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IílTRGDUCCIClll. 

Es sin lugar a duda t-:r.:iJ traocendcntill y FundLJnental para el sis-.. 

tema preventiva y readaptatorio en los Centres Preventivos de Ciud:Jd r:a

hualci5yotl, Cl querer implantar un sister.ia readaptatorio que enr.iarc;ua -

eler:'lentos progresivos, t~cnicos y disciplinarlos, y sean aplicados tan

to o delincuentas, inculpi:idoa, prr.ces::.:dos en es~era de uno sentencio, C2, 

mo a sentenciados y reos condenados d com¡:ur-:;::ir penas por la comisión de 

los delitos, pen>ls que son el precio de los 1l!citos. As! los Centros -

Freveritlvos de Ciudod r!ezahu.:ilc6yotl al cantor con elementos preventivos 

eFica:::es, soport.:tráfi lcis Índices de sobr~pobl"c16n, y os! grl::lcias a un -

buen sistema preventivo y re.Jdaptatorio, sigu~endo :i cumpliendo liJS ba

S::?S de la rcodaptación como son, el trabajo, la cai:aci t.::c16n y la educa

cl6m~ aunado a d'sto ccn l~ disci~lina, que Vlt:!ne siendo lo fund~mental,

raz6n i:or la cual dicho pragrar.io debe cnntener aspectos humanos, tomando 

en cuenta los rectores de c::m:b1o, e~ decir, ylaneúdo a futuro que qui:.a

uiene siendo problC?ma de nue3tros ei:;tudiosos del sist..:ma crlminológico,

pc::- lo que contendrá elcr:zcntoo ¡::::rcgre:llvos teóricos, aun.'.:!úa a ét:to, nl!t2, 
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lll:s de mralDac16n que de cierto 1COtlD nctualice el plan readaptataria de!!. 

tru de u:a llt:iirco IECDl'Óllco-suciel, QJ2 sln 1ugar a duda pueda losrar que

el. delina:ente se 1nte~re a b sac.il!l!ad. 

Fer otro lada, se tablad que en Centros Freven~ivas de esta Clu-

dzd, tan pequei'Us, se ¡:u:?de lograr l.as relaciones contractuales con em-

presas de l:J iniciativa priV3da, cono ccmp1cmcnta de la readaptacilin so

cial de l:Js del.J.nca.¡ente3, ~ no de teda nu1?stra ;:¡greJdo, ya que en lu-

g:ire.s ~n ~s na se obtendrla un bt..-en resultado, por lo que se ob-

savará en el desarrolla de nuestra tesis. 

iisú::isn:, se tratará !:ea.as CtlCD ti::os de delincuentes, que vienen

s:ien::!a cna incdg:ilta en r.uestro :::cmfa cri.;linal6gico 1 res;:¡ltor:da la figu

ra de [Ei..;.R ~ Y Er~l~tS FER.iil¡ asi cooo las factores crlminol6gi-

C?S qt.~ ori~ a lc;s conductas delictivas, tal~s co:r.o robo, viola--

cifn, delitos CZ111tro la salud, etc ••• 

Y ;:e=- úl.~!.cl, ~r-!:a..""'CD'.Js de ejeq:llf'icar la situdci6n qu2 actual-

mente viV2n los Cent.ros Preventivos de r.ezal:ualc6yotl tanto N.,¡·te como

Sur, de~ su funcln......tento y el tipo de perscnol y los Crga--

r.os GIJi? lo integran, asl c::aa sus creaciones y el ¡::oca a¡:;oyo que h:J rec.!, 

bido ¡;or parte de sus iniciadores. 



CAPITULO.' I 

AliTECEDENTES DE LOS CENTROS PnEVt:NTIVOS V DE READAPTACION 
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b).- CONTENIDO DEL FROVECTO. 
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C::APITULO I. 

Ai~TECEOEf'JTi:S OE LOS CEfJTR::S PRCVE!\'.TIVOS. 

't DE RE.:m;.wr-1:.I::~ SOCI.~L Ei'J Cit..;o.:.o rJEZE, 

Hl!:~LCOVOTL. 

a).- FR::YECTD FCR ~.:,;:TE G:::L G:arERNC DEL E.3i "ºº DE MEXICD f 

JE FECcA 15 DE AG~.STD J:;: : 1584. 

En e!lta Ciud:J:::l r;i~ro!.:i.;d<J, desp:-eciildn, terr:erasa y criminal, con -

casi r.iillén y rn:2dla de hübit<Jr.tes, surge en los arios d2 1972-1979 la --

propuesta de erigir Centros preventivos, con condiciones y equi¡:o necg_ 

sarios, con la Finalidad de cubrir y apag.:ir la sobrepoblnci6n de Cen- -

tros preventivus vecinos, c1;:ir1:mtes de infraestructL.:ras ineficaz; fue é'.:;! 

to a finales del año de 1978 cuai:da por primera vez se construye el 

Centro Freventivo da i'JezühuiJlcáyctl Norte, primero cm la Ciudqd, y un -

año después Nezahualc:Jyctl Sur, con capacidiJd apr6ximadamen te de cien -

!~ternas, 2n terrem: infertll ubic:Jdo al nar-:e de es'::a Ciudad, con una-

superficie da tres mil quinient:;s ;netr::s cu=drad~:s, i:oster!.ormente, an-

te la ext~er.m necesidad e inefic;:iz planeación a ft.:turo por parte del -

gobierna del EstZJda v la Direcc!.ón General de Prevzncl~n y Readüpta---

ción Soci~l del mismo, en relación a c~ntralar l~ scbrepoblucién de los 

Centros vecin:.Js y de una constr.inte exigencia, acceden a la c::mstruc---
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ci6n de otro al sur de Clud:id ~ezohualc6yotl, can particlpaci6n cel f.~unl

cl¡:.io Ce 6sti.l Ciudad, va c:;ut:: t?s:¡:: proporci0n6 el terreno en este lugar, -

car..prendicndo la r.iisma su~erficie y capacidod. 

Todo esto es planec:ido dentro de una verdac!cra polt tica peni tencla-

ri3, y su constante preocupaci6n por el gobierno del Estada en etenci6n -

a l:Js condicione?s lnFrahurnonilS c!c la pabl.Jci6n. ¡:;eni tenclJrla QUe según -

epereja objetivos claros, p:-o¡;ror:ias definidoo, acciones flistcmStlcas, ha

br!:J do marcharse haci3 l;:i regt.Jlncl6n, hacia el tipo o el modelo de recl!!, 

serio qLe l;:¡s circunstonc::ios requieran; puesto en el trance de constru!r-

pris.1onl!s, sucesivas, a c:Jd.J paoo tro;:rnz::ibon lo~ constructores y los ;'!Se

sorn!J ccn una inútil, costo:rn reinversi~n L!e la c.5rc13l 1 ¡;<:1stos excesivos, 

ccasion.Ín:Josc nuevos y ~rev1.sl!::le::1 prcblcrn::rn, E?ron el s;Jldo de una fillt.:J -

di? sistm:•as, raz6n r.or la cu~l, se con:;~ruy6 prlsione!J dlsei'i<ldi.IS p3ra - -

::itcr:dcr neci?sid<Jdes m1n1mas con LJn costo rr:oderado; por lo qui:! el Est::sdo -

de r·~5xicc, empieza a enc.Jrür la íleJda~t.1ci6n cerno un quehacO?r ~ur.umo, te-

ni.?ndo objetiv::rn definidos en cuanto a la:; forrn~ts Ce reinteG:or al delin- · 

cuente ;:J la sociedad con un;J idea i:osl ti va en su procedC?r. 

Esto es en s!ntesis lo que conten!a el proyecto C:e la fecl·¡i indica-

da¡ asimisrno en su ex¡:osici6n ~e motivos se explici:ba la necesic..IDd ~e er! 

º{r ncevos centros preventivos, siendo estos, r;rincl~almc:ite por ruzo_nes

de sohre¡:oblaci6n, en donde µartlc1;6 la Let;lst:ura del é:'sta~o de r-·éxico,

.:Js{ co::o la Dlrecci~n c!c Frevenci•~n ·¡ Read.J¡:t~ci6n .Scclel del Estado, ·~ -

un ar:o des;:ués estarla a su subordin.Jci6n y apl icaria su excelente Gistc

ma preventivo y readiJptntcrio, d:;;-inda origen ccn ello e l!! corru;:cl~n do -

les runcion.:;rios 1 entre otras cir=~nst;:inci.:is de! !ndc:lr. reada¡;tatcr1o. 



Coma ea bien sabida, un gobierno .destlna presu¡:iuesta bastante y BJ!. 

flctente ~ara_ el tln planeado, benericioso h"sta cierta grado, que sin -

lugar ~a-. duda pintrolada por ratos lo scbrepoblac16n .:e una ciudad e,,,,_. 

b1ante; esta .viene a rearirmar nuestras J:OSturas en terno a QJe el goble~ 

na no planea_• .ruturo, olvidándose: de las circunstancias y prabler!.as qua 

agobian 8 Ciudad lleza~ualc6yatl, tllarginada par el Dl."""1 Estado, raz6n - -

por _la cu~l no sirve de nada el ee:tablcc1a12nto de las 1tlSQOs, por ·c?re

c:er _de _ba?to.1ntea tfcnicas readaptatoriao. v pequel\as• y en un r1.1turo ten

dr5n que cerrar sus puert'!o. 

Este proyecta es in1c1odo ~ar el :iobernador_ del E&t•dD lle ~:édcu,-
.·. 
_ LS.cencl:Jdo ·del ttazo. entre las aílos 197e-19a4, y es a¡;rob~do en:;re esos-

en.oa. f~oyecto excelente, eficaz en cuanto a su estrccturacl6n y cante-

nido; ya que enmarca temas prevant1vos ilvanz<.1do'a, y fue apllC.-1da sino -

__ testa _!~s _años de 1964, cuatro uf.es de que es!oa rueran cc;'lstruld:'o, acl?., 

randa _que_ el proyecta y •u aprobaci6n de les Cen!>ras Freventivos de Ciu

da_d fjezahualc6yot1, eon publicedos en la GacetB del Estada de l'lxica, D! 

no hasta el ano de 1!1a4, cuatros años de h~berse canstruído" los mismos, 

olvldlindose de su publicac16n antes de su construcc16n, aunque deb""1DB -

__ reconocer que el prayecto ya estaba mucho antes de que los Centros Pre-

venUvoa fueran canstru!dos, esta se debe. a que en aquellos tiem;:as el -

Eatodo de fliJ<lco •ufrfo un de~uuci6n en su at!rninintrac16n. (1) 

1).- Revista. de Cr1m1nologla, pGblicoda ;oor la 01rcccl6n lle Frever.cl6n y 
Rc;:i.d3i:tact6n Social, Taluc:ll, t:Gt.!do Ce t-;~xlco, enero, de 11JIJO, ~e'GU,2 
da etapa, pp. 3 a 13 10. 



5 
. .b).- CpNTEIJIOC DEL FRDVECT<l. 

Como es bien sabido, los Centr;;,,s Frcve;it!V::JS di? Ciu::tad r;eza:"':uOlc6-

yatl fL:eran constru!dos des;;.uSa Ce unil ser!e Ce SL:gercnclus y discre¡:::an-

cl-:s habidas en la aprobz;ci6n del proyecto, q:.e sin lugür a duda fue de-

gran u tilid:Jd para c.:mtrolar lo sobrc¡::.ablo;;ci6n interr;a en los centros V!, 

cines en los a 0'ios de 190C-138lt. 

El provecto contenía aspectos y e!P.tnentos pilrtJ un Centro Preventi-

va de .apraximodar.iente diez t:::ct:!rees 1 sluilur ill de Texcoca, Cholco, 

cte., y no c!e un.J de t:>"E?S r.iil quinient::.s r:it?tr.:·o cu:::jr;::d:::;; era un cC?ntro 

ideal p.Jra ~ontrolar 1::3 !:tabre~o~l-.ci6n ¡:re!:ientC? y futL.;ra, pe:-~ s~gún mo-

r:l F;:istnc tcn;:s de!. lug::r, fu? CL!¡;<J d.:?l rr.unic!;:.lo quic:n pi:!rticipá c.:i1 el 

ati.:rg:;nienta del terr~no, infert!.l de tres mil QL.:inientos metrr:s cwcdra

d::::s y na m~s, ;.arque segGn él no hab~~ njs en ln cerc:mia del c~ntro de ~.~· 

.la ::::iLC.Jd¡ r:n6n ;:·:r la CllCll '/ destincdc el ;:reewp.;esto p:ir porte del E,! 

t:JC:o se c:mstruycr.::n. 

El contenido del proy:?cta, conl;er.:;:.la un reciilto a~.urellado de tres 

mil metr;:is cuedrados, ccstodieda por torres de figura tradicional, sec--

cionC?s de hobi taclones, deb id:..r.:eute oep~;-o:!as ;:ara Ví:!r.:nes procestld .s y 

sentenciados, as! cor.:o para r.iu_!er2s; ser.i-pabell::::nes destin:idos el per12_ 

do de cbs~rvaci..Jn, di:::ign5s~i::::l, es':.1..dia v a la ~C?gregcci6n de lndividi.:os 

Ql:C aiierlta:;e:i ser tratadoG Eil aialam!.entü; con car.ch:..3 de¡:crtlv:·!i y se,:: 

vicio::; c;ener~lcs, c;:n unid<ld de c:==!no, la•iander!a, <:?l;i:..cenes, e~;:Jclo -

~ara taller.:::s, en d:mde sc cr2nra pr!nc.i,.al fi..e>ite de trata~c, c~ya ge:;

t.:6n cc::;r.:5;.-.!c.s cüntrib;.,~rfa al C:eb:d'.:? !:;OS~enimicn~c:; ¡:c::roonal y fe:;iiliar -· 

de les internes¡ esf;a:J!e::!.:nientc~ rnád~::~:3 1 ¡:!:iiqulátricn, cdcn"tc:i..6.:;ke, -
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blbllot:?ca; jardín, salones edecLildr:~ para. lzi reccr.c!·.fa de la vtsit<J f~ 

miliür, zona de visita !ntir.ia, secc!.ón de vi;!lar.cia; y secciln Lle go--

bierno. Ao! tambián un ampllo lug~r para Juz;;ados penales Cel r:odei- ju-

dlc:iul del fuero común, ya que esto5 e5tü!:L!l1 !..t!::odüs er; l:::cJleE_rl.!ntü--

::es ¡:or el i:oder judicial del Est:J;jo y al qued.::r i!Ct:;Jb!eci:::.~ los :en--

tres Preventivos paril en rr.ejcr fL'r.::::icmemi>?:-;tu :.en~::n que ser ub!codcs -

ju:it :J los Centros Prever.tiv:rn. 

C<?ñtrcs preventivc::: it!e:?l~s ~ara cstri C!udi:!r! c:-cc!ente, 0=1.lluntc 

c.::::.; ;:.a:-o E?v!.tor 13 co;:-u;:c:l ~n ::e l::rs fu;;:::.icn:.rir:.:;, y su;-:erar l.rn cene.!, 

c~::::r.2s i:ot~ncli:!lmente ax.:.l::sivils e infr::i~w;.:~nas en les Ce;;trcs vecinos, 

~:ira que c::n ello ce ci.:bra lo odecuo:!dil individuolizilción de 13 ¡:atl<;.--

.c16n interna, a r::i U!? cubrir las deilcie:ici-=s Q lc!l delinct.:cn":es. Es -

aplicable al c.:no l::i qc.:e t.:n ::He; d!_:o el cele'.;:-::! Ulpi:no: 11 €s rEcH Ir.:!--

ti:r o r.iOrtlficéJr a un h::;r.1bre, ~ero d2s:fo el r.:c;:ie;:ta en c¡u::.! se le QL:ic:re 

corregir, el proble::ia ~e camplicü 'J su resaluci(n cfr~cc gr<::mdcs difl.cL!J. · 

tades, unas que se i:resenta en lJ asfara ée la teor!a, otrEJs, en ~l te

rrena de lw práctic:J 11 • Esto ncs r..:ce eiltend:?r al r.o:-qwé de su c::inte:iido 

para Que can ella pueda cn:-regirse indi vidualmmte al delincuente, sup.!:_ 

r@nd::i t.1do adversid:id. 

e), .. APRDOAe!OIJ y fUhCrNi.MIEl;TO F.m •• L;, Cíit:.1c: .. ::r: De LUi¡ 

CEr~rnGS F:IE:VC:iHIVr3 y .x: n;:."10.r:FT.\CLr~ SCCI.;L. 
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l!n:J ve:. analizad:: y det:ut:do el proyect::: de cre;:¡clén Ce los Gen--

tr;:~ ?r::·Jcnt!.v::s y de Reod~¡:taci6n Social e:i Ciudad r!e::<J:--.u~!cé~·=:tl, ¡:or 

iniciZJtiva, entr~ com!ll::is~ del gobierno del Estot!o de México, es apro

t~c!:i de~.-u6s de una sc?rie de suplicas y sugerencic::s r:cr par~e de lo Di-

rec:::i1~n General de r:rev~r.c!én y re.:ido;:taciún soci~l del Er.:~~dn al gtblc!. 

no del E.st:Jdo¡ el proy::cto de mérito c.:ir.m r.:u~striJ de preocc; .. ;.=l:Sn e· inl 

c!:mcc a er.ciJrar los prabler.;::¡s aci'Jcc1dos en centre:¡ penltenciélrios vec!, 

nos, teniend::; por objetivo en cuan"ta o las f.:irr.ias de reintegrar al de--

lincuen~e E lrJ sociC?diJd, i:;::n una ideo ;.ooltlva en su r-roccd~:'; as! ca--

c.!611 -.:;;::icral de renda¡:tac!..óri ~oci..:l y el Ejecutl\lo :!el ~o:.ado lo ven y 

:..;ce l.J nt.?ced:lod ;¡a c;~:i~tru!:- centr:-s µruv12r~t~v~s cr.n :?s,::::cios a~E?CL.:;!

:;:.-,ü, c~t:-:? r.-:.:-d':ite:.~s, q:.e ~er::-1lt!2r.:m pcn12r en prác~lca l;J ~ueva nccL;e!:!, 

t<!clán soci¡jl del individL:o. e 2) 

As! e:i el per!cCiJ Ce! {;Dbierno del Lict?:ici·jdo del r-:azo, es aprcb.2, 

do pOl' p<:!rte de la legislatu:".J del 2stado de t·:~xico, el i;:-oy:;octo de -

crei:Cién de los centros preventivas en CiudJd i~ezahualc6y.Jtl; iniciar.d2. 

s12 las cc;istru::ciones e;i el mLs:7.a año, y Ya para el .J."O Ce 1979 es ter~,! 

n.;Jdo ~1 i:r!r.:er cent!'u prevertivc t!l nor~e dt! C!i.::J~d r:t::ar~ !.!cf.-;::tl, - -

in:w~u:-JdJG? e!. qu!nce d'e C:J·.~to de :;ill ncvcci~nt=s cct:cnt.J, s~.end:J -

2) .- IbirJe~, p .. 'iS°·. 
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Dlroctor en ese ent ·ncc:l de la Dirccc!..:n d<"? prevcncl~n y r~:Jdaptac::n -

c::icic;l, l:J Licenci~da i·:cr:::edes Ga::c!a C:Jr~e~, quien fue la que ¡:ona er.

fL:nclonamiento dicho cent:-o, qu:-!::l<Jndo s:Jr;.:r:!nd!de ;:ar la cc:-:otruccitn -

del mis..,o; al ralsma tiem¡:o sei;u!an 1~3 con~tr~cc~on2~ del sc·:t.Jnd::i cen--

tro preventivo, en esta Ciu:ad, y un ailn dasr:u~s es !:er~.:in:ldc e inaugu

radJ ~== l:l mioma c.::n el nc1;-.~re de Cezaht..::--lcÓ~'Ctl Su:-, el oí~ quln;:e de 

septiar.:tire d;:;o nil ncvecient:.:s c;chc.nta y uno, ::¡Lden r.i:mifcctñ au descr!!_ 

tenta ¡:cr la capt1cld.Jd de los mlsr::os cer.tr·s, y:J que según c:i~cntó la -

r.oner.te que n;:¡ era pcsi::.1~ r;ue en les Jt.~Jrr.cs sa ft:C?:-an n r.;;:m tener en el 

ci:Sn •1ec:.n~, y vcoir:!ara; ns! tor.it:J!.én d!.~o !:¡t.:C lo cstr<..:ct· .. r:.i .:e l.:;.s ccn-

tros no .:ro lü propu.;.:;ta C:::e e!l:rn hocl: el gobierno debida ü que su s! .. 

ml!.itt1d o 2strcctur::icién no era ci?p'3z. :!e s=:cr~ar cien int2rnos y r.iu---

el·::: rnt?ncs c::.:ntrolar la soora;-o'.Jl:n:i!3n vcc.:.ri~1 .. 

ancs de sobrecu~o, y los pri:::L!:· ::: so;:ortcs de los pi:l!ab:-.Js ce l'J J!.:<..;-

tora Licenciada t'.erccd!?s Gorcío, llegondo e los semi-llr.litcrn de clncuc!! 

ta int2rnos, v la cri!:iis b:-ot<J~a, les cl.:sificacion'25 no er::.n r!e t::-do el 

agrado, les intnrnos convivían de f;lfnima y rnedliJ ¡:.eligrcsid~d .. El persg_ 

nal t~cnico efe?ctuub,:i occion~s oialados y div~rc•s e:n el tr:!;aralento, ... 

pu:-:s r.o ex!s~en criterl:s únicos ::o:rn el est1.:dio, diugnéstico, t!"atnr:.ia!! 

to, evo.lu:?c!.én y reln:::¡:-;::.o:-nc!.:5n scc:l;:l del dellncu~n:e. f:lja i..:no st?rie 

de situt:cionr.3 cr!tic.Js v dem1gr~1d:ihlE>n,llC!van c:ir.sluo a la reinstTuct.!4 

ración de la euténtic:i r!!:Jdo¡:;tnclón saci:ll del tlcllncu~nt:?, n tNJvl!.s ée 

la in';rcdL:cción de no:-m:.::::;, v-.1lores, ccn:;=imle~t;:m y h"Jb.!.!LJ .Llcc¡ al r;,iE. 

r.o tiC?:'<1;:c ref'J¡"Z.Jdo c·m t:::r_ .. i:.:o cc~:;.;::..:clanaleu dt! cürActur i:it2rdiscl~li 

narla. 



d).- ll:ECESro.;D DE LCS CErJTROS PREVE~JUVQS V DE REAO~PT:-\CICN 
sccrnL Er·J CIUD1<D IJZZAl·.Lt.1LCr.VCTL. 

Es bien SiJbido por nosotros que l3s causas de creaci6n Ce loa Cen-

tros de Frevenci6n y Rcada;::;taci6n Social en Cludild rJezahualcc'iyotl, no es 

tanto por el crecimiento de l::i misma, r:liJrl]inadil, en donde emerge el ben-

dali;::;r.o, sina oan Ci3USils nn de su CiuCad 1 sf171¡:ler.:ente de las CE!ntr~s Fr!t 

vent.ivcs, ente E?a, la tio:trc¡:::cbl:ición QU[' er a:¡uellris tiewro~ y h~y en d1a 

sioce ¡:::rcsentá'nd,..,se en los mismos, siendo éstes de Chalco y Texcoco, ---

can unil sobrepobl:;c16n entre 67 y c;o par ciento, en los cuales iJbruman -

c::ndicicnes inf'rühumanCJs para los lnte1·r.os de ingreso y poro aquellos -

qu~ co1:i¡-ur~nn ¡:::enas; candiclcnES sur:iawcnte cr! t1c.:n, desqucbr:.juntes, 

virJl:ln::Josc c::m ell9 lo::i prlnc1µios de los dorecl"'o!J human:is en cu;:snto a -

su tratar.lento• y crlginámJo:JE? la prablemtltica, ns! cc~o la corrupc16n -

entre sus f1.mclonorios¡ otra de l::s causas de t:>dc Centro Preventivo es-

la fugu 1 que al no tener suficiente ei:;!"": ... io el mismo y carecer de vigi

lancia se prc;.lcia el esc.3i:e de loa internos, producto de liJ sct.repobla-

ci6n corru:-.ci6n que se ¡:.resenta en les Centros Preventivos 

fiunaéo a ello, sur:;:Je otro eler.iento :!e l.:J necesld::d C:e l::::s Centros

Freuer.t1vca, la inaficncic en St; aplic::tci!in de los tratar.lentes rendap

tatorlcs, debido Eil tur.:ul tuoso sobrecu~.r. en loa r.ilsr.ics; esto se entiende 

G!....C us c:-itlC3 l<J sitc:.cit11 que padecen l¡i5 Centres de r~ez.!hunlc6yctl-
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qce al haber una sabrepoblaci6n .:"e un .clncuenta y sesC?nta r:ar ciento 

mja de lo normal, no es posible cubrir en trC?tar:llcmtLJ CHIE!CL.81~ ¡:Dril l;.J!:i-

in~erncs, ya que .en primer lugar, C?l ;:eracn;:;l q1~e la apl leo no sa;::::rtc:1-

r!a_ cubrir el trutar.ii~nto pr~are::;ivo t~c:iico a tant.:s 1n~e:-n.:J!i 1 y cm ~e-

gi.:ndo lu;;ar, .absorver_ por parte de los internos el tratar::len:.o a. me:H:Js-

v .. !iln a~i~icacián, consccue~r:cnc::te, urigin:,r{;:i lo r~lnclde;~cin, il t~l 

gr;.icto de procedencia y costcr.:bre, ac;isi!'1nando lü fega. 

v·por últ'.mc, el at:a.so procC?::ml de l:Js C;j~SiJ ·e,-.41:u!i. ::Hc:;do es--

lento:::, ést.:. se de~!o, deti.<!c a qt:l: 51? c:!;ecÍJ de Centras Frcver~:,1,;r.:::; er. 

~sta Ctcd:;c!, lo qu- re::;ultat:.:J il6::¡ico 1 yiJ que si se cont;~ba cnn juzl]ad~s 

J7enales y no C:cn est;.s, entcm:es se tenín que t:-üsl:!dr;r ce l:::s centres -

prevE?ntiv::s vecinos a li!!l in:err.cs a est=s ju.:gnd:·o ql!e est:Js dE?J::!ban a

su dlsµcolc16n, OcaJionJnc:ose c"ln el~o Cild:~ v~z r.i~s el e~raso .:r~·ces:::l 

con riec~:io de SJbre~obl..cián po~lt.les fuc~s, csí c~rta cú;.11.,;lc de c:Ju-

sus pcmales, crcÓndose un or.:ive ;:roblema pora el control de exceso de i!!. 

ternos. C:S l 

3) .-Garc~a Ram.t~ez Serg.~~:. Le1Jiolnci~n. ~cmi tencler :~ y corrccc!r.:ri:.?l cg_ 
r.i~n~::rJu ... cx~c:J -:·.1:·, prl=::e!•;:.i odu:;..,r., ErJ::~rtnl cnr~:i=n::s, t?L!tb:-
y d~:jtr!b~1id~r, pr.. 1;; a l:J 20. 



CAPITULO 1I 

GEN::R•lLID~DES 

e).- f .;CTCRES CRIMir/CiGENOS, 

b),- TIFOS DE DELINCUENTES. 

e).- READilFT~CIDrl SCCI'1L CON MIRAS A LA FRGTECCICN DE LOS 

.DERECHOS HU~:"rios, FUrJO"l'ENT.\LES DEL HCN6RE. 

d),- 4UE ES UN CENTF.0 FREVENTIVO V DE RE~DAFT•\CICN sccr,1L. 

e).- QUE ES UN SENTENCI•lDO, 



a).- F:~:T:R:s crun:r::::::.·:::s. 

E:o .~Ei;e~::1rio :rccor::::cer ~· prcc!JJr :¡u:? ¡.=:-o la c::r..i:Ji.5n ::!e cu:;¡l- -

:::; ... icr !.!.!C!.t;.; 1 !le ¡.;r~ocnt:i;i a!t~.:i_=_!an=:; .:::l"!.;,l,~.11é:;cr:=:;, t=on!lfo:..·r.:.:nLs e;.-

el eGtL:d!o C:u l:Js f".:ic~o=:?:..i ~1..c :!.:;:i :::=!~en·~ !:s :!t?!.i~.:.s e :::un:::1..::!.=:; ~ 1-

t:.sac!~:~!l- c;~c vie;;c :;.:.end;J l:!l f.:;cto:c~- .::.:·! .. ;!n.:~éo::J. 

:;1.;c c.::~cu:-re a la f.:::rmac!.:5:: del f:::-:ó.~e;:c c::!>7.imH. F~r o!;r::::1 l.::do, rint?-

al:;~e~!v:::: qu:? intervicr.e. e~ l:J pr:ducci::On .:!el f!:!nÓr.;?:;::::i c:-.:..·!i:..Jl 1 mr! e: 

s! ~olüs ::e:Jn !.r.cil¡ .. :::ices .:!e: pr:d..:::¡-:o.( 11 )· 

t.) .··Rodr tguez. Manzanera Luis .• Cr ir.tl11olo:..,íu, Ect U.1,rlal ¡::arrúa, Múxic3 -
1. ,. 1 -~xi.a ed.:cttn, I=· 4'".'G. 
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de conductos criminales a antisociales; por lo que, por factor crlm1n6-

geno lo definiremos tal y como lo cataloga el ilustre erudito Enrique -

Ferri, creador de la soclolog!a criminal, quien los define como todo -

aquello que favorece la comis16n de una conducta !Jntisaclal, y que en -

un momento dado puede convertirse de factor en causa, en uno de los te

mas claves de la crimlnolcgla. 

La afluencia de Ferrl en la escuela pcsl tlva fue determinante pa

ra que este aceptara e indicara que efectivamente la ceusa de les con-

ductas crim1n6genas se deben a elementos objetivos que intervienen para 

la praduccl~n del fen6meno criminal, pues ~stos se unen, se combinan, -

y si se multlplic~n conduciendo al crimino! hacia el crimen, por ejem-

ple el alcoholismo, la miseria, entre otros. Para una mejor comprensi6n 

mencionaremos que el genio ferrl devidio y determ1n6 que el delito se -

produce por la conjuncltln de tres clases de fuerzas o factores, ya que

~l explicaba que los factores crimin6genas se don por acciones humanas, 

honestas, sociales o antisociales, san siempre producto de su organismo 

f!sico-ps!quico y de la atm6sfera física y social que lo envuelve, los

ráctares san: 

a).- Factores antrapal6gicos inherentes a la persone del criminal 

son la primera condic16n del crimen, y se distinguen en tres, eegGn le

persona del criminal, desde el punta de vista orgánico, ps!quico o sa-

cial. 

La corist1.tuc16n arg~nica del criminal, lo cornprende todas las --

anomal!as del cr6neo 1 del cerebro, de las v!sceras, de. ·la sensibilidad, 

de la actividad refleja y todas las caracter!sticas sompaticas en gene

ral, coma fisanom!a, tatuajes, etc. 
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La ccm!Jtl tuc16n ¡::¡o!c:ulc::: del cr!~ir,.,¡ ccr.1;:rc:-:dc l::!J n-~n:ilÍ::?5 de-

. Lao C;Jracter!stic:Js per::icnale!J, c!cntr:::i e!::? t:Ci'::i M!tirniJ cl:J::iific:J---

c;::;:ndip!onc=.:::!os:¡ci;:lcs, c:r.:::: el e~t-dc civ!l, l.J ;;rol"c:::::.~n, e! t!:.:::.;::t-

_lia, l . .J cl:Jze a:::ic!.:il, l.:J i:;s!;:-...:.:::i~r.,. l:i cc!:.:.:.:.::.~r. d.: .:¡t.;= t; ... ., ~!.:!:: c!:;s 

te, etc. 

b).- Fi:!cto:-c!l f!:;!c::s del cr!.:;;e:n.- E:s!u:i c:ira;;:er.d!.dc.:; ul c!!r.:Cj, -

la n.JtL.r~la.:;:i dt?l oi.;i::lo, l.!i ~er!cdic1.düd d!t::-n:J y ncct:.:rr.ü 1 l..;:: e:.:;t.:c!.2, 

r.<?::: 1• lo:: ~c:::;:~r;.:t ... 1·.:.i a11..;.Jl, las ;:;:;;-:C:!.;:;!.:m~~ r.:~:.e~:o:::l.5~!.::::;3 1 ¡., ~ro:!:.:cci.J11 

.:i.;r1ccl.:¡; y f.i;i..j::.rr.cn:.e les, 

:.os .. s~r~s li1..:r.mr.oe.· l:s c1.1 ... :~s ccn: 1::: ~e:is!.d:::d i:!c l.J ¡;cb:üc!.::¡;, lo c;...!.

r.:1.;,, ~~::lle;.¡, l~ r.1.Jr~l, l(! rc1.:i;.:..1r., l~J c:.::--!c!!cio:-:.::i ~e l.¡ r:.::.i!i:::, el-

uno c.":?ntidad c!e cc.i:..Sél:i !i:itent~s .:¡..,;.: az entrel.Jz.:.n y zc ccr.1~~n;;n en t.:i--

d.JO liJ:J p~rte:s del cr~.:;n1sr.io scch1l y que esc.J~"-·' c.:.zl Gi,_¡mpru &J l.J ~tcil 

ci~n c!c l:Js tc6:icos y ::le !es ;.r.:cti.:o:;.(=-) 

i::st:::s sen en sínteois li:I cla::..:FicuciG11 .:¡i..: ~.J f"e:-r1 1 l.:.s c:..:~les -

il'I':?:;;;;cllioble, qi..ier.e...i Oj..inu~,:¡n L1U.: l~S Í ...:.-:;tur::::n ir:d!.v!d..:cl.z:; cr:r. -

los d~tar~in~ntes de la condl!cta crim!.n:?:, sig .... iendo los idcH .. S de L::i:n--

5).- Ibidot1., pp. 471 y 472. 
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I 
brasa; en tªnto, otros, entre ellas el franctJs lacaesagne afirmaba que-

la importancia primordial la constltu!a ei factor social. Por su parte

Ferrl acepta los factores individuales y r!slcas el lado de las sacia-

les en su obra 11Saciolag!a criminal". (6) 

Es im¡:;ortante señalar que para Ferri la idea criminal puede sur-

gir en la conciencia de cualquier hombre, aón del mAs honrado, pero ---

en tanto que unos las desechan del pensamiento, otros la aceptan hasta-

el punta de ejecutar el delito. Por otra lado, lo que determina el acto 

criminal es la conjunc16n de los factores individuales,· sociales, y r.t:

sic?s, y su influencia var!a seg~n el delincuente. No es posible, esta

blecer un predominio pues serta tanta cerna interra;;ante sabre que in---

fluye m6s a la vida, si lo atm6srcra o el caraz:6n, sin embargo, estima

que los factores f!sicos ejercen una accl6n casi igual sobre todas los

delincuentes, en tanto que los factores antrapo16gicas presentan rasgos 

mSs acusados en los delincuentes niltos, locos pasionales, y los socia-

les que predominan en los criminales por h5bl to y ccasi6n. (7) 

b) •• TIPOS DE DELIIVCUENTES. 

fe6ricamente, los tipas de delincuentes son precisados por el ge

nio italiano U6sar Lor:ibroso, en su obra "El hombre delincuente", en --

ella contempla la clasificac16n de todo tipo de delincuente de acuerdo-

6).- Dctavlo A. Orellana Niarca. Manual de Criminalog!a, Editorial Po-

rr1ia, M6xico 1976, primera edici~n, PP• 66 y 69. 

? ) .- Luis Rcdr!guez: Manz<:inera., op. Cit. p. 469. 
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a casos vertdlcos que se suscitaran en su §poca, los cuales son tomüdas 

como punto de referencia por otros tantos estudiosos de la crlmin6loaia 

para destruir su tear!a, pera no lo suficientemente aceptable, aunque .;. 

indicaremos que en cierta forma algunas tecrtas son cbsoletac, pera la

que si es cierto, es lo que sE?ñala. Enrique Ferri al indicar que. uno de 

los _principales errores de la teor!a Lombro5iana 1 es la preponderancia

eaceslva de las datos antropol6gicos del cr~nco y antropom~tricos de -

los psical6glcos, en detrimentos de estas. En efecto, la imagen del as.e. 

sino nata, donde señalaban con todo detalle la canfiguraci6n del cráneo 

der.iyestra esta preacupac16n, y la bese de sustencHin de la tear!a lom-

brosiana, osea el atavismo, es tambl~n un problema antropali5gico antes

~ue psico16gico: 

La cl~s1ficac16n que detalla Lombraso rererente a los tipos de d~ 

lincuentes son los siguientes: 

1.- Delincuente nato. 

La teor!a del criminal nato, es, sin duda, la m:io conocida, y pu.o. 

to de partida para el nacimiento de los demtls tipos de delincuente~, -

por lo. que el delincuente nato fue calificado por atavismo, con regre-

sidn al salvagismo, ~sto lo eoncluy6 Lombroso, despu~s de haber realiz¡¡ 

do numerosas estudios entre los aftas 1871 h•sta 1876, de la que pubUcd 

su obra "El hombre delincuente", en la Ciudad de P~saro, Italia en un -

manicomio de la regl6n,. fungiendo coma .. Director!'y con libre· acceso a la 

pr19i6n, · pydo. examinar :a,·toda. clase de delincuentes, y, de ah! estableci6 

una de las bases fundamentales de la escuela positivista: "si los de--

lincuentes san una especie de locas, no deban ser castigadao, sino t.N:ifi,a 

dos como locos, estar segregados de. la socled<Jd, ya no temporalraente en-



·t7_ 

~.!.l::lli.i, f .muso 1::1drún i t.:.!. luni:i .:Ju ::i ... ~.~..:ca, ..¡ .. e n.il;1~ rnui::.r ;u a i?JiJd --

..;v1.mzad.J y :-e1.J;ild una bi:?rle de c.Jractc.:-.::s:.:c.:is ••i. .• y us,.i?cioles, yo que -

al flnOJl úc su vida es:.utrn bastC1nte act2rlG .. 'cHJ.:..1. Lc1.1i.Jrcsa de.!:icu1.u.·.ió e11 

el crdnt.!O de Villal:a un ... lar~a 3.21'~~ üe CJ11:imal!as éft~vlcds, sou.re t .da 

c:.:.r..:luy.l que se trattJOEI de un.' e:?:.: :::.~ ~.:. : __ : l.J ._v:.ii.;cii:n fl<..i~- ... ·u: ~:,;-

.::~ ...... vt., r:~ dc:!clr, ~-:: .:;¿ q;..::.!cÚ en unu et<J:.-d anter.:or ..:.d. 1.h~.,;arrolla hu-

rh .. c~tro t.:.em .. a.( 9) 

:st:o siluetus dí? ideas se Vc:!ii r~f:::L":Jd&s can el estudio de \/er¿~ 

nl, crl1::ir.al de eu época, el cu..::l hui.J!a aseti.:.n .. tc.;u a var¡da mujere~, de:!!, 

cu~rtlzdndal .... z., t.ebien~o su SJnf;re, y llevándose pt1Uuzos de co .. nc¡ i;cr

lo c;ue lo lleva al an~lists d~l delitll y lc.i p:o~t!~t.;clln an::.¡e l::.s s.Jl-

8).- Ibld., PP·. 2~5 a ln 258. 

9).-.cctuvi:J A. Grellann. Cp. Cit., pp. 62 'I 33. 
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vajt.:s, cc.::piJl'cSndolos con delincuentes, siendo estos hombr..;.::3 sin pudor,

qL:e .tu? i:.ro..;tit~~E::!il con gran fa.:1:1a~¡;, que: vivt:r. en pro1.11scL.ld.Jt. 1 ccm~

ten h.:miaiclau mcJtan ni.~os, viejos, mujt;irLs, roi.:ari, le gustan las amul,2_ 

t.J:.., td;:;u.:ijca, r::.s s~per.sticioso. 

rlti.:: .:ar1¿ de la ioed de LJu~ el crlmirnil nata es para Lom!Jroso un

enf c::1~c., del ¿¡~,_,ecto m.Jr<.:l, 1-c:ue~c at! l~cur.;J mu ... ·ul, 110 ev~luclona, con

~c:cu1:mte1;h;rr~2 na a2be trdtarscl.:? cor.1.J dell1'iCLl.?·~~c, sinu c;:i¡;i!:.~LJn enfermo, 

no t.l.::LJe fo:µon~"ruell:! una pena, slna i·ecluÍr.51-ú~~n j-lr.isi6n, no como un Ce!:!, 

t..L~u a .5lJS acclont!s, sir.e. .rc.:~,;~¡·s..:lc c.;.:...mi.J 111~a:aa ce segurld<.Jd en aten

c"-..:n. a !Ju t.emilllllcl<.JG. 

rd al crl1.1.i..n~l nuta con un ni.·.J, ¡:¡j_ ¡jec.;lr qr..t! i!si;e, re<J1..i.:;iu.1cJ en rorme

lnfan¡;¡¡, no tiene contra! ao¿cu...!ua ~ul.Jh: suu emucluni.:d, e.:s .-.oL•.u .. l<:r.i~.·.-

~¡:.e¡ lv i:fL.:.! la lleviJ a i..am•.Jl" L¡ ... ..: .. :.~i.::::: ... :.:· • ..:, c;u¿:.: ... <!. ~i~Gn mi.J.,,.;;~..: -

a que; el suje¡;a no huolera pac.!iao evoluciun•Jr, quediJnuose en una etapa

anter.iur, és¡;e vendrd slcmoi.J un.;i c!. .. ,.;u .!.ntermedla en;re ~l anlm.:,l y el

homore, ha dejado de s .. :r ariiraul, ye:i 4u~ pie.nsu y rLJ¿.Jna, pero QLe a~n -

no e.;; homcre, pues le fal:an las carac1:.:zrlst.:..c~s Lle c4vilización y mor! 

li..:dd que el 11 Homi; 5a;.>iens 11 deber.ta d~ tener. 

cr!mlnal na~o, tal::s que lo id~:itifi~~;i co;:;:J L:n Si..!~eto i:eli~rcso, lna -

cu:; les s:::n: 
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J..- flsim~~ría cr;:me~lc:i. 

_.::.- f'ua~6:i di:?l l:ucsa n~l.:s ccn el occ!.;:l~::l. 

7 .. - CrejJs an uau • 

..... - Gr~n ;:closld..ld, etc .. 

ilu:1:rc crl:.:lm.hoga, éste dacia: 11:0 ur:a es;;!!clc ~.'.'.! idb';~ ;.::.:=!, =;1. = -
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en pr6ctica; son dalt6nicos, son ciegos morales, parque su r~tina ps!-•

qulca es o se transforma en anest~sica. Lá noci6n de lnter6s pcrsonal,

de lo litil o de lo d~seado, deducido de la Higica pura, pueden ser nor

males, de la otra parte un fr!o ega!sta que reniega de lo bella, de lo 

bueno, y can ausencia de amor filial, indifE?rente a la desgracia de --

los demSs, de lo cual una exageraci6n de egolsmo que da a su vez el im

pulso a la satisfacc16n, a los intereses personales, golpeando o pasan

do sobre las derechas de los otros, cuando entran en collsi6n con la -

ley, entonces la indeferencia se trcmsforma en odia, venganza, feracl-

dad, en la persuasi6n de tener el derecha de hacer el mal. <10) 

As! es como el genio de Tur!n esbosa al delincuente loco moral, -

como un perverso atrofiado del aspecto moral, as{ los define, los c<Ita

loga, despu~s de habér reali=ado estudios respecto a enfermos que en -

aquella ~;:ocD los denominaba locos morales. Lombroso hace la diferen--

cle e"tre lo que es un delincuente loco y loco delincuente, indicando -

que son distintas, ya qua delincuente ·loco es aquel. que cor.iete un cri~

men, en estado totalmente transtornado en sus facultades mentales; en -

tanto el loco delincuente es aquel que despu~s de cometido el delito, -

pierde la raz6n. Son sin lugar a duda principios fundamentales de la -

Escuela CUsica, del derecho penal, o como transcribieran los integran

tes de la Escuela Positivista, al decir, que se trataba de un irrespon

sable a causa de &u enfermedad. 

En nuestras actuales leyes, resulta todo lo contrario 1 pero se pe!. 

filan más en le Escuela Clásica del derecho penal, por ser m5s espec1fj.., 

10).- lbidem. ·pp. 259 y 260. 



ca, va Gue el t~rm;.nu locuril eG v~Gto d~sdl! el t;unto d~ vista jurídli.;a

y no medico, ;..arque efectiv.im..;1ote L::S un lrn.:a;.J¿ y na L.n Uelii1cue:11:c lü

ca, !;;e c11tl~nde corno un trans:.:uno t:":?n~ill, c..:paz tie 1--rod1..clr un estuco-

di! inccr.-\;ienclJ de los ac~os; ahora b12.1 1 l"'u.;-;:;;jc al t- .... -.t.J inti;;t!sar.ta, 

L •. ;,1.; .. ·_;i.,. ~:;;:ud.i.¡j otra tl¡.:o de dt?l-ncueni.e y la desiyno ci.:n el nomü.Le de 

'1 ha~1.ulu~·1 , C'-fYC signir.:c.J::i e:J loc<Jl.:~, dlg~;.c;¡ qu~ no está loco, pero 

c~sl alca¡iz.a esll:5 limites, en nuestrl.'.J r.1L..nciw .,..slculJgicc, &e dE!r'.!.r.l! e1l -

grc.1nti.ezu o tJe persec1.:c :..5n .. 

La o!'.¡.;il..:.,sio es c..:unshl<lrdOd ¡:01· Lo1:1uru~o CtJlilD una leslún oe l..:s -

es und Uc.:iGdryd u~ a¡yunos c;:ntro~ cortlc.:11.:.;; ;.rrlt.:iU05 ¿n ina¡\/!.JL..U3 -

pre.:ilstJu:s ;.os ¡;ar ld ii.?ran.:~.:i, el ~rdui11.) y lcl :n l.Yxlc.:i~!ln. 

Lo; .. ~1·asJ t.ils!.íJd t;Jd:.:5 sus dLJdas ¿n cuar.t~ o lü e¡.i¡e.,.s!."" 1 ~l est.:, 

didr t..:n r1uav..:. cas:J qL..::i se swsr;ltd ea su t!¡..c~a, s.ienJo es!.~ e¡ Ua i·1!.sdea, 

S.JliJJiJ~ nJ,.1.Jllt..,nu de veintlu~s ar-00 1 el cual un dia qu.:i s~llÓ con 11--

siate de sus campaliero:: e hirlen.:lJ a trece, sienLlo ca;:ti.:rad~ este con -

y:n:n trdoajo. 

se trata de un epilé):tica, y que ne hay un clilro ~;.ti..lt.!o ulcul;6¡lcü ¡..ar-
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la extraordinaria punteria del sujeto, ni tampoco encuentra enfcrmed;Jd

m"ental. 

Muy dudosa la apreciaci6n del delincuente epil~ptico por porte -

del genio de Tur!n, pero en fin, la epilepsia formaría parte del tr!po

de lombrosiano, en donde encuadra el criminal nato, el delincuente loco 

moral y el epil~ptico. 

En la epilepsia se pre!lentan caracter!sticas y discrepancia con -

los dem~s elementos de la tripa lombrosiano, tales como: tendencia a la 

vagancia, amor a los animales, precocidad sexual y alcoh6lica, destruc

tt~idad, entre ptras, pero esta se divide en epilepsia rei:!l y larvada •• 

La epill?psia real, es aquella en la cual se presentan los ataques en -

los sujetos, hecha espuma por la boca, tiene movimientos desordenados y 

convulsivos, llega a morderse la lengua, etc., por su parte la epllep-

sia larvada (misde!mo), no hay ataques, pero si las caracter!sticas an

teriores como movimientos desordenados y convulsivos. 

Los epil§pticos larvados son m~s peligrosos que los locos morales 

aun que ambos están íntimamente conexionados, consideradas ambas coma -

anomal!as constitucionales del desarrollo de la personalidad. 

lV .- Delincuente loco. 

El profesor Guillermo Manzanera, en su fabuloso libro de Crimino

log!a, nos ilustra con sus investigaciones, y al respecto nos indica -

que la preocupaci6n de Lombroso en loa delincuenten era precisamente, .. 

la gran cantidad de enfermos mentales en cSrceles compurgar.do penos¡ S!-!, 

jetos quC! en realidad estaban locos, y no deber!an de estar oh!, sino -
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- ' ·. . 
F!.:-.11!. s:.?.::: ::; 1~s l===J =~ l.::: c~:O='?.l!:!0°-f":-ci:-ii::.::s:::::; ~:.:-:-:i r;¡c!..::-1.=s en 

:·. <··:.:1~.~·':,.-:' < .. --.· 
!::J :: . .:::ilc::.;;lcn, !tJg.:Jr i.:!f~.,;o v ..... cl"'tva· c;u~·- ... n. _::lc:.i1J r.i.J:i~:-2 n~ e::J:i 

c:~~~:J::ct!o" o;:-l;;¡lnJlo", •'-": !::-::;:::~;¡~~:~:'~~· .•~' eri~=~= ~· ir::=;"o:do~; 
f:rr.:.::ic!.~n :t~ l::~-

t.:.¡.: .. 1!i: e.i alcc1·.úlico, el nlsté.::.ic.:i y t:l mdltol..;t;i. 



tos ::1~.cr. noJli;;s 1 y transf;:mr.:... dun el t::er~bro r.,~s su;iv ¡ el dell.1~cue:: :.2 -

ulc.:Jt;¡jlit..o dará' lug:ir .J ;;ij.~~ Cl1ú~ •. Cw.?.:itl:!&: 111:..t.:;~J:1 0J..:ü1.~lic:Ju ..!.:::;.--

a¡:.at11::1 con impulsos en ocüsll::lnt!b lilUI/ v.:.i.úi:n~ws¡ b).- L.J e .. ;...,:.:.u!;j'.1..1:?&.: il':::i.:!, 

cler¡th:! l.Ja pasliJn~s., nuulu la m~nte y la L:.J:ot.:i.:;i._l.., 'J .:i1.:.; ••.• ;;; • ..1 t:~ .... ullor, 

llt:!ga al sulcid~o. 

C:n Cünclwsii'.ln 1 los Jellni;ur::n tes é!lcuhGlicos san c::onsioeral.los tiil 

y cc1110 ios derlna Lom~rJso, y lll qut! prudu~~ t!:i. ciit;üi1ul e.n los crimin¿ 

le:;;, 5l.i::i;;ancla irritante bruac::a qu~ tran:;;~.:irna los sentimit?ntu::1 ru~s ".!:!. 

ble 11 p.roUul.'t! t:?n los hombres oruscaclüní..s µaligl'US<JS, U1!se.1c.:uJcnw:;;i~ -

t!n ~u5 Jt:oicenctle11v..:s la 1i.Jl.:.cic..t .;i?l ulcaiit;l; e.sí, mle11.:l':..Jti en Cc.J5¡ ~E. 

l.IJ;:i 1-=is reos la c~rc12l es rcmcd~v ¡:,eor \jl mal, l::ll é:.:tos ~j """ VéH'llciL.o·ll-

ma.( 11) 
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V.- Delincuente Mattolde. 

El t~rmina 11 Mattaide 11 , significa textualmente lacoide, y la sila

ba matta, es loca, par lo que, integrando ambas tErmlnos vendrf.a sien-

da un sujeta que na esta loca, pero casi lo es. 

Claslficaci6n que es utilizada por Lcmbraso para explicar el caso 

del delincuente Passanante, sujeto q1;.1e lntent6 mat~r al Rey Hur.iberto l

en Mipoles: Passan te era un cocinero honesto que hob!a derivado hacia -

ideas poli tlcas extremistas en una extraña mezcla anarquista y posifis-

ta. 

Lils principales caracter!sticas son las siguientes: abundan extr,! 

ñamente en las capitales, abundan entre bur6cratas, m~dlcas y te6lcgos, 

na as! entre los militares, psicol6gic:amente se caracterizan por una -

conv1cc16n exagerada de sus propios rnt:ritos y hay una tendencia superl~ 

tiva a la vanidad personal, tienen delirio persecutorio, persiguen y -

son perseguidos. 

Vl.- Delincuente pasional. 

Todos sus deli tas tienen cama substrato la violencia de alguna· P!. 

si6n. Ferri nas ilustra con Shak.espeare en su conocida obra •otelo", el 

homicida por celos, y demAs para su des.gracia infundados; por su par--

te Clisar Lornbroso solo representa por otro caso suscitado en su ~poca, 

Quadl, de origen noble, rico, honrado y famoso, se enamora de uno mu;:fer 

de conducta disoluta, de una prostituta, y tal vez debido a su inexpe-

riencia que lo ceg6, acepta el engño de l~ mujer, que lo hace creer --
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que es honesta, pero lo línlco que busc~bo erzi el dinero de Quadi. Los -

ar.ligas de ~ste le hacen Süber lo calidad de mujer, pera se niega a eceJ! 

tar la verdad, hasta que las evidencias que le muestran lo enfrentan a

la verdad, la que no puede soportar, y reacciona violentamente matilndo

a la mujer e intenta suicidarse, sin embarga, le salvan la vida, y a~n

cu<mda sobrevive más de veinte años y llega a formar una fªmllia na de

ja de amar· a la mujer que le caus6 tonta desdicl~;J y en un e!;.tado depre: 

sivc termina suicidándose. 

El delincuente pasional no en no nato, ni loco, llega al delito,

coma su nombre lo ir.dice en un arranque pasionul o emocional. 

Paro olgunos estudiosos crimln~logas no representa peli.grosidad -

este tipo de delincuente, pues s6lo la emoci6n desmedida los llava al-

crimen, situaci6n que es muy improbable que se repite. Otras opinan que 

son sujetos. muy peligrosos que pierden el control al inrluja del senti

miento, y es predecible que cuentas vecas se presenten esos arranques-

pasionales, cometen cr!mencs. 

Vil.- Delincuente ocasional • 

. Lombroso considera al delincuente ocasional cerno un pseudodelin-

cuente, ya que llega al del! to par accidente debido a la concurrencia -

de factores externos que lo orillan a la camisi6n del del! to. 

El delincuente ocasional no comete delitos graves, sino por el -

contraria son delitos de poco monto y se cometen s6lo debido a muy es-

pecliJlcs circuns-tancias, o la ocasi6n, tales corno rabos, fraude!l, le--



sienes e.1 riña, etc. 

l.Jr.;bro_sq_ divide a lus di!ilr.cubr.~es LlC.Jslcnr:l...?s en ~.seut.Joc1·i;; . .!.na--

les, crlm!.nalaldcs y hübl l!.!alcs. 

:l_lto:;; liivC~~[lt>:irlus, qy¡: nu s:in r.:.:.¡;¡ a los oju.:i OC! .ia t>YClt:!LicJU, ~L:rll -

no P'-l' ~S·J.~on r.ienos ~unl-1.:..;¡ :...;r..! ~ .. tru11 t.a;.~._,.:L11 JLju...?llu:..i ~;.1._ :il :...:c...n 

3!,:,;,~J;J µ~.;.·Q na!lotros dt:!l¡L.O:i nE_<::µ&..1Z..!1...C11 cu; .. J t...il<l~,. o CL...:i: . .:...:. •·•EilüS na -

~o son pard la socl¿L.lcJt:i 1 r.:.l~uli~d JC! lüs c:....J!::.:; .j..i c..:1.:..i :..:.11 o i-'-r J;;foit.:-

.:, . 
la iyno.r • .mci:J, la miseria, o su estanclil en la i:risión, los conv:.rtlCr -

en pro1~.esit1ndlE:!s del c:!.ircn. t:stos G2llncuentes s2 r;il!J.:,j.:n ptir Üha ne--

f'asta educgc!ón pr~mcJ:-.:.a, una educ3cl:.'.l11 c:-~-;-!;;:laGic..:¡ ~:...::;- les lleve -

desc¡e ~a 1.1era juv2n_ti.rJ al deii to, y llC?guen a h.:icE1· ue: el u11...1 verc.Jaoer:J 

les • 

sl..mi:.1 .r1;;l~clanada cun lu i.ri¡:.c:; de Lu~iur~:.;l..mu IJ sws pro 1/ cun~rc1, <.11 -
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En un pr~++ciplo se iJcntiflc.; al crir.lln'-11 n..:La can el l.JCG mui'< ... 1 1 

gunos Ce .• 1tr;:;s i:s!Gulcus qu~uan imperfec~e1m~nte nutrlt.Jos o i..:12sc:irro¡lcJ---

ces, ci:..n c:lo .o.f~ecen pun\...;b ele 111e11ui· l'cttls itl:ru::lu <J ld ucc.i.ún extern<J. 

El sujeta atdvlca, ul no pui..i~;: .::tiuluci.ünu¡-, 110 ody.úere el. tti:rnd-

do cna1·r.,l, µur ,__lo qtJ= se canvlt!r¡;e e11 l..;ca mLJrul. LcJ ~pili.:µs.i-1 vie,;~ !.l.z.~ 

CiiJ :.ü i;-.r:tac.:.Jn c¡e ciertos cc11tr..,s CLJ~·uc~les; oe¡;ien~ el ae;;,;-.,¡•rallo y 

mil nu¡;a ~u2de ser ex¡.:licaau c.:ir.1:; u;1 tii.!r at~v!.t.o que n.J lia evu.i.ut.;.:Gn....,--

eµll~ptic:a se convierte en un luc~ mor~l, purqu.:; ._.:c::..:'c: el ~e .. -.;..i.do ~;.l-

ca y al mls;a~ tiem¡..o se degt.i11Llr~, se ci.:11v.:.er1.e en D:¡¡vico, en cr~r..inul-

nato. 
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lea enfermedades cardiacas. (12) 

A esto debe integrarse el esparcimien.to de la enfermedad, ya que-

con esa rusián se completa y se corrige la terorla del atavismo en el -

crimen, can el agregado de la dericiencia nutricidn cerebral, de la aia-

la conduccidn nerviosa¡ se agrega, en suma, el morbo e la monstruosidad. 

Ideas lombrosianas elCageradas y aterrortzentes, a tal grado que -

cantemind a muchos criminólogos de esa dpoca, y tamb14n eut'rlo t'uertee • 

críticas principalmente por los estudiosos franceses. 

Ya para conclu!r el ramosa Tr1pode lombrosiano, indicaremos que el 

ilustre profesor de tur!n, man1fest6 de una rormo sencilla el tl!rmino en 

estudio, por lo que se sei'lal6 que estas tres rormas na por ser paralelas 

son identicas¡ el delincuente epil~ctica es en el fondo, por lo general

una exagerac14n del loco mor~!, como Aste la es del delincuente nato, -

cDmo tiste lo es de much!simos delincuentes de ocas16n y criminaloldes. 

En relac16n a las críticas de la teoría !ambrosiana, se aclare que 

est0 s son muy severas y un tanto perversas, lo que si es cierto, es que-

Lombroso dedicó vida entera a estos ractores, dando vida a la ciencia 

criminold'g!ca, del crimen, causas y efectos de eu producclc5n, pero en 

fln,no rue el Gnlco que trataren de deetru!r i:;us ideas. El proresor Ro-

drJ:guez Hanzsñcra en su ramoso libro de Crlminolog!a, enuncie las tantas 

críticas por haber de le teorla lombrosiana, v lo indica, precisando que 

el genio de Turln, Italia cre6 ideas lllUV absurdas, dirla yo abaurdas en

esta ~poca, pero no en la de él, entonces lombroso el arirmar que el de

lincuente nato está predestinado a delinquir y todos los criminales ---

eran natos, no prec1s6 el alcance de sus afirmaciones, flJera de lugar; -

12).- L6pez ·Rey Manuel. Criminologla, Editorial Biblioteca Jurldica Agu! 
lar, ,.iaurid 197J, p. 260. 
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alcances estrepitosos y subestimados por otros, dice el profesor Rodr!

guez Manzanera, es eltJo 1ne6lito y absurdo el delincuente nato, es de-

cir, Lombroso nunca habló de predestinac16n, el sujeto que tenga las C,! 

racter!sticas seílaladas, no va a delinquir, el sujeto que las tenga es

ta predispuesto para ser criminal; puede ser cierto lo que con tanto -

fervor, explica en su libro de criminolog!a Rodr!guez Manzanera, ya --

que la palabra predisposici6n no todos los criminales la tienen, ni mu

cho menos le predest1naci6n. 

Entrando al fondo del asunto, se clasifica en tres las críticas -

lcmbrosianas. 

a).- Morfol~gicas.- En esta primera cr!tica, Gentile, estudioso -

de la criminolog!a, indica que el delincuente de lombrosa no es un de-

lincuente, sino el cuhrpo de un delincuente, es decir, es una idea des

quisiante de la que es un criminal, na reune las requisitas de un dell.[ 

cuente. 

b).- Saclol6gicas.- Fur1damental cr!tica que sirve de base en nue:!_ 

tras dfas, iniciada por Ferri, estudiosa crimin6logo perteneciente a la 

Escuela Cldisica, serlal6 que la influencia del media es una de las fac-

tares que da origen a la delincuencia, en aposlci6n a la teoría lombra

siana, considerando que lambroso no toma en cuenta las factores exter

nas que sin lugar e duda son determir:iantes en la rormaci6n de dellncueu 

tes, aunque es necesario comentar que el genio de Tur!n supera esta cr! 

tica de Ferrl, gracias a su libro de "Crimen, causas y remedios", donde 

aclara estas situaciones. 

c).- Psicol6glcas.- A partir de f'reud, iniciada por Giuffreá, al

demastrar la influencia de los problemas psicoliSgicos con la criminal!-
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dad, el descubrimiento del inconsciente y de los procesos pslcol6giccs

profundos permitan un anlilisis diferente d.e la problem5tica criminal. 

Defectos y virtudes de la teor!a lombroslana 

e los pro y contra ) • 

1).- Criminal nato. · 

T~rmino lombrasiano, que se lanza a destru!r el principio cllisl-

co de libre albedr!o, credo por la Escuela Cldsica, en donde eres dlve!: 

sos aspectos determinantes al criminal nato, como sus impulsos, su pre

disPosici6n, que llega a convertirse en una fuerza primitiva. 

El franct!s Gabriel Tarde!, ya señalaba la falsedad de la premlsa

lcmbrosiana respecta a que el criminal nato es explicable por atavismo, 

identificaodo al delincuente con el salvQje:. En efecto, sostiene Tar--

del, que una comunidad salvaje se rigen por normas que permiten una pe!. 

fecta convivencia, e inclusive se pueden agregar, que en estos grupos -

prlmi ti vos la delincuencia casi no existe y que el bien a los ajos del

hombre clvilhiedo algunas conductas del salvaje pueden parecer cruel!!s

e inhumanas es porque se desconoce su pelcologla, y necesidades. 

2).- Aspectos at~vico. 

T~rmino lombrosieno, equiparable el criminal cuasi-animal, compa

raci6n extremadamente rara; hablar de delincuencia animal, asl como de

psicalag!a animal, nos puede llevar a situaciones muy peligrosas, pues

si lgs leyes son creaciones humanas, los animales se rigen por instint! 

vidad y par leyes naturales, las cuales diflcllmente se pueden violar,

por lo que el aspecto instul ti va-natural, se pr.:isenta en los animales -



que son catalogados coma delincuentes, ya sea destruyendo o matando --

sin causa, esto no se puede presentar en la rai;s humana, de lo contra-

ria da~1a.~omo origen al atavismo, significado un tanto anormal. 

J).- Criminal es igual al salvaje. 

Comparaci6n un tanto estrepitosa y r!dicula, aunque se considera

__ que Cesa~ Lombroso, para hacer esta afirmac16n, realiz6 varios estudios 

en a.u natal Italia, enfermos mentales de su ~poca 1 lo cual resulta un -

. tan(o il6gica estas comparaciones en nuestros dias 1 pera si el genio de 

Tur!n se etrev16 a 6sto 1 es porque precisamente encontr6 o descubri6 C!!,. 

racte!'.tsticas de criminales iguales a los salvajes de las cavernas, pe

ro en fin son teortas que sirven de apoyo para otros tantos descubri---

- mientas acerca del criminal; entrando a la parte que nos interesa es de 

bien comentar lo que plantea el profesor Manzanera en su fabuloso libro 

titulado criminolag!.a, en el que manifiesta en relaci6n al criminal-ea]; 

veje, y dlce que en los estudios practicados actualmente a ciertas tri

bus primitivas, que viven en situaciones equivalentes a la del hombre -

de las csvernas, con instrumentos rudimentarios, no se ha encentrado -

una gran criminallded, si hay hpmicidios pues eon demasiado pocos, no -

hay robos puesta que la escasa propiedad es comunal, no hay incesto --

pues Aste es visto con temor, no hay parricidio pues su r~gimen es pa-

triarcal, y mucho menos fraudes, cohechos, o sea qua las pueblos son -

menos crimin6genos en general que el hombre civilizado .. 

Por lo que hace al delincuente loco moral, considerado por lombrE. 



so como un anfertt.:J, morboso, un anormal, que violo la nor:r.al 16gica 

que eo la cwnvivencia hastu ciert::J ~unto, ya GuC es raus qu2 un anormal; 

dt?lincue¡¡te que no entiende el aspecto moral, en consecuencia;- debe ---

clasificursule actualr.ienta C:J:;10 un ~sic::ipata, cilr2:ito del "su~er ya 11 , de 

Lo pe;;:sanalidad µsicopótic~ :lal delincue .. te loca moral es una pe_!: 

conduct~s üi1t!s.;cial3s delictu.JGün dclictuos~s '-/ .:erturb.:m al medio so-

cial en al qua sz dasenvuelven. 

Par ctra ~i:J:rte, el c::-lr:ü.-;al epil8~t.:.co es tratada por Lcrabra:m --

un tanto q:r~surodo y pol~r.1!.co, yi3 qt.;o c:Jm::J lo cementa el ¡:¡¡-,:;fasar Oc tE_ 

vio A. Drcll~nn, en au libro :-:anual d2 Crimlnolog.!a qLis no ast5 prol::~do 

que en te.dos las daliiiCL.ia.-:'.:as j¡;; ¡::resL?ii ta la e¡..lli;Juld c:.:m10 lo afirma -

Lnmbroso, ¡::u.::s les tratamiento:; y avances han s..'..dc =~staiites c.:nsidcr-a-

bles, en efsc :w, an estudios llevados EJcabü an dellncua1.tes recluidos an 

~risián, a lws quE a~ las pra~ticü exS~enes elccCr8encefblogr~ficos, se 

... -'I• ...... - .. ~ .. 1 " 
UUh 11.&.l•ll;;;J n L.., 

Es clertc que todo dellncuanta recluida tantc nquul qua estu su--
\ 

jo to aun pruccaso, cuma el SE:mt~1.c!.nda, de~e¡¡ tei1er dc.¡ocic:¡~, h:JG~r 't:::-at,2_ 
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dos como humanos, de lo contrario se estarla en el supuesto de una tor

ture a lo que es lo mismo una violaci6n a· las derechos humanas, ind.!e:""'lf 

pensables para su resocializaci6n a la saciedad. Los derechos e que nos 

referimos san las que estan incluidos en todo sistema readaptatorio, t!! 

les como el derecho a la salud, higi~nica, alimentaci6n, privacla, vi-

si ta intima, comunicaci6n con el exterior, trabajo y capacitac16n labo

ral, siendo una parte de toda sistema readaptatorlo, pera si las impor

tantes e ideales para la rcintegraci6n social del delincuente. 

El reglamento que contempla el funcionamiento de los Centros Pre

ven.tlvos de Readaptación Social del Estado .de ~:6xico 1 maneja en su -

exposici6n de motivos en la parte interesante, los aspectos adecuados 1 -

fundamentales que en cierta forma son esenciales para la protecci6n --

de las derechos humanas, indistintamente del hombre, tales derechos --

son: derecho e: la salud, la higiene, la al!mentaci6n, la privac1a, vis! 

ta intima, camunicac16n con el exterior, trabajo, capacitaci6n l<Jbaral, 

y educ<Jci6n. 

En relaci6n al primer derecho, siendo Aste la salud, esta debe -

de cubrirse en los internos tanto r1sico y mental, y vigilar que se --

respeten las normas de higiene dentro de las Instituciones donde se de

be organizar en cada establecimiento un servicio m6dico, en el que se-

debe datar o cubrir ciertos requisitos.: 

---M6dico general e internista con conocimientos de cirug{a y trauma--

tolog1a. 

---M6dico psiquiatra con formac16n psicoanal! tlca. 

---Medicamentos b5sicos atendiendo las necesidades y los riesgos exis--

tentes en los talleres de trabajo, etc. 

La direcc16n debe de realizar convenios con el sector SaluL1, e --
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fin de que en los Centros hospitalarios sean atendidos las enfermos que 

requieran cuidados m~dicas, como los odont61ogas, ginecoobst~tricos, -

pedrHhicas, cardial6gaa 1 etc., se debe implementar mecanismos eficien

tes para que en dichos centros hospi talar los se atienda a los internos-

enfermos con la _urgencia que se _requiera para evi ter el agravamiento y

el sufrimiento evitable. 

La higiene en los centros preventivos debe cubrirse con mucho 

cuidado para evitar la procrcaci6n de enfermedades cont¡igiooas para to

da la comunidad interna, de lo contrario ocasianar!a muchos problemas -

para el Director de los Centros Peni tenclarios, siendo este una de sus

tentas obligaciones, que de no cumplirlas es causa de despido. La higi~ 

ne abarca en todos los sectores del Centro, de6de el asco per!lonal hos

te la limi:!.eza de los' pasillos y todas las partes y objetos que son de

gran utilidad de los internos. As! la secci6n m~dica, debe de tener co

rno finalidad los chequeos m~dicos a todos los delincuentes tres veces -

al. mc!l 1 v o los oue in~rcsen a dicho centro para evitar el c,ontagio. 

Con respecto a lo ~l!.mentaci6n, el ~stado proporcionar~ a los --

internos i'.llirnentaci6n suficiente y adecuada como un derecho fundainentel 

de los deri?c:hos humanos, cuya preparaci6n y distribución estar6 bajo la 

vigilancia y supervisi6n del personal de lo ¡ns ti tuci6n. t.l consumo de

la misma se efectuar6 en los horarios y lugares destinados al efecto -

por el director de coda centro, tres veces al df.a. 

Los alimentD!;l tienen que ser servidos en utensilios adecuados, -

para que ¡:uedan ser consumidas decorosamente, con el fin de evit.:ir in-

feccioncs en los alimentos, por la que los alimentos cteber~n de prepa--
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raree en cocinas limpias y ventiladas, en donde las personas que pre-

paren. los alimentos deben de est::ir aseadoS, vectidos de colotes cl<J--: 

ros y con el cabello cubierta • 

. Asimismq. no se debe permitir el acceso de alimentos y productos

-~e dific!l re.v_isi6n tales como:carnes fr!as, quesos, sal, azúcar, en-

tre otros, ya que pueden servir de m6v.iles para transportar susfamcias 

no_civn~ que perjudique la salud de loS internos, t;;:iles car.io marihuana, 

pslcct:6piccs, etc. 

Por lo que hace a la privacta, ~atas tendr6n derecho a la misma, 

en .la _que podrán contar con un s6lo dormitorio sin que sean molestados, 

aunsue. S'3bemos de antemDno que no es posible que se cur.ipla esta prer.ii-

sa, qebida a la gran cantidad de nuevas ingresos ~e delincuentes que -

se re~iben en loe Ce~tros FenitencliJrias consignadoc por el Agente --

del Ministerio P~blico Federal· y ordenes de aprchensi6n giradas por a.u 

toridades judiciales, ocaslonendo una sobrepoblaci6n def!cil de cum---

plll". con todos los derechos fundament~les del hombre. 

La visita Intima par~. con los :internos son .. bén~f.icas .pata~.el trs_ 

tamienta de los mismos; cualquier persona que desee visitar a un inte.1:. 

no en los Centros Freve~tivos, .tendrán que ser autoridades para ello -

y comP._rob~rlas, cuando_ se trate de visita intima, mediante credencial

que al _respecto se expida ppr los autoridades de la Instituci6n, con -

l~ rGbrica de la trabajadora sociªl que hubiere practicado el estudio-

conduccutc a la portadoril de la vis! ta. 

Los actuales procedimientos para la visita intima, son un tanta-

complicadas que en un mor.mnto dado se pr:nrmria en violación a los derg_ 

ches de los internos, pero debe ser asi, ya que de lo contrario no so-



acatarle la dispuesto por loa reglamentas del sistema Readaptatorlo, -

qui za el interno adaptarla actitudes de escape. 

Las visitas intimas, deben de darse una vez al mes, siendo hecha 

o tramitada por su cónyuge o pareja estable, cumpliendo con los requi

sitas exigidos por la Dirección del Centro Freventivo; prohibi~ndose -

el acceso a las mismc: de prostitutas o amistades ocasionales. 

En la comunicaci6n can el exterior, los internos podr:'.in env!ar -

recibir toda la correspondencia que deseen. 

LB correspondencia expedida por los internos a la que se dirija

ª ~,stos, deber~ ser interceptada y abierta ante ellos antes de su en-

trega. La intercepción obedeca a razonee de seguridad y tratamiento. 

El personal de custodio tendrfi prohibido redactar cartas o cual

quier tipo de misivas a los internos. 

las internos gozarfin con comunicarse al exterior par medio del -

~eléfono¡ a fin de garantizar ese derecho, el Director, procur::rá que

colaquen cuando menos un tel~fono pl'.iblico por cada cien internos o -

fracc16n. 

En atenc16n al trabajo, capacitación y educaci6n, bases fundamen. 

tales de la readaptDc!6n social, ee expllcar~n en síntesis_, ya que en

cap! tules posteriores se detallartin expl!ci t<:imente, par lo que el fac

tor trabajo y capaci tacHin tienen que planearse a futuro y formar de-

acuerdo al apoyo econ6r.iico que el gobierna del Estado proporcione, de

antemano na sabemos que no es la suficientemente, y e!;e apoyo tiene-.. -

que ser suficiente, cumpliendo otros requisitos, tales coma creDr en -

los misma un tipa de empleo, capacitar a ellos mismas coma parte de la 

readaptaci6n y derechos de las mlsman; as! también d<?te hacerse un al-
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macen y un local destinado a los servicios de opcraci6n; las almacenes 

tienen que ser destinadas a la guarda y cdntrol de los equipos y ma--

terlales de consumo requerido para sostener el funcionamiento del Cer~ 

so (centro de readaptaci6n social), los servicios de aperaci6n si es -

que lo hay, deberán de tener por objeto si.-;;pllfic~r la aperaci6n, as!-

como minimizar los costos y riesgos de posibles interrupciones en los

servlclos de elimentac16n de ugua y energ!a el~ctrica, siendo un prf,._ 

mer pano para la capaci taci6n y trabajo. 

La educaci6n es imprescindible dotar de conocimientos a todos --

los internos como complemento de su re1"'!.¡;:!: 11:i6n social, como si fuera 

un ¡:;asible Universitaria; as! §sta debe contar con proresores aptos y

C<Jpaces, para su completa identiric~ci.Sn as{ misma. 

En conclusl.Sn, la read'3ptaci.Sn social debe tener como fin la Pr.Q. 

tecci6n de las derechos humanos, indispensables del hombre, o tal gra

do que no se vean desprotegidos los internos y sean dotadas de sus de

rechos y se eliminen las torturas para las mismos que de alguna manera, 

interrumpen en la rutina, ¡:ar lo que la alitiientaci6n, la educaci6n, el 

trabajo, capacitaci6n, etc., son derechas protegidos de lo~ internos -

como parte de la readaptaci6n social. 

d).- QUE ES UN CENTP.O PREVENTIVO V DE READAPTACION 

SOCIAL. 

Para definir lo que es un Centro Preventivo y de Readaptac16n S.2, 
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cial, es de primordial importancia entror al estudio primeramente de -

la Politice Criminal, siendo ~sta la creadora de la que en hoy en dlü

se comenta por los est~diasas de la criminclcg1a 1 l;:i prevención; el -

bien es cierto _que los. Centros Preventivas y de Aeodaptaci6n Social -

san ~n.icas en todas las Est.~dos, con excepci6n de los Reclusorio~ del

Distrito Fed!!!ral, tambllin es cierta que en el Distrito FcderDl se con

templa las dos Instituciones por separados y unidas como de media seg!! 

r_idad y en ocasiones de alta seguridad, siendo distintas ambiJS Instit:!, 

c~.anes, én los Estados como ya lo comenté, se maneja la prevcmci6n y .;. 

laRL?adaptaci!Sn Social en una sol3 Insti~uci6n, esto es, se preve y por 

medio de sistemas se redLlpta a los internos, en situaciones inadecua-

·das, medi5ndase en ellas lo m!nima, mediana 'J alta segu:tldad, en algu

nos casos, ya que el Estado de México cuenta con un solo Centro de al-

ta seguridad, siendo este el CERESO DE ALMDLOV~ DEL RIO. 

·· Dej4ndose de discrepancias, entraremos al estudio de la Pol!tica 

-~riminal, rama de la Criminolog!o, y e5t::J se dcfinr. tal y c::i~o lo con

ceptualiza el profesor R6dr!guez Manzanera, en su libro de Criminalo-

gta, y a Asta la define "la aplicaci6n de los conocimientos criminol6-

gicos en la prevenci6n general y especial de las conductas antisocia-

les". La cpnceptuali:acién que da el profesor Manzanera, es l~ finali

dad de la prevenci6n, ya que .Ssta aplica conocimientos preventivos a -

criminales para resocializar, y evitar la reincidencia de nuevas con-

ductas antisociales. 

Son muchas las definiciones de la Pol!tlca Criminal que contem-

plen ptros autores, recalcando que la primera de estas es la que re~ne 

las requisitas de la prevenci6n; la de Ferri, la derine a esta cama --



el nrte de. apropiar a las condiciones de cada pueblo las medidas de r~ 

presi6n y de defensa socinl que la cienciá y el derecha establece abs

tractamente; por su parte el profesor ,q1rredo Gautier, es m6s preciso

y convincente y señalá que siendo la Pol{tica el arte de escoger los -

mejores medios de gobierno, la Fol.f.tica criminal será el arte de esco

ger los mejores medios preventivos y represivos pern la defensa contra 

el crimen, as.f. lo creemos nosotros y tiene que darse de esta manera, -

de lo contrario se estaría en contra de los fines del Estado y buen -

gobierno, siendo este el de buscar las medios adecuados para prevenir

el delito o el crimen, estas medios deben ser suficientes para evitar

que el delincuente reincida; por la que los mE?dios son considerados -

prevenir el crimen, encaminarlos ªl reencuentro con la Sociedad, sien

do estas la educaci6n, el trabajo y la capaci taci6n. 

As! nacen y culminan las definiciones de Pcl{tica criminal. f"ue

usada primeramente par Kleinsrod en 1793, en su obra la teorla de la -

Pol.f.tica Criminal, m~s tarde la utilizarla f"euerbach en 1801 y Henke -

en 1823, siendo de uso gi:meral a partir del Congreso Internacional de

derecho comparado celebrado en Paf!s en 1900. (13) 

Pero no todo esta dicho, siendo Versele, celebre cr1mlni5logo --

belga, quien convence a todos las estudiosas crim1n6logos, y afirma -

que la Pol.f.tica Cltiminal es una estrategia global, una protecci6n gen!_ 

ral del hombre en la colectividad, es muy cierto, en con:Jecue:"Jcia para 

que hgya una reforma social san indispensables la política racional de 

lucha contra la criminalidad a el desvío negativo, as! tambidn es nec,!_ 

13).- Rodr!guez'Manzaner. Luis. Op. C:it., pp. 114 y 116. 



41 

serio hacerlo dentro de las estructur~s econ6micas y pal! ticas. Foco -

nos falto y~sola ·Un elemento para ordenar· y finalizar nueG tro concepto1 

dicho eleme11~Q es la necesidad de un pa!s, esto es, los medios preven

tivos que ant~_riormente comentamos tienen que darse y fundamentarse -

dentro de una .~ociedad cambiante y aplicarlos de acuerdo a las necesi

dades tanto -~·~on6mic:as como políticas, soc:iol6gicas, etc. 

Esto es ·en e!ntes.ls la política criminal, la que encierra aspec

tos preventivos y readaptatorios, esto es, aspectos en suspenso, corne

es el caso de los que estan sujetas a proceso y los que compurgan pe--

nas. 

Entrando a la parte interesante de nuC!stro subte:na, ln~ ·:e:i~ros

Preventlvos y de Readaptaci6n Social, son aquellas Instituciones que -

preveen y compurgan Penas, esto es, Instituciones en las que se contem. 

plan los inculpados en eapera del auto de tárrnino constitucional, los

procesados en espera de una sentencia, los SE?ntenciados y los reos de

m!nima y media peligrosidad que compurgan pen;.1s, siendo ~stas el pre-

ele del delito; as! lo_s inculpados que son consignados ante la autori

dad judicial, por el Representante Social, se les aplicEnmt;tados pre-

ventlvas disciplinarias, desde un estudio de personalidad, hasta psic.Q_ 

16gico 1 , que. de algunq manera se podr5 precisar que tipo de m6todo se

rá sometido los inculpados.., tambi~n es cierto que en los mismos se --

aplican por lo regular tácticas intermedias, ya que no es posible apl! 

car en si todo un sistema readaptatorio debido a que se desconoce su -

grado de culpabilidad, y se tendr& que esperar a que la autoridad jud!, 

cial resuelva su situaci6n jur!dica en el t6rmino constitucional y PO,! 

terlormente la sentencia; lo mismo pasa con los delincuentes procesa-

dos que en un momento .dado no alcanzan su libertad provisional bojo --
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-cauc16n, estos estar6n sujetos a los sistemas .de dichos Centros Preve!!. 

tivcs, en compaiUa de otros tantos delincuentes sentenciados de menor

y media peligrosidad, rolandose y edqui~icndo malicia; estos al lgual

.~ue los inculpado_s Sf:?r~n sometidas a estudios de pcrsonalld~d, psico--

16gicas, ca¡:acitaci6n, etc., pa:-a determinar su grüdo de peligrosidad

y mejorar el sistema a que son sometidos en cuento a la prevencHin y -

readaptac16n, y 6sta tendr~ que ser aplicable Gnicamente a los senten

ci!:!das _!=fUe son penalmente respansiJbles del delito cometido y na tcn--

drtin gozar de los beneficios de la libertad provisional, consecuente-

r.umte compurgarSn la pena impuesta par el juzgados y sometido a estu-

dios necesarios para la reincorporaci6n y relntegraci6n a la sociedad, 

n_ecesarla para que efectivamente comprendan dichos delincuentes que -

han o~asionados un ma'l a su familia, asi mismo, y a la sociedad, sien

do de gran importancia los sistemas readaptatorias de todo centro pre

v~ntivo para la identificaci6n y conciencia de todo delincuente. 

En conclusi6n, los Centros Freventivos y de Readaptaci6n Social, 

son considerados como toda Instltuci6n en donde se descrrolla la pri-

si6n preventiva y la destinada para la extinc16n de los penas, de la -

que se apllcar6 la parte intermedie lnterdisciplinarla de un sistema -

preventivo y la totalidad del sistema readaptatoria a los delincuentes, 

siendo E!Ston sentenciados por una parte, y por' _la otra, los inculpados, 

procesados y enjuiciados, privados de su libertad, ya sea por que el -

delito que se les imputa na alcance el medio aritmético de cinca CJños

o el derecho de obtener su libertad provisional baja cauci6n, R~girnen

penitenclarias de media seguridad, en cuanto .a que compurgan {:icmas se!!. 
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"tenc1ados que han cometido delitos tales como, Ataques 8 las v!as de -

comunicacl6n, Portacl6n de arma de ruego reservadas para usa exclusivo 

del Ejfrclto, armada y fuerza a~rea, lesiones, privas16n ilegal de la

lit:ertad, homicidio, entre otras. 

el.- QUE ES UN SENTENCIADO. 

La palabro sentenciado, viene del lat1n sentlendo, que equivale

ª sintiendo, v significa lo que siente una persona. 

En nuestro derecho penal mexicano, es contemplado de tres formas, 

tales que pueden causar ccmfusi6n a nuestros estudiosos del derecho y

litigantes en general, dichas cl~sificaciones son: 

1 .... Sentenciados que campurgan penas, ya Que el delito que se les irnp!:!. 

tan es privativa de la libertad y su t~rmino arttmhico es mayor a 

cinco años de pris16n, lo que impide el beneficio y pago de multa

para quedar en libertad. 

2.- Los sentenciados que san privados de su libertad, sin que el dell~ 

to que se les imputa no rebase el t~rrnlno medio ar-1tm6tico de cin

ca años de prlsi6n, as! podrán gozar del beneficio de la sus ti tu-

ci6n de la pena y la libertad, siem¡:re y cuando el dell to que se -

les imputen no sea considerado de e•trema gr3ve,dad e 1ntencicnal y 

na sea reincidente; v 

.3.- Sentenciados que goza11 de su libertad, ya que el delito que se le!t 
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imputa es sancionado únicamente con multa y por lo regular son delin--

cuentes que estan sujetos a proceso, esto· se ¡:::uede precisar en los del.! 

t.os de daño en propiedad ajena, lesiones en primer gra~o, ¡:::ortilcl6n de

arma de fuego sin licencia, etc. 

Tipas de sentenciados que son u::;ados en r:uctitra derecho procedi-

mental mExicana, derivada de otros términos o d!:morünacianes tales corno 

indiciadas, presunto responsable, imputada, incLilpado, encausado, proc!. 

sada, incriminada, presunto culpable, enjuiciado, acusada, condenado, -

reo, etc. 

Indiciado.- Sujeto en contra de quien existe sospcchLI de que corn!. 

tití algrin delito, pues la palabra indicio significa -

el dc~a que inicia. 

Fresunto responsable.- Es aquel en cantra de quien existe datos-

suficientes para ~resumir que ha sido au-

tar de les hechas que se le atribuyen. 

Im¡:utada.- Es aquel a qu!en se u tribuye ::ilgún deli ta. 

Inculpado.- Es aquel a quien se atribuye la comisi6n o la partic!. 

paci6n de un hecho delictuoso. 

Encausado.- Es el sometido a una causa o proceso. 

Procesado.- Es aquel que está sujeto a un proceso. 

lncrir.iinado.- T~rmino jur1dico utilizLICa para imputado e inculpa

da. 

Fresunta culpable.- Es aquel en contra de quien existen elementos 

suficientes, suficientes para supcner que, en 

un momento procesal determinado, ser5 objeto

de una decloraci6n jur1dica que la considere-
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·culpable. 

Enjuiciada.- Sujeto que es sometido ·a juicio. 

Acusad~.:- Sujeto a quien se_ ha formulado una acusm:i6n. 

CondeJJado.- Sujeta que es sometida a una pC?na por resoluc16n 

judicial. 

Rea!"- _Es _aquel cuya sentencia ha causado ejecutoria está obli~E, 

da a someterse a 13 ejecuci6n de la ¡:cna. 

En ra~6.n de las distintas etapas procedimentales, y atendiendo a

sus formas Y. t§cnicas le goles, el s~puesto sujeto activo del dE?li to se

va !=Dloi;arido en_situaciones jur!dicas diversas, de tal m<Jnera que? a 

ello obedece el que recibe una denamim1ci6n espec1fica, c::orrespondlcmte 

al momento procedimental de que se trate. 

La situac~6n del supuesto_sujeto activo del delito sigue siendo -

cambiante:, por eso es m~s t~cnico, por ejem~lo llamarle acusado cuando

se han formulado acusatorla!i, inde~endientemente de que siga siendo ob-

jeta de lmputaci6n. 

Muy variada es su denominaci6n .de los sujetos que han cometido -

un il!cito en el procedimiento penal; tal es el indiciado durante la 

averlguaci6n previa, porque tal nombre deriva de 11 lndicio", dedo que S.!!, 

-~~la, y como existen indicios de que cameti6 el deli ta, ser5 objeto dc

tal averiguac16n. Conclu!da este per1odo del ejercicio de la acci6n pe

nal y habi'l:ndose ejercitado, se entra al segundo per1odo donde el Orga

no jurisdiccional toma conocimiento de los hecbos con el a.Jto de radie_! 

ct6n y resuelve ~u situaci6n jur!dica dentro de los setenta '1' dos horas 

(término constl tucional) 1 adquiriéndo el nombre de inculpado. 

Posteriormente, adquiere el nor.ib~e de procesado cu.Jndo la autori-
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O~d judicial resuelve su situaci6n jur!dica dentro de las setenta y --

das horas; ast, cuando el Agente del MiniSterlo Público ha formulado -

conclusiones acusatorias, recibir6 el nombre de acusado y enjuiciado --

hasta que se dicte sentencia; cuando esta se ha pronunciada, adquiere -

el carácter de sentenciado, parte que nos interesa, pero na es hasta 

sentenciada en donde termina el camino del delincuente sino es hasta 

que la resoluci6n judicial causa estada, claro dentro de los cinco dl:as, 

una vez que es notlFic;1do el sentenciado, se llamar§ reo. 

Pu:!S bien, el sentenciado tendrá tal denominaci6n desde que se -

dicta l<:i resoluci6n judicial por parte CE?! 6rgano jurisdiccional hasta

que ~sta cauoa estado, es decir, cinco d!<Js despuás de ser notificado -

el sentenciado, es cuondo tendr!i tql cor!ictcr, pero st este apela la -

sentencia, se prolongar~ su denornin<Jcién hasta que el Tribunal de Alza

da resuelva y dicte resoluci6n y una vez confirmada o modificada la sen, 

tencia el "aquo" acordar.§ la resolucitin del Tribunal y desde ese momen

to causar:i eutado, y cambiar:i su denominaci6n de sentenciado a reo o -

condenado. Por lo que sentenciado, se entiende al sujeto activo del de

lito que queda ccndenado fJ una resolucitin judicial, determinando las -

condiciones en que tlste quedar.§ sujeto, es decir, sujeto activa que --

cor:'lpurga una pena. ( 14) 

14).- Rivera Silva Manuel. F.l procedimiento penal. Editorial porrGa, I'! 
xico 1989, decimocuart• edici6n, pp. 299 y 321. 



e A p I T u L a III 

. REGLA11::NTO QUE RIGE EL FUNCIOl'i.\M!ErlTD DE LOS c:ErHílOS 

PREVENTIVOS Y CE Arn0'1PTACIQN SDCI'1L DEL ESTl1DO DE -

·n:xica. 

e),- GENER,1LIDAOES DEL SISTEMA READAPTATORIO. 

b),- FUl'ICIGNAMIENTD INTERNO EN LOS CENTROS PREVENTIVOS Y DE 

RE.:lD~FTeCION SOCIAL DE CWD;\D i'IEZ>1HU;<LCDYOTL. 

el.- CErlTRO FREVENTIVO y DE RE'1DAPrnCICN SDCI'1L CCMUN~lErJTE 

LLAM.:\00 •NEZA-SUR•. 

d),- CENTRO PREVENTIVO Y DE READAPT.<CION SOCI;;L COMUNMENTE 

LLAH;;DO "NEZA-NORTE", 

\ 



CAF ITLLO I Il. 

REGLAMENTC QUE RIGE EL FUl·.CICNA~::ENTO DE 
LOS CENTcC5 FREVENTIVCS Y DE ílEADAFTil--
CICN srcr.;L DEL Esr.;DJ DE MEXICO. 

a).- GENElii\L!D.1DES DEL SISTEMA READAPTilTORIO. 

El sistema reada¡:;tatiJrlo centra su atención en f::::rr.ia integral so-

br2 el cardctC?r de progresivo y técnico, ruz6n pcr la cual se observarán 

las f.'.lses de estu::Ua, diagnésticc, tratamiento en internación y trata--

mien!c i:reliberacianal. 

As! tambi~n tratará la relL1tivo al trabajo y la capacitación, co-

rr:o medios neces.:Jrios de la readaptación social, as! los internos sente!l 

ciadas estarán obligados al trabajo a fin de fomentar htibi tos de res--

ponsabilidad, ¡:untualidad para que estos desarrollen sus aptitudes corno 

medio de escape el crimen¡ motivo por el cual el trabajo bajo ninguna -

circunstancia constituye una pena adicional, sino un medio para promo-

ver la readaptacl6n del sentenciada, que servirá para su sostenlmlento

y el de su Familia. 

En cuanto a las actividades educativ~s llevadas acabo den~ro de -

los centras éstos deberán ser fundamentales para la rea::1optacl6n social 

de los internos sentenciados 1 tal y como lo maneja el Reglamento del E!, 

tado de Fkxico a nivel de centros preventivos el siste:nJ penal y nuen-

tra carta r.l.:fgna, adem5s tr<Jtará todo lo relativo a eler.:entos tales como, 
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disciplinario, como rest.•ltado de los estudios practic:::dos, que será de,!! 

de luego, un tratamiento eficiente, i:or lo que se reriere <Jl tr<.:t:!rr.lcm

.to, en este ~e aplicarán recursos técnicas por las diferentes .Sreas, 

~endientes a ~a modlr!cac~~n de la conducta, desarrollando h;j~lt.os y -

actividades que _permitan-~ª readaptación de los internos. Estos recur-

sos técnicos deben. ser de~pe luego terapias que sin lugar a duda desa-

_;:rallarán en el interna actividades positivas, estas deben darse en to

_das las áreas de suma importancia, aunque considero que si bien, estas

se presentan en un centro preventivo y de reodaptac16n soci'3l, en donde 

no .hay -~"ª c1asl_Ficaci6n_ de delincuentes, consecuentemente re!:iul tor!.:i -

inneces<Jria, ya que no es posible intC?grar a un interno a lo sccied.Jd,

sl este es ~~ntar:ilnado por iCs delincuentes de extremo ¡:;eli!:;rDsidad, -

cl:Jro esta que si una P~!sana es llev:'.lda a un centro preventivo por al

gun delito, es clara que es peligroso, por el ilícita cometido, ~arque

s! bien es cierto produjo un resultado no querido e intencional, enton

ces este presunto no debe convivir con los dellncuenteG de alta peligrg_ 

sidod, debido a que no serviría de nada los tipos de tratamiento que -

hagan el personal de los centros; lo que se tiene que hacer es clasifi

carlos de acuerdo a un estudio o estudios de personalidad y hecho lo ª!!. 

terior clasificarlos aplicarles un trat.Jr.iiento de acuerdo a su grado

de peligrosidad. 

Far Última,. el tratamiento preliber~cional, resultaría un tanto -

polemice, aunque en otrus circunstancl..?s ea favorable y algt.:nos estudi!!, 

sos de la milteria consideran que este Último punto no servira si el pr.2 

liberado no esta cl::rniricado, y otros si lo toman de vttal tr.:iscenden--

cia; por otra lado considero que eote ¡:unto es de? suma irn¡:ort<Jnclu p<Jra 
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todo interno que vo a obtener su lib~rtíJd, ya sea cumpliendo la conde--

na, est.J es, después de tera;:l::!s excesivos surtirá una más y debe ser -

la bt.:ena, de lo. contrario sufriría consecuencias de resocializ:scl6n e -

il'ltegr3clén a la sociedad, por lo que esta comprenderá la preparación -

metódica del interno por p<irte de las áreas técnicas y asistenciales -

hacia su reintegración social y se iniciará con un año de anticipac16n-

cuando menos, a la fecha de su liberación. 

Estos san en s!ntesis los i:untos que integran el primer elemento-

del sistema readaptatorio cama es el tratamiento progresivo t6cnico que 

en ::;! debe ai:lic<lrse a corto y largo plazo, pero por separado, es decir, 

aplicar a los internos en etapa de prelibcNJclonal, evitando que estos-

tengan contacto con la pobl~ci6n interna, de lo contrario no servirá -

de nada las sisterr.as aplicados, razón por 13 cual dichos centros tienen 

qu2 preocuparse p:ir tener secciones de clasif'icaci6n de criminales para 

un mejor éxi ta. 

Cada unn de las fases de tratamiento comprenderá los periodos re

comendables en cada caso, procurando llevar al interno desde un trata-

miento intensiva hasta el de mayor libertad, y los avances de la reso-

cializac16n del interno ( esto es en cuanto e los sentenciados ), enton, 

ces en cada área los remitirá al Coñsejo Intern:J InterdlscJ.plin.Jrio para 

su C::::Jnocirnlento y mejor contr:il, ya que este es el 6rgano de consulta,

asesor!a a auxilio del Director del Centro, para todo lo referente de la 

buena marct:a de la institución. (15) 

15).- Revista de crlmin::ilcg!a, pGblicada por la Direcci:Sn de prevención 
Y reodapt'3cl6n ü<::ici Jl, Toluca, Estado de f.'.éxico 1992, Segunda Eta 
pa, pp. 10 y 15. -
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Far la que hace a les internos que se encuentran sujetos a pri--

~.ión preventiva, deber~n a estos ofrecár:;~les la posibilidad de partic! 

par en actividades de trabajo, capocitaci6n liJbiJral y educaci6n, bases-

fundamentales que establ<:?ce la ley de normas mínimas en su artículo se

gundo, deducida de nuestriJ carta mJgniJ en su artículo 1S, pora lq reiJ-

da~~aci6n del sentenciado, aunque no especifica en cuanto a qt:e mnrgina 

a los internos que se encuentran en prisión preventiva, procesadoo. 

Como medida de tratamiento, t:Jd'D centro preventivo debe en cierta 

forma hocer entender al interno su p~rticipación en iJCtividiJdes de tra

baj9, capm:itac16n y educación, ~ara fines de cómputo en el otor~ar.fon-

to de beneficios de liber.tad, tanto la a!:ils"tenciil a la escueliJ, cerno al 

trabajo y el .buen camportümiento, es!a eG, en cuanto sea un interno en

espera de una sentencia, pero en caso de ser centenciado, éste dete cu!!!_ 

plir la pena preventiva de lü libertad cerno de lugar, pc1rticipando en -

todas lss ~reas no tanta para un benef!clo, sino para cum¡:;lir lo que E?,! 

tablece el articulo 41, del _Gódigo Fenal Federal, en el sentido que el

delincuente, reo, debe enmend:ir su mala c::mducta a su conductiJ ilícita, 

que ocasion6 a la sociedad, a su far.tilla y a él m!Gma, por lo tanto de

be de alguna manera sujetarse a todas las reglas del centro preventivo 

le encomiende a través del consejo interdisciplinaria, as{ también debe 

hacerle entender que su participac16n en cierta forma le beneficlüré en 

cuanta al principio "Impro rea", que significa, por cüda das días de -

trabajo se hará remisl6n de une de prisi6n ( remisión ¡:arela! de liJ p!

na > .• siempre que el recluso cumpla con ciertas característlciJs, tales

como: observ-~r buena conducta, p.Jrticipc regularnente en actlv!.jadcs --

educ;;tlvas y revele ¡:ar otro3 dotas efect:v::JS pilri3 la rcudi3ptaci6n se--
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ciol. 

11.- Del trabajo y la capacitoci6n. 

T:il y como Jo rnenc!om:imcs en anterlo:~s C?xplicaCianeo, el trajo-

y la c.::ipaci tac16n fomentarti al interno para la formacién de hábl tas de

laboriasidod, ¡:=untu<:1lidad neccsiJrlas p;:iro la readaptoci6n social, y --

siendo necesaria estimularlo para que adapte el sentido de responsabl-

lidad y con ello alcance lLI readaptsci6n social. 

El trabajo no debe considc¡-arse cerno unil pena adicional para el -

s~mtenciado, slni cor.io un medio paril ¡:rorr.over la re<Jdilptilci6n del lnte.r. 

no, permltl~ndole atenCer y sostener su sostenimit:?nto y al de su fami-

li:J. 

El tirea laboral debe asignar a los internos el trabajo que deban

denarrollar, tomando en cuenta tanto las ap~i tudes, como la vocacién y 

des:E?os del interno, as! cor.io el tratar.dento,· las necesadades y las pos! 

bili::i::ides can que se encuentren las centros preventivos. Es necesario -

que para el desarrollo de las actividades laborales, estas deJ?ertin rea

lizarse en las lugares y horarios que designe el Director del Centro o

Ccntrcs, quien debe estudiar o consultor al Consejo Interdisclpllnario

pnra ¡:::ader de esta manera dictar las medidas de seguridad e higiene que 

que deban regularlo. Por lo tanta todo actividad laboral deber& ser pra 

ductiva, anulandose las improductivas y desarrollarse ~n lugares muy -

amplios que reúnan las condiciones de toda fuente laboral tom6ndosc en

cuenta el riesgo de trabaja, raz6n por la cual resulta envano rcolizar

actividades laborales e:i m1nimos a reducidos lugares insuficientes para 
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la producci6n, siendo el caso de los Centros .Preventivos y de Re<:idapta

c16n Social de _Ciudad Nezahualct5yatl, en donde cuenten con enµacios in

suficientes_pa~a adquirir fuentes loborales, sltuac16n que prcsent<:1n -

actualmente y __ contarán_, ya que el gobierno estatal no ha hecho nada de

la comL'.rn para_~upcrar e::;ta p.:abler.ititicij, y su alta nobrepobl:>ci6n que -

sin lugar a. !i~d~_llegarc:m a tri3n::;forrnar a los delincuentes en verdode-

ros hombres aptos para la sociedad. 

Po:- .l~._gue respecta a la capacitEJc:Hin, ~sta tend~á forzosonente -

una ar.iplia preocupac16n hacia las internas, paro que C?Stos lo canpleme~ 

ten en su adap_~ac16n, como derecho fundar.iental par:i su readaptaci6n so

cial, dando como resultado l:J adquisici6n de armas laborales, qce sin-

lugar a dudé:! al recuperar. su libertad puedo hacer de 6ota, un me:l'io dig 

no y honrado de vida.' 

La capaci t:Jci~n serfi proporcionada a los internas, por la Direc .. -

ci6n quien podr~ ,f!Jlltar can el apoyo de Instituciones públicas y priva

das, en cado. coso. la ~apacitaci6n atender~ al tri'ltamiento diagnosticado 

para cada interna. 

Surgen exc!!pciones y derechos para los internos sentenciados los

cuale.s _de alguna forma son eficientes y benericas hasta cierto punto, -

dichas excepclon_es se refieren al trabajo y capacl taci6n en donde que-

dan incluidJ?S lo.s int~rnos mayores de sesenta años de edrid, los que pa

dezcan alguna en~ermedad que _los imposibilite para el trabajo y las mu

jeres durante lo~ tres meses anteriores y el siguiente al parto, pero -

estas personas podrfin dedicarse a la ocupaci6n qua va:untariamente eli

gen. si~rr.pre. y cuando no sea perjudicial a su salud e incompetible can -

su tratamiento y ·el réaimen de la Instituci6n. 
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Los derecho o de los internos sentenclacos C?star6n bajo vi; llancia 

del director, quien exi~irá que: 

a).- Ningún interno, sea obligado a trabajor; 

b).- Todo trabajo tiene que ser remunerado con cuando menos el ª.! 

!ario mínimo, en la actualidad no se da. 

e).- El trabajo no se imponga como carrecci6n disciplinarla. 

d).- rang{rn interno contrate a otro para ninguna actividad. 

e).- Los her..:. loo y los jornadas laborales atiendan a la dlspLJes

ta en las normas loborales. 

f).- Se proteja a los trab:::ijadares en mate:-l:J de higiene y scgLJr.!, 

dad laborales, y se les ntienda debid<:imente en casa de que -

sobrevenga aLJÚn accidente o enfermedad de trabajo. 

g).- En ningún coso se ofrezcan car.io opciones de trabajo, acti-

vidades denigrantes, aflictivas. 

h).- Se perml ta que la~ interno5 seleccionen c:e entre las oi:cio-

nes de trabajo, aquellos que mejor le ccnven~an. 

1).- El trabajo no sea obstáculo pora que las internos realicen -

actividades educativas, artist!cas, culturoles, dc¡:::crtivos,

c!vicas, s·ociales y de recreac16n. 

j).- Existen instalücicnes ld6neas pilra lils actividades labarolcs 

y de capaci taci~n para el trabajo. 

III.- Educaci6n. 

Tercer elemento del sistema reod~ptatorio y base funda1i1ental de -

lo ley de normas m!r.irnils, en su articulo se:;undo c;ut! <Jl ¡::arecer denor.ii-
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·na a la adecac16n como medio para la reintegrJci6n social de los delin-

cuentes; _as! la edacaci6n es con la que vu a dar l:J pau!iJ ¡:ara evitar -

la reincidencia al crimen, aunque por si sola no se dar!a esta, sin! --

tiene que cani:lementorse con la ca¡:acitaci6n y el trabaja respectiva--

mente1 .Y~ .. QL:e sin. plla~ result.JrÍil insuficientes Hn;rilr los fine~ de la 

re.:rdapta!=~Ón _social; todo esto deber6 ir.i¡::artir!;e en los Centros Feni te!! 

ciar!cs~la FJ:~ucaci6n, orientar promover la tronsfcrr.ioci6n soclül de -

los internos ~-" concordancia can los Fines del sistema penol y la Cons

tituci6n Política di! los. Estados Unidos Mexicanas, quien ·señala en su -

ar~.!cwlr.i 18 1 .P~rrafa segundo la garant!a y derecha individut!l de todo -

interno .que esta.rá em::cmendado o los gobiernos de la F'ederaci6n y de -

los Estados.para .organizar al sistema. penal, en sus jurisdicciones, so

bre ~~ base .del tr:ibojo, la capacitaci6n para el r.iismo y la educnci6n -

como .rned~os Rf!r~ .la =-~adaptacién social del delincuente. Nuestra carta

. ~.agna es· muy clara .. y al resp .. ecto mene lona a la c:Cecación cono elemento

Pa"ra la .. ~ntegraci6n de los delincuentes a la sociedad, por lo que liste

cs un 'derecho y una gorant.la individual di? los internos a nivel consti

tucional, de lo contrario ser!a violatorio de garant!a de legalidad. 

La educaci6n cOntempla actividades de carócter académico, elemen

tos c!vicos, sociales, higiénicos,~ arHsticgs y:r!sicas, ao! coma la In. 

ducc16n de valares universales para:la modificaci6n de actitudes, con-

ductas y desarrollo.de aptitudes; lo anterior antes mencionado es uniJ -

paZ.te del sistema readaptatoria de los internos que al pilrccer son olv! 

dados en los Centros flrcVéntiVos 1 y de Readaptaci6n Social, esta al parg 

cer se debe a que el personal de. tales instl!:ucioneo no son cai:aces de-

far.ienter la cducac16n, ij:J sea por descuido, ful to de :::rt>~<ir~ci6n, por -
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- insuficiente. apoyo econ6mico por parte del _.!t~bierno del Estadi;i., ·siendo

negado por estos sus sub al ternos; p~r atH convenir a sus intereses y

de. alguna manera desvirtuar lo dicho por los internos de tales instl tu

cicnes del Estado qu!::! más que cepa e! ta dos se r.ialician en tales centras

¡:::cr fnl t:! de un eficiente si:;ter.:a de readaptaci6n social y sus elernen .. -

tc:.;:, y un espacio suficiente para la aplicaci6n de los mismos, ayudado

por el trabajo y la capacitoci6n, entonces debe contarse con suficiente 

csp1cio para el mismo; es el caso de los Centros Frevcntivos de Ciudad

Nazahu.Jlc6yotl, en donde no se cuenta con suficiente espacio par.J desa

rrollar el facto!' trabajo y la capaci taci6n de los internos. 

La educaci6n primaria, la asistencia y acreditaci6n de los nivele.:;. 

edl.!cativas beneficiarán a los internos en los tárminos establecidos par 

la ley, y serán de vitiJl importanciil para seguir continuando con sus e! 

tudios. La enseñanza media, media superior y superior podrá facilitar -

se e aquellos internos que lo soliciten y que reunan los razgos de per

stmalid~d idóneo sean estos bt.:t?r.a conducta, abedencia y cumplir con las 

indicaciones encomendadas, para lo cual s2 les otorgarán los medios ne

cesarios para qu2 puedan cubrir los programas de enseñanza abierta que

en cierta forma ofrecen las insti tuclcnes educativa~. Asimismo se proc!:!. 

rará que los internas puedan ver y esc11char los prcgraliias de educac16n

. que se difunden en los medios d~ comunlcaci6n co~o complemento a su pr! 

paraci6n 1 por lo que es necesario que en cada Centro exista una biblio-

teca b~sica que contenga occrvo cul turnl inC:ispensable par<:1 aquellos i!! 

ternos de nivel media, media superior y a nivel licenciatura, esto es -

libros de apoyo para la enseñanza fundamental, obras de literatura uni

versal Y mexicana, vclGmcnes de divulg:Jci6n cient!flca, as! como ejem--
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... 
.plares d!! la C:Onst1tuc16n Politice de l_as Estados Unidos Mexicanos, Ley 

de normas m!nimas para el tratiJmienta de !os internos, Ley Federal para 

prcmover .. Yv sancionar la tortur:a, C.Sdigos Penales y Adjetivos, as! cama

el Reglamento que ri~en a las Centros Prev~ntlvos, Revistas preventi---

va3, etc. 

As! tambl~n se tiene que estimular a los internos en la lectura,

faci.11 ttindo el pres tamo de libros fuera de la blb!loteci3 1 sin descuidar 

la vigilancia en ellos, alfabetizar aquellos que no sepan leer, dedic~!!. 

dala m~s tiempo el necesario para que as! se complemente su readapta--

c16n. sccial, La e.stimulac16n da la cultura para los internas cornprenC::e

dera el área de es¡;::ectáculos, actividades cultura les, art!stic.:is y de-

pcrtivas, can la particlpác.16n y asistenc!a de los internos~ Los hara-

rios para el servicio' bibliotecario, tendrfi que ser respetados, aunque-. 

nosotros sabemos de antemano la necesidad de no comentarlo porque los--

delincuentes estan vigilados durante todo el día y las bibliotecas son-

mini-blibliotecas. 

rJo todo debe ser mürilvillcso para los internos sentenciados en --

los centros sino crear óbst~culos que. de alguna manera repriman la -

conducta ilícita, esto' se ¡:uede denotar en_ la __ prohibiciones a que son -

sujetos tales como poseer ·libros, revist~s o estü;npas obscenas, naipes, 

dados, "loterias 11 o cualquiera otros juegos d9 aznr. El Director del --

Centro resolverá acerca de los libros, i:~ri6dicos que puedan ser intro

ducidos en el interior del establecimiento, pero siempre se impedirá -

con el auxilio de. los SE!rvicios de vigilancia, la entrada de pliblicaci.e, 

nes que informen de hechos delictuosas y de la 11nora r:Jja 1
' de los peri~ 

dices, pues pudieran afectar el aspecto psicol6gico de ellas mi:lr.ms. --
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.As{ la conducta y las necesidades de la discipline podr6n loa lnternos

escuchar mGslca, programas de radio, de ti;levisUin y desarrollar atras

actividodes recreativas en el interior de los dormitorios, con la euto

rizaci6n del Director quien escuchad la opin16n del coordinador del -

~rea de servicios educativos, y si asl lo fcera respetarS el derecho de 

tranquilidad de las dem~s ln!.:?rnos. 

IV.- De la Disciplina. 

La disciplina estar6 encomendada a trau6s del consejo de vigilan ... 

cia' del centro quienes estartin obligados a obs:!rvar las normas de con-

ducta tendientes a mantener el orden y la disciplina del centro, as! C!!, 

me acatar las disposiciones que para el cumplimiento de estos ordena--

mlEmtos dicten la Dlrecc!6n; as{ la disciplina se entiende como el buen 

comportamiento y la obediencia que presenten los internos, en el centro 

penitenciario. 

El personal de la Insti tuci6n brindar~ e los internos un trato -

respetuoso, en su persona y pertenencias, evi tanda en todo momento, 11!, 

mílrlos por sobrenombres, con lcnguíJje violento o soez muy engaño::¡Q de -

nuestra parte resulta creer tales bondades por parte del personal de -

loe centros penitenciarios. 

Los internos sentenciados o delincuentes indisciplinadas cometen- -

infracciones, tales que son closificadas en muy gr~ves, graves y leves; 

las infracciones muy graves contiene los siguientes elementos tales co

mo los siguientes: 

1.- Participar en motines o desordenes colectivos o haber insti-

gado a los mismos. 

2.- Agredir, arnenezar o coaccionar a cualquiera personas dentro -
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.. del establecimiento. 

3.- Oponer_ resistencia activa grave .al cumplimiento de las 6rdeneJ 

que en ej_ercicio d.e sus atribuciones dicten los autoridades. 

4.- Intentar, feclli ter o consumar la evasi6n • 

. 5!'- Dañar de¡iberadamente las instalaciones e .el equipo de les C,!! 

tablecimientos y las pertenencias de cualquiera persona, cau

sando con ello daños de elevada curmt1a. 

6.- Divulga.r noticia~ o da tos falsós con el fin de menos Cobar la 

segurid~d de los establecimientos, si se consiguen estos fi--

nes. 

7.- Ofrecer o entre_gai: cualquier dSdiva ~1 personal del establee,! 

.~lento o a otro_s i_nternas, pilra obtener algo a lo que no se -

_tenga derechas o _para dejar de cur.iplir alguna obligaci6n. 

e.- Traficar con ~i:.~i.das alcohtllic,s, estupefacientes o cualquier 

. c;iraga t6xica .Y pose.er drogas que no sean de uso m~dico y na-

hayan sida indicadas expres3mente por un facultativa. 

9.~ Organizar gi-upos. que tengan el objeto de controlar algGn esp.!!. 

cio a servicia dent~a del establecimiento, o de tener al~Gn -

tipo de poder. 

10.- Poseer, f~bricar o traficar con armas a cualquier objeto -

- ._prohibida que ponga en peligro la seguridad del establec1,..;

mlento o de las personas. 

Cuando los internos incurran en alguna de las conductas antes de~ 

cri tas s~_Jes impondr¡§n sanciones disciplinarias _cama correctivas de -

conducta, :tales como el aislamiento en celda par un lapso no mayor de -

cinca d!as, y de quince en caso de reincidencia •. El ·aialamiento lleva -
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..consigo o trae como consecuencia la suspensltin de todo tipo de contacto 

con el exterior y con cualquier persona del interior, aunque se desee!.• 

ta el r.i~dlco, el ministro de sucredo y el abogado cuando el juicio al -

que estl!n sujetas lo requiera, estgs visitas podrAn permanecer con el -

intern:i solamente el tiempo indis¡:ensL:?ble para cumplir con el fin de la 

visita. 

El mEdico deberf¡ visitar diariamente a los internos aislados como 

cbligaci6n obligatorio, a fin de verificar su estado de salud f!sica y

mental de vital importancla 1 como derechas humanos indiscutibles, de la 

contrario darla ori;en a la violaci6n de los derechos humana!>, os! che

corlos para cerciorarse de que no hayan sido sometidos a tortura, ni -

a trLJtcs crueles, inhumanos a degradantes¡ en caso de que as1 lo fuera, 

deber~n denunciar ar¡omal!a. Puede presentarse situacicnes de gravedad -

en la salud ps1quica y mental del interna, donde el m6:dico tendr6 que -

soll.citilr al Director del Centro Penitenciario que suspenda el aisla---

miento, o que lo suavice con visitas de familiares o de otros internos. 

Far lo que hace a las hgbitacianes de aislamiento, estos tienen -

que estar acondicionadas, a fin de que los internos conserven su digni

. dad y deber~n te!1er un ~rea aledaña, entendiendose a esta como lugar -

amplio en donde los internos puedan caminar o hacer ejercicio, asimismo 

no debe ir acompañada del aislamiento lil suspensi6n o racionLJlizac16n -

de los alimentos, ni del agua potable, ya que seria una v1olac16n ti los 

derechos humanos. 

En caso de reincidencia en las violaciones a las infracciones o--

de que existan pruebas de que los internos pongan en ¡::eligro la seguri

dad del centro penitenciario, se les remitirá al Area de alta segurldLJd 
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da la lnstitucl6n o a un centro de alta seguridad. 

Puntee de vital trascendencia que en .. dada momento puedan causar -

perj~iclo. e un interna que en dado momento sea sujeto a malas tratos --

poi: culpa de terceras personas • 

. . _ ·-·· ... ~Jj!~ac.16n_e las infracciones graves. estas aunque no son de CD!!, 

secuencias grav!simas, repercuten de alguna forma el plan de readepta-

_c16ri_ soc~al afectando a los internas, elgunall. de las infracciones gra-

ves son lae siguientes: 

1.- Cel.wDnl11r1 injuriar, insultar,, maltratar y faltar gravemente

el_respecta a cualquiera persona .en- especial al personal del

centro penl tenciario • 

. ___ 2.- ~es_o~edecer las ordenes recibidas de autoridades Y. funciona--

. rica en el ejercicio de sus .atribuciones o resistirse pasiva-

mente a cumplirlas. 

3.- Instigar~ e algunos reclusos a orgeni221:1r motines o desorden -

colectivo, sin ~iJryseguir ser secundadas par Astas. 

i. •• Inutilizar delibq_radamente las instal~cianes y. el equipo de • 

los establecimientos y las pertenenc.iae de cualquier persona, 

ceusgndo con ello daños de escasa cuantla. 

s.- Orgenizal!' a participar en juegas de suerte o azar y cruzar a

puestas cuando no fueren permitida en el centro can motiva -

de seguridad. 

6.- Penetrar en Sreas restringidas· s~n autorizaci6n. 

, _ 7.- Adquirir y elaborar bebidas al.coh61icas, eatupefaclentea y -

drot6xicoa, as.I. como consumirlas sin llegar al estada de ~m-

briaguez a de 1ntox1caci6n. En este punto._las drogas a estup!. 
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faclentes aunque sean infracciones graves, dan como consecuencia e otro 

delito Que si es de extrema delicades y sancionado por el Ctid!go Fede-

ral de Procedimientos Penales en relaci6n con la ley de Salud, delito -

que es sancionado centra la salud en su modalidad de posesi6n de marl-

huana sancionada por el artículo 197, fracci6n V, del C6digo Penal Fed!!, 

.ral. 

Por último las infracciones lev_es san de m1nima gravedad que d.e -

alguna forma .no repercuten en su disciplina, pero no se deben de prese!! 

ter, las infracciones leves son: 

1.- Desobedecer las 6rdenes emi tidge por las autoridades en eJer·.,. 

ciclo de sus atribuc~ones, sin· que ello impliqu~ alterar el-

orden y el r~gimen del establ~clmienta. 

2.- Perjudicar e otras haciendo usa· abusiva de objetas na prahib! 

dos en el interior. 

:J.- -~ausar daños leves en las instalacicmes y el equipo de lae -

establecimientos o en las pertenencias de cual_quiere personas 

por falta de diligencie o cuidado. 

4.- Ejercer cualquier otra acc16n u om1si6n que implique 1ncumpl! 

miento de deberes y obligaciones de un interno • 

. Son algunas de tantas infracciones d1sc1plinar1aB leves y gre~s

que también .traen consiga su correcc16n y consecuencias en caso de in-

cumplimiento tales como: emonestac16n en privado; emonestac16n en pGbl! 

.ca; perdida parcial o total de los beneficias alcanzados; pr1vaci6n 

hasta por treinta d!as de asistir a actividades. de entretenimiento¡ 

traslado a Dtra secc16n del establecimiento; suspensión de visita femi-

1iar :por .un 't&mino que no exceda de treinta d!as, a suSpens16~ -de vis! 

-tas ·especiales ,por un t~rmlno hasta de quince dfae. 
!.' ..... :_, 
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51 algún interno incurre en una con~ucta prevista en el C6di9o Fc

nai, el Director d;;iril parte Ce incediatc ai l-ilnlstcrio Fú~:ico ¡::arél que ... 

.. éste inicié la averigu<Jci6n corras¡::ondiente. 

~· Lao. sanclcm.:s de tipo adr.iinlstrativo a qu~ son suj2tas los internos 

por vlc.lar lo antco dc:::;cri to, se '3,:licarán de acuerdo al s!gu!er.:.~ ~roe!!_ 

dirr.lentc: 

-~).- 5e lcv.Jnt<Jr5 act3 ad:nlnist:-atlviJ en lu qu= con:Jte Uii:J d2ocr!E_ 

cién del hecho. 

b).- El Director hará c:--m; <Jrccer al infr;Jctor, la dirS ci.;:.:l es l:]-

~:i en su derens<J, s.;t;er.:os de anter:;.:ma quz es insuficiente su 
,,\ 

def'ensS~ ~· l3D lleve t:Jd<!s de perder, ya qut? ;:;cr s~r c:!ellncwc!!_ 

tea carece de verasldiJ':J. 

e).- :.ie pamunicar!i. lé.< o.mc:.:in al inta:no ¡· oe le dar.Jn 45 tmr:::is p~ 

Ti.J l~conforr.i~rsc. Podrá ent:-nc:.:is, ccmunici;!rm? a SLS F.:ir::111>J--

ren y su defen_~'Jr. r~::: se podr~ aplicar la 3t::ici=n en e.::;e ls~

so a menos CJJ.e co~tinue cor:tetie:ido lo r.dsr.m 1nfracci6n y me-

rezca el aislar.tiento. 

Rescl ta un tanto ccnfuoo este tipo de proced.!miento dentro de un -

centro peni tenclarlo 1 ·y a la vez se contradice ccn l:Js métodos readi:lpta

torlcs, si bien es c_~erta que la readaptaci ':n sociul es sin duja la - -

transformaci6n del crir.tlnal en un buen cluú~c!ono, t<?rb!6n seria ~osi::Jle-

que por su mediocrid::id ¡::ar parte del personal i:eni tenci.Jrio transfor.norse 

a los delincuentes en inc~i-~bl~s que dif!cilrr.ente se ado¡::tarán á lil soci.!_ 

d:id. As{ ;:ues, si przsen<;~n esta:J cases ée cnnr:esicnes es µarque" el per

sonal es-ta fallando y n:i lns ·internos. 

Continuándo con el i:racedir.tiEntr. 1 él OlrL2ctor :!e!:erá dlct~r su f.s_ 



65 

.lle ·en forma definitiva en un plazo na mayor de 4S horas a partir de -

cur.:plido el plazo para inconformarse con ia sanci6n. explicada en hojas 

anteriores. La cal1ficacl6n de las faltas serán hechas por el Director-

del centro o en su caso por el Subdir:?ctar. estas d;terr.sinaciones eje-

cutarán escuch~nda al consejo interno interdlscipl!nario, ae presenta-

r§n casos en el que los delincuentes sean calificadas de extrema' peli-

.grosidad o de dlf!cil readaptac16n, para lo cual, podrán ser traslada-

dos a una 1ns_t1tuc16n de alta seguridad,. para evitar la contam1nac16n -

can los otras internos, aviGanda de ello a sus familiares. (16) 

Tl:o todo es castiga y ipal trato para los internos.. tombi~n se les -

esti:nula en atenci6n a su buena c~nducta y su buen desempeño en aspee-

tos educativos que de alg6n modo serAn beneficos para la rE:ducc15n de-

su pena, de acuerda a la ley de normas m!nimas, tale3 m~ritos son: recg, 

.nacimiento públ!.co; menc16n honorifica, manifestado en documentos sus-

cri tos por el Director. gestionar ante las autoridades educativas beces 

.para los hijo~ de los internas, gestionara ante los sectores p;Gblica y

privada, la donac16n de art.f.culos b6sicas para su ramilia, etc. 

v.- De los deberes y derechas de los internos. 

Deberes y derechas que de alguna manera se les priva a los inter

nos de algunos derechas que les benefician, que sin lugar e duda son e.! 

trictos, quedando estos a las siguientes disposiciones. 

1.- Presentarse puntualmente a ~asar las list<is ordinari<:Js y e>c-

traordinarias previstas en las ordenamientos del centro y acuerde el D.!. 

16}.- lbldem, pp. 18 a la 27. 
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nctar. 

2.-'.·Same~er a registra y cacheo. de su persone, celda y pertenen

cias. 

3.- Observ~r los horarios y cumplirlas para el desemperlo_ de las -

a~t1v1dades y la pertenencia de las diversas secciones del -

centro penitenclarlo. 

4.- Evitar la poaea16n de objetos .Prohib~dos en el centro, telee

como raedicamentos na autorizadas par el servicio mAdico y de-

vigilancia. 

s.- Ulspo~er da la maquinaria, herramienta, perteneciente a la --

1nstituc16n para fines diversos • 

. 6.- Usar el uniforme que les se¡;¡ proporc~.anado, sin modificarlo -

con prendas a para otros f.lnes. 

7.- rbdrlin hacer. uso de las teli!fo~as sin excederse en tiempo y -

sin causar perjuicios e los demtís internos. 

s.- Conservar su aseo personal, tomando bafla diaria. a¡;surtindase

y carttindase el pelo, uñas. 

9.- Hacer el aseo diaria de las lugares en que se alojen. traba:

jen y estudien, as! como tener en arden todas sus objetos. 

~si como toda interno tiene deberes,. tambHin tendr6 prerrogati--

vas aceptables para su readaptación social. estos derechos son los si

guientes'· 

a).- Declarado formalmente presa, recibir instructivo en el que -

aparezcan sus derechas y deberes, es! cama el Inrarme del r.4. 

gimen de vida en la' insti tucian. 
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b).- Ser recibido en •udiencia por el Director del centro y por el 

demAs person,111. 

el.- Hablar libre y reservadamente con los servidores pliblicos de 

la Direcclt5n que en el elerclclo de su encargo visiten las -

centros sin ser escuchados por el personal del centro. 

d)·• Dtrigir peticiones o quejas a la Direcci6n v otras autotlda

des, en forma atentJ! y respetuOsa, por escrita, sin que se .. -

censure-•1 ·f'Ondo del asunto. - ~:~~ ~~' . 

... ··:·. •l- i:....nicar de inmediato a su familia y a su aerensor, cuando-

aee trasladado a. otro centro. 

f l·- Ser atendido en el interior del centro por m~dico particular 

en coordlnac16n con los servicios m~dicos ·del mismo o tras--

ladado a instituciones de salud del exterior, cuando se ca-

rem:a de las medios para proporcionar la atenc16n necesaria. 

gl.- Que ·se les expidan recibos de los objetos o pertenenclQs que 

llevan cor:a~igo en el momentp de su ingreso y que deben que-

dar depositados, los que se devolverAn en el momento de su -

liberaci6n. 

h).- Ser trasladado al exterior por las causas que establece la--

ley., en condiciones de higiene. 

111.- LOS horlll'.iOSo 

Punto 61 timo del .sistema readapta torio, que sin lu~r a duda ea-

importante, dichos ho~arios regirlín las actividades de cada centro que

ser.Sn fijadas, ·tomando en conslderaci6n sobre todo el trabajo, la capa

cltac16n par~ el mismo, la educaci6n, la disciplina, las condiciones de 
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los servicios y la seguridad, esto será de esta fama p:ira qua no sean--

víctimao de malos trutos, ex::lotaclán, etc. 

_Erytcnces cada centro a julCi'> del Dlr:!ct::r y .a!endlendo a la expc-

:~e~cl_;~,. r1 ... :ará el día de visita fi!mlliar, tL?nto pariJ ~roce3ad::is como 

_.sentenciados, debiendo ser el dl:J difari?nte, per:J el hor.:1rio sC? c.st'Jble

cer5 de ¡os nueve a las diecisiete tiaras. 

L<J. '!isl 'ta íntlm.:J se conceCerá una ·vez .;..:or scm.Jn:J en dlver::;~s hor.:>s 

del día, se~ún el nWmero de credenciales eutoriza~as y los espacios exi!!, 

ten!.es s;.~ra ello de_ c~do cer.tro. Las cri?d~nciali:!s es pJ~il el erectc de -

les visitas {ntlr.ias. 

F3r:; e!. c:::introl dc dic:1~s visit:is rar.:lllarC?:>, !n!:i..,¡,,::; y es;:c:::!::1---

le:;,_ C<Jd~ .centro llev:J:r6 L.:n libro de registro ¡:ors c:.d.J cna, en el .que -

.se anot:Jr.S l:i hora de ~ntr~d~t y Ce salid=. y de·· ~s d~t":s ds iden~ificc:--

ci~n. 

b).- FLJr.c1cr:A~irE:"JTr. Ir!TERt~r. Ei1 L'."';S cc:~~T."i':..3 PRl::VEr;TJVil!:i V DE 

ílC::WHFTftCICl"J ~CC!rtl DE Clt:OAD r!C:0:.1/:L .• Lc:::vüTL. 

Les Cos Centros Fenitenci:irlos C0i1 qua CUC!:i.!:a. Ciud:.:d r.ez~ht><:?lcé---

yot~, al igual que los dcm1::s ".'el Estado de M§xl::o, sen re'jid:.s ~uril su -

funci'Jna:nicnta y organ1zac16n, ~ar el Reglar.u::nto de ReiJdJ;.:~::1ci6n 5oci~l

del. Est.O:Jdo de f-Téxico, ;.úblicado. cm el periódic.J . Cficiul di?l G:Jbierno cs

tat::il, de fcchi.l trelntil de novler.bre de a110 ~e mil r:ovccicnto:; nO\:cn--



69 

ta y dos, en el que finca las bases fundamentales para el funcionamien

to de estas Instituciones readaptatorlas, considerado fste como uno de

los mejores reglamentas a nivel nacional, referente al sistema prevent!, 

va, aunque su funcionamiento no es de todo adecuado er:i estos tipos de -

centros preventivos, careclentes en primer lugar de espacio, de clasif! 

cac16n de delincuente, de capaci taci6n a los mismos, etc., en fin son .. 

demasiadas causas por las cuales resul1:ar[a desquebragante, y despropor

cionado en cuanto e su aplicaci6n, ya que resultar!a inverostmll comen

tar al respecto, pero· es necesario conocer lo fundamental de este regl.[ 

mento creada por. el gobierno del Estado en los albares de los años de -

1978-1979• con apenas cincuenta internos siendo adecuados para ello los 

centros preventivos. 

los centros preventivos f'uncionan de acuerdo a los siguientes el~ 

mentas: la organlz:aci6n operativa de los centros; los servicios m~di--

cos; los centros alimenticios; los servicios sanitarios; los servieiOs

de apoyo a las relaciones de los internas con el exj;eriornY el Consejo 

Interna Interdlsclplinarla. (17) 

Antes de -proseguir con el tema. recordaremos que actualmente los

centras preventivos de ciudad r~ez:ahualctiyotl carecen de aplicaci~n del

reglamento en comenta. casl en lo general. debido a que no reune las cA 
racter!sticas de un tipa· de CERESO. El primer punto a tratar del tema-

de funcionamiento de estDs. la organizaci6n operativa de los mismos, -

en esta contar~n con las secciones de ingreso, observac16n, cuatodia --

17).- Ibldem. pp. 48 y 50. 
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preventiva, ejecuc16n de penas e lnstl tuci6n abierta. Jodo interno eerA 

desde el momento de su ingreso sometido e ~studios tendientes e establ! 

cer un diegn6st1co que verdaderamente de la pauta para su clasiflcac16n 

tratamiento y m~todo a utll~ztlr para su rcadaptac16n social, para este

se tomarAn en cuente los sigµlentes aspectos: 

Primera.- cuando un inculpado ingrese al centra se le claBif1car6 

de ecuerdp a sus caracterf.sticas personales 1 tales coma 

la edad, posibilidades de readaptac16n, antecedentes d!, 

llctlvos 1 sexo y origen cultural. t::s muy importante al

parecer que se tamar6 encuenta estas caracterbticas, -

para determinar mf!todos de tratamiento, de la contrario. 

resulter!a un obst~culo su tratamiento¡ asi'!lismo, cuen

da ingi-esa un interno sera observada y separada de --

quienes constituyan un pelig.I"o o una amena• para su -

integJ"idad física y su resociallzacllin a la sociedad; -

aspecto fuera de la realidad. 

sem.inda.- Se determlriar6 el contenido de su tratamiento, en el -

caso de lnt~rnos sentenciados obligados a compurgar pe

nas; este trat~miento debe ser muy especial, porque de

el depende que efectivamente llegµe a cumplirse la rea

a•ptdcllin social, a travAs de los departamentos psico-

lcg!cos, pedag6gicos 1 en donde se les hara entender que 

efectivamente causaran un daño a si mismo, a su familia 

y a la sociedad. 

Tercero.- En caso de inculpados o procesados, sujetos a pr1si6n -

preventiva por su corta instijncla, se les brlndarti un -
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treta justo que lee impide su desedaptec16n eoc1al. 

tuerta.- oespub de que un Inculpado ·una vez lngreeado el cmtro

y ae resuelve au a1tuecl6n jur!dlca, citando al juez pe

nal ral'lllll pr1al6n, y corriendo l!1 tfn1no probatoria 11 

.11nv!ere un !nra .... al juez de le ceua! mtH de que de'"' 

clara cerrada le 1natrucci6n, y postu1ol'lll!nta qua la •• 

. requiere entea de dictar sentencie pare detel'llllnsr au -

grado de peligrosidad. 

Quinta.- l.Ds estudios spllcsdoa """' Jlfdicos, peico16g1coa (estu• 

dio de persanalldad), pedag6glco, laboral, remillar, ju

r!dico, religioso y cultural. El diagn6atico aed actus• 

llaido peri6dicm11nte, parq evaluar el progrHó da loa -
¡. 

intemÓa sentsnciadoa; dentro del progr- rHacializa--

d<lr• . . . 

'ª importante .expiicar qÍle 111 1ngreear a un Htablec1.Jolenta la~· -
inculpadoa,. procesedoa,. deber"1 aer recibido• por un '"1-a del peraa

nsl tfcnico y acompaÍlado de una trebajadore socia1, 'I cuando procede di. 

un abogado¡ recibir un eje,;,pisr del regl91111!nto del Centra penitenciario 

y de loa instructivos V manuales del misma, ad coma le expl1cec16n del 

misma; en C!BD de que las inculpados y. proceaadae, el .,_nta de au ln

temHlento lleven consigo objetos de valor, ropa y bienes d1ver809 -

que por d1spos1c16n reglamentada no puedan retener, eer!n entregados a 

elecci6n del inculpado o procesado s las personas que designen a depoa! 

tadoa V resguardado• en el propio centro. Aa! sa llega a entregar e ra

mUlaraa o persona _diversa, debe constar su firma bajo le lleta deecrlJ!. 

Uva de las mismas, si quedan resguardados los inventarlos serSn rirm

dos por los interesados y las autoridades y los objetos se devolveran s 
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sus dueños en el momento de su liberac16n, .. 'oda esto ee her& por su ne~ 

guridad; aSimisma tendrAn que ser examinadas por el llldlca del estable

cimiento, para deslindarse responsabilidad penal la 1nst1tuci6n, el cu-

. al deberti observar si tiene signos de torture de malas tratos de que ee 

les hayan lnflln.gido golpes dolores o sufrimientos a la vez, rlslcos o

ps!qulcos, si padecen alguna enrermedad, Y estAn afectados de sus racu! 

tedes mentales. Entonces cuando el "'dlco detel'lllne que hay• signos o -

slntomas de tortura, golpes, malos tretas, dolarés a sufrimientos gre-

ves, que se Jmyan provocado• a un interna, lo dar§ 11 conocer de inmedie

to al Director del Centro Penitenciario, quien a su vez dará parte el ~ 

Agente del Ministerio P~blico. si se detecta 11ue un interno tiene algu

na enfermedad a est6 afectado de sus facultades mentales, se tomarli en

cuenta para derinir su ubicaci6n¡ y por liltillD se 11lajorll en el Aree de 

abservaci6n y clasific~ci6n por un lapsa na mayor de treinta dias, l!I -

rin de que l!l Consejo T~cnico haga el d1agn6otica a que se refiere el -

artfculo que enmarca el reglamento para deterialnar Sü grado de peligro

sidad, pero sin ester incomunicada con les personas del exterior, por -

la que debe garantiaerse la cornunicec16n con el exterior, informar e -

sus familiares y abogados en donde se encuentra. (18) 

En releci6n e los servicios que presta el centro, estos deber~n -

ser orgenimdos y prestados de manera que constituyen un componente mAa 

del tratamiento de readaptaci6n social. Así, se les brindad toda eten

ci6n sin remuneraci6n alguno. Las art!culoa de uso y conauma que no im

pliquen la prestac16n de un servicio, y suspendan, tienen que ser edmi-

18) ·- .:Sar~!a RamIÍ-ez .. SeÍ-glo- 11a~ual de Frisiones, México 1980, segunda

edic16n, Editorial porrlia, pp. 148 y 16D0 
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nistrados por el Dire~tor del centro penitenciario, quien estA obligado 

a reopetar los precios oficiales. 

~e limpiex'lf en la ¡ns ti tuc16n readaptatoria debe ser fundamental, 

y los internos quedan a su cargo el aseo cotidiano de las Areas que ut! 

licen, así como los utensilios, y casina, independientemente de que ha-=-: 

ya un servicio de limpieza per16dica, evitando su deterioro y plagas de 

todo ti~o, pera tal efecto siempre que se detecte su eparici6n, se fum! 

Qfil's preservando a los internos de intoxicaciones y contamlnaclcnes. 

Ut: J.DS ti~RVICIDS MEDICOS. 

l:as servicios Mádlcos dentro del centro preventivo velarlin la sa

lud 'r!slca y mental dé las internas, estando vigiladas y sujetos a nor

maP de higiene, as! se organiz¡ar§ en cada establecimiento un servicio • 

m4dico dotado de·:mumdó menos: un m~d~co general o internista con cono

clmientos de cirug!a y traumatología por cada doscientos internos; un -

m~dico psiquiatra con formaci6n psicoanal!tica, por cada veinte inter-

nos de lo contrario se caer!a en la ineficacia de la readaptaci6n so··-~ 

cial, ee tiene que tomar en consld!';;'!rac16n este punto, ya que es el im-

portante, y con pslcoan~llsis transformar!a el interno t.?n un cludadano

eeteblecldo librado de traumijs ps1col6gicos y porque no, su resocializ!!, 

c16n a lo saciedad; un glneclilago con conocimientos en perinalag!a y pg_ 

dlstr!a, en los establecimientos de mujeres; dos enfermeras por cada m!, 

dice¡ medicamentos suficientes, es! coma instrumentos indispensables P.! 

re prestar primeros auxilios y establecer un dlagn6stico preliminar,-::: 

con un equipo de clrug!a menor¡ camillas, camas pare internos en trata

miento, y ambulancias en caso de internos que padezcan algunas enrerme-

dedes graves. 
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El servicio médico funcionará de manera permanente y Htará orga

nizado para un mejor servicio a r in de que· se etlenden loa problemas de 

aalud de ~os internos, can la urgencia debido, y ee den a loa enfermos

Y. vial.tan tes, primeros auxilios y se petecte o tiempo cualquier indls-

pos1ci6ri que requiera de cuidadoa en cUnicas especial1zadao o i~st1tu

clones hospitalarias, por lo que el centro preventivo a travtfo del Di-

rector tendrá que realizar convenios con el sector salud, a fin de q~e

en loa mlsmos sean atendidos los enfermos que requieran cuidados médi-

cos;· como los odontológicos, gineco-obstétr1coa, pedi6tricoe, cardiol6-

g1c~s, cancerolog!a, quirúrgicas, y cualquiera otras de !ndole especle-

11zsdo. Por último el servicio médico tendrá la obligación de tomar -

las medidas constantes para prevenir enrermedades, para ello se estebl! 

dor•n en lee normas d~ higiene para que deban sujetarse e cada une de .. 

las 6re11s del establecimiento, vigilando que se cumplan eetrlctemcnte. 

Pera el caso de que los inimputables, que padezcan enrermedadee .. 

de tipo, mental o nerviosa, cuando por ral ta de espacio o por necesided

de tratamiento especializado no puedan ser atendidas debidamente en el

área médico del centro, serán remitidaa a un centro médico especisliza

do. Este 'tipo de enfermos estadn bajo vigilancia las veinticuatro ha--

ras, haete eu recuperaci6n. (19). 

DE LOS SERVICIOS ALIMENTICIOS. 

Como derecha fundamental de todo interno, y siguiendo los llnea-

mientoe de los derechos humanos, el Estado proporcionará a las mismos -

19) •• Meloosi .Dartct. Cá~cel ~ Fábrica, Los Or1genes del Sistr:r.ia Feniten 
cior¡o ( siglo XVI-XIX ). Editorial siglo XIX, primera edición. :: 
México 1980, pp. 168 y 170. 



75 

alimentac16n suficiente y adecuada, cuya preparación y distrlbuc16n es

tará baja la vigilancia y eupervisi6n delºpersanal de la Instituci6n. -

Su consumo se efectuará en los horarios y lugares destinados al efecto

par· el Director de cada centro tres veces al día. Los alimentos serán -

servidos en utensilios adecuados para que su sabor y su aspecto no dem~ 

ri ten y para que puedan ser consumidos, raz6n par la cual deberán prep.2. 

rarse en cocinas limpias y ventiladas, donde los cocineras y demás per

sonas deben estar aseadas, vestidos de colores claras y con el cabello

cubierto. 

Con el fin de identificar las toxinfecclones alimentarias, los E!!, 

cargados del servicia médica tom<Jrán diariamente das muestras diferen-

tes de cada uno de los platillos elaborados, y las conservarán bajo fria 

por un per!o de setenta y dos horas en recipientes estéril y anotando -

la fecha a la que corresponde; resulta un tanto difícil que este punta

se cumpla, ya que en la realidad dichos centros penitenciarios hacen C2._ 

so omiso al análisis de muestras de alimen~os para los in ternos, aunque 

se dirá por hechos propios y observación directa que efectivamente los

alimentos se revisan en el aspecto de que no valla en los reclpientes

agregados de estupefacientes, pastillas llamadas nRoche dos" o marihua

na. 51 un interno muestra síntomas de infección producida por alimentos, 

se analizarán las muestras para la detención del mal de que se trata, sin 

castigo alguno para los cocineros, simplemente se evitará otro percan-

ce; sucede a menuda que los enfermos infecciosos de mal crónica, se 

les alimenta y sirve en utensilios iguales y revueltos con los demás 1!!, 

ternas, esto debe evitarse a toda costa pera procurar contagiar a toda

la población del lhismo centro; consecuentewente l~s utensilios qu!_se e!!!. 

pleen para consumir esos alimentos deben manejarse, lavarse y guardarse 
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por separado, as{ tambl~n tiene que procurarse .la deslnfecc16n o este-

rllizac16n de dichos utensilios. En relac16n a los alimentos que intro

ducen famil~ares de internos en los centros penitenciarios habra carte

lones en las puertas de entrada en donde se establezca que tipo de ali

mentos~ estan prohibidos pasar al mismo 1 y que alimentos si pueden ser -

introducidas, las alimentos prohibidos y productos varios de dificil r!. 

vlsi6n san: carnes frias, quesos, frutas de f6cil fermentacHin 1 sal y -

az6car 1 as{ como bebidas elcaht5licaa, estupefacientes, subst.-incias t6xJ .. 

cas, exploslva-s y objetas peligrosas. El Director del Centro. Pex:tüitir~~ 

la lntroducci6n de a !mentas preparados el d!a de vis! ta familiar para

su consumo inmediato y hastg el d!a siguiente, vigilando que no sean -

vehículo de objetos o substancias prohibidas. 

DE LOS SERVICIOS SANITARIOS. 

Los servicios sanitarios deben estar constituidos de cuando menos 

duch~s lavabos con ague fria y caliente, excusadas, lavander!a c~n lav!. 

dBros .bajo techo, con egua corriente y tendederos techados y al aire -

libre, y peluquer!a 1 etc. 

Los internos contar~n para su uso personal y exclusiva para su higlene

de jabón para asearse y para lavar su ropa, papel sanitaria, cepillo -

denta~ y pasta de dientes; y las mujeres toallas sanitarias, esto en -

proporci6n considerable a juicio del encargado de este departame.nto;-¡;.¡;,, 

as! tambi~n, se cuidar6 que siempre tengan cuando menos una toalla y un 

juego de la ropa de cama que se requiera segGn el clima. 

Para evi ter enfermedades de tipo gastrointestinales de otra in-· 

dale, los internos se encargarán de la limpieza de su ropa, cama y toa-
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llne. Las que esten imposibili,iedas para hacer. serán auxiliados en es

ta tarea y su raP.a deberá lavarse, secarse desinfectarse y esterilizar-

se en lugares distintas de los destinados a la limpieza de la ropa de -

los internas sanos. 

Como parte de 11R1pieza. la basura y desperdicias deben estar ce--

rrados alejados de los lugares en que se elaboran y consumen las elime!!. 

tos, asi como de los dormitorios y otras zonas de actividades, deberlin

cuidarse que la basura sea retirada con la debida frecuencia para ev 1--

tar contamlnac16n. 

DE LOS SERVICIOS DESTINADOS A FACILITAR LAS ACTIVIDADES 

CULTURALES, LA RECREACION, EL DEPORTE, EL DESCANSO V LA 

PRIVACIA. 

El deporte en las Centras Penl tenclarlas, sin lugar a duda es fu!!. 

damental pa~a el entretenimiento de los mismos, siendo un escape de la

sltuaci6n que las agobia, esta es con el fin de QJe realicen activida-

des deportivas,. individuales y colectivas,. tales como funciones de tea-

tra y cine, sesiones de música,. expaalciones, talleres musicales, de -

ertesantas y partidos deportivos. Las funciones de teatro y cine, no --· 

se han dado y nunca se dar~n para las internos. Par otro lado, se prDC.!! · 

rar.6 que un profesor_ de educaci6n rlsica, de actividades culturales y -

uno de actividades manuales, orienten a las internos en la organimc16n 

de dichas actividades, profesores que clasificarán e ~os ·internos en lo 

que s.e refiere al deporte y cultura, a fin de aprovechar sus gustos, -

aptitudes y creatividad. 

Para el efecto del departe y su aprovechamiento de los lnternos,

no hay suf'iciente apoyo en los mismas,. ya que no cuentan con un sistem!_ 
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adecuado y satisfactcirio, aunque en sus respectivos reglamentos el se -

especifica todo material que sirva para el deporte y cultura; el depor

te esta olvidado, otros puntos malos e!!,contra de las autoridades f~ni t~!! 

cicrias, pu~s bien el deporte es el escape de nuestras rut!nas para "! 

los sentenciados, reas mucho mejor que el deporte. 

Lo que si es cierta, es el interés que el gobierno del Estado· a -

mostrad~ al problema del alcoh6lismo y de neurosis, que presentan a me

nudo la poblac16n, remedlandose eso con las pláticas y teraplar;¡ can ge!!. 

te capacitada para ello, controlando y eliminando con ello la neurosis, 

como. sindrome de sus situaciones. 

El reglamento de los centros preventivos contemplan aspectos que-

sin luga~ a duda, son primordiales para los reos, sentenciados y compuE_ 

gcido's; e~ aspecto recreativo en los mismos no hay, las áreas verdes son 

descartíj!das por completo, ya que en los mismos se reduce toda posibili

dad despacio para qud con ello se cuente can las áreas verdes, locales

de trabajo, espacio deportivo. 

Cabe señalar que el reglamento en comento es muy preciso y exce

lente en cadauna de sus temas readaptatorios, si el mismo se lleg~re -., 

aplicar se obtendría fabulosos resultados, y mucho m~s eficiente para -

la población de los centros, pero se carece de estos aspectos debido a

que son muy pequeñas, esto es. reduciendo todo tipo de comodidad. El re

glamento enuncia en sus respectivos capitulas, que todo centro contará-

con un sal6n y un patio de usos multiples, el primera con mesas y si- -

llas y si es posible, un pequeño foro, una televis16n y un equipo de.ª!!. 

nido; el segundo con una cancha convertible de basquetbol-volibol y fu! 

bol de patio; cabe hacer notar que 6ste último por lo regular se contem. 
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pla en los centros en comento, pero el primer punto es mentira de q.ie -

se cuente, es porque según psicólogos del lugar manifiestan que las te

levisiones provocan en las internas neurosis y can ella habilidades pa

ra el escape y el desorden. 

El aspecto del descansa se da a toda hora para las internos, ya -

que na cuentan con una fuente de trabajo fija y productiva, la cual les 

impide el cumplimiento que establece el articula 18, Constitucional, r_!! 

ferente a que el estada organizará su trabaja, educación y capacitación 

para los sentenciadas, reos de las centras penitenciarias, en fin son -

aspectos escritos y nada más. Autoridades de los Centros de Ciudad Nez~ 

hualcóyotl, al hacerles ver estas deficiencias en sus Instituciones, m~ 

nifestáron que el gobierno del Estada les ha apoyada en todo, y si esta 

no se presenta es parque no se cuenta con suficiente espacio en las mi~ 

mos; explicación incoherente y sin fundamento. 

DE LOS SERVICIOS DE APOYO A LAS RELACIONES. 

DE LOS INTERNOS CON EL EXTERIOR. 

Los internos tienen derecha a conservar vinculas con el exterior-

de la Institución para na caer en estado de incomunicación. El ejerci--

cio de ese derecha deberá considerarse apoyo fundamental del tratamien

to para la readaptación social, estas relaciones con el exterior vienen 

siendo: rec.ibir visitas, lean periódicas; escuchen y vean noticieras; -

reciban y envían correspondencia; y reciban llamadas telefónicas a las-

hagan. 

La visita será concedida a familiares y otras personas cuya rela

ción con las internas sea benéfica, estas personas tendrán que cumplir-

ciertos requisitos para su visita, tales coma ser autorizada (a) para -
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ello y comprobarlo; el Director del centro podrá prohibir el acceso a -

aquellas personas cuya visita pudiera actuar en perjuicio de la comuni

dad, sea esto, en atención a sus antecedentes personales o por la rela

ci6n que los liga a estos. Si es aceptada la visita, tendrá que regis-

trarse en los libros de control en los centros, es bien sabido que toda 

persona que desea visitar el centro tendrá que registrarse, en relación 

a la visita 1ntima, estas personas se les expidirán tarjetas por las a~ 

toridades de la Institución, suscrita por el Director, con la rúbrica -

de la trabajadora social responsable del estudio conducente a la conce

sión de la visita, esta decidirá si en un momento dado sea benefica la

visita o no. 

El consejo interdisciplinario indagará las causas que provoquen -

la falta de visita a un interno, y ayudará a eliminar dichas causas me

diante pláticas con él o ella, sus familiares y aquellos amigos cerca-

nos que le signifiquen un apoyo moral; es sin lugar a duda una de las -

iniciativas de vital importancia para la poblaci6n, de lo contrario 

repercutir1an en su persona y comportamiento, esto es, que afecten tan-

to el sistema de la depresi6n, la soledad, dando como consecuencia el -

suicidio o la afectación en el sistema cerebral, razón por la cual los

Directores de los centros, a través del consejo interdisciplinario ere!!. 

ran fondos para apoyar a familiares de internos que esten imposibilita

dos para venir al centro, en relación al lugar de su residencia. En to

do caso, se tratará de persuadirlos de que mantengan contacto por co--

rrespondencia. 

Hecho lo anterior y en general las visitas familiares se recibi-

rán específicamente en las áreas destinadas a ellas, con vigilancia pa

ra ello, y con respecto a la privasidad, siendo estas suficientes para-
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que los internos tengan tiempo de convivir ·realmente con sus \lisitantes. 

Las \l'lsi tas pueden suspenderse por razones dtsclpllnarias en el c•

so del aislamiento. Las visitas 1.ntimas solamente podrlin tenerlas los 1!!, 

ternos, cuando menos una vez a la semana, siendo hechas por su c6nyuge a 

pareja estable. No se perrnitira visitas de prostitutas a amistades ocasla 

nales, de las que la trabajadora social las determinar& a esta·s. La pro-

. longaci6n de la visita lntima se f"ijar§ de acuerdo a la demanda existen

te y a los espacios con que se cuenta en cada Instituc16n, sin perjuicio 

de que su durac16n mlnlma no podrá ser inferior a tres horas ni excederá 

de cinco horas. la visita .Intima estará regulada y cnndicianada para -

evitar y prevenir epidemias, para lo cual se realizartin extimenes al in-

terna junto a su pareja. 

Los internos tambiEn tienen derecho como complemento de la visita

f.ntima, esta con el f'in de evitar enfemedades en la hab1taci6n, tendrán 

~e estar acondicionadas para ella, debe haber cema 1 doS sillas, mesa, -

es! -como de instalaciones san! tarias apropiadas; asimismo que ae les den 

papel hig16nico, jab6n, toallas v ropa de cama limpias, anticonceptivos

que distribuye el sector salud¡ que se les permi tira_ tomar alimentos con 

su pareja en la habitación en la que la reciban¡ y respecta a au 1ntim1-

dad, pudor y no se les moleste. 

San estupendos los reglamentos de los. centros que contemplan estos 

aspectos, que de algún modo son los ideales en toda penitenciaria; lo -

cierto es que na se aplica en su totalidad todo lo que ofrecen nuestras

leyes y reglamentos, 1os centros preventivos de Ciudad Nemhualc6yotl, -

j6rnas de los jamaces en sus visitas !ntimas reciben aoticonceptlvos, pa

pel higiEnlca, etc., ni mucho menos las habitaclcnes estan en condiciones 
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.- de v1s1 tas .Intimas. 

En relacic5n a .la correspondencla, .. l'bs internos ( procesados, ir.'"'" 

culpados, sentenciados, reos y condenados ) podr.5n evitar y recibir te

da clase de .correspondencia que deseen, ast también esta ser.5 revis<:1da

antes y despuEs de enviar y recibirla. (20) 

Les lnternE:J.ª podrdn comunicarse al exterior ¡:ar medio de la vJ:a-

teléfonica, en presen-:=Ia del personal de vigilancia del ce!ltro pr'3vent! 

va para evl tar fugas del mismo, y no es como lo precisa el reglamento -

de las Instituciones preventivas de Ciudad Nezahualc6yotl, en los que -

se indica, como un derecho de los mismos, comunicarse al exterior en el 
. .. 

que el Director, cori apoyo de tas aut:irlda.d'és .. estatoles, pracurarti qUe-

coloquen cuando menos u:i teléfono público par .. cada clc!n internos o --

frOJcciiSn, y se deberft
0 

vi!;llar que los mi.smos paguen tn~s de lo dis¡:::uesto 

en las tarifas públicas por el uso de este s~rvlcia. Asir.tlsmo estas --

contarán, cuando menes, can un aparato de radio e de televlsi6n y una-

publlcac16n per!odica adquirida con regularidad. 

No es posible concebir toda falsedad qué se presenta en los Cen-

tros preventivas de esta Ciudad en comento, en relac16n a las derechos

fundamentales que deben gozar las internos., ·aunque queden suspendidos -

sus derechos cl~iles y pol!ticos, y par el simple hecho de cometer un -

delito, no les da derecho al peroonal de tale.s instituciones a tratar -

de esa forma a estos del1ncuen tes 1 par lo que .. es necesario que se ade-

cuen los reglamentos a estas centras y que se~.c_r,ee una coolsi6n especi-

el de derechos humanos para que haya una estric.ta vi:gllancia y visitas 

que de alguna manera sirva de apoyo y se. les trote coma humanos en los 

20).- Barratta, Crlrainologla critica y cr!tic;J del derecha penol. 5c--
gunda Edici6n, Editorial sigla XXI, M!Jxico 1989, r:p.2CC. 
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mismos; otra de las principales causas es que no se prevea en loe regla• 

mentas la estructura de cada centro, y resulta desquebragante aplicar un 

reglamento que cuente con excelente visi6n readaptatoria del sentenciado 

a centros preventivos en donde süestructura no esta adecuada al regla-

mento, por tantas carencias que les aquejan. 

Es menester comentar lo conducente al consejo interno interdisci-

plinario, siendo este el m6ximo 6rgano de consulta, asesoría y auxiliar

del Director del Centro, en todo la referente a la buena marcha ae la 

Instituci6n, teniendo a su cargo el estudio, diagn6stico y valoraci6n 

de loa internos, durante el tratamiento readaptatorio. 

El Consejo Interdisciplinario ser~ presidido por el Director del -

centro preventivo y estará integrado por el Secretario general, el jefe

de vigilancia, el administrador, los coordinadores de las areas m§dico-

psiquiátrica, psicol6gica, de servicios educativos o pedag6gicos, de tr! 

bajo social y laboral, loa que tendrán voz y voto en las deliberaciones, 

funcionará de msner~ colegiada con la presencia de cuando menos las dos

terceras partes de aua integrantes y sus acuerdos ser~n tomados por ma--

yor!a, teniendo el valor de un dict~men, cuya ejecuci6n estará a cargo -

del Director del centro o del área o personal que ~l determine; y su fo!_ 

ma ordinaria ser6 cada quince días y de manera extraordinaria cuentas v~ 

cea aea ~onvocado para ello por el Director del centro. (21) 

c) •• CENTRO PREVENTIVO V DE READAPTACION SOCIAL COMUNMENTE 

LLAMADO •NEZA-SUR•. 

'Ib.- Cfr. BarriteLL6¡;¡ez.:Fl!raand6 .. B:. Frisi6n Preventiva y Ciencias Pen¡¡¡ 
les, Editorial porrGa, M~xico, PP• 210 y 300. 
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Muy paca se ha escrita sobre estas Instituciones preventivas de -

nueva creaci6n, a más bien nada, nuestras estudiosos del derecho penite!!. 

ciaria, crimin6logos, etc., se han olvidado de estas Instituciones, que 

son de vital trascendencia en todos los Estados; centras preventivas i!!, 

c6gnitos de su contenida para las futuras generacianes en sus signific~ 

das, en la referente a la que es un centra preventiva y de readaptaci6n 

sacia! en Ciudad Nezahualcóyatl, raz6n par la cual, al encantrarnas can 

tal deficiencia bibliagráfica, recurrimos a las tantas clases de inves

tigaci6n de campa, en dende pudimos percatarnos gracias a la buena ate!!. 

ci6n y recibimiento par parte de la Directora (o) de las centros preve!!. 

tiva!!_de Ciudad Nezahualcóyotl, y demás persanal de la instituci6n. Al -

respecta la Directara Licenciada Margarita, el Subdiredtor y el Secret~ 

tia administrativa del mismo, nos comentaron que precisamente los cen-

tros de readaptación de esta Ciudad son nuevos a comparaci6n de las pr.!, 

meros en funcionamienta en éste Estado, tales como el centro penitenci~ 

ria de Almoloya de Juárez, el de Texcoco, Sultepec, etc., de los que los 

estudiosos del ~erecho han escrito al respecto, gracias a su buena ubic~ 

ción; claro esta que los de ésta Ciudad, los han olvidado, considerándE, 

se los patitos feos, que a veces se les repudia, pero en-fin es produc

to de! sistema, teniendo esperanza que en futuros no muy lejanos serán

tomados encuenta, ya que se esta terminando de construir un centro pen.!, 

tenciario con capacidad similar a los de Texcoco, Sultepec, etc •• 

En la parte que nos interesa, la Directora del lugar y demás persE, 

nal de la institución, fueron coincidentes al precisar ·que dicho centro 

preventivo comunmente llamado Neza-Sur, se debe principalmente a su - -

ubicación en las cardenadas de Ciudad Nezahualcóyotl, esto es, se local.!, 

za al sur de esta Ciudad a la altura de la Colonia Nueva Santa Martha,-
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cerca de la Avenidad Tepozanes, entre las calles de Avenida ocho y ca-

lle Elias Calles en esa misma Colonia, a un costado de los Juzgados Ci

viles y penales· de primera Instancia. Así se le constituye y se le den.!! 

minó en ese lugar, construyendose en el año de 1979 1 en zona desertice, 

casi sin casas, poco alejada del centro de la población, siendo muy tra.!!_ 

cen~ente su creación, ya que en esos tiempos urgía construir penitenci.!!_ 

rias de esta magnitud debido al alto indice de criminalidad que sucum-

bia en aquellos tiempos, y por el alto crecimiento de la población de -

esta Ciudad, por lo que el gobierno del Estado al percatarse por fuentes 

informativas de tal situación, así también porque los centros penitenci.!!. 

rios vecinos que contaban con más espacio para integrar nuevos internos, 

sucumbiendo la sobrepoblaci6n a tal grado que era imposible aplicar los 

sistemas readaptatorios, razón por la cual el Estado decide construir -

centros penitenciarios en este lugar sin tomar parecer de la región, ª.!!. 

nado al deficiente estudio de construcción y planeación o quizá que en

aquellos tiempos se creo a calcules presentes sin predecir el futuro. 

Estas fueron las causas principales, que dieron origen a la crea

ción del centro preventivo Neza-Sur, así también se ubico en el lugar -

comentado, ya que era el idóneo por su amplitud, desprendiéndose venta

jas y desventajas, tales como: 

Ventajas 

1.- Disminución de la delincuencia juvenil en las Colonias vecinas. 

2.- Justicia prónta y expedita en los juzgados penales de primera ins-

tancia. 

3.- Mayor vigilancia en las Colonias de su creación. 
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Desventajas. 

1.- Perturbar a la juventud, en relación a los delincuentes 
circundantes del centro. 

2.- Restricción a la libertad de convivencia. 

El centra preventiva Neza-Sur, cuenta con una superficie aproxima

damente de tres mil ochocientas metros cuadradas, y can una pablaci6n de 

cuatrocientas internos, de los cuales trescientos son sentenciados, pro

cesados y reincidentes, contando adesás con veinte mujeres; contando con 

las siguien·;;es áreas: aduana de personas y vehículos, gobierno, ingresa

de internas, observación y clasificación, servicia médica, servicia téc

nica ( trabaja social, psicología, criminología, etc.), dormitorios para 

sentenciados y procesodos, entre comill~s, visita fa~iliar, mini escue--

la, taller, mini zona deportiva y servicias generales. 

d).-' crnrno FílO::VErJTIVD y DE RE;;o,\FTACIDN socrnL CDMWIMENTE 

LLAMADO "NEZA-NORTE11 • 

Instituci6n preventiva y readaptatoria similar al centra preventi-

va Neza-Sur, tanto en su estructuración como en su organizaci6n, pero d! 

ferente en cu8nto a su ubicaCión, ya que ~mbos fueron construídJS con el 

misma fin y propósito; siendo és'.e e! de tratar de controlar la sobrepa

blacián interna de las centros penitenciarios vecinos que en aquella ép2 

ca sucumbía, así también la infinidüd de problemas acaecientes, y el 

atrasa procesal en los juzgadas penales de primera Instsicio de la regi6n 
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~!ti.do a qt.:e estos, es deci::- l.:::s intern::::is dcbínn ~er tr3sl.::Jdcd~s de Cen-

;;::s ~ccír.::s ;:::j:ra cL:ntim.:::.r ::Jn l:J. 52Cuel;:i ¡:rocl?5<Jl. Est.:s ci:-cunstancl<ls 

·1 :t=-:;~ r.::s t!<>:i lL! p::;~.ta ¡:.L.ru l<..: cc,:s:rucc.!.6n del se~u:-:do centra en esta 

:-:.·_:-:,:,.:!, <::;: e;_;:~ el ::T2c.:.~ic:1::¡ de la crlr.iinalid~d y poblact6n conflicti 

:--..::.:=~:J:l, en l.;; C~lc:-:..:.:. !.! r.:r::-1·.', :J un cnst.;d:J del centro de Justicia-

!~ .:-;.::rt.:=.:1ciil QL.:e tr~jo a ln ¡::.:bl.:::!~n su ubic::cién, ¡:ensa.-.do en la r:J

.::.l::::~s -:e l::! S!!cuelu proc:?3iJl del f:..:e:-::::i común, ¡:ero dt! olgL:n3 manero atr,! 

_;::;; c...:."i si.;o la di<:i:::inuci~n de 1::: crir.:in:::li-.l~d y lo. delincuenciJ juvenil, 

rá;:.:.·:::s ;::-!'.lce:.<ll, rí!cudia a 13 jLs:!.cia por el ilbuso de LLJtorid.:;d, etc., 

<:'!..:..~::-: e~ cierta f.-rr..<i afect:J a l~ pübl:?ci.5n en CL.:fJnto a su libertad, ~!!. 

ro ~e: .s:..nti2rc:n protegidus de los atusas t.Jr.to de autorid:ides prever.ti--· 

~..1~:5 e:::::: c!elincuen~es. 

;,1 i~ual que al <mte...-ior, este centro preventivo nueza-:;orten tie

~= L~~ pup2rficie apróximadüf.'len ";e de tres mil quinientos metros cuo:dre-

~~.:.- ~· :::::n u..-:2 sot:rerobL:cién ._e c<=si cuatrccientus personüs 1 de 1-:s -

C"'.:=l:s le :-;-;a·ía:-i~ s::::;n sc-,t2:-;ci des co::-:rurg¡;¡nda pen.;s, r2.:n=iden·;~s, prc

c~=-::~:-s 11 ~jeres; y ct..c ·::..: .:...::n l.;r; ~iguien~es r.oir.i áreas, tales c:cr.m: -

z=..t.;2~2 ·:=.= per!'::m;;s, gct:ierno, in<;res~ de intern:is, servicio médico, ser

·.:ri=f~ t~=---;iCO ( tr"3ba~O S:J=k•l, ¡:5ÍC'11DgÍa, cr.:r."Jil~Clcg{n, etc. ), darr.ii

':::::-:=~ ~::=;:; se-:tenclad~s '/ ;Jr:lc:ds.:?d.;s entre c·:rüllus, t!SCL.:c:la, minitall!, 
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Es presc~dlble ca=entar la IJr!lilnizaei6n de i!ll:t?ns centres prevent! 

vas y de Readapt~c16i:w social lteza-Prorte y Sur. ya que se hizo cas6 cnlsa 

en capítulos .ante.ri_ores. resultándo lq:ortante d!!sgl.csarlos-~ IJl1 me-

je:- entendimiento. _tratando de no desviarse del teca ée acuenta al Re~.!. 

mc.,to interno de c;;JQiJ centro, sienOO _estos lo lll.lsmo en su orgaoiz.aci.6n,,-

po: la que ambos _ce_ntros pre\.'entivos se organizan por e1 personal. que la 

integran tales.c.QrnD:. personal directlw. personal t!ar:ico• de vigilancia, 

y zdminlstraUva. 

Personal Directivo 

Esta constitu!do ¡:ar las alta5 autoridades del centro ¡::enitenc1-

r10. responsable _de. la buena csa_rcha del •lsmo• por Jo t:anto; el. ~ 

d!!"!?Ctivo esta integrado pcr el Director. el &ubdirectar• el a:ec:retario

;eneral; los coqr_lf!~adores de mas, médlco-psiquiAtrica. pslcnl6!!1ca. -

de servicio Eduéat1!1o, lal:oral y de tra!Jajo &ocial; el jere m. vi;lilar>

cia, y el edmlnletrador. 

las tireas de runclonamlento de los alsa::s, san: 12-~ ... Jur!- -

di=a, médica psiqui~trica, crltiinol6gica0 <le servicio l!dll.cltt-• ~ 

ral. de trabajo social, de seguridad y_ cus~dla, y -lstratt"" y de -

se='11c1a~. (22) 

Personal T~cñico. 

Es sin duda el personal ~s lcpartante y r..,d""'""1tal - de El.

depende que los l:~~J!rnos .se. resocial~cen y rehabiliten ~ a ~ 

22: .- Ibldem, pp. 1eo a lil 190. 
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v6s de lu psicolog!n, por la que el personnl técnico eaterti integ~ado -

pcr loo profeslanistas o especl3listas qt.:c· partlci~an en las dlferentes-

6reas de tratCJmlenta. 

Personal de Vigll:mcia. 

Siempre en todo régimen tunt:::i de gobierno ccr.;o penl tenciilria, sur

ge un sister.ia de represión, de control disc.!.p!inario, en el r6gi:::en Ce -

gobierno nace la procuraduría tanto .Q!ncr;:ü f'ede¡ocrl ccr;ic la de justicle

FedE?rol, D ra!z del auge dt! la delincucmci:.i, entonces en los cen-=ras pe

nitenciorios desde luego debe est<Jr un slster:ia discl¡:l!.ncrio i;.t:ra contr.P. 

lo.:r a !;;; cor.iunldad interna, '/ es~;:;s lo fcrr.'!:;;r6n ln!l ct:otod!os :it:c:...!·;""a--

dcs de prt!servar el ordrm "J disci¡;llna ent:-e l.:; ¡:ablación, cal'! el f!.n de 

solvaguo::irdcr la insti tuci6n. · 

Peraonal Administretivo 

Es el enc:irgado del car.trol de J:<apeleo, cstadL .. tico, entre otra, -

ader.:as a¡;ayorá l.:s tar2as de gobierna, t~cnlco y de seguridcd; de notan-

d.1se mínima su calebo!'aci6n, ¡:::er;:i de algcn:J fo:-r.i::? es fundornent<Jl la ta-

rec QU9 2llos realizan, pa:-il controlar a los delincuentes que came:iten -

delitcs Federal como del fuera común. 

Toda personal no esta se~cro en sus f::Uestcs y de un momento e otro 

¡:ued~ ser removida en les rniar.:::!s, siendo facultad del Director r~r.:over a 

S:J p::rs-:n~l, con excc::cián :!e él, quien ¡:::odrú ser n::imbri:ido po:- el Sec:-::i-

tario General de Gc~ierr.o, ¡:;¡ ~r:ipüesta éel prr:¡:ia Liiractar. Para l::i dc-

signacián, se to~~rti en ct.:en';>J se pre~ ;:-.:c:i6n ac:3dér.iic::J, voc:oci6n, apti

tudes y antecedentes persan:Jles y ¡::::rcfe!iicr.~les. 

En relación el i::erson~l d~ c11..:t:J:!iu, este jc:a:;rá ~~t.!.sf.:iccr, a::le--
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nor de cut.?renta; haber cur:i¡:lido satisfoct:iriamen:e la educaci6n media 

b6sica ¡ ac~edi tar buen:J c:mducta ¡_no tener :m!;cccden~es i:cm:.ileo y apro-

bar los ex~'!IEI1eS. de idoneid..-.id en lils 6rc;Js r.;é:Jica, ;:si::ológic<J, psiquHi.:. 

trica y de ~egu~iqod qu-1 !e sean oplicadc;s por .l:J Dirección. El pe:-sonal 

esta ".'bl_iga~o a _as_;._stir a las cursos te6:-ic:J-µr:1cticas de forr.iacl.6n y -

.:?ctu.:i~izai;:16n~para el mejor fl!nciona:niei1to y 01-.3:.;nizac:itn de loG centr::is 

penitenciarios. 

Del Fu"ncionamient:l Uel Personal. 

Son funciones del Direct;;r del centro: 

1.- ·Pr:::v2r _lo _n_ecesario pora el exacto cur:ip!!mient:o de l:J ley y el regl!!, 

l'Tlcnto. 

2.- Ejercer -~l gablerr¡o, ad1<1inistr.Jci:Sn 1 ,contrt:Jl y r~ct::r!a del centro. 

J.- E!ltoble?c:er, mantener v c:::nt:cl:Jr el orden, trilnq1...d11=ad y !'legi..;rido:1-

de la lnstituc:i6n. 

4.- Organizar,_caord!.nar,. dir:igir y evaluar el fur.cion<Jr.'liento de lc;s ·-

iireas t~c:nlcas de l."J institución. 

5.- Ac:ordar la distr.tbuclón de trabajo _en.tre el r;ersonal de liJS diferen

tes 6rcDD. 

6.- Convcc~r y presidir el consejo interd!.sclpl!n:;rio. 

?.- AcorCor con el Oirectcr de prevención y !1eoc:!<'.lp"taci6n SocLl, tod.::s -

aquellos a:.:;1.:nt::JS lnhere:i:t?s a la buena m.J:-_cha del r.iisr.io, proponiendo 

<lltcrn.Jt!.vns di:! ~wluc!..i.Ín er. al c:Jst.: t!e al;¡Ln proi..Jlcr:io:. 

o.- Atender e .n c!ili€:enc:..3 103 p:-.:-:!:::l~r.::::s o Ycc:~_ones q:.t. le sean encamen-

dadas i:or li::! di:"scc:LSn. 

5.- 11u"toriz:..ir con su firma el ingr~~;; './ cxterr.umiento de ;.:roceD"Jc!us o -

sentemc:iZJdas, esI ·cama ve:dfic: .. r el c~r.i¡:llmiento du lo:s 6rd::r.es de -
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traslado emitidas por las jueces de Distrl~o. 

1c.- Muy ir.tport¿¡nte ecta F<:1se, supervisar él c.ur.i:-:litdento y eplicac:i6n -

del trc:itamlento en tod::is sus fases. 

n .- Ols¡:aner lo. apertura y correcta intearoc16n del expediente de iden

t! ficaci6n person::::il de cadL1 interna. 

12.- Viril::r 1'3 intc;;;rac16n del ex;Jedicnte cl!nlca criminol6glco de los

lnte:ro,os c:m sen:enci:i ejecutori :?dn y su constante actu::ilizaci6n ;:!, 

ra su t!:Jtl:d.io, dia~n6s~ico y evalu.:>ci6n en el c~ncejo interno inte!, 

d: sciplinarlo. 

13.-. Enví:r el juC?z de lü causa, los esti.dios de ¡:c:-::;on~l!dad del ~r<Jce

s~dc, 1=ora coadyuv~r a la carrect:J individl';:li;:<:1ci6n de la pena~ -

Las estudios debE!rán Sl:!r rer.i tidas a C?S.J autoridad jud!cicl dcntro

d:? los primeros trein~a días r:cs¡;u~o del internm:!lento. 

14.- Cuidar que lus órdenes de 13 <:1u~oridud judiciul ccr.:petcnte y de l:?

Oirecci6n, se ejecuten de r.ianera ¡::r::mta y t?xpec!it:i. 

15.- Acc;rd3r ccn el Oirectcr ~e prevencl~n y re:Jdar:t.:?ci.6n soc:al, sobre

!os ncmb:L'amientos y rer.ocioneo :;e perscm1l que dicha i3Utoridüd c~n-

sidere neces<:1rio. 

1E:.- Cri;:::mizElr adecuadamente el tier.t~o de los internos, procur;:;r.tJo su -

part.ici}:ación en lc.s actividades laboraleti, educativas y recrea!:i-

V:JS, neces~rlas pa¡-c su pronta readaptación. 

17.- Vigilar que se lleve el central del número de días trab:?ja:!cs por -

ct:da interno, 35Í C:i;;'IO la adeci.:ada integración y i3dministracién del 

fondo da 01hor:-o. 

13.- Si no rec!.bier•m co~iil certii"!.C:.!d<:J dal aut-:: ::e :"..::-.'7"Jl pr:.o!.én de un 

indiciat:o dcntrc de 1as set2n~n y d.;~ :<eras .:;:.:•_ ceñ.!la el ar:.!c~.lc-
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19 canB:t.1tuclonal, contados desde qut? aqi..!el fue puesto iJ dlsposlcl6n de

la autorid;Jd judicl.~~ _cam~~tente, deberá ei DirEctor del centro advertir 

a Aste sobre el ~~ul~r, .Y e~ no recl!Je la constancia dentro de las -

tres horas .slgu!en~.e.s, pondrá al idicltJdO 1m llt:e¡-tad, levanta:'ldo el ac

ta ~df!11nistrat1~~. ~8?'.r~ct=andiente. 

20.- Remitir. opo~~pna_~ente los datos c:..nstanciJs a qi.:~ s2 refic:-e el -

ert!culD --~-2 del p~~sente orden:J3•ir;nto, a 135 car.iiaiones nDcionales

y es~atales ~IJ_ ~erechas humanos, cuando lo s:::?liciten; y dor e cono

cer a lo~ internos el ¡oegl:::ime:ito, lnst.:-~!ct:v~:i del centro, manu:.il~s 

El ::;ut::di=ector del ce:i :ro, auxili::r;j al Di:c=tar :.!el nl~mo en el -

cumplir.ite·ito de··1~·s funclCn-es QL:~ ~!t:ne encomC?1c!ad•1s, en el quc el Dire.e. 

t=r ic fijuró :JQl!ClÍas -que deb3 asur:;ir cm fc:-:':"<J ;::er::ic:ine;;tc ¡ en tor'.c -

C350 t se avoc<Jrá. a 'io- s"u,:.ervlsi6n y cacrd:.n<Jci:Sn de 1: s .Sr:::~s a fin de ._ 

· r.ie¿"-:r~r los S'ervlci~.~;- a su CiJrga.· 

Far lo que hace al Secret3rio General, este tendr6 las siguientes- . 

funciones: 

a).- Mantener actu.iliz:Jdo el control de altJs y bajas de l;;:¡ poblaciiSn, -

verific;mdo b<:tjo su m6s estricta re:::¡:onsabilid<Jd que los ingresos y 

egresos de los internos se efectl.!!:?:1 cwn la dacur.12ntaci!:n res¡::ectiva. 

b).- Vigila¡- y efectuar la legal C?Xtern;jción de los interncs 1 cuidanCa -

que el ex;:;ediente c:línico-criminol6Qic:o dC? c;;.da inte¡;no se<J debida-

.men::e integrado en todas sus seccicnes. 

e).- Llevar a cabo el control dactoloontror:am~trica de l~ ¡::obl.Jci6n in-

terna, debiendo conserv~r- adccu:Jdamente !:!l 3rchi\Jo ccrreu;:o~dier.tc. 

d).- Htendcr iJ lo~~.intern::::!s qu~ soliciten üL:dienci-.; :J f1n de inforr.:arl.:.s . 
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sobre su situación jurJ.jica. 

e).- Reviaar en formo sistemi!tica y pett.onénte lo s!.tu.:.:ci6n de los pr;JC,! 

sados, reportando al Uirector del centro los casos que excedan el -

térr.:ino legal p~rü su resaluci6n. 

f).- Pra;:oner al Director del centro, la progrur.iacHin de los internos -

sentanciad:::is a qt:c det:2rán sujetcr2e a C!;tudias a r_;_n de di.:i;n6sti

C:!r o evaluer se tr;Jtar;iien~o¡ as! c.::imc camuhicnr al mlsr.:o, los ca-

sos de los sentenciodos qu.: ·estén e:i ai:ti tud de reci!Jir ülgún bene

ficio de ley, a fin de qt.,;;: secn i:rai;uesto a la Oirt?cc16n paro su ev!?_ 

luaci6n program:::ic16n. 

g).- Rev!s~r oc:tl:olizar los e::i:edier.!es de los inte:-nc!J" ql!e v~n <:i ser

estL"di:id::rn por :as órg•m.J~ de const.:l tiv:Js, procu:o:?r.:j::J c;ue est~n s;:.

ti.sfechos los requisitos legolcs; solicitu.:.:!o en todo c::sc, los do-

cumentas neces::;:-.!.cs a l.Js .:iutcrid<:.~es corre!:;or.dientes. 

h).- Llevar el libro d:? reg!strc de car:e~:.ondcncio r~cibida y despacha

da, los li~ros do gcbie:-r.o, Ce pr;:;lit:a:ado~ v de liter:::1cs c:i ccr.o_;_ 

cional, el tarjetero de control d~ intcr;ias, así ccr:io el registro de 

traslados. 

i),- Fung.i.rcomo secre!:3ri::i del co;is2Jo in'.erno interd.!sci;JlintJr.!.o. 

j).- R2ca0-Jr de las árc=s técnic;;¡s, así ca~o de vi;il:mci..? les re::crtes

de tratamiento, cc'1do...:ta y ev:-;lua::!.én de l=s internos, a f"~n de d.u 

cue;;ta c!e. ellas. al B'irect.:l'" del c2:i:ra e integrarlos a su exr.edien-

te, etc •• 

Los coordinadores dE l:.:s 5rc~s t-:6d!cc-psiq•_ !Ótr:c.:,, ~z!.c.:i~é{¡ica, -

cri;:-!.nol6~ica, d~ eervici:s ed:..c:?t2.vo~, l~::.:ral 'i de t:-ab;!JiJ socl:Jl, ~ig 
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nen las.:2-S1Quieh~es funciones: 

1.- Planeor¡ a·rgünlzar, supervisar eva.luár _las ta'rt?aS del person~l 

t~cnlco d~ .sl:!_~ l'J?s¡:;~ctivas áreas, __ orien_táf'.ldOlo hacia el cumplir.iiento 

del tr<:1tamien!;o prog:-cslvo tdcnico. 

2.- Oistrlbu11"..t .. aor .a.cuerdo del Direct::;r del .ccm:;ro penitenciario .l!:is -

corgas de_ tr<Jbajo entre el i:ersoi"lal de _su ~jsc:-lpci5n. 

3.- Vi~llür ~p~recto 13 pc.:-tl.clpeclán dE!_ su. árcil en el tratai.liento reo--

da¡::; ta ter !.o de cada in t~!':io. 

4.- Particip..:r en t?l Cün!jcjo interno Interd~s,:.;i;:;.!n.:irio, a fin c:e inter-

.venir cai:i_ l:Js ot::~s f.r.:as, en el ~a:~dia, dlugr.6!:i:ico '/ ev lli..!Jcl6n -

dC?l tretc::.le;:ta r':!~dap!:c t.:r.io. 

3.- Caord~nar __ al . ..P_ers:mJl :j:.? se área ¡::ara cc;:currir a l:!!l r~t.:il.:a:ies dt? -

trab<Jjo e~~ el C?e.c:rtar.ie:--to do:? s:..i e!!peci~liC<.:id. 

6.- Elü~crar de~tro de lLls sett?r.ta y d~:3 horu.s, s:.;;uien ~es ü c:iqualla en -

qw:? se decrete el lnf:r::?~O de les in'.:ernas 1 .. estuditls r:'lédit:as de in.Jr:_ 

so. -

7.- Vigil.1r que se preste el servici::: méJ:!ic:i en el centro, s!n excepciún 

y sin excuse nlguna, a tudas los internos QU::! lo .soliciten o lo nec:g 

si ten. 

B.- Realizar estudios psiccl6gicos de r;erscnulidad y peligrosid~d a pro-

cesados, e.ntrec6ndc-los C2 inmGdiato al Di:r;~:ct~r para Ger remitidl:S -

al jut?Z de la cauo.i. 

9.- E.fcctu~r estudia d2 inr:;r:so a t-de indici<.ida p~ra determinar su est~ 

de emocianal, dentro de las tres dÍ:Js sigui!mtes cont3dos a p:irt!r -

de lw fech.: de la far1-:~'.!.. prisiún. 

10.- Realiz~r a tac;la intr:?:ma sentcnci·.cta, e!i~udia p...:ro de'!;:.:c::::ir. ou~ opt.!, 
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tudes y habilidades, y canalizarlo en lo posible a la actividod labaral

que reqüiera para. su t:atamiento podr~ real.izarse ese estudio a los pr:::¡

cesadil.S que lo consientan. 

11.- Abril' tarjeta individual de registra de activ!d:Jdes li:!borales pro-

ductivas que desarr:::lle en el centr::1, y el número de dlas laborales 

¡:ar el interno, p::ira efectos de la rcmls!6n pürcial C:e la pena. 

12.- Apoyar a. todo interno para conseguir los nedics para establecer ca

municacién con personas del exterior, especialmente con far;,iliares-

con lazcs afectivos o con ~t.: defensor, que ayuden a su retntegra---

. ci6n social, etc ••• 

El jefe de vigilam:i.1 o:?star.S obligada a cur.i¡.l!.r l:.:s :üguien ~i::s ru.u 

clones: 

1.- Coa:-d;nc;r, org:.mL:ar superviJ~r al r:ersar:e:l de cust:Jdl..i, deoli;r.án-

dales el lugar qu.: les ccrresp:mda. 

2.- Gürantlzar la scg1.:rld:Jd cxtermJ e interna del centra, ast cor.:o org'!.

nizar el servicio de vigilancia dtJr3'l te l.JS veintl~cuatra horas de tE_ 

do las dfaa del a11o • 

.3.- Mantener el orden y la disciplina en la Inst!.tuci6n, disponiendo de 

escoltas v medidas necesarias para el traslada C:e internos lntror.iu-

ron y externos. 

4.- Practicar periódicsr:-e:ite re~::;::rüs a l:rn dife¡oentes secciones C:el --

centro, as! c:::;r.;o a los internos y sus o~jetos de uco personal, a f!n 

de verificar la observancia del orden y disciplina de las insti tucl2 

ncs. 

S.- Reportar de inr.iedi;?to· al Dircct::r del mlsr:a, cu~:ido s:: de~cctc c•ml-



96 

quier· lndlc!o de disturbio, motín o fu~a indlvldu<!l o colectiva qt.m -

ponga en_pellgro la seguridad y tranqullidod del centro. 

6.- Uevar Un ·r·;gistro sobre. la conductS obi:mrvada por los intern~s, da!:!. 

do cuen~a_ de,.ella, cuantps veces le sea salle! t . .:da· ¡:ar el Director -

·del centro. 

?.- Cumplir _con las indicaciones. QUP._.en materia de tratamiento, deterr.:lne 

el Consejo Interno Interdlsci;·linarlo. 

e..- l=lcordar ci;:n el Oirect11r del Centro penltenciorio, r:ro¡::onl~ndole alter 

nativas_para mejorar o ericientar lu seguridr1d de la !nst!túclén. 

9.- Fro;:aner al personal de cu;;todla más destacado en el cum¡:.llmlenta de 

su deber para qt.::? la Direcci6n le otorgue un rec~naclrnie1JtD ~ su la

bor. 
10.- Elabcrar los planes de emergencia contra ar.:otin.Jmientos, evas!;:¡ncs, 

terre::iotos, derrumbes, incendios e inundaciones. 

11.- Sue~ender o cancelar, con. autorización del Director, 1..:s. visitas -

que a su. juicio signifiquen un peligra para. la seguridad de la Ins

ti tuci6n y la custodia de los internos, etc ••• 

V ~or último, el. _personDl Administrativo tendrá l~s siguientes -

atribuciones: 

a).- Elaborar la nd'mina de lo~_inter.nos que participen en actividades de · 

industria peni tc::iciLJria y efectuar el pago corres¡:;ondi2nte. 

b).- Llevar el control de los descuentos a internos, en los térrainos es

tablecidos i;or la ley, así cr.mo el registro del fonda de ahorro que 

correspan'da a cada LJno. 
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e).- Adrninistror la ven~a de perió:Hco, revistas, libros y cu.:Jlesquiera-

o tr:Js medios de informaci6n qce sean útiles ,:ara la reado;!aci6n de 

los internos. 

d).- Llevar el control individuo! de los d!;:s de trabajo y de asis~encia 

a 1'3 escu~la por cnda interno, ret:1itiend:i a la secretJr!:! ;eneral • 

un re;::ior!e r.:e;-;sual p~r3 el ccr.i~ut.J ccrres~ondiente. 

e).- Fartici;:er en el C:::nsejo interna Interdioc!.plin.Jrio. 

f).- Efectuar el ¡:ago del fcnd:i de ahorro, a los inter·:cs que sean cxte!. 

nades, ct.:~ntif!c:.mdo y rer::itiér.do el monto c!a C?sc fcr.:fo i.l c:?.1tro -

de ::f:::st!i10 1 cuando el interna se:i trElslod.Jdo 1 etc ••• (23) 

23).- Ruíz Funes t~ori~no. Estt.:d!cs Cr!.~·inclócic~e:. la h~bana, C:dit;:,ri~l 
Jesús f~cn ~t?ro 19 57, p. 1~fj. -



CAPITULO IU 

PRCFUEªIA PARA LA REAOAPTACICN SOCiriL DEL SENTENCI.'.\00 

EN LOS._CENTROS PREUENTIVOS V DE READ~PTACIGN SOCIAL -

EN CIUDAD NEZAHUALCOVOTL. 

el.- SISTEMA INTEGRriL DE READAPTACION SOCIAL FUNDAl'ENTALES PARA 

CCNTRARESTllR LA. DESINTEGRilCICN SDCI.'.\L DE LOS DELINCUENTES. 

b).- TR~T.'.lMIENTO PROGRESIVO TECNICC O INTERDISCIPLINARIO FARA 

LA REilDAP.TilCION V REINTEGRACIOrl SOCIAL DE LOS DELWCUENTES. 

e).- BASES .FUNDAMENTALES QUE .ErlMARCA LA LEY GENER.1L DE NORMAS 

MINIJ".AS FilfiA LA READ<;FTACION DE LOS DELINCUENTES EN SU -

ARTICULO SEGUNDO. 

d)0 - RELACIONES CONTRACTUALES POR PARTE DE LCS CENTROS PREVEN

TIVOS cON EMPRESAS PRODUCTIVAS DE LA IrllCIATIVil PRIVADA. 

e).- CLASIFICACION DE LOS DELINCUENTES POR SU GRADO DE PELIGRO

SIDAD. 



CAFITULO IU. 

FRO~UESTA PARA LA READAPTACICN SOCIAL DEL 
SENTENCI~DO EN LOS CENTROS PREVEr;nvcs V
DE READAPTi\CION SOCIAL EN CIUDHD NElll\HUAL 
COVOTL. -

a).- SISTEMA INTEGRAL DE READAPTACICN SOCI.1L FUNDAMENTALES 

PARA CONTRARESTRAR LA DESINTEGRACION SOCIAL DE LOS Df 

LINCUENTES. 

Es sin duda los sistemas carcelarios que hoy en dia son primordia

les, para la readaptaci6n social tanto de los sentenciados, criminales ~ 

y reos, por lo que es indispensalbe, primeramente comentar los albores

de las cárceles o prisiones, que son sin duda, instituciones muy entl- -

guás, quizá han existido siempre, es decir, quizfi han existido desde - -

que el hombre se constituy6 en sociedad, o aún antes, desde que un hom--

bre pudo dominar a otro y ponerlo a su servicio. La vieja Roma par~ce -

que llegó a contar hasta tre:'I cfirceles, la más vieja fue erigida en el .:. 

centro de la Ciudad por el rey Tulla Hostilio, tercero de la serie, en-

tre los años 670 a.c., la empli6 m~s tarde el cuarto rey de Roma, Aneo -

Marcia, llam6se ªt.atom1a" como las enteras de Siracusa. La Segunda c6!. 

cel romana fue la Claudiana construida por orden de Apio Claudia, la te!_ 

cera la Mamertina. La edad media aprovech6 como c~rceles sus construc-

ciones más seguras: Castillos, fortalezas, palacios, etc., al respecto -

son c~lebres las plomos de Venecia, el Castilla de Spielberg, la torre -

de Londres y la Bstilla de París; estas prisiones se dedicaron sobre -

todo a presos pal 1 t leas y alborotadores. De las cárceles para preso_!comLR."S, 
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el modelo mejor cansel'vedor y m5s notable ee la c5rcel de la hermandad,

da Toledo, del tiempo da loe reyes cet6licoa. 

Resulta obvio mencionar las eepantosas condiciones en que se de--

••rrollaba la vida de lee pereonas que ten!an la desgracia de llegar 11 -

ser hu~spedes de estas instituciones carcelarias, sin embargo, hubo --

quien ae pr1ocupera por mejorar les condiciones infrahumanas que h'emos-

mencionado., contempcrlnee de la reforma de la legislaci6n penal inicia-

da por Beccerla, es la del régimen carcelario iniciado por Jhon Howard. 

Jhon Howard t'ué un director de prisiones, un t'116ntropo conmovldo

por el estado de las cArceles y presos en sus d!as. El inter§s de Howard 

por !a suerte de loa prisioneras surge como consecuencia de su propio -

cautiverio, sufrida ~ste a manos de corsarios francéses que le retuvie-

ran algunos meses, el Mr liberado mediante el pago de fuerte rescate, -

rue elegido para el puesto de 5herr1f o Juez de Paz de la poblaci6n de -

Sedford 1 en Inglaterra, su patrie, otra vez volv16 a conocer el cautive

·r10, pero esta vez en persona ejenq el realizar en cuinplimlento de sus -

obligaciones per!Odlcae vlsi tas a lee c6rceles. Desde entonces ee ded1c6 

par completo a le ingente tarea de lograr la reforme de los eetableci-

mientoa pen1 tenclarios, no s lendo ya su vida otra cae a 4ue un largo i ti

nerer lo 1 un interminable recorrido l!I trav§s de la geogr~r!a del dolor. -

Primero cumpU6 su mis16n en Inglaterra y en Geles, luego en España y -

Portugal donde vbl.t6 en 1783 la vieja c5rcel de Audiencia, pea~ despuh 

e Turqu!a. Finalmente lleg6 a la península de Crimea, en Rusia, donde -

muere en Kers6n en 1?90 victima de una fiebre carcelaria. (24) 

24) •• Revista de Readaptaci6n, pGblicada para internos de lo• Centroa -
de Readeptaci6n Social del pa!s, ~x1co, enero de 1993, nGmero 11, 
pp. 19 y 20. 
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Esto es en dntesls la referente Íll origen de le cArcel o pX'la16n, 

para después entrar al estudio de las siaíeinas carcelarios, en el "que -

realmente a la fecha na se ha llegado a encontrar un slsterna. carceiario 

que sea perfecto a cuando menos aplicable en todos los casas y en iodaa 

partes con una razonable posibilidad de Exi to en la resoc1a11zaci6n del 

delincuente. La principal critica que se hace a todos ellos es el sufr! 

miento tente fJ.slco como moral que errastran tras si, lo que hace que el 

delincuente alimente un odio morbosa en contra de la sociedad que traa

de poner todas las trabas necesarias para impedir su desarrollo como -

per~ona honrada, que tras de empujarle a la delincuencia en atención al 

Inedia y miseria en que lo obligó a vivir su niflez y adolescencia, toda

vf.a le cast~ga con pena corporal en vez de tratar de deshacer los trau:"', 

mas que el delincuente pueda tener, en vez de reeducarlo brlnd6ndole -

las facilidades que en otro tiempo le neg6. 

a).- Sistemas de claslf1cac16n. 

Aspira a separar los presos en ciertos grupas no s6lo. con base en 

la edad y sexo, sino también en atenci6n al tipa de delito cometido, el 

grado de perversidad moral que el individuo supone, el buen o mal campo! 

temiente, etc •• 

Este sistema se critica principalmente parque se considera q~e la 

clas1f1cac16n que del individuo se haga, necesariamente t~ndrá que ser-_ 

erbi traria de acuerdo can los criterios o puntas de vista de- los encar..; · 

gados de hacer €sta; además de que el contagio seguirá existiettdcf: E?ntre 

' los miembros de un grupo determinado .. Nosotros lo consid6t"amos como el-
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mis abvio e ~'!dlcada para toda centro pr~ventiva, es! cama para que se

cump~an i.3s bases ~e la readaptac16n soc1a1 de los internos en ·los mis-

mas. 

b) .- Slstema Auburn. 

Sepa.ra ~ .. las reas sólo por la noéhe.~e~ .celdas particulares para-

cada uno, subs_tltuyendo durante el dla. el aislamiento verdadero por - -· 

otro ficticio a _artificial que cansiste.~n el. silencio forzoso. E:ste '-

sis.tema Se critica principalmente par COfl~,iderársele antinatural y se •. 
dice que si se_ exige a hambres que se encuentran reunidas, ~ur::_ se can~

duzca~- como si estuvieran salas tanto m~s .;irresistible, seg~n todas las 

observaciones, en el ·atractivo de la comunicación y más irrealizable. su 

impedimento, a pesar de la más estricta vigilancia. 

e).- Sistema Gelular. 

Impide completa v absolutamente_ la camunicaci6n de los p~nadri~ -

entre s!, ais16ndolos enteramente de sus compañeros de prls16n por me-;.. 

dio· de~. gnc.ierrc individual de cada uno de ellos, pe~ no impide la CD!!. 

versaci6n can persones que no ::;on delincu·e~tes, y as! se dice que: el·P!. 

nado progresa rápidamente en la instrucción que se le brinda. 

Se critica a este sistema por COf!Siderar que el prolongado encie

rro llevaría a li:t locura a cualquier persona; sin embargo se dice que -

el e1slam1ento no es absoluta puesto que. e,I penado sálo está impedido -

de ver y conversar can otros delincuentes y no de h~cerlo can otras pe,t 

sanas, pues al efecto se permiten visitas diarias, v además la activi--
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dad de .loa empleados de la prisión, prácticaa rellgla .. 11, trabajo, etc. 

hacen olvidar el aislamiento y mantienen en el penado la conciencia de

su pertenencia a la sociedad humana. En las Estados Unidos de Norte llm! 
rica se hicieron los primeras ensayos de este tipo de rl'!gl•n, comet16!). 

dese el insano error de na s610 apartar al rea de la mala comparlla de -

otras reos sino que se le apart6 por completo de toda contacto huma!no,

es decir, se le expuls6 por completo de la sociedad humana lo que ori-

gin6 precisamente casos de locura.. El sistema se modlf'lc6 sobre· todo -

en Europa v en la actualidad se rige por las normas mencionadis en .. las

pr~meras lineas de este parágrafo. Entre las prisiones que aiguen;este 

sistema podemos citar las de Amsterdam, Vechta, Cristianl y Berlln. (25) 

La resociallzac16n del delincuente tiene por objeto la pro~ia se

guridad pública, es decir proteger a la sociedad De los delincuentes; -

as! mientras mAs pronta y can mS:s seguridad pueda protegerse a la _socl!, · 

dad contra las actividades del delincuente ser& mejor, de tal manera -

que serla necesaria hacer coincidir los intereses del delincuente con ... 

las de la eacledad, v esta por media puramente exteriores o par .Qledio-

del sólo encierro es icapoaible, sed entonces necesario 1nl'lulr .en el

interlar del delincuente, educarlo, transformarlo, 1nstrulrlo ·y no tan

s6la intimidarlo, es decir, aer6 necesario hacer que el penada aborrez

ca al delito a sl mismo y na· s6lo por sus consecuenci~s, esto es, hacer 

que el pen~d_a .aborrezca el dell to, y no a la pris16n, entonces se det1e-

25).- Garcla Ram!í-ez ·seí-910. Op. Cit. 150 y 152. 
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procurar al delincuente todas las condiciones tanto positivas coma ne-

gatlvae necesarles a su resac1allmc16n, ColocfindnlC! en una sltuaci6n -

tal que eea posible y ·veroslmil que en un tiempo mfis a menos largo de-

venga de enemigo peligroso pera el orden público en ciudadano recto y -

pac1nca. (26). 

.. En. lee actuales Centros penitenciarios de Ciudad Nezahu<Jlc6yotl,-. 

se prfictica o se trata. de organlmr el sistema de claslficaci6n, sin --

6~ito alguno, ya que más de claslficaci6n perece de Auburn, debido e -

que durante la hache duermen en locales de separaci6n, en cuanto el gr!. 

do ,de peligrosidad y durante el dia conviven de tal manera que se mali

cien unas a otros con los mi§s dAbiles, esto _trae coma' consecuencia dl-

veraaa causas generativas que propicien a la mala apl1caci6n· de siete-

mas de clas1ricacl6n de delincuentes, y uno de ellas es por falta de e!. 

pacto, y dividiendo un aegun~o elemento el poco apoya presupuestal. par-· 

parte del gobierno estatal, de tal manera que les impide aplicarlos, t.2, 

manda un paco de todo. 

b).- TRATAMIENTO PROGRESIVO TECNICO O INTERDISCIFLINARIO 
PARA LA READAPTACION V REINTEGRACION SOCIAL DE LOS
DELINCUENTES. 

Antes ~el tratamiento a que sea sujeto cada interno, el personal

de la Olrecc16n encargada de esta fase, como es el área mEdica, psiqui! 

26).- Ibidem. pp. 160 a la 171 
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trica e encaJ'gada de realizar los estudios de personelidild de loe inteE, 

nos ), as! coma les psicol6gos, cr1min6loSos, etc •• harán cerna lo siguen 

rcaUzéndo 1 pera con m&s erlciencta y capacitaci6n para el caso aplicar 

el estudio clinlco-crimlnolágico 1 a cada procesada. sentenciado y reo,

tomando en consideración los siguientes factores: Crlmln6genas de car6E, 

ter biológico, psicológico a social que los llevaron a la comlsi6n del

dell te; determinar en cccperac16n con las &reas Médica-psiquiátrica, -

psicológica y trabajo social según carresi:onda; las causas biológicas -

que r;udiernn influir para la comlsi6n del delito, tales como anomalías

en el fwncionamiento glandular, sistema nerviosos; las causa psical6gi

cas que pudiera habeI' coadyuvado a laccm1si6n del ll!cito, como traumas, 

rrustaciones, complejos, alteraciones de personalidad, as! como el de -

incorrección dlscipl inarla ¡ y las causas sociales, tales como el medio

en que vive el sujeto, hasta donde 1nflvyó la sociedad para llevarlo al 

crimen, as! como su ambiente cultural y econ6mico, sus relaciones faml

li3res, y su ámbi ta laboral anterior a la com1ai6n del deli ta. 

Asimismo llevar a cabo la rorma interdisciplinaria y con las 6rees 

que corresponda, el ml!toda de evaluación para que se clasifique y se e!. 

caga el tipo de tratamiento a sujetar, donde el personal de servicio -

social y psicológico harán entrevistas crir.tlnol6gica, con el conocimie,U 

ta personal y directo del interno; exámen médico, psicológico, dando cs. 

mo resultado datos sobre su personalidad; encuenta social sobre E?l me--

dio en el que el individuo se ha desarr4llado con antelac16n ti su re--

cluslén ¡ la cbservaci6n directa, en que se procurará determinar la act,t 

vidad intima del sujeta y su csmportamienta actual; y examen complement.!!, 

rios, CJrtio el psiquiátrico, los. neurológicos, genéticos, endrocinológi-
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coa, fisialóglcaa, psicológicos y eociol gicos. 

Como se puede precisar, la explica 1én anterior es sumamente com

pleta y eficas que de alguna manera, su pl icacién con eficaci6n se 11!, 

garla a_ obtener b~~i:ios _hombres aptos al sociedod, pero en fin, es un

muy buen plan escrito teóricamente e i:de ¡:ara nuestros Centros Penl te!!, 

ciar los de Ciudad. ~ezahualcéyotl, por lo una vez que se logré lo _ante-

riarse tendrá que. clasificar a los sente ciados, reos, delincuentes y -

hasta procesados, .. ~~ªra determinar que ti o de tratamiento r'kciblr§n ba

sado en el trabajo, le ~apacltación, la ducacién y la disciplina, tal

V coma lo plantea. nuesti:a carta ma!Jna en su articulo 18, de la Ley de -

Normas Mínimas en su artículo sei;undo y anexos. 

El tratamie_nto progresivo técnico ebe enfocarse y aplicarse de -

tal manera que el .misino sea Fundamental ara la readaptación de les in

ternos del Centro Preventivo, y manejars aspectos psicológicas, educa

tivos, criminológicos, i:n~dico, etc.. El Juez al momento de imponer una 

pena, tendr6 _que tomar encuenta estos as .actas, asl como su comportamie!J. 

to personal en el. Centro Pe ni tenciar!o ( studio de personalidad), para

determinar su grado de peligrosidad, cla o esta que al causar ejecuto-

ria la sentencia el reo o delincuente, q eda a _disposición del Ejecuti

vo Federal, a través de la Dirección Gen ral de Servicias Coordinados -

de Prevención y Readept.Jci6n Social de l Secretaría de Gobernación¡ y

precisar que el espiritu de la pena debe influir en el ánimo d~la reha

bilitación de todo interno que ha violad la ley punitiva, de tal mane

ra que la misma sea suficiente para su r habilitación social, compleme!!. 

tado por un tratem1.ento suficiente, a ta grado que al criminal se le -

haga entencer que lia causado un mal a él mismo, a su far.iilia y a la --
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socled:rd, y hacerle enterder que la pena es el precio del dellt-o. (27) 

Hoy en d!a la miro del tratamiento es la resocializacUin del in-

fractor, con apoyo en legislac10nes diversas ·que·de· algund· forma-son--

indi!lpensables para transrormar al delincuente en un Ciudadano ejemplar 

y apto para la sociedad, es decir• una conversi60 del delincuente que -

ha egr2~ada del tipo social, o núnca formti filas en lfote, en un indivi

duo cor.:ún, ordinario, "tfpico". De no ser i:osible esta conversi6n, el -

tratcm!ento perdería· su sentida din~mlco pura deuen!r, mtjs mDd!?Starnente, 

un s;roceso de contención, mediante la inocuizaci6n del contraventor.Cza) 

El tratamiento contarli de per!oC:cs de estudio, diagn6stico y se--

f'und<lr:i ~il !C?ª resultados de estudio de p~rso~alid;:id c;ue se pr<:?ctiquen"."",. 

a los. delincuentes, sentenciados y reos, los que deber5n ser actualiza

dos per{odlcamente; as! el .tratamiento debe ser lndivuduallzado, de ca

rácter ¡:rogresivo y t~cnlco e interdisclplinario, y contar ::or lo menos 

con dos períodos de estudio, uno de diagnc5stico otra de trat~r.:ie.nto -

general. Este Gl timo tendrá a su vez dos Fa aes: una de clasificaci6n y

otra de tratamiento preliberacional. 

Todo tratamiento que se aplique a la person~ sujeta a pena priv<J.:; 

ti va de libertad serS en forma lndi vidual, 4e terminada can el concursa

de proreaiom'Ues con conocimientos en las cie::cias y disci¡:llnas que E!.; 

ven de apoyo a la relncor¡::oraci6n social del interno. Desde el momento-

27).-!'Jiceforo, Alfredo. Crlminolog!a •El hombre delincuente"• Torno III, 
traductor Doctor Constancia eerttaldo de au!ros, Editorial ca!ca, -
S.~., Puebla, ~xico 1954, p. de la 400 a la 420. 

2B).- Sergio Garc!a Rom!rez. C:p. C:it., ¡:. 1JO. 
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en "°'e un sujeto queda interno se le _deberá efectuar el estudio de diBSI 

n6st1ca, o sea un examen pslcosocial de sÜ personalidad, debiendo inte!'.,. 

venir en dicho estudio un pslcológo, un mt!dico, un crimin6loga, etc., -

per!odlcamente, pn.ra que de _esta manera se pueda precisar su grado de -

peligrosidad v adaptabilidad. 

La funci6n del diagnóstico es para conocer el grado de peligrosi

dad del interno, para establecer así el tipa de Instituci6n penitencia

ria en la cual deberá purgar la sentencia, sin incurrir en los errores-

del aislamiento. 

Una vez sentenci~do, la persona es trasladado de la prisión pre-

ventiva a la Institución especializada, según el resultado del estudio

de diagn6stico ~de·su personalidad, as! como el grado de peligrosidad -

que se le consider6 e~ dicho estudio. 

Independientemente de que la clasificación resulte determinante -

para la apl1caci6n del tratamiento, cumple también otra función de suma 

lm¡:::ortancia; al clasif lcar a los internos según sus caracter!sticas --

en grupos homogéneos, se propicia su seguridad y las autoridades de los 

Centros podrán enfatizar la vigilancia en los grupos de m!:nima y media

y alto riesgo, esto lo efectuar& el Consejo T~cnico Interdiaciplinario, 

con función consultivas. 

El tratamiento progresivo técnico e interdisciplinarlo debe cons

tar de per1odos y fases; los periodos se integrarán de estudio, diag--

n6stico y tratamiento; y las fases en un primer término de, clasifica-

cién, tratamiento lnsti tucional, normas, valores, conocimiento, hábitos 

y habilidades. 
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1 

An•lhendo a•d• ulla de la• per1ado1 del tratamiento pragrearva, t~ 

n11t1101 1n un prlnter pl•na •1 E•tudia, •1t1·1a desarrolla en loB Centroe

pen1t1nailrla• can un equlpa lnbrdi•cipllneria en las áreas jur1dica,

m6dic1-peiqu1't11lce, pelca16gice, d• .. rvicios educativos, laboral, de

trebajo eacielr v d• 11gurid•d y custodia¡ dichas Areas desarrollan ac

tlvidldH lntordleclpllneriae, hlea como: integrar y actualizar· el ex

p1dl1nt1 p1reonal ~•1 interna¡ ep11c•ci6n dal estudia 1'1Adico-Criminol6-

gica¡ epllc1ci6n del 11tudla Pelca-Crlminol6gico; aplicar pruebas obJ•

tiv•• para detectar 11 nlv1l 11coler dll interno y la escala de valo--

r11 ¡ ll•nado d• la torj1te de control dll interno¡ llenar el registra -

1cchl del a1nt1nchda y orl1nt11rlo 1obr1 les derechos y oblig~clones· -

del interno durante su sant1nc1a y spllcaci6n social del estudia al H.!!. 

t1nchdo; y recepción,' ub1cec16n .Y oba1rveci6n del sentenciada en casa

d•· habar •ido traeladada de otra Instl tuci6n, adem§s de orientar, con--· 

cl1ntl•r 1 inducir 11 interna • la comprensl6n de los beneficios que -

Ht1bllc1 lo ley de 1J1cuci6n d1 panH privativas y restrictivos de la

llbarhd. 

En un 11gundo plana, ten1moa al d1agn6st1co, este al igual que el 

interior, 11ta integrado con 11 mismo equipo interdisclpllnario, pero -

con d11tint11 ectivldadaa, y con 1111 mlsmes 6reae, teniendo corno fun--

ci6n, 11 ruumir la oltueci6n Jur!dica del interno; determinar· las cau

H• 8lo-Crlmlnol6gicOB que inrtuysron en la comisi6n delictiva; determ.!:. 

ner lea cause Pe1co-Crim1no16gicllB que influyeron en la comlei6n delic

tiva¡ elaborac16n del diagn6atlco educativa por interno¡ organlmr la -· 

inrarm?1cidn respectiva e la actividad laboral en la que se. ublcar5 el -

interno; 1laboraci6n del d1agn6stlco social del interno¡ elaborar un r!!_ 



110 

.._., mbre ei· -rt-1enta del Interna durante su estiincie en el CeJl 

tro¡ • e~ 111 dillgn6sUco integral del interno¡ y elaborar el -

pragr- individual del tratamiento, en el que se estimad •l til!lllPD -

prabable del llima. (l!!il) 

Y por 6ltllm tenl!lms •1 tercer. perlado, el tratiJllliento, dividien

dose l!ste por f11Bea, tale• com claetr1caci6n, y tratamiento Inatl tuci.!!. 

nal. La rase de clas1ficac16n, esta integrada al igual que laa enterÍa

. res por .., equipo Interdisclplinarlo y can las miSlllBs §'eas, dlstingui!. 

. ndoae por ln diatlntaa actividades que se realiza, elenda Aatas, ubi-

.Ce!,al in tema en el lugar que le corresponda¡ identlr1car • los inter-

noa ·que no requieren tretaalento¡ aportar al conseja interna interdlsc! 

· pllnaria, las. caracierlstlcas ~dlcas para la ub1c~c16n del interna en-

el Centro penltencierio¡ ubicaci6n del interno en el servicio educativo 

segun su nivel escalar y resultado del Test de valores¡ integraci6n de• 

loa grupos de trabajo y arganizaci6n de estos para la producci6n¡·dete!: 

lllnar al requiere o .., tratamiento el interna Carea de trabaja social)¡ 

1dentirlcar •l interna, 11sl com conocer sus caracterlstlcaa de persan!. 

11- positl- y negativas, reincidencia y !ldiccianea a cualquier tipo 

de estupefacientes a deevlaclanea IM!Xllales y canalizarla 111 6rea a 6re• 

que deban intervenir en su tratamiento readaptatario. UevAr un registru · 

de eu comporta.lanta y anexarlo en eu e~~ad.l_ente para canacimlenta y -

tratamiento de las dlvereas. ireas .• 

Por la que respecta ·a la segunda rase, l~ del tratamiento Instit!! 

Cimtel, se divide en aspectos fun~..en~les deÍ tratamienta,·:cantralada 

dnlcamente por el 6rea jur!dlca, sle".'dc?. estos ia 
0

norma, los valores, el 

conaci•iento, los hAbi~ Y la9 habil1dade9, con las siguientes activi-
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.. dades': observanc!a del reglamento interior del centro¡ respeta a sus -

ccr:i;n1fieros, custodios, persomil t~cnico y· dlr!:!.ctivo del Centro Prevent! 

ViJj pro¡:orcionar informaci6n sobre la situaci6n Jur1dica de los inter-

r.=::.; dar a conocer el reglar.umto interior del centro y la ley de ejecu

ci6n d:! ;:!!nas privativas y restrictiv:i de la libertad en el Estodo; - -

disci;:lina; respeto; y ubicar su sltu:ic!6n jur1dica en el contexto de -

l:J ley y las demas ncrmiJs leg<:1les. (3C) 

e).- BASES FUr<DAr'.ErJTALES GüE Er;<-:.;;it;A LA L:O:V GEr,ERaL DE r;C<lMAS 

Mli\JIMAS Ff,RA L..l ñ::::\O,'!..PT:~CI~rl o=: LOS O!'::LU;CUF.:r~n:s E:~ su -

ARTICULO scs~r¡co. 

Es preciso tOlilcntor ::tue la ley de normils mi~imas es una ley se--

tt.:"'l~<lria que contempla las t:ases de la readaptaci6n social de los sen--

tenciodos, dt!sprendida de nuestra c•n·ta tl:Jgna, esto es, la Can~tituci6n 

pol!t.ica de los Estados L!nid.os f-'.exlcanos, finca las b;:iscs en su artícu

lo 19, párrafo segunda sobre la facultad que tienen las gobiernas de -

los Estüdos para organizar el si!;tcma penal, en sus respectivas juris-

dicc iones sobre la base del trabajo, la capocitac16n y educaci6n coma -

medias para lo readopti3ci6n social de lo::i delir.cuentes, por lo que el -

sistema readaptatario es visto a nivel constitucional, y precistindo en

est3 par::e, quereli'IO!i !ndicar que no se hizo caso omiso a nuestra const!, 

tuci~:i sir.i¡::lern~nte, nos inclina1:1as en la ley secundaria porque de algura 

man:ra primero mencionamos en este inciso a nuestra c¡¡rta magna, y des-

3~~ .- ·L6¡::ez· Re'y Mcmu·el· :rim!nolog!a, Edi ~c:-ial Eiblictcca .Jurídica A~ui 
l.:r,. i·;;:uiri;j 1973., ¡::p. de la 15 a lo JO. 



puEs lo explicaremos tal y como lo analiza la ley secundaria, ya que es 

fuente en donde se explica expllcitamente ~stos aspectos. 

La ley de normas m{nimas enunciá clara y llanamente las bases fu!!, 

d3mentales para la readaptación social de los sentenciados, reos y de-

lincuentes, en su articulo segundo, des¡::;rendido del capitulo de ~aran-

das constitucionales en su· numeral 18, párrafo segundo, las cuc;iles - -

son: el trabajo en primer plano¡ la educación en segundo plano, y la C,! 

pacitacién. Estos tres elementos se deben sostener y agrupar los mismas 

en un s6lo plano, ya que son fundamentales en el sistema readaptetorio 1 

por .el ello el Estado debe englobar y perfeccionarlos, en donde el tra

bajo sea pieza necesaria complemen~ada c::m la educacl6n, de tal manera-

que se haga entender al delincuente que la pena es el precio del delito, 

consecuentemente tendrá c¡ue trabajar como paqo a ello, y la capacitaci6n 

en- algún afielo como parte de la readaptación. 

El as¡::ecta laboral debe fincarse en serv lelos generales y una ac

tividad de apoya que le. permita desarrollarse y a¡.i'"t'ender un-" af'iclo para 

que cuando éste alcance su libertad no sufra impedimentos labar•les y .. 

¡:¡ueda sobrevivir para con su familia, evitando con ello la reincidencia. 

El trabajo· no debe ser ºVisto ;:ar los internos como un obstáculo de fast! 

dio, sl110 como parte de su desarrollo y readaptaci6n social, ~or lo que 

no debe tcrr.arse encuenta los deseos, la vocaci6n, las aptitudes, la ca

paci taci6n laboral de los mismos, sino simplemente establecer fuentes -

1.aborales arbitrariamente sin complacer a las reos, ya que estos están

en prisión por haber cometido delitos, consecuentemente se les debe 1:1uj!_ 

tar al trabaj!?,que establesca el CERESO, previo estudia de la economía l,!! 

cel, este facultada o tenga J~Dslbilidades. Es prescindible enfatlz:ár -

que las internos· en general si est::n obligados a realizar trabajos en-
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eervlclas generales, coma comple•nto di: .. eatmncla en la• Cl!ntroe, con 

el objeto da asegurar el llD&tenlaientn y runcian•i•ntn de laa instala

ci!Wles de ln• mlB!llDa en Ciudad Nezahualc6yatl, talas como: l• al111enta

ci6n (cocina>. levanderla, almacenes, y aervicloa 119 nperaci6n. (31) 

La al1mentaci6n, can el objeto de atender las nai:eaidadae 11lllll!n

.hrlaa de los internos y el personal que labore an l• Inatl tuci6n, ad -

tendr6n que conetl tulrse espacio• para dar runci6n • l• cocine, d cama

dor, tortlllerla y penederla. 

Lavanderla, aagundo el-nto 1111 servicioa generales que de llegar

• constltulrse se darla servicio de rapa y blencoa • los domitorios, -

Srea· de obaervsci6n y clesirlcaci6n, estancia de ingresa,· personal de -

custodia y en general, a la raper!a de la Inet1tuc16n¡ y su mantenimien

to na es coatoao1 que de alguna manera d3r!a rru~oa re8daptetorias a loe 

internas. 

Los elJlecenea, indiepens~blea para le guerd~ y control de loe equ! 

pas y materiales de consumo requeridas para sostener· el funcionamiento " 

dll i:.ntrn. 

Y por tlltlma, las aerviclna de nperaci6n tienen por objeto slq:Jli

rlcar la operaci6n, asl como inlnimizar loa coatna y riesgos da posibl.a

lnterruptorea en las servlcioe de ,11mentacl6n d• agua y anergla e14ctr! 

ca. 

La 11Ub-eateci6n e!Ectrica tiene por objeta dlatribuir y eontrolar

la energla el6ctrice neces8 rin pera el alumbrado y funcionamiento de tg · 

31).- Cfr. Revista de Readaptac16n, ptíbllcade para 1nternoe de los r:en-
tros de Reedaptaci6n Social, ~xlco, n~mero 11, 1993, pp. 18 y 19. 
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doa loe equipas que se utilicen en el C:entro_Penltenclarlo. Es necese-

ria considerar la inclus16n de una plDnta ~de emergencia para afrontar -

les paeibles i':l~er~upclanee del eervicio. 

Los ~nt-~E.~,.O~ serán e>Cperlmentados por. "!edlo de terapias laborales 

en zone".I d~. ce~t!verlo, ca~ el objeto de inculcarles h~bitos de labori2. 

. ""elded, punt~~ll~ad, respeta por las actl.~idades produc tivae propias, -

·es! cerno estimularles el desarrollo de. su seí!tldo de responsabilidad y 

eptltudee¡ es y""E_,.ebe ser la finalidad ~e_la __ base del trab
1

ajo que deben-

- ' bu!lcer las cent~'!.ª penl tenclarloe para que .. sus internos cumplan une PB!. 

ta de la readaP,~~~16n social, logrlmdose a través de un sentido de vi-

gllancia muy e_str_icto aunada con los diversos tratamientos que ser&n -

aplicado~ por e~-.. }~onsejo Técfiico Interdisciplinario. 

~e educaci~~' cc'mo segundo elemento indispensable de las bases de 
0

readaptaci6n eoq.1_~1 que enmarca nuestra carta magna, desglosada en la -

ley de normas m!nimas 1 ea y debe ser centro de. atencl6n, ya que a tra-

v6s de· est~, ~co~l?~nado por le psicología, van_.hacer entender y tratar

que el in~erno comprenda que ha cometido un,.dell to grav!aimo ocaslon&n

do un mal e 61 .~1Bf'.'Or a su familia y a la BC!Ci_edad; por tal circunstan

cia, per~anece_rá f!TICE!r,!'~do. como pago al delito .cometido, asimismo se m.! 

nejarán tretam~~-"~:>-;¡ egucatluoe pi:!ra loe internos con el objeto de que

concurren a l_~ esc_l.!7la ,P_ara gue con él mismo logré comprender loe valo

res universales. (32) 

Por otra parte, relacionado al tema que nos ocupa, es necesario -

32).- MSrc.n1ar:r~ildcl-· Fersonalidad del delincuente, Editorial porrúa,
tercera edici6n, M~;<ico 1985, pp. 30 a la 48. 



j iL" 

comentar que en nuestros día.s les cárceles contienen efectivamente un -

número desprororcionado de individuos mal ·educ<Jdr~s sin prep2raci6n voc~ 

cional psicológicamente pertur9ados, social y econ6r.iicar.iente ineptos, -

son vist::s como epidemias de la sociedad, y de igual manE?ra un gravísi

mo problema ¡:ara el pers::n~l de los cen~ros preventivos. Analizándo los 

factores criminógenos actuales qu; incid<::n en la crlmlnulidad, observa

mos que son rr.ultiples, pero algunos resaltan más o dan la pauta para el 

nacimiento del crimen, sien::lo estos los so:::ioec:::mór;;ic-as, cuando conve:::

gen adem~s, ambientes contar:ilnados p;Jr 13 miseria, la ignorancia, el n! 

cimiento de la promiscuidad y 13 desocu~ación¡ convinadas estos darán -

como resultado el delito. Así también considerümos cie.rto, lo rel<:!c:ion~ 

do a que la educación es fundamental para evitar el crimen y germinar -

el delito, ya que un hambre educ3do no tan fácilmente incurre en tende!!, 

clas delictivas, qwe un individuo que no tiene educac!6n no entiende -

les valores m!Jrales y univ2rsales 1 oc~s!onGnco con ello el del! to. 

F'or último la cap3citación, que sin lugar a di.;Ca es ractor cons-

tructiv::; de la pers::inalidad del delincueñte, y en lo futuro, es declr,

en su estancia en la prisión el interno lo cat;acitarán en una actividad 

para qwe en el futu!'o este blen adiestrado .en alguna actividad y sufra

t?::it:¡;';.::!5 de la desesperaciÓil ;:cr no estar capacitado en una actividad,

r.or lo que su finalidad de la capacitación tiene que se.!,para desarro--

llar en el interna las ;ptitudes y habilidades que le permitan desarro

llarse dr.:rente 5u inte~r.3mi~nto e incór~oración a alr;una actividad pro

ductiva, prepürándolo p.:ira que al recu;:;;erar su libertad pueda hacer de

ésta un medio honrad::i de vida. 

En ctro orden de ldeüs, la estab~ecido por el artículo 10 y 11, -
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de la ley de normas m!nlmas de readaptac16n social de sentenciados; cu

bre suficientemente la rehabill taci6n del reo al señalar la educac16n y 

trabajo que dentro del esteblecimiento penal se deberá asignar al indi

viduo observando la persona útil a la colectividad, proparcionlndole la 

oportunidad de ser productivo en las 2ctlvidades con que cuente el cen

tro preventivo, haciendo con ello una razonable distribuci6n percepto-

rla atendiendo a su propio s::?ste;iiwiento dentro del reclusorio, la rep! 

raci6n del daño en su ceso, y al sostenirnieoto y a la creaci611 de u:i -

fondo de CJhorro propio. 

El artículo 1 de la ley de normas m!nimas sobre reada¡::t.:ic16n sa-

clal de sentenciados, esta!::lece: "l;ue lu finalidad de est<J eo or;¡an!.:o=ar 

el sistema ¡:enitenciario en la Re¡:Ública¡ en el articulo 2, desprendiCo 

del art!culo 18 Consti tucianal, establece c;ue el sistema penal se orga

nizarán sobre la bijSe del trabajo, la capacitaci6.n ¡:ara el misma 1J la -

educaci6n como medios para la readaptacién social del delincuente. En -

la actualidad en los Centras preventivos y de Re:Jdaptaci6n Social de -

Ciudad Nezahualcóyotl, la 2Fic2cia de sus reglamentos y la ley de nor-

mas m!ril.';1aS es absoleta, _cor~ue no se ha organizado el sis~ema penal -

tal y cor.:o !a constituci6n lo establece y menas sobre sus bases, pues -

por un la:jo no existe el trabaja scficienterne11te organizr:::o püra que -

los reos que compurgan ::enas, ni r.;úcho rnenoz s2 les da a estos ninguna

capaci t~::i6n 1 raz6n por la cu:Jl r:.J existe:i ni un ~tilo CfJ~O en que se h~ 

ya podido otorgar en beneficio de la preliberaci6n, tal y cor.io lo 2sta

blece sus reglamentos y la ley de normas m!nimas. 

Por lo que es lamentable esta situaci6n en virtod de que l<J ley -

impone soluciones positi\JJS y humanitarias y hLJsta sus mismqs reglamen-
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tiJ: le hacen ccn el mismo ftn, pendientes a lo r~a~o,.:t.aci6n scc:.iJl dL?l-

sente;;;:!ada, reo y c::nden~_:a, pero en la i:ráct.:.ca dE?SEJfor~L.:nadar.:ente 

las bi.;er-;.;s propásl~.:s del lei;;lsl:Jdor 1¡ dC?l ¡.:cder pú.llico general, se 

ar.:! ten an t~ l:J indi ferenctü v µcsit:!.l '.dad d~ ali;unos eler.ieiltos bt..r:Jcrá-

tic:::; qL.:~ ~in tener siqw!.cra una noción de l.:: QLe es un sister:rn reoda~

t.-.t ~!:'iC, ::e c.lvidan del gr;.;-: mal q&e. ::!Stan oc:aeicnándc a los procesa--

de~, reos y senter.ciec!.:-. Aun:Jda a e~tr:, el insL:ficiente apoyo de recur-

sos prcsu¡:uestales parQ el fur1cior.ar.iiento de estos centr::s, ~ara que -

reunan l:Js condiciones adecuadas pera ;:ropcrciom.1:- uh tratamiento i:eni-

te;.ci:Jrio ólcarde a las linear:ticn~as quo flj: l~ car.stitwci;';n, l ~ .ljjL'1c-

ncr:.i ... s nínimas sot:re re.Jdi:l¡::tm:!.án v si.;s reglarncn~t13. (;;) 

Pr~bler.12 que cin lugar a dt.!~a ;.·uede scluci=nl:!rse, t;::l pro:.csi- --

cl~n ~e su eficCJci:J viene siendo en prir.:er ;:l:::i:;o, qi..:a se· CL.e:~te c::n l::is 

Inst~lacir.nes peni!::?nci:irias que re-nen l.rn funcicr..'.W r.ecasar!.,-:s, er:i- -

;::litud y clasific:ct::n para diverscs tipo!l !::!:? r2cs, QL!~ ne se cue;-it~ .. -

;:or falta d!:,Planeüci6n a futuro, y por pasar en olto la sobre¡:oblacit5n

en ar.os siguientes; asimisr.::J mayor a;:oya r::r~supuestal ~ara el mejer fu!!_ 

c!.'Jno .. ~ lenta en tod::;s las !l2ctores, y ¡:ar último, cre2r un mic:oer..i=resa-

int:::rn~ a en su c:::isc celebr•Jr c::mtrat:is colcctiv~!:i c=n er.i;.resJs de lD -

inich1tiva privoda. 

Va p:=ru fin<:!ll::::;r, c.;be sb:'.alar que las b::sas de r2:i:!a;:ta:::!ón so-

3Jj.- RL?vista de Rea:.:!~, .. :t:¡ci·::n, r::úbl~c..,;rJa ~!J:-a intern~s. C~. Cit., PP• -
21 y 27. 
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clal del sentenciado, que enmiJrca la ley de norm;,iS m!nimas, como son, --

el trabajo, la educaci6n y la ca¡:;:iclt3cl6n; es una ley Federal, aplica-

ble a todos los Estadas de la República, únicamente para delitos Federa

les no siendo .as! del fuE?ro común en las entidades federativas, pero -

para el Diotrl to Fede:r:al en los dos as¡:;ectos 1 raz6n p~r la cual los Cen

tres preventivos de Ciudad Nezahualc6yotl, aplican la ley de m4rlto para 

delitos Federales y para delitos del orden común es reg!da por la ley de 

ejecución de penas privativos y restrictivc:s de la libertad; tales leyes 

contemplan sistemas· readapt:::itnrios, siendo estos tratar.lientas similares-

~ar~ efectos de la prellbert!ción de reos y sentenciodr.s, tenléndo como -

finalld~d controlar la sobrepobl~;c:6n, as! temb±~n contiene pracedlmien-

t:i!J que de alguna manera podrán los reo'3, sentenci~dos procesados adqul-

rir su litertod, siendo este medio la póliza de interé~ eoc:lal quL? pro-

parciana el Estado a través de la Dirección General de Frevenci6n y Rea

daptac16n Social, esta será tramitad<J ¡:ar el defensor de oficia y na Pª!. 

t!cular 1 para la c:uel se hará un estudie socioecon6mico para determinar-

si ES posible proporcionarse a las inte1nos que le requieren, siempre y

cuando el ilícito q.ue se les imi:ute sen menar a cinco a;1cs de pris16n •. -

TrLitaoiento excelente, pero inadecuado para los mismcs 1 ya qu.e no reunen 

condiciones de aplicación deb!do a su reducido esp~clc1 pera ee una de -

tantas formas para controlar la scbre...pablac16n. 

d).- RELACICNES cor~TRl\CT.UAL¿s r-Ci'! Fi1RTE OE LOS CENTm:..; 

FREVENTIVDS c.,:¡\ O-:f-fiE3:1s F-RC:DUCTIV:.i3 DE u~ HHCI!! 

nv.~ FRIV~DA. 



120 

Es sin lugar a duda tema trascendental de nuestra tesis, propues

ta que de alguna manera beneficiaría tanto a los internas como al patr6n 

y gobierno, y hecho realidad, los internos aprenderán un oficio y se -

capacitarán que bien les serviría para cuando estos queden en libertad. 

Esta es una Funci6n indispensable de los Oirectores de los Cen--

trcs penitenciarios, el promover en coordinación con el área de indus-

tria penitenciaria; el establecimiento de micro-empresas dentro de las

instituciones que constituyen oportunidades de trabajo productivo, efeE 

tuando contratos, convenios con empresarios de la regi6n, según la est~ 

blece el articulo 26 1 fracci6n XX y XXI del Reglamento de la Direcci6n

General de Prevenci6n y Readaptaci6n Social del Estado de México, obli

gación que no han cumplido los Directores de los centros preventivos de 

Ciudad Ne7JBhualcóyotl, ni el Departamento de prevención y readaptación

social del Estado les a exigido y mucho menos ellos han puesto nada de

su parte para programar y hacer realidad esta proposición. 

En una entrevista reali;mda en los Centros Preventivos de Ciudad

Nezahualcóyotl 1 especial~ente a los directivos relacionados con el su-

puesto de celebrar contratos con empresas de la iniciativa privada, re! 

pendieron que resulta inútil tal propuesta por dos razones: 

PRIMERA.- Aunque esta función nos corresponde, de acuerdo-al Re-

glamento del Estado de México, valla la redundancia, el Estado a tra- -

vés de la Dirección de Prevención y de Readaptación Social no nos perm! 

tesugerir tal proposición .porque según ellos nos acarrearía muchos pro

blemas de tipo social y económicos, y además las empresas no tal fácil

aceptarían celebrar contratas con nosotros, ya que los centros peniten

ciarios son consideradas universidades d.el crimen; asimismo el aspecto 
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laboral de acuerdo e '1a Ley Federal del Trabaj_o protegen de alguna man! 

re a los internos, eun.ado o relacionado can el artículo 5, Constitucio

nal, protegen a lo~ .... i:~os-obrero, consecuentemente los derechos de los -

internos tend.r.án Q~·~· ser respetados, as! como un trato digno por parte

del personal pe,nitenclarlo, y la mayor vigilancia pasible, clara esta -

que se obtendr{an m~c!1.~s beneficios, pero ,no es posible en nuestros cen 

tres peni tenci arlo_s. ~ebldo a que contamos .con muchas deficiencias. 

SEGUNDO,,- Los .. ~spacios de nuestras ·centros penitenciarios no son

lE,suflclentemente amplios para pensar en adaptar un sistema maquinaria, 

ya que na r~_une les condiciones. necesarias, y adem6s no contemos con e!. 

pacia para crear una área productiva de micro-empresa. Entonces tal po-

slbllldad se descilrta en nuestro sistema peni tenclarlo, qui za si el Ce!!, 

tro fuer_a un poco más'ampllo cabria tal sugerencia, apoyado esto con un 

mayor presupuesto por parte del Estado. 

Sin lugar a duda es cierto lo que nos plantearon ambos Directores, 

rererente a nuestra sugerencia, debido e que estos Centros de Ciudad N!, 

zehualc6yotl miden Óproximadamente tres mil quinientos metros cuadra- -

dos, lo que hace imposible crear una micro-empresa o mantelar maquina-

ria dentro de los mismos, si se logrará celebrar contratos con empresas 

de le iniciativa privada por dos razones, la primera, la sobrepoblaci6n 

en los centros con una capacidad de doscientos internos, lo que sucede

todo lo contrario, ya que estos actualmente cuentan con cuatrocientas -

personas am§s, siendo critica su si tuaci6n; y un segundo supuesto, por

contener una deficiencia en su infraestructura que el Estado ha descui

dada, es! como la mana de obra de las internas. 

Tratando- lo referente a las alimen_tos y demás artículos de uso pe!: 

aonal de los internos~ los Directores de los Centros de esta Ciudad, --
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nos manifestarán que es por conducto del Estado a través de la Direc---= 

ci6n de Readaptaci6n Social del Estado de México, la que otorga lo rela~ 

clonado a los alimentos, y dem~s·artículos para los internos, evitando -

con ello el contagio de enfermedades que pudieran ocasionarse, esto -

es debido a qua ning6n Centro de Ciudad Nezahualcóyotl cuenta con Puen

te de trabajo que de alguno manera pudiéran producir y ser autosuficie~ 

tes, sin tener que recurrir al Estado, aunque el Centre Penitenciario si 

cuenta con maquinaria arrumbado y no almacenada para Fincar una panade-

ría, pero c~mo anteriormente comente, que la falta de espacio diluye to

da posibilidad de montaje, entonces surge la pregunta del aspecto laboral 

dende quPda, ya que es considerada como base im~ortante de la readapta-

ci6n social de les sentenciados, reos y procesados, siendo que estos --

cumplen con el aspecto laboral o de trabajo, gracias a que sus familia

res les proporcionan material de artesania para que ellos tengan en q11e

entretenerse, realizando cuadros adornados con figuras, realizados estos 

en los minilugares que vienen si2ndo sus dormitorios, y el área de mu-

jeres también liquidan su tiempo tejiendo ropa de tejido en sus dormito

rios y una vez términados, su3 familiares se encargan de venderlos. 

La situacién que actualmente se encuentran los Centros Preventivos 

de Ciudad Nezahualc6yotl, en relación a la parte interesante, es esta muy 

crítica y bastante ciesfavcrable, ya que! de alguna manera se descuida el

aspecto laboral, sin predecir los alcances de este ~n los internos; el -

gobierno del Estado, a trav~s de la Dirección de Readaptación Social, 

debe dejarse de carrupcicnes y tomar mano a la obra en el asunto tan d! 

licado y aprovechar la m~na de abra de ambos centros preventivos, por -

lo· que es procedente y aplicable tomar encuenta nuestra propuesta ref! 
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rente a la celebraci6n de contratos de trabajo por parte de los Direc-

tores de los centros con las empresas de la iniciativa privada, tales -

como "Sabri tas, Sociedad Anónima de Capital Varialbe, Dulces Tomy", et

cétera, todo esto con el fin de que se de cumplimiento al aspecto labo

ral que enmarca nuestra carta magna y la Ley de Normas m!nimas de rea-

daptaci6n social de los sentenciados, y de alguna manera se aprovech!la 

mano activa de los internos, a tal grado que se beneficiaran tanto el -

gobierno como los sentenciados, y hasta la misma sociedad, ya que una -

parte del capital se utilizar!a para las necesidades de las Ciudades pe!: 

didas¡ el sentenciado por as! decirla, beneficiaria a su familia, al pa 

ge de la reparaci6n del daño y multa, por su parte el gobierno tendr!a

capital para el mejor servicio de las centras. Algunos juristas del de

recho penitenciaria, como el caso del Profesor Radr!guez Manzanera, no

le satisface nuestra postura pastura, toda vez que se violarían los de

rechos humanos; cierta es la anterior, pero nosotros consideramos todo

lo contrario, cabe hacer mención que si Íos internos se negarán a tra-

bajar, aunque lo dudo, se les obligaría a como de lugar, sin consulta -

alguna a seguir laborando, ya que estos están internos.parque han come

tido conductas ilícitas y están compurgando penas y no son unas blancas· 

palomitas para aguantarles sus pertinencias. 

Debemos recordar que para una superficie de casi tres mil ochocie!!· · 

tos metras cuadrados can que cuentan los Centros Preventivos de Ciudad

Nezahualc6yotl, es casi difícil que en los mismas se desarrollen rela-

cianes contractuales, pera sabemos que na imposible, pensamos que de a! 

guna manera el gobierno del Estado se ha olvidado del aprovechamiento -

de la mano activa en los centros y el mas que esta ocasionando a las --
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1nismos internas, ya que no cuentan con una fuente de trabaja continua -

iiecesarie por lo que el estado debe afront'"ar tales situaciones y ser pr!. 

eicnados por los Directores para lograr la base laboral. Consideramos -

que para realizac16n de nuestras ideas, es conveniente que los Centros -

Preventivos sufran algunas modificaciones y se conotz:uyan otras que reu

nan las condiciones necesarias, para lo cual estas Insti tuclones deben -

contar con tres cosas. 

Primera.- Espacia suficiente en los mismos, para que los internos

laboren fehacientemente y les ~quinas no sean motivo de 

riesgo de trabajo. 

Segunda.- Que los locales laborales reunan las condiciones necesa-

rias para que los mismas funcionan adecuadamente. 

Tercera.- Suficiente apoyo presupuestal por parte del Estado. 

Sil tisfecho estos tres element~s, los Directores de los Centros 

estartin obligados, claro esta, con el apoyo del gobierno del Estado a -

celebrar contractos colectivos con empresas de la iniciativa privada y -

se: aproveche la mana activa de las internos, beneficas pare le rea.dapta

ci6n social, raz6n por la cual los centros preventivos deben programar -· 

el sistema de maquinaria para que con ello tengan nuevas perspectivas y

en un futuro formen una empresa propia. As!, todo el trabajo de los cen

tros g!rara en torno a ide<Js de sana econorn!a ·tan vicioso serS mantener

ª la poblaci6n cautiva en constantes ociasid~d~s, como entregarla a la g 

laboraci6n de productos sin salida, es impe'r.átivo contar con un plan de

trabajo y praduccHin en forma prevía a la instolac16n de las unidades de 

trabajo. (34). 

34).-Barrita L6pez Fernando A. Pris16n preventiva y Ciencias penales,. 
Frirnera edici6n. Editorial PorrGa, M§xlca 1990, pp. 210 a la 220. 
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ES carÍJ~~~e.nte pr.i:,c_l~sar y seflsler la s1tuac16n que actualmente l!!l 

·-vue~n :.; ·108--g~~traa .. Pe~ite~l~r1~s de Ciudad Nezahualc6yatl, donde se 

cont . .ñP1a que er.!ct1vamente _su pastura a ia c1as1r1cac16n "º ia hay, ª!. 

to·e·,-·ia11 diatlntae c~iminal~a, delincuentes y procesados conviven ju!!.. 

tos;_ lÓ qu1: h~ce--d1ri~il cumplir con la .readaptaci6n y reincorporaci6n- · 

a· ~ª:. eociedá"d,_ raz6~· por la c~al es fundamental y desicivo sugerir. que- . 

-~eñ e"l~·rutu~~ pueda ·_r~i;,~rse:~n- s~stema de clae1ficac16n tanto de los d!a 

~~lincúentes, senta'nct~doe! reas y procesados de ac~erda a su grado de - · 
·•, 

peligrosidad en. l9s._mismas, )J las autoridades Institucionales a través-

de sus arganÍWncí~~preventivos tendrén que reformar sus reglamentas para 
- ...... _, 

lguBlar al :itmo de la socie~ad, de tal manera que loa internas estén -

aptas pare 1ñb;!j;~rse a la .,;isma. 

Es condlicente· e-~.tender y apoyar lo que una vez quizo decir el pr!! 

feaor Garete RamlreZ 1 . relativo a la clasificac16n en los centros penl-. 

tenciarloo en_ dOf!_~e· pi:~cis6 9ue deben hacer una separaci6n definitiva -

entre proce"Sadas e_P,,7:3Pere de _una sentencia, sentenciadas, reoo y deli!! 

cuentes, de lo cantrerio forjarla a los delincuentes a la reincidencla

traneform&ndolos en ~§s delincuentes·, asimismo deben incluirse a los e!!. 

fermos mentales, so~rdqmudos 1 ciegos ·farmacodependientes y cualquier ti-. 

po de pe:sona que ~uEr'iendo _.l:lmitaciones rlsicas a mentales ocasione p~ 

ligra de contagia.:,: 
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la ~ de estos -fin que hacerse en Centros de aeguri-

- aáxlaa, Edla y alnt.a, atendiendo caio es 16g1co, a la peligraai-

dild aparente del inrractor; el.aro esta que sl no eaposible contar con-

Cl!JTtros penitenc!ñioa de ..,dia y m!nt.a seguridad para delincuentes -

que reúnan estas caracterlstices, pera a1 el de úxlma aegurided, ya 

que resul tar!a ..;... caos con resultados desfavorables para los demAs in-

ternos que na reúnan estas caracterlstlcas en todo centra, par lo que -

es conveniente dividir las centrao de Ciudad Nezehualc6yatl de das far

llla.S a secciones, uno de seguridad media, y el otro de seguridad mínimo¡ 

y para los que san clasiFlcados de alta peligrosidad remitirlos a los-

Centros Penltenciari.os vecinos que si cumplan can estas funciones, como 

H el casa del Centro Preventivo de Sultepec, el de Texcoco, y el CERE-

50 de Almoloya del Rio de Toluca, Estado de ~xico, considerado ~ste 

último de alta seguridad y avanzada_ tecnalag!a, siendo el primer centro 

preventiva del Estado de México. V hl!Ciendo una clas1ricaci6n idaal de

procesados, delincuentes, etc., de acuerdo a su grada de pel1gros1dad,

=endr1a aás el personal de estos poque habla un mejor control de loa 

mlsm:os, por la que es conveniente clasif'lcarlo en acciones de m!nima -

y media seguridad; en las secciones de s~gurldad mf.nima, esturtin inte-

gradas por sentenclar::bs a penas m!nimas privativas de libertad que no -

~an de dos años seis meses de p:rlsi6n, pera el caso que no puedan -

ClJbrlr el beneficia de le libertad y pago de multe; las sentenciados -

que les sean negadQs o no disfruten del beneficio de la condena condi-

cicnal. como es el caso de los dellrn:uentes, sentenciados, que cometen -

deli.tos en estada de ebriedad ccn violencia originándose otros por la -

mi.saa conducta e c:rmcursa ideal ); la secci6n de seguridad media, esta-
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-l"Í::m intC?gr¡:¡:::los por delincuentes sentenciados y reos condcncdos a ccm--·· 

purgar ¡:eni:ls que por su srado de peligrasíd~d na ~C?an m!nirnas, sino un

¡::oco m5s, tales corno para oquellos crirdn::lles con CiJJ::3Cidad criminal PE. 

ca elevLJda:J y adapt;:;ci6n d~bil, y nunc:J reinc!.C!2nte, coi.lo son aqt.::?llas

ser.te;;ci:dos que cometen del! 'to:J ccyJ ¡:cna sea r.;.:Jyai- dc tres ai1os y me

nor c!e seis años 1 con pérdida dt! derectics civiles, sin gcse Ce benefi-

cios, si~ndo estos al;unos :!elites contra la vida y la inte;;ri:::!::?d cor¡::E. 

ral de !LJs personas, delita:J sexusles, en <:1l;unCs Cüsos, los que ¡:ar su 

conduc:til se produzcan varios resulta dos (cor.curso ideal), y los que por 

la pluralidad de ccnduct~::; :Je producen varios r12:Jult:Jdas, etc. 05) 

Entre otras cosas, co11side:-o que est:? es la f;:irrna c:Jr.o de!Je fun--

c!.cn::r los centros peni tenr.:larios de Ciuc!Jd :-:ezahu<'.!lc~yctl, si12ndo ind~ 

·¡:ens3bl2 estos sis~ernas r:odaptatorios para 3s! evitar con ello la rei:!_ 

ci~encia y el re¡:::udio a la sociedod, claro esta que en estas lnstitucig, 

nes no existe una cliJsifi::aci6n de a:::ue::do al grajo c!e ¡:eligrosid;:d de

los delincuentes porque seg6n ellos n;:i cuenten ccn suflcit?nte apoyo ec.e. 

n6r.:iico y espacio, lo cual resulta obvio cbstaculiz:::ir la cl~nificaci6n,-

y de alguna manara ccntar.i!nor a los senten::iados que na reunan .caracte

r!sticas de al ta peligrosi:1;:id medL:i, y de al;uno m;:m~:-;:? o.::;-uel!.:Js que

est::m en 13 e~ü~iJ de al~~n::.;;:r lzi reodapta=ién s::cial. 

La qu2 si hay en las c::!ntrcs e~ co~ent.= es la ;:;et:iH'aci6n de crir.:1 

rrnles rr:uje:-es y hombres, 1~ c;ue no ¡:as3 e:i l::s .=2!!nc:..;e:-:t~3 rein:i::1er.--

35).- Ibi:!e:n, ~~. 100 , la 1ó0. 
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cer o tra~ar de concret<Jrse en estüs Instituciones preven ti vas con apoyo 

suficiente tanto económico cor:io académico, de no ser as! en un tiempo no 

muy lejilno desapareceria su existenci::?. 

Es conveniente sul)erir c:¡ue el gobierno Estatal no es euficientcme!!. 

te capa: para organizar la prevención y reudapt3ci6n social r;1entro del -

Es'tado en los Centros Peni tenciurios, pcr lo que es neces~rio dar par ti-

cipaci6n al gobierno Federal, pi3ra qu.: el misr.:o en estricto rigor Vil)i-

le la adecu<Jdil aplicGci6n de 109 sister.i1:JS readaptatorios en los mis:;.os,-

y aporte apoya eccn6mico, profesionnl, ~s! coea capacit3ci6n y adiestra-

miento ¡::ara que se cumpla con sus re~l;Jmentos; aumado a esto, la parti-

cipaci6n de la comisi6n de los derechos hunu~1os 1 y así con su p:Jrtici~a

ci6n disminuya la insuf'iclencia de desarrollo y alcalce su ef'ic;::cia. 

En conclusi6n, para que se curni:la ccn tal p_rop:::sicián y se alcance 

una verdadera readaptaci6n social o sirn;..:lemente se alcnncen los l!li'i tes

de 13 misma, as! coma preveer la reincidencia en los prccesodoa, senten-

ciados '/ reos, tiene que cumplir ciertos requisitas, de acuerdo a la Ley 

de Normas Mínimas, tales c:-:imo: 

1.- Un sistema de cle~ificación único. 

2.- r·:ayor am;::lit1ción en cuanto a esp:H:io en instal:::ciones labora-

les, deportlViJS, etc:. 

3.- Sep::;ración de locales l=:ibcrales, de¡:ortivos, de. recrec.ción, de 

desc.Jnso, neceG~:-ios par3 que l:i ¡::¡ctl..,c!r.n ct.:r.it.la con todas y 

c~da unas de sus obliaacicn~s, alc;.;ri;:~ndo su readapt::Jción so-

cial. 

4.- Ccndicion2s lit..;r:.nL!s y bl!en tr3to. 

5.- Freparaci6n téc:nlc:3, cientlfica 1 educ:1ítiva de prevención y re_e 

da~t-~c:ii~n a! i:er:;on1::1l t!ncor.:endad::i a eso :orea a nivel gcner<~l. 

E.-.Claro esta que la ley a regir es 1<:1 c::¡u.J funcicme en el si!:ter.:il 
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de claa1rtc.ac16n, evitandose con ello la 1ndeterminaci6n. 

~ -~.- Delinil~er la aobrepoblac16n lnteina de acuerdo a loa grados --

.de p~}igrosldad •f!'ilo•.Y_Mdls, no •iendo ea! el de alta peli-
grosidad.. - · 

· .. ~· fiec'1o ~-~e.....eee }:~~~nta_~lor, se aplicará ~lq .. enmarcado ª." la Ley de -

Na11mae H!nimas .Y eus r~glamentos, esto es los sistemas t~cñicos e lnte!. 

. ~lf.Sc~.P~~~ar!o~ !"l~ces:Jr~i:rs a_~ poblec16n de acuerdo al marco de clas1fl

cac16n a lo qu~. ~1:9 _lo mismo, .slatumas carcelarios de clasif1caci6n en -

..:·__!i-~nde_:~e. ap1=_l~ai:_á~ mátodos, ~~cnlcee preventivas, para evitar la relnci-

~en~·ia y ~e ... !~eg!-JB. a la. read_apt~i6n fundamental para que los mismos se-

lnt~~ren ~ ... ;a. ~~-cledad ·y se .~anote progresas teles. como, liberaci6n de -

traumas, e.e_!_ ca~ odien y repudien el delito, todo esto dentro de un ma!: 

ca ~clolog!cc, mádico, peicol.Sgico, etc., pero se tendra que realizar -

pe ac~erd~ a .su .;~aslricac~~-·.diferente para pr.ocesadoa, sentencio:;dos y- . 

.. ~re~~-~- ?lar~ es~a 9ue lo? prqcesados, sentenciados serán sometidos a els

temas_:eadaptat~rios dist~n~s para. reos y condenados por su condlc16n. 
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CDNCLUSIDliES 

1.• La• C•ntro• PrevenUvoa y de Readaptaci6n Social de Ciudad Nezahual

cc!yctl t'u1ron · ccnetru!dce por caua:ie de sobrepobl,~cl6n en los ·centrc9 

v1clno•, ounada a bto l• ineficacia en la apl1cdti6n del tratamien

to, u! come la corrupci6n .V al atraso procesal. 

2.- Lea Centras Preventivos da esta Ciudad fueron planeados en pre!3ente, 

olv1di!indose del futuro, antonces dio como consecuencia, que al poca

Í:ilm~o de runcionamiento brotará lea Índices de sobrepoblaci6n, ca-

reclenda el personal de la misma capacidnd t~cnica neces<?ria para -

mantenerlos 11ctlvad. 

3.- La dtn•m1ce eacia-~ccn6mica que vivimos repercute en la caitid<Jd y 

calidad de peraona1 que cometen delitos, por lo que los Centres Pr!_ 

ventivos de, Readap_taci6n Social de Ciudad Nezahualc6yotl enrrentan

a1r1aa problemas para su atencl6n, por un lado las 1nst<Jlacionee r!_ 

aultan insurlclentes Llpt::1s 1 y por oti-a, el personal t6cnico erec--

tú'a acclanee aisladas de tratamiento, pues no ex~sten criterios --

Gnicoa para el estudio, diagn6stico, tratamiento, evaluaci6n y rei!2 

corparac16n _aocial del delincuente, para la cual deberá regirse al

pie de le letra &obre lüs diversas leyes readaptatorias y reglamen

tos que hacemos elue16n en nuestro teme. 

4.- No 1a necear.ria temar encuenta lo que la Ley de normas m!nir.i<Js apl! 
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cable a delitos Federales '11• Lcv de EJecuc16n de penas privaUvas

y restrictivas de la libertad del Estado de M!xico, contemplan em~~

bas la base del trabajo en donde los internos labcrarán, tomando en

cuenta los deseos, vacac16n, las aptitudes, la capacitaci6n labaral

para el trabajo en libertad y el tratamiento de aquello e¡ simplemen

te adecuarlos el tipo de trabajo "-'e el Centro Preventiva cuente de

acuerdo a sus posibilidades, ya que los internos corr.purgan penas por 

conductas 1l!citas cometidas, es decir la pena es el precitJ del del,! 

to, consecuentemente no se tiene que considerar aquellos y adecuar-

. los e loe que ellos propongan. 

s.- El tipo de tratamiento debe ser individualizado distinto para proce

sados, sentenciados y reos, de tal manera que el mismo este apto para 

ser integrado a la wociedsd, y procuren que los mismos odien el de--

1 i to . y se percaten del daño que han ocasionado a los ¡::ersonds que -

afectan y el daño que causo e él mismo y e su familia. 

6.- Para una mejor readaptaci6n social de las sentenciados y reos en los 

Centros Preuentivos, deben clas1t"1carse por este sistema, tomando en

cuenta su grado de peligrosidad y antecedentes penales, eielándoloe

de los delnSs internos para que na pueden c~ntam!nar, para que es! el 

sistema de _tratamiento sea apto y benerico. 

7 .- Es necesario iniciar. un programa de prevenci6n que contemple todos -

los aspectos humanas, tomando en cuenta los factores de cambio, par

lo que debe ser un proyecto que marque elementos progresivos, tlicni

cos Y disciplinarios, esto es mediante métodos de evaluac16n que de-
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.cierta modo ~ct~sl1ce el· plan readaptatorl~ dentro de un marco econdm1-

co social, que eln lugar. a duda pueda lograr que el _delincuente, senten

ciado y reo se integren e la sociedad sin complejos. 

s.- Les relaciones contractuales que deben celebrar los Directores tfe los 

Centros Prev~ntivcs de Ciudad Nezehualc6yotl, deben estar enc:imina-

doe al cumplimiento de las bases de reudaptac16n social del senten-

ciado, como son: el trabajo, la capacitación (disciplina) y la edu--

cacHin, ambos deben ir correl~cionados para un mejor afecto, élten---

dlendo a ella que la b.ase del trabaja que es corecida en los Centras 

Preventivos de esta Ciudad, tiene que cubrirse y para lo cual ar.:bas

Centros contarán con una microempresa de actividad distinta o cele-..; 

brar contrates colectivos con em;;l'esas de la inicia ti va privada, pe-

l'B ello los mismos deben sufrir cambios en cuanto a espacio, de lo -

c::mtl'ario jamds los intel'nos sufrirán cambios beneficos que enmarca

la ley de normas mínimas, basado en la preliberac16n, libertad de la 

condena condicional y la rem1a16n de la pena, por la que, para que -

se cumpla con tal propoaici6n y se alcance una verdadera readapta--

cidn social o simplem~nte se alcance los l!m~tes de la misma, as! CE 

mo preveer la reincidencia en las proces1Jdos 1 sentenciados y reos, -

tiene que cumplir ciertos requisitos, de acuerdo a la Ley General de 

Normas Mínimas, tales como: 

a).- Mayor ernpliaci6n en cuanto a espacio en instalaciones labora
leo, deportivas, de descanso, etc. 

b).- Un sistema de claslficaci6n único. 

e).- Separación de locales laborales, deportivas, de recreilci6n, -
de descansa, necesarios ¡:<:1ra que la poblaci6n cumpla con todas 
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y cada unas de eue obllgaclanes, alcan.:t.ñda eu readaptac16n -

aoclal. 

d).- Condlclones humanas .Y buen trata. 
e).-·-PreParac16n t§cnlca, clentÍrica, educath~a de prevenc16n y -

Í-eádaptac16n al personal encomi!nt!~da a esa tarea e nivel gen!. 

ral. 
r).:.. Claro eeti::t que la.ley a regir es la que funcione en el ·siste

ma. de claslfi_cacltSn, evitándose con ella la 1ndeterminac16n. 

g).- Delimitar la sobrepoblaci6n interna de acuerdo a los grados -

.de_ peligrosidad mfalme y media, no siendo as! el d~ alta pel! 
groslded, 

Hecha que sea la anterior, se aplic:::rá lo enmarcada en la Ley de -

r3ormas H!nlmas y e~s reglamentos, estos es,· los sistemas técniccs e ln-

t.erdlsclpllnarloa neceSarlos e su pobl~ci6n de acuerdo al msrco de clas! 

.. ficac16n o lo que es lo mismo, sistemas carcelarios de clasificac16n en

Jonde se. eplli:aré m~todoe y t~cnic'JS prevent.ivae para evitar la reincide!!, 

cia y se llegue a la readaptación fundamental par.a que los mismos se 1!!, 

teg.ren a la sociedad y se denote progresos tales como 1 liberac16~ de -

·traunlae, esl como odie':' y repudien ~l delito; todo esto dentro de un ma¡, 

'cD··sociolog1co, m~dico! psico'i6g1co, etc., pero tendrá que aplicarse -

distintos a procesados, sen.tenciadoe y reos. 
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