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OBJETIVO . :

La necesidad de contar con centrol de desarrollo social, fisico y de vivienda para personas de’
edad seni: con servicios y actividadeszépropiados para su capacidad; hacen necesario desefar y
crear espacios arquitectdnicos donde adem3as de aproyechar sus conocimientos y experiencias se
desarrollen y desenvuelvan en un ambiente apropiado, digno y ag;adable; y lejos de ser
hostiles, rechazados o sentir por ellos compasién se sientan ciudadanos tiles y ayuden a las

nuevas generaciones a lograr una mejor sociedad interrelacionando conocimientos y entusiasmo.




" INTRODUCCION



INTRODUCCTION.

La senectud en su concepto actual implica, no sdlo cambios fisicos gue se producen en el organismo
por accidn del tiempo, sino también modificaciones de cardcter psicoldgico y de actit ides motivadas
por un medio ambiente que con frecuencia se torna irreflexivo, apatico y hasta agresivo para las
personas que por su edad avanzada, los consideran improductivos y en consecuencia iniitiles para una

sociedad cada vez mas compleja y dispersa en sus responSabilidades de solidaridad social.

En estas condiciones,el Estado Mexicano ha venido rescatando progresivamente la dignidad del anciano
con una serie de disposiciones . juridicas que garanticen servicios de asistencia social,

fundamentalmente para aquellos que se encuentran en estado de marginacidn, abandono o desampsro.

Los pasos mas significativos dados por el gobierno federal para la atencidn y cuidado del anciano
estan considerados, en el decreto por el gque se crea el Instituto Nacional de la senectud, gue tiene
por objeto, ayudar, atender y orientar a la vejez y estudiar sus problemas para lograr las

soluciones adecuadas.




La Ley General de Salud, como norma directriz de todas las acc:iones encaminadas a mejorar la salud
de los mexicanos, asi como de aquellos orientadas a proteger a personas gue por su edad y
condiciones fisicas, mentales y sociales estan incapacitadas para procurarse un medio de
subsistencia que les permita alcanzar una vida plena y productiva, establece, concretamente en la
fraccidén II del articulo 168 que la atencidn a menores y ancianos en estado de abandono o desamparn

debe ser proporcionada en establecimientos especializados, como "CASA HOGAR PARA ANCIANO" Y "CASA

nOGAR PARA NIROS" (publicos, sociales y privados).




JUSTIFICACION



JUSTIFICACTION.

Atendgr a las personas mayores de 60 afios gque no tienen medios econdmicos para procurarse
alojamiento y satisfacer sus necesidades mds apremiantes o que sufren la ausencia o rechazo de una
familia, que les proporcione los satisfactores indispensables a sus requerimientos econdmicos y
afectivos, justifica la tarea de promover la creacidn de establecimientos en donde darles asistencia
integral; asistencia que consiste en proporcionarles casa y sustento, asi como técnicas de apoyo,

gue permitan la solucidn de su problematica emocional, familiar y social.

Esta modalidad tiene la finalidad de evitar la practica usual de confinar a los ancianos en lugares
donde no 1lleven a cabo actividad alguna, que los reduce a tener una vida contemplativa, con un
deterioro organico y mental notable, pues se da la impresidén de gue £3lo viven para esperar el final

de su existencia.

En atencidn a estas consideraciones el albergue tiene por objeto proporcionar un hogar para vivir,

al anciano que no cuenta con un lugar estable donde hacerlo, procurandole asistencia y atencidn

integral adecuado a su edad, y de acuerdo al sistema establecido por el Instituto.




Cuando el problema del anciano albergado se origine por el rechazo de su nmacleo familiar o crisi: "
econdmica del mismo, la estancia en el albergue deberda considerarse transitoria, puesto que
combatido el problema con trabajo social y técnicas psicoldgicas, lo que débe. buscarse es la

reincorporacion del anciano a su familia.




ANTECEDENTES



ANTECEDENTES

3.1. LA SENECTUD:

Su concepto no solo implica cambios fisicos que se producen en el organismo del hombre por accidn
del tiempo, sino también modificaciones de caracter psicoldégico y de actitudes motivadas por ua
medio ambiente gue con frecuencia se torna irreflexivo, apatico y hasta agresivo para las personas
que por su edad avanzada, los consideran improductivos y en consecuencia inutiles para una sociedad

cada vez mids compleja y dispersa en sus responsabilidades de snlidaridad social.

En la Republica Mexicana se ha estado rescatando progresivamente la dignidad del anciano con una

serie de disposiciones juridicas que le garanticen servicios de asistencia social.

El Gobierno Federal para la atencidn y cuidado del anciano ha creado el Instituto Nacional de 1la
Senectud, que tiene por objeto, ayudar, atender y orientar a la vejez y estudiar sus problemas para

lograr las soluciones adecuadas.

En afios recientes México ha tenido una alta tasa de natalidad, que ha traido como consecuencia gque
la mayoria de su poblacidn sea relativamente joven; sin embargo, por los avances de la Geriatria,

los beneficios de la seguridad y de la asistencia sociales, la esperanza de vida para la poblacidn
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se ha visto en aumento. En el afio 1930 el promedioc era de 36.9 afios, mientras que en 1970 aumento a
61.9 y entre los afios de 1990 y 2000 se espera que se siga incrementando. Para el afioc 2000 se

espera tener un promedio de vida de 70 afios.

El pais de México ocupa el lugar 44, con rayor esperanza de vida en el mundo. Asimismo

contemplaremos una poblacidn creciente en los grupos mayores.

En nuestro pais estd ocurriendo el fendmeno de la poblacidn creciente y que los grupos menores de
edad son los que vienen dominando, pero conforme pasen los afics y siga operando una disminucidn en
la tasa de natalidad, los grupos mayores de 60 afios se incrementaran. En la actualidad 5 265 012

aproximadamente de habitantes, tienen entre 60 y 64 afios y 10 211 546 son de 65 afios y mas.

El crecimiento de la poblacidén en México va a observar una tendencia al alza, significativamente
importante en relacidn a la poblacién total.

Se observa un proceso de envejecimiento en la poblacidn total, que avanzara en su edad sin remedio
pero lo importante para nosotros es gue existirdn mas habitantes mayores de edad que rebasen los 60

afios.



El senescente, necesita una atencidén integral que comprende: alojamiento, vestido, alimentacidn,

actividades ocupacionales, recreativas, culturales y vigilancia a su salud.

La atencidén al anciano sujeto a la asistencia social requiere de establecimientos e instalaciones

que le permitan llevar una vida a-radable, segura y productiva.

El Fraccionamiento de Avandaro ubicado en la cabecersa del municipio de Valle de Bravo, este cuenta
con una excelente vegetacidn, clima y tranguilidad requerida para las personas de edad senil
proporcionando confort en su estadia. Contando con una infraestructura adecuada para zona hotelera

de descanso. La topografia del fraccionamiento se encuentra en una zona plana con pocos declives.




3. 2_ ANTECEDENTES DEL LUGAR

3.2luBicacIion

El Fraccionamiento de Avandaro se encuentra en el municipio de Valie de Bravo ubicado al surceste

del Estado de México y forma parte de la regidn No. VII a la que da nombre; tiene una superficie de

421,949 km.

El &rea urbana actual del municipio se integra por la cabecera Municipal y las localidades de

AVANDARO y San Gaspar. Esto representa el 44.5% del total municipal.

El Fraccionamiento Avandaro tiene una vocacién turistica y hotelera que a la fecka no ha desarrollado
en todo su potencial, principalmente por las condiciones de la infraestructura carretera gque imponen
limitaciones a su accesibilidad en tiempo y distancia desde la zona metropolitana, asi comc por lé
reducida oferta Je servicios turisticos diversificados, que propicien la afluencia de visitantes

entre semana y en general prolonguen su estadia.

Asimismo el crecimiento extenso y en buena medida subocupada de fracéionamientos para vivienda de

descanso que ha tenido lugar, no ha significado una derrama econdmica en actividades comerciales y
otros servicics en la localidad y, por 1lo contrario, se traduce en demandés de construcéién Yy
conservacidon de infraestructura, para lo cual las autoridades no disponen de recursos suficientes.

Su gran poblacidon flotante y a su crecimiento social, se enfrenta ya a serios problemas en lo que



respecta a su ecologia wurbana, a los impactos negativos a su medio ambiente natural, a las
crecientes deficienciat en la dotacidn de redes de drenaje y a la distribucidén de la estructura

vial existente.

La base econdmica que encuentra en el sector terceario su sustentacidn (turismo, servicios,

comercio), una incipiente actividad secundaria basada en la industria de la construccién.

Los asentamientos humanos en el FRACCIONAMIENTO DE AVANDARO, se dan en una extensa superficie

desarticulada y aisladamente.
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3.2.3. LOCALIZACION DEL TERRENO
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3.3 MAaRCOS

SOCIO ECONOMICOS
Marco Sfocial.
El fraccionamiento de Avandaroc cuenta con una poblécién flotantésque solamente acuden los fines de

semana no existe una cifra exacta de los habitantes.

Marco Econdmico
Poblacidn econdmicamente activa: Esta poblacidn del Fraccionamiento de Avandaro es conformada por
2,200 habitantes.

Actividades econbmicas:

Explotacidn forestal, pesca, hoteleria destacando el turismo. ( El fraccionamiento cuenta con
hermosos hoteles y lugares para el esparciamiento y la tranquilidad como son: las cascadas
naturales, como el Salto y el Velo de Novia, Los bosques contando tambien con el lago artificial.
Comercio

Existe una gran variedad de comercios ambulantes, muebles prendas de vestir, frutas, 1egumbres,

artesanias, productos de uso personal, tiendas de consumo, articulos deportivos.



Marco Fisico

Hidrografia. Los rios que existen ‘en el municipio son: del Molino Crustel, Los Gabilanes, Capilla

Vieja, Amanaleo de Becerra y

Orografia: El Fraccionamiento de Avéandaro se encuendra en la Zona plana del municipio que cusnta con

tres formas de relieve, ZONA
ZONA

ZONA

Flora: La flora estd formada

Sauce, Sapote, Zacardn. etc.

Asuncid.

ACCIDENTADA
SEMIPLANA

PLANA

por Aile, Alamo,

Encino,

Fresno, Madrofio, Ocote, Oyamel, Pino, Manuyo,

i
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34RESTRICCIONES ' '

1.- VIALIDAD
El trazo de todo tipo de vias debard respetar la traza urbana tradicional

El trazado de nuevas vias deberdn adecuarse a la topografia del Aarea y realizarse de modo que no

afecte la forestacidn existente.

La secciones de cada tipo de vias debera corresponder a las especificaciones en el Plan de Centro
de Poblacidn Estratégico de Valle de Bravo. En ningiin caso se permitirdn ampliaciones de calles que
afecten cintas urbanas, libre menor de 3 metros para vias peatonales y 7 metros para vias mixtas o
vehiculares.

LOS PAVIMENTOS PUDEN SER:

Piedra krasa, blogue de cantera, loseta de barro o adoquin de piedra, laja caliza, piedra de bola

de rio.

2.~ CUBIERTAS

La tipologia de cubiertas recomendadas en forma preferentes, es la correspondiente a techos

inclinados a una, dos, o mds aguas. Las cubiertas incliradas deberdn siempre recubrirse con teja-

de media cafia de barro natural.




En cualquier clase de cubiertas, la superficie de tragaluces, domos o techos trasliicidos, no podra :

ser maYor del 20% de la superficie total de la cubierta del edificio, debiendose en todo caso
reducir al minimo posible la importancia visual de estos elementos desde la via piblica, mediante

en estudio cuidadoso de su localizacidn y disefo.

3.- COLINDANCIA

Todo predio deberd en sus linderos con elementos de colindancia de alglin tipo, con el objeto de

evitar usos inadecuados y asegurar su limitacidn visual.

Toda cdlinéancia visible desde la via piblica deberd tener un tratamiento adecuadc al contexto,
conforme a los siguientes lineamientos particulares. Las colindancias que correspondan a 1los
elementos divisorios deberdn ajustarse a las disposiciones relativas o bardas; Las colindancias que
correspondan a parametros de edificios deberdn tener el mismo tratamiento que las fachadas de estas.
Las colindancias que correspondan a elementos divisorios deberan ajustarse a las disposicidnes
relativas a Bardas.

Las colindancias no deberdn tener ningGn tipo de aberturas o vanos que afecten la privacidad de

lotes adyacentes o den acceso indirectos o servidumbres de paso.




4.~ FACHADAS

Las fachadas frontales deber&n integrarse a la cinta urbana de la que forman parte,por ‘lo que no
podran tener remetimientos de nungin tipo respecto al lineamiento de la calle, con excepcidn de los
casos sefialados a continuacidn correspondientes a la tipologia condicicnada:

-Remetimientos en planta baja o niveles superiores para generar terrazas o logias a cabierto,
abiertas a las calie {con o sin acceso peatonal integredo).

-Remetimientos en accesos peatonales, vehiculeres o mixtos, para formar zaguanes, los cuales no
podran tener mds de 1.20 m. de profundidad y 2.60 m. libres de frente,debiendo contar con

tratamiento integrado al de la fachada.

En ningln caso podr&n construirse marquesinas o espacios Gtiles volados sobre la via pablica. Los
Gnicos voladizos que podran realizarse seran los correspondientes a balcones, gue estarédn
considerados como tipologias condicionadas sujetas a los siguientes lineamientos particulares.

-Los balcones no podran proyectarse mas de 0.90 m. a partir del alineamiento.

-E1 ancho de los balcones deberd coincidir preferentemente con el del vano correspondiente, si bien
podran construirse también balcones corridos que corresponden con varios vanos sucesivos o con el
ancho total de la fachada.

—-En ningln casa podran realizarse balcones volados con pretiles de mamposteria o jardineras.

7




La altura de las fachadas frontales debera preferentemente corresponder a la altura dominante de la
cinta urbana de la que formen parte; en todo caso, ninguna fachada podra exceder la altura mazima

de construccidn permitida en la subzona considerada.

En toda fachada con vanos la relacidon vano-macizo . deberd ser 1:3 a 1:6 con un maximo condicicnado

1:2; salvo en el caso de pdrticos y logias, en los gue la proporcidn maxima seré& l:3:1.

En toda fachada, los elementos de canceleria (pusrtas, ventanas, barandales,cierros, etc) deberan

realizarse con perfiles de hierro estructural o tubular, fierro forjado o madera 3Juedando

condicionada la utilizacidn de otros materisles y guedando expresamente prohibida la utilizacidn de

perfiles de aluminio natural o :lorado.

La utilizacidn de celosias se considerara como condicionada.

Las acometidas de alimentacidn domiciliaria de luz, agua, teléfono y gas deberdn estas localizadas

de modo que su efecto visual sobre las fachadas sea el menor posible, debiendo evitarse la

sobreposicidén o contraposicidén a elementos compositivos primarios; los cuadros de medidores e

interruptores correspondientes deberdn siempre localizarse en cajas © nichos que aminores su

presencia visual.
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VOLUMETRIA RECOMENDADA

VOLUMETRIA

NO RECOMENDADA.




CUBIERTAS

CUBIERTAS RECOMENDADAS

VISIBLES DESDE LA VIA PUBLICA.

i
’ih..., 1”N
Iy (J

“"'Il "’“l

CUBIERTAS CONDICIONADAS

SUJETAS A MAYOR RESTRICCION.

CUBIERTAS CONDICIONADAS

VISIBLES DESDE LA VIA PUBLICA.
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VANOS

En tode fadteds an vercs 1a relacién varoecizo deberd ser de 1:3 a Lis anwn
méximo condiciaedo 1:2; salw en el @ de potics y loglas, en o qe la
proporcin maxdne serd de 1.5:1.

Tob vao drerd trer porfectaente fame rectangular, an si1 el nés lanp en
posicidn vertical y proporcianes de 1:3 a 1.1:3; Los vanes de faom rectangular an o
. . e} daninente hocizatal o aadrades, 0 an cEyamano en axw, serén considerads . 2

1:3 1:6 ao tipologias penmitidas. ‘ : o %

Relacifn 1:2 Relacifn L.5:1 . . : T
(relacion méxim (salo para portias A pitar elenentos peligroses
crdicionada) y 1ogias) B Buitar dstaoulos en el aomyo

: C Biitar padientes peligrosas
SEGURIDAD

M el disdb y lomlizacitn de Mibiliario -iidenc deerd siampre tomarse en aeta
criterios estrichs de seguridad peatal y ventaular, especialiente en lo tocante a
irstalaciones eléctrices peligroses (cables, infernptores, etc.) bmreres agresivas
(refas ramtadss en prta, muro de ontencin an denivelss ponciads, etc.) y
loalizacitn inadecuada de elamentos (bacas © juays infantiles my proximas al
arroyo, guardecantones peligroscs para el trénsito wehioular, arbotantes oy bais,
ete,)

SEGURIDAD PEATONAL Y VEHICULAR
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ELEMENTO DE MOBILIARIO URBANO

Toda plaza estard aro tipologia cordicionads; los Deportivos,
mtics y jadines estarin pr su parte awsiderads oo

Ics parges y deportives o podran teer um superficie
pavinentada destinada a estacionamientts y arees peatonales,
mayor del 30% del area tokal del pradio en qe s= ubigen.

el disdp de patics y jadines, se ramienda qe las areas
pavimentadas o exoedan el 30% del area total ée los misws.
Quedarb prohibido qe las casbtruxiaes tachadas de sexvicio
reqeridas representen mas del 103 y que la superficie forestada
s menor del 2R, siendd parmisihles 1a impalntacidn de huertas
familiares en las qe qudara prohibida la-‘utilizecitn de
plaguicidas y furgicidas que regressten un peligro pra la salud
homena, aniral o vegetal.

CONCEPTO Cawe

a) Inplamntacion ‘
Mdiliario urbane secudario en vialidades i )
y espacics abiertos piolicos hliggtxarics
i0 wrbano secundario en espacics
ahiexrtos sanipiolios Recamerdados
b) Dissio y localizaciin
Criterics de tipo tradiciaal Reomerdacdos
Criterics de tipo modemo-tradicicnal Pemmitido 5
Criterics de tipo ristico rPermitido
Criterics de sequridad peatael y
c) Elementos adosados a Fachadas y Bardas
Altura libre dz 2,40 m. winino y proyeccion Qorelicioredo
néxira de 1.29 m. en elawenics altes (Hligatorio
Proyeccitn néxdrm de 0.30 m. y dptima visibilidad
en elementos bajos . (hligatorio
Disefio wnificad en elatentos repetitivos Ghligatario
3 i a diseh et Chlicptrct

- \(\\\\\\'%,

d

ELEMENTO DE MOBILIARIO URBANO ALOSADO A FACHADAS




3.5.R ECOMENDACIONES ARQUITECTONTICASES.

Las barreras arquitectdnicas limitan la dependencia de una persona mas gque su impedimento. Muy pocas
personas sanas pueden apreciar los sentimientos de frustracidn, humillacidn y enojo que percibe una
persona senil ante los abstaculos que les proporcionan las barreras arquitectdnicas. El anciano por
su disminucidn en la moviliééd;y percepcidn sensorial, requiere de asistencia meca@nica y eliminacién
de obstaculo arquitectdnicos para poder desenvolverse con independencia y participar activamente en
su medio.

Muchas veces el anciano prefiere quedarse en casa que salir a hacer alguna compra o visitar a un
amigo, debido a la insequridad de las calles. Estos 0ltimo. se agudiza por la actitud de la gente
que asocia ancianidad con deterioro, demencia, etc. Dichas actitudes, el anciano las percibe con

gran facilidad.

Algunos edificios privados y estatales han hecho algunas modificaciones en su arquitectura como

rampas, apoyamanos, puertas anchas, etc.

Al planificar dichas facilidades arquitectdnicas se debera tener en cuenta las necesidades de las

personas beneficiarias.
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Todo Hogar para Ancianos deberd contar con una buena distribucidn de planta fisica y adaptaciones
necesarias, de manera tal que ésta promueva el bienestar fisico y mental del anciano brindando
oportunidad de socializacidn y mantenimiento de la salud. Al mismo tiempo deberda permitir la

intimidad y la continuacidn del propio estilo de vida.
El propdsito fundamental es fomentar una vida lo mas independiente posible.

Es indispensable que estas recomendaciones se tomen en cuenta al diseflar estos centros y atn los
hogares ya que de esta manera se facilitard la consecucidn de los objetivos anteriores y ademas se
evitardn futuros gastos de acondicionamiento y remodelacidn.

Entre los aspectos que revisten gran importancia estadn los sitios de acceso y salida, que son

prioritarios en caso de emergencia.

ENTRADA.
Debe ser de superficie regqular, implica, si el terreno es irreqular se debe construir una rampa,
cuya inclinacioén maxima deberad ser de 2 metros por cada 30 cm. de altura. Ademds debe instalarse a

ambos lados, un pasamanos de 1 1/2 & 2 pulgadas de grosor, con una altura de 90 cm. y un metro de

26"
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de ancho.

El piso de esta debe ser de una superficie antideslizante. De no ser posible, se colocard una
alfombra antideslizante.

PUERTA

El ancho de esta sera de 1.20 m. para permitir el acceso facil y rapido en casos de emergencia. Esta

debe abrir hacia afuera. La perilla para abrir la puerta debe ser grande, ancha, facil de maniobrar

y de colores contrastantes con los de la puerta para que sean mas visibles y se colocaradn a 90 cm.

de altura.

PIsos

Deben ser 1lisos y nivelados. Las tablas rotas, alfombras flojas y baldosas sueltas proporciona
accidentes al anciano. Esto se debe evitar por otros medios, eliminando las tablas dafladas o pegando
las alfombras. El piso debe ser antideslizante, daldosa sin esmaltar o madera sin pulir.
PASILLOS

Deben ser amplios, con ventilacidn e iluminacidén lo mas natural posible.

Es necesario que hayan pasamanos a ambos lados del pasillo y a lo largo de ellos. Lcs mismos debeﬁ
estar a 90 cm. del suelo con un grosor de 1 1/2 a 2" pulgadas. Entre el}époyamanos v la pared debe

quedar un espacio minimo de 10 a 15 cm.




VENTANAS

Las ventanas deben ser colocadas de manera tal gue el anciano pueda ver hacia afuera sin dificultad.

La altura debe ser de 90 cm, del suelo y que la ventana abra con facilidad lateralmente. Para

determinar tal altura se deberd tener en cuenta la altura de las personas, en los casos especificos.

L UCE S (interruptor)

Deben estar bien distribuidos, a una altura de 90 cm. del suelo y de facil manejo

Fste parel de plastico o metal con um
peefa renra en la parte de arrika,
pede servir para encarder y appr 1a
Iz cuando el alcane es limitado,ba-
jao o sbiend este perel seyn sea
el caso.

CUARTO DE BARO

Generalmente esta es la habitacidn mds pequefia, debido a que hay pocos muebles que ubicar dentro de

ella. Pero en realidad en esta habitacidn es donde se realizan necesidades bidsicas intimas de vida

diaria muy importantes. Por 1o tanto en &sta debera@n haber adaptaciones y equipo auxiliar adecuado.

i
La puerta debe tener las mismas medidas antes sitadas y ademds un espacio libre dentro de 1.50 x

1.50.

a) INODORO

Es necesario que posea 55 cm. de altura para que pueda ser utilizado por el anciano sin dificultad.

Estc se puede consequir ubicando una base de cemento de 5 a 8 cm, antes de ser colocado el inodoro.




Otras alternativas para consequir dicha altura es utilizando asientos desmontables gue se colocan:

sobre el asiento, del inodoro. Este se fija mediante 3 zoquetes de madera por debajo; uno detras y

dos adelante. Entre los dos de adelante hay una plancha de plastico o de metal para no salpicar.

b) APOYAMANOS

Brinda mayor apoyo al anciano al levantarse y ayuda a mantener el equilibrio mientras se esta
sentado. Para instalarlo se deberd asegurar que la pared resista la tensidn de la barra. En caso
contrurio habra gue instalar un modelo que se apoye en el suelo. Pueden ser colocados de multiples

formas a conveniencia de las personas que lc van a utilizar.

Puede utilizarse tubo de acero inoxidable de 1 pulgada de grosor con una altura de 90 cm. para
aquellas personas gque usan silla ée ruedas, 120 cm. para personas ambulatorias. La longitud del

mismo puede ser de 50 cm. Entre la pared y el apoyamanos debe existir un espacio minimo de 10 & 15

cm. Se recomienda gque estos apoyamanos sean colocados a ambos lados.

c) CABINA DE BARO
La misma debe ser de superficie regular con un pequefio de clive en una esquina para gque el agua

salga.

J




La perilla de la regadera debe estar colocada a 90kcm. de altura. Se puéde ﬁtilizar una manguera:
extensible.

Se debe colocar en el piso del bafio, una alfombra u otro material antideslizante. Las pofieras se
colocan a 90 cm., de altura. También debera disponer de apoyamaros tomando en cuenta las

recomendaciones antes citadas.

d) 1 SILLA DE BARO
Esta debe poseer apoyabrazo, respaldo y asiento. El asiento, para mayor comodidad debe tener up
agujero en el centro para que el agua flu&a con mas facilidad y la higiene corporal se pueda
realizar con mayor efectividad.

2 SILLA DE BaRO
Posee agujeros de 1 cm. de didmetro distribuidos a todo lo largo y ancho del asiento.. y ademds

cuenta con apoyamanos el material ce gque esta fabricado es de fibra de vibrio.

NOTA: Hay sillas de bafo que posee rodines, esto, proporcicna gran facilidad de manejo. Dispone de _

frenos seguros y algunos pouseen apoyapies. Esta silla de bafio se recomienda gque sea utilizada para

aquellas personas incapacitadas que son dependientes en las actividades de higiene.

&
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e) SILLA - INODORA

Es una buena alternativa para aquellas personas que presentan problemas fisicos severos o moderados . : -

que les impiden caminar hasta el servicio sanitario.

Estas sillas - inidoro, poseen apoyamanos, respaldo y asiento con una abertura en el centro, se
ubica un recipiente abajo para el deposito de excretas. Algunos poseen rueditas, lo que proporciona

mayor seguridad y comodidad a la persona que lo utiliza.

f) LAVATORIO

Debe colocarse a 1.20 m. de altura para aquellas personas que se movilizan por si solos y a 90 cm.”

para personas que utilizan silla de ruedas, el mismo deberd ser sin - mueble debajo de la pileta,

ademds la conneccidén del agua se hard en la pared, de este modo la persona en silla podrd acercarse : S -

al mismo sin dificultad.




PASAMANOS

Los pasamanos se deben colocar
firmemente en la pared y susu
extremos deken estar vueltos
hacia la pared y no sobresalir
de la misma.

Para ayudar a las personas con deficjencia de
desplazamiento, se deben instalar barras para
asirse en los lugares que sirvan de avuda a las
personas impedidas, por ejemplo, en las paredes
de bafios y retretes. :

Tambi&n son esenciales barras de asimiento en
entradas de los autobuses o trenes.

Algunas personas impedidas podran subir una
escalera estrecha (por ejemplo de 70 cm.) si se
instalan pasamanos firmes de ambos lados.

¥O |

A
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Para dar la altura recomendada al inodoro

se pueden utilizar asientos desmontable3s,

gue se coleccan sobre €l.

Para la realizacidn o fabricacidn '

de estos apoyamanos pude utilizar

se tubo de acero inoxidable de : oo
Gna pulgada de grosor con una altu :
ra de 90 cm. para aquellas perso-

nas que usan silla de ruedas,

1.20 m.para personas ambulatorias.

“



I tipo Ge apoyamancs.

Rede utilizarse en &l befp.
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RAMPAS .
Pendiente de la rampa

En general, es preferible la utilizacidon de una rampa con un
declive de % : 20. El declive méximo no debe sobrepasar 1:12 pero
en la practica se puede aceptar un Jdeclive mds inclinado de 1:8 o

hasta de 1:6 ya que es una solucidn mejor que ninguna rampz.

Iongitud de las rampas

= ]
/m’i las rampas no deben tener una longitud mayor de 6 m. cuando el .
- declive es 1:12. .

max. 6 ml. Tin.,l.BO max. 6 ml. . Disefio de las rampas
1
I P . . :
T tr Para reducir al minimo los riesgos <le -ccidentes pars los usuarios
de sillas de ruedas,se deben equipar las rapas con bordillos. -
Para las per-onas impedidas, las rampas de?en tener pasamanos a 4
\ \ \ )

min. 30 cm. min. 30 cm.

ambos lados.

El disefio de aceras y caminos determina si es pos:ble o no
que las personas impedidas en primer lugar las que tienen
deficiencias de movimiento o de la visia se desplacen
libremente de un lugar a otro.

Aceras y dimensiones

Para que dos usuarios de sillas de ruedas puedan cruzarse en
una acera, es necesario que ésta tenga un ancho libre de
1:80 m. También se recomienda este anche como el minimo para
aceras y caminos para peatones.

Para que las aceras se puedan utilizar de manera efectiva,
deben tener casi el mismo nivel en toda su =xtensidn, una
superficie firme y llana, ser suficientsmente anchas y no
tener cambios de nivel innecesarios.

1.80 |-

% 1

min. 1.50 m.



RECOMENDACIONES ARQUITECTONICAY BASICAS PARA

LA CONSTRUCCION DE CENTROS DIURNOS.

CENTROS DIURNOS

Son servicios comunitarios gue brindan atencidn diurna al anciano.

El fin primordial es que el anciano que vive solo o con su familia mantenga su contacto social,
ocupe su tiempo libre realizando diferentes actividades recreativas, culturales y ocupacionales, con
el objetivo de mantener su salud fisica y mental.

Al construir cualquier Centrc Diurno se deberd tomar en cuenta el nimero de personas gue asistiran
al mizcmo, ya gue de esto depende la distribicidn del mismo.

Las recomendaciones que a continuacidn se citan serdn para un Centro Diurno prototipo con una
poblacidon de 30 secnecentes.

En cuanto a la distribucidén de planta fisica es necesario que exista una puerta en la parte
posterior y una o dos en la anterior, segiin sea su distribucidn. Ademids debe contar si es posible
con una Sala o Taller de: manualidades, carpinteria, artesanias hOmedas, una biblioteca, comedor,
cocina, bodega. En caso contrario se deberd conservar el taller de marualidades, artesanias himedas,
biblioteca, comedor, por separado, esto por higiene y porque no todes tienen los mismos gustos y
ademds el ruido molesta a algunos. Para mis facilidad y economia lo anterior se‘puede conseguir

utilizando paredes corredizas en un saldn grande para efectuir dichas divisiones, de tal manera en




en caso de necesitarse todo el saldn, Gnicamente se correran las paredes.

En cada una de estas salas o talleres es necesario que haya, como min.mo, un lavatorio para ser
usado por los secnecentes que allli est@n trabajando. Los mismos deber&n colocarse a 1.20 m. del

suelo, é&ste debe ser sin mueble debajo de la pileta y la conexidn del agua se harad en la pared.

También debe poseer dos inodoros y dos duchas, unos para hombres y otros para mujeres, ambos con

entrada independiente.

Los inodoros se colocardn a 55 cm. del suelo, esto se consique ubicando una base de cemento de 8 a

10 cm. de altura, antes de ser colocado el inodoro.

Para brindar mayor apoyo al anciano al levantarse y ayudarlos a mantener el equilibrio al estar
sentados, se deben colocar tanto en los lados del inodoro como en el cuarto de baifio apoyamanos, los
cuales se colocaradn a una altura de 1.20 m. Se podrd utilizar un tubo de acero inoxidable de 1 1/2
pulgadas de grosor. Este puede ser instalado tanto en la pared como en el piso, esto dependerd de

la resistencia de ambas y las necesidades o preferencias de los usuarios.

i
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La Oficina del Administrador debe colocarse de manera tal que éste pueda observar desde la misma, a
todos las ancianos trabajando. Esto se puede hacer colocando vidrios alrededor de dicha oficina a
una altura-de 60 cm. del suelo hasta la altura deseada. Esto es importante por si ocurre algin ; i

accidente o emergencia.
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3.6.MOBILIA§IO BASICO PARA USO COTIDIANO DEL ANCIANO .
SILLA:
Debe ser estable, resistente de ser posible con apoyabrazos para facilitar el ponerse de pié.HEl
respaldo y el asiento deben ser acolchados de preferencia y de 45 cm. de altura. Lo ideal es gue lbs K : : -
codos gqueden al mismo nivel que la mesa cuando el anciano estd sentado. Entre el asiento y la

altura de la mesa debe quedar un espacio de 20 cm. para no oprimir los muslos.

MESA:
La altura debe ser de 76 cm. con 4 patas centrales, la forma de ésta puede ser redonda, con un

diametro de 1.20 m; naturalmente que esto debe apreciarse de acuerdo a las condiciones reales de la

familia, o el centro de atencidn al anciano.

W

ARMARIOS: : ) e
Deben tener una profundidad maxima de 50 cm. y empezar a construirse a 55 cm. arriba del suelo y con
una altura maxima de 90 cm. para aquellas personas en silla de ruedas y 1.20 m. para personas gue tg§i§;§

se movilizan. La puerta debe ser de correr lateralmente o abrir suavemente hacia adelante.



DORMITORIO:
Se recomiendan cuartos amplios, con buena ventilacidén e iluminacidén, con capacidad para una o dos

camas, esto propicia la socializacidn a la vez que permite la privacidad.

CAMA:

La cama debe tener una altura de 50 a 55 cm., lo que brinda al anciano una mayor movilidad y a 1la

vez le serd mas facil el levantarse.

ADITAMIENTOS PARA EL DORMITORIO:

En el techo de la habitacidn y alrededor de la cama se pueden ubicar diferentes accesorios que
facilitan la movilidad del anciano, aumenta su fuerza muscular y ofrece seguridad e independencia.
Algunos de estos aditamientos pueden ser trapecios, barandillas, correas que se colocan en la cama y
el respaldo. Lo que facilitard poder inclinarse o sentarse en la cama. Esta escalera de soga debe

estar sujeta a la pared o al borde de la cama.
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esta estatura se praelio en hase a la daenda qe en su meyria s mIjeres.
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Estatura. [a alt ra provedio del mexiceno adulto es de 1.60 m., en estab de maduirez se afecta en un 3% de deterioro fisico, establecienoge el

praredio de alture del seesente es de 1.55 m. Gaee
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Aooesarios:

Ia altura néxima de gandhos pera ropa, serd de
1.50 m. sdre nivel de piso teminad.

Se evitard el uso de botiquires y estos se
fijpal mro, aun albra d&& 1.40 m. al
centro.
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i cetretes:

Todcs Ios retret<s, se colocaran a wa altura hasta s asiento
de 45 an. =l nivel de piso temminade.

Cxda retxete antard om ue barra de apoyo lateral .
Ios retr-tes y barras, serdn e tipo comexcial.

Bll(sretretesseajmtméwalmmanbasedemmeto.'
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En gamiciaes y bagueias; se Geben prever
rampes de desnivel anun ado ninino de
1m y onel 128 Ge pandient=.

00
il

I ranes exteriares e interiores su
longiid maxine sex: de 6 m., 123 de
pardiente, ancho minino de 1.20m. y
Gesmsos minims de 1.20m. de
arto.
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Eh recaderas:

Se oxsiderard, banca {(ooncreto) apotrada
al mro a wa altra de 45 an. sabre nivel
Ia albra de repdera; serd de 1.60 m, y
las Vaves a 0.80 m., anbes sawe nivel de

Cxia regadera, deberd torer
ua baria de apoyo metslica
e inoddable fija al mro.

0.
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PEsaEnes a um altura
de?Scn.sdxenivel(hpisotetmlma)

B cirailaci & i icacifn;

se deben preveer

I



indispen su presencia.

h pertas o canceles on vidrio qe
liviten diferentes areas, se utilizesn
elemnto: oo badas’ de wlor qe

En Jocales donde oonvivan més de
tres senesoentes, el detimiento
Je peertas siempre ser@ en el
saticc oantrario de  la

ey
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CONDICIONES NATURALES
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VIENTOS

50,




42 1MAGEN FORESTAL

Otro aspecto del entorno natural lo constituyen los bosques y valles agricolas que cardcterizan el
paisaje montafoso, que para los efectos del &nalisis han sido clasificados en tres categorias de
acuerdo con la densidad de la vegetacién'>que se observa. En primer lugar, las zonas boscosas
limitantes de las tierras agricolas. Los bosques de densidad baja y los bosques de densidad alta

localizadas en ciispide o landeras de pendientes pronunciadas.

En sintesis, la imagén y estructura paisajistica del Fraccionamiento esta formada por dos elementos
principales: el lago y las montafias boscosas. El lago artificial de Valle de Bravo se presenta como
una gran superficie de forma irregular de unas 1,500 hectidreas contenida por las laderas de las
formaciones montafiosas. Casi todo el lado poniente del lago se en estado natural, en tanto que hacia
el oriente se distinguen los asentamientos humanos especiaimente el poblamiento compacto de Valle de
Bravo y El Fraccionamiento de Avandarc. !

pebido a la forma de las montafas el lago parece estar anclautado en éstas. Generalmente una serie
de panoramicas amplias que tienen de marco los bordes boscosos de los montes gque ademds presentan
una multitud de cilspides que alegran el panorama y sirven como referencias naturales para ubicarse

en el entorno. v
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4.3. uso DE SUELO

Valle de Br

[ Aerovecariene (feametivo.cilord)



4.4 ESTRUCTURA URBANA

La zona de Avandaro, tiene un uso predominante habitacional, donde se ubican aproximadamente 1,275

casas de fin de semana gque representan el 25% de las .autorizadas en los fraccionamientos

respectivos, mismos que originan poblacidn flotante que al no contar con los eguipamientons y

servicios necesarios, acude a la cabecera municipal.
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4.5 INFRAESTRUCTURA

Se estima que el nivel de cobertura del servicio de Agua Potables en el Municipio se distribuye como

acontinuacidn se describe:

LOCALIDAD NIVEL DE COBERTURA
Valle Ge Bravo 70%
: Asdrdaro o™ .
Sania Maria 80%
Traregoe 100%

El Fraccionamiento de Avandaro cuenta con una dotacidn de Agua Potable suficiente para la poblacidn
existente. En la actualidad se estdn realizando obras de rehabilitacidn, construccion de tangques de
almacenamiento y ampliaciones de las redes del sistema. Estas Obras se realizan por la Comisidn de
Aguas del valle de México, La Comisidn Estatal de Agua y Saniamiento del Estado de México y propio
Municipio.

En lo que respecta al drenaje el problema principal es que la descarga se realiza directamente a la
presa o a los arroyos y escurrimientos que conducen a ella, por lo gue el indice de contaminacidn se
ha elevado notablemente, dando como resultado la necesidad de construir un cclector de aguas negras

gque evite las descargas alilégp y establecer un sistema de drenaje separado de aguas negras y
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pluviales. Cabe mencionar que a la fecha se esta realizando el estudio correspondiente y la
construccidon de un ramal de dicho colector. Asimismo serd necesario sustituir fosas sépticas

existentes por redes de drenaije.

La distribucidn del drenaje y alcantarillado por localidad es como acontinuacidn lo describe:

LOCALIDAD DRENAJE ALCANTARILLADO
valle de Brawo 0% 0%
o ™ 0%

Desalojos de desechos a base de fosa Séptica.

En esta parte se cuenta con una cobertura total en el suministro de energia electrica para todas las
localidades ya que en parte significativa del asentamiento ha sido en base a fraccionamientos
autorizados y a la constante relacidn del servicio por parte de la Comisidn Federal de Electricidad.

La cobertura de ia energia eléctrica y del alumbrado piblico producida se indica a continuacién.

LOCALIDAD ENERGIA ELECTRICA ALUMBRADO PUBLICO
Valle de Brawo 1002 7%
Avandaro 100% ®
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ANALISIS ARQUITECTONICO



5.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO

GOBIERNO

Booeo Principal

i o

Cbxdinecién Teni

ordinacifn Aduini va

Eroosicia
Direccis

Ssmitar

Sla de Jntas

Sala de Bspera
Oficina Goordinador:

Jefatira Trakaje social

S3la de espera

Ficim del Yinadr

Area Aninistrativa

Gajp

60.00

25.50
4.00
6.00
36.00
12.00
12.00
4.00
12.00

6.00
6.00
12.00
6.00
40.00

3.00
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Y

Gonsultarics

Sala de Fspera
Sanitario Hodre

Qarto de axo

Medicina Geeral ofsanit.

Zom|a de estar y t.v.
Sdla ée Lectura

y acervo

Uscs miltiples

Aren de Ejercicics

Bxp y Vestidores Hoires
Bafp vy Vestidares Mijer

Qarto de Asso

6.00
10.50
10.50

35

2.00
18.00
15.00

4.00

56.00

42.00

60.00
200.00
45.00
45.00

6.00
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DORMITORIOS

SIS GINFALES

Hahitaciaes

-

Iavanderia

e o/
a Vigil

CFici _

Recepcidn de Viveres
BRlowom dz Viveres
B ifn previ

Cocids

fesito die &

Qarto de Asco

5.0 m?
2,00 2
0.5 @l
6.5 m2
6.00 2
6.0 mn
9.0 m?
10.00 mn?
10.00 2
25 p?
20 p?
18000 m°
10.00 g2
2.00 @2
9.00 @l
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Casa de Maquires

Plarhado
Rperia (Ropa Neva)
Entrega roma linpia

9.00
9.00

4.00

30.00

12.00

A

[¥]
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5, 3. DIAGRAMA DE FLUJO INSUMOS

AQCESD FRINCIERL

DORMITORIOS
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DIAGRAMA DE FLUJO SENESCENTES
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DISERO ESTRUCTURAL

"CASA HOGAR PARA ANCIANOS"

et AVANDARO, ESTADO DE MEXICO

Se usard un criterio de una

K“SX f .estructura de madera con
40%{ : -
o

una cimentacidn de concre-

)'\ : to armado.

CABANAS PARA SENESCENTES
Bajada de Cargas

Materiales para usar (peso por metro )

QBIFRIA
Teja de Barro 70 kg/m2
Lesa de Qxereto 100 kg/n%
Ge 5 an de espesr
Quartsren de Barro 37.5 rg/r_f
de 0.25 m. !
Inperreabilizantes i5 lq:/mz
Carga Viva en Qubierta 0 ky 2 . ~
an peutance mayor de 5% o
2250 K/ 2
Garga &e 13 viga de madera 17.29 kg/m?
269.79 k/, 2

PESO DE LORA [E RIS = 289.79 ky//_ 2

et
=

7



3.70

350
.20
_EEC ___ ot
3.30
A-]
250

| 3.00 1
I |

3.00 + 3.70 x 3.5 = 1.7 2
2

3.51
TF{N;‘&\ PED DFLIRR A-1
A=
! | 3.30 i

2
L%m x Z2.50 kY °= 32060 ky = 3.2 Tn.

PESO [E MXO [E CBRR

abiqee de 0.14 x ]500!«1/‘“3
Mutero de 0.02 x 20001q/m3
Fplanadb  0.04 x 2000kg/nL3

PESO [E VIGA DE MCERA

G x4 de 60 kg/m3

Viges a cada 75an.
logid =351 m.

. 3.50

PESO 0E I08A FOR MEIRO CLAORID 272.50 K/, 2

210 Kg/mz
« kg/m.2 ¢
0k 2
330 ksy x m?
. 3.50 (larp de muro)
B0 ke, 2.40 (altura)

3.50m x 2.40m =840 nf..8.40x 30 KY,2 = 272 W&

0.20 x 0.10 = 3.51 =0.07 m. xviga

6 viges = 0.42 m3

0.2m x 650}qg/m_3= 273 k.



CARGA TOIAL: SCERE EJE

Carp e Iosa
Gaxp de Viga
Garer de muro

10 % de cimectacidn

Luging del e
Cia por metro lineal

1,964.16 kg.

1

ESTR TE3IS
SALIR BE 1A

K

7

3.50 m.
1,964.16 k3.

RESISTENCIA DEL TERREND = 4,000 k3.
e e
#a3m28cm 0425
oS5 | — nwinz0 055
0.88 0423
3 ——
0.
[e]r] 25 025
548
8 340204 0.20] 0.60 pose Q30 Aezo‘,iq\,e.\s_ R zom4
v A d A d
0.80 _ o8 {4

79
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DISERO VIGA 1 y 1°. ~
T~—_3.98
ViGA 1 CARGA LOSA A- 4 iJeo s
VIGA 1°' CARGA LOSA A- 4’ i vl
3.98 380 | -
— I
AREA DE LOSA
2 74"‘* 45
200 + 400 x 3.98 + 4.45 = 12.65m —4 L —_— \\\<L\\‘
. 4.00 1 /%\ \\P
2 2 T 1 |20 =
vl =
422 {
! 1
PESO POR METRO CUADRADO DE LOSA 289.79 kg/ 2
(incluyendo Viga de Madera)
12.65 x 289.79 kg3 = 3,665.84 Kg.
PESO PROPIO
Longitud = 3.50
3.5 x 0.45 x 0.30 x 2,500 kg/_ 3 _ ;g7 25 kg.
0445 W= 4,847.09 - 3.50
w = 1,384.88 kg/m
- vV max = W
) M %) = 8482.39

I .30 max = wl= (1,384.88 x 3.5
! j 2 2

d =M = 8482.39 = 42.12 Peralte = 42.12

15.94 x 30 + Recubrimiento=

Peralte = 45 cm.



CALCULO DE VIGAS 1 y 1°

VIGA v=1l AREA DE ACERO VIGA DE

AREA. [E AZRO

A = _M = 16.50 an. 2

fsjd 1,400 x 0.87 x 42.12
fs= 1,400 ky/, 2
j = 0.872

Vmex = w = 4,847.09 kg.

u = V = 4,847.09

kK 30 x 45 3"Sgkg/cm.2
ESFUERZD KR ACHERENCIA

#8 x2 =16
$#7 x2 =14

4,847.09 =
30 x 0.872 x 42.12

u=yV =

174wy,

20 cm. x 35cm.

.7 an 2 varillas Gl £ 8

Qnue area &e 16.13  + 2 varillas del
an 7.74

4.2  esfuerso pegnisible del Gmareto

u' =

v
c =

u=u 359 - 420 = -0.61

.?(Esftatmpemﬁsible

los f'c =210 kg/mz

7

17.67 m2

Mo es nece

Estribos jse:o
reglarento.

8l



RN

0o 070 | .05 | 105 | o 0.30
T Mm20cm ¥ nm2s

Lstribos del § 3.
M max = 8482.39

v= Wl 1384.88 x 3.50

V= 4847.088 ky.



J_too I .
04827 X B z 127
20688 \ 488
" 1
—l Q.145
-] =
20m8+ 2687 l\ 2048 2dmws -
2
. .. = 534
iﬂ_’z‘_ﬁ_lﬁ__ m .50 ] 070 ;5 070 | {030}l
AREAICRA A-4' T1® 20ce. | Um3om | neizem | | |
Estribos dei.% 3
PE) ERMEDOQWNRAO EIORA =

2.7 Ky 5.3 % B W2 = 154748 kg
(inclwyendo  viga de nadera) :

PESD PROPIO DE VIGA [E ONREI0 = 3.00 x 0.45 x 0.30 x 2,500 = 1,012.50
NOIR:  La seccifn de la viga 1'

Se coserva de la viga 1 : :

R e ‘Br.i“imym‘e‘ . = 3,8%9.98 = 7.46m ... ‘

£ 34 1,400 x 0.872 x 42.12 oot ;

TOBLE FED = 2,559.98 kg. :
W= pL = 833.33 k. .. an 2f #8 = 013ald o
Mmx. = 853.3 x 3.00° 5

—_— = 3,8%9.% M = 853.33 = 426.66 As = 42666 = 0.82 an

2 2 1400 x 0.872 x 42.12

ToHxn - 28.34 an. oo peralte de 0.4212 par Viga 1

83:



ZAPATA 2z -1

GrepdevVia V1 = 4,847.09
+Po d& columa = 0.30 x 0.30 x 2.30 x 2400 = 49.80 k.
Peso Propio Ge Zapata = 108
Sibtotal = 5,343.89 kg.
10 534.39 kg.
Total = 5,878.28 ky.
2

w = 5878.28 % 1.5 m = 3768.13 }c'ym_Z

4000
2 - 2
31147 o = 1.25 1.5 x 1.5 = 1.56m
c = 1L.25 - 0.30 = 095 m .

= 0 M=50 wlc® = 50 (5,88.28) x 1.25 x (0.95)° = 33,57L.73
d =|3m 5773
15.94 x 125

v={c-d) x 1 xw = (0695 - 013) x 125 x3768.13kg/cm = 3862.33

12.89 Peralte efectivo

Feralte de ooncreto por axtante = 20 an. -

u= 3862.33 = 124 ky_2
% x5 an
u=PRMISIHE = 4.2ky/ 2 . 427 L2 es PERMISIELE

nwum peralte en secciin x @ 25 an.

84



A = M = RN = .86 =29 m?
B354

V =(09-013)x1.25 x37%8.13 = 3862.33

u=_3862.33 = 7.10 ky/ . - 5

8%x6x0.82x13 an ESFUERZO MAXIMD Varrilla del #6 = 24.7 kg/cm.

/d\‘lﬂits
& -
ofz0
: COLUMNA \
0, : COLUMNA C—!
l_l_l.u.l_l_. °'3 029 ; 0.30 M=0bd 2
)| Lu
0d7 125 " M=15x30x 30
ZAPATA V-1’ M.‘=]35(I)lg/mg MK - \Y\ > = B4R -
SI ES AGPIPRE -
Grp devia VI 2559.98 kg
Peso de columa 496.80 ky
3056.78 ky -

10 % cimentacin 305.68 kg

Total 6246 g



A= 336246 kg =0.841f .*. Zapata ce 1.00 x 1.00
4000
ARFA ‘TOIAL 1.00 m2

c=1.03 - 0.30 = 0.70 2
_—— ..M =wlc

2
M= 50 (3362.46) x 1.00 x (0.70)°
M = 82380.27
d 82380.27 = 7.8 am Feralte 7.18 an. + recubxrimiento.
15.94 x 100

d= 15 aqn BReralte efectivo.
V=(c-d)xlxw=

= (0.70 - 0.80) x 1 x 3362.46 = 2084.73 .

V= 284.73 m.
us= 208473
Wwxs - OB 2045 oy 2
an.
- 2 .
A= M = _82380,77 = 8.43an. .. 794
£s j d 1400 x 0.872 x 8

2rea 8,85 an

V= 2084.73 = 10.67

_ V= \erilla # 4 = 35.20
TX1x0.612% 8

82330.27

COLUMNA
c-2
CADOD
0J10
G—-LA——L:Q ofis
.00 1020
T
1.20 i

#4Qtk4cm.

[ CIETY
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CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA SANITARIA

Suministro de Agua.
Cabafias (Vivienda)
Oficinas

Salud

Deportes
Alinentos y behidas
Recreacitn Social

BEspacios Abiertos
(Jardines y Plazas)

TCTAL

150 its/hab/dia x 25 senecsentes

20 lts/hab/dia < 289 m

800 lts/cane/dia x 2 caes
150 lts/asistente/dia x 50
12 Mts/omida x50
12 lts/asistente de

(Rocdadores de Mwvia) Aara 150 1ts x 1S rociadores

3,750 1ts.

5,780 1ts.

1,600 1ts.

3,750 Lts.
600 Lts.

150 Its.

250 its.

18,980 1ts x dia.

ar.



valuren total por dia = 18,980 Its. = 19 m gmoximedamenie.

Capacidad de Cisterna 38,000
Qnira Incendio 20.000
total 58,000

Mdidas de Cisterna 6.00m. x S5.00m x

Crecidd de Treco 14 de 1910, = 2.

19 m3' = 15,000 Its.
Gasto Medio = 19,000

Mo, de saquxs dia.
Gesto Mixino = 0.2 x 1.2 litros/seg.

Gasto réximo horario = 0.264 x 1.5

CQxsum mixino praredio dia = 0.3% x 86,400 seg. = 34,215 °

51.322 litos ninuto de cistera 2
3

Tal de la capacidad 58m3.

20m = 60 m3.

Om x 2.00m » 1l.00m = 5.00m3.

= 19,000 = 0.22 litros/seg.
4 x 60 x €0

= 0.39% litos/seg.

. *. Qvsuo néxino pratedio + 508 de reserva
34,215 + 17,107.50 = 51,32.50 litros.

,000 litros propusstos.

Gasto nomel rensal proedio = 19 x30dias=570m3 al mes.

Tom dmiciliaria = 11/2"

de 30 a 600m3aln5

88 .




QNQIO CE INSIAIACKN HIDRAKICA

Modulo 1
Modulo 2
rModddo 3
Mxulo 4
Modulo 5
dModulo 6

7 W.C. privados ( 3 U.G.)
3 W.C. privedos ( 3 U.G.)
8 W.C. privados ( 3 U.G.)
5 W.C. privados ( 3 U.G.)
5 W.C. prvados ( 3 U.G.)
2 W.C. privads ( 3 U.G.)

7IAEEE privads (1U.G.) +7TI¥S (2 U.G) =
3IAEE rivaks (1U.G.) +3TO9S (2 U.G) =
8 IAVEDE privacs (1U.G) +8TOWS (2 UG.) =
5 VMRS privados (1UG.) +5Tms (2 UG) =
5 INVREE grivados ( 1U.G.) +5TINS ( 2 UG.) =
2 TAVES PRIVAXS ( 1U.G.) +2TI¥S (2 U.G.) =

U.G. 1.6 1/seg. ¢ 33 m. Vel fny’sr,'.
U.G. 0.8 1/seg. & 32 mn. Vel 1 m/ssy.
U.G. 1.7 1/seg. & 38 mn. Vel 1 m/seg.
U.G. 1.Z 1/sem. & 38 m. Vel 1 ny/seq.
U.G. 1.2 1/ss0. & 38 nm. Vel 1 m/seg.
U.G. 0.6 1/seg & 32 mm, Vel 1 my/sey.

+ o+ + + + 4+
E 88 8BRS

8 [AVARS privades ( 1 U.G.) + 6 RBFDERAS privadas ( 2 U.G.) + 2 MINGITRICS ( 50U.G.) + 5W.C. ( 3U.G.) = 45U.G.
g 50 m. Vel 1m/eg.

3WC mivas ( 3U.G.) + 7 WC pholioos ( 10 U.G.) +9 IAABRS phlics ( 2 U.G.) + 3 IARRES privads ( 1 U.G.)

+ 3 DRIS (3 UG.) + 3MDGIORICS ( 5U.G.) =124 U.G.
gedm. Vel 2m/seg.

8W.C. pitilicxs (10 U.G.) + 3 MDNGERCRIO (5UG.) +3 FREAERS (4U6.)+1TRA  (3UG.)

6 IAVES ( 3UG.) = l0UG.

g64m. Vel 2 myseg.

THNL [E UNITRLFS [E @G0 = 477 U.G. = 8.8 Iis/aeg.

¢ Bm onus Welacidd de 2 n/ax.

U.G. UNIDALES GASID.

89.



QIO TE INSTAACION SANFIRARTA

Maulo 1
Madulo 2
Modulo 3
Maxdulo 4
Mxdulo 5
Modulo 6

W.C. mrivaks (4 U.D.)+ 7 IARES mrivaks
WC privabs ( 4UD.) + 3 LAVES privadss
W.C. privats (4UD.)+ 8 LAME privaks
WC mivaks (4UD.) + 5 IAMES privads
WC. mhvaks ( 4U.D.) + 5 IARES grivaks
W.C. rivaks (4UD.)+ 2 IARAKE privads

N WU o W~

5 W.C phvaixs (4 U.D.) + 8 IAVRES privads

3 WC pdvads (4U.D.) + 7W.C. plilixs
+ 3 MINGIRRIOS( 8 U.D.)

{1uD)
{1UD.)
(1u.D.)
(1uD.}
{1u.D.)
(1U0.D.)

(1u.b.)

(8U.D.)

+ o+ o+ o+ o+
N W0 W N

TINS
TINS
TINS
TRVS
TINGS
TING

( 2U.D.}
(2U.D.)
{2u.D.)
{ 2u.D.)
{2u.D.)
(2UD.)

6 READERAS ( 2U.D.) +2 MINGIICRS ( 8U.D.) = 76

9 LAV privads ( 2UD.) +3TRRFS (2 U.D.)

BW.C privaos  (8U.D.) + 3MNITRIO (8UD.) + 3 FEAERS (20.0.) + 1TRA(2UD.) +

6 IAMEE (1U0D.)

ota ;
Descarda a ramal exteriar en todes los casos
de #4" o 100mn Pendiete 2%

Velocidad de descarga 0.87 my/seg.
Faml exterior 6" ¢ 0 150 ma.

@n pendiente del 2% Velocidad  1.06 m/seg.

9UD. ¢ 4 0 100m. vel. 0.87 n/say.
21 U.D. ‘
56 U.D. .
= 35 U.D.
35 U.D.
14 U.D. :
u.D.
=119 uU.D.
R
RS =1020D.
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SISTBMA. HIDFONELMATTIOO

Dovanda Mixime = 550 litros por minuto

Byka 550 x 1.25 = 687.50 litros por minato.

Presicnes nageeridas alta = 70 psi Presion mnaretrica
taja = 45 psi )

Cn win nivel alto a 40% de 1a cepacidad Total del tanque y an gresicres 70/45 psi
"Retiro 5% + SllodeXua 153 =408

Ciclos por: toxa de 6 a 10 ciclos.

an retiro de 25% segn tabla para 6 ciclos por hoa mikima multiplicado par 10
Tameio del Tanpe = 687.50 litres x 10 =  6,875.00 litros.

CANITDRD DE AGR EN EL TANQUE DE PRESION.

W o= C (10 - s)
cC+1

W = Hmtimiento del aqa entre las presiones diferenciales en
%c‘elmlurmdaltarque.k )
C=Cstmte B2 = /2= 0w = 0.36
40 + 14.7
s = Sello pemenente de agua
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PISCINA

Cgacidad  9.00m. x 5.00m x 1.60m. prowdio = 72 m3 = 72,00 litrcs.

Tienpo de reciraulacion en los filtros = 16 horas méxino  NORVA PARA PISCINA PARITCULAR
Gastrs en los filtros = 125 litros por minuto por netro cuadraddo
Taperatura ara el agua persaa de edad = 32 oC
persoa edad mamal =27 oC
AREA FILTROS MEIRO QADRADO = _Voluren alberca ( litros)
Horas x 60 x flujo (litros por minutos/ m2)

ARFA FILIRO = _ 72,000 litros

_ 2
16 x 60 x 1.5 0.6 m
sermitamﬁiltzocbo.ﬁmz.
Filtro Arema ogrerciales de 0.9 m2 Area total de cam  2.68

Gypcidad de reoaci&n = 6hoes LB o

CANTTDAD OE AGA CALIENIE

6 regpderss pilics x 150 litros/hora.= 900.00 litros

28 Iavebos plblics x 11,50 litros/hora. = 316.40 litros

30 Baos aaplets mrivados x 150 litres/aora = 4500.00 litros
TOTAL = 5716.40 litros/hora.

Total piscima y servicios 72,000 litres  +  5,716.40 litros/hore = 77,716.40 litros/hora
77,716.40 litrosftora x 308 =  23,314.92 litros/hom

30% = Gapacidad de calentamiento par hora.

92"




crCTRD 772 o/t x 59 = 41,113.88 kcal / hom.
41,113.88 x 3.968 = 163,139 .88 bAoxa a la salida
Tiempo inicial de calentamiento de la alberca

Clentamiento = T2 - T

r
Tl = Taperatra inicial del agqm = 18C
T2 = Taperatura final del aga = 3xC .

= Incravento de tamperatura por hara de servicio = Capacidad Ge calentanientn

Voluren  alberca

- =24.51 hoas Ublizando el servicio adinario

0.571 e Mg Caliente,
Ias perdidas de tanperatira drante la node del 90% del Fericd frio &l afo RcC - 1BcC x0.90% = 12.6cC.
El agm queda a 30.6 cC. 2 € - 06 L= 245 hoas Se recesitan para  nuevamente colocar el aga Ge la
0.571 pisdma_uatstmhma;kaiatﬂegamlmsam—
centes. ‘
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W = 0.36 (100-15)

0.366 + 1 -
W = (0.366 x85) = 27B
1.366
= W + 8
L = 227+ 15%
L = 37.77 % [EZXGRAIA PRESIN MXIMA

CRAPACTIFD TRNJUE DE PRESION

T =™ ()

4w
T = capecidad de tarque en litros
4. = cicles de 1a bonta por hoza. 10 ciclos por haa
Ru. = capacidad de labarba emn litwos por minuto. 550 litros por miruto
W = apatimiento del agua del tanque en % 2.77%
T = 5501 x 10 cicleshara = 6038.65 litros.

4 (.2277)
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For Tabla:

Galdera Mxelo  Hidrothem
Capecidad de alterca 75 o
Tieria princigal de 2°
Retormo 1is2°
Vecio 1172

R~290
Filtro de 0.85 x 12 hows

Brta de 3/4 & HP.
5.54 kg/ hora
kyel/h = 39.40 al millar
39,400 ky/hora.
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CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA

CABARA TIPO . Superficie de la recamara = 16
Largo = 4 m
Ancho = 4 m 2
Altura = 2.30 + 3.00

&

(e}
[
[w]

1]

NI X S

cu % FM ' =
C L E = Cantidad de lumenes a emitir

NI = Nivel de iluminacidn

S = Superficie

CU = Coeficiente de utilizacidn

FM = Factor de mantenimiento

NI = Sequn tabla de niveles de iluminacidn en México.

NI = 100 luxes
S = 16 mz



CU = Directo Semidirecto
1 luminaria de 100 watts.

2 luminaria de 50 watts.

Indice de cuarto

IC = Largo X ancho

altura ( largo + ancho }

IC= 4__x 4 = 16 =
2.65 ( 4 + 4)

Semidirecto

IC = 0.75 corresponde al indice de cuarfo I

Coeficiente de utilizacidn =
Factor de mantenimiento = 0.70

Y



2

CLE= 100 X 16 = 1600 = 5714.3 lumenes necesarios 7 :
0.40 x 0.70 0.28 &

Nimero de luminarias
Lampara de 100 y 75 watts. = 3650 lumenes por cada luminaria

No. de lamparas = Cantidad de lumenes

Lumenes por luminaria

No. de lamparas = 5714.3 = 1,57 = 2 lam.
3650
(75 watts) 2 luminarias en cabezera
(100 watts ) 1 luminaria al centro
Vapor de Mercurio, Lamparas de descarga de alta intencidad con 24,000 horas de vida aprox; y
3600 lumenes iniciales aproximados (Electro Lighting Mexicana) Linea residencial
Marca Construlita

Empotrable en cabezera de cama Para centro de la habitacidn
Luminaria arbotante abanico Luminaria Candil Abanico Marca Construlita
Color blanco Modelo 28/2x ‘Modelc 28/9x
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CALCULO DE VESTIDOR BARO

3 luminarias de 50 watts

de cuarto

= 3 X

4
2.65 (3 + 4)

corresponde a J

Coeficiente de utilizacidn = 0.33

Factor de mantenimiento = 0.80

No. de lamparas

14 = 1400
0.80 .264
5303 = 2.88

1839

cada una 2 Semidirectas

]

5303 lumenes

3 luminarias



3 luminarias de 50 watss halogenas MR-16 EXT de 12 V. a una altura de 12.70 Tiempo de vida

aproximada 2000 horas

Lampara colgante GLAMMY
coler blanco Modelo 77/85

Marca Construlita linea residencial

Lampara arbotante CRISTAL
Colcr blanco Modelo 28/4x

EDIFICIO DE GOBIERNO
CALCULO DE DIRECCION
NI = 300 lux

cu

]

fluorescentes de 40 watts cada una Directa.

IC = indice de cuarto '

Largo = 6.5 m

ancho = 6 m IC = _6.5 X 6 =

Marca Construlita Linea residencial

39 = 1.15

Alto = 2.70 m 2.70 { 6.5 + 6.0)

IC = 1.15 corresponde a G
Coeficiente de utilizacidn = 0.40

Factor de mantenimiento = 0.80

33.75

100



CLE = 200 X 39 = 7800 = 21 195.65 lumenes

0.46 x 0.80 . 0.368

No. de 1amparas = 21 195,65 = 6.04 lamparas (tubos)
3500

6 lampara foco 5259 fluorescentes 40 watts PHOSPHOR CATED lampara doble suspendida,

blanco modelo 52/585 dos esferas (tres balastras)

CALCULO DE SALA DE ESPERA
EDIFICIO DE GOBIERNO

NI = 100 luxes

CU = Incandecentes de 200 watts.

Directa )
IC = Indice de cuarto Ic = 13.00  x  13.00 = 169 = 1.85
Largo = 13.00 m 3.50 ( 13.00 + 13.00) 91 '

Ancho = 13.00 m
Alto = 3.50 m

Indice de cuarto = 1.85 corresponde a E . -
Coeficiente de utilizacidn = 0.62

Factor de mantenimiento = 0.75

Prm—

>

Lo
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CLE-= 100 X 169 = _16 900 36 344.08 lumenes

0.62 x  0.75 0.465 : ) £ o
No. de lamparas = 36 344.08 = 11.35 = 11 lamparas . T L7
3200

Lamparas de incandecencia TULIPAN RLM con bombilla blanca esmerilada, ldmpara CS-150 cilindro
suspendido con cable uso rudo acabado negro diferentes medidas de suspensidén lampara R40 200
watts.

ZONA DE ADMINISTRACION

EDIFICIO DE GOBIERNO

NI = 300 luxes

S =121 m B s
CU = fluorescentes de 110 watts DIRECTA - EE PR A
IC = indice de cuarto : IC = _11.00 x 11.00 = _121 = 2.03

Largo = 11.00 p ' © 2,70 (11 + 11 ) 59.4

Ancho = 11.00 m
Alto = 2.70 m




Indice de cuarto = 2.03 corresponde a E

Coeficiente de utilizacidn = 0.62
Factor de mantenimiento = 0.65

121 = 36300 = 90074.4 lumenes
0.65 0.403

cCLE =_300
0.62

x

x

n

No. de lamparas 90074.4 = 9.4 = 10 lamparas

9500

Lampara fluorescente doble suspendido, color blanco Modelo 52/59. Marca Construlita.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El fraccionamiento de Avandaro ubicado en la cabecera del municipio de Valle de Bravo al
Suroeste del Estado de México, tenemos la ubicacidn del terreno al céntro de dicho
fraccionamiento situado en las calles Vega del VvValle y Vega del Bosque, contando con. una
vocacidn turistica y hotelera en su entorno natural lo constituyen los paisajes montaiosos,

asi, como un clima propicio para el descanso y relajamiento

El proyecto cuenta con tres zonas de descanso l.- Zona para senescentes mujeres (8 cabands).
2.- Zona para senescentes matrimonios (10 cabafas). 3.~ Zona para senescentes hombres (6
cabafias). Cada cabafia consta de Zona de descanso y Zona de bafio-vestidor la cual cuentan con
medidas y accesorios indispensables para el tipo de persona que habitara la h;bitacién,‘cada
dos cabafias las comunica una terrraza a cubierto para descanso y relacidn c;n los residentes
del lugar. Cada-'4 cabafias cuentan con un modulo de vigilancia medica las 24 horas del dia,
Las cabafias se encuentran rodeadas de areas verdes, las cuales proporcionan tranquilidad vy

frescura, al centro de los modulos existe un pequeflo Kiosco para ceremonias religiosas o

‘espectéculos como obras de teatrc al aire libre, bandas musicales, etc.

e



De las cabafias el senescente tiene accesc al conjunto de area de recreacidén, deportes y
comedor por medio de andadores y rampas a cubierto. En el comedor cuenta con una amplia cocina
y almacenes con zona de preparacién previa, donde se cocinaran los alimentos,bajo estricto
control medico del dietista en turno, los sanitarios de esta zona tienen especificaciones
idénticas a las mencionadas para las cabaflas. El saldn cuenta con una capacidad para 60
comensales en donde se podran llevar acabo eventos sociales, tanto para los internos como p;ra
los senescentes externos (fiestas familiares de algiin senescente). La zona de estar mantienen
salas independientes, Una sala de silencic, o lectura que es la bilbioteca, con revistas,
periodicos y libros. La otra sala es de interrelacidén donde se encuentran ubicados los
televi;ores, equipos Jde sonido, asli como un piano , Estas zonas se encuentran en contacto
dirécto con las Areas verdes todo bajo el cuidado de personal para su servicio y cuidado para

estas salas se cuenta con un vestibulo donde se localizan los sanitarios.

El modulo deportivo cuenta con vestidores y regaderas tanto para mujeres como para hombres en
este edificio se localizan las zonas de fisioterdpia e hidroterdpia, una alberca a cubierto
contanto con accesorios para gimnasia y pesas, una 4&rea libre de canchas de volibol,
basquetbol, Jjuegos a cubierto. La alberca cuenta con agua caliente propdrcionado por una

caldera la cual mantiene suministrado todo el conjunto por medio de el sistema hidroneumdtico

s -



Estas tres zonas mas la zona de control & direccidon las une un jardin techado en forma de
vivero utilizado como zona de estar exterior pero sin exponer a los senescentes de los cambios

bruscos de temperatura.

En el proyecto se cuenta con tres accesos, como acceso principal peatonal se cuenta con una

gran plaza hecha de adocreto para la filtracién de ‘agqua de lluvia esta plaza nos conduce al
edificio de gobierno contando tambi&n con un acceso vehicular para los visitantes de los
senescentes se cuenta con un estacionamiento propio para su servicio. El tercer acceso es

vehicular que es utilizado como patio de maniobras.
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ESTIMADO GENERAL DE COSTOS

El estilo arguitectdnico utilizado en el Fraccionamiento de Avandaro y restringido por su
reglamento, asi, como necesidades arquitectoricos por el tipo de usuarios del inmueble hacen
necesarios: .

1) La utilizacidn de materiales de la regidn, como madera, tabigque rojo, teja, cuarteron de
barro, adobe, adocreto, etc. que aunque son de la regidn resultan caros por el tipo de
produccidn artesanal y

2) La contratacidon de mano de obra calificada que resulta mag elevada que la mano de obra
normal.

Todo esto provoca que la construccidon en esta zona resulte mas caro o a la par de precic de
una =ona residencial en el D.F., por lo tanto estariamos hablando que el metro cuadrado estara
en un costo de N$2,400.00 (dos mil cuatrocientos nuevos p{“}s) aproximedamente. Lo que
corresponde a obra exterior estaremos hablando de un costo aproximado de N$1,000.00 (mil
nuevos pesos)

METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION

GOBIERNO 283.76 m2 . i
ATENCION A 59.00 m?
LA SALUD

il
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RECREACION 454.00 m 2
Y ADIESTRAMIENTO

DORMITORIOQS

1,152.00 m?
SERVICIOS 347.00 m2
GEN®RALES

TOTAL

2,295.75 w?

TOTAL DE M 2= 2,295.75 x $2,400.00 = N$5,509 800 Costo aproximado

METROS CUADRADOS DE 20NAS EXTERIORES

Zonas

10,539.00 m?
Exteriores

2
TOTAL DE M =

10,539.00 m x N$1,000 =N$10,539 000 Costo aproximado
COSTO TOTAL APROXIMADO = N$ 16,048 800

e
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FINANCIAMIENTO =

El organismo encargado gubernamental de la fundacidon de asilos, asi como la administracidn es
el INSEN gue se encarga de los senescentes desamparados, los organismos de gobierno gue
cuentan con sistema de jubilacidn como son PEMEX, C.F.E. Existe una gran infraestructura por
parte de C.F.E. debido a la Presa de Valle de Bravo y la hidroeléctrica de colorines, .por 1o

gque C.F.E. seria el mas viable para su financiamiento.

Lo mas ldgico por la zona, el tipo de arquitéctura y acabados, es el financiamiento por parte
de una empresa privada, la cual contaria con un mercado bastante amplio ya gque como se
menciona con anterioridad el tipo de gente gque vive en el fraccionamiento residen y son gente
del D.F. con una posicidn economica favorable o son de origen extranjero gque podrian contar
con un lugar apto y de buen clima para sus familiares, podrian disfrutar de sus casas de campo
y de fin de semana, aprovechando su estancia para visitarlos y no preocuparse durante la

semxna de sus atenciones, tanto fisicas, medicas, culturales, y alimenticias..

Otra opcion sera una ampliacidon del Club de Golf, para dar atencidn a sus clientes y socios.
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