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O B J E T 1 V O 

La necesidad de contar con centro! de desarrollo social, físico y de vivienda para personas de 

edad senii con servicios y actividades apropiados para su capacidad; hacen necesario deseñar y 

crear espacios arquitectónicos donde además de aproyechar sus conocimientos y experienciafi se 

desarrollen y desenvuelvan en un ambiente apropiado, digno y agradable; y lejos de ser 

hostiles, rechazados o sentir por ellos compasión se sientan ciudadanos útiles y ayuden a las 

nuevas generaciones a lograr una mejor sociedad interrelacionando conocimientos y entusiasmo. 
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I N T R o D u e e I o N. 

La senectud en su concepto actual implica, no sólo cambios físicos que se producen en el organismo 

por acción del tiempo, sino también modificaciones de carácter psicológico y de actit,des motivadas 

por un medio ambiente que con frecuencia se torna irreflexivo, apático y hasta agresivo para las 

personas que por su edad avanzada, los consideran improductivos y en consecuencia inútiles para una 

sociedad cada vez más compleja y dispersa en sus responsabilidades de solidaridad social. 

En estas condiciones,~l Estado Mexicano ha venido rescatando progresivamente la dignidad del anciano 

con una serie de disposiciones ,jurídicas que garanticen servicios de asistencia social, 

fundamentalmente para aquellos que se encuentran en estado de marginación, abandono o desamp~ro. 

Los pasos más significativos dados por el gobierno federal para la atención y cuidado del anciano 

están considerados, en el decreto por el que se crea el Instituto Nacional de la senectud, que tiene 

por objeto, ayudar, atender y orientar a la vejez y estudiar sus problemas para lograr las 

soluciones adecuadas. 
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La Ley General de Salud, como norma directríz de todas las acc •.enes encamina<las a mejorar la salud 

de los mexicanos, así como de aquellos orientadas a proteger a personas que por su edad y 

condiciones físicas, mentales y sociales están incap~citadas para procurarse un medio de 

subsistencia que les permita alcanzar una vida plena y productiva, establece, concr:etamente en la 

fracción II del artículo 168 que la atención a menores y ancianos en estado de abandono o desampar~ 

debe ser proporcionada en establecimientos especializados, como •CAsA HOGAR PARA ANCIANO• Y "CA51\ 

t10GAR PARA NI~OS" (públicos, sociales y privados). 
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JUSTI FICJICl8N 



J u s T I F I e A e I o N. 

Atender a las personas mayores de 60 años que no tienen medios económicos par.'< procurarse 

alojamiento y satisfacer sus necesidades más apremiantes o que sufren la ausencia o rechazo de una 

familia, que les proporcione los satis factores indispensables a sus reqi;erimientos económicos y 

afectivos, justifica la tarea de promover la creación de establecimientos en donde darles asistencia 

integral; asistencia que consiste en proporcionarles casa y sustento, así como técnicas de apoyo, 

que permitan la solución de su problemática emocional, familiar y social. 

Esta modalidad tiene la finalidad de evitar la práctica usual de confinar a los ancianos en lugares 

donde no lleven a cabo actividad alguna, que los reduce a tener una vida contemplativa, con un 

deterioro orgánico y mental notable, pues se da la impresión de que ~ólo viven para esperar el final 

de su existencia. 

En atención a estas consideraciones el albergue tiene por objeto proporcionar un hogar para vivir, 

al anciano que no cuenta con un lugar estable donde hacerlo, procurándol•~ asistencia y atención 

integral adecuado a su edad, y de acuerdo al sistema establecido por el Instituto. 
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cuando el problema del anciano albergado se origine por el rechazo de su núcleo familiar o crisü 

económica del mismo, la estancia en el albergue deherá considerarse transitoria, puesto q1.1e 

combatido el problema con trabajo social y técnicas psicológicas, lo que debe buscarse es la 

reincorporación del anciano a su familia. 
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ANTECEDENTES 

3. 1.LA SENECTUD: 

Su concepto no solo implica cambios físicos que se producen en el organismo del hombre por acción 

del tiempo, sino también modificaciones de caracter psicológico y de actitudes motivadas por un 

medio ambiente que con frecuencia se torna irreflexivo, apático y hasta agresivo para las personas 

que por su edad avanzada, los consideran improductivos y en consecuencia inútiles para una sociedad 

cada vez más compleja y dispersa en sus responsabilidades de solidaridad social. 

En la República Mexicana se ha es~ado rescatando progresivamente la dignidad del anciano con una 

serie de disposiciones jurídicas que le garanticen servicios de asistencia social. 

El Gobierno Federal para la atención y cuidado del anciano ha creado el Instituto Nacional de la 

Senectud, que tiene por objeto, ayudar, atender y orientar a la vejez y estudiar sus problemas para 

lograr las soluciones adecuadas. 

En años recientes México ha tenido una alta tasa de natalidad, que ha traído como consecuencia que 

la mayoría de su po~lación sea relativamente joven; sin embargo, por los avances de la Geriatría, 

los beneficios de la seguridad y de la asistencia sociales, la esperanza de vida para la población 
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se ha visto en aumento. En el año 1930 el promedio era de 36.9 años, mientras que en 1970 aumento a 

61. 9 y entre los años de 1990 y 2000 se espera que se siga incrementando. Para el año 2000 se 

espera tener un promedio de vida de 70 años. 

El país de México ocupa el lugar 4.4, con r.-~yor esperanza de vida en el mundo. Asimismo 

contemplaremos una población creciente en los grupos mayores. 

En nuestro país está ocurriendo el fenómeno de la población creciepte y que los grupos menores de 

edad son los que vienen dominando, pero conforme pasen los años y siga operando una disminución en 

la tasa de natalidad, los grupos mayores de 60 años se incrementarán. En la actualidad 5 265 012 

aproximadamente de habitantes, tienen entre 60 y 64 años y 10 211 546 son de 65 años y más. 

El crecimiento de la población en México va a observar una tendencia al alza, significativamente 

importante en relación a la población total. 

Se observa un proceso de envejecimiento en la población total, que avanzará en su edad sin remedio 

pero lo importante para nosotros es que existirán mas habitantes mayores de edad que rebasen los 60 

años. 
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El senescente, necesita una atención integral que comprende: alojamiento, vestido, alimentación, 

actividades ocupacionales,, recreativas, culturales y vigilancia a su salud. 

La atención al anciano sujeto a la asistencia social requiere de establecimientos e instalaciones 

que le permitan llevar una vida a:-:~adable, segura y productiva. 

El Fraccionamiento de Avándaro ubicado en la cabecersa del municipio de Valle de Bravo, este cuenta 

con una excelente vegetación, clima y tranquilidad requerida para las personas de edad senil 

proporcionando confort en su estadía. Contando con una infraestructura adecuada para zona hotelera 

de descanso. La topografía del fraccionamiento se encuentra en una zona plana con pocos declives. 

;r 

,.,­
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J. 2. ANTECEDENTES DEL LUGAR 

3. 2.1.u B I e A e I o N 

El Fraccionamiento de Avándaro 8e encuentra en el municipio de Valie de Bravo ubicado al suroeste 

del Estado de México y forma parte de la región No. VII a la que da nombre; tiene una superficie de 

421,949 km. 

El área urbana actual del municipio se integra por la cabecera Municipal y las localidades de 

AVANDARO y San Gaspar. Esto representa el 44.5% del total municipal. 

El Fraccionamiento Avándaro tiene una vocación turística y hotelera que a la fecha no ha desarrollado 

en todo su potencial, principalmente por las condiciones de la infraestructura carretera que imponen 

limitaciones a su accesibilidad en tiempo y distancia desde la zona metropolitana, así como por la 

reducida oferta Je servicios turísticos diversificados, que propicien la afluencia de visitantes 

entre semana y en general prolonguen su estadía. 

Asimismo el crecimiento extenso y en buena medida subocupada de fraccionamientos para vivienda de 

descanso que ha tenido lugar, no ha significado una derrama económica en actividades comercia:es y 

otros servicios en la localidad y, por lo contrario, se traduce en demandas de construcción y 

conservación de infraestructura, para lo cual las autoridades _no disponen de recursos suficientes. 

Su gran población flotante y a su crecimiento social, se enfrenta ya a serios prJblemas en lo que 
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respecta a su ecología urbana, a los impactos negativos a su medio ambiente natural, a las 

crecientes deficienciai en la dotaci6n de redes de drenaje y a la distribuci6n de la estructura 

vial existente:. 

La base econ6mica que encuentra en el sector terceario su sustentaci6n (turismo, servicios, 

comercio), una incipiente actividad secundaria basada en la industria de la construcci6n. 

Los asentamientos humanos en el FRACCIONAMIENTO DE AVANDARO, se dan en una extensa superficie 

desarticulada y aisladamente. 
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3.2. 2. L o e A L I z A e I o N 

ES'moo DE MEXIaJ 

~.; 

f«fiICIPIO DE 
VAU.E DE BRAVO. 

• 

l./Jra) idad de 

Avandaro. 
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A Vl\llE [E mA\O 

3.2.3. LOCALIZACION DEL TERRENO 

/ 

1 Mac:Elap 
2 1'1.1. delilS~ 
3 Ftntara Rica 
4 \e:f3. del B:;r,q.e 
5 \e:f3. chl \0lle 
6 \e:f3. del CÍfn'S 
7 \e:f3. del Río 
8 lttE1. CW::> de G:il..E 
9 \e:f3. del &riro 
10 '>kgi chl Piro 
11 \e:f3. del Ci.ro.Jlo 
12 \e:f3. del Río 
13 \e:f3. del G:n{D 
14 \e:f3. del Llan 
15 f.N. del Cmla1 
161'1.!.chl~ 
17 "lw. chl B:;r,q.e 
18 Rntara Billa 
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J. J. MAR C OS 

s o e I o E e o N o M I e o s 

Marco ~ocial. 

El fraccionamiento de Avandaro cuenta con una población flotante: que solamente acuden los fines de 

semana no existe una cifra exacta de los habitantes. 

Marco Económico 

Población económicamente activa: Esta población del Fraccionamiento de Avándaro es conformada por 

2,200 habitantes. 

Actividades económicas: 

Explotación forestal, pesca, hotelería destacando el turismo. El fraccionamiento cuenta con 

hermosos hoteles y lugares para el esparciamiento y la tranquilidad como son: las cascadas 

naturales, como el Salto y el Velo de Novia, Los bosques contando tambien con el lago artificial. 

Comercio 

Existe una gran variedad de comercios ambulantes, muebles prendas de vestir, frutas, legumbres, 

artesanías, productos de uso personal, tiendas de consumo, artículos deportivos. 
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Marco Físico 

Hidrografía. Los ríos que existen en el municipio son: del Molino Crustel, Los Gabilanes, Capilla 

Vieja, Amanaleo de Becerra y Asunció. 

Orografía: El Fraccionamiento de Avándaro se encuendra en la Zona plana del municipio que cuenta con 

tres formas de relieve, ZONA ACCIDENTADA 

ZONA SEMIPLANA 

ZONA PLANA 

Flora: La flora está formada por Aile, Alamo, Encino, Fresno, Madroño, Ocote, Oyamel, Pino, Marr.uyo, 

Sauce, Sapote, Zacarón. etc. 
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3.4.R Es TRI e e I o NE s 

l.- VIALIDAD 

El trazo de todo tipo de vías deberá respetar la traza urbana tradicional 

El trazado de nuevas vías deberán adecuarse a la topografía del área y realizarse de modo que no 

afecte la forestaci6n existente. 

La secciones de cada tipo de vías deberá corresponder a las especificaciones en el Plan de Centro 

de Poblaci6n Estratégico de Valle de Bravo. En ningún caso se permitirán ampliaciones de calles que 

afecten cintas urbanas, libre menor de 3 metros para vías peatonales y 7 metros para <Ías mixtas o 

vehículares. 

LOS PAVIMENTOS PUDEN SER: 

Piedra brasa, bloque de cantera, loseta de barro o adoquín de piedra, laja caliza, piedra de bola 

de río. 

2.- CUBIERTAS 

La tipología de cubiertas recomendadas en forma preferentes, es la correspondiente a techos 

inclinados a una, dos, o mis aguas. Las cubiertas inclinadas deberán siempre recubrirse con teja 

de media caña de barro natural. 
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En cualquier clase de cubiertas, la superficie de tragaluces, domos o techos traslúcidos, no podra 

ser mayor del 20% de la superficie total de la cubierta del edificio, debiendose en todo caso 

reducir al mínimo posible la importancia visual de estos elementos desde la vía pública, mediante 

en estudio cuidadoso de su localización y diseño. 

3.- COLINDANCIA 

Todo predio deberi en sus linderos con elementos de colindancia de algún tipo, con el objeto de 

evitar usos inadecuados y asegurar su limitación visual. 

Toda colindancia visible desde la vía pública deberi tener un tratamiento adecuado al contexto, 

conforme a los siguientes lineamientos particulares. Las colindancias que correspondan a los 

elementos divisorios deberin ajustarse a las disposiciones relativas o bardas; Las colindancias que 

correspondan a parametros de edificios deberin tener el mismo tratamiento que las fachadas de estas. 

Las colindancias que correspondan a elementos divisorios deberin ajustarse a las disposiciones 

relativas a Bardas. ~' 

Las colindancias no deberin tener ningún tipo de aberturas o vanos que afecten la privacidad de 

lotes adyacentes o den acceso indirectos o servidumbres de paso. 
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4.- FACHADAS 

Las fachadas frontales deberán integrarse a la cinta urbana de la que forman parte.por lo que no 

podrán tener remetimientos de nungún tipo respecto al lineamiento de la calle, con excepci6n de los 

casos señalados a continuaci6n correspondientes a la tipología condicionada: 

-Remetimientos en planta baja o niveles superiores para generar terrazas o logias a cubierto, 

abiertas a las calle (con o sin acceso peatonal integr?-do). 

-Remetimientos en accesos peatonales, vehiculares o mixtos, para formar zaguanes, los cuales no 

podrán tener mis de 1.20 m. de profundidad y 3.60 m. libres de frente,debiendo contar con 

tratamiento integrado al de la fachada. 

En ningún caso podrin construirse marquesinas o espacios útiles volados sobre ~a vía pública. Los 

únicos voladizos que podrán realizarse serán los correspondientes a balcones, que estarin 

considerados como tipologías condicionadas sujetas a los siguientes lineamientos particulares. 

-Los balcones no podrán proyectarse mis de 0.90 w. a partir del alineamiento. 

-El ancho de los balcones deberi coincidir preferentemente con el del vano correspondiente, si bien 

podrin construirse tambiin balcones corridos que corresponden con varios vanos sucesivos o con el 

ancho total de la fachada. 

-En ningún casa podrin realizarse balcones volados con pretiles de mampostería o jardineras. 
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La altura de las fachadas frontales deberá preferentemente corresponder a la altura dominante de la 

cinta urbana de la que formen parte; en todo caso, ninguna fachada podra exceder la altura máxima 

de construcción permitida en la subzona considerada. 

En toda fachada con vanos la relación vano-macizo deberá ser 1:3 a 1:6 con un máximo condicionado 

1:2; salvo en el caso de pórticos y logias. en los que la proporción máxima ~erá 1:5:1. 

En toda fachada, los elementos de cancelería (puertas, ventanas, barandales,cie;?:"ros, etc) deberán 

realizarse con perfiles de hierro estructural o tubular, fierro forjado o madera 1uedando 

condicionada la utilización de otros materiales y quedando expresamente prohibida le utilización de 

perfiles de aluminio natural o clorado. 

La utilización de celosías se considerará como condicionada. 

Las acometidas de alimentación domiciliaría de luz, agua, tel~fono y gas deberán estas localizadas 

de modo que su efecto visual sobre las fachadas sea el menor posible, debiendo evitarse la 

sobreposición o contraposición a elementos compositivos primarios; los cuadros de medidor.es e 

interruptores correspondientes deberán siempre localizarse en cajas o nichos que aminores su 
'~-

presencia visual. 
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V O L U M E T R I 

VOLUMETRIA RECOMENDADl'. 

VOLUMETRIA 

NO RECOMENDADA. 
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C U B I:E R TA S 

CUBIERTAS RECOMENDADAS 

VISIBLES DESDE LA VIA PUBLICA. 

~ 
~ 

CUBIERTAS CONDICIONADAS 

VISIBLES DESDE LA VIA PUBLICA. 

CUBIERTAS CONDICIONADAS 
'22 

SUJETAS A MAYOR RESTRICCION. 



V ANOS 

••11 
Iela::iÓ1 
1:3 

111 
Iela::iÓ1 1 :2 
(rela:::ifu rráxirra 
a:nliciama) 

• 
Iela::iÓ1 
1:6 

!ela:i.én l. 5:1 
(SJló r;ara ¡nttio::s 

y lá;¡:ias) 

Eh tr:d3 fa:i<.d3. cm varx:s la relac:iÓ1 van:Hra:::i20 diErá = cb 1:3 a 1:6 cm m 
r:áxllro an:li.ciaB:b 1:2; salm rn el = éE ¡f:rtio::6 y kgla.s, rn lo qE ia' 
~ rráx:irra set:á éE 1.5:1. 

'J.b:b varo W:erá 1:f.!'EI:- ¡:a:fe:t:almre forna re::t3rgUl.ar, an sJ ej2 nés lar.p m 
p:siciá¡ \ett.i.ca1. y p:qn:t::iO"E5 ce 1:3 a 1.1:3; Ics van:s ce faum. re::tanJ.Uai.- an 
ej= d:mirante h::lr::i201tal o rurlra±s, o a:n =ani.ento m a..'U), rercill c:r::nsicEr:ab5 
COJO t.ifnlo:jÍas ¡:amiti&.s. 

A Fll:itar elaia1tr:s i;eligtrn:'6 
B Blitar c:iEtá:uk5 En el aJ:1DtO 
e Dlitar ¡:aDientes µiligraa; 

SEGURIDAD 
Eh cl di9::fu y 1craJizrim ce ~ ;ir±am d3:Erá simpre t:aracE rn aa1t:a 
a:iteric:s e,i:d.ct:cs re ~ ¡::mt:cral y 1.e~lo.tlar' e;¡:e::iaJ.nmte ffi lo to:ante a 
irEta1a::im5 elá:trirns piligra;as (cablffi, ~, etc. J l:BI:retas a:¡reilvas 
(rejas :remtail.5 m pr.ta, nuro re =1l:acifn an chnilclEs ~' etc.) y 
icra1 ¡ urim ira:lro..a'la re elemrtcs Chnas o jtnp; :infantiles nuy p:00nas al 
arrop, ~ p=lic¡mn; ¡:ara el tránsito '..ffiiaJlar, arl:ntárJtes ITU.f i:Bj:l:;, 
etc.) 
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ELEMENTO DE MOBILIARIO URBANO 

~ abi.ertcs. 
'1ti'.h pla7a estará CDID t::ipiloJÍa o:nfu::iaaB; les ll:p:rti.1.CE, 
pitia; y jairlins E'5l:ariÍ'l ¡xr SJ ¡:arte a:mi!kah; = 
Hrokqí'5 :re::aren:m. 

les fBtq.ES y ~l.Oi m EIJ]rái ~ \fil sip-eficie 
fBIT.ÜlB1ta:B cEstinrll a ~ y ái:ms p;>tcrales, 
~ chl ))% ful ami 1rtal <El µ:e:lio Ell q.e Si! liliq.m. 

Eh el disñ> cE ¡:atics y jatrlins, ~ .m:mñ.mB q.e las ái:ms 
¡:av.irraJta:Bs m eadlri el m cE1. áte tttal d: les misrcs. 
Q.einb ~ q.e las amtmx:iae ta:ta:liE <E S3:Vi.cio 
~ np:eadB1 llÍiS M 10% y q..c la s.prlicie frrest¡rla 

003. l1BDC 001 2!JI;, siad:> ¡ami.sible; la j¡¡pJ1nt¿cifrt cE h..Ertas 
faniliares Ell las q.e cprlatá ¡;m1ibidl la .• utili7.C.Cifn cE 
pl19¡jci<Es y fU'gicil:k; q.e LEp:eBtlat l.11 p:iliyro ¡mala silixi 
hmni, ¡ripaJ. o ~-

CONCEPTO 
a) litp1a!al!:a::i 

Mi:iliaz:io urtaro fl'.'.ÍllariO 
Mi:iliaz:io urtaro sa:umrio En viali.drl5 
y ~ ébi.ertre p)ilia:s 
M:biliario ur:i:Bm SDniu::io al ~ 
abierta; senip)Jlicrs 

b) Dis:ib y Jcxaliurim 
O:itet.im d: t\p:l t:ralicicral 
O:iteria; d: ti¡n rrr::d=o-tra:licimtl 
O:ihricE de ti¡n rústiro 
O:iteria; cE 9'gridrl ¡:mtaBl y 
~ 

e) Elsrmta; a:hai:s a FOCh:rlas y Bmits 
Ftsihi lidrl ce inplarenta::iin 
Altura lib:e ª" 2.40 m. mírrinn y ¡:ro,e::ciÓ1 
rráxma ce 1.20 m. m e1mm1:os altm 
Proy\n:ifu rráxma ce o.31 m. y qcina visihi lickl 
En elara'Jta; l:Bj:s 
!)igfu Lllificab En elmmta; ~ti\.03 
MnB::ifu a disñ> atq.Jita:tfniro 

ELEMENTO DE MOBILIARIO URBANO ADOSADO A FACHADAS 
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3.5.R E e o M E N D A e 1 o N E s A R Q u I T E e T o N I e A s. 

Las barreras arquitectónicas limitan la dependencia de una persona más que su impediwento. Muy pocas 

personas sanas pueden apreciar los sentimientos de frustración, humillación y enojo que percibe una 

persona senil ante los abstáculos que les proporcionan las barreras arquitectónicas. El anciano por 

su disminución en la movi~{dad~y percepción sensorial, requiere de asistencia mecánica y elimina~ión 

de obstáculo arquitectónicos para poder desenvolverse con independencia y participar activamente en 

su rnE.dio. 

Muchas veces el anciano prefiere quedarse en casa que salir a hacer alguna compra o visita= a un 

amigo, debido a la inseguridad de las calles. Estos último·~ se agudiza por la ac~i tud de la gente 

que asocia ancianidad con deterioro, demencia, etc. Dichas actitudes, el anciano las percibe con 

gran facilidad. 

Algunos edif .i.cios privados y estatales han hecho algunas rnodif icaciones en su arquitectura corno 

rampas, apoyamanos, puertas anchas, etc. 

Al planificar dichas facilidades arquitectónicas se deberá tener en cuenta las necesidades de las 

personas beneficiarias. 
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Todo Hogar para Ancianos deberá contar con una buena distribución de planta física y adaptaciones 

necesarias, de manera tal que ésta promueva e.l bienestar físico y mental del anciano brindando 

oportunidad de socialización y mantenimiento de la salud. Al mismo tiempo deberá permitir la 

intimidad y la continuación del propio estilo de vida. 

El propósito fundamental es fomentar una vida lo más independiente posible. 

Es indispensable que estas recomendaciones se tomen en cuenta al diseñar estos centros y aún loa 

hogares ya que de esta manera se facilitará la consecución de los objetivos anteriores y además se 

evitarán futuros gastos de acondicionamiento y remodelación. 

Entre los aspectos que revisten gran importancia están los sitios de acceso y salida, que son 

prioritarios en caso de emergencia. 

E N T R A O A. 

Debe ser de superficie regular, implica, si el terreno es irregular se debe construir una rampa, 

cuya inclinación máxima deberá ser de 2 metros por cada 30 cm. de altura. Además debe instalárse a 

ambos lados, un pasamanos de 1 1/2 ó 2 pulgadas de grosor, con una altura de 90 cm. y un me>.tro de 



de ancho. 

El piso de está debe ser de una superficie antideslizante. De no ser posible, se colocará una 

alfombra antideslizante. 

PUERTA 

El ancho de está será de 1.20 m. para permitir el acceso fácil y rápido en casos de emergencia. Esta 

debe abrir hacia afuera. La perilla para abrir la puerta debe ser grande, ancha, fácil de maniobrar 

y de colores contrastantes con los de la puerta para que sean más visibles y se colocarán a 90 c~. 

de altura. 

P I S O S 

Deben ser lisos y nivelados. Las tablas rotas, alfombras flojas y baldosas sueltas proporciona 

accidentes al anciano. Esto se debe evitar por otros medios, eliminando las tablas dañadas o pegando 

las alfombras. El piso debe ser antideslizante, daldosa sin esmaltar o madera sin pulir. 

P A S l L L O S 

Deben ser amplios, con ventilación e iluminación lo más natural posible. 
,,./ 

Es necesario que hayan pasamanos a ambos lados del pasillo y a lo largo de ellos. Los mismos deben 

estar a 90 cm. del suelo con un grosor de 1 1/2 a 2" pulgadas. Entre el apoyamanos y la pared debe 

quedar un espacio mínimo de 10 a 15 cm. 

~7 
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V E N T A N A S 

Las ventanas deben ser colocadas de manera tal que el anciano pueda ver hacia afuera sin dificultad. 

La altura debe ser de 90 cm. del suelo y que la ventana abra con facilidad lateralmente. Para 

determinar tal altura se deberá tener en cuenta la altura de las personas, en los casos específicos. 

L U C E S (interruptor) 

Deben estar bien distribuídos, a una altura de 90 cm. del suelo y de fácil manejo 

CUARTO DE BAAO 

ESt:e ¡:arel re p1á5tim o net:al cm l1l3. 

¡:aµfa mrura m la pme re an::il:a, 
p.EE S&Vir pIDi en::are: y ~ la 
luz OEll±l el akm:E es limi.ta:b,ln­
jnb o sbi.en:b es\Ja ¡:arel 9ajÍ'\ S3ii 

el cas::>. 

Generalmente esta es la habitación más pequeña, debido a que hay pocos muebles que ubicar dentro de 

ella. Pero en realidad en esta habitación es donde se realizan necesidades básicas íntimas de vida 

diaria muy importantes. Por lo tanto en ésta deberán haber adaptaciones y equipo auxiliar adecuado. 

La puerta debe tener las mismas medidas antes sitadas y además un espacio libre dentro de 1.50 x 

l. so. 

a) INODORO 

Es necesario que posea 55 cm. de altura para que pueda ser utilizado por el anciano sin dificultad. 

Esto se puede conseguir ubicando una base de cemento de 5 a 8 cm, antes de ser colocado el inodoro. 

·-·,~ 

,::.: 

-~; 
1 

··\ 
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28 .. ~ 



Otras alternativas para conseguir dicha altura es utilizando asientos desmontables que se colocan• 

sobre el asiento, del inodoro. Este se fija mediante 3 zoquetes de madera por debajo; uno detrás y 

dos adelante. Entre los dos de adelante hay una plancha de plástico o de metal para no salpicar. 

b) APOYAMANOS 

Brinda mayor apoyo al anciano al levantarse y ayuda a mantener el equilibrio mientras se está 

sentado. Para instalarlo se deberá asegurar que la pared res is ta la tensión de la barra.. En caso 

contr~rio habrá que instalar un modelo que se apoye en el suelo. 

formas a conveniencia de las personas que lo van a utilizar. 

Pueden ser colocados de mültiples 

Puede utilizarse tubo de acero inoxidable de l pulgada de grosor con una altura de 90 cm. para 

aquellas personas que usan silla de ruedas, 120 cm. para personas ambulatorias. La longitud del 

mismo puede ser de 50 cm. Entre la pared y el apoyamanos debe exi.stir un espacio mínimo de 10 ó 15 

cm. Se recomienda que estos apoyamanos sean colocados a ambos lados. 

e) CABINA DE BARO 

La misma debe ser de superficie regular con un pequeño de clive en una esquina para que el agua 

salga. 

29 
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La perilla de la regadera debe estar colocada a 90 ·cm. de al tura. Se ¡:iu.ede utilizar una manguera•. 

extensible. 

Se debe colocar en el piso del baño, una alfombra u otro material antideslio:ante. Las pe>ñeru.s se 

colocan a 90 cm. de al tura. 'I'ambién dei::>erá disponer de apoyamar:os tomando en cuenta las 

recomendaciones antes citadas. 

d) l SILLA DE BARO 

Esta debe poseer apoyabrazo, resp3ldo y asiento. El asiento, para mayor comodidad debe tener Uf!_, 

agujero en el centro para que el agua fluya con más facilidad y la higiene corporal se pueda 

realizar con mayor efectividad. 

2 SILLA DE BARO 

Posee agujeros de 1 cm. de diámetro distribuídos a todo lo largo y ancho del asiento.'. y además 

cuenta con apoyamanos el material ¿e que esta fabricado es de fibra de vibrio. 

NOTA: Hay sillas de baño que posee rodines, esto proporciona gran facilidad de manejo. Dispone de 

frenos seguros y algunos poseen apoyapies·. Esta silla de baño se recomienda que sea utilizada para 

aquellas personas incapacitadas que son dependientes en las actividades de higiene. 
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e) SILLA - INODORA 

Es una buena alternativa para aquellas personas que presentan problemas físicos severos o moderados 

que les impiden caminar hasta el servicio sanitario. 

Estas sillas - inidoro, poseen apoyamanos, respaldo y asiento con una abertura en el centro, se 

ubica un recipiente abajo para el deposito de excretas. Algunos poseen rueditas, lo que proporciona 

mayor seguridad y comodidad a la persona que lo utiliza. 

f) LAVATORIO 

Debe colocarse a 1.20 m. de altura para aquellas personas que se movilizan por sí solos y a 90 cm.: 

para personae que utilizan silla de ruedas, el mismo deberá ser sin mueble debajo de la pileta, 

además la connección del agua se hará en la pared, de este modo la persona .en silla podrá acercarse 

al mismo sin dificultad. 

·, ~· 

.;·, 
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P A S A M A N O S 

Los pasamanos se deben colocar 
firmemente en la pared y susu 
extreruos deben estar vueltos 
hacia la pared y no sobresalir 
de la misma. 

Para ayudar a las personas con deficiencia de 
desplazamiento, se deben instalar ba::raii para 
asirse en los lugares que sirvan de ayuda a las 
personas impedidas, por ejemplo, en las paredes 
de baños y retretes. 

También son esenciales barras de asimiento en 
entradas de los autobuses o trenes. 

Algunas personas impedidas podrán subir una 
escalera estrecha (por ejemplo de 70 cm.) si se 
instalan pasamanos firmes de ambos lados. 

~ 
1 1 

::.:. 
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Para dar la altura recomendada al inodoro 

se pueden utilizar asientos desrnontab]."'.j, 

que se colocan sobre el. 

Para La realización o fabricación · 

de estos apoyamanos pude utiliz~_r 

se tubo de acero inoxidable de 

una pulgada de grosor con una alt.!! 

ra de 90 cm. para aquellas perso-

nas que usan silla de ruedas, 

1.20 m.para personas ambulatorias. 
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ESt:e es el rréto:b nás sn::i.llo, 
~ llB}a" $].lcidrl y a:m::clidrl al 
arciaro p:xq.e fU:(e cnl.coam= a a.a1q.ri.er 
altura. 
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R A M P A S 
Pendiente de la rampa 

En general, es preferible la utilización de una rampa con un 
declive de 1. : 20. El decliv,, máxirro no debe sobrepasar 1:12 pero 
en la práctica se puede aceptar un cle::live más inclinado de 1:8 o 
hasta de 1:6 yii que es una solución mejor que ninguna rarnp=:. 

Iongibñ de las ranpas 

max. 6 ml. max. 6 ml. Diseño de las ranpas 

min. 30 cm. min. 30 cm. 
11 Para reducir. al mín.üro los riesgos de .-,ccidentes par~ los usuarios 

de sillas de ruedas,se deben equipar las ra,ipas con ooi::dillns. 
Para las penonas impedidas, las 
ambos lados. 

El diseño de aceras y caminos determina si es pos :..ble o no 
que las personas .impedidas en primer lugar las que tienen 
deficiencias de rrovimiento o de la vis::a se desplacen 
l.ibrenente de un lugar a otro . 

.Aceras y dimensiones 

Para que dos usuarios de silla,; de ruedas puedan cruzarse en 
una acera, es necesario que ésta tenga un an,:ho libre de 
1:80 m. También se recanienda este ancho caro el mínirro pa«a 
aceras y camin.1s para peatones. 
Para que las aceras se puedan utilizar de manera efecti·;a, 
deben tener casi el mismo nivel en toda su é.xtensión, una 
superficie firme y llana, ser suficient?.mente anchas y no 
tener cambio~ de nivel innecesarios. 

-1·--l._80 ___ -+ 
min. 1.50 m. 
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RECOMENDACIONES ARQUITECTONICAS BASICAS PARA 

LA CONSTRUCCION DE CENTROS DIURNOS. 

CENTROS DIURNOS 

Son servicios comunitarios que brindan atención diurna al anciano. 

El fin primordial es que el anciano que vive solo o con su familia mantenga su contacto social, 

ocupe su tiempo libre realizando diferentes actividades recreativas, culturales y ocupacionales, con 

el objetivo de mantener su salud física y mental. 

Al construir cualquier Centro Diurno se deberá tomar en cuenta el número de personas que asistirán 

al mi:;.no, ya que de esto depende la distribición del mismo. 

Las recomendaciones que a continuación se citan serán para un Centro Diurno prototipo con una 

población de 30 secnecentes. 

En cuanto a la distribución de planta física es necesario que exist:a una puerta en la parte 

posterior y una o dos en la anterior, según sea su distribución. Además debe contar si es posible 

con una Sala o Taller de: manualidades, carpintería, artesanías húmedas, una biblioteca, comedor, 

cocina, bodega. En caso contrario se deberá conservar el taller de manualidades, artesanías húmedas, 

biblioteca, comedor, por separado, esto por higiene y porgue no todos tienen los mismos gustos y 

además el ruido molesta a algunos. Para más facilidad y economía lo anterior se puede conseguir 

utilizando paredes corredizas en un salón grande para efectuar dichas divisiones, de tal man~ra en 
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en caso de necesitarse todo el salón, únicamente se correrán las paredes. 

En cada una de estas salas o talleres es necesario que haya, como min~mo, un lavatorio ~ara ser 

usado por los secnecentes que allí están trabajando. Los mismos deberán colocarse a 1.20 m. del 

suelo, éste debe ser sin mueble debajo de la pileta y la conexión del agua se hará en la pdred. 

También debe poseer dos inodoros y dos duchas, unos para hombres y otros para mujeres, ambos con 

entrada independiente. 

~os inodoros se colocarán a 55 cm. del suelo, esto se consigue ubicando una base de cementa de 8 a 

10 cm. de altura, antes de ser colocado el inodoro. 

Para brindar mayor apoyo al anciano al levantarse y ayudarlos a mantener el equilibrio al estar 

sentados, se deben colocar tanto en los lados del inodoro como en el cuarto de ba5o apoyamanos, los 

cuales se colocarán a una altura de 1.20 m. Se podrá utilizar un tubo de acero inoxidable de 1 1/2 

pulgadas de grosor. Este puede ser instalado tanto en la pared como en el piso, esto dependerfi de 

la resistencia de ambas y las necesidades o preferencias de los usuarios. 

37 

__ ,,,_!' 



La Oficina del Administrador debe colocarse de manera tal que éste pueda observar desde la misma, a 

todos las ancianos trabajando. Esto se puede hacer colocando vidrios alrededor de dicha oficina a 

una altura é de 60 cm. del suelo hasta la altura deseada. Esto es importante por si ocurre algún 

accidente o emergencia. 

- --·'.; .. - -· 
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J.6.MOBILIARIO BASICO PARA USO COTIDIANO DEL ANCIANO 

SILLA: 

Debe ser estable, resistente de ser posible con apoyabrazos para facilitar el ponerse de pie. El 

respaldo j el asiento deben ser acolchados de preferencia y de 45 cm. de altura. Lo ideal es q~e los 

conos queden al mismo nivel que la mesa cuando el anciano está sentado. Entre el asiento y la 

altura de la mesa debe quedar un espacio de 20 cm. para no oprimir los muslos. 

MESA: 

La altura debe ser de 76 cm. con 4 patas centrales, la forma de ésta puede ser redonda, con un 

diámetro de 1.20 m; naturalmente que esto debe apreciarse de acuerdo a las condiciones reales de la 

familia, o el centro de atención al anciano. 

ARMARIOS: 

Deben tener una profundidad máxima de 50 cm. y empezar a construirse a 55 cm. arriba del suelo y con 

una altura máxima áe 90 cm. para aquellas personas en silla de ruedas y 1.20 m. para personas que 

se movilizan. La puerta debe ser de correr lateralmente o abrir suavemente hacia adelante. 

r._' 
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DORMITORIO: 

Se recomiendan cuartos amplios, con buena ventilación e iluminación, con capacidad para una o dos 

camas, esto propicia la socialización a la vez que permite la privacidad. 

CAMA: 

La cama debe tener una altura de 50 a 55 cm., lo que brinda al anciano una mayor movilidad y a la 

vez le será más fácil el levantarse. 

ADITAMIENTOS PARA EL DORMITORIO: 

En el techo de la habitación y alrededor de la cama se pueden ubicar <liferentes accesorios que 

facilitan la movilidad del anciano, aumenta su fuerza muscular y ofrece seguridad e independencia. 

Algunos de estos aditamientos pueden ser trapecios, barandillas, correas que se colocan en la cama y 

el respaldo. Lo que facilitará poder inclinarse o sentarse en la cama. Esta escalera de soga debe 

estar sujeta a la pared o al borde de la cama. 
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ESTATURA 

1.65 

ollas o 2 6 - 12 25 c. ara; 60 añ::s 

EStahu:a. Ia alt ira ¡:xme:lin cEl rrexiraro cdllto es <E l.W m., 61 estab d: mrl.u:ez ~ afecta m in 3% d: <Eter-inro fisiro, EStal:il.a::i.e q:e el 
i;n:ne:lio d: altl.11'.:a d:l sens.Blte es d: 1.55 m. GiE rrar~ar-cµ> ffita ffitab..n:a se praIBll.ó 61 illse a la OOtenla q.E En su rrap:ía s:n rruj2res. 

L55 
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ra altura náxina re gird1::s ¡:ara i:q:a, s:tá re 
i.so m. s::tre nivel re pi.ro tennira'.b. 

Fara: jab::reras, trel.lercs, p::rta:nl.lcs y 
p::cravas:::s, rerán re ar¡:otrar y se CD1.a:arán 
a la altura usual. 

Se e.r.i.tará el = re b:Jti.q.úre; y estcs se 
sJ:stituirán p:r es¡:ej::s = narro re a1uninio 
fi j:l al !IUID, a ua altura re l. 40 m. al 
CB1tro. 

t 
1 

l. 40 
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o. 45 

Eh :et:ir-...es: 

'Itxi:s les r:et:ret-s, se cnlo:arán a ura altura hasta Sú asi.a1to 
cb 45 an. cEl ni~ cb piro ta:mira'.b. 

!J:S retr"°'5 y tarras, s=rán OC: t.ifO O'.ll'acial. 

Eh les retretes ~ ajtntai:á s..1 altura an ~ cb orcreto.' 
t 

75 
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o. 75 

4.,_____,, 0.~60 -t -"'-""'-().60 ---~ 

fh gmni.c:im=s y bnJ.eias; ~ d:iH1 p:e.e: 
L'llfBS ce éEsü~ a::n un <n:iP mínirro ce 
i m. y a::n ei 12% ce ~-

fh L'llfBS extEr:ia:Es e .in!:~ su 
.lagirm rráxina seci ce 6 m., 12% ce 
µnJJ.ent:e, an:ro mínirro ce i.20 m. y 
d;s:a;a:s mínirn:s ce i.20 m. ce 
al'.to. 

-· 
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' ' I 

' 

l. 60 

Eh rs:¡a:Eras: 

~ =isic:E::ará, l:arx:a (a:n::ret::J) erpXra:la 
al rruro a UB altura re 45 an. sd:re nil.cl 
ra altura re .re¡.r:ha; retá re l. 60 m. y 
la5 J.1a .. e a 0.80 m., art::as sd:re ni\el el= 
pis;) ta:rninnJ. 

G:W .re¡.r:ha, d2l.:erá tea: 
UB tao.a <i: a¡:J:1¡0 rretálic:a 
e .irodd3ble fija al rruro. 

~/ .,. ... l; 

·~ .. ,,.r· 

,,:: 

l 
o. 45 
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Eh ciLoJ1.aci.aES ce intero:m.nicacl; 
lX'! d±a1 ¡::r:e.er ~ a tra. altura 
ce 75 an. s::h:e nivel ce piro tei:mi.mb 

G& tabita::.iái tarlrá: luz ce vela:b­
ra y px arla cara .~.uz d;m::x::i.cral 
rara le::rura. 
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Eh p.a:t:a<s o arna1.es cm v:irlrio q.E 
lírnitm difermte; áre3s, re util.i.z.a_,fu 
elfm:nt:c:t.: ano terrlas re CD1or gE 
irrlirµn ai ¡:resatia. 

El1 lcx:ales d:n:E a:nvivan nás re 
b:c5 se:es:a tt::es, el al::acirniento 
-:'e ¡¡a:tas siarp:e s=r:á en el 
931ticb a:ntrar:io re la 
wro1b:á:::ifu, = el fin re m 
cffillop rrás eficiente;. 

El1 p.ett.as d:n:E t6"93Jl a:rESJ 

les ~' la ce•re:f-ria o 
dEp3. ~ <Dl.o::ará a 75 an. chl 
ni"'.i re an:astre. J 

1 

1 
l 
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CONDICIONES NJITll8JILES 
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4. 1. C L 1 M A 
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'IB1¡Eratura Baja 

ere ftD nar al:r rray jn jul cq:¡; 9'tl a:t l'DT die 
'll!Ip3:atura Mm.:i. 

ere ftD nar al:r rray jln jul cq:¡; 9'tl cct l'DT die 

4!1 



Las lill\/Ías p:e:bnirai entre lcE llE!reS 

JuUo a SEpt:iattxe, lcE aales a! ~ 

lag¡n tasta el rre; cE Cl::b.ire. 

300 

200 
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20 

me feil rrar alr nay jtn jul ~ 9'p a:t ID! clic 

._,..~ 
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V 1 E N T O S 

la dimrién <E la; viaJtx:s 

fUrl:ini.'Bltfs m g:JBal es <E 

R:ni.ente a Q::imte. 
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4. 2. l M A G E N F O R E S T A L 

Otro aspecto del entorno natural lo constituyen los bosques y valles agrícolas que carácterizan el 

paisaje montafioso, que para los efectos del ánalisis han sido clasificados en tres categorías de 

acuerdo con la densidad de la vegetación , que se observa. En primer lugar, las zonas boscosas 

limitantes de las tierras agrícolas. Los bosques de densidad baja y los bosques de densidad alta 

localizadas en cúspide o !anderas de pendientes pronunciadas. 

En síntesis, la imagén y estruct~ra paisajística del Fraccionamiento está formada por dos elementos 

principales: el lago y las montafias boscosas. El lago artificial de Valle de Bravo se presenta como 

una gran superficie de forma irregular de unas 1,500 hectáreas contenida por las laderas de las 

formaciones montafiosas. Casi todo el lado poniente del lago se en estado natural, en tanto que hacia 

el oriente se distinguen los asentamientos humanos especialmente el poblamiento compacto de Valle de 

Bravo y El Fraccionamiento de Avándaro. 

Debido a la forma de las montafias el lago parece estar anclautado en éstas. Generalmente una serie 

· t. de marco los bordes boscosos de los montes que además presentan de panorámicas amplias que ienen 

una multitud de cúspides que alegran el pánorama y sirven como referencias naturales para ubicarse 

en el entorno. 
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4. 3. USO DE SUELO 

/ 
----=-----=-~- - • --- -- - - ---- - - - ---=-=--- -- - -- -- - ---- --- - -- -- - --------
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-- ------ _..;. 

~ O:a::imi.ffi 
to lld:orÜ 

~ J:EsarmlJo (crrrerva::ifu faces JX·:·:·:··J ~ 
tal) - cién. 

OIIIlillll ~...cu~u~1tu (fto:cet.J .... o,cllnc:al) 
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4.4. ESTRUCTURA URBANA 

La zona de Avándaro, tiene un uso predominante habitacional, donde se ubican aproximadamente 1,275 

casas de fin de semana que representan el 25% de las .autorizadas en los fraccionamientos 

resper::tivos, mismos que originan población flotante que al no contar con loe ec¡uipamientos y 

servicios necesarios, acude a la cabecera municipal. 
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~~ INFRAESTRUCTURA 

Se estima que el nivel de cobertura del servicio de Agua Potables en el Municipio se distribuye como 

acontinuación se describe: 

LOCALIDAD 

\hlle <E Ekal.o 

lWrliro 

S3nta Mn:ía 

'IB'an;p 

NIVEL DE COBERTURA 

70% 

70% 

80% 

100% 

El Frac_'=ionamiento de Avándaro cuenta con una dotación de Agua Potable suficiente para la f>Oblación 

existente. En la actualidad se están realizando obras de rehabilitación, construcción de tanques de 

almacenamiento y ampliaciones de las redes del sistema. Estas Obras se realizan por la Comisión de 

Aguas del Valle de México, La Comisión Estatal de Agua y Saniamiento del Estado de México y propio 

Municipio. 

En lo que respecta al drenaje el problema principal es que la descarga se realiza directamente a la 

presa o a los arroyos y escurrimientos que conducen a ella, por lo que el índice de contaminación se 

ha elevado notablemente, dando como resultado la necesidad de construir un cclector de aguas negras 

que evite las descargas a1:: la;.) y establecer un sistema de drenaje separado de aguas negras y 
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pluviales· Cabe mencionar que a la fecr.a se esta realizando el estudio corres pon di ente y la 

construcción de un ramal de dicho colector. Asimismo será necesario sustituir fosas sépticas 

existentes por redes de drenaje. 

La distribución del drenaje y alcantarillado por localidad es como acontinuación lo describe: 

LOCALIDAD DRENAJE · ALCANTARILLADO 

Desalojos de desechos a base de fosa Séptica. 

en esta parte se cuenta con una cobertura total en el suministro de energía electrica para todas las 

localidades ya que en parte significa ti va del asentamiento ha sido en base a fraccionamientos 

autorizados y a la constante relación del servicio por parte de la Comisión Federal de Electricidad. 

La cobertura de ia energía eléctrica y del alumbrado público producida se indica a continuación. 

LOCALIDAD ENERGIA ELECTRICA ALUMBRADO PUBLICO 

100% 
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4. Ó. "CASA HOGAR DE ANCIANOS" 

AVANDARO EDO. DE MEX. 

( 
\ 

\-
SIMBOLOGIA 

:;.' 

\ ' 
, 'N- 2.00 

\ ""' 
~\ 

TOPOGRAFIA 
. em 0-2% 

- 2-3% 

~ 3-4% 
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\ 

\ ~~ - 2.00 

\ 

\ 

"CASA HOGAR· DE ANCIANOS" 

AVANDARO EDO. DE MEX. 

CllB rn <IIF AVJW:M) 

INFRAESTRUCTURA 
o 

N • 2. 00 

SIMBOLOGIA 

'lli:eda ly.B Ittable \!Í 6" 

caja \filvula 
Lírro ElErtl:Íeil 

9 10::-, et> v1.;::;:a 
I:i alurlxa:.o \·Lll es ~a J::l,b µ.-t: .;.:.i ;;n.piet.acic, ® fu.!1::-..c. 

_;;·.,• 
/ j 1 

/ 

I 
/ 

'~ 

5 7~. 



( 

\ 
1 
\_ 

\ ' 
¡.¡ - 2.00 ,_ 

"CASA HOGAR DE ANCIANOS" 

AVANDARO EDO. DE MEX. 

VEGETACION 

'N 

/" 
/ 

N + 2.00 

-

SIMBOLOGIA 

fastizaleo 
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"CASA HOGAR DE ANCIANOS" 

AVANDARO EDO. DE MEX. 

. -;;: 

WB IE <IIF JlilRJIO _,- SIMBOLOGIA 

\ ~ FS:;u:c:imimtn; S3J.nill:ia; 

\ 
\ '. ... \'~ 

FB;l.ll:rimimto B:::ircifE.]. 
HIDROGRAFIA 

• Zcm. d2 Eh:h3r:r:animto 59 
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''CASA HOGAR DE ANCIANOS" 

AVANDARO EDO. DE MEX. 

\_ 

./ 

_(.:' \ 

\ 
PAISAJE \ 

.\ k,- 2.00 

\ 

, 
' - ,,,, 

" J 
/ 

_ ..... 
\ 
t 

' ' ' -" 

N + 2.00 

Cil.B IE <IJF .IUUJK) 

SIMBOLOGIA ... Vista Rlrn.fuám e 
~ 

(ilimi.tah Cl.tb lttcl y i::aq.el 

Vista 5'nrdlria 

~I e f 5,'.:>3Cics lutnn1tmhl:E 

ES¡:a::i.cs SD.rrln.im 

Vista fu.al.U. 
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ANJILISIS · JIBllll1ECTONIC8 



5.1.PROGRAMA ARQUITECTONICO 

GOBIERNO 

\estÍhJJ.o ro.oo m2 

~ 15 
2 

m 

Di.re::cifn 25.50 2 \~' m 

Sritario 4.00 
2 

m 

S3::retarial 6.00 
2 

m 

5:lla cE J\.J'Jla: 
2 _ ... 

3}.00 m 

5:lla cE EEpera 12.00 
2 

m 

Cficira a:a:dirm:x 12.00 
2 

m 

S3::retar:ial 4.00 2 
m 

.Mat:!.ll:a 'D:á:ajo ro::ial. 12.00 
2 

m 
y ainisifn 

5:lla cE E5fEID. 6.00 2 
m 

S3:::rel:acial 6.00 
2 

m ) 

Cficira chl Cb::J:dira±r . 12.00 
2 

m 

S3::retarial 6.00 
2 

m 

2 
.e} 

ArEB ltlnini.saativa 40.00 m 
2 

caja 3.00 m 
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Sala ce Ellp:!:a 6.00 2 
m 

Cl:I!p1aia1tad.. s:ni.tario Mrjer 10.50 2 
m 

smtario H:ntn? 10.50 2 
m 

amto ce a93:) 3.25 
2 

m 

JmH:lm A IA SN1D 

ctn;ultrcics Mmcira Greral c/sri.t. 22.00 2 
m 

ESi.co1.ofe 18.00 m2 

ClJra:::i.cns 15.00 m2 

~ 4.00 2 
m 

llllDCDI y 2 
.ilD9lllMllNID 7!na ce estar y t. v. 56.00 m 

2 '· 

Sala ce Ie:::b..n:a 42.00 m 

y ace:i.o 

lB'.:s nfil.tiples 60.00 
2 

m 

Ginmsio lY::ff. ce Ejen::icia; 200.00 
2 

m 

Bi"o y l.Estid:res H:nizes 45.00 
2 

m 

Bi"o y~ M.tjet- 45.00 
2 

m 
.J 

OBrto re l>eB:J 6.00 
2 

m 
" 
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,.;·-.. 
~~ 

DORMITORIOS 

Hlbi.ta::kres Gmia c¡bfu 45.00 2 
m 

Cblpl.atmtarics o.mtn Vigilinte 12.00 2 
m 

lDll1Cll:S QHlWFS 

Dietulofia Cficira Di.etista 10.50 2 
m 

Cficira Frfr:aro 6.25 2 
m 

la::ep::i.fu ce lií\e'.'eO 6.00 2 
m 

A1ara:ín d: \iÍ\e'.'eO 26.00 2 
m 

~¡:revja 9.00 
2 

m 

CtJ::i.fu 10.00 2 ' m 

L:rm:l 10.00 2 
m 

l:l;pE.tn ce tarura 2.25 2 
m 

o.mtn ce l'fxD 2.00 2 
m 

2 ~~ 
Cb!ei:r ·.Atm ce Cl:mma1es 100.00 m 

Iavardria ~ 10.00 2 
m 

A1nEKÉn 2.00 2 
m 

Z:ra ce lava:b 9.00 2 
m 
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Plall:ta:b 9.00 2 m 

¡q:eria (R:{:a Neva) 9.00 2 m 

Eht:re;J3. rq:a 1.inpia 4.00 2 m 

C:lsa. re Mi:pims Sistara hidr:áiliro 30.00 2 m 

MEta1irniatto Cficira 12.00 2 m 



5. 2. M A T R l Z O E I N T E R R E L A C I O N 

S I M B O L O G I A 
AR E A 

! ~ ! i ! ~ 
...:¡ o 

~ ~ ~ 1 ~ >-~ 
<( 

1 ~ ~ ¡;.. 

L O C A L 11 ~ ~ 
~ 

~ 
o 

~ ~ ~i ~ 8 > 

R E L A C I O N VALOR 

DIREaJ\. FUUMNU\L 3 

DIREr:lA 2 

lIDIRECU\ 1 

VESffiUO 
,,. 

2 1 o o o o o o o o o o 3 6 
NINlN\ o 

CFICINZ'S 2,,. 1 o o o o o o o o o o 2 5 
mm::rrn A IA 

1 SIIlD 1 
,.. 

o o 3 o o o 1 n n n 7 R 

S'lJlS !E IH!IlM o o o ,. o 1 o o o o o o o 2 3 

UD5 ~W'IlUS o o o o ,,. 1 o o o o o o o 2 3 

W>Bl'll'CICNS o o 3 1 1 
,.. o 2 1 o 2 o o 2 12 

CD:Il'i\ o o o o o o ,.. 3 1 o o o o 2 G 

CilEXR o o º· o o 2 3 ,.. o o o o o 2 7 -
IAWN:.ERIA o o o o o 1 1 o ,,. o o o o 2 4 

VESI'1IXEES o o 1 o o o o o o ,.. o o o 2 3 
BllR:E y 9'Nl'1JIRICE ,.. o o o o o 2 o o o o 3 o 2 7 
a&. lE 14'QJ1NlS o o o o o o o o o o 3 

,,. 
o 2 5 

O\SEm !E (Il{J]{L o o o o o o o o o o o o,,. 2 2 
CIJU.l[}OQE 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ,, 27 
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5, J. DIAGRAMA DE FLUJO INSUMOS DIAGRAMA DE FLUJO VISITANTES 

cmmw [;] MBDm 
A IA 
S!IID . 1 

' 1 

WMCIIS 1 llDECl[N y 
<Ht1llllS 1 1llil:Sll!IMlFN 

,-T ·- --
cnma,y 

VIGIUtOA 
DORMITORIOS DORMITORIOS 

~ 
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DIAGRAMA DE FLUJO SENESCENTES 

Interno 

Externo 

DORMITORIOS 

DIAGRAMA DE FLUJO PERSONAL 

CINJllL y 

'lé::niro 
Profes:iafil 

l'dl>ini,,--t:r:a­
til.O. 

DORMITORIOS 

ACCESJ 
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f 
lº 

~ 
-P-t~ 

i 
7.00 

3.~o j 5.!50 

CABA&AS PARA SENESCENTES 

Bajada de Cargas 

Materiales ¡:ara usar (¡:ES:> ¡x:r rretro ) 

ClBIERil\ 
Tuja ce Rn:ro 

I!Ea ce <1n::re1:o 
cesan. c:E~ 
o.arter:cn cE l.filro 
ce o.25 mn. 
Irt{Eme3bilizantffi 

Girga Viva B1 G.iJi.erta 
a:n p2n.lli.1l::e llBJOL cE 5% 

70 kg/m.2 

100 kg/il 

:rl.5 lg/¡ 
i5 ko_/m.2 

50 kg/m.2 

272.50 kg/ m. 2 

17 .29 kg/ m.2 

289. 79 kgl m.2 

ml) IB LC6'\ IB ~ .. 289. 79 ko/' m. 2 

O IS EGO ESTRUCTURAL 

"CASA HOGAR PARA ANCIANOS" 

AVANDARO, ESTADO DE MEXICO 

Se usará un criterio de una 

estructura de madera con 

una cimentación de concre-

to armado. 
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EJE 1 o.so 

A·I 
2.50 

3.00 

3.00 + 3. 70 X 3.51 11.76 m2 
--¿--

2 2 
ll..75 m x m.50 kg/m = 3,204.60 ky 

'.J.abiq..e re o.14 X 1500 ~ m 3 

M:r:tero re 0.02 x 2000 kg/m. 3 

Jlplara:b 0. 04 X 2000 kg/ m. 3 

ffiD !E VIG\ !E M'IJ:ERZ\. 

re 8" x 4" re 650 kg/, 
3 

m 
V.iJJ3S a arl3. 7Dn. 
l.mjib.rl = 3.51 m. 

3.20 'Rn. 

330 kg/ 
m. 

3 .50 ffi. X 2.40 ffi. 

330 kg xm2 

3.50 (I.ar:cp re nuroJ 
2.40 (altur:a) 

8.40 nf ••. 8.40 X 330 kg/ m. 2 

0.20 X 0.10 X 3.51 = 0.07 111. X viga 

G vig'JS = 0.42 m.3 



~ 'lOU\L s::m: EJE 1 

1,964.16 Xg. 

4000 kg. 

l"lJD\: 

0.49 kg( m. 

3,204 .60 kg. 
Z73. 00 l<g. 

2,m. oo XJ:r. 

6,249.60 kg. 
624.96 kg 

6,874.56 kg. 

3.50 m. 

1,964.16 kg. 

S; utiJ..iz..rá la cinatta::ifu q..e px .te:J]araito se pire. 
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DI SE f. O VIGA l y l'. 

VIGA 1 CARGA LOSA A- 4 
VIGA 17 CARGA LOSA A·- 4• 

AREA DE LOSA 

200 + 400 X 3.98 + 4.45 12.65 m2 

2 2 

PESO POR METRO CUADRADO DE LOSA 

(incluyendo Viga de Madera) 

2.00 
+ 

,,. 
\ 

\ 
\ 

4291 \<4.48) 

A-4 \ 

_,._._. - . _:'"'' \ 
4.00 

289. 79 kg/ 2 m. 

f-..........___3.98 

~
------._ ' 

- ~-
- V-1 i 

1 3.80 -+ 

4.29 

12.65 X 289.79 kgfu) 3,665.84 kq. 

PESO PROPIO 

DI 
0.30 

Longitud = 3.50 
3.5 X 0.45 X 0.30 X 2,500 kg/m! = 

w 4,847.09 - 3.50 
w = 1,384.88 kg/m. 

V raax W 

M max = wl 2 = (1,384.88 
-2-

d ~= 8482.39 

15.94 X 30 

X 3. 5 2
> 

2 

42.12 

1181.25 kg. 

8482.39 

Peralte 42.12 

+ Recubcimiento~ 

Pecalte 45 cm. 80 



CALCULO DE VIGAS l y l' 

VIGA V ª 1 AREi'. DE ACERO 

ils = -"M'--- 848239 

fs j d 1,400 X 0.87 X 42.12 

fs = 1,400 kg!m2 

j = 0.872 

V nax = w = 4,847.09 kg. 

u = V = 4,847.09 
J:d 30 X 45 

#8 x2 =16 

# 7 X 2 = 14 

u = V 4,847.09 

3.59 kg/ 2 an. 

foj:i 30 X 0.872 X 42.12 

16.50 an. 2 

4.40 kg/. 2 
an. 

VIGA DE 20 cm. x 35cm. 

:. ·. O:n 2 varillas éEl Ji 8 

Ctn lIB ares. ee 10.D + 2 varillas cEl # 7 
a:n ·1.74 

u= u'c = 3.59 - 4.20 = - 0.61 

17 .4 llg/ an -~ (ESfi.erzo p=ani.sible 
ks f'c = 210 kg/ ~ 

17.87 m} 

NJE5ta:e 

sacio. 
Estrib:E ¡xr 
I12!jla!B1to. 
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VIGA - l 

Eo. = 14 + 16 30 

+--L 4_7_9_m_t_s. __ _._ 

1 

.IO 0.70 1.05 1.05 1 o~ 
n<a l~-... -------.-t'ft 20 CM ---t-n¡- 2!1 Cft'I 1 a ta 12.cm 

1 

3.50 

¿~tcibos del # 3. 

1 0.30 l 

0.42272 

+ 1 

o.145 

T 
. P,1:692.44 

+ 
t-

M max 8482.39 

V= Wl 1384.88 X 3.50 

V= 4847.088 kg. 82 



IlISEfb l.' I G A l ' 

3.14 ¡ ~ 

~-

3.40 X 3.14 
2 

Mm ICE1\ A- 4' 

+ 

i· o 

5.34 2 
m 

WIP.: ra m;x:::iái ce la viga l' 
::e crna:va ce la viga l 
Rr estar lJlid::s y l:Erer 
a:rd:in.ridérl. 

'.lOU\L [E ffiI) = 2,559.98 kg. 

W = P/L 853.33 kg¡ínl. 

M rrax. = 853.33 x 3.cxf 

2 

2.90 

289. 79 kg/ m2 5.34 >: 239. 79 kg¡'. 2 
m 

3.00 X 0.45 X 0.30 X 2,500 = l,012.50 

M 

fs j d 

LOO 
0.4!27 X ! : 1.27 

Estribo~ det.e 3 

1,5 47.48 kg. 

3,839.98 7.4&:m. 

1,400 X 0.872 X 42.12 

a:n 2 JiJ ;i 8 = 10.D crri2 

3,839.98 M>< = 853.33 

2 

426.66 Jls = 42666 
2 

= 0.829 an 
1400 X Ü.872 X 42.12 



ZAPATA Z - 1 

4,847.09 
0.30 X 0.30 X 2.30 X 2400 

5,343.89 kg. 

534.39 kg. 
5,878.28 kg. 

w = 5878.28 .;. • 1.56 m2 = 3768.D kg/ rn. 2 

A 5878.2íl kg =J 1.47 m2 
4000 

11.47 ;¡. = 1.25 1.25 X 1.25 = 1.56 m2 

496.80 kg. 

e = 1.25 - 0.30 
2 

0.95 m 
M=SO w1/ 50 ( 5,878.28) X 1.25 X (0.95)

2 
= 331,571. 73 

d 331571.73 

15.94 X 125 

12.89 Ia:alte efectim 

V=( C -d) X 1 X W 

u= 3862.33 
1.25 X 25 

u = PflMISil3[E 

Ia:alte <E a:n::retD ¡:x:r a:rtante = 20 cm. 

(G.95 - O.D) x 1.25 x 3768.13 kg/ an 3862.33 

4.2 ) 1.24 e; FHMISIPLE 
C1:n U1 ¡:eral.te 61 S3:X:iÓ1 X cE 25 cm. 
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= ... 8 ~ #6 = 22.96 
¿ 

an. Ps = M = 33171./3 
fs j d 

V = ( 0.95 - O.U ) X 1.25 X 3768.D = 3862.33 

l.! = 3862.33 ~ 7 10 !<o/: 2 2 
8 X 6 X 0.872 X D • an ~ ~0 \6D:illa cE1 #6 = 24. 7 l<l3! an. 

ZAPATA V-1' 

10 % ci!lmta::ién 

2559.98 Xg 
496.80 Xg 

.ll56.78 Xg 
3JS.68 Xg 

3362.46 Xg 

0.30 

COLUMNA 
COLUWIA C-1 

M:=Qbd
2 

M:=l5x30x30 

M: = D 500 t-zy art 
Ml"ENID EN CII.lM1\ M'\XW.J = 8482.39 •. 
SI ES Kll1Il'&.E 
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A= 3362.4(; kg = 0.84 rrf . •. Zap3.ta de 1.00 x 1.00 

400J 

AArn 10JN. l.00 m
2 

e= LOO o.30 
2 

d 1 82300.27 = 

15.94X100 

0.70 

7.18 an 

2 
.M = 50wlc 

M = 50 (3362.46) X 1.00 x (0. 70)
2 

M = 82380.27 

R:ralte 7 .18 an. + re::i..trimient. 

d = 15 an. R:ralte efectim. 

V=(c-d)xlxw= 

= (O. 70 - 0.80) X 1 X 3362.46 = 2084. 73 m. 

V = 2004. 73 m. 

u= 2084.73 

100 X 25 

Ps = M 

fs j d 

V= 2084.73 

0.84 kg/ an. 2 < 4.2 K<J/ 2 
an. 

82380.27 8.43 an~ 
1400 X 0.872 X 8 

ll.rm 8.89 an. 2 

10.67 
V= Varilla # 4 = 35.20 

7 X •1 X 0.ó/2 X 1:) 

82380.27 

1 
1.00 

COLUMNA 

c-2 

DADO 

1.20 
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CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA SANITARIA 

Suministro de Agua. 

Cabañas (Vivienda) 

~lbiertcs 
(Jmlires y Plazas) 

TOTAL 

150 lts/hab/dia x 25 senecsentes 

aJ lts/h:lb¡'día X 289 ffi 

OCl'.J lts/cme/día X 2 ar.a5 

150 lts/asistmte/día X S0 

12 lts/c:rmida X SO 

12 lts/asist:alte X SO 

(1b::icr:i:a:e3 cE JJuv:ia)/\-or:a 150 lts X 15 .rociaD:es 

3,750 lts. 

5,780 lts. 

1,600 lts. 

3,750 lts. 

600 lts. 

1250 lts. 

2250 lts. 

IB,980 lt:s X día. 
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\til.uJa¡ total ¡:xr día = 18, 980 lts. 19 m3~ie. 
;'t 

total 58,000 

Mrli.d3s c'e Ci.sterra 6. 00 m. X 5.00 m. X 2.00 m. = 60 m
3

• 

~ c'e r!ra:o l/4 c'e 19 m
3• = 2.50 m. x 2.00 m. >: 1.00 m. 

19 m
3
· = 19,000 lts. 

19,000 19,000 0.22 litn:s/seg. 

24 X 60 X 60 

G3sto Míxirro = 0.22 X 1.2 lit:Il:s/seg. 

G3sto rráxirro tn:ario = 0.264 X 1.5 0.396 lites/seg. 

Clnuro rráxirro E=fB'.li.o día = 0.396 X 86,400 963• = 34,215 

34,215 + 17,107.50 51,322.50 litro;. 

51.322 lites núruto c'e c::iste::ra 72,000 lit=; p:ql.E5tr6. 

Gtsto ra:rra1 rraaal E=fB'.li.o = 19 m3 x 30 días = 570 m3 al rres. 

film d:mi.ciliar:ia = 1 1/2" 
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CNalD IE ImJ1IUCl[N HllllllLlm 

CJUUIS 

M:d.il.o 1 

M:d.il.o 2 

11:d.tlo 3 

M::d.il.o 4 

füi.tl.o 5 

M::d.ilo 6 

7 W.C. priva:h; ( 3 U.G.) + 7 IAVJlRE pri llirl:E ( 1 U.G.) + 7 'I'.lN'S ( 2 U.G.) 42 U.G. 1.6 1/ixg. sil 33 nm. \el i. n¡f=J. 

3 W.C. priwd:E ( 3 U.G.) + 3 IAVJlRE privars ( 1 U.G.) + 3 'IDi'S ( 2 U.G.) 18 U.G. 0.8 1/ixg. ¡¡l 32 rnn. \el 1 nYOOj. 

8 \'l.C. priwd:E ( 3 U.G.) + 8 IAVNIB priv<l.t.E ( 1 U.G.) + 8 'IDi'S ( 2 U.G.) 43 U.G. l. 7 1/sa;:¡. ¡¡l 38 nm. \el 1 rr¡/seg. 

5 \·/.C. priva:b; ( 3 U.G.) + 5 I.AVm::s privars ( l U.G.) +5TIN'S(2 U.G.) 30 U.G. 1.2 1/seg. ¡¡l 38 nm. \el 1 rr¡/93'.J. 

5 W.C. pri...ahl ( 3 U.G.) + 5 IAWB'.E priva±s ( 1 U.G.) + 5 'I'.lN'S ( 2 U.G.) 30 U.G. 1.2 1/56]. sil 38 nm. \el 1 rrVseg. 

2 W.C. priva:b; ( 3 U.G.) + 2 IAVPH:S FRlV!UE ( 1 U.G.) +2TIN'S(2 U.G.) 12 U.G. 0.6 l/oog sil 32 nm. \el 1 rr¡/93:). 

8 IAVN!:S priva:h; ( l U.G.) + 6 RmllRi\S priV<rtl.s ( 2 U.G.) + 2 MINirKRICS ( 5 U.G.) + 5 W.C. ( 3 U.G.) 

¡¡l 50 nm. \el 1 rrVseg. 

45ü.G. 

3 W.C. privacb; ( 3 U.G.) + 7 W.C. ¡íDl.i.m; ( 10 U.G.) + 9 IAVNrS ¡íDl.i.m; ( 2 U.G.) + 3 IAVAB:E priva:h; ( 1 U.G.) 

+ 3 'lMJAS ( 3 U.G.) + 3 MIN;TIOUCS ( 5 U.G.) = 124 U.G. 

¡¡l 64 nm. \el 2 rr¡/003. 

8 H.C. ¡íDl.i.m; ( 10 U.G.) + 3 MlNiCTrnIO ( 5 U.G.) + 3 FREm:f.KS ( 4 U.G.) + l '11\RJA ( 3 U.G.) 

6 IAVl'RS ( 3 U.G.) llO U.G. 

sil 64 nm. \el 2 rr¡/003. 

477 U.G. = 8.8 lli;/IBJ. 

¡¡l 75 mn. an UB \l!1a:idñ <E 2 ntlBJ. 

U.G. lNJIJllE G>SJD. 

:::':: ~? 

89 

., 
··~ 



<l'lO.ID IE JmlN10(N Stim!R1A 

<lllff6 
M:dJlo l 

M:dJlo 2 

M:d.llo 3 

M::d1lo 4 

M:dJlo 5 

M:dJlo 6 

7 w.c. ¡;r.i.Vid::s ( 4 u.o.J + 7 lAVJm:l ¡;r.i.Vid::s ( l u.o) + 7 TIN\S e 2 u.o.) 49 u.o. !IS 4" o 100 mn. \el. 0.87 !!V'seg. 

3 w.c. ¡;r.i.l.ahi ( 4 U.O.)+ 3 lAVJm:l ¡;r.i.Vid::s { l U.O.) + 3 TIN\S ( 2 U.O.) 21 u.o. 

8 ~•.c. ¡;r.i.l.ahi < 4 u.o.)+ 8 lAVJm:l ¡;r.i.Vod:E ( l U.O.) + 8 TimS ( 2 U.O.) 56 u.o. 

5 w.c. ¡;r.i.lah ( 4 U.O.)+ 5 lAVJm:l ¡;r.i.vai:Ji el u.o.J + 5 TlN\5 ( 2 U.O.) 35 u.o. 

5 w.c. ¡;r.i.va:X:s ( 4 U.O.)+ 5 UWNJ:S ¡;r.i.va:iE ( l U.O.) + 5 TIN\S < 2 u.o.) 35 u.o. 

2 w.c. ¡;r.i.wd:s ( 4 u.o.)+ 2 IAllNl:S ¡;r.i.va:bs ( l U.O.) + 2 TIN\S ( 2 U.O.) 14 u.o. 

s· w.c. ¡;r.i.Vod:E { 4 u.o.)+ 8 IAVPBl> ¡;r.i.va:X:s ( l U.O.) + 6 RElXfRl\S ( 2 U.O.) + 2 MINil.'lQU; ( 8 U.O.) = 76 u.o. 

3 W.C. ¡;r.i.vah; ( 4 U.O.) + 7 W.C. p1ili.a:s ( 8 u.o.) + 9 rA~ ¡;r.i.vai:s ( 2 u.o.) + 3 'lllRlA5 ( 2 u.o.) 

+ 3 MIN:irnlUffi( 8 u.o. ) = 119 u.o. 

e w.c. ¡;r.i.vaii; < B u.o. l + 3 MINil.'KRIO < 8 u.o. l + 3 FREmEm < 2 u.o. l + l 'DIRÍA, <L2 u.o. l + 

6 DVaE < l u.o.) 

I:enliga a :raml ex!B::i.cr en tD:is ks ais::s 

cE 95 4 " o 100 mn. a:n:lia1te 2 i 

\elcx::idrl 00 dsmgi 0.87 !!V's:g. 
l0lal ex!B::i.cr 6" 95 o 150 nm. 

Cl:n ¡:aDiaJte ctl 2% ~ 1.06 !!V's:g. 

= 102 u.o. 

... _____ __¡~, 
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I:a:an:la M3xina = 550 litn:s p:r mi.ruto 

687. 50 littt:s p:r mi.ruto. 

alta = 70 ¡:si Pre3im um:rrel:IÍal. 

!:aja = 45 ¡:si 

O::n lI1 ni\el. alto a 40% re la ~ 'lt.tal chl tarq.E y cm ~ 70/45 ¡:si 

atiro 25 % + S:llo re ll:Jl3. 15% = 40% 

Cicles ¡:or: tu:a re 6 a 10 cicles. 

cm retiro re 25% ffi3\.ll tabla ¡:ara 6 c::i.clcs pr ro.a rráxina rrult:iplic:ab pr 10 

'.Iar8fb d!J. '1l:lrq.E = 687. 5() litres X lO = 6,875.00 litrrs. 

w =e (loo-s) 

C+l 

W = ltBt.imia1to d!l. cg.B entre las p:es.i.cre¡ difemriales en 

% chl l.ci.UIBl chl tarq.E. 

e= CbEtaltE 'l>/l? 2 = ·p¡ r:2 = 2J ¡;si o.366 

40 + 14.7 
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PISCINA 

G3¡:a::itlrl 9.00 m. X 5.00 m. X 1.60 m. pmre:lio = 72 m
3 

72,COO litrcs. 

Ti.aq:x:l de re:::im.tla::iÓ m les filtrcs = 16 tD:as rréxirro lffi•I'\. HIPA PIB:IN1'< PPRTIClll\R 

Gasta; m les filtres = 125 litro; p:r miruto p:r netro a.a::lrab 

'larferaturci fEJ:<l el a:JlB ¡:a:=a de e:hl = 32 á: 

¡::ers:re e:ro rnmtl = 27 á: 

MEA FlI!IR'.E MlIID Cll\ffil'ro = 'í.tll.urB1 all::ert:a ( litro;) 

fi:x:as X 60 X flujo (litro; p::r mirutcs/ m2J 

MEA F.II:IRJ = 72,00J litrcs 

16 X 60 X 1.25 

92 re::esita ll1 filtro de 0.6 m2. 
F.iltro Anm. a:ner:ci3le; de O .96 m2 

03p3cida:l. de reUJOC:ifn = 6 tD:as 

~!:ter H.P. = 2 'Ultefo filtro = 3" 

C1>NIID'D !E l'Cll\. C1\LIENlE 

0.6 m
2 

l\ra3. total de cara 2.68 

118.1 m
3 

6 ~ p.ñlia:s X 150 lit:rt::s/h::ca.= 900.00 litro; 

28 lavab:J5 p.ñlia:s X 11.50 lit:rt::s/h::ca. = 316.40 litro; 

30 Bii:E a:npl.et"J5 ~vcd:s X 150 litrt:s/aza 4500.00 litro; 

TOTAL = 5716.40 litrt:s;l'Dl:a. 

'lttal pis:::ira y~ 72,00J litrcs + 5,716.40 lit:rcs;h:ll:él = 77,"116.40 litrcs/h::ca 

77,716.40 litrcs/h::ca X 30% = 23,314.92 litrcs/l= 

'.r' 

\.i 
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n.72 m
3 

/ taa X 539 = 41,ll3.88 k cal/ lo:a. 

4J.,ll3.88 X 3.968 = 163,139 .88 l:Jt¡;/h:xa a la salida 

Tiatp:l inicial cE cale:Jt:animto cE la alJ::er:ta 

Gi1altaniall:o = '12 - TI. 

TI. = 'lBrp:!:ab..11: inicial d:l élJ.B = l&:C 

'12 = 'Il:n{E!:at:ura firal d:l élJ.B = Ja:c 

• T = In:rffialto ce t.arp:=t:ur:a p:r ln:a ce servicio 

"T 41,ID.88 k cal;h:r:a= 0.571 

72 ,OOJ litro; 

.J 

Gl1a1t:a:li.a1I :inicial =-3- 2'-----"'18'----· = 24.51 h:J:as \ti.lli>.arro el ~ cmirerio 

El é1J.B cµrl:1 a 30.6 cf:.. 

0.571 d: "3w. Giliente. 

32 cf:. - 30.6 á: = 2.45 h:J:as 

0.571 

32 cf:. - JB cf:. X 0.~ % = 12.6 cf:.. 

~ m:eritan pn:a l1.El/alB1te o::>lo:ar el élJ.B cE la 

pis::ira ª·\na~ a:pdable pn:a las 93B:­

centes. 
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li -0.366 ( 100 - 15 } 

0.366 + 1 

w ( 0.366 X 85) 

1.366 

L W + S 

L 22. 77% + 15% 

22.77% 

L 'I1. 77 % !E Kll'\ A IA rnESiíN M\Xl!.fl. 

Q\P!!CID'O 'Il'NJlE !E FRESICN 

T=CM (RJ} 

41"1 

T = cap3Cid:r:l re t:arq.E en litm;; 

CM. = cicles cE Ja l:x:nta ¡:xr !Dra. 

F\J. = cap3Cid:r:l re 13l::rnt:a en lit::t:s ¡:xr miruto. 

W = al::at::imient: cEl aJ..B cEl tarqe en % 

10 cicles ¡:xr tora 

550 littcs ¡:xr rniruto 

22.77 % 

'I' 550 ]fin. X 10 ciclcs/h:za 6038.65 litm;;. 

4 ( .2277) 
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Rr 'Tubla: 

caJ.d:ra M:l:E1.o Hidrct:lEl:m 

03¡:a:::idrl re all:Erca 75 m
3 

'11.ta:ía ¡::r:irci¡:Bl cE 2" 

11/2" 

11/2" 

R- 250 

Filtro cE 0.85 X 12 ta:as lbtl:a re 3/4 cE H.P. 

5.~ kg/ h:Jta 

kg:al/h = 39 .40 al millar 

39 ,400 kg/h:lra. 



CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA 

CABARA TIPO 

C L E NI X s 
cu X FM 

C L E = Cantidad de lumenes a emitir 

NI Nivel de iluminación 

S Superficie 

CU Coeficiente de utilización 

FM Factor de mantenimiento 

Superficie de ia recámara 
Largo = 4 m 2 

Ancho 4 m 2 

Altura = 2.~·~3~º~~-+~~~3;;...:....o.;....:..o 

2 

NI Segun tabla de niveles de iluminación en Mixico. 

NI 100 luxes 

S = 16 m2 

16 m2 

5.30 

2 

2.65 m. 
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cu Directo Semidirecto 

1 luminaria de 100 watts. 

2 luminaria de 50 watts. 

Indice de cuarto 

IC Lar90 X ancho 

altura largo + ancho 

IC 4 X 4 ~ 
2.65 4 + 4) 

21.2 

Directo 

0.75 

IC = 0.75 corresponde al indice de cuar~o I 

Coeficiente de utilización = .40 

Factor de mantenimiento= 0.70 

Semidirecto 
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C L E 100 X 16 1600 5714.3 lumenes necesarios 

0.40 X 0.70 0.28 

Número de luminarias 

Lampara de 100 y 75 watts. 

No. de lamparas Cantidad 

3650 lumenes por cada luminaria 

de lumenes 

!,umenes por luminaria 

No. de lamparas 5714.3 

3650 

1.57 

(75 watts) 2 luminarias en cabezera 

(100 watts 1 luminaria al centro 

2 lam. 

Vapor de Mercurio, Lamparas de descarga de alta intencidad con 24,000 horas de vida aprox. y 

3600 lumenes iniciales aproximados (Electro Lighting Mexicana) Linea residencial 

Marca Construlita 

Empotrable en cabezera de cama 

Luminaria arbotante abanico 

Color blanco Modelo 28/2x 

Para centro de la habitación 

Luminaria Candil Abanico Marca Construlita 

Modele 28/9x 

98 



CALCULO DE VESTIDOR BARO 

s = 14m
2 

NI 100 luxes 

cu 3 luminarias de 50 watts cada una 

IC Indice de cuarto 

Ancho 3 m 

Largo 4 m 

Alto = 2.65 m 

IC. 3 X 

2.65 (3 + 4) 

4 

IC = 0.65 corresponde a J 

Coeficiente de utilización = 0.33 

Factor de mantenimiento 0.80 

C L E = 100 X 14 1400 --------
0. 33 X 0.80 .264 

No. de lamparas 5303 

1839 

2.88 

R. 
18.55 

0.65 

5303 lumenes 

3 luminárias 

2 Semidirectas l Dirécta 

..:; : 
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3 luminarias de 50 watss halogenas MR-16 EXT de 12 V. a una altura de 12. 70 Tiempo .de vida 

aproximada 2000 horas 

Lampara colgante GLAMMY 

color blanco Modelo 77/85 

Marca Construlita linea residencial 

EDIFICIO DE GOBIERNO 

CALCULO DE DIRECCION 

NI 300 lux 

CU fluorescentes de 40 watts cada una Directa. 

IC indice de cuarto 

Lampara arbotante CRISTAL 

Colcr blanco Modelo 28/4x 

Marca Construlita Linea residencial 

Largo 

ancho 

6.5 m 

6 m IC ~~~-x~~-6~ 1.15 

Alto= 2.70 m 

IC = 1.15 corresponde a G 

Coeficiente de utilización = 0.40 

Factor de mantenimiento = 0.80 

2.70 6.5 + 6.0) 

-. "< ·,' • -
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No. de lamparas 21 195.65 

3500 

C L E 200 X 39 = 7800 
~~~~~~~~ 

21 195.65 lumenes 

0.46 X 0.80 0.368 

6.04 lamparas (tubos) 

6 lampara foco 5259 fluorescentes 40 watts PHOSPHOR CATEO lampara doble suspendida, color 

blanco modelo 52/585 dos esferas (tres balastras) 

CALCULO DE SALA DE ESPERA 

EDIFICIO DE GOBIERNO 

NI 100 luxes 

CU Incandecentes de 200 watts. 

Directa 

IC = Indice de cuarto 

Largo 

Ancho 

13.00 m 

13. 00 m 

Alto = 3.50 m 

re 

Indice de cuarto = 1.85 corresponde a E 

Coeficiente de utilización = 0.62 

Factor de mantenimiento 0.75 

13.00 X 13.00 

3.50 ( 13.00 + 13.00) 
~ 
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C L E 100 X 

0.62 X 

No. de lamparas 

/ l ~ 

169 

0.75 

36 344.08 

3200 

16 900 

0.465 

11. 35 

36 344.08 lumenes 

11 lamparas 

Lamparas de incandecencia TULIPAN RLM con bombilla blanca esmerilada, lámpara CS-150 cilindro 

suspendido con cable uso rudo acabado negro diferentes medidas de suspensión lampara R40 200 

watts. 

ZONA DE ADMIHISTRACIOH 

EDIFICIO DE GOBIERNO 

NI 300 luxes 

s 121 m 

cu fluorescentes de 

IC indice de cuarto 

Largo 11.00 m 
Ancho 11.00 m 

Alto= 2.70 m 

' ~ .. 

llO watts DIRECTA 

IC 11.00 X 11.00 

2.70(11+11 

__!ll_ 

59.4 

2.03 

;_!. 



Indice de cuarto = 2.03 corresponde a E 

Coeficiente de utilización = 0.62 

Factor de mantenimiento = 0.65 

C L E 300 

0.62 

No. de lamparas 

X 

X 

121 

0.65 

90074.4 

9500 

_filQQ 
0.403 

9.4 

90074.4 lumenes 

10 lámparas 

Lámpara fluorescente doble suspendido, color blanco Modelo 52/59. Marca Construlita. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 

El fraccionamiento de Avándaro ubicado en la cabecera del municipio de Valle de Bravo al 

Suroeste del Estado de México, tenernos la ubicación del terreno al centro de dicho 

fraccionamiento situado en las calles Vega del Valle y Vega del Bosque, contando con una 

vocación turística y hotelera en su entorno natural lo constituyen los paisajes rnontafiosos, 

así, corno un clima propicio para el descanso y relajamiento 

El proyecto cuenta con tres zonas de descanso 1.- Zona para senescentes mujeres (8 cabanas). 

2. - Zona para senescentes matrimonios ( 10 cabafias). 3. - Zona para senescentes hombres ( 6 

cabafia~J. Cada cabafia consta de Zona de descanso y Zona de bafio-vestidoL la cual cuentan con 

mecl,idas y accesorios indispensables para el tipo de persona que habitará la habitación, cada 

dos cabafias las comunica una terrraza a cubierto para descanso y relación con los residentes 

del lugar. Cada 4 cabafias cuentan con un modulo de vigilancia medica las 24 horas del día, 

Las cabafias se encuentran rodeadas de areas verdes, las cuales proporcionan tranquilidad y 

frescui::a, al centro de los modules existe un pequefio Kiosco para ceremonias religiosas o 

espectáculos como obras de teatro al aire libre, bandas musicales, etc. 

~--··-
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De las cabañas el senescente tiene acceso al conjunto de irea de recreaci6n, deportes y 

comedor por medio de andadores y rampas a cubierto. En el comedor cuenta con una amplia cocina 

y almacenes con zona de preparaci6n previa, donde se cocinaran los alimentos,bajo estricto 

control medico del dietista en turno, los sanitarios de esta zona tienen especificaciones 

idénticas a las mencionadas para las cabañas. El sal6n cuenta con una capacidad para 60 

comensales en donde se podrán llevar acabo eventos sociales, tanto para los internos como para 

los senescentes externos (fiestas familiares de algún senescente). La zona de estar mantienen 

salas independientes, 

periodicos y libros. 

Una sala 

La otra 

de silencio, 

sala es de 

o lectura que es la bilbioteca, 

interrelaci6n donde se encuentran 

con revistas, 

ubicados los 

televi~ores, equipos de sonido, asi como un piano Estas zonas se encuentran en contacto 

directo con las ireas verdes todo bajo el cuidado de personal para su servicio y cuidado para 

estas salas se cuenta con un vestibulo donde se localizan los sanitarios. 

El modulo deportivo cuenta con vestidores y regaderas tanto para mujeres como para hombres en 

este edificio se localizan las zonas de fisioteripia e hidroteripia, una alberca a cubierto 

contante con accesorios para gimnasia y pesas, una irea libre de canchas de volibol, 

basquetbol, juegos a cubierto. La alberca cuenta con agua caliente proporcionado por una 

caldera la cual mantiene suministrado todo el conjunto por medio de el sistema hidroneumitico 
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Estas tres zonas mas la zona de control 6 dirección las une un jardín techado en forma óe 

vivero utilizado como zona de estar exterior pero sin exponer a los senescentes de los ~ambios 

bruscos de temperatura. 

En el proyecto se cuenta con tres accesos, como acceso principal peatonal se cuenta con una 

gran plaza hecha de adocreto para la filtración de 'agua de lluvia esta plaza nos conduce al 

edificio de gobierno contando también con un acceso vehícular para los vi si tan tes de los 

senescentes se cuenta con un estacionamiento propio para su servicio. El tercer acceso es 

vehícular que es utilizado como patio de maniobras. 
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ESTIMADO GENERAL DE COSTOS 

El estilo arquitectónico utilizado en el Fraccionamiento de Avándaro y restringido por su 

reglamento, así, como necesidades arquitectónicos por el tipo de usuarios del inmueble hacen 

necesario: 

1) La utilización de materiales de la región, como madera, tabique rojo, teja, cuarteron de 

barro, adobe, adocreto, etc. que aunque son de la región resultan caros por el tipo de 

producción artesanal y 

2 J La contratación de mano de obra calificada que resulta mas elevada que la mano de obra 

normal. 

Todo esto provoca que la construcción en esta zona resulte mas caro o a la par de precio de 

una •:ona residencial en el D.F., por lo tanto estaríamos hablando que el metro cuadrado estará 

en un costo de N$2, 400. 00 (dos mil cuatrocientos nuevos p(' _)s) apr.,ximedamente. Lo que 

corresponde a obra exterior estaremos hablando de un costo aproximado de N$1,000.00 (mil 

nuevos pesos) 

METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION 

GOBIERNO 

ATENCION A 
LA SALUD 

283.76 m
2 

59.00 m2 
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RECREACION 
Y ADIESTRAMIENTO 

DORMITORIOS 

SERVICIOS 
GENí::RALES 

TOTAL 

454.00 m 2 

1,152.00 m2 

347.00 m2 

2,295.75 m2 

TOl'AL DE M 2= 2,295. 75 x $2,400.00 

METROS CUADRADOS DE ZONAS EXTERIORES 

Zonas 
Exteriores 

10,539.00 m2 

2 2 

N$5,509 800 Costo aproximado 

TOTAL DE M = 10,539.00 m X N$1,000 =N$10,539 000 Costo aproximado 
COSTO TOTAL APROXIMADO = N$ 16,048 800 

''· :: ...... ·: 
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FINANCIAMIENTO 

El organismo encargado gubernamental de la fundación de asilos, así como la administración es 

el INSEN que se encarga de los senescentes desamparados, los organismos de gobierno que 

cuentan con sistema de jubilación como son PEMEX, C.F. E. Existe una gran infraestructura por 

parte de c. F. E. debido a la Presa de Valle de Bravo y la hidroeléctrica de colorines, ,por lo 

que C.F.E. sería el mas viable para su financiamiento. 

Lo más lógico por la zona, el tipo de arquitéctura y acabados, es el financiamiento por parte 

de una empresa privada, la cual contaría con un mercado bastante amptio ya que como se 

m~nciona con ctnterioridad el tipo de gente que vive en el fraccionamiento residen y son gente 

del D.F. con una posición economica favarable o son de origen extranjero que podrían contar 

con un lugar apto y de buen clima para sus familiares, podrían disfrutar de sus casas de campo 

y de fin de semana, aprovechando su estancia para visitarlos y no preocuparse durante la 

semdna de sus atenciones, tanto físicas, medicas~ culturales, y alimenticias .. 

Otra opcion sera una amp1-iacíón del Club de Golf, para dar atención a sus clientes y socios. 
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