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La nece6.i.dad del hombke paka 6~ 
bkevlvlk, ha 6.i.do 6.i.empke el e66uekzo 
6üüo. 

En tlempo6 pk.i.mltlvo6 tuvo que 
kecukJt.i.k a 6u 6uekza paJta con6egulk -
aUmento6, kopa y habltac..i.ón ;· en c.omp~ 

tencla de6.i.guae con lo6 an.<.male6, Pok 
tal kazón, tuvo que de6akkollak 6U .<.n­

genlo palta 6Upl.lJt la 6alta de gaMa6 y 

colmllloó en ea de6en6a y el ataque, ~, 

de pelaje, paJta 60poJttaJt la6 .<.nc.lemen­
cla6 del tiempo y de velocidad paJta 
peJt6egu.lJt a 6U pJte6a. 

A6¡ c.on el tiempo y dado el av~ 
e.e de ea tec.nolog¡a, cada d¡a 6u~ Jtec.~ 

JtJt.i.endo meno6 a 6U 6ueJtza, ba6tándole 
en la actualidad c.on apJtetak un botón 

paJta que una ln6in.i.dad de 6eJtv.i.doJte6 -
electko-mec.ánicoó enectúe káplda y e6~· 
c.azmente 6U6 taJtea6. 

Peko tekm.i.nada 6u nec.e6.i.dad de -
e66uekzo C.Okpokal paJta v.i.v.i.Jt, el hom -
bke 6.i.guió util.i.zando e6te paka c.on6e~ 

vaJt 6U 6alud y plteven.i.Jt el deteJt.i.OJtO -

1 N T R o V u e e 1 o N • 
ant.i.c.lpado de 6U c.ueJtpo, como c.on6e -
c.uenc.la de la obligada molle.le. Ento~ 
ce6 Jtec.uJtJt.i.ó ae depoJtte como medio 
noJtmae de de66ogue y entJtetenlmlento, 

elemento lnd.i.6pen6able de ea ·educa -
c..i.ón, E6te•6u~ ganando adepto6Jy hoy 
d¡a lo pltac.tlc.an poJt .<.guae Jt.i.c.06 y p~ 

bJte6, jovene6 y v.i.ejo6, de toda6 la6 
nac.lone6. 

Sea cual 6ueJte la maneJta como 6e 
entienda el depoJtte en un pa¡6, ea Jte 
glamentac..lón del m.i.6mo e6 compleja de 
polt 6.i., y poc.a6 6on la6 peJt6ona6 que­

a 6ondo c.onoc.e.n 6U6 d.i.6eJtente6 e6pe· . .:. 
c.laUdade6. 

',, 
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El pke6ente tkabajo, con6l6te·e.n 
pkoyectak un g¡mna6¿0 de U606 mult¿p{e.6 

de.ntko del pakque. Te.zozomoc en la del~ 
gaclón Azcapotzalco, te.ndká una capa -
cldad de. 4500 a 5000 e6pe.ctadoke6 en -
tk.i.buna6, 6lla6 y 1500 má6 e.n·a6le.nto6 

móv.lle.6. A cont-lnuac.<.ón, :e.nlütake.mo6 
e.e conte.n¡do de.e tkabajo:' , '.: · 

Inlclamo6 con una lntkoducé.lón -
y una bkeve. h¡6tok¡a del de.pokte, ade.­
má6 6e habla de.e e6pectácueo y de 6u6 
ok.i.entaclone.6 de. loó dl6e.ke.nte6 gkupo6 
de act¡v¡dade.6 de.pokt¡va6., tamb¡[n de. 
como eóta okganlzado e.e de.pokte en el 
paü . 

A contlnuaclón, te.ne.mo6 a la po -
beaclón paka ea cual e.&ta d¡6eñado e&­
te pkoye.cto, un e.6tud¡o 60clo-e.conóml­

co en e.e cual 6e. incluye. e.e e.6tudlo 
de.e me.d¡o 6Z6lco akt¡6¡c¡ae y v¡allda­
de.6. 

Tamb¡[n e.e pkogkama de ne.ce.6lda -
de.6, la& nokma6 de u6o de.e 6ue.eo, e.e -
e.6tudlo de. analogla6 kelaclonada6 con 

e o N T E N r V o . 
el tema paka podek obte.ne.k un paktldo 
to má6 adecuado po6¡ble.. 

Ve.6pü[6 e.e análl6l6 de. áke.a6 y vo­
lúme.ne.6, dlagkama6 de. 6unc.<.onamle.nto, 
zonl6lcaclón paka pode.k ke.allzak ea -
pklme.k pkOprle.6ta· 6Mmal. '' 

Ade.má6 ·, e.e :de.6 aHollo de.e pkoye.E:_ 
to {peano6 Akqu¡te.ctón¡co6, E6tkuctu­
kaee.6 y de. Z.n6taeaclone.6), pke6upue.6-

to, 6lnanclam.le.ntO'·Y·'PM últ.ÜilO 'COn -
clu6¿one6 ge.ne.kale.6 .. de.e tkabajo. 
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Et objetlvo de ta pkeóente teóló 
e6 D.lóeñak, Pkoyectak y Ckeak un e6pa­
clo paka et deóakkotto ólólco y mental 
del cuekpo en una6 ln6tataclone6 ade­
cuada6 y apkopladaó paka pkactlcak el 
depokte. 

Se plantea dl6eñak un Glmna6lo 
a cublekto en el cual <le keat.lzakán 
evento6 depokt.lvo6 de muy vak.ladaó ca­

tegoklaó, 6e pkact.lcakán óolo como de= 
pokte o tamb.l~n como evento6 de compe­
tenclaó locate6, Naclonate6 e lncluóo 
Inteknac.lonate6. 

En baóe ae eótud.lo y anallóló 
keatlzado pok ta Detegaclón de Azca -
potzalco en cokd.lnac.lón con et Depak­
tamento det Dl6tklto Fedekat, keóuetve 
que e6 neceóaklo un Glmnaólo con .lnó -
tatac.¿one6 compteta6, tambl~n 6e plan­
tea que en et Pakque Tezozomoc e6 6ac­
t.<.bte dlcho dlóeño ya que e6 un pakque 
joven que no cuenta con eóte tlpo de 

ln6talaclone6 y pok 6u ub.lcaclón den­
tko de ta Detegac.lón. E6te pakque eótá 
catalogado como un pulmón pklmokdlal 

O B J E T l V O S • 
paka ta mlóma y paka et Dl6tk.lto Fede­
kat. 

Et pakque Tezozomoc 6e ublca en 
una pakte 6úndamental dentko de ea -
mlóma Delegac.lón ya que 6e locat~za 
al Nokoe6te, contkakke6tando-la ln --
6tuenc.la dé ta zona lnduótklat de Na~ 
catpan. 

Tamb.i.[n ú pketende que d.icho 
pakque ólkva con mayok eó.lc.<.enc.<.a a 

loó cada vez mii6 depokt.lótaó que hay 
dentko de ta Détegac.lón. Actualmente 
cuenta en el medlo keckeatúió 'y depo'.!:_ 
t.lvo con muy poco6 e6paé.lo6 y ákea6 
paka et e6pak;lnrlento genekat. ··' 

Pólcotóglcamenié habtañdo, 6e 
puede pen6ák que eóte Glmnaólo ayude 
a ea juventud a encauóak 6u6 ·lnqulet~ 
deó paka un beneó.lc.lo de óU pkOp.la 

pek60na, et de 6U 6amllla y el de la 
óocledad deóakkottando una act.lv.ldad 

depoktlva con6tante. 

·r:t· 
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VEPORTE. La patabka depokte 6e 
deklva de una voz lngte6a tomada dee v~ 

cabeo 6kanc~6 "Ve6pokt". La Reae Acade­
mia eo de6lne como keckeaci.ón, pa6a -
ti.empo, ptacek, divek6i.ón ó ejekclci.o 
6l6i.co, genekatmente ae alke ti.bke. 

Et depokte e6 ee e66uekzo mu6cu­
tak má6 ó meno6 i.nten6o, 6egún 6ea ea 

cta6e de ejekclci.o de que 6e tkate. 

La6 pakte6 con6ti.tuti.va6 de ea 
educación 6l6ica 60n ea gimna6i.a educa~ 
ti.va, ea de apticación y toó depokte6. 

En ea vida modekna, et depokte 
6e ha hecho i.ndi6pen6able; pok·lo tanto 
6e han ckeado ctub-6;'in6tituci.one6, 
6edekacione6 kegionate6, ·naclonate6 e 
inteknacionale6. 

E6te, a i.do evoluci.onando a tka­
vez dee tlempo, pki.meko 6e le conocló 

como CIRCO, de6pue6 como COLISEO, 6l -
guló como MARATON y pok últi.mo como lo 
conocemo6 en ea actuali.dad, OLIMPIAVA. 

A tkav~z del tiempo 6e han dado 
ln6i.ni.dad de mue6tka6 depokti.va6 con 

H I S T O R I A V E L V E P O R T E • 
anlmo6 de 6omentak ee depokte, en di. -

vek606 evento6 y Okganlzaclone6 que 
ha6ta nue6tko6 dla6 con6ekvan el e6pl­
ki.tu depMtúo. 

;: ¡__ 1 ~, .1 r 1. 
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o R I E N T A e I o N E s y E s p E e T A e u l o s • 

El depoll.te 6e dlvlde a gll.ande6 
Jr.a6g06 en 4 gll.upo6: 

GRUPO 1. Vepoll.te6 que 6e llevan 
a cabo a "clelo ableJr.to" y que en 6l, 
6U pll.áctlca, no Jr.equleJr.e ob6ell.vall. una 
.Mlentaclón deteJr.mlnadci: En e6te gil.u­
po e6tan el automovlli6mo, cicll6mo, 
e.quitación, gol6, montañl6mo, pe6ca, 
yatl6mo, etc,. 

GRUPO 2. VepoJr.te6 que 6e lle.van 
a cabo a "ele.lo ableJr.to" y que 6U pll.á!:_ 
tica obliga a tenell. oJr.lentaclón NoJr.te: 

All.queJr.la, bel6bol, natación, chall.Jr.ell.la 
tlJr.o, watell.polo, etc,. 

GRUPO 3. Ve.poJr.te.6 que 6e lle.van 
a cabo a "cielo ableJr.to" y que 6U pll.á!:_ 

tica obllga a la oJr.lentación NoJr.te-Sull. 
de.ntll.o de e6t06 depoll.te6 6e encuentll.an 
lo6 que 6e pll.actlcan en lo6 e.6tadlo6, 
como el atleti6mo, badmingtón, ba6quei 
bol, 6útbol ameJr.icano, 6útbol 6occeJr., 
hockey, tenló, vollbol, Jr.ugby. 

GRUPO 4. VepoJr.te6 que 6e lle.van 

a cabo a cublell.to y que poll. e6ta Jr.aión 
no eó nece6aJr.lo ob6ell.vall. oll.lentaclón -
alguna de la cancha de juego, poll. e6-
tall. llumlnada aJr.tl6lclalmente. Ve.ntll.o 
de e6t06, e6tán el badmingtón, el ba6-
quetbol, blllall., bollch~; boxeo, e6 -
gll.lma, glmna6la, hockey, judo, levant~ 
mle.11.to de pe6a6, lucha gJr.e.coll.Jr.omana y 

llbJr.e, plng-pong, 6qua6h, tenl6, voll­
bo.e.. 

El depoJr.te. en el: pal6 e6ta.:.d.i.v.i. -
dldo en d.i.neJr.ente6 e6peclalldade6 y 6e 
le.6 conoce como 6edeJr.ac.i.one6; la6 hay 
de ba6que..tbol, Je nútóol, de be.l6bol, 
voleibol, de natac.i.ón etc,, y cuentan 

con 6U6 pll.oplo6 Jr.eglamento6 y e6tatu­
to6. Poll. lo que 6e Jr.e6ieJr.e al tema hay 
do6 t.i.po6 de actolf.e6, lo6 que actuan 
haciendo UóO de 6U6 habllldade6, y la 
lnme.n6a mayoJr.la cuyo papel pll.inclpal 
e6 gozall. del e.6pec.táculo y pll.emlall. con 

aplau606 numell.0606 ó al6lado6, la6 
6ueJr.te6 ob6eJr.vada6. 

., 1: e :' ;\ f u :_ e 
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En la& cl~cun&tancla& ante~lo -
~e&, e& nece&a~lo 6ija~ p~io~idad pa­
~a et acto~ óc·acto~e& qué. ·e&tan ~ep~~ 
&entando un papel, pa~a que to ejecu­

ten en la& mejo~e& condicione&. 



M E V I 0- f I-S-I C O 

NATURAL. 

-Clima: Et Clima pkedominan~e paka ta Vetegación eó temptado-Semióeco con ttuviaó 
en Vekano. 

-Tempekatukaó: Media Anual 15!1 c. 

Máxima Ex.tkema 32 .4!1 c. 

M.lnima Extkema 2.4!1 c. 

Tempvr.atuka MÍ.nima Extkema 

E F M A M J J A s o N V 

Pkomedio 2.4 3 .1 5.3 1.1 'º·º 10.5 10.0 10.3 9.0 6.9 5.6 3_._4 

Tempe11.a.tuka Media. 
E F M A M J J A s o N V 

Pkomedio 15.0 15.9 18.8 19.6 20.1 19. 1 18. 3 18.2 18 .1 11.4 16. r 14.8 

7 



Tempekatuka Máxima E.x.tkema 

E F M A M J J A s o N V 

Pkomedio 28.4 29.2 32.1 32.2 32.4 29.6 28 26.9 21.4 25.3 21.3 26.3 

Me<1 e6 má<1 c.alul!.06 06 • 

Meó e6 má6 6kio6. 
Meó e6 de pkiine!tM Helada6 . 
Me<1e<1 de última<\ Helada6. 

Pkeeipitaeión pluvial. 

Media Anual. 

Mayo, Junio y Julio. 
Noviembke, Vieiembke, Eneko y_ Febkeko. 
Noviembke. 
Febkeko. 

'.' '.'. •:. :) 

Me6e6 de pkimeka6 lluvia6. 

Me<1e<1 de Última6 lluvia6. 

381.5 mm. 
Mayo. 

Septiembke. 

Viento6 Vominante6. 

Loó viento6 dominante<\ pkovienen del nokoe<1te y ~ake6~e en 
601!.ma de viento<\ kazante6 y eonvec.tivo6, velocidad de 0.3 ha<1ta 3.5 m/6eg. 

1 
eon un pkomedio de 2.Sm/<1eg. 

8 



En conclu6lón, '~e t~ata de un cllma ag~adable pa~a el eje~cltamlento del 

eue~po eon tempe~atu~a6 p~omedlo de 15 a 2oec .• eon vlento6 domlnante6 que van 
en p~omedlo de 2.5 m/6eg. En 6l, 6e t~ata de una ~eglón que no p~e6enta ellma6 
ext~emo6. 

Fuen~e: Se~vieio Me~e~eológieo Nacional, Bole~ln Clima~ológieo 1990. 
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La Delegación de Azc.apotzalc.o ae 
6itua en et ninc.ón Nonocc.idental del 
Vi6tnito Fedenat, abaneando una exten-
6ión plana de 36.51 km2. 
Con una Altitud de 2,240 mta./anm. 

Lim.<.tea: 
Al Nante : Municipio de Tlatnepan­

tla Edo. de M~x. 
Al Sun : Delegación Miguel Hidalgo 

y Mun.<.c..i.p.i.o de Nauc.atpan Edo. de M~x. 
Al E6te :~etegac..<.ón Gu6tavo A. Ma 

deno. (Calzada Vallejo). 
Al Oe6te : Municipio de Naucalpan 

y Munlc.lp.i.o de Tlalnepantla en el Edo. 
de Mh. 

Al Sune6te : Velegac.<.ón Cuauhtemoc 
(Av. R.i.o Con6ulado). 

La Velegac..i.ón Azcapotzalco eata 
compnendlda pon : 
43 Colonia6, 9 Pueblo6, 4 Un.i.dade6 Habi 
tac.<.onale6 (*), l Conjunto populan, 1 
Conjunto Hab.<.taclonal {*) ,2 Fnacclona­
mlento6 (*) y 17 Bannlo6. 

ESTUDIO 

s o c I o E e o N o u I e o 
Loa elemento6 .<.ndicado6 con (*), 

no6 6eñalan el makc.o de eatudio en do~ 
de 6e ubica et panque Tezozomoc, o 6ea 
la6 Colon.i.a6, Fnacc.i.onam.i.ento6, y unid~ 
dea Habltacionalea a la6 que dana aen­
v.i.clo má6 dinectamente, pon eatan ubi-
cada6 a au atnededon. 

USO DEL S U E L O • 
La Velegaclón pke6enta zonaa de 

muy d.i.vv1.6a6 Fúonom.i.a6; ExteMa-S ":-.­
áneaa deat.i.nadaa a la actividad lndu6-
tn.i.al, gnande6 ánea6 deatlnada6 a uao6 
metkopotitano!>', áneaa vende6 en pnopo'.!:_-­
clón eacaaa, _ zona6 denaamente._pobtadaa 
c.onjuntoa habitac.ionalea nec.<.entea y ,-· 
de d.i.ven606 u6o6 habitac.<.onalea, deade 
el plunl6amll.i.an de .matekiale6_penec.e­
deno6 haata el ne6.ldenc.i.al de buena ca 
t.<.dad. 

Hablando de poncentafe6, et u6o 
dominante ea et habltac.lonal, 6.i.gulen­
dole et lndu6tnlal, comenc.i.al y de aek 
vlc..i.oa. 



En ba6e a e6te análi6i6 de u6o del 
6uelo encontkamo6 que el pakque Tezozo­
moc 6e ubica en una zona de u6o keckea~ 
tivo kodeado pok una zona de u6o uni6a­
miliak homog~nea de alta den6idad. de 
valoke6 comekciale6 y de in6kae6tkuctu­
ka alto6 en buena6 y kegulake6 condici~ 
ne6, tomando muy en cuenta que 6e ubica 
a un co6tado de la zona indu6tkial de 
baja den&idad de Naucalpan. 

La6 Nokma6 cf.e equipam<.ento Ukbano 
no6 makcan lo 6iguiente en cuanto a la 
ublcación, el nivel de 6ekvlclo6 debe 
6ek medlo, kadio de ln6luencla intkauk­
bano 6eka de 670 mt6. U6o del Suelo, 

Reckeatlvo. Po6iclón en la manzana, man 
zana completa. 

t2. 



Vebido a que la mancha ukbana 
no pke6enta limitacione6 al ckeci­
miento, 6e han comenzado a pke6en­
tak 6intoma6 en lo6 di6ekente6 u606 
de 6uelo6, A6l como que el equipa­
miento ukbano 6ea in6u6iciente paka 
cubkik la6 nece6idade6 de la pobla­

ción. 
Vicho Equipamiento pke6enta 

in6u6iciencia6 en educación, cultu­
Jt.a , 6alud, a61 como en comeJt.cio, 
comunicacione6, tkan6pokte, Admini6-
tkación, 6e.wicio6 IJ depMte6. E6te 
último punto va a 6ek donde en6oca­
kemo6 el pke6ente tJt.abajo. 

Como e6 del conocimiento g~al., 
el 6ell. humano en la actualidad ~e­
quieke 6atl66ace~ detekminada6 ne­
ce6idade6 como 6on el alimentak6e, 
t~abajak, dokmiJt. IJ Jt.eckea~6e entke 
otka6, IJ ~6ta última paka que 6e 
pueda lleva~ a cabo en una 6oJt.ma 
completa, kequieke de e6pacio6 ade-

P O B L A C I O N • 

cuado6 paka 6U kealización como 60n~ 
áJt.ea6 abieJt.ta6 donde de6pejak6e. de 
la ten6ión nekvio6a cotidiana d 
tambi~n e6pacio6 a cubieJt.to acon­
dicionado6 pall.a actividade6 6Z6iCa6 

e6peci6.foM. ". 
Paka e6te 6in, el pke6ente tka 

bajo mue6tJt.a la adecuación IJ acondi 
cionamiento de aJt.ea6 IJ e6pacio6 en 
lo6 cuale6 6e puedan kealiz~~ 1 ~c­

tividade6 de Jt.eMeacif?!t_, y ej ek~i -
cio6 6Z6ico6, tale6 como: Ba4q~et­

bol, Voleibol., Gimna6ia, Box.:,(\~te6 

makciale6 , etc. 'entke otka6 . 
PaJt.a podeJt. detekminall. el tama­

ño del e6tablecimlento, e6 nece6a­
Jt.io detekminall. la población poten­
cialmente apta paJt.a pkacticaJt. un 
depokte, 6e dice que el 45% del to­
tal de la población e6 con6ideJt.ada 
apta. 

Otka maneJt.a de 6abeJt. la canti­
< 

dad de población, IJ que·Jt.e6ulta 6ek 
la ma6 6iJt.me IJ veJt.~dica e6: 

-.:':. 

13 



la quec&e ba6a en la plkámlde de 

edade6 lmpekante6 en la delegación, -
contando con lo& dato6 poblaclonale6 
en la6 dlóekente6 edade&, tomamo& lo& 
habltante6 de 6 a 25 año6, 6egún la -
dlkeccloitcgenekal de pkomoclone6 de·c• 

poktlva6 del O.F. Ve e6te total el 
20% no e6 con&ldekado, pok acudlk a -
un tlpo de Club·& paktlculake6. 

la den&ldad de población que exl& 
te e& apkoxlmadamente de 18,541 Hab/: 
~m2. 

la pkocedencla de ea población ~ 

e6: Nacldo6 en el O.F.,. 81.8%, 0tko6 
28.2%. 

Habltaclón y 6ekv~c~o6: Rentada& 
65.6%, pkopla6~34.4%. 

Agua: Sln entubak 1.1%, entubada 
98.9%. 

Con:·.dkenaje 99.0%, Sln dkenaje -
1. % • 

14 



P O B L A C I O N P O R 

% AÑOS 

43.2 55 MAS 

H 
41.1 45 - 54 

o 
48.3 35 - 44 

M 
49.8 25 - 34 

B 
48.5 15 - 24 

R 
49.3 10 - 14 

E 
50.4 5 - 9 

s 
50.9 o - 4 

POBLAC!ON POR SEXOS: 

E V A V y S:E X O • 

56.8 

" 52.3 

u 
51.1 

J 
50.2 

E 
51.5 

.R 
50.1 

E 
49.6 

s 
49 .1 

HOMBRES 49.12 % 
MUJERES 50.88 % 



El e6tudio de di6ekenté6 Gimna6io6 
no6 dló como ke6ultado e6te pkoyeeto eo~ 
templandó lo que a loó demá6 le6 6altaba 

tkatando de que 6ueka lo má6 completo -
po6ible. 

El Glmna6lo Ollmplc.o "Juan de la­
Bakkeka" tlene una c.anc.ha de U606 mú.ltl 

ple6 en 6okma de Ovalo, peko 6U c.ublek­
ta y 6U6 muko6 latekale6 60n lo6 de un­
eubo, ó 6ea que en un c.ubo 6e metló una 

6okma oval teniendo mue.ha de6pekdielo -
de ákea6 en la6 e6qulna6, lo que 6lgnl-
6lc.a que la 6okma no c.okke6ponde c.on la 
6unc.lón, ya que 6l 6e qulta la c.ublekta 

no ln6luye en nada a la c.anc.ha y gkade­
kZa, tlene una c.apac.ldad paka 5000 e6 -
pectadoke6 tanto en tklbuna6 6lf a6 e.orno 

en móvlle6. 
El palac.lo de lo6 dep~kte6 e6 un 

edl6lc.lo ba6tante gkande en el c.ual 6e 
pueden keallzak lo6 má6 vaklado6 even­
to6 depoktlvo6 y c.ultukale6 e.orno: box, 
luc.ha, vollbol, judo, glmna6la, levan­
tamiento de pe6a6, e.ampo paka atletl6-

mo, hoc.key 6obu h.lelo, p.weba6 e.le.lió 

A N A L O G I A S • 

ta6, expo6lcione6, convenclone6, kep4e 
6entac.lone6 teatkale6, ac.to6 c.lkquenc.e6 

etc, etc. Cuenta con una capacidad paka 
23000 e6pectadoke6 en tklbuna6 6lfa6 y 

de6montable6., Pa4a toma46e como 4e6e­
kenc.la e6 un_edl6lelo muy gkande paka 
utlllzak6e como glmna6lo 6lmplemente -
debido a 6u c.apac.ldad. , L" 

El Glmna6lo de la Unldad Cuauh -
t~moc. del IMSS, e6 un loe.al muy peque­

ño donde 6e pkactlc.an dl6ekente6 ac.tl­
vldade6 lnc.lu6o a nlvel Inteknac.lonal, 
el pkoblema de e6te edl6lc.lo e6 6U po­
c.a c.apac.ldad de e6pec.tadoke6, que 6eká 
de 1000 a 1500,· y·lo keduc.ldo de 6U6 -
butac.a6 y pa6lllo6. 

El glmna6lo del plan Sexenal al 

lgual que el de la Unldad Cuauht~moc.,­
e6 un loe.al muy pequeño en el ~ual no 
6e pueden keallzak muc.ho6 even~q6 ya -
que no c.uenta c.on e6pac.lo 6u6lc.~ente -
paka &u c.anc.ha y paka &u gkade4lo, ya­
que tendká una c.apacldad de 300 e6pec­
tadoke6 apkoxlmadamente. 

Ve e6to6 Glmna6l06 que &e han e6 

__ , ._,,; : -~ ' ' 

lló 



tudlado, nlnguno cumple con lo que 6e 
nece6lta y el que 6e acekca un poco -
6ekZa el Glmna6lo OlZmplco peko e6ta 
ketlkado de la Velegaclón de Azcapot­
zalco, y no le cokke6pondekZa pok 6u­

ublcaclón. 
Ve e6ta6 analogZa6, 6e tomó la 

6oAma del Glmna6lo OlZmplco "Juan de 

la Bakkeka", 6U cancha y 6U6 gkada6 ~ 

peko 6e le dló otko tkatamlento a ea­
cublekta paka que 6ueka 6unc~onal ó ~ 

&ea que la 6okma cokke&ponda a la 6u~ 
clón. Otka de la6 kazone6 pok la que 
6e tomó la 6okma oval 6u~ que al exl~ 
tlk un evento completo de Glmnaóla 6e 
de6akkollakán toda6 la& dl&clpllna6 al 
ml6mo tlempo, et acomodo de dlcho6 a­
pakato6 no6 da 6okma clkculak ó la 

6okma que e6tamo6 manejando que e6 la 
6okma oval paka tenek una vlólón pek-
6ecta de todo6 lo6 ejekclclo6. 

11 



1.- ZONAS AVMINISTRATIVAS 
- AVMINISTRACION 

- Adm.i.n.f.6 .t1r.ad OJz. 

- Contado1r. 
- Sec1r.eta1r..i.a6 
- Sala de Junta6 
- A1r.ch.i.vo 

- Sec1r.e.ta1r..i.a6 P/1n6clr..i.pc.i.one&. 
- S an.i.ta1t.i.06 

- SERVICIOS VE COMUNICACION. 
- Cab.i.na de t1r.an6m.i.6.i.ón 
- Bodega 
- Sala de 6oto91r.a6Za 
- O{¡fo.lnaó 
- Ca6ete1r.Za 
- Sala de ent1tev.i.6ta6 
...; San.i.ta1r..i.0<1 

2.- ZONAS DE ACTIVIVAVES 
-VESTIDORES GENERALES. 

- Equ.i.po de v.i.6.i.tante 
- Equ.i.po local 

-CANCHA VE USOS MULTIPLES 
- 2 CANCHAS VE ENTRENAMIENTOS 

- Baño& ve&.t.ldolr.e6 

- 06.lc.i.na palr.a jueceó 

P R O G R A M A • 
- Ve6t.i.dolr.e6 palr.a ent1tenado1te6 

3.- ZONAS VE SERVICIOS. 
- G1r.ada6 
- Vutce1t.i.a6 
- San.<..ta1r..lo6 Gene1r.ale6. 
- Plazoleta6 
- E6.ta~{qnam.i.en.to 

4.- ZONAS COMPLE~E~TARIAS. 
- BC?t4eg ~ .. , . 
- Cua1r..t9 _de Máqu.<.na6 
- Talle1t de manten.i.m.i.ento. 

ti.{. ¿_ ·,, '-· ,' ; ,·; ,, 

fil 



~ .65 ~ 

A N A L l S l S V E A R E A S 
Y V O L U M E N E S • 

Akea6 nece6akia6 paka la 

kealización de ejekcicio6 de pl-
60 y de Gimna6ia, 

r• 



------------~ 

3.0 

E6ta6 med~da6 6on en p~omed~o ent~e la6 má6 alta6 
y la6 má6 baja6, o 6ea que 6on fa6 ~ecomendable6 pa-
~a la ~ealizacion de cualquie~ eje~cicio. 

:z_o 



3.90 

2.10 

2.60 Akea6 kecomendable6 paka 
la pkactica dee Ba6quet-boe 
que e6 uno de eo6 depokte6 -
que mii6·6e pkactican»en eo6 

i.'-' 



E&ta& medida6 que 6e acaban 
.de plle&e.ntall 6on ea6 ne.ce.6allia6 
palla que. una pe.ll6ona pueda lle.aei­

zall &u& ejellcicio6 y pllacticall 
e.e depollte de. &u plle6ellencia con 
e.e e.6pacio 6u6icie.nte. y comoda -
mente.. 

.04 



DETALLE "A" 

CIRCULO CENíRAL 

V~men&~one& ópt~ma6 de ta can­
cha de ba6quet-bot. 



·= 

6.00 

!5.00 

PROTE.CTOR DE HULE 

C:.SPUMA 

Cancha ~eglamenta~ia pa~a la 

p~áctlca del boxeo. 

1/2' 



V I A G R A M A S 

ESPECTAVORES 

-~~,.· 

EQUIPOS 

ACTIVIVAVES VEPORTIVAS. 

ENTRENAMIENTO 

ACCESO PEATONAL 



z C A p 
TESIS O T 

PROFESIONAL 

~IMNASIO E N TE z Al e ;ozoMOC 
ALFRED D O AR 1 ZMENDI ESTRADA 



~·· 

GIMNASIO EN TEZOZOMOC 
·A Z C A P O T A l C O D 

TESIS PROFESIONAL ALFl.EDO ARl%MENDI ESTRADA 



GIMNAS 1 o 
A Z C A O T 

TESIS PROFESIONAL 

E~Ez o z oM ':Je ~I ZALCO O.F ii!J 
Alfil E DO ARIZMENDI ESTR/\D.A 'l!' , ¡,,,,....;.''.::;.2º:;,;0;:.__::M::,:••::_·....jA·3¡ 

SEPT. -OCT. 93 

~~~~· 

NIV!:L. ACCESOS 



+ 
GIMNASIO E N TEZOZOMOC 
AZCAPOTZAL CO D 

TESIS PROFESIONAL ALFREDO AllZMENDI EST•ADA 

r:.:-:o. 

a N•VEI.. QRAC~R•A u 1•200 Mt•. A-4 
SEPT.- OCT. 8~ 

~~~~ 



GIMNASIO 
AZCAPOT 

TESIS PROFESIONAL 

+ 

EN TEZOZOMOC 
Z A l C O D F • 

ALFREDO AllZMENDI ESTttllDA 

~ 
~ 
; , H H 
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~ 
"' 

·-__¡_,,_ •. ~ 
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GIMNASIO EN TEZOZOMOC 
AZCAPOT Z A L C O D F • 

TESIS PROFESIONAL ALFREDO ARIZMENDI ESTRADA 

:¡ 

!"".;., ... - .::. 

A·6 
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GIMNASIO 
A Z C A O T 

E N 
A 

\ 

TEZOZOMOC 
e o D 

TESIS PROFESIONAL ALFREDO ARIZMENDI ESTRADA 

COATP:S 

INOICAOA Mt•. 

SEPT. -OCT. 93 



GIMNASIO 
AZCAPOT 

TESIS PROFESIONAL 

~ACHADÁ P"INCIPAL 
CAcnao•> 

~ACHADA LATERAL 



--........_ I , 

·~~ 
. -· 

PERSPECTIVA INTl!!RIOR 

PERSPECTIVA EXTEAIOR 

PERSPECTlVA l!!XTERIOPt 

GIMNASIO EN TEZOZOMOC 
A Z C 1>. O T z "' e o o PERSPECTIVAS 

TESIS PROFESIONAL ALfREDO ARIZMINDI ESTRADA 
S.IN S/N . A-g 

SEPT.-OCT. 9~ 



M E M o R l A V E e A L e u L o 

El pkoyecto con&i6te en un Gimna6io con una capacidad apkoximada de 4500 a 
5000 e&pectadoke6, tiene un nivel de 6ekvicio6 en donde &e ubican loó baño6 ve6tid~ 

keó genekale6, cancha& de ent~enamlento, adminl&t~ación, bodega y cua~to de máqui ~ 

na&; un nivel de acce&o6 en donde e&tan 2 ent~ada6 pkincipale&, núcleo& de baño6 p~ 
ka e&pectadoke& y dulcekia6, bomltokio& a un pa&illo peklmetkal paka dl&tkibuik&e a 
la& g~ada&. 

E&te Gimna6ió, e6ta ubicado dentko del pakque tezozómoc, que 6e localiza en -
la delegáción de azcapotzalco en el V.F., la cla&l6lcaclón, de la con&tkucclón--pekt~ 
nece al gkupo "A" de la· zona, r. 

Paka el análl6l6 e&tkuctukal &e con&ldekakon lo& &lguiente& 

Concketo e&tkuctukal 6'c•250' kglem2·· 
Aceko de Re6uekzo 6y•4200 kg/cm2 

6c•113 kg/cm2 6&=2100 k6/~m 2· 
K• 0.40 ~·13 J•0.81 Q=20.00 k/cm 2 ,, 
Re&i&tencla del tekkeno •1000 kg/m2 

ademá& 6e utilizaká di&eño ela&tico. 

elemento&: 

El análi&i6 de cakga paka lo& di6ekente6 elemento& &e tomakon del keglamento 

de con&tkuccione& del V.V.F. y &on : ''"'''' 



c~l:>~~·í"- 1-\~t~t.e.---------,, 

l""í'"":-"'"""'. \~ z., .... :f<-------B.d~~ 
A<-.\"""''' Í"-•-ew '( Jl.~~f:'-" --.......-~.-::::..--"'Y"j, 

A4ea t4lbuta4la•294m 2 

Cuble4ta = 294m2 X 22.12 kg/m 2 6,619.68 kg. 
+ c.a4ga viva. 

A4madu4a • 40 ml X 218.13 
TOTAL 

kg/ml= 11,125.20 kg. 

11,804.88~-~ 
Co."'t...l.o<~'- '! \J:0.,1.,

11
. 

c.-~' ~;fo~ ] 

A4ea t4lbuta4la de g4ada6 g4ande6 

Ca4ga vlva • 450kg/~ 2 

G4ada6 pequeña6, á4ea t4lbuta4la 45m 2 

102.60m2 

= 10,194kg. 

=31,050kg. 

:Z.1 



El elemento a anallzak &eká un makeo a ba&e de eolumna& de dl6ekente& dimen&lo 
ne6 y tkabe6 paka keelblk la gkadek¡a. 

~__,?~A<>~~+-~~~~ª==-""~~~~----

P RE VI ME NS ION AMIENTO. 
Análl6l6 e6tkuetukal del makeo má& de66avokable. 

*Pkopue6ta de Seeelone6. 

Columna .eP Columna 2 

Columna 2' Columna 3 

Ej~ 15 

l·';cl 

~-80 
~ 

.so 



TRABES. 
¡ . .;o 

T11.abe. 4 
.i;o 

VETERMINACION VE LOS MOMENTOS VE INERCIA. 
b "h~ 

1 z. 

le.," 
e " 8000 d.<\ 1 c:z. = g ><. ??15 

:=. 5 ??3 
l'Z. l'Z. 

1.c.7 = B ".;1-z. 
3'41 lí4 = 

6"' '?>~'1.; 

"" \'2. 1-Z. 

Ve.te.~minación de. la6 ~igide.ce.6 de.l ma~co. 

K 4E 

1 )( ???? 
Kc.1 =- ---1~-0--- 41. o-z. 

"lo41 kc.'!> =----== \\.~G. 
"'º 

\.00 

Tlt.ábe. 5 ·8o 

;z :%.'50 .l.~ 1.c.-z.• -
e~.;.~,., 

= = zz~ \-Z. 

:2.-Z.'50 l.,.~; 
6«)C \~ 

;. ""'~ ·l'Z. 

:::. 40."íO 

:Z.1 



Vete11.mlnaelón de loó 6aeto11.e6 de Vl6tl!.lbuelón 

rJ. = :K~ 
Nodo 2 11.?G:> t ó. .. :, 11· 7c. ;- l"l·'7B = 0'7 } 1 t l"t.?8 

d..,_ . ..,=- {l·'!>G. -j-\,.?f,::. º·"? 
Nodo 3 }d. 1"1.% 

~-'Z. ~ l<;.'5g T \l'2..'5o -\"40."IO oº"} .f.J ... -'t ~ ;\O. "lO 
o.'Z.~ 1 

1-n.. is 
~¿ ~-'5 = 

1\-Z. . .,o 
Q.bS 

172.'15 
Nodo 5 icl. = 112.-sc } { 

'5-'lo 112.<?<.> + Z.B.l"Z. = o.so 

+d ~rC.. '2.B.1"-
\40./ó'Z. 0.'2.0 

Nodo 6 
+c!.b-s ze. rz. 

is. 1<- + 41.02 = 0.40} 

tel. eo--r = 
41.02. 

0.(oO 

1 

G.'\ .14 

Vete11.mlnaelón de loó momento6 de empot11.amlento en el ma11.eo. Momento debldo a 
la ea11.gapuntual de la é.uble11.ta. 

Ca11.ga puntual. 

8 "fD'Z. ~ a."'IT = -Px. 



Momento de empot4am~ento en t4abe 4 
Ca4ga l~neal &ob4e la v~ga 

M~ ,,,. w
1
¿_... -= a.e4 x ,,,4 =- 47. l4-T 

1-Z. 

31.0"?0 

3-40 

70 7'l4 ~ 

e-

Momento de empot4am~ento de la m~n&ula de nodo 2 



1"'í=+i:'"' 
Z,!! t•+O.l'Z"Z. 

3"'"-t·+o.-z..z-¡ 
4" í•+o.o5Z 

\ .z.,. • ._: =: -¡- l- •441 

"'l."- O• -1"}. ~'Z 

1~,-~ +.zo.-zqS' 
t-" o~ _.,_ !'l'r 

f~O=-z.¡;47 

2l.j. Oc:. -4.-u'> 

?~o~ -1-<>"I~ 

4~ ºº -0·181 

\z M. -a.s44 I 

{~j~-1.7-"71 

"Z"- t" ~ --z.371 

3"-'r~ -o.#"I 
4!< T• -0.CI 

~M =- -4.Z7 

l Z.M ~ +44.%,¡ 
4~0• -o.Oll 
.d.~T~+o.ozi 
3!!.t>• -0.010 
3~r~+o.n1 
z!1 o: -o.4-?>i 
Z"T,+l.0'15 
1• o:-8.6~7 
"f!:C"t• +5.01J ¡..((. : -?O.r.,2. 

1'111.:41-
oA<> 

1s.o =- rz.'ls 
~P= -0.<o'?B 

3!>. D- -0-10(, 

~O~ -O.Dtl 

FM~ -13.7~1\ 

-<:!'.-¡ = -ID 4"77 

ze1~ -o.~z"I 

)!'.:t~ -(:>.e>?} 

4'< ;- ~ -o.oos 



+4<1. -.,e, t7 "i -?O.c;;Z. ~ 

@ 'l" _,-.,_7~ 

Vete4mlnaclón del de6plazamlento ho4lzontal en el ma4co. 
Obtenclón de lo6 co4tante6 hlpe4e6tátlco6 en columna6. 

\{ t- 3"1-"tl + •· '144 .,z M Suma de momentol> en columná6. Ir.e..," 3 = +1.745 \!\\ ,,_ __ _ 
~ Cla4o. 

y¡,. (.-'2' +7.o-\Oo VV.. (.\"' _-_'-_· 8-"'-'_-_._-:;_. 
1
-

1--=- - l'.S84 
I":. 

OBTENCION VEL FACTOR VE CORRECCION. 
J.~ 



SUPONIENDO PARA LA DEFORMACION 6 - 1 UN VALOR INICIAL DE 100 A TENDREMOS: 
-;,i MG-""1 = [00 o. ...• •• 

rJ. C.I : -/-et. :. <;:Z.. :. Q.0"2.1. llJ.1-4 ~ J-h-<\:. ::.~~.,_ = 'Z... ;<.·?C.« 

:. M.,.,, ~ os~ " :z.c;,oo o. 

-f C.I : -fe.) ::.. S.'2. "' 0.o4) /'<\ 1-?. =- M 1-<. ::. ..23.... ::. \Z.0. G'3 o.. 
Q.ocj.) 

DETERMINACION DE LOS MOMENTOS DE CORRECCION EN LA 2a. ETAPA. 

\Zf'l=+IZl.'11 ~ ¡ 
5"D=+Q.GIS 
~í~-0.'IB'Z. 
q.so ... +>717 
31.¡-: -5· '°º 
3~odZ•·"'-O 
zr..¡-:-'t?-"liti. 
V' D = -1"5 ,,, 
i"f=i%7M 
i"D=+7(,.I!\ 

Mr = -rzo.~3~ 
1!..0 : +44.74 o&1 

Z.!l.0"--(;.2..1!1 
J~ 0=+1>.en 
4"'0"+2.·151 

!! :. t-t> '-l 
ZM : - 12.l."tZ<\ 

M1 = -t"ZOff'>" 
1"'r•t'tt.1""1 
2.'!.r, -~1.0$ 
~·t~tfo.'ilB 
4-e~l.O"fl 

?"'l'•+o.!St 

1 

•"'-I::. -'Z.1(..l(." 

i·0--+"4).&t.> 

z;o.o=-141.>" 
?"-o= -'!2.. c..n 
4~ o= - •. "lC.5 
5"- D=...0.1.2-¡ 

\ ::;."" = + z~r.. . .,,,1 "'l, 
Mt. ~ -z3 '-·1"' 

1..-¡-~ + ?7.l· ªº 
t..!-t-:. --11-"'ª' 
)!!'f~ -1\. )O~ 

4:< -t -:. - 1 • 8B'l. 
'?e-'f- -o ?,I'), 

~O< -o.Q4o 
¿;;.!.'f""()dOO 
/,!<O• -o.z.41 
4"-1'• +o.¡,o4 
.. -o~ - t..t.<;1 
J<:!p+1.¡;.1.f 
Z"D= -s.c.ss 
zo.r.+21."1' 
i~O= -21.r..-z. 
1«T• +1..,.0 

o.<t<l jl\~a. -lOOQ 

1~D"--At.4:n 
z_!!l):-t-Z..'iel 

3~oc -2.rn 

"""""" -t:>.3b7-
S!> v= -ooo.c 

M._=-100"< 
v-1~ -'Z.D:-TI" 

V<T= -6..4'11 
3"¡= - l·OBB 
A,'> í": -o. \SI 
7~;r: -o 070 



MOMENTOS 2a. ETAPA. 

f 
-\'Z.l.C.Oo. 

OBTENCION VE LOS CORTANTES HIPERESTATICOS (2a. ETAPA). 

FACTOR VE CORRECCION : (a) 

f f-1"' +n.'l"3 = -"ts1.01 o.= n.GJ ::. 0-07>"~ +f>-¡.o, 
MOMENTOS VE LA 2a. ETAPA POR EL FACTOR VE CORRECCION/." 

('. 
+o.OO"¡ 

:o. --.Z.1 ."!"'Z.."' 

= -4'2.7-01 o. 



VETERMINACION VE LOS MOMENTOS FINALES V VETERMINACION VEL VESPLAZAMIENTO HO­
RIZONTAL EN:EL MARCO. (SUMA VEL PRIMER ANALISIS V 2a. ETAPA). 

COMPROBACION. 
\le.">"' -o.'i"I'> -7.°7o = -l."2..41 V. _+o.1;2.-4-2.'-I 

3 C."Z - '>·S =-o.-¡4? .r 
\/ -IC..<;"Z + ;z.s.'!05 V, -1"1-'i<>ll- 11 -S"IS -2-71 

t.1-' ::. -z. = f-4.312. C•: ¡; :: --?.. °!>'n 

l fl-t.:. -ro.01r..1[ 

VETERMZNACZON VE LOS VALORES VE VISEÑO PARA VIGAS. 

@ 

V; = 
v.,_-=­

z_ V = 
M(+) -

TRABE 4 -- © 
-.,5.;G, .,¡, .J.. ;<;. ?G. 

3-10 t- .J.. :,.10 

7-Z.."Z.(.. ;e, .4-C.. 

+3~- '75 

y¡ :::. w-l :::. a.s4 Cs) = ?<;.;c.. 
-z. "2. 

Vi....=~- --z.?-~;+ 70.1-;-1 =+>lo f+~ 

:z..v2 (?-z.:z¡,)'-
,"\(+1:: -z:w - ¿M =_ -z.(s.?.4'1 -z-s:;o'\ = ~"':>.?5 

TRABE 5 
e~ • --

Vi" 

Y\... 

¿_y 

M(+) 

~ 

: 

-

,,,,_..,-z. ..!, .¡, \<;.-5"2. 

<\-.C.'7~ 1' .¡, 4.ldS-; 

\0.\l.bl 'l.o-11> 

+'7-"i"Z.~ 

@ 

Vi =- ~ :: 9.1> :f"·4) = ¡.,;.c;-z. 

VV.." -o.'7;."i+l<o-?k =+4-ID7"2,"\'+~ 
?-4 

M(+) = (10.si;.1)"t.""'" O·'>"!>,= .c;;.""i2B 
-Z.('1-1; 



DIAGRAMAS DE ESFUERZOS CORTANTES Y MOMENTOS FLEXIONANTES. 

\.'ZS 

DIAGRAMA DE CORTANTES ( GRAVITACIONAL ). 
?<>.n 

'l-71 

DIAGRAMA DE MOMENTOS (GRAVITACIONALES). 

Cla6l6lcaclón G~upo A. Zona I. 

1:z.4 ' 



Vete~m¡nac¡ón del anál¡&¡ó &l&m¡~o 
Análl6l6 de cakga X m2 de lo6a. 

T~abe 4 " 

Cakga muekta 24,624kg. 

Cakga vlva (6lamo) · 35,910kg. 
60,534kg. 

Pe6o de cakga& puntuale& 
Pl = 8,902 kg. 

(CubleMa) 

P2 " 5,346 kg. 
P3 = 1,285 Kg. 

Pea o cokkeapondlente a columnaa. 
C1 49,920.kg. 

C2 + C2' C2" 21,600 kg. 
C3 " 4,600 kg. 

T~abe 5 + 

10,800kg. 

15,150kg. 
26,550kg. 

Peao total de Análl6l6 (Slamlco) 
Vete~mlnaclón del coe6lclente al&mlco. 

118,131 kg. 118.13 T • WT 

Claal6lcaclón de la conatkucclón Gkupo A ublcaclón Zona r. 

El coe6lclente 6l6mlco paka e6tkuctuka6 del gkupo A Zona !. ea 

C = 0.16 X 1.5 = 0.24 donde C1 C 0.24 • o. 12 
Q 2 

, 

" 



Fue~za co~tante Ho~izontal máxima en la ba6e de la e6t~uctu~a 
V• Cl WT • 0.12 X 178.73 T = 21.44 T 
Vete~minación de la ~igidez de lo6 nodo6 en el ma~co. 

Kc.1 = 4-l-D-Z.. l<.c:.z': \\-Z..'iO \<...c.~= l\.~c.. 

,:¡o. e¡-¡ 

Vete~mlnaclón del e66ue~zo en el ma~co. 
V¡"' C..Ovío.~\e. 7;'°-.......\CP = z.1.4c\ -:: o.42 

Z. ~ .->o9<>~ '7°· 'i"l 

Vete~mlnaclón de e66ue~zo6 en columna6 y t~abe6. 
COLUMNAS CORTANTES 

l'.fooo s 

= o.47.. ><<·lB 

= o.d,.-z. ic 4.~2 

• .::>· 4-z. "·z:z. ·+"l 
AJOl}oo (,, ~ 0•41. ¡(. \{,.. "ª 

VIGAS 

.No;>o 2 

/'JOOO ~ 

-,.o.;, 
MOMENTOS 

# 

~.ol ><3 

~ 
1:'·44-i<Z..\-'; "L. 

l7><•~) -:--z. 

MOMENTOS 
4.7-z. 
5.~"5 

4.44 

M .s3 
CORTANTES • 

:Z-8"'1 

~:. ;'! .! 1 •.}. ~- .( 4l,1 'J 



~.O\ 

4.~2 

Viag4ama· de e66ue4zo6 

1.i& 

CMtante6 (Sü'mú.06). 

Momento6 (Si6mico&} 

Viag4ama de co4tante6 
Finale6 



Vl6eño de ta6 t~abe&. 

Vete~mlnaelón del pe~alte de 

~ "" J - / 3 130 000 
l"'... o -v·z.o.l x 4o = 

Vetekm~nae~ón de lo6 akmado6 de la6 t~abe6: 

r 4- A¡'b)">S -= 

ta. ~f0Y05 = 

M -.Ct.)C 

h J d. 

"3 414oex>b 

1Lt;1\&"'Z.. 

'74. G;O CJ..M.2• -

3 '%5 OCIO = \"¡. \5 CJ.M.7. 

\1<;, IB1.. 

'74·"º -¡-¡:40 :. 4.1~ ~ ? </> N"- 17.. 

~ = \.1> 1'f z. f>N.~ rz. 
11·4<> 

o .Afayo 5 

41 



Anmado en el centno del cláno. 

Vü eño de tnabe 5. anmado 

Revi6ipn del e66uenzo contante: 
Contante actuante en la viga 4 

Vact. " : VD 45,330.00 9.33 ton. 

bd 50 X 91.08 

Vetenminación del e66uenzo contante penmi6ible X neglamento 
(Nonma6 t~cnica6 complementania6) 2.1.5. 

Que toma el concneto. 



Revi6ión de kelación 
'fí.OB -j- '5 (~""bi'l ........ ~·<••'10). 

h~b no excede de 6-

h ele. Í<c..be. -e-s ) 10 a,,..s. (se. ..-c..WCJ1. eJ. ?O%'). 
1 o~~O'O = '2 .oco <. G. 

~ ::: ~ : 7.7G. } 5 
V\ 1.0> 

Vetekminación del pokcentaje de aceko en la Sección 

f.c ~ (íRAl>I:.<;> J = &74. "° : b. Oll .". 
bcl <;o ><"'ií·t::e 

Y c.iL::: o.s (o.e) '?o ( "n.os) ~ = "2.7 454.2-z. -': lClOC) :=:;- z.7 .4é;,f 

~ ~J...c..o. ~ ;,~;º = 2:1.45 -70% ·:,. 1J . .Z1 f )c;:~:.r 
/'Jo ""'t'~~ c.-,-¡ .. -,6os 'f°" cJ. ""' lo. 

Sepakación de e6tkibo6 X e6peci6icación ~ 

d. - "ll.O'O 4 l'.J r,::,45 -:z:. - --2..- = 48.<? = ~ <>-

TRABE 5 

Vact ~ vv 23060 9.28 T. 

bd 40 X 62.08 

Vetekminación del e66uekzo coktante pekmi6ible X keglamento 2.1.5. 
(Nokma6 t~cnica6 y complementakia6 que toma el concketo) 

h-;-b<<D "'·º~ = ¡.c,¡<.r. 
~ 'P 

Relación 



Vete4mlnaclón del po4centaje de ace4o. 

Vc.v.. = o.s i=~ bC. ~ f"'c. =- o.e +'c. ~ ZCo 

.=o.e;(o.s)4o(ro2.o'b)~=- ¡4,(:)44 l4.o4 T >ci-zer-
No ....._'\':'~<.,,.._ ces\.,·· 'oo~ X c.""'-o..>tu · 

Sepa4aclón de e6t4lbo6 X e6pecl6lcaclón 

d " 62.08 31.04 " @31cm. 
2 2 

- Vú eño de columna6 

Columna 

COLUMNA GRAVZTACIONAL 
M 

Lo .... 

\'V'ío 

Sección 2.00 X 1.00 • 2.0 m2 

P4oponlendo 4g 1y2 " X 11 . 40 
6g 1" X 5.01 

Ace~ó e6t~uctu4al 

ConCll.eto 
Conc4eto 0.28X200X100X250kg/cm2• 1400 

Ace4o A.,,T (-t-~-o.-zy fs) 
-=' 7<,,.02.. (2..\oO -O."L'O (2'7DJ =-

50% 

33% 

45.60 cm2 

30.42 cm2 

16,02 cm2 

GRAVITACIONAL INCREMENTO 

1400 1.33 
154.32 1.50 

.z. \ 1554.32 l 
' 

SISMO 

GRAV. + SISMO 

1862 
,231.48 

~ J 2093.48 ¡ 



MOMENTO RESISTENTE (LONG) GRAVITACIONAL INCREMENTO GRAV. + SISMO 

Conc.l!.e..to Me~ Ó>l'oc-z.-=- zo::r,1 (loo) (1"1? )'l. =- 112. 2 8 1. 33 1021.00 '.! 

A"'-"º M-s = A-s (z."'-1) (K.- -z.!' -':-KJ t'c.(o.-u•) ~ 

As,, ~s.01 = ?S.01(2(ld)-1)}(0. 4z-~~m-so(1'\s-s)= 204.00 l. 50 306.00 
o.<1--i. z J 916 .2Ü 

z:\1333:ºº¡ 
MOMENTOiTRANSVERSAL 

Conc.l!.e..to 20.31 (200) (95) 2 • 366.59 1.33 481.51 

A~ .. ~2.">4 '> 
Ac.e.l!.o " ·n-'i4(i.c1~i)(o . .u.- ~ )\17 .. so(is-':>') =- 18.34 1.50 111.51 

0·4"2. 

Ac.e.l!.o A Te.nó.lón 

Mó" Eje. Long.• A6f6dd • z..1444.93 \ ZG "38.01(2100) 0.86(195)· ¿[133.851 1. 50 ~ o. 
Mó= Eje. .tl!.anó • 

"32.94 (2100) 0.86(95)= Z.]56.571 1t5Q z ]84.11] 

Re.v.i.6.i.ón de. la Colu.mna ~ + M (c,,vn.v) \.....,..N. -\- M (C......,.vJ Lr>NC. ,, 

[ 

NR. - Mr<. MR. ~ { 
<;4.--io 1 i.<;o + ~ J 

Gl!.av.i..tac..i.onal ~ + 444.;:;; 'iir..-i.e. ~ 1 o.os +o.04+0.01 ::.0.10~1 

G • · o • ['74-IO-t 1 + l'j.'jo+4<;.<;l + 1"!.'7<:> ::i ( 
l!.av-<..tac.-<.ona<.. + S-<.6mO Ze?? .4.~ <,,o<;.o& !"!>,; J, 1 o.oi.+o.lo+o.01" 0.1>~1 

G• •.t . D A • A .te.n6 ;o-ne '7410 - 14-?C - l'í-"iol .' .. ' 
,,a V.(. aC.-<.Ona<.. c.e..,O ~ e- <¡71,,.-z."f '7G.-'51 l?°l>·Bj~ { - Q.O'; - o.').4 - 0.14 "-Q.'7"5 ~ { 

Gl!.av.i..t. Ac.e.l!.o A .te.n6.i.ón + S.lómo[ '54-<o+I - li.<;of-4SS'5 - 81 'l·"i"'..,:\~ 1-0.c'l.- o.¡c. -o.-z.~::. \.01~1 
[ 'Z.o~"?>.4-YI 84-11 4.11j 



ZAPATA CORRIVA CON CONTRATRABE 

W=103,014k 

l Váto6 

6 'C.• 
6c.= 

250 k/c.m~ 
113 k/c.m 

·6y•4200 k/c.m~ 
66=2100 k/c.m 

k= 0.40 
ns 13 

j:O. 81 

Q,,20.00 k/c.m2 

La keac.c.lón del tekkeno la 6uponemo6 en 
Rt• 1000 k/m2 (akena c.ompac.ta). 
Pe6o del c.lmlento 100k/m2"· 

¡La keac.c.lón neta 6eká de 
-1------;;J..

4
·=co""-____ _,.. Rn" 1 O O O -1 O O• 6 3 O O k Jm 2 

Az• 103,014k 16.36 m2 

6,300 k.Jm 2 

ª" 16.36m " 3.27 m (ancho) " 4m 
5m 

El momento máximo valdká 
M max• --R-n--X 2 • 6300 X 12 

2 2 
Cálculo del pekalte 

d·/~ :ax 
1 

315000 
20 X100 

3150 kg.m 

12. 54 c.m6. 



V• Rn X• 6100 K/m 2/ X 1.00 • 6100~K. 
:. v= V = 6100 K " 5.34 k/cm 2 

bd 100X12.54 

El conc4eto toma 

e" O. O ..¡¡.-¡i =0.50-,/2So1 =1.90 k/C.m2)5.34 k/c.m2 (no háy óalta) 

Cálculo del á4ea de ace4o 

A6• M max • 315 000 km. • 315 000 • 13 • 14 c.m2 

6<1 Vd 2100X0.81X12.54 22~910~58 
S.f. a4mamo<1 la zapata c.on va4.i.lla de' 1/2" !/) 6 e tend4a: 

No. !/) • 13 • 73 • 10.81 ~ • 11 !/) 1/2" @ 9.09= 10 c.m<1. 
1. 21 

Rev.i.<1.i.ón al e<16ue4zo po4 adhe4enc..i.a. 
A. 2.25-,;I'C7! l/J,. 2.25 -/2501 / 121 • 28.00 kg/cm2 

_,Á-{. V 6100k __ 6_10_0_,, l3.95 k/ c.m2 28 
:Z..Ojd (11x4).81x12.54 480.03 

La zapata no 6alla a la adhe4enc..i.a. 
Calc.ulo de la c.ont4at4abe. 2 

Mm ax .. 6 3 O O x3 • 21x1 O • ·l-1-1-,-íJ.:¡-5-fl-m. 

d-~· í(Qb 
11 161500 -V ..., 1------= 10129.68 = 703.58 c.,m6 

20 X 80 

47 



11161500 

1600 

V• 6300 X 3.21 X 10 

2 

103. 58 c.m6. 

206,010 

2 
103,005k 

V= __!'.'__ • 
bd 

103,005 • 103,005 
80x103.58 8286.40 

12.43 k/c.m2 

El c.onc.1te..t..: toma. 
Ve.· o.25-y'6'"'C. 0.25-.fiSO'. 0.25 x 15.81 • 3.95 k/c.m2 

Vamo6 a di6e.ñalt el pe.1!.alte. de. tal mane.Ita que. V 61?.a igual a 2Vc. 

dv• 103,005 103,005 162. 9 8 c.m6. 
80 x1.90 632 

Cá.lc.ulo del ac.e.Jto 

A6= M max = 11161500 11161500 51.65 c.m2 

66Jd 2100x0.81x162.98 291,164.46 

~ 1 '/2" 

Nll ~ = 51.65 5.05 • 5 q; 1'/2" 

11 .40 
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CALCULO VE INSTALACION HIVRAULICA. 

VATOS HIVRAULICOS. (REGLAMENTO) 

ESTAVZOS 10 ltó/aólento/dla. 10 X 5000 • 50,000 ltó. " 50 m3. 

ALMACENAMIENTO 

MEVIVAS VE CISTERNA. 

CISTERNAS VE 5 X 5 X 2 SOm3• 

Se conót~ul~an 2 clóte~naó de 3 X 3 X 2 c/u. pa~a capta~ aguaó pluvlaleó, 1 
~6te~n~ óe utlllza~á pa~a ~lego y ot4a cont4a lncendlo, con capacldad de 25,000 ltó. 

El cálculo de agua pa~a ~lego no óe 4eallza ya que dent~o del pa4que, exlóte -
ún ólótema pa4a el á4ea ve4de. 

Cálculo de Vlámet~o6 po~ metodo de hunte~. 
El 6unclonamlento de muebleó 6e~á a ba6e de 6luxómet~o6~ 

Relaclón de Mueble6. 
El á~ea de conóumo óe dlvldl4a en 2 pa4te6 6o4mando 1 cl~culto P/c/ pa~te. 

Planta Nivel óe~vlcloó. 

Bañoó Veót. Homblle.6 12 Reg. X 2 u.m. " 24 u. m. 
3 wc. XlO u.m. " 30 u.m. 
2 mlng X 5 u.m. " 10 

10 
u.m. 

3 Lav. X 2 u.m. " 6 u.m. 



Baño6 Ve.6.t. Mu.j ll.IL!l.6 12 Reg. X 2 u.. m. . 24 u..m. 
3 w.c.. X 1 o u.. m • .. 30 u..m. 60 

.3 Lav. X 2 u..m. 6 u..m. 

· ·ptan.ta N.i..vel Ac.c.e.606. 

San.i...taJz..i..06 HombJz.e.6 15 Wc.. X 1 o u. .m. .. 1 so u.. m. 

5 m.i..ng X 5 u..m. .. 25 u..m • 195 

1 o Lav. X 2 u..m. . 20 u.. m. 

San.i...taJz..lo6 Mu.j eJz.e6 20 wc.. X 10 u.. m. ·200 u:m. 220 
1 o Lav. X 2 u..m. . 20 u.. m • 

N.i..vel Se.Jz.v.i..c..i..06. 

San.l.taJz..i..06 HombJz.e6 wc.. X 1 o u.m. • TO u.m. , 
( r n6 OJz.mac..i..ón y Adm.i..M.tJz.ac.c..lón) m.i..ng X 5 u.m. 5 u~m. 11 

Lav. X 2 u.m. 2 u.m. 

SAn.i...taJz..i..06 MujeJz.e6 wc.. X 1 o u..m • .. 10 u..m. 

Lav. X 2 u. .m. 2 u..m. 12 

{Baño6 Ve6.t.i..doJz.e6 En.tJz.enadoJz.e.6 ) 
HombJz.e.6 2 Reg. X 2 u.m. 4 u.m. 

1 Wc.. X 1 o u..m • .. 1 o u.m. 

M.i..ng. X 5 5 23 u. m. u.m. 

2 Lav. X 2 u. m. 4 u. m. 

ESTI\ Tt::~ 
f.\"t ~':'"~I '\'! 
f1; ~ ~ ~ .. ;; 

j '"ºk S1illll GE l~ biriLiJltu 



Mu.j e.1te.6 

• ~ · .. '. . ¡ (,' 

2 Re.g. X 2 u..m. 
2 We. X 10 u..m. 
2 Lav. X 2 u..m. 

TANQUE HIVRONEUMATICO. 

4 u..m. 
= 20 u..m. 

3 u..m. 

l.'-.','., 

28 
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INSTALACION ELECTRICA. 
La llumlnaclón 6eká-pok medlo de luz 6loukecente paka el ákea de ve6tldoke6, 

o6lclna6 y lámpaka6 de vapok de mekcuklo paka la cancha y gkada6. 
Paka el dl6eño y el cálculo del númeko de lámpaka6 6on lmpoktante6 lo6 6l:~ 

gulente6 a6pecto6: La 6unclón a de6akkollak dentko del local no6 detekmlnaká el nl 

vel de llumlnaclón, el ákea pok llumlnak, la altuka del local y del montaje de la6 
lámpaka6, lo6 coe6lclente~ de mantenlmlento y utlllzaclón que le cokke6ponde al tl 
po de Lámpaka, a6~ como lo6 acabado~ y coloke6 de lo6 elemento6 de ke6lexlón (muko6 
y Pla6one6). 

Cálculo de llumlnaclón (M~todo Lumen). 
Akea 540. mt6. 2 

Nlvel de Ilumlnaclón 300 luxe6. 
Altuka de montaje 2.50 mt6. 

[ámpaka6 tlpo 6louke6cente6 ablekta6 (2 tubo6 de 1 .22 mt6. de lakgo pok 3.8 
cm6. ,), de 40 Watt6 e/tubo y una cantidad de 6200 lumene6. 

Indlce de local " E " 
El 6actok de mantenlmlento y coe6lclente de utlllzaclón"'y depke6lón paka el 

tipo de lámpaka 6e~án : 

Fm = 0.10 CN = 0.61 cv = 1.3 

No. de lumene6 = Luxe6 X Akea = 

CMXCUXCV 

540 mt6~, X 300 luxe6 
0.10 X 0.61 X 1.3 

: 162000 
Lumene6. 

<;I 



Nd. de Lámpalr.a6 
162000 (total de lumene6 1r.eque1r.ldo6) 
6200 (Lumene6 que p1r.opo1r.c.lona la lámpalr.a). 

1ta6. 

42 Lámpa-

No. de Lámpa1r.a6 X Watt6. 42 X 80 = 3 Cl1tc.ultoó. 
1500 1500 

Bajo eóte c.1r.lte.1r.ló,.de. düeño, 6e c.alc.ula1r.án la6 demá6 zona6 del c.onjunto. 

Palr.a la c.anc.ha 6e 1r.equle1ten 16 lámpalr.a6 de vapolr. de Me1r.c.u1r.lo de 1000 Watt6 -

e.Ju. Loó baño6 ve6tldolr.e6 gene1r.alé6 1r.equle1ten 10 equlpo6 6loulr.e6c.ente6 de 2 lámpa-

1ta6 e.Ju. de 20 Watt6. 
Laó zonaó de ent1r.enamlento utlllzan 14 equlpo6 6loulr.e6c.erite6 de 2 lámpalta6 

de 40 Watt6 e.Ju. El pa6lllo pe1r.lmet1tal gene1r.al nec.e6lta 20 equlpo6 6loulr.e6c.ente6 -
de 2 lámpalr.a6 de 40 Watt6 e.Ju. El total de Watt6 que óe 1r.equl~1r.en palr.a todo el Glm 
naólo 6elr.á ap1r.oxlmadamente de 11,400 dlvldldo6 en 3 6a6e& y en 52 c.l1r.c.ulto6. 

Vebldo a la magnitud del c.onjunto 6elr.á nec.e6alr.lo ln6tala1r. una 6ube6tac.lón 
eléc.t1r.lc.a, ademá6 de una planta de eme1r.genc.la. 
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Es p E e r F re A e r o NE s GEN ERA L'E s. 
PREELIMINARES. P4evlamente al 

lnlclo de cualqulek paktlda de tkaba -
jo, el con6tkuctok 6e a6egukaká que el 
tekkeno cuente con acometida de la CZa. 
de Luz que 6umlnlótke la electklcldad 
a6Z como toma de agua y dkenaje, a 6Zn 

de llevak a cabo 6ln dl6lcultade6 la6 
dlvekóa6 actlvldadeó que componen el 
pkoce6o de con6tkucclón del pkoyecto. 

LIMPIEZA DEL TERRENO. Se pkoce­
deká a de6pejak el tekkeno de cualqulek 

tlpo de matokkale6, ca6cajo, ba6uka y 
de6pekdlcloó que puedan lntek6eklk con 
lo6 tkabajoó a keallzak. Tambl~n óe -
ketlkaká la capa de tlekka vegetal que 
6e locallce en el ákea donde 6e va a 
con&tkulk, deblendo ketlkak6e todo e&­
te mateklal 6ueka del lugak de la obka. 

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO. Se -
keallzaká un levantamlentd topogká6l­
co del tekkeno, a 6Zn de detekmlnak -
loó nlvele& natukale&, a6Z como de 6Uó 

dlmen&lone6 exacta6 de allneamlento y 

collndancla6. 
INSTALACIONES PROVICIONALES. Se 

keallzakán la6 ln6talaclone6 nece6a­
kla6 paka o6lclnaó, bodega6, 6anlta ~ 

klo6, ca6eta6 de contkol y vlgllancla 
almac~n paka mateklale& y hekkamlen -

ta6. 
TRAZO V NIVELACION. Se detekml­

nakán loó bancoó de nlvel y mojoneka6 

de modo tal que no 6e de6tkuyan·duka~ 
te la conótkucclón. Se makcakán lo6 -
eje6 de clmentaclón con llnea& de cal 
de acuekdo a lo lndlcado en loó pla -
noó. Se aceptak4n tolekanclaó en cua~ 
qulek 6entldo ke6pecto a la po6lclón 
lndlcada en lo6 plano6 de un máximo -
de 1 cm. 

EXCAVACION. E6ta 6e keallzaká a 
mano con pleo y pala, la pko6undldad 
de e6ta 6eká de acuekdo a lo eópecl -
6lcado en loó plano6 de clmentaclón. 

La 6upek6lcle de la excavaclón 6e com 
pactaká a un 90% con un ~odlllo manual 



a ba6e de tepetate mojado. 

RELLENO. Se p4ocede4á a nlvela4 
ante6 y de6pu~6 de cotoca4 el 4elleno 
paka cuantl6lca4 el volumen del mate-
4lal. E6te 6e keallzaká po4 capa6 no 
mayo4e6 a 20 em6. a ba6e de tepetate 
mojado ha6ta log4a4 el nlvel 4eque4l~ 
do. 

PLANTILLAS. E6ta6 6e4án de eon­
e4eto 6'e= 100 kg/em2, eon ag4egado -
máxlmo de 38 mm. Tend4á un e6pe604 de 
5 em. y 6ekvl4á pa4a de&planta4 la6 -
eontkat4abe6 y zapata6, 6egún lo lnd~ 
cado en el plano. 

CIMBRA. E6ta &e4á de made4a 
(t4lplay lmpekmeable) y metállea 6e­
gún 6e 4equleka, la de madeka 6e u6a-
4á un máxlmo de 9 veee6 po4 lado, 6e 
le da4án lo6 ke6uekzo6 neee6aklo6 pa-
4a que du4ante el a4mado y colado no 

6u64a de6o4maelone6 y de6plazamlento6, 

Ante6 de pkocedek al akmado 6e apile~ 
4á una capa de aeelte mlne4al o dle6el 
a la ea4a que e6ta4á en contacto con-

' ~ . 

el eone4eto. El de&elmbkado 6e 4eallza 
4á uná vez que el eoneketo haya adqul­
kldo la 4e6l6tenela paka 6opo4tak la6 
ea4ga& a que 6e veká &ometldo. Cuando 
la ke6l6tenela del eoneketo en el el~' 
llndko eo44e&ponda a un 15% del 6'c., 
podká p4oeed~46e al de&elmb4ado. 

ACERO VE REFUERZO. Se u&a4á ace-
4o eon 6'Y = 4 000 kg/em2. y 6Y = 2320 
en vakllla& # 2. E&ta debe4á llega4 a 
la obka llb4e de oxldaelón, g4leta&, -

acelte& y de6o4maclone6. La6 va4llla& 
6e dobla4án y eokta4án en 64lo. Lo& d~ 

bleee6, gancho& y ba&tone6 que &e ha­
gan e&takán en.6~nelón al dlámet4o de 
la vakllla, eon6okme a lo e&peel6leado 
en lo& plano& e&tkuetukale&. No 6e pe~ 
mltl4á el 4edoblado de va4llla&. La& -

longltude& y po&lelón de la& va4llla6 
en lo& dl6e4ente6 elemento&, a&Z como 
lo& t4a&lape&.&e ha4án eon6o4me a lo 

lndleado en lo6 plano& e&t4uctu4ale&, 
no deblendo t4a&lapak má& del 50% de 
la vakllla. El t4a&lape &~ká de 40 ~. 

,_.,,'¡) ;"/¡' ,( ,. -::.1: (: ',,. ;~ -. 



e.xeepto en d.i.ámetJto6 mayOJte6 1 1/8" -
que poJt noJtma debeJtán 6otdaJt6e. Et Jt~ 

eubJt.i.m.i.ento m¡n.i.mo paJta el aJtmado 6e­
Jtá como 6~gue: Lo6a6 1.5 em., TJtabe6 
y eontJtatJtabe6 2.5 em. y Cotumna6 2.0 
cm. 

CONCRETO. Lo6 elemento6 de eon­
eJteto Jte6oJtzado 6e Jteal~zaJtán eon ce­
mento poJttland de 6'e= 2SO kg/em2 • ti 
po I, de maltea y eal.i.dad Jteeonoe.i.da. 

a). AgJtegado6: Lo6 agJtegado6 6oJtmado6 
poJt gJtava y aJtena debeJtán e6taJt l.i.bJte6 
de aJte.i.tla, mateJt.i.a oJtgán.i.ea y euae -
qu.i.eJt 6U6tanela que atteJte ta Jte6.i.6 -
tenc~a del concJteto. 
b). Agua: E6ta debe 6eJt t.i.mpla, 6.i.n 

6ale6, áeldo6 ó mateJtla6 oJtgánica6 que 
peJtjud.i.quen al ace~o ó concJteto. Su -
pltopoJte.i.ón 6eJtá de aeueJtdo a la Jte6.i.6-
tenc~a y magn~tud del elemento a co -
taJt. 

CIMIENTOS VE CONCRETO. E6to6 6e 
eon6tJtu.i.Jtan con coneJteto Jte6oJtzado Jte! 
petando ta6 eaJtaeteJt¡6t.i.ea6 anotada6 
en lo6 plano6 e6tJtuetuJtale6 eoJtJte6po~ 

. 
dlente6. Su tJtazo y n.i.veeae.i.ón 6e haJtá 
con6oJtme a to anotado en e6e eoneepto. 

Se ut.i.l.i.zaJtá aeeJto de 6'y= 4000 k6/em~ 
y 6'y= 2320 kg/cm2., a6¡ eomo eoncJteto 
eon 6'e= 200 kg/em2. eon 6u6 Jte6peet.i.­
va6 caJtacteJtZ6t.i.ca6. 

FIRMES VE CONCRETO. E6t06 6e ha­
Jtán eon eoneJteto de 6'e= 200 kg/cm 2• y 
un empaJtJt.i.tlado 6oJtmado poJt vaJtltla6 ~ 

de 6'y= 4000 kg/em2 • TendJtá un e6pe6olt 
de 10 cm. con la6 caJtacteJtZ6t.i.ca6 ob -
6eJtvada6 en to6 plano6 de e.i.mentae.i.ón 
coJtJte6pondlente6. PJtev.i.o al cotado, 6e 
compactaJtá ee Jtelteno que 6eJtá de tep~ 
tate. Ante6 de,coloeaJt la mezcla en el 
teJtJteno, e6t~ &e humedeeeJtá paJta ev.i. -
taJt p~Jtd.i.da6 de agua duJtante el 6Jtagu~ 
do. 

TRABES V COLUMNAS VE CONCRETO. 
E6ta6 tendJtán la6 caJtacteJtZ6tica6 y'di 
men6.i.one6 anotada6 en to6 ptano6 e6 -
tJtuetuJtate6. Se u6aJtá e.i.mbJta de madeJta. 
aceJto eon 6'y= 4000 kg/cm 2• y eoneJteto 
eon 6'e= 200 kg/em 2• eon ta6 e6pec.i.6l-

1 
eac.i.one6 anotada6 palta cada concepto. 

:f 

55 



MUROS. En &u mayo1t.lá. 6Mán de. .ta 
bique. 11.ojo 11.e.cocido de. 1 X 14 X 28 con 
una 1t.e.6l6te.ncla de. SO kg/em 2• mlnlmo, 
&u colo1t., textu1t.a y dimen&ione& debe.-
11.án &elt. unifio1t.me&. P1t.evio a 6U coloc~ 
ción 6e 6atu1t.a1t.án de agua lo6 .tabique6 
unie.ndolo6 en.tlt.e. &l, con mo1t..te1t.o he.cho 
de. cemen.to-cal-a1t.ena (7:3:6) con jun­
.ta6 de 1.5 cm. El de6plome máximo 6e1t.á 
de 0.5 cm. polt. me.t1t.o de altu1t.a. En lo6 
mu1t.06 en donde 6e e.6pe.cifilque. tabique. 
de ba1t.1t.o comp1t.imido de S x 10 x 20 cm. 
e6.to6 6e1t.án de colo1t., .textult.a y acab~ 
do apa1t.ente y 6egui1t.án lo6 plt.ocedimie~ 

to6 con6t1t.uctivo6 1t.e.comendado6 polt. el 
fiab1t.icante. 

CUBIERTA VE ACERO. Se utiliza1t.á 
una cybie1t.ta a ba6e de a1t.madu1t.a6 de a­
ce1t.o, la6 cuale.6 tendlt.án la6 ca1t.acte-
1t.i6tica6 e6t1t.ucu1t.ale.6 que el plt.opio -
cla1t.o, la6 condicione.6 de ca1t.ga, tipo 
de. apoyo, a6i como ot1t.06 e.le.me.nto6 ~ 

6i6mo, viento, e.te. 
E6.ta a1t.madu1t.a 6e apoyalt.á 6ob1t.e. la6 co­
lumna6 en donde. 6e. ancla1t.án de acue.11.dq 

"•' ~ ·.'· . 

ta la6 ne.ee.6ldade.6 e.&t1t.uetu1t.ale.6. Soblt.~ 
lá6 a1t.madu1t.a6 6e. coloca1t.án canale.6 de 
aee.11.0 pe.1t.pe.ndleula1t.me.nte. y e.6t06 6e.1t. -
vi1t.án p,a1t.a:.6iJa1t. la cubü.11.ta a la plt.o­
pia a1t.madu1t.a. la longitud, e.l alma de 
ace.11.0 y lo6 e.le.me.nto6 de 6iJación lo6 
p1t.opo1t.ciona1t.á e.l di6e.ño e.6t1t.uctu1t.al. 

la cubie.11.ta que 6opo1t.ta1t.á la a1t.madu1t.a 
6e.1t.á a ba6e de lámina Pintlt.o tipo R-
90 cal. 22 en colo1t. blanca. E6ta6 lá­
mina6 6e 6ija1t.án· a la canal polt. me.dio 
de pija metálica, 6 e 11.e.mata11.á en 6 u6 

co6tado6 con una canal cole.cto1t.a de. -
agua pluvial he.cha de lámina galvani­
zada y 6iJada,a la a1t.madu1t.a con601t.me. 
a la6 e.6pe.ci6icaicone.6 co1t.1t.e.6pondie.n­
te.6. 

! .j .~ 



COSTOS Y FINANCIAMIENTO . 

COSTOS. 

El c.4lte.4lo a utlllza4 pa4a la de.te.4mlnac.lón del c.o6to ap4oxlmado del pnoye.c.­

to, 6e.ná en ba&e. a la6 e.6pe.c.l6lc.ac.lone.6, al alate.ma c.on&t4uc.tlvo a utlllza4, tipo -
de. mate.nlale.6, pne.c.lo6 unltanlo6, mano de. obna, e.qulpo y he.nnamlenta, a6¡ e.amo el -
volumen de obna. Una vez c.on6ldenado6 e.6to6 punto6, 6e p4oc.edená a obtene.n el c.o6to 
total mediante. la apl.lc.ac.lón de. lo6 pne.c.lo6 al volumen total·de. obna. 

Pana tal e6ec.to, 6e toman en c.on6ldenac.lón lo6 pnec.loa d~ la gac.eta o6lc.lal -
pana e.6te. tipo de obna. 

M2 

M2 

5600 m2 de 

4615 m2 de 

FINANCIAMIENTO. 

de c.on&tnuc.c.lón 
de áne.a extenlon 

Con&t. X N$1,400.00 

Con&t. X N$ 45.00 

N$1,400.00 
N$ 450.00 

N$1'840,000.00 

N$ 210,'315.00 
N$8'050,315.00 

Pana el 6lnanc.lamlento de la c.on6tnuc.c.lón del Glmnaalo en Tezozómoc., ublc.ado 
en azc.apotzalc.o, V.F. la c.oml6lón riac.lonal del deponte c.uenta c.on nec.un6o6 pneau -
pue~ale6 que el goblenno 6edenal otonga a la ml6ma pon medlo de la s~¡a. de pnogna­
mac.lón y pne6upue6to lo6 que a au vez aon otongado6 pon el Banc.o de M[xlc.o. 



V. V. F. 

P~kez Alamá, V~cente 

Plazola Cl6neko6, Al6kedo 

Zepeda Sekglo, Zng. 

B l B L l O G R A F l A 

La Akqultectuka y el Vepokte. 

Reglamento de Con6tkucclo~e6 del V.F. 
02/Ago6to/1993. 

La6 V~men6~one6 humana6 en lo6 e6pa­
c~o6 ~ntekloke6. 

El concketo akmado en la6 e6tkuctuka6. 

Akqultectuka V<¿ppktlva 

Akqultectuka Hab~taclonal 

Manual helvex de Zn6talaclone6. 


	Portada
	Índice
	Introducción 
	Contenido 
	I. Objetivos y Fundamentación
	II. Historia del Deporte
	III. Metodología del Proyecto
	IV. Memoria Descriptiva
	Bibliografía



