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La necesidad del hombre para so
brevivin, ha sido siempre el esfuerzo
fis4ico.

En tiempos primitivos tuvo que
recurnin a su fuernza paera condeguin -
alimentos, nopa y habitacién; en compe
tencia desigual con Los animalfes, Poxr
tal nazdn, tuve que desarrollar su 4in-
genio para suplin La falta de garras y

cofmillos en La defensa y el ataque, -:

de pelaje, para soportar £as inclemen-
cias del tiempo y de velocidad para -
persegudir a su presa.

AsZ con ef tiempo y dado el avan
ce de &a tecnologla, cada dia ful reeu
aniendo menos a su fuerza, bastindole
en La actualidad con apretar un boidn
para que una infinidad de servidores -

electno-mecdnicos efectie rdpida y ef£

cazmente susd Zaxreas.

Pero teaminada su necesidad de -
esfuerzo corporal para vivir, ef hom -
bre siguid utilizando este panra conser
var su salud y prevenin el deterioro -

INTRODUCCION.
anticipado de su cueipo, como conse -

cuencia de £a obligada moficie. Enton
ces recurnid al deporte como medio -~
normal de desfogue y entretenimiento,
elemento indispensable de fa‘educa -
eidn, Este dul ganando adeptosiy hoy
dia Lo pracitican por-igual ricos ¢ po
bres, jovenes y viefos, de todas Las
naciones.

Sea cual fuere £a manera como se
entienda el depornte en un pais, La re
glamentacidn del mismo es compleja de
por &4, y pocas son Las personas que-
a fondo conocen sus diferentes espe.-
eiatidades. '



EL presente trabafo, consiste-en
proyeetan un gimnasio de usos mulitiples
dentno del parque Tezozomoc en fa defe
gacdidn Azcapotzalco, tendrd una capa -
cidad de 4500 a 5000 espectadores en -
tnibunas, §4Las y 1500 mas-en-asientos
miviles. A continuacidn, enlistaremos
el contenido del trabafos« <!

Indeiamos con una introduccidn -
y una breve histordia def deporte, ade-
mds se habla del espectdculo y de sus
ornientaciones de Los diferentes grupos
de actividades depontivas., tambiln de
como esta organizado el deporte en el
pais.

A continuacitn, tenemos a La po -
bLacidn para La cual esta disenado es-
te proyecto, un estudio socio~econimi-
co en el cual se <{ncluye el estudio -
def medio fisico artificial y vialida-
des.

Tambi&n el programa de necesida
des, Las nonmas de uso def suelo, el
estudio de analogdias relacionadas con

CONTENIDO.
el tema para podern obtener un partido

2o mas adecuado posible.

Despiils el andlisis de dreas y vo-
2idmenes, diagramas de funcionamiento,
zonificacidn para poder nealizar La -
primer propuesta: foamal. + - saco

Ademas, el:desarrcllo del proyee
2o (planos Arquifectdnicos, Estructu-
nales y de Instalaciones), presupues-
zo, fLnanciamientoiy-ponr. GLtimo:icon -
ctusiones generales-del trabajo.
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EL obfetivo de La presente tesdis
es Disenar, Proyectan y crear un espa-
cio para el desarrollo fIsico y mental
del cuerpo en unas instalaciones ade-
cuadas y apropiadas para practicar el
deponte. N

Se plantea disenar un Gimnasio
a cubierto en el cual se realizarin -
eventos deporiivos de muy variadas ca-
tegonias, se practicaran s0fo como des=
porte o tambiln como eventos de compe-
tencias Locales, Nacionales e incluso
Internacionales.

En base af estudio y analisis
realizado por £a Delegacidn de Azea -
potzaleo en cordinacidn con el Depar-
tamento del Distrito Federal, resuelve
que @4 necedario un Gimnasio con ins -
talaciones completas, tambiln se plan-
tea que en ef Parque Tezozomoe es fac-
tible dicho disefio ya que es un parque
foven que no cuenta con este tipo de
instalaciones y por su ubicacidn den-
tro de La Delegacdidn. Este parque estd
catalogado como un pulmdn primordial

0BJETIVOS.
para La misma y para el Distrito Fede-
ral.

EL parque Tezozomoc 4e ubica en
una parie {indamental dentro de £a -
misma Defegacidn ya que se Localiza
al Noroeste, contrarrestando’la in --
feuencia de La zona indusinial de Nau
calpan. S

Tambidn §e pretende que dicho
parque sirva con mayor eficiencia a
Los cada vez mds deportistas que hay
dentro de La Delegacidn. Actualmente
cuenta en el medio necneativd’y depor
tivo con muy pocos espacios y @reas
para el eapanéimiento'gznenae.“‘

Psicoldgicamente hablahdo, se
puede pensakr que este Gimnasidé ayude
a La juventiud a encausar sus-Lnquietu
des para un beneficio de su propia
persona, el de su gamilia y el de La
sociedad desarroflando una actividad
deportiva constanie.



HISTORIA DEL DEPORTE.

DEPORTE. La palabra deporte se animos de fomentar el depoarte, en di -
deriva de una voz inglesa fomada del vo versos eventos y organizaciones que
cablo {rancés "Despont". La Real Acade- hasta nuestros dias conservan el espi-
mia Lo define como recreacd{dn, pasa - nitu depontivo.

tiempo, placer, diversidn & efercicio
§<sico, generalmenie al aire Libre.
EL deporte es el esfuernzo muscu-
Lar mas 6 menos Lintenso, segin sea La
clase de efencieio de que se trate.
Las partes consiitutivas de £a
educacidn fisica son La gimnasia educa<
tiva, fa de aplicacidn y Los deportes.
En La vida moderna, el deponrte
se ha hecho £Lndispensable; por-o tanto : -
se han creado club”s, institueiones,
federaciones regionales, nacionales e
Lntennacionales. T
Este, a ido evolucionando a tra-
vez del ziempo, primero se £e conocdd
como CIRCO, despues como COLISEQ, si -
gudid como MARATON y por dftimo como Lo
conocemos en £a acitualidad, OLIMPIADA. ‘
A traviz del tiempo se han dado ¢
infinidad de muestras depontivas con ’



ORIENTACIONES V¥ ESPECTACULOS.

€L deporte se divide a grandes
rasgos en 4 grupos:

GRUPO 1. Deportes que se 2Levan
a cabo a “cielo abiento” y que en 51,
su pn&céica, no nrequiere observar una
ordientacidn determinadd: En este gru-
po eslan el automovilismo, ciclismo,
equitacidn, golf, montaiismo, pesca,
yatismo, ete,.

GRUPO 2. Deponrtes que se £Levan
a cabo a "cielo abierto” y que su prae
tica obliga a tener ornientacidn Nonte:
Arquenia, beisbol, natacidn, charreria
2ino, waterpolo, etfe,.

GRUPO 3. Depoates que se LLevan
a cabo a "eielo abierto" y que 4u pric
tica obliga a La orientacidn Nonte-Sux
dentro de estos deportes se encuentian
Los que se practican en £os estadios,
como el atletismo, badmingdn, basquet
bot, fatbol americano, §ithol soccex,
hockey, tenis, volibof, rugby.

GRUPO 4. Depontes que se £Levan

a cabo a cubiento y que por esta razén
no es necesario observar ordlentacién -
alguna de £a cancha de juego, por es-
Zan iluminada arntificialmente. Dentro
de eszos, esxdn el badmingitdn, el bas-
quetbol, billar, boliche, boxeo, es -
grima, gimnasia, hockey, fudo, Levanta
miento de pesas, Lucha grecorromana y
Libre, ping-pong, squash, tenis, voli-
bot.

£EL deponte en el:pais estaidivi -
dido en diferentes especialidades y se
fes conoce como federaciones; £as hay
de basquetbol, de fathol, de beisbol,
voleibol, de natacidn eie., y cuenian
con sus propios reglamentos y esdtatu-
tos. Por Lo que se refiere al tema hay
dos tipos de actonres, Lo0s que actuan
haciendo uso de sus habilidades, y 2a
inmensa mayordia cuyo papel principal
es gozar del espectdculo y premiar con
aplausos numerosdos o aislfados, Las -
suertes observadas. ‘



En Las circunstancias anternio -
res, es necesario fifar prionidad pa-
ra el acion d-actores que-esian repre
sentando un papel, para que Lo efecu-
ten en Las mejones condiciones.



‘MEDIO FI-SICO
NATURAL.

-CLima: EL Ceima predominante para La Delegacidn es templado-Semiseco con LLuvias
en Verano.
~-Temperaturas: Media Anuaf 152 ¢,

Max{ima Extrema 32.49 C.

MInima Extnema 2.42 ¢,

Temperatunra Mnima Extrema

EF M A M 3 3 A S .0 N D

Promedioc 2.4 3.1 5.3 F.7 10.0 10.510.0 10.3 9.0

Temperatura Media. : R S
E F M A M I J A S 0 N D

Promedio 15.0 15.9 18.8 19.6 20.1 19.1 18.3 18.2 18.1 17.4 16.F 14.8




Temperatura Mixima EXxtrema

Promedio 28.4 29.2 32.1 32.2 32.4 129.6 28  26.9 27.4°25.3 27.3 26.3

S

Meses mas calunosos. Mayo, Junio y Julio. I A
Meses mds frnios. Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero.
Meses de primeras Heladas.  Noviembre. sty e Fooaiag
Meses de G£zimas Heladas. Febrero. ’
- Precipitacidn pluvial. .
Media Anual. 381.5 mm.
Meses de primenas LEuvias. Mayo.
Meses de dltimas LLuvias. Septiembre.

- Vientos Dominantes.

Los vientos dominanies provienen del noroceste y taresie en
forma de vientos irazaniles y convectivos, veloedidad de 0.3 hasta 3.% m/seg.
con un phomedio de 2.5m/seg.



En conclusisn, se trata de un clima agradable para el ejercitamiento del
cuerpo con temperaiunras promedio de 15 a 202C., con vientos dominanies que van
en promedio de 2.5 mfseg. En si, se thata de una regidn que no presenta climas
extremos .

Fuente: Servicio Metereoldgico Nacional, Bofetin C&imatoldgico 1990.
(



I;’WID HORIZONTAL

MONTEA SOLAR.

COORDENADAS. 192 24' LAT. NTE.

- PRIMAVERA (21 Maxrzo)

- 0TORO (20 Sept.)
Amaneece 6.00 a. m.
Anochece 18.00 p. m.

- VERANO. (22 Jundio)
Amanece 5.28 a. m.
Anochece 18.32 p. m.

- INVIERNO. (21 Diciembnre)
Amanece 6.28 a. m.
Anochece 17.32 p, m.
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La Delegacidn de Azcapotzalceo se
situa en el aincdn Norocelidental del
Distnito Federal, abarcando una exten-
s44dn plana de 36.51 km2.

Con una ALtitud de 2,240 mts./snm.

Limites :

AL Nonte : Municdipio de TLalnepan-
£La Edo. de MEx.

AL Sun : Delegacidn Miguel fiidafgo

y Municipio de Naucalpan Edo. de MEx.

Al Esie :ﬂbategacéén Gustavo A. Ma
dero. {Cafzada Vallefo).

AL Oeste : Municipio de Naucalpan
y Municipio de TEafnepantla en el Edo.
de Méx.

A2 Suneste : Delegacddn Cuauhiemeoc
{Av. R{o Consulada).

La Defegacidn Azcapotzaleo ¢sta
comprendida por :
43 Colonias, 9 Pueblos, 4 Unidades Habi
tacionales {(*), 1 Conjunto popular, 1
Conjunto Habitacional (*),2 Fracciona-
mientos (*) y 17 Baarnios.

ESTuUu?v1O0
SO0OCIOCECONOMICO.
Los elementos indicados con (*},
nos sefafan el mazco de esiudio en don
de se ubica ef panrque Tezozomoe, 0 sea
fas Colonias, Fraceionamientos. y Unida
des Habitacionafes a Zas que dara sei-
vicdio mis directamente, pon estar ubd-

cadas a au alrededon. e

UsSo DEL SUELO.

La Defegacidn presenta zonas de

muy diversas Fisonomias; Extensas 7=
Greas destinadas a La actividad indus~
trial, grandes dreas destinadas a usos

metropolitanos’, dreas verdes en propar-

eidn escasa, zonas densamente. pobladas
conjuntos habitacionales necienies y
de diversos usos habifacionales, desde
el plunifamilian de mateniales perece-
denos hasta el residencial de buena ca
tidad. B
Habfando de porcentafes, ef uso
dominante es el habitacional, siguien-
dofe el industrial, comencial y de sexn
vicdlos.

"



En base a este andlisis de uso del
suelo encontramos que el parque Tezozo-
moe se ubica en una zona de uso xrecrea#s
Zivo rodeado por una zona de uso unifa-
méliarn homogénea de alta densidad, de
valores comerciales y de infraestructu-
ra altos en buenas y regulanes condiedlo
nes, tomando muy en cuenia que se ubica
a un costado de La zona industrial de
baja densidad de Naucalpan.

Las Normas de equipamiento Urbano
nos marcan Lo sigudiente en cuanto a fa
ubdcacidn, el nivel de servicios debe
ser medio, nadio de influencdia intraunr-
bano sena de 670 mts. Uso del Suelo,
Recreative. Posdicdidn en £a manzana, man
zana completa.



Debido a que £a mancha urbana
no paesenta Limitaciones al creci-
miento, se¢ han comenzado a presen-
fan sintomas en Los diferentes usos
de suelos, AsL como que el equipa-
miento urbano sea insuficiente para
cubrin Las necesidades de £a pobla-
edidn.

Dicho Equipamiento presenta
insuficiencias en educacidn, cultu-
na , salud, asd como en comercio,
comunicaciones, Zransporite, Adminis-
tracidn, servicios y deportes. Este
altimo punto va a ser donde enfoca-
nemos el presente trabajo.

Como es del conocimiento gnral.,
el sen humano en fa actualidad ne-
quiere satisfacen determinadas ne-
cesidades como son el alimentanse,
trabajar, doamin y rechearse enire
othas, y &sta deiima para que se
pueda £Levar a cabo en una forma
completa, requiere de espacios ade-

e

B L ‘i

“POBLACION.

cuados para su nealizaeciln como sont
dneas abientas donde deépejanag de
La tensidn nenviosa cotidiana 6
zambién espacios a cubiento acon-
dicionados para actividades fisicas
especificas. L o

Para este fin, el presente tra
bajo muestra La adecuacidn y .acondi
cionamiento de areas .y espacios en
Los cuales se¢ puedan realizan ,ge-
tividades de necreacdidn.y efengd -
cios fisdicos, tales como: Basquet-
bof, Voleibol, Gimnasia, Box, Artes
marciales, ete. entre otras.

Para poder determinar ef tama-
o del establecimiento, es necesa-
nio determinar La poblacidn poten-
cialmente apita para practicar un
deponte, se dice que el 45% delf to-
tal de La poblLacidn es considerada
apla.

0tra manera de saber £a canti-

{
dad de pobfacidn, y que resufia sen
La mas finme y venldica es:

43



La queise basa en £a pirdmide de
edades impenantes en £a delegacidn, -
contando con Los datos poblacionales
en Las diferentes edades, tomamos Los
habitantes de 6 a 25 anos, segin £a -
direceidii~general de promociones des+
portivas del D.F. De este Lotal el -
20% no es considerado, por acudir a -
un Zipo de CLub”s particulanres.

La densidad de poblfacidn que exds
Ze es aproximadamente de 18,547 Hab/f:
émz.

La procedencia de £€a pobfacidn -
es: Nacidos en el D.F., 87.8%, Otros
28.2%. o

Habitacidn y servicios: Rentadas
65.6%, propiasi34.4%.

Agua: Sin entubanr 1.1%, entubada
98.9%. '

Con.drenaje 99.0%, Sin drenafe -
1.%.



POBLACION

43.2
477
48.3
49.8
48.5
49.3
50.4

50.9

POR EDAD ¥ STEEXO.

A0S
55 MAS
45 - 54
35 - 44
25 - 34
15 - 24
10 - 14

5- 9

0- 4

POBLACION POR SEX0S:

56.8

52.3

51.7

50.2

51.5

50.7

49.6

49.1

HOMBRES
MUJERES

49.12 %
50.88 %



EL estudio de diferentes Gimnasios

nos did como resultado este proyeeto con

templando Lo que a Los demds Les faliaba
Zratando de que fuera Lo mds complelo -
posible,

EL Gimnasio OLimpico "Juan de fa-
Bannrena" tiene una cancha de usos milii
ples en forma de Ovalo, pero su cubier-
ta y sus murnos Laterales son Los de un-
cubo, & sea que en un cubo se melid una
forma oval teniendo mucho desperdicio -
de areas en Las esquinas, Lo que signi-
§ica que La foama no corxresponde con fLa
funcidn, ya que 34 se quita £a cubierta
no ingluye en nada a fLa cancha y grade-
nia, tiene una capacidad para 5000 es -
pectadores tanto en tribunas §4fas como
en moviles.

EL palacio de Zo4 depories es un
edificio bastante grande en el cual se
pueden realizar Los mds vardiados even-
204 depoativos y cultunrales como: box,
Lucha, votibol, judo, gimnasia, Levan-
tamiento de pesas, campo para atfetis-
mo, hockey sobre hielo, pruebas ciclis

ANALOGIAS.
tas, exposiciones, convenciones, iepre
sentaciones teatrales, actos cirquencesd
ete, ete. Cuenta con una capacidad para
23000 espectadores en tribunas fifas y
desmontables., Para tomarse como refe-
rencda es un edificio muy grande para
utilizanse como gimnasio simplemente -
debido a su capacidad. s

EL Gimnasio de £La uUnidad Cuauh -
témoc del IMSS, es un Local muy peque-
fio donde se practican difenentes acti-
vidades Lncluso a nivel Internnacional,
el problema de este edificio es su po-
ca capacdidad de espectadones, que seAd
de 1000 a 1500, y* Lo xeducido de sus -
butacas y pasillos.

EL gimnasio def plan Sexenal al
{gual que el de fa Unidad Cuauhtémoc,-
es un focal muy pequeiio en el cual no
se pueden realizan muchos eventos ya -
que no cuenta con espacio suficiente -
para su cancha y para su graderlo, ya-
que tendrd una capacidad de 300 espee-
tadores aproximadamenie. ¢

De estos Gimnasios que 4e han es



tudiado, ninguno cumple con Lo que se
necesita y el que se acerca un poco -
senia el Gimnasio 0Limpico pero esta

netinado de £a Delfegacidn de Azcapoit-
zalco, y no Le corresponderia por su-
ubicacidn.

De estas analogias, se fomdé La
goima delf Gimnasio OLimpico "Juan de
Za Barrera", su cancha y sus gradas =
pero se £e did otro tratamiento a La-
cubienta para que §uera duncional & <
sea que La forma corresponda a La fun
cion. Oina de €as razones por La que
se tomd La forma oval §ul que al exis
tin un evento completo de Gimnasia se
desarnollardn todas Las disciplinas al
mismo tiempo, el acomodo de dichos a-
paralos nos da forma circular & La -
§orma que estamos manejando que es £La
§orma oval para Ztener una visidn per-
fecta de todos Los efercdlcdos.

o e



1.~ ZONAS ADMINISTRATIVAS
- ADMINISTRACION

Administradon

Contadonr

Secretanias

Safa de Juntas

Archivo

Secretanias P/Insenipeiones.
Sanitarios

- SERVICIOS DE COMUNICACION.

Cabina de transmisidn
Bodega

Sala de fotogradia
0ficinas

Cafeteria

Sala de entrevistas

“Sanitarios

2.- IONAS DE ACTIVIDADES
-~VESTIDORES GENERALES.

Equdipo de visitante
Equipo Local

~CANCHA DE USOS MULTIPLES
- 2 CANCHAS DE ENTRENAMIENTOS

Baiios vestidones
Oficina para fueces

4.- Z0NAS

PROGRAMKA.
Vestidones para entrenadores
DE SERVICIOS.

Gradas

Dulcenias

Sanitanios Generales.
Plazoletas
Estacionamiento
COMPLEMENTARIAS.

Bodega

Cuarto de Maquinas
Tallen de manienimiento.

ab i we i e
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ANALISIS DE AREAS
Yy VOLUMENES.

~
N
N
L&
My
2l
N

Areds necesarias para La
nealizacidn de efercicios de pd-
40 y de Gimnasia.: .. .

Centaed,

"

Sepanracién recomendable entrne {ilas.,—— N



Altuna minima de zecho.

Estas medidas son en promedio entre fas mds altas
y Las mds bajas, o sea que son . Las recomendables pa-
na La realizacion de cualquier ejercicio.

3.04

20



Aneas recomendables pdaa
Za pracitica del Basquet-bol
que es uno de Los deportes -
que mas- se practicanuen Lo

- e,
Gimnasdiosv -7 R

24



1.82 ,

.45

1.21
-
v
- 3.04
Estas medidas que se acaban
de presentan son Las necesarias
para que una persona pueda reali-
zah sus efencicios y practicar
el deponie de su preferencia con
el espacio suficiente y comoda -
mente.
h. 4

B N ARty



DETALLE “A"

CIRCULO CENTRAL

Dimendiones dptimas de £La can-
cha de basquet-bol.
30.00
2.00% 26.00 1200

AREA RESTRICTIVA

m?k

CIRCULO CENTRAL

LINEA DE TIRO L%

e

) ZONA DE PROTECCION
J———CUANDD MENOS 2.00m. {200

LIBRE DE OBSTACULOS

PO

5,80 )

P -




I} 6.00

Cancha reglamentaria para £a

prdetica del boxeo.

B0

LONA RESTIRADA

PROTECTOR DE HULE

h .50\___—TUBO METALICO
i3
LIO

R

T
T
P

%
=5

z

TUBO = METALICO

TEMPLADOR DE

ST ACERO DE2"x 172’

Ry

24
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DPIAGRAMAS

ESPECTADORES

GRADERIA-

ESTAC TONAMTENTO

SIREAMT

ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

ACCESO PEATONAL
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MEMORTIA

CALCULO .

EL proyecto consiste en un Gimnasio con una capacidad aproximada de 4500 a -
5000 espectadones, tiene un nivef de sernvicios en donde se ubican £os bados vestide

nes generales, canchas de entrenamiento, administracidn, bodega y cuarnto de maqui ~
nas; un nivel de accesos en donde estan 2 entradas principales, nicfeos de bafios pa
ra espectadores y duleerias, bomitornios a un pasillo penimetral para distribuinse a

Las gradas.

Este Gimnasio, esta ubicado dentro def parque tezozimoe, que se Localiza en -
fa delegdcdidn de azeapotzaleo en el D.F., La clasificacidn.de La construceidn-penie

nece af grupo "A" de La:zona. I.

nvataa e e ne

Para el andlisis estiuctural se consideraron Los siguientes elementos:

Concreto estrucitural
Aceno de Refuernzo

{e=113 kg/em?
Ke 0.40 nsl3

§7e=250" hgfem?

§y=4200 kg/em?

§5=2100 kf/em>
0=20.00 k/em®
Resistencia del terreno =7000 kg/mz
ademds se utilizand disero elastico.

i

EL andlisis de carga para Los diferentes efementos se Zomaron del reglamento

de construceiones def D.D.F., y son :

At

Ve g
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[ u\o':(x‘ra M & T e
Luaporwnes ity Zamle
Antadie Tt vy Awsticee

EsTvoifive  Meluliea

Anea trnibutania=294m?
Cubienta = 294m? X 22.72 hg/m* = 6,679.68 kg.
+ canga viva.
Atmaduna = 40 me X 278.13 hg/mls 11,125.20 kg.
TOTAL 17,804.88 kg.

Concddadic y VRdrio

et
Los  da  (oncvélo

Area trnibutania de gradas grandes = 102,60m2
Carga viva = 450!zg/in2

Gradas pequenas, drea trnibutaria 45m2

=_70,794kg.
= 31,050kg.

e a—————
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EL elemento a analizan serd un marco a base de columnas de diferentes dimensdo
nes y thrabes para recibir La gradenia. :

TRABE 4
s, .
coLvsMaa 2
COMMANA 2
550
| d4e | 8. 1
R
PREDIMENSTONAMIENTO,
AndLisis estructural del marco mids desfavorable. Eje 15

*propuesta de Secediones.

Columna 1 Columna 2

Columna 2' Columna 3

.50

[REFEE



TRABES.

Trabe 4 Trabe 5

DETERMINACION DE LOS MOMENTOS DE INERCIA.

b % W . . :
= Q_Q-, oidedes e mwz'\odov\ en dzc_'k-v-fr(os 5\

_ 8 » Booco 4 . — g x 3375 . B = 3375 o
L= —=95334" Tep=rmg——= 2290 8% | T === 2250
. Bxs512 . . 8 x S _ . : . Bx \0oa
Ten = =% =% ! Tra® e ze%e z 1"5 e 6“’

Determinacidn de Las rigideces del manco. .

481 '
K= £ Donde 4E = Conslanle =1
I x ©9333 . 2290 . i 2240
Kep= === 4102 1 Keas—pg—= 400 | Kep == 129
Al
- - . __2250 2z . 6o
KC—" 20 W. 26 7 K“'A —-——8—-0——= z8.! Y KT‘): 74 \a.98

21



Determinacidn de £os faciones de Distribuedidn

e
=z K%
Nodo 2 W0
‘?"\'zl weHeriaes . 037 1
‘?—C\' _ 14.98 _
2% " (3 rien . O6?
Nodo 3 T - .58
3-2 " ig.sg + 112.50 +40.90 - O.1Z
AD. 1O
Hoes 555 0w 1
V2Z.%
boas = wmag = oes
Nodo 5 _Y_A e 12-50 ~
z Uz-6o+ 2842 - ©-80 1
1 - 28.12
fd e w06z | ©2e
Nodo 6 z
& = _28__ =
% i 28. 12t 41.02 040 1 .
41.02 :
o = —22 = 500

6.4

Deteaminacidn de Los momentos de empotramiento en el marco. Momento debido a
2a carga  puntual de La cubierta.
Canga puntual.

P x @ea 20°
17,804 x0.5 = 8 902 & a.49T = Px.
Py = Fr Con 20° = 17204 x0.86 = 15,30 T 152\ T,

PxiL = 15.31 X2 = 20.62



Momento de empotramiento en trabe 4

Canga Lineal sobre La viga = _Tomd ks = gy g.84 Tha

B o~
- WX ged xed
Me T = e = AT AT
_wRr ez xWsC
TRABE 5 i‘g‘%’— zar2 Z a3 Y  Meq "2 T3 =8.717

Momento de empotramiento de €a ménsula de nodo 2

p=128 T FxL = L28T <x\2= \5%



=M = -5.025
42D=+4+0o. (80
3o = -0-286
23p=+0. T4
221z —]2%0
290=+0.HB

ReT= ~0Lod

ME—_+(.

1.0 =12.68¢
2Dz +0.245
22Dz to455
44 D=40.105

£ M=+ 2491

1o 7= 41342 )
22 t=+0.422
34 +0.227
4o «4+0.092

e,

i%m = 8.2 }
1.
4 0=+023% ié)\l\ = —'saﬁc«il

I 420+ —o.ou{

42 T=t0.029
33Dz —0.070
3teT=+0. 117
z4p:-0437
zeT-+1.018
{2 D>~8.637
qeet= +5.073
ez 41:15

ME = -30.62

42 T=-0-251
Z5p- +1.417 420:210.0%8
Sot 553 BT-00%
2. b o Zup=t0-39¢
Gore 663 Zer—0-217
e tqosq 2200 +2.118
(£1=-351 g 3d
— {« D= -
ZM-135| il
48 D=-0.093

4aT=+0.0%0
240:-0.573

2T+ 0387
2oDe-2.460 i2P=-0si8
Zete40.20% 3%t = toqo
fe0= —1.329 22 0= -3.100
e =+ 2.286 0. )
1 S0 z=Te 4431

Me =

7%= 0= ~173.32
1% t= +20.295
12 0> 7199

\ral

e D= -2.547
2% De —-4. NS
22 0= ~1.097
4% Do —0.183

£ M= —g.s54d

—t— (T2
2t t = -2.357
YT -Q541

4 T- -o.oql
EM = —4.27

T 450 =~ (2.95

24Dz ~0.658
35D~ -0. 106
4e 0~ ~0.017

——ETrs 64T
Z22T= -0.329
35t = ~06.053
d2t = -0.008



~6. BGT

+L144C 0] y-a27

Deteaminacidn del desplazamiento horizontal en el marco.
Obtencidn de Los cortantes hiperestaticos en columnas.

N “;Ei“_'—jﬂ;li‘L £1.745 Vi =S Suma de momentos en cofumnds.
L Cearo.
~g.544 —4.27
Vg = — = -2.327 o
+1.2%0 +38.96 —6-BGT —13.T3 . - —
Vigoge = S0 P88 | 42000 Vi, = =282 72 17 . _resd ‘
z e e
OBTENCION DEL FACTOR DE CORRECCION. 0[ Mox 42 e
- - - DONDE : D[’ Man L. . GEK Ledat
bbb fo L ey
x 2'_%1_-, Meoq = 31918 L E _men) | s o o
,Q 1690 51 "l:i& —_—
Qt 28T - Maeas ez GER | iy Cdea® x 2222 _;____’__\35001'-;12, = Mud (3029) _ o ooq
&3 Gek R 55 202.5 15 G200 —_—c
. Me-g L . VLEK - Gt E 2299 _ 135N*P‘<z'E_ Mas (4o '
'!Lc_?.‘ ~ Te—\z_ R o G 41—“'7——-— = Mg 240 x zo Mi.s= 40 BT = ___T_O.OO? 2

M d . - GEK _ _ P E 3 = P Y :M"I{q‘)) = 0.043 cs3
bortnk ot ety M, sdol Ml - pe e



SUPONIENDO PARA LA DEFORMACION 6 - 7 UN VALOR INICIAL DE 100 A TENDREMOS:

51 Me-1 =100 a... . N
Fei = 17Eq t 62 20022 M3-d = Msa 2o S 2330w
*FCI = Vec'l.‘ Z 5.2 = 000 Ma.s = M35 = 05021_ =2 2600 o
'J'ct ="Y°'c‘s= 52 = 0043 My = Mig :5%%;: 120.93 &

DETERMINACION DE LOS MOMENTOS DE CORRECCION EN LA 2a. ETAPA.

2eoRg |
2 L 10!
Set2-0.85¢ % 2fe +060d | EM=415TOLa |

P LY .Y EaCARA
30 4oty 30741200 220: -B.653
327D Lo t2s? Bt
B0t 287 = -d327 ‘é’r‘. 4+169.0
fbirizsz¢  gapmtanIT ! Mg= —t0a
<p- e
wretrone T e 1+D=-41.433
= - a 4 D= -
sMm=+2460Ta SM=-9482.9%4 24 D= -12.98
%p- 0371 ] 3e.0e -2
24z 0.
ng. -t.‘iéz - L2, T 8 p- ~o36Z
42tz +i0 BNTs 414 51 o
3:b ~il Boo 380: 3.7 .}, 5% 0=-oce0
AT . !
293: .74:117 %E‘,}?os. is EM = 1510\ a
?:';:23:77 bes| lagea 137(‘8'.15
ZuT:-31318 by E7 -%00a
22D=-105.17
feer=$1678%

Mg = -120.9%4 M1z 236364

125;%-":-}:1’{(41 {=D=4043.c0
32 D= +03.237 22Dz~ 143,36
4ap=+2.183 3*0= -122.67

=50 363

44D = - 3.7S
S2p=p.e21

e 100

M1 = -120% —— —_—— e —zeTG
M=t 7237 ML> -236.76% T &4
21« ~31.05 et~ 432080 =2 =G
It et 61D 22t = = N-6B!1 3= —1.088
4=t 1041 B — 1308

42 T=-0AB)

2w to. 1810 . L 424 - ~-1.881 L = — G10
ey [Em=- B 5oa ]

-t



MOMENTOS 2a. ETAPA.

57.01a
+ 7

)—l"’)ol @

EIYARINEN

423 81a

OBTENCION DE LOS CORTANTES HIPERESTATICOS {2a. ETAPA).

ol Lnreses

—12L92a ~|12l.60 )

\/\,\“ = - “ —ai.Mba Ve = +zsa.s1;:- 0.256 & o+ 43 ABa

Vher = -q‘az.‘:'u; TUNL : — 42705 V\Am - owr.el ql—‘s 128.50 «w o —2\. %%

FACTOR DE CORRECCION : {a) =-487070
FR = +17.9% = —-481.071 a :;_%75—3; = 00368

MOMENTOS DE LA Za. ETAPA POR EL FACTOR DE-CORRECC-ZON.“.'

“+5017

+3.655 Tesam

—13.6%7 £ ]

AR -4



DETERMINACION DE LOS MOMENTOS FINALES YV DETERMINACION DEL DESPLAZAMIENTO HO-

RIZONTAL EN'EL MARCO. (SUMA DEL PRIMER ANALISIS V 2a., ETAPA).

T

y&JT7,+
~19.508
e~
COMPROBACION. o
\/c—x,-——————-o'q-“;‘?n? = =124 Vc_z'-'——‘—w'h?;—:l“ =574 : e
. —I\-\Ls‘ﬁ
Veg 21‘34%:_’—25—"2—— 432 vc‘._:_'"_"’i‘l‘;‘“_"”i‘i:ﬂ.,’;;”’ 421 : :
TFR = to.0l6T
DETERMINACION DE LOS VALORES DE DISENO PARA VIGAS.
TRABE 4 . TRABE 5
@ 7 @
Vi = 29.%6 4, 1 35.36 Via= {1592 4 L sz
Vu = 3.0 ! 310 Yy=| 4.653 T V453
=V = %7.26 %8 .40 sV =z | l0.267 Z20.173
M +3%.55 NGE +9:928
. - wl  gead (8) _
Vi = z - 2 = 3530 Vi = 27—_& :ﬂ}éﬂ = 5.52
_ 2M | -26%00t 5003 +
Vs 5= 8 w4 Vi = =0:231 41:,.35 = 4+ 4653 {4)
D
sv? 3226)%
MY =S mEM = (?-(s.z.‘ﬂ —2530% = 3355 M) = .__-———L(‘:'(Eﬁ'_: = 06371 = 5928



DIAGRAMAS DE ESFUERZOS CORTANTES Y MOMENTOS FLEXIONANTES.

DIAGRAMA DE MOMENTOS (GRAVITACIONALES).

Clasificacldn Grupo A. Zona 1.
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Detenminacion del andlisis sismiéo
Andtisis de carga X m? de fosa.

Carga muenia 24,624kg. 10,800kRg.

Trhabe 4 = ©. Thabe 5 = +
Carga viva (sismo) _35,910kg. 15,750kg.
60,534kg. 26,550kg.

Peso de cargas puntuales
Pl = 8,902 kg.
(Cubierta)
P? = 5,346 kg.
P3 = 1,285 Kg.

Peso correspondiente a columnas.
c1 49,920 kg.

c2 + C2' = C2 = 21,600 kg. .
C3 = 4,600 kg.

"

Peso total de Andlisis (Sismico) 178,737 hg., = 178.73 T = WT
Determinacidn del coeficiente sismico.
Clasificacidn de La construceidn Grupo A ubicacién Zona 1.

EL factor de compoatamiento sdismico segin estructuracidn serd., Q=2

EL coeficiente sismico para estructuras del grupo A Zona 1. es

C= 0.16 X 1.5 =0.24 donde CI _ C _0.24 _ ; 4,

Q 2



Fuerza contante Horizontal mixima en fLa base de La estructura

Ve C1 WT = 0.12 X 178.73 T = 21.44 T
Determinacibn de La nigidez de Los nodos en el manrco.
Key = 4l.oz Ker = 40.90 K e = W25 Kes= L3¢ Kia= 2812 Kps=192.58
. 1.8 _ 1958
Knsong 2 = “'"“’( 19.58 +u.ac.) = T8 K atogo 3= 40.90 (m =462
. Z8.2
Komooes = 1250 (s )= 24t Kantsos o= 402 (For iz )= oo

Z K povos =

5o.71

Detenrminacidon del esfuerzo en el marco.

\/T _ CDY’\‘a.-«Tc

6(‘» wal o

21.44

< K. povos

Determinacidn de esfuerzos
COLUMNAS

Nopo 2 = .42 ¥ 118 =
Nooo 2 = 0.42 » 4.62 =
Nogo 5 = 5-42 x2T-49 =

Moo & = 0-42 X \&- 6B =
VIGAS

MNopo 2 =
ANOpO 3 933+ dd o

NODO 5 =

Nevo & =

= = o.42
5o a1 .

en columnas y Zrabes.

CORTANTES . MOMENT0S
3.0l 2otx3 - 4.52
Voad 4% as S. %%
G.a4 [(Sas I ATEN G-44
.00 OrzY=2 45.53

MOMENT0S "CORTANTES.

4.62+5.33

4.2 Nzs = —. z.8"

477 . a4t d5.53

Ve * — = 687
9.4
4
45.53

C]
AL LU ?



Diagramas de Esfuenzos Contantes y momentos fLexionantes siamicos.

Contantes (Sismicos}.

Diagrama de

Diagrama de cortantes

Finales




Diagramas de momentos {inales.

Diserio de £as tnabes. :
Determinacién del peralite de $e= 290 wpust k=041 J=o8 feemaso Bezozt

R Y U 4 566 000 Ky ! R S R
Ta d“'\/g ° "‘1/ 7203 % 50 = 9702 S
3 1350 000
To= d=Vaerxas = ©z:0®
Determinacidn de Los armados de Las trabes:
Mwex  q566 ooo

Ta afoyeg T Tod = 54.60 aud

Z\oD x O.BL ¥ q7.02

3 474,000 2 .
Ta stoves = “mmEe = 11B3e .
_ 2 365 000 15 ou? A
Ta cenfRo DEL QR = oo S ‘;:—_ ’Fvo‘:m&uéo varille &} & 12 7/ peyo 6
54.60 ~ . :
TE = 40K = S SN2 12
183 2g 8 e

T VT 24N 12 Co2ZUDAS
-

3

95 1T 2Nz
n-qo



i A
Armado en el centro def cldro. _ﬁli%r =161 ZgNe 12

Diseno de trabe 5 anrmado

3 1% 000
= . T S505 J00
Ts apovo Zony Berer | L1BOew To apvo 2 = — g 2 451 cn®
G2 00 _ 2 R
To cenmre vt Gpeo = e T T o Proposiends vaille & Ne g
271 %0 ~
———— = 548 = 6 AN
ageyo 3 e 3 3
A5t -
agoYo 2 o FOBBEA e dber wlowmy 24
(PN:(\J#S gov Y!&\r.sw.b«.o 26 N2 B

(ORZADAS

.2
e ol Qo %:\.04 S 2GRN D opidas xﬂa\w"g,

11%}\\4%/;_
Revisipn del esfuenzo contante: °

Contante aciuante en La viga 4

e Vaet. = ‘U0 -= 45,330.00 = 9.33 Zon.

bd 50 X 97.08
Detenminacidn del esfuerzo contante permisible X neglamento

{Noamas z8cnicas complementarias) 2.1.5.
Que toma el concreto.

4z



Revisidn de relacidn hzb no excede de 6-

9708 + 5 (Tewblwiedd). hde Teebe s ) TOoms. (se veduca el -z,o%)_

103 .0
L = 2 .06 Q
50 < L _ goo

—V—\- - .o
Deteaminacion del porcentaje de acero en La Seceddn
P= As 54. 60

S) s = .
ba (Trases) S nooes S OOM

= 776} 5

Vee = 05 Fe bd Vv F¥e Delevndnacion do ~/ Fre = ‘F‘c :‘= O-Bﬂ%'c_: 200

FV-'—' [03%) Pote  e3 %wms wijTzsA Y “ 7,

Yer = 05 (0-8) 90 (97-08) 1/200' = 2745422 = (ooo
ceveduan ol 2% = 2145 -F6% = 1T20
No  weeptaxe esTAbses por ol wlo. . .
Separacidn de estribos X especificacidn = e

d _ atos _ ) o~ 48 E N2 2,6‘
= 2 48 .54 e, s

TRABE 5
Vaet = U0 = 23060 = 9.28T.
bd 40 X 62.08

Determinacibn def esfuerzo cortante permisible X reglamento 2.1.5.
(Noamas t8enicas y complementarias que toma ef conereto)

h+b<6 L9 - 161< 6
Refacidn L d0 o !
= - 3;40 -85Y5

4>



Determinacidn def porcentaje de acero. As 27.80
7= Y CT"‘AB'-‘:hma: O.0M S
= 0.5 ¢
Ver Fe bd v Fre f* = o® Yo = 200 Fe-= O'B—\'ﬁ"\ es‘QvEfzos
0.5 (0.8) 40 ([ 62.08) /200" = 1,044 = 1404 T >‘IZ€5T o m’ﬁs.'
No veguiert c{\-v'lbo< X erods.
Separacidn de estribos X especificacidn
d = 62.08 = 31.04 = @3lem.
4 3
—Disefio de columnas
Columna 1
COLUMNA GRAVITACIONAL SISMO
v \% [2 N . ]
h Yeecion lowa  |[Trassy. p:,’,;., Svmns | Loagy 'rm'ﬁ\v. Lowo Tv:lmw. \.o,:t\»« fmw-
200 | 2Zooxgol 231 | 239 | 41.92| 4 T0 | 12.90 \1-%0 “1.0 e X-'<Y a5.53 | 4553
Seceddn 2.00 X 1.00 = 2.0 m? .
Proponiendo 44 1yp v x 17,40 - 45.60 cm?
64 1" X 5.07 = 30.42 cm’
76,02 cm

Acend estructural 50%
Concreo 33%
Conecredo ;0.28X200X100X250kg/cm2-.“1400 ‘- 'GRAVITACIONAL INC
AsT (te-ozp 43)

= Te.02 (2ioo —©.2% (250) =

Acero 1400

154.32

= {Twat]

REMENTO GRAV. + SISMO

1.33
1.50

1862
(231.48

= Twssas]

L}

44



MOMENTO RESISTENTE {LONG) GRAVITACIONAL INCREMENTO GRAV. + SISMO

Concreto Mc=8oet= 2031 (1o0) (195)% = 772.28 1.33 1027.00
Awvo Mgz As(zn-t) (k- % +x) {-‘c(_é—u') -
-5
As=3800 = 3800 (20D) (042 15 Ywzso (w5-5) = 204.00 1.50 306.00
0.47
= l976.28 = |1333.00
MOMENT 0; TRANSVERSAL o
Conereto = 20.31 (200) (95)% = 366.59 1.33 487.57
Asr—"z‘!‘{'
Aceno = 31‘14(1(@%0(9&1‘-—)\\2%(194)- 78.34 1.50 117.51
Acero A Tenaidn ' : e
M= Eje Long.= Asfsdd = = T444.93 = [605.08
= 38.01(2100) 0.86(195)= = 1.50 Zi‘z_‘o—j_?‘[o.
Ms= Eje trans =
= 32.94 (2100) 0.86(95)= = 1250 = [64.77
Revisidon de La Columna “" + _':_"_(MSQM_ + _"L(Cl_'“ﬂ&’_"‘_“_s p

: ; %410 11 ﬁo 11.
Gravitacional [_q_—}m * Zaq.a3 T 71‘:,7}{&] L4 005 +oo0q+aol =004

. . . q. 70+ 7] 19.40 +45.53 19.60 . )
Gravitacional + Sismo SaTox 1 194944653 o= 0.13%
2093 .43 o508 1523 S 4 0.02 +0.0+0.0(= O <1

. . ca 45410 1.5 _ 19.0 Lo
Gravitacional Acero A tensidn [‘1%_7‘? e T Treaer|€ 4 -005 - 034 —o.14 =053 &1

: [A : 5410+ [1.50£45.5% 24
Gravit. Acero A tensdidn + Sumo[— pyeeri 591 aq. _,.,‘}314;@7.- o6 0. v-«ot<4

4




ZAPATA CORRIDA CON CONTRATRABE

W=103,074k
Datos
§'cs 250 k/em? "§y=4200 k/cm}
fe= 113 k/cm §4=2100 k/em
k= 0.40 §=0.87
n= 13 0=20.00 k/en?
La neaccidn del terreno La Suponemos en :
Rt= 7000 k/mz {arena compacia).
| 4 I; Peso def cimiento 7006/m":-
1 too AJf“ reacedidn neta send de : o
{ Rne 7000 -700« 6300 k/m?
Az= 103,074k « 16.36 m?
6,300 k/m? -

a= 16.36m = 3.27¥ m (ancho) = 4m
5m
EL momento maximo valdrd
2 . 6300 x 1% = 3150 kg.m
2 2
Cdleulo delf peralte

de /W max ' _ _ /315000 = 12.54 cms.
Qb 20 X100

M maxs -Rn-X




Revision a esfuenzo cortante

Vs Rn X = 6700 K/m%/ X 1.00 = 6700°K.
sove U = 6700 K = 5.34 k/em’
bd  100X12.5¢

EL concreto Zoma :

e= 0. 0-ff'c’ =0.50~/250" =7.90 k/cmz)S 34 /cm (no hay galla)
Calculo del drea de acero

Ass M max = 315 000 km. = 315 000
g4 Ud 2100%0.87X12.54 225910558
Si aamamos £a zapata con varifla de”1/2" 9 se tendra:

No. 9 =—13=3 . 10,81 9 =11 9 1/2" @ 9.09= 10 cms.
1.27 .

Rev.isidn af esfuenzo por adherencia.
A = 2,257’ ¢ = 2.25 /750 [ 127 = 28.00 kg/cm?
v - 6700k _ 6700
= 04d {11x4).87x12.54 480.03
La zapata no f{aflfa a La adherencda.

Calculo de La contratrabe. 2
Mmax =-5300x3.27x10 6300x3.27x10

2

= 13.74 em

13.95 &/ em2 28

IJH~445~km

[Mmax 17 167500 . _ [10729.68'= 103.58 em
VQ b V20 x s0
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= 103.58 cms.
20 x g0 Y 1600

d-\/mnsooj h#167500

Ve 6300 x 3.27 x 10 206,010 k

2

= 103,005

v= _V__ 103,005 , 103,005
bd  80x103.58 8286.40

- 12.43 k/em?

EL concrets Ztoma.
Ve= 0.25+/§7¢ = 0.25+/250 = 0.25 x 15.81 = 3.95 kfem’

Vamos a diserar el peralie de tal manena que V sea {gual a 2Vc

dv= 103,005 _ 103,005 _ 162.98 cms.
80 x7.90 632 4

Cileulo del acero
As= M max 17167500 17167500 _ 57.65 em
§6Jd 2100x0.87x162.98 297,764.46

2

g1 Y2

Ne 9 = 57.65  5.05 =5 @ 1Y2"
171.4¢0
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CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA.

DATOS HIDRAULICOS. (REGLAMENTO) ,
ESTADIOS 10 2s/asiento/dia. 10 X 5000 = 50,000 £%s. = 50 m>.
ALMACENAMIENTO ‘

MEDIDAS DE CISTERNA.

CISTERNAS DE 5 X5 X 2 = 50m.

Se construiran 2 cisternas dé 3 X 3 X 2 c/u. para captar aguas pfuviales, 1
cisternn se utilizand para riego y otra contra incendio, con capacidad de 25,000 £%s.

EL cdafculo de agua para niego no se realiza ya que dentro del parque, existe -
in sistema para ef drea verde.

Cdleulo de Didmeitros por metodo de huntex.
EL funcionamiento de muebfes serd a base de §Luxdmetnos”. -

Relacidn de Muebles.
EL drea de consumo se dividira en 2 partes formando 1 cireudito P/e/ parnie.

Planta Nivel servicios.

Badios Vest. Hombres 12 Reg. X 2 u.m. = 24 u.m.
3we. X0 u.m. = 30 u.m.
2 méng X 5 u.m. = 10 u.m.
3 Lav, X 2 u.m. = 6 u.m.

70
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Baiios Vest. Mujeres A 12

Reg.

3 w.c.
3 Lav.

“"PLanta Nivel Accesos.

Sanitanios Hombnres 15
5

10

Sanitanios Mujeres 20
10

Nivel Senvicios.

Sanitanios Hombres 1
{Infoamacidn y Adminstraceidn) 1
1

SAnitarios Mujenes 1

(Banos Vestidores Entrenadones)
Hombres

LT I )

We.
ming
Lav.

we.
Lav.

we.
ming
Lav.

we.
Lav.

Reg.
We.

Ming.

Lav.

>

>

X X X X

10

w.m.
w.m.

w.m,

u.m,
w.m.
u.m,

w.m,
w.m,

u.m.
w.m,
w.m,

w.m.

u.m.

w.m.
w.nm,
w.m,

w.n,

= 24 u.m.
= 30 u.m.
= 6 u.m.

=150 a.m.
= 25 u.m.
= 20 u.m,

=200 u.m.
= 20 u.m.

=10 u.m.
= 5 uim,
= 2 u.m.

h

10 u.m.
2 u.m.

= 4 u.m,
10 u.m.
= 5 u.m.

L]

= 4 u.m.

60

195

220

17

12

23



Mujenres

2 Reg. X 2 u.m.
2 We. X 10 uem.
Z Lav. X 2 u.m.

TANQUE HIDRONEUMATICO.

= 4 u.m.
= 20 u.m.
= 3 u.m.

28
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INSTALACION ELECTRICA.

La iluminacidn serd por medio de Luz ffourecente para ef drea de vestidonres,
oficinas y Lamparas de vapor de mexrcurio para La cancha y gradas.

Para ef disefio y el cdlculo delf nimerno dé Lamparas son Lmportanites Lo s4 ="
guientes aspectos: La funcidn a desarnollan deniro del Local nos determinard el nd
vel de iluminacidn, el drea por i{Luminan, £a alitura def Local y del montaje de Las
Lamparas, Los coeficientes de mantendmiento y utilizacdidn que Le corresponde al 14
po de Lé@mpara, asi como Los acabados y cofores de Los elementos de reflexidn (muros
y Plafones). o

Cdleulo de iLuminacidn (M&todo Lumen).

Area 540,  mts.?
Nivel de Ifuminacién 300 Luxes.
Altura de montajfe 2.50 mis.

Lamparas tipo flounescentes abientas (2 tubos de 1.22 mis. de Lanrgo por 3.8
ems. f#), de 40 Watts c/tubo y una cantidad de 6200 Lumenes. .

Indice de Local = "Eg™"

EL factor de mantenimiento y coeficiente de utifizacidn~y depresidn para el
tipo de Lampahia sexdn :

Fm = 0.70 CN = 0.61 CD = 1.3
No. de gumenes = Luxes X Area =
cMxcuxeo
9°
540 mts. X 300 Luxes 162000
0.70 X 0.61 X 1.3 Lumenes.

-]



No. de Lamparas
162000 {total de Zumenes requeridos)
6200 (Lumenes que proponrciona £a Lampara). = 42 Ldmpa-
nas .

No..de Circuitos

No. de Ldmparas X Watts. 42 X 80

1500 1500 )
Bajo este critenid~de disesio, se caleulardn Las demds zonas del conjunto.

= 3 Cirnecudltos.

Para fa cancha se requieren 16 Lamparas de vapon de Mercunrio de 1000 Watds -
c/u. Los baios vesiidones genernalés nequieren 10 equipos ffourescentes de 2 Lampa-
ras cfu. de 20 Watis. : o : :

Las zonas de enitrenamiento uiilizan 14 equipos §lourescentes de 2 Lamparas
de 40 Watts cfu. EL pasillo perimetral general necesita 20 equipos fLourescentes -
de 2 amparas de 40 Watts c/u. EL total de Watis que se requdikren para todo el Gim
nasio send aproximadamente de 71,400 divididos en 3 fases y en 52 circultos.

Debido a La magnitud def conjunto serd necesario instalar una subestacidn -
elietrica, ademds de una planta de emexrgencia.
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ESPECIFICACIONES GENERAL'ES.

PREELIMINARES. Previamente af -~
inicio de cualquier partida de Zraba -
jo, el constructor se asegurard que el
teanreno cuente con acometida de La Cia.
de Luz que suministre La efeciricidad
asi como toma de agua y drenaje, a §in
de 2Levar a cabo sin dificulitades Las
diversas actividades que componen el
proceso de construceidn del proyecto.

LIMPIEZA DEL TERRENO. Se proce-
dend a despejar el terreno de cualquien
tipo de matorrales, cascafo, basura y
desperdicios que puedan interferin con
Los trabajos a realizar. Tambildn se -
netirard La capa de tierra vegetal que
4e Localice en el drea donde se va a
construin, debiendo retirarse todo es-
Ze matenial fuera def Lugar de fa obra.

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO. Se -
nealizand un fLevantamienid topogrdfi-
co del tenreno, a fin de determinan -
Los niveles naturales, asi como de sus
dimensiones exactas de alineamiento y

colindancdias.

INSTALACIONES PROVICIONALES. Se
realizardn Las 4instalaciones necesa-
nias pana oficinas, bodegas, sanita -
nios, casetas de control y vigilancda
almacén para materiales y herramien -
tas.

TRAZO Y NIVELACION. Se determi-
nardn Los bancos de nivel y mojfoneras
de modo tal que no se desitruyan duran
Ze 2a consthuccdidn. Se marcardn Los -
efes de cimentacidn con Lineas de cal
de acuerdo a £o indicado en £os pla -
nosd. Se aceptarin tolerancias en cual
quien sentido nespecto a fa posdiceidn
indicada en Los planos de un maximo -
de 1 em.

EXCAVACION. EsZa e realizard a
mano con pico y pafa, La profundidad
de esta send de acuendo a Lo especd -
§<icado en Los planos de cimentacddn.
La superficie de £a excavacidn se com
pactard a un 90% con un rodillo manual



a base de tepetate mofado.

RELLENO. Se procederd a nivelan
antes y después de colocar ef relleno
para cuaniificar el volumen def mate-
ndial., Este se realizand por capas no
mayohes a 20 cms. a base de tepetate
mojado hasta Logran ef nivel nequeni--
do.

PLANTILLAS. Estas serdn de con-
creto §'e= 100 kg/cmz, con agregado -
maximo de 38 mm. Tendrd un espesor de
5 em. y servind para desplantan Las -
coniratrabes y zapatas, segin Lo indi
cado en ef plano.

CIMBRA. Esta serd de madena -
(triplay impenmeable) y metilica se-
gan se nequiera, £a de madera se usa-
& ‘un maximo de 9 veces pon Lado, se
Le dandn Los refuenzos necesarnios pa-
2a que durante ef armado y cofado no
sufra deformaciones y desplazamientos,
Antes de proceder al anmado se aplica
ad una capa de aceite mineral o diesel
a fa cara que estarnd en contacto con-

el concreto. EL descimbrado se realiza
né uiié Vez que el concneto haya adqué-
rido La resistencia para soporian Las
cangas a que se verd someitido. Cuando

La nesistencia del concreto en el ei--"

Lindro cornesponda a un 75% del {'c.,
podréd procedense al descimbrado.

ACERO DE REFUERZ0. Se usard ace-
n0 con §'y = 4 000 kg/em®. y 4y = 2320
en vanillas # 2. Esta deberd Leegan a
La obra Libre de oxidacidn, grietas, -
aceites y deformaciones. Las varniflas
se doblandn y cortandn en grio. Los do
bleces, ganchos y basiones que se ha-
gan estardn en. funcidn al diametno de
2a varitla, canﬁ&nme a Lo especificado
en Los planos esiructurales. No se pen
mitind el nedoblado de variflas. Las -
Longitudes y posdicdidn de Las varnifllas
en Los diferentes elementos, asi como
Los traslapes.se hardn conforme a Lo
indicado en Los planos estructurales,
no debiendo traslapar mas def 50% de
2a varilla. EL tnaéﬂape Agn& de 40 ¢,

e SO g et g SdiLe
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t
excepto en diametrnos mayones 1 1/8" -

que por noama deberdn soldarse. EL re
cubrimiento minimo para ef armado se-
1.5 em., Trabes
2.5 em. y Columnas 2.0

nd como sigue: Losas
y contratrabes
em.

CONCRETO. Los elementos de con-
erelo reforzado se nealizardn con ce-
meno portland de {'c= 250 kg/cmz. 14
po I, de marca y cafidad neconocida.

a). Agregados: Los agregados formados
por grava y arena deberdn estar Libres
de arcilla, materia orngdnica y cual -
quien sustancia que altere La resis -
tencia delf concreto.

b). Agua: Esta debe ser Limpla, s4n
sales, acidos & matenias orgdnicas que
perjudiquen al acero & concreto. Su -
propoheidn serd de acuerdo a La resdis-
tencia y magniiud del elemento a co -
Lanr.

CIMIENTOS DE CONCRETO. Estos se
construiran con conchelo reforzado res
petando 2as caracteristicas anotadas
en £os planos esiructurales correspon

dientes. Su trazo y nivelacidn se hand
conforme a Lo anotado en ese concepio.
Se utilizand acero de §'y= 4000 kf/em?
y §'y= 2320 kg/cmz., asi como concreto
con §'e= 200 kg/cmz. con sus hespeeddi-
vas caracteristicas.

FIRMES DE CONCRETO. Esi0s se ha-
r@n con concheto de f'c= 200 kg/cmz. y
un emparnillado. formado porn varillas -
de §'y= 4000 kg/cmz. Tendrd un espesor
de 10 em. con Las caracteristicas ob -
servadas en Los planos de cimeniacidn
correspondientes. Previo af colado, se
compactard el nelleno que serd de Zepe
tate. Antes de ,colocar La mezcla en el
tenneno, esxl se humedecend para evi -
tan pérdidas de agua durante el {ragua
do.

TRABES Y COLUMNAS DE CONCRETO.
Estas tendrdn Las caracterlsticas y ' di
mensiones anotadas en Los planos es --
Zhuctunales. Se usara cimbra de madenra.
acero con f§'y= 4000 kg/cmz. y concreto
con f'e= 200 kg/cmz. con Las especifi-
caciones anotadas para cad; conecepio,
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MUROS. En su mayonid senin de ta-

bique nofo necoecido de 7 X 14 X 28 con
una nesistencia de 50 kg/cmz. minimo,

su color, texfura y dimensiones debe-

hdn sen uniformes. Previo a su coloca

cidn se saturardn de agua Los tabiques
uniendolos entre si, con montero hecho
de cemento-cal-arena (1:3:6) con jun-

tas de 1.5 em. EL desplome maximo serd
de 0.5 em. por meino de aliura. En £os
muros en donde se especifique tabique

de barro comprimido de 5 x 10 x 20 cm.
estos serdn de colon, textura y acaba

do aparente y seguirnin £os procedimien
Zos construciivos recomendados por el

fabricante.

CUBIERTA DE ACERO. Se utilizaxrd
una cybienta a base de aamaduras de a=
cerno, Las cuales tendrndan Las caracte~
rnisticas estrucurales que el propio -
elaro, Las condiciones de carga, Tipo
de apoyo, asi como otros elementos <
sismo, viento, ete.

Esta armadura se apoyard sobre Las co-
Lumnas en donde se anclardn de acuerdg

'a 2as necesidades estructunales. Sobré

2as armaduras se colocardn canales de
aceno perpendicularmenie y estos sern -
virndn ppra-f{ijan La cubiérta a La pro-
pia armadura., La Longitud, el alma de
acero y Los elementos de fijacidn Los
proporcionard el diseio estructural.
La cubienta que soporiard La armadura
send a base de-Lamina Pintro tipo R-
90 cal. 22 en colonr blanca. Estas Ld-
minas se fijardn-a La canal por medio
de pija mezalica, -se rematard en Aus
costados con-una canal colectora de -
agua pluvial hecha de €amina galvani-
zada y {ijada,a La armadura conforme
a Las especificaicones connespondien-
tes.
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COSTOS Y FINANCTIAMIENTO .

COSTOS.

El enitenio a uiilizan para La deteaminacidn del costo aproximado del proyec-
to, send en base a Las especificaciones, al sistema constructivo a utilizar, tipo -
de mateniales, precios unifarnios, mano de obra, equipo y herramienta, asi como ef -
vofumen de obra. Una vez considerados estos puntos, se procederd a obener el costo
total mediante La aplicacidn de Los precios al volumen total de obra.

Para tal efecto, se toman en consideracidn £os precios de fa gaceta oficial -

para este tipo de obra.

Ml de construceidn N$T,400.00

MZ de drea exterdon N$ 450.00

5600 m? de Const. x N$1,400.00

L]

N$77840,000.00

4675 m? de Conat. x N$¢  45.00 N$ 210,375.00

N$8'050,375.00

FINANCIAMIENTO.

Pana el financiamiento de £a construceldn del Gimnasio en Tezozdmoe, ubicado
en azcapotzalee, D.F. La comisidn nacional def deporte cuenta con recursos presu -
puestales que el gobierno gederal otorga a La misma por medio de La S#ila. de progra-
maeidn y predupuedo Los que a su vez son otorgados pon el Banco de México.

57



Artes de México’

Panero Julius,Zelnik Martin

Pérez ALamd, Vicente
Plazola Cisneros, Alfredo
Peazola Cisneros, Affredo

Zepeda Senrgio, 1Ing.
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