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LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ES UN ARMA NECESARIA FARA
QUE EL. SER HUMAND SE ENFREENTE A LA VIDA DE F ORMA

LIBRE, REFONSARLE Y RESFETUOSA, FOR LO sUAL.  DEERE SER
ERINDADA DESDE TEMPRANA EDAD EN FEGQUENAS DOSIS FOR LOS
FADRES Y LAS INSTITUCIONES EDUZATIVAS EN UNA AMEIENTE '
DE CONFIANZA Y RESPETO :

LFPSO

Dedico el presente trabajo a
“mi madre, quien siempre’ me ha
"apoyads conosw | comprensidn’

y omar iRm e ST L




INTRODUCCION

Ciome pedagoga preoccupada por la problematica educativa, es'de
mi interés la formacidn de un individuo integral. en:sus’ areas
bimpsicbsociales; en-las institucicnes edu-atlvas, ‘noccbstante
es de todos conocidala inclinacidn a atender el aprend1gaje
de conocimientos arwdémiﬁnr‘de;Espaﬁml,'Matemét ‘ ‘-H1stnrla,
etc.; elementos -importantes’ para el rec ) g E
el Sistema Educative ;que ,lef permitiran ,tené
necesarios para "ser alqu1pn en’ la vida-. ;. pe
1n-1u1r en la

lus cambios que duranhe su
una manera armnnlnsa cant Tos:

por ellos mismos, ser hﬁnest X >
‘su actuar  ete.; sxmplement , ‘R i cios
dxsponxbles oode pur ‘581
para agregar utra mat ia

gue se alvida uﬂsefniega'é
familia, las autﬁridades educat
SEXUALIDAD, la cual!’ desde
halx de m15ter1u
canvirsiéndose ensun
que hay mayaor apertu_

través de -unferen-1as alquna

-per-atada
inzitar . a
la }gevuales
preLores,
sevualmente tran5m151b19f.'y” |
furma|16n de. un S individue xnteqral en
ya que ﬂla JsaExualidad © erté
hastat que ‘morimos, . es ‘parte
y debemnos aprendev. tanto. en: la: fami
,-nnn-erla,,rnmprenderla, a-eptarla
armoniosa.s : R

: .\dl_ los



El Ayuntamluntn de Tlalnepantla a través de ‘ 2 D1re»
Fultura Y. B1enestar al-

Edu- ar 16n, ‘

'elwf
Seiual i

Espero que
interés de.

el presenteﬂ'k
Luis, fuburos.

humanistlras a 1n-1u1r;

praoyectos
desarvmlla

de

1nteqra1 del i :f:'””

_-16n “de.
jpruqramai’ !

: prlmeru‘
eneral, Zon
el segundo

que, fundam, enta. mi
tituye el Dursa de

stodoloala que sequi,'

térnl:ar‘ grupales,
bachillevatn‘-f




I. 'MARCO CONTEXTUAL

El servicio s ‘al prufe51una1 se realizé en el Ayuntamlenbu
de Tlalnepanﬁla Wbicado:en Acambay  No. 102 Col, “Romana.: tal.f'

-30-37=20; ftravés dela’Direccidn de. Edu-anlén, Pultura Y
B1enestar Suclal, Tal -ual |n . a csto de 1992, 0
de- Apﬁyo‘a la Educaclén : ‘responsable::

programas que ayude
familiares y socialas;
de la comunidad: . (Dire
Sac’ial, Programade;
trabajo, ver:ANEXO

El wobjetive de dic
Sistema Educativ
psicopedagdédgicas
as{ comoe educal
sensibilizar. a
forma - adecuadé
=] == lt I T

La mgtoadldgi' : te'ap
i ran‘ar

mediante
redondasy
bater1ar

familia v a la rumunldad
accidén edu-at1van,(?rugr
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Mis actividades dentrm de este Frograma de Apoys  a. la
Eduzacidn, giraron en torno & la  educacidén  sexual, donde
regalicé una investigacidan bibkliwgrafica, plangacidn Y
programacidn de cursos de Sewualidad Humana, elaboracidén de
materiales didacticos, imparticidn de laog cursos y  evaluacidn
de los resultados abtenidos., Dichas actividades se llevaron a
cabo en la Normal de Tlalnepantla, ubicada en Av. San  juan
Ixtacala, Tlalnepantla Edo. Méwicea, tel. 3-92-81-52. (Carta de
aceptacidén vy terminacidn de la Normal v carta de terminacidn
de la Direczidn de Eduscacién Cultura vy Bienestar Sozial, ver
ANEXO 22

El abjetive de mi proyecto de servicio social profesional fue:
"Sensibilizar a los alumnos, fubtuwos profesores y  padres  de
familia de la importancia de fomentar vy acrecentar en el

individuo una cientifica educacién de la sexual idad, que
contribuya a la formacidn integral del individue, tratando de
alguna forma de combatir tabtes coms represidn, ignorancia,

distorsidn de la formazién  al respects;  ademas de formar
circules de estudio gue se preccupen y comprometan por

continuwar con este prayecto de brindar educacidn de la
sexualidad y tenga el pruyects de titulacidn upa continuidad
que fructifique en un bienestar social y por altimes que
contribuya a’ mi formaczidén  profesional  coma Licenciada en

Fedagogia®.(Sclicitud de registro de trabajea  individual - .y
asignaridn. . del. asesar para titulacidn, ver ANEXQ 3 b



! La, met-~d-41?-gi
fue a; travésg
= uv5us ‘de_ Sex

Crabjetivay
icidn:: de

1u5”grupu;
dedicarénk
fnmentara

Losucqhtén4
llevaron:sa

Tlalnepantla, 
eduuat1va y
la

ambos’ n1ve1es, qeneralmente
Jnrnada es-ular. A runh1n

ceonial
prﬁfESlonal.Ltart111as del'd pa Sor1a1

ver ANEXU 400




CROMDGRANA DE INPARTICION DE LOS CURSOS DE SEXUALIDAD HUMANA

CURSOS PARA EL BACHILLERATO
TERCER GRADO

DICIENBRE

*l

' FECHA il LUNES
POHORA UMl

RS

111:58-12:48

11248-13:38

750848 1

118:49:3:30

©119:38-18:20 11

1118; 28-1 1091

0811150

113581234811

1112:48:13:30!

H3:30-14:281 1



CRUNGGPRHA B IHPARTICION DE LﬂS CURSOS DE SEXUALIDAD HUMAKA

LJPSGS =nFA r.l. BAEhlLLEPATU
; TEREER GRRDD Y. LICENCIATURA

1" MIERCOLES . 13 JUEVES i!
: ' "

1ERNES 1}
18,017,241 11,18,25 "

2,19,%6 |

:':12:43713535::

113:30-14:201 1

1,8,15,22,29'112,9,16,23,

18:48:9:30

H9i3H-18:20 11,

181 20-11:00}1

111110811150

1 H:58-12

4B|I

H12:48-13:3810 7 30, LICL

1113:30-14: 208

1
)
$pa=zz zuzzc : : . H




CRONDGRAMA DT IMPARTICION DE LOS CURSOS OE SEXUALIDAD HUNAMA

CURSGS PARA EL BACHILLERATD
SEGUNDO GRADOD Y LICENCIATURA

NOTA: NO FUE POSIBLE TRABAJAR CON EL 20 GRUPD 3

1} MARTES - 1 IMIERCOLES)
i " H

JUEVES 1 VIERNES !
20,2700 21,28 " !

V22,28 22,38

"e

49:9:38

'
:
H
1
"

HAYD

U FECHR ii - LUNES. Tri3t MARTES T IINIERCOLES::: JUEVES'
SE O 43,18,17,24,3000 4,118,257 1112,19,26 116, 13,28, 271!
SR i R : :

i X NS

118:40:9:38 .41

RS B N

CR2-Len

H11:80-11:58




CRONDGRAKA DE IKPARTICION DE .LDS CURSOS DE 'SEXUALIDAD

CURSOS PARA EL BACHILLERATO
SEGUNDD GRADD ¥ LICENCIATURA

HIERCOLES - !

JUEVES 33 VIERNES 1)
2,9,16,23,30113,1 t

13,10,17, 2414 1,8,15

SEPTIEMSRE - NOTA: SE COMENZAROR LS CURSOS 3 SEMWAS DESPUES

*FIN DE CURSES"

o " CLASES POR DISPOSICION BE LA DIRECCION:
FEC 1 LUNES 1)

i o

117:80:7:58 1 ;; ---------
inen i

;:e;m:_;:aa H

119:38-19:20 1! i

18281100 0
::u:aa-u:aﬂ;" ) i

HiSe-12480 1 Lo 6RUPD
112:48-13:381 1 30 LIC. 1 {0 6Rl

Hma-mi0 o




CRONOBRAKA DE IMPARTICION DE L0S CUfSDS'DE SEXUALIDAD HUNANA

CURSOS PARA EL BACHILLERATD
PRIMER GRADO Y LICENCIATURA "~

0CTUBRE -
' recm HE : JEVES 11 VIERNES i1
fOHORA - tlLd 17,14,21,28111,8,15,22,29 3
117:08:7:58 ) Y e
117:50-8:40 b

BB %8

1311358-12: 4814
1112:48-13:300 !

1113:38-14:2011

NOVIENBRE

CJUEVES 1 IERNES
U 118,25115,12,19;26

9119, 16;23,30!}

1,8,15,22,2

17:08:7:30 1

iTse-gie i

118401930 1

119:30-18:20 1}

~1i10s28-11: 08810

V10g-15:501

11150120400

1248130301 {0, BRUPD 3 13 46 LIC. :13

HBE-I4 2011 T A T

10



11

CRONOGRARA DE NPARTICION DE LDS CURSDS DE SEXUALIDD HUNRNA

Dtcxsnansz~";f

VIERNES |
31817

2484138

4113:30-14: 20
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II. MARCO TEORICO

~II. 1. SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA
II 1.1, SEXUALIDAD

La sevual1dad ‘durante muchos affos estuve rodeada por.  wns’ halw
“de ‘tabues ;falaclas, mitos, YEDYESIHHES, pr9)u1c105,l etc-i’:a
pesar. del’: enarme : 1nterés que en el hombre ha tenldu el:: hablar
'robre elll ln cual 1mp11ué que  se tratara @l mea :de .. ferma

través tdel arbe e omo la plntuva," |ltura,'
) ma}lien migos;.

11teratur
revistas::

\mq‘materia de-
EDNAPD 198 Volﬁyi),

nﬁk és para ‘menos,
fendenula que . .tiene - “la
dndividus es un se@r sewual
~durante la  concepcidn,
adaolescens-ia temprana,
gestan diversas cambios
1timiel ‘Pensamientas. v condustas  de indole
ntbncesfla:semualidad eg inherente al ser ' humano

zan humana as el resultadn de la 1nLeqraL16n ‘de los

aspe-tu bluléqxuﬁs, pr1rn16q1rus y saciales, cuya uumplEJldad
se . manxflesta en-la fnrma de pensar, -sentir vy actuar - (CONAFO
op.oit. Paq.uo AR Asi puas -la: serualldad (=1 una “vpres16n

bxﬁp51cmvﬂ-1al del ‘hombre.y la mujer.en: una Lnu1edad Yosultura
determ1nada, este esy noG. es’ 1guaL lmpﬁrtamlentw sevual que
se tiene.en.Meéxico que‘Ln Af '

saxaly

Ahara bféh;”é?iété“ una’ lnnnfu%lén ' terminos

~se7ua11dad, ‘debido - aiqueel: e - oson
sindnimas 1y que se: reflere VsexualA
entre. un: hmmbre younas agte
pruyeatu, fues  neces ar Ast

entonces la: SEXUALIDAD - » ' Jjunto’ de. caracteristicas
bialdgicas,: ps1;oléq {8 ‘ ul = ¢ s permiten
,-ompvender el mundh ‘serjj;amg‘

bxoléqacas
mascu11no:

Fara pade “le
revisare *psxluléql-nS"<y E

surlales #ud{, llamad




El sexz biclégicao, . del .cual ya se menciond | su.
estableca a tvavés de la-uniédn del svuleo y el
lxs cuales: apnrtan un Cromesoma sewwal, que: en el
ser Sulamente‘x yfen espermatngulde X o _Y.
cromosomas XX ee forma’ una nlﬁa, si son XY,
esto marresp sexn  CromosSomis
femenine : Foster1urmente
harmanal,: ia través de la’’
’nvariﬁs. Fara-la‘sema
be def1n1rén

de desavr
wnlff

Jnfnrmanlén de la ”SEVUalidad
1mplEJﬁ que requxere de rela-

individudies
ron utrns

al respe;tn,
1ntera-tuar

es que el h-

asta a- tvavés de la: rultura le d
Come valﬁres, Cpormas,
,campo tamlenta para lnqra

uumpurtam1entu sexual 'y
‘medics masives de
A~estereut1pur de An
‘128 cuales: deben d ;
el ‘orden comol flexibles. para perm1t1r el

aénera,
Simantenar



. menx_ i |na

1y

de S la)

1dent1dad,
laulanesf"

Lo antericr. nos. perm1te ramprender"
sevua11dad, que:. es parte de nuebt ;
asi com

_atlva ST

apaftado
teristxuas
'i;arlq.

nula prnv1ene del verb
Ewlsben;

-uma es la de L1ttré(PDNAPO 1ﬁa¢’v“1 H,Pa
sucede a la infancia 'y que comienza coni;
‘de la'pubertad: ; esta definicidn menci
b1n16g1-us,. ya . que - habla - de.wl
f151o1601r05 aue scurven en- la pubertad
Fag'. 119) nusi dlce- W.Eg sLum
'para

'a;ustEC' Y -nnfrunba-:nnes

adaptarse ala-nueva etapa: que viver:

: -aHallenqstead(lDNAPD,up.rit Paql”@’nn55da‘ !
ﬂlég1ra reflrléndﬂse a la‘adalescencia ' .
1a:,v1da' de una persaona.durante lacual.la sac ad: en la ‘que

‘vive,. cesa de -nn51derav1u,n1ﬁﬁ pera n le nturqa; plenamente

el estétus de’adulta,,sus rnmetidas “fune

El prablema con . estas def1n1c1ones : : 1;_‘ € i” mentan ;éi
adxzlescente que debe ‘ser viste ompleta en

‘donde’se integran esas tres Areaf, Tda \ ! -hemas: yen;du
_hablando. As! -entonces un aspecto. b1n16q1cu fhmmo,‘lu ‘egy 'la
‘menstruacidn en o la Joveniv repercute,, -ensit el aspecto

‘psicolégicolse siente mujerd y en” aapecto, -c1a1 (se sustituye
la palabra nifa por la de seﬂmrxta1 TR



El Conseje: Na-1una1 de’ Pnblau1én ofrece. una. definicidén que
tomas en uenia los tres elementos: ‘wla . ladolescencia es una
etapa de”trans:czén de la vida 1nfant11 Ja. . 1la’ vida adulta
nven busca las- pautas Tde . conducta que
cUerpm y a loas
(CONAFO, - op.
Cuandao: en: esta def1n1ulén ‘sa habla de pautas
: colégxrns en donde
: Cemmzicnes,

‘corporal,
anatémica y
'Lhabla de
nos-. da a
sociedad vy
ecique  ‘esta
=38 esta etapa de
de la

adol escencia.

g de’ cambias
madurez sexual

i apar5fen los

los ‘niMos,

) lac—,

en- 1o qual
donde«ﬁ

TsU persknnalldad =)
un tadu: y le permite dlferena;arse ‘de--los demas.
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La 1dent1da¢'se Lonstruye a 'éravéé, de 155“ identificaciones

suresivas,
“Cindividual t ]
'(1dent1dad taly.. Parieso: el i ven amplia e intensifiza
: buscand: as lactividades, experiencias

de sma por ‘tener lograos, combinades con
mamentos depresién, . se presenta un enorme

autocanal _ ionascon sus. iguales lo que implica - un
.»Yoicapa ¢ sé-‘entra en la etapa de pensamientp 

’opera;q i g raparldad de manejar hipotesis 'y

antil.a la vida adulta:le.'dan la ‘posibilidad
dentldad. (Hnrrqtks,op =it ) (CONAPO,cp.cit.)

ctemprana edad;, entrando
(s -1 tlerme que adoptar
;p, ¢it.) dice que
scente es 1a sexual idad,
1 Iaqra de la identidad

‘sevuales

=4 1nd1v1dums de

La adnle&
a la- vxda

para-su futura adulte;

qu:ente

identidad - con o uno mism
la: 1dent1dad del by o

su
Y

tiempo  adopta una actitud
“esperanzas e ideales; - existen

preguntas COme . qu1én Y. qué soy yo'y hacia 'dénde
rauteristx-as de .esta etapa - de Ttransicisn

‘de

_parte de la identidad

en
el

el

la
en

en

rada sev“.‘

ndividua



que haya : lﬁqrado an’ desarrﬁllof .
el bicldégico,.: adquxerxend- ‘Un degarr
1ndependen-1a Y trol s der medi
sccial alrangando 1erta LapaCJd
cuanto ‘aspe-to psxruléq'
-mprens1én de: si mlsmn ¥y
Ju1r1ﬂ, Ya qeneralx a-xén,
para’ vesolver par sin

favrma: ‘efectiva
deberia -ubrir
que’ v1ve en;la

=3 mas
lé6gices  y
aociales;
impulscs
o hacen
que

vez lque’ ‘se. .enfrenta .
~nr1erne su’ desarrnllo como

lag d1vevsas
1dent1f1car elg asxm;landnf
para. 1mped1r quw pruduﬁu Sun
enfermedad 5evua1,'enﬁre*:ntras cosas.. .
987\ IR

En el case de la’ '.ua11dad
factores” b1016q1f 1nd1v1duales,.
del sistema nervi y-endosringg el
la experiencia persunal, la transmlsl -
sociceconémices (ASL entonces el: desar psicosexdal’ de cada
persona varia en e eristicas.
(Monvay, 1998 . RS
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N ubstante; d1versus autores han esféﬁléFid Atenvias que

explican® el desarrullo SQVUal durante la'adole

acién.del:  sistema
a- - madurar v
; secundarics; . se
el r1tmu.de estuos
. adclescente. Se
se’ entre 1o5 9y 17
en’el joven que no ‘
=) eocupau1énﬁ par: - esos
‘ érdanns

esta

genara i
em- n 1|'|na

wimisme: sevo va . -.gque -

ung

A El"l . Estus'
K resentan actlvzdades sexuales que a1
deben-de ser- uuns;deradas Toms preambuls de la hamnseVualxdad.
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Tambieén en el adolescente se presentan  conflictos  bisexuales
en donde hay enamoramientos platénx-ns que:sun. camunes .en la
esruela, en. donde. las' jévenes se enamoran de ‘suS prufesores =
o mbas sexos., Estos sent1mzentos - son partie . del’
dnles»ente donde prueba su’ identidad sexual. A
én a aafrantar o asimilar. estos camb1as s
a crer1entp al. sewu«npuesto, géneralmente.'.‘

que anterlnrmente se ment
; ras1unes es’

idad: qué~hu
qatlva que ‘se’ puede as
casicnes:
: esta

estos evgnt;
los”’embarazm

: n. ‘debido. a las.
experiencias que e Gonormas .y valores
propics. Su‘?pensamlenta ‘@5 abstrac 1o que le permite
responder con mayor precisidn a las preguntas: quién y que soy
y hacia donde voy. Esta etapa se caracteriza por la scantidad
de decisiones trascendentes que tiene que tomar como lo es la
eleccidn vacacisnal,

Se establa




El adolescente txene un mayor contrﬁl de sus 1mpulsos sexuales
f que “maneje ‘esos 1mpulsas

; edu-anlén re-lb:da Y
abst1nennla “(rasi
sin lleqar al
: vavén ara’

arnos.: ‘de
deruada durante la adolesce’c1a,,
desarrollo p51cosexual aludable. -En
se tratara ese aspecto tan olv:dadq
negado pur los padr 5 y edueadures.- . i

IIE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD A

Ir. 2 1 EDUPAPIDN

El humbre;coma sabemns,es un  ser social, que cmntihﬁamehpef-
establece’ lnt@vaf" ones con otros individuos,  en dondeesta
presente la»edu} =idn.-» Basta que un hombre exista = contactai
con. atros heombrées: _para .que. se halle { ) l Wics
educativas: yivi ) “de . formacidn
Mnnr--y, 1'38q') I 1

La educacién
paulatinamente
individual), "al mism
ron51ste en

arte, las trad1 1unes‘
ate.; aspeutﬁs

asegurarfla;
el progresco
generaclén,med1w

<Mattos, 1964 en Manrmy 1985
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Como p'l’”..l: es';.:o '
prugr951va dL.

§EVLstenr1a de una EEVua11dad en 1as nlﬁos Y., Jévene5' 9dema$ de
mostrarse indiferentes’en edurar asta. aspeLto dmportante
en el desarvolla 1ntenra1 del ser humanc. S
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Como se reviss. en el apartado anterxor, 1a ‘edu-au1¢n camo
process 1nd1v1dual%puede ser agistematxna =} 1nforma1 _estpi,es
edu-andorv
. ! padres,’
educadores,y cciedad en (i v ‘enen” Cial V; roles
psicosociale 1 hombre’y. opia icuerpo

“paternidad;
dindividus:

Csexuall
tiene
genitalid:
Specaminosd,
sexualidad: ique
sexuales; - provea > desarrmlr
1mp0rtante aspertn del desarvallﬁ de .
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Lamn cantrapartxdg madernlsta e presenta ﬂla mnd111dad de:
: Jeowalltalf ENSENANZA JDERE

confundiéndose

LA "MEJOR  FORMA DE
PERSONA  SE EDURUE A GI1
tas, “libroes o medics
+de .vista es que no
rmado  para  poder
ientos: necesarics
o pueden  ser los
formacidn que se
?Eata forma de

_1 nar y a51m11af‘105
fnrma sat1sfa-tor1a~
ademas de’,

presente
sarrN11u

del 1nd1v1dur

EJUalldad cnns1ste e
larqu de’i:laj
pava desarroll
f151-u,> mental,

1ns:1uyei
_enfatl a:

:t1ene'1a edurac16
'VconV1venc1a sac1a

Las;pr1n51p1a5:f1
son, el acuerda sobre
presenta en el Area’de



1. La SEVUalldad
Estu”e5xdesdejer”
sexualiidades
1nd1v1duo'

actitudes
ersona - tiene
o degea, de
cuande ' no  se
fle fisica vy

_sexualidad
el nifio, en  su
s padre&, mala o buena

‘también estAn
'un.auzén que el

aderuada a su. edad,
vida, ¥
15 prap1us 1ntereses.

La educac:én deila sevualldad para que ‘sea" adecuada, es de;lr
fue Cﬁntr;buya ndésarvrclla blnPBILQSthal “saludable  del
individua, requxere “ L tener principios . - f1loséficms que
fundamenten:su:+ razén de ‘s&r, de. lasi fuales “ya.'‘se  hizao . .
referenC1a"asi coms abjetives que- marquen’las metas’ a dc dE'”'
se quiere: llegar con esta educacidn: vy gun.~(Mnnv”y ldBE)
- Punu-er oilas procesos binldégicos, ‘pei
socicczulturales . relacicnados con.la sexua11dad_
sentirse-libre de ansiedad y miedn, aceptanda
psicosexual. 'y los ajustes que se- pre‘senten.'
- ~-Cultivar.; valores movales: "y - patrones’ de;
pErm1tan planear la propia vida, asi comz temar'd

formaiconsciente Y respunsable, teniendo pvesen e la
‘soniedad . funcicnara. me:ur_'f51n, tabués,: -y
'explotac1én fqmentandﬁ' la*' ,1qua1dad‘ y:
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1. rLa.educacion de la sevua11dad respetuasav
DHSltlva”qUE”pF mueve Lla salu .

algunos
: 5 : de la
seyua11dad san ing : Y-T-98 i at que  se  han

abardado 'ya estos temas ‘publx.amente sin que existan muchas
restricciones o protestas en contra; sineo todo 1o contrardao,

se ha solicitades mayor informacidn cientifica al respecto para
adultos, profesiocnales, trabajadares, asi come los nifles vy
adolescentes.



Estos camb1ns que se hanwestadm dandﬁ ﬁaraf

relevantes,~

propore 1.-_.:n¢5
sevua11dad
Gobernador: del EstadL
el régimen. de Abelard
1ntrudun1r en el g

lea, Ferd . se EfELtU
donde se recomendé

ellas (PDNAEQ,» .:.;‘3' .
i express’
de. la gefualldad,

para. analx*ar
Esto prnv“.é_ una
en la; rual se ‘raveld que.- 1os upu51tares
: evua11dad no exponian’  razones. .validas
Csus! fundamentus eran de- indule re11g1usa Y
: CpUNAPD, ‘R r1t.) EL *1 de di 1embre de .
'1533,-5e envis al = " Vs 'yentu,

en el que:esubrayé c

eduuaulén en'l

la nece51dad de 1nr1u1r estp aspe;tn en’ los ob et1vos de  la
educacién. naulonal, téncibiends  a -la’sexualidad - en sSuUs
dimensicnes bicpsicoscriales. CCONAFD, cp.cit.) )




La base de esta nuevahﬂrlentanlén'esta prese tP en el artiuugz

! ante‘ 1a
la
e

leYr
llbertad

In-rementa de ‘las salu
Capac1d ad ?denﬁ

- Estar: llbre de perturbaflc
Cerganicas. quesianter fieran:
creproductivan iy
- Prumﬁc1én deun

crean tinst
“en la pr

Educacisn Sexual,. :
_entes,;\el SInstitute s ‘Mexicana = de’
MQV1rana' para clant Planiflkaulén
¥ Serual1dad Humana - que- ‘desde 1977
‘Plande Estudios de la tarrera - de. Pedagogia

en-la. ENEP A-atlan, UNAM, “& carge del Dr, Ramén Espinasa.

Sexolaglé
Famxllarf




,Todavia falta muuho

sémo pnder\atender este - aspertm
yYenselvsiguiente’ “apartado subre
én de la educacidn de la sexual idad.

II. 3.  PLANEACION Y. PROGRAMACION DE LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

1. 3;1'PtANEADIDN Y FROBRAMACION

La sefua11dad es parte del desarrollo integral del individuc y
nace,:: EVUlurlnna, se desarrizxlla, se manifiesta. y  muere con
cada persnna. Es. un’ aspecto variable de acuerdo & la edad, - el
“momento en gue: se v1ve y. el rgntexto ;sorimzultural; oopor 1o
cual ‘no.es: ; 1z pnaretas en. métefla

N obstante:
la medida:
orlentac16n side
todas y. ne
caracteriza

gcandmictos - que
»,én_;tanto que
mientos; actitudesi:y -
foménten*,la ‘reflaxisdn; -
;sevual1dad R=3=11: T -9
reprudurtcr cfemenino -y
maSCUlan, alZoncepcidn,-embaraza
Y parto, etc.;lie de:los: ruales =15 puSlblE
hacar reflev1anes ‘Sabra’ las ‘relac1 nes de - pareja, embaraza
adolescente, etco., que. . son . s1gn1f1»at1vas para  cualquier
perscna. U S L : o




Lo anterior se puéde abnrdaf a nivel: 1nfurma1 en plétl ab
la ., famllla, dos amigos, el sacerdote, ebo.”
i tlturlnn eduuatxva i de saludy

la t1V1d des que se “van
si n1f1~at1v~~ tomande

‘La’planeaci pPleLD YLflE
pl'litll o, social vy -ultural-
de la: publaulén a--la’ cual
Fecursos T Humanons Yy materxalpvj,'
ag{-vme d1seﬁar> P G
seminaric, ~taller, LEans
improvisaszisn y permltlr que el pr
lleque a buen térmlnn.-:-

’estaﬁlé'ie

L antericr se.lleva.a la pra ica a
.est UleS, que jes‘ un dnrumentﬁ que

un1dad d1déut1-a cnmu untCursa
todo proqrama s nELesarxo

dxferentps teariasg d1da-t1-as
“laDidactica Criticaj: “la’” Q s
pensamiento de la Fsicologia. id dei
Sistemas: y la . formacién. dere umar =t :
Su objetive es buscar lajef
través - del  disefo, . .d :

qenerales,‘ ‘ques
1nromp1etn51 1mpus1t1st-_estﬁ dependera. en: uran
elabo rar16n =] manEJn,de 1as cwrtas descrlpt1vas.;

r‘;je’qmé deila




'erxhervamlentas va11ﬁsa5 para
lidad humana, ya que es un
idn general .de a  dénde se
ebide . a su - estructura que

pueden
la

que

el
vque  deben
un,“ihdividuu
esparan,

cbnatimiento, laconcibe
‘su‘presente, pasadeiy
de aprendizaje, .p
anélisis,-la yefle?yén

S sesioness:
inter‘ eses, .

: evper1enc1as : za
’narisTS’,y la’ d15-usxén,'“a51
s~ didacticos: que  motiven' el
tratar 105;‘c0nten1das ‘en " las

come Ta wtilizacisdn” de
interés y la atencisdn
sesicnes. e




Creserrexposic
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La d1ném1-a de las seslunes a través de la D1dé-t;-a;f¢fiti&éi

'planead 'esa dinamica:
Cubr i) s abietivos, 2
experiencias. de aprendizaje,
carédter'aperativn,fpéhaJrealiza

iones,. int‘él’rnda :
aspe-tnl xmpnrtante

Dti’u

de EVper1en|1as de 'aprendlﬁaJe'"yaﬁ
permitan una .mEJnr comprensidn | de
sesiones. : RO L S

Tanto las: evperlen-1as “de aprehdizaje
materiales foarman parte de los recursos: d1d
todos - aquellos elementos que ‘ge wconjugan cont 1 t > de
que el proceso: enseﬁan*a—aprendlbaJe se realice: delea me.jor
manera posible, logrando los objetivos planteadns. Dentro - de
los recurseos. d1déct1;u5 pueden  haber recursos’ materiales o
recursos no-materiales. Los primercs son aquellos medios. . que
se utilizan para . proporcionar . al - participante experiencias
senscriales .convenientes, para. gue - el conccimienta se
clarifigue y perdure en‘el ‘individuc. (Mareno, - 1'385)
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Los recurscos. materiales  pueden: L1a51f1-arsevfen materiales
audibles: (. graba|1unes en discas” ,1ntas)-- mateviales

“visuales que pueden}ser pruye.tad'
materiales”
'-arteles,
revistas,

(prayerﬁad

ne-esarlus
omentan ouna
basarse
las .
furma
S ser
ones’ y’'la
reflexidn.
1stanu1a,
,1582,_

maneras,. prv
-desarrullar

es" ronven1ente,-un51derar ln
- Los ObJEtIVQS que se

T - madure"—y‘enfrenamiEnt“
con técnicas’ grupales. o
=~ El” tamafis ‘del’ grupwo.
~ El ambiente fisico. :
—..las caracteristicas de. los m1embru g L

- La capacitacison del coordinador en- el mane;n “de’ técnicas
grupales. -



.Alguhas ,eatratEQLas. de;'planeé?ién Y prﬁqfém

de Foblac1én, de. acuerdu ;a_ﬁ1a54
grupos de adnlesrentes del med1
=T r1t L 3 ’
1.0 La’p p r;én de varunes y- ul JEF”
més{edrldu;;edaras 1a, sesxén, va. que d

257 30" persnnas, perm
estﬁ tamblén depender

2

buena part1-1pa-1én grupal.
3.oLa'utilizacién de técnicas, qrupales que
‘la partzc:pa;lén, desplerten la confianz
Tgrupo,yasquesel didlege fomenta més el
queuna nfurma-16n tedrica,
e Dtrns Yecursos~ didacticos
_,carteles, esquemas, peliculas,
un apnyn ‘para’ ha-er mag fa'il

gubernamentales, |
Lprofesionales
én;en general, Cacerca | de.. la
wcadisn' de la sexualidad - caomo
”1nd1v1duu, permitird gue. a
) durat1Vﬁ Nacxanal se: 1mplementen PY ogyamas
bien elabcrﬂdus, ara Ceuby i ese aspecta, del desarvolle
humano, aun: olyidadm o negadu ntrxbuyendn asi para que las
nuevas-gener.a _el futuroc. de “nuestro pais,
abtéengan un Bl e -

<lan :édunar
’b:.ulégx- a,

Afortunadamente
la sexualidad
psicoldégica-y s :
eleve la:condicidn’ humana y &=L
soc:edad.‘Plenso que: ‘este es.un
pedagogo, . que’le interesa -ontr1bu1‘

en elrind1v1du0,’ron el fin de. que viva su
de forma libre, responsable’ y respetucsa. !
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III. CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

III. 1. METODOLOGIA

La metodologia que utilicé en mi proyests de t1tu1a’16n baré
“umplir s mis osbjetivos,  fue  la imparticidn: > :
entendidos camo oLa unidad didactica que mar-a &r
comprensién ‘de aspectos tedricos desuna; n i
~connL1m1enta5...~ (Pansga, 387)

Pvetendu ron mls rur5us
qenerales_de la

Lse
r9u'que es; neresarln,'
Lrecursos ~didécticos
s'e’ 1ntereses de:laos ‘1ntegrantes
paYt1-1par16n activa, despertando su
para que en las sesicnes se estable"na
Lque’ permlta ‘fomentar 'enlos jévenes experiencias:. ‘val
las haga reflex1mnar scbre su prapia sevua11dad.
1#82, Vul. 4) o : : s i

(FDNAF‘D,




Los re;ursos
'sab1éndﬁ

ecturas y lémlnas
1nter1r

L para’apdyar & laos::

arientadores,
deseen consultarl e .




ITTI. 2 CARTAS DESCRIPTIVAS DEL

CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

8¢




CURSO SOBRE

Pa

DIRIGIDO a: ALUMNOS DE BACHILLERATOD

DURACIOHN: 14 SESIONES DE 1 HORA

LaURs PATRICIA SNLINAS ORTEGA

SaNTE DE L LICENCIATURA EN PEDAGDGIA

SEMUAL IDAD HilMmo koo

6S



La ADDLESCENCIA ES UNA ETAPS DE GRAN INPORTANCIN EM La UIDAa OEL SER HUMAND, ¥a UE £3 ta
TRSNSICION ENTRE Lo NINEZ v Lo ADULTEZ. M ESTh ETAPa SE ESTABLECER UNn SERIEIDE GJUSTES
8I0LOGICOS, PSICOLAOGICOS ¥ SOCIDCULTURALES QUE EXN OCASIONES LLEUSN AL CONFLICTO % L
Lys CRISIS, SOQRE TODO EM L0 REFERENTE & La SEXUSLIDAD, QUE ES EL ASPECTD 'H:’iS EVIDENTE,

Y& QUE EN EL PROPID JOUFN SE ESTAMN LLEUANDD & 550 CAKBIOS  aNsTOHIFISIOLOGICNS  £X- 86

CUEHDD TIEREN DESEDS DE TIPO SEXUsL ¢ SOBRE TGDO HOCHAS DUDAS 4l RESPECTD, QUE  OEREN

SER RESUELTAS PARA GUE NO BUSQUEN EX FUENTES ERRONEAS CORMO: - LITERATUMN  MORBOSH,
AMISTADES WAL INFORWADAS 0 IGNOASNTES EN EL TEMA, CON -i:‘wncrw SEXUALES DIVERSAS, EC.
DE #AHI i PREGCUPACION DE 1.0S EDUCADORES EN FOMENTAR EN LOS JOUENES UNA SaNR v CIEWTI-
FICA EDUCACION DE is SExUn_ IDAD, QUE SERA SOLO UN CDHPLEﬁERTiJ dE "L‘p& ‘éauc‘écimq QUE RECI-
BAN DE SUS PADRES ¥ DE TODO SU ENTORND, EN EL CuAL mTERpcrqu con EL FH DE - QUE SE

HODIFIQUEN POSITIVAMEHTE LDS RDLES PSICOSOCIALES) Rﬁ')ICIDHQLtS DE *’52’488“ SE?!}S ‘:' QUE

SE UIUa La PRACPIA SEXUALIDAD GE FORMA EIQE EI—.SPU’%SC‘:QLF- '1’ RESPETUDS#

I~
o

[
:
!
i
i




TEMAS DE L CURS O o E SEXUAL IDAD

TPARA BACHILILERATO

— INTRODUCCION AL CURSD DE SEXUALIDAD HUMANA.

— ANATOMIA ¢ FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENING ¥
— PUBERTAD ¥ ADDLESCENCIA.

— RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

— CONCEPCION, EHMBARAZD ¥ PARTO.

~ ANTICONCEPTIVUDS Y ABDRTO.

— ENFERMEDADES DE TRANSHISIDN SEXUAL.

— EXPRESIDNES DE LA CONDUCTa SEXUAL.

- EVALUACION FINAL.

HUNMANA

MASCUL ING .

i




OEJ"—?EUO GEMFR.&L

EL ALUMNDC COMOGERA At ENERALES DE‘LQ

S"-‘KU&LIDAD HUIFMADMA

EKIONE acErRCe  DE

?gLaczas DE su =q0?:3

-=onﬁa RerONSAEL v omeEs




TEWA 1:. INTRODUCCION #L CURSD DE SEXUALIDAD HUMANA

i.- ESThBL ER EN

DDS;ELE..‘V'

- ESFSCL

RTICULARES

“DE CU&F’Q%ZQ'Y
HESOR HﬁﬁFEq

cHismo.
R SFT¥E#ZﬂQR Lﬂ D;FER NCTIa ED SEXG ¥ SEMUALIDAD.

LA DINadita DEL




TENA: INTRODUCCION AL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

CURSO: SEXUALIDRD HUMANA
SESIONES: 2
KO. DE HORASE 2 HRS.

11SESIONT Y OBJETIVOS ESPECIFICOS i CONTENIDOS 1 EXPERIENCIAS DE 1 RECURSOS 1ITIENPO 11 EVALUACION i
i 1 11 L APRENDIZAJE 1 4 1 11
1 ]
13 1 1 1a) 11 1 L 11
U 11 -~FOMENTAR EN EL GRUPO LUN AMBIENTE DE!!-PRESENTACION DEL !1-EL COORDINADOR SE PRESEN-11 1! 5 MIN.1IOBSERURCION DE LAS 13
: : : : : CONFIANZA ¥ RESPETO. : : COORDINADOR. : : TARA ANTE EL GRUPO : : Lt 1 1ACTIVIOADES DEL GRUPO! :
B} 11 1

1t I 1t 11~PRESENTACION DE 11-EL ORUPO SE PRESENTARA A [ IHOJAS ¥ PLUNASIID®S MIN.LL 1
1 n 11 11 LOS NIEMBROS DEL [] TRAVES DE LA TECNICA: 11PARA CARDA HMIENMI| t 1
1t E 1 i1 GRUPO. 11 TU DISTINCION PERSOMAL 11 8RO DEL GRUPS.I1 4} "
11 R 13 (R 183 KVER TECNXICR 1> i 1 H | "
1t A 11 -CONOCER LAS ESPECTRTIVAS DE LOS ALUnN! | -ESPECTATIVAS DEL !1TECNICA: 11PIZARRON ¥ GIS|I|10 MIN.IL i
1! NOS CON RESPECTO AL CURS 11 GRUPD. ' “LLUVIA DE IDEAS™ 1 1 t 1

1 1h) it CUER TECNICA 2> it 3] H t

t HENCIONHR EL_OBJETIUO BENERAL DEL 1 1~-0BJETIVO OENERAL Il-EL COORDINADOR MENCIONARAL]CARVEL 1110 NINLLY 1

{1 CURSO Vv LH DXNANICA DEL MISHO. 11 DEL CURSO. 11 LOS OBJE UOS BEL CuURSO, 1t 11 1 1t

11 <ENCUADRI 1 11 ANALY TANTO RES-11 1 t 1

11 1 1 POND(N A LR SS?ECTRTXUN 1 (3] 1t 11

11 11 1
1 1 il (X} 1 11 [ 11
1t 11 -DESTACAR LRS ANSIEDROES ¥ TEMORES 1 | -ANSIEDABES ¥ TENO! ) TECNICA:Z 11 1135 NMIN.]3}OBSERVACION DE LAS 1t
1t s 11 QUE INMPIDEN LA DISCUSION DE LA SEXUA1! RES SOBRE LA -~=11! ~"HARBLANDO SO8BRE NI it 1 1 IARCTIVIDADES DEL OGRUPOL!
11 E It LIDAD PARA ESTABLECER EN EL. GRUPO UN:I! SEXUALIDAD. 1 ADOLESCENCIRA® (R} 1 (X} IR
i1 o I} ANBIENTE DE CONFIANZA. : ] i CVER TECNICA 3> ] 11 1t 1
u 1 t 1 tt 11 1) 1

N 11 -DIFERENCIARR LOS CONCEPTOS DE SEXO 1 1-SEXO 1 ITECNICRA: i 1t 11 i1

B 11 ¥ SEXUALIDAD. 1 1 ~SEXURLIDRD 11 "“LLUVIA DE IDEAS™ 11 CARTEL 112% MIN.tE N 13

.} “ :l H CUER TECNICR 2> it i1 11 “

] [k} i1 1

hh



TENHA IT: ANATOWIA ¢ FISIDLGGIA DEL APARATO REPRODUCTOR
e FEHENIND ¢ HMASCULING.

OBJETIVOS PARTICULARES

| 1. CONOCER L& ANATOHIA ¢ FISIDLDGIA BASICA DEL APARATO REPRODUCTOR
FEHINING % MASCULING -

1




TENMA: ANARTONIA ¥ FISIOLOOIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO ¥ MASCULIONO

CURSO: SEXUHLIDQD HUNANA
SESIONES
NG. OE NORRS. 1 HR.

2 ¥ MmO P®» MmHA

CBJETIVOS ESPECIFICOS 11 CONTENIDOS i1 EXPERIENCIAS DE 1 RECURSOS $1ITIENPO |1 EVALUACION
1 i APRENOIZRJIE it [} 1
~ CONOGCER LA UBICACION DE LOS OROA- || ~ RAPARATO REPRO- ~INTERROGATORIO AL GRUPO IIESQUEHRS DE 60 MINI1O0BSERVACION DE LAS
NOS REPRODUCTORES INTERNOS ¥ EXTER! OUCTOR FENENIN 1APARATOS ACTIVIDADES OEL BRUPO
KOS DE LA MUJER ¥ EL HOMBRE DISTIN . vuLva -EXPOSICION DEL COORD!Nﬂ-l!!!PRODUCrORES
GUIENDO SUS FUNCIONES. - VAGINA ooR. CVER LANINAS
+ CUELLC DEL ¥ 2>

UTERO
TROMPAS DE
FRLOPIO

- OVARIOS

- APARATC REPRO-
DUCTOR MASCULINO
PENE

URETRA
TESTICULOS
EPIDINING
CONDUCTOS

DEFERENTES
PROSTATA

veava

TRR EH PARA LA SIGUIENTE
EST

EN EQUIPOS TRARER 3

= TIJERAS

- RESISTOL

- CARTULINA

~ MARCAQORES

w
T vt

1
!
1
3
1
'
1
]
]
1
H
]
1
]
1
1
1
!
1
1
t
3
1
t

9n




TEM& II1i PUBERTAD ¢ ADOLESCENCIA

OBJETIVOS PARTICULARES. =

CONOCER EL SIGNIFICADD ¥ LAS CARACTERISTICAS DE LOS TERWINOS

PUBERTAD ¥ SDOLESCENCIa, ¥ EM QUE SE DIFERENCIAHN.

IDENTIFICAR LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS DE L PUBERTAD FEMENINA

¢ MASCULINA.

COMPRENDER EL. QESQRRU‘LLD PSICOSEXUAL DEL ADOLESCENTE.

e (et




TEMR: PUBERTAD ¥ ADOLESCENCIA

CURS0: SEXUALIDAD HURANA
SESIONES: 2
NO. DE HORAS: 2 HR.

LESCENTE. AROS> ¥ ADOLES
CERCIA TARDIA

1 i
1 1
11 t
tt e
t 1 2]
11 <15-19 AROS> 11
1t "
1R i
il n
1N 1
[ 1t

11 SESIONT 1 OBJETIVOS ESPECIFICOS e CONTENZDOS 1 EXPERIENCIAS OE 1t RECURSOS IITIEMPOD 1) EVALUACION s
H 11 13) i APRENDIZARIE it 1 X} 31

1
| . 11 ~DIFERENCIRR RL SIGNIFICROO ¥ LRS CRH -PUSERTAI 1 1EXPOSICION DEL COORDINADOR! | CRRTEL 1120 NIN.!IOBSERVACION DE LRS = (!
t1 U 11 RACTERISTICAS DE LA PUBERTAD v it -cmﬁcr:usrzcns it t K 1 {ACTIUIOADES DE GRUPO.11!
11 A 11 LESCENCIA. 11 SEXURLES PRINA- {1 ] 11 1t t
Iy R X 1} RIAS ¥ SECURDA~ 11! 3] IR [N} [R]
BT {1 RIRS FRERENINRS vil 1 i 11 t
1t A n 11 MASCULINRS t 18] it 1 i1
it : : 1{ -ADOLESCENCIA It [} H : :l 1
1 " 3] 1 s 1 it
te t1 -CONCIENTIZAR AL ADOLESCENTE DE SU |1 —INAGEN CORPORAL |1TECNICAZ 1 IREVISTRS,TIJE~1140 MIN.I1 "
i i1 SZR FISICO ¥ OK LA INFLUENCIR DS 11 1 “IMSOEN DEL CUERPO"™ | 1RAS, RESISTOL,!! 1 t
1t I} LOS HEDIOS HASIVGS OE COHUNICACION 1 1 <VER TECNICR 4> LICARTULINAS ¥ |3 1 t
t1 1t SOBRE SU INAGEN ¥ CONDUCTA, QUE — I 1 1 § NARCADORES 1t i 1
13 it FORNMAN PARTE BE SU IDENTIDRD. 1 1! it it Y it
1 18 1] it t X i 1t
1t ;x
2l ]
" ~CONPRENDER LAS DIFERENTES ETAPAS - ~ADDLESCENCIA EXPOSICION DEL CQORODINADOR CRARTELES 60 MIN.!]OBSERUVACION DE L.AS ]
11 OEL DESARROLLO PSICOSEXURL DEL ADO~ rEnPlzn«a <10~14 PARTICIPACION DEL GRUPG ACTIVIDADES DEL ORUPO!!
i it
11 ]
it 11
it 11
1 11
it 11
i 1
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TEME IU: RESPUESTA SEXUAL HUMANS

CHIETIVOS PARTICULARES

EXIONBE S08RE

¥ CUALES SON LS ETAPAS QUE . CONSTITUYEN Lo

BESTA SEXUAT HUMANA ¥ SUS POSINLES 5L TERACIDNES.



TERNA: RESPUESTA SEXURL HUTANA
CURSD: SEXUALIDAD HUnmNA
KO. DE HORAS: 1 WR. 30 MIN.

INDIVIDUO.

11SESTONMI ! OPIETIVOS ESPECIFICOS it CORTENRIDOS R EXPERIENCIAS DL K] RECURSOS |ITIENPO 1} EVALURCION
” [X] [} 1 RPRENDIZAIE 1 i 11
i 1 L X} 11 1 te I 4]
11 {1 -CONENTAR LA INMPORTANCIA OE LA COftU~11 ~LA PAREIA 11 TECNICR: t |ROTRFOLIO 1110 BIN.!]OBSERVACION OE LRS
1 s Nzcacxon u‘.s?rro ¥ _CONPRENSION 1 1 *LLUUIR DE IDEAS" 1 IPIZARRON ¥ 1" 1 IACTIVIDADES DEL ORUI
43 l: RELACIONES DX rmoﬁ. “ ” CVER TECNICA 2> l1101s H :I
1 1 11 1
1 c 11 ~CONOCER QUE £S5 LW !ESPUESTﬂ s:xunL 11 -RESPUESTA SEXUAL !! ~EXPOSICION DEL COQRDI- | IROTAFOLIO 1130 HIN.I
1 11 HUNANA, ot nc ®00 A tr nunaun 1! NADOR. i 11 1
tr v 1a) HHS\'!!S . LIETA 1 LX) LR} 11
1 i 1t -FHSI DE DESZOD 11 =PARTICIPACION DEL ORUPO.!! i 1
1T A 1 11 -FASE DE EXITACION {1 tl i 1
1 1 ti ~-FASE DE ORGRSMO_ |1 L 1 1
“ R “ t1 =-FASE DE RESOLUCIONII ” : : : :

1 i
1 r 11 =~CONOCER LAS POSIBLES DISFUMCIONES 1l -DISFUNCIONES 11 -EXPOSICION DEL COORDI~ |JROTAFOLIO 1120 RIN.3!
[ 11 SEXUMES DE LR RE R _SEX! - 11 SEXU I! NADOR. [} t 13}
11 M  JI HUNANA DE ACUERDO R MONROY. 11 .DESEC SEXURL - 11 ) [ i
i 1" 11 INHISX0O 1 1 1 1
1 it 1! .OISRXTAIA 1 1 1 1 .
1! 1! 1l JAERSION 1t il H o :
" 1 11 .DISFUNCION LUBRI .11 11 t it ;
11 11 11 CATIVA 1 i H [%] .
3] [ 1] JDIFUNSION ERECTIL i1 (X1 ) 1 3
1t 3] 1l -ANOROASHIA [N 11 ! -t H
[} 1" 11 EYACULACION 1. 11 ] (1 i
1t 1 11 PREC 11 " ) 1 i
13 1 11 JEVACLLACION 1 1 1 1 2
1 1 Il INCOMWLETA 11 n t i1 :
11 11 i1 +DISPRREUNIA 1] 1 1 1t s
1 1 11 JURGINISNO 1 13 1 t :
(¥} [} IR} n 11 ] [X] H
1 11 1} It it H [}
i 1 11 1 1t [ 12 ;
1 ; H
1
H ~REFLEXIONAR SOBRE EL ACTO SEXURL VY -ACTO SEXUAL TIVIDRD MLTERNATIVA :30 HIN.
11 i
1 !

4] " LX) 1 t
i (K] HIAC | I RECURSO ]
11 SU TRASCENDENCIR PARA LA UIDA DKL 1 11 -EL GRUPQ ESCUCHARA UN L IALTERNATIVO: |
i 1 11 CASSETTE REFERENTE AL 1 ]
X 1 1l TEDR. 1 1

L
-CASSETTE
1 “ACTO SEXUAL"

0¢



TemMa U: CONCEPCION, EWBARAZO Y PARYD

OBJETIVOS PaARTICULARES

1.— COMHOCER EN QUE COMNSISTE EL FENOMEKO DE L& COMNCEPCIONMN. .

2.— DISTINGUIR i8S DIFERENTES ET7aPaS DEL EMBARAZ0 ¥ EL
PaRTO.

3.- COMPREHDER EL SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD RESPONSABLE.

1§




2 HR.

OE HORRS

CONCEPCION, EMSRRAIO ¥ PARTO

TENR

EVALUACION

CONTENIDOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

8

OBSERUACION DK
ACTIVIDADES ORL

DEO OEL TEMA
SALON ACONDI
PARR

LA PROVECCION.
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14
[2 4

. %
g w &2
g §f gt
22 ooy gi
g dg Ug
B g 50 53
B ih
fe B3 tf
g pAfh gpie
" ! ! f_.“-—lv.

~CONGCER LOS EVENTOS DE LA CONCEP-

CION, EMBARAZO ¥ PARTO, DISTIN-
GUIENDO SUS BIFERENTES KETAPAS.

OBSERUVACION DE LAS
ACTIVIDADES DEL ORUPO

1
H
]
1
H

60 NIM.

i

1 ICARTULINAS
-: :mcmts

i

JO PARA NIT
<VER TECNICA 5>

ATERNIORD J4ES UN TRABA

TECNICAS

PATERNIDRD
RESPONSABLE

-CONPRENDER LAS TARERAS ¥ RESPONSABI~

LIDADES DE LA PATERNIDAD.

-EL GRUPOD ESCUCHARA UN
CASSETTE SOBRE EL TERMA.

ACTIVIDAD ALTERNATIVAZ

~NATERNIDAD
ADOLESCENTE

1
H
]
[+}]
1
t

-REFLEXIONAR ACERCA DE LA MATERNIDAI

ADJOLESCENTE.




TEMS VI: ANTICONCEPTIVOS ¥ ABORTO

OBJETIVOS PARTICULARES:

T 4.— REFLEXIONAR SOBRE EL COMHCEPTO DE PLAHIFICACION FAMILIAR ¢ ALGUNAS
RECOMENDACIONES SOBRE SALUD REPRODUCTIVA,

2.- DISTINGUIR LOS KETODOS aNTICONCEPTIUOS TRADICIONAGLES, TEMPORALES '
$ DEFINITIVOS.

3.~ CONOCER QUE ES EL aBORTO ¢ LAS CONSECUENCIAS FISIC&S, PSICOLOGICAS
¢ SOCIALES QUE PUEDEN RESULTSR DE SU PRACTICH.

VES"




2

SEIXUALIDAD HUNMANA
DE HORMS: 2 HR.

SESIONES:?
NOW

CURSOZ

ANTICORCEPTIVOS ¥ ABORTO

TENA

EVALUACION

TIENPO

RECURSOS

EXPERIENCIRS Dff
APRENDIZAJE

CONTENIDOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PARTICIPACION DEL GRUPO
LECTURA DE UN CASU DE

ADORYO.
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1
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i
1
t
H
]
H
I
H
1
I
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1
H
H
i
1
]
1
i
]
t
H

FANILIAR ¥ EL SICNIFICADO DE LA

SALUD REPRODUCTIVA.

=DISTINGUIR LAS CARACTERISTICRS D&
LOS RETOBOS ANTICONCEPTIVOS.

~REFLEXIONAR SOBRE PLANIFICACION

SO LAS CONSECUENCIAS FISICAS,

PSICCLOGICAS ¥ SOCIALES.

ANTICONCEPTIVOS
=CONQCER QUE ES ElL ABORTO ¥ CUALES




PO e = — sy

i
H
i
i
'
11
'

4.~ CONGCER QUE SON LAS ENFERMEDADE
SE PREVIENEN. R

2.~ DISTINGUIR LOS SINTOHAS v TRATAMIENTO
TRANSHISION SEXUAL MAS FRECUENTES.
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TENA : ENFERNEDADES DI TRAHSNISION SEXUAL

CURS0S SEXUALIDAD HURANA
SESIONESS 1
NO. DE HORASE: 3 MR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ] CONTENIDOS 11 EXPERIENCIAS DE 11 RECURSOS LITIENPD 1! EVALUACION
" 3] APRENDI ZAJE 3] tr i1
~CONOCER QUE SOM LAS ENFERMEDADES ~ENFERMEDADES =EXPOSICION DEL COORDINA 1iROTAFOLIO 20 nIN.|
SEXUALNENTE TRANSNISIBLES, . SEXUARLNENTE DOR 1
TRANSNISIBLES CASC CLINRICO ]
SUER LESC\'URﬂ ;
] 4 R 6>
=DISTINGUIR LOS SINI’OHH; ¥ TRATAHIEN ~QONORRER ~EXPOSICION DEL COORDINA ROTAFOLIO 30 HMIN |
o TO0S DE ALGUNAS DE LAY ENFIRNEDADES -SIFILIS 1
SEXUALNENTE TRANSNISIELES. ~S1D ~PARTICIPACION DEL GRUPO 1
v ~HERPES BENITRL
~CHANCROIODE
E ~PEDICULOSIS DEL
PUBIS
L]
A —COHENTRR gISERENTES NEDIDAS DE ~PREVENSION BEXPOSICION DEL COORDINA ROTAFOLIO 10 NXN.
SEX HL!"EN\'E TRAMSMISIBLES. SEXUALNENTE =PARTICIPACION DEL ORUPD

TRANSHISIBLES
TARER PﬂRﬂ LA SIGUIENTE
SESION

]

k)

!

1" ~DAR HATERIAL

| "Froo SoBRE EL FEHAL rmz
| SER FOTOCOPIADD POR K
1 GRUPO.

$ ~REPARTIR LOS CONTENXDOS
{QUE CADA EQUIPO LEERA, PA-
1RA _REALIZAR LA smuxzurx
ISESION. LA TECNICA
REST

I3
1
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1
]
1 5]
i1
4
1
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1
t
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1
1 Dff
E LRS ENFERNEDADES {1 LAS ENFERNMEDADES
i
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1
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11
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' TEMA VIII: EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE Lo
SEXUALIDAD HUMANA

OBJETIVOS PARTICULARES:

1.- REFLEXIONAR SOBRE LAS DIFEQENTE_SEXPRESIDHES'CDHPDR'TQSERTQLES
(QUE COWPRENDE La SEXUALIDAD HUMANA. ' ' £x

LS




3 EXPRESIONES DK LA CONGUCTR  SEXUAL

TERA

CUALUACT ON
ACTIVIOADES DEL QRUPO

OBSERVACION DE

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE
“REJILLR™
CVER TECNICA &>
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EVAILUACION DEL CURSDO DE SEXUALIDAD HUMANA

OBJETIVO PARTICULAR

1.— EVALUAR LA COMPRENSION DE LOS CONTENIDOS VISTOS DURANTE

EL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA.
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CURSO: SEXUALIDAD HUNANA
2 KRS.

FINAL

EVALUACTION

TEHNR

I

i £ g3 &
25 Be
<! aog
a mnm umm w
1 o g58 g
2 Bl d
- Wmﬂ &mm mm
< upl g% gt

OBW ' 3
- SO

HUNARA

HUNANA

~SEXURLIDAD
~SEXUALIDAD

zzjzgmzszsozzanessizszzaszazaas
<
LT
Sm Sm
OW Qo
1%} = ﬂ
Q B ——
[3] !M Im
- > E]
Py o x
" - i
[43 ML ms
ﬁ Im I“
T g
MS fm
g iz, £
=) [521-1 Cw
E1sg 8
m - i}
1 gd gug
-1 5 3%
g, Eeg
4T {WN
smizzozzzzzzazaoosioozzozaazooz
8
m OUWOUMECTWROWRT QNUKEOUDCH-C




CURSO SOBRE SEXUALIDAD HuMANA

DIRIGIDO A: ALUMNDS DE LICENCIATURA EN PRIMARIA

DURACION: 19 SESIONES DE 1 HORA

LAURA PATRICIA SALINAS ORTEGA

PASANTE DE LA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

19




FPFRESENTACION D E L. CURSO

EN EA ACTUALIDAD EL SEXO ES EL TEMA DE MODA, SU USO INDISCRIMINADO ¥ REFORMADD
IRVBLUCRA EL LUCRO EN LA VENTA DE PRODUCTOS COMO: ROPA, LICORES, CIGARRILLOS
PELEICULAS, PROGRAHAS DE DE TELEUVISION, REVISTAS, ETC., QUE DESGRACIADAMENTE EN
HAYORIA UAN DIRIGIDOS A LOS NINOS ¥ JOVENES, LD CUAL PROPICIA QUE RECIBAN UN
BOMBARDED DE INFORMACION SEXUAL, MATIZADO DE MORBOSIDAD, UVIOLENCIA, ACTITUDES
¥ RBLES SEXUALES NEGATIVOS.

LOS PADRES DE FAMILIA, ASI COMO LOS MAESTROS EN SU CONSTANTE INTERACTUAR CON
LOS NINOS ¥ JOUENES TIENE EN SUS MANOS EL PODER CONVERTIR ESA INFORMACION O
QULZAS DEFORHMACION DE LA SEXUALIDAD EN UNR VERDADERA EDUCACION DE LA SEXUAL IDAD
ERRRDICANDO LA IDEA DE QUE SOLD ES UNA INSTRUCCION SOBRE LA GENITALIDAD Y. LA
PLAXIFICACION FAMILIAR.

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ES PARTE DE LA EDUCACION INTEGRAL QUE DEBERIA
SER EL IDEAL DE TODD EDUCADOR, YA QUE NO SOLO ES INFORMATIVUA SINO TAMBIEN
FORHATIVA EN TANTO QUE FOMENTA ACTITUDES POSITIVAS ¥ ES UNA GUIA PARA
ESTABLECER RELACIOHES ARMONIOSAS ENTRE LOS SEXOS FOMENTANDD EL DESARROLLO DE
CAPACIDADES, LOGRANDO SALUD ¥ BIENESTAR.

EL ﬁhEéTRﬂ ES PARTE ESENCIAL DE ESE PROCESO EDUCATIVO, DE AHI LA IMPORTANCIA
DE QUE REFLEXIONE SOBRE SU PROPIA SEXUALIDAD ¥ SE PREPARE PARA CUBRIR EN
CIERTA MEDIDA ESA NECESIDAD DE EDUCACION DE La SEXUALIDAD QUE TIENEN NUESTROS,
NINGS ¥ JOVENES, CON EL FIN DE QUE SE LOGRE VIVIR LA PROPIA SEXUﬁLIDﬁDNJ
ARMON TOSAMENTE .




TEMASDS DEL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

PARA LICENCIATURA EN PRIMARIA

PRIMERA PARTE: ASPECTOS GENERALES DE LA SEXUAL IDAD HUMANA.

- INTRODUCCIOR AL éURSU DE SEXUALIDAD HUMANA.

- ANATOMIA ¥ FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO ¥ MASCULINO.
—~ RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

~ CONCEPCION, EMBARAZD ¥ PARTD.

~ ANTICONCEPTIUO ¥ ABORTO.

— ENFERMEDADES DE TRANSHMISION SEXUAL.

— EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA.
- IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

— DBJETIVOS Y FUNDAWENTACION DE tA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

- PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA.
— FUNCION DE ESCUELA ANTE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

~ DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINGO Y DEL ADOLESCENTE.

- EVALUACION FINAL. .

£9




 PRIMERA PART
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COCBJITETIWVO GEMNMEROAL

B L O L IR G COMODOERO ASPECTOS SCENERALES SCoCBRE
o SE:IZUALIDP;D HuysMapmMs k'd REFLEXIOMNMAOARA SoOoBRE [ <Y

IMPORTANCIA DE BRIMDAR LA EDUCACION DE 1.5

SERXUALIDAD TANTO INFORMATIVA COMO FORMATIVA
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PRIMERS PARTE: ASPECTOS GENERALES DE LA SEXUALIDAD HUMANG

TEMS

1. INTRODUCCION 4L CURSO DE SEXUALIDAD HUMANG

LOS CONCEPTOS DE SEX0 ¢ SEXUAL

Waf SOHRE LAS HANIFESTACIONES. DE Ia  SEXUALIDAD DEL

INGIVIDUD DURSHTE TODa SU vIDS.




TEhA:

INTRODUCCION AL CURSO DE SEXUALIDAD HUNMANA

SESIONES: 2
NO. DE HORRSE: 2 HR.

SES!ON: 1
]

OBJIETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS : :

EXPERIENCIARS DE
APRINOIZAJE

DOAIHNRT

=FORENTAR EW EL ORUPO UN ANMBIENTE °
DE CONFIANZA ¥ RESPETO.

~CONOCER LAS ESPICTATIVAS DEL ORUPO
RESPECTO AL CURSQ.

~HENCIONAR E£L OBJETIVO GENERAL' Y ~
DINRMICR DEL CURSO <ENCURDRE>

=PRESENTACION DEL
COORDINADGR.

=PRESENTRCION DEL
BRUPQ.

—ESPECTATIVAS DEL
RUPO.

-OBJE'I’!UO
RRL Q&L

~£L COORDI MDOR.St PRESEN

TARA ANTE EL GRUPO.

~EL._ORUPO SE PRESENTAR
R TRAVES DE LA TECNICR.
YALINENTO PARA EL ALNA®

<VER TECHICA T>

~TECNICA:
SLLUVIA DE IDEAS™
CVER TECNICA 2>

-EXPOSICION IORDI NA-
ogR ¥ REUKSXON D! LAS -
ESPECTATIVAS OEL GRUPO.

sozcomun

~DIFERENCIAR LOS CONCEPTOS DE SEX0
Y SEXUALIDAD.

~REFLEXIONAR SOBRE LA HBN!FESTHCXOH
DEﬂN'ilESTRH SEXURLIDAD EN LA VIDR ~
DIARIA.

~SEX0
~SEXURLIDAD
~HANIFESTARCION DE
LA SEXUALIDAD,

'IHVI-!

2‘10"1-1
o

oIng
ui

-EXPDSICION DEL COORDINA |

-! N'!‘ERRGBRTO!! 0 AL GRUPO

TECNICA

“IA QUE HORAS MANIFESTO
NI SEXURLIDADT
CVER TECNICR 8>

RRESN PARR LA SIQUIENTE
NVESTIGAR LA UBICACION ¥

REEl
f)
>
o
o
E 1
“
ﬂ
M
r
1
b
4
-]
E
]
z
1

kS ORG
EHEN!ND WLUA. VRGINA,
UELLO DEL UTERO, UTERO.

RONPAS DE FRALOPIO, ¥ OUH-

S .
OASCULINO: PENE, URETRA
ESCROTO, TEmCULOS. EPIDI
IMQ, CONDUCTOS DEFERENTES
BICULH SENINALES ¥ PROS-

0$ REPRODUCTORES:

LITIRNPO {3 EVARLUACIGN ]
1" " 1
7] 1t
11 & NIN.IIOBSERVACION DE LAS -
“ l:mfquDﬂDES DE ORUPO.
)
1130 NIN.t?
13 X!
1 1
1 it
11 1t
(120 NIN.IE
11 1
1t "
3t 1
1115 NIN.IY
1t 1
1 "
30 NIN.!IORSERVACION DE LAS
BCTIVIDADES DEL GRUPC
30 NIN.

49




ExUsLIDAD. HUHANS
FISIOLOGI# DEL aPARATO REPRODUCTOR
FEHEMIN O

0 BEPRODUCTOR

89



TEMA: ANATONIA ¥ FISIOLOAIA DEL APARATC REPROOUCTOR NASCULING ¥ FENENINO
CURSO: SEXUALIORD HUMANA
SESIONESS 1
NO. DE HORASZ 1 HR.

SESIONt! OBJETIVOS ESPECIFICOS 1t CONTENIDOS 1 EXPERIENRCIAS DE i RECURSOS ITIEHPO ll EVALURCION
11 [} . (3] APRENDIZAJE 1

~INTRODUCIR AL JOVEN A LA TERMINOLO-{
BtgsCORRECTR DE L.0OS TERMINOS SEXUR-

-~TERMINOS

25 MIN.
SEXUALES.

OWSERUVACION OE LAS
"LEN IJE POPULAR" ACTIVIDADES DEL GRUPO

CVER TECNICR 9>
PISO ¥V PARED.
-CCNOCER LA UBICRCION DE LGS ORGANOS

REPRODUCTORES FEMENINOS ¥ BASCULINGS
¥ SU FUNCION BRSICA.

APARATO REPRODUC-
TOR FENMENINOZ
vuLuR

~UAOINA
~CUELLO DEL UTERO
TERC

INTERROCATORIO AL GRUPO
EXPOSICION OEL COORDINARDOR

35 NIN.

CVER

D2 MO0 %R M5

~QVARXOS

PRRATO REPRODUC:
TOR MASCULINO.
~PENE
~URETRA
~TESTICULOS
-ESPIDXDIHO

CO 05
DEF
-UESICULRS SEMINA

-PROSTRTH

Iy )
‘- va -C
»
o
é
(-]
m
1

¥ 1
1 1
(K} 4]
1 1
11 1
1 1]
1 1
i 18]
St 1t
1 11
(R 13
11 11
i 3]
11 11
it X
1 11
3] 3]
13 1
1 1
i 14
11 3]
11 1
1t ¥
1 1
K} i
1 1
1t 1




PHIBERS PAHTE. GEPECTOS DE LA SEXUALIDAD HUMRHS

TEMA 1I1: RESPUESTA SEXUAL HUNANA

 DBJETIVDS, PARTICUL

1.~ REFLEXIONAR SUBRE La IHPORTA

COMPRENSION MUTUS EN UAS RELACIDNES

2.~ COMPRENDER QUE ES ¥ CUALES SON LAS ETAPAS.

Lo RESPUESTA SEXUAL HUMANG ¥ SUS POSIBLES SLTERACIGHES.

HUNICACIGH, RESPETD 3

04



TERNA

2 RESPUESTA SEXUAL HUMNANRA

CURSQ: SEXUALIDAD HUNANA
SESIONKES: 1
NO. DE HORAS: 1 HR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS 11 COMTENIDOS EXPERIENCIAS DE 13 RECURSOS LITIERPO L) EVALUACION
11 APRENDIZAJE 11 (1) 3]
1 it 1] 1 i1
Il -CONMENTAR LA IMPORTANCIA DE LA cCOnMU-I1 ~LA PAREJA TECNICAS 1 1110 NIN.13ORSERVACION DE LAS =
11 NICACION RESPETO ¥ COMPRENSION nuTUALL “LLUVIA IDEAS™ 11 PIZARRON 1 1 {ACTIVIDADES CBE ORUPO.
s It EN LAS RELACIONES DE PAREJA. l: CUVER TECNICR 2> “0!5 “ “
X} 1
E i1t ~CONOCER QUE ES LA RESPUESI’R SEXUAL |} ~RESPUESTA SEXUAL ~EXPOSICION DEL. COORDINA-]{ROTAFOLIO (130 NIN.II
11 HUNANA ¥ CUALES SON SUS ETAPAS DE 11 HUNMANA 11 11 11
x 1!  ACUERCD R KAPLAN ¥ NASTERS ¥ -~ I} ~ETAPAS: ~PRRTIC1PﬂCION DEL ORUPOD (1t i 1
i1 SONNSON t1 .FRSE DE DESEQ 1 11 1"
T 1 11 .FASE DE EXITA- [ ¥} tl I
11 It CION 11 1 t
A 1 it FASE OE ORGASMO ¥ 1" 11
it t1 .FASE DE RESOLU~ 11 1 1
1 1t CION i 1] 1
{1} -DISTINGUIR LAS DIFERENTES DISFUN- {1 -DIFUNCIONES ~EXPOSICION DEL COORDINA~-| i ROTAFOLIO 1120 MINGEI
11 CIONES SEXUALES QUE SE PUEDEN PRESEN(I SEXUALES: Re 1 1 11
1! TAR EN LAS ETRPAS DE LA RESPUESTA - 1! .DESEO SEXUAL ~PARTICIPACION DEL Ll 1 11
11 SEXURL MUNANA DE RCUERDD AR NONROY. ! INHISIDO GRUPO. R ] "
it 11 JDISRITHIA 14 1 1)
1t 11 JAVERSION 11 1 1
(%] I! DISFUKCION 1 1 it
1 L1 LUBRICATIVR 1 it 1
11 11 JDISFUNCION 11 11 11 Y
1 [ CTIL 1 1t 11
LR} 11 .ANORGASHIA 1t 11 11
2] 1 JEVACULACION t 1 [
IR 1l PRECOCZ i1 1 11
1 X 11 JEYACULACION 1! 1 2]
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PRIHERA  PARTE ASPECTOS OE L4 SEXUALIDAD HUNANA }
i
i
i
1.~ CONGC
2.~ DIFERENCIAR Lt
‘ 3.~ REFLEXIONAR
- HESPONSABLE. &
~
N
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CURSO0: SEXUALIDAD HUNANA

SESIONES:
NO. DE HORAS: 2 HR.

CONCEPCION, EMBARAZO ¥ PARTO
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_PHIEEHQ PARTE ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD HUMANS

CTEMA U ANTICBNCEPTIMOS ¥ $BORTOD

BBJETIVOS PARTICULARES:

-h

COHRCE;

o~
L™

P70 DE PLANIFICACION

I

L AB0RTO ¢ LeS CONSECUENCIAS FiS
PUEDEN RESULTAR DE SU PRACTICA.

SICOLOGICAS

bl



TENA @ RANTICONCEPTIVOS ¥ ABORTO

CURSO: SEXUMLIDAD HUMANA
SESIONES: 2
NO. DE HORAS: 2 HR.

[ §SESIONL L OBJETIVOS ESPECIFICOS it CONTENIDGS 5] EXPERIENCIRS DE 2] RECURSOS 1ITIENrO L) EVALURCION {
i 1t X] 11 APRENDIZAJE 11 11 1 !
: i " (X 2] LK 1 1 1
]

RN 11 -REFLEXIONAR SOBRE PLANIFICACION "1l ~PLANIFICRCION Il -EXPOSICION DEL COORDINA-I!ROTAFOLIO 1115 NIN.|IOBSERVACION DE LAS 1
1 1! FAKILIRR ¥ EL SIGNIFICADO OE LR -~ 1! FANILIAR 1 DOR 11 < ER LHHINRS 1t 11 RCTIVIDADES DEL GRUPO!
I o 11 SALUD REPRODUCTIVR. b i1 I R) 1] 3] 1
1 11 1 =SALUD I -PARTICIPACION DEL GRUPO I} 1 It 1
1w tt = I REPRODUCTIVA : H : : : i ; : 1
it 1} 1 1 i
1T E Il ~DISTINGUIR LAS CRARACTERISTICAS DE 11 ~NETODOS ANTICON-|]EXPOSICION DEL COCRDINA- 1 11 1 1
[N 11 LOS RMETODOS RANTICOKCEPTIVOS. 1!  CEPTIVOS: : DOR : l} ” :
it N 8] ti 1

[X] 1 1 ITRADICIORALES: 1t -PARTICIPRCION DEL ORUPD | {ROTAFOLIO CON 145 MIN.EL ]
1t A8 11 tIRITNO ! 11 ILUSTRACIONES §1 11 1
i1 1 | ITENPERATURA BASAL | 11DE ANTOCONCEP-I! 1t ]
1 1 11BILLINGS (8] 11TIVOS. 1] 1t JO |
(X 13 1IINTERRUPCION DEL 11 <VER LARINARS 11 " 1
(3] 11 11C0ITO ] 11 5 A 2 14 i1 H
it i I t DUCHR VAGINAL t 1 1 i 1
1 11 {1 ~Coca Cola 1 1 (%) LR} 1
te 1t i -Liubh ] 1 1t [N t
11 1 13 ~Uin 1 1 1 (R [}
11 i } lLﬁCfHNC!H HRTERNH 1 ! 1t " 1
1 11 1ITE 1 ] H 1 1
1t i i~ N { ! H 1 i} 1
1o 18] 11 -ESPUNAS,JALEAS, | 1 11 (3] 1
12 11 {10 ] ] it i 1
1 iy N 11 -DISPOSITIVO t 1 it [} 13
1N 3] 11 INTRAUTERING 1 ] 1t 1 ]
(3] 1 1t = PRASTILLAS ] L] 1 11 !
1 11 1 IHNTICONCEPTIVHS 1 1 1" 13 ]
[ 3] 3] It ~IN 1 ] I 18] 1
1t 11 tl ﬂNTI CONCEPT!UH 1 11 1 1t !
i 5] | IDEFINITIVOSS 1 1 4] 3] 1
1 i1 1 ISBLPINBOCLHSXH ] 1t 13 1 T
it 11 i ) 1t 143 1 1
1 13 ]
1 11 -REFORZAR EL TEMA DE LOS MATODOS i1 -NETOD 11 LOS ALUNMNOS JUGRRAN A LA 1 ILOTERIA DEL 1125 NIN.) | OBSERVACION DE LAS 1
} : 4] [} i ANTICONCEPTIVOS [} : RNTICONC(PTIUOS ; : LOTERIA t {TEHR : : : {ﬁ!:f!UlBﬂDES DEL BRUPO:

] 1 1
L § f § . :
1 ] H

1t c 1t -CONOCER QUE &S EL _ABORTO ¥ CUALES 1! -ABORTO ¥ SUS 1 |EXPOSICION DEL COORDINA- [ICARTELES 1135 NIN.IC !
it i1 SON LAS CONSECUENCIRS FISICRS. i | CONSECUENCIAS 11DOR 1ICASO CLINICO 11 1 1
LES S i1 PSICOLOGICAS ¥ SOCIALES i i ﬁRTZC!PBCZON DEI. GRUPO 11 CVER LECTURA It (R 1
1 11 1 { ILECTURR " 1A 1 ] t
tr n 11 i1 11R8 - it 11 1 ]
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T ENA 1 ENFERMEDADES DE TRANSIHISION SEXUAL

CURSOS SIXURLXDM HUNANA
NO. oE HORRS: 1 HR.

1 15ESIONI ) OBJETIVOS ESPECIFICOS it CONTENIDOS i EXPERIENCIAS DE [} RECURSOS IITIENPO 11 EVALUACION 1
18] L 4 3 APRENDIZAJE " 1t 1 1
IR

1 il «~CONOCER QUE SON LAS ENFERMEDRDES 11 «ENFERNEDADES 11 ~EXPOSICION O£l. COURDINR |!ROUTAFOLIO 1120 MIN.SS 1
1 11 SEXURLHENTE TRANSMISIBLES. 11  SEXURLMENTE 11 DOR 1 1] 13} 1
it N 1 1l  TRRNSHISIBLES 1R 1icaso CLINICO i1} [} ]
1t it Iy i1 Il <VER LECTURS 1} 1K 1
1 it 1" (K] 11 4 A 6> 1 1t !
[} IR} -DISTINGUIR LOS SINTOMRS ¥ TRATAMIEN!1 —GONORRER {1 -EXPOSICION DEL COORDINA | IROTAFOLIO 1130 MIN I H
t) it DE ALGUNAS DE LRS ERFERNEDABES !! =-SIFILIS 1 1 [ I 1
i1 E 3] szxum.nsur: TRANSHISIBLES. 1}y -gICR’ 11 =PARTICIPACION DEL GRUPO i1 1 t! H
LR "t 11 ~HERPES GENITAL {1 X 3 (13 )
1 c I 11 ~CHRNCROIDE 11 it 1 i 1
1 i 11 ~PEDICULOSIS OEL 11 t H 1 1
11z 1 11 PUBIS L} 1t t1 1! H
1 1! ti [§] 11 it il !
1o It it 1 1 11 1 1
i 11 ~CONENTAR DIFERENTES NMEDIDAS DE {1 =-PREVENSION DE 11 -EXPOSICION DEL COORDINA | !ROTRFOLIO 1110 MIN.IY !
11 R !1 PREVENSION DE LAS ENFERNEDADES 11 LAS ENFERMEDADES 1! DOR 1 - i 1
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1 11 i T NISIBLES 11 1t 1 1 1
L 13 1t 1 13 ! 11 1
1] 1 1 llrmrmu\szautmrz 1t : " 1
t i1 11 1 1 SEST 13 " 11 i
1t IR} 2] [} -DllR MY‘ERIRL SIBLIOGRA~ 11 11 1 ]
1t 1t LR 1t CO SOBRE EL TENA, PARAII 1) 11 1 ]
it 1t 1 [ X} SIR FOTOCOPIADO PDR B i 1t it 1
11 13 1 1}  ORUPO. t i 5] 1
1t [ X} [} it -P.SPHRTIR LOS CONTENITOS 1! 1 1 1
1 tt 1 | 1QUE CADA EQUIPO i1 i i 1
1 Y i IIRA REAL mulsmu‘x:ur i 1 i 1
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11 11 1 1 IREJILLAS i 1 1 ]
) 13 i 12 1 1 1 t

Ll



PRIMERA PARTE ASPECTOS DE L& SEXUALIDAD HUHANA

TEMA VUII : EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA
SEXUALIDAD HUMANHS

08JETIVDS PARTICULARES:

1.~ REFLEXIONSR SOBRE LaS DIFERENTES EXPRESIONES COWPORTAMENTALES
QUE COMPRENDE L& SEXUALIDAD HUMSHNA.




TERA : EXPRESIONES CONPORTANMENTALES DE LA SEXUALIDAD HUNANA :
CURS0: SENUALIDAD HUNANA
SESIONESE 1
NO. DE HORASZ 1 HR.

SESION!? 0BJIETIVOS ESP@C!F!COS CONTENIDOS EXPERIENCIAS DT 1
[ 1

i
I RPRENDIZAJE
TECNICAZ
*REJILLA®
CUER TECNICA 6>

: :TXEHPO : 1 EVALUACION

~CONCCER LAS DIFERENTES EXPRESIONES

cOHPORl"ABﬁNTﬂLES E LR SEXURLIDAD ~

HU R_DE FORMA OENERAL, DE RCUZRDO A
URRR—

-Honoszxuau DRD
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08
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SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE Lo SEXUALIDAD HUMANA

TEWA I: IMPORTSNCTA DE La EDUCACION DE Ls SEXUALIDAD HUMANS
QHJIETIV0S PBRTICULARES

1.~ CONOCER EN QUE CONSISTE Ln EDUCACION DE LA SEXUALIDAD,

2.- REFLEXIONSR SOBRE LaS CONSECUENCINS DE LA EDUCACION
DE L& SEXUALIDAD INADECUADA.
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TERA: INPORTANCIA DE LA ECUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

SESTONESZ 1
NG. DE HORAS: 1 HR.

1 ISESIONIS OBJETIVOS ESPECIFICOS i CONTENIDOS K] EXPERIERCIAS DE 1 RECURSOS HTIEwe 1) EUALUACION (X1
l: 1! i1 1 APRENOIZAJE 1 it [ l:
I 1
1 1 4] 11 X (2] (2] 1t
11 1! =INTRODUCIR AL JOVEN A LA IMPORTAN-. 1! —FENORENO 11 -EXPOSICICN DEL COORDINA 1! ~ESQUENAS 1120 NIN.!}OBSERVACION DE LRS -~ 11|
L 4 1! CIA DEL FENCHENO EDUCATIUVO. 11 EDUCARTIVOQ LR . 11 =PIZARRON 1 1 IACTIVIDADES DE GRUPO.I!
: : ” : ; : : : : =PARTICIPACION DEL agun.: : ~0IS : : n 11
. 1 1"t
1 I3 —-CONOCER EN QUE CONSISTE LA EDUCA- (] -EDUCACION OE LAll -EXPOSICION DEL COORDINA || -~ESQUENAS 1125 RIN.LL 11
LRI 4 11 CION DE LA SEXUALIDAD DEL INDIVIDUOI! SEXUALIDAD. 1} DOR. 11 ~PIZARRON 1] 1 13
11 13 1 } 1 : ~PARYICIPACION DEL BRUPO-:I -01s ” l: l:
1t n 1t ! ! 1 1 ]
1} 11 ~REFLEXIONAR SOBRE LAS DIFERENTES 1] -CONSECUENCIAS DE!J -EN LA EXPLICACION DE LAS!! -ESQUENAS 1125 NIN.IL 1
1K 11  CONSECUENCIAS DE UMA INADECURDA ~ 11 UNA INMDECURDR Il CONSECUENCIAS. 11 =~PIZARRON 1t 1) 11
1 1! EDUCACION DE LA SEXURLIDAD. 1! EDUCACION DE LA !] ~PARTICIPACION DEL ORUPO.!! -GIS [} t 1
11 R 1 {1 SEXUALIDAD. i 3] 11 n [k}
It 1t T 1t 1 it 1 1
i1 A 1t [ X 1t [} 1 't 1
1t 1 1t 1 1t 1] 11 13
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SEGUMDA PARTE: EDUCACION DE L& SEXUALIDAD HUMANA

 TEWA I1: OBJETIVOS ¢ FUNDAMENTACION DE LA
CEDUCACIBN DE LA SEXUALISAD HUMANA

OSJETIVDS PaRTICULARES
1.~ DISTIRGUIR CUMLES SOM LDS DRJETIVOS PRIHCIPQLES_DE_LQ
EDUCATIOY DE LA SEXUALIDAD. i S

7.~ COMOCER 1S PREMISAS EN LAS CUALES SE FUNDAMENTA L
EDUCACIUN DE L8 SEXUSLIDAD. ' Lo

8



TENAZ DRJETIVOS ¥ FUNDANENTACION DR LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

SESTONESY §
HO. DE HORAS: 1 HR.

EN PEDUEHOS EQUIPOS .

11SESION] DRBIETIVDS ESPECIFICOS 1 CORTENIDOS [ EXPERIENCIRS DE 1 RECURSDS LITIERPO 11 KVALUARCION 1
11 11 1" 1 APRENOIZAJE 13 X i i
1 ! [ 3] 1 it i : ;
[ (B 1 1 )
ty S 11 -CONOCER CURLES SON LOS OBJETIVOS —~ 1§ -0BJETIVOS DE LA-11 -EXPOSICION DEL COORDINA i1 -KSQUENAS 1130 NIN.IIOBSERUACION DE LAS ~ {1
il E Il CONCRETOS DE 1A EDUCACION DE LA 11 RDUCACION DE LA 1! OOK. 1 13 t1ACTIVIDADES DE GRUPD.I1
1§ @ i1 SEXURLIDAL. i1 SEXUALIDAD. i1 ~PRRTICIPACION DEL OGRUPO.LI 1} 11 it
11y 1" 11 11 11 i3 1 1
11 N it 1 LR} 11 3 1 1
11 D 1! -MENCIONAR LAS DIFERENTES PREMISAS ! -FUNDHHENTOS DE 11 ~PARTICIPACYON DEL ORUPO.I 1 ~CARYELES 1130 AINGIE 1t
[T . 11 QUE FUNDRKENTAN LA EQUCRCION O LA Il LA EODUCACION ~ 1! ~EN SOCX LUS-ti " 1 1t
11 11 STXUALIDAD. 1t UE LA szxum.xnam 1 TYREN Cﬂﬂﬂ PREH!SH DE Lﬂ 1 1" (3] L
t 3] 11 11 EDUCACION DE LA SEXUALI-IY 1 1" 1
11 1t 1 i1 1 1 11 1
) X 1 i 1 1 1 1
[} X LR t [ t 18] 1
i it it 14 [ 1 1 1
1 H i1 " 1 11 (5] 5
11 1 1 LR 1 13 1 1t
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TENAI PARTICIPACION DK LOS PAORKS EN LA EDUCACION DR LA SEXUALIDAD HUNANA

SIZSXONIS. 1
NO. DE HORAS: 1 HR.

1 ISESTONI I 0BJIETIVOS ESPECIFICOS 11 CONTENIDOS [R] EXPERIENCIAS DE 11 RECURSOS 1ITIERPO 11 EVALUACION 1
l: it K] [} APRERDIZAIE [X] 11 11 l}
t 1

11 1 1 it 1 11 1 11
1t T 1 -R.EFLEXIONRR SDBRE EL PAPEL QUE JUE-1}] -PARTICIPACION DEl! ~LOS$ ALUNNOS LEERAN 11 TEXTO REFERENII25 MIN.[IOBSERURCION DE LAS -~ 1!
1t E i1 ANTE LR EDUCACICN DE It LA FANILIA EN LAl EQUIPOS EL TEXTO SOBRE It TE AL TEMW. 11 1 JACTIVIDADES DE QRUPO.I!
11 R 1t A SEXUQLXDRD OE LOS NIROS ¥ JOVE- |l EDUCACION DE LA 1! EL TEMA, K] <UER LEI:TUM [R] 1 11
1t c 1t NES. Il SEXUALIDRD. I ¥ 15 12> 1 1 1
i1t E T 1 11 ~RESPONDERRN R LAS PREGUNII -PIZ&RRDN 1135 MINLII t
15 R i Ix] 1! TAS QUE EL COORDINMDOR, !| ~GIS 1 2] [} H
1t A 13 1 11 HAGA SOBRE EL TENM EN - I} 1 1t H
1t 11 X ] 11 PLENRRIA. H 1 11 1t
1t [ tr [ 31 11 1 1 [ %)
it 8] 1 [R] 11 11 11 1
1] i 1" i [} 1 11 1
1 it i 11 18] 11 11! "
1 (X It i1 3] (31 1] 11
4] 5] 11 11 13 ] L1 1t 1
1 1X) 11 3 " (X 11 it




. SEGUNDH PARTE: EDUCACION DE L& SEXUALIDAD HUHSNA

TEMA V1 FUNCION DE LA ESCUELA ANTE L8 EDUCACION DE LA

JéL ES
<URLIDAD.
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TEMA: FUNCION DE LR ESCUELA ANTZ LA EDUCACIOM DE LA SEXURLIDAD HUMANA.

SESIONESS 2
NG. DE HORAS: 2 HR.

SESIONI} OBJETIVOS ESPECIFICOS 11 CONTENZDOS 1 EXPERIENCIAS OE 15 RECURSOS 1ITIENPO I} EUML.URCION !
1 11 1 APRENDIZAJE i i %] 1
11 -DESCUBRIR CUAL ES LA FUNCION CEL 1] ~FUNCION DEL MAESI! TECNICA 11 TEXTO REFEREN~1160 NIN.IJ 1
i RAESTRO ANTE LA ECUCACION DE LA L1 TRO ANTE LA EOY-11{ PPHILLIPS 66 I{TE AL TEWA. 11 | [OBSERVACION OE LAS — |
11 SEXUALIDAD. 11 CACION DE LA - ) CVER TECHICR 10> 11 CURR LECTURA 11 | | ACTIVIDADES DE GRUFOC.|
1 11 SEXURLIDAD. 1 t 13> 11 1 1
't tt tt tt 1l 1 t
11 14 1t s i e l

~EXPOSICION OEL COORDINA
~PARTICIPACION DEL ORUPC.
-EXPOSICION DEL COORDINA
-PARFICIPACION DEL ORUPO.

~CRARTELES
~PIZARRON
~018

OREERUACION DE LAS -~

~0ESTACAR LA FUNCION QUE TIENE LA
ESC CTIVIDADES DE ORUPO,

SCUELA ANTE LA EDUCACION DE LA -
SEXUALIDAD DE SUS ALUNNOS.

~CONOCER LAS OBJECIONES NS COMUNES
HACIR LOS PROGRANAS DBE EDUCACION
DE LA SEXUARLIDAD EN LAS ESCUELAS.

2

SEXUALIDAD
~OJSECIONES HAC

DHAIHCORDARDIEN

1 ]
] 1
1 ]
] ]
1} ~CARTELES i
1 ~PIZARRON 1
: -81S t

]
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'SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE La SEXUALIDAD HUHANA
TEMA U: DESARROLLD PSICOSEXUAL DEL NIND
1.~ REFLEXIONAR SDBRE UNA ADECUADA EDUCACION DE L&

SEXUALIDAD BASADA EN LA EDAD E INTERESES DEL NIKD
¥ DEL &DOLESCENTE

bl
|

COMDCER L#S ETAPAS QUE INTEGRAN EL DESARROLL
PSICOSEXUAL DEL NINO ¢ ADOLESCENTE. '
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TENA: DESARROLLC PSICOSEXUAL OTL NIAD ¥ OEL ADCLESCENTE

SESIONES S
NO. DE NORB‘ 2 HR.

T
ACOLESCENCIA.

11 SESIONL ! OBJETIVOS ESPECIFICOS 1 CONTENIDOS 1 EXPERIENCIAS DE i1 RECURSOS 11TIENPO 12 EVARLUACION 11
I: (3] 1t 14 APRENDIZAJNE LK) X 1 11
' H
1t s 1§ ~REFLEXIONAR SOSRE UNR ﬁDECUﬂDﬂ EDU— | -EDUCACION DE LR 1! ~EL QGRUPO CORENTARA LA ~ I| -DIBUJOS SO0~ |160 MIN.II 11
11 E 11 CACION DE LR SEXUAL: 1 SEXURLIDARD RDE~- I IHPOQTGNC fi DE unAa EDUCAI! ®RE EL TERA )1 1 IORSERVRCION DE LAS =~ 11
Iox it EL DESARROLLO PSICOSEXUHL DEL IND!-H CUADA. t§ CION DE LA SEXUALIDAD -~ 1! DEL FOLLETO (1! 1 IACTIVIDADES DE GRUPO.I |
11T il vIbuo. " ¥ ECUADA, A TRWES DEL. 1! ES NATURARL |1 [} 11
Iy A i 1t 11  RNAL S DE DIFERENTES 1} [ X 1 1t
it it t (1 DIBUJOS SOBRE EL TENA. 11 11 1 14
11 1t
[ -RESTARCAR LOS ASPECTOS PRINCIPALES DESARROLLO 1t
i E DE LAS DIFERENTES ETAPAS DEL DESA-~ PSICOSEXRUL 11
P RROLLO PSICOSEXUAL DEL NIRO ¥ DEL 1t
1y T ROOLESCENTE. =HACINIENTO A LOS -EXPOSICION DEL COCRDINA ~CARTELES 60 NIN.!IOBSERUACION DE LAS ~ I}
11 1¢ nES: DOR. ACTIVIDADES DE QRUPD.: !
1 -DE LOS 1. HESES ~PARTICIPRCION DEL GRUPO Lt
it A LoS 1
1t 1t
1 t
3] i
1t [}
t1 [k
1t 4]
1t 1
11 1
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EValUACIDN DEL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

OBJETIVO PARTICULAR

1— CEVALUSR LA COMPRENSION DE LOS COHTENIDOS VISTOS DURANTE EL
" CURSD DE SEXUALIDAD HUHANA.

I 16




2 HRS,

DE HORAS:

CURSO: SEXURLIDAD HUMANA

SESIONEST 2

EVALUACION FINRL

TENAZ:

RCTIVIDADES

CONTENIDOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

AN
00
NA

0S ALUNMOS RESPONDER!
AS PREGUNTRS DEL JUE
OBRE SEXUALIDAD HUMA

L
L
S

E EVALURCI
DEL CURSO

SUKSI'XONM

LAS PREGUNTAS DEL JUEGO
SOBRE SEXUALIDAD HUNANR.

NARIO.

-LOS ALUNNOS RESPONDERAN
-RESPONDERAN UM CUESTIO-

~SEXURLIDAD
HUNMANA

~EVALUAR LOS CONTENIDOS VISTOS DURAN

TE EL CURSO DE SEXURLIDRD HUMANA

L- T S I O -

~SEXUALIDAD
HUNANA

DURANTE EL CURSO OE SEXUALIDAD

-EVALURR {05 CONTENIDOS UISTOS
HUNANA.

ZT 0 3 Wz
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- AGUILAR J.., RODRIGUEZ G., CASTRO S.
SEXUALIDAD LO QUE TODO ADOLESCENTE DEBE SABER
MEXICO, ED. SITESH, 1999, PAG. S6

—“ANl&aR, TODA LA REALIDAD SOBRE LA YIDA SEXUAL
ED. HOMQRD,KSEHQNQL, MEXICO, 19883 No. 11 % 22

~ ALWAREZ-GAYOU. J.L.
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TEMA: INTRODUCCION AL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

Los términos sexa y sexualidad - se utilizan popularmente  para
referirse al placer. sevual;mlafcual es errdnen, ya que ambas
palabras des1qnan aspertns diferentes perq,c:mplementarlus.

FHHSIUEYﬁL
entre’ sev

1mp rtante

La SEXUALIDAD,s
b1olég1cas, p51

nuestra perSNnalldad e 1dent1dad  y una C
humanas que. s evDresan a través del -uerp-,

desarrolloy persnnal, estzmula la ne-esldad
relaciones  interpersonales significativas 'unn
manlflesta en todas las accicnes del ser humann,ﬁ
de vestir, ‘caminar, hablar; es parte de -ualqul
humana... - : ;

Los elementos  que componen  la sexualidad y
centenderla con mayor amplitud son: CMnnrny,'up,ci
"SEX0 RIDLOGIZO. Desde el moments en gue se une‘el,éyL
empermatozoide cada Une trae un ocromasoma - sexudl
mujer son XX y en el hombre %Y. 81 se une Tl
cromosoma X oy o un esperma- can X, nazerad una niffa
Svula cuym CY omes ama sexual es X oy un espermatazu
nacera un nific. As{ entonces en el dtern se furman
de caracteristicas anatémicas v f151u16q1-as

al hombre de 1a mujer’ (sus qen1tales). ‘ :

SEX0O DE ASISNACION. Una- ve: que nacze el bebé, la
atlende el parto indicard si -es’ hombre o muJe
conformacidén de sus genitales. .



masru11nu
nifc, actitudes

SEX0PSIOLORICO
sienta hombre
circunstancias; :
vestir, de’ arreqlarse

La . identidad ' : ”pragesm
influenciad sms agentes’ que moldea
el compor 'del cindividuo, estus
-schrela; se 1al,dad pueden ser:
FAMILIAL: ‘Bueiesieliprimer grupc sacial’. al
ahi se, adquleren los  valores basicos
sexualldad. ‘Se "aprende gque-es buena;, malia,
'prﬁhlbldo roles sexuales, patrones cultur
. ESCUELA. Influenzia de las materiasiigue
_compnrtamiento de los maestrms y sompafieros
a-la sexualidad, etc. e
GRUFOS "DE° AMIGE0NS. En donde  se obsgervan
diferentes conceptos de hombre 'y mujer,
temas que no se comentan con los: padreSL ya que ‘esitaba. Tl
RELIGION. Narmas movales respecto alisexa,.1a” 1q1951a-q telica
es-estricta en -uwanto al aburtu, antlcmnreptlvms nce naturales,
relaciones premaritales, masturbar1én, eto, - : LB
MEDIOS DE. COMUNICAZION MASIVA. Es -unn-lda‘ por andns }a
influepcia de 'la radio, “T. V., cine, revistas . que crean
modelos, establecen. roles sexuales, valares, etc, que  tienden
al merba, ma-hlsmm,; JUmlSlén de la mujer, el '
obietm; i ete :
LEhISLACIDN Las leyes deflnen y sancicnan ciertas
relarlmnada rﬂn la’sexualidad, imponiends castigos
1] refler' al aburto ‘inducido, relaciones extramaritales,”
Estas 1eyes pueden ser anHthﬂs y no ser parte de la realldad
‘hlstérlca que v1v1mus ‘actualmente. L S
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Ast ,entcnres, ﬁ;angemualidad es un . cconcepto- ccamplioc vy
descanme: ido para Tos jévenes que 1o ‘relallunana con - las
'es SEVUBIES “dnicamente; por . la cual' “es | importante
errnr v que vean a la sexualidad .comz parte
u prupla personal idad e identidad, ademas como
i somos,. nuestra sexualidad esté influenciada
11 ' qn-lal vy zultural - en el gue vivimas.  No
oS Jévenes tienen mas clarez el concepto de sexso  gue

nbstant

1= ref:ere a:las diferencias = anatémicas 'y fisiclogicas  que

d1ferencian" la muger del humbre.
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101

TEMA: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS APARATOS REPRODUCTORES
FEMENINO Y MASCULINO

El sistema reproducte en el hombre vy la mujer se  sitda
dentro de la cavidad abdominal vy fuera de ella; aungque  todos
lous drganos sexuales son  parte "de. un s1stemarbﬂni-c las
érganos  interncs se - consideran.slosi de o prn-reanxén .

primerdialmente, mientras que’ lus
actividad sexual, ‘1os:cuales ti
social. El aparato: reprmdu-t
funciona coma un.todo, es:
como externos -umplen Aas
esperiae y plauer sevua

Comenzaremos la-revisid
femenine que se- " "ha.xd
externos e internasy

APARATO PEFPDDUETDP“?EM

ORGANOS INTEPNDS Uvarl
y vagina.

~Gters, cervix

ovarRI1OS: LIrE e
Son dos qléndulaE. f;fmg% de
Sar. “se
g mlles
de foli uleos

dvul o cada un

folirulu ¥ sal

madurﬁ rumpe el

laymanera alternada pur mes .
: : 4 dél.:"f ovarie. la
regidaipar. B2l
lus estréqenns que

la proqeste
'endumetr'

TPDMPAS DE.. FALDPID-
Son diog tubns que eatén unid
zomunicariocon cada’ unu‘fd
.Faloplu reciben-el &vula: madu
trompa con . movimientesilv talllevulo Al
interiar del  Gterno, Lada trnmpa mlde apme1madamente 12 cmaes;
la fecundacidén ccurre en elrter- JfEmternu de’ la trompa - de
Falapinm. E S

'uﬁernl para'
pEés Jtrompas de
o8l :nvar1a la

érganus'

an

.uterﬂ, ‘a -este



: 2

B UTEF’D 0/ MATRIZ:

erﬁa'u tamaﬁu varian. en -uant,,a la edad'de
de embarazos; en aquella que nunca’ ha tenido o
aprnv1madamente de 1nnq1tud. ubzertﬂ’v.

. ‘ irve de uanalv“ Ay b da. - pa
V]menstruar1én, "muy elést1cU i 1= & ‘_' jen
‘la mayer fa’ de L

una membrana denominada HIMEN, ést
perc generalmente es de anillo-can
permite la salida de la menstruaL1
que la presencia del himen noes: 51n_
que existen algunos muy - elést1rus qu
entrada del pene, muchos  sangr:
sexual y en - occasiones una -aida
wrasicnar que el himen ‘se’ rumpa,
or1f1c1 se le llama himen. 1mper
salida de 'la menstruaulén,, I
tarte,. Asi entonces’ !
sentideiestricteide la pa

*yrufurma,
‘.enhral L gue
LlaroV
~V1rq1n1dad’
r.:mpen mong .
>pr1mera wreladidn’ -
Sipambidn’ ‘pueden -

amente: -
labios

‘muzhas Etérminales
sensiblej se localiza @ al frente
menor es.
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APAPATU PEPPGDUPTQP'MASFULIND. . o R,
: Senpel: penu, ufetra, escrotos, tgsti;u}qu.y

‘rhuandih‘
,,vafia;

cicatriza
de “vista.
‘retraerse
sus

e langitud,  se origina .en. la
qlande- tiene tres porciones, la
prostatica; a'y . esponjosa; su- funcién es llevar al
exter ior.-lay el samen. praducto de la eyanula-lén, nunca
hara laa,", as. a’. la vez. .

VEJlga Y te

ESPRDTO.“< e o
Se sitda ‘por.detras. del  pene, es una balsa, que en su
intericor esta dividida en dos compartimentos cada une contiene
un testicula y un epididimz. La piel es delgada y contiene méas
pigmenta. Su funcidén es mantener a los testi-ulué fuera de la
cavidad. abdum1nal prnteuléndnlus y tanservando una temperatura

-,ade;uada.
'TESTIEULDS- : : . L
San 'tas glandulas Yepraductnras del: hambre,*pesan entre 20 y. .
25 _gr.f disminuyendo su pese. con slas veJEL.- Tlenen - dos’
“funciones: 1) Producir ESPEYmatngld s, 20 Se-retar la

testosterana, hovrmona que determlna :
secundarims. Se encuentran en las balsa

atales fuera del’

abdomen, para gue estén a una’ temperatura‘

dentro del abdaomen la temperatura’jes : puedenf-
degenerar; al inicio del degarrollu‘ 1ntrauterinu‘”‘ liovs
testiculas se encuentran dentve.de la’ rav1dad abdnmznal, peroc.

“al final descienden para rolﬁ-arse en. e esrrntﬁs, -uandu leos
testirulos no descienden se puede ~nrreq1r == Suna
en edades tempranas. :

caraLteres SEYUalES"

Cque.t

Efallén =



EFIDIDIMO: y ) S A
Es un dérganc que se encuentra sabre el sbarde

testicula, mide 6 cm..de 1ongltud-.su'fung16 "
espermatozcides madurds," i

- ORGANGS INTERNOS: Canductns deferentes
préstata.

CONDUCTOS DEFEPENTES“

Son .dos bulsas que ‘p iscdss,” para
veslculas
formar

mxde aproximadamente 4 rm.,‘cont1ene de  secrecién
que contribuyen a la formacidn del sem ‘e’dan ‘su  olor
.caracteristico; el liquide.seminal-ile proteccidén vy
nutrientes al espermatozoide para. que vivir en  un
ambiente adecuado. ' -

Debajo de la préstata existen das estructuras en forma de
chicharo llamadas GLANDULAS DE COWFER,. las’cuales durante 1la
. excitacién sexuwal secretan un liquido claro y pegajosa  que
limpia la uretra, para posteriormente dar pasao al semen. Estas
gl andulas explican los embarazas en los gue, en el acto sexual
no hay eyaculacidn.
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TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

(=9 ;uven‘se enfrenta a‘una nueva etapa de su vida en la’ que
sus sentidos se. agud:;an, su pensar ¥y sentir son distintos. -de
ruandnﬂ @era  niffo, - comienza . a experimentar una serie | de
transformarlunes de S0 fuerpo,que en ocasiones cuands. no tlene,
informazidn &l respecto representa una fuente - de ansiedad e
1HCﬁmnd1dad. Pnr 1o cual es imp=rtante hablar con e1~b ella . de .
la pubertad y la adolescencia con el fin de que JnEECa i lsu
cuerpem, - viva‘en forma relajada esta etapa vy d15frutel‘gu
Juventud 1nten5amente 51h imtomodidades de nlnqﬁnﬁ S

La- adnlesLen-la er una atapa de tranS1L1én de la V1daa
a-la vida: adulta, durante la cual el Juven*_se;
nuevo CL rpo EVperlmenta una SEYIE de -amb1us,

'1dent1dad; La adules- encia tlene L prlnr1p1u brh
le denumlna FUBERTAD, en la Lual de
i en el nrganlsmu en el

su madurez

El prnresm de camblus fiSIfﬁS‘ que
durante 1la pubertad . se caracteriza’ P
1nterrelar1anan entre si.,(Mnnruy, 1930

1. Desbalanre endé-rinu transitarie. :
La sefal para- que comiencen los hechos gy
de 1a pubertad ‘estan dados por el nerebrm
aumenta su estimuls’ sobre la h1péf1515 y &
los &rganos sexuales (ovarios y testfcoulins
cantidad de hormonas ¥y estimulan la: maduranlén'

sexuales prlmarlus acentuandos la ;uundu
femenina, asi como los impulscs sexual es que - me relau
@l aumenLu brus-u de hestosterona y- estrégenus

2. Pépldu ‘aumento de talla.

2 proqre 1vu, el dpearrnllu
'y d1sarmén1uu, puUEes crece por seqmentﬁs,
Plernasy.teniénds una apariencia que . h
‘extrafic ‘en sy prapis cuerpo;  estas Parauterisb
a-entuadas en el vardén gue en la muJer.’

: MaduraC1én de los caracteres sevuales DYlmaYlﬂ
Lns rarautere primarios son o agquellos gue s estany
desde que nazemis, €s de-lr lns qenltales que'rre-en,
'En esta etapa. :

maduran.
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4.— Aparicidn de las caracteres sexuales secundarios. - .
La edad en gque se inician lwos cambics en el puber variaf de
acuerdc a factores genéticos, ambientales y nutr1r1unales.“ En
las niffas comienzan estos procesoss alrededor de los. 18 !
1z aﬁus y en. laos nlﬁns entre laos 12 a 14 aﬁus, an

Estos -amblos (=1=ly} lns sxqu:entes-
MUJER

. Se ensanchan y redundean 1as caderas.ﬁ_;
. Crecimiento de mamas.. .

. Crecimiento.de’ vell publro
después gruesa’y. v iy
. .Se: presenta la
fases-

o La bnlsa
Come pénduln

raracterist:cas SmEn que es “escas
después abundante, gruesz. .y plgmentad
velloien la . cara 1nterna de. lasi
hacia el abdumen, en la cara el: -re-1m1ent :
el labio SUDEFIGF para pusterlmrmente presentarse”en'
yla patzlla. o &8




. Se presentan las prlmeras eyaculac1unes que sezcdndrenz;-
suefos humedeos .. ; :
. . Las: gléndulas”

sebéreas “9f sudnriparas o
: -né eni'la’ Taraish
penetrante

ienta-xén, sie
de su persunal1dad

naturales.

Un -aspecto - important
adzlescente vy ‘laiimp
adolescencia -se d
(1@ a 14 afuos
afias) . (Mdnray,

En esta etapa'la sarrolla
psicosexual del” L
. 8Be inicia gonilal
. Aumento Aotablerder tall
. Gran Lurlas;dadusevual.
. Desarrollno de caract
sexual es secundaricg.
. BUsqueda de independencia: iton
. Regresisén a los hébltus de:la: nife
. Egoventrismo. . CT L
. Brupus del m1smu SEVU-

aracteres

.-In1c1n del ‘pensamientc abst?ﬂutu e
. Prueba de valores de atras para bus-ar lu
< Masturbaczidn (fantasias sexuales).
S Conductas hoemssexuales y sentimientos biges al
su desarraollo gque le ‘ayudaran. - a 1ndepend
fam111ar y redefinir su identidad sevual)‘
Enamocramientos platdnicos, b
Desfasamlentu entre la madurez b1u16q1

ADDLESPENPIA TARDIA (15 a 19 afos)
Sus caracteristicas psicosexuales saon: i
.. 88 inicia con la heterosexualidad (citas yon
< Mayor auteonomia 2 independencia. :
» Cambios emocionales menos bruscos.
- Menos ambivalencia y eagocentrismo.
. Pensamiento abstracta,

. Idealisma.
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- Establecimients de novmas-y valores pruplms.l -
. Mejir identidad versus.confusidn.de ral. oo R
. Mayar rnntrul de 1mpulsns sevuales y aqresxvms.i S

Las alternatzvas para ‘mane.jar, mp : AL o€
adolescente,. dependerén de tres_aspe-tus-para sut eleccd vy
son: ©.la. -edad, el sevu Sy =3 B “v',; Estas
alternativas 'son: : G e o : :
o Masturbacisén: .
« Caricias SEYUAIESr
. Prostitacison. s
Abst1nen-1a.,f;m

~que:;en*'
dEbldu_"'

—al‘jgvén,esﬁla'MASTURBACIQN
©'se dicen’sabre  &lla, enirefe
dafeccfigico, - mental e- ’
iglesia‘es un; peraduJ;
nlnuﬁn tlpa de daﬁoL

la rapres1én SﬂLzal. ok hte ‘hacerle ver: al’ Jﬁven qUeﬂ
“esa-actividad es- par e de su-desarrullu p51cnsewua1 que ne-le
va . a dafar perccque debs “haderla - en privado  para’; ny:'SEf :
malestada ni'maleétaryaklns demas. : S ek
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DEEE SABER; MEXICO, ED. SITESA, 1898; 55 FAGS..

* © - ZONAFD;  SEXUALIDAD  (INFORMAZION Basx A
ADOLESCENTES?; s\f, MEXICO, CONAFOQ; 26 FAGS.

‘*“PéﬁAﬁ
* JOHNSON ERISH  W.; SEXO  SIN - RODEOS: fMEXitd
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TEMA: RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La atramzidén del heombre hacia la mujer y viceversa esta
presente desde la infancia, aungue no es tan notorio; ‘es. o a
partir de: la adolescencia donde cobra mayor fuerza y .se. hace.
: manifiestm el:gustw de_un sexo pov el otro. ) e L

Hombre y mUJEY se- conocen, conviven,; aprenden . a ve
Centre: sy establecen nav1a=Qﬁs'ACuahda_ existe t
atraccién: ‘ 1sfrL codet sl U compaftan
ﬁuomunlfac1én Y m”  1dn ”. Gl Lual_hace

‘onsolxdar‘s
. cportqn; a

bESus,, uarx-Las,r
JLas relaciones’ sexuales
és ‘bellas del amar,
csatisfavhién Luandmp"
Cles s1rve de

i a”-RSH segﬁn LMunrqy,
deli crganismo’ a.-un
enqloba cambios flSlGléglCDS qenitales
una -reacc ién en(1a que7sev1nvu1ucra todo el
que- intervienen,’ no stan - s8édle - las genitales,

“sentimientos; ‘pensamientos  y  experiencias p
persona . . El estimulc debe ser  efectiveo,
provocan respuesta sexual en todas las personas: ‘

“Tas nircunstancias, hay estimulos que son mas. efertlvos'e i
varén como.los visuales y en la mujer Yos tactilesis ‘Durante 1a-
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RSH podemos enczontrar fastores hioldgicos vy ps1rmléq1-u5- e
los que inciden los de indole social, como 1a edad, estadup
‘de’salud, la persconalidad, la relacidén que.tie
pareja, el ambiente o lugar en donde se lleva
'aspe-tns pueden influir en =1 desempef: sevual‘

~La5 fases de la respuesta sexual han sldﬁ
. Hasters y. Johnson dandoles un garacter 1entif1r4
~san: la excitacidn , meseta, argasmoo y-'hesﬁ
kaplan "y sus rnlabmradures, modificaran. el: esquema sde’
Masters. y -Johnson “afadiendc antes, ; deseﬁ,J
dncluyends la fase de meseta dentro-de:la: 3 te fyilat de

resolucidn dentro de- la' fase de nrgas | ntlnuaalén ‘s
presenta-una sintesis. de. las Slaltores  que
consideré impsrtante realizar  con'; “facilitar. ‘la

comprenslén de las nrupas en aste t SR

FASE DE DESED
Las cambios: gse pueden UblLaY en
modificaciones.en &l estada” \
1nteresarse por la art1v1dad"’jr ‘bus-arla., Tamblén se
le canoze Como Jueqn nde’ "" ‘cariciasc sexual es
que conllevaran al ) fase . pupde - ser - tan
agradable como el uGth m1smu el f1n de que estos. Juegos
sean divertidos, seguros. 'y s1gn1f1;at1vns §-1) _recam1enda saan
en privado, La duracién:: de ,esta' fase "es . muy -variada 'y -
dependera de la pa?eia. R B :

dandﬁ‘ luqar a

FASE DE EXLITAIIDN

La primera manifestacion de la. fase dc evcitasisdn en el haombre
es la ereccidén del pene vy en la mujer la lubricazidn de la
‘vagina; si la mujer no esti excitada debidamente ¥y noe lubrica
su wvagina el coito puede ser doloroso vy molesto, de ahi o la
importancia. de gue el hombre que se excita primero estimule &
la mujer por mis tiempo hasta que ella esté preparada para . el
acto sexual. Hay parejas que utilizan cremas, Jaleas, espumas,
etc. para lubricar la vagina de la mujer. Algunos cambics
fisiolégicos gue occurren en esta etapa son: Una mayor

frecuencia de latidos del corazdén, vasccongestidn (arterias vy
venas gque se llenan de sangre) a nivel de los Srgancs
sexuales, aparece rubor en ciertas Areas de la piel, oourren

contracciones musculares, ereccidn de los pezones en el hombre
y la mujer, se pone erecto el clitoris, hay un engrasamiente y
aplanamiento de 1os labios mayores y menores, y un  cambiw de
caloracidn del claro al ohscurc, hacia el términog de esta
fase, el clitoris se retrae v @l orificio del cervix uterina
se abre, hay una vasodilataciodn en el tercio externa de la
vagina. En el hambre los testiculos  aumentan . de  tamafio, el
esciroto se retrae, las glandulas bulbouretrales o de Cowper
sectretan un liquido para limpiar la uretra que puede -contener
espermatozoides, lo cual hace posible la fecsundacidn, adn.
cuands no se eyacule. ‘
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FASEan»DRGASMDj

El hecho mas tras;endente de esta fase es el orgasmso, . que  son
'-untrarc1nne5 musculares  gque  ocurren en  ambos  sexss,  Son
'1nv~luntarxas. La frecuencia cardiaca y respiratoria  alcanza

sU mémxma lu'mlsmn gue el sudor  sexual. El  orgasmo en el

hnmbre ,Se{,pr0dure por  contraccicones | musculares en el
epididima,” . vesiculas | seminales, préstata y conductos
deferentes que permitiran gque el liquido seminal sea eyaculado
por la uretra, a-nmpaﬁadu par cantracciones de la base del
pene producienda. sensaciones agradables. El wargasmo en . la

mujer se proeduse S par. contracciones musculares uterinas . y
vaginales que - son.también agradables. La sensacidén . orgasmica
de una. perscona- puede variar de intensidad . segdn ...las

circustancias.

FASE DE PESDLUFIQN ; : AR
Al finalizar el urqasmu'ae “inicdia la res ulun:én dE Ius aamblnS‘
fisicldégices " que - presentarﬁn.  Se dESQanest1unan las
drganacs; es deci ,d851nf1aman. Bi-Ta mujer btuva crgasm la
‘resolucidn sera; raplda, ‘sifne 1os érganas - sexuales. quedarén:
1nf1amadﬁs 51endﬁ mulestn v persistienda . durant e’ | o
tiempao. - Si Trorgasmo lan mujer sigue. .siegnda:.
estimulada’p : _ rgasmos, ya que es multiorgasmica.
En,elihmmbré'é( gasmales:sequids de un periode vefractaris, .
E 22h'3 : Cestimulacién  sexual después . del’
arzable dependiends de la juventud del:.
a'menur edad durara menos y a mayaoy edad mésﬁ”‘
rafractario. L

jSln embarga’ en. ecasicnes las relacicnes sexuales  ne: San:
o matigfactiorias,. debidm a aspectos fisioldgicns, ps1-n16
wrsociales. La RSH puede tener ciertas alteracicnes

Taparece’una falla persistente en
causa molestia a la persona o a sy pare;a, estaremns v

~deuna DISFUNZION SEXUAL.

Las disfuncicnes que a centinuacidn se presenta
divididas en las ebapas de la respuesta saxual: " human
las siguientes: (Monroy, 19300 . R

FASE DE DESEOD DR

A) Desec sexual inhibide. Se presenta en el hombrely la
s@ manifiesta por unpa disminucidn .o, desaparicisnd
interdés por la actividad sexual.. Estao- puedeglser
orgénico (por faArmacos), psicalégice (mieday |
socioculturales: (experiencias des aqradables)

By Disritmia.  Es cuando un miembro _deVQ_
inconfarme’ “en” cuanto Ta la  frecuencia de’ lacione
coitales, ya sea por omayor o menor cantidad de [ las i deseadas.
FPuede ser por problemas en la relacién por pareja, diferencias
individuales, factores externaos o psicolégicos, ebo.




(N Averalén sexual . 'Es una reaccidn fébhisca
diversas ~‘manifestaciones., . Se relatinna
traumaticos Cviglacidn, incestd, etci)
psi'ﬁlégir = sdrir"ultural.(vepulsxén ‘al
prupla sevual1dad Subrevalnraulén de-la v

FASE’ ‘DE’ EXLITALIDN :
AJ. D1sfunC1¢n erectll Se presenta en"

) diyefsc S m traumas, -
Anformacidn: coexpectativas
amblentales, malas reIaL1nnes de

E). D1sfun;1ém 1ubr1.at1va.
en la d1f1-ultad de  lubrinc
disfrute de sus relaciones
fartures blﬁléqluus AT ome

‘etz

" FASE ' DE DRGASMO
A). Ancroasmia.
relacidn sexwual

.frigidez .. Es
relaciones sexuales;
"patrones 5u-1u-u1tura1

: nnndenatuvios,: art1v1dades
bpaveaas 1nrmmpetente

‘_E tas dlrfunL1nnes
cualquier edad, 2
en . lugares 1mpr0p1as,,
‘afectivamente, por temor
transmisibles, embara*ns nu deseadns,

Cajmtl .

Jévenes es pﬁder, enk la med1da de
disfuncicones semuale
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TEMA: CONCEPCION. EMBARAZO Y PARTO

El ‘milagrc.mas maravillosa es la vida, la mujer es gl sar
humana que tiene el privilegio de darla y de experimentar

durante nueves meses apraoximadamente, un conjunta de,'cambiasj
qua transfarma su cuerps y toda su - vidaj; el - hombre “también
;-nntrxbuye con. su semilla. a esa hermusa v1ven-1a.fser padfes;lg’

Es
conozcan todos 105 prcce
que algtn’ dfa“‘tambidn’ se
‘exper1en-1a.-ﬁ;tnﬁﬁihua
hacen posible: Smi
embarazoy:e

: DDNCEF‘CI D'N
Eg la

. _p’r'or'n'éd ]:.v'
su*puder'

e undante es séln de 48 hurasi

A pesar de que SHH depn51tadns
.5610 Unz ‘de’ellos fecundarsg al évulu
CromosImas - sexuales XXy el @spermat
fecundante llava un cromossmna Yoy @l
si el esperma fecundante es Xoy 8l évuh
nifia.’ Asi entnnnes el sexs del beb

las r..musnmas x

Una’ ve;*fecundad
trompa.-de. Faly :
v1bratnr1u5 A
apelntamzenta el r 111amadﬂ MDRULA,

endometr i para iniciarse ta 1mplanta-16h
Snstenlda en-la; laV1dad uterlna pnr la hurm

‘a{prageéterﬁna.
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EMBARAZO ‘ o c 7
Se define el - embarazao.camo el
desarraollarse. el producte Cde. " lais

fecundacidén hasta su mpuls;én en . el
una duracidn apruzzmadamente !
semanas.” Durante el embara:n
regularmente, la-edad ideal para:el
afns. g P P -

Los sintomas.y siq

la ex1stenrla de-
Aungque . cabe .
teniendo durante 44u :
-antldadea-menures)y -de
,MANCHAP, |

ién s i rdegran: o
fembaragu y 'unSlste en una v1g11an-1a peri slas Lnnsultarj,'
médicas se’ deben realizar en la d4a. & Sa 'semana ‘de’ haberse{
‘inicidde: el embarazo, - aumentands la freclencia vsitVess
convenlente. Algunas recomendac1unes sobre 1 embarazc son",, e
‘Unavdieta halan-eada en cantidad y calidad, practicar ‘el i bafe 07
‘diario ecn i jagla  tibia, utilizar prendas sueltas,  h BT
egerc nderadu sin llegar a la fatiga, evitar el .te&
el aluﬁhul, va . gue puede ser peligrosc para =)} bebé-
a. lns ‘medicamentos sdlo se deben tnmar
ame snmeterse a: radiaciones.
llamad
‘mijet: pa

lm del embarazm ‘g5 el siguiente
LeCElYV vl e est fectindadn v \
Falup1a hasta Tla ‘tavidad. uterina.
Stransforma’ en:; ‘embridn: PRI

SEGUNDD . MES , - '

extremidades ‘urud1m1entar1as,,_
_vdespr@pnrc1unadamente mas aran e que.la nar1

los cuales san quUEHHSu& s s )

"TERCER MES.- El émbridn empieza a’tener aparlenula humana, -

le llama fetc gue’ se diferencfia del embridén::porgue su

esquel eto se endurece, transformandose de cartilago: en huesup

Se distinguen lus dedﬂs de las manas y las pies. L
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"f-_n—"ma‘ Clan

En este pr1mer tv&mestre Je

1 -ual se
trlmestve

madre,
este

pelxqrosm el fEonsume £
ue pueden prnvo-ar‘malf
fe! ) Cecmnt  entrars

rampison o la rubealas
Spontanens por .l cualiit
sintaomas de  alarma; asg i
fisi

virus como. el ‘da
acurrir- labortos
pendiente .~de” 1os
inducidas que en_este periudo no causa daﬁu
sin son bien practlcado S

CUARTO MES,—-EI ;sexo del feta puede fS?ﬂ
‘exactitud - puesto’ -que sus’ genitales- enterrs
definidos. El feto se vuelve - activa,s o Doioi
QUINTO MES.- Aparece-vello fino en todel el
la cabeza un poco de pelo. El corazén palpxt
del adulto 120-140 palpitacicnes por m1nut
SEXTO MES.- La piel es delgada empieza a:
mueve sus extremidades zan frehueng1a.v
bastante grande en. relacidn: con- elil
alternan perfi{cdos de 5ueﬂﬁ y de art1v1dad.

En este trimestre la- madre ey murhu mas
causa de sus movimientos, el embaragu ya
bebé nace en el sewth.mes SﬁbYEV1VE durante,

SEPTIMO MES.- El ;Lnntlnua su deaarrnlh .
compleja.. El rast se'aflna, el dibujs  de lans
firme, las fHYEJas' mas: grandes. Esta dotadsde
necesaric. para nauer pern-le falta desarvolla o reeroelwe s
OCTAVO MES.~ El “feta tiene aspecto de vlejltu"'vrausairderi$u:“
piel roja yarrugada.” Mueve brazos y piernas,’ gira..sobre sl
mismo. Si’ el bebé nace en este momento 5nbvevxva -un cuidados
adecuados, pern le falta madurar ﬁrgénlaamente para adaptarse
al extericrs -

NOVEND MES.-~ El° fetu utlllba estas Gglt imas semanas para crecer
y madurar.: Su pieli és ligsa y-sin velln. Al final del mer “ el
feto esté perfectament@ dESdYVulladn v listm para nacer. S

En este terher'trzmestre el bebé es mu-hu més a-thu patalea,
: ; . ,1u5 u1t1mu5 LMmeses puede haberu
Al flnal del“ ]

”-la

Lual

Es. el acto ,51ulég1ru medlante el el i
lun'Epllén ya viable: es-PvDulsadu del‘;ate. del”
8e -

canal vaqlnal Y puesbo en . uuntartﬁ rﬂn el
d1v1de ‘el partn en tres etapas.. . PERRICA
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PPIMEF ETAFA - Se inicia can el borramlento ¥ termlna can_'su‘
‘dilatacidn completa del cuells -del tterc: Acervivigue es. de 10
m. aprnvlmadamente, suf1-1ente para\hue pase»el prndu-t O
esta etapa se- raompe 1a- llamada i
Si ne ceurre: provoca riesge de
SEGUNDA ETAFA.~ Se ' ininc i
cuells del utero’ y.ter
(MACIMIENTO), ayudadn'm
" TERCER ETAPA - lnnsist'

ALUMBPAMIENTD‘

‘r"imu (I

f151nléqxf0,
a regresar'

nner anterlures del embaragu.
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17
TEMA: METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ABORTO ‘

La plan1f1cac1én familiar es una de las. Vmuchas metas 'de;,ié;3
educacidn: de la sexualidad y se' refiere  al™ ®ejercicic ide la.’
respmnsab:11dad ante la funclén reprudu-tura.‘(anrmy},

”B aﬁos, es cuando la mujer’seien
g;ndl:lnnes fisicas, emﬂr1unale
repercutiends en el bienesta
de lcs embarazos. Se reuam'

by,

re-uperandﬁse por camplet
oniR Jequeﬁu requiere de mayores Lu1dadﬁs
_'maYQr casi entonces si se juntas dossinif
”.labﬂr de los padres se complica reperr
. -atenflén de los hijos.
Hc)-fLa ‘terminasidn de la reprndurrzén
) riesgoeode: complicaciones  durant
.puerperis aumenta con la edad’ de
S mal farmaciones congénicas. en.
‘recomienda que la mujer -nmple
35 afles, para que su Tuerp fis1r
Sptimas ' coendicicnes para pro
maternidad, dandole a sus hlJns el
que merecen.

Uno de- los medics que nos permite pl i
en cuenta la salud reprudu-tlva =] BRI W L -SEE métndns
anticonceptivos que son aguellos:que! ev1tan que ellévuln—y;_el
espermatozoide se unan, prev1nlendn que se_ llevg “a.irabo o la
fecundacidn. (Monvoy, op.zit.d o SRR S
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Existen algunas métudus antxrnn.ept1v~s mas sequrgs que ntrn%r
una Llas1f1-a-1én de ellns es la sxqulente. :

'»JTEMPUPALES-
VI”Q—,Preservat
*If[DlafYaqm

NATUPALES.
Duchas vaq1na1es
~ Coito 1nterrump1d
- Ritmo de; ralendar1o
- Ritmo térmly
- Ritme par: =

DEFINITIVDS.
- Vasectomia.
- ngadur

Dufha vagipal. L
Era wutilizada" desde t1emp

Adelitas, que después de: la eyéLulaglén de ,j/, 2 inéﬂ
perilla:llena: de sagua’; rnn vznaqre - llmén ; hab Ia}
vagina, - para- que salleran clogiite ‘ ,SQS‘*

genitales; también en la. actualldad S8 Uusa. la co
consegulr el m1smo reSultad Nu'es un método ;segu

espermatogozdes suben al cuella del: 6terﬁ,; no
desalo;adus pnr la du-ha, ademés de las po51bles

Coite 1nterru@p1dn Q- Cretira. SIS
Consiste en que el varon 1nterrumpe eL;acto
alcanzar. el orgasme .y la’ eyaculacidn
vagina vy qenltales externos de la’ mu) que los
.espermatozoides ;alcancen el canal cervi Pz
efective debidaa qua antes de’’l acu 1én hay unas aotitas
de liqu1dn preeyaculatoric, prov as se:vea16n‘ de
las ‘qléndulas de Cowper, que pueden strae
~fecundar: al évulu, ademds que: s ! 3 : **mutlvar1én‘
de la pareja para efe-tuarl e’

seyual’iéhteé de
etxrandm Bl pene de. ‘la

Ritmo de calendaric.
. Consiste en evitar las relau
‘fértiles de la mujer,. cuatirc
ovulacién, que se produce |
pericde de 28 dias, es decirv.
inizis de la menstruacid
debido a que-la. mayoria
ademas de que alqunas situaci ne: vque afecten
pueden adelantar o atrasariel c1c1u. : :

emorlanalmente,

spermatqzoldes y""

;-,’suj” B



Ritmo térmica. -

Bnns1ste en ‘que 1a mu:er se tﬁme ‘la. temperatura tndns”
antes’ de k
‘ev1tandu

las rela

haber -fecundac
amamantar: se'd
cualquxer otre
DIU.

TEMPORALES:
Son las métodas:
empleando, -pera:
embarazada.

iempo’.que” =3 le‘ eéﬁé;

no hay embarafm -
dejands un espacic
se guarde- i
sujetaiel
rnmpa-e

.,parte p. 3
“Bu- funcisén - és T poner’
espermatoczoides tengan a
debe ser recetadso por. un méd1r
med1-1nnes rurrespnndlentes

la relaulén semual,.
horas., Si la mujer ha tenid
ajustar el diafragma. :Es-un?
se utilice adecuadamente.: ..
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Existen en varias presentacicnes. como espumas, Jjaleas; Svulas,
et-.; se elabaoran con sustancias, quim1-as que'fmatan saL 1&5,
espermatozoides,  Se deben zolacar en-flav a i
antes de tener la relacidn;: ‘sex ual, despuér
dejar pasar 6 horas: para retlrarse' )
métoda es re;amendablefusars
can el conddn, por su g
colaterales, es reo mandable su

‘han tenido’ hlJD
el DIU. -

HORMONALES:
Pastillas antiLon-Ebtlvas i
San uno de’ los: mét Odise mas segurus,
entre los 20°a: 35 afc
tener un hige. Hay paquetes de 21 & 28 pastlllas 
diaria a partir del quinto dia del inicic de:la
al térming del paguete, si es de 21 past111as s
7 dias  para que se. presente la menstrua-16n
preparads de 28 pastillas, al terminarlo se

inmediatamente. Al pripncipic se pueden sentir
de un embarazx, ascos, maress, dolor de cabez
molestias no ceden en tres meses se debe con
No ez recomendable para mujeres menare
embarazadas, que estén amamantando, con: praob
venas, higadc, tumores o sangrados presidénta

se‘

Inyeccicnes antluun-eptlvas.

que ya no desean tener mas thﬁs y aun nols ]
método definitive. Se aplica por via 1ntramusrular ‘en- rlinluas‘
o centros. de salud; se usa una inyeszzisén -ada mes,‘dur meses o
tres meses, dependiendo del preparadn, Lo rual S evita que la
mujer se: embarace. No se recomienda a: mujeres  menores de 2@
afins, ‘que v estén amamantandc  a - su. bebe, con »ublemas de
higade, tumcores; etec.; debido a las fuertes,dosis de  harmonas
gue contienen:las inyecciones, .pudiendo al t erar los pracesos
nermales del organismo. :




DEFIMNITIVOS: . - CT
Vase~tum1a. -

u.ua_lz
‘para

durante la
deferentes

Ligadura de’:
Es un métadc: per
emharazarse. més:
que se reallﬁ
general,

llegar alr
encontrarse

Algunaos aspec
elegir el mét)
son: aspectos
religidn; i
entre. ﬁtras

‘mucha
ratarlo no as 1mponer
‘que en qrupo 5@ refl
Y*'

v1sta

5ubre e
las’ ]

hermorrag1as
aborto es. 1leqa1,v“
per sonal Lapac1tada‘en
murhas veces un abnrtu par-1a1f

'néﬁmp}éﬁb'
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aburtu '_ﬁpuedp ser . espontanex o 1ndUL.1d-:1. e B

curreisin ta: 1nterven.1én de tipo artificial: para'
"mbaraﬁu e:tép1r- (implantada fuera de sU 1uqar),~
menos -de. 16 akes), infecciones,” fartq”{
(traumat15mns, medicamentos, radléc10nes
anas reproductores de- la muJer,
El abarte inducido es el resultad
deliberadamente con el ANt mm =
“En México este tipn"€ e - embarazmiies.
i en casc de incesto v1n1ac16n, raptu

en pellgru de muerte- a Ju1c1m y con.- el

También - el
~espantanen

D

fﬁrma emplr:ra <K pmr

eJErf‘ »ﬂéndas, et;., pruvarandu
“fuertes hemorragias e incluso la
'ctlgadas con-personal adiestrado puedean
idnio succidn, el cual se practica sélo
meses de embarazo con una aspivadora de
ado’ practicadc entre los dos o tres
que no haya riesgo, se realiza con - un
fharilla que raspa el fondo uterino.. En:
{ ; existe riesgu de da®> st lo “realiza
Daultadn”yfeh‘instalaciones adecuadas. SR

Vestos tzw
peFSUnaI;
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TEMA: ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

Las enfermedades sexualmente transmisibles (EST) existen desde
el inicia de la humanidad y han causado millones de muertes;
aunque actualmente hay tratamientos eficaces, siguen siendo

- frecuentes y peligrosas. No existen vacunas para prevenivlas,
no respetan raza, religidén, posicidén social, ni edad. Van
siempre unidas a prejulcias, informacidn equivocada, miedo,
verguenza, «ulpa, e ianorvancia de quienes las padecen,
agravands el problema de la prevengion, diagndstico [=]
tratamiento. c

Cualguier persona puede contraer alguna EST, lo importante es
prevenirlas, a través de medidas higiénivcas, buscando tener
una mejor salud fisica y mental que nos permita disfrutar mas
de la vida.

QUE SON LAS EST :

L.as enfermedades de transmlsién sexual infectan los d&rganos
sexuales, son may dolorosas y pueden causar mucho  daffo, <omo
esterilidad e incluse la auerte. La mayoria de estas
enfermedades pueden ser ocuradas solamente con  tratamiento
médico.

COMD SE CONTAGIAN LAS EST
Se contagian durante las relaciones sexuales por la vagina, el
recto o durante el sexo aral. Son producidas por bacterias

(gonococa y espirnquetal, por virus (VIH), por parasitos
(padiculosis) u hongos; los suales necesitan lugares tibios vy
humedos para vivir, como la boea, drgancs sexuales, vy sl
rectao.

La mayoria de las EST son  tratables y curables si se
diagnostican a tiempn, sin embargeo la gente Jjoven casi siempre
tiene mieda ‘a estas enfermedades y sabre tado siente
verguenza, culpa, impatencia, ante la posibilidad de padecer
alguna enfermedad de este tipo; lo cual proveca que el Jjoven
se auwtomedique o siga los consejos de amigos; quizds con  asto
desaparezca el sintoma peroc no la enfersedad en su totalidad,
ademas que hay gque ser conscientes de que existen enfermedades
sin sintomas aparentes, en sus etapas iniciales, lo cual
dificulta la deteccidn.

CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS EST

~ Avdar o dolor al orinar..

=~ Secrecidn no coman por. el pene o -vagina ] ) -
~ Ulceraciones u - otraflesién  en..las -partes’ del ~ecuerpo
involucradas en el cmntart sefual. Cérganos“seyuales, boca,
mana, rectod S o S e
~ Melestias o komehénv[en :
alrededor S BT :
~ Inflamacidén de las. 1nglea o partes a tas

en. - su

6rgan;s}

oS, Mus { as
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LAS EST MAS COMUNES
Gonorrea.— Es causada por una bacterxa llamada gonococo.
Sus principales manifestaciones- purulento
proveniente de los genitales y ardor’al v yraparece a  mas
tardar una semana después del .cont s “sintamas se
aprecian mas en el hombre que en 1 sella  pueden
pasar desapercibidos debido a lg’pgnfprfa idn:de sus genitales
externns, es posible que no sient y arinar. Por
cualquier via de entrada las bact . la  gonorrea  son
extremadamente contagivsas. Su- hrabam1ento ‘s6lo 1o puede hacer
un médico y una vesz curada no ‘se-garantiza la inmunidad, es
decir la persona puede volverla atadquiriv. Si no es atendida
com> debiera puede causar en la mujer esterilidad al producir
cicatrices en las trompas de. Falopio y en hombre tambieén, ya
que se pueden cicatrizar los conductos deferentes que impiden
que pase el semen.

Sifilis.~ La bacteria que la causa es la espiroqueta su forma
es de espiral y se mueve come uwna pequefa lombriz, esta
bacteria sobrevive al ser depositadas en superficies htamedas,
comd> los genitales y la mucosa. Las médicos la llaman Gran
imitadora, ya que sus sintomas fAcilmente <se confunden con
otras enfermedades, La Sifilis ge divide en varias etapas que
son:

1a. Bue se manifiesta entre 10 y 90 dias después | de su
contagio. Se forma una pequefa dlcera en los genitales o donde
las bacterias hayan entrado. A esta dlcera se le llama
chancro, no produce dolor ni comezdén puede parecerse a un
grang, moretdén o llaga. Cuanda se forma en la parte interna
del cuerpo, puede pasar inadvertido tante en la mujer
coamd en el hambre.Coma el chancro tiene abundante cantidad de
espiroguetas, su contagio es muy facil. El chancro desaparece
sin tratamienta, no obstante las espiroquetas adn siguen alldf
y mis fueries que nunca.

2da. Tres o méis semanas a partir del  contagioc., Los sintomas
son come 1os de obras  enfermedades como  irritacidn de
garganta, dolor de cabeza, fiebre, urticaria, caida del pelo.
Estos sintomas desaparecen mas tarde, no siempre se presentan
todos los  sintomas Jjuntos, ademas de que existen etapas
latentes , en las cuales no hay. sintomas. Durante los primeros
cuatro affos, las etapas latentes pueden alternarse con la
etapa secundaria. Cuando esto sucede la enfemedad nuevamente
es contagimsa.

dera. Cinco a treina affos, después del contagio, la
traicionera actividad de la espiroqueta, se
manifiesta, comenzandose a presentar serios daffos en
diferentes partaes del arganismo. Destruye células

cerebrales y espinales, haciendo que el sujeto se vuelva casi
vegetal o pierda el contral del habla, razonamientc, etc,
Pueden haber afeccicnes cardiacas provoecandos que. el corazdén
falle y la persana muera. Ceguera ya que se destruye el nervia
optico o dolor intenso de huescs, etc. For todo locanterior es
importante que tras la ligera sospecha se acuda al médico.
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Chancroide.- (chancro blando). Es producido por una bacteria
llamada hemophilus  ducrey. La primera’ lesién de  esta
enfermedad es un chancrao, que e bantante doloroso el cual se
transmite por contacto sexual pudiendo aparecer en genitales,
recto o boca. Su atencidn requiere tratamiento médica.

Pedizulosis del pubis.~ (piojos ‘en el pubis). €s  una
infestacidén del vello pubiano, gque en general se transmite
sexualmente, también es posible  que se adquiera con el
contacto de ropa de cama infestada, tcallas o excusados. E)
sintoma principal es una comezdén - intensa resultante de las
mordeduras de los piojos. De ahi la importancia de la higiene
en los dérgancs genitales, | existen también algunas «<remas,
lociones o shampoo que recetan los médlcos para su cura.

Herpes genital.- Es produrxdo_por un.virus su sintoma es de
mucho dolar, comezones intensas ‘debido a granitos que salen en
los genitales externos. Su. tratamiento es a traveés de atencidn
médica para combatir el virus.

- 8IDA <(Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida), es  una
anfermadad mortal que dala la capacidad que tiene el «cuerpo
para combatir infecciwones, cualguier persona puede adquirir el
SIDA. )

lLas formas en que se puede transmitiv esta enfermedad son las
siguientes:

- Por transfusidn de sangre infectada.

= Durante el cantactoc sexual (anal, vaginal u oval). )

- Par el uso de Jjeringas o agujas infectadas por el (VIH),. . .
- De la madre infectada al bebé durante el naclmiento Collpa
después de haber nacido. e
- Par el contacto de membranas mucosas de ” una’
sangre infectada de otra, pudiendo  suceder i
instrumental médico, navajas-. de. ur.ar I
tatuar la piel, ete. L

sxgulentesL
~ Darse'la’ mano, abra;os o besa
- Lagrxmas, sudor, tos,.estﬁrnud;s
- Ropa del enfermo. ‘ : o
~ Alimentos, vasos o cubliertos. o 0
— Picaduras de chinches o insectos.
~ Picinas o bafos. s

‘y:;

Los sintomas que pr?sentan una per ah’el virds . del -~ SIDA
son los siguientes: S . s B
La mayor parte de los 1nd1v1duo nféctados por el VIH. noo
tienen sintemas y se sienten bien, legique llegan a tenerlos
tendran una duracidn de cuatro semanaq sin que hayan cedido

con tratamiento rwnven- ﬁndl y san'
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~ Fatiga, dolor de cabeza y marecs. s

- Fiebres canstantes y sudores nocturnos. .
~ Pérdida de mas de cinca P11uqramos de peso,:
dieta o actividad figica.

- Aumento de las -ganglics 11nfat1
- Tus fuerte y. seca. L <
~ Recubrimiento espescy blanqd <i
puede  ir arnmpaﬂadu de- dﬁlnr
- Dificultadi'al respira
- Formac16n de«moretanaé

{08 =1-% aquel que h:
qa muestras de Ellu sellsu,

E1 llamado portad
vivus del SIDA'y.
en - buen estadnf_
a otros. Este pe

A -0nt1nuaf én se
fnntraev'

= Prupnrnlnnar
de las ' ES
= Promove

‘a) BaRfo diar
by Asearse d
area genita
=) Usar el
indiscriminados
d) Acudir. ‘al’'méd
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- Praftlrar erémener:rutlnarlur. entre nﬂclemsg
zoma’ embarazadas o -estudiantes L
~ Efectuar- pruebas prematrzmmnxales para EVitéf
EST ‘a. monyuges. ; >
- Evitar " ell ‘contacta sexual' con o personas
conductas de caltelriesge, como ,prustxt
drogadictos o sujetos con: authldad
- Usar Jjeringas esterilizadas. . g
= No realizarse traanuqxunes de sanqr
de asepsia. :
~ Utilizar el condéna'eh
Cpenetracién anal, .oral oivagina
métodos anticonceptivos.
- Orinar después del  ac
sistema urinaric.  C
- 8i se cree tener-a
inmediato al  médi
tratamiento. Nn autumed
o Consejos s
para que ratamxenta. Ne se
relaciones sexuales hasta’ que el méd1-0 indique. -que
curado per lepletﬁ

“ge’ esth
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TEMA: EXPRESIONES COMPORTAMENTALES

DE LA SEXUALIDAD HUMANA

AGn . cuande el acte hetercsexual es el modo preferigs de
evpresidn sexual para la mayoria de los  adultos, muchas
parsonas también participan en otras formas de conducta sexual

en algun momento e inclusco las prefieren al acto heterosexual.

Existe toda una discusidn respecto a «dma nombrar estas
conductas - sexuales. Toda esa poelémica ha ocasiosnads que
cevistan varios criterios de sexdlogos, médicos, p€1quiatras,v
etc.; que les han llamads - condustas diferentes, aberrante

alternantes, perversxunes, parafilias, dESVlaulunes, etc.J

El Instztutn Mer1-ano de SEVHluqia fAlvarez—bayou, uasi
o la” denﬁm1naglén de EXPEESIDNE% IDMPDETAMENTALES
serualldad, i 'qentla, destrlptlv-‘

amplla 'af ﬁfeép

Lary (1383 sabre” hdudféf;

cause’  daMo rar lose
f _Luen baJm el -nnsentlmxento
una -lase y. .que. se reall;e sin
‘privadod. Esto quiere .
Cdecir que’ si Al expresicnes gue se veran | a -
contlnuac1¢n’&éntrén naw o no se considera anormal
“Muchao tiempa’del trabajoliclinica, educativa y reflexisdn

conceptual 1levé . “un . sontinuo  de  expresicones
CGmportamentales que~ “plantea. Alvarez—Gayou: .

"Todas las E. L.y e integran. en el universao expresive del

ser humann en que tenrlhlmente s@  encuentran  todos i los
individuos . Ganyladn cuando algunas 1o - hasenen:. un
grado minimooy: JeAlvarez—Gayeou, op. 2itl, P.uq) ~El
nnntxnuu es. el s1a ) ) - :

AREA DE EXPRESIDN ND ERDTILA
' Ewpr951én minima “(E. M2
- Empr851én a-entuada (E A

AREA EPDTIPO SEXUAL Csé bus-a laexcitacidn y/o @l orgasmo)
— Expresidén erédtico sexual a _nivel. de fanbasia (E E.5.F. )

— Ewpresidén erdtice sexual minima (E.E.8:M.

- Expresién erdtico sexual preferida (E.E. S P

— Expresion erdtico sewual predominante (E.E. S PR..«

— Expresidn erético sexual ewclusiva (E. E.8. E.)

Entre 1los niveles pueden  haber. 1ntevmed1us AR o 1 es
indispensable puoseer las anteriores para: bar5 celocados en
una de ellos. Ebta escala prwsana dns mév1les.“' i . :




. mas=ulinos. Muchos de estos buszan cambic de sex
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1 . Nivel & partir del cual al individus le molesta,
perjudica la evpresidn, e
Z. Nivel a partir del cual la sc
de la expresidn como delictiva o bn'lalmEnbE
Estos méviles pueden ser o no Utlll&ada :
manera de pensar de cada persana.

Alvarez-Gaycu (1383) mencicna la, hnmusexufl
y transexualidad aparte,por lo 3
expuestas de forma general: :

HOMOSEXUAL IDAD. Se refiere a la atraccidn sewual

entre  las personas  del  misms sexaos Existe  unaiiigran:-.
contraversia si{ se nace o n5 Chomosexual,’ silcoesioipor’
alteraciones harmonales o cuesticnes psicolégicas.: Diversos
estudias han encontrade que la homosexual idad @s 7 muy
multicausal. La homossewualidad se puede clasificar:  H. . En

cubierta, hombres gue pasan por hetercsexuales en la mayoria
de sus oocupaciones o relaciocnes sociales, pueden ser casados o
padres 'de . familia, pueden llevar una doble vida o limitarse  a
sonductas homoesexuales fuera de su haogar. H. Mapnifiesta, son
aquellocs que han abandonado  tode fingimiento -y aceptan. su
homosexual idad ante la sociedad. H. Latente, es un hombre con
fuertes tenden:-ias homosexuales que las rveprime, provocandoles
cmuchatangustia y canflictos de persconalidad. H. por Frivacién,

‘se;refiere a . heterosexuales gue recurren a contactos
. homosexuales al caracer de mujeres, se da muchs en rar-eles.
“Enlilloque se s refiere a la homosexualidad femenina - a:

lesbianismo, 1os lazos éntre ellas son mas  duraderas 'y las
papeles estan mas definidos, unas asumen el papel’ masculine
cams la protectora y la otra el femeninu.ﬁlatrhadour1an,:19793

BISEXUALIDAD. & Se . refiere a personas. que part1
‘actividades - honog emuales y hetarosexuales,  estsa
dicen sentir una permanente necesidad de relar' ]
sexas.

SEMES
“rlambog

ue. desea
oSN

Lcuerpas
‘A traves  de
operacicnes en donde  reconstruyen o vt1rpan; genxbales' Yy
wtilizan tratamiento hormonales, gue si- no resultan generan
serios conflictos de personalidad. S "

TRANSEXUALiSMD. Es una persona generalmente ‘Varénf
ser o cree sinceramente que es wun miembrodel
Algunos dicen que siempre se han sentido mujeres.

Las expresicnes comportamentales de la  sexualidad, que - se-
incluyen  aen el zontinue anteriormente’ - ewplicade - son:

(Alvarez-Gayow, op.cit.)

sta
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FETICHISMO. Se refiere al gusto de cbtener y poseer objetos o
pertenencias de determinada (s) persona (g8). En el grado E:M.,
se refiere al gusto de algunas personas dque gustan de  tener
o llevar consigo fotografias, prendas, anillos, mechones  de
cabello, etc., de una o varias persaonas  queridas. E.A.,son
personas que guardan archivos impresicnantes de cartas de. amov
o colecciones fotograficas de algdn fdolo o son cazautdégrafos;
estos dos niveles no son eréticas, ya que su fin no es ubtenér
excitacidén u orgasmz. E.E.S5.F., en este nivel si se busca una
gratificacidn erdtica y se presenta cuands la perscona fantasea

zaon alguna prenda u otro ebjeto, utilizandola como estimule
sexual efectivo. E.E.S.M. es la expresidén en la azual  alguna
vez se utiliza realmente una prenda uw wabjets con o fines

erédticos. E.E.S.F., en este nivel estan aguellas personas. que
aun cbtienen satisfazcidn de otras expresicnes sexuales, . pero
usan cbjetos muy de vez en fcuandos  come. estimulos sexdalwps.
E.E.5.PR.,  cuandola - persona- de un - promedio de .. diez
excitaciones  y/o  orgasmes, echo prefiere realizarlos’ ‘=on
cbietas como  estimulos . sexuales. . EJE.S.E., es cuands la
persona  logra  establecer su o respuesta . sexual’sdnicamente
mediante el usc de objetos o prendas ' de otras  ‘personas. .. El
nivel de melestia, serd variable e “individualy, Umbhstante
existen abjetos como botellas, palos, etc.. util “en estas
practicas . que pueden lastimar consider ! os .geritales
y en cuanto a considerarlao como delite Joque s de
la misma expresidn, del «dmo se abtenganilas prendas uicbietos

EXHIBICIONISMO. Se refiere a Las-‘bets as’ ogque s gustan de
mostrarse a otros. En el grado EJM. Y entmayorn.coménor’ grado se
busza  una apariencia agradable impresichante  para los
otros.E.A., se trata de personas @cuyc. aspecto. es de gran
importancia y gustan de mostrarse T oa ohros S Emis
figico—zulturistas o modelas. Dentro del Area  erdtico sexual
est4d el grado E.E.S.F. son personas que se excitan o buscan el
argasmo imaginando que se exhiben ante otros, por 1o general
desnudas o mostrands sus genitales.E.E.5.M., se refiere a la
excitacidn que provoca el mostrar algunas  partes del cuerpo
coma los hoambres que desabrochan los primeraos botones de  sus
camisas, o la mujer con e tes atrevidos o que s elevan la
falda para mostrar sus piernas cruzadas. EJE.S.F., aan cuwando
tienen otras expresicnes sexuales, disfrutan exhibiéndose para
obtener estimulc sexual. E.E.S.FR., en el 80% de las
expresicnes sexuales, el impulen mas efective consiste en
exhibir una parte o taode el suerps a otras personas. ELE.S.E.,
es cuando la dnica forma de obtener gratificaciéon es mediante

esta expresidn., El grado de molestia e incomadidad es
variable; sin embargs cuands un hombre o mujer muestran sus
genitales a menores o adultos viacland: su privacia, se
convierte en wna accidn delictiva, ya gue estos  observadores

son invaluntarios.
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GEROMTOFILIA. Es la expresidn camportamental en la que  se
tiene atraccidn par perscnas de mayor edad, en especial  por
an:iancs. En el gradoe E.M., existe en todas las personas el
respetc o carific par los anciancs, son valores inculcados  par
nuestra sociedad. E.A., se presentan en personas que: muestran
mayor interés en los anciancs, dedicando su vida y esfuerzo.l &
su cuidade como geriatras, enfermeras geridtricas o personas
que por  sus acciones  los  henefician. E.E.8.F., es’  la
existenzia de una fantasia sexual can una persona anciana, con |
el propdsito de conseguir un orgasmo. E.LE.S.P., ,persona§-gquel
tiene la preferencia de tener relaciones S=Re Ty |
ancianos., E.E.S.FR., el 80% de su actividad semion
perscnas ancianas. E.E.S.E., es cuandx la . ‘pe Sl ==
satisface con anciancs., El nivel de  incomodidad lest 1a” &

MASODUISMO. Es la expresién en que 'la perscna’ gusta dél';dofo%
fisico, sumisidn o dependencia nutarla de atva persona. En~.eL,
area no erdtica, la E.E.M. casi esta presente ‘todas las
personas, por 2l placer que se. sientede. ser atend1das~ o
consideradas por un sufrimiento o enfermedad.  E.A., se refiere
a personas que disfrutan del sufrimients, come aguellas que: su
tema preferidce es el relatc de sus enfermedades o desgracias. .
E.E.S.F. es la existencia de una o varias fantasfas“en la - que.
la persana . es lastimada = semetida y esto le  provoca

aratificacison  sexual. E.E.5.M. se refiere al qusto oy
excitacién que provoca pequefins estimulos  dolorosos oo
sometimientos, coma. ser  amarrado de las manos' yolipies ol
vendades los ojos para recibir caricias. E.E.S.P. -se& -busca’ .
‘este tipo de estimulos perc disfrutando o respﬁndienda“a !
otvas ewpresiones. E.E.S.FR., aquél que . prefiere-las. . .
expresiones masoquistas produsiéndole  la LfnlLac1én x5y.'
crgasms.ELE.S.E., personas. que solo mediante. . esta: 'avtl dad.

logran gratificacidn sewual. El grado de mnlesbla dependeré de”
quien la presente y se convierta en délictivae de a'UEYdu a-las
legislaciones de cada lugar. ; ' o

NECROFILIA. Es la expresion que «consiste en el qustw

atraccién por lo muerto = la muerte. En el grado E.M.C tun515t
cen el culto presente m&s o mencs en  toda persona que
expresen cuadros gue se exhiben de perscnas muertas a'faltares

y festejos a los muertos. E.A. aguellas personas.  &n 'que‘QIdSﬂn O
muertos adguieren un significado importante y forman parte. de '
JsU vida mas que muchos vives. E.E.B.F., se muestran casos én.
la literatura, en donde la viclacion de un cadaver rasulta . un:
“estimula sewual efectivo, asi como las fantasias de  perssonas
que suefian expresicnes de este tipo. .E.E.S.M., aguellos gque’
hallan buscado alguna ver la excitacidn U argasms = @on - uns,
cadaver. En las otres niveles E.E.5.F., E.E.S8.FR. se acentya..
la actividad hasta llegar al niwvel E.E.S.E. en donde sélo . -
la necrofilia se abtiene satisfaccion sexual. Estes actos
frecuentes en funerarias, depdsitos de cadaveres, anfiteatros’
de facultades de medicina vy  servicios forenses. En 0 la
legislacidn mexicana el cadaver de una persona  se considera
propiedad de la familia o del estado, lo cual provoca que  su
violacién gsea delits de profanacidn.
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FAIDOFILIA. Expresidn que sonsiste en el qustn o abrarnlén pnt»
logs nifos. A nivel E.M., se  encuentras toda ,sar humano . gue
expresa culdads ¥y ternura por lns niffos, - E.A 0 las"peYSunas
que tienen mayor. interés por Tlas | niNos ccoms eduuadnres, '
pediatras o colabaradeves de - arganismos . para su- .uxdad“ Ly

atenzisén., E.E.S.F., una perSUna que‘tlene las fantasia de: tener
un contacts sexual ccontoun CRifo. U Ent Tlos. v adn' E. E S.M.,

E.E.S.F., ¥y E.E.S.FFR,, se acentda la evPr9516n hasta;,
E.E.S.E., la rcuwal se vefiere a ‘lwos’ individuas' que' séla
abtienen gratificacidn  sexual con n1ﬁus lpersunas muy
Jjovenes. ) . i : s

’71nd1v1duUr‘
que; Totyas
”;Luandn =138

gustan de causar dolov fisice, snmeter,
dependen de ellos. En la nivel E.M. esy
expresa carifin o afecto por | medic estimulos
dolorasss coms pellizcos, besos mordelon ‘nalgadas, & se
experimenta placer al matar o torturarta anlmﬂles CEMS . MaSCas,
arafas, insectos y reptiles. E.A.-se o

una tendencia a lastimar o sameter'é‘ﬁtrms disfrutandulm sin
llegar & niveles erdticas semuales,i,CHmul pusden - ser-i los
palicias, algunos celadores . iide- Y pv151une5 i., -

guardaespaldas. E.E.S5.F., se refiere- al estlmulu sexual que . a:
vaces se cbtiene imaginands escenas de vislencia sextal

expresiones E.E.S.M., E.E.S.F., E.E.S8.FF. 'se va:acentuando..la

el. Jarade o

serva en-‘personas’ -con

as’

expresidén hasta llegar a E.E.S.E. cuanda e5v1a~¢nic§”actiyid§d‘:-1

que gratifica sexualmente a la perscna.

VOYEURISMO. Expresién comportamental en la  que- . 1ds. perscnas
gustan de ver las cusrpos, expresiones ammrmsas 'n5’ambqs;-de
stras personas. E.M., es la expresidn en la que casi - tados
participamas, que ha permitido el florecimiento @ del - desnude
artistica en la escultura, pintura y fobografia,  también
permite la publicacién de vrevistas como Flaybay.  E.A. 0 ‘se’

presenta en aoleccicnistas de desnudes en pinturas o

esculturas. gue no constituven un estimuleoc erdbico. E.E.S.F.,

es la excitacidn obtenida par - 1la fantasia de wobservar un:oo
cuerps desnudo o el acho sexual, E.E.8.M. existe en la persona-

que  ha ‘observades y realizado alguna vezx este tipo de i
actividad, E.E.S.FP. y E.E.S.PR. se incrementa la . ewpresién
hasta llegar a E.E.S.E. daonde “la d¢nica manera - de . obtener:

gratificacidn sexual es. el voyeurismo. . e R

ZOOFILIA. Es la expresidn en donde las perscnas tienen guste’a
afecto especial por los animales. E.M., se presentan en casi

todos los individuos que sienten afecteo y dan cuidads a/ los. o
animales. E.A., aquellas persconas que cuidan mucho a @ sus -

animales, las presentan en concurses, leos  visten y  peinans
E.E.B.F. se refiere a perscnas gque una @ varias  veces . han

fantaseads tener actividad sexuwal con un animal. E.E.S.M.  se

refiere a personas que han tenido de forma real una actividad
sexual. En los olros grados se acentdan caomo se ha  visto  en
las expresiones antericres. Es muy frecuente esta actividad en
medios rurales y zanas uwbanas donde a las personas se  les
dificulta relacionarse con otros seres humanos.
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UROFILIA Y COFROFILIA. Se refiere a las expresicnes en las que
existe gusto o placer par la arina o las haces o por el acto
de orinar, defecar y observar su realizacion. E.M. se refiere
a cualquier persona gue siente la sensacién de alivio  al
vasiar su veJjiga cuwando estd llena asi misms come al o defecar.
E.A., por loo impoviancia que se le da en la  infancia al
contral de esfinteres hay personas que realizan la o actividad
coh un cardcter  rvitual, al  fumar, leer revistas, . -libras,
hablar por teléfono o ver televisidén., E.E.S.F., se  encuentran
las perscnas que fantasean en orinar dentrao de una .vagina- o
ser chservada v observar la defecacidn, 1o cual: . los . estimula

sexualmente.E.E.S5.M., su-ede cuand alquna art1v1dad anterior
se ha presentado . alguna veL. En lus 51qu1enter niveles se
acentuda esta evpresxém' i o

dos dimensiones: - la
leer "la palabra esarita
yes | graficas. come  dibujos o
“por el gusto que se presenta
wmtografias o peliculas  ass
mo .S lag fotonovelas. E.A. son los
rulecc1nnlstas de fotografias, pinturas = aquellos que les
'gn-anta Ta’le tur quesregpe:zta al area erdtica, e@s muy
semilar al eurlsmn, lavdiferencia radica en que ésta. se
refiere a la ‘abs ervarlén en-vivoy la GRAFOFILIA a través de
la ezpre51én esrrlta [l representagxunes.

"GRAFOFILIA. . Esta
LOGOFILIA, .- que se.Y fier
o ICONOFILIA,
futografias.fE;M
desde la. infans
com la palabras as

FRDTISMO anSlste en el” quﬁtﬁ' de “tocar o ser tocadeo, - 1la
primera-se refiere al frotisme active y  la  wotra al  pasiveo.
E.M. e&s el gusto gque se tiéne’ppr tener contacto fisica can
personas come pueden ser los. padres,_hijos, o pareja. E.A. las.

abrazoms, apretones de manmr’ que san - constantes  en la
relacicnes humanas. Dentro del Area erético  sewual, E.E.S5.F.
el fantasear que se es tocado oiacariciade o que se - toca, oo

acaricia a alguien. E.E.S. M., art1v1dad que se ha realizado: ™
algunas veces de forma veal. Las otras expresiones E.E.S.F. vy
E.E.S.FFE. se aumenta el ‘grado de la actividad. " E.E.S.E.

existen individucos que buscan aglomeracicnes para que.de:forma

czulta practiquen esta actividad v se estimulen sexualmente.

‘El grade de incomedidad radiza en que en wocasiones estos

cactos, pueden contribuir viclacicnes a la individualidad
‘siend esto repraobable.

‘POLIRELACION. Es la expresidn en la gque el sujeto gusta  de

relacicnarse mon varias personas en forma simultanea. E.M. los
“seres humanos que disfrutan en actividades que permiten
relacicnarse con otros como una comida o fiesta. E.A., cuando
este gusto se acentla disfrutando soln de estas actividades.

_E.E.G.F., cuwando a nivel de fantasias se tienen relacicnes con

dos o mas personas. Los otros niveles como en las  anteriores
se acentva la expresidn.Serd delictiva en la medida en que las
personas invirlucradas no la realicen de  forma  aonsciente vy
por st praopia voluntad.



T : ,“134

EELACIONES ‘A’ FRIMERA VISTA. 'Expresidn  en 'la’ - que.- gusta -de
establecer’ ‘relaciones: can’ LUna persocna que_"nﬁ"ée Hoonoce
previamente.. E.M tndds alguna - vez. .hemcs- establecide’ sdna’
- plat1ua anlmada entiun s café o en by lado ’niialqulen,
“desconocide E A "persﬁna ‘que tiene preferen|1a : estable-er~

este’ t;pc e enkuentrus en . bares a ‘-ant1nas. FOPE-1 N
Jimaginan; una _relac1én sexual vcﬁn alg ;;des unurldﬂ,_
~a-t1v1dades muy- frecuentes en peli-ulas : ‘ En Lmss
gradas: E.E.8:M.; E.E.S.P., y E.E.S.FR.,: s@

por estag actividades hasta E.E.S.E.-en: la\uual :las velac;onesi
a ‘primera- v;qba “son . las gnicas”opo¥iilasiicuales 'ubtlene—
gratificacidn gaxual. o e .

TRANSVESTISMO. Expresicon en la gue exist el qustn pur ut111 ar
prendas, -maner ismos, expresidnes, adarnus, lenquaJe ‘o dne uses
comportamientos caracteristicos deélyotro sexc;en 1d -ultura de:
la propia persona. E.M., el gusto que tiene’ la mujer -al.usar

qubh-_f"

pantalones o el haombre ‘anlllns,_'adufhus nen - el;‘cabglla,j,

etc. E.A.) gusto de vestirse - por: _-nmpletn eoncaccesmring oy
ropas. del. atvro sewo (transvesfistas), pEVu —singue’s “conduzca
esta art1v1dad a na excitacisonsexual. El. ser tvasve stigta no-
es s:nénlmn de  ser. hanBEVualr¢y- v1ceversa. “Clhando el
trasvestlsmn tiene la flnalldad de: EV-lta'lén busqueda ‘del -
orqasma se- estara hablandn de lus nlvales ntes manglonadns., .

15te en ‘el qustu P lns o ures,“ sqn pevsnnas
1fate’ juega -un- papel.: 1mportante en’su. v1da,"a1
mpreslﬁnes, todos: lns,sseresf himanos

ftenemusfun dradn{
furma 51m11av de empre51unes campartamentales.
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TEMA : IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

l.a educacién es un proceso de crecimients y desarrollo por el
cual el individua asimila conocimientos, desarvolla
habilidades y le son transmitidas pautas culturales, habitos,
ideas, caonductas, valores, actitudes, etc.; de wn determinadc
grupo sacial. Este process se  establece | a. través @ de la
convivencia ¢on otros seres sociales; 'lo.cual  hace -que todo
individuo re-Lba edu-auxén Yy ayude al pru-esu ‘de. edu-a-:én;'de,'
uﬁ\‘us. . ; . 3 . S

‘educat1vo se. da ”a~
artxtudes, Jreaccicnes) -
»1nst1tuc1éh) = 1nd1recta Ccan 1o
esta’ xmpllca que durante: toda- nuestr
con_ruaquxer‘perSﬁna aprendemas QTE

Recerdemos la-amplitud del concepto'd
un- fendémenc bicpsicosccial .que forma 3 !
del ser. humano; 1a manifestacicn de:esa .'.‘

de respuestas genttaler y" )

fuerzas. flSlGléglcaS, emac1onales,
condicianan a la sexua11dad de- forma
infancia;
posxbllxdades,

;Desde la ronrepnlén se deflne el sevn bxuléq :
humano' 'y su sexualidad se inicia desde la ‘méA :
Las influencias externas e 1nternas van-defini ndu, muldeandu
y educand: dicha sexualidad.’ Si esas influencias del medic s=n
positivas, su sexualidad'se ‘integrara. . | ade-uadamente @ la
per5unal1dad total del 1nd1v1duu Feara- si,- oy gl _CUntrar1u

vive experiencias traumaticas o recibe 1nf1uenc:as nocivass su
sexualidad posiblemente ser& reprimida y vivida con ansiedad.

Asi entonces todo ser humans desde que nace, esta recibiendo
una educacién de las aspectos  sewuales,. en un' process
paulatino y centinuc; aunque los padres y maestros brinden o
no educasidn sexual a los nifios y Jjévenes,  sin darse cdenta
dia a dia, la estan praoporciconands a través de sus rear-lunes,
‘actitudes ¥ otras condushas cotidianas.

La educacién de la sexualidad consiste en arientar, canalizar
y ‘educar. la sexualidad a 1o large de la vida, es decir provee

“de formacidén e informasidn para des arrollar el entendimients
de las.relaciones-humanas: en sus aspectos fisico, mental,
emmional ,smiial, econdmico y psicoldgica. Forma parte de la
educacién “integral - del individuo e incluye mas que  una
—1nfurma:16n' anatémica vy fisinldégica; un énfasis en el
desarrolto - de valures, actitudes y actividades positivas gue
ayuden a una mejor conivivencia seocial y  crecimientos  como
ser humanao. ’



Existen multiples prubIEMas, que. enx-nrasionés
atribuir, a una 1nade~uada"~jedu-a-1én Jde '
que contr ibuyen. - -ad i generarn
ecanémxras- alqun 3 pueden

a). ABORTOS ILEL:'- LES
Exig ten apr

altao ‘el

"inEVperien ;
‘iQ qUE lar‘,madres

riesgo que

.planeado entre adolescentes  las
a‘presicnes sociales. Sin embargm
tienehf}bases solidas, debido a | 1la
'lb cual los lleva generalmente -al
105 hlJms de matrimonios prematurcs
nu1as, en lo que respecta a una adecuada -

de na-zmlentus debide-a la ignovancia,  ‘mal
'r1a respecto at.- usi de métodos  anticonceptivas,:
elemehtﬂ que -ontrlbuya a la explosidén demografica. que
dupllaéndase nuestra  poblacidén’

DIVDPCIDS Y RELACIONES EXTPAHARITALES Lo i
itudes negativas  ante | la; paVEJa”rtomu . falta i de

'-nmunlrau1én, respeta, malas tratns, ete., llevan-a: divarcids. o

‘relaricnes extramaritales que acaban con.la fam111a 51endc IDSg
mas, afertadms 1as hijos. . . o

q) ' ENFERMEDADES SEXUALMENTE TPANSMISIBLES i f
‘La qran incidencia de enfermedades venéreas va auumpaﬁadaA-de?
la ignorancia sobre la biologia y la higiene en las relanlunes N
sexuales. Ademis de que ante una enfermedad sexual la L persona:’

que la padece no sabe qué hacer, le da pena pedir .ayuda,-— -
automedicandose o siguiends  1os consejos de. —gente : noo

capacitada, lo cual pravesa un fooo de  infeccidn 'y muchas
consecuwencias come la esterilidad, contagio a su espoisa €
hijos e incluss la muerte.
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h? . FOLES SEXUALES ESTEREOTIFADOS w .

Este problema: se. origina. desde ednde"' temp%anas,s en donde
la familia b4 el medic’ amblente -:ultural en el que se vive
ha establecida arbztrarlamente i : xrada sexo;  la
mujer nacid para nbederer, duuar a los
hijos v rendirle‘al: humbre, v prnveer a la
familia de recursos materiales; 1nd1v1dun P D= -1 -]
apeqa-a estos:roles sewualesﬁy' i saciedad,
es seﬁaladn-;alu -ual ‘puede £ i fruétrag1én ]
insatisfac: 1én del 1nd1v1du : : Frae .

ir.
La - falta
EVualxdadha

frepres1én, temores y fnblar
llena e: frusbrarlunes.

ki DISFUNwIDNES SEXUALES
! ;vh1b1c1nnes, represicnes
) funciones sexuales, -ﬁmu lau
sexualy - 'ne - llegar --al ™ o
‘eyaculau1én presaz, etc:'_

'1) VARIA'IUNES DE L.A LDNDUPT
Un  desarral Lo aderuadn .dea
.persanal1dad supone  Lnan heteras i Cadultal ‘dentro | de
‘clertos Timites y pautas que astablece la sociedad. . Aguellas
‘quesse salen - de ésto se Lon51deran “pervertidens  sexuales.
CActualmente se estan des-ubrlendﬂ qQue estas variaciones ne san
;pur,ruest1nnes bluléql-as,‘51nn pavorigenes  psiscldgicas y
 ,pﬁY Una edura-lén negatzva ante la sevualxdad

dentra de la

m) DESAJUSTES PSIIDLUuIFDS

81 el desarv~lln‘de la sexualidad esté 1nterfer1du por agentes
;erternus o internos nocivos; los sentimientos, pensamientos v
.cmndurtas ‘se ‘pueden desviar del cauce nnrmal repercutiend en
;desaJu tes. Cpsicosociales; = emi aqre51v1dad, rebeldia,
: tas antlgn-1a1es, etoc. e :

) ,que si el gobierno de nuestru pais pusxera un REBeS - MASs
de’ atenr16n en hrindar a la pﬁhla-16n*Lna adecuada . educacidn
de la sevualldad en-los  programas- del’s Bistema . Nacional de

; Eduuaclén, disminuiria prubablemente muc s prablemas: de’ las
anteriormente menszicnadés, reper-ut1endu teniunas vida (mas-
saludable y armonicsa para tondms. . : [ .
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TEMA:; OBJETIVOS Y FUNDAMENTACION DE LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Cuands se habla de wuna educacidn  integral es precisa
establecer ocbjetivas que respeten la personalidad y ayuden ,ay?
individua a realizarse con plenitud, como  un .ger.

sexual. Es impartante aprovechar. la curicosidad ‘del;nifi
adolescente para impartir una edu-aulén de la:
sea significativa. .

Lns nb)et1Vus para .una. ade-uada
Son e (Mnnrny’ 138@)

ZONOZER - Y
rela-1nnadus o

Jrer murales, quetip
siones sin perjudicar’ as nad
'maternldad“u pabevnxdad aqradable y resp

ESTAR’ CONSLIENTE; De que la 5n-1ed
hipocresias ni explotacion, Juehan
igualdad, libertad: y respun ab111dad;d
ambus. sexos,

Tados estos ub;et1v~s t1enen
al . “ser.  humano i para’
se«ualidad, 1libre,  .re
aspeu;'hh repru:c]u- oo

Los fundamenbns‘que e

educacién
sexual L gon: (M(‘Jn]’ny, R



g ‘ 140

- La semualxdad es parte 1nteqral de la per5unalxdad tﬂtal delx.>.
: ,-ual tiene’ ‘vl . derecha de fener una’ xnfurmaglén”
dera y anetlva acerca; de all X :

tlenen derecha de tenervsus pr.q
‘sentxmlentus, pers tamb'é
Zuen 1as'de -SU cenductaen’ el
rudeanf,” o .

Sin embarqa los dlferenLES p
respet dis, . siempre  que est
hunestxdad Y respetn.

'—fTudu 1nd1v1dun sea mual Sea
relzg1én,‘etc; tiene deverh'

E1~br1ndar educac ion

enmérgen experiencias “de’
hablar de  estos . temas.”
reflexionar, del cémo ronrxbe
es necesaric el o teneri:ilaro
fundamentos que sustentan,
fﬁevualldad,

Par ue : tenev . muy frlara
1o qUa encierran.
_prepararse: :
el desarrulln :
olescentes -alos que  se. ‘pretendal bri davr‘
Y fmrmaclén en ln‘que respecta a 1a‘useyua11dadi

humana.

- BiBLIoeRAFIA

Q SEXUALIDAD; MEXICO, ‘ED;_:Lﬁ 

* T o

*' 5 EL EDUrADDE Y LA SEXUALIDAD
ED FAX—MEXILO 138@; 118 FASS.

* wa;r:w BARU H:DDPDTHY, 'NUEVOS - METODGS DE LA EDUCACION

MEXIEO," ED.,EAIDDS, 1377, 325 FAGS.




141

TEMA: PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

La familia es el primer grupz smzial al cual llegamos,  desde
que nacemas y conforme vamos crecienda, vamos adouiriendo. una
serie " de experiencias buenas malas, estimulantes . o
represivas que van desarrollando-alo largo de nuestra vida,
nuestra seyual1dad de.una. fnrma qradual. !

La educac:én serua11dad se. inicia desde los primeros
‘meses. da’ v1da y nios 7 a mpafia ‘Bn nuestre crecimiento a | través
de las aprend1 ajesque obtenemss de laos adultes; pov 1o tanto
los —-padres san’.las . primercs responsables de este tipo de
educacidn. “Ellos. 'na! pueden escoger entre si  brindar. o no
educacidn-de-la sexualidad, ya que ésta se presenta “en
las LIYFUHStan-laS cotidianas de la  vida, peor ejemple  las
act1tudes de_ 1os. padres hacia si mismos, SU o pareja, =21

cantrol’ de esfinteres, las preguntas de los nifos socbre cocdmo

nacen los’ bebés:, wéma se meten en la pancita de la mamés,etc.=
Asi:entonces a los padres séla les gueda la alternativa, entre.

preparsespara participar de manera intenciocnada enﬁ‘lu* que;m
respecta a la edu-acidn de la educacidn de la SEVualldad de‘>

sus - hijos, o dejarlos que  pors su- cuenta’ e
respuestas a todas sus preguntas. St

"Es -impwrtante que los padres ranEV1unen
importancia ~de’ que participen..en brlnda
educacién de la sexualidad; las puntos que:

.pvesentan pueden rontr1bu1rla fumentar eé

- La EduLarlén 'trad1L1una1 que 105 padres ,
hijds en la gue respecta a la sexualidad era “mant
nifNas 1qnurdntes en todo 1o relativo a 'est'
pregunta sobre sexualidad se le respondia al.ni

se hablan o se le decia mentiras como qle wa

traézlq-cigueﬁa w82 encuentran acai den‘talmente
plantitas». No cbstante tarde o tempranc las nlﬁus des«ubrian
la verdad aunque en ocasiones en forma 1ncamp1eta,, aprendian
gue el -hablar de sewualidad era algm sucin vy gue’ DHY"ESH
-las padres no la mencicnabang estas actitudes = - generaban
una gran desconfianza hacia ellos, dehido a o la falta' . de
orientacidén scobre estos temas. Este comportamiento  era
generalmente resultads de la inconsciencia de algunos . padres
al no considerar a la sexualidad como una parte 1nteqra1 ‘del

ser humano ¥y que requiere ser educada.




de nada relac1cnadu cone la .SEVualldad,w
precisamente ‘ah{ donde se reciben las bases de
la sevualxdad, debidao a que lns padres edu-an ‘a

man1festar16n del cémo ellos -nnr1ben la
nifjaos generalmente aprenden 1o que: venf‘yh escuchan
casas como por ejemplca, gue el hombre no debe Llorar
ser violento yagresivoy es de ellos la tarearde;:

la familia; de la mujer aprenden que si- puede: llorary*
estar siempre bonita y  ser agradable, adem&s ' a.‘ellas . 'les:
carresponde atender a laos  hijaos vy las"labﬂresj;duméstlcasy}“
Situacidén que coloca en desventaja a la mujer y.no! ]
apravechen las cualidades de ambos  sexos -en  su:
seres humanas.; B

- El EJemplo,es un: element o 1mportante de la seyual
que’ las, nxﬁos aprenden & partir del’ ompurtamzentoy
y actltudes delas personas mayores, otro aspecto
para Ta edu-av16n . es el didlogo.. -Para . poder-
educacion’ de 1a ‘sexual idad adecuada = es  convenie
cpadres tuenten canla informaridn. necesaria-para
temas; busguen un clima de confianza, d1a1ﬁguen
demostrandoles una actitud carifiosa vy .de: ace
aspectos permitiran que luos mifos. concibanisa
coma algs natural, que”es_parte de: " la’ prapxaﬁ
buenc. R LTy

s

= Los cambios’ b1n16q1f~s y PSI'“léﬂluJS que se qeéténile ~la
adzlescencia - crean:
inquietudes que ‘por: su 1nmadure~ no puede manejar, sﬁbve “tedo

en lo gue: respe-ta ‘ala sexualidad. Requiriéndo  del pﬁyo“ Yo
or1enta;;¢n‘de ‘padres para poder comprender y aceptar” @
naturalidadl mbims per loas que atraviesa durante
pubertad- & desarrcllarse en un ambiente saludable QUE"
le. perm1te 1nteqrav st sexualidad a su propia perganalldad y‘f
~wvivirla de fnrma 11bre, rasponsable y respetussa. S
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TEMA: FUNCION DE LA ESCUELA ANTE LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD HUMANA
CEl . maestro es una figura que ejerce una qran influencia en sus

_alumnbsx Fara el . nifx es alguien impartante, quizas 1o o
idealire”y vea’en €l un ejemplo a seguir. : R

un bUEﬁ maEStV“ ha’ ayudadu' michas veces  a  sus - alumnos) LB
confli P per‘-nales y. un: mal mae@stro, ha side en;‘u-as1ﬁnesi“
causa” i 1una1e5 en ntros{ o
pasada O

mejar prepara-xén
tlenen a.su aluanuEz'

de aprendizaje cdmnd
niffos, libras,:
etc. Todo ésto
y responsabl
tomando muy @
importante de

‘apayar para partlczpar de mane a
educacidn - intearal | en i
‘ i educacién isemual,u—
-nalldad del. 1ndividUG.f'

Son: (Mnnruy
- Preparar,a
futuras-deci
hechas,
personal 'y 5n-1a1,
l1os. demis.

= Inculcar a sus alumn
inteligencia critica, a/la’ 1qua1dad y la individ
avtedeterminacidn yi o al esfuerza cUuperatl'
general. . AR ‘ L i
- Hablar siempre- de’ la 5emualidad de —acuerd ;
bimpsicasocial  de sus.  alumnes, utilizando | Las &rminces

cientfficos apropiados; en-forma, seria, afe:tumsa;c_natural Y
respetandc la personalidad masculina y femenlna dé‘ cada unn'
de los educandos. :

- Inculecar confianza a sus alumnos por 51‘ desean‘ ha-er mésv
preguntas o tratar algdan problema  personal. Sus respuestasf
deben ser sinceras vy siempre basadas en la verdad. 8i

desconoce algo, debe reconocerla ante sus alumnns e 1nv1Lar1n5

a investigar Jjuntos.

= Qonccer y adaptarse al nivel de normas y vida se%ual da u1a 
comunidad v recordar gue sus  alumnos forman parLe de una

familia en la cual han aprendide valores vy patrnnes ~de

conduscta desde muy temprana edad, a través de su Vlda diaria.

— Orientar a los padres de familia acerca de cémo- edunar ‘acsus

hijos en el hogar; estéands consciente que tiend lad nbllga-1éng
Y la responsabilidad de dar un buen consejo vy prestar. tanta

ayuda como esté a su alocance. Lo Ce EER '




- - ‘:»1 t ‘ 1qq>

La escuela  durante qran parte de la v1da es qundq
ca'sa, en donde: convivimos o con chicosi de ¢
aprendemas scobre  historia, - espalal’ ma&
etc.; es nuestro primer-rhntactg B
responsabilidad de: la
wzasiones hasta. c:rreglr
brindarmn nuestraos

Asl entnnLes,_la esruel
el nifio y: adolescente‘
. le ayuden ‘aim ’
~hacia su
propias ode
Sinteligente
¢13807.

nzar ‘ESEa"meta,
> Jlautoridades reducatl
‘.-|rr1=ula, prnqramas
erds Ya' madurez fisica, emos
edufandxs, subriends aspectos tant
farmacicon: preparanda de fnrm1 Slapr is
7fﬁmentandm la participacidn respﬁns‘b
padres.,Tudo Zen el fin de co ntribu
Codel i
“su sevua11dad de furma

Sln embarq“ esta labur i
muchas objeciasnes de las
.educa-1én sexual, . que. hay.
: lns siguientes. T
~.La. edu-a-lén de la'se
padres. : S -
- El. sexs es’ un procesc | ser
enseffadw, “se’ aprende' R
- La EdULaLlén SEY
— El seko es- qunv }
destruye su-mis ter1. Vs

Esas ﬁbJe-lnnes puedehf'aér i discutidas por maestros

conssientes de la importancia’ de brindar educacidén y de la
responsabilidad . de - éstos 'y la ‘escusla  en complementar,
cenfivrmar 'y quizds hasta corregir la educacidn de la

sexualidad que se recibe en el  hogar. Ademds, asi coms el
hablar sdélo es un process natural que se ensefia; también lo es
la sexualidad y corre mas peligro de ser mal crientada por los
medias masivos de comunicacidn que muestran y distorsiconan los

diferentes aspectes de la condusta saxual; siends preferible
que se les forme e informe de manera veraz sin morbo sobre
esos temas. Y por Gltimo asi coms la masica, la pintwra y la

ascultura son algs maravillass v se ensefian; asimismo 1o es la
sexual idad.
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TEMA: DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO Y
DEL ADOLESCENTE
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Una adecuada -educacidn de l1a sexual idad debe ser impartida
cumpliendo,cgn las.siduientes rararteristicas: CMnnruy ,197@)-

Individual idad, debidm a que cada nifid tiene su P
~de. dES&YYHllG;fiSlLG mental Y emoc10na1

de  diferente- farma a’ leos’ estimulns que se
Cdinfarmasidn: tques recibe; el Aifo en
caracter colect1vo,p0r lo tanta: debe
ratificada. peor “las padres' Yespeta dc
individuales. I BT

- Progresiva,: el nxﬁﬁ uonfnrme vaicrec
se vuelve mas. curios 0, qu1‘AS en;
DONDE WIENEN LOS NINDS Yy’ mﬁs
SALEN LOS NIROS. De ah{- la 1mpu ba
de la sexualidad:no-se estanque,
acuerds: a los Lnterese del nxﬁ

L Cantinua, es decir paralela al
nifo .y ‘del adalescente. Iuandu ‘Ya nifa ya-k
antes.de tener la menar-a debe ser 1nfurmada de:
amplla de los pro-esos que esta por v1v1r.'”

- Activa, es ronvenxente clando el n1ﬁo lleque a:
que requiera-ya -de informacidon snbre»_la pubertad ; pmr
ejempla, si‘ el niffa” 'no - pregunta. motivar» su- cur1asidad,
invitandéld: a preguntar,  -indagar 'y reflexionar .’ sobre  todo

,aquellu.que quxhas adn no per-1be. Ferz no dandale . un libro de

sexualidad’ de.jand 0107 silc, sing Shuscands. un acercamientso
'afert1v0,», ;escucharlo. plati:ar,’ Cponerle. o ~atencidn,
respatar sus. . opinianes,  responder.  sus:. preguntas  empleando

. términes cerrectaos - Y art1tudes ‘positivas, con el fin de  que
,1nteqre‘su sexualldad de ferma armun1usa a suw persnna11dad.

- umgleta, na debﬂn quedar " laqunas en’ la 1nforma-1én que se
le “dé. nifid, ésta -debe ser: sufl-lente,' S términos
-ﬁmprens1bles.::' R e R

ATantu padres y maestros deben.contesta if Y henradex,
es decir-con o la: verdad. 'y de’ manera srensible; 'si se
des:mnufe la -nntestarlén es prefer1b1 - e fquesjuntas
2 séi'deben

tratarcon seriedad, burla
= chiste. y respetando la f9m1ne1d nifoe,
_adesuadamente y con afecto; toman redad’ del
nific, desarvolle emocicnal, yomenta cprestar
atencidn a 1o gue @l nifis prequnt' “sin cdar

grandes explicaciones, es -deciry: dﬁalfliand“ @l conccimienta
de acuerdea - a sus'inquietquS{ bliseands wn  ambiente propicic
para una platica de aspe-tns’de la. sexualidad, esto . 25, gue
haya tranquilidad y - se YESPIYE un - ambiente de confianza  y
afesta.
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Fara poder brxndar edu-axlén séxual. ion. las. =aracteristicas
an+es v1stas, es ne-esarlu que tant e Spadres: - sams
‘ -ara-teristl-as =

_desarrnllu

txempa, a través
va - “aprendiends -uales 5uh | & ;
Capta nocicnes de. segurldad n acidén de
la madre. Esta relacién. es fundamen a;
personalidad de un individu

En este peri
sexo -binldégi
identidad sexual,.

El nific omienza a
funciones de " 'su gl
vozabularis correctad
niffe las valore . como
respeto y . .cuidade
paulatinamente,- el pie,.
producen placer al- turarlms
ante este hecho dependers e
su -uevpu.

De los 18 meses a las 2 ancs.:

conducta  es eqooéntrica.
inteligencia es practica,

El- ambiente familiar es 91 mu
LundULtaS y actitudes
su- cuerpo. y funn1unes-5nn' bL
vevqonzosas., .De:‘ah{ rple cnseje;; 295

sfinteres se lleve a cabo de,forma natural ! ran as 'sin
pres1unes ni'regafios,  asi :
correstas’ de o-las partes
Manifiesta . enurme .urlusxdad
entre niftos y nifias; hombres y mu;ere
‘nifa surge la idea de que'ha
puede perderla romulla‘niﬁa.

La actividad de las nxﬁas-y n1ﬁﬁs de esta 'edéd"‘ﬁh .o cesta
diferenciada, es decir - ‘s’ comunes’ ‘para -ambos osenos.. - 8in

embarge hay padres que desde,dqui’comienzan’ a wrientar & sus

hijos hacia determinados juegns consideradss  propios. de- los
niffes o de las nifias.

Lrmaestros)

palabras*
el LlE'l"pu. :
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De las 3 a los & anosg, : : -
La diferencia del yo es ev1dente. El nific -nmlen"a.”QE buscar
independencia en sus actividades su equ.entrxsma lormuestra.en
sus juegos simbdlidus. i Es) fantasxﬂSU, su percepci | ij
en partircularidades.. Su .l Slaii

El niffo en edad!prees
figura de los® padres
imitar actitudes d
aprender, Lener

Se comienza a  difer a
debido a la influencia: rultural.‘m
sextial , a‘traves deila cual ‘espfa

del: sex: cpuesta, muestra unaran:d t
los. ..demas... Explora su: cuerpa, déscubfiendc, queiien. 1o,
genitales ' siente . sensaciones ‘acenteras . .(masturbacion

infantill)., Esto es parte .del ‘desarrollia’ psicosexual. del: -
nifio, y.va désapareciendo'espmntaneamente, 1a mastlrbacidn ne -
zausa ningan dafls, sin embargs sisel niflo es reprendido.- puede
ariginar sentimientos de culpa y predispasicidn en sus. futurds
relaciones sexualaes. El aburr1m1entn, los pantalones - pegados)y
el enviar al niffc a la cama [sin-istefio, .’ la~ ~falta “de’ asedy
cinfescicnes, un aonflicto emur1ona1-,puedenféer-moyivbydé;.unai
‘mastUrbaczisdn sontinua-en el nlﬂ 202 ; Niffesded
de hacer awtras. cosas de su
ocurre:puede  ser un 51qnn
s eonsultar ‘af,ud
reprenderln. S

Entre'lus 3
rlvalldad m

sevU.y desean rasarse conse @l
ar los - padres y ubicars al
7 TEl nifio se - va a - identificar.
con su’ padr 'f seyo -rpuvandu actitudes y w=onductas
e 1m1tanda al . padre. De esta manera aprende su rol sexual 'y se
siente satisfecho men sy identididad  femenina s o masculina.
Sienda . dn i momento ideal para erradicar el machismo,
despertandn ‘la idea en los nifios de ambos sexos que tienen las
mismas derechos y oportunidades en la familia y la sociedad.

De -los '€ hasta los 12 anos. E . O ST
La independencia respecto de la familia es . mayor, el nifim
realiza muchas actividades solo, su imaginacidn 1ienza
dnmestlhada, ‘su. pensamienta se vuelve légi ne

_lenglaje socializade, aprende reglas - de jueqﬂs,_fcamienza,da'
reflEV1ﬁnar, adquiere . nuevas sentimientes rales, - se
uun-entra fEen mays facilidad .y es cooperador, 0 E T

‘Es la "épn-a para iniciar una rde la
semualldad de:forma. planeada, dirigida y rons-lente. CTERY - esta
‘edad ‘las nlﬁu -pueden va diferenciar ambos  sexas. . Se- forman
grupus ‘de’ anigosidel mismo sexo de forma hermética. Los amigos
son muy importantes, ya que les permite formar upa idea clara
de su - identidad.: sexual y adoptar su papel. massulino o
femening.
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El nifo comienza a-ser .capaz’

furmar ‘sus. prop

5 pSlFGléq1uﬂ5 y
neiderasla etap
en dunde S els
er “-independiente,
esta. etapa  .se
legar a la adulta.;
ubertad que - es. un;:

églrus,‘determ1nandﬁ5e
de deberm1naﬁ.,

Jla
5u-1a1, es” eVLremlsta,'
ﬁnal, regr5516n ‘a; los.
‘ fisi-a,

: : = der \ sé? 1ndepend1ente, fnrmab
grupas.de 7 4 ceptads por éste, por 1o
cual i Y] @n j@’ Y B

entimientos diferentes’ e

i = aiajiiirentusiasme, - curissidad
apatia,‘ indiferencia,” euforia, melancolia, es
altruista, bondadoso, envidiasa, =ruel, sumiss, rebelde,

apasionada, sofadeor, eto.




Inidia la bdsqueda de  la

dénde estay y hacia ddénde
independencia  separAandose
enamor amientos platénicas, :
define mejor la individualidad..w. -

se gestan durante la pubertad,;
de lus genitales en el varén;
menstruacidn en la mitjer,.:
de impulsas sexuales .y
comparacidn de si mlsmu con
que tiene de su-
con funden, etr. -

Sus ner951dades més
poyv la Cumunldad,
sentimientpsi

paﬁadu de” fantasias
a masturbaulén es gue
prﬁdur1endn ansledad que
oei

Cmenudes es
-prnblem £
de’. culpa,
de masturbarse, vixlviéndose un
sallt. ) R

El e dnles-anta tiene sentlmlenbns

la- humuSEVual1dad, puEF
Cocompartis actividades: Tjévenes: desu,
su - impulso sexual  -dirigiéndolo hanla,‘f
generalmente. T e T

Es 1mpnrtante que. el edL'ad-r que se. 1nteresa pnr bv1ndar una
“adecuada edu-ar1én sevual,-Lmnuhla el desarrollu pslrusexuaL
de la.poblacidn” avla. cual’ se dirige;rpara.que’ﬂ contenidos
tratados | sean - lus“’idéhEﬁs, legyanda s o v_aprendlkaJe
significative que repercuta en un e;er-1-1n de Leu 'sevua11dad
libre, respnnsable y respetunsn. o e i
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CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA

(43}



TEENICA GRUPAL 1:

“TU DISTINCION PERSONAL™

EMBROS DEL GRUPO, DESTACAMDT sSUS FﬂB;lIDRDES VODEBILIDARESD
E UM SHBIENTE DE COHPAaNERISHO.

ABaTaRa EM UN PRIMER HOHENTO BE FDRHS'INDIUIDUQL,'FGSTERI
CUATR{Y PERSDONAS, S1I ES POSIBLE DOS DE CaDd - SEXD b4 PR

il
Lv )

ISTINCION PERSONAL™, PLUMONES PaRa Cabh HIEWBRD DEL GRUPS

IEMBRO DEL GRUPD UN& HOJa DE fsgenas O SE LES PIDE QUE

Las SISUIENTES PREGUNTAS: :
HaEYOR LOGRO HASTA AHORR. : : ;
L& UIDa. ’ - i .

E T HISHO. ' !

TE GUSTARIA SER RECORDADO. R
3 E; SALBARIAS SI TU CASA SE ESTUVIERA INCENMDIANDG. ;
- DUE ES L0 QUE #aS LES GUSTa DE TI, A LOS HMIEMBROS DEL SEXO QPUESTO. i
3. SE LES LEEN f4 .05 JOUENES iiaS PREGUNTAS ¥ SE LES PIDE QUE RESPONDRN =3 -
CADA UNSA, TRARZESNDD UN DIBUJD, DISEND O SIMBOLO EnN EL AREfa APROPIADS DE La HI-
J& DE TRABASO. E LICANDGOLES QUE NO SE UaN A EUSLUAR LAS HABILIDADES ARTISTI-
S SOLD DEDERANM UTILIZAR SYU IMAGINACION ¥ CREATIQIDED.

0% PaRA REALIZAR ESTS acTivipab.

PERSONR HaYa TERHINADD SUS DLBUJQS ¥ PUESTO afaJgo su -
sTa OUE LE LLAMEN, SE LES AGRUPA PaRa DUE COMPAREN s U s
RESPECTO. SE CONCEDEN 13 HINUTOS.
is TE

CaS EN SUg piBbBud

CUTE L3 SIGUIENTE: :
al CONTAR & OTROS ASPECTOS DE SU PERSOMA. = :
TI WISHO. . ™ :
SEREJANZAS V DIFERENCIAS EM LA “DISTINCION PERSONALY Has |




HoJgAaA DE TRABAJSO

%1 DISTINCION PERSONAL”

hST




DE IDEQS*

SLLUDIR
OBJETION: CONOCER Las IDEAS O COMOCIMIENTUS QUE TIEME EL GRUPO SOBRE UM DE
DISPOSICION DEL GRUPD: EN PLENARIA. :
MATERIAL: PIZARROM ¥ GIS.
TIEMPO: 16 HMINUTOS
DESARROLLO:
1.~ EL CODRDINADOR HARR UN& PREGUNTS CLARA v CONCRETH RESPECTG #
P.- SE PIDE £L GRUPD OUE. ENTERNE SUS IDEAS.
NO IMPORTS QUE SEAN CORRBECTSS O INCORRECTAS.
5.~ EL GOORDIMNADDR SMOTARS LAS IDEAS DEL GRUPO. W COMD ELLOS
9.~ SE COMCLUYE CON LAS IDEAS RELEUSNTES DEL PARR DESPUES
TEMA CON HAVOR PROFUNDIDAD.
RESOMENDAC IONES: ,
£S INPORTANTE QUE EL COORDINADOR DE CONFIANZS AL GRUPO PARA QUE PARTICIPEN
IDERS DE FORMaG AaCTIVA. v

GLES Lt SCLARACION DE

ERFIINADD TEM

BRLGUN  TEHS.

LS EXPRESEN. .

DISCUTIR EL

841




TECHITCR GRUPAL 3:

ANDD SOBRE MI SADOLESCENCIAY

B N
P LAaS AMNSIEDADES V¥ TEdORES QUE IMPIDEN L8 DISCUSION SDBRE
ipad COM EL FIn DE MOTIUAR AL GRUPO & CREAR UN aMBIENTE
ONFIANZR, PARA TRATAR EL TEHMA. )
UiPgs DE CUATRD PERSONAS. PROCURANDD QUE HAaWva \JOUE-

HATERIGL: MINGUNG
TIEHPD: 3T HINUYTGS
DESARRGLLO

Ra ENMTRE ELLOS EK‘CRIFNCIﬁS CHIS’OSAS CONVHN
S Hava OCURRIDD EN SU UIDQ PUEDE °ER
PERSONAS.

I B

z.~ EL EOQ _ESIRA La ANECDOTE QUE Hava sxad Lﬁ HEJOR;Q su GON-

SIDERACION. ' o R R R

3.- Caba EAUIPS MarRRaR4 & TODO EL GRUPD LAS MEJDRES QNF £pOTas. kN

PLENARIZ. “ :

4.- Ei COORDINADOR ¥ EL GRUPD DISCUTIRAN LO SIGUIENTE: .

- FUE DIFICIL PENSAR EN La EXPERIENCIR QUE TENIAN QU UE PLATICAR.

~ COMO SE SINTIERDM #NTE SUS COHPANERDS Al PLATICAR La  EXPERIEN-

£ia. SIS R P

- DE LAS EMPERIENDIAS MARRADAS Lo MAYORIA FUERDON  PERSONALES. BE

; HISTES. o A

TAHTE QUE EL CODRDINADOR MOTIUE &L GRUPO g HaBLAR
UNa EXPERIENCIA PROPIA O DE. TERCERDS. -

951



MIG Pal 4
TECH e GRy ZIMAGGEN DEL CUERPO™

OBJETIVO: REFLEXIONAR SOBHRE EL PAPEL QUE JUEGAN LOS HEDIOS Masiuds  pE

21 IaFLBtﬁCYH? L& IMAGEM ¥ L#i CONDUSTA DE UNO HISMO, CON EL

TaR Ls CONSCIENCIS DEL &DDLESCENTE DE SU PROPID SER FISICO.

DISPOSICION BDEL GRUDG: EN EQUIPOS PEQUENOS V¥ DESPUES EN PLENARIA.

MATERIAL: REVISTSS JUUVEMILES, TFJFRQS, CARTULINGS, BRESISTOL., CINTS #D
PIZaRRON, HOJAS DE PAPEL. HIRCADORES.

TIEMPO: DE 48 & 58 HINUTOS.

Al GRUPD EN PEQUENDS SUBGRUPOS DEL HISHD SEXO
SPONDIENTE.

e
.
-+ I

2. 8 caba EQUIFD UNA HOJ& DE PAPEL ¥ UN SARCADOR, PIDIENDOLES nQUS
i LAS PARTES DEL CUERPO QUE & L3S MIEHBROS DE SU SEXD n0 LES-
3 HIN. PaRA ENLISTAR **00SAS™ QUE & ILA4S CHIGCAS MD LES Gi
T CUERPGS™ ¥ COSHS QUE #& LOS CHICOS NGO LES GUSTaid BE sUs. -
o
3. 08 SUSQUER EN LaS REUVISTAS HIEMBROS DEL SEXO OPURSTO au;
& CTIULS, QUE Hacad POR GRUPD UN oOLLaGE DEL “HUBHMBRE - -
& UJER ATRACTIVAY.
4. STAS ¥ LOS COLLAGES DE cfDA EQUIPD ¥ EN PLENARIA, SE
UVIENTE:
¥ Los CON sus CUEREOS
PORO S

-  DE DONDE GBTEMEHG DE LO QUE ES UM TCUERPS
aTrRactTIvo” '

- Lp FoaMa EM OUE NOS SENTIHOS CON RESPECTO vuesrao CUERPDS,ESTA
INFLUENTIADA POR LO QUE LOS HIEMBROS DEL. SEXO OPU“STO . ENCUENTRAM
INTERESANTE O ATRACTIUD » v .

- EMISTEN PaRTES DE NUESTRD CUERPD QUEvPcbﬁaﬁstQﬁB-ﬁQ, (SE ENCIE-,
RRAN EM UN CIRCULO LAS DE AMBAS LISTAS), ASI COHO LAS PARTES DEY)
CUERPDO OUE NO PODAMOS CAMBIAR. S e :

~  LaS$ PARTES DE NUESTRO CUERPD AFECTAN ﬁUESTRa‘;swaa, NHESTRR iﬁ?ea
GENCIS. HUESTRS AMABILIDAD O MUESTRA CAPACIDAD DE AMAR ¥ DE  SER
SEanoS.

COMUNILACION
LE CINCRE

CFIN

HESIuU&, -

> LaN &U HATE




TECHICS GRUPAL 5:
! ”DﬁTERHIDHD..ES UN TRRBRJD PQRQ LB &

FLEXIONQR SOBRE LaS TAREAS ¥ RES-
QUE UEAN L4 PATERNIDAD COMD UN -

GBJETIVO: aUNILIaR & LOS QDDLESCENTES
SaBILIba DES DE L& PQTERNIDQD

PISPSSICION DEL SGRUPD: EN ?EQUEﬂﬁS =QU’PGS}?VPDSTERIORHENTE EN PLENARIA.

HATERIAL: HASRCADDHES ¥ CaRTULINAS PaRa CQDH EQUIPO.

a IMTRODUCE & L& TECHICR DE LA SIGUIENTE FORMA: 7SUPONGAM QUE
Usd S SON UNOS PATRONES ¥ QUIERENM CONTRATaAR & ALGUIEN PARA EL
TRAE O WE PabRE. PARA ESO TENMDRAN QUE ESCRISIR UN ANUNCIO PaRa -
gL STS. HaY QUE TENER PRESENTE OQUE LA PATERMIDAD ES UN TRaBRAJD
BV TE, QUE REQUIERE bE CIERTAS CUALIDADES ¥ HaBILIDADRES
GUE B RE MECESITH .

2. SE CE UNMS& LLUUIA PE IDERS CON EL GRUPD SOBRE LOS REQUISITOS
ParRa HACER EL PADBRE IDEaL DE Ux BEBE O UN NINO PEQUEND, TAaANTS o
P&RS MaLRES COMD PADRES.

3. SE DIVIDE & GRUPD EN TRES O CUATRD SUBGRUPOS DEPENDIENDO DE
LA EXTENSIOM DEL HiIsMD, SE LES PIDE DUE EN Lé CARTULINS ESCRIBAN
UM ANMUNCIO PaR4 EL PADREAMADRE DE UN MNINO MENOR DE CUATRO aNOS -
DE EDA&D, TOHANDO EM CUENTS LD SIGUIENTE:

- MUHERZ BE Ia QUE L4 PERSONA DEBERA TRABAJAR.

HORAS &L B

i PTITUDES NECESARIAS.

aRIs QUE DEBERS SRBER USAR.
ECURSOS QUE NECESITARA.

[
S QUE PUEDE TEaER ESTE THABAJO: SQLQRED, UQtESﬁE%g

LR

o
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E LOS SUBGRUPOS ESCRIBDA 'wz’ sus ANUMCIOS.



DES&RROLLO:

CONTINUSCION, TECNICA GRUPAL 5:

*PATERMIDAD: ES UR TRABAJO Pars HI™

4. POSTERICRHMENTE SE REQISAaN LOS ANUNCIOS DE LOS EQUIPOS EN PLE-
aRIa ¥ ENTRE TOBOS SE ELABOR: UN &NUNCIO CON L4&S IDEAS DEL GRUPD
# HANMNERA DE QUE QUEDE COMPLETO.

F. SE PIDEN CINCO VUQLUNTARRIOS PARa REPRESENTAR UNa ENTREWISTS DE
TRaB&SE PARS EL PUESTD DE P&DRE. TRES UOLUNTARIOS REPRESENTARSN —
Ei PaPEL DE ENTREUVISTADORES ¥ UNa PAREJA SERAN LOS PADRES aDOLES-
CEMTES QUE SCLICITAN EL TRABAJO. SE PIDE A LA PAREJA QUE SALGAaN -~

2

DEL Saldn PARSE PREPARAR EL PANEL. LA META ES QUE EL PaMNEL SEA FIR

ME EM CUSNTO & LOS REQUISITOS NECESARIOS PARA SER PADRES. SE LES

RECOMITNDS QUE SE&N CORTESES VvV AMABLES CON EL SOLICITANTE, aSI -

COEg FIRMES EM LIS SIGUIENTES PUNTOS:

- EXPLIESR EL TREBAJD., USANDD EL aNUNECIO COMO GUIA.

« CRPACIDABES BPE LOS SOLICITANTES (EXPERIENCIA, RECURSDS, ETZ.3

. BENEFICIOS RERSLES DEL TRABARJO (SAHLARIO. UVACACIONES, ETC.D

- PREGQUNTSAR PORQUE SE QUIERE EL TRABAJO EM ESTa EPOCHA DE SUS ViIDas.

- DEBILIDaDES Y CUALIDADES COMO PabRE.

MIENTRAS EL PanEL SALE DEL SALDN PARA PREPARARSE. SE PIDE & La

PARESS GQUE REGRESE PRRA QUE EL GRUPO LES AVUDE A PREPARSE PaRa L&

EMTREVISTS. SE HaADE UNa LLUQIA DE IDEAS SOBRE LO QUE La PaRkEJa  —-—

CEBERS HACER O DECIR., CO#MD: MOSTRARSE ENTUSIASTA EN EL TRABAJIG. -

PERD & Lo LEZ HONESTO 2L RESPONDER A LAS PREGUNTAS, SER aMablE,ETC.

&. SE aCOHDODAM Las SILLAS CREANDO Un AMBIENTE ADECUADI. SE CONCEDEM

DIEZ F 4% PARA La REPRESENTACION, DANDO OPORTUNIDGD & QuUE  EL

GRUPD EM PARTICIPE. UNA UEZ TERMINADA LA ENTREVISTA FEL  GRUPD

¥ OEL SECIDIRAN SI LOS SOLICITANTES ESTAaN CaPaciTabas O NG Pa-

R& E 543 DE PADRES.

7. LG 0S5 & DISCUSION DESPUES DE CONCLUIDAS LaS ACTIVIDADES SON:

- CRE EnN EI HOMENTO ACTUAL EM QUE UIUVUEN ESTaM CAPACITaDOS Pais
® P
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La INFORMA
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COMFPARTIR
EQUIPOS

PEQUEROS

SINTETIZAR W
En

WENOR TIEWPO PUOSIBLE.

uPal &
AaMAaLIZaR,
DISPOSICION DEL GRUPD:

TECHICA GR
OBJETIVO:

ERIORMENTE EN PLENARIA.
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LIMENTO PARA EL ailHav

GRUPO . RESALTANDO LOS UALORES QUE

HIEHBROGS DEL

~ TU ERES aMaDLE. ‘ ':' ;‘A‘jg“
- ES ERTIDD ESTAR CONTIGO. ST

oy
]
0
.

TIEMPD: 2
DESAREOLLG: : o
INSTRUCCIONES: -

TNG DE USTERES,  TENDRAN QUE TOMAR UNA TARIE
NG COMO ESTA ESCRITQ;:SING PERSGHJL!Z&&DDLQ

ENTES
cana
PERO

LS SIGUT
. LUGAR DE
M U0F alta,

IENDD SU HOMBRET :

EJEHP TE GUSTA REIR. MI HOMNBRE ES CLAUDIA ¥ HE uUSTﬁ REIR.. .

z.- ES DE LEER LA FRASE COWO LO INDICA EL EJEWPLO SE CDHEN‘%R& avE -

Qus CE L& FRASE DE SU PROPIA PERSOMALIDAD.
RECOMEDACIONES: R Gl . : .
SE DERE PEDIR &L QRUPGS DUE PONGA ATENCION CUANDD SUS COMPANEROS RE -al erﬂ Ld aCTIVE-
Gab, Ya QUE ESTO LES PIRMITIRG CONDDER aLGU HaS, DUE EL SOLO HOWBRE DE SUS conpaNE-
RS . :
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TECNICR GRUPAL 8:
! 4 QUE HORAa MaNIFIESTO HI SEXURLIDADY

OBIETIVN: REFLEXIOMAR SOBRE La HANIFE SIPCIDN DE L& SEXUPLIDRD PDURAMTE TODa
LA BIDA YV MG SOLO EN DETERNIMADOS ROMENTOS ¥ SITUACIDNES. .

DISPOSICION DEL GRUPG: PRIMERD SE HaCE La ACTIVIDAD EN  FORMS INDIRIDUAL.
DESPUES EN EQUIPDS DE CUATRO PERSONAS Y POSTERIORHENTE EN PLEN3—

HMAaTERIAL: HOSAS TadaND CaRTa W pPLUMAS.

i. SE PIDE & Caba MIEMBRO -BEL GRUPD QUE DESCRIB& POR ESCRITO Las
SCTIVIDADES DUE REALIZA DURANTE UN DIa COMUN E INDIOQUE ENM OUE ®O-
HEMNTOS HaMIFZ SU sEXUALIDAD.
= EL F3Og iME EN PEQUENGOS tﬂﬂ’;GS Y oabd MIEMBRO LEER& SU
BaEad IR UMO.

SMEROS., PARA POSTERIOGRHEMTE ELEG U
S LOS TEaBRSOS DE CQaba EQUIPO SE LEERAN ¥ COMEN

L B I

"o

FIESTaN sU SE KU?LID?D 2] Sx
E TObO Ei. DIA.
RECOMENDRCIONES: &R

E RERLIZAR EST#A TECNICS: ES CONUENIENTE QUE SE EXPLI
QUE QUE Eg SERXRO ¥ S A .
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TECHICH GRUPAL 9:
) TLENGURJE POPULRRY

DBJETIVD: INTRODUCIR AL GRUPD & L& TERMINOLOGIN SEMUSL CORBELTR, INCHEMENTANDD
SU COMODIDAD a4l UTILIZARLA.

OSICION DEL GRUPD: DE FORMA INDIVIDUAL Y POSTERIORMENTE EM

#PLICAR LA TECNICA SE DEBE TR3ER PREPaRabas

ES RE
CARTH. CaDa UNA CON UND DE (LOS SIGUIERTES TERHINGS: HUJSER. H=ER
SENDS, FEME, ACTO SEXUAL, HASTURBACION., TESTICULOS. UAGINA, Y Hi

e
bV )
:
(9]
¥
£
e

TIERPS RS 0G.
DESARRILLD
SENTA La ACTIVIDAD DE La SIGUIENTE HaMERa: “EMISTEM

iG% POPULARES RELARCIONADOS CON L& SEXUALIDAD OUE Usan
SJORENES Y ADULTOS. SIN EMBARGD L GENTE QUE USa ESOS TERMHING
N

CES NGO CONDCE LAS PALABRAS SERUMES CORRECTAS, O MO SE SIENTE
USaNDOLASY .
2. COLGHAR EN L& PARRED DEL S&1L0M L&S HOJAS CONM SU RESPECTIVO ﬁéétﬁaﬁﬁ
3. SE PIDE #L GRUPO QUE PASEN CADR UMD A4 ESSRISIR ¥M LAS HOIas LS
TERMINOS SEXUALES POPULARES QUE CONOZCANM, PROCURGMDI QUE EXISTa So# -
PLETS LIBERTSD PARS ESCRIBIR LaS PALABRAS.
3. POSTERIORMENTE SE REUME & TODO EL GRUPO UNG UEZ TERSINADSA i ai71
0IDaED, SE SOLICITAN UVOLUNTARRIOS PARA LEER L&S LISTaS EN 902 SLT&. '
5. Ei PLENARIS SE DISCUTE LOS SIGUIENTE: CoOMDE SE SINTIERIN al Ri
ZAR LA ACTIVIDAD ¥ QUE PENSSROM, CUsNDE HSaN EL LENGUSJSE POPULAR
CURMNDO La TERHMINGLOGIS COHRRECTA Pa&Ra  LDS  TERMIRNDS SEXUALES, 5%
ENCUENTHaM PaLABRAS COMNSIDERADAS FUERTES O LOM COMMOTACIOMES POSI-
TIUAS En SUS LISTAS. QUE Haw DETRAS DE ES3S PALABRAS.
RECOMNENDARDIONES: ES COMUENIENTE DECIRLES & LOS JOVEMES OQUE a4 PaRTIR SE ESE
WOMENTO SO0LD SE UTILIZARSN TERMINGS SEXUALES CORRECTOS EN EL GRUPG. ESTa TEC-
MICH AYUDA S EQITAR EL USDH DEL LENGUAJE POPULAR ¥ CONMBUCTAaS POCO APROPIADAS ~

]

RUE O aCOMPANENM. Ln
=]
w



TECNICS GRUPAL 1@:

‘ : VPHILLIPS 667

GBFETIVUO: DISCUTIR UM TEMS PtQ*ITxEﬂDU Le FQRTIC’PQCISﬂ BE TODGS 1LOs

) HIEHBROS DEL GRUPD. LLEGANDD. # .  UN& T COMCLUSION  SDBRE  EL
MisHo. L :

DISPOSICION DEL GRUPO: EN EQUIPOS DE SEIS PERSONAS v POSTERIORHENTE
EN PLENARIA. o o0 o S PR

MATERIAL: TEXTO QUE SE DISCUTIRA EN EL GRUPO.
TIEWPD: 50 dINUTUS.«"“ ’ ’ : '

© DESARROLLO:

, i. SE HACEN EQUIPDS DE SEIS PERSONAS. SE LES D& EL H&TERIAL

PIDIENDOLES QUE LO LEAN ¥ COMPRENDAN L& INFORMACION.

2. SE NOMBR& UN COORDIMADODR QUE SE ENCARGARR DE TOMaR EL

TIEMPO ¥ DIRIGIR LA DISCUSION ¥ UN SECRETARID QUE aMOTaRa -

Las IDEAS BEL GRUPO.

#. Cabia MIEMBRO DEL EQUIPO TENDRA UN MINUTO PARa EXPONER SUS

DEAS RESPECTO &L TEXTO. POSTERIORMENMTE EL  EQUIPO REALIZaR:A

SH CONCLUSION.
. En PLENGRIA CARAa EQUIPD EXPONE SUS CONCLUJIDHES PHPG QE°~
LIZan sl FIMal MG CONCLUSION GRUPAL.

ES CONUENIENTE SER FLEMIBLE EN EL sznﬁo"ﬁunﬁ DBk

RECOMENDACIONES
GPORTUNIDAD & QUE LaS PGRTICIPACIONES SEAN SIGMIFICATIUAS ? ND ﬁERQS -
REPETICIONES DE L& INFORMACION DE LOS OTROS COMPANEROS.

h9t



ITE. 5 LECTURAS PARA EL CURSO DBE

SEXUALIDAD HUMANA
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CTASOS
DE ABORTO

Trabajo en un almacén y tengo "

21 afios. Me siento muy mal desde

hace un par de semanas en que-:

aborté. Yo creo que no tenia otra -

salida; mi novio todavia es esty-""

diante y aan no es el momento de
casarnos, pero sobre todo mis
padres se angustiarian muchisimo
si se enteran de que tengo rela-
ciones sexuales, pues ellos son
muy catodlicos; vivimos en un
circulo social muy conservadoren
el que esta muy mal visto todo es-
to. No puedo dejar de trabajar, pe-
ro al mismo tiempo soy incapaz de
irme y mantenerme solz. Lo mismo
pasa con mi novio.

Cuando me enteré del embara-
20 no sabia qué hacer, pero una
amiga coman hablo conmigo y

€on mi novio y nos ayudo a tomar
la decision. No puedo evitar sentir-
me culpable; cuando veo a un be-
bé creo que soy mujer perversa y
que nunca podré ser madre des-
pués de lo que hice.

- Esta joven tomé una decision y

" los hechos estan consumados.

Ahora lo importante es tratar de

_ superar |os sentimientos de culpa

que la estan perjudicando. Si fue

*educada en la creencia de que el

aborto es un delito fisico y moral,
es logico que ahora'sesientamaly
le cueste trabajo superar la culpa-
bilidad. La solucion, tal vez seria
olvidary centrar su vida futura en
acciones que considere positivas
y creativas, rechazando aquellas
situaciones que la obliguen a ac-
tuar de una manera que en el fon-
do desaprueba. Decidir acerca
del porvenir es un proceso perso-
nal que abarca actitudes muy di-
versas y no Gnicamente aquellas
que se refieren a la vida sexual.

AMAR,- “TODA LA REALIDAD SOBRE LA

:.VIDA:SEXUAL N

fEDinRtAL,NOVARQ..

Tengo una familia humerosa:

me siento preocupada porque he
Ppasado, en el transcurso de mivida
sexual en matrimonio, por varios

" abortos y actualmente estoy espe-

rando un hijo de nuevo. No se qué
solucion tomar, podria abortar co-
mo lo he hecho anteriormente, Re-
ro temo que esto pueda perjudicar
mi salud. Por otro lado me siento

- inconforme con la vida sexual que

llevo, ya que cada vez que tengo
relaciones temo embarazarme.

“Es posible que‘algunas mujeres
que tienen vida sexual activa, re-

suelvan el problemia‘de uin emba--

razo no deseado con el aborto co-

mo_Gltimo.recurso; 'Con- relativa

frecuencia, surge la.inquietud de

que esto pueda perjudicar fisicao -
psicoldgicamente a lamadre. "

(LECTURA 1)

SEMANAL, ‘MEX1CO, '1980 -

7 "La experiencia del aborto

! puede ser traumatica para algu-
' nas mujeres, sobre.todo cuando
sienten el temor de perder Ia vida,
por infecciones, hemorragias o
perforaciones de la matriz. La
sensacion de culpa que tienen las
mujeres que abortan sesuma a to-
dos los efectos de tal decision.

Seria de primordial importan-

cia recomendar a esta mujer el

lancia de su médico.

Deesamanerase puedenevitar

- los embarazos no deseados vy no
: se enfrenta la temida alternativa
del aborto.

991

uso de un método anticonceptivo
eficaz, desde luego bajo la vigi-



cAsOS
DE ABORTO

Contra todas mis prevenciones

y ad-ertencias, mi hija de 17 afios-

quedo embarazada. Al saber!o su
compadero, la abandond. Mi k+ia
guiere ahora abortar porque no ile-
sea un hijo que no tendrd un verda-
dero padre. En esta situacion ella,

que siempre se confio en mi, me -

pone en una disyuntiva: o su fami-
lia fnosotros) le conseguimos [os
medios adecuados (meédico vy
clinica) o ella lo hara clandestina-
mente con practicantes o personas
dedicadas a estos menesteres.

Hasta ahora no encontramos un
meédico que esté dispuesto a ha-
cerlo. Por otra parte, a mi, com?
cristiana, el aborto me parece una
cos: horrenda.

Esta joven se enfrenta a un
problema respecto al cual apa-
rentemente ya ha tomado una de-
terminacién pero que muy bien
puede resolverse de otra manera.
Ella no quiere para su hijo una

existencia sinunverdaderopadre.”

Esto es muy comprensible.” Sin
embargo, abortar es un hecho que
segliramente le causara muchos
trastornos. Tal vez si ella recibe
de parte de su familia el apoyo y
la comprension que necesita, de-
sistita de sus propositos. Se trata
de una persona joven, que bien

puede encontrar otro muchacho
ai que ame que la haga realmente
fehz v quethagalas vecesdepadre
con su hijo. El verdadero valor v
fundamento de la paternidad pa-
ra un varon y la filiacion para un
hijo, reside en la vinculacién del
afecto v no tanto en el vinculo
hiologico Sila joven, dispués de
haber sido apoyada. aconsejada.
comprendida por sus familiares,
insiste en abortar, debe estar
consciente de todos los riesgos y
asumir esa responsabilidad -con
plena v libre determinacidn

>

AMAR. _TODA LA REALIDAD. SOBRIS

EDITORIAL NOVARO '
SEMANAL, MEXICO, 1980 '

No. 22

Soy un hombre casado y padre
de dos nifios. Estoy muy preocupa-
do pues mi esposa esta de nuevo
smbarazada y el médico nos hain-
‘ormado que es necesario dar tér-
nino a la gestacion de 8 semanas,
sa que ella corre el riesgo de per-

fer la vida si el embarazo llegaasu
-érmino.

Es conveniente recordar que el
aborto resuita muy peligroso
cuando es realizado por personas
inexpertas y en lugares insalubres;
pero si la interesada esta en ma-
nos de un profesional de la salud,
los riesgos disminuyen notable-
mente. '

Por otra parte, para tomar lade-
cision es importante que se piense
y se valore el significado de la vi-
dadelamujertomando en cuenta
que se trata de una persona joven

(LECTURA 2)

que tiene por delante maitiples
posibilidades de realizaciony que
ademas tiene dos hijos pequeos
que necesitan de su‘madre para
lograr un mejor desarrollo.
Desde [uego la decison debe to-
marse lo mas rapidamente po-
sible ya que un aborto realizado

~ enlas primeras 12 semanas deem-

barazo tiene pocos riesgos, ha-
ciéndose mas peligroso al avan-
zar la gravidez.

Aun en aquellos paises en los
que el aborto esta penado por la
ley. las sanciones, generalmente,
no se aplican cuando esta en pe-
ligro la vida de la madre.
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CASOS

DE ABORTO

Mi nombre es Maria Rosa, tengO‘ -
23 ados y soy estudiante de
sociologia en la UNAM, en donde - - .
gozo de buena reputacion -entre:.:

mis maestros y compaiieros.-Una -

noche del mes de octubre®'’
pasado, cuando caminaba rumbo .-
a.mi domicilio por las.inme- .

diaciones del campo universitario,
fui abordada sorpresivamente por

. Un sujeto de aproximadamente 35 °

afios, quien haciendo uso deé'su '
fuerza abuso6 de mi pese a mis in-
tentos desesperados por I/brarme :

y huir.

Han transcurrido dos meses des- " -

. de aquella noche que cambio el

curso de mi vida. Me siento deses-"

perada pues. tengo serios: proble-

mas con mi novio y lo peor.de to- .
do, es que después de los analisisy . .
la revision del especialista-ahora: -
debo aceptar que estoy embaraza-
da. No sé como afrontar este -

‘ ftanto esun huo no deseado que. si
“llega‘a nacer, tendra que afrontar

que:sin: duda;alterara
sarrollo.!

‘un proceso’de’ soc:al:za 16N muy.
‘conflictivo® por. part “del nifo
.. ‘quienen CIertosmomen sse se

“itira relegado.” "

Es recomendable ‘que’ est
ven considere la responsablhdad
que implica decidir por si misma
el futuro de su hijo y que se sient:
apoyada socialmente para’ ‘ha

cerlo. En muchos paises la ley'no’
sanciona el aborto cuando'el em-":
barazo es producto de una v:ola-,

-cion.

problema tanto desdé el puntode . ‘

vista social como personalmente. "'

El problema de Maria Rosa es,
por desgracia, frecuente en
nuestra sociedad.

Esta joven merece una cons:de-
racion especial por la situacion
conflictiva que atraviesa, a-causa

del choque tan traumatico-que-

- sufrié y por la poca informacién
que hay acerca de la aceptacion

del aborto como un acto:legal- -

mente permls:ble en muchos
paises.

Hay que tomar en cuenta queel
nifo fue concebido en contra de

la voluntad de la mgd(e y por lo-

(LECTURA 3)

"-EDITORIAL NOVARO

‘durante toda su vida. serios..
traumas psiquicos y: emOCIonales ;

I\['IA R,

I'ODA L.l\ RLAL.IDI\U SOBRE LA

VIDI\ SEXUAL

< cionales,’;Cémo puede haber tal

T juiciar un mlsmo acto humano?

conflicto de valores. Estan en
uego la vida futura de un ser hu-
“mano, la salud de.la madre y-el .
" bienestar-de la familia; los invo-
_lucrados son, por lo tanto, perso-
nas, y siempre es dificil hacer
juicios sobre cual persona es mas
importante.- Se dice que esta de
por medio la vida del embrion, pe-
ro también es cierto que la madre
y los demas seres de la familia
tienen derecho a una vida digna.
Se dice que esta de por medio un
ser indefenso que no puede hacer
nada para protegerse; también es-
ta de por medio la libertad y res-
ponsabilidad de a madre.

La multiplicidad de enfoques y
de soluciones deja en claro que
no hay una sola respuesta para la
cuestion del aborto. Cada caso es
distinto y cada pareja debe tomar
sus propias decisiones después de
analizar las circunstancias por las
que atraviesa.

drvergencra ‘de’criterios al en- -

{'El"aborto Ve's un caso tipico'de
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ALGUNAS HISTORIAS

CLINICAS

Roberto
-dQuién iba a sospechar que Roberto contraeria una enferme-

dad venérea? Su padre cra un vendedor con ‘mucho éxito; su

madre, una mujer activa en las organizaciones civicas de la. co-

munidad, y la casa donde vivian era amplia y limpia, y se locali- -

zaba en una calle tranquila.
Roherto estaba en su Gitimo afio de preparatoria y tenia bue-
nas calificaciones. Continuamente hablaba sobre sus planes ‘de

estudiar leyes y quizi, algin dia, litigar casos en-la Suprema .

Corte de Justicia. Para las personas que lo conocian era un tipico

“buen” muchacho de una “buena” familia. K .
Después de sus eximenes semestrales Roberto asistié a’ una

fiesta, como solin hacer rodos los sibados del afio. Se juntaron,

los amigos cn casa de Betty Jenkins para divertirse  después .de

una dura semana en que habian estudiado para los eximenes
de geometria, {isica, inglés e historia. , Cat
Fuc en Ia fiesta Jde Betty que Roberto conacié a Jean, Empe-
ziron a verse con {recuencia las semahas sigaientes. Los padres
de Jean, considerando 2 Roberto uno de los muchachos mas pro-
metedores de la comunidad, estimularon la relacion. Roberto no
estaba realmente interesado en Jean, pero, como:él decia: “era
una muchacha mona y muy divertida”, Al cabo de unas semanas
los jévenes empezaron a cansarse uno del otro, por-lo que de-

jaron de verse. Poco tiempo despuds, Roberto” notd la nresencia.

(LECTURA 4)

de un pequefio chancro cerca de sus genitales.

PODAIR SIMON

"LAS ENFERMEDADES VENEREAS

| MEXTCO, ED. PAX-MEXICO, 1987

5 No le hizo mucho’
caso y pronto desaparecié. Empezé a preocuparse’ realmente solo
cuando su cuerpo entero se cubrig ‘de  una“inexplicable urticaria.
No comenté el asunto con sus padres pero_hizo una cita con el
médico de la familia. EE R

Roberto, mientras esperaba en Ia antesala del'méd
en mil posibilidades. Traté de leer una revis :
masiado nervioso. Por fin In enfermera. lo- bish

Fl médico habia conocido a Roberto desde que, cra:bebé y
hacu'x unos afios lo habia curado de una grave” infeccion’ de pul-
monia. L

Ro?erto le explica sobre Ia tlcera y la urticaria; él vmké‘dico
empezd a sospechar lo peor aunque no dijo nada ey ese rh})menro.

Sometié a Roberto a-un examén " completo ‘que - incluia upa
prueba de sangre. Unos dias después 1o, Bamig por teléfono v le
pidib que fuera de nuevo a su consultorio.. . :

Incrédulo, Roberto escuché el diagnastico
secundaria. Todavia estaban a tiempo. para:
Roberto habia corrido un gran riespo; 'y ésc
muchacho de una “buena” familia qUIE - Vivis
calle de un suburbio, T

; pensaba
estaba’ de-

ifilis” en. erapa
fatamiento, pero

n - “buen”
na’ tranquila’
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ALGUNAS HI1ISTORIAS

CLINICAS

Lorena ) ) .

Todas las amigas de Lorena tenian novios y-ella no queria
quedarse atrds. A pesar que sus padres insistiah‘queéra atin muy

joven, no los escuchaba pues los considerabaanticuados; a’ fin
de cuentas tenia diez y seis afios y todo;cl-rriﬁndq le decia que
aparentaba a lo menos dicz y ocho. | - -

Su madre le repetia que no habia prisa, quc,mcjps' ‘serin ter-
minar primer sus estudios; sin embargo, Lorena veia como un
posible novio a cada muchacho que le Hlamaba:la atencion.

Cuando conocié a Harry, le parecié ol sujeto perfecto. Era
guapo, y tenia un clegante coche nuevo, iQué mas podia pedir
una muchacha? Su padre le pregunté varias veces qué sabfa de

Harry aparte de lo superficial, pero Lorena rchuia a las pregun-’

tas pensanco que no necesitaba saber mds.’ .
Lorena y Harry solfan dar largos paseos en el coche, lo qu
hacia que las amigns de Lorena la envidiaran. Cada dia Harry
le cafa mejor, v ella contestaba mds agresivamente a las pregun-
tas de sus padres. Parecia que cllos nd se impresionaban_ con
Ia actitud despreocupada de Harry, ni con su coche vistoso.
Lorena y Harry continuaron su relacion durante dos meses;
de pronto, Harry empezé a perder ¢l interés en ella. Lorena se
dio cucnta de esto cuando Harry le dio una seri¢'de excusas
pobres para no llevarla al baile de fin de afio. =55, ™
Poco a poco se fueron separando, hasta que I.orpna por. fin

PODAIR SIMON
LAS ENFERMEDADES VENEREAS
MEXICO, -ED. PAX-MEX1CO, 1987

comprendié que todo habia terminado. Trats ‘de olvidar a“‘H':u-ry, :
borrindolo por completo de su mente, Pero poco tiempo despuiés’
e}'npczé 2 notar ciertos cambios sospechasoscn ‘st 'cuerpo’ y se
sinti6 confusa y asustada. Tendrin algo quié’ ver: con Harry?-No
lo sabfa. RN S o

De inmediato consulté a su médico, y* ste, después deexarni -
narla y ver los resultados de los cxﬁmcxxv::s"dc‘,l:ilvdfatk;i'i , 1o ex--
plicé que habia contraido una enferinedad "vené}éa‘:’lnj";"ohdrr‘c:lll'

Lorena no podia creerlo; se quedd inmévil: ante: el médico
por un momento y lucgo le preguntd cdmo’ cra posible. El le
cxpl'icé que cualquier persona pucdc-cqhtrner una’ énfermedad
vencrea si se expone 2 ella. También le” dijo que tenia ‘suerte
en haber acudido inmediatamente a él pérdué una’gonorrea des-
cuidada podia causarle esterilidad. ' .

Lorena se despidié del médico un poco mis' triste’ pero’ un
Poco més madara también, )

041
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ALGUNAS HISTORIAS T L
: PODAIR SIMON

LAS ENFEKRMEDADES VENEREAS

CLINICAS -

" MEXICO, ED. PAX-MEXICO, 1987

Pedrd

Pedro vivia cn ‘un pequeiio departamento con su madre y
sus cinco hermanos. Nunca tuvo un cuarto para él solo, ni un
lugar en donde. pudiera estudiar, charlar con sus amigos o sim-
plemente pensar. Conocia los ruidos de Ia calle, los del metro
que pasaba bajo su ventana y los gritos de la familia-de junto.
Pero a pesar de eso, el jucgo de los nifios callejeros en las noches
de verano y las conversaciones de las scfioras frente a sus puer-
tas, producia en csa vecindad aglomerada un ambiente de calor
fraternal.

Su padre murié cuando Pedro tenin cinco afivs, y sdlo recors
daba el esfuerzo de su madre por criar a ‘tantos hijos en aquel
congestionaclo barrio, ) I :

Pedro, como log demds muchachos de aquella vecindad,; ‘per- :
tenecian a una pandilla. No era una pandilla de las que se ven ™
en peliculas, sino simplemente un grupo de - muchachos'y mu-- -

chachas que se juntaban para divertitse un poco. =

Pedro .conocia muchas muchachas y era’ ¢nvidiado por su’ -
éxito con los micmbros del sexo opuesto, En’cuanto legaba.una

nueva -muchacha al barrio, Pedro la cortejaba.

\

{IFCTORA 6)

Cuando Pedro llegd por primera vez a la clinica. para ‘enfet-
{nedadcs venéreas del Centro de Salud local, no'sabfa nada sobre
éstas. Entre el médico y el representante de salud Ie-informaron
sobre la gonorrea y la sifilis, Se averigus después que: todas las
personas con quienes Pedro habia tenido relaciones ‘sexuales tam-
bian padecian de sifilis igual que él; es mids, casi. toda su pandilla
padecia de una u otra enfermedad vendrea, Dcsbﬁ:'s"de haberse
ctxrado de la sifilis, Pedro contrajo la gonorrea, y:luego: le sobre-
vino una reinfeccién de sifilis. El médico de la clinica ests muy
preocupado por el caso de Pedro porque opina’ que “tantas rein-,-
fecciones pueden lesionar setiamente al muchacho. £l espeta que
Pedro bronto se dé cuenta de esto también. R
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(LECTURA 7)

'DEFINKCION DE YARIANTES SF)\UALES

EXPRESIONES DE LA CONDUCTA

/SEXUAL VARIA\ITES SEXUALES

Dra. Anamch Monm\ de V.

La conducta’sexual de los hunianos se manificsla dcnlro de una ga-
- ma muy ampliade formasde expresion,  sicndo unas mis frecucntes

0 comunes que otras, prcscnxéndosc c diferentes grados v cn oca-
siones dentro de un momento y ﬂpacno dclcrmm'\dos en’ forma
constante y olras pasajeras. .

Las formas de expresién V:\ual se »cn mﬂund.n por-varivg
factores como la edad, el sexo, la época, la cultura, por lo que pode-
mos encontrar que una conducta sexual sea mas comun en un deter-
minado grupo social y no lo sca cn otro o en algin momenta e Ly
historia aunque no rijan actualmente. Por ejemplo: Lis rek: TS
homosexuales eran bicn vistas entre los gricgos, prwnlc;.m del e
gozaban los intelectuales.

La caracteristica de s expresion sexual es que pueden munifes-
tarse de diferentes formas a lo largo de la vida, pudiendo sucd Jer
que quicn hubiese tenido un pasaje homosexual durinte la adole -
cencia se defina como helerosexual en la etapa adulia. -

Es importante aclarar que cs completamente natural que Jos s
res humanos mostremos en nucstra conducta sexial combinacion
de rasgos de las diferentes expresiones” sexuales. PodLmos ver
revistas o peliculas pornogrificas o inclusive guardar Ob]CI(\s perte-
necicntes a la persona amada; o combinar el sexo oral o'anal cort fa
relacién coital penc-vagina, sin que esto sxgquuc que_ extentos
dentro de io que se denomina ‘variante sexu 0 quE 30i0 $0ir
rasgos de nucstra personalidad. . S

En nucstra cultura, en esie momemo dc la historia: entre joy a2
tos. de ambos sexos Ia expresion sc\ual de 1" enal ‘se der
\arlauones esla heterosexualidad, cu:'clda de mv




responsable-y libre; las otras conductas o aquelias que se combinan
se denominan **variantes’ o '‘variacioncs sexuales’ . Anteriormen-
te, estas expresiones de la conducta sexual, habian sido encasillidas
dentro de conceptos peyorativos coma: aberraciones, perversiones,
desviaciones, pero actualmente s evita utilizar esta clase de térmi-
nos que juzgan y deval@an a la persona quien las presenta. Con esto
no quercmos decir que sean xmsili\.h de entre cllas se distinguen
las que pudicran daiar al pmpm individuo y las que danan a olros:
actualmente se utiliza cl término de parafilias o variantes.

La heterosexualidad, \a deliniremos como ¢l contacto sexual
entre dos seres humanos vivos, un hombre y una mujer, que ticnen
la capacidad de tomar decisiones de mutuo acuerdo, que no tienen
parentesco cercano, consanguineo o moral, mas o menos de una
cdad proporcionada y cn donde, a pesar de utilizar variadas 1éeni-
cas sexuales, gcncralmcmc obticnen la maxima eratificacién sexual

en Ia relacion pene-vagina; entonces una variante sexual es unacon-
ducta que difiere de una o varias de las caracteristicas marcadas de
la heterosexualidad y la(s) sustituye repetidamente. Por ejemplo,”
cuando el contacto sexual no c¢s entre dos seres humanos vivos.

podremos hablar de necrofilia, fetichismo, zoofilia, coprofilia,”
masturbacion; si no ¢s cntre wun hombre y una mujer, nos referire-’
mos a la homosexualidad, pluralismo o troilismo; cuando no

toman decisiones de mutuo acucrdo hay violacién o sadismo; en’ o

_ caso de tener pareniesco cercano, 1a relacion ¢s incesto. Cuando fa
cdad no es proporcionada cac
A _continuacion se deseriben algunas de Jas variantes mis

LOI’I\UIICS

HOMOShXUALlDAl)
""Es la atraccion y. el control scmal con personas del mismo sexo.

La homosc\uahdad pucdc por tanto, ser femenina o mascuh-

na. A la femenina se le dLnomln'\ lcsbmm:mo. o

T
EHM PHM:~
Alfred Kinsey aporto una uula sumnmunc
" comprender mejor esta definicion.

En el extremo derecho (EHT) colocaa las P
mente heterosexuales (relacion hombre-muier) ¥ en ‘el 7qu1cr
(EHM) a las exclusivamente homoscxuales (rd‘\cmn hombre
hombre, mujer-mujer). En ¢l punto medio (B) coloca a'tas bise

\uales 0 sea que encueniran satisfaceion en la reiacion ﬁcmal con.

personas del mismo o del otro sexo, indistimamente.

En los puntos intermedios coioca, a la derecha (PHT) i hs :
personas predominantemente heteresexuales, pero con algunas refa-

an en la paidofilia o la gcmmnﬁln.~ e

ciones homosexuales, y. a la izquicrda (PHM), a las predonunanie-
mente -homosexuales pero con algunas relictones heterosentades.
(Ex bueno aclarar gue las actitudes, sentinientos v conductis ho.
mosextiles ¥ biseauaies de 10s aduolescentes no pueden ser claaticada,
como defmitivas en cua escala, va que cotresponden al deva-
rrotlo de una etapa de L vida,) Esta escalia nos es 1l para consee
derar floeubilidad de o conceptos, apreciando que no en el 100 por
ciento de fos casos s presentan e estado puro,

EL YOYEURISMO

Consiste cn obtener satisfaccion seaual al observar Organos ...
xuales 0'a personas reatizando el acto sexual. Es importante distuni-
guir la curiosidad sexual natural de todo ser humano, la excitacio:n
de mirar al desnudo, del voyeurismo, donde ¢l mirar se convieric ei
la Unica forma de obtener placer sexual.

LL FROTEURISMO O RESTREGAMIENTO
" Es cdando la-persona obtiene. gratificacidn.sexual al restreparss

_"contra las personas, generalmente del otro sexo y en lugares pibh-
cos (clcvadorcs '\ulobuscs. muro clccxcrn)

Halés v caneai
en hombrey,

n‘objeio (mnmo) que’ et pcnenczca. Por cwmplu
ntaletas; - etc.” Esla~conducla se: acompann dc fa mans-




EL MASOQUISMO

Es cuando la satisfaccién sexual se dcnva de ser maltratado por
la pareja o cuando uno mismo se provoca dolor. Por lo general el
sadismo y masoquismo forman una u idad."

EL SADO-MASOQUISMO

Es la relacién en donde el placer 'd
satisfaccion de hacer sufrir de Ja otra

LA NECROFILIA

‘niftos "préhi}bci’cs".

FL TRAV[‘STISMO

Consislc en obtener placcr sexual al veslifse y actuar como personas

ese0s” erdticos’ de’ -

‘LA MASTURBACIOA\

- EL II\CESTO

) padrinos y ahijados.

del otro sexo. Pucde ser.una conducta que se presente en homosea.,
leso hucroscxualcs. pudncndu ser por periodos o pcnn.mm.u [N

LL TRA\SFXUALIS“O

Consiste en el desco de cambiar ¢l sexo bmlég:cu v social, porgue
su cuerpo no corresponde a su xdcnurcacnbn sexual. Actualmic gre,
la cirugia a)uda alas personas que desean hacerlo aunque con i

las lnmuacnones y gran dnl"cullad lccmca para lognrlo

Esla automampulacnon de los gemmlcs hasla llm.ar al o.;mn vy
este grupo no se habla de tu mnslurhacnon infantil'o adoluunxc -

_no de la-aduita, que suslituye al conlo rcpcndamcnlc ¥uo 1echnd

complcmcn(ana del coito.

EL SEXO ORAL

Aqux se refiere a cuando el coito s¢ xmmuyc rcpuld.mhnu por la
actividad en la que la boca de un‘miembro de la parcja estimula doe
genitales del otro y solo asi puede obtener plater sexual.

Si cl hombre estimula con su boca los genilales de fa g
le denomina ““cunnilingus”. St la mujer estimula con s boga -
genitales del hombre se denomina “fellatio”. Cuando’el wgan v
se presenta como parte de una refacion que predominzinte ¢ :
en ¢l coito pene-vagina, no sc considera dentro de esta clasitica:
sino como una técnica de enriquecimiento sexual.

EL SEXO ANAL

-.Aligual que en el inciso anterior, s6lo sc considera dentrode e<ta

clasificacion, 'si la relacion penc-vagina se ve predominantementc
.-, sustituida por la relacion penc-ano Pucde ser desdc lucgo homusc:
% xual o heterosexual ;

Es considerade cuando la refacion sexual sc daentre pcrm.u IO

poscen un parcnlcsco consnngumc




. En cuando a la clasificacién e las variantes podremos co-
contrar posturas variadas. El incesto, por muchos aulores no cs
considerado como variante, al igual que la violacidn que conside-
ran que son los factores socioccondmicos los determinantes y que
pueden estar incidiendo cn esta conducta, ademas de los intra-
psiquicos.

En la actualidad, exlslc una polémica en cuanto a la **normali-
dad”’ de dichas conductas. Lo importante, sin embargo, es la acti-
tud que debemos tomar como profesionales frente a las personas
que practican algunas de cllas y que acuden a nosotros por ayuda o
consejo (sin que necesariamente deseen modificar su conducta).

Todo profesional debe mostrar una actitud de respeto hacia
cualquier persona quc acuda en busca- de orientacién y ayuda.
Debemos escucharla con interés, nunca mostrar espanto, asco 0
desaprobacion ante lo que nos narra, tratar de tranquilizarla y ca-
nalizarla a una persona calilicada cn ¢stos aspeclos.

Debemos recordar que no somos jueces y que nuestros valores

no deben ser impuestos a otros. Que el hecho que aceptemos a .

-nucstro interlocutor (paciente, cliente, usuario, alumno), no quicre
tetir que aprobemos o practiquemaos lo gue hace., No debemos olvi-
dar las palabras de Albert Ellis: **Hablundo en forma general, si cl
comportamiento sexual no ¢s nocivo para los participantes o para
quienes 1o rodean, si es llevado a cabo por adulios que asumen toda

Ia responsbilidad por sus actos, sin ninguna clasc de'coercidn y si 777

estd fucra del aleance de Ia vision y de Ja audicién de observado-

res casuales, deberd considerarse este comportamicnto coma acep-

table™.

quienes mencionen las variantes que conocen o que de alguna ma-

nera han oido nombrar y sobre ellus se debe iniciar la charla hacien- &

do énfasis en ires puntos.

a) Las variantes son consideradas a partir de que sc es -

adulto. Los adolescentes atn estan en un- periodo’ de

definicién de su personalidad, y sus sentimientos y con-
ductas pucden no ser defintivas. (Ejemplo: muchos ado-: -
lescentes tienen jucgos sexuales con personas del mismo .

sexo que pucden ser pasajeras ¥ no constituyen un
preambulo a la homosexualidad.) :

Sin embargo, si ticnen alguna dudd y descan ser es-

cuchados, deben ser canalizados a un psicélogo que esté
al dia en estos topicos de la sexualidad humana,

b) La actitud positiva que se debe mostrar ante las perso-
nas que viven dentro de una variante debe ser de respeto

Para terminar, cudndo se toca cste tema al hablar con adoles- :
centes y jovenes, nuestra expericncia aconseja que cllos sean -

'm-:F‘Em;:Nc,ms‘ nuu.m(;k,mc,\s :

\Ralmcr. 1. Psicologia v psicopatologia de I

’Sadock B., y Kaplan, H.y colaboradores. T/w.Sv\uul

) Ullcrsnm L. Las minorias eréticas; Grijalbo, M

“Kinsey, A.C., y Pomeroy, W. B. Sevial’ Behmm -

¥ aceplacion puesto que su preferencia sexual no cs alvo
que a-nosoiros nos incumba.
¢) - Los amancramicntos no soi signos de homosexualidad.,
Estos pucden ser rasgos (sociales) imitados del oiro seno
a pesar de tener una buena dentificacion con ef promo.
Por tanto, se debe uno abstener de mofarse de las per-
- sonas que los muestran, quienes no tlichen por qué no
; merecer uestro respeto.

d) Sialguien, al final de su adolescencia se dcfmc s una
v conducia considerada como variante, no liene por yue
- avergonzarse y es convenicnte que busque el wpoyo oo
- algdn profesional que {o ayude a enirentar el rechazo

-+ social que dcsgracmdaummc cncomrara '

en'el Prner
‘omité del' V.

'B‘al‘k' J. “Variantes sexuales™. Ponencia:presentac
Talier Basico de Scmlm.m organizada porel
Congreso Mundial de Sexologia; México 1979.

- XXI1 Editores, México.

\/fn'r':[;n; v,
The. Williams and Wilkins Co.; Baliimore, 1‘)76 s
l')l .
Ellis AL Thc Art and Science of Love, Ncw York l)..ll I’uhhdmu :
Co., Nueva York, 1965. :

in the: I I tntin

Male, Philadelplia W.B. Saunders Co., | 1948:

g “Kl‘ns’l‘:y. A.C.'y Pomeroy, W.B. Sexual Behavior in tiie Hunian I ¢

male Philadelphia W.B. Saundcrs Co.. 1953
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Expresiones comportamentales |

Desafox:tunadamente, hoy en dfa se usan términos como desviaciones,
perversiones, aberraciones, para denominar “cientificamente” algunas
copfiuctas segcuale_sji Es imprescindible que los profesionales de Ia salud
utxhc;n tgmmologin descriptiva, més que valorativa. La primera asegura
amplias vigencias temporales, espaciales y operacionales, en tanto que la
segunda estard sujeta a muchas inexactitudes. Por ejemplo: hace algunos
afios el coito anal se consideraba una perversion en ciertas sociedades ju-
deocristianas, mientras que en otras sélo una forma de enriquecer la vida
sexual. El denominarlo perversién o desviacidn restringe la validez de la
nomenclatura a las dreas donde no era considerado ast (vigencia espacial).
Muchas sociedades occidentales han dejado de penalizar esta accidn, con
lo que la vigencia temporal de la denominacién sc ha reducido. El término
en st no resulta claro para la comprensién y ubicacion de los elementos
que engloba. y tampoco 1til para la comprensién de fenémenos o hechos
mas complejos, con lo que su vigencia operacional es reducida,

Por otro ludo, en las ciencias resulta menos objetivo v claro utilizar
terminologia valorativa. Recudrdese el caso de la trisomiz 21, que fuera
durante afios conocida como mongolismo. El pueblo mongol expresé jus-
tamente su indignacion como lo haria ¢l mexicano o el frances si una entj-
dad patologica, acompaiiada de deficiencia mental, sec denominara “mexi-
canismo” o “galicismo”.

TR A opRT T

!

El uso de términos como desviacidn, aberracion o perversion presupo-
he una censura y condena previas. Quien va a abordar el capitulo titulado
ast, antes de leer el primer parrafo va ticne idea de que son “‘cosas malas o
indebidas™. Se preguntara si de hecho to son ¥ ¢l porqué de estos prejui-

fe (LECTURA 8) ’ . [

- conceptual, llevo a establecer la hipotesis de un continuo de expresiones

e

Eé:ak. Debe recordarse que cl juicio acerca de lo bueno o malo de un acto
F;s_& fuera del drea de competencia del profesional de la satud, cuyo deber
igphelste en la atencion de consultantes'y comunidades. Ademis, recuér-
ez cf principio revisado en el capitulo anterior: en materia de compor-
m'mlenm sexual (y en muchas otras); las personas pucden hacer lo que
'dseen siempre y cuando no dailen a terceros, y que los que participen, lo
[‘%iggan voluntariamente y con conocimiento de las consécuencias de sus

Basdndose en lo anterior, el Instituto Mexicano de Sexologia, prevcu-
‘;@Z!O por la utilizacion de un lenguaje objetivo y cientifico en materia de
fuatidad, propuso y adopté la denominacion de expresiones comporta-
2ételes de Ia sexualidad, bajo la cual se engloban no solo las Hamadas
_‘%}xciones o perversiones, sino que se incluyen otras como bisexualidad,
fﬁdmosexualidad y heterosexualidad. La vigencia temporal, espacial y ope-
ydtiva de esta denominacion es mucho mas amplia, descriptiva, objetivay |
0o valorativa.

Mucho tiempo de trabajo clinico, educativo, a la vez que de reflexion

comportamentales, de zlguna manera inspirado en el concepto del con-
tinuo hetero, bi, homosexual de Kinsey (Alvarez-Gayou,1984). Esta
hipétesis plantea que: todas las expresiones comportamentales de la
sexualidad integran el universo expresivo del ser humano, en cl que
potencialmente se encuentran todas, aun cuando algunas lo hagan en gra-
do minimo o no erético. Antes de seguir adelante hay que recordar que las
expresiones comportamentales de la sexualidad abarcan mis aspectos
que los netamente eroticosexuales.

El continuo para todas las expresiones se estructura en una escala gra-
duada con siete niveles, que de menos a mds son:

1. Expresion minima (EM).

2. Expresion acentuada (EA).

Expresion eroticosexual a nivel de fantasia (EESF).
Expresién eroticosexual minima (EESM).

Expresion croticosexual preferida (EESP).

Expresion eroticosexual predominante (EESPR). -
Expresion eroticosexual exclusiva (EESE) (ver fig. 4~1).

NEwaw

Las dos primeras constituyen ¢l drea'de cxprésividnd noerotica 'y las |
cinco restantes la de expresividad erdtica, es decir, en la: que se.busca la
excitacion o cl orgasmo, o sea, estimulos sexuales efectivos (ESE)

Eatre los niveles principales puede haber intermediosy no cs indvi‘bpcn-
sable poscer los anteriores para estar colocado en algino de elloy. La escala

~1
[=2]



Expresiones comportamentales

IRpietin RS comporiamnIaT TCapitulo 4}1}; _

. - < S.Spe dos marcadores moviles que expresan: ¢l primero. ¢l nivel en que
i~ EXPRESION MIBliMA (E1D f Y Mvzduo le molesta, incomoda o perjudica la expresion egodistonica;
- S mndo, el nivel a partir del cual la sociedad determina la existencia
- « ¢eonducta delictiva o socialmente condenable. La escala muestra el con .
" o i} nuo de las expresiones comportamentales de la sexualidad.
- i et Los siete niveles principales pueden desglosarse como sigue:
-EXPRESION ACENTUADA (EA) & EM, sc refiere al grado minimo de expresividad del comportamien |
g o - . < % que produce gusio o satisfaccion y estd presente en todo individuo, con !
ag - e . ! t’,‘ se verd més adelante al analizar las expresiones en detalle. i
>uw — ’ % . . . ;
86 - _ ' EA, cs el mismo comportamiento, pero ya muy notorio o predon
2 9. L E' nante en un individuo. Los niveles anteriores no implican comportamie
-&, < » XPRES!ON EROTICA SEXUAL A NIVEL DE © & toserdticos ni consecucion de placer orgismico. 5
2 I . 7 §
g3 . FANTAS|A {EESF) ¥ EESF, implica excitacion sexual e incluso consecucion org,asmlca i
o z : % través de la expresion en cuestion pero solo a nivel de. fnnlasm o suefio. ;
e 8 P !
e EESM, prictica de la expresxon para oblencr ex ;on. orgasmo '/
& 2 ambos. : L5 Y
B d EX RESION EROTICA SEXUAL MlNlMA S;'
2o " (EESM) - 2 é
Eo ) it
5= @ c.
8 g i 3
gg : ' 5 4
s N'EROTICA SEXUAL PREFERIDA < i 94
Bc s i
5 <y
: B
| :
]
""_%
Ei ta de obtener y pose
& sonas).

una foto[,rafla prcnda amll
varias personas queridas.

et descan p

Fig. 4-1. " Continuo de las expresiones comportamentales de la sexualidad. incmﬂtonx

fico, o bxen aquellos que guardan un archw
amor de uno o varios enamorados.




EXxpresiones comporfamentales

En ninguno de los niveles anteriores el fin es obtener lubricacién vagi-
nal, creccidn u orgasmo. Cuando ésie es ¢l fin, se trata del drea eroticose-
xual. En ésta, EESF s¢.presenta cuando una o varas veces el sujeto ha
utilizado la fantasia, por ejemplo con alguna prenda fntima, como estfmu-
lo'sexual efectivo. T

La EESM del fetichismo serd aquella cn 1a que alguna vez se use una
prenda como estimulo sexual efectivo. o

El fetichismo a nivel dc EESP, se refiere a aquellos que aun presentan-
do otra; expresiones, tienen por ejemplo, colecciones de fotografias, pren-
das Intimas o gustan de obtenerias para usarlas como estimulos sexuales
cfectivos. ’

~0CL‘llTe a nivel de EESPR, cuando el sujeto, de un promedio de diez
excitaciones, orgasmos o ambos, ocho prefiere realizarlos con objetos o
prendas como cstimulos sexuales efectivos.”

Por iiltimo, en el nivel de EESE la persona solo logra establecer su res-
puesta sexual mediante el uso de objetos o prendas de otra persona.

El nivel de molestia del sujeto es variable e individual en todas las ex-
presiones, pudiendo existir _desde el nivel cero hasta el siete, o no existir.
En: cuanto a que sea considerado como delito dependerd, mds que de la
expresion misma, de la forma como se obtengan las prendas u objetos,

EXHIBICIONISMO

Esta e
que gu_s‘fan de mostrarse a otros.” . bl
En el grado en que_todos somos exhibicionistas. EM consiste. en.quea
mayor o menor grado se busca una apariencia més agradable o impresio-
nanie para los otros. Asi, incluso el mas mal presentado’ o informal en su
vestir, es probable que utilice un bigote o prendédor con el objeto de
adornarse para ser vislo por otros. e
Cuando la expresion es EA, se trata de person quienes su aspec-
to ante los demds es de gran importancia y ya ¢s Ia ropa v ador-
nos, sino mujeres y hombres que practican el fisicoculturismo para exhibir
sus cuerpus musculosos o las personas que escogen la profesion de modelo.

Dentro dei drea eroticosexual, EESF se
excilan o buscan orgasmos imaginando que se exhiben ante otros, por lo

general désnudos o mostrando sus genitales.

Lfa EESM serd Ia excitacion que provoca mostrar partes del cuerpo,
por ¢jemplo en ¢l hombre, la camisa desabrochada dos o tres botones de-

expresion comportamiental de la sexualidad,sq_réﬁc:re a las personas

(Capitulo 4]~

reficre a las personas que se

2
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Expresiones comportame:ntales

bajo del cuello; en la mujer, los escotes “*atrevidos™
mostrar las piernas cruzadas.

El exhibicionismo a nivel EESP consiste en que aun teniendo otras
expresiones disfrutan exhibiéndose para obtener estimulo sexual efectivo.

o elevar la fuldas para

Cuando el nivel es EESPR, significa que en §0% o mis de 1os cusos, el
estimulo efectivo consiste en la exhibicidn de una parte o tedo el cuerpo
3 otras personas. El exhibicionismo adquicre el cardcter exclusivo EESE,
cuando es la (inica forma mediante la cual la persona logra la excitacion.

Al igual que ¢n el fetichismo el nivel al cual el exhibicionismo puede
molestar, incomodar o perjudicar a la persona, es muy variable.

La consideracion del exhibicionismo como delito nos Heva @ un anali-
sis interesante. Era cldsico que se considerara al exhibicionismo en sus ni-
veles del drea eroticosexual como manifestaciones exclusivamente mascu-
linas, siendo este hecho de origen social, puesto que e exhibicionisimo ea
1a mujer es aceptado bajo la forma de “strip-tease”™ (con lo que se satisfa-
cfan los niveles eroticosexuales de la escoptofilia o voyerismo masculino)
en tanto que en ¢l hombre fuera del fisicoculturismo (nivel eréticu), no

existfan posibilidades de expresion eroticosexual por lo que los varoncs !
con frecuencia recurrian a la exhibicion subrepticia de los genitales, lo ¢

que se constituia en una accion delictiva, puesto que la persona que es
expuesta a la exhibicion no o hace voluniariamente, v constituyz, ade-
mds, una violacidn a su privacia, més cuando el acto se realiza con meno-
1es. -

En la investigacion preliminar que el avtor realizé {Alvarez-Gayou,

1984) qucdé demostrada la existencia de exhibicionismo a niveles eroticos

en la mujer.

GERONTOFILIA

Es la expresidon comportamental de la sexualidad en'ty que.se-tiene atrae-

¢ion por personas de miés edad, ¢n espccial por ancianos.

La EM existe en casi todas las personas, incluso o} respeto,” carino y

" cuidado para con las personas:de la tercera cdad son inculcados como

valores en nuestra socicdad.

EA sc presenta en personas que muestran un interés mayor que olras §

. por las personas ancianas. Ejemplo ‘de este nivel serfan quienes dedican':
mucho de su vida y esfuerzo al cuidado de ancianos, como geriatras, enfer--
meras geridtricas o personas que promucven con especial interés obrascn

- beneficio de:los mismos. :

—
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Expresiones comportamentales (Capitulo 4]

) Fu el area croticosexual, EESE  consiste en La existencia de una fanta-
sia de relacion sexual con una persona anciana como estimulo efectivo y
con ¢l proposito de conseguir un orgasmo.

EESM se refiere al hecho de que alguna vez la persona haya tenido

una relacion en la que el estimulo efectivo fue una persona de la tercera -

edad. . o
Cuando sc trata del nivel EESP, nos encontramos arite un. p

que tiene preferencia por erotizar las relaciones con anciano;

. En EESPR, por lo menos 80% de las relaciones eroticas del s
* nen como estimulo sexual efectivo una persona anciana. "t

ersona

~La gerontofilia a nivel EESE, se presenta cuando una persona solo Te

conoce como estimulo sexual efectivo a un(a) anciano(a). ; N

El niYe] al cual existe incomodidad © molestia y constiluyé ono \d(eli-
go, es vaxjable y dependerd principalmente de la voluntad del anciano. "

En cuanto a esta expresion, se ha ampliado conceptualmente ¢ inclui-

do cn esta categoria el gusto o la atraccién erética hacia personas mayores.

.Pucdc ser- aplicable el concepto de generacion de Ortega y Gasset, es
decir 15 afios. T ’

MASOQUISMO

Expresidn comportamental de la sexualidad en la que la persona gusta del
dolor fisico, sumision, vejacidn o incluso dependencia notoria de otra
persona. i

) En el drea no erética, EM se presenta en casi todas las personas y con-
siste en esc pequefio placer no confesado que nos lleva a disfrutar ser
atendidos o considerados por un.sufrimiento o una enfermedad, o a ese
poco de conmiseracion o listima que nos tencmos cuando Horamps.

EA se reficre a quienes disfrutan su sufrimiento, como aquellos cuyo
tema preferido de conversacion es el relato de sus desgracias y, en especial,
de sus enfermedades. Entran aqui los que disfrutan relatando todas las ma-
las obras y vejaciones que han padecido.

En el arca erdticosexual EESF consiste en la existencia de una o varias
fantasras cn'las que el sujeto es vejado, lastimado o sometido y esto consti-
tuye un estimulo sexual efectivo. =~ - )

EESM se refiere al gusto y excitacion que provocan en algunas perso-
nas pequeiios estimulos dolorosos o sofnetimientos y vejaciones, incluso el -
s “ 1 E P - " -
asimiento (“bondage™) en' el que resulta un estimulo poderoso ser amarra-
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tas como fuente de excitacion y orgasmo.. .

Expresiones comportamentoles

o de pics, manus y it vcasiones vendado de los Gjus, para recibin caneias
en estado de impotencia fisica total. .~ s

EESP consiste en el hecho de buscar expresamente este tipo de esii-
mulos sin dejar de disfrutar o responder a otras eXpresiones.

Cuando el nivel es EESPR; el suj:tb p_rcﬁ'cxi-i las ‘;»,~c;g<5,xcs masoiuis-

Cuando el grado de excitacion es EESE: ¢l sujeto solo responde como
estimulo sexual efectivo a este tipo de actividad: =7 -0 v

En cuanto al grado que pueda esta expresion molestir o incomodara
quien la presenta, la experiencia clirica muestra que: 2 menudo resulta alto
el nivel de satisfaccion que muchas personas’ tivnen mediante esta expre-
sion. El nivel delictivo variard de acuerdo con distintas legistaciones, pero
_basicamente no se castiga al que sc daia, sino a los que danza.

i NECROFILIA

Expresion comportamental de.la sexualidad que consiste en e} gusto ©
atraccién por lo muerto o la muerte cn si :

EM de la necrofilia consiste en el culto, mds; 0.1Menos presenle en 10-
dos, a la muerte. Se expresa por fotografias y:cuadros que se exhibenen |
casas de personas muertas, cn nuestro m'cdiko.“;}or los pequenoes altares
para honrarlos en el cementerio, el nombrar i Personys y virus cosds en
funcién de una persona muerta. S A

EA de la necrofilia se observa en petsonas para quienes los muertos
adquieren un significado y forman parte de su vida mds que muchos vivos.
Digno de mencién es el caso presentado en nuestro pais de la madre de
una nifia fallecida hace mas de siete u ocho aiios, quien construyé un
mausoleo donde colocé todos los juguetes y mufiecus de la nifta. decorudo
con infinidad de temas infantiles. Dia con dia la sefiora ¢n calidad de “vi-
sita” a su hija, hacia una cuidadosa limpicza y tocaba en ¢l fonografo los
discos preferidos de su hija. Esta es sin duda una expresion necrofilica
acentuada. Por otro lado, puede observarse expresion del mismo nivel
en pueblos como el antiguo Egipto donde el culto a la muerte llegd a
niveles sagrados que de paso nos legaron los maravitiosos testimonios de
su cultura. En tono mas festivo, en M¢xico se encuentra el-culto burldn a
la muerte que tierie su mayor expresion en los primeros dias de noviembre
con las “calaveras”; pan de muerto, ofrendas y todas las. manifestaciones
del folclor mexicano. Es importante mencionar las piczas artesanales ero-

< ticas en las que aparecen “calaveras” en actividades eroticosexuales: piezas

de mucho interés y belleza. —
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Expresiones comportamentales (Caprtulo 4)

La necrofilia a nivel de EESF se ilustra con muitltiples casos en la lite-
ratura en los que la violacidn de un cadéver se constituye en estimulo se-
xual efectivo, lo mismo que en personas quc a través de fantasias de este
tipo buscan la excitiacién y consecucién de un orgasmo.

Las personas que alguna vez hayan buscado la excitacion o el orgasmo
(o ambos) con un caddver se encontrardn al nivel de EESM; quiencs tien-
dan a preferir este tipo de estimulos estardn al nivel de EESP; en el nivel
EESPR, estardn aquellos que la prictica de la necrofilia, como estimulo
sexual efectivo, sea la forma de expresion que predomina en su vida se-
xual, en tanto que los exclusivos EESE, son los que sélo a través de la
necrofilia obtienen un estimulo sexual efectivo.

A quienes parezca dificil aceptar la existencia de personas que se en-
cuentren en el drea eroticosexual, se dird que son frecuentes, aunque no
del dominio publico, las violaciones y actos de cardcter eroticosexual en
lugares como funerarias, depodsitos de caddveres, anfiteatros de facultades
de medicina v servicios médicos forenses.*

El grado de molestia o incomodidad que pueda provocar a estas perso-
nas, debe ser muy bajo, puesto que la experiencia clinica muestr:. la poca
frecuencia con la que consultan personas con esta expresion. Pudicra ser
que ¢! rechazo y lo dificil de aceptar para la mayoria, contribuya a que la
necrofilia se mantenga oculta por las implicaciones delictivas que tiene,
por lo menos en México. En este sentido, de acuerdo con la legislacion
mexicana, el caddver de una persona viene a ser “propiedad” de los fami-
liares o del Estado, por lo que la viclacion esti tipificada en el Codigo
Penal del Distrito Federal como delito de profanacion.

PAIDOFILIA

Expresién comportamental de la sexualidad que consiste en el gusto o
atraccion por fos nifios. :

En el nivel de EM, se encuentra todo ser humano al expresar cuidado
y ternura, no solo a los nifios sino a todo cachorro. Esta tendencia tiene
tal grado de aceptacion puiblica que los encargados de la imagen publica
de todo lider no pierden oportunidad de publicar fotografias de éste
cargando, besando, sonriéndole o acariciando a un nifio. Estas aciitudes
siempre implican humanitarismo, bondad y calidad afcctiva.

* Es conocida’la situacién que Gregersen (1933) informa de culturas en las que
“existe necrofilia erética ritual. '
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Cuando la paidofitia es EA, las personas tienen mayor interds y preo-
cupacion por los nifivs. Podria pensarse en educadoras, pediatras y tal vez
algunos que de buena fe colaboran en organismos como L UNLCEF.

En ¢l primer nivel del drea eroticosexual se trala de personas que
tienen o han tenido ESSF de un accrcamicnto o relacion con un nifto
como estimulo sexual efectivo. Es importante seiialar la ampliacion tnto
del concepto de paidofilia como gerontolilia, en ¢l sentido de considerar-
las como tales cuando las tendencias y ¢l gusto de fa riacion se dirige
sistemética, preferente o predominantemente hacia personas mucho mas
javencs. Por ejemplo, en ¢l caso de fa gerontofilia, la joven o joven de 18
g 24 afios que soélo busca y puede relacionarse con hombres o mujeres
de méas de 45 6 50 afios. También hombres o mujercs de 45 6 50 aftos
que soélo se relacionan con jovenes de menos de 20 afos.

Cuando se traia de EESM, el sujeto ha tenido como estimulo sexual
efectivo una relacion con un nifio o una persona muy joven; ¢l nivel de

" EESP plantea la selectividad hacia nifios o personas jovenes como estimu-

los sexuales efectivos (ESE). Por su parte, EESPR ubicarfa a individuos con
actividades eroticosexuales que ticnen como estimulo sexual efectivo en
ocho de cada diez ocasiones a personas més jovenes o nifios: y EESE se
refiere a los individuos que solo obtiencn un estimulo sexual efectivo
con nifios o personas muy jovenes.

En cuanto a la molestia que esta expresion puede provocar ¢n las per-
sonas, asi como su punibilidad, la situacion es semejante a la deotras ex-
presiones. '

SADISMO

Expresion comportamental de lIa sexualidad ‘en{a_que los-individuos gus-
tan de causar dolor fisico, someter; vejar-o hacer que otros dependan de
ellos. ' ’ . L o
En el drea no erdtica el sadismo 'z nivel de‘expresion minima (EM),
es apreciable cuando se expresa carifio o afécto por miedio de;pzqueiios es-
tfmulos dolorosos como pellizcos, besos mordelonés o nalgadas: también
s¢ encuentra placer al matar o incluso torturara un animal, como moscas,

arafias, insectos y reptiles. Esto se expresa con claridad en’los nifias que.

gustan de hacer toda clase dé maldades alos animales’-

EA se observa en personas que tienen en sus vidas una frahca tenden-
cia a lastimar, vejar o someter a otras y que lo disfrutan sin Hegir a niveles

eroticosexuales. Tal seria el caso, por ejemplo, de policias, ugéﬂes secre-.

tos, celadores de una prision y guardacspaldas. o

o
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En el drea croticosexual, la expresion EESF se refiere al estimulo se-
xual efectivo que a veces se obtiene imaginando escenas de violencia se-
xual como violaciones, con la lectura de las obras del Marqués de Sade o
mediante peliculas como *‘Historia de O,

EESM sc refiere a las personas que alguna vez al causar dolor, someter
0 vejar a una persona han tenido este acto como estimulc sexual efectivo.
Esta es la contraparte del asimiento (“bondage”) en la que el sujeto disfru-
ta amarrando al otro y teniérdolo en ¢stada de impotencia fisica.

El grado de preferencia y predeminio de 23l cxpresidn determina la
colocacion de lu persona en uno v otro uivel: es EESP cuando en caso de
seleccion entre otras se inclina por ésta, EESPR si es la mds frecuente en
la vida sexual det sujeto, y EESE cuando se plantea sélo como estimulo
scxual efectivo (ESE).

El sadismo casi siempre se preseata como ¢l binomio sadismo-maso-
quismo pucs para que exista y se desarrolle el sidico es necesaria la partici-
pacion de uno o varios masoquistas y viceversa. Cuando esta relacién no
se establece se plantea lIa situacidén en la que ¢! sidico actia sobre una
persona que no lo desea o no tiene gusto por ello, en contra de su volun-
tad, con lo que el acto adquiere una connotacion delictiva; la violacion
N0 ¢s una expresion comportamental de la sexualidad.

En cuanto al grado de molestia o inconformidad que provoque, basta
pensar en los clubes $/M (sadomasoquistas) que existen en diversos paises.
Se trata de clubes de personas que reconocen tener cstas expresiones en
los niveles EESP, EESPR o EESE que se retinen en fiestas o convivios en
los que se “equipan’ con todos los aditamentos necesarios: 14tigos, cade-
nas, esposas, trajes de hule, correas y otros, y se dedican a realizar actos
de sometimiento, vejacion y castigo {isico para obtener placer sexual. El
dafio fisico que se inflige no es serio y la intensidad se substituye por la
cantidad de cquipo, aditamentos y aparatos impresionantes que se utili-
zan. Aun cuando no se conoce el niimero de personas que participan en
estos clubes, un dato importante de esta expresion es la popularidad yel
¢xito de la violencia en peliculas, revistas comerciales, programas de tele-
vision y la gran cantidad de aditamentos para quicnes gustan de estas
expresiones.

ESCOPTOFILIA (Voyeurisino)’

.- Expresién comportamental de la sexualidad en la que las personas gus-
tan de ver los cuerpos, expresiones amorosas © ambos de otras personas.

. EM de esta expresién, y de la_que casi todos :p'articipzimos, ha permi-
“tido ¢l ‘florecimicnto del desnudo artistico en-la’ escuitura, pintura y

(Capitulo 4)
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~Expresiones corportamentales

folografia universales. También permite y propicia la publicacisn de
revistas como ‘“Playboy”, *‘Playgirl™ o *“*Signore™. Dado el nivel' minimo
de escoptofilia que existe en muchos hombres y mujeres, contindan los
concursos o exhibiciones de fisicoculturismo masculino y femenino.

La EA de la escoptofilia sc presenta en quienes gustan de miiraer jos
cuerpos de otras personas, como 10s que poscen coleceiones de desnu-
dos cn pinturas o esculturas, o los que no pierden oportunidad de ver

“un “strip-tease”; en fin, los que gustan mids que la mayoria de ver en

vivo 0 en expresiones grificas cuerpos o relaciones de otros, siende
requisito en cste nivel el no constituir su accion en estimulo sexual
efuctivo. )

Dentro del 4rea croticosexual, EESF se reficre a la excitacion sexual
obtenida por la fantasia de la observacion d¢ un desnudo o de un acto se-
xual. La EESM existe cuando la persona ha observado vy presentado la
excitacién. EES? y EESPR se sitiian en las mismas condiciones que fas ex-
‘presiones anteriores; es importante recordar que EESE se referird a {a per-
sona que soOlo logra excitarse v conseguir un orgasmo mediante esta expre-
sién.

El grado en que ésta pucde incomodar o perjudicar a la persona variu;
sin embargo, se atiende clinicamente a consultantes con niveles elevados
de angustia por esta expresion que los obliga a deambular por azoteas para
encontrar ventan:s y observar. Con frecuencia estas personas son confun-

- didas con ladronss, y son atacadas y golpeadas. D2 hecho existe un nivel

delictivo, ya que violan la privacia e intimidad de otros.

ZOOFILIA

Expresion cotnpoi-tamental de la sexualidad en fa que las personas tienen
gusta o afecto especial por los animales.. :

La zoofiiia, presente en casi todos los seres humanos cuando se expre-
sa en su EM, se refiere al afecto, atraccion’ o atencion que los animales pro-

vocan en las personas. Para algunos son perros, gatos, canarios.y pericos:
para otros, caballos, serpientes e insectos.

EA sc presenta en los que tienen criaderos; presentan i sus animales
en concursos e incluso los cuidan tanto, 2l grado de vestirlos, peinarlos,
incluso Hevarlos al psiquiatra o 2 “‘una casa de citas™ para perros.

En el drea eroticosexual, el nivel EESF se refiere 2 las personas que
una o varias ocasiones han tenido como estimulo sexual efectivo las cari-
cias ¢ la relacion sexual con un animal. La expresion EESM se refiere a
todos los casos en los que s¢ ha presentado algin grado de excitacion por

la rclacion o caricias con un animal. Este grado de zoofilia es ffecuente en ¢
(=]
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los inedios rurales donde muchos jovenes practican el coito con vacas,
burras, cerdas o gallinas couiio suceddneo de la masturbacién.

Las expresiones EESP y EESPR sc presentan con frecuencia en zonas
urbanas y personas solas, con dificultad para establecer relaciones huma-
nas, y que vierten sus necesidades afectivas en animales como mecanismo
compensatorio. De allf a los niveles eroticosexuales hay un paso ¢ inciuso
no son muy raros los casos de zoofilia declarada.

En EESE, solo el contacto o relacion con animales constituyen esti-
mulo sexual efectivo.

El grado de incomodidad o perjuicio que cause &l individuo es varia-
ble, hay poca experiencia de consultas al respecto. Como en la necrofilia,
el ‘que se considere delictiva csta expresién depende de que se realice
con animales ajenos.

UROFILIA' ¥ COPROFILIA

amentales de la sexualidad. en las que existe gusto o

Expresiones comp
s heces 0 por el acto de orinar, defecar y observar

pfacer por la:orin
su realizacion. -

A nivel de EM, reflexi6nes to en esa sensacién de alivioy
(por qué no?, también de-placer qu Se,ticﬂe:éuimdo se vacia la vejiga
urinaria, sensacién que. aumenta*cuando ésta’estd’ llena. Paralela es la
sensacién cuando se defeca. S R

EA se fija por la importancia que durante el:dgsarrollo infantil se dio
al control de esfinteres. Hay muchas personas para las cuales las funciones
excretorias revisten un carécter ritual, en los que se fuma, se leen revistas
y libros, incluso hablan por teléfono o ven television. :

En EESF se encuentran las personas para las cuales constituye un esti-
mulo sexual efectivo la posibilidad de orinar dentro de una vagina, ser ob-
servado u observa la defecacifn, incluso tener fantasias de ser orinado u
orinar a otro o defecar sobre otro o'viceversa.

EESM, esta expresi6n se reficre a cuando alguna de las acciones descri-
tas ha sucedido y ha sido placentera. Los niveles EESP, predominante
EESPR y exclusivo EESE coinciden con las expresiones analizadas; los
niveles de molestia o delictivos varian de una persona a otra.

FOBOFILIA

Expresion comportamental de la sexualidad en la que existe gusto o placer
por el peligro o temor. De 1o tener muchos seres humanos esta expresion
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en el nivel minimo, tal vez nunca hubiers sido un gran cinvasta Alfred e
cheok; y Drdcula, Frankenstein. Bela Lugossi, Boris Karlotf, ¢t Mome Loco
y otros hubieran caido en el completo olvido. Cudntos hemos vivido situa-
ciones de peligro nvds o menos real que disfrutamos conversando con nues-
tras amistades. e

Es EM en aquellas personas en las que el peligro y temor son una pa-
sién: corredores de autos, toreros y acrobatas entre fos que alcanzan la
fama y entre los que no: pilotos de pruebas, dobles de cine, lavaventanazs.
obreros que trabajan en a construccion de rascacielos y mis.

El irea eroticosexual se refiere a la condicidn en que una situacion que
implica peligro o temor e convierte en estimulo sexual cfectivo. En este
son conocidos los casos de personas que buscan lugares piblicos como
elevadores, avionss u otros en los que es excitar?: para ellos hacer el amor
bajo el temor y riesgo de ser descubiertos o castigados. Dependiendo de
que cl estimulo sexual efectivo aparezea con la fantasia, se haya realizado
alguna vez o se presente con preferencia, predominio o exclusividad se
puede hablar de cualquiera de los cinco niveles del drea croticosexual:
EESF, EESM, EESP, EESPR o EESE.

Son pocos los casos ¢n los que se solicita avuda profesional. En cam-
bio es frecuente que estas personas scan acusadas por ““faltas a la morzl o
“ala decencia” y castigadas por la ley.

GRAFOFILIA

Fsta expresion tiene dos dimensiones: la logofilia 'y la iconotilia. Es la ex-
presion comportamental de la sexualidad en la que se gusta de leer la pala-
bra escrita (logofilia), ver representaciones graficas figurativas como dibu-
jos y fotografias entre otros {iconofilia) o ambas. )

EM, esta expresion se caracteriza por el gusto que desde muy. tierna
infancia preszntan los humanos por dibujos, fotografias o pelicuias (ivonu-
filia). Mds adelante surge el gusto por la palabra escrita (logofiliny. La gro-
fofilia hace que en México se produzcan y vendan mds de 70 millones de
ejemplares mensuales de fotonovelas. Cuando se acentiia. EA, nos encon-
tramos ante los bibliomanos y coleccionistas -d¢ fotografias, pinturas v
otras cosas. )

Al analizar e] 4rea eroticosexual se encuentra cicrlo' traslapo entre esta
expresion y la escoptofilia, sin embargo, la diferencia consiste en ¢l heclio
d. que Ja grafofilia se circunscribe a la palabra escrita'o a lds representacio-
nes grificas, en tanto que la escoptofilia se refierd u la observacion “en

vivo™, =
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T RIBOFILLA (‘(YQ’\(&MQB

Se retiere a la expresion comportamental de {a sexualidad en ia que existe
gusto por tocar i otros o ser tocado. La primera se conoce como tribofilia
activa y la segunda receptiva.

Como en toda actividad o expresion humana se perciben matices; asf,
hay personas en las que el gusto por el contacto fisico con otros es mds
acentuado, EA, que en la generalidad. Comparativamente ‘es comuin que
los estadounidenses se sorprendan al ver la cantidad de veces que en un
dia los latinos, por ejemplo los mexicanos, s¢ estrechan las manos. La
costumbre entre cllos se limita a un “cstrechén” de manos en la vida entre
dos personas el dia que se conocen. Para clios el frotismo cn los mexicanos
seria acentuado, EA.

En el caso de la expresion en el drea eroticosexual, EESF, de tocar o
acariciar a otra persona (activa) o ser tocado y acariciado (pasiva) y EESM
y EESP para obtener un estimulo sexual efectivo, son universales. Como
se verd mds adelantc, la duracion y la calidad de las caricias suelen ser
deficientes en muchas parcjas, por lo que las etapas iniciales del manejo
terapéutico inciden sobre este aspecto.

Cuando las personas presenian esta expresién cn niveles EESPR y
EESE, podemos encontrarnos ante el caso tipico del individuo que en
forma oculta busca aglomeraciones.con el fin de excitarse por ¢l contacto
con otras pefsonas. '

Estos tiltimos niveles conétitﬂyen en si violaciones y transgresiones a la
individualidad, razdn por la cual s¢ convierten en acciones reprobables.

POLIRRELACION

Expresion comportamental de la sexualidad en la que la persona gusta de
relacionarse con varias en forma simuitdnea.

Son excepcionales los seres humanos que nunca han disirutado en su
vida de una actividad con varias personas, comidas, asistir a un bar o espec-
ticulo; éste es EM de Ja polirrefacion. Cuando es acentuada, EA, se trata
de personas que solo disfrutan cuando se dan las circunstancias planteadas.

En ef drea croticosexual, EESF se refiere al estimulo sexual efectivo
que constituye la fantasia de una relacion sexual con dos o mds personas
simultdineamente; cuando se¢ haya realizado, cf sujsto se encontrard cn
EESM.

Al igual que otras expresiones, los niveles EESP, EESPR y EESE,
s¢ plantean segtin los criterios expresados. )

El limite delictivo en esta expresion se restringird al hecho de que los
que participen en la actividad io hagan consciente y en forma voluntaria.
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Expresiones comportumentales

3¥TERCAMBIO DE PAREJA
t .

£xpresion comportamental .de 1a sexualidad en fa que se gusta intercam-
¥iar a la pareja propia con otra.

En ciertos niveles socioecondmicos esta expresion resnste U Caricler
de urbanidad. La buena anfitriona gue ha invitado a vanas par
o cenar deberd, al distribuir a los comensales en la mesa, tener cuidado de
que no queden juntos los miembros de una parcja; deberd intercambiarlos
con cuidado. Esta expresién adquierc cardcter protocolario internacional
desde el punto de vista diplomitico; en las visitas de cstado, cuando se
ofrecen banguetes, las(os) respectivas(os) consortes de los jefes de estado
deben sentarse a la mesa junto al otro. Cudntas veces s¢ ven grupos de pa-
rejas en bailes o fiestas en las que con quien menos se baila es con fa parcja
propia. Todo esto constituye EM del intercambio de pareja. Es EA, cuan-
de una pareja interacttia y se les ve con otros miembros de pareias en acti-
vidades sociales. g

En el drea eroticosexual, EESF se refiere al estimulo sexual efectivo
que establece la idea de tener una relacion sexual con la pareja de otra
persona y que la pareja propia haga lo mismo con el miembro correspon-
diente de 1a otra.

Esta expresion comportamental de la sexualidad ¢s mis frecuente de
Jo que suele pensarse. En muchos paises las parejas que gustan de esta ac-

‘tividad tienen clubes y frecucntan reuniones de grupos de personas que

tienen csta expresién como EESP o EESPR. Existen incluso centros noc-
turnos como el Plato’s Retreat en Nueva York donde esta expresion y la
polirrelacidén unida a la escoptofilia y exhibicionismo se presentan ¢n

- forma abierta.

EESE se presenta con menos frecuencia ya que casi todos los que
practican la polirrelacién como el intercambio de parejas. por lo general

~ utilizan ésta aunada a la. escoptofilia a nivel de fantasia como clemento

enriquecedor que aumenta su excitacidon sexual con su propia pareja.

Esta expresion es,.cn la mayor parte de los casos. voluntaria, no
plantca ni molestia o disgusto a los que la practican y mucho menos
se convierte en delito.

- RELACION A PRIMERA VISTA .. -
. {sin conocimiento de la otrapersona) 0 oo

—
a

Expresion comportamental de la scxualidndvcn‘:l‘u,Quc ¢ obtiens pusto
por entablar relaciones con una persona que no Se.conociu previnmente.




Expresiones comportainenicles (Capitulo
P p

“Todes alguna vez hemos erilabldde animada pletica enun cafc obat-:

con pcl“nas ut BO <onoCIarnos gara d:svucs dcspcdrmos yqulmsno

Expresiones comportamentales

RINDHLIA

volues @ vedas, Esta circunstancia (UﬂS“*“YC EH de la tclecion erﬂa,.( Es 12 expresion comportamental de ]a sexualidad que consisle en ¢ gusto

vista. Kl nivel acentuado. EA. se observa ¢
preferencia por cstablecer este tipo de gn..wntr')»,
pueden ser ios cotidianos concurrentes a ciertos bar
ablecen relacidn con los parroquicnos nuevaes que apar

n personas que Lenen notoria
un cjermiplo tipico ¥
) cantinas que es *
en por altf.

En EESF se encuentran persontas que tiencen como estimulo sexual
cfectivo la imagen de una refacion sexual con una pursona desconocida.
Este nivel se presenta en muchos hombres y mujeres que suefian y bus-
can el encuentro ocasional con una persona que les atraiga fisicamente |
y que sin predmbulos llegue a una reiacién croticosexual; es lo que en
México se conoce como “ligue’”’, y que la literatura y el cine contcm—ﬁ
poraneo recrea cn algunas famosas peliculas eroticas. Iy

Cuando la persona ha tenido alguna expericencia de este tipo se cncon- |
trard en EESM, si tiene gusto mayor por este tipo de expresién en EESP, |}
cuando en ¢l recuento de sus expresiones comportamentales, prevalece en &
forma importante en EESPR, y por (iltimo cuando sélo esa expresion se i

constituye en estimulo sexual cfectivo en EESE. 4

TR

TRANSVESTISMO

Expresion comportamental de la sexualidad en la que los individuos gus- |
tan de utilizar prendas, manerismos, expresiones, accesorios, adoros, len- &
guaje ¢ incluso comportamientos caracteristicos del otro sexo en la cultura i,
de la propia persona: H

EM, por ejemplo, una mujer usa pantalones o un hombre anillos, ador-
nos colgados del cueilo o se pule y barniza las ufias. EA se refiere al gusto
por vestirse por completo con ropas y accesorios del otro scxo (transvestir-
se) pero sin que cllo conduzea a una excitacion u orgasmo. Es pertinente
aclarar aqui que el transvestismo no implica necesariamente homose-
xualidad y viceversa. Cuando cl transvestismo tiene como finalidad fa
excitacion sexual o blisqueda del orgasmo ocupard uno de los niveles del -
drea croticosexual de acuerdo con los criterios ya citados. N

TR T

o

Dentro de esta expresion se incluyen los manerismos y expresionesg:
que utilizan sujetos “amanerados”. Cstas formas de transvestismec enf:
cuanto a expresiones corporales o verbales pueden, segiin su intensi-f
dad e intencion, caer en el drea eroticosexual o no y, al igual que en el %

caso anterior, tampoco se relacionan necesariamente con la homosexua

lidad. -

por los olores. No se limita necesariamente a los considerados placenteros,
en especial son personas en quienes el olfato juega un papel imporiante.
Al jgual que con las expresiones anlgnon.s todos: los ‘seres humanos
.ienen algiin grado de rinofilia. R

Como se meaciond en varias ocasiones, ¢l grado en gue ¢sta o las de-
mis expresiones crean conflicto, incomodidad o molestia al individeo es
variable en cada persona, y puede no presentarse; en algunos casos aun
EM puede incomodar a alguien. En cualquier caso. ¢l deber def profesio-
nal es ayudar a la persona que lo consulta por molestis o incomodidad y.
sobre todo, libre de prejuicios ¥ valorando el hecho de que ¢n materia de
sexualidad, existe una variedad infinita de posibilidades expresivas com-
portamentales, por lo que un espectro individual de expresion sexual di-
ficilmentc serd aplicado a otra persona.

Que una o varias expresiones se consideren como conductas delicti-
vas, variard de una sociedad a otra, dependicndo del momento histérico
en que se realice. Desde el punto de vista de la ética humanista que debe
seguir el sexoterapeuta, sélo serdn censurables los comportamientos que
daflen a terceros o en los que se obllguc a partxcnpar a olros en contra
de su voluntad.

En el esquema propuesto, resulta importante resaltar algunos hechos.
Para la presentacion en este texto se han separado las expresiones para
su andlisis individual; sin embargo, en'la vida real y en la clinica la ohser-
vacion indica que con frecuencia existen combinaciones de exprésiones.
Este es el caso de la urofilia y coprofilia que de alguna manera, por el
contexto degradante que tiene en nuestra cultura ser orinado o defecado,
pueden constituirse en expresiones que simultineamente expresan otras,
en este caso sadomasoquismo.

Otra situacién que puede encontrarse en la prdctica cifnica sc refiere
al hecho de que una o varias de las expresiones comportamentales pueden,
en algunos casos, ser EESPR o EESE pero sélo a nivel de fantasia.

Por cjemplo, el caso de un paciente que planteé como motivo de con-
sulta “sufrir una terrible aberracién, sélo me excito golpeando lus nalgas
de las mujeres” (EESE-sadismo). En la entrevista surgidé que nunca-lo ha-
bia realizado y la anica vez que lo intentd, con la anuencia de su compa-
fiera, no obtuvo estfinulo cfectivo por lo que su expresién comportamen-
tal sidica era a nivel exclusivo, pero de fantasia (EESE/F). El caso se
resefia completo en el apéndice de casos clinicos.

Tambn_n puede haber colocaciones intermedias cntre los mveles pro-

- puestos. Un ejemplo son las calaveras erdticas de las que se habla en la
. [t
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seccion de necrefilia. De hecho se trara de {a observacién en vivo de per-
SOnds 0 actos. '

Es importante seilalar otra peculiaridad de esta expresion, aun siendo
de niveles EESP, FESPR o EESE, su erotizacidn contendra en st el ele-

mento de fantasiy, ya que en ¢! momento de salir de ta iconofilia o logo-
filia para actuar, deja de ser grafofilia.

Las representaciones grificas y escritas que constituyen el estimulo
sexual efectivo serdn erdticas, lo que plantea la necesidad de valorar la
subjetividad en cada persona, pues una pintura o fotografia puede ser
considerada erdtica por unos y no por olros. Le mismo sucede con la i
escritura, sobre 1odo en la poesia erdtica. B

Son excepcionales las porsonas quue se sienten molestas o a disgusto #
con esta expresion, salvo en EESE.

En cuanio a consideraria defictiva, en st Ia expresiGn no lo es en nues- &
tro medio aunque cierias fegislaciones Je criterio estrecho persisten en sus £
propasites de censurar ciertas expresiones grificas de la sexualidad con j;
pretexto del daiio social que provocan, desconociendo los hallazgos cien-
tificos yue han demostrado o innocuo de cstas publicaciones y represen- .‘I
taciones grdficas.

Es importante no perder de vista que, al igual que en el continuo
homo, bi. heterosexual de Kinsey-Lizdrraga, la colocacidn de una perso-
na en uno u otro nivel de una o varias expresiones comportamentales, no
es estdtico: al contrario, es dindmico y de hecho el curso de Ia vida de una

persona v su celocacion en las diferentes expresiones pueden variar mu-
cho.

f
:

El presente esquema de estudio v comprension de las expresiones com-
portamentales de la sexualidad permite al sexoterapeuta tener una vision
panorimica y objetiva del comportamicnto de sus consultantes, a fa vez
que permite cvaluaciones clinicas objetivas y libres de mitos y prejuicios
que hasta ahora han acompaiiado a estos comportamientos.

Es imposible abordar todas las expresiones comportamentales de {a
sexualidad pues, como escribe Kinsey: “hay tantas expresiones de la se-
xualidad como individuos existen™; sin embargo s¢ ha incluido en ¢l
apéndice una lista con definiciones de las expresiones comportamentales
mis frecuentes.

PYRLw & 1D

EXPRESIOCGRAMA

RTINS TS

Con base en ¢l modelo presentado para la comprension de las expresicues
comportamentales de la sexualidad, c! autor ha desarrollado un cuestiona-
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a nivel de fantasin

EESF = Expresion eroticosexual
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rio y la expresion grafica del mismo. El cuestionario por expresion permi-
te 2 la persona entrevistada determinar si posee la expresion comporta-
mental en cuestion, si la tiene en grado no erdtico o eroticosexual y, por
ltimo, en cudl de los niveles se encuentra.

La expresicn grafica de cada una de las expresiones en la persona en el
continuo se hace por una grifica de barras en la que a primera vista, tanto
el paciente como el clinico, pueden apreciar las expresiones sexuales, A
esta grifica de barras se Ie ha denominado: expresiograma (fig. 4-2).

A la fecha se ha realizado un cstudio piloto {Alvarez-Gayou, 1984)
que ha permitido obtener algunas conclusiones, las principales son: a) Ia
hipdtesis de que estas expresiones se encuentran en todas las personas, en
algunos de los niveles es valida pues solo ocasionalmente una persona se
califica en el 0, b) el expresiograma tiene una indudable utilidad clinica
para conocer las expresiones de un consultante v los niveles en los cuales
la ha desc.-ollado y ¢} con los grupos de estudiantes de sexologfa en los
que se ha aplicado funciona como una actividad propiciadora de autoa-
ndlisis e introspeccion que coadyuva al conociimiento y aceptacién de la
propia sexualidad y, cuando los alumnos comparan sus expresxogramas
se propicia la aceptacion de la sexualidad de otros.

981



EDUCACION
DE LA
SEXUALIDAD

**Jugar al ‘doctor’ era una de nues-
tras diversiones favoritas. Mi prima
serecostaba, yole levantabalafalda,
con mucho cuidadole‘examinaba’la
‘barriga’ y después la ‘operaba’.

“En aquel entonces, yo tendria
siete anos y mi prima era un ano ma-
yor. A menudo jugabamos en el sota-
10 de la casa de mi abuela, donde
vivian dos tias, ya grandes y casi sor-

“En una ocasion le bajé los calzo-
nes y decidi‘examinarle’la vulva. Fue
algo novedoso para mi. Luego nos
cambiamos de lugary ella me‘exami-
no’ el pene con mucha curiosidad.

“En ese instante fuimos sorprenc]i-
dos por una de mis tias, que se habia
puesto a observar nuestro juego. Me
agarr6 de Ja orejay me llevo aempu-
jones hasta el bafo y ahi me encerrd.

“Mas tarde, mis padres me interro-

garon entre bofetadas y coscorrones
para que ‘confesara’ dénde habia
aprendido esas ‘cochinadas’. Les
expliqué que todo habia ocurrido es-
pontaneamente. No me creyeron; me
acusaron de mentiroso e insistian en
saber quién me habia ensefado ‘tan-
tas porquerias’.

“Ese dia me llevé la peor paliza de
mi vida y me quedé con la sensacion
de haber hecho algo espantoso, que
perjudicd a mi prima y a toda mi fa-
milia.

A partir de ese dia, cada vez que
mi pene se ponia erecto, me acorda-
ba de ese triste episodio. Sentia un
gran malestar y empezaba entonces

a rezar para alejar los malos pensa-

mientos.”

AMAR TODA” LA REALIDAD SOBRE LA VIDA SEXUAL

EDITORIAL. NOVARO

MENSUAL, MEX1CO, No. 11

CIGUENAS Y PLANTITAS _

“La conducta tradicional para con
los ninos”, denuncia el fildsofo brita-
nico, “era mantenerlos ignorantes
respecto al sexo.” Nunca debian ver
a sus padres desnudos y, desde muy
temprana edad, a los hermanos de se-
xos diferentes también se les impedia
que se vieran desnudos. Recibian 6r-
denes de nunca mencionar sus érga-
nos genitales y mucho menos de to-
carlos.

Cualquier pregunta relacionada
con el sexo recibia como respuesta:
“De eso no se habla.” Se les decia
que a los bebés {os traia {a cigiiéna o
que los encontraban “entre las plan-
titas”, accidentalmente,

Tarde o temprano, los pequefios
descubrian la verdad, por conducto
de otros nifios, aunque en forma muy
incompleta. Muchas veces, lo que
aprendieron fue que el sexo era una
cosa “sucia” y que por esa razén los
padres nunca lo mencionaban a sus
hijos.

Asi, a menudo se originaba una
gran desconfianza hacia las figuras
paternas, debido alafalta de orienta-
cion y al tratamiento escabroso y re-
ticente de los temas sexuales.

La conclusién que los pequenos sa-
caban era que sus padres se compor-
taban, en la intimidad, de manera
obscena. Por tal motivo se avergon-
zaban, pues tra*aban de encubrir, a
.como diera lugar, dichas actitudes.

Sintiéndose engahados, los nifios
adoptaban una actitud de descon-
fianza y duda con respecto a sus
padres, al matrimonio o a cualquier
relacion sexual.

(T RATITDA. O

No obstante los prejuicios, los te-
mores infunados, las actitudes torpes
o las ideas erroneas en 1o que, se re-
fiere a sexo, parecen no haber cam-
biado mucho. Conceptos tales como:
“No debe hablarse de temas rela-
cionados con lasexualidad enfos am-
bientes ‘decentes,” y menosainentre
jovenes de distinto sexo”, retratan
con gran fidelidad la mentalidad y la
estructura represiva de un gran na-
mero de “gente mayor”.

Las personas que adn conservan
esas ideas creen que tratar temas se-
xuales conduciria, tarde o temprano,
a una'pérdida del respeto y “segura-
mente” ala practicade conductas in-
deseables. -

La tacita prohibicidn de abordar el
tema sexual, por ejemplo, en las es-
cuelas, se debe principalmente a que
no se hatomado concienciade quela
sexualidad es parte integral del ser
humano. Es importante aclarar que
la interaccibn entre los sexos es algo
que la misma naturaleza demanda,
por lo que se deberia adoptar una ac-
titud de aceptacién ante o natural
de la sexualidad.

Lastantemidas“faltasde respeto”
se evitarian si se tomara una actitud
mas espontanea y equilibrada al res-
pecto, desde los niveles primarios de
la sociedad, como son laescuelayla
familia.

Creencias errbneas y temores in-
fundados han preocupado por mu-
cho tiempo a un sinnimero de perso-
nas, en detrimento de su capacidad
dereflexion sobre untematanimpor-
tante, aunque secularmente vedado.

-
oo
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Aunque es frecuente la costumbre
de no mencionar, en el seno familiar,
nada que se refiera al sexo, es preci-
samente ahi donde se imparten las
bases de la educaci6n sexual: ahi se
ensena a los nifos, desde muy tem-
prana edad, a actuar como hombres
y mujeres.

Por lo tanto todos reciben, de

“hecho, algtn tipo de orientacién se-
xual.

Pera por mucho tiempo no se con-
sider6 tal orientacién como un as-
pecto educacional, tan importante
como la preparaciéon intelectual o
académica. Sin embargo, se hace
mads evidente en sectores cada vez
mas amplios, que la educacién se-
xual es igualmente necesaria en la
forrlnacién del individuo como serso-
cial.

En Meéxico, el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPQ) ha elaborado,
al respecto, un Manual de la Familia
editado en 1980. Esta guia de orienta-
cion sexual tiene por objeto orientar
a las familias en la consideracién de
.una educacion sexual.

El citado manual sefala que los
padres educan a los hijos, con el
ejemplo, con sus reacciones ante
situaciones relacionadas con la se-
xualidad y con las alusiones indirec-
tas que son manifestacion de sus
creencias y sus inquietudes. Tam-
bién, y muy marcadamente con el
trato diferente que se da en la familia
a los hombres y a las mujeres.

mente aprenden que los varones no
deben externar sus sentimientos, que
tienen que mostrarse fuertes y domi-
nadores. Los “hombrecitos” no de-
ben llorar, a veces pueden portarse
de manera violenta o agresiva y a
ellos les correspondera la taréa de
mantener a la familia, representarla
ante la sociedad y tomar decisiones
importantes respecto a ella.

En cuanto a las ninas, desde pe-
quefas aprenden que si les esta per-
mitido llorar y demostrar sus senti-
mientos, que deben arreglarse y ser

agradables, y que a ellas corresponde
el cuidadoylaatenciéndelosninosy
eldesempeno de las labores domésti-
cas. Ademas de eso, se ocuparan de
servir a los hombres de la casa, darles
de comer y lavarles la ropa, etc. . .

“Esta situacion —indica el Ma-
nual — es desventajosa e injusta para
las mujeres, lo que resulta en per-
juicio de la famitia. Como resultado
de lo anterior, no se aprovechan ca-
balmente las cualidades que hom-
bres y mujeres tienen en su calidad
de seres humanos.”

Para los expertos del CONAPO, el
temor que existe en el seno familiar

- de hablar claramente de cuestiones

sexuales provoca que los nifos y los
jovenes no reciban de sus padres, con
oportunidad, las explicaciones nece-
sarias sobre el funcionamiento de sus
6rganos sexuales y sobre el significa-
do y laimportancia que tiene el sexo
para la viday las relaciones entre las
personas.

“Esto lleva a los nifios y jévenes”,
prosigue el Manual de la Familia, “a
buscar informacién a escondidas, sin
garantia de encontrarla en forma ve-
raz y adecuada a sus necesidades.”
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E! ejemplo de los padres y de los
aduitos es el principal elemento edu-

cativo en la familia. Los nifios imitan

el comportamiento, las reacciones y
las actitudes de las personas mayo-
res.

Sin embargo, junto al ejemplo son
importantes también las indica-
ciones verbales que ilustran y orien-
tan. “Por ello”, sefala el Manual de
la Familia, “es fundamental que los
padres cuenten con la informacion
necesaria para la educacidn sexual,
de modo que puedan transmitirla
adecuadamente a sus hijos.”

Entre los puntos esenciales que
trata el Manual, se encuentran el
crear un clima de confianza apro-
piado para que los hijos puedan tra-
tar las cuestiones referentes a la edu-
cacion sexual con sus padres; la pre-
paracion de éstos para satisfacer la
curiosidad de los menores, debiendo
dar respuestas oportunas y satisfac-
torias a las dudas e inquietudes que
les sean planteadas y que ellos, a su
vez, tuvieron durante su infancia pe-
rolas quenunca consiguieronaclarar
adecuadamente a causa del silencio
de los padres y de maestros.

Asimismo, es prudente prevenir a

.nifios y nifas sobre los cambios que
experimentaran en su crecimiento.
Por otra parte es importante seguir
de cerca la evolucion de todas sus in-
quietudes.

Esto Gitimo adquiere especial im-
portancia, observa el texto de CONA-
PO, si se considera que de la educa-

(LECTURA 11)

DE LA " MENSUAL, MEXICO, No. 11
SEXUALIDAD R
EL NIRO Y LA SEXUALIDAD o

cion sexual que se imparta en lafami-
lia depende que las futuras genera-
ciones tomen en cuenta la sexuali-
dad como un aspecto importante y
noble de la vida humana.

De la misma forma, dicha educa-
cién contribuira a que se dé un trato
equitativo y respetuoso a hombres y
mujeres para que organicen su vida

familiar razonablemente; que asu- .

man conductas libres, informadas y
responsables acerca del nomeroy el
espaciamientode los hijosy, en gene-
ral, que vivan su sexualidad de mane-
ra racional, saludable y respetuosa.
Elya mencionado Manual dela Fa-
milia destaca que una actitud natural

y un clima de confianza constituyen |

el mejor campodecultivo paraunsa-
no desarrollo de la sexualidad infan-
til. St al mismo tiempo el nino y la ni-
ha”, apunta el texto, “se sienten
queridos y aceptados por sus padres,
se aceptaran a si mismos, "viviran‘ su
sexo como algo que es parte de su
persona y que, por lo tanto, es
bueno.” .

Advierte el compendio que las
posturas de sospecha o reproche de-
ben evitarse cuando el nifo plantea
sus dudas respecto al sexo, y que las
mismas deberan ser resueltas con
tranquilidad y sencillez. De eso de-
pendera que, en la edad adulta, acep-
te la sexualidad como un hecho de la
vida cotidiana.

68T



‘ . AMAR, TODA' LA REALIDAD SOBRE LA VIDA SEXUAL
BEDUCACION ‘
-
DE LA

EDITORIAL NOVARO. -
MENSUAL, MEXICO, No. 11

SEXUALIDAD ..

ADOLESCENCIA Y
CONSOLIDACION

Si la orientacién sexual de! nifio
debe crear el clima propicio para fa
- -eptaci6n del propio sexoy latoma
de una actitud natural tocante al
cuerpo, enel adolescengedebe apum-
tar hacia su consolidacion como indi-
viduo social independiente.

El adolescente, indica el Manual
de la Familia del CONAPO, se enfren-
ta a una necesidad de compania que
antes no sentia y que ahora tiene que
satisfacer. Se da cuenta de que esta
necesidad, a diferencia de otras, no
puede ser cubiertaen elinteriordesu
familia y por eso se alejaun tanto de

- ella. .

Reaccionaren contradelas figuras
de |z autoridad puede ser la nota fre-
cuente en su conducta, llegando a
manifestar rebeldia y agresion en
- muchas ocasiones. . .

Al no encontrar compania satis-
factoria, el adolescente tiende a
aislarse y, a veces, busca liberar sus
tensiones recurriendo a practicas
masturbatorias.

*Hay que entender a la masturba-
¢ibn”, senala el Manual, ““como un
fenomeno frecuente en el adolescen-
te y que forma parte de su desarrollo
sexual. Por si misma no produce daho
fisico ni mental, pero cuando llevaa
descuidar otras actividades esen-
ciales suele ser expresion de algin
problema personal.”

El papel de los padres en esta eta-
pa, continda explicando el Manual,
es el de apoyar a sus hijos dandoles
suficiente libertad y autonomia para
que se conviertan en adultos con for-
mas de ser, planes e intereses escogi-
dos y definidos por ellos mismos.

Lo que el adolescente desea es ser
independiente, aunque no necesa-
.iamentese opongaasus padres, pues
atn necesita de ellos, de su apoyo su
confianza.

El impulso sexual del adolescente
es energia que involucra su mente y
su cuerpo. En este momento, es im-
portante que los padres orienten a
sus hijos sobre el profundo significa-
do y la nobleza de las relaciones se-
xuales.

En este punto critico del desarro-
llo, préximo a la consolidacion de la
vida sexual como individuo adulto, el
adolescente requiere de la atenciény
consejo esmerado de sus padres.

(LECTURA 12)

Lon sespuvio a tos hijos varones
—recomienda el Manual— “es con-
veniente prevenirlos del trato con
prostitutas, no sélo porque ello impli-
ca riesgos para la salud, sino porque
conlleva el riesgo de un envileci-
miento de la relacién sexual y de la
formacioén de un concepto erréneo
de la mujer como objeto de explota-
cion sexval”.

Por otra parte, aconseja que, en el
momento oportuno, los padres orien-
ten al adolescente de uno y otro se-
xos sobre la existencia de técnicas an-
ticonceptivas, la necesidad de que
éstas siempre se utilicen bajo vigilan-
cia médica, y también sobre la ilega-
lidad y graves peligros que implica el
aborto inducido.

La mejor educacién sexual para el
adolescente, concluye el texto del
CONAPO, sera la que le ensefe a in-
tegrar los aspectos bioldgicos de la

sexualidad dentro de perspectivas
mas amplias, como el respeto a la
persona en su dignidad, su libertad y
su salud. Ademas, buscara inducirle -
el respeto hacia la familia y la comu-
nidad y, de igual forma, la responsa-
bilidad tocante a la procreacién y la
comprension del profundo significa-
do que tiene el amor de pareja en la
vida humana.

—
[Ya)
[s=]
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' BL EDUCADOR' Y:'LA SEXUALIDAD

ANTE LA »
EDUCACidN DE4LA'SEXUALIDAD 
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MEXICO, 1977

- MEXICO; 'ED.% PAX

 Preparar a los educandos para’ que,’por;
decisiones futuras basadas en el conncimicnte; real ¢ 3
de los hechos, dentro de un marco de alxvl'crilir‘h»lnid Y
bilidad personal y social, amor, honestidad, rqs’p(':l:o‘nxsi» mising ‘
¥ a los demis; evitando todo lo que caiga dentro de Ja oxply
tacion, de la violacién de los derechos de otros, del odio, dei
crueldad, de la irresponsabilidad y del engaio. :

cion’y la respane:.-
a-ayuda ces

— Ineulcar a sus alumnos cl respeto a la verdad ¥ o la'inteligen
critica, a la igualdad y a la ipdividuulidad, q’lu autode
" nacion.y al csfuerzo cooperativo por el bien general:

—Acostumbrar a los’ educandos n interesarse en conocer.y ‘com.”
. t'prender,’a comprobar, a’ resolver, sis dudas ‘en fuentes’ conlia.
bles, a sopesar las conscenencias de sus‘actos y de los demas, "

tificos apro:
1 csp;lhn(]o “la.
e cada’ uno 'de’ los edu-

o-hacer, livu.- l".u.‘l I

aaTroige :7..§ oy aos

hasta iy

“ La carcncia de conacimicntos espeeificos en:
accioncs urgentes: ina €5 que el marstro en
preparacion de nanera’ Sul(-didupmj o
investigar, por si misio, omar cigses
La otra cs que se inlejgren. wrgentemente. es
programas en las escuclas para “‘educadore
los niveles. o :

macstros de  todvis

: normas -y vida sexual de la
comunidad y rccordar que sus alurminos ¥a han formado algunas
melns y pationcs desde muy temyirana edad, a través de su vida
diaria. IR ‘

—~“Conocer y. adaptarse:al nivel il

(LECTURA 13)
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

ORGANOS EXTERNOS

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f
—

SISTEMA NACIONAL DE SALUD =
MEXICO : =

(LAMINA 1)



APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

ORGANOS INTERNOS
ORGANOS EXTERNOS .

VEJIGA

ESPERMAIOZOIE

VESICULA
SEMINAL

CONDUCTO
DEFERENTE

EPIDIDIMO
TESTICULO

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f
SISTEMA NACIONAL DE SALUD =

. w0
MEXICO =

(LAMINA 2)




ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f .

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

MEXICO
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(LAMINA 3) '
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ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

MEXICO
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(LAMINA &)




METODOS TRADICIONALES

RITMO TEMPERATURA BASAL
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28 | 29| 30| 3l

MENSTRUACION

=
N EVITAR RELACIONES SEXUALES ENTRE
N EL 10° Y 18° DIA A PARTIR DEL INICIO ~

DE LA MENSTRUACION

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR E/f

SISTEMA—NACTONAL DE SALUD <

MEXICO
(LAMINA 5)



METODOS DE OVULACION O BILLINGS

i
};;;M] MENSTRUACION

DIAS SECOS

D DIAS FERTILES

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f
SISTEMA NACIONAL DE SALUD
MEXICO

861

(LAMINA 6)



ESPUMAS Y OVULOS ANTICONCEPTIVOS

e,

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/F
SISTEMA NACIONAL DE SALUD >

w N
o~ w ;
MEXTOO ‘ F.



DISPOSITIVO INTRAUTERINO

(LAMINA 8)

ROTAFOLIO: _‘ PLANIFICACION FAMILIAR s/f

SISTEMA. NACIONAL DE SALUD ~

o
MEXICO S <



CUNCEFP VA

.

LA PASTIILLA AN

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f
SISTEMA NACIONAL DE SALUD >

MEXICO




ROTAFOLIO: ' FLANIFICACION FAMILIAR s/f
SISTEMA NACIONAL DE SALUD ~

MEXICO '

(LAMINA 10)




VASECTOMIA

CONDUCTO
DEFERENTE

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f
SISTEMA NACIONAL DE SALUD Pt

ey
MEXICO
(LAMINA 11)



'deb;dn a  que se entiende generalmente como

»ﬂbsta-u11garon 

“La. b

para-

:paft1d1pantes

IV. EVALUACION DEL CURSO DE 204
SEXUALIDAD HUMANA

Desde que ewiste la relacién maestro—- alumno, ha sido de gran
importancia, sobre todo para el primers, saber si su discipulso
ha: lagrado aprender los contenidos  vistos en las . clases;
ademas-de:que a nivel institucién la evaluas idn es Loun
requisite en cualquier cursao, ya sea de MatemAticas' o Dibuja.
Nz cbstante existe confusidn con respectoa este términoe tan
coman --- paras teodos los que hemas pasado por las - aulas,
| Ya, asignacidn
"ynnria de las
et = uandu

de ~ralificacicnes ~ unicamente; -reu que.
personas>fre-urdamu5 fen,'nuestra h1stor
el profesor. nas decfa
nas: prUVUraba sensa-1unes =

En la artua11dad se ,establ
acreditacidn: que ;onsxste -en
errores. para adJud1-ar alqunas

los'. aspactos

(Carreﬁu

cursos de’ Sevualxdad Humana, para pnder 1
divida en: tres ﬁmentus. dlaqést1-,'«
(Carrefoy 'Qp.-c1t locual la convnerte ]
a que’ se feal:‘a durante todo el icurso
a51gnar allf1r5-1nnES"' aspa

para que él
.pertatlva"’del qrupu,,

arqm del - curso. ,Fara operau1on
;i glees. una especie . de contratd ' .
coardinaderes  en  donde ‘SE‘;icanocen "las:
1nterese~ del arups con respehto ‘alcursa,
nrd1nadﬁr mencicna los anetlvos, contenldos \

EYPEhtatl
ademas que el c

Cfarmar de tvabaJu' para llegar a un . acuerdo ‘que. sat1sfaqa_.a

ambos,” asi COm. establecer un compromiso en | donde se.’ asuman
derechas. 'y nbllga-1anes. Fara los grupns de 'primeru de
bachillerato, ademas  del encuadre utilicé Uun. coesticnarico
inicial igual al cuestiocnarioc final, para - poder. hacer. una
comparacién entre loique conosian antes de tomar el curso y 1o
que aprendieraon durante el misms;. este’ intrumanto  nol me’ - fue
posible aplicarle a leas atvras grupos por problemas de-tiempo.
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El segundn mumentu e la
tomar derlsznnes respect

que utlllré fue
describir, explzLa?.
interior del: aula,_‘
(Pansha, ,up

“Interés del” dfuho’
- Furma en que 105

- Fart1c1pacxén grupal ‘en’” cuanto' tlv1dades

prcpuestas
Yy sus -omentar1us,;preguntas, '

sumaria, - su chjetive - es

CONDE R J abten1dns durantEj.el

procesd ] alflfinél
del cursc. final,
para cad fue con

L.Ll!’sn,
rela;xoqada'

: TEHCEF‘:D DE ”E«ACHILLER‘ATD !

El total de alumnus que ‘asistid al curso de Sexualidad  Humana

~fue de 9@ jévenes entre los 17 a 19 afos de  edad,  <on una
asistencia regulars d1v1d1dns en 4 grupos de bachillerato el
de Ciencias de la Salud, Econdmico-Administrativo,  Pedagégicn
y - de Ciencias sociales y Humanidades.



Con respecto a 1a evalua-lén dlaqnéstx-a, se pudz ubservar gug

al preguntar-a - ‘losi grupos. cuales eran  sus -expectativas.

respegtn a1 cursQ;i 25 fueron los que  dijeron que gquevian. -
zomo Metodos Anticonceptives; 1a mayorfa. -
woelo que usted nos ensefiey; ests ‘
de dms manevas, paroun ladu que;
.ualldad Humana (=} pur tra

que

sinc

parailas evaluac;én of ; !
un gran’interés porilos. allimnos
curso,’ sabresrtods’ en el’ de’Resp
que ‘fue ‘evidente -al . Sull!'v .
sesicnes debido a‘algdn: ev
tiempos @stable-1du5" 3
tenfian que espevarme p
faltar un maestro. de las
‘llegaba tarde cuandao:t
podia dejarlas con‘el
'ﬁua51nnes SN erant

pene o vag1na, }
a utlll"ar " estas
una relacisn sexual
al-iinterior dellgrupuff
sobre - tada e’ Clos.
pasande @l tiempo.
actitudes disminuyers
naturalidad ail
_siempre - fue: mayor.®

La “participacidn
propuestas  fue’ buenay:
del curso mrqan1garl'
austaba B
respundianfh1en
de Pespuesta Sekl
Lios s [
-ﬂmenta

‘an: equxpn,
sus‘ lugares,

(IIIS mé.s
ya que en’
terceros 'en'

rupo rﬂnmiqh, an’
rPspetm Y 11bertadg
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alumnusl

la publa-lén tutal
comea atendf{ en' e
tant- IS

y re5u1u-16n
métadus

~Aomentén que
3ide’ 0

propio juicio; ‘en - suanto’ a“las medldas”-
enfer medades sexuwalmente transm151ble,-1ﬁs Jéve es
en orden de mencidén: utilizar el Ndén - hare
pareja, chequecs médlcns, eduuauxén sevual y
men: icnar todos el

la enarme pub11u1dad
prevencidén del SIDA;
sUus respuestas fue el tener relar1nnes séh
esto nos remite a jévenes. que comnsideran. ia )
una medida para proteger su salud y en ruantu al
la educacidén sexual, los chiceos al parecer se .
un poce de su impertancia para el bienestar del.irs
cbstante hay que estar conscientes de que 1= 7an :
quiere decir que las opinisnes gue tuvieron _1u5 Jévenes al
terminar el curso sobre los aspectos menc ionados;? perduren
cdurante su vida, eso no se puede saber con . un- 1nstrument
el cuestimnatim,[se requer1ria de un aequ1mlent-

En “la ‘¢ltima - parte  del cuestimnario.se les pfegunté' sl

i sosobre el curso en general; . - ‘sus.comen t arios-

‘ resumir: en. que 1los contenidos los: sideraren

y.que. les permitieron ampliar  su cr teric;. en

dinamica grupal, las sesicnes.  les” 'pareciercn

coanto asla  forma de coordinar.el furse, existis

lxbertad de EYPYESIén, participacidén del grupa, el- lenguaje de

las EVpDSIuIHnES ~fue ‘accesible y el - material didacticic
comprensiblety sencilla. '

,1ntevesant'
cuantoia :
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Jévehes

for'at=vé‘é5tuygﬁnpserVandc a

:éh. El‘abnrda;e‘
nd ubstante

1rea11zaban en su'mayoria los varcnes con
la. masturbkr1én ~la. relazién
enurmemente la d:feren-xa entre el uumpﬁrtamlen'
las:’ mUJEYES, As serio y respetuosa.‘Era LLV
“les.costaba trabaJo ‘a’los chicos contestar
‘se.les'hicier en- las’ sesiones, repundian
las "hlras,~ no- nhstante ” la partlslpa
diferencia de 105 grupes de tercero a ellos
trabajar ‘en: equlpo,‘.comentar SUS

sobre ' 1og temas: que se veian.~'
Respuesta Sexual Humana, - al parecer fue_un
mas les interesd. La relacidn del.: ;
Lunfian a y respeto,. no ubstante me 1legé

repente sentia que se me 1ba de las’ mancs: su
- de trabajar en equipos, term1naba ransad151ma yisa
L para después atender . a utro grupu, afurLunada @ te &
un_ me.jor: uumpurtam1entah

La evaluarién'sumarié, se reallgé a través de un
que también.se apllcé A% alumnés de cada qvupﬁ
azar . que’: ,-unstltuyernn el 1S %4 o de lady
atendxda enieste gradu-'las razones para este,-

las mxsmas que Lpara; lns tercerus de - ba-h111evat

que g vefeFiA—Ta, las per5nnas que tenian
7séxuales”1 ﬁtrns menTiconaron que era la forma :
comportabamos con los demas; lo antericr mes
necesaric cambiar la témnica grupal para :gue- les “perm
rlarxfluar el =oncepto o exponerlas de una:manera .mas'’ simple.
Las resultades ‘son satisfactorics en le o que- vespécta“ a- :las
preguntas de los ciros temas. ) s :




‘rYespuestas

En’ ruanto,‘
‘de log

a.

educacxén, atenr:én medica
tema  del- ‘abo?ﬁr

las medidas para 1a prever
Transmisibles, - nuevament e
usar Jjeringas ,ester111 adag,
desconocidas,, y
médicas, al:

grupéles adaruadas para
las expll a 1.nes f

lidacticn

d1v1d1dos end- gvupus

En la evaluac16n d1aqn6§t1La 105
hablara . de ' temas. comos Pelac1ﬂnes
Sexualmente Transmisibles @, Mey
Conocimients del propim . coerpa;.:
secundaria habian recibide algunas plétz-as
que procuraban hablar con sus padreS‘ cali
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Cinicial, (ver
fueron s 20

ol “sablan - sabre
‘para .asf{ . pader
] el . misma

-icaréncia"de
riéparatas
.“y i

ab1ertas

prequntas.

relaulﬁnes':seyuales,'
Planxflra«xén Famllxar,~

referla ‘a manera de: esluqan
*la . familia pequela vive:
Anticénceptivas conacfan’s
condén y. espermat1c1dasL
cual ‘es la importanciai’d

,e'ponder
obre el

Aborto 1a gran mayoria no estuve de act practica y
en cuanto a las formas ‘des prever - ‘as i Enfermedades
Sexualmente  Transmisibles’ Span ndd& la
abstinen=zia, la-higiene, el la
educacién sexual.  Ln anter1ar [RI=t-Y habla les
interesa el tema y que se. han preorupadﬂ”‘ ~la

medida de sus p051b111dades.

En las abservarlﬁnES reall*adas an 1a evalua-lén'fu mativa;.-me

pude percatar que los oontenidoes -de las'fg_sesianES,;Les'
interesaron, aungue ellos mas o menos conozian sobret-algunes
temas, me comentaron gque pudieran clarificar algunas S Dosast Yy

reafirmar ctras. En estos grupes a diferencia que .en laos
“anteriores, tanto hombres como mujeres se comportaron: de dna
manera atenta y respetucsa en las sesienes, cuando coementaban:
o prequntaban alge no hubieron astitudes groseras, enalgunos
se notd un poco de nerviocsismo que fue desapareciendc. conforme
nos acoplabamos los grupos y yooEn o general ta  participacién
fue buena, al principic del curso me =ostd un poco de trabajo
que se acostumbraran a mi forma de trabajo, ya que en. algunas
ocasicnes hacia alguna pregunta abierta para que cualquier
persona del grupo la contaestara y no recibfa respuesta, tenia
que ‘insistir; al -parecer no estan muy acsstumbrados a trabajar
asi.
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gratificante; p1en5n
~adecuad para trata

Al hacer la romparaclé
inicial y final-se: pud‘
comprendieron los
Aparatos Pepr;du;tnve
que contestaron: mal:
que’ no - les ,qued
Sexual idad,’ “algunas
del Sexa, la. -ual
respuesta; ‘ot
szcolégxuo como fi
‘claro. Otro asperto
fue la def1n1uzén dev
Adolescencxa, yva que unian 105 dﬁs conceptos,
la Pubertad:se daban: 5610 ‘zambing p51-u16q1-a5,7
el iniciec ‘de.la ol Adolescenr1a Yo apareren
fisicoldgicas. A diferencia- de los otros: dos qradﬁ
Respuesta Sexual ‘Humana fue comprend1do,,puesycas1
errores en esas preguntas, o cual me dice:gue
mEJor el “tema. : i e

: i:ie-‘tné‘r
] %-bstante la

: 'cqnuepto cde.
.Iq:'-~man1fesbarlén
ompletar  mas: - esa
desarrulllL tantu

En'la'que respecta & ‘las preguntas ‘abmer
concepts de- Planific acidén  Familiar, ' sus _cﬂnte‘
diferentia del cuesticharis iniciall t:pn eslo
.elaboradas mostrando-una mayar -umprensxén, :
'Jévenes contestd que era’ la forma en gue la- pare:a se urdanlna
‘para nz tener muchos hijos y atenderlos mejor vy’ s86lo S leEYﬂn
que era el control de la pareja,para no tener demas:adas hijos
0% darles 1o mejor; lo antericr muestra que se comprendid: me.jr
‘el concepto. Bn las preguntas sobre método s anticonceptivas: a-
-‘dxferenfla del cuesticnaric inicial en donde séio - mencionaren

Clos anticonceéptives gue conocian, sin distinguir  culles eran.

T los mAs. adecuados para adolescentes; en el cuesticnaric’ fipal
la mayoria menciond el conddn, la mitad de la muestra .los

: wE59evmat1r1das, también hicieron referencia a la - abst:nen-1a,

las pastlllas y el diafragma; en esta evalua-lén 1o rhlrms af
supzerun especificar el por qué de 1la . impor. tanc ia. dg,Ala

: médica | . dicienda que se & podfanioprevenir
Yos % Jefectos . colaterales y ‘elegir el ‘mébodo’ mas
adecuado -ipara el propic organisma. . Ce S
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Con respects . al aborto los chicos  respondieran i’ d1ferente‘f
al cuestionaric-inicial,. en'donde. la’ mayaria’ na’ estaba:
a-uerdn-.la mltad de’la muestra’ ‘-unteetarnn que 5
dependia ‘mucho’ de las - 1Ycunstanc1as
prublemét1:a, Y la ntravmltad TonServaron Cosu
perw aclarandeo: que habian dasns especiales o en

'eptado HOmO las vzalac16n oque. éste en: p911
uantu a7z las. - medidas. para
'talmente Transmisibles al dgual:
16n 1n1c1a1 pus1ermn el conddn, la abst1 e
a la pare;a, agregaran atras medldas rnmn nu tenei

cmpietas,
equipo. ‘pues les dim: la:'p
a%part1-1pauzén de

1nberesantes
traba)ara 2N

'comple;

cuantos’
meses: creo qui RRNE
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Me senti segura. ‘en cuantn al maneqﬁ del tema, di: vespuestas ca
todas las prequntas quelse me:h1c1ean, Sfud honesta uande’: ne;
] s1gulente-

respeto,
'satlsfa'

A rontxnuau
leenc“atur

' cUAéTb DE' LICENCIATURA

El tntalAde alumnos queblnmpnnia el grupo fue de .18 persnnas
‘en suhaydria’iimijeres’ ‘entre los.izllyh

aproxlmadamente, consuna a51stenr1a regular.

Con’ respe-tu Al la evalua-16n dlaqnéstlra,'en
pude’-cbhservar gue 1@5 Jévenes estaban:: 1nteresados
1¢s temas propuestos para el Curso, ninguno’ en'
1nteresaba mas que obra, ya  que  en n-as:ﬁnes
durante su formacidn algunos temas aisladeos: comu
sexualmente Transmisibles, lo que ellos’ querian d
mas - de profund;dad al tratar los temas y resnlver sus dudaSL

En la evaluacisén formativa :lns Jévenes mnstrarun_

por las sesicnes, 1o cual se pudeo nbservar p= la 'a51stenlla,
de éstos al curso, en ccasicnes ruandn,no Ceral po51b1e tener
clase con-ellos, porque tenfan sus practicas,: nos’ ponfamos’ de

acuerdos  para dar la clase en alguna hora 11bre que tuvieran.
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La forma .en gue leos Jjédvenes abnrdaron lﬁs temas que’se VIEYUD;.H
fue digna de su nivel es-ular,jjgs‘v Y
respetos, en ocasicnes salfa.-uno - It "51mpét1c.”
gue . mas que mnlestar ha-ia un ela;adu Y agradable.

1]

familiar y ya 'que asi’
materias, respondieron blen a
propusiercn; nooeran
costaba trabajo  hacer:
comentaban que les dab
nervioasos por 1o -ual‘
constantemente . los
respondieron ,muy b

que U se
part1r1pat1vos, Sles
k‘.y ,p?equntas, ellos
verquenga Y. K-1-% punian;
nbstante :

-anmlgﬁ fue muyj
respeto y armoniace
de iaual manera

ha visto en el ané11515 de barh111erato el
Sexualidad - quedd clars’ para estas Jévenes,
muy similar’ ‘a - esta . respuesta: Sexo @s
bimlégica que diferencia al’ hombre .y .a
concepto de-Sexualidad hiciercn referencia &= o )
expresiones sociales, afectivas, emnr1mna1es que'manlfxesta la

persaona’ - de  acuerds a su  sexo.  Schre 1 a pregunta’ de
P1an1f1car16n Familiar el concepts fue. comprendide, @ 3 de  §
alumnns (L= ntestarnn que-era el didlwogs gque debfa-existir entre
la pare:a_para;p(urvear les hijos que e desean. tener- y

atenderlos bieny 2. de 5§ hicieron referencia a la informacidn
sobre los, métodas anticonceptivos para no procrear hijos  que
no desean.zEn ruanto a suw apinién del Aborta,  todos hicieron
referencia: a- que el: estar de suerds o no dependeria de las
situaciones cen: que se presentara la prablematica. Sobre las

.. Enfermedades’ Sevualmente Transmitibles, todos pusieron en  sus

respuestas que para la prevencién era importante en  primer
lugar utilizar el céndédn, btener visitas médizas reaulares, la
higiene y conccer bien-a la pareja. Cabe mencicnar que para .
astos Jévenes'es,impmktante la comunicacidn con la pareja y el
tomar las decisiones junteos, 1o cual  habla de un  posible
cambic de actitud en 1 gue raespecta a los tradicionales roles,.
sexuales.
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Cabe aclarar que ‘a estos qrupus_”‘ dfue ‘puéibié
sequnda parte del cursc que. se; referia oA la Edu ar
Sevualxdad‘Humana, ‘de 1dc A que ;u aE

bre la cadrdlnaulén -ome ta
segurldad‘w
ct;ccs, las. ccns1de arc

compuesto por 16 ~mu;eres
aprox:madamente conv una_

asistenci

Enftugnyu
interesab : ”_3', la Pespuesta Sexual Humana,

Embarazol ,”_‘Lf’ Métodos - ARticencaptivos.

ien de- LadSeYualldad HumanaL'

fmrmabiva, me- pude da

Ceurso, loocual fse
El abordaje de lw
nerviosismo 731
PoCo a pl__u

me se llevaron a cabo 1las

el qrupu, respondieron. muy.. Cbien 1
‘osicuesticnamientos que seles- harlan‘
fpraguntasi reflejarasn  una preoruparxén -por
v ion: de la sevualxdad a sus futurus alumnos.;

-uestlnnes persnnales.

la evalua»16n sumaria se realizd a través de - un ‘cues nnarxn

que-se. aplicd también a § alumnas del grupo esraq1das al"azar
que LunStlthEFun el 31% de la poblacion  tatals “8e  pudea
observar’ que el tema en donde tuvieron algunos: problemar para
coentestar fue el de Fespuesta Sexual Humana en ‘1o que respecta
a la etapa de resaluridn femenina y masculina; 1los demas temas
al ‘parecer les quedaron claros.
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En chantoia las: prequntas ”abiéftéé—ff

ﬁSevua11dad al pare-er e

al concepto del
Jjovenes respund1ern
el ndmero de hlJO

pildoras, -
asistencia méd1
cual métodoara
pregunta. ﬁubf
dlferentes

‘hubieron
:ﬁ’dE‘ IES
Lo Ca su
tamte, era
Sopersona
uanto a las

‘aran: 1mpnrtahr a,”
sevual :.dad. S

abst henr1a, h1g1ene

En cuanto a las preguntas de la Seuunda part_ para
licenciatura denominado Educacién de ta SEVualldad1Humana, sus
respuestas reflejaron una premupacidn poreste; aspe-th,ya que
ellag seran futuraosg maestros de nifes de pr1mar1a.; En las
respuestas objetivas ellas contestaron bien. Entlas: respuestas
abiertas sobre participacién de laos padres en 1a educacién de
sus hijos, comentarch que ellos eran los pr1ng1pales agentes
transmisores de  este tipo: de -informacidn a los nifies vy
Jjovenes, deben apoyar, aconsegjar y orientar - a sus hijos &l
respecte, de forma regsponsable y henesta. En 1a pregunta de
cual era la’funcidn del maestro  ante este tips de educacion,
menciconarcon que debian principalmente hacer consciencia a los
padres de su importancia y orientar a los nifics de acuerdo a
las ebapas que estan viviendo en su desarrollo,  El tema de
Desarralla Psicosexual del Nifa .y el Adalescente no fue
posible darlo debido a que se terminéd el tiempo de mi practica
profesional. :




AN

_5ubre‘la
adecuada
dxdactxc

V;Jévenes'
Ten su mayuria -
}apruw1madamente,

,la sevualldad sus. futuros alumnns. 5 j:' abnrdaron los
temas . de furma Srelajada ¥y can ) ,entu51asmo," ‘sus
part1c1par1nnes fueron muy bien estvucturadas 2y caen macho
cnntenldu, Lo zual enriquecia la 5551én. Lag‘d1ném1- que . se
gestd !’ all interior del arupi fue muy significativa,
atlos: mu;hachos les gustaba mucha trabaJar en. equipa, vealizar
snuxudramas, dissusiones, etc.” loo . ouwal ‘provocaba | que  las
sesiones se hicieran cortas y. que 51empre “pos Cpasaramas  del
tiempo gue ‘disponfamos, la cualnosera problema ya que era  la-
‘altima clase del dia. La relacién del: grupe  conmigo - fue - de

respetd.y ucnflanka, me- sent i muy aqustn mon este grupo o por
sus comentarios y la aten-xén que le panian a mis clases, . al

parerer tambien para ellos resulté agradable Lraba;ar ,-onm1go,
_ddrante unes neses. . - :

LLa evalua 1én sumar1a se realizd al 1gual que eh‘f los jutros 
qrupns coniun fuesticnaric aplicado a 5 ‘alumnus ~@ledidos ial
zar, ‘que tonatituyéd una muestra de 25% de . 1a pnbla-lén total,
En‘general el grupo respondid muy bien al,\cuesﬁ1ﬁnar1n los
resultados no mostrarcn pingdn vacic ensalguncidelos témas.
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Pespe;tﬁ a 1a5 prequntas arxertas, los CthGS 'respondieron a
la dxferen xa’entre Seyo y SEvualxdad sxm11ar a las . siguientes
ara;tevlst:-as figsiolégicas que
mujer tyiSexualidad es un conjunto
1égicas y so-iales de cada
: ;erta forma en su nmedio
5 les quedaron

?Lq pare;a decida el ndmero - de
spaciamiento de éstos y los.métodas
cuanto a cuales eran  los “Métodos
A respondieron que el - DIU,
hablaron de 1la impoytancial
para una ele--lén adecuada de- algun"
de la pareja.”,‘,,
espertn al ﬁburtu, que era una:.prob]
requeria de hacer un balance'y tnmar

justa 'tanto para las. padres, cfami
: 10 1mpnrtante era br1ndar, C
preven1r ,el ‘aburtn“

en.mlnada EdQcaEién de -la
“preguntas ~wbjetivas  no

SMa, a las prequntas-
e 1al pavtxrlpaalén de. los, padres en.
ra-de- suma’ importancia’ y que . vec95~f

desxnterés =] verquenga muuhus padres no

de 1o 1mpﬂrtante gue es para el desavrollo.
“requleran al respertn. SnbrL la funn16n del maestr

sus alumnus de una manera ade-uada rnmplementandu 1a'edu-ar16n,
que se les deberia dar en la familia. En leo:que respecta a’’las:
caracteristicas psicosexuales del nifio pusxernn-*-magturbaulén*'
infantil, contral de esfinteres y la’ identificacién. con el
propic sexo; en cuants a la adoles-encia ,‘lﬁsm,enamﬁramlentas
platdnices, la masturbacién vy fantasias  ‘sexuales,; | asi como
los cambios fisiclégicos propics de’ la Fubertad; ' comentaron
que era necesaric que tanto padres comoo maestroscdonodieran
esas caracteristicas para  poder brindar  uwna U educacién
adecuada de acuerdo a la edad e interés del nif ' adules-enbe
Yy prevenir transtmvnos.paiL léqxrus.
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segunda parte me parec16 1mportanté”
permitiera reflexionar -~ scbre- la
Educanidn’ de la Sevua11dad Humana,

ya que ellas'v
profesores. :

Crea QUE<ED base a los resultados antericrmente’ expuestas ' el
chiptivo secumplid, ya que pudiercn conccer - aspectos: gue
‘desconcefan scbre sexualidad y también reafirmar algunos oty os
conocimientos al. respecto; ademas se pudo cbservar:a 1o large
del: cursc ‘que pudieron reflexionar ¥ - hacer un: paco: ‘de
‘eonsciencia’ de la importancia de brindar  educacidn de la

sexualidad ~a nifins .y Jévenes, 1o cual  se  notdporcosuc
entusiasms en las sesiocnes y un detalle-muy agradable “fue que .

uncs chicoes de cuarto de licenciatura hicieroan su, tesis /i de
t1tu1ar16n sobre el tema, la . zual fue muy  significativos .para’
mi. L - 3 N sy

Con'estus'qrupgs trabajé muy aqusth,‘respund1eran muy 'bxen‘
las actividades que propuse- al -intericride . la
ocas1nnes nos’ falté txempn para rﬁnt1nuar con'

> altimos . semestres
tienen. pré-tl:as en e 1u -ual ha-iﬁ ‘que al=]
tuvieran -lases ~ed -
los -urSus, nu ! be f i'-reu‘ que pude uubr1r tos
cbjetivas que me,prupuse. o ' .
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Unu'de l‘au‘E;A
grupoas:.de: pr
CUYr S deb1do
~prufes1nnal

nivel, : fue. con  las
uales no. tumaron el
apnyu, de su asesor
> len Sque i

blemas que tuve -nn Cesten

‘ qratlflcante que . me
stratoidelas! autﬂv1dades tamb1énf
‘matlva-1én para m1, ya, que en: timde mumentn tuve - si
y apuyo.“ .
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V. CONCLUSIONES

"de

Prﬁfésiunéi

. de

El ‘ﬁbjéiiQﬁ Vprnyectm
_SEVVILIU;S mi
las-alumne:

Limportanci

Practica .

grupo
wisten. ‘adn.en nuestra sn-1edad Y
; ila . sexualidad . se. refiere vy

has* nca51one5 nos 1mp1den ‘comportarnos de” la’ “ferma

: ] queremus, nos Jhacenisentirnos fre-uentemente culpables
e preucupados pUY HUEStYu pensar.y actuar; crec - que  ‘se . pudeo

Jreflexicnar al respecto, pues. sSOS -participacicones scbre los

Lreoles  sexuales, el -embaraze durante la . adclescencia, el

- abarta, etc. pudieraon reflejar actitudes méas abiertas y

‘comprensivas,  al referirse a ambos s€X%X oS como seres

humanos con los mismos derechos,  obl igaciones y capacidades,

- &1 embarazc durante la adolescencia como problema de la pareja

Y que Juntos deben afrontarlo vy al aborto - comao una
prablematica gue depende muchco de las situacicnes en que se

presenta el aceptarlo o no, gque es una-problema - de  wvalares y

lo impartante es prevenirlo; por poner algunos ejemplos.




- o ¥

’ ‘circulos dE
Z‘Labo deblm
que L

asf camo’ cant\
Educacidn’, dez-,L
_fuanto -y las
percatarse de

q ‘@giiun
:'Su'trabaju defenderlrv
traba;ar can qrupns “tan

permltxé probdrme mamn
: ; sobre. dindmica de grupos,
’dxdéutlra, planean1én Y evaluanlén -urr1-ular, psicalogia del
adﬁlasrente, ur1entar16n sevual,'etc, gue:durante .'la ~carrera
‘sa.me: d1erﬁn, ya que: nl es’ nada. fasil estar. frente a un grupno
de ba-hlllerato o licenciatura ™ yi'"hablarles - de “una. de las

materias. gue: v c0n51dern mas dificils la Sexualidad Humana,
debido & 'tuda 'la carga emstiva‘que 'en sf  misma llevan estos
‘temas,”pues no  hablamos de - cosast @n’ abstracts, sino de

nosctros mismes; a parte de-gue uno come perscna interesada en
tratar este aspects, debe hacer ‘un - analisis de su propia
sexualidad para no prayectar al interior del grupo los propics
prejuicicos, ademas de documentarse perfectamente.
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El:tratar'e'té»tema.fue toda una- ex pefiéncié, s1empre'me habia‘
gustado, pero noes lo misma 1nfurmarse ; }
,1nformar wy fnrmar a adules-enbes,

hablarles de 1u5 genxtales, la
sevual, hay que cuidarle para que el
—tnatural1dad Yy respeto. .-

g qluneslidé
_bia planeada

onsr1ente de: las 11m1tac1 canes’ qUE‘ t:ene» mL
pnder ﬁbservar si m15 cursos

net951ta hacer un sequimiento que no esta en’
‘levar - acabo, ‘ademas de | ‘que quxLés : :
autoridades no volveran a dar - a  log® alumnosgl'
cursos yooose conformen an alguna,,que r
preu-upante, pera ya ne estd en imis

Cumo alternat:vas Yy prupundria a'la 1nst1tuu16n, i
v preparara a sus arientadores que tienen un trato
con las alumnaos; para que abrievan. espacios: durante: 1 5

cafics de bachillerats o las ocha - semestres. de’ 11cenc1atura
Cy-Brindar. cursos  completos. de  Educascién de -la Sevualxdad_
retomands quizas la especie de manual gque yealice sdurante Nt
estancia en la institucidn; o también se podria uantratar a
una persona capacitada para dar este tipo de cursos a o los
arupasan.. hhvavius'eytrarlase, ya. sga 1los sabados o después de
la jornada de wlases y que . se les cobre una pequela  cucta. a
los padres 1nteresadus en que sus hijos tomen los cursos, si
es Aue’la instituzidn no pudiera sclyv entar esto gasto; o
viéndome un poco mas -, idealista, que las autoridades

‘‘mScolares vieran la posibilidad de intreoducir en la curvicula: .
camaimateria a la Educacién de la Sexualidad tan necesaria en '
la actualidad, debido por un lado, a la encrme incidencia  de
1os: medios  masives de comunicacién que  brindan mensajes
deformados o inrnmpletns al respecto, -asi coms  por 1a
necesidad de log jdvenes de conocer y reflexichar  sobre . su
sexual idad para poder vivirla de ferma libre, responsable 'y
respetunsa. : o
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Esta nuéva madal idad de’ titulacisn --fren e a1
carvera. de. pedaqaqia mucha rigueza e
permite‘ empldtar?;suj Lveatxvxdad

~Lonn-1m1entus, desempeﬁarse

cLiz. Eva del Carmen Rodriguez Pefa
Jefa . de la Unidad de Apoyo a la Educaszién

\>n4.<27-¢£»¢22i¢44274av/éi);§2&g)

'_Lic&\ma. de los Afgeles de la Rosa Reyes
- I Asesora

Laura FPatricia Salinas Ortega
Alumna
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Fuente

Ciave 2= 0 /35-

a.
#2oe

LI Homae cer Programa .

APOYO A LA ECOCACION.

i3y Graco Acacemmco cal Resparsadle Daecto _LIC. EVA DEL' .CARMEW RODRIGUEZ PENA, JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA EDUCACTON

!

AYURTAMIENTO CONSTITOCIONAL DE TLALNEPANTLA DE BAZ; MEXICOTUR' DI -
38} Dnmx:. .o Cate _ACMMBAY 03725 Colonia LA ROMANA Del TLALNEPANTEA
= TLALNEPANTLA Entidsa __ESTADO DE NTXICO C.P._54030 !_I Telélanum.ll 20
 Focmastrzo (1816819.2)  ramno LD 108 [ 813 FTimite e aceptacion L1 Herario_ 9:00 a 17:00 hrs. L1 unidisciplinario(X )
) bt cot Programa _ MEIORAR LA CALIDAD DEL SISTEMA FDUCATIVO A TRAVES D LA CREACION DE PROGRAMAS SPICOPEDAGOGICOS DE ORIENTACION VOCACIONAL, EDUCACION SE

XUAL.TASI COMO EDOCACICN PARA PIDRES DE FAMILIA, A FIN DE_SERSIBILIZAR A- LA POBLACION PARA QUE A SU VEZ COLABORE EN FORMA ADECUADA Y OPORTUMA, SIENDO RE

LIZADO POR TECWICAS DIDACTICAS DE ACUZRDO A CADA PROGRAKA;

ARA OBTENER INFORMACION 'DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS.

| actvizapes: . = | canreras N.
+ APOYAR EN EL PROGRAMA DE APOYO A LA EDUCACION. Prests
- DEPARTIR CHRSOS DE EDOCZCION SEXUAL, ORIENTACION VOCACIONAL Y PROFESIONAL, PRIMEEDS AUXILIOS, PSICOLOGIA INFAN
¢ - 7IL Y PSICOLOGIA DEL ADCLESCENTE, ASI COMO ESCUELA, FXRA PADRES, NIROS, JOVENES. Prn{wo: a5 4 Soyeetoie s 20
|77+ “oETECTAR EN"LOS NIfiOS Y JOVENES ALTERACIONES DE CONDUCTA DENTRO DEL AMBITO ESCOLAR AST CONO T SU HOGAR.
> = .
% |-+ vENIPICAR 0CE mi 10S PLANTELES DE EDUCACION BASICA S2 D UNA ADECUADA ORIENTACION VOCACIONAL ¥ SEXUAL:
S| . « SENSIBILIZAR'A LA POBLACION (DIRECTORES, MAESTROS, FADRES DE PAMILIA Y. A LA COMURIDAD Ez? G
z YEH LA ACCION EDUCATIVA- 4

FOTA:

QUE" CREAN CONVESIENTES; AURQUE EN CADA CURSO

SE"LES DARA LIBE?X‘AD A LOS PRESTADORES® DEL”EERIVICO SOCIAL PARA USAR 1AS TECNIC_\S Y HENDOS DIDACTICOS

. All,.p R

DE LB IMPARTIRA UNA GUIA CON SUGERENCIAS.

1| Entoque Seneral: Administracidn| ) Desarrallo Tecnologico[ ) Docehcia( ) Inyestigacion Practica{ ) Investigacion Tedrica(- ) - -
\tcac0n DEBIDO A LA GRAN POELACION QUE ER . PR -
L | sustircac.on Apoyo a presladores e sorvicia social Beneficiario:
BITA_EZ, TERRITORIO MUNICIPAL ¥ A LOS PRO - el "
N f_] DBLEMAS EDUCATIVOS, FAMILIARES Y SOCIALES Allmnnfus (3] HDSN?UB]B {1 Transporie S (3 | sector Edu‘calvva i
1 || £S_IXPTESCINDIBLE EL CREAR NUEWOS PROGRA — | Asesorias :X; g;:g:’:é:;’s"” : ; off::mmqu - (|1 Sector Pédlico
. 1| uAS QUE AYUDEN AL DESAREOLIO OF IA COMUNT- | capacuacion (X)  Evaluacien (. e gff;‘fsiii‘;fquc
DAD. ursos { )} Supewi (-
L Direccion de Tesis (@8] Papelella», - XY i e
, >
L] AR e Lt .| oseavacioNEs: i o T W ' W 1
Agms: = (] [¢ ‘Infraestructura Agrocacuarla ) | SERVICIO SOCTIAL=TITULA. = ! ! !
Agroramua () Desar 1L Procuration oe Justica () ["oion CON DORACTON DE R
Alimert:ss v Ecalcq-aynecmsasua:urms () Rnlncml\e..EA.znula (&) > o Ny | |
Ciencia y Tecnotog: 2’ i) (x: 7 Salua %) HORAS . - i ; |
Camrmm s i i Ddrvics FOL [ H H H




1a tormulacion ce programas inlarviener cua-
aspeclas princ:ales: .

Caracleristicas Estructurales

Lo que el pragrama olrece al Prestader de
Serv.cic Soaal PSS}

Los productos y berelicios esg-2rados

Los recuisitos agmenistralivos

CARACTERISTICAS ESTRUGTLRALES

ter<emos por estructura, el scoorte lerico
-100C10G:C0 en e} que se apoya un progama;
110 g€ es necesario Tevisar cuicadosarente
SD)ei v, su qushtcacitn y 1as 3
s=as paa logrart .
Soyei vo, del Pr:cra*a Espec
1ta y dreve "que” se pretende
-grama.
Jusnticacton Exclica el “para’ qué” de’ pro-
ama Se relaciera con los objervas plantez
- y ta necesidad que dio origen 2l programa.
#curdaces. Se rehere a las acciones Jue,
- rces al otjetvo y carreras sohzitadas, reali-
1ran ios Prestadcres e Servicio Social.
Carrera N® ge PSS. Esgecifica tas carreras y
3 cantigad de PSS POr carrera requeridos 2or el
rograma. En caso Necesario cans itar la Sinte-
.5 ce 2 Guia ca Carreras de la UNAM.
Enfoque Generai. Especilica @t enfoquz ge-
21al ce las actiecades a desarollar por los
55, Puece sefalarse mis de una.
tAozalicad de la Proguesta. Retere ala parti-
sac:4a ce una o mas disciplinas.

gades Z-biv 7y

UNIDISCIFLINARIO. Programa disehado con
objezivos y a-.uvldades para la participacion de

cip

MbLTIDISC.PLINARIO Programa disefado
con oojelivo zomun para la pa-:vclpacm de va.
rias :scipiimas en actividades dentro del drea
de si espaciatidad.

- 2. LO QUE EL PROGRAMA OFRECE A LOS

PRESTADORES DE SERVICIC SOCIAL (PSS)
“Aparze de su eslructura metocatdgica en la pro-
pues.a ne‘e ran considerarse:

1. E!-e"ne o< molivacionales

Los eleme:tos mctivacions’es se refieren a
la” piosibitidas que el programa afrece al PSS
de e‘zclear una practica profesional de sus co-
nocimientos.. de acuerdo a su perlil académico,
baje la suzervision y asesorfa e personal califi-
cadc. Comgrande entre otras, la opcion ylo di-
reccién de tesis,

Los la ca-

INSTRUCTIVO PARA LA FORMULACION DE PROGRAMAS DE SERVICIO SOClAL

3. PRODUCTO Y BENEFICIO

El primerc refiere a fa generacion de resulta-
dos en el programa como: tesis, tecncliogia, ar-
ticulos, libros, manuales, elc., que reg-esenten
para al PSS algun valor curricular, facilstando la
oblencion de!f grado académico.

El beneficio refiere al sectar de fa poblacion al
que se dirige el programa y el 4rea en la que se
ubica. Tanto el sector como las 4reas, deberan
de enumerarse en orden de importaricia, tres
como méximo, cuando el programa asi lo amerite.

4.L0S REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

Comprenden todos los datos relaciorados con
la dependencia, Gue permitirdn tener una mejor
comynicacion con éstay larnblen tacititaran al
PSS, ta identil ¥ del

Nomble del programa. Deberd ser tceve, ma-
ximo B0 letras, expresando el tema de! mismo.
Este sirve como identiticacion del programa.

Nombre, cargo y grado académico del Res-
ponsable directo. Es el coordinador del trabajo
de los PSS,

pacitacién g recibe el FSS, permitiéndole ac-
SIGIT AT AbgRronocimientos, asl como desarro-
para el desempedo practico de su

U8l stico, es aquelrequerido por el
\{ldesarrotio de sus acti.idades: pa-
rafia, material, equipo, elc., aqul

ENEP ACATLAN

DEPARTAMENTO DEL

ze 17'Facullad ¢ Escuele

SERVICIO SOCIAL

Aok, Briap wenme2

.2s prestaciones y becas. i

Nombre ge la(s) Institucion(es)
que suscribe(n) la prapuesta y que estara(n) a
cargo del programa.

Subdependencia. Area responsable de coor-
dinar el desarrolio del programa {direccion, de-
parlamento, secclon, unidad, olicina. divisién,
coordinacion, etc.).

Domicilio, No. Colonla, Delegacibn, Comuni-
dad, Entidad, C.P. y Telétono. Lugar tisico que

. !

servlré ‘como canuo para el desarrolln del pro-
gram: X

Fecnas. Inlc:a, término y limite da aceptacion.
Refiere.a las fechas estimadas de inicio y 1ér-
mino de los Irabalos y la considerada como If-
‘mite para captas' PSS. Ei programa podra tener
una duracion nc menor de 6 meses nl mayor de
2 ahos. Deber4 anolarse en los casilleros, dia.

.mesyado.

Harario. Si el:horario responde a las necesi-
dades del fespgnsable o del programa. deberd
“‘especificarse, $i no es asi, las opciones seran
matutino, vesp?mno y mutuo acuerdo.

|
l

NOTAS: No Ilenar los espacios destinados a'

Clave y Fuente, ni el recuadro ubicado en el 4n-
gulo inferior dérecha.

i

El formato debers ser enviado ai Programa del
Servicio Social:Mullidisciplinario, Ex Caleteria
Central,entre tas Facu'lades celngenieriay Ar-
quitectura, Circulto Eszotar, C.U., acompanaca
de un oficio de preseniacion cirigide al Or. Ju-
ventino Servin Peza, Diteclor General.

En el recuadro de observaciones anote las su-
-gerenciag: paraiun me;ar desarrollo de su pro-

.- grama; si tiena!candicatos a ocupar las piazas,

indique cudntds, asf ¢ :mo si el programa ya estd
saturado 0 sl requiere ce promocion y difusion.



Tiarwels Normal de @lalnepandls

Ay, Jubrez Beguina con Sun Inax Futucaln, | .
. 4
Fenustiano Tarranun Teléfono 392-81-52 Tinlnepantin, Mixs

15£BP0029B |
15ENPOOSTC OFICIO Fo. 70/1992-1993 |

15EBH0088T ASUNTO: Se acepta el Serviclo Social |
y Titulacidn.

"1992-1993 ARO PARA EL ESTUDIO DE LA HISTORIA DE MEX1CO"

Tlaluepantla, MEx., a 23 do Noviembre de 1992.

C. DRA.

M.V.Z2. MIREYA HERRERA GOMEZ

DIRECTORA DE EDUCACION CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL
H, AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

TLALNEPANTLA, MEX.

La Direccidn de esta Institucidn, tiene a bien
informarle que la C. LAURA PATRICIA SALIRAS ORTEGA, fue aceptada
para resalizar su Bervicio Social y Titulascidn con el programa:
“Apoyo a la comunidad a través de la imparticifn de cursos sobra
soxualidad humana”, mismos que se Impartirén con alumnos,
profesores y padres de familia de la Preparatoria, Bachillerato
y Licenciatura de esta escuela Nonmnal. Dichoa cursos se llavarfin
a cabo dentro de las instalaciones, horario y reglamente vigente
en egte afio escolar 1992-1993.

Al mismo tiewpo le informo que la pasanta mencionada,
presentd toda la documentaciSn requerida para tal fin.

Por la atencifn que le brinde & la presente, le anticipa
les mlis expresivas gracias.

c.C.p. LIC. EVA RODRIGUEZ PERNA| iimiiiAionins
JEFE DE LA UNIDAD DE APGY0.A X"
c.c.p. INTERESADO
( ANEXO 2)



gﬁzmelzt ﬁnrmal e Qlalnepantly

Av. Judrez Esquina con San Juan Iztacala
Venustiano Carranza Teléfono y Fax: 392-81-52 Tlalnepantla, Edo. de Méx. 228

CLAVE: CT
1SENSOO32R

C ONSTANTECTIA

LIC. PABLO TORTORIELLO LOPEZ
DIRECTOR DE EDUCACION, CULTURA Y
BIENESTAR SOCIAL DEL H. AYUNTAMIENTO
DE TLALNEPANTLA

PRESENTE.

Por este conducto la Direcci6n de esta Inst1tuc16n HACE CONSTAR
que la C. LAURA® PATRICIA SALINAS' 1

satisfactoriamente su SERVICIO SOCIA

LIC. EVA RODRIGUEZ PERA_T-:hemn ™" .

JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO

LIC. ALFREDO RIOS RAMIREZ

JEFE DEL PROGRAMA DE PEDAGOGIA

LIC. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIO SOCIAL E.N.E.P. ACATLAN
INTERESADO

c.c.p.

(ANEXO 2)



H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL :Diéiembr, 31
TLALNEPANTLA, EDO. DE MEX. i e

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE QFICIO

o
nll
M
o
o
o
o
0 |

~ SECCION _UNID?

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO.
JEFE DEL DPTO. DE SERVICIO SOCIAL.
ENEP ACATLAN.

PRESENTE

Me permito informar a usted, que 1a alumna LAURA PATRICIA SALINAS ORTEGA

~con ndmero-de cuentd. 8958128-1: estudiante de’la carrera de PEDAGOGIA rea

11z5 su servicio-social’a titula en” el’programa APOYO A LA EDUCACION
CLAVE 92-06/135-4295, durante el periodo comprendido del dia 16 de no- -~
viembre de 1992 al dia- 16 de noviembre:de 1993, 'desempefiando las siguien
tes actividades: .

EDUCACTON SEXUAL: PADRES,. HLJOS Y ALUMNOS.

0 REELECCION

Em
2]
=
(=
]
]
7]
Q
=]
=
B
[=]
2% H

_LIC.- REGUEZ PENA.
" JEFE.DE LA UNIDAD DE APOYO
A LA EDUCACION.

(ANEXO 2)

DEPENDENCIA DIRECCION DE EDUCACIQN
"~ CULTURA Y. BIENESTAR SOCIAL
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URIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
=o'~ - ESCUELA NACIORAL DE ESTUDIOS PROPESIONALES- ACATLAN

230 =

SOLICITUD DE REGISTRC DE TRABAJO INDIVIDUAL T
Y ASIGNACION DE ASESOR PARA TITULACIOR .

VHIVERADAD NACJONAL
AVENMA DE
Mixicp

LIC. LILIA ORTEGA VILLALOBOS
JEFE DEL PROGRAMA DE DPEDAGAGIA

Presente.

.

He dirijo a usted a fin de solicitar mi registro del trabajo escrito, el cual kreayll.izaré de
conformidad con la opcidn de Sonvicin Socint Praolesaional ) "
a efecto de obtenar el titulo de licenciado en 0, .. 7o
por lo que a3 continuacidn proporciono los sigulentes’ddtoa:

N

NOMBRE DEL ALUMNO _SA/ INAS NRTEGA LAUR & ‘mm' ICid No. Cta. 2952/ 28, i
DOMICILIO PARTICULAR DURAN CASTRO #13°COLIWA. IZTACALA Tel. 392-719-68
Y DOMICILIO UEL ‘TRABAJO IERE: ""‘;'«7_.'2 Tel."

PN S RPN ey e

. P ——

Y T tia
- - - SeR— E——

TITULO DEL TRABAJO: "f}poya ‘a.la }:},;@;224 cg-;tﬁq;éA de l.a.—lzmif'n.z/-t'tiici.én‘ de curaoa
4 é Sexualidad Humana””
cb3Effvot e, -

Senaibilizan a loa alunnca, futurcs profeacnes y padres de familia
de la impontancia de‘fﬁﬂm&; anerénted ‘o’ B Lnd tv idllg " una clentifica
educacisn rexual, qud ConTrehulfa g™ L #8 AR E :lt."“i?t‘t‘e. k&L 8L individuo, -
tratando de alguna forma de combatén 4d5%ca borks 440807 {gnorancia o
la distoncién de la- informacién el neapecto.

MTA: El esquems dl tfysbaje % ko bihfivorniie mrelininar dabsaSupuanentarse en hojas -
anexas 1/ T .
2

LUGRO

cemm e

ST T a (ANEXO 3)




" f e s iy

PROPOSICIZ DX ASESOR: ' o
NOMBRE: LJC. AA. DE LOS ANGELES DE LA ROSA REYES

ADSCRITO A LA DIVISION DE: //U/UMI[/#D&S

PROGRAMA DE:__ 95746064

SI NO IMPARTE CLASFS EN LA ENEP ACATLAN, INDICAR LA ESCUELA O FACULTAD:-A LA: QI&BER'ME
CE. 2/ e

DOMICILIO PARTICULAR: £40 2 45-4, Depta. gglf,(/ H.loma Heamoaa  TEL. 552-36 45
-DOMICILIO DEL TRABAJO:Av.Alcanfonres y San Juan Toltoltepec TEL. 623-/6-9%

M1 PROPOSICION OBEDECE A: £/ canoct.ml.e.n.ta gue . . . ..

“tiene la profesone sobre el tema de Educa-
ceién Sexual, Metodologlia, Planeacisn y Di-

a’actcia, b:‘ac como ﬁa can,{caz;a gge me Lnipe. . ENTERADO Y CONFORME
aa y-da bdtena coorndinacion de ambas en el - :
.ﬁllagaf.ﬂ.u——--—-———— — %@M!,@/aﬁ |

- B N L T

Nomsm‘: Y rrqu DEL" ASESOR

P ..5

AUT'GRI"Z"IE'RTNES

. “ - : "
1,- _I}gbérﬁl & L gn e]. Ind:tt:»a del trabajo, senalnndo,tc\n\cada inciso e.;l Ob_TFtiVO del.
. . mi* va _ p;ﬁi,nn somara, do lo. que se.deses. puuntar. qup_,gl docgmnntc» -
;,»,,,d.ék‘&‘%—“’ &3536'9" PRF el aseaor. .- 5 .. aa Loapy s 07 oen 20 3 o )
. -,Q‘ ,\k . ,*‘.< \ - vy )
2,- Enlel caro de anesov externo deberun anexarse curr:lculum, copia de 1a cedula_ﬂgv i
S m»w«uuadzb yecopia del HontESntdnford mmwtﬁe\www oAy

3.~ Llihese swa. _

No ‘_ﬁé pe Scsores que no pertenezcan a la UNAM. De preferencia deberan -
——fovmrpEy

“perasnal docenta de la ERcuAla. ) -

5.- Los smexos debdPln numerarse de acuerdo a la sacuencia de datos requeridos,

L C o me L a3 Lancan'! sh Jobd eadlisoA T :
6.- E1 oi@al y lazx sdptaE ¥l presente ddocumantoe daberdn rntrogatse de acuerdo a !
lo siguihm:c'

Original blanco: Jefatura del Programa correspondiante.

Copia amarilla: -Asagor agignado. ;
Copia azul: "*Uﬂfdaé“db @.m;aiatraci&n Escolar. .
Copila rosa: o Alumno.. T ﬂ .




ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIORALES ACATLAN
‘' COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS PROFESIONALES
DEPARTAMENTO DEL SERVICIO SOCIAL Y BOLSA DE TRABAJO

CONTROL DE SERVICIO SOCIAL

231
FoLi0 6G5723 INT. or. X

HOMBRE __Salinax OcAepo. Vavro Pakcicia CARRERA \V _r_\,n{;ﬁ-
Mo. CUENTA__RGXR (28 ~| TELEFONO _ 2-92-13-6§ CLAVE DEL PROGRAMA _ 9 2 - 06 /135S -4298
FECHA DE INICIO |C~ AMfQuU-S2 FECHA DE TERMINO [g- NOU—G2  SEMESTRE QUE CURSA Esrg‘sudo
Prestador: Solicitud de cartilla | Prestador: Entrega de cartil{as Dz]:pa;tament(:o Entrega d? Ca;t‘)”"
Y+ ents i con firma del responsable de a1l alumno (programa y alumno ) y
?:partamen,to‘. entrega de carti servicio social. P cuestionario lmcia ) 4
Y ‘ o 4 b
TN e A PERGY o2 B

F im«rqgr: PRESTADOR

¥

! F x, RMA b)rjauélou

1630

6
ACM>, v <4 Q" -GDES‘“
, Jua%%\'c' : . )O\\Q.C'Qﬂs‘?“x 7 ~D1&A ?J
[ —— - - SO - .-
- PHOGHAMA DE SERVICIO SOCIAL@AUL'I'IDISCIPLINARIO :
’ R ENE: .
. \ CARTéLLA DEPARY ...
558\/1010 j
" SERVICIO SOCIAL
1992

Foi:_ N9 69573 Exp. 27151 . .
. Nombre del Alumno. .SALINfE’ QRT ti:gé . - .

LAURA PATRIGLA —~{ N

D 170 S ‘
Domicitio: DURAN * CASTRO "r‘1 2 COL “HVA,
IXTACATA ZC7d: 32621 9-pf |
Esc. 0 Fag: o LENEPY KA g rr, po
Carrera /;?:\\rmumocm
Nim. de” cta; 89581 28-1
L Responsabie del S.5. de la Esc. 0 Fac.:
LIZ. V.ILAGROS PICHARDO HERI ANDEZ,

= LS




Departamento. .

-\Entrega ‘de i:opra d
i “Carta-de-Liberacibn'’

FIRMA DEL PRESTADOR FIRMA DEL PRESTADOR: " FIRMA' DEL. PRESTADOR

\ P .., ¢
. A% a0 L :
n.\ _/' 'I‘ -

" FIRMA DE -AT'_ENCioN‘,_\ FIRMA DE ATENCION PR o |

/"0t =93 |

{
i
3

SR o |
{

IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

-

< lns!hucnén ra;)ponsable DIRBCCION DE 20UC.

P QUL BITNZSTAR SOC :
; Dot Acmrmr #102 COL. .LA ROMA-—
— NA TLALNEPINTLR EDO. BEX,

| Programa: __APOYO A LA EDUCACION

| Clave del L
| ... Programa (PSSM): 92_ QG_ 1135 —42 96 .
! Responsablo def programa _LXC. EVA RODRAT-

GUSZ PENA Tet.: _3-90-37-20

' Fecha de inicio: | Fecha de término:

16,11 92 <1611 93
, dla mes ao . diay mes afo
‘ Obvewac-anes;ﬂfw
: LACION‘lL %] “‘——% 04
! Haskets e \. \
i L SR .
. 'y ,,:-'-: . ‘-.-_j:, -

*Firma dal faenananhia = pacis



C'UF;SD' DE SEXUAL1DAD LJMA_'J

'EVALUACiDN'INIC]AL DEL

14
- luélesi
reproduct
al) Condt

man1f1esta,'

- La paFEJa se
las:

vivencias de tadc
“erdticos y relac

= El orgasmo: eH
involuntarias.

- Acter f151
expulsadc del: 6terc
con. el med1 eytern




Véiﬁafiaad

,‘q

n tus-propias palabras qué es sexoly
CRYE SRR IR AR T W4 oo o

m4*éiﬁfi;a
familiar

N




EVALUACION FINAL DEL CURSG DE SEXUALIDAD HUMANA

* ESCRIBE EL INCISO QUE CDRRESPONDE A LA RESPUESTA CORRECTA,- 233

- Cu4les son las dos funcxones de los testiculos; -el en aparato

reproductor masculino.’

a) Conducir la orina y. el b) Almacenar en su interior esper
semen al exterior matozoides y condlucirlos a las

’ B vesiculas seminales.

¢) Produccidn de espermatozoides d) Praporcionar al espermatozoide

y de 1la hormona testostercona. " nutrientes y secretar la hormo
na progesterona.

- @ué significa la virginidad en la mujer.

a) El tener intacto el himen. b) Tener el himen complaciente.
¢) Sangrar en la primera. d) No haber tenido nunca -

relaciéon sexual, . R relaciones sexuales.

- Una alternativa del adolescente~ para 11berar sus impulecs sea-x!.la.le's;‘t
es la masturbacisn, la cual a7
a) Provoca dafo fisico en el s
adolescente que la practica

_b)ij causa ningdn dafio fis1ro ni
mental, permite el conocimien-—
to corporal, la conformacidn’
“wider-la identidad sexual, etc.

¥ No“proveca sentimiento: --de- -
culpa su practica cotidiana..- -

c) Causa daflo psicoldégico seri
en el adolescente que’
practica. e

* ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE ES FALSA DO VERDADERA (F. o V)
- La pubertad es una etapa en 1la vida ‘da  tode individuo ~ donde’
aparecen cambios psicoldgicos...C 9 '

- La pareja se manifiesta amor y ¢omprensién a traves de ‘las
vivencias de todos "los dfas, palabras, besos, caricias, ~Jjuegos
eréticos y relaciones sexuales...( ) o

- La mujer esta preparada para la penetracidn del pene cuando tiene
sensaciones pélvicas difusas dgnicamente...( )

- El orgasmo en el hombre se produce por contracr1ones Musculares
involuntarias y eyaculacidn por la uretra...( Y ) : e

‘por:=un- -periodo
xUaliae € )

— Después del orgasmo de la -mujer, .ésta pas:
refractario, en el cual rechaza %toda estimulacién

* CDMPLETA LQ FRASE LDN LQ RESPUESTA PDRP LTA‘

~ Es-la’ un;én del 6vulo Iy el espermatozo

- Rcto flslolégxco por el cual" el desarrollado es
r—>‘l‘J|.\1vsau:£o| del <Gtero a travéa del canalfvagxnal«y puesto en contacto
con el medio externo: -

.

(ANEXO 6)



~ Explica con'tus propias palabras qué es sexo.y sexualidad. .

’quﬁé

- nencidna’w"
para los: adole

*ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE{ES‘FALSA.D VERDADERA " (F o V)

- Todas las enfermedades sexualmente transmisibles se contagian
durante las relaciones sexuales...( ) \QF

- Ardor o dolor al orinar, secrecidn no comén por el pene o v5§ina,
ulceraciones, molestias o comezdén en genitales, inflamacidn de las
ingles o partes altas de los muslos son los sintomas principales del
SIDA...C )

- La homosexualidad , exhibisionismo, vouyerismo, fetichismo, etc.

se consideran conductas depravadas, de enfermos mentales...( ]

- Menciona tres medidas para 1la prevencién de las enfermedades
sexualmente transmisibles ) :

~ Comenta qu# te parecié &

urse ‘de acuerdo  ai
Los contenxdos." . R R

La dxnémlca:ﬂ(exposgéi

grupo y . 'técnicas

grupales)

La coordinacidn

Materialesgﬁjqé”

BRACIAS POR:TU COLABORACION -

.



- Explica gon;tusfpropggs;paxabﬁgshqué-es:ggxogx‘séxualidad.{fn;v

élabras qué significad planificacién

- 'Ménc1ohav tres métocdos anticonceptives cen alte grade de
efectzvzdad para ev:tar et embarazo. : _ :

- Explica por qué es importante la asistencia médica para el uso de. :_’
métodos anticonceptivos. i

- Expén brevemente tu opiniénxrespetofal aborio.

*ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE ES FALSA O VERDADERA (F o V)

~ Todas las enfermedades sexualmente transmisibles se cantagian
durante las relaciones sexuales...¢ ) .

- Ardor o dolor al orinar, secrecidn no comén por &l pene o vagina,
ulceraciones, molestias o comezdén en genitales, inflamacidn de las
ingles o partes altas de los muaslos son los sintomas principales del
SIDA. .. ¢ .

- La homosexualidad , exhibicionismo, veuyerismo, fetichismo, etec.
se consideran conductas depravadas, de enferaos mentales...( )

- Menciona tres medidas para la prevencidn de las enfermedades
sexualmente transmisibles

* ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE ES FALSA O VERDADERA (F o W2

- La educacidn sexual consiste en orientar, canalizar y educar 1la
sexualidad a 1o largo de la vida...( ? :

— De acuerdo a lo visto en el curso los hijos no deseados, madres
solteras y adolescentes, enfermnedades gexualmente transmisib'es,
etc.; son problemas causados por una sociedad invadida de mensajes
pornogriaficos que transmiten los medios masives de
comunicacidn...C )



EVALUAGION FINAL DEL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA
PARA LICENCIATURA 234

% ESCRIBE EL INCISO QUE CORRESPONDE A LA RESPUESTA CORRECTA.
— Cuiles son las dos funciones de los testiculos, el en aparato
repraductor masculino.

a) Conducir la orinay el - b) Almacenar en su interior esper
semen al exteriar ) matozoides y conducirlos a las
R ’ o vesfculas seminales.
c) Produccidn de espermatozoides d) Proporcionar al espermatozoide
Yy de la hormona testosterona. nutrientes y secretar la hormo

na progesterona.

~ Qué significa la virginidad en la mujer.

a) El tener intacto el himen. b) Tener e)l himen complaciente.
¢) Sangrar en la primera d) No haber tenido nunca -
relacidn sexual. relaciones sexuales.

— Una alternativa del adolescente para liberar sus impulsos sexuales
edg la masturbacidén, la cual ...
a) Provoca daffo fisico en el b) No causa ningdn daffo fisieo ni
adolescente que la practica mental, permite el conocimien-—
to corporal, la conformacién -
de la identidad sexual, etc.

c? Causa daMo psicolégice serio d) No provoca sentimiento- de
en el adolescente que la culpa su practica cotidiana.
practica.

* EBCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE ES FALSA © VERDADERA (F o VW)

- La pubertad es una etapa en la vida de todo individuo donde
aparecen cambios psicoldégicos...( )

. . : ~ 2
— La pareja se manifiesta amor y romprensién a traves de las
vivencias de todos los dias, palabras, beses, caricias, Juegos
erédticos y relaciones sexuales...( )

— La mujer esta& preparada para la penetracidn del pene cuande tiene
sensaciones pélvicas difusas tGnicamente...( )

— El orgasmo en el hombre se produce por contracciones musculares
involuntarias y eyaculacidn por la uretra,,..C

~ Después del orgasmo de la mujor, d&sta pasa por un periodo
refractario, en el cual rechaza toda estimulacidén sexual...( )

* COMFLETA LA FRASE CON LA RESPUESTA CORRECTA

- Es la unidén del évulo y el espermatozoide, que ocurre normalsoente
en el tercio externo de la tvompa de falopio:

~ Proceso mediante el cual ge desarrolla el producto, desde la
fecundacidn hasta su expulsidn al medio externo:

— Acto fisicldgico por el cual el producto, ya desarrcllado es
expulsado del dtero a través del canal vaginal y puesto en contacto
con el medio externo:

. (ANEXO 7)



235

- Menciona -con tus propias palabras . cusl  deberia ser la
participacidn i o l'ow i padres . en la educacidn
sexual, .

- Expl uncxén del maestro
‘en l :

e la sexual idad.

Tres caracteristicas psicosexuales del”adclescente:

.Y cual es la importancia de ¢onocer su desarvollo psicosexuxl para
brindar una adecuada educacidn de la sexualidad.

~ Comenta qué te parecid en general el curso de acuerdo at
Los contenidos:

La dinamicas (exposiciones, participacién del grupo y técnicas. -
grupales) SRR RNV

l.a coordinacidén:

Materiales didacticos:

GRACIAS POR TU COLABORACION

(ANEXO 7.)




b, BTUNTAMENTO CONSTIUCINAL

ARSI O A DEPENDCNGIA V NUMERO DE OFICIO

ALCONE

DEPENDENCV\IUBELCJDN_DE_EDULACIO

cULI_mA_X_BLEﬂiilAR;SQCﬂAL
SECCION -UNLDAD BY:

- TLALLSFANTLA EDO. GE MEX.

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO
JEFE DEL" DPTO. DELSERVICIO SOCIAL
ENEP -ACATLAN . - :
P'RE S E:N-T.E

»PONSABILIDAD :
: ABOR OPTIMOS

“A PETICION DE LA INTERESAIL
PERTINENTES.

A T E N T A M E N T E
SUFRAG!O EFECTIVO NO RELECCION

-

LIC. EVA Ré%RIG%;;;?EﬁA
JEFE. DE LA UNIDAD DE APOYO
A LA EDUCACION.

(ANEXO 8)
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