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LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD .ES UN ARMA NECESARIA PARA 
QUE EL SER HUMANO SE ENFF:ENTE A LA VI DA DE F ORMA 
LIBRE, REPONSABLE Y RESPETUOSA, POR LO CUAL DEBE SER 
BRINDADA DESDE TEMPRANA EDAD EN PEQUEFIAS DOSIS POR LOS 
PADRES Y LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN UNA AMBIENTE 
DE CONFIANZA Y RESPETO 
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INTRODUCCION 

C•:•rn•:• pedagoga pYéeicLtpada pc1Y la problemátii:a edu_.:ativa, es de~ 

mi interés la formación de un individuo integral en sus areas 
bi~psic~sociales; er1 las instituciones educa~i~as,. ~6 6bstante 
es de t•:•d•:•s 1:c1no•:ida la incl inaci6n a atender el ·.apY.en-diza.je 
de •: c•ni::ic i mi en tos a•:ad~m ii:c1s ~e. E~parl•:•t,. Mat e~~-t f.:'~~-' __ H_{~_t'.:•r ~a, 
etc.; elementos -import~n1:es para el recorrido d~V.:- ·al~~nb-· por 
el Sistema Eduo:ativ•:•, .,que· le perrni·~.irán tener; ... ,-__ 1.:.s.<_papeles 
ne•:esarios paya ··?·er:-~lguien_en _la vida"-; p~r:.•?~:-.. ·:·9~~--pa~a •:ein 
incluir en la o:urrio:ulá-de l~ eso:ue~a ~áteriá~qJe:les~deri la 
op•:•rtunidad a 11:•_5- ·-all:-t.inn~=,~- <.:!_e :·~~:'.nó•:er-se -~- -~-(· :ffi_iSJrti:_.~\-... -~::i~~:¡.mpr·_~nd_er: 
l•:•s a:ambios que dL~ra_nte,. .. su -,de.sarr1:1l.l_ei· enfr~~"(árf~·i._~:.~··~.bn~.i_v..l.r; de 
una manera arm•:•~icisa 1:1:•n 1_1:1s' 'dem~s;· -~E7s•:1l._V:e~r\i(~Ll=~~:;(':iiY.',:i~~·~mas 
p1:1r el l 1:1s mi smcis, . s~~·. h.ci.ne~~-c~~ .. ,: e .·.r ~sp•;·r·~~l?~~;.~~~:<r.._;~t~!"~·~·p·~~~~-'?~~=;~: ~ e.n 
su actuar eto:.; simplemente>; no:•.-. háy: ;:pr:~sÚpLtest'ci';··;,' .. :espao:ic•s 
dispo::inibles O .de po:or si lao:Í..tr.r.i•:Úla;'es:b'á:st~ánte'fe":;:,tens',a;· .•:•:•mC• 
para agregar •::itra materia; puede s~r.-;lar,Qa:C'.l;a~~l/st-.i~'.d-e';p'e~·:;s. 

:~::~~:~;~::::~:;;::r~~:,~;É;z:~itjit~f f ~~f ilt~í~~;~~=~º~: 
SEXUALIDAD, la •:Ltal ·desde la,aritJgt:iedái:l'';1,.'.?:f!5'itl•:;¡,r: . .:.deada p•:•r .un 
hal CI de mi st er i 1:1, nc·~fn.a:s:.' '-~~'..r .. a~·.e.s,/.'.Y~\~-~'.~r.

1

~:~ri.9.
1

~;_;:i,~,a:s"·f.~>~·ó~~ ... ~.:· .:)fllª·~ .. : ~das, 
•:•:•nV ir t iénd•:•Se en .. L\n tab~; a fÓrtL16a'i:l'án)ent'e',;:~::,y; eri ';idia pareo: e 
qLte hay mayqr apertLtra a qL;e Se-''hat'~n·:;éi~t·;;;~:~',ip~:','.:de: .temas, fl 

través de •:•::inferenúas, ·.:úr's•:;s; plát .. i;:¿¡5·;.;~·¡¡;-i;;:~;;:qL1e de ··alguna 
manera tratan de.,llenar ese va··=i··=··,:·1·én·:i5·:-:1'a~''•i .. f/:,rm'a·:·{6n de los 
alumncos; quizás es·te i.nterés se deba:a''iql.Íé{·í,·,;5 Heniós per•:atad•:• 
qL1e al brindaredÚ•:a•::ión de.la se:r.üali_i:ladi•cmás,qüe, indtar a 
la pr•=·~is1~uidC\~ '· .. pe_rver~~·:;n_e~· .. , ,;:,'.:_" .~' ... ~:.~P~r'..~~~·="·i~~:·:: . :se:~u~} es 
pre•: C•c es,. ayuda a -prevenir -. embar'aZ0:;7i·~·¿;; i:lesé-adcos·,: éiri'f ér meo ad es 
sexualmente- transmisibles. y · .. s•:•bre; tód(.:i,·.;;,:·.;:on·tr:·.ibLtye· a· la 
f eir ma•: i ~n-: de., L~n ind i v.i du•:• i nt.egr ~,~ -·,'e.0·.i: ... S:L~·~/ ~Y,e'~s·:_ ~-i·~·=·p·s·i~=.•:1s:•.:11: i ~1 
ya que . .1 a se:,;ual id ad es.tá pr,esente:i';!désde - qÚe na•:em•:•s 
hasta .. que. mo:•rim•:•s, es parte '.dei:,'nuestra;>per'sc0nal.idad y 
y debemc•S aprender. tanteo en la faÍn1lia.-;cÓfÍíÓ' en. -¡-c\ . escuela ·a 
•:1:1n1:11:er 1 a, c•='mpr.ender 1 a, ai:ep~·ar ;·~- ·X'.~·-Y(yr~.--~ 1=c1~. ·. __ ~11 ~· :g·~· _ 'fc•rma 
ar mc1ri i c•sa. 
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El Ayuntamient•:• de Tlalnepántla a través de· .la· Dire•:•:ión 'de. 
Edu•:ao:ión, Cultura y'Bienestar S•:u:fal, •:re6. el. programa de 
Ap•::oy•::o ·a· la Edl.1;:a•: ión qúe'; sé .. •:•:•n.fuga· ,:;;:,r, :·1·a·• instrumenta.:: ión 
de la riL1eva · for·ma:•de· t itL1la0: fón ·•.de Prá•:t.i.~a : Pro::ifesfonal ·.de 

:·j .. ::: 

me 
vez 

El present'e)1n f·~·rme•':~e<•Pi;'á:: t l•:c.úPro::.fes1onal• de' Serv.10::10 a la 

~~~;I~m;i~1~!~ilf ~~~;.~t~ttf~~!~~1~~~t~~~rrn;~t~;~p;1 
Se:.:u.ú i ifád' Hum'ar1ái'. dónde :.se. presén:ta' la metcido::.l ogia que segui 1 

las ,;:ar .• ~e1s\ d·~s'o:['.iptfyas;? c•:•n.te11idc•s,. · .. ·· técnkas .9rllpales, 
lecturas:.· •y:',·· ':1·á1ninas ·: de.,· l,ós· .cur.sos ··· par a·1 bachi.11 erat•:• y 
l ir.:eríciahlr:a;1C:•s:·'.i:Llales .se· presentan '.juntr.:•si .ya .··qüei tienen 
•:Óntenidds•.similares, 'además.de qL1e'es me:jór SU ·m ane.Jo:1. y. ·es 
más eC:é;n6mir.:.:. que presentar T·::os .dr.:•s r.:Llrsr.:•s pcór,.separadr.:•;, 
el. i:uart•=• "ai:>artadc• }e• 'o:é•mprende la evalu¿\ciÓn dea lóstéurs•:•s de 
se;::ual:Í.dad HÜrnana,···asi C•:•m•:• de los'r.:1b.jeúy'c,'s•pfanteac:Íós en ··'mi 
r:~y~:~.~~·l~=/~.~!~~ar.:ión. y en el quinte• apart~~c·.••,sii;·~~·:t~'?f~pfran'. 

',·,;;· - º'"·~-.',. ''-';_-y·.' •• :,·~" ··;-;--:·· 

Espere• que el presente infc•rmé áp•~rte elementds5qü~.motiveri el 
interés ,de. l•::.sfutúro:•s egresadbs,de p~dagógÚ1;•'.i:(;;,Ci,ei /arreras 
humanistir.:as a in•: luir en: .. s~1s '.iri~éistigacíbnes,·"t·ésis·,'.;L1::. c•trc•s 
pr•:•yer.:t•::os de t itu1ao:i6n; éste'. imp;;r.~ante2:>aspe•:to del 
desarrollo integral de~ indi~idü6.:. li sé~UALIDAot· ... 
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l. MARCO CONTEXTUAL 

El servicio social profesional ne realizó en el Ayuntamiento 
de Tlalnepantla i.tbio:ado en Acambay No.102 Col. R•::<níaná te.1 ·; 
3-'31Zl-37-21Zl;:-·a.trayés de la· Direc.:ión de Edu•:a•:ión, CLil.tL1Úi, y 
Bienestar. Sc•cial,-la:cual en ágost•:• de 1'3'32,-•:reó.el ··Prc;grama 
de Apóyo' a la EdL1cac'ión, _,. CLtya . responsC\ble. es·. fa· Lic •. Eva 
del Carmen··F~c·drigL1ez'F'e!'ia,Jefa.de la'Unidad _de· Ap~;yó\a·· la 
Educación¡.,progiama:qL1e pretende''.respc•ndera la demand_a de la 

~~~r;;~~~~~~~~~i:~~I~f [~~~¡~?f ij~i?~.1.i[it~~~f ~~:~ifü~~~t~~ 
~¡~;~~~~i;~~~~f ~~~it~~i1J~~t~~~~~~~1~~~~ít!lit~~m 
~¡¡~~j¡r:1[~l¡¡~-J~~~1~;{!m~~;ii;r~:h~ .,. .., ,j: 
Las.. e1ct_i;;A d~~k'~~;·'Mt~~io; ~1~nt ~á.• • e{ ' Pr ó~~·a~~ · .. ¡• ··la 

., ,,., ·~·.;·· 
'•:: 

·~ ~ " 

- Sensibilizar a la P•::<blác16n (d~rei:tóres;·mae_st,r.::1s,:;padres· de 
tamil ia y a lá c•::imLinidad ,en Ci~n'eral) :/para .·:que :ap•:•yen·: a la 
a•:ción edL1•:at iva". <Program.a de Apoye• á;la EdU•:ci;:i~l)i ''?p;cit;) 

3 
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Mis actividades dentro de este Programa de Apoyo a la 
Educa•:i6n, giraron en torno d la edu~a·:i6n sexual, donde 
realicé una investigación bibliográfica, planeación y 
pr-c1gramac ión de •:Ur!3•:•s de Se~:ual id ad Humana, elabi:ir-c·~·= i6n de 
materiales didácti•:os, imparti•:ión de los •:urs.os y evalua1:i6n 
de l•:•s resultados Qbtenid•:•s. Dicllas ai:l;ividades se llevar1:1n a 
cabo en la Normal de Tlalnepantla, ubicada en Av. San Juan 
Ixta~ala, Tlalnepantla Edo. México, tel. 3-92-81-52.CCarta de 
a•:eptai:ión y i;erminación de la N1:1Ymal y carta de terminación 
de la Dirección de Educación Cultura y Bienestar Social, ver 
ANE-XD 2) 

El •:•b.jetivo de mi pr•:iyecti:• de ser-vicio s•:•cial profesional fue: 
"Sensibilizclr a li:is alumnos, futLu~1:1s pYofes:-Ol'"l?S y padres .de 
familia de la importancia de fomentar y acrecer1tar en el 
individuo una •:ientif\c.:< edu•:ü•:ión de la se:1,ual idad, qL1e 
contribuya a la formación integral del individuo, tratando de 
algLlna f•:•r-ma de c1:1mbatiY tabúes ccimo represión, igni:sYan•:ia, 
distorsión de la foYmación al respecto¡ además de formar 
círculos de estudio que se preocupen y comprometan por 
continuar con este proyecto de brindar educación de la 
sexualidad y tenga el proyecto de titulación una continuidad 
que _frLt•:_tifique en un bienestar scu:ial y por- úl·~im•:• que 
contribuya a mi formación profesional como Licenciada en 
Pedagogia".CSolicitud de registro de trabajo individual y 
asignación del asesor para titulación, ver ANEXO 3) 



La meto:•d•::<logia·· o:o::>n j·a.·.•:uar tl"até, de alo:anza\" dio:h.•:• ·.o:ob,jetiv•:•; 
fue a. través·:cie· 1·a planea•':i6n, pr•:•grama•:i6n '.e: impal".tio:i6n. de 
o:urso::os ·d. e S. eY.L1;,ll id.· ad:, Húmana;:'asi:•:Comó il ª. elab~:•rai: i~n de Lina 

·'fin· pueda 

l, ,::::. <+;:~-'.·~?it. 

de> la 
'.:; ;.::\.,; 
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la· 

de 

·«se 

la Nc•rmaF. de''•:>Tlálneparitl,a.' dur.ante :inb. ·sér'v.icic~E:,;;;:só.:1al 

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡~¡¡¡1¡¡¡l¡¡~t¡¡¡¡¡i!iiiiiilll;:¡¡¡ 
adecuada edw:·ac'i ón·:. de.: i·a··:•.se~;L1al id ad :humana·,:· cc•n:tt.ibüyendco' a· úri 
desarr•:•l l~:. inté'g(aiú:1e1; individu::.. · , .•:.• < 

'.·':; ·'·" ,,.,\'.·,'·'/ !;" .·· ··:.; 

i~·:v~~·~.~e::r~:~:iW:·ii~i·:~é~r.d~\".~:;:.:.~,·::.•~ ... ~~t=~~g~~~~±~.~c•~~~~:~ :~ · 
la dinániic'a~de.las•;lases l~ ¡:Íartio:ipao:i6ny rehe!dóri si::obre 
l•:.s temas:'qLie se( vier•=•.n ...• dur:ante •las>:ses'i•:.ne\;:>inip'e1l"tidas; 
ap•::oyándóme kn :té;:n i;:as· grúpal es y' ni'~ter iái es• .d id~·=t i•:.ós ··•=como. 
r •:•ta f'•:il i ~=·s , . .\'."·:e.sqUemas·,, ¿ aY. :b.E?l_ e-s; .. /.jü~g~:•s ~ i: _e:t.:. ~ ; ... -· . 
Los curse·~ sé impartierc•n en·¡:~~"fA'~t~la~~o:ones .de··~ª NC•\"m~l de 

¡¡i;¡¡¡~¡¡¡¡~;;1~1~~~¡¡¡¡¡¡¡¡~~~lllllil!ll!~1i!~~[!! 
pl"c•fesional. <Cartillas del 'departanientc• :,ccié ··servicio:• Social, 
ve\' ANEXO 4 :> . , . . . . . . . 



CRONOSRAM DE IHPAP.T!CIDN DE LOS CURSOS DE SEXUALIOAD HUHANA 

CURSOS PARA EL BACHILLERATO 
TERCER GP.ADO 

=============:o===-====·==========·====================·====·==========='=========== 
" " =====~=~·~==;·~=;É-~=-=·=·;=='~·=;;=::=~-===·~=-==·======·=~·===·===~==·=~'==~;=~·;~:;~·-=~~=~==~b: 

::1:se-a:4e>:: ;<-:.::: · 11 _."'"7 ·ir ·--···~1r~::~.--'.·::.-; .. ,. ;-··Ú:-

l : B: 48:9: 39 ·.-: : . ·. 11 1 f" .·: ·,_ i f~ :- . ., -. :·: ':·/;, 1 l .'_i~~-;;·:: ~:~·;;t;:~ {( 

= = === = ====== === ===== == = = = === = === = = == == ===== === = ===== = ==== = = ==~= == == = ~ ~'.::~;';==~,~ " . 
::9:30-1B:2e.1':' .u :;_;:·¡: · -;_::· .. _-· "ü.~ .::.c:~-;·:c·t?ffJY:%}::,t:::·-~;'.}, ::_ .. 
=============================================..:==;======·====================="= . . " .. ' _, - . ' ~ .. " " -
: : lB: 2B-Íl :ae: f' "\'.." 11: ·;·: ," ,)_l>" ·:;¿):~'. ;;1 ~-~~-~-':,~~)~;;?f'i,IX::(Y:::\::;~:'.·~/:_;· r: 
====================================:========================================= .. 
: : 11: ee-11: se: 1 -~·: f · >/.~:.:: :~-~,--: :'.'.:i:~' ~~_/(¡\; ·<· _:.::~;/i--1-1 ~.\:GRuPO .. ~~-· ... : 1. 
=================·==============================·====-=;========~========·====== 
: : 11 :se~l2:4e1 :·- .,, .. ,/:·~: .. ::)".i:'~~uP·a'.:~\:·1 :\~{?~.;·~J:;0}:::;i_'.UX·:: .. ~ - ·"·"~y:·~ -· .11 

;;r;;:;:r;:;;;;~=:.~=~==:=;r====~~~=;?i~~~t;==~¡,:~~ü;~~r~,=r;.~=~~~;~=;===;; 
~~;;;;;:;~;;;~~~-=~~~=====.~.~~~~~~.=~~~·S·=n~.~~=:~=,_~-?7~-f i~=========~~============~~ 
tl=======~=======~=·=~~=~~=~~~·==~==:=?.~'===~~==~=====;;==~·=====================11 
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CRONOGRAMA DE IHPARTICIOH DE'LOS CURSOS DE SEXUALIDAD HUHAHA 
. . -· 

CURSOS ?ttF.A EL BACHILLERATO .: ' . 
TERCER GRADO Y LICENCIATURA . 

FEBRERO 
··==============::-=~--~~~~~~·~::~~~~-=·~v~.~:=~-~~ .. ===========================================•l 
: : FECHA ~·:: LUNES .i!'-'': i'~iHARTES : : HIERCOLES : : JUEVES : i VIERNES : i 
:: HORA:' ::~ :_,·8i·l5;2·Ú·3~~!(~\9/fr~:,23 :: tB,17,24 :: 11,18,25 ll 12,19,26 !1 
=======~;===·=====~·;::-;===·~~·~;;;~-;:;:;~=·==========;======================;:::::::::::::::::::: 
: :7: BB: 7f5B . ·: r~ ·_-. " " " " " " 
: : úse-'á: _48 · .. : l :· .. :~:-' ".:; ;· ;·;; ~3~-~,: : '!~(i;·~:.: : ·. -: l . ;: -.-· 1 : ,:. ·:· -- : t Jo'· ,G~UPD 21 : 
==========="================}_======~-;~~·====-=====:===_=-~.~E.=========-===~·===;:============= 
::8:48:'3:3-B- :r·. ·<·/::·-~i- ,:/),.,:~·:_>:)ú\·: \;> ·-~~:;rí-::~il.;~,'.\'<;· ,:: i:30'~6RUPD u: 
===========~==;==;~:~=-=~=·=~;·=·=·==·~~~~~~·;·='=~~¿~=~-~-=-;==='~=====~;==·===·===-=;=============== 
ll9:3B-IB:2B ·:: _.,·>-·'- :·:~:r:{1.':- ;::~~:¿~"'(:·r ::)';·~e_, __ ;-.~·.o:··:l"~ •.. .,r~:~:~~~~-',~f:<:40.- LIC. :: 

===========================~=·====·=====-===========~===·~===:;==='=======-================ ... _,. ·"", ·-·:··· -. ::·s 
::ie:2e-11:ee:: -_-, ·~< .. IL:-:·· _· _ 1 ·.U:._·:'·~ :/'-.--'."'. ;~/ .. :b:--;3.>: ·:-~t , .. :: :: 
==================================================================================== 
::11:ee-11:se:1-- <-'->::".->"-·- -~-~---:-~::-.':":-:-'.:'-:.- ·_T._':'.~;Tí -:~~~:·{:_~:·---:;:.:_:\.,_,_.-:· :: 

-. . .-. . . . ' . . '/!~;'._~~~', l: . .. . 
==================================================================================== 

: : .10: 20~1.i :_ee.11 . . ::. ,:" >:·"~~ !.!:·_.,.:~)> .. ~~/l·i; ._ :,,~/i ·_i~:~·:-. ~:~t~Jj~~;.<~-~~~)) r~~ " , ... :; .: :-r : l : 

!!!!!!!:!!~~~!!::::::::::Ilf lnif ;~Ji?:iif Il~~1E:;;;;:~::!E;::~z::~l::::::::::!! 
: i 11.:5e-12~ ~·é: i ::~j<: .. '.~f:~~:-_:f:'~~">s-RUP~~,:4((~~:~~J'\ :·~f~jNg:!;¿;_'.f;/~-~;-~::p~~,:>i}.-·~,_.: .. ·" · -: :~ 
==================================================================================== 

" " 
::13:3B-14:2Bll ·:r_ ;;>~Ij.,:··' :::·:::·.:.::~-... :::~':11"_.:· .. »" ;·-·.::-. ·11 

••===========================:::===============================~============;=======•• 
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CURSOS PARA EL BACHILLERATO 
SEGUNDO GRADO Y LlCENCIATURA 

ABRIL NOTA: NO fUE POSIBLE TRABAJAR CON EL 2o GRUPO 3 
f f:::::.::: =:::.::: = = = = :::::: ======= = ====== === ==============================:=========•• 
: : fECHA : : LUNES : : MARTES : IK!ERCOLESI: JUEVES : : VIERNES : : 
11 HOP.A :: 19,26 :: 20 127 ::. 21 128 :: 22 129 :: 22,38 11 
=============================================================================== 
l :7:BB:7:5B : : ··.::· " " " " " " .. :,.;. .·· -·· - - - -
=======================~====.=====:=-==:::==::,::=====::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::-:========== 

::1:se~s:4e :: ·. :( · ·:.~.:>·::;;- lkó. ::. :: -··:: · 

;;~;~;;;;;;,,~;,,,,,.,,,,,~:ftj';i']~'1',:fjG;~~é~~;~,i~~:~~~,~~'77¡;¡~;;ü~~=n; · 
=========================·===·==°'============i:=.::::::::'::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·== . 

!!~~~~:'.~~~~,!!,,:,,:,,,::,~~l&{fi~'f;~:ffeE:l~l.E;[Sll}E~~i::;~;urnt@!f~:~g: .. 
: : 1a:2e-11:e0:: . _ ·:.'¡-~·~·-~· ·::;:I~;';(q~.~~-.:,~}~{:V~.~·;:~;(:_:(~f~~j;\}.i:;~~/i:(¡~~: :~~t,:~:·:: ~~·'_:.: -· · · 
===========================:=================================================== 
: : 11: es-11: s~: : _ . : __ :_·_~-~:?s.~~~~-~;~}ff~!\~~~~~f~J.{IJ~I~~~~r~:;~~t1:f;'.'ft¡;~?~~-:Tif'· '.. :>:(i_~'. --~ ._ 
= = = === = == = ==: = = == = ===:: ===== = = === = =========== == ================================= . 
::1i:se-12:4e:: 1: ~-,~- _ .~:_.\\:_y:~·¡~---:-:~.:-: >f:'.l~~}l~~;;;-;~\;::·~<-;\A~( ~·:·:i 
= == :::::.::: == ==: ==== === :::::::::::::::::::::::: == == ::.:: ==== = === ==============================: . 
: : 12: 40-13:30 M Jo. LIC. . 1 .- '-' -~ 

11 .'' 

::t3:3B"'.'14:2Bi; ::. .-~.·:::'.;-.-:; ::;¡·; ~,> ':Ji~_(-_.···:-~',t;. ÍI. 
1f===-===================='=:==~==~=;='~~==;=·=~;=~·;·=·=====i==--==='=:;~=~·====-==~==·=;==·1i 

HAYO 

============================'=·=========================================~~==-=-==t• 
:: FECHA :: LUNES :: HARTES ::liIERCOLESILJUEVES•: :: 'VIERNES:::' 
: : : 13, 10, 11, 24 ,Jt (: 4; _11,. i~ 1 _2_s:·: .:_). f?, _19; 2& : :o, 1~ ... ~~;,i.?°,:)~·;)~i.~~~-~~):~:: . .-~ 
=======================:==========.:============================================ -~ 

: r " " ============:============================~=======~·====-============~-~~-;-;·;===·=~~==~ 
' ~ 1 : ' :A 

==========~===========================~:====='===========~~=~===========~===-==-== ·-:: 
: 17:50-8:40 : : " " 

==-=============================·=~~·===========~==-~==========~========-~·=~=-:;==== 
119:30-10:20. n ~: :· :. \ ::·• ·::<..'~.::.1 :.:::· : : ·.·· · .::~·"-~" ·: ::·::4ci';.~uc.\:: 1..." 
=========================~=·==::====~~=====::::::;:::::::=========·=========·==·===;== . ¡ 
'• •, 1e:·2e-11: e••, ,.: ···· ·- ·. ·;_ :.:o',; •,.:':.·.· .• •·•• •.•• ·,·.·.-:.: ·.·.·.··:'.·,~-..• , .. ,. ·.·.·.: · .• -..- • ·,• ,' .·.- ·,.~i 7 t:;:?r. ~\:·.: ·.:·~, ~ .-.'.·.:~ .•• •, '.·· ... 

. .. ll _ ;:,· .,,~··· ... :· ... ~~-,- .... ;··:. _;;,'.· ·_,,.,·.•.-.. ·' _,,,.'.:.·:.'r:·i.·::~ .. -.. "·,,, ·' 
=============================================================================== -

~~;;;;;:;·~;.;;;;~.~====.~.======~~==:~~.=~-~~-=~==;;~~~===~~~~========~~-=-;;====-=====;; 
••===''.====;===;;=~=='=====;o====;=.==============c;;=;=~===='"~'=====,;·=========•• 
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CRONOGRAHA DE IHPARTICJON DE LOS CURSOS DE SEXUALIDAD 

CURSOS PARA EL BACHILLERATO 
SEGUNDO GRADO Y LICENCIATURA 

JUNIO 
••==========================:===============================================•• 
1: FECHA : : LUNES : i HARTES : : HIERCDLES : i JUEVES : : VIERNES : i 
:: HORA ::7,14,21,2::1,a,1s,22,29::2.-9,16,23,3B::3,10,17,2411 1,B,15 .:: 
=: === ===== == ======= = = = = = === = = ==== = = = = === = == == ====== = == ===== = ==== ============== .· 
l :7:BB:7:58 : : " " " " " " " " = ==== == :': = = = :: =:: = = = = = =: = :: = = = =: =:. = = = == = = =: = = = = ===:.::: =====;·~ ~==·== ===~~·========~= ·~ ' 
::7:50-8:48 :: " " " " " " 
::e:4B:9:38 .:: " .:: ; .. :: ··::h~G~·~p:Q.~~i;~i·:>--: 
:. .: : : :: = = =:::: =:: = =.: =.: =: =:. = = == == = = = = = = = = = =: = = = =:. = = == =·========= == ==="'==== = =:.=·======== 
: : 9: 3B-IB: 28 : : : 1 --. : :· 2¿6RUPO _:·1 :·::··: i:: r /··· .. :.~,,~·::_: -.. ~~.4o: LJC./~'11 
=::: = =:.: = =:. = =::::::::. =: :i:: =:..: =·= ":::::: ~ =.·= ;·:: == ~;~·~= =~·~=·=·=~/::~·{~.~f ~~,~-~~~=·=·;;·==== 
::ie:2e-11:ee:: :: _,,(:--Jo.:_.-·~·~~.;::.:·::: :~:~:~~·, >~;1 :,:.;:/i:,>:-~:> 
'., '., =,=,=: -0·:=_=, =1=:5=-0-:, '., ============ === ======================.======::==;~=~=,=.=:=·~~.==== .· 

D : :" '2ósRiJPo.~ 4-;.:..::: .- 2~s.RliP9~~2: -~f:~: "~:.-·.,:~ .. f~~d. ! .:-~· ; ':_'.::: .: : , · 
: : :: : ==: =: ::: : =: ==::: =·=: =:::: = =:::: .ú:: = = :'::: =: ==:: ========:= :·==== ;·=·==·=·=·========. 

; ; !! : ~~:!:: !~;; = ===== = =, = ==== = ==, ==, =: ;; = == ::=: ~= ~=n·:'.::~!;i~!~~EL~JL;;~:!f · · .. 
::12:·1D-13:3B:: 3u. LIC.:: 

.... ;.· 
11.· ... 

==============-=========~==========·==================~:=~===-~=~·==·;~===;===~·:;;;;~ ·. 
::i3:3B-14:2e::106RUPO l:: :: .- ... ·ft ·1 -:: -·:r¡·::: 
t •==== ===== ===='====': =~;==·========== ====== ;== === =: == ~ ~ =~==-==·=~·==~·=:h:~·~===·~·~·= 11 -::' ' 

'FIN DE CURSOS' 

SEPT!EHBRE NOTA: SE CDHENlnRON LÓS CURSOS 3 SEHANAS DESPUES'DEL' INIC!DÓ( 
CLASES POR D!SPOSICION DE LA DlRECC!DN; ......... . 

H:::::: :;:::::::::::::::::::: = :::::: ::: ::::: ==== ==== ::::::::::,,,;:~,;,;::::::J l . 
: : FECHA : : LUNES : : HARTES : : HIERCOLES : : JUEVES ¡'i: VIERNES' i: 
:J ll 28,27 :: 21 128 :: 22 Y 29 ::_ 23;3B _:: 25;· 
===============================================================~====·;:;;==-====== 
::7:BB:7:5B ll " " " " " " =================================:;============================================ --
117:50-8:40. : : 11 • 1 ,-, l 1 '-·:::.~·.:-.~-. ·,<--·: 

11 11 11,,.. ''-.. ··"11',_:'' 

=================================================================·====~=====·==='•: 
: 18:40:9:30 " " " " "' " 
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CRONOGRAMA DE l"PARTICION DE LOS CURSOS-DE SEXUALIDAD HUMANA 

CURSOS PARA EL BACHILLERATO 
PRmR GRADO Y LICENCIATURA 

OCTUBRE 
ff====:==================~·~===;=;;~=~=·~'::::·=·=======================================ff 
.. FECHA " LUNES :;;::\:'~'ÁRTfr":::nIERCOLES ·ll JUEVES :: VIERNES :: 
:: HORA :: .4,t1';·1·a~2s~:·::: ~Si'19,26\~'i,i;··6rP;"2B,27;111,14,21,2e;u,e,15,22,29 ;: 
=============~==;==========·===;==-====·====~·===·==·=~=~=-============================== 
::7:0B:7:5B :: ,., 11 

~ ··I 1 " ... 
================================================================::;;:::::::::::::::: 
::1:se·a:~e :: ... <~'::.·J_~:-.:(~:·{;\:~~~(F~J~~.:;;·.·~--.~~:f'.~;_:·~:~;~:.!T::J> ... :.:_'·:·.--- . :: 
================================================================================== 
: : a: 40:9: 30 .:': . :>::·:_.· : :··:·~:,~'..<:~\~S\j~~.'~~frr ... }?::~\?~~:/,~(-~~~L~'.~~~\:~)~: :~~:\·-'.·:· ;: .. · ·· ... : : : 
================================================================================== 
: 19:30-10:28. :': . : ~·,:x-':"'.·~~~···:~·;:~~~:~j:})}:{~{1~,~;f;%X3fiCt~E~~j{·~:~~;~:_:~Lf.á·~~~-:z;~.·::·: .. ' . -~:' 

!!!~~~~:!!~~~!!~::::::::::rn:~~~;:~I~~!I~:;i}!~!~!!~~~~:~~:~!EE:::::::::::!! 
: : 11 :ee-1 i :s·e:: ,:::.:."/{. ·::·:·;f~~~r:;,:.:t"t~;~~-~f;~~~~~;~~irr<.h~:.1_ ; .. ~J: :~-~· _ ··, . ~ .~) 
rr;;;;;:;;;~;r~============;;;~=~k~~~~1\;~1J~éT:{.;;1~~.r~J:1~?=::1I~m=.~rr~~====r;,· 
================================================================================== 
: : 12: 40-13: 30:: Jo uc. ·::Jo j.ilüP9:4(:·.·:i~·s8~~rJi 3i(:f4~Jic:':X: :~i-~~·s,~uro)•· : : 
================================================================================== 
: : 13: 38-14: 20 l I ·. f:; ':· (f·:\~·/?~-:-.:~~~~-1~·g·'f1~t~.: .. ~~-~~~t'..~· ... ~'.(í ,. ;;:..,~ . ,. '· , :> i: 
••=========================================-·=·=~=;:;~·========·==·==·=·=:"=-=======:~======•• 

-.~~·-:- t~~:;!-: >: ':¿~·--_;/ ,',.·. - '.-.-.u _: ... ·· -

NOVIEMBRE ' '-e ,\i'' • ,e'' ·· •. · <X ''::: 
ff======================:===.=.=====~========.~'::·=.·==~-===-~~;~:~-~~~·==-~======:=====:=~'::=====•• 
: : FECHA : : LUNES : : nARTE(; : íliIERCOLÉS :":.JUEVES 11 .VIERNES : : 
: : HORA : : 1, 8, 15, 22, 29l l9 J t6·;~3,3BJ; ,3¡'te¡ 1t;24 'f: 4", 11·, 18, 251 l., s~ 12, 19,26~:_:: i 
===================:========:::~.~.~==.==~=~=·~=i==~~::;;d~·:~=.~~L;==:,=.~·===;:·=====~=~~:~'::.==~=== .. 
: :7:00:7:50 : : ·,)Y. '-e~:: ·-\~,-~:;~:-J ;:;~ ~· -,-:J-~ .. -.'"° .... >> ·---,-':::-:: 
============.====::::::============·===~~?~.~. :::·:::::::.================================== 
: :1:50-0:40 : : : : ;-i·::: >::.,:·'-: ::.; :-">i: .< :·.·:-~-::~::-' · ·:Yi:" 
=========================::::::·::::::::::::::::::·=========~======;::~==~=========·==·=h': 
ll8:40:9:30 11 11, '::.IL><>·;_._.,:·' ·\·>.:f1~··:.::;::.:\<·'.' :: :_:_,:::iF·· ::-·· 
========================================================·==========·===~,=.::=~;-~~=·==== 
::9:30-10:20 :1 :: .''; "00' ::'::..,._.---:•·""· ·-," ,:1: ,-,-· .. ·~'.Ji:i~. "'..' .. -.. -~·.::,~ ···:.:::.:. 
=====================================~~~;==,:;=;=~=====================·===='~~~;~~===== 
::rn:20-11:0e:1 ·:: :: -,_·~:~:-~'.:T·:f- ... ir:·,·.:·~; .. ::,:~., .. -,. 11 

1111:50-12:4011 , " ':T1~:-,GRffP'ó ii':: 11 ··1: .· ::-., :_., 11 
===============~=====~====;·=~=;==~===========-=·==========;===========~==~==~~·====~=' 
:112:40-13:30\l Jo.uc: :::1ii sliui>o 4i: Io.SRUPO 3 :: 4ó LJC; '::·.¡o:sP.u?oici: 
================;·==~~=~==;~=·==~~=======-=========================~~:::::;~==;~:;~=== 
::13:30-14:20:: " " " " :: 
••=======-=============-==,=:================================-==::::=====::=~===:;~~==.~===•• 
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CP.OllOGRAHA DE 1"PART.ICJDN DE LOScURSOS DE SE.XUALIDAD HUnANA 
,,,; 
.. ~ . 

·_,· .. :·~·.:;~· -::~\ 
DICIEHBRE '·.\'.-·;¡~~> '· -

n:::::::::i:::::::::::~~;~~=======~=·;,:<:::::::::::::::::::::::::::::::H 
: : FECHA : : .. L~NES' ~~/:~i~~K.ART~~·--~·;:· ;~t~~COL.ES;,{l)úE.v~s- _ ·: ! . VIERNEs : : 
:: HORA , 1.1.(6!;1~~\/\.:);,.·~r.7P4:~:.~·:-.::.:./.~;'.~~.1.~:·:·.:y2;'3,.l6._ :~ 3,1Bíl]. :: 
========================================================================= 
: : 1: 0é:.1:.5B ·: . .':~f:;.:;~;;)~·::.~et~.í,t~i;~~--~)~}({;.Jj~~::";_~_> · -~~>::·:: ~ ·: ·:·-~ ~ -: :. ·-· : : 
=================·==·==-~·=====================·============================== -

!!'.:~~:~:~~J .. :1f:·ir:rt.!r~!it~~:r~~=',~1~:==:¡f ~;~i!!~~'==;~=~~!L~===~===!!' 
: : a: 4B: 9_:_3e.~,.. P.;~~,;~ <~>~~-;~·: ¡ :_.: .. , < .~- .. ,.:~--, .(:: : . ·\,~~.-;·;>· ; f ·:··~_.::·· ·· -~ .. :·.~'(: ·;<<:,:_\-·: u 
=====.==~===~.=,.=====,~.~~.=~~;..¡F~~~~======~~.;=~-:.:====:~<=,~?~-~-~·f . .::=7.=,===:=~~-=~-~~-~~-====· 
: : 9: Je-u: 20~-:_:::~ ·,;· ~· _-·~~.:__ .. ,,-. ,... . .. :~~ ·-.. · .. , :.: ,_ .. -; ~ -, .. '.~-<-.1.l ,\ -o:·. , >.-~;~~.!..!.>-: "' i-;~.~--- ~: : 
========================================================================= 
: :ü1:·2e~1·1:áB.1 :; >-;_::'~~<·\~:.:.:: .,.··\\.:;:< '/'!:l>·."·l/ ::;:;!\~-:-~::-;~·~\·, f:~fV.L,¡J;~.~--:/·· :: : 
===============·============;;·==============================·==============,· 
: :· í 1: ~e-·1 i ': s·e:: '.(;~\~:· ·-.,;·.:r.·~: : :: -~; r-.r(.:·,:;:t ·.:>~~~t;-t;,~~~f;J:i¿,~:;< :~~<:))~ _';·> ~ : : ; • 

========================================================================= 
: : 11: s0-1~_: ~~: ,: :;-;, :~i,._~~~ .. ~~~~::T(~: s~ú.~-~ /úY~-:~~+~f~·~:--~t~~~Y! ,~:::~~¡~~-:~?~~: f _:~~/;~~-:~ .;_: -.- .·\- 11 _ 
======.=====~=?====::==_=_:==_==:.=::===.========;::====?=:~=:==.=====::.===.==.=========:= 

: : 12: 4B:13:30i i)o lle; i!io, ~RUPO 4:: lo"GP,UPq/31 :~fr.Lic:x: :ló GRUPO 2:: 
========================================================================= 
::i3:3B-14:2erf:.;.: .. · :: · .-::~::'fr·'· 1 .:.e~~'••,~'i< ;::?,(:-~;·-: :: 
H===~===~~====~~~====~~=~======·===~~~===.~=~=~.:~:~~'=:=·~':::7:_==~~==~=~===ff 
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JI. MARCO TEORICO 

II. 1. SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA 

rr~t.1.SEXUALIDAD. 

La -sexual.id.ad dur-_ante mLl•:h•:•s aríi:•s estuve• rodeada pi:ir un hal•:• 
de tab'úes,·.,fal·acias, mitc•s, represi•:•nes, pr·e.jLticios, etc., a 
pesar del ·enc•rme interés que en el hombr1? ha tenidc• el hablar 
sobre él1a;"1¿ cual implicó que se tratara el tema de forma 
indire•:ta ·'a t'r<livés del ar·te e c•m•:• la pintura, ·~scL1ltura, 
1 iter:-at'ut-·a·,:ei- de f•:•rma 'más· in.f1:1rma1· en p_lá:t icaS: _.·.:c•rl · ¿únfg1:1s; 
rev i st a~i-_:c• .p~fi_•: ú_l_'áS:-,..p;•:_.r,n;~:~_r:.·á {i:~=-~s ,·:-~_'.e~,1:. -.. N;;·:-___ e~·-,.,_ s i_~c··- _ · ha!Éd; a 
fines.del sigla·.xrx<.:uaiidc0;15ürge,l'a se~;ual idad •:i:omc• matér.ia de 
investiga•: ÍÓn y·· aÍlál isi_'s, '.,;a:; p·Í.ena ·1 uz ·, .(CONAF"D, 1 '38Z, Vé•l • 1) • 

fü~;~;~~~~~ii~~!~!(f f~f~~~~:;~:~~!t;:~~~ ~~:":;g;:~;;;~: 
de~aY r,.'.?~;~·_;?)~-~:::"~:--'.~_<f..e~:-~~--; ~ in fa11•: i a, ad•:•l ese ene i ü temprana, 
tardia, ;.,·adulte,z.;;y:'Cvejez, se gestan diversos éambir.:•s 
•:C•Yp.c1~_a1_·e~~·:.;:~en.·~ i~f~~t•=!s, ,Per:tsamientos y 1:011ductas de ind1::-le 
sexual.·' Asi>'entc•nces· 1 a se~;ual id ad es inherente al ser hL1manr.:• 
y Ltna. par"té ,,fLÍíld",'ment al ·de sL1 desarrr.:•l le• y per s•:•nal i dad. 

"'La natl.1r~ieza hümana es el reSLtltad•:• de la integración de lo:•S 
aspe•:tcis 'bi1:il6gic1:is,: psir:1:•l6gicc1s ·y_ scu:iales, cuya •:•:•mpleJidad 
se ma~i~iesta eñ la forma de pensar, sent1r y actuar·· CCDNAPD 
op.r.:it.Pag.33 ) Asi pues la sexualidad es una expresión 
bic•psicós·cu:ial .. del hc1mbre y Ja ·mu.jer. 7 en un_a ~c;cied.~d .. Y._,:u~túra 
determinada, éste• és,·, ne• es igliai'. el .•:•'.:•mp.r.:•r.tamiento sexual· que 
se tiene en México que en Africa. 

Ah6ra bi'én, existe una •=•=•nfL1sión ·en.· los 'términ•:is sex•=• y 
sexual idad,.:debid•'.:• a que e¡>l.' ·=·ómúñ.'.,de:l a \Jen'te piensa . que s•:•n 
sinónimós "Y ·que-·se refieren--a1·p1a·cer •:• i-a relaci'óf"l s.exL1al. 
entre un h•:•mbr.e y Llna mL1.jer; ... ·Para ·'.la' t'ealiza•:ión . de es·te 
pr1:.yei:t1:i, .·f~1-e n·e.:esar io C1a't--i·fi1:·ay-. estóS ~·· _t.ér.m1n·.,:.s. Asi 
ent•:•n•:es la SEXUALIDAD '.·~Es.'· el :;:;;:,·nJLm't•:i' de. •:ara•:terist icas 
b i C•l óg ir.: as, :'psi CC•l ógio:as: y_. SC•éfr.:n:Ültur al es. q~te 'nqs permiten· 
comp_~.ender·.:~l'_ :~Llnd;c• y~·-,~·ivi r;tó.;:a:.·-·~r .. ~Vé~> ::d.~··''. r:iy~'s.t .. f q ser ·c1:imc1· 
hr.:•mbres .Y mÚ.jer'es'..•JMoñrpy ,<1985;:: F"ág'.' t9) .~ '.La.seXLtal iclad, .tiene 
su base bi•:•lógi;:a que es el.-SEXO:· ~·C::•n.jL1nt•:• 0 de·•:ara•:teristi•:as 
bicdógicas qLi~ dife're[lr.:ian, 'a ]e.si 'seres vivos : en 'femeninr.:• 'y 
mascL1l~nc• ... :-c··cr.:•n :;1a·· .pc•ten·:·iaÚdad \,. ·de· propiciar la 
reprodÜr.:•: ión .; .'CM•:•nr:;:·Y·,·1 óp; e it'; ·Pag·~ 1~3) · 

' . . . . ' .... - . ,. . . . . . . . ' ,•, ~· . .-: ' .. '~ . . . 

este·c.onceptc., ·le• 
psio:ológi•:.•:·s·· y 

tr.:•d•:> · 11 amad•:• 

Para pc;der2¿;ffip~ebcle~O:r.:•n. m~1yo~· p~c·fú'ndidad 
revisa·rem··::.S<<:·en .~L~s ~·a~pe;:_~·.q~ _ b'ii:cr_6q i'•:i:1s~ 
S0::1C iales,' r::•S ·'cÚales se .' int~gran - en . Lln 
sexualidad. CMorir:C.y,, é.p.r.:it. j · 
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El se:r.•:• bi•:•l6gi•:•:•, del o:ual ya se meno:i•:•n6 SLI· definio:i6n: se 
estable•:e á través de la unión del 6vL1l•:• y el esper.-ínat'c·.z~"ide, 
i.:,s •:ua1es aPi:··rt·a·n un 1:romos•:ima se~:Lta1, que en- e1~:.~y-u~·.:.,:~ 'puede 

m~~m:=~r:5!~~il~r~;::;~~~~~;;~~~~~;:fü::;i¡~~,~~~;~~~t~ 
q6nadas .,en testic~ll C•S u ovar ieos. Par a 1 a seníaná'' se:}.'t'á:'. i.i;c;C:t'ava 

~~~ n~::.·.--~.--~.7.1.E:_:;t_·t .... :'.-~ ... ;rc.!~r!:~ i t:~ e~G ~~:.~ ~1~~ ri º~~'.~~i~~~J~?:~q~:~:~~z~ =~ 
-- -·· . r-0~·:·: ,,~-~::.-~:?~~>'.-;:;z~··'.:.:)." 

¡¡!~~!!!l!lill!i!l~~~~;~¡~;~s1i~~i~~~~11~f l~iii~~~ 
fü¡g: f~ri~~tl~i~~f 2~~;g:~f ;~~:fü~,~~;:f f f ~;~~f i1~:~!~~l~~· 
bic•l.6gic,,c•;>;'psicc•l6gicc• y sí:oc fal;. ;cóincJderi se ; _lógra ', úná' 
identidai:l•~exúa1yc:j'uei':cc•mp.rendé tr:es el.em'entc•s indivi,sibles:: fa 
identid,ád de' ·gén~rC• 'ce,l', inÍ:fividUC• se siente hombré. •:o niLlder y 

~~l:n~;i~t~·~={.t~~~~~~~:¡~~;:~~t~){n~i.::~·::d~~.~~=:~:.;i6f;b::~~:~:-•·· 
< atl" ~·~e} _6n ':;~,·~.-:· .: •. :~-.P..r:.~. f ~re~.': i;a;:"·pa(a. _ ~1.~~g i Y : un ·= ··=·~p8ríer- •=• -~ex·~-~.l).· .. , 

C•:•m•:···se··puepe··,:,bservar; la· ci:inf•:•rma•:i6n de la se:r.üalida'i:J- del 
indiVidLl•=··· e·S."l:tn p·t-.: .. :és;:, ;:c;mPle.j•:i,· que requiere -de re·1·a.:i"'óri~·r.-.Se 
cc1n c•tr•:•s.··y·,·de c6.Ólc• escis_ ótr1:1s viven su prc•pia· se~1;ual·idc\d. 

_, ... _ ... :" 

Dtrc• as~~ct~.- :impc•rtante, al respecto,. es que el. hC•f!lb·r:·e es·• ':L1n 
sel"· __ s;:ia: ial_~ . .C~Lte· necesita in:t;era•:tucir 1:i:in 1:1·tr•:•S ''.'..p·~r..a·_ :·:p1:~'dey 
sat.i'sfacer, SLlS neo:esidades. Pero:•.· est'a, interao:o: i.6n .. ;:·debe' ·.ser'" 
bilateral, e.s deo:ir tant•:• él ap•:•rta .. -.algo:o·a_ .¡.a•:_,_._si;)C·i,edad":'·;:om•:• 

!~~~º:.:~~;~~ ': .;~, ~~;; ~: ·d:·i[~ ;;~:":.r:~ ~~:¡tfütj';¡ ih'i: ~·t 
;~.,! ~ ! ~7 Z =~ ~6~ e~e ~Y. t ~~~ni el ~6~~ q [.·i·.·.:.-_·rf fnac.ami.:.~l.lf·:_il.:,;:·'······~,·.! ~e;ªs·····.tL'.~l;ee".yl\.r;,i~.~.-,:. 1.'.d_•e::l··.~ .. =1: ~g:• 1'6·.·· ~n ~' ·. 
1:ómpc1rtamient1:.· seY.ual'· ~¡:\sC,'n·":··-;·ia· ~ ... <=\ " 

medi•"s masiv•:•s de •:ÓmL1nio:a•:i0n,-)'·. legi.sla•~i6n, .. >ql.le .•,:ónf•;)rman 
estere•"t ipos de ini:f,:;1 e .seY.Uai_··tant.:• .. •:ul tural es: í:c·m":· de géner"', 
leos cL1ales deb.en ·de sér sufio:ientemente rigid•:•s 'para mantener 
el orden cc•m;:, fle:dbles· para"permit ir el· •:'ainbio'::; · 
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Le• anter ic•r n•:•s permite cc•mpr.ender la mag·n.itud .. de ·1a· 
sexLlal idad, que es p'arte de nLlestra•persónalidád e' .. · identidad, 
asi cc•mÓ estimLÍla ''la ne'cesidad ... 'de: establecer<: re'lacic•nes 
interpersl:onaies signiiU:ativas ·=·=·n' •:•tr;~.~i.; a'demás' de> r:ed.bir 
Llna en•::orme '. ÍnflLtenó:'.ia'· 'de'• ·.lC•S aqentes '" exter.no::s .·•·antes 

:e::.: :~:;.:.::~.:6nHse~i;·t.~:,d;~?~,'-@1'·.:;~·ei~ •'ci·~-·~~i l~•::ol ~)s•:~ú.~''i a }'.;e~apa ·de 

~:·::; 

a- todr:•s 
.:Jaieis.• se .. ::.: 

-· .-' 
.. ·;·-: .•. 7\-. 

:-;;'.'~ . ."'. .. ·~' .":; ,-' . 

ya 

una 
··:~S'Ll .... ;· .:·,:·n-te!:..;t1:1 

scoéióo:úl tÚr~a1':<H;:,rrocks; 1'384): Nó óbstante ~n este> apartado;, 
se tratai-á ;:(Jei>.;definir.·· y e:t.pÚ•:ar algl.inas :.:ara•:teristicas 
relevánte~"de l.a adóles•:en•:i'a,· -='•=•n el fin .. de'•:c;nte!.:tua(izarl•::o. 

La ~dl;b~}·2l::•les•:en•: ia pro:oviene del verb•:• l~~in: :~d•:•l es•: ere, 
cuy;-• sign.ifió:::adÓ es crei:er. Exis·ten varias, de:¡fi~i,:i;::ones qL1e 
ha•:.en .r.eferen•:Ia a algun•:•s aspei:t•:•s bási•:•:•s de •1.a:,vidc¡,Y.húmana, 
•:•:orne• .es la. de Li ttr éCCONAPO, 1 '382, IJo:ol. 3, Pag ··11'3) 0 Esna ·_edad que 
sL1cede.·a la infancia y qLle cc•mienza •:c•n· lc•s. :pri'meú:;s~ signc•s 
de la pubertad" ; esta definio:i6n meno:i•:•na aspeó:t~')Si/úr:d .• :amente 
bii:ol6gi•:•:•s, .ya que habla de · •:ambio:O,s· (an·at6mio;:c•s <·y 
fisic•l6gicc~sque r.:•CLlrren en la pubeirtad.P,;:Blp¿¡'8Co.~0P,,Oi:,;óp~éit 
Pag 11'3), no::·s·· .. • di.ce: " Es la suma .. de ~;~.tóoc1'5'.;:«-•.l:é:·s~i¡ii1tentc·s·. 
pai-a a.justar"se a la etapa de la pLlbertad; afi•nl.l'éx•=··:;,·9y._úpc1 de 
có11d i•_: ii:i~es · int~r~as y _e~t.ternas .. que ····~··:in"fr~~~nt-.a~:~Y;·.~l)~:\:,.~9-.d i.·~~.duc. .. ·':' ( 
'n•::OS ha1:e énfasis este aut•::Or .en .el. as¡:Ú;Í;:to:): :·psÚ:ÓlÓgic'C:'' ,'cúarid1::> 
mene io:•na · a,jL1stes y •:•:•n fr•:•n·ta•: iónes ·dél· · '::·i'n~d i\;i'ciúo · ·para· 
adaptai-se .a la mleva etapa qLle. vive: la 'adófeséeincia:~ .. ':Y peor 
úl t im•:• Hal1engstead <CONAP01 •:•p. •:.it; Pag 1211D n•:•s -da: Llr:ia. def in,:io:ión 
si:i•:ia:il'6gi1~a. r.efiriéndc1s-e a ~a.··adi:•les•:er:icia_· ~=c·.·m,1:. .. :·'.'.El.-,':p·e.r.i·~~·~.' d9 
la . vida de .Llna persC•na -dLlrante la cual la SC•Ciedad en la que 
vive;· •:esa ·de c•:•nsiderarl;::o.nii'ío, per•:• n•:;.·le c"to'r.ga: ·plenamente 
el estatL1s de adult•:•, sus •:c•me·tidos y .fun1:i•:•n~s ... · 

El problema con estas definiciones es que fi-agmentan al 
ad•:•lescente que debe ser viste• •=•=•m•:• Lln· ser hüil\an•::o''é:•::>mpletc• en 
dónde se integran esas tres áreas, de · 1a:s'·que ··:hemós ·venid•::o 
hablando. Asi enton•:es Lln aspei:tc• bi•:•l6gicc• •:como l•::o es la 
menstruac i6n en la .jc1ven _ reper:cute, · en·~ el aspecto 
psicol6gicoCse siente mujer) y eri ~speéto social. Cse sustituye 
la palabra nii'ía po::or la. de sei'íc•r ita). 
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La identidad ·se construye a través de las identifi•:a•:iones 
su•:es.fvas, .. asi :entc•nces la ident.idad cc•n LtnC• mismo::• 
(individual),·: tendrá .Cc•mc~ base la identidad del c•trc• 
e ident.fdad 'soc·ral). p,:.r>es•::i: et' joven amplia e intensifica su 
vida emó•:'i•~nal ;' buscand•::i nuevas, ad i v idades, experiencias y 
cc•nc•c.imie'nt'o.5,.;.··:. per:o<· 'al mismc• tiempc• adc•pta Ltna actitLld 
defensiva;;. es una;. étapa: de .esperanzas e ideales, existen 
per iodc·s·de·;gr~n é6túsiasmo por tener logros, cc•mbinados cc•n 
mc•ment.os: :i:!e> ap~tia<; .. Y .. depresión, se presenta Lln enorme 
aLtt,oanálisis_/ se,.refacic"n'a Con SLIS igLlaleS lo qLle implica Lln 
yo, capa:i .de·ir:eiac'fonarse; entra en la etapa de pensamient·=· 
•::>peraci;:>ri'a1·•adqÜiri~rido la o::apac idad .de mane.jar hipótesis y 
·=·;ntestarse/a p~egúritá's •:Orno qLlién y qué soy Y·=· y hada dónde 
v•::oy .. Todas'.eistascaraé:teristi':as de esta etapa de· transición 
de la)vid·a·.úi"fantil a la vid.a .adulta le dan la pc•sibilidad de 
eno:c•nt ráif·sÚ'Jident id ad. (Hc•rreoc ks, op. e i t. ) CC:ONAPO, C•P. cit. ) 

., 

La id~';Ji)·d~c:!· sexual pr•::ipia es ,üna parte de la identidad 
genel- al~:,,qi..te ·,;e cc•mi enza a fc'r:mar:.;. a' tempr:ana edad, entrando::• en 
cónpi.:t'O'•:en.la adoles•:encia; é:ua~dó'.se·tiene qLle adoptar el 
rc•l'cie:;.h•::.rnbre •:o mu.jer .. Blege'r '(CD.NAPO, •:.p. e it.) di.e~ que el 
é:entréi·de la problemática:.de('a'Cic;feséentei es la sexL1al idad, la 
cual.<'.es;de gran importancL;1":p'a'r.'á•:ér'.lc•grc• de la identidad en 
general. Pbr:O:üatro:• razones:)cq:il\l~F,'O~;o:ip.'cit.) 
1.- La div.isión 'rígida y:esteY.:Téit'ipada,éfe·· .rc•les se~:uales en 

~~=sf:~d!!~:~~:~· s•:":!~~~~f'=i.:~f~(f'f~itf~iUf i~!~~~~e=e s~~da p=~~~· 
!m~~r ~=nt {ci~~t i ~ª~ ~~=~~~:i·~~{¡}Ce·~~f~.S~r.\!f > :._.,ª.· ···d········q·····; .. •.'.l.·.····e······ . .r ..... e·······.: ~n 1 a 
adoiescencia.·. · ·,:·. /·::':·i/i'fa!i,';!]~;,;~W~·~t{:;j:;;:(:';~ - >{;~> .· ... ·· 

~~~~~~~~t~~;ii~i~f t~~~ilt~!~!l~!~~~~ll!l!rljllt~~i~:~~ 
·-,, .• ~ .. ~:::··;.');: .. :·'..'.:/,/,,-, •,,,.;~-· .·.·.:·/t::· 

. ·:;:/;;/ ~· :'.·.:·,:.:c.::·· -
.__.. \-::::;..., ·,;)·~:·. ·.-

:·~>.'.:;_· "' ·:. - :·:···~;~~'..-/.~ ":).::\ .':._~·;" 
I I 1 3 S XLI L D ... , , .. :< • • • E . A IDA .... Y.,">' :\-.'. 

~a ~~·:•l t~~=n·~ !~u~:a~tnaÍ~ta~~i~~.'; i~~7:iti~3ed~·-i;J.~ha:t~~!~:; ~~ 
impcortantes cosas·qLte mc:Ír;:arán consfderablemente\al Úldividuo 
para su ~L1tL1ra adLlltez~ · 
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Cuandc• se es ni!fo ·y.se llega a la adc•lescénci~ ei;; conveniente 
que haya lc•qrad.eo ~ui desarr2•l lo suficiente en tres 'aspéi::tos:en 
el bi•:•l6gié2., adqúier iend•:• un desarr•:•l lo :f:tsico(c:¡ué',Íe~·perm{ta 

~ ;~~¡¡~~:r~:i;:~~~~¡~~~~·~:~:~m1~~:~i~!~~~1~i¡1~~1~r·~~f 
para resc•lver pc•r si mismc• prr.:•blemas de'lá\vida·:;;(,¡'.'c·ofidiária de 

~~;:~;~~t~~;;~p~~~~~~~i~~~J~~~~;j~~~f if ·~~:;::~:~::; 
social es que,• ·en frentar .. ;;.',··-:~e:t. igen·~ 1as;'''l•familoi'ai'.:esy y" social es; 

~~~~f ~~~f~!fW,}~f t~¡~Z~j~j!~i~~,~1.~._•_ll!_¡_~~~~~~~l~~~~~~~ ~ 
- . . .. ¡ ~':., .· 

~~sr:~=~~~~~-~1:::~Y.u:~·~·~:~·~e~~~.::0~1 :~~.~e1g~6~~·:t~f·~u~~t~!~si~7ra~ 
en torne• á éste elementc•, el. cúaf muchas veces se~de.ja de ladeo 
e in•:lusó-:se nieoa al ne• haber Ltna.-¡:)re•:u:Lipa•:i6n•;respónsáble.de. 
l•::os padr,es y edÍ.t·~ad•:•res. • :_ '._< . ·_ 

~iff~~i~:~:~t:~: ~= ·=~~~ ie¡~: s~ede:::~~.~~~. c~m.~1::~:e~'.~~6.~~~=~~~ · 
debe·· cc•mpre'ríé:ler·,· a•:eptar e integrar SL\ se~;ual idad- a: su .:propia 
personalidad_· :aprendiendc• la manera de adaptarse _.·:~·a - lc•s 
camb ianteis: sent imient•::os seY.ual es eligiendo •:6nio''par;t'i'.~ipar.· .el1 
las diversas <:iases_.de ao:tividad sexual; des•:ubY.;fri,~;l,.;i''\f,r.:•_r,mii· dé 
identificar el'. amor• y asimi l andi::o. · l C•S conC•C imientcis~.-- necese1r iC•S 
para. impedir q~\É! se prodL\Z•:a un embarazo <_nc•'{;'.cleseacl·ó;';:_'.úna 
enfermedad se:t.Ltai' 1 entre c;tr as cosas. .;(M;,;sters?'·;'.·~·;.Y:cjC,hns•::on r 
1'387). · · ·:- ··,_,:_'._'_:_,_·-.-·•c::'~•''J·(_ ';•;.· .. :-:,">·'.- ·- -. · 

·'.;:,~;:: .! . 

: .. ·, ·<:,·," ;~":?;>~~i!.' ::.:,-~._,.., .. "::·~;··:'· 

!:~:~:::::~i~~~e~~~~s:~:;!~!~~~~~=~l.-¿i~~~r~~~f'r~~.~~~i~~~H!~~ 
la eY.perien•:ia pers•:•nal; la 'tr.ansmisioo •cult'\Jr.al' ·y "él/conteY.t•:• 
socic•econ6mico. Asi entc•nces .el desarrc•l'i'o'psÜ:Óse!;,ual de cada 
persona varia eri o:l.1ant•::o al ritm•:., velcu:idad.y cara•:teristicas. 
<Monroy, 1'3'30:>. 
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N•::o •::Obstante~ .diver.s•:•s auto:•res han estable•: id•:• ·\·e•:•r.ias qLte 
expl io'.:an el' desarr0:ol lo sexual dLtrante la _adol'escerÍda~ •=•::on el 
fin de_ estudiari ,analizar y ccomprender esta .'im'pc•r.t'';'nté :etapa 
de la. vida;· A cc•ntinuao:i6n se des•:ribirá. de ácue.rdo::o.'a M•:•nro::oy1 

(op·. e i t •. ) , :'·.•el _· ... _desa·r r o;:,l l •:• ps i•:ÓsexL\al._, .dE;!_· -_::,:ia:·-:.. -.:.'adol ese en•: i a 
tempr_ana.:y: t'ardia - i ntegr adc• p•::or las •=•:;ndu;:tas .má.s' ·,,t ip icas de 
1 a miiY·=·r·ia):de ~.Ltn·:.'grÍ..lp•:• urban1:1: · ·;,,~ 

ADOL~sC:E:~c ;i TC:~;~~ANA ( 10 . a 14 a!'lo~) 
Se ini',;~a: ·~·~·n·la pu~ertad,, média~te/1a'.a}éi~~ci~ del sistema 
hc;rmc•nal', : :lc•s :··6r1;1anc•s·:· se~:Ltal,es .. c:"omi'enzan a madurar y 

r~:.J~!~:ri~~~·~:~~;:-~:~~;~~ycr:~{&:t;::J-~,~~~~t~~~ e~e~~\~~~r ~~s~st~: 
cambios fisic•ló,gics•s es-·: cliferent·e:c .• ,eh cada adcolesceinte. Se 

17 

.,. ~. ' 

es1:is 
6rganós 

La auto:oest1m~i.Y '•:•:•nf1anza,_;,em si mismo:• 'ose;.d,etenc•.ran .en algLtno:•s 

~¡;¡¡~¡~l[!!l[!lf illililif !(f Jlll1!~1~~¡I 
Existe ·gran> cur;'ic•sidaéj:'}se.:i.Lta_l;,_::-debido'.;a,1la~\ma,.n i:te.s.tao: ~ones de 

füi~f~~R~!'.~li,~~1ti~if~~~i!~\f~B~~s~gl~~~~S!t~:~: 2:~f :~~~: 
;~ :r~~t:~!gt~~!'i:~t~~{~~~~]~~Ifüf~~;,d·:~:~á.:i~:0 -. :~:0 · ~~n._ q~:~ 
medie· 1iara ¡:l.~·.:c•'-:a:_ p;:.,:¿ _t~ner: ~ütonOm1·a e independencia de su 
familia, 'p•::or.lo::icLtal.·pasa'múcho tienipó- •:i::on ello::os. En ._est•::is 
grLtpc•s en· e: .. :-asi"cones' ésé ·pr.esemtan actividades 'sexual es qLte. ne• 
deben de ser -,:;:,nsidera.das ·=·::i·m·:• preá.mbulo de la hom•::osexual'idad. 
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También en el adcolescente se presentan ,.:onflictos bisexLtáles 
en d•::.ndei hay .. enamc•ramientos plat6nio:o::os que .s•::on o:c•mLlnes. en la 
escLtela, en dconde los .jóvenes se enamoran de ·sLlS prcofesores O 

sus 'amigós'·dei; ambos. sexo.s. Estos sentimientos son ·parte del 
desar rol l c0.::del ado:il es•:.ente do:•nde prueba su identidad sexual. A 
medida'.ql.1e;.ccimienza a. afrc•ntar c• asimilar estc•s cambicos se 
inclina.,.d7¿.fo:;•l'."!11ª. creciente al sex•:i •:•puesto, ·generalmente. 

El •iinpLÍ1~6 •. •'~·exual. que anteriormente se meno:io::onó·es el 
respo:.nsal::Íle,;,de!. la'.niastÚrbao:ión .que en o:oo:asio:•nes es, ao:ompal"lado 
de fantasias.s'éxu,¡¡les;ActÍ.vidad qLle n•:•. o:oo:asio:•na dal"ló fisio:ó .ni 
merít'c\1·~\Ef'\111icco,aspecto negativo qLte se puede asociar es el'. 

=~~;~t~ !~~{~~\~:¿,¿ '.i·~i ~ ~ .:~¿ ~1 ~~.~ =~~~~·~as i ~: :: . s:c t -~ ~7~~~~· · •i.~ ~tmp i : 
funo::'i;:.n.'= .. s..-..:=.··::o.·~.'-'.'"'.··:. ayuda.·.r e.n." .. ia.··· .··. có.ri fc•rma. ·= i6n de'. 'la' '''identidad 
sexual ,•en' •¡,?l •:•::ono::oo:imi~nt.):0 CÍe ,·SLI cuerpo:•, . em .·,.la , C<;\~'~§fdád}:'de 
respconder ; a .. i'mpÚl sos .. ¡/seKLlal es, . aprendei; .. :a•;· '~Cc•nfr'ól ·ay:. ·' SLl 
respLteStas--.se'~ºu~.~:e~··-i y ... -~) S~ ~,r_iu'Y.e': 1 ª· anS i'edad ._ ·-: - ,~ -~:_:'~:_r~~,~:,~;~': ~:~~- ~·~;:~;.:;~~:.;:: 

\:: ~-~ ·: -~\ ,_~}: .. -.. ~··. ·,) .·: "º·-·,:. 

En la adc•l~sce;;nd~ ti:;mp~a~k.E~;.i~te Lln desfasamiéntC.'''''ent°ré'' la 

¡¡~~~¡¡~~~¡~¡~¡1~1~ti1!l~1!~1:~~~~~f ~.!f l~lf i[Í~~~ 
.. ,.~_.,. ·:;~~\ •' .. ,' ,.1, '-:· - ~- >-,\/:::_~(~~:·::·~ /~:'\:;: '~ \' ·;.:,-:·;:;· 

ADOLES1~~~c~'~tI~fr!~IJ' \~füt 5{{~-·1-~ .. ~~~·=:~.)\.,; ... ::~ .. :;~;·;:,~;fü}~i:~Jí~··i:~i.'.{ ~··.· ···· ·.· 
·Se ir! ic ia ·•·•:•:on :i·a :n·et.ei'ósexúal idad;' l as•exper ier:i•:ias·;oe1nter iores 

fü m~~~~~f~~f~it~l~G~f !f~¡r~~~f f i~-~l!~tf i:~i~!if:i:~;~~~; 

~~mi~~~~~¡r~!~11~~iirI~ií!~iil~;~¡¡?!1~!t ;~r~~~~l~fü~f :~~~ 
cambios eímoo:: iónl¡il es,• son :'menC.s. fre.:L.1ehtes¡·; ., ' ' 

Se estableo::e· me.jór la id~ntidad del .jc•ven debido a las 
experiencias qLle ha ".vividc•; cL!entá· cc•n • normas y valores 
propios. Su pe~ia~ie~to es abs~rao::~o, lo que le permite 
respo:inder o:on mayor precisión a las preguntas: qLtién y qué soy 
y hao::ia donde voy. Esta etapa se o::aracteriza por la cantidad 
de decisiones trascendentes que tiene qLle tomar como lo es la 
elecc i6n vi::-1:aci1:1nal. 
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El adc•lesc'enté ti~ne ún mayOr co~trc•l de sL1s impL1lsc•s sexuales 
y agre'sivds •. iLas ,alternativa.s par:á que ·inane.je esos impulsos 
sexuales depe6é!é'r:ári''de'.1a·;edad, sexc• y edu•:a•:ión re•:ibida y 
son: la•mastÚrba0:'fóh,;'.j:r:epi:esi6n: SeXLlal ... C• abstinen•:ia. (casi 

t~~i~iiliif~i¡~~l~~i~~j!~1t!l~~F~~:;;¡~~;;:;;:~~f ;~i:~~ 
Todo,:)c•.'.anter ior::C;r:i6s,·:permi~e}per,cá.tarnc•s .. de-··.· 1 a· r1ecesidá.d · • de 
brindar: una: éé!GE"eé:·i'órí;·;¿;;z,;·ei·.a1.··aéfecw.'1da durante i a adc•lesé:encia, 
que :1es.:-..'permit-a'.·úii: ·Ctésarrolfo psicosexual saludable; ·En 
el' s{guierite "apart'áéic•. - se ·.tratará ese aspectc• ·tan olvidad•:• •:o 
negado pc·r· l":os ·padres y edLi.:ad•:<res.· 

II. 2 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD 

II. 2.1. EDUCACION 

El hc•mbre, come! ·sabemos, es un ser sc•c ial, qLle cc•nt inliamente · 
establece.·intera•:O:iones con c•trc•s individu•:•s. en _ dc•nde está 
presente ia educación • Basta que un hombre exista e'ri _;;contac.t.O . 
con c•trc•s. hc•mbres .. para qL1e se halle sL1.jetc• .~a,·iriflu.jos 
edu•:ativc•s y :v,ivá.~in Pl'.'.:"~eso de .f•:ormación .... '(,l)iafan~i:;;~0.i'?1'5.'.:.en. 
M•:•nr•:•y, 1985) ·.·':As1·:~ei1to:on•:es· .. t•:•dc• in:d i vidLÍ•:o :.reo:'.ibe'.'!?dU•=a•: ión: ·,·y 

::u:: Ll: ª:·: ::·s . :::~~~:~ ~~';:~.c~~C• _;~~ L~~.·-i~~~·i"~~§~t,2i;fa~h~~~~·t¡~t~~¿¡,;~·<i·:'·• y'· ' 
paul cit inciment e ci 1 e• ·l. argc• de·: l ci ,v,1 dci\,;.:;.;: y'..!:1; pL1ed.~;:;·ú?er/~•::_,.~pc 1e1l .•o_· 

Q trcinsfc<rmar a ótros;-;más adecLiados'a' lá'.réalidad'<que .vive. 
CMattos, 1965 en Mo:onróy-1985). · · · ·--· 
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C•:•m•::> pro:u:eso individual la edu.:a•:i6.n .. e.s. la':. ;a:similaci,6n 
pY1:igresi'va_,de. ;:=ada: ~1-ndividu1:1: ~;e,·. ci:'s:'P.·=~r.n~-~~~-·:is.~.}~-::·t_éc_nii:a~, 

··~,.;:. ·¡ 

. :._:!~~:: :~;-~; <;;::f;.. " ' ' '-<:~:¡~~~: ·, :;):· 
A 

e 
, ~ ..... 

;~d=~~~~~{1'~~~,b~i~i;:~:: •. pn• .. ·'.· mei:ci ,somet i;m1ento s;;ar,b,10trar,ic•.· para 

"SL\S 

. :_,:··;:-' ~:-' .i" : ;'~·: :; -~>:.~:·.y: ·'~·::.~3~-:'.;~;i~·;:~ ·-·~·~:~~~:.;~~:'.-~-\ ~;:); ';';, ;·.:~;~~':. ; 

~:;mr~fü~~¡.~~~~,~:~;::~;~~~~;:,~:~r·~t~w2~r.~~~~;0~~::;=r: 
se.:.:ual:idaí:r/"" : . i:. .;,/:: .<": ,, ··::.~.:· :.::: '• "·""·'/\ .. . ,,. . 

,'.'':·.·¡,_"~ •• __ , ··:~~ }.~ .. -- ·:'';'.~.-',;;~-.· ,;: . ::.:-. -,~·:··: .. •.· 
;,,:'::-:~:.·,.-;" ,.'•;;' '(:·· ·_,: ':, ·-.·:-, :·~::~ ~: ~-::~·;>:-_:_.:. 

·'·"·:··,-;· - :.~:'~-·· ;·.-<- >->::"-
! L:L2: ÉoucAcioN oE LA>s1=:x~A~1ii~'D'i < ·· . , ';:. '· · }• · .. 

La educaci6rt.de lase:i.úalidad;s:i.ernpre ha estadOp)".esente, aón 
cua.ndoalgÜn•;s padres'y eduo:·a.d6re.s'se nieguen·'. .. i rec•::>n•::>cer la 
existencia de una sexualidad en los n'iffos·y ,jóvenes; además de 
mostrarse indiferentes en educar.este aspecto tan importante 
en el desarrollo integral del .ser humano. · 
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Como se revisó .en el apartado:• anterior~·· la· eduo:aci6n cc•m•:• 
pro:.•:eso individual puede ser a.sistemáti;:a ·o info'r.mal, esto es 
que a.través de.<las experiencias'éo:.tidianas' se está edu;:ando 
la séxualidad., El ejempl•:• y las adúudes'>qU~ lós padres, 
educadóres y socfodad ,en gener).\lf:; ti~nén :hacia. leos roles 
psicos•::OC:iales: del hombre y .. la mu:jer:;\,haci'a' el propio cuerpo 

~~mm2f i~~~~s.füii,~~;i~rgf ;~~l~JiS~~m~f :1!;~:j=~~ •. ~~. 
;' ,~., ··~ ·- .:,::.'· .,..,:,-<'.· < ·'.. • '·,: •• 

.. -... ' ·.::._2· :: ·;;:~- ... 
~· -_'.!."•" • '-.'--- • :.~--', - •.. o_,., .. ,_;:':-~J:~;, ._,,_,_ ;.;',~~~--•,L. 

fü~~tif ~tz'1~i~r~~;;~b~~;iK,~!::~!:::;~'. 2~~t~~;1t~::;~~~ . 
'adoles•:'ent'e/p'ara'poiiteney,,,;j:iroblemas al.' respeo:to; :;'.,tfo •que• se 

m~~1~~!~~fü~~i~~~~~r;~~!~!:~~I~:~r*~~~l{I!~'{~,, :~¡ 
sexualidad que sé c•:•nsidere ' sospechosa ;, ' épino .~:1;;:;s impul s•;:.s 
sexuales; próvo1:andó · un· desarr.:•l lc•. disarmo11ic1:).,. :de· este 
importante aspe•:tó dei. · desarro;:.l lo del, in,div.,idúo.: 
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Cc•mc• contrapartida mc;dernista se presenta 'la ·mc•dafidad de 
edL1c·ad6n de la· se~,a:\ai idad en la o:ual LA . ENSERANZA DEBE 
HACERSE S_I N RESTR Ice IONES•"• DE_ .. LA ·_MANERA MAS:,;:' CLARA;/-v-:·' CRUD¡;., 
INCLUSO HASTA-'CON; Ui'Í'LENGUAJE/ GF:OTESCO. l:.a ·bandefrác·:'de ··este 
.t ipó cle,•'edüi:aó'.::(6n''.es 'el ''.••AnÍó~r .,l ibie•• ·- sef' ¡.:9,c cimieri'éiá~· 'á ·.- iós 

~!i11~11Jf Ji~l~,f ~!~~J!~~~~~i~i~~~~~f~~~~:'.TI;~~~ 
·Hay: c•tr.as·,•·per .. sc•nas•:qúe_·,-_-.sc•st i-enen-_ qL1e-, .. , LA MEJOR FORMA DE 
EDUCARSEfE~i/LA)SEXUALIDAD; - ES QUE CADA'PERSONA SE EDUQUE A SI 

-~~~~~litf;t~;dt~!,:~::~fE;~; d~:·:~~i:~~~~~;rp~·=·~l:~~ºs :::·ª q:=:::~ 
adqLlir:i'~;,·',selecc'ic;nar y asimilar lc•s cbno:lcimientos necesa1·ic•s 
para edi:1.:ai"se:''de':"fr.:•i::nia satisfa•:toria;.i:\•:Ómo pueden ser l•:•s 

-~ t=~:l;Y;~~~-~#~~~i~~ es~o ª~~~:: ~ d:_s . ~¿1{~ri!th.~: f ~r~:~ ~ ón fo~~= ~= 
- autc•edücac.i6n <es''.,vál ida; cL1andc• l ~-:per·son·a "tiene. cc•noc imientc•s 
sóliCÍc•S~;j>;\.\n:;ér i ter ió. par a el ei\;:ti )" mater)'al es y .. adqLli r ir nLleVC•S 
.:ón•:n: i~-~-'::!,.~.:í~ ::·~·n fr·~·rít ándc•l c•s ·= .. =·.n 1,:.s 'é¡u'.7 ·y~ p·:~e_e'._ -• 

fürtf f~i~~¡~i~~~függ~¡;~~;~:fü ,i~:r~f ~~f t~.~·e a. d;: 
La 

presenta en el á.Y.ea de la- S'exl.iai:fciai:l''.y':s'c•ri':~•:<cai'dero'ne,· '1974) 
' ''."'·',. . ;·· ' ~ .. '·" . '.· ,.'; .. /,.:. . 
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1. La sexualidad .est'á ligada intimamente a:. la .. per.sc•nal.idad;. 

::;.:a~~d~~sd:s~~c ~~i~i~~¡/\ · 1 :vo:o~t1=-~on~:~!i>:iª~1~f~1~~C1:~\~i 
indh;idúo:o/',:,. °<· , ,Y } .·<>:'· ,,: •· ' '· 
2 •. La sex.L1ali,dad debe e~:presarse con, liber'tad;'_,:,:.teniendo en 

pocas 
la 

y la 
.. -.,,,:' ·.:.: ~-,;. ~-~,, 

tiene 
el. de 

se 
y 

sexLtal id ad 

eri' 

edad, 
desarrcoUo::psié:óséXLtaL>(cc•ndic,ión,es,:amb"ier:it·ales de vida, y 
nivel edLtcativó;'L':asf•'ccomÓ partir· de sLts prOpic•s intereses. 

La educaci.Ón ~~/i}~e:r.~tal idad para qLt;· sea adecLtada, es decir, 
que ccontribuya«··a."ün desárrc•llc• bicopsicc•s":":ial · salLtdable del 
individLtO:O, requiere tener prin•:ipic)s , fil•::>S6fiC•:os que 
fLtndamenten· SLI ·razón de ser, de los ... cLtales ya se hizc, 
referencia;'. ási com•:• C•b.jetivc•s qLte marquen l'as metas· a dc•nde 
se quiere·llegar con esta edLt•:ao:i6n y s•:•no <M•:onr•:oy 1'381Zl) 

C1:in1:11:8t- l c•s pr1:11:es1:1s b i•:•l 6g i1:i:1s, psi1:1:1.~ 6g-·~c~:~·~, , y 
S•=>•:icu:ultL1rales relao:ionadc•s con la se:>:Ltal idad, ·;=·!:•n .. :·e'1.'..fin.· de 
sentirse ,libre de ansiedad y mied•:•, aceptando::• .e1:.'c:i.esa·r:Y.é;{¡(:; 
psi•:•:•sexual ·y lo:•s a.} Listes qL1e se ·presenten. .. ..... :.:.·.:••"" 

Cultivar valc•res mc•rales y patrc•nes .de condí..\ct~i ·qü'e 
permitan planear la pr•::>pia vida, as1 •=•:•m•:• t•:•mar;de•:is"ióne,s de 
forma •:•:;n'sciente y r.esp•:•nsable; teniend•:• pn;isente·,:::-.·.··::;·,·que la 
so•:.iedad · fLtnc io:•nará .me.j•:•r: . s .. in. tabués, :·: hi'p!:Oc~'i;,;,ias, y 

·explc•taci6n; . ,fcomentandc• la . igL1aldadi . .<niJer:~:ád y·: 
respc;risábil},dad de ,l•:os .seres hLtmancis .de ambc·:s:.~1f:::ps~: "' 

. ·"': .:_·.~~" :~:;-: 

Lo anterio:or se pLtede resLtniir en do:os•pr'in•:ipi;::>!~+bá.sii.:o::>s ' de la 
:ducac'i_6i;> ¡je ;•.la' ,sexL1á~ ida~1 .. ···.•·.ll?stable_~id•7!s~~·.;,E;,ti':•'já···.· .. ri:un i6n 
inter.nac l•:•n<ü · interd isc ipl in,ar:ia·, .. que_ .•:c•nx•="=.~···,!.e_Lf'C•:•nse.Jo de 
Informáci6n;y Edl.ti.:ación .seY.i.íal de .·.1 os •Estados•; unidos CSIECUS), 
en Upsala Suecia en 1°37'3. CPerspe•:tiva·c.Sexól•6gio:a, 1'383, 
Pag.3) . . . 
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1. "La edLtcac i 6n de l.a sexualidad . r espetl.lc•sa es . una: fLterza 
po:ositiva 0 que pro:•mUeVe- la S~lud :f1'5i•:a, mental y·, .SÓ•:ial;, debe 
estar diriqfda ~ l•.:•s·· tresi niveles' 'de' edLl•:aci6n: afectiva, 

~'/ -. -~~,~;i;,.; . :~~r- -~ ;_: :1~-r;: ~:é:~:~~--: 
'~!:· ''·~ .,;; ' -.\:_< -. ~_,¡:;--" ;~¡C ·.·.:-:-·5~;:·{.·-:o_,:.:.~~O:'.;~-~~'.:q/ ~\:,'.;_. ., :·~:._,_'..( -

Le• mene ic•nadó'. en· este" apar;tadco~ .es--Tc• 'deseábl'.e?en.' e Llanto ·.·a la 

;~t
1

~1~1~~f :~~~~1i~~~-~-~!:§~~f~;f ;~-~'.~I~~-~~~f~~~~t:!:t~-~f t.tt.~tegf ~~ 
·:··<: .:\.•.:'; ,.;_~,. ':J _.;

0

-,~!~:'< :·,: '·"';:..':'.;. -·~ '-'--é~' ·:¡Jj-.·.i}_~;;~ .<~:-:.\.· ·':~:.:.~-.\ 

,'. : ::; . ·i' ·-~' .'.-" '/ .. ~>· .. ~{ ;;.; <~:· ~:;¡':'. ' ;- ,;·; -~-
I.I. 2. 3, EDUCA6_I~:~.- DE LA SEl(ÚALiID~D';ENi:MEXICO ; ; ' 

- \:-:-:; .;> ¡ •.-> - ·:>;·.-- ''"/:~ ·;'.).::;_'~ ,:.~-... ·-;f:;_: __ :·:.:·.·.~-~-·-;_-:;_·-,-(:-~;_··.:<·~~·:_~i;: ·.:~-.-_f.~~----·~~;:,:_~ ,,._!--,--. 
~-~','\' ·;·:;·._,_', ~:~1;:~':,.~:'.~ :-,· :·{:;;~·:·/ _ '"'.:'=l:· • . ;:/. _ -~ . <~cO-'::-: -<~-.'. ,, 

de 
de 

'en 
y 

ha 
-·,',/.'.''' 

·:::;. :~-·:· ... , ;;;~~~': '. 

'.,''. < _ .. - ·-~'f< .: .. ~·~(' ,--·.::~~~-~-- -:, :,~.:, <<~ ...... ~~:~~·· .. -

:=~~~; ~;:~• .~~;~~f ~f f~;f ')":i~S~ ~~¡:'.J~~f :: ;~~e·¡~~ :~~":!: 
abordado::.' ya estc•s · temas p,úbl io:amente sin que existan mu•:has 
restrii:r:iones r:• protestas en c•:intya; sino tod1:i lo 1:•:•ntra.Yi•:•, 
se ha solicitado mayor información cientifica al respecto para 
adultos, profesionales, traba.jado::•res, asi co::.m•::. lc•s nii'los y 
ad1:1l esa: entes. 
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Estc•s am.!:Íi•:•s que se han -estadó dandc• para ·propc•rc:iona1• una 
edL1ca•: ón de.la sexL1álidad .. sana, . han llév«idc; mudic•s. ai'í•:•s 
debid•:• a qLle ·1a· 
si:ir: i edad ·.a·· 

. - ··-·-

Esa .rerióvao: i°ón 
relevantes, en 
pr-1:1pcir1: .i,i::irió a 

en 
la 

~\ '.' 

Asi en mayo· d~ ,i933 .la.Cornisi6ri Técnica: Con!;;Üli; iv'á';·' •pü!:ÍÜó:ó 
un dictamen en'dcondé::ia:'SEP' ~;Debe establece'i-:, . ór'gani'zar y 
dirigir la ~di.Jéac'i6n':'d~·;ilá ·· séxual idad eri nLlestre.' íiíediÓ y 
asumir la résÍ:Ú:in's~b.iliidk'd :;de ella .. <CDNAPD,•:•p.dt;·;Pag;20G:>. 
P•:•steriórmentfiiaf:c6in\:ini;:ádo:O,.. la SEP expresó a Ta •;)piniÓn 
p(Jbl ica .ciLié. e:ntes ·'de br iridar edu•:adón de 1 a se:r.úal id ad se 
debía SVs•:itar_<iLin.;Údis•:usiÓ[l pública al respeo:t•:•, para anal izar 
1 a sitúái: i'órLy(n•:;, 'ao:t üar:·pre•: ip i tadamente. . Esto pr•:•v•:n:ó una 
discusión :p-eri•:•disti~:a··_en. la .:ual se reveló _que lo;)S •=•P•;)si·t.~res 
de la edLlcao:i.óri ·de-:1·a'-sexL1al idad n•;) exp•:•nian _ razónes válidas 
para .sL1s.·negati\f.aS, .·su·s fundamento:•s eran de i'nd•:•le .. rel igi•:•sa y 

.de· una falsa mQrau•:(CONAPO,:,:,p;o:it.) El. 21 ··de d_i•:iembré de 
1933, se en-vió ai.c.:;r,5e.j;;·de Eduo:adón Primaria·.un· pr.:Oyeo:t•:•, 
en el que . ..-sLlbrayó' •fa.:, necesidad de brindar., este. tipo de 
educación en La es•:úel ª. 8dmar ia. · 

N•:• obstante· ··e~•:•s ;: íílt~n.tos· :' · de : •tí( ir¡da~/ edG.:a•: i6n ··>dé 1 a· 
sexual id ad. n•:• ~:Ónt in'uaróri/ debido:• a·: qL1e ···la'1 s;:n:iedad .... aún· no:o 

:~!~~~·= {~.:~-ª~¿:~~i~t~~¿¡f:.~':,,fé~~~'S~ _ ;r~~-i;~~.:·f P.&;~? i~-~- i 9f1;(:~n·=i ª·' 

Ed:,~~mfü~t~~:,~r~~~{~!;ffi!Ft;#·i~li~:~~?t]f i'~'~:?~~-º~~: 
envLlelve esta.é¡:)ó,:a :plant.ea l'a necésid.ad de la inriovación y el 
cambie• eí-i•:ia :estruo:'tura's;:.éi'a1. Asi la scu:ie'dád\'níexié'ária que 
ha sL1fricfo- ·:1.::5<.;'efe•:t•;)S- · indeseables de ·Lina.'.' «iriadeo:uada 
cconcepd.ón de la"'sexL1alidad 1 ha empezado a hao:er:•o:ons.:iencia de 
la necesidad de ~nclúi~ este aspecto en los objetivos de la 
edLtcación na•:ion·a1; •:concibiendo a la .'se:-.ualidad en SLls 
dimensiones biopsicosociales. (CONAPO, op.o:ii;.) 
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La base de esta··nÜeva.ór:ienta•:ión··está presente.:en .el articu!c• 
IV Consti~Ll•:fonaÍ:~ IgLlal'daddel. varón y de.la mujer ante la 
ley¡ la pr.•::i.tecc)ón a la •:;rganiz'adÓn•;y desai'.r•::ilfo familiar; la 
1 ibertad •··: par:a?:··qi.ie'. Li( · pareja: · de'.-ida ·•.·'résp..:•nsable e 
in formadamente 'sobre el' núm~~ó'y ·~sp'~:= ia-~ie!nt··~Cde -i ·:is ·· h i.i•=·s 
< coN~P.O), , C,p.·~ ~c;:{t~'\~'.(\ ~-·~ ~·:· ·- .-<;. '~~:~: ;.-:z):::~--.:.: ".:=; :, ".'<,.;

7
/>., .. :·. -.. ,r:_~, ·-.t ,: ·, -~'~".\ ·-··;· .. :. 

sigui e~~ C•: ~ .c•ry'.;~s t ~::. _i ¡·~,e~.~ ' .~e._ .~;~~:~-1;'.,~r};;_¿{~,-~!sl~jc{·:·Naf i •::na 1 • de 
Pcoblación,.,en:._1972i'~,. cc•ri ··:.la,' i:;.esp,ór¡s¡¡¡biJi.d~d¡y'Ae planear: el 
f en6!11eri •=: .:'~i:~99i:;~U(0,/~~.1:¡,~?:~f~'(:~~:;;:,d;if~!~]·::i~;:~fo~;~~~;:.éJ~ 'qu_e >,seé in•:~ l;IYª 
a, l_a jp•::ibla•:\i.ón•· en·,ct~:)_dcis:"'l •::is·,;;prpqr:am'ásc·de:•desarr:•::il·lo '."e•:on6m1c•:• 

~;I~mi~~¡¡1,¡~i!!itlii~iill~lli~f !l¡~lii~l~~f t~~~ 
f am> l>a,c,ado l eso:nt es•*" >ffos7c eto~;:: t< ••::do d •, mane'°"?'"' al 

·.<. 

y 

Prc•mC•C i ón .de una act'itüd ,r.aciconal . hacia i:~yse~;üal id ad. 
Ino:remento de la salL1.d,seY.uai<. ;'. : . ,.'{;c,';:'H}:;~ - . 

Capacidad de .disfrL1tar: las:.co:ondud'as",,:seY.Llales · ... y 
Yepr- c~du•: ti v~s 'de aCL~~~ d.•~ ·~·~·n. ~~~~,;~:.~~''{·~~:h..~S.i.~~J~,(\l~.~}!:'p~ry~~:~~6~~~~~,··~\_::<_.': · .. '.> 
- Estar 1 ibre· de. temores ;, .. vergll'jnZai•iCLll pa ''yy::::,;:itr.•:•s::::~ofadc•res 

. ~ ! i ~~·~·.~~ !~ ~·:º¿ ~1~s!~~l~:_:: lf. r ~~~.n~j;~5~m:~:'jl~~\·;~~):·:(~i~1~::;\~":i.f ;~:~:::•·· ··.~·as 
Estar '1 ibxe de .Perturbac ic•r¡es;•· ep.fe¡:-.me¡:J.ad,7,~~·Y,<li:\~eflc1enc ias 

c•rgánicas. ·qlle interfieran en···;>l'a,s "fL1nc1cones .-.seY.L1al y 

:::~~~~~~! ~ig:,*Jr:~~i~J; ~~~!~f ~li;;~;,~¡~l.' r~.·f:~~E~~, ,, ... 
:~· r:;lHEf~~~~i~[~i!~@~ti~!~;:t~li~~füfü~,~:f~::Mt=<:: 
crean institúci'é::rie¡¡¡' ·µ'úBi\'cas y~privadas qlle tratan de 'cii fundir 
en 1 a po::Obla.c\ón{°m.ei\fcaná'..edú•:aúór:i · i:le · 1 a seY.ual .ida¡:!; coino 1 a 
la Aso.Ciac.lóniMeid;Eana. :de• ·EdL1cac ión Se:,,Lial, , ele, Centro de 
,Orientaci6n::)p~<a'.'!l:A·a;::1e!sce.~tes, el InstitL1tc• Me:,,icano de 
Sexologia}'•:1a·:,:Fúridác)Ón Mexicana para la Planifiéao:ión 
Familiar ·y fa cátedrá de SexL1alÍdad. Humana que desde 1977 
fo:.rma part·e:Cieí- Plan 'de Estudic•s de la carrera de Pedagogia 
en la ENEP,.:A•:atlánr UNAM; á cargo:• del Dr, Ramón Espinasa. 
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Tc•davia. faltamuc.hc•pc•r: hacer: y .es. rerapónsabilidad .de :la 
sociedad • eri qenero\1· 'CL\brir este importante .aspectó ·• ·del 
desarr•:•l l•::.Fintegi".cil :deÚ ind iv.iduo:•, af•~rtuna?.!\merite:.l ¿\S, rk1rmas, 

i~~~t~f ~i~t~f f if I1!i!iif lt~Jt;~iit~;¡~!t~f f ~lf i!~~fü~~ 
educac l 6n:• l,l br.e:: dei·prejLl.ÍClC•s·.cy ··que 0

'· Contr:1buya':·;;oa'r.':'.Lln,a ;:.mayor 

;;~:~;~~~Sit~f !l:~~~f~~,~~~f~~L~~,~;::;~~f~i~:~::~º<~~ 
del .desarr'o11ó'1'dé't"c'i'n'di•/idÚ•:•, en el siguiente apartad.:• s•::obre 
planeaci~XY';pr:'i;)~'~ama;:iói1 de la edL1•:a<.:i6n de la sexualidad. 

111. 3. PLANEACION V. PROGRAMACION DE LA 

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. 

I I. 3. 1 PLANEACION Y PROl3F:AMACION 

La sexualidad es parte del desarrollo integral del individuo y 
nace, evoluciona, se desarrolla, se manifiesta y muere con 
cada persona. Es un aspecto variable de acuerdo a la edad, ~l 
moment•::o en que.se v·ive y el. •:•::ontext•::o so•:i•::o•:ultural; pc•r l•::o· 
·=ua1 ne· es i:l·=·sible· hab1ar·.éíe',ense1'lanzas ·=·::.n•:retas en materia 
de sexual id ad; ''ri•::o 'ex isteri 46rmüt'cís ¿;. prcu:ed imientc•s. estan•:ados 
para SLI edÚcaci'6i-í y.' trata.mi'ent•:;¡ (CONAPO; 1982, Vo:ol; 4). . 

-=: • .' ·.- _1 ' •• ':'·><: _,_:,":i· 

No obstante P•:•d~~·;~~ h'~¿i'.;k¡.::;;~e>::ia•i·'~dl:(,::'ad6n de la sexual id ad en 

~~ i e~::!~~n .i~~~~;i~~¡·'8~0~~~t~=1~;;/~j:~:!~~.Z1~~a g~6:~~~~~~r · d: 
t•::odos y ne• 'ól vida~i;¡'ó\spect:·::o~<s·~ .• : i•:n:ul tura les y<· ec•:•nómii:c•s que 
caraderizari'¿a:1;;5:m'iémbr.·:Os'..~cle la'. só~:iedad,. en tanteo que 
rem1eva y;cambi.a.;-:;•alc·Y:és;)rié:•rmas~ c~·ncodmientc•s; 'actitLldes y 
compor,tamieiit,•::o~'seibre<,se:-,;úalid~d, ql.\e fo(llehten la .• refle:t.Í6n¡ 
es decir hay. aspectos.\: gener.ales \de . l.a .· se:t.ual idad •:orno la 
ariatomiá y/fisic.{é.gia,~del ·aparate• rep;;c.dLÍctor femenino y 
masculino,. la respuesta se:f.Úal hL\ma'na; ,la concepción, embarazo 
y part•::o, etc.; .. 'c.on•::ocim'ient•::os a.parti'r .. de·los cuales es po::osible 
hacer reflexic•nes s'c•bre las• relácfories de 'pare.ja, embarazo 
adolescente, etc., que son significativas para cL1alquier 
persc•na. 
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Lo anteri•:•r se puede ab•:•rdar a nivel. in.f•::orma.l. en pláticas •:o:•n 
la familia, .1_1:1s .. am~q·:is, el sa•:er~óte, e~c ... c1 .... ·a .. :ni.Ye_l'~.- 'fc•rmal 
en ·una.institL1cic•n ~ducativa C• d~ saludi en dc;nde >e.:t.Úita una 
pl cu1~a•: 'i 6n.'. y·:;pr"i:tgr-:ama•: i 6n de 1 c•s: •:.i:in~·e~ idó,~·--.<~~-- __ ;,~~_)7~-~:.c:'~)<~ eñ· _.- :Úí:1 
CLlrSC•j •:c•rHeren•: ia, seminar ic•, etc;; del' asp~é,tc•i.f.C.r:mal.•. i:le' ,:·la 

~¡tfü~;;~~~~~:~~~~~~;~~i;~~;~;;~~~;;;~;E~~~tif ~i~I:;~; 
de - refereni: ia en el m1:1ment~. de la elabc;Y.aC iÓ~ ·.d·e···u'ri\ ··P'Y1:1'QY:.cúf{a, 
en est·e •:a:s,:1 de eciu•:a•: ión de· ·ra· ··se~1.ü8l.i'daéL· ... ~:_ . .:-,,:.:·',>'.:~;_.;.: .' ~N~(~\-~-~:_:;·.,:.,·. 

' ·• . •'·· '. ·,c
0

• ,: '; ."!.::!'.:.:;::.::., Í',".- ;'• ·~ 

La P1 anea•::'ión pr?r-mi t~- r'ef1e:~ i_·=·ha~ -:s;~·b·ye_· e~ ..... :;.'..-·=:·=·~.·t~-~-.i;:¿!.::-,f~~g~;.n_·~~}·-:~-.;,''' 
pol 1 t i ·= Q, 51:11: i a~ y i: Lll t U Y.a 1 ; ·est ab 1 'e·:.i end.·=~.>-~ ª~· :;i:·~,~~á;':\t[O~)'S_~,i.1::as ;._ 

fü::~g; ~~~rfü;; .·~;~~~:·;t:::::=~~=~~~r w~~;;~;~i~~ii~~ir·. 
imprc•visa•:i6n y permitir qLie el pr•:u:es•:• en~~f'íanza~·a·pr.endiz'c\:}e. 
llegue a buen término:.. . '.'.'"/·~:;<.<;< . ·:··L••i/- . 

·~ ... ~, : . -

;~ :::~:.!•:•r q~: 1 ~:vau~ 1 ~·=·~~,;~~!~.ª ~L1!r~~!¿e~~t1~:).it~t'~~:b"f,g~. 
hipr.:•tética de lc•s aprendiza.jes que se 'i:>re:tenden·)óg'r:ari'ien. Úna 

~I~~ ~1 ad p~ ~.~;~;!•:a e~ 9m~1e~t:S~~l~ ~O~•: C•~ :! !:.l.r.(.:·.ª.' .. rF· .. :ª···.'.·.~.:n~.·. i~.·.·.~·;al .. i .. ·~, :.'. :~1;f :8-~:.p71;··:·~ ..... 1'.·.~ •. j'.:.~ .. ~ ... J.~¿:i,;-~: • 
i: •:•nd i •: i •:·ri~s. en. ·qt.le .~:;·~ 1 ~ ~vey á , a .·1:'·ab1:1 ~ ~ J ,'. ',~·· 

g::~rmE:;:~~;Pm:::;:J:.;¡~~fü~~~~~~f:~~~k:~,~~~f ~f~it;i 
Sistemas. y la formación de recursc•s hL1manc:s?eri'.'.(cla's•;;~'empresás. 

!~:~::: ~ ~!:~ei i =~~:~·~:.s! ~~ r-f c:.!:~J~g·.~;el.~i,·~ ~"t:~~~~~:~:~1~~ítf :~&H:;~:. 

f~~;~;::;~;~~~füm.~~~füitf :i~E~f if ~i;~~~t~f f~~i~1ii:Jfü 
•:riterieos: y medic•s ql\e se emplearán par.a •=•=•i-)Stá'taY:',)' 'i'a. 'medida 
en que. se tendr.;á é:t.it•=•· (13agc•, 1'377:> · '· ,· . · 

El .LlSC• dé· ca;t~s '.descriptivas C•f/ece vent'a'.J¡;;;; ,;~C•ÍnO ·,'.~'~ni ita~ 
la tarea del. pro:•fes•:•r •:• ,instrLl•:t•::Or del •:LlrSC• 1 yav qu~'·, e-S LH'I 

dcoCL\mehtói qLte•espec·i:fica ·: 1 C•S. eón ten idr.:•S '.d.el · •:LIFS•:;Í: e(. prC•Ces•:• 
.di dác.tJc:~1.(_a,::~~~·¿i_~~ .. -i r: ,- · .. J-~.~~~:"l'.".~c ~~~s~:!s ,: _,_t)_e~.~~!=·~·.1_. eya1:ú·a1: i9n~ ;··:·-.. -et.: ... · .. N':' 
obstante·:tafÍ¡b.ién :tiene ~:'ierfas desventa:jas •:C•nÍÓ la elabórao:i6n 
de pr·.Ogra·maS· .. •:•:•'rl,fu~s~;s·.' y géner:alés·,, -·qu·~ en ,cu:asic•neS scin 
in•:c•mpleb:•s •=• imp•:•sit.ivo::os;·.est.: •. depende·~á .en-gran medida de la 
elabaraci6n e~ maneje• 'de' las cart.as descriptivas. 
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La;; .cartas ,,·de~cr:Í.pt ivas, ~úeden ~.ser .. he~ramientas val ic•sas par a 
la prc•gramaé:i6.n:de i.iri cur:'só•de? .sexual idaÍ:I hÚmana, ya que es un 
dc•CLlm.eñt;:, cjl.Íé:permiteitener;Úl'la,visión general de a dónde se 
quiere ,Úegar: 'y,:.'cómo;.(é;grarlÓ¡, '.debidco a SLI estructura qLle 

.~f ~ii~!l~f~.t.~~i~~1it~f !J,:; .. 
~ ~ ..• ~~=·~~.~~·~.~~~;t)-Kt:1~1~~,;~;l:zª/r 

;"-'.' : -:_; ·:::. ;. - ,',; ':·l:'.'. "':· ·~. .,'•,'· ;¡· .. ' • 

N•:•. ó:0 b!;Wnt.~~!~-~f:i'l~:~h)~bt~i~~-}:•~'~.•=;nás • alternativas que pueden 
SL1perar,,;.;l a;:cc•ncepc_i'.óp tdeJaprend izaje .e. ind.i vidLIC• que. tiene 1 a 

~=~ ~-~~~t~.~~~'t{~;:~~~·~-~fi~f{~~~:t~til. ¿;;~,~~t :~d ~~,:j :., e~p~~a~ º:~un:~· 
ind iv i dúo::.;~:·é·::inío :r:·esLÍl tad.:i¡dé!:"a•:'¿ i•:ir:ieio¡;· determinadas que deben 

~~~~~lti;~~l~~¡~~i~;~ji~f !!l;~iE"i~~;g~~~~:~:~fü~;~~!~ 
Una te~:;a~· oiciá.o:ti.:a Crit.ica; · . la 

eiem~nt•::is ·del 
,,~,e·l 

.e1:•.;;';'·;·.;;5p~cto 
•:docente,:• ... y 

de aprendiza.je, para·• l a,•:ual:\E?s nécesa.r ia« l'a •inyest{gac ión·, el 
análisis, 1 a re flexión• y .;1 a-"él isO::L1si6n. , <Pansza/:• .:)¡J·~•.:.Jt\) : "• · 

, : · · .. · · .. ·: .;· ---- .:.<:',-·;. <:.:::,~ ;.:,· .,._;~: /.,. ,_·. ~' .. : .. -.: .:;·· .. : .":"· 1::-:. > -·:., :- ! 'r-. ·; :~.-f ,·.:--. :':~::':.:"_ ·. ;"i. , · ·' : -: · 

Para · pc•der Ú•grái- .°'\,Lin¡; '.:!~dL1•:.ii,C ión ... c:J~; · 1 a'.:;l :~~~U.~1 {dad 
sign i f. kat i Va¡ pienso:• ,qLle f;' e¡;i >necesar i.:i ~.:e~:f ~A:~~~O .:de,·· 1 a 

~!=~:~~!~; ;:!~?~:.:~l~;~o:i~l~~~t:·~¿.~~=n¡~,;:.s . de ao:úeirdo df i~: 
intereses Y. desarr.::11ó'<~;gn)'~\_v;:i·<Y psic,:Ose5'.Llal de la pobiao:ión 
•:•::.n la •:Llal se trabaje;'.:súge(ir: experiencias, ''de '.'aprendiz'a.je 
que f•::imenten la _refle~dón";>el: anál'isi's y la ,dis•:u'sión,' asi 
•:c•m•:• 1 a utilización .. de ~. i-ef.:ú'i-s·o's d idá•:t i•:os que moti ven , el 
inter.és y la atención ·al'..· tratar los cc•ntenidos 'en las 
sesic•nes. 
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La dinámi•:a de las sesic•nes a través· de . .la Didá•:tio:a. Critica, 
permite .que el. al umn',~ .pat i_i: (pe en '(a co:•nstn.l•=•: iÓn: de .su :.propio:• 

. : ~> 
º~ . 

. ..::·.-. 

·Y.nativa 
::>:~r,·~;;;un 

~f,;t,:;>' ··-:_.;:"" ',"· 

A·. ccínt_1 l)Lla•~16n.·,csé:;:t/at arán;>l•:•s:·d rf er erite_,;;'Frei:ur:'.sos;1.:;d fdá_•= ti•: •::<s · 

~fü~~~ii~/~!~J~!1*~~~~~i~f i I~f !~,~~~~~f !~~*~~~~;·=~ 
•rr. ··3.:;{}'F:E1~ÚRsils o:r~~é:Trc:os ········:~. :: ;,: ; ... ·.··· 

., . ' ' • . :, - .. ' . __ , ~~: :~ ; . l . • -;, '. . 

En lo::<si;:pr•:•gramas <:< •:a~tas'" deis.~;i¿ti~~~·~yJ;,;'.,~uri.;;;~: sobre 

::~~~{; d~~~~wn~~~.;<r t :n~! ná~!~: :; :~ }~b~·;8}:~~~J~iJ¡7.s~!~-j~:i v~: 
planead•:•s; 'esa dinámio:a está dada· erv 6r:'ari'•::medi·d·a iáL · c'6m.•:• .· 
•:Llbr ir' l •:•s ·=•b.jet i V•:•s, aspé.~t;:. -~ qLle'>~·· ·;:,,,:is·Yr·r::·em{te/; a:. . 1 as 
e!-:per: ien•: ias de aprendizaJé, qLle. sc•ri.;'\ré,.:c•ip'éni:la~iones ·.de 

~~; :~;.~~~!~-!~:~:~ ~:·.:.;~~~~: :.~:~;~.: :f ~~~---~-i~et~i!uZit~~·f r~~f ~jl;!~;.• 
permiten fa•: i litar la· •=•::-mprensi6n· de l'o::is(···.ccintenfd•:.s'Tit··de •'".'las· 
SeSio:•nes, •:obten iendc• Lln aprendiza.je m~s sig[ÍifJ.;:atl.;,;;:;¡.",f el ' 
•:ual es pc•sible l•:•grarse al. realizár · ima .adé'::uada::'kíhi{egr:a·~·i6n 
de exper ien•:ias d~ ··.aprendiza.je 'y: r,e.:ú_rs2;5•'; rriat"eY:;ri\1ek 'ql:ie 
permitan Llna me.jor •:•::<mprensi6n de l•:•S ·. c'c,'rit'enick;·~~;.''de 'las, 
sesic•nes. 

;.·;-.. ·· 

Tantc• las experien•:ias de aprendiza.je como." i'os:::••'r~·cursc•s 
materiales f.:•rman parte de los l'.e•:Ltrs•::<S didá•:t ic;~s/,:qúe sc•n 
t•:•d•:.s aquel lo::<s elementos que se •:•:.nJLlgan c•::<n · la, intéric.i6n de 
que el proceso ense~anza-aprendiza,je se realice. de· l• me,jor 
manera pc•sitJle, lc•grandc• lc•s c•b.jetivc•s planteadc;s.' Dentro de 
lc•s recLtrsc•s didácticc•s pLleden haber recursc•s materiales e• 
recursc•s ne• materiales. Leos primerc•s sc•n a'qLtellc•s medios qLle 
se Lltilizan para pro:oporcio:on*r al participante experiencias 
sensorial es -cc•nvenientes, para qLte el conocimiento se 
clarifique y perdure en el individuo:<. <Moreno, 1985) 
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Leos rer.:Ltrsc•S materiales :pLtede.n clasifi•:arse en materiales 
audibles ( grabao:i•::.nes en 'disé•:•s ·,:, •:.intas)¡ materiales 
visLtales qL1e. pLteden· ser pr•:•ye•:tadc•s<<transpiO\reincias;:. fotos e• 
materiales· o::pa•:•::.s), n•:;, pr•:;yeétadC•st(pizarx_6n; :if1lágen~s planas, 

;m~~m:~t:i i~~~~~;;;~~¡~~~~~~Ii~~,?ri~¡tf~~~:i~t~!~~m 
Lqs, ~~-•:µr.s0S-_ ·º'~ ·-~~te~ i~\ eS; p~te~e_n~:.:s~r:-,; __ ~~}.9L~~--•:1s:::-p!°.'c11~~d im~·~nt_•:_•s, 
~·~~!:~~~~o~!:~~Ll~·=&'PS~·t~:8~:~.~;:••B;-~:~~t~}I~t).it'~g~~~:M5~{mi~~=~urs~: 
part .icipad:6n'~asimn ao:i 611;•y\;'refl.exi6n ¡';{':aspect•::.s ·néo:esar.i•::.s 

~=~~d!.~~.~~~~~~!~:cla?:~~:f!.=·¿¡:;;;,~i'~f.~¡r·~·~rt;;~.f· ~~~.~~··tiJ~~:nt~:sai1:: 
en la· '.'e:t.per.:ienc·ia> de',: :1·c·s''.:uc•:edLtcandc•s, :•. ·:·: descubr.iendc• las 

!mm~~~~!!~~fü~~fülI~~!~It:iJi~li~r~:~~:~fü;;;G:~ 
seguida de-la: acO::i6ri;· da<l:á :pósibHidad- -de · .. · tcomar.: :distancia, 
contemplar.) y ;hacer ·cónc'iend ia d.e' la reál id ad •... (CONAP_o,; ··. 1982, 
v.::.1 • 4, · .• 1:: _;y · ·i:, .·.· ... ·,;·".·.·_: · . ;._' . • .. · · 

'¡'.'.:.: ;·:·. :· >·r·. ~;(~·; : :•ií:- · '·:~. 
Las técniCas 6r\.\pal'es '.son';;l.t¡;,:, d~ los recúr.sós · .. ne• m~t~~ iales . 

fü:füf ;~~;;~~r~~~~\.ii~?]~r~g.';fü";i~~0~~iiJ!~~¡~r,~~~i~ff 
impLtl sos .y. mc•.tivac ióries; ind ividL1ai e:;, con er• fin.:{ de i:'est.iml.\1 a1· 

l a d in ám io: a· del ~rÚpo 'du 1" a'n te l a. ses i Óri . ( V•t·.ié: 0l_/nll:,•e_~_'.ra;1 ;S0e.: .. ·.····'·:.:.i?g~i·r1. .•. U\tp: 7a; .l!e. S."·
1

. 

Existen. difer·e¡:.;t;¡;s ;:i~i;;iÜo:áo:io:•nes de las: 
de a•:L1erdc• •.a .. :·sLl'..'út.i l:iz·a,:· i6n'_ éstas s•:•n :. ....... .,.,.,.,,, ........ . 

l~~~~m::;h~·~~~~m:!~1º, ·~~m:•<f,f'.;irº~~i~~r~~~~'~º~· 
2. Técn io:as ;de. d is•:L1si6n. dirigida, éstas· abren::·1 á';;po::.sib i l i_dad 
de la disc~1si..6n, :reflexión, ánÁlisis y siht.ésis';;de;:Li'n\•.:tem.;¡ a 

;:av~/c~~}~~~~l"!!:~ ~~.:~!~~e~=~ :.·g:~~·~; .. ·do~·~~~f.'.!:!4;¡:~¡l~}~'.~;.~:.~~· .· .. ·dé 
representa•:i•::.nes viven•:iales •=• dramáti-,:as''•.·:se.::•.;),fómentá la 
dis•:usiÓn,·_'•anÁl is is y reflexión .. · .. ":. -:•~: · ..... · :;.'· 

::r ~o~tehi':i~ ~6¿,~~= i ~=r ~; i ~-!.z·:'{!~~:~·:E~;~~f t~\~ii~~8!;'."(~~~:~~~~~· 
Los. c~bjet i veos que se pretendeiiC'afc'anz ar .. • Céi:il i\:ut:il·izar la. 

técnica·.- · =:>·:_·: ·'<-' .-:r .. 'r·-::r. !_:,'.':·>':': 
La. madL1rez y entrenami~ntc:• del •grL1po;i=r,:C:i.tahté;;,;a1. trabaje• 

con té•:ni•:as grLtpales. 
El tamai"ío del grup•::.. 
El ambiente fisico. 
Las caracteristicas 
La capa•:ita•:i6n del 

grupales. 

·_.:· - . .:-· __ ··.:··· ·< __ ; .. 
de leos· miernbrc•s< .del grupc:•·.· 
•:•:u::.rd i·nador en 'el ma.ne.i•::. de téo:nio:as 
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AlgL1n.as estrategias de planea•: i6n y pr•:•gramai:i6n de la 
·edw:ac ión de la sexualidad qL1e r;e•:c•mienda' el-. Consejo . Nacional 
de F'c·blaci6n, de acL1erdc• a las. e):periencfas::0c•l:Ítenidas. cc•n 
grupc•s de ad•:•l.escentes del m.edic; rur.a1::- y:L1rbanc."~:sori:.,';::,:;<CONAF'O, 
C•p.c:it.) ·., . . . . < · ..... ;· .3··;.· :,.,,'·· ···{·: .,. ,, .. 

1 •. La partü: ipac i6n de varc•nes y m\.1]e;~~<~en/ el'.?:_¿¡..úpoi:' hacen 
más enr ique•:ed.:Oras .1 a sesi6n, ya qUé da opc.Í':\·1,1.ri\~~c(_de):órú)cex 
la formade sentir y pensar de amb•::OS y.:•:9nf_r'é;n:t;'ar,;\copfni•::.nes •.. 
2 •. Un grup•::o. de 25 a 31iJ pers•:•nas,. permite:::;'a1;::ai)i•.a¡;;;~,:m'ás,:;:a1tós 
rendimientc•s; ·este• también dependerá· 'd.e ;:;1a·{)\C'apac'idad .. del 
CC•C•rdinad•::OY en· fomentar •:•:•nfianza y respetco,'qué';ipr,opi_éier(' i.ma 
buena part io: ipaci 6n gr: upal. .. . O,:.'};\f;'.~:;ti'it:')'.i'.Xi•i:it' •· 
3; La uti_l ización de técnicas. grupales ql.ie ::·permit'arí,~fomi;intar 
la participación, despierten la confianzá'ijy"J::;:;·se'gúfidad del 
grup•:•, ya que. el diál•:•go::o fo::omenta más ei ":i._.:ámbiS'<;/;.cie{•:actitüdés 
que. una cinf.c•rma•: i6n te6r i•:a. · _;"-' .. : ;:._-; .. :-. ;-.. ;.y:_»f:·,;.:_ .... ,: ~·-~·-": .. :· -·· ·. 

:~;~!~~=. ::~~:::~:. ~~~~~~,i~~~ g~=~::f~~;~t;;1:;0,t~~~-)j~~~k1 i~~~- . 
unap•:•y•:•para ha•:er más fádl y .:.::.mpr:e'rísible·•)los-:,aspe•:tós 
bic•lógicc•s, psicc•lógicc•s y scu:iales 'de ia .. sext.lál idad;; :, . •··.·· . 
5. Es. pc•r demás,_ men•: i•::onar_ acerca "de¡: Llna:'adeci,iada .preparación 
del. cc•c•r.dinado::or en cuant•::o al mane.jo de i·c;s_/_contenido::os,. de la 
sexua_l l~adi;~L1mana, del c•:•n•:u:imient·:;·. de Xa•'p•~bl"ac ipn :a: l~ , c-ual 
se dir ige:'y.del. mane.ic• de grupo::..· \· i ,•_, ,. . . . 

·«-,-'',, 

~~ó_s~-=~~Ki~:;~,~~ ! 7i: ~: ~~: ~ =~=ri~Ll::~~rt~s ~r.;~~L~:i·;~;~~-~Í~{:~;=~-;~ -
recürsos •: d idáct i_cc•s _ adqL1ier_en .valór· \ál, .int"e'gi-ar·1·o's> á · l á · 

~ !~!!íl~ü= '. ·~=. ~=~i~S!~~' ~~:~ C•Llnuri~) r~~~t'L{:~~f6~,~~:;? =e;'t;~~~r~~j ¿~ 
c•::ompre'nsi6ÍY y n•:'.• uná garantía de éY,{t,:; .en'''el ph::o,:esc• ensef'ianza 
-aprendizaJ:'. · · .• · · · · ·· · · · 

La:·: t·é,hi';; :_;d,~:: · co::onsc ferie ia :d~-- ~l.\t~rictades · gubernamentales, 
edu•:aúvas1 <Clé'.:lós padres de.·. f ami.Lia/ rnaestr•:;s, pr•::ofesi•::onal es 
en .el' Area•hL\manisti!:a y p•:•bla•:iÓn en general; acer•:a de la 
impo::ortan•:ia"qLlé'..:~Jene. brindar•edu•:a.:ión, de la sexL1al idad c•:•rn•:• 
parte. del.: des·ar,_l'":o::.1 l c .. _.integr al· clel ind i v iduo::o, . permitirá que a 
través del· S.isteiná Edúcativq _Nacic•nal se_. implementen programas 
bien elabC.radc•?r ·::para cL1bri.r ese ··aspectc• del desarrcollc• 
humano::., aún •::ol-/.idado·_,:, ·negad•:•;· ó::ontr ibuyend•::o · asi para que las 
nuevas--genera•:ic•nes··qL1e. ·.serán el- futuro::. de nuestr•::. pais, 
C•btengan una, ,ine.jÓ\", •:al idad de. Vida. 

Afortunádam~~t~~· c:adCI vez" hay más gente preo::o•:upada' en. 'educar 
la sexualidad: .del : individuo::. :en·. sus ár_eas biól6gka, 
psicol óg ka· y •s;::o•: ial ;' pLldÍendÓ ser ésta'' Una. ·.,al_ter'nat i Va . que 
eleve la condici6n huma.na y .so<:iál _de .Tos• ·sexc•s .<:en nuestra 
scoeiedad. Pienso que este es Ún espacie; 2importar:ít:e '¡:iú_a el 
pedagogo, que le interesa •:o::ontribuir 'a un·a,;edu(:a.:i6n, integral 
en el individuo::., con el fin d'e que viva su_pr•::ip'ia''sexualidad 
de forma libre, .responsable y respetuosa.·· 
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III. CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA 

III. 1. METODOLOGIA 

La metodc•l•:•gia que Lttilicé en mi proye•:t•:• de titL1la•:f6n para 
o:umpl,ir mis C•b.jetiv•:•s, fue la impartio:i6n . 'de •:Ltrsc•s, 
entendid•::os •:orno .. La Lmidad didáo:tio:a que mar.:á .. "én/asís 'en· la 
•=c•mprensi6n de aspe•:tc•s te6ri•:•:•s de Llna deterniiriada'"·Area de 

·Cc•ncocimientc•s ...... · <Pansza, 1º387), .lá,· .c
0 

__ l.Ltl.~.· .. ·si.•.:,_i,'.,•··.,p,·.: ... •.: .. :···.· .. aC:'Pd ... •.ec;o,•mr,cá· .. si.-•~·.·dnae· .... üna 
visión panc•rámi•:a de l•::os c•::ontenid•:•s det' ,, que 
per·m_ite. "qúé se_ .. vean. •:•:•n me.yóy -'.-raP;idéz ~·~.:~-\ .. ·-~;:;\'. ·"'7'--<-·:«::;;i·:~~A~::<~~:~:···:.-;:_: :< '.'~ ~'._:· 

. ); ·~.'.~.!-'.;~·-: 

iáspaét•::o.s 
'su 

·más· 

·~·{~·!~ i{~r;~~t~ ai-~fa:Y:~:~~~!l~·{ ·~~=st~r =~ 
de la 

\:-1~n;;Jún.tb . de 
cl.lmplfr •1.C.s 
apr,¡:ndfza'.J~S· 

Para ·las· 'seiú'óries en donde se traba.jan c~•~t~nÍ.dos ,,de 
sexualidad, humana .:reo que es necesai ic•, que en cada:'dasé se 
Ut i lio:en . >di Venf;o::OS. re•:Ur.S•::OS d idá•:t i•:•:•S que ·,se aéfap'ten>,a las 
carac:ter.i'stio:as e ''intereses de l•:•s integrantes Í:Jel<.·'.grLÍpc• y 
fcoménten '1a:partio:ipar.:i6n activa, despertandc• si.t cé•n,fi·ariza ,y 
següridad pa,ra que' en las sesio:ones se' esta,blez•:a' ei: .d,iál;:•g•:• 
que·permita···.fomentar·en lc•s .jóvenes e~-.periencias.vali•::osas que 
l•:•s haga r·e-ffexionar sc•bre SLl prc•pia sexLtal idad~:. (COl'fAPD, 
1982, Vc•l.4) ' , 
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. . . . ' . - - ' 

Leos recL1rsc•s. clidácÜc•:•s s•:;n e bL1enbs iní;;;t~úmentc•s, qL1e 
sabiéÍidcol•=•s/ütiliZC\l'.'PUeden ayL1dar auna meJ;:or cómpr,ensión ·de 
l cos temas;· .. riünc.a• pcodí-:'án ;5usti tcdr .. •aL ~ócente e·•·· al• .1 ccoc•rdiriadór 

A.si· e~:{,:;~f;~·~~t,g.~; ~;~,~~~,~-~~~~~i<: a· ' 
de 

: ·.:·~"~}~.-:· ."., ... 
A cont im1ao::16n -se .presenta una. espec 1e •de;1manual.:¡dewm1S.•,q1r.s•::os 

~~~m~~¡~~;mm:~-t~1¡~~:t~:~~~i~i~1r 1tilí~~:;if ~it · 
:Ei=i:;~~::;:!~~~ · '~~~:~::::é~:.-~:iS?f ~f~~~i~irf úl~f i::;! 
deseen consu~tarlo. . 
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11 iP R E S E N T A C l: O N 

-==-:::=.::;·=::::..-::;~·==-=--==·==:=_-=:=:::::::-::.·:~-

_DEL CURSO 

11 

j ó ói' r C -;o:• i~ ¡:: ;Ó j:"?-"'-OJ"· 
¡¡· 
1 L. ....... o._~sCtr.iC ~.... _s UN.. - '"' ... DE GR:".!N IMPORTANCIA EN U'i IJIDA DEL srn HUH:"-1NO, '.'('; QUE ES li1 

rn:"iNSICIOi'~ ENTP.E L:1 ~HNEZ \' L;'! Al1ULTEZ. EN ESTA EW1PA SE ESWIBLECEN UN:"I SERIE DE :";JUSTES 

SIOLOGICOS, PSICOLOGICOS '/ SOCHJCUL"iURALES QUE EN OC~1SIONES LLEIJ;'.';N ;1L CONFLICTO •¡ U'l 

U; CRISIS, SOl:n~E remo rn U:l gfff:i-'l.ENTE ¡'¡ u~ SEXU:;LIDAD, QUE ES EL ¡";Si'EC"fD M:"-1S El..IIDHHE, 

11 

11 

11 Y6 
QUE EN EL PROPIO .J:iJ!JEr~ SE E§iA~~ LLEV~NDO t!i CABO C~MB IOS ANATOMJFISIOLDGICOS Et~ su 

l 
!1 SER RESUEL i':'IS PARA Q!JE ND BUSQUEN rn FUENTES EHROl~f-(¡S COPiO: 
1 

CUERPO, TIENEN DESEOS !)E TIPD SEXUAL V soaRE TüDO MUCli!'lS D!JD;~1s ;"1!. ~lESPEClO, QUE qEH~N 

L I TEHAiUili'l MO!lBOS:"I, 

1 
1 

I! 
il 
il 
!I 
¡: 

AMISTADES MAL INFOR!rlADr-1s o IG:~Oíli~NTES EN EL iEMtl, CON :)fü'iCTIC(-iS SEX!Jr1LES DIUEHS;'IS, E'fC. 

DE CllH LA PREOCUPACION DE LOS EDUCADORES rn FO!i!ENIAR EN LOS JOVENES UNA SAN;~ Y CIE!EI -

FICA EDUCACION DE LA SEXU;";i_ID;~D, QUE SERA SOLO u¡.¡ COMPLEMENTO DE LA EDUCACION QUE i1:0CI·-

BAt~ DE SUS PADRES -Y DE TODO SU ENTORNO, EN EL CUP.L INTERACTUP.N,: CON EL FIN DE 

MODif-HJUEN P!JSiiIIJAMEfHE LOS ROLES PSICOSOCIALES TRADICIONALES DE AMBOS SEXOS 

SE VIVA LA PROPIA SEXUALIDt~D DE FORMA LIBRE, Ri::SPÍJNSP.f:lLA Y RESPETUOSA. 

QUE SE 

y 

.¡:, 
o 

QUE 

~::==:=c==:=:c·:·=,=-c=:=·:oc.=-=:··c·c·=·=:·.c =-·~:oo·=-=c ;o-,·=:=='== =··e======:=-====="·'=°"''=;;,--,·=·=,="-='"""'-'=·=-==:-··,,-:"·=·=:= e·:=·=·==•=·= =·=•·=c=:=·o= ·= 



TEMAS DEL CURSO DE SEXUALXDAD HUMANA 

ºPARA BACHXLLERATO 

- INTRODUCCION Al CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA. 

- ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO. 

- PUBrnTAD Y ADOLESCENCIA. 

- RESPUESTA SEXUAL HUMANA. 

- CONCEPCION, EMBAllAZO Y PARTO. 

- ANTICONCEPT llJOS Y ABORTO. 

- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. 

- EXPRESIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL. 

- EVALUACION FINAL. 

. --··----- ------------·-- ----·--

_J:-

1-' 



...:=::=:.::~=: - ·- - -,,=="~~=·,,.~==~~=-=~=,,,-=•=·=·o-,,=c: =e= ·:1 
li 

[1 • 

OBJETIVO GENERAL 

',. :: ' 1 

EL ALUMlNlO 

SEXUALIDAD 

~~FLEXION~ 

HUMANA 
:::-\c~¿s :.:.:ER.~~:s o:u~A co;.<10CE:RA 

DE 2:~E. '·f:'..qau ES' MI TOS 

p R o .P :i A . s_:e X U,~A- L .. I D ·"'- D ·~ 

~ ACERCA 

FALACIAS DE su be UNA 

FóRMA RESPONSAS LE V R ='s~ ~-:+8'65 """· 

11 
.1 

il 

'~~·----"----~-... ---·· ..... --- ..... --... ···---~- ·- ................. ., ............... ,. ... ~ ... J 
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d 

1 

. .· . . 11 

- il 

1 

!¡ 

TEMA I:. INTRODUCCION P.L .CURSO DE SEXUALIDAD l-IUHANA JI 

OBJErtVOSPARTtCUL>IRES 

• ·:· (';: ''::'. ••• ; •• ~· • 1 

1.- ESHiBLECER EN'EL•:GRUP.O•UN AMBIENTE DE CONF!í<NZA Y 

ARMONH; PARA TRATAlf;~)j ·TEMA !>E LA MEJOR MANERA 
POS!BLE. ·. ".· '.\¡,!j;~,{;;.:·: ':.· , 

2~- CONOCER LOS OBJE{i.;ti·~;.:~EL :'~lJRSO LA" l>INP.M!CA DEL í 

MISMO. . ... ·-·<' .j'.'\ . • . ¡ 

o.~ D<T>R•rnAR LA ~téE1~k» ~NT~.· SEXO• Y SEXUALI>AO. !1 

.. ·· . : · .. ··.. .•.. . ... ·... ·.. ·• .. · 11 

. . . 'I 
. • . . 1 

. 11 
, 1 

. . . 11 
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TEl1A: 1 NTRODUCCI ON AL CURSO DE SE><IJllLI DAD HUl'lllNA 

CURSO: SEXUAL? DAD HUM NA 
SESI Ol'CS: 2 
HO. DE HORASI 2 HRS. 

••••••m••••••••••••••••••m•-•••••••••••••••••••••-•-••••••••••••••-•••••••••••••••--•-•••-•••••--••••••-••••-••••••••-•-•••••••• 
11SESIONI1 OB.JETIUOS ESPEC:IFICOS 1 1 COMTEHIOOS 11 EKPERIICHCIAS OE 11 RECU.SOS 11 TIErtPO 1 1 EllAL.UltCION 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 APRENDIZAJE 1 1 1 1 1 1 1 
11 •••-•••••••••••••••-•••••••••UO••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••--•-••••-••-••-•••-•-•••••••-•••••-••••••••••-•I 
IJ ti 11 11 11 11 11 1 

t I -FOr1ENTAR EN EL GRUPO IJN ArtBIENt'E DEI 1-PRESENt'ACION DEL 11-EL COORDIMADOR SE PRESIEH-11 11 S ftXN.11 OilSUVACION DE LftS 1 
P 11 COrtFIAHZA Y RESPETO. 11 COORDINADOR. 11 TARA ANTE EL GRUPO 11 11 11 ACTIUIORDES DEL ORUl"OI 
R 11 11 11 11 11 11 1 
I 11 11-PRESEHTACIOH DE 11-EL GRUPO SE PRESENTARA R 1 IHOJRS Y PLUMSI 1!15 l'tIN.11 1 
r1 1 1 l 1 LOS l'tt El'IBROS DEL 1 1 fRRVES DE LA TICHI CA: 1 1 f'MA CADA l'tl El't 1 1 1 1 l 
E 1 1 1 1 ORUPO. 11 ru OISTINCION PERSOMAL.. 11 8RO Dlí'.L OltUP0.11 11 1 
R 11 1 1 11 (t/ER TECNlCA 1) 11 11 11 1 
A 11-CONOCER LAS ESPECfATIURS DE LOS AL.Ut''ll 1-ESPECTATIUAS DEL 11 fECNICA: 11 PlZARRON Y OISI 110 l'tIN.11 I 

11 NOS CON RESPECTO AL CURSO. 11 Gli::UPO., 11 ML.LUUIA DE IDERSM 11 11 11 1 
1 1 1 1 1 1 (LJER TECNICA 2) 11 11 11 1 
11-l'tENCIONAR EL 09.JETIUO GztNERAL DEL 11-08.JETIUO OENERRL. 11-EL COORDINADOR "'IHCIONARftl 1 CRRT'IL. 1110 l''IIN.11 1 

: : ~~~SA~R~~ DINAtUCA DEL. nxsno. : : DEL CURSO. : : ~~~~~~D~~"~~~s-:: : : : : : 
1 I 1 1 1 1 PONQCN A LR ESPECTATIUt'I 1 1 1 1 1 1 1 11 ____ 11 ______________________________________________________________________________________________________ , 

11 11 11 11 11 11 11 1 
11 11-DESTACAR LAS ANSIEDADES V TEr10RES 1 1-RNSIEDAOES V Tlitt101 I íECNICR: 11 11 ::15 nt".11 OBSEltUACION DE LAS 1 
11 s 11 QUE I'1PIDEN LA DISCUSiflM DE LA SEXUAi 1 RES SOBRE LA -11 -HABLANDO soeu:: nx 11 11 11 ACTlllIDftOES DEL ORUPOI 
11 E 11 UDAD PARA ESTABLECER EN EL GRUPO UNI 1 SEXWU .. lOAO. 11 ROOLESC&NCtA•• 11 11 11 1 
11 O 11 AnBJ'.EHTE DE CONFIANZA. 1 1 11 (VER TECNICA ~) 11 11 11 1 
11 u 11 11 11 11 11 11 1 
1 1 N 11-0tFERENCIAR LOS CONCEPTOS DE SEXO 1 1-SEXO 11 TECMICR: 11 11 11 1 
11 D 11 'r' SEXUALIDAD. 11-SE>CUALIDAD 11 .-LLUVIA OC IMAS" l ICMTE.L 1125 nt:N.11 1 
t l A 1 l t 1 11 <llER TECHICR Z> 11 11 11 1 
11 11 11 11 11 11 11 1 ·····························-············ ............................................ -----·-··-····-·········-······························ 

_¡::, 
_¡::, 
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TEllR: ftNRTOltIA Y FISIOLOOIR DEL ftPARATO REPRODUCTOR FEltENINO Y ltRSCULIONO 

CURSO: SCXUAl..IDPtD M1Jt'tftttft 
SILSIOH~SI 1 
HO .. De: HORAS: 1 HR. 

·-----·-------------·-C1••·------------·&1••U1-----------------------------------------------------·-------------·····--·--·--···-·········-·· l ISESIONI 1 OB-'E:TIUOS ESPf:CtFICOS 11 CONTENIDOS 11 EXPERil:HCIAS DE 11 RECURSOS 11 TIEnPO 11 EVfllLUftCION 11 
11 1 1 11 11 APRCHOIZR.JE 1 1 1 1 1 l 1 1 
11 ••••••-••••••••••••••••••-ai:a•••••••••••••••••••••••••••••••••--•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••-•••l I 
11 11 - CONOCER LA UBICACION DE LOS CROA- 1 1 - APARATO REPRO- 11 -INTERROOftTORIO FU. GRUPO 1 1 ESQUErtRS DI: 1 1 60 rtINI 1 OSSERUACIOfll DE LRS 11 ·, 
1 J 1 NOS REPRODUCTORES INTERNOS Y EXTER:I 1 DUCTOR FE"ENINO:l I l IRPARATOS 11 l IACTIUIDADE:S DEL &R:UPOl 1 · 
11 T NOS DE: LA "U.JER Y EL HOMBRE OlSTINI 1 VULVA 11 -EXPOSICION DEL CC>OftDINA-l IREPRODUCTORES 11 11 11 
1 1 OUI ENOO SUS FUNCIONES. 1 1 UAOI NA 1 1 COR. 1 1 <VER: LA"t NfllS 1 t 1 J t 1 
11 E 11 • CUELLO DEL 11 11 1 'r' 2> 11 11 11 
11 11 UTERO 11 11 11 11 11 
11 R 11 .. UTER:O 11 11 11 11 11 
11 :1 • TR:OnPAS DE 11 11 11 11 11 
11 C 1 1 1 FALOPIO 11 11 1 J 11 11 
11 1 1 I • OVARIOS 1 1 11 1 1 1 1 1 1 
11 E 1 11 11 11 11 11 11 

1 1 11 - APARATO ~PRO- 11 11 11 11 ll 
R 1 ; 1 DUCTOR MSCULINOl I 11 11 11 11 

1 11 PENE 11 11 11 11 11 
A 1 11 .. URETRA 11 11 11 11 11 

1 1 • TESTICULOS 11 11 11 11 11 
11 EPIDIDI"O 1 1 11 1 1 11 11 
1 1 CONDUCTOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 O~P'ER:ENTES 11 11 11 11 11 
1 1 • PROSTAT"A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 l ITAAEA PftltA LA SIOUIEPffl!: 11 11 11 11 
11 11 SESIOH 11 11 11 11 
11 llEN &:QUil"OS TR:AER:; 11 11 11 11 
11 f 1- TIJERAS 11 11 11 11 
11 11- RESISTOL 11 11 11 11 
11 11- CflRTULINfll 11 11 11 11 
11 11- l'lMCRCOR:ES 11 11 11 11 ··--------··-·-···--·--·--·-··-·-····------·-·······--·-=·········---··-·--········-·------------·--------·········----------------------------........ 
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TEMA IIIi PUBERTAD Y ADOL~SCENCIA 

OBJETIV!JS PARiIC!JLARES 

1 .- CONOCER EL SIGNIFICADO Y LAS CARACTERISTICAS DE LOS TER!iHNOS 

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA;_ Y EN QUE SE DIFERENCIArL 

2 .- IDENTIFIC:;R LOS CAHBIOS FISIOLOGICOS DE LA PUBERTAD FEMEl'Hi'~;; 

Y MASCULINA. 

3.- COMPRENDER EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL ADOLESCENTE. 
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n:lll'I: p u 8 E R T 11 D \' 11 D o L E $ e E n e I " 

CURSO: SDCUllLIDMI HUlllllM 
HSIONES: 2 
NO. DIC HOMS: 2 H~. 

Mlll•••••-•••-•••••••••••••••••••••-••••••••-••-•••-•••••••••-•••••••--••••••••-•••••-•••a•--•-•••-••-••••••••••••••-••-•llfllll 
1 J SESI ON r 1 08.JE:TI llOS ESPECI P'I cos 1 1 COMTIEIU DOS 1 1 El<PE'RI ENCI AS DE 1 1 RCCURSOS 1 1 r:r El'lP'O 1 1 E""1.Uf\CI OM 1 1 
t 1 11 Ir 1 1 l'lrRG:rtDIZA.JE 1 1 11 1 1 1 J 
f l aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa•aaaaaaaaaa•aa11:111Saaa•••i.••-••Dmaaaaa•aaaa••••••aaaaaaa•aaaaaaaaaaaa•••··-····---····-···-·······-············-·J I 
11 C 11 -OIFER:ENCIRR llL SIGNIFICADO Y LflS CAll -l"UBERTAD llEC .. OSXClON OE:L COORDINPIDORIJ CARTEL 1120 "If'rt.1108SElltUfllCION DE LRS - 11 
11 U 11 RACTERISTICAS DE Ll'!I PUS&RT'"RO 't' ADO- ~ 1 -CARRCi&RISTICAS 1 J 11 11 11 ftCTIUIOftDES DE OltUPO. I J 
11 A 11 L~SCEMCZft. 1 11 SEXURl.ES PR:IftA- 1 1 11 11 11 11 
1 1 R 1 1 1 1 lttAS 'r' SltCUKOA- 1 1 l J 1 1 11 1 1 
11 T I I f 1 SURS FEf'UtNiftf\S VI 1 11 1 1 11 11 
11 A 11 1 1 P'IRSCULlHAS 11 1 J 1 1 11 11 
J 1 11 11 -AOOL.!:SCENCIA 11 11 11 IJ 11 
JI 11 11 1 J 11 11 11 11 
11 11 -CONCIENTIZAR AL ADOLESCENTE DE su 11 -:rnAOEN CORPORAL l ITECKI.CAi 1 IREU'ISTAS.TI.J1t-11 .. o ftIN.11 11 
11 11 S~ft FISICO Y DI: LA UCFL.UE:NCIA DE 11 11 NiftAO.EN Dl'.L CU~RP0 11 l IRRS• USISTOL.J 1 11 11 
1 1 11 LOS M~DIOS ttl'lSIVOS DE COttUNICl'lCION 11 11 (IJ~R TECHICA "4) 11 CAltTULlft"S Y J J 1 J 11 
1 1 1 1 SOBRE SU I P'IAOEN Y COt40UCTfll • QUE - 1 1 1 1 1 1 MJtCftDOltES 1 1 1 1 1 1 
11 11 FORNAN PARTE DE SU IDENTIDF¡O. 1 1 1 J 1 J 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 11 
11------------------------------------------------------------------------------ ---------11 
11 Q 11 11 11 11 11 11 11 
11 11 -COP'IPRENDER LAS DIFERENTES ETAPAS - 11 -ADOLESCENCIA f IEXf'OSICIOK DEL COOtl.OIKRDORI 1 Cft.lltTELIES 1160l'llN.l108SERURCION DE U\S: J 1 
J 1 u 1 r DEL DESA5HZ:OLLO PSICOSEXUAL DEL AD0-11 TEnPRRNR (10-141 r 1 y PARTICIP1\CION DEL GRUPO 1 f 1 1 1 JRCTitlIDftOES DEL ORUPOl I 
11 JI L~CENTE. 11 AROS) Y ADOLES 11 11 11 11 11 
11 I 11 11 CIEl'tCIA TARDIA 11 11 11 11 J 1 
JI 1 J 1 J <lS-1'9 MOS) 1 1 11 J 1 1 J 11 
JI N JI 11 11 11 11 JI JI 
11 11 11 " 11 11 11 11 
11 T 11 JI 11 JI 11 JI 11 
fl 11 11 11 11 11 11 11 
11 A 11 11 11 11 J J 11 11 11111111••··············--·······-···-·······-··············--.. ···-·-········-·--····--·······-······-·························-··-· 
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V 

TE PI ft USPUESl"ll SS><UM. HUl'lfltlll 

CURSO: SEl<UllLI DAD HUMHll 
SESIONES: 1 
ICO. O&: HORllS; 1 Hit. !!O ll?N. 

1111•:s••-···-------------------------------------------·------·---·········-························ l ISESIDTll I 09.>&:TUIOS ESnell'ICOS 11 COllTEllIDOS 11 El<PERIEllCillS DE 11 RECURSOS l ITIElll'O 11 EllllLUllCIOli 
11 11 11 11 Af'ltD<OIZl\.JE 11 11 1 1 · ·--·····-··-------------------····---------········--··-··•ct••·-·············· .. ·--·······--·-·········-·······-·· 11 11 11 11 11 11 JI 
1 1 r 1 -conDn"ftlt uw I rtPORTl'WtCI" OIE LA cotlU-1 ' -LA P'ME.JA 1 1 RCNI Cft: 1 1 ROTRFOLI o 1 1 10 l"II N. 1 ' OSSEJWACI ON OE LAS 
11 11 NICACIOM JtltSl"'ETO V ~RPtslotf - 11 1 1 -a..LUllIA DE ID!:AS" 11 P'IZARRON Y 11 11 RCTIVIDAOES DEL ORUI 
1 J 1 1 ftUTIJft PI LAS KL.ftCIOlCS DI: P'Attl:..>A. 11 11 CVER TECNICA 2> 11 OIS 11 1 1 
11 11 Jl 11 11 11 11 
1 1 C 11 -COMOCElt QUC ES Ul ltESl-UESTA $€XUAL 1 1 -R.ISPUESTA SEXUAL. J 1 -EXPOSICION DEL COORDI- 11 ROTAFOLIO 11 !SO hIN. I 1 
1 J 1 1 HUrlfUtt'l 11 OC RCtaROO A KAPL.Nt V 1 1 1iUttRMA 1 1 NADOR. 1 1 1 1 1 1 
11 U 11 MSRltS 'I .JOKHSOft. 1 IETAPl\SZ 11 11 11 11 
1 1 J 1 1 1 -FASE O!: DE$EO 1 J -PlllRTI CI PACI ON DEL. ORUPO. 1 1 1 J 1 1 
f 1 111 11 11 -Fl'ISE DS: EX!TRCION 11 11 1 J J 1 
11 11 11 -FlllS!: DE ORGftSrtO 11 11 11 JI 
11 R J 1 1 1 -FASE DE RESOLUCIONI 1 1 1 1 1 1 1 
11 11 11 t1 11 11 rr 
11 r J 1 -COT40CC:R LAS P'CSIRLES DISP'~CIOMES 11 -DISFUMCIOHES 11 -E>CPOSICION DEL. COORDI- 1 J ROTRFOL.IO 1 120 l'IIN. r J 
11 11 SEXUN.ES DE LA RESPUES'f'A SC:XllftL - 11 s&XURLESZ 11 ltftDOR. 11 11 11 
1 1 \f!I 1 1 Ht.n1MCll DIE ftCUUOO A rtoNltOV. 1 1 .DCKQ SCUl'¡L · 1 1 1 1 1 1 11 
11 JI 11 INHlBIOO JI 11 11 11 
11 11 1 r .ozur:rntA 11 J 1 11 11 
11 IJ 11.~0N· 11 11 11 11 
11 1 J 11 .DISFUHCICN LU8RI .11 1 J 11 11 
i 1 11 11 e11nvt1 11 11 11 11 
11 11 11 .OIP'UllSXO/I l:ltECTIL 11 11 11 1 1 
11 11 11 .AteQROA:SlUfll 11 11 11 11 
11 11 1 1 .llYRCtA.JllCIOM 11 . 11 11 11 
JI JI 11 PRECOZ 11 11 11 11 
11 11 IJ.~ION 11 11 11 11 
1 1 1 1 1 1 IHCOf'PLET" 1 1 J I 11 1 1 
f 1 1 1 1 1 .OISPRUUrU:fll 1 1 1 1 1 1 1 r 
11 11 11 .Vl'IOJ:PUSftO 11 11 11 11 
" 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 lt .. 11 11 
11 11 11 11 JI 11 11 
11---------------------------------------------------------------------------------
11 11 11 11 11 11 11 
11 1 r -REFL!:)(IOHftR SOBRE !:L. l\CTO SE>CUftL 'I 11 -RCro SCCUAL 11 ACTICIIDRO ftL.Te:RNtlTl:llft: 11 ltl!CURSO 11 !110 11IM.1 I 
11 11 SU TlllftSCEfCDEHCift PflllitA Lfll VIDA DEL 11 J J -EL. ORUPO ESCUCHAaA UN 11 ftL.TUNATIUO: 11 1 1 
11 11 INDillIOUO. 11 11 CllSSETTI!: REl'EltENTE llL 11 -CASSETTE 11 1 1 
11 11 11 11 TEnR. IJ.,ACTO SEXUAL" 11 JI 

1111 .. ···-······-·······--····--·-··-········ ....... ··-·------------·-------···················--···-·····-············ 
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TEMA V: CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO 

OBJETIVOS PARTICULARES 

1 .- cmmcrn Ef~ QUE ·cm~SISTE EL FENDMrnO DE LA CONCEPCION. 

2.- DISTINGUIR LAS DIFERENTES ETAPAS DEL EHBARAZO Y EL 
PARTO. 

3.- COMPRENDER EL SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD RESPONSABLE. 

\J1 ,_. 



r 11: " 11 • COMCUCIO!f, ~llZO Y l'llllro 

CUltSO: SCCUAl.ZOllO HUl!fl"" 
SESIOHU• 2 
NO. O« HORllS: 2 H~. 

Mlll•••••••••••••••••••••••••••••D•••-•••a•mc•a•cr-•aa1111ma111-111•a••-•--·---·-----·---------·--·•-•-•---••••••-••••••lllJ 
11SESIONl1 OBJETIVOS ESPECIFICOS 11 CONTENIDOS 11 i>crEIUEHCillS Olt 11 ltEC:UltSOS 11 TiltllPO 1 1 111111.UllCION 11 
1 1 1 1 J 1 1 1 ftP1tOIOIVl.JI: 1 1 11 1 1 J / l l •·--·-···-····-·-·""······-···-··········Q·-·--:i:a-••·------·-···-----------..... ·--··-----------------····--11 11 11 11 ti 11 11 11 11 
11 11 -CONOCER LOS EVENTOS DE: LA CO~c:.P- 11 - CONCEPCIOH JIPROYECCION DE\. VIDEO 1111%DC:O DEL TEMll~ ftIH.llOQSIUlUftCICtl O&' LAS 11 
11 Q 11 CION. Et18ARAZO V PARTO., DIST?N- 11 -EnaARftZO 11 ºLOS n&SE5 nILAGltOSOS• l IY SN..ON ftCOHDII 1 l lftCTJUIOftOES DEL ORUP'Ol 1 
J 1 1 1 GUI&HDO SUS DIFERENTES ETAPAS. 11 UR. TIU'1ESTU 11 11 ClOllfllOO P'ftbil 11 11 1 l 
11 U 11 11 2o TRlrtESTltE 11 llLR PltOYl'.CCJOM.11 11 JI 
11 11 11 ::SER r1mu:srRE 11 11 11 11 11 
JI X ti 11 11 lt 11 11 11 
11 11 11 -PftRTO 11 -EXPOSICION DEL cooaoIMft-l ICl\Rru..ES 1130 t"lIN.11 11 
11 N 1 1 1 1 1 J DOR 11 P'IZflltltON 1 1 11 1 J 
11 11 11 11 -P'ftRTICIPACION DE LOS l 18IS 11 11 1 J 
11 T 1 1 1 J 1 1 ~UDIRNTES 11 11 1 1 11 
11 tJ 11 11 11 11 11 11 
11 A 11 11 11 1 J 11 11 11 
11 11 1 1 11 TRUA PfUt.A LA SIO:UIEHTR: 11 11 11 1 J 
11 11 11 llSESION: 11 11 11 JI 
11 11 1 1 11 TRftf;R CARTULINA POR EQUIPOl 1 11 11 11 
11 11 11 llY 11RRCADORES. 11 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 JI 
11 11 11 11 lt 11 11 11 11------------------------------------------------------ --------11 
11 11 . 11 11 11 11 11 11· 
11 s J J -conPRENDER LAS TAREAS y RESPONSRllI-11 PATERJ'ClDA.D 11 TECNICA: 11 Cl\RTUUMA:S 11 ~o PIIH.1108SEtUP\CIDN OE LAS 11 
11 1 1 LIOADES OE LA PATERNIDAD. 1 1 RUPONSA8LE 11 "PATEltHIDAD .iES UN T~-11 ltftaCftOoal:S 11 11 ftCTIUIDflDES: DEL oau ... 011 
11 E 11 11 11 . .JO Pf\RR r1I1' 11 11 11 11· 
11 11 1 1 1 1 <VER TECHICR S> 11 11 11 11 
11 X 11-----------------------------------------------------------------------------11 11 11 11 11 11 11 11 11" 
11 T 11 11 11 ACTIUIORD ALTERHATIUfl: 11 R!:CUltSO ftLTD-11 11 11 
11 11 1 J 11 11 NRTIVO: 11 11 1: 
11 A 11 -REFLEXIONAR ACERCA OE LA r1FITERMIDADI 1 -nATERHIDAO 11 -EL GRUPO ESCUCHARA UH 11 -CASSETTE t 130 nIN.11 1 l 
11 11 ADOLESCENTE. 11 f\DOLESCEMTE 1 1 CRSSETT'E SOBRE !:L TEM. 11 '"rl"OltES 11 J 1 11 
11 11 11 11 11 ROOLCSCDiTES'"l I 1 1 11 ···-·---·----·-···----·------·-·········¡···-----··········------·······--·-----------------------------------------------... 1 
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TEMA VI: ANTICONCEPTIVOS Y ABORTO 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

. 1.- REFLEXIONAR SOBRE EL CONCEPTO DE PLANIFICACION FAMILIAR Y ALGUNAS 

RECOMENDACIONES SOBRE SALUD REPRODUCTIVA. 

2.- DISTINGUIR LOS MEiODOS ANTICONCEPT!VOS TRADICIONALES, TEMPORALES 

Y DEFINITIVOS. 

3.- CONOCER QUE ES EL ABORTO Y LAS CONSECUENCIAS FISICAS, PSICOLOGICAS 

Y SOCIALES QUE PUEDEN RESULTAR DE SU PRACTICA. 
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T 1t ft 11 1 ANTICOIU:UTIVOS Y llBOllTO 

CURSOS S!tXUf\UDAO HIJl1NCA 
SESIONES: 2 
NO• DE Ho.:ftS: 2 HR • 

... ,.. __________ ................. ______________ .. _______________ .. ____________________ ... :::a _______ ~---···-·-··lill• 

J 1SES.tONI1 oe.JEnuos ESPECIFICO$ 11 CONTENIDOS 11 EXPEIUEHCIRS DE 11 R.ECUR:SOS 11 TiiUIPO 11 EIJALUAcIOH 11 
1 1 11 11 11 APRENOIZft.JE 11 11 1 1 11 
11 •--ca-•••••-••••••••••••~•••••-•••••••••-·-••-••••-••••--a--•••---•-•••-•-=-••-•-••-•••••••--1:1•••••-•••••••--••••l I 
11 11 11 11 11 11 11 11 
11 11 -REFLEXIONl!R SODRE PUINIFICACIOH · 11 -PLlll'IIFICACIOl1 11 -IOCPOSICION Da COOROINA-11 ROTAFOLlO 1l1S ll?N.11 OOSl:RVACION DE LllS 11 
11 11 FAnILIAR y EL SIDftlf'ICllOO DE LA - 11 P'MILIAR 11 DOR: 1 J cun LAr!INRS 1 J l lftCT'IUIDAOES DEL ORUPOl 1 
11 11 SAL.UD REPROOUCTIVA. 11 11 11 !I 'r' '4> 11 11 11 
1 J S 1 1 1 1 -SRLUO 1 1 -PAATICIPACION DE.. GR.UPO 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 J J 1 1 1 REPROOlJCnVA 1 r 1 1 J 1 1 1 J 1 
11 &: 11 11 11 11 11 lf 11 
11 11 -DISTZMOUIR LAS CARRCT"ERISTXCRS Olt 11 -ftETODOS RICTICO:M-11 lltXPOSICION DEL COORDINA- 1 J 11 11 11 
11 p 11 LOS nETOOOS ANTICONCEPTIVOS. 1 1 CEPT"IVO:I: 11 DOR: r r 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 11 
11 t 11 11 TiU\OICICML.ES: 11 -PRRTICIPACIOH DEL GRUPO 11 ROTRFOLIO CON 11 ""S: tlIN.11 11 
11 11 1 1 R?TllO 11 11 U.USTRACIONll:S 11 11 11 
11 l 11 11 Tlm?SlAruitA 81\SftL 11 11 DE" fllNTOCONCEP-11 1 1 11 
11 IJ llSILUNO:S 11 llTIVOS. 11 11 11 
11 " 11 11 INil!m:tlJPCIOU ~L 11 11 <VER: LAIUHRS 11 1 J 11 
11 11 11 COITO 11 11 S fll 1:0 11 1 1 11 
11 R 11 IIOUCHA URQIHA:L: 11 11 11 11 11 
J 1 11 1 J -Coc.e Col.e J 1 11 1 1 11 11 
11 11 11 -UKOn 1 J 11 11 JI 1 l 
11 ti 11 -Uin.aore 11 11 11 11 11 
JI 11 l ILACTANCIA nRTERHA 11 1 J 11 11 11 
11 11 1 1 TEJ'U>ORf\Ut.S: 1 J 1 I 1 I 1 1 I 1 

~: n :~~no~ . .JALERS, n n u ~: '¡ :: 
11 JI llOWLOS 11 11 JI JI ti 
JI J 1 J 1-DisPOSITICIO 11 11 11 11 11 
11 11 11INTRRUTEltlNO 11 11 11 ff 11 
11 11 1 1 - PASTit...LP.s 11 11 11 11 11 
J 1 11 11 ANTlCOHCEPTZVRS 11 11 11 11 11 
11 11 11 -IN\'l!CCION 11 11 11 11 11 
11 t 1 !I FiPITICONCE:PnuR 11 11 11 • 1 r 1 
ti JI JJOE:P'UtITIVOS: 11 11 11 11 11 
11 11 11 SALPIHGOCL.AS:Z:i9' 11 11 1 1 11 11 , 
1 1 1 1 J 1 UASECTOftIA 1 1 1 1 1 1 11 11 i} 
11---11---------------------- ---------11 ,·', 
:: :: -~~~~~~~Ci:~F¡~~~A O!: LOS rutTOOOS :: ~~gg~EPnvos :: t~~~rotes .JUOARRH R L.A ::~~A DO. ::s taH-::~Wt~: g:LL::uPo:: 1;;~' 
11 o 11 11 11 11 11 11 11 
11 ll ll 1 t 11 t f 11 11 1 
11 e 11 11 11 11 11 11 11 · 
11 1 1 -CONOCER QUE ES EL ABORTO Y CUALES 11 -ABORTO Y SUS 1 J EXPOSIC!ON Da COORDINA- 11 CAATEL.ltS 1 1 ::SS IUN.11 11 
1: T 11 SON LAS CONSECUENCIAS FISICRS, l ICONSECUENCIAS 1 ~COR l ICA>O CLIHICO 11 11 11 
11 1 1 PSIC~OGICRS y SOCIAL.ES. 11 J 1 PRR:TICIPACIOfli OllL. GRUPO 11 evo LECTU~ 1 1 11 11 
11 A 11 11 llLECTURfl DE UN CASO Dlt 11 1 A 3) 11 11 11 
11 11 11 llADORTO. JI 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 ti 11 JI 
lt JI 11 11 11 11 11 11 
11 A 11 11 11 11 JI 11 11 
11 11 11 11 JI 11 11 IJ 
11 11 11 11 11 tJ 11 11 ¡ 
••-•-an•••••maoi::•1:1a-.aaac .... •-••••a•a•••••••-•••--•-•••-·--•-••••-•--a•-·--~·-•-••-•••-•--••••••-••----•lllM 
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T 1C n fi IUIP'DtnGl!DIES DI: TltftllSllISION ~AL 

C~I SD:UIU.IDftO .--1111 
USltl>CS: 1 
NO. DE HOR:ftSC 1 tll!R. 

Mlll-••-••••-••••--•-••••----•-••••••••••••••-•••------•••---------··--•-•••-••----------· .. 
1 1SESIONI1 08.Jl<TIVDS ESPECIFICO$ 1 1 CONTILNIDOS 11 ElCPEIUENCiftS DE 11 RECUttSOS 11 TI"""" 11 l<VftLUllC?OH 11 
11 11 11 11 l'H»RDIDIZfl.JE 11 11 11 J 1 · · -----------------------------------~----------------······-·····-------------------····-···----11 11 11 -CONCCl<R QUE SON LAS Eftl'ERnEDADES 11 -ENFERflEllR1)ES 11 -ltlCPOSIC?ON DEL COORDIMll 11 ltOTAf"OLIO 1120 n?N.11 11 
11 11 SEXUAU1ENTE TRRNSt1ISIBLES. • 1 1 SEXUALnENTE 11 DOR 11 1 1 11 1 1 
11 11 11 TRANsnISIBU:S 11 11 CftSO CU:NICO 11 11 11 
11 11 11 11 11 <UER LECTURA 11 11 11 
11 N 11 11 11 11 41R6> 11 11 11 
11 11 -OISTtNOUIR LOS StNTO"'..Fa!i V TRRTRHIENI 1 -GONORREA 11 -EXPOSXCION DEL COORDINA 11 ROTftf'OUO 113.0 l'IIM 11 11 
11 O 11 TOS Dtt ALOUHflS: DE LAS ENFltRftEDftDES 11 -SIFILIS 11 OOR 11 11 11 11 
11 11 SEXUALllENTI!: TR.'1MSMISIBLES. 11 -SIDA 11 -PARTIC?PllCION OD. ORUPO 11 11 11 11 
11 V 11 11 -HERPES OEMITRL 1 1 11 11 11 11 
11 11 11 -CHRHCROIDE 11 11 J 1 1 J 11 
11 E 11 11 -PEDICULOSIS DEL 1 1 11 11 11 11 
11 11 11 PUBIS 11 1 J 11 11 11 
11 " 11 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 J 1 11 11 11 11 
11 A 11 -co"ENrAR DIFERENTES "EOIDAS DE t 1 -PRE:LIDtSION DE 11 -DCPOSICION DCL. COOltDINA l IROTfFOLIO 1110 ftIH.11 11 
1 1 f 1 PREVEMSI ON DE L.AS E>iFERM!:DAOES 1 L.AS ENFERrtEDltOES 1 I DDR 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 11 SEXUAUiEKTE TRAHS"ISIBl..ES. 1 SEXURL.1'11:NTE 11 -HaRTICIPRCIOft DEl.. OltUPO 11 11 11 11 
11 11 l TRAttsl"IISl8LES 11 11 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 11 
1 J 11 1 1 1 T'MQ\ PARA LA SIGUIENTE 11 11 11 11 
11 11 1 llSESiott: 11 11 11 11 
11 11 1 11 -DAR MTEIUAL Bl&LIOGRll- 11 11 11 11 

:: :: : :: ~JO .. ~~~~M~~E~ ~~R:l ll l: '. :1 
11 11 1 J 1 GRUPO. 1 J 11 11 11 
11 11 1 11 -llt&l"AJtTJlt LOS CONTENI005 11 11 11 11 
11 11 1 1 1 QUE CftDfl EQUIPO LJ[IRR• ~-11 11 11 11 
11 11 1 l IRA REftLIZ.RR LA SIOUIENT'B: 11 J 1 11 11 
11 11 1 11 SESION• Lflt TECNICR DE 11 11 11 11 
11 t 1 1 l IRE.J'IU..... 11 11 11 11 
11 11 . 1 11 11 11 11 11 ··----·-······,.-·-----·--··111·-------····-------------------------.. ---------------·--·--·--·-···-----··········-··---··· 
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iEHA ·VIII: EXPRESIONES COHPORTAHENTALES DE LA 

SEXUALIDAD HUMANA 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

1 . - REFLEXION;tiR SOBRE LAS DIFERENTES. EXPRESIOldES COMPORTAMENTALES 

QUE COMPRENDE LA SEXUALIDAD HUMANA. 
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T 1 n A l ltXl'ltllIOHES DI: LA CONDUCTll SDCUllL 

CUltSO: SEXUifltUDftO ~M 
SESlotCS: 1 
NO. DE HOttftS 1 1 tu:. 

·····-···············-··················-·················--·----------··········--·-·-----··--------------------1 1 SILSl OH 1 1 oa.JEn uos E'.SP2Cl P'I cos 1 1 CONT'EHI DOS 1 J EXPIIU EHCX ftS DE 1 1 ncuasos 1 1 TX UPO 1 1 llVN..UACl OH 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 RPttlENDIZft.JE 1 1 1 1 11 1 1 
l l •••-•••-•-••••••••••••••-•••••-•••••••-•••••••••••-••••••••-••••••-••••••-·-•-••-•-••-•••-·-·-•·---·-·•-11 
11 11 -CONOCER LRS DIFERENTES DC19'RESIOKCS 1 J -HOnOSCCVAUOAD 11 TECN?Cftl 11 11 11 11 
t 1 11 conPORTAl1LNTflLES DE Lfll SEXURUOAO - 1·1 -VOYEURISl'tO 11 "'Rl:.Jl:LUJ• 11 P'XZMRON 11 &0 PUN.11 OltSUVftCION DE LAS 11 
11 11 HUnAHA DE FOJU111 OEHERAL, DE ACUERDO Al 1 -FROTEURISltO 11 (l/Elt TECNICll &> 11 V OIS 11 11 llCTIUIDllOU DIL OltUl'Ol I 
11 11 noNROI' DE UELASCO. 11 -EXHI 91 CI ONI Sl10 11 11 11 11 11 
1 1 D 1 1 1 1 -F'ETXCH%Slf0 1 1 1 1 1 1 11 11 
l I 11 11 -ZOOFILIA 11 l IMTEIUAL 11 11 11 
11 U 11 11 -SRDISno 11 l 18I8L.ZOORAF'XCO 11 11 11 
11 11 11 -MSOQUisnos 11 llS08U EL TE.nA 11 11 11 
11 o 11 11 -SllOO-flASOQUISno 11 11 (Uf:lt '-"TURA TI 1 11 1 1 
11 11 11 -MORO,.ILIA 11 11 11 11 11 
11 D 11 J 1 -COPRDF'ILI,. 11 11 J 1 11 11 
11 11 1 1 -PAIOOFILIR 11 t t 11 11 11 
1 1 E 11 1 1 -GERONTOFXUA 11 11 11 1 1 1 1 
11 11 11 -TRIOL%5"0 1 1 11 l 1 11 11 
11 C 11 11 -PLURALISllO 11 11 11 11 11 
11 11 r 1 -rRAHSLIESTISl"lO 11 11 11 11 11 
11 I 11 11 -TRANSE>CUALIStlO 11 11 11 11 11 
1 1 11 t 1 -MSTURBftCIOH 1 1 t 1 11 11 1 1 
11 rt 11 11 -SDCO ORAL 11 11 11 11 11 
11 11 11 -IMCKSTO 11 11 11 11 1 1 
11 A 11 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 11 
" 11 11 11 11 11 11 ti 
11 11 11 11 11 11 11 11 1111•-··--··-·······································-·-····---···--····---·······-····--·····---·-···············-·-·-·-•1111 
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00 



EVALUACIDN DEL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA 

OBJETIVO PARTICULAR 

1.- EVALUAR LA COMPRENSION DE LOS CONTENIDOS VISTOS DURANTE 

EL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA. 

.. , 

\J1 
lO 



TE 11 11 EUllLUllCION FINllL 

CURSOZ A>CUftLIDftD HUl'tftHflt 
SESI ONl:S: 2 
NO. OS: HOaM: 2 HltS. 

•M•••-••••••••••-•-••••••-•••••-•-•••••••••-------••---••••••••••----••••-----•-••••-•• 
11SESIONJ1 • oo.mnuos ESPECIFICOS 1 1 CONTENIDOS 11 R e T I u J: D R D E s 11 RECUlt:SOS 11 TIE!'IPO 11 
11 11 11 11 11 11 11 

1 1 --··········-····------------···-··-·····-------·-----·--··-----·····------------------11 o 11 11 11 11 11 11 
11 E 11 -EVALUAR LOS CONTENIDOS UI5TOS DURllNI 1 -SEXUALIDllD 11 LOS ALUllNOS RESPONDERAN 11.lUEOOZ 11 UI llIN.11 
:: ~ :: TE EL CURSO DE SE>CUALIDAO~HUnANR :: HUttANA ::~~REPR~~~EL~ :: ~~~ .. :: :: 

11 " 11 11 11 11 11 11 
11 A 11 11 lf JI 11 11 
llTll 11 11 11 11 11 
llE 11 11 11 11 11 11 
11 lt 11 11 l l ti 11 t 1 
11 e 11 11 11 11 11 11 
11 E 11 1 J 11 11 J 1 11 
11 R 11 11 11 11 11 11 
11 A 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 

• • ------------------------------------------

0 ---------····-·····························--··············l I 11 o 11 11 11 11 11 11 
11 E 1 J -EUALURR LOS CONT'ENIDOS UISTOS 11 -SDWAUD'AO 11 -LOS RL.Ul"INOS USPONOERfUt 11.NEOO: 11 11 
11 e 11 DUJtRHT'E EL CURSO DE SEXUALIDAD 11 HUl'U'INA 1 1 LAS PREGUNTAS DEL .JUEGO l 1 "PfllR:E.JRS Y 11<40 IUN.11 
11 I 11 HurtAHA.. 11 11 SOBltE SEXUALIDAD HUnAMA.11 DISPftRE-'AS 11 l I 11 
11 t"I 11 11 J 1 11 11 - 11 
11 o 11 11 11 11 11 11 
11 C 11 11 11 11 11 J 1 
1 1 u 1 1 1 1 1 1 -'RESl'OHDERMt UN cu;:sno- 1 1 CUESTIOffRIUO 1 120 ruN.' 1 
11 11 11 11 11 NllRIO. 11 DE EUllLUllCION 11 11 
11 R 1 1 11 11 11 DEL CURSO 11 11 
llT 11 11 11 11 11 11 
11 R 11 11 11 11 11 11 
Mlll••a•••••••••••••••••••••••••••-•••-•••••••-••o-m••----·-·---•••-----•••-•••--••••---•• 
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CURSO SOBRE SEXUALXDAD HUMANA 

DIRIGIDO A: ALUMNOS DE LICENCIATURA EN PRIMARIA 

DURACION: 19 SESIONES DE 1 HORA 

LAURA PATRICIA SALINAS ORTEGA 

PASANTE DE LA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA 

en ...... 



PR~SENTACXON DEL CURSO 

EN llA ACTUALIDAD EL SEXO ES EL TEMA DE MODA, SU USO INDISCRIMINADO Y llEFORMADO 

INUin..UCRA EL LUCllO EN LA VENTA DE PRODUCTOS COMO: ROPA, LICORES, C IGARR 1 LLOS 

PELICULAS, PHOGRAMAS DE DE TELEVISION, REVISTAS, ETC., QUE DESGRACIADAMENTE EN 

MAWIRIA VAN DIHIGIDOS A LOS NINOS Y JOVENES, LO CUAL PROPICIA QUE RECIBAN UN 

BOMUARDEO DE INFORMACION SEXUAL, MATIZADO DE MORBOSIDAD, VIOLENCIA, ACTITUDES 

Y RULES SEXUALES NEGATIVOS. 

LOS PADHES DE FAMILIA, ASI COMO LOS MAESTROS EN SU CONSTANTE INTERACTUAR CON 

LOS NINOS Y JOVENES TIENE EN SUS MANOS EL PODEH CONVERTll1 ESA INFOllMACION O 

QUIZAS DEFORMACION DE LA SEXUALIDAD EN UNA VERDADERA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD 

EHROOICANDO LA IDEA DE QUE SOLO ES UNA INSTRUCCION SOBRE LA GENITALIDAD Y, LA 

PLAMIF ICACION FAMILIAR. 

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ES PARTE DE LA EDUCACION INTEGRAL QUE DEBERIA 

srn EL IDEAL DE TODO EDUCADOH, YA QUE NO SOLO ES INFORMATIVA SINO TAMBIEN 

FOIMATIVA EN TANTO QUE FOMENTA ACTITUDES POSITIVAS Y ES UNA GUIA PARA 

EST:P.BLECEH RELACIONES ARMONIOSAS ENTRE LOS SEXOS FOMENTANDO EL DESARROLLO DE 

CAPOC IDADES, LOGRANDO SALUD Y B 1 EN ESTAR • 

EL HAESTHO ES PAIHE ESENCIAL DE ESE PROCESO EDUCATIVO, DE AHI LA IMPORTANCIA 

DE QUE HEFLEXIONE smmE su PROPIA SEXUALIDAD y SE PREPARE PARA CUBRIR EN 

CIERTA MEDrDA ESA NECESIDAD DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD QUE TIENEN NUESTROS°' 
N 

N uros y JOVENES' CON EL FIN DE QUE SE LIJGRE V IV m LA PllOP IA SEXUALIDAD 

ARMONIOSAMENTE. 



TEMAS DEL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA 

PARA LXCENCXATURA EN PRXMARXA 

PRIMERA PAIHE: ASPECTOS GENERALES DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

- INTRODUCCION AL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA. 

- ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO. 

- RESPUESTA SEXUAL HUMANA. 

- CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO. 

- ANTICONCEPTIVO Y ABORTO. 

- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. 

- EXPHESIONES COMPOIHAMENTALES DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

SEGUNDA PAllTE: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

- IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

- OBJETIVOS Y FUNDAMENTACION DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

- PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

- FUNCION DE ESCUELA ANTE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

- DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE. 

- EVALUACION FINAL. 

en ...,,, 
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OBJETltVO GENERAL 

EL ALUMNO CONOCERA ASPECTOS GENERALES SOBRE 

LA SEXUALJrDAD HUMANA V REFLEXltONARA SOBRE LA 

~MPOR~A~¿J[A DE BRINDAR UNA 

SEXUAL ;Ír:oA;O,: TANTO Jr N FORMAT :1l: V.f.'I. 
.. ·, _ _. . 

A . J,OVEMC:S" 

EDUCACJ!:ON DE ,_J.•. 

COMO POIRMAT :Ir '·"H 

O"I 
U1 



PfEMER~"l P:'l!HE: :-';SPECTO§ GENER~LES DE LA SEXUALIDAD MIJMANA 

-., . 

'iE!rlMI I; INTRODUCCIOl'I Al CURSO DE SE:(UALIDAD MUMANi'I 

08JET!IJOS 

. · .•.... / •. · ... > ) . 
ESiA!JLECrn ma AMBIENTE DE- CONFIANZAC:Y RESPETO PÁf~A .· IRAiAR LOS 1 .-

SUBSECUENtES TEMAS DEL CURSO. . ;< •''. ;;;;e•• . 

2. -- cm1ocrn UJS 08J.Ei11JOS DEL CURSO y. LA [)i~1~;i.t1cA oá 'MISMO. 
• '. ·~ 7: 

3. - o IF•:RE?!C I;".\R Los cmJCEPTOs DE SEXO· Y si::xu~ÜDAD-. 

<'! • - RE F L EX íü~~:'.¡:1 SOBRE LAS MAN ! FES TAC ION ES DE . LA S EXÜA LI IJ:~D !) EL 

INlJI!JIOUO D!J!~¡~f.HE 'iOOi~ SU VID!"!. 

-- ·- - -- -·-·-- ·- -·-··- - -- ---·-- ---- ··--- - -··--------------·-

en 
en 
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TEM: I NTltODUCCI OH llL CURSO DE SEl<UftU: DllO tlUMM 

SES?O•S: 2 
NO• DE HORl'tS: 2 HR. 

Mlll••••••••••••••••••••••••••••••••••••••-•••-••••-•••••••--••--•••-••-·--•••••-••••••-•••••--•••--•·-•-•••••••••-•••••1111,. 
l ISESIOIU 1 OB~ETillOS ESPECIP"ICOS 11 CONTENIDOS 11 EXl'EltIENCIRS DE 11 ltl:CURSOS l ITIID!~O 11 ltllRLUllCION 1 
11 11 11 11 ~RIHOIZll~E 11 11 ' 11 1 

11 ••···-···-·······-····-·······-·····················=-····--·---·····-·.,········-··············-···-········----··············· 11 11 11 1 J 11 11 11 1 
11 p 11 -FonENTAR: EJ.I EL ORUPO UN ArlBIENTE. 11 -PRESEHTftCIOIC OELI 1 -EL COOltDINflDOlt SE P'Rl:Sl!NI 11 s tlIN. l IOBSE!itUACION DE LAS - 1 
11 R 1 1 DE CONFIANZA Y R:ESPE:TO. 11 COORDINftOOR. 11 TMfll l'lNTIE EL ORUPO. 1 11 11 fteíIUIDfllDl:S DE ORU..0.1 
1 t I 11 11 11 1 11 11 1 
11 n 11 1 1 -PRESENTRCIOH OELI 1 -l[L GRUPO SE P'RESEHTltRfll 1 -TAR.JETfllS CONI 130 "IN.11 1 
11 E 11 11 GRUPO. 11 A TltRVES DE Lft TECNICft: l LEVEHDAS 11 1 1 1 
11 R 11 11 11 "AUlttNTO PNtft EL N.J'\ft-. 1 ESCRITAS. 11 11 1 
11 A 1 1 11 11 CIJUt T~CIUCA 1'> 1 11 11 1 
11 11 11 11 1 11 11 1 
11 11 -CONOCER LAS ESf"[!CTATIVAS DEL GRUPO 11 -ESPECTATIUftS DEL.11 -T&:CIUCA: I PIZl'Ht:RON 1110 ftIN.11 1 
11 11 RESPECTO AL CURSO. 11 GRUPO. 11 '*LLUV?l'I DE IOl:AS" 1 11 11 1 
11 11 11 11 <UU TECNI CA 2:> 1 11 11 1 
11 11 11 1 J l J 1 11 11. 
J 1 11 -l"IEMCIONAR EL OBJETIVO OEH~AL" Y - t 1 -08..JE'.TIUO 11 -EXPOSICION DEL. COOltDINA-1 CflRTEL. 1115 ftIN.11 1 f 
11 11 DINAtlICR DEL ClmSO C:EHCUADRE> 11 OE'.NERfU.. Dli 11 D~ Y REUISION DE L.AS - 1 11 11 J 1 
11 11 11 CURSO. 11 l:SPECTATillftS DEL. GRUPO. 11 11 11 11 
t ·--------------------------------------------------------------------------------· ,. 
11 11 -DIFERENCIAR LOS CONCEPTOS DE SEXO 11 -SEXO 11 -EXPOSICION DEL COOltDIHFI 11 CARTELES 1130 nIN.J IOBSERl.lftCION DE LftS 11, 
11 11 Y SEXUALIDAD.. 1 J -!:EXURL.!DRD J 1 DOR. 1 J 11 11 flCTIUIDllDES DEL GRIJ'POl 1"¡ 
11 11 11 11 -INTERROGATORIO AL GRUPO 11 11 11 11 · 
11 11 -REFLEXIOMAR SOBRE LA 11AN:S:FESTACION 11 -P'lftNIP'ESTACION D&:l 1 TECNICA: 11 11 11 11; 
11 s 11 DE NUESTRA SIEXURL.IOAO EN LA UIDA - 11 LA SEXUAL? ORO. 11 .. , .. QUE HORAS nANIF&STO 11 -HO.JRS TAl"INIOl I :so nIN.11 11'. 

: : : : : DIARIA. n : : (~U s~=~Al¡~~~i :: -~~~~$ :: : : \ : L 
JI U 11 11 11 11 11 11 lli 
11 H 11 11 11 11 11 11 IS: 
11 D 11 1 11 11 11 11 IJ: 
11 A 11 1 11 TAAEA PftRR LA SIGUIENTE 11 11 11 J 1: 
11 11 11 11 SESlON: 1 1 11 11 11: 
11 11 1 11 INlll:STXOAR L.A U9ICAcXON ·y 11 1 t 11 1 J: 
t 1 11 1 l IP'UHCIONE:S DE: LOS: SIOUI~N- 11 11 11 11·: 
1 1 1 1 1 1 1 TltS OROllNOS ltEPRODUCTORl:SI 11 1 1 1 1 J 1 ;, 
11 1 J 1 11 FEtlENINO:WLVll, IJROINA, 11 11 11 11 ~ 
11 11 1 llCUEU.0 DEL uruo. UTUtO, 11 11 JI 11:. 
11 11 1 11 TROrtPRS DE FALOPIO, Y OUA-11 11 11 1 I'-; 
11 JI 1 JJRIOS. 11 11 11 11; 
11 11 1 l lnRSCULINO: ,.ENE, URETRA 11 11 11 111 
11 J 1 1 11 ESCROTO, Ti!STICULOS, EPJ:DI 11 J 1 J 1 J 1 ~ 
11 11 J 11 OI,,O, CONDUCTOS DEFERENTESI 1 11 11 1 L, 
11 11 1 11 VUICULA SEftXNftLES Y Plt:OS-11 11 1 J 1 J • 
11 JI 1 llTllTft. 11 11 11 11,: 

·-······-····-···---······-······-··--···-···-·······--·---·--···---·····-···-····--··-·············-···-------···· .... J 

en ....., 



PRIMEAA ETlf"'. ·~0:CJ~ G:r·~·:.~·>.LA SE>J'ALIOAD HU"'RA 

IEMP. U: A~~ATO!tiHi 'i' · FISIOLOGIA .DEL:· ~PARATO REPRODUC"iOR 

,;EM~~:üfü- J\~4s~ÚLINO.. . . 
. . ·.~. :·.:·'".. ' -; 

Df.IJEI IVOS .. ·PARTICULARES. 

1 .-~ HlMHHTAR rn EL Jmirn EL uso ·cbRREcrn DE L:~ TERHHJornGI:~ SEXUAL. 

'.2 .- CüNOCÉ!l 'L1~ ÁNAIOMIA Y. FISIOLOG!A 9P.SICÍ~ DEL 'APAR:Úü fffPROOUCTDR 

FE~ÍENINO 'rí MASéUUNO . 
. •. ' 

---·--· --··- ------------·---------·------ ---- ·--· ·-----

en 
00 



r1nu11 flNllTOlllA y FlSlOLOOlft DEL flf'MftrO ltlE~OOllCTO• MSCUUNO y P'IDllEHINO 

CURSO: StxullU DAD HUl'MM 
SIESIOKCS: 1 
NO. DI HDRlllS: 1 HR. 

ll&llll••••••••••••••-•••••••--••••a••-••••••••••-••--•••••-••-••••••a•a••--••••-·-•-•••••--•••••-••••a••••-••••••••-••••-•N• 
1 tSESIDNI J 08.JETillOS ESPECIJl'ICOS 11 CONTEta:OOS 11 El<PERXEHCiflS DE 11 RECUltSOS l ITIE"P'O 11 EUALURCIOH 11 
1 1 1 1 1 1 1 1 Al'ltf:ND?Zft.JE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 • -······-·······--------------·-·-·········--·----·----------------------······-········-·····-···-····-······--11 11 11 -INTRODUCIR AL .JOVEN A LA TER"INOL0-11 -TERr1IHOS 11 T!:CNICA: 1 t g HO.JftS 1125 IUN.11 08SPllfllCION DE LftS 11 
11 1 J OIA CORRECT" DE LOS t'ER"INOS SEXUA- 11 SC<UALES. 11 "L.EHOWll.JE l>OP'ULAR'" 11 DE P~ 11 l IACTIUIDlllOES DEL otUJPOl 1 
1 1 T 1 1 LES. 11 1 1 <VER: TECHICfll 'I) 1 l MRCIUJORH 1 1 1 l 1 1 
1 1 J 1 1 l 1 1 1 1 ES19ACIOS Ert 1 1 1 1 1 1 
11 E 11 11 11 llP'ISO Y P'ARID. 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 1 J 11 
11 R l I -CCNOCER LA USICACION DE LOS OROANOSI 1 APAAATO REPlltODUC-1 1 INTERROORTORIO AL OJtUPO 1 J ESQUEftftS DE 1135 l"IIM.11 11 
11 J J lt&:PROOUCTORES FEnENINOS .,. MSCU~INOSI 1 TOR FEtUENINO: 11 E)(POSl:CIOtC CE:L. COOltOil'CRDORI 1 LOS l\P'ftRAros 11 11 11 
J 1 C 11 Y SU FUNCION BRSICfl. 11 -VUL.VA 11 11 ltEPltOOUCTOU51 J 11 11 
11 J 1 1 1 -VAGINA J 1 11 CVER LRt'IINAS 11 11 11 
11 E 11 11 -CU&:LL.O DEL UTEROl I J 1 1 Y 2) 11 1 J 1 1 
J 1 1 1 1 1 -UTERO 11 1 1 1 1 1 1 1 I; 
1 1 R 11 1 1 -TROnPA:S DE - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 l t 1 1 FALOP'IO 11 11 11 1 1 1 J 
11 A 11 11 -OIJARXOS 11 r 1 J r 1 r 11 
r 1 11 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 APARATO RE:PltODUC-11 J 1 11 11 11 
11 11 11 TOR: 11ASCULINO. 11 11 11 11 1 ( 
JI 11 11 -PENE 11 11 11 11 11 
JI 11 11 -URETRA 11 11 11 11 11 
11 11 11 -TESTICULOS 1 1 1 1 1 1 11 1 ( 
11 11 1 1 -ESPXDIDil10 1 1 11 1 J 11 l l! 
11 11 11 -CONDUCTOS 11 11 11 11 • 11· 
1 J I 1 11 O&:FERENT~ 11 11 11 11 1 11: 
11 11 11 -VESICULAS SEHINAI 1 11 11 11 11; 
11 11 11 LES 11 11 11 11 11: 
IJ 11 11 -PROSTATA 11 11 11 11 11: -················---···········-····--······1111-••·-·······--·-··-······------···-·-···················-·······-····-·•1: 
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TE n 11 ltESl'UESTll SEXUAL HUftl'IHll 

CUltSO: Sl:XUfU.IDflD HUl'IANA 
SICSXONKS: 1 
NO. DE HQJtftS: 1 HR: • 

............. --.. ··-··---.. ·-···-·-··-···""··-------···-------------·····-·---·-----·········---·········-····· ..... llSESIONll OBJt:;TIUOS ESPECIFICOS 11 CONTENIDOS: 11 EXPUIE.NCIAS DE 11 RECUltSOS 11nt: .... o 11 ~ALUACJ:ON 11 
1 I 11 1 1 1 1 ft..UNDIZ,..JI: 11 11 J 1 J 1 

1 1 -------------·-··········-------------······---------------------------······----·······--················---------· • 1 11 11 11 11 " 11 1 J 11 
11 11 -con•NTAA LA X11PORTANCIA DE LA corw-11 -LA PARE.JA 11 Tl:CNICAZ 11 1110 "lN.1108Sl:RIHtCION D~ LAS - 11 
11 JI NICACION ~SPETO Y COMPRl!f.CSION rtUTUAJI ti "LL.WIA IDEftS" llPIZARaOH 11 llflCTIUIDADES DE ORUP'D.11 
11 S 11 EN LAS RELACIO~ES DE PAREJA. 11 11 <lll:R TECNICA 2> 1 JOIS 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 11: 
t 1 E 11 -CONOCER CtJE ES LA RESPUESTA SEXUAL 11 -REsPUESTA SEXURL.11 -EXPOSICION DEL COOROINA-J IROTRFOl..IO 1130 "IN.11 1 l 
1 1 l 1 HunRNA Y CUALES SON SUS ETAPAS DE 1 1 HUl'tANA 1 1 OOR. I 1 I I I 1 1 1 
11 X 11 ACUERCO A KFlPL.A.N Y l'tASTE~S V - 11 ... ETAPfllS: 11 -Pfll:RT1CIPACION Ol:L ORUP'O 11 11 11 11 
J 1 1 1 ~OHNSON 1 1 .FRSE OEt DESEO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 T 11 11 .F'ASE DE EXITA- 1 l J J 11 11 11 
11 11 11 CIOl'il 11 11 11 11 11 
JI A 11 1 1 .FASE DE OR'OASrtD 11 11 11 11 JI, u : : ~: -~~~ DE RESOL.U- : ~ : : : : :: : L 
n :: (;~~~N~~~~~~ g~~E~~N~~O~~S~~~SEH;: -~~~~i:~~~ES - :: -g:~SICION DEL COORDINA-:;ROTAtrOLIO ;:20 MN.:: :r 
11 11 TAR: EN L.RS ETAPAS DE LA RESPUESTA - 1 1 .DESEO SEXUAL 11 -PRRTICIPACION DEL t 1 11 11 J 1

1

'. 

1 1 1 1 SEXUAL. HUIV\HA DE ACUERDO A MONR:O'r". 1 1 I NHISI DO 1 1 GRUPO. 1 1 1 l l 1 1 1 , 
11 11 t 1 .OISRITIUA 11 1 J 11 11 11; 
11 11 1 1 .RUERSION 11 11 J 1 1 1 J 1; 
1 J 11 1 1 .OISFUNCION 11 11 11 11 1 i!, 
11 11 11 LUBRICATIVA 11 11 11 11 111 

H H :! :~~~~~:: !: ii i! H : iJ 
:: :: :: ·~~CION :: :: n :: :::: 
11 1 J 11 .EYRCUL.ACION 11 1 J 11 11 11 ~ :: :: :; -~~~:~~.. n u u u :H : : ____ _:: __________________________ ::_~~~---:: ________________ ,!._• ______ _!.!_ __ _!.!._ ___________ :: \ 
11 11 11 J 1 ACTXVIDl\O "LTERNATIUA: 11 RECUR:SO 11 11 11 ~ 
11 11 -R:Ef"~ONAR SOBRE EL "ero Sl:XUAL .... 1 J -ACTO SEXUAi.. t 1 -EL ORuPO ESCUCHARA UH 1 lAL.TERJlRTillOt 1130 ftlN.11 11'~ 
1 1 1 1 SU TRASCENDENCIA PRRA LA VIDA DEL 1 1 1 1 CASSETTE REFERENTE Al.. 11 -CASSETTE l 1 1 1 1 1 ·~ 
11 11 INDIVIDUO. 11 11 TEM. 11 "RCTO SEXUl'll."' 11 11 11; 
11 11 11 11 11 11 11 11·.\ 
11 11 11 11 11 JI 11 ll't 
11 11 11 ll 11 11 11 111 
~·•••••••••a•••••••••••••••••••••••-••••••••-•••••••••-•••••--•-••••••-•u•••-•••••••••••••o•a••-•••-••••-•••--•-••••••••••••••••11; 

...... 



<r. 
z <r. 
:E

 
::¡ 

o 
:r. 

1
-

et: 
o 

<r. 
<t 

o.. 
o ..... 

:l-
...J 
<r. 

o 
:::i 

N
 

X
 

<r. 
U

J 
• .. o:: 

(/) 
<r. 
lll-

. .o; 
·X

.:: 
...J 

:U
J_, 

1.1.J 
. -

. 
C

l 
;;!! 

•(!) 
C::L 

.,.... . 
c:J 

.U
 

11-
!l. 

u 
U

J· 
. 

1.1.J 
u 

o.. 
.z

 
(/) 

o 
<C 

u_ 
LJ.J 

... 
1

-
:> 

C
(. 

,... 
<r. 
o.. 

<i: 
.<i; 

;¡;; 
LJ.J 

ec: 
1

-
U

J 
:'F. 
..... 
o:: o.. 

o:: 
.¡¡: 
.... u ffi r.:: 
LJ.J 
u. 
,.., o 

,.. 
('J 

o <J: 
o 

: ::..r 
• l.LJ 

l.LJ 
IZ

 
ID

 
o t.~ 

e' <(J.: :;!! 
o ,_, X

 
U

J 
.J

 
u. 
w.J 
o:: 

iTI 

.1.1.J 
...J 
r.o -
<r. 
(/) 
:.?! 
o o.. 
(f) 
~IJ 
r;(. 

'-------------------------·---------------

72 



Te: n R COl<CEPCION, EIRIARftZO I' PllRTO 

CURSO& SDUMLIDf\O KUMNft 
SESIOHE:SI 2 
HO. ~ HOAAS: 2 HR. 

ICll••·-··········-·······-·······-····-·---·-·····-······-····-·······-···-·······-···------······-----------······-··-···· 1 ISESIONI J 08..lETIUOS ESP'ECIFICOS 11 COHTENl:DOS 11 EXPEltIEKCIAS DE 1 f RECURSO~ l ITIEfttt'O 11 EUALURCIOH 11 
1 1 J 1 1 1 1 I AP'R:ENDIZA.JIE 1 1 11 1 1 1 1 
11•••••-•••••••••••••-•••••••••••••••••••-••••••••••..::.aai==::i .. ••••••••••••••••••••••••-••-••••••-•••-••••••••••••••••••-•••••••••••••-•I J 
11 1 J 11 11 11 11 11 11 
1 1 S 1 J -CONOCER: LOS EUENTOS DE LA CONCEP- 11 - CONCEPCION 11 PR:OVECCIOtt DEL UIDEO 11 U.IDEO DEL TEl1AI 1 !JO ftIN. J 1 OBSERVACION 0E LAS 11 
11 E 11 CION• EnBRRAZO V PARTO• OISTIN- 11 -El'lBflRAZO 1 1 "LOS f!ESES nILROltOSOS" 11 Y SALOH ftCOttDI 11 11 ftCTIVIOftOES D~L OR:UPOl 1 
11 P' 11 OUIE:NDD SUS DIFERENTES ETAPAS. 11 t.ER. TRinESTRE 11 l ICIOHAOO "'RA 11 11 11 
11 T : 1 11 2o TRltlESTU 11 1 ILA l'ROYECCION.11 11 11 
11 l 11 1 1 ~IIR TRI~ESTRE 11 11 11 11 11 
11 " 11 11 11 11 11 11 11 
11 ,. 11 11 -PARTO 11 -EXPOSIC%0N DEL COORDIKA-11 CRRTEJ..ES r 130 raN .. 11 11 
11 11 11 11 DOR llP'IZRRJtO.fil 11 11 11 
11 11 11 11 -PMT?CIPAC?ON DE LOS llGIS, 11 11 JI 
1 1 1 1 1 1 11 ESTUDIRHTltS 11 11 11 1 1 
11 11 11 11 11 11 1 1 11 
11 11 11 11 11 11 11 11 
I I 11 11 1 1 TAR:EA PARA Lft SIGUIENTE 11 JI 11 11 
JI 11 11 IJSESION: 11 JI 11 JI 
1 t 11 11 t 1 TICAER: CftRTUL.INA f>OR: EQUIPOl I 1 1 11 11 
11 11 11 11 Y HMCAOOR~S. 11 11 11 11 
11 11 11 11 JI 11 11 J 1 
11 11. 11 11 11 JI 11 11 
1 ·------------------------------------------------------------------------ --11 
11 11 11 11 11 11 11 JI 
11 o 11 -cortPRENDER LAS TAREAS 'r' RESPOKSRSI-1 IPATERMIDAD 11 TECNICA: l ICAA~NRS 1150 IUN.1109SER\IACION DE LRS 11 
11 C 11 U:DAOES DE LA Jl'l'ITERHIDl'ID. 1 1 RESPONSRal.E 1 J '"PATERHJ:Dl'ID .&ES UfC Tl::ftall:-1 l l'IRRCAOOltES 11 11 ftCTJ:IJl'DllDES ~ oa:t.POJ 1 
11 T 1 J 1 J J 1 "-'O PARA rfI't 1 J 11 1 J ' 11 
11 11 11 1 1 11 CVER TECNICft S> 11 1 1 11 11 
11 u 11------------------------------------------------------------------------11 
11 A 11 11 11 11 11 11 11 
11 A 11 11 11 ACTIVIDAD AL.TERNATIUR: 1 llttCUltSO fU.TD-11 11 11 
1 1 U I 1 11 11 1 l ICRTIUO: 11 11 11 
11 A 11 -REFL.EXIO'Mftlt ACERCA DE LA l"IATERIUOADI 1 -nATERHIDAD 11 -D.. ORUf"O UCUCHNtll UH 11 -CASSETTE 1130 IUHe l I 11 
1 1 11 RDOL.ESCENT&:. 11 t\DOL.ESCENTE 11 CftSKTTE 50MS EL TDlft. 11 -nRORES 11 11 11 
ti 11 11 11 11 Mot..ESC:PfTU .. Jt 11 ti 
N•••••••••••••••••••••••••••••••••••••-•-••••-•••-••-•••-••••••·-·-···----------------·-···--•••••••-•••-·•-11111 
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PRIMERA PARTE ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

TEMA V ANiICONCEPTIUOS Y ABORTO 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

1 .- REf-"LEXIONi'lR SOBRE EL CONCEPTO DE PLANIFICl-"1CION FAHILI(1H Y :'1LGUl~AS 

m:c1J:r!E~m~'lCimlES §OBRE S(-;LUD REPRODUCTIUA ~. 
,'< . ·, 1 .: ·'. :·-:· _·; 

-Z. - ü15;1'!NGUl:'! LO"> HETODOS ANTICONCEPTIUOS TRADICIONALES·, : TEHPOR:';LE~ 

Y Dff rn IT IVOS. 

3.- CONOCER QUE ES EL ABORTO Y LAS CONSECUENCIAS FÍSICAS, PSICOLOGICAS 
- ". :·." :· . ' . 

V SOCIALES QUE PUEDEN RESULTAR DE SU PRACTICA. 

....., 
-'=" 



TE n A ANTICDNCll'tTIUOS Y ft•ORTO 

CURSO: SEXUfllLI DftD HUt1flN" 
SLSJ:ONES: 2 
ttO .. DE HOJtAS: 2 HR. 

·····-··············---·······-····--·····-·····-···----------·---···········-····················io·•··--················-·······--·····1111• l ISESIONI 1 OB.JETIUOS: ESPl:Cif'ICOS 1 f CONTENIDOS 11 EXP'IERIENCIAS DE 11 RECURSOS l ITID'IP'O 11 S:IJftL.UfllCION 11 
1 1 11 1 1 1 1 APRENDIZA.JE: 1 1 11 1 1 1 1 
l l ••·····················--····---------·--········-······--·-···--··········-····-··············----···································11 
11 11 11 11 11 1 J 11 11 
ti " ti -REFLEXIONAR SOBRE PLANIFICACION • 11 -f'LAHIFICACION 11 -EXPOSICION DEL COOl:DINA-llROTAFOLIO 111S tlifrt .. llOHERUACIOtt DE LAS 11 

1 11 FMILIAR Y EL SIONIFICADO DE LA - 1 1 FAtlILIAR 1 1 OOR 1 J <IJER LRttINAS 11 11 ACTIUIOAOES DU. ORUPOl I 
1 O 11 SALUD REPROOUCTIIJA. 1 1 11 11 ~ Y 4> 11 11 11 
1 11 11 -SALUD 11 -PfUtT%CIPRCIOH OE:L ORUP'O 11 11 11 11 
1 U 11 1 1 Ri:PROOUCTIVA 11 11 11 J 1 11 
1 fl 11 11 11 11 11 fl 
1 E 11 -DISTINGUIR: LAS CAR:ACTERISTICAS DE 11 -nETOOOS ANTICON-11 EXPOSICION DCL COORDINA- 11 11 11 11 
1 11 LOS METOOOS ANTICOHCEPTIVOS. 1 1 CEPTIUOS: 11 DOR 11 11 11 11 
1 .. 11 11 11 11 11 1 J 11 
1 11 11 TRADICIONALES: 11 -~TICIPACION DEL. GRUPO 11 ROTAFOLIO CON 11 ~ t'IIN .. 11 11 
1 A 1 1 1 reunto 11 l IILUSTRACIONES 11 11 11 
1 1 1 1 1 TEnP'ERATURA Bft:SAL 1 1 1 1 DE flHTOCONCEP-1 1 1 1 1 1 
1 11 1 1 SILLINOS 11 11 nuos. 11 11 11 
1 11 1 1 INTERRUPCION DEL 11 11 <VER L.AnIHRS 11 11 11 
l 11 1 1 COITO 11 11 S ft 11> 11 11 11 

t 1 11 1 1 DUCHA UROINRL: 11 11 J 1 11 11 
1 1 1 1 l 1 -coc ... Col... 1 1 1 1 11 J 1 1 1 
1 J 1 1 J 1 -U.K~n J 1 J J 1 1 1 1 11 
11 11 1 1 -Vin.agr• 11 11 11 11 11 
11 11 l ILACTANCIA nATi:R:NA 11 J 1 11 11 11 
11 11 llTE,,PORALES: 11 11 11 11 11 
1 1 1 1 1 1 -CONOON 1 f 1 1 11 11 '1 1 1 
11 11 11-ESPU"AS,.lA~, IJ 11 JI 11 11 
1 1 1 1 1 1 OllULOS 11 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 n 11-0ISPOSinuo 11 11 JI 11 Jt 
11 11 llINTRRUTEJt?HO 11 11 JI 11 11 
11 11 1 1 - PASTILLAS 11 11 11 11 1 1 
1 J 1 1 1 1 ANTICONCEPTJ:UAS 1 1 I 1 11 I 1 1 1 
11 11 1 1 -INYECCION 11 11 11 11 11 
11 11 11 ANTICONCEPTIVA 11 11 11 11 11 
11 11 llDEFIHITillOS: 11 11 11 11 11 
11 11 llSAL.PINOOCLASIA 11 11 11 lf ti 
11 11 . llURSs¡'CTOftIA ti 11 JI 11 11 
11--11------------------- ----------------------------------------------11 
11 11 -REFORZAR EL TE,,A DE LOS l'l&TOOOS 11 _,,ETODOS 1 1 LOS AL.UrtNOS ..1'.JOARRN A LA 11 LOTER:IA DEL 1125 '1IN.1 1 OBSERVACION DE LAS 11 
11 D 1 1 ANTICONCEPTIUOS • 1 1 ANTICONCf;PTIVOS 11 LOTERIA 11 TEftA 11 11 ACTIVIDADES DEL &aUPOl I 
11 11 11 11 11 11 11 11 
11 E 11 11 11 11 11 11 11 
11 11 11 11 11 11 11 11 
11 C JI -CONOCER QUE ES EL ABORTO Y CUR.L.ES 1 1 -ABORTO 'i' SUS 1 J EXPOSICION OS:L COORDINA- 11 CARTELES l l 3S IUN.11 11 
11· 11 SON LAS CONSECUENCIAS FISICAS, llCONSECUEHCIRS llDOR llCASO CLINICO 11 11 11 
11 I 11 PSICOLOOICAS Y SOCIALES. 1 1 11 PARTICIPACION DEL ORUPO 11 <VER LECTUttfl 11 11 11 
11 JI 11 llLILCTUR.ADEUNCASODE 11 1A~ 11 11 11 
11 n 11 11 1 IRBORTO. J 1 11 11 11 
11 JI 11 11 11 11 11 11 
11 A JI 11 11 11 11 11 11 
ff 11 11 11 11 JI IJ 11 
11 11 11 l.J 11 11 11 11 
ll 11 JI 11 11 11 11 JI 
llOlll•-••••••••••••••••-•••-•••••••••••••••••••••-•••••••••-•••-•a••••-•••-••--••-••••••••••-•-•••••••••-••-•••••••-••••--•Mllf 

...... 
U1 



PRIMERA PARTE ASPECTOS DE LA ~EXUALIDAD HUMANA 

TEMA IJI :ENFEH!1EDADES DE i'P.A~~SfüSION SEXUAL 

. Ó8JÚilJOS P~R'iICULi~RES: 

1 .- CONOCER QUE §ON LAS ENFERMEDt.?.ES .SEXUALMENTE TRAr~smsrnu::s y crn.;o 

SE PRf.:rJIE~JEN. 

?..-- D~s'.nNam¡:;: L[;S srnmMAS Y TRATAMIENTO DE .LAS ENFERMEDADES DE 

-¡r.~1~~JS<ii!SJON SEXUAL MAS FRECUENTES. 

-----···- ------·- -·----- ......, 
O'I 

! 

1 
! 

1 



r a: " A 1 EHFERnEOAOES DIE TltMSl!XSlOM sitxum.. 

CUltSOI SDUftLIOftO HUMM 
SC.SXOICS: 1 
tKJ. Dlt HOftASz 1 HR. 

··--··············-····················-················-···-------------···-··--···-······-··-·-······--·----... l ISES.tONI J 08.JETIVOS ESPEClFICOS 11 CONTOtlOOS 11 DCPEltIEHCI-.S DE 11 ltf:CUltSOS l ITlEIPO 11 EtlftL.UflCIOH 1 J 
1 1 1 1 1 1 J J IW'REHOIZfUE 11 1 J 1 J 1 J 

1 • -·······-··············--········-············-·-···--···-·····-·····-----···-··----···-···················-·········· J 11 U 11 -CONOCER QUE SON LAS ENFER~ADES 11 -ENFE1<nEDROES 1 -EICPOSIC?ON OCL COORDil'lft llROT~OLIO 1120 IUN.11 11 
1 1 1 1 SEXUAL.tti:NTE TR:ANS"I SI BJ..ES. • 1 1 SEXUALnENTE 1 OOR I 1 1 1 1 1 1 1 
11 N 1 J 11 TRANSl'll'SillL.ES 1 11 CRSO CU.MICO 11 J 1 11 
11 JI 11 1 11 <VER LECTURA 11 11 11 
11 D 11 1 J 1 11 41 A 5> 11 11 JI 
11 11 -DISTINGUIR LOS SlNTOt"IAS 'r' TRATAf'IIENI 1 -GONORRVt 1 -'EXPOSlClON DEL COORDINA 1 lltOTAF'OUO 1130 l'IIN 11 11 
1 J 1 1 TOS DE ALGUNAS DE L.RS ENFERnEDADES 1 -SI FI LI s 1 OOR 1 1 1 1 r 1 J 1 
11 E 11 SD<UAl..f"IENTE T'RANSl"IISIBL.ES. J -SIOR 1 -PAR:iICIPftCIOtt DEL OltUPO 1 J 11 1 J J 1 
11 11 1 ~RPES OEMITRL. 1 11 11 11 11 
11 C JI J -CHRNCROIDE 1 JI 11 1 J 11 
1 t 11 1 -PEOICULOSIS ~ 1 11 1 1 11 11 
11 l 1 J 1 PUBIS 1 11 11 11 I 1 
11 11 1 11 11 11 11 11 
11 tt 11 11 1 11 JI JI 11 
11 11 -COl"IEKTAR DIFERENTES t"IEDIDAS DE 1 -P'RELIENSIOH DE" 1 -EXPOSICION DE:L COOROINA 11 ROTAFOLIO 1110 rtIN. 11 J 1 ~ 
1 1 A 1 1 PR:EllENSI OH DE LRS ENFER.nEDADES 1 LAS EfWERl'lEDru>ES 1 DQR 1 J 1 J 1 t 1 1 
11 11 SEXUAL.11ENTE TRANSll?SIBLES. 1 SEXUALnENn: 1 -Pl'IRTICIPACION DEL GRUl"ó 11 11 11 11 
11 JI f Tftf\NSfttSISL.ES 11 11 JI 11 11 
11 11 1 ti IJ 11 JI 11 
11 1 J 1 t 1 r~ P'RRR LA SXGUIEMT'E 1 1 t 1 1 1 1 r 
11 11 1 11 SESION: t 1 11 1 J 11 
J 1 1 1 1 1 1 -DIUt rtfti'ERIAL 8I8LI0Gaft- 1 J 1 1 1 1 1 1 

n :: : :: ~~F=g,.~~~¡ ~n n :: ' :: 
11 11 1 11 oau.-o. 11 11 11 11 
11 11 1 1 11 -R.EPllRTIR L.OS COtlTEMt~ 11 11 11 11 • 
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PRIMERA PARTE ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

TEMA VII EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA 

SEXUALIDAD HUMANA 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

1.- REFLEXIONAR SOBRE LAS DIFERENTES EXPRESIONES COMPORTAMENTALES 

QUE COMPRENDE LA SEXUALIDAD HUMANA. 

1 

1 
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TE n ft IE>Cl'ltESIOMES ~TIWIOITllUS DE UI SCXUllLIDllD KUmlllll 

CUltSO: SC<UllUDllD HUMHll 
SESIONES& l 
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·----·--·-·------------------------------------·····-------···-···------·--·-·····-·-···-------···----·-·-· : : SESION:: 09.Jt::TifJOS ESt1CIFICOS : : CONTENIDOS : 1 n:=~¡~~~ DE ; : IU:CUltSOS : : TIEPIPO : : IEIJALUftCIOH : ; 

11••••••--•••••-••••••-•••••oa• .. ••••--••••••--•••-••••••••••--••••------·---·---•••••••••••••••••••-•••••••-•••-I1 
J 1 1 J -CONOCER: LAS DI,-ER!:NTES EXPRESIONES J 1 -HOl"IOSEXUftLIOAO 11 TECNrCA: J 1 11 11 11 

:~ ::~~~~~T~~b:1"-~5o~E~=t.:E~~~:k~O A:: =~irsgu~~~DftD:: cu¡:~~~~~ 6) ::~r~ ::" nIN-:;:~~~~~ :L'-:uPo:i 
11 1 J Rt.IJRREZ-OAVOU 1 J -FCTICHJ:SftO 11 11 11 11 11 
11 JI 11 •EXHIBICIONlSnO 11 11 11 11 11 
11 11 11 •OlRONTOFI~IR 11 11 IWITEJUN.. 11 11 11 
1 1 1 1 1 1 -MSOClUISrfO 1 1 l 18IaLXOOltN'ICO 11 1 1 1 1 
J J 11 11 -NSCROf'IUA 11 l JS09ltl: El.. TEttft 11 11 11 
11 O 11 J f -PAIDOFXLift 11 11 CVER L.ECTURA 811 11 11 
1 1 !: 1 1 1 J -SftDlSftO 1 1 1 J 1 1 J 1 1 1 
1 1 e 11 1 1 -VOYEURIS1'l0 1 1 1 J 1 1 1 1 1 1' 
1 J I 11 1 J -ZOOFILIA 11 11 11 1 J 11 
J 1 n 1 1 1 1 -UJtOF%Ufl-COPROF'I 1 1 11 1 1 1 1 1 1 
11 A 11 11 LtA 11 11 11 11 11¡ 
11 11 11 -FOBOFILIA 11 11 11 11 11 
J 1 1 1 11 -ORAFOFILIA 11 11 11 11 11 · 
11 11 11 -TR:IBOFILIR 1 J 11 11 11 11 
1 1 1 1 1 1 •POLIRltE~RCIO" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 11 11 •INTERCRllllIO DE 11 11 JI 11 11 
11 11 JI PAREJA 11 11 11 JI 11 
1 I 11 1 1 -R.ELACIOM A 1 1 11 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 PRinERA UISTA 1 1 1 1 1 1 1 J 1 1 
11 1 1 11 -TRAMSIJESTISM 11 11 1 1 11 11 
11 11 11 -JttNOP'ILIA 11 11 1 1 11 11 
ICJll•-•••••••••••••••-•••••D••••••••••a•••aa••••••••U-aaaaaa-aaaa-aaaaaaa-••-•••••••••••-·-····--······-··•-aaaaaaa-a•a•••-•11111111 

~ 
::a;.c. 
....... ""' 
~~ 
~ 

co~-

'"""· •-1 ,..,.. 
"'~ ¡;: ;:;; 

= C'.··~ 

~:: r· 
--1::11 
~,...., 
-la;, 
~..,, 

~ 

....... 
o.o 

) 



-
-

-----
---80 -

u 



·-·-·-·---·-·----- -·-·-·-·- -· ·- ---, 

SEGUNDA PARTE: EDUCAC!ON DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

TEMA !: IMPORT:iNCIA DE LA EDUCAC ION DE LR SEXU:i L IDAD HüM:-"ll'~:~ 

09JE'f!IJOS PARTICULARES 

1.- CONOCER EN QUE CONSISTE L(.} EDUCACION DE LA SEXU:iLIOAD. 

2. - REFLEXION:'.JR SOBRE LAS CONSECUENCIAS DE LA EDUCACION 

DE LA SEXU:il IDAD INADECUADA. 
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TEl!A: Ilft>OltTRHCIA DE UI EOUCACIOll DE UI SEXUllUDAD HUIMM 

SESIONES: 1 
NO. DE HORAS: 1 HR. 
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SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

TEMA I I: OBJETIVOS Y FUNOAMENTACION DE L(-1 

EDUCAC ION DE LA SEXUAL IDflü HUMANA 

OBJET!IJOS PARTICULARES 

--- - ·- - ---·, 
i 
: 

! 

1 . - !) IST INGU rn CUALES SON LOS OBJETll.JOS PR me IPALES DE LA 1 

1 

l ___ _ 

EOUC!"1C Ht~ DE LA S EXU:~ L !DAD • 

2. - CONOCER Li'iS PílEM ISAS EN LAS CU:"iLES SE. FUNMMENTf-1 

ED!JCP.C ION DE LA SEXUAL IDC-!D • 
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HO. DE KORftS: 1 KR. 
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SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA 1 

1 
1· 

1 

TEMA HI: PARTICIPACION DE LOS PADRES HÍI Lt!Í EDUC:~CION 

OBJETfUO PARTICULAi~ 
. . . 

REFLEXIfit~AR SDB~E LA IHPDRT~NÓ1~ ·o~. LA PARTICIPACIOtJ 

DE LOS PADRES. EN . IJi' EDUCACION. DE .. l-~ . SEXU:"!L ID:~D DE 

DE SUS HIJOS. 
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SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMi~N1".t 

TEMf; IIJ: .. FUNCION DE ~A ESC~E:~-~NTE:L~ EDUCACION DE LA 

SEXU(Jl:IDAD 1HUMANA .. '· 

. . . . ··. ·~- <H·'.i:::;'.~--.}';;;_·;!}.~,l:: ,\:.·_ .. 
1 .- DEST:';C;':R CU;'~L ES L(l FUNCION1,DEbM(JESTfUFANTE Ll".'1 EDUC;)CION DE 

!F U> S"YU'>lID~D . < : ' ' \;¡:,;,, >:· ¡: .. . . 

2. - ~;Nc-;0N1:~~ ··LA ·-F~NcmN oi 1 -~1~·.:.<1:~2J~r~; ·-i~~t.íiE A. LA r::oucAcrnN. 
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SEGUNDA PARTE: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD l-IU!t!AN1":i 

TEMA V: DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO 

1 .-- REFLEXIONAR SOBRE UNA ADECUADA EüUCACION DE LA 

SEXUALIDAD BASADA EN LA EDAD E INTERESES DEL NINO 

Y DEL ADOLESCENTE 

2.- CONOCER LAS ETAPl"IS QUE INTEGRAN EL DESARROLLO 

PSICOSEXU¡":¡L DEL NIN!J Y ADOLESCENTE .. 
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00 

'° 



TEllAI DESftRltOLLO P'SICOSElCUAL ~ NIRO \' DEL llOOLESCDIT'E 
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TEMA: INTRODUCCION AL CURSO DE SEXUALIDAD HUMANA 

Los términos sexo y sexualidad se utilizan popularmente para 
referirse al placef .sexual¡ lo cual es erróneo, ya que ambas 
palabras designan aspe•:tos .d.i'fe.rentes perc• complementari•::.s. 

- -· '':··:-. ·:· 

C:•:•nsideri:• i_mp•=·:~-~ª-~~.e-~,{/_'.·clÜ:~- \~-·~·:S;:·.j.~v_e~_es 1:1:1n·c,~-·~_an ~ ~-. d i'.ter~nc i a 

es 
'· 1: ' _.,. ,>;. . ·-:..: - - ' • ~,~. :.«=:~: ~· :";': . ' ·-·;-;::::-:,:. 

---~:·-,_,"', .>.:::: :.-:~t:>_.-« ··;:·-· f:,:::'.~:J:~;z: '; ··::.;2:;·/"<ti ~::. t ':: .• ' 

:· ~;: ",,-.~ ::,.:- '/.: - .-·~<'-',~-'::<·;~·t~,;-_!g~} 

La SEXUALIDAD se 'def.ine ;:c;m;:; al:; ·,;Ón.funto::c(lé L:cai'actérist i•:as 
bic•l óg leas, psicc•l ói;Í io:ás y. s•:u: ic•cultüral es :i:¡Lie::::: ríós> ·;per'mi ten 
comprender el 'múnd•::.~y vivirlo;:. a través cie .:nuestf;ó. ser c•::.m•:o 
hombres y muJeres·.·¿M•:•nr•:•y, 1'3':111J:>·La se:,,üalic:lad.':éis::par.te: de 
m1estra persc•nal'ida·d e identidad y Lma de'. l;a.'s "rieé:esidades 
humanas qL1e se 'expresan a través del •:L1erpo=•; · es.· ún,;;·;·e.l,ement•::. 
bá.sicc• de· la feminidad•:• inas•:ulinidad, .de la.aütcdinagen y .del· 
desarrolle• persc•nal; estimula la ne•:esidád· ''de e'st.ablecel'" 
relaciones i nt erpers•:•nal es sign i f i•:at i vas · cc•n en. •=•t. r

1
·,···;ª:·s .... · .. ·; ..... ·fc•".sm'.; 

manifiesta en tc•das las ac•:iones del ser humano·, , "' 
de vestir, ·~aminar, hablar; es parte de •:ualqÚier.: e:xp,fesión.· 
humaná. e' 

Lc•s el ement•::.s qL1e ccompc•nen 1 a se~;Ltal idad y qLie· PE!r'initen· 
entenderla •:•:•n may•:•r amplitud s•:•n: CM•:•nr•:•y, c•p.•:it:.)~:· ... ·. 
SEXO BIDLOGICO. Desde el mc•ment•:• en qLte se Lme el .ÓvLli~::i'fy .'.el .. 

::j:~m=~~z~~d~ ~~d: 1 un~0!~~= u~y·~ro~·~•S•:•:: ~~:Ll~~tn' ~i~§l;6-7 .~~.~ _, 
crom1:1s•:•ma X y u11 espe-r-ma •:c•n X, nacerá una ni~~.;:: :,~~'-t:··::;~·~:-~. i''Lln_ 

6vul ci cuyc• crc1mc1sóma se~:ual es X y ui:i esperma~c~~c·.f~e:~/.' .. c~··~ ··· .. Y, 
na•:erá. Ltn nil'í•::<. Asi entc•n•:es en el úter•:• se ·fc•rman .. 'él);'o':C.h.funtc• 
de •:aracterist i•:as anatómicas y fisi•::.lógi•:as qL1e ·":·:d·i'fer.'iiln•:i.an 
al hc•mbre de la ·mL1.jer (sus genitales:>. · . ·" · 

SEXO DE ASil'.3NACION. Una vez qLte nace el bebé, la ·~·er·~.:na. qLte. 
atiende el parto indicará. si es hombre o mujer, - s~~~n la 
1:1:1nf•:•rmaci6n de sLts genitales. 
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SEXO SOCIAL. Una yez'qLte se le asigna. al beb~ El~ sex.o, en la. 
familia y l.a So:.dedad .Se estábte;•:en':cier'tas;;,éxpe,:tativás qLle 
deter'minarán lo;)S.'estimÚlC•S .. So:o;:iale.s. qí.t'e r0:odearán>•'al.> n'{i'(o::Or·· y 

~~~~.~\i!~€:!e1·¡~;r;·t~}1~1~::~ti~·-~f~:;j;Ll~!:~.r~~:·~z\~~.~.~.;.· .• 7. ·.=.~.·.-.: .•.. ~;~~:.~.:~ ..•. _ •. :.~.: ... ~~. ~ 
.. ,,,_~:·.,-· , ""_,, 

,para 

preferencia de laXper'so~a ~1-~~.ir" 

~~, ~ ~=~~: ~;;;.~~;~~t~~,~~~, ;e~~~:~,~~=:~~, ~~~~i!l~~s~~~~~;t:~ • 
-'sobre .1a.·sexi.1a1:idad·.pL1eden ser: ·~·•''·, ;~"/ "·<'···'' 
FAMILIA; QL1e •es el primer grLlpco scu: ial al . 'c1.Ú1l :'~•pe.Y:.t;inecemós;. 
ahi se'_.adqLliEÍren l •:•S Val o:ores básio:OS , sÓbr,e':<; el' : !;;e Y.O ',y '. l,a 
sexuai•idai:I: Se aprende que es bL1eno, maleo,, l'o'\'pe~tÍlit"id•::;·;• ··le• 
prc•hibidc•, rc•les se~;Liales, patrones cL1ltÚr .. alesY.:.''¡~.el~fgicisós. 
ESCUELA. InflLtencia de las materias'.qL1é':\les:\'.ehs'el'(an·, 'el· 
compc•rtamientc• de l•:•s maestro:•s y •:ompal'(erós~~n'·,.:L'.2;·;c¡tle~:Y:espeo:-ta 

~R~~o~e~~a~~~~gs. e~~· dc•nde se c•bser~an ,,;.;:· e:¿i~ii'Ll~~s . de 
diferentes ·=·=·n•:eptcos de ho:ombre y mujer,' resúei'veri''dL1das 'so::obre 
temas qL1e n•:o se c•:omentan c•::on l•:.s padres,. ya''qLle :es;:tab·;:¡·~ 
RELIGION. N•:•rmas m•:•rales respe•:to::o al sex·c.;" la . .-iglési'a ":atól.i•:a 
es estricta en •:Liante• al ab•:.rt•:., ant icé•ncept.ivós· i1ó natLtrál es, 
relaci•:.nes premari·tales, masturbación, etc., 
MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA. Es .•:•:•n•:u:'id•:• p•:or ·to::od•:•s lá 
inflLlencia de la radio, T.V., cine, revistas qLle crean 
mo::odelo::os, establecen, ro::oles sexuales, valo::ores, etc, que tienden 
al m1:irbi:1, ma1:hism1:c, sumisión de la .mu.jer, el verle\ .•:i:•m1:i 
o:;.b,jetc•, et•:. 
LEGISLACION. Laa leyes de1inen y sancio::onan ciertas cond~ctas 
r el ~i: i •:.nad .. ~.s· · i:·~,n. :1 a·. - s.e .. ~ual id ad, imp1:1n i ende' •: a.s·t i gi:1s en· 11:•, , GLlt;?. 
se refiere.'al·,:a.b'cortc• indL1cidc•, relacio::ones e:t.tramaritales,' et•:; 
Estas leye~ pLleden s~r o::obso::oletas y no::o ser parte de la realidad 
histórica que, vi,vimc•s actL1al mente. 
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Asi entc•nr.:es, .·Ta se~:Ltal idad es un ccon•:eptc• ampl ic• y 
des1:6111:11~·.~~·~ ·p.ar-·~: .1 i:1s .jóvenes que l •:• r- el a•: i•:•nana i:•:•n las 
relacicinescse):l.1áles únicamente; peor le• cual es imp•:•rtante 
sar.:arl•:•s,.d.e'_sLJ:err•:•r y que vean a la se~:ualidad cc•mo parte 
integraf:tte¡-:de'::sú: pn:.pia pers•:•nal idad e identidad, además o:om·=· 
se~~s···S!:'.;:i.';a.~e~·.tj~e-.s•:•m•:.s, n.uestra sexualidad está influen•:iada 
p•:•~ .e·~.>:;~ó~~.e'Xt•=•>s•:u:ial y. •:ultural en el que vivim1:1s. N•:. 
•:lbs'tante·:·l •:•s.:_,j 6venes tienen más •: l are• el •:•:•n•:eptc• de sex•:• qLte 
se. t'-.;Ífiere·: a las -di feren•:ias anatómicas y fisicol6gi•:as que 
dife_renci'an a·1a mujer del hc•mbre. 

BIBLIOGRAFIA 
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TEMA: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS APARATOS REPRODUCTORES 

FEMENINO Y MASCULINO 

El sistema reproducto en el hombre y la muJer se sitúa 
dentr•:• de la o:avidad abdominal y fL1era de ella; aunque tc•d•::<s 
lo::•s 6rgan•::<s sexL1ales s•:•n parte de. un sistema úni•:c•, los 
6Ygan•:.s intet"n•:•s se •:cinsideran li:is: de la: ·pY1:u:rea•:iQn 
primordialmente, mientras qL1e. los ex·ternos .se,::asbo:iadan.a la 
a•:tividad sexual, l•::<S cuales tienen:;ffiay•:or ...• fbter'és>,oeir6ti•:ó y 
SQC i al. El aparato::o reproduo:tó(•;tanto:ofemen ino::','. corric; .niáséul.irío .. 
funcic•na come• Lm to::odo, ·es· decir,·;,táhtC.'.ios')1,g'eri.Lt<;1leis .:iriterric•s 

~~;~;~~~ :;~~=: ~~:;~:~~~~;r::~~:!~~rr,:!r::;i?~[~~r:;i;,,¿;~.:;~ 
externc•S e intern•:os; ·,/ · . ·:,..'"f''~":. ·•• .. <;, ··.• 

:_._.:, ·--.· ._ 
APARATO REPF:ODUCTOR FEMENINO;• ...... ·~•·,•;•;o •· .• · 

ORGANOS INTERNOS: ·ovaric;~ ~:'tróm~~;;ci~.~al•~pi;::-, .úter.•:o, 
y vagina. ::; ·:/~;· ; 

1:ervix 

-'..\ ;· .. ~:~.:; - ·,: . ... '.;::~':' :'· : . . 
OVARIOS~ · .... ,,...,". ,,,,,... . ,,,,., .. , ,. . . 
Son dc•s glándulas cé•lc:cád;;\ifi:lá:fb .. •ei:•.abdC•rrieri . ': t iéríen 

,. -. . ._:.~,. '·' , ~'~'.· -, - <: . 
-~';",: ' ·'.,.. . .. ..~ .. ~·:: :;;¿~;:::;." 

forma de 
se 

m.i l.es 
un 

r•:ompe el 
úter•:o, ·a este. 

mes 
La 
el 

TRDMF;As·_~ DE .. FALDPro:. .. /:· ·>.'.· - ':::;'.:'.· -·,~:.'.:~;: \ .... :~·-. 
Son do:.<5 tub•:•s qÚe están 'L1nfd,;s/a. ~\;~a'é:Ja ;1'ad;S del útero:o para 

··1:c1muíiicat"lc1 .:.:in .:ada un•:i de·;JT'i:iS:1~:_'-·:c,-~ar'.ic1s. Las tr-.·:i~pas de 
Falopic• reciben el 6vLÍfo madL1r•:•;•qÚé')abandóne el· c•varic•, la 
tY 1:1mPa •=•:in m•:ivimient1:1s vibr:atbri.óS~:>:.tY.aslada 'ai 6vul'c• dl 
interio::or del úterc•. Cada.~tré•mpa.'mide 'apro:·~:iinadamente 12 cm.; 
la fecL1ndaci6n cocL1rre en ·el .ter•:i_c.' e~:ternc• de la trompa de 
F al cop io:o. 
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UTERO O MATF:IZ: 
Es" un 6rgan•:•.:;:uya'· fcorma o tamaf'ío:o varian en •:L1anto:o·;a'.'1a· e'd~d· de 
la mL1.jer,·y,,nómerc• .. de embarazc•s; en aquella que nunca ha.tenido:• 
part•:~s midé 7;5 •:m. ;apro:•ximadamen·te de lo:ongitud. ,Está' cubierto:• 

~;~:r.:~~f ~if &g~~gg;~~::;:;~g~~;~~~~~~J.=~¡:~;;~~~i~;~:mª;r• 
,~:·:·:,., "·--'·" ,S~!/. :¿,·.; .~::.).¡'~\~';_':'. ';.;:· 

5:~~i{~i¡i1~~f!fü~~;;;;~~~~fü,~;~~!~~{it~~f ~f N~f~r~::~~ 
VAG·Ú~u~;: .. '>' ·<·L>:, ..... ..'•:·.:':"·= '"'··· <'· · · ·• ·• ·· 

Es ei 6rganc• que sirve de •=.anal d'e{J~/t'.::/ ,:.~:.:· '~alida para la 
menstruac.i'6n, eis. muy eilástiú:. :miÍ::le··Lin.as·.s··.:m; ·'de:1'c:ongitL1d; en 
la maycoria de las mL1.jeres .quec;.ri•:; .. :.han .·:t.enidco relacic•nes 
sex.uales la entrada' de la vagina. está.;pár.O::ialmente •:errada po:or 
una membrana den•::.minada HIMEN, ésta'varia.de tanial'ío:• y forma, 
pero general mente es de an i 11 Co o:o::in' .. :. u'il .··ar i fio: io:o o:entral qÚe 
permite la sal ida de la menstrL1aciÓn>.:se: debe .tener. .. niuy claro 
que la preseno: ia del himen no:o es .sin6riiffic; de .. virginidad; ya 
qLle existen alguno:os mLIY elástico::is que .·,no se ro:ompen o:o:On .... la 
entrada del pene, mLlCho:os Sangran· o:o::.n·· .:la pr.imera" relac i6n. 
sexual y en •:ocasic•nes Llna o:aida, ··Lin: gólpe, et•: ,\ta'mbién .pueden 
ocasio:onar que el himen se r•::.mp.a;.••:uani:lc•·el.·h.im·en ·:n•:• ;p·resenta 
corificio se le llama himen impérfc;i:aé:ió',·,1.é.<rnal nó permite la 
Sal ida de la menstrL1ao:i6n~ .sierldco'neo:es~rió qLÍe \in médio:o:o lo 

~~~~}=~·:=;!~~~.~·~.:~:e~ ~-~i:!·:EH;~~!t;f~t.~:{~·~r1;,t~.td.;.;- .. ···~:.mb~~ 
·.·•·· 

ORGANOS' .. EXTEF:NOS: ,.:;-¡·:· 
poi 

.1 a 

P.i:•r\ 

~~f ~~~Itti~i~ttf~Z~ttr::~~~i~~f~t~·~~;)f~!~i~g1~i"J~~r;~: 
~:'.·. "'--··', .: _·,,-,' '-~ :- . ". -.o:- ··;~ .:.~:.~ •. • .... ~'.~'. 

cLI.ToFl:ú3-:··.\\~. ·····~:·.'i- ,-.. .~ . , .. ~· .::·:_<:· -~= <-r.~, __ :;·.: ,._, " :-.: 

Es ·ún pec¡C;~rí·~; · ·ódian•:·{· que· al. haber ···~x{ij;.?.{ió~· =seépo:ine •• ~\-e'."t.;:., . 
tiene· mi.1o:tias •'terininale5 n'eirvi·:•sas, ···: ha;:i'énCIC.16', ··a1tárrierite 
sensiblei se lo:oo:al iza al frente y· arriba de lo::is labio::is 
menores. 
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APARATO REPRODUCTOF: MASCULINO. 
ORGANOSEXTERNOS: Son el pene, a~etra, escrotos, testículos y 
epididimos~ 

·PENE::;'· .. ,,,. . . . . 

nm~:~(li~~~~Iijii~~~§;fü;~~fü~g~~:¡~~i~~~~t~~iib:m 
·cuand•:• _haywaso.d_1l a tao= i6n!i<.se· l len'an .. ·:;:'deC.:s,angr:,e:i::;.· -: Su'•/t_amai'ío::• 

~~~~~~?ll~il!ii~iilllit?!i~!ll!if ~i~lf~!iir1¡1I~;~~~ 
PREPUCIO ·y:.:se::•.cc•r.ta ·c·:•n .:·a a•::¡:·;•: i rcu_nc is16n i"::·:. la· 'cL\al és una 

~gif ~!~t'i~liltil~if~íf f i~f imi~~ii~i;;i!H~i~;;~~ 
frecuente·-y.::-'el.":de':1.•:.úelTc•:uter-inó·e~:- menos cc•mún en espo::osas de 

::::::~: que:s!··t1~h\:tª~~"tz;~~¿ esta peque~a opera•: i6n. 

Mide apYoxim-adameiríte~:2111 c~ •. dé longitud, se oY'igina en la 
vejiga y termina'·. e11' el · .. gl'ande; tiene tY'eS po::oyciones, la 
pYostática¡-membran•::osa·y.esponjosa; su-función es llevar al 
e:.:teri•~r la- Óriri·a·:·,:,:'.el .semen pYodu.:t•:• de la eyao:ulao:i6n, nunca 
haY'á las dC•S ·CC•.sás ·a: la VÉ!Z. 

ESCROTO: 
Se sitúa pc•Y' detyás del pene, es una bcolsa, que en SLl 
interior está dividida en deos cc•mpaYtimentcos cada LlnC• ccontiene 
un t_esti•:ulc• y un epididim•:•. La piel es delgada y c•:•ntiene más 
pigment;:,. SLi fun•:i6n es mantener a lc•s testio:ulo:•s fueya de la 
o:avidad abdominal protegiéndcolOS y Co:onSeY"vandco una tempeY"atura 
adecuada. 

TESTICULOS: 
Sc•n ·las glándL1las Yeprc•ductcoras del"hcombYe;· pesan entre 2111 y 
25 gy. disminuyendc• su peso cc•n la ve.jez •. Tienen .dc•s 
funciones: 1) Pr•:•ducir espeYmat_,:,z•:•ides, 2) Se•:retay la 
testc•steYc•na, hc•rmc:ona que deteYmina ·1c._s-· _caracteres· seY.L1ales 
se•:undar i•::os. Se eno:uentran en ras ból_sas-.. es•:ró.tál es• ,fLlera del 
abdc•men, para que estén a Lllla temperaturC\ adecL1ada; ·.:ya qL1e 
dentrc• del abd•:omen la temperátura. es. elevada. ·y pueden 
degenerar; al inicie• del desarrc•llc·· intYauterinci, lós 
testiculc•s se en•:uentran dentYc•-.de la.·cavidad:'abdc•ininal;·· perc•_ 
al final descienden para r:c1lc11:arse en::lc1s··.escr.c1t'c1s, 1:uand1:i lc:is 
testículos no descienden se puede cor~egir co~ una, o~era~i6n 
en edades tempranas. 
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EPIDIDIMO: 
Es Lln órganco qLle se encuentra· scóbre el .bcorde . SLlper; ior · del 
testio:Lllo:o, mide 6 cm •. de longitud; sL\ f.i.mción~· es :~lmao':::ena·r lo::is 
espermat1:1zcddes madur.1:-'.S, -,· .. ,:·. -<:~> ,_l: 

ORGANOS INTERNOS: Conductos"defer~nte~( v~~io!i.11 ~~ ~~~f~ál~s y 
próstata. XL-.:...·;;·.... -._!/-:, .. 

~~~D~~!º~ Ll~~~ER~~:;~ ~d º~~r-JJ~·r.-Jii i·~v~g--.. •_;/~-.-·/t;J~k,-di~!;~¿~<:oz có i des 
maduro::>S desde l o::OS • ep id id fmos: h·asta Í~s·:.vesi'o:úi:as'Ífséminal es. 

VES I CULAS SEMI NA2E~:;:;}_ i,'.:•:~·;:~i~~,~3,JB}'.~J:\·%~:\c '.0~~: :J¡~t~ . ;~'~;·:,:~f t,';,; 
Son .do::>s bo:.lsas_ que producen)un·r'liqu_idoi)'espE!~º·:y·;viscoso, para 
contener: a los · esperméltC)z9;~~:E!:~·;1;:~~--1ª-~'.!ii'~c_eri:~X:ii(e11;N~s vesi cul as 
para po::ister iormente mezcl·arseftc·on$·-ot-r:asf:·secre_o:ióne!s ·. y formar 

el semen que es la sL1stanc_i''i;'~~~-~'.;~E!'t~--j~,t._ •.':,,·_-:'.1_._-._t~_e····--~~~ ~'~ar·· -
PROSTATA: · ?:~::' · '- _ ·: ·· 
Es el órgano:. que se encuentra,de~·rá.s:,;y_;.'<;leb.·a.jo:O:.:::de. la vejiga; 
mide apro:dmadamente 4 cm.; contiene?:<gfttn'dulas: de secreción 
que contribuyen a la formaci6n .. del· séníen ·y:-''«'ie-"-·dan su olor 

. carao:ter ist ico; el liquido .semi:nal. le·•·- o'.:o:.ncede :-':protección y 
nutrientes al espermatozoide para que· .. • pueda· . vivir en un 
ambiente adecuado. 

Debajco de la próstata existen deos estructuras en forma de 
chicha.reo llamadas GLANDULAS DE COWPEF~, las'cuales dllrante la 
exo:itao:ión sexual seo:retan un liqL1idco claro y pega.joso que 
1 impia la uretra, para posteriormente dar paso:> al semen. Estas 
glándulas explican leos embarazcos en leos que, en el acto sexual 
no::o hay eyaculao:i6n. 
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TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA 

El .j•:•ven se enfrenta a Ltna nL1eva etapa de sL1 vida en la que 
sus sentidos se agudizan, su pensar y sentir son distintos de 
clla~d•:• eYa niHc•, cc1mienza a expel"'imentar una serie de 
trans·fqrffiaci.1:1nés de su Cuerpc.1,.que en i:u:asi•:1nes cua.ndó. nci tie.ne 
infc•rma•:ión al respect•:• representa una fuente de ansie.dad e 
i'ncc•mc•didad. Por le• cual es impc•rtante hablar cc•n ei ·,::¡ el.la .de 
la pübert.ad.Y la ad1:1lescencia·cc•n el fin de q~te c1:1n1:r:z1:·a.·.su 
cuerpo, viva én forma relajada esta etapa y disfrute su 
Juve~tud intensamente sin incomodidades de ningQn tip~~ 

La adólescen.:ia .e·s Ltna etapa de transición de la viciá infantil 
a la vida.adulta, durante la cual el Joven se adapta a su 
nuevc•.cuE>r¡:ió; experimenta una serie de .:ambic•s, adáptácic•nes, 
aJus.tes SÓ!:iales,. m•:•difio:acio:ones en el sentir y el.:pensar, el 
prin•:fpal:ret•:• para t•::id•:• adolescente es i'a · bQsquéda• de su 
identidád; L:a ad•::iles•:encia tiene Lln principio::i bióFógfC,:, que se 
le denómina PUBERTAD, en la cual . se presenta -úna '·serie de 
cambiós en ,el organismco 1 transf•:•rmand•::O .SLl..CLterpÓ; de:· nif'íco en el 
de. un .adl.lÚ•::o; el apara·t•:• sexual al•:anza pócc• 'a pi:n:c• su madurez 
y aparecen los caracteres sexual es; secundar'iós':. . 

El proceso de cambic•s fisio::C•S qLle experime.nta ' .. Lm: individue• 
dLtrante la.pllbertad, se caracteriza 'pc·r·:ci¡,;;:¿,':'a.S'pectc·s· que se 
interrelaéic•nan. entre si: <M•:•nray, 1'3'31il):·.·,•,:;.:;:.:-··· 

. . ~~ ..... 
1. Desb.alanée end6o:rin•:• transitQric1.' ., · .. ,,:· 
La sef'íal para . qúe c•::omi en•:en l c•s he·:h•:•s ·qL1e.:mar•'.:an· .. el ··. ·peri•:•do 
de la pLtbertad están dad•:•s po::.r el o:erebr.co,·i:Jón.d.é el>l1ipótálámo::. 
aumenta sL1 estimL1lc• s•::ibre la hipófisis y ésta.'._á· su · .. ·vez· sQbre 
lo::is órgano:•s sexuales (c.vario:•s y testi•:Ltl>::isf qÜe .l°iberan·. inayc•r 
•:ant id ad de h•:•rm•::.nas y est imLtlan la madurao:'ión .de'· lós 'ór'gano:•s 
sexu.01les py.imario::.s acentL1and•:• la ··:•:ondLt•:t~ ',·;nc15,:·i.1.i-Ú1.a' ... y· 
femenina, asi· cC•m•:• lc•s impulsos ·se>:ualeS- qúr:? _--,S·e r:elac-iCiFlciíl·:~•:-On, 
el aumen·t•:• brusci:• de ·l;esti:i~5terc•na y estr6gen1:1S_. ",. :<·/\:_:. 

_, .:-<'·.':.:.· 
2. Rápidc• aument•:• de talla. ..... . ., .. • 
Tantc• en el hambre •:c•mc• en la mL1.jer hay Ltn Cl'.'ecimienK'o:·gY;adt1al ·· 
y progresivo::.; el desarrollo:• físico:• del cido:•lescent~·{e\S~'.::·aor.'úptó 
y disal".móni•:•:•, pues crece p.:1r segmente·~, me·nó~.'1<-,~:.~·a,~·~,~-·/:>:~.--~~S.:'Y.-~ · 
piernas,· teniéndc• Llna aparien•:ia que hao::e ser}ti_:¡..:,;,:·at'•).' .. chfCo 
eXtYáPk•. ·en su pr•:•p ir:• 1:uerpc1¡ estas ,:arai:tel" 1·S·~.i·C'~'S'"=·: ,?S:¡:;"íi' ·->-~máS ·· 
a 0:entL1adas en el varón ql.le en la mLtJer. . }.·'.\·;,::' \':/ '< 

3.;.MadLtrac'ión de lo::•s •:arao::teres se~:Ltales primar.ic,5·: .•. · .. >.,<. · 
Lós caracteres primari•::.s s•:•n aquellós qL1e están_·-~re!;;~ntes 
desde qLte na•:em•::.s, es de•:ir los genitales que cre•:en ,y ·madt.1.ran 
en esta etapa. · 
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4.- Aparición de lc•s •:aracteres se:-.L1ales se•:L1ndaric•s. 
La edad en que se inician los cambios en el puber var!a d~ 
acuerde• a factores genéticc•s, ambientales y nutricio::onaies·.· En 
las nirías comienzan estos procesos alrededor de los._10;~·~ ~los 
12 arí1:rs y en l•:is niríi:•s entre l1:1s 12 a 14 arí1:1s, .en .g·e·ner·al el 
desarrollo de las muJeres. se da más rápido que •~:lós-~ir6~es. 
~~~~~ •:ambios so:•n l•::>s siguientes: "'fr ....... 
-----s;-'" ensanchan y redo::ondean 1 as caderas. ·:';.:-: ·:{\'' 

i:~E~:~m~º:rnm;~:;~~t:~f J¡~:J;i~ij~Y¡~1~Jir~P!f ,t iE 
l. FASE MENSTRUAL. - Aparece,' el:,. ,fl Lli,cjo_c)!:men¡;tr;ual;c;~¿~cc•(llPUes.t C• 
por dese•:hos del 
estos dias se requiere 

2. 

mujer llegl.ie a' ia menópaLl·s,-ia'<46.:.50·:.,\i'tosL< ' ······ ; 

hay 
la· 

1 e , o, ; -, ._ '!"'' - ce'; ···:-' :.~".'.:::_¡ ~:·~·~'·'_ ~¡:.·· _.,,, . 

~!~~l~~~!~·~·.•.q0e••i~t;7;~~j~~';5IT.:'.~'.~..':1~»J:~,f~~~J~~tJ+":~~~¡~t~~~·-.~.~c·~.:·l·•=;s' 
• . LC•s huesos 'c rik;~ e'n': y ) •::o~,':'~8scül: ós". <seen s~r:{,: f1~';,}/a, ;~'.h i_Ye l . . del 
tórax y h;:,mbrcos;· · · .•,.::,.'-' ' .. - .. ""'"''' .);;:. /•:'''W''\~;:;~>:::::'i\·:~:" ·:;,·· 

: c.:~:::~~~~; .t ::~.~:~t.ii'~·· :~:foii.~:~.~~;j1 ~·iv-~~'.~fe~~~~~~;~f ::·.~~s(~ep,~c'en · 
. ~~ ~~~e¡~~=·~~~~ :~ 1~~:;:i!~= ~'r~:~s~E.~~c;f(,;n;~:~f,,;-' '~-.-.\- . , 
• El vellc• p(ibico se hace.presente en':•1á::b.a.se'.'}:;del1C;pene, sL1s 
caracterisÚcas SC•n qÚe es .. escasc/. Y.:" lacfo:··:~ai-~:",p'rincipic• ·. y 
después abundante, gn1es•:• y pigmentládr.:•i'>\;l;~mti'ién:?s~ •:presenta 
vello en la •:ara interna de leos inúsl•:•s,• .:r"e;:ieri&.>en linea 
hacia e.l abd•::omen; en la •:ara el •:reo:imient•:•'.'de·<ve'l1~· :ini•:.ia en 
el labic• superic•r para pc•steriormente pre.sentarse.en Ja 'barba 
y la patilla. 



• Se presentan las primeras eyaculaciones que se cbnocen 
suef'íQs h úmedo:os. 
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Las glándulas ,sebáCéas. y sLtd•:•riparas in•:re,men~ár:t', su 
pr•::odu•:o:ión; :apare.•:'e 'el a··,:né .en··1a ··:ara;' t•:•ra~;·. y.· esp,alda; ·.el 
•:olor de·J:'. SLtdo'.:or · .. 1'!s··;fL\ei:-.te· .. y·"pen'etrante,. po:or _lb '•:Ual:• sé' .requiere 
mayQr higie.11e. 

5. Repér •: Ll''i i •:•ne~ ell el ~réá J:~;: .. : io:•na l • · ·.·.·.··~·.· /(• ··· 
Tcodc•s estc•s'.cambic•s sc•rp'rerideneri c•casio:•nes•· ·al.'. -~dol.:tii;:;¡;:•;,,;ntr;Í, 
pl"i:rvcu: árld.1:11 es· ·c·'?n.fuSi~n /··.de~1:1r:i1á~t.c~\i: .. i 6'":1; s.ii?i1d•:•.:.:.,-~.:·~~p.'.e~~d~~ .'_ de 
fc•rma diferente depend iendc; ·de• su· pers•:•nal id ad, :"med ic<ambiente 
en el que Vi ve y la r el adÓf1 CC•n SLIS padres y•:amigo~s;•'i::V'.Qe< ahi 
la impcortan•:ia de que el aclo::olescente esté inf;::oY:niadó'•::de.'·· esto:)s 
aspecto:os para evitar la ansiedad ,Y Vea estc•s'.·_.·pro•:esC•S, ,;:C•mC• 
naturales. :.;'. ··':,;::• · 

~~•::01::~=~~~ Y i~~c·~¡:¿;:~n¿~a·~~ ~~:ar:i'~!;~" ~-~i'?fü~-~~~·~;,. d~~ 
adolescencia se d,fvide/é.i;i•;.dcos 'i.etápas, 'adblesc~f12'ia·': ·téritprana 
<1111 a 14 ai'íc•s) .:y . la·.;,·adQleso:encia · :tárdia·. · .05:'.'' a .19 
af'íc•s). <Monrc•y, bp;cit·;:):•r,: • •< ;, <<;•·: 

~~o;~;;E~;!:/~:=~~~~-~~!~;i~!.1.{::~:~1~1·p;~5~~tá :2{ . ,d.esarrc•l lb 
psicc•sexLtal del .i.óvén,,sori::.~·,· ··~:;·.,.. ·.·h\''' '· 

Se inicia con la'. pLtbertád;'.'i :;:; /;•.· ! : 
Aument•:• nc•tablé de talla; pe,sC. ·Yc\'f1:.i,~r~~: ,;:;~rpo,·r~L 
Gran CLtricos'idád sexual·.··· ...• 

see.~:~::·=·~~~·Lt~~a~~~.:;~ ter e~ pr~{íll.~r.i·~;~ '.;~~.:~~rJ,'.~ i~n de e arac ter es 

BúsqLteda de independen•:ia.:·y:::.aLitc•nomia •. ,,· .. : .. ' 
Regresión a l•:•s hábitc•s de:la·.nif'íez·, .. 
Ego•:entrismo. 
GrLtpc•s del mismc• sexo. · .. · . ·,·. .::. 
Cambic•s imprevisibles de la •:c•ndu•:ta y _emot.ivcidcid. 
Inicio del pensámiento abstracto: ·· 
Prueba de valores de otros para buscar lo~ prbp{6i; 
Masturba•:ión (fantasías SE!XLtales). · . ·.:· ··.·,.·· <·:·. 
Conductas homosexuales y sentimientos bi~exuales (propios de 

su desarro:•ll•:• que le ayudarán a independiz.arse; .. : .. ·del. -.rit'.Iclec• 
familiar y redefinir su identidad sexual). · ·" 

Enam•:•ramientos platóni•:•:•s. · ·· .· · · •· ,.,,. .. 
• Desfasamient•:• entre la madurez bic•lógi•:a· y ~,¡i'J.c~.{ó;gi,.:a • 

ADOLESCENCIA TARDIA (15 a 19 af'ícos) 
Sus caracteristicas psicosexuales son: 

Se ~nicia con la heterosexualidad (citas 
May•:1r a:ut 1:1nc1mi a e independe111: i a. 
Cambios emocionales menos bruscos. 
Menos ambivalencia y egocentrismo:o. 
PensamientQ abstract~. 
Ideal ismc•. 

. ·· < ·.·.· 
y nc.;;;iazg~.5). 



Establecimiento tje normas y valores prop~os. 
Me.jo:or idemt id ad versL1s •=•=•n fL1si6n de r•:•l. 
May1:ir •:i:•ntr•:il de impLllsos sexual~s-~ a~Yesiv~:•s. 
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Las alternativas para manejar el i~pülso:o sexL1al del 
adoleso:ente, dependerán cte tr'es, aspe·=t·:•s':pára SLl'' eleo:éi6n y 
sc•n: la edad, ·'el· sex•:•· y fa ·edu'c¿\.::i6n· r.e•:ibida. Estas 
alternativas soni 

Masturba•: i6n. 
Caricias sexuales. 
Pr•:•stitLl•:i6n. :'." 
Ab.stinen•:ia. '<'.' 
Relacic•nes sexuales ~~em~rit.iíl~s;. 
Matr im•:in ir:i pr .. e:·~.oz·.~· ... :·. ~ ·_::.: .. -_. '::·:·:·:.-
Matr imc•nic• ·<considerado , sc•c,ialmente· cc:mo la ·;vida 

heter•:•SeXLlal estable,. ÚÍdépe'n&fente ' ~¿ re~petabl e'¡ : aspect•:•S 
que en Llna', par:eja de .. adc•lescerites.: s'on'·'.difiº,:'.fles··de':¡,:,gra\.-, 
debide• a sLl'inmadurez). . •· .'~; . ·::-(:.· 

Un aspee te• del· desarrc•tl e• psi cc•se~~i~l '~ú~···;e~i.[~~'"'~~í~~~}~~si'edad 
al .foven és la MAS.TURBACION, deibidé;~:f•=•s,Ínite•s~y:,f,ala.:ias qLle 

~=r;=. i ·~ ~:i ~~~r :e~~·~~' e en i~~i~:¿.?'~!:~:f ;i~t~:ii'.f%~ilr::tl~:·= ~:r:ª.L1.~: 
iglesia es un pecado;:.) •. N•::o obstante.''l~)>mastL1rbaciÓn :n6 ::,,:ausa 
ningún tipe• de darío¡ al contr:ári6es Úna:actiVidad\que, ayüda a. 
la cc•nfc•rmaci6n de la identidad'sexL1al:'.del>.jc•ven, permite· que· 
conc•zca SLl cLlerpc•, asi: c6m6_:·: sü ,capái: id ad : de ·. r:esponder:, a 
impulsc•s se:wales y ·disminL1ye.·sL1,"ansºiedad;· El ónice•':· aspe.':tc• 
negative•. ·que se.· PLlede · ase;•:iar, .á' la :masturbac,i6n ·,es, er 
sent imient•:• de •:ulpa··qLie"e'n.mÚ•:has •=••:asi6nes genera, .debidc• a 
la represión sc•c{al~·,Es.·'.imi:i'c•rt'ante.tia•:erle ver al .je.ven qL1e. 
esa actividad. es·parte 'cie.·sLl ·desarreolleo psiee•sexLlal, 'quecnc• le 
va a daf'íar perc•: que ',debe hacer.la en pr i vade• par a ·ne• ser 
molestado ni meolest~f a los demás. 
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TEMA: RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

La atraco: i6n del ho:ombre hao: ia 1 a mu.jer y viceversa 
presente desde la infancia, aunque no es tan notorio; 
partir de la adolescencia donde cabra mayor fuerza y se 
manifiesto el gusto de. µn sexo por el otro. 
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está 
es a 

hace 

Hcombr.e y. mujer se cancocen, cconviven, aprenden a relacionarse· 
e·ntre si, establecen · ncoviaz,gcos éLtando:< é:r.iste. enti-e·"··el:lcos' 
atrao:ci6n fisio:a,.·. disfrutan' de' su o:ompái'!ia y .. ::t;ü!ne:· 
comunicaci6ti y:o:o:o.mprens,i6n·mutua; lo cual hao:e que. ·:EurJa'· e1: 

·am6ryperdure'la'relao:i6n de pare.ja. Cuando la.pareja cieé'ide 
o:conso::.l idar:su'r,el:adón y o:'.o:íinpart ir una vida en o:o:<mún¡ ti'éñe''1a: ' 
oportunidád>de•dar y re.o:ibir amo::<r; l.a o:o:ompaf'íia y (21.:a'poyo>~qltéi.· 
l OS seres hLiflÍ<Ínos/n~o:esi tamo::<S para Vi Vi r. pl enamiente ;.y:;J',amb ién .·· 
la posibilidad.•qe integrar una familia. · :::,. ::S)·;,;y·.> 

. ··~~g~f ~~~~i;~~~t~l~~~~~~~~~E~~~:~~.~ifü1~!~i~~llI!f~t 
}~~~~l~~~b~·~=º=~~ºm~e~~:~~:e~ª;!etj~.~ .•.. ~fp·~~~f~i~·:=~·gf~s;)~~:~{~~~·::····· 
sexual.es."pl en as reqLti ere del acuérdo:;;·y:Ta ::pa'rtio: ipao:ióií•/a::tiya :··.· 
de :ambos para dar y reo: ib ir. pl ao:'er .:;::: Es:': :imp~:ir,taii\e'°i:':q~e~':'.co:'a'i:!a.· 
miembi-ó .de. ·~a pareja mani fies·t'é l)i saús'fao:o:i6n::'al'i::alizada•;cón'. 

=~P~:~op6si t6 de per fecc iconar 1 a~~,D~.:~;~~.\J·?~~} ·~,;~;~~i~i~.~('.~,~~fre . 

. !~:~~::;: ~ :~::~.;~~:~ .;~;;:~~=: i~~==~~~~~~~s~;ii~~~i~~f w\~;i. ·· 
punto:< .de vista fisio::.l6gio:ó~;:''..~fr;·~ .. ~. , ;) .. :•· ·,::·."~:.; 

~: 1. R~~ g ª~~~~~ ; Mcoc~ c;y ~st i ~e~.~º; se;.~al la e f~~~~~~;::~r~:I7;·~~:1:i : 
englcoba cambicos fisicológi,c'cis genitale's y e:,itragéríit'.;tl:es· •. ·Es 
Lma reaco:.ión en. la que.se invcolLtcra to:odco el o:organ.is.m'o/,'y\.'en·':.lá ·' 
qLle intervienen, no:< tan Sólo:o lo:os genitales, ::sirío:;.··"··l·o:os 
sentimiento:os, pensamiento:<s y experiencias previas.:,'i:d~:., .. la 
perscona • El estimulo debe ser efectivco, pLtes ··:¡;·o.· ttodos·,. 
provocan respuesta sexual en todas las personas ni· ·en ;todas 
¡·as o: iro:unstanc ias 1 hay estimLtlo::<S que So:on más efect'fvo::<S en; .el 
varón ccomo:o leos visuales y en la mujer lo:os tao:tiles·; 'Düránte la 
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RSH ppdemos encontrar factores 1Jiol6gicos y psic~l6gicosi e1, 
los que inciden los de indole social, como la edad, el estado 
de salLld, la persc•nalidad, la relación qLle <tiene' CÓn:·_la 
paYe.ja, el ambiente C• lL1gaY en dconde se lleva a •:abc1;·,:.·:estc•s: 
aspeo:·to::os pueden inflLlir en el desempeñ•:• sexual. ·'., 

:. 

Las fases de la respuesta se:<Llal han sid•::o i~t~ídÍ-~ciaá. p-::•r 
MasteYs y Jc1hns•:•n dándoles un cará•:ter cientifÚ:pi::'est.e1s-:fases 
s•:•n: la excita•:i6n , meseta, o::.rgasmc•. y Y_es•::olt:Íci6n. "'·La DYa. 
f<aplan y SLls •:•:•labo:oradC•res, mc•di ficayo::on el. es'c¡Úerná> 'bAsico::. de 
Masteys y -Jcohnso::on añadiendo antes, -:-1-.a fasé~'- ·-dé deseco, 
ino:luyendco la fase de meseta dentYCO de-_la' excf·taciÓri y la de 
resol U•: i6n dentY•:O de' la fase de •::orgasm•:•'· - ·A-•" •:•:orit inua>: i6n se 
pYesenta Llna sint'esis de las fases -cie·:'.,esté;s ·aütc•Yes qL1e 
c•::onsideré·imp•:•rtante realizaY ccon ._el- ffn .,i:fe.-"fá•:ilitay la 
ccompYensi6n de leos gYupos en este_ tema~ 

FASE DE DESEO 
Leos cambic•S r;e PLleden Llbicar en _el. •:eY,ebrc•, dand•::O l_LlgaY a 
m•:odifica•:ic•nes en el estad•:;de.·ánimci'._,de•«i'a·"pers•:•na empezando:. a 
interesaYse por la actividad sexual ·.y: a: bLlS•:aYla. También se 
le C•:rncu::e cc•mcr .jueg1:1 pt"~yi•:i,,_ .t;(•.::,_n_d_e __ .. ,eY.).~t-en: caricias s·exllales 
que cc•nllevarán al actc•:- sé~:ual._'·:".Es_ta ·fase, pÚede ser tan 
aqradable C•:•m•:• el ccoitco mismb',-.CCo·n---el" fin 'de qLle estCoS ,juegc•S 
s~an divert id•:•s, segur•:•s y signi.ficat ivc•s se recc•mienda sean 
en privado. La duraci6ri de esta fáse es muy variada y 
dependerá de la pare.ja. 

FASE DE EXCITACION 
La primera manifesta•:i6n de la fase de e:r.cita•:i6n en el h•::ombre 
es la ereco:i6n del pene y en la mLder la lL1bYica•:i6n de la 
vagina¡ si la muJer no está excitada debidamente y no lubrica 
su vagina el coito puede ser doloroso y molesto, de ahí la 
importancia.de que el hombre que se excita primero estimule a 
la muJer por más tiempo hasta que ella esté preparada para el 
acto sexual. Hay parejas que utilizan cremas, Jaleas, espumas, 
etc. para lubricar la vagina de la mujer. Algunos cambios 
fisi1:1l6gicc:•s que 1:1curren en esta etapa s•:1n: Una mayc•r 
frecuencia de latidos del •:oYaz6n, vasocongesti6n (arterias y 
venas que se llenan de sangre) a nivel de los órganos 
sexuales, aparece rubor en ciertas áreas de la piel~ ocurren 
contracciones musculares, erección de los pezones en el hombre 
Y la mujer, se pone erecto el clitoris, hay un engrosa.miento y 
aplanamiento de los labios mayores y menores, y un cambio de 
cc1lorac i6n del 1:larQ al QbSCLlrc•, l1ac ia c=l términc• de es·ta. 
fase, el 1:liteiris se retrae y el orifi•:i•:• del c:.eYvi~..; uterin 1: 1 

se abre, hay una vasodilatación en el tercio externo de la 
vagina. En el h·~mbre los testicul•:•s aumentan de tamaño, el 
escroto se retrae, las glándulas bulbouretrales o de Cowper 
secretan un liquido para limpiar la uretra que puede contener 
espermatozoides, lo cual hace posible la fecundación aún 
cuando no se eyacule. 



111 

FASE D.E ORGASMO 

El hecho:• más ·trascendente de esta fase es el orgasm•:•, qLte s•:•n 
•:1:1ntr·acci.c1hes müscLtlar-es que 1:u:L1l"ren en ambc•s se:t;1:1s, sc•n 
invóluntarlas. La frecuencia cardiaca y respiratoria alcanza 
su m·áximc• le• :mismo qLte el SLtdc•r se~:Ltal. El •::.rgasmo en el 
h1:1mbre ·se_, prc•duce pc•r 1:ontYa•:cic1nes mLts1:L1lares en el 
epididimo, vesi·culas seminales, próstata y •:c•nduct•:•s 
deferentes que permitirán que el liquido seminal sea eyaculado 
por la uretl"a, acofupa~ado por contracciones de la base del 
pene producierido sensa~iones agradables. El orgasmo en la 
mujer se produce p9r contracciones musculares uterinas y 
vaginales que .S•:•n también agradables. La sensa•:ión •::.rgásmica 
de una persona puede variar de intensidad segQri las 
circustancias~ · 

FASE DE RESOLUCIÓN 
Al finalizar el o~gasmo·se.inic-ia la ~esoluci6n de los.cambios 
fisic•lógicc•s que :se ... presentarc·n·. Se descc•ngestionan .· lc•s 
6rganc•s; es .decir.·se,·.desinflaman. Si la mL1jer tLtV•:• orgasmó la 
res•::.lución será. ráp.ida, 'si:·n•:• l•:•s ·órgan•:•s se:,.uales quedarán 
inflamadcos siendC•'·mt.ti:m•::.lesto:• y persistiend•:• dLtrante·: mLtCh•:• 
tiemp•::.. Si,· ·despúés· d.e,l' c•rgasmc• la mL1.jer sigue siendc• 
est imLtl ada«·p'uede;;·teú:ler .:más. •:•rgasm•:•s, ya qLte es mul t i•::.rgásmio:a. 
En el h•:•mbre·é·1:···::.r.,c:Í.asm•:•'.és.segúid•:• de Ltn peri•:•d•::. refra•:tark•,: 
en el 'CLtal>· re.::f1á~a . tC•da. estimula•:ión se:'-Ltal deSpLtéS del 
orgasmos; ·;éste':séfá'variable dependiendo::• de la .jL1ventL1d del 

·hoinbre,·;:es.de,::ir:'ª men•:•r edad durará menos y a may•::.r edad más 
tiemp;:i'dÚr.a/á· el peri•:•do refractari•=•· 

-:: :,_-: . . ,_,. ~: '"'. ·.' 

Sin.-.e_nlbaY.gc•··_en cicasi•:•nes las rela•:ic•nes se:i:Ltales ne• 'son m~ty 
,sat.iSfa•:tór.ias, debidc• a aspect1:1s fisic•l6gii:os, psi1:c1169l·:·ós. i:i -· 

soc i'ares.· La RSH puede tener •= iertas al ter a•: io:•nes .,·cüand•:• 
aparece Ltna falla ¡;iersistente en algLtna fase de la RSH .. y qüe 
c~usa molestia a la persona o a su ~areJa; estaremo~ habl~ndo. 
de una DISFUNCION SEXUAL. 

. . 
Las disfLtno:io:•nes que a •:continua•:ión se presen:tan· '·-::están' 
divididas en las e·tapas de la respLtesta se:,.Ltal humaría"·:::;.:. s•:•n.·· 
las siguientes: CMonroy, 1990) 

¡ 

~~S~e~;oo~;~~al inhibido:•. Se presenta en el homb;e'y;/a mÚjer, .. 
se manifiesta p•:•r Ltna disminw:ión e• desapari•:ión ·def,: desee• .o:• 
interés peor la a•:tividad se:'-Ltal. Est·=· puede ser ·<·.de"· ·c·r.igen 

1: 1rgán ii:1:1 (por fárma1:1:1s), psicc•l t.?g i·:~1 (m_iedc11 ·-~_ng\ .. ~~.t-~c\j'~; e.n_·~·.i.9), 
socioculturales Cexperieno:ias desagradables).. · 

Bl Disritmia. Es cuando un miembro de la, •pareJa es~á 
inconforme en cuanto a la frecuencia. de l~~ :ielaciones 
•:coi tales, ya sea pc•r may•:•r C• menc•r cantidad de· ·.las": ·deseadas. 
PL1ede ser po:•r pr•:•blemas en la rela•:ión p.:~r pareJa, d·lfe·rericias 
individuales, facti:q .. es e~~ternos i:i psi1:1:1l6gi•:•:•s, e·t•:. 
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c::i. Aversi6¡i se''-Llal. Es una rea•:•:i6n f6bi•:a qüe. pL1ede. tener 
diversas manifesta•:i•:•nes. Se relacic•na ·· •:ón ·:ante•:edentes 
traL1máti•:c•s <vic•laci6n, incestc•, etc;). F'ueci~: ;,;;e·¡;:i.de·'.c:rigen 
psi1:1:1l6gii:•:1 -:. s•:n:ii:i•:Lll.tural (Yepulsi6n al· ;~.~x.·~~-;~><r.-~~.~-~·e;:z.~~;. ~e la 
prc•pia sexualidad, s.::.breval•:•raci6n de ·la yfrc:i~nidad,·:ac.tftúdes 
f ami 1 iares ·negat i vaa y •:ondenator i as: ha•: ia}eUfe.7~;i;I,et:c'. :i·. . . 

'~ ~; '"; ' .. ,~ :-~ 
FASE DE EXCÜAC:ION 1 ... ~· . •.'l .. '. ·.···.·· 

AL Disfuncióo. erectil. Se presenta ein el f1'~;mb.re;,;';_; ~Ónsii5'te en 
la in•:apaddad para c•btener y/e• mantener\1a}ere•:ci6n;!<'ai:le•:Úada 
para lcograr la if1tr•:•dLt•:d6n y real izar: eÍ· C~~i't\:.¡.;éantei>Ícormente. 
se le ~~·~C1cia .. ~c1mc1 .impc•ten·:~C\ •. Nc,,.··.: .. ~.S,'.<:0_.~~~-f~_'"á)··:-~::·~-~;::(:·_~~e.s~é'.~.--·~:,:: .. -~.i~t71 
incapacidad fi sio: a, se debe entend?r:; e'stS• pa~a ·t¡ü1?.·<1 a ·. íJare.j a 

~!~~t;~J:~~~~ .:~~=~1~!:~::s ~=~·~·~~:;/[~~~~~~:¡!:~~·::trt~kt~;~-~f!;t:c·:=: 
ambienta.les; malas .relaciones dep~reóa,1 jen~e.rm~d.a~es;·:.ets.• 

fü1~~~f ~H~~~~~¡~¡;~~~r~:m~,~~iii~ii~I~~J~~~[f~f~~~~ 
et•= • ·- .. -; .·-~;·, ~ .. :~ ... ,;.:Y·. - :;~7r,/ ·'~~~;?~'. ;·,~-.. --~.:~; . ·:;:~}~.-- -·> ~::\)l::'.; 

m;~¡~~::~!~~ ;~ 1 :~: ;.:~;~~~~~~:Í~I[~~~~:f ~ji~:;~,~t:~h~~:: 
rel ac io:ones se~:L1al es; sL1<~·~,igen· és;:müy;\v,a~i·adc•, pL1ede ser: p•:or 

~~~~;:::·~~~~~~::·;~.~!~~·~,=~~,~g~.~3~~'.r~~H}r;.~=1··ª··{.~:~r•!:e.t1~~:tdad~ .. 
s:i; In•:ompetenc ia>eyacúiá~~;¡;i¿\'; ¡:ú~de Úr :~es~~ üri . h.;~bre qL1e 
n•::. ha p•:•d i d.c• exper iment'ar· 1:"eyaé Ltl ac i'6n; :' hasta ::::aq~1el> que . •en 

:~;~;!~s t~!~t~~n~~=d~i·::~n'.f~i~.{¿:r~~s.:.m~~t~¿~6~j'{¿d;~~c¡c,L1le; au 

Estas di~f~tn1:i•:·ri·es . c·~mo · ~;t\.:as/: p_ué~,~n:_--.·~:·)~er.··;·:.::d:t.~~·:ü~~~t:~~· ·'.:_en 
cual qL1ier edad, por múl t °ipfes.: raZC•nes, ~.•:•:orno -real·lZp'.1~ .. · 1!!,l· ,' CC'.~ t•:• 
en 1L1gares imprc•pic•s, eón parejas ··que ne• ·;;ey\:i.nte~esan 
afectivamente, por temor a· las enfeiniedades~:'.seiualmente 
transmisibles, embarazos ne• deseados, pr:isas;·~:iet.é·:'.' ( ,, 

La imj:rnrtano:ia qLte tiene eil •:.:rnbcimierit;:; de este;·tem~,:·par:a l.•:•s 
.jóvenes es p•:•der, en la medida de l•:•. pd51bil?','•~'.pY'evenfr las 
di s funi: ii:•nes se~1;ua1 eS; fa.: i l .i tar l_a 1:o~·p·r·en.si 6ri_:-;:y_. '.~•.:;:~~t_ñ ic-ac i 6n 
entre las pare.jas para l•:•grar Ltn. may.:;r disfri..ite::se:t.L\aL·· 
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TEMA: CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO 

El milagro mAs maravilloso es la vida, la mujer es el ser 
humano que tiene el privilegio de darla y de experimentar 
durante nüeves meses aproximadamente, un conjunto de cambios 
que tr'ansfc•rma SLt •:uerp•::. y t•::oda su vida; el h•:•mbre también 
•:•:•ntr ibÚye •:•:•n su semilla a esa herm•:•sa viven•: ia: ·ser padres. 

Es impcortante qLte .él y,la Jc•ven independiente111ente -de _SLI sexo, 
cc•nozcan tódc•s lc•s procesos fque·'hacen:pc•sit:il_~ ·ese- mifagro_;,'. ya 
que algún dia' 
experiencia. A 
ha•:en posibl'e 
embarazo y el' .,_,- ---· ,,,,,_,_:;: "' -

·;~\;~"'; '..-,;·'º ·:·-<;. '•;'"". ·-:~t:\-:t//:-·:~ . -.-, .. :¡-;-· • ::'~ :'.' --·~.::·~,~-. ,_ 

CONCEPC ION ·_,-. /,_p: . -:Cj;:;~~' _ _,:;,~_;_ : .':Ge - i·:~~ ;f_; ,-¡;~S~:~ ~rp~;-,-
Es 1 a - ·-, ~~'.~;~·Li~_~_{ .. ;.~:~,~: .. óCüy r .. e .-

1. Impr:eg~~-,: i'óncde,:•espermát•:•z•:•ides::pr•::odücfo''_déd'a• -~-~~!~Ú'iaQión 

~~~~~?~~f i~~t~~~tf !if J!~1~t~~i~;~~l~i~~~1:i~~;:.~ 
4. ·Fus~_ót;l<~_;}';~.v~,l:'.;',}Y'i;i_~;' e~p'.':l'-mat•:ozóide /é :!:;;_¡;:{'. ¡J;\ C;{ 

-~~-~~.~t~~;~t'ft}~i·i'1~·:~~~~e~-~-~fr~i!d~: ~:c;~-:--~7~~~~·-~r~-fftne:n ·p~; 
ml., cada eyélculélcióh ci:•nsta ,de 3 a 5.":.Ínl.~ ~de.,' semen. El. __ 

~~<:>~~~!~ ~=.;~~~=~~=1~:st~i~ª~~z~~d~.~.~=~~~:pi/':~,\·:·gi,a~,;. -'.aubqL1e 
. . " ; -' ... ';~·.·.;;, 

A pesar de qüe s•:•n depósitad•:•s.· millónes< -e{~. \'!;!sp~r.iíi~t~;';:_c•ides 
sól•=>_ uno de _el lc•s feo::Ltndará al óvLtl•::o_~ :·ElJ:-'.~_6v~1_l•:•;;:s·,:=or.it;ieú1e_-:1•:•s'· 
cr•::omc•s•:•mas sexL1ales XX y el espermat•::ozóide·:xy;,·,_sii',•\'eh . .- e·sper_ma 
fecundante 11 eva __ Ltn •=r•:•m•::<s•:•ma Y¡ y _el óvl.11 '.?l~·:_;,a,;~~~:á.i~I~ ;v_ar~;: 
si el esperma fe<.:Ltndante es X y 'elóvuló también::.x-: :s;e_r.A .__una 
nii'ía •. Asi ent•:•n•:es el _se:t.•::o del· bebé serA):lác:jC;·p•;r,,;1•ei>,::¡,.:)mbY:e,_ 
ya qLte de él es la pC•Sibil idad de tenér eh sÚs'espe/m~tpzc•ides 
l1:1s 1:r1:1m•:•s1:1mas. ·x .. i:' .v. ,, ' : , ·.· ... , ... 4 - ... ~_:;:.·,<.::;~.::·: 0{'··.~~\:~·,);· -

~~ .~m~:z d ! e~~~~;~%: ~.;nh~~~~·a ~= !i~ .!.~ i \e~•~1 iJ-:-=§t~'f~¿L¡~E~t ,;,:-
vi br at c•r i •::os 'iriiciAndóse_:üna serie de división~s·'qL(~:'Ji'a\.::en -Ltn 
apelc•tamientc,·-éelÜlar._ llamado:• MOF:ÜLA, ,la. c'Lta¡'.:ilega al 
endc•metrio para-iniCiarse la implanta•:i6n••=••ánidao:J-6n, .·siend•:• 
s•:•stenida en la •=a-viciad L1tecrina po:ir la-hor·m·:•iia prOgester•::ona. 



1.14 

EMBARAZO 
Se define el embarazo:, .c•:•mc•: el t iemp6 qLte t.ard¡¡¡· en 
desarr•:•llarse el pro::idLt•:to::i de "ia. ·:·o:m•:epi'.ióri·.· desde ... la 
fe•:Ltndao:i6n hasta sL1 e:,.pLilsi6n en el móment•:í. del·part•::<~;: Tiene 

~:~a~~:~c i ~2ira~~:·=•x!~ªd=~~~;:zc•de ~e·3. d:~:esyi~~:~!~C[~}s(m~di~: 
regLtlarmente, la edad ideal para·eL elJlbar_ázc,: es: .. de"'.";:20_ "oa .. --30-
af'íc•s. . · · - , ,:· '. .· · · ... · -'~~::.;;r: ·r . .,,··~< ,. ;{·· 

i~s e~~:~~~~~ª Y d:i g~~s ~~~~~~z 6LI i6~}u~~ ~l ~~~d~b,,;·ii~t~;i¡i~-~¿~~ 
füm~~:i~~~~g;::r:~;:~;;:::;~g;¡~::;;~¡~~~~~ttil~itt~~~\ 

Cen C•casi•:•nes pLtede _ser 'también ·-.signe•,·. de ab•::<rctco);.,cy:,y'.·n¿\ttseas,- · 

:~~~;:~: ª~:~::~~º~:~.: : =~~=~~.~ r:;~!~~~-~·~ :~ t: ~~?~~~r~}:~t~~~~1;~r~t·e~-r:. 
blanqüeéinc•-de .la vagina. . -> .. ::\: ... . :;·.;;· ''<;,· 

'· . - i' ·~··~··: . ,- . 
La atenc i6n per iriatal es · de - gran imp~;¡.._t;¡{n°tia :&1l'ant'e · el 
embarázo y ,::,:onsiste en Ltna vigílano:ia peri•;d(i.:a,. l·as c•:.nsuitas -
méd-i·cas se "deben real izar en la 4a. 6 5a; serna.na de. haber sé 
ini~iado el embarazo~ alimentando la frecLlencia si es 
cconveniente; AlgLtnas recc•mendaci•:•nes sc•bre el embarazc• sc•n" 
Una dieta balari2eada en cantidad y calidad, practicar el baffo 
diario:•.· C•:•n agLla tibia, Lttilizar prendas SLteltas, h'acer 
ejercicico.mc•deradc• sin llegai• a la fatiga, evitar el tábacc•,' 
el alcoh~l, ya .. qLte pLiede ser peligroso para el bebé¡ en. cLtanto 

.a lo::is medicamentos sólo se deben tomar si es mLly necesario,ási 
'como someterse a radiaciones. En ocasiones pueden exist.ir:·;·los· 
llamados sintc•mas de alarma qLte deben poner en aleda. a :ia · 
mu.jer. para· qLte.v_isi·te a sLt rnédico:o l•::i más pr-.:•n-t•::< p•:•sible··y·:·s·~n·:: :· 
s.arig'r adc•,:. sal 'idá de li qLli de• Vaginal , aLlsenc i a de '. méov}fu feint .. é•.S 
fetales Y.':d;:.i:or abdc•minal -tip•:• c61 ic•:•. - · 

),_:;:. 

El des~rróll.; del .embarazo:• ·es el sigLtienté: C:M•::irÍ~.;~y;':,1~3.90?; · 
PRit1ER' MES:- El· 6vL1l c• es fecLindadc• y •=amina pór, :l'a i'.frbmpa' '.;~:e. 
F'alc•pico. hasta · 1a· •:aviciad . L1teri.na. El .hLleV_C'.::' .. c.r.ec,e::· 'Y,: ,se 
transfo:•rma el) embrión • .-. . ...... - , .. , , ., •.••:.< ... ·•-> .,·,···.':. : .. 
SEGUNDO MES.- .Se advierten arcc•s ·y herididLÍras .viscerales,:· ·:las.· 
extremidades so:on · rLtdimientari~s; ·la · ~ab~za" es 
desprc•pcorcio:.nadamentemás grande qL1e la nariz; b'c•Ca y .. o.jo:•s, 
l•:•s •:uales S•:•n pequef'íi:·s·. ··. · . · ,.' ':·'- .. \.: 
TERCER MES. - El· embr i6n empieza a tener apariencia hLÍmana,:. se 
le llama fe·tco qLle se diferen•:ia del 61mbri6n po:orqÜe .SL\ 
esqLteleto se endurece, transfo:ormándose de cartílago en hLteuo::i. 
Se distingLten lo::is dedos ele las manos y los pies. 
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En este primer .trimestre se forma la placenta, 6rgarib qL1e 
intero:ambia. element~: •. s riütr.it.i•io::os y prodw:'.t•::os de deseo:'h·~ c•:m la 
madre, lÓ •:.uaL:'se·· real,i.za· a t'ravés• del'. C•=•rd6n. uinbili•:aL· En· 
este trimestre :es;/ muy ',peligrcoSC• ei CConsÜmó'':c:ie:;/.algUnC•S 
medicament.CoS y;drr.:ogas, ya·. qLle pueden pr•:•vcu:ar malfÓrmacÚ,;:..,es Co 
hasta ad icc_i6n,.,en; ·e.l:~\~et;~ .. ;-:: ~si •:1:1m•:1 entr·ar - ·efl. ·;.:;·;-.nt'·8;-·t'c,- e:· con 

vi rus •:•:•mo .e( def saramp i 6n C•p·-orl a l r
0 

__ 

0

Llbe
0 

__ •u:•:a
1 
.. '. "sJeª.·.m •. _-_bd'eiéb:ne·.·.-.•.,'.hel~s···tdea' nr ... 

o:u:urr ir 'ab'ort'.os ... "::espontán'eos - g 

pendiente de lo::os. sintc•mas de alarma; ási · •. ::·c.::;rii<:;: "'' abi::.rtós 
induc id•::os que·.en este peri•::od•:o no •:ausa dal''k• .f!si\:.~. a/í'á:;"in~Cife, 
sin si:in b i eri·. pY·a.ct ic ad1:is. ·.·'~ ~,:/: -;~·~:,._:;:;'.'>\.,::.~.:-<',:. 

'-.- _,-_·_<>~_:j:,:·)~{~:-::_:,:;.~~~-::. -' 
CUARTO MES.- El sexo del feto puede se~ determin•do .~on 
exactitud puesto que sL1s genitales- exte'rnó;sc:•:<est'.á'íi';::<: .. bien 
definidos. El feto se vuelve ao:tivc•. ,.,.-- ... ~:."•·i~f•'<::·• .. 
QUINTO MES.- Apare•:e· vell•:o fin•:. en t•:•do el •:ue¡;pco'del"bebé. En 
la cabeza Lln pcu:o de pel•:•. El c•::oraz6n palpita 'al d•:•ble'• que el 
del adulto 12121-1411J palpitaci•:•nes p•::or minute•.":. · .... : .. ·;-y•:·:.''·•·::''::·.··' .· 
SEXTO MES.- La piel es delgada empieza. ár~ug~rse~';~:E:r;(fetc~ 
mueve sus e:.:tremidades •:•:•n fre•:uen•: ia. Lá,•:',ó:~\Ú~.~-~:-:.',ti,:,~á\lia 
bastante grande en rela•:i6n.: cc•n el . tn::oncc• "• .. ·"del"i•"ibeb'é.· Se 
alternan peric•d•::os de suel'íc• Y. de actividad·.: :é:,:j:;;f; y:,;,:· ·1;:/<'.; 

•'p'' ... 

~:u::t~e t:~l:e~~.:~mi:n~~~:e é~se:~~~~z~á~~·=·~·~:'.=;~ó~~~~b~··faf=· e~ 
bebé nace en el sextco mes SC•brevive dL1rant'é . algÍ.ina:s .. hcor:as: ··=· 
vaYic1s dias •:1:1n e5.fLl8rz;::i·s her6l"•:c1s· de l•:cs médf·:·,;s·.:~···· · · 

. ·. . 

SEPTIMO MES.- El.·o:erebrÓ C•:•ntinúa SLl desarr•:•ll•:•i .. se 'vüe'i<i'e ·más 
Cr.:•mple.jo:o. El róstc; :se··af,ina, el dibu.j•:• de la nariz'· es más 
firme, las •:•re.jas ·más grandes. Está d•::.tadó ·dé · teodc• le• 
necesario para na~er pero:o le falta desarro:ollo:o. 
OCTAVO MES.- 'El feto:. tiene aspecto:• de vieJitc•. a ·caL1sa de sLl 
piel r•:o.ja y ·arr.úgada •. Mueve brazos y piernas, gir·a · s•:•bre si 
mismc•. Si' el bebé .nace en este mcomentc• S•:•brevive. •:on cuiÍ:l.ad•:•S 
adecuados, pero le. falta madurar -:orgánicamente ~ara ada~tarse 
.al exter ic•r. 
NOVENO MES. - El .fet•:O .Llt il iza estas últimas semanas .para •:re•:er 
y madurar. Su piel. es lisa y sin vello:o. Al final del mes el 
fetc• está perfectamente desarrc•lladó y liste• para nacer. 

En este tercer.'"trimestre el:.bebé es muo:h•:• más a•:tivc•, patalea; 
cabezea y gil"a. ·En l•:os · últimc•s meses püede haber 
cc•mplicaci.1:;~es·;·:·i:·ómó L~n·. paY.·t•:=t Pl'."ema~LU'1:1. Al final- del· rióver.i•:1 
mes el ._bebé n'ormalmerite; SS',CC•lC•Ca de o:abeza p'ara· nacer~· 

PARTO 
Es el actc•· fisicoÍÓgic;:; mediante.el' .. cual 
o:o::.n•:epo:ión' ya vi.able es ·e~'-PLllsado:o del Ú~ 
o:anal vaginal y .pues·to en. cc•nta.ctc• eón el 
divide el parto:o •n tres etapas: 

el, ... prt•~¿1~·t·~•''•de 
e 1·c·.'· a". .. trávés 

med'i 1~1 ~-:·: '<?)(b ~y_h•:;. 

la 
del 

Se 
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PRIMEF: ETAPA.·- Se inicia cc•n el bc•rramie.nto y termina. cc•n .. su 
dilatao:i6n c'c•mpleta de.l •:uell•:• del. úter·::o·.',:,'._cervb:·que .es de· 11il 
cm. aprc•):imadamente, sufio:ient.e para.C¡l.te pase el prodLt•:t.::o.· En 
esta etapa se rc•mpe la llamada. Bolsa dela.s;ágüas>·, lo cual. 
sin•:. 1:.•~urre prc.vcu:a rie.sQc•.·de;·.fnte·,~·=Í.6"ri· .. ;;.·. '.<_<··::·- '.'.;;·:-_::. >-'>·:·_:· · · 
SEGUNDA ETAPA. - Se in i•:.i'a · ','.:,::on·:· '"la· . di l átao: i6n·;' i:o:ompl eta ·°'·del 
•:uel l•::i del útero y termin'<!Í· 'c•:;n< lá expL1lsi6rí' deL'.'. pr;6d

0

0ctc•" 
<NACIMIENTO), ayudado:• pór::c•:;ntrac.;._io=,neis" .Lt'ter(nas:< ....... ·. ·.:. 
TERCER ETAPA.:... c.:;nsist,e,'.e·n:·:;¡";.{ &i~:-pul'sÍ:ón:dei l.a pla•:enta· co::in sus 
membrana, se c•:•n•:••:e>a est'é".he•:h .. :)'.c'ónib ALUMBRAMIENTO ..... " 

Desde ese momento}¡ i-{~s:a :~17J dÍas pc•ster icores es el; •6l.1~~~e:°r i•~• 
fisic•l6Qio:o,· duraMtíii''·e1::;:Lía1 t•:•dc•s l•:•s 6rgan•:•s d.eTa niLIJer .·van 
a re~re~~.r ·~(:~1.~·s·.:;::c;~~~-,~~ .. í'~·nes·· ·ánteYi1:1res del embaY~z·=···· · · 

BIBLIOGRAFIA 

* GENDRO LIONEL¡ UNA HISTORIA MARAVILLOSA, LA VERDAD DEL 

* 

* 

* 

NACER; MEXICO, ED~ DAIMON, 1974, 95 F'AGS. 

- .· .. - ·.'•._.; 

JOHNSON EF~IC W.'; ·SEXO .SIN FmDEOS; ED •. liJPAX:...MEXICO, 1972; 94 
::::~ADDURI AN HÉR,\N{ ;: ,, 2( ~¿SE{ g~' LA.. SEXUAL! DAD 

HUMANA, MEXICO, ED •. coNnNENTAl',•:.:1979f·'62'3.:PAl3S.'.:· 
: .•... :, ,.:~'.<':' ."::.:.:.:¿ '':~:Ú:.». ·:· ·. ,;:,,:-·.J·:~ ..::;. '·'. :·: .:.~ .. ::.. ....... ~ ::· .·~- . ~ -~~: .. - : . - ·~. 

MONROY 
ADOLESCENCIA; 

DE VE:~;,;O· áN~~ELÍ; SALUD, SEXUALIDAD 
MEXICO, ED; PA_X.:..MEXICO; .1'3'31il¡ 317J1 PAl3S. 

Y. 



TEMA: METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ABORTO 

La planificación familiar es Ltna de las muchas metas de la 
educación de la sexualidad y se re.fiere al e.jercicieo de.· .1a 
respc•nsabil idad ante la fL1nción repr•:•dLl•:tc•ra. <M•:•nr•:•y; ·1981)' 

La planeadóry opwtuna de< la :f~mUfa ayuda a erradi¿ar::::·mú¿ti~.!;; 
prc•blemasi'·sodale¡s e C•mc• ·7c•n: '.'l é's;. emb.;r azc•s _ne• . deseadc•s,'imadres 

;,';:-·::~-:.-_-;:.!'. . ,\, 

-· ~ " 
:·~·- .. i-;~: .. ~~~~ ~- ,~'··~-'.~;·:~/-.-':. 

~::::~~~~·~~~~~-f-~~f &~sli~.; 
··-:j-.,: :;;:~: ':::;·~.<-~- ,',·;. ·. 
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a) Iriici•::i'.::::o'portün'ó.~i:le la reproducdón. El peri•:;d!:)~cómpl"ení:lidó 
entr'e lós/-2121 ;a 3121 aifos, es <:Llande• 1 a mL1jer se'.c~n~Üerftrá en 
i:_aS ~: ~~~)_.~+·.e:s·.: C.ª?~d_ i 1: i 1:1nes f 1si1: as, emoc i1:1na~ ~S'..'~-~!~-:~;;;,~-~~~'1~.-~1 ·e.:5 
pár:a:pro~:re!ar, repern1tiend•::i en el bienestar_ i:ií?·;f'C,siili.J,:;s. 

b) Espaciami.entc• de lc•s embarazc•s. Se recc•mierid¡,(,,:'é!e.'.iar;'un 
espa•:io 'apr•::iximadamente de tres ai'íos. entreL1ri'frJ,i-JO';yjY:.t~•::i, 
.-::on el fin d_e que no:. se deter io:•re 1 a sallld fis:i• .• :a':i'5.i;'.nieritaL 
de la mÚ.jer, reo:uperánd•:>se peor ·=·=·mpleto:o;·;ádeinís~{Cietqúe'é el 
n,il'ío peqL1ei'íc• r:eqLliere de may•:•1·es cuidadeos:·y:;:ti'em¡:i'o:•qüeúric• 
mayÓr ¡ asi ent•:•nces si se .juntas do:•S ni i'íÓs\\p'eciLÍ'ef'Íos'¡:' ''.: 1 a 
~:~~~ i ~~ ~~s 1 ::.:d~ ~~c.:~ •:•:>mp 1 ic a r ep~r~,~~~;t~·~:;:·:·::~;:,~~'~,~~~' mal a 

e)· La· termina•:ión de la repr•:•dll•:o:ión 'en '.uf'la};'eí:lád\t'emp·rana •. El 

~~-~~~~:!~ i;,~:=~~;.:~~~~!;s e~=~a~:I1±r:~[~~-ti~~~~i:i~;:~t>;:. 
re.Co:omienda qLle la mL1jer o:o:omplet.e sú'<~amilia:antes.',de··'.lós 
35 ai'íos, para que SLl •:L1erp•:• f.i.~k.á'inel"lt:e·'}:se'> ·.e'ricuentr:e ·en 
óptimas cc•ndic:ic•nes para. p1·ocr:'ear>'.'.'y°./d'isfrÚtar.·>de:,l'a 
maternidad, dándo::ile a SLlS hdcos: .;1::.'c'Úidado:o y' la ,:atención 
que mere•:en. 

Une• de lc•s medios que neos permite p'i°'a.rie',o\r';.Í·il, t.omar 
en •:Lienta la salL1d repr•:•duo:tiva '. s•:•n .. ·los mét•:•d•:•s 
antio:c•n•:eptivc•s que s•::in aqL1ell•:•s que evitan que el•·ÓVLllÓ y el 
espermatozoide se unan, previniendo que se lleve ,a .cabo ,la 
fecunda•: i6n. <M•:•nri:1y, op. •: i t.) · 
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Existen alguni:is méti:1d1:•s anti•:1:1n1:eptiv•:•s más se:g~.H'•:is que •:•tra:is, 
Llna clasifi•:a•:ión de ellc•s es la siguiente: 

NATURALES: 
- Duchas vagi~al~s~ 
- Cc•ito int~rru_mp~:d_'~' .. .''~':_r-~t-ir•; .. 

Ritmo dé.~alendari~~~ 
- F:i tmo térmico:•:'/ ;,._ ... ,. 

Ri tmc• por· mi:ocó ce_r;vical. 
Lactancia: matérna> 

DEFINITIVDi; \<· 
- Vasectómi'a: " 
- Ligadur;c{.:de"trC.nipas. 

TEMPo"F:ALES: 
- ·Pr-eSe'rVat·'(v"::.·. •:•:•:'.::ónd~n'·. 

= ~l=!~~~i~~{~~¡';;: ; . 
- Dispeositivo intraÜterirío. 

(DI LJ) . · ··_ --·~_./_'.::_:.: "·' ·.. e~\'.:··· t .. 

HDRMQNAC~s:.;<.;. · .. Ji:T. : C .' ... 
- Past:il1 as '.arifice<né:ept i­

va~:.~'-: ' . .<;:·, .>:~;;·:-.. :.: ~;?.{f""::-:<·;?,1·_,·::·; ·::·: 
- . Inyecc tonest:ant··1concep-· 

ti vás;,; \H_·• ::~;'. . :: ('.f · 
NATURALES: '.. ;?: '~frfj.:,C i:;;~ :¿ <· 

~~m~~ f ~=r ~aª gi~~e m~t~~~s e~~=r ~!.~~~ne i::~t·iS{Q~!·P~~~·~t:~~ilj~~ ·el 
'.;,::::: _tj,; ~·;:.;_::·: <;\:<:,\ .. 

Ducha vaginal. .<·;:~''' ····. - .. 

:=;~; ~=l~ ~~~=ª=:~~~;: ~::~=:~~=~~i~~!ón l~:I:
1

~~f%~Z%:~~fK,~1f :. 
~=~ ~~=Í es~ª~:mb{~~ -e~ª~ !e:~~Ll~~ ·~~a~ ::P~::ªi~~~!==~ ":~l~~) ~=~= 
conseguir el mismo resültado. N·:o· es un mátodo ,.segur;,o;·.: •. ,. . .Ya'. :,que· 
se ha comprobadó que -90. segundc•s después de 1 a e-ya.cúl'ac iórí>1 o:•s 
espermatozoides SLlben al i.:Llel leo del óter.eo, . no .pÜdfend;:) .se-r 
desalo.iad•:os p•:or la ducha; además de las p•:.sibl.es .. ·"irritaciones 
y lesiones qlle pL1eden prc•dllcir el Liso de esos liquidos. · 

Coito interrumpid<.:• ·Q; retire•. 
Consiste en que el varón inter.n1mpe elé_acto _.sexual · antes de 
al•:anzar el ;:•rgasm•:o y la eya•:L1la•:ión, Tet:irando el pene de la 
vagina y genitales_extern•:•s de la rriu:jer:~::p¡ar:á e.vit:ár . que h:os 
espermat•:.z•:oides al•:an•:en el •:anal ··:ervJc'áL. Es::un métc•dc• po:u:c• 
efectivo debido:• a qüe antes de .fa eyaCuia.:iÓn-hay unas gc•titas 
de l iquid•:• preeyacul ator i•:o, pr•:ovi;m ientes'.de:'"'-1 a .· se•:redón de 
las glándulas d.e Cr.:.wper, qL1e pÚeden'_::tfae.·r .. ·•.espermatc•zc•ides y 
feo:LlíÍdar al óvulo:•, además que: se:·;requiere~;¡Llna. alta· ,m.o:•t i.vac ión 
de l'a pare.ja para efe•:tuarl•:•;.-:'.·ya":·q'L1ei:i,;.•.p1iede ·r·esultar su 
utilización 'en p•:•sibles disfL1ri.c.ihhes'S"e~üaie~·· · · · 

-~·:~.'; . "' .. ,_ (,, ,/,'.(' .. · . ; :,\ .. :_., 

Ritm•:• de calendario:•. ·.,: .· .. • :,> ·:·_¡ ,.,-- ''' · 
C•:onsiste en evitar las relaó:.i;:mes" sexual e~/ dufan'te 'l~:o~· di as 
fértiles de la mu.jer, •:Ll<atr.•:; aiites:_fy}'é:!-Íatrc•' 'después'. de la 
C•VUl a•: ión r que se pro:odLl•:e 'apr,;:•Ximadamentec.én"'."el•;•dia·: 14 de< Un 
perfodo de 28 dias, es decir .:a'.,l'a:;'mit"aif~d-ei'.:ciclo á'p"ar)iir del 

!:~·~!~ =e q~i: l :e::~~.~1~~ió~~ Í:!tmG'~!~ti?'·~bm~·i¿~·-~=~L¡~:~~:~· 
además de que algUnas situa'Ción-es•qÚe iÚec,ten emc•cic•nalmente, 
pueden adelantar e; atrasar•·_e.l ·cic~,eo.-· 
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F:i tino::. j¡_érmkco. 
Cc•nsiste en que. la· mu.jer -se tc•me· la temperatur:a t•:•d•:•S l•::>S· dias 
antes de levantar.se Y. ha•:er-. ··:ualquier a•:tividad. fisio:a; 
evitando:• ·las .rela•:io:ones 1:sexL\ales:. el_'. dia ,.en·. qLle'. .. ; exist_a .un -
liqerc• aument'o dela temperatúra de medio á urj gra&;, :asÍ>comO 
tr~s d1as·de:est1ec:aunient•::<i->i9 cual .~-in;:ide ,-·"·n 'la l·'-vü1a-i6n 
Es µ.-.. -,;:. efe.: t'i ..;,;,· este:···mét',;iéfo . ya•.:. q.--_LL'."_1

1
° ___ ea·· __ •1.:_:_•q·_~_ ••. u.1_.ª_

1 
.. · .• •.e•._-~_••·.· __ t_·.~.-.-··.'~n_·-~-···'..·_ea __ r_··.ªe'_ tn ___ •• _Gf:re·.{m· .. e:c:_-~d~uá· _edd·,. e_·· 

aume~t ar p~~;/ün:l i_g~r;;; r_·e,s iy~i~ªc' ":::; - •. - . . 
.::' ::{(·.· :1;:.,",~' •,'C<-1~::'.:\_:-·:,">·.''" ·.,··~\:··,":···- ,;'.: "<C,·¿é::·.'· i:(::( 

Lactancia. mat'ev'na;;¡:~.,'./·•;::;;;;.: ... ¡:1 ¡_ e:;,;: 1 ,-.\,·:~1'/'.' ¡',. ·:::· .,:(; ,~; ...... · ...• . . . 
Durante la l'.'.'lc,tanc ia•0máternao l'a·:, hip6(i sis :-.iSegreg¿i'· ::próla•:t ina, 

~~~f E: g:~~!~~t~~~lil~~~~~~t~~t~r~rm5~~!s~f :g 
, ·. r:' ···~</.' ·; :•e• ¡~p~:i;. 

;~~~m;~~:~~~~ .. ~~~~~~:~;~~~g~i)r'it~@i~;~).~~=u:~. 1 e qu:~!~ 
Preservativo::> Q; -~'on,éf6n:< .< · .. ':•;;·~~~¡{ ,;'.;{ ~!:. · :' .. 
Es una bc•lsita de latex muy~;di;i¡."\;ted~'/qÍ:.Íe si~'ye pará cubrir el 
pene durante el acto 'sexüar;';'(imp'i'éi ienéio que. el semen;> árrb;jadó 

~~'.r ~~~e e~~ª~~=~ ~ll ~~~:~:~·:~:¿~f ~~:,:ix~M:g8~~~~t~!~: ', -~~~¡ T~;'~-¿€6; 
de.jan do::. un·· espac ic• al; finaf;Jdeiép'r:eservat i,VC• ·.par, a/que, el_ !;;emen 

¡;:;:f ;;~J~i:~~;~~~it~~~~~i~~;~~i!?~~~~¡;t~~~~~~,l~[~~f L;~ 
Di a.f·r ~Cl~~-~;:: .. : . .. . . · --•1 ... :.c:.. ., ... ·. · : ·ó:>•,;•:'. •:•:c::-:s'i°•· 

~;;~;:~;fütf ;~=~g;g:~~fü'i~t~!~i~~t~~t!iit!~~~~:;,;~: 
espermat•:•zQides tengan a•:•:eso al O ::ueiJc•.:_·del' ''úte_n:i·~ Este' .métÓd•:• 
debe ser recetad•:• p•:•r un·médiO:o:.;\ ::·e1'.<·c~1al ··deberá 'ha~~r .las.·· 
medio:i·::<nes ·=·=·rresp•:•ndientes~a t'r.aV:,és<de 'un examen' pélvi•:o' y 
adiestrar a la mL1.jer para s~1.cé,J.'c;.:a.::'i6n .·y ·retfrada( se :·aebe 
c•:•lcu:ar pr·~vist•:• de L1na crema. ¿,O,j<\1l'ea·espermaticida ··:aríteis··de 
la relación se~,:ual, para· quita·r,s:e p·c·steric•r.mente ¡:)'asadas·· ·5 
hc•ras. Si la mu.jer ha tenidó•L1n··hi'Jc• Ó _subió d_e peso se'' 'debe 
a.jL1star el diafragma. Es·Lln·mét•;:;ck• efe•:·tiv•:• siempre:·.:y,/.:t\ánci;:, 
se util i•:e adecuadamente. · 
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Existen en val"" ias presentac ic1nes 1:1:1mo espLlmas, .jalea5:, óvulos, 
et•:.; se elaboran •:on sustan•:'ias quinii•:as que m«i1tan a los 
espermat•:•zoides. Se deben. •:•:ol-,:n:~r en la v'agiria. :15· minuto::.s 
antes de tener la relaci6n .. sexLtal, después de ·esta se· debe 
de.jar pasar 6 h•::.raspara retirarse •:•::on.lavaciás.vaginai'es.'Este .. 
métodc• es recc•mendable'.Ltsa'i-:se::para mayc·r· efectividaé:(:conibinadó 
cc•n el cc•nd6n, por.sü 'facilfdad· de Ltso ... y.·eséásós,'r:iesgc•s· 
cc•laterales, es reccomendab·1·e·su:·us•:•' paf.a·.'adol'eso:eht.es .• < .... 

Disp•::.sit_ivo::. intr:Út~~¡no::. ~/rirG· ;"· .? :/ t ? ,· ,< :. · 
Es Ltno de los. métcodcos; más .. "segurcos; .. se' ccoleoca por :,¡i'~r"~c;~al 
médico en el úter'co; para' evitar: que lá'mÚjel-:' se· embarace~" es 
c·::.l.::.cadCo. dÚr:aríte.ilª "r;égia ;ó ,a~spÍ.té~ de: un .. part.c· ··=· a[:)Ó~x~r·t!7~i. 

¡¡1~:!!!l!Jillill!!l!l!l~!!¡¡¡¡~1¡:¡¡¡~;¡¡¡~!1~¡¡¡r 
cconstante superV,:i.s'i~ñVin'édié:'.a;.'debido a qÚe .en mujeres. qÚe neo 
han tenido hiJbs.•"eY.ist'éirí\má'.s· po::is'ibil idades que sea expLÍlsacft:o 
el DIU. ,,:;L;cT¡ :.}'}· ' ... ' . . ... 

'·.':'.,;~"... ~<' ·;;;.:::; 
HDF:MDNALES: 

:,·::;:·:( 

Pastillas ari~iconeept1vas. 
Se•n Ltnc• de' leos· métodós. niá.s segLtr•:•s, se re•:•:•mienda .. a mu.jeres 
entre leos 20 a .. 35.'ai'ícos y qLÍe deseen pasar un tiempo~:. antes :de 
tener un hi.jco. Hay paquetes de 21 6 28 pastillas, se.,t.:.ma Lina 
diaria a partir del qLtintc• dia del inicio. de ·la., menstrLt.;{.:r6n;. 
al términco del paqLtete, Si es de 21 pastillas se:·si:Í'spenCJer{~pÓr 
7 dias para que se presen:~e la menstntao:iónf//.ioi'i•·'.:~s ."·ün · 
preparado:• de 28 pastillas, al terminarl•:• se . inio:Ja:;r;:.c;:;;~~{ótro 
inmediatamente. Al principio se pueden sentil",;;ní'c;o1EiS'tias•;;:,;:comc• 
de un embarclzi:i, asccis, maYe•:•s, d1:ili:ir de •:ab~:::~··r>:~_t~~:~r;·:~,~~:~~'.~:.ia·~.~ .. ~·5, ..... 
molestias n•:• •:eden en tres meses se debe •:con'S;'uit~):;:,tal,if,;.médfo:o:•. · 
No es reccomendable para mLt.jeres menores··,c;·:de;'.'l:.·\20\'.\'i'{'af'ío:•s;. 
embarazadas, qLte estén amamantando::•, cc•n p1·cobleiíi'as~"e¡'rr;~·ar:t·er:ias, 
venas, h.f.gad1:1, tum1:1res C• sa11grad1:1s presión a·1::ta;~:~=.j';?t.~•=:~~ -· ~, ·~.'·. -

Inye1:cic1nes anti1:1:rnceptivas. " .r-:~:· _ ... '.·.i·· 
Es Ltnc• de leos métcodeos más seguros qLte se recc;mienda: a ... mujeres 
que ya neo desean tener más hi.jo:•s y aún no:. s'e" '.de21d'en' po:or· un 
método:• defini·tivo. Se aplica po:•r via intrann.:tscÚlar en clinio:as 
o 1:entrc1s _de ?alud; se usa una inye1:1:i6n ·=~_da_ ·'ine'S, ,.d1:1s meses •=• 
tres meses, dependiend•::i del preparad•::., lo:• O::Ltal evita que la 
mujer se. embarace. Ne• se recc•mienda a mLt.jerés menores de 212l 
af'!os, ·que·· estén amamantando a SLl bebe, cc•n p1<c•blemas de 
higado, tumores, etc.¡ debido a l•s fuertes dosis de hormonas 
que .ccontienen las inyeco:iones, PLtdiendco alterar leos pro:ocescos 
normale~ del organismo. 
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DEFINITIVOS: 
V aseo: t omi ª-.._ · · 
Es reco:omendable para ho:imbres qL1e. ya l")O:o desea.n teri~r más'·.hi.jo:osi 
cconsiste en Ltna coperación:senciíla qL1e.dL1rá·de'15:\,a;311J,,minútcos 
y se efeo:túa en Ltn .o:o:onsült.br':ico. 
dLtrante la 
deferentes 

~'.':;í ::.y ,:.,. 
' ., ' , , . . - -: , _ _.·, -:~·." 

LiqadL1ra de 't;~º~~~~; •. ' _,;];•·· :~,lfl:. '.':; ·;.J~,:j,:.'é<<}.')~i.~:~''.• . 

que se real iza en :cl.ln1fas]y,,,hC:.spLtal~s·bajci:/ánes:t:i¡;i'a local .eº 
gener a1 , 7n. i á o:ü~i)fi~9(w;~:~·i~'.~~:,~i:=s!if~ ,t~~~:s;;~;~tj-:¡::;ffi'¡:;;~s'#~~1:de:;}1:~A1; 0:i~ ~º··. 
La opera•: ión s.eL pLtedec.pr;ao:t io:ar:.¡;:después'ideH:'p,ar.to;l,Sw•:c,•,fLtnc ión. 

~~~~~;, :~~:r.füf !~i~li~~~i~ltiJ~~tt;~~~;!{cSf ~{lt~Jii~~~··. 
AlgLtnc•s aspectcos:'qL1e§\isé'/;reo:'o:omiéndan' 'tpmar:···:en ·., .. 'éntat para· 

fü!~ ~É:~i~it!;~~~!t~!~E;g~:;r~ ··:ti=:rzt ·!~t~~f .!~~~1~:5:; 
·. '.:i .>: , ;r, <.··.Y ~L ABORTO , ' , 

- ·--.··_ .. \~:\,_ .0·',.',,'.·' -

Este tema .e's ~L1~·,~;;¡~~ico, ya qL1e hay müchas c;~i~i~o~É;!~ · al 
respecto; Mii;6b;jet'iv;:, al.tratarlo neo es imponé Ltn pLlritc; de 
vista so:ibre·:er<ab•:~tt1:i; 'siqco qÜe en grupo se reflexio:in'e·:·«sóbre 
los aspect6s,::;-fi'si6lógic•::.s, psio:ológico::.s y· scu:ialeis',; 'qLtei 
englob_án,sLÍ'<'p,r;a;:ti'o:a;Lcabemericio::.nar que el abeort•:i··NO· ES ÚN 
METODO DE F'LANIFICACION: FAMILIAR. d •' ~·· '· : ' ·.;· < :.(~;: . ··,~'· . . . < ·,;·; .. 

del 

t'o::it a l .. :·"=º 
· serIJana' 

,J,~~:'., :_;:;::{; < :~·.~;:}·.:· :,~. -~-·,w . . '.·;;.';:,:." .. ·. ·:>·, ·.,' 

abc0rtC. es .ilegal, éste se realiza '~lande{stinamérité sin 
personal capacitado en instal ac iónes· · ins.áil.1bres·, ;:t· YesL1l tandeo 
muchas Ve•:es Ltn abo:irto paro:iál ·:':"'inco:oinp·.leto; ·"" 



122 

También ·el. a_bort•:< pL1ede. ser espontáneo C• inducido. El 
espontáne•:. <:.•:Lll'·re··sin l.a. interven•: ión de t ip•:. artificial . para 
suspender; el, embá~a~~ ectópico (implantado fuera de su lugar>; 
embay:c'.zc·>·~d~.·.r~s:-·~~:te(::<r'.n~n·~s d~ 16 af'í•:•s), infe1:1:i•:·n~s, .-f~ct·~·'.,es 
f is_icc•s :'y quirl\icc;•s \<traLtmat ism•:•s, med i •:ament•:•s, rad iac fon es y; 
malfC•rmác)c.ries\C:te<1ds·,._6r.ganc•s reprodu.:tc•res de la mÜ.jer,i:•mal:a 
nutrici6ii¡_·es(i'-é5';';;et'c,'El abc•rtc• inducido es el. resui'tadc•' .de 
manic•br.ás; prac'tro::adas deliberadamente •=•=•n el ánim•:. de 
intérrÚinpir(el:';éníbarázci. En Méx io:•:• este t ip•::> de embaraz•:.. ·es 
ilegal; s61":);~es~'p_efinitidc• en •=aso de in•:est•::o, violación, rapt•:• 
o cüandc.'•1'a;;:_~L1:.i~r'i,esú én pel igr•:. de mLterte a .jL1icio y con el 
di et amen'*'.de':,:,:it·r'•:í·.··rriéd io:•:• ;· 

Lc•~•a
0

b•::.r"t:.~~'.J~t~~'~Wts'~i pra•:·tio:ados en fc•rma empírica e• p•::or 
persc•l)al:,adie~.t):~adc;.·;E1;empirio:•:• puede ser pra•:ti•:adc• •=•=•n tés, 
~ierba7,i';k~¡;i\1;J~s;i_~f'.~~;~~- ;te.jer; ~óndas, 7•tc.; _provo•:and•:< 
·1n fec•:_1ones-,ii:perf_or;.a•:Hmes·, ··fuertes hemc•rrag ias e in•:l LlS•:< 1 a 
mL1er.te/~Lc:s•~!Jc:rtc,"s.;pra.ct,kadc•s •:c•n pers•:•nal adiestradc• pueden 
ser 'a·.tra'vés".i:Je,'.'asp'ir:aéión C• SLt<:o:ión, el •:ual Se prádio:a SÓlC• 
hasta':1,:.s~d.c•;s'pr'.imeiÍ-c•s:ineses de embaraz•:• •=c•n una aspiradc•ra de 
tipo guirúrg'ic-.?,•)el;)egr.¿,\do practicad•:• entre lc•s dos o tres 
meses ciéYembarázc;:p·arCl'c:iLie no haya riesgc., se realiza cc•n Lin 
instrunientdyi·amadc•;.cLt•:harilla que raspa el f•:•ndo uterino. En 
estos tfp;;:.s-:de abi~rt.::. n•:• existe riesg•:• de dal'io si le• realiza 
personal .c_ap·a·\: itad•=• ··y en inst al ac ic•nes ade•:uadas. 
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TEMA: ENFERMEDADES SEXUAlt-ENTE TRANSMISIBLES 

Las enfermedades sexualmente transmisibles <EST) existen desde 
el inicio de la humanidad y han causado millones de muertes¡ 
aunque actualmente hay tratamientos eficaces, siguen siendo 
frecuentes y peligrosas. No existen vacunas para prevenirlas, 
no respetan raza, religión, posici6n social, ni edad. Van 
siempre ~midas a pre.juic i•:.s, infc•rmar.: ión equiv•::icada, miedo, 
verguenza, •:ul pa, e ignc•ranc ia de qu lenes las padecen, 
agravando el problema de la prevens'ión, diagnóstico •::. -
tratamiento. e 

Cualquier persona puede contraer alguna EST, lo importante es 
prevenirlas, a través de medidas higiénicas, buscando tener 
una me.jor salud fisica y mental que nos (Permita disfrutar más 
de la vida. 

QUE SON LAS EST 
Las enfermedades de transmisión sexual infectan 
sexuales, son muy dolorosas y pueden causar mucho 
esterilidad e incluso la muerte. La mayoria 
enfermedades pueden ser •:uradas solamente con 
médico. 

COMO SE CONTAGIAN LAS EST 

los órganos 
da~o, como 

de estas 
tYatamiento 

Se contagian duYante las relacic•nes sexuales poY la vagina, el 
recte• o durante el sexo oral. Son producidas por bacterias 
<gonococo y espiroqueta), por virus <VIH), por paYAsitos 
(pediculosis) u hongos; los cuales necesitan lugaYes tibios y 
humedos para vivir, como la bcot;a, órganos sexuales, y el 
yecto. 

La mayoria de las EST son tratables y cuYables si se 
diagnost io:an a tiempo, sin embargo la gente joven casi siempYe 
tiene miedo ·a estas enfermedades y sc•bre todo siente 
veyguenza, culpa, impotencia, ante la posibilidad de padecer 
alguna enfermedad de este tipo; le• cual provoca qLle el je.ven 
se automediqLle •::. siga los consejos de amigos¡ quizás •:on este• 
desaparezca el sintom.t\ perc• nr.:• la enfermedad en sLI totalidad, 
además que hay qL1e seY conscientes de que existen enfeYmedades 
sin sintomas aparentes, en sus etapas iniciales, le• cual 
dificulta la detección. 

CUALES SON LOS SI13NOS V SINTOMAS DE LAS EST 
Ardor c.• dol oY al c•r inar. 

- SecYeción no cc•mún por. el pene o vagina . 
UlceYac i•.:ones u otra,·.' lesión en las paYtes del cuerpo 

involucradas en el contacto sexual <órganos sexuales, boc,-a, 
mano, recto) ·· 
- Molestias •=• comezón en : los · órganos geni\ale,s . en. su 
alYededor 
- Inflamación de las ingles e• partes ·altas de los. mL1~Jc1s 
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LAS EST MAS COMUNES 
Gonorrea.- Es causada por una bacteria Úamada,gonococo. 
Sus principales manifestaciones son ;un:"::;··.flu.j6 . purulento 
proveniente de los genitales y ardor ;a:1<cirfn'ar-.'i ·aparece a más 
tardar una semana después del contag'ip~':O::Estos' .sintomas se 
aprecian más en el hc•mbre que en la;·/nii.IJer!'/ Ten··. ella pueden 
pasar desapercibidos debido a la conf.ormad'6ii:ide sus genitales 
externos, es posible que no sient;a:/do16'Y. -'al orinar. Por 
cualquier via de entrada las bact:erias:/de la gonorrea son 
extremadamente •:ontagiosas. Su ·tratainientÓ sólo lo puede hacer 
un médico y una vez curada no se: ·garantiza la inmunidad, es 
decir la persona puede vc•lverla a"·adquirir. Si no es atendida 
c•::omo debiera puede causar en l.a. mu.jer esterilidad al produ•:ir 
c icatrir;es en las trompas ·de Falopio y en hombre también, ya 
que se pueden cicatrizar los conductos deferentes que impiden 
que pase el semen. 

!2.ifilis.- La bacteria que la causa es la espiroqueta SLI forma 
es de espiral y se mueve como una pequel"ía lombriz, esta 
bacteria sobrevive al ser depositadas en superficies hómedas, 
C•:>mo los genitales y la mucosa. Los médicos la llaman Gran 
imitadora, ya que sus sintomas fácilmente se confunden con 
otras enfermedades. La Sifilis se divide en varias etapas que 
son: 
ta. Que se manifiesta entre 10 y 90 dias después . de su 
contagio. Se forma una pequel"ía úlcera en los genitales o donde 
las bacterias hayan entrado. A esta úl•:era se le llama 
chancro, no produce dol•::>r ni comezón puede p.3recerse a un 
grano, mc•ret6n o llaga. Cuandc• se forma en la parte interna 
del cuerpo, puede pasar inadvertido tanto en la muJer 
como en el hombre. Com•::o el ch;.u1cro tiene abundante cantidad de 
espiroquetas, su contagio es muy fácil. El chancro desaparece 
sin tratamiento, no obstante las espiroquetas aún siguen alli 
y más fuertes que nunca. 

2da. Tres C• más semanas a partir del contagio. Los sintomas 
son como lo::os de otras enfermedades •:orno irritación de 
garganta, dol•::or de cabeza, fiebre, urticaria, •:aida del pelo. 
Estos sintomas desaparecen más tarde, no siempre se presentan 
todos lr.:os sintc•mas .juntc•s, además de qL1e existen etapas 
latentes , ·en las cuales no hay. sintomas. Durante los pr imero::os 
cuatro al"íos, las etapas latentes pueden ·alternarse cc•n la 
etapa secundaria. Cuando esto sL1cede la enfemedad nuevamente 
es contagi•:isa. 

3era. Cinco a treina al"íos, después del •:ontagio, la 
traicionera actividad de la espiroqueta, se 
manifiesta, cr;omenzándose a presentar serio::os dal"íos en 
diferentes partes del organismo. Destruye células 
cerebrales y espinales, haciendo que el suJeto se vuelva casi 
vegetal o pierda el control del habla, razonamiento, etc. 
Pueden haber afecciones cardiar;as provocando que el° CC•raz6n 
falle Y la persona muera. Ceguera ya que se destruye el nervio 
'?Ptico o dolor intenso de huesos, etc. Por todo lo anterior es 
importante que tras la ligera sospecha se acuda al médico. 
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Chancroide,- (chancro blando). Es producido ~or una bacteria 
llamada hemophilus ducrey. La primera lesión de esta 
enfermedad es un chancro, que es bantánte doloroso el cual se 
transmite por contacto sexual pudiendo aparecer en genitales, 
recto o bcu:a. Su atención requiere tratamiento médico. 

Pedio:ulosis del pubis.- <pío.jos en el pubis). Es una 
infestación del vellc• pL1bianc.•, que en general se transmite 
sexualmente, también es posible que se adqLliera con el 
contacto de ropa de cama infestada, toallas o excusados. El 
sintoma principal es una comezón intensa resultante de las 
mordeduras de los pi•::o.jos. De ahi la importancia de la higiene 
en los órganos genitales, existen también algunas cremas, 
lociones o shampoo que recetan los médi.cos para su cura. 

Herpes genital.- Es producidoporun .virus su sintoma es de 
mucho dolor, comezones interisás deb{do a granitos que salen en 
los genitales externos. Su tratamiento es a través de atención 
médica para combatir el virLls. 

SIDA <Sindrome de lnmLlno Deficiencia Adquirida>, es L\na 
enfermedad mortal que dai"ía la capacidad que tiene el •:uerpo 
para combatir infecci<.:ones, cualqLlier persona puede adquirir el 
SIDA. 

Las formas en que se puede transmitir esta enfermedad son las 
siguientes: 

Por transfusión de sangre infectada, 
Durante el contacto sexual Canal, vaginal u oral), 
Por el uso de .jeringas o agujas infectadas por el CVIH). 
De la madre infectada al bebé durante el nacimiento o poc6 

después de haber na•: idc•. 
- Por el contacto de membranas mucosas de una persona ·y:··1a 
sangre infectada de otra, pudiendo suceder a· tráves .. ··de 
instrumental ~édico, nava.jas de r_as.L1rar.r:: ·in.s:t;.r.uníent.:::os para 
tatuar la piel, etc. . _ ·;:_:··:::· .. ~·· · · 

Las formas en las que !lQ. se transmite la :e~·'t'er,~-~Ci~ci;i s~n· 'ias 
siguientes:. , , V:· ··:;.·.: .. ; 

'Darse':l'a .'mano, abrazos co'bescos, 
LaQyima.s, sudt.:•r, ti:1s, estcirnudos.Y 
Ropa del enfermo. 
Alimentos, vas•::os <.:o <;ubiertos. 
Picaduras de chinches o insectos~ 
Picinas o bai"íos. 

Los sintomas que presentan unap~rZ~ria·con el virus del SIDA 
son lo::os siguientes: . ..•,:·: · · 
La mayor parte de los indivi~uos inf•ctados por el VIH no 
tienen sintomas y se sienten:-b_ieri', ·"1os._que llegan a tenerlc•s 
tendrán una duración de C:uat·r·o·.semarias sin que hayan cedido 
con tratamiento conveno:ionat':y son: 
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Fatiga, dolor de cabeza y mareos. 
Fieb1·es CC•nstantes y sudcores ncu:tLtrncoS.· 
Pérdida de más de •:incc• kilc•gramc•s.de pese•, qLte•no':se,deba a 

dieta •=• .a•:tividad fisica. - .:·· "·· 
AL1ment•:• de los .gangl i•:•s 1 infáti•:'c•s: en .:'üel.l•:•>Y :axii'as.·' 

- Ta:•s fuet"te y s·e.:a. . : .. -... '· .,. ·::·./ ·,, 
- F:e•:Ltbrimiento espes•:• y blanqLiecif:ir.:.·~,rj lerigüa.t d~r;~:~rit~, qLte 
pLtede ir- a•:•:•mpa~ad1:1 de d1:11.:.r_-:' ;_'.:~·.·:·;~ '.<-1/ · ~/.: 1-. ·¡<( ·,,:;.··' ·:.:;';7' '::'.:fa-- "ih·~~-~:- -· 
- Difi•:ultad :a1 respirar.. · ·:··· .;e·:-. ·: · .. ,, ·',.. .. · 
- Fc•rmac ión ... de mc•retc•nós ·· cc•n; ~~1;.h'.~;':};f~'cJÚ,~a'dc '\':r:i. ;•:~~~~'11;los, 

. f.::·' .c. - - ,:• ,.... <': _.;,_:-,:;-.~;:· ~--;;:.'·l c.·, .. ::;~..;: . . . . ' 

''si'n causa" :\del 
•:uerp'?· '·::~: -,"-,:·-- .:~,-~:~\< ,,.·:.-: .. : ... ;... ·T·~>:_ 

\., ~ .-:-~t~-- ' -" ~,_ . :;,~;~'.\::5;7· 
El virus 

vida de Üri ind'ivi.ciú.:.;· .;,._., ···. , ·. · ,.>:·:, ~{ :· · · 

El llamado portad•;)_r asint5•~átÚ:o;) es aqi..ieÍ que ha.acjc¡L;irfd•:• el 
vi·i.,us del SIDA. y .no.da .muestras de elle•, el sL1.jet•:;·.•,,se; •s'ieinte · 
en buen estadc• de sái,ud.y ~e'. tiene idea de cjue l;)_Lié,'~feYcónfagiar 
a crtY•:es. Est~ p~.r~·:e~•:i_:_.:pLt_ede .. _ser de var.i•:•s-- mes~_s:·.'; .. ~; __ ~;:-:._~.9-~~s,.,_. 
dLtrante este tiemp•;):·e¡l:su.jet•:• ·11eva el virLts 'en" 'sü.:;,c,tbr:rérite: 
sangLtinec• e• .fll.lidc;s d,éi':'cL1erpo. ~" ' <'.Ji ~·.·. 

MEDIDAS PREVENTIV~S 0~ Ll:\S EST. ./'. \¡~;'.'..:' ·'. 
A •=c•nt.inLtadó~ s~ienÜ~~;..~n·:algL\n~s me~i8a~ique/,)~;i:,b~ri ·.'.,a ne• 

e ·=·n traer .. :;) ~~r·ª~~7:i..gr:'. ~:s:cL'n:~ ·~.~~~~ ,;;~~Di~·~s0_j.~~~~,.~,f~.ff;= ' ... · 
- Pro:op•:•r•: i•;)nar••inf•:•r:mac iooc.:s,•;)bre :1•a:s,"o:af'ác\;ér:,ist.i•:as:·gener al es· 

~:~~:~~l~f 1~f ~~f~~~~~!~t!1;~1¡¡~1~~~~~~~~;~~~~t!~i4t:·:: 
nei:esa:Y.i•:;:·) ,,.. :_·· .,_,, .... F.,; ~~.";-'. ·'1·"·;··. "·:i·:.·,.. ;:···1c·· '/::,/ ~-·;·· .. :':; ;./~~.i(-. :~1}:· ·: ~-~:~· "';»'·~ 
a) a·af'íco diario;:'.'. .. :·.•:.,;;:·,':.'" ... \{{,V:~S·: ;·:·;·'·:"· . , .· 
b) Asearse despt:tés'del c•:•nta•:t•::i sexLtal «c•;)n ·agLla y.}j~b¿,~. ~¡.j el 

~~eau~=~ i t =~ Y2~.~~~~·c1 ~:~P~{~~~~~~~~;¡L1~\~~L~1·e~:'.·. r~~;~};~i.s 
in~ i si-y i m in :ad·-·S.• ._.-.- .. >_ :-;_: .. : : ~· '·, ·· ·-·:, ', .. ' .. :·.'.' / __ :. ·:·:;·. 
d'.1 A•:~1dir, ai ~édi•~;:, periódio:a~eritep;ra o'.:heque•:•s'.· 
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- Practicar ·exámen~s rutinarios entre nócleos_ de ,p9b~~¿~~n 
•=•:•mo ernbaYazada~ -.~, estudiantes. ·-,,'' 
- Efectuar pruebas prematrimc•niales para .evitar <corita!;d.o· él~ 
EST a 1:1:1nyuges. ·, :· .::-' · ·,~- -,-,;,-¡. 

~~~~~~;1b~~:::m~~ :~g~fü:::~::~::~.~11:t~1w1i~i~f ¿if l:. 
- Ut1l1zar el •:o::>ndón en t•:•da··Yelaci6n•·•.sexL1'."l'-;L''.'!dc•nde:i:·.haya· 

~:~~;~;: !~!! ~~~~ ~~:: ~~~.r c.v::;I::;~,.~-p~~;:i~~;i~~-t~~;i~til~~Y~~~·~~:y·.:~ 
sis~ema. LO'" in ar ii:1. _: ... -:.-.-- .,_-_-:.-.:-~:::::::·~;···:Z:J</_\·.::,c·_:.~~:;--.. ~.--.-·.:·.J:" ,·,~_>:-·;~-<~-~;;.:.º'/ -~~~:':: ·,,.~ -·-
- S1 se cree tener algunas:cde' :estas •e.nfeYmedades,•• aci.idfr de. 
inmediato al médio:C•~-- O ;ci.:linÍca·' del ,sal Lid~· para:,. segúir . Lln 
tyatamiento. N•:• aL1tóinééJ.ic.ar.-sé'',n(:-'uti izar trataniiento::>s o:aseY•::>s 
o:o consejc•s de amigbs.: E~-'impórtante.;avisar a la paye.fa se:-.üal 
paYa que también :-,i-éC:,it)o\-.-. tratamiento. Neo se debe teney 
Yelaciones sexL1ales'•hast-a que el médio:c• indiqL1e que se está 
curado por comple~o.~· 

* 

* 

* 

* 
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Aón cuando el acto heterosexual es el modo preferido de 
e~presión sexual para la 1nayoria de los adultos, mucl1as 
personas tan1bién participan en otras formas de conducta sexual 
en algún momento e incluso las prefieren al acto heterosexual. 

Existe toda una discusión reepecto a cómo nombrar estas 
C•:•ndu.:tas sexuales. T•:•da est..~ polémi•:a ha cu:asi•:•nad•:i que 
existan varios criterios de sexólogos, médicos, psiquiatras, 
etc.; que les han llamada conductas diferentes, aberrantes, 
alternantes, perversiane~, parafilias, desviaciones~ etc.; 

- . . . 
El Inst i tut•:• Me:t.:icáno ·de. Se:,:•:•l •:•gia CAl varez-t3ay•;,L1/1'386) · ~doptó 
la denc•mi.nadón . de . EXPF~ESIONES COMPOFffAMENTALES :·de .. la 
se:t.Llalidad 1 ncombr~ .que: da vigen•:fa, es descriptiy¿, ·na 
valórat.ivo. ¿.. despecti,vé.: 

; .. ;- . ,.; .; . . . <-_ . . :· -.- .. '-'. ·:--"' . ::·~:- .. :,· : 

Para pcoder t~n~'r_ Llna(vi,¡;'Í.óh ·:-mas< amplia al respe•:fo, 
mencic·n~i; ·1a def.iniéióri.:c(Lie.:ha;:e'.MacC:ary · (1'383) sc•bre condLlCta 
sex.ual. nórmál: :. Es aqÚeffl'aé.''qÚe .· nó . •:aLlSe daf'í•;) a' . lc•S 
párt·io: ipantes. ¿\dL1l.;tc•s,:, ql.1ei h<l.'!::9·fedúen l:Íaj•:• el •=•=•nsent imiento 
de ainbé!s,: sin .coérc i'ón: :.é:ie/ningÚria d ase y qLle se real ice sin 
tener observadc:res.·invol'úri1:'áY:i'c.s· (en privadc•). Este• quiere 

·decir qL1e. ·Si algLlna:··:·de:~·:;ias·" •e:-;presic•nes qL1e se verán a 
cc•ntinuaci6n e'ntr.an,-.:en"·.,~eSt;e::··1 .. ang•:1 ne• se cc•nside1'"~' anc•rmal 

_. ,/ ' . .:·".':~:_._;, '>(~ -.-.· .· 
Mu•:h•:• tiempo de traba.jó: ·,:.11ni•:o, edLl•:ativo:o y refle:r.ión 
conceptual lle~ó ~ eist~l:Ílécer un continuo de e:r.presiones 
cc•mpc•rtament.aies <E·.c)·, :C¡ue:·plantea Alvarez-13ayc•u: 
"Tc•das las E.e •. sé:·int.egr:an en el universc• e:1.presivc• del 
ser humano, e~·~ue i~9t~n¿i~lmente se encuentran todos los 
indiv.idÜ•:•S · · - --- "_.,-.:~_,, __ ·:.: --;, .aún cLland•:• algLtnc:•s 1-:i · ha•:enen un 
gra.d1:1 mininl•:• Y ni:•.e~6·ti_1_:c• 00 .CAlvarez-'3ay.:iu, 1:ip. •:it., P.35). ·El 
continua es el si~Úiénté: 

AREA DE EX~RESION NO EROTICA 
Expresión minima (E.M.:> 

..: E:-;presión a•:entuada CE.A.) 

AREA EROTICO SEXUAL (se busca la e¡.;cita•:i.ón y/•:• .el o;,rgasmc•:> 
Expresión erótico se:r.ual a nivel de fantasia CE.E.S.F.) 
E:r.presión eró·ti•:c• se:r.Llal m~riim.!I <E.E.S.M •. :> 
Expresión erótico sexual preferida CE.E.S.P.l 
E:t.presión erótic•:• se~':ual predominante (E.E.S.PR. :> 
E:-:presión eróti•:c• se:.<Llal e~:·:lL1siva (E.~.S.E.:> 

Entre los niveles pueden haber intermediós y no es 
indispensable poseer las anteriores· para· estai col·ocados en 
uno de ellos. Esta escala presenta dos móviles. 
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1 . Nivel a pa1•tir del •:Ltal al individLtC• le molest.a1.: in'C:ómc•da •=• 
pe¡-judica la e:,,presión. · . ·, ·< ·•: .·. 

2. Nivel a partir del o:ual la s·:u:iedad detey-mi.rl;;t''iia·e~;:Cstenda 
de la e:,,presión •=c•mc• delio:tiva c• soo:iálmente o,:ónd.ehable.é> · 
Est•::.s móviles pueden ser o ne• Lttil iz'adc•s 'deperidiericii:,·\·.éJe: '.la 
manera de pensa1" de •:ada perscina.. · :·g~:·.\'.?~ .. ·.~: 1 ·k)~~:{~::._> ... 

Al varea-13ay•::.L1 ( 1 '383'.> meno:ic•na la h•:•mo::.sexL1~l id ad; . ·\)'i'.sex~~l idad 
y transeXLtalidad aparte,pcor lo:.. el.tal. estas· eXpresi.~ones· 'SQn 
expuestas de fo::.rma general: 0 

HOMOSEXUALIDAD. Se refiere a la atracción sexÚal qLte e:dste 
entre las pers•:•nas del mismo:• sexo:•. Exrs·te Ltna·.: ·gr.an 
~ontroversia si se nace o no homose~ual~ si es por 
alteracic.•nes h1:irmi:inales i:i cuest.i•:1nes psi1:c1l6gi•:as. O.i.ver.s•:iS 
estudio::.s han encontrado::. que la homoseMualidad es muy 
multicausal. La homo::.seMualidad se puede clasificar: H. En 
cubierta, hombres que pasan por heter·~sexuales en la mayoría 
de sus ocupaciones o relaciones sociales, pueden ser casados o 
padres de familia, pueden llevar una doble vida o limitarse a 
conductas homosexuales fuera de su hogar. H. Manifiesta, son 
aquellos que han abandonado todo fingimiento::. y aceptan su 
homosexualidad ante la sociedad. H. Latente, es un hombre con 
fuertes tendencias homosexuales que las reprime, provocándoles 
mucha angustia y conflictos de personalidad. H. por Privación, 
se· refiere a hetero::..sexLtales que recurren a o:on'tao:tc•S 
h•::.mosexuales al •:aracer de mL1.jeres, se da mLt•:h•::. en cár··:eles. 
En lo que se refiere a la homosexualidad femenina o 
lesbiánismo, los lazos entre ellas son más duraderos y los 
papeles están más definidc•s, Ltnas asumen el papel · masculinc• 
cc•mc'. la prc•tectc•ra y la c•tra el femenino. (f(atchadc•LtÍ"ian; ·'197'3) 

BISEXUALIDAD. Se refiere a personas que 'par.ti.:·.Ípa~•. en. 
act.ividades l!c•mc1~~~,;uales y hetciroseY:uales, esta~-:- ·:--~J"e~Sr:•r.ias 
di•:en sentir una 'permanente ne•:esidad de rela•:i•:•nes'.:'i:.óri amb•::.s 
se>;cis. 

TRANSEXUALISMO. Es Ltna persc•na generalmente .varón: que desea 
ser C• ct"ee sin•:et"amente qLte es un miembt"•:• del. - '.'.!;-tr~· ·se!t~o. 
Algunos dicen que siempre se han sentido mujeres en cuerpos 
masculinos. Muchos de estos buscan cambio d~ sexo ~ tt"avis de 
c•pet"aci•:•nes en di:1nde t"e•:1:•nstruyen e• ext-irpari 'geni·tales y 
utilizan tratamiento hormonales, que si no resultan generan 
set"ios conflictos de personalidad. 

Las expresiones comportamentales de la sexl.lalidad, que se 
incluyen en el continuo anteriormente ~xplicado son: 
<Alvarez-Gayou, op.cit.:i 
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FETICHISMO. Se 1·efie1·e al gLtst•:• de •:•btener y pc•seer ob.jetc•s o 
perte~encias de determinada-Cs) persona (s). En el grado E.M., 
se refiere al gusto de algunas personas que gustan de tener 
o llevar consigo fotografías, prendas, anillos, mechones de 
cabello, etc., de una o varias pereonas queridas. E.A.,son 
personas que guardan archivos impresionantes de cartas de amor 
o colecciones fotoqráf icas de alqón !dolo o son cazaut6grafos; 
estos dos niveles ~o son erótico~, ya que su fin no es ~bten~r 
excitación u orgasmo. E.E.S.F., en este nivel si se busca una 
gratificación erótica y se presenta cuando la persona fantasea 
con alguna prenda u otro objeto, utilizéndola como estimulo 
sexual efectivo. E.E.S.M. es la expresión en la cual alguna 
vez se utiliza realmente una prenda u objeto con fines 
eróti•:•:•s. E.E.S.F'., en este nivel están aqLtellas persc•nas qLte 
aón obtienen satisfacción de otras expresiones sexuales, p~r~ 
usan objetos muy de vez en .cuando como estimulas sex~al~~­
E.E.S.PR., cuando la persona de un promedio de di~z 
excitaciones y/o orgasmos, ocho p1·efi~re real·izarlos con 
objetos como estímulos sexuales. E.E.S.E., es cuando la 
pers•:•na logra establecer sLt respLtesta se:t.Ltal úni•:amente 
mediante el uso de objetos o prendas de otr~s personas. El 
nivel de mc•lestia, será variable e individLtal·;·: ··ne•· óbstante 
existen ob.jetc•s cc•mc• bc•tellas, palc•s, etc •. Lttilizado:is en estas 
prácticas qLte pL1eden lastimar cc•nsiderab1emente'.los genitales 
y en •:uanto a •:•:•nsiderarl•:• •:•:•mo:o del·itc• ,'dependel'.á, .. ··más ·que de 
la misma e:1.presión, del •:ómo:• se obtengan:: fasj'.irendas Lt •:•b.jetos. 

<<~ 
EXHI8ICIOMISMO. Se refiere a las per!S•=•_nas .. ,que gLtstan de 
mcistrarse a otros. En el gradc1 E.M.,. en.i:n~YC•r::·c1·.menc•Y grad1:1 se 
busca una apariencia agradable o i~presionante para los 
otros.E.A., se trata de peYsonas cuyo. aspecto es de gran 
importancia y gustan de mostrars~ ~ btros como 
fisico-culturistas o modelos. Dentro del Area erótico sexual 
está el gYa.do F..E.S.F. sc•n perso:onas qLte se e:,:•:itan •=• bLtscan el 
orgasmo imaginando que se exhiben ante otros, por lo general 
desnudos o 1nostrando sus genitales.E.E.S.M., se refiere a la 
e~;citaci6n que prQvoca el mi:ist1rar algunas partes del cuerpc• 
como los hombres que desabrochan los primeros botones de sus 
camisas, o la mujer con escotes atrevidos o que se elevan la 
falda para mostrar sus piernas cruzadas. E.E.S.P., aón cuando 
tienen otras expYesiones sexuales, disfrutan exhibiéndose para 
obtener estimulo sexual. E.E.S.PR., en el 8~% de las 
expresiones sexuales, el impulso más efectivo consiste en 
exhibir una parte o todo el cuerpo a otras personas. E.E.S.E., 
es cuando la ónica forma de obtener gratificación es mediante 
esta expresión. Ei grado de mol~stia e incomodidad es 
variable; sin embargo cuando un hombre o mujer muestran sus 
genitalos a menores o adultos violando su privacia, se 
convierte en una acción delictiva, ya que estos observadores 
son involun·taYios. 
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GERONTOFILIA. Es la expresión comportamental en la que se 
tiene atracción por personas de mayor edad, en especial por 
ancianos. En el grado E.M., existe en todas las personas el 
r espet C• •:• e ar i rt•:• pC1r l 1:•s anc i anees, s1:1n valor es i ne ul e ad os pcir 
nuestra sociedad. E.A., se presentan en personas que muestran 
mayor interés en los ancianos,· dedicando su vida y esfuerzo a 
su •:uidadc• como gayiatras, enfermeras geriátricas o personas 
que p•:ir sus a•:•:i•:.nes los benefi•:ian. E.E.S.F., es lia 
e:r:isten1:ia de Ltna fantasía sexual 1:i:in Ltna pers•:•n.a. ancic\rla, C•:i11 
el pro::.pósit•:• de •=•:•nsegLtir un corgasm•::.. E.E.S.P., persc•nas ·qL1e· 
tiene la preferen•:ia de tener relacic•nes erótfo:a·s :o:c•n 
an•:iano::.s. E.E.S.PR., el 80:1. de su ao:tividad sexual···· es 'co::on 
pers1:1n1~s ancianas. E.E.S.E., es cuand•:• la pel"'s•::.na··s61'c, se 
satisfa•:e 1:c1n anr:ian1::.s. El nivel de in•:Crtn.qdidad,~:::)n;~:~'.eS~.~i'a o 
situa•:ión delectiva dependerá de la vo::.lLtntad del:«iíno:·i·anó"; 

" . ··. ··-.·-·:· .'' 

MASOQUISMO. E"l la expresión en qLte la persóna g~1.sta del dc•l•::or 
fisi•:c•, sumisión o dependencia no::otória dé cotra pi=rso::.na. ·En el 
Area no erótica, la E.E.M. casi está presente en t6das las 
personas, por el placer que se siente de ser atendidas o 
consideradas por un sufrimiento o enfermed~d. E.A., se refiere 
a personas qLte disfrLttan dsl sufrimiento, •:•:•mo:• aqLtellas que· sLt 
tema preferido es el relato de sus enfermedades o desgracias. 
E.E.S.F. es la existencia de ~na o varias .fantasias•en la qué 
la pers•:1na es la$timada •:• si:1metida. y estc1 le pY.-1.:iv·~ca 

gratificación sexLtal. E.E.S.M. se refiere al gLtsto y 
ex1:ita.ci6n que pl"'•:iv1:11:a pequeNi:cs est1mLtl•:is dc•lc•ros•:is •:i 

scimetimientos, 1:1:.m•:i ser amat"ra.d•:• de las manc•s , y· pies 1:i 
vendado::.s los oJos para recibir caricias. E.E.S.P. se bus~a 
este tipo:. de estimulo• pero disfrutando o respo::.ndiendo a 
o::.tras expresio::.nes. E.E.S.PR., aquél que prefiere las 
expresio::.nes maso:oqLtistas prodw:iéndcole la ex;:i·~ación y 
o::.rgasmo.E.E.S.E., personas que sólo mediante esta activ~~ad· 
lo:ogran gratifio:ación sexual. El grado:• de mo:•les·l:ia depehdei-:á·de 
quien la pr•sente y se convierta en délictivo de acuerdo a .. las 
legislacio::.nes de cada lugar. · 

NECROFILIA. Es la expresión qLte .co~nsiste en el gLtsto::.· C• 

atracción peor lo:o mLtertc• •:• la mLterte. En el grade• E.M. c6.nsiste. 
en el CLtlt•:i presente más c1 men•:•s en tc•da peYs1:•ri.c\ qLte.· se. 
expresen cuadros que se exhiben de personas muertas o altares 
y festeJo:•s a los muertos. E.A. aquellas pe·l'"s•:•nas .. en que · lós 
muertos adquieren un significado importante y fo::.rman parte de 
su vida más que muchos vivos. E.E.S.F., se muestran casos ~n 
la literatura, en do::.nde la violación de un cadaver resulta un 
estimulo sexual efectivo, as! como las fantaaias de personas 
que suenan expresiones de este tipo .. E.E.S.M., aquellos que 
hc~llan bLtsca.d•:• algLtna vez la excitación u r:•rgasm1:i 1:•:.11 Lt11 
cadaver. En lo::.s otros niveles E.E.S.P., E.E.S.P~. se acentúa 
la actividad hasta llegar al nivel E.E.S.E. en dc~de sólo::. con 
la ne•:l"'•:•filia se •:•btiene sa.tisfai:1:i6n se:r.ual. Estcis a•:·1;os S•:•n. 
fre•:Ltentes en funerarias, depósito:"¡; de o:adaveres, anfiteat'Y..::.s 
de facultades de medicina y servicio::.s forenses. En la 
legislación mexicana el cadaver de una persona se considera 
propiedad da la familia o del astado, lo cual provoca que su 
vi 1:11 a•: i6n sna de1 it1:1 dn pr-c·fant·:i.t": i6n. 
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f'A!DOF!L.IA. E:,:presión que •:•:•n.siste ·en el gL1sto o <oi:trac•:ión p•:•r 
los nif'ícis. A nivel E.M., se encuentra tc1di::1. -ser 'humane• qlte 
e:,;pYesa cLt1dado y ·ternLtra p•:•r l1:•s nifi•:1s. E.A., las ·personas 
que tienen may•:•r interés p.:ir 1 1: 1s riirl•:•s _c•:•mc• -.edLlcc\d1:1yes, 
pediatras o colaboradores de organismos -paia .su c~idado y 
aten•:ión. E.E.S.F., una persóna que tiene la .. fantasia de tener 
un 1:•:•ntüi:ti:. se:,;ual' •:•:•n un nirí•:•. En l.1:1s -ori.fdi:1 E.-E.S.M.- 7 
E.E.S.P. y E.E.S.PF~., se a•:entúa la expresió;.;·hásta el ,grad•:• 
E.E.S.E., la •:Ltal se refiere a lCos indi.vidLt•::os· que sól·=• 
1:1btienen gratifi•:a•:i6n se~;ual 1:•:•n niríi:tS 1:i .. Pe~s1:inas· muy 
.jóvenes. 

SADISMO. E~:presión de la se~:ualidad .en lc'i'·CLt:,iÍ, l.t•s 'individÚc•s 
gustan de 1:ausar d1:ilt:-r fisi1:1:1 1 someter-r . . ó· :.~ha•:9Y. que .. c1tr1~s 
dependen de ell•:•s. En la nivel E.M. es:··apr.e•:iable cúandp ·se 
e:<presa •:ari!'ío o a.fectc• pc•r medi•::o :deJ.'peé:¡ue!'ío:•s est!múl•:•s 
dc•lc•r1:•s•:•s •:1:1m1:• pe! 1 iz•:os, bes•:•s m•:1rde_l1:i~es_-.:,:i_-/na1g-aq~s, e• se 
e!l;per imenta pla•:et .. al matar c1 tortLtr._~r·-(~ ~~-i~~l_e:=s. ~c,_m·~, mci~1:as, 
ara1'íc1s, insect•:•s y reptiles. E.A. se ·c·bserva 'em· :·persc•nas · cc•n 
una tendencia a lastimar o someter ~otros 'dlsfrutándoló sin 
llegar a niveles erót icc•s se:<Ltales, co:<mc• pueden ser· lc•S 
pcil icias, algun1:1s •:eladcires· _de P_ri5:>i_c·11~s :.". e•. 
guardP..espaldas. E.E.s.F., se refiere··a1.·estimul•::o sexúá1· que· ·a 
veces se obtiene imaginando:• es•:enas.de vi•:.lencia ·seixual •.. 'Las 
expresiones E.E.S.M., E.E.S.P., E.E:S.PR. se va acentuando la 
expresión hasta llegar a E.E.S.E. •:Ltand•:• es la ·única· ·activid.ad 
que gratifica sexualmente a la persona. 

VDYEURISMO. E:,;presión cc•mpc•rtamental en la que las persc•nas 
gustan de ver los cuerpos, expresiones amorosas o ~mbqs ·de 
•=-tras pers•:•nas. E.M., es la expresión en la que casi t •=• do::os 
participamos, que ha permitido el florecimiento del desn~do 

artisticc• en la es•:LtltLtra, pintLtra y fc•t•:•grafia, también 
permite la publicación de revistas como Playboy. E.A. se 
presenta en coleccionistas de desnudos en pinturas o 
esculturas ~ue no constituyen un estimulo erótico. E.E.S.F., 
es la excjtación c•btenida por· la fantasía de •:•bservar Ltn 
cuerpo desnudo o el acto sexual. E.E.S.M. e~is·te en la persona 
que ha observado y realizado alguna vez este tipo de 
actividad. E.E.S.P. y E.E.S.PR. se incrementa la expresión 
hasta· llegar a E.E.S.E. dc•nde ·la única manera de c•bten.er 
gratificación sexual es el voyeurismo. 

ZOOFILIA. Es la expresión en donde las personas tienen gusto o 
afecto especial por los animales. E.M., se presentan en casi 
todos los individuos que sienten afecto y dan cuidado a los 
animales. E.A., aquellas personas que cuidan mucho a sus 
animales, les presentan en concursos, los visten y peinan. 
E.E.S.F. se refiere a personas que una o varias veces han 
fantaseado tener actividad se~ual con un animal. E.E.S.M. se 
refiere a personas que han tenido de forma real una actividad 
sexual. En los otr·~s grados se acentúan como se ha visto en 
las expresiones anteri·~res. Es muy frecuente esta actividad en 
medios rurales y zonas urbanas donde a las personas se les 
dificulta relacionarse con otros sores humanos. 
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UROFILIA ~ COPROFILIA. Se refiere a las expresiones en las que 
existe gusto o placer por la orina o las heces o por el acto 
de orinar, defecar y observar su realización. E.M. se refiere 
a cualquier persona que siente la sensación de alivio al 
vaciaY su vejiga cuando ést~ llena as! mismo como al defecar. 
E.A., por lo importancia que se le da en la infancia al 
control de esfínteres hay personas que realizan la actividad 
c•:•n un •:arácter ritual, al fL1mar, leer revistas, l ibr•:•s, 
hablar por teléfono o ver televisión. E.E.S.F., se encuentran 
las personas que fantasean en crinar dentro de una vagina o 
ser •:•bservada u c•bservar la defe•:a•:ión,. l•:• •:ual l•:•s estimula 
sexL1almente.E.E.S.M., sLl•:ede •:L1and•:• alguna activ.idad anteri•::or 
se ha presentado alguna vez. En los siguientei niveles se 
ao:entúa esta e:r..presión 

GRAFOFILIA. Esta expre~'f~~>: tiené d•:•s dimensio:•nes: la 
LOGOFILIA, qL1e se r'efié.re~;·al:'gUst•=• p;:.r leer la palab1·a escrita 
•=• ICONOFILIA, ver::represent.aó:io:•:r:ies · gráfi•:as ccm•:• dibu.i•:•s o 
fotcografias; E.M;• se.car'acter1za· peor el QLlSt•:• que se presenta 
desde la infancia','poi;:c•éJ}b1.Liós; f•:•tc•graf.Í:as •=• peli•:ulas asi 
1:~·mc1 la ,Pal~bl"~-·.~-~si.tt·~~-: .• :'~'!i(O.•:t_-_S1:..n las fc•t•:•n 1:•velas. E.A. sc1n l•:•s 
c1:•lecci1:1ni~_ta_s:_~e'.:.f~~tc1gr_~ffas, pintuyas •=• aquellos que les 
en•:antá lal.e•:tL.\ra.'En":l•:···que·re.spe•:ta al área eróti•:a, es muy 
"semilar al ··v·:•yeiÍ..lrism•:•, .la difere11•:ia radi•:a en que ésta se 
refiere a la .observación en .. viv•:• y la GRAFOFILIA a través de 
la expresión eser ita C• representac i•:ones. 

FROTISMO. C:•:•nsiste en el- guste• de tcu:ar C• se1• tc.cadc•, la 
primera se refiere al frotismo .activo y la otra al pasivo. 
E.M. es el ·gusto que se ti~ne p6r tener contacto fisico con 
persc•nas •:•:im•:' pLleden ser l•:•s ,pa'dyes, .hi.jos, •=• paYe.ja. E.A. l•:•s 
abYazos, apretones de manos .que ·son constantes en 1~ 
relao:i•::.nes hL1manas. Dentr•:• del área eróti•:o sexual, E.E.S.F. 
el fantasear que se es tocado· o acariciado o que se toca o 
acaricia a al!;ILlien. E.E.s.11.,··.act.ividad qL1e se ha realizadó 
algunas· veces de forma re~l. La~--otias expresiones E.E.S.P. y 
E,E.S.PR. se aumenta el grado de la actividad. E.E.S.E. 
existen individuos que busc~n aglomeraciones para que de. fcrm~ 
oculta practiquen esta actividad y •e estimulen sexualmente; 
El grado de incomodidad radica en que en ocasiones estos 
act~s, pueden contribuir violaciones a la individualidad 
siendo esto reprobable. 

POLIRELAC:ION. Es la expresión en la que el sujeto gusta de 
Yela1:ic1naYse 1:1:in vayias peyscinas en fC•Yma simultánea. E.M. l•:•s 
seres humanos que disfrutan en actividades que permiten 
relacionaYse con otros como una comida o fiesta. E.A., cuando 
este gusto se acentúa disfrutando sólo de estas actividades. 
E.E.S.F., cuando a nivel de fantasías se tienen relaciones con 
dos o más personas. Los otros niveles como en las anteriores 
se a•:entúa la expresión.Será delictiva en la medida en que las 
personas involucradas no la r~alicen de forma consciente y 
por su propia voluntad. 
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F~ELACIONES a_ PF:IMEF:A VISTA •. Expresión en la . qL1e gLlsta de 
establecer relaciories.· con una persona que no se conoce 
previámente. · E;M. t•:•d•=•s algL1na vez. he'mc•s establee ideo ·L1na 
plátio:á animada··, en un •:afé •=• en •::.tr;:. lad•::. •:o::.n algL1ien 
descono::.cido·E~~.¡~perso::.ria qL1e tiene preferencia,p~~ estabi~cer 
este t ipó. de·· en'cüent'r:ós en bares e• •:ant inas •. ·E; E;'s. F•, se 
imaginan una· rel"a·ciÓn se:1;ual cc•n ·BlQ~li"9n:, ·éJes•:c•n•:u:_idc•, 
actividadei tnLIY frecL1entes en pelicL1las-'~r6ticas~ En .[bs 
gradcos· E.E.S;M;, E.E.S.P., y E.E.S.pF: •. ;,. se, ;aL1nienta el gL1St•:• 
pc•r estas actividades hasta E.E.S.E. ,en l'a. cl.1al :1as nÚacÍ.cories. 
a primera vista so::.n las únicas po::.r 'lai ~Llales obtiene 
gratificación sexL1al. 

TRANSVESTISMO.E~:presión en la qL1e e~:iste el guste• peor L1tilizar 
prendas, maner ism•:•s, e~:presic•nes, ·adcor:n.:.·s, · 1·engL1a.je e. inciLISC• 
comportamientos caracteristicos·del otro.:se~o,~n. ~~ ~ultura.'de·. 
la pro::.pia perso::.na. E.M., el gL1st6 qLle. tiene la mLIJer ·al L1sar 
pantalcones •=• el hc•mbre anillc•s, adornc•s ·en el cabe.lle•, 
etc. E.A.~ gusto de vestirse por completci con accesorios y 
ropas del o::.tro sexo Ctransvestistas), ~ero sin qLle• condüzca 
esta actividad a L\na excitación sexLlal. El ser trasvestista no 
es sinón'imco de ser hcomcoseXLla1·.· ·y . ·viceversa. CÚandco .el 
trasvesttsmo::. tiene l~ finalidad de excitación·o bQsqL1eda del 
orgasmo se.estará habl.anclc• de l~•s'ni.veles;antes. mencic•nados~ 

RINOFILIA; .Cc•nsiste en el gL1stc• pc;r ·l·:·~·¿¡,~,r~s, .SC•n persconas 
en qLli~nes él-Ólfato JLlega ~n papel importante en SLI vida, al 
·igL1áL qúé •en .. •=•tras e:,:presic•nes, tc•dc•s lc<s seres hL1manos 
tenénios'L1n gr-adbde rinofilia. Los niveles se explican de 
fc•rma. ·similar de e:,:presic•nes •=•=•mpc•rtamentales. 
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TEMA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

La educación es un proceso de crecimiento y desarrollo por el 
cual el individuo asimila conocimientos, desarrolla 
habilidades y le son transmitidas pautas culturales, hábitos, 
ideas, conductas, valores, actitudes, etc.¡ de un determinado 
grupo social. Este proceso se establece a través de la 
ci:1nviven•: ia c1:1n otr1:1s seres scu:iales, 11:1 •:úal ha:.:e que _tod1::a 
individue. re•:iba edu•:a•:ión y ayude al pr.•:o•:es•:o de.:edw:a•:.ión. de 

' ,.. ,, 

~~~i'.!~f ~~g;i~f :m~~~~~gH:~~=~fü~~~~~~r~r~iJi~~K~t~;¡'.;l 
F~ecordem•:os la amplitud del con•:eptó de s~:t.úa'l i'Bablf~{':\'~:Úal: es 
Ltn f enómenc• b i C•pS i C oscoei al que f C•r ma pa~te.'. de>l a/pehs•:inal'.idad 
del ser humano; la manifestacion de esa •• sE?xualidad'vá,,más'.aLlá 
de respLlestas genitales: y es.tá;.:, sÚ;jeta .. ·a •·:·'ffi,::di,fic',[\O::i;:,nes 
c•:onstantes de la experiencia y del ·aprén'diz~:je~~··:Asi;'eú1t,onces, 
fuerzas fisiológicas, emc•cic•nales, ., scu::iale;,;; ·;.::cL:lit'i.ír:ales, 
cóndicic•nan a la sexualidad de fórma impórtánté\:•fdüFaiíte' la 
infan•:ia; esta influencia será el .resultad·:.· dé•}Jriá':.'"··'6'á'ma ·de· 
posibilidades, ao:titudes y •:c•nduo:t!" de la'.vida'''aéíJ1:Ú;.:.;c".''· ,.. · 

,~.- .:·.-, ; <.-:_··.·-:-··/r:·; .. :.<.:-~~-~> ~-.-~_::· .. :. 
Desde la cc•ncep•:ión se define e.l sexo bi•:..lógio:•:•··:.de"·un" ser 
hL1mano y SLl sexualidad Se inicia desde la mfi.s~. tef;;'prana'· edad. 
Las influencias externas e internas van defihierido, . moldeando 
y edLl•:and•:• dicha se):ualidad. Si esas inflÚencias dei med~·=• sc•n 
pc•sitivas, ?Ll sexualidad se ·integrará áde•:üadamente. a· la 
pers•:•nalidad tc•tal del individLl•:.. Perc• si, pór· :'el. c·óntrário 
vive e);peiriencias traumáticas o recibe inffuen'cias nc•ci.vas; su 
sexualidad posiblemente será reprimida y vivida con ansiedad. 

Asi entonces todo ser humano desde que nace, está recibiendo 
una educación de lc•S aspectc•s se~:uales, en un prc•cesc• 
paulatino y continuo; aunque los padres y maestros brinden o 
ne• educa•: ión sexL1al a l•:•s ni!'í•:.s y ,jóvenes, sin darse •:Lienta· 
dia a dia, la están pl"'C•pc1Y1:i•:•nand1:1 a través de sus reac1:i1:ines, 
actitudes y otras conductas cotidianas. 

La educación de la sexualidad consiste en orientar, canalizar 
y educar la sexualidad a lo largo de la vida, es decir provee 
de f•:•rmación e informa•:ión para des a rrc•lla1· el entendimientc• 
de las -relaciones humanas· en sus aspectos fisico, mental, 
em1:11:,ií:1nal, s1:11: ial, e•:1:1n6mi1:c1 y psi1:1:1l6gic•:i. F1:1rma parte de la 
edL1o:ación integral del individuo e in•:luye más que una 
inf•:.rma•:ión anatómi•:a y fisio:ológi•:a; un énfasis en el 
desarro(to de valores, actitudes y actividades positivas que 
ayuden a una mejor conivivencia social y crecin1iento como 
ser human•:1. 
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Existen múltiples problemas que en ocasiones se pueden 
atr ibL1ir, a una inade•:.L1ada edLt•:a•: ión de la sexLtal idad 
que ci:in-tr ibuyen .. a . g.en~r.aYí1 · -: .:;:in fl'i•:t;:·s-.: ··.~s.:,c.i_á''feS y 
e 1:on6mi•:c1s; al g~t~i;·s:. pue_den. Ser-.:: .. 

a) • ABORTOS r LEC:if':'LES > ' '' ·:: ; :¡ 

;:~r!~~d~:rE~:;~ .. ·_.··.~ ... · ... · .. ~.:.:··· .. ~ .. e.·.· .• 
1 
...... ~~:;;.7·~:!}~.i~~~:~7~~-~t.!.~~.:~r~~~~-ii!f~~1ptt~~; ª:: 

S•:omete a el"l C•S..... . . ,.,,,,/· .. f.,S•':\'. '·''" .,.;'.'..:, '.<>··. '" ·:':,'· .. ·' .",:. •;:;. .. .. : ;(>, 
•'i" - - · · ·.~;'·"1::--~:~:;·· "~'"- -·-c.:-.·- ,. · • {> ~',;;_:.~":··_. , . . ., .,s;.. . .. , · 

b). 
i:;;-~~-. •:,;·~~--· -~·::<'.·:·" '-'~:;;;_, :·;.,';:"·· __ , _, ·;, .. ;·. ···;:-; --~~·L. ~-- --

.:;!-.' ·;.·.~,;;_y.,,, -.,,.~_,; 

······ .... ·'~:: ~·¡17: ··~:~~•s:,~·~~:.}'.~~~:: :¿ ~us 
CC•n 

inmadLtrez· e 
al'tc• el 

riesgo qL1e:cc;r:ren:i'dl.Írantei;eJ: embara«!o:o ·y pad1::0 qÍ.le las· rriadres 
adLll tas;· i} ""{ · ·":: ' •· · · 

d,. MATRi~o~fci8 PREMAiuf:::as·· · ·.: 
Cc•ri frecüencia··~ú'.:embarcizo'no pianeadc• entre adcolescentes los 

~i~~ª·~~~~~~~~t·%~f:~·~;t~.~tr~~~~ P~::!~ne:ó~·~·~!:~esde;i~o e:bari~ 
inmadúre¡i'.de:i'C:.s ,Jóv.enes, le; cLtal lc•s lleva generalmente ·al 
fracas~,·i~am;L:1'.mc'_'ahrcs•r.1a·\: de lc•s hi.jc1s de matrimc•ni•:•s prematLll'C•s 
crecéni':c·ón' ~ .;car.eri'cia·s.; en le• qLte respe•:ta a una adecLtada 
aten;:16n •. ·: ·, ',o'·· 

e). EXPLOSION DEMOGRAF'ICA 
Ei·:·é'ri(:;Y.me: rii:rmerc• 'de ·n·a":imient•::.s debidc• a la ign•:•rancia, mal 

· ·us.~·-'.:i_:··.i-leg.1.~iQ_~-n~c:L8 l--º9spe1:t1::i al Ltsc•. de mét•:•dc•s anti•:•:•nceptiv•:•s, 
es Lln ··eiement•::. qLte 1:1::.ntr ibLtye a la e~;pl•::osión dem•:•gráfi•:a que 
en/nuestro pais es muy alta, duplicándose nuestra población 
•:ada .20 ai'íos. 
·. '• ·.,, .:, - :- . ":' -~·-

º ·' DIVOF:c:ros y RELACIONES EXTF.!AMARITALES 
La·s ¿¡;:titLtdes negativas ante la pare.ja ·'=•:•me• falta de 
~:i;irílun~Ca.c:i6n, respete•, malc1s trat.c·s~ eti:. llevan a divc1rcios·. e• 
~elaciones extramaritales que ac~ban con la familia.siend6 los 
más afectados los hi,j•:•s. 

g). ENF'EF:MEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES 
La gran in•: id ene ia de enfermedades venéreas va a•:•:•mpai'íada 'de 
la ~gnorancia sobre la biología y la higiene en las rel~c~o~es 
sexuales. Además de que ante una enfermedad sexual la persona 
que la padece no sabe qud hacer, le da pena pedir ayuda, 
alltc.medicándc•se 1:1 sigLliend1:1 l•:•s c1:•nseJc•s de gente nc1 
capacitada, lo cual provoca un foco de infección y- muchas 
consecuencias como la esterilidad, contagio a su esposa e 
hijos e incluso la muerte. 
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h). ROLES SEXUALES ESTEREOTIPADOS 
Este prc•blema se origina desde edades tempranas, en dc•nde 
la f,;milia y el medi•:• ··ambiente .. s•:,;:icu:Ltlt'L1ral en Í?l. qüe se vive 
ha estable•: ido arbitrariamente ·cú.i\;tc•s rC.1·e·s ·,¡(·cada sexco; la 
mU.ier na•:i.:S para _i:;bedee."er·r .. C'.•:Ltpar_s-~ ·.d_l?1_:}11::i'9_"~r·~·,, éducaY ·a li:1s 
hiJ•::.s y rendirle al. hc•mbre, y éste par:·a·.mandar:' y· pro:•veer a la 
familia de re•:Ltrs•:•s materiales; .. ·:. •:.l.ianéJ;::.··.::fÚ · · individLt<:i n•:• se 
apeqa a est•:•s rc•les .sexwitles> · éstable•::iaC.s'•.';pc•r ·la scu:iedad, 
es ;;,ef'íalad•::>i. lo •:ual pLtede •:•::.n"crib'ui'r •a .. •:,J1á;: r'r:u·stración •:• 
insat is fa•=•= ión del· individue•;, · ··:"'' 

i). FALTA DE CONFIANZA y F~ESF,'ETO :ENTRE'.rns SEXOS •· 
La falta de •=•=•n•:u:imient•:• \c•:!'.dJ~t-p;r;'sJ6ri · ·Y.es¡:ieé:tC. a la 
sexúal i.dadha .reperd.1t i.dc• en i;,.;_falta <cie;i',ci:C.nfianza .··.Y· respet•:• 
entre lc•s' se:';¿,5;: clSÍ.CC•m•::. e·n .. qLt:e, perí;Í~t'i;eú.c(tignÓrancia. , 

. . ' -· . . -... :-;':;-·. ·'\~! '. :<:·"'" ,]!·',; .;.-: . 

. j) DEsAJ-usiEs ÉMoczoNALEs · <siiNTiMIE'~Tcis.;nE··c:úiiF=·Ai'~ 
cuand_~,-~'~l_fí_. ;-~ p-~ i~V ~ ~Ltc• 1: 1:1n1: i b~_: -~1./<~-§:1~S~::: .:S~-,~,-~~·.-~'. -/~:~·.g_,~\-·--: _md_,_~ªe~-.. r~~-s'~~u-·:-~-.--:~Lt'"é:) C•' 
pecam inc•se·;· segLlr amen·t e dLtrante ·-,;:e.l»'.: .. '[.tr.ans•:Lfr;s_c• • vida, 
sufrirá fLtertes sentimientos .de:-é:Li1 ¡:ia;'.;/an"si'edacii · inn'ib icic•nes, 
represión,· tem•:•res y fo::ibias; pr:óvocánd•:.1eí'· Úna .:vidá "infél iz· y 
11 ena de. ft"Lts·tra•: i•::.nes. ..,, ::.-. · .::. '· " ... . · .. . ,~·- :·:-'~. ·~: __ .... -. 

k) DISFUNCIONES. SEXUALES >->·) . ·. ¿ ... • .. · ·.· .. · ·. 
Las inhibici•:•nes, represión~s : iiíi~aós ·Y temC:;"réis c;rigÍnan 

~!~~~~~ ic·~~s ~~~~:; es~l ·:•::i:;g~:m~'~rl~G~=~~§d~~;;~h;~ i~hrit i.:r~~~1~~· 
eyacul"1c i6n precciz, et e. . ..... ,.':.:" :).':.' · :>,-.:'.·/ .. ·. _:..< · 

n VARI AC:IONES DE LA CONDUCTA ::§E¡u~( ,.. '.: 
Un desarrc•l l •:• adecLtad•:• cíe».: 1 a»'.-seixüal idai:I dentro:• de 1 a 
persc•nal idad supc·n·e Ltna hete.rc•s'e:tiial.i'dad: adÚl ta dentrc• de 
ciertós limites y paLttas qüe ·estabi'ece_· 1a so::ic iedad. AqL1el lc•s 
que se salen Je éste• se consideran pervertid•::.s se:>:Ltales. 
ActLialmente.se están descubriendc• ·qúe ·estas variacic•ne5 ne• s•:•n 
por cuestiones biológicas, sino por orígenes psicológicos y 
pe•r .. Lin_a edLto:a•: i6n negativa· ante .. 1 a se:t.ual id ad 

m) DESAJUSTES f'SICOL013ICOS 
Si el desarrollo de la sexualidad está interferido por agentes 
e~te~~6$ ~ internos nocivos; los senti~ientos, pensamientos y 
C,onduct.as se pueden desviar del •:altee ncormal r repercLtt iendo:• en 
des~J.ustes psi•:c•s•:11:iales; •:cimc• aQ.t"esividad, rebeldía, 
conduct~s ~ntisociales, etc. 

:· ·- , 

Pien~¿~que si el gobierno::i de nuestro pais .pusiera un poco más 
de. atenc'ión en brindar a la po:obla•:ión úna adecuada edw:a•:ión 
de ia sexLi~lidad en los programas del Sistema Nacional de 
Educac~óni disminuiría probablemente muchos problemas de los 
ant_e~ ii:1rmen~e men•: i C•nadós, repercut iend1:c c:?n Ltf1a vida más 
saludable y armoniosa para todo::is • 



138 

BIBLIOGRAFIA 

* FOLCH MATEU PERE; QUE ES LA SEXUALIDAD; ED. Í..A 

... 

... 

GAYA CIENCIA, 1977; 80 PAGS. 

MONF:OY DE VELASC:O ANAMELI; EL kDub~DCJ~: 
HUMANA; MEXICO, ED. PÁX-ME~:I(::0;/;1'3812!; 118 

~JAL TER BARUC:H DOROTHY; '·\~G~vos' ', METODOS DE LA EDUCACION" 
SEXUAL; MEXICO, ED~ Pl'.\IDDSr .. 1972;. 325 PAGS. · 



TEMA: OBJETIVOS Y FUNDAMENT ACION DE LA 

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

139 

Cuando se habla de una educa•: i6n integral es pre•: i_s•:• 
establecer objetivos que respeten la personalidad y ayuden al 
ihdlviduo a realizarse con plenitud, com~ un ser humano 
sexual. Es imp•:•rtante apr•::<Ve•:har la cL1r io:osidad del: ni!'S;:, Y.:; ,·del· 
ad•:•les 0:ente [Jara impartir una edL1•:ao:i6n de la ·sexuál:Í.daci--:·-····que' 
sea signifi•:ativa. -"······ -~ ··" 

. -, .. -·:-:,;.,.·;·-.:·; ,:·:_,., 

-e~u-~tc 1.::~;_:i;r::-~~~~{{·:~5~;;~:~--r_d-~d Les objetivos para una adecuad~ 
s1:1n: ( Mi:cnr i:iy, 1 '381ZJ) 

¡¡¡¡¡¡~~:¡~~;~!~i~ii:~¡~:¡~f i~~~~!f llilJl!~ll!lJ~ll~f ~ 
:::~~~~=:.:··~~,:·~~~-r··fLí_~~-~~~::~·s:~fe,-F~,~~}ª~·i'~~~~'.~°f·;~.~~~--~~~ef:fi':.~:-.· 
la .cc•mún_idad; ····., ""'-

··<·,: -~>>··,-" 
CULTIVAF~:·-Vál•:•res mc•rales¡ que permitan Planear:'Ta".'\i~clá' y 
t-.:i·m~~ .... _-_de;~_i'sir:··neS_ ·sin·- pe?r.jüdi'i.:ar a -_na~ief,.. a~i · 1:i:•m•:1 ·:~-')iV.~-r <_üna 
materni"dad e• paternidad agradable y respc•nsable.;·• ·::·-;-, . 

_ ... , .. 

. ~7~~~r;~~1:;r~~r;~P l ~~a•:{~~, l ~ L;~~~~~~ad~b~:! ~,~¿~~.;~h··_ :_L:_~-1,nm __ Pa·'.· ___ -~n:._._-_-~.---_•,bs,_·_~_-._:_L ___ ··.'_-~ciªe'·_··_ 
igúaldad, libertad y resp•:•nsabilidad:d~,i'o::o~ seres·,, 
ambos se~'~':•s. ·.\:,·>·;· .. -.';~ ·.-.--. .<-.:,:·.· <.» 

focic•s est•:•s •=•b.jetiv•:•s tienen la finai¡:djd; en}si.una:;;d~·:!~~~;~~~ 
:~:,:Li!~: ci ª~~1ma~·~·br ~~r a re~~~=.~~:ª~ 1t~~~~:ue~~~~:[,·P.:.:1-~a/e, __ 're'f~r-_:~.:~.~;_f ~;(;;;/=~~ ~~ 
aspe•:·tó reprc•dL1•:t•:•r •:;:im•:•.:en:"eL·de.--fL1ent.e ·de 

--· " ......... - '.· .. · .... "'.'"· - ,,_, '•· · .. . 
,:-· . ' .' < -·-:·, 

L•:•s fLindamen-t•:•s q1.1ele.dan_.sü.raz6n de~s-~r:·:a ú;' 
s1:1n: (M.Óny·ó·y,· 1:.p;. _i: i:t-~) · 

.·::.-~·¡ >::"< . . ·. 
ed LI•: B•: i Ón 

sexual 
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- La se~':.L1alid.ad eis parte integral de la pers•:•nalidad .tc:tal .del 
ser ·hwnan•:•;'· el. •:i.i'al tiene el dere•:h•:• de tene·r .Lina in.fc•rmaci6n 
completa~ ve~dadéia ~objetiva acerca de.ella~ · ~-.:~ 

- Las pe~sc•n<;s t i~nein dere•:hc• i:le tener sLis p;c,~:ia'~'. 6\-:éenciás, 
pensamientó~>y_séntimient•:•s, pel'•:• también 
las 1:i:.n·sei:Ueni:-ias· de su 1:1:•ndu1:ta .en e1:1>~s·-::·~ 
qL1.e. 1 c•s r c·cÍeán; ·· "'::.:... : 

:·, 

- ·La .,;;~=•n;dü1: t Ci . .'sexLtal 
grGpd;,sin .embargó los diferen~es 
respe·t.ad•:•s, siempre que est_én:.·· 
hconest i·dad. y respeto. L; ,,·,..·: 

-. T1:idc1' ·indiVidL\i:a sea •:Llal sea 
religión, et•'.:; tiene derecho:•: 

El brindar edL1•:ac i6n de 1 a se~:L1alidad'-es:'d i·fi"·:··1·1·¡0::·aeO"(d<::o :a: qL1e 

¡¡~¡¡¡~~¡~¡;;~¡¡;;f ~~¡~~¡;:1~;¡¡¡¡~1~ti!lllllll;2!! 
desarr-.crl l C•· -p·s i1:1:isexual: ... de l ':•s i:-r irí•:i.s. Y:-·:·atjc·~ e'.~;~ ~h.t·e~-~\~:~·~:):-·á~· .. : . .<_gL~~·· 
se pr e·tende ,6dndar fo::.rmao: i6n e. iÍl forinác f6n. én .· 1 Ó,•que 'r:espei;:ta. 
a sL1 .·se~:üal idad... ·· · ... ·:• ;.: : ... : · 
Pc•r le• ·cLial sé debe tener mLIY .el are• ·cL1ál1éis:<:· :.sc•n 
lc•s eob.jetiv•:·s· ye. principi•::.s que en•:ierran ~11ía ·::::acie::Gacia 
educ.?..:16n.:sexuat;• ··además de prepararse .•:o:•n inf~::Ymai:!'.i6n 
cientif.fcaictéomandc•.en •·:uenta el desarrollo psicosexual dé 
lós. nii".íc'.s' y '.adc•lescentes~ a leos que se pretenda; briric:la1· 
infc•rmad.'ón·.·y·feormaci6n en l•:• qL1e respe•:ta a la sexúal.idad 
hL1mana. · 

* 

* 

* 
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TEMA: PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA 

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

La familia es el primer grupo social al cual 
que nacemos y conforme vamos creciendo, vamos 
serie de experiencias buenas o malas, 
represivas que van desarróllanélo a lo largo 
nuestra sexualidad de una for~a gradual. 

llegamos, desde 
adquiriendo una 
estimulantes o 

de nuestra vida, 

La educacióri. de ·1~-~~~~~iidad se inicia desde los primeros 
meses .de :vida y n··=·s. a•:Ómpa!'ía en nuestro •:rec imient•:• a través 
de ·los apreii'diz.a:jes·qúe. óbtenem•:•s de l•:•s adult•:•s; peor l•:• tant•:• 
los padres sc•n lc•s primeros respc•nsables de este tip•:• de 
edL1caci6n. Ellos ne• pueden escc•ger entre si brindar C• ne• 
educa•: ión de la sexual id ad, ya qLte ésta se presenta en 
las circunstancias cotidianas de la vida, por ejemplo las 
actitudes de lÓs padres hacia si mismo., su pareja, el 
contrc•l. de. esfinteres, las preg.untas de lc•s ni!'í•::os s•:•bre "•:óm•:• 
nacen los'beb~s .. , ... :óm•:• se meten en la pan•:ita de la mamá .. ,et•:. 
As! entonces a los padres sólo les queda la alternativa, entre 
preparse para participar de manera intencionada en lo que. 
respecta a la edL1•:a•:i6n de la educao:ión de la sexualidad: de 
SLlS .hi.j•:•s, •=• de.ia.Ylos que p1:1r su cuent·a en1:Ltent·ren 1-'a? 
respL1estas a todas SLts pregL1ntas. ' ;:.r 

Es imp•:•rtante qL1e lr.:•s padres reflexio:;nen a•:·er;:¿\:'.::dé((:-1¡. 
importanc la de que participen en brindar: .··. Lina · "adeci:.iáda. 
eduo:ación de la sexL1alidad; io:os puntos qLte a r.:c•ntinuaci.6ri" ·s.e' 
presentan pueden •:•::ontribuir a f•:•rnentár. :estas reflex·i;~ne's:···e~. 

hi.j~: e~d~1 ~.ª~~'~n re!~:~!~ i~n~~ s~~;~al ~~:d ~~=re:a~~=~:(}:."1"'.!:C._:·r~: •. 
ni!'íos igneorantes: en t.:•dc• le• relativc• a este•;" ·,i:'<•~L;i¡'ié:¡'l.ífor 
pregunta s•::obre se:t.L1al idad se le resp•:•ndia al ni!'í·:~: .·;~de';esb., n•:• 
se habla .. , •=• se le decía men·tiYas com•:• qúe •·a 1.-;1~.-/'q~~.b~S~ .. :(·.~s'.-
trae·.la •:igL1e!'ía •=• se encuentran a•:•:i den t almerit.e'·.''.en.• .las 
plantitas•" Ne• r.:•bs·tan·te ·tarde •:• ·temprano:• l•:•s ni!'í•:•s de.si:ubrfan 
la verdad aLtnque en •:,,:asio:•nes en f•:•rma ino:•:•mpleta¡ áprendian 
que el hablar de sexualidad era algo sucio y que por eso 
los padres no la mencionaban; estas actitudes generaban 
una gran desconfianza hacia ello:oa, debido:o a la f;lta de 
orientación sobre estos temas. Este comp6rtamiento era 
generalmente res~ltado de la inconsciencia de algunos padres 
al no considerar a la sexualidad co1no una parte int~gral del 
ser humano y que requiere ser educada. 
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- Es común encontrarse con familias en las cuales no se 'habla 
de nada relacic•nadco C•:•n la seXLlalidad 1 sin e'mbargco·. e.s 
prec i samerite ahi dc•nde se re•: iben las bases. dei 1 ¿· educación de 
la se:,,ual idad, debido:• a que l•:•s· padres edu•:an· ·a'·.5Lís hij•:;s o:ón 
el ejemple• a través de sus rea•:cic•nes y actitudes'· .. que·· ·son .la 
manifestación del cóm•:• ellc•s •:•:•nciben la sexual'idad,' .:.·As'1: l•:•s · 
nif'íc•s generalmente aprenden lo que ven y esci:1i::hari:,: 'en ·sL1s 
casas cc•mo peor ejemple•, qLle el h•::<mbre no debe lloÍ':ar .. Y.:' pL1.ede 
ser violento y agresivo y es de ellos la tareia de mantener ~ 
la familia; de la mujer aprenden que si pL1ede l l•::<rar·;· debe 
estar siempre bc•nita y ser agradable, además a· el1as les 
•:orresponde atender a lc•s hi.j•::<S y las labc•res ·dc•m'ésti•:as. 
Situación qL1e •:c•l•:•ca en desventa.ja a la mujer y ne• per.mit.e'· se 
aprC•Vechen las cualidades de amb•::<S SeXC•S en SU calidad .:dei' 
seres human•::<s •. 

- El ~jempl.o eis un element•:• impc•rtante de la sexu~ll.~C\~··, ya 
qLle• lc:s ... n'ff'íc•S aprenden a partir del CC•mp•:•rtamiento, reacc,iones 
y actitudes'de.las personas mayores, otro aspecto., im~6~tarite 
para la edLl•:a•:ión es el diál•:•g•:•. Para P.•:•der.·.: .. brindar.' ·una 
educación de la sexualidad adecuada. es cconveniente'.,.'.,c:¡ue. lós 
padres •:uenten ·=·=·n la info::orma·~·ión.· neo:esar i.a. para':·tr,atár .. ·est.:Os 
temas; busquen Lln •:! ima de •=•::<nfianza, dialcogu'erf,;:gn··:sL1s '.•hiJc•s 
demc·s·tránd•:oles Llna actitLld o:arif'í•::<Sa y de· aceptac .. ión; :estcos 
aspe•:to:>s permitirán que los. nif'íos •=•::in•: iban .. a· ·-Í'a•/se:f.L1al idcid 
como algo natural, que es parte de la propia ~erson~ y es 
bueno. · · 

- Lc•s cambic•s bi•::<lógio:•:•s y psi•:ológi•:•:•s que se ges·t.an' en J.a 
ad•:•les•:en•: ia crean. 'en el .j•:•ven e iertas ne•:esidades · ·e 
inquietL1des ·qL1e 'peor. sú inmadurez ne• pL1ede mane.jar, sc•bre: todc• 
en l•::< que respe•:ta·a la se:,,ualidad. Requiriénd•::< del apc•y•::o y 
orientación de' lc•s padres para pc•der cc•mprender y aceptcir · cc•n· 
natúralidaci·:Lc•s cambios por l•:•s que at1·aviesa durante'· la 
pLlbertad; ··as'1····c'.C~11\é •.. desarrollars€! en un ambiente salL1dable . qL1e 
le permite. iritegrar SLl se:,:L1al idad a su prc•pia personalidad ·y 
.vivirla de:· fónna' 1 ibre, resp•:•nsable y respetu•::<sa. 
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El maestro es una figura que ejerce una gran influencia en sus 
alumnós·. Para el ni!'ío es alguien imp•:•rtante, qL1izás l•:• 
ideali•:e·y vea en él un e.jempl•:• a s.egL1ir. 

Un buen.·maestrc• ha ayL1dadc• mL\•:has veces a sus alumnc•s en 
confl~ctos: p~r~pnales·y_ un ~al maestro, ha sido en ocasiones 
cauSa···de·~:·muctiOS·. de.saJuste·s·,emc•cionales en citrc•s.·· ·Tc1dóS·.~· hémc•S · 
pasado:o p•:•Y:: e!xpefi_en~: ias búenas y_ malas en, ló. qüi;. resP..e·:~a: a 
nuestrc•s·:maestr.c•s• -·; •. ~." ·.• , ... . ·• · " 

·',·, ~·_:: .. ·,>·.· ·.· ·. 
L•::OS maestr,;)!5 deb~~{t'en~'ré Úna' mejor preparao:ión que mL\Ó:rÍ.:•S • 
padres de familia·;;;·y.a·;q't.íe tienen·::a su .alcan•:e · mL\•:has,., :_1,l.\éntes 
de aprendizaje ctomo\ci•'.són·:: T'as e:,;periencias diári'as ._.:.cc·n·'. .. lc•s" 
nii'fos, libr•:is, 'ma·te~'iale~ didá•:tio:•:•s, •:urs•::os de ao:tual,iza•:i~n, 
etc. Tc•dc• ésto:o fo' .pÚeCfe. apc•yar par a par tic ipa1• de. manera Ver'áz 
y respc•nsable .'. en::.,i•ün·a· ·._eidL\•:a•:ión integral en sus ,'._alúninós, 
t•=>mando muy en:· cúent"a .-.la · edL\•:a•: ión se;.:ual, que•. ·es:• paY.:te 
importante de .la per.s;;'•:•nal idad del individuo:;.. · "·.·. 

Las func iónes del m~~~tr•:• ante la edL1•:a•: ión de la .~:e;.:JI1 id~d · 
son: CM•::.nr.•:•y;.:f98-1Zl)::.:;. :::.·.: . . . . · ·: ·.• ·. •-•·· .. :,: ... · .. · .•• . 

; u~:~~: r ~ :.: ~si :;~e:~~-i-::~~: ~~-~ ª~ i L\e.~~.~¿.,~~~{~~~·~:~~~·;:~~~{f ·~~~:i.;;i~'.! .·--
~=~~~:~~l d~n!~.~·i~~.u:·m:~:·=~.:.~~=ti~~~e~t ~~~~=~~ :~r:f~'%~::;~fD~ª~ • 
l•:is demás. · ·· " "· · "· ·" 
- IncL\lcar a SL\S aÚ\mnÓ:OS 'el , fe~~etc• a l

0

a V~~d'~a ::•:/;•a la 
inteligencia •:ritica, a la ·igualdad y la i'ndividual-idad, .a· '1a.· 
autcodeterrninación y al esfuerzo::• cc•C•perativ;: •. ,.P~·r· 'el _bien 
general. 
- Hablar siempre· de la s.e!f.L\alida'd de a•:L1erd•:• -.·a.l• -ni•vel 
bic1psii:1:1s1:u:ial de sus alumncrs,· utilizandc1 ,.l•:•S __ :t;"~lr:mfn•:•s 
científicos apropiados; en forma seria, afectuosa, natural y 
respetando la personalidad masculina y femenina de c•da uno 
de los educandos. 
- Inculcar cc:•nfianza a SL\S alumno:is p•:•r si desean "hacer más 
preguntas o tratar alqún pr•:•blema persc:onal. SL\S re·spuestas 
deb~n ser sinceras -Y siempre basadas en la ve~dad~ Si 
desconoce algo, debe reconocerlo ante sus alumnos e invitarlos 
a investigar ,junt•:•s. · · · 
- Conocer y adaptarse al nivel de normas y vida se;.:ual de la 
comunidad y recordar que sus alumnos forman pa~te de una 
familia en la cual han aprendido valores y :~a~rones de 
•:ondL\•:ta desde muy temprana edad, a través de SL\ vida d·iaria. 
- Orientar a los padres de familia acerca de c6mo- ~ducar- ~ süs 
hi.jo:;os en el h":•gar; estándo •:•:•ns•:iente qL\e tiene la .. :•bliga•:ión· 
y la resp•:•nsabil idie1d de dar Lm buen •:onse,jo:• y prestar tanta 
ayuda como esté a su alcance. 
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La escL1ela dL1rante gran parte de la vida es •. ··nüestra · segunda 
casa, en d1:1nde ci:invivim1:is·· cc1n ·,:hi•:c•S de· '·nue"Str·a· '·--edád, 
aprendem1:1s s1:1bre hi~·ti:cY~a,_ ~?paf'r1:1l, '1'.lªt·e:~·~,.'tf.::·as:·~;·.: ·'.>~ .. ~,~~,f,:,.g·.~_a, 
et.:.; es nLtestri:c prime)'.' .c1:1ntc\1:t9 1:on, .el·<. mLtr1.d'1~;:~:·;;'.:.~(ó'E?.--;~:,:·;ah«t:·.· ·ia 

~.~:~·~·:~:~ i ~~~~~ ·=~~re~~; ·i:c~~~1~ac ~·~~ •.·d~~i~ ~~:ab'if·~·d·~JJ~fi:~~.~~·. 
br indar1:1n nLtestri:·s· 'pad~e_s." ,-~~ .. ><:·:-_ t~/- ~'./', :;,L_i:" 

~~i :!~! :~ C ::~~·! =~~:~ !l~: :~~~·~:~'i'~ r:~ !'~( ñ:1···~1 ::e-tp{~e~·~r-1.!t•n:!l:·~t:. ];dn>.: .. ~~t~~:~,--·•.:m~~,·ri.:,;:.·.:·~S·.··· ~Lll:S 
hacia SLI se~:L1al idád ¡ . bases ;firmes .que = = 
prc•pias .. decTsic•iies y: planear sü v'ii:la'fÚtÚri\".·••eii·<·'fC.rma 
int el-i gelite_}·~~sen·sa:t·t1·:· Y- Per: Sb·na:~ ·. ·.: d~-~·~.·r:;:~·y . ,, .~·1:.'~{;:1:,i t>.~).:~:_ '':\··; 

(l'Ot81Zl). ··'····.· .• :· ,,, " ".· ";, .. " .c.·.···'"''._,.·:·.· ... ·.·.·.•·.· .. ·,<.·.:':"' .. · . '.: .-: '·. - ·_ . ~-:~ >: ; . 
. La· formá• para···a1.:anzar esta meta será ···,;,;,····'h'avé~ ·-de ·.la 
cc•ndentizaci6n de aút•:•ridac:ies • edL1cativas,?y;'':niae!:;~Y:c;s qL1e 

. inc luyal')~ en la •:L1rr i•'.:Ltl a, pro:ogramas'. de édi.ic~cfón)';•Se:-Llál . de 
acuerd.c• a la madurez física, emc•cic•nal,C!• irit~lectSiáL.,:C:te' ld: 

Sin embargo esta labtir no 
muchas •::Ob,je.: i•:•nes de· las 
educac i6n se:,.L1al., qL1e h,aY 
los. siguientes·. 

;,«" ~· ''- -:~.:·: ·::.::·,: 
- .·; \ -. ,.:~ .:5 

de 

-.La edL1•:a•:i6n de i:o:;,. 
·padres, , .. ···"··•'·-'···•··::;:;:, , 
-, El se>:o es Lin prqces•=• iiatLir·a1~;· s'er 

:n ~rff:= ~~. ª.~! 6:~.~~~.~-= ~·rH.~~-~.~t~Ii~~·i·~~~~,t~i~'.~é~~-~~:'.·~·i=~~i·6g i ·= ó y 

destn1ye SLI mister i•:• X SLl. belleza. ' 

Esas objeciones puederi ser discutidas por maestros 
consciente~ i:le i~ importancia de brindar educación y de la 
respc•nsabilidad de ést•:•s y la escuela en •:omplementar, 
confirmar y quizás hasta corregir la educación de la 
sexualidad que se recibe en el hogar .. Además, as1 como el 
hablar sólo es un proceso natural que se ense~a; también lo es 
la sexualidad y corre más peligro de ser mal orientada por los 
medios masivos de comunic~ci6n que muestran y distorsionan los 
diferentes aspectos de la conducta sexual; siendo prefeYible 
que se les forme e· informe de manera veraz sin morbo sobre 
esos temas. Y por último así cotno la música, la pintura y la 
escultura son algo maravilloso y se ensefian~ asimismo lo es la 
sexualidad. 
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Una adecuada educación de la sexualidad debe 
•:umpl iend•::o •:•::on las sigüientes •:ara•:teristi•:as: 

ser impartida 
(Mc•nr•::oy ·, 1'376) 

- Individualidad·, debid•::o a que cada ni!'ío:• tiene su:pr.•:•pir.:•·r.Jtm•:• 
de desa.rr•:•llc• fisicc•, mental y emocional, pL1diendc·· ,..reaécióriar 
de diferente f•:•rma a los estimul•:•s. que ·se: les··> pr;eserit::ari; ... · La 
informa•: ión. que re•: ibe ·.el nif¡o .·.en .las·, afüás';<:'.\',tiérie Ltn 
carácter CC•lectivc•;por l~otanto debe· ser;" COnlplEiment'ada C• 

:~~ ~~~~~=~ es~or 1 os padres resp~tanªc<·; l~~¡;:; ~/f~;tnc ias 

: .- .~ · .. :~-~.·_>)~;::.i~/::~Tt~~:~~:~~·,/·!~!~~L~ .~E~t;::':. ~~t, . . .. _, ... 
- Progresiva. el nirt;-• .•:•::.i:i.fi:•r.me .va :.i-;:.r~c"i~~.~~1.~·:~./{~·.?i:t~= ... i.a~~~.~ántjf·~~·, 
se vuelve más CLlrÍO::•So, quizás en u¡, primei;::~c•mecit'~~~p)'eg}inte ÓE 
DONDE VIENEN LOS NIFIOS. y más grandedt6c/,pÚ?gl:in~e\ poR'.óDONDE 
SALEN LOS NIFIOS. De ahi lá fmpc•r.tano:ia ,2J'~ :,;·quei:;'l·a'.~;edü,:ación 
de l.a sexuaUdad no se est.anquéi. sin•::o que •sea~:Xprf.:;9;.:ésiv·a. de 
acue!rd1:1 a los intereses del ,.nif'k•. · · .,.:.::~:(<::·-···--•... ,'.':i;t.-: 

- C•::ontinua, es. de•: ir paralela· al desarr•::.llo .. ':·. psic·Osé'.ual ··del· 
ni¡'¡•:. y del adoles•:ente. Cuand•::o la ni¡'¡,;. ya· ·.ten.ga:·:'nuevé·:. af¡•::os; 
antes de tener. la menar•:a .debe ser informada de. forma::.ver.az • y 
amplia de los procesos que está p6r ~i~ir~ 

- Activa. es conven.iente cúando el ni¡'¡•:. llegue· a·.una:. edad en 
que requier·a. ya 'de inf•::orma•:ión s•::obre la·· puberfad p•::or 
e.je m plo,. si el riif¡c, ne• pregllnta mc•tivar SLI. curiosidad, 
invitand6l·c· ª· pregüntar, indagar y ref(e.~;ic1nár sobre todc• 
aquello. que quiz.ás .. aún no ·per•:ibe. Per;:, no dánd•::ole Un libro de 
sexL1al idad',· de,jÁnd o le• sc•lo,· sino buscandc• un acercamientc• 
afectivo,· eso:Ú•:harlc• plati•:ar, p•:•nerle aten•:ión, 
respetar sus •::op in i•::ones, r esp•:•nder sus· preguntas emp 1 eand•:• 
término• co~rectos y actitudes positivas, con el fin de que 
in.tegr.e sú o¡;e~;ual idad ·de fc•rma armc•nic•sa a SLI persc•nal idad • 

. - C·::ompleta, nC. d·eben qúedar lagÜnas en la infc•rma•:i6n que se 
le dé al' nif'íó, ésta debe ser· sL1fi1:ie,n.te ··:•:•n términ•:•s 
•: C•mpr ens i bles• 

Tant•::o padres y maestrc•s deben •=•::intestar .:a1 'ri.i¡>¡o. •:•::on hc•nradez, 
es decir· •:•:•n la Verdad y de maner:a.·.:: .• :•::ompr:ensibte; .'si se 
des•:on•:u:e :ra •=•=•ntesta•:ión es prefer:~ibl'e ''dé.:.1r$el6 y:que ,juntc•s 
investiguen la respL1esta •=•=•n ·respe•:.tó·a::est'C.s:'temas; se deben 
tratar·•:•:•n seriedad, empleand•:• térmi'n.:;5:,:1·ef:itii'io:ós sin 'burla 
•:O •:histe y respetando:• la femine.idád'y.;:niás;:L11inidad del ni¡'¡•:•, 
ade•:uadamente y •:•:•r.i afe1:·t·::o; tc•mand.•=··· 'én·e:.:,:l.1anta la edad del 
nif¡c,, desarr•:•llc• emr.:u:ic•nal, y meT1ta1·: .:¡;:·5 .· •:ónveniente prestar 
aten•:ión a l•:• que el nii'ío:• pregüri:\ia .··.y·· •:•:•ntestarle sin dar 
grandes explicaciones,- es decír.·dosificando el conocimiento 
de acuerde• a SLIS inqL1ietudes;· bLÍscanci,:, Ltn ambiente prc•pi•:ic• 
para Llna plática de aspe•:tc•s de la se:r.ual idad, este• es, qL1e 
haya tranquilidad y se respire un ambiente de confianza y 
a fe•: te•. 
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Fara poder brindar. edLl•:ao:ión sé-;.:ual ;:,::in las. o:aracteristf:.:as 
antes vistas, es::ne•:eSc.lri;:i .que- tant1:1 ·padr~.s i:•:1m1:i"' maestri:ís 
1:1:•n•:1z•:an ·-,:ucti-leS··:· son la.S ·Ca.rá•:'teristii:a·s del desaYrblli:i 
psiccose:o-:L1al' del<rú'íc• y\del .,;cfol'es;:erÍte,:.en dc•nde.parti'cipan en 
•:ada indi\f.idC1;:. t.ao::tóres. '.bk•l6Qi•:;:•s individuales , <madura•:.ión 
del si st ema''ner\i.ió's,:r:y'~erÚÓ!ócr irio::i) ,; l á eÍ-:perierio:: ia persc•nal •y 
la transmi's(ói:í<;:LiltÚra1.5~·=•hroy1 1''!80). ., ·.·•···.· • · ·· • 

DESA~OLLO. F'S I ccisE:XÚAL DÉL .NI Fió . y DEL ADOl.EsCENTE . 
: ';"; ;·, ;,~ .. :- ;>:·. ~--'·; .·:? :{~::~-; 

Del nao:imient',~, ~· 1.;s is mese;;,¡ .• "~ •>'<.:(,\.: ' 
Un nirío a1:·na~~r n•:•tie~·e una 1:1:in1:ien1:ia·~ de~si mismo; n•:• 
hay una diferen•:ia•:ión entre el. mundo:. e:o-:t·er:i•;r)1'.·é1:. Co::•n el 
tiempc·~ a través de eY.perienci.iÍs'. eón!• ei·:'·.medio:"'ambiente 

~=pta ª~:~~~~::d~·e ~~!~1~~d~~·::.~si~~i~6~{T;·l{~~~Z;~j:~:~i~~~~~ilc:~~~m~~ 
la madre. Esta rela•: ión es •fündament'ál~::páFac~l'a:;4foFinaú6n de la 

;;:;:;;:;;;~;: ,;: .;:;;;~;~~~;~~~it~~tf i~~ÍÍrÚ~. ':; 
identidad se:t.L1al,. sintién:d~~~ hom~.re'.~··.=•'i~ü.Jéi . '"< .. 

~~~~~f ~;:~~;~~~:~¡~~!~~~f !~r f ~!lf l!llii1ii~i1til~~~~ 
ante este he•:h•=• dependerá el val c•r,:·:qLie•;l"'" ~:ta,'{epfai;i',''.p·ar,tes: de 
su ·= uer pi:,. · . · · ~: ~~;.-~N~ ·: ,, -~~~~{~::a~Y:~\:fi;~~~~\~i~t;:>fr ·. ~>"·. 

~~~ ~ ~: ~~: ::~;.:g ~.; l~~ ~~ ~ !~~·~ ri .d ~~ª~·'t~~~;v~~ J!~~l~~·<~:~f it·~ !tt ·• .. :~. · · 
inteligencia es práctica, sL1 pensamiento•es~in·tüitfv9~·:;:Apreriéié · 
a.deo:ir NO para difereno:iarsed~(·l;~¡{•,:)j;·¡;·,:i5';<'.·- ··e ''°·'- · · 

El ambiente familiar es el mli~d·~·d~J/ini~.: .. ·~p;e~Ú~···cie las. 
•:•:ondL1ctas y aditüdes de quiene's lo rc:clean~ si .las. pcÍr;tes de 
sL1 cuerpeo. y fL1n•:ic•nes· s•:·n· buen.as: y·.·· necesarias•· .e•· .süc'ias y 
ve1·gconzc•sas. De ahi .·qL1e 'si{\'aconse,je. qLle. el' é¿ntr::•L de 
esfinteres se lleve a cabo.de ,forma'na:tLlral y·· ú . .io\nqLiil.a 'sin 
presiones· ni rega!'ío:•s, asi ·:•:•::.mo·•:ense!'íarle al nf!'í;::. :ias ··palabras 
c•::.rrectas· de las partes ·y:· fLiri;:ic•nes· de· . ··su' · •:uerp•::<. 
Manifiesta .en•:•rme CLlriósidad entre las.difer'en~:ias·: an;,:t6mio:as 
entre ni!'íos y ni!'ías, hc•mbres y· mÚ.jeres: En 'co'casiones . en la 
ni!'ía SL1rge la idea de que ¡,a perdid•::i SLl pene Y.· el nii'ío::• qLle 
pLlede perderlo:o como;:. la nif'ía.· 

La a•:tividad de las ni!'ías· y nii'íc•s de esta edad aún n•:• está 
di fe Y en1: i ada, es de.: i Y' · · si:1n 1: ,:;munes par·a amb1:is se:.-:i:•s. Sin 
embargo hay padres que desde, aqu~ cómienzan a orientar a sus 
hijos hacia determi11ados· Juegos considera~os propios de los 
ni!'í•::.s •=• de las ni!'ías. - . . . 
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De 1 C•S ~ ª- 1 i:1s §_ ª112.§..:.;.. 

La di feren•:ia del y•:• es evidente. El nil'íc• •:•:•mienza a bLts•:ar 
independen•:ia en sus a•:tividades sU ego:u:entrism•:< ·.lo mue.st.ra· .en 
sus ·juegc•s simb61 i1:1:1s·~·-.,- Es',· fantasic•so, - su Per1:eP•:.i6ri" ,_·n-•:i:.--· .. S9\fi,;ja 
en parti•:Ltlaridades. SLt .lógio:a.·e.,. la intLtio:i6n'·· 

. ' :· -_,._.; . ' ·':;-· 

El nil'k• en edadprees•¿';:.lar amplia su inund•:•. ~~'11i fami.iiá'. la 
figura de lo:•s P<J.dres ·es :imjJórt:anté. C•:•inieiizaJ •a .:0:.•:•perar :e 
imitar a•:t itudes de' lC•S. padr'es y maestrds; :Está:<_;¡ dispÜest,; a 
aprender, tener:· óbl lgaé ióne·5· y 'a•:t iv·ié:iad'. ';•· '::;:;;•: :•, · ., .. _ 

Se CC•mienzá a difer~n•:iar las ;ctiv:idad~!5 ;d)~:a~bco~t .Se);,é;s 
debido a la influencia cultural. ~iene~~ur\a qra:ri ~cui~osidád 
sexual, .a través de la cual 'espia,'· c•:•pia:' ':a•:titudes'.' ~-exuales 
del sex•:• •:<'puesto, muestra Ltn gran• interés· er\ SÚ o:üerpó' y el .de 
los. demás. Explora su cuerpo, descúbrlendo que en los 
genitales siente sensa•:ic•nes "pfa•:eiiteras <masturbaci'6n 
infantfl). Esto es parte del desárrdl~::o psicosexual del 
nil'í•:•, y va desapare•:iend•:< espc•ntáneamente, la masturbación n•:< 
•:ausa ningón dal'íc•, sin embarg•::o ·si· el. nil'í•:< es reprendido pUede 
•:<riginar sentimient•:•s de cLtlpa·y predispc•sici6n en SLts futuras 
relaciones sexuales. El aburrimient•:•, l•::os pantal•:•nes pegadós, 
el enviar al nil'ío a la •:ama. ,.s·in •sÚeik•, lá 'falta "de asee•, 
·infec1:iónes, un 1:c1nfl Í!:t_•:1_._e.mq1~i1:in __ ~l; pue!den ser_ mo~~~P-,~e una 
masturba•:i6n •:•:•ntinua 'en"·el nil'ío'. ·En p•:u:o:•s •:asos- eCnil'ío" de.fa 
de ha•:er •:•tras o:osas de SL( ·interés· para masturba'rse; Si , .éstó 
oo:urre puede ser Ltn, signe•,. de ansied_ad, siendo C•:nwenierite 
CC•nsultar a un, especia1ist'a··para"ayLÍdario, 'pe:r.co.·IJLlnci 
reprenderl•:•. .., .. ·:<2' '·'' 

Entre l•::os 3 y 6-'al'íc•s''hay-.un p·~·r.1.~dc•:en, que l•:•s nil'í•::.s sienten 
r iVal idad pór,elcpacfre del• mismo=- se¡XC• y desean casarse C•::On el 
C•trc• •. Estc•:,debe ser •2C.mprendido 'w:•r los padres y ubicar al 
nil'í•::. en l·a realidad":":•n •:aril'ío::•. El· nil'ío::o se va a identificar 
c;:in sú ·pad~e·: :del -m.~-s'in.ó -.sexc• · in•:1:1rp1:irand•:• ai:t itudes y cc•ndLti:tas 
e imitandó.~l .padr~~ De esta manera aprende su rol sexual y se 
siérite satfs'feo:ho ·=•:m su identididad femenina ·=· masc.ulina. 
Siendó u~ ~ome~to ideal para erradicar el machismo, 
despertand•::o la idea en l•:•s nii''k•s de amb•:•s sexo:os que tienen lo::.s 
mismo:os _de're•:h•:•s y c•p•:•rtLtnidades en la familia y la s 0:u:iedad. 

De 1os 6 hasti los 12 anos. 
La.independenci;-¡::-espect•:• de la familia es may•:•rrc. el nii'í•:• 
realiZa mu•:has a1:·tividades s1:1l1:1, SLI imagina•:i6~ •:i:imienza a ser 
d•:•mestio:ada, ·SLl pensamient•:• se vuelve lógi•:•:>, tfene Ltn 
lengÚaje s•:u:ial izad•:•, aprende reglas de .jLtegc•s, .cc•mienza a 
reflexionar, adquiere nuevos sentimientos ~orales, se 
•:•:•n•:eritra··,:,:in m~Y~•Y' fa.e il idad y es 1:1:1.:iperad•:i-r. 

Es la me.jo:or ,épcu:a para ini•:iar una edLt•:a•:i6n ·de la 
se~;Ltal idad ::de .. f·~·rma plane;ada, dirigida y •:o::.nsciente. En esta 
edad leos nii'í•:•S"PLteden ya diferen•:iar ambc•s se:t.c•s. Se f•:•rman 
grupos_ de· amigi:is del miGmc• se:v:c• de f•:•rma hermét i1:a. L•:•S amig•:is 
son muy impórtantes, ya que les permite formar una idea clara 
de su identidad sexual y adoptar su papel masculino o 
fCHOf~l1 in1:1. 
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El nii"ío •:comienza a ser. capaz de. abstraer, va empezandc• , a 
fo::ormar ·. SLIS preop_i-.:os· .ju ic (;:os 1 ' ;que fe permiten ser .' :«:r·i t io:o::o_-·.·ant·e 

~~: __ ~:Y¿·~.~~ ~'.Jt;;.f':~ ~ lI ~~~'~:~~:·:,\ s·~-ñ sus se~~:· i•d ::~l !2C~~nc• • que 
1 ·- :·.: • •• ¡.' 

!:~!ll!~!li!llitlf ~!'.~~~1i1111!ítllf f lit !l~l~: 
anat6m_1cc•s .yf.ifls1col6g1cc•Si ~que· ccom1 __ enzan.•.:pw.;>un_a,;::!o;.act l ':'ldad 

saii9uirie'a;::; 
-. ._-_·:·:,.~·e ;z::~?·;- ·:'.·::.~~;<·. 

_,:>·· -·~,·-~~>.":~r~· ;., 1-;·•:. ·:S'..<:-"~-.: ----- --·: 

~!-~!:~1~'.;;~!j~~~~~;~tf f ~f~~=:H~~-~~:i.;!~~-~~;~·~~::~~~i:~"r~g;r-~fi~.-
de_la>nii"íez :a:1a:ovfüa;adL1lta, en do:onde e_l · nii"íÓ ·t ie~e.<;'.que 

~~~~~'.rir~~~~:,(0~~-2,!:ci~'~*c:;~st:r -e~:~:pe:~ie~!~~n _· :j'0,~:~~l'.t~J=~·~~~ 
•:Óndü•:ta::infantÚpara'llegar a la adulta. El .. prini.:fpÍ:•~•-dÉ!.> la 
adcolesé:e11c.ia}.es<-)'a pÚbertad que es Lln cconjLlntc;': dé·Lcambibs 
bio::ol6gi!:··=·s/y·c-.fis\ól6gico::os, determinándc•se o:eon ·fao:il idad/ p'er•::O 
SL\ final· es'.mÚy'.'difio:il de determinar. . 

.. .',, ,._ .. --,'':_" ~ 

El ado:olesé.ente pr'esenta o:ierta agresividad disininuo:i6n de la 
dependenc iá paterna;.· nia~·=•r i_nterés so:u: ial,. es e:d:remista, 
muestra uná· maYo:·ada(inestab i 1 id ad emo:n: ir.:onal 1 regresi 6n a l •::OS 
hábitc•s ·de ·1a, nÜ'iez,_:se •:•bserva un peric•d•::o de t•:•rpeza fisio:a, 
causada peor ef_,·r:-ápido o:Y.e;:imien.t•::O al que no::· está ar.:eostL1mbrad•=·· 

- . ,':·'.. -';:-.' " ' 

:~~~~s ª~e~5~7~~~l:±e:~, '~~~~:~~~. s~r 
r.:ual ·=·='·pía sús. á-.:t1,t~1des, ,-leiigliaJe, 

ser .independiente, f•:•rma 
a,1: ep·I; ad1:1 p1:1y és·t e r p1:1Y 1 Q 

ffi1:1da, et•::. 

En él e~t~~ p;~;~~~es ~mcocio~es y sentiniientc•s diferentes e 
ini:lusc• · .. :.ónt'r:._atj~!:tJ:1rios_o::-"" ene'r9ia:; ··entusiasm•:•, •:LlYi1:1sida.d 
intele•:tüal, ·apátfa, indiferen•=ia, eufo::oria, melan•:•:•lia, es 
altruista, bondad•::as•:•, envidic•s•:•, •:Yuel, sumis•:•, Yebelde, 
apasionado, s1:rríad1:1r, eti:. 
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Ini•:'ia l,;:i b~1sqL1eda de la identidad pregL1ntán.d•:•se,:qL1ién só:.y, 
dónde est•:•y y hacia dónde veoy. El chic•:•"• .bL1sca<'.·sLl~.'·pr•:•pia 
independencia separándose un poco ·d~, l~~~:.f~mil.ii,.{~· .. ·.tiene 
enamoramientos plat6ni•:os, establea:e gerl\li"ria~ .. >.affi{~t:.ad?:_s~· .. ·· se 
define me.i•:•r la individL1al idad. .. .. :.· .. )i': ..... ,. ,:,, .. 

El ad•:•les•:ente tiene precu:L1pacicones ace~ca :de\'2;~:c~~bi'O:,!;;: ... QLle 
se gestan duran·te la pubertad;·,=•=·~~=~: ·sc1ii: .·ef ··tafn~rí•='_ .. : .. y:" :p,:•?i·~i6ri· 
de lc•s qenitales en el varóri; ... el'"tamál"i•:•,.de lc·s·:.seiriós":·: .. y; la 
menstru~•:ión en la mL1.jer, e.sta.' t. ur.·a_,·:.::_pes•:;,·" aó-rfé"···:;"ré;"finien'to::is 
de impuls1:•s se:(uales: - y a.g~_eSi.v·:·.s·· __ ;_;;..--que _n~1_·:_::-~-~~;~ ·::·•.::rnaneJ·ar.., 
cc•mpar ac i 6n de si mi sm•:i. cc•n' :.sus:··~a·n{~q6s-, ~-- la·.; -.,ri-~ley~----.7 ;·c·c;n~)-~ric i a 
QLle tiene de SL\ CL\erpÓ; .Í sentimÍentc•s' :bise\Í:ial'es')~';tjL,l_e,·: lb 
c•::infLtnden, etc. ~-,:-.:~ .. ,::-- .-..- .. :·: : ... ,·~-~ ,., ... .,,,, ··-~ .. -;·-h 

~:fr;~¡~~;¡;~r :~~~r~if~1Im~~~~;i;:;i~~~~;fü~¡~~f ;,.•.~~m~ 
. '"' ·:·• ' - ., "~ ''' . ¡·,;;:,::,, ' . •. 

El .j.;,_;e~ . b.Ú~,;·~ 'l á des•:ai-ga .. de . sU. i'ii;p.Lll\.~6;'~¡;;~~ii:i~f:•.'~n , 1 a 
mastúi-bación, .qL1e forma parte de sL1· de_s.ari-c•l)'o,'psi'c'ó'se~;iú11.·. A 
menLld•:• es acc•mpa!"iadÓ de,• f anta si as'.,.: de, •:todo:0lic>t i'pC/~i ·'.Jiol'/C ún Í•:C• 
pi-_•:•b,l emá. de:,l a, mástui-bao:ión es que"pLlede·i .•:'ausar.\Y.sen1Úmient•:os· 
de culpa;· pi-c•dLtc iend•:• ansiedad qi_1e, reper:•:Llte,: eh;; ''l"a:'.·~rfe::es.idad 
de mastL1rbaÍ'.se, vc•lviénd•:•se· un ciro:ÚlÓ . ..'vi'c:ic•só",_:.::,·dLfi,;;";:J. ·.de 
sal ir. · · · · '.. ... ..'·.::,.,.;" . 

El ádc•l esó:ente tiene sent imi~nt•:•s bi~S~;~1al es :~ •:c.~dlíC'tas 
hc•mOSeY.Llales frecuentes,ya que se Siente muy,ligad•:•:<\Í sÚgrLlp•:• 
Sin embai-g•:• estas •:•:•ndLl•:tas":n•:• son ne•:esariamente,;'preámbLÍlc•.de 
1 a h1:1mi:isexual i dad, pues el:. ,j ~=·Ve.n~' ·y~ _se .. 1: ó'rí'ó_.: i 6/.::s·e·.,:.:.:.y. el~1: i•:•n6, 
c•:•mpai-tió actividades •:•:•n ,jóvenes de sL1. mism•:o"._s·ex'ó; .o>i:fespei-t6 
su impuls1:1 sexual .di.rig.'iéndc•l1:1 ha•:ia- ·el :.Se);.:.~c· .. ÓPLlestc• 
generalmente. · 

Es impc•rtante qüe. el"edL1i:adó:•r qL1e se intei-esa pc·r·•brfndar Llna 
··adecuada edu•:aci6n··s.ex·L~af, i:c•nc•2ca·el · desarróll·:i· ·psii::óse·:.-;Ltal 

de la pc•blación· a· la •:L1al se dirige, para;qLle. lc•s. i:c•n.tenidc•s 
tratad•:•s sean lo:os. · idónec•s, lc•grandc• Lln : aprendiza.je 
significativo qLle Y:epercL1ta en Lln ejercicio:- de SLl iexualidad 
1 ibre, respónsable y .re_spetuc•sc•. 
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TECNICA GRUPAL 1: 
"TU DISTINCION PERSONAL" 

OB·JETIIJD: PRESENHl:R A LOS !HEMBROS DEL GRUPO, i>ESTACANDO SUS HABlLIDAi>ES Y DElHLID;,¡,:o::-; 
CON EL FIN DE CREAR UN AMBIENTE DE COMPANER!SMO. 

Dl&POSICIDN DEL GRUPO: SE TRABAJARA EN UN PRIMER MOMENTO DE FORMA INDIVIDUAL, POSTERIOR 
MENTE EN GRUPOS DE CUATRD PERSONAS, SI ES POSIBLE DOS DE CADA SEXO 
ULTIMQ EN ?LENA~!A. 

... ?O~: 

MATERIAL: HDJA DE TRABAJO ªTU DISTINClON PERSONAL".PLUHONES PARA CADA MIEMBRO DEL GRU?0 
PiZARRQ;...¡ 'l G!S. 

TIEMi~;J: 35 ~!~UTOS~ APROXIMADAMENTE. 
DtSHRRüLLO: 

1. SE 1.E DA A CADA MIEMBRO DEL GRUPO UNA HOJA DE TRABAJO O SE LES PiDE QUE 
D!BU~JEN EL D!SE~OQ 

2.- SE ESCRIBEN EN EL PIZARRON LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 
- cu~:- PlENSAS QU~ HA SIDO TU MAYOR LOGRO HASTA AHORA. 
- QUE ES LO Ql!E ~AS U~l-DRAS E~ L~ U!DA. 
- QUE T~ GUSTARIA MEJOR~~ DE TI HIS~O. 
- SI MUERES HOY. PORQUE TE GUSTARIA SER RECORDADO. 
- QUE POSESlON ~ATERIAL SALUARIAS SI TU CASA SE ESTUUIERA INCENDIANDO. 
- QUE ES LO QUE HAS LES GUSTA DE TI. A LOS MIEMBROS DEL SEXO OPUESTO. 
3.- SE LES LEE~ A LOS JOUENES LAS PREGUNTAS Y SE LES PIDE QUE RESPONDAN A 
CADA UNA. TRAZANDO UN DIBUJO, DISENO O SIMBDLO EN EL AREA APROPIADA DE LA HO­
JA i>E TRABAJO. EXPLICANDOLES QUE NO SE UAN A EVALUAR LAS HABILIDADES ARTISTI­
CAS EN SUS DIBUJOS, SOLO DEBERAN UTILIZAR SU IMAGINACION Y CREATIUIDAD. 
SE CONCEDEN 15 MINUTOS PARA REALIZAR ESTA ACTIUIDAD. 
4.- UNA UEZ QUE CADA PERSONA HAYA TERMINADO SUS DIBUJOS Y PUESTO ABAJO SU 
NOMBRE a ca~a LE GUSTA QUE LE LLAMEN. SE LES AGRUPA.PARA QUE CDHPAREN sus 
DIBUJOS Y H~SLEN AL RESPECTO. SE CONCEDEN 19 H!NUTOS. 
5.- EN PLENARIA SE DISCUTE LO SIGUIENTE: 
- COMO SE SINTIERON AL CONTAR A OTROS ASPECTOS DE SU PERSONA. 
- QUE ~PRENDISTE DE TI MISMO. 

1-' 
U1 
\.N 

- CU~i_ES FU~RON LAS SEMEJANZAS Y D!FERENCIRS EN LA ~~DISTINC!ON PER~ONAL~~ MAS 
CULl~A Y FE~~EN¡N~ª 

RECG~~~D~C!Ot~~S: 

Sl :_::::'> Gl':.Jh~S :~O."i .• u:.¡;=:80SDS SE PUEl)EN SUP!HM!~ DOS P!<i::trn:•nf.<s. 
-~------- --------- --- -- ----·-· -----------
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TECN!CA GRUPAL 2: 
"LLUV H! DE I l>EAS" 

OBJETHIO: CONOCER u:is !DEAS o CONOC!M!ENTOS QUE TIENE EL G!W!>O SOBRE UN DETERHHH:DO TEH>< 

D!SPOSIC!ON DEL GRUPO: EN PLENARIA. 
MATER!AL: PIZARRON V GIS. 

TIEM!>D: 10 MINUTOS 
DESARROLLO: 

i u - EL CODRD iNxi:'.>OR !-lARx UN>! PREGUNTt. CLARA '/ CONCRETA RESPECTO A ALGUN TF.:M>;. 
2. - SE PIDE t:L GRUPO QUE EXTERNE SUS IDE><S. H><CIENDOLES L>i >;CL>;RACION DE QUE 

NO !~PGRT~ QUE SEAN CORRF.:CTAS O INCORRECTAS. 
3.- EL C00RD!NADDR ANOTARA LAS IDEAS DEL GRUPO. TA~ V co~o ELLOS LAS EX~RESEN. 
4. - SE CONCLUVE CON L8S !DE>IS RELEIJ;'.;NTES DEL GRUPO. P>!Rx D!':SPUES Discu-rIR EL -

TEMA CON MAVOR PROFUNDIDAD. 

RECOMENDHCIONES: 
ES IMPORTANTE QUE EL COORDINADOR DE CONFIANZA AL GRUPO PARA QUE PARTICIPEN TODOS CON SUS 
IDEAS DE FORMA ACTIVA. 

...... 
\Jl 
\Jl 



TECNICA GRUPAL 3: 

"HABLANDO SOBRE HI ADOLESCENCIA" 

OBJET!UD: MANIFESTAR LAS ANSIEDADES Y TEMORES QUE IHPIDEN l.A D!SCUSION SOBRE 

LA SEXUALiDAD CON EL FIN DE HOTIUAR AL GRUPO A CREAR UH AMBIENTE 
DE RESPETO Y CONFIANZA. PARA TRATAR EL TEHA. 

DISPOSIC!DN DEL GRUPO: EQUIPOS DE CUATRO PERSONAS. PROCURANDO QUE HAYA JOU~­
NES DE D!ST!HTO SEXO. 

HHTER!HL: NIN~UNO 

T!EHPO: 35 H!NUTOS 
DESARROLLO: 

i .- CAD:': C;;RUP;:; :>U"!T!C;'l!H< ENTRE ELLOS EXPERIENCIAS CHISTOS;<S CON UN 

CONTENIDO SEXUAL QUE LES HAYA OCURRIDO EN SU UIDA~ PUEDE SER -
PERSONAL O DE TERGE~AS PERSO~AS. 
2.- EL EQUIPO ELEGIRA LA ANECDOTA QUE HAYA SIDO LA HEJOR A SU CDN­
SIDER;'.!CION. 
3.- CADA EQUIPO NARRARA A TODO EL GRUPO LAS HEJORES ANECDOTAS EN -
PLEN;~F!:!~:. 

<"i·. - EL CClü;;tD !l'Ui!:tOR Y EL GRUPO E>! SCUT I RAN LO S !GU I F.:rHE: 
- FUE DIFICIL PENSAR EN LA EXPERIENCIA QUE TENIAN QUE PLATICAR. 
- COMO SE SINTIERON ANTE SUS COHPANERDS AL PLATICAR LA E~PERJEN-

C!H .. 

- DE LAS EXPERIENCIAS NARRADAS LA MAYORIA FUERON PERSONALES• DE 
TERCEROS O CH!STES. 

RECOMENDACIONES: ES IMPORTANTE QUE EL COORDINADOR MOTIUE AL GRUPO A HABLAR 
DE SUS ANECDOTAS CO~iTANDO UNA E~PERIENC!A PROP!~ O DE TERCEROS. 

...... 
\J1 
en 



TEC~!CA GRUPAL 4: 
"IMAGEN DEL CUEiil'O" 

OBJETIVO: REFLEXIONAR SOBHE EL PAPEL QUE ,fUEGAN LOS MEDIOS H8SIVOS DE COl'IUtHC>:C!ON 

AL INFLUENCIAR LA IMAGEN Y LA CDNDUCT8 DE UNO MIS"O· CON EL FIN bE INCRE 
TAR LA CONSC!ENC!A DEL ADOLESCENTE DE SU PROPIO SER FtSICO. 

DISPOSICIDN DEL GRUPO: EN EQUIPOS PEQUENOS Y DESPUES EN PLENARIA. 
MATERIAL: REUISTAS JUUENILES. TIJERAS. CARTULINAS. RESISTOL. CINTA ADHESIVA. 

PIZARRON. HOJAS DE PAPEL. MARCADORES. 
TIEMPO: !)!:: 40 w 50 M!NUTOS. 

DESaRROLLO: 
1. SE !::>lUll}E AL GRUPO EN PEQUENOS SUBGRUPOS !>EL MISMO SEl<O, C.:Jl'l SIJ HAT~ 

R!AL COR~2SPOND1ENTE. 

2. SE DA A CADA EQUIPO UNA HOJA DE PAPEL Y UN MARCADOR. PIDIE~DOLES QUE 

i~NL!STEN '-'"S PAltTi::S DEL CUERPO QUE >: LOS HIEHBROS DE SU SEXO N•1 LES­

.i:~us-r?.N .. o~~~·Í! 5 ~IN. PHRH. ENLISTHR :i':flCOSHS"" our:: ~-; i_1~S CHICHtl J-1ü Lt=.:S <iUS 

TxN ¡;..¡.: SUS CUERPOS" '! "COS;!;S QIJE 11 LOS CHICOS NO U:S GUST,;,1i M: SUS .. -

CJ-E~~F·Q~:·:. .. 

3. SE l_E PiD~ QU~ BUSQUEN EN LAS REUISTAS M!EHBROS DEL s~~o OPU~sro QU~ 

ENCUENTRE~ ATRACTIVOS~ QUE HAG~N POR GRUPO UN COL~_RGE DEL '"H8SaR~ 

ATRACT!~O'~ '1 ~~HilJER ATRACTI~~:11. 

4. EXH!S!R d!S LISTtcS '! LOS COLLtiGES DE CADtt EQUI?O 'I El'l PLEJ'.!:'lfl!:1, Sl': 

DISCU7F LO SIGUIENTE: 
LAS NUJERl':S Y LOS HOMBRES ESTAN SATISFECHOS CON SUS CUERPOS 

SI O NO Y PORQUE 
DE DONDE üBTENEMOS NUESTRAS IDEAS ACEf<,CA DE LO QUE ES U~ "CUERPO 

ATRACiIIJO" 
LA FORMA EN QUE NOS SE~TIHOS CON RESPECTQ.A NUESTROS CUERPOS.ESTA 
!NFLUENCIADH POR LO QUE LOS HlEMBROs· DEL SE~O OPUESTO ENCUENTRf'<1'i 

lNT~RESANTE O ATRACTIVO 
EXISTEN P8lHES DE NUESTRO CUERPO QUE PODfdo!OS C;!;MB!~R. ($E E;"<ClE;:. 

lHlAN EN UN C!RCUL<J L;!;S DE AMBAS L!STi!iS). >;Si COMO LAS PARTES DE~ 

CUERPO QUE NO PO!>HHOS C;!;MlHAR. 

LAS P:'.:RTES DE NUESTRO CUERPO ArECTP.N NUESTRO HUMOR, NliESTrrn !NTiOL' 

GENCIA. NUESTRA AMABILIDAD O NUESTRA C8PACIDAD DE AMAR '! DE SER 
xHAvOS. --------------·--------- -· -

.. ..... _______ . ____________________ _ 



TECNlCA GRUPAL 5: 
"PATERNIDAD: ES ÜN TRABAJO PARA MI~ 

DBJET!IJO: ;WXIL!AR A LOS >IDOLESCENTES A• REFLEi.tIONAR SOBRE LAS TAREAS Y RES­
SAEHLID;:;DES DE LA PATERNIDAD· Y: A QUE :_...EAN LA PATERNID><D COHO UN -

"TRAB>l:JO'"· 

!HSPOSIC!üN DEL GRUPO: EN PEQUENOS EQUIPOS Y _POSTERIORHENTE EN PLENA!UA. 

MATERIAL: MARCADORES Y CARTULINAS PARA CADA EQUIPO. 

T!EMPO: 60 MINUTOS 

DESARROLLO: 
1= SE !!~TRODUCE A LA TECNICA DE LA SIGUIENTE FOR~A: ,,SUPO~GAN QUE 

USTEDES SDN UNOS PATRONES Y QUIEREN CONTRATAR A ALGUIEN PARA EL 
TRABAJO DE PADRE. PARA ESO TENDRAN QUE ESCRIBIR UN ANUNCIO P~RA -

\ 
EL PUESTO. HAY QUE TENER PRESENTE QUE LA PATERNIDAD ES UN TRAB~JD 

MUY I~Pü~TANTE. QUE REQUIERE DE CIERTAS CUALIDADES Y HABILIDADES 
QUE CAD~ ?ADRE NECESITA ~~. 

2. SE H~CE UNA LLUUIA DE IDEAS CON EL GRUPO SOBRE 1ns REQU!SiTDS 
PARA H~GER EL PADRE !DEAL DE UN BEBE O UN NINO PEQUEND. TANTG 
PARA MA~RES COMO PADRES. 
3. SE D!UIDE AL GRUPO EN TRES O CUATRO SUBGRUPOS DEPENDIENDO DE 
LA EXTENSION DEL MISMO. SE LES PIDE QUE EN LA CARTULINA ESCRIBAN 
UN ANUNCIO PARA EL PADRErMADRE DE UN NINO MENOR DE CUATRO ANOS -
DE EDAD, TOMANDO EN CUENTA LO SIGUIENTE: 

NUMERO DE HORAS AL D!A QUE LA PERSONA DEBERA TRABAJAR • 
• LAS CUALIDADES Y APTITUDES NECESARIAS. 
• EL EQUIPO D MAQUINARIA QUE DEBERA SABER USAR. 

LA EXPERIENCIA O RECURSOS QUE NECESITARA. ,_. 
LOS 8EHEF!CIOS QUE PUEDE TRAER ESTE TRABAJO: SAU!!HO, UAC!ONESUl 

00 
HORAS EXTR~S~ Y OTROS. 
CONCEDA 2& MINUTOS PARA QUE LOS SUBGRUPOS ~SCRISAN SUS ANUNCIOS. 



CONTINUACION. TECNICA GRUPAL 5: 

D!"So!<RROLLO: 
"PATERNIDAD: ES UN TRABAJO PARA MI" 

4. POSTERIORMENTE SE REVISi'lN LOS i'!NUNCIOS DE LOS EQUIPOS EN PI.E-
NAR1A V ENTP.E TODOS SE ELABORA UN ANUNCIO CON LAS IDEAS DEL GRU?O 
A MANERA DE QUE QUEDE COMPLETO. 
5. SE PIDEN CINCO VDLUNTi'lRIOS PARA REPRESENTAR UNA ENTREVISTA DE 
TR>IB>:JD PP.!Hi EL PUESTO DE PADRE. TRES VOLUNTARIOS REPRESENUiR1":N -
EL PAPEL DE ENTREVISTADORES Y UNA PAREJA SERAN LOS PADRES ADOLES­
CENTES QUE SOLICITAN EL TR8B8JO. SE PIDE ii Lii PAREJii QUE St!LCt:N -
DEL SALDi'l Pí-i;R;'.! PREPH.RAR EL PHNEL. U1 META ES QUE EL Pi<NEL SEA F Ir~ 
ME EN CUANTO A LOS REQUISITOS NECESARIOS PiiRA SER PHDRES. SE ~ES 
RECDMI~NDA QUE SEA~ CORTESES Y AHABLES CON EL SOLICITANTE. AS! 
COHO F I R~1ES EN LUS S !GU I ENTES PUNTOS: 

• EXPLICAR EL TRABAJO, USANDO EL ANUNCIO COMO GUIA. 
CAPACIC~CES DE LOS SOLICITANTES <EXPERIENCIA. RECURSOS, ETC.) 
BENEFICIOS REALES DEL TRABAJO <SALARIO. UACACIONES. ETC.) 

• PREGUNTAR PORQUE SE QUIERE EL TRABAJO EN ESTA EPOCA DE SUS UIDAS • 
• DEBILIDADES Y CUALIDADES COHO PADRE. 
MIENTRAS EL P~NEL SALE DEL SALON PARA PREPARARSE. SE PIDE A LA 
PAREJA QUE REGRESE PARA QUE EL GRUPO LES AYUDE A PREPARSE PARA LA 
ENTREUlSTA. SE HACE UNA LLUU!A DE IDEAS SOBRE LO QUE LA PAREJA 
DEBERA HACER O DECIR. COMO: HOSTRARSE ENTUSIASTA EN EL TRABAJO. 
PERO A LA UEl HONESTO AL RESPONDER A LAS PREGUNTAS, SER A~ABLE.ETC. 
6. SE ACOMODAN LAS SILLAS CREANDO UN AMBIENTE ADECUADO. SE CONCFDEN 
DIEZ MINUTOS PARA LA REPRESENTACION. DANDO OPORTUNIDAD A QUE EL 
GRUPO TAMBIEN PARTICIPE. UNA UEZ TERMINADA LA ENTREVISTA EL GRUPO 
Y EL PANEL DECIDIP.AN SI LOS SOLICITANTES ESTAN CAPACITADOS O NG PA­
RA EL TRABAJO DE PADRES. 
7. LOS PUNTOS A DISCUSION DESPUES DE CONCLUIDAS LAS ACTIUIDADES SON: 
- CREEN QUE EN EL HOMENTO liCTUAL EN QUE UIVEN ESTAN GAPACITADOS PP.R,; 
SER PADRES, PORQUE. 
- COMO OA C~~B!ANDO EL TRABAJO CONFORME CRECEN LOS HIJOS~ 

RECOMENDACIONES: ESTA TECN!C~ SE PUEDE TR~9AJ~R PO~ PARTES~ ES DECIR~ 

,__. 
\Il 

Sl ~L - -

TIEMPO DEST!N~DO ES MENOR A!_ PROPUESTOJ se ACONSEJA E~IN!NAn A;_GUNOS PASOS~ 



TECNICA GRUPAL 6: 

UREJ!LLHU 
oaJETIUO: ANALIZAR. SINTETIZAR y COMPARTIR LA INEOR~ACION DE UN TEMA EN EL 

MENOR TIEMPO POSIBLE. 
iHSPOSIC10N DEL GRU?O: EH PEQUENOS EQUIPOS 'I POSTERIORMENTE EN PLENARIA. 
M:'.iTEóHAL: TEXTO SOBRE EL TE!o!;!; P. TRATAR EN LA- SESION. 
TIE:iPO: 60> Mii'!UTOS. -
DESP.RRDLLO: 

1.- EL CDDR!:>INxDOR REPARTI!'H! EL ·TEXTO EN EQUIPOS. LOS CUALES 
;_EE:R:1~{ SDLD LA PARTE DEL MATERIAL QUE LES-CORRESPONDA. LOS EOU! 
POS ESTARP.H FORH>IDOS DE LA SIGUIENTE·M~NERA: 

-1, :_::.::.:=::.:.::-------- -- - _·_ .-._ ---==--==i 
1 E Q U ! P O 8 _ _ 1 

------;------~ ·-:--;-:-··.. :~-:--1 
7 8 . 9 .10 . 1 1 . 12 1 

13 14 is 16: f7 __ -1e 

í~ 20 21 22 ·23 2~ 1 
25 26 27.. :.:29· 29. ·30 1 

¡ 31 32 33 '34 35 36 1 
L_ ·- - --- ------------------- --- -- ____ __; _________ J 

ESTO SE RExLIZARA EN LA SESIDN A~TERIOR A LA QUE SE TRATE EL TEMA_ 
2.- S~ FOR~~Ali LOS EQUIPOS DE MANERA UERTIC~L~ PA~~ QUE SE 
COMPRc:H>:< L:'t !N!-ORMAC!ON QUE CONTIENE EL TEXTO QUE Cw!Hl EQUIPO 
LEYO. PARA ESTD TODOS SERAN SECRETARIOS. LEERAN JUNTOS. ANALIZA 
RAN EL CONTENIDO Y LO RESUM!RAN. PARA DESPUES COMPARTIR ESTA 
!NFOR~~Cio;~ cor~ OTR!JS EQUiPQS .. SE LES DH 20 ::iINUTOS. 

3.- PASADO ESE TIE~Pú SE HARAN LOS EQU!POS, PERO AHORA DE !-ORMA 
HORIZONTAL. CADA H!EM9RO DEL EQUIPO. COMUNICARA A SUS COMPANEROS 
SU INFOR~ACiCN CON El_ FIN DE QUE TODOS CONOZCAN EL HATE~IAL 

$U cnwsu~~TD .. s~~ o;; ~'~ MINUTOS .. 

,_. 
tN en 

o 

-'1,. - D:!::s1:..4J¡._.:_s ~::~ PLF.:NX~~ ! Ñ;. UNQ Dt LOS ~:C!O I POS FO~~¡~j).QS Et~ EL CRi)~::~ 

~~l(!~~:~-r~;-J ~AR~ u~~ 0IS[~~ GE~ER~L PE '-~ !~FnRMACtO~ 09TENID~. 

r=:_ :;,~:;.:¡~~) ·~;~;:. .. ~:..-:R: H~~RH H !NC~P ! E EN LO~~ ?U~-.!TOS QUE CONS :t r..E~C !~PüRT Mf'ot 



T~CN!CH :GFHJ?P.L 7: 

"ALIMENTO PARA EL ALMA" 

GE;JEiil.lO: ::·F:ES2NTi<R ;,. C\iDP: UNO DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO RESALTANDO LOS l)8LO:~ES QUE 

CUHLQU!ER PERSON~ PUEDE TENER~ 
;;. ! Sf'OSi c ION DEL GRUPO: SENT8í>OS EN FORMH !)E c I RCULO. 
MAiERIAL: TARJETAS CON DIFERENTES FRASES QUE ENUNCIEN CUALIÓADES. DE LA SlGU!ENT~ 

i=Q;:tMH: 

- TU ERES ~~ABLEª 
- ES D!OERT1DD ESTAR CONTIGO. 

TIEMPO: 2~ MINUTOS .. 
DESARl'DLLO: 

l.- SE LES D~~ LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES: 
"UDY A PAS~~ AL LUGnR DE CADA UNO DE USTEDES. TENDRAN QUE TOMAR UNA TA~J~ 

''" ... ¡_;::¡::;<;_,; EN vo:?. >iLT•<. PERO NO COMO ESTA ESCRlTf.I. SINO PERso:'!.'lL.IZ:<NDDLA 
Y ;;:NT!~P·ON ¡ t:N~.f!ü SU NO~iBRE"jl 

EJEMPLO: TE GUSTA REIR. HI NOMBRE ES CLAUDIA Y ME GUSTA REIR. 
2.- DESPUES DE LEER LA FRASE COMO LO INDICA EL EJEMPLO SE COHENTARA QUE -
QUE t_E DICE ~-A FRA5~ DE SU PROPIA PERSON~LID~D. 

REC01'1END8C !ONi::S: 
Si: DESE ?E!) i R AL ~mlif«) QUE PONG8 8TENC ioN CU;<Ni)O sus COMPANEROS REi<L l CEN 131 t.CT IV! -

!'.i:'!D, '!A QUE ESTO LES p;::f<MJ:Tli<8 CONOCER i'iLGO M:':iS, QUE EL SOLO NOMBRE DE S!JS COMPAÑE­
ROS. 

1-' 
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TECNICA GRUPAL 6: 
"t. QUE HORA MANIFIESTO MI SEXUALIDAD" 

OBJETIUD: REFLEWIONAR SOBRE LA MANIFESTACIDN DE LA SEXUALIDAD DURANTE TOD~ 
LA UIDA Y NO SOLO EN DETERMINADOS MOMENTOS Y SITUACIONES. 

DISPDSICIDN DEL GRUPO: PRIMERO SE HACE LA ACTIUIDAD EN FORMA IND!UIDUAL. 
DESPUES EN EQU!POS DE CUATRO PERSONAS Y POSTERIORMENTE EN PLEN:<­
R!A. 

MATERIAL: HOJAS TAMAND CARTA Y PLUMAS. 

TIEMPO: 30 MINUTOS. 

DES:!"1Rf;:OLLO: 

1. SE PIDE~ CADA MIEMBRO ·DEL GRUPO QUE DESCRIBA POR ESCRITO l_AS 
ACTIUIDADES QUE REALIZA DURANTE UN DIA CDHUN E INDIQUE EN QUE Md­
MENTOS HKN!F!ESTH SU SEXUALIDAD. 
2. EL G~UPO SE REUNE EN PEQUENDS EQUIPOS Y CADA MIEMBRO LEERA SU 
TRABAJO A SUS COHP~NEROS~ PARA POSTERIORMENT~ El_EGIR UNOª 
3~ UNA Q!~Z ELEGIDOS LOS TRABA~OS DE CADA EQUIPO SE LEERAN Y COMEN 
TAR~N EN pj_ENAR!Aª 
4. SE Di$CUTE LO S!GUiE~TE: 
~ CO~D SE SINTIERON AL REALIZAR E~- EJERCICIO . 
• DE LOS TRABAJOS LEIDOS SE PUPO OBSERVAR, SI HUBO QUIENES ~ENCIO 
NAROH HORAS ESPECIFICAS EN LAS QUE HANIFIESTAN SU SEXUALIDAD O SI 
HUBD QUIENES CITARON MANIFESTARLA DURANTE TODO EL DIA. 

RECOMENDACIONES: ANTES DE REALIZAR ESTA TECNICA ES CONVENIENTE QUE SE EXPLI 
QUE QUE ES SEXO Y SEXUALIDAD. 

..... 
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TECNtCA GRUPAL ~: 

"LENGUAJt POPULA!V' 

OBJETIUD: INTRODUCIR AL GRUPO A LA TERMINDLOGIA SEXU~L CORRECTA. !NCREMENTAHDD 
SU COMODIDAD AL UTILIZARLA. 

DlSPDSICIDH DEL GRUPO: DE FORMA lNDIUlDUAL Y POSTERIORMENTE EN PLENARIA. 

MATERIAL: ANTES DE APLICAR LA TECNICA SE DEBE TRAER PREPARADAS HOJAS TAM~NO 

CARTA. CADA UNA CON UNO DE LOS SIGUIENTES TERHINOS: MUJER, HOMBRE. 
SENOS, PENE, ACTO SEXUAL. MASTURBAClON. TESTICULOS, UAGINA. Y HENS­
TRUACIG~. 

T!EMP'1: 25 MINUTOS. 

DES>;!1:RGLLO: 
1. SE PRESENTA LA ACTIUIDAD DE LA SIGUIENTE MANERA: "EXISTEN MUCHOS 
TER~J~GS POPULARES RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD QUE USAN N!NDS. -
JDUENES Y ADULTOS. SIN EMBARGO LA GENTE QUE USA ESOS TERMINDS A U~· 
CES NO CONOCE LAS PALABRAS SEXUALES CORRECTAS. O ND SE Sl~NTE BIEN 
USHNDOL.~su. 

2. COLGAR EN LA PARED DEL SALON LAS HOJAS CON SU RESPECTIUD M~RCADOR 
3. SE P!DE :<L G!WPO QUE PASEN Ci<Di< UNO A ESCR!B!R ;oN LAS ¡.¡o,r;:s i_i1$ 
TERMINO& SEXUALES POPULARES QUE CONOZCAN. PROCURANDO QUE EX!SfA ~OM­
PLETA LIBERTAD PARA ESCRIBIR LAS PALABRAS. 
4. POSTFRIORMENTE SE REU~E A TODO EL GRUPO UNA UEZ TER~IN~~~ 1.A ACT! 
UIDAD. SE SOLICITAN UOLUNTARIDS PARA LEER LAS LISTAS EN Gnz ALTA. 
5. EN PLENARIA SE DISCUTE LOS SIGUIENTE: COMO SE SINTIERON AL ~E~Lt·· 

Z?.R Lx ACTI!JIDxD \' QUE PENS,!;Rú1'L CUAl'füD USP.N EL LENGU:'<JE l'OPULxR ';' 
CUANDO LA TER¡..j!NOLOGIA CORRECTA P:':RA LOS TERMINO& SE'.><üaLES, s•= 
ENCUEN1.RAN PHLH6R:~S CüNSIDERHD¡!!S FüERlES O CüN CüNNOTACIO~""!ES ?OS!­

TIUAS EN SUS LISTAS. QUE HAY DETRAS DE ESAS PxLASRAS. 

RECOMENDACIONES: ES CDN!JENIENTE DECIRLES Q LOS JOUENES QUE A PARTIR DE ESE 
~OMENTO SOLO SE UTILIZARAN TERMINO& SEXUALES CORRECTOS EN EL GRUPO. ESTA TEC­
NlCA AYUDA A EUtTAR EL USO DEL LENGUAJE POPULAR Y CONDUCTAS POCO APROPIADAS -
tiUE LO ~-::coMPHNEN - ...... 
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TECN!CA GRUPAL 10: 
"PHILLIPS. 66" 

bBJETIUO: DISCUTIR UN TEMA PERMITIENDO L~ PARTICIPACION DE TODOS LOS 
MIEHBROS DEL GRUPO, LLEGANDO ;.· ¡;¡..¡;, CONCLUS!ON SOBRE i::L 
MISMO. 

iHSPOSICION DEL GRUPO: EN EQUIPOS DE SEIS .PERS!)NAS Y POSTERIORMENTE 
EN PLENARIA.· 

MATERIAL: TEXTO QUE SE D!SCUTIRA EN EL GRUPO. 

TIEMPO: 50 HU!UTOS. 

DESARROLLO: 
1. SE HACEN EQUIPOS DE SEIS PERSONAS. SE LES DA EL MATERIAL 
PIDIENDOLES QUE LO LEAN Y COMPRENDAN LA INFORM><CION. 
2. SE NOMBRA UN COORDINADOR QUE SE ENCARGARA DE TOMAR EL 
TIEMPO Y DIRIGIR LA DISCUSION Y UN SECRETARIO QUE ANOTARA -
LAS lDEAS DEL GRUPO. 
3. CADA MIEMBRO DEL EQUIPO TENDRA UN MINUTO PARA EXPONE~ SUS 
IDEAS RESPECTO AL TEXTO. POSTERiORHENTE EL EQUIPO REALIZARA 
SU CONCLUSION. 
4. EN PLENARIA CADA EQUIPO EXPONE SUS CONCLUSIONES.PARA REA­
LIZA~ AL FINAL UNA CONCLUSION GRUPAL. 

RECOMENDACIONES: ES CONUENIENTE SER FLEXIBLE EN EL TIEMPO ~ARA DAR 
OPORTUN!DAD A QUE LAS PARTICIPACIONES SEAN SIGN!FIC><TIUAS Y NO MERAS -
REPETICIONES DE LA !NFORMACION DE LOS OTROS COMPANEROS. 
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C:ASOS 

DE ABORTO 

Trabajo en un almacén y tengo · 
21 años. Me siento muy mal desde 
hace un par de semanas en que 
aborté. Yo creo que no tenia otra 
salida; mi novio todavía es estu­
diante y aún no es el momento de 
casarnos, pero sobre todo mis 
padres se angustiarian muchísimo 
si se enteran de que tengo rela­
ciones sexuales, pues ellos son 
muy católicos; vivimos en un 
circulo social muy conserva doren 
el que está muy mal visto todo es­
to. No puedo dejar de trabajar. pe­
ro al mismo tiempo soy incapaz de 
irme y mantenerme sol;;. Lo mismo 
pasa con mi novio. 

Cuando me enteré del embara­
zo no sabia qué hacer.pero una 
amiga común habló conmigo y 

con mi novio y nos ayudó a tomar -
la decisión. No puedo evitar sentir­
me culpable; cuando veo a un be­
bé creo que soy mujer perversa y 
que nunca podré ser madre des­
pués de lo que hice. 

Esta joven tomó una decisión y 
los hechos están consumados. 

·.Ahora lo importante es tratar de 
· superar los sentimientos de culpa 

que la están perjudicando. Si fue 
educada en la creencia de que el 
aborto es un delito físico y moral, 
es lógico que ahora se sienta mal y 
le cueste trabajo superar la culpa­
bilidad. la solución, tal vez sería 
olvidar y centrar su vida futura en 
acciones que considere positivas 
y creativas. rechazando aquellas 
situaciones que la obliguen a ac­
tuar de una manera que en el fon­
do desaprueba. Decidir acerca 
del porvenir es un proceso perso­
nal que abarca actitudes muy di­
versas y no únicamente aquellas 
que se refieren a la vida sexual. 

AMl\R, TODJ\ LI\ RF:l\LlDAll 80Bffr: LI\ 

VIDA• Sl!:XUAf, 

EDITORIAL NOVAHO 
' ,.... -'· 

SEMANAL,- · ~xico, ·19ao 

No. 22 

Tengo una familia numerosa; 
me siento preocupada porque he 
pasado, en el transcurso de mi vida 
sexual en matrimonio, por varios 
abortos y actualmente estoy espe­
rando un hijo de nuevo. No sé qué 
solución tomar, podría abortar ca­
molo he hecho anteriormente, ne­
ro temo que esto pueda perjudicar 
mi salud. Por otro lado me siento 
inconforme con la vida sexual que 
llevo, ya que cada vez que tengo 
relaciones temo embarazarme. 

Es posibh-i que algunas mujeres 
que tienen vida si!.xual activa. re­
suelvan el problema de un emba­
razo no deseado con el aborto co­
mo último recurso: Con· relativa 
frecuencia. surge la inquietud de 
que esto pueda perjudicar física o 
psicológicamente a .la madre. 

:---la experiencia del aborto 
i puede ser traumática para algu­
; nas mujeres. sobre todo cuando 

sienten el temor de perder la vida. 
por infecciones. hemorragias o 
perforaciones de la matriz. la 
sensación de culpa que tienen las 
mujeres que abortan se suma a to­
dos los efectos de tal decisión. 

Seria de primordial importan­
cia recomendar a esta mujer el 
uso de un método anticonceptivo 
eficaz. desde luego bajo la vigi­
lancia de su médico. 

De esa manera se pueden evitar 
los embarazos no deseados y no 1 

se enfrenta la temida alternativa · 
del aborto. 

,_. 
en 
en 
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CASO:¡=: 

DE ABORTO 

Contra todas mis prevenciones 
y ad' ertencias. m1 hi¡a de 7 i ar.os 
quedó embarazada. Al saber.' o su· 
corr.pañero. la abandonó . .\1i r.·;a 
quiere ahora abortar porque no ;'.e­
sea un hiio que no tendrá un' erda­
dero padre. En esta situación ella. 
que siempre se confió en mi. :ne 
pone en una dis1·untiva: o su iami­
lia fr;osotros} le conseguimos ios 
medios adecuados (médico y 
clínica) o ella lo hara clandestina­
mente con practicantes o personas 
dedicadas a estos menesteres. 

Hasta ahora no encontramos un 
médico que esré dispuesto a ha­
cerlo. Por otra parte. a mi. com:i 
cristiana. el aborto me parece una 
co<; 1,orrenda. 

E\ta joven se enfrenta a un 
problema respecto al cual apa­
rentemente ya ha tomado una de­
terminación pero que muy bien 
puede resolverse de otra manera. 
Ella no quiere para su hijo una 
existencia sin un verdadero padre. 
Esto es muy comprensible. Sin 
embargo. abortar es un hecho que 
segliramente Je causará muchos 
trastornos.'Tal vez si ella recibe 
de parte de su familia el apoyo y 
la comprensión que necesita. de­
sisti1 á Ge sus propósitos. Se ~rc:ta 
de und persona joven, que bie:i 

puede Pnc ontrar otro mucha e ho 
ai que .inw que la haga realmf'nte 
feliz 1· que·haga las veces de padre 
con su hi¡o. El verdadero valor v 
fundamento de Ja paternidad pa­
ra un varón y Ja filiación rara un 
hi¡o. rPside en la vinr.ulac 1ón del 
,1iecto v no tanto en PI 1 inculo 
h10lógico Si la joven. d1·<pué1 de 
haber sido apoyada. aconsPjada. 
comprendida por sus iam1liares. 
insiste en abortar. debe estar 
consciente de todos Jos riesgos y 
asumir esa responsabilidad con 
plena y libre determinación 

AMAH. TOLll\ LA JH-:1\J.IDl\D SOBIU-: !./\ 

VIDA SEXUAL 

EDITORIAL NOVARO 
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Soy un hombre casado y padre 
de dos niños. Estoy muy preocupa­
do pues mi esposa esta de nuevo 
!mbarazada y el médico nos ha in­
'ormado que es necesario dar tér­
nino a la gestación de 8 semanas, 
'ª que ella corre el riesgo de per­
ier la vida si el embarazo llega a su 
.érmino. 

Es conveniente recordar que el 
aborto resulta muy peligroso 
cuándo es realizado por personas 
inexpertas y en lugares insalubres; 
pero si la interesada está en ma­
nos de un profesional de Ja salud, 
los riesgos disminuyen notable-
mente. · 

Por otra parte, para tomar la dC::: 
cisión es importante que se piense 
y se valore el significado de la vi­
da de la mujer tomando en <;uenta 
que se trata de una persona.joven 

--·---· 
que tiene por delante múltiples 
posibilidades de realización y que 
además tiene dos hijos pequel'los 
que necesitan de su· madre para 
lograr un mejor desarrollo. 

Desde luego la decisón debe to­
marse lo más rápidamente po­
sible ya que un aborto realizado 
en las primeras 12 semanas de em­
barazo tiene pocos riesgos. ha­
ciéndose más peligroso al avan­
zar la gravidez. 

Aun en aquellos paises en los 
que el aborto está penado por la 
ley, las sanciones. generalmente. 
no se aplican cuando está en pe­
ligro la vida de la madre. 

,__. 
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CASOS 

DE ABORTO 

Mi nombre es Maria Rosa, tengo 
23 años y soy estudiante de 
sociología en la UNAM, en donde. 
gozo de buena reputación entre 
mis maestros y compañeros. Una 
noche del mes de octubre· 
pasado, cuando caminaba rumbo · 
a mi domicilio por las inme­
diaciones del campo universitario, 
fui abordada sorpresivamente por 
un sujeto de aproximadamente 35 
años, quien haciendo uso de su 
fuerza abusó de mi pese a ínis in­
tentos desesperados por librarme 
y huir. 

Han transcurrido dos meses des­
de aquella noche que cambió el 
curso de mi vida. Me siento deses­
perada pues tengo serios proble:. 
mas con mi novio y lo peor de to­
do, es que después de los análisis y 
la revisión del especialista ahora 
debo aceptar que estoy embaraza­
da. No sé cómo afrontar este 
problema tanto desdé el punto de 
vista social como personalmente. 

El problema de Maria Rosa es, 
por desgracia, frecuente en 
nuestra sociedad. 

Esta joven merece una conside­
ración especial por la situación 
conflictiva que atraviesa, a causa 
del choque tan traumáticó·-que 

· sufrió y por la poca información 
que hay acerca de la aceptación 1 

del aborto como un acto: legal­
mente permisible en muchos 
países. . · 

Hay que tomaren cuenta que el 
niño fue concebido en contra de 
la voluntad de la madre y por lo· 

tanto es un hijo no deseado que, si 
llega a nacer, tendrá que afrontar. 
durante toda· su .vida serios .. 
trai.irnas psíquicos y emocionales • 
·.que sin .duda. alterarán. su de-
:sarrollo .• : .. · : ••<· ·· < / .:.:•i . 

·• Por otra parte, Ja auseríéia de) .>i 
uri padre responsable provocará ... 
Ufl proceso de sodalizacióri~rnüy; .: 
'conflictivo por .parte. del:iiiño 1 

•·• 

quien en ciertosrnorn.entossesen-». 
tirá relegado~ · · ._, · ::• ·: .· 

Es recomendable que e:Sta 'jo':• · 
ven considere la respónsabilidaél 
que implica decidir por sí misma .. 
el futuro de su hijo y que se sienta· · · 
apoyada social mente para ha'. 
cerio. En muchos países la ley ·no 
sanciona el aborto cuando el em­
barazo es producto de una viola7 

ción. 

(LECTURA 3) 
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... . .•.e-•' Ú-ie i~idÓ que~~ muchos paises 

, se püede practicar el aborto libre­
• mente ó con Un inínimO dé requisi­

•· tos; en·cáinbio en·otiosse conside­
ra uii delito; salvo en ca~osexcep­
cionales: ¿cómo píiede haber tal 
divergencia de' critefios al en­
juiciar un mismo-acto húmano? 

El aborto es un caso típico de 
conflicto de .valores. Están en 
juego la vida fútura dé un ser hu­
mano, la salud de la madre y el 
bienestar de la familia; los invo­
lucrados son, por lo tanto, perso­
nas. y siempre es difícil hacer 
juicios sobre cuál persona es más 
importante. Se dice que está de 
por medio la vida del embrión, pe­
ro también es cierto que la madre 
y los demás seres de la familia 
tienen derecho a una vida digna. 
Se dice que está de por medio un 
ser indefenso que no puede hacer 
nada para protegerse; también es­
tá de por medio la libertad y res­
ponsabilidad de la madre. 

La multiplicidad de enfoques y 
de soluciones deja en claro que 
no hay una sola respuesta para la 
cuestión del aborto. Cada caso es 
distinto y cada pareja debe tornar 
sus propias decisiones después de 01 
analizar las circunstancias por las oo 
que atraviesa. 



ALGUNAS HISTORIAS 

CLINICAS 

Roberto 
·lQuién iba a sospechar que Roberto contraería una enferme· 

dad venérea? Su padre era un vendedor con ·mucho éxito; su 
madre, una mujer activa en las organfaacioncs cívicas de In co­
munidad, y la casa donde vivían era amplia y limpia, r se locali- · 
:aba en una calle tranquila. 

Roberto estaba en su último año de prepararoria y tenía bue­
nas calificaciones. Continuamente hablaba sobre sus planes de 
estudiar leyes y quizá, algún día, litigar casos en la Suprema 
Corte de Justicia. Para las personas que lo conocían era un típico 
"buen" muchacho de una "buena" familia. 

Después de sus exámenes semestrales Roberto asistió a una 
fiesta, com0 solía hacer todos los sábados del año. Se juntaron 
los amigos en casa de Betty Jcnkins para diwrtirse después de 
una dura semana en que habían estudiado para los ex:imene! 
de geometría, física, inglés e historia. 

Fue en la fiesta tic Tietty que Roberto' conoció a Jean. Empe­
:aron a verse con frecuencia las scmahns sigaientes. Los padres 
de Jean, considerando a Roberto uno de los muchachos más pro­
metedores de la comunidad, estimularon la relación. Roberfo no 
estaba realmente interesado en Jean, pero, como él decía: "era 
una muchacha mona y muy divertida". Al cabo de unas semanas 
los jóvenes empezaron a cansarse uno del otro, por lo que 'de­
iaron de verse. P"1co tiempo despt!és, Roberto· notó la presen~fa· 

(LECTURA 4) 
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de un pequeño chancro ccr~; de sus genita¡;;;.-No. le· h1:0 mucho­
caso y pronto desapareció. Empezó a preocupa~e realmente sólo 
cuando su cuerpo entero se cubrió d~ una inexplicable urticaria. 
No comentó el asunto con sus padres pero hi~o un:i cita con el 
médico de la familia. ' . ·. . .. .. .·. 

Roberto, mientras esperaba en la antesal:i déi médieo; pensaba 
en mil posibilidades. Trató de leer una revista p~ro estaba de­
masiado nervioso. Por fin la enfermera lo hi::O"'pas:ir. 

El médico había conocido a Roberto desde: qué, cm : bebé y 
hacía unos años lo había curado de una grave infección dé pul­
monía. 

Roberto le explicó sobre la úlcera y la urtidria; el. médico 
empezó a sospechar Jo peor aunque no.dijo nada ·en" ese momento. 

Sometió a Roberto a un examen completo ~uc induí:i UQa 
prueba de sangre. Unos días después lo' llám'ó poi teléfon~; y le 
pidió que fuera de nuevo a su consultorio. . . . 

Incrédulo, Roberto escuchó el diaWióstic;;,. sífilis . en. etapa 
secundaria. Todavía estaban a tiempo. para u?· tratamiento, pero 
Roberto había corrido un gran ries¡,,O, 'y éso que·· eia , un "buen" 
muchacho de una "buena" familia que vivía. eÍ; .·tina' rriin.quila 
calle de un suhurbio. · . . · 
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ALGUNAS HlSTORIAS 

CLINICAS 

Lore11a 
Todas las amigas de Lorcna tenían novios y_ eil::t no quería 

<1uedarse atrás. A pesar que sus padres insistían que era aún muy 
joven, no los escuchaba pues los consideraba anticuados; a· fin 
de cuentas tenia die: y seis año:; y todo· el· rriundq le decía que 
npnrentaha a lo menos diez y ocho. 

Su madre le repetía que no habfa prisa, que _mejor' ·Seria ter­
minar primern sus cstudk1s; sin cmbargo1 LOrena ve.fa como ·un 
posible novio n cada muchacho que le llamaba· la atención~ 

Cuando conoció a Harry, le pár~ció el sujeto perfecto. Era 
guapo, y tenia un elcg:mtc c0chc nuevo. lQué m:is ·Podía pedir 
una muchacha? Su padre le preguntó varias veces·qué· s·abía de 
Harry aparte de lo superficial, pero Lorená rehuía a las pregun· 
tas pensando que no necesitaba saber más. · 

Lorena y 1-larry solian dar largos paseos en el coche, lo que 
hacia <JUe !ns amigas de Lorena In envidiaran. Cada día Harry 
le caía mejor, \' ella rnntestaba m:ís agresiv~mente a los pregun; 
tas de sus padres. Parecía que ellos nó se impresionaban con 
la actitud d~spreocupada de Harry, ni' con su rnche vistoso. • 

Lorcna y Harry continuaron su relación durante dos meses; 
de pronto, Harry empezó a perder el interés en ella. Lorena se 
dio cuenta de esto cuando Harry le dio una serie·.:de excUS?S 
pC1bres para no llevarla al baile de fin de año. ·' ·:'.: . ·'',. 

Poco a poco se fueron separando, hasta que Lorena ·por. fin 
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comprendió que todo había terminado. Tra.tó de.olvidar a Harry, 
borrándolo por completo de su mente. Pero poco tiempo después 
empezó a notar ciertos cambios sospechOSOs.'c·ri, .. sU:1cticrPo. y se 
sintió confusa y asustada. ITendrí:r algo qÚe ver con Harry? No 
lo sabía. · · · · ·. 

De inmediato consultó a su médico, y' éste, déspuéS d~ exami' 
narla y ver los .rcsuhac..los de los exámenes dC. lahor:u~nio~- le ex .. 
plicó que había contraído una enfermedad ~enérca·: la gonorrea:· 

Lorena no p,>dia creerlo; se quedó inmóvil ante ·el médico 
por un momento \' luego le preguntó cómo era posible. El le 
explicó que cualquier persona puede . cofitraer una énfermcdad 
venérea si se expone a ella. También le dÍjo que tenia" suerte 
en haber acudido inmediatamente a él pÓrqué una gonorrea des­
cuidada podía causarle esterilidad. 

Lorena se despidió del médico un poco más triste pero un 
poco rn:l..: rn~'111ra también. 

...... 

....... 
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ALGUNAS HISTORIAS 

CLINICAS 

Pedro 
Pedro vivía en un pequeño departamento con su madre y 

sus cinco hermanos. Nunca tuvo un cuarto para él solo, ni un 
lugar en donde. pudiera estudiar, charlar con sus amigos o sim· 
plemente pensar. Conocia los ruidos de la calle, los del metro 
que pasaba bajo su ventana y los gritos de la familia de junto. 
Pero a pesar de eso, el juego de los niños callejeros en las noches 
de verano y las.conversaciones Je las señoras frente a sus puer­
tas, producía en esa vecindad aglomerada un ambiente de calor 
fraternal. 

Su padre murili cuando Pedro tenía cinco añtJS, y sólo rccor.o 
daba el esfuerzo ele su madre por cri:1r a rnntos hijos en aquel 
congestionado barrio. · 

Pedro, como le¡¡ demás muchachos de aquella vecindad, per~ 
renecian a una panJilla. No era una pam.lilla de las que se ven 
en películas, sino simplemente un grupo ele mµchachos ·y mu· 
chachas que se juntaban para divertirse un poco. · . 

Pedro conocía muchas muchachas y era envidiado por 'su 
éxito "con los miembros del sexo opuesto. En cúanto llegaba Úna · 
nueva . muchacha al barrio, Pedro la cortejaba. · 

(LECTORA 6) 

PODAIR SIMON 

LAS ENI'El<MtmAfJES VENEHEAS 

MEXICO, EÓ. PAX-MEXICO, 1987 

------- -----~---

Cuando Pedro llegó por primera vez a la clínica para enfcr· 
medades venéreas del Centro de Salud local, no sabía .nada sobre 
éstas. Entre el médico y el representante de salud le informaron 
sobre la gonorrea y la sífilis. Se averig~ó después que. todas las 
personas con quienes Pedro había tenido relaciones sexuales tam­
bían padecían e.le sífilis igual que él; es m:ís, casi toda su pandilla 
padecía de una u otra enfermedad •·enérea. Después e.le haberse 
curado de la sífilis, PccJro contrajo la gonorrea, y luego le sobre· 
vino una reinfección de sífilis. El métlico de la clínica esr:í muy 
preocupado por el caso de Pedro porque opina que ·tantas rein·, 
fecciones pueden lesionar seriament·~ al muchacho. El e.<pcra que 
Pedro oronto se dé cue,¡ita e.le esto también. 

..... ......, 
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Monroy de Velasco Anamcli 
Salud, Sexualidad y Adolescencia 

México, ed. Pax-México, 1990· 

(LECTURA 7) 

EXPRESIONES DE LA CONDUCTA 
SEXUAL.. V ARIAN1'.ES SEXUALES 

. -.Dra. Anameli.Mt•nr<w Je\·. 

La conducta sexual de los humanos se maniíÍesta dentro de una P· 
ma muy amplia de formas de expresion, siendo tinas mas frccucnre' 
o comunes que otras, prcsenráiidosc·cn·difúcntCS gra~o·!\ y en O(il­

sioncs dentro de un momento y ·espacio deten11inados en forma 
constanle y otras pasajeras. 

Las formas de expresión sexual se ven iníluidas por 'ari<1\ 
factores como la edad, el sc.xo, la época, la cultura, por lo que p<>de· 
mos cnconcrar que una conducta sexual sea más ·común en un drll'r­
minado grupo social y no lo sea en otro o en algún momrnh• ,¡,. l.1 
historia aunque no rij;rn acrualmcmc. Por ejemplo: la• rdac1o••····. 
homosc.\ualcs eran bkn vi!ttaS cnuc lo~ griegos, privilcp.it1 c..l~J ~¡111· 
gozaban los intclccniale\. 

Ln carac1cristica de la expresión sc.~ual es Que pueden rn.111ifl"\­
tarse de diferentes formas ;1 lo largo de la \'ida, pudiendo"""'ª 
que quien hubiese tenido un pasaje homosexual dur:rnle la aJ,,:c· · 
cencia se defina como heterosexual en la etapa adulta. 

Es importante aclarar que es complclamenr~ ~aru.íal qttl' I<•~ 'l'· 
res humanos mostremos en nue~rra conducta sCxú31 comhi11.1cw~ 
de rasgos de las diferenlcs expresiones scxúaks. Podcní,;\ ''" 
revistas o peliculas pornográficas o inclusive guardar objeto> rcrlr· 
necientes a la persona amada; o combinar el sexo oral o an:iJ úni l:r 
relación coital pene-vagina, sin que esto signifique .. que c'~crn,,, 
dentro de io que se denomina 4 'variante sexUal.":~.~~n~ qtie ·~óio slli1 
rasgos de nuestra personalidad. · 

pEFINICIÓN DE VARIANTES SEXU.ALES 

En nuestra cultura, en este momento.de la hisforia; entr,• l,,, .,.: .: 
tos de ambos sexos Ja expresión ·sc~uril ·de lti c1íal ·:ir:;¿ dc:r1\":1u = .. 1--1 

variaciqnes, _es Ja hclcro~cxualidad~ cjc:-i.:ida_ d~ rñ;~~Cr~ fCH~l'~lHh .• ~ 



responsable y libre; las otras conducta• o aquellas que se combinan 
se denominan 11 variantcs" o "variaciones sexuales". Antcriormc:n­
tc, cslas expresiones de la conúucla ~cxual, habian ~ido cnca\iltadao; 
dentro de conceptos peyorativos como: ahc'rracioncs, pcrvcrsionc~. 
desviaciones, pero actualmc111c ~e cvila 11tili1.ar c~ta clase de térmi­
nos que ju1gan y dcv<tlúan a la pcr"inlHl quien las prcsc111a. Con C!-llO 
no queremos decir que sean p1)siti,·a,; de entre ella!\ se dhtin!!ucn 
las que pudieran dai)ar al propio individuo y las que Uat'\:rn a 01rns: 
actualmente se utiliza el término de p;unfilias o variante.~. 

La lreterost•xualidad, la definiremos rnmo el con1a'10 se,ual 
entre dos seres humanos vivos, un hombre y una mujer, que tienen 
la capacidad de tomar decisiones de mutuo acuerdo. que no tienen 
parentesco cercano, consanguíneo o moral, mas o menos de una 
edad proporcionada y en donde, a pe.ar de u1ilizar variadas lccni­
cas sexuales, generalmente obtienen la máxima r·~tificación sexual 
en la relación pene-vagina; entonces una variante sexual es una con~ 
duela que difiere de una o v.arias de las caracterislicas marcadas de 
la helerose,ualidad y la(s) smri111ye n•peridamenre. Por ejemplo, 
cuando el contacto sexual no es entre e/os seres humanos \'il'os 
podremos hablar de necrofilia, felichismo, zoofilia, coprofilia, 
masturbación; si no es entre un hombre y una mujer, nos referire­
mos a la homosexualidad, pluralismo o lroilismo; cuando 110 

toman dcci~ioncs de mutuo acuerdo hav \'iolación o sadismo; en· 
caso de lener parenh•sco cercano, la rela~ión es inccslo. Cuando la 
edad 110 es prn¡wrcionrrdrr cacri:111 en la paidofilia o la gerontofilia. 

A coniinuación se dcscrihen algunas de las vnriantes m(is 
comunes: 

HOMOSEXUALIDAD 

Es la atracció.n y el control ,sexual con personas del mismo sexo. 
La hoinosexualidad puede, por tanlo, ser femenina o masculi­

na. A la femenina se le denomina lesbianis!no .. 

1 1 1 1 .· 1 
EHM PHM B PHT •... .EHT . 

Alfred Kinsey aponó una c;cala sll~amcni~ úliÍ:~u'c'[le;iiiiic 
comprender mejor esla definición. . • < . ·. ·. · : ... ·: ,, . . . 

En el exiremo derecho (EHTl coloca a las pc'rscinris 'exé:IÍisivií~ ,: 
menle he1erosexuales (relación hombre-mu.icr) y en el izé¡'uicrdo ,.' 
(EHM) a las exclusivamen1e homosexuales (relación· hon1bre:·, 
hombre, mujer-mujer). En el punto mcJi,, (B) coloca a·las bise, 
,uaks o sea que cncucn1ran ~ati!-if.h:c1t1n i:n la rdadón scXuál :Con· 
personas del mismo o dc:l olrn sc-..:~1. imfr .. 1intamcn1c. 

En los punlns inll'rmedi11s n1i11ra. a la derecha (PHT) a las 
pcrsona!ii prcdominantcmcnlc lu:trro~c:xualc't 1 11cro cnn alµtma" rcla-

! 
1 

1 

i 
• j 

cioncs homosc\uak'. y. a la i1quicrda 1 PH:-.ti. a l:t\ prcJtlntin.11n~·-
01cntc homo\c:...uak' p~r<' Cl111 Jlgun~'' rcla..-a1m·, hl'll'r'1'l'\u;1h:..,_ 
(E"- bucnu ;1dar~u que l;h ~ti:lltmk'. 'l'1Hu111cn111, ' -.:11nd11r1a" 1111· 
1110-.c.\ualc.' y hi"l'.\uJlc' J~ lo' aJ,,k,..:l'lllc' no pm.·Jcn 'cr .:1.1 .. 11 h .. 1'1.1. 
l.'.\lntO <ldini1h~1 .. en c"-ta ._·,.:ala. ~.1 que cnuc,pt1mkn al d ....... ,_ 
rrollo J1.• Ull.t l'l:tpa de 1.1 \ld:t.) t: ... 1.1 l'\l"olb 110\ l'\ illÍI p;ira 1.º1lil'I· 

<lcrar ílc\ltiilitlad lk lt1' \:tlfh.·cpto'. ;1;H..-i:1.t11d11 que no en el lOO f1'H 
cicnlo de lo\ 'ª"'\ ~e prc,cnt~m en C'laúo purn . 

~:1. \'OYEülUSl\10 

Consiste. en ob1encr saii>facción se\ual al observar 0rµa:11" 
:\ualcs a·a persona~ realizando el acto scxua1. Es importanlc da..11n­
guir la curiosidad sexual natural de todo ser humano. la cx ... ·i1;u.:it';. 
de mirar al desnudo, del \"Oyeurismo. donde el mirar >e con' iert~ en 
la única forma de oblener placer sexual. 

EL FROTEURISl\10 O RESTREGAllllEi'\TO 

Es cuando la persona obliene gralificación sexual al rcmc~ar<~ 
contra las personas, generalmente del 01rci sexo y en lugares públi· 
cos'. (~levadores; autobuses, meiro, e1cé1era)~ 

.•. El. EXIÍÍlllCIONISMO 
'. ~'· .... :.:. ·~: .. '· .. : .. : • .... : ·.· .... ><: . . ·:'.. .- ...... . 

C~nsisiecri',;·Íil~;íJf ¡;la~Jr<cxtl:i1;ani;1s1rni:10~ f~cni1;1k' \' '""''"" 
~orp~C~a. ·~>: .. hJ~:¡·¡¡f ,}~.):.~t~~: ~{~illl~.1~/.:'1;' ~~· \~1i~~ '.if·~c·~.1.cn.1~' en. l~o111h1 l .... 
qÍdcnes de'.1>rcrél:cni:iahiisé'1n:li\i1jcrc~ c;·liii\ó;: .· · · 
· . . GcricríllnlCntC;,eStc hcCho. va m:011tj1iíi\ado dC la lna'\lt1rhac1im. 

,_ :.'' • .' : ''.'. ~ f • _, 

EL. ~'ETIClllS~Hi · 

Es fa• obiendón d;eJa'. grátificación .· sexu:; ~¡ suslilHir la pareja 
, sexuál por •un cibjefo' '(iniiníó) que le.' pertenezca. Por c,ie111ri11. 

·:•nie,dias;,pámalctas, etc. Esiri.condueta.se acompaña de la·ma;. 
· turbadón~· · · · · · · ' · · · · · 

... Lú!:t~i!::fü~2:B;;;~r%LiP.f~ . ,. . ... 
·. • C<insisle en.ob.tencr"placcr sexúarcon animales en vel de per<una,. 

··3:f ~J.E~:~;; :¡~ .. G.;;,.;;.,· ······"···· .. ,;. 
hu,millacióti en hÍ pareja sexu:ÍL > ' ·. . , . , 

,, 
.~ 

...... 
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EL MASOQUISMO 

Es cuando Ja satisfacción sexual •e deriva de ser maltratado por 
la pareja o cuando uno mismo se provocá dolor. Por lo general, el 
sadismo y masoquismo forman una unidad,. · 

EL SADO·MASOQUISMO 

Es la relación en donde el placer de' ~~irir:de:una persona y la 
satisfacción de hacer sufrir de Ja otra 'se, co¡¡lpleinentan. 

LA NECROFILIA 
: );)0_' _:;·;,·-

Es cuando la persona se gratifica' seJ<l1~ffu~ntc'á'1 ~dp.uliir, tocar, 
ver o pensar en un cadáver. ..; Gi ~· ,:::_.~; · ._~:,;:·; ,~·; .- · ·. 

LA COPROFILIA O llASCO~lMA~i~i'J' . : ' 

Es el placer sex~ál asod,;-dci ~(\~ l~~ /ik~bÚ~~~Í¿s'. 
. LA .PAIDOFILIA, ~·~:l>OFIªÁ«~·s~TIRISMO . . - . . "'"'. . -~· ,•.. . ··': .. ,_. -· .. \ •" .. . 

.Es.·cua~ciCi:Üri:ád;i11ci\Íe~g:~~~c'ck~r6ti¿6s do~· niños ·.prepúberes. 
Puéck scr.liomoséxual cdieieroscxuat . . 

· l.A··~ERq~f~~}J.l~i1,,;~· .· 

Es lo do.n1i~riÓ"éle:ló(antcdo;: Consiste en ·deseos eróticos de 

::·:::::::~";: "":~''~. ' . ' ... 
Es el acto sexual llevado·a.'cabii,'cntré 3 rcrsonas, donde pueden 
combinarse oirás variantcs:·hofiíosexuaiidad 'y IÍisexualiclad.~ ' ' 

EL PLURALISMO,··:·;:· :;;;•~ <'~~:~ti·;~,: _(.:.·_ 
Son las relaciones séxtialc's ~riírb ih~~fü~;3:.·~~~sCi~'a5; Tri~1bicn 
puede aparecer combirlado córi oirás variant¿,.: .. : ' ' ' ' 

EL 'fRA VEST1sr.io . ::·· :-.••• ;::·; .''.• .. 
. ~ ~~~- _: . 

Consiste en obtener placer sex.~al a_I vcsti~se Y. ~ctua~ c~mo personas 

1 
1 
1 
1 

1 
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del otro sexo. Puede ser una. conducta que se presente en IH'llllt1\l"'11.. 

les o heterosexuales, pudiendo ser por periodo\ o permanen:c1.1·· .·. 

EL TRA:'\SEXUAI.ISl\10 

Consiste en el deseo de cambiar el ~e"<o biológico y .;ncial. ¡ip1qi1c 

su cuerpll no corresponde a su identificación sexual. A.:tualna •"'· 
la ciru~ia ayuda a lasper\C\na• que desean hacerlo: aunque (()J, .. 

tas limitaciones y gran dificultad técnica para .. lograrlo. 

LA MASTURBACIÓ1' 

Es la automanipulación de los genitales hásta lle~ar al o:p-11: ."- ' ; 
este grupo no se habla de la maMurllaciórí iÍlfa'ntil ·o adok'«'t11e. .· 
no de Ja adulta, que sustituye al coito repetida111cnte Y lll> IÍ:C:UlJ 

complementaria del coito. · · · · · 

EL SEXO ORAL 

Aqui se refiere a cuando el coi10 ~e suStituyé"rcpctidaml'111l' l'·'r !., 
, actividad en la que la boca de un miemlÍ"ro de la paréj;i c•1i111ula ;.,, 

genitales del otro y solo asi puede obtener placci'sexual. 
Si el hombre estimula con su boca los genitales de Ja MU)C: 

le denomina "cunnilingtic•". Si la mujer estimula con '11 :-·h1.::1 .,. 
genitalc~ del hombre" denn111ina "fcllatin". ruando'cl "I"'" ,.;. 
se presenta como parte de una relación que prcdomi11a111c ''·"'· '' 
en el coito pene-vagina, no se cu111idcra dcn1ro de C\ta cl;l'i'.1•::,d·n 
sino como una técnica de enriquecimiento sexual. 

EL SEXO ANAL 

Al igual que en el inciso anterior, sólo se considera dentro.de ,·qa 
, clasificación, si la relación pene-vagina se ve prcdominantc111cn:c 
susliluida por la relación pene-ano: Puede ser desde luego, hon••"<-
xual o héterosexual. . 

EL INCESTO 

Es considerado cuando la reÍaciÓn se~ual ~cd; ~ni;~ pmnii:" e .. : 
poseen un parentesco consanguineo'ci 'moiaJ; por lci .tan1n.' 1.11nt:.~·n 
se considera incestuosa la relación erifre:padrastr()S e hi¡ast••h, 
padrinos y ahijados. · · · · 

..... ...... 
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En cuando a la cla~iíicación de las varianlcs podrcn~os en· 
·conlrar posturas variadas. El incesto. por mm:hos autores no es 
considerado como variante, al igual que la violación qué conside­
ran que son los íaclorcs sociocconómicos los determinantes y que 
pueden estar incidiendo en esta conducta, además de los itura­
pslquicos. 

En la actualidad, existe una polémica en cuanto a la "normali­
dad" de dichas conductas. Lo importante, sin embargo, es la acti­
tud que debemos tomar como profesionales frente a las personas 
que practican algunas de ellas y que acuden a nosotros por ayuda o 
consejo (sin que necesariamente deseen modiíicar su conduela). 

Todo profesional debe mostrar una actitud de respeto hacia 
cualquier persona que acuda en busca· de orientación y ayuda. 
Debemos escucharla con interés, nunca mostrar espanto, asco o 
desaprobación ante lo que nos narra, lralar de tranquilizarla y ca­
nalizarla a una persona caliricada en c."tos a.lipcctos. 

Debemos recordar que no somos jueces y que nuestros va.lores 
no deben ser impuestos a cmos. Que el hecho que aceptemos a 

·nuestro interlocutor (paciente. cliente, usuario, alumno), no quiere 
Uet:ir que aprobemos o practiquemos lo que hace. No debemos olvi­
dar las palabras de Albert Ellis: "l lahh1ntlo en forma general, si el 
comportamiento sexual no es nocivo para los participantes o para 
quienes lo rodean, si es llevado a cabo por adultos que asumen toda 
la responsbilidad por sus actos, sin ninguna clase de ·coerción y si 
está fuera del alcance de la visió11 v de la audición de observado­
res casuales, deberá considerarse esie comportamiento como acep­
table". 

Para terminar, cuando se toca este tema al hablar con adoles­
centes y jóvenes, nuestra experiencia aconseja que ellos sean ' 
quienes mencionen las varfontcs que conocen o que de alguna ma­
nera han oido nombrar y sobre ellas se debe iniciar la charla IÍacien­
do énfasis en tres puntos. 

a) Las variantes son consideradas a partir de que se es 
adulto. Los adolescentes aún cstan en un periodo de 
definición de su personalidad, y sus sentimientos. y con­
duelas pueden no ser dcfintivas. (Ejemplo: muchos ado­
lescentes tienen juego., sexuales con personas del mismo 
sexo que pueden ser pasajer:" y no constituyen un 
preámbulo a la homo'c"1alidad.) 

Sin embargó, si tienen al~una duda y desean ser es­
cuchados, deben ser caaali7.ados a un psicblogo que esté 
al dia en estos tópicos de la sexualidad humana. · 

b) La actitud positiva que se debe mostrar anlc las perso­
nas que viven dentro de una variante debe ser de respeto 
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y accptm:ión puc~tn qm· ~u prckrcncia 'cxual nn e' ;11~··' 
que a no\otn'S nos in1.·111nlia. 

e) Los amancramicnhlS no 'ºn signu\-tlc 1101110.;;cxualidad. 
Éstos pucücn ser rnc-.gos (sociales) i~nitatlo~ del rnru "'C\u 
a pesar de tener una buena 1dcmificacil'.111 con c1 Prt'flm. 

Por tanto. se debe uno abstener de mofarse de la< pct­
'onas que los muestran, quienes no 'tienen por quC no 
mcrcn·r nuestro respeto. 

d) Si alguien, al final de su adulcsccncia ~e de filie hacia u•1a 
conducta considerada como variante. nll qcnc pur qtu: 
avergonzarse y es con\'cnicntc qué bu-"l¡uc.cl apoyo 1..1.. 

algún profesional que lo ayude a enfrcn1ar el rcd1arn 
social que desgraciadamente enconfrárá. 
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~ Debe recordarse que el juicio acerca de lo bueno o malo de un acto 
.,. •· fuera del área de compclcncia dd profesional de la s:1lud, .:uyo Jd>or 

J. L. /\LVAHE.?.-GAYOU ~nmtc en la atención de consultantes y comunidades. Adornás. rccuér-
sr;xo;J'lil{i'\PIJ\ INTFC!l ¡ 1;~ el principio revisado en el capítulo anterior: en materia de compor-

. · /\l. ~ l.Uinfento sexual (y en muchas ot1as), las personas pueden hacer lo que 
Ml\XICO E:D. Ml\NUf\L MO]JfüfüO 1986 if (~n siempre Y cuando no daílen a terceros, y que los que panicipen, lo 

- -1 [1!!ian voluntariamente y con conocimiento de las consecuencias de ~"s 
w¿,¡os. 

Expresiones comportamentales 

Desafortunadamente, hoy en día se usan términos como desviaciones, ~ 
perversiones, aberraciones, para denominar "científicamente" algunas 1 
conductas sexuale_0 Es imprescindible que los profesionales de la salud 
utilicen terminología descriptiva, más que valorativa. La primera asegura 
amplias vigencias temporales, espaciales y operacionales, en tanto que la ' 
segunda estará sujeta a muchas inexactitudes. Por ejemplo: hace algunos 
años el coito anal se consideraba una perversión en ciertas sociedades ju- , 
deocristianas, mientras que en otrag sólo una forma de enriquecer la vida ~ 
sexual. El denominarlo perversión o desviación restringe la validez de la ~ 
nomenclatura a las áreas donde no era considerado así (vigencia espacial). ~ 
Muchas sociedades occidentales han dejado de penalizar esta acción, con ~ 
lo que la vigencia temporal de la denominación se ha reducido. El término ti 
en sí no resulta claro para la comprensión y ubicación de los elementos ~ 
que engloba y tampoco útil para la comprensión de fenómenos o hechos ' 
más complejos, con lo que su vigencia operacional es reducida. 

Por otro lado, en las ciencias resulta menos objetivo y claro utilizar ~: 
terminología valorativa. Recuérdese el caso de la trisorr.ía 21, que fuera ~. 
durante años conocida como mongolismo. El oucblo mongol expresó jus- ;' 
tamente su indignación con10 io haría· c11ncxiCano o el francés si una en ti· r 
dad patológica, acompañada de deficiencia mental, se denominara "mexi- ¡' 
canisrno" o "galicismo". 

El uso de t¿rminos eomo dcsviaci.: n, aberrnck>:i o pcncrsión prcsupo- ;'. 
ne una censura y condena previas. Quien va a abordar e! capítulo titulado ;:; 
así, antes de leer el primer párrJfo ya tiene idea de que son "cosns malas o ~: 
indebidas" . .Se pn:guntará si de hecho lo son y el porqué de estos prejui- t; 

Basándose en lo anterior, el Instituto Mexicano de Sexología, preocu­
i!U por la utilización de un lenguaje objetivo y científico en materia de 
··uclldad, propuso y adoptó la denominación de expresiones comporta­

.. lcles de la sexualidad, bajo la cual se engloban no sólo las llamadas 
fJlciones o perversiones, sino que se incluyen otras como biscxualidad, 

íbmosexualidad y heterosexualidad. La vigencia temporal, espacial y opc­
'•Í:tiva de esta denominación es mucho más amplia, descriptiva, objetiva y 
· iio valorativa. 
r 

Mucho tiempo de trabajo clínico, educativo, a la vez que de reílcxión 
conceptual, llevó a establecer la hipótesis de un continuo de expresiones 
comportamentalcs, de alguna manera inspirado en el concepto del con­
tirmo hetero, bi, homosexual de Kinsey (Alvarez-Gayou, 1984 ). Esta 
hipótesis plantea que: todas las expresiones comportamentales de la 
sexualidad integran el universo expresivo del ser humano, en el que 
potencialmente se encuentran todas, aun cuando algunas fu hagan en gra­
do mínimo o no erótico. Antes de seb'llir adelante hay que recordar que las 
expresiones comportamentales de la sexualidad abarcan mas aspt•ctos 
que los netamente eroticosexuales. 

El continuo para todas las expresiones se estructura en una escala gra· 
duada con siete niveles, que de menos a más son: 

l. Expresión mínima (EM). 

2. Expresión acentuada (EA). 

3. Expresión croticosexual a nivel de fantasia (EESF). 

4. Expresión· eroticosexual mínima (EESM). 

5. Expresión eroticosexual preferida (EESP). 

6. Expresión eroticosexual predominante (EESPR). 

7. Expresión erolicoscxual exclusiva (EESE) (ver fig. 4-1 ). 

Las dos primeras constituyen d área de expresividad no erótica y las 
cinco restantes la de e~;prcsividad erótica, es decir; en.la <iuc· se husca la 
excitación o el orgasmo, o sea, estímulos sexuales efectivos (ESE). 

Entre los niveles principales puede haber intermedio> y no t's indi>pen­
sable poseer los anteriores para estar colocado en alguno de cll,Q!i. La escala 
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t.'.>:presiones co111¡mrtame11tai<'s 

f-:1ie. dos marcadores '!1óvilcs que cxprcsa.n: el primer?: el niv~J e.n ~¡ue 
il:iil!viduo le molesta, incomoda o p~!JUd;c.1 la c:xprcs1r.m c~uJ1slomca: 
~ndo, el nivel a partir del cual la sociedad detcm1i11a I; existencia 
conducta delictiva o socialmente condenable. La escala muestra el con 
nuo de las expresiones comportamcntalcs de la sexualiúad. 

Los siete niveles principales pucúcn desglosarse como sigue: 

EM, se refiere al grado mínimo Je cxprcsividaJ del comportamicn 
que produce gusto o satisfacción y est:i presente en todo indh·iduo. con 
se verá más adelante al analizar las expresiones en detalle. 

EA, es el mismo comportamiento, pero ya muy notorio o predon 
nante en un individuo. Los niveles anteriores no implican compurtamie 
tos eróticos ni consecución de placer orgásmico. 

EESF, implica excitación sexual e incluso consecución orgásmica 
través de la expresión en cuestión pero sólo a nivel úefantasia o sueño. 

EESM, práctica de la expresión para obtener excitación, orgasmo 
~~ ....•.... 

EESP, casos de personas que tienen pn:dikcdón'esp~cial por ésta'. s1 
dejar otras. · .. · . · · •. ·. · ~ · · i 

EESPR, se refiere a las personas en qüt\·~~b~;l~ce 1m;d10 ésta; p¿ 
ejemplo, de cada diez experiencias s1:xuales en ochosc prefiere la que ~s Í 
en análisis. · · · · · · ·. · ;•.;.,;·.·.•··.··e" · 1 

Por último, EESE signifl~a que sÓloniedi~·íúe'cÚe~r~csfon s~ logra J 
cxci tación: ,~r~,~~,T~~;~;~~~,~~~~;._,~~-{- ,:::~_'i;<_:;;,:'.{;~~:._'.·;,~.;~~:~:f/.~: .. ,:.;:::.~~:.:>·{~_ : .. ·'.: :.. _: . ~ 

A continuacióri'se alíálizarári Jas.tlifcréiifos expresiones y sus grados• ~ 
cxpresividácl d~acúerdoéciii"clcÓliccpfo úél conii1íúu,propucsio. ; 

FETICHISMO ,, (',¡;;[~;!'¡~;;,~ ~,!i,', ,' . . .. ·~; 

.~ 
Se trata de la expresión cori1portarnentai de fa sexualidad en la que seg~~ 

!;_n~~s)~btener y poseei.'.abN,~s'.;,~\·:~~.~~~~~11ts1~}~~--i~;~J~~nád~(s) Pt_J 

El grado ~e_EM consis!c e~ e(!l~,5.L~;·é¡~~;il,i.~n~~J~ij, P,cr~pn~s de IkvJ -
un~ fotograf1a, prc~da, amllo, · mechon ~~c,t~.b.ell_C)s,:u <füa. cosa de una¡ 
vanas personas quendas. · - /c''>'~;-'J'.'.;:Jt::,·;;;,•: !"' , ·•' ··· . .. . l 

Cuando se habla de EA, se trata\J~'.~.;'r.iori~s·~~~:c~'ri ,;,;yo; detli~¡ 
ción ~a_cen esto. Por ejemplo, los "caiaautÓgrafos:'.'ci:ios'.·¡1tíc desean p 
seer la co_lecCión más completa de fotograf~a~ ~~ al¡,'tÍ~}d?lP cin.ematog1¡ 
fico, " bien aquellos que guardan un archrvo· rmprcsmnante .. de· carlas •J 
amor de uno o varios enamorados. !:::; · ' 

-....r 



- -----Expreswnes comportamentaíes--(Ciipí'{üJo 4)- i, 

¡: 
En ninguno de los niveles anteriores el !in es obtener lubricación vagi- ll 

na!, erección u orgasmo. Cuando éste es el fin, se trata del área eroticose- k 
xual. En ésta,.El:Sf .sc.presen1a cuando. una o variasyece_s_el su~~o ha " 
utilizado la fantasía, por ejemplo con alguna prenda íntima, como estfmu- ~ 
lo sexual efectivo. - · - ··· - - f.. 
- t 

La EESM del fctic!Jismo ser.í aquella en Ja que alguna_ vez se use una 
prenda como estímulo sexual efectivo. 

El fetichismo a nivel de EESP, se refiere a aquellos que aun presentan­
do otras expresiones, tienen por ejemplo, colecciones de fotografías, pren­
das íntimas o gustan de obtenerlas para usarlas como estímulos sexuales 
efectivos. 

Ocurre a nivel de EESPR, cuando el sujeto, de un promedio de diez 
excitaciones, orgasmos o ambos, ocho prefiere realizarlos con objetos o 
prendas como estímulos sexuales efectivos: 

·Par último, en el nivel de EESE Ja persona sólo logra establecer su res­
puesta sexual mediante el uso de objetos o prendas de otra persona. 

El nivel de molestia del sujeto es variable e individual en todas las ex­
presiones, pudiendo existir desde el nivel cero hasta el siete, o no existir. 
En· cuanto a que sea consíderado como delito dependerá, más que de la 
expresión misma, de la forma como se obt_engan las prendas u objetos. 

EXHIBICIONISMO 

Esta expresión comportamental de Ja sexualidad.se refiúe a las personas 
que güs"fiui de mostrarse a o tras: 

En el grado en que. todos somos exhibicionistas, EM consist_e en.que a 
mayor o menor grado se busca una apariencia más agradablé o impresio­
nante para los otros. Así, incluso el más mal presentado o informal en su 
vestir, es probable que utilice un bigote o prendedor con el objeto de 
adf)rnars.: para ser visto por otros. · 

Cuando la expresión es EA, se trata dco_p~!'l!~".3.~.P2El!_q!!j!=!l~s. su aspee-. 
to ante los demás es de gran importancia y ya no sólo es la ropa y ador­
nos, sino mujeres-y hombres que practican el fisicoculturismo para exhibir 
sus cuerpos musculosos o las personas que escogen la profesión de modelo. 

Dentro dei área ero tic asexual, EESF se refiere a las personas que se 
excitan o buscan_o.rgasmos imaginando que se exhiben ante otros, por Jo 
genCiarcJcsnudos o mostrando susgcni"íales. -

La EESM será la excitación que provoca mostrar partes del cuerpo, 
por ejemplo en el hombre, la camisa desabrochada dos o tres botones de-
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Expresiones comportame11ta/es 

bajo del cuello; en la mujer, los escotes "atrevidos'" o dcvar la fol<b p:ua 
mostrar las piernas cruzadas. 

El exhibicionismo a nivel EESP consiste en que aun tcnk·ndo otras 
expresiones disfrutan exhibiéndose para obtener estímulo s•:xual cfcctirn. 

Cuando el nivel es EESPR, significa que en Sif,~ o más de los casos, el 
estímulo efectivo consiste en la exhibición de una parte o tcdo el cuerpo 
a otras personas. El exhibicionismo adquiere el cará;:tcr exclusivo EESE. 
cuando es la única forma mediante la cual la persona logr:i la excitación. 

Al igual qne en el fetichismo el nivel al cual el exhibicionismo puede 
molestar, incomodar o perjudicar a la persona, es muy variable. 

La consideración del exhibicionismo como delito nos lleva a un análi­
sis interesante. Era clásico que se considerara al cxhibicionisnw en sus ni­
veles del área eroticosexual como manifestaciones exclusiv:imcntc mascu­
linas, siendo este hecho de origen social, puesto que el cxhibi.:ioni~mo c:1 i 
la mujer es aceptado bajo la forma de "strip-tease'" (con lo que se satisfa- ' 
cían los niveles eroticosexualcs de la cscoptofilia o voyaisrno masculino) 
en tanto que en el hombre fuera del fisicoculturisrno (nivd erótico), no 
existían posibilidades de expresión eroticosexual por lo que los varones 
con frecuencia recurrían a la exhibición subrepticia tk los genit~les, lo 
que se constituía en una acción delictiva, puesto que la pcrson~ que es 
expuesta a la exhibición no lo hace voluntariamenle, y constituye. ade­
más, una violación a su privacía, más cuando el acto se realiza ~on meno· 
res. 

En la investigación preliminar que el autor rcali7.ó (Ah·arcz·Gayou, 
1984) quedó demostrada la existencia de exhibicionismo a niwks l'rúticos 
en la mujer. 

GERONTOFILIA 

Es la expresión comportamental de la sexualidad en la que.se tiene atrae· 
ción por personas de más edad, en espedal por ancianos. ' 

La EM ex:Ste en casi todas las pciS¿nas, incluso d ri:spctu. carilio y 
cuidado para con las personas de la tercera edad son inculcados como 
valores en nuestra sociedad. 

EA se presenta en personas que muestran un intcr¿s mayor <JUi.! otras ! 
por las personas ancianas. Ejemplo de este nivd serian quienes dedican 
mucho de su vida y esfuerzo al cuidado de ancianos, como gcriatras. enfer­
meras geriátricas o personas que promueven con especial in tcrés obras en : 
beneficio de los mismos. .._. ....., 

00 



Expresiones co111µurtame111a/cs (Capüula 4) 

1'11 l"I {nl'a nolkoscxual, EESI' cousisle <'11 la l'xislenci;1 de una fonla­
~ia de relación sexual con una persona anciana como estimulo efectivo y 
con el propósito de conseguir un orgasmo. 

EESM se refiere al hecho de que alguna vez la persona haya tenido 
una relación en la que el cslimulo e.fcctivo fue una pcr.;ona de la tercera 
edad. 

Cuando se trata del nivel EESP, nos encontramos ante una:¡Íersona l-
que tiene preferencia por ero tizar las relaciones con ancianos. '. · · _ · ' 

En EESPR, por lo menos 80% de las relaciones eróticas délstijetó tie-
nen como estimulo sexual efectivo una persona anciana. · - _ 

La gcrontofilia a nivel EESE, se prcs~nta cuando una pcrs~J¡i súio re~ 
conoce como estímulo sexual efectivo a un( a) anciano(a). · ·· - · -

El nivel al cual existe incomodidad o molestia y constiluye ci no deli-
to, es variable y dependeni principalmente de !a voluntad del anciano. . 

En cuanto a esta expresión, se ha ampliado conceptualmente e incluí- \, 
do en esta categoría el gusto o la atracción erótica hacia peroonas mayores. t· 

Puede ser aplicable el concepto de generación de Ortega y Gasset, es ; 
decir 15 años. • 

MASOQUISMO 

Ex pr~sió11 comportamcn tal de Ja sexualidad en la que la persona gusta del 
dolor físico, sumisión, ·vejación o incluso dependencia notoria de otra 
persona. 

En el área no erótiéa, EM se presenta en casi todas las personas y con­
siste en ese pequeño placer no confesado que nos lleva a disfrutar ser 
atendidos o considerados por un_sufrimiento o una enfennedad, o a ese 
poco de conmiseración o lástima que nos tenemos cuando lloram.os. 

EA se refiere a quienes disfrutan su sufrimiento, como aquellos cuyo 
tema preferido de conversación es el relato de sus desgracias y, en especial, 
de sus enfennedades.- Entran aquí los que disfrutan relatando todas las ma­
las obras y vejaciones que han padecido. 

En el área eróticosexual EESF consiste en la existencia de una o varias 
fantasías en las que el sujeto es vejado, lastimado o sometido y esto consti­
luyc un estimulo sexual efectivo. 

EESM se refiere al gusto y excitación que provocan en algunas perso­
nas pequefios estímulos dolorosos o soinetimientos y vejaciones, incluso el 
asimiento ("bondage") en el que resulta un cstfoíulo poderoso ser amarra-
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Expresionel· co111porta11u•11talt's 

.do e.le pies, manos y en oci.lsionl!" \'L'JHl.1do d'"· lels l'jl•~ .. p.1r.1 rl'\.·1b11 t.·.11 h
0

i.1s 

en estado de impotencia fisica total. 

EESP consiste en el hecho de buscar expresamente l"sle tipo de esi i­
mulos sin dejar de disfrutar o responder a otras expresion~~-

Cuando el nivel es EESPR, el sujeto prctkrc.las exprei.iones mN.iquis-
tas como fuente de excitación y orgasmo.· _ .-. · _. _ 

Cuando el grado de excitación es EESE. el sujeto" sólo fr,pon<lc wmn 
estímulo sexual efectivo a este tipo de actividad. 

En cuanto al grado que pueda esta expresión nrnkstar ,_,incomodar a 
quien la presenta, la experiencia clínica muestra que· :1 m•·nudo rcsulia allo 
el nivel de satisfacción que muchas personas tienen 11ll•di:1111e l'st:1 expre­
sión. El nivel delictivo variará de acuerdo con distintas lcgisl~ci<•llcs. pcni 
. básicamente no se castiga al que se daña, sino a los g1:•: dañ:m. 

NECROFILIA 

Expresión comportamental de la sexualidad que consiste en el gusto o 
atracción por lo muerto o la muerte en si. 

EM de la necrofilia consiste en el culto,- más Ó.mcnos presente en to' 
dos, a la muerte. Se expresa por fotografías y cu.adras que se exhiben en 
casas de per.;onas muertas, en nuestro medio. por Iós pequcf1ps ;dt:iri:s 
para honrarlos en el cementerio, el nombrar a person:is y <liras .:o>JS en 
función de una persona muerta. 

EA de la necrofilia se observa en personas para quknes los muertos 
adquieren un significado y fonnan parte de su vida mtis que muchos >ivos. 
Digno de mención es el caso presentado en nuestro país tk la maJre de 
una niña fallecida hace más de siete u ocho afios. quien construyó un 
mausoleo donde colocó todos los juguetes y muñecas de la niña. decorado 
con infinidad de temas infantiles. Dia con dia la señora en calidad de ""vi­
sita" a su hija, hacia una cuidadosa limpieza y tocaba en el fonógrafo los 
discos preferidos de su hija. Esta es sin duda una expresión necrofflica 
acentuada. Por otro lado, puede observarse expresión del mismo nivel 
en pueblos como el antiguo Egipto donde el culto a la muerte llegó a \ 
niveles sagrados que de paso nos legaron los maravillosos testimonios de 
su cultura. En tono más festivo, en México se encuenlra el cullo burlón a 
la muerte que tierie su mayor expresión en los primeros dfas .le lll>VÍClllhrc 
con las "calaveras", pan de muerto, ofrendas y todas las manifoslaciones 
del folclor mexicano. Es importante mencionar las piezas ;irtesanalcs eró­
ticas en las que aparecen "calaveras"' en actividades eroticosexualcs: piezas 
de mucho interés y belleza. ,_. ....... 
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Expresiones ccn11purtame11taie.s (Cap1'tulo 4) 

La nccrolilia a nivel de EESF se ilustra cun múltiples casos en la lite­
ratura en los qut la violación de un cadáver se constituye en estímulo se- t 
xual efectivo, lo mismo que en personas que a través de fantasías de este r 
1ipo buscan la excitación y consecución de un orgasmo. ~· 

1 

Las pcrsonos que alguna vez hayan buscado la excitación o el orgasmo 
(o ambos) con un cadáver se encontrarán al nivel de EESM; quienes tien­
dan a preferir este tipo de estímulos ·estarán al nivel de EESP; en el nivel 
EESPR, estarán aquellos que la práctica de la necrofilia, como estímulo 
sexual efectivo, sea la forma de expresión que predomina en su vida se­
xual, en tanto qué los exclusivos EESE, son los que sólo a través de la 
necrofilia obtienen un estímulo sexual efectivo. 

A quienes parezca difícil aceptar la existencia de personas que ~e en­
cuentren en el área eroticosexual, se dirá que son frecuentes, aunque no 
del dominio público, las violaciones y actos de carácter croticoscxual en 
lugares como funerarias, depósitos de cadáveres, anfiteatros de facultades 
de medicina y ser1icios médicos forenses.* 

El grado de molestia o incomodidad que pueda provocar a estas perso­
nas, debe ser muy bajo, puesto que la experiencia clínica muestr:. la poca 
frecuencia con Ja que consultan personas con esta expresión. Pudiera ser 
que el rechazo y lo difícil de aceptar para la mayoría, contribuya a que la 
necrofilia se mantenga oculta por las implicaciones delictivas que tiene, 
por lo menos en México. En este sentido, de acuerdo con la legislación 
mexicana, el cadáver de una persona viene a ser "propiedad" de los fami­
liares o del Estado, por lo que la violación está tipificada en el Código 
Penal del Distrito Federal como delito de profanación. 

PAIDOFILIA 

Expr<•.sión comportamental de la sexualidad que consiste en el gu,to u 
atracción por ios niños. 

En el nivel de EM, se encuentra todo ser humano al expresar cuidado 
y ternura, no sólo a los niños sino a todo cachorro. Esta tendencia tiene 
tal grado de aceptación pública que los encargados de la imagen pública 
de todo líder no pierden oportunidad de publicar fotografías de éste 
cargando, besando, sonriéndolc o acariciando a un niño. Estas actitudes 
siempre implican humanitarismo, bondad y calidad afectiva. 

• Es conocida la situación que Gregcr,cn (1933) informa de culturas en las que 
existe necrofúia erótica ritual. 
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Expresiones cu111portam1.·nta/,·s 

Cuando la paidofilia es EA, las personas tienen mayor inrcr,'' y prc·u­
cupación por los niños. Podría pen>arse en educatloras. pediatras y ral vez 
algunos que de buena fe colaboran en organismos como l;i Li.\l.l.C.E.F. 

En el primer nivel del área eroticoscxual se tratd 1k pn>lHlas que 
tienen o han tenido ESSF de un accrcamicnro o rcla<:ión "''" un nillo 
como estimulo sexual efectivo. Es impor!ank sc1bl::r la :unpliaci(011 1:into 
del concepto de paidofilia como gcrontolilia, en el scnt1<lt' de •"""i,kr:ir­
Ias como tales cuando las tendencias y el b'llsto de b rl i.icion se J1rigc 
sistemática, preferente o predominantemente hacia personas mudiu mús 
jóvenes. Por ejemplo, en el caso de la gerontufilia. la j<w<·n C1 joven 1k 18 
a 24 ai1os que sólo busca y puede relacionarse con hombres o mujeres 
de más de 45 ó 50 años. También hombres o mujeres de 45 ó 50 ailos 
que sólo se relacionan con jóvenes de menos de 20 años. 

Cuando se rrata de EESM, el sujeto ha tc'lido como estímulo sexual 
efectivo una relación con un niño o una persona muy joven; el nivel de 

· EESP plantea la selectividad hacia niños o personas jóvenes como .:stimu­
los sexuales efectivos(ESE). Por su parte, EESPR ubicaría a individuos con 
actividades eroticosexuales que tienen como estimulo sexual efectivo en 
ocho de cada diez ocasiones a personas más jóvenes o niilos: y EESE se 
refiere a los individuos que sólo obtienen un estimulo sexual efectivo 
con niños o personas muy jóvenes. 

En cuanto a la molestia que esta expresión puede provocar ·~n las per­
sonas, así como su punibilidad, la situación es semejante a 1:1 de'orras ex­
presiones. 

SADISMO 

Expresión comportamcntal de la sexualidad en la que los individuos ~us­
tan de causar dolor físico, someter, vejar o hacer que otros dependan tic 
ellos. . , . 

En el área no erótica. el sadismo·~ nivd d1i·cxprcsion"minima (EMJ, ,~ 
es apreciable cuando se expresa cariño o afecto pornícdio de pequeños es- _: 
tímulos dolorosos como pellizcos, besos mordcloÍ1es·o··nalgadas: también ·; 
se encuentra placer al matar o incluso torturar a un aúi1úal; como moscas, 
arañas, insectos y reptiles. Esto se expresa con claridaJ eu'losniñ•Js que 
gustan de hacer toda clase de maldades a los animales.-

EA se observa en personas que tienen en sus vidas una: franca tenden­
cia a lastimar, vejar o someter a otras y que lo disfrutan sin lkg:ír a niveles 
eroticosexuales. Tal sería el caso, por ejemplo; de policías, ai;éntes secre-. 
tos, celadores de una prisión y guardaespaldas. :;; 

o 
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En l'I área croticosexual, la expresión EESF se refiere al estímulo se­
i..ual efectivo c¡ue a veces se obtiene imaginando escenas de violencia se­
xual como violacionrº, con la lectura de las obras del Marqués de Sade o 
mediante películas como "Historia de O". 

EESM se refiere a las personas que alguna vez al causar dolor, someter 
o vejar a una persona han tenido este acto como estímulo sexual efectivo. 
Esta es la contraparte del asimiento ("boP.dagc") t!n !a que el sujeto disfru­
ta amarrando al otro y teniéndolo en ot.1dil de impotencia física. 

1 
Q 
~ 
~ 
i: 

t ,. 
El grado c.k prefercnd:! )· pr1.:dominio dt ·::;t:1 .::-:p1•:~:\:1n d~!cnnin:i 13. :!, 

colocación de la persona en uno u otro nivd: t'S Ef'.51' ruando en caso de 1 
selección entre otras se inclina por .;sta, EESPR si es la más frccucatc en ; 
la vida sexual del sujeto, y EESE cuando se planiea sólo t:omo estímulo E 
sexual efectivo (ESE). ~-

El sadismo casi siempre se preseata como el binomio sadismo-maso- ~ 
quismo pues para que exista y se desarrolle el sádico es necesaria la partici- ~ 
pación de uno o varios masoquistas y viceversa. Cuando esta relación no ~ 
se establece se plantea la situación en la que el sádico actúa sobre una ~­
persona que no lo desea o no tiene gusto por ello, en contra de su volun- ,-;;: 
taa, con lo que. ;1 acto adquiere una connotac!ón delictiva; la violación t_· 
no es una expres1on compC?rtamental de la sexualidad. . · 

En cuanto al grado de molestia o inconformidad que provoque, basta ' 
pensar en los clubes S/M_(sadomasoquistas) que existen en diversos países. ff_ · 
Se trata de clubes de personas que reconocen tener estas expresiones en ~ 
los niveles EESP, EESPR o EESE que se reúnen en fiestas o convivios en ¡f 
los que se "equipan" con todos los aditamentos necesarios: látigos, cadc- U 
nas, esposas, trajes de hule, correas y otros, y se dedican a realizar actos ~­
de sometimiento, vejación y casti¡;o físico para obtener placer sexual. El ¡1 
dañ~ físico que _se iníl~?c nv es serio y la inl~nsida~ se substituye por_ l_a ¡\ 
cantidad de cqmpo, amtamcntos y apnratos 1mpres1onantcs que se uhl!- ü: 
zan. Aun cuando no se conoce el número de personas que participan en ~! 
estos clubes, un dato importante de esta expresión es la popularidad y el ~ 
éxito de la violencia en películas, revistas comerciales, programas de tele- ~ 
visión y la gran cantidad de aditamentos para quienes gustan de estas ~ 
expresiones. · · 

Jj 

ESCOPTOFILIA (Voyeurismo). 

Expresión comportamental de la sexualidad en la que las personas gus­
tan de ver los cuerpos, expresiones amorosas o ambos de otras personas. 

EM de esta expresión, y de la.que casi todos participamos, ha penni­
rido el !1orccimicnto del desnudo artístico en la· escultura, pintura y 

~ 
F 
1 
~ 
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fotografía universales. También pem1itc y prop1c1a la puMicaci."m d1: 
revistas como 'ºPlayboy", "Playgirl'' o "Signorc". Dad•J d nivel mínimo 
de escoptofilia que existe en muchos hombres y mujcrc,, continúan los 
concursos o exhibiciones de fisicoculturismo masculino y femenino. 

La EA de la escoptofilia se presenta en quienc' gust;m de mir;,r lus 
cuerpos de otras personas, como los que poseen cokci:ioncs 1.k ,k;nu­
dos en pinturas o esculturas, o los que no picnkn 01lürtunidaJ de ver 

_un "strip-tease"; en fin, los que gustan más que la mayoría <k wr c•n 
vivo o en expresiones gráficas cuerpos o relaciones dc 01ros. siemk• 
requisito en este nivel el no constituir su acción <'n c•<;tímulo sexual 
efi:ctivo. 

Dentro del área croticosexual, EESF se refiere a la cxi:itación sc·xu;il 
obtenida por la fantasía de la observaciún de un desnudo o de un acto se­
xual. La EESM existe cuando la persona ha observado y presentado la 
excitación. EESi' y EESPR se sitúan en las mismas condiciones que las ~x­
:presiones anteriores; es importante recordar que EESE se rekrirá a la per­
sona que sólo logra excitarse y conseguir un orgasmo mcJi:mk esta expre­
sión. 

El grado en que ésta puede incomodar o perjudicar :1 la persona varia; 
sin embargo, se atiende clínicamenle a consultantes cun niveles ekvado> 
de angustia por esta expresión que los obliga a deambular por azoteas para 
encontrar ventan;s y observar. Con frecuencia estas personas son confun­
didas con ladron~>, y son atacadas y golpeadas. D~ hcdw existe' un niwl 
delictivo, ya que violan la privacía e intimidad de otros. 

ZOOFILIA 

Expresión comportamental de la sexualidad en la que las personas th:n~n 
gusto o afecto especial por los animales. ) 

La zoofiiia, presente en casi todos los seres humanos cuando se expre­
sa en su EM, se refiere al afecto, atracción o atención que los animales pro­
vocan en las personas. Para algunos son perros, gatos, canarios y pericos: 
para otros, caballos, serpientes e insectos. 

EA se presenta en los que tienen criaderos; presentan a sus animales 
en concursos e incluso los cuidan tanto, al grado de ves1irlo;;, peinarlos. 
incluso llevarlos al psiquiatra o a "una casa de citas" para perros. 

En el área eroticosexual, el nivel EESF se refiere :: las personas qu~ 
una o varias ocasiones han tenido como estímulo s~xual efectivo las cari­
cias '' la relación sexual con un animal. La expresión EESM se· refiere a 
todos los casos en los que se ha presentado algún grado Je cxcitución por 
la relación o caricias con un animal. Este grado d~ zoofilia es l:U:cucntc ~n , 

f,j ______________ o; __ --- ~ __ J 
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los medios mralcs donde muchos jóvenes practican el coito con vacas, 1 
burras, cerdas o gallinas co1.io sucedáneo de la masturbación. . . , 

Las expresiones EESP y EESPR se presentan con frecuencia en zonas 
urbanas y personas solas, con dificultad para establecer relaciones huma- : 
nas, y que vierten sus necesidades afectivas en animales como mecanismo • 
compensatorio. De allí a los niveles eroticoscxuales hay un paso e incluso Ü 
no son muy raros los casos de zoofüia declarada ~ 

En EESE, sólo el contacto o relación con animales constituyen estí- ~ 
mulo sexual efectivo. ~ 

r 
El grado de incomodidad o perjuicio que cause a! individuo es varia- ¡¡ 

ble, hay poca experiencia de consultas al respecto. Como en la necrofilia, f, 
el que se considere delictiva esta expresión depende de que se realice f 
con animales ajenos. ,., 

~ 
UROFILIA Y COPROFILIA ~ 

. . . E 
'·. ·'· ·.. .· . ~ 

Expresiones co.ml'.ºr.tameritales dela séxualidád, en las que existe gusto o ~ 
pfacer por la orina o las heces o por ·el acto de orinar, defecar y observar r, 
su realización. . . . . . •· .. . . ~ 

A nivel de EM, reflexiónese u'n -.iJioil1erito eri esa sensación de alivio y : 
¿por qué no"?, también. de placer que;se tiene éuando se vacía la vejiga [ 
urinaria, sensación que. aumenta·. cuando éstá · está llena. Paraiela es la [ 
sensación cuando se defeca .. : · ' f: 

EA se fija por Ja importancia ·q·ú·e durante el desarrollo infantil se dio ~ 
al control de esfínteres. Hay muchas persónas para las cuales las funciones ~ 
excretorias revisten un carácter ritual, en los que se fuma , se Ie~n revistas f 
y libros, incluso hablan por teléfono o ven televisión. f· 

En EESF se encuentran las personas para las cuales constituye un esti- ~ 
mulo sexual efectivo la posibilidad de orinar dentro de una vagina, ser ob- ~ 
se~ado u observa la defecación, inc!uso tener fantasías de ser úrinado u ~ 
ormar a otro o defecar sobre otro O'v1ceversa. • 

EESM, esta ex presión se refiere a cuando alguna de las acciones descri- ~ 
tas ha sucedido y ha sido placentera. Los niveles EESP, predominante f. 
EESPR y exclusivo EESE coinciden con las expresiones analizadas; los f'. 
niveles de molestia o delictivos varían de una persona a otra. f 

FOBOFfLIA 

Expresión comportamcn tal de la sexu~lidad en la que existe gusto o placer .. 
por el peligro o temor. De no tener muchos seres humanos esta expresión a 

f!; 

ª 

Expresiones compurtamentalc!s 

en el nh·cl mínimo, tal vez nunca hutkr.t sid1) un ~n dnca~t.l :\lfr·:d Hit­
chcok; y Drácula, Frankenstein. Bela Lugo!<:>i. Bc,ris Karl11ii. d ~h,11.1•· ¡ ,,,,, 
y otros hubieran caído en el completo olvido. Cuantos hemos vi' iJo situa­
ciones de peligro más o menos real que disfrutamos co;1vcr>ando con nues­
tras amistades. 

Es EM en aquellas personas en las que el peligro y temor son una pa­
sión: corredores de autos, toreros y acróbatas entre los qm· alcan1.an !:1 
fama y entre los que no: pilotos de pruebas, dobles de cine. lava\'cntan3s. 
obreros que trabajan en ia construcción de rascacielos y m:is. 

El área eroticosexual se refiere a la condición en qm· una situación que 
implica peligro o temor se convierte en estimulo sexual efectivo. En este 
son conocidos los casos de personas que buscan Iuga1•:i públicos como 
elevadores, aviones u otros en los que es excitar-··, para ellos hac~r el amor 
bajo el temor y riesgo de ser descubiertos o castigados. Dependiendo tic 
que el estímulo sexual efectivo apar~zca con la fantusia. se h:iya realizado 
alguna vez o se presente con preferencia. predominio o exclusil·idad se 
puede hablar de cualquiera de los cinco niveles dd área eroticosexual: 
EESF, EESM, EESP, EESPR o EESE. 

Son pocos los casos en los que se solicita ayuda profesional. En cam­
bio es frecuente que estas personas sean acusadas por ··faltas a la mor;;! o 
a la decencia" y castigadas por la ley. 

GRAFOF!LIA 

Esta expresión tiene dos dimensiones: la logofilia y la iconolilia. Es la ex­
presión comportamental de la sexualidad en la qu~ se gusta tic leer la pala­
bra escrita (logofilia), ver representaciones gráficas figurativas como tlihu­
jos y fotografías entre otros (iconofilia) o ambas. 

EM, esta expresión se caracteriza por el gusto que desde muy tkrna 
infancia presentan los humanos por dibujos, forografiJs o pd 1\:ulas ( konu­
filia). Más adelante surge el gusto por la p~lahra escrira (logoliliaJ. La gra­
fofilia hace que en México se produzcan y \"cndan más de 70 niillun~s de 
ejemP,lares mensuales de fotonovelas. Cuando se acen!úa. EA, n1•s encon­
tramos ante los bibliómanos y coleccionistas de forogrnfias. pinrurJs ·y 
otras cosas. 

Al analizar el área eroticosexual se encuentra cierto traslapo entre esla 
expresión y fa escoptofili3, sin embargo, la diferencia cOJÍsistc en el hecho 
d. que la grafofi!ia se circunscribe a la palabra escrita o a Jas representacio­
nes gr.íficas, en tanto que la escoptofilia se reficr~ a b (1bservación .. 'en 
vivo ... ,_, 
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::;,, retiere a la expresión comportamcntal de la sexualidad en la que exlSte 
gusto por tocar a otros o ser tocado: La primera se conoce como tribofilia 
activa y la segunda receptiva. 

Como en toda actividad o expresión humana se perciben matices; 3sí, 
hay personas en las que el gusto por el contacto físico con otros es más 
acentuado, EA, que en la generalidad. Comparativamente 'es común que 
los estadounidenses se sorprendan al ver la cantidad de veces que en un 
día los latinos, por ejemplo los mexicanos, se estrechan las manos. La 
costumbre entre ellos se limita a un "estrechón" de manos en la vida entre 
dos personas el día qm: se conocen. Para ellos el frotismo en los mexicanos 
sería acentuado, EA. 

En el caso de la expresión en el área eroticosexual, EESF, de tocar o 
acariciar a otra persona (activa) o ser tocado y acariciado (pasiva) y EESM 
y EESP para obtener un estímulo sexual efectivo, son universales. Como 
se verá más adelante, la duración y la calidad de las caricias suelen ser 
deficientes en muchas parejas, por lo que las etapas iniciales del manejo 
ter.apéutico inciden sobre este aspecto. 

Cuando las personas presentan esta expresión en niveles EESPR y 
EESE, podemos encontr¡imos ante el caso típico del individuo que en 
fonna oculta busca aglomeraciones con el fin de excitarse por el contacto 
con otras personas. · · 

Estos últimos niveles conÚituyen en sí violaciones y transgresiones a la 
individualidad, razón por la cual se convierten en acciones reprobables. 

POLIRRELACION 

Expresión comportamental de la sexualidad en la que la persona gusta de 
relacionarse con varias en forma simultánea. 

Son excepcionales los seres humanos que nunca han disfrutado en su 
vida de una actividad con varias personas, comidas, asistir a un bar o espec­
táculo; éste es EM de b polirrelación. Cuando es acentuada, EA, se trata 
de personas que sólo disfrutan cuando se dan las circunstancias planteadas. 

En el área eroticosexual, EESF se refiere al estímulo sexual efectivo 
que constituye la fantasía de una relación sexual con dos o más personas 
simultáneamente; cuando se haya realizado, el suj::to se encontrará en 
EESM. . 

Al igual que otras expresiones, ICJs niveles EESI', EESPR y EESE, 
se plantean sc¡,;ún los criterios expresados. 

El límit.! delictivo en esta expresión se restringirá al hecho de que los 
que participen en la actividad lo hagan consciente y en forma voluntaria. 

1~:9ircsio111•s cc1111¡llirta1111•11111/c.1 

OE PAREJA 

·&presión comportamental de la sexualidad en la que se ~u;ta inter.:Jm­
biir a la pareja propia con otra. 

En ciertos nivl!lcs socioeconómicos esta t!Xprt!sión rc'-1'.\t~ u1: .:.tr.ii:t-:: 
~ de urbanidad. La buena anfitriona que ha invitado a ,·ari;;; par·:i~> " co:::c r 
~ o cenar deberá, at distribuir a los comensales en la rn~'ª· tener ct:i<b,lo de 
f que no queden juntos los miembros de una pareja; deberá intcrcamhiJrlos 
~ con cuidado. Esta expresión adquiere carácter proto.:olariü internacional i desde el punto de vista diplomático; en las visitas de cstatfo, .:uanJo s,· 
~ ofrecen banquetes, las(os) rcspectivas(os) consortes de los jd~s de estado 
~ deben sentarse a la mesa junto al otro. Cuántas veces se wn grupos de p;i­

~ rejas en bailes o fiestas en las que con quien menos se baila es con la p3reja 
~ propia. Todo esto constituye EM del intercambio de pareja. Es EA. cuan-

~ 
do una pareja interactúa y se les ve con otros miembros de pardas en acti­
vidades sociales. 

En el área eróticosexual, EESF se refiere al estímulo sexual cfr.:th·o 
f1 que establece la idea de tener una relación sexual con la par~JJ Je otra i persona y que la pareja propia haga lo mismo con el miembro .:orrcspon­
f diente de la otra. 

~ Esta expresión comportamental de la sexualidad es m:is frecuente lk 
~ lo que suele pensarse. En muchos países las parejas que gustan de esla JC­

¡¡ · tividad tienen clubes y frecuentan reuniones de grupos de rcrs,1na< que 
~ tienen esta exprL-sión como EESP o EESPR. Existen incluso ccniros noc-

1
., tumos como el Plato's Retreat en Nueva York donde esta expresión y la 

polirrelación unida a la escoptofilia y exhibicionismo se presentan en 
fomia abierta. 

EESE se presenta con menos frecuencia ya que casi todos tos que 
practican la polirrelación como el intercambio de parejas. por lo general 

~· utilizan ésta aunada a la escoptofilia a nivel de fantasía como ckm~nto 
~ enriquecedor qu:. aumenta su excita.ción sexual con su propia pareja'. 

~ Esta expres1011 es, en la mayor parte de los casos. voluntana, no 
~. plantea ni molestia o disgusto a los que la practican y muchCJ menos I: se convierte en delito. 

t 
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RELACION A PRIMERA VISTA 

(sin conocimiento de la otra persona) 
!-' 
00 
\.N 

fa presión comportamen tal d~ la SZXUaiidad. en Ja que S~ obtiene gUS!ü 
por entablar relaciones con una persona que no se cor.ocia previamente. 

-----------------.. --' - " 
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·re, deo; al'iluna ve2 hemos. en1ab\1)do onirtlllda r,\a\ica el'I un caf~ o ba~~IHOf ILIA 
cc.n pcr>~nl!S q11~ l'.IO ccmOCl!!.lDOS 1 vara d"~ui:s de:i.p<drroos y qui.m;nO 
vol~r a -i~r\as.. Esh mcunsfanC!ll ci:mstihiye EH~ la \dac1on 8 pm:ncffi;,;,- & la expresión comportamental de la sexualidad que consiste en éi g11>to 
n<1a. El nivd a,·enmado. EA. se <)b;crvJ en ptr:;0n:is que t.e~er. norona ir por los olores. No se limita necesariamente a los considerados placenteros. 
prefcrcnda por establecer este tipo de rn~ue.ntrns, ua ejemplo típico~- en cspeci;;l son personas en quienes el olfato juega un papel imporrante. 
pueden ser los cotidianos concurrentes a •:intos bares <J cantinas que es-· Al igual que con las expresiones anteriores, todos los seres hunJJnos 
U:blec~n relación con los paIToqni•1nos nucv:·s qut.:' ap:ircc.:ra ror allí. .icnen algún grado de rinofilia. 

En EESF se encuentran personas QU~ tienen como estimulo sexual Como se mencionó en varias ocasiones, el grado en qu,· ésta o las de-
cfectivo ia imagen de una relación sexual con un¡i ;><:r~rma desconocida. : más expresiones crean conflicto, incomodidad o mokstia al in·Jividuo es 
Este nivel se presenta en muchos hombres y mujeres que sueñan Y bus· ~ variable en cada persona, y puede no presencarse; en algunos c:isos aun 
can el encue?itro oc2sional con una persona que les atraiga físicamente¡ EM puede incomodar a alguien. En cualquier caso. el deber <Id profrsio­
y que sin preámbulos llegue a una relación eroticosexual; es lo que en:: na! es ayudar a la persona que lo consulta por moksti" o incommlidau ¡:. 
México se conoce como "ligue", Y que la literatura Y el cine contem- f; sobre todo, libre de prejuicios y valorando el hecho de que en materia de 
poráneo recrea en algunas famosas películas eróticas. ¡:. sexualidad, existe una variedad infinita de posibilidades expresivas com-

Cuando la persona ha tenido alguna experiencia de este tipo se encon· k poi;tamentales, po~ lo que un espectro individual de expresión sexual di­
trará en EESM, si tiene gusto mayor por este tipo de expresión en EESP, ~ ffc1lmentc será aphcado a otra persona. 
cuando en el recuento de sus expresiones comportamentales, prevalece en'.. Que una o varias expresiones se consideren como conductas delicti­
forma importante en EESPR, y por último cuando sólo esa expresión sel: vas, variará de una sociedad a otra, dependiendo del momento histórico 
constituye en estímulo sexual efectivo en EESE. rf en que se realice. Desde el punto de vista de la ética humanista que debe 

I:· seguir el sexoterapeuta, sólo serán censurables los comportamientos que 

1
i dailen a terceros o en los que se obligue a participar a otros en contra 

TRANSVESTISMO ¡; de su voluntad. 
t' En el esquema propuesto, resulta importante resaltar algunos hechos. 

. . . . . . l: Para la presentación en este texto se han separado las expresiones para 
Expres10~ _comportamental de_ la sexualida~ en la que 10~ individuos gus· ¡; su análisis individual; sin embargo, en la vida real y en !a clínica la obser-
tan de util1zai prendas, manensmos, expresiones, accesonos, adornos, len·,, . . . d" f . . t b" . d . . . . . . ·· vac10n m 1ca que con recuencrn ex1s en com mac1ones e expresiones. 
guaje e incluso comportamientos caractensticos del otro sexo en la cultura::. Est 1 d 1 fir fil" d 1 1 de la ro ia ersona. ¡; · · e es e caso e a uro ~ ia y copro 1 rn que e a gu~a manera, por e 

P P P ¡: contexto degradante que tiene en nuestra cultura ser onnado o defccad0, 
EM, por ejemplo, una mujer usa pantalones o un hombre anillos, ador- ,: pueden constituirse en expresiones que simultáneamente expresan otras, 

nos colgados del cueilo o se pule y barniza las uñas. EA se refiere al gusto r~ en este caso sadomasoquismo. 
por vestirse por completo con ropas y accesorios del otro sexo ( transvestir- !: . . . . . . . . 
se) pero sin que c!lo conduzca a una excitación u orgasmo. Es pertinente¡;. Otra s1tuac1on que p~ede encontrars~ en la practica chmca se refiere 
aclarar aquí que el transvestismo no implica necesariamente homosc- f( al hecho de que una o vanas de _las expres1o~es co~1portamenta~cs pued~n. 
xualidad y viceversa. Cuando el transvestismo tiene como finalidad la k en algunos casos, ser EESPR 0 EESE pero solo a mvel de fantasia. 
excitación sexual o búsqueda del orgasmo ocupará uno de los niveles del f.· Por cj~mplo, el caso de un paciente que planteó como motivo de con­
:írea eroticosexual de acuerdo con los criterios ya citados. [: sulta "su~rir u,~ª terrible a_berración, sólo me _excito g~lpcando las nalgas 

Dentro r.le esta expresión se incluyen los mancrismos y expresiones[·: d: las ~uJcres (E~S_E-sad1smo). E~ la en~rev1sta surg10 q~1e nunca lo ha­
que utilizan sujetos "amanerados". Eslas formas de transvestismo cnti bia reahzado Y la u~ica vez qu: lo miento, con la anu~~c1a de su compa­
cuanto a expresiones corporales o verbales pueden, según su intensi· ~- fiera,_ n? obtuvo es~unulo cfc~tlvo por lo que su :xpres1on comport~me~­
dad e intención, caer en el área eroticosexual 0 no y, al igual que en elM: !al sad1ca era a mvel e~ch!s1vo, pero de. f~ntasia (EESE/F). El caso se 
caso anterior, tampoco se relacionan neces~riamente con la homosexua-1;,· resella completo en el apendice de casos c!1mcos. 
lidad. · ,; También puede haber colocaciones intermedias entre los niveles pro­

•t puestos. Un ejemplo son las calaveras eróticas de las que se habla en la . ~ 
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Exprcsiu11cs r011Jportame11rales (Capi'rulo 4) 

!"t.·1.·1.·i\'m ,k ncl.'.'n'filia. º" ht·~ho :;'-· tr~ (3 d~ L\ üb~t:"t'\':?dón en \'i\'ú de p~r· 
sonas o :u:!Os. · 

Es importante señalar otra pecu.liaridad de esta expresión, aun siendo 
de JÚ\'cks EESP. EESPR o EESE. su crotización contendrá en si el ele­
m~nto de fantasía, ya que en d momento de salir de la iconofi!ia o logo- !i 
fi!ía pura actuar, deja de ser grafofilia. ~ 

Las representaciones gráficas y escritas que constituyen el estimulo ~ 
sexual efectivo serán eróticas, lo que plantea la necesidad de valorar Ja ~ 
subjetividad en cada persona, pues una pintura o fotografía puede ser ~ 
considerada erótica por unos y no por olros. Lo mismo sucede con la " 
escritura. sobre lodo en la poesía eróticl. 

Son cxcepci1Jnn1es 1as pcrslJl~ns Qth: st': "i~11ll~r: moll•st:?~i o a disgusto 
con esta expresión, salvo en EESL 

En cuan; o :l considerarla delictiva, en si la expresión no lo es en nues· 
tro medio aunque cieitas legislaciones J~ criterio estrecho persisten en sus 
propósitos de censurar ciertas expresiones grá!icas de la sexualidad con ,; 
pretexto del daiio social que provocan, desconociendo los hallazgos cien- ¡; 
tíficos que han demostrado lo innocuo de estas publicaciones y represen· ~ 
ladones gráficas. E 

Es importante no perder. de vista que, al igual que en el continuo ~ 
horno, bí. heterosexual de Kinscy-Lizárrr.ga, la colocación de una perso- ¡j 
na en uno u otro nivel de una o varías expresiones comportamcntales, no ~ 
es estático: al contrarío, es dinámico y de hecho el curso de la vida de una ~ 
persona y su colocJción en las diferentes expresiones pueden variar mu·¡~· 
~~ ~ 

El presente esquema de estudio y comprensión de las expresiones com- ~ 
portamrntales de la sexualidad permite al sexotcrapcuta tener una visión 1·; 
panor.ímka y objetiva del comportamiento de sus consultantes, a la vez " 
que pcm1itc evaluaciones clínicas objetivas y libres de mitos y prejuicios / 
que hasta ahorJ han acompañado a estos comportamientos. í. 

Es imposible abordar todas bs expresiones comportamentalcs de la \' 
sexualidad pues, como escribe Kinsey: "hay tantas expresiones de la se- , 
xualidad como individuos existen'"; sin embargo se ha incluido en el f¡· 
apéndice una lista con definiciones de las expresiones comportamentalcs !J 
más fr~cucnks. ¡¡ ,. 

~ ¡.; 
EXPRESIOGRAMA ~ 

¡:..¡ 
N 

. . ~ 

Con base en el modelo presentado para la comprensión de las expresiones ~·· 
com¡iortamentales de. la sexualidad, e! autor ha desarrollaclo un cuestiona- J 

Fol>ofilia 

Coprolilia 

Urofílía 

Zoofilia 

Gastrofilia 

Sadismo 

Masoquismo 

Necrofilia 

Gerontofília 

Paidofilia 

Exhibicionismo 

Escoptofüia 

lconolilia 

Logofilia 

Grafofilia 

Audiofilia 

linguofilia 

Rinofilía 

Tranwes.tismo 

Fetichismo 

Tribotilia 
Intercambio de 
pareja 

Polirrelación 
Relación a 
1rimera vista 

Masturbación 

Castidad 

Ex¡Jr~siu11cs comportum1·111u/,·s 
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Expresiones comportamentales (Cap(tulo 4) 

rio y la expresión gráfica del mismo. El cuestionario por expresión permi­
te a la persona entrevistada determinar si posee la expresión comporta­
mental en cuestión, si la tiene en grado no erótico o eroticosexual y, por 
último, en cuál de los niveles se encuentra. 

La expresión gráfica de cada una de las expresiones en la persona en el 
continuo se hace por una gráfica de barras en la que a primera vista, tanto 
el paciente como el clínico, pueden apreciar las expresiones sexuales. A 
esta gr.ífica de barras se le ha denominado'. expresiogram:i (fig. 4-2). 

A la fecha se ha realizado un ~sludio pilotó (Nv:irez-Gayou, 1984) 
que ha permitido obtener algunas conclusiones, las princip<!les son: a) la 
hipótesis de que estas expresiones se encuentran en todas las personas, en 
algunos de los niveles es válida pues sólo ocasionalmente una persona se 
califica en el O, b) el expresiograma tiene una indudable utilidad clínica 
para conocer las expresiones de un consultante y los niveles en los cuales 
la ha des~ collado y c) con los grupos de estudiantes de sexología en los 
que se ha aplicado funciona como una actividad propiciadora de autoa­
milisis e introspección que coadyuva al conocimiento y aceptación de la 
propia sexualidad y, cuando los alumnos comparan sus expresiogramas, 
se propicia la aceptación de Ja ;exualidad de otros. · 

~ 
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EDUCACION 

DE LA 

SEXUAL.IDAD 

"Jugar al 'doctor' era una de nues­
tras diversiones favoritas. Mi prima 
se recostaba, yo le levantaba la falda, 
con mucho cuidado le'examinaba' la 
'barriga' y después la ·operaba'. 

"En aquel entonces, yo tendría 
siete anos y mi prima era un ano ma­
yor. A menudo jugábamos en el sóta-
10 de la casa de mi abuela, donde 
vivían dos tías, ya grandes y casi sor­
da<. · 

"En una ocasión le bajé los calzo­
nes y decidi'examinarle'la vulva. Fue 
algo novedoso para mi. Luego nos 
cambiamos de lugar y ella me'exami­
nó' el pene con mucha curiosidad. 

"En ese instante fuimos sorprendi­
dos por una de mis tías, que se había 
puesto a observar nuestro juego. Me 
agarró de la oreja y me llevó a empu­
jones hasta el bano y ahí me encerró. 

"Más tarde, mis padres me interro-

garon entre bofetadas y coscorrones 
para que 'confesara' dónde había 
aprendido esas 'cochinadas'. Les 
expliqué que todo había ocurrido es­
pontáneamente. No me creyeron; me 
acusaron de mentiroso e insistían en 
saber quién me había ensenado 'tan­
tas porquerías'. 

"Ese dia me llevé la peor paliza de 
mi vida y me quedé con la sensación 
de haber hecho algo espantoso, que 
perjudicó a mi prima y a toda mi fa­
milia. 

"A partir de ese dia, cada vez que 
mi pene se ponía erecto, me acorda­
ba de ese triste episodio. Sentía un 
gran malestar y empezaba entonces 
a rezar para alejar los malos pensa· 
mientas.'' 

l\MAr~ TODA L¡'\ REALIDAD SOBRE L./\ VID/\ SEXUAL 

EDITORIAL. NOVARO 

MENSUAL, MEXH!O, No. 11 

CIGÜENAS Y PLANTITAS 

"La conducta tradicional para con 
los ni nos", denuncia el filósofo britá­
nico, "era mantenerlos ignorantes 
respecto al sexo." Nunca debían ver 
a sus padres desnudos y, desde muy 
temprana edad, a los hermanos de se­
xos diferentes también se les impedía 
que se vieran desnudos. Recibían ór­
denes de nunca mencionar sus órga­
nos genitales y mucho menos de to­
carlos. 

Cualquier pregunta relacionada 
con el sexo recibía como respuesta: 
"De eso no se habla." Se les decía 
que a los bebés los traía la cigüéna o 
que los encontraban. "entre las plan­
titas", accidentalmente. ' 
-----
Tarde o temprano, los pequenos 

descubrían la verdad, por conducto 
de otros nil\os, aunque en forma muy 
incompleta. Muchas veces, lo que 
aprendieron fue que el sexo era una 
cosa '.'sucia" y que por esa razón los 
padres nunca lo mencionaban a sus 
hijos. 

Así, a menudo se originaba una 
gran desconfianza hacia las figuras 
paternas. debido a la falta de orienta· 
ción y al tratamiento escabroso y re­
ticente de los temas sexuales. 

La conclusión que los pequenossa­
caban era que sus padres se compor­
taban, en la intimidad, de manera 
obscena. Por tal motivo se avergon­
zaban. pues traf'aban de encubrir. a 
.como diera lugar, dichas actitudes. 

Sintiéndose enganados, Jos nil\os 
adoptaban una actitud de descon­
fianza y duda con respecto a sus 
padres. al matrimonio o a cualquier 
relación sexual. 

/T.l:'f"l''ITnA_ n'\ .. 

No obstante Jos prejuicios, los te­
mores infunados, las actitudes torpes 
o las ideas erróneas en lo que se re­
fiere a sexo, parecen no haber cam­
biado mucho. Conceptos tales como: 
"No debe hablarse de temas· rela­
cionados con la sexualidad en los am­
bientes 'decentes.' y menos aún entre 
jóvenes de distinto sexo", retratan 
con gran fidelidad la mentalidad y la 
estructura represiva de un gran nú­
mero de "gente mayor". 

Las personas que aún conservan 
esas ideas creen que tratar temas se­
xuales conduciría, tarde o temprano, 
a una'pérdida del respeto y "segura­
mente" a la práctica de conductas in­
deseables. 

La tácita prohibición d., abordar el 
tema sexual, por ejemplo, en las es­
cuelas, se debe principalmente a que 
no se ha tomado conciencia de que la 
sexualidad es parte integral del ser 
humano. Es importante aclarar que 
la interacción entre los sexos es algo 
que la misma naturaleza demanda, 
por lo que se debería adoptar una ac­
titud de aceptación ante lo natural 
de la sexualidad. 

Las tan temidas "faltas de respeto" 
se evitarían si se tomara una actitud 
mas espontánea y equilibrada al res­
pecto, desde los niveles primarios de 
la sociedad, como son la escuela y la 
familia. 

Creencias erróneas y temores in­
fundados han preocupado por mu­
cho tiempo a un sinnúmero de perso­
nas. en detrimento de su capacidad 
de reflexión sobre un tema tan impor­
tante, aunque secularmente vedado. 
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LA FAMILIA: 
PAPEL ESTELAR 

Aunque es frecuente la costumbre 
de no mencionar. en el seno familiar, 
nada que se refiera al sexo, es preci· 
samente ahí donde se imparten las 
bases de la educación sexual: ahí se 
ensena a los ninos, desde muy tem· 
prana edad, a actuar como hombres 
y mujeres. 

Por lo tanto todos reciben, de 
hecho, algún tipo de orientación se­
xual. 

Pero por mucho tiempo no se con· 
sideró tal orientación como un as· 
pecto educacional, tan importante 
como la preparación intelectual o 
académica. Sin embargo, se hace 
más evidente en sectores cada vez 
más amplios, que la educación se­
xual es igualmente necesaria en la 
formación del individuo como ser so­
cial. 

En México, el Consejo Nacional de 
Población (CONAPOJ ha elaborado, 
al respecto, un Manual de la Familia 
editado en 1980. Esta guia de orienta· 
ción sexual tiene por objeto orientar 
a las familias en la consideración de 

. una educación sexual. 
El citado manual senala que los 

padres educan a los hijo~ con el 
ejemplo, con sus reacciones ante 
situaciones relacionadas con la se­
xualidad y con las alusiones indirec· 
tas que son manifestación de sus 
creencias y sus inquietudes. Tam· 
bién, y muy marcadamente con el 
trato diferente que se da en la familia 
a los hombres y a las mujeres. 

AM1\H, 'l'Olll\ LI\ Hfü\l. l ll1\ii DI•: !./\ V l DI\ Sl•:XU1\I. 

EDITOHil\L NOVAHO 

MENSUAL, MEXICO, No. 11 

Como truto de-t:>aeducaciOñ. ·se:­
nala el breviario, los ninos· general· 
mente aprenden que los varones no 
deben externar sus sentimientos, que 
tienen que mostrarse fuertes y domi­
nadores. Los "hombrecitos" no de­
ben llorar, a veces pueden portarse 
de manera violenta o agresiva y a 
ellos les corresponderá la tarea de 
mantener a la familia, representarla 
ante la sociedad y tomar decisiones 
importantes respecto a ella. 

En cuanto a las ninas, desde pe­
quenas aprenden que si les está per· 
mitido llorar y demostrar sus senti· 
mientas, que deben arreglarse y ser 

agradables, y que a ellas corresponde 
el cuidado y la atención de los ninos y 
el desempeno de las labores domésti· 
cas. Además de eso, se ocuparán de 
servir a los hombres de la casa, darles 
de comer y lavarles la ropa, etc ... 

"Esta situación -indica el Ma­
nual- es desventajosa e injusta para 
las mujeres, lo que resulta en per· 
juicio de la familia. Como resultado 
de lo anterior, no se aprovechan ca· 
balmente las cualidades que hom· 
bres y mujeres tienen en su calidad 
de seres humanos." 

Para los expertos del CONAPO, el 
temor que existe en el seno familiar 
de hablar claramente de cuestiones 
sexuales provoca que los ninos y los 
jóvenes no reciban de sus padres, con 
oportunidad, las explicaciones nece­
sarias sobre el funcionamiento de sus 
órganos sexuales y sobre el significa· 
do y la importancia que tiene el sexo 
para la vida y las relaciones entre las 
personas. 

"Esto lleva a los ninos Y. jóvenes", 
prosigue el Manual de la Familia, "a 
buscar información a escondidas, sin 
garantía de encontrarla en forma ve­
raz y adecuada a sus necesidades." 

,_. 
00 
00 



EDUCACJ:ON 

DE LA 

SEXUALIDAD 

-·-- - ---

El NIÑO Y lA SEXUALIDAD 

El ejemplo de los padres y de los 
adultos esel principal elementoedu­
cati_vg en Ja tamilia. Los_n~os im_i_t_a~ 

el comportamiento, las reacciones y 
las actitudes de las personas mayo­
res. 

Sin embargo, junto al ejemplo son 
importantes también las indiq1-
ciones verbales que ilustran y orien­
tan. "Por ello", senala el Manual de 
la Familia, "es fundamental que Jos 
padres cuenten con la información 
necesaria pMa la educación sexual, 
de modo que puedan transmitirla 
adecuadamente a sus hijos." 
- Entre los puntos esenciales que 
trata el Manual, se encuentran el 
crear un clima de confianza apro­
piado para que los hijos puedan tra­
tar las cuestiones referentes a Ja edu­
cación sexual con sus padres; Ja pre­
paración de éstos para satisfacer la 
curiosidad de Jos menores. debiendo 
dar respuestas oportunas y satisfac­
torias a las dudas e inquietudes que 
les sean planteadas y que ellos. a su 
vez, tuvieron durante su infancia pe­
ro las que nunca consiguieron aclarar 
adecuadamente a causa del silencio 
de los padres y de maestros. 

Asimismo, es prudente prevenir a 
.ninos y ninas sobre los cambios que 
experimentarán en su crecimiento. 
Por otra parte es importante seguir 
de cerca la evolución de todas sus in­
quietudes. 

Esto ültimo adquiere especial im­
portancia, observa el texto de CONA­
PO. si se considera que de la educa-

AM/\R, TODi\ Li\ RE/\LJD/\IJ somrn L/\ V JD/\ SEXU/11. 
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(LECTURA U) 

-----
ción sexual que se imparta en la f ami­
lia depende que las futuras genera­
ciones tomen en cuenta Ja sexuali­
dad como un aspecto importante y 
noble de la vida humana. 

De la misma forma. dicha educa­
ción contribuirá a que se dé un trato 
equitativo y respetuoso a hombres y 
mujeres para que organicen su vida 
familiar razonablemente; que asu- . 
man conductas libres. informadas y 
responsables acerca del nümero y el 
espaciamiento de los hijos y, en gene­
ral. que vivan su sexualidadae mane­
ra racional. saludable y respetuosa. 

El ya mencionado Manual de1a Fa· 
mili a destaca que una actitud natural 
y un clima de confianza constituyen . 
el mejor campo de cultivo para un sa­
no desarrollo de la sexualidad infan· 
ti!. "Si al mismo tiempo el nino y la ni­
n a", apunta el texto, "se sienten 
queridos y aceptados por su> padres, 
se aceptarán a sí mismos. •vivirán' su 
sexo como algo que es parte de su 
persona y que, por lo tanto. es 
bueno." . 

Advierte el compendio que las 
posturas de sospecha o reproche de­
ben evitarse cuando el nino plantea 
sus dudas respecto al sexo. y que las 
mismas deberán ser resueltas con 
tranquilidad y séncillez. De eso de­
penderá que. en la edad adulta. acep­
te la sexualidad como un hecho de la 
vida cotidiana. 
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ADOLESCENCIA Y 
CONSOLIDACION . 

Si la orientación sexual del nino 
debe crear el clima propicio para la 
·· :eptación del propio sexo y la toma 
de una actitud natural tocante al 
cuerpo, en el adolescente debe apun­
tar hacia su consolidación como indi· 
viduo social independiente. 

El adolescente. indica el Manual 
de la Familia del CONA PO. se enfren­
ta a una necesidad de compania que 
antes no sentía y que ahora tiene que 
satisfacer. Se da cuenta de que esta 
necesidad. a diferencia de otras. no 
puede ser cubierta en el interior de su 
familia y por eso se aleja un tanto de 
ella. 

Reaccionar en contra de las figuras 
de la autoridad puede ser la nota fre­
cuente en su conducta. llegando a 
manifestar rebeldía y agresión en 

·muchas ocasiones. 
Al no encontrar compania satis· 

factoría, el adolescente tiende a 
aislarse y, a veces, busca liberar sus 
tensiones recurriendo a prácticas 
masturbatorias. 

AMAR, TODA' L/\ REALIDAD SOBRE L/\ VJ[)A Sl\Xli.'\I. 

EDITORIAL NOVARO. 

MENSUAL, MEXICO, No. 11 

"Hay que entender a la masturba· 
ción", senala el Manual, .. como un 
fenómeno frecuente en el adolescen­
te y que forma parte de su desarrollo 
sexual. Por si misma no produce dano 
físico ni mental, pero cuando lleva a 
descuidar otras actividades esen· 
ciales suele ser expresión de algún 
problema personal." 

El papel de los padres en esta eta· 
pa, continúa explicando el Manual, 
es el de apoyar a sus hijos dándoles 
suficiente libertad y autonomía para 
que se conviertan en adultos con for· 
mas de ser, planes e intereses escogí· 
dos y definidos por ellos mismos. 

Lo que el adolescente desea es ser 
independiente. aunque no necesa­
. iamenteseoponga a sus padres, pues 
aún necesita de ellos, de su apoyo su 
confianza. 

El impulso sexual del adolescente 
es energía que involucra su mente y 
su cuerpo. En este momento. es im­
portante que los padres orienten a 
sus hijos sobre el profundo significa· 
do y la nobleza de las relaciones se­
xuales. 

En este punto crítico del desarro­
llo, próximo a la consolidación de la 
vida sexual como individuo adulto, el 
adolescente requiere de la atención y 
consejo esmerado de 'us padres. 

(LECTURA 12) 

Con it::t •. n ..... li.J a los hijos varones 
-recomienca el Manual- "es con­
veniente prevenirlos del trato con 
prostitutas, no sólo porque ello impli· 
ca riesgos para la salud, sino porque 
conlleva el riesgo de un envilecí· 
miento de la relación sexual y de la 
formación de un concepto erróneo 
de la mujer cerno objeto de explota· 
ción sexual". 

Por o'tra parte, aconseja que, en el 
momento oportuno. los padres orien­
ten al adolescente de uno y otro se­
xos sobre la existencia de técnicas an­
ticonceptivas, la necesidad de que 
éstas siempre se utilicen bajo vigilan­
cia médica, y también sobre la ilega· 
lid ad y graves peligros que implica el 
aborto inducido . 

la me¡or educación sexual para el 
adole ;cente, concluye el texto del 
CONAPO. será la que le ensene a in­
·1egrar los aspectos biológicos de la 
sexualidad dentro de perspectivas 
más amplias, como el respeto a la 
persona en su dignidad, su libertad y 
su salud. Además, buscará inducirle 
el respeto hacia la familia y la comu· 
nidad y, de igual forma, la responsa· 
bilidad tocante a la procreación y la 
comprensión del profundo significa­
do que tiene el amor de pareja en la 
vida humana. 
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-:-_·_Hr~~~da~.~-~.e las· pnl~_hr~~- ~i~ -~0~1. ~a1~·:crc~l~\·~s c9~~~l~s·hcchos 

~r!:il~~~ri:;~::;1;?i/~i~i~i~~·~~:ictá;:(?''i~c~tc,··~~~ .. 1 •. al 

... , .. 
- : Conocer y nllnp_tri~~c ·o~ n~\t•l __ ci'1.~ :· m~rm·~~- .y::yic~u- _ ~r:rnal de:· 1a 

comunidad y rCcOrda~ que MIS ahimnns )·a ]1a1í .Iofmndu nlµunils 
mclns Y 'pnlronrs dcs<lc ~uy trmprann t•dnd, a travé!'i de su ,.¡,Jn 
diaria. . 

".!· 

•··~ · !"{~:~~;P::2~i~:~t~ ;~;~1~~º~~~~:,;;-d~;~!.1~;;~~;;1f rcrr1111·• 

77··,Qf~c~t~~ d ~-os' p~drcS <.fé ~~lni_i¡~·.:á~~·~~-:~::¿_~/~~-~-1.~1 :~:~-·~.~~~-- ~f :1;:;11, 
·· ·· . rn d. h?t\ar, Est.ar con·:cicntr que ii~llc)~.~,Llig~ci~n y 1~ mp.;., .. 

,. · .·.~~b,Uid~d ~e- d~r mi but·.n· r;lnSCjc(j·~"}\~-~~a·(~.R~t~:-~y\1'~ª- ~~r:::10 
.... --~l~_.'a· St?- -~cn~c~ y; ~n aq~~~1o~_. ~~~~,s _qu~ se.a r.nC~rsui~: rm iar 
: a· las i~tcr~D.dos a i~sÍittici~.ríc~\> prrs~nl:;í \ esp~Ci~Hzacto. para 

. .. -· :::p~~::t:z:: :::~:hili~.;l~s:en rclicio;n~s~¡¡,~\¡~:s;y•·1,111nn· 
. 1_1~~, p11e.~.· ~¡ · n;~~~t~~ ·._cs. ,~i -~~~i~·º··-~·~Íi~~1:11~ .'._q,~-~ ;.;~1\~:. ~.'~a familia 

.c.uri. )a .~~sc~~I~;· ñ·:_Jo;: Jlácl~éS :·~~n· I.ci~ ·~'¡~~ci~~: ~·)~·· c]¡¡~~d6n· ·d~ ln 
-~.--:-::-~:-- ~-:~-:-":"' -: _._-::'"·.:-:----:-· ':''.- :'·:.-~~ 

cS~u,el_a .. co~'}O's li~~r·~~-~:~ .. ¡·h~·~;~s ·;::_ .. :~~~-~\Í~· ·:··i.~:·~:~~~'.· ~~~¡¡~~ 1;1,dr.i 

~C\;~~:. O.. ca~O. ¡;_~ogrn_~~~,. ~~.i~~~i~Í~~- P~'r~/~r~c~1:~Ja~)·_ai-ñ p.iclrr<' 
9u,e_.-~~n ·la~. !1é~c.s!1~~~5 ~n.'t~·t~~·~tr? P.ªJ~;.- ~ '···- . 

- ~ !~.- C~u~~~,;~.'~·.", Je. ~n ~r~~J~lit~.1.d: _.1.~r~~c 'JI"~ 1;ri ~111ar_~~·- ·~,· 1;,~¡,, .. i 
·: ni"f.l~!>," ia .l;·r¡:a ~~ ~~ifit·il: pr~¡~ rl ui.~t·~iru .. cJ;.¡·,;. -Jl~.,~ ":1 r: .1 , :.! .. , 

.~z(1i~rlc~,qu~. l~ cri_Í.rr5Jíon;J~·): la:"1i.l.·h1•:.ha~r_r ,I.it11.· l 1.11.1-• .. 
~-ebC iucP~~:u:~~\~ <-.i ~~l1rr ~ás ir· a)111lar:t·:i·r;1_i:1i111 :~""_!'¡"! : .... 
¡~rcj~Jid~~~ .: .~";1:1<sr .. 'n'.11 .. 5l!S: i~1.liil•ifi~~t·~ ··y.- ha' .. ta_ 11u·~·•.1 ;1 r · 11: 

rrl::1~ionrs}ainÜi~~~~·;_ tilmhi~r:i; n ~htcnr~-1.unv.or c~1.níi:i!1n -·•·1 · 
Sannl nl rxp1 rsar!'~ f~Lrc rl .·i-rxO. · . .. , . 

La can·u~i~ d~ C<?n<:cimi;nlo.5 r~¡lrri{ic:~~-s cil:·t~lc: ~r111~<~1ro\n{-., t. 

ac::cionrs urr:rntesi ·¡mil es ·_<pw>r1' il1a·,.·_~l.ro.·_cn·_-~"rr~·¡~~·l.· hi:1_~'1t1t' <:; .. 
prrparariün de ·111a11rra· aull1tlida.ct:(_ ~},:~. :¡i~ll·n·~·~·\1!.t1d~1: ·.1:11 J,., .• , 
inrr~ti~nr, por ::-i mi~mo, tllmar ~·nr~l1~· ·aulo.íi;.:Ído~r :-:ol1(~·· 'd. ·t~;nw. 1 :• 

La olrn rs <(lll' sr i_ntcgren u.rgcntcmr'n_tr ·r~~~s ·._1~1.1~3.~ ." <_t,·11tr~- ti;· : .. 
programas en fas escudns 'pa.ra rducadoÍ'.~~. ·y:. ~~~Iros· -de tntl·;~ 
los nh·de~ . 

(LECTURA 13) 

,_. 
lD ,_. 
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 

ORGANOS EXTERNOS 

I f~HIMEN 
LABIQS~\ 
MlWORES ~ IÍABIOS,,,_ 

11*<1 MENORES 

VULVA 

(LAMINA l) 

ORGANOS INTERNOS 

TROMPA CE FALOPIO 

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f 

SISTEMA NACIONAL DE SALUD ~ 
~ 

MEXICO 



APARATO REPRODUCTOR MASCULINO 

ORGANOS EXTERNOS 

~ 

f\ 

URETRA 

\. 11' 

(LAMINA 2) 

ORGANOS INTERNOS 

VEJIGA 

VESICULA 
SEMINAL 

~--CONDUCTO 
DEFERENTE 

-H-t--- EPIDIDIMO 

•, : : TESTICULO 

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f 

SISTEMA NACIONAL DE SALUD ::;; 
MExico · .e-

.i 
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METODOS TRAIDICIONALES 
R l T M O 

MARZO 
M M 

MENSTRUACION 

J · 1 V s 
1 1 2 3 

23 ~4 

29 1 30 ¡-;, 

EVITAR RELACIONES SEXUALES ENTRE 
EL 10º Y 18º DIA A PARTIR DEL INICIO 
DE LA MENSTRUACION 

. ~·· . 
(LAMINA 5) 

TEMPERATURA BASAL 

.. -·-=· - ---------

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f 
.~ 

SISTErTA Nt1CIONAL DE SALUD ~ 

MEXICO 



METODOS oi~--OVULACIOl\f-0 Bl[[lNGS 
%... 

o 

-
B MENSTRUACION 

@j DIAS SECOS 
G o DIAS FERTILES 

l~I 

(LAMINA 6) 

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f 

SISTEMA NACIONAL DE SALUD 
MEXICO 

,_.. 
LO 
00 



PRESERVATIVO O CONDON ESPUMAS Y OVULOS ANTICONCEPTIVOS 

® 

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f 

SISTEMA NACIONAL DE SALUD ::;; 
MEXICO ~ 
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-[-.A:-IPAS~-n=[.~--AN m ICONCEP-rntA 

MARZO 
D LM M J V S 

2 3 

9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 2 7 28 2 9 30 1 31 

(LAMINA 9) 

~~~~~~~~""-~ 

ROTAFOLIO:. PLANII'ICACION FAMILIAR s/ f 

SISTEMA NACIONAL DE SALUD 

MEXICO 
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SALPINGOCLASIA 
(ligadura de Trompas) 

~. 

(LAMINA 11) 

VASECTOMIA 

CONDUCTO 
DEFERENTE 

ROTAFOLIO: PLANIFICACION FAMILIAR s/f 
N 

SISTEMA NACIONAL DE SALUD o 
~ 

MEXICO 



IV. EVALUACION DEL CURSO DE 

SEXUALIDAD HUMANA 

204 

Desde qLte e):iste la rela•: ión maestr•::>- alumno, ha sid•:• de gran 
importancia. sobre todo para el primero, saber si su discipulo 
ha logrado aprender los contenidos vistos en las clases; 
además de qLte a nivel institu•:ión la evalua•:ión ·es Ltn 
requisit•:; en cualqLtier •:urso, ya sea de Matemát i•:as C• Dibu.jc•. 
N•:• •:•bstante existe •:cmfusión •=•::>n respect•:• a este términc• tan 
cc•mán para· tc•dc•s lc•s que hem"os pasado pÓr ·las aulas, 
debid•:•· a qLle se ent lende generalment'e' CC•mO ·1·a, ··.asignación 
de •:ai'ifi•:a•:i>:•nes uni>:amente; •:reo que 'úi:_m.¡;lYOr_i·a de las 
per·s·:inas· rei:oYdam•:is en nuestr·a_ hi'st•:arra ,:·.·es.•:1:i.lar •:uandi:1 
el profes•::>r n•:•s de•:ia ·.•vam•::>s ·a evalúarlbs;, :pal:abra mágica que 
nos· pY1::iv1:icaba sensa•: ii:in~s córit~···· d'e·~ .m~::·~(;j.·~:r·)1,í--!g~µ~~'·.~.'.~·: 1:i· .· fast id iá. 

En la actualidad se estable.•:e' úna:C:ti.fe:reri'c·i·ác'i.ón, 'entr.E1 __ la 
acreditación que consiste .. en ml?dir/i·· 'cÍ:.ianti)icar -aciertos'. y 
errores para adjudi•:ar.al_gunas cali-fi>:'aci;::>ne.s cc:~Y.ref'ío; 197_7:1. 
y ~la. eval L1ac ión .. que. es· el .. cé•n.junt•:• ·de_ "Ópér.ac i c;nes;que/j:ier:miten 
valorar los lc•grc•s alcan:iai::le•s en el prC.cesc; de ápr)i!ndiZa/e 'con 
respe•:to a. los •::>b.jetiy•::os·:planteadós; ... ademá.s de::· ~ár:a·:~térizar 
l•:•s aspe•:tos :·relev.i\ntes': i::lé{··· la · dinámi>:a.::' ... grüp',il::•·:··que 
•::>bsta•:ul izar•::>n -··:• •: ben.efi•:iarón el prc•ces•::o'.:-de.::-, ·apréríd-t'°za.je. 
(Carref'íc., C•P· c_it. )_ CPansza, 1987) :: :.·•·:·,·,3 ,::;;.· :-:;-:· -.. 

~~: ~~~; ~~,, ii~~:~ :;~~=:~~~~.~~ ¡: ~~~:::~=7,, ¡1;Sf ¡,f 5~~itt;~;2 ¡: 
(Carref'íC•r C•p. cit;)¡ lc•eLtal la-•:onvierte·enSLin'?prc;(:e~c;, debÍ.dc• 

~a~~e ::,~~:;iz~a~~~~:!~i~.~~~; el ~~~=:~-t8 ;~~·t~~~}~.~:t~~efin~¿~ 
sol ic i t aé:io ·pe•r, las. aÚt•::>r id ad es de la Ncirmal':.i:Je :Tr:alnep'antl a·. 

1 ~"·:, -., ;;,·),_·>.:>.·;, -.. ~~~-·; 

;~: p ~ !.::; m~,:~~:·~;•=•~=sl ap =~: l u~~,! ón e~ úi~ t ~:~. i <:~~··,:~f ~~~t~~~~ ! ~ . 
ident i f,io:and•:; 1·as:expectat ivas. del gr:up•:• y · ·=·=·mparáni::16l.'as •. .o~pn 
los Cob;jet'ivós; ;:,::>n el fin de armar un programa·, que< sati..,,¡fag_a. 
en la.medfda:;.de;l·=· p.: .. sible sus e:1.peo:tativas;.: tambiérí .. :'perniite 
1~1:1no1:e~,,.:·.fó.· ... q~te>:<S.~b:en··-:J•:•s ·a1.u'mn1:is c1:1n respe•:t•:• a :l1:iS·-1:1:1n.t'e:n·~d;:,~ 
que se:v'erán:;ade•:' largc• del curs•:•. Para operacionaÚzarlc• 
utilicé Lm'._en'cl.iad1~é·,. qLle es una especie de eontratc•':entre 
part.ii: iparít.es, _- Y" ''•c•:•c•rdinadores en de•nde se cc•noeen las 
expe.ctat'ivas'.e.- ,intereses del grup•:• •:>::>n respecto al •:ursó, 
además'que· el ccu:•rdinador mencic•na lc•s c•b.jetivos, cont.enidos y 
fc•rma ·de.-traba .. jCÍ; para llegar a un acuerde• qLie satisfaga· a 
ambc.s, asi cc1mc1 establecer un ci:imprc1miso en donde se· asuman 
derechos y obligaciones. Para los grupos de primero de 
ba•:hillerató, además del en•:uadre utilicé un •:uesti•:•nari•:• 
in i•: ial igL1al al •:uest i•::>nar i•:. fin al, para p•:•der .ha•:er una 
1:ompa.ra1: i6n entre l•::i que 1:1:1n1:11:ian antes de t1:1mar:- el curs1:i y l•:i 
que aprendieron durante el mismo; este intrument6 no ·me fue 
posible aplicarlo a los otros grupo~ por problemas de tiempo •. 
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El segLtnd•:• m•:::ment•::..es'·.la evalúao:ión •.fórmativ·a, ::qLte ·permite 
to::imar decisio:•nes respecto a la.dire•:•:i6n: qLte ~e"ª ¡:Ú;.e;;entándc• 
en el grnpc• eón fórmé avanza el}Pr.oces,•:o ~de> ·e.pre11d iz·aje;,.~ para 
dcosificar .o regLtfa.rel ,ritméo.'dé)as sesicmes,y.;·sL\S ,cóntenidós, 

~~~;~lif f :~~~~~¡t~Jt f~t~~f~ml~I~if~if~~~~i~!~~Jl~if~f~~tt 
sesio::ines fLtero::in.lo::is sigÜient~s: .·· . ,. ::·'. . ·· •·•< · :· .· ·· ... 
- Interés· del gn1po'respect.6 :a.los cé•ritel1.i.déis::de<'.lás· sesiones. 
- Fcorma en qÚe - leos· 36veries ábc;rdan ·lbs temas del ci..trso, 
di ferenciandc• el ccomportamnientci:.de:ias inLderes y los hombres. 

Part ic ipac i.ón grupal·• en· cLtanto. a. l as::act i vidades propLtestas 
y sus comentar io::is;. preguntas,- et.o:~~" · 

relación máestro-:-aiumn•::.:;:: · ·•·• .. :- -

El tercer moment6··i;;;;· '1a eVa1~:a.:·i6n;:: sumaria, su ob.jet i vo es 
c•::.noo:er y valorar:·: 1 os·: apr'end.iza':i7s . c;bten id•:•s . durante el 
prc•cesco de apre'ndiz.i>:J~;;;este}.méiine'rit . .; se lleva::a cabe· ál final 

~;:::.~:;:.·:d~~I~tt¡~·~-~~t~f i.~!E~!~:~r~+~~Jd~~r:: ~.~·~;: ::!~~ i :~~~ 
y preguntas ab Úirt~5";.'en base:'.á los·;·cc•nten idos: vistos en el 

¡~~~~¡~r¡¡¡¡iil!lli!lll!l!ll!f i!ll!iiiiiJi¡¡~,¡¡;~~~~~~· 
A . •= óntfouaci6ni2sec:pr esent ª" en•aná.l·i sis· de'•l as~evalüa•:Tones · 'de 

¡~~;~t1~~~;~~~I~f r~~~~~~~i~rtm~~~:~¡~~~~~;:~0~ifü:fü 
i ':,~·, .'' 

. . 

El to:otal de alLtmn•:•s qLte asistió al CLtrs•:• de SexLtal idad HLtmana 
fL\e de 9!21 ,jóvenes entre lc•s 17 a 1'3 ai'ío:•s de edad, •:con una 
asistencia regLtlar¡ divididos en 4 grLtpcos de bachilleratco el 
de Ciencias de la SalLtd, Económico-Administrativo::i, Pedagógico 
y de Ciencias so::iciales y HLtmanidades. 
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Con respecto a la evaluación diagnóstica, se pudo observar que 
al preguntar a los grupos cuales eran sus expect~tivas 

respect~ ~~--c~r~o_;·.p?co~ fueron los que dijeron que_ ~uer~an· 
vet" te'!'·a_s e'spe~c~_:f_i:·=.•_:Ws ·,:1:1m1:1 Met1:1dc1s Anti•:1:1ncept iv1:is, .la ·may1:1ri-a 
mencionaba:~·qLie' ;,t.odo" .•::. 00 1•::. que usted n•::.s ensei"íe 00 ¡ est•::- quÚ:ás 
se püede ·in.terpretar' de d•:•s maneras, p•:•r un .lad•::. que n•:•:teriian 
·= 1are.'1 o qüe •'ab·.rr-\:a:;i á:Sexual id ad Humana C• peor otr,o .• 1 adc·: ., que ' 
es· t_a_l __ -.. ~u __ ~::,:~ar,··e~.:~.1.~\,_'~·e c1:1nc11:imient•:•s en esta a.rea ·:que -~,:tOd1:1·--:.·.-· 11:1· 
que se 'les''?eri'sei'ie,f!s bien recibido; n·=· C•bstante, a lO'largc• del 
cL1rs6 me p~-d~\·:'percátar • de la ne•:esidad qL\e >tenian;- éstos 
jóvenés,cieúmi:esp.aci'c• ·para hablar de estc •. s ·tenias .:.y ''nc::<·tanto 
para"qüe'se·.1;;;5;:.dé:unaclase, sine• que ei11·c·s !éc·~;;;r;t~r; .,s.L1s· 
duda~-_._ ..; .· _,?'p: i'n: (r-1~_·e_s. ... . ..!.>';;. ;: -::· _, :-~}: :, ···:1.::;,·' . 

•,..' 
·y_1:i· 

.nc1 
é.n 

El hablar de temas en 
ccimc• 

pene . c• .vagina, qu1zás•deb idóya;:ql.1e,;no)estaban.<:.;,acc•stumbrardos 

~~~~~~~~~;~~~~~f ;~~~~!i~~~~~t!f~i~~~?~~~~;~~}1;i~~~~¡t~~ 
si.empre fue_ may,or 

La participación g~L\pal. '2C.n respe~tc •. a lás áctividades 
prc•pLlestas fue bueria,> ric,'·c·bstante cc•staba traba'j(;;,:a('p/}.ndpió. 
del CUYSO prgan,izarlo:os en. equip•:•, debido;) a qLle,algUno~s/'no:,,·;,'les 
gustaba. móversé· de ·.sL1s lugares, sin embargé•:'·;a1\;:;'_ firial, 
respc•ndián. biÉm; SL\S pregLmtas giraban múctw. en cL\antc•;<al;tenia 
de Respuesta Se~:üal HL1maná <el c•rgasm•=• femenirio.:y':.:m.!\sci1finc•) o 
1 os · Mét•:•dós : Arit k•:•rí•:ept i vc•s < l •:•s más· efe•:'t iv',:O-s).'1 ,' ,é:.,tiacian 
•=•:omentá'r ió~ 'interesantes; ya que en .::cas.i•::.iies/.·:'.narrabarí 
experiemdas prc•pias e• de tercerc•s en C:uantó \,\f;'\("iós1 ' t'emas 
vistós:'a ·ri:í'.~ .. ;ª .. r .. g.·:.. del. curs•::.. '~~· J::~ ;'.:. ,, 

. _.., .. ,~·; '.- . ) 

La r.elac ióri det<grL\pc• cc•nmigc•, en ge.neral. ("t"üe. ::agradable, 
ex is.t ió .:ón f iam:a, respeto y libertad. deJexpresiófl;f\creci que 
pudim•::-s lc•grar un ambiente pro::.pio:io para' tratá.,i-: ;l,~·=·s .. terñas; lo:• 
cual° se pud•:• : .. ,:,bservar en su part lo: ipa•: i.6n e interé>.s. 
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En la evaluación· sumaria se apl_ic6 un cuestion~r-io·a .5 alumnos 
de 1:ada· grup•:• ~es~:c~g:i.d.·:i·~·· .. a~ .. :a~~Y°•. qÚe .• ~;:•nS~it~yé.Y:c•n.: .. _ei:; 22i..· de 
la p•:•bla•:ión to:•tál. atendfda> en: este · r_L1bró, debidc• ·,a qL1e 
c•::omc• a.tendi en .e~ ~Y:.aris-::L117s;::, ,de mi F'.rádio=a .. ·. PÍ:?fesionai: . a 
tanto:•s al umn•::os, · .. ·:me· ··fue. ne'•:es¿\r·i•:••,. ,to:•mar peque!'ías' ··'muestras,: .. 
parª un tá·: i.1·maiieJ.:.' de'.¡;1:atint;:!r'ma.:ión, aciemás. de quE!;I~rá. m.á.s• 
ec•:onómicco; 'en d ichco•: insfrúmento:( sé/pL!dd Cobservár' )'" .; n'e·c~sfdad. 

l~:~~~~~;~~~~i;~~í~E'.~~!~~~tm~¡;~~~~i;i~~É?~~{f~;f il~~~ 
método::OS más efeo'.:.tivo:)s 'e:.:°eptuand•=• Íc•S qL\ir.úrgi'•=~•S':,·'. ,' . 

En lo que ¡;'~~~;k,:~~a~;;~;:~t~'i; C'~r~gL1ntas . de '. ;:.j:ii~:1¿~;~:,:1:~i~¿b·l"ei .el 

~;f ~mr m~~~!~tt~~i~~~~~i~~i tf~f r i:~1~1~;~r1j~i~f ~~iiim 
impc•rtan•=ie1 para el· bienestar f.?,miliar; en el tema de 'abort•::o 
la c•piniÓn .dé lÓs· .. jóvénes'.'fL\e dJ..vfoida, 7. de 2(2) ne; estan de 
acL1erdó eón su pl"ácti'ca;•·:i de,·20·comentan qüe d~peincÍe :·de la 
situación, ~si se'practii:::a'c! nc•:Y ,3 de 212l c•pin.an <qüei>es una 
.decisión que debe tomar lC,\ persona que :tieme.el,_problema; al 
parecer estos chicC•S neo Se .qu:i.er'en CC•mprÓmeter:al:· .. emit:ir SL\ 
prop ic• .juio: io; en o:uanto a las medidas ' de' p'r·~xen•: ión de 
enfermedades sexual mente tránsmisible, l'o::•s :.jó\,erie's·'cc•ntestaron 
en •:orden de men•:ión: ut.ilizar el. •:•:•ndón, hac.er·l'o:<s6l'•::o,' .. ;.:ón .la 
pare.ja, o:heque•:•S médio:o:•s, edL\o:a•:ión se:t.ual y·· -a:bstinénc:Í.·aj el 
meno: ic•nar to:odo:•S el •:•:•ndón en primer 1L1gár quizás' sea:·deb.ido .:a 
la enc•rme pLlbl ic idad que a tenido .. en· ";'cüanto:O, , a . la 
preveno:ión del SIDA; otro aspe•:t•:• que me.parecJó'rel.evá~t_e. en 
SUS respLlestas fLle el tener relac io:ones sólo:• C ¿;n;· la'.pare'Ja, 
este• neos remite a .jóvenes que consideran la mc•nog.amia' ·como 
Llna medida p,ara prc•teger SL\ salL1d y en cuantc• al·· aspecto .·de 
la educac i6n sexual, lc1s chicc•s al pal"'e•:er se - ·=~·!"l~c·~e~.~:iz~~y·on 
Lln pc•co de SLI impc•rtancia para el bienestar del· indi\fidL1c·;· ·ne·· 
•:•bstante hay qLle estar 1:c•ns•: ientes de que l•:• ··anter'iór·· n•:• 
quiere de•: ir qL1e las •::Opini•:•nes que tL1vier•::on .l•::.s ·.jóvenes al 
terminar el .•:Ürs•::o sobre lc•s aspe•:tos mene ionados>.· perdúren 

·durante sLt vida, es•:• ne• se pLtede saber 1:c•n. ün ins~ru~erlhc• •=c•mc•. 
el cuestionario, se requeriria de un seguimiento~· 

En la última parte del o:uesti•:•nari•:• .se i'es p~egunt·ó.· su 
opinión sc•bre el cL1rsc• en general; ·:sLls.comen t arios 
se pueden .. ·resumir: en. que l•:•s •=•=•ntenid•:•s 1"::.s:•:•:•nsiclerarón 
interesarites··y.: qÚe les permitieron ampliar SU criterio::o; en 
cL1anto·.a···r·ci:·:·. dinámica grLlpal, las sesiones les parecierc•n 
amenas·;·;'-·e~º·;;:ü:~flt~:·· á' ·1a f1:1rma de _ 1:1::11:1rdinaY el cürs•:•, e:.-:ist i6 
libertad.de'•expresión, partio:ipa•:ión del grup•:•, el lengua.je de 
las ··exp•::osio:i•:•nes fLle a•:•:esib.le y el material didá•:ti•:i•:• 
comprensible y sencillo. 
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SE(3UNDO ·DE .BACHILLERATO 

El k•tald~ ~[Gm~~•s qL1e>asistió al ;:urs•:• fue de 128 .jóvenes 
entre i.;:,s'.16 a>;19 ¿j:r¡,:;s,í:Je edad, Una asisten;:i a y'egulaY 
divididos en; ~;j.9 ~.;iti·~·¿. \ ·, ., , .. ·•··· . . .. 
Cc•n Yesp~•:t·.:,:~;.•iaie\,k1ü~•:i6ri diacinóstio:a l•:•~ ·témas:qu~'m~~·les 
interesaba 'que '.·se'.'diéran. en· el ·=~1rs;:. fueh·n: ••Réspú~st\á>\.sexua1 
HL1mana, Métbdc•s'.; .Ant i'cc•ncept i vcos;~y>.En.fer,rnecfade.s·t~~(se:xual mente 

!~:n~~{!t:~~=:'.,b.:!~~~·.:~::: ,:::~~1 ~.:~~·~~}·.· •. t.~.nian·:·~·~I.~.~·H';i~~:7 n.:'.•~ ..•. ·.r ...... ~.dos 
"". '~.~i.~,.' - ~.: \ ·t ·- ' -< - -,; "' '·· -

En. la eválÚac'íÓn•·:'formativa-'estuve .c•bserva'ndó•,·a :,::1'ósc••!grupos•• a 
lo, largo :de1,'3;;.c:,¿:1.1r.so'. :y. :me per•:até .····•de .. ·que1;;'~'.esi!if,:s,',?1'ia11lleií'te 
signifio:ativó·paraTós ,jóvenes el tener. un eispaci•:i;,;erfi:dónde se 
traten 'esto:'.s>temas, deniostránd•=•.lC•. ·o:on' SLl atÉm•:i~n.ici0.:1f,i\nte ·~las 
sesio:.nés},'y'\5G:;partid'pc\o: i ón. El. abc·rda.je .. de ;,l •:OS';itemaS't\ f'ú'e\: en 

~~-~=~·~;~fA·=~g~¡.~·~~~p;t~6~e~~ar 0~~.:t:~t~•:•b~~ ~~h~t~~~~·1:f~ir.1~f·!~~· 
realizaban en 'st:1imayoria lc•S varc•nes CC•n.re.$p'é.ctoc\\:!j;é'mas: como 
i a inásturbá.: iÓn "=- la. rel ao:ión se:<Llál; .: :': sef;'.~:cú.st.Í.nc;iuia 
enórmement.e la diferen•:ia entre el ·=·=·mpc•rtami.'.ént;:;_de!·;·:iel\o;;;" y 
las mL1jeres,: inÁs serio y respetL1c•so; Era c..:Íy,·fóso; Ób'ser.var." c¿inc• 
les CC•Staba.trabajco a los chiCC•S Contestar algún'a'pri?gl.lnta que 
se les·h.io:ie.ra. en las sesiones, rep•:ondicin c•~n.nia'yor(Yfao:il:idad 
las •:hicas, no ·obstante la part io:ipa•:.ión·:.·:::t"ue>':'búen·a. · A 
diferencia de los grLlp•:os de tero:ero a ell•:os.:":'si· .. \les'·'•gustaba 
traba.jar en eqLlipo, CC•mentar SLlS e:<per'iencias:.''yi ·.'ópin'iones 
so:obre l•:•s. temas qLle ·se veian. · preg(mtaban:·;.: niu;:h"=·. ":s•:obYe 
Respuesta SexLlal HL1mana, al par e•:er ·fue Lm•:;: de<l •:os· :'·,tenias que 
más les interesó. La Yelao:ión del gY.upo::.· .:.ónmig•:; · füe dé 
co:onfianza y respet•::., n•:• •:•bstante me llegó.·a··SLl::ed.é!r:;.''o:o:)n un•:o. de 
estc•s grLlpc•s el más numerosc• y compl icadci:.pc•r' i'n.qL1'ietc•",:; qL1e· de 
repente sentia qLle se me iba de las.·manc•s sL1:":ontrol<a·la hora 
de trabajar en equip•:•s, teYminaba cansadisima· y";.;:a'si: .sin v•::oz, 
para después atender a c•tYó grup•:•, af•:or·tunadamente és:te ·tenia 
un me.j1:1r •:•:•mp•:•rtamie~to. ·~ \::.~:';" ':- ':-·-· . ., 

La evalua•:ión sL1mar.ia, se Yeal izó a tra.,;és ele Ll~··. ó:Ú~stic•nari•=• 
c¡ue también s~ aplicÓ•a·5 alumn•:•s de cada grupc.,c· i;;~ccig'i.d.6s.·:_:al 
azar que •:•:•nstituyer•:on el 15 Y.· de la pc•b1a•:ión· "·to:otal. 
atendida. en este grad•:•; las raz•:•nes para este·-·:rit'ériO, '.fueY•:on 
las .mismas qüe para leos tercerc•s de ba•:hi'll~rato~:::·se•.pLldo 
observar; 'c¡ue< el tema en d•:•nde qL1edar•:•n más dLldas. fÚe:·,·9~·;e1::'qüe 
se retc•m6.el•:•:•ncept•:; de Sexualidad,ya que la mayoria;,·cónt'estó 
que se>:referia 'a las personas que tenian." rela•:io::ones 

_ sex.uál.e?· .. ·, .. c1tr-·1:•s meni: ic•naron qL\e era la f1:•rma .. ·en\, qLl.~.·:" ílc•s 
i:omp1:1rtabamás 1:1:1n los demás; 11:1 anter ÍOY' me d~Ce·. >.que· .es 
necesaYic• o:ambiar la técnica grLlpal para qL1e'. les. ·perini'rta 
i:i'arifii:ar el ~:on•:ept1:1 •:• e:,;p1:inerl1:1 de una manera más sirilple. 
L•:os resLlltadc•s s•:•n satisfa•:t•:oric•s en le• que respecta a las 
pYegLlntas de leos C•tr•:•s temas. . · 
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En •:L1anto. a. las.·. pregúntas abiertas , .: las r.espuestas 
de l•:•s o:hi•:o::os sc•bre:Piáni:ficaciÓn.fam:ÚiaÍ-., 8'de'212l''"'personas 

. h i.j•::OS 
2121 
.la 
el 
es 
el· 

que el aceptar el .ab•:•r-to ·dependeráC de: la·; si tua·;::'i'Ón'i;en ;'cfÜe se 

:!:~;~: ~~: ~ :!::~I~-:~:;t~~.~·r !;~ 
1

.;,
1 :~

1

;!~~~~·*¡~~f~~tiii:~~-~·r~it~.:;r 
las medidas par a '1.a preven;: i6n de) as.: Eri}e1{n\i;¡"d.a'desi/seY.ualmente 

~~i~~~t~~~~i~t!:i~iiiif ~il:i~~i!~liiillllll!~~;~~ 
En la última preglinta•'se;,les pidió/SU·•:•pinión:'.s~br-e,el o:l.1r-.s•:• y 

~~:~~pg~i:ifü~}f :!r:·~¡~lfüg~~~Mii~inr~~i~ii~fü~~ 
grupales adecuadas, para,li:os·. temas;: ,s•::obre: .. •:.l.a·( .. '•''.•:.c•o,rdina•:1ón, 
las ElXpl i.o:'.:ao:fo:ines fL\e°ro:•n ·.· amen'ás, se; .l es;d i6'la e/, 'óport\.\n Í dad 
de partio:ipai- ·y en'..lcó que<rj:spéo:tá · :a1: .... materSal, :.; :didá:ct i•:c• 
•:omen_t~r:¿¡,· qúe. fL\e :el ªde•:uad•::i;> ··· •. •.: :': '..:.:_.:. ··•·• ·· ·· 

PRIMEF:O'.DE BACHILLERATO 

El total. d~ ~lL1mnÓ~ qu~ kii~ti¿ 
entre)os )4'y 16 .. ai'íc•s de.edad;' 
dividí.dos en .4 grüpos·; · 

·~jóvenes 
regular 

En la evaluación diagnóstica lc•s 'chi~·~s.~idierc•n'''r~{;e \;e les 
hablara. de ... temas ~c•mc:•: F:elac:iónes ·se:í.Úales;>,'Enfermedades 
Sexualmente Transmisibies , • Mét·::odo:is :'•An't':{;:·t.:rn'.:eptTv.;s · · y 
Con•:ii:imient•:i del pYi:1pii:• CLterp1:1.; 1:1:..riu~n·.t·~:r·~_Íl~~.:-·::gl:.l~,.-: .. ·._-én_· la 
se•:undaria habian re•:ibid•:) algunas pláti•:as,.s•::obre·:Sexualidad y 
que pr•:u:ur-aban hablar c•:in sus padres al ·:.re~pec't6·; ' .. 
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A est•:•s grÜp•:•s se, les aplio:ó''una evaluación ,· inicial, Cver 
ANEXO 5) a '50:jóvenes', de_ ,::a da 'grL1p·c,,_: ·en. 'tc•tal fuerc•n 2!2J 

·~~=s~!%::r.~~;~j:~t;.1~in~![\~::f~~·7~A;¡1, 'q¿~;s;~nt~ar:ab~:7 . :~~:~ 
¿~:~:¡~~ª;}¿:~~· r;;;~~~:a,:t~~r:~ril!i~~l ¿~cl~~~Jz,~~~do el mismo 

En {~ ~~ai¿i'¿'.ión'' <ni¿~ai se pÚdo Mot:~r: úna caren_cia de 
cconoc-imierlfc;s;-en'.:ic::r que respecta a -fos t'énias dé Aparatc•s 
Reprodúd,ores•;:_•,·Púbertaét, -Respuesta •SexUéff · ·-HL1mana y la 
di ferenc iáYeri~/e Sexc• y Sexual i_dad ; . en j i::;s temas de. Metodc•s 
Ant i·=·=·néepfai V•::.s>y Enfermedades SexÚalménte TransmisÚ:il es, 'l •::JS 

chic'C._5.·;si})sÚpieron contestar·· 'bierí'/:.·lasO· '·j:wegL1ntas· del 
1: ues~ ionar: .. i•=· •· ; ;>,~~;·_~; ·;:·-. :;:'<:·;-., ----:-.. <· :',.-: ... : · ,. -

..... - ,_. .. _. ·' .;,-. ·-- '-,¡ - ':?~' 

En las abiertas al ;;de defiriir: • Sexo y 
"·a •·•tener 

de 
se 

··inu•:ho 11
1:i 

en cuantc• a las formas de prevenc'ión ~cie'~~;i'á'$i:;Enfermedades 
Sexual mente Transmisibles · respi:ond ierc·ri~'''i:¡úe~,el ''·:condón, la 
abstinen•:ia, la higiene, el tener .una pareja'.> •• se~r.úal y la 
edUo:ao:ión sexual. L•::. anterio::.r n•::.s había de'<jóye~es :que les 
interesa el tema y qL1e se. han preio•:upadc• ·p,.:•r'é in fr,)r_mar.'se en la 
medida de sus posibilidades. . · · · · 

En las .::.bserva•:ion_es real izadas en la eva1l.1~·=¡·¿~· f•~•r.-1n~tiva¡ me 
pude percatar que lo:.s •:•:.ntenidos de ·las · sesio:•nes .. _l_es 
inteY"esarc•n, aunque ell•:•s más •:i menc•s 1:on1:u:ian. s1:ibre'" cligunc•s 
temas, me comentaron que pudieron clarificar algunas cosas y 
reafirmar otras. En estos grúpos a diferencia que .. en los 
anter i1:1res, tant1:i h•:imbres 1:omi::1 mu.jeres se cc•mp1:1rtar:1:in de una 
manera atenta y respetuosa en las sesiones, cuando comentaban 
•::. preguntaban algo ne• hubier•:•n ao:titudes gróseras, en algunos 
se nc•tó Lm pc•co de nervic•sismc• qL1e fue desapareciendc• confc•rme 
nos acoplábamos los grupos y yo.En general la participación 
fue buena, al principio del curso me costó un poco de trabajo 
que se a•:•::istumbraran a mi f•:•rma de traba.jo, ya que en algunas 
ocasiones hacia alguna pregunta abierta para que cualquier 
persona del grupo la contestara y no recibía respuesta, tenia 
que insistir; al pare•:er ne• estan mLIY a•:o::istL1mbrad•::os a traba,jar 
asi. 
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En l o:o qL1e respecta al traba.jo:•· en equipo:o . era ·di f i ~:il . á .. ·veces· 
•:.rganizarlc•S, .·ya qL1e eran mLl•:ho:os Y tardal:Ían;C en' .... áo'.:o:Om•:odarse 
cc•mo les pedia¡ ic• cL1al:re.stába tiempo, á"la.'sias~;::·nci obstante 
bL1s•:aba la. manera e11 cjúe se .tii;:i.ei-'.a ,;más . Or'deni¡¡damentei leos 
alL1mnos· rep•:•ndier•:•n bien· a' las 'a•:tfvi.dades· pr•:•pl.1estas'/\l•:.·•que 

!!!i!¡¡:;¡;;¡:;¡¡!~!!~ltillll!!¡lilllll!ll!!t~!!¡i~~ 
Aparat•:os Reproductore's·y\f~'.Respúestá'.:SexL1al''.Húmana·, · · 'aspeo:t•:•s 
qLle cc•ntestaron. mal en~e1./'C:i:Í¡,;stfC.ha'~;iC::~jnicial; no c•bstante le• 
que no 1 es qL1edó e úircí'ii,fÚé;J:·rit:iev.iÍmefr1te •el cconceptc• de 
Sexualidad, algL\rios ~anótayo:)n ,qLle~c'er"\< .la. manifes'Cao:i6n 
del Sexo:., 1 o •:ual ;es; e fert'é;Tpér",:, :faltar.ta' c•:•mp letal" más esa 
l"espuesta; o:•tr•:os,contestar.bn.~;:;qu'e;. era '·el desal"l"olllo:o tanteo 
psicológio:o' cómO •fisic6; .. ·1ó .. ·cÜalJefle.ja que ne• quedó del todo:• 

'clal"o. Otro:. aspedo.que :támbién}faltó<espeo:ifical" Lln pocc• más 
fue la defiriio:iÓn·de. Pubel"t·ad,· diferen•:iándc•la. de le• qLle es la 
Adcolescencia; ·ya que únian lOs. dOs cón'ceptos, diciendo:•: c:¡Lie· en 
la Pubel"tad .. se daban sólo o:ambios psi•:•:ológio:os, !i¡té11do que ·es 
el inicio . de la · Adoleso:eno:ia y apal"ecen.·::·.eo:'arnbios 
fisicol6Qicc•s. A diferencia· d.e los otrc•s dos gl"adcos·ef.·tema • .. ·de 
RespL1esta SexL1al HL1mana fLle ,compl"endido, pue~ C:asi: ric;::fu.xiei':C.n 
errol"es en esas pregLmtas, lo •:ual me dice que·' a·s·ta·,~'.'.·,;íe'z. 'di 
me.jcor el tema. . .. · .. ;» ''.;>·"••t ... 

· ... •·. \·:,:.~·:_:~ .. ·)/:·•' 

En leo qL1e respecta a las pregL1ntas abiertas~;. 5{ot:i~e . el 
concept•:• de· Planifi•: ación Familiar, sL1.s C:o::;nteistciC.i'ónes a 
di fer en•: ia del •:L1est io:•nar i•:• in io:ial t ipc• esl bgá,n}:''~',fuerc•n'· más 
elab•:oradas mostl"and•:• L1na rnay•:•r •:•:ompl"ensión;" la' mayoY.1·a de l•:•s 
.jóvenes contestó qLle era la forma en que i°a pare.ja se "c•rganiza 
para no tenel" muchos hi.jos y atendel"los me.jor y sólo 5~dijeyon 
que era el •:•:ontl"•:•l de la pare.ja·,·pal"a n•: .. tener demasiados hi.j•:•s 
y darles lo mejor; lo antel"ior muestra que se compl"endió·me.jor 
el' •:cono:epto. En las pyegLmtas sobre méto:od C• s anticonceptivos ·a 
diferencia del cuestionario inicial en donde sólo mencionaron 
los.anticbnceptivos que conocian, sin distinguir cuáles ey~n 
los más adeo:L1ados para adolescentes; en el cuestional"ib final 
la mayor1a mencionó el condón, la mitad de la muestra los 

.. espermaticidas, también hicierc•n l"eferencia a la abstinen•:ia, 
las pastillas y el diafl"agma; en esta evalL1ao:ión ·i.:os. chic'c•s si 
sup ierc•n . espe•: i 'f ical" el p•:•r qué de la impo:o r tan .. e la de la 
asistencia médica diciendo que se pod~an prevenir 
l'os ,efe•:to:oS o:o:olatel"ales y elegil" el méto:odC• más 
adecuado para el propio organismo. 
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Con respecto al aborto los chicos respondieron diferente al 
al •:uest i•::inar io ini•:.ial ,· en d•:•nde .la may•:•ria ne• .. e,,;taba .. de· 
a•:uerd•:•; la mitad.de la muestra •:•:•ntestarc•n. que .. sL1»·.pr.áé.ti•:a 
dependía mucho. de• las :'.:TrcLlristancias en que se p1•ésenÚ\i·a:.1á 
pYeiblemá.t b:a·, -y' la .. 1:..:bra.·.!Jlitad •:i:inservar-1::in su pc·s~i'·=~-~~r.:\:·.·p~r.•:• 
per•::i ad.arando que habian .cas•::os espeo:iales en ~'.cl•:•n.df;?/;p L1die.ra 
ser a•:eptad•::i •:orno )a•violaci6n •=•que éste en pel·igf.o}c;la·:-.vida 
de la madre. En ·cLlant•::o a las medidas para'.· p'~ev'eniY:. ·las 
Enfermedades Se y, ualniente .Transmisibles .al iguai '•':'qi'.\ei':•en z la 
evaluao:i6n inié'ial pusierc•n el ·=·=·nd6n, la abstin.en::J~:ih~oií·:~cer 
a la pare.ja·, agreg·aron •:•tras medidas •:•:•mo nb>terú¡¡r·i:'.'·-r:éra.:ic•nes 
cc•n persconasd.e altc•riesgc•,asepsia en Jeringa~'i>~i,~~~-~ifl.í.sicines · 
c•::imo se :pued.e '.•::obse_rvar SLIS repL1estas fue\"c•n · s,,imtl C\.~.es:;:·.a ·.•)-.as .. de 
lc1s .c1tr:c1s .gYadc1s.; :,·,¡(/: .. , ··~·.·::: .:~(/:. . . ~~* 

~~;~; .:::~:: ~;!~~=:.::~:~"fa;~': ~";,1~~1tt~~~i~l~t{J~;·,~~ 
tl"aba.}a\"a .en eqi..lip•::o pues .1 es d lo:• .1 ª· •=·pdrtún idact.:i.dé!ic6noc er más. 
a sus. cofl\pal'l'.el"..;:.s,':l a·. pal"t lo: ipa.: i6n del·':gl"upó:1:fue\b~1ena; :ya -.que 

~~~;:r~:~;.¿~~~~~~::=t~~q~': ::~:r~~~~.1~:~~r;~~fH~t~~-i~i·~'*?fl~~~: 
pal" a.· ver con . maye•\" .detenimiento .algi.1rids. tém.;\ii{y/xespf;?

0

~tc• a.i1::os 
matel"iales :didácticos lés parecier:c•n ii:itefresán.tés';:y .. 'co'n::búepos 
-me~Sa.~es·~·· ~ ~ .. ::<:.\ \·' :·.·>·::.·:::::.;e·, }'.· -:\_\,: 

~: ª .. ~=~ h ~· ~.~ :~ ª.~ ~ .. ¿'3 !~·.~.:i~.;~e ·=~;.:p·=~~f~i~~·;;~~·:·~:~sSr~f i~.;~;\ff ~·~~.·~~ .. 
objetivo• general 'del:cL1.rsc••'•· de. Se~r.ualidad Humancí/;,para:H:·E;!ste 

~ ~:=::~~il~t~ :~f :='.~ a·r:·~~~~:.i~n~·!;:~~~;·~'.: i: ~.ir~;!~ir~~~s·~f ~~~ · :~,~.:. 
fo\"ma \"esponsable;y'.respetLiós'a". · ··· ·.; .. ·:•· : . .: <(::: 

~~~~ª~ ~~~~ "e.~l:~-.~f'~:~~6'.(~=L,lvi~2.:n chi::6~t·c·~~~ffü~·~~~t·:n: d=~~~: _-
a1 gunos:mi tc0s •,c.,c! .3falcicias· que ex:i.,sten :con >Y."espéét(r. a la· 
sexual id.ad ;;-p•:•r~.•e;jempl co'.•ql.le la mastúl"baci6n? daf'la :·,;;·Jlsi•:amel"lte 

.·~~n!~d~~~~~r*:~!t·!~t;:.:~~:;~~!~ª,:\"e~•u~uet:t.r~:;'~~7·l~f~L~f~~i.!!~~~ 
en .. un· pr:imer•·.níómentó; ya,·qüe en .las· evalLia•:.iOr:ies• .lbs:. jóvenes 

__ :~:~~~·~I~i;~.~~~Hift~i:~iic:~·=~!=ª:~·~i·~f ~:s~r~:r~~~:·~~:~~·=:º~~~ 
este curs·é:. haga :qúe canit:iie;sÚ mane\" a de pensa\" !.Ó. sÜsactitudes 
al l",espe•:t.~ .. ;,en,·s'u/cótidiane.idad;·:ya. ·q~1e'; .. un . cambio es muy 
cc•mpl e.je•• y 'reci71iére ·de; tiempo:::; >.y· cc•n::un ·cül" se•. de.' Lmé:os, cuant•:•s 
meses·· •:reó: que •. :no(es;.,.sLi f·i•:;ient·e .. : · 
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Me senti segL1ra_ en_ e Liante• al maneje• del tema, di respLlestas a 
tc•das las· pr egLlnt ;;iS qÜe _'se me hi C i er,con r fLI i -honesta<,:: LléÍndco neo 
0: 0:onc;cia la• respL1está, /invest:igánd•:•l á; para l a>cl ase, siguiente; 
en ·= Llanto:o ,,al ,marieJ,•:O 'del gr LlpÓ ':'me;-·= o:ost ó .al , pr i no: i pi'? Lln "po:oo:o:o 
de traba.i•:;or ;pues .eran':grLÍpC~S mLIY nLlmero:oso:os; n•=•. <obstante .lo:os 

-:=~~-=~-~r:~~·!,!t;·i~f~!f~~.S~,::~·~~r?·~;~~.;~~7:~-t~:~~-~-~.;.~-á~Ü~~;ªri~-~e~~ 
._., .;;: ,.;:': ,,,. :.:i.:,,_,~:, :·;'<:· . ·~:,{2 · : ·~~·:- ~ ; 'L~./ .... /~-· ·~ ·: ·: - '.· .·:-(·-'., :. :: .. \·> -. ·' 

:.(.\~ •· \.i~ pr';(:•bl e~;i <.fúe -·leos 

A_ cont inua\:\(,n ·~~ ~'~afiza(á."l• e( 
l icenciatL1ra:,, ,' ·-;;,' .;:; ':i?· e: ·;,:· r/: • 

. \'·:~: ~~:/(· "'····.,., .. ,": ... ~-s:·.:':.. . .. ~.:.: 

CUARTO' DE; LICENCIATURA•,·,··· 

El t•:o~ai,:d~ aiLl~~o~ qLle o:o:ompO:onia el 
en SLl.·mayÓria. CffiLl.jeres entre lo:OS 
apr!:OXimadamente,- o:o:;I') i.lna asistenéia 

, _perso:onas 
,_de edad 

C•:o~· respeo:to:o a la evalL1ao:ión diagnóstica, en el_ ~~.~~adre se 
pL1do -observar 'qLle le•s_ .jóvenes estaban interesados :_:p'or. todcos 
leos temas prcopL1esteoS para el eLtrSC•r ningLlnCo en,,part:icufar les 
interesaba más qL1e otro, ya qLle en eoo:asic•nes·· __ tíabi·a'n :viste• 
dLlrante SLl fcormación alQLlnOS temas aisladeos como:), 'En'fE;¡1;mei:Jades 
SexL1almen·te Transmisibl~s, lo qLle el lo:os qL1erian : _era' Lln p•:oco 
más de prc•fL1ndidad al tratar leos temas y resc•l'veri. sL1s dL1das. 

En la evalL1a•:i6n f•:•rmativa l•:•s .jóvenes\n•:ostra~,'on SLI interés 
pc1Y' las sesii:•nes, 11::. 1:ual se P.Lld•:1 C•bs_er~ar __ p_i~~r: la ~_aSi-steni:ia 
de ésteos al o:LlrSC•r en eocasicones CL1andco_ ne; era. ·pcosible tener 
clase o:o:on ello:os, po::irqLle tenian SLIS práo:t'io:as, neos po::oniámo:os' de 
acL1erdo para dar la clase en algLlna hora libre qLle tLlvieran. 
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La fe•rrna en que le•s .jóvenes abe•rdaron lós ternas·.que:'"se. vierc•n 
fc1e digna de su nivel es•:e•lar, es . de•: ir -.:.:m. • atenc.ión ·y 
Yespeti~., en 1:11:asi1:•nes sal.ia. un~:~::ql/e ,.•~_tr•_::a· •:_9m_ent_ari•:···: sin:'pá.tic1:•, 
que más que rn•:•lestar , ha•:ia ún ambi.ente rela.jadc• Y--a9radable. 
A este grup•:• les qustaba mu•:ho:i., .. tr.aba.far: ·en equipe• y .les era 
familia~ ya q~1e asi. aee•~t.L1mbraban ·tr:aba.jar. ~n otras 
materias, resp•:mdier•:m bien•·a·;;tas ,difer.ent..~s. técn i•:as que ·se 
pr•:•pL1sier•:•n; n•:• eran ·ar· .. p.rin··:ip"i•::.: .. muy .par:tieipativos, les 
ec•staba traba.jo hacer ·sL1s:i- é:C-;me·n·t~ri9s .. y · preguntas, · ellos 
e•::imentaban ql\e les daba;_Lln:0·y,p;~j'.:9;>Yde .• ver guenza y. se p•:•nian 
nervic•se•s por le• •:ua1·iprefe!Y:i'án•:::rí"o.> ha.blar,:··n_c•. •:obstante y•::i 
constantemente lÓs estüv-e" .. ffi¡:)'tivand,:)•:para qL\e le• hf.:iéran. y 

~g~fü!~~~:~~i: :!~~~;1~E1~f ~i~~~;!;;g, .. ~.!~:fü:;~~z!~~~~; 
de igual maner_a. .·..... .. •·· - ;: _ •};i :-i·- ;~ . .. . ..... r ~. ~ ... 

~~~~~i~~~~~,~~ii~~!~f ~~l~~!~~-~f~f~!t;~(~ll~~¡~~lli;~~ 
.'./;., --~·:· ~-¡:'.:': 

En euante• a las. pregLmtas abiertas a. difere~cia'dé:.d1ee/i.'.'.: .. :que:: ·se 
ha viste• en el análisis de bachillerato·, el '"'temá:· Sexo··.y 
Sexualidad quedó •:Íare• para estos .jóvenes, te;dós'::',:c•nté-staron 
muy similar a esta respuesta: Sexc• es Lma· deitermfna•:ión 
bic·l6gica que diferencia al hc•mbre y a la~. mi.J-ieY::¡ <en. el 
cc•nceptc• de-Sexualidad hicierc•n ·referencia a· un :·cc•n.fl.1nté• · ·de-, 
expresiones s•:•ciales, afeo:tivas, emo:u:ie•nales qLÍe --nian"ifiest·a la 
persona de acuerdo a su sexo. Sobre l a pregunta de 
Planificación Fa_miliar el •:e•m:ept•:• fL1e •:ornprendidc., 3 dé 5 
alumn•:•s con.testarc•n que era el diál•:•g•:• qL1e debia existir entre 
la pare.ja .Para! pn:.crear l•:•s hi.i•:•s que se desean. tener y 
atenderlosbienf 2 de_5 hicieron referencia a la información 
sc•bre lcós.·méto"dc•s. anticonceptiv•:•s para no prc•crear hi.jc•s qL1e 
n1:1 .desean.·-·.E.n cLlan"to ~su 1:1pini6n del Abc1r-ti:1, tQd•:.s hi1:ieYi:in 
referencia a que el estar de cuerdo o no dependería de las 
situa•:i•:•nes· en\qL\e se presentara la pr•:•blemática. S•:•bre las 
Enfermedades.Sexualmente Transmitibles, todos pusier•:•n en sus 
respuestas qüe para la pr.even•:ión era imp•:•rtante en primer 
1L1gar utilizar el. cc•ndón, tener visitas médi•:as regulares, la 
higiene y conoce~ bien a la pare.ja. Cabe mencionar que para 
est•::.s .jóvenes es. imp•:•rtante la c•:•mL111i•:a•:i6n ce•n la pare.ja y el 
tomar las decisiones juntos, lo cual habla de un posible 
cambio de actitud en lo que respecta a los tradicionales r~les 
sexLlales. 



Cabe aclarar que a estos grLIP<.:•S no. fue pc•sibl.e .::dar.les· 
segLtnda ·parte del. curso que se refer ia 'a la Edui:á•: i·ón·: de· 
Sexualidad Humana, debido a que. sL1 ·semestre.: se. terminó 
tamb iéi1 ··sú.:·:.:;:ú~rer·a.·· :.;· .. 

' . ,., ' .. 
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la 
la 

y 

~~~~~1!!l~~~~i~~;~~;~;~;~~~~~~~~i~r~~¡~iii![f Ji~I!?~~~!~• · 
mater' iales:·:d i'é:Já.ct:.icc•s, 1 c•s consider.arc•n •,·buenc•s;· ····ac'c•r'des ··cc•n 
los tem~s;'.'.~,~s.t;iv~.ntes. y adewadós;' 1:: e 

·· .. : 

,_·.';:·,· 

Este grllp,6 .en 10SLI totalidad estuvo .. compuest~ por 16 
entre 1los !20 :'..y 1·22. al'ios de edad aproximadamente 
asi•;iiténc' ia'f egul ar. . . 

' ' ) "' . . ; .~ : ·::.'. - - ' 

mu.} eres 
co~ .·.una 

En •:uant•; á•1a·evalua•:iÓn diagnóstica los· temas que más ··les 
interesaba· tratar· 'fL1e .1 ª· Respuesta Sexual Humana, Con•:.epc,ión, 
Embarazo. y: Parto, .:.·. Métodos Anticonceptivos y .. a~pectcis 
referentes· a .Úi EdL1ca•:i6n de la Sexualidad Humana; 

A le• largo::i de la ev~lL1;;,_•:i6n ~-Lc1•rrms.:t, iv10
:•,-_umealpsuede· .. ·· .. ·~earf.'l·'··ce-.LJ.i6en1···:.·.t·····.·e:n .• '·,·.···d··'.seul· .. 

iriter és qLte mo::.~t.rar.:on en el •- - J , . 

;~i~.I~~~!ª.~.;;;p~~ti~!.·~~;= i: • ~~r~~~:~:~~ d:1 l ·=·~es.~§A~=~·\f.~e.(:z:r 
pregLtntas:'-qUe .. yó'.• res hao:1a, p•::<CC• a pcu:o fue• e:t.i.~tien'd~::.· 
confianza y·:;r,épeto::. 'p•:•r parte de las alumnas al trc:it'ar:'eH:temá;·. 
La dinárni~á·c·C:,mo .se llevaron a cabo las sesiones 11 fi.\e': '·fiien 
aceptada 'pC.r 'e1 grupo:., respondierc•n mLty bien al, haba'Jc• <en 
·equipó .. : y::ar:l •:•s. cuest i•:•namientos que se les· hacian ; ... li'iucha~.:.:;d/da,. er. ': 
sus .. ·p~e.!iw1tas refle.jaro::.n una preocupa<.: ión pc·r· •:Óm;:;::_· 
educáción·de la sexualidad a sus fÚturc•s alumnos.·La.' re'i'ác'i6n: 
del gr.Llp•::< Ú·nmig•::. fue respetLt•:•sa y c•::.n mLtcha •:onfianza;:{y:a qúe .. 
en·,c•ca.sic•nes se acercaban para preguntarme sc•bre las'-.i:láses· c• 
•:ue.stic•nes.pers•:•nales. " ;.·'<·:· • •. 
La ·evalua-,: ión sumaria se real izó a través de· un cues't'i¿•nar i•:• 
que se aplicó también a 5 alLtmnas del grupc• eS•:c•gii:Jas;.·a'l azar 
que constituyer•::.n el 31/. de la p•:•blación tc•tal. ··Se pud•:• 
observar que el tema en d•:•nde tuvier.:;.n algun•::.s pr.:;.blemas para 
~ontestar fue el de Respuesta Se~ual Humana en lo ~ue respecta 
a la etapa·de res•::.1Ltci6n femenina y mas•:Ltlina¡ l•::.s demás temas 
al parecer les quedaro::.n claro::.s. 
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En cuanto a las·preguntas abiertás el. •:ónce.pto de· .. se:.:o y 
·ªe:.:ual id ad. al. pare•:er' .) e!S: qL1ed6 ... , .• : lar•:o;.: ya ·.·(_qü'e .. .-i.a' maye•.r i a 
ce•ntestó similar a estps. réspÚestas:'se:.:e• es ;e1>.conjU:nte• de 
órgan•:•s genitales qL\e _t iené:,:á:da ;'Ser~-Y .i:•:o 'di.terénda -dél otro:• 
géner•:o. y · .. SeY.L\alidád\ es :'el 2·~•:•rJ;juntó . 'de;; •:arac.teristio:ás 
psicc•l ógicas que. ti'einém tant:c• }ie·mbre~: ,c'é:,mci ~ujereis,, · 'qLie se 

~f ~~~~:~:;~~i~~~~~~¡~¡~i~}if t~f {Ii~I~i~~;ifü~~i~~;;;~~ 
Métodc•s Ant iee•nce¡Jtivc:s:'.defmay:c;i}e,fo'c.tl.~idaé:I ;>mene ionaron las 

¡¡~~~~~¡;~~iª~~~~ti~~~~iiif J~gi~~~~tf ;i~i~t~;;:~~~~:;~~ 
práctica, otras.·: alumnas:~;•nienc. i_oiiar.e•nt:~;.•_qLie·c;'•lCiL:.iinpc•rt:amte. era 

~~m~~:~~t~f ~r~i~~:~~~~fü!~1~t~!~i~~f~í~¡¡:~!z;;~~~~;~ 
responsabilidad aspe;:\6 qÚe ante~i · .. nó .• se hab.1a' menck•nadco y de 
gran impc•rtancia, abstinencia; higiene ·y "educación se la 
sexual·idad. · · · ··; 

En cuanto a las preguntas de la segunda parte del- curso· para 
li•:enciatura den•:•minadc• EdL1cación de la Sexual'idad· Hum·ana, SL1s 
respuestas r'efle.jar•:•n una precu:upa•:i6n pc•r este' aspedió,ya que 
ellos será.n futur•:•s maestr•:os de nii"í•:os de Pr.imar.ia;, En las 
respuestas •:Ob.jetivas ellas C•:•ntestar•:•n bien. En·:·las::respuestas 
abiertas so:obre partio:ipa•:i6n de l•:•s padres en la eduo:ación de 
sus h i.jos, c•:omentar•:oA que el l c•s eran l o::is pr in•: ipales agentes 
transmisores de este tip•:o· de. ·inf•:orma•:ión a lo::is nii"ío::is y 
jóvenes, deben apc•yar, aconse.jar y c•rientar a SL\S· hiJc•s al 
respecte•, de fc•r.ma respc•nsable y honesta. En la pregunta de 
cuál era la fun¿ión del maestro ante este tipo de educación, 
mencionarc•n que debian pYincipalmente ha•:eY c•:•nsciencia a lc•s 
padres de. su imp•:•rtan•:ia y •=•rientar a l•:os nii"í•:•s de acuerde• a 
las etapas que estan viviendo en su desarYollo. El tema de 
Desarrollo Psicasexual del Nii"ía y el Adólescente na fue 
pasible darle• debido:• a qL\e se terminó el tiemp•:O de mi práo:tica 
prc•fesianal. 
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En la última parte·del •:Ouesti•:•nario en d;:•nde ese ha•:e; ní~~dón a 
SUS opini>:•nes respe•:t,:j '.al ·,:urs•:• ef1 ge'ni;>,:'.a1;<: lásO"chicás 

m~~:~~Bfü3~f [Jif M~~i*~~m~i~~~~if~~~~i~~g~~!11!.~~m 
didácticocc;m'en'tár'C.n:qu~/Júerc•ri · .. ···•interesante'. y ·'cómprensibles 
l•:•s men,sa/!=~{9';:i~;~ftft'.;~;;:,nténián~ · ··· · · · ·· · ·. · 

: .'';!S.:.: 
SEGUNDO.· ~·E·. LICENCIATURA'• ··• 

, . - . ~-;/-. '!,.·:: 

El· tc•tal .·ci~<·~í L\iri~.~.s. 'qL1eh~·;,mpC.ri'i~ii.e(grL;po•··fÚ~ ·de 2111·· ... jóvenes 
en sÍ..\ may•:•riá. mÜ;je'res.'en,tre''.·lÓS '.1'3 y 21 ai'l•:>S de ·edad 
apro:dmadamente1· c•:in·.unacasist'éné í.á'regular. 

' .' . . . . ·.' - ...... ''··.,- ·. '.':~- ·: : . - .. . 

Sobre la evaluá;:i6n "cíi'"'-bn6;.;tf.~a k•s temas que, se: de.jar•::<n 
vislumbrar en .süs'éxpéct:~t\vas fuerori Anat.:•mia y. Fisieilogia• d~ 
l ós .. Apara t ,:,s Rep r ,:)d L\': t ó'r' es; . Resp úes ta Sexual HÚmari á; ( Mét Od•::<s 
Ant io:oncept i vos :y,;En/er:medades Sexualmente Tr ansmisibl eis y las 
etapas Psio:•::osexual·es,de:f: Nii'I•:• •Y del Adoles•:ente. '. >: ·· · · 
En cuanto a:ra:'.e;J°~lL;~~lin formativa me pude . pe;,cata..r:• ~·~ qL1e 
lc•s chi•:ós •te.niarí/.muéhé• interés en •:•:•n•::.cer más /de·:::·sL\· .propia 
sexualidad ')í de qÚé manera brindar una ade.:üaciá•.• (O?clÜca•: ión de 
la sexual idéid a'sus futur•:•S alumno;,s. L•:>S ,j6yéne~\abordar;:m lr.:os 
temas . de: )orma: rela;jada y ·=•::>n muchc;. ·" entL\sfasino, sus 
part ic ipac iÓnes fuerc•n inuy bien estructúr ad as·. y cc•n mL\chc• 
c•:•ntémid•:•, .lo cual enriquecia la sesi6n. ·La:'• dinámi•:a que se 
gest6. al · inter ic•r del grup•:• fue.· mL\y significativa, 
a lc•s' muchachos les qustaba muchc• trabá.jar en equipo, real izar 
si:1c·i•:•dYamas, dis1:usi1~1nes, et•:. 11:1 1::1.taf·- p-y-i::1vi:11:~ba que ~as 
sesic•ne.s se hi•:ieran •=•:•rtas y que siempre nc•s pasáram•::os del 
tiempá que dispc•niamc•s, lo cL\al ·.nó'. era prc•blema ya qL1e era la 
óltima clase del dia. La relación del grupo conmigo fue de 
respeto.y •:c•nfianza, m.e senti mL\y agustc• c•::.,n este grupo por 
süs •:•:•m·entari•:•s y la at·en•:i6n que le p•;,nian a mis •:lases, al 
parecer'·tarnbién para ell•:•s resL\lt6 agradable traba.ja,: ·,:,;:.nmigo 
d:.1rante. uno:•s meses~ 

La evalL\ac16n ·~L\maria se real iz6 al igual qL\e en l•::is· •;,trc•s 
grL\p•::<S ;:c•n Un ... •:L\estionariC• aplio:ad•:• a 5 alumni:is. elegid•::iS al 
azar, qL1e •:•:•nstituy6 una muestra de 25% de la •P•=•b1a•:i6n total. 
En general el grup•:• resp•:•ndi6 muy bien a 1 cúestic•nario, lc•s 
resuitad•:•s no m1:istrar1:1n ningún va1:i1:1 e"n a~g~tnC~. d~ l1:is temas. 
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Respecte•.ª l·as pr"!gL1ntas abiertas, :lc•s· chicc•s ·respondieron a 
la di ferer,i•:.i·a entre._Sexo y: Se>iL1á.Udad similar a las siguientes 
respuestas: .séx;::< ·=•=•n.funt•::< de·.:aiacterist i<:as fisi•::<l6gi<:as que 
diferendan'::.iill·:hómbr;e.yy·a,fa.niujer ySexualidad es Ltn conjunto 
de •:aracteristic.is:bió1'69i.:~s;>1:fsi•=•::<l6gi•:as y s•:u:iales de cada 
sex•:•, que' fos :11a•:eiri.:~:ompor.tars'é :.cié !:.ierta f•::.rma en su medie• 
ámb.iente; (o/c,LÍal°::''m.i:l'~sijr·a;:¡e¡t.¡e:·:1ós. cc•nceptos les quedaron 
<:larós. s;::.bre::1a·Piáiíifib:\.:i6n ¡:-¿¡miliar hicierc•n mucho énfasis 
s•:-bre. la ~impprtiilQ~iá';de que la pare.ja decida el nómero de 
hi.jos é¡ué•:i:lesea'':tener,'; )el\espac iamiento de ést•:•s y l•::<s métodos 
par,a 'eL .... :BnJ:;;·;~i:·riataf: :En .:uanto a cuales eran los Mét'odos 
Anticc•nc.eptivó!i.;'m·ás"éfectivos, i·espc•ndierc•n qL1e el. DIU, las 
inyeccion·es•y_,.las:plldc•ras; hablaron de la importancia':de 
asist:ir 'al 'médic'o• p'ara una ele•:•:ión ade•:uada de algón'o, mét'odo 
de.-acuerd·¿;·a· ·1 a:s. ca rae ter ist icas de la pare.ja: ..... Los .. · .co:h i•:•:>s 
opinaroi'i':·é'•:•n:'resp'ect•:• al Abort•::<, qL1e era una pr•:>bleníáti<:á 
c•::<mple.ja·que ~eqüeria de hacer Lln balan•:e ·y t•::<már \-lf'l.!\:Li=l~o=Tsi6n 
respónsable:'y.~ .justa tant•::< para lc•S padres, ·famil"fares·>y· el 

::b~6e; · y qÜ_e lo imp•::<rtante era brindar : edu_<a:.:yJ~·Ccte.' la 
sexua.lidad;: para· prevenir el ab•::<rto . y .. no:i::.,.,Uegar.<·. a :•.esos 

· extrem•~s; S.6bre. los medios. de prevención de.¡.\l'as .·.Er,i(ermedades 
Sexualmente.:Transmisibles, los chi<:;::.s resp<::<ndi.er.on'> •:om•::< lc•s 
de.más gr,up.os,. utilizar .. el: •:o¡1d6n,: ·1iil· ' higiene, visitar 
per iÓdicamente al, médicc•1 ut i.l izar:i··jer ingas: esterilizadas y 
edúca~ión:dela seY.LtaUdad;; :; •. ; . '.· .. - . . 

·~:,~·; ·~~.·.-;·; ,, ':',-~/;_.-- ,·~ 

~~~m~J~~~i~~]i~ii~f fü:::,:m;;~i:~~:;~;;;~1~~;g"'.~~. 
este:':tfpco:·de:.'e{dutaci6n. era~ de SLÍma impc•rtancia y qLle a veces 
P•~)".ignorancia; de.sinterés e• vergüenza muchos padres no< la 
trat'aban:,·en».sus familias; que es ne•:esari•:• ha•:er •:•:•ns•:ientes"a 
los: padrés· de le• impc•rtante que es para el desarrolle• de» .sLÍs 
hi.j~•s .. •:.rientarl1:is, a1:1:1n.se.;arli:is y ap1:1yarlos en .. l·~ q~~~.:· ... ··e1 .. ~ó~ 
·requieran al respec't<:<. S•:•bre la· fLln•:i6n del maes.tro::.· •=•=•menta,r•:•n 
qU~ era 1181:esari1:1 prepararse para pi:1der abc•rdar~·eS:~~~;·.~~~.~···.<'•:Ón 

. sus alumn•:•s de una manera ade•:uada •:•:•mplementand•::< la.edw:ac.i6n. 
que se les deberla dar en la familia. En le• que respecta- a.·l'as 
•:aracterist i•:as psi•:•::<sexuales del nii"í•::< pusier•::<n: masturbacf6n 
infantil, cc•ntrol de esfinteres y la identifi•:aci6n c·on el 
pr1:ipi1:1 seY.•:i; en 1:uanto a la adc1les1:en1: ia , lc1s enami:ir»amientos 
platóni•:•:•s, la masturba•:i6n y fantasias se:<Uales, asi C•:•m"::< 
los cambic•s fisi•:•l6gi•:c•s prc•pic:<s de la Pubertad¡ comentarc•n 
que era necesa\'"ic1 que tantc1 padl"es. c1:1m•:• mae.5trc1s 'c-onc•Cieran 
esas •:aYa•:teristii:as para p1:1der brindar Llna edu1:a•:i6n 
adecuada de a•:L1erd<:< a la edai:I e i.n-terés del nii'k• y ad•::.les•:ente 
y prevenir transt•:•rn<:)S psi•:ol6gi•:•:•s. 
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' :'- ·.. . ·: .. · 
En -cuant•;) aÍ últim•;)·rubr-.:•'del·.:;:UestÍ.•;)nar{,;) ~·;)br.'e •la· •:•piniÓn 
de~: 1:u~s,~,·~··. ~n. 'gene~ af ::·1_·~=~s ·. · .. ~-~ i.;:"-.:1s.·:··~ .. =.•=·~e~t_a...- C;·n·_· que «.1.~s~·- .:.. ;;nten i·d.'.)s 

:~~~~~; r ~-~ e~~~l:~.~-~y, .1 ~~Ll ~~r:~~~~i e:~·~ iv~as ~it~~fi~±·i!X:-:; }~1: . 
cc•c•rd inac ión' bien 70prepar ada"Y.ºent\.isiasta; "Y .· •:cc•'n,::: .f'es'pec_t··¿,::•a1 

~:!e~!~~~-~!~~~![:~ :~~~~=~~~~~t·!·:-. i·~'.= ·.··~ ~:~¿~;~·r ci ~:f/:=.~~ ~~0:z:.t~:'."~5 Y 

;~~;~?fi;~~,~~~~~~~t~¡iii~ii}~~tI~~i~!iliflti~¡l:r!~ 
informat~~-.,.··c.:;;n:~~/~'.~;r.m;at:i.;;;:~1;~·n1ríc;fYd~·eJ .. 1j~]:_v•;-~_·L71_·_._: ... ·.s~s.~'.--.~.·-.·-~----·.·_·e·_r._ •• s:_ .. f_~_;_~Pf.~.'.-~_-:n~ .. L_._id·i_:.~-1~.·'_ó~_·t_~.-.·_:_···.·.:'.:_ .. ·.··.··.·a'.~.'.~~--.•• 
Cabe men;:}•;)h~r .'q(1;;_;,la'o:o~ganÍ.z.~ciÓrl ·.·.. , f.' -' .. c:p.:1e 
muchas ·ve•: es :aunque se esté a ün ni ve1,:.,;.:1•i •:erj•: i'atL1r·<::.1 .:~ hem•:•s. 
ten id•:• .: iert•;)s.vaciós .de inf•:•rniaciórl .'eíí'fc'ié~tas/~:;'áY:éa~ del 
Co:<no:<c imient•:• y. l'¡¡\ seY.L\al id ad• •:re1:1 yo:< que {''ies''.•l:a~:pr;inc'.{pál-~ ái-ea 
en d•;)nde más lagL\nas se tienen,pc•r:•i•;):·;:Ual·':jüz{1üé-':,:;:.nVén.iente' 
co:omenzar •:•:•n Aspedo;)s 13enerales de la séy,üal;idadHÚfoa'n~;>en,ia 
segunda parte me paree ió importante'' -toca'r' :, as¡:Íei::t.ós :-;'que-' '1es 
permitiera refle:dc•nar sobre la importancia_. dé-. brindar 
Edüca•:ión de la SeY.L\al idad Humana, ya quei"ell•;)S .serán t'úturos 
pro:ofeso:ores. 

Creo que en base a lc•s resultados antericormente expL1estc•s el 
c•bjetivc• ·se cumplió, ya qL\e pudierc•n cc•nc•cer aspectós qL\e 
desco:on•:u:ian s•:•bre seY.L\al idad y también reafirmar alguno:os o;)tro:os 
c1:snocimientc1s al respe1:t1:•; además se pud1:i •:•bserva.Y a l1:s la:rgc• 
del CLlrSc• ·qL\e pL1dierC•l1 refle.v.io::.nar y hacer Lln p•;)CC• de 
cr.ms•:ien•:ia · de la imp1;)rta11•:ia de brindar educa•:ión de la 
sexualidad a nif'í•:•s y ,jóvenes, l•:• •:ual se n•:O•t6· po:•r su 
entusiasmó en las sesi•:•nes y Lln detalle muy agradable fue que 
unos chico:os de CL\arto de licenciatura hiciero:on ~u tesi~ de 
titL\lación so:obre el tema, lo cual fue muy significativo. para 
mi. 

Con est•:•s· grupc•s trabajé mL\Y agustc•, respc•ndierc•n. ·mL\y bi'en a 
las actiyidades qLle prc.pÜse al .. inter.ic•r: de. las· sesi'ones, en 
ocasiones nós faltó tiempo.para cóntiriuar con ia clase, casi 
siempre se pr•:•l•;)ng.aba hasta dc<s hóras. · 

'~'-:·" ' ... 

Lo:os alL1mn•:•s. de li·~en•~i~h1~.-a •. durante l•::.s- úit im•::.s· semestres 
tienen prá.di<:as .én eso:Úelas primarias, lo:• •:Ual·:hao:ia qL\e no:< 
tuvieran o:lases. y·;se rédL\,jera el tiempo:• para la' {mparti•:ión de 
los curs1:is;':· .n;:,- ·,~' ' ~ .~.bSt·ante· •:l"ec• que pude cubY.iY' los 
C•bjetiVC•S qLle me pré'.pLtse. 
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Un•:. de l•:•s.'pr•:•bl.emas que ·tu.:¡e •:•:•n es.te .n.ivel, fue •:•:in l•::.s 
grupc•s de·prfmerc• .. de licenciatúra.-.lc•s cüales no tomarc•n el. 
cursó. deb.idc.,.·a. su ·desiritel'",éS y :·eL 'p•: .. :ó' ap•:•y•::. de.: su ases•:•r 
pr•:•fesi•::.nál·r·:p•::.r,.{.1.;:~:·;cual .el""s,L1bdire•:tór me diJ•:• que n•::o 
e c•n.~ in·~~~,~ ~./e ·~~'.j:;:_ ~~?·~:~·"9~'~ ... ~:·~·~:~:~'~·c·s·~·: .· , 

Me siente• mi.1~{~5,;tisfe~há -=:~·ii i.:.$ resül.tadC•S .. •::.btenidos en la 
impartición',de n\rs:>:Lir-5.:.s,;·~)'ª que era,la parte más· yelevante 
de nii práctio:·a·· pf•:i.fesfóríaf~, p•:•r;qLie ,era p•:•ner en pyá;:t i';:a tócfo 
le• planeado'./y;prc•gra·m·aÍfo•·~·ant'e .. más de 4121111 •alúmnc;s':.'de· ·dos 
niveles;¡: 'múy' diferentes'', •. eri ;ocasio:•nes. ·había di.as .>~muy 
desgastarites,· .Pel'"C• el entusiam•~;. C•:'.lnfianza y átenc ióÍ:l'·~"de'·:' l•~S­
Jóvenes' ·er.·a· tárí ·gl"atificante que me mc•tivába a :.'."seguir 
adelante~ El '.trát6 de las.:autoridades también· füe ''·una: ·:.gran 
mc•tiva•:i6npara mi,. ya que en· tód•:• inc•nient•:• tL1ve su 'a•:epÚ1•~i6n 
y ap•:..yo. 



221 

V. CONCLUSIONES 

El •::<b;jetivó de· mi . pr•::<Ye•:t•:• de Prácti•:a Prc•fesicor:ial de 
Servició·:s,:.::(á1·'a ·la C'.omLmidad fL1e el siquiente: ••Seni;iibizar a 
lc•s ali.lmnc•s'I TLí'túrc•s:'prc•fesc•res y padres- de···famÚ'i_a,;·_,de.l.a. 
imp•:•rtancia d~':f,:Oinentar /y': a•:re•:entar en el individu•::< una 

la· 

~-~~~~!;-:; ~~·;.~~i~t:;:¿fa~~~~i~··:;. ¡sf i~e:¿~ren d~~les~~ ~p~cu: ~=da~~~ 
en nosotrps mismos en•cuanto a l~ .sexualidad se refiere y 
que en ·muchas ·::ocasic;nes rlOS impiden CC•mpcortarnos de la forma 
que· 'que_rem•::is, nc•s hacen sentirn•:•s fre•:uentemente culpables 
o'-precocúpa.dcos pc·r· nuestrc• pen·sar y actuar; creo que se pudo 
reflexi.':•nar al respecte;,· pues .sús .. parti•:ipa•:i•:ones .sobre lc•s 

.. r·ol'es sexuales; el embarazc• durante la adcolescencia, el 
aborto, et•:. pL1diero::m refle.jar a•:titudes más abiertas y 
co::omprensivas, · al referirse a ambo:.s se :t.•::> s como seres 
human•:•s •=•:•n l•::<S mismos derechos, obliga•:i•:•nes y capacidades, 
al embarazc• durante la adc•lescencia cc•mc• prc•blema de la pare.ja 
y que .jLmt•::<s deben afr•::>ntarlo::> y al abort•::< com•:• una 
prc•blemática que depende mucho de i'as situacic•nes en que se 
presenta el aceptarlo o no, que es una problema de valores y 
lo importante es prevenirlo¡ por poner algunos e.jemplos. 
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En l•:• que respe•:t-a a la.J•::ormáci6n de· •:ir•:L1lc•s -de- estL1di•:• _.:, 
•:lubes, n•:• .fue p•::osible:l,le:•iarb:• s a cabe•, debid•:• a :que :1as 
aut•:•ridades de la .instituo::T6n:•de•:idier•:•n que l•:•s' •:Úrsós ·:se· 
dieran de formaesc•::ol'a:r.izada;:en sus h•::oráriós de0r,iént~ci6ri 
Edu.:ativa y Vó•:ad'•:•naliy:rici'de manera ,-,p.-inna1; .-.:;n'el·-·"f-in->-de-

~!:b~~:_i_~_! __ --~~-~---ª~--·-~_:_:_:_i_·_~.-·_1 _____ tp~~.1~_._·_._-_f_.·~-~.-,_~_-_:_e_i~-'-·_:_n~:_:i~~:~.-:_~_c·~;enn~5J:t~·d~~if~:!¡~~-·--··· 
~~~~~~~;~::~~~i~~t~~l~~~~;~,,m~~~;~~H·~i;jj~~jti!l~[~?~, 
pP_ri 

0
enf se~._-1._-0- .. _·nq_-_ :_-_ie

1
,_·:···--.:_:c•_>_-=-·.-_.1

1
"·a._; __ ._-,._b __ "_._:~.·-:.~··.~--.·~mc_-_-u'_f_· __ ·ni:_i<di_a•=_·d'_---~-· qL1e . le -. pÚd•::o-~)t r aér?:Ym i. ;sP~.A•: tic a 

·Tlaln~pant l ~:>·fue\é1·: tíaber. ~~~{~~Í~~;i~J~--;~~'.~~:~~-j~N~~ma:~.::o~~= 
los alLimnc·s·: puifieran cc•nc•c:E!r :/asp_ect'cós;,:generales -,_ d~ ··1a · 

-::t'~~.~~t=~.~~1t~~i~ :~f~ :x:i~:dl~=;~-~d:·~{'~¿?'J~~~Gi ~;saeixu~; i~~=; 
Educa•: i6n ·.de_ Í. a_ SexÜal idad:, al ·:Únt:eY.;io::or,:'.,de.·l a __ inst_i tud6ri; - en 
cuanto a 1 as · aüto::oí-: idadesi f?dL1•:

0

ativas) d"eo • que_ pud fer•:•n 
percatarse de le•, '.impórt_ante> qL1e'':'es-'·atender:':· este aspectc• del 
desarroll•::o integral dÉ+:indivi_dúcO, _l•::o .:ual sei r eflej6 en - la 
aceptac i6n y. resp-eiti:o}a mi, 'tr:aba.jó-' en 1 a inst i tLÍo:i6n •.. 

. '· - .- . ,. ' . \ .. - ,, ':· ' ·.--: ·, ,• ... ~, - ,_ -

En mi o:ob,jet i~6/a~t~~']:;m~n·~-L::onad6. también hablo:· de - Ta 
contribuo:i6n·-de·.ffii:: ·pr':l::ti•:a ·Pr•::ofesional de -Seni-i ci;::o··,;a'-· la­
C•::imunidad a mi :fórrnaó:ión •:•::orneo licenciada en PeidagcigÚ;;:'esta 
experieno:ia<fL1e,mu)t-signifi•:ativa para mi, debidO:::aO:que: ha 
trazado:• mi cºamino;a segÚ.iré Pl'.•~fésio::onalemente; ya qL1eahÓÍ':a.~isé 
ha•: ia do:.nde .. C!Tr: ig i'rrne; _· . - Aprendí muo: has CC•sas ai:'.::'.traba;jar 
dL1r-ante_ L1n af>íco:iinpart.ieindó.·cL11".sosde _Sex.ualidad.-_HL1man·a·:a· 12 
grupos de. ado::oléscentei_s.y 3 de: jóvenes de 1 icenciátür"i~:, 

Cuando:; Lin•:O U eg..,; a la in~t 1itÚ•: i6n en_ do:onde le inte~esa prestar 
sus SE?rVio: iós, -'ya. nó,,se es :Ltn· p'as,ante de Pedag•::ogia,i·se es· -un 
pr•::ofesio:•n is ta qLIE?' ·debe'-dar -·· a,,_,:,::on•::o•:eir:_ sl.1'- tr.aba:jc• 'y _ defender.l •:• 
par a qL\e sea: a;:eptadc•, y respetadó.: El' trabajar CC•n .gr'LIPC•S > tan 
numer•:•s•:•s y ·de' di ferémtes·:gr'ad•:!s· _ .me :-permi t i6 pr•:•bárme o:•:•m•::o 
pYOfesci:ra. y :·,~eitiY:'.·.:~i_s_ 1:_i:i~1:11: in\~en~ós ·s·~br~. dinámii:_a de ·gyupi:1s, 
didáctica;. plaríead6n y eva1Úad6n ::urr.ú:ül_ar, psi•:Ólo::<gia del 
adc•lescente,· c•rientáci6n sexLtal·, etc. q·Üe_durante la carrera 
se me dierc•n;- ya que n•:• es nada. fáo:il estar frente_ a un grupo::o 
de ba•:hil1eráto o lio:en•:iatura y -'habl-arles de Lina de las 
materias qü~yo considero más dificil: la Sexualidad Humana, 
debidc• a 'tc•da la carga emc•tiva. que en si misma llevan est•:•s 
temas, pues n•::i hablami:•s de 1:óSas eri abstYacti:i, sine• de 
nc•sc•trc•s mismc•s; a parte de qLle Lineo cc•mc• persc•na interesada en 
tratar este aspecto, debe hacer un análisis de su propia 
sexualidad para no proyectar al interior del grupo los propios 
prejuicios, además de documentarse perfectamente. 
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El tratar este tema. fue toda una experiencia¡ siempre me habla 
gust.ad1:•, peYi:i n•:• es l•:• mismi:• infi:irmarse .. pat .. a ,;:~~~~~·: ... '.:q·ue.-.:~ara 
informar :Y fÓrmar a ad•::.les•:entes, porque• hay·i:que ::ri?;:c•rdar 
que tambi~n edüo::amc•s •=•=•n nuestras actii:ude"s .·~ . d.esé:le·'{;el:·:. éóni•:• 
hablarles de l·:Os genitales, la mastur.b'a•:'(6n;'•o:<;:;u'n<l ,,);relación· 
sexual, hay. que cuidarle• para que el me.risá.:Je>sé·::.i;r,·an_sm"1t;;i°: ""•:c•n 
natur.a_lidad · y respeto. '' ;_. · • ;.,,;~_}/ e 

~.~~:~~::fr~~. ~:µ.!.ris!~~¡ ~ =~·~!~nm~·r ~~-~~-~~~,. · !~E>~~~~i;1ii~~:g~~di\~: 
l_a ·institu•:i6n y ·a·lc·s gntpos 'que aterid1+ en•·>.•:J•:asio::il]e_s me 

·. ·. ~ ~:; ~!/~~~ ~~.:~1~ª: 1~ ~r l:s ~~.~~=n ~ ! ~n •.:.~~-~e lit~~:.~~~-~,~·\.~~~.~~-~¿~~~. 
terminarré;s'cc•mc• i'.o habla planeadc•; ne• obst.:inte;cpüd·~· ·cónclüir 
mi .labc.;:/m_L1y,,sai:isfe'ctia,,por la cc•nfianza ·y : respete•:• qúe · los 
alLtmnc•s ,y:'la•'institución demcostrarc•n hacia m'i P.ersc',na y mi 
.~rabaJo~ · ·· · · · 

·:,. :.:- ':.-: '.~- - '·:,' 

~~~~r~¿~?:·~~.~~~~P~•~e~8~b~~~~!~c ~~n~~s ¿~:~s•:•! ie~:a1:!nt!r~b=~~~ 
cambÚÚ;:,:a/l'é•s: Jóvenes de actitudes ·ante la sexLtal idad; ya 'que 
par·a·: esto?se'.>n·ecesi ta. hao:er Un segLtirnient•:• que no está en" mis 
pósibil·id_ades .. ilevar a•:ab•::i, adémás de que · quiz'ás. los 
orientadóres· •:•"autoridades n•:• v•::ilverán a dar a l•:.s ·alumnos 
est-·e ~-·yp·;:!}':.de ··;u,·rsC.S y se 1:1:1nf•:•r-men c•:1n alguna qüe:··--·•=-,tY. .. ·a 
plát i.cai :.·es pre•:u:upante, per•:• ya n•:• está ·en "mis manos· 
intervenir pára que ést•:• ne• sLto:eda. 

Como alternativas yo prop•:•ndria a la institu•:ión, qüe:m•::.tiJ~ra 
y· preparara a sus .;:.rientad•:-ires que tienen Ltn trate• más,C'dir:e",:to 
•:on~l•:•s alÜm.n•::is, para qLte abrieran espao:iós-dLiran.te:1_6s. ·-.tres 
a~c·s·de bach'illerat•:• r.:• lc•s .;:.cho semestres. de .licenciatura 
y brindar •:ursc•s •:•:•mpletc•s de EdLt•:a•:ión de. la ·seY.i.1alidad 
ret•::imando quizás la especie de manLtal qLte reali•:é durante n1 
estancia en .la institución¡ •:• también se p•:•drla •:ontratar a 
una_.persoria capacitada para dar este tipo ~e cursos a los 
grupos· en h•:•rar i•::.s extra•:lase, . .ya sea los sabados c• después de 
la .jo:•rnada de. •:lases y que .se les •:cobre Llna peqLle~a o:"Uota a 
los padres interesad•::is en que SLts hi.J•:•s tc•men los cLtrs•::.s, si 
es que la institw:ión nc• pudiera sr.:•lv e ntar estos gasto¡ e• 
viéndc•me Ltn P.C•cc• más idealista, qLte las autr.:•ridades 
escolares ~ieran la posibilidad de introducir en la curricula 
cc•m•:• materia a la Educa•:i6n de la SeY.Ltalidad tan necesaria en 
la actLtalidad, debid•:• p•:•r un lad•:;, a la enorme incidencia de 
l•:is medic•s masiVQS de •:•:imuni1:a1:i6n que brindan mensajes 
deformados o incompletos al respecto, as! como por la 
necesidad de los ,jóvenes de conc•cer y refle:dr.:•nar s•::ibre su 
sexualidad para poder vivirla de forma libre, responsable y 
respetu•::isa. 
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Esta nueva ·m·::odalidad de titula•:ión o:•fr:e•:e al. egrésadó_. de la 
carrera de : pedagc•gia mücha riqueza en .experiencias, -pc•r;i:tue le 
permite .explotar· su creat.ividad, · póne'r '•én:.·.pr.áct_i,:a• .. sus 
Co::oncu: imi ent.•::OS i desempei'larse c•:1m1::. Lln . Pl".Ofes,i.o:;nal•;,: ·yá',que".·_él :. es 
respcinsable de SU. ao:tLÍac i6n dentro de la fns.tit:uc·iÓn~::y: é.•:YeceY 
como 'ser' húmano:• al tratar ·a diférentes.péis•:5na_s:::e~':fe.l-c~mpo de 
traba.je •• Pie_nso qúe es una ex•:elenté_.opci6ri':p~r<a •')titulaYse . y 
comerizar·a·,enf,rentar lo que será la \rida''"'dei·. pÚifesioriista 
dentrc• de_-.su campo de labo:q•al. ·· ···· · 

Lic. Eva del Carmen Rodriguez Pei'la 
Jefa.de la Unidad de Ap•=>Y•=> a la Educa•:i6n 

Lic. Ma. de los A geles de la Rosa Reyes 
Ases1:1ya 

Laura Patr i•:ia Salinas 0Ytega· 
AlLtmna 
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Xl!AL'.~/>,Sf COMO EDOCACIO~ PAPJ\ P,!DRES DE FAMILIA, ll FIN DE SE:'iSIBILIZAR A· Lll. POBLACION Pll..."< • .'\. QUE A SU VEZ COLABORE Ell FORMJI. ADECUADA Y OPORTUNA, SIENDO RE 

LI7.ADO l"::lR TEOlICl\S DfDl\~CAS DE l\Cü='.RDO A CADA PROGRAf<.il.i;_,:?ARA OBTENER INFORMl>.CION "DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS~ 

U 1 ACTIVl:.•DES: CARRERAS 

• APOYAR EN EL PROG3.l\MA DE: APOYO A L<\ EDUCACION • 

• - ... IMPARTIR ciffisos DE EDOC:!CION SEXUAL, ORIENTACION~VobiCioNAL '{ PROFESIONAL, PRIHE..~S AUXILIOS, PSICOLOGIA INFAH 

; "'!lL Y.PSid>LoGIA DEL l\DCLESCE!iTE, l\SI COMO ES~_F.ARA PADRES,-.NIÑOS,IJOVENES. 1'=>rDf P!.01,•~_:7 -::-1/a-!;,,,::~ .... - ;.?~A~IA-

~ 
~ 

•• . !:l!ITECTAR EN- LOS NIÑOS 'l JOVENES ALTERACIONES mf Coh'DilCTA DENTRO DEL AMBITO ESCOLAR ASI COMO EN SU BOGAR~' ?.~$ l~:_:~._,-::-: 

.- VERIFICAR. Qc:E- EN ws PU...'lTELES DE EDuCAcroN Bl\SICA SE DE =ADECUADA oRIE:NTAc:Ios vOCAcIONAL'Y··SEXUAL. ~J!,_~_::t~ 1>8 SEP •92 PM 
SENSIBILIZA.ii.-A LA POBLACION (DIRECTORES, MAESTROS~-PAÍ>RES DE FAMILIA Y. A LA COMU!illll\D ~ ~RJ\LJ PARA'QriiL~ ·~~~~·:-)_;'., o -~ ~ L<\ ACCICti EDOCATÍVA- "' " ' .. . .. . . .. :>~· !3;¡ ~~ar· . ;~t!" _. . . . . . .... '";;:;! ·' !:;¡~- : ':. 

· · fio·T A.: SE: LES. DAR.A LIBERTAD A LOS PRESTl\DORES~i:JI::i:.:SE:iüVrco SOCIAL PARA USAR LAS YECNIC.0.S Y METODOS DIDACTICCS 
Q{ra:CÍ!El\N CONVEllEh'TES; AURQUE EN CADA CORSO DE LES IMPARTIRA UNA GUIA a:JN SUGERENCIAS. 

U 1 Enfex)A Gdneral· Aaninistra.c1ón ( ) Desarrollo TccnolOgico ( 

LJ 1 Juslo~ac.oOo DEBIDO A LA ~ POBUCION QUE HA 

BIT.~ E:!. TERRITORIO KUNICTPl\L '( A LOS PRO -
Ol.EX.>..S EDUCAT'IVOS, PAf!ILillRES Y SOCIALES 

l'..S IMP'.r:ESCIMDIBLE EL CRE:.'l.R NUE'"VOS PROGRA -

Docencia( ) lnyesligaciOn Prácllca ( 

Apoyo a presladores ::e servicio social 

lnvos1igaciOn Teórica ( ) 

Trnnsparte 
Bocas • 

' 
'- Beneficiario: 

H• 
Pres le 

30 

,• 

~ '· 

.U 
!__j 

. J 
DAD. 

AYUD<:N AL DESl\R.."!:JLI.O !:<;: L.>. COHUNI-

Alimentos 
Ascs.orias 
81bliografia 
Gapac1taciOn 
Curso:1 
D1recc1on ele Tesis 

{ ) 

(Xl 
( ) 
(X) 
( ) 
( ) 

Hospedaje 
Material)' Equipo 
Opcion a Tesis 
E~aluaciOn 

Supervisión 

Papele~~a .·: . ·~ .. 

( 
( 
( 

.. {. ). 
{X) 

'"lxL 

01io especifique:_· _. -·--·-'· 

Libros . . . ( ) I' Seclor Educalovo 
i.ianUjí1e'5.; :'. :·: ( > .· Seclor Público 
Tecneloglas --:;.'.;-_ ( ) I' Sec101 Social . 

1:1 .. :rcs.~.~.:; , f ·:,'.':. - ( ) 
1

: Otro especihQLte: __ 
Otro· especifique:------1· 

~J 4RU.S. 

Aom."\15;:ra:.16n 

.lgt~rr.na 

AIJr:;er•·:zs 
Cieno.a, Tecnotoi;:i'.' 

_::_:._.::-.-=-==.::-::===--=-~..:-:--=-:=; 

Oesar:ouo Comun1t. lntegrar_-_:; : ·.·_ .lXl : .. :: :·:1riil~éS1~~CtÜ~a:Agfo~uar13 
Desar:-o!ló u'ít>a-nO y Süourca:m·T': : ··~ : · - l .J: :-;~ Proé'~raé100 0e 'Just1c..a 

. ECoí6r_.:...a·y Re<:.úrs65 Naturales·~. _ .{' ) ,. Rolac1one!; Ext'enore:i 
EducactOn ' · • · · • ·~X! S11~úe1 _ .. 

1 1 f.c.r.:1..1ú~ ruL:,cr.; ~,, .... ;~....:··" 
HORAS. 

N 
N 
m 

11 111 



INSTRUCTIVO PARA LA FORMULACION DE PROGRAMAS DE SERVICIO SOCIAL 

1 

la fonnuiaciOn e~ programas inl=t\'iener cua· 
aspect:is pnnc:::ales: 
Car aclerisllcas Estr~cturalcs 
Lo Que el pr:xyama olrece al Prestador de 
Serv.c1c Soc13I ,?SS~ 
:..os prC>':lcctos l be,,elicios es¡:~rados 
Los rec~isstos a~m1,istrativos 

CARACTERtSTICAS t;:STRUCTI.:RALES 

Ul'-lDlSClF':..INARIO. Procrarr.a disenado con 
obje::vos ~ a.:tividades para la participación de 
una ~!sci¡::1ir.a. 

MULTIDISCIPLINARIO. Pro-;rama disenado 
con ':l~jetr.-o :::omün para la pa.:iclpación de va· 
rias =:scic:ir.35 en actividades dentro del área 
do su espec:~:idad. 

2. LO QUE EL PROGRAMA OFRECE A LOS 
P.RESTADOfi~S DE SERVIC!O SOCIAL (PSS) 

'Apar:e de su estructura metoootugica en la pro· 
pue~:a de~er.é.n consiaerarse: ~ nter-::e::ios por esln.:~tura. ét.sc-:orie le-~ico 

,1odc•~·::o en e: Que se apoya'-'<:' prog--a.'Tla: 
r IO ~;Je es neceSario"re .... isar cúiC.adosar.erlte 1 E' ·• r . 1 
...10}e:.~t0. su ¡cs!··'.cac·ó~ y las.~ac~ ·.-;~ades .:. Es1'f :. " ·:. ·. ~~=-nen:º: ~o iva~iona es 
;::as ~a-a tcg·a~·~. · .,, · ~~. . _2· .. -:·:-:ner.c-::; .ormattV-:JS 
.;o,e; r-o. del Pr:qra~a ·Espec;~::.:a.en,~=-r~a 3. A;.:>yo lo-i;::stico 
''ªy ~re•e ··:iue·· se pretende ··:i<jia(é:Y> el 

-'J'ª"'ª· Jusr111cacr.:in E.•::lica el "para :iué'' de-· ;iro-
~"'a. Se retac1cra c::n los obje:-vos pt.~~tea­
. · y 1a r.e.:cs1da~ Que dio origen al pro¡;,..ama. 
:.. :t1r·da~es. Se refiere a las a.:ciones ~ue, 
-~rces al o~jct"-o y carreras soh.:1tadas. 'eali· 
!rán ;as Presta.:!cr~s i:!B Servicio Social. 
Carrera N • ae PSS. Es¡:ecilica Las carre;as y 

, can!l!::ad de PSS por carrera req:...o;:ridos ;oor el 
'º~'ª"'a. En caso necesario cons~!tar la Sinle­
.s C:e 4 Guia c:e Carreras de la UNAM. 

Enl;J;Gue GenerJ1'. Especifica el 2nfoo~ ge­
-~ral ce tas activ•:::!aCes a desa.r.-ollar por tos 
'55. P.Je<le oe~atarse más de una. 

Moe•t1rud de ta Prc;;uesra. Rel:ere a la ;::arti· 
;ac:~, c::e una o mas Clisctplinas-

Los elememtos mctivacioM.'es se refieren a 
la ¡:•:::sibi!:da:l que el prograr:-..a ofrece al PSS 
de e'ech.:ár u:ia práctka profesional de sus co­
noc: ':lien:os •. de acuerdo a su ;erfil académico, 
baje !a su?ervisiOn y asesorla :e personal califi· 
cadc. Coro;;rende en!re otras. la opción ylo di· 
recci6n de tesis. 

Los eleme:ilos terma tivos .:onsideran la ca· 
paci~ació~ c:•.ie recibe el PSS, permitiéndole ac· 
~ onocimientos, a.si como desarro­
~~para el desempeM practico de. su 

srico, es aquel«equerlcio por el 
:t"".•~r·desarrollo de su:s acli.idades: pa­

"""~_i.:fgraffa, material, equipo, ele., aqul 
~j:5-as pres!aciones y bec~·· -·· 

ENEP AC!l.TLAN 
DEPARTAMENTO DEL 

SERVICIO SOCIAL 

HERNANDEZ 

3. PRODUCTO Y BENEFICIO 

El primero refiere a la generación de resulta· 
dos en -el programa como: tesis, tecnclogfa, ar­
ticulo s. libros, manuales, etc., que rep·esenlen 
para el PSS algún valor curricular, faci!:tando la 
obtención del grado académico. 

El beneficio refiere al sector de la población al 
que se dirige el programa y el área en la que se 
ubica. Tanto el sector como las áreas. deberán 
de enumerarse en orden de importar.cia, tres 
como máximo, cuando el programa asilo amerite. 

4. LOS REQUISITOS ADMINISTRATIVOS 

Comprenden todos los datos relacior ..ados con 
la dependencia, que permitirán tener una mejor 
comunicación con ésta y lambién facilitarán al 
PSS, la identificación y ubicación del i:<ograma. 

Nombre del programa. Deberá·ser t<eve, má­
~lmo 60 letras, expresando el lema de! mismo. 
Este sirve como idenlilicación del programa. 

Nombre. cargo y grado académico del Res­
ponsable direc/o. Es el coordinador del trabajo 
de los PSS. 

Dependencia. Nombre ¡le la(s) lnstitución(es) 
que suscribe(n) la prop.uesla y que estará(n) a 
cargo del programa. 

Subdependencia. Area responsable de coor· 
dinar el desarrollo del programa (dirección, de· 
parlamento, ºsección, unidad, oficina. división, 
coordinación, ele.). . 

Domicilio, No. Colonia, Delegación, Comuni· 
dad, Entidad, C.P. y Teléfono. Lugar fisico que 

i 
• 1 

servira como ce~tro para el desarrollo del pro-
grama. ·• . ' 

Fechas: Inicio. término y /Imite ds aceptación. 
Refiere.a las fechas es:imadas de inicio y tér· 
mino de tos lra~ajos y la considerada como lf. 
mite para captai' PSS. El programa podrá tener 
una duración no menor de 6 meses ni mayor de 
2 al\os. Deberá anclarse en los casilleros, día. 

. mes y al\o. 
Horario. Si el'. horario responde a las neces1. 

.. dades del responsable o del programa. deberá 

. especificarse, si no es asi, las opciones serán 
matutino, vespérlino y r.iuluo acuerdo. 

1 

1 

NOTAS: No llenar los espacios destinados a' 
Clave y Fuente. ni el recuadro ubicado en el án· 
gulo inferior derecho . 

; 
· El formato deberá ser enviado al Prog•ama del 

Servicio Socia!:Mullidiscipllnario, Ex Cafetena 
Central, entre !ás Facu'tades ce lngenieria y Ar· 
qullectura, Circuito Escolar, C.U., acompa~ado 
da· un oficio de presen:aciOn dirigido at Dr. Ju­
venlino Servfn' Peza, Di!ector General. 

En el rccuadfo de observaciones anote las su­
.,,.:gerencias para1 un me;or desarrollo de su pro­
. giaina: si lieno1candieatos a ocupar las plazas. 

indique cuántos, asi e :mo si el ;irograma ya está 
saturado o si r~quiere C:e promoción y difusión·. 

l 

,;~.~·:::~ 

'!· ·-·.-:"( ..... :-. 
-· ·,: :..l .. 
._ - ·I 

.··~~<~fü>J 

.,. 
1 

Flr~, ~ºoc ~on.s~~~9:~~ 
--...--el· rogra ... ~ · 

: r .. ~ !· ~ . . ·. 



~lz. alMrau ~•IJUÍn• .i:11n 
-P,niutU11•11 C!tur1n1111 'IJ:',léfo1111 39Z-Bl-5Z 

OFICIO No, 70/1992-1993 

ti•n Jwin ,;1d•ul•1 1 2'2 
~l•~nepaatla 1 ~· 

CLAVES 
tS!:BP0029El 
15ENP0057C 
15EBROOBBI: ASUNTO: Se acepta el Servicio Social 

y Utulmción. 

"1992-1993 AilO PARA EL ESTUDIO DE LA HISTORIA DE MEXlCO" 

'l'lalnepruitla, Méx,, a 23 de Noviombro de 1992. 

C. DRA. 
M.v.z. MIREYA HERJlBRA GOMl!Z 
DilU!C'l'ORA DE IIDUCACION CUL'l'UIIA Y BIENESTAR SOCIAL 
H, AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
TLALNEPANTLA, MEX. 

La Dirocci.Sn de esta Inetituai6n, tiano a bien 

informarlo que la c. LAURA PATRICIA SALINAS ORTEGA, fue aceptnda 

para realizar su Servicio Social y Titulnción con el programa: 

"Apoyo a la comunidad a través de lo imparticilin do cl!reoe sobre 

sexualidad humana", miemos qua ea impartirán con alumnos, 

profesores y pedz:-ea t!e f=ilia de la Preparatoria, Bachillorato 

y Licenciatura de aeta eacuala Normal. Dichos ournos se llevarún 

a cabo dentro de las instalaciones, horario y reglamento vigente 

en este afio escolar 1992-1993. 

Al mismo tiempo le informo que la paeanta mencionada, 

presentó toda la docU111Cnteción requerida para tal fin, 

Por la atención que lo brindo a la presente, le anticipa 

les mlie expreaivae gracias. 

' ¡-w--·-----·:: 
c.c.p. LIC. EVA RODRIGUEZ PEÑAj'•'·º"''':,''.~~~~¿:·. 

JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO ·A·-4:,ViIDüc. 

--;·:-,:¡,,:~¡ 

····' 
c.c.p. INTERESADO 

(ANEXO 2) 



CLAVE: CT 
15ENSOOJ2R 

Av. Juárez Esquina con 
Venustiano Carranza Teléfono y Fax: 392-81-52 

CONSTANCIA 

uc_ PABLO TORTORIELLO LOPEZ 
DIRECTOR DE EDUCACION, CULTURA Y 
BIENESTAR SOCIAL DEL H. AYUNTAMIENTO 
DE TLALNEPANTLA 
PRESENTE. 

San Juan Iztacala 
Tlalnepanlla, Edo. de Méx. 228 

Por este conducto la Dirección de esta Institución HACE CONSTAR 

que la C. LAURA. PATRICIA SALINAS . ORTEGA,: ha terminado 

satisfactoriamente su SERVICIO SOCIAL A TITULACION . de acuerdo al 

programa APOYO A LA EDUCACION el cual fue desarroJÍadó: eíl. 1 a Direcci 6n 
'.· · ..... ·.·. '"··-' · .. ·;' ;"···--·--·:::·'..-_ --· -· 

de Educación, Cultura y .. Bienestar/;;SodaF.~ideÚ '.2H~il;:J\yuntamiento - -· . . ~-· ·., : - ... ,., - .. -· - ,•_\ - .- ..... ·'-,;, ' -. 

Constitucional de Tlalnepantla, en el Rerfodó córriprendido .del 16 de 

noviembre de 1992 al 16 de. novie~ll\'.e'de 1993~ cUbrÍendo tOdo:e1 tiempo 

con gran responsabi 1 idad y 'eficiencia: 
,.->~' :·<,,:,:;·,'.·:-'-:.<· . 

Se extiende la present~ a petición de; la . i'nte~esada a los 

veinticinco dfas del mes\de noviembre de mil nÓveciento~ noventá y 

:tres. 

<::-:--Ar E: N T A ,,¡ 
(,~( ·.::~L. bI~fCT~[i 
\~ \~::::.:·-.. · • ': .. '"". "' .. .n;c;..,.;r.~ 

'<,''' : i>iiÍJ. : . o 
'--·-··. 

GS"a:i.t;:;-:,"7,::·;::-~."7. R~- ~-· 

c.c.p. LIC. EVA RODRIGUEZ P.EfüL~::.'.:.:.:.'.:'.'...::_. __ . 
JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO 
LIC. ALFREDO RIOS RAMIREZ 
JEFE DEL PROGRAMA DE PEDAGOGIA 
LIC. ALEJANDRO SANCHEZ MALOONAOO 
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIO SOCIAL E.N.E.P. ACATLAN 
INTERESADO 

(ANEXO 2) 



DEPENDENCIA . DlRECCION DE EDUCACION, 
CULTURA y BIENESTAR SOCIAL 

SECCION UNIDAD 
0

DE
0

'1\POYO A !.A 229 
REFERENCIA , ,. ,;:; EDUCACION. 

H AYUllTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
. TLALNEPANTLA, EDO. DE. t.IEX. 

Diciembre ir',· 19.93 

o o . ¡¡: 
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PROF.' ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO. 
JEFE DEL OPTO. DE SERVICIO SOCIAL. 
ENEP ACATLAN. 
PRESENTE 

Me permito informara usted, que la.alumna. LAURA PATRICIA SALINAS ORTEGA 
con número de cuenta 8958128-1 estudiante de la carrera de PEDAGOGIA rea 
lizó su servicio social a titúláción'.en'eiprograma APOYO A LA EDUCACION 
CLAVE 92-06/135-4295, duran.té el )iéí:iódo ,comprendido del dia 16 de no- -
viembre de 1992 al dia · 16 d'e n.óv.iembre •de,.1993, ·desempeñando las siguien 
tes actividades: 

EDUCACION SEXUAL: PADRES, HIJOS Y' ALUMNOS. 

ATEN ~·AM .ENTE 
SUFRAGIO.EFECTIVO NO REELECCION 

. h;;;;J/,<1C- ... 
.LIC.-t;~P~NA:-
. JEFE. DE LA UNIDAD DE APOYO 

A LA EDUCACION. 

ALF 

(ANEXO 2) 



UNIVEl\SlllAIJ NACIONAL AUTONOMA DE MEXlCO 
·ESCUELA 'MACIONAb DE !STtIDIOS PROP!!SlONAl.ES·ACATLAl'I 

Vl<ll~Di'.D NAq~L 
AVfN"MA DI 

Mo:ic:p 

SOLICITIJD DE REGISTRO DE nAl\.A.JO lllDIVIDUAL 
Y ASIGNACIOO DE ASESOR PAllA TITULACIOR 

LIC. LILIA O~TlGA VILLALOBOS 
JEFE DEL PROGRAMA DE ¡:;_f'1..lu.t7LlA,,_G1.1.0,,_G.._tnrlf _____ _ 
P r e s e n t e 

230 

•; 

Me dirijo a usted a fin de solicitar mi registro. del. traba.jo escrito, •l cual reaÚzaré de 
conformidad con ln opción de Jg,1¡yicia facial 1'aale11iaaal 
a efecto de obtener el t!tulo de licenciado llll\ ~P"'e"'d~a~'..,.,;u;i,.,""g;¡._ ____________ _ 
por lo que a continuación proporciono los sigui1ptes¡dd1toa: 

l :~;~:;~:c=:=/ru:~~ª~-:~2-; ;F~~~~iC:;j~:~~cW¡4·:-de La lmpanHclón de. cuuo4 

: 5 e . .n11 Lb i.~i.;an. a Lo4 al,unn.o-4¡. /u_tutt.04. e1!:-ol~'l'.'!-'1;;": ,g,.P.'l;ef n...u ~e. f";m~L la de La 1.mponta·nc1.a de.·J.81it~klf1J1~11.'<!.ct:rtf;.trn:.·c1r-i!f··c.n:d1.11.r.:f!líii Una c1.enhf1.ca 
e.ducaci.ón /J.e:r:uaL, cqüe-'co~ifétu~~P:.fit l_S_n:~JE~(l:'tñ'1!ici'i~~:c1,~{ .L_rt~fvi.d~o, -
tnatando de aLff.una /oiena de com.ba.tlli. -id17=il"ct/J. ·coi:ü- ~,_U1.ón;- é'~o.ianct.a o 
La dl/J.tonclón ae. La lnfonQa~lón aL n~pecto. 

NJ!A: El esquema dc.L~-rabo.,m.a..Jélo.~~.~'.l.1.~;¿~c;;,.~~"(¡¡).'l'i'!llel'J"'"e .e.n hojas 
aneirns l/ 12 · · ,. 

::¿= -·. 

._ .. : 

"' (ANEXO 3) 
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PROPOSICIO!'J>! ASESOR: 

NOMBRE: l'JC. t11A. /Jé. LOS llNCié.llS íJé. U/ 'ROSI/ 'Ré.!lé.S 

ADSCRITO A LA DIVISION DE:....:.:.#.:.(J"""//J'""l/N"""/""u""~f11~i)~LJ=-----'""'-"-'---'-----
PROGRAHA DE: Pú7{1G0Glt1 
SI NO IMPARTE CLASF.S EN LA ENEP ACATJ.AN, INDICAR LA ESCUELA O FACULTA,l>·A LA• QIJr.\J!UTal~ 
CE. y: ,· ,·I·. 
DOMICILIO PARTICULAR: ldi f. ltí-11, lJe.pto. 204, tJ. H. loma He11.mo-i.a 

DOMICILIO DEL TRABAJO: l/v.l/Lcan/011.e-l. !J San· f/uan ToLtoLtepec 

MI PROPOSICION OBEDECE A: é.L conoclmlento t¡ue 
tlene La p11.o/e'1011.a '10611.e eL tema de é.auca-

TEL. 5'5°7~ 16 -4 5" 

TEL. 62]-16-94 

clón Se.xuaL, //JetodoLoila, PLaneaclón ~ Ül­
dáctlca, a4l como La con/lan¡a t¡ue me ln-ipl 
11.a ·~ ··~* !Hre.na:' coo11.dlnac i.ón de amha-1 ~n e~ -

ENTERADO Y CONFORME 

t.11.a.{¡a.~----- ·- . . . . 

~ 

-~· ···- -·-·- ---.. -·-·· .. 
ENEP ACA Tl~N 
~E·aa~ ~-·-·_: · :-_-_·~-~--=---~IHtlt 

DE PEDAGOG.IA 

.• :. • • 1· i T R s T R u e C'l a X ! s 

5.- Lo.,,-imexoa dff~8r6n numerarsP. dP. acuP.rdo a la secuP.nciA de datoo requeridos. 
. .~-St..._. .. . .. · ...., .. . - ·. s . d ·1 o...,~,·! q h. ~nb..1. ,nll.:> ruA -

6. - El o~al y lllEr i!ll'¡l't'.!1~,;-an--p-re~enee·-dócum.,nto d"beriin f!ntre9a.r-se dP. acuerdo a 
lo rtgts:C.nte: r ... 

Original blanco: 
Copia amarilla: 
Copia azul: 
Copio rosa: 

... 

JP.fatura del Programa correspondinnte. 
·AsGsor a1i"í_gnndo. 

-.-·-wtaa_d'-di,~111traci6n 
Al11miJo ... _~~?_:.: 
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ESCUELA NAC 1 ONAl Df. ESTUJ 1 OS PROFES 1 ONA1..ES ACA TLAll 
C00RD 1 NAC 1 OH GENERAL DEL PROGRN4A DE ES TUl 1 OS PROFES 1 OIW..ES 

DEPARTAMENTO DEL SERVICIO SOCIAL Y BOLSA DE TRA!lAJO 

COIHROL DE SERVICIO SOCIAL 

FOLIO 6Q573 INT. 

NOHBRE 5;aj1aM Od=<[)"- 'nv~ (?o,J,.nc,e. CARRERA y,- do z,o e/ r-
No. CUENTA 8-9 ~8 12 ~ -! 

FECHA DE INICIO , ,_ Mov·s;> 

TELEFONO 3-92-/~-C~ 

FECHA DE TERMINO ( '- NOV-<¡ .l 

cLA~ DEL PROGRAMA "/ 2 • 0(, /¡35 • if2 rJ5 
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Expl i~~ tus propias palabras qué es SG!Y.a ·y .. sexual idacL,,._ 
.:·-·. ,._-
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* ESCRIBE EL INCISO QUE CORRESPONDE A LA RESPUESTA CORRECTA. 
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Cu.á.les" son las dos funciones de los testiculos; el en aparato 
reproductor masculino. 
a) Conducir la orina y. el 

semen al exterior 
b) Almacenar en su interior esper 

matozoides y conducirlos a las 
vesiculas seminales. 

e) Producción de espermatozoides 
y de la hormona testosterona. 

d) Proporcionar al espermatozoide 
nutrientes y secretar la hormo 
na progesterona. 

- Qué significa la virginidad 
a) El tener intacto el himen. 
c) Sangrar en 1 a primera 

relación sexual, 

en la mujer. 
b) TeneY el himen complaciente. 
d) No haber tenido nunca 

relaciones sexuales. 

Una al ternat i Va del adol escente·-para ··1 iberar sus impulsos sexual es' 
es la masturbación, la cual •• ·~ 

a) Provc•ca daf'[o fisico en el ·b) ·No causa ningún da!'lo fisico ni 
adolescente que la practica ~- ~ental, permite el conocimien-

.. -. ·,.,·to corporal, la conformación:'_ 
-~:-~-"c~---.c-·de· la identidad sexual, etc. 

c) Causa daffo psicológico serio:'·.;::•i?.~d)~·No· provoca sentimiento -de-· 
en el adolescente que··' tá0+'-'.·.:.,,::·-.--.'·-'·culpa su prf>.ctica cotidiana.· 
práctica. 

* ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI L.A -FRASE. ES FALSA O VERDADERA <F o V) 
'~". ,.,.: ¡. ·· L" ' .•. 

La pubertad es una etapa en la 
aparecen cambios psicológicos ••. • ( 

vida 
") 

de todo individuo· donde 

- La pareja se manifiesta amor y 'comprensión. a trá.v.es de 'las 
vivencias de todos ·'los dias, palabras, be.o;;os, caricias, juegos 
eróticos y re.laciones sexuales ••• ( ) ,. 

- La mujer está. preparada para la penetración del pene c_ljando tiene 
sensaciones pélvicas difusas únicamente ••• ( ) 

- El orgasmo en el hombre se produce por contracciones: musculares 
involuntarias y eyaculación por la uretra ••• ( 

- Después del orgasmo de la -mu.jer, .ésta pasa·.:·por:· .. ·un· periodo 
refractario, en el cual rechaza toda estimulaciórí"s.exúaL·,·. ( · ) 

* CO~PLETA LA FRASE'CDN LA RESPUESTA.CORRECTA 
f;r.r··-~-. }-

. . ,._.~\.\_;-.{ 
' ,_ ·~ . 

~- ! ! . 

Es-la' un~ón del óyulo ry el; esperma:?7.qide, ,flu.e¡1c;'.c:lfrre :·,ri.or.mal_mente. 
en el terc:10 externo de la trompa de falop1o: _· __ .. __ " _____ ,..-___ _ 

.. ;,.,. ··-~,--·::.: .. -:>.~~ • .--:.,.:~·- ~· . "'' ~--.----. -

- Proceso mediante-el· cual se ·desarroÚ·a'.:,'(ei1';-'::p.rodUcto,' ·desde la 
fecundación· hasta ·su expulsión· a1--·:medio'--exter'no: _._._._. ________ _ 

··- .. ,. . ... ·:_~,' :: .. :;;~ . 
·, .··_· -:=, ·.'. 

- ~iº_-fisiológico por el cual : el .c¡fródüctoi ,.,ya · desarrc•llado es 
~xpulsado del útero a través del· c:ariai---vagirial y "pLÍesto' ·.;in ·contacto 
con ~~ medio externo: __________ _ 

(ANEXO 6) 



.;,,':,, ;., . . /',_•,,.;,;, .. ~~ •''<«' -· ... · 

- Menciona cuál·!~;~f<t~Óh:1 iós;·métodos; anticonÍ::epti~os m'ásreé:omendables 
para los. adolesc.o/.l~es ·y por qu~-----_.,;.·...,··_···------'--"------,,-...,-,----

'7'!,~··:·:·(•,:=·.~r!·-~.t.:"·,i:.;.f· .r:---· ... ., _,:,_,_,\·- 1 ,-..- ~s.:i:~·::' {·.• · 

>•-;7• t<'":" .. 1_,..:_,,. . .;.~;._.-,.1.. '·•''"'-•'' .,·•_::~_1,~- -~·;1._;;~l'· 

- Expón brevemente tu ~pihi~·:r:e~~~~6 ~i·~~c;fú;.'~"~';_,, :._,,. 

*ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE'.ES FALSA O VERDADERA .CF o V> 

- Todas las enfermedades sexualmente 
durante las relaciones sexuales ••• ( 

transmisibles se contagian 

'.~-. 

- Ardor ~dolor al orinar, secreción no comón por el pene o ~¡~·ina, 
ulceraciones, molestias o comezón en genitales, inflamaci6n de las 
ingles o partes altas de los muslos son los sint_pmas principales del 
SIDA ••• ( ) 

- La homosexualidad, exhibisionismo, vouyerismo, fetichü;mo, 
se consideran conductas depravadas, de enfermos mentales ••• ( 

etc. 
) 

- Menciona tres medidas para 
sexualmente transmisibles 

la prevención de las enfermedades 

La ·c o_or di nac i·ón: ·..,.··-'.,.· ·_· ___ _,·•_-·-_"_ .• _·· -_._._,,_,_,._it_.-_ .. ,_ .. ·_·. _.··-· .. _ ... _. --'------------------
;:/· 

. GRACIAS POR
0 

TU COLABORACION 



de Menciona· tres métodos anticonceptivos con. alto grad.o 
efectivida~.'.para evitar- el embar--az'ó~-------------------

- Explica por- qué es impor-tante la .asist~c ia lllédica ,PaY¿i- el .. uso_de 
métodos ant iconc ept i vos.-----------------------,----,--

- Exp6n br-evemente tu opinión r-espeto al abor-to. ___________ _ 

«·ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE ES FALSA O VERDADERA (F o V> 

- Todas las enfer-medades sexualmente tr-a.nsmisibles se contagian 
durante las relaciones sexuales ••• ( > 

- Ar-dor- o dolor al orinar, secr-eci6n no comOn por el pene o vagina, 
ulceraciones, molestias o comezón en genitale~, inflamación de las 
ingles o partes altas de los muslos son los sintomas principales del 
SIDA ••• ( ) 

- La homosexual id ad , exhibicionismo, vouyeV' ismo, fetichismo. 
se consideran conductas depravadas, de enfer.nQS mentales ••• < 

etc. 
) 

- Menciona tres medidas para la prevenci6n de las enferflledades 
sexualmente transmisibles 

* ESCRIBE EN EL PARENTESIS SI LA FRASE ES FALSA O VERDADERA <F o V> 

La educación sexual consiste en orientar, canalizar y educ.ar la 
sexualidad a lo largo de la vida ••• ( ) 

- De acuerdo a lo visto en el curso los hiJos no deseados, madres 
sol ter-as y adolescentes, en ferroedades sexualmente transalisib 1 es, 
etc.; son problemas causados por una sociedad invadida de lllensajes 
pornogr-l\ficos que tr-ansmiten los medios masivos de 
comunicación •.. ( ) 
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* ESCRIBE EL INCISO QUE CORRESPONDE A LA RESPUESTA CORRECTA. 
- Cuáles son las dos funciones de los testi•:ulos, el en aparato 
reprc•ductor masculino. 
a> Conducir la orina y el 

semen a_l extei- ior 

c> ProdL1cci6n de espermatozoides 
y de la hc•rmona testosterona. 

b) Almacenar en su interior esper 
roatozoides y conducirlos a las 
vesiculas Sefllinales. 

d> Proporcionar al espermatozoide 
nutrientes y secretar la hormo 
na progesterona. 

- Qué significa la virginidad 
a) El tener intacto el himen. 

en la mu.jer. 

c) Sangrar en la primera 
relación sexllal. 

b) Tener el himen complaciente. 
d) No haber tenido nunca -

relacion_es sexuales. 

Una alternativa del adolescente para liberar sus impulsos sexuales 
es la mastui-bación, la cual ••• 

a) Provoca da~o fisico en el 
adolescente que la pi-actica 

e) Causa daNo psicológico serio 
en el adolescente que la 
práctica. · 

b) No causa ningón dai"lo fisieo ni 
mental, permite el conocimien­
to corporal, la conformaci6n 
de la identidad sexual, etc. 

d> No provoca sentimiento· de 
culpa su práctica cotidiana. 

* ESCRIBE EN EL PARENTESIS Sl LA FRASE ES FALSA O VERDADERA <F o V) 

La pubertad es una etapa en la 
aparecen cambios psicológicos ••• ( 

vida 
) 

de todo 

' - La pare.ja se manifiesta amor y comprensión 
vivencias de todos los dias, palabras, besos, 
eróticos y relaciones sexuales ••• ( ) 

individuo di:inde 

a tráves de las 
caricias, jueg0'3 

- La mujer está preparada para la penetración del pene cuando tiene 
sensaciones pálvicas difusas ónicamente •.• ( ) 

- El orgasmo en el hombre se produce por contracciones muscularf?'!!! 
involuntarias y eyaculación por la uretra ••• < ) 

- Después del orgasmo de la mu,j ar, ésta pasa por un periodo 
refractario, en el cual rechaza toda estimulación sexual ••• ( ) 

* COMPLETA LA FRASE CON LA RESPUESTA CORRECTA 

Es la L1ni6n del óvulo y el espermatozoide, que ocurre normal1110nte 
en el tercio externo de la trompa de falopio: ____________ _ 

- Proceso mediante el cual se desarrolla el producto, desde l• 
fecundación hasta su expulsión al medio externo: __________ _ 

- Acto fisiológico por el cual el producto, ya desarrollado ~ 
expulsado del (Itero a través del canal vaginal y puesto en cont.o.cto 
con el medio externo=----~~----

(ANmm 7) 



Mencioná con .tus pYopias palabras •:uál 
.en 

deber1a 
la 

235 

ser la 
ecluc .ac i én payticipaci6n de· ·los.· :P~,dn~s 

sexual.~·---.,-.-------------------------------~ 

en 
del maestYo 

sexualidad. 

Tres ~araC:t~Yisticas psicosexuales del adol~scente ___ -'---~----

Y cuAl es la importancia de conoceY su desaYYollo psicosexual paYa 
bYindar una adecuada educación de la sexualidad. ___________ _ 

- Comenta qu6 te paYeci6 en geneyal el cuYso de acuaYdo al 

Los contanidos1 --------------------~-----------

La din;t.mica1 (exposiciones, parti c ip a.ci6n del grupo y t6cnicas 
gyupales>------------------------------------

La coordinac i6n1 --------------------------------

Matar iales didt..ct icos1 ___________________________ _ 

GRACIAS POR TU COLABORACION 
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PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL OPTO. DE SERVICIO SOCIAL 
ENEP ACATLAN . 
PRESENTE 

DEPENDENCIA .Jll.R..E.C.c.LOJLilE...:..E.D.UC.AC I O 

_i: U!.. TJIB....8_Y..3.LE NE Ú Aii i_uc_UL:. _. · . 
St:=CCION ~JJ.N.LD.Ap . .iJ E.:.Af'~.Q.Y!L;.A ~LA_ 2 3 6 
REFERENCÍA ·•. EDUCAC 1.0N 

LA QUE súscR1~k{1c1 EVA 'RODRI GEZ PEÑA1. HÚE 'CONSTAR QUE 

~:o~ R A~~~~~{~~b~·b:·~ ~L!~~:~~·~·!c~~ ~~G~~·P~:~.i:·~~~¿~¿~ ~Yá~ .: -
DE rnucAé: iof.vs ÉxuAt.: .A ALUMNos·•o óaAc fi I t'LE.'ifi\ro':.Y:\'G.fi:EN .• -
c I ATURA EN L'A •EscUELA NORMAL <riE' TLAL

0

N EPANTt:Á\iibí:sEMPí::f" • · 
ÑANoosE coN'.REsP0NsAa1t2I.0Ao v EF.1cEflicIÁ;'3AsI!,(cciMo~·aaTE:. · 
N 1 ENDO .O,;~· EST.~:;yAa.oR OPTI MOS RESULTADOS';·.< •. :.,, '. ;· .>' ' 

'·. ·¡~'~. ··•·. ·:,'. __ •. • . .f.:;,,_-:> 

LA PRESEN.TE SE: EXTIENDE A PETICION DE LA. INTERESAIÚÍ PARA 
LOS FINES' QUE SEAN.PERTINENTES. 

\ 

A T ·~ N T A M E N T E 
SUFRAGIO EFECTIVO NO RELECCION 

(/\NIEXO B) 
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