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I N TRODUUCC ! O N,

Normolmente utilizamos la palabra alimentos para referirnos a la comida
a los elementos que sirven para nutrir nuestro cuerpo, Yy que mitiganm
el hambre. La palabra alimentos desde el punto de vista juridico. es unm
concepto mss amplio, ya que no se circunscribe sélo a la comida, sino que
también abarca tqdos los elementos necesarios para la subsistencis del
individuo dentro de la sociedad, como son vestido., habitacion. asistencia
mddica en casos de enfermedad, educacién, etc., todos élloa enumersdos en
el articulo 308 del Cédigo civil.

£1 derecho a recibir alimentos, es un derecho tam natural con el cual
el hombre nace. B8 un derecho que se encuentrs tutelado y reconocido por
1a ley. Bs una de las instituciones més husanitarias y nobles que podemos
encontrar en cualquier reglmen de derecho. Es un derecho universalsente
reconocido.

El presente trabajo pretende flustrer el desarrolo de éste derecho.
como fue evolucionando. desde sus inicios en.el Derecho Romano, en el
Derecho Francés. en el Derecho Kspafiol, hasta llegar al Derecho Mexicano.
a través de sus diversos cédigos que rigieron en materia de alimentos,
tales como el de 1870, 1554, 1a Lay de Relaciones Familiares de 1917 y el
codigo Civil de 1928 que es el que actuelmente nos rige. -sin olvidarnos _’
de '1as reforsas que ha sufrido.

sev abordarsd a la obligacidén aliwentaria. su nsturalezs juridice, los
sujetos que intervienen en la relacién. Estudfare también los casos en

que'cesa‘ la obligacién de dar los alimentos.
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Por otro lado dedjcar.é un capitulo a las diversss necesidades que se
deben cubrir con la prestacién alimentaria, de acuerds con lo preceptuado
por el articulo 308 del codigo civil.

El derecho a los allmentos tiene una gama de caracteristicas que son
Imprescindibles para el desarrollo del tema en estudio, mismos. que se
comentardn.

bentro del 0ltimo punto queda la propuesta de! establecimiento de un
capitulo de los alimentos nas completo, que contenga las disposiciones
que se hayan dispersas dentro de todo el Cédigo Civil. y que se relacionan
con los allmentos y, que por las razones que expondré deben Inclulrse
dentro del capitulo 11 de los Alimentos, Libro Primerc de las Personas.

Finalmente haré una reseis a manera de conclusiones, resaltando los
aspectos u‘a: importantes del tema; y més en especial de In'prapuesta
referida, concluyendo que articulos deben Integrarse al capitulo de los

alimentos y de que manera deben quedar sstructurados.



ANTECEDENTES HISTORICOS.

1.1.EN EL DERECHO ROMANO.

El Derecho Romano es una de las fuentes mds importantes de donde
emana gran parte de nuestras instituclones juridicas. Reallzar un
trabajo relativo a cualquier institucién de derecho y no abordar el
eétudla del derecho romano, como un antecedente histérico, es un trabajo
que no tom: en cuenta las rafces nds remotas de nuestro derecho positivo
v por lo tanto resulta Incompleto. Pasemos pues, al estudio del derecho
romano en relacién a le flgura juridica de los Alimentos. materia del
presente trabajo.

Primeramente definfremos al Derecho Romano *como el conjunto de leyes
y principios juridicos que rigieron y estuvieron vigentes durante todas
las épocas del pueblo romano, desde la fundacién de Roma en el afio 751
a.c. hasta el afio 565 d.C. -1

Para cosprender con mayor claridad la Inporténcla del .pueblo romano
" lo dividiremos en los siguientes periodos o épocas:

Epoca Monarquica: que se inicia con la fundaciéon de Roma en el afo
753 a.C,. .y .térnina hasta el afo 509 s.C., éste pericdo . se le llamo de
los reyes o de la monarquia {Derecho Antiguo).

Epoca de la Repiblica: éste periodo abarca desde el aifo 509 a.C.,

hasta. el afio 27 a.C.. aiio en el cual sefialo la caida de ia Republica

{Derecho Clésico).

1 Apuntes de Derecho Romano ! del Lic. Rafael Altamirano.
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8poca del Imperio: Inicié en el ano 27 a.C.., con el principado de
césar Augusto y culmina. en el afio 565 d.C.., con la nuerte deJustiniano
(decadencia del derecho). Esta época a su vez se divide en dos:

Epoca del Alto lmperio del berecho Romano y comprende desde el aiio 27
a.C., con César Augusto hasta el aflo 284 d.C., con la muerte de
Dlocleciano.

Epoca del Bajo 1laperio o de la decadencla del derecho romano,
cou;;tende desde 284 d.C., hasta la muerte de Justiniano en el aiic 565 de
la era cristiana.

En un principio en Roma no se hablaba del concepto de 1los alimentos
en su aspecto Jurldico, solamente se podfa hacer referencia de una
manera natural; es decir no era proplamente un derecho reconocido por la
ley. Wo se encuentra codificado en Jas diversas disposiciones legales
existentes; Incluso en la mds antigua que es la Ley de las Doce Tablas,
nf en la Ley Decenvirsl, ni en el lus Quiritario.

La obligacién alimentaria era algo natural a cargo del Pater
Familias, debido a la necesidad de subsistir que tenian los hijos, la
esposa, los esclavos y todos los que formaban parte de la familis. &n
efecto el pater familias era la méxims asutoridad dentro de la domus
“...es_duedo de los bienes, sefor de los esclavos, patrén de los
clientes y titular de 10s Iura Patronatus sobre los ltbertos.  Tiene 1la
'pnrla potestad sobre . los hijos y nletos. y  _muchas veces...posee
®ediante la manus un vasto poder: sobre la propla esposa y las nueras
casadas cum sanu. Ademds. es el juez dentro de la domus, y el sacerdote

de la religion del hogar. Como una especie de ’'monarca doméstico’. puede



-5 -

dmponer Inclusive, la pena de muerte a sus suwdites, ejerclendo el
terrible ius vitae neclsque..."z

E]l- pater familias era el que efercia la patrfa potestas sobre lios
miembros de la familia; pero era tanto el poder que tenfa, que inclula
el derecho de disponmer llbremente de sus descendientes, a los hijos se
les veia como "res"(cosal: esto hacia que se le concedlera al padre la
facultad de abandonarlos o sea el Jus EBxponendl. Asi también "...tiene
'sobre ellos el poder de vida y de muerte, pudieado manciparios a un
tercero... ot

De lo anterior podemos decir que los menores no tenlan el derecho
para reclamar los alimentos puesto, que . no eran duefios ni de su propia
vida. Poco a poco gradualmente el poderfo del pater famillas, que
ejercia sobre los Iintegrantes de la domus, fue disminuyendo gracias a la
interveacién de los cénsules en los asuntos de ésta indole.

Segin Julio Lbopez del Carril nos dice que: "los derechos de la patria
potestad fueron perdiendo su primitivo cardcter 'y la . préctics
adainistrativa de los cénsules, que parece eran llauados a intervenir en
ésta clase de litiglos...comenzando a intervenir respecto a ciertos
casos en que. los hijos se velan abandonados en la miseris temiendo
padres opulentos o viceversa, originé el sistems de la .obligacién
reciproca de los allmentos entre ascendientes y descendientes. que en

Roma se hizo extensiva entre libertos y patronos. -4

2 Margadant,Guillermo.Derecho_Romano.pég 196,
3 Petit,Eugene.Tratado elemental de derecho romano, pag. 101,
4 Lépez del Carril,Julio J.Derecho y obligacién alimentaria.. psg. 20
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Pero por otras parte no debemos olvidar que "parece ser que la deuda
all-#ntlcla fue establecida por el pretor, funcionarfo romano que. como
se sabe se encontrabs encargado de corregir los rlgores del estricto
derecho. por Jo que en materlis de alimentos y conforme & la ley natural
dsba sus sanciones y se le consultaba, al hacerlo Intervenir en esa
sateris con valldez juridica. 5

Si blen es clerto que la Intervencién del cénsul y del pretor en los
asuatos. concernientes a la familia y en especial del ejercicio de la
patria potestad que tepnla el pater familiss sobre sus descendientes
influyeron para que se recogmocleras el derecho a los alfsentos estre los
ascendientes y descendientes, toabién es cierto que el criatianfgeo tuvo
uns fuerza decisiva para que Se reconociera el derecho de ali{mentos a
lo.; coayuges y & los Ahljos.

Encountramos ys,en la constitucidn de Antondo PSo y de Narco Agrelio .-
reglamentado 1o concernlente a aslimentos sobrs ascendieates
descendientes, tomando en cuonta las posibilidades del que debe darlos y
las necesidades del que debe recidirios.

2a la época de Justinfano se encuentra estatuido de una forss sés
claers lo referente 8 Jos alilwentos. Asl tememos que ean el Digesto Libro
XXV, titulo 111, ley V, reglaments todo en materia de alimentos:
‘OBI"U!U. mencionarcwos las obligeciones alimentariss mds importaates:
Se impone. al pedre la obligecidn de dar alimentos es primer lugsr & los

hjos iegitimos, en segundo térmimo & los emsncipados y por ditiso & los

bijos. ilegitimos, pero este derecho no comprende & los incestuosos y

espurics: el juer, despuds de hader examinado las pretensiomes de las

S Vensugo, Aquetin Pincipion de derecho civil mesicans.pég. 300
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partes , debe acordar alimentos a los ascendlentes del padre y wadre en
contra de los hifos ; de la mismp manera respecto a los descendientes
que deben ser alimentados por los ascendientes. Se Impone la _
obligacién & la madre, de dar alimentos a sus hijos habidos del vulgo y
a su vez la obligacidon de éstos en favor de aquélla.  También se
establece que el padre debla oaslimentar a Ja hija sl constare.
judicialmente que fue legitimamente procreada; el pedre no se encontraba
obligado a ‘dar alimeatos al hijo que se bastabs por si misso. El padre
se encuentra obligado no sblo a prestar los alimentos, sino también
sufrager las demés cargss de los hijos; el Bijo militar que careciera de
recursos debia ser alisentado por su padre. Asimiswo, se establecia Ia
obligaciébn por parte de los hijos de alimentar a sus psdres en caso
de necesidad més no ha pagar deudss de los mismos. Se establece la
obligacién reciproca de darse alimentos eatre liberto y petron.

K1 mismo Digesto establecia en el libro Xav, titmlo 111, ley VI,
’m‘)nto 10, que si se anfegan a dar alimentos los obligados , el juex los
debe 'seiialar de acuerdo con sus facultades y obligard su cumplimiento,
pare lo cual puede tomar prendas y venderlss.

Resulta Importante decir que en aquél eatonces ya se estendie que los
" alimentos comprendian “la comida, la bebida, el adorno del cuerpo y lo
necesario para la vida de! hombre: ademds de las cosas neceur!h pera
cursr las enfermedades del cuorpo...". tal y como Jo preceptia el
Pigesto XAV, 43 y 4.

Se establecis que en el ceso de que el padre muriera o se encontrars

incapecitado para alisentar s los hijos °correspondis este obligacidm al

® Bafusios Sénchez, FroyldnEl dereche ds_simentos y teus decwine jurisprudencia
¥ formulgrice., plg. 18 R



e B -

abuélo y demds ascendientes por linea paterna; que cese este beneficio
por Ingratitud grave de los hijos, o si ellos fuesen ricos".’

La obligacién de la madre, siendo subslidiarfa, puede si existe el
padre, alimentar a los hijos, pero ella podré recobrar lo gastado, a
través de la acclén de gestion de negocfos y sélo en el caso de que no se
tratare de una donacidn. En el caso de que el padre y sus ascemdientes, al
igual que l!a madre no pudieran cusplir con la obligacién alimentaria,
ésta pasaba a los ascendientes msternos. La madre tiene la obligacién de
alimentar a sus hijos aidn nacidos fuers del concubinato propiamente
dicho.

En el caso de parientes colaterales el derecho romeno establecia la
obligacidn de dar alimentos a los hermanos cuando estuvieram es -lai lnﬁl-
gencia. Asi también se estipula la obligacién de aslimentsr al hersano
natural a cargo del hersano legltimo.

rratandose de la adopcién tenemos que "el adoptado tlepe los mizsos
‘derechos y deberes alimentarios que el Adijo leyu:lno'.‘

Mas ain “el hijo de familia que ha salldo del poder paternb para
entrar por adopcion en una nueva familia, mantiene una doble lines alimen
taria: a)contra su adoptante: b)contra la familla blolbglca'.’

&1 Bstado Romano tamblén asumia le responsabllidad de mantener a (odos
los nifios que nacian libres que quedaren desamparados en especifico & los
nifios huerfénos y a los pobres: este obllgacién recibid el nombre de

Alimenteri o Praediorum, consistis ean "una hipoteca sobre un.grasn nisero

citado por Bafuelos Sénchez,Froyldn,ob. cit. pag 16.
Lipez del Carril, Julio,cb, cit.,pég., 24
idem, pag. 25

o0~
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de. tierras situadas en Valeya para asegurar una rents a favor de los

hterfanos de la Ciuded...". 0

I.2.BN EL DERECNO FRANCES.

para el estudio del Derecho Francés, es convenlente dividirlo en los
perfodos por los cuales pasc y son :el galo romano; el germénico o franco
el feudal y la costumbre; la monarquis y; el intermedio.

Trdtaremos de una manera breve los aspectos méds importantes de cada

perfodo :

g1 periodo Galo Romeno abarca “desde la conquista de la Galicla por
los romanos hasta la invagién de los barbaros (50 a.C a 476 d.C.), impera
el derecho rplano'.‘l

2! Cermdaico o Franco comprende del! siglo V al X, en éste. perfodo "los
galorbunas permanecieron sometidos al derecho rowano del Cédigo de
Teodoslano. .. '.‘2 Asimismo tamblén se sujetaron al "...Cédigo Gregoriano,
el cédigo Hermogeniano...los escritos de los juriscoasultos...el breviario

1

de Alarico y e! Burgundionus o Papien."" 3

Los barbaros conservaron sus leyes particulsres dando origea.al ststel&

de la personalidad de las leyes. Al respecto Mazeaud establece que “cuan
do los bdrbaros se instalaron en las Gaifas, en el siglo II, no pudieron
mds que conservar, con sus costumbres, sus antiguas précticas junto a

ellas y con el asentamlento de los reyes barbaros. los galoromanos conti-

10 huel & ob. cit.phg. 14

11 Foignet, N-nw slermentaire D Histoire d-uou Francais, pig. 5
12 Mazeaud.Henri y Ledn, Lecciones de Derecho Civil vol. I,pag. 51

13 Foignet,Rene,ob. cit. pig 32
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nuaron viviendo bajo el imperio del derecho romano, tal como resultaba de
la codificacion del emperador Teodosfo en 438,

Los usos de los barbaros eran muy diferentes, cada poblado tenia }os
suyos; cuando los reyes resolvieron codfficarios, se convirtieron en las
leyes ripuaria, sdlica, burgunda, visigoda.

Cada cual, galo-romano o barbarc, debia vivir en consecuencia. bajo su

‘ propia ley personal; es el sistema de la personalidsd de las leyes. 4

En el periodo franco se encuentra también las capitulares y el surgi-
niento del Derecho Canbdnico. Las primeras , eran actos legislativos
emanados de los reyes francos, las cuales estableclan un nuevo derecho.
El derecho canénico se integra con las normas que la iglesia estsblece
para el usv de sus miembros principalmente el nuevo y el viejo testamento
los cdnones de los concilios y las Decretales de‘ los Papas entre otras.

gn el perlodo Foudal "...en el que lInpere la costumbre, se puede
situar del siglo X al xvI, y se le divide en dos: siglo X al XIIl que
_comprende el régimen feudal: y del siglo XIII al xvl o sea del poder real
limitado por reglas o instituciones. En éste periodo impera como ya se ha
dicho 1a costumbre y el derecho de la ciudad: es cuando surge la iucha
del poder real contra los sefiores feudales... 15

"La época de la Nonarqula abarca desde el siglo Xvl a 1789. £l derecho
‘de Ssta época se éalpane de la costumbre, ei derecho romano y les ordenan
zas.

Asi tenemos que “Antes de la revolucidén existia en Francis un gran
rimerc de legislacfones locales que, a pesar de tener cierto aire fanlu‘.’n

14 Mazeaud,Henri y Ledn,ob. cit.,pédg. 57
15 Foignet,Rene,ob. cit, pig. 119
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diferian en muchos - puntos, a veces inportantisimos. En primer lugar
existia una gran divisién que cortaba a Francia en dos. el norte y el
sur. En el Sur se segula, principalmente, el derecho romano., !lamado
derecho escrito, en el Norte se practicaban las costumbres , cuya forma--
cién era posterior y que estaban Influidas poderosamente por el espiritu
germdnico. '16 Pero tenemos que cn el sur se hablan introducido algunas
costuambres. y.en el norte se Inlllira lentamente el derecho romano, y asi
nacieron las antiguas costumbres que en su conjunto forman lo que comun--
aente se denomina derecho consuetudinario francés. Pero hubo la necesidad
de redactar las costumbre de cada provincia cfudad, dando como. resultado
verdaderos cbédigos de costumbre. En efecto la redaccién oficial de las
costumbres "...fue decretada por Carlos XI1, en ls Ordenanza de Nontilz-
legs-Tours, el 17 de al;ru de 1453, pero sélo fue Inicilada en tla-éo de

17;

Carlos VIlI, y la mayor parte de las costusbres datan del siglo xvi.*
Butre "...las primeras costumbres redactadas encontrawos las de POl=--
thieu, de Perche, de Nortsgne, de Bellesme, da Nogent-le Rotrou y de
Boulenois, sancionadas por el rey el 28 de enero de 1488. La costumbre de
Paris se redacto en 1510.'8

Como consecuencia de lo anteriormente seialado podemos apuntar que
“'...una vez .redactada. la coétu-bre. dej& de ser hablando propiamente.
derecho consuetudinario dependiente del uso cosin se convirtio en una
verdadera ley que emanabs del poder real y que no podia ser modificada ni

1

por los particulares, ni por los tribunales." 9

18 Plisno! y Ripert,Tratado elemental de detecho civil.pég. 33
17 dem.,phg. 34

18 ldem.phgs. 34 y 35

19 Valencia Zea Arturo,Derecho civil tomo i, Pag. 70
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“Pero tratando varios jurisconsultos de que no se disgregar2 el derecho
francés, esnsayaron obras de conjunto sobre las principaies costumbres
ponfendo 4c¢ relieve los puntos comunes, como obras de re.ieve pueden
mencionarse la redactada por Domant y Pothier. pero la que mayor fnfluen-
cia alcanzo de estas dos fue la ultima ya que su obra fue modelo que se
tuvo en cueata para la elaboracién del codigo civil de 1904.'20

El uvltimo perlodo denominado Intermedio por que marce la pauta entre
el derecho antiguo y el maderno, comprende de 1789 a 1815.

Con la Revolucién Francesa es imperante la necesidad de crear un
instrumento legislativo con el cual se pudlese reemplazar las antiguas
costumbres de las provinclas y de esta manera consolldar los principios
pregonados por el prcploA novimiento revolucionarioc. En efecto de entre
los gobiernos el de la Convencién ordend la redaccién de un cédigo. Al
respecto Cambaceres elabord dos proyectos que no tuvieron acogida . el
primero *...no gustd.se juzgd complicado y reaccionario por demds; la -
convencién lo rechard. '21 El segundo “...planteaba solamente principios
generales y de alcance filoséfico; aunque algunos pasajes fueron aprobados
luego se olv!du...'zz Se presentd un tercer proyecto pero no fue ni
siquiera discutido.

Fue Napolebn Bonaparte el encargado de aquel sueiio de reallzacibn del
Cdd1go ‘que se habia negado. El1 13 de agosto de 1800 “nombré una comisién
.de cuatro siembros para redactar el proyecto. los miembros de esta vlueron

Tronchet y Bigot du Préameneu Portallis y Maile Vllle.'zJ

20 idem.

21 Mazeaud,Henri y Ledn,ob cit.pag.6?
22 {dem.
- 23 Planiol y Ripert,cb cit., pag. 47
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Pin-alnente el Cédigo Civil ”...fue promulgado por la ley del 30 de
ventoso del aido XI11 (21 de marzo de 1804), que derogaba el antigue de-
recho. "20

A continvacién haré una breve reseila de los aspectos que sobre el tema
en estudfo. encontramos en el derecho francés:

En el antiguo derecho francés se estatuye sobre los alimentos. par lo
que se refiere unfcamente al derecho hatural, al derecho romano, y al
derecho candnico "Sélo le costumbre de Bretads acordaba en su articuvio
532, un ‘dereche & los descendientes legitimos sobre los bienes de sus
padres, y & defecto de éstos de sus proximas 1lness; en su articulo 478
uﬁ derecho de los hijos naturales sobre ios bilenes de su padre y madre. “25

Dentro de ia jurisprudencia de los parlamentos se establecla el deber
del marido de dar sliwentas 8 su mujer, aun cuando no haya, esta Dltima.
aportado Ia dote y asimismo debe dar tombién allmentos a su esposo Indigen
te. La separscibn de cuerpos no quitsba el dereche a los allmentos & la
esposa que 1o hubfere obtenldo. bDespués de falleclido uno de jos esposos,

el coényuge superviviente tiene derecho a la cusrta parte de los blenes

del conyuge difunto.

£xiste la oblgscién alimentaris entre dientes y descendisntes
legitimos. En el derecho escrito la sujer debe dar alimentos a su marido
que ha venido a la pobreza, en lIa costuibre la obligacidén es de ambos.
Los bijos ao pueden exigir el pago de alimentos a sus padres cuando ellos

alsmos con su fortuna 0 recursos estén en posibiiidades en subvenir & sus

necestdades.

24 Mazeaud. Henvi ¥ Ledn,ob. cit. phg. 53
25 Carponter A. Freree, Jovan de Saint.fepertoite General Aiphahetique tomo 3 -

pag. 57, .
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En el caso de que el hijo ofendlers gravemente 2 suS padres, la ley lo
castigaba . con la desheredacidn y pérdlda del! derecho a los alimentos.
Pera was tarde con Pothier, los padres estaban obligados a alimentsr a
‘sus hijos. sunque recibieran una ofensa de parte de éécos.

Asi mismo se establece la obligacién alimentarfs a cargo de los hijos
en favar de sus padres. .y otros ascendlentes. en lo§ casos de necesidad,
pero debian justificar su incapacidad para procurarse alimeatos.

En tratdndose de los hljos naturales el padre esta obligado a mantener-
los: tambfén exts odligads. de waners subsidiaria, is madre, er el caso
que no pueda cumplir con dicha obligacidn el padre.

£! -derecho candnico establece la obliigacidn alimentaria a carga del
padre y 'de la madre en favor de los hijos bastardos ya sean Iancestuosos o
adulterinos.

81 codigo clvil vigente en Fraacia establece la obligaci6n de propor--
.cioner alimentos entre ascendientes y descendieates en los articulos 205
al 211, 214, 364, 762, 955 y 1293,

En el articulo 203 precepu)g que los esposes tienen obligecién de
nutrir a sus hi{jos. Bl articulo 205 establece que los hijos deben dar
alimentos & sus padres y dewds ascendlentes que es;én necesitados.

‘ €l articulo 206 meaciona que lgualmeate deben los alimentos si se ven
en jas miswmas circunstancias (de necesided). a suegros y suegras, a sus ‘

nueras y wernos. Estas obligaclones son reciprocss. .
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L3 EN EL DERECHO ESPAROL.

El derecho espaniol es el antecedente mis Inmediato de nuestra legisia
cién, ya que como sabemos por motivos hist6éricos estuvimos sometidos
durante mucho tiempo a los espaioles. desde la conquista de America hasta
la independencia de nuestro pals. No obstante después de la colonla‘
segulan vigentes en nuestro pels disposiciones legales espaiolas.

Dentro del derecho espafio! encontramos el Fuero Real, las Leyes de

- Partidas , las leyes del Toro. e! Proyecto del Cbdigo civil, la ley del

Natrimonio Civil de 1870 y el cbdigo Civil Espafiol de 1886-89.

Bl Fruero Real fue también canoc!do con diferentes nombres “Libro de
Concejos de Castilla, Fuero -del Libro, Fuerc de la Corte, Fuero de Casti-
' . lle. .. '26 Esta obra se publicé a finales del affo 1254 por el Rey. Alfonso

el Sablo.

Este ordenamiento legal dispone "en la ley III del titulo VII1I, libro
,'“' la obligacién alimentaria estaba a cargo de los padres en favor de
sus M jos, ya fueran legitimos o naturales. '27 Asimismo *...se dividia la
obligacioén enire el padre y la madre, pues mientras ésta se obligaba a
prestar alimentos al hijo hasta la edad de tres afios. aquél era deudor de
los mismos en cusnto fuesen mayores de edad. '25

Contempla también el carécter de propqrclonalldad y reciprocidad de la

" obligacion alisentaris, ya que también Imponia el deber de los hlfos de
38 Eacriche, Josquin.Diccionario razonado de legisiacion y_murisprudencia pég. 720

27 Loper del Carril, Jwlio J.ob. cit. pég. 30
26 Manress y Navarro,José M.A.Comentarios a! Cédigo Civil Espafio), plg. 822
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alimentar a sus padres sl éstos cayeran en la pobrezs. tomando en cuents
desde luego. las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor

alimentarios.

Les Leyes de Partidas consistierén en una compilacién de leyes realfza- .
da por ordenes del Rey Don Alfonso el Sablo; se les llam6 también las
Siete Portidas por que constaban de siete partes. Parece ser que éste
codigo *...fue publicado en el afo 1348. '29

Uno de los motivos que dieron origen a las leyes de Partidas fue
“...que la legislaclén espafinla se encontraba fraccionada ea diversos
cuerpos . legales y en uns multitud de fueros que producian malestar. e
incertidumbre y que haclan por lo mismo, precisar una unidad legislati --
Va."JD

Analizaremos lo preceptuado por la partida cusrta que es la que contem-
pla los alimentos, se denomina de los desposorios y del matrimonio :

La ley I1. titulo XIv de la partida referida establece que los alimen-
tos consisten en todo aquello *...que les deben dar que coman, et que
beban, et que calcen, et que vistan, et lugar do moren, et todas las
otras cosas que les fueran menester sin las ;.'uales no puedan los hombres
vivir. "Jl

T La -isua ley y partida pero titulo XIX menciona que °...los padres

tienen la obligacién de criar a los hifos...ordena también la facultad de

derlos conforme a ls riqueza del deudor y el poder castigar al que se

29 Escriche, Joaquin.ob_cit. plg. 1329
30 Dol Viso citado por Bafusios Sénchez, Froyldn.od. cit, pég. 31
31 Baflweios Sinchez Froylan,ob. cit..pég. 32
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negara a hacerlo. para que lo cumpla por medio del juez. "'72
La ley Vv, titulo XIX *.,.establece la obligacién de alimentos entre

d ientes y dientes, tanto paternos como maternos, sin distinguir

entre legitimos Y natureles; pero con respecto a los otros hijos flegiti-
mos sdlo se establece obligacién legal para la madre y los ascendientes
maternos, mas no para los ascendieates paternos. "33

En 1a misma ley y titulo de la partida en comento establecia la obliga-

cién entre dientes 'y d dientes ya sean en linea paterna o materna

‘ sin hacer distincién entre parentesco legitimo y natural. La madre debia
encargarse de la crianza de sus hijos menores de tres afos, pero si la
" madre era muy pobre el padre debia criarlos.

8n los casos de divorcio la partida cuarta en sus leyes III y IV del
titulo XIX imponis la obligacitn alimentaria en favor de ‘los hijos . ya
fuesen mayores o menores de tres affos. al cbényuge culpable, pero si éste

. 30 encontraba sim recursos y el otro cényuge los tuviese, a éste le
correspondis el deber de allmentar s los hijos.

En.la ley IV del mismo titulo establece que la podbreza de ambos padres,
los excusa para alimsentar a sus hifos, pasando la obligacidn a los ascen-
dientes, reciprocemente entre éstos ¥ los hijos.

o ia layr viri, tItuio AVII mencione que por rezones de hambre y pobreza
el padre puede vendu: o eampefiar a sus hijos. obviamente para tener con

que cosprar slgo pars comer: y que asl no suers ni umo, nl otro.

3 Valverde v Vaiverde, Calixte. Tratado de Derecho civil sapaiol tamo 1p8g. 507
33 Lopez da! Carril, Julio J.ob, cit., pég. 30
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Las leyes del Toro reconocen *... el derecho de los hijos llegitimos,
no naturales, para poder reclamar alimentos de sus progenitores. se
requeria que aquellos se encontraran en caso de extrema miseria y que el
padre contara.con un patrimonio que le permitiers cumplir con la obliga -
cién alipentaria. "J»{

'En materis de reclamacién de alimentos y pérdida del derecho a perci -
birlos, siguieron flelmente las partidas del derecho de Roms. "35

81 proyecto.del Cédigo Civil Espafiol de 1851, fue redactado por Goyena
"... dedicé los articulos 68 a 73 a tratar de los alimentos entre parlen-
tes legitimos no haciéndolo...extensivo a los hermanos, y en los articulos
130 y 141 se ocupaban de los alimentos a hijos naturales y adoptivos, y
en el 132 de los correspondientes & los adulterinos y espurios.. ."36

La ley de Matrimonio de 1870 reconocia la obligacibn alimnentaria entre
parientes legitimos, haciendole extensiva a los hermenos en defecto o
impogibilidad de ascendientes o descendieates.

Es:;lble:e que los alimentos son exigibles desde el momento mismo que
los necesite, para vivir, la persona qﬁe tiene derecho a recibirlos (art.
74}. Asimismo preceptiia la posibilidad de que el acreedor alimentario se
integrara -al hogar del deudor, en el caso de que éste dltimo no pudiera
cn{lp“r de otro lonjo su obligacién, debido a su situaclén economica fart.
78 ). 1gusimente seilals las causas p;:r medio de las cuhes se eitmguaﬂ

la obligscion aslimentaris : " 1) cuando 1a fortuna del deudor  se

i

2 det Carril, Julio J.Ob. cit..pég. 31

i
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vhubiere reducido hasta el punto de no poder cumplir con la obligacién; 2)
cuando el acreedor hublese mejorado su fortuna de tal suerte que no le
fuesen necesarios los alimentos; 3} cuando el acreedor huble;e I{ncurrido
en.alguna causa de desheredacién y; 4) cuando ls necesidad del acreedor
proviniese de su mala conducta o de su falta de aplicacién al trabajo
mlentras esa causa subsiste." 7 {art. 75)

B! co6digo Bspefol de 1888-89 enumera las necesidades que deben cubrir
los alimentos “... del hogar, vestido y asistencia médica segin la posi -
cion social de la fomilia. As! como la instruccibn y educacién del alimen
tista si es menor de edad art.. 142:%8

Establece la obligacién reciproca de otorgarse alimentos entre ascendi
ebtes y descendientes sin hacer distincitén de parentesco ya sean leglitimos
naturales o legitimados (art. 143).

La obligacién slimentaria se hace extensiva a log hermanos en caso de
necesided o imposibilidad para procurarse todos aquellos elementos Indis-
Vpenuun pars subsistir, esta obligacion comprende a los hermanas uteri-
nos o consanguineos.

En tratdndose de esposos, 63tos se deben reciprocamente el deder de
proporcionarse los alimentos. "Por lo que corre & cargo del marido ls

“‘obligacién de proteger a su mujer y darle los alimentos.necesarlos para
su subsisteancis. Pero la mujer tieme esta obligacién respecto del marido,

puesto que es uns obligacidn reclproca coantorse 8! articulo 143. 'J9
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*+i adoptado y ¢l adoptante, se deberdn reciprocamente alimentos pero
se condiciona esia obligacién a que no se perjudique a los  hifos
naturales reconocidos, ya que ellos tienen un derecho preferentg y el
adoptado no puede pedir los alimentos a la tsmilia del ndoptnn:a."o

{art. 176).

1L4.EN El. DERECHO MEXICANO.

Una vez que se hs analizado la trayectoria histérica del derecho con
yla finalidad de forsar y tener un panorasa sobre el origen y desarrollo
de Jos alimentos: ademds de estudfar todas agquellas legislaclones que por '
razones de historia han Influido en la vida de nuestro derecho. Toca el
turno de abordar el estudio de las leyes que han regido en Néxico en
sateris de alimentos, como son los cbdigos civiles de 1870, 1884, 1928

vigente hasta nuestros dias y la ley de Relaciones Famillares de 1917.

1.4.1.CODIGO CIVR DE 1870,

B! cbdigo civil de 1870 se refiere a los alimentos en su lidbro
‘pruera de las personas, titulo quinto del matrimonio en el capitulo IV
de los allmentos, donde encontramos todo un articulado concernlente al
tese en comento, el cual enuné!are-cs en orden progresfvo cada articulo :

El articulo 216 establece que "la obligacién de dar a”nentps es
. rgcfprocm L#] qqg los da, tiene & su vez el derecho de pedirlos.”

L;ru conyuges a;nu: de la obligacién yeﬁaral que {mpone el matrimonio,
tiene la de darse nll_uto. en los casos de divorcio y otros que sefisle
la ley (ert. 217). Los padres deben alimentsr a sus hijos "a falta o por
imposibiiidad de los padres se obligarsn a los demss ascandientes por

ambas lineas, que estuvieren mAs proximos en grado.”"(art, 218). A su vex

. A0 wdem, phg. 38
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los 4ijos deben dar slimentos a sus padres y a falta o por [mposibilidad
de los hijos. lo estén Jos descendientes més préximos en grado {art.,
219). A falta o imposibilidad de los ascendientes y descendientes la
obligacibn recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de éstos,
en los que fueren de madre solamente y en defecto de éllos, en los que
fueren sblo de padre (art.,220). Asimismo los hermanos sélo tienen obliga-
cldon de dar alimentos a sus hermanos asenores, mientras éstos-llegan a la
edad de dieciocho ados, segin lo preceptua el articulo 221. '

Los articulos 222 y 223 seflala todo aquello que coaprende los alimentos
“los alliwentos comprenden ls comida, el vestido, 1a habitacién y la
asistencla de eatermedades.” "Respecto de los menores, los alimentos
cosprenden ademds los gastos necesarios para la educacfon del allmentlista,
para proporcionarle algin oficlo, arte o profesién honestos y adecuados a
su sexo y clrcunstaacias personales.”

2] articulo 224 wos dice que “la obligacidn alimentaria se cumple,
cuando el deudor asigna una pensltn competente al acreedor alimentario o
1o fncorpora & su familia.” ‘

21 cédigo clvil contespla uno de los principios fundamentales de la
obligacidn alimentaris y en su articulo 235 seiisla que "los alimentos han
de ser proporcionados a la posibilidad del que debe darlos y a la necesl-
dad 2! que debe recibirlos.” :

£n el caso de que existieren vsrios deudores aslimentsrios y todos
estuviesen en la posibilidad de prestar alimentos, se ordens, que el juer
repartiré el importe de la prestacién eatre el I;zs de acuerdo a sus babderes

{art.. 226). Pero en el caso de que solamente aigunos tuvieren posibiilldad,
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entre éllos se repartiré el Importe de 1a obligacitn alimentaria; y si
uno sélo la tuviere, ¢l dnicamente cumpliré la obligacibén (art.,6227). Se
resalta que la obligacion de dar alimentos no comsprende la de dotar a los
hijos, ni la de formarles estableciniento {art..ZZB)f

El articulo 229 entimera el orden de aquellss personas que tieaen
accibén para pedir la aseguracidn de los alfmentos:"!.El acreedor alimenta-
rle; 11.El ascendiente que le tenga basjo su patria potestad: II1.El
tutor; . 1v.Los hermanos; V.8l wministerio pobifco." 81 1a persona que
8 nombre del menor plde la aseguracién de alimentos, no puede o no quiere
representarle en juicio se nosbrard por el juez un tutor {nterinmo (art.,-
231). Se establece también la forma en que se puede garantizar el cumpli-
nfento de la obligacién slimentaris, que es a través de hipoteca, flanza
o0 depésito de cantidad suficlente para cudrir los alimentos (art..232).
El tutor Interino dard garantia por el ilmporte anual de los alimentos. $f
adeinistrare algin fondo destinado a ese cbjeto. por el daré la garantia
legal (art..233). Tratdndose de los juicios sobre aseguracién de alimentos
serdn tramitados en via sumaria (art.,234).

En los casos en que el padre goce del usufructo de los bienes del
hijo, el importe de los slimentos se deducird de aquel. si slcanze a
cubrirlos . &n caso contrario. el exceso serd de cuenta del padre (art..-
235);

§1.1a necesidad del alimentista proviene de mala conducta, el juez con
conicimiento de causs puede disminuir la cantidad destinada a los alimen--
tos. poniendo al culpable en caso necesario a disposicién de la autoridad

competente fart. 236).
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gL articulo 237 establece 10s casos en que cesa la obligacién alimenta-
ria : *"l.cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla: II.Cuan-
do el alfmentista deja de necesitar los allmentos.”

As§ miswo el codigo en estudio ya establece que el derecho a recibir
alimentos no es renuncliable, ni puede ser objeto de transacciédn fart.,238)

Dentro del mismo ordenamiento legal! encontramos otras disposicliones
referentes & los alimentos; asi tenemos que en el libro Primero. capitillo-
111 de lon derechos y obligaciones que naceam del matrimomio. El artliculo
198 preceptida que los cOnyuges estan obligados a guardarse fidelidad, a
contribuir cades uno por su parte a los objetos del matrimonio y a socorrer
se mutuamente. Se estipulaba la obligacién a cargo del marido de dar
alimentos a 1a mufer ain que ésta no hublese llevado bienes al! matrimonic
farc.,200). Asimismo la mujer que tiene bienes propios debla alimentar a
su marido cuando &ste careciere de aquéllos y este impedido para trabajar
{art.,k 202).

&n el mismo Ubrq, cspitulo V del Divorclo encontramos que el articulo
266 seilala que em el caso de divorcio al admitirse la demands o antes si
hubiera urgencia se adoptari provisionalsente y amlentras dure el juicio
lo siguiente : sefislar y asegurar allmentos a la mujer y a los hijos que
no queden en poder del padre (art.,266 fraccion 1v).

e pqaro v la madre, aunque plerdan la patria potestad. quedan sﬁje:oa
a todas las obligsciones que tienen para con sus hijos. obligaciones
inherentes como son las alimentarias (art.,270).

Se establece el derecho de la mujer a recibir alimentos aun cuando
posea blenes propios. en el caso de divorcio slempre y cusndo uéve una

vids honests (art..275).
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14,2 CODIGO CIVIL DE 1884.

El codigo Civil de 1884 es una copla Integre del coédigo de 1870, ya
que paso casi intacto tedo su articulado pero con diferente numeracibn:
excepto los articulos 230 y 234 que fueron suprimidos. Por lo que conside-
ro que su repeticién:resulta Innecesaria, pues nos podemos resitir al

cédigo de 1870.

1.4.3. LEY DE RELACIONES FAMILIARES DE 1917.

Lo lLey de Relaciones Famillares fue expedids ol 9 de abril de 1917, se
publico en el diario oficial del 14 de abril del miswo ailo al 11 de mayo
sfgulente, siendo ésta dltima la fecha en que entro em vigor. Dejb de
regir el 1o. de octubre de 1932, Esta ley dedica e! capitulo Vv a los
alisentos.

Las disposiciones establecidas en los dos cédigos anteriores, el de
1870 y 1884 fueron trasladadas a la ley de relacliones familiares: pero -
con algunas supreciones y adiciones , por lo que solamente aludiremos a
éstas Oicimas para no repetir lo ya estadlecido por los codiges anteriores

Asi: tenemos -que el articulo 213 del coédigo de 1884, 224 del C.c. de
1870. que preceptuaban que “el! obligadoc a dar allimentos cusple la obliga-
cién asignando una pension competente al acreedor alimentario, o incorpo
réndolo a su fam{lia" fue sustituido por el articulo 59 de la ley de
relaciones familiares que ordepa "El obligado a dar alimentos cusple la
obligacibén asignando una pensidn competente al acreed;)r alimentario, o

incorporéadoio a su femilia, excepto en el caso de que se trate de un
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coényuge divorclfado que reciba alimentos del otro."

Asf .tambtén la ley de relaciones familiares contempla tres nuevas
disposiciones no contenpladas en los otros cédigos pasados :

" AR?. 72 “cuando el marido no estuviere presente, o estdndolo se rehusa-
re a entregar a la sujer lo necesarioc pars los alimentos de ells y de los
hijos. y para 1a educacién de éstos y las demds atenciones de la familla,
sers responsable de los efectos o valores que la esposa obtuviere para
dichos objetos. pero solamente en la cuantla estrictamente neceseria al
efecto, y siempre que no se tratare de objetos de lujo."

ART. 73 "roda esposa. que sin culpa suye, se vea obligada a vivir
separads de su marido, podrd ocurrir al juez de primera instancia del
lugar de su resf{dencia y pedirle que obligue al esposo & que la mantenga
dn.ranza' la separacién y le ninistre todo lo que haya dejado de darle
desde que la abandond: y el Juez segin las clircunstancias del caso,
fijard la suma que deba darle mensualmente, dictando las lédldas necesa
rias para que dicha cantidad le sea debidsmente asegurada, asi coamo
también para que el marldo pague los gastos que la mujer hays tenido que
erogar cOl‘ tal motivo."

ART. 74 "rodo esposo que abandone a su esposa Yy a sus hijos sin motivo

. Justificado. dejando a aquélla o a éstos o a ambos en circunstancias
aflictfvas, coseterd un delito que se castigard con Pens que no
bajerd de dos meses ni exceders de dos afos de prisién: pero dicha pena
no podré ser efectiva si el esposo pags todas las cantidades que defo de

sinistrer para !a manutencién de la esposa y de los hijos., y da fianza u

otrs ceucidn de que en lo sucesi{vo pagard las sensualidades que correspon-
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dan,” pues en estos caso se suspenderd la ejecucibn de la pens. . la que

sélp se hars efectiva en el caso de que el esposo no cumpliere,

Por otra parte el articulo 191 del c.C. de 1884, 200 del C.C. de 1870

. preceptua que el marido debe dar alimentos a la mujer, aunque ésta no
haya Illevado bienes al matrimonlo; pero la ley de relaciones famillares
difiere y en su articulo 42 estatuye : “El marido debe dar alimentos a la
nujer y hacer todos los gastos necesarifos para el sostenimiento del
hogar; pero si ls mujer tuvifere blenes propios., o desempeiiare algin
trabajo, o ejerciere alguna profesitn, o tuviere algin comercio, deberd
también contribulr para los gastos de la famflia, sleapre que la parte
que le corresponda no exceda de la mitad de d)chos gastos., a menos que el
uarld;J estuviere imposibilitado para trabajar y no tuviere bienes propios
pues entonces todos los gastos Serén de cuenta de la mujer y se cubrirdn

con los bienes de ésta.”

|.4.4. CODIGO CIVIL DE 1928.

El cédigo civil de 1928 fue publicado en el diario oficial de la
tederacibn el dia 26 de mayo de 1928, entr6 en vigor el dia lo. de septiem
bre de 1932.

Este ordenamiento lega! dedica al tema en comento el libro Primero de
das. persomas, titulo sexto del Parant?un y de los -alimentos, en . su
capitulo 11 de Joi alisentos. De la siample lectura nos podemos dar cuenta
que es similar a los cédigos que. le precedieron, de los 'cun)es, anteri
orsente ya hemos estudfado. (cédigos de 1870, 1884 y ley de relaclones

familiares de 1917), aunque fue poco pero si Introdujo algunas innovacio-
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nes que menclonaremos a continuacion .

En su articulo 305 agrega a lo estipulado por los cbédigos anteriores,
un segundo pdrrafo: "Faltando Jos parientes a que se refieren las disposi-
clones anteriores tienen obligacién de ministrar los alimentos los parien-
tes colaterales dentro del! cuarto grado."Sn efecto los anterfores ordena-
wientos Jjuridicos inicamente decian : "A falta o por imposibilidad de los
ascendientes y descendientes, 'la oblligacién recae en los hermanos de
padre y madre; en defecto de éstos, en los que fueren de hadre éola-enze.

.y en defecto de éllos, en los que fuerem sélo de padre.™ (art., 220 C.C.
de 1870, 209 C.c. de 188¢ y 55 de la ley de relaciones familfares).

Bl articulo 306 mencions "los hermanos y demds parientes colaterales a
que se reflere el articulo anterior., tienen obllgacidn de duriallnentos a
IDS‘NHDIGS. mientras éstos lleguen a la edad de dieciocho aflos. También
deben alimentar a sus parientes dentro del grado menclonado; que fueren
incapaces.* Las legislaciones anterfores disponian que “los hermanos sélo
tienen obligacién de dar alimentos a sus hersanos menores, mlentras éstos
llegan a la edad de dieclocho aiios (art.,L221 del C.c. de 1870, 210 dg!
C.C. de 1884 y 56 de la ley de relaciones familiares).

Dentro de las fnnovaciones que fntrodujo el cddigo de 1928 encontramos
1a obl.l"cmn alimentaria entre adoptante y adoptsdo tal y como lo precep-
tis el erticulo- 307: "81 adoptante y el adoptado tienen obligacién de
darse slimentos, en los casos en que la tiene el pedre y los hijos.*

£l articulo 308 hace refereacia a los elementos que comprenden los
au-enta.l. y lo que hace es reunir en un sélo articulo tales elementos

diferencie de los anteriores cbédigos que lo haclan ean dos preceptos,
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'quedanrla de la siguiente manera: "Los allmentos comprenden la comida, el
vestido, la habitacién y la asistencia en caso de enfermedad. Respecto de
los menores, los alimentos comprenden. ademds, los gastos necesarios para
1a educacién primaria del-alleentista y para proporcionarle elgun oficlo,
arte o profesiéon honestos y adecuados a su sexo y circunstancias persona-
les (arts., 222 y 223 del ¢.C. de 1870, 211 y 212 del C.C. de1884, 57 y
'58.de la ley de relaciones familiares).

Bl articulo 309 se refiere al cumplimiento de la obligacidén allmentaris
"El obligado a dar alimentos cusple la obligacién asignando una penslén
competente al acreedor allimentario, o incor[mrdndalo a la tamilia. Si el
acreedor se opone a ser incorporado, compete al juez, segdn las circunstanp
élns, fijar la manera de ministrer los alimentos.”, esto ultimo lo fntro-
dujo el cédigo en estudio (art., 224 del C.C. de 1870, 213 del c.C. de
'uu y 59 de la ley de relaciones familliares).

Bl artfeulo 310 es el complementu del articulo anterior,pero caabla la
redaccién de los articulos similares en los cédigos pasados, ordenando lo
siguiente : "El deudor alimentista no podrd pedir que se Incorpore a su
femilis el que debe recibir los alimentos , cuando se trate de uan cényuge
divorciado que recida alimentos del otro, y cuando haya Inconveniente
'Ieﬁlrpnn hacer esb incorporacién. "

El articulo 316 al .hacer !e[erem.:la a las personas que tienen accién
para pedir la aseguracién de los alimentos ordena : "SI las personas a
que se refirem las fracclones 11, IIl y 1v del articulo anterior no
puedan representar al acreedor alisentario en el Jjuicio en que se pida el
‘aseguunleuta de alimentos. se nombrard por el juer un tutor Interino.",

este articulc varis la redaccién que contenfan los articulos 231 del
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del c.c. de 1870, 219 del cC.C. de 1884 y 65 de la ley de relaclones
familiares.

Bn relacidén a las causas por las cuales cesa la obligacién de dar
alimentos el articulo 320 reflere "Cesa la obligacién de dar allmentos:
I.Cuando el -que la tiene carece de medios para cumplirla; lIl.Cuando el
alimentista deja de necesitar los alimentos; II!I1.En caso de injuria,
falta o daiios graves inferidos por el alimentista contra el que debe
prestarlos: IV.Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conduc-
ta viciosa o de la falta de aplicacién al trabajo del alimentista. nien -
tras subsistan estas causas; V.S{ el allmentista, sin consentimiento dei
que debe dar los allmentos, abandona la casa de éste por causas Injustifi_
cables . * Hay que hacer mencibén que los cédigos que le precedieron nada
nmés contemplaban las dos primeras fracciones (art. 237 del C.C. de 1870,
224 del C.C. de 1884 y 70 de la ley de relaciones famillares).

g1 cbdigo civil de 1928 es un ordenamiento legs! que hasta la fecha
esta vigente en nuestro pals, desde que entrd en vigor en el aio de 1932.
Tal ordenamiento ha sufrido reformas las cuales han modificado su redac--
c!bn y contenido que ha continuacién haremos referencia.

Bl articulo. 302 establecfa: "Los cényuges deben darse alimentos: la
ley determinard cuando queda subsistente esta obligacién en los casos de
dlvdrcla y’otros que la misma ley sedale.”, se le adiciond lo sigulente:
“Los concubinos estan obligados, en igual! forwa a darse alimentos si se
satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1635."

. 21 ‘articulo 3!1 nos dice: "Los ali-éntos han de ser proporcionados a
las poslblf!dades del que debe darlos y a las necesidades de quien debe

recibirios.* Se wmoditico eumentandole: ‘“Determinados por vonvenio o



- 30 -

sentencia, los alimentos tendrdn un incremento automdtico minimo equivalen
te al aumento porcentual del salarlo minimo diario vigente en el Distrito
Pederal, salvo que el deudor alimentario demuestre gque sus ingresos no
ausentaron en igual proporclén. En este caso el Incremento en los alimen-
tos se ajustaré al que realmsente hublese obtenido el deudor. Estas preven- '
ciones deber&n expresarse siempre en la sentencia o convenfo correspondien
te. "I

Bl articulo 317 que reza: "Bl aseguramifento podré consistir en hipoteca
prenda, fianza, depdsito de cantidad bastante a cubrir los alimentos."se
{a afiadio "o cnalquiers otra forma de garantle suficlente a juiclo del
Juez. "2

Los articulos 322 y 323 fueron reformados en cuanto a su redaccién por
que en su esencia no varlan mucho, sus equivalentes son los articulos 72
y 73 de la ley de relaciones familiares, respectivameante. quedando de la
sigufente manera:

Articulo 322. “Cuando el! deudor alimentario no estuviere presente o
esténdolo rehussre entregar lo necesario para los alimentos de los miem --
bros de su familia con derecho a recibirios. se hard responsable de las
deudas que estos contraigan para cubrir ese exigencla, pero sdlo eo la
cuantlf’ n;rlctonnte necesaris pars ese objeto y siempre que no 3e trate
de gestos de lujo. "_J

Articulo 323. "El cényuge que se haya separado del otro, sigue obligado
& cumplir con los gastos & que se reflere el articulo 164. &n tal virtud,

41 Reformado por Disrio Oficial de !a Federacion de fecha 27 de dic. de 1983

42 tdern.
43 Publicado por Diario Oficial de !a Federacién de fecha 3t de dic. de 1974
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el que no téya dado lugar a ese hecho., podra pedir al jfuez de lo familiar
de su resHeﬁc!a. que obligue al otro a que le ministre los gastos por él
tiempo que dure [a separacién en la misma proporcién en que fn venia
haciendo hasta antes de aquélla, asi como también satisfaga los adeudos
contraidos en los térmnics del articulo anterior. Si dicha proporcion no
se pudlaro determinar, el juez, segin las circunstancias del! caso., fijars
l1a' suma mensusl correspondiente y dictard las medidas necesarlas para
asegurar su entrega y de lo que se ha dejado de cubrir desde que se

separo.“d



LA OBLIGACION ALIMENTARIA

1.1 SIGNIFICADO ETIMOLOGICO DEL VOCABLO ALIMENTOS.

La palabra alimentos generalmente s¢ usa para referirse a todos aque. -
llos elementos nutritivos que nos s:rven para comer ¢ satisfacer el
hanbre. es decir como sinénimo de com;da.

Etimologicamente {a palabra alimentcs significa alimentar. nutrir que

J.viene del latin Alfmentum. el que procede a su vez del verbo alere,

Es sustanctalmente l!a comida y bebida que el hombre y los

. 1
animales toman para subsistir.™

alimentar.

Buscando su significado en los diccionarios nos encontramos que en el

"cualquiera de
Wl

de la Real Academia Espaiola nos define que alimento es
las -sustancias que los seres vivos towman o reciben para su nutricion.

En el Pequefio Larousse de clencias y técnicas nos dice que allmento es la

“sustancfa nutritiva para e! hombre. !-s animales o las plantas.“’

De  las anteriores iefiniriones pcienos advertir que se trata de un
concepto desde el punto de vista bicidcico. el cual en se‘ntido estricto

significa que los olimentos son todc aguello que una persona requiere

para vivir como tai. 25 decir sélo abarra 2l aspecto bio-material para la A

Cclaro esta gu: éste concepto biolégico de los

subsistencia del hombre.

alimentos no es a! que se avocard el rressnte trabajo. sino que la inten-

1 De ibarrola,Antoni~ Derecho de famitia_pag 133
2 Diccionario_de la lengua o _sgaﬂola de la | Ia Real ;35:_gg_e_rr_ua Eépaﬁola pag. 68 -
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cién es abarcario desde el punto de vista jur.ldJco-so{:'laI.

Hablar de r'na definfcién jurldica de los alimentos es mucho. es darle
un significada muy anpiio a la palabra alimentos. por que no soloc compren
de - el -aspecto bioldgico, sino !ahblén el social y moral. Encierra un
significado de contenido y de mayor adecuacién soclal, puesto que, ademss
de inclulr los elementos materiales pars conservar la vida‘, ya que se
desprende no de. l!a materialidad de dar lo indispensable paro la vida,
sino el procurar el bienestar fisico dekl individuo poniéndolo en condicio
nes de que pueds bastarse as! mismo, se pueda sostener con sus propios
recursos y asi pueda ser un miembro Gtil s la familia y & la sociedad. Al

 respecto el maestro Galindo Gér[las opina lo siguiente: "do sdlo de pan
vive el hombre. Y el ser humano, la persona en derecho, necesita un
elemento econbémico que le sirva de sustento en su aSpecl:o no sélo biolégi
co, "sino socifal, moral y juridico. Normalmente el! hombre por si! mismo. se
procura lo que necesita para vivir (la casa. el vestido y la conlda}"."

Sigulendo las Ideas anterfores puvdemos colegir que juridicamente los
alimentos comprenden todas las‘ ssistencias gque se prestan para el sustento
y la sobrevivencla de una persona, y que no se circunscriben sélo a la
comida, sfno ademds el vestidqg Ja habltaclién. gastos médicos y en el ‘caso
de los menores también inciluyen educacién, instruccién de un arte, profe-
sién u oficlo.

Asi mismo el maestro Edgard Baquelro define que : "...juridicamente
por alimentos debe entenderse la prestacién en dinero o en especie. que

una persons en determinadas ~i:cunstancias ‘indigente. incapaz. etc..t.

L) i Garfias.! Derecho civil_primer_curso., pag. 217
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puede reclamar de otras. entre los sefalados por ls ley., para su laqtenl-
siento y subsistencla. -5

‘88 convenlente menclonar el concepto de los alimentos segin algunas
legislaciones, p‘ara ver lo que juridicamente contemplan deatro de lo que
son IOQ alllento;.

Segtn él Cc6édigo civil para el Distrito Federal dispone que :

"Los allmentos comprenden. la comida, el vestifdo, la habitacién yr la
asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos
co.pfenden. ademds los gastos necesarios para la educaci6én priearia del
alimentista y para proporcionarle algiin offclo, arte o profesidn honestos
y adecuados a su sexo y circunstanclas personales ."6 {art., 308).

Bl Cédigo Civil Argentino preceptiua segin su artfculc 372 que'las
alimentos comprenden:

"...lo necesau'o para la subsistencia, habitaclén y vestuario correspon
dfente a la condicibn del que los recibe y también lo necesario. para las
asistencia en las enlarledades."7

£l Cédigo civi] de Espaiia dispone:

“Se entiende por alimentos todo lo que es Indispenssble para el sustep
to, habitecidn, vesrtldo y asistencia médica. segin la posicién de- 1a
familia. Los alimentos cosprenden también la educacidn del alimentists
cuando es menor de edad. -4

Con las definiciones referidas ressrcaremos lo anteriorsente dicho,

Edgard.Derecho de familia y. wcodomtm. 27
. MMMM 162

. 1 Eocnm Carics.Alimentos entre cdnu_go_&_ pég. 120

yidn,ob. cit. plg.
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que juridicawente los alimentos es un concepto muy ampllio que comprende

los aspectos bloldglcp, social y woral.

11.2.CONCEPTO JURIDICO DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

. En el apartado anterior establecimos ya el concepto de los alimentos
biologia y juridicamente, asi como su significado etimolégico. Ahora
entraremos a definir lo que es la obligacién alimentaria, pero antes
debemos citar algunas definiciones elsboradas por tratadistas de 'ls
materia.

Planjol y Ripert sostienen que *la obligacién alimentaria es el deber
impuesto a umo persona de proporcionar alimentos a otra, es decir las
sumas necesarias para que viva, -9

Bonecasse nos dice : "La obligacién altmenticia es uns relacién de
dereche cn virtud del cual una persona se encuentra obligads a subvenlr
en todo o en parte a las necesidades de otra. "0

Josserand expresa: “La oblligacién alimentaria o de alifsentos es el
deber -impuesto juridicsmente a una persona de asegurar la subsistencia de
otra persom.""l

Galindo Garflas.en.relacfén a 1a obligacion alimentaris expone que
“...se puede definir la deuda alimenticia como el deber que corre a carqav
de los miembros de uns familia de proporcionarse entre si, los elementos

noqenrlos para la vida, 1a selud y en su caso la educacion. '12

® Planiol ¥ Ripert.ob. cit. pdg. 200

10 Bonecasse citado por Bafluelos Sinchez Froylén,ob. cit. pig.e
11 Josserand.idem.

12 Galinde Gerfias, ignacio.ob. cit. pég.e4s
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. De las anterliores definiciones clitadas podemos formar um concepto mds
completo de la obligacién alimentaria. La definimos como el deber jurldico
impuesto a una ‘persona 1lamada deudor alimentario, que tiene posibllida -
des econémicas, para prestar o dar a otra denominada acreedor alimentario,
generslmente necesitada, todos aquellos elementos para su manutencidén y
subsistencia, tales como comida, vestido, habitacién, asistencia médica y
en tratandose de menores cosprenden ademds educaclén e Instruccidén para
aprender algtn oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su sexo y
circunstancias; esta obligacicén deriva principalmente del parentesco,
del matrimonio y de la adopcidn. Ha de proporclonarse de acuerdo a Jas
necesidades del! que deba recibirlos y a las pos!vbllldadta econdafcas del
que deba dérlos .

Analitando el concepto de la obligacién alimentaria encontramos que se
compone principalmente de los sigulentes e¢lementos : ’

Es. uas deber u obligecidn: la obligacién alimentaria establece una
relacidm de deber entre dos personas acreedor u deudor alimentarios, en
la cual el segundo esta constreiido.a dar al primero todo aquello que
requiere pasra sobrevivir.

Proporcioaar los elementos para la subsistencie del acreedor alimente-
rio : la obligacién alimentaria cosprende tbdos aquellos elementos indis-
benublu pars -que el acreedor viva de una masnera digna. pero no en-la
opulencia por que tal motivo daria al traste con el fin primordislmente
humsno que contiene esta figura tan noble del! derecho. Tales elementos
son los que enusera el articulo 308 del Codligo Civil. As! la obligacidn

de proporcionar allmentos puede cumplirse de dos formas segin ls ley,
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asignando una pensién a8l acreedor o Incorporandolo al hogar del deudor
alimentario.

Haa de ser broporc!onadol de acuerdo a las neceslidades y posiblidades
de quiem debe recibirlos y darlos respectivamente : este principio - de
proparc!bnn“dad se refiere a las necesidades y posibilidades tanto del
acreedor como del deudor alimentario para cumplir con la obligacibn. K}
ascreedor debe de necesitarlos para su manutencibén, pero inicamente en la
medida que sus necesidades lo requieran, es decir lo estrictamente necess -
rioc para vivir dignamente, en térainos del articulo 308 del cédigo clvil.
A su vez. al deudor también debe cumplir la prestacién allmentarla de
acuerdo & sus posibilidades economicas. Todo esto en virtud de que la
obligaci6én allmentaris enclerra un contenido humanitario y no especuldti
vo.

Se derivan del parentescodel matrimonio V de 1a adopcidén principalmwen
te : la obligacidn allventaria surge fundasentslimente do} paraentesco
conssnguineo en llinea recta y colateral, hasta los grados y términos que
la ley sedials., y que més adelante estudiaremos. E1 parentesco por afinidad
no . obliga & .dar allnenfos.

Asf mismo nace la obligacién de ministrar alimentos por el satrisonio,
pues la misma ley establece que ambos cényuges deben socorrerse y deben
contribuir econémicamente al sostenimientao del hogar, a su alimentacién y
a-1a de sus hijos, -asi como a la educacién de éstos en los térilnosrde 1a
nisma ley -, sin perjuicio de distribulrse la carga y propofclon que
acuerden para este efecto, segun sus posibilldades.(art. 164 C. Civil)

Tambiéa surge 1a obligacién alimentaria entre adoptante y adoptado
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tal y como si se tratare de padre e hijo.

1.3.NATURALEZA JURIDICA DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA,

La obligacién alimentaria, es una obligacién de carscter especial por
que si:s caracteristicas pecullares hacen que se diferencie de las demis
obligaciones, cualquiera que sea. No por eso deja de ser menos {mportante
que las deads, sino por el contrario debe darsele un rango de importancia
en - virtud d¢! fin que persigue con su cumplimiento gque es el sostenimiento
del individuo, de proveerlo de todo aquello que necesita para su subsis -
tencie y deserrollo como ser humsno dentro de la sociedad.

Las ceracteristicas que posee dicha obligacibn y que la hacen distiata

de las desds obligaciones son Jas sigulentes :

41 Parentesco.

I3 parentesco -es la relacibén Jjuridica existente entre los sujfetos
ligados por. la consanguinidad, la afinidad o la adopcion.

En efecto el parentesco es una de las fuentes’de donde . se deriva ls
ocbiligacién de dar alisentos; este debe existir entre ol que debe darlos y
aquel quien tiene derecho a recibirlos, en virtud de que el parentesco
omsns de¢ los latos familliares y como dentro de la familia surge la oblige
cidn moral de asistirse unos a otros de manera reciproca. Al respecto la
Supresa Corte dc Justicfa de la Maciébn expresa : *"...La obligacién de
ministrar alimentos presupone de modo esencial el parentesco entre el
acreedor y el deudor alimentists. 43

Podemos . apuntar que la obligacién alimentaria ”...es una obligacion

13 Sesensrio Judicisl de la Federacitm Tomo LXIX pég. 4028
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autonoms e independiente que nace directamente del vinculo fanfliar y que
reconoce en las relaciones de familla, su causa y justificacién plena. '14

Al respecto Alicis B. Pérez puarte dice : "...el pareatesco establece
un comprosiso en razon de la persona misma de su integracién personal,
por que en las relaciones de parentesco el hosbre sucle. encontrar en
forma directa un vinculo primsrio de caridad, solidarided y afecto, por

lo tanto, dicho compromiso, dicha responsabilidad son... unm fundamento

més de ls obligacidn allnentarla."ls

Estedo de necesidad o indigencia del acreedor alimeatario.

&s légico pensar que para que. se pueda exigir el pago de alimentos es
indispensable que el acreedor de los mismos se euncuentre en un estado ﬁn
necesided que este en peligro su Integridad, que de lo contrario no
procederia fijar pensién alimenticia.

La'necesidad debe ser actual, ya que el derecho de alimentos protege

la subsistencia del individuo y por lo que una necesidad del pasado mo es

exigible ya que se presume que el acreedor pudo subsistir y que no

necesitabs los alimentos .

*La obligacién alizentaria enclerra un profundo sentide ético pues
significa la preservacitm del valor primario : la vida, ispuesto porlla
propis naturaleza a través del instinto de conservaciém individual y de
1a ‘especie y por el lnnato sentimiento de caridad que sueve & ayudar al
bnecnl tado. , . '16
14 Chaver AsencioManuells familia_en_el_derecho (Derecho de familia y

relaciones juridicas familiares), pég. 449
-18 Pm mumn-w alimentaria, Deber |urlu6co, Deber_moral. pige.

18 mo Duhait,Ssra.Derecho de familia. psg. 70



- 40 --

Pos‘lhiudad econbémica del.deudor alimentario.

Es de eazrﬁcta sentido de justicia, tomar en cuenta la situacion
econémica del deudor alimentario pues, para que éste puede cumplir con la
obligaci6n debe encontrarse en posibilldades de cubrir prineramente sus
propias necesidades y gozar de un restante superfluo, pues no es posible
dar lo que no se tlene. Para estos efectos el juez tendré que hacer una
justa apreclacién de los Ingresos del deudor, su edad, su estado de salud

su situacldn familiar y sus posibilidades de aumentar sus fngresos.

&3 de Interés social y orden poblico

g1 bien juridico tutelado por el EBstado a través de los alimentos es,
la conservaclién de la vida de los {ndividuos y el mantenimiento armbnico
de] orden publico por lo cual debe ejecutarse a toda costa, ocurra lo que
ocurra pues esta por encima de las voluntades privadas ya que por esa
razdn se toman por la ley roda clase de precauciones para asegurar al
acreedor de alimentos una completa setisfaccién librando tods clase de
obstéculos que pudfesen presentarse. La Suprema. Corte de Justicia de la
Nacién considera improcedente "...conceder la suspensién contra el pago
de alimentos por que de concederse, se lmpediria al acreedor alimentsrio
recibir la proteccién necesaria para su subsistencia, en contravencioén de
las disposiciones legales de ordem piblico que las han establecido y se
a;‘ectuua el Interés social: devdonde res'ul‘ta que se surte el requls!td
negativo exigido por la fraccidén Il del articulo 124 de la ley de ‘a.pnra,
para negnrla."7
" .nuwudoncil 37 (sexta épocn). pédg. 105, voiumen. 3a. sala, cuarta parte.

Apéndice 1917/1875, anterior apéndice 1917/108S. Jurisprudencia 34, pég. 116
- (visibie en ediciones Mayo pag. 119. Actualizacion V).
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Galindo Garfias considera tres los carécteres especiales de la
obligacién alimentaria:

"gs Social porque la subsistencls de los Individuos del grupo famillar
interesa a la sociedad misma, y puesto que la familia forma el nicleo
social primario, es & los nlembros de ese grupo faniliar a los que
corresponde en primer lugar, velar porque los parlentes proximos no
carezcan de lo necesario para subs!stlr.'ls

“Es una obligacién de orden moral porque de los Iazo§ de sangre derivan
vinculos de afecto que implden a quienes por ellos estan Ifgados
abandonar en el desamparo a los parientes que necesitan ayuda y socorro
a fin de no dejfarlos perecer por abandano.'IF

Por Gltimo es una obligacién de ordenm jurfdico : "...porque incumbe
al derecio. bacer coercible el cuamplimiento de su oblligacién: el Interés
publico (el interés social) demanda que el cumplimiento de ese deber de
orden afectivo y de verdaders caridad, se halle garantizado en tal forma,

_ que el acreedor que necesita alimentus pueda recurrir ea caso necesarioc
al poder del Estado para gque realice la finalidad y se satisfaga el

interés del grupo social en la manera éue el derecho establece.'zo

18 Galindo Garfias,Ignacio.Ob. cit., pig. 446
19 idem. -
20 idem.pag. 447
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11.4.SUJETOS DE LA OBUGACION ALIMENTARIA.

La obligacién de dar alimentos es reciproca de ahi que aquellss
personas que los dan, tienen a su vez el derecho a pedirlos. Esta
relacién se da entre parientes consanguineos y nunca por afinidad. En
primer término existe entre padres e hijos en linea recta sin limitacién
de grado, es declr entre ascendientes y descendlentes, entre colaterales
dentro ‘del cuarte grado. Existe tembién entre coényuges y aln entre
concubinos como expresamente lo seilala la ley slempre y cuando se cumplan
los requisitos que se exigen psra tal efecto. La adopcibn es otra
institucidén . juridics que trae como consecuencis la obligacién de dar
alimentos en la misma lbr-a como si se tratare de padre e hijo.

Para cumsplirse con la obligacibdn alimentaris se debe seguir un orden
de prelaclén estoblecido en la ley. Los obligados principalmente son los
conyuges y concubinos entre s{, los padres en relacibn.a los hijos y
éstos ‘en relacién 8 1los padres. Pero si alguno de ellos esté
imposibilitado, la obligacién recae sobre 1los demks ascendintes o
descendientes en linea rects y en los colaterales hasts el cuarto grado.

EBs decir que los primeros oblig;dos son los parientes mis préximos, y
sblo que no yudleran éstos Satls!acer‘ las necesidades del acreedor
alimentario estarén obligados los otros; incluso se puede llegar sl csso
en que la pension alimentaria se reparta entre varios obligados si el
principal obligado no pudiera satisfacer completamente la cantidad que el
acreedor necesita pars su subsistencla. Sigulendo ests idea se puede dar
el sigulente caso: "...un menor puede reclamar ad!élannl.ente a los

abuelas 1o que-su padre no le alcance a cubrir como.allimentos, y que le
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sean necesarios en los términos del articulo 308 del C.c.. slempre que -~
los abuelos estén en posibilidad de satisfacer la parte t’alrante..."zl
&n seguida entraremos al estudio de cada una de las relacliones que se

dan entre 10s sujetos que participan en la obligacidn alimentaria.

11.4.1. ASCENDIENTES Y DESCENIHENTES.

La ley establece expres@lente : "Los padres estan obligados a dar
alimentos a sus hijos. A falta o por imposibllidad de los padres, la
obligacién recae en los demds ascendlentes por ambas lineas que estuvie-
ren was préximos en grado. Los hijos estdn obligados a dar allmentos a
Ios‘padres. A falta o por imposibillidad de los hijos ., lo estén los
descendientes mds préximos en grado.”(arts. 303 y 304 C.C.).

La obligacién de los padres de dar alimentos a sus hijos se explica
simplemente por el hecho de haberlos procreado *,.,pues no existe mayor
responsabilidad para cualquier sujeto que da la existencia a nuevos
séres. Na hay otro ser en nuestro mundo mds desvilido que el humano al
nacer. Para subslstir necesita de Infinitos cuidedos y nadie esté mas
obligado a los elsmos, que los esutores de su existencia: sus progenito--
res. '22

Asi missc el deber de los hijos de prestar los elimentos a sus padres
"...tiene upa justificacidn totalmente ética y de plena reclprocidad. -
Cuando los padres estdn necesitados por senectud, en(ernedad' u ‘otras
clrcunstancias, - l1os nayormente obligados. son sus propios h!jos, que
recibjer:n ~de sus padres la vida y la subsistencis por los largos afios

que se...eva la formacidén de un ser humano en su integridad. "23

21 Chéverz Asencio Manuel.Ob cit. pag 485,
22 Monterco Duhalt,Sara.Ob cit. pég. 75
23 |dem.
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g§n otras palabras podemos explicar que la obligacién alimentaria
reciproca entre padres e hljgs, no es mAs que un deber tan natural
surgido por el parentesco, el cual se da de generacidén en generacién.Ya
que si biep los padres otorgan alimentos a sus hijos para su subsistencla
y mientras se preparan para valerse por sl misaos, éstos a su vez tendrén
la obligacién para con sus proplos hijos de la misma manera en que éllos
miswos los recibieron de sus padres, asi también estardn obligados a der
alimentos a sus progenitores en virtud de que é1los los recibieron cuando
los necesitaban. Y no tanto se deben ver como una obligacién, sino que
dnicamente deben devolverlos a aquéllos que se’ los proporclonaron cuando
éstos los necesitaban y asi sucesivemente en las futuras generaciones. Es
decir ‘existe la doble obligactén de proporcionarios tanto & los
descendientes como a los ascendientes: a los primercs para preparlos fren
te a la vida y 8 los segundos comy una compensacién a aguéllos que una
vez se los proporcionaron.

Debemos hacer notar en este apartado que para efectos de los alimentos
en nuestra legislacién no se hace diferencia entre los hijos nacidos del
matrimonio y fuers de el, por lo tanto ambos tienen el mismo derecho a
recibirlos uns vez establecida la flilacién por los medios legales
_.sefialados para tal efecto .

La obligacién alimentaria entre ascendientes y descendientes  se
ostablece sin limitacién de grado y subsiste mientras -existan los

factores que dan pie a esta necesidad y capacidad.

11.4.2. COLATERALES.

La obligacién de otorgar alimentos entre colaterales nace cuando el --
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necesitado carece de parientes en linea recta o blen estos estan
imposibilitados pars darlos. Debido a que la obligacién allmentaria ests
en razén directa del grado de psrentesco, mientras mds cercano es éste,
" md5 obligacioén hay sl respecto. En efecto los colaterales mids cercancs en

grado son 1o0s hermanos y asl lo establece la ley cuando nos menciona "A

falta o por Imposibilided de Ilos dientes o d dientes, 1la
obligacidn recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de éstos,
en los que fueren de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que
fueren s6lo de padre.” art. 305 C.C.

Por falta de los hersanas seﬂalndas‘anterlor-ente, la obligaiébn de
ministrar alimentos recae sobre los demds parientes colaterales dentro
del cuarto grado (art. 305 c.C.}

De lo anterior podemos decir que la obligacién de dar alimentos a
cargo de los parientes colaterales es subsidiaria y por lo tanto también
condicional.St{ no hubilere parlentes en linea recta ya sea ascendente o
descendente, o hermanos en condiciones  de sufragar las necesidades
alimenticias del acreedor alimentario, la obligacion recae sobre los
demds parientes colaterales hasta el cuarto grado; pero siempre tomando
an cuenta de que deben cumplir tal obligacién lcs parientes mhs préximos
en grado, y sb6lo en caso de inposibilidad la obligacién. pasars al =4s
inmediato en grado.

En cuanto a la duracién de la obligacién de los colaterales a pres;tar
los aliwmentos, respecto a los menores de edad, ésts se extingue cuanao
Ilegan a la nmayoria de edad. En el caso de. los mayores de edad

incapacitados, la obligacién se mantiene en tanto subsistan ' su necesidad
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e Incapacidad, circunstancias que origfnan la oblligacidn alimentaria.

11.4.3.CONYUGES.

El .articulo 302 del cdédigo civil establece que los coényuges deben
darse alimentos. £Esta obligacidn se justifica por "...que siendo los
alimentos la prh.nera v mds importante consecuencia de las relaciones
faniliares, los sujetos pr!na}-los de Ia relacién faniltar son los proplos
ecényuges, 'va que siempre se ha conslderado el matrimonio como 1a forma
legel, moral y soclalmente aceptada de creacién de uns nueva célula
famillar, '24 :

Uno de los fines principales delmatrimonio es el auxi{llo mutuo que se
deben ambos cdnyuges y que no es mds que la ayuda constante y reciproca
que deben otorgarse en'ladas los aspectos los casados. Asl lo establece
la ley al referirse a los derechos y obligaciones surgidos del matrixonio
*Los conyuges estdn obligados a countribulr cada uno por su parte a los
fines del matrimonio y & socorrerse mutuapente.” art. 162 C.C.

Este deber de socorro mutuo derfvado de la ley consistente, respecto
de cada uno de los cényuges, en proveer al otro de todo lo que necesite
pa.ra vivir, segin sus facultades y posibilidades.

Anterlormente el cédigo civil en su artlcu)o 164 establecia el deber
de dar alfpentos en primer término a cargo del nmarido y de nanera
subsidiaria a la mujer: "Bl marido debe dar alimentos & la mujer y hacer
todog los gastos necesarios pars el sostenimiento del hogar. pero si 1la
mujer tuviere blenes propios o desempediare algin trabajo. o ejerciere
alguna profesién, oficio o comercio deberd teablén contribulr para los

gastos de la familia siempre que la parte que le corresponda no exceda —-
B . ! .

24 idem.pag. 71
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t{e la aitad de dichos gastos, a no ser que el merldo estuviere
imposibilitado para trabaje;r y careciere de bienes proplos, pues entonces
todos los gastos serén de c‘uentu de la nujer y se cubrirdn con blenes de
ella. " ‘

En la actualidad la disposicién legal citada ha sido re[o!madGZS
estébleclendo para amhos conyuges en forma igualitaria el deber de darse
allmentos, en efecto dice el articulo 164: "Los cényuges contribuirdn
econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su allnenta‘clbn y a la de
sus hijos. asi como a la educacién de éstos en los tarminos que la ley
establece...”

De la lectura del articulo anterlor reformado resulta ls presuncién de
que ambos conyuges necesftan los alimentos y no como en el antiguo
precepto -antes de ser modificado del cual se desprendia que  tal
presuncién favorecia a la mujer salvo pruebe en contrario. por lo cual la
mencionada reforma de la disposicibn legal en cita ha despertado criticas
e [ncluso confusién al grado que se ha cuestionado que si de la fgualdad
establecida obliga a& la mujer a salir forzosamente a desempeiiar un
frabaja, profesién o comercio o si se deben tomar en cuenta los
quehaceres . y culdados que desempefia la nujer dentro del hogar; Y slA
cufdado de los hijos,” ya que resultan un aporte econdmico.

Al respecto la Suprems Corte de Justicia de la Nacién establece el
. s!ﬁulente crlteﬂo para resolver las dudas comentadss anteriormente:

"la presuncién de que la nujer casada necesits alimentos no se

25 Decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacién de 31 de dic., de 1984
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desprende de lo dispuesto en los articulos 164 y 168 del codigo civil ﬁol
p.P. ...3ino de un hecho notorio que, de confornidad con lo que dispone
el orticulo 286 del c.P.C. del D.P., no necesita ser probado y puede ser
invocado de oficio por el juez sunque no haya sido alegado por las partes.
En efecto, es de sobre conocido que en la familis nexicana, por regla
general, el hoabre aporta los medios econdmicos para sufragar los gastos
del hogsr, en tanto que la mujer contribuye con los trabajos y culdados
de la casa, la atencidén de los hijos y la adeinistracidn doméstica. Esta
situacién  se origind por 1las limitacfones que se han fmpuesto
Mstorlu-enzg a la mujer para su desarrollo social, econbmico y cultural
cuyas consecuencias no pueden erradicarse en tods la sociedad sino con el
transcurso del tiempo, a pesar de haberse elevado a rango constitucional
el principlo de igualded del hombre y la mujfer ante la ley, es decir,
migntras eses igualdsd es.tablac!da formalmente en lp ley no se traduzco en
realidad generalizada. Ahora bilen, como la presuncidén emans de éste
hecho debe persistir hasta. que ess situacibén real! desaparezca. sieapre
que no exists alguns disposicién legal express en contrario, '26

gn tratandose de divorcio. nobobs:anr.e que é&ste términa con el
iatrl-oulo. no extingue Ia obligacidn alimentaris en algunos casos. En el
caso de divorcio el Juez tomando en cuenta las circunstancias del caso y
entr_c ellas la capacidad para trabajar de los cényuges, Yy su situacién
econémica, sentenciaréd al culpable al pago de alimentos en favor. del

inocente. (art. 268 c.C.}. Cusndo se trate de divorcio voluntaric a‘ por

28 Amparo directo 3541/1951. Méndez de Gailldn Elena y Coags. Unanimidad de 4
votos. Quinta época. Tamo CXVI, Pag. 272 (Edici Mayo IV, pég.131)
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mutuo consentimiento segin el articuvlo 288 del C.C. previene que la mujer
tendréd derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de durscién del
matrinonio, derecho que distrutard si no tiene ingresos suficlentes y
- mlentras no contralga nuevas nupcias o se una en concubinato. Asimismo se
establece este mismo derec;ho al varén cuando se encuentre imposibilitado
para trabajar y carezca de Ingresos suficientes, mientras no contralga
nugvas nupcias o se una en concublinato.

“Nuestra legislacién en esta nazeilu, fl1ja un plazo Iimprorrogeble
durante el cual deberd pagar la penslén. Al parecer no obstante que la
sujer tuviere necesl&ad de que continuara la misma, vencido el plazo
carecera de derecho para exigir la costinuacién de ls pensién
alimenticia. 27

Otro caso ®3s en el cual 3ubsiste la obligacién de darjl!uentos,

_ surge en el llamado divorcio seperaciée de cuerpos sstablecido por el

articulo 277 del C.C. que ordena: *El cbnyuge que no quiera pedir el
divorcio fundado en las causas enumeradas en las fracciones VI y VI del
articulo 267 podrd, sin embargo solicitar que se suspends su obligaclén
‘de cohabitar con el otro conyuge, y el juez con conocimiento de causa,
podré ' decreter esa suspensi6a quedando subsistentes las demds
obliéac]nnes creadas por el matrimonio.”

asi también cvando se trate de una separaciéon de hecho y aun subsista
el wsatrimonio ya sea por abandono jJjustificado o no, perslsie la
obllgacibn alimentaria, al respecto la ley dispone que cuando el deudor
alimentario no estuviere presente o© estdndolo rehusare entregsr --

27 Chévezr AsencioManueiLa familim en el derecho  (Relaciones juridices

cényugales}, pég. 258
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lo necesario para los allmentos de los mieabros de su fam{lia con derecho

a recibirlos, se bard res ble de las deudas que estos contralgan para

cubrir esa exigencla., pero sidlo en la cuantis estrictamente necesarla
para ese objeto y sifempre que no se trate de gastos de lujo.(esrt.322
c.c.). El earticulo 323 preceptia que "8l cényuge que se haya separado
del otro sigue obligado a cumplir con los gastos a que se refie-
re el articulo 16¢. En tal virtud el que no haya dado lugar a es hecho
ppdni pedir al juer de lo fam{llar de su resf{dencis, gque obligue al otro
. a que le ministre los gastos por el tiecapo que dure la separacidén en la

wisma proporcién en lo que venia hacledo hasta antes de aquella ..."

11.4.4.CONCUBINOS

Por concubinos debemos entender como “la pareja unida para
satriwoniales. Bl hombre y la mujer gque se unen paras cohabitar en forme
prolongsds y permanente y, (o) que han procreado pero que, slnb tener
obstéculos legales para contraer matrimonio. no se han casado..."” 26

Anteriormente nuestra legislacién no reconocia la obligacién de
prestarse alimeatos entre concubinos pues lnicamente goraban de este
dar_echa los cOmymges; pero - por otro lado um poco contradictorio
eatabieclc el derecho a recibir alimentos la concubina en caso de muerte
del cz;mcublno. puss tenia ese derecho denéro de la ;u:ea!én ¢;el céncub}no
fallecido; nétese que tinicamente tenia el derecho la concubins mss no el
concubimo, y no es, sino hasta, el afdo de 1983 con la reforms del 27 de

diciembre -del mismo afio en que ya se tenfan derecho reciproco s heredarse

28 Montero Duhal, Sara.Ob. cit., phg. 74
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ambos cocubinos tal y como seiala el artlculo 1635 del C.C., siempre y
cuando hayan vivido funtos como si fueran cényuges durante los cinco aiios -
que precedieron inmediatemente a su muerte o cuando hayan tenido hijos en
comin, slempre que ambos hayan permanecido llbres de matrimonio durante
el concubinato.

Rl articulo 302 del C.C. tamblén fue modificado haclendose extensivo
el derecho de alimentos de que gozaban los cényuges, & los concubinos,
siempre y cuando se cuapliere con los requisitos fijsdos por el articulo
1635 del c.c.

Parece ser que tal semejfanza entre cényuges y concubinos respecto al
derecho a darse eollmentos reclprocamente no resuelve el fondo del
problema ya que existen otro tipo de relaciones distinta al concubinato y
al matrrimonifo tal es el criterio de Chévez Asencfo : *...parece una;
solucién Incompleta con el peligro de ir asemefando el concubipato 3l
matrimonio, buscendo un lugar dentro de nuestra legislacién posistiva
para este tipo de relaciones sexuales. Una cosa es la existencia del
concub!;wto y la otra las muchas relaciones que se dan en relacién a los
amantes, madres solteras o -abandonadas, etc., que son tamblén situaciones
ilicitas que deben producﬁ consecuencias juridicas, en favor de la mujfer
y sus - hijos. "29 Una solucién més otinada podria ser *...proteger
grlqc!palnente, a la lqujer embarazada y a la que tuviera hijos. con
pensién alimenticia con cargo :al varén y con posibilidad de asistencia

social con cargo a la comunidad y al Estado. "30

29 Chévez Asencio ,Manuel.La familia en el derecho {Relaciones Juridicas conyugales)
phge. 299 y 300.
30 dem,
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WAS ADOPTANTE Y ADOPTADO.

La adopcién es la fuente del parentesco civil que trae como

coasecuencia la obligacion de dar alimentos entre los adoptantes y el
. adoptado, pero tinicamente en los casos en que la tienen los padres y los
kijos. arc. 307 C.C.

La ley establece que el que adopta, tendrid respecto de la persona y
bienes del adoptado los mismos derechos y obligaciones que tienen los
padres respecto de la persona y bienes de los hijos. El adoptante podré
darie poabre y apellidos al adoptado. haciendose las anotaciones
correspondicates emn el acts de adopcién. El adoptado, tendrd para con la
persoss 0 persosas que lo adopten los mismos derechos y obligaciones que
tiewe um kijo.articmlos 395 y 396 de} C.C.

Bes aidn la misma ley preceptia que el adoptado hereda como un hijo
pero mo hey derecho de sucesion entre el adoptado y los parientes del
mite. Concurriendo padres adoptantes y descendientes del adoptado,
los primeros solo tesdriam derecko a los alimentos, artlclﬁos 1612 y 1613

del c.C.

RASDOMANTE ¥ DONATARIO.

Sxiste obligecién de dar allmentos entre donante y donatario, pero no
en forms reciproce porque el que esté obligado a prestarlos es el
dosatario en favor del domsmte, y éste Ultimo no lo esté, Podriamos decir
que es usa eaxcepcids al principio de reciprocidad de la obligacién
slimentaria. La ley establece que la. donacién puede ser revocada por

ingratitud, si el doaatario rehusa socorrer, segun el valor de la
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donacién, al dannnté que ha venido a pobreza. Debemos entender que el
términa socorrer se retiere a 1a obligacién de ministrar lo mis necessrio
para la subsistencia, es decir los allmentos. ‘

Se reputa inoficlosa una donacién segun el articulo 2348 del C.C.
cuando estas “perjudiquen 1la obligacién del donante de alinistrar
alimentos a aquellas personas a quienes los deben conforme a la ley."
Pero no sorén - inoticlosas y por lo tanto nf revocadas nl reducldas -
*cuando auerto el donante, el donatario tome sobre s{f ls obllgscién de
ministrar los alimentos debidos y los garantice conforme a derecho.”
{ art. 2375 del C.C.).

&3 causa de revocacién de la donacién el nacimfentc de un hijo péstumo
del donante, pero en el caso de que no se revocase por esta causa puede
reducirse. & no ser que el donatarfo tome sobre si la obligacibn de
ministrar al{lentos Y los garantice,( art. 2360 del c.c.).

" La reduccidén de las donaciones comenzarh por la ditima en fecha que
seréd totalmente suprimida, -si la reduccién no bastare a completar
alimentos (art. 2376 de!y c.c.). 8! el importe de la donécjbé menos
antigua no alcanzare, se procederd respecto de la anterior, en los
términos establecidos en el articulo que precgde. siguiendose el miseo

orden hastarllegar a la mds antigua farc. 2377).

IL.5.CASOS EN QUE CESA LA OBUGACION DE DAR ALIMENTOS.
Bl cbdigo civil establece las causas por las cuales cesa la cbligacién.

de dar alimentos y que en segulds se enuncifardn:
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“I.cuando el que la tiene carece de aedlos para cumplirle;” esto
quiere decir que el deudor alimentario careciere de trabajo fijo, de
blenes ya ‘sean suebles e Inmuebles o, que cayera en un estado de
insoivencia economica tal que no le permita cuaplir con dicha prestacion;
causas que en tratdndose de julcio deben de acreditarse fehacientemente,
pues la simple negativa de carecer de medios es insuficiente ;;ara la

cesacién, es decir que el deudor alimentario tiene la carga de la prueba.

“Ii1.Cuando el alimentista defa de necesitar los allmentos;" dentro de
esta hipbtesis podemos contemplar los casos sigulentes:

a) cuando la conyuge acreedora alimentaria se encuentre desempeiando
algdn trabajo o profesién y perciba ingresos que le permitan vivir
honestamente y deje de necesitar los allmentos debido a su
autosuficiencia; ya que de acuenio con lo que dispone el articulo 164 del
C.c., <que establece que los derechos y obligaciones que nacen del
matrimonio, serén siempre para ambos conyuges independlentemente de su
aportacién econémica al sos\ten{nlento del hogar.

b) En el caso de los acreedores alimentarios, generalmente los hijos,
1leguen a la mayoria de edad o bien se justifique que trabajan y tienen
ingresos econdmicos suficientes para su sobrevivencia, en cuyos casos la
preszacldn‘ alimenticia, se reducira en favor. del deudor alimentista.

Al respecto el criterio de la Suprems Corte nos dice: ~...debe
coasiderarse que por el sdlo hecho de llegar a la mayoria de edad no debe
supenderse la . obligaciéon de suministrar aquéllos rs.lno que- en . cada

caso.deben examinarse las circunstanclas en que se encuentran los hijos
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al llegar a esa edad, para saber si siguen necesitando alimentos; por lo
tanto cabe concluir que el padre tiene la obligacién de dar allmentos a
sus hijos sin limite de edad y estos tlenen la presuncién de necesitarios
salvo pruebs en contrarfo, y la obligacién cesa cuando el juzgador tiene
el pleno convencimiento de que deben suspenderse ... "31

¢) cuando los hijos acreedores alimenterios estudian alguna carrera
profesional no cesa la obligacibn de dar alimentos por el sélo hecho de
Ilegar a la edad de 18 afos, puesto que siguen necesitando de la
manutencién ‘en tanto concluyen sus estudios.

d) En los casos de divorcio voluntsrio para ambos cényuges "... la
mujer tendra derecho a recibir los alimentos por el alsme lapso de
duracion. del natr!lon!o' derecho que disfruterd sino tiene Ingresos
suffcientes y mientras no contraiga nuevas aupcias o se una en
concublinato. "art. 288 del C.C. Este mispo derecho tiene el varén por las
mismas razones y ademds gque se encuentre imposibilitado para trabajar.

Por lo cual una ver vencido el dicho término cesard la obligacibn de dar

alimentos.

“rif.en caso de {anjuria, falta o dafdos graves Jinferidos por el.
aliwentists contra el que debe prestarlos.” Bl derecho de alimentos se
basa fundamentalmente en el principio de gratitud el que debe lmperar-en
la relacién acreedor y deudor allmentista, del primero hacla el segundo.’
correspondiendo .4 ese gesto tan noble de proporcionarle allmentos. "Por
tanto cuando se rompen esos vinculos y la conducta del alimentista llega

al grado de violar el deber de gratitud. respeto, cariiio y demds

31 Bafluelos Sanchez, Froylan.Ob. cit.pig.180
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atenciones normales que deben existir como compensacion al auxilio
alimentario que recibe, es de equidad y de justicfa que cese la
obligacién o el deber de dar los allnentns."32

*IV.Cusndo 1la necesidad de los alimentos .dependen de la conducta
viciosa o de la falta de splicacién al trabajo del alimentista, mientras
subsistan estas causas;”. Los alimentos son uns institucién de carscter
moral 'y soclal, que tiene como finalidad que el acreedor viva una vida
con decoro y pueda atender e& sus subsistencia, mds no para dar una vida
holgada y dedicada al oclo y mucho menos mantener los vicios del acreedor:
es por tanto, que cuando de la conducta viciosa, llena de oclo y
desordenads de una persona origine la necesidad de pedir alimentos, se
considera injusta e Inmoral dichs conducta,desvirtuando el principio de

husanidad en que se basa la figurs jurfdica de los alimentos.

*v.84 el alimwentista, sin consentimiento del que debe dar los
alimentos. asbandons la casa de éste por ceusas injustificables.® Bs
ta causa se establece con la finalidad de que el acreedor deberd vivir en
la casa de su deudor para recibir los alimentos y. asi evitar cargas
excesivas .y molestias a éste Ultimo -y no tener que mantener otro

donicilio.

32 dem. phg. 15
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NECESIDADES QUE DEBEN CUBRIR LA —
OBLIGACION ALIMENTARIA SEGUN EL AR
TICULO 308 DEL CODIGO CivilL. PARA EtL-—

DISTRITO FEDERAL.

IH.1.NECESIDAD ALIMENTARIA EN GENERAL.

El hombre tiene una gama indefinida de necesidades a saber biolégicas,
fisicas, fisioldgices, psicolégicas, soclales, espirituales, etc., todas
ellas muy importsntes pars su desarrollo, nutricién y supervivencla. Que
en casc de no - satisfacerse entorpecerian su desarrollo como ser humano:
por ejemplo el hambre es una necesidad tan natural, que en caso de no
snilx!acer:e provocarfa la muerte por desnutricidn

pentro de este mundo de necesidades. inicamente nos referiremos a les
que -segdn la ley son nas lﬁdlspensables para la sobrevivencis digna del
hombre y pueds desenvolverse dentro de la . socledad .Claro esté que se
trata de necesidades vinculadas con el concepto juridico de los
alimentos. Asi tenemos que comprenden la comida, el vestido, casa donde
vivir, gastos en c;so de enfermedad, de educacién y ademds proporcionar
un oficio o profesién.

Antes de continuar debemos recalcar que los alimentos desde el punto
de vista juridico no sélo comprenden el aspecto biolégico-material, sino
ademds, el social, moral y espiritusl: como ya lo heamos referido en el

segundo capitulo.
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La doctrina clasifivca a los alimentos segin las necesidades que deben

satisfacer y de esta manera se clasifican en :

Naturales son aquellos que “comprenden unicamente lo necesario para la
slimentacién, habitacién, vestimenta y tratamiento de las enfermedades

del alimentista... -1

. civiles comprenden los naturales "...mas los gastos de educacién, los

2

de orden cultural, soclal y moral."” Esto hoy en dia "...es. admitido

universslmente como una imposicién social progrese cultural del hombre y

el creclente respeto por sus necesidades espirituales. -3

Ordinarios comprenden - "los gastos necesarios pars 1s comida, el
vestido, habitacién etc., que tienme que hacer el alimentante cada semana,
quincena ¢ mes; es decir son todos aquellos gastos que Yya se tlene
previstos para satisfacer las necesidades méds cosunes del sllmentado.

Los alimentos ordinarios comprenden los naturales y civiles y, dentro
de éstos, comprenden ademis "...los que corresponden a las necesidades

aorales y culturales... -

Extrsordinsrios sos “squellos que por su cuantia deben satisfacerse
por' sbpfgrado..."s . 9 que ademds ocasionan gastos extraordinarios, no
previstos ccn anticipecién pars contemplarlos dentro de las necesidades
ordinarias del alimentado. Ejemplo de este tipo de gastos tenc#os :
1 Léper del Carril, Julio.Ob. cit. phg. 179
2 |dem.

3 {dem.pag.181
4 idem.
S Chivez Asencio Manuel.0b. cit. pigs. 458-457
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“gastos por enfermedades g¢raves, por operaciones. o de cualquier otra
erergencia que obligard al acreedor alimenticio a hacer un gasto especial
que el deudor alimentario también debe afrontar..."® Al respecto chavez

Asencio opina: ...en las sentencias que se dicten en esta clase de
Juicios, deberian comprenderse., no solamente la posibilidad de la pensién
ordinaria. sino también bhacer responsable al deudaor (demandado en el
juicio), para que responda por los gastos extraordinarios debidamente
comprobados. -7

Los gastos extraordinarios no se relacionan con los ingresos del
alimentante, sino con las necesidodes del alimentiste, ya que éstos

dependen de las necesidades Inesperadas que por causas especfales el

alimentado llegase a tener.

Congruos. Los alimentos congruos “"son los que habilitan al alimentado
para subsistir wsodestamente de acuerdo a sy condicidn soclul..."a
Comprenden no solamente lo indispensable para sobrevivir, sino también de
los medios pars vivir acorde a su posfclén social. Augusto Bellusclo
comenta que “...llegando el caso de la £1jacién judiclal de una cuota de
alimentos, ésta no debe de limitarse a las necesidades primordiales de la
esposa sino que debe tender a manteneris en el mismo nivel de vida del
que gozaba antes de! quebrantamiento de la convivencla. 9

Al res;)ec:o exisce criterio jurisprudenclal el cual no reconoce & los

alieentos congruos: "Alimentos, naturalezs de los: La institucion de los

tdem,
dem.

Lopez dei Carril,Julio.Op. cit., pag 180
Belluscio, Augusto César.Derecho de familia,tomo |l {matrimonio), pag. 381

OCe~NG
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alimentos no fue creada por el legislador para enrliquecer al acreedor
o-para dale una vida holgada y dedicada al! ocio, sino simplemente para

gque viva con decoro y pueda atender a su subsistencfa. “‘0

1
Necesarios "...son los que bastan para sustentar la vida ."'I, es

decir aquellos que son Indispensables para la- sobrevivencia de!
alimentante, tales como la comida, vestido, habitacién y gastos médicos

unlcanente.

Por necesidad absoluta del alimentado. Esta clase de allmentos "se esta
blecen en razén de diversas clrcunstancias, como es la edad, pues la
vejez plantea diferencias con las otras etapas de la vida, la enfermedad
requiere mayores estipendios que la salud, las necesidades de la mujer

solters son. en general, menores que los de la mujer con los hijos,

ete. ',2 #n tal caso se encuentran, también, los menores que durante su

intancls requieren de una alimentacién y cuidados especiales.

Por necesidad relativa _dal alisentado. Esta categoria de alimentos
“atiende fundamentalmente a lo condicidn social del acreedor y deudor, ia

cultura, las obligaciones morales del allmentante respecto al alimentado

etc. "3

10 Ampato divecto 2474/73. Rosa Baruch Franyutti y Coage.~ 20 de septiembre de
1974.-5 votos. Ponente: Rafael Rogina Villegas.
- i de la Fed on, época. Cuarta parte, Tercera
sala, Volumen 88, pag. 14 (Ediciones Mayo,Actualizacion IV, pag. 1117).
11 Lopez del Carril, Julio.Ob. cit., phg. 180
12 |dem. pag. 189
13 Idem.
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Cabe hacer mencion que las necesidades que se ~ubren con la obligacién
‘aUlentar:a son reconocidas universalmente, y aesimisno lo manifiesta la
Organizacisn de las Naciones Unidas estableciendolo en la Declaracion
Universal de los Derechos del Hombre de 1948, en su articulo 25:

"Toda -persona tiene derecho a un nivel de vida suficiente que asegure
su salud, su- blenestar y el de su fanilia, especialmente su alimentacién,
vestido. alojamiento, servicios sociales necesarios; tenlendo derecho a
la seguridsd, en caso de desempleo, de enfermedad, de invalidez, de
viudez, de vejez 0 en aquellos casos de pérdida de sus medios de
subsistencia como consecuencia de clrcunstancias independientes de su

- voluntad. ' 4

Como conclusidén podemos aflirmar que los allpentos son una figura
Jjurldica muy omplia, comprende no sélo los alimentos propiamente dichos
(comida}, sino que tambhién cubre las necesidades de vestido, hsbitacion,
asistencia médica, tratdndose de menores comprende, ademds, los gastos de
educacién, oficlo o profesién; asi también tiende a satisfacer las
necesidades morales y culturales. Desde tiempos wuy antiguos ya se
interpretaba en este sentido la palabra alimentos, por los jurisconsultos
romsnos ;Legatls alimentis, et c.ﬂ;ar!a. et vestitus, et hsbitatlo

deberitur. quia sine his ali corpus non potest...valentudinis lnpedla.'ls

14 DIF e INAP.La_administracién municipal y el Sistema gara'el Desarrollo_Integrat
de ia Familia, pdg. 57 : !

15 Planiol y Ripert.Ob. cit., pag. 299
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IN.2.NECESIDADES QUE DEBE CUMPLIR LA OBLIGACION ALIMENTARIA SEGUN EL
ARTICLAO 308 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL

g1 articulo 308 del cédigo Civil establece lo que comprenden los
alimentos

"Los alimentos comprenden la ‘conlda. el vestido, la habitacidon y la
asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los menores., los alimentos
comprenden, ademds, los gastos necesarios para la educacién primaria del
alimentista y para proparcionarle algiun oficio, arte o profesién honestos
y adecuados a su sexo y circuastancias pérsonales. "

Los alimentos comprenden también los gastos funerarios tal y como se
desprende del articulo 1909 que dices

"Los gastos funerarios proporcionados s la condicién de la persons y o
los usos de la localidad deberdn ser satisfechos al que los hage sunque
el dlfﬂl[;) no hubiese dejado bienes, por aquellos éue hubileren tenido la
obligaciém de alimentar en vida.”

Asi miswo el articulo 2994 nos menciona en su traccmr; tercera que se
. pagardn:

“111. Los gastos de funersles del deudor, proporcionados a su posicién
so'clal.' y tawhién los de su mufer e hifos que esten bafo su patris’
po:estud ¥ no tuviesen bienes propios:”

De-l1a obl’lgaclén alimentaria se eicluyen los gastos de lujo y la misma *
ley .lo reconoce al referirse al caso en que el "el deudor alimentario no

' estuviere presente o esténdolo rehusare entregar lo necesario para los
alimentos de los miembros de Ia'[.ml“a con derecho a recibirlos, se hara

responsable de las- deudas que éstos contraigan para cubrir esa
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exigencia, pero sé6lo en la cuantia estrictamente necesaria para ese
‘objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo." (art. 322 del C.C.),
Es decir, como anteriormente seflalamos los alimentos no han de
proporcionarle al acreedor alimeptario una vida de lujos., sino todo
aquello que le sirve para su subsistencia y llevar una vida con decoro.

Ahora mencionaremos una por una de las prestaciones que comprenden los
alimentos:

Los alimentos en sentido estricto constituyen la comida que a diario
requiere el acreedor, lo cual satisface el deudor proporciondndole ya sea
las cantidades necesarias para alimentarse u otorgédndole en el mismo

_ hogar, la comida en especie.

El acreedor tanmbién debe vestirse Yy calzarce. El deudor debe
proporcionarle el dinero necesarlo para satisfacer estas necesidades., o
en otro caso puede dar‘le directamente en especie el vestido y el calzado.

La -babitacion la propor.clona el deudor alimentario desde el mismo
amomento en que el acreedor alimentario forma parte de su fanflia o se
incorpora a la misma; pero también se cubre ésta prestacién otorgéndole
1a cuots correspondiente pars el pago de la renta de la cosa donde viva
el acreedor, en el caso de que no vivan  juntos acreedor y deudor
alimentarios.

éeneraluente el deudor a“nenfar{o cumple 'Ia obligacién de  sufragar
los gastoz médicos. a través de las instituciones de seguridad social a
la que este afiliado, ya sea INS5 o del ISSSTE, en este ultimo caso si se
trata de un trabajador al servicio del estado. Incluso las instituciones

mencionadas otorgan sus prestaciones Iindependlentemente de las relaciones
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Jjurtdico nmatrimantales, como en e! caso de Ia concubina que sin estar
vcasaa‘u legalmente con el deudor alimentario es reconocida como
derechohabfente por estas instituciones. En efecto asi lo establecen sus
leyes respectivas : )

Ly ley del seguro social dispone en su articulo 152 que:

“Tendré derecho a la pension de viudez la que fue esposa del asegurado
a del pens!énada. A falta de esposa, tendré derecho a recibir ta pensidn.
la wmujer con quien el asegurade o pensjonado vivié como si fuera su
marido. durante los cince aios que precedieron inmedfatanente 2 la muerte
de aquél, o con la que hubfera tenido hijos, slewpre que ambas hsayan
permsnecido libres de matrimonio durante el concublunate...”

La ley del ISSSTE preceptia en su acrticulo 50. @

“pars los efectos de esta ley, se entlende :

...Y, Por famlliares derechohablentes a:

SLa esposa, o a falta de ésta, la mujer con quien el trubnja&or ]
pensionista ha vivido coao si lo fuera durante los cinco afios anteriores
o con la que tuviese bfjos, siempre que amhos permanezcan 1libres de

"~ matrimonio...”

Los gastos médicos comprenden honorarios de los médices, medicinas
gastos por tratsmlentos especisles, ‘odontolégicos e -intervenciones
quirorgjcas, asl cowo hospitalizacién. Todos estos serviclios son
otorgados por las Institucfones de seguridad social, anteriormente
seffaladas, por ende se deben toear en cuenta &stos rubros dentro de.loa

gastos efectuados en ceaso de eafermedad.
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El fin que persiquen los allmentos es el de proporcionar al individuo
Lo‘dos aquellos recursos pare su subsistencia, como a lo largo del
presente trabajo lo bemos dicho, éste requiere forzosamente de tales
.elementos, por lo cual en caso de no recibirios de aquellas personas que
estadn obligados a. proporcionarselos, caeria en estado de Indigencia.
Entonces surge la oblligacidn del Estado para intervenir como uns fuente
supletoria para dotar sl indigente de los medios m&s indispensables para
su supervivencla. El Estado, pues se convierte en deudor alimentario.

gl Estado como representante de la socledad, esta obligado a
proporcionar " a todos los mexicanos los minimos de blenestar
indispensables para una existencia digna y decorosn:’JG Bsta obligacidn se
colige de lo preceptuado por el articulo do. Constitucional que dice :

"...Toda persona tiene derecho & la proteccién de la salud. La ley
definiré las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud
'] éscablecerb la concurrencia de la Federaciébn y las entidades
federativas en materia de salubridad general... Toda . familis tiene
derecho 8 disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley establecerd los
instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal obfetivo...

El E#tado cumple con este obligacidnm a través de las instltuciones
publicas de. asistencia social que previamente ha creado para tal fin:
como es el caso del Sistema Nacional para el Desarrollo integral de la
Familia, conocido también por sus siglas DIF, que se da & la tarea :e
cumplir con los requerimientos que en los aspectos econdmicos, socliales.
de alimentacidén y de salud, necesita la poblacién, por lo general de
escasos recursos. Entre sus principales fines contempla los siguientes:

16 DIF e INAP.Ob. cit, pag. 55
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a) Integraclén faniliar:

b) Serviclos asistenclales:

c) Asistencia educacional;

d) Asistencla alimentaria; y

e) Atencién médica , entre otras.

Podemos decir que "Sus acclfones se dirigen al mejoramiento de la
vivienda y la ecologla, a la prevencién de ia farmacodependencia 'y el
alcoholismo: al otorgamiento de serviclos de proteccidn al salario como
tortillerias, lecherias, tiendas = de consumo popular. regaderas.

‘lavanderfas.y peluquerias entre 0!!‘05."17

IN.3.NECESIDADES QUE SE DEBEN SATISFACER RESPECTO DE LOS MENORES.

La prestaci6n alimentarla referente a los menores comprende obvlamente .
tanto la comida, vestido, habitacién y asistencis médica, que normalmente
cuslquier persons acreedor alimentario debe recibir de su deudor; pero’
ademés ‘adicionalmente deben cubrir los gastos de educacién y aprendizajé
de algin arte, profesién u oficio honestos y adecuados a su sexo y
circunstancias personales.{art. 308 del C.C.). )

81 ll;lo qdd!yo reafirma la obligacién de- los padres de alimentar y
educar a sus Aijos. cusndo dice: "Los conyuges contribuirén
econbllca-uta al sostenimiento del hogar. a su alimentacién y a la de
sus hijos. as! como a la educacién de éstos en los términos que Ia ley
establece, sin perjuiclio de djstrlbulrsel la carga en la forma y

proporcién que acuerden para ese efecto., segun sus posibilidades..."

17 |9em. phg. 10
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fart. 164 del C.c.).

Se ordena también que A las personas que tienen al hfjo bajo su
patria potestad Incumbe la obligacidn de educsrlos convenientemente.”
(art. 422 del c.C.}.

En relacidn al vusufructo legal sobre los blenes de los menores se
estatuye que: "£l usufructo de los blenes concedido a las personas que
ejerzan ia patrla potestad, lleva consigo las obligaciones que expresa el
capitulo I1 del titulo V! (obligacién aliwentaria art. 434 del C.C.J.

La cbligacién de educacién debe interpretarse en forma extensiva pars
obtener la plena formaclién fisica, espirituel y moral del hijo menor de
edad  conforme a sus aptitudes ({clrcunstancias personales Yy sexo)
encamindndolo en las mejores condiciones para la lucha por la vida.

Los gastos que se erogan para proporclonar una profesién de:‘
ben tomar en cuenta que el allmentista requiere una clerts preparacliodn
po!‘ etapas que fncluyen la educacién primaria, secundaria, preparatoris y
la carrera profesional o técnica: por lo tanto el doudor debs hacer todos
aquellos gastos inherentes a la educacién, tales cowo utiles escolares,
uniformes, 1ibros etc. Comparando la legislacidén del D.P. con la del
Estado de Hidalgo, en especial con el Cbdigo Familiar de dicho estado,
éste solamente contenpla dentro de la educacfén la primaria y la
secundaria y asi lo preceptia el articulo 115 :

“Alimentos coaprende lo necesarfo para vivir, Incluye colldé, vestitdo,
habitacién y la 'asls'tencla en caso de enfermedad. Respecto de los msenores
adesés, gestos pera la educacidn primaria y secundaria.*

Como iltimo comentarlo diremos que el deudor allmentario no esta
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obi!gado a proveer de énplral a los hijos para ejercer el oficio. arte o
profesion a que se hubjere dedicado. (art. 314 del C.C.}

‘ A manera de conclusion podemos resumir todos los elementos que
comprenden los alimentos en los siguientes términos:

La obligacién alimentaria debe comprender la comida, vestido,
habitacibn y asistencia en caso de enfermedad, lIncluye honorarios del
médico, medicinas, intervenciones [} tratamientos especiales, y
hospitalfzacién. Ademas para los menores comprende también Jos gastos
necesarios para la educaclién y proporcionar la enseianza de un arte,
oficio o profesion ( dentro de ésta (ltima coamprende primaris, secundaria
y preparatorla) de acuverdo al sexo y. clircunstancias personales del
alimentista. Los gastos funerarios quedan contemplados dentro de los
alimentos. Todas estas prestaciones deben de otorgarse segin las
posibilidades del que debe darlos, sin llegar al lujo.Se excluye 1la
) obligacién de proveer de capital s los hijos para ejercer el arte. oficio

o profesién a que se hubjere dedicado.

ULALA FORMA EN QUE SE DEBE CUMPLIR LA OBLIGACION ALIMENTARIA.

Una vez que ya hemos estudiado las necesidades que cubre la obligacion
alimentaria, debemos decir ahora de éue manera se efectua el cumplimiento
de dicha prestacién alimentaria.

El articulo 309 del C.C. establece que: "El obligado & dar alimentos
cumple la obligacién asignando una pensibén competente al ~acreedor
alimentario o incorporédndolo & la familia. SI el acreedor se opone a ser

incorporado compete al juez, segin las clrcunstancias, fijar la manera de
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ninistrar i>s allmentos.”

Segiun la disposicidén legal citada anteriormente, el deudor all:;entar_lo
tfene la alternativa para elegir la forma en que ha de cuaplir con la
obligacién alimentaria que tiene a su cargo; eleccién que esta entre dar
una clerts cantidad en efectivo periodicamente quincenal o nensuélnenze
segiin sea el caso. o0 Incorporandc al acreedor allmentarfo a su hogar,
afnistrandole en especie todos los elementos para .satisfscer . sus
necesidades.

En efecto, estamos frente a una obligacion alternativa, como nuestra
legisiacién lo establece: "SI el deudor se ha obligado a uno de dos
hechos, o & una de dos cosas, o a un hecho o a una cosa, cuaple prestando
cualquiera de esos hechos o cosas...” f(art. 1962 del! ¢.C.). 'En las
obligacfones alternativas la eleccidn con:esponde al deudor, sino se ha
pactado otra cosa.” (art. 1963 del C.C.}.

Generalmente la obligacién allimentaria se cumple dentro de! hogar
donde la famflia convive, padres e hijos, en algunas ocasiones algin otro
pariente. El padre proporciona todas las sumas necesarias para el
sostenimiento del hogar y gastos de la familia.

Belluscio opina al respecto: "Ordinariamente esa obligacitn se cumple
en el propio hogar. en parte en especle, por ejemplo, suninlstrfando la
propia vivienda .y en parte en dinero, mediante la entrege de las sumas
necesarias para los gastos de la casa y de la mujer... "IB

24 sgn:{r de Lbopez del Carril es :.“...la del cumplimiento in natura

{en especie}. es la normal del matrimonio y también coﬁ respecto a Ibs .

18 Belluscio,Augusto C.Ob. cit,, pag. 360
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'hxjos menores de edad que se hallan bajo la patria potestad del padre o
en su caso, .bajo de la madre.",q £s normal que la prestaci6n alimentaria
se cumpla en esta forma, ya que de esa manera se busca que la familia
viva. unfda y <que los padres provean todo lo necesario para la
alimentaclién de éllos, atencién del hogar y los alimentos de sus hijos

Planicl y Ripert comentan : “En principio, la deuda de slimentos.se
paga_en dinero y no en especie. No cumple con ella el deudor, recibiendo
al acreedor en 1la casa de aquél, para alimentarlo en ella sinc
entregéndole e! dinero necesario para vjvlr."za

cuando @l pago se hace en especie, opinan PpPlaniol y Ripert, que
existen dos casos en que se debe cumplir la obligacitén alimentaris
incorporando al acreedor alimentario al hogar de! deudor:

Primero “*Cuando la persons que debe proporcionar la ﬁens!an
alimentaria justifica que no puede pagarla y (segundo) cuando se trata de
los padres que ofrezcan recibir a sus hijos en su r:asu...'zl' En el
primero ‘de los casos se darcuando el deudor demuestra que no puede pagar
la pensidn, ya que results mds costoso sostener dos hogares al mismo
tiempo, pues tendria que atender los gastos de sy familia y por separado,
los del acreedo; alimentario. En el caso segundo, resulta la forme més
nn}lal de cumplir con la obligacién alimentaria. porque resqlta de la

naturalers de las relaciones que existen entre padres e hijos.

19 Ldpez del Carvil, Jio.Ob. cit., padg. 167
20 Planiol y Ripert.Ob. cit. phg. 249
21 idem. pAgs. 300 y 301
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Ya hemos establecido que el pago de los alimentos se hace en especle,
nantenfendo o incorporando al alimentista en la casa del deudor
nHl;entarla. pero como se meaciond al principio de este apartado se
cumple, también asignando una pensioén en efectivo: aslwismo la ley
preceptiia en que casos debe satlsfacerse la obligacion allmentaria forzo
samente a través de ésta iltima forma:

"Art. 310.- El deudor alimentista no podrd pedir que se incorpore a su
familia el que debe recibir los allmentos, cvando se trate de un coényuge
divorciado que reciba alimentos del otro y cuando haya inconveniente
legal para hacer esa Incorporacién.”

En el primer caso seiialado por el artlculo anterior resulta a todas
luces lb6gico, por que en caso contrario, es decir incorporer al coényuge
divorciado .. al - hogar del! deudor allmentario, resultarla contradic
torio, ya que si ambos cdnyuges se divorciaron fue por causas que hizo
{mposible su vida en comin y decidieron separarse, por lo cual resultaria
innecesario el divorcio.

Tratandose de {mposibilidad legal: "...debe entenderse aquel en el
cual el ejercicio de la opcidn entrafia una collisién y supone un conflicto
con. otro derecho y potestad, al que debe concederse, en rigor, jerarquia
preferente, como es en particular la patria potestad:... Se est4 frente a
un caso “de: imposibilidad legal, cuando la pretensién del padre- de:--
incorporar s sus hijos s su nuevo hogar, de realizarse, se impediria s la
madre indebidamente, el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de

sus obl!gaciones derivados de la patria potestad, los que llevan al cabo,
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generalmente. por medio de la guarda y custodia de los hijos. "22

Ahora blen estamos hablando ya de una pensidn en dinero, proplamente
dicha, como forma de cumplimiento de lo obligacion alimentaria, en virtud
de los Inconvenientes que sefala la ley: pero debenos preguntarnos
cuanto debe ser el monto de la pensiébn y en base a que se debe calcular
é1 mismo, que es lo que en seguida se expondré.

"€l monto de la cuota alimentarfa no resulta ni puede resulter de una
formula aritmética preestablecida; depende siempre del arbitrio judicial,
circunscripto  por. una serie de circunstancias proplas (de cada
casa)...”zl slgnifica que el juez es el encargado de fijar el monto de Ila
pensién slimenticia, en los casos de controversia; claro estd que las
partes acreedor y deudor alimentarios. en el juiclo respectivo, deberdn
aportar sus pruebas para presentar evidenclas sobre sus necesidades y sus
poslbllicjades: es declr mostrarén al juez las circunstancias de su caso,
pars que en base en ellas éste determine ls cuantia o aonto de la
pensibn.

8l juez debe tomar en cuents en el momento de la determinacion de la
pensién aslimenticia los siguientes factores : en priser lugar debe
éontnplnr todos y cada uno de los rubros que abarca el concepto de los
alimentos como son vestido, comida, habitacioén, etc. Debe tomar en cuenta
que todos y cads uno de éstos elementos son un conjunto y que deben
cusplirse por entero y no parcialmente; al respecto el criterio de la
22 Amparo Directo 5005/72. Rafasl Gémer Cusvas- 10 de julio de 1974.Unanimided

da_ 4. votos, ponante Emesto Solis Lopez, Séptima época, Volumen 43, 4s.

parte, pig. 13,
23 Escribano, Carlos._Qb. cit.pig. 131
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Suprema Corte de Justicia prescribe que: “...los alimentos por su
naturaleza son de tal! importancia que no puede admitirse su cumplimiento
parcial por pari’e del obligado ys que afran a 1a subsistencia misma del

acreedor Yy por lo mismo su satisfaccién debe ser continua permanente y

24

total..."

g8l Jjuez debe valorar 1a proporcién en cuanto a las posibilidades del
deudor como las necesidades del ali{mentista. Dentro de las posibilidades
del deudor se tomardn en cuenta sus lngresos ya sean por concepto de
salarios. por alguna fnverslén o provenientes de sus propiedades y bienes
que posea: “"...de aqui que quienes demandan la pensibén deban tomar. en
cuenta no sélo lo que perclba copo sueldo, sino lnvestigar y probar todas
las percepclones que tenga..."25 En cuanto a las necesidades del
alimentista se deben tomar en cuenta los elementos que comprenden los
alllentﬁs segun el articulo 308 del C.C., que sean suficlentes para su
subsistencia y pueda el allmentario llevar una vida modesta.

Establecido e! criterfo y circunstancias que deben tomar en cuenta el
Juzgador -al momento de fijar el wmonto de Ja pensioén procederd a
decretarla; pero no seflslara una cantidad determinads , sino un
porcentaje cierto, sobre los Ingresos del deudor, con la finalldad de que
los altibajos de éstos, se reflejen automhticamente en la cuora
alimentaria, sin necesidad de recurrir nuevamente a los tribunales para

wodiffcar el monto. ya sea.para susentar o disminuir "la cantidad segin

24 Amparo Directo 1513/74- Maria Cristina Katt de Pérez y otro- 15 de noviembre
de. 1974 Unanimidad de 4 votos. Ponente: J. Ramdn Pd-clon Vargan S‘plcma
dpoca, Volumen 84, 4a. parte, pég. 15. | de la .
Séptima época, Cuarta parte, Tercera Sala, Volumen 71- pég. 13 .

25 Chévez Asencio, Manuel.Ob. cit. pAgs. 470-477
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. sea el caso. Asi lo expresa la jurisprudencia sigulente :

“’Allnentas, wonto de la pensidn en porcentaje. No es llegal la fijacidn
de los alimentos con base en un porcentajfe ...cabe haf:er notar que el
sistesa de fijar los alimentos seialando un porcentaje de las percepcio-
nes econdmicas, obviamente presenta la ventaja., de eliminar la exigencia
al menos hasta cierto punto, de nuevos fuicfos encaminados a solfcitar el
aumento o la dissinucién de la pensién alimenticia. Porque el acreedor o
ac‘reedores. en efecto una vez que obtuvieron deterl!ngda porcentaje. no
tendrdn que acudir a solifcitar otro ante los tribunales, cada vez gque
ausente el grado de Incapacidad econdmica de su deudor allmsentista, ni
;!ste tendré gue pedir disminucidn, cuando su capacidad econdmica se vea
-.eny.un.da. -2

Como  0itimo definiremos a la pansi6én allmenticia como ‘el monto o
cantidad €1jada por el juez o por los sujetos de ja obligacidn alimentaris
segiin sea el caso, en el primero cuando exista controversia . o en el
segundo de comdn acuerdo. representada a través de un porcentaje deducido
sobre los ingresos del deudor aliwentario con la finalildad de solventasr
las  necesidades del alimentista, de acuerdo al artfcuio 308 del cddigo
Civil; la cual debe proporcionarse periodicamente y por sdelantado, ya

que los necesidades que tutels no pueden esperar para satisfacerias.

26 Amp ! 8282/78- i gos, 19 de bre de 1970-5
votos, p 4. Al Abitia Peadro Eliss Soto Lara,
informe 1979, Tercera sala, num. 9 pig. 10.




CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS.

Los alimentos son una figura juridica cuyas caracteristicas son de
reciprocidad, de naturaleza Intrasigible, de caracter preferente, perso-
nalisimo e Intransferible, inembargable, imprescriptible e frrenunciable,
proporcional y divisible, y no se extinguen por su cumpliniento.

A continuacién explicaremos cada una de éstas caracteristicas.
IV.1.RECIPROCIDAD, NATURALEZA INTRANSIGIBLE Y CARACTER PREFERENTE DE LOS

Antes de entrar al estudio de la reciprocidad de los alimentos debemos
distinguirla de la existente en los contratos bllaterales. La reciproci-
dad de Ios‘ contratos consiste en una relacién juridica que establece
derechos y obligaciones para cada uns de las partes, es decir que cada
uno de los sujetos de la relacién, no sb6lo tiene derechos sino también

" obligaciones: asi por ejemplo en un contrato de compraventa el comprador
tiene la obllgacién de pagar el precio de la cosa objeto de la venta,’
pero 8 su vez tiene el derecho a recibir la cosa, sucede lo mismo pero
a la inversa, con e! vendedor, él tiene la obligacién de entregar la
cosa y tasbién el derecho a recibir el precio pactado por la con?raver;ta.

Tratdndose de alimentos "... la reciprocidad consiste en que el mismo
sujeto pasivo , puede convertirse en activo, puesto que las presta--
clones correspondientes dependen de las necesidades de! que deba recibf-
las y de las poslibilldades econéwicas del que deba darlos . ...

toda vez que el articulo 311 del Codigo Civil fen comento) que
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.establece los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del

.que debe darlos 'y a !3 necesfdad del! que deba recibirlos... -

.8 recliprocidad de la obligacién alimentaria “...se explica tonsndo
en cuenta que los alimentos tienem su fuente en el parentesco o en el
matrimonio, por lo tanto el niseo sujeto puede ser activo y pasivo,
segin esté en condiciones de dar las prestaciones correspondientes o
carezca de los medios necesarios para subsistir. -2

in relacién al natrimonio la ley establece que los cdnyuges deben
daxrscb-;l alimentos, incluso si se trata de los concubinos cuando reunan los
requisitos que seiiala para tal efecto la ley. (art. 302 del C.C.).

Asi mismo se collge del articulo 164 del cédigo civil que ambos conyu-
estan obligados a contribuir econdémicamente al sostenimiento del hogar
de la alimentacitn de ambos, como de sus hijos y la educacién de. éstos
Jiltimos, de acuerdo a sus posibilidades. Claro estA que no queda obligado
el - cdnyuge que carezca de bienes propios y esté imposibilitado para
trabajar, ‘en :alycasn. el cényuge que esté en condiciones pars cusplir
con dichos gastos, soportard el sblo el cumplimiento de tal obligacion.
Al respecto Carlos Escribanro citando a Busso nos dice que @ 'La obliga -
cién &o ai!nenzos pesa en primer término sobre el marido; pero no pudien-
do ¢l prestarlos o siendo insuficlientes sus recursos, nos parece que la.
lu)‘or esta iguslmente obligada a contribuir con los frutos de sus bienes
y 30n com su trabajo personal, cuando los recursos aateriores fueran
insuficientes y las circunstaocias hicieran posible tal solucidn. 3
1Rojina Villegas,Refael Derecho Civil Mexicano Vol. il., pig, 185.

2 idem.
3 Escribano, Carlos.Ob. cit., pag. 10.
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En ‘cuanto al parentesco el articuld 303 del chdigo civil! reza: "Los
padres estdn obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o par {mposi-
bilidad de los padres, la obligacién recae en los demds ascendientes
por ‘ambas lineas que estuvieren mads préximos en grado.” Asimismo el
arciculo 304 refiere: "Los hijos estén obligados a dar alimentos a los
padres. A falta o por imposibilidad de los hfjos. lo estdn los descendfen
tes més proximos en grado." De lo anterior resulta la reciprocidad de la
obligacién aliventaria entre ascendleantes y descendientes. Jo que viene
a reforzar lo dispuesto por el artlculo 301 que dispone la reciprocidad
alimentaria.

El cardcter de recliprocidad de los alimentos debe considerarse como
una de las principales causas, por las que las sentencias dictadas en
ésta materia no tienen cordcter de definitivas tal y como lo establece
el articulo 94 del Cédkgo de Procedimientos civiles para el Distrito
Pederal, ya que como lo indica el mencionado precepto pueden *,..slterar-
se o wmodiffcarse cusndo cul;blen las clrcupnstancias que afectan el ejer-
cicio de la accién que se dedujo..." En la obligacién aslimentaria, como
ya se menciono anterlformente pueden camblarse las circunstancias e Inver-
tirse los papeles; el acreedor allmentario deje de necesitar los alimen-
tos y el deudor caiga en estado de necesldad, por lo que la obligacién

se revertirla.

otra de las caracteristicas mds importantes de is obligacion alimenta-
ria es su asatursileze iatransigible o que los alimentos no pueden ser
objeto de transasccién. EI articulo 32! hace referencia: “El derecho de

recibir alimentos no es renunciable, nl puede ser objeto de transaccién”
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La nisma -ley establece lo que‘es la transacclén: "es‘ un contrato por el
cual "las partes haciéndose reciprocas concesiones, terminan una controver
sia presente o previene una futura." (art. 2944 del cbdigo civil).

La traansaccidn supone una situacidn de duda e Incertidumbre respecto
‘de los derechos y obligaciones que ha de resolverse haclendose reciprocas
concesiones, que en materia de alimentos no pueden hacerse, ya que no
‘debe existir duda en cuanto al alcance y exigibilidad de éste derecho:
mas aum la ley preceptida que serd nula la transaccién que verse sobre el
derecho de recibir alimentos (art. 2950 c.c. fracc. V). Se permite la
transaccién respecto de “las cantidades que ya sean deblidas por ese concep
to. " (art. 2951 del c.c.). “En virtud de que ya no ex{sten las razones
de orden pobu‘co que ge toman en cuenta para el efecto de proteger el
derecho miswo de su exigibllidad futura. Las prestaciones vencidas se
transforman en créditos ordinarios y en cuanto a ellos cabe la renuncis

o transaccién. -4

£l carécter preferente de la obligscién alimentaria se deriva del
articvlo 165 del coédigo civil que establece: "Los cdnyuges y ios hijos
. en materia de alimentos, tendrin derecho preferente sabra los ingresos y
bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento -econdmico de la fawi-
lia y podran desandar el aseguramiento de 1os blenes para hacer efectlyas
©stos derechos.” Es decir la ley le da preferencia sobre cualquier tipo
de crédito.

El1 problems de la preferencia de los alimentos se da en el caso de

4 Rojina Villegas, Rafael.Ob. cit., pag. 175,
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_concurso, cuando el deudor suspende el pago de sus deudas civiles, liqui-

das y exigibles (art. 2965 del c.c./, y debe determinarse que crédito es
prefarente sobre otros, y en especial el lugar de prefereacia en que se
ublca el crédito alimenticio.

La ley sefiala determinados tipos de acreedores: 4) acreedores priviie-
gludos derivados de créditos fiscales (art. 2980), hipotecarios y pignora
ticlos (art. 2981}, por virtud de trabajo (art. 2989). b) acreedores
preferentes sobre determinados bienes que recaen sobre créditos amortiza-
dos por determinados bienes (art. 2993); c¢) acreedores de primera. segun-
da, tercera y cuarta clase. Dentro de los acreedores de primers clase se
encuentran los créditos alimenticlos al re{nrlrse el articulo 2994 frac-
clones 111, IV y V.: i

*,..111.- Los gastos de fumersles del deudor proporcionados & su
posicién social, y también los de su sujer e hijos que estén bajo su
patria potestad y no tuviesen bienes propios;

IV.- Los gastos de la ultima enfermedad de las personas. mencionadas
en la fraccibn anterfor, hechos en los Bltimos seis meses que precedferon
al dia del fallecimiento’

¥.- Bl crédito por alimentos fiados al deudor para su subsistencis y
la de su famiiia, en los seis mese anterfores a la formacién del concurso

Una vez que hemos establecido el orden de acreedores, diremos como se
hardn los pagos de dichos créditos conformse lo dispon'e 13 ley: los crédi-
tos “privilegiados. los fiscales se pagardn con el valor de los bienes

que hayan causado los impuestos (art. 2980 del c.c.}: los hlpotecarios y
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- pignoraticlos seran liquidados con el .valor de los blenes que garanticen
sus créditos (inmuebles y muebles respectivamente)}; de los derivados por
virtud del trabajo se cobrarén de los blenes del patrén que sedn necesa--
rios para su pago. Los créditos preferentes sobre determinados bienes se
pagarén, como su nombre lo Indica, con el valor de determinados bjienes.
't los créditos alimenticios mencionados anteriormente se pagardn sobre
los domds bienes restantes.

Por otra parte haclendo alusién a los gastos mencionados por las frac
clones 111, 1V y V del articulo 2994 del! cbdigo civil, referidos con
anterioridad, debemos entender que éstos son diversos de los que el
alimentista debe dar a su esposa e hijos , porque - se trata de gastos
efectuados por IJos conceptes indicados. "Debe hacerse la distincién
entre allmentos y gastos ejecutados para satisfacer los lisms..."s

De lo anteriormente expuesto podemocs deduclir que la preferencia enun-
ciada en el articulo 2994, no es 15 misma que la que reconoce el artlrcnlo
165 que coacede a la esposa e hijos menores un derecho preferente sobre

los productos de los bienes del msrido y sobre sus sueldos y salarios.

IV.2.CARACTER Psnsomusm € INTRANSFENIBLE DE LOS ALMENTOS.

“...1a ‘obligacién alimentaria determine el ngcluento de un derecho
personslisimo que es por ello mismo: intransmisible. asctiva.y paslvan;n;Q
..." En. efecto la obligacitém alimenteris tiene el cardcter de perloua‘uA-
sise, pues depende de las. circunsstanclas Individuales del acreedor y

deudor alimentarios.

'8 4 roylén.Qb. cit., pdg. 73.
6 Costau,Sat D.Derecho de Familis_y Familia., pég. 57.



—- 81 -

Los allmentos deben proporcionarse a persons determinada dependiendo
por uns parte de las necesidades del alimentado y por otra parte las
posibilidades econémicas del alisentista, persons también clerta: ademds
debe tomarse en cuentsa que en dicha relacién existan lazos de parentesco,
ya se trate del cényuge o pariente.

g1 cédlgo civil estadblece em sus numerales 303 al 306 las reglas en
cuanto al orden que debe seguirse, para definir dentro de los parientes
que estén en posibilidades econdmicas para dar alimentos, quienes son
los que deber&n soportar la cargs alimenticia correspondiente. Tanto los
padres como los hijos estdn obligados a darse mutuasente alisentos, a
falta o imposibilidsd, la obligacién pasa a‘los ascendientes y descendien
I:casi mds proximos en grado, respectivamente. Asimisso por falta o imposibi
lidad de éstos ultimos quedan obligados 1os hermanos de padre y madre:
en defecto de éstos en los que fusran de madre solsmente, y en defecto
de al;os en los que fueren de padre solamente. Faltando los parientes
referidos la obligacién alimentaria recae en los demés nr!en:esbcolater_a_
les dentro del cuarto grado.

En los casos de controversis en materia de allsentos, el waestro Rojina
Villeges ‘nos ‘djce: "Tosendo en cuenta el cardcter personalisimo de la
qb]lglcldﬂ de dar alimentos y el orden liampuesto por la ley, el acreedor
no podra enderezar su demanda contra parientes gque tenga sdélo obligacidn
subsidiaria, sin demostrar previawmente que los parientes sés prdnlos ]
quienes preferentemente obliga la ley se encuentran en Jimposibillidad
econdmica de cumplir con la pensién respectiva. Por lo tantc. éste punto

implica oblfgacidn de probar durante el julclo, por parte del acreedor,
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que ha existido causa para alterar el orden previsto por la ley. A su
vez constituye una excepcldén para el demandado en un juicio de alimentos
la defensa que deriva del orden establecido por la ley en los articulos
303 a 306. -7 Bs decir que para demandar el cumplimiento de la obligacién
se debe respetar el orden de prelacidn que para tal efecto establece la
ley, y s6lo de wanera subsidiaria podrén los pgr!entes obligados cumplir .
con dicha obligacién alimenticia.

Asi wismc se puede dar el caso en que tanto los padres como los hijos
del -alimentado estén simultdneaménte en posibilidades de prestar los
alimentos. El juez podré decidir quienes estan obligados, si los padres
o ‘las hijos del acreedor alimentario, después de haber estudlado las
circunstancias personales de los obligados y valorando las pruebas ofreci
das. Mas aun la solucién puede ser estableciendo una obligacion mancomuna
da para dividir entre todos los obligados en lgualdad de condiciones la
cantided que habrd de sufrager cada una de ellos. En efecto la sisms ley
acepta esta iitima posibilidad, puesto que habla de obligaciones de los
padres, de los hijos, de los descendientes, de los ascendientes y de los

colaterales; desprendiend como fa 1a posibilidad de que la

deuda “sea ‘dividida entre todos aquellos considerados simultaneamente

obligados por la ley.

La naturaleza Intramsferible de la obligacién alimentaria, estéd estre-
chawente vinculada con el carécter personalisimo de ls miswa, pueé; una

es consecuencia de la otra. La obligacion aliwentaris es intrassferible

7 Rojina Villegas,Rafael.Ob. cit,, péqg. 1086.
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ya sea. tanto por herencia como durantev la vida del acreedor o deudor
allpentarios, ya. que siendo la obligacién alimentaria personalisima,
consecuentemente se extingue con la muerte del deudor alimentario o el
fallecimiento del acreedor "...por lo cusl no hay razén pars hacer exten-
sive ess obligacién a los herederos del deudor o pare conceder el derecho
correlativo a los herederos del acreedor, puesto que los alimentos se
refieren a necesidades proplas-e Jndlv:(dunles del alimentista, y en el
supuesto caso de muerte del deudor se necesita causa legal pars que
aquél exigs alimentos a otros parientes que estén llamados por la ley
para cumplir con ese deber juridico, segln el orden de jerarquias... w8

En el prieer de los casos anteriormepte sefialados la sucesién del
deudor no tieme por que soportar ia obligac..tbn alimentaria, sino a excep-
clén de que se trate de una sucesién testamentaria y se esté en la hipbte
sis preceptuadas en los articulos 1368 a 1377 del cddigo civil. Segin el
articulo 1368 el testador tiene obligacibn de dejar alimentos a determins
das personass ‘ascendlcntes, descendientes, cényuge supérstite, concubina
en clertos casos y colaterales Msts el cuarto grsdo, pero a su vez el
articulo 1369 establece que dicha obligacién subsistiré debido a la
falta o por hposib“ldgd de los parientes wds préximos en grado de
acuerdo con la jerarquia reconoclda por la ley.

En ‘el segundo caso, es decir, cuando fallece el acreedor alimentario
perece la causa onica de la obligacién y solamente sf sus herederos
estuviesen necesitados (por que dependfan econbémicamente del acreedor

que era el sostén de la familia). éstos tendran un derecho propio en su

8 Baftuelos Sanchez,Froytan.Ob. cit., pag. 67.
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calidad de parientes y conforme ¢ los limites y grados previstos en la
ley, pars poder exigir ol deudor en ls relacfén furldica anterlor, o a
{a persona que resulte obligada, la penslbn'correspcnn'lenze.

En el caso de los conyuges opera I1gualaente el cardcter Intrasferfble
de [os alimentos de la misms forms que los cases anteriores, cada cdnyuge
tiene Ia facultad de exigir alimentos del otre, por lo que a la muerte
de uno se extlague tal derecho. exceptuandose en el caso de la penslén.
allmenticia que debs dejarse por testamento al cdényuge supérstite (frac-

ciém 111 del articulo 1368).

IV.3INEMBARGABLIDAD, IMPRESCRIPTIBILIDA E IRRENUNCIABILIDAD .

En cuanto al caridcter - {newbargsble de los alimentos debemos tosar en
cyemta que son de orden piblico y que tienen una flnalidad esencial
consistepte en proporcionar al alfwentsdo los slementos necesarios pt;ru
su subsistencia, de ahi que la ley a cousiderado que los siimentos ostén
9xe8tos de ser. embargados, pues, en caso cantrarie seris tante como
privar a uns persons de lo mds indispensable pars vivir.

21 embargo se funds en principlos de justfcia y msoralidsd 3 efecto
que el deudor no sea deépojado de aquello que necesits para subsistir,
como es e! casoc de los alimentos. Al respectc el uuculor 544 del codigo
de Procedisientos Civiles sedals y enveers una 1fsts de aquellos bilenes
que no deben ser embargados y en su fraccién XII@ establece : "Las suel-
dos y el salarlo de los trabajadores, en los términos que establece la
Ley Pederal del Tradajo, siempre que no se trate de deudas alisenticlas

o responsabllidad proveniente de delito:* De la anterior fraccién no se
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desprende precisamente tal caracter. sino que ademis se debe tomar en
éuenta que el articulo 321 del cédigo civil establece que e! derecho a
recibir alimentos no es renunciable, ni! puede ser objeto de transaccién;
por lo que analizando los dos preceptos antes clitados se puede colegir
el cardcter inembargable de los alimentos contenido implicitamente en la
ley.

E1 maestro Rojlna Villegas citando a Planfol y Ripert, comenta al
respecto: ‘'Cardcter inalienable e inembargable de la pensién alimenticia.
El crédito de alimentos nace de l1a necesidad del acreedor, si éste pudie-
ra ser privado de su pensién per una deuda o ruép t_:uulqulera, esa pen--
si6n tendria que renacer insedlatamente en bemeffclo suyo, puesto que ‘la
causs que dio origen existe atn, Bl deudor tendrd entonces que ﬁagar dos
veces a8 aquel o quien se haya cedido el crédito o que haya embargado, y-
al acreedor alimentista. Esta situacién es Inadmisible: en consecuencla
se debe declarar que la pensidn alimenticis es inalienable e inembarga -

ble. B4

Ls prescripciém es *...una Institucidn de orden mb!cé qus extingue
la facultad de un acreedor que se ha abstenido de reclamsr su derecho
durante determinado plazo’ legal, a ejercer coaccibm legitims en .contra
de un deudor que se opone al cobro extesporadneo o exige la declaratoria
de prescripcién. '10

Asi mismo el articulo 1135 del cdédigo civi] dispone que "Prescripcion

9 Rojins Villegas,Rafael.Ob. cit., pag. 173.
10 Bejarano Sdnchez,Manuel. Obligaciones Civiles., pags. 504 y 505.
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es un medio de adquirir blenes o de librarse de obllgaciones. mediante
el transcurso de clerto tiempo, y bajo las condiciones establecidas por
la ley. "

Una vez definido el concepto de prescripcidn, diremos que otra de las
caracteristicas de los alimentos es la imprescriptibilidad.que de acuerdo
con lo que establece el articulo 1160 del cédigo civil no es posible que
presciba la obligacién alimentaria, por el sélo transcurso del tiempo.

bebemos distingulr el caricter Imprescriptible de la obligacion de
dar alimentos y la prescripcién de las pensiones vencldas. "Respecto al
derecho mispo para exiglr alimentos en el futuro se considera por la ley
como lmprescriptible, pero en cuanto a las pensfones causadas  deben
aplicarse los plazos que en general se establecen para la prescripciéon
de prestaciones periodicas... '11

&l derecho para exigir la prestacién alimentaria no puede extinguirse
hor el mero transcurso del tleapo mientras subsistan las causas que
dan vida a dicha obligacion, debido & que su propfs naturaleza,se origina
dfariamente. “Ademas, como ls obligacién de proporcionsr alimentos no
tiene  tiempo fljo de nacimifento, ni de extincién, no es posible que
tampoco corra la prescripcién. Nace tal obligscién alimentaria cuando
los sujetos I{ntervenientes;, acreedor y deudor reunan los elementos el
uno ka necesidad y el otror de la posibilidad de darios, respectivanmente,
atendidos los lazos de parentesco y famillfaridad en el orden establecido

por la ley... "12 Mas aun el deudor no puede quedar liberado de su obliga--

11 Rojina viilegas,Rafael.0b. cit., pag. 171.
12 Banuelos Sanchez,Froylan,0b. cit., pag. 71,
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cibén por el hevcho de que hays transcurride clerto plazo y el acreedor no
le exiga las pensiones vencidas, pues, para el futuro tendré la obliga--
cién de ministrar alimentos y atn en el caso en que el acreedor no le
hublere exigido las pensiones anterfores, este simple hecho no lo priva
de su derecho para que en un futuro si demuestra nécesldad pueda exlgir
el pago de alimentos.

Tratandose de pensiones gque ya se hayan vencl_do se aplica lo dispuesto
por el articulo 1162 que hace referencia a toda clase de prestaciones
periodicas no cublertas a su vencinmiento, precribiendo en cinco afios.

En sintesis debemos decir que la obligacién de dar allmentos no pres-
cribe, pero en camblo 'Iais pensiones vencidas por ese concepto sl prescri-

ben. en el tératno de cinco afos.

Los alimentos no son objeto de renuncia, as! lo expresa claramente el
articulo 321 del! cédigo civil: "Bl derecho e recibir alimentos no es
renunciable..."” En virtud de que se trata de un derecho de fnterés pibli-
£o. Y3 que una persona no puede rechazar los elementos mis Indispensables
paras su subsistencia: no se tratse de un derecho individual el cual el
acreedor alimentario no -puede disponer libremente segin su albedrio.
Rojina Villegas citando a Rugglero'oplna al respecto “...en 1a relacién
predomina el linterés publico que exige que la persona necesitada sea
sustentada y no conciente que se haga mds onerosa la carga que pesa
sobre  las institucliones de piblica beneficiencia, el sustento de la
persona no es un simple derecho Individual sujeto a la libre disposicion

del particular y si un derecho protegido por razén y. en. vista de un
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interés piblico y adn contra la voluntad de su zltular.“13

IV.4.CARACTER PROPORCIONAL Y DIVISIBLE DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA.

£l cardcter proporcionel de los alimentos se establece por el articulo
311: “"Los alimentos bhan de ser proporcionados a las posibilidades del
que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos. Determina-
dos por convenio o por sentencla, los alimentos tendrén un fncremento
auvtomético minimo equivalente al aumento porcentual del salario minimo
diario vigente en el Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario
desuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcién. En este
caso, el incremento en los alimentos se ajustard al que realmente hublese
obtenido el deudor. Estas prevenciones deberén expresarse siempre en la
sentencia o convenio correspondiente.”

En virtud de que los alisentos dependen de la posibilidad y la necesi-
dad de! deudor 'y acreedor alimentarios, respectivamente, deben considerar
se como varfables, en cuanto a su monto. Las circunstancias pueden cam-
blvnr. el acreedor que en un principio necesite log alimentos puede dejar
de necesitarlos, y el deudor puede verse disminuido en sus posibilidades
econdmicas para cumplir con dicha prestacién, e Incluos se puede revertir
la obligacién, de acuerdo con el principio de reciprocidad.

gn los juicios de alimentos el juez fijar4 el monto o la proparcién de
13 pension alimenticia basandose en las pruebas aportadas por las partes
que valoradas en copjunto, demostrardn las posibilidades de uno y de

otro, de dar y de recibir los alimentos.

13 Rojina Villegas,Rafael.0b. cit., pag. 179.
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Las sentencias dictadas en el juicio de alimentos no debe considerarse
como definitivas y por tanto no producen excepcidn de cosa fuzgada en
virtud de que puede -modificarse el monto de la pensién de acuerdo a la
variabilidad de las circunstancias que ya hemos explicado anteriormente.
Al respecto el articulo 94 del Cédigo de Procedimientos Civiles dispone
que: "Las resoluciones judiciales dictadas con el carécter de provisiona-
les pueden modificarse en sentencia interlocutoria, o en la detinitiva...
(mas aun continua diciendo} Las resoluclones judiciales firmes dictadas
en negoclos de slimentos ...pueden alterarse y modificerse cuando camsbien
las circunstancias que afectan el ejerciclo de la accidn que se dedujo
en el julcio correspondiente.”

Bafiuelos Sanchez citando a Ruggiero nos dice: '...como la obligacién
no subsiste sino en tanto subsiste la necesidad en una persona y la
posibiiidad de satisfacer esld en la otra, y cown ésta uwltima tiene su
limite en la capacidad patrimonial del deudor, la obligacién es por su
naturaleza condicional y varlsble; cesa cuando se extingue la necesidad
0 no se tiene la precisa capacidad patrimonial, y la prestacién varifa en
sy cuantia segiin las variaciones de la necesidad y de la fortuna de am-

bas parte. "14

La obligacion de dsr-alimentos es. divisible . ~Las obligaciones se
consideran divisibles cuando su objeto puede cumplirse en diferentes
prestaciones, y se consideran indivisibles cuando unicamente pueden ser

cumplidas -en una sola prestacién, asi lo establece el articulo 2003 del

14 Bafiuelos Sanchez,Froylan.Ob. cit., pag. 69.
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cédigo civil. Entonces diremos que la divisibilidad de la obligacién
alimentaria no depende de los sujetos de la relacion sino del objeto de
1la prestacién .

En efecto el cédigo civil establece la divisibilidad de la obligacion
alimentaria en sus articulos 312 y 313:

“Art.312. 51 fueren varlos los que deben dar allmentos y todos tuvie-
ren posibilidad. para hacerlo, el juez repartird el Importe entre ellos
en proporcién a sus haberes."”

"Art.313.51 s6lo algunos tuvieren posibilidades, entre ellos se repar-
tird el importe de los alimentos; y si uno sdolo la tuviere, &1 cumplird
dnicamente la obligacién.”

Existe um fnconvenieante, ya que la divisibilidad de los alimentos
opera solasente cuando se dan en efectivo, n&s no asi cuando se pagan en
especie, tal es el criterio del maestro Rojfina villegas. al cual! nme
adhiero : “...En la doctrina se considera que la prestacién alimenteria
no debe so'tisfacerse en especie sino en dinero, lo que permlte dividir
su pago en dias, semanas o meses. Como en nuestro sistema exlsten dos
formos para satisfacer los alimentos, tanto en dinero como incorporando
al deudor a la casa del acreedor o a su femilia, debe entenderse que
s6lo serén divisibles en cuanto al modo de pago ‘en eI_ tiewpo, si la
" prestacidén alimentaria se cobra en efectivo... '15
IV.5.LA OBLIGACION ALIMENTARIA NO SE EXTINGUE POR SU CUMPLIMIENTO.

,Generalnenze cualquier obligacién se extingue por su cumplimiento,

pero en el caso de la obligacibn aliwmentaria no sucede le mismo, pues,

- 15 Rojina Villega's.yﬂafaél.ComEndlo de Derecho Civil Vol. I., pag. 269.
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se tr:tas de una prestacidn de renovacién perjodica, en tanto subsiste la
neces:dad el acreedor y la posibilidad econdmica del deudor, es evidente
que dz maadera annterru-plda‘subslsrjrb dicha oblligacién durante la vida
del 2 imenzado, mientras existan las causas que orfginan la oblligacién,
mencionadas arriba.

En otross términos podemos decir que los alimentos son aquellos elemen-
tos aue €! acreedor alimentario necesita dia con dia pars sus subsisten-
cia. por .> que a diario debe cumplirse y por consigulente no se. agotan
hasta en tanto dure los motivos que dieron origen a la obligacién alimen-
taria.

La obligacidn alimenteria cesara unicemente en los casos que establece
la l=2y. gue ya han sido objeto de estudio del presente trabajo en uno ‘de

los zapitzlos anteriores.



uUNA MEJOR SISTEMATIZACION DE LOS
ALIMENTOS EN EL CODIGO CIVIL PARA
EL DISTRITO FEDERAL.

V.1.CONCEPTO DE SISTEMA Y SISTEMATIZACION.

La palabra sistema viene del latin systems que significa "El conjunto
.de reglas o principfos sobre una materfa enilazados entre si. Con/untb de
cosas ordenadamente que relacionadas contribuyen a determinado fin.
Hétodo, plan , procedialento. o1

Bncontramos otra definicidn de lo que es un sistema :"Grupo de concep- .
tos o principios que sirven de marco a la disposicién ordenada de los
datos de cualquier rama de la clenc}a."z

Sistematlzacién es la aplicacién de un sistema, cualquiera gue sea. a
un conjunto de cosas, principios, leyes, etc.. para que ordenadamente
compiladecs puedsn manejarse con facilidad.

Tomando en cuenta las anteriores conceptos, podemos definir gque un
sisteas de leyes es un conjunto de disposiciones juridicas que ordenadas
forman un cuerpo legal que llamamos c6digo y que son relativos a determi-
nada rama del derecho. ns‘l encontromos que eéxisten codigos penal, civil,
fiscal. de trabajo. de comerclo, etc.. Cade cuerpo de leyes contiene

ordenamientos referidos a las diversas figuras juridicas existentes

1 Diccionarto Porrda de la lengué espaiiola. pag. 705
2 Diccionano de Psicologia. pag. 336,
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de  nuestro derecho. Por ejfemplo el Codigo Civil en estudio. como su
nomkr: [:-indica versa sobre la materia o rama del derecho civil. Este
cddigs 2sta Integrado por cuatro libros: libro primero.de las personas;
librz ssquads. Je ics blenes! lfbro tercero, de las suceslones y libro
cuar:: de las cbiigaciones. Cada uno con sus respectivos titulos y

capitiiss reiativos a las instituclones jJjuridicas que contiene cada

V.2.CONCEPTO DE HOMOGENIZACION,
la calabra Homogéneo = proviene del -latin homogeneus que slignifica

Je la misma raza pertenecifente a up mismo género, poseedor de iguales
.3

caracrerss... Entonces diremos aue homogéneo es aquella cosa cuyos
elementos son de igual raturaleza o condicién.

Por !o tanto lonmogenizacldén es el agrupamiento de varias cosas de un
misac yérero o especie, dade que su naturaleza asi 1o requiere.

Ea 2! raso de la figura. juridice de los alilmentos, dentro del presente
trata:: signd Uca agrupar de una mejor y mds amplfa manera, todas aquellas
dispesiciones que estén relacionadas y por las razones que expondré:
mismas que deben Integrarse en el capitulo 1l de los alimentos y que se

_encuertran disparsas a lo largo del codigo civil.

3 Diceicnario_de la lengua espafiola de la Real Academia Espafiola. pag. 1250.
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V.AESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA MAS HOMOGENEC DE LA INSTITUCION DE
LOS ALIMENTOS £N EL CODIGO CiVit. PARA EL DISTRITO FEDERAL.

gl derecho a los allmentos u obligacién alimentaris estén reglamentados

' en el Codigo Clvil para el plstrito Federa! en el Libra Primero de las

personas, titulo sexto del psrentesco y de los alimentos, capitulo Il‘de
logs Allmentos.

‘BI capitulo 11 de los allmentos consta de 23 articulos comprendidos
det 301 al 323, de los cuales en seguids haremos referencia:

gl articulo 301 nos dice que el derecho & los alliwentos es reciproco,
el que los ds tiene derecho a pedirlos.

g1 artfculo 302 establece la obligacién de darse alimentos entre las
conyuges, entre los concubinos de acuerdo con los requisitos del articulo
1635; ademds supone la posibilided de subsistencfs de la obligacién
alimentaris en algunos casos de divorclo cuendo asi lo exprese la ley.

Bl articulp 303 se refiere s 1a obligacién de los padres de dar alimen-
tos a sus A jos, y en caso de que éllos no puedan Is obligacibn pase a
los ascendientes mAs proximos en grado por ambas llneas.

Bl articulo 304 estatuye que los hijos estén ohligadas adar alimentos
a8 sus padres y en caso de imposfbilidad quedan obligados los descendlentes
m&s proximos. )

81 articulo 305 expone que por faite o imposibiitdad de los ascendlen-
tes o descendientes la oblfgacibn alimentaria Eqrre a cargo de los herma-
nos de padre y wadre, en defecto de éstos, en los que fueren de nadre}
solamente, en defecto de &llos en los que fueren séle de. padre, Faltando

los parientes ya referidos la obligscitn recae en los demds parientes
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colaterales dentro del cuarto grado.

el articulo 306 prescribe que la obllgacién alimentaria que deben
prestar los hermanos y demds parientes colaterales dura, tratandose de
menores, hasta que éstos lleguen a la mayoria de edad. Este derecho se
hace extensivo a los parientes dentro del cuarto grado que fueren incapa-
ces.

El articulo 307 establece la obligacidén de dar alimentos entre adoptan-
te y adoptado como si se tratare de padres e hijos.

gl articulo 308 nos hace un listado de los elementos que comprenden
los aliwentos y que son la comida, el vestido, la habitacién y la asisten-
cia en casos de enfermedad, en relacién a los menores ademds comprenden
los gastos de educacién primaria del alimentista y proporclonarle algin
oficlo, arte o profesién honestos y adecuados & su sexo y circunstancias
pefsan;les.

Bl articulo 309 hace referencia s la forma mediante la cual se puede
cumplir con la obligacidn alimentaria, ya sea asignando una pensidén compe-
tente 8l alimentista o incorporéndolo a la familia del deudor. En el
caso de que el acreedor allmentarlio se oponga a ser incorporado compete
al juez fijar la manera en que deben ministrarse.

7 &1 articulo 310 Vseﬁala la imposibilidad de Incorporar ai acreedor
alimentario a la fanilia del deudor cuando se trate de un cényuge divor--~
clado y cuando exista inconveniente legal.

g1 articulo 311 nos dice que Ibs alimentos han de ser proporcionados
a Ias necesidades de quien deba recibirlos y a las posibilidades de
quien deba darlos. Asimismo establece que los allmentos tendrén un

incremento automético minimo equivalente al aumento porcentual del salario
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winimo ‘dizrjo vigente en el Distrito Federal. En el caso de que el deudor
demuestre zue sus ingresos no aumentaron en la nmisma proporcién antes
ﬁenclonada, el aumento se ajustard al que el deudor hudbiese obtenido
realmente. Esta prevencidén se hard constar en la sentencia o convenio
corresponiiente.

El articulo 312 establece la divisibllidad de Ilos alimentos al precep-
tuar que cuando fueren varios los que deban dar slimentos y todos tuvieran
ila p&sfbl.’ldad de hacerlo. el importe se repartira entre ellos, en propor-
cldén a sus haberes .

Bl artizwelo 313 en relacién con el anterior nos dice que si sélo
algunos tuvieren posibilidad. entre ellos se repartird el lmporte de los
alimentos: y si uno sblo la tuviere, é1! cumplira inicamente la obligacidn

El articulo 314 ordena que !a obligacidon alimentaria no comprende la
de proveer de capital 2 los hijos para ejercer el oficlo, arte o profesién
a que se dubleren dedicado.

El artfculo 315 seiiala quienes tienen accién para pedir el aseguramien-
to de los alimentos y que son en priser término el proplo acreedor alimen-
rio: el ascendiente que le tenga bajo su patria potestad; el tutor: los
l;erlanos g -demds parientes colaterales dentro del cuarto grado y el Minis-
terio Publico.

El articulo 316 establece que en el caso de que las personas referidas

" en-las fracclones 11, 1I1 y 1V del articulo anterior , no puedan represen

tar en el fuicfo en que pida el aseguramiento de los alimentos, el juez
nombraré am tutor interino.
El articulo 317 menciona la forma en que puede hacerse el aseguramiento

a través de hipoteca., prenda, flanza, depdsito de cantidad bastante pars
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cubrir ‘los alimentos u otra forma de garantia suffciente a juicio del
Juez.

El articulo 318 lmpone que el tutor Interino debe dar garantia por el
lmportg anual de 'los alimentos. Y. si administrare algun fonda destinade
para ese objeto, también por el dark garantia.

Bl articulo 319 preceptus que cuando los que ejerzan 1a patria potes-
tad gocen de la mitad del usufructo de los blenes del hijo, los alimentos
se deduciran de dicha mitad y si ésta no alcanza, el exceso sers de
cuenta de quienes ejerzan la patria potestad.

El articulo 320 {ndica los casos en los que cesa la obligscién de
ministrar alimentos y son : cuando el deudor alimentarto carecé de medios
para darlos; cuando el alimentista deja de necesitarlos:; cuandc el alimen
tista infierd Injuria. falta o dafios graves sobre su deudor alimentario:
cuando la necesidad alimentaria dependa de la conducta viciosa o de la
falta de aplicaclon al trabajo del slimentista mientras subsistan estas
cousas y; cuando el alimentista sin consentimiento del alimentario ebandg
na la casa de éste por causas Injustificables.

1 articulo 321 dice que el derecho a recibir alimentos no es renuncia
ble , ni puede ser objeto de transaccién.

El articulo 322 establece que cuando el deudor alfmentarioc no estuvie-
re presente, o esténdolo rehusare entregar lo necesario para los alimentos
de los miembros de ls femilia con derecho & recibirlos, se haré responsa-
ble de las deudas que éstos conn:ﬂlgan para cubrli- esa exigencia, pero
$6lo en. 1a cuantia estrictamente necesaria pars ese objeto y sle-pi-e que
no se trate de gastos de lujo.

El articulo 323 ordena que el cényuge que se haya separado del otro
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sigue obilgado a cumsplir con los gastos a que se refietre el articulo 164.
En tal virtud, el que no haya dade lugar & ese becho, podrd pedir al juez
de lo familiar de su residencla, que obligue al otro a que le ministre
los gastos que dure la separacidn en Ja mIs’na proporcidn en que lo venja
kscfendo hasta antes de aquella, asl coma también satisfacer los adeudos
contraidos en los térainos del articulo anterfor. 5! dicha proparcidn no
sa pudiers determiner, el juez segfn las circunstancias del caso, fijard
la suma nmensual correspondiente y dictard las medidas necesarisas. para
asegurar su entrega y de lo que ha dejado de cubrir desde que se separd.
Con los anterfores articulos -transcritos, nos podeaos formar un . panora-.
ns de la maners en que estéd estructurado el caplitulo 11 de los Alimentos.
y a;! poder hacer las incluslones de otras disposiciones que no se encuen-
tran Hentra de dicho capltulo, también relativas a los slfmentos.
) Los articulos que deben implementarse en el capltulo de los alimentus
son el 165, 1160, 1366, 1369, 1370, 1374,1908, 1909, 2348, 2950 frac-~-

ctoée ¥, 2951 del codigo civil.

La fdea ‘prlm.-.lpal de éste apartado es crear un slstems mds homogéneo de
la figura de los allmeatos, 4que Integre todas aquellas disposicianes
relstivas a la obligacién alimentaria dentro del capitulo de los alimentos
ror las razones que ués adelsnte se. expondran.

Primersaente haremos renci6n de los alimentes debfdas por sucesidn.
legado y por donacién. Los primeros. es decir los que deben otorgArse por
uedlo de testamento, tal y como lo ordena el articulo 1368 a que personss
deben dejarse alimentos por parte del Lestad‘ar fdeudor alimentaric). Este

articulo del cédige Civil, considero que debe inciuirse en el capitulo de
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los alimentos . porque es una disposicion fundamental; y ademds es una
’inyoslcién que hace la ley. por razones de parentesco, al deudor a“uenr;a-
rio para que no deje en el desamparo, después de su nuerte, a aquellas
personas que en vida tenla la obligacién de slimentar. Para Integrar el
articulo 1368 debemos variar su redaccidon de la sigulente manera : El
deudor alimentario ain después de su muerte debe dejar por medio de
testamento los alimentos a ias siguientes personas: {debiendose trascri-
bir las seis fracclones del articulo 1368). oOtro de los articulos. que
debe incluirse.es el articulo 1374 que habla sobre el testamento en que
no se -dejan alimentos; quedarfa de la siguiente maners : Bs inoficioso el
testamesto en que no se deje 1a pensién alimenticis de acuerdo a 10 -w—
establecido en el articulo anterior. Refiriendose al! antiguo 1368, incluf-
do ya en el capitulo en estudio.

Los dos articulos anteriores podrian colocarse en seguida del articulo
307 del cédigo civil.

En relacidén a los alimentos debldos por legado deberia Incluirse un
articulo que disponga lo siguiente : La obligaciébn de dar allmentos
surgida por legado debe cumplirse en términos del articulo 1453 y siguien-
tes del Capitulo ViI Libro Tercero.

gl articulo 2348 que establece : "Las donaciones serén inoficlosas én
cuanto perjudiquen la obligacién del donante de ministrar alimentos a
aquellas personas a quienes los debe conforme a la ley." Debe Incluirse
en el capitulo de los alimentos. )

Los dos iltimos articulos deberlan incluirse debido a que obedece a
que son uma forma por la cual nece le obllgacidn de otorgar alimentos.

Resultan ser un indicié . una base establecida dentro del nmismo capftulo,
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pa}‘a después si es necesario reamitirnos . ya més asmpliamente al capituio
donde dgban tratarse mds a fondo y detalladamente. Estos articulos se
colocarian inmediatamente antes del srticulo 308.

Otra de las carencias del capitulo de los alimentos es la susencis de
una disposicién que ordene que la obligacidén de dar alimentos no prescribe
Bn efecto nos .estamos refiriendo a lo que dispone el articulo 1160 del
codigo civil, mismo que se encuentra localizado en el titulo séptimo de
la prescripcién negativa . Ademds es conveniente crear una disposicién
que aclare que lo que prescribe son sélo lss pensiones vencidas o que ys
sean debidas por éste concepto, més no el derecho a reciblirla, 8! articulo
dirfa : Las pensiones debidas por concepto de alimentos prescriben en los
plazos establecidos psra las prestaciobes perfodicas sefaladog por el
articulo 1162 de éste cédigo.

Ambas disposiciones legales se Inclulrian en seguids del articulo 321.

gl articulo 1369preceptila que : “No hay obligacibén de dar alimentos,
sino a falta o por {mposibilidad de los paripntes mds préximos en grado.”
Asimismo el articulo 1370 sefiala : "No hay obligacion de dar alfwentos a
las personas que tengan blenes, pero si teniendolos ., su producto no
iguala'a la pensién que deberla corresponderles, la obligacién se reduciré
a lo que falte pars completarla.* Debemos hacer mencibén que ambos articu-
los sornrdlsposlclanes de caracter esenclial, de justicia y equidad que
fundamentan la obligacién y derecho alimentarios. Por 1o nismo considero
que "deberlan incluirse dentro del capitulado de los alimentos en la
sfguiente forma: el articulo 1369quedaria colocado detrds del articulo
302 adicionandole en la parte final ... de acuerdo con lo preceptuado en

los articulos siguientes. El articulo 1370 quedaria despues del articulo
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311 ys que éste hable iapiicitawente de la necesidad del acreedor alimen-
rio, pues su necesidad disnminuye en cuanto aumenta su capacidad para
mantenerse por si mismo derivada de los bienes que éste posea.

Una de las caracteristicas mds /mportantes de los alimentos, que ya ha
sido tratada en el capitulo IV de! presente trabajo, es sin duda 1la
preferencia que tiene éste derecho para ser satisfecho, sobre los fngresos
y. bienes del deudor slimentarfo, frente a cualqufer otra obligacién o
crédito y en efecto asl lo establece el articulo 165 del cédigo civil.
nisposicién que segtn s punto de vista debe inclulirse dentro del sultire-
ferido capitulo de jos alimentos, en virtud de que forma parte esenclal
de ese derecho, ya que resalta la supremacia del derecho a ser alimen-
tado sobre cualquier otro derivado de cualqﬁler obligacién. Es un derecho
que no se puede defar de cumplir y 'mucho menos sujetarse a concurso . El
articuio 165 se colocaria ensegqulda del articulo 317, por tratarse ademas
de una wedids de seguridad que se cumplira con el derecho , tal y coma lo
preceptia el nismo articulfo : *...podrén delnndar el aseguramiento de los
bienes pars hacer efectivo estos derechos.”

Los- articuios 1908 y 1909 que disponen, el primero :- "Cuendo sin el
consentimiento del obligado a prestar alimentos los diese un extraiio,
éste tendra derecho a reclamar de aquél su lmporte. & no constar que los
_ dié con Animo de hacer un acto de beneficencia.” iLa segunds disposicién
sefala : "Los gastﬁs funerarios proporcionsdos. .a la condicién de la
persona y a los usos de le localidad deberdn ser satisfechos al que lo;
haga, aunque el QJ!un:o nt hubiese dejado bienes. por aquellos que hubfe-
ren tenido la obligacibn en vida." Los articulos anteriores tienen estre-

cha relacidn con los articulos 322 y 323, ya que éstos vltimos se refleren
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a que el deudor alimentario se hard responsable de las deudas que contrai-
gan sus acreedores para cubrir los alimentos, pero solamente en la cuantia
necesaria para ese objfeto y siempre que no se trate de gastos de lujo
Suponen la existencia de un extraiio a la relacion alimentaria. que preste
los alimentos, haciendolo ya sea desinteresadamente como un gesto de
beneficencia, o simplemente asumiendo la responsabilidad de dar los alimen
tos, sin estar obligado y sin mandato del deudor alimenticio obra conforme
a los intereses, tanto del deudor alimenticlio como de los acreedores que
requieren los alimentos, pero con la f(inalidad de cobrar el importe de
éllos. Este segundo caso es el referido por los articulos 1908 y 1909
Son pues disposiclones que por su contenido se complementan . deblendose
incluir en el capitulo de los alimentos., en seguida de los articulos 322
y 323.

El derecho & recibir alimentos no es renunciable, y no puede ser objeto
de transaccién. es lo que precaptus el articulo 321 del cédigo civil. Asf
mismo en relaciénm & la intransigibilidad del derecho a los allmentos el
artfculo 2950 en su fraccidn vV sefiala que ls transaccidn hecha sobre el
derecho a recibir alimentos, seré nula: asi también el articulo 2951
dispone que se permite la transaccién de las cantidades que ya sean debi-
das por el concepto de alimentos. Es decir no obstante que existe una
prohibicidn, permite la transaccién no del derecho a recibirlos. sino las
pensiones que ya sean debldas. Es por lo que creo conveniente que deben
Vlr junias ésiok articulos.

Otra disposicitn que debe fnmplementarse dentro del capitulado de los
alimentos es aquel que exprese el caracter fnembargable de qué goza el

derecho a los alimentos. es decir yue no permita el embargo de los alimen-
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tos. Tai: caracter resulta ser und presuncion de la ley, ya que expresamen-
te no lo senala sino que se colige de lo siguiente : el articulo 544 de!
codign de procedimientos civiles dispone en su fraccion XIIl que pie-
nes quedan axceptuados de erbargo “Los sueldos y el salario de los
trabajadores .en los términos que establece la ley federal del trabajo
sleapre que no se trate de deudss alimenticias o responsabilidad provenien
te de un delito.” Como se puede apreciar a la simple lectura no contempla
tal carscter de inembargabilidad de los alimentes. Es por lo cual que hay
que tomar en cuenta lo que dispone el articulo 321 del codigo civil que '
preceptia que los alimentos no son renunciables, ni pueden ser objeto de
transsccién. Uniendo el contenido e ideas de los srticulos anteriores, es
como podemos colegir la px;esunclan de la ifnembargabiiidad de los alimentos
A} no permitirse su renuncia, ni su transsccién resuita a todas luces que
taspoco pueden ser embargados, ya que si ésto sucedlera se estaris renun-
ciando a ellos vy seria tanto como privar de lo mis Indispensable para la’
susbsistencia del Individuo. Es por lo antes seflalado que propongo se
incluye un articulo que lo exprese claramente : El derecho‘a recibir
alimentos es Inembargable, por ser un derecho que no se puede renuciar.
Este precept‘o se localizaria en seguida del articulo 32i.

Para mayor abundamiento sobre la inembargablidad del los alimentos .
el articulo . 2787 nos dice : ;SI la renta se ha constituldo para allimentos
no podré ser embargada sino en la parte que a juicio del juez exéeda de
la cantidad que sea necesaria para cubrir aquéllos, segin las circuntan--

vias de la persona." Precepto que presume el cardcter {nembargable de los

alinentos en la modalidad de rentae vitalicla.
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En suma los articulos que dehen Integrarse al capituo II de los
alimentos san : 165, '1160. 1368, 1369, 1370. 1374, 1908, 1909. 2348.
2950 fraccién VvV, 2951, todos del Cédlgo Civil. Ademds de la creaclion de
los sigufentes articulos : "La obligaciéon de dar alimentos surgida por
legado  debe cumplirse en térainos del articulo 1463 y siguientes del
capltulo VII Libro Tercero.". “Las pensiones debidas por concepto de
alimentos prescriben en los plazos establecidos para las pmséaclonel
periodices seflalados por el articulo 1162 de éste cédigo.” "B] derecho
a recibir nlilentox es Inembargable , por ser un derecho WB no se

puede renunciar.*®



CONCLUSIONES.

.Una vez que se ha agotado la materia objeto del presente trabsjo es
conveniente resaltar algunas consideraciones s manera de conclusionmes, y
que & continuacibén expondré :

I

En el gueblo Romano el Derecho de Alimentos en un principlo no e:a
reconocido como tal, sino que era méds blen considerado como un derecho
naturel., npo reconocido por ley alguna .Resultabs de las necesidades
ordinarias que tenlan las personas que estaban bajo la patria potestad
del pater familiss, ya que éstos no tenlan derecho nl sobre su propia
persona, sucho menos ifban a tener un derecho plasmado en la legislacién
para ser alimentados, estableciendose como una obligacidn del pater
tamilias. Fue después con la Intervencibn del pretor y del cénsul, en
asuntos de orden familiar , como se le reconoce como derecho. Cabe
mencionar que también la iInfluencia del cristisnismo fue determinante
para que se reconociers tal derecho. Tenemos que ve en la Constitucién
de Antonio Pio y Marco Aurelio ya se reglamentabs la obligacién alimenta-
ria, En 'os tiempos de Justiniano se estatula en el Digesto sobre el
derecho de alimentos. E! Estado Romeno asumia la obligacién de otorgar
alimentos » las personos desamparadas o que carecieren de pariente alguno
que le prioorcionara los medios Indispensables para vivir. 7

El Derecho Francés Antiguo retomd lo establecido por el Derecho Romano
y el Derecho Candnico. En la Costumbre de Bretana establecia el derecho
de ‘los descendientes leyitimos sobre los bienes de los ascendientes. En
el Derech: Francés vigente estéd plenamente reglamentado el derecho a los
alimentos e incluso es un derecho que emana del parentesco por afinidad

derecho guz en nuestra legislacléon no es reconocido por ese tipo . de
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parentesco.

En el Derecho Espafiol la obllgacién allmentaria se establecié en las
giguientes legislaciones: E! Fuero Reai, Las Leyes de Partidas. Las
Leyes del foro. La Ley del Matrimonio civil de 1870 y en el Cédigo C!vfl
de 1888.

En Méxlico la obligacién allmentaria se encontraba reglamentada en
los cédigos clviles de 1870, 1884, ley de Relaciones Famillares y Cddigo
civil de 1928.Llos dos primeros ordenamientos legales eran similares:; en
la Ley de Relaciones Famillares aparecieron algunas adiciones: y el
codigo de 1928 reporto algunas Innovaciones tal como el derecho a los ali
mentos por adopcién.

II

otra de las conclusiones es que la Obligacibébn Alimentaris es un
deber I{mpuesto a una persona llamada deudor alimenterlo, que tlenme posibi
Ild;des econdmicas, para dar a otra acreedor alimentario, generalmente
necesitads, todos aquellos elementos que necesita para sobrevivir. Es
una obligacidn derivada del parentesco consanguineo, del matrimonio,. de
la adopcién y en algunos casos por la donacién. Esta obligacién debe
cumplirse de a;uerdc a las posibilidades y necesidades del acreedor y
deudor alimentarios. 7 :

III
La obligacidén alimentaris establece una relacién que Se puede dar

segin sea el caso entre dientes y d dientes, y , bi-

nos, parientes colaterales hasta el cuarto grado, adoptante y adoptado,

y donante y donatario.
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v

81 concepto Juridico de los Alimentos abarca una gama de elementos
que el individuo necesits para vivir una vida digna. tales son comida,
Qostldo. habitacién, gastos médicos, y en el caso de los menores también

) incluyen. educacién, instruccioéon de un arte, profesion u oficio. También
se contemplan los gastos funerarios. Todas éstas necesidades son cubier-
tas por el Estado cuando se trata de personas que no cuentan con parien-
tes que se Ios proporcionen , es decir de aquellos que estén en la indi-
gehcla o0 en el desampsro, a través de sus Instituciones como eés el caso
del DIF, etc.

14

La obligacién alimentaria puede cumplirse en dos formas en efectivo
mediante una pensién ys sea quincenal o mensual segln séa el caso, deter-
minada por convenlo 0 por sentancis, en éste Ultimo caso el juez competen
te debe decldir el monto de 12 pensidn mediante los medios de prueba de
ambas partes . deudor y acreedor alimentarios, para demostrar respectiva-
mente sus posibilidades y necesidades. Pueden otorgarse también en espe-
cle lncorporando al elimentado al hogar o fawmilla del deudor . pero
solarnente en el caso de que no hubiere impedimento legal alguno.

VI
“Los allwsentos tienen principalmente las siguientes caracteristicas:

Son reciprocos . el que los da tiene derecho & pedirlos, en virtud de
que quien los reclbla deje de necesitarlos -y el que los da cae en la
indigencfa y los necesite: es decir se pueden Iavertir los papeles de
los sujetos de la obligacién alimentarias.

No son objeto de transaccién por que es un derecho el cvual no se

pﬁede renunciar; tratandose de pensiones vencldas por concepto de alimen-
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tos si son susceptibles de transaccién.

Tlene cardcter preferente ante cualquier otro tipo de crédito, ya que
los acreedores alimentarios tienen preferencia sobre los Ingresos y ble
nes del deudor alimentario.

Los slimentos enclerran un derecho personalisimo e Intrasferible . es
decir que es un derecho que atliende unicamente a la persona de los suje
tos de la obligacién alimentsrifa y no pueden transmitirse a un tercero.

Es un derecho que no prescribe por el transcurso del tiempo, en virtud
de que se genera constantemente mientras subsistan las causas que dieron
origen a la necesidad del alimentado. Las pensiones vencidas si son obje
to de sufrir los efectos de la prescripcidn.

No se pueden embargar, nl se puede renuncifar a ellos, porque si se
embargaran se estarla renuncfando & lo wmds indispensable para vivir:
ademds como es un derecho protegido por el orden padlico el Estado no
peraite su renuncia.

Los alimentos deben ser proporcionables y divisibles, ésto significa
que deben otorgarse de acuerdo con las posibilidades de quien deba darlos
y a las necesidades de qulen deba recibirlos. Cuando fueren varios los

. que estuvieren obligados a darlos el {mporte de los mismos se dividird
entre ellos de acuerdo a sus posibilidades.

La obligacién de dar alimentos no se extingue por su cuipllniento ya
que se trata de una obligacion que depende de las necesidades que se

generan diariamente y susbsistiréd “hasta en tanto no desaparezcan.

VIl

£l derecho & los allmentos es un derecho biasico para la subsistencia

del 'ser humano. Es un derecho con el cual nace el Individuo. Contlene una
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obligacibébn tan natural , que es la de proporcionar los elementos nmés
{ndispensables para que el hombre sobreviva y 'se desarrolle dentro de la
sociedad, como parte de la misma. Debido o la Iimportancia que reviste
éste derecho por los motivos menclionados, resulta =i Iaquietud por estable
cer un sistems mds cospleto y homogéneo que integre en un mismo capltulo
( el de los alimentos }, las disposiciones que se encuentran dlagersas en
el cédigo civil para el Distrito Federal. La idea es formar un capitulo
nds amplio que abarque las bases mss esenciales del derecho allmentario
que se contemplan en . las diversas {nstituciones furidicas contenidas en
el codigo civil referido.

Tombién propongo la creaciédn de algunos articulos que expresen clarasen
te, lo que tdcite o implicitamente la ley presume, es decir que el cédigo
civii ‘no sefiala algunos aspectos de los alimentos, «sino que se tlenen que
presumir o colegir. Por ejemplo la ley no dice que los alimentos no pueden

. ser embargados, tal cardcter se deduce de la lectura del articulo 544 del
cédigo de procedimientos civiles y del articulo 321 del cédigo civil. &l
primero enumera aquellos bienes y derechos que se exceptidan de ser embargs
dos. pero no menciona el derecho a los alimentos. De la lectura del arti-
culo 321 podemos colegir la inembargablidad. en virtud de que establece
que ‘105 allmentos no son transigibles e Irrenunclables, por que de lo

contrario se daria pauta para que tuvieran el caracter de embargables.

E] capitulo 1l de los allmentos qugdarla estructurado de la sigulente -

forms :
ARTICULOS: 301, 302, 1369, 303, 304, 305, 306. 307, 1368, 1374, articu-

" 1o que disponga: Ls obligaclién de dar alimentos surgida por legado debe
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cu-pl!r&e en términos de lo preceptuado por el capitulo vil, titulo 11,
Libro tercero.; 234&, 308, 309. 310, 311, 1370, 312, 313, 314, 315, 316,
317. 165, 318, 319, 320, 321, 2950 fraccién v, 2951, 1160, articulo que
dispongs : Las pensiones debidas por concepto de alimsentos prescriben ea
los plazos establecidos pars las prestaciones perlodices seBalados por el
articulo 1162 de este codigo.: srticulo que preceptie : Bl derecho o
recidir alimentos es lmenbargable, por ser un derecho que mo se pucde

renusclar.; 322, 323, 1908 y 1909,



BIiBLIOGRATF.I A.

Badueios Sinchez,Froyldn.gl derecho de alimentos y tesis jurisprudenciales

Editorisi 3.A. de C.V.. México 1992.

Baqueiro Rojas, Edgard.Derecho de fomilis y sucesiones. Editorfal Karla.
Méxics 1990,

Belluscio hugusto, César. Derecho de familia, tomo Il matrimonio. Edicio-

nes ¢ Ps.wa, Buenos Alres 1979,

Bonnecase, Jullan. Elewentos de derecho civil. Traducciéon de José M.

Cajlcl' Jr.. Puebla, pue., 1984.

Carzezcer *. Freree Jovan de Saint.Repertoire Genersl Alphabetique, tomo

117.#ditsrial L. Lorose. Paris 1888-1895.

Cescaz.  3all €. Derecho de familia y familia, Vol. 1. Fundacién de Cultura

Valszrsitasria. Montevideo 1982.

Chiver Asensio, HNanuel F. La familia en el derecho (relaciones jfuridicas

conynzaies . Editorial Porria S.A. México .1985.



w112 -~

-La familia en el derecho ( Derecho de familia y relaciones
juridicas familiares ). Editorial Porria S.A., Héxico 1990.

De Ibarrola, Antonio. Derecho de familis. Editorlal Porrtia S.A. Héxico

1978,

Escribano, Carlos.Alimentos entre coényuges. edlitorisl Astres., Buenos

Aires 1984

gscriche, Joaquln. Diccionario de legislacién y Jurlsprudencis. Garnier

Hersanos Libreros y Bditores, Paris 1903.

Folgnet, Rene. Manual elesentsire d'histoire de droit froncais. Bditores

Roussea et Cie, Paris 1921.

Galindo Garfias, Ignacio. Derecho civi! primer curso ( Parte general,
personas y familia ). Bditorfal Porrds S.A., México 1976. )

Lbpez del cCarril,julio J. perecho y obligacidén alimentaris. Editorial

Abeledo-Perrot, Argentina 1981.

Manresa y Navarro, José Marla. Comentarios al coddigo civi]l espaifiol, towmo
1.Editorial Hermanos de Reus. Modrid 1914.

Margadant S..Guillermo f. El derecho privado romano. Editorfsl Esfinge

S.A., Héxico 1985,



- 113 -

_ Montero Duhalt. Sara. Derecho de familia,.  Editorial Porrda S.A., Héxico

1992,

Mazeaud, Henrl y Ledn y Jean Nazeaud. Leccliones de derecho civil, primera
parte , volumen I ( Introduccidén al estudio del derecho privado. derecho
objetivo, derechos subjetivos ), traduccién de Luis Alcala-Zamors y Casti-

llo. Bdiciones Juridicas Buropa-America, Buenos Alres 1959,

Planio! Marcel 'y Georges Ripert. Tratado elemental de derecho civil (

divorcdo, filfacidn, Incapacidedes ), traducido por el Lic., José M.

Cajica Jr. Cérdenss Editor y Distribuidor, México 1981.

Petit, Eugene. Tratado elemental de derecho romano.,traducido por el

Doctor José Pernadnder GonzAlez. Editorfal porriia S.A. México 1985

Rojina Villegas, Rafael., compendio de derecho civil 1 _( Introduccién,
personas y famjilia ). Editorial Porria S.A. México 1988.

. Derecho civil wmexicapno volumen Il { Derecho de familia ).

Editorial Porrda 5.A. Héxico 1980.

valencla Zea,  Arturo. Derecho civil ( colombianc_). tomo 1 parte general

y personas. Editorial Themis, Bogoté 1957.

Valverde y Valverde, Calixto, Tratado de derecho cjivil espafiol, tomos I]

g 111. Talleres Tipogrdficos Cuests, Valladolid 1921.



- 114 --

Verdugo, Agustin. Derecho civil mexicano, tomwo (V. Tipogrdfica de Alejan-
dro Harcué, Néx{co 1886.
OTRAS OBRAS CONSULTADAS.
Apuntes de Derecho Romano I del Lic. Rafael Altamirano.
Jurisprudencia y Tesis sobresallentes, edlclones Mayo, México.

DIF e INAP. Ls_administracion municipal y el sistems para el Desarrollo

lntegral de la Familia. Editado por DIF e INAP, México 1987.

piccionario Porria de la Lengua Espafiola. Editorial Porrda S.A. Héxico
1976.

piccionario_de Psicologia. Fondo de Cultura Economica. México 1983,

Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafiola, tomg 11
H-2Z,

Diccionario Pequefio Larousse de clencias y Técnicas.Editorial Larousse -,
México 1980.

Bejaranc Sa&nchez, MHanuel. Obligaclones Clviles. Editorial Harla, Kéxico

1987,



-- 115 --

LEGI S LACIONE S.
cédigos Civil del pistrito y Territorio de Baja cCalifornla de 1870 y
1884, lmprenta de Diaz de Ledén, México.
cédigo Civil psrs el pistrito Federal de 1928.

cédigo Civil para el pDistrito Federal, Bditorial Porroa S.A., MNéxico

1992,

Cédigo de Procedimientos Civiles pera el Distrito Federal. castillo Rulz

Editores S.A. de C.V., México 1990.

Codigo Familiar para el Estado de Hidalgo, en Legislaciéon Familliar del
Estado de Hidalgo. Publicacién del Gobierno del Estado de Hidalgo. Hidal-

go 1983,

Ley de Relaciones Familiares de 1917. Editorial Informacibn Aduanera de

México, Héxico 1917,
Ley del Seguro Social. Bditorial Arco, Néxico 1990.
Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado reglamentaria dej

Apartado 8 del articulo 123 Constitucional. en Legislacién Federal del

Trabajo Burocratico. Editorial Porrda, Néxico 1990.



“n 116 -

.constitucién Politica de los Estsdos Unidos Nexicsnos. Editorlal Porris ,

nexico 1992,

P UB LICACIONES,

Semansrio Judicial de la Federsclén, 3éptima época, Volumen 43. da. parte

pag. 13

Semanario Judiclal de la Federacidn, Séptima época, ¢a. parte, Tercera

Sals, volumen 71, pag. 13.
Informe 1979. Tercera Sals , nomera 9, pag. 10.

Diarfo oticial de la Federacién de fechas 31 de diclembre de 1964, 31 de

diciembre de 1974, 27 de diclembre de 1983.



PAG.
INTRODUCC1ON
CAPITULO 1. ANTECEDENTES HISTORICOS.
3

1.1. £n el perecho ROBANO. ..covvereriesvvnisornncennsesonsarsnss

< 1.2, En el Derecho Francés. ..........ccveeicoovsrsoncncstasrass

-

1.3, En el Derecho ESPafiol. .....evseaveeanrrenasaneosossionanens 15

1.4, En el Derecho MeXICANO. .......cocvvvuruncnnansnsarnnonssana 20

1.4.1. En el Codigo Civil de 1870, ...cocuivviinnveennnrnnnass 20

1.4.2, En el Codigo Civil de 1884.. ,....vvrvveieininnoananas 24

1.4.3. Lley sobre Relaciones ramilifares deo 1917, ..........0. 24

1.4.4. En e] Codigo Civil de 1928, .......c.vvieieinnncnae.e 26
CAP!ﬂIw 1I. LA OBLIGACION ALINENTARIA.

11,1, Signiticado etimolégico del vocablo alimentos. ........... 32

11.2. Concepto jurldlco de la obligactbn alimentarfa. .......... 35

11.3. ¥aturaleza Jjuridica de la obligacién alimentaria. ........ 38

11.4. Sujetos de la obligacion ajllentarla. Cetsereereanaaanaes 42

[1.4.1 Ascendientes y Déscendlantes. B A S &

I1.4.2, COlateraleS. ...viueverinnneneononenssinnersnseanens 44

J2.4.3. CONYUGOS. vt nevuensaroonraransrrercanssnsssanaran 46

I1.,4.4. CONCUBINOS. i euarerinivaiieronnionronassvecnnness 50

11.4.5, Adoptante y AdOPLAdO. ..c.oriviivesivonaraneanannnan 52

}!.4.6. Donante y Donatario. .....;.................... ..... 52

11,5, Casos en que cesa la obligacidn de dar alimentos. ........ 53



CAPITULO I1I. NECESIDADES QUE DRBE CUBRIR LA OBLIGACION ALINENTARIA
SEGUN KL ARTICULO 308 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRI-
TO PEDERAL.
111.1. Wecesidad alimentaris en general..........c..ceveevoienucns 57

111.2. Necesidad que debe cumplir la obllgacién alimentaria segotn
el articulo 308 del Cédigo Ccivil para el D.F. .. ......... 62

111.3. Necesidades que se deben satisfacer respecto de los menores 66
111.4. La forma en que se debe cumplir la obligacidén alimentaria. 68
CAPITULO 1V. CARACYERISTICAS DE LOS ALINENYOS.

1v.1 Reciprocidad, Naturaleza intransigible y carécter preferente
de 105 aliMentos. ......cveierriincateecortonnaneasiiaans 75

IV.2, Carécter personalisimo e intrasferible de los slimentos. .. 80
IV.3. Inembargablilidad, - imprescriptibilidad e Irrenuncisbilidad. 84

1v.4. carécter proporcional y divisible de la obligacién
AliMentarid. . ... oceiiiiiiiraitorirerationattranioniisa. 88

Iv.5. La obligactién allaentarla no se extingue por su buypllnlento 90

CAPITULO V. UNA REJOR SISTENRATIZACION DE LOS ALINENYOS &N BL CODIGO
CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

Vv.l. Concepto de sistema y sistematizacidén. ............. 92
V.2. Concepto de homogenfzacidn., .........ceoeueveneevecevanionas 93

v.3. Establecimiento de un sistema més homogéneo de la instituclién
de los alimentos en el cddigo civil para el Distrito Federal. 94

CONCLUSIONES . . .ioiitiereanrovniiosasanorosssosnssaaancnn sareeda. 105

_BYBLIOGRAFIA. ...... e e e .1l



	Portada
	Introducción
	Capítulo I. Antecedentes Históricos
	Capítulo II. La Obligación Alimentaria
	Capítulo III. Necesidades que Deben Cubrir la Obligación Alimentaria según el Artículo 308 del Código Civil para el Distrito Federal
	Capítulo IV. Características de los Alimentos
	Capítulo V. Una Mejor Sistematización de los Alimentos en el Código Civil para el Distrito Federal
	Conclusiones
	Bibliografía
	Índice



