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1 N T A o D u e e 1 o N. 

Nor.al•ente utllJu111os 1ll palabra al1•entos para referirnos a h co•lda 

a los ele.entos que sirven para nutrir nuestro cuerpa, 1J que •itlg1111 

el ha•bre. La palabra all.entos desde el punto de vista jurldlco. es un 

concepto •.ts a•pllo, ya que no se clrcunscrlbe sólo a Ja co•Jda. sino que 

ta•blén abarca todos los eleaento.s necesarios para Ja subsJstencla del 

Individuo dentro de la sociedad. coao son vestido. babltaclón. asistencia 

~lea ea casos de enferaedad. educecJón, etc... todos 611011 enumerado• ea 

el articula 308 del Código Civil. 

Bl derecho a reC'lblr a1Jaento11. es un derecho tao natural con el cual 

el Plo•bre nace. Bs un derecho que se encuentra tutelado f reconocJdo por 

Ja ley. Bs una de las lnstltuclones Ma Plu•nltarlaa JI nobles que podeaos 

encontrar en cualquJer reglaen de derecho. K.s ua dorecfto un1versal•nte 

reconocido. 

B'l presenr:e trabajo pretende J Justrar eJ deaarroJo de éste derecbo. 

co•o fue e·10Jucionando. desde sus 1nlcloa en el Derecho Ro•ano. en P.l 

Derecho f'raocés. en el Derecho WspalfoJ, lle•te lletar 111 Derecho llex1cano. 

a través de sus dlversos códigos que rlgiProa en •aterla de aliaentos. 

tales coao el de 1810, 1884, Ja Lef de Relaciones 'a•lllares de 1911 1J el 

C6dlgo Civil de 1928 que es el que octualllll!nte nos_ rige. sln olvidarnos 

de las relorNs que ha sutrldo. 

se abordará a Ja obligación al1Hntarla. su naturaleza jurldlca. los 

sujetos que intervienen en la relación. fstudiare· ra•bién los casos en 

que cesa la obllgaclón de dar los allmentos. 



-- 2 --

Por otro lado dedicaré un capitulo a las diversos necpsJdades que se 

deben cubrir con la prestación alimentaria. de acuer1>J con Jo preceptuado 

por el articulo JOB del código cJvJ J. 

El derecho a Jos illfmentos tiene una ga11a de cdracterJstlcas que son 

l•prescindlbles para el desarrollo del te11a en estudlo. •lseos que se 

co•entarán. 

Dentro del Ultl110 punto queda la propuesta del estableci•iento de un 

capitulo de los ali•entos nás co11pleto. que contenga las disposiciones 

que se hayon dispersas dentro de todo el Código cJvl J. y que se relaclonan 

con los all•entos y, que par las razones que expondr6 deben lnclulrse 

dentro del capitulo 11 de Jos AJJaentos. Libro Prl•ero de las Personas. 

Flnal11ente haré uno reseña a •anera de conclusiones. resaltando los 

aspectos 11ás i•portantes del tema; y 11fJs en esper:ial de Ja· propuesta 

referida, concluyendo que artlculos deben integrarse a I capitulo de los 

allaentos 1J de que twanera deben quedar estructurndos. 



e A p T u L C> 

ANTECEDENTES HISTOAICC>S. 

1.1 EN EL DERECHO ROMANO. 

El Derech!J Ro11ano es una de las fuentes 11ós importantes de donde 

e•ana gran parte de nuestras Jnstl tuclones jurldicas. Realizar un 

trabajo relativo a cualquier institución de derecha y no abordar el 

estudio del derecho ro11ano. collO un antecedente histórico, es un trabajo 

que no tOlfd ~n CllC'nta las ralees tills remotas de nuestro derecho positivo 

y por lo tanto resulta lncompleto. Pase11os pues, al estudio del derecho 

ro•ano en relttclón a la figura Juridlca de los AJJ11entos. 1U1terld dP.J 

pre~nte trdbajo. 

Prl•eralfente definiremos al Derecho Ro•ano "coao el conjunto de lt!ye.'i 

y prlnclplos }uridlcos que rigieron 1J estuvieron vigentes durante todas 

las ~pocas del pueblo rn•ano, desde la fundación de Ro•11 en el año 753 

a.c. hasta el año 565 d.c ... l 

Para co•prender con mayor claridad la importancia del pueblo ro•nno 

lo divJdire.os en los siguientes periodos o épocas: 

•poca lfonarqulca: que se inicia con la fundación de Ro•a en el año 

753 a.c .• 1J térrlina hasta el año 509 a.c., éste periodo se lc _llaao de 

Jos reye.1 o de Ja nonarqula (Derecho Antiguo). 

•poca de la Rept)bllca: éste periodo abarca desde el año 509 a.c •• 

hasta el ar.o 27 a.c .• etño en el cual señaló la calda de Ja Repúbl lea 

(Derecho Cldsico). 

1 Apun1es de Derecho Romano 1 del Lic. Rafael Altamirano. 
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Npaca del .f•perlo: inició en el año 27 tl.C •• ·':~n el .Prlncip.Jdo de 

César Augusto y cullrind en el año 565 d.c., con JIJ 11uerte de Justfniano 

(dccadencla del derecho). Esta época a su vez se divide en dos: 

Kpoca del Alto Japerio del Derecho Ro11ano y co11prende desde el año 27 

a.c.. con César Augusto hasta el año 284 d. c., con Ja muerte de 

Diocleclano. 

Epaca del EMJo I•perio o de Ja decadencJt! del derecho ro11ano, 

co11prende desde 284 d.c •• hasta Ja 11uerte de Jusllniano en el año 565 de 

la era cristiana. 

En un prlnclpio en Ro1H no se bablatM del concepto de Jos dll•entos 

en su aspecto jurldlco, sola•ente se Podía hacer referencia de una 

•anera natural: es declr no era propiamente un derecho reconocido por la 

ley. 110 .se encuentra codificado en las diVB;TStJ& disposiciones Jegdles 

existentes: Incluso en la llAs ant:igutJ que es la Ley de las Doce Tablas, 

ni en Ja Ley Decen11Jral. ni en el Ius Quirit:a~Jo. 

La obllgaci6n t1li11entarla era algo n11t:ural " cargo del Pater 

Fa•ilias. debido a la necesidad de subsistir que tenian los hijos, lo 

espaso, lo• eacltJYOll !I todos los que tor•abaa parte de la la•Jlia. En 

efecto el pater la-1.JJas era la ú.riu autoridad dentro de la do•us 

" ••• es duedo de los bienes. señor de los esclavos. ptJtrón de Jos 

clientes y titular de Jos Iura Patronatus sobre los lJbertos. Tiene la 

,..tria Potestad sobre Jos hijos y nietos. y .•uchas veces ... posee 

11ediante la 1Mnus un vasto poder sobre Ja propld esposa y las nueras 

casadas cu• aanu. Ade•ás. es el juez dentro de Ja donus. y el sacerdote 

de Ja rellglón del hogar. Cario una especie de ''10narca donéstico·. puede 
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imponer inclusive, ld pena de 1JUerte a sus sür;;dJ ros. ejerciendo el 

terrible ius vitae necisque . .. .. z 

El poter la•il ilts era el que eje re la Ja patria potes tas sabre Jos 

eie•bros de ld fa11J l Ja: pero era tanto el poder que [enla. que lnclula 

el derecho de disponer llbreeente de sus descendientes. a los hijos se 

les veld co•o "res"fcosaJ: esto hacia que se Je concediera al padre la 

tacul tad de abandonar/os o sea el Ius Bxponendl. AsJ taablén • ..• tiene 

sobre el los el poder de vida y de •uerte, pudiendo unclparlos " un 

' tercero ... .. ~ 

De lo anterior pode•os decir que Jos •enores no tenl•n el derecho 

para reclaaar los ttli11entos puesto. que • no eran dueños n1 de su propia 

vida. Poco a paco gradual•ente el Poderlo del p.ster taaJJlas. que 

ejercla sobre Jos integrantes de la do•us. fue dis•lnu9endo gracias a Ja 

intervención de Jos cónsules en Jos asuntos de ésta lndole. 

Segün Julio López del carril nos dice que: •tos derechos de lo patria 

potestad fueron perdiendo su pri•Jtivo caracter y Ja práctica 

ad•lnlstratlv11 de Jos cónsules, que parece eran 1 ldr.tados a intervenir en 

ésta clase de Ji tigios •.. comenzando a intervenir respecto a ciertos 

casos en que Jos hijos se velan aband~nados en la •lserl11 teniendo 

padres opulentos o viceversa, originó el slste•a de la obllgación 

reciproca de los alimentos entre ascendientes y descendientes, que en 

Ro•a se hizo extensiva entre llbertos y patronos. •4 

2 Margadant,Guillermo.Oerecho Aomano.pág 198. 

3 Petit,Eugene.Tratado elemental de derecho romano. pág 101. 

4 lópez del Carril,Julio J.Oerecho y obllA!Ción alimentaria .• pág. 20 
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Pero por otra parte no debeaos olvidar que •parece ser que Ja deuda 

aliaenticia fue establecida por el pretor. funcJonarlo roaldno que~ coao 

se sabe se encontr4b.t enc.,rgado do corregir los rigores del e.strlcto 

derecho. por Jo que en •aterla de a/111entos y confor11e a 1ll ley natural 

daba sus sanciones y se le consultaba. al hacerlo lnter•enlr en esa 

.. te.ria con valldez jurldlca. •5 

Sl bien es cierto que Ja lnterveaclón del cónsul y del pretor en los 

a&uatos concernlentes a la la•illo 11 en especial del ejerclclo de Ja 

patria patestad f'/Ue tenla el pater la•l liaa sobre sus deacendlentes 

l111lu9•r01J para que .se recoaoclera el derecho a 1011 altaeatoa eetnt loa 

ascendleates y descendientes. taabién e11 cierto que el crlatlaal.-o tu"o 

uaa tu•rza decisiva para que .se reconocJ. era el derecho de all•ntos a 

los có•vuire• JI a Jos hijos. 

Eacoarraaos ya. en la coast1 tucldn de Antoalo PJo 11 de llarco ._rello .-

regla•nt•do Jo coaceraJeate 11JJ•atos sobre aacendJe•t•• JI 

descendientes. to•ando en cuonta las posibllldades del que debe darlos JI 

las necesJd•des del que debe reclblrlos. 

•• l• épaca de JustlnJano se encuentra estatuido de uaa ror• ... 

clar• Jo referente a loa all•nto.s. Asl teae.,s qu• ea el Dl1e11to Ubro 

XXV. tltulo 111. Je11 v. regla•nta todo en 1111terl11 de allaeatoa: 

llJJoa 1 lqltl••· pero ••t• derctclto no coaprende a loa Jnceatuoaoa v 

••llflrJo~: el Juer:, de•/1114• 4• lt• .. r ••••l••do las pret•11•lo•• H l•• 
¡'e 

1 
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partes debe acordar all•entos o los ascendientes del padre !J 11adre en 

contra de los hijos ; de la •lsma manera respecto a Jos descendientes 

que debea .ser allaeatados por los ascendientes. se J11pone la _ 

obllgac16n a Ja madre. de dar alJ•entos o sus hijos habJdos del vulgo y 

a su vez la obl1goclfJn de éstos en favor de aqu~lla. T'aab1én se 

estaiblece que el padre debla al1Nntar Ja ltJja aJ. constare 

jud1clal•nte que fue Jeg1tlmnmente procread•¡ el podre no se encontraba 

obllgado • ·dar allaeatos aJ hijo que se bastaba por sl •l:rao. KJ padre 

se encuentra obl1gatfo no sólo a prestar loa alJNntoa. sino taeblén 

sutr1g•r 1•• demil• carvas de Jos ltlJoa: el AJJo •' JJ tar que careciera de 

recuraoa debl• ser aJJ•ntado por su padre • .bla1am, se estabJecJa Ja 

obJlgacJ6a por parte de los hlJos da 11U•ntar a sus padres en caso 

de a.cesJdad .as no ft• pag•r deudas de los aJsmos. se establece Ja 

obUgacJ6a re-cJproca de darse all•ntos eatre Uberto f petr6a. 

rl 8'aao DJgesto est•blecJ• ea el JJbro uv. tJtulo IJI, ley 111. 

no .. ro JO, que aJ se alegan a dtJr alJ•ntos Jos obllgffo• • el Jue1 los 

debe señ•l•r de acuerdo con sus facultades !I oblJgarA su cu•pll•lento. 

,,.,. lo cueJ ,.,ele ta.r prendas y venderlas. 

•••lt• l•JIOrtente decJr que en aquU entonces ya se eatendJa que Jos 

all•ato• co111rendJan •Ja co•Jda. l• bebida. el adorno del cuerpo y Jo 

nece••rlo ,ara la vida del ho~re: adea.ta de las cosa• aecesar1as para 

cur•r las enl•r•d•ffs del cuerpo ... -'. tal ' ca., Jo preceptO• el 

DlfHCO llV, fl r 44 • 

.se eatHlecJa •U• en el caao 4e que el ,adra aurlera o •• encontrara 

iac1~Jca-o para •IJ••Car • loa IJlJo• •correspamlfa ••t• ob1Jgacl6a al 

·--.~....,,,--,--1!.! ........ " """"""-· ..... , .. 
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abuelo y de•~s nscendlentes por Jlnoa poterna: que cese este benefiC'io 

por Jngrntitud grave de Jos hljos, o si ellos fuesen ricos". 1 

La obligación de la •odre. siendo sub:sldJ11rJa. puede si existe el 

padre. all•entar a los hijos, pero ella podrA recobrar lo gastado, 11 

través de Ja acción de gestión de negocios y sólo en el caso de que no se 

tratare de una donación. En el caso de que el padre v sus 11.scerrdlentes. 111 

igual que Id 11adre no pudieran cuapllr con la oblJgaclón all•nt11rla, 

ésta pasaba a los ascendientes Mternos. La madre tiene la obllg•clón de 

llli aentar a sus hijos ac>n nacidos fuero dttl concublaato proplaaeate 

dicho. 

En el caso de parientes colaterales el derecho ro•~ est11bJecJ11 l• 

obllgaclón de dar alieentos o los her11aaos cuañdo estuvleroa ea Jo lnd l-

gencla. A.sJ ta•blén se estipula la obJJgaclón de oIJment•r al herMoo 

natural a cargo del heraano legl tlm. 

rratandose de lo adopción teae80s que •e1 adoptado tJeoe loa .is.,s 

derechos v deberes dJ119entttrJos que el bJJo JegltJmo•.• 

Has ~lln "el hijo de ta•J11a que ha sal Ido del poder pt1t.erao para 

entrar por •dopción en una nueva la•ll1•. untlene una doble llDH •ll•!. 

t•rla: tt)coatra su adoptante: b)contra J., fttailJll b1oJ6gtca•. 9 

Bl Bstado Ro•ono to•bl.!n asu•la la responsabl JJdad de Mntener a todos 

los niños que naclan libres que quedaren desa•porttdos en e.speclfico " los 

nlilos huertiinos y a Jos pobres: esta obligación recibió el aoMre de 

All•ntarl o l"raedloru•, conslstla ea "una hipateca sobre un graa nüwro 

~.clt- - e..nuelos Sénchez.Froylárt,ob. c1t.,pág te. 
e ~ del C.ml, ~lio,ob. cir.,"'9., 24 
• l!!!!!!. pjg. 25 
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de cierras situadas en valeya para asegun1r una renta a favor de Jos 

huerfAnos de la Ciudad ...... 1o 

1.Z.H U D.,,lfCllO '1lllllCH. 

Para el e8tudlo del Derecho Francés. es conveniente dlvldlrlo en Jos 

perlados por los cuales paso y són :el galo rouno: el gerllánlco o tranco 

el feudal y la costu•bre: la aonarqul" y; el inter•edJo. 

rrAtare808 de una Mnera breve los aspectos a.fs Japartantes de cada 

perlado : 

Bl perJodo O.lo ..,_DO abarca •desde la conquJsu de Ja C111Jcla por 

los roaanos hasta la invasión de los b.!rbaros (SO a.e a 476 d.c.J. i•pera 

el derecho roNno•. 1 J 

61 centalco o 'r•aco co•prende del siglo v al x, en éste perlado "los 

galoroaanos peraanecleron so11etldos al derecho ro•ano del Código de 
J 

reodoslano ••• •. 2 Atlalll90 CaabJén se 5uJetaron al • ••• código Gregoriano, 

el Códlgo Heraogenlano ••• Joa escritos de los jurisconsultos .•• el breviario 

de Al arico ~ el Burgundtonu• o Papten. •1 J 

Los b•rb•roa conaervaron sus layes particulares dando orlgea al sisteaa 

de la person•lidttd de las leyea. Al re&pecto #azettud establece que •cuan 

do Jo.s b.trbaros .se Instalaron en las GaJlas. en el siglo 11, no pudieron 

MI que conservar. con sus costuabres, su.s antiguas pr,jctlcaa Junto a 

ell•• y con el asent••lento de loa re11ea blrbaro.s. Jos galoroaanos contJ-

10 Ant-0·• ci--88llueloa 5*x:he1.Fro)'l8",ol>. clt.pig. 14 
11 Foi-1,,_,..-...i -i.tre D.llietotre dellrolr Fr..,.,.;s. pig. s 
12 Mu-.- lf Lll6n. IAccl,,... de Derec"° CIVIi vol. l,pág. 51 
13 Fotgnet,Rene.~ 32 
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nuaron viviendo bajo e/ Imperio del derecho· ro11ano, tal co•o resul [.Jba de 

Ja codi llcación del e'1perador Teodosio en 438, 

Los usos de los bdrbaros e1-.m 11uy diferentes. <"ada pobliJdo tenia los 

S'Jt¡os; r.uando los reyes resolvieron 1..·odilicarlos, se convirtieron i'D las 

leyes ripuaria, sAJ Jca, burgunda, visigoda. 

Cada cual, galo~ro11ano o bárblJro. debla vivir en consecuencia. bajo su 

propia ley personal: es el slste•a de la personalldad de ltts leyes. ~ 1 4 

En el periodo tranco se encuenlra también las capitulares y el surgJ-

11fento del Derecho canónico. Las prl11eras • eran actos legisJ11tivos 

e•anados de Jos reyes tnwcos. las cuales establecliin un nuevo derecho. 

el derecho canónico se integra con las nor•as que la iglesia establece 

para el usu de sus 11le11bros princlp4lmente el nuevo y el viejo test1J•ento 

Jos ci!nones de Jos concllios v llls Decreta/es de los Papas entre otras. 

l!n el perlado 'eudal '", •• en el que f11pera 14 costumbre, se puedP 

situar del siglo K al XVI, y se le dlvlde en dos: slglo .t al XIII que 

r:o•prende el réginen feudal: y del slglo XIII al JtVJ o sea del potler real 

Ji11ltado por reglas o lnstituc1ones. en éste periodo impera COltO va se ha 

dicho la costu•bre y el derecho de la ciudad: es c1.1ando surge Ja iUC'hll 

del poder real contra los señores feudales ••• • 1s 

La éPoCIJ de la llonarqula abarca desde el slg/o kVJ a 1189. El derecho 

de Jstil épaC'a se co•pone de la costu11bre, el derecho ro11ano y las orden•!! 

z•a· 

AsJ tene.-os que "Antes de Ja revolución exlstla en Francia un gran 

r.Uaerc. de Jeglslacíones Jaca/es que, a pesar de tener cierto aire fa•lliar 

14 Mazeeud,Henri y león,ob. cit •• pé'1. 57 
15 Foi-1."-.ob. cit. p6g. 11• 
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dlterlan i;>n 11uchos puntos • • 1 veces ir1portantlsioos. En primer I11gar 

existla una gran división que cortaba a Francia en dos. el norte y el 

sur. En el sur se segula, principalmente. el derecho ro•ano. l/daarlo 

derecho escrito. en el Norte se prcJcticaban las costu•bres • cuy.i for11a--

ción era posterior y que estaban lnf/uldas poderosa•ente por el esplrltu 

ger•6nico. •16 Pero tcne•os que en el sur se hablan introducido algunas 

costumbres. y en el norte se inllltro lenta•ente el derecho ro•ano, y asl 

nacieron lds antiguas costu11bres que en su conjunto foraan lo que co•un--

riente se denomina derecho consuetudinario francés. Pero hubo la necesiddd 

de redactar las costu•bre de cada provincia ciuddd, dando co•o resultado 

verdaderos códigos de costu•bre. En electo lo redacc16n oficial de las 

costu•bres '" ••• fue decretada por car los XII, en la Ordenanza de lfontllz-

les-rours. el 17 de abril de 1453. pero sólo fue iniciada en tle•Po de 

Carlos VIII, y la aayor parte de las costuabres dattJa del siglo XVI. •11 

Entre " ••• las prlHras costumbres redactadas encontramos las de Pon---

thleu. de Perche, de lfortagae. de 8elles11e, de Nogent-le Rotrou ' de 

Boulenois. sancionodas por el rey el 28 de enero de 1488. LtJ costu•bre de 

P4rls se redacto en 1510. • 1s 

COllO con.secuencia de Jo anterlor11ente seifaJado Pode.as apuntar que 

• ••• una vez redactada Ja costuabre. dejÓ de ser hablando proplaNnte. 

derecho consuetudinario dependiente del uso co•ün se convlrtlo en un" 

verd•dera Je, que eunaba del pader real JI que no podla ser 90dJtlceda nl 

por los partlculeres. ni por los trlbunelea. •19 

18 Pll-1 y Ripert,Tr•lam elemental dlt defecl'lo clvtl.1>'9. 33 
17 !Mm .. p6g. 34 
1a~a.34y35 
19 Valencia Zea,Ar1uro,Drerecho civil tomo 1, Pág. 10 
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"Pero tratando varios JUrfsconsulros de que no se disgregdr~ el derecho 

francés. er.say,uon obras de conjunto sobn~ las prfncipaies cost.u11bres 

poniendo de- relieve los puntos co11unes. '"ºª'° obras de re~Jeve pueden 

rnenciondrse 1a redactad" por Do111111t y Pothier. pero Ja que rHyor Jnfluen-

cla alcanzó de estas dos fue Ja úl ti11a "" que su obra fue 1todelo que se 

cuvo en r:11t::ita para la elaboración del código civil de 1804. ~ 20 

El liltieo perlado deno•inado Inter•edlo por que rrarca Ja pauta entre 

el derecho antiguo y el "°derno, coriprende de 1789 a 1815. 

Con la Revolución Pranrosa es i•perante la necesidad de crpar un 

JnstTu11enco legislativo con el cual se pudiese ree•plazar las anclguas 

costumbres de las provJnclas y de esta •onera consolidar Jos principios 

pregonados por el propio novi•lento revolucionario. en electo de entre 

los gobiernos el de la convención ordenc1 llf redacción de un código. Al 

respecto ca•baceres elaboró dos pro11ectos que no tuvieron acogldtJ el 

primero • ••• no gustó.se Juzgó co•p11cado y reaccionario por demás: la -

C"onvencJón Jo rechazó. •21 El segundo ", .. planteaba solamente principios 

genero les y de alcance 11 losófico: aunque algunos pasajes fueron oprobados 

luego sP olvido ••• •2 2 Se presentcJ un tercer proyecto pero no fue ni 

siquiera discutido. 

Fue Napoleón Bonaparte el encargado de aquel sueño de rei:!llzación del 

Código que se babia negado. El lJ de agosto de 1800 •nottbró una co•lsión 

de cuatro •ie•bros para redactar el proyecto. Jos 11ie11bros de esta fueron 

Tronchec v Bigot du Préa11eneu Portalls 1J lfalle VilJe. • 23 

20 ldem. 
21 M•ze•ud,Henri y León,ob c11.pág.87 
22 lclem. --
23 Planiol y R1pert,ob cit., p•;. 47 
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Pinal11ente el Código Civí 1 " .•• fue promulgado por Ja ley del 30 de 

ven taso del año XI 1 (21 de 11arzo de 1804). que derogaba el r'Jntlguo de

recho ... i4 

A continudclón haré un.t breve reseiJa de los aspectos que sobre eJ tet1a 

en estudio. encontra11os en el derecho trances: 

Bn eJ antiguo derecho francés se estatuye sobre los alimentos. par Jo 

que se retJere tlnlca11ente al derecho natur11l. al derecho roeno. y al 

derecho canónico "Sólo lo costu•bre de Bretaild acordaba en .su artJcuJo 

532, un derecho a los descendientes Jegltf•o:t sobre Jos bienes de sus 

padres, y a defecto de é11tos de sus próxi•1u1 llne4s; en su artlculo 418 

un derecho de Jos hijos naturaJes sobre Jos bienes de su padre !J •adre. " 25 

Dentro de lo jurisprudencia de los parla11entos se establecl11 el deber 

del urldo de dar tt11mento.s a .su 1111jer, adn cuando no haya. esta ól tlaa. 

aportado la dote y .as1•1sao debe dar to•blén 11Ii11entos a su esposo lndig~n 

te. La separación de cuerpos no qultabo el derecho a los "JlHntos a la 

esposa que lo hubleTf.~ obtenido. Despues de fal Jecldo uno de Jos esposos, 

el cónyuge superviviente tiene derecho a la cuarta parte de Jos bienes 

del cón~uge dlfunto. 

l•i•te Ja oblgacJOn allaentarla entre ascendiente& 1J descendientes 

Iegltlaos. Bn el derecho escrito la •uJer debe dar aJJ.entos a su •.Jrldo 

que ha venido a Jtt pobreza. en Ja costu•bre la obJ lgaclón es de a•bo!l. 

Loa bJJoa no pueden •11lgir el paro de a.liaentoa 11 sus padres cu.tndo ellos 

•l.sllOs con su fortuna o r•cursos estén en poslbJJldades en subvenir a sus 

necesidades. 

24 --.Henri Y Le6n,ob. Clt.,p69. 63 
25 ~ter 11· F-. JovWI de SllmU .. pertolre General Alpl!aheH9U!!·'"'"º 3 .

p'9. 67. 
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En el CdSo de que el hlJo ofendiera gnJVe•ente 4 sus padres. Ja ley lo 

castigaba :on Ja desheredación y pl!rdlda del derecho tJ los ali11entos. 

Pero nds tarde con Pothi~r. Jos pt1dres estaban obligados n nll•entar. a 

sus hijos. iJunqve r~cibiernn una ofensa de plfrce de éstos .. 

AsJ •ls•o se establece Ja obllgacJOn allaentarJa a cargo de los hijos 

en favor de sus pa.tres Y' otros ascendientes. en los casos de necesidad. 

pero debían Jusll/icar su incapacidad para procurarse all•eato:i. 

Ha tratándose de Jos hijos naturales el padre esta obligado a •antener

Joat taflblén e:rt.J obligada. de •anent subsfdJarla. la edre, en el ca!lo 

que no pveda cu•pllr con dicha obllgac16n el padre .. 

!J derecho canónico establece la obl19aci6n alJt1entarJa a cargo del 

padre !J de la madre en favor de Jos hljos bastardos va sean incestuosos a 

adulterinos. 

Bl códJgo civil vJgente ea Franela establece Ja obUgocJón de propor ... -

clon•r .tll11entos entre ascendientes v descendleate:s en Jos artlculo:s 205 

o/ 211, 214, 364. 762. 955 y 1293. 

en el artJculo 203 preceptil• que los esposos tienen obJlgacJ6n de 

nutrir a sus h1Je>s. 11 articulo 205 establece que Jos hijos deben dar 

alJNntos a sus padres y de•~s ascendlentes que estén necesitados. 

tl artic11lo 106 11enciona que Jgualaeate deben los alientos sl se ven 

en la.s. el.sus cJrcunnanclllS (de necesJd.td). a suegros y suegrf!.s, a sus 

nueras y ~ernos. tsr:as obllgac1one; son 1eclprocas. 
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1.3.EN EL DERECHO ESPAAol. 

El derecho espaflol es el antecedente 11As lnmedlato de nuestra legisl! 

c:Jón. ya que coao st1Jbe•os por motivos históricos estuvioos so11etldo.'i 

durante 11ucho tiempo a los españoles. desde la conquista de Amerlca hasto 

la independencia de nuestra pols. No obstante después de la Colonia 

segulan vigentes en nuestro pals dlsposlclones legales españolas. 

Dentro del derecho espaifol encontra110s el Fuero Real. las Leyes rfc 

Partidas , Jas leves del roro. el Proyecto del Código Clvll, la ley del 

llatrlaonio Clvll de 1810 y el Código Clvl l Esp1Jñol de 1888-89. 

•I hero lle•l fue ta•blén conocido con diferentes nombres .. Libro de 

concejos de castJlla. Fuero del Libro. Fuero de Ja corte, Fuero de CastJ .. 

lle •.• •16 gsca obra se publicó a llnales del año 1254 por el Rey Alfonso 

late ordentt•leot.o legal dispone "en ltt Je11 111 del tltulo VIll, libro 

111, ltt obllgttclón aliaentttrla estaba a cargo lfp /os padres en favor de 

sua ttJJos, ya fueran leg1tiaos o nttturates. •21 Asl•lsao " ... se divldla Ja 

obligación entre el padre !I Ja •adre. pues •ientras ésra se obligaba a 

prestar alleentos al hijo hasta la edad de tres años. aquél era deudor de 

los •1saos en cu•nr:o fuesen •ayores de edad. •2s 

Conte•pla ta•bl~n el car6cter de proporclonalldad y recJprocldad de Ja 

obllgaci6• .tllaeatarla. ya que t.t•bltn !•ponla el deber de Jos hijos de 

21 Eocric,..,Jaquln.lllc:ci-lo ra1onmdo de lealllacl6nJ.~ri~~ p6v. 120 
27 Ldpe1 del c.nl,.M10 J.~. 30 
28 - 11 N_..., ..... M.A.Comefttarl,. al C6d1p Civil &pa/IDI. p6a. 1122 
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tJli•entar a sus padres si éstos cayeran en la pobreza. tomando en cuenta 

desde luego. las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor 

aliaentarlos. 

Las Lefes de Partld•11 conslstlerón en unt1 co•pl lación de leyes reaJJza-

da por ordenes del Rey Don Alfonso el Sabio: se les J la116 taabién las 

siete Partidas por que constaban de siete partes. Parece ser que éste 

código • .• fue publ fc:odo en el año 1348. •29 

Uno de Jos 11otlvos que dieron origen a las leyes de Partidas fue 

• ..• que Ja Jeglslaclón española se encontraba fraccionada en diversos 

cuerpos legales y en una 11t1ltitud de fueros que produclan ealest~r e 

incertldu•bre y que hacían por lo 11is.o, precisar una unidad legislatl -

va . .,Jo 

Anallzareaos lo preceptuado por la ,,.rtld• cuarta que es Ja que cante•-

pla los alJJJentos. se denoaJna de los desposorios y del utrJ•onJo : 

La ley 11. titulo XIV de Ja partida referida establece que los alJmen-

tos consisten en todo aquel lo • ••• que les deben dar que co•an. et que 

beban. et que calcen, et que vistan, et Jugar do moren, et todas las 

otr•s cos•s que les fueran 11enester sin las cuales no puedan los ho•bres 

vlvlr. •11 

L• •lsma ley y partida pero titulo XIX aenciona que ·.-•• los padres 

tienen l• oblJgación de criar a Jos hljos .•• ordena ta•blén la facultad de 

d•rlos cantor• a l• rlfue1• d•l deudor lf' el poder castigar al que se 
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negara a hacerlo~ para que Jo cu•pla por 11edlo del juez. "
3

2 

La ley v. titulo XIX H ••• establece la obJJgación de ali11entos entre 

descendientes y ascendientes. tanto pctternos ca.a 11aternos. sin distinguir 

entre legltl110s y naturales: pero con respecto a los otros hijos JJegi ti-

it0s sólo se establece obligación legal para Ja •adre 1J los ascendientes 

11aternos. 11as no para los ascendientes pl!lternos. "
3

3 

Hn la •is•a ley !J t1 tul o de Ja partida en coaento establecla Ja obl Jga-

clón entre ascendientes y descendientes ya sean en lJnea paterna o 11aterna 

sin hacer distinción entre parentesco legltJao 1J natural. La •adre debla 

encargarse de Jo crianza de sus hi}o:J arenares de tres años. pero si la 

11adre era •uy pobre el padre_ debla criarlos. 

Bn Jos casos de divorcio la partida cuarta en sus leyes 1 I I y IV del 

tltulo XIX leponla 111 obligación 11l11HJntarJa en favor de los hijos • ya 

fuesen aayores o •eaores de tres años. al cónguge culpable. pero sJ éste 

se encontraba sln recuraos g el otro c6a11uge los tuv1e.se, a éste le 

correspoadl• el deber de alleentar a los hijos. 

Bn la lefl IV del elsllD tltulo establece que la pobreza de a•bos padrea, 

los excusa para 11ll•nt11r a sua IJ1jos. pasando 111 obllglJclóa a los .tscea-

diente~. recJproc••nte entre ésto• M lo!I bJjoa. 

t• le11 VIII, tltulo rlll Mnclooa que por r11aone• de baabre y pobreza 

el P11lre. puffe vender o eapelf•r 11 !IUS ltJJoa, obvla11ente pera tener con 

que co•~r•r alfo para co•r: f que a•l ao auera nl u110, nl otro. 
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L.as leyes del roro reconocen " .•• el derecho de los hljos llegltl110s. 

no naturales, para poder recla•nr ali11entos de sus p:-ogenitores. se 

requerla que aquellos se encontraran en caso de extre•a •iserla y que eJ 

padre contara con un patrl•onlo que Je per•itiera cu•pl1r con Ja obliga -

dón al11tentarla ... 34 

"En materi~ de reclamación de alJ11entos !/ pérdida del derecho a perci -

birlos. sl9uieron flel•ente las partidas del derecho de Ro•a'. "
3

5 

Bl prowecto.del Código Clvll 6spal1ol de 1851, fue redactado por cayena 

" .•. dedicó Jos artlculos 68 a 73 a tratar de los alimentos entre parlen-

tes Jegltl.as no hac18ndolo •.• extensivo a Jos har•anos, y en los artlculos 

130 y 141 se ocupaban de los all11entos a hijos naturales y adoptivos, y 

en el 132 de los correspondientes a los adulterinos y espurios ... "36 

La le!I de #atrlrt0nlo de 1870 reconocla la obllgac16n alitnentaritt entre 

parientes legl ti.as. haciendola extensivo a los hen1ttnos en detecto o 

Japoslbi lidad de ascendientes o descendientes. 

Estable~e que los allnentos son eKlglbles desde el llO.ento alsllO que 

los necesite, para vivir, Ja persona que tiene derecho a recibirlos (ort. 

14}. AsJ11ls.-o preceptlla la poslbllldad de que el acreedor all1nentarlo se 

inte1rara al havar del deudor. en el cttso de que éste ól tllK> no pudiera 

cuaplir de otro aodo su obllgttc16a. debido a su situación económica (l!rt. 

78 J. lguaJ:aente señala las causas por aedlo de las cuales se eKtlngue 

la obIJgaclón all•ntarla : .. l} cuando la fortuna del deudor se 

S4 l.dpez del carrtl,.A<lto J.Ob. cit.,p6g. 11 
H~ ·-· 
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hubiere reducido hasta eJ punto de no poder cu•pllr con la obligación: 2) 

cuando el acreedor hubiese mejorado su fortuna de tal suerte que no le 

fuesen necesarios los alimentos: 3) cuondo el acreedor hubiese Incurrido 

en alguna causa de desheredación y; 4} cuando la necesidad del acreedor 

proviniese de su •ala conducta o de su tal ta de aplJcaclón al trabajo 

•lentras esa causa subsista. " 37 (art. 75) 

11 C6dlgo ispalol de 1868-89 enu•era las necesidades que deben cubrir 

los alientos " •.• del hogar. vestido y asistencia •édlca seglln '" posl -

clón social de la taalJia. Asl col90 la instrucción y educación del alJllO!! 

Cista si es •enor de edad art .• 142!'38 

Establece la ob1Jgac16n reciproca de otorgarse aJJ.entos entre ascend! 

entes r descendientes sln hacer dlst1nc1ón de parentesco ya sean legl ti.as 

naturales o JegltJudos (art. 143). 

La obllgaclón all•entarla se hace e1Cten.sJva a los her•anos en caso de 

necesidad o laposlbllldttd para procurarse todos aquellos ele•entos Jndls

pen••bles para subsJst1r, esta obllgaclón co•prende a Jos herMnos uterl-

nos o consanguJneoa. 

la trat•ndoae de esposoa. éstos se deben rec1proca.ente el deber de 

proporcionarse loa •ll•ato•. "Por lo que corre a cargo del •orldo la 

- obll9aclón de proteger a su •ujer 11 dttrle Jos nlJaeatos necesarios para 

su suNJsteacla. Pero Ja 11Ujer tleae esta obllgaclón respecto del aarldo, 

puesto que es una obllgaclón reclproca conlorae al articulo 143. •39 

37 ..__ 'I --·- M.A.,Ob. cit., 1'69, NI 
• ...,.....,. s•c11ez.Frorl..,. Ob. cit.,"611&» 'I :se 

·-· ""'· 34 
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".H .,doptado y el adoptante. se deberAn reclproc,uente al 1.entos pero 

se candlclona esta obJlgaclón a que no se perjudique i!'I los hijos 

naturales reconocidos. ya que ellos tienen un derecho preferente Y el 

adoptado no puede pedir Jos alJ•entos a la ta•llla del adoptante.•4o 

l•rt. 176). 

1.4.EH El. DERECHO MEXICANO. 

Una vez que se ha anallzado Ja trayectoria histórica del derecho con 

la finalidad de torur 11 tener un panoraaa sobre el origen y desarrollo 

de Jos ali.antas: adesAs de estudiar todas aquellas legislaciones que por 

razones de bistorla han lnlluido en Ja vida de nuestro derecho. 'roca el 

turno de abordar el estudio de Jas Ie11e!I que han regido en lfé•ico en 

uterla de aJJ.entos, coao son Jos códigos clv1les de 1870. 1884. 1928 

vigente hasta nuestros dlas !J 111 ley de Relac1ones Pa•IJlares de 1911. 

1.4. 1 .COOIGO CIVIi. DE t 870. 

Bl Códlgo Clvll de 1810 se reflere a los 1111.entos en su libro 

pri•ero de las personas. tltulo qulnto del 11atrl1tOnlo en el capltulo JV 

de los all.entos, donde encontra1os todo un articulado concerniente aJ 

te•• en co1e11to. el cual enunciare.os en orden progreslvo cada artJculo : 

HI "rtJculo 216 est,,blece que •1a obJigación de dar ,,uaen~os es 

recJproca. ~J que Jos da, tiene a su vez: el derecho de pr.dirlos. • 

Los cónfuges adeNs de Ja obllgaci6n teneral que l•polte el ucrJaonJo, 

tiene 11 de darse •H•ato• en Jos casos de divorcio !I otros que ••lf•I• 

Ja let1 (are. 217J. Lo1 padres deben all•ntar a sus hijos "• taita o por 

i•pontbJ lldad de los padres se obllgarAn " los dee.ts ascendientes por 

a•bai: JJneas, que estuvieren 1.ts pród*>S en grado. •(art. 218}. A su vea 

40 !!!!!!!!, l'ill· 35. 
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Jos !:.ijos deben dar all•entos a sus podres y a falta o por lr1pasibilidad 

de los hijos. Jo esUn Jos descendientes 11ás pr6xlwos en grado (•trt., 

219). A faltn o l•posJbllJdad de Jos ascendientes y descendientes Ja 

obJJgac16n recae en Jos hert1anos de padre y •odre: en defecto de éstos. 

ea los que fueren de •adre sola•ente y en defecto de él los, en lo.s que 

fueren .sólo de padre (.sr-t.,220). Asl•iS90 los her.anos sólo tienen obl1ga

ct6n de dar allaentos a sus her•ano'1 •mores, alentras éstos llegan a Ja 

edad de dJeclocho aifos. segt)n lo precepttla el artJculo 221. 

Lo.s artlculoa 122 JI 223 aeñal" todo aqueilo que co•prende Jos alJ•entos 

•Joa aJJaentos co•prendea la co•Jda, el vestido, la habitación 1J Ja 

aaJatencJa de eeter•dedea. • "Respecto de Jo/J Hnores. los t11111entos 

co•preadelf ade•11 los gastos necesarios para la educación del allaentlsta. 

par• proporcionarle alglln oflcJo. arte o profesión honestos y adecuados 11 

su se•o v clrcunat11acl11s personales ... 

~I artJculo 224 DOS dice que ·1a obl lgac16n aJJ•ntarl• se cu•ple, 

cuando el deudor asJgn11 una ~nsi6a coapstente al acreedor allaentario o 

lo iocorpora a su f••ll i• ... 

61 cóligo civil coateepla uao de lo:i prlnciplos rund11aent11Jes d• l• 

obl l9•cl6• al i•nt•ri• y en .su articulo 225 señala que •Jos al 1•ntos h•o 

de ser proporcioaadoa a la posJbllidad del que debe darlos y a la necesi

dad ~'i!J que debe reclbJrlos." 

•n fll caao de 9ue e•latlerea varios deudore• •JJ•ntarlo• l' todos 

eaturJese• ea 1• poslbllidad de preat.•r allaeatos. ae ordena. 911e el Jue1 

repsrt.Jr• el i•'°rte de la pre&t<Jclón entre eJlos de acuerdo a .su.s Htwrea 

(~rr: .• 126). Pero en •l caso de que soln•nte •lgunos cuvieTen po•Sb11Jd•4. 
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entre éllos se n1partlrtl el J111porte de la obligación aJJ11entarla: y si 

uno sólo Ja tuviere, él ünlca11ente cumplirá la obJJgac1ón (art.,227)~ se 

resalta que Ja obligadón de dar alimentos no co•prende la de dotar"' Jos 

hijos. ni Ja de formarles establecltllento (art •• 22BJ. 

El articulo 229 enónera el orden de aqueJJ,s personas que t.leaen 

acción para pedir la aseguraclc'Jn de los all•entos:•J.HJ acreedor all•ent•

rlo: 11.El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad: IIl.El 

tutor: lV. Los her•anos: V.El •fnlsterio pl}blJco." Si la persona 9ue 

a na•bre del •enor pide la aseguración de allaentos. no puede o no quiere 

representarle en Juicio se no•brará por el Juez un tutor Interino (art •• -

231). se establece ta•blén la foraa en que se puede garantizar el cu•pli-

11lento de la obllgaclón alimentarla, que es a través de hipoteca. tlanza 

o depósito de cantidad suticlente para cubrir los all•entos (art •• 231). 

BJ tutor Interino dará garaotla por el L•porte aaual de Jos aJlaeotos. SJ 

ad•lnlstrare algón tondo destinado a ese objeto. par el dará Ja gar•ntla 

legal (art •. 133). 1rat6ndose de los Juicios sobre aseguración de all11entos 

seráa traaltados en vla suurJa (art. ,234). 

Bn los casos en que el padre goce del usufructo de los bieaes del 

hijo, el i•porte de Jos all•ento:t se deducirá de aquel. si •lcaaze a 

cubrlrlos. 6n ca.so contrarJo. el exceso será de cuenta del padre (art •. -

235). 

SI la necesidad del all•entlsta proviene de aala conducta, el juez can 

conicl•leato di! causa puede dis•inulr la cantidad destinada a los al1•rt-

tos. poniendo al culpable en caso necesarlo a disposición de Ja autoridad 

coapet.eate (ar t., 136). 
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l!L articulo 231 establece Jos casas en que cesa Ja obllgaclón al111enta· 

rfo·: lfJ.cuando el que la tiene carece de •edJos par.! cuapllrla: 11.cuan· 

do el aJJaentlsta deja de necesitar los all•entos." 

Asl 11ls110 el código en estudio 11a establece que el derecho a recJbjr 

ali•entos no es renunciable. ni puede ser objeto de trans.,cción fart •• 2JBJ. 

Dentro del 11ls110 ordena•lento legal encontra110.s otras disposiciones 

referentes a los al111entos: asl teneaos que en el JJbro Priaero. capl tulo-

111 de los dereclto• y obllgaclones que nacca del matrlaoaJo. El "rtlculo 

198 preceptlla que Jo.s cónyuges estan obligados a guardarse fidelidad, a 

contribuir cada uno por su parte a Jos objetos del 111atrl111onla y a socorre~ 

se •Utua•nte. se estipulaba la obllgaclón a cargo del •arido de dar 

al1mentos a la •Jer aUn que ésta no hubiese llevado bienes al •atri110nlo 

(art .• 200}. AalaJs.a la •uJer que tiene bienes propios debla alimentar a 

su •arido cuendo 6ste careciere de aquéllos !/ este impedido para trabajar 

(art .. 202}. 

In el •1sm Jlbro. capJ tul o V del Divorcio encontra•os que el articulo 

266 señala que ea el caso de divorcio al ad•i t.lrse la deundll' o "ntes si 

hubiera urgencl• se adoptará provlslonal90nte v •lentras dure el juicio 

lo slfulente : self•l•r JI asegurar al1•ntos a Ja .ujer y a los hlJos que 

no queden en poder del padre. (art •• 266 tracción IV}. 

11 pa,dre f la aadre, aunque plerdan l• 11t1tria potestad. quedan sujeto• 

a todas las obllgacioaes que tienen para con .sus hijos. obligaciones 

Jnllerente• "º"°san J•s 1JJ•ntarJ•s (art •• 270). 

se establece el derecho de ltJ aujer a recibir .sl laentos aun cuando 

Po•t1• bienes propios. en el c••o de divorcio s/eepre y cu1ndo lleve una 

vlda honesta ( art •. 115). 
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l.•.2 COOIGO CIVIL DE 1118". 

El Código Civil de 1884 es una copla Integra del código de 1870. ya 

que paso casi Intacto todo su articulado pero con diferente nu•eración: 

excepto los articulas 230 y 234 que fueron supri•idos. Por lo que conside

ro que su repetJclón resulta innecesaria, pues nos podemos re•Hlr al 

código de 1810. 

1 .•. 3. LEY DE RB.ACIONES FAMLIARES DE 11117. 

L" l.el de Relaciones Y11•l Uares fue expedida el 9 de abril de 1917. se 

públJco en el dlarlo oficial del 14 de abril del 11Js.o año al J1 de •ayo 

stgulente, siendo ésta tll ti•a la fecha en que entro en vigor .. Dejó de 

regir el lo. de octubre de 1932. Esta ley dedica el capJtulo V a loa 

alJ•entos. 

Las dlsposlclones establecidas en Jos dos códigos anterlorea, el de 

1870 !I 1884 fueron trasladadas a lo ley de relaciones ta•lllares: pero -

con .algunas supreclones !I adiciones • por Jo que solaaente aludJre•os a 

éstas UJtlm1s para no repetir Jo ya establecido por Jos códJgos aateriorea 

AsJ tene•os que el .!rtlculo 213 del código de 1884. 224 del e.e. de 

1810. que preceptuaban que "el obllgado a dar allentos cu•ple la obllgn

cJón asignando una penslón coapetente al acre#dor al taentarlo, o lncorfHl 

rAndolo a su la•t Jla" tue sustituido por eJ artJculo 59 de la le!I de 

relaciones la•ilfares que ordena "El obligado d dar ali•entos cu•ple Ja 

obJJgacfón aslgnando una pensión co11petente aJ acreedor all•entario. o 

incorpor•adoJo a su ta11Jlia, excepto en el caso de que se trate de un 



-- 25 --

cónyuge divorciado que reclbtJ all•entos del otro." 

AsJ ta11blén Ja ley de relaciones to11111ores conte•pla tres nuevas 

d1spos1c1ones no conte11pladas en Jos otros códigos p.!Sados : 

AR't. 71 ,.cuando el aarido no estuviere presente, o estAndolo se rehusa

re a entregar a la aujer Jo necesario poro los aJiaentos de ella 'I de las 

blJoa. y para la educación de éstos y las deaAs atenciones de la fa•llla, 

ser6 responsable de los efectos o valores que la esposa obtuviere para 

dichos objetos. pero solamente en la cuantla estrícta11ente necesaria al 

efecto. y sle•pre que no se trotare de objetos de lujo. • 

AR?. 73 ·roda eaposa. que sin culpa suya, se vea obligada a vivir 

separada de su •arldo. podrA ocurrir al Juez de pri11era instancia del 

lugar de su residencia ll pedirle que obligue al esposo a que la •ontenga 

dura11te la separaclóa y le 11/nistre todo lo que hava dejado de darle 

desde que Ja abandonó: y el Juez segun Jas clrcunstanclas del caso, 

llJarA Ja su•• que deba darle 11ensual•ente, dictando las aedidas neces! 

rías para que dicha cantidad le sea debidaaente 4'segurod11, asl co•o 

t11abléa P•ra que el •rldo pague los gastos que la .ijer haya tenido que 

erog•r co• tal mot1ro. • 

M/'r. 14 "rodo esposo que abandone a su espasa JI a sus hljoa sin •otlvo 

Ju•tlllcatlo. deJ•ndo a aqu•llo o a estos o a a•bas Pn circunstancias 

atllcUY••· coaeter• ua del.tto que se caatlr•r4 con pena que no 

HJ•r• de dos Nsea ni e~cffer• de do& a4os de prisión: pero dlctra pena 

no po4ré ser electiv~ si el espaao paga tod•& las cantJdade.s que deJO de 

•l11Jatr•r para la unutenci6n de la esposa y de los hijos. y da fJanza u 

otra c•ucl6n de que en lo sucesivo pagarA las eenauo/idades que correspon-
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dan. pues en estos caso se suspenderá la ejecución de la pena. Ja que 

sólo se harA efectiva en el caso de que el esposo no cu11pl1ere. 

Por otra pa1·te el artJC'ulo 191 del e.e. de 1884, 200 del e.e. de 1870, 

preceptúa que el 11arldo debe dar al leen tos a Ja •uJer, aunque ésta no 

haya llevado bienes "l 11atrfmonlo: pera la ley de relaciones la•illares 

dillere y en su artlculo 42 estatu§le : "El •arJda debe dar alimentos a la 

mujer 1J hacer todos Jos gastos necesarios para el sostenl•lento del 

hogar: pero si la •uJer tuviere bienes propios. o deae•peifttre algt>n 

trabajo, o ejerciere alguna profesión, o tuviere algll'n co11ercio, debera 

ta•blén contribuir para los gastos de Ja la•IIJa, sleapre que la parte 

que Je corresponda no uceda de la •itad de dichos gastos. a 11enos que el 

11arldo estuviere i11poslbilitado para trabajar y no tuviere bienes propios 

pues entonces todos los gastos serán de cuenta de la •ujer y se cubrlrAn 

con los bienes de ésta. " 

1.4.4. CODIGO CIVIL DE 11128. 

El Código Civil de 1928 fue publicado en el diario oticlal de la 

lederacióo el dla 26 de M!IO de 1928. entró en vigor el dla lo. de septle•_ 

bre de 1932. 

Este ordena•iento legal dedlca al te•a en co•ento el libro PritMTO de 

Ja• per•o••· titulo sexto del P111;-entesco 11 de los ali•nto•. en su 

capitulo 11 de loa all•ntoa. De la sl11ple lectura nos pode.as dar cuenta 

que es sl•11or a los códigos que. le precedieron. de los cuales# anter! 

orNote ya he110s estudiado (códigos de 1870, 1884 y ley de relaciones 

la•lllares de 1917), aunque tue poco pero si introdujo algunas lnnovaclo-
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nes que •enclonare•os ., contlrmaclón . 

Kn su artlcu/o JOS agregn a lo esclpulado por los códigos anteriores. 

un segundo pArrato: "Faltando Jos parientes a que se refieren las dlsposi

clones anteriores tienen obllgaclón de •lnlstrar los al111entos los parien

tes colaterales dentro del cuarto grado. "En efecto los anteriores ordena· 

•lentos jurldlcos única.ente declan : ·A falta o por i•poslblJJdad de Jos 

ascendlentea y descendientes. JtJ obllgac16n recae en los her11anos de 

padre y •adre: en detecto de éstos. en los que fueren de 11adre sola•en te. 

y en defecto de éJios, en los que fueren sólo de padre.• (art., 220 e.e. 

de 1870, 109 e.e. de 1884 1J 55 de 11' /eJI de relaclones la•lliares). 

Bl artlculo J06 11enclona •Jos heraanos lJ de•611 por1entes colaterales a 

que se ret1ere el art1culo anterior. t1enen obJ1gac16n de dar allJRentos a 

los menores, •ientras éstoa lleguen a la edad de dJeclocho años. También 

deben all•ntar a sus parientes dentro del grado 11enclonado, que fueren 

Incapaces.• tas legJ.slacJones anteriores dlsponJan que "los her•anos sólo 

tienen oblJgacJón de dar all•entos a sus heraanos 11eoores. •lentras éstos 

llegan a Ja edad de dieciocho años (art .. 221 del e.e. de 1870, 2l0 del 

e.e. de 1884 11 56 de la ley de rel•ciones la•lllaresJ. 

De•Cro de Ja• Innovaciones que introdujo eJ códlgo de 1928 encontra.as 

Ja obJJ1acióa all•ataria entre adoptante !J adoptado tal !I collO lo precep

td• el artJcuJo 307: •sJ adoptante !I el adoptado tienen obligación de 

darse ell•nros. en Jos casos en que Ja tiene el pedre !I Jos hijos.• 

•l artJculo 308 hace retereacla a Jos ele•ncos que co•prenden los 

•ll•ntoa. v lo que h•ce es reunir en un sólo artlculo tales elementos ~ 

dllerencl• de Jos anteriores códigos que Jo baclan en dos preceptos. 
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quedando de la slgulente •anera: "Los all•entos co11prenden Ja comida, el 

vestido. la bab1tacl6n y la asistencia en caso de enfermedad. Respecto de 

Jos menores. los 6ll•entos co•prenden. adellds, los gastos necesarios para 

Ja educación prl•arla del all•entlsta y para proporcionarle elgún oficio. 

arte o profesión honestos y adecuados a su sexo y clrcunstanclas persona

les (arts •• 222 f} 223 del e.e. de 1870, 211 y 212 del e.e. de1884, 57 y 

SS de la Jev de relaciones Ia•illares). 

Bl articulo 309 se refiere al cuapJi•iento de la obligación al111te11tarla 

•1u obllgado a dar all•entos cu•ple Ja obligación asignando una penslón 

co•petente al acreedor al11tentarlo, o incorj>or6ndolo a la la•l l la. Sl el 

acreedor .se opone 11 ser incorporado. co•pete al Juez. seglln las clrcunstan. 

clas. tJjar Ja •anera de •lnistrar los al111entos • ... esto ültlllO lo intro

dujo el códlgo en estudio (art •• 224 dol e.e. de 1870, 213 del e.e. de 

ltl84 y 59 de la leJJ de relaciones fn•lllnres). 

Bl ttrtltulo 310 es el coeple•ento del ortlculo anterior.pero ca11blo Ja 

redacción de los •rtlculos sl•llares en los c6dlgos pasados. ordenando Jo 

siguleate : ·~1 deudor al111entlsta no podrá pedir que se Incorpore a su 

l••lJl• el que debe recibir los allaeatos • cuando se trate de un cónyuge 

divorciado que reciba allaentos del otro. y cu11ndo haya inconveniente 

legal par• llacer esa lncorporaclón. • 

Bl arUculo 316 al hacer reterencl• a las personas que tienen acción 

,,.r• pedir Ja •seturaclón de los •lleeat.os ordena : •sJ las personas a 

que se cellre• l•s tracciones II. lll JI IV del artlculo anterior no 

l'Clltd•n representar al acreedor "llaentarlo en el juicio en que se plda eJ 

ase1uraaJeato de •ll•ntoa. se noabrar4 por el juez un tutor interino.•, 

este artlcuJo rarJa l• redacción que coateal•n los artlculos 231 del 
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del e.e. de 1870. 219 del e.e. de 1884 1J 65 de la ley de relaclones 

f a•1 liares. 

Bn relación a las causas por las cuales cesa la obl Jgaclón de dar 

allaentos el artJculo 320 retJere •cesa la obllgaclón de dar al111entos: 

1.cuando el que la tlene carece de 11edlos para cu•pllrla.· 11.cunndo el 

alJ•encJsta deja de necesitar los ali•entos: 111.En caso de injuria. 

falta o daiios graves inferidos por el alittentlsta contra el que debe 

prestarlos: IV.cuando Ja necesidad de los allttentos dependa de la conduc

ta viciosa o de la tal ta de apllcación al trabajo del ali•entlsta, nlen -

tras subsistan estas causas: V.Si el al1111entlsta, sin consentl•lento del 

que debe dar los al111entos, abandona la casa de éste por causas Jnjustlll_ 

cables ... Hay que hacer mención que los códlgos que le precedieron nada 

11&s conte•plaban las dos primeras fracciones (art. 237 del e.e. de 1870, 

224 del e.e .. de 1884 y 70 de lo le9 de relaciones ta11ll1ares). 

!l código civil de 1928 es un ordenamiento legal que hasta la fecha 

esta vigente en nuestro pals, desde que entró en vigor en el año de 1932. 

Tal ordena•lento ha sufrido reformas las cuales han •oditicado su redac-

clón y contenido que ha continuación hare110s referencia. 

Hl artJculo 302 establecJa: •tos cónyuges deben darse allmentos: la 

ley deter•i nar& cuando queda .subsistente esta obligación en los casos de 

divorcio y otros que la mis.., leJI señale.•, se le adiclonó lo siguiente: 

•tos concubinas est-!n obllgados~ en igual for•a a darse ali11entos si se 

s1tlstaceo Jos requisitos señalados por el articulo 1635." 

el articulo 311 uos dice: "Los all11entos han de ser proporcionados a 

las poslbi J id<!des del que debe darlos y a las necesidades de qulea debe 

recibirlos." Se EJdltlco ouaenc.,ñdole: "Deter11inados por c:onvenlo o 
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sentencJa. los ali•entos tendrán un Jncre.ento autalfAtlco "Jnfmo equivalg,,n 

te al au11ento porcentu11l del salarlo lflnl•o diario vigente en el Distrl to 

Federal. salvo que el deudor all•entarlo deeuestre qUfl sus ingresos no 

auaentaron en igual proporción. En este caso el incre11ento en Jos all•en-

tos se ajustar.! al que reolaente hubiese obtenido el deudor. Estas prevP.n-

clones deberán expresarse sle11pre en la sentencia o convenio correspondle!!_ 

te. •4
1 

Bl artlcuJo 311 que reza: "BI aseguramiento podrá consistir en hipoteca 

prenda, fianza. dep/Jslto de cantidad bastante a cubrir los all.-entas. "se 

Je añadJo "o cualquiera otra tor•a de garantla sutlcfente a juicio del 

juez. •42 

tos artlculoa 322 y 323 fueran re/armados en cuanto a su red./Jc:clón por 

que en su e:rencia no varlan •ucho. sus equivaltJnces son los artlculos 72 

y 13 de la le11 de relaciones laalllares. respectlva11eate. quedando de la 

siguiente unera: 

Artlculo 322. "Cuando el deudor all11entar/o no estuviere presente o 

estándola rehusare entregar lo necesario 1J4ra los all•entos de Jos •le• --

bros de su la•llJa con derecho a recibirlos. se bar~ respansable de llJs 

deud•• que eato" contraigan para cubrir es• exigencia, pero sólo ea l• 

cuantJ• e•trlct•Hnt~ necesaria 1J4T• ese objeto 11 sie11pre que no se trate 

d& t••to• de lujo. ·~3 

Articulo JZ.J. ·~1 c6nfUg• que .se 11•~• sep•rado del otro. sigue obllgado 

• c:u•1Ur coa loa t••toa • que ae r•llere el artlculo 164. tn tal virtud. 

41 - - DI- Ollci81 de I• Fedet-•c16n de leer.. 21 de dic. de telU 
... 19!!!. 
43 ,.....,_ por DI.no Ollcflll de le F-ecl6n de lechll :n de dic. de 1014 
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el que no !:3ytJ dado lugar a ese hecho. podrá, pedir al Juez de Jo ta•lllar 

de su resilencia. que obligue al otro a que le minL"itre los gastos por el 

tie•Po que dure la separaclón en 1ll 1tls•a proporción en que Jo venJa 

haciendo bdsta antes de aquél la. asJ collO también sat tsfaga los adeudos 

contraldos en Jos tér•nios del artJcuJo anterior. Si dicha proporción no 

se pudiera :Jeter•inar, el juer., según ltts circunstancias del caso. lijarA 

la suu ..ensual correspondiente 1J dictarA las •edldos necesarlas para 

asegurar su entrega y de lo que se ha dejado de cubrir desde que se 

separo. •4 
4 



e A p T U L C> 11 

LA OBLIGACIC>N ALIMENTARIA 

11. 1 SIGNIFICADO ETIMOLOGICO DEL VOCABLO ALIMENTOS. 

!,,1 palabra ali11entos gent•rdlt1entp st= :is,1 para rPferirse a todos aque -

/Jos f'lementos n11trit1vos que nos s~rven para eomer o satisfacer el 

ha11bre. es decir como sinónimo de C'om:.i.i. 

Ecirrológlca111entf! Ja palabra <1Jltr1enr.:s significa alimentar. nutrir quP 

• .• . viPne del Jatln All•entu•. el qup procede CJ su vez del verbo a/ere, 

al .. n•entar. Es sustancialmente Ja co111j.J y bebida que el hombre y los 

arümales to11an para subsistir . .,I 

Buscando su siqniflc-3do en los dicc1onarlos nos encontra11os que en el 

df! Ja Real Academia Española nos define que alimento es "cualquiera de 

las sustancias que Jos seres vJvos toman o reciben para su nutrición. ,.l 

En el Pequerlo larousse de clencia!i y te~·nJcas nos dice que alinento es /d 

"sustancia nutritJva para el hombre. :~s animales o las plantas. "
3 

De las anteriores i~linir:iones pc,;,,.11os :JdvertJr que se trata de un 

con~epto desde el punto de vista bicJ.i~ic·o. el cual _en sentido estricto 

sig:Jffica que Jos ol Jmentos son ~odc .t:¡Uello que !Jna pf:'rsona requiere 

para vivir corio tdi . .;s der.ir sólo aba:.·~ i'l aspecto bio-i1dterfdl parn lit 

subsistencia del hombre. c111ro está ~'!:i' i;.\ste concepto biológico rfp los 

alimflntos no es d.' quf: .<;e avocdr.I E>l F!"i'.'i.:?r.tf> trabajo. sino q11ci Ja inten-
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clón es abarcarlo desde E>l punto de vista jurJdico-social. 

lldbldr de 1.'nd detlniclón jurldicfJ de Jos alimentos i•s mr1cho. es darle 

un significado 11uy a11plio a Ja palabra dJimentos. por que no sólo co11pre[! 

de el aspecto biológico, sino ta11bién el social y fJoral. Encierra un 

significado de contenido y de mayor adecuación social, puesto que, además 

de incluir Jos elementos 11ateriales para conservar la vida, ;¡a que se 

desprende no de ll!J materialidad de dar lo indispensable par,1 la vida. 

sino el procurar el bienestar flslr:a del individuo poniéndolo c>n eondicig_ 

nes de que pueda bastarse asl mismo. sP put'lda sostener con sus propios 

recursos y así pueda ser un miembro ütil B Ja familia y a Ja sociedad. Al 

respecto t:I maestro Ga/Jndo Garfias opina lo siguiente: "!lo sólo de pan 

vive eJ hombre. r el ser humano, Ja persona en derecho. necesita un 

elemento económico que le sirva de sustento trn su aspecto no sólo biológl_ 

co. sino social, moral y Juridico. Nor11aJaente el ho11bre por si llfis110. se 

procura Jo que necesita para vivir (la casa. el vestido y Ja co11Jda) ". 4 

Siguiendo las ideas anteriores pode11os colegir que jurldica,,ente Jos 

all•entos co1tprenden todas las asistencias que se prestan para el sustento 

y la sobrevlvencla de una persorUJ, 1J que no se circunscriben sólo a Ja 

co•ida. sino adem.is el vestido. JlJ habitación. gastos médicos y-en el caso 

de Jos trenores ta11blen incluyen educación. instrucción de un arte. profe

sión u oficio. 

AsJ mi sao el maestro edgard Baque/ro define que : ", .. furldlca•ente 

por ttli11entos debe entenderse ltt prestación en dinero o en e.<>pecie. que 

una personit en deter•lnadas ,.:ur:unstanclas ·1ndi9e.1te. 1nc1ptu. etc. J. 

4 Glllindo Garfias,lgnac10.Qentcho c;_r..v1/ primer curso .. pág. 217 
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puede reclaaar de otras. entre los señalados por l.J Jey. para su •anteni

•lento 1J sub:Jtstencla. •
5 

Bs convenlente 11enclon1Jr el concepto de los allaentos según algunas 

leglslaclones. para ver Jo que juridlcamente conte•plan dentro de lo que 

son los allaentos. 

Segt>a el Código clvJJ para el Distrito Federal dispone que : 

"Los all11eatos co•prenden in co•lda. el vestldo, Ja habitación 1J la 

asistencia en coso de enterriedad. Respecto de los 11enores. Jos aJ1111entos 

co•prenden. ade•~s Jos gastos necesarios para Ja educación prl•arla del 

allmentlsta v para proporcionarle algr>n o/lelo* arte o profesión honestos 

y adecuados a su sexo y cJrcunstanclas personales • ,.ó (art., 308). 

Bl Código Civil Argentino preceptUa seglln su articulo 312 que Jos 

" ••• Jo necesario paro Ja subslstencla, habltaclón y vestuario corresPQ.n 

diente a Ja condición del que los reclbe y ta•bilm Jo necesario poro la 

aalstencla en las enterwdodes. • 7 

Hl Código ClvJJ de España dispone: 

"Se entiende por aliaentos todo lo que es indispensable para el suste!! 

to. babltaclda. vestido y aslstencla aédlca. segóa la poslcl6a de Ja 

laalUa. Los alJaentos co•prenden taablén Ja educaclón del aJJaentista 

cuando es •aor de ed•d. •
8 

Con l•• d•tlalclone& referidas reNrcareaos Jo anterloraente dicho, 
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que jurldJcomente los al J.entos es un concepto •u!I a•pllo que co•prende 

los aspectos biológico. soclal 11 .oral. 

11.2.COllCS'TO .J.IRIDICO DE LA 08UGACl0N ALIMENTARIA 

En el .,arcado anterior establec1"'1s ya el concepto de Jos al11tentos 

blologla v jurldlcaaente, asJ co1KJ su slgnl/Jcado etlmológlco. Ahora 

entrareaos a detlnlr lo que es Ja oblJgaclón nllaentarla, pero antes 

debe1t0s cltar algunas def1nicl~nes ehbortJdas por tratadistas de h 

•ater!a. 

PlanloJ !I Rlpert sostienen que '"ltt oblJgaclón al11umtarlo es el deber 

lapuesto a una persona do proporcionar all11eatos a otra. es decJr las 

suaas necesaTias paro que viva • .. 9 

Bonecasse nos dice : "1...a obligación allmentlcla es una relación de 

derecho en virtud del cual una persono se encuentra obligada a subvenir 

en todo o en parte a las necesidades de otra. ~ 1 0 

Jo:sserand expresa: "Lo obllgoclón allnentarla o de al19entos es el 

deber lapuesto Jurldlca11ente a una persona de asegurar la subsistencia de 

otra ~rson• . .,J J 

Gallndo Garflas en relación a la oblJgaclón al f.entorla expone que 

• .... se pc;ede dellnir Ja deuda all•entfcla co•o el deber que corre a cargo 

de los aJe•bros de una ta•llia de proporcionarse entre sl, los ele.en tos 

nece••rlo.s para la vida, 11 s•lud y en su c11so la educ11cl6n. •12 

9 Pl- '11 Rlpert.ob. cit. p6g. HD 
10 - cit- por w..1 .. 5*ichez,Froyl6n,ob. cit. pig.e 
11--.~ --
11 o.111* a.rti•, lgMClo.ab. cit ......... 5 
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De las anteriores deflniclones citadas padernos for•ar un concepto 116s 

co•pleto de la obllgaclón alimentaria. La deflnl•os collO el deber jurldlco 

impuesto a una persona lla•ada deudor ttlimentarlo, que tiene poslblllda -

des econó•icas, para prest.ar o d.!r a otra deno•inada acreedor albtentarlo, 

general•ote necesitada, todos aquellos ele11entos para su 11anutoncl6n y 

Subsistencia. t"les coao coalda, vestido, habitación, asistenclo llédlca v 

en trar.andose de •nares co•prenden adeMs educación e instrucción para 

apreader algfln oficio, arte o profesión honestos y adecuados a su sexo 1J 

clrcun•t•acl••: e.sta ob1Jgaclc6n deriva prlnclpal•nte del PlJTentesco, 

del aat.rl90nlo y de lo adopción. Hn de proporcionarse de acuerdo a Jos 

nece.s1dade• del que deba reclblrloa y a las posibllldades econóalcas del 

que deba dlJrlo.s 

Aaali-iando el concepto de la oblJgac16n a111H1ntarla encontra110s que se 

co•pone prJacJpttJMnte de los slguleatea ele•ato.s : 

•• u• 4eber • obUreclón: Ja obligaclón alJeentarl• eatablece una 

reJacJóa ct. deber entre do.s personas acreedor JI deudor alJ11eut1rlos, en 

la cual el segundo esta constreñido a dar al pri1H1io todo aquello que 

requiere ,.,. aobre~lvlr. 

Praf10rt:Joa11r loa eleMatoa ,,.,. Ja sr1balateacla del acreetlor all11eat•

rlo : la obllgaci6n allaentaria coaprende todos aquellos ele11eatos Jndltr

pensable11 para que el acreedor viva de una lllJDera digna. pero no en Ja 

opulencia por que tal aot1vo darla al traste con el fin prlaordlal•nte 

hu•ao que contiene esta figura tan noble del derecho. raJe.s eleaentos 

.soa los que enuaera el ttrtlculo JOB del Codlgo Civil. A&l la obllgación 

de proporcionar all•entos puede cuapJJrse de dos for•tts segtln Ja Jey, 
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asignando una pensión al acreedor o lncorporandolo al hogar del deudor 

alimentarlo. 

ffaa de :ser proporclonadoa de •cuerdo a las aecesldadea y poslblldades 

de qule• deba recibirlos g darlos respectivamente : este prlnclplo de 

proporc1oaal1dad se refiere a las necesidades y poslbilldades tanto del 

acreedor co•o del deudor al 11HJntar10 para cu•pllr con la obllgaclón. «l 

acreedor debe de necesltnrlos pan su 11anutenclón. pero dnJca11ente en Ja 

11edlda que sus neces.fdades Jo requieran. es decir lo estrlcta•ente neces!_ 

rlo para vivir dJgnaaerite, en tér•lnos del artJculo 308 del código clvll. 

A su vez el deudor taabién debe cuapllr la prestac16n al1•entar1a de 

acuerdo a .sus poslbllldadea ecóno•lcas. Todo esto en virtud de que Ja 

obllgaclóa alimentarla enc1erra un contenido hu11anltario y no especul&t.!. 

vo. 

Be derJvaa del parentesco.del ••trl.onlo !I de Ja adopc16o prJoc1pal•!. 

te : la obllgaclón al1montar1a surge tunda9e'ntal11ente del parentesco 

consangulaeo en llnea recta y colateral, hasta los grados y tóralno.! que 

Ja ley señala, !l. que 11As adelllnte estudiaremos. Bl parentesco por atlnJdad 

no oblJga a . dar al111entos. 

AsJ .J.sao nace Ja oblJgacJóa de •lnlstrar aHrtentoa por el aatrJ.onJo, 

pues Ja •Js11a ley establece que a•bos cónyuges deben socorrerse !/ deben 

contribuir econó•lca11ente al sostenl11lento del bogar, a su al1.entaclóa u 

a la de sus hljos. asJ coao a Jn educación de éstoa: en Jos téralnos de Ja 

aJsu ley , sln perjuicio de dlstrlbulrse Ja carga y proporción que 

acuerden para este electo, segón sus poslb1Jldades.(art. 164 c. ClvJJ} 

Ta•blé• surge Ja obl1gac10n aJ111entarla entre adoptante y adoptado, 
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tal y coao si se tratare de padre e hljo. 

11.3.NAl\JRAIEZA .lJRIDICA CE LA OBUGACION ALIMENTARIA. 

La obligación all11entarla, es una obJJgaclón de carácter especial por 

que sus caracterJstícas pecullares hacen que se dllerencle de las dem~s 

obl1gaclones, cualquiera que sea. No por eso deja de ser menos l•portante 

que las deMa. alno por el contrario debe darsele un rango de l•portancla 

en virtud del fin que persigue con su cu•pllalento qua es el sosten111Jento 

deJ lndlvlduo. de proveerlo de todo aquel lo que Rf!Ceslta para su subsla -

tencJe J ~•errolJo ca.a aer hu•no dentro de Ja 11ocledad. 

Las caracterJstJcas que posee dicha obJJgacJón y que la hacen distinta 

de Jaa de•• obllgaclones son Jaa .siguientes : 

•I parentesco es Ja relación Jurldlca existente entre los sujetos 

lJgarloa por Ja consangulnldad. lll atlnldad o Ja adopcll>a. 

Bn electo el parentesco es una de las fuentes de donde se derlva la 

obJlgacló• d• rNr aH•entoa; e.ste debe exlstlr entre el que debe darlo• Ji 

aquel quien tiene derecho a reclblrlos, en vlrtlld de que el parenteaco 

••• "9 Jos Jaaos laalllans 11 com deatro de Ja Laallla surge la obl1•t. 

clón aoral de aslatlrse unos a otros· de aanera reclproca. Al respecto Ja 

su,re•• Corte de Justlcla de la #ac1ón expres• • ••• l.• obl lgacl6n de 

•lnlatr•r alJ•ntoa presupone de eado esencial el parentesco entre el 

acreedor JI el deudor ali•nt1•t•. •13 

Pod111os apuatar que la obllgaclón alJ•entarla " ... es una obllgaclóa 
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autdno•a e independiente que nace dlrecta•ente del vinculo tamJJJar y que 

reconoce en Jas relaciones de la•llla, .su causa u Justlflcaclóa plena. •14 

Al respecto Allci• s. Pérez Duarte dice : " ••• el pareatesco establece 

ua co•proalso en razOn de Ja persona aJsu de su integración personal. 

par que en las relaciones de parentesco el hoabre suele encontrar ea 

tor•a directa un vinculo prlaarlo de carld1d, solJdarldtJd y afecto, por 

Jo tanto. dí cho coapro•lso, dicha responsabllJdad son ..• ua tunda11ento 

a.§s de Ja obllgaclóa allmentarla. "15 

••tHo de neceal4ad o lnd1••ac1• del acreedor aJlmeat•rlo. 

Bs lógico pensar que partt que se PU•d• e~Jglr el pago de al1Nntoa es 

lndlspeasable que el acreedor de los alsaos se encuentre en un estado de 

necesidad que este en peIJgro su lntegrld•d. que de Jo contrario no 

procederJa fijar pensión allHntlcla. 

La necesidad debe ser actual. ya que el derecho de alJ•ntos protege 

Ja subslstenc1a del 111dlviduo 1J por lo que una aecesldad del pallado ao es 

exigible yn que se presuae que el acreedor pudo subsistir y que no 

nec;o~sltaba los aJJuntos. 

"La obllgoclón all•eatarlll enclarra. un profundo sentido ét1co pu•• 

slgnltlca la preservacióa del valor prJ•rlo : la vida, J.,u•sto por Ja 

propia naturaleza a trav611 del instinto de conservación ladlYldual y de 

la -especie y por el Janato seatl•lento de c•rldad que .,.,.e a ayudar al 

necesl tado • .• ,.J 6 

14 CMwz -lo,Manuol.U 1-111• en al dlorecho !Derecho de 1_11.. y 
ralllClonn !Url- IMlili .. ), pjg. 449 

1a -. Ouste,Allcl•.~ .. ...__, 11!1.- Jurldlco, - mor ... pqm . ........ 
1• - Duhmlt,S.re.o.r- ele IMlili•. p6g. 70 
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Poslbllidad econó11Jca del .deudor alimentario. 

es de estricto sentido de justicia, tomar en cuenta la situación 

econó11lc11 del deudor al1•entario pues, paro que éste puede cu11plir con la 

obligación debe encontrarse en posibilldades de cubrir pri11eraaente sus 

propias necesidades !I gozar de un restante superfluo, pues no es posible 

dar lo que no se tiene. Para estos electos el juez tendrA que hacer una 

justa opreciaclón de los ingresos del deudor, su edad, su estado de salud 

su sltuación faelllar y sus poslbllldades de aueentar sus ingresos. 

Bs de lnterls social g orden 114lbllco 

el bien jur1dJco tutelado por el estado a través de los al111entos es, 

la conservación de la vida de los individuos y el 11anteni•lento araónlco 

del orden pt)bllco por lo cual debe ejecutarse a toda costa, ocurra lo que 

ocurro pues esta por enci11a de las voluntades privadas ya que par esa 

ra.zón se toaan por la ley toda clase de precauciones para asegurar al 

acreedor de allentos una completa satisfacclón librando toda clase de 

obstAculos que pudiesen presentarse. La supre•a corte de Justicia de Ja 

Nación considera 1•procedente " ••• conceder la suspensión contra el pago 

de al1•ntos por que de concederse, se Jnped1r1a al acreedor alimentarlo 

recibir la proteccJón necesaria para su subsistencia. en contravención de 

las disposiciones legales de ordea públ leo que las han establecido !I se 

afectarla el interés social: de donde resulta que se surte el requlslto 

negativo eii1ido por la fracción ll del articulo 124 de Ja ley de aaparo, 

,,.rn negarl• . • J 7 

17 .Uilllf\ldenCI• 37 (outa época), pég. 105, volumen. 3a. sal•, cuarta parte. 
Ai*>dice 1817/1875, Mtarior apéndice 1817/111115. JufilpfUdencf• 34, p6g. 115 
(vlllible en edicior.- M•Y<> pig. '19. Actualización IV). 
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Galfndo Garfias considera tres los carácteres especiales de Ja 

obl1gacl6n aliaentarla: 

"Es social Porque la subsistencia de los individuos del grupa fa•l llar 

interesa a Ja sociedad cls•a. y puesto que la laailia Iort1tJ el nücleo 

social prl11ario. es a los 11le•bros de ese grupo ta11111ar a los que 

corresponde en prl•er lugar. velar porque Jos parientes pr6xi110s no 

carezcan de lo necesario para subsistir. •1s 

"Es una obllgación de orden 110ral porque de los lazos de sangro derivan 

vinculas de afecto que lapiden a quienes por el los es tan llgados. 

abandonar en el desu1paro a los parientes que necesl tan ayuda y socorro. 

a J in de no dejarlos perecer por abondono. •
1

9 

Por últl•o es una obligación de orden jurldlco : " ••. porque lncu•be. 

al derecho. hacer coercible el cumplimiento do su obllgaclón: el lnterés 

pilbllco (el interés soclnl) de11llnda que el cumplilrlento de ese deber de 

orden ofectlvo y de verdadera caridad, se halle garantizado en tal for'XJIJ, 

que el ncreedor que necealta all•entos pueda recurrir en caso necesario 

al peder del Estado para que realice Ja finalidad y se satisfaga el 

interés del grupo socidl en la 11anera que el derecho establece. 1120 

18 Gali.- Garflas,Jgnaclo.Ob. cit., p'i¡. 440 
111 ldem. 
20 ldem.pág. U7 
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11.4.SUJETOS DE LA OBUGACION ALIMENTARIA. 

La obllgacJón de dar al111entos es reclproca de ah1 que aquel las 

personas que los dan. tienen a su vez eJ derecho a pedirlos. Esta 

relación se da entre par1entes consangulneos 1J nunca por atlnldad. Bn 

pri,.er tér•lno existe entre padres e hijos en lJnea recta sln lli1itaclón 

de grado .. es declr entre ascendientes y descendlentes, entre colaterales 

dentro del cuarto grado. Existe ta11blén entre cónyuges y aún entre 

concubJno:s co110 c.rpresa•ente lo señala la ley siempre y cuando se cu•plan 

1.os requlsl tos que se exigen p!fra tal efecto. La adopción es otra 

Jnstlt:uclón Jurldlca que trae coltO consecuencia la obUgaclón de dar 

all•entos en la 11Jsu for•a co110 sl se tratare de padre e hijo. 

Para cuaplJrse con la obllgac16n aJJl'NJntar1a se debe seguJr un orden 

de prelaclón establecido en Ja ley. Los obl1gados prlnclpal•eate son los 

cónyuges y concubinas entre si, los padres en relación a Jos hijos y 

éstos ·en relaclón a los padres. Pero sJ alguno de el los est6 

l•poslbllitado, la obligación recae sobre los de116s oscendlntes o 

descendientes en lineo recto y en los colaterales hasta el cuarto grado. 

Bs decir que los prl•eros oblJgados son Jos parientes •.ts próximos. 1J 

sólo que no pudieran éstos satisfacer las necesidades del acreedor 

ali•entarJo estarán obllgados los otros: incluso se puede llegar al caso 

en que lo pensión alimentarlo se reparta entre varios obligados s1 el 

principal obligado no pudiero satisfacer co•pleta•ente Ja cantidad que el 

acreedor necesita poro su subsistencia. Siguiendo esta idea se puede dar 

el siguiente caso: H •• • un aenor puede recla•ar adicional•ente a los 

abuelos Jo que su padre no Je alcance a cubrir co•o al111entos, y que Je 
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sean neces~rlos en los térrdnos del artlculo 308 del e.e •• sle11pre que -

los abuelos estén en posibilidad de satisfacer la parte faltante ••• •
2

t 

en seguida entraremos al estudio de cada una de las relaciones que se 

dan entre- los sujetos que participan en la obligación alilflentaria. 

11.4.1.ASCEHIJIENlES V DESCENDIENTES. 

La ley establece eKpresariente : "Los padres est.!ln obligados a dar 

al lmentos a sus hijos. A tal ta o por l•posibi U dad de Jos ptJdres, ltt 

obllgacióa recae en los de•~s ascendientes por a11bas l!neas que estuvle-

ren mas próXillOs en grado. Los hijas est.!n obIJgados a dar alimentos a 

los padres. A falta o por i•poslbl Ildad de los hijos , Jo están los 

descendientes 11ás próximos en grado. "(arts. 303 y 304 e.e.). 

La oblJgación de los padres de dar all..antos a sus hijos se expllca 

slepJeaente par el hecho de haberlos procreado ",.,pues no existe mayor 

responsabllidad para cualquier sujeto que da lo existencia a nuevos 

seres. ,'io hay otro ser en nuestro mundo mAs desvOl ido que el hu1tano al 

nacer. Para subsistir necesita de infinitos cuidados y nadie esté •As 

obllgado a Jos mismos. que los lJUtores de su exlstencla: sus progenJto-

res. •2 
2 

Asi •is.a el deber de los hijos de prestar los alJ11entos a sus padres 

", •• tiene :rna justlficaclón totalmente ética y de plena reclprocldad. -

cuando les padres están necesitados por senectud, enfermedad u otras 

clrcunstdni:ias. Jos 1u19or11ente obllgados son sus propios hijos. que 

recibler:n de sus padres la vJda y la subsistencla por los largos años 

que se ::eva la tor11aclón de un ser hu1uno en su integridad. •23 

21 Ch6vet Alencto,Manuel.Ob cit. pc'tg 4115. 
22 Montero Ouhalt,5ara.Ob cit. pjg. 75 
23 ldom. --
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En otras palabras podeaos explicar que la oblfgac16n ali.mentarla 

reciproca entre padres e hljqs. no es 116s que un deber tan natural 

surgido par el parentesco, el cuol se da de generación en generación. Ya 

que si bien los padres otorgan al J11entos a sus hijos para su subsistencia 

y •laneras se preparan para valerse por sl 11lst1os. éstos o su vez tendr6n 

la obligación para con sus propios hijos de la 11Js11a manera· en que éllos 

r1is110s los recibieron de sus padres. asl ta•blén estar6n obligados a dar 

all11entos a sus progenitores en virtud de que állos los recibieron cuando 

los necesitaban. Y no tanto se deben ver coao una obl1gacl6n. sino que 

ünlca•ente deben devolverlos a aquéllos que se· los proporcionaron cuando 

éstos los necesitaban y asJ suceslve11ente en las tuturas generaciones. es 

declr edste la doble obllgac16n de proporcionarlos tanta a los 

descendientes co•o a los ascendientes: a los prl•eros para preparlos fre[! 

te a la vida y a los segundos colfl? una coapensaclón a aquéllos que una 

vez se Jos proporclont1ron. 

Debe80s hacer notar en este apartado que para electos de Jos all11entas 

en nuestra leglsJacJón no se hace diterencla entre los hijos nttcldos del 

aatrJ9011Jo y tuera de el. por lo tanto a•bos tienen el 11lsao derecho a 

recibirlos una vez establee.Ida la Llllaclón por los .odios legales 

seífalados para tal electo • 

La obllgac16n al19entarltt entre ascendientes y descendientes se 

establece sin 1JaJtac16n de grado y subsiste •lentras exist"n los 

factores que dan ple a esta necesidad y capacidad. 

11.,.2,COLATERALES. 

La obllgación de otorgar ali•entos entre colaterales ne1ce cuando el --
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necesitado carece de parlentes en JJnea recta o blen estos estan 

i•posibllltados para darlos. Debido a que lo obligación a1111entarla está 

en razón directa del grado de parentesco, rilentras nAs cercano es éste. 

11&.'i obJigacJón hay al respecto. lin efecto Jos colaten,les 11ás cercanos en 

grado son los her11anos IJ asJ lo establece la le!/ cuando nos 111enclona "A 

falta o por i•poslbilldad de los oscendlentes o descendientes, la 

otillgaclón recae en Jos her11anos de padre !I madre; en detecto de éstos, 

en Jos que fueren de •adre solamente. 

fueren sólo de padre." art. 305 e.e. 

en defecto de ellos, en los que 

Por talta de Jos heraanos' señalados anterlor•ente, la obllgalón de 

ministrar ali.entos recae sobre Jos de•tb parientes colaterales dentro 

del cuarto grado (art. JOS e.e.} 

De lo anterior podemos decir que lit obllgaclón de dar al1mentos a 

cargo de los parientes colaterales es subsldlorla y por Jo tanto ta•blén 

condiclonaJ.St no hubiere parlantes en linea recta ya sen ascendente o 

descendente, o her•nnos en condlclones de sufragar las necesidades 

.!!ll~ntJctas del acreedor al1nentar1o, la obllgoctón recae sobre los 

de•Ais parientes colaterales hasta el cuarto grado: pero siempre to•ondo 

en cuenta de que deben cu•plJr tal obllgacJbn Jc-s parientes 11As próxJeoa 

en grado. y sólo en caso de 1mposibll1dad Ja obligación pasar& al Us 

ln•edlato en grado. 

E!n cuanto a Ja duraclón de Ja obllgaclón de los colaterales a prestar 

los dll•entos, respecto a Jos nenores de edad, ésta se extingue cuando 

llegan a la 11ayorla de edad. En el caso de los 11ayores de edad 

1ncnpac1 t4'dos. Ja obJJgoclón se JJantiene en tanto subslston su necesidad 
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e incapacidad. clrcunstanclas que originan la obllgac16n al111entarJa. 

11.4.3.CONYUGES. 

El articulo 302 del código civil establece que los cónyuges deben 

darse al11nentos. Esta oblig1Jclón se justifica por " ••• que siendo los 

allaentos Ja prl•era y 11As l11pcrtante consecuencia de las relaciones 

ta11illares. los sujetos prl11al-tos de Ja relación ta11JJltJr son Jos propios 

cónyuges, y'a que sle•pre se ha considerado el natrlnonlo como la for11a 

legal. aoral y soclal•ente aceptada de creac16n de una nueva cl!Jula 

la•i/J.ar. •24 

Uno de los fines prlncipoles de!..J!!..atrfmonio es el auxilio 11utuo que se 

deben a1rbos cónyuges y que no es 116s que Ja ayuda constnnte y reciproca 

que deben otorgarse en todos Jos aspectos los cas.!dos. Así lo establece 

Ja ley al referirse " los derechos y obligaciones surgidos del •.:Jtrlmonlo 

•Los cónyuges estAn obllgados a coatrlbuir cada uno Por su parte a Jos 

fines del •atr1•onio y a socorrerse 11utualJ(1nte.'" art. 162 e.e. 

Bste deber de socorro •utuo derJvado de la ley coasistentca, respecto 

de cada uno de los cónyuges, en proveer al otro de todo lo que necesite 

para vivir. segr1n sus .facultades y posibilldades. 

Anterioreente el código clvll en su articulo 164 establecJn el deber 

de dar aJJ11entos ea pri11er téralno a cargo del i.arido y de 11Janera 

subsidiarla a la •ujer: "BJ •arldo debe dar allaentos a Ja 111ujer y hacer 

todos Jos gastos necesarios para el sosteni•iento del hogar. pero si Ja 

aujer tuviere bienes propios o dese•peñare algi>n trabajo. o ejerciere 

alguna profesión, oficio o coaerclo deberA tallbldn contribuir para los 

gastos de la la•illa sleapre que la parte que le correspanda no exceda --

24 !!!!!Jy>Ag. 71 
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de la al tad de dichos gastos. a no ser que el 11arldo estuviere 

inposibJJitado para trabajar y careciere de bienes propios, pues entonces 

todos los gastos serán de c'Uenta de Jo llU}er y se cubrlrAn con bienes de 

ella." 

en la actualidad Ja dispaslc16n Jeg.!l citada ha sido refor11ada 2s 

estableciendo para aabos cónyuges en forma Jgualltarla el deber de darse 

al11nentas. en efecto dice el artlcuJo 164: •Los cónyuges contribuirán 

econ611lca»ente al sosteni11lento del hogar, a su al111entacfón y a la de 

sus hijos. asl co110 a Ja educación de éstos en los tér11Jnos que la ley 

establece .•• • 

De Ja lectura del artlculo anterior reformado resulta Ja presunclón de 

que a11bos cónyuges necesitan los alJ11entos y no co110 en el antiguo 

precepto antes de ser 11oditicado del cual se desprendla que tal 

presunclón tavorec1a a Ja 1tujer salvo pruebo en contrario. Por Jo cual Ja 

11enclonada refor11a de Ja dlsposiclón legal en cita ha despertado criticas 

e lncluso confuslón al grado que se ha cuestlonado que si de la Jgualdod 

establecida obliga a la 1tujer a sal1r forzosa•ente a desempeñar un 

trabajo. profesión o co11erclo o si se deben tomar en cuenta los 

quehaceres y cuidados que desempeña la aujer dentro del hogar: y al 

cuidado de los hijos. ya que resultan un aporte econ611ico. 

Al respecto Ja Supre•ll Corte de Justicia de la Nación establece el 

siguiente criterio para resolver las dudas co11entadas anteriormente: 

"La presunción de que Ja 11Ujer casada necesita all11entos no se 

25 Decreto publicado en el Diario Oficial de la Federación de 31 de dic .• de 1964 
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desprende de lo dispuesto en los drtJculos 164 1J 168 del códlgo clvl.l dol 

v.P •••• s1no de un hecho notarlo que, de contoraldad con Jo que dispone 

el articulo 286 del c. P.c. del D.P., no necesita ser probado y puede ser 

Jnvocado de oflclo por el Juez aunque no hal)a sldo alegado por los partes. 

Bn electo. es de sobra conocldo que en Ja fa111Jla mexicana. par regla 

genernl. el hombre aparta los medios econó•lcos pnra su tragar los gastos 

del hogar, en tanto que Jo .ujer contribuye con los trabajos !J cuidados 

de la casa. la atención de los hijos y Ja ad•ln1strac1ón do11éstlca. Bsta 

sltuaclón se orlglab Por las 1111.lt.acfones que se han Impuesto 

hfstórJca11ente a la aiJer paro su desarrollo social. econ6•1co y cultural 

cuyas consecuencias no pueden erradJcarse en toda la sociedad sJno con el 

transcurso del t1e•pa. o pesar de haberse elevado a rango constJtucJonaJ 

el pr1nclp1o de 1gualdod del ho•bre y Ja mujer ante Ja ley, es declr, 

11Jentros esa Igualdad establecida foraal.ente en lo Jey no se traduzco en 

reaUdad generaJJzada. Ahora b!en, co•o Ja presunctón e•ana de éste 

fJecllo debe· persistir. hasta. que esa sltuacfón real desaparezca. sJerapre 

que no exista alguna disposición legal expresa en contrarlo. •26 

In tratándose de dlvorc!o. no obstante que éste térmlna con el 

•trJaoaJo, no extingue la obl1gac1ón aU•entarfa en algunos casos. Bn el 

caso de d1vorc1o el juer. to.ando en cuenta los cJrcunstancJas del caso y 

entre ellas Ja capacidad para trabajar de los cónyuges, y su sJ tuaclón 

eeonóeJca. senteacJar.t aJ cuJ pable al pago de aUaentos en favor del 

Inocente. (ar t. 288 e.e.}. cuando se trate de dJvorclo voluntar1o o par 

28 ""-º directo 354t/11151. ~·• de ci.1111-. Elena y CO..ga. Un.,lmi- de • 
,,.,,.._Quinta......,.. Tamo CXVI. P6g. 272.IEdiciones Mayo Actuali1.ci6n IV,~.131) 
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11utuo consentlmlento segtln el artJculo 288 del e.e. previene que la »u}er 

tendrá derecho " recibir alimentos por el mlsmo lapso de duración del 

•Btrl11onlo. derecho que dlstrutarA si no tiene ingresos suficientes y 

11lentras no contraiga nuevas nupcias o se una eu concubinato. Asi11is1110 se 

establece este 11is110 derecho .sl varón cu.indo se encuentre f11posibilltado 

para trobajar y carezca de ingresos suficlcntes, mientras no contraiga 

nuevas nupcias o se una en conCublnnto • 

.. Nuestra legislación en esta materia. fija un plazo lrtprorrogable 

durante el cual deberá pagar la pensión. Al ptJrecer no obstante que Ja 

mujer tuviere necesidad de que continuara la rtls•a, vencido el pla:zo 

carecen de derecho para exigir Ja coatlnuación de ltt pensl6n 

aliaentlcln. •2
1 

otro caso 11.is en el cual Subslste ln oblJgac16n de dttr a1111entos, 

surge en el lJa•ado dlvon::lo seporac16• de cuerpaa establecido por el 

articulo 277 del e.e. que ordena: •eJ cónyuge que no quiera pedir el 

divorcio fundado en lds cousas enu1>eradas en las fracciones VI y Vll del 

ortlculo 267 Podr6, sin eabargo solicitar que se suspendo su obligación 

de cohabitar con el otro cónyuge, y el juez con conocialento de causa, 

podrA decretar esa suspens16a quedando subsistentes Jt1s de...ta 

ob11gaclones creadas por el •atrl11onio. • 

AsJ también cuando se trate de uno separación de hecho y aún subsista 

el .atrlaonio ya sea por abandono Justlflcado o no, persiste la 

ob11gación aJlaentarJa, al respecto la ley dispone que cuando el deudor 

alimentarlo no estuviere presente o estAndolo rehusare entregar --

27 ctmvez A•nclo,Manuel.La famlll• en el derecho (Relaciones Jurldlcm 
CÓM@aaies}, pig. 258 
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lo necesario para Jos alJ111entos de los •le•bros de su la•I Jla con derecho 

a recibirlos. se barA respansable de las deudas que estos contraigan para 

cubrlr esa exigencia. pero sólo en la cuantía estrlcta•ente necesaria 

para ese objeto y sie11pre que no se trate de gastos de Ju jo. (art. 322 

c.c.J. El artlculo 323 preceptúa que •gJ cónyuge que se haya separttdo 

del otro sigue obligado a cu•pllr coa Jos gastos a que se re/Je-

re el articulo 16,. En tal virtud el que no haya dado lugar a es hecho 

podrd podlr al juez de Jo la•iliar de su residencill, que obligue al otra 

a que le aJnistre Jos gastos por el tle•Po que dure la selJ(Jraclón en la 

•is•a proporción en lo que venia hacledo hasta antes de aquella ... " 

11.4.4.CONCUBINOS 

Por concublnoa debeaos entender como "la P1Jreja unida para 

•trlaonl•lea. •I Aombre y la .ujer que se unen par11 co1Job1tar en for1111 

prolonvad• N peruaente y, (o) que bon procreado pero que. sin tener 
2 

obstlculo.s leg•lea para contraer •.str180nlo~ no se han casado..... 8 

Anterloraente nuestra JegJslaclón no reconocla la obligación de 

prestarse all•atoa entre concublaos pues única•ente goi:aNn de este 

derecho loa clM11 .. e•: pero por otro lado un poco cont.radlctorio 

establecl• el derecho a recibir allaeatoa la concubina en caso de auerte 

del concubina, JIU•s tenla ese derecho deatro de la sucesión del concubina 

lall&eldo; aóte•e que úalceaente tenla el derecho 111 concubln• •.ta no el 

concubl110, y no ea, .sino basta, el aiio de 1983 con la retor• del 27 de 

dJcle•bre del al.sm alio en que ya se tenlan derecho reclproco a heredarse 

28 Montero Duhal,S...Ob. cit .• ~- 74 
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a•bos cocublnos tal y co•o seña/ti el articulo 1635 del e.e .• sie•pre !I 

cuando hayan vivido Juntos co•o si fueran cónyuges durante los cJ11co ttños 

que precedieron Jnaedll!te11ente a su rJuerte o cuando hayan tenido hijos en 

co11ún, sle11pre que ambos hayan permanecldo Ubres de •atrlmonio durante 

el concublnato. 

P.l articulo 302 del e.e. ta•blén fue modificado haciendose extensivo 

el derecho de al iraentos de que gozaban los cónyuges, a los concublnos. 

siempre y cuando se cu11pllere con los requisitos fijados por el articulo 

1635 del c. c. 

Parece ser que tal se•e}anza entre cónyuges y concubinas respecto 111 

derecho a darse aJJ,.entos reclproca•ente no resuelve el lr>ndo del 

problema ya que existen otro r.Jpo de relaciones distinta al concubinato y 

al rtatrfmonlo tal es el crlterlo de Ch6vez AsencJo : • ... parece una· 

solución incoapleta con el prllvro de lr ase*3}ando el concubinato ~I 

•atrl110nlo, buscondo un lugar dentro de nuestra leglslaclón posistlvtt 

para este t.lpo de relt1clones seKUt1les. Una cosa es la exlstenc1t1 del 

concubinato y la otra las muchas relaciones que se dan en relación a los 

a.antes, 11adres solteras o ·abandonadas. etc .• que son ta•bién situaciones 

i llcltas que deben producir consecuencias jurJdlcas, en favor de la .ujer 

y sus hijos. "29 Una soluc16n 11.ts atinada podria ser " •.. proteger 

prlnci pnl11ente. a la mujer e11barazada y a la que tuviera hijos con 

pensión all•ntlcfa con cargo al varón y con posibllldad de asistencia 

social con cargo a la co11t1nidad y al Estado. "30 

29 ChAvez Aaenclo,Manuel.La familia en el derecho (Relaciones Juridlcm cónvuaalft) 
p6ga. 2191' 300. 

30 ldem. 
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R.e.5.ADOPTANTE Y ADOPTADO. 

U adopción es la fuente del parentesco clvi 1 que trae co110 

ca.secuencla la obligación de dar all.entos entre Jos adoptantes y el 

adoptado. pero ünlcamente en los casos en que la tienen los padres !f los 

ldjos .. art .. 307 c .. c .. 

u le§ establece 9ue el que adopta. tendrá respecto de la persona y 

&lenes del adoptado Jos •isllOs derechos y obl lgaciones que tienen los 

padres respecto de la persona y bienes de los hijos. El adoptante podrá 

d•rle noabre y apellidos al adoptado. haclendose las anotaciones 

corresJIOINfJe•tes e• eJ .eta de adopción. Bl adoptado. tendrá para co11 lll 

pe,.... o persous que lo adopten los •lsaos derechos y obllgaclones que 

ue .. 11• 111Jo.•rtlc•los 395' !I 396 del e.e. 

llU d• l• al.smm ley preceptila que el adoptado hereda como un hijo 

pero ., 11•• flerecao fle suceslóa entre el adoptado y los parientes del 

....,_•te.. COacarrleMo Plldres adoptantes y deacendlentes del adoptado, 

los rwJaeros sólo re.,ri• •recho a 10& all.entos. artlculos 1612 y 1613 

el e.e. 

•e•-.EYIK*AT_,. 

••Jste obU..,cJ68 de fl•r all•atos eatre donante y donat.arlo. pero no 

e• lorm recJ,.,..oca fOJ"qlff!' eJ que ese• obligado 11 prestarlos es el 

._.tarJo ea l••or del flo••te. v éste Oltlm no lo está. Podr1a•os decir 

~ n u•• e•ce,.cl6a •J principio de reciprocidad de la obl1gac1ón 

•11.-t•ri•. u le§ e•l•&lece que la donación puede ser revocada por 

J .. r.Urllfl. si el d<Mltl•rlo relHls• socorrer. segün ei valor de la 
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donación, al donante que ha venido a pobreza. Debemos entender que ~l 

tér•lno socorrer se refiere a Ja obligación de ministrar Jo 1rits necesario 

para Ja subsistencia. es decir los all,.entos. 

Se reputa Jnoficlosa una donación segtin el articulo 2348 del e.e. 

cuando estas "perjudiquen Ja obligación del donante de 1dnlstr4r 

all•entos a aquellas person"s a quienes los deben confor•e a Ja ley." 

Pero no sor6n lnot lciosas y por Jo tanto ni revocadas ni reducidas 

•cuando •t1erto el donante. el donatario to•e sobre si la obl fgaclón de 

Ministrar los al111entos debidos y Jos garantice confor11e a derecho.• 

( ort. 2375 del C,C.). 

es causa de revocación de la donación el naci•lento de un hijo póstu90 

del donante. pero en el casa de que no se revocase por esto causa puede 

reducirse. a no ser que el donatario to•e sobre si la obJJgac16n de 

•1nJatrar allaentos y los garantice, ( art. 2360 del e.e. J. 

La redUcci6n de las donaciones co•enzar.t par Ja lll ti•a en lec.ha que 

ser.t totalaente suprJ11Jda, si la reducción no bastare a co•pletar 

ali11entos {art. 2376 del e.e.). Si el i•parte de la donación 11enos 

antigua no alcanzare, se procederd respecto de Ja anterior, en los 

tér•lnos establecidos en el lJrtlculo que precede, sJguiendose el alstao 

orden hasta llegar a la 111As antigua (art. 2317). 

11.5.CASOS EN QUE CESA LA OBUGACION DE OAR AUMENTOS. 

Bl código civil establece las causas par las cuales cesa la obligación 

de dar alJ•ntos y que en seguida se enunclarAn: 
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"'l. cuando el que la tiene carece de 11edlos para cumpJJrla: • esto 

quiere decir que el deudor ali•entario careciere de trabajo fijo, de 

bienes ya sean 11uebles e ln•uebles o. que cayera en un estado de 

Jnsoivencia econó•lca tal que no le per•lta cu11pJir con dicha prestación: 

causas que en tratdndose de juicio deben de f!creditarse fehaclentc111ente, 

pues Ja simple negativa de ClJrecer de rnedios es insuficiente para Ja 

cesación. es decir que el deudor all•entario tiene la c11rga de la prueba. 

•11.c:uando el all-entlsta de}tJ de necesitar Jos all•entos: • dentro de 

esta hipótesis pode90s conte9plar los casos siguientes: 

a} cuando la cónyuge acreedora alleentarla se encuentre desempeñando 

algrln trabajo o profesión y perciba ingresos que le per1ttitan vivir 

deje de necesitar Jos all•entos debido su 

11utoaurlclenci11; ya que de acuerdo con lo que dispone el articulo 164 del 

e.e.. que establece que Jos derechos y obllgaciones que nacen del 

utrl110nlo, ser6n sie•pre para a•bos cónyuges Jndependlenteaente de su 

aportación econó•ica al so;¡en~•iento del hogar. 

b} ea el caso de Jos acreedores allmentarlos. general.ante los hijos, 

lleguen a la uyoria de ed•d o bien se justifique que trabajan y tienen 

Jn,resos econó•lco.s suficientes ,,.ra su sobrevivencla. en cuyos casos Ja 

prestación allaenticl•. se reducira en favor del deudor alfaentista. 

Al re11pecto el criterio .de Ja supre•a Corte nos dice: " ••• debe 

ca.slderarse que por el sólo hecho de J legar a la •ayorla de edad no debe 

supenderse la obligación de su•inlstrar aquél los sino que en cada 

caso.deben exa•lnars& las circunstancias en que se encuentran Jos hijos 
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al llegar a esa edad, pnra saber si siguen necesitando alimentos: por lo 

tanto cabe concluir que el padre tiene la obJJgaclón de dar allmerrtos a 

sus hijos sin J111lte de edad y estos tienen Ja presunción de necesitarlos 

salvo prueba en contrario, y la obllgaclón cesa cuando el juzgador tiene 

el pleno convenc111Jento de que debE"n suspenderse ..• •
3

1 

e} Cuando los hijos acreedores alimentarlos estudian alguna carrera 

profesional no cesa Ja obl lgación de dar alimentos por el sólo hecho de 

llegar a Ja edad de 18 años, puesto que siguen necesitando de Ja 

11anutenclón en tanto concluyen sus estudios. 

d) En los casos de divorcio voluntario part1 a11bos cónyuges " ••. la 

•ujer tendra derecho a recibir los alimentos por el 11ls•o litpso de 

duración deJ 11atrl•onlo derecho que disfrutarJ sino tiene Ingresos 

sutlcientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en 

concubinato. •ort. 288 del e.e. Este •isrta derecho tiene el varón por las 

•is•as razones y ade1ds que se encuentre l11posíbJlitado para trabajar. 

Por Jo cual una vez vencido el dicho tér•ino cesará la obJ Jgaclón de dar 

ali11entos. 

•ur.«n caso de injuria. falta o daños graves inferidos Por el 

a11Hnt1sta contra el que debe prestarlos.• Hl derecho de aJimentos se 

basa tunda11ental•ente en eJ princlplo de gratitud eJ que debe l•perar en 

la relación acreedor y deudor al1mentista, del primero hacia el segundo. 

correspandJendo ~ ese gesto tan noble de proporcionarle al1111entos ... Por 

tanto cuando se ro11pen esos vlnculos y Ja conducta del alJmentista llega 

al grado de violar el deber de gratitud. respeto. cdrlño y demás 

31 Bai'\uelos Sánchez, Froylán.Ob. cit.pég.HSO 
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atenciones normales que deben exlstl r cario compensación al auxl l lo 

aJJmentarJo que recibe, es de equidad !J de justicia que cese la 

obllgacibn o el deber de dar Jos aJJ11e11tos. "
3

2 

•1v.cuando la necesldod de los allr1cntos dependen de la conducta 

vlclosa o de la falta de aplicación al trabajo del aliaentlsta, mientras 

subsistan estas causas:•. Los all11entos son una institución de carácter 

moral y social, que tiene co110 tlnalid.sd que el acreedor viva una vida 

con decoro y pueda atender a sus subsistencia, aiAs no para dar una vida 

holgada y dedicada al ocio y •ucho •anos 11antener los vicios del acreedor: 

es por tanto, que cuando de la conducta viciosa, 1 lena de ocio y 

desordenada de una persona origine la necesidad de pedir alimentos, se 

consJdera Jnjusta e in.oral dJcha conducta. desvJ rtuando el prl nc1p1o de 

huat1ald•d en que se basa Ja figura JurJdlca de los alimentos. 

~-SJ el •lJmeatlsta. .sJa conseatlaJento del que debe dar los 

alJ••toa. •.bladou la casa de éste par causas 1njustllJcabJes. • B§. 

ta causa se estab~ece con Ja Clnalldad de que el acreedor deberó vivir en 

Ja casa de su deudor para recJbJr los a11.entos y asJ evJ tar cargas 

e•ces1vas y 110lest1as o éste UltJao !J no tener que •antener otro 

doaJcJ llo. 

32 ldom. pAg. l5 
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NECESIDADES QUE DEBEN CUBRIR LA -

C>BLIGACIC>N ALIMENTARIA SEGUN EL AR_ 

TICULC> 308 DEL CC>DIGC> CIVIL PARA EL-

DISTAITC> FEDERAL. 

111.1.NECESIOAD ALIMENTARIA EN GENERAL 

Hl ho•bre tiene una ga11a Jnde!Jnlda de necesidades a saber blológicas, 

llslcas. tislológlcas. psicológicas. sociales. esplrltuales, etc., todas 

ellas •uy l•portantes para su desarrollo, nutrición y supervlvencla. Que 

en caso de no satisfacerse entorpecerlan su dcsarrol lo co1Jo ser hu•ano: 

por e}e•plo el ha11bre es una necesidad tan natural. que en caso de no 

satl11facerse provocarl" la •uerte por desnutrición 

Dentro de este JJUndo de necesidades. únlca•ente nos referlre•os a hs 

que seglln la ley son 11ás indispensables para Ja sobrevlvencla digna del 

ho•bre y pueda desenvolverse dentro de Ja sociedad • Claro está que se 

trata de necesidades vinculadas con el concepto jurldico de Jos 

11ll11entos. Asl cene.os que co11prenden la co11ld11, el vestido, e-asa donde 

vivir, gastos en caso de enfermedad, de educación y ade•6s proporcionar 

un oficio o profesión. 

Antes de continuar debemos recalcar que los ali•entos desde el punto 

de vista jurídico no sólo co•prenden el aspecto biológico-eterial, sino 

ade•as. el soc:laJ. moral y espiritual: co•o ya Jo hemos referido en el 

segundo capl tuJo. 
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La doctrina clasftlc:a a Jos all11entos segün las necesidades quE:> debPn 

satisfacer IJ de esta 11ar1era se clasifican en : 

Naturales son aquellos que "coaprenden únJca•ente lo necesario para la 

al l•entaclón. habl tacJón, vesti«nta !/ trata•lento de las enfermedades 

- del aJiaentlsta •.. "1 

C1vlle:s co•prenden los naturales " .•• 11&s los gastos de educación. los 

de orden cultural. social !/ r1oraJ • .. z Esto ho!I en dla " ••• es ad•ltido 

universalmente coi90 una l•poslclón social progreso cultural del hoabre !J 

el creciente respeto par sus necesidades esplrl cuales • .. 3 

OrdJaarloa coaprenden •Jos gastos necesarios pl!ITD la co•lda. el 

vestido, habltnclón etc., que tiene que hacer el tdl11entante cada seaana. 

quincena o aes: es decir son todos aquellos gastos que ya se tiene 

previstos para satisfacer las necesidades •ás co•unes del al laentado. 

Los _all•entos ordlnarlos coaprenden los naturales !I cJvJJes y, dentro 

de éstos. coaprenden adeab • ... Jos que corresponden a las necesidades 

90raJes y cuJtur1les ... •4 

lxtr•ordln•r1os so• •aquellos que por su cuaatJa deben satisfacerse 

por sS.piarado ...... 5 , !I que adeads ocasionan gastos extraordJnarlos, no 

previstos con antJcJ,.cJón /Hfra conteaplarlos dentro de JlJs necealdlldes 

ordlnarlas del alJaentado. Bjeaplo de este tJpa de gastos tene.,s : 

1 l.ápe? d9I carnt,,,.llo.Ob. cil. p6g. 1711 
2 tdlm. 
3 tdem.pág.181 ·-· 5 O.tvez Aoenclo,Manuel.Ob. cit. ptgs. ~7 
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"gastos por enfermedades qraves. poJ· operaciones. o de cualquier otra 

e11ergencia que obligara al acreedor alirnentJcio 11 hacer un gasto especial 

que el deudor alJtnentario ta•bién debe afrontar .•• ,.ó Al respecto ChAvez 

Asencio opina: " .•• en las sentencias que se dicten en esta clcJse de 

juicios. deberian co•prenderse, no sold11ente la posibJlidad de la pensión 

ordinaria. sino titribJén hacer responsable al deudor (de11andado en el 

Juicio}. para que respond11 por los gastos extraordinarios deblda•ente 

co•probados. "7 

Los gastos extraordinarios no se relacionan con los ingresos del 

alimentante, sino con las necesidades del al1•entlsu. ya que éstos 

dependen de las necesidades inesperndas que por causas especiales el 

alimentado llegase a tener. 

Congruos. Los allaentos congruos "son los que habilitan al all11entado 

para subsistir •odesta11ente de acuerdo a su condición social ..... s 

Co•prenden no soh11ente lo indlspensable para sobrevJvlr, sino taabién de 

Jos aedios para vivir acorde a su posición social_. Augusto Bel lusclo 

coaeata que " •.. 1 legando el caso de la tljaclón judicial de una cuota de 

aJi11entos. ésta no debe de liaitarse a las necesidoJdes prl•ordiales de la 

esposa sino que debe tender a untenerln en el 11ls110 nivel de vida del 

que gozaba antes del quebrantamiento de h convivencia. • 9 

Al respecto elfiste crl ter lo Jurisprudenclal el cual no reconoce a los 

aUeentos congruos: "AliHntos. naturaleza de los: La institución de Jos 

• !!!!!:!!., 
7 !!!!!!!., 
• Lápez del Caml,Julio.~ pág 11111 
9 Bellumclo,Augusto César.Derecho de f..,,illa.tomo 11 (matrimonio), pág. 381 
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alimentos no fue credda por el legislador parn enriquecer al aC'HJedor 

o para dale una vida holgada 1J dedicada al ocio, sino sl11ple1tente para 

que viva con decoro y pueda atender a su subsistencia. "10 

Necesarios • ••• son Jos que basun para sustentar la vida Nl I. t:"S 

decir aquellos que son indispensables pau Ja sobrevlvencia del 

all•entante, tales coao Ja co1tlda, vestido, habJtacJ6n y gastos 11édlcos 

únlca•ente. 

Por neccs1dad absoluta del allentado. Esta clase de ali11entos "se estª 

blecen en razón de di.versas circunstancias, coao es la edad, pues 111 

vejez planteo diferencias con las otras etapas de la vida, la enfer•edad 

requiere •ayeres estlpendios que la salud. las necesidades de la mujer 

soltera son. en general, .enores que los de ln flujer con los hijos, 

etc. •1
2 In tal caso se encuentran, ta•blén. los •enores que duran t. e su 

lnlancla requieren de una alleentac16n y cuidados especiales. 

Por nece•1dad reletlva _del ellaeatedo. Esta categorla de alimentos 

•atiende tundaaentalaente " la condlclón social del acreedor y deudor, Ja 

cultura. las obllgaclone.s aorales del allaentante respecto al .!liaentado 

etc. •13 

10 ""'-" -ID 24n/73. Rou Bmuch Fr8111fUlll y eo-.- 20 de aeptlembre de 
1814.-5 YDIOL Ponente: Rafael Roglnm Vlll-
Semmnilrio .Aldicial de la Federact6n, S6ptima 6poca. cuarta pene, Tercera 
ula, Vol..,_ 88, p6g. 14 (Edlcl..,.,. Mayo,Actuallzacl6n IV, pég. 1117). 

11 l..6pez del carrtl, Julio.Oh. cit., pig. tllO 
12 ldem. pég. 11111 
13 lclem. 
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Cabe hace-r mención que las necesidades que se -:ubren con Ja obligación 

a11•entar.!., son 1-econocidtts universahience, y asimls110 lo rianlfiesta Ja 

orgaoizaci~ll de las Naciones Unidas estableciendolo en Ja Declaración 

l'niversal :Je Jos Derechos del Ho•bre de J94B. en su articulo 25: 

"Toda persona tiene derecho a un nivel de vida suficiente que asegure 

su salud, su bienestar y el de su fardlia, especlaJ11ente su alimentación, 

vestido. aJoja11lento, servicios sociales necesarios: teniendo derecho a 

la seguridad, en caso de dese•pleo, de enter•edad, de lnv~l Jdez, de 

viudez, de vejez o en aquel Jos casos de pérdida de sus medios de 

subsistencia co110 consecuencia de circunstancias independientes de su 

voluntad. •
1 

4 

Col90 conclusión podeaos aflrJJar que los allcentos ~on una flgura 

jurldlca •U!J aaplia. comprende no sólo los aliffentos propiamente dichos 

(coaldoJ. slno que taablén cubre las necesidades de vestldo. habltaclón, 

asJstencla médlca, tratándose de •eaores co•prende. ade•as, los gastos de 

educaclón. oflcio o proteslón: asl taltbJén tiende a satlsftlcer las 

necesidades 11orales " cultura les. Desde tJeapas lffl!I antiguos ya se 

interpretaba en este sentldo la palabra al Jaentos, por los jurlsconsul tos 

ronnoa •iegatls aJJaentJs, et clbaria, et vestitus, et hdbltatlo 

deberltur. quia sine bls ali corpus non potest • .. valentudlnls J11pedla. •
1
s 

14 OIF e INAP.la administración municipal y el Sistema para el Desarrollo Integral 
de la Familia. pág. 57 

15 Planlol y Ripert.Ob. cit .• pág. 299 



111.2.NECESIDADES QUE DEBE CUMPLIR LA OBLIGACION ALIMENTARIA SEGUN a 
ARTTCU.O 308 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Bl artJculo 308 del Códlgo Clv11 establece lo que co11prenden Jos 

all•entos : 

'"Los all•entos comprenden la co11lda, el vestido, la habitación y la 

aslstencla en caso de enfer11cdad. Respecto de Jos menores. los al1•entos 

co•prendea# ade•és. los gastos necesarios para la educación pr1r1arla del 

al11tentlsta 'IJ para proparclonar:Je algún otlclo, arte o proteslón honestos 

!I adecuados a su sexo.y circunstancias personales.• 

Los aHaeatos co•prenden t1111blén los gastos funerarios tal !J co1110 se 

desprende del artlcuJo 1909 que dice: 

•t.os gastos funerarios proporcionados a la condición de la persona 1J a 

Jos usos de la loca1Jdad deberán ser satisfechos al que los baga aunque 

el dllu•to no hubiese dejado blenes. por BqueJlos que hublerea tenido Ja 

obJJgacJó• de •ll•entar en v1do. • 

Mi llls.a el articulo 2994 nos .enclona en su lracc1ón tercera que se 

pagar.ta: 

·111. Los ga.stos de funerales del deudor. proporclonodos a su posición 

social. !I taalJJén Jos de su .uJer e hijos que esten bajo su patria 

potestad y no tuviesen bienes propios:• 

De· la obllgaclón alJ•enurJa se excluyen Jos gastos de Jujo y la als•a 

ley lo reconoce al referirse al caso en que el •eJ deudor a1Jnentor1o no 

estuv1ere presente o esUndolo rehusare entregar lo necesario para Jos 

all.entos de Jos 11ie•bros de la ta111Jla con derecho a recibirlos. se han~ 

responsable de las deudas que éstos contralgBn PBra cubr1 r esB 
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ex1gencJa, pero sólo en la cuantla estrictamente necesaria para ese 

objeto y sJettpre que no se trate de gastos de lujo." fart. 322 del e.e. J. 

Es declr, co.llO anterior•ence señalamos los alimentos no han de 

proporcionarle al acreedor aJJ11entarJo una vldiJ de lujos. sino todo 

aquello que le sirve para su subsistencia y llE'var una vida con :iecoro. 

Ahora 11enclonaremos una por una de las prestaciones que cor1prenden Jos 

all11entos: 

Los ali•entos en sentido estricta constituyen la comida que a diario 

requiere el acreedor, Jo cual satisface el deudor proporcion4ndole ya sea 

las cantidades necesarias partJ al111entarse u otorgándole en el mis•o 

hogar. la co•ida en especie. 

III acreedor también debe vestirse y calzarce. El deudor debe 

proporcionarle el dinero necesarlo para satisfacer estas necesidades. o 

en otro caso puede darle dlrecta•ente en especie el vestido y eJ calzado. 

u b•blt11ci6n Ja proporciona P.l deudor ali,.entarlo desde el •ls•o 

11oaento en que el acreedor al111entario forma parte de su fatti Jia o se 

incorpora a la •isrta: pero ta1:1bién se cubre ésta prestación otorgándole 

la cuota correspondiente para el pago de la renta de Ja casa donde viva 

el acreedor. en el caso de que no vivan juntos ttcreedor y deudor 

all11ent11rios. 

GeneraJaente el deudor allmentario cu11ple la obligación de sufragar 

Jos gastos llédlcos. a través de las instituciones de seguridad social a 

la que este atillado, ya sea llfSS o del ISSSTE, en este rilti110 caso si se 

trata de un trabajador al servlcio del estado. Incluso las JnstJtuciones 

11enclonadas otorgan sus prestaciones lndependlente11ente de las relaciones 
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jurldico ttatriraonlales. como en el caso rle Ja concubl11a que sin estl!r 

casada legal mente con el deudor a 1 i mentar io es reconoc1da co110 

derechohabient:e por estds insei t11ciones. En efecto así lo establecen sus 

leyes respectivas : 

La ley del seguro social dispone en su artJculo 152 que: 

"Tendr4 derecho a l& pensión de viudez la que fue esposa del asegurado 

o del penslon.,do. A /al ta de esposa, tendrá derecho a .recibir la pensión. 

Ja 11ujer con quien el asegurado o pensionado vivió coro si fuert1 su 

'tlarido. durante los cinco años que precedieron ln•edlataaente a 1IJ muerte 

de aquél, o con ¡,, que hubiera tenido hijos. sleapre que aabos hayan 

per•1mec1do l:lbres de 11atrlmonio durante el concubir111t:o ••• " 

C.4 ley del JSSSTK preceptúa en su articulo so. 

"Porn los electos de est.s ley, .~e entiende 

..• V. Par taa11Jare8 derechoh4blentes a: 

-L« esposa, o 11 falta de ésta, lo mujer con quien el trabajador o 

pensionista ha vlvido co1a0 .sl lo fuera durante Jos cint'o años anteriores 

o con la que tuvles.e bijas, sle•pre que a•bos penrane2.can libres de 

1Mtri~onlo ••• " 

tos g4stos aédicos coaprenden bonorarlos de los aédicas, •edicJnas. 

gastos por tratoalento.s especiales, odontol!Jglcos e intervenciones 

quirur11Jcas, 11sl coao hospitnliz«ción. Todos estos s.ervlclo~ son 

otorgados por las lnstJtucJones do seguridad social, anterior•ente 

señaladns. por ende se deben toear en cuenta ~sto.s rubros dehtro de los 

gastos efectutrdos en cnso de enfer11edad. 
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El !1n que persiguen Jos ,1J lrneritos es el de proporcionar al indlviduo 

todos aqueJlos recursos para su subsistencia, como a Jo largo del 

presente trabajo Jo hemos dicho. éste requiere forzosamente de tBles 

ele•entos. por lo cual en caso de no recibirlos de aquellas personas que 

están obligados a proporclanarselos, caerJa en estado dE> indigencia. 

entonces surge la obligación del l!stado para Intervenir co110 una fuente 

supletoria paca dotar al indigente de las medlos 11.§s indispensables para 

su supervivencia. E!l Estada, pues se convierte en deudor allrrentarlo. 

''Hl estado como representante de la sociedad, esta obligado a 

proporcionar todos los nexlcanos los •inl11os de bienestar 

Indispensables para una ex1stenc1a dlgna decorosa:01 6 Bsto ob11gaclón se 

collge de lo preceptuado 1'or el articulo 4o. Constl tuclonal que dJc:e : 

" •.• Toda persona tlene derecho a la protección de la salud. La le!I 

detlnlrá las bases y llOdalldades para el acceso a los servicios de salud 

establecerA la concurrencla de la Pederaclón r¡ las entidades 

federativas en 11aterJa de salubridad general •.. Toda la•ilia tiene 

derecho a disfrutar de vlvlenda dlgna y decoroso. La ley establecer.; los 

lnstru11entos y apoyos necesarios a fin de aJconzar tal objetivo .•. " 

Bl estado cumple con esca obl1gac16n a través de las lnstltucJones 

públlcas de aslstencla social que prevla11ente ha creado para tal fln:_ 

ca.a es eJ caso del SJste•a Nttclonal para el Desarrol Jo Integral de 1ll 

PaallJa, conocldo también par sus siglas DIP. que se da a la t!'frea 1le 

cu•plir con los requerimientos que en los aspectos econó•Jcos, sociales. 

de allaentaclón y de salud, necesl ta la población, por Jo general de 

escasos recursos. Entre sus principales fines conte111pla los siguientes: 

1e DIF e INAP.Ob. cit., pág. 55 



a) Integración fattfliar: 

b) Servicios asistenclales: 

e) Asistencia educacional: 

d) Asistencia alimentarla: y 
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e) Atención médica . entre otras. 

Pode•os decir qUf:> "Sus acciones se dirigen al 11ejora11Jiento de Ja 

vivienda y Ja ecologla. a la prevención de Ja farmacodependencia y el 

aJcoholis.a: .Jl otorga11iento de servicios de protección al SiJlario co110 

tortlllerlas. Jecherlas. tiendas de consuaa popular. regaderas. 

lavanderlas y peluquerlas entre otros. "I 7 

111.3.NECESIOADES QUE SE OEBEN SATISFACER RESPECTO DE LOS MENORES. 

La prestaclóñ allaentaria referente a los 111enores coilprende obvla•ente 

tanto 111 co•lda, vestido, habltac16n y asistencia eédlca, que norMl11ente 

cualquier persona acreedor all•entarlo debe 1·ecibir de su deudor: pero 

ade•As ·adlclonal•ente deben cubrir los gastos de educación y aprendizaje 

de algt.Ja •rte. proLeslón u oficio honestos g adecuados a .su se•o !J 

circunstaaclaa person•les. (art. 308 del e.e. J. 

BI •i.S90 f!ddlgo realiraa la obllgac16n de los padres de all•ent•r JI 

educar sus hijos. cuando dice: "Los cónyuges contribulr6n 

econ6•1ca•ate •l .sosteni•lento del hog•r. a su al lirentaclón y a la de 

. .sus hijos. asl co., a la educación de éstos en los tér•lnos que Ja lev 

establece. sin perjuicio de distribuirse Ja carga en Ja lor• y 

proporcifJD que acuerden par" ese efecto. segün sus posibilld.ddes ..... 

17 ldem. pllg. 70 



-- 67 --

fart. 164 del c.c.J. 

se ordf!na trJ11bién que "A las personas que tienen al hijo bajo su 

patria potestttd incu11be l.t obligación de educarlos conveniente11ente." 

(art. 422 do/ e.e. J. 

En reJ1Jción al usufructo legal sobre los bienes de los nenores se 

estatuye que: "81 usufructo de Jos bienes concedido a las personas que 

ejerzan 1a patria potestad. lleva ·consigo Jas ob/Jgaclones que expresa el 

capitulo 11 del titulo VI (obligación alimentaria art. 434 del e.e. J. 

la obl Jgaci6n de eductJr:ión debe interpretarse e11 torna extensiva pdra 

obtener Ja pJentJ for•aclón /laica, espiritual y 11ordl del hijo •enor de 

edad conforme a sus aptitudes (circunstancias personales y sexo) 

enca•lndndolo en las 11ejores condiciones para ¡., lucha por la vida. 

Los gastos que se erogan paro proporcloaor una profesión de":. 

ben toear en cuenta que el alJnentista requlere una cierta preparaclón 

por etapas que incluyen Ja educaclón pri•arla. secundlJrla, preplJratoria y 

Ja carrera proteslonal o técnica: p9r lo tanto el deudor debe hacer codos 

aquellos gastos lnherences a 111 educ11cJ6n. t:lJles co110 i1t:i le!; escolares. 

unitoraes. libros et:c. Co•parando Ja legisldclón del O.P. con la del 

6stado de Hidalgo, en especial con el Código Pa•ili.Jr de dicho estado, 

éste soltJ•ente conteapla dentro de la educ<Jción la pri•<Jria y Ja 

secundarla JI "sl Jo preceptúa el artlculo 115 : 

"Ali11entos co•prende lo necesario para vivir. Incluye co•ida, 11estido, 

hab/taci611 y Ja asistencia en caso de enfer•edtJd. Respecto de·loa .eaore.s 

•deMa. g•atos ,,.ra la educaclóa prl••rfa y secundarla.• 

CollO últiltO co•entarlo direl'Os que el deudor ali111entarla no esta 
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obligado a proveer de cap/tal a Jos hijos para e)ercer el ofido. ttrtt• o 

profesión a que s-e hubiere dedicado. (art. 314 del c.c.J 

A 11anera de conclusión pode11os resumir todos los ele11entos que 

comprenden los alimentos en los siguientes tt>rriinos: 

La obligación alimentarla debe comprender Ja co11idt1, vestido, 

habitación y asistencia en caso de enferr1edad, incluye honorarios del 

riédlco, medicinas. 1ntervenclones tratanlentos especiales, 

hospltaltzaclón. Ade•ás para Jos •enores comprende tariblén Jos gastos 

necesarios para la educación !I proporcionar la enseñanza de un arte. 

oficio o profesión ( 1lentro de esta últl•a co11prende primaria. secundarla 

!I preparatoria) de acuerdo al sexo y circunstancias personales del 

all•entlsu. Los gastos funerarlos quedan conte•plados dentro de los 

all•entos. Todas estas prestaciones deben de otorgarse segün llts 

po.c;1b111~ades del que debe darlos. sln llegar al lujo .se eicluye la 

obllgaci6n de proveer de capital a los hljos para ejercer el arte. oflclo 

o profesión a que s(I hubiere dedicada. 

111.4.LA FORMA EN QUE SE DEBE CUtM'UR LA OBl.IGACION ALIMENTARIA. 

Una vez que ya he.os estudiado las necesidades que cubre h obl lgaclón 

all•entarla, debe.as decir ahortt de que 11anera se ofectüa el cumpl Jmlento 

de dlcha prestaclón all•entaria. 

el articulo 309 del e.e. establece que: "El obligado B dar a11mentos 

cu•ple lll obligación asignando una pensión co11petente al acreedor 

alJ•entarlo o JncorporlJndolo B la ta•llla. si el acreedor se opone a ser 

incorporado co•pete al juez, según las clrcunstanclas, fijar lll •anera de 
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rlinis[r,u ¡ 's dllmentos ... 

Según /d disposición legal citada an[eriornente. el deudor ali11entarlo 

tJene Ja alternat:Jva pard elegir Ja forma en que ha de cu11plir cot1 la 

obligación alimentaria que tl1.rne a su cargo; elección que esta entre dar 

una cierta cantidad en efectivo periodlcamente quincenal o 11ensua/cente 

según sea el caso. o incorporando al acreedor al111e11tarlo a su hogar, 

1dnistr6ndole en especie todos los ele11entos para satisfacer sus 

necesl dddes. 

En efecto. estamos frente a una obllgación alternativa, co110 nuestra 

legislación lo establece: •sJ el deudor se ha obligado a uno de dos 

hechos, o a una de dos cosas, o a un hecho o a una cosa, cumple prestando 

cualquiera de esos hechos o cosas .•. ,. (art. 1962 del e.e.). ·~n las 

obligaciones alternativas Ja elección corresponde al deudor, sino se ha 

pactado otra cosa." (art. 196J del e.e.). 

General•ente Jo obllgacfón all11entarid se cu11ple dentro del hogar 

donde la ta11Jlia convive, padres e hijos. en dlgunas ocasiones alg1ln otro 

pariente. El padre proporciona todas las su•as necesarias para el 

sosteni•íenr:o del hogar y gastos de Ja lanilla. 

Belluscio opina al respecto: ·ordinariamente esa obJJgación se cu11pJp 

en el propio hogar. en parte en especie. por ejemplo, surdnlstrl!nd~ Ja 

propia vivienda. y en parte en dinero. 11edfante Ja entregd de las su11as 

necesarias para Jos gastos de Ja c.tsa y de Ja .,ujer . •• " 18 

El sentir de L6pez del carril es : " ••. Ja del cullfplf11iento in natura 

(en especie) es la normal del matl"imonio y también con respecto a los 

18 Bellusclo,Augusto C.Ob. cit., pág. 360 
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hijos menores de edad que se hal Jan bajo Ja patrla potestad del padre o 

en su caso, bajo de Ja madre."19 Es normal que la prestación a1l11entaria 

se cu11pla en esta for11a, ya que de esa 111anera se busca que la familia 

viva unida que Jos padres provean todo Jo necesario para la 

all11ent.sclón de éllos, atención del hogar y los 0Ji111entos de sus hijos. 

Planlol y Rlpert come~tan : "en principio, Ja deuda de alimentas se 

paga en dinero 'J no en especie. No cu•ple con ella el deudor, recibiendo 

al acreedor en la casa de aquél. para all•entarlo en ella sino 

entregándole el dinero necesario para vivir. "2
0 

cuando el pago se hace en especie, opinan Planlol y Rlpert, que 

existen dos casos en que se debe cu11pllr la obllgaclón al111entarla 

incorporando nl acreedor aJJ•entarlo al hogtJr del deudor: 

Pr1•ero •cuando la persona que debe proporcionar la pcnslón 

ali•entarJa justJtJca que no puede pagarla y (segunda) cuando se trata de 

los padres que ofrezcan recJblr a sus hl}os en su casa ••. •2i In el 

prl•ro de los casos se da cuando el deudor de1Westra que no puede pagar 

Ja penslón. ya que resulta aAs costoso sostener dos hogdtes al •ls•o 

tleepo, pues tendrla que atender los gastos de su tairl Jla y por separado, 

los del acreedor ttJJ11entarJo. En el caso .segundo. resulta Ja foru és 

nor•al de cu•pllr con la obligación aU.entarJa. Porque resulta de h 

naturaleza de las relaciones que e.rlsten entre padres e hljos. 

18 l.dpez •1 caml,Jullo.Ob. cit., p.tlg. Ul7 
20 l'lanlol y Rlpert.Ob. cit. p6g. 248 
21 ........ p6gil. 300 y 30t 



Ya hettos establecido que el pago de los ali11en[os se hace en especie. 

11anteniendo o incorporando al al t11enUsta en Ja casa del deudor 

aJJmentarJo. Pero co110 se t1encionO al principio de este apartado se 

cu11ple. también asignando una pensión en efectivo: asi111is100 Ja ley 

preceptúa en que casos debe satisfacersf> la obligación al111entar1a forzQ 

sa•ente a través de ésta til ti11a forraa: 

"Art. 310.- el deudor alittentista no padrA pedir que se incorpore a su 

la•iJia el que debe l"ecibir los allmentos, cuando se trate de un cónyuge 

divorciado que reciba al111entos del otro 1J cuando haya inconveniente 

legal para hacer esa Incorporación.• 

En el priaer caso señalado par el articulo anterior resulta a todas 

luces lógico, por que en caso contrario. es decir incorporar al cónyuge 

divorciado al hogar del deudor al111entario. resul tarla contradi~ 

torio, ya que si ambos cónl}uges se divorciaron fue por causa que hizo 

i•poslble su vida en co11ün 1J decidieron separarse, por lo cual resul tarla 

innecesario el divorcio. 

Tratilindose de l•posJbJlidad legal: ", •• debe entenderse aquel en el 

cual el ejercicio de Ja opción entraña una col1s16n !/ supone un c-onlllcto 

con otro derecho y potestad, al que debe concederse, en rigor. jerarqula 

preferente, coltO es en particu~ar la patria potestad: ... se esU frente a 

un ca.so de i•posibilidad legal. cuando la pretensión del padre de 

incorporar o sus hijos a su nuevo hogar, de realizarse. se i•pediria a la 

•edre JndebJda•enr:e. el ejercicio de sus derechos y el cu•pll•iento de 

sus obligaciones derivados de la potrla potestttd, Jos que llevan aJ cabo. 
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general111ente. par medio de la guarda y custodia de Jos hijos. "22 

Ahora blen esta11os hablando ya de una pensión en dinero. proplnsente 

dicha. co110 for11a de cu•pllalento de h obllgaclón ali•entarla, en virtud 

de los Inconvenientes que seriala Ja ley: pero debe11os preguntarnos 

cuanto debe ser el 11anto de la pensión 1J en base a que se debe calcuJa1· 

él •isllO, que es Jo que en se9ulda se expondrá. 

"El nanto de la cuota alJflentarJa no resulta ni puede resultar de una 

fór•uJa aritllétJca preestablecida; depende sle11pre del arbitrio judicial. 

clrcunscrlpto por uno serle de clrcunstnncias propias (de coda 

caso} ••• "
2

J slgnltica que el juez es el encargado de fijar el 110nto de Ja 

pensión ali.ientic:la, en los casos de controversia: claro est6 que las 

partes acreedor y deudor alinentarlos. en el juicio respectivo, deberAn 

aportar sus pruebas para presentar evidencias sobre sus necesidades y sus 

poslbll1dades: es decir 11ostrar6n al Juez las circunstancias de su caso. 

para que en base en ellas éste deter111ne Ja cuant1a o •onto de .la 

pensión. 

Bl juez debe to•ar en cuenca en el ao.ento de la deterainación de Ja 

pensión alimenticia los siguientes lactares en priaer lugar debe 

conte•plar todos g cada uno de los rubros que abarca el concepto de los 

all•ntos coltO son vestido, co•ida, habitación. etc .. Debe to.ar en cuenta 

que todos y cada uno de éstos ele•entos son un conjunto 1J que deben 

cu•pJJr•e por entero 11 ao parcial•nte: al respecto eJ cri ter lo de la 

12 _,,_ Directo 5N5172. - Góme1 cu.,,_ 10 de julio de 1914.1.Jn..,lmlded 
da • wt.,.. -te ~ Solla lclpe1, S'ptlm• 6poc•, Volum8n 43, ••· 
parte, p8g. 13. 

23 &c:rib-, CMIDL~ 131 
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suprema Corte de Justicia presC'rib~ que: " .•. Jos al Jmentos por su 

naturalez" son de tal ltnPorUncla que 110 puede ad11J tirse su cump/lrnlento 

parclal por parte del ob/lgado ya que •Jran a la subsistencia •is•a del 

acreedor y por Jo 11ls•a su satisfaccló11 debe ser continua per•.Mente -:; 

total ••. "14 

el juez debe valorar la proporción en cuanto a las posibilidades del 

deudor collO las necesidades del 1Jlimentista. Dentro de I11s poslbilldades 

del deudor se to11arán en cuenta sus ingresos ya sean por concepto de 

salarlos. par alguna inversión o provenientes de sus propiedades y bienes 

que pasea: • ••• de aqui que quienes de11andan Ja pensión deban to•ar en 

cuenta no sólo Jo que perciba COIJO sueldo, sino investigar y probar todas 

las percepciones que tenga ••• "25 En cuanta a las necesidades del 

alimentista se deben to11ar ell cuenta los eleaentos que co•prenden los 

ali•entos seglln el articulo 308 dt}J e.e .. que sean suficlentes ~ra su 

subsistencia y pueda el ali•entario llevar una vida •odesta. 

BsUblecido el criterio y circunstancias que deben to•ar en cuenta el 

juzgador al •o.-ento de fijar el monto de Ja pensión procederá a 

decretarla: pero no seilalara una cantidad deter•inttdtt • sino un 

porcentaje cierto, sobre Jos Ingresos del deudor. con Ja rinalfdad de que 

Jos ctltibajos de éstos. se reflejen automAtJca•ente en Ja cuor.t 

ali•entarJa, sin necesid4d de recurrir nueva•ente a Jos tribunales pdr~ 

JIOdJfJcar el 110nto. ya sea para "u•ntar o dls,,Jnuir Ja cantidad .segdn 

2• Amparo O.recto tS1:117•- Maria Cri1Un11 K•tt de Ptrez y otro- t5 de noviembre 
de 187• Unanimidad de • VOt09. Ponente: J. Ramón P••cloa Vargas, Séptima 
~a. Vol......, N, 4a. patte, P6g, 15. Semanario .._,dlcial de la F-ación. 
!Wptima "'°"ª' CUll<t• parta, Terceno Sala, Volumen 11- !>6g. 13 

25 C"'vez Aaenclo, Manuel.Oh. cit. plgs. •70-477 



-- 14 --

st>a el caso. Asi lo expresa Ja jurJsprudencf.1 siguiente 

"AIJ11entos, monto de Ja pensJón en porcentaje. No ~s Ilegal la fijación 

de Jos allnentos con base en un porcentaje •.. cabe ha~er notar que eJ 

sJsteaa de fijar los alimentos señaJanclo un porcentn)e de las percepcioR 

nes econó•lcas. obvl aaente presenta la ventaja, de el J •1 nar la exige ne i a 

aJ •enos hasta cierto punto. de nuevos Julclos encaalnados a sollcitar el 

au•ento o la dls•inucJlJn de la pensión a11»ent1cia. Porque el acreedor o 

acreedores, en electo una vez que obtuvieron deter•lnacio porcenuje. no 

tendr.tn que acudir a soJJcltar otro ante Jos trlbuno.Jles. cada vez que 

ou11ente el gracia de incapacidad económica de su deudor al JmencJsta, ni 

éste tendrá que pedir dis•1nuc1Dn. cuando su capacidtid econó•lca se vea 

•~ngu•d•. •26 

COllO últl•o deflnlre910s a Ja pensión allaent.lcla coltO el 11onto o 

cantidad tljadtJ por eJ Juez o por los sujetos de Ja obllgación aliaentarla 

seglln sea el caso. en el priaero cuando elfisto controversia o en el 

segundo de co•dn acuerdo. representada a través de un parcenta}e deducido 

sobre Jos ingresos del deudor olluntarlo con la finalldad de solventar 

las necesidades del aJJaent:lsta, de acuerdo aJ articulo JQS del Código 

Clvll: Ja cuaJ debe proporclon•rse perlodlcaaente y par adelantado. ya 

que Jos necesidades que tutela no pueden esperar />IJTfJ satisfacerlas. 

H "- Dir- llHZrre- Arcadio OUl-r .,.,._, ,. de oct...,,. ele 1e~5 
votoe, po'*1te: J. All- Abitl• Arr-lo, Secretarlo Pedro Ell• Soto Larm, 
Informe 1e1e, Terure ul•, núm. • p6g. 1D. 



e A p T U L O IV. 

CAAACTEAISTICAS DE LOS ALIMENTOS. 

Los allnentos son una figura jurldica C"uyas caracterlsClcas son de 

reciprocidad. de naturnleza lntrasigible. de car.icter preferente, persa-

nallsl•o e intransferible, lne•bargable, imprescriptible e Irrenunciable. 

proporcional 1J divisible. y no se extinguen por su cu11pll11lento. 

A contlnuaclón explicaremos cada una de éstas caracterlsticas. 

IV.1.RECIPROCIDAD, NATURAU:ZA INTRANSIGIBl.E Y CARACTER PREFERENTE DE LOS 
AUMENTOS. 

Antes de entrar al estudio de la reclprocldad de los a1l•entos debe•os 

dlstinguJrla de la existente en Jos contratas bllaterales. La reclprocl-

dad de los contratos consiste en una relación jurJdica que establece 

derechos y obligaciones para cada una de las partes. es decir que cada 

uno de los sujetos de Ja relaclóa. no sóJo tlene derechos sino ta•bién 

obllg11ciones: asJ por eje•pJo Pn un contrato de coapraventa eJ comprador 

tlene Ja obJJgaclón de paqar eJ precio de Ja cosa objeto de Ja venta~ 

pero a su vez tiene el derecho a recibir Ja cosa, sucede lo mis•o pero 

a Ja inversa. con el vendedor. éJ tiene 111 obl lgaclón de entregar la 

cosa !/ ta11bJén eJ derecho a reclblr eJ precio pttctado por la coapraventd. 

rr•tjndose de allllento• " •.. la reciprocidad consiste en que el •lsllO 

sujeto pasivo , puede convertirse en activo, puesto que las presta--

clones correspondientes dependen de las necesidades del que deba recibi .. 

las y de las poslbilldades econóeictts del que deba ri1Jrlos , .•. 

toda vez que el .trtJcu/o JU del Código Clvll (en comento) que 
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.establece los alimentos han de ser proporcionados a la posJbJJidad del 

que- debe darlos y a l.J necesidad del que deba recibirlos .•. "
1 

.:.a reclprocldad de la obJ Jgaclón al laentt1rla ", .. se expl lea toziando 

en cuenta que los alitJentos tienen su fuente en el parentesco o en el 

eatrJ11onlo, por Jo tanto el tds•o sujeto puede ser activo y pasivo, 

segUn esté en condiciones de dar las prestaciones correspondientes o 

r:arezca de Jos riedios necesarios para subsistir ... z 

En relación al 11atri•onlo la ley establece que Jos cónyuges deben 

;Jarse al i•entos, incluso si se trata de los concubinas cuando reunan los 

requisitos que señalll para tal electo la ley. (art. 302 del e.e.). 

Asl 11ls110 se collge del articulo 164 del código c1v11 que a11bos cónyu-

est.in obligados a contrlbuir econó•lca•ente al sostenl11/ento del hogar 

de Ja al111entaclón de a•bos, coltO de sus hljos y Ja educación de éstos 

ilJtJaos, de acuerdo a sus posibilidades. Claro esU que no queda obligado 

el cónyuge que carezca de bienes propios y esté i•poslbilltodo para 

trabajar, en tal caso, el cónyuge que esté en condiciones para cuaplJr 

con dichos ga.stos. soportara el sólo el cu•pllalento de tal obl lgación. 

AJ respecto Carlos E~crJbar.o el tanda a Busso nos dice que : 'La obl lga -

cJ6n de allaentos pes• en prior táraJno sobre el urldo: pero no pudien-

do él pr•starlos o siendo insuticlentes- sus recursos. nos P"rece que la 

au;er esta Jgualaente obligada a contribuir con los frutos de sus bienes 

'I :11in con su trabajo personal. cuando Jos recursos aaterlores l11eran 

l:isullcJentes !I las clréunstaaclas hicleran pcalble tal solución. •3 

1R~egu,Rafae1.Derecho Civil M•alcano Vol. U .• pjg, 185. 
2 lcl9m. 
3 Eacrlb8no, C.rlos.Ob. cit., pág. 10. 
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En ·cuanco al parentesco el ,ut.lcule1 303 del ct'Jdir;o civil z·t~ztJ: "Los 

padres están oblig11do.'> a dar a/Jraentos a sus hijos. A falta o par imposJ~ 

bllidad de los padres. la obligación recae en los de•ás ascendientes 

por a•bas lJneas que estuvieren •ás próxi11Jos en grado." Asjr1ls1110 eJ 

articulo 304 refJere: '"Los hijos están ob/lgados a dar alimentos a Jos 

padres. A falta o por 111posibHidad de Jos hijos. lo están los descendie{! 

tes •ós pró~l•os en grado.· De lo anterior resuJta la reclprocldad de la 

obllgaclón aJioentarJa entre ascendientes y descendientes. lo que viene 

a reforzar lo dispuesto por el artlculo 301 que dispone la reciprocidad 

ali11entarla. 

El car6cter de recJprocidad de las aumentos debe considerarse co110 

una de las principales causas. por las que las sentencias dictadas en 

ésta •aterla no tienen cantcter de definitivas tal y como Jo establece 

el artJculo 94 del Código de Procedi•ientos civiles para el Dlstri to 

Federal, ya que co110 lo indica el rienclonado precepto pueden • •.• alterar

se o rlOdifJcarse cuando ca•bien las clrcunstancias que afectan el ejer

cicio de Ja acción que se dedujo •.• " En Ja obligación allnentaria, como 

ya se aenclono anterlon1ente pueden ca11biorse las circunstancias e inver

tirse los papeles: el acreedor all•entarlo deje de necesitar Jos all11en

tos !I el deudor caiga en estado de necesldad. por Jo que la obJJgación 

se revertirla. 

Otra de J.,u caracterlstlcas ats 1•port.antf!s de la obl1g1c1ón ali•eata

ria es su naturales• latr•n•l•lble o que Jos alirientos no pueden ser 

objeto de transacción. El articulo 321 hace referencia: .. El derecho de 

recibir a!i11entos no es renunciable, ni puede ser objeto de transacción. .. 
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L4 11Jsma ley establece lo que es Ja transacción: "es un contrato por el 

cual · Jas partes haciéndose reciprocas concesiones, terrrinan una controver 

sla presente o previene una futura." (art. 2944 del código civil). 

La trtJnsacclón supone una sj cuaclón de duda e lncercJdumbre respecto 

de los derechos y obl lgaciones que ha de resolverse hacJendose reciprocas 

concesloaes. que en .,ateria de all.entos no pueden hacerse, ya que no 

dPbe edstJr duda en cuanto al alcaace y exiglbllldad de éste derecho: 

•.as .JÚD la ley preceptlla que será nula la transacc16n que verse sobre el 

de1·echo de recibir alJ.mentos (11rt. 2950 e.e. trace. V}. se ¡>er•lte la 

traasacclón respecto de •Jas cantidades que ya sean debidas por ese canee.e. 

to.• (are. 2951 del e.e.), "tn vlrtud de que 51a no existen las razones 

de orden /lt)bllco que se toen en cuenta para el electo de proteger el 

derecho aJa.o de su ezJg1b111dad futura. Las presttJcJones vencidas se 

tronaloraaa en créditos ordlnarlos ~ en cuanto a el los cabe la renunc.fo 

o traosacc16n. •4 

61 c•r,cter preferente de lo ob11gaclón alJ•entarJa se derlva del 

articulo 165 del código clvll que e11tablece: '"Los cónyuges !J los hijos 

en Nteri• de •li•ntos. te_ndrAn dereclto preferente sobre Jos Ingresos !I 

ble••• de qule• tenga a .su cargo el sosteni•iento econó•ico de la t11•J .. 

lla y podrán deuadar eJ aseguraaiento de los bienes para h•cer efectl•os 

eat:OI tHr.clto•· • •• decir la Jep le da preferencia sobre cualquier tipa 

d• crédito. 

El proble• de la preferencJa de los all11entos se da en el caso de 

4 Rojin• VIII- llllfllel.Ob. cll., p"1¡. 175. 
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. concursa. cuando el deudor suspende el pago de sus deudas civl les. J Jqui

das y exigibles (art. 2965 del e.e.;, y debe deter11Jn4rse que crédito es 

preferente sobre otros, y en especial el lugar de preterencld en que se 

ubJca el crédito allmentJclo. 

La ley señala determinados tipos de acreedores: a) acreedores privlle-

glados derivados de créditos fiscales (art. 2980). hipotecarlos y pignor! 

tlclos (art. 2981}, por virtud de trabajo {art. 2989}; b) acreedores 

preferente• sobre deter•lnados bienes que recaen sobre créditos altOrtiza-

dos por deteralnados bienes (art. 2993}; e) acreedores de primera. segun-

da. tercera g cuarta clase. Dentro de Jos acreedores de prlaera close se 

eacueatran Jo.s créditos aUaentJcJos al relerlr:se el artJculo 2994 trae-

clones 111. IV 51 v.: 

• •• • 111. - Los gastos de tuaeraJes del deudor proporclonttdos a su 

poslclón social, !/ ta•bJén Jos de su aujer e hljos que estén b•Jo su 

patrJa potestad y no tuviesen bJenes propio•.· 

rv.- Los gastos de la UltJu enfermedad de las personas mencloaadas 

en Ja lracclóa anterior, hechos ea los Ulti.as seJs •eses que precedleron 

al dla del lallecl•lento: 

P.- WJ cr•dlto por aUaentos fiados al deudor para su subslsteaci1 y 

la de su ta•llla, en Jos sels Mse anteriores a la toraación del concur.so 

Une vez que lte.:>s establecido el orden de dCreedores. direJtOs ca.a se 

har•n Jos Pifo• de dlcllos créditos contar• lo dispone Ja le11: los crédi-

tos pr1v1leglados. los fiscales se p1gar•n con el valor de los bienes 

que havan causado los l•puestos lart. 2980 del c.c.J: Jos hlpotecarlos y 

FH 
S¡;.Ua 

..... ··~·~ i'.: .¡:, 
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pignoraticlos serán 1 lquJdados con eJ v"lor de Jos bienes que garanticen 

sus créditos (1n11uebles " muebles respec:tlva11enteJ: de los derivados por 

virtud del trabajo se cobrarAn de Jos bienes del patrón que seAn necesa--

rlos para su pago. Los créditos preferentes sobre deter•inados bienes se 

pagarán. cai90 su no•bre lo indica, con el valor de deter•lnados bienes. 

r Jos créditos all.entictos menclonados anterloraente se pagarAn sobre 

los doa6s bienes restantes. 

Por otra parte haciendo alusión a las gastos mencio11ados por las frag_ 

clones III, IV y V del articulo 2994 del código civil, referidos con 

anterioridad, debeaos entender que éstos son diversos de los que el 

allaentista debe dar a su esposa e hijos , porque se trata de gastos 

efectuados por Jos conceptos lndlc.,dos. "Debe hacerse la distinción 

entre al1•entos 11 gastos ejecutados ptJra satisfacer los aJs90s ••• ,.S 

De lo anterior•nte expuesto podemos deducir que la preferencia enun-

ciada en el articulo 2994, no es la •ls•a que Ja que reconoce el articulo 

165 que concede a Ja esposa e hijos aenor•• un derecbo preferente sobre 

los productos de los bienes del rMrldo 11 sobre sus sueldos 11 salarlos. 

IV.2.CARM:lER PERSONALISIMO E INlRAHSFEJUlllE DE lOS AUMEHTOS. 

" ••. la obllgaclón •ll•ntarJa deter•ln• el 11acJalento de un derecllo 

peraon•lJalao que es #IOT ello •lam: 1ntranaa1slble. activa 11 pasJvaaente 

••• ,.6 In efecto l• obl 1gac16• •l1•atar1a tleH el car~cter de 1»rao11alJ ~ 
•IM. puea depende d• la• cJrcuastancla• 1nd1vlduales del acreedor 11 

deudor alJ•ntarlos . 

. • .......,_ ~.F~M.~, p6g. 73. 
• C-C.U,Sail D.- ele F ..... lle y F•nllle., pllg. 57. 
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LOs ollsentos deben proporcionarse " persona deter•lnoda dependlendo 

por una parte de las necesidades del alimentado y por otra parte las 

pos1bll1dades econó•Jcas del aJ1.entlsto. persona to11blén cierto: ade•As 

debe to•arse en cuenta que en dicho relación existan lazos de parentesco. 

ya se trate del cónyuge o pariente. 

61 cód1go civil eatablece en sus nuaerales 303 al 306 las reglas en 

cuanto al orden que debe seguirse, para detlnlr dentro de los parientes 

que estén en posibJIJdades econóalcas para dar ali•ntos, quienes son 

los que deber4n soportar lo cargo allaentlcla correspondiente. 1anto los 

padrea co., Jos hijos est.tn ablJgado• a darse .. cua•ate aJJaentos, a 

falta o i•poslbllldttd, la oblJgaclón posa 0 1 10.s ascendientes Y descendlen 

tes a.ta pr6•1aos en grado. respectivamente. As1•1sao por tal ta o l•pos1bl.. 

lJdad de éato.s úl t180s quedan obl1gados los hel'llsnos de padre ' •adre: 

ea detecto de éstos en los que fueran de •dre sola•ate. y ea detecto 

de •tilo• en los que fuoreo de padre .!ola•nte. Faltando los parlantes 

reterfdo.s Ja obl1gac16n allaentarla recae ea Jos deMs parientes colater!_ 

les dentro del cuarto grado. 

•n Jos casos de c:ontroversla en uterla de al1•entoa. el •aestro Rojlna 

VJJlef•• nos dlce: •roNndo en cuenta el car.tcter peraonallsJm de la 

oblJ9ecJ6tl de dar aIJMatos y el orden lripuesto por Ja ley. el acreedor 

no podr• enderez•r su deaand.t contra parientes que tenga sólo obllg•cl6n 

nNJdJarJa, sJn deaostr1r prevJaaente que lo• parientes Ms pró•laos a 

quien•• preterenteaente oblJfa Ja Je!J se encuentran en JaposlbJ Jldad 

ecoaóalc• de cu11pl1r con Za pensión respectiva. Por lo tanto. éste punto 

l•pUca obJJgac16n de prob•r durante el Julclo, par parte del acreedor. 
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que ha edstldo causa para alterar el orden previsto por la Je!/. A su 

vez constJ tuye una excepclón para el de•andado en un JuJclo de al b~entos 

la defensa que deriva del orden estoblecldo por la ley en los artJculos 

303 a 306. • 1 Bs decir que Pdta de•andar el cuaplJ•lento de la obligación 

se debe respetar el orden de preJac1ón que para tal efecto establece la 

le9, y sólo de •nera subsldlar1a podr!Jn Jos ~rientes obJJgados cumplJr 

con dicha obJJgaclón a11aent1cla~ 

Asl •lstK> se puede dar el caso en que tanto Jos padres co•o Jos hijos 

del a11•entado estén sJ•uJUneallénte en potilbllldades de prestar Jos 

nl1aentos. El juez podrfJ decidir qulene:s astan oblJgados. sl Jos padres 

o los hijos del acreedor alJaentarlo. desPCJés de haber estudiado las 

circunstancias personales do Jos obJJgndos y valorando las pruebas ofrec! 

das. Mas oún la .,solución puede ser estableciendo una obllgaclón 11anco•un~ 

da para d1vid1r entre todos Jos obl1gados en lgualdad de condlclones Ja 

cantidad que habrA de sufragar ct1da una de ellos. Bn electo Ja •ls•a ley 

acepta esta Ol tI•a posJbJJ Jdad. pue•to que habla de obJJgaciones de los 

padres, de los hljos. de los descendientes, de los ascendJentes y de Jos 

colaterales: despreadlendose co.-o coosecuencla JtJ poslb11Jdad de que Ja 

deuda sea dJvJdJda entre todos aquellos considerados sl•ult.ine.urente 

obl1gados por la ley. 

La naturaleza l•f.r•uferlltJe de la obUgacJóa aJJaentarJa, est6 estre

cba•nte vJnculada con el carActer personaHsJ.., de Ja •lsu. pues~ uaa 

es consecuencia de Ja otra. La obllgaclOn alJmentarJa es Jntra•sferlbJe 
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ya sea canto por herencia co110 durante la vida del acreedor o deudor 

allJJentarios. ya que siendo la obJ1gaclón aJJi1entaria personal1slma. 

consecueuteftnte se extingue con Ja muerte del deudor al111ent.arlo o el 

talJecJ•lento del acreedor " ••• por lo cual no hay razón para hacer ex ten-

sJva esa obJ1gaclón a Jos herederos del deudor o para conceder el derecho 

correlativo a los herederos del acreedor, puesto que los aliuntos se 

refleren a necesidades propias e indlv~duales del allmentlsta. y en el 

supuesto c0iso de •uerte del deudor se necesita causa legal parJJ que 

aquéJ e•Jga all•entos a otros parientes que est.tn 1 la•ados por la Jeg 

para cu•pJJr con ese deber jurJdico, segOn el orden de jerarquJas ..... s 

En el prJ.er de los casos anterlorae_pte seiialados la sucesión del 

deudor no tJeoe por que soportar la obJJgaclón alJ11entarJa, s1no a eKcep-

c16n de que se trate de una sucesJón testa11entar1a y se esté en Ja hlpót!t 

s1s preceptuadas en Jos artlculos 1368 a 1311 del código clvll. segtln el 

artJculo JJ68 el testador tiene obl1gac10n de dejar alimentos a deter•lD!! 

des peraonas ascendlente.s, descendJentes, cónyuge supérstite, concubina 

en ciertos casos y colaterales lltsta el cuarto grado, pero a su vez el 

art1culo JJ69 establece que dlcha oblJgacJón subs1st1ré debido a la 

f•lta o por l•posib1Jidad de Jos parientes 11.ts próximos en grado de 

acuerdo coa la jerarquJa reconocida Por la ley. 

fn el segundo caso, es declr, cuando follece el acreedor al1•entarlo 

perece l• causa Unlca de Ja obJJgacJón !/ solaaente si sus herederos 

estuviesen necesitados (por que dependJan económJca11ente del acreedor 

que era el sostén de la ta•111a). éstos tendr.!n un derecho propio en su 

8 Ballueloa Sánchez,Froyl6n.Ob. cit., pág. 87. 
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c4lldad de parientes y confonre a Jos l1•1tes y grados previstos en la 

ley, para poder exigir al deudor en la rehcfón Jurldlca anterior, o a 

l• per:rona que 1·esult.e obl19ada. la pensión correspondiellte. 

!n el c4SO de los cónyuges opera Jguol•ente el car~cter intrasferible 

de tos allaentos de la •isea for•a que Jos casos anteriores, cada cónyuge 

tJene la facultad de exigir t11111entos del otro, por lo que a Ja •uerte 

de UDO se ext1ngue tal derecho. e.rceptuandose en el CIJSO de la penslt>n_ 

alJaentlcJa que deba dejarse por testaaento al cónyuge .supérstite (frac

cid• 111 del articulo 1368). 

IY.3.~ILIDAD. -SCRIPTIBIUDA E tllllENUNCIABIUDAD. 

En cuento al car6cter -1ae•M6W•ble de los allaear:os debe.as Co•ar en 

cue•ta que aon de ordea ptlblico r¡ que tJenen un11 11nll1idad esencial 

con•lsteote en proPorc.Jonar al alirtenCtrdo los elementos neces.tr1os para 

su aub•Jsteacla. de ahl que l.t ley a conslderl!ldo que Jos alflléntos e3tin 

e1••Ca. de ssr e•bargadoa. pues. en caso contrarlo seda tanto coao 

prJY•r a una persona de lo a.fs indispensable part1 vJvir. 

61 eabargo .se tunda en principios de justfcta !J eoraJJdad a efecto 

que etl d•udor no seo despo)JJdo áe a.quello que necesita para subsistir, 

coao ea el e.a.so de lo• ttl111entos. Al respecto el articulo 544 del Códlgo 

de Procedi•lent.os Clvllea seifala y enumera uott lista de aquellos bienes 

9ua 10 deben aer ellbargados JI en su fraccl6n XIII establece : .. Los suel

do• V el salarlo de Jos trabajadores, en Jos t•fr•laos que establece ¡., 

Ut~ '•ffral del f'rablljo, aieapre que no ae trat& de deud•s aJl•enticlas 

o reapons11bl1Jd4d proveniente de delito:" De Ja anterior frllcci6n no se 
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desprende precisa.ante tal caricter. sino que ade•ás se debe to•nr en 

cuenta que el artJculo 321 del código r:lvJl establece que el derecho a 

reclblr aJ laentos no es renunciable, n1 puede ser objeto de transacción: 

por lo que anallzondo los dos preceptos antes cltados se puede cole9lr 

el carActer Jne11bargable de los aliaentos contenido i•pl1cita11ente en la 

ley. 

Bl •aestro RoJlna Vllleg.ts citando a Plonlol y R1pert, co•enta al 

respecto: 'Car~cter lnallen.tble e ine•bttrgable de la pensión ali•entlcia. 

Bl crédito de nl1aentos nace de la necesidad del acreedor, sl éste pudie-

ra ser privado de su pensión par uno deuda o ra!'ón cualqulera. esa pen--

sión tendrJa que renacer ln9ediata9ent~ en benellclo suyo, puesto que Ja 
( 

causa que dlo origen existe adn. Bl deudor tendr.t entonces que pagar dos 

veces a aquel a qulen se h1J!la ced1do el crédJ to o que haya e11bargado, y-

aJ acreedor all.entlsta. Esta sJtuaclón es JnadaJ.s1ble: en con.secuencla 

se debe declarar que Ja pensJóo al1•entlc1a es 1na1Jenable e 1ne•barga -

ble. • 9 

Lo l'T86Crlpc16a es •, •. una 1nst1tuc16a de orfta /14)blco que e.rtJngae 

la facultad de un acreedor que se ha abatenJdo de recJaur su derecho 

durante deter11lnado plazo legal, a ejercer coacc16a Jegltlu en .contra 

de un deudor que se opone al cobro eKte•porAneo o eK1ge la declaratoria 

de prescripción. "10 

As1 •isllO el artlculo 1135 del códlgo c1v1J dispone que "Prescripción 

O Rojlne Villeg•,Ralael.Ob. cit., pág. 173. 
10 ee¡......, ~nchez,M&nu<ti.Obll!!aciones Clviles., ~gs. 504 y 50!5. 
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es un aedio de adquirir bienes o de librarse de obligaciones~ mediante 

el transcurso de cierto t.Je11po. y bajo las condiciones establecidas por 

la ley.• 

Una vez 1elinido el concepto de prescripclón. dJre11os que otra de Jos 

c4racterlstlcas de los ali•entos es la i•prescriptlbilldad.que de acuerdo 

con lo que establece el artlculo 1160 del código civil no es posible que 

preSclba Ja abllgación aJl•entaria, por el sólo transcurso del tie•po. 

Debe•os distinguir el carácter 111prescrlptlble de Ja obligación de 

dar ali•entos y Ja prescripción de las pensiones vencidas. "Respecto al 

derecho 11Js110 pora exigir al111entos en el futuro se considera por la ley 

co-a i•prescriptible, pero en cuanto " las pensiones causadas deben 

apllcarse los plazos que en general se establecen para Ja prescripción 

de prestaciones perlodJcas ••• • 1 J 

El derecho para exlt¡ir Ja prestación all11entorla no puede extinguirse 

:>ar el aero transcurso del tleapo mientras subsistan las causas que 

dan vlda a dicha obllgación. debido a que su propio naturaleza.se origina 

diarJa11ente. "Además, como la obligación de proporcionar allmentos no 

tiene ::Je.,po fijo de nacimiento, ni de extinción, no es posible que 

ta•poco corra la prescripción. Nace tal obligación al111ontaria cuando 

los sujetos lntervenientes, acreedor y deudor reunan Jos elementos el 

uno Ja necesidad !J el otro de Ja posibJlidad de darlos, respectiva11ente. 

atendidos los lazos de parentesco y fa11Jllaridad en el orden establecido 

par la ley .•• Hl 2 Nas alin el deudor no puede quedar liberado de su obliga--

11 Rojina V11legas,Aafael.Ob. cit., pág. 171. 
12 Banuelos Sánchez,Froyfán.Ob. cit., pág. 11. 



clón por el hecho de que haya transcurrido cierto plazo y el acreedor no 

Je exiga las pensiones vencidas. pues. pdra el futuro tendrá la obllga-

ción de ministrar ali11entos y aun en el caso en que el acreedor no le 

hubiere exigido las pensiones anteriores. este siliple hecho no lo priva 

de su derecho para que en un futuro si de11uestra necesidad pueda exigir 

el pago de al111encos. 

Tratándose de pensiones que ya se hayan vencido se aplica lo dispuesto 

por el articulo 1162 que hace referencln a toda clase de prestaciones 

perlodicas no cubie"rtas a su· venc111lento. precribiendo en cinco años. 

En síntesis debe•os decir que Ja obligación de dar al111entos no pres

cribe. pero en caablo ias pensiones vencidas par ese concepto si prescri

ben. en el tér•ino de cinco años. 

Los alinentos no son objeto de reauocla. asl Jo expresa claramente el 

articulo 321 del código civil: "El derecho a recibir al11Wentos no es 

renunciable ••• • En virtud de que se trRta de un derecho de interés públi

co. ya que una persona no puede rechazar Jos elementos 11ás indispensables 

para su subsistencia: no se trata de un derecho individual el cual el 

acreedor allaentarlo no ·puede disponer Jlbre11ente segón su albedrlo. 

Rojlna Vlllegas citando _a Ruggiero opina al respecto • •• _.en Ja relación 

predo•ina el interés püblico que exige que la persona necesitada sea 

sustentada no conciente que se haga 11.ts onerosa la c_arga que pesa 

sobre las instituciones de pública beneficiencfa, el sustento de Ja 

pe1·sona no es un si11ple derecho Individual sujeto a la libre dlsposlclón 

del particular y si un derecho protegido por razón y en vista de un 
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Interés público y al1n contra Ja voluntad de su tltular. " 13 

IV.4.CARACTER PROPORCIONAL V DIVISIBLE DE LA OBUGACION ALIMENTARIA. 

el carácter proparclonal de Jos a/1nentos se establece por el articulo 

311: •Los allaentos han de ser proporcionados a las poslbllidades del 

que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos. Detenfina

dos por convenio o por sentencla. los alimentos tendrlm un lncre.iento 

auto•~tico •lnllfO ('(lUlvalente al au.ento porcentual del salarlo mlnllf10 

diaria vigente on el Dlstrlto federal. salvo que el deudor all•entarlo 

demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporción. En este 

caso, el Jncre•ento en los allaentos se ajustarA al que realmente hubiese 

obtenido el deudor. lstas prevenciones deberán expresarse siewpre en la 

sentencia o convenio correspond1ente." 

En v1rtud de que los alJaentos dependen de la pasJbllldad y Id necesi

dad del deudor y acreedor all•entarlos, respectlva•ente, deben considerar. 

se coao var1ables. en cuanto a su 11onto. Las clrcunstancias pueden ca•

biar. el acreedor que en un principio necesite los alJ11entos puede dejar 

de necesitarlos. y el deudor puede verse dlsalnuido en sus posibilidades 

econóitlcas para cu•plir con dicha prestación, e Jncluos se puede revertir 

la obligación, de acuerdo con el principio de reclprocldad. 

en Jos julclos de ali11encos i:il juez fijarA ol .anta o llt proporción de 

la pensión all.enticia basandose en llts prueblts aportadas por las partes 

que valoradas en conjunto, de.ast:rarAn las pos1bllidades de uno y de 

otro, de dar 'I de recibir los ali.eneas. 

13 Rojlna Villegas,Rafael.Ob. cit., pág. 179. 
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Las sentencias dictadas en el julcto de alimentos no debe considerarse 

como def1n1 C1vas !/ por tanto no producen excepción de cosa juzgada en 

virtud de que puede -.odlllcarse el monto de la pensión de acuerda a h 

variabilidad de las circunstancias que ya heeos expllcado anterioraente. 

Al respecto el articulo 94 del Código de Procedfmlentos Civiles ·dispone 

que: "Las resoluciones judlcJales dictadas con el carllcter de provlslona-

les pueden •odltlcarse en sentencia interlocutoria, o en h deflnltlva •.• 

(•as alln continua diciendo} Las resoluclones judicla les f 1 r11es dictadas 

en negocios de al1Mntos .•• pueden alterarse y 11odltlcarse cuando ca•blen 

las circunstancias que afectan el ejerclcla' de Ja acción que se dedujo 

en el ju1clo correspondlente. • 

Bañuelos sanchez cJtando a RUggJero nos dlce: • .• • coRV la obllgaclón 

no subsiste sJno en tanto subsiste la necesldad en una· persona y lit 

poslbll1dad de satisfacer esU en la otra, y co.o ásta últlna tlene su 

ll•lte en la capacidad patri•onlttl del deudor, la obJJgaclón es por su 

naturaleza condlclonal y vorlable: cesa cuttndo se extingue hi necesidad 

o no se tiene la preclsa cllpacldad patrllllOnial. y la prestaclón varia en 

su cuantla según las varlaclones de la necesldad !J de la fortuna de o•~ 

bas parte. "
1

4 

La obJJgaclón de dar-all11entos es dlvislble • Las oblJgaclones se 

consideran dlvJslbles cuando su objeto puede cu•pllrse en dllerentes 

prestaclones, 1J se c:onslderan lndlvlslbles cuando ünJca•ente pueden ser 

cu•plidas en una sola prestación, asl lo establece el articulo 2003 del 

1• eanuelos Sánchez,Froylán.Ob. cit., pág. 69. 
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código civil. Entonces diremos que la dlvlsibllJdad de Ja obligación 

al111entaria no depende ele los sujetos de la relación sino dul objeco de 

la prestaclón • 

fn efecto el código clvll establece la dlvislbilidad dE" la obl1gación 

al111entaria en sus articulas 312 g 313: 

"Art.312. Sl fueren varlos los que deben dar alimentos y todos tuvie

ren posibilidad para hacerlo, eJ juez repartlrá el importe entre eJJos 

en proporclón a sus haberes." 

"Art.313.Sl sólo algunos tuvieren posibilidades. entre ellos se repar-

tlr~ el l11¡>0rte de los all•entos: y si uno sólo lo tuviere, él cumplird 

llnlcaEnte la obligación." 

Existe uo lnconvenlente, ya que Ja dlvislbi lldad de los allmentos 

opera solaaente cuando se dan en efectivo, más no asl cuando se pdgan en 

especie. tal es el crJterJo del •aestro Rojlna Villegas. al cual 11e 

adhlero : • ••• En la doctrina se considera quo lB prestacJOn alimentaria 

no debe sa·tlsfacerse en especie sino en dinero. lo que perml te dividir 

su pago en dlas, semanas o 11eses. CollO en nuestro sistesa existen dos 

foriaas para satisfacer los BliJ'l6ntos, tanto en dinero co.-o Jncorparando 

al deudor a la casa del acreedor o a su fa•llla. debe entenderse que 

sólo serán dlvlslbles en cuanto al modo de pago en el tiempo, si la 

prestación al111entaria se cobra en efectivo ••• •
1 s 

IV.5.l.A Olll.IGACION ALIMENTARIA NO SE EXTINGlE POR SU CUMPLIMIENTO. 

Generalmente cualquier obllgaclón se extlngue por su cumpl111Jento, 

pero en el caso de la obllgaclón al lr1entaria no sucede lo rnlsrwo, pues, 

15 Ro)lna Villega8,Ratael.Comeendlo de Derecho Civil Vol. l., pág. 269. 
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se ::!!tt ,,·e una presr:acJón de renov,,c16n periodlca. en tanto subsiste Ja 

neces; 1a1 :iel acreed0r y la posiblJldad econó•lca del deudor, es evidente 

que á~ JM:ier" Inlnterru•pida subsistirá dicha obllgaclón durante la vida 

del ~:1-.eo:ado. 11Jentras existan Jas causas que originan la obligación, 

..encz 'ª~d's arriba. 

!n. otro-s térrdnos pode•os decir que Jos alJ•entos son aquellos elemen

tos 'fl'e e! acreedor alimentarlo necesita d1a con dJlJ para sus subsisten

cia. por ;:> que a diarlo debe cu•plirse !I por consiguiente no se agotan 

hast.t en tanto dure los •otivos que dieron origen a la obligacJón all•en

tar!c1. 

e.a obli1aclón allsentarla cesara linJca11ente en los CtJsos que establece 

la l<?y. que ya han sido objeto de estudio del presente trabajo en uno de 

los -=~pJ:'!;los anteriores. 



e A p T U L C> v. 

UNA ME.JC>A SISTEMATIZACIC>N DE LOS 

ALIMENTOS EN EL CODIGC> CIVIL PARA 

EL DISTRITO FEDERAL. 

V.1.COHCEPTO DE SISTEMA V SISTIOMATIZACION. 

La palabra sJstcaa viene del latln syster1a que significa "El conjunto 

de reglas o prJnclplos sobre una 11ateria enlazados entre sI. Conjunto de 

cosas ordenadamente que relacionadas contribuyen a determinado !in. 

Hétodo, plan • procedi11iento. ,.l 

Bncontra.110.s otra deffnición de Jo que es un sistetta : "Grupo de concep-

tos o pririciplos que sirven de 11arco a la dlsposic-lón ordenad11 de Jos 

datos de cualquier ra11a de la ciencia. ,.z 

SJ.-;te.atlzación es Ja apllcación de un slstema, cualquiera que sea. a 

un conjunto de cosas. prJnclpios. leyes, etc.. para que ordenada11ente 

co11plladcs puedan manejarse con facilidad. 

To11ando en cuenta las anteriores conceptos, podemos del lnl r que un 

sistema de leyes es un conjunto de disposiciones }urJdicas que ordenadlJs 

for•12n un cuerpo legal que lla111amos código !J que son relativos a deterrli-

nada ra•12 del derecho. Asl encontro11os que existen códigos peoaJ, clvlJ. 

fiscal. de trab12jo. de comercio. etc. Cada cuerPo de leyes contiene 

ordena"'.ioi:ntos referidos o las diversas figuras Jurldlcas exJstentes 

1 Diccionario Porrúa de la lengua españofa. pág. 705 
2 !)iccionario de Psicologfa. pág. 336. 
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r1e -::ii:s~rc. ~er~l"'hü. Por ejemplo el Código Civil en est.udio. como su 

no11t:~ ~= fn:iicft \ºi?rsc1 sobre la 11ate,-Ja o rama del derecho civil. liste 

códi·]': ?S!:rl 1ncp9r.'t<IO por cuatro 1 ibros: libro pl"lrnero. de las personas,• 

libr: .'ie-'}~.71~. di? !es bl!'nes: libro tercero, de las sucesiones 1J Jibro 

cudr:-; le Jas -:obi!gaciones. cada uno con sus respectivos titulas ¡i 

'=JPJ t.·.d'Js re: arlvos a las instituciones jurldlcas que contiene rada 

J lbro. 

V.2.CONCEPTO OE HOMOGENIZACION. 

!.a .c..3ldbra Ho•ogéneo proviene del Jatln homogeneus que slgnlflca 

.... . d~ Ja •ísraa raza perteneclentts a un mismo género. poseedor de Jgual~s 

cardi:'.:eri:s ..... 
3 

Entonces diremos f!•Je homogéneo es aqut>lla cosa cuyos 

e!e:ie::'.:os son de lgual naturaleza o condición. 

Por !o tanto flonogenlzaclón es el agrupamlento de varias cosns de un 

t1Js2c ¡e~ero o especie. dado que su naturaleza asl lo requlere. 

E:1 &l :-aso de 1<1 figura jurldlca de los aJJnenr:os. dentro dPl presente 

r::-.Jtd;; s.:;1Jtica agrupar de una mejor y mds a111plla manera, rodas aquellas 

dispcsic.:...:ir.es que estén relacionadas y por Uts razones que expondre: 

11isaas que deben integrarse en el capitulo 11 de Jos ali11e11tos y que se 

encuP.r.:r.Jn 'iisp2rsas a lo largo del código civil. 

3 °'cc1cnano de la leng!Ja española de la Real Academia Espanola. pág. 1250. 
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V.3.ESTAUIECIMIEHTO llE UN SISTEMA MAS HOMOGENEO DE IA INSTITUCION DE 

LOS AUMENTOS EN EL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL 

el derecho a los aJJ.mentos u obJigLJc16n ttlimentarin están regl¡unentados 

en eJ Código ClvJJ para el Dlstrlto Federal en et t.Jbro Prl•ero de las 

personas. tltulo sexto del parentesco y de los ali•entos, capitulo 11 de 

los Al l•entos. 

BJ copltulo 11 de los 1Jl1111entos consta de 23 arelculos comprendidos 

del JlJJ aJ 323, de los cuales ea seguida haremos referencia: 

El nrt1culo 301 nos dice que el derecho a Jos ollrteatos es reciproco. 

el que los da tiene derecho o ped1rlos. 

Bl ertlculo 302 establece la obllgaclón de darse all•entos entre los 

cónyuges. entre los concublnos de acuerdo con los requlsJ tos del articulo 

1635; ade..ts supone la poslbllldad de subslstencfa de la obJJgncián 

aJJaentar1a en algunos c1Jsos de divorcio cuando as1 Jo exprese Ja ley. 

Bl artlcuJo 303 se refiere " l.s obJJgacJón de las padres de dar al1•an

tos a sus IJ.ljos, !I en caso de que él los no puedan la obllgacíón pas4 a 

Jos ascendlentes •lis próx1110S en grrtdo por 1u1bas 11neas. 

81 articulo 304 estatuye que los hijos están obl19ados "dar alimentos 

a sus {Jddres 1J en caso de l•posfbJJJdad queden oblig4dos los descendientes 

•ós prbxfaos. 

81 artlcuJo 305 expone que por talCo o Japosfbilldsd de los ascendien

tes o descendientes la obllgac16tt 11ll•entaria corre " cargo de los herma

nos de padre !/ IUJdre. en defecto de éstos, en los que fueren de •lldre 

sola.ente, en defecto de él Jos en los que fueren sólo de padre. Fal tondo 

los parientes ya referidos lll oblJg1JcJ6n recae en Jos de•ds parientes 
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colaterales dentro del cuarto grado. 

el artlculo 306 prescribe que Ja obligación ali11entarla que deben 

prestar Jos herrranos y demás parientes colaterales dura. trat,Índose de 

menores.hasta que éstos lleguen a la 11ayorla de edad. Este derecho se 

hace extensivo a los parientes dentro del cuarto grado que fueren lncapa-

ces. 

El artlculo 307 establece la obligación de d"r alimentos entre adoptan

te y adoptado coro si se trat,;re de padres e hijos. 

el artlculo 308 nos hace un 1 lstndo de los elettentos que co•prenden 

los alimentos 1J que son la co•ida, el vestido. la habitación 1J la asisten

cia en casos de enfermedad, en relación o los menores ade118s co•prenden 

los gastos de educación prlrJarla del alJ11entista y proporclonarle algún 

oticlo, art.e o profesión honestos y adecuados a su sexo y circunstancias 

personales. 

Bl articulo 309 hace referencia a Ja for,.a mediante la cual se puede 

cu•pl1r con la obligación alimentaria, ya sea asignando una pensión co•pe

cente al all•entJsta o incorporándolo a la familia del deudor. en el 

caso de que el acreedor alimentarla se oponga a ser incorporado co11pete 

al juez fijar la manera en que deben 11lnistrarse. 

Bl artJculo 310 señala la lmposlbJildad de incorporar al acreedor 

allaentario a Ja fanllia del deudor cuando se trate de un cónyuge dlvor-

clado y cuando exista inconveniente legal. 

El artlc1;Jo 311 nos dice que los allmentos han de ser proporcionados 

a las necesidades de quien deba recibirlos y a las posibilidades de 

quien deb1t darlos. Aslnismo establece que los alimentos tendrán un 

incre•ento automático ntlnimo equivalente al auml>nt:o porcentual del salarlo 
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m1n1mo 'di!:lo vigente en eJ Dlstrlto PederaJ. En el caso de que el deudor 

deauestre -;ue sus ingresos no au11entaron en la 11/sma proporción antes 

11encionadtJ. el auaento se ajustará al que el deudor hubiese obtenido 

realmente. Esta prevención se hará constar en la sentencia o convenio 

correspon•JJ ente. 

El artl-:-ulo 312 establece la divlslbllidad de Jos al1111entos al precep

tuar que cuando fueren varios Jos que deban dar alimentos y todos tuvieran 

Ja poslbt!ldad de hacerlo. el J11porte se repartlra E'ntrf'I ellos, en propor

ción a su.s haberes . 

El art:::ulo 313 en relación con el anterior nos dice que si sólo 

algunos taY-leren poslbllldad. entre ellos se repartlr6 el l•porte de los 

alimentos: y si uno sólo Ja tuviere, él cuapJJra ónicacente Ja obligación. 

El artlculo 314 ordena que Ja obligación alimentarla no comprende la 

de proveer de capitctl " los hijos para ejercer el oficio. ar[e o profesión 

a que se llubleren dedicado. 

El art!culo 315 señala quienes tienen acción para pedir el asegura•ien

to de los -5Ilt1entos y que son en pri.er término el propio acreedor alimen

rio: el •s-::endlente que le tenga bajo su patrla patestad: el tutor: los 

her•an03 f -de•ás parientes colaterales dentro del cuarto grado y el Hinls

terio Pól:Jiico. 

lll articulo 316 establece que en el caso de que las personas referidas 

en las tr~cciones 11, 111 y JV del artlculo anterior, no puedan represe{! 

tar en el juicio en que pida el aseguramiento de los al l•entos. el juez 

no•brará '111 tutor interino. 

El artl-=ulo 311 menciona la foraa en que puede hacerse el asegurat1lento 

a través de hipoteca. prenda. /lanza, depósJ[o de cantidad bastantP para 
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cubrlr los aJJrientos u otra for11a de 9ara1JtJa su/lciente a juicio del 

Juez. 

El articulo 318 Jrapone que el tutor interino debe dar garantia por el 

lmport~ anual de los all11entos. Y si adminlstrñre Blglin tondo destinado 

para ese objeto. tuiblén por el dará garantla. 

Bl articulo J19 precepttia que cuando Jos que ejerzan la patria potes

tad gocen de la riltad del usufructo de Jos bienes del hijo, los aumentos 

se deduclran de dicha riitad y si ésta no alcanza, el exceso será de 

cuenta de quienes ejerzan la patria potestad. 

El artlculo 320 índica los casos en los que cesa la obligación de 

ministrar al 111entos !I son : i:uando el deudor alJmentarto carece de medios 

para darlos: cuando el allaentJsta dej1J de necesJtarlos: cuando el alime!!_ 

tista infiera injuria. falta o daños graves sobre .c;u deudor alimentario: 

cuando la necesidad alimentarla dependa de la conducta viciosa o de la 

falta de aplicación al trabajo del al111entlsta mientras subsistan estas 

causas y: cuando el aJl•entlsta sin consentimiento del all•entario abandQ 

na la caso de éste por causas 1n}ustiticables. 

ti artlculo J21 dice que el derecho a recibir alimentos no es renunci! 

ble , nl puede ser objeto de tnrnsacc1ón. 

Bl artlculo 322 estttblece que cuando el deudor aJlmentario no estuvie

re presente. o estAndolo rehusare entregar lo necesario para los alimentos 

de los_11lembros de Ja familia con derecho a recibirlos, se hara responsa

ble de las deudas que éstos contraigan para cubrir esa exigencJa, pero 

sólo en la cuant1a estrictaente necesaria para ese objeto y sie•pre que 

no se trate de gastas de lujo. 

El articulo 123 ordena que el cón11uge que se haya separado del otro 
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sigue obl lgado a c1J•PJI r con los gasto!$ a que se refiel·e el ,ucicula 164. 

En tal virtud. el que t10 haya dado Jugar a ese hecho. podr<i p~dir al Juez. 

de lo fan11Jar de su residencio. que obligue aJ otro ,, que le 11lnistre 

Jos gastos que duro Ja separación en Ja misria proporción en que lo venia 

J.aciendo hasta antes de aquella. asJ co"o también stJt.lstacer los adeudos 

contraidos en los téralnos del artlculo anterior. si dicha proporción no 

sn pudiera deter•lnar. el Juez sepOn las circunstancia.<; del caso, fijará 

1n suma mensual correspondiente y dictar.& las rredidas necesariBs para 

asegur11r .su entrega y de lo que ha dejado de cubrir desde que se separó. 

Con Jos anteriores artJculos transcritos, nos podeaos formar un panora-

114 de 1~ ttanera en que est6 estructurado e1 copltula 11 rle los Alimentos. 

y osl poder hacer las inclusiones de otr1Js dísposlclonés que no se encuen

tr.:tn dentro de dicho cnpJ tul o, ta•b1én rel,,tlVlJS fl los Bll11cntos. 

Los art1culos que deben l•ple•eatarse en el c4pJtuJo de los aoli•entus 

son el 165, 1J60, 1368, 1369, 1370, 1374.1908, 1909, 2348, 2950 troc--

clóa V , ·2951 de/ Código CIVll. 

La 1dea prJncJpaI de éste apartado es creor un sistema mAs ho1109éneo de 

la llgura de los al111entos, que Jntegre todas aquellas dlspcsiciones 

relativas o la obllgncl(Jn aJJnentarla dentro del capitulo de los ali11Ewtos 

par las razones que 11ós adelante se expondrán. 

Pri11era11ente hareaos 11t>nci6n de los alimentos debidos por sucesión. 

legado y por donación. Los primeros. es decir Jos que deben otor9arse por 

uedlo de testb1tento, tal 1J como lo ordena el iUtJculo 1368 a que personas 

deben dejarse ali11ent:os por parte deJ testador fdeudor allaentarioJ. Este 

ltrtlculo del Código Civil, considero que debe JncJufrse en eJ capitulo de 
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los aliacntos , parque es una disposición fundamental: y ade116s es una 

i•posJclón que hace la ley. por razones de parentesco, al deudor al I11enr:a

r10 pan que no deje en el desa1rparo, después de su muerte. a aquel las 

personas que en vida te11Ja la obligación de alimentar. Para integrar el 

1Jrtlculo 1368 debertos variar su redacción de la siguiente manera : tri 

deudor al Iaentar1o adn después de su muerte debe dejar por aedlo de 

testamento Jos al111entos a Jas slguientes personas: (deblendose trascri

bir las seis fracciones del artlculo 1368}. ocro de los articulas que 

debe lnclul rse es el articulo 1374 que habla sobre el testamento en que 

no se dejan alimentas: quedltrla de la siguiente •anera : Bs 1nol1c1oso el 

testa.e•to en que no se deje la ·pensión ali•ent1cin de acuerdo a lo "'1..,_. 

estabJecldo en el artlculo anterlor. Refirlendose nl antiguo 1368, lnclul

do ya en el cnpl tul o en estudlo. 

Los dos artlculos anteriores podrlan colocarse en seguida del artlculo 

301 del cód1go clvll. 

Bn relación a los alJ11entos debldos por legado deberla Jnclulrse un 

artlculo que disponga lo siguiente : Lo obligación de dar allaentos 

surgida par legado debe cu•pllrse en térelnos del arr:lculo 1463 y siguien

tes del Capl tul o Vll Llbro T'ercero. 

Bl artlculo 2348 que establece "Las donaciones serán lnoflclosas en 

cuanto perjudiquen la obJlgación del donante de ministrar alimentos a 

aquellas personas a qulenes los debe conforme a la Jey." Debe lncluJrse 

en el ca pi culo de los alimentos. 

Los dos Ultlrsos artlculos deberlan incluirse debido a que obedece a 

que son una forma por la CUf!l nace Ja obligación de otorgar alimentos. 

Resultan ser un indició . una base establecida dentro del mismo capltulo, 
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para después sl es necesarlo re111ltirnos . ya mas a11pliamente al capitulo 

donde deban tratarse nás a fondo y detaJlada1aente. Estos arc.Iculos se 

colocarlan lnaedlotamente antes del articulo 308. 

Otra de las carencias del c1tpitulo de Jos alimentas es 111 ausencia de 

una dJsposlc16n que ordene que la obligación de dar aJ111entos no prescribe 

l!n electo nos esta11os refiriendo a Jo que dispone el articulo 1160 del 

código cJvll, •is•o que se encuentra Jocallutdo en el titulo sl!ptlmo de 

Ja prescripción negativa • Aderias es conveniente crear una dlsposlclón 

que aclare que lo que prescribe son sólo las pensiones vencidas o que ya 

sean debidas por éste concepto. a6s no el derecho a recibirla. Bl articulo 

dirla : LU peuJoaea debidas por concepto de o11•ontos prescriben en los 

pla•os e•teblec1dos para las prostacioaos perlodicas selfolados por el 

articulo JJ62 tle lste código. 

Aabas d1spos1c1oaes legales se incluirian en seguido del articulo 321. 

l!l artlculo l369preceptrlo que "No hay obl igaclbn de dar al111antos. 

sino a /alta o por l•pcslbllldad de Jos parlantes •·b próxi•os en grado." 

AsJalseo el articulo 1370 seiiala : "No hay ob/lgación de dar alleentos a 

las personas que tengan bienes, pero sJ teniendolos . su producto no 

iguala a la pensión que deberla corresponderles. la obligación se reducirá 

a Jo que falte paro co11pletarla." Debe•os hacer 11enc16n que a111bos artlcu

los son disposiciones de caracter esencial. de Justicia y equidad que 

fundaaentan Ja obllgación y derecho ali11entarios. Por Jo mis•o considero 

que deberlan incluirse dentro del capitulado de Jos alimentos en Ja 

siguiente foraa: el artlculo 1369quedarla colocado detrás del artlculo 

302 adicionandole en Ja parte final ... de acuerdo con lo preceptuado en 

Jos articulas slgulentes- El ortlculo 1310 quedarla después del artlcuJo 
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Jll ya que éste habla implicita11ente de la necesidad del acreedor ali11en

rio, pues su necesidad disninuye en cuanto ttu11enta su capacidad para 

•antenerse por si •ls110 derivada de los bienes que este posea. 

Una de las caracter!sticas 111ds ]•portantes de los alJ11entos, que ya ha 

sido tratada en el cap! tu/o IV del presente trabaja, es sin duda Ja 

preferencia que tiene éste derecho para ser satisfecho, sobre Jos ingresos 

y blenes del deudor aJJmentarfo. frente a cualquier otra obllgaclón o 

crédl to y en efecto asJ Jo establece el artJcuJo 165 del código clvJ 1. 

MsposJcJón que según •1 punto de vista debe lacJuJrse deatro del auHJre

ferldo capl culo de Jos allaentos, en virtud de que lor•a parte esencJaJ 

de ese derecho, ya que res,,lta Ja suprea,,clo deJ derecho a ser ttJJaien~ 

cado sobré cuaJquler otro derlvodo de cu,,Jquler obJJgocJón. !'s un derecho 

que no se puede dejar de cuapllr 11 ·•ucbo menos sujetarse a concurso • !'1 

artlculo l6S se colocarla ensegulda del articulo 311. por tratarse adea.ts 

de una medida de seguridad que se cu11pJ1ra con el derecho • ttJl !I colrO lo 

preceptlltJ el 11ls110 articulo : • •.• podrAn deaandar el asegura•iento de los 

bienes partJ hacer etecUvo estos jerechos. • 

Los artlculos 1908 y 1909 que disponen. el primero : "Cuondo sin el 

consentJitlento del obllgado a prestar al1111entos los diese un extraño, 

éste tendrA derecho a recJa11ar de aquél su J11porte. a no constar que los 

dló con Anirio de hacer !In acto de beneficencia ... ta segunda disposición 

señalll : "Los gastos funerarios proporclonados a Ja condición de la 

persona y a Jos usos de la localidad deberán ser satisfechos ni que Jos 

haga, aunque eJ dHunto nl hubiese dejado bienes. por aquellos que hubie

ren tenida Ja obllgacl6n en vida.· Los articulas ·l.'lteriores rienen estre

cha relación con Jos articulos 1;; y 323, ya que t'.::H.os úJ tirios se refieren 
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a que el deudor al111entario se hará responsable de las dt•udas que concrai

ga11 sus acreedores para cubrir Jos alirientos. pero solamente en la cuanUa 

necesaria para use objeto 1J sle11pre que no se trltte de gastos de lujo. 

Suponen Ja existencia de un extraño a la relación alJ11entarla. que preste 

los aIJaentos. haclendolo ya sea desinteresadamente cott0 un gesto dP 

beneficencia, o si•ple•ente asu.,Jendo la responsabilidad de dar los aJJme_E 

tos. sin estar obligado y sin mandato del deudor all•enticio obra conforlfE> 

a los intereses, tanto del deudor aIJmentlcio como de los acreedores que 

requieren lo• ali•entos, pero con la finalidad de cobrar el Jrrpoi·te de 

éllos. Bste segundo caso es el referido por Jos articulas 1908 y 1909. 

son pues disposiciones que por su contenido se co•ple11entan . debiendose 

incluir en el capltulo de los alI•entos. en seguida de los artlculos 322 

y 323. 

El derecho a recibir ali•entos no es renunciable. 'J no puede ser objeto 

de tr11as11cclón. es lo que preceptüa el articulo 321 del código clvi J. Asl 

•is"° en relación a Ja intransigibllldad del derecho a los ali•entos el 

articulo 2950 en su fracción v señala que la transacción hecha sobre E>l 

derecho a recibir all•entos, será nula: asI ta11bién el articulo 295J 

dispone que se per•lte la transacción de las cantidades que ya sean debi

das por el concepto de ali11entos. Hs decir no obstante que existe una 

prohibición. per•ite la transacción no del derecho a recibirlos. sino las 

pensiones que ya sean debidas. Es por lo que creo conveniente que deben 

ir juntos éstos tlrtlculos. 

Otra disposición que debe J11plenentarse dentro del capl tu lado de los 

alimentos es aquel que exprese el carácter ine11Jbargable de que goza el 

derecho a los ali11entos. es decir que no perml ta el e11bargo de los allmen-
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tos. ni carácter 1esulta st?r und prnsunción de Ja ley, YiJ que expresamen

te .'lo lo señala sino que seo colige de Jo siguiente : el artJculo 544 del 

códJ'}'J de proced111Jentos civiles dispone en su frtJct.:lón Xlll que bie

nes quedan ~xceptuados de embargo ~Los sueldos y el salario de los 

tr1JblJjadores en Jos tér11lnos que establece la Je9 federal del trabajo 

sie:npre que no se trate de deudas allnentlcias o responsabi11dad provenlen 

te 1e un '.ielito." co110 se puede apreciar a la simple lectUTil no contempl1t 

tal cruaccer de inembargabllidad de los all11entos. Es por lo cunl que hay 

que to•ar en cuenta lo que dispane el artlculo 321 del C'ódlgo civl 1 que 

preceptúa que Jos al111entos no son renunc:Jables. ni pueden ser objeto de 

transacción. Uniendo el contenido e Ideas de los artJculos anterlores, es 

coao pode•os colegJr Ja presunción de la Jne11bargabllldad de los ol111entos 

Al no permitirse su renuncia, ni su transacclón resulta a todas luces que 

taapoco pueden ser embargados, ya que sl ésto suce.dlera se estarla renun-

ciando a el Jos serla tllnto co110 privar de lo 11b lndlspensable para la 

susbslstencia del Jndlvlduo. Es por lo antes seflalado que propongo se 

fncJUIJ" un articulo que lo P.lprPse claramente : El derecho a recibir 

all.entos es Jne11bargable, por ser uo derecho que no se puede renuclar. 

Este precepto se Jocalfzarla en segulda del articulo 32i. 

Para ttayor abunda11lento sobre la Jneribargoblldad del los all11entos , 

el articulo 2101 nos dice : "Si la renta se ha constituido para alimentos 

no podrd ser embargada sino en Ja parte que a Juicio del juez eJCceda de 

la c.Jntidad qua sea necesaria para cubrir aquéllos, segón las circuntan-

:-!as de Ja persona." Precepro que presume el carácter fnembt'trgt'tble de los 

a:inentos en la modalidad de renta vitalicia. 
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En su•a Jos artlculos que _dehen integrarse al capl tuo 11 de los 

aJ111encos son : 165. 1160. 1368. 1369, 1310. 1374, 1908, 1909. 2348. 

Z950 tracción V, 2951, todos del Código Civil. Ade•As rle la crPaclón de 

los siguientes articulas : "La obll911clón de dar al /mentas surgida por 

legado debe cu•pllrse en tér•laos del artJcuJo 1463 1J siguientes del 

capltulo Vil Libro 'tercero. H. •1.as pensiones debidas por concepto de 

aliaento.s prescriben en los plazoa establecidos para las prestaciones 

perlodlces seílalados por el art1culo 1162 de éste código ... •BJ derecho 

a recibir allaentoa es lne•borgable # por ser un derecho que no se 

paed~ renunciar.• 



CONCLUSIONES. 

llna vez que se ha agotado la •aterla objeto del presente trabajo es 

conveniente resal car algunas conslderaclones a •anera de conclusloaes. y 

que a contJnuaclón expondre : 

I 
En el pueblo Ro•ano el Derecho de All•entos en un prlnclplo no eu 

reconocldo coJtO tal, slno que era 1ds bien considerado coitO un derecho 

natural. no reconocido por le!l alguna .Resultaba de las necesidades 

ordlnorlas que tenlan las personas que estaban bajo Ja patrlll potest.ttd 

del pater !a•ll1as. ya que éstos no tenlan derecho nl sobre su propia 

persona, •ucho •enos Iban a tener un derecho plas11ado en Ja leglsJac16n 

para ser all•entados, estableclendose coltO una obllgaclón del pater 

to•111as. Fue después con Ja Jntervenc16n del pretor !I del cónsul. en 

asuntos de orden fa111llar coao se le reconoce como derecho. Cabe 

11enclonar que tn•blén 14 1ntluenc1a del crlstltHJls•o fue determinonte 

para que se reconociero tol derecho. Tenemos que ya en la Constitución 

de Anton1o Plo y Harco Aurelio !IB se reglaaentBba la ob11gac16n alimenta· 

ria. En :~s tie11pos de Justin1ano se estatula en el Digesto sobre el 

derecho de alimentos. el escado Romano asum1a la obligación de otorgar 

alimentos " las personas desamparadas o que carecieren de pariente alguno 

que le pr-;oorclonara Jos riedios indispensables para vivir. 

El Dere:-.>io francés Antiguo retomó Jo establecido por el Derecho Rorutno 

el Den·cho Canónico. En la costu.rtbre de Bretaña establecla el derecho 

de Jo.i; des-:endientes legl ti1110s sobre Jos bienes de los ascendientes. En 

el Derech: f'1ar1cés vigente está plenarnente reglataet1tado el derecho a Jos 

alimentos e incluso es un derecho que emana del parentesco por afinidad, 

derecho q:.:; en nuestra Jeglslaclón no es reconocido p0r ese tipo de 
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pdrentesco. 

Bn el Derecho Ksp.11ñoI Ja obligación alimentarla se estableció en las 

siguientes legislaciones: El Fuero Real, las Leges de Partldns. Las 

Le51es del Toro. La Leg del lf1Jtri1tanlo clvJ 1 de 1870 y en el Código Clvi l 

de 1888. 

En lféxlco Ja obligación all•entaria se encontraba regla11entada en 

los códigos clvl les de 1810, 1884, ley de Relacione& Ya•l llares !I Código 

cJvll de 1928. Los dos prJ11eros ordrnamlentos legales eran sJ,.1Jares: en 

Ja Le!I de Relaciones Pa•lllares aparecieron algunas 11dlclones: y el 

CodJgo de 1928 reparto algunas innovaciones tal co•o el derecho a los al! 

•entos por adopción. 

II 
Otra de las conclusiones es que la Obllgaclón AJ11tentarla es un 

deber l•puesto a una persona Ilaasdo deudor aliloentorlo, que tiene poslbl 

lldades econóalcas, para dar a otra acreedor all•entarlo. general•ente 

necesitada. todos aquellos ele•entos que necesito para sobrevlvlr. Es 

una obllgnclón derivada del parentesco consangulneo, del matrlmonJo, de 

la adopción 1J en algunos casos por la donación. Esta obl lgaclón debe 

cu•plirse de acuerdo a las posibilidades y necesidades del acreedor y 

deudor aJJ11entarJos. 

III 
La obligac16n al111entarla establece una relación que se puede dar 

segün sea el caso entre ascendientes y descendientes, cónyuges , concubl

nos. parientes colaterales hasta el cuarto grado, adoptante y adoptado. 

y donante y donatario. 
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IV 
Bl concepto }tlr1dlco de los AJ i1tencos abarca una gana de eJe11entos 

que el lndiffi:luo necesita p11ra vlv1r una vJda digna, cales son cottlda. 

vestido, habitación, gastos •édlcos, y en el caso de lo.s 11enores ta•bién 

incluyen eductJclón, JnstruccJón de un arte, profeslón u oficio. También 

se conte,.plan los g"stos tunerarlos. rodas éstas necesidades son cubier-

tas por el Estado cuando se trata de personas que no cuentan con parlen-

tes que se Jos proporcionen • es decir de aquellos que están en Ja lndJ-

gencla o en el desa•paro, a través de sus instituciones como es el caso 

del DIF. etc. 

V 
La obligación all•entaria puede cumplirse en dos !or11as en efectJvo 

11edlante un" pensión ya sea quincenal o 11ensual segOn sea el caso, deter-

mlnada por convenlo o por sentencln, en éste ültlltO caso el juez coapete!!. 

te debe decldlr el aonto de la pensión riediante los J1edlos de prueba de 

a11bas p.!rtes , deudor y acreedor ali1tenUr1os. para de110strar respectiva-

111ente sus posibilldades y necesidades. Pueden otorgarse ta•Mén en espe-

ele lncorporiindo al ali11entado al hogar o fa1111 la del deudor . pero 

solanente en el caso de que no hubiere i11pedlmento legal alguno. 

VI 
!.os allmentos tienen prlnclpolm~nte las siguientes caracterlstlcas: 

Son reclprocos . el que los da tiene derecho a pedirlos. en virtud de 

que quien los reclb!a deje de necesitarlos 1J el que /os da cae en la 

indigencia IJ los necesite: es decir se pueden Invertir Jos papeles de 

los sujetos de la obligación allttentoria. 

No son objeto de transacción por que es un derecho el cual no se 

puede renunciar: tratandose de pensiones vencidas por concepto de al111en-
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tos sl son susceptibles de transacción. 

Tiene car6cter preferente ante cualquier otro tipo de crédito. ya que 

Jos acreedores allnentarios tienen preferencia sobre los lngresos y bi~ 

nes del deudor al l11enurlo. 

Los a11Hntos encierran un derecho personalJsl•o e intrasferible . es 

dec11· que es un derecho que atiende Unlca•Pnte a la person• de los su)'l.. 

tos de la obligación allentarla !I no pueden trans•ltlrse a un tercero. 

Es un derecho que no prescribe por el transcurso del tleepo, en virtud 

de que se genera con.stante•ente elentras subsistan las causas que dieron 

origen a la necesidad del all11entado. Las pensiones vencidas sl .son obj'l., 

to de sufrir los electos de Ja prescrlpc:Jón. 

No se pueden e•bargar. nl se puede renunciar a ellos. porque sJ se 

e•bargaran se estarla renunclando a lo •6s indispensable para vivlr: 

ade•6s colKJ es un derecho protegido por el orden pObllco el estado no 

per•l te su renuncl11. 

Los all•entos deben ser proporcionables y divisibles. ésto significa 

que deben otorgarse de acuerdo con las paslbllldades de quien deba darlos 

y a las necesidades de quien deba reclbirlos. cuando fueren varJos los 

que estuvieren obligados a darlos el f11porte de los mis•os se dlvldirA 

entre ellos de acuerdo a sus posibilidades. 

La obligación de dar alimentos no se extingue por su cuepli11lento ya 

que se trata de una obl lgación que depende de las necesidades que se 

generan diariamente y susbslstirll h1Jsta en tanto no desaparezcan. 

VII 
El derecho a los allnrentos es un derecho bBsico para la subsistencia 

del ·ser hu11ano. Es un derecho con el cual ndce el Jndivlduo. contiene una 
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obllgac/6n tan natural , que es la de proporcionar Jos ele11ento.s tiás 

Jndlspensables para que el ho~bre sobreviva y se desarrolle dentro de la 

sociedad, coltO parte de la •is.a. Debido " Ja laportancla que reviste 

éste derecho por los t110tlvos •enclonados, r;~sulta rd Inquietud por estable 

cer un sJsteu aAs coapleto y ho11agéneo que integre en un rals110 capltulo 

( el de los ali•entos J. las dlsposlclones que se encuentran dispersas en 

el c6dlgo Clvll para el Dist:rlt.o Federal. La idea es for•ar un capitulo 

11its a•plio que abarque las bases •ás esenciales del derecho all11ent.trlo 

que .se conteaphn en lss diversas lnstltuclones jurJdlcas contenidas en 

el código civil referido. 

ra•bl•n propongo h creación de algunos artlcuJos que eKpresen clar.iea 

te. lo que t4c1to o Jepllclta•nte la ley presu•e. es declr que el código 

cJvlI no seflala algunos aspectos de los alimentos. ·slno que se tlenen que 

presu•lr o colegir. Por eje•plo la ley no dlce que los allaentos no pueden 

ser e•bargados. tal carActer se deduce de la lectura del articulo 544 del 

códlgo de procedlelentos clvJJes y del articulo 321 del código civil. Hl 

pri11ero eni111era aquellos bienes y derechos que se exceptdan de spr e11barge 

dos. pero no 11enciona el derecho a los allaentos. De /4 lectura del arti

culo 321 pademos colegir la ineribargablidad. en virtud de que establece 

que los allaentos no son transiglbles e irrenunciables, por que de lo 

contrario se darla pauta para que tuvieran el carActer de embargables. 

Bl capitulo 11 de Jos alimentos q11~darla estrucrnrado de Ja siguiente 

tor•a 

ARTICULOS: 301. 302, 1369, 303, 304. 305, 306. 307. 1368, 1374, articu

lo que disponga: La obligoclón de dar ni illentos surgida por legado debe 
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cu•pUrse ea téndaos de lo preceptuado por eJ capitulo VJI. tltulo JJ, 

Libro tercero.: 2348. 308. 309. 310. 311. 1310, 312. 313, 314. 315. 316. 

311. 165. 318, 319. 320, 321, 2950 fracción v. 29SL 1160, artJculo que 

dlspa-.• : L/111 pensiones debJdas por concepto de all11entos prescrJbea en 

los f'JU08 eat.•bl«:ldu •r• la• prestacJones perJofllc•• •el•l•doa por eJ 

•rUculo 11'2 de ••t• c6'1fo.: artJcuJo que precepr.Oe . : •• derecho • 

recfMr all•atoa •• l•ea&tergable, por ser un dereclto que ao M puede 

reaulH!Jer.: 322, JZJ, 1908 r 1909. 
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