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INTROI>UCCION. 

[ 1esde los inicios da la h1,Jmanidad se •'"lan '-ttilizado 

mecanismos diferentes de castigo hacia lc•s hombres, en 

donde también &n alguna áJ:icca ft.,e t.amb1én haci~ lAS •:osas 

y a1ilmalas, que infrinsien o infringieron una nc•rma 

e$t.ablectdEt por el 9rupo en el cual se desarrolla el 

1ndviduo. 

Dichos cast.igo ha ido avoluc1onando en ::.1.1 concepto, 

así. como en su ejecución. Es F-Or lo gue, se desr:•ierta mi 

1nt•rés conviertiéridose en el rnotivo F·r1ncipal dial 

presente 'f:.raba.jo, iet1 virtud de que se ponga m:..s at.enciór1 

o sa d• u11 mejor re9ulamiento dentro de las ciirceles, y~ 

que se han dado sistemas y tratamientos peni tenc:iarios 

para lograr una soluc:i6n a.l probl•ma de la del inc1,.H1ncia, 

pero sin •mbargo el problema ~ubsiste, existe una 

verdade,-a. crisis en las prisione:=: modernas. 

Recientemente se ha tomado en cuenta el problema 

dentro de las cárc•lesJI pero qué es lo que realment . .a 

zucede dentt·o?, .:..ca.~ál e; .;:1 ot•Jeti ve' pr1mc1rc11al de la 



?ena de prisi6n?, .:..Rec..lmente: E:),1ste 1.me.. re:ada1=<t.ac:11!1 r1 

soc:iol ~~. .;..se ha dado una soluc:i6t-. al problema de la 

del1nc:uenc:1a?, lEs c:onveniente seguir ar:-licando la pena 

E:;.tas. Pre•;1.1r1t.as son a.191..m~~ de las q1..10: trataré de 

resc•lve:r o dar 1..tna rne:j•:•r proposición al $lsterna 

pen1 ter1c:1 &r ic·. 



C A P I T U L O P R I M E R O 



1.- L A P E N A 

1.11 DEFINICION DE PENA. 

Por pe:na entendemos1 "Contenido de la Sentencia de 

condena impuesta al responsable de 1.-ul infracción penal 

por al órgano jurisdiccional co11Patante, que puade 

afectar a su libertad, a su patrimonio a al ejercicio de 

sus d'l!::rechosJ en el primer caso Privándole de ellas en al 

segundo infringiéndole una merma da sus bienes y en el 

terc4ro, r•stringiéndole o suspendiéndolos". < 1 > 

La pena es al rasul tado de una culpabilidad 

Jurídica¡ de tal culpabilidad, asá como d• la pena viene 

el reproche soc:ial! el lo as irnparat.ivo, mas dic:ho 

r•proche deba conc::ordar con la conciencia y la vol1 .. n-1tad 

del 1c:tiva, en su rasp•cttvo umbral, para humanizar la 

pena de Prisión y cualquier sanción nei;at1va. 

La pena constst• en la privación o restricción de 

(!) .- De Pina Rafaal, "Diccionario de Derecho''. Editorial 
Porrúa, S.A., D6cirno sexta Edición, M6xico 1989, pág. 
374. 



bienes juddtc:os, establecidos por le< ley a impuest.as por 

al órgano jurisdiccional competente. 

El individuo que ha t.ransgredido 1..~na norrn& se hace 

m&rec:edor de lm castigo privandole de su libertad, de sus 

bier11:-s o de alc;út"l 1jerecho. 

De:sde la época a.nti•;;Jüa, nos hemos encontrado con 

di ferentez ideas acerca de la pena; a~í ccimo la 

apl1cac16n dia la rntsma, 1~ cual ha sidc· 1.m~ forma 

e~l~tvoc:ada :le apl ic:ar, sc•bre todo la pena de rn1.~ert.e, esto 

por ser de gran t.ra~cendenc:ia -:::n nuestt·cs día3.. 

1,2) FUNDAMENTO FILOSOFICO DEL PODER. 

Desde los inicios di:: la humanidad, el Estado é• 

poder, han tenido la facultad indiscutible de juzi;ar a 

sus sóbditos, asi como de imponer las penas i:tue estimen 

pet"t1nentes, las cuales anal izaremc•s mas adelant.e. 

Así pi.tes, el Estado como e:l poder son sujetos de la 

potestad sancionadora. está fac:t..~ltado para imponer las 

penas daacuerdc· con les fines para los c•Jales se creo. 

Dentro de ésta idea nos enc:•:ontrcimos. en presencia del 



Derecho Penal Subjetivo,. que s& crao pat·a i:.omPlernent.ar el 

Derecho Penal Adjetivo, por la necesidad de reprimir los 

actos que atenten contra las normas preestablecidas. 

Se debe hacer notan que la facultad que tienoin no 

es iliMit&d&J así pues son éstos los principios que 

deberan prevalecen 

El Derecho Penal Adjetivo as un limite 

indispensable a la facultad de reprimir! es necesario que 

el Estado establezca con antelación las diferentes 

figuras delictivas, tanto por ser ¡¡arantla individual, 

como por lo incongruente que r•sultaría taner una 

sociedad zin normas legales repr•s1vas. 

Por otro lado, el Estado no pued<l irrumpir en la 

esfera de lo no punible. La facultad punitiva resulta 

11m1tada p0r los derechos de las personas. 

Por otro lado, Junto con el derecho penal objetivo 

c:omo conjunto d• normas JI.U" ídic:as que define:n los 

delitos, el delincuente, la culpabilidad, las penas y 

medidas de seguridad, existe el Derecho Penal SubJet.ivo, 

cuyo titular es el Estado como resultado de su soberaniaJ 



él, por rnedio dal poder conferido por la Sociedad, 

astablece qu• hechos son punibles y aplica las penes por 

la gravedad del delito. 

l. 31 FINES DE LA PENA. 

D E R E C H O P R I M I T I V O 

En la •Poca antigüa la pena no e·ra concabida como 

actualmanta la c:onoc:amos, sino que realMnt• era una 

ven9anza privada. 

Es decir, "Si el delito afecta la intagridad 

biol091ca, social, moral o patrimonial de quien lo 

soporta, del ofendido o la v!cti~a. cuyo "rolº 

criminOgano solo recient.emente ha sido destacado, an 

natural qua la pena se vuelve sobra esas mismas 

integridades, en cuanto las posee el delincuentes la 

biológica - y muc:ho más que ella - por la pena capital 

o las sanc:ion•s que operan sobre el cu•rpo. la social, 

con la prisión o el destierros la moral, el trav•s de la 

:i.~Afamia o del 11 esticama"J la patriMonial por •1 conducto 

de la ~uerte, la c:onfiscaci6n o el decomizo". 12) 

<2>.- García Ram!rez Sergio1 "Justicia Penal'', Editorial 
PorrUa, Primera Edic:iOn, M6x1c:o., 1992, pag. 23. 



Dut"an+:e ese tiempo, la ley d&l t2'lior1 era puesta en 

Préct.1c:as; tal le:v era 1..ir1 m6todo saric:ior1e.dor el cual 

l'"E:J:·reserit&.ba Lma conce:Pc:ión humana de las F-enas. Sor-. 

·.·ar1i:; le•-=: eJemplos qi.1e el lit.ros biolicos expresan tanto 

la apl ica.ci6n, como las consec:1.1enc1as de la ver19anza 

privada; :.:.::t1.1almet1t.e e3. recl·1azada de mat"lera absoluta. 

L A J U S T A R E T R I B U C I O N , 

t=:l f1r1 de la pena, SIE!•;JlH'l la::: t..eot•ia'E absolutas, son 

las .:¡1..1e bUsc:an el funda.merito mismo sólo en la nat1.1raleza 

ir.tima de la pena y rio bUacar1 t.m obJetci trascender1t.e. 

Para los que aceptan •st.a:;; t•orias absolutistas el 

f i r1 es tan ~~nc:t l lo como 1 Se casti9a porque se ha 

del 1nquidc•. 

Es decir, i.'tnicarnente se c•bserva la pena i:rorqua es 

Justa1 pero en nin9Yn momento ~• le da un doble valor, es 

decir. ir1des=-endientementa del fin o dil! le< 1.,til1dad de la 

pena, se aplica ésta. 

·:ns:9t.:'n ésta t&oria, al fin de la pena •~ la JUSf:.~ 

retrib1.~c:icw1. 

7 



Junto a 6stas teorias absolutas, existieron las 

t•or1as relativas, las cuales atribuyen a la pena un fin 

independiente, buscando ur1 fin pol í.tic:o y utilitario. 

!>entro de 6stas, existieron dos corrientes: La 

Pravent1v~, para evitar futuros delitos. La reparadora, 

pretende reparar las c:onsac:uenci~s dañosas da la conducta 

ilic:1ta. 

Existen, sin embargo, q1.üenas tratan de unir las 

dosteor1as, las absolutas y las relativas, para &sí 

intentar dar a 1 a pena otro car6ctar, es dec:i r, que se 

apliquen tanto por tomar er1 c:u.nta la Justicia absoluta, 

como con el fin utilitario y el concepto da retribución. 

R E A D A p T A e I o s o e I A L • 

Dent.ro de éste tema, necesariamente se debe hablar 

respecto al 1 ibra albedrío, el cual se refiere al "estado 

da libertad gn que s• encuentr-a la libertad ha.mana para 

elegir entre el bien y el mal" 13> 

La Readaptac:ión Soc:ial <IC>e consistir en "Una 

reposic:i6n del albedr!o, modestamente: Sólo la 

13>.- De Pina Rafael, Ob. Cit, Pág. 334. 

8 



posibilidad de adoptar c:on toda la est.rec:he!! que &e1u1 se 

posee ésta altarnativa, •r1tre delinquir o no hac:erlo" (4) 

Sin embnr90, para lograr hablar de r•ad.,,tac:i6n 

d•bemos cortsiderar qu• @1 fl.n t:lltimo de la P•na, es 

zalva9uardar .. la soc:i•dad, c:ons 1 der ando c:;l~e ~ l 

del ini:.ue.nte también e::. miembro de ést.a; para &llo la F·>:!na 

debera cor1tener ciertos a:l•mentos, ya que sólo así 

podremos hablar de la unific:aci6n de las te:ot:"i&.s del fin 

de la pena, tanto absolutas como relativas: 

- INTIMIDACION: Intenta evitar la delinc:uencia, por 

el temor de c:iue se apli·:iue la pena; es decir, que por el 

hecho de aplicar medidas desa9radables a la conducta de 

un individuo~ r-educ:tr• er1 lo futuri:. la t:endanc:ia a 

adoptar 6sta conducta. 

Se p1.~ede afirmar qua la intimidación se basa en seis 

postuladosJ 11 1) El hombr• en su sar racional, capaz de 

calcular cuidadosa .. nta las v•ntajas y los inconvenientes 

d• los actos que realiza1 21 El hombre el libre de ele9ir 

emtre div•rsas conductas <6sta hipótesis es el fundam•nto 

(4).- García Ramirez Sergio, Ob. Cit .• P!!g. 27. 

9 



t;.aoric:o de la doctrina de la responsabilidad mc•t"al y :le 

la b&se de las taor1as disu~~1va»); -3> 

sufrimier1to, 4) por· c:or1s191.1ier.t:e, puede ser intirn1dado 

pcr la amenaza de un dolor; '5> El hombre aprende gra•:ias 

a la:. expiar1enc:1a <la suya y de los damásJ; 6) Todos le•"! 

penales.". (':1> 

- EJEMPLAR: Ya .;:i1.1i:: es necesario q1~e la sociedad no 

mas que el del1nc:1..1ente, adviert9. la efectividad de la 

r::·ena • 

.. C.!JRRECTIVA: Produce lo que se llama readapt..aci6n 

soci&.l a la vida, por tod9s los medios que dispotiga el 

gobierno para impedir su reincidencia. 

- ELIMINATCIRIA• Puede ser temporal ·~ definitiva, Y" 

sea que las persr.w1as s~an readapta.bles o incorregibles.. 

mayor, t.atito hacia el 

<S>.- Rico José M •. "Las Sanc:ion•s Penales y l=. Politicé
Cr1m1r1ol0·;1ca Conterni::-oré.r1ea 11

, S19lo ~<XI, Primera Edic:i6n, 
Mé>aco [1.F., 197·?. pá9. 15. 

10 



c:olect.iv1dad~ que esp-::ra del 9obiartiO jlt::.tic1;., sa:guridCt.d 

y bieneztar social. 

En base a todos éstc•s e lernentos dt: l Et F·ena, se 

int.er1ta lo9rar la readaptación social en el del ir1cuente. 

Pero este siempre: tom&ndo er1 cLtenta el libre albedr!o del 

it1divid1.to. 

2.- LAS PENA S. 

1.2.ll PENAS CONTRA LA VIDA1 

MUERTE. 

Dentro de las penas contra la vida, existieron 

algúnas que por su forma de ejecución, actualmente no se 

les puede considerar 9enu1nas forrnas de la pena de 

muerta; principalmente er1c:ontramos: 

- APUESTAS, VOTOS Y MALOS DESIGNIOS. 

Existieres éstas ideas, que llevabar1 aparejetda la 

muerte, ya f•..iera para servir al soberano, noble3, et.e., 

f'or st.tperstic:ión se: l le96 a aplicar ésta medida en 

algünas épocas, como por ejemplo a la hechiceras o a los 

11 



esclavos; sin embargo. conf•:1 rme fL1eron desc..pareciendo las 

ideas que las gane:r-aban, éstas F•rácticas también fueror1 

suprimi•ndose. 

- ADITAMENTOS FUNERARIOS. 

"El muerto aspira en el otro mundo a t.ener los 

m1smc'! amigos y servicios que ze le prestaban en vida 11 

11 Al.'.1n se honra a la muerte de otr i::i modo. Le si 9uen de 

ot.t·a manera fieles. c:orn¡:iaP\aros. Cuando muriC• el emperador 

Ot,~w1- acas.o también en el suicidio de Hitler- se produjo 

ur1a explosión de histeric.. d-i' adoración et"'I las masas. 

Junto a otros motivos, tuvo ql~• d•sempe?iar un papel la 

idea de escolta fiel y P•rmanante. As:i. leamos que a la 

mlu:2rte del •mperador Otón, rnuc:hos de los s.olda.do:i-

presentes besaban con ardientes t•grimas las manos y los 

pies del muerto, alab,ndole como ha.bre valeroso y se 

daban muet"te luego e.n el lugar,. al lado de la pira 11
• C7) 

Dentro de los llamados aditamentos 

t6>. - Von Hentin9, Hans, "La Pena". Edit. Espasa Cal pe, 
Pa9. 189. 
<7>. - Idem. P•11s. 190-191. 

12 



podemos observat· que además de las c:osas materiales q•.Je 

J:>ud1erar1 i:•frendarse al rnuert:.o, también se !lavaba c:onsi·;io 

corseli:s, pero riada era tan deseado e.orno ser acompañado 

Por otro ser humano. Asi como. Von Henting, nos desc:ribe 

ql~e; para podtu· s•guirl• en eil más all,, tienen que 

morir. Si no lo hacen petr Sll propia. mano, han de ser 

m1 . .1ert•:1~. Se evita die qL,e la vida ~-= extinga por 

F=orocedimiento::: qua deJen al cuerpo inc:ólurne 6 quo &stén 

de acLJe.rdo cor1 los US•Aales tipo~ de seJ=>elio 11 • <S> 

Así, dentro de la per1a de muerte vemos el ar amente 1 a 

ausencia de todo carácter penal ó punitivo. 

- DESTRUCCION DE VIDAS DESPROVISTAS DE VALOR. 

En éstos casos se el irn1naba a ser•s que de alguna 

manera u otra forrna su vida c:arec:i a de valor para el 

reEto del grupo, ya fueran ni tíos d6bi las, enfermos 6 

viejos, tambi6n a las personas con alguna deformidad se 

les eliminaba. Y ésta era una pr&ctlca aprobada por todo 

el grupo. Se cree que 4sta forma de dar muerte a los 

seres humanos, se debió a la necesidad de tener un grupo 

fuerte y valeroso que pudiera defenderse del enem:i90. 

(8).- Idem. P&9. 194. 

13 



- HOMICIDIOS CON FINES MAGICOS Y CURATIVOS. 

11 La. enfer"medad y el fracaso, son c.rreglo a lm& 

conc:•pc:1on primitiva, representada toda.vía. en la biblia, 

sor1 Poder-osos indicio• de culpabilidad. Es Ya.bé por si 

mismo 6 por medio de •.u·1 ángel, quién ·;olpeaba a los 

ho1nbres. Se amenaza con una grav• enfermedad y 

ocac1onalmente se da lm cat~lo90 completo de--~l lc..s. Er1 

.astas circ:unstanc:1&.s, no es ftu:i 1 distinguir entre el 

efecto curativo de mat.erias procedentes de seras h1.,manos, 

que solametit.e i:·•~eder1 conseguirse mediante el homi•-:1dio, y 

el efecto de 1.in s.ac:ri ficio expiatot"io. La sangre 

desempeña en ambos casos un destacado papel.º (9) 

- CANIBALISMO. 

En la antu9ua Iniilaterra, los t:.rozos del 

descuartizado eran cocidos con sal y comino para ~ue se 

conservaran". tlO> 

Marco Polo relata con indignación, que los 

habitantes d• las Islas del Jap6n c:ueseti y comen a sus 

<9>.- Idem. p69. 216. 
<101.- Ividem. p&g. 209. 

14 



Prisioneros, y en verdad dando 1Jn gran banqueta q1..1a reune 

par-ientes y amigos". t11> 

- EL CHIVO DE LOS PECADOS. 

C.r1 éste caso, corno se c:ons1deraba tanto como el 

delito, las .r:nfermedades~ el pacado como Lm peso físico, 

a.190 q1.1e impide ·.;1v1r librement•, se P'-'r1saba ~ue se 

Podria deshacer de dicho ¡:.eso, llagando asi al homicidio 

para 11 liberarº a la parsoria die la pena que sobrelleva. 

Las autoridades se cara.eterizaban por ser forrnas 

impropias de la pena de muerte. 

A través de los tiempos se fueron observando e:r1 

forma, a veces paralela a las anteriores formas de pena 

de muerte,. las 9enuinas 6 verdaderas formas de ejecutar 

dicha pena. Estas formas son laz si914nentes: 

- EL COLGAMIENTO. 

Como todas las formas de e:jecw:i6n, tenía la 

preferencia de uno u otroz pueblos; no se t.iene muchas 

not1c1as de que •zta forma d• Pena se haya utilizado en 

Grecia, y se cree qua di f1c1 lmente la hubieran empl1is&dc1 

( 11 >. - Idem. Pé'.I. 216. 

15 



los Romanos antes de que llagara orovan1ent.e de C.é.rtago 

la Crusifi><ión. Donde se ere• qua tL1vc1 mayor auje ésta 

torma de ejec:uc:ión, fu• en las largas planicies europeas 

y asiati·=as, Et:::i c:cirno el norb~ y c:ent.t"o de Europa. en 

r1ort.eamérica. A !!•i\rtir de l• edad media s~ j~ja de 

emplear en forma tan coml..'m, Fero existi.::ron t•r•'!ves 

s:-eri.odos dentro de la historia dond.:. F·i:tr· raz:·r·1es 

probablemente de intimidación, se volv10 a 1~t 1 l izar·. 

11 La pequeña Isla, sobre la que hoy =.e lleva la 

es1:.ah~a de le 1 ibertEttd, f1.1é el lt.A9C1 t· de 12";: ejec:1.1c iones 

de los marinos criminales ~,-. Nueva York. Las ant.19üas. 

crón1c:a::. hablan de los presos -'!n éste caso Holandesas

q•.•e fue roro ! levados de New Gate o Nappyng y a 1 lí c:olgados 

Es intere::;ante anal izar las diversas creencias 

dentro de ésta forrna de ejecuciónJ ez dec:ir, una c:osa era 

el col9am1ento, paro a éstos ze añadía el hacerl•:i en -:1 

a.9t,a t1 cerca de el lr., det•ido a la creenci~ de q1.Je ést.a 

llevaría las culpas .jel individuo. Est.i:• ~~ 1.ma variación, 

en la que probablernente también muriera por aho9ornier1to 

L&s dos ideas de éste era -=11.1e e:l a.91.,a tanto mataba como 

(12>.- ldem. p~9s, 238-139. 
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pun fic:ab... Ind•pandinaternenta de ásto, otra tr .. dic1 ón •n 

ct...~ar1to al colgaMi•nto, era ori•ntar la hora hacia el 

norte, v voltear el verdugo la cabeza del delincuente 

hacia a.lU .. civili:zac:ionas se han 

desarrollado protegidas por grandes .:adenms de rnontañas 

al norte 9eneralmer1t•1 esta situación 9eo9ré.fica les ha 

favorecido. 

Además, -:.a ha cor1siderado C•:irno la cuna de lo 

siniestro dei la obscuridad de la m13:d1a. noche, etc. Así 

pué~, la práct.ic:Et del c:ol9am1ento s.e llevó a cabo, por lo 

9ene:ral, en un viejo roble y con la c:abE:za hacia el 

norte. 

E~-<isten v&rios e:lamentos que se han 119ei.do c:on el 

col9amiento, éstos son: 

Prohibición del hierro Por lo general no se 

utilizaba el hierro en la construcc:i6n de las a.nti9üas 

horcas. 

Levantada de:l s1.telo1 r'ebe.ré el condenado ser 

!'.1.~st.raído de la tierra y erstre9ado il los aires. 
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- El F6retro arboreot cons1~tia en un enterramiento 

.:n l.:.:;: huecos de loz arbc1les 

- Cabello cortado: Se creía qua la emergía vital 

ro1j1caba en el ca.be:! lo. 

- OJOS vendados. y rnanr.:•s ocultas.: La costurnbre era, 

en algunos paises, ver1dar con algo negro y ent.re~ar 

9ua-.1·1t .::z ne9ro~, a veces, al verdugo f' a v*c:e~ a 1 

del 1 n::uent.e. 

- Entregado a los vientos : Las horcas casi siempre 

se •:olocabar1 en el monte, donde no hubiera 1nuchos 

árboles, también, si era posible en acantilados sobre el 

- Abandono a l•s aves: Siem~re que se tuvo por 

vergor1zoso el qua aves de rapiña devoraran a los hombres. 

Ahorcamiento a9ravado1 Existían agravantes del 

ahorcamiento, tales como colcu:ar le.. horca más alta, 

coloc:¡;;.r 1..w1 captu:z, el a.t..ar laz manos por delant.e~ el 

cc1l9ar por los pies, ·=ol9ar perros a los lados, y el 

·=·:il9:d· vivo. I 1es:-~nd1endo de la 9rav•dad del delito, se 
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· utilizaba una u otra forma de és~as agravantes. 

- LA CRUCIFI)<ION. 

Esta forftla de ejecución es muy antigüa; en 1824 

todavia era rauy usual en algunos paises asi'-ticos. y 

sobr• todo en Japón. Se cree que precedio a la del 

ahorc:a•iento adetn6s de contener ele119ntos si111i lares, ya 

que ninguna de las dos causaba. la muerte 

·1nstantane•19ente. Unica11ente se evitaba que las· fuerzas 

l•talas hagan lo suyo; se tiene noticias de que la 

crucifixión fue utilizada tanto por Asirios, Egipcios, 

Pe:rsas, Griegos., cartavinesos y Romanos; siendo en 6st• 

ültiioo, la pena para los esclavos y los rebeldes. Algunos 

variaban la forma, crucificando hacia abajo, es decir con 

la cat>.za en eg;a posiciÓl"l. Y al igual que la horca,. la 

cruz miils alta era la mas infa•ant.ar los ro•anos no 

retiraban el cadáver. sino que era abandonado a la 

interper1e hasta su total destrucción. 

La crucifixi~n constituia para los juristas 

JUstinianos, el :s.-un SUPPlicium. Unic~te la i-laba 

.., dureza, la cremación y •l ser arrojado a los animal•s 
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feroces 11
• < 13> 

- LA DECAPITACION, 

Esta también contó ~on diferentes elementos, que sa 

anal 1zarar'\ brevement&J así también fua evoll~cionando y 

t.r ains form•ndose. 

Esta, a diferencia del colgamiento, quemas, ahogar y 

enterrar vi ve•, ze ! lavaban a cabo con instrumentos 

fabricados por el hombre. nei son fu•rzas de la nat.uraleza 

las que terminan c:or1 la vida del c:rim1nol. 

11 La rnec'-nica da la decapitación termina de momento, 

conside:rada su evolución histórica, con la guillotina. 

reinventada por la Revolución Francesa, fue 

conoc1d!l durante la BaJa Edad Media en el contine1·,t.,, 

europeo y con el nombre de Halifax 6ibbet en Inglaterra. 

La Revoluc16n Francesa tornó a la guillotina para nivelar 

la difer•ncia c:las.ista de las panas, la horca proletaria. 

y la aristocr&tic:a. espada y para efecti.~a.r sin esfuerzo 

eJecuciones •n masa. Era la revolución industrial er1 el 

émbíto da las panas de muerte". C14l 

C13>.- Idem. Pág. 2&7. 
(14),- Idem. Pág. 296, 
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Se tier1e noticias de que el hacha fue uti 1 izada en 

la d•capitaci6n, aunqu. la cristiandad di6 paso al uso de 

la •spada1 a partir de 1690 VU•lve a introducirse al uso 

del hacha, que también se •ncu•ntra en la Edad Media en 

IOuroPa. 

Existieron agravantes que f1.teron •.~ti l izadas en 

diversos países, asi pue:s, la decapitación en ocasiones 

prec•dia a la cremación o al ahorcamia:rito; se podía 

colgar de un •rbol con la. cabeza hacia a.bajo y así 

decapitar al del incu•nt•. En otras circunstancias, 

tambi6n se desnudaba al condenado. 

- ENRODAR. 

La pena de 1 a rueda presenta serna ja.rizas cot91 la 

decapitación, ya que en ambos casos la muert• se produce 

por la mano d•l hombre. Y aunque en éste caso el cadáv•r 

completo era expuesto a la int:.arp•rie, en la decapitación 

solamente la cabeza recibí.a. éste trato, la idea de la 

humillación se consideraba en ambos casos. 

11 L& rueda era la Per1a del asesino. Sujetaban el 

·=ue:rp'? a la tierra ci:•t) estacas. Luego rompían los huesos 
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formo de rueda, sobre el qua al verdugo pai-tía los 

miembros con una pesada barra de hierro. Despu6s el 

muerto o el moribundo atado a la rueda, era levantado 

aobr• un poste par-a pudrirse allí". (15) 

Por lo general, éste tipo de ejecución erit 

ón1camenta practicada a los hornbr-es; ara sumamant• raro 

que se aplicara a una mujer. Adem'-s, la ruada debía ser 

r1ueva y tener nueve o di•z radios. Y se requería 

necesariamente que se desnudara al d•linc:uante. A veces 

se quamaba la rueda y se arrojaban las cenizas al agua. 

- ASFIXIA POR INMERSION. 

11 En torno a un núcleo mec:6nico, la muarte en el 

agua s• agrupan formas ulteriores que concluyen siendo 

11Mtras penas infamantes. El ahogarse, como el ser 

alcanzado por un rayo, no ha tenido en nin9Ún pueblo un 

carácter accidental, ciew, ·• inexplicable. El que muer .. 

en el agua, expia alguna c:ulpa ignota. No se debe acudir 

en auxilio del que se r.hoga". (16> 

<1:5>. - Idem. Pág. 321. 
1161.- Idam. Pé9. 330. 
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Princ1F-alrner1te se 1Jt.1 l iZC\ba esta forrna de ejec:l1c16n 

para rnujeres, laS cuales eran metidas en un saco. Si se 

llegaba a aplicar a los hombres;, éstos (micamente erar1 

atados. 

Se l le9ó a craer en algún tiempo, que aran las 

deidades las que decidían sobré la 1nocenc1a del reo, es 

decir q1..Ht si alcauien se salvaba. del agua, era porque la 

deidad lo consideraba inocente y lo devolvía. 

EEte tipo de pena fue avc:.1uc1onando, hasta que l le96 

:,i. -ser ur1 poco más rnecánica, apl ic:ando entonce'.E. duchas de 

agu¡, en Alernar11a y SuizaJ en Ir19laterra existió una silla 

en donde era zambullido el d@lincuente. 

Los elementos bAsicc•s d-s: la asfixia por ir1mersión 

sor1: la l 1q1.udación física, la p1.ir1ficac:i6n, el entierro 

es un e:lemento fluido y el alojamiento del rnuerto. 

[)espués pasC:1 á segundo término la idea de la pena c:api tal 

y vi.ene la idea de que el a9ua 1 imp1a las culpas. 

- QUEMAR, 

El fuego ez y ha 'i.ido considerado como 1.ma pot.encia 
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d•struc:toraJ se le ha tomado como algo mA91-=o, ya qi.ie 

podia zul"'9i..- •n fot"'ma de rayo, de lava volc•nica, por· 

ft"'ot.am1ent.o, etc. 

Fue utliz•do el fue90, desnudando y clavando o 

at&ndo a un pal·~ al r.:riminal, se levantaba <tste y se 

prendía fue90 abaJo 

Esta pena era considerada tanto por romanos y 

9rie9os:, corno grava e infamante; entre más alto el palo, 

mas 9r~v~ era el delito 

Era aplicada al crimen y al ir1cendio, el- cual era 

considerado delito 9ravisirno, a.d&mas de que se agravab&. 

si se efectuaba &n lai noche: ó con violencia. 

En el medievo, la muerte por fu•go en los delitos 

contra la. reli916n y honestidad, f1.~eron frecuentes. En el 

fuego se: i.~ne tanto el ~adismo del dolor, como la 

destrucción total e irreparable. 

- ENTERRAR VIVO. 

En todos loE tiempos, las cosas t1ocivas 6 
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inquietantes fuero11 enterradas creyendo as 1 e liminar las. 

Los anti9üos r011anos v 9rie9os va utilizaban •sto 

trat6ndose de esclavos. Al igual que los Incas, quienes 

enterraban viva a le muJ•r culpabl• v al a11ante lo 

quemaban vivo. Se uso tambi•n una gruta d• Piedra como 

forma t.ardia d• enterrar vivo. 

En la Edad Media decayó el uso de 6sta for11a de 

eJec:uciOn, quemando ónicamente las cuevas y cavernas para 

éste uso en algunas ocac1ones. 

Hay tres elementos uti 1 izados en el antarrarnier1to en 

vidas 

- 9• atravesaba al d•linc:uente con una estacai 

- Se le ponia o se cubría de esptnosJ y 

- S• la ponía un tubo o palo hueco hacia el 

exterior. 

Su9ún los diferentes pueblos, se at'ladia uno u otro 

eleme:nto m•ss pañuelos •n la carar s• le d•snudabat se 

antPe'Íaba • cubrir con tierra, •mpezando p~r los pies' se 

mutilaba la mano con la cual había robado! a los 

adl.)lteros se les vetia. y clavaba con la misma estaca uno 

•nc1ma del otro, at.c. 
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Los espinos hac:ian las veces de aisladores y a la 

vez de retenedoras del delinc:ue:nte •n la fosa an la qua 

iba a ser ent•rrado. Por lo gen•ral, ponían aspinos 

encima del del1nc:uenta y luego m's es¡pinos. 

El tubo de comunicación al exterior podr!a pensarse 

qu• ara para facilitar la resp1raci6n, paro m•s que aso, 

era por la creencia de que el alma podr{a v deber!• salir 

de alH. 

- DESPE~AMIENTO. 

" Hace ya mucho tieMPo qua ha dejado da usar"'sa en el 

derecho la muerte POr precipitación desde una gran altura 

o en un profundo abismo. Los puentes eleyados que 

construimos 3obre los ríos y los brazos del mar. y los 

rascacielos de Nort-eaméric:a, han vivido el daspel'lamiento 

como modo de suicidat·se". <17) 

Sin embargo, antigOamente fue 1..ftilizado como modo 

Eu1c:ida en las leyendas griegas y en 9eneral en diversos 

Paises, Roma, Espa~a. Alemania, Suiza, Inglaterra, 

1171.- Idem. P•9· 364. 
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Islandia, •te:. En Espa11• fue Ja princ:ipaJ pena de muerte. 

En ROllla, desde la roc:a "Tarpeya" s• prec:ipitaba a qui6n 

c:Olleltiera hurto si..,do esc:lavo, y lo podia hac:er 

lesionado. Tllllbil\n s• CS.spellaba a quien rindiese falso 

test1mon10. En al9unas ocaciones a lo~ rebeldes en casos 

de disturbios tambi6n E!ran precipitados, &Ei como los 

astról090s y hec:h1c:eros. 

Existió..., .. variante de pena, la c:ual era llamada el 

''dérrucabamiento". se llevaba a cabo haciendo caminar al 

delanc:uente c:on los ojos vendados hasta una planc:ha 

80•1.&~ -:iu• al pisar se precipitaba a un profundo 

barrar1co. 

Este tipo de pena~ se observa por lo general que se 

asocia ~l despeña•iento con el mar. 

- DESCUARTIZAMIENTO. 

" En la pena del desc:uartizamiento, abren el c:uerpo 

al del1nc:uente c:on hac:ha y c:uc:hillo. Arranc:an los ór9anos 

internos, sobre todo el corazón. Lu•go al cuerpa es 

dividido en cuatro partes y los resto~ son col9ados, a 

vac•s en puntos -..y distantes, en ocasiones la cabeza es 
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expuesta por separado". < 10> 

Las cuat.ro partas sisiroific:aban las cuatro 

dir•cciones de la rosa d• los vientos, y se r•fiere al 

c:orazon, por ser considerado éste como al centro de 

referencia de todos loz. impulsos anímicos y las funciones 

intelectu~l•s, esto seg~n los indios. grie9os, romanos y 

99rmanos; sin embargo, poco a poco se fue creyendo g1.1e al 

19ual que el cora.z6n. el hígado también tenia estas 

func:1•:ines. En la Edad Media e-=.ta idea se propagó hacia 

los riñones y 6r9a.nos genitales, los cuales t:.ambién eran 

extirpados en el descuartizamiento, y estc•s últirnos por 

lo general a los ad~lteros. 

Casi siempre se aplicaba al traidor. En Francfort se 

aplicó, pero ya sobre cad•veres 1.ma vez decapi t.ados, y 

las cuatro partes se col9aban en lc•s puntos cardinales. 

A veces el descuartizamiento era efectuado atando 

cabal los o bueyes a cada rn1embro y t.i rar en sentidos 

opulfil!stciz.. . Y :te añade a ásto que el delincuente era 

arrastrado al lugar da ejecución sobre una piel da vaca, 

es decir, no podia tr por su propio pie. En algunas 

<18>.- !dem. P,g, 373. 
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ést.a hecho era considerado como pena 

indep•ndiente. Se crei~ que la piel d•l animal absorvia 

la culpabi lldad, y el hecho de colocar en los puntos 

cardinales los pedazos, evitaría una posibl• 1.1ni6n d• las 

partes an un futuro. 

- LAPIDACION. 

La piedra fue la pr1rnera arma dal hombre primitivo, 

desde entonc•s éstas han evolucionado. 

E~tas fueron uti 1 iz~das F•ara defender di versas 

ciudadez de sus enemigos. El c:au:::ar la rnuerte: con una 

sola piedra, era c:ons1darado c:omc• algo excepcional, como 

en al caso de David y •::ioliat. Sin embargo, la. tnuerta por 

lo general sólo se causoba después de lanzar varias 

piadras. La lapidación fua utilizada no solamente e11 

humanos, sino en cosas inanimadas, come• serían tumbas. 

Fue usada por casi todos los puebloz, incluy@ndo Grecia y 

Roma. 

La piedra c:oRlo tal, fue utilizada adamas de como 

arma, como instt"'urn•nto para los sacrificios, como el caso 

de hachas de piedra. 
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E:n el antiguo Oer.:cho M•:.sa1co, et·ar1 lap1 :iados t:.odoz. 

li'=IW!:llo~ •!\Ue prOVOC:Slban la it"& de I;'•1:1:;~ la idolat.ri& era 

PrHiCiF·e<lmetitoa la ca.1.,sa dti! dQbia de: hat .. er dos +;estigos, 

el Pt"'lt"ICir;:.&.l debla aventllr 1 a pr unerc.. piedra y ·:1i!:zpu6s 

cor1t-iru.,eb11 t:.odo al pueblo. Se l.ltil1zab~ t:a.rnbién para el 

o::¡1,.,e celebrara sacrificio:=: hwnar1os~ profanar& el sábado, a 

la ad1:i1 ter:.. y hc1rnos-:):·1.1;:.\les, a l ~ ni Ja de sacerdote: .:iue ;;.e 

prostituyera y al blasf•mo. 

Er1 S1.lec1a ara utilizada le. lapidación. y el PW!iblc.1 

era colc .. ::a.do er1 dos f1 las y eti medio el del inc1..lerite cor1 

loz oJos vend~dvs r.:amu·1;iba rn1-:r"1tras l.: t_.trat:.o&n piedras. 

Además, el •:il.1dadano .:iue no lo hiciera inc1.wt" la en una 

Pena. 

Se llegó a lapidar al verdugo inhabil. Una vez 

mi.~arti:•, era .:ubierto con Pied!'*as y entre más grand4!1 era 

Erl cumulo de el las, más infarnant.e y mayor seguridad .de 

que no volviera a la vida. 

En la •poca medieval, el l lavar la piedra. era una 

forma de lapidación,. er1 la •:ual i:e le da a la piedra la 

cual1d&Cl de absor-ver la c1..1lpabilidad, ya qi.~e a.nt.1·;üamente 

tarnb1ér! z.e le daba. 
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1.2.2) PENAS CONTRA LA INTEGRIDAD CORPORAL! 

MARCAS, AZOTES, PALOS. 

- MARCAS 1 

Se pue:de considerar t.arnbi•n come. pena infeoro~nte la. 

marca de fuego; podía ~er en Q•:as1ones rev~lai.dora de 1.ma 

anterior vida criminal. 

Se rnarc:&ba CilSi siempre la mano izquierda, el pulgar 

izqu1erdc• o rnaj i l la; Las :na.reas. PC•dían ::.ar l1t.s l\rmas de 

la Ciudad, 

in1c1ales del delito ce.metido. Los del1t 1:is cast.19ados c:c•n 

marcas de fuego, coincidían 9en•ralrnente con los azotes y 

la p1c:ota. 

Otra forma de marcar, ademas d• la de calent.ar el 

hierro al roJo vivo, fue utilizada en China, pellizcando 

con el hierro frío la pial y tt·atando la herida con tinta 

ch1r1a~ como especie de tatuajes 

En Norteamérica ~e marcC• tanto a los esclavos, como 

a los c:rim1nales. 
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pena r.:orporatl, inf&.mant.e o medid• de seguridad, debido a 

que s• ut1 lizo también como rnedio de advertencia al ·~ue: 

del inquia por prirnera vez, por ejern¡:.lo ro:•bar1do o al 

as•sino que tuviera una at.enuante. 

Esta. p•n• ha desapar•cido de t:.odc•s los países. 

- AZOTES 1 

Esta. e'! una pena antiquísima, que sin enbari;o ha 

s:ido util1:;..da itur1tért"umpidamant..e, es decir, f1,,1e abolida 

eri al'iilun.:iz paí!.e:s y er. otros se restaura, corno el caso d• 

Dinamar•:& en 1·~05, En 1935 en Inglat•rra todavía se 

uti hzabr., al igual que an algunos Estados de la Uni6n 

Hmer1cana. 

Er1 la arit1güadad, eritre los j1.1dios se uti 1 izó mw:ho 

e;l azot~r treinta y nueve vec:es. Posteriormente se redujo 

a trece 9ol~es. Se 9olpeab~ con ramas de plantas 

aromáticas 

En e 1 Derecho Romario 1 a pana de a zote precGd í a -a la 

penai de muerte an al91.fnoz casoss sin embargo, a veces 

. eran loz azotes la pena de muerte misma. 

45 





Sa a::ot6 « los individuos que comat!an l'urtos y se 

recup•rara el botir1. Era la pena de los delitos en gr&..:to 

da tentativa. 

Se t1E:nlii: not.1c:ia.s de Estado» de la Unl(W1 hu.ar ic~na 

que aplicaban la pena con tal severidad, que l la9aban c.. 

la rn1.1e:rte, en acas1one.s no P•:ir los golpes m1zrno-=:., zi110 

por las consecuencias de éstos. 

Este, al igual que todos los castigos corporales, 

hacen en el individuo un estado mental de resentimiento 

hacia la sociedad. 

L• pena de azotes opera por medio de un dolor 

físico, ya que s.• cree qua de éste modo s• evitará el 

caer en conductas que se castigan con dolor. Sin embargo, 

ésto no opera para todos, ya que existen religiones que 

toman el Sl,frimie:nto físico como un don recibido de la 

divinidad. 

La pena de azotes, en la prá.ctic:a no ~s 

intimidatoria. Al 'contrario, es ir1eficaz y nociva. Se 

podr ia comparar c:or1 1 a veno;a.nza de sangria:. 
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flOUPlA 40 Fustigacidn - sin 
duollorlas - de las madrtJ 
Jt.Jlltras. Grabado dt Da11itl 
Chodowitehi, Berlín, 1772. 





Son algunos paises ~ue apoya.n el gi.ie los menores 

delit"&cuer1tes ze lea aplii:::¡ue éstQ pena., pero no se h.a 

logrado daflinder mucho et•• idea. 

En M6xico, es; un• F·ena que es;t.• prohibida! sin 

embargo, se tienen noticias de que •S utilizada como 

m•todo de tortura al rnomento d• l•s d•tenc:ior1es, para 

lograr hacer confesar al individuo. 

Todas 6st.as peonas fhicas qua caus;¡.n dolor •:omo lo 

sor1 las marcas, azotes y palos, eran muy •Jwual"!:s en al 

ant.igüo derecho. 

l.2.3) PENAS CONTRA LA LIBERTAD1 

PRISION, 

PROHIBICION 

CONFINAMIENTO, RELEGACION, 

DE IR A UN LUGAR DETERMINADO. 

Las penas priviltivas de libertad, consisten en la 

reclusión da! condenado en detarrn1nado 

establecimiento, ya ;.~ cárcel, prisión, pen1ter1ciaria, 

et.e, bajo un régimen preestablecido, 

Estas son las basas de los sistemas penales 

actualesJ sin embargo, su idea t.al como la conocemos 
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cor1siderad& cc•rno una rr1edida de c•.1stodía i:w1icarnente, 

ónt.erior El la pana que debería s1.tfri r el •::cw1der1ado, ya 

f1.terar1 e.zotes, mut:.ilC1c16n, rnueJ"te.~ et.e. 

Se empezó a dar ést:.a, dG:b1do a q1.ie otra$ per1as, corno 

1e- de rnuerte~ no &rnir1orab2'.n la 0:orn1zión de delito:::; la 

picote.. fracasabcn el destierro:1 de las Ciudades daba 11.tgar 

al desarro:•l l•:• de •.n; bandidi\Je, etc; así F·1.1es, se pensó en 

lei pena privativa de la 1 ibertad, i:·e1-.a ya en forrna 

.o:.-e::meJant.e ei como conocemos act1.la.lmet-.te. 

- CONFINAMIENTO 1 

Sane i ón pena 1 que 1 rnpona al condenado la 

res1denc:ia forzosa por cierto tiempo, en un lugar 

determinado, bajo la vigilar-.cia de la autoridad <arts. 

24, 28 y 157 del Código Penal para.el Di.:tritc• Federal>". 

(19) 

Este tipo de pena constit1.iye una l uni taci6n de la 

libertad :san encarcelamiento, pero con vi9i lar1cia de la 

(19),- Da Plfta Rafael, Ob. Cit. Pá9: 173, 
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F'Olic:1c-., 'y' amcmestaci6r1. 

Esta pena en el año da 1871 !te -se:ñaliitba sólo para 

los del tncuentes. poli ticos, haciendo la desi 1;maci6n del 

lug .. .- d~I Gobien101 ero 1929 se amplió la u:pec:ie de 

delitos que podian ser sancionado$ con el confinto.rniento, 

ew. la 1=t.1al se consideró también a la. delinct.iencia coml'1r1, 

paro t:.raténdose de la poli tica, el Juez, más no el 

Gobierno serialarii'. el lugar del cwnpl irnient:o de la pena. 

Por lHt.;mo violar el confinamiento integra lln delito 

especial: quabrar,t.am1e:nto de :;a.nción, ya que :::1 al 

condenado a confinamiE!!nto que sal9a del lu~ar que: sa le 

haya fijado para lugar de su residencia antes de 

ext1n9ui1·lc•, :::e le ;i.plicar6 prisión por el tiempo qu• le 

falte para extinguir el confinamiento 

- RELEGACION 

Con~iste la relegac:i6n <transportac:i6n o 

d•Portac:l6nl en el envío del delinc:uente a una Colonia o 

te1·ritorio alejados de los c:entros de poblac:i6n F·ara 

residir en ellos pero sin reclusión c:arc:elEtria. 
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Eti ésta, deben tomarse en cuenta tres di fer s:ntas 

e:lemantos q1.1e constituyen la pena. de deportac16n, uno as 

&l alejamiar1to de:l penado de Lm arnbient• que no le es 

favorabl•; la radicac16n en un lugar que le recuerde ~oco 

su delito y que ofrece nuavas oportunidades de vida; al 

clima desacostumbrado que plantea al individuo un nuevo 

trabaJo de adaptación < a veces se escogían lugares con 

e: limas ir1h6sp1t.os; >, 

Se cc0ns1deraba a los 1n9leses como los que han 

1.rt1l1zado con mayor frecuencia la deport.ación, primero al 

Oeste y posteriormente a Australia. 

Sa deportaba adam•s da los auténticos criminales, a 

verdugo~, bribones, rnend i 9os, su jatos con antecedentes 

penales, d•lincu•ntas políticos y militares, terroristas, 

etc:. 

Al lograr la independenc:ia las colonias 

norte&.mericanas,' los in9leses comenzaron el experimento 

en A1Jstral í&J sin embargo, en el trayecto morían en 

prorMc:Uo uno da cada tres condenados. 

Al llegar a su destino, las condiciones de vida no 
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meJoraban, trabaJaban en rn1n~s baJo tierra, saliendo los 

sábadcz •:w11camente. El •=a:.t19c• 1=orporal se Lit1 liz6 aúr1 

entr.a los m1s.moz condenados, y el que 9c1lpe=aba so:: r:iodía 

benef1•:1ar con la reducción •je la p~r1a.. 

Españi'l y p•:-t·t•.~9&1 comet'izaron a deportar hasta el 

tercer v1aJe de Cristóbal Colón, que l levl!• 1..m car9amento 

de c 1:1ndenc..dos que debí a desembarcar en Hai t.i ~ s1 n 

ernbar9c.. mur i Qron en rnasa. intentaron e:r1tonces er1 Izlas 

C:anarias, Méxicc•, C&l 1 fornía, C1..tba, Ft 1 iPinas, Islas de 

Fernando Poo, perc1 ~1n meJores resul t.ados. 

Portugal deporto a Mozarnbiqua. An9ola y Brasil 

t·1ech1ceros y del incu•ntes q1Je atentaban contra el rey i:-or 

Espa.t=ia t ntrodujo nt.tevamente la pena er1 1933J como 

fundamento se di6, el de que de éste modo se el irnina.ba.n 

elemet"'ltos F"el19rosos, y q•.~e el trabaJo al aire libro: les 

F'rep~raba a 1.ma. sernilibe:rtad, para lo•:ir~r despi.iés la. 

llbértad def1n1t1v~. 

Fré1nc1a depc•rt6 a. Haití y U.as1ar1a en lo'!: s19los 

:',v.1., ~~\'Il y ~<VIII~ desp•.~éz de Ca.ledc•r11a. y la Guayana. 
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Los Rusos deportaron poco despu•s d~ Lncorporarse la 

Península de K•mchatka a Rusia, 14,000 hombres~ sin 

~mbargo, muchos mur i et·oti en el camino. 

TambiQn ~e deportó a Siberia Oriental e Islas 

Sa;al in tSakhal in>, 

La deportación en Rusia, por debajo tenia tre~ 

elemanto~.1 

Deportación para colonizar, que s• apl ic:aba a 

individuos que prolongaban 1dea3 políticas y religiosas 

consideradas nocivas. 

- Deportación de Verdugos qua s• negaban a dar a 

conocer su 1dent1dad. 

- Deportación con trabajos forzados. 

La deportación a posesiones coloniales intenta 

lograr": 

- Librar a la metrópoli de sus criminales. 

Intimidar a la colectividad, no sólo por el 

alejamiento de los lugares en que se cumple, sino también 

m•d1ante l& imposición de un régimen de gran severidad en 

su ejecuc:ión. 

- Facilitar la enmienda da los deportados. 
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- Suministrar mano de obra barata F•ara preparar la 

colon1zac1ón de r·egiones lej~nas. 

Sin ernbar90, éstos fines han fra.:etsado. Adernás de la 

daportaciót'\ hay dos. elementos. que tomar on consideraciónz 

Si el t•rritorio es mal-s.ano, la. deportaciót1 supone para 

lo::: enviados • él la misa:ria, las enfersnedade~~ anernia, 

agota•ientos y finalmente la muerte. 

Si el terr1tvr10 es F•rtil, clima agradabl• y ~ano, 

la deportación a él car•ce de pena intimidatoria, como 

sucedi~ en Francia al deportar a Nueva Caledonia. en que 

se cometían delitos dltntrc• de las cérea les par~ que se 

les enviara allí; la gente preferí~ esa Pena a cualquier 

otra, y no se logró el objetivo de la deportación. 

- PROHIBICION DE IR A UN LUGAR DETERMINADO 1 

También limita la libertad d9 la pana que ~rohibe ir 

a un lugar d•tarminado, como el confinamíento ll•va 

ane~as la amonastacion y vigilancia da la policía. Desda 

el a;>,o de 1871 la catalogó erotre 1 as medidas pr•vanti va.-.. 
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1.2.41 PENAS CONTRA CIERTOS DERECHOS! 

PERDIDA DE LA PATRIA POTESTAD O TUTELA, 

SUSl'ENCION DEL EJERCICIO DE LA PROFESION U 

OFICI01 PEll.DIDA DE LOS DERECHOS POLITICOS1 

PERDIDA DEL DERECHO DE HEREDAR. 

Las p•nas y medidas de seguridad se contemplan en el 

Titulo segundo d•l Capítulo "'º del Código Penal del 

Distrito Federal, en su artículo 24; En su ~partado doce, 

sa considera la suspensión 6 privación de Derechos, y 

ést• a su vez nos remite a los artículos 45 y i46 del 

mismo Código. 

As! Mismo en dicho Código a co..,ntar consideran qu• 

la suspensión de derechos es de dos clases= 

La que por ministerio de l•Y resulta de una 

sanción como consecuencia nece~arta de ésta; y, 

La que por ~entencia forrnal se impone como 

sanción. 

En al primer caso, la suspensión comienza y concluye 

con la sanción de que es consecuencia. 

En el seg•-~ndo caso, si la SL~s¡:..ansión se imi:-one con 

otra sat"'1c1é.n privativa de Libertad. comenzará. al terminar 

. ézt;.a y su dt.u-ac:ión será la 3eñalada en la ser1t&ncia. 
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La pena de prisión produce la suspensión de los 

derechos politicos y los da tutela, y la suspensión 

c:omenzar6 d•sde que cause ejecutoria la sant.•ncia 

respectiva y durar6 todo el t.1empo de la condene. 

En cuanto a la suspensión del ejercicio de la 

profesión L' oficio se determina en al a.-ticulo 228 del 

Código Panal del Distrito Federal, e11 la cual dices Que 

los profesionistas, artistas 6 t•cnic:os y s1.1s auxi 1 tares, 

sarán responsables de los delitos que com•tiln en el 

eJercic:10 de su profesión, en los términos siguientes y 

sin piQr juicio de las pr•v.nciones contenidas en la Ley 

General da Salud o en otras normas sobre eJarcicio 

profesional, en su caso: 

- Ademll.s de las sanciones fijadas para los delitos 

que resulten c:onsU11ados, según sean intencionales o por 

imprudencia punible s• les aplicar.:. suspensión de un mes 

a dos a~os en el ejercicio de su profesión o definitiva 

en caso de reincidenciaJ y, 

- Estar•n obligados a la reparación d&l daño por sus 

ac:tos propios y por los da sus auxi 1 iares, cuar1do éstos 

obren de acuerdo c::on las inst.rucciones de aqu6:llos. 
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C A P I T U L O S E G U N D O 



2.- LA PENA P R I V A T I V A I> E L. A 

LIBERTAD 

2.ll SU EVOLUCION. 

Epoca P~imitlva. Se apl ic:aba la pena 

privativa de la libertad, según las costumbt"es de los 

.ji ferentes países. En genaral, se internaban en los 

establecimientos a los di::•.fdoras de impuestos. 

L&s cérceles er•n tremendas, utilizaban como sistema 

el 11 Terror Psicológico". 

La Prisión como pena, era un concepto de:"!.:c•noc:idc• en 

esa 4':poca. Antigüamente~ ya los chinos, babi l~•tüccis, 

hindúe"E, persas, egipcios, Japon&sas y hebreos .. •:or1ocian 

y 1.rt.i l izaban cárcel ies Para internar a sus delincuentes. 

En éstas so:: les torturaba de muy diversas forma~. 

En el Det·echo Heb~eo, las prisior1es tenían una doble 

función: el evitar la fuga y como sancion, y ésto "te 

aplic:abEt en fcwma similar a la pri$i6n perpetua. 

59 



2.1.21 Grecia y Roma. Ccinfor~li! e:.. l aE idea:s: de 

idearon tr'!s tiPOSJ 1.iria en la pl azeo. del rne:rcado para. mera 

custodia; otras pare- correcc1on y una tercera para 

supl1c10. en una re91ón ::;:ombría y de~1erta " <201 

En Grecia las cárceles t.enían 1.m fu·1 inc1ertop ya 

q1.4e se internaba et1 ellas dependiendo de la época, a 

vec~s par& los gue no pag~ban impuestos, PE\ra los 

condenadeiz P•:tr h•.wto y deudores a coRterci antes. Existían 

ca.~az. de .: 1.1~todía. q1,.1e eran para la seguridad simplemente 

y cr!rceles pa.ra ev1t.ar la ftJo;iQ de los acLl~C:i.dC•~. 

Las Ley•s de Atica est~blecían que los ladrones 

debíar1 cumplir una Pena de cinco días y cinco ni:iches 

encerrados; con cadenas. 

Había cárceles para jóvan-=:~ del in•: .. -::r1t.es y el 

"Pr1tanio 11 pc-1·0 los :¡1..,-= ~tentaban .:ont.ra el Est.ado. 

acusados·. El ernp-=radc•r Con~tant1n 1:i mandó constr1.,ir Uti 

(20>. - Vel Pont. Luis Marco, "(Jerecho Po:tne:tencietrio", 
Cardena:. Edit•:1r y Distribuidor, Prirne:r~ reimpre~iór1, 
México 1991. F'~g. 40. 
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sistema de ciirceles y Ulpiano señaló qua era para guarda 

de los hombt"'es y no como castigo. Sin •mbar90, en dichas 

c6rceles a los asclavos 5e les obli9aba a trabajos 

forzadosp como limpiar alcantarillas, arreglar 

carrat.eras, trabajar en los. baf'-\os públicos y en mirias. Si 

el esclavo si:ibrevivia diez años, se les .::ntre9aba a su 

familia. 

Las tres primeras cir-celes fue:ron la de Tulio 

Hosti 1 io, llamada Latotnia, la segunda la Claudiana por 

Ordet"1 d• Apio Claudio y la tercera la Marnertina por órden 

de Aneo Marcio. 

2.l,3> Epoca Medieval. Tod,.vla en 12' Edad Media, la 

pena privativa de libertad no tenia los fines que 

conocemos actualment.e:, en los lugares de:stir1ados a al la, 

1:1nicamente se aplicaban tot"mentos. 

Otro si~terna de explotación f1.1e el di$' las ·;ialeras; 

se les ponian argollas y cadenas er, las Piernas, los 

pre.sos manejaban le•= remos de la-:: emba.rcaciOties: c:uando 

se de"E 0:1.1bri6 la rniiql11na de vapor, rll!!sult6 obsoleta la 

921.lera. 
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T&mbien •~'istieron 9~leras para mujeres, en ganeral 

pt"'ost1t.utas o vagas, se l11s internaba an 1.ma 11 casa. de 

9ale,...a 11
, en donde sia les rapaba la cabeza, s¡e las ataban 

con :adanasJ s;i al91.1na :::-=: 109raba fugar, ~e les rna.rcaba 

la espalda c:or1 hie:rro ~&lient.e y z1 reiru:idían s.; les 

ahorc~ba. Una ~ez abandonad~~ laz ;aleras, se mandó a los 

pr-esos a los pr•sidios de ar$enales y des¡:.ués a presidios 

militares, er, dotide el trato era inhumano. 

l)o!$F•ués za les cor1cent.r6 et·1 el t:.rab~jo .pl.'tbl ice·~ 

;.j.:··~u1n::im1e1..-i:-:. de cal les, ·=arre:teras de piedra. talado de 

ta1·bolez, etc., el trato inhumano se9uí.& exist..iendo y l<:•!! 

golpes eran la forma de obligar a realt=dt" el trabajo. 

St.ff9en en ~l siglo HVI las llamados •:orrer.:c:ione;les, 

que bás1carn-::nte eran para escoger a mendigos, vagos, 

J•;venes delinc1..~entes y proztitutas. Ex1:::.t.ió, er1tra otras, 

la Caso. de Corrección de Bridwell de Leir1dr•s, en 1522. 

En Amsterdam también ex1st1aron al9unas, en dor1de se 

trabajaba de otra manera. En éstas. también se internaba a 

pet.1c10n de parientes y arn1gos, por l i.evar une-. vida 

irregular. 
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Se intentó q•.i~ el tr-a.bajo 'l• utilizara. como rn•dio 

•ducativo, pero su"I embaro;o existían los castigos. La 

.:hsc:iplina era severa y se trabajaba continuamente, ya 

qu• •xistia la influencia Luterana, qu. aran partidiarios 

del trabajo &rduo 

Se d-!!:$&rrollE\ron principalmente: en al9unos países de 

Europa como lo son, Alemania y Suiza. 

2.21 LA EVOLUCION Il>EOLOGICA DE LA PENA PRIVATIVA 

DE LA LIBERTAD. 

2.2.11 Su Transición. 

TOMAS MORO. Afirma que las condiciono»; socio 

econ6rr.1cas, son el f'actor determinante en 

delincuencia.. A>i axpr•sa en su obra 11 Utopía 11 , que tar1to 

la guerra, la ociosidad, erronts en la ed•.,cación, etc., 

influyen en la comisión de los delitos y su incremento; 

por lo que es necesario esto~ elernentos, ya que el dalito 

es consecllQnc:ia d>!: ellos. 

Propor1e Tornas Moro que e~d sta proporcionalidad an 
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las pet-.;.:s, y refiera que en s1_1 t:1ernpc. ~e irn¡::ione la Fo:r1a 

de rnuert.e: tar1to .=t l ·~ue rc•bik pa11, ·=omo al a sal t.a.nte de 

c:aminc•s, poi' lo q1..1e i::w.i:fer1&n J1..19ar-::ela en ést.e 1:1ltimo. 

Luct"i•:S por lograr qr.1e para llt1 delito peq1..1et\o t·u.ibiera 

Abogó por l.;19rar -=11.1e la '.!ente:ncia fuera 1ndeterrn1n-:i.da, ~~ 

decir, corno éstes ser'liría para corregir al individuo. 

deberá p~rrnar.ecer internado hasta que se c·:irr1Ja, y no 

debera. ser ni s1..1perior ni inferior al t1ernpci ·::¡1.ie tarde en 

corre91rse. 

CESAR BECCARRIA 173:3-1794, Cot> se• 1 ibro titulado 

11 [1.::1 delitt1 e della pena"., publica.do en 1764.~ exF·resi!• 

que e 1 eit· 1 ·;ien de las pena'3. er1 general, se debe a que los 

hombres can..:=:~dos de vivir en 1..w1 'i$tado de 9uert·a, se 

•.miaron er1 SljCted~d y sacrif1c~rc•r1 parte de si..~ liberi::.ad 

para gozar de la resta1-.te e1-. complet.a t; 1·an·=11..d 1 i1jad. 

~in embargo, det:.•-:rí.a exi~t.11· una fi:irrna de defender 

dichas l 1bertades de las L's•..1rpac1or1es:. F·riv:.das. Toda pena 

que no se derive de 1.m~ 1-.eces1dad resultan:, t.irá.nica. El 

é>~1t1:• de: ésta obra feu, además d~ te•!irico.. también 

prac+.1ca, ya que a partir de su p1..1bl1ca•:1ón er• diferer.tes 
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paises se s1.tF•run14!• la + .. ort1.1ra. En 1776 Catalina I! de 

r:1.1!1 a etbol 16; Ma.r11s Teresa de ~ustr ia er1 el m1 :.rnc• c;.¡':¡o: 

Pedro LeOPC:•ldc1 de Tos.caria e:n 1786; José II •n 1789 y Luis 

~~VI i!:r1 1780. 

Critica en su libro lo iruusto. lo ct"uel, lo 

inh1.1mano ':.- arb1trar:.c• de l& Ley Penal y su procedimiento. 

Beccariet 11..1cha por el principio de legalidad de 

materia. penal, así. como PC•r la astricta i9ualdad entre la 

ley, y la proporcional ida·:i de la pena. 

Expl tea lo inút11 de las penas crueles y aboga por 

la abolición de la pena de muerte. 

El libro de Beccar1a aporta una seriie de ~ru·1cii:oioz 

•t1cc~, ·~ue fueron aceptados por al91.inos pensadores. Pero 

lo rn&s irni::>ortante, fue:ron los principios le9ale'S.~ que se 

reducen aa 

Racionalidad, supuestos racionales de la norma 

legal en dondé parta de lo que se di eta es dado por la 

raizón y elimina t.oda función de la ley er1 autores u 

.:.tras fuentes. 
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- Legalidad en el derecho penal, una labor Judicud 

aut01n•t1c• en donde se defina el d•llto y s;e fije la 

Pena. 

- La Justicia penal debe ser pública y las pruebas 

ser6n claras y racionales. 

- I9uald~d, es decir las penas deben ser las mismas 

para tocos. 

El criterio para apl ica.r las panas 

correspondientes, debe ser de: acuerdo al dat-;o social que 

produzcar1. 

- CombinC\r la 1..1til1dad y la just.ic1a con respecto a 

las pena'!. a.pl tea.das, es decir una pena moderada pero de 

segura y duradera apl1caci6t"h 

- La pena debe seo;:utr la represión da otros posibles 

futuros delincuentes. 

- Pro~orcionalidad entre delitos y pena3. 

- Suprimir la pena de muer-te casi en su totalidad. 

- Evitar el delito por madios disuasivos. 

En su capitulo 29 sobre la Prisión, C•sar Beccaria 

ataca la arbitra.r1edad en la aplicación de la F·ena de 

F>rlStOn. 

11 La Prisión es una F·ena que por rrecesidad debe, ei. 
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diferenc:ia de las demh, prec:eder a la dec:larac:lón del 

delito, pero este c:ar•c:ter distintivo suyo no le quita el 

otro esencial, esto es, que sólo la l•v deter•lne los 

c:asos en que el hOllbre ez digno d• 6sta pena. La 'ª"'ª 
pública, la fuga, la c:onfesi6n extraJudic:ial, la d• un 

compaP)ero en el delito, las amenazas y constante 

e:nemist.ad con el ofendido, el c~1erpo del delito y otro~ 

semaJantes, aon pruebas suficientes para encarcelar a.un 

ciudadano1 pero éstas penas deben establec:erse por la LeV 

Y no por los Ju11:cas, cuyos decretos siempre M oponen a 

la politica., cuando no son proposiciones partic.•Jlares de 

una m•xima general, axiatente en el código. A medida que 

se moderen las penas, que se quiten de las c:•rc•l•s la 

suciadad v el hambra, que la compasión v la humanidad 

penatren las pu•rtas de hierro y mandan a los inexorables 

y endurecidos ministros de la justicia.. podrán las leyes 

para encarcelar, contentarse con indicios mayores". (21) 

Rechaza el que en el misrno establecimiento se 

anc:uentren pr6c:esados v sentenciados. 

Termina Beccaria su 1 ibro diciendo que '1pa.rá que 

<21).- Beccaria César,, 11 De: los:. delitos y d• las penas 11
, 

Editorial Po~r~'"• Quinta Edición. "'6xico D.F. 1992. P•11s. 
81 V 82, 
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·toda pena tto sea violencia d• uno o de m•.1cho~ contra 1.1n 

part.1c1.~lar ciudadano, debe •s•ncialmente s.¡r públ ic:a, 

pronta nec•saria, la m.:i.s paqu•~• de las posibles en las 

c:1 rci.1sntanc:1as actuales, proporcionada a los d•l i tos., 

dictada por las leyesº. <22> 

JONH HAWARD 1926-17'~0. Escribió un libro sobre lo 

deplorable de las prisiones in11lasas "State of prisions 

in England ans Wales" en 1777. 

Existieror1 las l•yes llamadas eti su honor -Howard's 

Acts, qua t.rat.,·~.n Eobre la. l 1bera.c:i6n de lou ~r"esos y 

sobre l¡¡ salud de los mismos. 

Logr.:. Haward ~t.'a gracias a i:u:& constantes den1.1nc:ia~ 

sobre el estado de las prisiones, se lleva..rá a cabo 

reformas al sistema. penitenciario en al 

ausl amiento nc•c.turno, la separación de los reos por su 

zexo, pi:ir edades y condición ment..al; y 109r6 un sist•ma 

de trabajo, higiene y aliMantac16n adacuado1 la reli9i6n 

como medio para la reformo. moral. 

Howard elaboró Ln-1 proye:c:to l larnado Penite:nc:iary 

(2'.;:l. - Idem. Pág. 112. 
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Hoi.~ses, que: suzt1tuiri•r1 F·~•.tlatinamant• las ant.i<;~aas 

c:•rc:elez. Lo9rO que la c:-.rc:el fuera gr•tis, va que que 

antes ~• pa9aba un ta\Puesto, y 1u.'&r1 cor1 sentencia 

at•solutor1a, si no ze pagaba, no se •dquirí.a l& libertad. 

La obra d• Howard fu• reconocida mund1alrnente, ya 

que atrae la atenc:10n hac:ia el hombre delinc:u.nte. 

JEREMIAS BENTHAM 1748-1:332. Bent.harn, .jisc:ip<.110 de 

Howard, propone en su obra Panoptico, qi.le la arquitectura 

servicio del trat.amie:nto, es dac:ir, 

iastablecimie:nto circular, con una tor-re de vi9ilEtncias en 

medio, y para lograr éste propone que se s1Qan éstas 

re9las1 

- Dulzura (sin st~frimiento corporal). 

- Sa:ve:r1dad <no se puede ser mejor que la vida en 

l 1bertad). 

- Ec:onornias (evitar gastos innecesarios>. 

Adem•s da continuar con las idaas de Howard, acerca 

del aislamiento noc:turnoJ s•parac:ton por sexos, edad, 

etc. a9re9& qu• as r1a:c:esaria la at.enc:ión de los t·E:os 

lib•rados. 
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El mal para Bentham, z• c:a~": 19a e:t"l c:1.1atro for-rnas1 

- Física o natural. Sin l• ir1to:rvenc1on dal hornbt"e, 

as decir", por el r.:ln-so natur11l de ll- vida.. 

- Moral o social. iéstc• es, por la rea1:ciOr1 de la 

sociedad. 

Política o legal, por tntet·venc1ón de le•;. 

magistrados. 

- Religiosa, &menazas de é~ta naturaleza. 

La utilidad de la pi11r1a debe ser la reforma y 

correcc:16t1 del delincuentes se le considera el funda.jor 

pue-:;. del ut1l1tar1:smo. 

MODERNOS FRANt:ESES [•EL SIGLO XVIII. 

NombremoE Montesqu1eu, Vol taire .. M~rat, y Rosseau. 

MONTESOUIEU 1669-1755. En el E~píritu de las 

Lel-'ez" propor1e la. independencia del poder Jt1di·=ial 

resp~ct.o del ejecutivo, la abolición de !=•enas inut1las y 

excez1vas, supr1m1r la tortura. 

Reconoce cuatro c:lasez de crirnenez: 

- Los que ofe:nden e. la rel191~·r1. 
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... Los que ati11:ntan la s•gur1dad de los Ciudadanos. 

Expl 1ca .c.:n su obra. qua rn•s que caztigar, hay que 

prevenir los del ttos .. Una fraEe rezuma: su P•nsam1ento1 

"Que :;.e e>~am1ne la ca1.rna de todas ·1az corrupcione~ d• 

coztumbres; se verá ·~l.t• éstas c•bedecen a la impunidad de 

lo~ crimanes y no e. la mod•rac:ióri de las penas". (23) 

VOLTAIRE 1694-1778. Defen,,.or del Princ:ipio de 

legalidad, así como de: la lirnit·&'=i~·n de la pena de 

muerte:. 

Propone que no se Piense er1 cual e~ la pena más 

resulta contra.ria a. esto, y debería $G:r :=:ustraída pot· 

t.rabaJo~ forzados de Por vldó. 

C:riticO ampl1ornent.e la t.ortllra =orno medio de pr1.1eba. 

(1t1lmet"lte. Si se F·inta a la Justicia. c:ct1 ur1a ver1da sobre 

lo~ OJOS, es nece:~ario ql1e: la razón se& s•~' guia.''. <24J 

<23). - Rodr l.i;uez Manzanera Luis, "Crirninolo9ia 11
, Edi t.or·al 

Port·O:.a. Séptima Edtc:tón, México 1991. Pá',1. 112. 
<24J .- Idem. Pag. 198. 
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'MARAT 1743-17'~:1. "L<> Pena ne• debe tener fin d<d1mtivo y 

expiatorio~ s1nt:1 pers•9u1r la ~o:i9ur1dad de la 'Z.OClil:dikd, 

i::·or lo tantr:. rio debe t rasce:nd•r a perz:r:1na al9una. que nr:, 

sea el d1ri&ctamente re$ponsable del del1t.0 11
• C25) 

Real 1z6 un plan de legisla. 0:i6n cc•rnw"lal, l tmite:ndo el 

poder del 3 1::.bera110 ccin leyes claras y prer.:1zas. 

ROLISSEAU 1712-1778. Rec:onoc16 en s1J "Discut·so sobra 

el or19er1 y fur1dPmento de la das191..1~ ldad entr• los 

hombres". que existen dos formas de desi.;ualdade;.: 

- La natural o física. 

- La -:;cu:1al o política. 

La prirnera, está en la nat.liraleza. misma, y la 

sa91.1nda es creación h1.tmana; la se9unda es la causante: 1:le 

todos. los males· y se considera facto1· cr imH1~19eno. 

La criminalidad, es la.. prueba de ~ue el "F'&.Cto 

social" esttt mal estructurado, es decir~ ~ue no existe 

or9anizac16n an el Estado. 

<2Sl. - Id"'m' p;:.9. 199. 
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MEDICOS DE PRI'óIONES, Ei;tos, t·1a.st.a el !>i11lo )~IX 

ft..~~rori ut1l1::ado~ en l~= pr1:sior-.es, J:i!\ra r.ev1sar y 

cornprobar la. restztencla de los individuos al torrnento1 

ésto evitaba que el reo murier~ sin habar confesado. 

Estaban enc&.r9ados de curar a los: tort:.uradcs para 

pr.;::F·ararlos al Jt.n~io, o paya sei:Ru r t:.ortlff•ndolos hasta 

que coritezaran. Los médicos certificaban la muerte de los -

reos, °'/ª tuera por: eJe.cuc1ón de la penfl capital por 

c1.aalqu1er forma. Sin emb•r90, si morí.a en la pr-isión, 

c:omo za creia qua había drogas que hai:ia.n ape:t"ecer 

muertia:s apare:nte:s, ~G le daba t.ma. punción e:r1 el corazón 

para que no hub1f!lra duda. 

En algunas épocas, los m6dicos debíat"I tene1· e~tudio5 

er1 De:monología, para los casos de F·osest6n. 

No se consideraba •:iran problema el que hubiera 

4!!!pidem1as, ya que esto reducía la ~obrepoblaci6n en las 

instituciones. Poco a poeo se fue cambl .. ndo de mentalidad 

y se 109raba un vardadero cambio con PHILIF'PE PINEL 1745-

1826, &l cual es nombrado médico de Blcetra, lugar donde 

se concentraban los er1termos ment.ales. Lo primero que 
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sol icit6, f1,.1e P•rrni'io par• d•sanc&danar a los. enfermo:!; 

habla quienes llevaban cuarenta a?;os enc:ad•nados, ot.ros 

casi c1a9os y atrofiados. 

Postariorm•nte fue Director de Salpetriare, centro 

dE: Psicolo91ia an Francia, donde c:ontin1.16 su labor, pero 

apoyado por haber zido nombrado méd1c:o del Ernperod•:1r 

Napol•6n. 

Considar6 11 J>el irios M'dic:os 11
, la práctica. de 

zambullir en •gua hel~da a los enfermos. Ro:aliza los 

primeros d1agr16sticos clínicos, zep&rEt criminales de 

enfermos mentales, SuPrime r19orez inl',tiles y ofrcu:a 

tratamiento::. a. enfermos mentales. 

Otos médicos, como 11 Vosin 11
, ~uién luchó arduamente 

por la abolic:i6n de la. pena de muerte:; 11 Legrand du Salle" 

raa.l1z6 trabajos sobre loc1.1ra hereditaria, epilepsia, 

hist•ria1 "Tr•lat. 11 con su obra 11 La l<:ic:L~ra Ll!lcida", y 

muchos m•s, colaboraron como m•dicos de prisiones 

aportando ;randas av~11c:es en dicha ramEI.. 

MOREL 1809-1673. Reconoci6 la locura moral con 

. 1ntel igericia lüc:ida y ausencia de tiabitos ét1cc1z o 
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respecto " la norma rnoral. Afir1na que h&Y un principio 

que h"ce avanzar al individuo v otro que lo haca 

retrocaden astos son el principio da la avolución v da 

la involucion raspectlva...,nta. 

Despu6s de 6l>tos y varios m6s, han Ido sLir9iando 

di fere:ntas e-:?t.1.1di os que -su único prop6s i to es comprender 

y ayudar a la mtnoria de la'.!i prisionas a nivel 

cient.! fico. 

2.2.2> Los Primeros sistemas panitanciarios. 

Para hablar ac•rca de los prirneros sistemas 

penitenciario$ cabe mencionar a WILLIAM PENN, MONTESINOS, 

MACONOCHIE, CROFTON, CONCEPCION ARENAL. 

WILLIAM PENN. Fue fundador de la Colonia 

Pe:nnsylvania, y en al la surgió el sistema que tuvo su 

nombre, aunque taabién se le conoce como celula~ o 

fi lad61 fico. 

Penn, a cau$a da sus principios rel i9losos, había 

estado encarcelado; ahí. volvió en astado lamentable y 

surgieron su:;. ideas reformistas. Et"a Jefe de una secta 
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r.;d i91osa ·:le cost.1.1mbt''IS '3ev•ras y e:r: ·::int..~·:;. de 1;.. 

v'lC•le11c1e-.. Bflil 1:¡..rnente s..: proponía. e:l &i5la.me1r1to en 

c.;:ld~¡ y 1~ lectura de libros religiosos. El tr•baJc ~n 

la prc•i:-tE'I c:eloa, aun"=tut= .jesp1.1és Ee creY·~ ::i,t.Ai: éstlir t10 

=-e:nn1tia el rec•:1nocimieni: 1:i r1ecesar10. por lo .:¡ue :::e les 

ti.No en oc1o::•s11jad. No t·.abí.a com1.n11cac1é•n til contacto &l 

ext.er1•:-r r•t e..l lt"1ter1or. Unicarnente lo~ Directore~, 

magstros. y C:iilF•ellane:. podian visitar a los int•rrios. 

En el analizarán més 

MANUEL DE MONTESINOS: Su obrr. ha. tra.scer,,:Jido por el 

trabaJ•: reeilizado er1 el Presidio de Valencia. SuE ideas 

PRIMEPA. - EL PERIODO [>E LOS HIERROS. E11 O::ll&nto el 

1nt.erno in;re~aiba, llci.gaba a lH"lB oris16n limpia y llena 

·:S>i: espacios vardes. El C:omandar1te del Presidio se 

c·:•mpene:traba dQ la s1t1.1ac16r1 del interne• y se ganaba su 

-:cwif 1 anza. 

C1espuéz da las oficinas, de hi9ietie y fil1ac1.:.n, el 

1ntet"no iba a la fragua y se apl icatrc.;n, ~-=·:11:u1 el 

. reglamento lo~ s19u1er1tes hierros: Sent.e:n•=i ~dos ha:;;ta dos 
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at>os, 9ri 11••-• con ramal corto a la rodilla de dos 

ez l c..bones l 19eros1 y, Sant.enci ado':: t"1asta .::1..u;r.tro ¡,t';os. c:on 

ct~•t::rc1 eslabor1e:':: a la cintur&..s lo rnismo a los s•is y doce 

a;\c1s~ aunque d.eberia ser el di:1bl• d.¡ gruesos. 

Se les ponían en contacto con los Pt"f!:ZO$ en 'f:.rabajos 

de limpieza y aran obs~rvadoz. 

SElilJNt>A, - PERIODO DEL TRABAJO. Este es considet"ado 

el ,fundamental, ya que era necesario infundir la idea de 

amor al trabajo, ya ·=tt.1e o3Sté el 9errnen de. l~ honradez. 

Así ~u• había ":!'-~'= lo·~n-ar el fornanto al trabajo para 

arra19ar la h6nradez. 

Dividir el trabajo en& Tal leras indu$triales; 

trabajos agrícolas; trc..baJos e:x:t.er1ores; trabaJos de 

l imp1e::a1 destinos; trabajos burocr&t1cos; t.rabajos 

manuales o artasat"iales. El traba.Jo ef"a remw1eradc•. 

TERCERA. - DE LA LIBERTAD INMEMATA. En ésta etapa 

l 1:is penado·s de buat"ia conducta y con renduniento ~ceptable 

en su trabajo, podían salir d.: la institución para 

real izar t.rabajos da 4:-sta, pero e:·~tramuros o alguna tarea 

de responsabilidad basado en la Cc•nf1ar1z~~ ya ~ue ara 
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c:as1 sin custodia las salidas. 

Eri la entrada del P•nal existió una ir1sc:r1pc16n que 

decia1 "La P•netenc1aria sólo recib• al hc1mbre, el delito 

MACONOCHIE Y W, CROFTON. El primare se preoc:up~. por 

los condenados in9le:zes tras¡ladados a Australia y 

Norfolk, el s.i:91.mdo fue director de pri:;icnas en Irlanda. 

Ambos f1.4er1:ir1 prec:ursor•s del sistema progresivo, que se 

1.n~l1z&ra eu-1 el :=:igt.uent.e inciso. 

CONCEPCION ARENAL 1820-1393. En 1864 es nombr~da 

Visitadora Gen•ral de Prisiones de Mujer-es. Luch6 muc:ho 

PC•r rnont.ener las c:iirc:eles en condiciones razonables y 

mejorar el tratamiento al reo, ya que er1 época ara "una. 

error, como una escuela de rebeldía, servillismo, 

sever idadez crueles e inter-esadas tolerancia~, donde la 

:otm6stera se hallabc. predispuesta para la 9erminac:i6n del 

v1c10 y del c:rimen 11
• <26> 

<26). - Del Pont Luis Marco, 
Editorial Cllrdeno.s Editor y 
re1mpr'li!si6n. Ti JUana Max. 1991 11 

11 0.rac:ho Penetenciario 11
• 

Distribuidor, Primera 
Pa9, 79. 
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Su actividad en su:; 73 al'los de vida fue incesante, 

&scr1bió un z1n n~mero de artículos en revistas y 

congresos, danunc:iando la situación qua re1nab& en las 

Prisiones. Lo~ró terminar con las famosas cuer-das de 

presos por carretera, cambiadas por conducciones de 

ferl"ocarri les. Sus ideas fueron di fllndidas y aceptadas 

mundialmente, entre al las "Cartas a los del inc:uent.es", 

"Estu•:hcs Pen1tenc:1arios 11
, ºManual de Visitador del 

Preso", "Las Colonias Ptmales en Austria y la Pena de 

Deportac:iOn'', etc. 

2,31 EL SISTEMA PENITENCIARIO Y SUS TRATAMIENTOS. 

2.3.ll Concepto de sistema. 

11 Los sistemas penitenciarios están basados en un 

conJllnto de Principios org,nicos ~obre los problemas que 

dieron ori9an a las rafor11as carcelarias y surgen como 

un• reacción natt.•ral y lógica contra el estado de 

hac:ir1amiento, promiscuidad, falta de higiena, 

al irnentación, educación, trabajo y rehabi 1 i taclón de los 

internc·s". (27> 

127>. - Idem. P,9, 135. ESU lESIS ttU DEBE 
SALIR DE LA Bioi.l01ECl 
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E'i decir, c·:1mo un 1:•:•r1Jur1to de r1crmas rela.::ic•nadils 

ent.re zi, las cuales han ido rnodif1candose je; aci.:erdc• a 

la:: necesidades actuales. 

las cor1ducta$ delictivas, en lH"I plano practico Pare<. ~l 

lcigro de la res.ocializac16n. Podríamos a~resar ·~1.~-= =>e 

int.enta m-:tdi ficar la J:<ersonal idad de q'-'ién cc•rne::ti6 un 

delito, F~t·? @v1ta.r Sll r·~1n~ldQnc1a ••• '', l~S> 

El tratamiento, ie:r·, principio, debe ser cc•nsiderado 

no como ''cura"~ sino sólo como ayuda al interr10 para 

resc•lve:r ::.1.1s problemas. Dicho +..rat.amiento c:ornprende 

bás:;icamente, aspectos ps1c:oló9icos que deberan ser 

tratados por especialistas. Los mttodos de tratamientos 

tambi•n han V9.r1ado, det•ido a los grandes cambios que ha 

sufrido el sistema penitenciario. Actualmente se basa en 

la observación y clasificación, 

individual izacl6n del tratam1er.to 

así como en la 

I)entro de la cla-=-ificac:i6n, se han dado diversos 

<28). - Idem. P&9. ::<69. 
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edad, enfermedades, 

.:Ei.ri\ct~r iat.1c•:s: de: los recl1..1'ios F'i'r"i!I si.1 readaptación 

~c·c1=-l, pr1mar1c•s .:• re1nc1de:ntesi conforme &. lo!. delitos 

ce.metidos; delincuE!ntes pc1!i.t1cos, r. los -=-ue s1..1fren 

,jes ... iac1or1es ~ex1.1alo1s p1·u1c1palmer1t.e. 

Aunque la mayor~a de los. po.ises s.:•le> lc1s divide en 

ClEanto a se:.::o, ed¡¡,,d, y a los sanos de los .enfermos. Es 

necesar1•:1 hacet· notat·~ ~ue se trat~ de preparar al penado 

para su ·1ida en libert.adi sin embar90- la claz1ficaciót"i. 

F·ot· inas elemental que ses, .:;,s r1ecesar i ~. 

Dentro del tratamiento, hay ojiferent.es corrientes y 

diversas prácticas en t.odos los países. Algunos prefiere:r1 

el ré·;1men pensylv.6.nico de aislamiento de día y da noche; 

otros el ~uburniano de aislamiento nocturno y trabajo 

comUn durante el día; otros el trabajo agrícola o 

establecer talleres para diferentes oficios. etc. Sea el 

pais ~l~e sea, el tratamiento debe ser mediante al empleo 

de todc1s los medios t.erapet'..lticr.:•': C.• correctivos que se 

peuder.i aplicar. 

Así la regla 59 de Nacionas Unida=: al decir ~ue 11 e:l 

régimen pen1tenc1ario dabe emplear t.1·atar1do de aplicarlos 
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i:c•nforme a las n•cesida.deo;; del tratamiento individu!tl de 

los deliru:uentes, todos los medios c1..,rativos, ed1..,cativc•s. 

esp1r1t.:•.•ale~ y de otra. natt.,ralaza y de todas las formas 

de as1::t.etic1a de ~ue se puada d1:=;por1e:r 11
• <29> 

Tr11t.am1ento Psicoló9ic:o: se 1 levan a ccibo 

entrevi st .. as terapias individuale:s. y 

fami li .. ras, 

Los t.ast psic:oló9icos1 Estos pueden ser 

individuales. 9rt1Ftales y familiares; colaboran a entender 

la pe-rsonal tdad del interne•. 

- Los t•st rnE:ntale::s: Est:os t.est son grupales, ya que 

se basan en la comparac:1ón estadist1ca. Ayudan a conocer 

ino:h vi duo, capacidades lt"ltelectuales, 

c:aract.eríst.ica:.:: de persori&l 1dad, po,;ibi 1 !de.des da 

aprend1zaJe y r-a:-lacic•ttez soc1:-le.-::: .• 

- Los test pro')•ect.1v·=·~1 Perrniten la proyección de 

los cc•nflictos, F'Ot' lo ·:iue sa p1...1ede analizar todos los 

aSF·ectos de la persor1al 1dad. 

- Lc•z t.esf:. de i nt-=r~ses y acti ·v· idades: Ayudan a 

e.nt::a•.,sa1· lás actividades :iue p1.io:::de desarrc1llar el 

1ndiv1duo. 
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C•bservables y c..utoperc:ept ibles. de la cond•.1c+ .. ._. Permiten 

- La Entr~v1stas P1.1eden set~ abiertas y cerradas. En 

la prune:ra, el entrevistado t.iEtt"le amplia libertad para 

F•re91.mtart an la se9l&nda, las pt"e91.1ntas están previstas, 

como el orden y forma de planearlas. 

- Psicoterapia Analltica.1 11 La ps1c.:•terapia consiste 

er1 métodos dir191dos 21.l cambio de Lma posici1!on p~íq1.1ica 

confl ict1va con los ml'ldio-; que preste la co1n1.mi.caci6n 

zoc1al. Entr• el los se encuentran la psicoterapia 

anE-.l i ti ca l ~ de:l comport.arn1ento y l&. de la c:onversaciór ... o 

del d1~lo90•. <301 

- Psicot .. erápia de 1.-;:rupo En éste m•todo, ze prent.er1de 

por medio de dis:.c:usión et'\ grupo~ resolver lo= problerna.s 

del ir1d1vid1.10. 

- Tero.pía de Comportamiento 11 Se: trabaj;:t er1 relé\~ión 

e los zíntomas y no a las causas FC\rd solucir.ir1éo-

tensiot¡e~ confl1ctivas". <31) 

- Terapias r.o Dir.a:cti.vas: " [:ii .. ~rant:e la conver::::acion 

(30). - Idarn. Pá.9. 386. 
,.JI•.- Ividem. Pag. 399. 
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iiil 1=1ac1ent . .z s•.1s extEtr1orizac1ones, ~zpeciar.lrnente ~1.1s 

afectos, mediante verbal iz:oc1or1es para confror1tar los con 

éstos y hecérlos más conscientes y abrir eri c:onsacuenc:1a 

pos1bil1d&dii:S de elaborac16n 11
• (32> 

personaz con dificultades, por lo ;ieneral de poca. 

pel19rosidad y alta adaptación y se -=fec:túa en su medio 

ambiente. 

- Psici:•dt·arna: Es un teatro terapeXltico, por· medio 

del c1.1al se l 1t•erar1 sit.uac1on&~ qllO:: afec:ta1¡ al individuo. 

- Sociodrarn~: Es como oi::!:l ps1codrcama, pero les role~

s.c•r1 en Cl1antc1 a 11·1st1t.uc1cw,es o relaciones sociales. 

- Casi:: Work: Es una combinación de psicoterapia no 

d1rec:t1va y técnicas i:-s1c:oanalítica-a., en donde .:•frecen 

ayt1da a ca-:.oo;; concreto:=:. 

Soc:iot.:::rapi¡;..: Combinan varias t.écnicas para 

reintegrar al del ir1ClJent.e a la s.ociedad. 

ComLnudad Terapei..'Jtica: Converset.ciones c:on la 

participación de funcionario~ y c•.Jstodios, et .. do!'"1de se 

pr*tende eliminar las divizionez aemasiado ri9idas. 

- Terapia Social: Cor1sist.e en la c~pac:1t.ación para 

una vida en libertad, er1 institucior1es diversas de la 

penitenciaría, PC•t" medio de tarapias dirigidas. 

<32).- Idem. P~9. 389. 

84 



Terapias Instituc1onale$: Traba.Jo con la 

inst.itui.:iór, para lo'iJrar cambios en diversos nivele::;. 

- Tratamientos el 1 ibertad: El sujeto se pone en una 

forma condic:ionada de observt:.c16n. 

- Organismos de Supe:rvis16n: Estudian y decider1 si 

el pase• a la etapa de tra.tamient.o libr':'! esta bien 

planeada. Actóan médicos, t1·abajadores sociales, etc. 

- Tratamiento con la victime.: Ge:ne.ralrnente cuando se 

habla d• tratamianto, no ze toma en cuenta a la víctima, 

la cual estt. íntimamente ralacionada con la c:omosión del 

illcit.o penal; es nec:ezario est.1.idiar Sl 

corresponsabi lid ad de 1 a vi e.tima~ tanto para. av1.1dar la =a 

ella, como al delincuente, el cual según el caso, pudiera 

lograr salidas anticipadas er1 •l régimen preliberac:ional. 

2.3.3) Los r69imenes1 Celular. 

Mixto. 

Progr-esivo. 

REGIMEN CELl.ILAR: Al sistema celular, t.ambi.t.n se le 

conoce como Pensilv~nic:o o Filadélfico, y sur9i6 ~ri la.s 

colonias, que luego forrnC4.t"C•n los Estados Unidos de 

Norteamérica; s.1.~ prec:1.1rsor fue W i 11 iam F'enn, qui 6n com1::. 

menc:ior1a con ant:.erioridad, fu11d6 la Colonia 
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Pennsylv11nia, de ahí su nornbreJ y Filad6lfir.:o, se debiE: a 

~ue !.urgió dil'd la phi ladelphia S·:ir.:iety for Rol i•vir19 

Distra•szed Pr1s1on•r$. 

e.orno ya. se anal 1 zo.rc•r1 ~r1 forrn~ rnt..jY orev-E!: lo'S 

antecedentes personales que d1eror1 origen a que F'enn 

int-&1'\tara rnejoras al sistama penitenciario, •~riic:eornente 

anal i%aremos en si stttl'la como tal, pesa a al9una.s 

repat1c1ones qua SC•t"I de impo1·tancia. 

Inició lc. del sistema, i rnp 1 ar.tado el 

a1slam1ento en Caldas, er-1 donde lo. 1:mica distracción era. 

leer libros religiosos. La pena capital se limitó única y 

exclusivamente al homicidio, y s.a implantaron los 

trabajos forzados y penas privativas de la libertad. 

En 1790 y 1972 se construyo una prisión, en donde al 

poco tiempi:1 se observó que en ur1a misma habitac:ion vivían 

hasta treint..a internos y no existía separa·=ión ni por 

edades -y sexo; había mal trato, el alcohol circulaba 

lebremente y había prácticas homose>(J.4ales. 

Así empezó a surgir el cambios celdas pe~t.,eñas con 

ventanas chicas y dobla reja, no había mi.,ebles, los 
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internos no tenian corr11.u11c"ci6n entra si, ya ~u• c:on ésto 

sie crl!!lia que i\.~·udaban &. la m•ditación v penitencia.. 

Inc:lusc• la .:a.pilla. terii• celdas l'1n1cam.;::r1te rnirando al 

•ltar. El trabajo que an principio se efectu11ba en las 

caldas, flh! 'i.UPrimido pc1r s~r c:ontiilt"lO a la idaa de 

meditación, pc•r lo ~ua solo daban ur1 pase en s1lanc:ic,. 

Esta ca.real s• clausur6 en 1929 y se envió a los 

internos a Easte:r Panitenc:iary, en la. cual se J=IUdo 

observar los e factos dal aislamiento, cor1vert idos 

práct.icamente lo~ internos en muertos vivientes~ lo •=llal 

ara contraproducente, ya que serían devuel t.•Js a una 

sociedad con la que no tenían nada e11 común. 

Asi pues, al9una.s c:aracterist1cas más del sistema 

celular, consisten •n al aislamiento continuo durante 23 

horas, sin consideración da edad, es dec:ir, ni~os y 

"dultozi ré:9irnen de alimentac:iót"! deficiente, poca 

a~1stenc:ia. médica y espiritual. y el trabajo 

impt"oductivo. 

En tanto, an Europa se iba aceptando poco a poco por 

diferer1tes paises, en Am6rica del Norte se fue 

rec:hazandi::i. Actualmente, debido a que éste sistema sa 
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·a-cept.6 por ~l Cono;wr~so Penetenc1aric de Praga en 1930, se 

apl tea a-n a.191.ina~ caree les tant.•J; a los psicópatas 

pel 19r·~sos, como a los 1nt&rnos que cumplen una pana. 

c:c•rta de pris16n, a efecto de que no estén en contacto 

.::-:ir·, u·.ternos más Poi!i i~ro;.o;. ·~uie: .sil los, sol•:1 ·~Ye et 

a1slam1entc• se reserva para la::: ni:.che:s. 

Las ventaJas del sistema son: 1J1,,~e seo evita el 

cor1ta910 de corrupción, la vi91lar1c:ia. es mas activa 

evitando motines y huidas. 

Las desventaJa'S sc1n s Qua no hace al del incuante 

z-:ii:ialmentie apto; contraviene la salud física y rnental; 

c1·i::a d>!ts1gualdades entre los que están acostumbrctdo'!. a 

v1v1r ~l aire l tbre y qu1et1es t"lo lo están; es ur1 s1etema 

caro, trnpide la implantaci6n de un réo;inen ir1dl,strial >:n 

el trabajo carcalcir io; ne• se puede educar al interno. 

REGIMEM MI~ffO: Est.e ~13terna comenz~ en 1820 en Nueva 

vi:·rl(, -=n la cárcel .je Alib1.1rr1. pa.ra dei::.pllé::. ePlicarlo er1 

le de Sin9-San9. Este c(msiz'f:.e bá::.1carner1t.e en el t.r:..bajo 

dllWr10 en común, sin hablar y aislamiento nocturno. Se le 

llamó tambiE:n ré9irner1 de s1lenc:io, ya que l'1n1carner1te se 

.POdie. hablitt" CC•ti .:::1 Jefe. 
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Este s.1stama se creo por laz malas experiencia.-.; del 

ré91men celular. Ade:rnis, aqi.d. s.i :ae efectuaba t.r:..bajo 

proo1.~ct1vc1, como por ejemplo la extracción de rnateriala'!! 

de la~ canteras, la herrería, &t·=~ 

Sin ernbra90, el silencio se llevaba a los extremo's 

ya ·~ue no :EQ pc•dia hablar, com1.m1r:.arse pc•r escrito, 

9u1f\arse los ojos, sonr•1r, gest.icular, r:.ant.ar, bailar, 

corre1·. saltar, silvar, ate. Esto subsiste en San 

Quintín. La disc:liPlina ~e implantó a basa de azotes. No 

se podía recibir familtares, la. ensehanza ere- elemental~ 

\Jnicarnente se 

aritmética, 

les instruí.a en leer, escribir y 

REliIMEN PROGRESIVO: Este s1st-erna coros1ste ero lograr 

la rehabilitación social, mediante el ascenso de 

dtfarentes grados. Comenzaron midiendo la pena con el 

traba.Jo y la cor1ducta dal interno. Dependiendo de su 

trabajo, se les .:1tor9aba una espe:c:ia de valores y con 

determinados de el los obteniat'l zu l 1bertad. 

En 1840 se implantó en la lsl"' Norfok, por el 

Capitán M:iiconocie. La pene. era indeterminada y se basa en 

tres Po::ríodos: 
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Da prueba y traba.Jo obl lgat.orio <aislamiento 

nocturno y diurno), 

- Labor común durante el d La v a is 1 am len to nocturno 

<con el s1ste1na vales>. 

Llbe:rtad cond1c1or1al (obtención de si.if ic1entes 

vales>. 

En Irlanda se perfecciona éste sisterna y se at-;adu 

ena etapa intermedia, daspues del a1slami.::!ntc• como pr1rner 

periodo, seguí.a el trabajo compur1 en silencio r1octt.wr10; 

ls.. innovación de Walt.er Crofton fue és.t.e tercer periodo, 

en donde el trabajo se efectuaba al aire libre an tareas 

agrícolas, no utilizaban •l traje del penal; al superar 

éste etapa, obtenían su 1 ibertad condic1onal a base de 

vales. 

Las criticas a éste sistema son Rigidez en 

cue!ittones disc1pl inarias que impiden t.1n tratamiento 

1ndividualJ Falta de recursos materiales y F1ersor1ales; a, 

1nfle>~ib1l1dad en cuanto a. las etapas y· ascer1so de la.s 

mismas. 
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2.3.4> La prisión moderna en "'6xico. 

En México, la ley que itstablac• las normas mínimas 

sobre redaptaci6n social de sentenciados, publicada en el 

Diario Oficial de la Federación el 19 de Mayo de 1971, 

~sta.bl~ce las bases sc•bre las .:uales se organizara el 

~1stema penitenic:al"'io de la Rep(~blica Me~cic:ana, e:l cl1al 

se b&sara en el trabajo, capacitación al mismo y la 

educ:ac16n con la cual se intentara la readaptación social 

dal reo. 

AcH:m4s, el tratamiento que en la institución '5e dé, 

será individual izado y para mejores res1..4ltados se 

clazific:ará a los reos en instituciones •specializadas, 

es decir, establ•cimientos de mlix1ma. seguridad, media o 

mínima, colonias penales, hospitales psiquiátricos a 

instituciones abiertas. 

El sistema que se presenta en México. -:.ara 

progresivo 

dia9n6st1c:o 

y 

y 

técnico, 

de 

con periodos de estudio, 

tr;..tamiento en dosificación 

pr-eliberacic•nal. El tratamiento se basa 'in los estudios 

de pers.onalidél:d que se le efectúer1 y ac+:1..1al icer1 

i:·eriód1•:a..mente al reo. Además de qu~ ~n cadc:.. lnzt1t1.1•=i6i-1 

91 



~• formar' un C.or1s•Jo T~cnico Interdisciplinarici, c:i:on 

func1or1e::;: consultivas nec:.:sarias para-. 11. •Pl1caci6n 

11·1div1dual d•l ~istema pro9res1vo, la eJecución de 

medidas prelib11:rac1011ali1;, le c:once,;ion de lf\ retnisior1 

¡:;..rc1al de la i:·E:t'1& y de lE\ libertad prep11ratoria y 

· apl 1car 1 a reteni::1on. La. fc.1rm~·:16n de 4ste Gr 1.1po 6 

l;a ,,;ido prestii;i 1osa:i~ 

per11 tenc.1 aristas. 
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3. - C R I S I S DE LA P R I S I O N. 

3,1) PROBLEMAS DE LA PRISION. 

3. l. ll En relación al Penado. En éstos casos los 

problemas que encontramo~ son numerosos, ya.. que -;en 

tanto físicos como mentales. 

Al9unos de <itllos son insuperat:iles por c.uestior1es 

d1sc:1i:·l1narias, pero otros tienen y deben ser 

soluc:ionarios, no obstante el argumento de falta de 

presupuesto. 

En relación a la salud se ha. visto Glle en mLtc:h&.s 

instit•.1ciones es tan deficiente,. qua ó:nic:arnente a los que 

verdaderamente se enc:uer1t.rar1 er1fermos o t.ienen al9L1na 

enfermedad contagiosa, se les presta 1 a atención médica 

necesaria. 

La fárrnacodependenc1a, que trae c.:r.si90 tc..nto ei 

consumo, como el t.ráfico de tas droga~ y que ere&. los 

s:iroblemas de. todo ttF·ú· agre-siones y ¡:.erversio11es 
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La falta de asistencia •sPi~ttual, 

niec:•s&r1a para los internos, la cual puede variar de una 

il otra persona. 

El verdadero esfuerzo por dar un trata11iento refll 

s:·a1·a lograr la reso:-cic..l ización del individuo, ser""ia tan 

dañino en quia el interno saliera de una reclusión sin 

esa readaptación social, que al int•rnar llevar su vida, 

se diera CUM'\ta de la falta da apoyo, qua en su 

resentimiento seria ~or-me. 

La pri•ional izilción ha. sido definida como la 

adaptación y. el uso et"l mayor o menor m•dida de las 

costumbres tradicionales y cultura . 9eneral de la 

Penitenciaria; ésta adaptación ha sido cue~ti.or1ada por 

diversas personas ya qua •studios revelan que se adapta 

més y meJor el que deberá cumplir condenas más largas. 

También se daba el f'enóme~o de que al principio 

lograba adaptarse a.190; a la condena se volvían más 

reacios a colaborar y hacia el final de la col"•dena se 

vol vi ar. dOci les y no aceptaban y a las normas de los 

Pr1~1onero~. 
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Otro de los problemas respecto ol penado, es la 

reacc10n de éste con la violación de sus derechos, entre 

los qua se ancuentrana 

- Derecho a tener un trato humano. 

- Daracho a la revisión médica al ingreso a la 

prisión. 

- Derecho a la protección de la salud, 

- Derecho a la alimentación. 

- Derecho a trabajar. 

- Darecho a la for-maci6n profesional. 

- Derecho a la instrucción. 

- Derecho a la remisión parcial de la pena. 

- Der•cho a recibir visita fami~iar e íntima. 

- Derecho a la cr~eción intelectual. 

- Derecho a realizar ejercicios físicos. 

- Derecho a una vestimenta adecuada. 

- Derecho a estar separados, Pr"Ocesados y 

sentenciádos. 

- Derecho a la separación de enfermos mentales, 

infectoc:onta9iosos, sordomudos y menot·es de edad. 

- Derecho a la asistencia espiritual. 

- Derecho a que sus familiares se enteren de s1,.~s 

traslados. 
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- Darecho a salidas. 

- Libertad de dasarrollo Pleno y de su propia 

personalidad. 

3.1.21 En relaci6n a la faMilia del panado. También 

son de diversa índole los problemas ~ue trae aparejado el 

que w1 ser de un n1~clao familiar, e~té recluido er1 alguna 

Actt~alment• varían los pr-oblemas de una fami 1 ia. a 

otra y dependen da cual miembro de la familia se 

•ncuentra aislado. 

Cuando el qua est6 internado o recluido es el sost•n 

eco~6mico de la familia, la cuestión monetaria se 

transforma en el principal probl•1na., sobra todo en un 

nivel social bajo, en al cual es muy probable que se viva 

al día. Es t.;ombién un problema, cuando el que falta es 

aquel miembro de la fami 11 a que procura la uni6n 

familiar, que genet"almente son las mujer•s d~ la casa, 

llame:se madre o hermana. 

Es necasar io que se tome responsabi 1 idad con la 

familia del Penado, y otorgar asistencia y tratamiento a 
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· aquQl los miembros en l ibel"'tad, para que sepe-.n afrc•nta.r el 

problema, y a su vez cuando el ir1terno regrese al serio 

fami l 1ar »epan cont1nua.r coti el e.poyo g1.1e el tl"'at.amiento 

et1 raclusi6r1 le dió, son irnportantas éstos dos a::pectos, 

como algo s1r1 importa.ricia. 

~e le:s debe most.ra.r que a:l que a lgun miembro de su 

fami lía esté recluido, es a consecuencia de una c•:-nd1.1cta 

del te+: iva. 

3.1.3) En ralac:ión a la sociedad, Ex1:;;ti; ur • .- .. chazo 

evidente de ésta, hacia la persona que ha est&do en 

i:risil!·n cuando la misma rec•.lpera su libet"tad, a ~u vez, 

en individuo que recién recupera su libertad, tiene 

resentimientos hacia la sociedad en general, que le 

limita su libertad ,racien adquirida, negandose a darles 

trabi!:Jo, hospedaje, etc: C•ril landolo una vez más a 

reincidir en sus conductas antisociales. 

3.1.4) Respecto al Estado. De acuerdo al articulo 16 

de la Constitución, se señala que 11 sólo por pleitos que 

merezcan pana corporal habra lu9ar a pris16n pr&ventiva. 

El sitio de ésta será distinto del que se destinaré. paira 

97 



extinc:iOn de las penas y •Starán c:ompletament• 

separados''. 

Ezta es el punto de i:>art1da •n las r·ela..ciones entre 

lnte1-r10~ i el Estado. 

Se est.a.blace que e 1 si stecna p•n i tenci ario se 

organizará sobre la base da! trabajo, c:apac:itac:ión para 

el mismo y educación como medios para la readaptación 

social del del inc:i.~enta. Promueve y c1bl iga a la "Zeparación 

de hombres y mujeres. 

El Entado está obligado • dar esos benafic:ios a los 

internos, a si corno tambi•n a respetar los darechos que 

tse mencionan en puntos anteriores. 

Tambi6n •• d•b• m.,.c:ionar- •n ést.e punto, qua los 

cost.os para manutanc:ión de re:c:lusorios, periitenc::iarias, 

colonias panales, conse-jos tutelares, etc., son 

alt.ísimos. Es decir, que los problemas respecto al Estado 

sor1 complejos, por un lado la fuerte ero9ac1ón que el 

Estado debe hacer para mant•n•r er1 un nivel norrnal la 

vida de los inter-nos y no violar así nin9ún d•r-echo de 

és.tos. 
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3.21 REAl>APTACION SOCIAL, EL FRACASO. 

3.2.ll I11POsibilidad da un tratamiento. Analizaremos 

los problemas a que se enfrenta la instituci61i, para 

garantizar el resultado óptimo del tratamiento, que as la 

readaptación, rehE\bilitación ó social1zaci6n del 

it1fractor, segUn diversos autores. 

Es importc..nte hacer ncit.ar q1.1e an todo trat.amiento 

se ~abe el fin q•Je: se '1U1e.re; lo que nr.• se ha sabido 

llevar a ca.b•:i !:on los medios para lci9rar éste fin. Al no 

lo·;;n-arlo al tratarniento dejaría de existir como tal, y 

pasaria a ser el internamiento una sirnple rnedida de 

seguridad, sin resultados ~os1tivos a la larga. 

La paradoja en ést.a zentido es q1_4e se la pide a lms 

ir1stituc16n que obl i9a a •.ma forma anormal de vida, a que 

actúe en fot"'ma efiente y eficaz cc•mo fonnodora de hornbres 

libresJ Gracias a ésto se han cr-:=ado ,jiferer1t'2=:. re9ímer1es 

-=11.fe buscan s1.1avizar el problerna, i::orno regírn.::r,@:s de 

semi libertad,. insti tucior·1o:s abiertas, etc. 

El intento por lograr t•1.1enos r-o:z.1.llt~dos 1:or1 el 

tr·atamiento téc:r11co prc•-:ires1vo, a s1d·:· er. va-.nc• y lo 
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se91..ürá siando •n1entras existan sociedades carcel&tr1;i,s 

como las a.ct.uales, .at"I donde tanto 1nternc1s, •=t:•rno 

directores y vigilantes carecen de la debida preparac16n. 

Es decir, que no existe el iilmbie:nte propicio para 109rar 

que surta su efecto dicho tratamiento, las c4.rc:ales ~on 

ins1.Jf1c1e:ntes, a tal sobrepoblaci6n no s• le puede di'r l~ 

a.y1..~.:la neci::saria, la contaminac:16n c:irceilaria, provocada e 

inducida por los directores y s1.lba.lterno$, imF'osibili.t.a 

la et1•:ac1a del tratam1er1to. 

Lo~ pri:iblerna::. a q1..1e se enfrentan las prisiones en 

c1..tanto al tratamiento son di versas, por ejemplo, •:orno dar 

a un preso político tratamiantoJ cómo debe re1..1nir:::.e & los 

fa.mil 1ares del interno con él 1 en cuanto a e::.::tranjaros, 

como clasificar prisionaros. etc., disteis :::.:on problemas 

que sa dabii!rían tomar en c•..11u·1ta al morner1to de. da.r 

trata.miente•; Sin embar9c1, cor1 1.1n sin ni.."~mero de las 

barreras qi.~e se encuentran dentro de las prisiones q1.1e se 

habrían de comt:•at1r para lograr el trat.am1e:nto ideal. 

Es decir, que las deficiencias para lograr Ql fin 

de tcido tratamiento, son da diver~a índc•le:: hwnanasp 

t.e:cn1ca3 y pre:::r.~puesta.r1az. El pet·sor+cd, come• se men 1:10116 

anteriormente, es insuficii::nte y •:arece de conc11::imientc1=: 
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básicos, En otros ca5os la Ley y la pr•ctica tienen 

contr;;..diccior1es graves .. 

D•be anal izarse -:iuianas son los internos que 

necesitan tratamiento y quienes no, o en menos medida. El 

tratamiento no es una 11 cur-a" sino un~ 11 ayuda 11 para 

solucionar sus probl•mas el interno. Debería estudiarse 

al individuo para determinar si su problema es 

psicológico o social, y asi atenderlo adecuadamente. 

3.2.21 Contaainaci6n y violencia an la prisión. La 

contaminación cárcelaria se da b•sicam•nte por el exceso 

de internos da una institucion en donde poco a poco se ha 

ido perdi•ndo al control tanto de guardias co110 dR 

internos. 

Sin embargo, en muchas ocasion•s esta comienza por 

los directivos, que son los que introducen bebidas 

alcoholicas y drogas a precios elevados. En otras 

ocasiones se vend•n los servicios que deberían ser 

9ratuitos <celdas, visita, luz, comida, etc.). 

Esta corrupción trae aparejados muchos otros 

problemas, entre otros la violencia en la pr1sion. Se 
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pueda dar el caso d• individuos violentos a causa de la 

gran contaminación, por la impotencia de poder adaptarse, 

por falta de servicios. Se c:rea un resentimiento en el 

interno hacia sus directores que comercian con sus 

~ent1mieritos.. 

La violencia se puede dar tambi6n en la sociedad 

cárcelaria, por los 1 iderazgos que fracuentemente 

encontramos en donde un traidor puede ser victima de la 

violencia de otro interno. 

La corrupción sa da con el lideraz90 en gran medida, 

son los que Junto con "'ros guardias organizan el trabajo, 

la vent& dal mismo, comida, etc:. 

3.2.31 Clasificación penitenciaria. En cuanto a la 

clasificación penitenciaria podriamos hablar de las 

perversiones sexuales. La sobrepoblac:ión causa problemas 

en donde convivan con demasiada gente, corruptos algunos, 

ociosos otros, que no tienen en que matar el tiempo. La 

•scasez de camas o de celdas a9rava el problema así como 

la propia corrupción de los dir•ctor•s y c:elador•s, en 

relación al uso de droga y estupefacientes. 
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Los problemas principales que se tier1en en las 

prisiones en relación a la sexualidad son: 

- Masturbación. Esta pr•ctica está muv difundida en 

las c'rceles. No 38 cree qu. sea dañin•, •unque pudiera 

dars& que se desviara el objeto en al.;unos personas. Corno 

•n l• actualidad los m6dicos y psic:ólogos han aceptado 

•sta pr~ctica co~o normal, los tabúes que se formaron en 

'torno a •lla han desaparecido. 

En las c'rcales se ejecutaba con mayor frecuencia an 

las celdas individuales, aunque a modo de: exhibicionismo, 

hav quién lo hace aún en calda compartida. 

Se recurre a esta pr,ctica, tanto por ser necesidad 

irresistible de satisfacer necesidades eróticas, como por 

ser útil para aliviar la tensión nerviosa. 

- Homosexualidad. Es uno de los problemas m•s gravas 

en las prisiones actuales. Se debe a qu• es una 11 sociedad 

de un solo sexoº, así que en potencia, las prisiones son 

sociedades homos•xuales. No s• considera delito, P9ro sí 

una falta grave que puede repercutir al momanto de 

obtener la libertad. Muchos estudios en diversas c'rcales 

ar~ojan indices altísimos de homosexualismo. Incluso se 
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llega al grado de que estos individuos adopten actitudes 

femeninas y asumen dentro de las prisiones tareas 

femeninas. 

Se cree que la homosexualidad lleva a delitos 

sexuales, con gran dosis de: chantajes y d• estadoa 

pasionales. par lo g•neral celos. 

Para alo;iunos autores Qst4t problema se considera 

incorregible, aunque hay quienes sostianan lo contrario. 

En general. S• consideran personas de comportamiento 

sexual diferente del normal, ya sea por los factor•s 

culturales, sociales o psicológicos. 

En las prisiones, por lo general, en general, entra 

al problema con los Jóvenes y lo" indiv.iduos de "specto 

rr•11i 1. 

- Lesvianismo. El fondo del problema es al mismo que 

.. 1 homosexualismo. Las lesbianas activas asumen 

totalmente •I rol masculino, Es un gran problema en las 

cólrceles femeninas, debido al alto porcentaje en qua se 

encuentra. 
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Violacionas. La criminalidad saxual ofrac:a 

sorprandenta frac:\lencia y qua la violación es "una 

consacuancia mllis dal penitanciarismo raprasivo, que sa 

ni99a a captar la planitud dal ser humano y pratende 

tratarlo acu•ulando cortapisas al curso norrnal de sus 

apetitos." (34) 

El santido con al que s• cometan no as tanto da 

sat1 sfacción sexual, cc•mo da dOllinio o hLlftli llación. En 

las c:•rcales nort•am•ricanas s• daba con frecuancia por 

probl•M•S racialas. 

Parvarsionas. Las principalas parversiones que 

enC:ont.ramos •n las cllrc•l•s son: 

Exhibicionismo. 

Vouyeris110. 

Fatichiuo. 

6&dislll0. 

Zoof'il ia. 

Transvestismo. 

Paidofi lia • 

• El Exhibicionismo sa da an las prisiones, cuando 

34.- GARCIA RAMIREZ SERGIO. " La Prisión", Editorial 
Fondo da Cultura Económica UNAM, Primera Edición. México 
!>.F. 1975. pllig. 44. 
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los internos s• satisfac:an mostrando sus ón1anos 

9•nitales o masturbandose en pres•nc:ta d• otros presos. 

Vouv•rismo •s c:uando los int•rnos se satisac:an 

viendo por lo 9•n•ral al e><hibic:ionista, o mirando p0r 

r•ndiJas~ procurando no ser descubierto. 

El f•tichismo consiste en la excitación s•xual por 

medio de objetos. En investigacion•s rec:ientas, se 

encontro con poca frecuencia en las prisiones • 

• El sadismo ó m..,:oquislllO c:onstituv•n las conduc:tas 

de s•ntir plac:ar causando dolor o rec:ibi•ndo dolor 

respectivamante. En 111s prisiones astas conductas son 

frecuent•s tallbitn •n la relec:i6n guardia-c:6rc:•l•s y 

entre los propios internos. 

La zoofilia, que c:onsist• •n satisfac•r•s 

s.xualm•nt• al r•al izar la cópula con animales, no se 

encu.ntra a menudo en las prisiones, a~que si tiene 

noticia d•l caso, de una P•nitanciaria sudameric:ana, que 

tenia perros entrenados y eran alquilados por· los 

~rdias de la prisión. 

Transvestismo, as la satisfac:c:i6n sexual 

vistiéndose con ropas d• otros sexos. 

Paidofi lia, consiste an la pr•ctic:a sexual c:on 

niños o niñas, •sta perversión •s poco frecuente y dentro 

de las prisiones muy rechazadas por los propios int•rnos. 
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Enfer.,.dades ven6reas. Las principales son la 

bienorra91a v la sifilis. La primera pu•da causar 

esterilidad, r-atismo, pericarditis1 la se9unda es la 

m6s contagiosa v puede adquirir,.. en forma hereditaria. 

TRAFICO DE DROGAS. Primero necesitaremos aclarar que 

el interno es un individuo que por lo general pretende 

aleJarse de la realidad qua est6 viviendo. La 

drogadicción da un individuo pu.dft e!llP9zar en la 

institución 6 venir va con ella. El ambienta en qua se 

dezarrol la dentro de la c4rce:l es de angustia. 

incertidumbre, incr•m•ntada ien los prim•ros me::ies de la 

privación de la realidad. 

Las per5onas enc:•rradas, $On, por lo 9eneral, 

quienas venden la droga v no los traficantes principales. 

Lo mismo suc:ede en la calle <se detiene al 

consU11idor v no al traficante, que por lo regular tiene 

un gran poder a influencias políticas). 

Dentro de la prisión constituyen bandas bi6n 

organizadas, que son las causas muchas veces, como va ze 

m•nc::ionO, de la v1olenc1a der1tro de la ins.t1tuc::i6n. 
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poderno~ mer1i::1on1:1r las ~19u1ent.oa:s: 

pedres. abandono de los IHJC•5. uerte del padre o adre. 

- [JesaJuste •:le pie:rsonal tdad, que se ·:.aracteriza pcw 

1t1segw·1dad b&.sica: identidad c•:.11fusa. 

Si t.ornarnos en cuenta las anteriores razones pr:•dernos 

deducir .;:i1.H!! en la. prisión se agravan éstas causas de 

drogadicción, la c:i .. ~al encuentra en el indiv1d1.~o 1.ma presa 

faci l. 

Se real izó un estudio el c:ual arroJa los siguientes 

resultado$ et1 cuar1to al consumo de drogas er1 prisión : 

FARMACOS Y. QUE LO HA Y. QUE LO CONSUME Y. QUE LO CONSUME 
PROBADO DIARIAMENTE OCACIONALMENTE 

Mariguana 93 60 40 
Inhala11tes 50 15 135 
A 11.4.:: i no9enos 413 5 ·35 
Barb1tlkico; 66 48 52 
Tran~ui l 1zar1tes 34 20 13(1 
Est.imulant.es 30 38 t.:: 
Derivados de 
opi.:• 55 57 -D 
Coca.1r1a 14 o 100 



;..as formas rnas .::·:imunes de introducir 103 f~:-;naco'l en 

le. F=·r:.z10r1 son los siguientes 1 

La vtsi ta la puede introduc:ir en e:l canal rectal, 

... a91ti•, tacones de z:apato-s, en los 01dos, T1lt.rc1s d'i: los 

,:¡ i'larrt:>-::. chup":•tieS de l•:1::: bebgs, ~ imulando huesos rotos 

d-=ntro .jel yesc•, en radi•:rs~ fruta, pel·:.tas, arroJando 

·:fezd-:t el exterior el obj.eto con la droga, etc. 

El personal de vi;ilanciec, en much¡;.,s ocac:iones, e-s 

iE::l ~'··~ la introduce, enfermera~, médico~~ 91.1ard1as, 

:h rectores. pe:rsor1al de 1 imp1e:za, etc. 

[)entro de 1 as medidas de o:ontrol para los fil.rmacos 

se t·1ari suger 1 do las si 9l' i er1tes: 

Rav1z16n completa al entrar a la prisi6r1 los 

·v1s1tantas • 

• Vigilar dentro de la institución a los internos en 

la. escuela, comedor, t.al leres, y detectar síntomas de 

drogad1cc:i6r1. 

Local izar i r1terr1os. que cortan pedazos de 

per1é•d1c:o-s, y los que se levantan con ansiedad o pere:za • 

. Seguir' de carca Gt los conder1adoz por delitog 

contra la. salud. 
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• V191lar al recluso desaliñado o que :e resista ~ 

hacer z:1..1s tareas habituales de triE\bajo, comida, deF•i:,rtes • 

• Obs•rvar a los internos qu• podrían ten•r piqueta~ 

oan el cuerF•o. 

V19illlr1cia ri9urosa y ~str1cta en rincones 

leJ~no~, ba~os, etc. 

E:;tas ademé.s do:! lograr un persor1al cons.c1ente y 

evitar &l r.:orrupto. Una vaz logrado ésto1 se debe 

intentar dar tratamient.o antidrogas a aquellos -::¡1..ae la 

nec:esi ter1. 

Det•nr.:1ón de del1nc:L1entes peligro"S.os. ~;e dicta 

ésta, si a criterio de la corte, por seiguridCl.d p•.~bl ica 

cree necesaria dicha 

de.l inc1.~enta tratamiento ps1quiátr1co. 

por r~querir el 

Pc•t' lo general se 

apl 1ca a del incuentas habituales, y ·:les.da el prirnero de 

Julio d• mil novecientos set.nta y tres, e>ta medida se 

aplica a los d•l 1ncuent•s culpablas de homicidio, robo, 

incendios intencionales, estrupo, violación u otra ofensa 

se>;ual. Se deti•n• al individ1Jo par~ pr•ven1r CIUG cometa 

i:otros delitos pti!l 19ro-Bos. Est :i pel i9rosisdad det•e :.:~r 

man1 festada. Los d•l inc:1.1ent..ez sometidos a esta .jet~nc:16r-., 

F·t•r le• ·;enera.l ze les dicta una p.;ina de pris1on 
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- Delinc:uentes bajo el efec:to de alcohol. De ac:uerdo 

al COd1-;10 Panal, l& intoxtcac1on, por regla general, ne, 

excluye de responsabilidadJ sin embargo, un individuo no 

deb• ser suj•to de una pena si ac:tl.!la "sin c:onc:iencia" 

u.au. r.aiac:c:1or"l anorrn&.1 agua¡,, .;:on el a.lc+:.1t"1ol o una extrérric,, 

intox1cac:16n que pueda compararse con a.nfe:rmo:dad m•ntal>. 

El tratam1.cnt.o para alc:oholic:os se da en 

ins:ti tuc:tones pan& las •ss:-ecia las o •n c:l inicas, y este 

tr1t~m1ento pued• ser requ1s1to para suspender una 

ser1t.i:r1c:1a o como c:ompl~mento de libertad bajo palabra. 

Inc:l•Jye tallbi6n terapia m6dic:a, psc:oló'i!iC:a. y soc:ial. 

ac:t.ualmente se tratan de c:onsiderer no delinc:uentes. 

Dslinc:u1tntes de tipo sexual. Se les somete a 

detenc:16n, 1'i1UA1 que a los sujetos pel i'ilrosos que se 

manc:1ona con anterior"idad1 sin embargo, se ha dado c:a~os 

en loz que el delinc:uente ha pedido voluntariamente la 

c:astrac10nJ En éstos casos la d•tenci6n ya no se requiere 

¡,z.1 ·~ue, o se le da la 1 ibertad bajo palabra, o el 

perdón. En loz pocos casos que ~e han dado, no se ha 

reo;1 strado efectos secundar 1 os desventaJc:•sos. 
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Otra3 sar1ciones panales.. La pérdide.. d.: los 

derechos civiles. Se necesita haber tenido ya una 

se:nteticia por un d•lito, en ~ua se ve:& el riesgo de que 

abw:.e d'! su posición en alo;lm ne:9oc10, y ae nec•sit11. ur1 

perm1sc. e::pe.:tit.l par• em¡::.render éste. 

Confiscación. Se de:•:r·eta. é=:ta, acercEo de los 

obJetc.~ con los qi.~e se comet.i6 el ilícito sn Qlg.unos 

casos el equivalente en dinero al objeto a confiscar • 

• Compensac1~·n y rest.itución. El delir.cuente page: a 

su víctima una cantidad por los daños causados y la 

rest1ti.1ci6n. en casos de ·1ue el delito s..::a. robo de los 

objatos • 

• [les.calificar en cuant.o a conducir vehic1.1lc-s. Puede 

ser temporal o definitiva, y por lo 9eneral "" dicta 

cuando se trata de estado de ebriedad o efectos de 

drogas- o cuando se maneja •.1na vez que ya -s:e ha 

descal i f1cado temporalrnente; entonces se desc:al i f1ca 

definitiva11ente. Tambi6n '!::e pued• ordenar que q1.1ién 

conduzca sin 1 icencia, no la podrá obtener por 

detarmir1ado tiempo. 

3.2.4) COtnPlejos penitenciarios, las prision•s 

mixtas o familiar••· Un eJamplo de -t::;:¡ta"; prisiones lt.s 

tenemos er-. las talas Ma..rias, en la ·:ienc•minada María 

112 



Madre, que •• la !!'Oblada, r-es1dar1 los re•:·-::: ~on ~us 

familias, creando asi un amb1€1:nte :Hferent.e, ~r1 .jonde: se 

fortal•cen los s•ntidos de responsabi 1 !dad fam11 lar y 

zolldaridad social. En éste compleJo, encontramos 

a1vers;..a ac:t.1v1aad•s & que: :!e oed1car1 los :¡,_¡..;:: ar·11 

reaidenJ a9r-tcult.ura, 9anaderia, rnec~r1ic:a, 

hoJ&lateria, electricidad, sastrar1a, fabricación de 

tabique, mosa1c:o, producción de refrescos o!lmbotel lados, 

etc:. Hay esc:u•las, igle"Bias y albergues para soltaros, 

campos daporti vos, hospital, ate. Se intenta mantener 

1.ni1dos lo-; lazos f&1niliar&s. tan olvidados E!n las 

Fris1or1es comunes. 

Así, pues, 3e ha vist.o que en los 1.'.il timos años, se 

pomill en duda la ef1c:ac1a.. d~ las prisiones .. Estas se 

er1c:uentran ~n severas crisis, debido a s1.1 organización y 

m•todos tradicionales. Adem•s, cumple o trata de cumplir 

sus objetivos conforme intereses s:·olític:os. 

Er1 la r•vista "Proc:eso 11 del 12 de J•.inio de 1989, 

podemos FAprec:1ar por Mlo;uel Cabildo y Raul Mc.nje, quoia:: 

'
1 Prevalec:en los mismos vicio~, l~z m1~mas prácticas. Todo 

tiene prec10. Desde el it""t9reso, el indicado ":: 1ene ~r.1e 

tr&nsit&.I" cadena de 
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c:or-rc1pc:iOn en las que est.•n inmisc:uidos por- igual 

1r1t:.err1os, c1.1stodt•:'IS v altas. autoridad••· Es, .,_ su1na, un 

submundo en donde la r-ehabilitac:ión v r-eadaptac:ión soc:ial 

son letr-a -r-ta", 1351 

11 Plasrnados en un doc:u .. nto, el cu•l fue. 11ntra~ado 

al jefe del l>epar-tamanto del l>istnto Federal, Manuel 

Camac:ho Solís, el martes 6 v r-•latadas a proc:eso, las 

ob»ervac:ior1es de los Asambleístas -del D.F. que 

Sobrepoblac:ión, hac:ina1t11ento,. insalubridad, 

corrupción, drogadicción, mercado n•gro de medicamentos, 

venta abierta de bebidas alc:óholicas v de pr-oduc:tos 

SuPUestamenta 

familiares, 

pr-ohibidos, 

deterior-o 

prostitución, 

físico de 

veJac:ión a 

inmuebles a 

1nstalac:iones, ausentismo del personal m6dico, s:i•~1rna 

atenc:ión a enfer-11os, falta oe mantenimiento en r-edes 

hidr-•ulicas v el4'c:tric:as de = sida v mentales, c:eldas de 

castigo, insana convivencia de menores de edad con sus 

madre:::, carencia da cama$, ·=olchones y cobijas, pla9as d& 

bichos (.chinches, pulgas y piojos), abuso en las 

(35>. - Revista Proc:e20 de 12 de .T•J.n1.:s de 1989. 
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· c:onc:es101".'lE:::~, i;rupos d• choque, falta de uniforrnes, 

repres1on, violencia, tal leras abandonodos, 

productividad d• los int•rnos, venta de celdas, cobija y 

corn1da, t.a.rifas para el us·:i del edificio de visita 

'1 Por si f1.i.;:ra poco, enc:ontr·amo'::! que hay también 

regazo de expedientes, burocr&tizmo Judicial y abuso de 

lo~ defansor•s de of1c:10, hechos que por lo menos han 

imped1dc1 ~ue mtr.s de 200 internos obtengan su libertad en 

En ástas condiciones, los asambleístas de las 

Comisiones d., Administración de Justicia y d., Educación, 

salua y btene:st.ar social, ~ue encabeza Víctor Orduña 

Muñoz d•l PAN, y Háetor Ramiráz Cuéllar d•I PPS. 

re;.pe:c:t i vamente, dudar1 que los Reclusorios Preventivos 

cum¡:.lan con la Función para la cual fu•ron creadosm y sí 

están convenc1dos, en c:ambio, de que los internos que 

alcanzat"l ~u l íbe.rt:.ad, salen mejor preparados~ pero Pi'lra 

Cll>.- I~em. Pl9~. 16 y 17 
1·?,7) .- Iv1.:1~m. Pts.9~. 16 ·~· 17. 
~~e•.- Iv1dem. P•g. 17 
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11 Di& i..ma cosa s( est.6r1 seg1.wos lo3 nuembros de las 

Comisiones de Educación, Salud y Astst1<nc1a Social, y de 

Adm1nistrac:1on d& Justtcta1 "Mientras prevalezca y se 

al1entar1 viejos vicios y no ze c:ambat• la corrupción de 

raiz, toda reforma panitenc:iaria term1'nará con loa 

rec:lusor1oz c::ap1tal1noss er1 Lec1.~mberris P•quep¡o~ 11 • <39) 

(39>.- Idem. Pág. 19 
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4) ALTERNATIVAS DE LA PENA PRIVATIVA DE LA LIBERTAD. 

4.ll LIBERTAD BAJO PROTESTA. 

El ar-t-1ct1lo 552 del Co!-digo de Proo::ir:dirn1et"ltc.3. PE:t",C\les 

estable•:..:: l•:i s1·;J'.•ier1te1 

La libertad protest.e.toria serli la qu.., ze cor.ceda al 

F·rcr:esado siempre que é-::tc•s llonen ciertos req1.us1t.o:. 

como son : a> 01..•e el a.cuse.do t'!n9a i..m domicilio fijo y 

c:onoc:ido en el ltJgar en que se ei.té ~i9uiet"1do el proc:asoJ 

b> Que dicha re:sidencia sea. cuando menos de un año; e:) 

Qi..,e al Jue::= no tenga temor de que el proc.e-=.ado se fuge: 

d) Q1.~e proteste presentarse ante al Tribunal o Juez que 

c:or.ozca si.• causa siempre que s• le ot"dene; e) Que sea la 

primera ·...-ez que delinque el ir1culpado y f> at.•e s• trate 

de de 1 i tos cuya pena m'x i ma ni:. e>~ceda do: dos ~í~o;:.. de 

prisión. 

Este t.ipc1 de 1 ibert.ad se va a c:onc:ede:r ; iempre qu-= 

el c.9rac1ado j~z~rn~eñe al9ún t1~abajo h.:inesto; y se 
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a) Cuando sea violado Ql91.mo :fe: los r·E:~l1it1tos 

menciona.dos. ant.er1ortaent.e y b> Cua.r1do en ló. :-=:nt.gnc1C\ 

recai9a condena al ai.gra.c:iado ya sea en Primera o se9unda 

instancia. 

También la libertad bajo protesta podr~ concederse. 

¡.¡n CUlltPllr los requisitos af'1teriores. en los siguientes 

casos: 

a> Cuando no se puede prol.:ingar la prisión 

preventiva por m4s tiempo del que como máximo fije la Ley 

a.l delito que n;.:itivare el proc:ez,:1-~ y b> Cuando hat.1endo:::s 

prC1nunc1ado ser1tenc1a. condenatoria. en Prirr.era Insta.n=1a 

la CUllPla íntegramente el acusado, v esté pendiente el 

recur~o de apeldc10~. 

Sin embargo éste tambi•n se ha aplicado en diversos 

Paises adecuandose a las necesidades de ~ada uno y de sus 

propios Códi9oz y Le~·es. Lo único que va._ría es su 

apl1cS1ciCn. 

Por ejemplo en V<=nezuela y Canadá .. :<1:te "" DELEGADO 

DE PRUEBA, que se encar-;a de supervisar el cumplimiento 

. de las cor1dic1ones determinadas For ~l 't.riburic-! ::i:ue 
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c:onc:ed16 I& l1bartad t•aJ<:> pru,.ba. Esto oas a b .. : .. de 

informe3 pie.1~16d1.::•:•: de m~s o mencis cuatro rnese:;, sobre l&. 

c:onducta del ir1d1 vi duo. 

4,2) LA LIBERTAD CONDICIONAL. 

A través de ~lla s~ sus,:·endo 1& pena de prisión por 

el tíemPo qua el Ju•z d•tet"mine en ~u sentencia, tiempo 

durant.a el cual el ~entenciado deberá observar ci•rtas 

c:or1dic1ones ·=lU• se le irnpongan de acuerdo a las 

característica~ del 

p.ersor1al idad. 

delito v el e:st.udio de su 

Entre las condiciones que se le Pl~ede:n imPoner ast4n 

las siguientes: obli·:iar3e a residir sn un lugar 

det-=rmina.do, del que: no podrá a.•.tsientarse sin permiso de 

la autoridad que ejerza el c:u1d21do y vigilancia; realizar 

el arte, profesión u oficio lícitos; no tomar zust-anci&.s 

embriagantes, psic:ot.róp1.:.as u c•tras qt~e afectan la mente 

del individ1..,o; .:itor9ar la -;arantia nec•saria para 

&.cradi tar su pr•sentación anti: 1 as áutortdades cuando 

é~tas lo req1..nerans no c:0tn•ter nit"i-;ún .jel ito intencional 

que .:i:inc:luya con santer1c1a. condenatoria, .jentro de un 

p}¡..zo rní~umo de tres aPio=: y c-l-:r1..1n• mes~. 
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Si ,.,o curnple ..:on ~19\.ma de lE<.s cc.ndi•:ior.es ~ue se: le 

hayati irm:11.4e2to se haré. -=fect1vlk la 3&r1ción corpor6.l ~ue 

se haya su!:pendido. 

Para. que pueda -::oncederse, es no::c:esE1.r10 q1..•e l~ 

cc.ndu·:t.:s crirnir1al no se ~an•=tc.ne •:on p-:::na mayor· de t.r~s 

at\.:-z de ¡::.r1siC•n, yu que e::=. i.u1a r..•Port•..tnid&•j qLle -ze les 

concede ao los senter1cia.do::: para ·~ue puedan rehab111 tarsei 

en ¿.;:<i:erna1:1ón. 

Algunos inve:t19adot"e$ han de:mcst.1·ado g1_4e lciz 

ind1v1duo::: P•.~estos en l ibert•d antes de transc1.H-r1ao el 

periodo normal no 1ncurrer1 en mayor 

re1ncidenc1a ·':lUe los que han recupera.do si..1 l ibert.z..d en 

p~r1odo normal. 

4.31 TRATAMIENTO EN LIBERTAD V SEMILIBERTAD. 

Se encuentr?. establecida en el &.rt1cul~ ::.7 ·:iel 

C~d190 Penal~ -!n el ql.ie -se mani f1e~t.a q1,.,e ~l ir1terno 

~odra salir de prisiC•n por lp,o; t'flair'\anas y re1n":~9rarse a 

la rnisma. t=-or la.z noches. o tiien puede F·asar e~ fir1 do: 

serna.na y lc'.E dias feztivc•s er1 és.t;;., con e~~terna·=i.:·~·; -=:ti lEl 

::emari& lat:ic·r; l o • . .-1cever-;:;a. 
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Es ar.:eir1~•jt11bl• '1l:• &• •f:'li~u• 1\ delit.:•:i e1.r1• ~•t"l0:::.6ti 

no excad¡. de seis a.?í.oa d• pri:s1on, aút"t ·:u1o.r"tco t"11.testrc1 

CC•d19.:· s.•~•la ur. m'ximo de t.rez a?íos~ ;;.ara tener deracho 

1t •st.a 1ned1da. v• qu• ésta pena. permite a los internos 

rec1b1r ~i.~ tratam1er.+:.o 1r1i:!l'lidu1i.i Ol.t•101tsi el T-_.iernpo et"l 

·:ti.'.a ,... et"1cuer1trer1 recl1.1id•:•'!', lc1 ·:¡•.ie ocit.s1or111ri¡.. m&.s. .:i•je 

t:·•r Juicio, llt"'I benE-fic:io. la 

1:obrepoblac16r1 c:onstant.e de Las pr1sione:s; la pérdida de::l 

t.rei.baJc ~·or part:.e d•l interno~ l& de!i1.mi.!·n y l• 

de:sor9aniz;.c11'!1n familiar1 la se9n19ti1ci6n social y otras 

.:te~ven~E!J&.!;, etc:e.tera. 

Ei 't.r?i.tam1ento se apl ic&r& de conformidad a lo que 

::.e: deterrr.lt1E= en el astudio de Persor&a..l idad de los 

i11tier11c·~. Para l• rnejor ai:l 1cac16n y curnpl irniar1to de 4:sta 

s&r1c:16n, deberé cor1stru1rse en las pr1s1ones o .en su~ 

rned1ac:1one~ Ytiet zona especial para lo"t sentenciados a 

-=~ta1 l!\ ~~E: '=:;i:¡..rá 9'isls..·ja d&.1 11..1·;Pr er1 dor1de -=:oa 

enc:1.1&n1;.rer1 lo; .jc1 rrn1":i:1ric·~ de lc1s interr"io=: ~1..1-=: c~npurgue.ri 

eri d1ct1e pr1s:1eir1 ; 1.1s 1=-en&.;. 

Esto t-Hil:ne •:omo objetivo 4Vltat" .:iue los internos, " 

le•:: ·:¡u& i::o: le$ ha otro911.do el tr;,tamtet-:tci .en 
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sancionados. al cumplimiento de la -=-en• de prunon. 

Tamr:i1eri FOdri• .::ons.truírse pris1oru1s 6'biertas para. el 

c:abal ci.~mpl im1ento de ést• pena, <c:entros dti reclusión en 

lo¡ ~'-'ª no haya raJas n1 mural laz~ ~1nc• ~ue (•nicament.e 

e&tar1 rnarcados los lim1tez de la pr1s1on como los de 

ClUll)q•.uer otra propiedad privada. T1&nen un reglarni:nt.c1 

1ntiérno d1t.nrent.e al de l•s pr1s1orHl!i cerradas:). 

Dent,-o de nuestro Código Penal, se conEl•jera ·~ue lo::: 

arresto::: et1 fin dQ semana forman PArte de l& 

~oemtlibertad, ya que é:a.tos se defin&n c::omo a·=1uellos en 

que:: el interno pued~ p21sar la semana laboral er1 

externac16n re1nt.e9randosa &. la prisión los fines di!ii!: 

semana y los días festivos (artículo 27> mismo hecho q1.'e 

:::~ conE1dera como parte de la semil1bertad. 

En la actualidad, 4ste tratamiento en M•xico es de 

poca aplicación,. ya que en la'!. prisior1es en que se ha 

unplementa.do, como por eJ•mplo el penal da 11 Barr1entos!' 

del Estado da M4tx1c:o, fue un rotundo fracaso, y ahora 

solo =.e concretan a oblí9arlos. a firmar cada ocho o 

qu1nc:e días, en los Servicios Coordinados de Prevención y 

Readaptación Social. 
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4.4> TRABAJO EN FAVOR l>E LA COMUNIDAD. 

~stie: tema $8 ha. cc-r1~idarado siemi:-..-a importar1te, 

tant.c. Por la doc:tritia. como E:l"1 l~·• C:c:•n9resos de 

Cr'imtnologia.t sin embargo, ganeralrnente se las considera 

como part.e 1nte9r¡.nte da los z1stemas pen1t.enc1arios, ')o'a 

sea para. boineficto de lilL u·1stituc:iOn, como t.rat21miento o 

como una form& de evitar E!l ocio de los internos. Jami.s. 

se le consideró como factor de la .economía nacional. 

hasta 1930 cua.ndo Reic:he y l<orc:hheirner lo comenzaron & 

enfocar de modo que involucraba la oferta y la demanda de: 

mano de obr& an el mercado. 

En .al sistema Auburr1iano que prevaleció en Estadoz 

Unidos sobre todo, el trabajo fue importante. va que 

existí& la necesidad d• mano da obra por el expansionismo 

económico del país. 

En Europa, que. prevaleció el sistema f!lad•lfico 

(que era rechazado ya en Esta.dos Unidos, donda nació) no 

tenia incluido el trabajo dentro df.! su estructura. 

El trabado en las cárceles es deficiente. ya qua 

cuando existe, no tiene &:n si los fines de reha.bil itaci6n 
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n1 educac1<!•n, -~u• tanta-¡. leyes per11tanciarias. preve4!n. En 

al·;urios caso"a es la forma rnas vil de -=rXPlcta.c:i6n humana. 

y las ganancias, cuando •xisten, son ?ara los directivos 

de la 1nst.1tuc16r1. 

Se C•bse:rva an algunas pr1siories el tallado .::n rnad~ra 

y hu•so; :laborac16n de c:inturonas, bolsas, tlarnacaz. 

~te.~ que se vende dentro o fuera da la instituci6r1; sin 

embargc., é:ste trabajo es 1:c:on6mica1nente improductivo y 

socialmente no rehabilita, independient•mante de que no 

mejo1·a ·su sitL~ac:16n ecor1ómica fa.mil 1ar. 

En el norte de Europa y paises socialistas, casi la 

tot.al idad da los reclusos laboran como si fuera una 

f6t•rica. 

dentro de los fines del trabajo en l;,,s prisionas, 

está el de enseñarles un oficio; en los paisas Bajos • 

lrlanda· buscan al rec::luso dei.r una preparaci6r1 profesional 

o mant.ener la ·~1.ie tiene. 

Sei;~n algunos autorez, debe el t.rabajo tener fines 

d>! moral izac:i.6n, dis+:ipl ína y tra.t.amiento, incluso se 

.cr-ee ·~ue t1er1a ur1 sentido expiatorio (fin que se le daba 
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1< la penal. 

El ideal del trabajo en la prisión, es enseñarles un 

oficio que te:ni;• una remuneración adecuada, para 

satisfacer las nec:•sidades dal int•rno. de su familia y 

reparar el dat\o ca.usado. Esto parece utopía, debido a l& 

9rar- 1nvet-z1ón .qu~ se r-e·=l1.11ere para adquirir maquinaria, 

i-1erram1i::r1t.:..~ : persor1al -=1Ll>a enseñe el oficio. 

En el XIII C:ongreso Intarnacional de [1erecho Penal y 

F•enitenc:iario qua se celebró en la Haya de 1'950, se 

sañal6 que el trabajo penitenci&rio será obligatorio. 

En España quedan excaptu.,dos del tr;ob.,jo Jos 

·sexagenarios, incapacitados por enferm•d•d, irnpedimento 

fis1co o mental y la mujer embara%ada. 

Hist6r1camente, el trabajo penl tenciario 

evolucionado, y se le puede dividir •n cuatro peri6dos1 

- El tabajo como pen;o. 

- Cr.•rno parte inte9rar1te de la pe.na. 

ha 

- Ccimo medio de Promover la readapt.aci6n social del 

r•clu-=:o. 

- Corno parte del tr .. b .. jo en general. 
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He111os visto que en el primer peri6do se encontraron 

los intet"nos con atroc:idad•s cometidas er1 su P•rsona.1 el 

trabajo era arduo y forzado. 

Así pues, el trabaJo Ql"l def1n1t1va.. debe ser 

considerado como medio de tratamiento y como r-acurso 

-!COn6m1c::o. 

Para la 9ente del campo, el trabajo agropecuario es 

el ac::onse;abl~. va qu• s• realizaría an su medio. 

Las formas cl•sicas de organización del trabajo 

carcelario, son1 la directa y por adaiiraistrac:i6n o por 

contrato. 

En la directa, la organización es Por parte de las 

autoridades, y en la se9und11, se lleva a cabo por un 

tercero. Las dos tienen pros y contras. Se die:• que en la 

directa, desvia y entretiene a la administración en 

tratos que no son suyos. Pero en al de contratación, se 

c:r•• qua al empresario l• interesa su ganancia y no los 

fines sociales y la educación del interno. 

El trabajo penitenciario en México, es Parte del 
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tratami•nt~, como se expr••• en la Ley de Normas Mínimas. 

Se hara. t•nie:ndo en c:1.1anta los. de~eos y voc:ac:tón o 

aptitudes del individuo. Con la ramunerac:iOn por su 

trabo.Jo deberá pagar su so,;tanim1ento. 

Ademé.!:. al trabajo s11 ir1cluye par• hacer efectiva la 

rem1siór1 perc1al de la penat por do: dias d• trabajo se 

har• remisión da uno de prisión, siempr• v cuando el 

interne• observe buena conducta, participe racaularmant• en 

las actividades da readaptac:i6n soc:ial 1 "ier1do és;ta 

última el fac:tc•r determinante para c:onc:ederla o negarla. 

En cuanto a la remuMe;racionas, se han general izado 

en la •avoria de los paises c:omo risorias, c:on lo c:ual no 

as posible mantener a la familia., ni reparar los daños 

acas.1onados. 

En 111 Congreso Ec:on6Mic:o y Soc:ial da Ginebra, •• 

establac:i6 qua al trabajo del .-ac:luso se debe.-á remunerar 

con salario normal, con dos condic:ion•s• 

- Que el recluso trabaje para otros empleados que no 

sean el Gobiarno1 v 

- Habida c:uenta del rendirniento del rac:luso, qua 

parec:e ser inferior a la del obrero libre. 
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Sin ambar90, ésta postura dasantianda al Estado de 

pagar lo justo. 

En Vagdal•n, Suecia, los internos r•ciben •. ,n zalario 

normal, c:on daduc:c:ion•s por alojamiento, comida, 

sost .. er1imient.o de la fami 1 ia, 9astos judicia Les; son 1Jnos 

cuantos reclusos con condenas entre t.r•s y nl1eve meses. 

Esto fortalece la t•sis de qua en las pena$ cortas, maz 

vale imponer trabaJo, que multas. 

En la préctica, los salarios de los internos por su 

traba;o, dependen de la la9islac16n de cada país y lo 

peor, <:s que tambi6n de la persona encar"gada de la 

institución. 

L& ventaja d• tener salarios normales, es que se 

logra un mayor rendimiento; un& moral m6a alta an la 

1nstituci6ns un mejor sostén económico de la familia, lo 

que logra antonces una mejor imagen del interno ante sus 

familiares y parlantes; adem6s se 109ra la abolición de 

la idea de baneficienc:ia, 

En algunos país&$, como la URSS y Suecia, se han 

puesto an práctic~ las vacaciones penitiar1ciariei.s .. 
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aquel los int•rnos d• or19en rural en •poca da c:o'secha, 

h&st.a por tres meses, siempre y cu•r1do no com•tan riuevos 

delitos. 

También sia observó por prim&ra vez an Alemania, ar1 

ur1a: Ley de 3 de ..T•.mio de 1900, el tema de acc1dent.es de 

trab~Jo, la cual estableció la 1ndamnización o ayuda 

pecur1 i aria. 

Se dizc1.1tió •mPl iamente el t.ema y sa forrnarón tras 

cr1t•r1os1 

Se considerarla cualquier accidente de trabajo 

como ries9c1 profesional, ya qua la pena consiste en 

privarlo d• la libertad~ sin embargo, al regresar a la 

S0•:1edad, . ést& no ti~n• ningún derecho '9:n enviarlo 

m1..~t1 lado o incapacitado. 

Otros decían nec;ar este beneficio, ya que el 

trabajo es parta de la pena, que no tenla similitud con 

el trabajo en 1 ibertad. El ,. ies90 s6lo se ·=ubr la por 

razonez morales y humanitarias, perc• car&cíar1 de apo',;O 

lesa!. 

- R•conocen otroE derechos del interno, pero como 

c:•tegoria stn generis _d.a. socorro del Estado. 
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En al9unos País•s., como Ft"'anc:ia y Finlandia, se ha 

impuesto al Se9uro contra er1f•rm•dades profesionales para 

los presos. 

61n cmoií.r90, mu..:nos pa1seE.. s.1 lt1doior11r·.1zar·1 al ¡:..f€:Z~ 

que ~uf re algún accident• o incapacidad., previa 

inve~t19ac16n de la causa o motivo del mismo. 

Otro tema de interés es la jubi lar.:ión~ es decir, s:.1 

tenían o no derecho a ellD.J Se pensó que sí, sir1 embargo 

es letra muerta. 

Co•o conclust6n, se tt_ene que al trabajo debe ser 

considerado no c:.01no part• de 1.ma pena, sino como un fin 

educativo y rehabi litente. 

Se debe incertar el t .. rftbaJo de las inst.1tuciones, 

d•ntro de la economia nac1on&l. 

Seria beneficio~o el que loz intet"'nos sali•ran en el 

último per16do de su condena, a un trabajo extramuros. 

En Méxti:o aún r10 se ha implantado un Manual 

. Operativo pat"a que. éste sust1tut1vo f1.mcior1e, y por le• 
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tat"1to, '!.olo se conc:r•tan e. firmar ceda oc:ho o quinc:e días 

er. lo..:: Servicios Coordinados de Prevención y Readas:>tac16n 

Social. 

4.5) f'IULTAS. 

Es 1.w.;:,, de las -:.anc:iones asc:enciales 1,.,til lZadas en .::1 

Códi90 Penal del Distrito Federal, .aunque no siempre se 

pon.::. •::omo Pena pr1nc1pal, sino más bian se utt 1 i::::a .-::omc 

accesoria, acompañando a la pena de prisión. En algtmos 

casos. cuando el delito cometido no es de ~uma gravedad 

se impone como pena principal. 

El Articulo 70 del Código Penal del Distrito Federal 

establece que la prisi6n podra ser susti f:.uída, a juicio 

del juzgador en los siguientes términos: 

Por traba.jo en favor de la. comunidad o 

semilibertad, cuando la pena imPtloii!:stc.. r10:. exceda de cinco 

años; 

Por tratamiento en libertad ~1 la pr1~i6t1 e'k'.c:ede 

de cinco años o, 

• Por multa ~i- la prisión excede de tres aP\os 

Para efectos de la sustitución será necesario qlh: el 
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· r•o cum1=-la ce.in los siguient•s req1.4isitos1 - Que sea la 

pr1r111era va:.: que incurre en delit.o intencional y ·=u.ie 

ademas, haya •Videnciado buena conducta positiva, antes y 

después del hecho punible y, - Que por ant.ei:o:!dentas 

F-E:f:!C.l"lales, modo honesto de vl>ilr·, i:t.SJ. CVliiO POI'" la 

r1aturaleza1 modalidades y mov1les del delito se presuma 

que el sentenciado no volvera a d~l1nqu1r. 

En caso de que al sentenciado no cumpla los 

mencionados requisitos, el Juez deJara sin efecto la 

sust1tuc.1ón y ordenara ·~ua la pena de Fir1s1ón se ajecute. 

En caso de hacerse efectiva la pena de Prisión 

sust 1 tuida, se tomará en cuenta el ti ampo durante el ct1al 

el reo hubiera cumplido la sanción sustitutiva. 

Si se hubiese nombrado un fiador para ct.impl ir con 

los deberes inha:rentes a la sustitución de sanciones. su 

obligación concluir~ al momento de ext1ngu1rse la pena 

impuesta, en caso de qua el fiador tenga motivos fundados 

para no continuar en su desempeño, lo manifestará al 

Juez. a fin de que si éste los estima ju~tc•s prevenga al 

sentenci•dc•, presente un nuevo fiador- dentro de 1.4n plazo 

que prudantemente le sea fijadeo, aperc:ibiendolo que se 

hará efec:ti va la sanc:iór1 si no :;e hac:.;;. 
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El re:1:• q1,,~e o:or1sidere .:iue al dictarse la sent•nc:ia 

reu111a las condiciones para el disfrute de la 'E'ust.ituci6n 

o c:onrm.~tación de la sanción. y que por inadvertencia de 

s1~ parte o del Juzgador no se le hllbiera otorgado, podrá 

pt·ornc•VEH" qua se 1 a conceda abr 1 endose un i ne 1 dente 

t·esp-::ct1vo ante el .Tuez de la cau::oa. 

En caso d• qu• el reo acredite plenamente qua no 

puedQ ~umpl1r con alguna de las modalidades de la sanción 

que le fue impuesta ya sea por s.er 1ncopatible con su 

edad, sexo, salud o cosntituciOn física~ la misma 

direcci6r1 General d~ servicios Coordinados de Prev•nción 

y Raadaptaci6n Social podr• modificar dicha sanción, 

siempre que la misma no se escencial. 

Para que proceda la sustitución y la conrnutac16n, 

deberA exigirse al condenado la re¡:.aración del daño o la 

9aranti a q1~e señale e:l Juez para asegurar su pago. dantro 

del plazo que le sea fijado. 

Su apl 1caci6n d'!bet adecuarse a las c:or1dicione=. 

itConóm1cas del interno, o sea, que no debe 

estandarizarse. Para que el Ji.te:: pueda irnPoner la tendré 

coriocimient.o de los 1r19reso::: y e9resos del sent•nciadt11 

133 



tom•ndo tambi•n en cuer1ta como basa su pr-ofaz.ión u 

oficio, salario que percibe, estado civil e:n que se 

enc:uent..ra, f&.mi l tares ~ue deper1den ec:or16micamente de él, 

edad v estado da s&lud. 

El F·a9o podrá ~·,a.cer-se rned1ante el sistema de los 

·:Has rni.~lta en los que ~e t.,:irna en c 1.1ent.a los ir1·:Jresos y 

egresos que t.iene el inta:rno en lWI día, c:a.lc:ulando de ahi 

el Jw::z Cl.1antos días mult.a debe irnponer para que pueda. 

pagarse ésta, lo que acabaría al mismo tiempo con la 

insolvencia constante er1 la que se anc1.1e:ntrar1 los que 

deban cumplir ésta sanc16n. 

En el t!lltimo caso, si a~n así no pueden pagarla, 

podría conmut•rsele ésta por la obli9aciOn de trabajar en 

bi"n de la comunidad, cada día de trabajo conmutarla un 

dla de multa. 

4.61 DISMUNUCION PARCIAL DE LA PENA. 

11 Por cada. dos días de trabajo se hara remisión de 

uno ers Prisión~ siempre: que el recluso observa buena 

conducte., participe regularrnenta: eri las actividadi::s. 

aducativa~ que e.::. ori;;ianic.:11 en el establec:imier1to y 
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revele por otros datos, efectiva readaptac:iOn social. 

Esta última ser6 en todo caso, el factor deter•inante 

para la concesión o ne9atlva de la remisión parcial de la 

Pena, que no podr6 fundarse exclusivamente en los dias de 

en el buen comportam1ento del sentenciado. 11 «40 > 

Este tipo da dhminución 

lndepe.,dientemente de la libertad preparatoria, esto es 

que el computo siempre se har6 en el orden que beneficie 

al reo siendo el ejecutiv11 el encargado de r99ular el 

sistama de computo para la aplicación de aste precepto. 

El otorgamiento de la remisión se condicionara 

además da otros a qua el reo repare los daños y 

perjuicios causados o i;arantice su ra:parac:ión, 

sujetandose a la forma, medidas y t•rmlnos que se le 

fijer1 par.a dicho objeto este> es en caso de qua no puede 

cubrirlo, siende> la autoridad que concedie> la remisión la 

que est.ablecera las condiciones que deba observar el reo. 

La remisión es reve>cable únicamente por la autoridad 

140). - CARRANCA V TRUJILLO RAUL "Códl90 Penal Anotado". 
Editorial Porrúa s.a., Decimo Sexta EdiciOn, M•xtco, 
1991. Pa9. 946. 
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que la otorga, en los casos y conforme al procedimiento 

dispuesto para la revocación d• la libertad pr•Paratoria. 

Estas se regulan en el articulo 96 del Código Penal del 

Distrito Federal, entre otras se manifiesta que la 

11b•rtQd sera revocada si el libar&.do r,o curnpl~ i&s 

condiciones fijadas por este mismo ordenamiento le9al, 

así mismo :.1 el liberado es cot1den~do por nuevo delito 

intencional rn•dia.nt• sentencia ejecutoriada, en cuyo ca.so 

ser• de oficio la revocacióni y si el delito fuere 

imprudencial, la autoridad competente s;agún la gravedad 

del hecho, revoca o mantendr• la libertad preparatoria. 

Por obvio el condenado cuya 1 ibertad preparatoria haya 

sido revocada, deb•rá cumplir el resto de la pena. 

4.71 CONSIDERACIONES. 

Los axceso5' de la aplicacióro de la Ley Penal, han 

traldo consigo la sobrepoblElción de las prisiones, al 

establecer como delictuosas algunas conductas, a pasar de 

que las mismas podrían no sancionarse, sin que ésto 

hiciera peligrar a la sociedad, porq"e pasarían a formilr 

parte de otras esferas del derecho o simplemente dejar!an 
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de Penalizarse, por no ser c:ondc1c:tas anti Jur ídic11s 

altam•nt• pali9rosas, sin nec•sidad de enviar a la 

prisión a los responsables. 

L.i& L.'51V P6:nal d11tl ·futuro, de:bera d& cons.1aarar 

t.:u11c:ame:nte como a1'\tisociales., a aquellas conductas que 

afe:c:t•n realmente al grupo s.oc1al, pues la privaci1!1t"I de 

l• libertad, no debe utilizarse c:omo la primera solución, 

sino c:omo la ultima. 

Las prisiones abiertas PUeden ser destinadas a los 

individuos con pcmas cot"tas d• prisión o penas lar9as, 

pero siempre v c:uanclo •stos sean sutic:ientemente aptos v 

rec:ept1vos para aprovec:har sus benefic:ios. En •stas 

prisiones no existe la m6xima seguridad. 

Existe 1 a posibilidad, por ser c:arac:ter'lstic:as sui 

generis, que los individuos que c:umplen sus c:ondenas en 

••tas instituc:iones trabajen en c:omunidades c:erc:anas, 

PUdiendo c:onvivir c:on su familia. 

En 6stas prisiones preferirse a los 

delinc:uentes no peligrosos v jOv•nes. 
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CONCLUSIONES 

A quedado comprobado que la prisión lejo5 de 

readaptar ~s contaminante debido a la sobrG!poblac:i6n que 

impide la debida clasificación de los int•rnos. 

Es indispensable acabar con los malas crónicos que 

existen en las prision•s, ya que éstos impiden la debida 

readaptación del d•lincu•nte. Es urgante una 

r•estructutación d•l personal técnico de las prisionas. 

Deben crears• prisiones abiertas, en l&s que se 

encontrarán todos ac;ual los intarnos que reciben un 

informe favorable dal consajo t6cnico interdisciplinario 

o los qua se encuantr.n •n la fase Pr•l ibaracional del 

tr•tamianto progresivo. En las qu• la basa da la 

r.1adaptación 5•• al trabajo, disminuyendo así la carga 

para el Estado. 

La ampl iaci6n dal término medio de cinco a seis 

a?ios1 los sustitutivos de la prisión son 
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necesarias para ev1 tar que t.m mayor número de Personas 

que cometan algur1 de:lito vayan a cumplir una sar1c1ón 

dentro de la prisión, ya qua dific:ilmente un interno 

i:it.~ede rehabilitarse para convivir en la sociediild, éste, 

la .:=.:intarn1nac1vt·1 

.jel 1ncuer1t.as ?el igrosos. 

pr:iporcionarse c:apacitaci6n 

•:•bl i9at•:•r la q·.~~ pertíll ta a loz internos desempet\ar~e rneJc•r 

e:1·, ~u labor para lograr realizar t.reo.baJO'!. de mayor 

calidad, para que al sal u· de prisión desempeñen cor1 

eficacia Y efaciencia una labor i9U&l a la desarrollada 

de1-.tro da ésta. 

Se sugiere que la educacié•n se divers1fiq1.~e al.'.~n miks 

es decir, que se programe un rol de actividades diarias 

de los 1Y1t:.ernos que na:cesariarn~nte deban c1.HnF'l ir a fin de 

av1ta.r pet"16dos osciosos, ya .:it..~e actualmente sol·:. ~e 

imparten la educaci~·n escolar, la física, la artística y 

lo¡ 1dionas, sin que se imparta la estética, la cívica y 

la. social. 

Los ·=entro d~ readapt.acu:.n t:oci a 1 apc.1-;ados por 1 a 

t)i rec·:1on General Serv1c1os 
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Secret.ar 1a de Gc.berr1ac16r1 y ¡:..:ir la Secretaria de Salud, 

deber~n hacer ! legar a la~ anferrnerias de los reclusorios 

prevent1vc1s los medicamentos y e:l instrumental rH!cesario 

para la debidE<. atención médica de: los internos. 

El .j1rec:tor de c.ual~u1er centro de Reada¡:.t.aici6n 

-=·oc1=-l. debe reunir· loz conocirniento:·'3 técnicos 

2nd1~pensat1les para que, apoy~dos por el consejo técnico 

interdi scipl inar io. determine el tratarn1 en to adec1J~do 

para el interno. Mier1tras que -=n el asper.:to Técnico, 

deberá -=.er au)a liado por el Subdirectcr adjunto a éste 

Departamento. El Direct.or procuraré. además q1,.¡e el 

personal, tanto téctiico como ad11ini strat.1 vo cumpla 

eficazmente su labor. Todo ésti:• lo orientar• a lograr la 

t"eeducac:i6n da los internos y el bueti f\.mcionaroiento de 

la prisión. 

Debe aplicarse el tratamiento pre l iberacic·r1al, 

transfiriendo el intrno a. instituciones abiertas. para 

que tengan un mayor contact.o en forma progresiva, cc•r1 l~ 

sociedad, con el fin de :::i•.1e se adapten r'il.1evament~ al 

·:irL1pi:1 sc•cial e:11 el qLie vayE\ a residir y no v1.1elva a 

cometer conductas de:l 1ct.1 va~. 
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