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INTRODUCCION,

f'ezde los inicios de la humanidad se tan utilizado
mecanismos diferentez de cagtigo hacia los hombres, en
donde también en alguna época fue también hacix las zosas
y animales, que 1nfrimgen o infringieron una norma
establecida por el arupo en el cual ze desarrclla el

indviduo.

Dichos castigo ha 1do avolucionando e=n zu conceptao,
asi como en su ejeacucidén. Es ror lo que, se dezrpierta mi
interés conviertiéndose en el motive principal dael
pfesente trabiajo, en virtud de que se ponga mas atencidr
o se dé& un mejor regulamiento dentro de las carceles, ya
que sa han dado sistemaz y tratamientos penitenciarios
para lograr una solucién al problama de la del incuencia,
pero sin embargo el problema szubsiste, existe wuna

vardadera criziz an las prisionez modernas.

Recientemente se ha tomado en cuenta el problema
dentro de las cércelas, pero qué ez lo que realmentea

zucede dentiro?, ccuidl ez =1 objetivo primordial de la



Pena de prisién?, J<Realmarte exi1zte una readartacién
social?, iSe ha dado una solucidn al problema de la
delincuencia?, LEz convenientz seguir aplicando la pena

Qe ErizIon tal y SO 32 nace actuaiments g

& A

demaztrado zer un total fracaso

Estaz preguntas son alguraz de laz que trataré d=
resclver o dar una mejor  proposicidn al Tiztemna

Penitenciaric,



CAPITULO PRIMERD



i.- LA PENA

1.1) DEFINICION DE PENA.

For pena entendemos: “Contenido de la Sentercia de
condena impuesta al responsable da una infraccién panal
por el drgano jurisdiccional compatente, dque puade
afactar a su libertad. a su patrimonic a al ejercicio de
sus derechos; en el primer casc prividndole de =llas en al
segundo 1nfringiéndole una merma da sus biznes y en el

tercaro, restringiéndole o suspendiéndolos”. (1)

La pena es al resultado de una culpabilidad
juridicas; de tal culpabilidad, asi como de la Pana viene
el raproche socials ello es imperativo, mas dicho
raproche deb& concordar con la conciencia y la veoluntad
delictiva, en su raespective umbral, para humanizar la

pena de pPrisidén y cualquier sarcidn nagativa.

La pena consiste an la privacién o restriccidon de

{1).~- Da Pina Rafael, "Diccionario de Derecho”. Editorial
Porrua, S.A., Décimo saxta Edicién, México 1989, pig.
374. -



" bienes juriditos, establecidos por la ley a impueztaz por

al drgano jurizdiccional compatente.

El individuc que ha tranzgredido una rorma se hace
merecedor de un castigo privandole de zu libertad, de sus

Dier2s o de algun darecho.

Desde la época antiglia, nos hemos encontrado con
diferentes ideaz acerca de la pFena; azi como la
aplicacién de la msma, la cual ha side uné forma
ejquivocada Jd2 aplicar, sobre toda la pena de nuerte, asto

por ser de gran trascendencia s=h nueztrocz diaz.

1.2) FUNDAMENYO FILOSOFICO DEL PODER.

Dasde los inicios de la humanidad, el Estado &
poder, han tenido la facultad indiscutible de juzgar a
suz subditos, azi como de imponar las renas que estimen

pertinentes, lasz cualas analizaremcoz mas adelante,

Asi fues, el Estado como el poder son sujetos de la
potestad zanciornadora, astid facultado para imponer las
penss deacuerdc corn les fines rara los cuales se= cren.

Dentro de 4sta  idea nos encontramoz. en presencia  del



Deracho Peral Subjetivo, que se& crao par‘a complementar el
Daracho Penal Adjetivo, por la necasidad de reprimir los

actos que ateanten contra las normas preestablecidas.

Se debe hacer notari que la facultad que tienen no
es ilimitaday asi puas son @ztos los principios que

deberan prevalecar: '

. El Darecho Penal Adjetive @z un limite
indismn;ablq a la facultad de reprimirs as necasario que
al éstado establezca con antalacién las diferentes
figuras delictivas, tanto por ser garantia individual,
como por lo incongruente que resultaria tener una

sociedad zin normas lagale:s represivas,

. Por otro lado, el Estado no puade irrumpir en la
esfera da 1o rno punible. La facultad pur-itiva rasulta

limitada por los derechos de las personas.

Por otro lado, junto con el derechc panal objetivo
como conjunto de normas juridicas que definen loc
delitos, el delincuente, la culpabilidad, las penas vy
medidas de seguridad, existe el Derecho Penal Subjetive,

cuyo titular es el Estado como resultado dea su soberaniaj



¢l, por medio dal poder conferido por la Sociedad,
establece qué hachos son punibles y arlica lax penas por

la gravedad del delito.

‘1.3) FINES DE LA PENA.
PERECHO PRIMITIVO.,

En la época antigua la pena no era concebida como
actualmente la conocemos, sino que reaalmente era una

venganza privada.

Es decir, "Si el delito afacta la integridad
biolégica, social, moral o patrimonial de quian lo
soporta, del ofendido o 1la victims, cuyo "rol®
criminéganc vsolo recientemantea ha sido destacado, ean
natural que la pena se vuelve <sobre aesas mismas
integridades, en cuanto las posaze el delincuente: la
biolégica - y mucho mas que ella - por la pana capital
o las sanciones que operan sobre &l cuerpo. la socisl,
con la prision o el destiarros la moral, el través de la
sinfamia o del "estigma”; la patrimonial por el =onducto
de 1a muerte, la confiscacién o el decomizo“. (2)

(2).- Garcia Ramirez Sergios "Justicia Penal"”, Editorial
Porrua; Primera Edicion, México., 1982, pag. 23,



Durante ese tiempo, la ley del talion era puesta en
Fracticaz; tal ley era ur método =zanciorador el cual
rerresentabs una concepcidn humana de las pFenas, Son
varics loz ejemploz que el libroz binlicos exprezan tanto
la aplicacién, coma las consecuanc;as de la venganza

privadz: sctuzlmente ez rechazada de manrera abzoluta,

LA JUSTA RETRIBUCION.

€l fir de 1z pena, segun laz heoriaz absolutas, son
las que buscan el fundamento mismo zdélo en la naturaleza

intima d= la pena y no buscan un objets traszcendents,

Para los que aceptan 4staz teorias absolutistaz el
fin es tan cancillo como 3 Se castiga porque sz ha

dalinguidc.

Ez decir, tunicamente za cbserva la pena porqua ez
Justag perc en ningun momento za le da un dobile valor, es
decir., 1nderpendientementa del fin o de lz utilidad de la

pena, se aplica ésta.

Segun Asta teoria, el fin de la rena es la jusha

retribucion.



Junto a astaz teorias absolutaz, existieron las
teorias relativag, las cuales atribuyen a la pena un fin
independiente, buscando urn fin politico y utilitario.
Dentro de éstas, axistiercn dos carrientex=: La
Praventivy, para eavitar futuroz delitos. La reparadora,
pratande reparar las consecuenciaz daXosas de la conducta

ilicaita.

Existen, sin embargo, quienss tratan de wunir las
dosteorias, las absolutas vy las relativas, para asi
ihtentar dar a la pena otro car‘cc.r. es decir, <que sa
apliquen tanto por tomar em cuenta la justicia abscluta,

como con el fin utilitario y el concerto de retribucién,
REAPAPTACIO SOCIAL.

Dentro de é&sta tema, necasariamente se debe hablar
reaspecto al libre albedrio, el cual se refiere al "estado
de libertad 2n que se encuentra la libaertad hamana para

2lagir entre el bian y el mal" (3)

La Reaadaptacion Social debe consistir en : "Una

reposicion del albedrio, modastamentes: Sélo la

().~ Da-Pina Rafael, Ob. Cit, Piag. 334.



posibilidad de adoptar con toda la estreaches que aqul se

rosea ésta alternativa, antre delinguir o no hacerlo” {(4)

Sin embargo, para lograr hablar de readaptacion
debemos considerar que el fin Ultimo de la pena, es
zalvasuardar a la cociadad, considerando quz =l
delincuente también 2z miembro de éstay rara &llo la Fana
debera cortener ciertos alemertos, ya que sblo asi
podremas hablar de la unificacién de las taeorias del fin

da la pena, tanto absolutas como relativas:

- INTIMIDACION: Interta avitar la delincuencia, por
®] temor de que se& aplique la pena; @3 decir, gqua por el
hecho de aplicar medidas decsagradables a la conducta de
un  individuo. reducira er le futurs la  tendencia a

adoptar ésta conducta.

Se pueda afirmar qua la intimidacién se baza en sais
postuladosy “ 1) El hombre en su ser racional, capaz de
calcular cuidadosameante las ventajas y los inconvenientes
de los actos que realiza; 2) El hombfe @l libre de alagir

emtre diversas conductas (t;ta hipétesis as al fundamanto

(4).~ Garcia Ramirez Sergio, Ob., Cit. Pag. 27.



taorico de la doctrina de la responsabilidad moral v de
la baze de las teoriaz disuasivas): 3) El hombra ez un
zer hedonizta atraido por el placer, perc que teme al
sufrimiarto, 4) por conziguiente, puede ser intimidade
por lm mmenaza de un dolor: %) E1 hombre aprende draciaz
a la sxpariencia (la zuva v de loz demacs); &) Todoz losz
habaitantes da un pais conocer las layes vy laz zZanciones

panales”. (%)

- EJEMPLAR: Y& =ue as necesario que la zociedad no

maz que =1 delincuerte, advierta la efectividad de la

Feng.

- CORRECTIVA: Produce lo gue sze llama readaptacidn
social a la vida, por todos los medics que dispohga al

goblerno para impedir su reincidencia.

- ELIMINATORIA: Puede ser temporal o definitiva. va
Z@a qua la:z perzoras gean readaptablez o incorregibles.

- JUSTAT S1 fuers injusta, el mal cauzado saria
mayor, tanto hacia el conderiade  como  kazia  la
{(S).~ Rico Jozé M, "Las Sanciones Penalez v la Politica

Crimincléaica Contenporanaa”, Siglo KKI, Primera Edicién,
Mesico D.F,, 197% pag. 19. :
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colectividad, que espzra del gobiarre juzticia, seguridad

y bieneztar csacial.

En base a todos éstos elementos de lx pena, ze
intenta lograr la readaptacidn social en el delirncuente.
FPerc aste siempre tomando &m cuenta el libre albzdrio del

individuo.
2.-LAS PENAS,

1.2.1) PENAS CONTRA LA VIDA:
MUERTE.

Dentro de las penas contra la vida, existieron
algunas que por tsu forma de ejecucidn, actualmente no se
les puade considerar genuinas formas de la pena de

nuerte; principalmente encontramos:
- APUESTAS, VOTOS Y MALOS DESIGNIOS.

Existieros éstas ideas, que llevabary aparejada la
muerte, ya fuera para sarvir al soberano, nobles, etc.,
For supersticion se llegd a aplicar ésta medida en

algunas 4pocas, como por ejemplc & la hechiceraz o a los

11



" esclavos: zin embargo, conforme fuesron desapareciendo las
1deas Que las genaraban, éztas practicas también fueron

=upr imiendoza.
- ADITAMENTOS FUNERARIOS.

"El muerto aspira en el oftro mundo a tener los
mismcz amigos v servicios gque ze le prestaban en vida"

(&

"Aur ze honra a la muerte da otro modo. Le siguen de
otra manera fieles compaferos. Cuando murid& =l emperador
Otér~ acazo también er 2l suicidio de Hitler- ze produje
una explosidn de histeria da adoracién en las masas.
Junto a otroz motivos, tuvo que desempeRar un papel - la
1dea de e:zcolta fiel y parmanente. Asi leemos que a la
muerte del aemperador 0Otén, muches de los coldados
prasentes besaban con ardientes lagrimas las manos vy los
pies del muertc, alabéndole como hombre valeroso vy se

daban muerte luego en el lugar, al lado de la pira". (7)

Dentro da los llamados aditamentos funararios,

(6).- Von Henting, Hans, "La Pena". Edit. Espasa Calpe,
Fag. 18%.
(7).~ Idem. pdgs. 190-171,

12



podemos ohservar aque ademdas de las coszas materialas que
pudierar afrerdarse al musrto, tambidn se llavaba conzige
corzelssz, pero rada era tan deseade como ser acompaiado
por otro ser humano. Rei como, Von Henting, nos describe
que: " para poder seguirle en el mas all4, tienen que
morir. Si no lo hacen par su propia maho, han da ser
muertoz. Se evita de que la vida £33 extinga por
procadimientoz que dejen al cuerpo incoluma & quae astén

de acuardo caon los usuales tipotz de sepelio . (8)

Azi, dentro de la pera de nmusrte vemosz claramente la

ausancia de todo cardcter penal ¢ punitivo.
- DESTRUCCION DE VIDAS DESPROVISTAS DE VALDR.

En 4stos casos se eliminaba a seres que de alguna
marmra u otra forma su vtc{a carecia de valor para el
resto del grupc, va fueran nifos débiles, enfermoz o
viejos, también a lac personas con alguna deformidad se
les eliminaba. Y ésta era una practica aprobada por tado
el grupo. Se cree qus ésta forma de dar muerte a los
sares humahos, se debid a la nacesidad de tener un grupc

fuerte y valaroso que rpudiera defendersa del enemiqo.

(8) .~ Idem. Pd9. 194.
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= HOMICIDIOS CON FINES MARICOS Y CURATIVOS,

" La enfermedad y el fracaso. son arrejlo a una
concepcidén primitiva, representada todavia en la biblia,
son poderosos indicios de culpabilidad. Es Yabé por si
misme & por medic de wu angel, quién 3Jolpeaba a los
hombres., Sa amenaza con una grave enfermedad v
ocacionalmente se da un catilogo completo dqﬂgllas. Er
aztas circunstancias, noc as facil distinguir entre el
efacto curativo de materias procadentes de seres humanos,
que zolamente puader consaguirse mediante el homicidio, vy
el efecto de wun sacrificio expiatorio. La sangre

desampefa en ambos casos un destacado papel." (%)
- CANIBALISMO.

* En la antugua Inglaterra, los trozos del
descuartizado eran cocidos con sal y comino para gue se

conservaran". (10)

" Marco Polo raelata con indignacidn, que los

habitantes de las islas del Japon cuesen y comen a Sus

(3).~- Idem. pag. 216.
(10) .~ Ividem. pag. 209.

14



prizioneroz, y =n vardad dando un gran banqueta que reune

parientez y amiges". (11)
- EL CHIVO DE LQS FECADOS.

Er &ste caso, como ce consideraba tanto como el
delito, las enfermedades. el pecado como un peso fisico,
algo qua impide vivir Llibremente, s2 peanzaba 3ue se
podria dezhacar de dicho peszo, llegando asi al homicidic
para "liberar" a la paersona de la pena que scbrelleva.

Las autoridades s= caracterizaban por ser formas
impropias de la pena de musrte.

A traves de los tiempos se fueron observandoc er
forma, a vecas paralela a las anteriores formas de pena
de muerte, las genuinas 6 verdaderas formas de eaejecutar

dicha pena. Estasz formas son las siguientes:
- EL COLGAMIENTO.

Como todas las formas de ejecucidén, tenia la
preferencia de uno u otrog pueblos; no ze tiene muchaz
noticlas de que ézta forma de pena =ze haya utilizado en

Grecia, y se cree que dificilmente la hubieran emplaada

(11).- Idem. péq. 216,

15



los Romancz antes de gque llagara crovaniente de Cartago
la Crusifixion. Donde se crea que tuva mayor auja ésta
torma de ajecucidn, fué en lac largas planicies europeas
y asiaticas, &zi como el norte y centro de Europa. en
riorteamérica. A wrartir de 1l edad media == deja de
aemplear en forma tan comun, Fero exiztisron  braves
rariodos dentra d2 la historia dondz. por razore:z

rrobablemente de intimidacién, =e volvio a utilizar.

" La pequeRa Isla, zobre la que hoy =a lleva la
astatua de la libertad, fu® «l lugar de lzz ejecuciones
de loz marinoz criminales = Nueva York. Las antiglas
crénicasz hatlan de los presos -an éste caso Holandeses-
que fueror: llaeavados de New Gate o Nappyng y all{ colgados

en el agua". (12)

Es interszante analizar * las diverzas creanciaz
dentro de ézta forma de ejecucidn; =z decir, wuna cosa era
el colgamiento, pero a éstoc ze aRfadia =! hacerlo en =l
agua o cerca de ella, debido a la creencia de gue ésta
llevaria las culpas Jdel individuo. Ezto 2z una variacidn,
en la que probablemente también muriera por ahogamiento

Laz doz ideaz de éztc era que al agua tanto mataba como

(12).- idem. péasz., 238-139,.

16



purificaba. Independinetemente de désto, otrx tradici1dn en
cuarto al colgamiento, era orientar la hora hacia el
horte y voltear el verdugo la cabeza del delincuente
hacia alla. Las grandes civilizaciones ze han
dasatrollado protegidaz por grandez sadenas de montafas
al norte generalmerite; esta situacidn geografica les ha

favorecido.

Adem&=, <a ha conziderade come la cuna de lo
sihiestro da la obscuridad de la madia noche, eatc. Asi
putz, la practica del colgamiento ze llevéd a cabo, por lo
general, ean un viejo roble y con la cabeza hacia el

norte.

Existen varios alementos qua se han ligado con el

colgamiento, éstos son:

~ Prohibicién del hierre For lo gereral no ce
utilizaba el hierro en la construccidén de las antiglias

horcas.

- levantada del =zuelo:r Debera el condenado ser

zustraido de la tierrs y entresado a loz aires.

17



niGers 13 £l colgor por los pies
entee don perras o lobas
hambriontas, wy suplicio en
genvral recervado a los hebreas,
Nilografia alenmana o swiza,
pracedencia desconoctda,
principios del 5. XVI



 Ruwts Ladakiang soadrmess o
122
e,

Arveandei

o ¢t nu--?s.\m':u—';,.mrd.-
el . Gaigens, on 4 Xy Vo
v Y73 At vty iy ¥ d

1.
Ferp 0nsruriaus Dienit in s
T eo TANERX pit fihvorqiun,
Baonen amn-eimyraceZyiel
e Gen Lu Led und Iy £ any?
Sedauct: Under daranigrrenett]
wortraden Ao 0P 20
ey ALy Ul ?uumm.

Avarzen

WA Ram PO end,;

mem Latl My rrvenesien atya
Ad.wdens g e em
Arein il rincansous iin. &t

o Aakanen.
ympedent]
res

Kt sporne . pr1ianny
SRR R

e s B coddwer de un porute
akveoda recubierta
kemileamente por reuna da pina,
s el fin de retrazor o

L wgnsicnta, y roddeada por

rat para impedie ol
Leopeerdimienso dy Jos miembros.
Au embuhamado, arvia duroate
L0 lmpo COMG EKarmienio
rutal Grabido 20bes madera de
Gowge Hakler, Liverpool, 1810




- El Féretro arboreo: consiztia en unh enterramnienta

en 1oz huzcos de los arbolez

- Cabello cortado: Se creia que la enargia vital

radicaba en =21 cabello.

[=]

110 vandados vy manoz ocultas: La cosztumbre =ra.
e algunos palzez, verndar con algo negro y =antregar
guartes negroz, a veces, al verduge ¥y & veces &l
delirnsusnta,

~ Entregado a loz vientos : Laz horcaz casi ziempre
z= colocabar =n el monte, donde no  hubiera muchos
arbole=z, también, si era posible en acantilados sobre el

mar o ria,

- Abandono a las aves: Siempre que 3se¢ tuve por

vergonzoso el qua avez de rapiXa devoraran a loz hombres,.

- Ahorcamiento =agravadol Existian agravantes del
ahorcamiento, tales como colecar la horca mas alta,
colocer un cap@uz, el atar laz manos por delante, el
colgar por los pi2s, colgar parros & los lados, 'y el

calaar. vaive, Dependiendo de. la garavedad del delito, sze
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utilizaba una u otra forma de éstas agravantes.
- LA CRUCIFIXION.

Esta forma de ajecucidn es muy antigia; en 1824
todavia ara muy usual en algunos paises asiiticos, vy
sobre todo en Japdén. Se cree que precedio a la del
ahorcamiento ademas de contener elementos similares, ya
que ninguns de las dos cauczaba la muerta
'xnstlntanenpente. Unic.a-ente se evitaba que las- fuerzas
letales hagan 1o suyos se tienm noticias de que la
crucifixién fue utilizada tanto por Asirios, Egipcios,
Persas, Griegos, Csrtaginesas y Romancs; siendo en ésta
ultimo, la pena para los esclavos y los rebeldes. Algunos
variaban la forma, crucificando hécia abajo, as decir con
la cabeza en esa posicién. Y al igual que la horca, la
cruz mas alta era la mas infamante: los romanos no
retiraban el caddver, =ino que era abandonado a la
interperie hasta su total destruccién.

“ La crucifixipn constituia para los juristas
Justinianos, el zummun supplicium. Unicamente la imléba

en dureza, la cremacidén y el ser arrcojado a los  animales
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farocez"., (13)

= LA DECAPITACION.

Esta tambieén contd con difarentecs alementos, gque se
analizaran brevemente; acsi también fue evolucionando vy

tranzformindose.

Esta, a diferencia del colgamiento, quemas, ahogar y
aenterrar vivo, ce llavaban a cabo con instrumentos
fabricados por el hombra, no son fuerzas de la naturaleza
las que terminan cor la vada del criminal.

" La mecdanica de la decapitacién termina de momento,
considerada su evolucién histérica, con la guilleotina.
Esta, reinventada por la Revolucién Francesa, fue
conocida durante la Baja Edad Media en &l continentz
auropec v coﬁ el nombre de Halifax Gibbet en Inglaterra.
La Revolucién Franceza torné a la guillotina para nivelar
la difarencia clasista de las panas, la horca rraletaria
y la aristocrdtica espada y para efectuar sin esfuerzo
ejecucione:t en masa. Era la revolucién industrial ern el
ambito de las penas de muerte". (14)

(13) .- Idem, Pag. 287.
(14) .- Idem. Pag. 296,

22









ficurA 3 Un Fallbeeit,
Trieralmente «tobda de maders que
e, wn untecesor de br guillom,
La cobeia ¢35 separoda na por uma
hup Corfusic 1140 dnicamenie por
S madera que dexiroze da eorne y
los wériehecs bajo os pin i da
wza. Xilogrufes aminen .

. 1794,
contempordneo Je Georpe
Hhlber.



vk G Whrstfan b o Ca-w QPbrafh.
- res
. —
118y Tt ¥ mlte preutds ] q'/ {x,
Lt amjuhabs n Hvaburga o0 3
st mmwvhes Nikogratfia ole
o wtumn Hrmibrgs 1373 ‘
1§

¢
-
T

.

? -, m‘!‘a iﬁ‘:ﬁ'l’
i 0’1’/?7:’:-%% greicyst
o o 4 )

¥

L ,—:é.\:;-h‘ .
SRR s
NGURA & Xilngrofia del codgo 10AAS Ty . Tres acmwechis on
pemal Je Bamberg 1509 Vor ntanifurs, ok o snbrimd fcste g
Tamlern ki 1374174 DAL ¥EROLCQ, & Fig. 1. L boguern y b
XA devupeionia: by di "

ilespens Ik e cde mmlen et
¥ bt chvaipetacnm e wme et
raem erit swirtamieg o bomonir «
o s vl




Se tiere noticias de que el hacha fue utilizada en
la decapitacién, aunque la cristiandad dié paso al uso de
l1a espadas a partir de 1690 vuelve a intreducirse al uso
del hacha, que también se encuentra en la Edad Media an

Europa.

Existieron agravantes Aque fueron utilizadaz en
diversos paisas, asi pues, la decapitacién en ocasiones
precedia a la cremacién o al ahorcamiento; se podia
col9ar de un aArbol con la cabeza hacizx abajo y asi
decapitar &l dalincuenta., En otras circunstancias,

también se desnudaba al condenado.
- ENRODAR.

La pena de la rueda presenta semajanzas con la
decapitacion, va que en ambos casoE la muerte se produce
por la mano del hombre. Y aundque en éste caso ¢l cadaver
completo era expuesto a la intaerperie, en la decapitacion
solamente la cabeza recibia éste trato, la idea de la

humillacién se consideraba en ambos casos.

" La rueda era la pera del asesinc. Sujetaban el

cuerpo a la tierra con estacas. Luego rompian los huescs
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con una pesada ruada, o lo sujetaban & un soporte en
forma de rueda, scbre el que @l verdugo partia los
miembroz con una pesada barra de hierro. Después el
muerto o el moribundo atado a la rueda, era lavantado

sobre un poste para pudrirsae alli*, (15)

Por lo ogeneral, é&ste tiro de aejecucién era
Gnicamenta practicada a los hombres; era sumamante raro
que se aplicara a una mujer. Ademas, la rueda debia ser
nueva v tener nueve o dier radios. Y se raqueria
necesariamente que se desrudara al delincuenta. A vaces

sa@ quemaba la rueda y se arrojaban las cenizas al agua.

- ASFIXIA POR INMERSION.
" En torno a un nucleo meacénico, la muarte en el
agua se agrupan formas ulteriores que concluyen siendo
meras penas infamantes. El1 ahocgarse, comc el ser
alcanzade por un rayo, no ha tenido en ningun pueblo un
caracter accidantal, ciego, ',c‘ inexpiicable. El que muare
an &l agua, expia alguna culpa ignota. No se debe acudir
en a}uxiiio del que se ahoga". (16)

(15) - Idem. Pdg. 321.
(16). - Idem. Fag. 330.
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PrinciFralnente se wtilizaba esta forma d= ejecucién
para mujeres, lat cuales eran metidas er un zaco. Si se
llegaba a aplicar a los hombres, éctos Unicamente eran

atados.

Se llegd a creer en algun tiempo, que aran las
deidades las que decidian sobre la i1noccencia del reo, es
decir que =i alguien ze salvaba del agua, era porque la

deidad lo consideraba i1nocente y lo devolvia.

Ezta tipo de pena fue evalucichando, hazta que !lesd
2 ser ur poco mas mecdnica, aplicando entoncez duchas de
agua en Alenania y Suizas en Inglaterra existid una silla

en donde ara zambullido el delincuente.

Los elementoz bésices de la asfixia por irmersidn
sor: la liquidacidon fisica, la purificacidn, el entiarrc
es un elemento fluide vy el alojamiento del muerto.
Después pasd a zegundo tarminc la idea de la pena capital

y viers la idea de que el agua limpia las culpas.

- QUEMAFR.

El fuego ez y ha =zido congiderads como una potencia
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dastructoras se le ha tomado como alge magizo, ya Qque
podia surgir en forma de rayo, de lava volcanica, por

frotamiento, etc.

Fue utlizada el fuego, dasnudando y clavando o
atando a un palo al ariminal, se levantaba éste vy sa

prandia fueac abalc

Esta pena era considerada tanto por romancs vy
griegos, como grava e infamante; entr= mas alto el pale,

mas grave era el delito

Era aplicada al crimen y al irncendioc, el cual era
considerado delite gravisimo, ademas de que ze agravaba

si se efectuaba en la noche 4 con violencia.

En el medievo, la muerte por fuege en los delitos
contra la religién y honestidad, fueron frecuentes. En el
fuego se& une tanto =1 =zadismo del dolor, como la
destruccién total e irreparable.

- ENTERRAR VIVO.

En todos. los tiempos, las . cosas nocivas -]
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inquietantexs fueron entarradas creyendo asi eliminarlas.
Ltos antigluor romanos y griegos ya utilizaban ésto
traténdose de esclavos. Al igual gue los Incas, quienes
entarraban viva a la mujer culpable y al amante 1lo
quamaban vivo. Se usd tambidén una 9ruta de priedra como

forma tardia de enterrar vivo.

En la Edad Madia decayé el uso de ésta forma de
ajecucion, quemando unicamente las cuavas y cavarnas pPara

éste uso en algunas ocaciones.

Hay traes elementos utilizados en el enterramierto en
vidat

- Se atravesaba al delincuente con una estacas

- Se le ponia 0 se cubria de espinoss y

-~ Se la ponia un tubo o ralo huece hacia el

exterior.

Sugin los diferentes pueblos, se aXadia unc u otro
elamento mast pafuelos en la caray sa le desnudaba: se
ampefaba & cubrir con tierra, ampezande por los ples) za
mutilaba la mano con la cual habia robadot a los
adulteroz ge les vetia y clavaba con la micsma estaca uno

encima del otro, etc.
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que v a ser enterrada viva, ya
cudicada en la fosa. Un hombre
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entrelazada. Acuarela de la .
Stadichronik Je Verdt Gerber,
Friburgu, 1547, U:blioteca
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Los espinos hacian las veces de aitladores y a la
vaz de reteanadoras dal delincuente en la fosa en la que
iba a ser enterrado. Por lo general, ponian espinocs

encima del delincuente y luego mas espinos.

El tubo de comunicacién al extarior podria pensarse
que era para facilitar la respiracién, paro mas que aso,
era por la creencia de que el alma podria y deberia salir

de alli,
~ DESPENAMIENTO.

" Hace ya mucho tiempo qua ha dejado da usarse en el
derecho la muerte por precipitacidn desde una gran altura
o en un profunde abismo. Los puaentes elevados qu‘
construimos zobre loz rics y los brazos del mar, y los
rascacielos de Norteamérica, han vivido al despeRamiento

como modo de suicidarse". (17)

Sin embargo, antigllamante fue utilizado como modo
suicida en las leyeandas griagas y en general en diversos

paices, Roma, spafia, Alemania, Suiza, Inglaterra,

{17) .~ Idem, Pag. 364,

39



Islandia, atc. En Espaiia fue la principal pena de muarte.
En Roma, desde la roca "Tarpeya" se pracipitaba a quién
comatiera hurto siendo asclavo, y lo podia hacer
lesionado. Tambidn se despeiaba a quien rindieze falso
testimonio. En alguras ccacionas a los rebaldes en catoz
de disturbios también eran precipitados, asi como los

astrélogos y hechiceros.

Existié una variante de pena, la cual era llamada el
"derrumbamiento”. se llevaba & cabo haciendo caminar al
dalaincuente con los ojos vandados hasta una plancha
m3v/14, 4Que al pisar se precipitaba a un profundo

barranco.

Este tipo de pena, se obsarva por lo general que ce

asocCia el desperamiento con el mar.

- DESCUARTIZAMIENTO.

* En la pena del descuartizamiento, abren el cuerpo
al delincuente con hacha y cuchillo. Arrancan los érganos
internos, sobre todo el corazén. Luego el cuerpo es
divadido en cuatro partes y los restoz son colgados, a

vaceas en puntos muy distantes, an ocasiones la cabeza es
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axpuasta por separado". (18)

Las cuatro Partas significaban ias cuatro
direcciones de la roza de los vientos, y sea refierc al
corazén, por ser considerado éste como el centro d=
referencia de todoz loz impulsos animicos v las funciones
intelactuxles, astc seglin los indics., griegosz, romanos y
ermancs; sin embargo, pPoco a poco ce fue crayendo que al
igual que el corazén, el higado también tenia eztas
funciones. En la Edad Media ezta idea se propagéd hacia
los rifones y o6rganns genitales, loz cuales también eran
extirpadoz en el descuartizamiento, y estaz daltimos por

lo general a los adulteros.

Casi siempre se aplicaba al traidor. En Francfort ze
aplicéd, pero ya sobre cadaveres una vezr deczapitados, y

las cuatro partes se colagaban en loz puntoz cardinales.

A veces el descuartizamiento ara efectuado atando
caballos o bueyes a cada miembro y tirar en sentidos
opuestoz. Y e afade a &sts que el daelincuente . era
arrastrado &l lugar de ejecucién sobre una piel de vaca,
e3 decir, no podia 1ir por su propic pie. En  algunas

. (18) .~ [dem, Pag. 373.
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ACRZICHES é3ite hecho era considerado como  Fena
irdependiente. S@ creia que la piel del animal absorvia
la culpabilidad, y el hecho de colocar en los puntos
cardinales los pedazos, evitaria una posible unién de las

partes an un futuro.

~ LAPIDACION.

La piedra fuae la primera arma dal hombre primitivo,

desde entorices éstaz han evolucionado.

Eztas fuaron wutilizadas rara dJdefender diversas
ciudadez de sus enemigoz. El cauzar la mnuerte con una
sola piedra, era considerado comc algo excepcicnal, como
en el caso de David y Holiat, Sin embarge, la muerte por
lo general sélo se causaba daespués de lanzar varias
piadras. La lapidacion fue utilizada no solamente en
humanos, s=ino en cosas inanimadas, como serian tumbacs.
Fue usada por casi todoz los pueblos, incluyendo Grecia y

Roma.

La piedra como tal, fue utilizada ademas de como
arma, como instrumento para los sacrificios, como el caso

de: hachas de piadra.
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En &l antiguu Derecho Mozaico, eram lepidados todos

squzllos que provocabar 1z ira de D= la idolatria =ara
principalmanta la causa de debia da haber dosz testigos,
el princiral debia aventar la primara piledra y Jdsspués
zontinueba todo el pueblo. S= utilizaba %anbién para el
aue calebrara zacrificioz humarncs, profanara el sébado, a

la adulters y homose:ualez, & lx nija da zacerdote que z=

prostituyera y al blasfamc.

Er Suecia era utilizada la lapidacién. v &l pueble
era calocado ern dos filaz y en medio el delincuente con
loz o0Jos vendados camirvaba miznbraz lz tirabean piedras.
Adamas, el ciudadano que no lo hiclera incurrim en una

rens.

Sa llegd =z lapidar al verdugo inhabil. Unx vez
muarte, era cubierto con piedras y entre mias grande era
el cumulo de ellas, mas infamante y mayvor seguridad de

‘que no velviera a 1z vida.

En la época medieval, el llevar la piedra ara una
forma de lapidacién, er la cual =& le da a la piedra la
=ualidsd de abzorver la culpabilidad, ya Aque antiglamernte

. también ze le daba.
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1.2.2) PENAS CONTRA LA INTEGRIDAD CORPORAL.3
MARCAS, AZOTES, PALOS.

~ MARCAS 1
Se puade considerar tambhién como pena infamarte la
marca de fuego; podia ser &n ccazioneg revsladora de una

anterior vida criminal.

Se marcaba casi siempre la maro 1zquierda, al pulgar
izquierdc o mejillatr Las wmarcag rodian zer las armas ds
la Ciudad, latra=s 1niciales de diferentes paizes,
inicialez del delito cometido., Las delitoz caztigados con
marcas de fuego, coincidian generalmente con loz azotes y

la picota.

Otra forma de marcar, adamas de la de calentar el
hierre al rojo vivo, fue utilizada en China, pellizcando
con 21 hierro frio la pial v tratanda la herida con tinta

china, como especie de tatuajes

En Norteamérica se marcéd tanto & lo= ezclaves, como

a log criminales.

Exiztid  una  disputa para. decidir si #zta era una
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Fena corporal, infamante o medida gz seguridad, debide a
que & uUti1lizd también como medic da advertencia al Jue
delinquia por perimera vez, por =jenglo robardo o al

azeEing que tuviera ura atenuante.
Egta pana ha desaparacido de todoz los paises.
- AZ20TES 3

Esta ez una pena antiquisima, que 3zin anbargo ha
zido utiixzada iranterrumpidamente, as decir, fue abolida
an algunoz paiz2es ¥y ern otros ze reztaura, camo el caso de
Dinamarca en 1305, En 1935 en Inglaterra todavia se
utilizaba, al igual qua en algunos Estados de la Unioén

HMericana,

Er la antiguadad, ertre los judioz se utilizé mucho
el azotar treinta y nueve veces. Posteriormente ze redujo
& trece 4golpes. Se golpeaba con ramazs de plantas

aromaticas

En el Derecho Romano la pena de azot= precadia a la
pena de muerte an algunoz casosy zin embargo, a vecez

. @ran loz azotec la pena de muerte misma.






Se azotd & loz individuos quas comet{an hurtos y se
recuparara el botin. Era la pena de los delitoz en aradoc

da tentativa.

Sa tiene noticias de Estados de la Umidn Americana
qua aplicaban la pena con tal zeveridad, que llagaban =
la muerte, en acasiones no por los golpes mizmoz, =ziho

por las consecuancias de éstos.

Este, al igual que todos lo3 castigos corporales,
hacen e&n el individuo un estado mental de resentimienta

hacia la saciedad.

La pena de azotas opera ror medio de un dolor
fisico, ya qua ca cree que de &ste modo ze avitara el
caer en conductas que se castigen con dolor. Sin embargo,
ésto no opera para todoes, ya que existen raligiones gue
toman el sufrimiento fisico como un don recibido de la

divinidad.

La Pena de azotez, en la practica ne as
intimidatoria. Al '‘contraria, es ineficaz vy nociva. Se

podria comparar con la venganza de sangre.
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Son algunos paisas aue apoyan el que los mencras
delincusrtez ze les aplique ésta frens, Ppero no se ha

loorado daferder muchc asa idea.

En México, es una rena que esta frrohibidas sin
enbargc, sa tienen noticias de que es utilizada como
método de& tortura al momento da las detenciores, para

lograr hacar confesar al individuo.

Todas éxtas panas fisicas que causan dolor como lo
son las marcas, azotas y paloz, aran muy ususlez en el

antiglio derecho.

1.2.3) PENAS CONTRA LA LIBERTAD:
PRISICN, CONFINAMIENTO, RELEGACION,

PROHIBICION - DE IR A UN' LUGAR DETERMINADO.

Las penaz privativas de libertad, consizten en la
reclusicn del condanado on un detarmirnado
establecimientoc, ya e carcel, prisidén, penitenciaria,

etc, bajo un reégimen preastablecido.

Ectas son las basez de los csisztemaz penales

actualess sin embargo, - su. idea tal como la conccemos
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actualmente, ez recients, ya que antuguanente ara
conziderada como una medida de custodia urnicamerte,
antericor & la pana guz deberia sufrir =1 conderado, ya

fuzran zzotes, mubtilacidn, muerte. etc.

Sa aempezd a dar ezta, dabido & que obraz rpanas, como
iz de muerte. no anmiroraban la comizidn de delitoz: la
picota fracasaba: al destierrc de laz Ciudades daba lugar
al dezarrollo de un bandidaje, etcy asi puses, zZ2 pensd en
la pena privativa de la libertad, r=na ya en forma

zemejyante a como conacemos actualmente.

~ CONFINAMIENTO 1

" Sancidn  penal que  impone  al  condenade la
residencia forzosa por ciertec tiempo, en un lugar
aeterminade, bajo la vigilancia de la autoridad (arts.
24, 28 y 157 del Cédigo Penal para.el Distritc Federal)”.
(19}

Este tipo de pena constituyz ura limitacién de la

libertad sin encarcelamiento, pero con vigilancia de la

_(19).- De Pi®a Rafael, Db. Cit. Pas. 173.



rolicia, v amoreztacidr,

Esta pena en &l aRo de 1871 =e zefalaba 3d0lo para
loz delincuentez politicos, haciendo la dexzignrnacién del
lugar del Gobiernos en 1929 te amplié la especie de
delitosz que podian s2r zancionadoz con el confinmmianto,
er la cual se considerd tambiém & la delincuencia comun,
raro tratadndose de la politica, el Juez, mis no el

Gobierno sefalaria 1 lugar del cumplimientc de la pena.

Por ultime violar =l confinamiento integra un delito
ezpecial: gquebrantamiente de zancidn, ya que =1 al
condenadc a confinamiento que salga del lugar que sa le
haya fijado para lugar de su recidencia antes de
extinguirlc, ze l2 aplicard prisién por el tiempo que le

falte para extinguir el confinamiento

-~ RELEGACION :

Conziste 1a relagacién (transportacion -]
daportacion) an el envio del delincuente a una Colonia o
territorio alejados de los centros de poblacidn gara

rezidir en ellos parc zin reclusién carcelaria.
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En &csta, deben tomarse en cuenta tres diferzntes
&lemantos que constituyen la pena de deportacién, uno es
el slejamiernto del p;nndo de un ambiente que no le es
favorable; la radicacidén en un lugar qua le raecuerde poco
zu delito y que ofrece nuavas oportunidadez de vida: el
clima desacoztumbrado que plantaeaa al individuo un nueve
trabajo de adaptacidén ( a veces se& ascogian lugares con

climas irhospitos ).

Se conzideraba a los ingleses come los que han
utilizado con mayor frecuencia la deportacién, primzro al

Oaste y posteriormente a Australia

Sa deportaba adem&s de los auténticos criminalesz, a

varduges, bribones, mendigos, sujetos con antecedentes

penales, delincuentes politicos y militares, terroristas, -

etc,

Al lograr la independencia las colonias
norteamnaricanas, los ingleses comanzaron el axperimento
en Australius sin embargo, en &l trayectoc morian en

Promedic uho de cada tres condenados.

Al llesar & su deztino, las condicionas - da vida no
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mejoraban, trabajaban er miris balc tiarra, zaliendo loz
zabadoz aracamente. El caztige corporal se utilizéd aum
antre loz mizme:z condenadoz, y &l que golpeaba te podia

berefiziar con la raduccadn Qe la penra.

Ezpafa y portugkl comenzaron & daportar hazta =l
tarcer viaje de Cristébal Colén, que llevéd un cargamento
de condenados que daebia desembarcar en Haitis 3in
embargc. murieran en maza. intentaron entoncas en Iszlas
Canarias, México, Dalifornia, Cuba, Filipinas, Itslas de

Ferrando Poo. perc zin mejores tresultados.

Portugal deporté a Mozambiqua, Angola y Brasil
hechicaeros y delincuentes aque atentaban contra el rey por

medio de magla.

Espafa 1ntrodujo nuevamente la pena en 193335 como
fundamento se diéd, al de que de 4ste modo ce eliminaban
elementos peligrozos, vy que &l trabajo al aire librz les
preparaba a una semilibertad, gpara lograr desfpués la

Libertad definitiva,

Francia deportd a Haiti vy Luisiana en loz siglos

svd, #VIL y HVIII, dezpusdz de Caledaorina y la Guayana.
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Los Rusoz deportaron poco desrués de incorperarze la
Peninsula de Kamchatka a Rusia, 14,000 hombress =zin

ambargo, muchos muriercon en el caminc,

También =& deporté a Siberia Oriental e Islas

Sajalin (Sakhalin).

La deportacién en Rusia, por debajo tenia tres
elementos:

- Daportacién para colonizar, que sa aplicaba a
individuos que pProlongaban 1deaz politicas y religiosas
conzideradas nocivas.

~ Deportxcidn de Verdugos que se negaban a dar a
conocer su i1dentidad.

- Deportacisn con trabajoz forzados.

La deportacidén a posesiones coloniales intenta
lograr:

- Librar a la metrépoli de sus criminales.

- Intimidar a la colectividad, no sélo por el
alejamiento de los lugares en que se cumple, sino también
ncdxante‘la imposicién de un régimen de gran severidad en
su ejecucién.

- Facilitar la enmienda de los deportados.
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- Suministrar mano de obra barata para preparar la

calonizacidn de regiones lejanas.

Sin embargo, 4stos fines han fracuzado. Ademas de la
deportacién hay dos elementos que tomar en consideracién:
Si el territorio es mal-sano, la deportaciédn supone para
loz enviados a &1 la misaria, laz enfermedadez. anemia,

agotamientos y finalmente la muerte.

3i el territoric ez fértil, clima agradable y zano,
la deportacién a &1 carece de pena intimidatcria, como
sucadié¢ an Francia al deportar m Nueva Caledonia. en que
se comatian delitos dentrco de las carcales para que sa
legs enviara alli; la gente preferia esa rena a cualquier

otra, y no se logré el objetivo de la deportacidn.

- PROHIBICION DE IR A UN LUGAR DETERMINADO 3

También limita la libartad de la pena que prohibe ir

a un lugar determinado, como el confinamiento I1leva

anexas la amonestacian y vigilancia de la policia. Desde

al aho de 1871 la catalogd entre las medidas prevantivacs..
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1.2.4) PENAS CONTRA CIERTOS DERECH0S:
PERDIDA DE LA PATRIA POTESTAD O TUTELA,
SUSPENCION DEL. EJERCICYO DE LA PROFESION U
OFICIO: PERDIDA DE LOS DERECHOS POLITICOSs
PERDIDA DEL DERECHO DE HEREDAR.

Las penas y madidas de seguridad se contemplian en =1
Titulo segundo del Capitulo uno del Cédigo Penal del
Distrito Federal, en 8u articulo 243 En su apartado doce,
e considera la suspensién 6 privacién de Derechos, y
éste a Su vez nos remite a los articulos 45 y 46 del

mizmo Cédigo.

Asi mismo en dicho Cédigo a comentar consideran que
la suspensién de derachos es de dos clases:

- La que por ministerio de lay rasulta de una
sanciﬁn como conseécuencia necesaria de ésta; vy,

- La que por zentencia formal se impone como
sancion,

En al primer cazo, la suspensién comienza y concluye
con la sancién de que e3 concecuencia.

En 21 segundo caso, si la zuspansidn se impone con
otra sancién privativa de Libartad, comenzari al terminar

. ézta v 3u duracién serd la seRalada en la sertencia.
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La pena de prizién produce la suspensién de los
derachos politicos y los da tutela, y la zuspensién
comenzard daesde que cause ejecutoria la sentencia

rezpectiva vy durara todo al tiempo de la condena.

En cuanto a la suspensién del ejercicio de 1a
profezidn u oficio se determina en al articuloc 228 del
Cédign Penal del Distrito Fedaral, en la cual dice: Que
los profesionistas, artistas ¢ técnicos y sus auxiliares,
=arén responsablex de los delitos qua cometin en el
ejercicio de su profesién, en los Lérminos siguientes y
sin parjuicio de las prevenciones contenidas en la Lay
General da Salud o en otras normas sobre ejarcicio

profecsional, en su caso:

- Ademis de las sanciones fijadas para los delitos
que resulten_consmados, sQgun sean intencionales o por
imprudencia punible sea leas aplicard suspension de un mes
a dos afos an el ejercicio de su profasidn o definitiva

en caso de reincidencia vy,

- Estard&n obligados a la reparacidn del dale por susz
actos propios y por los de sus auxiliares, cuando éstos

obren de acuerdo con las instrucciones de aquéllos.
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CAPITULO SEGUNDO



2.- LA PENA PRIVATIVA DE LA
LIBERTAD

2.1} SU EVOLUCION.

2.1.1) Epoca FPrimitiva. Se arlicaba la pena
privativa de la libertad, segur las costumbres de los
diferentes raizes. Er genaral, se internaban en los

astablecimientos a los deudoras de impuastos.

Laz carceles erun tremendas, utilizaban como sistema

el "Terror Psicolégico”.

La prisitn como pana, era un concepto dezzanocide en
asa  época. Antiglamente. ya los chinos, babildnices,
hinduez, perzas, aegipcios, Jaroneses y hebreoz. corocian
y utilizaban cdrceles para internar a sus delincuentes.

En éstas z= lez torturaba de muy diversas farmaz.

En el Dearecho Hebreo, las prizioresz tenian una deble
funcién: 21 evitar la fugs y como sancién, y é&sto ze

aplicata en forma cimilar a la prizién perpetua.
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2.1.2) Grecia y Roma. " Confaorme a laz idea

Platén. cada Tritunal debia tener su propia carcel, =
idearon tres tipos: una an la plaza del mercado rara mara
custodiasy otrac para correccion y una  tercera Para

suplicio, en una reqidén sombria vy dezierta " (20)

En Grecia las carceles tenian un fin incierto, ya
que se internaba en ellaz dependiendo de la época, a
vece:z pPara los que no pagmban  impuestos, para los
condenadoz par hurto y deudores a comerciantes. Exiztian
caz®z de custodia, ARue eran para la zeguridad simplemente

y carceles para evitar la fusa de los acuzadoz.
Laz Leyes d= Atica establecian que los ladrones
debian cumplir una penz de cihco diaz y cinco naches

encerrados con tcadenaz.

Habia cdrceles para Jévanes delinc

"Pritanio®” Fara 1ot jue ztentaban cortra el Estado.

En Roma, sl principio era para zequridad de los
acussdoz, E1  emperador Conctanting  mandd construir  un
(20),- Dal Pamt Luis Marco, "Derecho Fanetenciaric”,

Cardenaz Editer y Diztribuidor, Primers reimprezidn,
o Méxaico 1991, Fag. 40,
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sistema de carceles y Ulpiano zelald qua era para guarda
de los hombrez y no como castigeo. Sin embargo, en dichas
cércelas a los aesclaves =e les obligaba a trabajos
forzadoz, como limpiar alcantarillas, arreglar
carreterasz, trabajar er loc batoz publicos y =2n minas. Si
al esclavo scbrevivia diez afoz, se les =ntregaba a su

familia.

Las tres primeras carceles fueron la de Tulio
Hostilio, llamada Latomia, la zegurda la Claudiata paor
érdan de Arpio Claudio y la tarcera la Mamertina por drden

de Anco Marcio.

2.1.3) Epoca Madieval. Todavia er lz Edad Media, la
pana privativa de libertad no tenia los fines que
conocemos actualmenta, an los lugares destirados a ella,

vnicamente ze& aplicaban tormentos.

Otroe ziztena de =axplotacidn fus =21 de las 3aleras;
se les ponian argollaz y cadernas ern las piernaz, los
prasos manejaban loz remos de laz embarcaciomes: cuandn
ze dezoubridé la mdquina de vapor, resultd obsaleta la

galera.
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Tanbién existierorn aaleras para mujeres, en general
prostitutas o vagas, se les internaba aen una "casa de
aalera", an donde z& lez rapaba la cabeza, e las ataban
con zadenasy =i alguna z2 lograba fupar, ze les marcaba
la ezpalda cor hierro czaliente v zi reincidian s: les
ahoreaba., Una vez abandornadaz laz aleraz, ze mandd a loz
presos a2 los presidios de arsenales y despuéz a preszidios

militares, &rn donde el trato era irhumano.

Daepuéz ze les corncantrd e =) trabajo publiceo.

squInemients de cxllaes, carreteras de piedra. talado de
artolez., &tc.,, =1 trato inhumano seguia existiendo vy lo=

golpez eran la forma de obligar a realizar el trabajo.

Suraen en =l zigle ¥VI las llamadaz correccionalesz,
que  b&zicamznte eran para egcoger a mendlgos, Vagos,
Jdvenes delincuentes vy proztitutas. Exaiztid, entre otras,

la Casa de Correccidn de Bridwell de Londres, en 1522,

En Amsterdam también exizhieron algunas, en donde ze
trabajata de otra manera. En éstas también se intermaba &
ezticién de parientes y amigos, por llevar uns  vida

_1rregular.
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S& intentd que el trabajo se utilizara como nedio
educativo, rerc sin embarge existian los castigosx. La
disciplina era severa y se‘trabljabl continuamente, ya
que existia la influencia Luterana, qua eran partidiarios

del trabajc arduoc

Sa dagarrollaron principalmante en xlgunos paises de

Eurora como 1o son, Alemania y Suiza.

2.2) LA EVOLUCION IDEOLOGICA DE LA PENA PRIVATIVA
DE LA  LIBERTAD.

2.2.1) Su Transicion.

TOMAS MORO. Afirma que las condiciones szocio
econémicas, son el factor determinante en la
delincuencia. Asi expresa en su obra "Utopia", que tarto
la guerra, la ociosidad, errores en la educacidn, etec.,
influyen en la comisidén de los delitos y su incremanto;
por lo qua‘es necesario estos elemenﬁos, va que el dalito

as consacuencia dz ellos.

Propore Tomds Moro que eitista proporcionalidad en
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~las penas, v refiere que a2n zu fiz2mpc 2 impone 1z Fana
de muerte tarnto al que robx pan, come &l azaltante de

camincs, par lo que preferian jugarzela en éste ultimo.,

Luchd por lograr ques para uh delito pequeRo bubiesra
una Pen:d Fejusia y fara un gran delito una aran pena,
Abogd por lograr que la zentercia fuera indetermirzds, =z
decir, come &sta zerviria para corregir al individuo.
deberd permarszcer irnternadoe hazta que se corrija, v ho
debera zer ni suparior ni inferior al tiempo que tarde en

correqirze,

CESAR BECCARRIA 1738-1794. Con =zu libro titulade
"Iz1 delitt: = dalla pena", publicado e 1764, axpresdé
que =l crigen de laz penaz en general, == debe a que los
hombrez canzzdos de vivir en un astade de guerta, ze
uniaeron en =zociedad y sacrificaron parte de su libertad

Fara anzar de la restante en completa trarmauilidad.

Sin ambargs, debsria exiztir una formna de dzfender
dichaz libertadesz de laz uzurpaciornss privzdas. Toda pena
que no ce derive de una necesidad rasultara tiranica. El
etz de ésta obra feu, ademds de tedrico. fambién

practica, va que a parfir de su publicacidn en diferenrtes
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PRiz@s s& surrimio la tortura, En 1776 Catalina II de
Ruzia akelid; Mariz Terasa d2 Austria er el mismo ailo:
Pedro Le=opcldo de Toscara en 17865 Jozé II en 173% vy Luiz

HVI en 1780,

Critica en =u likro lo injusto. lo cruel, 1o

inkumano ¥ arbitrarico de la Ley Penal vy zu procedimienta.

Beccaria lucha por el principio de legalidad de
materia penal, asi como ror la estricta igualdad entre la

ley, vy la proparcionalidad de la p=2na.

Explica lo inutil de las penas cruales y aboga por

la abolicidn de la pena de muerte.

El libro de Baccaria aporta una zerie de mraincipios
éticoz, aue fueron aceptados por algunos pencadore=z. Pero
1o mds impartante, fuaron loz principioz legalez, que ce
reducern ag

- Racionalidad, supuestoz racionales dz la norma
legal &n donde parte de lo que se dicta ez dado por la
razdn vy elimina toda funcidén de la ley en autoras u

straz fuentes.
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- Legalidad en al deracho panal, una labor judicial
automatica en donde sa defina el delito y se fije la
Pens.

- La justicia panal deba ser publica y las pruebas
seran claras y racionales.

- Igualdad, es decir las penas deben ser las mismas
para todos.

- El criteric para aplicar las Panas

correspondientes, dabe ser de acuerdo &l daRas social que

Produzcar.

- Combinar la utilidad y la justicia con reaespecto a

las panaz aplicadas, ec decir una pena moderada pero de .

segura y duradera aplicacidn.

- La pena debe seguir la raprecidn da otroz pozibles
futuros delincuentes.

- Proporcicnalidad entre delitos y penas.

- Suprimir la pena de muerte casi en su totalidad.

~ Evitar =1 delito por madios disuaszivos.

En =u capitulo 29 =obre la prision, César Beccaria
ataca la arbitrariedad en la aplicacién de la frena de
prisgion,

La Prizién es una Fena que por nacesidad debe, =«
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diferencia de las demas, preceder a la declaracién del
delito, perc este cardcter distintivo suyo no le quita el
otro asencial, esto s, qua sélo la ley determine los
casos an que el hombre ez digno de ésta pena. La fama
publica, la fuga, la confesién extrajudicial, la da un
compaderc en el dalito, las amenazaz y constante
enemiztad con el ofendido, el cuerpo del delito y otros
semaJantes, son pruebas suficientes para ancarcelar a. un
ciudadanos pero éstac penas deben astablecerze por la Lay
Yy no por los Jjuecas, cuyos decratos siampre se& oponen a
la politica, cuando no son proposiciones particulares de
una maxima general, axistente en el cédigo. A medida que
se moderen las penas, qua se quiten de las cérceles la
suciedad y el hambre, que la compasién y la humanidad
Penatren las puartas da hiarro y manden a loc inexorable:z
y endurecidos ministros de la justicia, podran las leyes

pPara encarcelar, contentarse con indicios mayores”. (21)

Rechaza al que en el miswmo establecimiento se

ancuantren prdcesados y sentenciados.

Termina Beccaria su libro diciendo que "para que

(21).- Beccaria César, " De loz delitos v dea las penas",
Editorial Porria, Quinta Edicién. México D.F.. 1992. pags.
81 y 82,
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‘toda pana no zea violencia de unc o da muchoz contra un
particular ciududano, debe esencialmente =z2r publica,
pronta necesaria, la muas paquela de las posibles en las
circusntanciaz actuales, proporcionsda a los delitos,

dictada por las leyes"., (22)

JONH HAWARD 1926-1730. Escribié un libro sobre lo
deplorable de las prisionas inglesas “State of prisions

in England ans Walec" en 1777.

Existiercr las leyes 1lamadaz en su honor Howard's
Acts, qua tratan cobre la liberacidn de log rpresos y

sobre la salud de loc mismos.

Logrd Haward Aue gracias a sus constantez denunciacs
zobre «] astado de las prisiones, =ze llevard a cabo
raformas al cistema penitenciario " en cuanto al
aislamientc nccturno, la separacién de los reos por su
zexc, por edades y condicidn mentals y logréd un sistema
de trabajo, higiene y alimantacidén adecuado; la religidn

como medio Fara la reforma moral,

Howard elaboré un proyecto llamadoe Penitenciary

(22) .~ Idem. Pag. 112.
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Houses, AqQue suztituirien raulatinamente las antiguas
carceles. Logrd que la carcel fusra gratis, ya que que
antes z& pagaba un  impuesto, Yy & corm  sentencia

atsolutoria, s1 No e pPagaba, No 3@ adguiria la libertad.

La obra da Howard fue reconocida mundialmente, ya

que atrae la atencidén hacia el hombre delincuente.

JEREMIAS EENTHAM 1748-1332. Bentham, discirulo de
Howard, propone en su cobra Panoptico, que la arauitectura
esté al servicio del tratamiento, es dacir, ur
ectablecimiento circular, con una torre da vigilancias en
medic, y pPara lograr éste propone que se sigarn éstas
reglass

- bulzura (sin sufrimiento corporal).

- Savaridad (no ze pueda ser mejor que la vida en
libertad).

~ Economias (evitar gastos innecesarios).

Adamas de continuar con lag ideas de Howard, acerca
del aislamiento nocturno; ceparacion por szsexos, edad,
etc. agrega que as racesaria la atencién de los reos

liberados.
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El mal para Bentham, ze cas%iga en cuatro formazi

- Fisica o natural., Sin ls intervancion del honbre,
as decir, por el curse naturgl de 1z vida.

- Moral o social. éstc s, por la raaccion de la
zoci1edad.

- Politica o legal, por intervencidén de los
magistradoz,

- Raligiosa, zmenazas de é=ta naturaleza.

La wutilidad de la pana debz zer la reforma v
corraccién del delincuente; se le conzidera =1 fundador

puez, del utilitarizmo.

MODERNOS FRANCESES [EL SIGLO ¥VIII.

Nombremos & Montezquieu, Voltaire, Marat, y Ross=au.

MONTESRUIEU 1689-1755. En el " Ezpiritu de laz
Layaz" propocre la indapendencia dal poder Judizial
rezpecto del! ejecutivo, la abolicidén de cenaz  inutilas y

excezivas, suprimir la tortura,

Reconoce cuatro clases de crimenes:

~ LLoE que ofenden a la religidnr.
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~ Loz que ofendan las coztumbres.
~ Log 3ue mlteran le tranquilaidad.
~ Loz que atentan la seguridad d= los Ciudadancs.

Explica an =u obra, qua mn&s que castigar, hay que

pravenitr loz delitos. Una frase resuma su pPensamiento:

ze =aramine la cauza da todaz ‘las corrupcionez de

coztumbres; se verd Jue éstas cbedecen a la impunidad da

loz crimanes y no = la moderacidn de las penas”. (23)

VOLTAIRE 1694-1778. Dafentzor del Principio de

legalidad, asi como de la limitacidn de la Rena de

nuerte.

Propone que ho se@ Piense en cual ez la pena mis

dulce, sine la més atil, asi pues, 1a perwm capital

reasults contraria a esto, vy deberia ser =zustraida por

trabajoz forzados de por vida,

Criticod amplismente la tortura zomo madic de prueba.

Su pensamiento w2 reduce = "castigar, rero caszkigar

utilmente. Si ze pinta a la Jjusticia con una venda zobre

los o)os, as necezario qua la razén sea su guia"., (24)

{23) .~ Rodri{guez Manzanera Luis, "Criminologia", Editoral
Porrua. Séptima Edicién, Maxico 1991. Paja, 11Z.
(24) .~ Idem. Pag. 198.



‘MARAT 1743-1793. "La rpena no debte tener fin definitive y
expiatorio;, sino persaguir la saguridad de la zociadad,
ror 1o tanto no Jdebe trazcendar & perzona alguna aua nc

sea &l directamente rezronsable dal delito". (25)

Realizé un plan de legislacién zomunal, limitendo al

poder del sobearano con leyas claras y precilzas.

ROUSSEAU 1712-1778. Reconocié en =u "Dizcurss sobra
el origem y furdamento dz la desigualdad entra loz
hombres". que exizten dos formas de desigualdades:

= La natural o fizica.

- La zocial o politica.

La primera, estad =n la naturaleza misma, y la
sagunda &z creacidan humaras; la segunda ez la causante aoe

todos los males' vy se considera factor criminéazno.

La criminal:idad, &z l& prueta de que el "rpacto

social" estd mal astructurade, ez dacir. gquz ho existe

organizacién en el Estado.

(25).- Idam. Pag. 199.
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MEDICOS DE PRISIONES. Estos, hasta el ziglo HIX
fuerorm utilizadoz en laz priziones, para revisar y
comprobar la resistencia de los individuoz al tormento;

ésto evitabta que el rec muriera zin haber confesado.

Estaban encargados de curar a losz torturadocs para
prepararlos al juicio, o para ceguir tarturéndolos hasta
que confesaran. Loz médicos certificaban la muarte de los
reoz, ya fuerx por ajacucidén de la pena capital por
cualquier forma. Sin embargo, si moria en la priszion,
como =& <creia que habia drogas que hacian aparecar
muertes aparentas, se le daba urma puncién er el corazén

para que no hubiara duda.

En algunas <¢pocas, los médicos debizn tener astudios

ar Demcnologia, para los casos de rosesién.

No ze consideraba aran problema el que hubiera
epidamias, ya que ezto raeducis la cobrepoblacién en laz
inztituciones. Poco a poco za fue cambiando de mentalidad
Y Sa loéraba un verdaderoc cambio con PHILIFFPE PINEL 1745-
1826, el cuaml es nombrade médico de Bicetra, lugar donde

se concentraban los erfermos mentalez. Lo primero que
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solicité, fue permiso paru desencudenar a los anfermoz;
habia quienes llevaban cuarents aXoz encadenados, otros

casi ciagos y atrofiadoz.

Postariormente fue Director de Salpetriere, centro
de Psicologia en Francia, donde continué su labor, perc
aroyade por heber s3ido nombrado médico del Empetrador

Napoledn.

Conzideré "Delirios Médicos", la practica de
zambullir en agua helada a los enfarmos. Realiza los
primeros  diagriézticos clinicos, zepara criminalez de
enfearmos mentalez, szuprime rigorsz irutilez y ofrece

tratamientoz a enf=rmos mentalez,

Otos médicos, como "Vosin', Aquién luchd arduamente
par la aboliciér de la pena de muerte; "Legrand du Salle”
realizé trabajos sobre locura hereditaria, epilepsia,
histeriay "Trelat" con su obra "La locura Lucida", y
muchos mas, colaboraron como médicos de prisiones

aportandc arandes avances en dicha rams.

MOREL ~ 1809-1873. Reconccié la locurx moral con

_inteligencia lucida y auzencia de hdbitos é&ticez o
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respacto a la norma moral. Afirina aque hsy unm principio
que hace avanzar al individuo y otro que ic hace
ratroceders astos son el principio de la evolucion y de

la involucion respectivamente.

Daspués de é&stoz y varios més, han ido surgiando
diferentes eztudios que zu unico propécito es comprendar
y ayudar a & minoria de las prisiones a nivel

cientifico.
2.2.2) Log primeros sistemas penitenciarios.

Para hablar acerca de los primeros cistemas
Penitenciario:z cabe mencionar a WILLIAM PENN, MONTESINOS,
MACONOCHIE, CROFTON, CONCEPCION ARENAL.

WILLIAM PENN. Fue fundador de la Colonia
Pennsylvania, v en ella surgidc el zistema que tuvo su
nombra, aungue también se le conoce como celular o

filadélfico.

Penn, a cauza da sus principios religlosos, habia

estado encarcelado; ahi volvié en estado lamentable vy

surgieron sus 1deas reformictas, Era Jefe de una secta
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rxii1gio08a de costumbres severas y &t Contr: de la
viclencia. Bazizamente = proponia &l  aizlameinto en
c2ldas v la lecturs da libros religieses. El trabajc an
la prosia c2laoas, aurnque Jespuéz e creyd s  éste no
sermitia el reconocimienta necesario. pPor lo qua ze les
tuve en ociczidad. No habia comurncacidn ni contacto al
@xterizr ni ml anterior. Unicamente loz Directores,

masstros vy capellanez podian visitar a loz internss,

En el ziguiente capitule se analizaran maz

ampliamzrte =1 zistema, suz repercucionz:s v criticas.

MANUEL DE MONTESINOS: Su obra Ha trazcerdido ror el
traba): realizade & el Presidio de Valencia. Suz i1deas
T2 cohcrataron =n tres etapaszi

FRIMEPA. - EL PERIODO DE LIS HIERRQOS. En cuantes el
internc 1n3resaba, llagaba a wuna orizidén limpia y llena
F2  espacicz vardez. E1l LComandante del Frazidia s2
compenetraba de la zituaciém del intermc v ze ganaba su

zanfianza.

frezpués de las oficinas, de higiere y filiaciin, el

interno b

ot

a la fragua y ze aplicaban, are - el

realamente 1oz sigulentes hierroz: Sartenciados hazta dos



aRog, grilleta com ramal corto a la rodilla da2 dos
ezlabones ligarosy y, Santenciado: hasta cuatro alos. con
cuatrc eslabotez a la cinturas lo mismo a los zais y doce

aRoE, aunque deberia ser el doble dz gruesos.

Se les ponian en contacto con les prezoz en trabajos

de limpieza y eran obzarvadoz.

SEQUNDA. - PERIODO DEL TRABAJO. Ezte aes considerado
el fundamental, ya Aque era necesario infundir la idea de
amor &l trabajo, ya que asté el germen dz lx honradez.
Azi qua habia 4que lograr el fomanto al trabajo rFara

arraigar la honradez.

Dividir el trabajo en: Talleras 1ndustrialas;
trabajoz agricolas: trabajoz sxteriores; trabaioz de
limpiezas destinos; trabajes burocréaticos; trabajoz

manuales o artesanales. El trabajc era remuneradc.

TERCERA.- DE LA LIBERTAD INMEDIATA. En asta etaps
las penados de buena conducta y con rendimiento aceptable
en su trabajo, rodian calir d= la institucidn para
realizar trabajos de ésta, pero extramurcs o alguna tarea

da rezponzabilidad basado en la confiarnza. va Qqua era
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casi zin custodia las salidas.

Er la entrada del penal axistid una irscripcién que
decia: "La penetenciaria sélc recibe al hombre, el delito

2 Jueds 2n la puarta“.

MACONOCHIE Y W. CROFTON. El primero'se Preocupd por
los condenados inglezes trasladados a Australia vy
Norfoll, el segundo fue director da prizicnes en Irlanda.
Ambos fueron precursores del sistema progresivo, que ce

analizara en =] ziguiente inciso.

CONCEPCION ARENAL 1820-1393. En 1864 es hombrada
Visitadora Generxzl de Priziones de Mujeres. Luchd mucho
por mantener las caArceles en condicionas razonables y
mejorar =1 tratamiento al reo, ya que en época ara "una
amalgama de corrupcién, ignorancia, arbitrariedades vy
errar, como una ascuela de rebeldia, saervillismo,
zevaridadez crueles & interesadacs toleranciaz, donde la
atmésfera se hallaba predispuasta para la germinacidn del
vicico y del crimen”. (26)v
(26) .~ Del Pont Luis Marco, "Deracha Penetenciario®.

Editor:al Cérdenas Editor vy Distribuidor, Primera
reimpresién. Tijuana Max. 1991 . Paa. 79.
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Su actividad an sui 73 afos de vida fue i1ncesanta,

escribié un ®in nimero de articulos en revistas vy

congresos, danunciando la situacidén qua reinabs en las’

Prisicnes. Logrd terminar con las famosas cuerdas de
Presos por carretera, cambladax por conducciones de
ferrocarriles. Sus ideas fuaron difundidas y aceptadas
muridialmante, entre 2llas "Cartas a los delincuentes",
"Estudios  Penitenciarios’, "Manual de Vizitador del
Praso", "Las folonias Penalez an Austria y la Pena de

Daeportacion", =stc.
2.3) EL SISTEMA PENITENCIARIO Y SUS TRATAMIENTOS.

2.3.1) Concepto de sistema.
" Los sisztemas renitenciarios ectin basados eh un
conjunto da principios orgidnicos zobre los problemas aue
dieron origen a las reformas carcelarias y surgen como
una reaccidn natural y 16gica contra el estado de
haciramiento, promiscuidad, falta de higiena,
alimantacion, educacién, trabajo y rehabilitacién de los

interncs". (27)

T4 TESS MO DEBE
SR OE Lh BGOTECK
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"

deciyr, Mo un Saniunto de rormas relacicnadas
entre £i, las cuales han ido modificandoze de &acuardo a

laz necezidades actuales.
2.3.2) Régimen y tratamierto panitenclaric.

* Loz adjetivoz del tratamiente san la remocidn de
las conducta:z delictivas, en un plana Fractice rarz el
logro da la rezocializacidn. Podriamos agresar [us e
intenta modificar la rersonalidad de quién cometid un

dzlito, pars avitar zu rzimcidencilae.s. .. (IH)

El tratamiento, er principio, debe ser considerado
no comes "cura", sino =élo como ayuda al interno para
resclver zus problemas. Dicho tratamiento comprende
basicamente, aspectos psicolégicos que deberan ser
tratados por ezpecialistas. Los métodos de tratamientos
también han variado, debido a los grandez cambios que ha
sufrido el sistema penitenciario. Actualmante se basa en
la observacidon y clasificacién, azi como en la

individualizacidr del tratamiento

Dentro de la clazificacién, se han dado diversos

(28) .~ Idem. Pag.

A

&9,
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aritericoz em  cuanto  al zexo, <dad, enfermedadesz,
caracteristicsz de log recluzez pera su readaptacidn
zoc1sl, primarics o reincidentas; conforme a los delitosz
cometidoss delincuentez paliticos, a los que csufren

desviaciones zexual2s rprincipalmentsz.

Aungue la mayoria da loz paizez z&lo laz divide en
cuznto & sexo, edad, v a lo= zanos de loz =nfermos. Ez
necasaric bacer notar. que ze trata de preparar al pznado
para zu vida en libertads zin embarsao, la clazificacidn,

Eor nds elemental jue zea, as mecezaria.

Dentro del tratamisnto, hay dJdiferentez corrientesz y
diverzas practicas en todos los paises. Algunoz prefieren
el rimimen pencylvanico de aislamiento de dia y de noche;
otroz el auburniano de aislamiento rocturno y trabajo
comun durantea el dia; cotros el trabajo agricola o
astablecer talleres para difarentzs oficioz, etc. Sea el
Fraiz aue zea, el tratamiento debe zer mediante el empleo
de todez los maedios terapeuticoz o ‘correctivos que se

Peuden aplicar.

Azi la regla 5% de Nacionasz ilnidaz al decir gue "el

régiman reritenciario debe emplear tratarde de aplicarlos
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‘cenforme a las rnecesidadez del tratamiento individual de
loz delincuentes, todos los medios curativos, educatives.
espi1rituales v da otra naturaleza y de todas laz formas

de asiztencia de que ze puada dizporer". (2%)

- Tratamiento FPsicolédgico: sa llevan a =abo
antrevistasz ¥4 tarapias individuales, Jruralez %
familiares.

- Los tast psicolégicoss Estocs pueden ser
individuale=z. arupalez y familiares; colaboran a entender
la perzonalidad del internc,

- Loz test mentalez: Esto:z teszt son grupalez, va que
=2 basan en la comparmcidn estadiztica. Ayudan a conocer
al 1ndividuo, U capacidades intalectuales,
caractarizticasz da rerzonalidad, pozibilidadez de
aprendiza)e y ralacione:z zogizlez,

- Loz test proyectivosz: Permiten la proyeccidn da
loz conflictos, por 1o que se puede analizar todos los
aspectcz de la perzoralidad. !

~ Loz test de interzzes vy actividades: Ayudan a
SNCauUzar laz actividadez 3us pueda desarrollar el
individuo,

- Invertarics de Perserzlidsd: CLomzizte en lizhar

23 - Idem. Pag, 221,
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presuntas refzridas a =i mismo y relativas a aspactos
cbservables y wutcperceptiblez da la conducta. Permiten
corocer rasgos neurdticoz, psicéticoz. psicopaticox vy
P&I'Versos.

- La Entrevista: Pueden cer abiertas y caerradasz. En
la primara, el entreviztado tienz amplia libertad para
Fregurtary an la segunda, las preguntas estan pravistas,

como 21 orden y forma de planearlas.

- Pzaicoterapia Analiticat " La pzicoterapia conziste
ar métodos dirigidos al cambio de una posicidn gpzigquica
conflictiva con los madicz que preste la comunicacion

‘zocial. Entre ellos sa  2ncuentran  la psxcoterapi#
anzlitica 1z del comportamiento y la de la converzacidn o
del di1alogo". (30)

- Pzicoterapia de Hrupo En éste matodo, ze prentende
por medic da discusién en grupo, resolver loz problemas
del individuo,

- Terarpia de Comportamiento " Se& trabaja en relacidn
2 loz sintomas vy no a las causas fpara solucionar
tanzicnez conflictivaz", (31)

- Terapiaz ro Dirsctivaszs: furanta la convarszacion
toda cu atencién (dz2l terapeuta) ze concentra sn raflajsr

(30}, - Idem. Pag. 386,
(31 .~ Ividem. Paa. 389,
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al pacienta sus exteriorizaciones, szzpecialmente =zus
afectoz, mediante verbalizzciores para confrortarlos coh
éstos vy hecdrlos mas conscientez y abrir en conzacuencia
posibilidades de elaboracién". (32)

-~ daroup LCounzellrnrg: Eive Wi asezoramients a

personaz  con Jdificultades, por lo  aeneral de foca
religrosidad y alta adaptacién y ze =fectta =n su madio
" ambiente.

- Pzicodramnas Es un teatro terapevtico, por madia
del cual ze liberar situacionez qus afectan al individuo.

- Sociodrama: Ez como el psicodrama, rFere loz roles
zan en cuante a instituciones o relaciores sociales.

- Caz= Work: Es una combinacién de psicoterapia no
directiva y técnicaz psicoanaliticaz, en donde ofrecen

ayuda a cazoz concreto

>~  Sociotwrapia: Combinan ~varias técnicas para
reintegrar al delincuente a la =zociedad.

-~ Comunidad Terapauticat Converszaciones con la
participacion de funcionario:z y cusztodios, er donde se
pretetde 2liminar laz divizionez demaziado rigidas.

- Terupia Social: Corsiste en la capacitacidn para
una vada en libertad, en instituciomes diversas de la
panitenciaria, por medio de tarapias dirigidas.

€32) .~ Idem, Pig. 329,
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- Terapias Institucionales: Trabajo con la
institucion para lograr cambioz en diversos niveles.

~ Tratamientos el libertad: El sujeto ze& pone en una
forma condicionada de observacidn.

- Organismos da Supervizién: Estudian y deciden =i
el pazc a la etapa de tratamiente libre esta bien
Flaneada. Actdan médicoz, trabajadores zociales, =2tc.

~ Tratamiento con la victima: Generalmente cuando se
habla de tratamianto, no ze toma en cuenta a la victima,
la cual estd intimamante ralacionada con la comosién del
ilicito paenals as necezario aztudiar =1 existe
corresponsabilidad de la victima, tanto para ayudarla &
ella, —zomo al delincuente, el cual segun el caso, pudiera

lograr salidas anticipadas en el régimen preliberacional.

2.3.3) Loz régimenes: Calular.
Mixto.

Progresivo.

REGIMEN CELULAR: Al sistema celular. también se le
cohoce como Penzilvanico o Filadélfico, y surgid am las
colonias, que luego formarcn los Estades Unidos de
Norteaméricas su precurzor fuz William Fenn, quidén como

e menciora con antarioridad, fundé la Colonia
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‘Parnnsylveania, de aki su nombrey y Filadelfica, ==& debe &
que surgid de la philadelphia Society for Relieving

Diztraeszed Praicsioners,

Lome  ya se  analizarcor &n forinx muy brevae (o3
antacadantez perzonalez que diaron orizen a Aque Fann
intentara mejoras al sisztema fpenitenciario, dniczmente
analizaremos en sictema <omo tal, pesa a algunas

repaticiones qua san de importarcia.

Inicio la idea del sistema, inplantado al
ai1zlamiento =n Celdas, en donde la unica distraccidn era
leer librocs religiosos. La pena capital se limitd dnica y
exclusivamente &1 homicidio, y <=a implantaron loz

trabajos forzados y penaz privativas de la libertad.

En 1750 v 1972 ze construyd una prisidn, en donde al
poco tiempa ze observé que en una mis=ma habitacioen vivian
hasta treinta internos y no existia zeparacidn ni por
edadez y sexos habia mal trato, =1 &lcohol circulaba

lebremente y habia priacticas homosesuales.

Az{ empezd a surgir el cambio; celdas rejueRas con

.vertanaz chicaz y doble reja, no habia muetles, los
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intarnoz no tenian comunicacién entre =i, ya que con ésto

e creia que ayudaban & la meditacién y penitencia.
Incluse la capilla tenia caeldas dnicamerte mirando al
ultar. El trabajo que an pringipio se afactuxba en las
caldaz, fue zuprimido por ser contarico a la idea de

meditactdn, por lo que solo daban un pase en silencic,

Ezta carcel za clausurs en 1829 y se envid a los
internoz a Eastar Penitenciary, en la cual se pudc
observar loz efectoz dael aislamiento, convertidos
practicamente loz internocs en muertos vivientas. lo cual
ara contraproducente, ya que cearian devueltds a una

zociadad con la que no tenian nada en comun.

Asi{ pues, algunas caracterizticas mas del =zistema
celular, consisten en al aislamiento continuc durante 23

horas, 3in conzideracién de edad, ez decir, nifoz vy

adultoz; régimen de alimentacidér daficiente, poca
aziztencisa médica y espiritual, v el trabajo
improductivo.

En tante, an Europa se iba aceptando poco a poco ror
S diferantes paizes, en América del Norte se fue

rachazands, Actualmente, debido a que é4ste sistema se
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‘aceptd por el Congraso Penetenciaric de Praga en 1930, sze
arlica en algunaz carcelezs tanto a los pzicépatas
paligrosos, como a los internos 3us cumplen una rana
corta dJde prisidén, a efecto de aue no estén en contacto
S IPLernos  mas peilldrosc: que ellos, =olo que et

aizlamientc se reserva para laz noches.

Las ventajac del sistema som: fQue se evita el
contagic de corruptidén, la vigilancia ez maz activa

evitando motines y huidaz.

Las desventajaz son : Que no hace al delincuante
zocialmente apto; contraviena la salud fisica y mental;
crea desigualdades entre los que asztan acostumbradoz a
vivar &l aire libre y quizmres no lo estir; aes wm sietema
carce, tmpide la 1mplaﬁtaci¢n d2 un réginen industrial en

el trabajo carcaelario: no se pu=de educar al interno.

REGIMEM MIMTO: Ezte ziztema comenzd en 1820 en Nueva
yark, =n la carcel d= Auburn. para después aplicarlo en
la de Sing-Sarmg. Ests conzizte bazicaments en &l trabaijo
diurro en comun, =in hablar y aislamiento nocturno. Se le
1lamé tambien régimer de =ilencio, ya Qque unicamente se

podia hablar coh 21 Jafe.
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Ezte gi1ztema ze cred por las malas expariencias del
ragimen celular. Ademds, aqui =i se efectuaba trabajo
proguctive, come potr ajemplo la extraccién de materialez

de las canterag, la herreria, etc.

S1n z2mbrago, el silencio ze llevaba a los axtramos
y& AQue no za podia hablar, comunicarze por ezcrito,
Juifarse los ojoz, sonreir, gesticular, cantar. bailar,
correr. c=altar, =ilvar, atc. Esto subsiste en San
fuintin., La discliplina sea implantd a base de azotes. No
sa podia recibir familiares, la enseanza era elemental.
unicamente ze les instruia en leer, escribir vy

aritmética.

REGIMEN PROGRESIVO: Este sistema cornsista ern lograr
la rehabilitacidén sociml, mediante el ascenso de
difarentes grados. Comenzaron midiendo ia pena con el
trabajo v la corducta del interno. Dependiendo de su
trabajo, se lez otorgsba una especia de valores y con

determinados de elloszs cbtenian zu libertad.

En 1840 se 1mplanté ern la Isla Norfok, por al
Capitdn Macorwcie. La pena era indeterminada y se basa en

trez paricdoz:
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- De prueba y trabajo obligatorio (aislamiento
nocturne y diurno).

- Labor comun durante al dia y aislamiento nocturno
{con el sistema vales).

- Libertad condicional (obtencidn de zuricientes

vales).

En Irlanda se perfecciona #ste siztema vy za afadu
ena etapa intermedia, despuez del aizlamiznto como primer
periodc, seguia el trabajo compun en zilencio rocturnos
1a imnovacién de Walter Crofton fue ézta tercer periodo,
en donde el trabajo se afectuaba al aire libre en tareas
agricolas, no utilizaban el traje del penal: al suparar
éste atapa, obtenian su libertad condicional a base de

vales.

Las criticas =& éste =ciztema son : Rigidez ean
cuestiones disciplinarias aque impiden un tratamiento
1ndividuals Falta de recursos materialez vy perzonales: e,
inflexibilidad en cuanto a las etapaz y ascenso de las

mismas,
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2.3.4) La prisiéon moderna en México.

En México, la ley que establace las normas minimas
" sobre redaptacidn social de zertenciados, publicada en al
Diaric Oficial de la Federacién al 19 de Mayo de 1971,
establece las baces scbre las cuales se organizara el
z1stema renitenicario de la Republica Mexicana, el cual
ze bazara en el trabajo, capacitacidn al miswmo y la
aducacidn con la cual se intentara la readaptacién social

del reo.

Ademds, el tratamiento que en la institucidén ze de,
serd individualizado y pPara mejores resultados se
clasificarda a los reos en instituciones especializadas,
as decir, astablacimientos d= mAxima seguridad, media o
minima, colonias penales, hospitales psiquiatricos e

instituciones abiertas.

El =zistama que se presenta en Maxico. zerd
progresivo 3 técnico, con periadosz dea estudio,
diagnéstico v de tratamiento an dosificacién
preliberacicnal. E1 tratamiento se basza en los estudios
" de  perzonalidad que ze le efectuen vy éctualicen

periddicamente al rec. Adamas de que  an cads institucidén

91



za formark un Conzejo Técnico Interdizciplinaric, con
funcicnaz consultivaz neczzarias pars la  splicacidén
xndividu-l del <=istema Fprogreszivo, 'la @lacucion de
medidas preliberacicihalasz, la concesion de la remision
Farcial de la rerna y de 1lm libertad preparatoria vy
‘aplicar la raetencien, La formazién dé  4zte Grupo &
Conzele, fa zido apoyada rPor prestizioscs

rerltenciaristas.
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3.- CRISIS DE LA PRISION.

3.1) PROBLEMAS DE LA PRISION.

3.1.1) En relacién al penado. En éstos casos los
problemas que encontramogs son numerozos, ya que  son

tanto fizicos como mentales.

Algunos de ellos son 1insuperablez por cuestiores
disciplinarias, pero  ctros  tieren y  deben ser
zolucionarios, no obstante el argumertc d= falta de

presupuasto.

En relacién a la =zalud =ze ha visto que en muchas
instituciones es tan deficiente, que Unicamerte a los que
verdaderamente =& encuentran anfermoz o tienen alguna
enfarmedad contagiosa, se les presta la atencidén medica

necesatia.

La farmacodependencia, AQue trae ccrsigo tante =i
consumo, coma el trdfico de las drogaz y que crea los

. problemas de todo tifc. agrazionzz vy perverzionez
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Texunles. atc. La falta da asistencia aespiritual,
necesaria para los internoz, la cual puede variar de una

& otra persona.

El verdadero esfuerzo por dar un tratamiento real
rara lograr la resocializacion del individuo, seria tan
dakino en gqua el internc saliera de una reclusién sin
ess readaptacién social, que al internar llevar su vida,
se diera cuanta de la falta de apoyo, que en =u

resentimiento seria enorme.

La prisionalizacién ha sido definida como la

adaptacion y. el uso en mayor o menor medida de las

costumbres tradicionales y cultura . general de la

penitenciaria; 4sta adaptacidon ha side cuestionada por
diversas personas va qua estudios revelan que se adapta

mas y mejor el que debara cumplir condenas mas largas.

También se daba el fendémeno de que al princigio
lograba adaptarze algo; a la condena se volvian mas
reacios a colaborar y hacia el final d= la condena se
volviarn décilez vy no aceptaban y a las normas de los

Prizionaroc=.
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Otro de los problemas respecto al panado, es la

reaccion de éste con la violacidn de =zus derechos, entre

los que se ancuentran:

Darecho a tenar un trato humanc.

Darecho a la revisidn médica al ingreso a la
Prisidn.

Darecho a la proteccién de la salud.

Darecho a la alimentacién.

Peracho a trabajar.

Daracho a la formacidn profesicnal.

Darecho a la instruccidén.

Deracho a la remisién parcial de la pana.

Dearecho a recibir visita familiar a& intima.
berecho a la creecion intelectual.

Derecho a realizar- ejercicios fisicos.

Daracho a una vestimenta adecuada.

Derecho a astar separados, procesados Yy
sentenciados.

Derecho a la separacidén da enfermos mentales,
infectocontagiosos, sordomudos y menores de edad.
Derecho a lé asistencia espiritual.

Daracho a que sus familiares se anteren da zus

traslados.
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- Derecho a =zalidas.
- Libertad de dasarrollo pleno y de su propia

personal idad.

3.1.2) En relacidn a la familim del panado. También
son de diversa indole los problemas que trae aparejado =1
que un ser de un raclao familiar, ezté recluido en alguna

prisidn.

Actualmente wvarian los problemas de una familia a
otra y dependen de cual wmiembro de la familia se

encuentra aislado.

Cuando el que easté internado o recluido es el sostén
econdmico de la familia, la cuestion monataria . se
transforma en el gfrincipal problema, sobrae todo en un
qivel social bajo, en el cual es muy probable que se viva
al dia. Es también un problema, cuando el que falta ecs
aquel miembrc de 1a familia que pErocura la unidn
familiar, que generalmente son las mujeres d= la casa,

llamece madre o hermana.

Esz recesario que se tome responsabilidad con la

familia del penado, y otorgar asistencia y tratamiento a
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‘aguellos miembrosz en libertad, rara que sepan afrontar el
problema, y a zu vez cuandd el intsrno regraease al zenc
familiar sepan continuar com el apoyo Aue el tratamiento
en raclusidén l= dié, son i1mportantes éstos dos aspectos,

EPia MIOCIVO &1 QUE vYlerat &l elenplo Gl INTErng

w

rya Jue

como algo zity importancia.

Se les debe mostrar que el que algum miembro de su
familia esté recluido, ez a consecuencia de una conducta

delictiva.

3.1.3) En relacién a la sociedad., Exizte un rechazo
evidente de ésta, hacia la persona que ha estado en
Frigién cuando la misma recuéera =u libertad, a =u vez,
en individuo que recién recupera su libertad, tiene
resentimientos hacia la sociedad en general, que le
limita =u libertad ,recien adquirida, negandoze a darlecz
trabaio, hospedaje, etcy corillandoloc una vez mds &

reincidir en sus conductas antisociales.

3.1.4) Respecto al Estado. De acuerdo al articule (8
de la Constitucién, se zefala que "sdlo por pleitos que
merezcan pana corporal habra lusar a prisién preventiva.

_El sitio de 4Azta sera distinto del que se deztinard para
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axtincidn de las Frenas Yy aestaran completamenta

ceparados",

Ezta es el punto da partida en laz relaciones entre

internos ¥ =1 Estado.

Se astableca que el sistema penitenciario se
orgahizara sobre la base del trabajo, capacitacidén para
el mismo y educacién como medios pPara la readaptacidn
social del delincuerta. Promueve y cbliga a la zeparacidn

de hombres y mujares,

E!l Estado estd obligado a dar esos beneficios a los
interncs, a =i como también a respetar los darechos que

se mencionan en puntos anteriores.

Tambiéen se debe mancionar an éste punto. que los
costos para manutencidn de reclusorios, pPenitenciarias,
colonias penales, conse jos tutelares, etc., son
altisimos. Es decir, que los problemas respecto al Estado
sori cemplejos, por un lade la fuarte erogacidn que el
Estado debe hacer para mantenar ern un nival ncrmal. la
vida de los internos y no violar asi ningun derecho de

astos,
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3.2) READAPTACION SOCIAL., EL FRACASO.

3.2.1) Imposibilidad de un tratamiento. Analizaremos
loz problemas a Aque se enfrenta la institucidn, para
garantizar el resultadc déptimo del tratamiento, que es l;
readaptacion, renabilitacidn & socializacidn del

infractor, segun diverszos autores,

Es importante hacer rnctar que an todo tratamiento
z=e =zabe el fin quz ze quiere; lo que no se ha zabido
llevar a cabo =zon los medios para lograr éste fin. Al no
lograrlo el tratamiento dejaria de exiztir como tal, vy
pasaria a ser el interramiento una zimple medida de

seguridad, zin resultados pczitivos a la larga.

La rparadoja en éste santido es que 3e& le pida a una
institucién que obliga a uma forma anormal de vida, & que
actue en forma efiente y =ficaz coma formadora de hombres
libres; Graciaz a &sto ze han crzado diferantez regimeres

que buscan suavizar 21 problema, como regimares  de

s=milibertad, instituciores abiartas, etc.

El intento por lograr buenos rezultadeoz con el

_tratamiento técrico - proarasivo, & side er vano v le
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zeguird =ziendo mientras existan sociedades carcelarizaz
coma las actualas, an donde tanto nterrcz, zono
directores y vigilantaes carecen de la debida preparacién.
Ez decir, que no existe el ambiente propicio para lograr
que surta su efecto dicho tratamiento, la; cadrcales son
inzuficientes, a tal sobrepocblacidén no se la puede dar la
ayuda necesaria, la contaminacion carcelaria, provocada e
1nducida por los diractores y csubalternos, imposibilita

la efizacia del tratamiento,

Los problemaz a que se enfrentan las frisiones en
zuanto al tratamiento son diversas, por ejemplo, zomo dar
a un preso politico tratamiento; céme debe reunirze a loz
familiares del internoc con #l3 en cuante a extranjeros,
como clasificar prizionaros, etc., dstcoz =zon problemaz
que ce deberian tomar an cuenta al momerto de dar
tratamiento; Sin ambarge, corn un g£in numero de las

barreraz gque ze encuentran dentro de laz priziones que z

i

thabrian de combatir para logarar el tratamiento ideal.

Ez dacir. que laz deficienciaz para lograr el fin
de todo tratamiente, sor dea diverza indole: humanaz,
techicaz y presupuastarias. El perzonal, come ze menziond

anteriormnente, e insuficiznte vy carece de conocimientos
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basicos. En otros casos la Ley y la practica tienen

contradicciores garavess

DPebe analizarse quienas son los internos que
necesitan tratamiento y quienes no, o en menos medida. El
tratamiento ro es una Ycura" sino una “ayuda" para
solucionar sus problemas el interno. Deberia estudiarse
al individuo para determinar si su problema aes

psicolégico o social, y asi atenderlo adecuadamenta.

3.2.2) Contaminacidn y violencia en la prisién. La
contaminacién carcelaria se da basicamente por el eaxceso
de internos de una institucion en donde poco a poco se ha
ido perdiendo el control tanto de guardias como de

internos.

Sin embargo, en muchas ocasiones ésta comienza por
los directivos, que son los que introducen bebidas
alcoholicacs y drogas a precios elevados. En otras
ocasicnes se venden los servicios que deberfan cer

gratuitos (celdas, visita, luz, comida, etc.).

Esta corrupcién trae aparejados muchos otros

problemas, entre otros la violencia en la prision. Se
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' puede dar el caso de individuos violentos a causa de la

gran contaminacion, por la impotencia de poder adaptarse,
por falta de servicios. Se crea un resantimiento en el
interno hacia sus diractoras que comercian corn sus

sentimientos.

La viclencia se pueda dar también en la sociedad
" ckrcelaria, [ 1-14 los liderazgos que fracuentemente
encontramos an donde un traidor puede sear victima de la

violencia de otro interno.

La corrupcién se da con el liderazgo en gran medida,
son los que junto con los guardias organizan el trabajo,

la venta del mismo, comida, etc.

3.2.3) Clasificacion penitenciaria. En cuanto a la
clasificacién penitenciaria podriamos hablar de las
pervarsionaes sexuales. La sobrepoblacién causa problemas
en donde conviven con demasiada gente, corruptos algunos,
ociosos otros, que no tienen en que matar el tiempo. La
escasez de camas o de celdas agrava el problema asi como
la propia corrupcién de los directorez y celadores, en

relacién al usc de droga y estupefacientas.
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Lot problemas principales que se tieren en las
prisiones en relacién a la sexualidad son:

- Masturbacién. Esta practica estid muy difundida en
las cércalesz. No ze cree que sea dafina, aunque pudiera
darse que sa desviara al objeto en algunas personas. Como
en la actualidad los meédicos vy psicédlogos han acepta&a
4sta priactica como normal, los tabues que se formaron en

"torno a ella han desaparacido.

En las cércales se ejecutaba con mayor frecuencia en
las celdaz i1ndividuales, aunque a modo de exhibicionismo,

hay quién lo hace aun an celda compartida.

Se recurre a esta prictica, tanto por ser necesidad
irracistible de catisfacer necesidadaes eréticas, como por

ser util para aliviar la tenzién nerviosa.

- Homosexualidad. Es uno da los problemas mas graves
en las prisionas actumles. Se debe a qua es una "sociedad
de un solo sexc”, asi que en potencia, las prizionas son
sociedades homosexuales. No se considera delito, pero si
una' falta grave que puede repercutir al momanto de
obtener 1a libertad. Muchos estudios en diversas carceles

‘arrojan indices altisimos de - homosexualismo. Incluso s&
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llega al grado da que estos individuos adopten actitudes
femeninas y asumen dentro de las prisiones taraass

femeninas.

S cree que la homosexualidad lleva a delitos
sexuales, con gran dosis de chantajes y de astados

pasicnales, por lo general celcs.

Para a&lgunos autores dste problema se considera
incorregible, aunque hay quiines costianan lo contrario.
En ganeral, se consideran personas de comportamiento
sexual diferente del normal, ya sea por los factores

culturales, sociales o psicoldgicos.

En las priciones, por 1o general, en genaral, entra
el protlema con los jévenas y los individuos de aspecto

fragil.

~ Lesvianigmo. E1 fondo del problema es el mism‘o que
el homosexualismo. Las lesbianas activas asumen
totalmenta el rol masculino. Es un gran problema en las
ciarcelez femeninas, debide al alto porcentaje en que se

ancuentra.
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- - Viclaciones. La criminalidad sexual ofraece
sorprendente fracuencia y aque la violacién es ‘'una
consecuancia max del penitenciarisme represivo, que se
niega a ceptar la plenitud del ser humano y pratende
tratarlo acumulando cortapisas al curso normal de sus

apatitos.” (34)

El sentido con el que se cometan no es tanto de
satisfaccién zexual, ccmo de dominio o humillacién. En
las carcales norteamaricanas se daba con frecuancia por

problemas racialas.

- Paerversionas. Lax principales perversiones que
encontramos en las cérceles son:

Exhibicionismo.

Vouyerismo.

Fatichismo.

Sedismo.

Zoofilia.

Transvestismo,

Paidofilia.

« El Exhibicionismo se da an las prisionas, cu’ando
34.~ GARCIA RAMIREZ SERGIO. " La Prisién", Editorial

Fondo da Cultura Econémica UNAM, Primera Edicién. México
.D.F. 1975. pag. 44, .
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lor internos sze satisfacen mostrando sus 4érganos
genitales o masturbandose en Presencia de otros praesos.

+ Vouyerizmo es cuando los intarncs se satisacen
viendo por lo general al exhibicionista, o mirando por
rendi jas, Procurando no ser descubiarto.

« El featichismo consizte en la eaxcitacidén sexual por
medic de objetos. En investigacionas recientes, se
encontrd con poca fracuencia en las prisiones.

. El sadismo 6 masoquismo constituyen las conductas
de sentir placer causando dolor o racibiendo dolor
respectivamente. En las prisiones QS"-I.S conductas son
frecuentes también en la relacién guardia-cérceles vy
entre log propios intarnos.

. La zoofilia, que consiste en satisfaceras

sexualmente al realizar la cépula con animales, no se

ancuentra a menudo en las prisiones, aunque =i tiene

noticia dal caso, da una peanitenciaria sudamericana, que
tenia pearrox aentrenados y eran alquilados por: los
guardias de la prision. )

. Transvastismo, as la satisfaccion sexual
vigtiéndose con ropas de otros sexos.

. Paidofilia, conziste en la practica saxual con
nifos o nifas, ésta perversion es poco fracuente y dentro

de las prisiones muy raechazadas por los propios internos.
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- Enfermadades venéreas. Las principalas son la
bienorragia y la sifilis. La primera pueda causar
esterilidad, reumatismo, pericarditis; la segunda es la

m&s contagiosa y puede adquirirze en forma hereditaria.

TRAFICO DE DROGAS. Primero necesitaremos aclarar que
el interno es un individuo que por lo general pretende
alejarse de la realidad que aesté viviendo. La
drogadiccién de un individuo puede cmpezar en 1la
institucion ¢ venir ya con ella. El ambienta en gque se
dezarrolla dentro de la circel es dea angustia,
incartidumbre, incrementada en los primeros meses de la

~ Privacién de la realidad.

Las personas encerradas, son, pPor lo general,

quienes venden la droga y no los traficantes principales.

Lo mismo suwcede en Ia calle (se detiene al
consumidor y no al traficante, que por lo regular tiene

un gran poder & influencias politicas).

Dentro de Ila prisién constituyen bandas bién
organizadag, que son las causas muchas veces, como va ce

,maniciond, de la violencia dertro de la institucién.
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Dentro de laz princiFales cauzas dz drojadiccidn
rodemnoz menciorEr las sigulaentes:

- esintegracidén familiar. ue zamo Primeras
zintomas, Te encuemtran: la separacion o divoercio de laz
padres. abandonc de loz hi1cs. uerte del padre o adre.

- Desajuste de rercsonalidad, que ze =aracteriza ror

inzeguridad basicay i1dentidad confusx.

Si tomamos en cuenta las arteriores razones podemnos
deducir que en la prisidn == agravan éstaz causzas de
drogadiccidn, la cual encuentra an el individuo una presa

facil.

Se realizd un estudio el cual arroja loz siguientes

resultades en cuarto al consumo de drogaz en prisidn

FARMACOS % QUE LO HA % QUE LO CONSUME % QUE LO CONSUME

PROBADO DIARIAMENTE OCACIONALMENTE

Mariguana 33 &9 40
Irhalantexz S0 15 35
Alucinogenos 48 < e
Barbituricos 66 43 534
Tranquilizantes 34 20 0
Estimulantes 30 =] =3
Derivadoz de

apia Ss 57 43

Cocaina 14 ul 100
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~az formas nas conunes de introducir los fariacez zn

lz prizion som los siguientes

La vigita la puede introducir emn el canal rectal,
vaging, tacones de zapatoz, en los cidos, Filtroz de los
cigarres. chupscnes de loz bebes. zimulando huesoz rotos
dantre Jal vese, en radioz. fruta, prelataz, arrojande

dezda el extericr el objete con la droga, etc,

El perzonal d2 vigilanciz, en muchas ocacioches, ez
=] awe la 1ntroduce, enfermeraz, médicoz, guardias,

directores. persoral de limpieza, etc,

Dentro de las médidaz da control para los farmacos
@ ham sugerido las siguientes:

. Revizién completa al entrar a la prizién los
visitantes,.

.« Vigilar dantro de la inztitucién a loz interno:z e&n
la escuela, comedor, talleres, y datectar =sintomas de
drogadiccior.

. Localizar interrns que cortan pedazos de
pariédicoz, y los que e levantan corn ansiedad o rereza.

. ‘Seguir de cerca a loz condenadoz por delitoz

contra la salud.
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« Vigilar al recluzo dezalifado o0 que =& resista =z
hacar suz tareas habtitualez de trabajo, comida, depcrtes.

. Ubservar a los internos qua podrian tener piguetes
= el cuerro.

. Vigilancia rigurosa y estricta en rincones
leyanos, bafios, atc.

Eztas ademés dz lograr ur personal consciente vy
evitar al corrupto., Una vez logrado écshto, se debe
intentar dar tratamiento antidrogas a aquezlloes que 1a

rnecesiter.

- Detenciin de delincuszntes peligrozozs. Se dicta
ésta, si a criterio de la corte, por zeguridad publica
cree necasaria dicha detencién por requerir el
delincuente tratamiento psiquiadtrico. Por lo aeneral. ze
aplica a delincuentes habituales, y dazde =21 primero da
Julio de mil novecientos zetanta y tres, asta_ medida se
aplica & los delincuentez culpables de homicidio, robo,
incendios intencionales, estrupo, viclacidn u otra ofensa
zexual, Sg datieane 21 individuo para prevaenir que cometa
wtros delitos peligrosos. Esta peligrozisdad deke =zar

manifeztada. Loz delincuentez sometidos a esta datencidn,

o

par lo gznaral ze  las tcta una paena o ds Prizion

ordinstis,.
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- Delincuentes bajo el efacto de alcochol. D2 acuerdo
al Cddigo Panal, la intoxicacitn, por regla genaral, nc
axcluye de responsabilidads sin embargo, un individuo no
daebe ser sujeto de una pena si actua "sin conciencia"
WinE reaccion anormal aguaa «on el alcoral o wra extréha

intoxicacién que pueda compararse con enfermz=dad mental),

El tratamiento Para alcoholicos e da en
instituciones panales aspeciales o en clinicas, y este
tratamiento rueda ser raquisito para suspender una

zantancia o como complementc de libertad bajo palabra.

Incluye también terapia médica, pscolégica y social,

Y actualmente se tratan de considerar no delincuentes.

- Delincuentes de tipoc sexual. Se les csomete a
detencién, 1i1gual que & los sujatos religrosos que se
manciona con anterioridady sin embargo, se ha dado caszos
e loz que el delincuante ha pedido voluntariamente la
caztracions En éstos casos la detencion va no se requiere
azi 3Jue, o sa& le da la libertad bajo palabra;, c el
pardori. En log pocos casos qQue se han dado, no == ha

raegicstradec efectos secundarios dezventajoszos,
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- Qtraz szarciones penalez. La pérdida de lo=
derachoz civilaz., S& necegita habar tenido ya una
zentencia por un delito, en Jque se vea el riesgo de que
abuse de cu pozicidn en algun negocic, y & necesita un
permisc azpecial para enmrprendar éste.

. Cenfiscacién., Se decreta észta, acercz de los
cbjyetcz con 1oz que se cometid el ilicitoe em algunoz
casos el equivalente en dinaro al objeto a confiscar.

. Compensacién y rastitucion. El delircuente page a
su victima wuna cantidad por los dalos causzados vy la
restitucion, en casos de 3que el delito =ex robo de los
objetos.

. Dbescalificar en cuanto a conducir vehiculez. Puede
ser taemporal o definitiva, y por lo general se dicta
cuando se trata de estado de aebriadad ¢ efectos de
drogaz, o© cuardo se maneja una vez que ya e ha
descalificado temporalmenta; entonces 3se descalifica
definitivamente, También =e puede ordenar que quien
conduzca <cin licencia, no la podra obtener por

detarminade tiempo.

3.2.4) Complejos penitenciarios, las prisiones
mixtas o familiares. Un ejamplc de %:=ztaz prizionez las

tenemoz en  lasz Izlxs Marias, en la dencminada Marix

.
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‘ Madre, aua es la poblada, resider loz rezz zon =zug
familiax, creando asi un ambiznte Jiferente, en donde se
fortalecen los sentidos de rezponcsabilidad familiar y
zolidaridad social. En ¢éste complelo, encontramos
QIVErSaE  actlvioades & qu& ¢ gedacan  los jue &b
rezidens agriculturs, Pasca, ganaderia, mecanica,
hojalatevia, electricidad, sastreria, fabricacién de
tabiqua, mosaico, produccidn de refrescos ambotel lados,
etc. Hay aescualas, iglesias vy albergues para solteros,
campos deportivos, hospital, etc. Se intenta mantener
unidoz loz lazos familiares. tan olvidados =n las

Frisiones comunas.

Asi, pues, z= ha visto gque en los liltimos amhos, zTe
rorne en duda la eficacizx de las priciones. Estas se
encuantran en zeveras crisis, debido a =u organizacidn y
maéodos tradicionales. Ademas, cumple o trata de cumplir

sus objetivos conforme intereses roliticos.

Er la revista "Proceso" del 12 de Junio de 1989,
podemo:z apraciar por MIguel Cabilde y Raul Mconje, que:
“Frevalecer loz mismos viciaoz, laz mizmaz practicas. Todo
ti1ene precio. Desde el inarese, =1 indicade %ienz Jue

. transitar obligedanmente por  ura laraa cadzna de
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corrupcion en las que astén inmiscuidox por igual
1internos, custodins y altas autoridades. Es, en suma, un
submundo er: donda la rehabilitacién y readaptacién social
son letra muarta". (35)

* Plasmados en un documento, €l cual fue. entragado
al jefe del Departamanto del Distrito Federal, Manuel
Camacho Solix, el martes 6 y relatadas a proceasc, las
observacioras de los Asambleistas /ael D.F. qQue
recienteamente visitaron las carceles de la capital,
sintetizan asi la situacién en las carceles caritalestas:

Sobrepoblacién, hacinaniento, insalubridad,
corrupcién, drogadiccioén, mercado negro de medicamentos,
vanta abierta da tebidas =lcéholicas y de groductos
supueztamante prohibidos, Frostitucién, vejacidén a
familiares, deterioro fisico de inmuebles e
instalaciones, ausentismo del personal médico, pésina
atencién a enfearmos, falta dae mantenimiento an redes
hidraulicas vy eldctricas de = sida y mentales, celdas de
castigo, insana convivencia de menores de edad con sus
madraz, carencia de camas, czolchones y ccbijas, plagas de

bichos (chinches, pulgas y Piojos), abusoc en las

(35) .~ Ravista Procezc de 12 de Jurua de 1999,
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‘concesiones, grupcs de choque, falta de unifornmes,
represion, violencia, talleras abandonados, @cCcuza
productividad de los interros, venta de celdas, cobija vy
comida, tarifas para &l uso del edificio de visita
ML iha, venta 9% Protecclorn, apasdcnes y Taita ds agua .
(36)

* Por si fuzra roco, eancontramoz que hay también
regazo de expadientes, burocratizmo judicial y abuse de
lo= defensores de oficio, hechos gQque por lo menos han
impedide que néz de 200 internos obtengan zu libertad en
lag uitimaz semanaz". (37)

* En ¢&stas condiciones, loz acambleistas de las
Comiziones de Admintstracién de Justicia y de Educacion,
salud y bieraestar zocial, aue encabeza Victor Orduda
Muroz dal PAN, y Heéctor Ramiréz Cuéllar del PPS.
rezpectivamente, dudan que loe Reclusorios Pr.venéivos
cumplan con la Funcién para la cual fueron creadozm y si
estan convencidosz, en cambio, &e que loz internos que
alcanzan zu libartad, salen mejor preparadoz. pero para

daelinguar."” (38)

'

Idem, Pigz. 16 y 17
Ividem, Pagz. 16 v 17,
- Ivaidem, Paa, 17

i
R
]
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" D& una coza si estan‘scguro: 1oz miembros de las
Comisiones de Educacidn, Salud y Asisttn;xa Social, vy de
Admimistracien de Justicia:t “Mientras prevaleazca y se
alienten viejos vicioz y no ce cambata la corrupcién de
raiz, toda reforma Penitenciaria terminara coiv los

reclusorios caritalinoss arn Lecumberriz paqueXoz'. (39)

(39).- Idem. Pag. 19
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4) ALTERNATIVAS DE LA PENA PRIVATIVA DE LA LIBERTAD.

4.1) LIBERTAD BAJO PROTESTA.

El articule %52 del Cédigo de Procadimientcs Perales

establesz 1o siguiertes

La libertad protestatoria serd lx qua ze cohceda al
Frecesado siempre gue éztoz llenen ciertos requizito:
como son : a) Qua al acuzado tenga un domilcilio fijo vy
conocido en 21 lugar en que se ezté siguiendo el proceasos
k) Que dicha residencia zea cuando menoz de ur aRo; c)
Que al Juex no terga ftemor de que el procezado se fuge:
d) Gue proteste precentarse ante al Tribunal o Juez que
corozca = causa ziempra que se le ordene; e) Que sea la
Pprimera vez que delingue el irculpado vy f) Que se trate
de delitos cuva pena maxima nc exceda de dos afoz de

prizién.

Este tipc de libertad se va a conceder =ziempre que
el agraciada dezempele algun trabajo lkorestor y  se

revozara en 103 ziguiantes Cxsox:
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a) Cuando zem violado zlguno de los rejuizites

mencionados anteriormente y b) Cuardo en la

MTENCLE
recaiga condena al agraciado ya zea eh pPrimera o zegunda

instancia.

Tambiérn la libertad tajo protesta podra concederse,
sin cumplir 10s raequicitos anteriores. en loz siguianhtes
casos:

a) Cuando no  se puede prolongar la  prisidn
Frreventiva por mids tiempo del que como miaximo fije la Ley
&l delite que motivare el proceza. v b) Cuando hatiendoss
Pronunciadso sentencia condenatoria en Primera Instanzia
la cumpla integramente el acusado, y esté pendiente el

recurzo de apelacion.

Sin embargo éste también se ha aplicado en diversos
paises adecuandosze a las necesidades de cada uno y de zus
propioz Cédigoz y ‘eyes, Lo Gnico que varia ez su

aplicacidn.

Por ejamplo en Veneruela y Canada zx<i1=te ur DELEGADO
DE PRUEBA, que se'encarga de supervizar el cumplimiento

de las condicisnes determinadas fFor =l 4Sribunel  aue
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concedid la libertad hajo pruaba. Exto 2= a base de
informes periddicos de mas © mencs cuatra meses, sobre lx

conducta del individuo,
4.2) LA LIBERTAD CONDICIONAL.

A travéz de =lla s2 zusrende la pena de prisidn por
el tiempdo que el Juez detarmine en zu sentencia, tiempo
duranta el cual el zentenciado deberda observar ciertas
condiciones Aque se le impongan de acuerdoc a las
caracteristicaz d=l delito vy el estudic de su

parsonal1dad.

Entre las condicicnes que se le pueden imponer astdn
las =ziguientes: obligarze a residir en un lugar
detarmiriado, del qua no podrd ausentarze zir permiso de
la autoridad que ejerza el cutdado y vigilancias realizar
el arte, profesidn u oficio licitos: no tomar zustancias
embriagantes, psicotrépicas u otras que afecten la mente
del individuoy ctorgar la garantia necesaria para
acraditar =u presentacion ante las autoridades cuando
éztas lo requierans no cometer ningun delito intencional
que zoncluya con sentercia condenatoria, dentro de un

Fluzo mirimo de tres afoz y alauna maz=.
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Si rno cumple con al3una de las condiciornes que ze le
tayan impuazto se hard =fectiva la zancidn corporal 3ue

se haya suspendido.

Para qua pueda concaderse, @3 nNECESAric que &
cordusts criminal no ce sancione con pEna mayor de tres

afas da pricidn, ya Que ez una oportunidad qua ze le

u

zoncede a los zenteanciadoz para jue puedan rehabilitarse

an 2xternacidn.

Algunos investigadores harn  demsztrado g[ue loz
individuoz puestos en libertad antez de tranzcurrige el
pariode  normal no incurren en  mnayor rmers de

reincidencia Aue los que han recuperado su libertad en

perioda normal.

4.3) TRATAMIENTO EN LIBERTAD Y SEMILIBERTAD.

Se encuentra esztablecida en 2] articule 7 as]

Cidigo FPenal, 2n el que z2 manifiezt

quwz =l interno
podra salir de prizien por laz mafanaz vy reintz3rarse a
la misma por las noches., © Zien puede pasar el fan ds
semsna y loz dias feztives en #sta cor externacios 2n la

zamana laborzl o vicaverca.
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Es scorzaiable que ze aplique & Jdelitoz cuve sancién
no exceds de zeis BROE de PriEién, aun SUNGD ruettro
Codige zeXala ure miximo de trer aXos: Fara tener Jderzcho
& 4zta nedida. Y que 4sta Penk Permite a los internocs
fecxbxr =M tratamierto 1naividual durente el tienpo en
que te ercuantren recluidoz, 1o que ocasioraria. més Iue
ury Farjulcio, uh bencficio. zvitandoza RIs la
sobrapoblacior constante de lag prisiones). la pérdida del
trabaje ror pearte del anterro: la  desunidén vy la
dezorganizacien familiars la segregacidr social y otras

dezventzius, etcetera.

Ei trztamiento se aplicare de conformidad & lo que
z& determine en el astudio de personalidad de los
int2rncz. Para la mejor agplicacidn y cumplimiento Jde ésta
sarcidn, deberd <construirse en las priziones O .en sus
nediacion&s uhk Zona espaclal para loz sentenciadoz &
eetat la Que estera aizlsda del lugar en dorde <=
encuencrer 1oz dormiteoricz de los internos que corpurauen

en diche Prizicn Zus penaz.,

E£sto tiens =—omo objetivo evitar aue los internos, &

lox gque 2 les ha otrogade el fratamiento an

Czamilibertad. fernFan Sontacts Con dRuellsz que hievan zios
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zsancionados &l cumplimiante ae lax =ena de prision,
Tampier Fodria construirse prizioreg abiertas para el
cabal cumplimientc de ésta pena, (centroz de raclusisn en
loz que no haya rejas ni murallaz., =inc que unicamante
extan marcados los limites de la prisiéen come los de
cuslauuer otra propiedad rrivada. Txérmn un  raglanentc

interno ditarente al da las prisionas cerradac).

bentrc de ruestro Cédigo Penal, se contsidera que loz
arrestoz en fin de semana forman rarte de la
camilibertad, ya qua eztosz s= definen como ajuellos en

que: el interno puede pasar la semana  laboral en

axternacién raintegrandosa & la prisidén los fines da |

semana y los dias festivoz (articulo 27) mismo hecho que

z2 contidera como Farte de la semilibertad.

En la actualidad, 4ste tratamiento en México es de
poca splicacidén, ya que en laz prisiores en que se ha
implementado, como por ejamplo el penal de “Barrientos”
del Eétado da México, fue un rotundo fracaso, y ahora
sclo se concratan a obligarlos a firmar cada ocho o
quince dias, en los Servicios Coordinados de Prevencidén y

Readaptacién Social.
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4.4) TRABAJO EN FAVOR DE LA COMUNIDAD.

Ecte tema za& ha ccrziderado siempre importante,
tante por la doctrina, come ern  les Ccongresos da
Criminologia: sin embargo, generalmente se las considera
come Parte integrente de las zistemas pemitenciarios, va
sea para beneficic da la institucidén, como tratamiento o
como una ferma de evitar el ccic de los interncs. Jamdz
e le considard como factor de la =conomia nacional,
hasta 1930 cuando Reiche y Korchheimer lo comenzaron &
enfocar de mode que involucraba la oferta y la demanda de

mano de obra en el mercado.

En 2l =istama Auburriano que pravalecié en Estadoz
"Unidos s=obre todo, el trabajo fue importante, vya que
existia la necesidad de marnoc de obra por el expansionismo

econémice del pais.

Ex Europa, qua. pravalecié e} sistema filadélfico
(que era rechazado ya en Estados Unides, donde nacid) no

tenia incluido el trabajo dentro de su astructura.

El tratajo en las circeles ez deficiente, ya qua

cuando existe, ho tiena en zi- les fines de rehabilitacién
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‘i educaciin, Jue tantas leyes peritenciarias preveén. En
algunoz casos es la forma mas vil de zaxpletacidn humana,
Y las ganancias, cuando existen, son para los directivos

de la 1nstitucior.

Se observa en algunaz prisiores el tallade zn madara
¥y hueszo; =laboracién de cinturonas, bolsas, hanacaz.
etc.. que se venda dentro o fuera da la instituciénr; sin
embargc, éste trabajo es eccondmicamente improductivo y
zoclalmente no rehabilita, independientemente de que no

mejora su situscidn econdmica familiar.

En @l norte de Europa y paises socialistas, casi la
totalidad de loz reclusos laboran como €i fuera una

fabrica.

dentro de los fines del trabajo en las prisionas,
estd el de ensefarlez un oficio; en los paisec Bajos e
lrlanda buscan al reclusce dar una preparacién profesional

o mantener la jue tiene.

Sedun algunos autoresz, deb= el trabajo tener fines

da moralizacidn, disciplina y tratamiento, incluso se&

cree que tiere un sentido expiatorio (fin gue ze le daba
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& la penal.

El ideal del trabajo en la prisién, as ensefarles un
oficio que tenga una renuneracién adecuads, para
satisfacer las necasidades del intarnc, de su familia y
reparar el dafho causado. Esto parece utopia, debido & la
Arar: thverzidn que ce rejulere para adquirir maguinaria,

rarramient 23 ¢ personal jus ensefe el oficio.

€n el KIII Congreso Internacional de [erecho Penal y
Fenitenciario que se celebré en la Haya de 1950, se

cafald que al trabajo penitenciario sera cbligatorio.

En Ecpa®a quadan exceptuados del trabajo los
‘sexagenarios, incapacitados por enfermedad, impedimento

fizico o mental y la mujer embarazada.

Histéricamente, el trabajo renitenciario ha
evolucionado, y se le puede dividir en cuatre periddozs
- El tabajo como pena.
- Camo parte integrante de la pena.
- Como medio de promover la readaptacidn social del
recluzc.

- Como parte dal trabajo an general.
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Heamos visto que en el primer periddo e ancontraron
log internos con atrocidades comatidas ern su personai el

trabajo ers arduo y forzado.

Asi pPues, el trabajo en dafinitiva, debe ser
considerado como medic Jde tratamiento y como racurso

acondmico.

Para la gente del campo, @) trabajo gropecuario as

el aconsejablz, ya que e realizaria an su medio.

Las formas clézicaz de organizacién del trabajo
carcelario, sont la directa y por administracién o por

contrato.

En la directa, la organizacidén es por parte de las
autoridades, y en la segunda, e lleva a cabo por un
tercero. Lac dos tienen prog y contrac. Se dice que en la
diracta, desvia y entreatiene a la admninistracion en
tratos que no son suyos. Pero en al de contratacidn, se
crae qua al empresario le intereza su ganancia y no los

fines tociales y la educacién del interno.

El trabajo penitenciario en México, ez parte del
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tratamiento, como se expraesa en la Lay da Normas Minimas.
Se harix teniendo en cuanta log deseocs y vocacién o
aptitudes dal 1ndividuo. Con la remuneracidén por su

trabajo debara pagar czu sostenimiento.

Ademaz, al trabajo ze incluye para hacer efactiva la
remisién percial de la penas por doz dias de trabajo se
hara remizién da uno de prisién, siempre y cuando el
internc observe buena conducta, particire ragularmente en
las actividades de raeadaptacidén social; sierdo ésta

ultima el factor determinante para concederla o negarla.

En cuanto a la remuneracionas, se& han genaeralizado
an la mayoria de los paises como risorias, con lo cual no
as posible mantenar a la familia, ni reparar los daXos

acacionados.

En el Congreso Econdmico y Social da Ginabra, se
astablacidé que el trabajo dal reclusc se debera remunerar
con salario normal, con dos condiciones:

- Qua al reclusc trabaje para otros empleados que no
sean el Gobiarnos y

- Hasbida cuenta del rendiniento del racluso, que

parece sear inferior a la del obrero libre.
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Sin ambargo, ésta postura desantiende al Estadc de

pagar lo justo.

En Vagdaien, Suecia, los internos reciben un zalarioc
normal, con  deducciones por alojamiento, conida,
sostenimiento de la familia, gastos judiciales; son wunos
cuartos reclusos con conderias antre tras y rnuave masec,
Esto fortalece la tasis da que en las penas cortas, maz

vale imponer trabajo, que multas.

En l1a practica, los salarios da log internos por =zu
trabajo, depaenden da la laegislacién de cada pais vy lo
peor, s que también de la perzona encargada de la

institucion.

La ventaja de tenar salarios normales, es3 que se
logra un mayor rendimiento; una moral méx alta en la
tnstituciéng un mejor sostén econdmico de la familia, lo
que logra entonces una mejor imagen del interno ante zus
familiaresz v parientez; ademas se logra la abolicién de

1a idea de beneficiencia.

En algunos paises, como la URSS y Suecia, ‘se han

puURsSto an practica  las vacaciches penitarciarias &
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aquellos intearnos de origen rural en época de cozecha,
hasta por treas mases, siempre y cuando no conetan ruavos

del1tos.

También sa observé por primera vez an Alamania, en
urz Lay de 3 de Junio de 1900, el tema de zccidentez de
tratajyo, la cual establecié la 1ndemnizacién o ayuda

Facurnaria.

Se dizcutid ampliamente el tama y =za formardn tres
criteriost

- Se consideraria cualquier accidente de trabajo
como riezgo PFrofesional, ya dqua la pena consiste  en
privarlo de la libertad: sin embargo, al regresar a la
sociedad,  ésta no  tiene ningin derecha an enviarlo
mutilado o incapacitadc.

~ Otros decian negar este benaficio, ya que el
trabajo as rarte de la pena, que no tenia similitud con
al trabajo en libertad. El riesgoc sé6lo se cubria por
razonez morales y humanitarias, perc caracian de apoyo
lagal.

-~ Recchocen otroc derachogs dal intermo, pero como

categoria suU1l generiz .da socorro del Estado.
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En alguros paises, come Francia y Finlandia, sa ha
impuesto el Seguro contra erfermedades profesionales para

lots prasos.

31N eDargd, MUCSHGSE Pai1s38s Zi LrdenlZan ai £ress
que sufre algun accidente o incapacidad, Frevia

inveztigacidén de la causa o motivo del mismo.

Otro tema de interés ez la jubilacidn, es decir, =1
tenian o no derecho a ellas Se pencsd que zi, =ir embargo

es latra muerta.

Como conclusién, se tiene que el trabajo debe zer
consideradcs no como parte de una pena, sino como un fin

educativo y rehabilitente.

Se debe incertar el trabajo de las instituciones,

dentro de la =zconomia nacional.

Saria beneficiozo al que losz internos salieran zn el

ultimo periédo de su condena, a un trabajo extramuros.

En México aun rno s2 ha  implantado un  Manual

. Yperativo para gue éste szuztitutive funcione, vy por 1o
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tanto, tolo se concretan a rfirmar cada oche o quince dias
er loz Servicioz Coordinados de Prevencidén y Readaptacidén

Social.

4.5) MULTAS.

Es ura de las zancicnes escencialez util:zadas en =1
Cédiga Penal del Distrito Federal, .aunque no ziempre ses
par —omo Pena Principal, tino mads bian se utiliza <omc
accesoria, acompaRando a la pena de prisién. En algunos
casoes, cuando el delito cometide no es de =zuma gravedad

se impone como pena principal.

El Articulo 70 del Cédigo Penal del Distrito Federal
establece que la prision podra ser sustituida, a juicio
del juzgador =n los siguientes términos:

. Por trabajo en favor de la comunidad o
semilibertad, cuands la rFena impuasta ro exceda de cinco
akoss

. Por tratamiento en libertad =1 la priziin excede
de cinco ahos o,

« Por multa zi-la prizidn excede de trazs afos

Para afectos de la sustitucidn sera recesario que el



“reo cumFla con los siguientes raequisitos: - Que sea la
Primera vez que incurre en delito intencional y Aue
ademds, haya aevidenciado buena conducta positiva, antes y
después del haeacho punible y, - Que por antecadentas

nales, modoc honesto ae  vivie, asi  <cohio pPor la

W

3

3
naturaleza, modalidades y moviles del delito se rresuma

que el sentenciado no volvera a dalinauir.

En caso de que el sentenciadc no cumpla los
mencionados requisitos, el Juez dejara sin efacto la
sustituciér y ordenara 3ua la pena de prisién ce ajecute.
En caso de hacersze efectiva . la pena de prisién
sustituida, ze tomard en cuenta el tiampo durante el cual

el reo hubiera cumplido la sancidén sustitutiva.

S5i ze hubiese rombrade un fiador para cumplir con
los deberez inherentes a la sustitucién de sanciones, su
obligacion concluird al momento de extinguirse la pena
impuesta; en caso de que el fiador tenga motivos fundados
para no continuar en =u desempefo, lo manifestara al
Juez, a fin de que i ézte los estima juztoz prevenga al
sentenciadca, presente un nuevo fiador dentro de un plazo
que prudentemente le =zea fijadc, apercibiendolo que se

_hara efectiva la sancion 3i no 3e hace,

132



El rec que considere que al dictarse la sentencia
vaunia las condiciones parx el disfrute de la zustitucién
o conmutacidn de la sancidén, y que por inadvertencia de
= parta o del juzgador no se la hubiera otorgado, podra
pramnaver” que se le cornceda abriendose un 1rcidente

respzctivo ante 21 Juez de la causa.

Ein caso de que el reo acreadite plenamente que no
puede cumplir con alguna de las modalidades de la sancién
que le fue impuesta ya sea pPor c=er incopatible con zu
adad, Sex0, salud © cosntitucion fizica, la misma
direccidér General de zervicios Coordinados da Prevencidén
y Readaptacidn Social podra modificar dicha =zancién,

siempre 3ue la misma no se escencial.

Para qua proceda la szustitucidn v la cornmutacidén,
debard exigirse al condenado la reparacién del dafo o la
gQarantia que sefale el Juez para asegurar su pago, dantro

del plazo que le sea fijado.

Su aplicacier debe adecuarse a las condicionez
&conémicas del interno, =] saea, = que no debe
zstandarizarze. Para que el Juesz pueda imponerla: tendra

conoczimienta de 10z i1ngrezes vy egresos del sentenciade,
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tomando también en cuenta como baze xu profezidén u
oficio, szalario que Frarcibe, astado civil en qua ce
encuentra, familiares que dependan econdémicamente de 41,

edad y estado de sulud.

El pago podrd hacerse mediante el =zistema de los
diaz multa en loz que ze toma en cuenta loz ingreszoes v
egrascs que tiene 21 interno en um dia, calculandc de ahi
el Juez cuantos dias multa debe imponer para que pueda
pagarse ézta, lo que acabaria al mizno tiempo con la
inzolvencia constante en la aue se ancuentran 1oz que

deban cumplir ésta zancién.

En el ultime caso, =i aun asi no pueden pagarla,
rodria conmutérsele ésta por la obligacién de trabajar en
biér de la comunidad, cada dia de trabajo conmutaria un

dia de multa.

4.6) DISMUNUCION PARCIAL DE LA PENA.

“Por cada dos dias de trabajo ze hara remisién de
uno ey prisidn, siempre que el recluso obszerve buena
canducta, - participe regularmente en las actividadzasg

aducativaz que g2 organican en el eztablecimiento y
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revale por otros datos, afactiva readaptacidn social.
Esta ultima serd en todo caso, el factor detarminante
Para la concesidn o negativa de la renisién parcial dc_la
Pena, aue no podra fundarze exclusivamenta an lox dias de
traba)e, en la participacidn en actividades educativaz y

en el buen comportamiento del sentanciado.” (40)

Este tiro da digsminucion funcionara
inderpandientemente de la libertad preparatoria, esto es
que @l computo siempre se hark en al orden qua benaficie
al reo siendo el ejecutivo el ancargado de ragular el

sistema de computo para la aplicacidn de este precepto.

El1 otorgamiento de 1a remisién ze condicionara
ademas de otros a que el reo repare los daRos y
pearjuicioz causados o garantice su raparacién,
sujetandose z ia forma, medidas y términos que ce ;;
fijer para dicho objato asto es en caso de que no puede

cubririo, siendo la autoridad que concadio la remisidén la

que aestableceard las tondiciones qua deba observar el reo.

La remizién ez revocable unicamenta por la autoridad

(40) .- CARRANCA Y TRUJILLO RAUL “"Cédigo Penal Anotado".
Editorial Porrua s.a., Decimo Sexta Edicion, Meéxico,
1991. Pag. 946,
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que la otorga, en los casos y conforme al procedimiento
dispuesto para la revocacion de la libertad preparatoria.
Exstas s& regulan en &l articulo 36 del Cédigo Panal del
Distrito Federal, antre otras sea manifiesta que la
libertad sera ravocada 3i el libarado ro cunple ias
condiciones fijadas por sste mismo ordenamiento legal,
asi mismo =i el liberado es condenado por nueve dzlito
intencional mediante sentencia ejecutoriada, en cuyo caso
cerd de oficio la revocaciény y =i el delito fuere
imprudencial, la autoridad competente sagun la gravedad
del hecho, revoca o mantendri la libertad preparatoria.
Por obvic el condenado cuya libertad preparatoria haya

sido revocada, deberad cumplir el resto de la pena.
4.7) CONSIDERACIONES.

Los excasos de la aplicacién de la Ley Penal, han
traido consigo la zobrepoblacién de las prisiones, al
astablecer como delictuosas algunaz conductas, a pasar de
que las mismas podrian no sancionarse, sin que ésto
hiciera peligrar a la sociedad, porqua pasarian a formar

Parte de otras esferaz del derechc o simplemente dejarian
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‘de penalizarse, por no ser conductas antijuridicas
altamente paligrosas, =in hecacidad de aenviar a la

prision a los responsables.

La tLey Panal del "future, debera d& considerar
tmicamenta como antisocialez, a aquellas conductas que
afecten realmente al grupo cocial, pues la privacidén d=
la libertad, no debe utilizarse como la primera solucidn,

sino como la ultima.

Las prisiones abiertas pueden ser destinadas a los
individuos con penas cortas de prisién o penas largas,
pero siempre y cuando é¢tctos sean suficientamente aptos vy
racaptivos para aprovechar sus beneficios. En eéstas

Prisiones no existe la maxima seguridad.

Existe la posibilidad, por ser caractaristicas szui
generis, que los individuss que cumplen sus conderas en
4stas instituciones trabajen en comunidades cercanas,

pudiende convivir con su familia,

En dstas prisiones debe Praferirse a los

delincuantes no peligrosos y Jjovenes.
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CONCLUSIONES

A quedado comprobado que la prizién lejos de
readaptar 25 contaminante debide a la =obrepoblacién gque

impidz la debida clasificacidén de los internos.

Es indicpansable acabar con los malas crénicos que
existen en las prisiones, ya que éstos impiden la debida
raadaptacion del delincuente. Es urgente una

reestructutacién del parsonal técnico de las prisionas.

Deben crearse prisiones abiartas, en las que se
ancontraran todos aquellos internos que reciben un
informe favorable del consejo té&cnico interdisciplinario
o los gque se encuantren an la fase preliberacional detl
tratamianto progresive. En las que la base de la
reaadaptacién sea al trabajo, disminuyendo asi la carga

para el Estado.

La ampliacién del término medio de cinco a seis

akoss los sustitutivos de la prisién son madidas
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necasarias para evitar que un mayor rumerc de perzohaz
que cometan algur delito vayan a cumplir una sancidn
dentro de la prisién, ya qua dificilmenta un internc
puede vehabilitarse para convivir en la sociedad, ésto
ez, JEDLID & la  contammnacion Jue  ejercen loz

delincuent2c peligrosos.

Debe Proporcionarsze capacitacidén laooral
sbligatoria qua permita a loz interncs desempeRarzs mejor
=t Tw labor para lograr realizar trabajoz de2 mavor
calidad, para que al zalir de prision desempelen con
aficacia vy efeciencia una labor igual a la desarrcllada

dentro de ésta.

Se sugiare que la educacidén se diversifique aun mas
ez decir, que se& Programe un rol de actividades diarias
de loz internos que rnecesariamznte deban cumplir a fin de
avitar peridédos oscicsos, ya Jue actualmente solo ze
imparten la educaci4n escolar, la fisica, la artistica vy
loz idionas, $in que se imparta la =stética, la civica vy

la social.

Loz centro

readaptacidn zocial apoyados por la

Direczion General de Servicios Coordimadoz de 1a
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Secretaria de Gobernacidén y por la Secretaria de Salud,
deberin hacer llegar a laz anfermerias de los racluszorios
preventives los madicamentos y el instrumental necesario

Fpara la debida atancién médica de los internos.

€1 director de cualquier centro de Rezadaptacidn
Socizl. debe raunir loz conocimientos técnicos
indizpensables para que, apoyados por el conszejo técnico
interdisciplinario, determine el tratamiento adecuado
para el interno. Mientraz gus =n el aspecto Técnico,
debera =zer auxiliado por el Subdirecter adiunto a éste
Departamento. El Director procurara ademdz que el
persconal, tanto técnico come administrative cumpla
eficazmente =z=u labor. Todo éstc lo orientaré a lograr la
reaeducacidén da loz internoz y el buen funcionamianto de

la prisidn.

Debe aplicarse el tratamiento preliceracicnal,
transfiriendo el intrno a instituciones abiertas, para
que tengan un mayor contacto en forma prosresiva, com la
sociledad, con el fin d= 3ue se adapten ruevaments al
arupn zocial en el que vaya a residir y e vuelva &

cometer conductas delictivasz,
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