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INTRODUCCION.

Ia caries dental ha sido un problema de la humanidad
a través de los siglos. En el pasado, tanto 1a medicina como
la odontologfa me preocupaban mds por el padecimiento y el ali
vio del dolor fisico, que por el aspecto, Ademds, en tiempos
antiguos los recursos odontolégicos eran pocoa y con muchag ==
desventajas, el arte de su aplicacién era rudimentario con re
sultados finales a menudo decepcionantes, FEa probable que los
primeros dentistas gintieran ya la necesidad de restauraciones
satéticas,

Ia necesidad estética en un tratamiento de dientes ante
riores y actualmente posteriores descarta la posibilidad de =
usar restauraciones metdlicas; debido a esto tenemoe la necesi
dad de recurrir a materiales que presentan un color casi idén-
tico a la estructura dentaria, tal es el caao del empleo de lams
resinas. .

Ia tecnologia de las resinas restauradoras ha pagado
por diversas etapas., Primero fueron introducidas las resinas
acrilicas de autopolimerizacién, sin relleno; posteriormente =
el sistema de resinas compuestas a fin de reforzar determinadas
propiedades y superar algunos de los inconvenientes que empeza
ron a manifestarse con el uso clinico de las resinas ain rellg
no. As{ se hicleron muchos cambios en la formulacién de los =
compuestos en tanto que el advenimiento de las técnicas de &ra
bado dcido afladié todavia otra dimensidén, mejorando considera-
blemente la unién mecdnica de estom sistemas que no se adherfan
al esmalte,. Para tratar de reforzar todavia mds esta unibén, =
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fueron elaboradas nuevas sustancias adhesivas,

Recientemente, la gran demanda de restauraciones ocue
den una apariencia natural ha sido enfocada al uso casi rutina
rio de resinas compuestas en la regién posterior.

Es de importaneia que el odont6logo conozea las téc-
nicas y propiedades del material asi come los diferentes facto
res para determinar la mejor manera de realizar una reste -
cidén con resina compuesta.

Con todo lo anterior el Cirujanc Dentista va a cubrir
todos los requerimientos de salud y funcionalidad al tiempo que
va a dar sl paciente la estética deseada gue sin lugar a dudas
es muy imvortante,

En la elaboracién de esta tesim, he tratado de descri-
bir las caracteri{sticas y propiedades clinicas de estos mate-—
rinles asf{ como los cambios y avances aque han tenido desde sus
iniocios haste nueatros dfas, ya oue su buen conocimiento y mane
Jo nos ayudard a la realizacién de una restauracién adecuada.



CAPITULO I.

POLIMEROS.

- Introducién al estudio de los polfmeros,

El nombre genérico de pldeticos corresponde a un ==
grupo de sustancias naturales o sintéticas, cue provienen de
1a guimica del carbono o coloides orgdnicos que dentro del =
grupo de lom sintéticosm ha revolucionado la industria a tal =
ovunto, que podria decirsme oue vivimos en la era de los pldsti
cos; efectivamente, el descubrimiento de los volimeros a var-
tir de determinadas reacciones orgdnicas ha sustituido en gran
parte a los -netal‘ea.

En el campo de la odontologfa, la influencia no se
ha dejado esperar y las denominadas resinas compuestas confor
man un grupo de biomateriales de extensa &plicacidn en milti-
ples oasos tanto en el camvo de la Odontologfa Oneratoria, en
Ortodoncia, Préteaie y recientemente en una nueva especiali--
dad denominada Odontologfa Cosmética o Estdtica, la cual uti-
lize polfmeros fotocurables.

- Clasificacidn.
108 pldaticos o polfmeros, se puede olamifi-
car en cuatro formas distintaa:
a) Por su origen se dividen en i
~) Neturalea. ( Resinas o pldsticos de orifen natural ).
~) Sintéticam. ( Resinas sintéticas).



b) Por su aparicidén cronolégica. Cronoldgicamente el plda-
tico sintético mds antiguo fue el celuloide (1B70), meguido =
por la bakelita (1908) y 1la acetilcelulosa (1908).
c) Por su comportamiento ante el calor. Encontramos dos ==
orincioalmente: -) Reainas Termopldaticas.

-) Resinas Termoestables,
d) Por el tipo de reaccidn que experimentan los pldsticos

"

durante el proceso de polimerizacidn. Cuando el activador

que se emplea es de tivo auimico, estas nolimerizan en frio =
8l medio ambiente y reciben el nombre de resinas de autopoli-

merizacidn.

- Resinas con aplicacién an Odontologia.

En odontologir loa pldmsticos sintéticos tienen una =
gran utilidad y aplicaciones, entre otras: bases de dentaduras
artificisles, dientes artificiales, aparatos de ortodoncia y
ortopedia, materiales para obturacién en opsratoria, carillas
estéticas en coronas ¥y puentes, prétesim removibles, materia-
les para obturacidn en overatoria, etc.

Loa reocuisitos ideales de un polimero o nldstico mna-
ra uso dental son los siguientes:

-) No debe ser téxico o irritante.

-~) Translucidez y transparencia.

-) Cavacided de poder darle color.

-) Eatabilidad de color.

-) Estabilidad dimenrional. No debe haber cambios de volumens
contraceidn o dimtorsién.
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-) Propiedades fisicas y mecdnicas adecuadas para su uso en =
boca.

~) Debe ser impermeable en los fluidos orales, y no tenexr mal
olor o aspecto desagradable.

=) Insolubilidad en el medio oral.

~-) No debe poseer olor o sabor.

-) Baja densidad. .

=) Su temperatura de ablandamiento térmico debe eatar vor en-
cime de la temperaturs de los alimentos o bebidas que ingiere
el vpaciente.

~) En el caso de ruptura, debe poder repararse fdcilments.
~) Ia fabricacién de aparatos y su manipulacién no debe exi-
gir equipos' complicados.

-) En caso de ser utilizado como material cementante o para =
obturacidén, debe producir sellado o unidn al tejido dentario,

- Quimica de las resinas sintéticas.

Lon polimeros derivan su riombre de poli-muchos, mer-
miembroy eas decir una molécula compuesta de muchas unidades
estructurales. Ilas moléculas sencillas o unidades estructura
les sueltas conforman el monémero. Este mondmero con milla-
res de unidades eatructurales en el proceso de polimerizacidén
integrard una macro-molécula gigante compuesta de unidades es
tructurales unidas entre sf formando cadenas.

Para que una macromolécula sea conslderada como tal
debe poseer un peso molecular por encima de 5000. Entre méa
alto mea el valor, mejores proviedades tendrd el polimero, los
hay con valores hasta de 50 000 000. )



El término "“grado de polimerizacién" corresvonde al
resultado de dividir el nimero total de unidades estructura——
les por el nimero total de moléculas. Loz valores mds altos
corresnonden 2 los polimeros de unién cruzada vara base de =
dentadura elaborados a partir de volimetacrilato, una resina
del grupe de los polimeros acrilicos.

- Tipos de resinas de uso odontoldgico.

(lasificacidn Quimica:
a) Reminas 0 polimeros vinflicoa. Esto= nolfmeros tienen su
vunto de partida del etileno C‘2H4. Princival uso, bares de
dentaduras.
b) Poliestireno. Un hidrégeno de etileno se sustituye nor un
grupo bencénico dando el vinil benceno. EL poliestireno es =
una resina femoplés’tica estable a la luz y resigste el ataque
de agentes quimicos,
c) Resinas acrilicas. Este gruvo de polimeros es de gran anli
cacidn en odontologfa, vues con ellas se elabora la mayoria =
de los avaratos nrotésicos; forma varte integral de las resi-
nas compuesttas de amplio uso odontoldgico. Son derivadas del
etileno y poseen un grupo vinflico.
d) Polimetacrilato de metilo. Corresponde al nolimero obteni
do de la reaccién de polimerizacién del éster de metacrilato
de metilo. Este pldstico posee buenas caracteristicas de es=
tabilidad de color. ILa temperatura de ablandamiento es de =
125°, '
e) Resinn epéxica, Ta de naturnleza termo-estable y con ac--
cién adheriva mobfe el vidrio y algunos materiales. Ias molé



culas epdxicas cldsicas usadas en quimica de resinas compuesé
tas es el éter diglicidilico de bisfenol A.
f£) Resinas utilizadas para restauraciones en operatoria dental,
La Asociacién Dental Americana en su especificacién
No. 27 clasifica los materiales de resina utilizados en opera
toria en 2 tivos: ’
Tino ¥ -~ Resinas sin carga ( no compuestas).
Tipo II- Resinas comnuestas, en lar cuales el material de re-
fuerzo ha sido adicionado en tal cantidad que permita alcan-
zar las propiedades necesarias,
Eete especificncién estd dirigida A las resinar di--
rectas usadas primordialmente para restauraciones en dientes

naturales.
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RESINAS ACRILICAS.

Aunque las resinas compuestas han hecho a un lado
el uso de las resinas acrilicas méde antiguas, conviene des-
oribir brevemente este materiml. En efecto, conocer la auf
mica y les propiedades de lae resinas aorflicas ayuda & com
prender y apreciar los sistemas mds recientes de resinas ==
compuestas. Ademds, algunos mspectos de la manipulacién y
comportamiento de este material son también vdlidos para =
las resinas compuestas.

Dentro de lax ventajas, que en la actualidad pue-;
den indicarse para los pldsticos de resina acr{lica podemos
anotar:

-) Color.- las diferentes tonalidades que puede darsme a
ente material, permite mimetizar los diferentes colores de
los dientes naturales y tejidos blandos.

~) Insolubilidad.— Bl polimero es prdcticamente insoluble
en el medio oral.

=) Pdeil manipulacién.

El uso de esta sustancia como material de obtura-
cién presentaba el inconveniente de la filtracién y protec-—
cién pulpar inadecuadas que causaban la pérdida de vitalidad
en muchos dientesa.

De todos leos materisles para restauracidén, el acrg
lico presenta el coeficiente mds alto de expansién térmica,
ya que se contrae o expande casi siete veces més que la es—
tructura dentaria por cada grado de cambio en la temperatura.

Por fortuna, le contraccién en la polimerigacién se
limita a la base de la preparacién y no a los mérgenes.
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Dentro de lam desventajas que presentan este tipo de
resinag tenemos:
~) Color.- Ios nuevos acrflicos tienen mejor estabilidad de
color, ain embargo, puesto cue el grupo de polimerizacidn no
es tan alto como lo pueden ser aquellos pldsticos activados =
por el calor, o los novedosos polimeros de fotocurado, se Ob-
servan cambios en el color después de cierto tiempo.

-) Contraccidn de polimerizacién.-~ ILae resinas acrilicas su

fren una contraccién de polimerizacidn apreciable dependiendo

de la relacidén monémero/polimero; a mayor cantidad de liquido

en la mezcla mayor serd esta contraccidn.

-} Resistencia a la abrasién,- Ias resinss acrilicas poseen

una baja resistencia abrasiva y baja dureza. Estas dos deaven
tajas la contraindican como material restaurador en zonas de =
chogue masticatorio directo. Clase I, II y IV.

~) Coeficiente de expansidén térmica.- Todos Los cuerpos al =
experimentar un sumento o disminucién de temperatura, sufren =
cambios volumétricos de expansién o contraccién de acuerdo con
la diferencia de temperatura que los afecten y de acuerdo con

el coeficiente empecifico de expansién térmica de cada sustan-
cia.

Cuando un paciente inglere una bebida caliente la res-
tauracién en resina aocrflica sumenta 8 veces su temafio por cada
grado °c, siaendo de naturaleza pldstice, no tendrd la capacidad
de ejercer esta tremenda presidn que ocasionarfa la fractura de
las paredes dentarias. La contraccién sufrida ante el contac-
t0 ¢con una bebide helada ocasionard una inmensa c¢ontraccién, ==
desadaptacién de las paredes cavitarias, eventual desalojo y, =
lo més grave, una gran percolacién marginal, vermitiendo la en-



- 10-

trada de microorganismos, flufdos, restos alimenticies, etc.,
hagta el fondo de la cavidad, ocasionando irritacién pulpar =
permanente y alta posibilidad de recidiva de caries.

~) Sorcifn de agua.- La abeorcidn de agua y flufdos ocasio-
na desadaptacién, irritacién dentino-pulpar y cambios de co--

lor.
Composicidén de las Resinas Acrflicas.
POLIMERC:
Polvo - Polimetacorilato de metilo finamente pulveri
zado.
Color.
Iniciador - Peréxido de bengoilo en cantidad de 0.3 a
3%,
Activador - Acido sulfinico p. tolueno.
En los sistemas que no utilizan aminas ter-
ciariasa.
MONOMERO:

‘Liquido - Metacrilato de metilo.

Agente cadena
oruzada - Dimetmorilato de metilo el 5%.
Inhibidor - Hidroguinona 0.006%.
Activador - Dimetil p. toluidina ( amina terciaria ).



El sistema perdxido de benzoilo-dimetil para toluidi
na posee algunoe inconvenientes como el de inhibicién de la
polimerizacidn en presencia o incorporacidn de exceso de akre
en la mezcla, el cual ocasiona manchas blancas y zonas de bae
ja dureza,nero ouizds el franco cambio de color de este sis-
tema que ocesiona una decocloracidén cue llega a tonoes amari-
1los vor efecto de la luz ultravioleta componente de los ra-
yoa solares es un grave inconveniente desde el punto de vieta
estético.

El agente activador se he cambiado & un nuevo sig=-
tema quimico gque corresponde a los derivados del #cido sulfi-
nico, particulmamrmente el p. dcido sulffnico CH3-06H4-502H, ==
que puede estar en el monémero, pero es mds frecuentemente in
cluido en el polimero.

Bn igual forma la inhibicién de wnolimerizacidén que
sresentan lom productos de perdxido de Benzoilo ( amina ter-~
ciaria con los derivados fendlicos tales como el eugenol, vre
sente en los cementos de eugenolato de zinc ), es menor en ==

lar nuevas vresentaciones con derivedos del dcido sulffnico.

- Efecto de le humedad.
Los polimeros deberdn envasarse en frascoe hermétin
camente cerrados, alejados de la presencia de humedad, ocue in
hibe la polimerizacién.
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RESINAS COMPUESTAS.

El téxminon" material compuesto™ se refiere a la com
binacidn tridimenmional de un minimo de dos materiales quimi-
camente diferentes y con una interfase definida oue mevara ==
los comoonentes.

Si me une correctamente, tal combinacidén propor-
ciona propiededes cue no pueden obtenerse con ninguno de los
componentes nor i solos,

Las férmulas de resina compuesta posee 1 componen=—-
tes fundamentalmente:

a) ILa matriz orgx‘inica de resinas.
b) El refuerzo inorgﬁnico..
¢} El puente de unidén entre las fracciones orgdnica-inorgdni

ca.

Las ventajas en el uso de este tipo de pdlfmeros =
pueden ser loes siguientes:
~ Ia contraccidn de polimerizacidén es mucho menor que la expg
rimentada por las resinas de metacrilato de metilo, ya que en
la moléecula hibrida el gruvo eé g6lo una nequefia parte de la
gran molécula.
~ No esm voldtil.
— ILa reaccidén exotérmica de polimerizacién es baja. )
-~ El tamafic de la moléculm y su poca movilidad disminuye la =
posibilidad de penetracidn, en lor tibulos dentinales, siendo
as{ menos irritante.
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- Este copolimero es mucho més resirtente y de mejores provie
dades fisicas aque los correenondientes a lar rerinas acrili--
cas, siendo de nataraleza termoestable, TIa alta viscosidad =
del mondmero requiere la formulseidn de un diluente, el cual
es el glicol dimetacrilato; Bowen ha pronuesto la formacidn =
de nuevos comondmeros, teniendo en cuenta cue la moléecula Qe
BIS-GMA no posee una completa estabilidad de color, razén nor
1la cual se hace necesaria la adicidn de estabilizadores del =
color ( suwatancias que absorben la luz ultravioleta ), ademds
de su alta viscosidmd y dificultad Qe ourificacidn.

- Propiedades Pisico-Mecdnicas de las resinas Compuestas.

Es natural acue las proviedades de las resinas com-
ovuestas comerfimles varfen en cierto grado de un ‘nroducto m o
tro. Estas variaciones de deben en princinio a las diferenn-
ciae en el tipo y concentracién de loe rellsnos empleados.

Es evidente oue las resinas comopuestas son suverio-~
res a las acr{licas no reforzadas en cuanto a la mayor narte
de sus proviedades mecdnicas y fisicas. Eato se deduce del
efecto reforzador del relleno y les diferencias en las propie
dades de los materiales de la matriz de resina.

Los materiales comouestog son considerablemente mdse
resigtentes cue las resinas vara obturaciones directas de a-

orflico al someberbs & la comoresidn { 2 390 kg * cm> o 34 000

libras x pulgada2 903 1o x om?, o 10 000 librae ¥ nulgade?® ),
resvectivamente, y le resistencia a la tensidn es asnroximada~
mente 1504 mayor.
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Presentan un médulo de elasticidad mucho mds alto

gue las resinme acrilicas., Esto sugiere nue los materiales

més rigidos mon menos susceotibles a la deformacién eldstica
al ser sometidos a las fuerzas masticatorias. Son considera-
blemente mds duros cue las resinas acrilicas y no tan vuine-
rable 7 la abrasién; al menos al desgartarse nor compuestos @
brasivos..

Debido a1l mayor neso molecular y al efecto del re-—
1lleno, la contraccidén pnor polimerizacién de los materiales de
restauracién de resinas comnuestas (1.4%) er mds baja que la
de los materiales de resina acr{lica.

Bl relleno y la matriz de resinn deben combinarse =
con un agente de unién en la suverficie de:rpelleno., Si no se
hace esto, las particulas pueden moverse cgn facilidad o oue-
de ocurrir aorcidn de agua en la interfase entre el relle-
no y la matriz. Por esto, las particulas de rellenc estdn cu
biertas con un nroducto reactive de silano,

Con la exneriencia clfnica adeuirida can el tiempo,
ee nota una vreferencia muy marcada vor el use de particulas
méds vperuellas para los rellencs. EL tamafio promedio de las o=
vart{culas en los primercs materiales solfa ser de 100 pm mien
tras aue actualmente nd pasa de 50 pm . “Pér lo: tanto, el b2
mafio promedio de las particulas de los rellenos de muchas resi
nap compuestam oscila entre 15 y 20 am. La tendencia actual
es reducir todavia mds el tamafio del relleno en estas resinas
compueatas tradicionales. Bn algunos materiales el tamafio de

las partfculas es de solamente 1.5 um; ademds, estas partlculas
son més blandas y més redondas,
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CLASIPICACION DE LAS RESINAS
COMPUESTAS.

Puede hacerse de varias formass
Por la época de aparicidn, la cual indica los avances
respectivoe particularmente en las clases de refuergo utiliza-
dos o los tipos de comondémeros. Do acuerdo con esta olasifica
cién tenemos en este momento cinco generaciones de resinas com
pueatas.
- Primera generacidén.- Ias primeras resinas compuestas apare-
cidas en el comercio se caracterigzaron por una fase orgdnica =
compuesta por BIS-GMA (férmula de Bowen) y un refuerzo en for-
ma de esferas y prismas de vidrio en un porcentaje del 70%.
Este refuerzo de tamafio de partficulas era aproximadamente de +5
= 100 micrones, por lo cual se les da el nombre de resinas de =
macroparticulas o macrorrelleno.
~ Segundn generacién.- Ia fase orginica o de polimeros se au-
menta al 50% y 60%, el porcentrje de refuerzo de vidrio decre-
ce en forma proporcional, Es la generacién de las resinas de
mieropartficulas o microrrellenc.
- Tercera generacién.,— Corresponds & la de los hibridos, en =
donde se involucran en la fase inorgdnica diferentes tamafios =
de partfouwlas (micro y partfcula pequefin).
- Cuarta generacién.- Corresponde 8l grupo de las resinas com
puestas mée novedosas, las cuales tienen un alto porcentaje de
refuerzo inorgdnico con base en vidrio cerdmico y vidrios metd
licos, dichas resinas corresponden a los segnentos postsriores.
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- Quinta generacién.- Resinae compuestas para posteriores téc
nica indirecta procesada con calor y presién, o combinaciones

con luz, calor, presién, etc.

Una segunda foryma de clasificar las resinas compues-—
tas, puede =er, vor la forma en que se efectia la polimeriza--
eidns

I. Resines compuestas con iniciadores y activadores auimicoss
polimerizacidn aufmica.

II. Resinas compuestas que requieren una energf{a radimnte: luz
ultravicleta, o luz visible; resinas de fotocurado también
llamadas fotopolimerizables.
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ESINAS DE OBTURACION |DIRECTA.
{ GUADRO COMPARATIVO ).

Tino I Tino II
R. Aerilicas. R. Comnuestas Unigdades.
Tiemno de trabajo 1.5 4 min.
Resistencia 2 12
compresién. (24hrs). 703 2 320 kg/cmz
10 000 34 000 nai
Resistencia a la
traceién. (24 hrs). 246 457 kg/cm2
3 500 6 500 osi
¥édulo de elasti
cidad. 0.0239x:|.05 0.154663(106 kg/cm2
0.34 ¥ 10 2.2 x 106 sl
Solubilidad en agua. 1.7 0.6 me/em?
Contraceidn de
volimerizacidun. 7 1.4 A

Coeficienta de
expaneidn térmiea. 7 3.1
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CAPITULO I,
RESENA HISTORICA .,

Ias resinas acrilicam de activacién quimica aparecen
hacia el afo de 1940, wroduciendo una verdadera revolucidn en
el camvo de la Odontolegia Overatorim, llegandose a creer, ==
por aquel entonces, gque se habfa srintetizado un maravilloamo y
excelente material restaurador estético vArm uso en overato--
ria aque reemplazaria a los cementos de silicato cuyo uso data
de 1871.

El nrimer sustituto del cemento de silicato fue una
resina curada por medios guimicos, nue =e orecentaba en una =
combinacidn de poivo ¥ 1fauido. ¥l polvo es npoli{metil meta-
crilato) en forma de esferas, en tanto oue el liquido es mate
crilato, oue suele contener agentes nara formar uniones cruzas
das. Ia fuente ds energfa nara la reaccidén de fraguado deri-
va de un sistema a base de verédxido y aminas.

las nrimeras resinas tenfan mala estabilidad de color
al ser exouestas a la luz ultravioleta y se tornadban amarillas
o pardas después de tal exvosicidn. Sin embargo, mediante mg
todos tales como 1la adicién de absorbentes ultravioleta ha mg
Jorado considerablente la estabilidad del color.

En los efios sesentas el mundo cient{fico re enrique-
¢id enornemente con los hallazgos del Dr. Rafeel L, Bowen ( a
ouien re le considera "Padre de la Resina Compuesta®) en el =

"National Bureau of Standars", en los Estados Unidos. En 1962,
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el denartamento de patentes de Estados Unidos registra con el
nimero 3.066.012 su famosa molduula BIS-@A, constituyente
principal de cari todas las resinas reforzadas nasadas y acs—
tuales, nroducto obtenido de la reaccidn ruimica de un Wisfe-
nol y glicidil metacrilato. A rartir de tal olanteo bdasico y
con el afdn de mejorar el nulido y 1la falta de radionacidad =
st¢ modificaron e idearon nuevas resinas,

Para mejorar las wroviedades fisicas de las cbtura--
ciones de resinm, =se les reforzd cargdndolas con narticulas =
de relleno inorgdnico duras, Este nrocero de afindir varticu-
las duras a una resina blanda es lo aque se ha dado en llamar
el refuerzo de particula. .

Ias resinas asf cargadas fueron los primercas materia
lea dentales que recibieron la denominacién de composhte o re
sina compuesta. Hoy se les denomina resinas de macrorrelleno.

Loa wnrimeros materiales, el Addent 35 (luego del ==
cual se crea el Addent 12 para el sector posterior) y el Preg
tige, contenfan particulas esféricas.

Surgieron resinas con relleno de vidrio de bario (ra
dionaco) y/o estroncio, varticulam de 4 a 15 u, promedio 7 a
8 u, en un 75 a 30% mds peouefa y mds blanda oue las anterio-
res, de estas tenemos como ejemplo a ¢ Profile, Simulate, Smi
le, Prestige Plus, Svectra Bend, entre otras.

Resinas y relleno se mantienen rarvommblsmente unidos
vor yna sustancia quimica del tivo de los silanos.
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Al mezolar el comoonente universal con el cabaliza-
dor de ponen en contacto aminas y perdéxido que, liberando ra_
dicales libres, inician la volimerizacién como fue el caso de
Concise, Exact, Adavtie, DFR, y Portrait.

Con el afdn de mejorar el comportamiento de lo® com_
posites de curado ocufmico, cuya estética vartiendo de un cor_
recto nulido, se deteriora fundamentalmente debido 2l enveje-
cimiento de compuestos oufmicos inherent=e al curado del mate
rial, y para prolongar y controlar el tiemvo de trabajo duran
te la manioulacién clinica, se desarrolla el concepto de la =
energfn luminica como agente iniciador de la nolimerizacién.
Esta comienza al incidir la luz sobre una dicetona y una amis
na { estermetil benzéina ) y liberar los radicales necesarios.

A fines de los '60 aparecieron resinas reforzadas con
sigtemas de curado fi{sico mediante lux ultravioleta, tal es =
el caso de Nuvafil, Leefil, entre otras; y mds adelante por =
luz visible { radimcidén mayor a 406 nanémetros), cuyos compo-—
nentes son dicetonas y cetonas aromdticas y aminas terciarias,
teniendo como ejemplos a Fotofil, Durafil, Prisma PFil, Command
¥y Heliomit; Cubriendo toda la gama de tamafos, formas, dureza
de particulas y distintos porcentajes de relleno.

En 1974, los materiales elaborados para relleno con-
tenfian vnicamente dcido siliecico amorfo como rellenador inor-
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ginico, el cual es un vidrio de dismersién muy fina obtenide
auimicamente mediante hidréliris y nrecivitacién. EL iema%o
nrbmedio de las particulas originales, en estado aglomerado,
es anroximedamente de 0.04 um. Recientemente, @2lgunos auto-
res opinan nue es nreferible utilizar narticulas de sflice =
nirégena de tamafo un noco mds grande, alrededor de 0.05 & =
0,10 pm.

En 1978 avarecen las resinas denominadas "Resinaa
de Microrrelleno", fuoron elaborades vor Vivadznt(de Lischtens
tein) les cuales son una megela de inorgdnicos ( dibxido de =
silicio, 0,04 p ) y orgdnico, obteniendo una estructura coloi
dal blanda, en vorcentajes nue oscilan del 35 al 50%, algunas
con una matriz diferente & base de dimetacrilato de uretano.
Los sistemas de resinas cue contienen rellenadorés inorgini--
cos~mAd ‘pDequefios oue la longitud de onda de la luz viaible ==
nresentan asvecto homogéneo. Con este tino de resinas se pué
dieron obtener superficiem con gran canacidad para pulimiento.
Aln si ocurre senaracién de las fases a cauda del desigaste, =
la superficie acabada y pulida conservard su tersura y lustre
parecidos al esmalte nuesto aue las nuevar irreguleridades de
la euperficie no son visibles a simnle vista.

Pars disminuir las desventajas inherentés a los ma
teriales de relleno convencional de micropartfculas, surgen =
alrededor de 1980 resinas con relleno mineral hibrido sobre =
1la base de combinaciones de didxido de smilicio y vidrio de ba

rio en norcentajem variadosz,
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Esgtas resinas, denominadas hibridas o mixtas, cons-
tienen mezelas de diéxido de silicio {( 0.04 u ) y vidrio de =
bario (4 a 15 u) en distintos porcentajes. Aquellos con alto
vorcentaje de relleno noseen una carge mineral de alrededor &
del 80% de su peso y los de bajo porcentajes de relleno una =
carga de alrededor del 36j5.

Cabe demtagar que con el afdn de minimizar la gran =
diferencia de propiedades fisicas exirtentes entre la parte i
norgdnica de un comnosite y su relleno orgdnico, la tecnolo--
gfn de los hibridos se ha utilizado ain en productos cldsicos
como lo fueron el Conecise, Adaptic y otros, produciendo la va
riedad hibrida des su antigua férmula.

Por lo tanto, es muy raro poder hallar tales produg
tos convencionales en =u estado puro, de la época de los 70%s,

Actualmente contamos con un grupo de resinas para reg
tauraciones posteriores , nuien posee un menor tamafio de pgrfi
culas, dando como resultado una meyor resistencia al desgaste

del composite.
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CAPITULO III.

‘" RBESINAS DRE LA la.

GENERACIO™
(MACRORRTILLE

Ho).

La primera generacidn d= materiales comnuestos con
tienen un 60 a 80% vor vero de cuarzo o cristales en la gama
de tamados de particulas de 1-50 um, o bien, 15-100 um de did
metro. ILa distribucién del tamafio de las narticulas vuede va
riar dentro de estos limites de un producto a otro, algunos
de elios con cantideder relativamente mayores de varticulas
grandes, que se aoroximan a los 530 p y otras con mayores can
tidades de nartfcular de menor tamafio.

Hl tipo, concentracidén, tamafo de las particules y
dietribueidn de tamafio de las partfculas del material de re-
lleno utilizado en un composite son factores fundamentales =
vara el control de sur proniedades.

E1l material de relleno de uso habitual incluye ==
cuarzo, sflice fundido y muchos tipos de crimrtales, entre o-
tros aluminosilicatos y borosilicatos, algunos de ellos con-~
tienen 6xido de bario.

Bdsicamente los composites contienen Al menos 2 ==
componentes distintos; una matriz orgdnica blanda y varticu-~

las duras de relleno inorgdnico. Los componentes son muy ai

ferentes y no existe entre ellos ningin enlace quimico.
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A) Comnonentes de las resinas de "Wacrorrelleno".

l.~ PFase Matriz. Ia matriz orgdinieca de la mayor =
parte de las resinas compuestas estd basada en un sistema de
poiimeros llamado BIS-GVA. Este es un acrénimo para los dos
compuestos orgdnicor empleados al preparar el material utili
zado por el dentista. Los dor compuestos son el biefenol 4
y el glicidil matacrilato de peso molecular moderado., FPara 8
justar la viscosidad se afiaden otros dimetacrilatos de bajo =
peso molecular.

Algunose productos contienen dimetrcrilatos de ureta
no en vez del sistema BIS-7MA.

Ia razén vor la cual se prefiere las resinas que con
tienen BIS-GMA sobre lar resinas de metacrilatos y el dimeta-
crilato de uretano es poraue tienen una estructura aromdtica
que incrementa su rigidez, su reeistencia a la compresidn, y
disminuye su absorcién de agua. Ademd=, estas resinms tienen
moléculas mayores que dan lugar a menor contraccidn de polimeg
rizacién aue las resinas metacrilato de menor molécula,

Los iniciadores termonuimicos y fotoouifmicos, lom a-
celeradores y los inhibidores de la luz { viaible o ultravio-
leta ), proporciormn la polimerigzacidén adecuada y una estabi-
lidad aceptable de color. Si estd presente una amina orgdni-
ca adecuada, los materiales activados con luz visible poseen
una dicetona cue absorbe 1la luz azil e inicia la reaccién de
nolimerizacidén. ILa nolimerizacidn se efectism de 30 a 60 meg.,
mismo tiempo para las resinas cuya polimerizacién se efectia
con luz ultravioleta.
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2 .~ Interfase de muperficie. Esta fase estd{ for-
nrda ya gea por un agente de asociacidn binolar, generalmente
un organosilano que une la mtriz orgdnica y los rellenadores
inorgdnicos, © por una unidn comolimérica u homopolimérica en
tre la matriz orgdnica y el relleno parcialmente orgdnico. La
magnitud de la adheeidn de la interfase y su estabilidad sui-
mica son dos factores de importancia decisiva nara las propie
dedes clinicas de cualmuier clase de resinas compuestas.

Un mimero limitado de los nrimeros compuestos conte
nfan partfculas esféricas. Sin embargo, la mayer narts de o-
tras resinas compuestas contienen narticulas de forma irregu-
lar., las partfculas aon sometidas a un proceso de fresado de
bola hasta obtener el tamafio aovropiado. Durante.el proceso =
de umo-desraate, estas partfeulas no son deealojadas tan fd—-~
cilmente de la sunerficie como las de forma esférica. En un
esfuerzo para aumentar la retencidn de las narticulas sobre =
la matriz de resina, los fabricantes cubren el relleno c¢con un
silano (agente de unién); la omisién de eate procedimiento o-
rigina una exfolimcidn prematura de las vartficulas de la su——

nerficie, 16 cual acelera el desgaate.

3 .- Fase dispersa. Iaa varticulas de macrorrelle
no constan de cuarzo, vidrio, borosilicato y cerdmica y re ob
tienen madiante tallado, aplastamiento, o ambos métodoa de ==
los grandes pedazos del material convirtiéndolo en necuefns =
narticulas, generalmente, en forma de astillas, La obtencidn

de estos rellenos nuramente inorgdnicos de mfnimo tama®o estd
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limitada nor la técnica de produccidn, puesto aue no existen
trituradoras para reducir estos materialee a partfculas de ta
mafio inferior a 0.1 pm. Una matriz de resina reforzada con =
eator rellenos inorginicos diminutos tendrim aspvecto rugoso y
el comvosite, asi formado, no es adecuado nAara restauraciones
eatéticar de los dientes anteriores. ILas: particulaes con did-
metro de 100 pm o mds (tamafio del grano de las fresas de diam
mante utilizadas para preparaciones de cavidades) son visibles
a simple vista y la falta de homogenidad de la resina con re-
lieno ten grande seria evidente. Ademds,. si ocurre desinte-
gracién de la superficie de la interfase durante el acabado,
los defectos que gsto-produce acabariman con la reatauracién,
Las principaies desventajas de las resinas compuestng
de macrorrelleno se refieren a la unidn entre la fase "dirver
sa" puramente inorgdnica y la matriz orgdnica. Esta unién es
débil, vrovensa a la hidrélisis y es de diffcil acabado. Ade
méds, en la cliniea, los macrorrellenocs pueden fracturarse y =
son desalojados de manera selectiva de la matriz de reasina ou
yo desgaste es mds rdpido, Esto explica poroue las reminas =
comouestas presentan una menor resistencia al desgaste, eapo-
cinlmente cuando son utilizadae en situaciones de esfuerzo in
tenso como ocurre, por ejemplo, en la dreas de contacto oclu—
sal donde actuan las fuerzas destructoras de abrasidn oue pro
vocan pérdida de reeistencia del material. En poco tiempo ==
lar puverficies terminadas se tornan daperag y son una verda-
dera trampa para la placa bacteriana cue ocasionan el primer
paso para la inevitable aparicién de manchas en el material,
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B) Probieﬁadea Pleicas.

1.,- La contraccidén volunétrica ~ue ocurre durente
la po].ime;riza.cidn es generalmente de 1.2 a 1.3%. Puesto que =
la contraccidn es consecuencia @e la polimerizacidn, la esnti
dad y el tipo de los mondmeros y oligbmero=s presentes tendrdn
efecto directo mobre el grado de contracecidn.

2.~ Ia ovorosidad existe en todoa los compuestos cli
nicos y verios investipgadores han exrerimentado los factores
aue pueden influenciarlos. Por lo general, 1la porosided osci-
la entre 1 y 24, Se ha observado cue la inyeccidn dc mezclas
a granel producfa menos pororidad cue cusndo éste era coloca-
do con un inatrumento. Los compuestos suministrados en forma
de cdpsulas #aon . menoa nOres0s nue loa ocue v@.enen a granel.
Tambidn se encontrd ogue se podfa reducir considerablemente 1la
vororidad aplicando preridén breve (25 kg x cm? durante 1% se-
gundos) al compuesto mezclado y que el grado de esta reduccidn
era una funcidén de la viscosidad de la pasta mezclada. Los =
poros aparecen poraue entre la matriz orgdnica y las particu-
lar de relleno inorgdnico hay una unidén ocufmica nobre., Por =
eso las partieculas de relleno vueden fdeilmente desprenderse
de la matriz de resina, dejando un hueco en su lugar.

In ocasiones, a esate vnroceso por el gue el composite:
pierde paulativamente rarticulas de relleno de su superficie
me le ha denominado “pucking®. Cuando mayor tamaflo tengan las
patffoilas de relleno, mayor es el esprcio oue dejsan robre la
surerficie 2l deesurenderse y, vor lo tanto, elfnicAmente den

como resultado una mayor rugosidad.
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3.—_“7' Elvﬂcéeficiérepte de expsnaidn lineal aumenta al =
aubir la ‘témpémfura ‘y' 16s valores promedio tipicos entrs 0°
y'60° C oscilan ventre 26 y 40 x 10—6 por %6, Esta propiedad
debe reducir la fuga o £iltracién marginal de lom compuestos
en' comparacién con los materiales restauradores de poli(meti}_
metacrilato).

El coeficiente de expansién térmica para las estrug
turas dentales oscilan entre 10 y 15 x 10—5 nor °c, lo cual =
indica la importancia de easte factor.

4.- Los valores de conductividaa térmica de las re
ginss compuestas se hallan entre 25 y 33 x 10-4 cal nor reg X
cm2 (°C nor em), aue npuede compararse favorablemente con la =
conductividad de ELa dentina de 18 x 10"4 y del esmalte de 21

x 1074,

5.~ Ia sorcién de agus y la solubilifiad de los com
g}ueatos son de 0.6 y 0.05 mg por cmz, respectivamente. El =+
tiemvo requeride pars alcanzar el enuilibrio con el egua es =
mucho mds largo con las resinas comvuestas oue para los mate-
riales restauradores de poli(metilmetaorileto). 1a captacién
de lag resinas compuestas es regulada por la difusidn a tra-
vés de matriz vpolimérica y es funcién del grado de enlaces ==
cruzados.

8.~ El coeficiente de difusién para las reeinas =
compuestan es de aproximadamente 1.1l a 3.1 x 10"9 cm2 oor fFeg
y de 16 ¥ 10_9 cm2 wor seg pare el poli(metilmetacrilate).

%.— EL grado de absorcidén de humedad (hidrofilia)
es indicado por el dngulo de contacto crue forma una gota con
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el compuesto y es importante por-ue influye en la filtracidn

margingl y en el color de la sunerficie del material restau-

rador. El dngulo de contacto del agua sobre los compuestos =

es de aproximadamente 65° ¥ el comnuesto es elaeificado enton
ces come s6lido hidréfilo (nuesto nrue Aa ¢# menor ocue 900).

- Propiedades Fisicas tipicas de las resinms de

macrorrelleno.

Contraceidn de nolimerizacién ( % por volumen ) ..,,..1.2-L,6
Porosidead (6 ) cieeesavocesrsosnessasacssnesslesd - 4.8
Coeficiente de expansién térmica (710_6/00) seesnsees26 = 40
Conductividad térmica ( cal/meg/om ) x 10~4 cereress25 = 13
Sorcifn de agua ( mg/cm2 ) .....................I...O.SO—O.B
Coeficiente de difusién después

de 1n 0TCidN sererrieneenneol 1077 cmP/aeg ) viennllll = 3.1
Angulo de contacto ( A a° CBXE BEUB ) ceessvessusananssbS
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c) Propiedades Mecdnicas.

Propiedades mecdnicas tipicas de loes compuestos

de macrorrelleno.

Resistencia a la compresidn ..cecssenavas 170 - 260 (MPn)
Limite de fatiga a la compresidn ...e.....120 - 160 (MPa)
Reristencia a la traccidn eeseeseicscaseas 30 - 45 (MPa)
Iimite €ldrtico Ol cevevvsassnscccansas 15 = 20 (MPa)
Resistencia transversal ....e.seseseesess 90 = 100 (MPa)
Resistencia al esfuerzo cortante ,........ 30 - 100 (MPz)
Médulo eldstico cecresenessassssesnvses 10 - 16 (GPa)
Indice de POissOon ..ccevievecccsinssesnas 0.24-0.30
Méaulo de elasticldnd «veeseesseessssonss 0.07-0.03 (kegomm frm ¥ )
Resistencia a la fracturfa ..ccseecesccees 0.01-0.05 (K'g—mm/mma)
Tureza de Rockwell ceesreserensanrsoscens 100 - 116 (H)
Profundidad de devresién ..... 56.- - 90 (um)
Recuveracién de la depresibn ..cceveeeea. 70 ~ 85 (%)
Erosién R - ST A (3 1074 vnm3/§m\ de ex-
tensidn)

D) Propiedades Bioldgicas.

Ian superficies de una resina de macrorrelleno se de
terioran con el uso. Esio ocurre como resulitado de la esirug
tura heterogénea producida por dos fases considerablemente dai
ferentes ent.re ef, Ia primera corresponde 8l material de re-

1leno inorgdnico, la segunda a la matriz de resina orgdnica =
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aque ee relativemente blanda y que se desgasta principalmente
por abrasién,

D2bido a las diferenciss n~rue eximsten entre less dos
fases, es posible aque re produzes el romnimiento de la suver-
ficie de 1a obturacién ya sea por atrieidn o por la accidn del
cepillo de dientes. Como resultados de estos la sunerficie se
vuelve dspera y en casos extremos puede llegir a desintegrarse
seriamente.

E= por esto que la superficie devera me vuelve une
verdadera trampa para el aclimulo dg nlaca dentobacterimna, y
debido a nue la restaurncidén empieza un proceso de desgamte,
vueden crearse venueflos espacios entre la resina y el diente,
por 1o tanto, se tienen indices de una irritacién nulpar baps
tante considerable.

Eate tipo de restinas no contienen proyiedades antica
riogénicas, se tiene una buena resistencia a los fluf{dos ora-
les, y debido al aciimulo de pleca posteriormente se nots 1la
vrerencia de manchas.

’ Existe otra variedad de factores oue contribuyen a
la irritacidén de le pulpa acociadosscon las restsuraciones de
resina compuesta de macrorrelleno, tal es el caso de la into-
xicacién quimice y las complicaciones del grabado deidor, que
deben rer considerados,

Las preparaciones deberdn de ser tan conservadoras
como fea vorible, exuoniendo el menor ndmero de tibuloe denti
narios.

La prevencién del ingreso bacteriane y su desarrolle

en totalmente importante para la salud pulpar.
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El uso de materiales con un coeficiente de expansidén
‘térmica cercanc a la estructura del diente er esencial  en la
prevencién de las microfuszas.

-Afin. -existe controversia respecto. m los efectos rg
lativos de estos factores; sin embargo, el dentista clinico =
debe de percatarse onue la irritacidén nulvar es posible y hay
oue luchar para orevenirla,

E) Apliceciones Clinicas,

Actualmente, casl no se encuentran en el mercado re-
ainas compuestar de macrorrellenc cue sea 100% tradicionales
puesto que es costumbre ya generelizada afiadir algin tipo de
e{lice pirdgena o la matriz de resina para poder regular la =
viecosidad.

Aof, hasta los tradicionmales y conocidos Adaptic y =
Conecise, nue fueron tan utilizados en los afiog setenta, se han
transformado en un nroduvcto hibrido. Por lo tanto, este tipo

de resinas estd en desuso cmasi en su totrlidag.

RESINAS DE ¥ACRORRELLENO ( PRODUCTOS COWERCIALES).

TIPO DE SISTEMA
PRODUCTO. FABRICANTE. POLIM=RIZ2ACION. DE EMPAQUE .
Adaptic. Johnson/Johnson. Quimica. Dos pastas.
Conecise. 1M, Quimica. Dos pastas.
Concire. 3 M. Quimica. Pasta-l{cuido,
Cap-C-Rynge
Exact. S.8. white. Quimica. Dos pastas.

Nuva-Pil P.A., L.D. Caulk Co. Luz ultraviocleta. Paata sola.
Prisma-~Fil. L.D. Caulk Co. Iuz visible, Paste rola.



PRODUCTO.

Preetige.
Profile.
Simulate.
Command.
Clearfil.
Cervident.
Certain.
Smile.

..33._

TIPO D%
FABRICANTE. POLIMERI ZACION,
L.D. Caulk Co. Quimica.

Lee Pharmaceuticals. Quimica.
Kerr Dental products. Quimica.

Sybron-Kerr., Luz visible.
Kuraray Co. Quimice.
S.S. White. Quimice,

Johneon/Johngon. Luz visible,
Kerr Dental Pro. Quimica.

SISTEMA DE
EVPAQUE.

Dgs pastas,
Don partas.
Dors pastas,
Paata sola.
Dos pasataa.
Dos pastas.
Pansta sola,

Dos pestas,
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CAPITULO IV .

"RESIYAS DELA 2a., GRENERACION®™,
(MICRORREZLLENDO).

Actualmente se mezclan narticulas muy pegquefias, aub-
micrométricas de dioxido de milicio con la resina orgénica sin
polimerizar Bis-MA (Bisfenol A y glieidil metacrilato) o dime
tacrilato de uretano. Desafortunadamente 1la resina orgdnica
8dlo puede aceptar una limitada cantidad de rellenc ultrafino.
Lusgo de hacer nolimerizar el vroducto, se tritura en conglomeg
rados de un @idmetro rue oscila entre 5 y 25 m. La carga méxi
ma de relleno mineral oscila alrededor del 55 a 65% y la miai-
ma alrededor del 33%.

Bajo el nombre comdn de micropartfeculas se incluyen
compuestos diferentes, unos con relleno homogéneo y otros con
relleno hetereogéneod del mismo composite nrepolimerizado y =
triturado de manera distinta mediante lo cual se rermite aumen
tar el porcentaje del relleno mineral ain dateriorar las carag
teriaticas de maninulacidén.

Eete marcado contraste con las resinas reforzadas ==
convencionales nermitié un notable mejoramiento del pulido de

la restauracidn.
A)  COMPONENTIS.
1.~ Mondmeros orincinales. (Los de mdr alto neso molecu

lar).

fieneralmente 1 matriz de resina estd formade nor =
acrilatos aue forman un copolimero ~mue mantienen a las narti-
cular de relleno agrunndas,
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Yuchos compuestos estdn basados en un sistenn ai
metacrilato aromdtico, siendo el monémero el nroducto de =
la reaccidn del bisfenol-A y el metacrilato de glicidilo,
oue se denomina generalmente BIS-GMA o resina de Bowen.

Este mondmero altamente viscoso nueds admitir la
polimerizacién nor la adicidn de radicales libres nara dar
un nolimero de znlace cruzado rizido., También se hz urado
un mondmero similar al BIS-GMA, pero sin grunos hidroxi.

Algunos productos usan mondémeros mlternativos aue
e describen como dimetacrilatos de uretano. Lae propieda
des de los comnuestos basmdos en los Wltimos monémeros son,
en general, similAares a los de los materiales aue contienen

resina de Bowen.

2.~ Controlmdores de viscosidad.

La resina BIS-GfA es un licuido altamente visco~
80, mor lo cue pAara mejorar las cualidades de manipulacidn
por lo general se le afiaden mondmeros de baja viscoasidad.
El trietilenglicol dimetacrilato (TED¥A), metilmetacrilato
(¥MA), dimetacrilato de uretano y/o el etilenglicol dimeta
crilato (EDWA) se utilizan con frecuencia para diluir las
resinas compuestas. De ellos el TRDYA es el mds utilizado
¥ generalmente comnrende del 10 al 31% de la mayorfa de ==
los compoaites de microrrelleno. EL TEDFA es una reeinn =
flexible y difudcional, Su utilizaeién afecta a s
rigidez de la matriz de reaina resultante. Convierte a la
resina en més flexible y menos frimble. ZEsto vpuede mejorar
la resistencia en la termirmcidén marginal, pero reduce tam
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bién su resistencia a la abrasién.

3.~ Particulas de relleno.

las particulas de relleno proporcionan estabili-
dad dimensional a la matriz de resina inestable y Hlanda.
1 tama¥o de las nartfculas de los compnosites de microrre-
1leno es aproximadsmente de 0.04 pm.

la presencia de particulas de relleno reduce la
contraceidn de nolimerizacidn, disminuye el coeficiente de
exnansidén térmica e incrementa la dureza. Ias particulas
de relleno mds comunes estdn compuestas de cuarzo cristali
no, sflice pirolftico, silicato aluminico de litio, vidrio
de silicato, vidrio de boro y vidric de barioc. Todos estos
materiales tienen gran dureza, son ~uimicamente inertes y
tienen un f{ndice de refraccidn y opacidad muy cemejantes al
de la estructura dentaria.

En lom microrreilenos el silice aglomerado em el
mds utilizado, Respecto al tamafo del relleno y la carga,
hay que considerar tres hechos gue van asociados al comnor
tamiento c¢linico: 1) la capacidad de ser pulido es mayor a
‘medida oue disminuye el tamafio de la particula de relleno;
2) la resistencia al desgaste mejora a medida que disminuye
el tamafio de la varticula de relleno, y 3) en general, la
reaistencia 2 la fractura aumenta a medida oue se incremen
ta también el porcentaje de carga inorgdniea de relleno por
volumen.

1a incorporacidén de los rellenos inorgdnicos tie

ne los siguientes efectos en un polfimero:
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1) Mejorar las propiedades mecdnicae, como la resistencia
de comnresién, el mdédulo de elasticided y la dureza.

2) Reduccidn en el coeficiente de la exnansidn térmica.

3) Contribucidn a la estética: el vidrio permite reflejar
el color del material dentario circundante.

4) Reducecidn de la contraccidn durante el fraguado.

5) ¥enor calor desnrendido en la polimerizreién,

6) S5i se usan vidrios de bario o estroncio el compuesto es
radiopaco.
4.— Agentes de enlace.

Se utilizan para facilitar 12 unidn entre varticu

las de relleno y la matriz de resina. Para logrer.esto,

i B

neralmente el relleno se trata con un compuesto de vinil
lsno. XIa mayoria de los silanos son moldculas binolares ==
que, en teorfa, pueden unirse por enlaces idénicos a las par
tfculas de rellenc inorgdnico, mientras que al mismo tiem-—
po se unen ouimicamente a la matriz orgdnica. En realidad,
es probable que les silanos actien reduciendo la teneidn su
perficial entre el relleno inorgfinico y la matriz orgdnica.
Para exnresarlo llanamente, actuaria como un jabén oue au-

menta 1a humectabilidad del relleno hacia la resina. Ello

permite cue la resina forme un enlace fiaico mejor, al ser

cavaz de adantarse Intimamente a las irregularidades de las
partfculas de relleno. También se ha llamado adhesivos a =
los ogentes de enlace. Algunos microrrellenos no contienen
agentes de enlace. Aquellos oue los utilizan, los emplean

en cubrir el miecrorrelleno y/o narticulas de resina prewoli
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merizadas. Ia mayoria de los fabriééntea ineluyen el vpero
de estos materiales en las cifras correspondientes al nor-
centaje de relleno. Los silanos afinden muy poco volumen al
relleno, ya que forman una pelfcula muy fira. Por lo gene-
ral, afirden entre un 1 y un 6% al peso de las particulas de
relleno.

5.~ Inhibidores de la polimerizacidén.

Durante el almacenamiento los monémeros de dimeta
erilato se pueden polimerizar, para lo cual es necesario un
inhibidor. Le hidroquinona se ha urade muche, vero causs
decoloracidn del material.

Ahora me emplea el &ter monometilo de hidroquino-
na. S6élc se neceditan unas pocas nartes por millén de este

compuesto.

6.~ Estabilizadores del color,

Los composites quimiopolimerizables pueden conte-
ner compuestos que abzorben la luz ultravioleta y actian co,
mo establlizadores de color, En los composites que polime-
rizan vor luz ultravioleta no se utilizan, pues inhiben la
nolimerizacidén. Fl inhibidor BHT también contribuye a man-
tener la estabilidad del color.

7.~ Inicladores de la polimerizacidn.

Ia polimerizacién del BIS-GMA puede llevarse a ca
bo nor cuatro vias diferentes. Fn los sistemas activados =
vor calor, el perdéxido de benzoilo (iniciador) se divide en
radicales libres vpor aceidn térmica. En sistemam activados
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quimicamenfe, gi pér6xido de benzoilo (inicimdor) se divide
en ;adicaleé iibreé’pcr accién de unan amina aromdtica ter--
ciaria, que actda como un donador de electrones, cuya fun-
‘eién es la de la activacién y princinalmente =e utiliza el
N, el N-dimetil-n-toluidina, vero actualmente es mdm utili-
zado el N, N-dihidroxietil-p-toluidina. En los sistemas ac
tivados vor luz ultravioleta, una fuente de luz ultraviole-
ta de 365 nm divide Al éter metilbenzoieo ( en cAntidades de
0.2%) en radicales libres y en Ausencia de las aminas tercia
rias, En lom slstemas de luz haldgena, una fusnte de luz de
420 a 450 nm excita una canforoquinona (0.2 a 0.,06%) hasta
que interacciona con una amina terciaria no orondtica {ali-
fdtica) como el N,N-dimetilaminoetilmetacrilato (0.1% o me-
nos). Ia canforoquinona, junto con la amina terciaria, co-
mienza una reaccién de radieml libre. Algunos fabricantes
utilizan une amina aromdtica, gue es mds reactiva y permite
utilizar menor concentracién de canforocuinona., Esta combi
nncidn conduce a un menor aclaramiento wor la gquinona y por
consiguiente nroduce menor cambios de color durante la noli
merizacidn.

En los sistemas de polimerizacién guimica los pro
ductos aue inician 1a polimerizacién estdn por lo general =
separados en dos partes, y cuando Sstas se mezclan comenzard
el wroceso de polimerizacién.

En los mistemas activados por luz, tanto en los
antiguos ristemas de luz ultravioleta como en los actuales

de luz halégena, todosm los productos gue inician la polime-
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rizacién estdn en una pesta ¥ la volimerizacién comienza en

presencia de la luz.

B) PROPIEDADES FISICAS.

1.~ In contraccién de polimerizacidn es ligera
mente mayor en los microrrellenos nue en los macrorrellenos,
¥y oor lo tantc los primeros son méds sensibles a la téecnica
de colocacién, mcabado y nulido. Si no ame presta. atencién a
los nrocedimientos de colocacidn, vueden Aparecer un gran =
nimero de "lineas blancas" y noros marginales. Esata contrac
cién de volimerizacidn ligeramente meyor es menor, sin embar
g0, aque la que cabria esnerar dedo el bajo contenido de re-
lleno inorgdnico.” En general, aunque el relleno inorgdnico
nuede ser sdlo del 30 al 50% del neso, estos materiales tie
nen ya un rellenoc de rerfina prepolimerizada alrededor del =
70% que va a contraerse. Ia cantidad de res=ina nue polimeri
za durante el fraguardo de un microrrelleno es adlo ligeramen
te mayor que en algunos macrorrellenos, La investigacidn =
clinica indica que esto no ha de tener necesariamente efec—
tos adversos en los cinco afios de vida media de estas res——
tauraciones. ( 1 ).

Como se habfa mencionado, la contraccidn de fragus
do de las resinas comvuestas de microrrelleno es mayor oue =
en las de macrorrelleno, y erto se debe principrimente a dos
factores: en nrimer lugar el uso de moldculas mayores de mo-
ndémeros y comonémeros reduce eficazmente 1la contraccién de =

grunoa reactivos en un volumen dado de material; en smegundo
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lugar, la adicidén de material de relleno aue no toma parte
en la reaccidén de fraguado reduce aun mde la concentracién
de grunos reactives de metar.;rilato. I8 contraccién de fra-
guado denende del nimero de reacciones de adicidn que tienen
lugnr durante la nolimerizacién; en consecuencia, es mucho
menor para los materimles comnuestos.

Ia concentracidn aue nuede ser responsable de la
filtracidn de 1lfnguidos en los margenes, ea comnensada en =
cierta medida nor la absorcidén de apgur que hace aue el mate
risl se expanda.

2.~ El coeficiente de expansidn térmica es menos
favorable cuanto menor sm el contenido de rellenc inorginico
del microrrelleno. Rstudioa de laboratorio con termociclado
(cambios de temperatura de frio a calor) han demostredo aue
los microrrellenos con relleno de resina presolimerizada no
mantienen un margen tan ajustado como lo= comnosites de ma--
crorrelleno mds fusrtemente cargadom. { G. Crim, 1984 ).

3.~ Iss nroniedades térmicas de lor mAateriales

compuestos dependen vrincivalmente del contenido d: materiml
de relleno, al isurl sue la conductividad térmica, que deven
den del mismo wnrincivio.

4. Tiene una alta absorcidn de agus. El agua =
reblandace 1la matriz de resina ¥ la hace méa susceptible al
desgrate. El alto contenido en resina de loa microrrellenos
les hace mis muscentibles a la hidrdélisis y el material se =
convierte en auebradizo. El etansl al 75% disolverd la ma-

trig de reesina BIS-MRIA; esato exnlica oue el microrrelleno =
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nueda orerentar un neor comnortamiento en determinadas bo-~
cas.

5em Lor compu29tos mierorrellenos tienen una sg
lubilidad muy baja. EL comnonente pol{mero‘absorbe algo de
agua, 10 que le hace aumentar de volumen y contrarrestar en

varte le contraccién nor la polimerizacién.

PROPI.IDADES FISICAS DE RESINAS ME MICRORRELLENO.

Contraccidn de mnolimerizacidn .......... 2.7 - 3 (% por voln
men).

Coeficiente de exnansidén térmica ....... 5.3

Conductividad tErmich ..ee.ees.e. 12 — 15 (cel/éeg/cmz(oc/%m)

’ x 10-4).

Sorcidn en 48UA  cieecsievssrscnarcenses 1o4 (mg/cmz).

Solubilidad etaearecenienns .. 88 (¥ en 24 horas).

Coeficiente lineal de expansién ........ 0.3 - 0.5 (°/C x 10

-6).

C)  PRUPIZEDADZS MECANICAS,

Ias propiedades mecdnicas de los materialea com—
puentos depende del contenido del material de relleno, del
tino de material de relleno, de la eficacis del proceso de
unién material de relleno-resina y del grado de porosidad =-
en el material fraguado.

1l.- Los compositer activados nor luz, presentados como
nastas tlnicas, tienen muy poca worosidad, mientras ocue los
compusatos de mctivacidn aufmica ocue requieren la mezcla de

dos componentes %tienen un 2 - 5% de porosigdad.
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Ia porosidad tiene también un efecto significativo
sobre los limitea de fatiga de estos materiales. Los produg
tos no porosos tienen mayor limite de fatiga y una vida =
mds lurga que 1oS norosos. Eato puede relacionarse =
con le durabilidad de los materiales en ciertas aplicaciones.

2.- La falta de un correcto tratamiento previo =
del material de relleno con un agente de unién puede tener =
efectos espectaculares sobre sus propiedades. Tanto 1la re-
sistencia a la compresién como el lfmite de fatiga se redu——
cen hasta un 30% cuando se utiliza el agente de unién.

Los compuestos de microrrelleno que por lo general
tienen un contenlido de relleno del 50% por peso O menos, ==
suelen mostrar un limite eldstico a la deformacién muchos me
nor que el de las resinas de macrorrellenc, Ios valores de
resistencia a la compreeidén de los materiales de microrrelle
no suelen ser gsimilares o incluso mayores que los de los com

puestoa convencionales.

3.- El valor mucho mds bajo de médulo de elastici
dad de los materiales de microrrelleno pueden tener importan
cia olinica. Eatos preductos pueden deformarse potencialmen
te bajo la tenmidn, provocando la ruptura del aellado margl-
nal,
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4.- . Resistencia & la traccién., In dreas someti
das a intensas fuerzas de tensién como las clases IV, los =
microrrellenos han nresentado mayor incidencia de fractura
_que los macrorrellenos. { 2 ).

5.~ Rigidez. El microrrelleno no confiere rigi
dez a la resina, ya que sus partfculas no estdn sdheridas =
entre r{. Cuando se mometen a cArgas, los microrrellenos =
se deforman fdeilmente. Esto signifiea que vueden fracturar
se fdcilmente como consecuencia de las fuerzas derivadas de
1a oclusidén, Ademdr, nueden exverimentar un escurrimiente,
que es una deformacidn vwermansnie debida a la carga’}‘ ﬁ}. ‘
Por esta razén, los microrrellenos no son los mdes avropiados
vara el soporte de cdspides en dientes nosteriores.

6.- Practura de fatign. En los comnosites de =
microrrelleno las narticulas no son canaces de absorber la
carga oue soporta la resmtauracidén. Asi, estos materimles =
transmiten una considerable fuerza a la fase resina del com
nogite. Varios estudios han demostrado oue estos materianles,
cuando se someten & lam fuerzas funcionales, wnre=sentan mayor
incidencia de fractura de fatizn .ue los comnomites de macrg
rrellene. Se ha demostrado nue la fetiga de la resina =
ouede suponer el 20% de la causa de frellos de las

restauraciones vosteriores tras un verfodo de cuatro =
afios, ( P. lambrechts, 1985 ).

En general, no hay justificacidn que apoye el uso
de miororrellencs en dres poasteriores, .
Auncaue lors resultados a corto plazo nueden aparecer promete
dorer, los estudios a md=s largo ‘plazo han encontrado resuit!_a.
dos menoe favorables cuando estos materinles se colocan en =
oclusidn.
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DROPTEDADES MECANICAS D LAS RESINAS DR
' MICRORRELLENO.

Resistencia a la compresidn seveesssces 260‘(MPE);
Resistencin a la traceidn .......;;,31‘-v40.(NNAn2%
M6Au1o de olaEticidas ..........0.0457 % 10° (Kg/em?).

Tiemno de trabajo teesscsaccsetas

seees 3 (min).

Recuneracidn de 1la nenetracidn ..vicees T8 (4).
DUrezs KnoOOD «eeeeesesaesesnnssanssosns 22 = 36 (Kgfm>).
Desgarte ALrASIVO seseevrscossessesasl2 (% 10-4mm3/hm).

Resimtencia a la deformacidn ........... 260 (¥Pa).

D) PROPIEDADES BIOLOGICAS.

Debido R 1a alta oroporcién de commonentes orgdni
coa en la mase, estos materiales sufren grandes variaciones
dimensionales con los cambios de temperatura. Potencialmen
te podrian nroducirse desadaptaciones a nivel del borde ca-
vo sunerficial.

Actualmente casi ningin composite moderno de micro~
rrelleno pnosee sustancias nuimicas residuales rue pudieran
nroducir alteracidn nuirar. Tal vez una probeble alterf--—
cidn o irritacidén vodrie estar relacionada con la gran ines
tabilidad dimensmional ~ue womeen estas resinas frente o va-

riaciones de la temperrtura.
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ﬁllq faci'litaria 1a formmcidén de una brecha en el
borde cavo suverficial, pemit’iendo el ingreso de irritan--
tes,  Sin embargo, la alta expansién acuosa selival que su~
. fren'en él medio bueal vermitiris comuvensar en parte tal in
cénveniente. De todas manersas se recomiendr el tallado de
biseles mds amnlios para Aancler mejor la restauracidn.

A nesar de erto, es unn nrdetica normal noner un =
revestimiento caviterio antes de colocnr la restaurrcién de
comueoaite, YL material de eleccidn suele ser un comruesto
de hidréxido de calcio.

Los fabricoantes de material comnuesto aconsejan no
utilizar revesntimientos ~ue contensen eugenol, debido 21 no
sible efacto adverso rue ruede tener el cugenol sobre el ==

frepuado y la estabilidad de color de la rerine,

B) APLIGCACIONLS CLINICAS.

Los orincinales uso® de las resinas de microrrelle
no =ons
1l ..) 7n restaurnciones clase I . Buen =ellado marginel.
2 .-) Pn restauraciones clase ITI. Tn nrenaraciones neque—
dps, re recomienda utilizar comnosites de rpeouefias narticu-
las, norruc: tienen buen scabado (sunerficie lima), son re-
sistentes & las fuerzas oclussles y tienen un coeficiente de
expanaidén téxrmica favorable que les wermite mantener ur, buen
aellado marsinal,
2 . -) En restauraciones clase IV. Colocdndose erte tino de

resine me Obtiene une gran reesistencia y excelente estdticn.
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4 .-) En restauraciones nequefins se recomienda utilizer un
composite de microrrelleno. En restauraciones grandes se =
recomienda utilizar un composite de penuefia particula, siem
pre yA cuando el paciente no sea fumador o bebedor de café.
En caso contrario se colocaria un comnoaite de microrrelle-
no sobre el de penuefia nartieula, nara reducir la tineiédn =
de la superficie de la restauracién.

5 .~) Erosiones clase V, En dreas con comnromiso estético
se aconseja usar un comnorite de microrrelleno, pues nropor
ciona el mejor acabado. Para mejorar el sellado de estas =
restauraciones debe utilizarse un agente de unién a dentina
o un ionémere de vidrio tino forro cavitario. Se recomien-
8a, ademéds, nrenarar una retencién mecdnica en la pared gin
#Zival mientras que en la pared incisal la retenciédn se basa
en el grabado Acido del esmalte.

6 .-) Carillas de comporite (sin extensién al dngulo inci—
#nl)., En estos casos lo mds imnortante es la capacidad de
wvulide. Se nreferirdn, nues, comnosites de mierorrelleno a
glomerade y composite de pequeda partfcula con un tamafio me
dio de particula menor a 1 pm.

7 .-) Cierre de diastemas con carillas. Puede utilizarse un
comnorite de pecuefia particule si la situmcién oclusal no =
imnlica grandes cargas. Se colocard un microrrellenc a mo-
do de carills en la superficie de la restauracién, nara una
mayor estética.
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F) OTRAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPURSTOS DE MICRO-

RRELLENO.

a) Pulido. Estos materiales vermiten obtener
el mejor pulido hasta el momento. Xas partfculas de relle-
no mineral se desgastan a igual velocidhd que la matriz or~
génica. Aln nroduciéndose desnrendimiento de particulae, =
los noros resultantes son demneiado veauefios narn su detec-
cidén nor el ojo humano. Se les denomina "sunerpuliblesn.
Sin embargo, su estructura excesivamente orginica y nor le
tanto blanda =c verd dnfiada nor el cenillado dental y lo ==
acecidén de sustancias ocufmicas de 1a boca.

La masticacidén desgastord rdnidamente el borde in
eienl de restauraciones de Clase IV, aunaue con un »natrén =
de desgaste diferente a los convencioneles. El desgaste ge
neral serd md€s homogéneo rue loe convencionales, excentuando
el «itio de impacto del antagonista, cuyo borde se hallard
nerfectamente dibujrdo en la restauracién. Podrdn observar
ee estrias nrofundas en restauraciones de clese V, debido =
vrobablemente a la inexistencia de un agente de enlnce inter
moleculnr fuerte.

b) Pigmentacién Superficisl, Partiendo de una
correcta técnica de oulido, e=tos materisles gozan de lamr =
mejores caracteristicas sunerficimles obtenibles con compo-
eites, La wresencia de poros se deberd a incorrecta maning
1lacibn, incorrecto nulido o inherentes al material. Su ex-
trema lirure sunerficizl impedird el atranamiento de pleca

o de wimmentacidn.
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c) Estabilidad de color. Aln utili=zendo comvo
siter de microrrellenc con perticulas activadas wor lug, ==
que sufren un menor envejecimiento con el tiempo que sus pre
decesores, en los activados qufmicamente y debido a la ab--
"soreién de fluidos bucales, el color pedria verse alterado.

a) Proniedades o’pticas. Los composites de mi-
croparticulas nomeen malas nroniedades dotienrs, especiolmen
te si son utilizados en cavidades de Clase III o IV muy gran
des donde es necesario un material canaz de imiter las nro-
viedades luminicas del esmalte y de la dentina evitando el
paraje de la luz en gran maznitud a través de su masa. Ilas
restauraciones de Clase III o IV reataurndas con estos matg
riales se verdn trasldcidas o grisdceas.

e) Fanipulacidén. Los microrrellenos son de di
ficil maniopulacidn debido a su muy alta viscopidad, Tales
comnosites sufrirdn mds variaciones dimensionmles ante los
cambios de temperatura cue cualquier otro composite con las
deaventajas oue ello nroduce, inherentes a los conglomera—-
dos de vartfculas.

T) Radionacidad. Estos materiales en su mayo=-
ria son radioldcidos nor falia de bario o vidrio de estron-

cio o sustancias radiopacas en su fémula.

G) ACABADO Dz LOS COMPOSITES DE WICRORRTLLENO.
En el acabado y pulido de loes composites de micrg
rrelleno se utilizan los mismos nrocedimientos generales,
Deben iguelmente evitarse las fresas, ya que cau-

san grietag en la matriz blanda de raosina. ILos diamantes =
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finos ¥ microfinos y los discos son mi:y éfeqtivos wara la =
redueev:’LtSn-rde estos materiales. S ‘

‘ . "En los composites de microrrelleno, = diferencia

~.de los.convencionales, la utilizacién de inatrumentos metd-
licos para recortar el comnosite no estd contraindicada, ya
nue - el relleno no es abrasivo del metal. Ios necuefos rebo
samientos del material en 1os microrrellenos pueden eliminer
se con bisturf. Algunos vrofesionales recomiendan la técni
ca de marginacién, en 12 -~ue la remocidn final de los exce-
sos a nivel de todos los mdrgenes se hacen con instrumentos
de meno.

n la téeniea de marginacidn, las freeas se utili
zan sin llegar a los mdrgenes; el acabado de éatos se lleve
a cabo con instrumentacidn cortante nue =e maninulan nara =
dejar el comnorite al rar del diente. Tl nronésito nrinci-
nal de esta tdéenica es reducir 1a pomibilidad de anaricidn
de lineas blancas, y es esnecialmente 1Btil en los mdrgenes
de chafldn y en los materiales de microrrelleno. EL Dr. Ro
nald Jordan oronone que se utilice esta tdeniea nara el Aca
bado de todos lom comnosites, [Tamhidn es onarticularmente =
Util en las restauraciones de clase V con comnosite de mie-
crorrelleno. Parece nque los nuevoa diamantes microfinos, =
cuando se utilizan & baja vzlocidad y con agua abundante, =
consigue resultados similares en estas situaciones,

En lor comaowites de microrrellenc es imoortante
»asar al final el disco sunerfino en seco, nornue cl cAlor

nue genera nroduce un® sunerficie de resina n»olimerizada al



- 51 -

méximo,‘ que constituye el acabado mds suave y a. la vez dura-
de'r,o.' ASiﬁ' embargo, los discos de grano méds grueso deben uti
“lizarse con agua para disminuir el calor y la friccién, que

son los nue dan lugar a las lfneas blancas durante el acaba-
do. Ia contraccidn de nolimerizacién de los composites de =
microrrellenc ejerce una tensién mantenida sobre mdrgenes o-
vuestos ( la absorcidén de agua posterior provoca una expan-—
aién de la matriz que alivie en varte es=ta tensién).

En las zonag de la nremaracién de dificil acceso,

también en los microrrellienos vnueden utilizarse las nuntas

[

de goma o los diamantes microfincs. Existen puntas de goma
y diamantes microfinos nara acabado de comnosite de distintas
mareas comerciales.

Junto 2 todos losm materinles de acabado mencionados,
las nastas de pulido son igualmente efectivas en loe commesi
tes de microrrelleno debido a su naturaleza homogénea.

H) MICRORRELENOS AGLOWERADOS.

Eatos materiales se producen con aglomerados de mi
crorrelleno que se hacen combinando o aglomerando partfculas
de =milice de 0.04 pm en granulos de 0.07 o 0.02 pm o comple-~
jo= adn mayores de 3 a § pm. Esto se consipgue c¢alentando las
vartfeulas justo nor debajo de su punto de fusidn y permitien
do aue me agruven. Téenicamente hablando, a ente proceso =e
le denomina sinterizacién. Los aglomerados también se consi
deran microrrellenos, ya nue se forman a vartir des varticulas

de 0.04 pm. Sin embargo, no todos los composites aue usan =
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este reliénol son sistemas coloidales como los microrrelle~
nos con{renciohales. “ Fn nlgunos comnosites, estos grdnulos
se aﬁaden'direc:tamente a2 la resina ( y no son, por tanto,=
' !;::Brt:fculas prenolimerizadas). Los microrrellenos aglomera
dos son radioliicidos, ya nue derivan enteramente de porti-
dulas radioldcidas. Para hacerlos radiopacos, es preciso
afiadirles un segundo comnonente vadionmco (inorgdnico), ==
asi nues, re afiade pecueflas cantidades de polvo de berio =
radiopaco ( que tiene un tamafio de nartfcula menor de 0.01
pm).
Ias ventajas de estos materimles estribsn en oue,
a vpesar de la importante carga gue llevan (alrededor del =
65% de volimen), tratdndose de microrrellenocs, se pulen ==
muy fdcilmente y resisten a le oérdida de sarticulas de re
lleno. Esto ea debide a aue durante el procedimiento de =
pulido, los compnlejos aglomerados de mayor tama’io se frag-
menten en la superficie; ademés, estos materiales pueden =

sexr condensados y utilizados en restauraciones nosteriores.

1) RESINA DE MICRORRELLENO CON RESINA
PREPOLIMERIZADA FRAGMENTADA .

Ios grénulos de resina nrenolimerizada se utilizan
més comdrmente junto con los rellenos de resina prepolimeri
zada desmenuzados. .

Combinando estos dos métodos de cargn, puede incor
porarse al corﬁposite la mdxima centidad de relleno. ¥n ==

vrerencin de calor pueden afiadirse a la reaina grandes cam
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tidades de grdnulos aglomerados, obteniendo con ello parti
culas de resina con mayor cantidad de relleno. También ee
afiaden grédnulos aglomersdos adicionales a la matriz de re—
sina circundante., le utilizacién de este tino de resina =
contribuye asimisma a controlar la contraceidn de polime-—
rizacidn.

Para aumentar la carga inorgdnice mdxima asi como
el volumen (worcentaje) del contenidoe de relleno en una mg
triz orgdnica, se pueden afiadir comnlejos prepolimerizados,
microrrellenos y fragmentados =sin dafiar las vrovniedndes de
manipulacién y 1la viscosided de la mezcla.

Estos sistemas nodrian llamaerse 'resinas compues
tas de microrrelleno con »articulas prepolimerizadas frag-—
mentadas”, Uno de los propésitos de este tino de combina-
cién es nue la concentracidn de los microrr_ellénos disper;
sos de sflice sea la misma en las vartfculas prepolimeriza
das y en la fase de la matriz, de esta manera habrd =
distribucién uniforme en toda la resina compuesta cuando =
sea polimerizadm.

Es de emnerarse una unién sélida entre la matriz
orginica reforgzada y las particulas de miecrorrelleno poli=-
merizadas gracims a 1a homopolimerizacidn o a la copolimeri
zacidn. Para los dientes anteriores, 1a unién de intexrfase
ea suficiente para las fuerzas de desgaste que actien en =
este lugar, o sea, abrasidén y desintegracién quimica (COww
rromsién).
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Sin embargo, lag restauraciones con estas resi--
nas compuestas son muy sensibles al emnleo de técnicas in-
adecuadar de acabado que nueden dafiarlas fdecilmente; en ==
efecto, las varticulas prepolimerizadas se romnen y se a--
bren grietas en la sunerficie de la interfese. Estas res—
tauraciones de acabado defectuoso no presentan la misma su
perficie lustrosa que suele observarse con técnicas de aca
bado esmeradas y no destructoras. Asf{ pue=, la técnica de
acabado es de importancia decisiva cuando se emnlea este =
tino de regsinas comnuestas de microrrelleno.

J) RESINAS COMPUESTAS MICRORRELLENADAS CON PARTI
CULAS ESFZRICAS PREPOLIMERIZADAS.

Con loo complejos esféricos microrrellenados se =
puede lograr un mejor relleno de la matriz con resina,
Ias oropiedades de manipulacidn de este comvosnite son bue-
nas, adn si el voliimen (porcentaje) del relleno.es elevado.
Ias varticulas esféricas pueden ser nolimerizadas en condi
cicnes perfectamente controladas y debido a su compwmsicién
presentan una superficie permeable a los monémeros., Al ==
mezclarlas con la matriz orgdnica del sistema de resina, =
se observa una dilatacién preterminada de las esferas. Deg
pués de la polimerizacidén del composite las esferas esgtdn
totalmente incorporadas a la matriz por medio de cadenas =
de polimeros nue conectan la matriz orginica reforzadas del
microrrelleno con los complejoms. Esate proceso es conocido
como "red de interpretacidén". Como el poder de retencidén
mecdnica de las partfculas esférices a la matriz de resina
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es inferior al de laa astillas o fragmentos de partieculms,

eu unién oguimica es de importancia decisiva y la formacién

de una red de interyretacidén es imorescindible.

Sometidas a numerosas investipgaciones de laborato

rio y clinicas en restauraciones anteriores y vnosteriores,

las reminas comouestas de microrrelleno de particulas esfé

ricas han demostrado un comportamiento prometedor.

Sin em

bargo, este tipo de resinas todavis no se ha elaborado co-

mercialmente.

RESINAS DE VICRORWELLENO (PRODUCTOS COMERCIALES).

PRODUCTO.

Durafill.
Heliosit.
Isocav.
Jaonast.
FPhaseafill,
Siler.
Silux,
Prisma Fine.
Rembrand.
Visio Disper.
Diestalite.

PABRICANTE.

Kulzer.
Vivadent.
Vivadent.
Vivadent.
Kulzer.
3 M.
3 M.

L.D. Caulk.
Den-mat.

Esge~Premier,

TIP0 DE

POLIMERIZACION.

Luz visible.
Iuz visible.
Quimica.
Quimica.
Quimice.
Quimica.
Inz visible,
Iuz visible.
Iuz visible.
Iuz visible.

Johnaon/Johnsen. Luz vieible.

PORCEN
TAJE DE

PESO DL
RELLENO.

51%.
40%.
33%.
40%.
50%.
50%.
50%.
38%.
18%.
66%.
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OAPITULO . V .

"RESINAS DE LA 3a. GENERAOCION™".
(HLBRIDAS).

A) COMPONENTES .

El hivrido més comtin de resinms compuestas estd
formado por una veqguefin centidad de macrorrellenos tradicip
nales mezclndos directamente con sflice nirégena, un agente
de unidén y la fase de matriz.

Las nruebas realizadas in vivo han édemostrado =
que la matriz 100% orgénics de las resinas compuestas tradi
cionales se desgasta rdvidamente, alin en dresa sin contacto
donde eolamente actian fuerzas débiles de demrgmuste como son
las de abrasién y desintegracién quimica {corrosién). 1Ia =
sflice nirdgena he sido afiadida - las nueves y verfecciona—
das resinas compuestas tradicionales a fin de reforzar la =
matriz orgénica y reducir las diferencias en las propieda~-
des entre los macrorrellenadores inorginicor y la matriz or
giniea ain relleno. Es=tos materiales se fabrican combinan-
do microrrellenos y macrorrellenos.

B) PROPIEDADES PFISICAS.

Casi todos los composites de macrorrelleno dispo-
nibles hoy llevan afiadidas pequefias cantidades de microrre-
1leno vara ajustar su viscosidsd. Generalmente el microrre
lleno sc afiade en el Wltimo paso. Para aumentar notablemen
te la viscosidad del comnosite, basta con una pequefin canti
dad {1 - 7%). Este es um método muy difundido para cembiar

la viscosidad de muchos de los productos comercisles,
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Alpunos composites de macrorrelleno tienen gran
cantidad de microrrelleno o grdnulos de microrrellene aglo
merade afiadidos como un segundo rellenc (L4 — 20%). A es-
tos comporiter =8 les denomina hibridos. Estos surgieron
con el nropéeito de obtenmer un nuevo meterial gque tuviera
las mejores nropiedades de los micro y macrorrellenos jun—
tos. Se pensé que afladir narticulas de microrrellenos pa-—
ra reforzar la matriz de resina .. hnefa al comnorite de =
macrorrelleno més resistente nl desgaste. Ademés le matriz
de resina del microrrelleno tendrfa el coeficiente de ex——
vanmién térmica mds similar al mierorrelleno correspondien
te. Esto reducirfa la vérdide de las partfculas de relle-
no de la suvperficie, debido a los cembios térmicos.

Existen dos teorias cue anoyan el hecho de gue laes
hibridoe tienen wropiedades superiores a las de sus corres—
vondientes no hibridos. Une se fundamenta en el refuerzo =
de particula mejorada. A medida que me incremente el vor--
centaje de rellenoc, al afiadir partfculas méds vequefizs de wni
crorrellenc a la matriz del macrorrelleno, la distancia enw
tre las oarticulas va disminuyendo. Esto hace que la matriz
de resina sea menos conductora de fuerzam, ya que las parti-
culas de relleno pueden transmitir la fuerza entre ellas sin
comorimir la matriz de resina.

Ds tal modo ge obtiene una resina que actia =
méds como un adhesivo ( no transmisor de fuerzas) y menos =
como una matriz ( que es transmiasor de fuerza). EL resul-
tado final, es oue la resina actda transmitiendo las fuer-
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zAg ocluénles de una partfcula a otra, en vez de abrorber
la. fuerze e¢lla misma, Ya gue las reeinas que me utilizan
en los composites son relativamente débiles, la mejora ==
consecuente &l refuerzo de narticula supone un incremento
notable de la capacidad de conduccién de fuerza de lo=s com
posites.

El segundo método nor el cual la adicidén de mi-
crorrelleno mejora el comnosite de microrrslleno es confi
riéndole mayor dureza de disversién. Esto conduce a une =
mayor . fuerza de cohesién, deteniendo la vrolongacidén de =
las grietas en la resina. Si surpge un= grieta entre los =
macrorrellenos, continuard su progresidén hasta oue tronie-—
ce con une nartfcula de microrrelleno. Cuantas mds parti-
culas de microrrelleno haya entre los macrorrellenos, mayor
nosibilidad de que las grietas en la resina se detengan ==
tras su formacidn, Idealmente, los hibridos deberian tener
gran cantidad de nequefias nartfculas de microrrelleno entre
las de macrorrelleno de mayor temafio. Se minimizaria aaf
al mdximo la wrogresién de las grietas en la matriz de re-

sina.

c) PROPIEDADES MECANICAS.

Los compuestos hibridos tienen propiedades mecd-
nicag muy similares a2 las de los materiales convencionales
¥ un poco mayores a los compuestos de mierorrelleno.

Los tipos de materiales citados, convencionzles,
con relleno modificado de micronarticulss, hibridos y de =
minipartficulas o intermedios, ya sea con sistema de activa



- 59 =

" cién qufmicR o fisica, se adhieren al diente nor mecanismos
de traba mecdnica disefiados en la preparacidn cavitaria més
un grabado deido réalizado en todas las superficies adaman—
tinas que hubieren. Ia técnica del grabado dcido del esmdl
te puede utilizarse nara retener exitosamente el-material =
de obturacién, sin prenaracidén cavitaria, siemnre que se ==
disponga de tal tejido en suficiente cantided, con determi-
nade engulacidn y de buena calidad.

Ademds, el grabado deido del esmalte en el borde =
cnvo superficinl permite obtener un cierre casi hermético =
de esa restauracidén impidiendo la filtracién marginal, era—
ve inconveniente de los comvosites.

Ninguno de estos materiales se adhiere . qufmica—-—
mente al esmalte o dentina. Ia adherién se nuede lograr me
diante 1la anlicacidén de agentes de unién esveciales o "Pri-
mers" que brindan cierta unién quimica a ambas estructuras.

Loa comnosites no se adhieren nl cemento, aalvo =
realizande adecuadas retenciones mecdnicas. Sus nropiedades
mecdnicas son mejores, en algunos aspectos, con reapecto o
los composites convencionales, vor la incormoracidén de re—
1leno de microparticulas.

PROPIEDADES MECANICAS DE LAS RESINAS HIBRIDAS .

Resistencia a la compresidn .eieesvescscecsses 270 (MPa).
Resistencia a la deformeeidn ....ciceeceeseens 270 (VMPa).
Resistencia a la traccidén sessvessassnssss 50 (MPR).
édulo de elasticided ereeconrasrracras 14 (GPa).
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‘

D) PROPIEDADES BIOILOGICAS.

Ia mayoria de log hibridos actuales de marcar co-
nocidas no poseen sustancias canaces de nroducir irritecidén
nulnar. Dimenzionalmente podrian no ser estables y sufrir
una gran contraccidén de volimerizacidn dejande una amolia =
brecha a nivel marginal. Ello dependerd del tipo de mezcla,
ermecialmente de 1la wronorcién del componente orgdnico en =
la masa del material,

Un adecuado sellado’ . imnedird el wroblemn
de la filtracién ~arginal. '

Su sunerficie es adn rugosa comparads con la exce-
lente sunerficie de las microvarticulas, aunque mejor aque =
1a que brindan loz comnomites econvencionales. Con el tiem-
no se pigmentardn supmerficialmente denendiendo de la nrovor
cidén y el tipo de relleno mineral en la mezcla,

E) APLICACIONES CLINICAS.

Las resinas compuestas hibridas no nueden conside
rerse como material ideal vara la restauracién de dientes =
anteriores debido a sus propiedades en cuanto a suverficies
producidas. Aun si con téecnicas Svtimas de agabado y vuli-
miento se logra obtener gunerficies de tersura aceptable, =
la duracidn de éstas es sé6lo temaoral, en vista del desgas-
te inhetente a les resinas que contienen macrorrellenadores
tradicionales. ZXIZste tipo de ristemna sufre la desintegra--
cién quinica caracterfstica & nivel de 1la inter-—
fare matriz-mecrorrellenador. Sin embargo, en la bisqueda

emprendide para encontrar un sustituto genuino de la amalgn
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me., ia.s i‘esinaa compuestas hibridas son una buena posibili-
dad.
Los estudios realizados in vivo han demostrado que

su resistencia al desgaste e bastante suverior a la - ==

- de las resinAs compuestas tradicionales. A diferen—
cin de los simtemas de microrrelleno, cuande se utilizan vi
driog metdlicos pesados como narte de la mezcla de macrorre
llenadores inorgdnicos, las resinas comnuestas hibridas nre
sentan la imvortante ventaja adicionsl de la radionacidad =
(requirito indisnensable para las restauraciones ¢on resina
compuesta en dientes vosteriores), vor lo tanto es posible
su observacidén radiogrdfica.

En estos composites log diamantes microfinos o ==
los discos de acabado flexibles, con refrigeracién por apgua,
son 1los que nrovworcionan mejor acabado. Sin embargo, a di-
ferencia de los composites de microrrellens, el dltimo naso
del acabado debe mer el nulido con una nasta de particula =
muy fina ( por ejemnlo, Iuster Paste de Kerr ). Por lo ge-
neral, un npulido durante 60 segundos con une copa de goma y
con una nequefia cantidad de eata nasta vroporcionard el me-
jor acabado,.

Partiendo de la utilizacidén de materiasles de acti-
vacién fisica, su color va a ser duradero, .

Las caracterfsticas de su relleno mineral brindan
propiedndes 6nticas muy aceptables,

Loa hibridos nomeen buenas caracterimticas de mani
pulacibén. Algunos noseen mayor viscosidad aue ciertos com-

norites convencionales y una manipulacién sencilla nor el =
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agrepado de microvarticulas en le férmula de relleno conven

éionales, de narticulass grandes, irregulares y especiadas.

F) HIBRIDOS CON MICROARRELLENO AGLOYERADO.

Los nuevos sistemas de hibridos utilizan grdnulos
de microrrelleno aglomerado de 0.1 pm o mds, junto con =e--
quefiar cantidsdes de microrrelleno de 0.04 pm, Las venta——
jas de utilizar grdnulos de microrrelleno aglomerado son: =
1) deanlazan mds resina, 2) tienen mucha menos drea de su-——
nerficie, y 3) pueden conseguir con ellos mayor carga del =
comnogite de macrorrelleno. El resultado es un mejor refueg
zo de particula y mayor dureza de disnersién. Con estos sig
temae pueden consejuirse comnosites con una carga de hasta
el 78% del nemo, con un tamafio medio de warticula de relle-
no de 0.06 pm. A estos materiales se les lama hibridos de
microrrelleno. Tienen alta carga inorgdnica y narticulas de
relleno muy wnequedas. Esto ofrece una combinacién demeable
de resistencia y lisura de suverficie en la misma restaura-
cién, Muchos investigadores creen que los comnosites hibri
dos ofrecen una combinacién éntima de los composites tradi-
cionales, de sobra conocidos, y la nueva tecnologia de los
composites de microrrellemo. ( ®. Luteg, 1983 ).

la mayoria de los sistemas hibridos contienen con-
siderablemente méds macrorrelleno cue microrrellenc, por lo
nue se comnortan mds como comuosgite de macrorrellenc conven
cional. En algunos gistemas hibridos, npor lo contrario, el
microrrelleno es el ovrincinal relleno inorginico. Uns de =
las maneras méds habituales de llevar esto a cabo es usando

microsflice cubierto de resina ( MSCR ). Son vor lo tanto,
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particllllag'dé' 0.04 um que han sido silanizadas individualmente
¥ luego cubiertas de resina. Esto incrementa al mdximo la
capacidad de unién entre la resina y el microrrelleno.
Algunos materiales refuerzan este microrrelleno =
cubierto de resinm con un macrorrelleno pgrabado. seminoroso
gue proporciona radiopacidad.

RESINAS HIBRIDAS ( PRODUCTOS COMERCIALES ) .

PRODUCTO. FABRICANTE. RADIOPACIDAD. TIPO DE PO
LIVERIZACION.

Adaptio. Johnson/Johnaon. No. Quimica.
Aurafil, Johnson/Johnson. si. Iaz vimible,
Command U.F. Sybron-Kerr. Si. Inz viaible.
Concige. 3 M Co, - No. Quimica,
Egtilux. Kulzer. Si. Iunz viaible,
Herculite XR. Kerr-Sybron. Si. Iugz visibdble.
Miradapt. Johnson/Johneaon.  Algo. . Quimica,
Ful-Fil. L.D. Caulk. Si. Iugz visible,
Marathon. Den-mat. Si. Ambas dos.
Multifil-vs. Kulzer. Si. Iuz visible,
Occlusin,. Coelab. Si. Luz visible,
Priema fil.  L.D. Caulk. si. Iuz visible.
Prisma AP. H. Caulk. Si. Inz visible.
P-10. 3 M Co. No. Quimica.
P-30. 3 ¥ Co. si. Inz visible,
P-50. 3 M Co. sL. Iuz vieible,
Sinterfil. Teledyne-getz. s1. Iuz visible.

Silux~nlua. 1 mCo. 8i. Inz visible.
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GAPITULO VI .

"RESINAS DE LA 4a. GENERACION®" ,
(PARA POSTERIORES TECNTZI
CA DIRECTA).

A) COMPONENTES.

Algunos nroductos recientes »nara las restaurmcio-
nes vosteriores contienen mds del 87% de relleno. De todas
maneras, los productos con sf{lice microfino contienen menos
relleno inorgénico. Es técnicamente diffcil affadir grandes
cantidades de silice microfina al monémero flufdo, ya nue =
actda como Aagente espesante y le confiere tixotropia.

Ea frecuente que el relleno se nrepare en una ma-—
triz de resina curada, cue luego es molida y se incorpora =
en un monémero disfuncional. ILos compuenmtos de microrrelle
no actumles contienen de un 25 a un 63% de SiO2 ( en peso }.

Una especificacién estdndar britdnica define co-
mo materiales compuestos los que contienen el 50% o mds de-

au veso en relleno inorgdnico.
B) PROPIRDADES FISICAS.

1.- Coeficiente de exoansidén térmica. EL alto contenido
de material inorgdnico, en formas y tamafos de varticula ==
variada, logra comnensar los altos coefitientes de exnan--
aidn térmica exnerimentados con las férmulas convenclonalea
¥ los de microvarticulas. v

2.~ Control de contracciSn de nolimerigacién. A este reg
necto, las resinas comnuestas hibridas de fotocurado, demueg
iran bajos valores de contraccién de nolimerizacién, narticu
larmente con la técnicR de incrementos delgados polimeriza-

dor sucesivamente. No asi las de nolimerizacién quimiea, =
Jue Al ger condensadas en una sola etans, demarrollan valo-
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res de contraceidén mds altos.
3.- Abrasién. Ias consideracioneg en cuanto a grado de =
desgaste por abrasidn muestran superioridad en los hibridos
al comnararge con leg demds férmulas de resina comnuestas.
En algunas circunstancias se pueden cpmnarar con =
valores similares a las de las amalgamas en aquellas restau
raciones conservadoras, de pequefia extensién. Sin embargo,
en reatauraciones de gran tamafio y en la zona molar, el deg
paste de 1la resina compuesta es Aanreciable. (3 ).
4. Adantacién marginal y sellado.- Teniendo en cuenta =
la=s wosibilidades de grabado Acido del esmalte y el uso de
agentes de unién se logra con las resinas compuestas un ex-
celente sellado marginal. Partiendo del u'rincipio de rea——
tauraciones conservadoras, con noca extensién y logrando un
control efectivo de la contraccién de nolimerizacién se ob-
tienen reetauraciones de méxima efectividad clinica.

C) PROPIEDADES MECANICAS.

Ias resinas compuestas del tivo hibrido superan en
todo a cualnuiera de las férmulas de resinas compuestas.
Particularmsnte su mddulo' eldatico es de 2 a 3 veces mds al
to que el de las resinas de macroparticulas y pasi 10 veces.
mds alto oue el de las resinas acrilicas.

Son de narticular interés los valores comparativos =
gimilares entre una resina comnueste hibrida y los valores
calculados »nara una amalgama de tivo convencionel, aue ha =

demoatrado efectividad en restauraciones paras posteriores.
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Existen dom factores importantes que syudan a im
pedir en un gran porcentaje la fractura de este tipo de re
sinas, refiriendonos a los adhesivos dentinarios y agentes
de unidn. ( 4 ).

D) PROPIEDADES BIOLOGICAS.

Los materiales de uso en restauraciones no deben
ser téxicos o irritantes, ni poseer caracteristicas de po
tencial alérgico o cancerfgeno. Ios materiales restaura-—
dores de resina compuesta, poseen efecto irritante en el =
complejo dentino-pulpar, es por esta razén que se hace ne-
cesaria la proteccidén dentinaria mediante el uso de una ba
ge intermedia protectora, preferencialmente del tipo de hi
dréxidos de calecio, no degradable , o de iondmero de vidrio.

E) PROPIEDADES CLINICAS,

Jas indicaciones clinicas de los polimeros de =
resina compuesta para posteriores son en el momento actual
muy precisas y definidas.

Bajo ninguna circunstancia deben utilizarse co-~
mo sustituto generaligado de las amalgamas de plata, y en
ningin caso la elaboraoién de cuadrantes completos, pues =
teniendo en cuenta que la resistencia a la abrasién y des-
gaste no ha logrado hasta el presente valores confiables ,
se presentardn problemas de inoclusidén en corto tiempo.
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Asf pues, podemoa establecer las indicaciones gg

nerales de la aiguiente forma:

Lesjones por caries incipientes, en forma individual.
Restauraciones & nivel de premolares, preferentemen
te.

Restauraciones para clase I y II conservadoras, con
un minimo de extensidén y cavidades muy reducidams en
sentide vestibulo-lingusal,

Indicades en dientes temporalee.

Restauraciones clase IV.

Reptauraciones de bordes incieales.

Contraindicaciones;
Bruxismo.
Caries rampante.
Oclusién desfavorable,
Restauraciones miltiplesa.

Ias conclusiones y andlieis finales pueden llegar

a diferir, pero las bases de una deciasién se mantienen de

la misma forma, de tal manera que ayudan 8 asegurar gue las

decisiones éticas y cuidadosas son tomadas por el profesio-

niata.

(s ).
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¥) OPRAS CARACTURISTIICAS.

-) Radiopacidad. ILa mayorfa de las férmulas actuales de =
resinas comvueatas vare nosteriores, voseen radionacidad a-
decundr aue permite radiogrdficamente el control nara obser
var defectos 0 excegos en las dreas nroximales gingivales.

-) Capacidad Estética. Ias resinas comnuestes hibrides de
fotocurado, presentan colores diferentes nue nermiten una =
buena mimetizacidén y estética con el tejido dentario adye—
cente. Esta wroniedad es de gran valor marticularmente en

restauraciones a nivel de nremolare=.

RESINAS POSTERIORES ( PRODUCTOS CUOMERCIALES).

PRODUCTO. FABRICANTE fIPO DE POLIMERIZACION.
Amalux. Pierre Roland Prod. Inz visible.
Brilliant. Coltene. Quimica y Luz visible
Cleaefill Post. Kuraray.,

Distalite. Johnron/Johnson. Luz visible,
Durafill. Kulzer Co.

Estilux Post. " Iuz visible.
Pul-1fil, . L.D, Caulk. Luz visible.
Herculite XR. Kerr-Sybron. Inz visible.
Heliomolar Vivedent. Iuz visible.
Iromolar. " Quinmica.

Vision. #ill, Espe. Iz vieible,
Harathon. Den-mat Co. Iuz visible.

¥iradapt. Johnson/Johnson, Quimica.



RLSINAS

PHOLUCTO.

Nimetic-Disnersa.

Oclunmsin,
P-10.

P-20.
p-50.
Profiie.
Seintilux 2.
Sinterfil.
Vieio Fill
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FASRICANTE. -
Fane. -
“coe.
awmeel
3l Cos
3% Co.
S,.5, White,
Pierre Holand P.
Teledyne Getz,

Eave.

“OTVRIORES  (, - PRODULTOS COVERCIALES ).
_TPO.DE POLIFEXIZACION.

'~1§u£mica.

Ing visible,
Quimica.

Tuz vieibls,
Iuz visible.
Quinica,

Luz visible.
Juz visible,
Inz visible.
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CAPIRULO . VII .

" RESINAS DE LA 5a. GENERACION ».
( PARA POSTERIORES. TEC
NICA INDIRECTA ).

Cuanto menor es el tamafio de la particula, mds resis-
tente ea el composite al desgaste, ya aue cuando se desprenden
el espacio que dejan en la resina es menor. Ademds, cuanto mds
pequefias sean las partfculas mds comprimidas estardn y la distan
cia entre ellas serd menor, por lo tanto, es mayor la onroteccién
que ejercen sobre la resina. Con ello me reduce el desgaste de
la matriz de resina y el porcentaje de pérdida de relleno. EL

tamafio medio ideal de particula es de menos de 2 pm.

i) APLICACIONES CLINICAS.
( TEGNICA INLAY~ONLAY ).

Las dificultades oue se presentan en la técniea direg
ta con resinas compuestas para posteriores conlleva con frecuen
cin a defectos en la restauracidén terminada como mon:
= Defectos en la zona gingival de 1la caja vroximal, traducidos
en excesos 0 faltantes.

- PFallas en la unién gingival,

- Falta de contacto inter-oroximal y el consiguiente empagueta
miento de alimentos.

-~ PForma anatémica oclusal inadecuada.

~ Pulimiento defectucso,

Todas estas fallas y dificultades se vueden obviar ==
con éxito utilizando la técnica indirecta.
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Loa materiales recientemente aparecidos para =
la confeccidén de incrustaciones de resina compuesta han si-
do desarrolladoa por Vivadent y comercializados como siste~
mas SR-ISOSIT INLAY/ONLAY. El material de obturacién cons-
ta de una resina derivada del Uretano y un microrrelleno =
inorgdnico de sflice pirolitico sileanizado, sdemds de un =
agente radiopaco, catalizadores pigmentos y estabilizadores.

El mayor reto para la técnica de las incrustacio--
nes de resina es quizas el de conmeguir una resina cementan
te adecuada, ya que debe rer resistente al desgaste, al tiem
po que mantenga una fluidez vdlida para su aplicacién como
cemento. Debe ser radiopaca, con color y traslucidez seme-
jantes a los de la resina obturadora y ad:mds debe propor-—
cionar un tiempo de trabajo suficiente. ( 6 ).

Ia resina cementante ( DUAL ) que me ha comerciali
zado para el sistema SR ISOSIT INLAY-ONLAY estd también for
mada por Uretanodimetacrilato y dimetacrilato alifitico y =
relleno inorgénico de sflice pirolftico, ademds de los agen
tes radiopacificantes, catalizadores, etc.

Pora consaguir un tiempo de trabajo adecuado se le
han incorporado dos sistemas de polimerizacién. Autopolime-
rizable a base de Dicetona/amina, incorporade a la pasta ba
se. Gracias a este sistema, podemos polimerizar la superfi
cie cuando nos interese y el resto del materinal cementable
no accesible & la luz comenzard su polimerigacién aproxima-
damente de 5 a 6 minutos despude de 1la mezcla.
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Debido a que lleva mucha cantidad de resina (37%
en peso) sufre una contraccién de polimerizacidén de aproxi-
madamente un 6%. Por ello debe prepararse la cavidad de ma
nera que el Dual vaya a ocupar sélamente una cava muy fi-

na,



- 73 -

RESTAURACIONES PARA POSTERIORES,
Cuadro compsrativo,

AMALGANMAS.

Técnica operatoria mds conocida.
Bajo costo ( relativo ).

Pdcil de condenesar en zonas pro,

ximales.

Tipo de cavidad clésica.

Bases intermedias convenciona-—
les.

Bandaes metdlicas,

Cufias de madera.

No requiere grabado dcido,

Condensacién por incrementos.

Obtencién relativamente fdeil
del contacto proximal.

Tiempo adecusdo de trabajo.
Iongevidad reconoclda.

RESINAS COMPUESTAS.

Técnica operatoria muy cui
dadosa y detallada.

Costos elevados, aparato-
logia especifica.

Dificil condensacién por =
la conaistencia del mate-
riel.

Conservacidn extrema del te
jido. Ia pared gingival ==
siempre supragingival, dig
tancia VL minima.

Bages dobles: Hidréxido de
Ca y ionémero de vidrio.

Bandas metdlicas.,

Cufias especiales.

Requi.ere grabado deido.

Condensacidén definida por =
ubleacidn y direceién de =
los estratos.

Méximo cuidado pare la obten
cién del contacto proximal.

Doble de tiempo.

Deagpste progresivo.
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CAPITULO VIII.
ADHESION .

Ia realizacidén de un tratamiento en operatoria dental
representa, en la inmensa mayoria de loa casos, la utilizacién
de una técnica gue permite coloear en contacto con una estrue-
tura dentaria ( esmalte, dentina y , & veces, cemento ) un ma-
terial que debe cumplir una mieidn fieilolégica y/o cosmética.

El trabajo téenico debe, por lo tanto, asesgurar que el
contacto entre ambas partes, dientes y materirl, se mantenga du
rante el usoc, o sea, que ambas partes no fe separen. Esto gig-
nifica que esa técnica debe asegurar que se genera algin meca-
nismo de adhesidn entre ambag, entendiéndosme por adheaidédn cual-
quiér mecanismo que permite que dog vartes se mantengan en con-
tacto.

Partiendo de esta definicién amplia, pueden reconocer-
se distintos mecanismos que permiten lograr adhesién. Ios més
elementales son adhesidén mecdnica y adhesién quimiea.

la adheaidn mecdnica consiste simplemente en aue las dos

superficies gqueden trabadas en funcién de la morfologfa de ambas.

Esta traba puede lograrse a nivel macroscépico o microscépico =
{ traba mecdnica en pequefias irregularidadea gsuperficisles de =
las partes puestas en contacto), y la diferencia entre ellas ea
aélo una cuestidén de orden de magnitud.

También pueden generarse fuerzas que impidan la gepara
cién de ambas vartes sobre la base de la interacciédn de lom com
ponentes fntimos de sus estructuras. Estos componentes fntimos
aon, en definltiva, los dtomos o moléculas que constituyen toda

porcién de materia.
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Ia unién lograda en funcién de la generacién de fuerzas
interatémicas o intermoleculares se acostumbra denominar adhe~-
8ibn quimica ya que, en definitive, la interaccién entre 4tomos
¥y moléculas determina lo que se reconoce como uniones quimicas =
primarias o secundarias.

En la unidén por adherencia mecdnica la mejor ilustra-
cién es la unidén de resinas al esmalte o dentina que puede iden-
tificarse en muchos sistemag basados en el uso de agentes de u-
nién o cementos que contienen polideidoes.

Cualquiera que sea el mecanismo de adhesidén a que se =
recurra es indispensable lograr, como requisito necesario, que
ambas partes al adherirse lleguen a ponerse inicialmente en con
tacto., ILa magnitud de ese "“oontacto" necesario, sin embargo,es
variable, segin el mecanismo de adhesién que se pretenda gene—-
rar.

-) PRINCIPIOS DE ADHESION .

1.~ Propiedades superficiales y unidn.

Ia gran mayoria de superficies pera las que se requie-
re una unién adhesiva son micro y macroscépicamente rugosas,
En consecuencia, existe peligro de que queden bolsas de aire a
trapadas entre un adhesivo y la superficie, reduciéndose, vor =
tanto, el drea de contacto entre los dos. Sin embargo, si la =
superficie rugosa se h dece adecuad te con un adhesivo, se

puede aumentar el drea efectiva de contacto y fortalecer la u-
nién.

Ias fuerzas superficliales, como las de Van der Vaals,
son bastante apreciables en magnitud, asunque més débiles que =
los enlaces quimicos primarios ( covalentes y iénicos ). Sin
embargo, las fuerzas de Van dexr Waals entre los materiales des—
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cienden rdpidamente en magnitud con el aumento de la distancia
de separacidén. En consecuencia con easte factor y también con
1a rugoeidad de la superficie, es esencial aplicar un adhesi-
vo 1lfquido a 1las superficies que se van a unir. El adhesivo =
tiene que fluir por las superficies y llenar cualquier irregu-
laridad microscépica de modo gue se consiga la humectacién de
ambos adherentes. A continuacién el adhesivo debe paser de ==
forma liquida a sélida, para gue se consiga una resimtencia me
cdnica y una alta rigidez razonable del adhesivo. la solidifi
cacién puede lograrse por varios medios, tales como la polime-
rizacidén del monémero liguido o la evaporacién del solvente de
la resina.

2.~ Humectacién superficial,

Ia capacidad de un adhesivo para humedecer la suverfi
cie del adherente puede medirae por el dngulo de contacto que
forma una gota de liquido aobre la superficie. Ioo materiales
con baja energi{a superficial libre ( o teneién superficial orf
tica ) no pueden humectarse fédcilmente. Como, las ceras y los
politetrafluoroetilenos (PTPE) que se usan como utensilios cu-
linarioe deslizantes. Ia energiam superficial puede asumentarse
con varios tipoa de tratamientos. Por ejemplo, la superficie
del esmalte dental se trata con el grabado dcido, que aumenta
le energia superficial.

El 4ngulo de contacto de un liquido con una superficie

ruzonablements lise es una medicién inversa del grado de humec—
tacidén superficial de este superficie. EL dngulo de contacto
depende de la energfa superficial sélida y también de la ten--
sién superficial del 1fquido ( los efectos de la tensién super
ficial surgen del balance diferente de las atraccionesm intermo
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leculares de la superficie y las de la masa del material).
Para conseguir valores bajos de dngulo de contacto,

la tensién superficial del adhesivo flufdo deberfa ser munor =

que la tensién superficial critica del sélido. 8in embargo, =

para una penetracién capilar rdpida de la superficie porosa, =

podria ser ventajosa una tensién superficial razonablemente al

ta,

3.- Requisitos para el fragundo de los sistemas adhesivos.

a) El adhesivo debe humectar correctamente al adherente.

b) El adhesivo debe tener una viscosidad apropiada para =
ser capaz de fluir fdcilmente por la superficie del adherente.

¢} Fl fraguado del adhesivo debe darse sin cambios dimen-
sionales excesivos. Ea deeir, con poca expansién o contraceidén.

d) El groasor de la capa de adhesivo es importante. Un &ro,
gor excesivo puede producir una fuerza de unién pobre.

e) EL fracaso coheaivo de uns unién se da si el adhesivo
falla; el fracaso adhesivo se produce cuando el adhesivo y el
adherente me separan.

Consideremos, por ejemplo, una prueba de traceidn de
una unién adhesiva. Puede ocurrir una de estas tres cosasi
1) fallo de la unidén adhesiva.
2) fallo a 1la traccién del adhesivo.
3) fallo a 1a traceién de uno de los adherentes.

Consideraciones Dentales.
Para la adhesién a la dentina y el esmalte deben tener
ae en cuenta los factores siguientes:
a) Ia composicidn de los tejidos: un adhesivo deberia reac-
clionar tanto con los constituyentes inorgdinicos como con 1los =
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orgénicos.

b) Idealmente, el adhesivo deberia ser hidrofflico: no mer
repelido por el agua que se encuentra presente en el esmalte
¥y en la dentina.

c) Es importante la sstabilidad del adhesivo fraguado en la
cavidad oral.

d) En una cavidad dental preparada pueden existir detritos
microscépicos., En la superficie del esmalte puede depositarse
el cdlculo o placa.

-) TIPOS DE ADHESION.

a.— ADHESION DE RESINA A ESMALTE. Analizando el caso =
del esmalte, la histologfa y la histonvimica muestran aue en L1:3
te tejido existe fundamentalmente y caei en su totzlidad una =»
estructura de cristales de hidroxilapatita orientada de forma
tal que a gran aumento ofrece une imegen de prismas o varillas
con formas de o0jo de cerradura, por lo menos en el caso de los
dientes permanentes.

Bstos cristales son de naturaleza idénice, ya que la =
mencionada hidroxilapatita consta de lones foefato y calcilo
junto con grupos hidroxilos, lo que pexrmite considerarla como
un fosfato de calcio hidratado.

Sin embargo, la superficie de los dientes, tal como =
nos la presenta nuestroe pacientes esntd contaminads con ionee =
incorporados del medio bucal (carbonatos, fluoruros, etc.) y, &
demés, recublierta con una pelfcula orgfénica que rapldamente se
deposita sobre el esmalte expuesto. Todo ello enmascara O ine—
terfiere con la manifestacidén de la energla superficial del es—
malte.
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Asf como el odontélogo debe recurrir a instrumental =
cortante a fin de preparar el diente para recibir una amalgana,
también debe recurrir a alge que permita limpiar el eemalte y =
prepararlo para recibir una resina cuando ésta sea el material
restaurador seleccionado.

Esa limpieza deberd ser en primer lugar mecdnice para
remover la velicula orgdnica (uso de abrasivom en polvo o pie--
dras), y luego, quimice para eliminar 1la capa de esmalte conta-
minada,

Ia limpieza quimica, ya que el esmalte es bdsicamente
un cristal iénico de fosfato de caleio, es posible realizarla =
con un dcido. Esto disolverd le superficie contamineda y dejard
expuesto un esmalte limpio y con la energfa superficial alta cg
mo para atraer la resiné.

El 4cido a utilizar debe tener suficiente actividad =
para ejercer su accién en un lapso lo suficlentemente breve pa-
ra que sea compatible con el trabajo clinico, pero, al mismo ==
tiempo, debe limitarse su accién para no dafiar en forma exagera
da la estructura dentaria.

Una sollucién acuoma de dcido fomfdrico reivne ambos re
quisitos. Ea un dcido relativamente activo por su pH reducido
y 1la movilidad de sus iones.Al reaccionar sobre la hidroxilepa-
tita, los hace extrayendo calcio aque pasa a formar parte de la
solucién.

la concentracién mée adecunda del 4dc¢cido en agun estd
en el orden de 35 %. a 40 ¥ . Concentraclones mayores o menores
forman fosfatos de calcio con mayor rapidez y, por lo tanto, su
efecto sobre el esmalte resulia menos satisfactorio.

la mencicnada concentracién vermite lograr adecuadamen

ESTA TESIS N orpe
Sl LA BisLIOTECA
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te limopieza en aproximadamente 1 minuto, lapso aue permite ser
algo mayor si el esmalte tiene una estructura méds resistente a
los dcidos por haber sido sometido natural o artificialmente a
1a aceién de fluoruros.

Debe tenerse presente la formacidén de dichos fosfatos =
sobre la superficie del esmalte. Una vez que ha actuado la so-
Jucién deida durante el lapso adecuado, debe lavarsme el esmalte
profundamente con agua a presién para " barrerlos " eficiente--
mente. En caso contrario. se fracasard en el logro contacto y
adhesién entre resins y esmalte.

De la misma manera, inmediatamente debe secarse por ==
completo la superficle, ya aue un minimo de espesor de humedad,
aungue sea molecular, impedird el contacto real buscado. Obvia
mente, ese secado debe hacerse con técnicas que no contaminen =
la superficie, 10 aue interferiria con el objeto a alcanzar,
Basto es, secarse con aire absolutamente libre de humedad, acei-
te, etec.

Le. superficie as{ obtenida no sélo estd limpia, eino
ademéds, se habrdn logrado crear en ella irregularidades dentro
de las cuales serd posible adherir mecdnicamente, & nivel micros
cépico, la resina reatauradora. EL grabado dcido actia mds efec
tivamente sobre las terminaciones de los prismas del esmalte.
Fl corte seccional de los prismas del esmalte permite formar ==
flecos de resina mds largos que un corte longitudinal (Spiser,
1977).

El grabado del esmalte recién tallado también propor-
ciona mayor retencién que cuando se graba el esmalte no prevars
do (Schneider, 1981). Parece que el esmalte no preparado tiene
a menude fluoruro en su superficie, y es, por tanto, més resie-
tente a los dcidos.
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Se ha demostrado, ademds, que los dientes temporales y
el 70% de los dientes permanentes tienen en su suverficie una =
capa de esmalte aprismdtica ( L. Ripa, 1966 ). EL esmalte aprig
mético carece de vrismas de esmalte uniformees y, por lo tanto,
proporeciona menor retencién cuando me le somete al grabado dci
do. En dientes permanentes, esta capa tiene 30 um de espesor y
se localiza sobre todo en las dreas gingivales. Con la remocién
de 0.1 mm de espesor de esmalte se elimina esta capa aprismdti-
ce, y Se consigue mejorar la unién de la resina y del esmalte =
grabado en un 25 a 50% devendiendo de la cantidad del eamalte a
prismdtico presente ( P. Scheider, 1981 ).

Si se tiene presente que en el esmalte del diente pexr
manente existen varias decenas de miles de prismas por milime--
tro cuadrado de superficie, puede deducirse gue, con la ® téoni
ca de grabado dcido ", se habrd logrado obtener una enorme can—
tidad de lugares retentivos a nivel microseépico.

Como la superficie de esas microrretenciones tiene elg
vada energia superficial por la limpieza y e) cardcter idnico =
de la estructura, el 1lfquido de 1la resina podrd penetrar en e—-
1las y, a8l endurecer, quedar adherido mecdnicamente a& nivel mi—
croacépico. Asi, se asegurard eficientemente el no desprendi--—
miento de la reatauracidén y, ademds se dificultard la filtracidn
asegurando se sellado.

b.- ADHESION DE RESINA A DENTINA O A CEMENTO. Ia situscién
no es le misma cuando se hace necesario adherir la resina & una
superficie no adamantina como la de la dentina o el cemento den
tario. Bsto se hace particularmente evidente en la restauracidén
de lesliones de clase V y/0 de erosiones gingivales.

En esos tejidoa dentarios, menos calecificados, existen
cristales de hidroxilapatita pero en menor cantidad, no orienta
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dos en forma de varillas e incluidos en una trama de fibras co-
ldgenas.

Tratdndo esa superficie con 4cido, 86lo se logra eli-
minar parte de la hidroxilapatita dejando matriz coldgena exoues,
ta, Esta, por ser orgdnica, tiene baja energia superficial y no
constituye una superficie apropiada para atraer el materiml res
taurador.

Ademds, en el caso de la dentina, una solucidén dcida,
como la del dcido fosférico, al disolver la dentina peritubular
provoca una apertura de los conductillos dentinarios en forma de
embudo. Esto no sélo posibilita posteriores dafios a nivel odon
tobldstico sino que no crea zonas microrretentivas utilizablea.

En consecuencia, de no existir esmalte en la zona de
trabajo no puede buscarse adhesién a nivel mecdnico microscdpl-
co. ILa opeién de buscar adhesién mecdnica macroscépica sobre la
base del tallado de una cavidad con formas de retencidén solucio
na sélo un aspecto del problema; asegura el no dessrendimiento
de la restauracidn pero no el sellado marginal, ya que el mate-
rial no tiene posibilidad de actuar en la forma en que lo hace
la amalgama. Por ello, la dnica solucién efectiva radica en 1la
bisqueda del otre mecanismo de adhesién posible: la adhesién quf
mica.

Esta consiste en lograr interacciones eantre los elemen
tog quimicos existentes en ambas partes que se ponen en contacto;
en nuestro caso, lograr interaccidén entre los componentes quimi-
cos de la resina y del diente, En ese ltimo, y en dentina y ce
mento, existen por lo menos dos componentes qufmicos; hidroxila-
patita y coldgeno; es ésta la varte mds débil del conjunto y, aw
demdsn, es prdcticaments inexistente en esmlte. Un material con
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adhesién especifica a coldgeno no seria muy eficiente aaf como
no lo serfa al esmalte.

Resumiendo, puede decirse gue el logro de una resina

con capacidad de adhesién especifica al diente es el logro de

una resina con capacidad para interactuar a nivel qufmico con =
la hidroxilapatita.

Los agentes de unidén dentina-resina se dividen en doe
tipos: los que e proponen para ser utilizados solamente en la
dentina y los que se proponen para ser utilizados en la dentina
y el esmalte, Los materiales para uso exclusivo sobre la denti
na se denominan agentes de unidén a dentina. Los materiales que
ge unen a dentina y & esmelte se denominan agentes de unién a =
esmalte y dentina. Esta es una diferencia muy til para el pro
fesional.

c.~ ADHESION RESINA-RESINA. Existen dos tipos de unién re—
siva-resinas la inmedinta y la retardade. Ie diferencia bdsica
entre loa dos tipos de unién radica en el método propio de unidn
y la técnica de colocacidn.

El término unidén resina-resina inmediata hace referen
cia 2 la unién que tiene lugar durante las 24 horas posteriores
a la colocacién. Durante este perfodo todavia ss lleva a cabo
la reeccién oscura de polinerizacién. En 1la unién resina-resi-
na inmediata ain quedan dobles enlaces librea por reaccionar, =
que permitirdn una copolimerizecién y la reaccidn cruzada resul
tante entre ambos materiales, Asf pues, la unidén resina-resina
inmedianta es de naturaleza gquimica.

El término resina-resina retardada hace referencia a =
1a unién que tiene lugar en una fecha posterior a la de 1a colg
cacidén inicial.
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En le unién resina-resina retardeda apenas queden do~
blea enlaces reactivos disponibles en el compesite antiguo para
l1a unién a un nuevo composite. Por ellc este tipo de unién re-
tardada depende bdsicamente de alguna forma de retencién mecdni
ca, mds que de una unién quimica.

l.- Adhesién resina-resina inmediata. Este tipo de unién =
tiene lugar cada vez que un compeosite sin polimerizar se afiade
8 otro compoepite gque acaba de ser polimerigado., Con éste tipo
de unidn es aconsejable no slterar la capa brillante de superfi
cie de composite previamente fraguado, puss se trata de una ca-
pa de resina no polimerizada debido &8 la presencia de oxigené.
Por 1o general, se le denomina capa inhibida por el oxfgeno.
Esta capa superficial de resina no polimerizada proporciona do-
bles enlaces libres para reaccionar con el composite que se afin
de., Esta capa inhibida con el ox{geno es mds aparente tras la
polimerizacién de los agentes de unidén,

La unién resina-resina inmediata es mds efectiva cuan
4o menor tiempo transcurre hasta la adiclén y polimerigzacién de
une nueva caps, siendo el tiempo ideal entre la aposicidén de dos
capes sucesivas menor de cinco minutos. Si transcurrieran més
de ddez minutos, la adicién de una nueva capa deberia ser prece
dida de la aplicacidn de una fina capa de resina sin relleno.

Debe evitarse la contaminacién de la superfiocie de re-
sina sobre la que ha de afindirse une nueva capa. Si la contami-
nacidén ocurriera, es preferidle utilizar procedimientos basades
en ung unidén resina-resina retardada para afindir las nuevas ca-
pas de composite.

El composite que se afiade deberd ser del mismo tipo de
matriz de resina que aquel sobre el gque =me afinde, aungque el por-
centaje de relleno puede senr diferente. De hecho, ase obtienen
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resultados excelentes al afiadir un microrrelleno sobre un compo
site de pequefia partfcula. ILa unién entre eatos serd excelente
cuando el microrrelleno ge afiade de inmediato trae la polimeri-
zacién del composite de pequefia partfcula, También es pogible

colocar dos materiales juntos (de distinto porcentaje de caxrgn)
¥y polimerizerlos al mismo tiempo. Aunque éste procedimiento ==
tendr{a la desventaja de gue el gromor de capa que pe obiendria
seria muy diffcil de polimerizar completamente, es preferible,

por ello, polimerizar las resinas en capas no demasiado grueses,

2.~ Adhesién resina-resina retardada. En la clinica sucede
a menudo que une restauracién presenta una euperficie deteriora
da cuande todavia las capas més profundass estdn inalteradas.
Esta situncién se da mobre todo con lom composites convenciona-
les de part{culas de macrorrelleno que sufren rdpidamente un de
terioro de superficie. Por lo demds, en estos casos se pueds =
establecer con transiluminacién o radiogrdficamente si el grue~
80 interno de la restauracidn estd Integro todevia,

on este tipo de restauraciones con composite tradiciona-

les, muchos clfnicos optan por cambiar la totalidad de la restau
racibén cuando se deteriora la superficie, mientras que otros pre
fieren cambiar la caps méds superficial preparando a modo de una
faceta de resine, utilizando los métodos de unién resina-rTesina
retardada sobre el composite antiguo.

d,~ ADHESION METAL-RESINA. Ia unién metal-resinn puede sepa
rarse en dos aspectos: unién mecdnica metal-resine y unién quimi
ca metal-resina, Ia unién mecdnica metal-reeina impiica, por lo
general, la exlstencia de perforaciones en el metal, socavados,
mallas de alambre o una superficie grabade a la cual puede adhe-
rirse la regina.
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De entre ellas 1la mds comin ¥ a la vez la que Dronor

ciona la mayor fyerzu de unidén es el grabado electrodcido.
Podemos observar que tanto la unién metal-grabado co-

mo la unién esmelte-resina tienen unos valores similsres, cer-
ca de los 120 kg/cmz. Esto nuede hacer innecesario el uso de
un agente de unidén fosforado, ya que la unién resina-metal se-
rfa la interfase mds débil en la unién de la restauracidén al =
diente, vor tanto, no se obtendrfa ningin beneficio al utilizar
un agente de unién fosforado sobre una sunerficie de metal gra
bado, Van Thompson ha demostrado en algunos eatudios que los
agentes fosforados son menos efectivos oue las resinas sin re-
lleno sobre el metal grabado.

e,~ ADHESION RESINA METAL GRABADO. Haciendo un breve resu
men sobre la historia de la unidén resina-metal grabado, diremos
que, en el aflo de 1976 Dunn y Reisbick publicaron un articulo
sobre la utilizacién de un implante de cromo-cobalto sometido
a estos progcedimientos de grabado, para voroporcionar retencidn
mecdnica a la cofia de cerdmica. En 1979, T.Tanske y otros, =
publicaron un artfculo sobre la utilidad de la corrosidn sunex.
ficial de aleaciones no vreciosas para obtener una retencién =
mecdnica de la facetas de acrilico. En 1981 y 1982, V. Thomp-
son y otros, publicaron varios artfculos sobre las técnicas de
arabado electrolfitico controlado de aleaciones no preciosas,

En la actualidad 10 colados de metal grabadec cons-
tituyen una de las técnicas adhesivas mds dtiles en odontolo-
gfa restauradora.

f.- ADHESION QUIMICA RESINA~ METAL. Por lo general, la =
unién quimica resina-metal envuelve una sunerficie de mstal limpiu
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y un agente de unién fosforado doido que puede unirse gquimicamen-
te al metal. Ia ventaja de estos sistemas es gue no necesitan
una superficie de metal grabado para conseguir una fuerza de u-
nién buens, Ia desventajs de eatos sistemas es que la unibn ==
qufmica al metal no estd atn avalada por ensayos clinicos a lax
g0 plago.

Cemento ABC (Vivadent). Es un cemento de dimetacrila
to de uretano con 60% de microrrellenc que contiene rellenos de
resina prepolimerizada. Tambiédn contiene un 10% de didxido de
titanio para mejorar su capacidad de enmascarar el metel de la
egstructura colada. Algunos estudios llevados & cabo por la pro
pia casa demuestran que me une quimicamente a muchos metales con
fuerzas de unidn entre 220 y 300 kg/cmz. Se trate de un monémg
ro metacrilato de dcido foaférico.

&.+~ ADHESION PORCELANA-RESINA. Hay dos tipos principales =
de unién porcelana-resina: micromecénica y quimica, Xa unién =
micromecénica porcelana-resina implica una porcelana que ha si-
do micro-grabada con un dcido para permitir la unidn posibilitan
do la penetracién de flecoa de resina en los canales grabados =
de la porcelana. ILa unidén micromecdnica es simllar a la que se
encuentra en las superficies de metal grabado.

Ie mayor diferencis radica en que las superficies de =
porcelana grabada son mucho mde frdgiles que las superficies me
tdlicas grabadas, y corren, por tanto, mayor riesgo de presentar
fallos cohesivos que estas Wltimas,

La unién gufmica porcelana-resina implica el uso de =
agentes guimicos de acoplamiento, ILos que mds se utilizan los
silanos. Por 1lo general, la unién quimica porcelana-resina por
af{ sola es bastante mds débil que 1a unidn micromecdnica porce-
lana-resina, Ia mayor resistencia se consigue cuando se combi-
nan 1la unién micromecdnica con la quimica.
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1.~ ADHESION MICROMECANICA PORCELANA-RESINA, Durante muchas
décadas el hombre ha sido capaz de grabar los vidrios, y asf, =
durante afios, lo= sopladores de vidrio han grabado disefios, nom
brea y fechas en las cristalerias pars decorarlas. Las porcels
nas dentales que se utilizan en las restauraciones ceramometdli
cas actunles son quimicemente mde parecidas a Llos vidrios que =
cualquier otro tipo de porcelans. En los iltimos afios me ha a=
comprobado que puede grabarse el vidrio con dcido fluorhfdrico,
y desde que se utiliza la porcelena fundida sobre el metal, en
las restauraciones defectuosas se he podido disolver ésta fdcil
mente y eliminarla del metal, utilizando distintes soluciones =
comerciales que contienen dcidos fluorhfdricos y sulfiricos.

Estas miemas soluciones se utilizan hoy para grabar =
las superficies de porcelana y conseguir asf una unién porcela-
na-resina de tipo micromecdnico.

A pesar de que deade hace afios se dispone de la tecng
login necesarie vpara grabar porcelasnas, la aplicacién de eetosm
procedimientos para conseguir una fijacidén de lae resinas com--
puestas es muy reciente y se debe a la difusién alcangada por =
las restauraciones coladas adhesivas.

Los deidos que se utilizan con mayor frecuencim son =
derivadoe del 4cido fluorhf{drico. Bstos fcidos disuelven répvi-
damente la porcelana dental y proporcionan un excelente relieve
tridimensional., Una de las soluclones més ensayadas es denomi-
nade Strip, que es una solucidén comerciml de dcido fluorhfdrico
y decido sulfdrico.

2.~ UNION QUIMICA PORCELANA-RESINA. Este tipo de unién se
utiliza sobre todo em la reparacién de las restauraciones cera
mometdlicas. También se utiliza para conseguir unm retencién
adicional sobre las superficies cerdmicas grabades y mejorar =

asf la formacidén de los flecos de resina.
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. EL material mde utilizado es el silano. Se considera
que la unién del silano & la porcelana estriba bédsicamente en =
un fenémeno de mejoramiento de superfiecie. En otras palabras,
méds que de una fijacidén quimice verdadera, se trata de una unidén
gracias a la reduccidn de la tensién superficial entre los dos
materisles, Io0s silanos son agentes humectantes gue pueden me-
jorar la cepacidad de unidn entre dos materiales diferentes, que
cuendo se aproximen quedardn fijados por fuerzae de Van Der Walls
la relativa debilidad de estas uniones puede explicar por qué =
1a unién entre la vorcelana tratada con silanos y la resina es
tan baja.
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CAPITULO IX .

GRABADO ACIDO.

El uso de goluciones dcidas aplicadas sobre el esmal-
te durante un perfodo controlado permite efectuar una deeminexg
lizacidén de extensidn limitada que crea microporos en la super-
ficie y haste una cierta profundidad del esmalte, Una vez neu-
tralizada la accién del dcido por lavado y secada la superficie,
mediante microscopia electrénica me ha logrado observar gue las
microporosidades producidas tienen una profundidad de 15 a 30 =
micrones como promedio.

- TIPOS DE ACIDOS, CONCENTRACIONES Y EFECTOS.

Inicialmente Buonocore (1955) utilizé el dcido fosfé-
rico al 85% vara la técnica de grabado del esmalte; posterior—-
mente Silverstone comorobé cémo las altas concentraciones de d-
cido estdn en relacidn inversa a la formacién de microporos. A
esta misma conclusiédn hadvia llegado Gwinnett y Buonocore en su
trabajo sobre adhesivos y oprevencién de caries publicado en 1965
¥ vosterdormente siete afios mds tarde describen el efecto del =
dcido en la estructura del esmalte visto al miecroscopio electré
nico de bvarride. De acuerdo con los trabajos de Silverstone ==
una solucién de fdcido fosfSérico al 30% aplicada mobre el esmal~
te por 60 segundos produce una pvérdida superficial de 10 mioro-
nes y venetra hasta una profundidad de 30 micrones.

El esmalte posee una composicidén predominante de hidrg
xiapatita de Ca en forma cristalina de prismas y que al corte =
transversal en el tejido maduro tienen la apariencia de hexdgo-
no, con orientacién en dngulo recto a la superficie del esmalte,

es decir, mostrando sus extremos.
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Silverstone y colaboradores clasifican el efecto gra-
bado decido, en la estructura hiastolSgica del tejido esmalte en
3 patrones o formas diferentess
Patrén I de grabado: El efecto desmineralizante con remocidén =

de sales de Ca, se efectia primordialmen-
te en el centro de cada prisma, dejando =
la periferia intactaj; es el aspecto tipi-
co de panal de abeja.

Patrén de grabado II: ElL efecto dcido tiene predileccidén en los

contornos del priema adamantino,

Patrén III de grabado: Puede darse que 8l deido ataque por igual
tanto al centro de los prismas como &a la
veriferia. Todo esto ocurre en un corte
en el cual loe prismas aparezcan transver
salmente expuestos.

El patrén de grabado més frecuente es el I, es decir,
ataque preferenoial en el centro de cada orisma.

Es importante recordar que el esmalte humano que haya
s8ido tratado con aplicaciones tdpicas o enjungatorios de fldor
manifiemta una gran insolubilidad y, por consiguiente, una alta
resistencia al ataque 4cido. En estos casos, es necesario Au--
mentar el tiempo de grabndo, generalmente a 30 megundos (miendo
1o normal solo 15 segundoa).

De acuerdo con Simonmen, el efecto de grabado dcido =
va 8 producir una serie de mioroporos dentro del esmalte, con =
una profundidad media de 20 micrones, en donde se va a anclar =
el adhesivo siendo ésta una de las bases de retenoién.

Ean otros casos, si se trata de un diente fracturado =
en el cual se intenta producir un cierto tipo de adhesidn del =
material a la superficie para reconstruir la pérdids de sustan—
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cia, gue 1la varte fracturada sea de prismas longitudinales y no
transversales y, en este ceso, la accidén del dcido es mucho més
lenta, por cuanto los vrimsmas ofrecen mucha mayor resimtencia a
la disolucién dcida cuando =e los somete en sentido longitudinal
que cuando se hace en sentido transversal.

Desde el punto de vista clfnico, hay diferencias en =
cuanto a su capacided de aumentar la energfa superficial, aumen
tar la superficie de contacto y mejorar las condiecionea de adhe
8idn, si el trabajo ha mido hecho en el centro del prisma, en =
la periferia o en un sentido longitudinal. Los mejores resulta
dos me consiguen cuando el dcido ha actuado en sentido transver
sal y ataca primero el centro del priema. En loa dientes tempQ
rales, en los cuales en la puperficie no me observa la disposi-
cién prismdtice caracterfstica del esmalte adulto, el ataque ddl
&cido es mucho mde lento porque la superficie ofrece una mayor
resistencia a la desmineralizacidén. ( 7 ).

En estoe casos se aconseja prolongar la accidn del 4-
cido durante mdas tiempo; =1 para un diente adulto se usan 15 s@
gundoe, para un diente temporal deberd usarese 30 segundost.

Con respecto a la dentina, conviene recordar que el =
contenido inorgdnico de la dentina es de alrededor de un 70% y
el 30% restante estd constituido por la matriz orginica; ademds,
existe un 15% o mdm de agua en los tejidos. Debido & emtes ca-
racter{sticas, la accién del dcido sobre la dentina es diferen-
te a la del esmalte. Lo gque, principalmente, hace la aplicacidén
de dcido sobre la dentina, en especial cuando ha guedado conta-
minadae por la accién mecdnica de la preparacién cavitaria o bien
por haber estado expuesta al medio bucal, ee una limpieza profun
da y aumento de la energfa superficial. Pero, por otra parte,
debe recordarse gque, siendo la dentina un tejido que contiene un
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elemento vivo como lo son las fibras de Tomes, prolongaciones =
del odontoblamto, exiate siempre la poaibilidad de dafio a la ==
vulpa ya que estamos aplicande una sustancia sumamente irritante,
como es el dcido en laa concentraciones gue se usan vara este ti
po de trabajo.

Parece que el esmalte no preparado tiene a menudo fluo
ruros en su superficie, y em, vpor tanto, més resistente a los é
cidos., Se ha demostirado, ademds que los dientes temporales y =
el 70% de los diesntes permanentes tienen en su superficie una =
capa de esmalte aprismdtico, la cusl proporciona menor retencidén
cuando se le somete al grabado deido. ( L. Ripa, 1981).

Se ha intentado aplicar otros dcidos, tales como el d-
cido etileno diamino tetra acético, el dcido cftrico, el dcido
férmico. De todos loa anotados el dcido fosférico en concentrs
ciones al 30£f ha demoatrado superioridad e inocuidad cuando se
le usa en forma correcta.

Una vez aplicado el deido, lavado y secado, el emsmal-
te pierde el brillo natural y aparece de un aspecto blanco opa-
co, tipo tiza. Se considera que el esmalte expuesto al medio =
ambiente bucal y en contacto contfinuo con la saliva recibe una
velfcula de protefnas salivales que se depositan en la superfi-
cie y forman una cava sumamente adherente, que se denomina peli
cula; ésta es una capa orgdnica que posee una baja energia P
perficial, poca humectancis y rechaza la posibilidad de una ad-
hesién en su superficle. EL dcido fosférico, al eliminar esta
capa de baje energia, ya estd aumentando la energia del esmalte
y como peateriormente elimina una capa molecular de esmalte y =
expone la faz mineral, e incrementa el drea superficial que es-
t4 disponible vara ser unida al adhesivo; es decir, aumenta la

puperficie total de ataque y aumenta la energfa superficial del
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diente exponiendo la trema orgdfnica e inorgdnica real del sus-—
trato. (8 ).

Resumiendo, los efectos logrados con la aplicacién de
una solucidn 4cida sobre sl esmalte dentario sons

1.~ Limpieza de la superficie. Disolucién de la capa superfi.
cial contaminada,

2.~ Desmineraligmcién de hasta 30 micrones por ataque del dei-
do a la hidroximpatita, formacidén de fosfatos de calcio,
los cuales al ser removidos dejan una superficie micropo~
rosa que servird de anclaje mecédnico al adhesivo.

3.- Modificacién de la capa superficial no reactiva del gsmal-
te, produciendo un sustrato de alta energfa superficial,
con atraceién polar.
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REMINERALIZACION., Una de las principales inquietudes
¥y dudas en el uso de agentes dcidos mobre el esmalte he radicado
en el aspecto gue concierne a la posibilidad de desmineralizar
tejido dentario adyacente, que no va a quedar protegido por el
material restaurador y las condiciones de posible susceptibili-
dad a la caries de este tejido afectado.

Buonocore, en sus primeras experiencias sobre dcidos
realizadae en 1955, afirmé que usando una molucién de deide fom
férico se producf{a la desmineralizacién de la superficle del es
malte y que, exvuestas a su medio ambiente natural en la boca,
en pocos dfas recuperaba su aspecto normal por remineralizacidén
salvo una ligera pérdida de brillo. Lo mismo fue comprobado por
otros autores. Con reapecto & dientes temporales, Albert y Gre
noble verificaron la remineralizacidén in vivo usando dcido foa~
férico al 50%. Al cabo de una hora ya se habia depositado foa-
fato cdlcico de la saliva gobre el esmalte y, al cabo de 95 ho-
ras, el esmalte grabado habfa vuelto a una condicidn normal,

No obamtante, no me vuelve & una condicidén absolutamente noxmal,

por cuanto el depdsito cdlecico que vroviene de 1a saliva, st ==

bien obtura las microporosidades creadas por el esmalte, no vuel
ve a reconstruir la matrig orgdnica mi tampoco los priemas de =

esmalte en la forma original sino que, simplemente, es un relle

no burdoe de la superficie que queda completa en su integridad =

pero sin la estructura caracterf{stica; como consecuencia clini-

oa, tiene menor brillo.

Algunos autores han afirmado la poaibilidad de que es~
te esmalte estuviera mds predispuesto a recibir el atague de ca
riea que el esmalte normal no atacado por el dcido pero esto no
ha sido comprobedo oclinicamente; por otra parte, cabe recordar




- Yg -

que muchas otras sustancias que se usan habitualmente en la ali
mentacién o que provienen del metabolismo di gestivo pueden estar
en contacto con loa dientea y provocar zonas de desmineraliza—-
cién.

Entre 1os productos pars uso odontoldégico aque pueden
provocar zonas de desmineralizacidn figuran el cemento de fosfa
to de zinc, el dcido tricloroacético, el EDTA y el cemento de =
silicato. Del mismo mcdo, puede seflalarse el caso de pacientes
que hacen un consumo exagersdo de bebidas carbonatadas (gaseo——
sas), que rdpidamente se descomponen en decido carbénico, asf{ co
mo loa que consumen cantidmdes exagerades de jugos citricos, =
que son desmineralizantes poderosos sobre todo ==
porque estdn en contacto con el diente durante un lapso mucho =
mayor del tiempo contrelado de uno a dos minutos de los procedi
mientos operatorios,

Por accién de todos estos productos se observa que ==
los aientes pierden su suavidad, siendo el esmalte mucho mds as
pero, como ei estuviera mdms seco. EBsto me debe precisamente e
la desmineralizacién de une capa muy superficial de 5 a 10 mi—
crones de espesor de la suverficie del esmalte.

Con respecto a la vosibilidad de que los dientes que
han tenido aplicacién periddica de fldor (tdpico), o de nifios =
que han ingerido cantidades Sptimes de L£ldor para evitar la ca-
ries, pueden ger més reslstentes a la acoidn del grabado dcido
del esmalte, uno debe remitirde a las condiciones que rigen pa-
ra el grabado dcido de los dientes de pacientes con veteado de
1a superficie del esmalte provocado por la fluorosis endémica,
1o que indica una mayor resistencia a la desmineralizacién, En
estos casos, se requiere un tiempo mds prolongmdo de grabado .
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Como no eximte una regla fija y es impomsiblé .medir la
dureza del diente desde el punto de vista clinico, se debe Ob—-
servar el aspecto que toma el esmalte despuds del grabado dcido.
Si despuds de lavado y bien secédo no presenta ese aspecto blan
co tiza opaco caracterfstico, se debe grabar durante 15 o 20 se
gundos méds hasta obtener este aspecto clfnico que es indicativo
de que se ha producido la porosidad en el esmalte.
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CAPITULO X .

AGENTES DE UNION.

Con la aplicacién de las soluciones dcidas sobre el =
esmalte, tendremos un sustrato apto para lograr la adhesién. Se
plantea entonces la necesidad de aplicar un adhesivo que tengm
las camcteristiéaa deseables de alta humectacidén o cavacidad =
de mojado de la suverficie y, nor consiguisnte, con un dngulo de
contacto bajo, gque al ser colocado sobre el substrato dentario
fluye y oe infiltre en los pequefios microworos, logrdndose uns re

tencidén mecdnica de resina lfquida anclada en las subsuperficiea
del esmalte hasta una profundidad de 5 a 10 micrones, Eata re
sina 1f{quida en estrecho contacto con el tejido dentario airve
a su vez de unién a la resina compuesta con carga que se coloca
r4 sobre ésta, proporcionando ademds, un sellado marginal efac-
tivo. En efecto, Ward y Buonocore publican en 1972 un estudio
clfnico sobre reparacién de dientes fracturados, sin uso de pi-
nes, logrando le retencidén, gracias a 1la aplicacién de un agente
de unién a base de diacrilato colocado sobre el esmalte previg
mente desmineralizado; esta delgada capa exra cubierta con el ma
terial restaurador con carga y polimerizado por el siastema de =
luz. En ninguna instancia dicha capa de resina 1fouida sin eax
ga debe ser gruesa, pues al no contar con carga, disminuye en =
grado sumo las propledades fisicas de la restauracién.

~ TIPOS DE AGENTES DE UNION.

a) Agentes de unidén a Dentina. ELl primexo que se introdu
Jo en el mercado fue Cervident. Contiene un promotor de la ad-
hesidén que se une a la dentina grabada. El promotor de la adhe
aidn contiene a su vez NPG-GMA; este material es uno de losm pri
meros que se unirfan a la dentina in vitro ( W, Nation, JPD, =
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1980), aunque al parecer, no contribuye a la adhesidén a nivel =
del esmalte grabado ( E. Charbenean, AAR, 1977 ).

Los estudios clinicos con Cervident dieron como resul
tado porcentajes de fracaso inaceptables en perfodos de cinco =
affos. EL material, en cambio, parecfa ser prometedor cuando se
utilizaba en conjuncidén con algin tipo de retencidn mecdnica,
Una de las razonea aque justifican su poca fuerza de unidén es ==
que el NPG-GMA cristalizarfa en la suverficie al secerse, resul
tando en un drea de muperficie mde reducida para l1a unién a la
resina.

Clearfil es un monémero de metacrilato gue se uné ==
mecdnicamente a los tibulos dentinarios abiertos como consecuen
cie del tratamiento con el dcido, Algunos ensayos llevados a =
cabo por Ray Bowen han dado resultados de aproximadamente 20 kg/
cm2 en fuerza de unién a dentina ( la fuerza de unién resina a
esmalte grabada ees de unos 120 kg/cm2 Y.

Creation Bond (Dent-Mat) utiliza como sistema de unidn
a dentina un éster foaférico derivado del deoido tartdrico, 1la
informacidén cientf{fica independiente acerca de los efectos sobre
la pulpa y la fuerza de unién a dentina de este producto es es-
case.

Bn 1983, la casa VIVADENT iatrodujo un producto llama
do Dentin-Adhesit. Este es un agente de unién a dentina que pue
de ser utilizado con cualquier comuposite, ya gque se adhiere por
difusién a la resina lfquida colocada sobre 61. Contiene un mg
némero sélido isocianato prerreaccionado de dimetacrilato de u-
retano, suspendido en solvente de clorurc de metilane a una con
centracién del 20%., Se piensa que esta sustancia se adhiere a
dentina vor un enlace quimico covalente entre sus grupos isocig
nato y los grupos hidroxiapatita (presentes en esmalte y denti-

na), Cuando el solvente se ha evaporizado, el residuo de remi-
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na resultante es muy insoluble y actia un vrotector de la
dentina muy efectivo frente al grabado 4cido. Una desven
taja del material es que necesita la utilizacidn de agen-
tes quimicoes de secado gue nodrian tener efectos adversos
sobre la vulne., No es rscomendable utilizarlos sobre el
esmalte grabado, oues la unibén que se consigue a este ni-
vel eg més débil que la resultante de utilizar resinas 1f
quidas. Otra desventaja del Dentin Adhemit e= que tarda

24 horas en alcanzar su mdxima fuerza de unién,
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P) Agentes de unién a Eemalte y Dentina. Loa agentes de
unién a esmalte~dentina mds comunes mon los sistemas fosforados.
Scotchbond, de la compafifa 3M, fue el primeroc de estos sistemas
introducido en el mercado. BEs un sistema constitufdo por dos =
partes. Le reeina es une soluoidén al 57% de dicloro difésforo
BIS-GMA, 43% de TEDMA y algunos vestigios de peréxido de benzoi
lo. El 1fguido contiene alrededor de un 95% de etancl y acele-
radores como 0.6% de canforoquinona en la versién fotopolimeri-
zeble y benzoilo gulfonado de modio en ambas versiones, la foto
polimerizable y la quimiopolimerizabvle.

Aunque el mecanismo de adhesién de estos sistemas e
muy complejo, parece mer que el mayor componente de la unién es
de tipo idnico.

Se piensa que estos materiales son quelantes del cal-
cio del esmalte grabado y de 1la dentina no grabada. No se com-
prende el mecanismo exacto, pero parece que implica también al-
gén tipo de interaccién polar entre el fésforo cargado negativa
mente en el material de unién y el calcio cargade positivamente
en el diente.

En algunos estudios in vitro, se ha demostrado que ==
sin grabado dcido, Scotchbond podrfa unir un composite de mioro
rrelleno a la dentina con una fuergza de unién que supone la cuax
ta parte de la fuerga de unién de la resinm el esmalte grabado.
Esto se consigue sin grabvado &cido o ein tratamiento de la den—
tina con dcido cftrico. Todos los sistemas fosfatados de unién
esmalte-resina son més efectivos sobre el esmaelte grabado de las
1eninas sin relleno. En parte puede deberse al poco eampesor de
capa que forman (alrededor de Q.3 pm), lo. cual pexrmite al compo
site adaptarse mde {ntimamente a l& supexrfiocie de esmalte.
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Algunos de loe primeros estudios de 3M pusieron de ma
nifiesto unz interesante propiedad del Scotchbond. En ellos se
concluia que este material tiene una afinidad especificm por las
resinas producidas por la compafifa.

También se ha observado en algunos eatudios independien
tes que la unidn de Scotchbond a las' papas mds profundas de la
dentina es un 60% menor que la unidén a la dentins préxime a la
unién amelodentinaria (B. Causton, 1984).

Como los sistemas fosformdos se unen al calcio de la
dentina, es de suponer que el grabtado dcido de la misma disminui
ria la efectividad de estos productos. Muchos de estos sistemas
son de fraguado quimico (Scotchbond y otros productos). Tras =
al fraguado debe esperarse de 10 minutos (recomendacidén de 3IM)

& 24 horas (recomendaciédn de G. Christenson) antes de proceder
al scabado de composites unidos en ru mayor parte a dentina.

En 1984 la casa Johnson y Johnson introdujo al Dentin
Bonding Agent, cuya estructura es muy similar a la del Scotch——
bond. Se trata de un éster fosférico del Bis-GMA en un solven-
te alcohélico de p-tolueno-sulfénico dcido. Eate producto, muy
semejante en general al Scotchbond (también quimiopolimerizable),
puede ser utilizado, segin el fabricante, con todos los composi
tes Bis—GNA.

En 1983, Ray Bowen publicé un artfculo en el JADA don
de describfa una técnica de unién a dentins, que en el laborato
rio se muestra tan fuerte como la unidén resina-esmalte grabado,
la mayor desventaja clinica es la decoloracidén que provoea, ooca
sionando un ennegrecimiento en la zona de unién. E1 método Bo-
wen se basd en la utilizacidén de une solucidn acuosa de oxalato
férrico sl 8%, una solucién de acetona al 10% y PMDM (compues-
to de hidroxiletilmetmcrilato y dianhidro piromielftico). EBate
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procedimiento en tres fases consta ‘de ocho pagos. Ademds, algu
nog de lod materiales gue se utiligzan t$lenen una vida media cor
ta.

A finales de 1984, la compafifa 3M introdujo el Scotech
bond fotopolimerizable, Se trata de una modificacidén de su pre
curaor gquimiopolimerizable, al que ae ha afiadido un fotoiniciaw-
dor (aril sulfinato, canforoauinona y une amina terciarias aliff
tica). Puesto que no se ha eliminado el iniciador qufmico, el
nuevo producto fragum por dos vias, quimica y luminica (se tra-
ta de un pistema da dos partem que permite también la iniciacién
quimica).

Bondlite es un sistema de unidn esmalte~dentina intro
ducido por la compafifa Kerr a finales de 1984. Como en la mayo
ria de los pistemas fosforados, se presenta en dos componentes
aque se han mezclado en una pequefia bandeja. Ia resinn se compo
ne de 40% de Bis~GNA, 40% de TEDMA y 20% de HENA fosfonado (hi-
droxietilmetacrilato). Durante afios se ha utilizado HEMA en pro
cedimientos dentales {resinae acrflicar temporales) sin haberse
observado efectos téxicos sobre la pulpa, El1 1f{gquido de Bondli
te contiene un 95% de etanol y algunos aceleradores como un 0.6%
de canforoquinona. Fragua quimicemente y 8 la veg por lug.

Ie accién de los agentes de unién ha hecho posidble 1la
unién quimica de las restauraciones de resina compuesta en la L3
tructura dentaria, Los agentes de unién de 1la dentina de la sme
gunda generacidén de las resinas compuestas (microrrelleno), ha-
cen uso del lodo dentinario y dependen de su presencia para al-
canzar su enlace quimico.

Algunos agentes de unidén de la dentina de la tercera
generacién de las resinas compuestas {(hibridos) han desarrolla-

do una fuerza de unidén comparable con aquella que se logré con

el dcido grabador en la superficie del esmalte, Aunque han te-
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nido aprobacién de la " Asociacién Dental Americana " ame requie
ren ensayos adicionales para determinar su duracidén. { 9 ).

En 1985 aparecieron otros productos fosforados tales
como " Dentin Enamel Bonding Agent " (fotopolimerizable), de la
casa Johnson y Johnson, y Sinter Bond (también fotopolimeriza——
ble), monocomponentes de la casa Getz-Teledyne.

Los diferentes tipos de microfugne en los mdrgenes ocluy
sal y cervical han sido atribufdas a las variaciones de las mi-~
croestructuras del esmalte. La falta de homogeneidad en la den
tina tal vez pueda tener influencias similares en la efectividad
de los agentes de unién.

Varios estudios experimentaron los espacios por la ==
contraceidn marginal que aparecieron en las zonas oclusal, cer-
vical, distal y mesial de la dentina en las cavidades restaura-
das con un material de resins compuesta, con o sin el uso de a-
gentes de unién dentinarios, los cuales no eliminaron los empa-
cios de la contraccién marginal en lae cavidades de la dehtina:
colocados en el nivel de la unién cemento/esmalte, pero af redu
Jeron el tamafio de los espacios en lam 4 zonas ya mencionadas =
sin influir en el mddulo de contraccién. Ia adheeién de los ma
teriales restauradores y la dentina no es afectada por laiubicg
eidn de los mdrgenss. ( 10 ),

Todos estoms productos fosfatados deben ser estudiados
mfs a fondo y sometidos a pruebas mds diversae; especialmente a
quellos materiales propuestos para ser colocados cerca de la ==
pulpa, deben avalarse con estudios cli{nicos a largo plazo. Has
ta ahora las investigaclones llevadas a cabo han sido muy prome
tedoras. ( 11 ).
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Kulzer ha desarrollado un sistema de unién ( bonding )
universal totalmente nuevo, gue cierra de inmediato los tibulos
dentinarios, denominado Denthesive Heraeus. ZEl nuevo sigtema
de fotocurado es considerado como un producto con excelentes =
proviedades adhesivas a la dentina., Los informes toxicolégicos
no contienen ninglin tipo de revaro contra el uso y aplicacién
de Denthesive,

Ias publicaciones sobre adhesividad a la dentina in-
dican casi esiempre valores medidos a las 24 horas. Sin embargo,
lo decisivo es la adhesividad inmediata después de la aplica—-
cién. Denthesive adquiere valores de adhesividad iniciasl tan =
altos como no han sido alcanzados por ningin otro sistema. Por
ello resiste a la fuerza de sontraccién del composite al poli-
merizar. Denthesive brinda ademds la ventaja de una unién qui-
mica con loa dos constituyentes de la déntinas el coldgeno y el
calcio. Con ello se evitan totalmente las fisuras marginales y
1a microfiltracién.

Ias compafifas Ivoclar y Vivadent introducen al merca-
do odontolégico un nuevo material adhesivo entre composite y es
tructure dental llamado Syntac.

Syntac es un sistema adhemivo de 1la Wltima generacién
con médxima unién a la dentina, presentado en dos fasess propor-
ciona una unién quimica estable entre materiales y una unién me
ecénica entre composite; destaca por su fuerte adheaién iniocial
con excelente sellado marginal.

Su composicién es la aigulientes
Syntac Primer. Acidos orginicos, dimetacrilatos y disolventes,

Syntac Adlkesivo., Glutardialdehidos, dimetacrilatos hidroffles y
disolvente.
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Mecanismos de adhédsidén:
~ Unién quimica. En la primera fase, pincelado el Syntac ori-
mer, sus componentes reaccicnan modificando el “lodo dentimario"
gin provocar la apertura totml de los tibulos dentinarios, dejan
do el sustrato preparado pari la accién del adhesivo.
~ Unidén mecdnica, Syntac primer penetra en el sustrato modifi-
cad@o y en los tilbulos dentingrios; la polimerizacidn del material
produce el anclaje.

EL Syntac Adhesivo icontiene los principios activos que

renccionan con la estructura dentaria (coldgeno), dando lugar a

una unién quimica estable, ademds de producir la posterior unién
al material de obturacidn.

Syntac Adhesivo es,|ademds, bacteriostdtico y puenge =
ite.

enemos:

de unién entre diente y compo
Entre sus ventajas

~ Posibilidad de utilizarse o

bles.

- Mejora los resultados clinicps de las obturaciones con composi

¢ adhesién inmediata, obteniéndo-

e infiltraciones que evitan sensi

n materiales auto y fotopolimeriza

te, al producirse las fuerzas
se un mellado marginal, libre
bilidad y caries secundaria.

— La fuerza de adhesién, se mantiene a lo largo del tiempo sin =
sufrir degradacidén.

Indicaciones. En todes las obturaciones con composite
clases I, II, III, IVy V.
Contraindicaciones. Np utilizar baees que contengan euy
genol,
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CONCLUSICONES .

1.~ Los nuevos métodos y técnicas han contribuido para mejo
rar lae cualidades de las resinms compueestas logrando actual-~
mente avences en sus propiedades fisicas, mecdnicas y qufmicas.
Asf{ como también, su gran calidad y cualidad estética las ha
llevado a ser uno de los materiales mds utilizados en el cam-
vo de la Odontologfa Cosmética.

2.- Ia informacidén acerca del funcionamiento clinico prolon-
gado de las resinas comnuestas posteriores ain es muy limita-
do, debido a aue ¢s un material restaurativo que constantemen
te tiene modificaciones en sus propiedades fiaicas y mecdnicas,
y ademds requiere un manejo especial. En necesario conocer =
las precauciones que debemos tener en la colocacién y manipu-
lacién de eete tipo de restauraciones.

3.- Se ha visto que la mayorfa de restauraciones de resinas =
compuestas no producen transtornos pulpares, pero se ha llegs-
do a le conclusién de que ea necesario la utilizacién de bases
¥y barnices.

4.- El grabado dcido del esmalte es todavia discutido, se se~
guird experimentando con los diferentes dcidos grabadores has~
ta encontrar el ideal. En los estudios hechos hasta shora se
ha visto que los dcidos fosféricos y citricos son los que pre-
sentan mayor fuerza de resistencia,

5.~ Un gran n‘imero de adhesivos dentinarioe hen sido lanzados

al mercado. Estos contienen, entre otros componentes, agente#
fosféricos pexra obtensr uns adhesién dentinaria. Muchas investi

gaciones han sido enfocadas a la biocompatibilidad y en especial
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a la estabilidad adhesiva de dichos materiales con el medio =
oral., §i esta adhesividad produce eficacia, se podrian simpli
ficar ciertes modalidades en los tratamientos, como el de les

retenciones mecdnicas en dreas carentes de esmalte.

Con todo esto tenemos ocue la Resina es un material =
utilizado muy frecuentemente en tratamientos de Operatoria Den
tal, vpero podemos incurrir en cilertos errores que nos llevardn
al fracago. Con las mejoras aue se preasentan die a dfa en el
material obtendremos cada vez obturaciones més semejantea , du
raderas y compatibles a la estructura dentaria.
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