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LA HIDRATACIOO CIHl TOOJLITICO 

1NTR00l/CC!ON 

Ef pAA.to poecV..11-iHo e..1 w1 p-'LOblema que a6ec-ta del 7 al 8% de la pobi~ 

ci.611 i:.1bi.tc..t't..ica , cou un 75% de mue1tte pvu'.ua.tat 4.lcnrlo un 911.a.n dileJnct 

..su 1n.::.111!.jLJ 1.?6ec.tivo. 
L\t \111/\'lf.l:a \t~· ,.,.n (11 /)'ti! ré'Un ilw c .... 11 l'f C(ll~{!J1Lil.'ll rl· b\1j1.l p~tl ctl1 1111Cl' ... 

de ú~ .\ µ.todul.t .... ~, ~ ta 1ru11cipa.e. cau..\a de 111.:i/L.t.a.U.da.d pe.JLina..ta.1. 

u~jlL1C.Ü1i.<'.c1t.t.:> ,tJ.'i.(!J111ttu...'LO u .¿~ 4ecue.t'.M COtlJi.i!'iu.úuite..\ 40t1 u.no de Coii -

mayo1u!..S p-'to-b.Ce.m.t.\ de Jalu.d cu et mundo de hoy,t.i? l1a dt.!.l..vvto.Uac:'o .fa .. 

.teoUa der bcu:ru1ce pata .ii1c.lu..it1. Ccii c.~ecto¿ ~.t.únulant~ como .t!ü...!i l!..\

t.-..'5~e11~i,pto.\ú.1:Jl~rndi.11M,ox...i..tocúi..1 u dl.\.ten..\.i611, . .\ob1te. .t.a. ac.t.iv-ic'.a -

m.(. .. iml.!. t.U:a.t, 

El. pa't..t.o ,.v:.c.U.\/11.úw Je ncompruia po1t un aumeuto e11 et 1u'ilneJ1.D de 1tecap .. 

.t .. 'Jtt!J v~toc..i1i..il!1.'.\, Ee 111~ca.n .. l.\1110 cau.ja.f de e.\.te aumento c.n e.e 11ú111e.w -

d~ JLi!.C!i.?.JJ..tolLe~ ~e p.i.cu~a que ~C/Uf c.t: .i11c..temen.to en ia. J.Cu .. tu.W de e.\.to 

'ti.?.C!l!p.r.:•.'li.!.) C.:11111.:i 11.~!i¡JUl!..\.ta. a ca.inb.ic 1.!11 .f~ ho1Una11a.~ M.tCILD.C:du,.ti.imUa1t 

at mcc..t1t.W1110 rlc ci:iutti.vt de. ..)a.JVW.f--l'' ·La oU.toC.C:na eJ.túnu.ta ta UbeJt.a-

l!iSu f'lN t..19~.111.tfoil!cr,¡1 fa le11.1-ib-iUdad olt.itoc.(11.ica det úte~o a té-'IJ11<'. 

uo ~e /1.1 cu1w.ld..!Jt..td(• 1!1t bi:ilc a Ju cupacúlad paJta. ct6ec.ta.tt. .ta J.ln.te4.C:; 

p.toJ.ta.:1~amtút.c'.ca .. E.) a..).l cc11no .ea oU..toc..úta tiene un papel .únpoJt.t.a.11-te -
e11 {.1 ac.tiv.idad u.ce11h1<1.L<ll e6-t1z.uc.ti.uia.1 de la v44op1ui..1.<11a 11 ta o~Ull
c.C:11n .).;i11 bd..).C:c.1111c11Ce .).iln.itMe~. La.J do~ ·con..t.c:cneu 8 ILC.)ú'ÍuOJ aJn.l11i:idc.t

dL1l \tüpl4C~.r,.l ~11 lUI a1J.ii.lo etc s CUlll/Jl.'.lllCH.te..\,COJt Wld tuú6n s-s,u unn. 

c1.1ll )o ":J11.1d\1 P..:O·'l t:tel run.inoác.ido.l. La v~opti.~ . .\.úta .t{ene eóec..to auti-
d.lu'tét.c:~,. IJ ~·\l..\i.'IJ.'lt1WO.\if'1u1.o .tamb.ié11 poJel! c.<.'.CJL.ta act.i.vúfad oU..t6ci.c.a. 

E.i. úte..tL' laun:i.11'' '"' ac.~.t.a.11.t~ e6 muc/1c1 mctl !ietu.C:b.(e a ta. Va.60P"U?.l.iua -

que a. t.l .:•>..lt .. "c(1t.1, 



El p~pee de ia /u'.dtla.ta.c<ó11 en el aba.Wnien.to de út o.ctlvido.d u.tel!.l--

110. e> ;il¡.lcil iú:~e.te11C..:M.lo ,un e~ccto .teJLo.péu.tlco "ea.f,de un e~ecto 

pi.a.cebo Joenme11rc.. ~-ta c.11 e.e momento de PJtOuocM. uua d.W11iú1t.L4.i611 en .. 
t\l lí!C'tecú.'tu di! l'il.l('P·'l.~(11a po1L i.i nel111.oft.i.póó.c'..~.ü,couju11t.amen.tr tasn-

hi.é11 .tl!i1nú1uye e~1 Ji!CJLec.i6n de o~tocina.Se.lt.Ca un mccan"6mo 4-<'.Jn.tecv1. 
pt.-i't. el Qlh! .\C. utU.i::ct el e.ta.no.i.,que d.Wm . .ú1ul.(e fa óC.CILC.Cúfn de .la /to1L-

11tütut au .. t.id.únl1tica de la li..i.1'6~.l~.l~ po~.tVLloJt a.e m.llmO U.empo que Je-
e,jp~tci. .ea dl.\m.ú1uc.ió11 de. .ea ou..toeú1a..Po1L o.tito i.ado .ea dl6m.i.uu.ci611 -
efe(. ~euj" uCC·'LúW rJttede da.!t necJtuJll rfoA.iduat !J un ..C:ttc'l.cmento cu .t'a -

JJ'tDdtti:ci.l'i11 dr.! P'hlJ ta:JCa11d.i11.'\..l u ptJ.'l ~rnt.iJ oU:g.üM .. \ e~ (.\abajo di! p1n
.c:c,a!¡.l .t..t111b..C:é11 t\'t IKpoUa de.tal. a.umeuca .ea p'Wµo-'1.c..ú5n de pa..n..to~ JJ!l.1?-

..ti.!',...,11.i110 e11 pacú!ll·t~ ~tuna.do~. Lo ~11L..te'Lio1t. Je. ev.l.ta.t.ia con ru.unen.to de 

.C.a µe'l.5tU.lón u.te11.úut g.\ac.ia.l a..C. ~w de. ~o.tu.e.ion~ eu :So1Uno. IU!p.ú!a y .. 

que aumenta e~ elpacio .iu:C11.av«Jcu.lcvi.. Tamb-lé'n 4e l1a cU.c.lw ~u.e e.t fde.c.

.to cfo.! .\;?µOH• t:l µol'L aume.11 .. t.;, del ~e.u.ja u.te1Li110.At.rnqu.e ~e han u.t.il-l:a

dv e~w.!mctl d\! .. h .. Cuc.ione.l pc:via lt.ld.'l.>l.t.ac.i.611 c.ou Rú1ge'L .tac..tado, c:on H·
lJ.,C.C:ó11 5.ü.lol..'igú:.a y con Jo.fuc.lóu glu.co~a.da a.l 5\,enc.onVLando .inl~ib.l

ci.611 h.u.t..t dcl 50%,c''ll.l-idc..'l.ltlh'fO la µl'L.UnC.·'t4l .ea m.-!J adccuad.t(01t. r,111.0 CJ 

0.1d"• (¡tl~ 1.\1 c.11ll•l d!.!C .tw!J.:tjc de ~\.l·'LtfJ p1teté.'lmi11c- C..l mutt.c:~nct'i:·'LÚ'ti 1j 

.t 111cmtd'o tie.6c:" .. ""c...ú1ct,ta capac:.úfad pMa p1tedeW qu.é mujCJL lu~/t..l.\d C!.J

ti!. /J'tL'b¡'i!Jfl~l ~ l f .. im.C:tada. Aunque Ca .inlt.i.b.lc...i.6n ócVLmaco.t:óg.ic.a dee t't.a.ba
jo de pi:t'Lto p."lc..u:.'lPl.i1w no /1a dei11olt.i.acfo de ma.11e1t.a co1w.ú1c:e11.te una cU..~ 

1n.i11uc.ú'i11 l!u .La t .. tla de. 11ac .. C:.111.C:c11.to.6 !;JJte.tl'\Jn.lno o mue/L.t~ neona..taie..!i, v~ 

.':.icn C.l.tu.dio..'i c.011 g11..upo de. co11.tn.cl !J p.la.cebo de.mo~.tita.'l6'n u.na pl'Loio11-

gac..iú11 notolt.la eu ia dwutc.<.6u del. c.mbcvz.azo y d..Wmbtuc..i6n de .ta mo.\..ta.

li.d..td 1f\!(111arac: Úllf~('CÍÚtCa:.H~.ta que 6C. c11c:.u.l!n~í?. un mé-todo e.Q.i.c.a:: de -



p\cvc11c.ió11 .ice t11.nbajo de ¡>an..to p.1.etéJun.lno,l<t h1li<'.b.ic.ión 6<11U11<1cc<'.óg.i
ca di.! i!..\.te ~c.~1u.l'l.á ~-«.'.et1do la meiolL maue!Ut de 1te.t/i.a.6M un p<VL.to en p1t~ 

m.u'UILCJl u mC!jolt..:t'L la evo..fuc.i6n 11eona.W • 

.s,111 'lcqu .. i..!ltt~··l f.1.t't.1 l'¿ u~~-. de :)LÍ.'w1acu6 .i.nlii.b.ido'LeJ de.e .tMbajiJ tfo pit.! 

.tu: -L.t p.t~.!11U.1 de .Outbajo de }JLt.-'Ltü p.'tc..t¡!JUnino; .. Ecfa.d B~.tacioti.'lf e11-

¿1 que e.t .t'Lr:itilinú!.11.to beneó-lc..le a.e óe.to;v ruu.encia de. con.tn.a .. incllcaciR 

th.!.l nh!dt..::.~u u ~'b.\.t~01..icru /Xt.'l.a la .folúb..icl611 del. .tJL.abajo de pa.'Ltv o -
el 11h.!c'..lC41lnc11t.:1 ut.lU::ado paJt.a. .ta.e ').Cu.Et d.iagu6~.tlco ideal. de :t1tabajo 

de pa'l-to p11.cté,unú10 Je bMa e11 fu p11.uene.ia de con.tJLacc.ionu u,tc1t.ituu 
-'H!.~ut!.a..'tc.~ ctw1a.t.1 a dil:t.ta.c.l6n p1ta!)1t.(!...).lva y bolVUll1i..lentt1 ceJLv.ica.t. La µ~ 

l.ibi.t'-id.i.d de uu ('.\a.CruMento l!.3.iCA.t:d~l .tli.abajo da. paJ't..to pJt..td:JU11.(m1 .:.e • 

ve 111odi5..:C,1da d< mvdo) .únpol\..tllttte po11. fu d.Ua..tae.ión c1?11J1i.lea.t y el bo-
·'Vt.1111ü!nto;pci1t ~a" !!i' d.i.Rf)116'~:tico de. .f!utbajo de paJL(o pJt.e.téJun.l1w 3ue-

4.'c l11t.h\\H' -h•t'1• l'll úl ~1ti.icu~11ci11 rlc l!'111tJtaccion~~ t' l'$ cMó'ttc1• 1,.•u .10 

a. ó0% de. .lc13 C.'.t.!.O~ ,uu lte.cJ¡o que de.be. .te.uelt.6e en mente c.wu1do -óe. J a.l!!_ 

.'td11 C..l tud.{~~ c11 ~l"ll que ~e co.i.3.lde-"l.6 c.:>mo ú1i.ic.o cJt.i.tett..lo de d.c:a.f111'-(~.tf 

Cl'. 

Et ~et.:• Qhl! t.il'"" mauo1tc..$ pCtl.ib.if-idarl~l de be111?~lcii.i..uc cc•n f.1 .<'11/1.{bf_ 

..:.a11 1! .... t' t't.1i1.11\.• .:li! p.1!t..t1.1 J.l\l!.té."Uri.úhJ ¿,) 1tqul!t' di! !.!dad g\!-6 racúm.u~ rne

rh'.l'I. d.! 3~ 3.J H!.mctu.~. R~u.lta. CX.!-\<!l'l!ldamc.n.te di&.Cc.l.f demo-6.tftM. U11 bens_ 

;..:c..:,, d~ C.1 .<11lubic..i611 de t11.abajo rle palLto P""-" ~e.to<! m~ mad1uN;d~ 

Li.i.d~· .1 qu..? 1!11 e ( Li.~ el JL.i.~go dr.? 111ul'U~ e mo1Lb.lUdac1 1-,e..'t.ina.ta.l C.!. bCljo 

Ei tlmitc. ~«1'~'-¿"" de edM gut.1cfo11al """" ta .<11lub.ic.i611 det t\abajo 
do?. p1ntv debe va.eu..i.\!.e de n1nni21LCL .i1tdiv.ldua.l.S"11 ..ünpoJL.tan.tu .lo.$ 5ac..t.2._ 
·tl!.l ci:>111C' l!t' ~l't.'ld" dt.! madu..ie: puCmo11a.1t , et u.ta.do de .ta.~ '"emb11.a.11LU. t' 
la dl<!.t~c.<~., cel'J11.ic<U!,¡.1MA ca.wcM et be11eMcia 1Lel<t-UI o de Ca .i01lii-



b.i.c.l611 d~l .C'Ulbaj o de ¡i<VLto !/ fu po~.i.b.i.Uda.d de buen éx.lto. E~ Um.U:e 
.iu5~"-".i:i1t "Ci..::. i.!.rla.d ge~ taci.onal e.11 que pueda -inli..ib.ut..6e. e.e .ttLabajo de ·

p.l.ll...tó p.'l.e.tl1Uni11a puede. cor14.ide.Jt.a1t.~e J 7 ~cmana4. Lo~ 6e.to4 na.C.C:do~ an

.te-l de. ~.i ec' .. 1d 9ei..tac.io11ai .Uetten un mayo11. lt.il?.!igo de anoJuna..Udadu -

o~nUic..u, 

SOH c'•1i.t.1.:1.<o1dlcaclo11~ obHUIUCM !/ méd<c~ pa11a la .i.nlúbic.(611 dct -
tt4tlil1j..:r .t.! p.t ':. (4' pi.e té1LJ11..i111): fc(.1111~.<.a o ¡>'LC!Ciamp.l.la, cQ.'Li,oaimL(t.:>.l.tl-l, 

a~ecci.$11 .lr11pi:.o ... ¡...!a.J1..te. a mue11..te óc tal, u rutoma.U~ ~e.tal~ .incompa..tc.'.biu 
co11 ¿¡ vida. La .üúúb.(c.(611 de.t: .tlulbajo de palt.to pile..télun.(110 ei ade~

eílt c11 cie.'L.t..t~ c.i..i.cu1~..t.11tc.Uw m~di~ como .la tUpe1Lte1u..i6u o -la.) ne

J.to1:u.t<'.a.i C'lS1U:~.:t!I, .).i no l1ay c.o11t'U'Li11dicacióu del agente óa..•1macoló9.i

c~·a. uttlL:cn .. Eit jccha ·'t.l'.ci.e1t-te,.H. 1t~1 toggJtD.do .e.a .i11li..ib.ic..i611 de.l .t'l..aba 

io ~iri tJa\t" l!ll 11,uje.JLC!.4 co11 du1,.\cnctim.le11.to de. µtacl!n..t.a cMrW.ca (du-

P.'L<?1tclim.ien .. ta d..!L. .. H!llV ma..tg.ú1a..t:} ,A1itelt..úJ1tmeJt.te ~.to ~e coit4.lde.'Laba. una 
c1,.t11r.'l...t.ú1áC:i:ttcú'\'11 p.Vta. ta .i11h.lb-lcli511 det :t.1U1.bajo de. pM..to ,pe.'ti..' da.Ca& 

.'LC!cil.!Jit1H l('ii.1Ca11 que. e.l ~o de 111c.ct.c:camcntc4 -i.nla..ib-i.do11.u e11 cla. c.hz. 
Cllltl t'1l1cüt lll' ao\ccra et <'a madtte 1i..i. n( ~e.ta.S.i11 c•inlHL'LflCJ no .. H! ul1ti~11e 

11.i11!}1í11 bc11c~.ú:.ú.1 .l.C: .C:u/l..ib-i..'t e.e t.'ii.1ba.jo de. JJMCo e.u .c.1eel pttc.ic11tcl. 

El <L.IO de .t.:JcoUc<co~ e11 muje1¡~ co11 M.twta de memblla11~ v tilabajo de 

pa..i...tll ~vi.e.té.'linl11i:> l.l mo.tlvo de co11-C'I.ave.M..la. El .t..'La .. tam..ien.ta va/i.la dude. 

ui:• .itth.l.b.lc.i.611 11.i.!.I. ta. .la .l11l1.i.bi.c.i.ó11 ag.'te.J.tl a u adm.il'l-W-tll.a.c.i..511 de. g.euco

~··"'...:tÁ.C.v-lde!.i. • E!. cl.:i.to que la poJ-i.bU.úfad de .i.11lúb.ic.ió11 e.6.ica: d.Wm.l.11~ 

ye mucl10 w1.1 vi?: que ¿a.J 111cmb1ti'1.11~ C.l.Cd'n JLO.tr:l.4, ~.tud.io~ JLl!a.ll::ado~ 

IJ1.1 't Ga.o:..it(! (/ C.Jll. V Wc.ÚH'.ll ll'c111111.:-".t·\lUI QUt' u-i ".c'..qu.iL!·"ld t.a utlC.t:.1c.i• 
6.1 .(,1c~n.1ú"i d~ i11lúb~dM~ deC .t'Ulbajo de plllt.to pe.'IJ7l.i.UUI p~olo119M 
\?.e! i:?Jnba.\a:i.:• ~11 mu.j(!.'l.~4 c.Jll 11.0.tut~ de. rnt!ltJb.•utu~.~ mtf.l da..to6 Jtt!c.leu .. t~ 



qu\? .ú1dic.111 mia. e.leva.da .ú1cC:dc11cú1 rie .i11~ecctóu .!iubce.út.ica cufü1do hay 

'lU.fll'l.41 J)·'lCJll11-tU .. 'Ul di! f~ 111!.!Jllb'l.ru¡LU /¡QJJ Jiecl!O .tod:w.[ct llll!llO~ a.t'l.LtCtlVO f!~ 

U.!a.:t di! tiJCutC:.t.c.'.1W-l í.!.11 qt.Liene..!i .ea .!aU~ltel'l. 

f1Lt'LI! C.1.!i .i11l:.ló.úlu.tc.l deC .tlutba.jo etc. paJl..Co p1Le.tél!J1K110 .C:.nc!u.ye í~fltJ11aco 

c.i:.•111i.J R.ltvdti.111ot, .tctbu.ta.Una ftc.:cop.i.e.na.lina, ~a.lbu.tamoe,~o:cup.'Lina, u 6.!;. 
1W(.!.'l1.:i,¿,11 111l!c.~11tü1110 de acclS11,e.)l?.c.to~ -le.cumia.t.lo-6 ,.C:ud.ica.cic:11~ y -
c.c.·1:..c.i.a .. ú1d..c'.c.a.ti1o11u!l ~.Un-i..taAC?A .No ob~.tan.te , l1a.y d.Lóc..'Lc.HciaJi cua11.t:.Ua.U .. 

v.u ~11 cua.n.tL• e:}.tc.1cia.,e~ecto-6 1J 1te.a.ccionu 4ecu11da.'Li.~. 

l.1o .. ,1 ~i..JaHl.!i ca.~ SeC..1·Act·u?.111!J(g.C:co<.!i l!jl!lt.cen ~u e5ec.to e11 ta ct!tllt.1 ~n.li::m~ 
ttl~tl pO'L uu m~c.11túmo ml!dútdo PDlt .ea 1111!mb1ta11a. Lo~ Jt~c.e.ptOl'l.M bc.ta-a

d.'ti!1l.;!..'t~l.l.:o-.!a .!a e ~oettU:a.n en .Ca p•11 .. te. l!JC..ti1tna de ta membltana. La .úite-

~c.cc'.~11 d~ wt n:101i.ll.ta t' el 11.cccp.tolL a.c...t.iva la. ade1Kec.t'..cla..!ia., enuina. 

qui! u.i.t.1..U:.t .(.a COllVl!'t.~-ió11 de. t'l.i.50..!¡)a...ta de ade110..!i.i1ut (ATPJ e.11 mom•~o~ 

5.1t.;, c.kUc(• de .1dt?.1W~.ina (cA'.tPI. El ruunen-to dl!i c.A\tP .intltacc.i:ué'.a..'L ac

tü·.1 ia p11.~.,rc..r.u.t cilut.lct d1!pe11dC:C!11te rfo c.A\IP.V11 ruuncnto de e..!a.t1t e11:.ú1111 

dl..!am.l11u.ye la co11.t'ta.c.tiUdad m.lome tlLi.a.l a.t am.lnolta/t et ca..fcia .üt.t'IAce· 
C:.u.C:,;t\ v \l.i e~l.?l!.ft.1 di!. ú.tl.! ~ülal! ¿a. act.tvac.c'.d'u inU4CldM. 

La .;?.X:JO.!i.iC..C:áu .::011tú1úa. de be.t...l ... a.301il.!iW J."1.Clducc. un de.1ac.oplai11.ie.1itC1 -

di.! l tJ·'l.VCl'.l1) lll.!dú111ff! e{' ClhtC fa .(11 te1t.acc.ió11 Jte cep.tOJt ctgtm.i.!a ta atunl'nta 

C1l o.'\~tú•.t.ta.1' do.' (11 1t.1c.1u'.¿c.C:c.c!Ma lcfo~l!H"-ib.C:U:ae.l6n) .A mayo11. l!tpo~.(. .... 

c.i.611 del 1tcccpta11. a..t Cl{IC111.U-ta..ml!1W1t núme.w de 11.ec.epto1tu beta-adi.ené11 
,¡..:co>, qu-;_ ,,,11.iiw1.C.1 todo.v.la md:l e< e~ec.to del 0.,101\.l¡m 6ob1te lN JlltOC!_ 

.lCl .Í.11t.'ltlC\!l.uC:. .. 't·";.~. 

L•t .";.c.~u.Utci.6n dMcc.11de11.te. !J de..!ae1u.lb.i.U::a.cú5u con ia expo-l.i.c.ión cotttf 
Hi.1.4 .l bl!ti.l·Cl.~VJt.ilú~ ~C. plti?..!iell.G.l t?.11 muc.Jio"' .te.j..(dü"' di?. ma11U'.~e'tü.l y HO 

m.:lln.lle.'1.N. La adm.l1~.ltll.acl6n 1V de R.ltod'l..lna. du.ta.i1.t_~ 2.Jh.li.4 e.11 la. oveja. 

p.te1i.id.i p1Wdu.ce de.ieJ1.o.lb.iU:ac.ió11 V Jt•g<daC..:ón de.;ce11den.te de¿ 1tecep

tc.i. 1_1L<'.c•mc.tJK~U bc.ca .. ad-:.cn~'t.fi.c'..Cc<.!i. 



E11 a.i9""ºº .t.ej.i.do.i <!<'. g.'lildo de de.ie~.i.b.i.Uzaclón y 1Legu.iacló11 de.icen

de11~~ de.ipue.i de la expo.i.i.c.i.611 a bem-agon.i.•w puede .t.e11e1L 1Lelacló.1 

C.1J11 ~ d,.Jl.ü .Al-<'.,a.C tJtatM muje-'tl!-l e11 .t.Aabajo de. paJt.to p11.e.tl•1múw,p!!_ 

dieta d.ú11túu.U:.twe al m.úi..(.rno la .lnev.Lt:.abte .taqu.iá.lfax.ia a.t .t.u1.tam.ie.n
.to b~ta-ad.te11é-'tfJ-lCü ~,¡: Je mantuu.(l!ILD. .ta expo1i.lc.Wn .to.tal al 5.í!un.lca -
Cil el~~ 111.l11.Ü11lU, 

Lo~ ~lti.mu.la.ittl!..$ de 1t.ecepto11.~ bc.ta-adJLe.mVtg.i.co~ pueden .tamb.ién modi-

5ú.n ea cout\nceiUdad ute.'l.o(tut pa.\ .¡u e6ec.to 40b.'te la plLOducc.i.ótl -

piai:.12ntM..ia d¿ p11ogu.CC11.ona, E6..CU.cUo4 .in v.C:Wo con place.n.caJi hwna1Ul4 
l1a11 dc.mo~.tiz.ado que agon.W.t~ be..ta-adltené1tg.lc.o~ cerno la .tcJt.blLtaUtta ~ 

.t . .i111uia1t i•t p-.. ~oducc.l6n de ¡.vtof1~ rc.'l.otta po1t c.Uul.a4 ptacentM.Úl.l. La P"S!. 
Qe~tl!-'t01h1 d.Wm-i11uvc. la 5011mac.i.611 de pueu.teJ de urU6n,que a Ju vi'.?.::: -

-i11/l.C:ht1 Ca r11.a11~111.i.l-ú1n di! .tmpu.iJv~ de ta c~tu.fa. m.<'.c•me..tA..la..l a o.r1t.a.k.C 

ci nar • ..,11.fr11t., bcta-rut1tcM1t1J.Lco podA.(a d.i.lni.i11u.út .indúec.tainenre. fa -
c..i11t.'U\ct .. U.id.1d utcll..ina mcdiant~ l'.H~ e~ec.to 1ob1te .ta p1t.Oducc..i611 de. JJJl.e,. 
~1e.ll.te'l.l.lt1a, 

Ent'l.I.!. loJi l') c..::..tet.ll Jil!cund.1.~0.4 de 'º~ bc.r.:i .. act11.enéltf¡.icoJi n.901i..(.\ t~ Jion 

múlt<plei .t~b~do a la 1utu.'UU'.cz~ ub.i.cua. del 1teccp.to1L be,ta-ad.'tc11Vt.3~co 

Li:o.l e51?.ct .. .,.ll -l1.?cw1dcvt..l¡J.l má..\ 1w.tlth~e.\ ~011 caJtd.<.ül ~eu..lMC4,pe1to .tamb.i.;.' 

~JI t~·.ll h.llJ ~11 tú9,1da pá11CJtca.ll,.'LiJió11 v .tubo di.9~ Wo .Lo.b beta-•tf)L"--

1t.l.HJ. .'.UJJ1í!11..t..'li1 .Ca ó1tecuenc.út ca..'tdiaca,e.e gM.to ca..'Ld.c'.aco u la. pll~-i.611 

del pu~c c11 .rt111t~1 qu.e cflom.intu)e11 .ta ptte.l.i.&n aJL.teJLi.ai cU.a..ll.'t6Uca u la 

'Ll!.ll.W.tí!JtC.út V..l..\CUi'.a.'L pe.'L.lóWca.La p.'tu..i611 CVLteJL..la..t media no c .•. 1mb.ia -

p1?.'tc>?pUbicm~11.re. 

E1tt" .. c ot.'t(l.l C':)í!C.tC'Ji ..iucéuye. c.i :uune11.to de. la gl.u.cem.ia,.iu~u.tú1a,iac.ta-



.ro, u ác..id.i..1 f!lt.CUü~ Ub-te1 ,ai:i.í c.omo wut d.Wm.lnuc.lón det po.ta4-ló pt~m! 
UC4 ... la. ·'U?li.itla. p~rn4Uca "ea. M9-l1&.i1ta \J~Op.'1.U.ina. at.une.n.tandu.'latite. .. 

u .idJ11.foli.tr.a.ciS11 pMen.te.utl de be.ta-ago1"4~ v .tiene 11.e.tac.ilin co11 -
.te.C:l!nc.l.St1 di! .J~d.<'.:o IJ a;gua. Coui)ótune. ~e pttolct19a e.e tJuU:a.rrt.ie11 . .tc con be

.ta·~ü•t.l~~,ta ~1tecu.encia. ca11.cU1.1ca,ta. p1tu.icfo d!l.f. pul4o,ta gW.c.em.l" 
u u p~ca.i..:o pfa:iind.tlco 1teto.\1JM a w ci&1ta.i µ.tev.iai ai ~n<e»to. 
Pc11. \.1.ia ..,1ta.e l~O.l c::iec..to4 ~cu mucho mc.no11c.ii de.b-ido a -!.U bctja ca11c.et1tfl.~ 

c.<611 pUl.i11ú.t<c<1, No ob.i.taMe, U! t.:•te110.11c.ia a !a gluco~a ruune1tto. 0011 ta 
.(~/1.btL.taUna o,...Af c11 ~C'/LJ'lct p!toionaada. 

Pi:i" .. v..í..t ,¿,t.t.'ta.vc.111.).)~l p1todu.een pttlpLtac..t.:.oru!.t.,u.t.11.emeC.Un.ltnfo, r1du.iea.,v6-

m.f:to,ceí..tiea,111.!.JUJ1.(c~.Wmo tJ an~.iedad 4Cn ~·'l.l!cuentu .. Oe mll!'OJt p'teac.upa 

c( ... ~11 ,)¡,•¡¡ l.\•.) l'~\.'~ (\.·~ lllC'Ht.I.) H~U1.\Ú'!I C.t.J//IQ d\..•lo."l p'l!.!CIJ.\dútC u t,1 dü11ót 

qu..! tit!nl?IZ 1t..!~~1ció1t C:DJJ C.a. do~Wi. Hau camb.ú)~ ctec.t.'t.oca11.cUogM).¿c.c..1 - • 

cam..:- ~.:.-n .:Íüm.{.J.W.(6n de.i Ae9me11.to ST ,ap.t:a.uam.i.c.n.ta de. ta. \'.J)1da. T o in
vc.uii1n " ¡nc~1J11gaa.ú1u dc.t .<.11te't.vnlo Q.·T con e.l l.A.60 de. be.ta.-agou.W-ta4 

Ni:.• C..1 cúvu1 ; i C.l tv.l c.amb.io-l c.~ poi\ .Wq:ucmia. o como c.oMc.c.ueucia d(! .. 

Ll t.1qtLica:'l.r'...i.1 e lt-lpopata..)em.ia. Ll'.i e6ec.t:o~ p-teocupant(?j de. ,e,.~ r.t901t.4_ 

c.i~ b~r.i. .. ._i~.ú~11~'l.:J-i1WJ M.tJ' c.t ~dc.ma µu.tith>na.'I. cuya. .ú1c.idenc<:a. v ... -i.'L.C..t. 

Si~IJdJ l1. c.t1Ll~ riel edeJUa puiinona.t m«Ui~acta.ua.t. Lob agon.w.tru be.ta
.,di..?11..! .. "'!1i.:o.l \tC'l...W.ie.l~lH .C-lL»'t1?J11e11.te ta placenta.. Et ;ie.Co awneuta la 5'1~ 

CJ.h!11ci~1 c..1.tdt.~lc.a l' .Uc.uc. ti:.1tlt.o.!i ele.e.tu.\ ~.l~.iol6ft-lca~ l' mctabSUc..n ~¡ .. 

m .. li:.:t'l\!~ a. .l.c~ ob~c..7 ado~ e.tt la ma.dlr.e.~La.. dm.in.U.t'La.c..l6n .úl.tJta.vc.rto4a. de. 

bct.."t .. ~íJ1illttu a ll mrhitc. p-i.odttcc Ji..ipe!U1uU.Unemla,IU.pogeuccm.ia..,lt.<'.po .. 

p1.'t.'l.~Cm.ia v t.ll\ii!: e11911.iJ~a,1i.ie.11to del tabique .. úi..tv1.mcu.t'l.icuf:a1t m?.Onil.-

.t.l~. 



ANTECEVENTES C1ENT1F1COS 

Com¡) ..)C 111e11cio11u lt..1t.teJt.io1U11en.te el patt.to ¡Me.téluniuo u uu p.toól.ema que 

;:.~ce.ta el 7 ~ir S~ de. la µubt.1ci.611 ob~.té.tlúc.a c.o11 un 75% de mue.t.te pe.

·'l..<'.11..U-«c!,~.il.!11.tiJ u11 91ta11 dilema ~u 111ru1ejo e.6ecUvo. 

Como -sabei110..) et 11acim.le.1J..to p10.ei11cttWLO v la4 .6ecue1.a.~ co1~.igu.ú?11.t~ .6on 

UHI) do? eo..) m.t!fOltC!..~ P·'LOb(elm~ de ·la.lud e.11 el mundo de "ª~'. 

O~de 1971 11~1 1,.1 .).H?.i-C:u.6 de Ca..)p~ !' co~.),Je u.tabl1?c.lc1ufo lo.) mc.d.i.

Ci.1111:?.11.to.) 111.Íl u.till:.adúJ e11 Ca amenaza rlí! pM...to p:1.eté!LJn..lno, dcmo..) t.'l...111-

d .. , .)l!'I. md l!~.!t!A21..•o que un pfaccbo.E11 1973 a 1915 ..le .ldent.lr)-ic6,la .li!!_ 

J.'L .. 'lt.11ic.út qut..' "lc¡.1.'teH'11tctlta ta 'l('ducci61t dei. f.f.ujo lct11nu.t11co 1tf<.•'t.C:.10 .. 

eu .t~t!.1cl611 ~011 et! co1n.ie11:::0 de e.u c.cm.t'Lacc.io11e.l u.teJt.úuw;po'l Co que 

.$1! ~il! tl!'U11c.'.ih.o: ~· ~ 'l.l!¡Jo~o ctb.)otu.rv JJ·\l!,iMc11 teml!nte ~n dc.c.llb.lto l\t..ti!'L.a.f -

-Í!qlL{f.'.!.'ldo y el tilo dí! fa /t.úVt .. t.tilC<'.6u. 

U11 ~>tudúJ ·"•tti:~do e11 et HGO ISSSTE :.\~uw,de 1985 a 19i7:~e di2Jno~
.c.,,6 que. (!C 111.111.!Ja con la.idVL.tiic.l611 u 1u!po.60 e.11 cam.:i µ..i.ueti.taba mcrnoJ. -

C~l.!..!.CO..) .lt!Ct.111da'LiO~ C.01111.1 <'..;.~ P·'li.!ll!lltadv~ can ce u~o rle. óá..'lmn.c~·J~. 

Sto! lt.t \ti.'.tt!'Lmc'.11.t.'fl.I qltC. et SSf. de (ru p1.tC.ú!1L.tel 1111.lJll!jru.ta.& cuu lLld'Utta.-

ciS11 ,1t.C.lpc11d.ie1tón a c.~.te .tlta..tam.ú?f1.ta y c..l -15% ~o~o ·"1.C.Qu.ill.ie1t...-i:u .te11..:i ... •• 

p-i.a .cocotLtiM. 
La. li..c'.ct.'Lat.1cú(11 ú1Cll.ave11o~a du."t...1.t1tl! e..l.te pvúodo uo dc.be11..6. -!IC."I. 1.!XCel.i

v.t; tec-'Lic.1.111e1lte mejo.'Ul. el ó.f.ujc· u..t:c1t.op.laceota/t.io y de.Clte.61?. ea. co1i.t1tac 

t.i ll\t.1d u tl'-'l L11.1 • 

L.1 lLidt.l.taciS11 c.~c~.iva puede. p.'ted.Upoueti." « ea pn.c.iente al rle~a..'L'toUo 

de edei11..1. ctf]udo del pu.lmón. El pM.to p11.e.télun.ino ~c. a.compaiia con un au- ... 

m..!nt:o de t'.i."'l 'teccpto.'te-l oJc,ltocht.ico~,~.lendo la oU...tDc..i.na. la. ,'telponJa ... 

ble. Ctl l.:t ~.C:bc.ti.1cl6n de fJ'LO.-!it'ct!JCa11d..c'.ncü.,1tc5CJL..ldo .tJC'L Fue./~ V ce~. 



en 1962. U popee de ta ludJt4.taci611 en et ab..Wnüttto de ü.. act.únidad 

u..te.'Liu.t e~ d.(~-t'.c.il di6CJtenc.iwz.lo;un eóec..to .teJtapeu.tico 11.ea.l de un e.t)ec 

.to placeb'' ~'·t'.amc1t.te; u.t4 en e.t mome1t-to de p1tovoca..'L una dlóm.útuc.i6n -

d~ ,ta, ~l'Cll.C'CÚfo cfr Va.JllfJ'lL'~.(nn p(tlt fa 1JL'1vio/1.c'po~,U4'~;COlljU11t't11n~•t1(1! •'" 

.Ca111b.(é11"'d<'..l.11ltttl!JC! la .oec1u?.cl6'tt de. ou:.tocúia. 

PC'IL o..C1to lado ('4 ct.l4m.iuuc.i6'ti de..e ~tuio .e.angu..lneo puc.da. dM ne.Cll.04.Ü .. 

de.~.i.du.~1l ,IJ w1 -i.11C1teJ11e11.to eu ta 1.vtoduc.ci611 de p11.o~.t'lfll.a11d.in~ !J po11. -

trutto 1..''Li~-<'.11a.'L e¿ .t/u1.bajo de. pa...i..to.A&-<: .tamb.lén .la IUpox..i.a ~e..rat:. ~uune!!. 

.ta i\1 1nc1pú.'l.c-iS11 de pn.'Lto p11.e.ti1lu11.i.110 eu pacieu.tel ~tunado11.~. 

Lo mt-te.'LÚ>IL .H? ev.i:ta.'t.Úl co1t a.unic1it.o de .fa. PVLóLL6.i.6n u.te1t.lna,g1Lac.ia.t. -
~ u.la de ~clucfo11u en 601U11a 1tá¡J.ida u que awnen.ta el upa.e.lo -ln .. tll.a.-

u.~i:ulL'L'l o 

Ti11uua11 •e "'' cüclto que el 1tei~ejo det 11epo40 e.1 po11 ru.une1itc del 6lu
j(l '4.te11 .. ú10. Calpa.'l...W ha. u..U.lü.ado clivc.-'l.40~ C?.4quema.6 de Ji..id.tta.tn.c..ió11 d~ 

di! .t.i.cmpc~ ·'i.l!l11L1.Co~, b .. t.!ie. de. JU1191u1. .i'.ac.tado,c"u ~o.Cuc.la11c.4 ~.i~.fotó!].i

c•tl v c .. m .h1ólci611 gfuCL1.htda a.e S%;e11cou.ttru1do -i.ulU.b.ic.Wn l1ru.ta. de.i. -

so~ nl ssi. 
Et tWJ .úi..ici•tl de .e,t IUcVi..a.-taciSn como .tocolltico ev.l.ta c..I: ~'' de p!Li.

n11!'Ul. -ú1Cc11c.ú~11 de tl!Jen.tiU. co11 ..üripo.\.tan.tc e6ec...to.6 cota.tCJta.l~ e.amo .. 

eiJ l'111 t\1~ 1.··caci.;i11..u:io~ piJll.. et ~uC~a..to de mag11e~-lo, R-lCoM..lna,:U:cohoi, 

l111t.lb,(d1.•·'tl!l .1i! lú1.teJ-U.i de p1to~-trigt~rnd.i.1h~,atttlt90H-ÜtM deC c.l.ic .. lo, 

d.{.1;:._i;~.(d1,1 Cll ('t~ ~1 f'lOl • 

Cl•rutd.:il l.11.\ mi?düia.~ d~ ~iJl.tén f't.:tcruan o cuaurlcr el d.tagn6~.tico e.!i .in~ 

qt4-lvJc.ci,~I! .ou!cu't.'l.e. ~1 Col agen.tel .t.ocol.i'.tico~ 111.iomc.t't.ia.f~;~.l..!11do l.a -

cL..!C.C.ú5u di! ~.1 d'l.0:1•t ct~giJ ei11p.C.'ti.ca !J dcpe11die11do ~npllameutc de l.1 e~ 

p.?.··· .. ú?ncia !' d.üp¡)1i.ib.llirlad. 
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PLANTEAllJ ENTO VEL PROBLE.llA 

i La h.idlt.a.tac.i6n C.4.m bo.fuc.iouc~ 

l11t.tnvl!HO~t'U lnh.ibl! l!f t.tabajo

d~ p.v1 .. to p.te.ti'U11.i110 ? 
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Se cfo.11:,•) r.\t.1.tJ. f.!.l eS1!.ct"1 lfo l~t li.-idlt.J. taci6'11 con 

~1,. .. Útc.i1.'111?i .int.i.ave11ú~~ en la ú1lt.lb-ic..ió1f det. .. 

C'L.tb.tj'1 1·fo p~t.'Lto p.tl!.ti!'tm.iuo. 
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HIPOTESIS 

HIPOTESIS ALTE~NA , • La lúd11.Mnc.l611 con .ioluc..i<•11~ fotJt.aveno.ia.~ 

.ú11Ub~ el t:u1.bajo de pa.t.to 1Meté1Un.l110, e.v.lt.a.ndo ei U60 de p.Wne1t.:t 

i11teu~~11 .11! n~c11.t~ c"u .(Jnpo1t.rmt-t'<?.b e~ec.to~ co.ta.tMa.l~. 

HJPOTESJS NULA , • La ILidtLMac.l611 con .iotuc.lone.o úLOiaveno~~ • 

1:""t .C:.11/1.{b\?. U .t..'tn.baj a de. fJa/L.tü /J!Lc.t'étun.i.no, 



TIPO VE ESTUVIO 

TI PO VE 1NVESTJGAClON 

:.IATERIAL 

J 3 

f4 un M.t.udi.o ob.t. eJtvacúma.l, dM CIU'.p

.tivo,1J11.o~pcc.tivo u .t:Ji4,t4111e.."1.Ja.i. 

E6 una. .útvu.elga.c..l6n c..U1U.c.a ya. que.
et 6•116me110 4""4 ob4...,vado e11 ~011ma-

Li.l muru.tlla H? ob.teud'l.4 de. ta 4.(9u.ie11.te 60111na. , El. mCVtco de fa mu~-

tt.t eH.f con~ titu.i:rlo po~ ú1.i pac.ieu.tc.i con emb<11L1:0 de U a 36 4ema.
•M.~ ~ti! !Jl.!l tttCiJ'1t y am~ua.:a di! pa.i.to pJte-t.!"lln.lno 4-C:ti .eta.tam.len..to pJLev.to 

e11 e.: ._.w.(.cio d• adiM.\.(.611 !1 ,,e'Z.<'.11a..totoR-(a. det Ho4p.Ua.l de G.(.neeo

t'bHUt.(.c~a· N~.3 C/.I~ rnss a pa:ct.iJI. de abJt.<t de J992;utableciendo.ie 2 

g.\u.pL~J di! 25 pa.cie.nt~ cada uiio. 

S.? ca..ta.<'..C'fil.t cc•1110 una. mue.4.tlt.a a.ie.a..to'Lia 4.imple y con un Jugo de. au-. 

tc~e.lecc..iC-11. 
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METOVOS 

Se e.o-tudiM611 52 pac.<eot.te.o eu do• g.wpo•:•úttdo tl piWne.M tao pac¿ 
.. w.t~ a eaJ cu.a.l:e4'i 4C! manejo cou u.te11.o.i..11li.-i.b.id0Jte6 (ó1tc...c'.p1te.11a..UnaJ ' ... 

de piWne'La -i11.te11CA'.6tt 
E~ Ce !JIWI-'" Je manejo c.on 0Jtclp.ite11a.U11a .C:11 .. C\4ve.rto.la a do.l.l-l de S a 

7 1tilCllogJutmo• poJt 111.<ru.to a do•-<> Jte.>pue.•.ta !Sol. gtuco•aria al 5% 
SOOcc m.tl S <tt11pu.ta. de 0Jtc.<pu11aU11a); va.lo1La11do el .t-ie.npo de Jt.Mo

.tuc&.Sn de. ta 111.Wma !J la p.'u!.~ enc..ia. de eó ec.to4 c.ota.teJIA.l~ • 

El .. H!:gw1d'o g.tupo 4e mcu1eja.'t.d con h.i.c:Vta..ta.cúfo .itt.tlta.vc.no4a a· btUe de. 

Jofocú .. ·11~ ltlVl.-Únc.l.Jt 600cc en u11a. 110/Ul¡ con.túmru1do en .ta ~-igu.ien.te 

/10.ta ./OOcc.Po".Ce.n.io1t111c.1L-t1? c11 .e~ J.i!]u.ientCJ 12 11.u 1000 ce de ~a 

11i.LJm~t ..!iU<.'.u~611. 

S.i. rt'u.'L.utt~ Ca p.W11e'°l.41 /¡o.'UJ. ~11 ~ que 4e p(Wa...'l.'111 600cc de Jolu.c..i

Sn lt~'Ltma.11 1V ,no Ita.u .'u?.~puu.t.i davo11ab.(e en la cart.t..'l.ac.UUdad u.tett.f 
1ia;u e.t .<:mi.ice .tocoli.U.co aumen.ta,4e .tn.lc.i.a..'t4 CCIH u.te.Jtll.in/J.ib.idolLU 

IV.S.l e.e .l11d.Lce .tocol.ltlco Je man.U.ene en 4 o ineno~,peltO Cün pVl.A.l!_ 

.tc.uc.ia de .la contJJ.a.ctilida.d u.tel\A'..na,je con.Umuvz.ct: ~l ma.11c.jo po1t la 

i..:~u.<~ute lw.\a ,, bai~ de 400cc de 4otuC..:611 h<111.tma11.Ve 110 l1abe~ Jtl!.6-

pth!j ta j~t.t.Wí~1c.t":úa ~e .úticüvi.4 el maue.jo a ba,je de. U-te.1to.ú1hib..ldo .. 

. \el IV.V1na11tc la M.tanC..:a de ea.. paC..:ett.te.o en la. u1i.idaá de .tococ.i

'tuJ1i'ct, ~.'.! mm1tc.11d'td a ta. P"Cü.11.te en dc.c1lb.Uo l.'Lt:e1ta.f ..l:qu ... l.c!ti.do y ltl:, 

P'-'lJ "b~c·lu.to. 

IE01 ca.o de coMobo.\M>c ..:11jecc.i611 W...:11a!Ua poJt e•dmen g.'ta!. de onf 
H•l ª''"'·'tma.C,l~ ..C:1Ucia.'ld ..tJta.ta,11.ú!H.to pM.a l.a m..Wm.:t en C1111bo~ 9po~.;c.o!!. 

.tú111ai;d,, el tlla.:tam-ieiito u..te~a.ü11tA'.b4doJt "4.tabtec.ido 1 ; 
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PROTOCOLO DE ESTUDIO DE PACIENTES HA.~EJADAS CON HIDRATACION EN LA APP 

COMO TOCOLITICO I,I', 

Se incluirán pacientes embarazadas encre 28-~6 semanas sin factores de 

rie.:1go corto seri5n: Ca rdiopatias, enfermedades tiroideas ,hipertensión, 
ecc,Se mani!jaríin con soluciones IV del tipo h·o\rtman a razón de 600cc pa 

ra la primera hora ~· de responder continuar L;OOcc en la hora siguiente. 
Posteriormente se continuará con sol. hartman lOOOcc para 12 hrs. 

EDAD GESTAClOML 

NOHBRE 
CEDULA : 
COAO : 

A!>TECEDENTES crnECO-OBSTETRICOS 

,\:-;·ncEDENTE DE A.P.P, EN EMBARAZO ACTUAL o PRlll Io 

VALORAR INDICE TOCOLITlCO A SU INGRESO : 

EN RELACIO~ AL SIGUIENTE : 

ALTLHL\ 
BOl\RA.'IIEXTO 
CONTRACCIONES: 
D IL."1.>C !OX 

LIBRE 
SIN BORWt. 
o 
O cm 

ABOCADO 
S/B 
1-2 
MENOS 2cm 

SI NO 

ENCAJADO 
B MAS DEL 50~ 
HAS DE 2 EN ro· 
MAS DE 2 cm. 

De prtl':;enc.ir t!n ~urna un ínJic~ de 3-4 se incluirá en el protocolo.Más de 4 

no entri.ln. 

SE lL;XEJAR.; COX SOL HARTMAN EN LA PRUIEllA HORA MARCANOOSE : 
SI RESPONDIO NO RESPONnIO 

Aum.:nta. -se ::;uspcnd~ el protocolo si ~s mayor de 4 el índice, 
Igual.- S~ t:.:>ntinCia el protacalo,a.unqua paraiatan la11 c:ontruccian(Ui,tiililtn
pri! )' cuandll el fndice tocol!tico d~ su ingreso no se modifique más de 4. 

OE HABER RESl'l'ESTA SE CONTINUARA EN LA SICU!ENTE llORA CON L'NA CARCA DE SOL, 
HART~L;N 400c< Y SE ANOTARA : SI RESPONDIO NO RESPONDIO 

Si aum11nt\),s~ wuatp1rnde.Si ·c:ondnG• i1ual 1pero aún con concractilid•d uteri 
na,se continuar5 la hidratación por una hora mis y de no haber respuesta 
ade-:uaJa se cambiará el uso de betamímeticos. 

DE ~O HABER RESPUESTA SE UTILIZO COMO UTEROINHIBIDOR 
• .\!'ti:RITO LA PACIE~TE Al>TIBIOTICOTERAPIA SI NO 
POR QCE1, 
QCE TIPO DE ANTlBIOT!CO u MANEJO AGREG,\DO ,\MORITO 
S l:&.t lCIO 00:\Dt-: Sl:: Ot:TEC'I'O A LA ~ACU:NTE 

E~IE~ES DE LABORATORIO : BHC QU!MlCA SA!\GUINEA ---
E .G .O, ~.,,--~~~~~~~~~~-
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PROTOCOLO VE ESTUVIO VE PACJEllTES CON APP MANEJAVAS CON ORC1PRENAL1-
NA : 
Se .fo~n .todM ~"" pauen.tu co11 emb<Wtzo ent>te ZB-364,<'."4 cua-
eu c..wua en con APP dude. .6u. .ittgJtUo : 
EVAV GESTACIONAL : 
NOMBRE : -------
CEVULA 1 

EVAV : 
ANTECEVEIJTES GJNECO-OBSTETRfCós : 
ANTECEDENTE VE APP EN EMBARAZO ACTüAI"UPREVló SI NO 

VALORAR I1'/DICE TOCOLZT!CO A SU INGRESO 1 -----------

EN RELACION A 
VALOR O l Z 
AL TURA L1 SR~ ABOCAVO ENCAJAVO 
BORRA\IIENTO SIN SORRAM. S/S S • SOi 
CONTRACCIONES O 1 - Z • Z en 1.0 • 
VI LA1ACI_ON O cm Mcno4 2 cm . • 2 cm 
Ve p.te..1e11-t.n en ~uma 3-~ ~u .<mUce 4e .foclu.Uiá en et pJW.tDcoto.Má4 -
de ~ 110 en.t"'211 e11 et plWtD coto. 
Se 111<111ej<Vt.ft1 a l'.1.l pacle.1-te..1 con ~ot. gfuc. 5% SOOcc • 5 ampu.l'.ru de 
O-'l.cip11e1Htl.i1rn 1 .i1Uc..lando a á flO ta~ µ011 m.inu.to, Oo~.w Jtc6pue-4ta. 
AJwrM de.ide que tiempo de..1de .iu apUcacl611 llll4ta ~u .útli.ib.i.cl611 de -
-l~ co1it't.acc.io11e.l u.te'LÚI~ .Se lo:'.]'l.d' e.n m.ú1u..to4. 
Compllcaclo11¿1 J.l'U!.iell-tada.$ co11 e~ ~o de 01LcipJte11alú1a(Ej • .ta<¡u.i.cM
d..ia,t1át.o.lc-.u,e.tc. J ,A.NOTAR 
A\lfRJTO VE ALGUN OTRO llf~v-1~c~~~\IE~N~1~a-o~¡¡~e~v1c-nm LOGRAR LA U1 ERnlm! 
!ilCION : CUAL FUE 1 ---------· 
A QUE DOSIS SE LOGRO LA UTEROJNHJSICJON (EN GOTAS ) : ------
A\IERITO ANTI !HOTl COTERAPI A S1 NO 

VE QUE TlPO, V POR QUE 1 -----------------

SERVÍCIO 1 

EXA\IENES VE LABORATOR10 

BHC : ----------
QUHIICA SAf;GUJNEA -----------

EM\IEN GRAL ORINA --------------
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fR1TER10S VE 1NCLUS10N 

. Edad 9e.l.taci.oi1a1. de 28 a 36 ~eman~. 

- ln~~cc .tocoUU.co meno.'t de .J. 

- ,\!1.!mb.'t.lll.U i'11t.?.g~, 

'O.i.ta.t~1.c..ió11 no mauo1t de .Jcin. 

- N~· u~o de. .C':..:Ltainú.!.nto p!tev.i.o .tocoUUco • 

... La cd~td ~Jc..\.tac4011a.C meno.\ de 2i o m..tyoll de 36 ~e.mana.~. 

- 1 mlicc tocJUc.ico mayo1t de. -1. 

• Mcmb.•uuuu ·'!.O.tal o d~t.tL'4 di! col'IÁ.oam1Li.o.Lt.l~. 

- c,1mpU~1cí~11e.!i ob4.té.tJt.ic~t.\ : P.t«ceu.ta p.'l.ev.ia, DPPNl ,SFA, a.11e1ma.f.Ca4 

~c.~u:"c.!i '' utc/\.ina..!i u .to~c.m.i~. 
- f11:íc..-·1 . .medade.) CA6u.icM e.'<.W.tcnt<?.4: H.ipe/L.tc.Ju-i.6H a/L.te.'1.ia.C .!i.W.tem.i

ca C'h'1úca, ca..tdi.01~. hipCA-ti;i.o.idWmo, diabc..t~, c11ie-'lJneda.

de.!i tena.le.!i, e.nóe.11.meda.de.J. he.p6.:U.caA y 11.up.Uta.toJ&.út4 md.te.tneui e!!. 
tlle o.t'!.-u. 
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RESLILTA(}()S 

U ma.1ejo et.e Ca ame11a:a de p<VUD p.t&l!unino con lt.<dlta.taci6n compM!IU

.Vame11..te con e.i u~tl de 01t.Up1te11aUua en pac.iett.t~ v..i.b.ta.$ en lo~ ~e,'tv.l-

clo> de .tuwci-wg.<a y peJl.lna.totoMa con embMazo e1W.e 28-36 .ieman<u e 
i11dic.e tocoUtico mc110JL de. ./. 

la ed.:td p.UJm<dio e11 u.U.. pac<eMe..> IVM.(o e1t.óle 17 y 36 wio• de ecúuf.. 
En ee JJ-'LÚnVI. !J·'LU.PO manejado CDU 01tcip1t.e:na.Una .e.i edad pJt.Omed.io ma..te1tna 
6ue di! 22 tt.1il:il QH u11 15. 3\. La 1ufo.d g~.tac..ional que. plleAc.n.td' mru}oll .ú1cf. 

dencia c11 c;.te gJwpo 6ue a !a.l 35> con un l 9. 2% (Cuadlto 1-2 u 9.•á6.<ca. 
1 tt l3).) P.tue1ltando4e a .e~ 34~ en un 19. U, a .ea.&. 28-!Z-.33 ~1?1nMM en 

WI ) 1. 5\;a .lit.l 29 V 31.! Cll Utl 3. B\ !f a la.! 30• un 7\. 

01110 <11tCeccdc11ce Gi11eco-Ob>.tétn.lco e11 el.ta.> pac.ientu et 30. 7% e1Ut11 -

geJ.ta 11. El 26. 9i """" pwn.iqeJ<M, et 231 .ten.CM ai\.te<eden.te de l abo::;_ 

.tv. Y et 19. 2% ú at1-tecede1ite de una cé4Mea(CuadJw 4). 
El 19.2' P·•e..>c11tatS11 a1i.tecedw.te de A.P.P. en embMzo ac.tu.a.l o ait.te'ti.

"" ( Cu.1d'to ó) • 

E<! •n.11JM po.\Ceoltajc ;e pJtuent6 en pM..let\.tu con .indice .tocoU.tico de 
.J c1.•u ui1 53. Si (C'tuld'l.u S u 9'Htl<'.l!~t -IJ. f.t .Ueu1µ0 de .iuli..i.b-icic5n de .ea -

cau . .t,rncUUdad u.te't.ÜUI 6ue con mruJOJt Jtl!l>pue..\.ta a lo• 35-60 ¡¡ íO 1..C:11...to 

en un 19. g .te.Jpec.üvamcn.te ;con un 23% 4~11 JtU¡>ul!l>.ta adecua.da. 

Lo~ P·'t4U. i.C;itomru p11.c..:ian .. tado.6 c.11 e.l~ pac..(ett.t~ como e~ec.to Jecw1d~ 

.Uo 5u-21t611:l11qu..ic.tud ,nc!·'lv..C:o6l.5mv u .)Cn.~aC..C:Sn de a11gU-'t.la cu S pac.icu
-tl!.HJ..'~tlp.ltacú:oul!~,.taqu..i.ca..\d.i.a y aJL/l..Um.ia en JS pac..ie.n.t~;n.4.u.Jca.~ u uá
mlt.:-~ 211 7 µaCC:cu.tu, cc.6a..l.ea 11 .t1Z1nbto11. e.•1 13 pac.ien.t~ ,a....t como IJ..ipo.tc.!! 

• l611 !J •udo1taC.:J11 en 1 O pac<en.te..1. 1 Cuadlw 110. 11 I . 

Rci:1."·'ld..111d ..... qu12 l!H cJ.te g.tu~o ~e ~.tucUM6H a 26 pac.ien.tM. 

S-ii!.1h-fo e¿ ,,.U:uc.lpttl .i.l11.toma la .taqu.ica1tdia en un 34. 6% mayo1t de 120 ~ 

.Ud,» ¡;o~ m<.1«to (90-l20x'},4~guúndoee en 6·tecuencla el -------------
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.tcJ11bio1L !'ta f1(po.te11•.l6n en u11 26.9%,ft 23% ta ce6aleA ;et 15.3% 

.ll..I 11.íLL>e.i; u el J'J'..5\ et v6111.Uo,tA ;udo1Lac..:611,ia .;en•aC..:611 de a11-

g~.tla c.l' 7.6\ la. aJVU.on.la.!i !J e11 un 3.8% ta .l1iqu.le..tu~ y e.e ue.11.v.C:O· 

!iWrno, 

Ot't.a me.d.ica.cú5n c.oa.d{luva.rite. c.11 ~te !llLU.PO ~uc. ta. .l11domc.tacl11a C!tt un 

3.J.6\ tf ~,t 11.ich.ltta.c.(611 en un 11.5\. 

L.i do~.W 6ptúna de 11.tc1Loú1lub.iC..:611 ~ue de JOa 20 1o<'.C11.09n.i1110~ de -
v.\C.C:1J1tcwili.11.1,~.i.eudo e.u un. 3&,-1\ con IL~pue4.ta. a do~.U mc.1tc•1t. ,a JOm..f 

CJLCg1UlJ111)!1,un 19.2\ diz. 10 a. 20 ni.iC1tog11ttmo.6 polt rn.lnu.to 1J e.11 u11 23\ • 

c.~11 m.i!, de. 20 m.-C:CJL09.'tnmo4 ,'Oólt 1n.i11u.ttJ. 

El 23% de ta; p.lc.úntc.; 1Lequ.< . ...C:6 amp.lc.Ui11a y et HI De11.tam<C..:11a -

f.'ll·'L .i116ccci611 ÓI! v.C.H u .. 'l.i11tv1.ú~ ;un 15\ c.011 u . .i.WóU1U1:01m ('VLu~o!I !J 

!!l 3. si 1i..Ut.t.t:.ü1ct /)Lllt c.et&A.i.i.c.-.ivag.ln.lt.W e.x..i.!i.ten .. t.c. C.tl u.te. gr..upo di?. 

,_,a.c.(c.nte.l, E~ 3-1. 6\ 110 rune.i..i.t6 .tlUltam.i.e.rt.to c.oadyuva.nte. l Cua..:Vw 1 O). 

La. .lu~ecc.C611 de v.úu WLiulvt.la.!i dU:vunútada po1t. exámen gene.oi.a..t de . -
IJ.\.lna. :itu.• en u11 .16.i\ de l.a.!i 1Ja.c.lcu.tei con amena.:rn de pa1t..to f)JU?.télt-

1•1i111.• l' C.1 i!l"t\'ÍCo~·a.:.1i11l.C'.Ü l1 11 llll t'.5.3\ i.<'.C11ck1 i!iM Úl~¡JCC.!3<'.c.t, 

La. ce.'tv.i.t .. •wlg.ln.ltW po.i. 111011.il .. C:a. 4 e de..tCJU1i.i.n6 en et 3. & i. ( cu.ad1w 9} • 
k.i t?x.im!.!th!.) di! ffibv1ta..to.'t.lo .\c.J...C.i.::ndo en l!..).t~ p1.1.c..ie.1l.tei c!c..C ~vi.upo 

1 .)<? C?nc1. .. 11C'labnn cfo.n.t.'to d" {',{111.i..t\!4 notunae~." exce,:ic.i6u rlc i1H 'L<?

p1.1.\.t¡;.i de cx.im..?11 fH!1H!.'L.U de i:·'l.úta. e.11 <!..C. que .6<!. JVLC.Ae1it6 mc1t!'..'i de 10 

~l!utol pi:ti. crunpo <?ti uu 11.5~ de 10 a. 20 leuco~ po1t. c.a.mpo4 c.tt Utl 19 

po.\ cünto.Y mi; de 20 tcuco; po!L ca.nµo e11 u11 IS.3%, (Cuac!io Na. 12). 

l.t e)cctiv.úfad de C...u pa.c.lc11.(\!i mruu.!.J..ida.i con L1'1.C.Í!.>.'U!.1ttl.Uutl e.u la 

APP )u:! :f¿i: 77\ co11 un -16. lt .:z.g.'Lc~adl.'.1 co11 .i11d~ini?tac.i11a. t.? h.idu.ta--

ciS11. tG1.1Hc.1 N~. Sl • 
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En el >cgundo 91Wpo e11 do11de •e manejo a .ta. paclen.t"4 co11 11.id,1.ata

clón, ta. criad 111a.te.11.11a ~u.e en.tite .f 7 u 36 atioJ ,4.iendo la edad p!tomecüo 

a lo• 26 ªª''' en un 19.2t.Sc e•.tucUM6n a 26 pacie11t"4 •.iendo ia edad 
gelt~1cú~ii.t..C 111.h i'u!.CLh!lltC. a Cit~ 30 ~~,1~u1a..s en u11 19,2\ lJ a i'.a..s 35 .. 

•ema¡1i1.• en un 23\.A l~ 2& O<!inar= óue def IH a ea. 29 d•. 3. U ; 

,t w 32 >e"""'"° del 15.3% y a ta. 13 •<!111at1M dei 11.5% IJ a fu.; 

3~ •ci11.,,111.> da 15.3%. (Cuadllo 1 1J 21. (G'ta~..:ca. 1 !/ 21. 

ftt-t'Le jlW 'uitl!cedc.11-t'~ g.C:ne.co-ob4.té.tll.lco~ Je encon.tlto 4u maya.\ .tnc.l 

d"11e.ia "'' 9"->.tru !11 1J Il en un 26.9%.S.lendo ¡Jll.Ún.l!¡"4.t<t> el 23% 
P.it.lJ u i9.2%,ll el e5.3% ¡¡¡o m~ en UJI 3.H. 

C~M a1ite.ce.de.11.te de un aboJt..to eu u.n 26. 9% !J cucutea. an.tvu'.o.t en w1 

26. 9t Do> ce-;.ttea. en un 7. 6t ( cu.uito 31 • 

P.t.!.l~1tC.ÜM11 ~t1ttcce.dcu.t1.?. de (tmc.ua:a de. pa1t.to p1tUélun.ú10 en cmba.Jta:o 
.tcn<a.l y .rn.te.uMe.> en un 3S.~% (CuacLto 61. 

El .l11dice. .t".,c.:·Utíc.., m.:il j'.~l!cuefl..te 6ue de 3 con ei 50\ tJ .S con el 
.;2. 3', >.i;Jll.:Cn.i.J po• t<l!..io.tmcn.te el 19. 2\ pMa 2 11 e.l 7, 6% pata 1. 
1 Cu.t,i."' 51, ( Gt.lli<:a No, ~l. 

Lt -:e.spu..!l t~1 a la. lt.<'.d'l..1.ta.c.úfo en la plL.üire-'ta lw.'La. óui.? del 62. 9'l, 110 

.te>/X'11dicndc et 26.9\ del cuae en ea ~egu11da holla -t"4ponr..'.S el 15' 
.~.;, l1a.b.ic.11dc1 .i.(?.jpue.l.ta. dc~úi.l.Uva en l.!.4td -lC.gu11da. lto1La. et I 1 .2% 

1 c11.1rlt..i 71 • 
Arne.U:.tó C'W.t...lJ11..ieu . .to c.oadyuva.i . .te co11 011.C..C:p1Le11a.f.ú1a e.e 11. St el'l un 

Ucmpa de:. uua 1'011.a. 17.6%) !J e.11 l hOILO. 30 m..inu.to.l a 2 lia'Ul.4 e.t -· 

3.st . 
.\o11et.lt6 a11tlb~o.tlcotc-tap.la el 50% de ea. paC..:e11tc• y ee (•.t\o 50% 

H'' runi!'l.it6.Ut.i..C.i=:a..11do..lc amp.ic.iUlm e.u un 23' ti geiitamic.lna en un ~ ? 
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"º"' C..Ú!HCCt,pOJt .tnil'CCÚ111 de VÚtl u.\.c'..nM..ia.<i,JS.31 n.ltlt.o~Wta.::ona. lJ 

e<! 1.5~ 1t.l~.t..t.t.ina,po1t cviv.lcc1va!J-itu'...tl6 .útMpecl).ic~ v pCJIL mcm .. i.Ua
~..¿~ 1t~pectlvamc.1t.te, Con un 3. 8% con kanam.lcina. (CuacVto JO J. 
La. .lu~ec.c.i6n de v..t~ Ult.iuall.-<'.~ ~c. p-'l.e~e.1t.t6 en ~.te g11.upo e.n un 38.4 

polL ciento !J la c.e1t.v.lC&J1vag.i1i.i..tlb -inupec.{6..lc.a en u11 15, 3% y pOIL m2. 
11.Ula c11 uu 11. 5'. (Cuadlto 9). 

Eu ambo• ,¡.wpoo de e.>tud.<o oe eo;tablec.i<A611 26 paciente. en cada -

WIO, 

L~l. CÍ.?Ct.iv.id.:id de f.a /i.üh.t.taci6n como .tCJcot.u..i.co en pac.úrn.t~ c.011 

APP .. o{hl! del 8.J.ó%;c.CJ11 tul 69,U en .ta p!t,lmVLA ltoJta de .t'ta.t~n.ic.1ito 
!f el 15.~% .t2..1.t.1Mc en ea ->~nunda ho"" illM.¡ . .:ca No. 5), 
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VISCUSION 

Con et P·•c.>erite e>.tud.lo •e deinoo.t.•6 que ta lúdll.o..tac.l6n IV como .toC1J~ 
ca de p.'Limc..\a .i11,teu.~-ió11,p.'l.~en.ta meno~ eóectod 4ecundcvt-i.od y 111a!f''·'t ILU

pue..:..ta a la. m.Wrua en uu &-l.ó% ,en paclen.tM,c.on (!Jnba.ttazo de 26 a. 36 ~e-

111.:Uh~ !i.li!itdo p.t¿d~~m-tnrui.teme1ite lru 3-1 "6eiua.na .. .:. eu uu J S. 3~ !J con w1 .ín

dice. toCDll.ti.co e11.t-'Lc. 3-y -1 µJt..incipa.imetite cu un 92. 3t. 

Iodepend.len.temei.te de ta P'""' enC..:a de p~oceoo .in6ecC..:o~o aunado a ta -
APP o i!Dml'." ca~a de. ta ml.:.ma, 11a que ia. Jz.Upu.~.ta. 6ue .ta ni..c'.Jima. Encon.tlul!! 

do uu 35 •. a 1'ct.'h't ú1jecci611 de. v.C:~ u..•t.úta/L.la.Jo de.t:CJ'Un.i1u1do po1t exd'.me11 ge-
11c:rn . .e. d.?. '1J1.ú1a 1 C011 uu 30. 7~ con i0-20 ie.u.co~/c.). 

~nvz..U:o 011c..<'.p..'lc11~1Uua et J 1. 5% en lC\ µWnl?Ju.t ho/U\ pott 6a.lta di! 11.l'~t'ue.l .. 

.ta a út IU.d1tl1tacic.'iu. 

Co1t.) ldc.ia.11~1~ Qui.! út mattiJ.\ ILe.lpu.e.l.:ta. a .Ca. u.tC.1Lo.itúUb-ic.l,.fo de. la. C!.0 1t.tn.a.c

.tiUd~1d u..tc.U:.11a .:. o! µ.i.e.:. en.t6 en la. p-WnVLa ho1t.a. de VLa..tam.ien..tc e11 LUI 69. 

PO.\ c.lmtoJ V .~cs.~\ ILC>~IÁC en u. 1>egu11da '1Ma (To.tttt de ~e•pue>.ta 
!4. óil . 
E11 ci:.-111p~1..'t.lCló11 c. ... •11 ce ~o de be.tam.U11í!-tlCD.!a l O.tcip.'tc.na.Una.} _.ea C:.A..:ti l'·'t~ 

~l.!11tS m.1!ti:·tl!~ ~5~c.t.:1.~ .!iecundaJL.io.& !J mena.;!. 1te~pue.lta a ta n~ma. 
L~l c.·fa.t :)t.!.!. t~l..:..Ú.·JJ.t.t! JJ.'t1.'111edio en c.~tc. .!)·'l.UJJO ÓU<!. a. r...u 3-1-35 .h?Jll.lfü'l) 1!.11 .... 

w1 L9. 2fi 1LCJJJ~i!t.ü•i:t1rifi?11.te.Su .lndlc.e .tocoll:U.c.a ~ue de 3 e.11 un 30. 7\ v de 

-1 !!11 Ull 53. 6% • Et: .t:C:empo de .ta utvw.ú1h..lb-lc.ú5n d~de e..i -lni.c.l6 d~f ~a

.tru11..i.e.11.t1.' l1,1.\!. di! 35 a SO m.ú1u.tct~ c.11 u11 57.6% con un 23'tt ~út ILl!)/)U<?.)Ca 

a út o.tci/)1LC1h1U11a habiendo amM..:.tado et uoo de otJw u.to~o.(nlúbidOJL. 

S.! u.tc:i.l:6 Ca .i1Ld~·1m!tac..i11a l.llutada. a li.t oJi.clpJLc.na.Una en u11 3.#.6~. 

Se: 1-vtC)fi?u.tS Ulhl L!~c.cC.C:v.idad de la .C:ula..ib.icicfo de CtU cou.tll.4cc.ione~ u.tc.llf 

nn.l c.n pa.C.C:e.1it~ ci:111 APP manejad~ con 01i.c.lJJJt.ena.li.11ct eu mt 77% ; e11can-
.tw11dc.)e m.:tJJO.'tí!) e:.5cc..to~ 4e.cunda..'Llol • 
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Lo~ .tite~ p1Ll1tc.ip~U.~ e6c.cto-=i cH~cunda..'t.io~ p1t.e.~u?.n.tadC1.& en .tru pa.c..lcm.tM ... 

ma11ejad<1..1 con o.\c.i¡.J.\~11a.U11a 6uell.6u : La .tn.qu.i.cMd.la con 61Lecuet1c.ia ma-
.te1tJ1a. .!iupe.'L<'.01t. a l 20x. '"'eu un 3-1. 6\; ta h.ipo.ten.\.l6n !J el .temblo1t. en un ... 

26.9% Jtc~µecUvrunMte, 
Todo.!I e~.uo.~ \!&c.c.t(•.!i .ll!C.u11cia.JLio~ p.'le.~e.11-t:~ en ~.te gwpo de pa.c.iett.t~ 

ame!Li.tó ..e:.1 d.l!.m.irn'eii511 cfo la da~~ de 01tcip1t.ena.Una !/ en un 3. B% la ~~ 

peu.~.i.611 .:fe. tq_ m.üm.1. 
Lo3. do~ÚI 6ptima JXt':.ll ia u.tCJ1.oú1IL.ib.lc..i6n. oue en.tite 1 o ti 20 mi.Clt.Ogll.ctmo~ 

poJt. m.i11u.to,~.icudo d¿J! 38. -1% ti1.4 pac..lc.11.te.4 que. 11.uµond.ieJtón a do¿..W mC.n~ 

Jte.l a to• 10 m.:c.\ogllalno•; y et 19. 2t e1Wte 10 y 20.Co11 un 23% de pac.ie!!_ 
.cu que .c!cg1tM.6J1 ,~u u..tQ.JW.C:nll.ib.(c.l6'u co11 do~.U .6upe..'L.iolLl?.4 a l.o4 20 '""~ 

9itaino•;e11co1W<ando~c en e..Ca.i pac.ien.tM el mai¡oJL polleen.taje de e6cc.to•
~\!Ch111l1l.'l..ú1~, 

Al .l:au.i.l que la.~ pac.lcu.tu rnauejadcu con Jiidn.a.tac..l6it 4e mane.jo ta .in~e~ 
cl611 at.ui.1ct.:t e• c'•mo de.H.nc.a.denrut.te de la CL11it't.a.c.tilidad u.tc.lt-inacon '11\.ti
b.iotú!He 'a¡.J.ia.S.ieudo ei 46. 1% de i<t.1 pacie.ite.i de u.te gllU¡.JO e.t de Jia
bCJL cu ...... ~ .. i.da co11 .foje.cc.<.611 de. v.lrui u..•t.ú1a..U.~. dc.tec.t.~da pC•IL EGO. 

Oi!.tC.·'U11.ú1.IJ1.ii.J 1?.11 C..:111clut..i611 que ia& pac.ic.iitei manej.::.da.!i CC'tl lt.i.dta.tac..i61t 
1V com~· to~ (.ltl.:." di! p11.únCJ1.a .in.teu.!.id'11,p1te.Je11.can mCUJOll llUJJLuw.ta 11 la 

m-Wrna c..'.Jn meno.ti c.~ec..ta.t. .• u.cunda.Jl..i40 ~.l 1ic.a oc:ac.ionada. poi\ p11.ocuo .in .. 
~ecc.ú~.t. .. , "' 110~ Va qui!. de .tal mcu1Vt.a. óc. pue.de. U4M la. ILúVLa..t.a.cló'n co~ a.n .. 
Ub.io.Uü."'-feup-út, v ,~b.tcnM ¿,~ rn.i.:trna4' IL~u.UadoJ. 

Vc.rnc~.t·...indo•e riuc. el wo de. be.tain.ünU.i.co11 ILe<¡~eJ<e de. '""'Jº" V .c'.gil;inc.la 
poi!. ·lo~ c~ectD.-' Ji.:!cunda..'L.io~ a p.'Z.e.!le11.ta11.,ade.m4J de p11.ueu..ta1t ma.tJOJt~ CD!!!_ 

pUca.c..lo11u ccn c.l u . .!. o de .fo4 1n.l.!.mo4, 



Acfoná.I de ptU!lCIJ{i'.)t eóecto4 4ecw1da.U:o4 .únpoll.tan.t~.que "" ocauonu 

lt.:t11 Jtc.q_uVU:do <:a Julpeu4..ión del .tit.a.tam.ien .. t.o. 
PoJf.. U.• que la li,i,d'1.ll.a.tac.i.6n 4eJt.4 el .Clz.4.t.amieu. .. to adecuada. de. PJl.Ú11eAa .in
.ten.1~611 en pac.len.tu que no p1t<!4e11.te11 pa..to~og.{04 ag'<egada.4 que co~ 

.iw:U.quc.11 !.!l imtJh!jo ~'l!!l- 11MAmo. 
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e u A V R o No, 

EDAD ' 17-20 21-24 2s.2a 29-32 33-36 TOTAL 

HIDR.\T.\CION 7 8 7 2 2 26 

ORCIPRrnALlN.\ 5 10 2 8 1 2b 

EPAD H.\S FRECUENTE EN PACIENTES CON AMENAZA 

DE PARTO PRETERMrno, 
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e u A D R o No. 

EDAD GESTAClO~AL : 28-JOs 31-JJs :J4-36s TOTAL 

. 

HlDRATACION 10 6 10 26 

ORCIPRENALINA 7 V 10 26 

ECñD GESTACION.IL MAS FRECUENTE EN PACIENTES 

CON AMENAZA DE PARTO PRETERHINO, 



CESTAS 

PAR.\ 

ABOR'!OS 

CESARE.\S 

C ~ A O R O No, 

I II III IV o mlis TOTAL 

¡, 7 7 6 26 

5 4 l l 11 

) l l o 9 

) 2 o o 9 

A~"fECEOENTES GINECO-OBSTETRICOS EN PACIENTES CON 

AMrnAZA DE PARTO PRETERH!NO MANEJADAS CON 

ll!DR.\TACION, 



CESTAS 

PARA 

ABORTOS 

CESAREAS 

28 

e u A D R o No. 

1I Itl IV o más TOTAL 

5 8 6 7 26 

) o 1 J 11 

6 1 o o 7 

5 1 o o 6 

,\NTllCEU>:NHS OINllCO•OBSTll'fRICOS EN 

PAClEl."fES CON AMENAZA DE PARTO PRETERMINO 

lt.U;EJADAS CON ORCIPRENALlNA. 
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C U A D R O No. 

11;n1ci: TOCOLITICO : 1 2 3 4 TOTAL : 

HIDRATACION 2 3 10 11 26 

ORCIFPEllAL!No l 3 a l• 26 

rnmcr TOCOLIT!CO A sv l113PESO nr. PAC!FtlTfS CO?I AMI:llA~A 

CI: FARTO PP.E:TI:R~INO MA!ll:JAPAS CON HIDRATACION Y or.CIPRI:NAL!NA 

Ell I:L HGO No • 3 C'MR IMSS, 
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e u A D R o No, 

A.\'TECEDEN'fE DE A, P. P, : SI NO TOTAL 

. 
HlDARATAClON 10 16 26 

ORClPRENALrnA 5 21 26 

ANTECEDENTE DE PARTO PRETERH!NO EN EMBARA20 ACTUAL O 

A.~TERIORES EN PACIENTES MANEJADAS CON HIDRATAClON U ORCIPRENA• 

L rnA ES EL HCO No. 3 CMR DEL ll\SS , 
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e u A D R o No. 

SI RESPOND!O NO RESPONDIO TOTAL 

PRIMER.\ HORA 18 8 26 

-
SEGUNDA HORA 4 4 8 

RESPUESTA DE l..\ CONTRAC'rlL!DAD UTERINA DE PACIENTES 

MANEJADAS CON HlDR.\TACION l,V, El> LAS PRIMERAS 2 HORAS, 
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e u A D R o No. 

CERVICOVAGINlTIS . I,V. U, 
!NESPECIFICA MON!LIA TOTAL 

HIDR.\TACION lO 4 3 17 

ORCI l1RE:\,\l. l f\A 12 4 1 17 

lSFECCIOSES CONCOMITM'TES EN PACIENTES CON AMENAZA DE 

PARTO PRETE~II~u llANEJADAS CON HIDRATACION U ORCIPRENALINA • 
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e u A D R o No. 10 

AllPICILINA GENTAllICINA NITROFURAZONA NISTATINA KANAllICINA 

HIDRATACION 6 6 4 3 o 

ORCIPRENALINA 6 12 4 1 1 

TOTALES - 12 18 8 4 1 

A.''TIBIOTICOS UTILIZAOOS EN PACIENTES CON AllENAZA DE PARTO PRETERMINO 

E I~'FECCIONES COADYUVANTES MAflEJADAS CON HIDRATACION U ORCIPRENALINA • 



C U A D R O No, ll 

5l~TOHAS Í?\QUlC!CD PAl.PlTAClONES NAUSEA Y CEFALEA HlPOTENSION TOTAL 
XERl'!OS!SMO TAQUICARDIA VOMITO. TEllBLOR SUDORACION 
S, A~GUSTlA ;.RRITHIA, 

:>o. DE 5 15 7 13 10 50 CASOS. 

TOTAL 5 15 7 13 10 50 

S niOMAS PRESE~iES COMO REACCION SECUNDARIA AL USO DE ORCIPRENAL !NA 
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C U A D R O No. 12 

LEUCOCITOS E~~ 

E.e.o. : n1t!OOl:i de 10/c 10. 20/c +20/c TOTAL. 

-
HIORATACION 2 8 4 14 

ORCIPREML1~A 3 5 4 12 

TOTAL 5 ll 8 26 

PRESENCIA DE LEUCOCITOS POR CAMPO EN PACIENTES CON LV.U. DETECTA

DAS POR E.a.o. ?EN PACIENTES MANEJADAS CON HlDRATACION u ORCIPRENALI

M EN LA ,\.'IENAZA DE PARTO PRETERMINO , 
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r. R A F J e A No. 

10 

Ni.• ~t.! 

C•U,'> 17 20 21 24 25 

HlDRATAClON. 

ORCI PRENALJ NA 

(\ . 
I \ 

/ \ 
\ 
\ 

\ • 
6 Edad 

/.la.te1U1a. 

EOAO .'.IAS FRECUENTE EN PACIENTES CON A•.\fNAZA OE PARTO 

PRETER!ll~O !!ANEJADAS CON 0RC1PRENALZNA E H1VRATAC1"N. 
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G ~ A F 1 e A No. 

CASOS PRESEllTAVOS EN PAC!EllTES CON A.P.P. MANEJAllAS 
CON HWAATACION IV¡ EN RfLAC10N A SU EVAD GESTACJONAL. 



3S 

G R A F ¡ c A No. 

1 o 

N~. d"~1 ~..L.~..---I..._~~--~...___,..___.~_, 
e.u,-. 2; 30 31 33 3~ 36 Edad 

G~.tac.iona.l. 

CASOS PRESENTAVOS EN PACIENTES CON A. P. P. MANEJAVAS 
CL'N ORClPRENALillA IV; EN RELACION A SU EDAV C:ESTACIONAL. 



ll 
10 

9 

l 
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a R A F ¡ e A No. 

:;., . .:id,L-------------
Casos l11dice 

Toc1.•U.eic.tJ. 

HIVRATAC10N 

---r t1RCI PRENALJNA 

Nll.'tfül VE CASOS EN PELAClc'N A Sii JNOJCE TtlCl1L!TICO 
El! PACIENTES Cl'N A.P. P. llANEJAllAS CON HlPRATACION ll (IRCIPRE

NALINA EN Hr.O No. 3 CllR, 

ESTA TESIS 
SALIR DE LA 

NO DEBE 
BlfüUTf CA. 
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G ~ A F l CA N~. 

"" .... 
'b""' 

. 
'l.· 

'\ '\ 

HlVRATAClcW ORCIPRENAL1NA 

PORCENTAJES l?E EFECTIVll?AV EN PACIEWTES AIANEJAl?AS CON 
HIVRATACWN Y ORCZPRENALZNA RESPECTZVA\IEWTE, EN LA A.P.P. 
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