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INTRODUCCION 

El alcoholismo en su larga historia ha trascendido hasta nuestros días como una 

t•nfcrrncdutl <¡uc genera una serle de dlfü:ultadcs. tanto a nivel personal. familiar y social. así 

como desintegración íamlllar. violencia y agresión en el l10~ar. suicidios. l1omlcldlo~. {'le. Por ésto 

ha sido el foco de atención de aquellos que se dedican a la prevención y tratamiento del bienestar 

humano. 

Existen datos cstadlsttcos que corroboran que debido a los problemas que el alcohoUsmo 

genera se ha constituido en un problema de salud pUblica. Méx.lco ocupa el prlmer lu~ar de 

alcoholismo con respecto a los paises de América Latina !Espeje), 1988); el consumo de alcohol 

anual en la república era de l.504.5D5.899 litros de alcohol (cerveza. pulque, tequila, ~uardlcnte 

y vinos de mesa) citado por Vela3co, 1968. Oc acuerdo n la Secretaría de Salud, hay entre 9 y l:.! 

alcohólicos por cnda 1000 (Velnsco. 1980}. Exl!'ltcn G.500,000 nlcohó!Jcos en Méxtco: el 50% de 

ellos tiene entre 12 y 28 m"los de cdnd: el G5% se encuentra en edad productiva. Cada ano 75.000 

adolescentes empiezan a presentar problemas de alcohollsmo: uno de cada diez sujetos que 

tienen entre 15 y 60 años de edad e~ alcohóUco, citado por Velasco. 1988. 

Dado que nuestro país tiene uun alta lnclclcncla ele alcohullsmo. consideramos de sumo 

Interés retomar la Información que existe enfocándola a una situación partlcular. como es la 

elección en la mujer de un cónyuge alcohólico. abordándolo en base n las relaciones significativas 

de la Infancia. 

J-lan sido varios los enfoques que han abordado dicha enfermedad como ha sido la 

Soclologfa. la Antropologfa, La Historia. La l31ología y la Pslcologia. y tcxJas ellas arrojan datos 

Importantes. 

En México <'Xlsten algunos f!Spectos históricos sobre CI d("sarrollo del akohollsmo: Alva 

lxtlixóchitl, reporta el descubrimiento del pulque: SahagUn y los cóctlcrs Mendocinos y Florentino 

hablan de la trascendf'nC'la mística-religiosa del pulqut• t•n la antiguo Mc•soamérlca: durantt• la 

colonia y primeros ai1os de tnderx-ndcncta surgkron leyes parn mantener cl control en la 

íabrlcaclón de bebidas alcohóllcns: t•n 1925 en cl ~lado de Tammillpns surj!e la primera 

campalm con Ira el alcoholismo: en 1 H73 se tnstlluye por decrelo presidencial del Cenlro Consl'jO 

Nacional AnllaJC'ohólJC'O merruC'COS. l.. WHHJ. citado por VrlaSC'O. 1988. 

En rl C'aso de la Soclolo~ía se ha observndo la lnílm•ncla dr algunas variables que Influyen 

rn el ¡¡lc'ohollsmo: la migración y la ac-ulturaclón. los factorrs scx·loculturales cn relnrtón con los 



patrones de consumo y la aílllnclón étnica, la prcvalcncJa de alcoholismo en comunidades con 

organLu1cl6n social déhll o difusa, etc. (Velasco, R. J 988}. 

La Dlologfa por su parte ha establecido que la herencia determina la suceptlbllldad 

lndlvtdual cepecto al alcoholismo. La Jnnuencta genética puede observarse en un 35% a 40% en 

las personas que abusan del alcohol (Vela.seo, R. 1988). 

Dentro del campo de In Pslcologfa, en particular el enfoque pslconnaJUJco, menciona que el 

alcoholismo es el resultado de alteraciones emocionales en Ja Infancia. Jo que provoca una 

Integración defectuosa desde las primeras etapas de la vida y por ende acarren un deficiente 

desarrollo de Ja personalidad en las etapas subsiguientes. 

La teoría de Relaciones Objetah•s en la cual está fundamentada nuestra 1nvesugaclón, 

presenta el estudio de la naturaleza y el origen de las relaciones Interpersonales y de las 

estructtiras Jntmpsfqulcas que son determinadas a partir de relaciones lnternallzadas en el 

pasado. 

Frcud fué pionero en cstr. campo a partir de sus estudios lres ensayos para una teoría 

scxuaJM ( 1905}, domle suhn:tyó Ja elección "anaclítlcaM y Ja elecclón "narclsístlca". Posteriormente 

amplió y profundizó sus nportacJoncs con sus trabajos de 1914, 1921. 1931. y 19:J8, donde 

reitera la Importancia de la madre como el primer y más fuerte objeto de amor. E,.c¡tas 

aportaciones no fueron suflclentes para explicar el complicado fenómeno de las relaciones 

objetalcs. Surgieron otras corrientes que ampliaron y profundizaron más sobre este tema como 

son: Ja Escuela Americana de Relaciones Objetales representada por algunos autores como: E. 

Jacobson, H. Spltz, M. Mahlcr: y la Escuela Inglesa de Relaciones Objctalcs dlvtdlda en dos 

corrientes: M. Klcln, por un lmlo y A. Freud por el otro, además de l<lS nportaclonr.s de O. 

Kcrnbcrg y J<ohut. Todas estas corrientes han enfatizado que es la relación primaria maclrc~hljo 

Ja que determina Jns relaciones objetales posteriores. 

También son lmportanlcs hls contribuciones sobre la clcccJón de pareja como aquella 

lnRfancla que eslá vinculada n las relaciones objctales. a esto hnn hecho contribuciones: Freud 

(19141. Jacobson (1954). A. Frcud (1977, 1985), Lemalrc (198G), etc. Estas aportaciones 

mueslran que existen profunclo.c¡ mollvo..q lnconsclentr-q que participan en Ja elección de pareja: 

dondt! la atracción sexual y las sensaciones placenteras tienen que ver con la tnnuencla del 

vinculo máR temprnno con In madre. 

La Importancia del presente estudio rs que hasta el momento no se ha abordado la elección 

en Ja mujer de cónyuge alcohóllco en b.:-ise a la Teorfn de Relaciones Ohjetales. 



ALCOHOLISMO 

Algunas definiciones de alcoholismo: 

Diferentes estudiosos han Intentado definir el Alcoholismo con los conocimientos que 

llenen a la mano y de acuerdo también con In formación profesional de cada cual. entre las que 

se pueden citar las siguientes: 

La O.M.S. (1951), define al alcoholismo como toda fonnn de Ingestión de alcohol que excede 

el consumo alimentarlo tradicional y a los hábitos sociales propios de In comunidad constdemda, 

cualesquiera que sean los factores etiológicos responsables. y cualesquiera que sea el origen de 

dichos factores. como la herencia. la constitución fislca o las Influencias f.i<tlopntológlcas y 

metabólicas adqulr1das. 

Caso, A .. ( 1979), es un estado patológico en el cual la persona consume nlcohol en tal 

cantidad. que va en detrimento o daño de su salud o de sus funciones sociales o cuando la 

Ingestión de alcohol constituye un requisito lm.llspcnsablc para que In persona tenga un 

funcionamiento soclo-ocupnelonal normal: alcohóllco es cualquier persona que Ingiere alcohol 

durante periodos y en cnntJdadcs suficientes para disminuir su eflclC'nela, Interferir con su 

trabajo. su Jugar en la sociedad y/o ajuste económico. 

Noyes y Kolb, ( 1963), dicen que el alcoholismo Indica la presencio de transtomos pslqulcos 

cuyos slntornas evolucionan hasta constituir una cnfemcdad claramente deHntda. que Incapacite 

a la persona para dcscmpcüar eficientemente su papel en los árnhltos soclalrs y famlllarcs. 

Para la Asociación de Alcohólicos Anónimos. ( 19:JU), es una Intoxicación causada por el 

abuso de bcbJda!i alcohólicas, es una enfermcdml crónica, progresiva y mortal. 

Para Keller, M .• (1958), el alcoholJsmo es una enfermedad crónica, un desorden de la 

conducta. caracterizado por la Ingestión repetida de bebidas alcohóllcas 

En el OSM·lll-R ( 19881 se define el "Síndrome de dependencia nlcohóllcaw a través de los 

siguientes síntomas: 

aJ La existencia de una cstnictura patológica o deterioro de la actividad laboral o social 

debido al alcohol. 

b) La presencia de tolerancia o abstinencia. 
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l '011 hn.,.1• en la 1nror111ndo11 pr,.M·nlada y desde nuestra pankular apreclílrlór1. propon1•mos 

la slgulcnlr deOnlrlón dr alcollollsmo: 

"l~s una l'llícnnrdad que- consiste en t•I abuso de bebidas alcohóllcns: se caracteriza por 

una pr.rsonaJJdnd prrmórhldn y tll'nc romo consecuencia el deterioro fiRJco. mentul y de las 

runclones sociales del bel>edor-. 

Claoificaclón 

Ln Asociación Psiquiátrica Americana y la O.M.S .. ( 1968) distingue tres tipos de 

nJcohollsmo: 

I .• Exceso alcohólico episódico: E..stc Upo consiste en lntoxlcaclonc8 provocndas por el 

consumo excesl\'O de nkohol. que se presenta con una frecuencia de cuatro n doct• 

veces por año. 

Se debe considerar como lntoxlcnclón nlcohólica. un 1•stado en rl que el Individuo 

presenta charla Incoherente o balbuceanle. confusión mental: una progresiva 

lncoorclJnacJón dr la conducta es p.-'tlcnte durante In lntoxJcnclón a!C'ohóllra. 

Los accesos pueden durnr vartos dfas o semanas: se desrril><'ll dos tipos: Exceso 

alcohólJc-o asocJado con tensión fisJca o mental, y exceso aJcohóllco preclpllado por 

cambios cícllcos del humor. 

2.· Excesos nkohó!Jcos hnhiluah•s: Es!f• tipo ele alrohollsmo se caracteriza por el consumo 

slstcmiJUco de ranttdmks excesivas de Ellcohol mñs ele dos veces al ai\o: en otras 

ocasiones se trnla ele cnlrrmos n Jos que se puede 1.dcnt!Ocar bajo la lntluenrla del 

alcohol mñs dr unn \'1'7. n Ja spmana. 

a .• Adh'clrin al aknho/: E.sir tipo de nlcohollsmo lamhlf>n ha sido llamnclo alcoholismo 

crónico, dcpcndl'nrla al nlmhol y dlpsonln, se da ruando la Ingestión del alcohol r11 

flH'ncs cantldadrs. sr sostlcm~ durante tres meses o más. y al rcsar In lngcsllón. se 

¡uc:w111a11 !-illlluma!-1 inks 1:omo temblor. dt•bllJclml. sudornclón. nausea. vómllo. 

prrslón Hrlt'rinl ••h•vaclil. lnsomnln. rrlsf::i convulsivas. nlw'lnncloncs. hasta llegar HI 

delirlum trcmt'ns. La lnleuslclncl dr lo~ síntomas depende del grado de lnlnxkacJón y 

su dumt'Jón. 
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Etiología 

Hnstn el momt'nlo no M' lm logrado encontrar unn soln enusn drl c11C'ohollsmo. Todo lo qut' 

se sahr llevan cnnsUkrar que existen diversos fn,ctorcs que Jo predisponen y/o desencadenan. 

estos son rrtomados por <"I Dr. G. Edwnrd!'I. cltndo por VeJnsco. R. { 19881. proponiendo un 

enfoque difrrenlc para comprender la etlologín del '11cohollsmo. Mrnclona que ninguno de loR 

fHclores que se menclonnrfm n continuación se excluyen muhrnmentc y t(){ios lnteractlmn 

durante la yjda de cada sujeto en particular. 

a) Consumo excesivo de alcohol en relación con 1a personalidad: 

1-;1 bebedor busca con frecuencia alterar su propia percepción del mundo, al qur 

encuentra complicado y amenazador, o mejorar el concepto de si mismo. A pcsnr de 

ésto. no puede decirse que existe unn personnlldad clcl n1cohóllco, rs dt•clr. que 

existen muchos tipos de bebedores cuya personalidad y rasgos pslcopatológlcos se 

cllferenclan ampliamente. Por lo tanto t•s ncccsnrlo comprender a cada lndMduo en 

particular y buscnr el cómo y el por qué t•I alcohol In llhcrn dr sus presiones y cúnlcs 

son ésta.<>. 

b} Conswno excesivo de alcohol asociado con enfermedad 01cntal: 

Casi todas las enfermedades mentales pueden constituirse en el principal antecedente 

para que un Individuo empiece a consumir rtlcohol ele una mnncm peligrosa. debido a 

In angustia y/o depresión que éstas genC"ran. Pero no se debe concluir por Csto que en 

cada caso cxJsle una patología subyacente responsable de la ckpcndencla al alcohol. 

e) Consumo exseslvo de alcohol en situaciones que generan angustia: 

l·:n t•I curso de Ja vida lo!i lncllvJCJuos cstñn t•xpur~tos n slhmrionrs clr' slrcss durante 

tiempo prolongado como para srr consldrmdo un ÍilC"lor pntogénlC"o. En murhos clr' 

estos cnsos. el permanecer en estaclos dl' lntoxlrnclón puctlr lle~nr a ser un fin t•n sf 

ml!'!mn. ruyo prnpósllo r~ l') disminuir la an~ustln y rvllnr lri rralldml. 

d) Consumo excesivo de alcohol por razones psJcodlnámtcas: 

Las lnlc-rprctnctones pslcocllnámlcas que pur'drn n•conor.r'rse con rnñs írrc111•nc1a son 

las siguientes: 
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1.· 1..-.1 111gr.st1ci11 1"Xl't':..h·11 ch• 11h·uhol ptwch• ~1·r 1111 ln<llf•;ulor de r¡m• el lndlvlcluu 

lnlrnln ldenllllcarnr r1J11 t'I pacln• alcohóll1·0 y olrn f/J!urn lmportnntr- r•n :..u 

IUflllll'iU. 

2.~. t::n rl'laC'lón lnmhlén C'on PI proceso dr icl1•nttncarlón. ('I bebedor pucctc• 

buscar su aulmJrslrucrión por ronsldcrarsl' mcrrrrdor ele una ¡}{"na. u 

bien. husca rnstlgar a ~u padre o a su propia persona: con su condurta 

pretende el sufrimiento ele quienes causaron el nlcohollsmo tic .su 

ldeallzncla ngura paterna. 

;J .• Algunas H<'t's con la nlcohollznclón repetida ~c prelenclrn r.vmHr !ns 

rcspon~abllldndcs de la vicia mhdla. La droga llene el valor de su efcclo 

fctrmacológtco y slmbnHzu el alimento mat1•rno. el cuidado recibido en In 

lnfnncln. o la mmlre c¡uc prodiga calor y afl'cto Jncondlclonnl. 

e) Consumo excesivo de alcohol debido a las Influencias socloculturalcs: 

1.ns grupos .sorlalr.s con menor indlr1• de alcoholismo tienen las 'ilguknlcs 

rnmelrrísllcas, rnntrnrlnmcnte n los grupos sociales con mayor indlrr. clr akohollsmo: 

1.- Dr.sdc pcr¡m•rlos los niños Ingieren bebidos aJcohóllcas pero en pocn 

cantidad. muy tlllulclas y siempre dentro de un grupo familiar unido. 

2.· Por In gcncml M' 1·011sumrn fK=blclns de bajo contrnldo alcohólico. 

3.· L...ns hehldas S(' l'Onsldrmn allrnrntos y se cunsumrn comúnmcnlc con !ns 

cnml<la.s. 

4.· Los pmlrt·s snn rjPmplo tlr bchcclorcs moclcmdos. 

fi .. 1..as hf'hldas alcoluíllcas no tlt·ncn nlngün vnlor suhjl'lho. 

fi .• l.fl nbMllnrnrla rs sor1almrn1t• 1wrptmla. no usí <"I brl)('r rn 1·x:rrso. 

7.· Existe un acuerdo con respecto n lo que pueden llamarse las "Reglas del 

Juego en el Dchedor". 
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O Consumo excesivo de alcohol debido a la falta de control de tos factores 

desencadenantes: 

D1•sdc rl punto ch• vista sorlal. sr puede ver t•I cnso tlr Individuos qur nbn11tlonn11 su 

propio me-dio ¡mrn huscnr mejores oportunldmlcs dr empico en otros lugnrrs. rn 

dnnclr purdrn sufrir pn•slon1•s 110 pr.-... lstns en torno n la hrhldn. 

l~n otros t·nso!'I. depende dt•I tipo dt• 1rnhajo CJlll' Sl' dcf11•rnpcim. por 1'jl•mph1, los 

cantineros. los encnrgndos dr las rclnclones sw.'lnles de ta empresa. las personas qur 

laboran rn horarlol'I drsusmlos, rtr .. cst:'m rxptwstos a s1tunclo11cs 1•11 rptr. Jos 

c-ontrolrs pt1cden clchllltmse. 

gJ Consumo excesivo de alcohol por Ja preponderancia de factores biológicos: 

l..o.q f:lctores biológicos. pueden dlvltllr!'>t' rn OsloMglcos y gcn1~l!cos. 

Entre los factores ílslológlcos. durantt' los l1111mos n1los Hr ha cstudlmln 1•1 

metnbollsmo del etanol, llls respnestns orgánlf'ns que provocn y su lnílucncla en la 

evolución de In c11fcrmcdad 11tlt'más ele su~ compllcrwlnnt•s y st• han derl\'ndo 

conof'lmlcntos sumamente útiles. no se hn podido contestar si e) alcohollsmo es 

mernmcntc una féllla fisiológica. 

Una hipótesis rcclf'ntc, sostlrne qm.• cn Jo._q Individuos nlcoht)lico.~ existe un defecto en 

el mctnhollsmo drl ncetnldéhldo que rrsultn en la prnducr:Jón de compuestos 

precursores de alcaloides oplaccos. ParC'ccrfn cntonct•s qm• el r:ucrpo produce todas 

las fannaco<1epcndcnclas. 

l.a llnmndn troría genrlotróílcn su~lrrr que los nknhóllcos tknen un defl'eto gcnftleu 

en la prcxlucrlón de las enzlmns necesaria~ pnrn mctahollzar ctertm .. suslnnclns <Ir lo~ 

nllmcntos; In rkílrlencla nutrlclonnl que ft'Slll!a. provnra 1111<1 rsperlr d1· M:-.rd 

Oslológlc;I'' por rl alcohol. ele manera que In prlmcrn lngrsllón clrsrncmlrnn un <h•sco 

lnrontrnlhll•. cuyo íun<lnmrnto nsJológlco es prohnhlPmc>nlr una dlsíunrlón 

hlpotalámlcn. 

En relación a los fnctorcs genéticos, los estudios al p.:1rr.cer demuestran la naturaleza 

ínmlllnr del a!C'ohollsmo pero de ncucnlo con estas.\' olrns lnvcsUgacJones. el lmpncto 

de los posibles ractores familiares depcnd1• de In srvrrlrlnd clel nlC'ohollsmo <h! l<1/'\ 

pt•rsonas sometida~ a In Investigación. Cuando se lrnln cl1• oilrnhálh'h~ ho.'>pllnllzndn~. 

puede anrmarsc <1uc alrl'drclor rh-1 50% dr los fnmlllarrs di' prhn1•r gr.uf/1. pndr1·1· o 
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padrcen'I nlcohollsmo. l~RIH trndencla fnmlllnr no lmpllcn ncct•sartamcntc que existen 

faelores genéticos, dado que todos los miembros de unn famJIJn reciben Jas mismas 

lnflucnC'lHs pslcológlcns y culturnles. 

b) Consumo excesivo de alcohol como resultado de un proceso cícllco: 

Dicho proceso lnvolucm factores Individuales c·omo el cnráctl"r y la personalidad, asi 

como Jos fflctores soctoculturnles. Se obsciva en casos de ln<Hvlduos que debido n su 

prolongado rstado de alcohollz.aclón lh!gnn n pcrcJrr RU auloestlmn y se consldemn 

Indignos y culpables. de manrrn <JUC pnrn eontrnrn•stHr IR drprcslón qm· fsto les crea 

siguen bcblcm1o. Se Integran a grupos de personas similares, de esta manera 

estrechan lns salidas y su condul'la cmplezn a ser reiterativa: el circuito se cierra y el 

comportamiento se perpctún f.1voreclendo nsi el sírulrome de clrpcndencln. IEdwards. 

C'llndo por Ve lasco, R. 1088) 

Consecuencias 

Consecuencias sociales y laborales: 

Consideramos Importante referir las repercusiones sociales y de tipo laboral que provoca el 

alcoholismo puesto que no es el enfermo el único que las padece, Implica además a los seres que 

lo rodean. 

Actunlmentc en México, el alcoholismo es una enfermedad grave que ntacn en plena edad 

producttvn, es decir entre los 35 y 54 nfios. La adicción al consumo de alcohol se Inicia en In 

adolescenclR, y se establece como crónica en la edad productiva: la p_roporclón por sexo es de 

cuatro hombres por una mujrr. Ocupa el primer lugnr en Jo.q problemas sociales de nuestro pals. 

iEspejcl. E .. 1985) 

E-::1 nkohollsmo provoca entre otras rosas: Ausenllsmo laboral. qm• ocasiono pérdidas 

económicas Importantes. En Hl77 el ctusentlsmo por alcoholismo fué de 4 millones ele días no 

trntmjmlos. lritmlo por Vclasco. 1988). El 2% de los tmbajmlorcs lhltnron diario a sus labores, 

(citado por. Velasco, 1988). Se calculó una pérdida de 1.500 a 2,000 millones de pesos en las 

lntlustrlw-1: 1waslonada por au~t·nllsmo y m:C'ldentr~ de trah.ajo, (EHpejel. E .. 1985). 

Suceden numerosos actos de violencia relacionados con el alcohol y rl 90% de cll<?s tienen 

cumu t•seenarJo el hogar. tGerson. L.IU78). En 1983 ocasionó el 50% de casos dr Ylolenela y t.'I 

64% dr ch'llloH «ontíél lm1 pcrsonns. (Vclnsco. 1988). Influye en rl 67% de los cosos de lntC"nto <le 

sulrhllo. y c•n grnrrnl rxJstr unn nltn rolncldcncln ron actos rrlmlnnlrs y homicidios. lf:..qpcjel. IL 
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1983). En 1977 el 38% de los prisioneros Internos por homicidio cometieron los del11os en estado 

de embriaguez. (Guerra.~ .. 1977. citado por Velasco. R. 1988). 

Ocurren frecuentemente accidentes de tránsito en relación con el alcoholismo. En 1970 el 

7.1% de los accidentes tenían que ver con el alcoholismo. (Guerra. G .. Accves. M .. 1975 citado 

por Velasco. R. 1988). 

En 1970. de 33,321 defunciones y accidentes de tránsito el 70% se relacionó con el alcohol. 

!lbarra. G .• 1973), citado por Velasco, R 1988. En 1974 según el Servicio Médico Forense. MéxJco 

ocupaba el 3er. lugar en accidentes de tránsito rcJaclonados con el alcoholismo. (Berruecos. 

L .. 1977). citado por Velasco. R. 1988. Ocasiona el 51% de las lesiones y el 15% de los 

accldentes.(Berruecos y CoJs, 1077). citado por Ve lasco. H. 1988. Para J 980 la Incidencia era del 

18%. Cada tres horas cincuenta y siete minutos ocurre un accidente de tránsito debido al 

consumo de alcohol. Cada año se derrumban 900 semáforos y el 57.9% de Jos cadáveres 

nutopslados tienen rastros de alcohol en la sangre. (Berruecos. L .. Velasco. R .. 19771. citado por 

Velasco 1988. 

Existen 5,900 Inválidos debido a este problema. {Quintal. A .• 1983). Posteriormente la cifra 

aumentó a dos mJllones. (Espejel. E., 1985). 

Acarrea problemas de adaptación a Ja sociedad en relación a Ja desintegración familiar, 

separaciones. divorcios: en cuanto a las relaciones Interpersonales el daño es Incurable. 

Consecuenclas físicas y pslcopatológfcas: 

Se sabe que el consumo habitual de alcohol en grandes cantidades. puede provocar 

trastornos Intensos en diversas funciones corporales y mentales. (Caso. A .. J 9791. 

En 1976. 20 de cada 100,000 habitantes morían de cirrosis hepática. en población mayor 

de 20 años, (Berruecos. L .. Velasco, P .. 1977). citado por Velasco 1988. Hay más de 10.000 

muertes por cirrosis hepática y 34.000 por efectos directos o Indirectos de tngcstJón de aJcohoI. 

{Calderón, G .. 1981. citado porVelasco, R .. 1988). 

La clrrosJs hepática es una de las prlnclpales causas de defunción desde hace 1 O años. a 

todas las edades y en la primera parte el grupo masculino de 35 a 54 años. IEspejel. E .. 1985). 

En 1982 un estudio realizado en 13 hospitales del D.F. Indicó que el 77.5% de las 

hospitalizaciones se devJó a lntoxtcaclón alcohólica. (Pucheu. C .. 1982 citado por Velasco R .. 

19881. 
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En l!l77 se encontro qm• d1• cada 100,000 paeil'nles de hospllnles p~lqulátrlcos 4.5% 

padecían psicosis nll"ohóllras. En Ja actunlltlnd ocupa el segundo lugnr en los problemas 

ocnslonados f>Or l'I alcol10llsmo. {Guerra. G .. 1977 cllndo por Vela.seo R .• 1988). 

Otras complicaciones son hfgado graso, hepatitis alcohóllcn. hlpoglucemln. gastritis. úkcra, 

hematemesis. esoíactllls, pancrentltls, cnrdlop.."ltías ngudns y rrónlcas. dermatitis espccíOcas. mal 

nutrición y otras. (Caso.A .. 19701. 

Los efectos sobre el sistema nervioso son particularmente Importantes: 

POLINEURITIS •• lnOamacJón de Jos miembros perlíérlcos. principalmente de Jos 

mh:mhroa lnfl.'rtnrcs. 

AMBLIOPATIA.· Perdida parcial dr la visión. 

ENCEFALOPATIA.· C'nrencla de ácido nlcoUnlco. 

Hasta llegar a las enlcrmcdades propiamente mentales: 

DELIRIUM TREMENS.· Psicosis nlcohóllca nguda, cnractcrlzuda por un estado de 

obnubJJaclón de Ja conclcncta y en general aluclnnclones de pcrsecuslón. visuales y 

táctllcs, relacionadas con lns ocupaciones del paclt•nte, lemorn> fuertes. lemhlor cn 

las manos y en la lengua: suele durar de 3 a 5 dlas en pcrsona8 que bel>en sin dormir 

ni comer. {Diccionario de Psicología. 1984). 

PSICOSIS DE KORSAKOFF.-Tlene una slmllllud sintomática con la pan'illsls general 

progresiva producida por el Trlponrmn Pallldum (microbio de la sifllls) en el sistema 

neivlo..<10. pero más tarde se clnrlfirnn los síntomas y se r.st~blecc su origen alcohólico. 

{Instituto NnclonnJ de Consumidor. 1 fl83). 

ALUCINOSIS AGUDA.· 1-:s un cuadro esquizofrénico dcsencadenntlo por el alcohol. Sr 

prt'sentnn los mismos i;ínlumns 1ft·I clellrlum ln•mens un tnnlo lntcnslncados: las 

aluclnaclonC's nucllllvns rlnrns y una an~ustla y trmur lcrrtlJlt•:.. 11.N.C .• 19R3J. 

PARANOIA ALCOHOLICA.· Su nrl¡!t'll pslcológlro, Mcgltn lnwsllgaclon.•s pslc¡ulátrlros. 

t•s dt• origen homost•x1ml n•prlmhlo. Al rnft'rmn Ju Rgnhln un <h•llrlo de t·dos y dudas 

dr lnfidclldad dt• parte de• su rsposa. Es un hombre des1•onnmlu y Sl' t'amelerlza por 

1•1w11nlntrk!' 1h·í1•1•tt1s :1 111<f11s, 11.N.C',, 1 !lH:ll. 
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PSICOSIS DEPRESIVA.- l~s unn varli11Ht~ dL' In pslrusls man1<1crnlcprcslvn. St• 

raractrrlza por una lnml•mm trlstcz<1 durante periodos prolongados. si el rnfermo 

reincide. t'tmstantementc se van nfcctando pnulntlnnmcntc los centros cmoclonalcs 

del cerebro y se desarrolla una mrlanoolia crónica. (I.N.C .. t 0831. 

PSICOSIS DELIRANTE CRONICA.- Al principio. presenta las características drl 

dcllrlum tremens. con nrrnt u ación de las alucinaciones auditivas. De tornarse 

crónica. el rnfermo puede quedar recluido pnrn toda su vida rn un hospital 

psiquiátrico. (I.N.C .. 1983). 

En 1961 el 2. 7% de 83 parlenles lnlernos rn hospitales pslqulólrlcos de- la S.S.A .. eran 

akohóllcos. ICnlctrrón. G .. 196RJ. cJtado por Velasco IDH8. 

Los estudios sobre mortalidad se1)alan que quien se Inicia joven en el abuso del alcohol, 

tiene una cspectntlva lle vida de 5 a IO años menor qut!' lu del Individuo no alcohólico, (Espcjcl, 

E .• 1985J. 

Consccucuclu en el 6.rca ramtuar: 

En una Investigación rcallznda por el Instituto Nnclonal dr. Psiquiatría en 198R se rer)f)rta 

que el alcoholismo repercute de manera Importante en el ámbllr1 familiar ya que se hn 

comprobado que la conducta de estos C'llfcrmos altera como promedio n cinco personas más de In 

famllla. (Espcjcl. E .. 19831. 

El nlcohollsmo afecta a la familia y ésta a su vez nfcctn al alcohóllco, (Espcjel, E .• 1985). 

El helX'r repercute en la organización famlflnr y ésta expcrlmcnla un dramático cambio 

psicodlnámlco Interno. Con el fin de reorganizarse para enfrentar la existencia de un alcohólico 

en su seno. Ja famllla se defiende al asumir con otro de los mlcnbros las responsabilidades que el 

aJcohóllcn abandona. Tal situación es experimentada por el alcohólico con culpa y la familia se 

somete a tensión y angustia. y con <'SO empieza 111 g1~m·sls del resentimiento. 

l.n l'SfKlS<I drl nlrnhóllro se wt l'Ofrrmnnclo <1 mrdicla qttl' lo hnrr !-lll rompai'trro, rturnclo •'I 

baja un peldaño en su escala dt• valores. ella hace lo mismo en la suya, (Souza. M. y Machorro. 

19881. 

El nkohóllco llene rn ronslnntc sosuOra y frustración a sus famlllar~s y nllt•gadns, Vivrn 

con el t·unllnuo temor de que algo tráglr.o sucedn. 1-:1 bebedor les hnce promr!ias rwro runndo las 

rompt.• los sume en la desespcrnnza. Vn desbaratando todo~ Jus phuws soclalt•:-i o rrc•rcallvns qui• 
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hagnn: 1•sta 1•nmlurln lmprt'ilt•rlhli• lrnr1• 11111• sr nlslrn rmln Vl'7. mñs dr su drrulo l-int'lnl. l.a 

rr:nnomin fnmlllnr s1• vlrrw A piqu1•. lnrluso rn t"I r:nso dr. qur rl lwlwclor r:unserv1• !'111 1•mplru. yn 

qui• gmiln .,¡ cllnt•rn rn prot•tmtrsc In h<"hlcln. A prsnr ele fstn i>I nlegn ser nlf'ohóllr-n y nmnlo mñs 

sr. ngrnvn su enírrmrclncl. r-on mÁi:. vlolrndn la ntrgn. Asunw m·llludr.A dr sumlsn ilrp1•mlrnf'la y 

ngre.qlva 1mlcpend1•1wla. IEspejrl. E., 19A5J. 

l.os familiares y nllegado..q rn·nban tamhlén por ncgnr y /o encubrir el prohlem<1. clr.hlclo ni 

conflicto que les cnwm. Estos rn su drsorlcntaclón y desrsperanzn. empiezan n rC'presrntm 

impeles diversos. El rónyuge es segün el ca~o. rl héroe. t'I mártir, el juez. r.I jurado.(') verdugo, el 

enemigo o el salvador. Los hijos clrsdc temprmm eclnd nprcndcn rl Jurgo de la mnnlpulndón y se 

dt•svinn, huyen y regresan. Se juzgan y rondenan n sí mismos por l<l vrrgiicmm qur lrs provorn 

trncr un rnfcrmo nlcohóllco rn rmm. 

!..os cnmhlos rn rl romp()rtnmlt:nto dt• toda la famllla sr hnccn más frecuentes, mío rn ln.s 

temporadas qm• et enfermo 110 bebe. Esto dalla tanto ni bebedor como a lil ramilla y con el tiempo 

t'Ste perjuicio se vuelve conslnnte, (Espeje). E .. 1988). 

Se presenta también un cnmblo nrl\•crso en In capncldnd de trnhnjn dr los otros miembros 

de la írlmllla. l.os nlflo.q cmpczar;\n a tener problcmns ncndémlcos y de conclurta en la escucln. Es 

posible que nJgíin miembro empiece a lomnr trnnqulllzantcs pam scnllr alivio de las presiones. 

corriendo el grave rtesgo de hacerse ndlcto a estos mcclicamcntos. 

Empiezan a verse nrcctadas las rclac1oncs soctalcs: la familia comlcnzn a aJslnrsc de Jos 

demfls, a su vrz los amigos se alejan clr la famllln. El nlcohóllco emplezn a buscar la compatlln de 

otros bebt•dorrs. ni tiempo qtw In familia empieza a ndaptcrsr a su nuevn condlclón. comlenzn a 

srnllrsr miis rómocln en compar'\ín de gente que romo ellos. es lnícllz. 

Todos los aícctaclns V<'ll como rond11·16n normnl trrwrse lástima. sus n•lnclnncs 

Interpersonales cstftn muy dctcrlornclas, y los S<'l111"1\cntos de ln.srgurtdacl y minusvalía mntlznn 

yn !->Us vicias. 1 Espt.•Jel. E.. 1985 ). 

ronseeucnclas en la pareja: 

Conrrrlmnt•nlr <'11 In parc·ja. l'Xlsten elatos que mue!'ltran parir cl1~ la prohlcmf&tlca vivida en 

mujrres con un c:ónyuge akohrill!·n: 

.Jackson ( 1954), señala que In comluc:ta del alcohólico y su esposa se ven determinadas y 

prrturhmtas por varios ínrtorrs tn.lf'S como un mnrrmlo y rflpldo ramhlo de rolf's. lo 1¡111· .'~I' 
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traduce en conflicto, ya t¡lll' cuando el esposo se lornn sobrio o regresa a ~·a~a. quiere asumir sus 

antiguos roles, n los que In esposa suele oponerse. genernndr> ns( el neto lrnslll. 

Por su parte Elselnsten l 1956), refiere que en una Investigación realizada por f'ox ( l 95Cil. 

encuentra que rs In lmprcdlctlhllldad drl akohóllco lo c¡ue hace clincll vivir con él: ya que en 

rápida sucesión pul'de ser Mencantador. cruel, carli'loso y ho..<1111". Fox cree que las reclamaciones 

de un trato especlnl y su convicción de ser liberado de toda rcsponsablldad conducen al 

nloohóllco a conntctos con su esposa. 

Bard, 1 •. y Zac:ker ,J. (19741. hicieron un estudio de 1330 llamadas telefónicas al 

departamento de policía. rclnclonndas con problemas maritales, encontrando qur el 26% de las 

víctimas había bebido nkohol (pcro ""se l'ncontraha Intoxicado), que c.•1 agresor había estado 

tomando en el 40% de los casos. y 20% Intoxicados: reportándose violencia fislca el 35% de los 

casos. 

Orfocn 110701 citado por Gnmlochlpl. upllró euesllonarlos n esposas de nlcohólicos y 

encontró que el 72% de éstas hnhían sido amenazadas. el 45% golpcndas. el 49% hnbian 

prcscenclado acutudcs vlolcntns dt' su esposo (romper objetos, patear. etc.). 

En un estudio rcallz..1do en pnrejas, se encontró que de 452,040 matrimonios celebrados en 

1973 hubo un 10% de divorcios (45.264) y 2.5% de separaciones ( l l.23GJ debido a probl1·mus 

rt•laclonmlos con el nlcohollsmo. IDermecos. L .• 19771. citado porVelasco 1988. 

Byles J. 119781. realizó un cxámcn de la relación nlcohollsmo-vlolencla en 130 sujetos. { 130 

mujeres cuyos cónyuges presentaban problemas relacionados con el alcohol). que acudieron a las 

cortes familiares en llamllton. OntarJo. Canadá: de mayo n julln de 1974. Los datos se 

recopilaron en cédulas de entrevistas. agrupando los resultados 'e~ 3 categorías: Violencia fislca 

{reportada en 52% de los casos); Problemas rclaclonodos con el alcohol (4G%J: Incompatibilidad 

{39%1. En todo..<1 Jos tipos de problemas, la probabilidad de vlolcnc-la en nusrncla de lngi•stlón de 

nlrnhol. fué ck :11 en IDO. En presl'ncla de ln¡:tt"stlón de nlcohul íu<' de 75 en IDO. Del estudio 

nntrrlor se conC"luyó que aún cuando la agrrsl6n ocurre rn ausencia del nleohol: ésta st" da m;ís 

ch•I tlnhl<' clt• vrr.t"s rn lns n•lacJom•s nmrltnles cunnclo el alcohol está presente. 

Gerson L. t 197Hl. rrcolectó datos de reportrs hrcho!-0 n la policía re-glonnl 1lr llamllton, 

Ont<trlo. rn rrlnc-lún n Ja vlolt'nc-la y rl akohol. El n•por1r lnrluyü lma c-odlílrnclón t•sperlal 

lndh'nndo :del aknholJsmo había <'simio rrlnc-lonndo <·nn lo..<1 arios. qulfn habia rsludo h<'hlendo 

y dónde hnhian trnldo lugnr lmt nrlos rlr vlolrnda rrlm:lonatlos con el nlcohuJ; 75% fueron 
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ron Ilirios mnrllnlr~. 1t•11lt•ncJo PI hngnr 1·omo rsf't•m1rJf1. l'I !10% dr lo~ rnsus solamenfl• l'I r·únyugC' 

agn•sur rslu\'O lnrmmdo. 1•n un lfl'X, la \'ktlmn y c•I :díi% amhrn •. 

Doucrflt•s ( 19781 t•n su llhrn: "Domesllr Vloh•nrt•: Tht' akohol roncctlnn" rl'IJt•rc que Man In 

( 1978), renllzó un estudio rn lnglnlrrrn donclt• rrlntó qur dr 100 rnsos dr mujen•s golprndns. rl 

5:J:% rrspondlcron qur su ~·sposo o rohnhltnntr sr cmhrlngaha por Jo m<•nos :¿ vt·ces por sr.mann, 

~· t•I 44% rrsponclló que In vJolrncla ocurría ctmnrlo su esposo 1•staba hajo los ríeclos drl alcohol. 

Tratamiento 

Como ya 11f'mos sefü1lmlo nntrriormc•ntt'. 1•1 prolllcnm <lrl nlrnhollsmo r~ un problema 

multlínctorlal. rll dond1· lncurrrn aspectos flslológlms. soclalrs. pslrológkos. elr .. rslo lleva n 

11na lnrnpacldml parn lth'nllflrnr una soln rnusfl t'SpC'Ciflca. Jo <tllf' hace Sllf)(lOl•r. que no t•xistr 

nlngi'in trntamfenlo rnclonal. por ésto rs tan dnmíortunmJn e lncler1a Ja lntervcnrlón lt'rnpéutlra 

en rl 1·nfrrmo nlcnhóllro. !Souza. M. y Mnrhnrru. 1 DAHJ. 

A pt'snr <11• la mczrln de elatos n•nJt>~ c-on fnnlnsifls. y «011 diversas hipól!'sls. y ron 

lnfonnnctón rrronen . .sr snlw hoy t•n día lo suílrlcnft• sobn• In p .. '11ogrnla fiel alcoholismo romo 

para po<lrr actuar con lnlcrés prollláctJco y ll'rnpéutlco en hcnellr:lo l'fcrllvo dt• lo~ p;1C'icnlrs 

alcohólicos, 

TRATAMIENTO FARMACOWGJCQ, 

Hasla el momt•nto no rxlslt'n fürmncos rspr<'ífl<'o!i pnril rl trnléUTill'nto dr la 

dcper1dcncla nlcohóllcn. No obstan1c. se puech• mt•ncfonnr que rxlstrn vnrlos ngrnlr~ 

farmacológico~ t.llsponlhlt·~ para rl manejo dr los trastornos mt·nlak.s produclclos (K1r 

el alcohol. como son: Agenles anrstCslcos. qtu• son sustanrlns que produrrn 

sohrlrclad y nntngunlwn rl cree-to ngudo de In lntu.'(il'arlón d1•l nkolrnl. ni hm·t•r 

revrrslh!P su f"Íl'('lo. 

S1• r1wuc•111rnn 1·111n· 1·slos ]ns slgu11•ntrs md1xlos: 

1.- Los antngonlstns larmal'oclnellco.'I: ~on sustancias o tecntras qur retrasan 

cJ vaciamiento gflstrlco. y reduc<•n Ja rlrculal'lón gastro1111csllnal. Por otro 

Indo puedt• ... er rl fartor de llmllarinn <Ir In vclorldml d<" In osrllaclón 

ctillrn. 
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'J - ,.~nrmarmllnúmlra nnlnJ,!<mlsla: Husrn qut> lo:-. ríel'tos 111'1 ukolml s1• 

runtrnrrestr•n con lúrmncos o¡Hll'Slo~ en su nrclón sohrc lus rt'1'Pplon·~ 

rt·ntralrs. Aqu1si'1.•ncurntran In ra!Cinn y lns nfctnmlnns. 

Por ultimo. los ngenh•s anestésicos tienen su campo de ncclón proplamcntt• dlrho en 

4•1 snHlrnmc ele nhsflm•ncJa. aunque no han sido formalmenl<' usados todavía. 

TRATAMIENTO PARA CUADROS ALCOHOLICOS DE LARGA DURACION. 

l~n los parJ1•ntes <1ur han IK•hlclo rrónlC"nmenlc grnndcs cantidades dr nlcolml, o lo 

hnc1·11 <11• manrrn muy fret·uenlt". st• produrrn trnstorno8 de tipo org,1nlco c¡uc 

product•n fundamcnlnlmcnlc detcrtoro. dC'mrncla o delirios. por ejemplo la psicosis dr 

Korsakoff. In nluclnosts nlcohólJc¡\ y rl sfndromc cerebral nlcohóllco crónJro. u 

dcmenC"la mwclnda ni alcoholismo f!C'V<'. modrradn o gnwcl. Sr pucdrn usnr 

nntlpslróttcos: Halopt>ridol. Perfcnaclna. TlorcdarJnn. Lenopromnclna. aclrm<is de los 

correctores nntlparklnsónlr.os. como el Trlllf'xldt•nldll. (Sou1.n. M. y Machorro. l!J88J 

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO A LARGO PLAZO: 

Algunos pnclentC's rcqulerrn ck fñ.nnacotcrnpla c!Pspués clt• In dcslntoxlcnclón. pnra 

evllar el regreso ni consumo clrl akohol. Para ello existen drogas que los sensiblllzan 

contra el alcohol. Produciendo diferentes grados dt• tHsforln, depresión e Insomnio, 

tras de reincidir al consumo ele alcohol. Algunos de rllos son. el Antnhus y el 

Disulnram. (Sm11.n. M. y Machorro. 19881 

TRATAMIENTO PSICOTERAPEUTICO PARA EL ALCOIIOLICO Y SU CONYUGE: 

Se centra fundamentalmt•nlc en In modJOcnclón ck alguno o nlguno.s 1·lcmi-n10~ 

pslcolrlglc·os c·omunes n aml>0s cónyuges tn!Ps como la cleprcsJón o la lrrllahllldnd. 

F'recurntrmrnfr. aflornn lnmhJ{•n SC'nllmlcnlo.'l .V l'frc·to.c:¡ con.<>lclf'rmlo..<> por la parrjn 

como ncgntlVO.!., éstos pucd1•11 S<"r. Ja tensión grnrrmla por drmandns d1•sccmodl!as cl1• 

1·rrr;míH. lnllmidad o sC'ntlmlrntos depresivos. 

La. JntezvcncJón lcrapéutlca debe eslablcccrsc en términos de lnlcracclón mfls qur 

ortentarse lnlrapsíquJcnmentc. l.a mt•tn del tratamiento tlehe centrarse en In mrjoria 

del funcionamiento familiar. con Ja ndopclón d1· mrcanlsmos ele mnyor flrxJhlllclml qur 

fX'rmltan rl f'r<"C"lmlcnto emocional global ch• todos los Integrantes cid nUclco lamlllnr. 

ISouza. M. y Mnrhorrn. 19881 
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PSICOTERAPIA DEL PACIENTE ALCOHOLICO: 

BI enfrrmo alcohólln1 -'W \.'e rodendo por cll\'rrso .. fnrlort'!-. romo son .. 11 

mulllrnu.,nlldnd. su rmluralrm mllrllvn. su rumpll'Jíl (Wr<;ormlldml. la estlgmntlz;wJón 

.•:iorJnl. lmrrn rl1·I individuo aknhó!IC'o un pnrlrnfl' t"Xln•mndnmc-nlP dlfirll pnrn 1•1 

mnnc-jo psknlrrnp~utko: sin rmbnrgo sr• han podido npllcar y lograr m•anres 

lmportnntt•s. 

M. 8ouzn y Machorro, 11988). proporwn los siguientes lincnmtentos ¡>nrn una 

pslcotempln dirigida al akohóllco. 

El primer paso: Es In prepnrnrlón de In persona que sr lrnn't rargo clrl lratamlento. 

Esta necesita un profundo conoclmlrnto de la enfcnne1Jad en todo..<; sus asprctns: 

tenrr stmpatla por rl pnrlt•nk. f'onVlcrlón dr que podrá ayudarlo. mucha pnrh•ncla. 

ya que los cambios ocurren muy Jcntamrnte y en ocasiones son frccucntrs lns 

rccafdns; y n~almentt•. murha llrmc;m _v ohjctlvldnd pnrn no srr vktlma de lns 

coníldcnc/as mnnlpulnrloms y scducloms que cnmctcrlzan al alcohóllco. 

1-:1 segundo paso: Es que el pnclenle logre la nhstlnenc-ln y la promoción dr In 

mmlurcz, a través de In superación de aquellas Arcas más allnnclns qu<' S<' obsr.rvnn 

en su pslcodlnamln. 

Pam nlcnnznr In nh!illnrnC'ln drl enfermo <1)cohóllco hny qur edurarlo e Informarlo 

acerca de In naturnlczn de su enfermedad. l.ucgo es ncrrsnrlo promnvN PO él In 

flf'rptnf'lón di> In ml-;mn. lmh<ijnndo prlnrlpnlmt·ntr la negarlón. la rnrlonnll?.nC'lón. In 

proyecf'lón y la fnrmrwlcin renrtlva. Flnalmr11fl• se hu.srará orh•nwr al pnl'Jt·ntr parn 

qtH' aprenda nuevos pmrom·~ de conductn qut• le pcrmltnn disfn11nr dt• Ja vida sin 

nlcohol. 

A trnvrs <Ir 1•stos llnrnmirntos "" Jnlrnta. l1knllílf'nr los srntlmlrnln~ drl paC"lrnlr. 

rcconoC'rr los pnlronrs dt• rondur.ta subyncrnlt•s a rllos y lograr f'll ¡;I l;i mlqulslf'lón 

di' rrspont-ahilidatl1•:-. flilíil la i.olu1·1011 de• t'lt'rto .. <i Jlrohh•mas rxlslrndah·s. el mant·jo dt• 

Ja rul¡m. los srnlimlrntos hostllrs y ngrrsl\.'n:'i. IR nuloaOrnmrlón. la nul<X'sllmn y t'I 

mrmt•jo dr lclli trmorcs hwsprcíHcos ns1 romo l'l manejo d1· In anslrdml y In depresión. 

l·:xtRlrn otras moclnlldnctrs lrrnpc;ul h'AS: TrntAmlrnlo 111• grnpo, dirigido 

r.xrluslvamrnlt• a parlrnlPs nlruholirns: Trntnmlc•nto lndlvlflunl ... 1mullánro con 
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lrrnplR grupal: Trnlamlenlo Hlmultáneo en dos grupos dlfrren1es; Tralilmlenlo en 

pareja y en familia. 

ALCOHOLICOS Al'IONIMOS: 

Los grupos clr Alcohóllcos Anónimos son unn nllernatJva que ho surgido como 

tratamiento al problema del alcoholismo. Son grupos de autoayuda, es decir. no 

participan orientadores profeslonalr.s ni se lleva registro de la pnrtlclpaclón de sus 

miembros, No son grupos lucrauvos. son nutosuflclentcs y se mantienen con 

aportaciones voluntarias de sus miembros. A ellos asisten hombres y mujeres que 

ronsJderan srr alcohólkos y quieren dejar ele beber. slPnclo l"Ste rl único requisito c¡ur 

se pide pnm pertenecer a unR ngrupnclón de cslR denomlnnclón. Ahf se ofrerr Ryml;J 

a rada participante a través ele Ja exposición Ubre ele Jos problemas de sus miembros. 

el apoyo y comprensión del grupo y el segu1m1cnto ele un programa de recuperación. 

Ademfis de dicho programa. CH Importante In transmisión ele experiencias varlm-1 

relaclonmlas con el alcohnfüuno entre los miembros, ésto es fundamcntnl p;irn el 

funclonnmlcnto de dlchm1 grupos. Otra carncterislh:a es que se rigen por Ja regla dd 

anonimato pues consldernn que de ésla forma la catarsis srrá más libre. 

Con esta modalldad de terapia de grupo de ;iutoayudn. los miembros pueden llegar a 

lograr una tranqulllclad y un encuentro consigo mtsmo.<1, además del hecho de dejar 

de beber. 

El surgimiento de Alcohólicos Anónimos moUvó la creación de los grupos Al~-ANON. 

que siguiendo Jns mismas bases atienden n rsposas. parlcntt's. amigos. etc .• de 

bebedores (sean éstos miembros o no ele A.A.). Aqui comparten sus experiencias con 

el nn de resolver sus problemas comunes y su vida, de alguna manera dañada como 

consecuencia del alcohollsmo. {A.A. y AL-ANON. 1967. 1978.198 J J. 

TRATAMIENTO CONDUCTUAL PARA EL ALCOHOLISMO: 

La Jntervenclón conductuRI pam el trntamhmto drl AlcohoUsrno lncluyr cnlrr olrns técnlcns 

las siguientes: 

aJ Drogas hemftlcas (vomitivos): Implican el uso de agenteH químlrns parn provocar 

nául'ras y vómito al Ingerir alcohol. Una vez que loma Ja droga. rl paclrnlr 

enlrn rn prolongado período de vóml1o. lnmedlatamPnle despu~s ch- 1ng1•rlr 
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nlrnhol. EHlt' 1rntmnlentu t•s programado para tres o c11a1ro días durnnle Ja 

rstancla th'I parlcnh• t•n el hospllnl. IEstcs. N .. Hclncmann. E .. 19771. 

hl lmftg1•neH displiH'enlcrns: Eslt- tipo rlr rratamlenlo rcr¡ulerc de un Ir.abajo en cr¡ulpo 

entre tcrapéula y pnclcnlc, domh• rstc último relata unn acostumhmdn sesión 

ti<' vida lnduycdo sus pr.11!.nm11•11la.'> y sentimientos nntcs de lnldar la sesión de 

alC'ohnllzaclón. Postrrtormentc el ternpéuln rrlatnn'I sohre esta Idea un evrnto 

nverslvo. que el paclrnte tmlará de Imaginar. éste Incluirá dolores Jntensos asf 

como náuseas y \'Ómltos: dichas sensarlones se vcn'ln nlivlmlas rn el momento 

preciso en qur termine la sesión de bebida. Se harán diez relatos de rsta 

naturaleza durnntc una sesión con sus respectivas escenas de alivio. Se le dan 

lnstruC'clones al paciente de repetir esta lnrca por su propia cuenta unas vchllc 

veces todos los días. hasta que pueda ser cupaz de aplicar Ja técnica l'O 

cualquier ocasión qul' lo ronírontr a una slluaclón rl'al ele Ingestión de alcohol. 

IF..stes. N. llclnl'mann. E .. 19771. 

Lnznrus, cllndn por llclm·mm1 t 1977). proponP además de las técnicas antes pn•scnradas, 

otras modnllcladcs en rl lratamlcnlo conrluctual parn el alr.hohóllro. eslns son: 

MODALIDAD DISFUNCION 

Sensorial Afectiva - miedos sociales 
- ansiedad 
- síntomas rela<'lonndos con tensión 

Cognitiva ... - pcnsamlento.s Irracionales 

Interpersonal - respuestas 1nasertlvas o agresivas 
en encuentros Interpersonales. 

TRAT1'MIENTO 

- técnicas de administración de 
contingencia. 
- técnicas de nutocontrol. 
- dcscnslblllzactón sistemática. 
• cntrcnmulcnto de relajación. 
- técnlcus de rctroallmentaclón. 

- terapia racional emotiva. 
- reestructuración racional 
sistemática 

- t'ntrennmlcnto en ascrtlvldad. 
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RELACION DE PAREJA 

Pretendemos abordar el tema ele elección de pareja a partir del Upo de relación prtmarJa que 

se da en la vida de cada Individuo, analizando en términos generales los factores que Intervienen 

para determinar dicha eleccJón y así poder acercarnos al punto pm11cular de elecclón de ¡mreja 

nlcohóllca en mujeres. 

Algwtas definiciones 

Existen algunos puntos de vista en cuanto a la definición de la pareja, corno los siguientes: 

.. ,;<', pnreja es una estructura vincular entre dos personas ele diferente sexo, ésto es, una 

relación Intersubjetiva estable entre un yo y otro yo, donde tiene cabida el mundo lntrasubjetlvo 

de cada uno y donde el vínculo a su vez ocupa un área diferenciada de la estructura objctal" 

(Puget y Bercnstcln. 1988) . 

.. La pareja no resulta de la suma de dos Individualidades que yuxtaponen sus 

personalidades. Consltuye un grupo orlglnal llamado a conslltulr un vínculo propio y a funcionar 

SC'gún su propia organización Interna en la medida que tiene un pasado y. sobre todo 

perspectivas de duración. aunque ésta no se Imagine eterna" (Tordjman. G .• 198 l ). 

En las definiciones previas consideramos la relación de pareja como una relación duradera 

entre dos personas de distinto sexo en cuya Interacción Intervienen aspectos económicos, 

sOC'lalt"s, culluralcs, rrllglosos, educativos, famlllarrs. pslrológlcos, etc., en donde los aspectos de 

personalidad tle ambos miembros deben ser compatibles a partJr de sus necesidades 

Inconscientes. 

Diversos enfoques en el estudio de la Pareja. 

Existen algunos enfoques que han trabajado la relación de pareja. entre otros se encuentra 

el enfoque sistémico que propuso K. Lewtn dentro de la corriente psicológica. Lcwln su~raya que 

los comportamientos humanos no son solamente el resultado de fuerzas psicológicas 

Individuales, sino también de los diversos grupos de que forma parte el Individuo. Esta posición 

permite el desarrollo de la pslcosoclologfa, asi como de numerosos trabajos experimentales 

terapéuticos sobre dinámica de grupos y despierta también rJ Interés de Jos clínicos a propó..c:¡,fto 

de Ja familia. 

En este contexto la pareja es considerada como un conjunto estructurado, como una 

unidad en sí misma diferente a la simple suma de sus elementos. "Estamos oblJgados a 
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1111t·n·snrnos t'TI t•l rnnjunto 1¡u1· ambos funmm. sobre totlo cuando sr lmla de relarhmes 

pnrtlcularmcntf' dcnsns. c¡m• ¡mnrn rn juego los prnccso.<J fmulmnrntafr.s dr.J ser. y los mñs rico."I 

t•n cargm1 nfecllvnR." ILcnmlre, J .. I08GI. 

Algunos di• los m1turcs qur U(H1ynn la concepción sistémica. son fHlr rjrmpln: 

Lt-dercr y ,Jacksuu cu su libro lhc mlrngcs uf marrlagc" ( 19801 mrnclonnn que In pareja 

debe entenderse como la acclón-rcan·lón entre amhos miembros, ya que t'S una 1:1soclaclón de 

entidades que lnnuyen entre sf. cqulllbnuulu rl slslema. 

Por su parh• Tnrdjntan { lfJH 11. rmtsldrra qm· In ¡>:in·jn nu sólo 1~s la suma lit' dos personas. 

ya que ambos miembros tlcm·n rnrm:tcrisllcas ttlll' los dlferrndan. Forman un grupo original. 

qm• real'dnun lle acuerdo ron su propia orga11Jzaclón. en la medida t¡ue tlt•m• lntr11e1ón de 

perdurar y aunque s1· sabe que ésta JHlt'de nu ser eterna. 

A Ja vez Tordjman ( IORIJ. menciona que Ja pareja 110 es un grupo cerracJu. sino qut• está 

lnsc:rlto en el contexto social, políHco. económico, en el que le corresponde vivir. 

Dl~ cstn manera el enfo1111c slslémlcn, conslcli'ra a Ja pareja dcnlro de un conlrxlo social. 

puesto que éste también Influye e11 su funcionamiento. 

Este enroque social. propone que tanto Ja fümllla como Ja pareja deben ver::1e en su arraigo 

en Ja sociedad, deben tomarse ('fl cuenta los determhmntes que condicionan o Jos factores 

macro.."IO<'lológlcoa, los ínctorcs rulturnlcs e Ideológicos. los factores económicos, cte. Por éslo rs 

Jmportanle lomar en cuenta qul' n menudo Jos conflictos en el sl'no de Ja pareja reprortucrn Jos 

r:oníllctos ele los grupos mñs amplios u dt> las rlasrs snclalrs. es decir. de alguna mam•ra la 

pareja C!i d reflejo de la socJcdmJ. {Lcmalre .• J .. 1986). 

Es asf como 1•) concepto dt• slstt•mn. lomando rn rul'nta 1•1 contexto social. ha logrmln 

gra111lrs avnnf'cs th-ntro <le la clinll'n. t•nlrr otros: 

Mlnuchln. S. ( 19741. considera qur In templa familiar se bas.-'1 en el hecho de c¡ur rl homhn• 

110 es un ser aJslado. sino un miembro m·tlvo y rearllvo dr gmpos scx~lales. Lo que experimenta 

como real depende de elemrntos Internos. como rxlemos. Estableciendo asi el marco de la 

terapia estructural. que desarroUa técnicas que estudian al Individuo en su contexto sodnl. 

Menclnna además que el sistema ínmlllar st• dlfrrl"nda y dest•mpcña sus funrloncs a través de 

SU!i suh.<;Jstrma~. Los Individuo.<; son subslslrmas rn rl lnh•rfnr dr In famllln. 

21 



El milmm Mlnurhln l11u•1• ref1•n·ncln n divcr.sn .. -.; Hutorrs QllC' C'olnrlclrn 1·011 t•I 1•níoq1u• 

slstrnuillro y qt11• han clrsnrrollndo dlfrrrntrs tfrnlras y rotwrplns a parllr 111• t•ste. mr1w1orrn 

rntn• otros n N. J\1·knma11. que ronslclrra al ¡mclt"nlt• C'mno un rmt>rgrntr de la prohlt~m;ltlra 

fnmlllnr y t•.sta a su vrz dentro llr• urm :-mr.Jedml. D. Block por su pArtl'. rxpont• rl ronrr.ph> ilt• 

.. Ego porlahlt• .. para expllcnr In ront111uhlml del Individuo y la fmnllln. l. Oosznnfü•nyl Nagy 

ronsldt•rn 111w rxlsh• un slstrma ~llro dr ohllgaC'lnnrs fmnlllarcs que sr clesarrollH a lrnvrs dr lns 

g1•ncrnclones. por lo que sugiere que el lmtnmh•nto en In familia Incluya por Jo menos tn•s 

g<"lll'ídC"IOllC"S, 

V. Salir parll' lit' !ns ronn•ptos rle sistema y romunlcnrlón. hworporando C'OllCt·ptos 

grstnltlslns y tfcnkas ele grupo clr encuentro en la familia. C. Whllnkcr Incorpora D lns 11:r.nle11s 

ilr trnlamlcnto. llbt•rlnd para utlllznr los <"Slados rmoclonalcs e Incluso los proceso!i Irracionales 

dl"l ll"mpculn. pAm atnrnr la rlgld.::z de las clcfensas de Jos miembros ele la familia. fMJnuchln. S .. 

19741. 

M. Bowcn por su parte rcnrléndosc a la pareja. menciona que n mélyor grado de 

lndefercnclnclón en la pnrr.ja. más grnndc .serf1 In problemátlcn di' unirse tncltscrlmlnadamcnte 

con el otro. lln pobre sclí fücilmcntc .S<"rá dominado: un sr.lí m{1s claro y fuerte. no deja ele Her él 

mismo aunque se fusione. IF'rnnklln. A .. 1993) 

E.stns aproxtmactoncs famlllarcs pretenden hncer hlncnplc sobre fenómenos 

mlcrosoclológlcos. suponen que el grupo famllla y por consiguiente su pun1o de partida Jnlclnl. Ja 

part"ja, debe r-onslderarse como un sistema, como una totalldml, donde siempre hay lntcracC'lón 

continua entre cndn una de lns partes Incluyendo su entorno social. 

Por otrn parte L'I enfoque pRlcoanaJft1co tLemnJre. 1986). nílrma que la <limcnsi6n <kl 

lnconscJ('nlt• Jmllvlllunl rs en In pareja particularmente Importante. rs decir. que el hecho de 

form<'lf pnrejn sr origina en los proccso..<1 psicológicos ln1crnos de cnda uno de los miembros que 

Ja confommn. 

EstH IX"rspcrliva lntrapsiqulcn lleva a considerar· un sujeto y un objeto, en donde el .sujeto 

1.JusC'a "reencontrar" en el objeto lo que encontraba y que "perdió" cuando se separó de su primer 

objeto de amor. 

Son por lo lanto los compromisos lnconscJent<"S los que conducen a las p<"rsonns a 

preft"rlrse y a ligarse de manera más o menos r~treclm rn el moml'nlu 1h• su r.lr.r-r.lón. (Lemalre. 

J .. 1986) 
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En Ja ¡mn~jn nmho.q mlcmbro.s \ll~ll y vlvrn su encurnlro romo un 1•1irucnlro pnra siempre y 

deflnlllvo. rloiHfc podrfm ver Séltlsfeclrns sus neccsldmls lanlo Jnlcrnm1 como r.xlemas. PHrn 

lograr IHI nn t>SlRhlcrerán lnronsclentc-mcnh• un llpo de rrlnrlón 1¡11r les proporcione Pstabllldad 

y funclonnlldad en la dJm'lmlea ele su rr.lnclón. 

Es Importante m•lnrar que 1•stamos considerando a fa pareja rn lérmlnos de furtcJonalldad 

dlm'imlC'a, srrá suficiente con que ésla se halle eslahlcclda como tnl. lndepen<llcntemcnte que sen 

por mfltrlmonJo Jegnl. unión libre. etc. 

Clasificación 

Dt' Igual marn•rn !tr. rnruentrnn clifrrenles tipos rle vinrulo.q o tlpoN ele relaciones ele ¡>Rreja, 

parn Jos qur hny diversas claslflc?.clones, de )AS cuales s1• mencfunnrflu ttlgunns: 

Por es11Jo..q ele- personalidad y tc-nnJnologin p .. qlqulátrlca ISager. C .. l 97G): 

El esnoso tli•prc-slvo y In r.spo,·u1 hlstitrlrn; Esta pal1'jn nmnlflcstn 1') confllclo entrr el marido 

deslntcreNado y In mujer dcmamlnntc. Este hombre es blislcnm1•nte ohseslvo y 

dependiente. tiene dlficullad parn cxprcsnr sus sentimientos: aunque es pNclbldo 

como un Upo fucr1e pero silencioso. L.-i mujer por su pnrtc tiende n ser pasiw1 y un 

poco seductora. se lncllnn además hacia las representaciones rlrfimatlcns de si 

misma. 

El espo.."io clc1X'ndlf'ntr y In C'S[)(lfül dominan Ir: En r.sln rrlaclón el hombre se .sl<"ntc ..-itralclo 

hncla una mujc-r segura y ronílacla en si misma. con <"l On de Incorporar su furr7.a, El 

eRposo puede ser nlrnhóllco u ollseslvo. Por estn falla de seguridad en sí mismo, 

manejn las dudas sollrc- su nwscullnldml ellgfc-ndo 111m mujl"r r¡tH' pul'rln 1·11Jclar ele itl. 

Ln mujer por RU part1•. purde tf'JlC'r roníllrtns st."vrros rn lo que se rc-fü·rc a su rol 

fl'm1•nlno y no SI"' sh•1Jl1• si•gurn 1•11 una poslrlón cleprntllenlt•; Jo que harr qui' rlija un 

lrnmbre a 1¡uJC-n p1w1Ja clomlnnr. El porlrr rs rl trrna crnlrnl dr <"st1• sistema 

1rnm:ic1r.rloníll. 

El 1•snmw rmrnnold<" y In 1•sr>ORA dl'f}rrslvn: CaractrristJC"os de t'sta rrlaclón son Jos 

clcmrntos sadomas()(JUfstíls. El hombl1' usmllml'nfc rs rrloso. dc-seonflado. hn~tll. 

''nh~rlco. prrcw111J<uto por su mascullnlrlad y con miedo a la dcslntcgmrlón de su ego: 

por tanto ellgt• una mujer con baja autoestima y que fácllmrnll• nrc-plc Ja culpa. Ella 

pueclr rstar ellgfc-ndo a un esposo qur es una réplica psicológica de uno de los padres 

que- mA~ la rrrhazó y a través de él trntan\ dr. enrontmr In aprolmrlón dr estt> padre 
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dlslanle r ldcrtllzncln. l.ui. c·uníllclos t•n t•stos m11trlmonln1-> son usualmrntr 

mullldlmenslonah•s. 

El l'.!n>mm clt•pn•s!vo y la t~spo..<ia parnno!dr; Esta relru·lón t•s la nntitesl~ de In antC'rlor. l.a 

mujrr C'S desC'onílnda y celosa. el hombre t·s deprimido y aturdido. El elern('nlo 

masoquista ele la JX'rsonnliclml de él IHwt• más viable una rrla<·ión dolorosa. yn que< la 

nnturalcr.a desronOacla y hostil de su mujer le da una rormldnhlc cxcww para 

mantenerse akjado del mundo. al cual considera p<.'llgroso. !.os coníllctos que se 

surllan enlrt• ellm1. C'sl(rn relacionados con la disputa dr ampliar sus Umltrs pnrn 

Incluir a otras personas. 

La rr!Rclón oral clrnt•ncl!('11!r· La pan·ja es dcpcndlrnle. pasiva. lnmmlura y rlvallzantr. 

Ambos llenetl una gr.rn necesidad de níccto y sienten que dan mñs de lo c1m· reciben. 

Estas relaciones suelrn !'er tcmpesluosm:i, aunque oC'aslonnlmentc podrían culdflr el 

uno del otro. Exhiben mal g(·nto, pueden pl•rder la paclem·la ítkllmrnlt'. y lm1 

C'ónyuges manJOestan la nec<"slclad ele grntlflcarse puerilmente. 

ka esposa rwunl!lca y el csooso omnJpotrntc: La relación se car<tcterlzn por unn t·~posa 

Incapacitada y crónicamente cnfl·rmn que espera que el esposo sen omnlpol<'nlc y le 

aJlvle su suírhnlento. Inconscientemente expresa su resentimiento a través ele su 

depresión y exageración ele sus sfntomns. El esposo se mantiene en la relítclón por su 

·deseo de ayudar y un sentimiento de lnadccunC'lón extrema. El poder es In principal 

Árt'a de conflicto. 

Según las reglas de poder Cledcn..·r y Jackson. 1 HHOJ: 

Rrlaclón stmCCrlca: En esta relación am!Jos mtrmbrus llenen el mismo tipo de 

comportnmi<•nlo: sus espcctatlvas son dar y rrelhlr. ambos dan órdrnrs y ambos Jns 

acatan. por tanto las dlícrcnclas se minimizan. En cuanlo il dcflnlrión dt• rult·s son 

,Imitares. Pucch'n surgir problemas por In rompcicnrln. 

H<'l:wlcln romnlt'mrnlnrln: Los miembro~ de ia ¡JCirl'ja <·nusan dlft•rt•ntcs llpo~ dt• 

comportamlt.'nlo. Un miembro debe eslar arrllm y el otro ahajo: son el rucrtr· y C'( 

desvalido. Los comportnmlcntos son ·apuestos pero cumplen lns 1wr1·st<lad1•s 

demandadas por el otro. Tlcndl• a s<'r la rrlaclón mC'nos compcllllva. 
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Rrlarlón narnkla: Aquí la parr.jn nltcrna r.ntrc la relación simétrica y complementarla de 

acuerdo a Jas situaciones que se le presenten. Pueden fluctuar entre eJ apoyo y Ja 

compclencla. 

Funclonnmlento vincular que explica tanto lo obscivnhle como su significación Inconsciente 

(Pugct y Bercnsteln. 1988): 

E.qtructura ct!ro· Esta relación obedece a una matriz Inconsciente donde Jci sociedad lleva a 

las personas de diferente sexo a Incluirse en un vfnculo de pareja y ocupar 

necesariamente el lugar de esposo o esposa. Se tiene únicamente el sentJdo de estar 

unido con otra persona de sexo diferente y con el proyecto explicito de continuar Ja 

especie con nuevos hijos. 

Bstructum uno· 

Dual: predomina el vinculo de fusión. clenomlnado por Ja Idealización mutua de nlgün 

componente, en su mayoría pnrclal. Puede ciarse una relación de simetría (melllccz) o 

asimetría (complementnrJaJ. 

Melltcez r.rollzmla: Somos uno sólo. El vinculo r.n estos casos esté sostenido por 

Idealización. 

Melllcez tanátlcn: Los reproches eternos. Esta relación se sostiene con una frustración 

pcrmanenle. 

Comn!erncnlarJcdad enlonucC'cdora. Vlncu!os asimétricos cstab)(".<i: 

Amparador-Desamparado: En esta mcxlalldad. cuando unO de los dos adoptn el lugar del 

desamparado. el otro JnmcdJatamente ocupa el Jugar de aslslente. 

Disfunción temporal: tina de Jns funrlones del objeto único consls1e en s1•r dador de 

temporalldad rslahleclendo una noción de p.'lsmlo. presente y futuro. Cuando c;slo fral'asa. 

en Ja rclach'm lmbrá una tendc•nrla a evitar lodo rambla y rlgldtncar el tiempo: toda 

adecuación a circunstancias novedosas es lmposlhle. 

Disfunción semántica: En esta relación la Importancia eatrtba en el Jnll~nto de reducir al 

otro en alguien "lransparrnte" a On de lmponerll~ una slgnlncancla única. 
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El matrimonio es un proceso continuo. envuelto t•n un constante crecimiento. El 

matrimonio puede moverse de una categoría n otrn. y van de mejor a f)<!or (l..cdcrcr y Jackson. 

1980}: 

B! matrimonio rstnh!e satisfactorio: Esta relación es casi hlpoté-Uca: consiste rn una 

relacJón de nrmon(a y colaboración con una crectlva comunicación que a su vez les 

proporciona una gran confianza. lo que Jos Jleva n la aceptación de lns dlíerenclas de 

cada uno. 

Gemelos celestiales: Los esposos parecen haber nacido cJ uno para el otro. aman y 

son nnmdo.~. Sus nntccedrnfes familiares son casi ldéntJcos y suelen repetirlos. 

Genios colaboradores: Ambos se reruerzan. formando un equipo crentlvo; tienen 

mayor capacidad de amar. un Inusual grado ele nexlbllldnd con el otro. tienen 

experiencia en reglas de coopemclón en sus hogares parent;i.les. 

f;I matrimonio estable·lnsntlsfnctorlo: Este tipo ele relación se caracteriza porque los 

esposos creen que llenen una relación conrortable. pero sus decepciones mutuas son 

obvias. Surgen en ocaslorws dr estrés sentimientos hostiles y r<'senllmlentos; hay 

períodos de agresión ablcrtn, se alncnn emocionalmente. Aún cuando todo esto 

ocurre. el matrimonio pcnmmccr. b..1sicnmentc sólido. 

Combatiente a catos: Tienen un amplio campo de conflicto. pueden entrar en una 

lucha de estatus, se muestran hostiles en la compelltlvldnd, pueden tratar de estar de 

acuerdo ante los amigos. 

Libres prestamistas: Los esposos no cstún enamorados. reconocen que se han 

comprometido y renuncian a la búsqueda de una pareja "Idear. porque su cónyuge. n 

pesar de sus llmltacJones. provee ganancias mucho más deseadns: dinero. estiltus 

social. compañin, sexo, nslstcncla de una meta codiciada. cte. 

El matrimonio Inestable. lnsntlsfüctorlo: El matrlinonlo vive un eterno ronfllctu. 

Creadores efe altercados: SI eJ nmtrlmonlo no ha terminado en un suicidio. una 

drserclón o un divorcio, cnda uno encuentra sntlsíaccJón en ver al otro cometer 

errores. Encuentran un cierto conrort en su mutua hosUlldnd, Jo que les permite 

contribuir rn la lnírllctdacl del otro. aunque tlrndcn n culpars<' rntrc sf. 
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E\'Jtmlorca pslC'wmmñllcos: Lo..'i esposos no se slrntrn cnpnr1•s dr t'Xprt·sar el odio 

ablr.rtamenle. cmpr<'nden sus batalln.!'1 ocultamente, expresando su odio y dr.cepclón 

por medio de snrcnsino sutil y perspicaz, por el humor con doble .scnlldo o Jn 

comunicación no verbal. Suele expresarse entonces a través dr t"níermt•dmles como el 

nlC'ohollsmo o la frigidez. Jnconscknfl•mrnte saben que el "otro" estñ tlrscontento 

también con el matrimonio, sin embargo dan L'l apariencia dt' unión totnl. 

El matrimonio lncstablr.-satlsfüctorh Parecen vivir una fonnn trnnquJJn. pero experimentan 

dolor. cxtlan mfis profundnmootr y provocan malr.star ni otro. 

Pareja terrorfflcn: Su relación no t•s buena. pero no tlC'nen la capacidad de reconOC'r.r 

su ln.!'lntlsfacclón: tnmpoco n•conocen su Incapacidad para vivir, ya sra ron su 

compnñcro o .!'lólos, frecur.ntementc ambos deciden tenrr un matrimonio mnravlllo~o. 

Prr.dmlores pnrnnoldes: Los t·sposos tratnn de evitarse mutuamente. sin ser tan 

rvldC'ntes ni lmc-erlo. La ctmllrlnd de esta pareja es que ambos llenrn unn posición en 

contrn del mundo ni que perciben como hostH y forman un equipo para combatJrlo. 

Esto les permite mnntener su rcl<1clón mrnquc a un enonne c-osto pnm rllos mismos. 

para sus hijos y pnra In socledacl. 

Alcoholismo y pareja (algunos estudios) 

Natrra ( 1988). hace referencia R estudios blopslcosoclales con lo relativo al estudio de la 

pareja y los efectos lntergencraclonnles. 

DC'ntro el<' rsta árrn se hfln hcc-ho estudios pslcológlcos y/o psiquiátricos de funclonnml~nto 

de los cónyugrs. 

De los estudios hastn <'I momento rrallzados. se ha vH1to c¡ue In palologfA de In esposa 

gcnernlmcnlc .sr hn cJpsc·rllo con coníllctos de depcmlrnC"la y depresión. qur la ha nevado a cJrglr 

A un 1•sposo alcohóllro. Por Jo que a la rsposn se le ve como vícllma con lo cual satlsfacr sus 

ncrrsldnrlrs pslcopalológlras. 

M. Andrcw l 198fi), dlildo por Nnlem. rcportn la baja autocstlmn que existe entre homhrcs y 

mujrr<"s alrohólloos: son lrn-Orxlvo.'i. ambos realizan actos exhibicionistas: cuando han hchldo Sf" 

lm:rcmenta la sexualidad ngrC"slva en el hombre. en Ja mujer por el contrario disminuye. lAI 

motivación en el homhrr y en la mujer representan slgnrncmlos nnnes a sus raracterfstlcns rle 

po<ln. dominación. !'lt1mls!ón y <lcrx·mlrnrla. 
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Coitan. l lfl7fl). rilmlo pnr Nnlt·rn. nfrlma qur cl1•ntro clr los estudios con perspt·ct1vn 

t•ulturnl Y sorlnl s1~ n•¡11lrtnn dos te1uh•1wlm1 1•11 relación n ln."I mir.."' soclah•s t~n padrrs c·on 

tlesr1•ndt>nrln ctr nlcohollsmo. Se t·ncontrnron lns slgutente!'I consldcmcloncs: en prtmrr lugnr, In!'! 

1mms d1• akolmllsmo rncontrmlas en pmtrt•.!4 de alcohóllco.~ ftirron más nllas qu<" en Jns casos 

flo11il1• In ma<lr<" era la enfrrnm nlcohóllrn. fO:n srgundo lugar se ubican las tAsns <Ir ah·oholismo 

1•m·untmclas 1•ntn· los pm11•ntcs clt' mujrrcs nlrohólicns: eslos rrsu1tados no expllcan el hecho ele 

qur el lndlvldun o Ja familia fut'rnn más propensos al alcohollsmo si el padre o los padres fueran 

enfermos alcohólicos. 

Polork, l 19tl7J, citado por Natern, rrallzó cslucHos de adopción en donde rnconlró la 

rrlncJón con la l'llgulrnle hipótesis: 1¡uc en la descendencia de padres di') mismo .sc.xo. las !;isas 

dr alcohollsnm son míis nllas de In <¡ue th•blcra cspcrnrs~. Tnmhién analizó padres del sexo 

opues1o lmaclre-hljo, pndre-hlja) en donde las tasas no fueron tnn clarns. 

Polock ( IOB7J. Observó que son trr.!-1 los grupos que cnnl'!lltuyen un alto rlrsgo pam el 

desarrollo del nlcohollsmo romo C.!-ilos son: los hijos de parlre alcohólico; las hijas de padre 

alcohóllco y los hijos de madre aJcohól!C'a en cuanto n los rt11teredenl1·s 1le alcohollsnm en la 

familia de origen. 

F.:J InsllhHo Mexlmno de Pslqulatrín en la."' úlllmm; dos mlos realizó un cslmllo en el cual sc 

compararon tres grupos: 

t.- De pnrejns que asistían a grupos de Akohóllcos Anónimos (N=35 parejas}, con un 

período de ah!'ltlnencla de cinco aims: 2.- Oc paclenles alcohólicos (N=34 pnrl·jns): 3.- Grupn 

control (N=29 parejas). Los resultados encontmdos fueron los siguientes: 

Ful! slgnJOcatlvo que el 54% de hombres alcoh611cos (ya fueran alcohólicos anónimos o 

paclentrs) htvleron antecedentes de ulcoholismo, así como rl 74% dr sus e.C\po.~s. Mientras que 

el grupo control sólo el 17% de las parejas ch~ bebedores moderados {tanto hombres como 

mujeres) presentaban antecedentes de alcoholismo. 

A mayor mhnero lit! antecrdr.ntes familiares <Ir consumo de alcllhol en lo..'i hombres. el 

palrón de consumo de esto..q era más alto lm110 en frecuencia como en can11rlml. 

A pesar de que hubo un porcentaje elevado en los alcohóllcos con antecr.clcntes de 

alcohollsmo y también un número Importante de mujeres que se casaron con pr.rsom1s que 

tenían este problema. Esto llrva a anrmar eontunclrnlrm<"nlc r¡ur <"I ambiente famlllnr rs la 

condición determinante para qur: se desarrollr. el alcoholismo. 
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Esp•·11'1. Nnvn. Flort•s y otroa 1 Ul8RJ. c1wontrnro11 qut.' en las rl'lncloncs dt• (1<lfCjn con un 

mlt·mhro alcnhóllro surt"<lr lo siguiente: 

DlsíunC'lón r11ml1lnr: nur ~r nmn!Ot•.Rtn rn pnhrr rumunlC'nclón rntrr lns mlt•mhros <Ir In 

part'ja prlnclpalmrntr y qnr rc1wrrutc• rn <"I rrstn d<" In fr1milla: In romunlr1u-lón sr 

cnrnclnlzn por s1·r vagn. nmblg1'm e• 1m·onslstcnlt-. lo runl dcsnrrnlln 1111 C'!'!tllo dr 

lntrmcr:lón que se dlstlngul' por el ronlrol cohl'rrlllvn. amennzns y n•clnmos. 

Pnrrjn: Cunrnlo hny 110 nlroh6llrn t•o In p.an•ja. !ns hijos asumen !ns runrloncs pnrt"ntalcs; 

otrns vcrrs rJ rónyug<' nlcohóllro m111m1• rl rol clr hijo rcsf)f·cto a su compnñero y 

nltrrnntlvnmr111t• rn n•ladón al hijo parrnlnl. 

Aít•ctns: l.a l'Xprrslón de los nfrclos gt·nl'ralmcntt• c•s d<" nml 1•stado, prrtlomlnnn In Ira. la 

trlstt•in, In rnbln. el rornjc, sobrC' tocio ruando rl mh·rnhro nkohóllco <·stá AC"tlvo: 

cunndu no lo c·stñ purdr hnllf>r mnnlícstnc-lont•s dr nírrtos positivos t•ntrr los 

cónyugrs. 

Roles: Con írrcur1H'ln los roles t•sttm nltcrndos yn q1w t•I ntll'mhro akohollro no cumplt• con 

sus n·spommhilldndcs. 1·sto ¡mrdr. Involucrar tnmhlCn a los hijos y provorn vlolaC'Jón 

de limites lntrrgr.nt•racJunnks. 

Jcrnrquín: l .• a jcrnrquín y el mnncjo de autoridad son clesplazadas totalmcntr al rónyugr. 

alcohóllc.o o bien r.ompnrtldns entre éste y uno rlr los hijo.-.. f:n olre>:i cmms el miembro 

alcohólico torna su au lorldnd en nulorJtarL<>mo t' imposición lo q1w lr<lt' como 

consecuencia los arcctos de malestar antes mrnclonados. 

Tt·ns!ón: Ln tC"n.<>lón qur provor:, 1•1 c-nnlar C'OO 1111 mll'mhro nkohóllc-o t'S ronslante y 

rrpt-rc:Ult' no 1'ólo t•n la ¡mrl'ja sino rn r) seno familiar: l<t trnslón rxprrlmrntada t•n 

ocnslont•.!'i pnrnllzn y rn otras m1willza mecnnlsnms dt'fi'nslvos. C'omn In npg;wlón. 

raC'lnnnlizarlcin. 1·vn.~ló11 .\' proyrc-rli'm 

Gcografin y r.olrdrn: lk~dt• IUC'~O hny cllsíunclón C"onyugal: ron frrcut•ncla los mlemhro.!'i dr 

la p;ur.jn duermen separados o rn ocaslonrs comparten el lecho con alguno de los 

hijos. lo que puede ncnrrrar otrns consct·ucnclas: de enlradn, se grncra ansiedad. 

surgt~n ínntaslas y en algunos casos se Uegn a ronsumar abuso i;r.xunl. 

Umlrígu1>z y Castro. ( Hl76J. (•stucllnron loR rnsgos dr prr~onalidml o asprrtoR 

sm·Jorullurnlr:-t de rsposas de alcohólil'o..., lle• C'lnst> mt'dla bnjn C"on rl nn dr Mher si rsrns ernn 

clrlrrmlnnnl<'.'l 1•11 rl ah'oJ101lsmo tlr ~us t•sposos. Sncontrnrnn 11111· i>Rt11s mujPrrs Ron dcprrslvns. 
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1wslmlstas, i-.t• prcocupm1 1•11 cxC"t'sn. d1•mmula11 flyudn. muestran una nc-111ucl de lmllfcrcnrla y d1• 

t'\'asJún. son hosti11•s. 11t•m•n tllOrullad 1•11 sus n·hwlones lntrrpcrsonnh's yu qtw 1t•m1•11 

lnvnlurrarior. son t"gcx·1~nlrlrns. n·hll"cll'i-t, l'gnist;1s, l1lp•rs1•nslblrs, <1¡>rllicas, alslmh-is, agresivas 1'11 

t'XCeso. snhn•protertorns. st• s1t·11t1•n vktlmas. llemlrn a harrrnr las sufrlclns. niegan los roníllctos 

y dlstorclonan la n•;illdml. 

Cmwluyrrnn l(tW las rnrnrlt"dstlcas de personalidad de las esposns clt~ los nlcohóllcos no 

son determlnnntes <'11 <'l desnrrollo. permanencia o agravamiento del alcohollsmo de sus esposos. 

Sin C'tnbargo 1•11c-ontraron que exlstt' un Importante alejamiento entre la fmnllla y el enfermo 

alrohólico, asi como conflicto.., ronyugales provocados por el nlcohollsmo. 

30 



RELACION OBJETAL Y ELECCION DE PAREJA 

Algunas definiciones 

Ln lrorin clr r<!laclón objeto se furmulil t'l1 función 111~ las prlmr.r<is t:'xpcrlcnrlas en la vida 

deJ rrclén nacido. f;i:ilablrcléndose como urm de las feudas biiskns del J>.qh:oanállsls y ademús 

pertlnenle parn Ja comprrnslón ele Ja parrJa. 

El Glosarlo PslquiatrJco de la Asocluclón Amerll'ana de PslquJatrfa (1975), deílne las 

relaciones objetales como Jos lazos rmoclonalcs que exJstcn entre un Jncllvlduo y otra persona. 

que contrastan con sus inlerescs y amor por ~f mismos: se drscrlbc usualmente en término.e;¡ de 

la capacldAd del Jnrllvlduo para nmnr y renrcfonar de mnnrra apropiada Imela 108 demás, 

El DlccJunarlo F.nclclopédJcn ele PsJcolngía de llarré y l..amb ( 19831. dice que~ '"relacloncR 

objetares'" es un té.nnlno ullllzado frrcuenlf·mt•ntc por cscrltcres pslcoanallslas contempor.lm~os: 

los matkcs de su slgnmcmlo reflejan un movlmlcnlo teórico que se alrja del modelo dl"I sujeto 

alslmlo y mollvado hlológlcamcnlc, hacia unn visión que Incluye las lnh•raceJonrs del sujeto r.on 

su mt•dlo y lm~ rcla('loncs lntcrpt~rsnnnlL'S. La ullllznrlón de Ja palabra ohjclo para rrfcrJrse a 

personas, sr dcrlw1 del compromiso lle los p._'ilr.oannllsla~ con Ja !corla ele Jos Jnstlnlns. El ohjclo ;1 

través del cual la gratJflcaclón Jnstlntual es dlrlgldn y obtenida usualmc11le en una rwrsnnn. uu 

aspecto de ésta o una representación slmbóllca de In mfsmíl: Técnicamente "relaclOJtes ohjetalcs" 

se refiere H las representaciones mentales del "selr y de los demás. que son un aspecto de Ja 

organización dt~I yo y no de las rcprescnlaclonf's Interpersonales rxternas. Ahora rs Jmportanle 

concc-pl11allzar los prlnclprtles aportes que han ronlrlhuldo al desarrollo ele la tcorín efe las 

relaciones objetales y su repercusión en el pslcoanflllsJs actunl. 

Principales aportaciones a la teoría de relaciones objetales 

AportncJom•s dr SJgmuml F'reud. 

En (o.._q Inicios del pcnsamlt•nto p.slcoanalí!Jrn F'reud st• lnlt•rrs1) pnr la nnturall'za y PI 

clrstlno clt" Jos Instintos . hcrhn dt"I runl f's lrsllmonlo rlnruenlt• la íormulac~lón dt• su 

famosa "teoría ele In libido". De esta nlatlt'rn In psJl'opatología st• hasó funclamrntclmf'nlc 1:11 

una psJcologia del lntpulso y la lt•orici de In libido conllnub una 111• Jns pfcdrns 

fundamentales del rdlflclo del pcnsólnllrnlo pslcoanalftlco y que en grnf'rnl fué aceplado 

ron las mocllficnclon<"s Jntroduclclas por Abmlmm. 

Fn-ud aborda por prlmem vez t'l problema de las rclaclon<"s dt• objeto en 1914 en su en::;.a.yo 

sobre Narcisismo. El mismo sd'rnla que t') narcisismo hllcgrn <"I desarrollo normal d<"I 
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lmllvidun tnnrrlstsmu primario y :·wrundarlo). En t•sla i;puca f'reucl habla tle una Mlihlrlo 

objetar y una Mlihhlo clt•I yo"'. !.a Jfhlclo ohjetal. dlrr. pruece alcan7.ar su máximo desarrollo 

rn r.l amnr, rl rual se nos prr.st•n1n romo illsolurtón de la pro111a pc·rsonalldml en f<wor dr In 

cn.rga <h• ohjt•lo .v tle1U" su nnlílcsls rn la fantasía parnnólcn dt•l mundo. 

Pilra 1921 cunndo rscrlhló la p.~lc·nlogíA ele las masn.'i y anñlisls d1~I yo, Incorpora dos 

concepto.e¡ Importantes; la diferencia entre In elección de ohjelo, menc1onmla en 1914: y la 

ldentlOcaclón de un objrlo. Señala que la elección de ohjcto narclslsla, donde se elige al 

objeto en función de lo qut• es uno o cree ser y en In elección de objeto anar:líllca, en la que 

~e rllge ill objeto de acurnlo a la persona que nos cuidó en el período de dependencia. 

También en 1921. Frt•ud lrnr.e referencia a dos tnrea!i fundamentales que el nhlo debe 

rrHllzar para lograr una depcndencln p..<ifqulca: la primera C!i la elección ch: ohjr.to, en l;i 

cual los pmlrt"s han de ser el modelo sexual al que orlt•ntarn sus 1wresldmlcs ln~llnllvas. y 

Ja segunda. la lrlcntlílcaclón con un obJelo, rl cunl mlqulrtrá ele sus p.,'lrlrrs 1~1 mo<lt•lo de rol. 

su 1dent1dact st"xunl y la estructura ele su ego. 

En 1931 f'rcud llegó n reconocer lotalmente el significado pcrclurnblc qut! llt•ne el lmllvlduo, 

f'I apego mndre-hljo. y lo reiteró en 1938 cuando sci'mló la tmponancla de la madre como el 

prlmt"r y más fuerte objeto de amor. Al final de su discusión Introdujo un nuevo concepto 

expresando lo siguiente: •Ja base fllogcnétJca Uene tal predomlirnncJn ... sobre las 

experiencias accidentales, que no lmpllc<l ninguna diferencia el que un nlt)o haya 

succlon<ldo realmente el pt"cho materno, o haya sido crlmlo con botella y nunca haya 

disfrutado In. ternura del culdndo de una madre, en ambos cnsos el desnrrollo toma el 

mismo camino: puc-de s<"r que en el segundo caso su anhelo crezca al máximo" {S. Frcud, 

1038}. 

l..a cxpllcarlón ele F'rt·lHI 1·s dt· n•Jevantc Importancia cuando habla del 8lgnlfiracJo que llr1w 

la unión madre·hlju. a ¡>e!sar de ésto. su expllcnclón fué Incompleta y dispersa. Como 

ronse~u1~nrln ck c:stn surge una cl\vlslón telirtca con n~spt·t~to al origen, al <l<"~rrollo y a las 

vicisitudes de este lazo. Ja Escuela Inglesa y Ja Escuela Americana. 

En la Escuela Americana sobresalen autores como Edllh Jacohson. Rene Spltz y Margaret 

MahJer. entre otros. 
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Apor1nrlones de Ja Escuch1 lnglc.!in: En esta escuela teórica l'I énfflsls será puesto t'n las 

aportaciones de Melanle Klelu. F'alrhalrn. M. Aallnt. D. W. Wlnnlcott y por últJma las 

aportaciones de O. Kcn1L>crg. 

Estas concepciones nportnn lo.-, fundamentos J><'lra estructurar en primer término el 

marco teórico de nuestro estudio y nuestra melodologia a emplear. 

Aoortaclones de Mclanle KJ("!n· M. Klcln encabeza un grupo dentro de Ja escuela 

Inglesa de rclacloncs objetnles que surgió en la década de Jos treinta en 

Gran Brctat\a. 

M. Kleln ~e ocupó dc!sdt! el principio cll- las relaciones de objeto 

lnlernallzadas, viéndolas siempre como partes de una e.!ilructura 

lntrap..qfr¡ulca presente desde el naclmlent.>. Para ella el primer objclo es el 

pecho de la madre, el que es escindido en un pecho bueno 1gmt1flcndor) y 

en el pecho malo (frustrante). 

Así lrazn el cksarrnllo de In mente lnfnntil en los primeros mlos dC" vida, 

como siendo Ja creación dr un mundo hllerno fanlásUco r lnlcnsamentc 

t•moclonal dt> relaciones obJctales del yo: malas. agresivas. destructlvns, 

contrapucstns a un mundo Interno fon1ftsfleo cfr n:larlones obJr.lales 

Idealmente buenas. nparlandose ambos más y más de las relaclones 

reales con la realidad externa, y sin embargo lníluyendo cada vez más en 

In pen:cpclón que el nhlo (y finalmente el adulto) tiene de la realidad 

externa, y por lo tanto lníluyendo en el comportamiento Imela ella. 

Otro efe Jos conceptos fundamcnla)es en ia koría Klelnlana es Ja Idea de 

objeto parcial, carncterístJco de la posición esqulzo·paranolcle, proV()('fl 

aluclnaclones n fnntasías (seno u otra parh~ cunlqu!ern drl cuerpo) y csl<i 

dotada fa111asmát1c,amrnlr de camclcrcs ~emejantrs a los ele un;i persona: 

por ejempla. ser bueno o ser malo. son lntroycctados con sentido 

lncl!vlclual ron el raráclt•r de rcnlldacl Interna. o proycctandose rn un 

objeto externo para crear un objeto Ideal. Por objetos tolnlt•s 

caraclcrístlcos dr la posición deprrslva, se reflen• a la pcrreprh'in del olro 

como p1•rsona. Cabe mencionar c¡ue la nmbivnlcncla y Ja culpa se 

r.xperlmt'llHHI rn rt~laribn ron ohJt•!ns lolRlri-i. 
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En IA posición r..squlzo-parnnohft" preclomlnan Jos Impulsos destruc-llvo .. "I y 

las ansiedades persecutorias. Es decir, nntc Ja presencia de nnguslla 

produclclR por los Instintos de muerte, el yo la desvía y In convierte en 

agresión. Desde un comienzo. el Impulso destructivo se dirige al objelo y 

se expresa primeramente en fantasías de ataque sádlco-mmlcs al pecho de 

In madre. que pronto se trasforman en violentos ataques a su cuerpo con 

todos los Impulsos aádlco-omles del nlflo y de rohar al cuerpo de la madre 

sus contenldo..q buenos y de Impulsos Rádlco-anales de colocar dentro de 

ella sus excrementos Uncluyendo el de.seo de entrar en su cuerpo para 

poder controlarla clesdr. adentro). Son de gran Importancia para el 

desarrollo de la paranoia y Ja esqulzofrcnln. La proyección y la 

lnlroyerclón mantienen lo m:ls akjmlo po .. <ilble n lo..<1 ohjelo.q hurnos de los 

malos y para mantener bajo control a éste ltltlmo, si la perser.uslón es 

muy lnlensa. tanto que no se puede elaborar, se puede nr.gar 

complrt<1mcntc o se puede JrJrnllznr ni ohjelo perseguidor. l .. a poslcl6n 

depresiva es posterior, se da cuando el nlf10 ya puede reconocer ni objeto 

como una totnlldad. I.a angu::¡tla pcrsecutorln de In po.<1lclón paranoide 

viene a ser suslltulda por una angusUa totalmcnlc ccntrnda en cJ temor 

de que sus Impulsos destructivos pudieran destruir o Jmber destruido el 

objeto amado del que depr.nde totalmr.n1r, Incorporándolo o 

lntroyect:lndolo contra sus propias lcndcnclas destruc11vas tanto externas 

como lntcmas, !Klcln. M., 19461 

Aclara M. J(.JeJO ( 1946) que aunque supone que el surgimiento de Ja 

po..<1lcl6n depreslvn depende ele la supcrnctón de la füsc precedente. -hn 

atribuido a Ja misma un papel central en el desarrollo lemprano del nhio. 

Porque con la Jnlroyccclón del objt!lo romo un texto, la relación objeta) del 

nh1o se modiOca fundmnentalmente. La síntesis entre Jos aspeclos 

amados y odiados del objeto total Implican progresos vitales en la vida 

emocional o Intelectual del nhio. 

Como lwmos visto Ja proyrrclón y Ja lntrnyecrlón jurgan un papel 

lmportantr. en la teoría dr n~laclones ohjetalcs de M. Klcln. Sin r.mhargo se 

encuentran JJgados a otros mecanismos. En 1946 M. Kleln los relaclonA 

con la e.sr.Jsl6n. Jdeal17.aclón y la negación. Con respecto a la t~sclslón del 

objeto l'le1iala que ch•lw.mos dr reconlar que en r.stmlo .. <1 dr gr.111ncacJón los 

sentlmlcnlos de amor se dirigen haclR el pecho gmtlncmlor. mlt'nfras <1111· 
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t•n l'!-lhHlo.'i de frustral'lón. rl odio y Ja ansledml prrscrulorirts M" ligan al 

pecho frustrador: Ja ldcall7.aclú11 r.slá ligada a la escisión del objeto. yu que 

se exageran Jos aspectos buenos del pecho como salvaguardia contra el 

temor ni pecho pcrseculorlo, pero surge también el podrr de los deseos 

Instintivos que nsplrnn n unrt grn11ncclón lllmllmln y crem1. por tanlu. 1•1 

cuadro de un p<>cho Inagotable y siempre generoso. un pecho Ideal. Por 

otrn pnrtc nos dlct~ que la nrgnclón de la rrallclAd psíquica sólo se hare 

poslhlc a través de furrlrs senllmlenlos de omnipotencia, característico y 

cscenr.lul de la nienlt~ lnfanlll. J .. a nrgaclón omnipotente de Ja t•xlstcncla 

del objelo mnlo y de Ju sil unción dolorosa equivale t~n el Inconsciente a la 

anlqullaclón por medio del Impulso drstructlvo, Sin rmhargo. no es sólo 

una slluaclón y un objeto los que sr nlrgan y aniquilan. es una relaeltln 

ele ohjclo In que sufre este dt~:-.tlno y por lo tanlo, lmnbJfn rs negada y 

anlquUmln una ¡>arte del yo, de quien emnnan los sentimientos hacia el 

objeto. 

Anortncfnnr•s. dr. Rnnnlrl F'alrham: R. F'alrham { 1940) fonnuhl su lcorfn desde rl 

ángulo de In estructura ele) yo y su relación con los objetos; en esto cllílere 

de M. l<lcln. ya que ~u teorín rshi mifocada <~n In te-orín tll'I lm¡IJnto y sus 

vtclslludes. Su apor1ación n Ja lroría de las relarlon!'s objclalC's la explica 

a través del desarrollo riel lnfhnlt~ clurante los primeros meses de vida qm• 

él llnmó lcoríH del Desarrollo de las Relac101ies Objetales"' lmsadn en el 

tipo de dependencia del ohj1~to. Dicha leoría plantea tres t•tapns: ni 

depcndrnela Jnfüntll: b) de transición: e) dcpt!ndcnclu madura. 

La etnpa de dependencia lnfanUI comprcride dos fases: fase oral primaria 

y fase oral secundarla, correspondh!ntcs a las dos fases de Ahrahnm 

(1924). El rasgo sobrcsn!Jenle lo ronstuuye su carácter lncondlclonaJ. El 

nlt)o deprnde complctamcnlr ele su objcln. no sólo para nscgurar su 

exlslencln y hleneetar fislco. sino también para Ja saflsfacclón de sus 

necesidades psJcológlcas, por Jo que el nlilo ti<'nc sólo una alternativa: 

aceptar o rechazar a su objeto. La relación con t'I ohJclo llrne su origen en 

el f'Slat.lo lntrnukrlno y Ja relación está basada escrnclalmente en Ja 

ldentlOcar.lón. El objeto drl Jndlvlduo constlluyc no sólo un mundo, sino 

tambltln él mismo. Por tanto. el narcisismo aparece r.omo un r.stado de 

Jdenllflcaclón con t•l objeto y f'.!i una de las carnctrrfst11·11N más 

Importantes de la clt•¡>t·mlrncla Infantil. Falrbam distingue dos tipos de 

35 



nnrrlslmo: el nnrcll'llsmo prlmnrlo es ~lmplcmcntt• deOnJdo romo un 

estado de lclentJOcnclón con PI objrto, mlentrns que el nmr.l~lsmo 

set·undarlo, romo un r:-Úado clr hlenllncaclón con un objeto lntt'rnallzaclo. 

En In fase primaria el objeto nuturnl es el pecho: se ria una rrlar.lón 

prramblvalente, es decir. mientras el objeto se presenta como hueno. es 

lncorpormlo, y mientras se presenta como malo, es rcclmzado. pero. hasta 

cuando es malo, no s1? hace nlngím Intento por destruirlo. En la fuse oral 

secundarla el objeto natural es In madre. Pasar de In fase oral primaria a 

la fase oral secundarla Implica la sustitución ele un objeto lolal (madre) 

por un objeto parcial. Sin embargo. el objeto continua siendo tratado 

como un objeto parC'lnl fperho), con el 1esultado tiuc la mndrt• se 

transforma en un objeto de lncorpornclón. Es1a tmnslt'lón también se 

carnctcrlza por el surgimiento de la tendencia n morder. De t•sta maiwra, 

mientras en In fose ornl prlnmrln In ¡¡cfltt1d llblcllnosa de chupar 

monopolizo la situación. en Ja fase oral st•cundnrln está en compekncln 

con Ja actllud dr morder. Por lanto. el morder dehe ser considerado como 

un propósito esccnclnlmeult: clcslrucllvo y como protollpo rle toda 

agresión cllfcrcncladn. El comienzo de Ja f::lsc oral secundarla se 

caracteriza por una grnn amblvnlcncla t>moclonal. 

De esta forn'm Falrbam describe la dlfcrrncln entre el conílicto del sujeto 

csqulzolrlc y el sujeto depresivo. El primero se enfrenta a cómo amar sin 

destruir con su amor y el segundo se enfrenta a cómo amar sin destruir 

COI\ SU odio. 

La etapa de transición sólo comienza a apuntar cuando In ambivalencia de 

la fase ami secundarla empieza a dar lugar a una actitud basada en Ja 

dicotomía del objeto: éste se puede definir como un proceso por el cual el 

objeto pr1marto ni que se orienta el amor y el odio es remplazado por dos 

objetos: uno aceptado. hacia el que se dirige el nmor, y uno rechazado, 

tienden a ser tratado..<.J, en gran parte, como objetos. ni lnternnllzarlos. El 

rasgo carncterísllco de esta elapa Jo constituyen las técnlcm1 rec:hazantes: 

In paranoia. la ncurosts obsesiva y la hlsterla. 

F.n esta etapa surge una necesidad de desarrollo parn lograr una artltud 

de dependencia madura con el objeto y una reluctancia a abandonar Ja 
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nclll ud de drpt•mlt•nrin lnfnnlll con t•I ohjclo. confllclos qm• enfrenlR Ja 

1•fnpa d1• tmn.slrlón. 

Ln 1•tnpa de clt>pcmlcncla nmclum sr L'nractcrtw por Ja actitud de dar y los 

ohjelos a su vez son nct•ptmfo.<\ y rrchazmJos. 

Por i1lllmn es lmportm1tt~ mencltmnr PI slgnlflt·adu que para Fnlrbarn llene 

In situar.Ión r.diplcH. Al lnstnlars1: la relación del niño con la madre es 

cuando In sllmwlón c•nclop.'iíqulca bl1.s1ca se estahlr.c1•. 

Cuando se lleva a cabn Ja dlfcrcnclnr.lún de la cslructurn endopsíqulen y 

cumulo st~ orJglnA In rr¡>rcslón; y sólo clespíu~s de cslo.'I JlrDC'f'.SOS tiene 

lugnr. es cuando el nltio se enfrenta con las dlíleultades partlC'ulares de In 

sltunclón eclíplca. 

L.'l priOC"lpnl noverlml dr In slttrnrlón eclíplra f'S c¡ur se lnlroduce rn c·I 

mundo del nliío. a dlft>rcncln de nntcs. n dos objelos parentales distintos. 

en ve~ d~ lino st'llo. 

La relación con su nuevo objeto, es decir. con su padre está por supuesto 

Jnevttablemente cargada con vicisitudes slnUlares a aquellas 

experimentadas con antcrlorlclad relacionadas con su madre y en 

particular con lni:i vlelsltudes de necesidad, de frustración y rechazo. 

De acuerdo ron t•lla su pacln• se lornn un objC"to nmbJvalentc, mientras al 

mismo !lempo. t~I rnlMHU .sc~ lmee mnblvalcntc con rcspct•lu H su padre. Es 

de sei'lalar que rl nuevo ohjrln palcrno 1wrcsllmlo esh\ cn parte• 

supcrlmput•slo y en parte funC"lonnndo ron el antiguo objelo materno 

nrcrsllmlo y que, rn íonna similar. el ohjelo p<1krno rt·chmmnlc eslá i-n 

pHrlr supcrlmpucsto y en ¡mrh• funclonancln con t•I objeto materno 

rechn7 . .'lnlt'. 

La mlaptarlón que r) nlflo debe de lmcer con rcpecto a su padrt' dlficrt', 

nal11rnlm1•nte, en un aspecto Importante de aquello que debió realJzar 

¡m•vlamenle en rrlaelón a su madre. t.a diíerencla radica rn la medida en 

que• rs Jogr.atJa rn un plano emocional. l..R nurvH adaplacllin debe s1•r c.utl 

rxduRlvHmt•n1t' t•morlonnl. porc¡ur t•n tm n•lnrh'111 (·un t•I pmlrt• rl nrnu t'R 

ncct•snrlamenle prlvmlo de la expcrll'nrln clt• ser nllmt•ntnclo ni pecho. 
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Atxll1RrlonrR clt• Mlcluwl nalhll: Bal1111 rt'f'hmr.6 la noción q1u~ proponía M. Klcln. 

d1~ que el cJesarrollo de lns rclacloncs objelales clepcmllC'ra llC'l desarrollo 

lnsllntlvo. Prnsaha m'fu; liten q11t• amhos se llct1arrollahan en formit 

paralela y que si hlen llenen mulun Influencia. son en su mayor parte 

llllll'(ll~ltdic'nlt'S. 

Onllnt ( 19G8) plantea que es lmportantr para 1•1 desarrollo del niño qtH! 

desde el periodo fetal exista una armoniR entre él y su mrclio. El 

nacimiento rompe esa annonía y encarn una nueva rormn dr nclaptncitln 

1¡ue Incluye la sr.paraclón rntn~ <'I sujC'to y el medio. Menciona que 

constituye el primer estadio de las rt•Jaclones de objeto: el estadio de amor 

prtmmJo cuya meta 1•s restaurar el t•stado annonloso. 

Su aportación más vnllosa n la teoría de lns rrlnclone:-i ohjt•lales es su 

lcorfa ele la Míalla háslca·: surge t"ll r.1 estmlo de mnor primario y In 

describe como un área de In mente. Considera que el origen de la mlsnm 

~se debe localizar atrás, en una consldcrnhlc cllscrrpnncla en las füses 

formativas tempranas del lndlVlduo, entre sus necrsldaclcs pslcoblológtcas 

y los culcJaclos psicológicos y materiales, atención y afecto dtsponthlcs 

durnnte los período~ relevantes. Es10 crea una drflclcncla. la causa de 

esta discrepancia puede ser congénltn ... !ns ncceslcJaclcs pslcoblológ!cas 

del Infante pudieron ser dcmnslado estrictas ... o pudieron ser lnílucnctns 

mcdlo-amblcntnlcs, como cuidado Insuficiente de llC'mpo, sobrc

esllmulado o slmplemcnk Incomprensión o Jndlferrm·iaH. mnllnt. 19f38). 

l .. n falla básica es la precursora de 1..i~ rc!a("'lones objetnlc;s postcrlorf's y 

determina las íornms de rdnclorws dtsponlbks a cualqulC'r indlvlrluo, por 

lo que postula: 1¡uc tanto mfrn severa sea la falla báslcn. más complejas. 

rlgldas y npreHlvns serán ln!i relaciones uhJ1:tales del lnfnnlr con los 

objetos externos. 

A partir ele la fnlla básica ~e desarrollan dos tlpo..<i de carñctcres: ocnofllla 

y flloballsmo. Menciona que son do..;; form»s primitivas de estructuración 

del mundo y de estilo ele relaclonnrsc con los objetos. 

LR ocnofllla es la 1cnchmcla a mRnlrner unn unión muy cstn•dm con los 

objetos y Ja separación se vr romo lft pt"<lr amenaza. En cumito al estilo 

nlobáttco. r.s la tencl1•nc·Ja 111• s1·pHrnrs1• ele• los objetos. a vivir la Cf'írania 
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1·omo un prllgro n !óier nlrnpmlo. de~nrroJh:rndo fornlils dt• nrnnlpular los 

objelos sin Involucrarse profun1lamt•nte con ello ..... 

Indica Aallnl c¡ut• f(J(lm~ h"ncmos una r:nmhlnarlón dt' rsto • ., tlu~ rNlilo:-i y 

nmbRs nrtllud1•s rc¡wrc·uf1•11 en Ja rrlaclcin rxterna ''º11 la gc•ntr y 1·11 la 

r.xperlcnrJR lnh•nrn, t'll mwslro .. ., pc~mmrnh•nlnNi 1• lrh•ah·s. En tt•rmlnos de 

las relaclones obJl'lalcs. Oallnt nnrma: unn pl'rsona madurn es ac¡uclla 

<JUC puede aceptar que sus objeto.!-! sean amistosos e lndcpcnclJcntes. 

nunqur. nunrn n•nunrla <11 clr.scn de vnlwr n te1wr J;i Hrmonia de mis 

cxperJenelns 1t•mprnnas: no nlt•ga la llb1~rlatJ de su:-t nhjclos, no 

ndhJrléndooe a clla.<ii ni devaluándnla.<1. 

Aoortnr.!ones de D. W. WJnnlcnll: l.ns cuntrlhut·foncs de Wlnnlcott r1948. 1953, 

1960). cubren un rango llilstantc muplJo, dcnlro del cual. el clcsnrrolJo de 

Jns rehlrlont•s nhjetnl<"s rs c1·ntrnl, pero ele ninguna mancrn t'Xcluslvo. 

Wfnnlrolt nn prescntn una visión sl11lcmlllfca clt· una lcorín dr. rnlaclmws 

objctalcs. 

A continuación sus a¡mrt;irlont~s más valJoS..'lS que lmn Influirlo r.n forma 

deflnl1lva en rl rcslo lle lo..'I estudios de este lema. 

Wlnnlcotl 110 sólo se prr.ocupó por el ch'snrrollo del nli'lo, lnmblén de lu 

madre que se ocupara del mismo. De 1:s1c hecho surgr rl fenómeno 

p.."ilrológlco c¡uc denomina ~preocuparión malcrna primaria"'. DrscrllX' c¡ue 

duranlc la primera füsc del d1·sarrollo del nll)o, surge de Ja madre en 

grstflClón PSla preocupación, líl cual dl'l-larrolla progrcslvnmrnlr cluranlt• 

rl cmlmmzo y cspcdalmt•ntc al fürnl riel mismo. Jlt'rtllilncclcndo lmstn 

unas srmarms clrspurs del nnrlmlrnlo dt'I nlrio y la misma no ¡ult'clt' s1•r 

n•conlada fK>r In madn• tlrspw•s clc• su recupe:•rrwlón. F:I conslclera qm! Ja 

nuuln: qur lm alcanzmlu ~1a prrocupnclón m<1tcrna prhnarln"' pruporclnnn 

al niño las condlrlnncs nrccsarlas para que pueda empezar a manJfcslar 

su consllluclón. condlrlones en las qut• podrá f'Xprrlm1•111ar sutt 

movlmlentoo esponlrínros y vivir ron plenllud las sensaclonr.s propias dr 

rstc (X'ricxJo prlmlllYn de Ja vlcht. 

F:I larlauli• y fil atrr1rlñ11 mnterna forman una unidad. s1•1'mlamlo r¡1H' esfa 

d1•pc1uh•11t'JH pa~ui por lrt•s 1·stntlns: ;i) 1h•pr11clrnrJa r1hsul11ln: hl 

1h•p1•11tlrnr1a rt"lallva y 1·1 hncJn la 1mli·1>c11dencJa. r.11 rl f"!\lmln dt· 
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drprnch-1wla ahsnlula, t·I Jactanh! r.xlHt1• t"ll íunclún dt! In ex1s1t•1wl» 

nmt<'rnn con In 1¡ue forma un tO(Jo. Que d nliio cmpll•t•c il "existir" en 

formn diforcnelmla dcp1•11clc de qur. las co1Htlclones srnn ravornblr.s o no. 

1.os cuJcJndos snllsfüclorlos de Jos p<tdrcs comh•nu1n por u11 cstmln d<' 

nmntcnlmh•nto des1:r11n por Wlnnlcott como .. holding", 11uc constituye la 

hase de lo que gnulunlmenlt~ He convertirá en unn 1•xpr.rlenrl11 drl acJr. 

l..H función del "holding" r.n ti-nnlno..q p.'ilrológlco..'i, rs provrcr apoyo ni yo. 

partlculannentc en el cstndo de clcpenclcncln nb..'iolutn. antes del logro de 

I¡¡ lnlrgrnctón yclka. En ri.¡h• rstatlo r.J pror~so prlmnrlo, Ja lclr.nllflcnc!ón 

prhnarla, el autor.rotlsmo y el narcisismo prhnnrlo constituyen realidades 

auténllcAs, En esta fase puede d<Jrsc el cmw de una madre "no buena", 

que no sea capaz de propon-lanar un "holding" ndecuado y llew n su hijo 

a la vlolnclón y ni trauma. DrHcrlbc el trauma como vlolm·1611 al ambiente. 

una amena7.a de anlqullm~lón. 

Se mnntncstn cuando en vez de ofrecer apoyo al yo. tan necesario en c&te 

periodo ele onmlpotencln. la madre, por sus ansJccl:ulcs, no logra reallznr 

Ja función rle scnslbllJ1 .. arse n )Ol'I requerimientos del bebé y tmla ele que 

éste sr. sometn a las neceslrlndcs de ella. convirtiéndolo rn su objeto de 

deseo. 

En el segundo estndo de dt~pendcncln relativa, el nlrio es cnpnz de 

enterarse en dctnlle de los cuidados maternos que ncccsltn. y puede 

rclaclonarlo..q run sw; Impulsos persorml<"s. Por lilllmu el tercer cstAdo 

hncln la Jndcpcndcncla, desarrolla los medios para pod1~r presclmllr de Jos 

r.on:-.lanh:s culdnclos makrnns. togrn rsto a trnv1~s dr ncumular los 

recuerdos de estas atenciones, de proyectar sus nc>cesldndcs personales y 

de lnlroycrlHr los ilrtallcs clr lns r.uJdaclos. perrnlllcndo así. 1¡uc st• 

desarroJle su connanza en d medio ambiente. A c~to se arlmh~ otro ínctor 

como es la comprensión lntelectunl y l1xhu1 sus Implicaciones. 

Aportaclonrs de Otto Kernhcrc: T<crnberg ( 1972) las relaclonca objetales 

Jntemallzadns pueden ser vistas como el punto donde se encuentra Jo 

Instintivo y el sistema social. c·onlrlbuyendo así de manera crucial al 

desarrollo du In pr.rsonnlld<td. Otro dr sus planleam1t·111os que t~s la 

'"relm:lón dUulica primaria o hlpolnn~R" {lmHgr.nea drl si mismo a lmflgrnrs 
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nhjt•tnles) para 1~1 son rrfü•jus de In prlmlllw1 rrlarJrJn difldlca prlmilrla 

(madre-hijo) y su l11tcrlor cfosarrollo en relaciones t!xternas lnlerpcrsonilles 

dh\clicns. lrlflngularcM y mí1lllples. I.o lmportilnle de esta lnlernallzaclón 

diádica es su lnstnlnclón i=n un ronlexlo afectivo i¡ue mús adelm1tr. s1· 

reOcja en las relncloncs aícl'llvas. 

Kernberg plantea el l'Olll'l"plo de etapas del dcsorrollo de las relaciones 

objelales. Plantea cinco etapas: 

• Simbiosis normal.- Autismo o período lndlfnenclaclo primario. Esta 

rtapa precede a In consolidación de: unn buena constelación 

lndlfcrenclnda del sí-mismo objeto, <1111~ m! constituye lmjo la Jnnuenda de 

experiencias grnllOcanle::t del lactante en su lntrrncclón con la madre. 

• Simbiosis normal 6 pr.rímlo clt~ representaclonrs primarias 

lnrlJferenclndas si mlsmo-ohJclo.- Inicia con la consnlldaelón de In Imagen 

sí mlsmo-ohjelo plarenlcra "lmrna· Chio St' cone1~ntrn al ¡>O<'o llempo r.n PI 

mh:lco ele") slslrma del si mismo en el yo. y rs el principal ngenlr 

organlr.arlor de Ja función de lnlrgraclón del yo lemprnun. 

• Diferenciación entre las representaciones del si mismo y las 

representaciones objclalcs.- Esta etapa comienza <d complctnrst~ In 

dlfercnclHclón ele In representación del sí mismo reRpeclo H la 

rcprcscnlaclón objr.tal. E::tlo surge a parllr del núcleo formrnlo por la 

representnrlón conjunlA "'huena" del sí mismo-objeto y a partir del núcleo 

de la rc¡in:scntaclón ronjunla '"mafa .. del sí mlsmo-ohjrlo rn 

rcpresentm~lónes ohjr1<1lt>s '"lolalrs ... En l:Sll" ¡X'riodo aún no exlsfl• un sí 

mismo lntrgrmlo ni una 1·mw1•¡wlci11 lntegrnda clt• los olro.'i st'rl!S humanos. 

f~qfl• ¡wríndn .-.1• ranwlt•rlza por '"relm:lonr;::¡ ohjrlah•s ¡x1rcialrs'". 

En esh• periocln rs Importante In utlllzarlón clt-1 m1•canlsmo ch• rscl!'llón 

que tlrnde n proteger la rrlttr.lón Ideal con Ja madn• rorllrn In 

rontAmlnar.lón provenlt"nte dt~ mnla_q rt"lar.tonrK <h-1 sí mismo y mnln~ 

reprcsenlaclom•s del ohjt'lo matt·rno. 

• J..;t 1n1rgrnrhl11 <Ir. las rrprr.!'lrntm•lones drl sí mismo ron rarga llhldlnal y 

con rarga agrrslvn rn un slslemn deOnlll\'o clcl .sí mlsnm. y por In 

lnti•grnrh'm dt• Ja:-. lmngr1ws ohj1•talrs ,.,m rarga llbldlnal y con 1·nrga 
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ngrc•sJva c•n rf'(>rrs1•11IHrlorlt's ohjf'lnlt•s Mlnt¡iJrH".- Tnmhlc~n durnnlc! rsla 

rase sr. consolida el yo. 1•1su¡K·ryóy1~1 rilo cumo drOnlllvus r:struclurm1 

tntrnp.."'íqulcHs genernles. 

TnmhJtln se deAArrollan nlrns rrprescnlm~loncs c¡ur sm1: un sí mismo ldcnl 

y un ohjt"to Ideal. El sí mismo Ideal re¡m•scnta Ja asplrncJón a un eslado 

icleal del sí mismo capAz de hm•cr ni lntllvlcluo ;wrp!nhlt• pnrn el ohjclo 

Ideal. de acercarlo n él o en l11tlmn lnstnnrln ele rcfuslonnrlo 

simbólicamente. 

• Por (11tlmo, In consollclaclón ele In lntrgrnr1tin ch'I supt•ryó y el yo.- F ... <1le 

periodo comienza al completarse In lnlcgractón de !olios los niveles clel 

superyó. Disminuye poco a poco la clrástlcn oposlcl6n cnlre ésle y el yo. r;1 

superyó ya Integrado favorece tnmhlén Ja mnynr lnlegrnclón y 

consolldnclón del ideal tJd yo 1¡ue prosigue :-iu evolución mrcllanlc• una 

contlnunda remodclnclón de laH cxpcrlc-nrlas con los objetos inlernos y 

una remodelaclón de Cfllas rcpre.!H~nladonr.s a la luz de las cxpcrlt•nclns 

reales con otrns pcnmnas. A su vrz el concepto 1k sí mismo eslf1 snmdldo 

a un permanente remodclamlento basado en expcrlcnclas reales con otros 

y con experiencias con el mundo ele los objetos Internos. 

Otrn de sus contribuciones son los proceso.s ele: lnlernallznclón de las 

relnclones ohJr.lflles: se reílen• a IA lnternnllzaclón ch• unldmh's ínrmmlaa 

por un cslmlo afectivo. rcprcscnlacloncs obJelales y representaciones del 

si mismo. 

Por otra parle', Erif:kson ( 1956), cllmlo por Kf.'nbcrg. f'onsldern que la 

Jnlroyrcclón, la ldcnuncaclón y In ldenlldml del yo conforman la secu1•ncla 

progrrslva ilt• los procrsrn;i de Integración. 

La lntroyl'crlón rs rl nlvt'I hfrnlco y prlmlllvo dt> !ns procrsos ch• 

lnternallzaclón. F;s la reproducción y OJadón de 111rn lnlernccJón con el 

medio, H través ch· una conJunrlón de hurlla~ mnfmlr.m .. en lm~ que 

participan por lo menos tres componentes: 

1) La Imagen de un objeto. 

211..a lmagr.n dr.I si mismo en lnlemcdt~n r.or1 rl uhjeln. 
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31 El matiz afectivo de Ja lmngen objetal y de la Imagen drl s( mismo bajo 

la lnOuencJa del rcprescnlnnte lnstJntJvo nctuanlt• en el momento de la 

Interacción. 

En este proceso, ademá..q de los mecanismos de percepción y memoria, M. 

da el vínculo entre la pcreepclón externa r.on la pcreepcJón con primlllvos 

estados nfectlvos o representaciones que tienen lugar bajo la "Valcncln 

afectiva" de gratJOcaclón del Impulso llbldlnal. tienden a íuskmarse y a 

organlznrse formando lo que se ha denominado "'el objeto Interno bueno". 

Las tnlroycccloncs que Uenen lugar bajo Ja segunda "vnlencla negativa"' de 

dertvmlos de Instintos agresivos tienden a fusionarse con lntroycccloncs 

de sJmllar vaJencL, iommndo lo..'l "objf!tos lnlernos ma.los". 

El segundu procr.~m de lnlernnlizaclón es L'l Identificación, que aparece 

como una forma superior de lntroyecclón, en donde las capacidades 

perceptlva9 y cognitivas se han Incrementado lo suficiente pam asumJr Jos 

"roles de lnlerncclón Interpersonal". F.-'1 ckclr al adnplarse al "'rol" estará 

adoptando una función sor.lalmcnlr. rec:onoctda que está slemlo llc•vml11 n 

cabo por el objeto y por nmho .. <1 parllclpantcs dt~ la lnlemcclón. Así mismo. 

el componente afectivo tiene un carácter m1ís elaborado y meno.'i Intenso 

que en el caso de Ja lntroyecclón por Jos diversos nparalo.q yulco.q en 

desarrollo y la disminución de Jos mec1mlsmos dlsoclntlvos. 

Esto trae como consecuencia In consolidación de las estruclums del yo, 

por lo que sen\ b/islCA la percepción efe) niño de SU propio funcionamiento 

en todn.q Jn.q l\rr.as ele su vida, y su crerlmlento y adaptación a fstas serán 

lmpor1anlea. Por otrn pnrte se da una coherente concepción glob<ll del 

"mundo objelal" n partir ele Ja fusión de las lmagenes objelales (de 

lntroyccc-lones e Jdentlflcnclones) y un Sr"Jltldo de cohereucln en las 

relaciones lnlcrpcrsonnlcs. 

Por ntrn parte la lch•nllclacl llt•l YO rcpresr.ntn el más alto nivel dr 

nrgnnlr.ac:lón dr los proresos de lnternallzarlón y sr rrnerr a la 

organlzac16n de las llfrullnrm~lones r lnlroyecclones, lmju el principio 

orientador de la funclún Nlnlétlra del YO. 1-:Sta organización Implica: la 

c·nnMnllchwhin ch~ c-slrurlurns yulc·<ls, rc•lnr.lunallaR ron un Menlldo de 

t'OnlJnuldml 1h'I sf mlNmo. IH J'lt'n'<"JX'ic'm por parh• d1•I nli'm 111! Ru proplu 
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íunclonnmlento en todas ln!f áreas de liU vida y su r:rrclentc dominio de 

las tareas básicas de adaptación; asf también una coherente concepción 

global del '"mundo de los objetos"', resultante de la organización de lns 

Imágenes objelules que forman parte de las lntroyccclones e 

tdentJOcaclones y un sentido de coherencia en las propias Interacciones 

Interpersonales. Y por itlllmo el reconocimiento de esta coherencia en las 

lnteracclonr.s como carncteristlca del Individuo por parte de su ambiente 

Interpersonal y. a su vez:, la percepción por parte del Individuo de ese 

reconocimiento que le otorga el ambiente (connnnaclón). De esta manera 

en los distintos periodos de la Infancia se determinan diferentes 

Integraciones de la ldentldml del YO; In Integración general dr. la Jdentlclml 

del YO, que surge de todns estas ldenUdades yolcas parciales. 

concretándose normalmente mediante una sfntesls de éstas en unn 

armoniosa estructura global. 

Es en este proceso donde se Inicia el desarrollo normal de In 

lndlvldualJ7.ae1ón que está dclcrmJnado por el rcmplrum de Jdcnuncaelones 

Jndlscrlmlnndm:i. por lcfcnllflrnclorws parda!c!'I y suhllmndns hnjo In 

lnOuencla de una entidad del YO bien lntcgrnda. 

Es flSi que durante toda In lnfa11cla y en años posteriores las 

representaciones ohjelalcs camhlnn gradualmcnle y se acercan más a las 

percepciones externas de los objetos slgnincatlvos pero sin llegar a ser 

una copla cxncta del mundo rl.'al. 

Elección de pareja y relaciones objetales 

En este apartado es Importante ver de qué manera esta relación de objeto primario 

determina In elección futura de objeto rspcr:íncamente de la elección de pareja. Hay una serle ele 

autores que han hecho aportaciones al repccto. por Jo que ahora mencionaremos algunos de 

ellos. 

Freud ( 1920) menciona que en el r.nnmommknto se despllegn la máxima expn:slón clr. l<l 

lfbldo de objeto. Se trata de una afluencia ele Ja libido drl yo al objeto, en la qur el yo s1~ 

t>mpohrece. clfr.mlosc por entero al objeto y llegando Incluso a ciarse un cllsoluclón clr la propln 

personalidad en favor del objeto. 
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1.a hlpt·n•slhmtrl(m sexual 1h·I ohjrlo rn t>I 1•namurnmlento es una Jdeallmr.J6n. El nhjrlo 

hlrttllu1dn, 1•11granclecldo y elevado psiqulcmncnlt! sin lransformar realmente su m1luraleza, 

rn·upH nhura 1·1 lugAr del ldenl del yo del sujcln. En 1•.slas clrcum1la1wlas. Ja funrlón del Ideal del 

yo, rs decir. la critica de cstn lnslancla r:onlra rl nbjelo clem1pan·r1~. y el ohjelo es r:onerhido romo 

bueno e lrrcpnwlmblc. 

Frcml prnpnn·lorm unn hlpótrslN lnll'rt'fütntr. 1·11 t>Sll' lrrrt"no: la lernlcnda n In lclrnllznclón 

es Jo que encubre el hecho de que el objeto rs tomado como el propio yo del sujeto, Jo que puede 

traducirse ele In slgulentr formn: a mnyor lllrnllzar.tón del nbJetn, m<\s represenln eslc objeto unn 

sustlt11r.lón del propio ldcnl del sujeto no Alcan?.ado por el YO. 

Otro Asprr.to nnalliuulo en 1920 es In cll~l11wJón rnln- lil líhlrlo sexual y amor espiritual (o 

corrlrnlr rle tcrnurn). Remontémonos para su descripción, n las r"IApm-1 lrmpmnas ele la vida. f:I 

nli\o hace ele su ohjelo, de la persona amada, el objeto ele loda.s sus tcndcnrlas sexunlr.s: al Onal 

riel complt•jn de Erllpo, lales 11-nclcnr.lns sur.umlwn a la rrpresl6n. no c¡1l!'dnmlo m;'1s qur. un 

rnl;icc ;iícctlvo puramente tierno Imela las mlsnms personas que ya no pueden ser r.alliflcadas de 

sexual. Sin embargo. Jo..~ enlnrcioJ srxuAJrs de los prlmr.rclS nño.<J lnínntlles ('Onllnimn suhsistlendo 

reprimidos r.n r.I lncon~clr.ntc. ch~ tal íormn que rl senllmlr.nto fiemo con~lltuyr 1<1 surcslón ele un 

enlace plenamente .::<ens1rnl del objeto. 

Freud consldern que son preclsmnente estas tendencias st'xunks roartadns en su On 

Sexual. las que permiten a los seres humanos crear lazos duraderos. 8slo se debe a que las 

tcndcnclas sexuales llbrrs se debilitan ron la descarga que se da cada vez que el On sexual es 

alcanzado. Así, 1•1 amor ~wxuHI rslú clrsllnado a lil exllnrlt'm con la satlsínrclón: ¡mra perdurar 

dt•ht~rá asoclarne a rompon1•nles llerno..<.t. rs decir C'oartmlos en su nn. rn 1·1 mejor dr Jos rasoo, se 

rspcra se realice unn sínlcsls del nmor csplrltunl nsrxunl ron el hmor s1•xual. y dr csla fonnn se 

rcalicr. la relación con el ohjrlo. 

Formula la slguh•ntc hipótesis con respecto ni papel <1111• jurgan lah•s lnsllnto..'i rn rrlacltín 

con el ohjelo nmado: srglm 1•) grado rlr Instintos dr. ternum ronrtmlos en su íln. pucdr. meclirne el 

grado dr rnamommlt·nln rn opo.~ld6n al clr slmplt• drsr•o srnsunl. · 

Fn•ucl ( 1920), dlt·r. qur 1•1 eírrtn sohn• Ja cllstrlbur.lón <h~ la líhldn 11ur rn l'I lmllvlduo 

trndrán rl rrollsmo prt'gt•nllnl y lns lendenclas genllalrs. estanin 1•11 función d1• las 

c·onsrrt11'111'las rxlernns. A:-.i qur. 1m la medida ele 111 sohrrvalorar:lón sexual clr-1 objeto y el 

enamornmlento se nrrnhínn y 'lur. lm" lcndr.nrlas qui' aspiran a la satlsfarr.lón sl'xual dlrrrla 

sufrl'n 111rn rrprt'slón lnlHI. 1·1 yo lrndt•r<l R lmrrrsr m<'ts humlfdr y moclrsto y t•I objcln ntÚN 

nmgnlfiro tmstn de• Hl)(Xfernrm• dr tocio el amor qur rl yo Rrnlín IK1r RÍ mismo. Mientras que por 
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utro Indo, ('mla sntlsíac<.•lón sexual en el amor rorn·srx>nclldo t•s seguida por una clisrnlnuclón clr 

la sobn.•valornl'IÜn <kl uhjl'lo. 

Edlth Jncohson 119541. <.·Jimia por Mlchm·a 1017. tnmlllé-n ha hrcho aportnctones en el 

C'runpo d<' la pan'ja. Hac<' hlncaplt" en d lwrho de que rl dcs<'o temprano de unión u de ser uno 

con la mmlrt'. po~llJlcmcnte nunca cesa de Influir en la vicia emocional. como en la <'Xperlencla de 

unlún íiska o dt• plac<"r <'n el acto sexual. que contiene elcmcnlos dl'I deseo de rclornar a In 

untdml con la madre. En tal experiencia scxunl. el i::iclf total parece ('fficrgcr con el self de la 

pareja. 

El yo en estos momentos utiliza ftlllr'loncs temporales del sclf y clcl olij<'lO, H través de 

mecanismos proy<'cttvos <.' lntroycc-ttvos, con el propósito csp~clal de establecer lclcntlficacloncs 

cortas sobre las cuales puede darse un sutil y <'mpátlco enlendlmlcnto del airo. cspccínc<lm<'nt<· 

ele m¡uel al que se ama. 

Ballnt { 1960a, 1948bl. elle<" qut• los tres tipos de relación del desarrollo tcmprnno: 

Interpretación armoniosa, ocnonJla y Olobatlsmo, explican aclltudes posteriores del amor del 

ndullo. 

La nrlltucl pnslvn y la necesidad etc ser amado son una parte lnlegrul ele una relación con l'I 

objeto primario, así como lo <'S In rornm cgolsla ele nmor y la lnhabllldad para preocuparse por los 

Intereses del objeto y su blenestm·. 

Otra aclltud. es el amor de objeto ncuvo. en el cunl amamos y gratificamos a nuestra pn.rcjn 

y nos conformamos de acuerdo a sus clcscos, con el oUcjlo de ser amado y gmttncnclo por i-1 como 

recompensn. 

Según Ballnl. una ven.ladera relación amorosa Incluye Idealización. ternura y una forma 

espcclnl de lclcntlncaelón... Dallnt propone denominarle "ldcnuncnclón genital" y ngrega que en 

virtud ele ella. tos lnt<'rcscs. los deseos. lo..., sentimientos del otro. adquieren o debieran adquirir la 

misma Importancia que Ja propia (Ballnt, 1948). El le llama ulclcntlncaclón genital" a la cxµreslón 

de Ja fusión de satlsfücclón y ele ternura pregenltal. 

Anna F'reud ( 1977a. 1985bJ, dlncln por MIC'lmca 1987, menciona que- el mlulto sano y 

normal ha logrado superar el estadio de relnclón biológica maclre·hljo. Sin embargo, en clerlns 

ocasiones posteriores de Ja vida, los restos clel ello. pueden subsistir y manifestarse en las 

relat'lonrs humrmns. yn sea por una ddenclón en csln <'tApH. o por una fijación 111u• drlcrmlne 

una posterior rcgrr~lón ele IH líbldo n c~ta fns('. 
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En cualquier rmm. la vltln aícctlva 1lc Ja pcrsonn st• cnrnctcrlza por pautas Infantiles. Es 

drrlr. en lugctr ele estahlt•crr n~lar:lonc•s de ¡mrrjn nuulurns. entahlarfl reJnclonrs reglclas por el 

rgolsmo y rl rgot'r.nlrlsn10: no rnnnlírstari'l cnpm:ldml pnra tulrrar la írustrnr1ó11: las rrlarlones 

estttrñn carnctrrlzmlas por In promlsculclml. t•n otras palHhms, ln1srará un objl"fn nuevo si rl c¡m• 

llt•m• 110 h' ~mllsíarc. Trntnrá HI ohjdo como un lnslrumt·ntn c¡u1· ... nllsírn·r su.'l rwr:rsldmlr.s: no 

al<·nnznr.í 111 constAncln en rl amor. CAmhlar{1 con rrccuencln dr parrja ~wgún las 1•xrgcnrlas 111•1 

mo1m~11tn~ se conccnlrnrá en sus propios d1•s1~os d1•cl1cnndo poco lntt•rés il la pareja; y :w.rá 

emocionalmente lnscnslhle. no pudiendo n·trlbulr nmor. 

Krrnbrrg (197!1) ¡iro¡xlnr. que la rnparlilml de t•sti1hh·ccr vinculo.e¡ amorosos dt'J>t'mle drl 

éxito cxpcrlmenlmlo en dos etapm1 del dcsnrollo: 

Ln primera cln¡m C'Orrcspondc a Jo._q primeros l'lncn n1ios de vida y consiste t~n la normal 

lntegrnc!ón tk las relnr.ltm1•s dr obj1~to total lntcrnnll7 .. adns y de signo opur!-lto. Unn vez alcanzada 

estn l'lnpn. el l'rotlsmo de In Ru¡x~rncle corporal se trm1srorma t'n ternurn: surge l<t capacidad th~ 

tlurlo. culpa y preoru¡>ilr'h'm y un reconocimiento cmln v1·z m;ls poíundo th• si mismo y de los 

otros: tnmhlt~n surge la t:npncldml de empalia e lckntlílcncloncs mós rl'ílnml;m y la cnpacldnd de 

establecer vínculos que lnduyan genitalidnd y trrnura con cualquier otro s1·r hunrnno: o por una 

forma más benigna de narcisismo caruclerlzad<1 por promiscuidad s1•xunl, heterosrxual o 

perverso 1x:illmorfa. 

La segunda corre1-1ponrlc ni período de la resolución del complr.jo ecliplr.o y sus 

r.oncnmltantC's prohlhlclone.s lncon~lenlcs de In plenn relriclün sexual. Su íracmm corresponde a 

lo..q síndromC's neuróticos, a ln.9 Inhibiciones Rcxunlrs y a la patología dr la vldn amoroso. por 

coníllr.tos cdíplcos l11J n:sueHo~. 

Mrmlír.slnrlmws de dlOcultndc.<> en estas do.q etapas pueden ser: la cxprc1-1ión dt: lmpulsn.q 

sexuales r.n slluadoncs lntr.rperscmalt•s, qm: se debt: a c¡uc las tendencias lihldlnalrs no eslf111 

lntt•grntlas en relnrJrnw~ 1h• ohjclo tolah•s. por lo qur purclen c•xprc.sarsc como dt•rlvmlns 

Instintivos escindidos al servicio de necesidades pregcnuales en relaciones de• objL•to pardalrs ... 

mlt•nlras que ruandt> las tendencias genitales cslfln lntrgrnclas en virll'ulos de objetos totales, la 

Inhibición refleja conflictos con Jos objetos edíplcos. 

Propone cinco conngumclones de acuerdo a la fonnn de rrlaclonarsr: 

l J lnntparlda1i casi tnlAI d1: r.stahlcrrr vinculo .. q que rontr.ngan gr.nllnlhhtd y lrrnurn con 

cualqult~r olm ::;rr humano. F ... q rarartrrí1-11lrn dr la J)l"rsonalithul m1rc·lsisllra. 
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2) Promlsruldml scxunl. hctt•roflcxuat o P<"rverso-poltmorfn. Pt"rsonalldacl nnn•isístlca en su 

formn m;t!-1 benigno. 

3) Prlmltlvn ldt•nllznclón dt'I objt'lo tkl nmor, depenclt•nda scmejantr n la actitud tlt' 

nfcrrnmlrnto lnfmllll. con cierta C'Rfutcldad de grntlOcm•lón sexual. Persrnmlldad 

frontcrll.a. 

·ll Cupal'idml de <'slnbleccr rclacloncs ele objeto cstnblcs y profundas. pero sin gratlOcnctón 

sexual plena. Patologías carnctcrológlcns y 1wurosls. 

Gl lnfl•gmclón normal dt• la genltalldnd y In krnura con In c;1p<1cltli1d lle formar rclar1m1t·s 

de objeto estables y profundas. 

Por último. Krrnherg rt>tomó en su análisis In C'OllCl'fV'lún dt• Ut•k sobn· el ennmoramlcnlo. 

quien lo considera un estado emocional basado t•n la separncl<in entre mmlrc·hljo y ll'mllt·nh- u la 

elaboración de st•parnciancs y pérdidas de objetos slgnmcatlvos tcmpmnos (l{ernbcrg. 19791. 

Gonzalez Nui1ez ( 1984), planten <¡uc la relación dr objeto c-s un:i función de grn.do de avan<'e 

1•n la rslru<'lurn.clón del apanl.lo pslqulco. consldc-rando quc una clt'cclón de objeto narcisista no 

representa ni una verdadera elección de objeto. sino sólo In búsqueda tic la Imagen 

complementarla del sujeto-objeto (l{ohut. 1971}, mientras que una elección de objeto urmclíllcn 

(Freud, 1914), en su sentido más estricto de objeto lnll'rno hnpllcn un avnncc en grnclo 

estructural del ego. donde el manejo de la realidad en cuanto n lazos emocionales con personas 

sigue un patrón rcpctlllvo, conslltuyéndosc r•n un dcsplaznrnlento y una c-xlcrnallzaclón de una 

relación etc objeto lnternallznda. 

J. Lemalrc 11986), menciona que el paralelismo que existe entre Ja elección de parejo y l:i 

relación del sujc-to con sus lmagc-ncs pan•nt<l!C"s. Indica u l<1 vez la hut"lla dl' su~ deseo~ 

Incestuosos hacia los padres y que han permanrcldo reprimidos. es decir. que el complejo de 

cdlpo participa de alguna manera en esta c-kcclón ya c¡uc puc-dc clt•Jar MI m;1rc;i. en dos sentido": 

J.. La clccctón de objeto por sustitución referido directamente a uno de las figura~ 

parentales, es decir. buscando en el compañero Indirectamente la Imagen repetida de 

la figura parental deseada y donde el sustituto prcscntu las caractcristlcns dt• dicha 

figura. 

2.· La elección de objeto de mnnc-ra defl'nslvn dondr c-1 sujrto bu"lra ullllZAr a su futuro 

compmlrro de p;i.reja para protejersL' mrjor dt• su:-i deseos cdlplnnos que son 

demasiado Intensos. reprimidos y que no hnn sido superados. 
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La rlinlca ch• In fl"rnpla dt• parnjn asi como Ja rlinlca p.-tlcoannlillcn, mucslmn los 

mecilnlsmos de n•1wllclón mccllm1lr los cunlrs el tmjclo llt•ndt~ a reproducir un 1·11•rto tipo dr 

rclnclnncs. una forma esprcíOca de lnlerrclaclón ron sutt objetos, rle lo.e¡ 1¡uc const•rva en t'I 

Inconsciente el modelo lmbornble. de alguna milncra su noslalgla hacia las figuras patenrnlt"s 

11.nmalrn. J. 1986). 

Rlchter, referido por Lcmalre ( 198G) al mencionar el papel del lntcgranlc de pnn•ja llamado 

sustlluUvo, Insiste en la presión que se ejerce sobre cJ objclo para que adopte el papel 

clesemperiado Anfrs por rl otro que fué Importan le en el pasado del sujelo, como rs el caso de 

uno de Jos padres. 

l.n elección am1clít1ca t•s solo u11u de lns clcmcnlo.'i de la elección, olro elemento hnporlanlr 

y probablemente más frecuente, es donde la n:fcrencla principal rs la lnmgen drl pnclre cJel 

mismo se"º· Es éslr rl caso lle las mujt'res que esperan que su cónyug1~ cumpla ron las 

funclom;s palernales y tmnhlén por lns funciones más fn:cuentemcnlc cumplidas por Ja flgura 

matcnm. y que ml1:m:'í.s 61ic pueda rrpcllr la.<i .'>llunclnne.<t históricas pcr.'ionalcs, es decir, que el 

cónyuge cumpla con un pnprl afectivo completo, que gire en torno a la relación allmentnrla. 

e"presarla de mod<> mñs o meno.q slmhólico. 

De manera slmNrlca, el hombre lmnhlén puede ser conducido a elegir su pa.reja en función 

de las caractcrf9tlcaa parentales y protrclorns que ésla slmbollut para él, que en su Inconsciente 

Cstán en ocasiones referidas de este padre y que continúa buscando, lo encuentra en su pareja. y 

de mcxlo lnconsclenft~ le pide a ésta que clesempe1ic ese papel. (Lrmn.Jre, J. 198G). 

Hay otro rll'rm•nlo qur agrrgar a eslas carnclerísllcas personales. El que se refieren que rl 

llpo ch~ Interrelación sujeto.objeto eslá referido a un tipo de lnlcr~rlnclón de Ja pan•ja pan·utnl. t>:-> 

clf>clr. que no rs sol;1mcnle rl ohjrto {")qui• se rligt• rn runrlón riel ohjrlo prlmilrlo, es tmnblfn rl 

tipo de relación parlrc·mmln•: rsta referencia lamblil-n St' planlea t•n las formas positivas o 

m•gallvas. nunque gt•neralmenh• sr cnr<wtrrl1 .. an por su amhlvalrnt'la. ya qm• pu<"dc ser poHltlvn 

1•11 unos planos y rwgn11va en otros. (Lcmaln". .J. l 98GJ. 

F.s nsl t'omo l.t'malrP ( 10811). n•fir11•111ln.<ie A f'rr.ud, conrluye que cdrat'me>H un brnrílclo 

personal ele l;:i rlecclón de ta) n cual objeto. 1•11 partleular de un elt'rto objeto ldral. y nut'slrns 

r.h·rdmws ya Hl'Hll ahslrnrtas. fi10 ... 1)ílcas. cullurnlrs. políllrns, n•liglo..'lns. t•lr .. no son sufirlcntrs 

para rxplicar el funelonamll'nlo, Ja durnrlón y bi ronsnlidnrlón de la pan•ja. ya que estos factores 

no "-'"c111mn a la ley gcurral. al contrario cuando lales l'lt>rdones no aportan nlngí1n hrnrOclo 

matcrhtl. rl benrficlo p.qlr.ológlro cs. sin qrn· lo sep,.1mo.'i, murho mayor. 
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D.M. Smuloval ( 19ARJ. en .su pr/lclic'a rlinh·a llt•gn H 1·011ch1slonrs con rrspeclo a ltt rrlaclón 

marltnl. que n:presenla un Intento dr t~s,1111·mHtl7 .. Hr y slslcmilll7.ar lo que ncurw en ltt n•ladón de 

pareja. hasónclose en rl moclrlo clr pnrrjn pnrrntal vlvlrlo y In iclcnllílcnclón con uno de los 

progenllores. 

F.-stas son algunas dt:' sus contrtbucloncs: 

1.- La selección dt• pareja se hace de acuerdo al objeto temprano prcdomlnnntementc, yn 

sea porque fué un objeto antlsfactorlo o por In frustración o privación que provocó. 

Hay un Intento rc>llerndo ele C'Onsf"gulr el nmor y In areplHclón del objeto que fue': muy 

Importante para el sujeto. 

2.- A tmvt~a de las ldentlflcnclonCs tcmprnnas o mocllncadas postcrlurmcnle {padres, 

hermanos. sustitutos maternos. maestros), etc .. ni scleccJonar a In pareja, el sujeto se 

ldentlílca con el objeto más lmportanlc e ldentmca n la pareja con la otra parte de la 

pareja de progenitores. 

3 ... J.os hijos de padres separados o divorciados tienden a trnhlf de mantL'ncr sus 

matrimonios a pesar de confllclos o crisis que surjan en Jos mismos: ya que 

pretenden reparar a la pareja original. 

4.- Los hijos de parejas sado-masoqulslas que no se divorciaron, Uendcn a llevar a cabo la 

sepamclón que desearon de Jllims en sus pFtdres. 

En base a la teoría revisada. pcnsamns que la elección de p.'1reja se constituye n partir ele la 

relación de ohjelo prlm;irlo. Concrctamcntr In elección de cónyuge alcohóllC'o f'll In mujrr. 

consideramos que obedece a la elcrclón de tipo anaclíllca (F'rcud, 1914): de esln mancrn Ja 

relación de pareja estará lnOuenr:lacla báslcamcnlc en Ja relación madre-hijo elaborada a través 

de procesos Inconscientes de lntcrnallznclón, Onlroyccclón, ldf'nllncaclón e ldenllclacl del yo) 

.(Kcrnl.lCrg. 19721; son Jos mccanlsmo.q a través de los cu:llcs se dcsarrollil In pcrsonnllclacl, por lo 

que en el caso de> In mujer del nlcohóllco repcllrá los rasgos caraclerisUco..q que la mmlrc prest>ntó 

nntcrlormrnte Al vivir ron un cónyugr nlcohó)IC'o. 

Freud C"n 1940, mcnclonn Jo.s do..<> estadios de idcnt1ncnclón con Ja madre: el Anterior al 

complrjo de E<llpo quP reposa rn una relación amorosa con Ja m<idre y se le tlcrrn como m0<h:lo y 

la poslerlor al complejo de Ecflpo. donde se nlcjr1 de la madre y desea susUtulrJn al lado del padre. 

De lo.q clos·f'stadlo."i, la d<"t'islón para el futuro de la mujer es la fase ele vlnculaclón amoro.<m. y 'lll~ 

poslerlormente se gencrall7.a hncla otras nguras, como lo 1~s r.I pmlr-r. pues a rrnvPs rlr r.sra s1· 
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prep<=tm ltt ndqulslclón ele aquellas cualidades ron las que Juego asumirá su papel en el aspecto 

sexual y en las funciones soclnlcs. 

Algunos Estudios 

OrtJz Cruz (1988), buscó determinar la Influencia que ejercen lns Relaciones Objetales 

primarias como factores dctermlnanles de In conducta adulta en una separación y/o divorcio y 

prolmr Ja existencia de una Interrelación enlre las teorías de las Relaciones Objelales y la 

conducta nsertJva al precisar la calidad de las relaciones tnterperaonales de Ja pareja. utlltzando 

grupos compnrnllvo..q de casadas y divorciadas, aplicándoles rl Test de Relaciones Objelales de 

Phllllpson (TROJ y el cuestionarlo de asertlvldad de Rolhus. 

En su lnvcsllgadón encontró c¡ur ht presencia de Relaciones Objelnles Mlotnles'" lleva a 

conducta.'J con caroeterfsllcas más asertivas. 

Angola y J.eón ( 1991 ), Jnve3tlgaro11 la relar:hln entre r.lccclón de pareja y RelAclón Objeta! 

primaria, trabajando con diez hombres que tuvieran una relación conyugal heterosexual, 

empicando el test de Relncloncs Objetales de Phllllpson (TROt. 

Encontraron que la lclea1J7 .. r1cl611 en el mnor permlllt'> a Jo..q sujdoo reencontrar al objeto 

primario. Eslo Implicó que eligieran mujeres sobrrldenllOcmlas con los preceptos 

~ocloeconómfcoo capllnllstas, donde el Objeto amoroso tiene un valor de uso y no un valor real, f"l 

cual debe snUsfaccr las demandas del mercado. Concluyen lamblén que IA relación parental 

basada en la Inversión de roles clJOculló Ja resolución del F.:dlpo, lo que acarreó eonOlctos en 

cuanto H Ja dinámica de In relación, en los acuerdos ya fueran eonsclenles o lnsconsclenks 

Cansino, O. S .. ( 1990). exploró Ja similitud entre los IJljos y sus progenitores en las 

modalldnrlt•s de las rrprr.senlaclonr.s de las Rclaclor11•s de Objeto. Así mismo exploraron si <'lt"rtas 

caraclerisllcas personales y de la famllla como t"Xpr.rlrrwlas tempranns, CX(lf"rlr.nclns de 

f'ir.pnrad611 ó p~rdlda y Ja forma rn que los suj1•los cksrrlhcn a las p1•rsom1s y sus rr.laclcmt"s 

slgniOcntJvas, se asocian c:on clcrtns modaJldadcs tk Jns representaciones de lns Rrlactones de 

Objeto. 

El prrsrnle trabajo permitió comprobar nmpllnmr.nh~ In lm1xirtant'la dt!I Ohjrlo primario en 

la c:ons11tuci611 de lm• mrlChllldades de !As Tt'.'prrscntnclnnc:s rlr Jns Rr.Jaclnncs cft• Objeto, rH decir, 

Ja madre pnrccc Influir en las rl•presentnclones de su hijo t•n varios ns[)l·ctos cuando el padre no 

fo lmr1•: r11 la dlfr.rrnr.lnC'lón rlr ltt rrpn•s1•nlarlón dr Objeto. 1•n rm~ rrprt"srntnctonrs drl srlf. c•n 

las carar.h•rísllcas dc: Ja dinámica de la prrsonnlldml. en 1•1 are;.1 di" prrrcpc:lón dr l;1 n·allldml c:n 
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cuanto a las pulslones agresivas, en las represcntaclonl!S de lmngen corporal. en 

representaciones que Implican una temática sexual. en el aren de manejo de mecanismos 

defensivos. en cuanto a la forma como se perciben, 1111erpetan y resuelven un connlcto 

Interpersonal. 

En cambio. loo hijos y su padre proporcionaron respuestas AlmllRrcs, cunndo la madre no 

Jo hace. únicamente en los siguientes grupos de lmlicadorcs: en las representaciones del self, en 

las camcterfstlcas de la dinámica afectiva, en cuanto a la reacllvJdad emocional, en la expresión 

de la agresión no objeta! pasiva. en cuanto a Jo.o¡ mecanlsmo.'li de defensa y en cuanto a ta forma 

de percibir. Interpretar y resolver un confllcto Interpersonal. 
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METO DO. 

Se ha demostrado que el alcoholismo es uno de los principales problemas de salud que 

nfectnn n los f!Cr<'s humanos y que In convivencia con un nlcohóltco afecta a Jos seres que lo 

rodean tanto en su estllo dr vida como en su pcrsonalldml. 

Hay mujeres qur habiendo tenlclo padre o sustituto de éstr nkohóllco, eligen como pareja a 

sujetos que tienen también el problema del :tlcoholJsmo. 

La presentr lnvcst lgaclón se realizó pnra tratar de conocer los motlvoli que llevan a estns 

mujeres a repetir Ja convivencia con un alcohólico. turnando como base Ja Teoría de Relaclones 

Objctalcs. la cual enfatiza que la relación primaria madre-hijo determinará las relaciones 

objctaJes postcrlcres. 

Pensamos que al elegir como pareja a sujetos alcohólicos Intervendrán una serle cJe factores 

p.<ilcológlcos que muy probablemente se relacionan con sus relaclm1cs primarias. 

En base a lo expuesto anteriormente. se planteó el siguiente problema cJe Jnvcsugaclón. 

¿Qué factores pslcológlcos lntervJenen en las mujeres que eligen como pareja a una persona 

alcohólica habiendo tenido en la íamllla de origen un padre o llgum paterna sustituto alcohóllco'! 

El objellvo de nuestra Investigación fué conocer si existen factores psicológicos que 

Intervienen en la elección que lmccn las mujeres de una pareja nlcohóllca cuando en su famllla 

de origen hubo un padre alcohóllco o sustituto de éste también aJcohóUco. 

Tipo de estudio 

:ir' trata de un estudio de Campo Ex post facto, debido a que nuestra Investigación fu~ 

reaJJ..zada en su contexto natural y no se tuvo control sobre lns varlables Independientes. 

Diseño 

De una sola mucslm y descrlpllvo. 

Variables 

V.I.· Factores pstcológtcos que Intervienen en la elección ele pareja alcohólica en mujeres. 

V.D.· Respuestas verbales dC' los sujrto:;o oh11•111daa por mrdlo tic un test de Rcaklones 

Objetnles (TROi que analiza AsPFctos Mmuflestos (contenido humano, contenido de 
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realidad y contexto renl) y Sistema Tcnslonnl lnconsclcnle (relaciones deseadas, 

consecuencias temidas y esfuerzos defensivos), 

• Respuestas verbales dadas por los sujetos en In entrevista elfnlca a: 

Rol de padre o susututo. 

Rol de madre o sustituta. 

Rol de pareja. 

Relación de ella con el padre o figura sustituta. 

Relación de ella con la madre o figura susUtuta. 

Relación de ella con su pareja. 

La percepción que Uene de ella misma. 

Para la presente Investigación y siguiendo los plnntcamtentos del Protocolo de Phllllpson se 

contemplaron las siguientes variables dependientes, enmarcando las definiciones conceptuales y 

subrayando las dcOnlclones operacionales. 

Contenido humano: (personajes, roles y rclaclones}. Es la manera de cómo el 

exwnlnado uebla su mundo. Qué cómo lo vtsuallza. l .• as variables a considerar son: 

Variable 1.- Rol de hombre no níectlvo autoritario y domlnnnte. 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a carncteristtcas de hombre 

dominante, Indispensable. manipulador autoritario, lndJfcrente, recbaznnte. 

ausente, que abandona. prepotente, Infle! y soUtarto. 

Variable 2.- Rol femenino de dercndencla y sumisión. 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a caracteristlcas de mujer 

Indefensa. sumisa, débll, devaluada, temerosa, demandante, suplicante, 

derrotada. abandonada, relegada, solitaria e Idealizadora y que se siente usada 

sexualmente. 

Variable 3.- Rol femenino de no lnvolucramlento y n!slamlcnto. 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a caractcrlstJcas de mujer 

expectante, negadora, pasiva y conformista. 
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Vnrfable 4.· Rol de parr.la no nfectlvn y no lnvolucrnda 

Número de respuestas verbales que dnn los sujetos a caracterlstlcas de Su 

pareja como pasiva, expectante, Indecisa, solitaria, conflictiva y con 

distanciamiento afectlvo. 

Var:lablc 5.· Rol de parela afectiva con elementos de Jc!enllzac!ón 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a caractcrfstJcas de su 

pareja como que se lnvolucrn afectivamente. comunlcatlvn, que corresponde y 

valora, comprensiva. de unión fistca y afectiva satisfactoria, que planea con 

éxito y lo Idealiza. 

Var:lable 6.· Rol de hllo..<i so!ltnr:los confllcJvo~ y cv!latlvos. 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a características de sus 

hijos como problcmflllco.9, con sentimientos de abandono y soledad y 

evUntlvos. 

Variable 7 .. Relación de parcia de dencnc!encla e ldcallzaclón 

Número de respuestas verbales que dan' los sujetos a relación de pareja 

aprehensiva, demandante, conformJsta. manipuladora. atmbtótlca, Idealizada. 

protectora, siente que dá apoyo. comprensiva, que nnhela el cambio y espera 

ser compensada. 

Vnrlahle B.- Re!Rclón dr pnrt'ln rle nfcctn nr~atlvo y confllrtlvn. 

Número de respue8tas verbales que tJan Jos sujetos a relación de pareja 

conflictiva. dr lnscgurtclad. agresiva. distante, amenazante. de rechazo. de 

abandono, celotiplca. ex cctnnte y ue evita la confrontnrlón. 

Contenido de renlldnd: (Escenario y detullcs). Es Ja manera como el cxnmlnndo 

estructura. ajusta o se desvía de la realidad, Las variables a considerar son: 

VarlabJe 9.· E..qcenarlo doméstJco 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos de escenarios como 

recámara, lmhltnclón. cocina y casa. 
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Variable IO.- Escenarjo natural. 

Número de respuestas verbales que dan los st1jetos de escenarios como 

parque, cnlle, camino. llnno. barranca. mar y bosque. 

Vnrlnble 11.- Detalles Nntumlcs 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos de detalles como camino, 

lluvla y árbol. 

Variable 12.- Detalles doméstlcm:1 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos de detalles como recámara, 

cama, brulo. sllla. mesa, ventana. sUJón. chimenea, cuadros. lámparas, puertas 

y escaleras. 

Contexto de realidad: (Sombra y color}. Ea la manern como el exrunJnado emplea el 

sombreado, la obscuridad el color. Las variables a considerar son: 

Variable 13.- Contexto de realidad difusa._ 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos de contexto obscuro, 

Unleblas. siluetas y numbm. 

Sistema tcnslonal Inconsciente dominante: Relaciones Inconscientemente deseadas, 

consecuencias temidas y esfuerzos defensivos}. Es In manera como el examinado expresa 

su dinámica consciente e Inconsciente. Las variables a considerar son: 

Variable 14.· Deseos de parcia rr.lnclonndos c:on solución n sus rt('CC9lr1Adrs. 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a peticiones directas y/o 

encubiertas de protección y apoyo a su persona. búsqueda de seguridad, o 

tener una relación gratificante, a tener una relación aprehensiva con su pareja. 

de ser tomada en cuenta y que la relación con su pareja sen de cercania y 

cordJalJdad. 

Variable 15.- Deseos de relnclón de oarela emt10cante y que promueve cambios positivos. 

Número de respuestas verbales que dan los sujetos a peticiones directas y/o 

encubiertas de tener una buena relación sexual y de cercanía afectiva con su 
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pareja, u ser vnlonuln y rvltnr el conflicto conyugal. n cambiar y a scntlp;c bien 

lnternnmentc. 

Variable 16.- Temor rt'!ac!onado con narc!a no nícctlya de nCccto nc¡?nl!vo y n la scxynlldnd 

Número de respuestas verbales que dan los Bujctos a temores d1rcc1os y/o 

Indirectos de romper lazos afectivos con la pareja. ni conflicto conyugal, ni 

abandono. a In falta de cnrh1o. n ser desplazada, al rechazo y menosprecio. a In 

falta de protección, a la agresión. a la manipulación, al acto sexual, al uso 

sexual y a la confrontación. 

Variable 17.- Mecanismo de dcfcmm. nm1lvld<1d e Indefensión 

Número de respuestas verba.les dadas por Jos sujetos que expresan una actitud 

expectante, de no lnvolucramlcnto, etc .. note los conmctos relacionados con 

pareja, parentales y de ella misma: así como en aquellas situaciones en donde 

la mujer asume rl rol ík victima. débil y abandonada. 

Variable 18.- Mecanismo de dcfcmm. lrlcnllzndón. 

Número de respuestas verbales de pareja, parental o de si mlsmn graUOcanle, 

afectiva, y no conrucuva. cuando en la'. cntrcv:lsta expresaron que sus relaciones 

son conrucuvas y poco afccuvm:i. 

Variable 19.~ Mecanismos de defonsa negAclón y cvltnclón. 

Núml'ro dl' respuestas verbales dadas por los sujetos donde expresan que no 

existe confilcto nlguno en la rclnclón de pnreJn, pnrcntnl y dr sJ misma y 

cuando en la entrevista afirmaron tenerlos. 

Población 

Esta estuvo conformada por mujeres que acuden a tres grupos de AL.·ANON t.•n IA 

Delegación lz.tapalnpa. 

El Grupo Amanecer con vrlntlclnco mujeres, el Grupo Lols con velntr mujeres y el grupo 

Volver a Vivir con treinta mujeres para un total de setenta y cinco sujetos. 
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Muestra 

Se trata de una muestra no probabllistlca de cuota, pues se estipuló de nntemano el 

número de sujetos que conformarían el grupo, precisándose además las caracterfstlcns que 

debfan cumplir. 

Esta constó de treinta personas de sexo femenino con pareja y padre oJcohóllco. Todas ellas 

voluntarias a esta JnvestJgacJón, 

Instrumentos 

En la presente Investigación se utlllznron dos Instrumentos que permitieron lograr el 

objetivo lnlcJaJmente planteado, estos son: el test de relaciones objetaJes (TROJ de PhJllJpson y 

una EntrevJsta Cllnlca. 

Dicha entrevista se empleó pnra conOablJJznr las respuestos obtenidas de los sujetos en el 

anállsls del protocolo del Test: además de obtener de ésta Jo..c¡ datos generales de las personas que 

participaron en el estudio en rr-lnclón aJ objetivo de esta lnvest1gac16n. 

J •• La entrcvJsta constó de: 

• Ficha de JdenUflcaclón. 

·Descripción de los sujetos en la entrevista (conducta). 

·Su situación actual. 

·Su historia familiar. 

• Dntos maritales y fiJmlllarcs. 

• Recuerdos tempranos. 

• RetacJoncs 1 ntcrpcraonales. 

• Información sexual en general. 

• Arca laboral. 

• OescrlpcJón de sí mJsmo. 

• Diversiones e Intereses 

Para obtener esta entrevista se recunió a la gura de entrevistas clfnlcas que se 

encuentra en el Cuadernillo de T~cnJcas de Evaluación de Ja PersonaJJdad 

(Material Dl~áctfco UNAM, 1984). Tomando en cuenta sólo aquellos aspectos 

que para nuestra Investigación consideramos de bnportancta. La duración tola! 

aproximada de In entrevlsla fué de tres horas. !Anexo 1 J 
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2.- Test de Relaciones Objetales de Phllllpson ITHO) 

Este Test fué claborac.lo por Herbert Phllllpson en 1955 y se utiliza 

generalmente con fines clínicos para evaluar aspectos dinámicos conscientes e 

Inconscientes relaclonaclos con el tipo ele relación objetal. aislando las 

principales variables dinámicas en lol'I conflictos pslcológtcos de los sujetos de 

estudio. 

El TRO está fundamentado en ta Teoría PslcoanalítJca de las Relaciones 

Objetales. Se compone de trea ser:lea de cuatro láminas enria una, más una 

lámina en blanco: en cada una de las serles se muestran situaciones 

unipersonales. blpersonales, tr1personalcs y grupales con diferentes grados de 

estructuración: las figuras humanas resultan ambiguas en cuanto al sexo, 

movimiento, expresión facial. edacl y otras nclltudes y atributos físicos. 

Las serles se clasifican en: A. By C de la siguiente manera: 

Serle A: Se presentan sltunclnnes unlpersonnlcs. hlpcrsonaks. lrlpersonales y 

grupales en las que las figuras humanas están vagamente delJneactrm y 

tanto éstas como el ambiente cstfln dibujados con un somhrendo claro: no 

hay elementos ambientales ldcntlílcables. 

SerJe B: Se presentan también situaciones unipersonales, bipersonales, 

trtpersonales y gnipales, pero tanto el ambiente como las flguras están 

dibujados con trazos dcOnldos y slluetas muy obscuras en contraste 

blanco-negro: hay elementos ambientales de estnictum definida. 

Serle C: También aquí se presentan situaciones unipersonales, blpcrsonales. 

h1personnles y grupales, pero en fonnn más reallsta que en las serles 

anteriores: el ambiente t•s m:ls rico en detalles y se Incluye el color como 

un valioso elemento pcrceptual. 

Dentro de cada serle se uttllzn un sub-índice para Indicar t·uántas personas aparecen en la 

lámina: 1. 2. 3 6 G (si se tratn de unn lámln~ Jtrupal). (Anexo 2). 

La duración aproximada de aplicación del Test es de 90 minutos. 

r-:stc Test ha sido utilizado en poblaciones dr habla hispana como reflrrc la lnvesttgaclón 

rrall?.ada por rl .S~rvlclo de Pslcologia y Pslco~hlglene en el Hospital del Nilio rn Burnos 
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Aires, Argentina (1964), cuya finalidad rué cstudtar la personnlldad de la madre del niño 

dlstróOco. 

En México ha sido utUlzado por Ortlz Cruz ( 1988), pam determinar las lnOuenctas que 

ejercen las relaciones objctales prlmarlas como factores determinantes de la conducta 

adulta en una situación de scparnclón y/o divorcio, y probar ta existencia de una 

lnterrelac::Jón entre las Teorlas de las Relaciones Objclales y la Conducta Aserthm al tratar 

de precisar Ja calidad de las relaciones Interpersonales de Ja pareja. 

Asi mismo, Agulflaga Trejo ( 1991 ), lo utilizó para compArar el tipo de relaciones objetalcs en 

pacientes con migraña y otros con ceíAlea tenslonaJ. 

Por l1ltlmo también rué empicado por Angoln y León { 1991 ), para detcrmlnnr si la rr.laclón 

ol>jclnl primaria dclerrnlnn In elección ele unn pnrr.jn en el hombre. 

Las tres Investigaciones hechas en México son Tesis realizadas en In Facullml de Pslcologio. 

UNAM. 

F:n base a lo nnterlor consldcrnmos que el Test de Relaciones Objctalcs era npllcnble y 

apropiado a los Oncs de Ja presente lnvcsllgnclón. 

Procedimiento 

Primeramente se procedió a ubicar n todos Jos grupo...<i AL-ANON dt•nlro de la Delegación 

Iztapalapa. Unn vez ublcndo.<i, se tomaron ni azar a cinco de ellos, prescntándono.ci a cada uno de 

éstos, exponiendo los objetivos de nuestra lnvcstlgaclón y solicitando su cooperación pílra Ja 

misma. Fueron tres los grupo .. ci que nos dieron su apoyo. Solicitamos entonces que las personas 

que quisieran par11clpar con nosotros deberínn tener dos requisitos: ser hija de padre a1coh6Uco y 

tener un cónyuge aJcohólJco. 

Se les explicó también que su ¡mrtlclpnclón consistiría en ciar respuestas n una cntrevlstn y 

a un test pslcológlco: con ésto se cubrieron los treinta sujetos necesarios pnra nuestra 

Investigación. 

Se programó entonces una sesión por semana para cada sujeto con una duración promedio 

de una hora y media, pensando que la npllr.nclón de Jns pruebas se rcalllzaria en dos sesiones. 

Sin embargo ésto no íué po..cilble pues encontramos que parte del Interés que luvleron los sujclo..ci 

para partlc:lpnr con nosotros fué que esperaban ayuda fle nurstm parle parn rc•:mlver ::oui:o 
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conflictos. Esto aumentó 1!1 11t1mcro ele seslor1es que l<'nfamo..'i programadas a cuRtro scaloncs en 

promedio para cada sujeto. 

Ln aplicación del test y la entrevista Ucvó.un tiempo aproxlmmlo de siete meses por las 

razones antes expuestas. 

Una vez obtenidas las aplicaciones se procedió ni nnállsls del protocolo del test {Anexo 3), y 

al análisis de las rcspuestns de Ja entrevlsla. 

l..as respucslas dadas por Jo..'i sujeto,.,. a Ja entrevista y al test se analizaron en íunclón de 

flguras parentales, rh~ pareja. de hombre y mujer, nsi como la Imagen de sf mJsma. Las 

respuestas relacionadas con flguras parentales fueron muy pobres por Jo que se analJzaron 

también excluslvamenie en el test las flgums susutullvas. 

El nnállsls del test se rrallzó a parllr de un anflllsls de conh~nldo de IAs rcspurslas vnbales 

que dnhan los sujeto..q al hacer IAs narrncJones de IAs trece láminas que conforman el mismo. 

CAda respuesta í11~ lommln con unn frecuencia pnra enria lámina, por Jo que In frccucncln 

máxima esperada l"ll enria sujclo era de trece, esto es, aunque mm persona dlj1~ra fJllf' se siente 

sola cinco vece.s en una l.,mlnn. se contaba como una sola frecuencia. 

Posteriormente se agrupnron con su frecuencia corrcsponrllcnlc todas las respuestas 

~Jmllares de Jo.q lrclnta sujetos formando bloques (vnrlnblcs), y para el análisis únicamente se 

tomaron en cuenta nquclla!:I respuestas que reunían por Jo mf!nos el 50% de !:lujctos que 

rcsponcHnn de mnnera slmllnr a cncla una ele éstas. 

F'ueron conformndos ull totaJ de dJecJnucvc bloques (vnrJabJes), dando un nombre 

represcntallvo a cadn uno de ello.t> para flnes estadísticos. De csla manera se procedió n 

correJacJnnar las variables oblenléndo."le lo.q siguientes resuJtndos. 
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PROCEDIMIENTO ESTADISTICO 

Resultados 

En cuanto a medidas de Tendencia Central se obtuvo: 

Vartable 1.- X= 1.700 Rol de hombre no afectivo, autoritario y dominante. 

Mdn = 2.000 

Mo =2.000 

Vartablc 2.- X= 3.500 Rol femenino de dependencia y sumJslón. 

Mdn = 3.000 

Mo= 1.000 

vanablc 3.- X= 0.900 Rol femenino de no lnvolucramtcnto y aislamiento. 

Mdn = 0.500 

Mo = 0.000 

Variable 4.- X= 1.367 Rol de pareja no afectiva y no Involucrada. 

Mdn = 1.000 

Mo= 0.000 

Variable 5.- X= 1.133 Rol de pareja afectiva con elementos de ldcallzaclón. 

Mdn = 1.000 

Mo = 1.000 

Variable 6.- X= 1.133 Rol de hljos solltartos, conflictivos y cvltaUvos. 

Mdn • 1.000 

Mo= 0.000 

Variable 7.- X= 2.267 Relación de pareja de dependencia e Idealización. 

Mdn = 2.000 

Mo=2.000 

Vartablc 8.- X= 3.033 Relación de pareja de afecto negativo y conntctlva. 

Mdn = 3.000 

Mo ª 2.000 
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Variable O.- X= 2.200 Escenario Doméstico. 

Mdn = 1.500 

Mo = 1.000 

. Vanable IO.- X= 0.033 Escenario Natuml. 

Mdn = o.500 

Mo = 0,000 

Variable 11.- X= 1.467 Detalles Naturales 

Mdn = 1.000 

Vartable 12.- X= 2.033 DetaUes Domésticos. 

Mdn = 2.000 

Variable 13.· X= 0.700 Contexto de realidad difusa, 

Mdn = 0.000 

Mo = 0.000 

Vnrtable 14.- X= 2.967 Deseos de pareja relacionados con solución a sus necesidades. 

Mdn"" 3.000 

Variable 15.· X= 2.467 Deseos de relación de pareja grnttficantc y que promueva 

Mdn e 1.000 cambios posJUvos. 

Mo = 0.000 

Vartablc 16.· X= 4.267 Temor relacionado con pareja no aíccUva, de aíecto negativo 

Mdn = 3.500 y a la scxualldad. 

Variable 17.- X e 1.800 Mecanismos de defensa, pasividad e Indefensión. 

Mdn = 1.500 

Mo ce 0.000 

Variable 18.- X= 2.567 Mecanismo de defensa Idealización. 

Mdn == 2.000 

Mo = 1.000 

Variable 19.- X= 1.533 Mecanismos de dcícnsa negación y evitación. 

Mdn = 1.000 

Mo = 0.000 
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De lns rnrrrlnrlorw!-i <'ntre vnrlnhlcs se obtuvo lo 1~1g11lrntr: 
ICurrehtcloncs Negativas, ver 1·11mlro 11 
lCorrclncloncs Posltlvns, ver C'Undro 2) 

La variable 3 se correlnctonó negativamente con Ja variable 5. 

tr = .. :U50. p = .045). Lo cual lndtr·n <¡ue hulx> un::1 tendencia n mencionar mayor número 

clr Indicadores del rol femenino de no lnvolucrnmlento y nlslamlcnto en la medida en In que se 

manifestaron menor número de lncllcnclorcs del rol de pareja afectiva C'on elementos de 

ldenltzaclón. 

La variable 4 se C'orrclaclonó negativamente con la variable 7. 

(r = ·.3322. p = .036). Lo cual Indica que hubo una tendencia a mencionar mayor número 

de Indicadores del rol ele pareja no afcctJ\'U y 110 Involucrada en Ja medida en que se manifiestan 

menor número ele Indicadores de In rclac:J{m dP pnreja de clepcmJenr.ln 1! ldeall.wclón, 

Ln vartahlr 1 se correlnclonó positivamente con la variable 2. 

(r"" .4125. p"' .012). Lo cual Indica que hubo una temlencla a mencionar mayor número de 

Indicadores de rol de hombre no nfectlvo. autoritario y dominante en la medida que SC' 

manifiestan mayor número de Indicadores del rol ft:menlno de cit•pendencln y sumisión. 

1 ... 1 vnrtable 2 se correlacionó positivamente con la variable 8. 

(r = .3657, J>:: .023). Lo cunJ Indica que hulx> una tendencia a mencionar mayor número de 

lhdlcadorcs de rol femenino ele dcpcndcnclA y t>umJslón en la medida en que se manifiestan 

mayor número de lndJcadorcs de In relación de pareja ele afecto negativo y confllcllvn. 

La variable 2 bC corrclnclonó posltl\rrunentc con la varlablr' 9. 

(r"" .59GO. p = .0001. Lo cual Indica que hubo una tcmlt!ncl.~ a mencionar mayor nümero de 

lnclicaclores del rol femenino de dependencia y suml'ilón en la medida en que se manlflrstan 

mayor número de Indicadores ele escenario doméstico. 

La varlahle 2 se corrrlaclomi positivamente con la variable 15. 

(re .4370. p"' .008}. l.o cual indica <¡uc hulx> una tendencia n mrnclonar mnyor número de 

Indicadores del rol femenino de dependencia y sumisión en la medida en que se manifiestan 

mayor número de Indicadores de deseos de reJaclón de pareja grnllOcantc y que promueve 

cambios. 

La variable 2 se corrclaC'lonó poslllvnmrnlc con IA variable 16. 

Ir= .4188. ¡1"' .OJ I). Lo cual Indica qur huho una lendcncla a mcnclonólf mayor mimrro 

ele lndlrmlorrs del rol femenino de de(>f'ndencta y sumisión rn la medida en que se manlflrstan 
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mayor nilmrro dt• lndlcrnlnrcs de temon•s relnr'lonaclos con pareja no afectlvn, de afecto negativo 

y n In sexunllllnd. 

Ul variable 2 se correlacionó positivamente con In variable IR. 

Ir = .4524. p = .006). Lo cual Indica c¡w· hubo una tendc1wla n mencionar mayor númcrn 

de Indicadores del rol femenino de clepcnrlencla y sumisión en la medida en qur sr manifiestan 

mayor número de lndlcaclores del mecanismo ele defensa Idealización. 

l.n. vnrhihlr. 4 se correlacionó positivamente con In variable R. 

(r = .5391. p = .001 J. Lo cual Jncllca que hubo una tendencia a mcnclonnr mayor número de 

lnclicndon•s drl rol ck pnreja no aft•clJva y no lnvolucradn de In rclnclón de pn.reja ele afreto 

negativo y conflictiva. 

Ul variable 4 se correlacionó posltlvnmentr rnn In varlnhlc 13. 

fr"" .4038, p = .0131. l..o cual lnrllca que hubo una tendencia a mencionar mayor número de 

Jndlcmlorcs del rol de pnrejn no afectiva y no lnvolucrmln en In medida en que se manJOcstnn 

mayor número de lndlr.ndorcs de un contexto de reallrlnd difuso. 

l.n vnrlnble 5 se correlacionó positivamente con la varlnble 11. 

{r = .5033. p = .002). Lo cual Indica que hubo una tendencia a mencionar mayor número de 

Indicadores del rol de pareja afectiva, con elementos de ldenllznelón en la medida en que se 

mnnlOestan mayor número de lndlcndorcs de dctnllr.s naturales. 

La varlahlc 6 se correlaclonó po .. o;;tlvamenlc con Ja var:lnble 13. 

(r = .3551. p = .025). l.o cual Indica que hubo una tendencia a mencionar mayor número de 

Indicadores del rol de hijos solitarios. conlllctlvus y cvltalh·os en la medida en que se mnni0est11n 

mayor número de lncllcmlores de un conlrxto de reallclml difuso. 

La varlahlc 7 se correlaclonó postlvnmcnlc con la vartahlt• 17. 

Ir= .:J!iHR, p = .025). 1.o c1ml lncllca que hubo una knclrncln a mencluirnr mayor número di• 

Indicadores clr una relat'lón dr pareja ele dependencia e ldrallzaf'lón en la medida en qur .sr 

mnnlOestan mayor número clt• lndlcadore.<.; de mecanismos de clcfrnsn de p.aslvldnd e lndefrnslón. 

l .. a variable 7 se currelaclonó posllv:uncntr. con Ja \"arlnhh• 1 !J. 

Ir = .!J7 I O. p = .0211. Lo "llill lmllca q111• hubo una !encienda a mencionar mayor número de 

Jndlcmlorrs dr una relación de parrja de drpendcncla r Jdea!lzaclón rn la medida rn que sr 

manJOestan mayor número dr lncllradores de mccnnlsmos de defensa de nc-gaclón y t'\'ltnclón. 
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l.;1 vmlnhlt• R m• (•orrelacln11ó posllvilmt•nfto ron 1;, vnrl<tblt> fl. 

(r = .4718. p ... 004). l.o rual Indica qm~ hubo una temh•nda a m1•11t'lt>m1r mayor númrrn di• 

lmllrmlon•tt dr una rt•laclón dt• p<ut•ja de aít'C'lo nrgallvo y conílktlvn 1·11 la medida c:n 11u1. Nt' 

manlílt•atan mnyur número de lndlcadon~s dt• rsccnarlo doméstico. 

l .. a vnrlahlr A sr rorrelnclonó poslllvamrnte con la vnrll1hlt! 13. 

(r = .3204. p = .0421. Lo cual Indica que hubo una tendencia n mencionar mayor número de 

Indicadores d~ una relación de parrjn dt~ afreto nrgallvo y coníllctlvn 1·11 la medida en qur se 

manlOestan mayor número ele Indicadores de un contexto de rcalldnd difuso. 

l .. a vnrlnblr A Sf" rorrelaelonó posllvamrntc con la varlahlt~ 14. 

Ir= .5988. p ::z .000). Lo cual Indica que hubo una tendencia n menclon<Ir mayor número de 

lndtcnclorrs dr unn rrlaclón de pare-ja de a;"erto negatlvt> y coníllctlvn en la medida en que se 

mnnlílcstnn mayor ní1mero ele lndlcarlorcs ele dt•sco~ dt• parrjn rrlaclonmlos con solución a sus 

necesidades. 

Ln varlilble 6 se correlm:lonó posltlvnmente con la varlnhle 16. 

{r = .3903, 1> = .016). J..o cual Indica que hubo una tendencia a mencionar mayor número de 

lr1tllcmlorcs di: una n~Jaclón de pareja dt~ afee tu ncgAtlvo y conn!cllvn en In medido en que se 

mnnlílestan mayor níimero de lndlcaclores ele temores rclaclonactos con parejo no afectiva de 

afecto negativo y n Ja sexualidad. 

La vnrlable 8 se correlacionó postlvamcntc con la variable 18. 

(r = .3172, J> = .0441. Lo cual lndlca que hubo una tcnclcnrln a mencionar m<1yor mí mero de 

lnrllc-mlorcs de relación de pareja de nfodo negntlvo y cnnfllctlv<'l t•n In mr.cJida en qur sr 

manlílrslnn mayor nl1mcro de lndlcaclorrs clel mecanismo de tlcfrnsa lrlt•a\luwlón. 

Lo w1rlahle !J se rorrelnclonó posltlvamrnte con la vnrlahlc 1 J. 

(r = .3 J 59, p = .044 J. Lo cual lncllcn que hubo una tcmlcncla a mencionar mayor ní1mcro de 

tndlcmlon•s clt~ escPnarlo domésllco en la mt•1Jlda en que se mnnlOcslan mayor nltmero ifo 

Jncllcadorcs ele detalles naturales. 

1..n vnrlahlc fl se correlacionó JX)Sltlvamcnte con Ja varlnhh• 12. 

(r = .40.14. J> = .014). L.o r.ual ln1llr:a qur• huht1 una 11~11,lt•ncla a mencionar m<'lyor nlimt~ro de 

Indicadores de escenario doméstico en In medida en que se nmnlOcslan mnyor nlunrro de 

lndlcadorrs de cletallra domésllco..<J. 
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La variable 9 se corrl'laclonó ~ltlvnmcnle con Ju vmfuble 15. 

(r = .5345. p ... 00 l J. Lo cual JndJca que hubo una lcndcncla a mencionar mayor número de 

lndJcmJorrs de escenario domésllco en la medida en que se manifiestan mayor número de 

Indicadores de deseos de una relacJón de pareja grntlflcanle y que promueve cambios positivos. 

La variable 9 se correlaclonó pc>-.<iUvamrnle con la variable 1 G. 

(r = .4579, p = .0041. Lo cunl Indica que hubo una tendencia a mencionar mayor mímcro de 

Indicadores de escenario doméstico en Ja medida en que se manifiestan mayor número de 

Indicadores de temores relacionados con pareja no afcctlvn, de afeco negatJvo y a Ja sexua!Jdad. 

La v¡¡rfablc D se corr<'lnr.lon61x1sltlv;1mentc con Ja v:irlabJr. IR. 

(r = .6370, J> = .000). J .. u cunl lnclJr¡¡ f)llC hubo una fl•ndencla a menclmrnr mayor número de 

lndJcndores de esce11<1rlo domr~llco rn In rnedlda en que st• m:mlí1•s1aro11 muyor número de 

tndlcmlores del mecanismo de defonsa Idealización. 

La varlal>Jc 1 O se r.orrrlaclunó po .. o¡tJvamente r·on Ja varl<1hlr. 1 1. 

(r = .5586. p = .001 ). Lo cmlf Indica que hulxJ un.a tcmfencla n mencionar mayor nlimcro de 

lndlcnclores de escenario nalural cri la mcdidu en que manifestaron mayor número de 

Indicadores de detalles naturales. 

l.a variable 1 O se cnrrdnclonó positivamente con la variable 1 n. 
(r"' .4970, p"' .003). l..o cual lndJr.a que hubo una tenclencla a mencionar mayor mímero de 

lndlcnrfores de escenario natural l'll la medlcla en que se manJOc>sfaJ1 mayor mímero de 

Indicadores de mec;mfsmos rle defensa de negación y cvllnclón. 

1.a variable 11 ::ir rorrelaclonó po..<itlvamcnte con la var1<1hl1~ lfl. 

(r"' .4825, p = .003), Lo cuol Indica que hubo una tendencl~ a menrlo1mr mayor nl1mcro de 

Indicadores de detaJJcs nnluralcs en la medida en Ja qui~ se manlllcstnn mayor mímero de 

Indicadores de mernnlsmo .. " dt~ dr.ft•nsa de m•gncJñn y rvll;u:/ón. 

J .. , varf:d>le 13 se r.nrrelnclm1ó posllw1m1•1111~ con In var111hlr 14. 

(r :::i .4569, p = .OOGI. Lo cu<1J lndJca fJUC hubo una lcntlt'ncJa a mt•m·lunar mayor númt·ro cfo 

lndlcmlorcs d~ un conlcxto ele rralldncl cllíuso rn la medida en Ja que se manlOestan maynr 

nlnm•ro ele lnclfr.aclnrrs de cfescu.~ d1! p;in•jn ,,-.Jacfonmlo." con soh1r.ló11 a sus ncc:r.shh1des. 

La vmlal.Jlc 15 se corrdaclonó posflvamcnft' c_·on Ja varlnhk' líi. 

fr"' .6350. p = .000). Lo cunl IJUlica llUe hubo unu temlc11cl:1 u m1·m·lnmir mnyor número de 

lndkmlnn•s di' rh·:wos ch• n•lm·l(111 d1• p."lnja grall01·m111• y quf' pnunt11'\.'a 1·nmhlu .. " p11slllvm1 1•n In 
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medida que _se manifiestan mayor número de Indicadores de temores rdaclonados con pareja 

afectiva, de nfecto negativo y a la sexualidad. 

Ln variable 15 se correlacionó posllvamente con Ja vnr1alJle 18. 

(r = .8049. p = .000). Lo cuaJ Indica que hubo una tendencia a mene-lanar mayor número de 

Indicadores de clest'os de rcleclón de pareja gratificante y que promueva cambio~ posllvos en la 

medida en que se manifiestan mayor número de Indicadores del mecanismo de defensa 

ldealtzacJón. 

La varlnble IG SC" correlacionó po.c¡,tlvamente con la vartnblr 18. 

(r:::: .7040, p"' .000), l.o cual IncHca c¡tt(" hubo una IC'OdC"ncln a me11c1onar mnyor núnH'ro de 

lndlcadort•s dr temores rclaclonmlos con pareja no nfect1v<1, de <lfccto negativo y a la sexualidad 

en la m(•didn en c¡uc st• manlílcstan mrtyor número de lndlcmlores del mecanismo de ddC'llSfl 

ldcnllwrlón. 

CORRELACIONES NEGATIVAS 

Rolde¡weµna 
deetrnyno ......... tU~dl!pa•eJalitt -·· !ll!a~zar.>tol 

CUADRO 1 
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ltllldepMq.iroo 

=ªa~º 

fffi?,:t0:':1~ HDeuu"natw~e 1 

!§5?:~ .. ~ H~.::"º"'"''"·' 1 

CORRELACIONES POSITIVAS 

CUADR02 
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l·:n cunnto a los rC'sullados obtrnlclos por medio <le In cnlrevlslu. su descripción se realizó en 

runclón de las nguras palernns. de In pareja y cintos sobre ella mlsmn. revJsnnclo solo Jos asprl'tos 

rrlactonmloR con Uolrs. Hrlnclones y Percepción cl1• RÍ misma. 

Cabr señnlar que los porcentajrs sr obtuvieron con base ni ni1mcro de rcspucstns 

rxprrsmlns por •·ndn Rttjetu. rn clone!(• t'•str podía ciar mf1s de una rC'spurstn n los aspectos 

anallzmlos; rsto ci:i. una misma persona en cuanto n Rol de padre podía rrsponc!C'r que ésle ern 

lrresponsnhle, lnflrl. etc .. y se tomaron pam Ja descr1pclón toclns J;is respue~tns, por Jo tnnlo el 

total de In rrccuencla. puede ser mayor a 30. 

Los resultados íueron los siguientes: 

PAREJA 

ROLES "' ROLES Fr "' 
'"·'re!i\vo J4 46.60 ~rc!,llvo e/ alcohol 0.06 

lm11.·guro J2 40 Afectuoso 23.33 

Rcspo11sablc 23.33 Bm·no i./ nlcohol 13.33 

Uueno 26.60 Pasivo JO 

DlMtante 23.33 lnílel 16.fiü 

Deninndanlc JO Dominante 6.6U 

Inmaduro 23.33 

RELACIONES Fr "' RELACIONES Fr " 
Conlllctl\'a J2 40 Coníllr.11\'n e/ 6.011 

aJcohol 

Sall!lfactorla 11 36,66 Satisfactoria si 13.33 

alcohol 

Cordial 2 6.66 Olstanclamlcnlo 30 

Ffslco·Aícctlvo 

Dependiente 3.33 Sallsfaclorla r/ 

AL·ANON 
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MADRE 

ROLES Fr ... ROLES Fr ... 
Akol161lca 14 40.00 Sumisa 10 ~1:1.:13 

Trrespommhle e/ 21l Agrr·slva 2n.fl 

hijo.o¡ 

Conlllctlvn 13.33 Au1orllnrla 6.lifi 

Dislantc 16.66 Ocpc11dk111c 3,33 

NoAfcC'llm 2:1.:13 Rc~pommli1r 13.3:\ 

Afectuosa 6,66 Rcclmzantc O.tm 

Manipuladora 3,33 Sin referencia 'º 

RELACIONES Fr Fr ... 
Conflkllvu 11 3H íll1 10 

Dcpe111lc:11cla fl.lifi 10 

Dlslnnclamlento 12 40 1 :t:~:I 

Ffslco-Afcctlvo 

PADRE 
1 Roles Fr Roles Fr "" 

l\llSCll C 
At,rrc~lvo .211 y /o abandono .20 

lrrct.µo11.-.;1hk .10 F1d ·'º 
No .túerl l\·o .10 Dl.">l:m1c .In 

Hespmtsahh~ .1:1 Af1'('llv1l .1:1 

::>lnrtk'1t·11d.1 .1:1 

Fr ... Relaciones Fr % 

.20 l>l'ólanll' .2a 

.211 lkf'rnkcdó11 .10 

.16 
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IMAGEN DE SI MISMA 

IMAGEN Fr .,. IMAGEN Fr .,. 
Mttstva 20 Devaluada 10 33.33 

h1111mh1r<1 10 33.33 Le 1msln dar 10 

E,:?oh,ta 1:1.33 Soclnble 13.33 

Mala Madre 6.60 Depc11dlcnle 6,60 

Insatisfecha 13.33 Comprensiva 13.33 

Evash1a G.66 Depresiva IO 

Sentlmc11tal 6.66 Se preocupa por ella 13.33 

Con respc•cto n sus elatos soclo-clcmogníílco.q se t·nconlró lo siguiente: 

las cdm.lcs de los sujetos fluctuaron entre 25 y GO ai10s: cntorcc de ellas tienen primaria 

tcrmlmula, seis tienen secundarla, tres IJ1•m·n c:ilmllos ttknlcos, una llene• prcpriratnrla y 

seis se reportan sin cstucllo..<J. 

En nmnln a su r81Arlo civil: 23 son casadas, cinco viven en unión libre, unn C!i viuda y una 

cshí separada. 

Con respecto n su ocupación, veinte se dedican ni hogar, cinco ni comercio y cinco tienen 

tralJajo de medio tiempo. generalmente se dedican a trabajos manuales. Todas ellas 

pertenecen a un nivel socio-económico mr:dlo·bajo. 
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Anallsls de resultados 

El anállsls de los resultados obtenidos por medio del test de Relaciones Objetales (TROJ, se 

realizó a través tanto de Jas correlaciones posltJvas como negaUvas. 

La. figura remcnlna es percibida por los sujetos de estudio con un rol de dependencia y 

sumisión. (variable 1 ). con carnclerístJcas de mujer Indefensa, sumisa, débil. devaluada, 

temerosa, demandante, supllcante. derrotada, etc. Estas mujeres establecen relaciones con 

figuras mnscuUnas que representan el rol de hombre no afectJvo, autoritario y dominante. 

(variable 2). estos hombres son indlOerentes, rechazantcs, evltatlvos, manlpulndores. distantes, 

etc. 

Los sujetos percltx-n que este tipo de hombres y mujeres tienden a fommr p.-'trcjas donde Ja 

relar.lón es conflictiva y de afecto negativo (varlnhlc 8). rs decir. donde la rclncJón es ogresl\•a. 

lnsegurri. distante, etc. Dlchn relación tiene lugar en escenarios domésticos {vnrJable 9), lo que 

Implica espacios cerrados como cocina, recámara, etc .. siempre dentro de casa. Ante esta 

situación los sujetos mantncstan el deseo de tener unn relación de pareja grnttflcunte y que 

promueva cambJos positivos {variable 15), es decir, esperan tener una buena relación sexual con 

su pareja, ser valorados por ésta. manlflcstan el deseo de que las cosas cambien para sentirse 

bien Internamente. Manlflcstan también temores relaclonados con pareja no afectiva, de afecto 

negativo y a la sexualJdad (variable 16), ésto lmplica un temor de ser rechazados por su parjea. a 

Ser manipuladas y a tener una pareja que no exprese afecto. Ante tales circunstancias utilizan 

mecanismos de defensa Inconscientes como la JdeaUzncJóJl, con lo que expresan que Ja relación 

funciona de acuerdo con sus propios des('OS o Ideales (variable 18), es decir. que es grallflcantc. 

afectiva y sin contllctos. 

Por otra parte encontramos el rol femenino de no lnvolucramlento y aislamiento (variable 

13). ésto es, que Jos sujetos perciben a las mujeres con caraclcrfstlcas de pasividad. 

conformli;itas. que se sienten utlllzadns. En esta medida mnnJncstan menor número de 

Indicadores de rol de pareja afectiva, con elementos de ldeall7.aclón {variable 5), es decir. que ven 

con poca frecuencia a la p.nrcjn como comunicativa. que corresponde y valora a In mujer, que es 

comprensiva, que se Involucra afectivamente, cte. 
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Perciben a Ja pareja con un rol de no afectividad y que no se Involucra (vannbJe 4), Ja ven 

pasiva, Indecisa, solltana. confllctlva, aJslnda y distante afectivamente. En esta medida perciben 

con menor frccuenclfl una reJnclón de pareja de dependencia e ldcall7.aclón (variable 7), donde la 

relación es aprehensiva. demandante, conformista y manipuladora, a su vez esta relaclón es 

ldeaJl.zada y se Je ve como protectora, que hay apoyo y comprensión. 

A partir de su percepción de pareja no afectiva y que no se Involucra (varl~b1e 4), perciben 

también una relación de pareja de afecto negativo y conflictiva (variable 8), es decir. la ven como 

una relación Insegura. agresiva. con distanciamiento afectivo, es amennnzante, etc. Esto es 

experimentado bajo un contexto de realidad difuso (variable 13), esto es, que viven en Ja 

obscuridad, en Unleblns y/o en penumbras. 

A su vez el rol de pareja afectiva. con elementos de Idealización (variable 5), se correbtclonn 

con la percepción de dclallcs naturales (variable 11 ), como son árboles, lluvia, camlno..q, l"tc., es 

decir. espacios abiertos. 

En cmmto a Ja percepción de los hijos, ésto..'l se perciben con un ro) de hljo..'l solltarJo.'l, 

conlllctlvos y evJtatJvoo (variable 6). Estos se ubican en un contexto de realidad difuso {variable 

13). es decir. donde se percibe ob,qcurldmt. tinieblas, sombras y penumbras. 

Retomando In relación de pareja de dependencia r. Idealización (varlflhle 7}, tenemos que 

ésta a su vez se correlaciona con mecanlsmo..'l defensivos c:omo pasividad e Indefensión (vartable 

J 7l expresados a través dr. respuestas de no lnvolucmmlcnto, actllud de expeclaclón. asumiendo 

roles de víctJmas. abandonada y débil. Utlllzan también Ja negación y evitación como mecanismos 

de defensa (variable 19), negando Ja existencia de conflictos en su relación de pareja. en su 

cclaclón parental y/o consigo misma. 

En cuanto a la relaclón de pareja de afeclo negativo y conmcuva (variable 8}, encontramos 

que ésta se lleva a cabo en escenarios domésllcos (var:lable 91. es decir, en lugares como 

recámaras. casa. cocina, etc. F..sto a su vez se dá en un contexto de reaUdad dlíusa (variable 13). 

De esta situación surgen en Jos sujetos deseos de tener una pareja a sus necesidades (vnrlable 

141, buscan ~n su pareja protección, apoyo y seguridad, as( como cercanlR y conliaHdad. dese.an 

sr:r tomada:i en cuenta y tener una relación gratificante. Asf mismo surgen temores relaclonado..q 

con una pareja no areclva, de afeclo nrgatlvo y a la sexualidad (variable 16). Esto está ligado 

directamente al mecanismo defensivo de ldeallz.ación (varlablc 18). 

Reflrléndo..qr al escenario doméstico (variable 9), bite se relaciona a su vez con detalles 

domésticos (variable 121. Jnlervlenen también detalles naturales (vartable 11 ). En cclacJón al 



escenario doméstico surgen en los aujetos deseos de relación de pareja gratificante y que 

promueven cambios positivos (vartable 15). Ex.Jste temor rclaclomulo con pareja no afectiva y de 

afecto negativo (variable 16). UUUzando la Jdeallzaclón como mecanismo defensivo (vartablc 18). 

En cuanto a escenario natural (variable 10), éste incluye escenarios como calle, llano, 

barranca, mar y bosque y se relacionan también con detaUes naturales (variable 11 }. Estos a su 

vez se relacionan con mecanismos de defensa como negación y evitación (variable 19). 

En cuanto a los detalles naturales (vanable 11), encontramos relación de éstos con Jos 

mecanismos de defensa de negación y evitación (variable 19). 

El contexto de realidad difuso {variable 13), se relaciona con deseos de pareja vinculados 

con solución a sus necesidades (variable i4J. 

Los deseos de relación de pareja grattncante y que promueve cambios positivos. (variable 

15), llenen conexión con temores relacionados con una pareja no ufecuvn. de afecto negativo y a 

la sexualidad (variable 16). Estos deseos y temorc~ son controlados a través del mecanismo 

defensivo de Idealización (variable 18). 

Los temores relacionados con pareja no afccuva. de afecto negativo y a la sexualidad 

(variable 16), se conecta directamente con el mecanismo defensivo de Idealización (variable 18). 

Discusión 

Encontramos que las mujeres que conforman la muestra comparten las siguientes 

caracterfstJcas: son pasivas, dependientes, slrnblótlcm•. no asumen responsabllJdades, son 

sobreprotectoras y se perciben corno victimas. Esto se confirma con el estudio reatlzado por 

Rodrfguez y JJméncz ( 1976), donde se encontraron las mismas características en mujeres con 

pareja alcohólica. 

Tal parece que estas mujeres esperan que sus problemas sean resueltos por otras 

personas: desean ser protegidas y apoyadas. Demandan constantemente ser gratlncndas, sin que 

aseguren por ésto que ellas darán algo a cambio. Se relaclonan con hombres autoritarios. 

dominantes, no afectivos y que no se Involucran. 

Estas ca.racterlsttcas tlenen su origen en las relaciones parentales de éstas. Pensamos que 

en la relación madre-hija, Ja madre (como relación objctal pr1marla), no cubrió las necesidades 

OslológJcas y psicológicas de éstas en su estadio de dependencia absoluta: lo que para 

Wlnnlcot (1948, 1953, 1960) sería un .. holdlng" no adecuado, donde Ja madre no ofrece 
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<lpoyo al YO pnmarlo del niño, tnn necesario en este periodo de omnipotencia lnfantll. por Jo que 

estas mujeres tienen debJlldad yoJca. 

Estas mujeres reportan generalmente madres que fueron Impositivas, rcclmumtes, 

agresivas y dcsobllgadns. Dallnt ( 19601 afirma que cuando hay una considerable discrepancia 

entre las necesldndrs pslcohlnlóglcas y los cuadros pslcotóg1co .. <1 y materiaJc~s disponibles dentro 

de Jos prlmero..CJ momentos de Ja lnínncJa. se da Jo que fl llama "la falla b/1slca" considerada como 

la precusora de las rclaclones objetales poslerlores, determinándose así Ja forma de relacionarse 

con los demás Individuos, es decir, que si hubo carencias en las necesldndcs primarias del 

sujeto, éste trntará de satlsfar..erlas a Jo lnrgo de sus rnlncloncs con personns (objetos) 

slgnJncat1vas. l1SUmlendo actJtudcs demandantes. en este cnso principalmente JmcJa su pareja. 

Tcórlcnmcnte se ha demostrado que la maclrr. no es Ja única Og11ra Rlgnlílcatlva qm~ 

rcperculr en In estructura yolcn y en Ja fomlaclón de rclacJoncs objel:\Je,:¡, Se ha vlslo que In 

ngura patrrnn jucgn un papel Igualmente Importante en el desarrollo de las mismas. Estas 

mujeres reportan padres ausentes. poco afecuvos, lrrcsponsabJcs y que abnndonnn. En este 

caso, el padre (nuevo objeto) estarft fnevJtahlemcntc e:ugnrlo con dlfieullades slmlklrcs a las 

experiencias en Ja relaclón materna (FalrbaJn. 1952) como son frustración. rechazo y no 

grnUOeación de necesidades primarias. 

Pensamos que nnte J;is carencias que ellas arrastran. dcposllnn sus clemnndas y 

rtecl'"slclndrs en una figura tan lmpol1aJtte como Jo es Ja pareja. Esto se apoya en lo expuesto por 

Ana Freud ( 1977. 1985), el adulto sano y nonnal logrará superar el estadio de rcluclón biológica 

madre-hijo. Sin embargo refiere que en etapas po.qtr,rfores de la vida lns nccrsldadcs prlmarlas 

pueden manifestarse en las relaciones humanas ya sea por una detención de éstas. o por una 

OjacJón que clctermJna una posterior rcgrcslém de la libido a esta fase. &.'itas mujeres viven con 

frustracJones de toda índole por Jo que lrnscan que su pnreja las gratifique. 

L.-'ls neccsldarft•s primarias que no fut•ron rcsurllns por ninguno de los parln•8 eonstlluln~n 

pal1c Jmportantr de las t'SJ>eC'lntlvas posteriores, ¡X>r lo que ellas rlcseanín ser gmllílcmJm1 almra 

por su cónyuge. &,.qperan fJUe ellos solucionen sus necesidades ele drpcndcncln, r¡Ut' lt~s hrh1clcn 

apoyo y les den segundad, que lns protejan y que sean dios los que promuevan cambios poslllvo..q 

para su relac16n, pues de Jo contrario sentirán Ja rc!Rclón amenazante. confllcllva y poco 

grauneanle. Esto nos hace pensar que estas mujeres se encuentran "Ojadas" en etapns 

tempranas de su desarrollo psicológico. 

Consideramos que es una cfapa clt~ rlrpendencln lnfanlll. Al rcsperto Falrlmln C Hl401 

mcncJorm que la etapa de dependencia comprende do.'> f.1srs: una f<Jse Oral Primaria y una ÍllHt~ 
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Ornl S1·c1111darla. f:I rasgn snlin•:mllf'nlr. de estas dos f¡mcs Ju constituye su carácter lrrat"lonal, en 

donde el nllio depende completamente de su objeto para asegurar su existencia. su hlcneslar 

fislco y sohrr. todo sus ncceslclmles pslr:ológlcm;. 

Al respecto, Mehmle Klaln 11946). plantt•a que en las primeras rtapas del desarrollo. el nllio 

ntrnvlesn por unn posft"lón llamada "'cRqulzo-¡mranulde'". dundc por metilo di' la fantasía (c•I St·no 

u otra paMe cualesquiera del cuerpo} í'S dotmla de caracteres scmcjnntcs·a los de una persona. 

en donde lo buf"no y In malo son lntroyl'rlmlos cn11 sentlclu lndlvlclual con rl rnrfwlrr 1le n·nlhlncl 

lntr.rnn o proyeclámlosr en un obJclo externo ¡>flra crear un ohjclo Ideal. St·imlu adrmás qtu• In 

proyección y In Jnlroyecclón son lmporl<1nks en esta rlapa ya qut> mantienen alejmlos a los 

objclos buenos de Jos malo..<i. SI la persrcuslón del objclo mHlo es lnh•nsa. rsle se niega o irlcnllza. 

Por último es lmporlnnk rr~tomnr n Olln Kr.rnhcrg: ( 1972), qult•n planfra cinco rlapas riel 

rlcsarrollo. ronslclcramofl que lm; dos prlmrras rlapns q111• t~I nwnrlm1;i fin fllmhfosls normnl o 

pt•rtodo lndlf1•n•11clrulo prlmnrlo y slmh/osls normal o perlotlo ele rc1Jresrntuclones prlm•1rlns 

lndlfcrcndmlns del si mlsmn-ohjclol. son fas qur. podrían dar cxpllcnclc"m ;1 la dcf)('ndcncla y 

n~ccptlvldml lle t•stns mujerl's. Creemos qm~ lns rkmandas 111c1·sa11lt·s de ellas por vl"r grntlOcadns 

sus neccsJcJmles se clcban probnblcmentc n la faHa de "'lndcix:mlcncla"' del objt•to en rl momento 

de In cllferencJactón cid sí mismo-objeto, rlondc ronsrcucnlemenh• no aknnzHron n adquirir 

completamente mmlurcz pslcológJca en sus rclaeloncs, De esta manera les es dificil sobrevivir Aln 

I~ necesidad de seguir tlt·pcncllenclo de ngurns slgnlfleallvas como lo fueron !ns nguras parentales 

y ahorn Jo es su pareja. 

l..cmaln• ( HlRíl), rslahlrc1~ q1w los sujetos mecllm1tr. m<•canlsmos de rt~petlclón tlrmlcn a 

reproducir un cierto tipo de relnclones de Jns que conserva en el Inconsciente el modelo 

Imborrable de las Ogurns parcnl;des; pC'nsamos que ni elegir· una pareja, ellas lo hacen de 

acuerdo ni tipo de relación primaria qut• tuvlrrnn con sus padres. por lo ciue su elecclón de pareja 

es una clt>celón anaf'lillcn. 

Frrud ( H114), rlrsrrihr la relat"lón annelíl!ca romo una de lns formas de f"lccclón rle ohjl'lo. 

cnfallzA qur Jos lnzos cmoclonales cnlre las pt·rsonas siguen un pnlrón repelHlvo. 

1·1mst1tuyénclose en 1111 dt•splnznmlrnto y una exlemallznclón de una relAclón clr objeto parental 

lnlt•rnallz..'ldo. 

Una de las íormas en que se dfl la r.lecclón de parc·Ja anaeHtlca es por sustllución (l.<•malrr. 

1986), ésla es referida dlrectamrnle a una de las figuras parrnlales. rs flrelr. sf" husr-a 

111dlrectamcnte en rl compañero la Imagen rept•llda de Ja ngurn parrntal drscacla y que el 

s11sllt11to prrRrnlr lilR r<1racterfallcas dr. dicha ngura. F .... -tto e.s. si la ngura drsr.ada para estas 
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mujt!rt'S 1•s In mmln•, hm1rarf111 rn su pan•Ja las rnmdt~risllras que ésta knía, 1¡ue en t•stc raso 

son: Jrresponsablr. Impositiva. agresiva y rechazante. Ahora que si la figura descnda es la del 

paclrr. s1• rclnclonar:in con ¡mrc•jas <¡tw h·ngan características <¡uc éstos trnínn como son: poco 

afectivos. rt!chazantrs, que abanclomm y alcohólicos. 

Lcmaln~ ( lflRG), dice lambJé-n c¡uc la rlrccl(in de objeto se realiza d1~ manera simétrica. 

donde el sujclo puede ser conducido a elegir au part!ja en función de las cnrnctcdstlcas 

parentalrs y protrrtoms que en su Inconsciente rslán en ocasiones referidas directamente a la 

Imagen del padre. Lo que en vano esperan ele este padre y que contlnlian buscando, lo 

encuentran en su pareja y de modo Inconsciente le piden que desemperlc ese papel. 

Por otra parte Sandovnl { 1988), aOrma que a travrs de las JclcntlOcaclones tempranas o 

m0<llílcmlns posteriormente, rl sujeto, al sclccr"lonar su pareja .se ltlentlílca con el c¡ue fué su 

objeto mfts Importante 1• ldcnllílrn n ~:u compa.i1cro con la ntrn parle de la pareja de progcnltore:->, 

cala elección es por ohje1o prr.domlmrntc ya sea :mllsfactnrlo o frus1rnntc. Pcnsamrn; que en este 

caso Jns mujeres rclomnron el pn¡}('I clr Ja madre y lmsrarnn en su pareja ias características drl 

padre. 

Se observa por otra pnrtr. que los principales temores ele cslns mujeres son: temor a In 

soledad, al rechazo nfcctlvo, a la scxunlidml y a In faltn ele protecr"lón. El'lto podría deberse a In 

carencia de afecto en sus relaciones parcnlnlcs, rs decir. si en su Infancia no lograron obtener el 

nmor dr sus padres, ahora trntnrán ele lograrlo en su cónyuge tolernndo sus cnrnetcrfsllcns 

negativas y viviendo en constnnte amcnaz<'"1 de perder este objeto significativo. 

Ante la constante nmennzn. sosobra y angusUn que viven eslns mujeres por los temores 

antes mencionados, perciben su entorno confuso por lo que se tornan pesimistas note su 

situación actual. sin embargo no hacen esfuerzo alguno por promover cambios. 

Su paslvldml e lmfrfr.nslón pueden ser explicadas por la nel'esltlad que tienen ch~ ser 

amadas como una parte Integral de la relación con el objeto prlmarln, por lo que espemn n•clblr 

tocio sin dar nada a cnmhlo, tornándose entonces cgolstas e inhabilitadas para ocupan.e del 

blencslar o los Intereses del objeto. Creemos que l'stns nctllttdcs son unn forma de rcspoz:der a 

su dependencia de lo.."> objetos consld1~rndos grallílcadores, por lo que su atención está rnfocacln 

en recibir má::i que en dar. Sin embargo. parece ser qur ellas dan, dentro de sus posihlllclmks. 

apoyo, lolcrancla y atención a Jos seres con los que conviven. 

l..as actuudes percibidas en sus rrlactoncs nos lncllcan que tienden a la no confronladón ch~ 

Jos problemas. esperan que éstos se solucionen por sf mismos o qur olro.<J lo.'1 resuelvan, 
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Anlr In rcnlldnd qut' vlv1•11 1·~las m11j1·n•s qm• como se reporta c•n lus rt'8ullmlm1, ésta es 

fruslrnnte, poco gra11fü:antc y d1! fl•mor constante. anlc la an11•1111ia de Ja p•'rdlda afccllvn y/o 

lisien prcOt•rcn lgnnrnr o nrgar Jos hechos o las slluadmws r11u• 1w11rrc•n t'll su relalrt">n d1• parl'jn: 

esta actitud es uUIJzadn como mcranlsmo defensivo. 

St• ohserva tamhlt'-11 <¡111• la hlt"nllz.aclún 1•s otro de los Olt'r<mlsmos tlt·fünslvos que· 1·011 mayor 

frecuencia uttlJznn cstns mujrn•s. Pensamos que rmlc In auscnrla de nbj1•10 grallílcndor y la 

ronslantr. angustia en r¡1w vlvrn su rrallrlad, prrlcmlrn fllivlnr su slltnu·Jón lnwglnando que sus 

ncccsJdmJcs y anhelos son satisfechos de ncucnlo a sus drscos. 

Mclnnlt• J(leln { 1946), npoya cun su tc-uria lo anlrs mcnclomulo. c·stnlileclendn que Ja 

Idealización y la negación son algunos de los mecanismos lmporlantrs 1¡ue se dan c•n <"I 

dcsnrrollo psicológico de los sujetos y c¡ur. poslc'rlnrnwntr. purclen fungir como mrranlsmns 

dcír.nslv?s arlnptallvos. 

En cuanto a In ldeallzaclón ct1lahlccc r¡ur éstn r.slá llgafln a la rsckJón del 11hj1•ln ya c¡ut' st• 

exageran Jos aspectos buenos del pecho como saJvagunrdla ni temor que provm:n el pecho 

persecutorio, surgrr. lamhli'n el poder ele los dcsros lnstlntlvmi qm• aspiran a una grnl!ficnclón 

lllmltndn y crenn por lo tanto, el cuadro de un pccl10 lnngolablc y siempre generoso. un pecho 

Ideal. 

Por otrn parte, nos dice que In negación dr. In rr.nllclml pslqulca se lrncr po..<Jlbh~ a lrnvés dr 

fuertes scntlmlenlos 1Je omnipotencia, cnmcterisllco y esccnclal de In mente Infantil. I..n negnclón 

omnlpolcnlc d1• la r.xlslt•nela del objt•lo malo y de la situación dolorosa r.qulvnlcn rn r.1 

lnconsclenle a In nnlqullaclón por mrdlo dd Impulso d1•strucllvo. Sin embargo. no es solo In 

situación y el objeto Jos que st! niegan y anlqullan. 1•s la n•la~lón de objeto la que sufre r.sh• 

llrstlnn y por Jo lflnlo tamblt~n es m•gada y anlqullmln unn pnrtr del YO. dr domlr rmmrnn los 

scnthnlenlos harla el ohjrto. 

SabC'mos 1¡11c rstoa m1•can1smos pm·rlcn cnns1Jl11lrsr 1·11 clt·mrnlos ndnplallvo..c¡ a la n•nllchul 

del sujclo. es decir. permanccrn a lo largo clr In vida. Pnrrct' ser qui' t~n cslns mujeres los 

mccanlsmm1 anteriormente citados r¡ut•daron Ojados clcfülr. :-111 lnfmwla. prrmlllt'-ndolcs asf un 

manejo funrlonal de Ja situación real y nhora los t•mplr.nn tamlllrn en su relación de parcjrt como 

un recurso proterlor nntc In búsqueda de satlsíardc'in y rvllnrl6n dr. In angustia. 

No hay ciur. olvldar que rl n!l'nhóllco PS un 1·nf1•rmn lftir sufn• una s1·rlr 111• 1·;1nmrlas 

níc•rllvns. presc•nta prohh•mas de comunlC'Hrlón y rn sus rrladn111•t1 l11h•q11•rsonnlt>8, t'S 

rmodunnlmrnlr lnsl;1hlr. rlr .. Jo qur lmrt• muy dllirll 11111• i-mllsfagan lns ch•manclas de su 

79 



rc'myugt'. por lo 11111· sr cla t'fl su n•lnPJó11 1111 .. circulo vtt·imm" ele hi m1~ haces. yo lt' hago IAI .. • 

ANON, 19781. lltlt' Pontlnuará mlPntrm" nlngunu dr. los dos lome Jn lnfrlnflva pura promover 

cnmhlos en su relarlón dt• parcjíl y tal vr2 ni cu su situación personal. Vt•mm~ pm•s. rn este tipo 

de rl'laclón. dmi. elementos Imporlantcs: primero. Ja vida lntrupsfr¡Ufr<l de cadí! sujelo que 

conforma l<1 pnrt'ja y segundo, una s1•r1t• dt• carcncfns nfcctJvns y frustrar.Iones en cada uno de 

ellos lo que lmrr. dlficll c¡uc se dé unA buena relación de nhjcto nrtunl. 

Comentarlos de la Entrevista. 

En cunnlo a los resufl<Hlos obtenidos rn la cnln•vislH. {como se npn•rla 1•n la~ lablns dt~ 

rcsullmlos), éstas npoyan n los resultados oblcllldos por rnrrllo tlel l('Sf de Rehwlom~s Objclnles: 

concretamente en roles y relaciones con nguras sfgnlflcatlva:,i. 

RcOriénclono...c¡ a las ngurns parentales. estns mujcrrs rnenr.lonnn 1•n términos gcncrnlt•s. 

cnractcrís11cas tales que no pudieron sallsfaccr sus nrccsldmJes prlnmrlas, sobre todo en d 

funbllo afP.ctlvo y aún cuando csl;:is ílgurns pudll'rnn trncr nlgunn.s car:wlcrísllcmi pnslllvns. 

éstns no fueron suílrlrnlcs Jl<'lnl lograr una relación gm1Jílcan1c y/o sall:'!Íarlorla. 

Con rstas bases y de acuerdo n la lcorin ele Rclnclones Objetnlcs. cst;u~ mujcn•s cllgJeron en 

su cónyuge cnrnctcrfslJcas stmllnrcs a fas ch· sus padres y, rctonmnclo n Frcucl. realizaron una 

elección anncJitlca. por lo ']UC su relnclón con el cónyuge resulto fgunlmcnle fruslranft!. ya que en 

j!l'nrrnl prc~'IC'!nta cnrncll'risllcns de cllslnndamlt•nto ííslco-afecttvo y conflictiva. es decir. poco 

graUflcantc. 

Resultn Interesante observar que cn los ro!Ps lle sus Ogurns s1gnlflrn11vns y sobre todo en 

su cónyugr. prrdomlmm las cnrnrf('rfstlr.ns nl'gnllvns y pesen t~sto, un nito porccnlaje de csla.!. 

mujrrrs nmn!Or.stnn lc11cr una rclacfón satisfactoria con HU parej<l. lo que nos hace connrmar la 

utJJlz;:icJón de mecanismos de defensa r¡ue les pcrmllcn arlnptarsc a su slltrncló11 sin confllclo 

np.·ut•!llf', domlr prr.rlomlmm clemcnfo..'i de lt!Pnll7 .. acló11 qur Jrs prrrnllrn manlírstar la rdachin ele 

acuerdo a sus ch·sros. por otrn pnrte. ;:iceplnu rmslvam1~111t• su slluad{Jll o hh~n Ja niegan por rl 

lcmor constante dl' cnfrcnlarsr a la pérdida di' su Ohjdo: cnPonlrr:tmos rn csh~ i'illlmo punto una 

ganancia .secundarla. pues si bien su rcJaclón conyugal no r.s del lodo Sélllsí.1ctorfn. les pcrmllc 

por olm J>c"lrtC satisfacer su necesidad di' efe pendencia, rasgo carnderfstico de estns mujrres. 
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Conclusiones 

En bnsc n Jos rcsullmlos oblc111clo.<1 se concluyl': 

Eslns mujeres nsumcn una nclltud de dependencia lnfantH como rasgo permnncnle en sus 

rclnrtoncs de objeto, prlnclpalemte en su relación d1• pareja donclc esperan ser gratificadas 

pasivamente. 

Evitan In responsnblliclnd de sus actitudes y acciones drposttando en los otros, tm especial 

en su pareja. la rcsponsnhlliclad de sus cofllclos tm1lo pcrsonalt:s como de rcbtclón, haclcmlo 

aparecC"r en este caso a la pareja como la fuente dr. Jo.e; problemas y el culpahll" de su situación. 

Evitan Involucrarse afeclJvamente por temor a ser rechazadas y probablemente por temor a 

pt•rclrr el objeto slgnlílcalJvo 1ncom1clentemcnlc: mif ml~1mo lemcn n In pérrlldn ante lo..<1 demás del 

rol de Indefensión y de víctima cnmcteríRtlco rlc ellils. y por Jo tnnto sus ganancias secundnrln!i 

pueden verse frustradas. 

El objeto a su pt:rslslencla de conllnunr la relación conyugal coníllcllva pucch~ dchcnu• n no 

aceplar Ja pfrcllda ch~ sus objetos slgnlflcatlvo..<1 (pareja), at'111 cunndn St'illl íruslrantcs y <'an•ican 

generalmente de cllsponlobllldad para gratificarlos. 

Pnra estas mujeres su situación de pareja confllcllva es Jrrcsoluble por lo que muestran un 

Constante pesimismo, viendo siempre su entorno confuso y carente de cambios pos!Uvos. 

Su clccclón de parrja es prlnclpnlmcnte d1· tipo anaelítlca, donde las figuras parentales y la 

relación con éslm1. parece predisponer su seh'rrlón dt• parrja. En este caso. IAs dos ngurns 

parrnfAIC"s rrsultrm srr hnportanfl•s en su elección pues romo sr.nbst•rva rn los rrsultados, rslas 

dos Ogurns fueron lncapnccs de rlar aícrto. y no dlrron a su vrz la protrrrlón )' conílnnza qut" 

estas rnuj1~res nccesltmrnl 1•11 las primeras l'lnpas ele su drsnrrolln p .. <ilcológleo, 

sugerencias 

J.- Trahnjar ron muestras mayores para lograr así una mayor valldrz de Jos rrsultndns. 

2.- Trabajar con muestras comparntlvns romo por ejemplo. mujrrc.'s qur luvlcron padn• 

nlcohóllro y nn 1~1Jglt"rofl como ¡mrrjn a un akohóllcn. 

3.· lJlllz.ar dlseflo.<i prohahllistlco.<1 que permitan g1•m•raltmr lo...<1 rcsultaclo.<i a la población dr 

mujerc.<1 qur. rllgl'n romo pawja a un nlcohóllm. 
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4.· CallOcar lns rcs1mrstns ohtentdns en el test por mNllo de juerm;¡ para lograr nsí una 

mayor vnlldr.z en In Interpretación ch~ los resultados. 

Limitaciones 

l.· El lnmaño ch! Ja muestra con la que se trabajó, ya que cstaclfstlenmcnte es poco 

slgntncallva y Jos resultados encontrados solo son aplicables a ésta. 

2.- El tlc-mpo que lleva nplJcar a cada sujeto el test es prolongado. por lo que para muestras 

mayores et tiempo de aplicación es muy considerable. 

3.- Utlllzar como sujetos de estudio solo n mujeres que acuden a AL-ANON y que por Jo 

tanto tlrncn clrr1a lníonnaclón clcl pro!Jlcma de nlcohollsmo de su imrcja, siendo a Ja 

vez reío17 .. mlas clcr1as acUludcs que ctlas tlrncn hacia ésla. 

Aportaciones 

1.- Esta lnvrstlgaclón npor1a datos pstcodlnflmlcos de las rclncJoncs ohjetalcs. Jos cuales 

pueden ampllar el conocimiento sobre mujeres que se relacionan con nlcohóllco.~. 

2.- Los resultados obtenidos pueden ser cmpknclos como fucnlc de lníormnclón para 

profesionales de Ja salud mentnl, evitando con su orlcnlaclón la repetición de elección 

de pareja alcohólica en hijas de alcohólicos. 
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ANEXO 1 

EU'J.'REVIS'l'A 

I. FICHA DE IDENTIFICACION. 

NOMBRE: Suieto # 25. 

Fecha de la entrevista: 23-7-92. 

Lugar de la entrevista: Grupo volver 

~ 

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 14 de Marzo de 1952, Villa Victoria, 

Estado de H~xico. 

DIRECCION: Av. Canal de Tezontle Mz--13 Lt.-1 Col. Estrella. 

ESTADO CIVIL: ~ 

ESCOLARIDAD: Primaria. 

OCUPACION: comerciante. 

INGRESOS FAMILIARES MENSUALES: De $800,000 a $1,000,000 de pesos. 

II. DESCRIPCION DEL SUJETO EN LA ENTREVISTA: Ansiosa, verborreica, -

hipersensible, desvia la 

entrevista hacia sus 

Arcas de conflicto. 

III. SITUACION ACTUAL. 

A) DESCRIPCION DE UN DIA COMUN Y SI HAY CAMBIOS OCASIONALES,CUA-

LES SON: Trabaja en un tianguis vendiendo ropa, su hermano y su -

esposo se van temprano a poner el puesto, ella llega despu~s con 

su hiio menor, al terminar la venta se va con su hijo a casa de su 

mamá ahi pasa la tarde y regresa en la noche a su casa, su esposo 

en algunas ocaciones la acampana. 

B) QUE OPINA ACERCA DEL ALCOHOLISMO DE SU CONYUGE Y COMO SE SIENTE 

ELLA AL RESPECTO: Se siente mal con su esposo, la tensa mucho, ella 

tuvo dermatitis desde recien casada y le duro como 18 anos. Desde 

nina era muy fantasiosa, se sentía mucho, pero la verdad no tenia 



nada. Su esposo no le permite nada, la controla, 61 ahora solo -

bebe en ocasiones; cuando novios ella lo cortaba y él se ponla a 

tomar en la esquina de su casa, ya no es consuetudinario pero es 

adicto al sexo. 

IV. HISTORIA FAMILIAH (FAMILIA DE ORIGEN) • 

A) EN TERMINOS GENERALES DESCRIBA A SU FAMILIA: Su papA fué poli

cia, es muy agresivo, siempre le pegó a su mamá, ella tenia miedo 

de que la matara algún dia, la mamá era muy sumisa y nunca se opo

nia a nada. Fueron 12 hermanos, su papA siempre los aqredi~ 

lastimaba, ella en algunas ocasiones se le enfrentó y por supuesto 

la castigaban. Su papá era muy serio, muy fria, como gue vivia su 

vida aparte, su mamá tambi~n era muy fria, a veces le peqeba para 

que se portara bien, igual que su papA. 

B) PAPEL DEL SUJE'l'O DENTRO DE LI\ FAMILIA: Le gustaba ayudar econó

micamente a su mamá porgue fueron muy humildes, trabajdba desde -

nina vendiendo dulces en la escuela, le daba algo de dinero a su 

mamA y se compraba lo que queria ya que tenia ganas de todo. Siem

pre decia que se queria morir oero solo era un chantaje, se dejaba 

caer de las escaleras o se desmayaba para llamar la atención, in

cluso en el trabajo. 

C) ANTECEDEN'l'ES PATOLOGICOS: Su pap.i es alco.hólico, su abuelo pa

terno, su abuela paterna desde joven padece una enfermedad mental, 

los medios hermanos de su papá beben, uno de ellos murió de cirro

sis. Todos los hermanos de ella son alcohólicos y un sobrino (hijo 

de su hermana) . 

V. DATOS MARITALES Y FAMILIARES. 

A) CIRCUNSTANCIAS DEL NOVIAZGO Y MATRIMONIO: Conoció a su esposo 

en un negocio de comida que tenia el padre de ella, ella trabaja-



ba ahi, él iba a comer muy seguido y se tomaba algunas cervezas, 

la pretendía pero a ella le caia muy mal, le parecia viejo y feo, 

ella tenia 20 anos y él 22 anos más que ella, él se fue ganando a 

toda la familia para poder convencerla, decia que era licenciado 

pero ella hasta la fecha no le cree, finalmente la convenció para 

que fueran novios, le dijo que si en plan de »cotorreo" pues esta

ban por vender el negocio e irse de ah!, sin embargo él la manipu

ló diciendole que sufria, a ella le daba tristeza y seguia con él. 

En una ocasión la invitó a su despacho y la guizo seducir, ya la 

tenia acorralada pero no paso nada, ella no dejaba de pensar en ·

enqanarlo, no le diria que venderian el negocio para que no la en

contrara. El le dec!a que era sol tero, ella pensaba que no le con

venia, le daba pavor, pero vendieron el negocio y se saf6, pero -

luego los nuevos duenos del negocio como conocian a su papa, le -

dieron la dirección de su casa, entonces fua a buscarla y ella -

sintio mucho miedo cuando oyo su voz, sus papas la m~ndaron llamar 

para que lo saludara. La acosó y siempre quizo violarla, le lleva

ba regalos y diario iba a buscarla. Luego le dijo que queria casar

se con ella, habló con su papa y este accedió, pero a ella le daba 

mucho miedo salir con el y a la vez sentia lástima por él. Hasta 

ahora no puede entender porgue lo acepto, pero amor no sabe si sin

tio. En una ocasión scla llevó a la fuerza a la carretera y quizo 

abusar de ella, entonces le dijo que no lo quería, él le empezó a 

pegar cuando supo que ella habla investigado que él era casado, -

ella quizo huir, pero ya era de noche y estaban en la carretera, 

finalmente pensó que su papá de todos modos ya no la iba a recibir 

y accedía a la relación sexual porgue sabia que él no la iba a de

jar en paz, pero fue como un trauma, se bloqueo totalmente, estaba 

como ausente y él muy agresivo, desde entonces perdió todo el deseo 

sexual, ella no lo querla y menos para esposo, pensaba que iba a 

vivir con él como si fuera un amiqc-



H) DESCRIPCION DEL CONYUGE: Se casó con él, pero él ya estaba ca

sado y tenia a su muier. No sabe por qué todos los bienes de su 

suegra de él, pasaron a su nombre. Es muy ventajoso pues quiere 

quitarselas. Es muy mal hablado y agresivo. 

C) RELACIONES ENTRE AMBOS: A partir de AL-ANON,ya no pelean y hay 

más comunicación. Ella ya no le sigue el juego cuando quiere pelear 

ni cuando está enojado. Existe más convivencia en la casa, 

preocupa más por el hijo pegueno, pero con el mayor aón le falta 

ser buen padre. Es más responsable en su trabajo, solo que ella 

no confia en él porgue a veces se lleva el dinero para su otra fa

milia. 

D) NUMERO DE HIJOS Y EDADES: Tiene 2 hijos varones. El mayor tiene 

20 anos y el menor 6 anos. 

E) INTERACCION DE LA FAMILIA: Todos se llevan bien, no tienen dis

cuciones; su esposo todavía la "mueve" mucho, por que no tiene 

ninguna responsabilidad con ella. Ahora que lleg6 su nuera, ella 

procura tener cosas que hacer para salirse de su casa, en cambio 

su esposo está muy aqusto y es muy carinoso con la nuera. 

VI. RECUERDOS TEMPRANOS: De nina era muy sonadora, pues decla tener co

sas "materiales" que no tenla. 

VII. AJUSTES SOCIALES. 

A) RELACIONES INTERPERSONALES: Fue una persona a la que no quisie

ron las amigas, pero para ella era más fácil estar con mujeres,pues 

se divertía mucho con ellas. Más que sus amigas eran sus campaneras. 

De adulta tampoco tuvo amigas por desconfianza a su esposo que siem

pre las pretende. Hoy las amigas que tiene son contadas en su vida. 



VIII. DESARROLLO SEXUAL. 

A) PRIMERAS NOCIONES: Acerca de la menstruación y las relaciones 

sexuales no le dijeron nada en su casa, lo que sabia era por los 

comentarios que escuchaba en la escuela. Algunas veces le decian 

que era doloroso y otras que era muy bonito, por lo que estaba muy 

confundida. 

B) PRIMER CONTACTO, CON QUIEN FUE Y COMO SE SINTIO: Fue con su es

poso con quien tuvo su primer relación por que no tenla ya otra 

alternativa, por lo que accedió a la "violación". Fue muy doloro

sa, como si 1.e hubi~ran enterrado un cuchillo. Le pareció muy feo. 

Al principio sintió deseo por la relación, pero debido al dolor, 

ese deseo se convirtió en malestar. 

C) ACTUALMENTE COMO SON SUS RELACIONES Y COMO SE SIENTE: Antes no 

podia tener relaciones sexuales con su esposo, le molestaba mucho 

y le daba coraje aue la tocara, ahora pone mucho de su parte y 

accede cuando él se lo pide aunque tiene que fantasear mucho y 

hablar de sexo mientras tanto o imaginarse cosas para poder hacerlo. 

Antes su esposo la violaba por las noches, ella lo detestaba, él 

queria tener relaciones diario, mientras él ms quer!a, ella mas 
lo rechazaba, siempre penso gue solo la gueria para un rato. 

IX. AREA LABORAL. 

A) EN CASO DE SER AMA DE CASA, PREGUNTAR SI HA TRABAJADO ALGUNA 

VEZ 'i QUE EMPLEO •ruvo: Siempre ha traba jada, desde ni na buscó la 

manera de tener dinero, luego se dedicó al comercio, le gusta su 

trabajo porgue as! puede tener dinero. 

B) COMO SE SIENTE EN SU VIDA PRODUCTIVA: Se siente autosuficien

te, le gusta su trabajo, prefiere salir a trabaiar porgue luego en 

la casa se deprime. 



X, DESCRIPCION DE SI MISMO. 

A) COMO SE VE DESDE AFUERA: Piensa que no podr!a describirse a ella 

misma, es muy eqoista, muy personalista, antes le delia comprarse 

cosas pero ahora no es as!; fue muy luchona, trabajó mucho siempre, 

se esfuerza para lograr cosas, pero por otro lado comete la tonte

ría de tener a un hombre que no la ayuda ni la apoya. 

B} COMO CREE QUE LA VEN LOS DEMAS: Sus amigos de confianza le dicen 

™-™qué es tan "tonta", que les gustarla verla feliz, ha sid0 

!!!}!Y_criticada por tener a ese marido. 

C) PREOCUPACIONES: A veces es muy preocupona, quiere tener ziempre 

sus Cosas en orden para no presionarse o tener problemas después. 

Ahora su mayor preocupación es su hijo mayor, pues ha estado muy 

agresivo y ella no puede dormir. Se preocupa mucho por todo y por 

todos. 

O) DUDAS: Actualmente ya no las tiene por que ya se da cuenta que 

es una persona muy inmadura, anteriormente no se explicaba por qué 

hacia las cosas que no le gustaban y hoy sabe que es su falta de 

madurez. 

E) REMORDIMIENTOS: Solamente cuandp llega a hacer algo mal, por 

ejemplo: quitarle el carro a su hijo o no darle a su esposo para 

sus pasajes. 

F) TEMORES: Teme quedarse sola, le da miedo que pueda pasarle algo 

a sus hiios, sobre todo si no está su esposo. 

G) METAS: Ultimamente se ha planteado una meta, como no se confor

ma con lo que gana, piensa ahorrar y comprar un taxi o dos para 

obtener más dinero. 



li) COMO LE GUSTARIA HABER SIDO: Le hubiera gustado ser hombre, 

siempre lo pensó, pero de unos anos para acá se le ha guitado esa 

idea; piensa que la ~uicr objeto del hombre y gueria eso pa-

~ 

I) CRISIS IMPORTANTES EN SU VIDA: De recien casada sufria mucho con 

su esposo, se sentia desesperada, angustiada, como una 11 ratera 11 

por tener a un hombre casado, tuvo momentos muy duros con él. 

Siempre le r.uvo miedo a los hombres, tenla miedo de casarse, se 

le hacia imposible la vida con un hijo. 

XI. DIVERSIONES E IN'l'EHESES: Casi no tiene tiempo libre, siempre se la 

pasa trabajando, pero eso es lo que le gusta~ 
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~~eHiJºsl'l'1;5:'r que se 

Ellael'·~~B ~ Rbj~§-
iUl~fin•!al!o': no 1 -

¡¡u ¡¡x-amdn¡¡e ¡¡ami-
ª¡ig ~eY q ie~i!lnr~¡¡--ar. 

~~~~eXt5M. ex-amante 

gutQij~ ma~~éfia~~!o 
r8spor ~ós compane-

~g1 c;uarto de ho-

Lugar solo. 

ti!':ª sola y tris 

Obscuridad. 

Obscuridad. 

-----------

-----------

~'ll:J•t:oª1~ 1u522ar-
1rna~n a reaii-

~~5yg·1-~uf~0g0~e. 

H~i5!iil':se de su 

mtu1~m~:= 
Evitar el ~eli-

~¡ª~fl~I~~~ ºara 

·----------- 1 --------------

~Í~uóªf¡" gre¡~~A-1 1 ~a P1ií?~i5~er a onde ~Y' pe _ r ----------- s • 
gro. 

--------------- ----------- --------------

Cha pul te pee. Liberarse de su 
----------- Pr"!lnPªy~ ¡¡s-

1 nt fª 1~1-a . 
Escuela. ----------- --------------

~!~~eiÍd~ueI"!llfi~~: -
1 

--------------- , ----------- , --------------

------------------ 1 B~~tii~lla y un 1----------- 1 ~5tªeRG1ª§~5so:-

~bl:~a5ill~iendose - j -=------------- '----------- 1 De mejorar. 

CONSECUENCIAS TEMIDAS 
(Mieda1 

aaaná~egSª&id~. rea1i 

A su esposo. 

~¡¡nqg!Sn1§uª!tffi~ll~l;~e-

Ía 1~iªgf~s~~~8fi~i8~. 

füR~~~Y~.~~jo§º~lie 

ta 1h§llF!ts~K~8fl~iH!t. 

~i'~~ujil~amgag~fi !!~: 

M~§o~g§H?u§~abª~ 

~!I ¡¡¡r a~1?5P§~2BH~ 

:&SFOEBZOS DEFENSIVOS 
ílkfn11.u) 

Pasividad. 

Evasión. 
Idea 1 ización. 

Represión. 
Idealización. 

Idealización .. 

Evitación. 

Pasividad. 

Evasión. 

Idealización. 

Pasividad. 

Pasividad. 
Indefensión. 

Idealización. 
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