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INTRODUCCION 

El presente trabajo ha sido realizado ante la inquietud de 
contribuir con una propuesta urbana en la reserva ecológica 
de la Cd. de México, fomentando el uso de ecotécnias en las 
viviend~s y evitar así, a través de estas que se sigan 
destruyendo ecosistemas que aun perduran y aumentan el 
desajuste ecológico que hasta la fecha se ha venido 
incrementando en ésta zona. 

No debemos olvidar que la humanidad debe aprender a vivir y 
construir a la par con la naturaleza, y no luchar en contra 
de ella, ya que de esta depende nuestra existencia, 
recordando que: 

"LA MATERIA NO SE CREA Nl SE DESTRUYE. TODO SE PUEDE 
RECICLAR". 

El área metropolitana se localiza en un valle a una altura de 
2,200 metros sobre el nivel medio del mar y con una población 
de 20 millones de habitantes, debido a sus problemas de 
contaminación los científicos y ecólogos ven dificil el 
futuro de esta Ciudad, argumentando que si no se hace caso 
inmediato al desajuste ecológico, la inversión térmica y la 
falta de planeación urbana, la humanidad observará uno de los 
casos más trágicos de la historia, en que las consecuencias 
serán irreversibles. 



I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS. 

1) Dotar a la comunidad de un estudio sobre sus actuales 
condiciones urbanas: para que los habitantes de San Bartolomé 
Xicomulco, conociendo la potencialidad y carencias de la 
región, lo~ren tener un mayor provecho de ésta. 

2) Evitar el crecimiento anárquico y el deterioro del medio 
ambiente del poblado. 

3) Rescatar las formas de habitat de los pobladores de la 
zona de estudio, para la futura planeación de viviendas 
acordes a su manera de vivir, pensar y dignificación de las 
mismas. 

4) Promover el implemento de ecotécnias en las viviendas 
existentes y de nueva creación, que se localizan dentro de la 
Zona de Preservación Ecológica de la Ciudad de México. 

ALCANCES 

1) Diagnóstico de las actuales condiciones urbanas de San 
Bartolomé Xicomulco y su pronóstico. 

2) Realización de una propuesta que solucione la problemática 
urbana identificada. 

3) Investigación de las formas actuales del "Habitat" de los 
pobladores de San Bartolomé Xicomulco. 

4) Elaboración de un proyecto arquitectónico de vivienda en 
el poblado, con la aplicación de ecotécnias, aprovechamiento 
de los materiales de la zona e integración al contexto de 
acuerdo a las caracteris~icas arquitectónicas de la región. 
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GEOLOGIA 

La mayor parte del suelo se compone de basalto y sobre la 
parte poniente del poblado se localiza una brecha de material 
volcánico, aqui también se localiza un banco de tezontle y 
tepetate. No hay grietas ni fallas geológicas que puedan 
afectar el desarrollo y crecimiento del poblado. 

HIDROLOGIA 

Por ser el suelo de material permeable, no existen cuerpos 
importantes de agua y por lo tanto no tienen problema de 
inundación, las corrientes de agua subterráneas se han 
detectado a una profundidad de 450 mts. aproximadamente. El 
suministro de agua al poblado se realiza a través de la red 
que viene de San Pablo Oztotepec y por medio de bombeo surte 
aproximadamente al 70% de la población. No existen áreas 
agrícolas de riego. 

IMAGEN V VISTAS 

Sus principales vistas son naturales, destacando las 
localizadas hacia el SW y S, en donde existen grandes 
pendientes y zonas forestales. Las principales vistas 
artificiales y con valor escénico son las que señalan a la 
Iglesia del pueblo y las calles peatonales que la circundan: 
Francisco l. Madero e Independencia. 

CLIMA V ASPECTOS METEOROLOGICOS 

TEMPERATURA.- Esta comprendido dentro de una zona templada, 
con una temperatura promedio en sus cuatro estaciones de: 

Primavera 17º C 
Verano 16.5º C 
Otoño 15º C 
Invierno 13º C 

Teniendo temperaturas 
temperaturas mínimas 
5.2º c. 

máximas de 
en los meses 

24.5ºC en abril y 
de enero y febrero de 

PRECIPITACION PLUVIAL.- La temporada donde se observa la 
mayor precipitación pluvial es en los meses de junio y julio. 
con 131.00 milímetros a una temperatura promedio de 16.39º e; 



VIENTOS DOMINANTES.- Se presentan en los meses de agosto y 
noviembre, registrando los provenientes del sureste con mayor 
fuerza a una velocidad de hasta 5 m/seg., el resto de los 
meses se observan vientos constantes de 3 m/seg. 

HUMEDAD RELATIVA.- El promedio anual fluctua en el rango de 
40 a 60Y., siendo baja en primavera y alta en verano. Desde 
el punto de vista del asoleamiento y de acuerdo con los 
criterios de diseño, los terrenos con pendientes hacia el sur 
y oriente son los mejores. 

. , 
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8) ANALISIS DE LAS CONDICIONES FJSICO-ARTIFICIALES DE SAN 
BARTOLOME XICOMULCO. 

USO DEL SUELO 

La zona de estudio presenta una densidad bruta de 94 hab/Ha. 
el uso predominante del suelo es habitacional y representa el 
62.56Y.; para equipamiento urbano es de 7.31Y. y para vialidad 
es de 6.58Y. que denotan un déficit. En las áreas abiertas y 
recreativas es donde existen las mayores carencias, pues el 
porcentaje actual es de apenas 0.53Y., por otra parte el área 
de baldios urbanos representa el !.51Y.; existe un área 
agricola dentro de la zona de estudio, que representa el 
21.51Y., con un área total de 9.25 Has. 

INFRAESTRUCTURA URBANA 

El nivel de infraestructura cubre el 70/. de las necesidades 
de sus habitantes. 

AGUA POTABLE.- La fuente de abastecimiento se localiza en el 
pueblo de San Antonio Tecomitl, y a través de un sistema de 
bombeo se manda al tanque de almacenamiento de Xicomulco, el 
cual tiene una capacidad de 600 metros cúbicos. Esta 
capacidad se estima suficiente para la demanda actual y 
considerando que el consumo en el medio rural es de 50 litros 
por persona al dia, se deduce que para el año 2000 la 
capacidad del tanque será también suficiente. El problema 
del agua no es el almacenamiento, sino el abastecimiento, ya 
que el suministro se hace cada tres dias y en ocasiones 
tardan hasta una semana sin que sea bombeada el agua. 
Además, el tanque se ubica sobre los 2600 metros S.N.M., y de 
este punto por gravedad se abastece a la población, pero 
últimamente se ha creado barrios por encima de esta cota, lo 
cual imposibilita el suministro de agua potable para estas 
zonas. La red cubre en la actualidad el 751. de la superficie 
ocupada. 

DRENAJE.- La zona urbano-rural cuenta con una red de drenaje 
que cubre el 53.89Y. de las viviendas; o sea que el 46.l!Y. 
restante no cuenta con este servicio, utilizándose a 
consecuencia letrinas que desalojan a resumideros o al aire 
libre. Aunque una parte de las viviendas del poblado se 
encuentran conectadas a la red, esta aún no se encuentra 
conectada a un sistema de desalojo de aguas residuales, 
corriendo el riesgo de que dicha red se sature y comiencen a 
salir los desechos a la calle. 
El sistema se controla por medio de camiones-tanque que 
succionan continuamente los desechos. 
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ENERGIA ELECTRICA V ALUMBRADO PUBLICO.- La localidad cuenta 
con una red de energía eléctrica que cubre el 100%, 
presentando solamente problemas de saturación en la capacidad 
de los transformadores ubicados en el centro del poblado. 

VIALIDAD, PAVIMENTACION Y TRANSPORTE 

La estructura urbana se desarrolla teniendo como calles 
principales la Avenida Juárez y la 5 de Mayo en sentido 
oriente-poniente¡ en el sentido norte-sur son importantes las 
calles Francisco I. Madero, Iturbide e Independencia. Fuera 
de la zona centro, en donde existe una traza vial definida y 
pavimentada, el resto de las zonas dispersas se comunican al 
centro por terracerías que obedecen a limites de los predios 
agrícolas y que sirven de transición entre la zona urbana y 
la zona agrícola. Las calles de Juárez, 5 de Mayo e Iturbide 
conforman la ruta de los autobuses de servicio público Ruta 
100. 

EQUIPAMIENTO 

San Bartolomé Xicomulco cuenta con una población de 4050 hab. 
y de mantenerse con una tasa de crecimiento del 7.54%; la 
población para el año 2000 se incrementará a 5996 hab. 
pasando a ser una localidad de concentración rural a nivel 
básico. El equipamiento con el que cuenta actualmente es 
suficiente. 
Para determinar el pronóstico se requirió de las Normas de 
Equipamiento Urbano (SEDUE) :y de los siguientes datos: 

Población actual (1989) 
Población al año 2000 •••.•••• 

4050 habitantes. 
5996 habitantes. 

EDUCACION.- El Jardín de Niños se ubica al sur del poblado y 
cuenta con una capacidad .de seis aulas y una superficie de 
4800 m2 , el cual es suficiente para satisfacer las 
necesidades actuales, pero parj el año 2000 se requerirá de 
dos aulas más. La población cuenta con una Escuela Primaria, 
la cual tiene una superficie de 3340 m: y es suficiente para 
satisfacer las necesidades actuales. Sin embargo, para el 
año 2000 se tendrá un déficit de 17 aulas4 por lo que se 
requerirá de otra unidad de servicio, con un área mínima de 
250 m:. 
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CULTURA.- El poblado cuenta con una Biblioteca de 180 m=, 
ubicada en la zona poniente satisfaciendo actualemente las 
necesidades. El Centro Social ubicado en el centro del 
poblado tiene una superficie de 834 m=, siendo este una gran 
galera con un podium y sani~arios para hombres y mujeres, 
a_ctualemnte satisface las necesidades requeridas. En cuanto 
a su pronóstico, no presentarán problemas de 
sobreutilización, ya que tanto la biblioteca como el centro 
social cuentan con una gran área para dar servicio a la 
comunidad. 

SALUD.- Cuenta con una unidad de primer contacto, con una 
capacidad de dos consultorios y una superficie de 180 m=, el 
cual es suficiente para atender la demanda actual. El 
pronóstico de este concepto no contemplará cambios en sus 
dimensiones, ya que cubrirá las.necesidades que se presente a 
futuro, y sólo será recomendable mejorar el servicio médico, 
ampliando el horario de atención al público. 

ABASTO Y COMERCIO.- Cuenta con una Conasuper "B", la cual 
satisface las demandas actuales de la localidad. El tianguis 
cuenta con sólo cuatro puestos, lo cuales además de ser 
insuficientes, están ubicados en una vialidad primaria. Para 
atender la demanda actual se necesita de por lo menos un 
espacio que pueda contener 31 puestos en un área mínima de 
350 m=. 
La localidad cuenta con los siguientes comercios: 7 tiendas 
de abarrotes, 2 recauderías, 1 carnicería, 1 tortillería, 1 
panadería, 1 papelería, l tlapalería y l herrería. Todo este 
comercio no llega a ser suficiente para la localidad, ya que 
la gente acostumbra comprar en Santa Cecilia Tepetlapa, 
Xochimilco. 
El pronóstico será que la Conasuper "B" y el tianguis deberán 
ser reubicados y lo que corresponde a la dotación de leche 
localizarla junto a la Conasuper, la cual tendrá para el año 
2000 un déficit sobre su construcción actual de 60 m-. 
Referente al tianguis se propone que para el año 2000, cuente 
con una plaza especifica, con una capacidad de 46 puestos y 
una superficie de 500 m=, procurando localizarla en la zona 
centro del poblado. 

RECREACION Y DEPORTE.- Actualmente cuenta con una Plaza 
Cívica de 884 m~, ubicada en el centro del poblado, cubriendo 
la demanda actual; además existe un módulo deportivo de 
9,200 m"', ubicado en la parte sur del poblado que aunque sus 
dimensiones son suficientes su radio de acción no alcanza a 
cubrir la totalidad de la población. 



La Plaza Cívica requerirá para el año 2000 incrementar su 
superficie a 500 m2 , éste espacio se sumaria al actual y como 
recomendación especial se sugiere localizarla en el centro 
del poblado, ya que ahí se realizan las festividades del 
pueblo. 
El deportivo cuenta con canchas de futbol, basquetbol, 
volleybol y un área para calistecnia. Para el futuro ésta 
área tendrá un superhabit de 6.200 m2 • También se requerirá 
para el año 2000 de las siguientes instalaciones: Juegos 
infantiles 267 m2 y Jardín vecinal de 2,290 m2 • 

ADMINISTRACION, SEGURIDAD Y JUSTICIA 

La subdelegación política cuenta con 128 m2 de construcción, 
y se ubica al centro del poblado, cubriéndo asimismo las 
necesidades actuales, sin embargo en el año 2000 tendrá un 
superhabit de 100 m2 • En lo concerniente a seguridad se 
requerirá para el año 2000 un módulo de policía de 80 m2 y en 
el rubro de Justicia, según el pronóstico un juzgado civil de 
150 m2 • 

SERVICIOS.- La localidad cuenta con un sementerio de 8250 m=, 
ubicado en la parte sur cubriendo las necesidades actuales y 
a futuro qe la localidad y región. 

COMUNICACION.- La localidad no cuenta con servicio alguno, 
requiriendo para el año 2000 las siguientes área y oficinas: 
teléfonos 100 m2 , correos 300 m= y telégrafos 60 m2 • 



C) ANALISIS DE LAS CONDICIONES DEM06RAFICA5 

DEM06RAFIA 

San Bartolomé Xicomulco es uno de los 13 poblados que 
conforman la Delegación Milpa Alta, el cual durante el 
período de 1950-1970 registró un considerable crecimiento, 
ocasionado por la demanda de suelos productivos. La 
localidad cuenta • actualmente con una población de 4050 
habitantes. De 1970 a 1980 se duplicó la población a causa 
de la apertura de la carretera México-Oaxtepec, lo que 
ocasionó asentamientos humanos alrededor de ésta y además 
facilitó la comunicación del poblado con el Distrito Federal. 
Sin embargo, el crecimiento más considerable se observó en el 
periodo 1985 a 1987, en el cual se duplicó la población, ésto 
fue ocasionado por la tragedia ocurrida en el mes de 
Septiembre de 1985 en el centro de la Ciudad de México. 

La tasa actual de natalidad es del 6.7% y la de mortalidad es 
del 1.8%. De los 4050 habitantes, el 48% corresponde al sexo 
masculino y el 52% restante al femenino. Cabe señalar que 
por lo general, la población forma vida conyugal desde 
temprana edad, siendo en números globales de 540 familias con 
un promedio de 5 a 6 miembros. 

PROVECCION DE POBLACION.- El poblado observa crecimientos 
poblacionales con una tasa de 7.54%, considerándose a 
Xicomulco como una concentración rural que para el año 2010 
pasará a ser de tipo básico. 



III.- ESTRATEGIA DE DESARROLLO URBANO-RURAL DE SAN BARTOLOME 
XICOMULCO. 

Como se sabe, el desarrollo urbano se produce día a día, 
lentamente, pero en forma constante; una calle nueva que se 
abre, o una casa nueva que se construye no se quitan o se 
destruyen al día siguiente, ni siquiera en pocos años. La 
inercia del crecimiento es muy grande, los problemas de 
dotación de servicios son muy costosos y también son 
difíciles de obtener los recursos para cubrirlos. Cuando un 
~raccionador empieza a vender lotes sin servicios, los 
compradores piensan que es fácil obtener esos predios y 
resolver posteriormente con facilidad su urbanización; 
suponen también que están bien localizadas y que esos 
terrenos son aptos para construir; pero no siempre ocurre 
así, lo más común es que las ciudades crezcan 
desordenadamente, sobre terrenos de tenencia irregular de 
carácter agrícola, que son fuentes de trabajo y base de 
economía. 

Por todo esto, definir a tiempo hacia donde debe crecer el 
poblado, cuales son los terrenos más adecuados para localizar 
el equipamiento necesario y que extensión deben tener serán 
los temas a tratar y el de dar una solución congruente a la 
situación económico-social que vive nuestro país. 

A) PROBLEMAS PRIORITARIOS 

SUELO.- Ocupación de suelos de alto potencial agrícola con 
uso habitacional. 

INFRAESTRUCTURA.- a) Zonas con deficiencia en la frecuencia 
de suministro de agua potable; b) Zonas abastecidas con pipas 
con frecuencia inadecuada; c) Falta de conexión de la red 
local de drenaje a un sistema de drenaje regional. 

EQUIPAMIENTO V SERVICIOS PUBLICOS.- a) Subutilización de 
algunos elementos de equipamiento (básicamente del sector 
educativo); b) Carencia de un espacio adecuado para el 
comercio; c) Carencia de los elementos indispensables de 
servicios publicos de comunicación. (correos, telégrafos 
teléfonos); d) Carencia de áreas abiertas y recreativas. 

VIALIDAD Y TRANSPORTE.- a) Conflicto vial por intersección o 
interrupción de cialidades de integración regional dentro del 
poblado; b) Carencia de transporte público que comunique al 
poblado con San Pedro Atocpan. 



~ 
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VIVIENDA.- a) Establecimiento de vivienda sobre terrenos con 
pendientes inadecuadas¡ b) Vivienda precaria en mal estado y 
sin servicios¡ c) Vivienda popular y sin terminar (acabados 
finales). 

CONTAMINACION AL MEDIO AMBIENTE.- Contaminación del suelo por 
desechos sólidos o líquidos. (Defecación al aire libre o en 
letrinas.) 

B) ESTRUCTURA URBANA PROPUESTA. 

TENDENCIAS DE CRECIMIENTO. 

La población estimada según la proyección de población para 
el año 2000 será de 5996 habitantes con una área urbano-rural 
propuesta de 53.53 Has. En la actualidad el poblado cuenta 
con tres tipos de tendencias de crecimiento, las que a 
continuación se mencionan: 

1) Tiende hacia suelos con pendientes entre el 15 y 30%, en 
terrenos de alto y mediano potencial agrícola, y nulas 
posibilidades de dotación de servicios de infraestructura; 
estas se localizan hacia el norte y nororiente de la 
localidad. 

2) Se encuentran en suelos de alto potencial agrícola con 
nulas posibilidades de dotación de servicios de 
infraestructura; éstas se desarrollan hacia el oriente y 
surponiente de la población. 

3) Se da sobre suelos con pendientes de 
terrenos de bajo potencial agrícola y con 
dotación de servicios de infraestructura. 

hasta el 15% y 
posibilidad 

en 
de 

Las dos primeras tendencias de crecimiento deberán de 
desalentarlas y de hecho prohibirlas por las consecuencias 
antes mencionadas y de ser posible, reubicarlas dentro de las 
áreas adecuadas de crecimiento. Se deberán realizar 
modificaciones a la reglamentación sobre asentamientos 
humanos, a fin de dar sanciones adecuadas a particulares y 
autoridades que transpongan o permitan la ocupación fuera de 
los limites establecidos del poblado o que no reúnan los 
requisitos necesarios para ocupar estos terrenos: 



USO DEL SUELO 

El crecimiento fisico del poblado preveé una. estructura 
urbana desarrollada a partir de las dós '<vias · 'pri'nC::ipales 
interdelegacionales que conectan al poblad~;:con'SaritaCecilia 
Tepetlapa al poniente y con San Pedro Atocpa,njiacia:'e}··no'r'te; 
ambos crecimientos tendrán como centr'.O':ei;\ófre.a'Ípati-imonial· 

::;:~:~!~· e;r::~~ª:rº ~~:~:~~:~~:~!~~~7·!~¡·~.~~~t~l~~~~~bÚz~~~:r<·. 
integrados los Usos de la siguiente fo·r.má:: ,.. ·"' :;.•>\;:'. (:::· ».•. 

La zona central del poblado será d~!SG~~~'a::,{''~a;'~".·uso 
habitacional-rural con una densidad de 70 ·a. ·145. hab/Ha; ha'cia 
el sur, en áreas en actual desarrollo hab1tac:ional y en 
reservas para viviendas, está tendrá una densidad de 60 a 120 
hab/Ha; la densidad permitida para uso habit•cional agricola 
con vivienda controlada será en terrenos minimos de 5000 m2, 
con 250 m2 de construcción máxima permitida. 

Del área urbano-rural •actual hasta el limite del área 
propuesta para el poblado, se establecerá la zoMa de reserva 
habitacional con una extensión de 16 Has. Adquisición de 
reservas de suelo y afectación de predios para el 
equipamiento urbano requerido; la reubicación y optimización 
de los elementos actual~s. Elaboración de los convenios 
necesarios con particulares o la donación por parte del 
gobierno del suelo indispensable para la realización de la 
vialidad propuesta, asi como del libramiento y de los 
diferentes tratamientos de los pisos. 

INFRAESTRUCTURA 

Se propone la elaboración de un estudio y proyecto para la 
captación y desalojo de las aguas residuales, :·que integre la 
red del poblado a una red general. Asi como: la.terminación, 
mejoramiento y mantenimiento de la red· :de",·.·agua · potable, 
drenaje energia y alumbrado público existerite·del poblado en 
la actual área urbano-rural y la propuesta~ ·· · 

AGUA POTABLE.- Se propone la mayor dotación ~el ·servicio al 
poblado, esfe no cuenta con problemas de almacenamiento 
actuales ni a futuro, ª~º 2000, sino del suministro ~el 
mismo. 



DRENAJE.- Nivelación de los pozos de visita y conexión de las 
viviendas a la red del poblado, así como la eliminación y el 
estricto control a través de un reglamento del uso de 
letrinas y desalojo de desechos fecales por resumideros , ya 
que estos son los principales focos de infección del poblado. 

ALUMBRADO, PUBLICO V ELECTRIFICACION.- Instalación de un 
mínimo de dos transformadores para la parte norte del 
poblado, ya que la falta de estos provoca a menudo la 
sobrecarga de los existentes y como resultado los apagones. 
También en zonas de valor patrimonial (centro del poblado e 
iglesia), se propone que el cableado sea subterráneo, para 
así mejorar la imagen del poblado. 

EQUIPAMIENTO 

De acuerdo a la proyección de población y al pronóstico 
realizado, el listado de elementos requeridos para Xicomulco 
será el de un poblado a nivel básico, estos elementos tendrán 
las siguientes características: 

EDUCACION.- Jardín de Niños: Se propone construir dos aulas 
dentro del terreno de la unidad ya existente, con la cual se 
cubre el requerimiento del año 2000, de establecer un total 
de 8 aulas en 1126 m=, aunque el terreno disponible seguirá 
siendo considerablemente mayor al requerido. Primaria: Se 
sugiere construir 5 aulas más a las ya existentes, dándonos 
12 aulas e implementando un turno vespertino, con lo que se 
cubriría la demanda de 24 aulas y una área total de 3000 m=, 
para el año 2000. 

CULTURA.­
presentan la 
a futuro. 

Biblioteca y Centro Social.- Estas áreas 
suficiente área para cubrir la demanda actual y 

SALUD.- Unidad Médica de ler. Contacto;- Se requiere para el 
año 2000 una área de consultorios de 222 m=, y se propone que 
dicha unidad se remodele. 

ABASTO V COMERCIO.- Conasuper ''B": La unidad actual tiene la 
capacidad para dar servicio hasta el año 2000, ya que su 
crecimiento solamente será de . i6 m=. Plaza para Tinaguis: 
Su actual ubicación es sobre una vialidad primaria (Av. 
Juárez) por tal motivo ~eámpliará a 460 m= la Plaza Cívica, 
y se ubicará aquí ~dicho ~ianguis. 



COMUNICACION.- Cabe mencionar que de este. concepto no existe 
en la actualidad ningún elemento';"".pcir · '·10 que se hace 
necesario para el año 2000 y se con~~rma~in de la siguiente 
manera: Oficina de Teléfonos: i'oo in=, Oficina de Correos: 
30 m= y Oficina de Telégrafos: 20 in=. 

RECREACION Y DEPORTES.- Plaza Cívica: Se propone la 
ampliación de la Plaza Cívica del poblado hacia los predios 
localizados en la calle de Francisco I. Madero con un área 
mínima de 960 m=. Jardín Vecinal: Como complemento por los 
elementos de educación, se propone la creación de un Jardín 
Vecinal con una área aproximada de 2219 m=. Juegos 
Infantiles: Se propone construir una unidad de este elemento 
en una área de 1110 m=. 
Módulo Deportivo: Es necesario el mejoramiento y la 
adecuación de las instalaciones actuales, ya que en su uso a 
futuro se excederá en dos veces más su área requerida, siendo 
que para el año 2000 el área requerida será de 3000 m= y 
cuenta con 6200 m=. 

ADMINISTRACION, SEGURIDAD Y JUSTICIA.- Subdelegación: En lo 
que compete a este punto, esta unidad presenta la superficie 
suficiente para resolver la demanda actual y futura. 
Comandancia de Policía: Se requerirá para este concepto una 
área mínima de 40 m=. Juzgado Civil: Se necesitará para 
este concepto una área mínima de 40 m=. 

SERVICIDS.­
requer imien to 
necesidades. 

Cementerio: 
a futuro 

Por 
este 

su extensión actual 
elemento satisface 

y su 
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NOTA.- Su ubicación y propuesta se mencionan en el capitulo 
de "AFECTACIONES" y en el PLANO DE PROPUESTA URBANA "PU-2". 
Las dimensiones fueron propuestas en base al pronóstico de 
crecimiento de población y basándose en las normas de la 
SEDUE para la creación de asentamientos humanos. 

ESTRUCTURA VIAL 

VIALIDAD INTERDELEGACIONAL.- La conforma la actual vialidad, 
la cual conecta a Xicomulco con los poblados aledaños y 
presenta una longitud aprox. de 1.71 Km. y en la que se 
propone el libramiento que une estas dos carreteras, evitando 
con esto que los vehículos atraviecen el poblado. El 
libramiento se propone en la parte norponiente del poblado y 
con una sección de calle de 10 metros en dos sentidos. Cada 
carril será de 3 metros de ancho y se pavimentarán con algún 
tratamiento a base de asfalto; cada lado de la carretera 
contará con un arroyo de 2 metros de ancho y será de tezontle 
o arcilla sobre una base de tierra compactada, que tiene como 
fin evitar se bloquee la circulación. 



VIALIDAD PRIMARIA.- Esta se conformará con la vialidad 
existente, a excepción de la calle Hidalgo que pasará a ser 
parte de la vivienda secundaria. Además se incorporará a 
esta la Calle Francisco I. Madero en su parte sur hasta el 
Jardín de Niños. Se propon~ la rehabilitación de algunas 
secciones de calle y que el arroyo sea de 7 mts. y las 
guarniciones de 1.50 mts. de ancho. Se respetará la 
circulación existente de un sólo sentido, a manera de crear 
un circuito que rodee el poblado y facilite la circulación; 
destacando que la calle de Madero en su parte sur será la 
única de doble sentido, con el fin de ayudar a la parte sur 
del poblado a su incorporación y desalojo del circuito 
principal. Esta vialidad será pavimentada con asfalto en su 
totalidad y sus guarniciones se propone que sean adoquinadas 
para ayudar a la imagen del poblado y de 1.40 mts. de ancho. 

VIALIDAD SECUNDARIA.- Esta es la vialidad que se propone con 
un mayor aumento y quedará integrada de la siguiente manera: 
Se propone que todas las calles sean de doble sentido, para 
facilitar el acceso a las viviendas y la circulación por las 
mismas; considerando que no existen problemas de vialidad, 
debido al escaso flujo que existe en estas y que la mayoría 
de los predios cuenta con terreno suficiente para 
estacionamiento. Además contarán con una incorporación 
directa a la vialidad primaria y que les permitirá un rápido 
desalojo de estas. Se propone que los arroyos sean 
empedrados de 6 mts. de ancho y que el área de circulación 
peatonal sea adoquinada y de 1.50 mts. de ancho con una 
longitud aproximada de 1.79 kms. 

VIALIDAD PEATONAL.- Se propone la incorporación de un tramo 
de la calle Madero, con una sección de calle de 3.60 mts. y a 
base de adoquín. 

VIALIDAD EN TERRACERIA.- Proponemos que las vialidades de la 
periferia y de viviendas aisladas se conserven en terracería 
compactada. Estas totalizarán una longitud aproximada de 500 
m., con una sección de 4 mts. y libramientos a cada 100 mts. 
Con ésto se pretende establecer la transición entre la zona 
urbano-rural y la agrícola, evitando así que el empedrado de 
vías perifericas ocasione posibles incorporaciones de nuevas 
áreas habitacionales. 

NOTA: La cuantificación total de la estructura vial 
propuesta es de 5.83 kms. 

TRANSPORTE 

A raíz de 
libramiento 

la determinación, trazo y construcción del 
propuesto, se demandará a las autoridades 



correspondientes (Ruta 100), la creación de una nueva ruta de 
transporte que comunique a Xicomulco con Atocpán, así como el 
número de autobuses necesarios para que den al público un 
óptimo servicio, tanto en la nueva ruta, como en la que va a 
Xicomulco. Se propone el habilitamiento de un paradero de 
autobuses en la parte poniente del poblado, sobre la calle de 
Juárez, la cual dará servicio a las dos rutas que existirán y 
que contará además con una caseta que controle la frecuencia 
de las salidas de los mismos. 
Los autobuses solo transitarán por el circuito principal del 
poblado, el cual será el siguiente: 5 de Mayo, Iturbide y 
Juárez, para después volverse a incorporar al libramiento. 
Se proponen las siguientes paradas: a la entrada del poblado 
sobre 5 de Mayo, en el entronque de 5 de Mayo y Madero sur y 
en el entronque de Madero Norte y Juárez además de la del 
paradero de autobuses. 

IMAGEN URBANA Y MEDIO AMBIENTE. 

Proponemos el establecimiento de programas de reforestación 
de las áreas abiertas públicas y espacios sin construir, con 
la participación y apoyo de las autoridades correspondientes 
y de la comunidad, así como la protección y mejoramiento de 
las zonas arboladas actuales dentro de la zona de estudio y 
su entorno. Control de la contaminación de cualquier tipo, 
con base en una reglamentación que rija en toda la zona de 
Preservación Ecológica de la Ciudad de México. Retiro de 
letreros fuera del contexto en bardas y construcciones de la 
localidad, así como propaganda política, comercial y el apoyo 
de la delegación para el mejoramiento y conservación de las 
actuales viviendas (acabados finales). Programas de apoyo 
por parte de las autoridades competentes CBANRURAL), a la 
producción agropecuaria en los entornos regionales del 
poblado y el estricto respeto y protección de las zonas de 
Reserva Forestal. 

AFECTACIONES 

Como se ha detectado en el diagnóstico-pronóstico y a raíz de 
la estructura urbana, se han hecho necesarias las siguiehtes 
afectaciones: 
Quedarán afectados los 7 '-p-~edi·6·s .. que se encuentran ubicados 
al sur de la Plaza~Cíyic-a';'Ufos\i:üales se destinarán para .ra 
ampliación de la misma;'.;/p'a'r'a_fp8der acoger un tianguis y 
quedarán integradas ·.1as)ofii:inas· destinadas a los servicios 
de comunicación . y ~~g~~j~~d :p~blica. (Telégrafos, Corteos, 
Teléfonos, Comandaricia de~Pblic[~ y Juzgado Civil). 
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El predio que se localiza en la. parte poniente de la calle 
Juárez será afectado i ·se. destinar;á·. para eL paradero de la 
"Rut_a 100" con un área. de 300Cf!l::: c;din.ó. mínimo. 
También se· afectará el, predio•·qüe·•.se• ubica· en la parte sur de 
la localidad, frente a( Jai:'.dín··•de,,Niñós,·'y que deberá contar 
con una dimensión mínima .de. 22.1'9 'm:::' y será ·destinado para el 

~~~d~~t~~~in:!~á afectado éi ter:~no que se localiza entre el 
Jardín de Niños y el Cementerio, el cual se destinará para el 
uso de Juegos Infantiles y deber~ tener una dimensión mínima 
de 1100 mm. ~ 

NOTA: Estos dos últimos predios podrán quedar inciuídos en' 
el área del módulo deportivo y que de alguna form'a, h·arían 
una integración más completa para las actividades recreativas 
de la familia. La suma de los predios afectados asciende a 
diez, con una superficie de 5185 m-, sin contemplarse los 
predios destinados a uso agrícola, estructura vial y reserva 
forestal, ya que estos últimos se pueden lograr por medio de 
acuerdos entre la comunidad y el propietario del predio, como 
se han venido realizando hasta la fecha. 

IV.- CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS UE LA VIVIENUA EN SAN 
BARTOLOME XICOMULCO. 

Al ANALISIS DE LA ENCUESTA SOCIO-ECONOMICA. 

La encuesta que se aplicó en el poblado arrojó los siguientes 
resultados: 
La mayor parte de las viviendas del poblado cuentan con una 
sola planta (80.947.), en las que se van adosando diferentes 
cuartos hasta conformar la casa, en algunos casos, se da la 
de un galerón, en la que los espacios se limitan con el uso 
de una cortina (Número de cuartos prómedio = 3.25). El 
construir en un solo nivel es debido a las grandes 
extensiones de algunos predios y por; la'~alta de recursos 

~~~~~:i~~: e~ a ot:~~o~~=os de 1 as é:~~·~5'•, cLtentan con cocina 
(83.067.) y baño (87.417.), notainós. que tÓdavía algunas 
familias tienen que cocinar y deÚ!_éar· a 1 aire libre, lo que 
produce problemas de contamin'ació~'·"·del medio ambiente y 
seguramente de higiene en sus pobladores. 
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Los materiales más usados oor l~. pobl~ción son e-1 tabiqÚ~ y 
el block de cemento (7B.06'l.l; lo (¡Ue-íllues:tra: la preferencia. y 
confianza a estos mater'iales,:_<,lüsb :tr-c.di'c::i.éinai .de Ja rE'.gión 
que era la piedra braza;:ésta•:.1.\l''hari venido e_1iminando Pº" 

_ ~~~~~:~!~: !~~::~; :~: · ( 7¡~;H~s~;~~~0i~!~:~;~::f~~:~1~:~~~-~~f ~:;.-·• 
o casas provisionales (3.60'l.f;' Esto ésa conse?cÜén_c/fa";de ·1a 
falta de conocimientos e in'fo~mac"ión. de _la, é:oi:istrÍ::ii:éión\ i::on 
es tos materia 1 es. · · · ·· ·:-. :· :'-'!.~-:·· 
Gracias al tipo de suelo roc~só' la. mayoría - 1:1;;;-¡ as' ;Vi'\i.í.'Í"i!ndas 
limitan sus terrenos con piedra braza" la cuar;•.is'aé"an:de".-sus 
terrenos al hacer una simple excavación ( 58."27'-i.)·, ·éstá ·se 
encuentra a veces simplemente es ti va da· y eri. :':."otro·s ·.··casos 
junteada con mezcla de cal-arena. Son ~ambién ~su~les los 
muros de tabique o block en colindancia (39.93%), sin 
embargo, estos casi siempre forman parte de la estructura de 
la vivienda. 
La mayoría de las casas cuentan con pisos de cemento, los 
cuales son mezclados a veces con algún color (88.13%), estos 
los recubren a veces con alfombra o loseta, algunas casas y 
aún las que tienen pisos de cemento, cuentan con pisos de 
tierra (10.28%), lo que es causa probable de enfermedades. 
El bajo nivel económico del poblado es consecuencia de que 
escasamente la mitad de las viviendas del poblado cuenten con 
un techo construido con losa maciza C 52 .16%) , y un 7_. 91% 
recubierto con teja de barro rojo, estas casas son por lo 
general las de más altos recursos. Abundan las casas con 
techos de lámina de asbesto (31.30%), lo que evita por el 
momento la construcción de un segundo nivel pero posibilita 
su construcción en el futuro. La mayoría de las viviendas 
precarias cuentan con techos de cartón l8.63'l.), por f~lta de 
mantenimiento y a causa de las lluvias, las láminas del 
poblado se ven bastante deterioradas. · El 83.09% 'de las 
viviendas del poblado cuentan con. tom~·:·,de ·ene.rg'.ia eléctrica y 
el 16.91% restante adquiere la electrii::ii:la"d .. ilícitamente, 
conectándose con "Diablitos" de losl;-:~.;.bles que cruzan la 

~~~~:r~~d=~en~~en!~e, ~!!:d s=:ti~-=~g:;_~t~f~n~=s a~~~~~~~n c~~ 
baños (47.84'l.) y en la cociria}(<43·;s8_i.,>.' .-_La otra mitad, 
desaloja sus desechos en . resÜmidér,os{•;o">-:grietas que se han 
formado naturalmente en el~ "si.Úiú'o:;::¡,'.':coriside'ramos que esto 
acarreará problemas de higien"e'.~:(y'.:;\.co'n~áminación del medio 
ambiente a los pobladores. _ 'po~~.Yo<'c:ilíe'se debería exhortar, 
desalentar y penalizar a : la :é;ierÍt~;;(que .siga ha_ciendo uso de 
los resumideros; así mismo:-,:lá\;Q.ed_egación· debe agilizar ·la 
construcción del sisteimá ·· ·de'··· ·drenaje, apoyar - la 
autoconstrucción y financiamiento de es~os servicios, si se 
quiere resolver este problema. 



El 51'l. de las v.Í.viendas cuentan ¿ón sumÍri.istro ;de ;agua .hasta 
la vivienda, sin embargo solamérí,te':'el.,25;90'l.'.c:ui;;rita con la 
instalación hasta el baño. y é1·21:.94'l.'/iasfa·.1a'•cocina, esto 
provoca que muchas tamil ias· ·tengan• tambos :'en' 'su predio ·y· que 
para su aseo, tengan que bañarse ·:a·:·usli:arazos" y lavar la 
vajilla en un recipiente de plástico~ · El'otró 49'l. .tiene que 
acarrear el agua de una toma común o de tambos que se 
encuentran cerca de ésta. La gente de Xicomulco debe de 
almacenar el agua en tanques, tinacos o cubetas, ya que el 
suministro del líquido se realiza cada tres días y a veces 
11 ega a fa 1 tar por 1 apsos mayores, ésto provoca que 1 a 
Delegación mande pipas, las que llegan al poblado y llenan 
los tambos que en ocasiones se encuentran sucios. 
El 76.26'l. de las viviendas usan gas LP para cocinar y 
calentar el agua; la mayoría cuenta con cilindros de 20 O 30 
kilos y son pocas las viviendas que cuentan con gas 
estacionario. El 21.82'l. de las viviendas usan diario leña 
como combustible; en festividades y fines de semana es 
tradicional en la región el uso de leña para cocinar. 
En la tabla de edades se distingue que el mayor número de 
habitantes es joven (64.4B'l. de O a 29 años), de los cuales 
algunos probablemente pronto demandarán un espacio propio 
pasra vivir, si no es que ya lo empezaron a construir u 
optaron por emigrar a las delegaciones del centro del D.F. 
El sistama de vida en Xicomulco se ha modificado, el cual 
anteriormente se basaba primordialmente en la producción 
agrícola de temporal y ganadera, actualmente sólo el B.43'l.':de 
la población se dedica a esta rama. Ahora, gracias a la 
infraestructura vial y a la relativa cercanía con los centros 
urbanos del D.F., la gente puede desplazarse con facilidad y 
desarrollar sus actividades, bien sean: estudiantes 33~14'l., 

empleados públicos 16.21%, empleados federales 7.7B'l., obreros 
4.57% y comerciantes o propietarios 3.27'l.. 
Solamente un 5.17/. de los pobladores de San Bartolomé 
Xicomulco desarrollan sus actividades en los poblados de la 
Delegación Milpa Alta, esto se debe a la falta de transporte 
(Ruta 100), que los comunicara entre si •. El~4B.8l'l. permanece 
en el poblado, estos son en su mayoría~_niño~,. amas de casa y 
campesinos. Una gran parte a la;zon'a\9\'céií'fr'ó del Distrito 
Federal (24.58'l. a través de Xicomulco)?:?·;~i:~sJa:.Delegación que 
por su cercanía, transporte y. meJorc.::eciú'ip.iún}en'j:o urbano hace 
que la gente encuentre lugares de .. ti::aba'.i'o y;:;·e:st:udio y les sea 
atractivo el desplazarse a ella' ··::>y:;(,,.,_ ',".':'ifi::~(: 
El 58. 55'l. utiliza la ruta 100 como',tf:i(iíspo'¡;::,.'té~. el 14.25'l. los 
peseros (fuera del poblado); el,:2i;93'l,'i:~;síii'desplaza a pie y 
pocas personas cuentan con uri vehi cúfo/P'éópi'é:\~t>: .:. 
El 44.65'l. de la población no ;:uerÍta;;c;orí';•;,'.:5e'F:vicio médico y 
asisten al Centro de Salud de la ·ssA:· ·:·~-i:r'O'' 2.02'l. asiste 
regularmente al médico de la lócalidac('Y 'aproximadamente más 
de la mitad asisten al IMSS o ISSSTE·;· · · · 



El número de personas que se interesa en capa~itarse es muy 
bajo(4.56X), esto ocasiona que la delegación~ no apoye la 
realización de cursos. 
El 79.861. de la población opinó que el ·sist'e.ma de Transporte 
era deficiente, los autobuses asignados al ·poblado son pocos, 
esto ocasiona que el servicio no sea continuo ~ ~lgunas veces 
tienen que esperar más de una hora para. abordarlo; así 
también a falta de una ruta que conecte al poblado con el 
resto de la Delegación Milpa Alta, la gente debe irse 
caminando cuando deben realizar ahí algún trámite o pago. 
La vigilancia fue considerada por el 89.931. como mala, ya que 
casi no tienen personal, hacen pocas rondas y según dicen, 
los pocos que existen, sólo se dedican a molestar a la gente. 
El servicio médico fue considerado por el 70.14X como 
regular, diciendo que faltan instrumentos, personal, el 
horario de consulta es muy corto y el médico falta 
frecuentemente. 
La energía eléctrica la consideró el 69.07X regular, el 
21.581. mala y sólo el 9.351. buena. Esto es debido a la poca 
capacidad de los transformadores, ocasionándose apagones 
frecuentemente. 
El 60.07X de los encuestados opinarón que el suministro de 
agua era deficiente y el 39.93/. restante lo consideró 
regular. El único punto en que la mayoría consideró de 
positivo el servicio, fue en el de l~ recolección de la 
basura, en el cual el 61.871. lo consideró bueno, 29.141. 
regular y solamente el 8.991. de malo; argumentando que el 
camión recolector de basura pasa diariamente (excepto los 
domingos) y rara vez llegan a faltar. 

B) ESTADO ACTUAL DE LA VIVIENDA. 

A través de la encuesta socio-económica y del levantamiento 
arquitectónico particular: de 30 viviendas, concluimos que la 
vivienda en Xicomulco no· puede tipificarse dentro de un sólo 
concepto, ya que las características socio-culturales de la 
población la convierten en una vivienda en plena 
transformación. 
Así bien, de las 278 viviendas en plena transformación 
encontramos viviendas de:altos recursos que podrían ser de 
tipo rural o totalmente urbana, enclavada en un medio rural­
urbano y vivienda con características rurales con todos los 
servicios urbanos; habitadas lo mismo por campesinos que por 
obreros con pensamientos y aspiraciones de formas de vida 
como en la Ciudad y a su vez queriendo conservar sus 
constumbres y tradiciones rurales, mezcladas dentro de la 
mancha urbana. 
El presente estudio se realizó tomando a las viviendas más 
representativas del poblado, las mismas que se clasificaron 
en tres rubros: regular y mala de acuerdo a las condiciones 
económicas de los habitantes. 



VI0I~ND~;PRECARIA' 

Es una construc.ción qlle ~·~;da ~e~Jridad. a las per,sonas que lo 
habitan, es inestable(./ise· pei'dí:; i'a 'édénominar • é:omo , vivienda de 
reposición. Los materi.Úes'/c'qGe:0é:onformari 1<> ;es~ructui~<> de 
ésta son: ramas de:árbo'l';:· ti?¿{5·:~C:i'e_máde¿a;::piedrás o: tabiques 
sobrepuestos, plástico,:. eti:.,{'el' ,techo es" de láin.i'rias .. de 
cartón y el piso no cuenta' con 'r;eéubrimiento; ' 

Las familias que por lo regular cuent<>n con este tipo de 
vivienda se dedica a las labores del campo o no cuentan con 
un empleo fijo y por lo general, la familia la integra la 
madre con 4 o 6 hijos menores de 18 a~os y un padre que la 
mayor parte del tiempo se encuentra ausente. Los espacios de 
la vivienda la forman: Un cuarto cerrado, el .cual carece de 
iluminación, ventilación y lo usan como dormitorio de toda l• 
familia, lo que da lugar al hacimaniemto y promiscuidád. En 
un tejaban realizan las actividades de comer y cocinar, en 
condi~iones-antihigiénicas, en ocasiones· la Í:ocin¿ 'forma 
parte 'de.·-l'a .~vl.vienda ·y la dividen del cuarto cior:mi(orio con. 
láminas o con una cortina de tela. 



VIVIENDA INSALUtiR~ 

Son viviendas que carecen de ~spac.i.os y de infraestructura 
. indispensable para'. su >saneamiento.·::· E,;;tas viviendas se 
abas.tecen .de agua por nied ic:i é:Je{pi pas ;qúe m.andá la·~ Delegación; 

l!~!i!!l!~f ~!!!i!llllllltlf l!l!ll~f ¡¡¡i¡;~¡¡¡;:¡¡ 
contraer 'en -fet-inedádes' • debido' a'\las;:¿bndi í:Úines' del espacio y 

. que nó . cuentan con un. aseo' ,reg~fa·r;;::·:.·pi:i'r·, lo tanto, es 
nec.esaria la creación de un es'pacio ·;ade·cuadc:i' la ampliación 
de la red de drenaje y agua potable ·y la· C:onexión del. drenaje 
a la red regional. · ···· 



DEFICIT UE ESPACIOS. DE SEnVlCIUS 
DENTRO DE. LA VIVIENDA 

Siendo la població.ri de co..'tumbres cámp~si~~-~. realizan sus 
necesidades . fisiológicas< ._al (air'e> libre 'o én · ... letr.inas 
construidas. ci:ín ::materia¡: cie;:. ciesecho;'ceLas\;io~diari'o.se lleva 
a . cabo en' 1 a; tomá ~-dé/agúa' y 'e i•:tiaño<~¡, •;;.1 ·: éu:iiY'fo''ciormi torio. 
El servicio . de cocina se lleva a cabo bajo' un tejabán o una 
pequeña cocina de humo, la cua 1 funciona ·_c;;,n 1 eña o carbón, 
las viviendas de nivel medio cuentan también con la''coé:ina 'de 
humo, y utilizan el espacio de la estancia de la vivienda 
para comer. 

D) CAf~ACTEn 

;::_ .. r 
'·• ·-:-<t.,. 
.. ·. 

El carácter que guarda la vivienda en Xicomulco. se puede 
clasificar en tres tipos: 1) Tradicional o Rural; 2) De 
transición O Rural Urbana y 3) Urbana. 



TRADICIONAL O RURAL.- Se caracteriza por tener dentro de· sc1 
construcción, elementos y materiales p~opibsde Ja región ~on 

g;~ifü:m~;~~. :~~:w:;~~:~~~:füJ~~;~~~~~~fü~~:~~=:,!~ 
~~~=~:~~s :~~~:~io ~: c~~~~~:~~~!!=~~~~~ri~f~;i~.~:~iI:~~~:!~i'~7%¡~:=~ 
de paso para los demás elementos,···::'Ct:i~o'-'son~.:·,'lO!;·.·servicios, 
baño y una gran pileta que la utd1:z':iínf{g'éf\'.é'~:ii1'meÍite para .. el 
lavado de trastes. En este mismo ·¡:ia'úó'\'2'enfrá'F•.s.e·utiliza un 
lugar donde descansar, ya sea una:bánca'(.fi'ia~·o"spelen sacar 
una silla para descansar por la tárde: ·E~ )a párte posteriOr 
del predio se ubican los corrales, un pequ•ño huerto y un 
sembradío de maíz. 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE LA VIVIENDA 
TRADICIONAL 

PORQUERIZAS 

···.·1 .. , 
i-_,.--,-,----+ ' . : 

" :-~q·::: 
1 .~. 

:¿.:;:;,:;:LS~-:=i;::;-,,c:"c,1: , : . 
' '' -~.J 

DE TRANSICION O RURAL-URBANA.- Esta se ... clasificó en dos 
tipos: Al Construcciones Antiguas.- Se.~e' integran nuevos 
elementos al espacio ya construido, se~modifica su antiguo 
funcionamiento o se adosan nuevos espacios, como son el uso 
de una sala, baño y espacio para el autOmóvil, tienden a 
ordenar el espacio de los corrales y del cGltivo. 



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE LA VIVIENDA DE 
TRANSICION O RURAL-URBANA TIPO "A" 

ACCCSO 

B) Construcciones Nuevas.- Guardan un esquema de 
funcionamiento urbano, al cual se le integran elementos de 
una vivienda tradicional o rural: como es el uso de la 
cocina de humo, corrales de animales y una pequeña hortaliza. 
Predominan los elementos como el aluminio y materiales 
prefabricados como: balaustras y pequeños faldones sobre las 
cornisas. 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE LA VIVIENDA DE 
TRANSICION O RURAL-URBANA TIPO "B". 

ANIMALES 

ACCESO 



URBANA.- Se caracteriza por ser una vivienda citadina, la 
cual no se integra al contexto y no guarda ningún elemento 
característico de la zona, la cual no demuestra la forma de 
vida de los habitantes del poblado, 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE LA VIVIENDA URBANA 

D) CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA TRADICIONAL O RURAL. 
(Formas 'n que se construye). 

Uso de espacios según funciones: Predomina la vjvienda 
cerrada. Agrupación: Se agrupan las viviendas a través de 
una red vial definida en ~l centro del poblado, en los 
alrededores no existe una traza definidida. Configuraciones: 
Su configuración en el terreno, parte de un patio central o 
lateral, que vestibula a los diferentes espacios que 
conforman la vivienda. 
Cimentación: Debido a las características del suelo, los 
desplantes se hacen directamente sobre el suelo natural y 
ocasionalmente sobre zapatas de mampost~ria de piedra braza. 
Secuela Constructiva (Estructura): Muros de carga de 
ladrillo o block de cemento y muros hermeticos a base dé 
piedra braza. Cubiertas: Prevalece la losa de concreto en un 
52X de las viviendas, la mayoría de las casas cuenta con una 
sola planta con un promedio de BlX, por lo tanto construyen 
1 a cubierta p 1 ana, esperando en un fu tu ro construi·r: un 
segundo piso. Las viviendas con cubiertai a dos a~uas~ él 
31X emplean Ja lámina de asbesto, 9X lámina .de.:ca.rtón.; BX 
teja de barro roja, con pendientes del 20 a L _301.. 
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Pisos: El 88X cuentan con pisos de cemento con color, 
generalmente roja o amarilla, y el resto.con apisonado de 
tierra. Sistema de Ventilación: La ~elación predominante de 
vanos va de 1:1 a 1:1.5, ·.destacándose eÍ macizo sobre l.os 
vanos; el tipo de ventila,ción· es·:·.· controlada sin, tomar· en 
cuenta los vientos··· dom.il]antes ':·:«ó:i re,inantes. Serv_icios 
Complementarios: .. Se local~izan.,:PC)r:';:lo::re_guli'\r: separados de la 

!!ll!!!!tr i!ll!llllilll!l!lllll!!~íl!,!!!!~t~lli!~¡¡¡ 
. cubiertas. Las pocas paredi?s qu~ se eni:Úeritran pin t¿;das son 
de color blanco, rojas o ocre, generalmente i:on un roda~ié en 
terracota o blanco, que po~ la falta de mantenimiento se 
encuentran bastante deteriorados. 



Alturas: La aLtÚra máxima· es de dos niveles o seis metros 
(aproximada~ente~l ~9X.~, y predomina la vivienda "de una 
planta en:_ .uri·.:siii. ' .Las al turas interiores de ¡as viviendas 
son'generalmente a·los' .. ·2.40 metros llegando en ocasiones a 
_medir-. ha~.t.~ :~;:·,tr:e~·;pe.troSi. De ta 11 es Arquitectónicos' se usa 
el <pecho·"·:'de:·:pal,oma,<_:)como remate en pretiles, faldones 'y 
bardas; a;;¡í /'C:cimo'(el,i Liso de marquesinas, par' a proteger a la 
genfa-de,(·lá)'fii.iy.i.\i::'y sol; en la parte centro del poblado 
existen :..a.fgún.ás~'.'puer''tas y. ventanas con cerramientos en formas 
de ·arco' ,de""médi"o\7;purit6, algunos de los techos son de bóveda 
cata.lána·.o:_ca:i'íóncbrrido, ... ta'mbién son utilizados los techos de 
l ad; i 11 o _p_:_~_a te~_?-'=--=--º" v ~g a_=. _de mad/era. 

'l,· 

Orientación: Sólo Ja parte centro del poblado cuenta con una 
traza definida, orientándose los lotes de oriente a poniente. 
Sin embargo, la mayoría de las viviendas no respeta ninguna 
orientación. Vegetación: Cuenta con árboles frutales como: 
durazno, perones, nogales y ciruelos; plant~s de ornato con10 
la bugambilia, rosal, geranios, hortencias, etc., en 
cuestión de cultivos se da el maíz, forrajes y hortalizas. 
Animales: La gran mayoría tiene en la parte posterior de su 
predio corrales, chiqueros, establos y gallineros. Textui-as: 
Debido a. la_ falta de·_aplanados y repellados, pi-edomina la 
tex tLtr,_a._:.de _la', piedra ;b2a.z.<\~ ,.) os:: repellad os en 1 a parte centro 

~~!ci ~~~-·}t~~·~~~J:n~fi'~tg6:-~ y·~c,~:~~i ~ª~!6 t~:: v ~~~:~~as s~~~=•-n ~= 
con répelladc)!i .. :. r'ú"!i"tic"c:is: o:· .·seir--roteádos con colo1-es fue1-tes 
( nararij ª•· morado' etc. i ~ 



El ANALISIS DE LOS ESPACIOS QUE INTEGRAN LA VIVIENDA 
(Usos que le dan a cada espacio). 

UBICACION DENTRO DEL PREDIO.- Las viviendas en Xicomulco, se 
dan generalmente alrededor de un patio central; .. º de .. paso, por 
lo regular construyen sus viviendas y corrales- pegados''a unc:i. 
o dos muros de col indancia, la mayoría de.-;'.la~:: :y.i.Vien.das · 
tienen en la parte posterior del. ter.ren,o:aniiiía'le_s',:ciomésUcos 

~, !~::::~;::~'º=· .~:~··!~' :=~~ '.º ·.;~,~~i'~Wiií~\~¡m~"'" · 
COCINA-COMEDOR.- Al iniciar . el ésh1di6';''.de ·c:;vi_vienda; se 
destacó el carácter e importanc.ÚÍ:qLÍe::·9Uárda:'laYrelación de 
la cocina con el comedor. La mayori'a·:-;~í:Je?i;1ás 30 viviendas 
analizadas mostró que el comedor· forma· p'art'e: iíitegral de la 
cocina, creándose una separación purame~te ~isual, a pesar de 
que la vivienda que actualmrnte se está construyendo cuenta 
con una estancia, ésta no se-ocupa, pues el ·lugar de reunión 
sigue siendo la cocina-comedor. Es común en el desayuno, 
comida o cena, el convivio de sobremesa en el que toda la 
familia se encuentra presente; procuran coordinar sus 
horarios y fijas la hora de sus alimentos, para poder estar 
todos juntos, suponemos que este vinculo familiar es el que 
da razón a ésta disposición de áreas. Cabe mencionar 
también, que por ser familias numerosas y ser la madre la 
persona que más convive con el resto de los integrantes, y 
como ella gran parte del día pasa en la cocina, para poder 
ver a su madre o esposa se deben dirigir a ésta área. 
Suponemos también que ésta relación surge en las casas 
antiguas, en donde por costumbre o posibilidades económicas, 
no contaban con espacios suficientes o definidos para las 
actividades sociales, ocupando así el ár-ea de la cocina o 
comedor para este fin. 

RECAMARA.- Se localizan alejadas del. a·cceso.principal, su 
acceso lo delimitan con cortinas en lugar .de puertas. Se 
integran a los demás espacios a tra.vés .: ··del _patio, otra 
recámara o directamente a los espacios ~sociales sin ningún 
tipo de vestibulación. Suelen ser: ··gr:a·ndes espacios 
(galerón), con alturas mínimas de 2.40 meÚ·Ós\;y:-·se. subdividen 
en proporción de 1:1 a 1:1.5, por la falt'a_de:planeáción, 
carecen de una orientación definida, prevaleÍ::ein"'.'los· aplanados 
con pintura viníl ica para interiores en -coior-es·.:ciaros. ·Este 
espacio lo ocupan básicamente para el descans~ ~rc:ilongado, 
siendo que otras actividades (como el estudici~~la lectura y 
la televisión), las realizan fLtera; de. '.-.cella·. Es el espacio 
más intimo de la vivienda y su acceso es· el más controlado, 
siendo que en ocasiones para ingresas a otra recámara pasa 
uno por la del padre de la familia. 



SALA.- Este elemento es de nueva integración a la vivienda 
tradi clona l y poco a poco va teniendo. 1 a import'an cia dentro: 
de la r:asa. Generalmente se ubica. Pc:Jsferiar· "::al'· .cicceso 
principal, de dimensiones amplias'y el.·;,L1soqLÍe•se)lei:da'es:· 
mínimo, ya que sólo se utiliza .las v.isi.tcis;.>.:Anté,.Cio.r;m.ente 
este espacio era en 

e imágenes 
importancia de la sala 
papel mínimo, ya que su uso se 
social. 

·.:~(f 

COCINA DE HUMO.- Se ubica como-un;eremento .. Jseparado :de la 

1~~:::=!~ v ~~=~=~:~~~ª ~::~n~ ~~~~~i7~tay,:~:i.~~:~.:1~!;~~-~:-i~::~l::. 
festividades, y en ocasiones sirve camói-ciUx i}ia-,;;, á.i la cócina. 
Este espacio está compuesto de un :>f.o.gón:"y:)~iufl\<lugcir para 
colocar las al las de barro. También. se·.:.:1•¿;¿·a·l:iz'an én .. u·n 
espacio abierto, en un patio o directamente ci •fa'·''cO'dna d.e '1a 
vivienda. .:<::. '• 

HORTALIZAS y HUERTOS FAMILIARES.- Generarm~n~~'.;~é.J~\~~n.E'n 
la parte posterior del predio, no. 'respet·an'i'"·;~\ninguna · 
ar ien tación y casi siempre su producción :es pa'riil'~ali'i:Ocbrfsürrio; 
sus cultivos más comunes san hortalizas:y~·úbolesbt'í;u.taies; 
no existe una separación definida por algÚn e!e'/rierí't:"i{~jf,is\có,, 
su dimensión es muy variada y s.e da ~h.;,t1-ü:15J~:r:\}?~3)$.~:~.RClcio 
disponible. Las hortalizas. y ,.huertos :1ami1 iá"res(i:si:iniil::>['.O.d.Licto 

~~~m;~~:~~~;f ::;~:~::~~::i~r~i~~~i~t~r~~~~if~!f J~t~s~fü 
PATIOS.- El patio es un elemento furidaiiíentaL;·.,o;.y'a 'qúe. la 

I!~:: ;:n ~~: v!;: ~ ;r::~~! ~ ..... ·~=~~1~6~: .• ~~~:t:1H~;;~~f ~~f ±'.:~~~~~:~~~ 
Central, La ter al, PC)s terfor .\:· ':·• .El •"pa:tio.'~ .. ;'dE:.l · servicio 
generalmente esta ligado o':·J"ntegrado::a1;;·pat:'i6ipt;-incipal, en 
este se encuentra la pileta de agUá;.1á·~1:,,C:u'ai'\es\utilizada 
para el lavado de los utems'ÚiC)s·de cocina\y)dei°·la ropa. 
El uso más reciente qLie•:se 'le .ha dado es{el'.··del:•'.'guardado del 
automóvil. Sirve tambi'én como circulación ·de"'los' animales en 
1 as casas que tienen corral es y en !'os_ ,fe:s.tejos' es adornado 
previamente y cubierto con una lona para que sirva como área 
de esparcimiento. Es común encontrar una peque~a zona para 
el cuidado de plantas de ornato. 



BAi'íD.'- . ... Antiguamente .. este .e.spacio no· se encontraba. integrado 
a la vivi~nda y~ se ~enia que ·acceder a éste, a· través de un 
patio •.. ·En l·a'..actualidad· se· puede .. encontrar ub·i.ca.do ·dentro de 
la vivienda. o llegan a·adosarlo a ei'la'. Es .común. que cuenten 
con algún api'anadÓ de cemento con pintura de acéite en tonos 
claros. · 

r----

' 

ANIMALES.- Se ubican en la parte posterior del predio y 
cuentan con una circulación rlirecta desde el aéceso def 
terreno, el cual se da a. b"_wés del patio •.. :Los difer'entes 
espacios para los animale.s.·. no .cu~ntan .. •.::.cc:ín.~ü·~a;,: ...• or:f'entación ·· 
planeada. Los animal es·;que;•inás'c:aC:DE;tumbr::an{cr;i'ar,'':son'i o' yacas · 

~!~~~:r;~~:::~::e~.:.~·~.::~~~~~~~~l~ff~"~t~~~~~,;~~:~,~~!:i;{~~l~~~*·m·~•;::~. 
generalmente utilizan ."<.mater';i'a l. es". de 401'des.echos"f¡que,:•'.fS.eo,,,.{a l.gún :'' 

;~:;~~~m:;;:=~:m1i~~~~t~t~~!~~i~~,~~!~lii!!t~~r f ~~fü~ 
los animales' se presei-1táff ,•'i:ir'obleina"s• de ' conúúiíiríaéfonr 'del 
medio ambiente en el ·pob1'2..do·:.:: ':.·: ·' · ' ., : · •>:::·· · 



F) C.D.N C L U SI O,N•ES 

A lo largo de este estudio·. h~~~~~·p'od{~<J detectar que la 
mayoría de los problem~s que•},fectan./a l.a ·Vivienda en San 
::ri~~omé Xicomulco son coriseiÍ:uéncfa'\dé1~;.baJoirÍivel ,ecoriómico 

se 

a que 
falta 
problemas 
localidad; tenemos 
servicios de 
drenaje, sin contar que el:~'ist~~a\d~hd~'en.a}e del poblado no 
tiene desalojo a la red munic:fp~l'.fi•;i.·\:·.·.:. ••.•. 
A pesar de su cercanía con ·~:~:e.f'.!:ois'tl".i to;. Fe.dera l el p·obl ado. 
conserva aún sus trad i ciories'ic:;y;)C:ós'tl.unbres; .. ·. Es ta · cercanía 
esta provocando poco a poco', ~Ün'•2°i:únbi0'.·:en~ la· manera de pensar 

fü;~~:: !:~;í~" ~~~: f :~~~¡~~;'t~~f ~~li~~;lf :i~±~~~i:í;.:;:' ;; 
un mismo espacio, lo más cercano •j:iOsib'le}p'aY;'a:·áis'larse del 

. frío y así tenemos un espacio'; ."oi:is.i:'U'ro)•••;sfi:1':~{\1éntila.ción, 
insalubre y con un indice d.e hacinamiento de:6\:a/s personas. 
Otro problema es el de heredar a. los hijos';'tasa'dbs'.L1rÍa. parte 
de su terreno en el que construyen sus• vivie'íidas': o ·iné:luso 
adosan ampliaciones, a la casa ya ex'is.fi?nte::•'ef,'·'."),;1;'.pr::e.dio, 
esto ocasiona problemas en la ·regulaf".iz.,ici~·n:;·e~)Ja:·ten.encia 
de la tierra' aumento en . la . densid.acl'~\d~':';' 'cóniiitruccióri 

ocasiona en 

investigación .o 
como también · a 
cualquier tipo·· 
in formación;··· 

de nuevas 

Uno de los· gra-:.es ·ia 
tenencia de· 1 a tierra. ·de 
posesión comunal, las viviendas,· jÜnto'coí:,>1os'"terrenos que· 
ocupaban, eran subdivididos y' heredádos. ·a . 'Io.s ·.hijos 
verba 1 mente y de acuerdo con toda la c6mu"n ida"d. 



G) PRO P-~~ S T -~-~ 
. . 

En relación al estudio y las conclusiones r~alizadas Eibbre ·Ja 
vivienda, hacemos las siguientes propues.ta_s: :~: ~- :· .. · .:·• i;·. · __ ,· ... , . 
La falta de recursos económicos, ignoranciaie•.inc¡¡¡ntiV:os'. pará 
elevar el nivel económico de vida_ d¡¡¡:.)0.,,;,:,{.;;h·~.B~J;_~~-~f?;~,-:;: .. ,hi\ 
ocasionado que las viviendas se encuen tr.erf.:ma.1::l"pfar,ii,f.rc:adas; 

así como 
equipamiento urbano 

La Delegación deberá promover; Ja; sátüraé:ió ... '.',IJ.~.lt:Jios 

~~c~~~ ~~~~s =~~~;º 1 ~e ~~s~~~~ i~:~;~~~-X~~§~~f~'"' ~'.W:~'.;};~bt:·! 
actuales, como en lotificaciones~poste~iores ntrtilará 

füg:r~;::~~;~.~~~t~::~;::~~~~B!i~~iiil1~~i7~~t1g~~6:• 
La Delegación y la Junta-dei'Wecinos':i~;deber;án:C:•;lom(;!ntélr .··la 
educación a través de. ,~ur:~·~:s,Kspb,~::" l~~-c'.f.+~·fü-~'.f?:e,:·élrii,ma J es, 
agricultura, ventajas .. '·:Y .. •.,des,ven.tajas:.,., e·:,nos·,mat.er:ialesde la 

~~~l~~i~~~I~~,~~mf i~i~f ~~~~f }~tl{f~i~~~1~!;~~:~~~t1~~~~n;~; 
provocan 1 <Ís 'iviv.iendas: Y'.' un .. mayor: .· áar:'ovecharnien to ·,de. la 
naturaleza siil'. conºtami.nárl_a ni destrL1ir1a •. 



Se debe evitar el proceso que ·la vi_;ienda esta sufriendo de 
rural· a urbana, 0 ya c:¡ue esta, perdien'da'sLi .• significada y el 
carácter que····· 'tiéne!la) regiÓn;'.éstó, se>püed~ evii:¡;r l~ediante 
la reg l amenfaciéin' . po.r ·.parte •';:.dé,\las': aÜ'tar:iÍ::lades competen tes, 

~~~:~~~c~~~~.~~~·qu~~ ·. :;7J;'.j~·~'.tA~~;;~~rti~1~~?~\~~1,:~~:::· ·~~:m::e 1 

:: 

La planificación pre!5en'te 'y: éfiJfúra::·deF~~abita t del hombre na 
puede basarse en lo qué aétG}úinéilte>:·f'~e ;funda, a sea, en el 
desconocimiento parcial · deJ:·!5.ec~:·6ú'inar1o·;.da manifestación del 
individuo coma grupo ·caríiponente.':•: .de?eist'e:·'género racional , el 
planteamierito de objetivos a un:g~ai::l6 n~cianal que favorezcan 
a una minoría de gente, mientras· ·que par otro lado, la 
sociedad rural que tiene grandes potenciales de desarrollo, 
no contemplan un progreso definida. La industrialización 
desmedida, que aplicada a la construcción de viviendas lleva 
tácitamente a una comercialización en las modas de vida del 
hombre, y desgraciadamente, entre más nos acerquemos a ello, 
contemplaremos coma absurdamente nuestras ciudades, poblados 
villas y nosotras mismas nas deshumanizaremos radicalmente, 
sino es que ya lo estamos. 
La energía y su transformación eficáz es el pilar del 
desarrollo económico mundial, sin embarga, se puede utilizar 
también para producir un mejor nivel y calidad de vida. La 
energía proveniente del sol, del viento, del agua y de la 
biamasa puede transformarse en energía térmica, mecánica y 
eléctrica, y de esta manera contribuir a la resolución de los 
problemas energéticos planteadas tanto a nivel de comunidades 
rura 1 es como en, las áreas urbanas. 
Entre las grandes consumidores de energía se encuentra el 
habitat, el cual, lejos de obtener su uso eficiente~ acumula 
o disipa la energía de acuerdo con su materia constituti~a, 
su localización, su orientación, su forma y tamaño y su 
contenido, es decir, el espacio limitado donde el hombre se 
protege del ambiente y donde desarrolla sus actividades 
principales. 
Sin embargo, dicho espacio puede ser agresivo y provocar 
alteraciones en el comportamiento, sobre todo si se generan 
altas temperaturas por los procesos de acumulación de calor o 
bajas por la protección excesiva. 
El conocimiento y aplicación de las energías ambientales 
(sol, viento, agua y biomasa) permitirán contar con un diseño 
arquitectónico más integral en armonía con el .ambiente, donde 
el confort nos facilitará desarrollar, en las mejores 
condiciones, las capacidades intelectuales, físicas Y 
emocionales de los integrantes del habitat. 



V.- ECDTECNIAS 

Las ecotécnias aplicadas a la vivienda que, hoy se consideran 
como algo novedoso dentro del campo que abarca. El proyecto 
arquitectónico no es más que el retomar la ley natural, 
aplicar los conocimientos del medio y del clima, como lo 
hacían antiguamente personas que no eran arquitectos, pero se 
basaban en esa sabiduría que adquiere el que observa la 
naturaleza. 
El avance tecnológico que ha hecho que separemos de la 
naturaleza las viviendas que se construyen actualmente, con 
la preocupación del sistema constructivo, los materiales y 
las técnicas que han de aplicarse, han hecho sobre todo a las 
viviendas ·de interés social un buen ejemplo de esta 
antiarquitectura. 
Un "prototipo" o modelo de esta que se repite en todos los 
climas y latitudes de nuestro país, y tiene orientaciones 
indistintas, mientras lo importante es hacer una gran 
cantidad de ellas, sin importar que no sean habitadas o muy 
incomodas en todos sus conceptos y partes integrantes del 
espacio arquitectónico que contiene. Estas viviendas 
populares o de interés social no solamente pueden ser 
confortables y tener temperaturas interiores agradables, sino 
también pueden ser productivas, generar su propia energía y 
alimentos, así como captar su agua y drenar sus desechos 
inteligentemente sin agredir al medio ambiente. Para que 
como resultado sean la morada integral del hombre, es decir: 
ARQUITECTURA, y para que en ellas exista la acción reciproca 
entre los seres vivos y su medio ambiente, es decir: 
ECDLOGIA. 
A continuación señalamos las ecotécnias que más provecho 
podrían dar a los habitantes de Xicomulco, así como las más 
económicas y funcionales, dadas las características. 
climáticas, topográficas y modo de pensa~ de los habitantes 
de este poblado. · 

-, .... 

A) SUMINISTRO DE AGUA POTABLE .·:·.'. 

Actualmente en la República Mexicana, la situ"ac:¡¿~·;,::r:·~~i,: 
suministro de agua potable mantiene ··;<;c;dLfér'ein"tes: 
características: Dada la distribución de la. po}Jrab.ó'~·,\¡:ia . · 
presencia del agua y la actividad económica.:;\ .P,ó.r.;.:ci.,i?i:l.a\"ó);dé 
1 os 500 metros sobre e 1 nivel de.l mar existe:·e l'.:,801.¿sde)"i\agua. 

~~:p~7!~~~ y ª~e 2~~cª!!z~: ª~º~i~%i~~.~X~~n)9f~··(~-~~i;~~5-~~'W5~·~~ 
arriba del nivel mencionado con 95\·cerítrco·~:;ü'rba"nos'-mayoi-és de 

~~ , :r p:H ~: l ª:~: :: ::/L'·t~'.~.j~:~t't f ¿-~~~~($~~j~~t;·f~t~~:;~):::: i b :: 

concentra el 601. de la población" y~eE•BOX~de:qas actividades 
industriales. Estas cifras habla'n-.·po·r.'.'!S'i:":_so-l'as· y explican el 
problema de la escasez del preciado·"·líqt:Údó> .. 



... :·_ ' -·----- - -

A pe~ar de las políticas de desarrollo ~rbano para Jos 
centros de población que ha implementado et gobierno hace ya 
algunas décadas, 59 ciudades medias, incluidas en el sistema 
urbano nacional, 28 de ellas presentan problemas de 
abastecimiento de agua y en otras 8 se prevee la aparición de 
problemas en un futuro próximo. 

B) CAPTACION DE AGUA PLUVIAL 

La captación del agua pluvial es necesaria en las zonas donde 
el bombeo no alcanza a subirla. Utilizando el agua de lluvia 
en la Ciudad de México se lograría una gran economía, el agua 
existente sería de mejor calidad y no se sustraerla el agua 
de otras cuencas a costos muy elevados. 

AHORRO DE AGUA.- La Ciudad de México, situada a 2200 metros 
aproximadamente sobre el nivel del mar, tiene una población 
de 18 millones de habitantes, en una extensión territorial de 
1479 km~, o dicho de otra forma, más de 20/. de la población 
se concentra en una milésima parle del territorio nacional. 
La población de la zona metropolitana se duplicó en los 
últimos 14 años y es previsible que se vuelva a duplicar en 
los próximos 15 años, si n~ se hace algo al respecto, más de 
la mitad de la superficie estará ocupada por la mancha 
urbana, sin embargo, no hay ley que obligue al 
aprovechamiento, captación o reinfiltración de la lluvia. 

Si se aprovechara el agua pluvial en la zona metropolitana, 
que es aproximadamente de 730 mm. anuales, generaríamos una 
recarga en el acuífero subterráneo de 750 millones de metros 
cúbicos por año. Un volumen de líquido necesario para tres 
millones de personas a razón de 100 litros diarios por 
habitante. Si se reciclara el agua que se pierde segundo a 
segundo a través de la red de drenaje obtendríamos 8 metros 
cúbicos por segundo, casi el 20/. del gasto total de la zona 
metropolitana. Si en todas las casas de la Ciudad de México 
se colocaran dispositivos ahorradores, obtendríamos un ahorro 
del 50/. del gasto del agua. Si se establecieran normas 
obligatorias para la recuperación de las aguas de segundo 
uso, se obtendría también un ahorro considerable, no debemos 
olvidar que para abastecer a la Ciudad de México, se gastan 
2500 Mw/hora, que equivale al 10/. de la generación de 
electricidad del país. 



C) COLECTORES SOLARES 

La superficie de la Tierra recibe en un año el equivalente a 
50 mil veces el consumo de energía eléctrica en todo el 
mundo. Dicho de otra forma, la cantidad de energía solar que 
recibe una superficie de 100 m=.' inclinada de cara al sol 
durante 8 horas, es de 5 x 10 a la octava caloría, ~ue en 
energía calorífica e~uivale a quemar 65 litros de gasolina. 
Asi bien, la energía solar se puede apro~echar en el 
calentamiento del agua de uso doméstico, se~stima que por 
cada metro cuadrado de colector solar se ah6rra ~ri barril de 
petróleo al año, ya que así se evita el us.o. dé calentadores 
de gas. 

;·.e, 

El calentador solar de agua a circul'aci'ó'n iiatu.ral es el más 
común para uso doméstico; consta de .uno. 'oc va.ricos colectores 
solares y de un tanque de almacenamient~ ~islado térmicamente 
(termotanque), el cual se instala en una posición más elevada 
que el colector para lograr el efecto de termosifón o de 
circulación natural. Este último sirve para aprovechar la 
diferencia de temperaturas existente entre el colector y el 
termotanque. El agua fría contenida en el termotanque 
desciende por gravedad al colector, que transforma la energía 
radiante en calorífica y la cede al fluido circulante. Por 
su parte, el agua caliente del colector es menos densa y 
tiene a subir hacia la parte alta del termotanque, con la 
cual se establece una circulación natural durante las horas 
de insolación. En días despejados y al mediodía solar; el 
flujo en un calentador solar es del orden de 1 lt/min por m= 
de superficie de colector. El calentador solar funciona con 
radiación global, es decir, tanto directa como difusa. Cabe 
señalar que aún cuando el calentador solar de agua por 
termosifón es un sistema pasivo, debido a que no se emplea 
equipo electromecánico para su funcionamiento. 

O) CONTROL SOLAR CON VEGETACION 

~ 
NORTE 

~~1'< ~ 
~' :;r_ ~ 1 

/·¡>Z >,, 1.-,i' 

Caducifolio: Pierden las hojas 
calentamiento. 

VEGETAClON POR SECTORES 

Norte no se requiere 
Sur tipd caducifolio 
Oriente ~ipo caducifolio 
Poniente~·tipo caducifolio 

·en periodo ·de bajo-



VENTILACION 

Se puede propiciar la ventilación 
natural cruzada en primavera y en 
el verano (periodo de sobre-calen­
tamiento), mientras que en el 
invierno, (periodo de bajo-calen­
tamiento) debe ser restringido. 

VENTILACION OPTIMA 

La ventilación óptima se logra 
localizando aberturas de entrada 
pequeñas en el barlovento, en la 
parte inferior del muro o ventana 
y aberturas de salida de aire en 
el sotavento, localizadas en la 
parte superior. 

área de entrada = 1 
área de salida = 1.25 sal/ent = l.25 

Así bien, 
mayor que 
natural. 

el área de la abertura de la salida deberá ser 25/. 
la de entrada para favorecer la ventilación 

VEGETACION Y CALIDAD DEL AIRE 

Para mejorar y controlar la calidad del aire que se 
suministra a las viviendas, se recomienda la utilización de 
plantas de sombra, cuyos nombres aparecen en la tabla. Ya 
que de acuerdo a estudios realizados han demostrado una 
excelente capacidad para "transformar -por metabolismo 
interno- el aire contaminado proveniente del exterior e 
interior de la vivienda. 

Género: Chlorophytum. 
Especie: Ch. Elatum. 
Familia: Lilaceas. 

Género: Scindapsus. 
Especie: s. Aureus. 
Familia: Araceas. 

Género: Syngonium. 
Especie: S. ~odophyllum. 
Familia: Araceas. 



E) FACTORES DE USO ESPACIAL 

Los espacios habitables de uso nocturno deben localizarse en 
el nivel superior de las viviendas (dormitorios), para 
aprovechar las temperaturas más altas que por estratificación 
térmica ahí se registran: 

Ubicación de los Espacios Respecto al Eje Térmico. 

N NE E SE s so o NO 

Sala 2 1 3 
Comedor 2 1 3 
Dormitorios 2 1 3 
Cocina 1 2 3 
Baño 3 2 1 
Guardarropa 1 2 3 
Servicios 1 2 3 

PRIORIDAD: ! ••• Optimo, 2 .•. Medio, 3 ••. Bajo. 

Proyecto del Espacio por Asoleamiento. 

Orientación óptima de vivienda unifamiliar: Sur 
Rango de orientación aceptable: A=60 

Evitar en fachadas asoleamiento vespertino y matutino durante 
el evento de sobre-calentamiento. Admitir en fachadas 
asoleamiento matutino y vespertino durante el evento de bajo­
calentamiento. Proporciones en planta óptima cuadrada 1:1, 
rango aceptable de 1:1 a 1:3. 

MASA DE LA CONSTRUCCION (VIVIENDA). 

Los muros exteriores 
deben de ser de buena 
conductibilidad térmica: 

-TABIQUE 
-TABICON 
-BLOCK 

-Espersor Optico 28 cm. 
-Rango Aceptable: 14 cm. 

a 28 cm. 
-Retardo Térmico: 9 hrs. 

(R) apropiado de acuerdo 
a las oscilaciones térmi­
cas exteriores y de las 
condiciones de confort -
del aire ambiete interior. 



Color obscuro con reflec­
tancia R= 0.06 a 0.30, 
textura lisa y colores 
obscuros en orientaciones 
sur de las fachadas. (ver 
tabla de reflectancias). 

MUROS INTERIORES.- Pueden 
ser de tabique, tabicón, 
block o madera con acabado 
interior liso o rugoso y -
colores claros: 
Reflectancia = R 0.70. 

Amortiguación .blai ;e¿aso tér­
mico "R". En un muro de tabique 
e=28 cm. para la Cd. de México, 
en el mes de Enero, orientado -
al Sur. 

PISOS.- Se recomienda utilizar pisos macizos 
capacidad térmica para reducir a( máximo las 
conductivas del calor. Alternativas recomendables. 

de buena 
pérdidas 

ESPACIO 

Cocina 
Sala/Comedor 
Recámara 
Baño 
Circulación 

MOSAICO DE 
GRANITO 

l 

1 
3 

M 

CONGOLEUM 

3 
l 
2 
3 

ALFOMBRA CEMEMTO 

3 
3 2 
1 3 

3 
1 

PRIORIDADES: 1= óptima 2= media 3= baja. 

TABLA DE NIVELES DE ILUMINACION 

Espacios Gradiente Lumínico Promedio 
(Lux) Requerimientos. 

Cocina •••••••••.•••••••.••••••••.•.•.•• 250 
Sala/Comedor •...............••..•....•• 150 
Recámaras. . . . . • . . • . . • . . . . . • . . . . • . . • . . 100 
Circulaciones........................ 20ci 
Baño ••••..••.•.•.•... •· 150 



TABLA DE REFLECTANCIA DE COLORES RECOMENDABLES 

Gama de colores Reflectancia 

Yeso con Pintura Blanca ....•••...•....• 0.85 
Amarillo Claro •......•••...••..•....••• 0.75 
Amarillo Ocre ••••....•.•.•..••..••••... 0.50 
Café ••.•••..•.••...........•••.•..•.•.. 0.30 
Azul Cobalto/Verde Cromo ..•.••.•..••••• 0.15 
Rojo, ••.••••••..•.•..••.••••.....•••. · .. 0.09. 
Verde Yerba .•.•.••....•..•...•••••..•.• 0.01 

La iluminación exterior diurna en la Ciudad de México es de 
10,000 Lux. 

Alternativas Recomendables en Interiores 

ESPACIO PLAFONO MUROS PISOS 

Cocina 0.85 o. 50-0 .85 0.30-0.75 
Sala/Comedor 0.85 0.75-0.85 0.01-0.75 
Recámaras 0.85 0.75-0.85 0.01-0.75 
Circulación 0.85 0.75-0.85 0.50-0.85 
Baños 0.85 0.75-0.85 0.50-0.85 

GEOMETRIA SOLAR 

Dispositivos de Control Solar. 
sombreado, protección y ganan­
cias en ventanas. 

VOLADOS Y PARTELUCES.­
-Relación para diseño 

de volados a/b=l.7 
-Antepecho altura 

mínima = 90 cm. 

SUPERFICIE MINIMA DE 
ILUMINACION.-

-20/. de la superficie 
mínima de ventilación 
-33/. de la superficie 

d.e la ventana. 

Para los casos de orientaciones en los puntos extremos uno y 
dos se recomienda utilizar parte luces Pl y P2 para evitar 
ganancias execivas de calor durante el evento de sobre­
calentamiento. En orientaciones francas hacia el Sur no se 
requieren parteluces. 



VI.- PROYECTO ARQUITECTONICO. 

A) ANTECEDENTES. 

Durante el desarrollo de este trabajo, nuestro equipo logró 
tener un vinculo con la comunidad, primero fue con la 
DELEGACION POLITICA DEL POBLADO (VILLA MILPA ALTA), después 
nos contactaron con la SUBDELEGACION EN SAN BARTOLOME 
XICOMULCO, donde nos presentaron a la Junta de Vecinos de la 
Comunidad, y asi a través de este comité nos fue posible 
encontrar y entender la problemática de la viv.ien'da; asi como 
la forma de vida de los habitantes, sus costumbr~s., 

idiosincracia y manera de asimilar el com~lej~ enlace que 
sufre su comunidad Rural con el mounstruo urbano qüe es la 
Ciudad de México. 

Se tipificó y seleccionó una familia que fuera de alguna 
manera representativa en la comunidad, y que estuviera 
interesada en realizar un proyecto arquitectónico, con las 
ecotécnias apropiadas a la región y formas de vida de sus 
integrantes. Esta familia está conformada por seis miembros, 
los cuales describimos a continuación por edad y actividad: 

PADRE.- 38 años, 
Vecinos, Trabajo 
Deporte: Futbol. 

Licenciado, Encargado de 
independiente, Pasatiempo: 

la Junta de 
Jardineria y 

MADRE.- 34 años, Secundaria, hogar y cuidado de la hortaliza, 
Pasatiempo: leer y ver televisión, no practica ningún 
deporte. 

HIJO.- 17 años, estudiante de 
taller mecánico, Pasatiempo: ir 
americano. 

preparatoria, trabaja en un 
al cine, Deporte: Futbol 

HIJO.- 14 
de conejos, 

años, estudiante de secundaria, Pasatiempo: cria 
Deporte: todos. 

HIJA.- 10 años; estudiante de primaria, ayuda a las labores 
del hogar, Deportes: todos. 

HIJO.- 7 años, estudiante de primaria, ayuda en las labores 
del hogar, Pasatiempo: jugar con amigos, Deporte: todos. 
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