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INTRODUCC/ON 

Dentro del ámbito general de la educación se encuentran inmersos 

numerosos factores que influyen en el desempeño académico de los educandos; 

uno de ellos es, precisamente, la atención, con la que el proceso de aprendizaje 

formal resulta más adecuado a lo que el escolar necesita y la sociedad le demanda. 

Por ello, la finalidad del presente trabajo es la de abordar a la atención como 

factor psicopedagógico en el desempeño de los niños de enseñanza escolar 

primaria. 

Sin la atención, el niño tendria serios problemas para adquirir conocimientos 

y habilidades que te son primordiales denlro de su desarrollo y aún cuando la 

influencia de la atención no se manifiesta de manera autónoma (porque hay 

implícitos otros factores), sí es decisiva en la vida del niño. 

No obstante, es difícil conocer con precisión si un sujeto está atento o no a 

un objeto, por lo que ta tarea del profesor es todavía más compleja si se considera 

que él debe canalizar dicha atención a las situaciones escolares. 

Por lo tanto, el tema resulta, por demás, enriquecedor, por las condiciones 

pedagógicas en las que se desenvuelve 

De ahí que, es de vital importancia para la Pedagogía el estudio de ta 

atención en los niños de la tercera infancia, porque a partir de esta etapa, el niño 

acrecienta su posibilidad de separar lo sobresaliente de lo irrelevante en una 



situación establecida, puesto que determina objetivos, percibe las relaciones y, saca 

conclusio,nes sobre las que puede actuar. 

Po.r lo tanto, en la presente tesina, se revisa, en primera-·inst.anc(~.- a !Os 

principales autores que han abordado el estudio de la atención, por.medi9 de ·_las_ 

. , dif<:rnntes etapas historicas más importantes para ella. 

Enseguida se habla de 

''at~nciQn", sus mecanismos psicofisiológicos y sus funcio~es prfníordi.ales. 

Más adelante se establecen las caracteristicas y tipos de atención así como 

sus principales trastornos, para continuar con su importancia psicopedagógica y los 

factores que intervienen en ella. 

Finalmente, se anexan actividades de orden educativo, para que el maestro 

tenga elementos de apoyo en su quehacer cotidiano como docente; él podrá 

modificarlas o crear otras conforme a !os requerimientos que sus alumnos 

demanden con relación a la atención. 

Respecto a la linea de la tesina, será ecléctica, porque no se enfocará 

únicamente a una teoria en particular, sino que aborda a los principales teóricos 

como: W1lliam James, Ribot, Skinner y Donald Broadbent, que se han abocado al 

estudio de la atención, y que, proporcionan elementos valiosos y enriquecedores 

para el trabajo, y el tema 

Este trabajo será de índole descriptivo, de enfoque psicopedagógico y de 

investigación bibliográfica. 



Para abordar el lrabaj6 se plantearán los_ siguientes o'tijelivos: 

OBJETIVO GENERAL: 

- COMPRENDER LAS IMPLICACIONES

Ni~os DE ENSEÑANZA ESCOLAR PRIMARIA. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

escolar primaria (6,12 años) 

-Comprender la importancia de 

enseñanza - aprendizaje. 
' . -- -. :· - ~ -:. .,. ·. 

--Proponer actividades, dirigidas a captar la atención de los alumnos 

durante las sesiones de clase. 



CAPITULO 1 

SIGNIFICADO Y NATURALEZA DE LA ATENCION 

A simple vista, el término atención parece fácil y sencillo de comprender, pero 

no lo es tanto, cuando tratamos de explicar su funcionamiento, ya que a través de 

él,- suelen encontrarse otros factores que influyen en su desarrollo o accionar. 

Incluso, observa complejidad, por ser un factor abstracto que como el resto 

de los elementos de esta índole, (inteligencia, memoria, percepción, etc.) es dificil 

de conocer a profundidad por las variantes que presenta. 

Además suele ser un término que es constantemente confundido con la 

percepción y la concentración, sin embargo la propia Real Academia de la Lengua 

Española establece la diferencia entre los tres conceptos. 

A la primera, la define como. " Apreciar la realidad exterior por medio de los 

sentidos". (1 ). La segunda es : "La reunión de ciertos elementos a un único 

objetivo". (2). Y a la atención la conceptúa corno:"Aplícación de la rnenle a un 

objeto". (3) 

(1) &taLA!;ademi<LdLlaJ.ong¡¡al;sp.añQJa. Pág. 1005 
(2) ldem. Pég. 335 
(3) ldem. Pág. 80 



Esto es, son conceptos diferentes pero operativamente actúan en conjunto, 

(en orden gradativo) y la división entre ellas es casi impercep_tible. Asi lo 

manifiestan Skinner, Broadbenl, Camellas Garbó, etc. 

Por ello, en este primer capitulo se revisan, brevemente, los distintos 

enfoques y teorias que han abordado el estudio de la atención así como la manera 

en cómo es concebida por los diferentes especialistas pues sus criterios y opiniones 

forman la estructura histórica de dicho término. 

Así mismo, se agrega de manera sintética, información acerca .de los 

principales mecanismos psicofisiológicos de la atención para conocer la forma en 

cómo está estructurada, sin caer en el análisis médico, pues implicaría ahondar 

más sobre esto, lo cual no es la finalidad de este trabajo. No obstante, no se le 

resta importancia. 

Otro punto que se trata, son las funciones primordiales de la atención,--ya 

que se requiere saber para qué sirve este factor del ser humano. 

1.1. Breve consideración histórica sobre el estudio de la atención. 

Fue en el siglo XVIII cuando el lema de la atención cobró especial interés, 

gracias a los empiristas, quienes consideraban que las impresiones débiles o 

intensas eran producto de las percepciones del individuo al ser transformadas en 

imágenes e ideas. 



Mas adelante. dos ps1cólogos: Hamillon y·Jevons, .se interesaron en el temá, 

realizando experimentos que coÍllprobaran sus expeCtativás en relaCión 8. "cuánt~s ·· 

objetos. aislados podía contemplar simultáneamente el sujeto sin caer. 

confusión". (4). 

,.- - .. ,•, ··.-··- . 
fa· !ínea empirista; sin embargo, después de ciertas 'prá.Ctié~s· -Ha;nílto~' cOri~luYó: 

que, era posible poner una mejor atención a los conjunios de 6 Ó 7 elementos , ¿i 

éstos se encuentran agrupados. 

En tanto que en 1871, Jevons (lógico y psicólogo) estimó que la atención se 

sustentaba en la estimulación, por lo que el número de objetos observados de 

manera creciente (aumentando el numero poco a poco) eran asimilables. 

Las investigaciones no se detuvieron ahí, ya que para 1890, William James 

(uno de los primeros psicólogos experimentales) se interesó por describrir las 

funciones de los procesos psíquicos como lo es la atención, a la que aborda como: 

"aquella que permanece o no según la dificultad de la tarea que se realiza" (5). 

Después de este teórico, la atención fue muy estudiada 18 años mas tarde 

(1908), por Edward B. Titchener, desde su laboratorio experimental de Cornell. 

Este teórico trató de especificar los atributos de la atención por medio de 

"leyes", tales como la prioridad de entrada, en la que establecía que "el estimulo 

para el que estamos predispuestos necesita menos tiempo, para producir todo 

(4) c. GENOVARD ROSELLO, et. al Psicologiíl_deJa_t;!.d!LC.é!Ck>ll. pilg. 94 
_(5) OONALD A. NORMAN. ~LPcocesamlenll>.<!eJ¡ijnJ.ormaciófü>ILelJ1ombr.o~ pág. 23 
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su efeéto ~C>;risciente, ~ue ~;, estimülo• para 0( C:ua1' no estamos prepá~adós; es 

decir, .el objeto de la atención llega a'1a~onc\ericia más rápidamente quelos que no· 

iii13~denfa's¡.(6) > · ·· · · .·,_,.:': .. '' : 
~- -0,, O~'' -

:--:~::..- '·•.'··' . ;:·/·. ·, _.::•, 

pe'roaÚntu'andoTitche~ei ~xpiesó Jo ahÍeriÓr:re¿oriodÓ q~~ toda'~¡~ riÓset····· 

d~~cub;.í~ (ñise hadeicubiert~). unárnedidá fidedigna' de la atenciÓ~. · · :. · 

No obstaote .dicho auge, el estudio de la atención dé~iinó des~e · l,~s''prinier6s 
~~os del sidlo hasia la década de 1950. 

En 1956 M1ller estableció una práctica similar a la de Hamilton, con su 

trabajo "Mágico número siete. mas o menos dos", en el que dice. "mientras que 

todo sujeto es capaz de retener en su memoria hasta 7 elementos desconectados 

totalmente del resto de la información que posee, no puede almacenar cantidades 

de elementos superiores a este número" (7). 

No obstante, se considera que_ la primera teoría completa sobre la atención 

fué formulada en 1958, por Donald Broadbent. originario de Cambridge. Gran 

Bretaña. 

Este psicólogo explicaba la atención, a lravés de su modelo "del filtro", en el 

cual argumentaba que el cerebro "contiene un filtro selectivo que puede ser 

sintonizado de manera que acepte el mensaje que desea y rechace. todos los 

restantes. El filtro logra, así, bloquear todas las entradas no deseadas, 

disminuyendo toda la carga de procesamiento impuesta al sistema perceptivo". (8) 

(6) ldem. pág. 26 
(7) C. GENOVARD ROSELLO. op. c1l., pág. 95 
(8) Diooionario-®Jas~ci.ru:ui"-tlill..eru..oaciQn..Vot, 1 pág: 197 

7 



Su selecc.ión se basa, completamente, en lascaracteríslieas~ensoriales. Y le 

, d~raominaba 11at8nción· se1B~tiv8'' ·par-la~ ~:ac~~~i~t;~~-.d.~ :Sú ~~·r;~r.f~0~~~'?· 

A partir del planteamiento de. este teórico, la p.ál~bra "selectiva" es agregada 

. de manera formal a la atención. 

Otros autores como A. Treisman (1960), modificaron los planteamienlos 

teóricos de Broadbent, pues rechaza la idea de que la atención se fundamenta en 

las características físicas de las entradas y sugiere la existencia de otros niveles 

de análisis más complejos implicados en la activación de los procesos selectivos. 

Sin embargo, no explica cuáles son esos otros niveles, de los que hace 

referencia. 

En 1963 Deutsch.formuló otra teoria, según la cual, el proceso de selección 

de la atención contempla la participación, tanlo de las que él llama "entradas 

físicas", como la "per\inencia" de la información la que va a determinar el materia1 

que será elegido para posteriores procesamientos. 

Para él, la selección se efectúa sólo después de extraídos los componentes 

significativos de todas las señales sensoriales. 

Tiempo después, se realizaron ulteriores investigaciones a cargo de 

psicólogos como: Norton y Neisser; quienes siguieron con la línea de la psicología 

<'xperimental. 



Pero a pesar de seguir con este tipo de· PsicoloQía, aÓ1bos P:i.in\oS de vis-ta, 

no contemplan grandes diferencias entre si, ya, que m'enciona·~ ., !a s-elección de 

objeto durante el proceso de la atención. 

Ahora bien, complementando la -información,- respecto a la historia del 

estudio de la atención, un teórico llamado Pillbury divide a ésta en tres grandes 

grupos: 

a) El primero consiste en la relación estrecha que guarda la atención 

con la percepción, y el trato que recibe, la primera, como apercepción. 

Sus representantes son: Wundt y Stout. 

b) El segundo grupo observa un rasgo en común: Todas ellas elevan 

una parte cualquiera del proceso de la atención al rango de condición o 

causa general. Sus representantes son. Bain, Stumpf, Ribot y James M1\I. 

e) En el tercer grupo, se toma en consideración el sustrato anatómico y 

considera el problema del estudio de la atención, desde el punto de vista 

de \a actividad del sistema nervioso 

Pierón considera que esta última es la que mas se acerca a una verdadera 

teoría. pues otorga valor explicativo a !as manifestaciones motrices, asi como a los 

procesos funcionales que tienen lugar en las interrelaciones de las neuronas, 

como causa suficiente 



'-. . ·.·-:__'.~ ;~ 

A pesar de las diveirgerÍciasL acierto~. errores,'¿íc:.;:de' las:inúlÜples 'teorías 
'--_,;--- ,..,;. • ' r-;,-. •" •,-•' 

de la atención; .lo ÍnipCJrta~tS': és que se' lla consideracio•cómo uh factor. elemental 
el ser humano.-:.. .·.~-~: >~· .. ,-y~/~.::·:\~,:_-,:,;~/:.- .·-~.o:.-:·.~:,',-~·· . ;:.>:. <- ,;_., .. < ··:.':}'. · 

:- -_,,,.-~c.: ,, __ .. ._, i:·~)·;)_: -_,,,, . , -- ·\· __ .. >-:~_::-;;;: ; ::::=~"- .- -::=~> 
. . -, . - :· ~:::,~~- --- ~::A~~i<:::~~~'.1 ;,:: .---,r=-;'· ~:~,-.-.'= · -··e-;,:_ -- .,;: .·:;,.- ~~: :~··· -
·-·~· .:~--;-·t- :..-:;.-.-. ', ·_".,.\',':, X:-··.>>./ e -~?: • :>;~ 

Por· 1.0··,que~e1·. interés·•·:poii1~·~~t;,rí~ióíl•.r'esút9ió .. 9ra-t1~~~·cí.tiJúsquecia cie 
soluciori~s a pro?ieriias piáctié~s: tanto d~ ind~le educ~tÍvó comopsii:aiógico. 

En términos de Moray (1969) "el estudio de la atención se hizo esencial 

para (entre otras cosas), entender la interacción hombre - máquina en un mundo de 

avanzada tecnologia". Pero no sólo eso, sino además, permite, pedagógicamente 

hablando, comprender las necesidades educativas del niño. 

1.2. Concepto de atención. Principales enfoques teóricos. 

Con base en los lineamientos históricos citados en el apartado anterior, se 

establece a continuación las múltiples definiciones a las que ha estado sometida la 

atención, algunas de ellas son complejas, otras sencillas, pero todas giran en torno 

a conceptuar/a lo més claramente posible; así como, tratar de que sea 

operativamente funcional. 

Dentro de las principales concepciones que existen con respeclo · ~ · la 

atención se encuentra la de; Stout quien dice que: "es el intento que se requiere 

para satisfacer un conocimiento mayor del objeto" . (9) 

(9) HOWARD C. WARREN. ·Qi¡;¡;fQ¡¡¡t~iiL: Pag·. 26 

10 



En tant6 qu~ WÜliam~am~s ta- define como: "un proceso· de selección que 

todávia no está en "fa conciencia pero que justamente por este carácter 

di~erenciador, filtrará to atentivamente importante. Gracias a esta capacidad 

selectiva y_ clasificadora, ta atención es capaz de establecer las relaciones 

fundamentales entre el organismo y el medio ambiente" . ( 1 O) 

Para William James, la atención implica un factor que ayuda a otras 

instancias (pensamiento, por ejemplo), a desarrollarse, pues por medio de ella será 

viable que el hombre reciba la información adecuada o que por lo menos le 

permita procesarla de acuerdo a sus requerimientos. 

Otra definición, es Ja que establece Skinner, quien dice: "la atención es una 

relación de control que existe entre una respuesta y un estimulo descriminativo''. 

(11) 

Esto es, que conceptúa a la atención, por medio de la manifestación 

conductual del individuo y de la estimulación que recibe para ello. 

Henri Piarán la define como. "una orientación mental electiva que provoca un 

acrecentamiento de eficiencia en cierto modo de actividad con inhibición de las 

actividades concurrentes". (12) 

(10) DONALD A. NORMAN, op. cit. pag. 24 
(11) LUIS CAMPOS. DicciQo.acio.d"-.E>i;:ologja.®lllQ!J>rulizail>. Pag. 55 
(12) HOWARD c. WARREN. op. Cit. pag. 27 

11 



Pero la atención no sólo contempla dichos aspectos sino que incluye al 

interés como lo señala Ribot al decir que: "la atención es aquella que está influida 

no sólo por la ley del interés sino que está determinada por ella". (13) 

A este respecto hay que agregar que, aunque el interés es primordial para 

la atención, también lo son otros elementos, como la motivación y/o percepción. 

Por otro lado, el psicofisiólogo latinoamericano Raúl Hernández Peón define 

a la atención como: "la que implica que tenemos conciencia selectiva de ciertos 

mensajes sensoriales porque simultáneamente suprimimos muchos otros" (14) 

En tanto, Bela Szekely, conceptúa a la atención como: "la aplicación 

selectiva de la conciencia sobre un objeto determinado, que queda destacado en 

el campo mental". (15) 

De acuerdo a ello, la atención es una actividad in:erna bajo el aspecto de 

una calma externa. 

Dentro de la Pedagogía hubo quien conceptúo a la atención como Rafael 

Ramirez, eminente pedagogo mexicano, estudioso de la educación rural, define, a la 

atención como: "el poder de la mente para concentrarse sobre un objeto o asunto 

detenninado para extraer de él los elementos de conocimientos inas valiosos". Y 

agrega que también puede definirse como: "la habilidad de ta mente para enfocar 

(13) ldem 
(14) RUBEN ARDILA. E'sicotogia.Ei:;iológioa_ pág 285 
(15) BELA SZEKELY. Okci<mali<LfillckloQOlliCO_!leJa.Esi.u\IO •. pág. 94 

12 



: hacia élla _ misma ~ri objeto, .º _asunto determinado. ·con el propósito de conocerlo 

~- estlldia;io".(16) 

__ :Esta definición refleja un enfoque de operatividad pedagógica, por lo que 

manifiesta de manera implicita, el hecho de que la atención es el primer factor que 

· influYe en el rendimiento de los educandos, junto con el interés, la concentr~c:;ión;· 

percepción y la vi'lacidad que se le imprime a estos. 

Una vez revisadas las distintas definiciones de atención, se extraje-ra:n -10-s -

siguientes elementos en común, encontrados en cada una de ellas: 

- La atención es una actividad interna 

- Hay en ella una participación amplia y primordial de la actividad visual y auéfüiva,. 

- Se destaca la acción seleccionadora de un objeto a otro. 

- La atención está condicionada a una serie de factores internos y ext~rnos que 

pueden hacerla cambiar o modificarla. 

1.3 Mecanismos psicofisiológicos de la atención 

Todos los psicólogos coinciden en señalar la participación de los órganos de 

los sentidos durante la atención, así como el sistema nerv1oso, cuando hay 

excitabilidad a causa de un determinado estimulo. 

Uno de estos psicólogos es el latinoamericano Rat.il Hernández Peón quien 

junto con sus colaboradores realizó experimentos para encontrar las bases 

psicofisiológicas de la atención. Y del cual me apoyaré para explicar este apartado. 

(16) E.N.M . .Tu.cnioo.do.Jun.••ñanz•~ pág. 47 
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Sus estudios y pruebas fueron con gatos a .tos que, previo al experimento, 

tes implantó eléctrodos bipolares de acero inoxidable en el núcleo coclear dorsal, 

a través de un pequeño agujero en el cráneo. Dejando un periodo de tiempo de 

una semana, entre la operación y el primer registro electroencefalográfico. 

Las variantes que manejaba eran: los estímulos visuales, olfativos y 

somáticos (choques). 

En la acción de cada uno de estos estímulos, Hernández Peón observó que, 

a consecuencia de ellos, disminuia, las respuestas auditivas del núcleo coclear (en 

comparación de las respuestas de control sin nigún estimulo). 

Con los resultados que obluvo probó su teoría de que. la atención se 

manifestaba por medio de la participación activa de los órganos sensoriales, los 

cuales a su vez. están en función de la cantidad de estimulas que reciben, pero sólo 

unos cuantos de ellos evocan una sensación consciente en un momento 

determinado; puesto que, según él "disminuye" la conciencia que tenemos de 

a_quellos estímulos diferentes del objeto de nuestra atención" (17} 

Aunado a ello. ta atención también presenta una expresión fisica que adopta 

et individuo cuando está atendiendo a un objeto, esto es, la adaptación a los 

órganos sensibles y de todo el cuerpo a la recepción de estímulos favorables. 

(17) RUBEN ARDILA. op. cit. pág. 285 
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Estos proceso.s incluyen, el arrugar la frente, et enfocar los órganos 

sensmiales, et fenó.meno de la respiración ( está se vuelve más lenta) y la postura 

.co;p~ral, qué constit~yeri una buena ayuda al buen desenvolvimiento de la atención 

De lo anterior, es cuando: los alumnos escuchan al maestro y están atentos 

a su clase, su respiración es lenta, y por el contrario, cuando su atención termina o 

disminuye, la respiración será profunda y larga {bostezo), lo cual implica que el 

maestro no retiene su atención sino que les aburre su exposición. 

Entonces, se establece una con~xión entre la reacción física y el estado 

mental de la atención. Siendo la primera un signo, por medio del cual se juzga a 

la segunda o la carencia de la misma. 

Sin embargo, se deben tener ciertas precauciones con la expresión física 

de la atención, porque en algunos casos puede ser fingida. 

De esta manera, puede decírse, que la atención se manifiesta tanto en los 

procesos sensoriales como en los del pensamiento o motores; de tal forma que los 

recuerdos y pensamientos son objeto de ta atención intelectual. 

En este sentido, desde el punto de vista psicológico, se distinguen tres puntos 

o aspectos de la atención; la idea que surge en la mente; la finalidad, porque el ser 

humano siempre estará atento si hay interés y espiritu de investigación y la 

voluntad, que viene siendo el factor más potente para atraer la atención. 
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En¡"térmitios ':geper~leS,. dá ·atención tiene su ba~e. fisiológica en la 

a·stimulación · de:uiréenlr~., neuronal determinado. que responde· en forÍrla máxima, 

produci~~do una inhibÍció~ e~ los ce~tros . nerviosos que le rodean. 
_~·-:i·A~r :~:-5:.;~_;· . . _.- -.. 

" __ · ~a .. :~~cil-~~jt;~:~~~~i~?~de: u~~ ·:·za·na 
' ·-, :-. . -·, 

cortical . es temporal, pues el estimulo · 

pasa de una zona ~ otrá. 

-·1.4 Funciones primordiales de la. atención. 

Cüando se habla acerca de la atención, no sólo nos interesa conocer qué 

teóricos la han estudiado, que factores intervienen en ella, sino además requerimos 

saber: 

¿Para qué funciona? 

¿Cuáles son sus funciones? 

Las funciones de la atención no se abocan únicamente a una área en 

especial. aunque para fines de aprendizaje formal y superación intelectual, se 

desarrolla preferentemente en la escuela. 

Pero también está presente en nuestra vida cotidiana, porque nos sirve para 

captar y retener aquello que nos interesa, llámese: personas, letreros, colores, así 

como comprender un determinado libro o entender cierta indicación, situación o 

teoría, etc. 

Esto significa que la atención tiene primordial funcionamiento con la 

percepción, ya que el hombre no sólo oye sino también presta atención y 
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-es~uCna. - asi c~Íno ·> nO ._.solarrl8.nte mira sino incluso Cqotempla y ~efl~xio.na. 

·cau~qs~--~·s.tás'¿H;·~as · p~:~9en--eXistír .'sin.la aterición. pero no ·1a atenc.ión 'sin--e.llas): 

~or.~¡;~;·p·~rt~'.\l~r~.que.·funciC~ne la atenciÓ.n, -se r-eq~iere de ot~os factores 

;n,¡,ortante~ 

)E:5¡¡,.i"se abordarán más .á.ctelante: · .. · 
._ ·. . . . .· 

.··...• > ·~~tér¡tjJ~o~ :enerales,'.lasfJ~¿i()riesº~rl~~r~~1~f'. ci~i,;' ~¡~~~ió~.~ ¡según ios .· 

-, t~~~j~a~_~-(q-~-~:;-~~~·~a-~-~~J~_t.~)~-:·20X~1'.~t~r\~-~:·:/~>-- ·º.~?.·:-.:~-~_-e;,· .,~ ·, -~:~·~;.~·::··.:~ :,:;•:·. ;:. ··· :~:~i~C~--.- ·:~ · . 
. / .:_:-·:_::_,;.:,·:·"· ·:::<,;<~'{.<._. ·<. 

• s~10C:ci~ná'rlas.i~rórmaciaiíe~" significativas.o re1~vania~ qÜeí percibe '.el.individua, 

··i~riór~QcÍ~ ~ ~llrni~~r1da ti.ti~s que co(IÍpiten c~n agu_e11á<<•· 

; f'a~~recelCJ~ toritenidoS-a lasque ati~n~~ . .(? ... · 
· .. • _·:./,.':.,.. · .. -:: .. - ~ ...... -_ ·, . : ·, . . ... - . ·.·:··-.: .. __ ,;' --.·. _J ·.· .. 

~ R~terlc¡ón de dete;,;,inada actividad (co'nsei:V~r eií la ~~nciencia las imágenes que 

·· ;:-·;íeh~--e1 ia~te~'i·d~···_'d~-·~n.opjeid·,-da~6-}·. ·~~~~~~tO-';·h-o,-~·e-~C~fic!~y~· el acto de conducta - - -- .: .. ' - .... ,_ '· _- __ ' .• ' -. '···· -· - ... - ·,, .. _. ,, ·~:. ~ _, ' ' -·· 
( aclivicfad ~ cognoSCitiva) ~ºóC,~~ .. otiteng~-eraiJj1.t ivo~ 

' .. , : ,: .:-" . ' .. - ': '. -· - . .-, ' . . . :: .. "":.'; .. ': ~ . _;,:. : ' 

• R~gula'ci~n. ~ontrol y orfent~6;6ndeu~~ ~~tivid~d determinada. 

• En el ámbito· ed~cativo, la función de la atención es ayudar al niño a la adquisición 

de conocimientos ·e inforríl.adór1 r:JáC8saria para s~ desarrollo 

principalmente. 
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CAPITULO 2 

CARACTER/STICAS GENERALES Y TIPOS DE A TENCION 

En este capitulo. se presentan las características generales de la. atención; 
,:,> ·:·_·: ''· .. -_-

las que no son exclusivas de algún teórico e-n partic.úlar, -Y~"q'ü_-~37alQU~cfa~·-·:di!i9re!n 

se refieren a los mismos aspecto.~ .. 

que invariabÍemente ·han distinguido· l~s ieÓrié'as · 8':,~(i:'. PieiÓ~. RÍbiif yVilliam 

2.1 Características generales de la atencló.n.' 

Estas caracteristisas generales de !a -ateficióri SOn.furid3menta10S para darle 
·---···-··-, . __ .. , 

---sustantividad y comorender sü naturalez~-- a·úavé~-de'~ü-aCCiO-nar--= 

Por ello, durante la explicación. de cada una de ellas, se agrega un ejemplo 

de índole educativo, para entender mejor, como es que se presentan desarrollan e 

impactan en la actividad diaria del ser humano, muy específicamente en el niño de 

primaria 

En primera instancia se hablará de. 
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2.1.1. LB estabilidad· . . . . . ' . . . . 

. ~e cle!t~r2i~a ~oi la duración de la conservación de la. atención intensiva 

• (tbnci.ht?'36i~M)./' 

Debida a ello, se cree que es posible alcanzar un óptimo rendimiento 

escéilár, ·ya que, un problema puede resultar complejo y por ende necesita de 

atención profunda y larga; pero sobre todo que sea interesante para el sujeto, de 

taí suerte que pueda lograr la permanencia durante un periodo largo de tiempo de 

la atención. 

El grado de !15lalillidad.. de la atención, aumenta si hay un incremento de 

complejidad del objeto de atención. No obstante esta dificultad debe ser razonable 

pues de lo contrario es probable 

debilitamiento de la atención. 

que aparezcan: el cansancio, fatiga, 

Esta característica de la atención, requiere de una actividad física y mental 

fuerte, así como un sistema nervioso en las mismas condiciones, para obtener 

result<=1dos satisfactorios. Por lo que es una caracteristica de la atención voluntaria. 

De ahi que, la e.starulidad de la atención, está condicionada a la posibilidad 

de descubrir en el objeto, sGbre el cual está orientaao, nueva..:, facetas y 

correlaciones. Es decir, el objeto debe desarrollarse ante nuestros ojos, adoptando 

o descubriendo cada vez un nuevo contenido atractivo y llamativo. En caso contrario 

puede provocar la fluctua~ilill de la atención. 
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l.a._j¡filablliliatLde la atención no es equivalente a la inmovilidad n·i tampoco 

excluye el cambio. 

Un ejemplo de la estabilLdad de la atención, es el siguiente: Un niño de 3er 

año de primaria presenta un examen de la quinta unidad de matemáticas. Si él ha 

entendido lo que se ha visto hasta ese entonces en clase, pondrá toda su atención 

en dicho examen, experimentando ei;.labilk!a.d de la misma por: la complejidad que 

observa la prueba y segundo la responsabilidad (si el alumno tiene esta cualidad) 

que lleva el contestarlo adecuamente. 

No obstante, no está exento a las distracciones tanto de sus compáñeros 

como del maestro, o de su propio nerviosismo. 

2.1.2. La fluctuación. 

Por medio de la full;tuación. la atención tiende a pasar rápidamente de un 

objeto a otro, durante un corto tiempo. Suelen ser cambios involuntarios. Pero se 

presenta tanto en la atención involuntaria como en la voluntaria 

Se considera que, la Uu_¡;tuación . de la atención puede ser receptiva pero es 

poco recomendable en aquellos casos en los que el alumno tiene que enfrentarse 

a un determinado problema ya que dificulta, en gran medida, la debida elaboración 

de los datos e información que recibe y por consiguiente, su solución. Está 

influenciada por las causas sonoras, visuales o táctiles. 

Por ejemplo: cuando la atención del sujeto está dirigida a la clase (en el 

caso escolar), pero en el fondo de la aula se oye un sonido apenas perceptible de 
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un tic-tac.del reloj; el cual a veces lo percibe y otras no, porque "su.puestamente'', 

está. atento a la .clase. 

Sin embargo este sujeto ya experimentó la flul;luai;ión de su atención porque 

Se considera que Ja atención está en una etapa de .conc.entr..ac.ió.n, cuando 

., dirige de un modo muy exclusivo y hacia un punto la energía mental con 

abstracción de todo lo demás. Por ejemplo: la atención que empleamos en la 

lectura y en el estudio en general. 

A la dis.p_ersi.Qn_ de la atención, también suele designársela como: 

"sensibilidad a los estímulos perturbadores" 

Y en su maxima expresión se manifiesta apartándose por completo del 

problema considerado, para dingirse al prim8r estimulo perturbador que se 

presentó. 

Pero esto no siempre sucede, porque en ocasiones, cuando éste (el 

estimulo), no es suficientemente intenso y el su¡eto no :.e distrae con facilidad, lo 

que pasa, es simplemente, una disminución de la intensidad de la atención. 

Sin embargo, mediante el esfuerzo de la voluntad es posible compensar 

aquella. 

21 



Un ejemplo de la disp_en;itm de la atención ocurre cuando. un alumno está 

aparentemente atento a la clase, pero en realidad sus pensamientos están en otro 

lado, ya sea que por problemas familiares o escolares; en tanto que su vista está 

dirigida a la parte externa del salón, pero a pesar de esto, escucha parte de lo que 

dice el maestro; es decir, no pierde totalmente la noción del lugar en que se 

encuentra y la información que está recibiendo. 

El resultado de esta situación, es, la disJ2er,silin de la atención. El papel del 

profesor, para estimular la atención del alumno, es primordial y decisivo, para 

futuros aprendizajes. 

2.1.4. El cambio de objeto 

Esta característica de la atención, se presenta cuando se da el paso rápido 

de una actividad a otra, condicionándola por la nueva tarea planteada consciente y 

premeditadamente. 

Incluso ~robilLJ;l¡¡__obje.to_ de la atención puede darse durante la 

estabilidad, porque asi lo requiere dicho proceso. 

Se distingue por los indicadores que le sustentan; intervalo de transición 

(tiempo gastado en la transición de una actividad a otra); volumen del trabajo y la 

exactitud del mismo. 
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La facilidad_.de cambiode objeto, es distinta en·cada.individuo, porque para 

.atgúnoS e_s ·~e~.ciil.c?:: _pe_íO p~ra: ptrf;>.s -es· i;.iifí_c_iJ ~<.P?r·~ 1.o·;. i'8nto -f~qUJereí'!. <;Je lar9o: 

tiempo y grandes esfuer,~os, 
''r' 

i·.~·~t.~ ~Ú~a¿i~n · :e~ta· :·~~-~di6~~-0~~~--_;p~~\~~.\~_i_~?(~-~~·~~~~t:~~·~~~-i~-t'i~ · 1a ~~~ti0~ 
'•precédente·y 'ª· siguiente; á~i ~0n1'oci.:;'.f aie1~9.ró~élef:~~l<;taYfa~jespectó a án11:la5~ •. 
•cuanto ,más interesante es 1~ que sigúe tanio máS dlfiCíLes; ~videniémente, efeetuar. , 

este cambio''; (1 B) 
·-.-r,·,· 

. Urlº ejen:ipl6. sencii.llo _s_obr'e_ 6sta ·carc:iCteíistica es Cuando: En una clase 

normal, de Una determina"dá. escuela del turno matutina,· se lleva a cabo un ejercicio 

de la materia de Ciencias Naturales; la siembra de semillas de frijoL Esta actividad 

se realiza, colocando en un frasco las semillas, con algodón mojado en agua La 

clase transcurre plena de interés y motivación por parte de los niños, hasta que es 

preciso cambiar de materia, pues a la anterior se le ha terminado su tiempo La 

materia en cuestión es, matemáticas . La reacción de los niños es de malestar y 

poco ánimo. 

Pero como- -los · .educan9os - len-Cka·~ -·-que-_ adaptarse a esa otra sitú8ción 

educiitiva-, entOnces, pronto estarán atSntos a esa matería y a las subsecuentes. El 
' - ' . . - . 

grádo "de cambio q'ue experimentan tos niños estará condicionado a las 

ca,ra,cteristiéas indi,viduales de cada uno de ellos, 
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2 .. 2. Tii)os de atención. 

Los teóricos como William James, P1erón, Titchener, Herbart, etc., han 

establecido dos tipos de atención; la involuntaria o pasiva y 1.a voluntaria o activa. 

Abordaremos primero a la: 

2.2.1. Atención involuntaria 

Se llama atención involuntaria a la que se fija directamente sohré los 

objetos o estimulas sin que intervenga la elección por parte del individuo (niño), y 

suele llamarse pasiva, porque no es dirigida sino que surge de manera espontánea 

o que resulta ser consecuencia de una excitación. 

Representa "una reacción cuyos orígenes se remontan hasta nuestra vida 

instintiva, pues se relaciona con los instintos de conservación e imposición del 

individuo, asi como el de conservación de la especie" (19) 

Por ello, la atenc1ón involuntaria es un reflejo de orientación que crea las 

condiciones necesarias para una respuesta adecuada al estímulo. Stn embargo, no 

todo objeto es capaz de alraer este tipo de atención, ya que para que esto suceda, 

los estimulas deberán poseer ciertas peculiaridades que los hagan sobresalir del 

conjunto de ob¡etos y estimulas que rodean al sujeto. 

(19) ARTURO STOSSNER. E'siJ<oJllllilLEe<iagillJi<a_ pág. 94 
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De ~hi que. cuando h_ay una s-9rie ~e el_~~Sntos flyév~s _qu.e ¡;~~_deri ·:~~ta(·. 

vinculadt?s:-· a : le;>. viejo. pero mueslran un aspeclo inteíeS'afltá, llam~: nuestr.a 

atención imloJ~n.taria. Incluso va precedida del sentimiento de e~~erimenla
0

r '.3!9º 

ql!~ .. sól~. despU$s·- se lransfo-rma en sentimiento de actividad. 

P.'?~ eje'!1plo: Cuando los niños de 1u ó 2° año de primaria no se interesan·_· . 
. ·- .-• 

·'eq Ja_m'aleria que ·se imparte en clase (puede ser historia o matemáticas) incl:Jrre!l · 

e~ _U_na:· ~lstracci9n constante, porque les interesa airas cosas, por lo que el maesfrci. 

·al ·detectar esta situación, tiene la responsabilidad de llamar su atención, a través 

de r~alizar una actividad para solucionar el problema. 

Puede realizar una dinámica de grupo nueva, para que sus alumnos se 

interesen en ella, como lo seria el hacer equipos de 3 o 4 niños y se les reparta 

rompecabezas, los cuales tieneri que armar en un mínimo de tiempo. El 

rompecabezas debe ser acorde con la edad del nrño y debe ser llamativo. 

El resultado casi siempre es satisfactorio, porque si bien ya antes habían 

experimentado una dinámica de grupo, la novedad hace que haya atención a esta 

actividad. 

Es cuando emerge otro tipo de atención. 

2.2.2 Atención voluntaria 

Al aplicarse el término "voluntaria" a la atención, es preciso hacerlo con 

ciertas precauciones o limitaciones, porque, la atención voluntaria se desarrolla de 

la involuntaria y, por otra parte, esta última pasa a ser voluntaria, es decir no hay 

acciones de la atención totalmente voluntarias ni únicamente libres. 
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Por~ 1(). !an.to, ,)ste , liivet . de . atención se dirige o es dirigida hacia los 

cci~t~r\ido:s· d~:.-.. ~E?~~kei~~ .;: ~/~-é<-f~_Pf~~~n.~~~ió~. g'ue __ par~ ·e1 sújetO resuttnn 

intereSanleS: 

·En .éste senÍido el indivrduo ·decid.e a qué ha de atender, en lugar de permitir 
- . . ... 

qua los objetos interesant<iS del pensamiento, lo deterni'friérl a él. Esto es, cuando 

la atención constituye el objeto y resultado de un propósito conseguido, en cierto 

modo por nuestra propia voluntad. 

Requiere por ello, de un control inteligente, aplicado a un fin, pues esta es la 

característica esencial de ta atención voluntaria. 

Siguiendo el desarrollo del ejemplo anterior; los niños ya no sólo atenderán al 

maestro por los espléndidos materiales de apoyo ni por su exposición agradable, 

sino porqu~ !J escuela le exige que "si no está atento, no aprenderá" entonces aqui 

no persigue la novedad del objeto sino que requiere de toda su atención para pasar 

de año y adquirir nuevos conocimientos. 

Para S. L Rubinstein, la atención voluntaria "se controla desde el interior y 

supone un esfuerzo, por parte del sujeto". (20). 

(20) S,L RUB.INSJEIN, op. cit. pag. 505 
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CAPITULO 3 

PRINCIPALES TRASTORNOS DE LA ATENCION 

Los trastornos o alteraciones que se presentan, en este capitulo, no forman 

parte de una entidad patológica, ya que por la naturaleza de la tesina, sólo, se cítan 

aquellos que se manifiestan mas frecuentemente en la vida diaria del escolar y 

que pueden ser detectados por el maestro, durante las sesiones de clase. 

Pero ello no indicará que si un alumno presenta cualquiera de los trastornos 

que aquí se señalarán, tenga que canalizarlo a un tipo de educación especial; pue~ 

tendrá las herramientas y conocimientos necesarios para afrontar el problema. 

Solo en caso muy necesario (que regularmente no se da) tendrá que ser así. 

Los trastornos que se abordarán son· la fatiga, !a falta y exceso de atención, 

la distracción; que se pueden presentar, tanto en Ja atención voluntaria como en Ja 

involuntaria. 

3.1 Fatiga 

La fatiga se produce porque la atención supone un trabajo mental y un 

esfuerzo, por Jo que provoca cansancio que no _sólo aparece tras la- atención 

voluntaria sino que también es consecuencia de la involuntaria. 

Cuando se trata de la atención voluntaria, la fatiga se presenta precisamente 

antes en la conciencia, si el trabajo (escolar), es sumamente largo y tedioso o poco 

interesante ya que la atención es forzada y no tiene la energía suficiente para 

distraernos de la sensación producida por el estado de fatiga del cuerpo. 
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Incluso, gracias a ' esta. situación, la atención : tieÍ1de- ·a de_saparecer;· 

ocasionandq que el niño se yuelva·basi~nte._disfr~¡q~~-y __ se~sible __ -a ·las estiÍnulos 

perturbadores. 

En educación, la fatiga de la atención ~~"pu~de eviíar; riÍ'3Íizaíi'do un procéso 

de enseñanza ágil y ameno en el que ma~ienga ~I ~iiio:~·~ ~~,í~teré~ ~ci~~ta~t~ por 
- .- o. ----- .·-· '_ .• ,,-. --- . : . --. • ,: • 

la actividad escolar. 

3.2. Falta de atención 

La falta de atención, se entiende como, aquella en la que el niño o sujeto no 

cuenta con la capacidad de concentrar su atención en una orientación 

determinada. Esto es, que los niños que presentan este problema, se sienten 

atraidos a todo estímulo, independientemente de su empeño en la tarea que llevan 

a cabo. Por ejemplo: el que se distraiga por el solo hecho de que los demás niños 

hacen ruidos casi imperceptibles en la realización de su labor escolar. 

Cuando se le dice que ponga atención a alguna actividad compleja el niño 

suele tomar actitudes de bloqueo mental o de soñar despierto. 

Esta actitud puede ser detectada por el docente, el cual tiene la 

responsabilidad de tomar medidas al respecto, en bien del educando. 

Una de las alternativas que puede tomar para. este ··prob\em.a es el de 

preguntarle al niño el porqué de su actitud, pero con la preCaUcióh de no hacerlo en 

presencia de los demás alumnos pues el efecto sería contraproducente. 
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Obtenido_s los datos e información que el niño le haya proporcionado, sabrá 

el docente, .si es suficiente o tendra que comentarselo a los padres del niño, 

(p~eden ser- problemas famil_iares que alteran su desempeño escolar). 

_Aquí· hábiá_ ~ue presentarse una trilogía: maestro- alumno- padres de familia. 
-· >. ~ ~=- ;'. -. . ·.-: 7·,·- ·,· : . ·-·:· -

Y ta com_unicación que.haya entre tos tres. Esto es lo ideal. 

- - -·:-''·: .''-·, 

· 3.J At~~ción excesiva 

Lá atención excesiva se manifiesta a través de la fijación anormal de la 

atención en detalles triviales, mientras que se pasa por alto los aspectos 

esenciales. 

Por ejemplo: un teórico llamado Barry menciona a un niño que fijaba toda su 

atención en el número de páginas del libro en vez de fijarse en lo que había impreso 

o en las ilustraciones de esa página. 

Por consiguiente, explica que la aparente falta de atención, era en realidad 

una atención extrema, pero con la peculiaridad de que se fijaba en un detalle 

insignificante. 

Para que et docente detecte este trastorno tendrá que hacer uso de toda su 

perspicacia y observación, en el amplio sent_ldo de_ ta palabra. 
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3.4. Distracción. 

Uno de los aspectos negativos de la atención es la distracción. Se entiende 

por distracción el resultado de la inmersión en el objeto o tarea que realiza por lo 

cual, la persona (el niño), no capta nada de lo que le rodea. 

Es decir, el educando no esta en capacidad de concentrarse en nada por 

bastante tiempo y pasa constantemente de un objeto a otro, sin detenerse en 

ninguno. 

Sin embargo, es preciso tener cuidado con la distracción en los niños de 

primaria. ya que, en esta etapa de su desarrollo, suelen ser sumamente distraídos, 

porque su atención es demasiado voluble (en especial los de 1º y 2º año), y se ve 

continuamente solicitada por estos estímulos pasando de uno a otro sin fijarse y sin 

lograr concentrarse. 

Por lo que, si se presenta este último caso seré necesario educar dicha 

atención evitando que el alumno incurra de manera continua en esta actitud y sólo 

Jo haga, cuando así se requiera. 
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CAPITULO 4 

IMPORTANCIA PSICOPEDAGOGICA DE LA A TENCION, EN EL 

DESEMPEÑO ESCOLAR DE LOS NIÑOS DE PRIMARIA 

(6- 12 AÑOS) 

Una vez que se ha descrito lo concerniente a la naturaleza, el significado, 

características y trastornos de la atención, se tienen elementos suficientes para 

abordar, la importancia psrcopedagógrca de ella, en el desempeño escolar de los 

niños de primaria. 

Esto es, ubicar a la atención en el espacio educativo y señalar su 

participación y relevancia en los niños de esta etapa. 

Entonces, la importancia ps1copedagógica de la atención, en los niños de 

enseñanza escolar pnmaria radlca en que: 

A través de ella se favorecen los contenidos a que atiende el niño y permite, 

en consecuencia, un mejor aprendizaje y rendimiento escolar, así como la 

adquisición de conocimíentos e información necesaria para su desarrollo educativo 

formal e informal; presente y futuro. 

De ahí que, para la realización de este capítulo no se consideró a ningún 

teórico en particular, ya que, se tratara en lineas generales, dada la extensión de 

este trabajo. 

Aunado a ello, se encuentran los te..fils.... tos cuales llamaremos exámenes o 

pruebas, a partir de este momento. 

31· 



Estas pruebas son una guia en el descubri.miento d.el grado de atención, que 

merecen ser estudiados aquí pero con las respectivas limitaciones, por las causas 

arriba expresadas. 

4.1 Aspecto psicológico. 

Se ha denominado, aspecto psicológico, a esta parte de la tesina porque, 

siendo la atención una faceta de todos los procesos cognoscitivos, está presente a 

lo largo de la vida del hombre, aún cuando éste no esté plenamente consciente de 

ello; por lo que es necesario conocer la evolución de la atención, durante el 

desarrollo psicofisico del niño de enseñanza escolar primaria. Y. muy 

especialmente, en tos primeros años anteriores al ingreso del niño a la escuela 

primaria, porque es ahí donde se van generando las bases del grado de atención 

que observa el educando para poder enfrentar sus exr:erier.cias cotidianas, tanto 

las que son nuevas para él como las que generó él. Desde esta perspectiva, se 

realizó el siguiente punto. 

4.1.1 La atención en el niño de la 1• y l;:i 2• infancia. 

Durante la primera infancia, Ja atención es espontánea; sin embargo, se 

manifiesta desde los primeros meses de vida, por medio de la reacción a los 

estímulos externos, cuando éstos se presentan vertiginosamente y pasan de la 

obscuridad a la luz, ubicándose en su foco de atención. 

Esta situación es planteada por S.L Rubinstein, cuando dice que: un niño 

siempre deja de lado un objeto con el que esta jugando, cuando ve un juguete 

nuevo. Y agrega que puede darse et caso en que "un objeto atrae la atención del 
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nir'io, o mejor dicho, la manipulación, con este objeto le cautiva de tal modo, (por 

·ejemplo al abrir o cerrar las puertas), que puede repetir esta acción una, veinte o 

cuarenta veces o muchas mas. Este hecho demuestra que el niño manifiesta una 

píolongada atención para los actos más elementales, pero cargados de una tensión 

emocional" (21) 

Desde el tercer mes de vida y, en especial en el 5°., se convierten 

determinadas cosas en objetos de su atención, con mayor frecuencia, 

interesándose por el aspecto exterior de los objetos, durante un prolongado espacio 

de tiempo. Le atrae todo lo que brilla, colores vivos o nuevos, de aspecto agradable. 

En la segunda infancia, la atención del niño recae sobre "aquellos objetos y 

propiedades de éstos que se vinculan can la satisfacción de sus necesidades 

fundamentales". (22) 

Gradualmente el niño va desarrollando, al _creCer. un poder progresivo de 

realizar esfuerzos para centrar su atención, par·medio de la observación cotidiana 

y de la enseñanza que recib8 

De la atención involuntaria poco a poco se va cimentando la voluntaria, que 

se manifiesta o se hace presente, en su aspecto rudimentario o inicial, al final .del 

primer año y comienzos del segundo; no obstante va a estar condicionada por la 

influencia del adulto y del propio proceso educativo. 

(21) S.L. RUBJNSTEIN op. cit. pág. 506 
(22) A PETROVSKJ. E'.si«Ol®iiLaoneraL pág. 185. 
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El niño de esta et8pa encue_nt~a difii;:,il_. cont~~!ar su_ atenc_ión en un período de 

tiempó dado, sea corto o largo, ya que existen posibilidades ele que se distraiga por 

cual.quier cosa; por lo tanto la intensidady duración de la atención es mucho.menor 

que la del adulto. 

Así mismo, es importante la p'articip_aciórrdel j_uego'en la edad preescolar para 

el desarrollo de la atención, porque "en· los juegos el niño· se erlcuentra con la 

necesidad de coordinar sus movimientos __ de acu_erdo cc;>n las tareas y reglas 

impuestas para ello, por el resto de los infant_es". (23) 

Los juegos desarrollarán su capacidad 'éte concentrar su atención hacia 

determinados objetos. 

En consecuencia, S.L. Rubinstein y A. Petrovski, consideran que para que el 

niño tenga una atención voluntaria (más adelante), adecuada, es necesario incluirlo 

en una actividad laboral acorde con su edad y fuerzas, 

Pero. en esta fase del crecimiento del niño, la atención que predomina es la 

involuntaria, pues fácilmente se desvía y carece de profundidad. Su actividad es 

extraordinariamente emocional. Por ello, es relevanle la intelectualización que se 

produce en el proceso de desarrollo del espiritu del niño, Porque la alención que 

inicialmente se apoya en un contenido sensible, se va adoptando paulatinamente a 

"los nexos ideológicos", 

Las distracciones del preescolar van cediendo lentamente conforme se 

amplían los intereses del infante, muy especialmente en la edad escolar. 

(23) lbict .. pag 1es 
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4:2 Aspecto pedagógico. 

Como se estableció, anteriormente, se trasladará la atención a la educación 

formal (primaria), ya que una de las misiones de la escuela es el desarrollo 

~istemático y el cultivo de la atención, a través de que sitúe al niño en un ambiente 

espiritual apropiado, creando disposiciones anímicas favorables y dando una 

enseñanza melódica. 

Para cumplir con ello, se hablará en primer lugar, de la atención en el niño de 

la tercera infancia, para darle secuencia al subcapitulo anterior y dar la pauta para 

continuar. 

4.2.1 La atención en el niño de la tercera infancia y su desempeño escolar. 

La edad de seis años representa algo muy signiíicativo para el niño porque 

una vez que los cumple, ingresa, invariablemente al ámbito escolar, es decir, a la 

primaria, lo cual significa, nuevo ambiente físico y nuevos amigos. 

Todo esto, le provoca al niño un primer impacto, pero conforme pasa el 

tiempo, la obligación y la responsabilidad le permiten adaptarse a este ambiente. 

Cada experiencia emocional y de aprendizaje que reciba en la escueln le 

ayudarán a educar su atención, la que al ingresar, era presa fácil de las 

distracciones 

Pero una vez que aparecen los resultados de la enseñanza, se produce una 

agradable transformación, puesto que según se vayan amoliando sus intereses v se 
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acostumbre al estudio sistemático, entonces, desarrollará la atención voluntaria y la 

irá perfeccionando. En este punto tiene una participación importante el docente, 

pues de el dependerá la educabilidad de dicha atención. 

De esta forma, los niños de 6-7 se caracterizan por su curiosidad por lo nuevo 

y el afán de aprender sus primeras letras para enseguida poder leer y conocer lo 

que dicen los periódicos, revistas etc., que es lo que les llama la atención, a pesar 

de que aún conserva pensamientos similares a las del preescolar, sólo que se da 

aires de intelectualidad. 

Suele comportarse como adulto pequeño, con ciertas responsabilidades, pero 

también adopta actitudes demasiado infantiles. Pero esto es natural a su edad. 

Los niños de 8-9 años. sufren cambios importantes como su personalidad, 

que antes estaba inmersa en relaciones particulares, ahora se vuelven polivalentes. 

(aunque esto se inicia desde años anteriores) 

Al mismo tiempo se produce una nueva evolución en su inte!igencia. En 

términos piagetanos, estará en la fase de las operaciones concretas. 

Hacia los diez y once años el pensamiento del niño (abstracto y memoria 

lógica) progresa considerablemente y con él el volumen de la atención, su 

concentración y constancia. Lo cual deberá aprovechar el educador para captar su 

atención, pero considerando dos criterios, para que el niño logre un mejor 

aprendizaje: 

a) Aprovechar la atención involuntaria y 

b) Favorecer la atención voluntaria. 
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AsL mismo, .se canalizará su interés y saturación emocíonal para imprimir 

. : vadeidad enl.arnateria comunicada, tanto en la exposición como en la coherencia de 
... ·- .. 

los contenidos, auxiliados por material didáctico. 

Hacia las 11-12 años, el niño que inicia su pubertad tendrá nuevos-intereses, 

pero su aprendizaje será más eficaz , profundo, responsable y las relaciones se 

establecerán sobre bases sólidas y consistentes. 

Durante la etapa de la tercera infancia, no es conveniente exigir a los niños 

una atención voluntaria siempre tensa, sin facilitarles un punto de apoyo, porque ello 

equivale a la posibilidad de que no surga la atención. 

Una opción para saber el grado de atención de un alumno, que en varias 

clases ha demostrado una actitud que hace sospechar una posible falla de atención; 

es el uso de las llamadas pruebas de atención. 

4.3 Las pruebas de atención, en el ámbito educativo. 

Como factor que interviene en el desenvolvimiento del ser humano y como 

parte del estudio de los psicólogos; la atención ha sido objeto de investigaciones 

para conocer el grado de atención y su profundidad, a través de las pruebas. 

Las que se han hecho, hasta el momento, no sólo miden Ja atención, sino que 

por su naturaleza, se encuentran inmersos otros aspectos como: la concentración 

y/o la observación, pero esto no implica que sean erróneas o faltas de veracidad, 

sino únicamente pierden parte de su objetividad, porque ninguna prueba es exacta 

en su rnedición. 
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Las pruebas más conocidas para medir la atención son. Prueba de Bourdon 

(concentración), Método de Cancelación de Sumandos, (atención y_ fatiga 

intelectual), Método de adiciones sucesivas de Kraepelin; Prueba del Circulo y la 

Cruz-de Huth. Prueba de Hamburgo de Peters Jammerman y Argelander y Prue_ba 

de corrección de Pauli Scherer. 

. . . ·~. '·' -: . ' -. 
De acuerdo con la información que se está manejando,· Y c0Íifofí!1.~ :~C!¡,'_.~(·" 

espacio disponible, se seleccionaron dos pruebas para su descripción;'siÍl q~~ él/o 

implique que sean las mejores para medir la atención, sino por co~~ttf~~~~~;_q·~~.::ti~Ae~---'. 
2 aspectos importantes, dignos de mencionar; 

: ~- ·._, , .. :_: ' 

a) Su estructura es poco complicada y de más o menos fácH aplicación; dentro del 

aula. 

b) Se pueden adecuar a la edad de los escolares de primaria. 

De esta forma las pruebas elegidas fueron: La prueba de Bourdon que 

consiste en: Tachar letras (3) a,e y r, o cuadros con figuras especificas en la misma 

cantidad, en un texto con tipos de imprenta igual (en el caso de las letras), 

redactando de manera clara_ 

Su aplicación es individual, de lápiz y papel y de instrucciones orales; con una 

duración de diez minutos. Sin limite inferior de edad es decir, puede aplicarse a los 

niños de primaria. 

Su calificación se hace, realizando un contéo cuantitativo, complementado por 

una interpretación cualitativa de los resultados. 
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' . 

La.· ~~l~~.a~i~n · cu~~t_i_tativa que se. hace. Ge ia prueba, es 'la . siguiente: el 

número' de·cúadros o número de.ben estar comprendidos entre 80 y 160, tener un 

1Cl% ~~ acie~os~ l~s errores no deben sobrepasar las dosq~íntas p~rles 
. , .. ---·-

.. ·$ü ·¡~iérpretacfón cuaÜtati~a. S~: refiere 8 comó_Sa1íeron_ l~s educándos; si el 

·--· -~~~-~~g·~d~:·a~i~dós-es--por d~b8jo del señafadO- (BO), demuestra-por lo general, una 

i_r,~;bl6°iÓ~ anim.ic~. Si ~aY mas errores que-aciertos, entonces quiere decir, que hay 

~·n~·ra'tia de inteligencia o debilidad mental. Si las omisiones exceden el 20% quiere 

decir que hay una falla de concentración. 

Respecto a la otra prueba, es el de Método de Cancelación de Sumandos, se 

refiere a una plana de números. en la que se trata de ir sumando cada número con 

el siguiente, sin acumular tos resultados, y cruzar o señalar con una raya los dos 

números contiguos o pares de cifras cuya suma de 1 O ó 12 una docena: cantidades 

que se consideran que no se pueden olvidar fácilmente. 

La plana consta de 1500 números repartidos en 10 renglones, en cada uno de 

los cuales hay distribuidos 1 O pares de sumandos que dan 12. En total se incluye 

en cada hoja 900 números que deben ser cancelados, distribuyéndolos en toda la 

plana cuidadosamente. 

Su aplicación es de lápiz y papel, las instrucciones aeben ser claras para el 

sujeto o niño al que se le va aplicar la prueba, esto será de manera oral y es 

individual. Al momento de la explicación se debe ejemplificar cómo se deberá tachar 

los números. 
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Mientras el educando realiza el trabajo, el ·experimentador:·anota.en una hoja 

el tiempo que aquel emplea para cancelar cada cin~ reng_lbries (o sexta parte. de 

cada hoja de la prueba), 

Antes de empezar la prueba, se le indicará al niño que. cada 'cinco r:°i·n~tos: _se 

le dirá "marque", y que él deberá trazar una rayita vertical gruesá .ante -,~·s n~meros,. 

que en ese momento está sumando. 

Una vez anotado el tiempo en la columna correspondiente, se corrige la 

prueba y se hace el cómputo de las omisiones y de los errores reclificados o no, 

cada 5 renglones. 

Para la corrección, el experimentador contara con hojas perforadas 

previamente, una en los lugares correspondientes a los pares de sumandos que dan 

10, otra en los que dan 12 y otra en los lugares de los números que no deban 

cancelarse. 

Para la corrección, conviene utilizar un color dislinlo para facilitar el trabajo. 

Este método de Cancelación de Sumandos, se emplea tanto en 

investigaciones como en experiencias escolares y por medio de él no se limita a 

obtener el dato escueto de la exactitud y rapidez del trabajo. O sea, una apreciación 

del rendimiento y una evaluación correlativa del nivel de atención, sino que incluye 

la claridad, vivacidad de la actividad psiquica durante el trabajo, sobre la duración y 

estabilidad o conslancia y regularidad de esa actividad psiquica. 
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Esta prueqa e5h1 compleff!erilada Por un interrogatorio."81 niño o sujeto.para 

los mismos fines: · 

Con relación a su apllcación en el ámbito educativo, esto es posible, 

partic.ularmente- en él nivel pnmana, con la adecuada capacitación-y los materlales 

necesarios, se obtendrá un complemerito a la tarea draria del docente con respecto 

al conocimiento del grado de atención que tienen sus alumnos. sin que por ello 

haga un mal uso de la prueba. pues esta únicamente le servirá para proporcionarle 

información de las condiciones en las que se encuentra la atención del educando 

Esto es, que lcis datos que prop'?rcionar:i las pruebas, -no. son·p'ara util.izarlos 

con fines psiql!iátricoS o de otra :~ndo\e _(~~ el ca~o esC.~1136 Sino un auxiliar en el 

mejoramiento de la en.señanza - áprendizaje. 

Como por ejemplo: cuando el ma~stro.':qui~re·: comprobar la distracción de 

determinado alumno y poder distinguir lasprobabÍes ~ausas de su distracción, s1 se 

d.ebe a:un· síntoma pasajero o es un vel-ct~der~:sínt·d~a· neurótico: para hacer esta 
- --- --

d-iferenc1a, 1e serv1r.3 el uso at:: ia pí~eba·~,~~~~1~e.-í~ .. '.ªt~rición. Su uso oebera ser 

racional y no indiscriminado. 

Este último punto debe estar. prese~te én 'el nÍaestro o ~n cualquier persona 

que vaya a ser uso de estas pr1:-1ebaS. pues. -~na .inala ·aplicación o calificación implica 

una serie de errores en los resultados y eii cons·ecuencia de la apreciación real de la 

atención del sujeto 

Así mismo, et maestro debe considerar. que no toda distracción se debe a 

causas psicológicas ya que existen las fis1cas como algún problema de audición o 



visual que sufre el niño. repercuti(á en,su desempeñ? e~colar y f?n la ate~ción que 

preste a la clase. 
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CAPITULO 5 

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ATENCION Y EL 

APcRENDIZ~JE, EN LOS NIÑOS DE ENSEÑANZA ESCOLAR 

PRIMARIA. 

Los facto"res· ,que se describen en este capitulo. se elaborarón en función de 

las-car.~s:_leri~~ic~s ~~ .1~~ ni~~S de primaria y del aprendizaje de éstos, en donde está 

involucrada la atención y la influencia decisiva que ésta tiene sobre el desarrol\O del 

níño:~ 

No es posible. concebir ·el proceso de enseñanza - aprendizaje, sin la 

capa¿;d~d d<e¡ Jer~ibir; ~-ie,;d~r e interpretar los estímulos. 

-. ·. ,. -

De ahí que, para un mejor manejo de infor111ación c.on re~pecto a cada uno de 

esos fa.ctor.es Y. por ser Jos que intervienen pi1nc1pal111ente.'.en la atención y el 

apr~ndizaje del n_iflo_ tj~_ prifl"!a_r_i~. se dividieron- en: .. :~·-_p'S¡~~Íó'Q¡C6s, So_ciológícos y 

Pedagógicos. 

5.1 Psicológicos 

Los factores que involucran al ámbito psicológico soi;i: la ·inteligencia. Ja 

percepción y el interés. 



5.1; 1 lnteUgencla. 

Cor) relación a la inteligencia, en SÍ misma, -se- cree que ya se e trae de 

naci.niienlo; sin embargo, algunos teóricos refulan esta posición. 

Lo cierto es que el niño de 6-12 años posee su propia inteligencia, la que 

dependerá de ciertos elementos para su óptimo desarrollo. Estos suelen ser 

internos y externos. Dentro de los primeros se encuentra la atención. 

Por medio de la atención, el niño puede practicar el funcionamiento de sus 

sentidos, lo que le proporciona ínformación necesaria para que él conozca su mundo 

y todo cuanto le rodea; incluso le permite comprender cuestiones teóricas y crear 

ideas sobre sí mismo y los demás. 

En todo esto, hay una dualidad inteligencia - atención ó atención -

inteligencia, pues se ayudan para que el estudiante obtenga las condiciones 

mínimas para su aprendizaje y la adquisición de conocimientos. 

Así mismo, ambos factores están ampliamente condicionados a la influencia 

que ejerzan los factores externos para su accionar. pues si éstos son elementos que 

intervienen negativamente en el desarrollo de la inteligencia, traerá como 

consecuencia lógica, una atenc•ón ds~ect..iosa 

Por el contrario si los elementos externos actúan e influyen positivamente en 

la atención, pueden provocar una inteligencia bien encaminada 
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5.1.2 Percepción. 

:.sFhay.uri e[emen;o o. factor que interveng~ y ayude a la atención .de una . 

f?rrnadirecta'. e~ la perc~pción 

Esto es, porque, cuando la atención recibe estimulas adecuados que le 

provocan un óptimo funcionamiento, ocasionará con ello una mejor calidad _de·. las 

funciones perceptivas, las cuales son premisas indisolubles para cualquier aclivid.ad · · 

humana. 

Con la percepción nos damos cuenta de los colores, olores, y temperáturas, 

que provienen de estímulos externos. 

En términos generales y sin atan de compromiso con alguna teoría en 

partícular, definiremos a la percepción como "el registro de manifestaciones· 

energéticas por medio de los órganos de los sentidos, con un proceso que culmina 

en la excitación de determinados órganos de la corteza cerebral" (24) 

Con ella, podemos conocer el mundo que nos rodea y establecer relaciones 

entre las informaciones que percibimos, esquematizar esta información y establecer 

nuevas elaboraciones o interpretaciones así como relacionarlos con otros 

resultados o datos previos 

La relación percepción - atención consiste en captar y dirigir nuestra atención, 

hacia aquella información que nos interesa complementando con ello a la que ya 

poseemos. 

(24) WERNER CORNELL lnlmt1lJ~aJ'i;ic9lo,gia.E'.e<!ag!Ígi.ca. pág. 253 
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Es decir, "la atención es _causa de que se efeclÚE!. u11a: seleeción entre los 

objetos que se ofrecen a nuestra percepción, de modo que· pé.rci~imos en cada <7-aso 

de preferencia, aquello respecto a lo cual estamos motivados". (25) 

En este sentido, los estudios de percepción aplicados a la educación, 

recomiendan que los contenidos y exposiciones dadas al escolar (especialmente a 

los de primaria) deberán tener un particular tono de intensidad; sobre todo porque la 

percopción que tiene una mayor incidencia en los aprendizajes y tareas escolares, 

es la visual. 

5.1.3 Interés. 

A consecuencia de que los seres humanos atienden con facilidad a algunos 

objetos porque estos le parecen interesantes. la dirección de la atención esta 

determinada en alto grado por el interés. 

De aquí, que el interés se identifique con umi atracción peculiar ejercida por 

los objetivos. Y se define comúnmente como "inclinación mas o menos vehemente 

de ánimo hacia el objeto, persona o narración que le alrae o conmueve". (26) 

De acuerdo con esta definición, el interés tiene amplia participación en el 

desenvolvimiento de la atención, porque a través de él, la atención del educando se 

despierta, y aún más si se apela a sus intereses habitL1ales o temporales. Estos 

están determinados por la sociedad en que vive, por lo menos en gran parte de 

ellos. 

t25) ldcm. pág. 256 
(26) ldem. pag. 260 
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: Así' mismo, se debe aprovechar, que durante la tercera infancia, las 

earacteristicas primordiales del educando son: ta curiosidad y el hambre por saber, 

aparte de que no registra crisis profundas de personalidad. 

Sin embargo el que tiene la responsabilidad de despertar el interés (después 

de los padres}, es el maestro, pues debe excitar el apetito de la curiosidad, teniendo 

cuidado de que sea abundante y que no perjudique la relación de comunicación 

entre todos sus alumnos durante esta actividad. 

Esto supone el empleo de un método que despierte la actitud interrogativa 

respecto al tema de que se esté tratando. 

Incluso los intereses ya despertados deben ser reforzados por nuevos, para 

que se desarrollen, amplien y comprendan. ya que los intereses determinan la 

naturaleza de su pensamiento; por lo que es necesario engendrarlos amplios y 

puros para asegurar pensamientos de esta naturaleza. 

Cuando hay interés, aunado al esfuerzo, la atención ya no es problema en la 

escuela. 

Pero a pesar de ello, suele haber conflictos, cuando una materia no es del 

agrado del niño y por ende no le interesa estudiarla. Entonces, el profesor debe 

explicar previamente al alumno la razón del porqué debe aprender tal o cual 

conocimiento y qué ventajas obtendrá con ello. 

Un método esencial. para despertar el interés y la atención del infante 

durante y para la adquisición de nuevos conocimientos es recurrir a la "mayéutica", 
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la cual consiste en hacer hábiles preguntas al educando, para que se dé cuenta de 

que le hacen falla conocimientos. 

El interés no reduce la cantidad de esfuerzo ni el trabajo necesario para la 

realización de una actividad, pero hace al esfuerzo más agradable y acelera el 

aprendizaje; así como también cuando hay interés no quiere decir que una 

determinada tarea sea más fácil sino mejor abordada. 

5.2 Sociológicos 

El ser humano no vive solo, es por naturaleza un ser social, porque forma 

parte de un grupo llamado sociedad. Este grupo influye poderosamente en el 

condicionamiento de su conduela, por ello el factor de carácter social constituye el 

interaccionar con otros seres de su misma especie para desarrollarse óptimamente. 

Esto es lo que le acontece al niño, el cual tiene ante sf. un mundo que le 

rodea, que involucra a la comunidad doméstica (padres, hermanos, primos, ele.) y 

comunidad escolar (maestro, alumnos, etc.), cada una de ellas (como se podrá 

observar) está integrada por numerosos factores que le dan su característica propia 

y diferente. 

todo estos factores sociales absorben la vida del niño, conforme a sus 

aspiraciones y necesidades, sin que él pierda su individualidad. 

La atención junto con el aprendizaje estarán condicionados a lo que la 

sociedad le requiera. 
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s.2.1 · Ambiente familiar. 

' Para que el ed~i::ando · p~rmanezca ate~t~ durante las sesiones de clase es 

importante que exista un ambiente cordial en su hogar, en donde él observe afecto 

por p~fte d9- sUs padres,·Pu_es la educación' que reciba en el seno de su·ramilia seran 

laS bases para ffñcar su futuro como persona y como estudiante. 

Si un niño de cualquier grado de primaria, sufre la separación de sus padres, 

le producirán una reacción negativa y poco entusiasmo en las actividades escolares, 

así como la escasa permanencia de atención hacia una actividad educativa, 

resultando con ello un bajo rendimiento académico. 

El caso contrario, es un niño que tiene una familia "normal", con tan sólo los 

problemas habituales. In <i,ue 119 ayudará a poner atención en sus ·qu8haceres 

educativos. 

:· "' .. _. . 

Sin embargo, el ambiente familiar no es el Únicc/q~e·,·influy~ al éducando ya 

que el ambiente escolar, también tiene una a,;,~lia ~~'rtj~i~abi6~'eri'este hecho: 
, .:~.:· -"'- -, . -~5·:~0':~;-~:¡~·c~:-'"-

5.2.2 Ambiente escolar. < '\ i.;~t\ 2J,{:; f E ' 
Este ambiente suele ser el segundo 'en· imporianciá dentro del desarrollo 

educativo y madurativo del niño. 

Pues el que sustituye a los padres, es el maestro, quien tiene la obligación de 

darles la orientación correcta durante el manejo de su atención involuntaria para 

canalizarla a voluntaria en el menor esfuerzo, aunque a veces no sea así. 

49 



Otro punto que sé debe considerar para que haya una atención acorde a la 

que demanda el profesor.,es ·la constan;e .co~unicación entre los padres del escolar, 

el profesor y el prop!o niño, si~ ~·a.~erle. a· es_t~· últímo reé:~iminacio.~es innecesarias o 

poco afortunadas. 

El maestro será quien enÍable en primer lugar la comunicación entre los 

alumnos. 

5.3 Pedagógicos. 
' :., 

Son los factores que es tan directamente vinculados ~6~ · ~I· :pnJceso de 

enseñanza~aprendizaje y por consecuencia con la atención-. !?ief~~i_Yi9.~n .. e0 d~S: 
Motivación y métodos y técnicas de enseñanza. 

.~~~ . <'>... ':· 
Respecto a la motivación se incluyó en este a'part~.do;-\P,~rclue· .si bien es 

cierto, ésta. como fenómeno y término fué introducido pór 1a'P~f~~logi~;:pero la que 
·, - ., .. -,;;e-•. _ .. -

se ha apropiado del mismo ha sido la Pedagogía por mééJi{de.su aplicación en et 

ámbito educativo, principalmente. 

; < .. ~ ~-- . ' 

De ahi que pedagogos como Rosseau y De;wey. Ía ·hayan .mencionado como 

un factor esencial en la educación. Asi como larTibién' to reafirma· Rafael Ramirez. 

en su libro: "Técnicas de la enseñanza11
• De.1 ·~u~; .. V~ .. -~~'·h-~'-}l~~ho ref~rencia con 

anterioridad. 
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5.3.- 1~· Motiyación. 

. . . 
,''Moiivación es el· proceso que provoca cierto comportamiento, mantiene la 

. actividád o la modifica". (27) 

Por medio de ella se predispone al estudiante hacia lo que se quiere enseñar 

para que ponga atención y participe activamente en los trabajos escolares. Su 

propósito es despertar el interés, lograr una atención adecuada, estimular el deseo 

de aprender y dirigir los esfuerzos para alcanzar metas definidas. su condición es 

interna, mezcla de impulsos y propósitos, necesidades e intereses que mueven ai 

individuo a actuar. 

La motivación es un factor que se considera decisivo (Junto con el interés y la 

atención} en el aprendizaje de! niño escolar de primaria porque no podrá existir 

dirección del aprendizaje si el estudiante no esta motivado para atender. y por 

consiguiente, no realiza esfuerzos para ello 

Es el resultado de un conjunto de necesidades de carácter biológico 

psicológico y social. Por lo que, cuando un alumno está motivado siente la 

necesidad de aprender lo que está siendo tratado y establecer, entonces una 

atención voluntaria. 

Así mismo los profesores ~eben tener. en cuenta la trascendencia de este 

factor para poderlo utilizar y estimular sislemáticamente, el aprendizaje de sus 

alumnos ya que le corresponde a él esta misión en la escuela. 

(27) IMIDEO G. NERICI. l:iaciluma.l!idá.<;lli;.a.general.<tin~•- pág. 193. 
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Una acción derivada de la falla de motivación, e~ Íaf~Ua .de. atericí,ón. y por 

ende se produce la indisciplina en los alumnos, 

De acuerdo con lo anterior, la relación qu.e. existe entre :fa· .. aienéión· y ·.la, 

motivación es sumamente estrecha, porque para que haya atención se ·requieréque 

el alumno esté motivado. 

En este sentido, el niño de primaria, en general, experimenta una motivación 

provocada por el temor, la disciplina, el prestigio social, la necesidad de llamar la 

atención del maestro, la necesidad de sobresalir en clase, la de ganar recompensas 

de los padres o de los maestros o bien porque las clases son interesantes. 

5. 3. 2 Métodos y técnicas de ensc~anza. 

Una de las tareas primordiales del proceso de enseñanza-aprendizaje y que 

interviene directamente en la atención, es el dominio adecuado del método y 

técnicas que va a utilizar el profesor en clase. Por lo que es preciso que varíe de 

procedimientos a fin de que no se torne larga y monótona la sesión, por el contrario 

que sea ágil y amena. 

Se define comúnmente el método de enseñanza como: el conjunto de 

métodos y técnicas lógicamente coordinadas para diri.gir el aprendizaje del alumno 

hacía determinados objetivos. Entonces, la técnica subyace en el método. 

Ambos aspectos determinan el grado de atención que manifiestan los 

alumnos, ya que si el profesor no tiene firmes sus conocimientos acerca de ellos y la 
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ini:¡uieluc;J/ ''.'. 
·i)~-_-j_:- ::·l . ' 

-?>~'.:_· ":_';'.~{::__·····'·' :">·; .[",:':)'.· « 
-. D~.nesJio;.,métodC>s Ytécnleas son ta parte medular de la enseñanza, -porqu7 

C'-a fravés'de-~llos sé produce u origina la atención de los édúcandos. 

Ltis- ínétodos de enseñanza, para Jmideo Nerici, se dividen en: "Método de 

investigación, de organización y de transmisión." (28). Estos, a su vez, se 

dividen en una cantidad considerable de técnicas de enseñanza, todas útiles de 

acuerdo con los fines que se persigan o la población a la que van a ir dirigidas. as1 

como la circunstancias, características particulares de los alumnos y objetivos que 

se planteen. 

Para el caso de la atención,_ el mejor método y técnica de enseñanza, es 

aquella que responda a las necesidades y características del grupo escolar de que 

se trate. 

No hay _método o. tééniCá .buenc!s o-malos para fomentar la atención y el 

aprendizaje dé.los alumnos de primaria, depender<\ de la forma en cómo el maestro 

los aplique; 

(28) ldem. pág BO 

53 



CAPITULO 6 

ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA CAPTAR E INCREMENTAR LA 

A TENCION DURANTE EL PROCESO ENSEÑANZA - APRENDIZAJE, 

EN LOS NIÑOS DE ENSEEÑANZA ESCOLAR PRIMARIA (6-12 AÑOS). 

En lineas anteriores se habló de actividai:ies para obtener y fomentar la 

atención en los niños de educación primana, por lo que es en este apartado, en 

donde se incluiran, para establecer la parte practica de la tesina. 

Así pues, para 1a· aplicación de las actividades que se sugieren en este 

apartado, se consideró necesario agregar 2 subcapilulos en los que se incluyen 

breves informaciones acerca de lo que se debe tomar en cuenta antes y durante 

dicho proceso 

Por otra parte, las actividades estén, diseñadas para modificarse (si así lo 

requiere el maestro} o elaborar otras. conforme a _las aquí especificadas. 

Son aclividades de índole general, ya que por la extensión da la tesina, no es 

posible describirlas para cada uno de tos grados escolares de primaria, sin embargo, 

son los que considero primordiales. 

6.1 El proceso enseñanza - aprendizaje. 

La atención tiene su fuente de acción en el proceso ·enseñanza , aprendízaje, 

pues será en la escuela en donde el niño, requiera de)~ ed~eaciÓn ~~·su aiención 
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· involunt8ha _que ,10. p~(mila~.-un--:apré,n9i.iaje ·~·f.i_ta:; :_f?U~Sto"':q~e-. ~-ªSfi:1~á ·a,; ser

vo\untaria, o bie~ '~~rá ~~6 ci~ am~~~: 

~~ia lo~. fin~~de:e~t:~tisí~~~ se d~fí~e'ai pro~56cie· ~nse~anza - aprendizaje 

• :e • ~-

'-_o:;_'.· 

'. ,··' __ (. --_·.·._,·:_ .'·_~ >- . 
~·L~ aC~iÓn·~-g~e -~j~-rC0':e_i--p~'bf~sor, ~on reiaciÓn a la dirección del aprendizaje 

.. detos.educandos,·en°el ·que et-.primero Orienté tos actos del segundo, ·para éste 
·- . -·. - ,- - - _- - - ,_ "'"--. ·-e~ -- . - -

reaccione fren.t,i;, á i:;stimulos é:apaces de modificar su comportamiento" (29) 

Para qué· exista un. adecuado aprendizaje en el niño, se necesita una 

, . enseñanza bien. planificada,. sistematizada y aplicada excelentemente; puesto que 

del ciclo primario dep~nde el futuro educa~ivo del niño. 

De ahí surgirán las estrategias de estudio del educando, así como el 

encauzamiento de su atención hacia aquello que verdaderamente le aportará algo a 

su _desenvolvimiento educativo dentro y fuera de la escuela. De tal iorrna que, a 

medida que crece. debe poder estar atento aunque el estimulo no re~na tas 

condiciones externas necesarias que lo lleven a responder, captando su atención 

Debe ser capaz de aislar toda distracción externa, como producto de su esfuerzo 

escolar diario y d9 un nivel de madurez. que le permitirán ser responsable y no 

dejarse llevar por lo estímulos externos que lo desvían de su actividad. 

Para que el niño responda más fácilmente y de manera positiva se le debe 

valorar el esfuerzo que hace, pero al mismo tiempo impulsarlo a que mejore su 
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Finalmente, la enseñanza - aprendizaje.- es Un proceso·_el! el que p8rticipan 

dos actores: el maestro y el alumno, por lo que 'no· se d~be · d~ja·r q~e- este ültimo 

funga como un ser pasivo, sino que la educación que está recibier:i.do en este ciclo 

escolar sea de resultados presentes y fuluros. 

·-- .. · - ' 

6.2 Sugerencias didácticas para el maestro, previa~· a·la'réalización de las 

actividades. 

·'·--;··=-· 
Al hablar de sugerencias didácticas, nos referimos a;ios aspectÓs teórico·:. 

melodológicos y humanos - material, con que debe canta~.~¡ ,;,~~stro'.al da( U[l.ª 
' -~ :.. . 

clase. 

-·, > 

Sin embargo, enumerar cada Úno de dichós punto_;·~í~Piica -~mi ·axte~-~ión 
amplia de hojas de redacción, lo cual no es el propósi!o de este. trabajo, por lo que 

sólo se citan, de manera general, aquellas que propician y estimulan a la atención: 

-- - • El maestro debe tener los elementos teóricos - prácticos para enfrentar 

un grupo de alumnos de este nivel escolar (primariai y conocer 

ampliamente las características de éstos, tanto de su nivel cognoscitivo 

como físico. (las diferencias individuales que existen entre ellos.) 

- Debe saber como ínteresar a los alumnos, para dominar y cautivar su 

atención (tanto involuntaria como voluntaria), así como siempre dar una 

motivación interesante y de acento emociona\ que evite toda estudio 

aburrido. Esto es, aprovechar la atención involuntaria y favorecer la 

voluntaria. 
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- Hacer que el interés se relacione con el objeto. de einseñanza··.y ton la 

actividad del trabajo mismo. 
; - ;_.',- ;~ /--~ 

- · ourante las clases, realizar una exposición lóQicamente es~ruc~urada a 

la cual. en lo posible, se le proporcionará, cada vez más puntos de apoyo 

perceptibles, desde el ámbito de lo ccncreto. 

- A fin de mantener la atención, el maestro debe ofrecer siempre nuevos 

contenidos (que estén dentro de su plan de trabajo) y vincularlos con lo ya 

conocido, para que establezca una relación. 

- No cometer el error de formar una atención voluntaria siempre tensa, 

pues elfo provocará que no surgiera la atención. 

- El maestro debe límitar los estímulos en la escuela, ya que, el niño al no 

poder analizar todo lo que se le presenta. si es excesivo y sobrepasa su 

capacidad de selección, se acostumbrará a no centrar su atención y a no 

reflexionar sobre fa información que capta. 

- El debe propiciar en sus alumnos, la adquisición de un método de 

trabajo que le posibilite no sólo el rendimiento en tareas especificas de la 

atención, sino en cualquier actividad escolar. 

• El material didáctico que se vaya a utilizar en la clase no deberá 

mostrarse antes de iniciar la misma, pues cuando lo maneje, los alumnos 

lo verén con indiferencia y por consecuencia no se captará su atención. 
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Este ma_leiial debe estar a la mano para evitar pérdida de tiempo en su 

búsql.ieda; · 

-•. El~material para una•·c1ase'debe presentarse oport~namente poco_ a 

.. poco y no ~od~i a· la Vez. a fin de no desviar la.atención de· las ~lumnoS. 

Ante;. de utilizar cualquier. íllateriaf didáclico; el· profesor tiene la 
'.' .. 

responsabilidad de revisarlo en cuanto a sus pos.ibilidades de uso y· 

funcionamiento. 

6.3 Actividades de orden visual. 

Se ha comprobado que el lenguaje oral y escrito rara vez se emplea aislado 

en la realización de las funciones docentes. Por lo regular las comurncac1ones 

verbales van acompañadas de objetos concretos o de representaciones de objetos 

en forma de lámina y esqllemas. 

Un motivo del uso de objetos en la enseñanza, es que participa directamente 

en la ejecución del resultado del aprendizaje. 

Por ejemplo: 

Cuando se trata de . llamar la atención en una clase de Ciencias 

Sociales o Naturales, en donde se tenga que destacar. tal o cual país, el 

maestro tiene que recurrir a los mapas grandes de colores vistosos. {se 

emplea aún en 5° y 6°, de primaria). 
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Otra actividad es: el uso de labias (matemáticas), en su tamaño mayor 

al normal, esquemas del cuerpo humano, de las partes de las flores, de 

las .. estaciones del año, de las partes de un libro, de las distintas 

costumbres ·en los diferentes paises, los climas. etc. Así mismo puede 

elaborar cuadros ge~erales de información que va a dar en clase (para 

los escolares de 3° a 6ª años): o bien formas en cera o plastiltna, o 

tambi8n figuras geométricas y de diferentes indole, sobre papel, cartón y 

pintura. 

- El recordatorio de números se puede hacer por medio de la ilustración 

de éstos en láminas, que facilitan la visualización del infante y una mayor 

atención. 

- En el caso particular da los rnF.os de primero y segunde :Jñ~-: 1c 

primaria es indispensable el uso de material didáctico visual, ya que 

tienden a llamarles la atención este tipo de recursos, por lo tanto el uso de 

diapositivas, peliculas didácticas, fomentan su interés. 

- Una más de las actividades, es el dictado de palabras o textos y su 

corrección en el pizarrón. 

Et seguimiento d.e narraciones funciona, al igual que el 

en adelante). 
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Ahora bien, cuando el profesor observa que sus alumn~s requieren de 

actividades específicas para fomentar y educar su atención, Come\las Garbó (30). 

nos propone las siguientes: 

- Claves o sustituciones. 

Consiste en sustituir o asociar unos simbolos con otros. Es una actividad 

mecánica, en la cual sólo se necesita concentración y un buen ritmo de 

trabajo. Sirve para los niños de 6 -12 años, adecuandolo a la edad que 

corresponda. 

- Diferencias entre dibujos. 

Es el análisis de dos dibujos aparentemente iguales pero que observan 

ciertas diferencias o faltantes. A través de esta actividad el infante pone 

en acción su capacidad de atención y observaci::'.ln 

- Errores. 

En esta actividad el niño tiene que conocer el objeto (s) que se le 

presenta(n) y analizar todos los detalles para poder identificar los 

elementos que no correspondan al dibujo que tiene en sus manos y no 

asumirlos como parte integrante del objeto. 

- Otra opción de llamar la atención cuando hay distracciones constantes 

es el uso de las llamadas "sopa de letras", pues a los escolares les 

fascina realizarlas y aprenden didácticamente. (para niños de 6 a 12 

años, aumentando la complejidad para estos últimos) 

(30) MA. JESUS COMELLAS CARBO. 1.aLllal>ili<!illl~ildlL.JlLallli'1Jllizaj~. Análisis e 
intervención. págs. 25. 41 
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- Una opción más son el uso de crucigramas sencillos, con pocas líneas 

horizontales y verticales, y se pueden realizar frente al grupo, en el 

pizarrón o bien, de manera impresa, en hojas tamaño carta. 

6.4 Actividades de orden oral. 

Todas las funciones didácticas puede llevarlas a cabo la comunicación oral, a 

condición de que sean incluídas láminas cuando asi lo exige la tarea del 

aprendizaje, sin embargo la parte oral sigue conservando su importancia. 

Por ello las actividades que se sugieren para este orden son: 

- Principalmente que el maestro tenga una buena dicción, que se exprese 

r.on naturnlidad y ciue nunca h;::ible en voz dem11sinda altn, porciuP. lns 

profesores que más elevan su tono, tienen a menudo los alumnos menos 

atentos. Entonces debe modular la voz de acuerdo a las circunstancias. 

Puede proponer la pronunciación en coro, para materias como 

matemáticas (las tablas), en especial en los niños de 2° y 3er. grados. 

Otra actividad que puede probar el maestro es el de detenerse 

repentinamente en medio de una frase, durante su exposición, e incluso 

detenerse en medio de una palabra. 

- A los niños de 1° y 2° años de primaria, les gusta que se \es narren 

aventuras y se les describan viajes. los mecanismos de \as máquinas, los 

métodos de fabricación, etc., en una palabra todo cuanto permite expandir 
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la fantasía del niño (pero que esté dentro de lo co9templado en el 

programa del docente). 

- Recurrir a la "mayéutica", para despertar el interés y la atención en el 

infante. Este método consiste en hacer preguntas a los alumnos sobre los 

conocimientos e información que en ese momento se esté 

proporcionando. Incluso permite hablar a los niños más introvertidos del 

grupo. 

- Repetición verbal apropiadamente espaciada, es beneficiosa, en una 

lección o serie de lecciones. 

- Una actividad que es medular en el proceso de la enseñanza, es la 

e.xnosición del docente frente a su aruoo. sin embargo ésta debe 

realizarse con ciertas precauciones, pues no debe ser prolongada y para 

el caso de los 1 º, 2° y 3er grados no debe sobrepasar los 5 minutos (se 

pueden agregar interrupciones con preguntas del maestro hacia sus 

alumnos o de éstos al profesor). Para el 4º, 5° y 6° años no debe pasar 

de los 8 minutos en promedio (puede variar de acuerdo al tema y el 

interés que manifiesten los educandos). 

- Utilizar la técnica exegética, que consiste en la lectura comentada de 

textos relacionados con un asunto en estudio. 
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6.5 Actividades mediante· el uso de la ·expresión ·corporal Individual o 

colectivá. 

Una clase bien dada por parte del profesor es equivalente a una 

representación dramática, por las expresiones de orden corporal que utiliza para 

establecer una adecuada comunicación con los alumnos. Así por medio de las 

manos, durante su clase, puede llamar a un alumno, en tanlo que con los ojos le 

recrimina o le manifiesta comprensión, con su postura señala enojo, seguridad, 

inseguridad, hambre, alegria, afecto. 

Por lo tanto las actividades concernientes a este rubro son: 

- En un momento en que el docente observe mucha indisciplina en su 

clase, pida a sus alumnos que formen equipos de 5 y que se pongan de 

acuerdo para representar mimicamente un programa de televisión, el 

resto de los equipos deberán adivinar el nombre del programa. (esta 

actividad implica un poco de tiempo y esfuerzo, pero los resultados son 

verdaderamente satisfactorios). Se puede realizar en todos los grados 

escolares de primaria. 

- Otra forma de llamar la atención de los educandos es mostrar con los 

gestos, y expresiones el entusiasmo con que desempeña su labor. 

- La forma en cómo se conduce el docente durante las sesiones de clase 

es importanle, pues a través de ello demuestra tener dominio sobre la 

situación, en caso contrario, los alumnos pueden detectar sus fallas y 

aprovechar las facilidades que se le presentan. 

63 



- Una actividad que involucra al cuerpo, es el ejercicio de relajación entre 

clase y clase, para evitar la fatiga y no perder por mucho tiempo la 

atención. Pida a sus alumnos que por cinco minutos van a realizar estos 

ejercicios en silencio. Observará como manifiestan su estado de ánimo 

cuando vea cada uno de los rostros y posición de las posturas corporales 

de cada uno de sus educandos. 

De ninguna manera, estas actividades son las únicas que existen para 

fomentar la atención, ya que como se dijo al inicio de este apartado, son sólo un 

ejemplo de ellas; y seguramente et maestro u otra persona con la experiencia 

suficiente, encontrará otras que fortalezcan las aqui establecidas. 
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CONCLUSIONES 

Las principal~~:c;,n61usiones a las que llegué, después de haber elaborado 

este tr~b~jÓ s"on: ••.. 

diferenciar la atención de la percepción ·y la 

concentración, para conocer y entender mejor su importancia dentro del 

desarrollo del niño y del ser humano en general. 

2.- Dentro del género humano existen dos tipos de atención: la 

involuntaria o espontánea y la voluntaria o dirigida. 

3.- Los teóricos coinciden en señalar, que la atención es un factor 

interno, funciona a través de los sentidos y está condicionada a factores 

internos y externos. Los primeros serian los concernientes a lo 

cognoscitivo - emocional, 

sociedad en general. 

los segundos son: la familia, escuela y 

4.- Uno de los factores, que intervienen en el buen desarrollo de la 

atención es el sistema nervioso. 

5.- La atención, dentro del ámbito escolar, es indispensable para la 

adquisición de los conocimientos (aprendizaje). 

6.- El término "atención", en la actualidad, se utiliza para designar dos 

diferentes acciones del hombre; una es interna (proceso de atender) y la 
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externa, que es la dedicación de servicio de una persona con relación a 

otra. 

7.- Las principales características de la atención son: la estabilidad, la 

fluctuación, concentración y dispersión, así como el cambio de objeto. 

B.- La atención, percepción, interés y motivación son factores esenciales 

para el óptimo desarrollo escolar del niño. 

9.- Dentro de la escuela será el maestro, el responsable de guiar la 

atención de sus alumnos. 

10.- Existen trastornos menores de atención en el ambiente escolar, pero 

no representa una patologia. 

11 .- Es indispensable que el docente determine. con exactitud, qué tipo 

de trastorno dificulta el desarrollo normal de la atención para poder 

implementar las medidas adecuadas. 

12.- Es necesaria la comunicación entre el maestro, el alumno y Jos 

padres de familia para evitar o disminuir Ja falta de atención del nifio. 

13.- El uso de pruebas de atención en el ámbito educativo, es productivo 

en tanto sean utilizadas adecuadamente con fines únicamente escolares. 

14.- La prueba de atención, es una forma de conocer cuál es el problema 

específico del niño, que presenta dificultades de atención. 
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.15.- Los principales factore's_queintervienen en la atención del niño de 

primaría son: 16~ p~i¿~lógicos, sociológicos y pedagógicos. 

16., 
1 Par~(~u~:{edluniaclecuada• atención en el niño de primaria, es 

riec.:.;arl_(:i ea:~t~; C()F.1os medios acordes.ª su edad v requerimientos. 
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