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INTRODUCCION

Dentro " del ambito general de la educacion se encuentran inmersos
numerasos factores que influyen en el desempefio academico de los educandos;
uno de ellos es, precisamente, la atencion, con la que el proceso de aprendizaje

formal resulta mas adecuado a lo que el escolar necesita y ta sociedad le demanda.

Por ello, la finalidad del presente trabajo es la de abordar a la atencion como
factor psicopedagdgico en el desempefo de los nifios de ensefianza escolar

primaria.

Sin la atencion, el nino tendria serios problemas para adquirir conacimientos
"y habilidades que le son primordiales deniro de su desarrolioy aun cuando la
influencia de la atencién no se manifiesta de manera autdnoma (porque hay

implicitos otros factores), si es decisiva en la vida del nifio,

No obstante, es dificil conocer con precision si un sujeto esta atento o no a
un objeto, por lo que la tarea del profesor es todavia mas compleja si se considera.

que él debe canalizar dicha atencién a las situaciones escolares.

Por lo tanto, el tema resulta, por demas, enriquecedor, por las condiciones

pedagdgicas en las que se desenvuelve

De ahi que, es de vital importancia para la Pedagogia el estudio de la
atencion en los nifos de la tercera infancia, porque a partir de esta etapa, el nifio

acrecienta su posibilidad de separar lo sobresaliente de lo irrelevante en una



: snuacton establemda, puesto que determina objetivos, percibe las relamones y, saca

conclusnones sobre las que puede actuar.

dlferenles elapas hlstoncas més |mporlanles paraella; . :7, : e : B

Ehseguida se habla dé fos d:ferentes enfoques (ebncos del conceplo'

atenctén , SUS mecanusmos psicofisiologicos y sus funmones prlmordlales

Mas adelante se establecen las caracteristicas y tipos de atencion asi-como
sus principales trastornos, para continuar con su importancia psicopedagégica y los

factores que intervienen en ella,

Finalmente, se anexan actividades de orden educativo, para que el maestro
tenga elementos de apoyo en su quehacer cotidiano comoe docente; éi podra
modificarlas o crear otras conforme =2 los requerimientos que sus alumnos

demanden con relacion a la atencién.

Respecto a la linea de la tesina, sera eciéctica, porque no se enfoﬁéré
unicamente a una teoria en particular, sino que aborda a los principales tedricos
como: William James, Ribot, Skinner y Donald Broadbent, que se han abocado al
estudio de la atencion, y que, proporcionan clementos valiosos y enriquecedores

para el trabajo, y el tema

Este trabajo sera de indole descriptivo, de enfoque psicopedagodgico y de

investigacion bibliografica.



- OBJETIVO GENERAL: -

~COMPRENDER - LAS “IMPLICACIONES" PSICOP!

- NINOS DE ENSENANZA ESCOLAR PRIMARIA

escolar primaria (6-12 afios)

~Comprender la importancia de la alenciéﬁ,'den(@,dé

ensefianza - aprendizaje.

durante las sesiones de clase.




CAPITULO 1

SIGNIFICADO Y NATURALEZA DE LA ATENCION

- A simple vista, el término atencién parece facil y sencillo de comprender, pero
no lo es lanto, cuando tratamos de explicar su funcionamiento, ya que a través de

-~ él, suelen encontrarse otros factores que influyen en su desarrollo 0 accionar.

Incluso, observa complejidad, por ser un factor abstracto que como el resto
de los elementos de esta indole, (inteligencia, memoria, percepcian, etc.) es dificil

de conocer a profundidad por las variantes que presenta.

Ademéas suele ser un término que es constantemente confundido con la
.percepcitn y la concentracion, sin embarge la propia Real Academia de la Lengua

Espariola establece la diferencia entre los tres conceptos.

. Ala primera, ia define como. " Apreciar la realidad exterior por medio de los
sentidos". (1). La segunda es : "La reunion de cierlos elementos a un unico
objetivo”. (2). Y a la atencidn la conceptiia como:"Aplicacién de la mente a un
objeta™. (3)

(1) Real Academia de Ja Lengua Espafiola. Pag: 1005
(2) Idem. Pag. 33!
{3) Idem. Pag. 80



Esto es, son conceptos’ diferentes pero operativamente ‘actian ‘en-conjunto,
“(en-orden gradativo) .y la_division entre “ellas. . es’ casi imp'erceptible‘. Asi fo”

‘ manifiestan Skinner, Broadbent, Comelias Carbé, etc.

Por ello, en este primer capitulo se revisan, brevemente, los distintos -
enfoques y teorias que han abordado el estudio de la atencion asi como'la manera °
en cdmo es concebida por los diferentes especialistas pues sus criterios y opiniones

forman la estructura histdrica de dicho término.

Asi mismo, se agrega de marnera sintética, informacion acerca .de los
principales mecanismos psicofisiologicos de la atencién para conocer la forma en‘
como esta estructurada, sin caer en el andlisis médico, pues implicaria “ahondar
mas sobre esto, lo cual no es la finalidad de este trabajo. No obstante, no se le

resta importancia.

Otro punto que se frata, son las funciones primordiales de la atencion, ya "

que se requiere saber para qué sirve este factor del ser humano.

1.1. Breve consideracion histdrica sobre el estudio de la atencion.

Fue en el siglo XVIlf cuando el tema de la atencion cobrd especial. interés,
gracias a los empiristas, quienes consideraban que las impresiones . débiles o
intensas eran producto de las percepciones del individuo al ser transformadas en .

iméagenes e ideas.



Mas adelanle dos psicologos: Hamnlton y- Jevons se |meresaron en el lema, :

reallzando expenmemos que comprobaran sus expeclanvas en relaclon a cuantos’j‘

f Pero 5us lnveshgacnones aln efan’ superrcna &s;:puiesic

N Ia Ilnea empmsta sin embargo, despues de cxertas practlcas Ham»lton concluyo.

B que era posxble poner una mejor atencion a Ios conjuntos de’6'd 7 elemen 05’} 5| ¢

i estos se encuentran agrupados. :
Entanto que en 1871, Jevons (logico y psicologo) estimd que la atencion se
sustentaba en !a estimulacion, por lo que el nimero de objetos” observados de

manera creciente {(aumentando el numero poco a poco) eran asimilables.

Las investigaciones no se detuvieron ahi, ya que para 1890, William James
{uno de los primeros psicélogos experimentaies) se interesé por describrir  las
" funciones de los procesos psiquicos como lo es |a atencidn, a 1a que aborda como:

~“aquella que permanece o no segun la dificultad de 1a tarea que se realiza” (5).

Después de este tedrico, la atencion fue muy estudiada 18 anos mas tarde

(1908), por Edward 8. Titchener, desde su laboratorio experimental de Cornell.

Este tedrico (ratd de especificar los atributos de la atencion por medio de
"leyes”, tales como la prioridad de entrada, en |a que establecia que “el estimulo

para el que estamos predispuestos necesita menos tiempo, para producir todo

(4) C. GENOVARD ROSELLO, et. al Psicglogia de Ja_educacion. pag. 94
(5) DONALD A. NORMAN. El progesamiento de 1a informagion en el hombre. pag. 23
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£n 1956 Miller establecid una practica simiiar a la de Hamilton, con su
lfabajc “"Magico numero siete, mas o menos dos”, en el que dice. "mientras que
‘todo sujeto es capaz de retener. en sumemoria hasta 7 elementos desconectados
totalmente del resto de la informacion que posee, no puede almacenar cantidades

de elementos superiores a este numero” (7).

No obstante, se considera.que la primera teoria completa sobre la atencion
fué formulada en 1958, por 'Donald Broadbent.. originario de Cambridge. Gran

Bretana.

Este psicslogo é'xplicabay la Vate,nCibn, a través de su modelo “"del filtro", en el
cual -argumentaba que el cerébro “contiene-un fillro selectivo que puede ser
sintonizado. de manera que aéepte el mensaje’ que desea y rechace, todos los
restantes. El ‘filtro logra, asi, bloquear = todas - las - entradas no deseadas,

disminuyendo toda la carga de procesamiento impdesta al sistema perceptive™. (8)

(6) Idem. pag. 26 i
(7) C. GENOVARD ROSELLO. op, cit., pég 95
{8) Diccionario de 1as ( cmmwwjm;amvm 1 pég 197

ST




ens nales Y Ie

" denomlnaba "alenmén selechva" por |as caracteristicas-de’'su expenmento

A pamr del planleamlento de esle leérlco Ia

iiabra“selectiva” es agregada

,de manera formal a la atencion.

Otros autores como A. Treisman (1960), modificaron los ptanteamientos
tedricos de Broadbent, pues rechaza la idea de que la atencién se fundamenta en
las caracteristicas fisicas de las entradas y sugiere la existencia de otros niveles

de andlisis mas complejos implicados en 1a activacidn de los procesos selectivos.

Sin embargo, no explica cuales son esos otros niveles, de los que hace

referencia.

En 1963 Deutsch formulé otra teoria, segun la cual, el proceso de seleccion
de la atencién contempla la participacion, tanto de las que él llama “entradas
fisicas”, como la “pertinencia” de la informacién la que va a determinar el matenai

que sera elegido para posteriores procesamientos.

Para &, 1a seleccion se efectia sdlo después de extraidos los componentes

significativos de todas las sefiales sensoriales.

Tiempo después, se realizaron ulteriores investigaciones . a cargo de
psictlogos como: Norton y Neisser; quienes siguieron con la linea de la psicologia

experimental.



Pero a pesar de seguir con este tipo de‘ps‘iqologia,' afhbos nos ‘de'vista,

no contemplan grandes diferencias entre si, ya é;ue_ ghcionén"!a seleccién -de :

objeto durante el proceso  de la atencion.

Ahora bien, complementando lainformacion,- respeé\o a-la historia del
esludic de la atencion, un tedrico Hamado Pillbury divide a éstaen tres grandes

. Lgrupos:

a) El primero consiste  en la relacion estrecha que guardala atencion
con la percepcidn, y el {rato que recibe, la primera, como apercepcion.

Sus representantes son: Wundt y Stout.

b) E! seqgundo grupo observa unrasgo en comun: Todas ellas elevan
una parte cualquiera def proceso de la atencidn al rango de condicion o

causa general. Sus representantes son. Bain, Stumpf, Ribot y James Mill.

c) En el tercer grupo, se toma en consideracion el sustrato anatdmico y
considera el problema del estudio de !a atencion, desde el punto de vista

de la actividad det! sistema nervioso

Pierdn considera que esta dltima es la que mas se acerca a una verdadera
teoria. pues otorga valor explicativo a las manifestaciones motrices, asi como a los
procesos funcionales que tienen Jugar en fas interrelaciones de Jas neuronas,

como causa suficiente



En lermlnos de Moray (1969) "el estudlo de Ia alencmn se hizo- esencial
para (emre olras cosas), entender la interaccion hombre - maquina en un mundo  de
;avanzada tecnologia”. Pera no solo eso, sino ademads, permite, pedagdgicamente

'hablando, comprender las necesidades educativas del nifio.
1.2. Concepto de atencién. Principales enfoques teéricos.

Con base en los lineamientos historicos citados en el apartado anterior, se
establece a continuacion las multiples definiciones a las que ha estado sometida la
atencion, algunas de ellas son complejas, otras sencillas, pero todas giran en torno
a conceptuarla lo mas claramente posible; asi como, tratar de que sea

operativamente funcional.

Dentro de las principales concepciones que .existen ~con respeclo -a.la .

atencion se encuentra la de; Stout quien dice que: “es el intento que‘se requiere

para satisfacer un conocimiento mayor del objeto” . (9)

{8) HOWARD C. WARREN.. Diccionario de Psicoioqia Pag. 26 =

10



» En‘tanto que Wi'llila'm'vJames 14 define como: “un proceso de seleccion que
;'ioéévié- no 'eélé' gﬁ ’I'ay 6oﬁc}encia pei"o‘ que {ustamente por este - cardcler
z".drif;ergﬁq‘rédbr’, filtrara lo aientivamen(e irﬁporlénla Gracias a esta capacidad
f’séle;:iiva y.clasificadora, la. atencion es capaz de establecer las relaciones

’ fundamentales entre el organismo y el medio ambiente" . (10)

Para William James, la atencidon implica un factor ~que ayuda a otras
instancias (pensamiento, por ejemplo), a desarrollarse, pues por medio de ella sera
viable que el hombre reciba la informacién adecuada o que por [o menos le

permita procesarla de acuerdo a sus requerimientos.

Otra definicion, es la que esiablece Skinner, quien dice: "la atencion es una
relacion de control que existe entre una respuesta y un estimulo descriminativo’.

1)

Esto es, que conceptia a la atencién, por medio de la manifestacion

. conductual .del individuo y de la eslimulacién que recibe para ello.

Henri Pierdn la define como. “una orientacion mental electiva que provoca un
acrecentamiento de eficiencia en cierto modo  de actividad con inhibicién de las

actividades concurrentes”. (12)

{(10) DONALD A. NORMAN, op. cit, pag. 24

(11) LUIS CAMPOS. Diccignario de Psicologia del Aprendizaje, Pag. 55
(12) HOWARD C. WARREN. op. cit. pag: 27

1"



Pero la atencion no solo contempla dichos aspectos ‘sino ~ que‘inciuye “al

" interés como lo sefiala Ribot al decir que: "la atencitn es aquelia que esta .influida B

--N0 s6lo por la ley del interés sino que esté determinada por elia”. (13)

A este respecto hay que agregar que, aunque el interés es primordial para’

la atencion, también lo son otros elementos, como  la motivacion y/o percepcién,

Por otro tado, el psicofisidiogo latinoamericano Raul Hernandez Pedn define -
3 la atencion como: "la que implica que tenemos conciencia selectiva de ciertos

mensajes sensoriales porque simulténeamente suprimimos muchos otros”. (14)

En tanto, Bela Szekely, conceptia a la atencién como: "la aplicacion
" selectiva de la conciencia sobre un objeto determinado, que queda destacado en

el campo mental”. (15)

De acuerdo a ello, la atencién es una actividad interna bajo el aspecto de
una caima externa.

Dentro de la Pedagogia hubo quien conceptio a la atencién como Rafael
Ramirez, eminente pedagogo mexicano, estudioso de ta educacion rural, define, a la
atencion como: " el poder de la mente para concentrarse sobre un objeto o asunto
determinado  para exiraer de é} los elementos de conocimientos mas valiosos”. Y

agrega que también puede definirse como: "la habilidad de ta mente para enfocar

(13) \dem
(14) RUBEN ARDILA. Psicologia Fisiologica. pdg. 285
(15) BELA SZEKELY. Diccionario enciclopedico de la Psique.. pag. 94

12



,hama ella mtsma un objelo o asunto delermlnado cori el proposno de conocerlo L
'esludlarlo' (16)

Esla deflmmon refleja un enfoque de operahwdad pedagoglca porlo que
: manmesta de manera implicita, el hecho de que la atencion es el prlmer faclor que
v‘mfluye en el rendimiento 'de los educandos, junto con el interés, fa:concentracion;

: percepcion y la vivacidad que se le imprime a estos.

Una vez revisadas las distintas definiciones de atencion, se extrajeror :

siguientes elementos en comin, encontrados en cada una de ellas:

- La atencidn es una actividad interna

. Hay en ella una participacion amplia y primordial de Ia actividad visual y al

- Se destaca la accién seleccionadora de un objeto a otro.
- La atencién estd condicionada a una serie de factores internos 'y exiernos que

pueden hacerla cambiar o modificarla.
1.3 Mecanismos psicofisiolégicos de la atencion

Todos los psicologos coinciden en serialar la participacion de los organos de
los sentidos durante la alencidn, asi como el sistema nervioso, cuando hay

excitabilidad a causa de un determinado estimulo.

Uno de estos psicologos es el latinoamericano Raul Hernandez Pedn quien
junto con sus colaboradores realizd experimentos para encontrar las bases

psicofisiolégicas de la atencion. Y del cual me apoyaré para explicar este apartado.

(16) E.N.M. Técnica dela ensefianza, pag. 47



Sus estudios y pruebas fueron con gatos a 10s que, previo al experimento,
les implanto eléctrodos bipolares de acero inoxidable en el nacleo coclear dorsal
através de un pequefio agujero en el craneo. Dejando "un perlodo de llempo de

una semana, entre la operacién y el primer registro electroencefalograflco

Las variantes que manejaba eran: - los estimulos . visuales, olfativos.y::

somaticos (choques).

En la accion de cada uno de estos estimulos, Hernandez Pedén observé que,
a consecuencia de ellos, disminuia, las respuestas auditivas del nicleo coclear (en

comparacion de las respuestas de control sin nigin estimulo).

Con los resultados que obtuvo probd su teoria de que, la alencidn se
manifestaba por medio de la participacidn activa de los drganos sensoriales, os
cuales a su vez, estan en funcion de la cantidad de estimulos que reciben, pero sélo
unos cuantos de ellos evocan una sensacidn consciente  en un momento
determinado; puesto que, segun él “disminuye” la conciencia que tensmos de

aquellos eslimulos diferentes de! objeto de nuestra atencion” (17)

Aunado a ello, la atencién también presenta una expresion fisica que adopta
el individuo cuando esta atendiendo a un objeto, esto es, la adaptacion a los

drganos sensibles y de todo el cuerpo a la recepcion de estimulos favorables.

(17) RUBEN ARDILA. op. ¢it. pag. 285



U "Eslos procesos - incluyen,: el ‘arrugar fa frente, el enfocar los érganos
sensorialés, ellfenc'r‘m'eno de la respiracidn { estd se vuelve mas lenta) y la postura

rporal, que constituyen una buena ayuda al buen desenvolvimiento de la atencion

" De lo anterior, es cuando: los alumnos. escuchan al maestro y estédn atentos

a su clase, .su respiracion es lenta, y por el contrario, cuando su atencion termina o

disminuye, la respiracion serd profunda y larga (bostezo), lo cual implica ‘que el

maestro no retiene su atencion sino que les aburre su exposicion.

-

Entonces, se establece una congxion entre la: reaccion fisicé y.el estado ...

mental de la atencién. Siendo la primera un signo, por medio’ def cual -se juzga -a
ta segunda o la carencia de la misma. Ll

Sin embargo, se deben tener ciertas precauciones con la expresion fisica

de la atencidn, porque en algunos casos puede ser fingida.

De esta manera, puede decirse, que la atencion se manifiesta tanlo en les
procesos sensoriales como en los del pensamiento o motores; de tai forma que los

recuerdos y pensamientos son objeto de la atencion intelectual.

En este sentido, desde el punto de vista psicoldgico, se distinguen tres puntos
o aspectos de la atencién; la idea que surge en la mente, la finalidad, porque el ser
humano “siempre estara alento si hay interés y espiritu de investigacién y la

voluntad, que viene siendo el factor mas potente para atraer la atencién.

15



pasa.de'una zona a otra. !

+1.4 ‘Funciones prirﬁgrdiales de fa atencion.”

Cuando se habla acerca de la atencion, no'sdlo nos interesa conocer qué
tedricos la han estudiado, que factores intervienen en ella, sino ademas requerimos

saber:

- .¢Para.qué funciona?

¢ Cuales son sus funciones?

Las funciones de la atencion no se abocan Unicamente a una. area en
especial, aunque para fines de aprendizaje formal y superacion intelectual, se

desarrolla preferentemente en la escuela.

Pero también esta presente en nuestra vida cotidiana, porque nos sirve para
captar y retener aquello que nos interesa, llamese: personas, letreros, colores, asi
como comprender un determinado libro o entender cierta indicacién, situacion o

teoria, etc.

Esto significa que la atencion tiene primordial funcionamiento con la
percepcién, ya que el hombre "no solo oye sino también presta atencion "y’

16



’escucha asi como::no olamente ‘mlra smo |ncluso conlempla y reflexiona

Favoréce los contenidos.a losique atiende

*'Retencion-de detefminada aclividad (G servar enla conmencna Ias nmagenes que

clu"a 2l acto d° condurta :

¥ Regulacion, control y orientacion de na actividad' determinada.

B En el ambrto educauvo la funt:lon de la atencnon es ayudar al nifo ala adqw sicion _‘ ;

de conocnmlentos e mformacnon vnecesayrla‘ para~ -su desarro!lo e mtelecluai

principalmente.




CAPITULO 2
CARACTERISTICAS GENERALES Y TIPOS DE ATENCION

En este capitulo, se presentan las caracterlsllcas generales de la alencmn/

Por Io tanlo— para unmsjor

2.1 Caracteristicas generales de la atencién:*

Estas caracteristicas generales dé 'a~alehc son fundamentates para dar!u’

"'i"sustanhwdad y comprender su naturaleza a lraves de su accuonar g

Por ello, durante ia explicaciérfde céda ﬁna de éllas, se agrega un ejemplo
de indole educativo, para entender mejor, como es que se presentan, desarrollan e
impactan en !a actividad diaria del ser humano, muy especificamente en el nifio de
primaria. o

En primera instancia se hablara de: ’



’Dep‘id’o,a 'ello‘b se creé ‘que es posiblé alcanzar un éplirﬁo rendimiento
: gécbla‘r,'ya‘que.' un problema puede resultar complejo y por ende necesita de
'é{encidn profunda’y larga; pero sobre todo que sea interesante para el sujeto, de
" tal suerte que pueda lograr la permanencia durante un periodo largo de tiempo de

~la‘atencién.

El grado de estabilidad. de la atencion, aumenta si hay un incremento de
complejidad del objeto de atencidn. No obstante esta dificultad debe ser razonable
pues de lo contrario es probable que aparezcan: e! cansancio, fatiga,

debilitamiento de la atencion.

Esta caracteristica de la atencion, requiere de una actividad fisica y mental
fuerte, asi como  un sistema nervioso en las mismas condiciones, para obtener

resultados satisfactorios. Por lo que es una caracteristica de la atencién voluntaria.

De ahi que, la gstabilidad de la atencion, estad condicionada a la posibilidad
de descubrir en el objetc, scbre el cual estda orientago, nuevas facetas y
correlaciones. Es decir, el objeto debe desarroliarse ante nuestras ojos, adoptando
o descubriendo cada vez un nuevo contenido atractivo y llamative. En caso contrario

puede provocar la fluctuacion de ia atencion.



La estabitidad de la atencién no es equivalénte - fa inmovilidad ni tampoco

excluye el cambio.

Un ejemplo de la estabilidad de la atencién, es el siguiente: Un nific de 3er
ano de primaria presenta un examen de la quinta unidad de matematicas. Si él ha
entendido o que se ha visto hasta ese entonces en clase, pondra toda su atencion -
en dicho examen, experimentando estabilidad de !a misma por: la complejidad que
observa la prueba y segundo la responsabilidad (si el alumno tiene esta cualidad)

que lleva el contestarlo adecuamente.

No obstante, no estd exento a las distracciones tanto de sus ‘compafieros

como del maestro, o de su propio nerviosismo.

2.1.2. La fluctuacién.

Por medio  de la fluctuacion, la atencién tiende a pasar réapidamente de un
objeto a otro, durante un corto tiempo. Suelen ser cambios involuntarios. Pero se

presenta tanto en la atencién involuntaria como en la voluntaria.

Se considera que, la fluctuacion , de la atencion puede ser receptiva pero es
poco recomendable en aquellos casos en los que el alumno tiene que enfrentarse
a un determinado problema ya que dificulta, en gran medida, la debida elaboracion
de Jos datos e informacién que recibe y por consiguiente, su solucién. Esta

influenciada por las causas sonoras, visuales o tactiles.

Por ejemplo: cuando la atencién del sujeto esta dirigida a la clase (en el

caso escolar), pero en el fondo de la aula se oye un sonido apenas perceplible de
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"-un hc tac: del reloj, el cual a veces lo percibe . y:otras-no, porque "supueslamente

§ ;esta atenlo a la clase.

s embargo este sujeto ya experimentd- la fluctuacion de su alencnon P°f que o

"de un objelo a otro, en breves periodos de tiempo.
Lé concentracién y la dispersién.

Se consxdera que la atencion estd en una etapa de concentracion, cuandc

-dirige de un modo ~ muy exclusivo y hacia un punto la energia mental con

abstraccion de todo lo demas. Por ejemplo: la atencion que empleamos en la

“lectura y en el estudio en general.

A la dispersion . de la atencion, también suele designarsele. como:

"sensibilidad a los estimulos perturbadores".

Y en su maxima expresion se manifiesta apartandose por completo ~del

problema considerado, para dirigirse al primer estimulo perturbador que se

w7 presento
Pefo esto no siempre sucede, porque en oqcasiones, cuando éste (el
estimulo), no es suficientemente intenso y el sujeto no se distrae con facilidad, lo

que pasa, es simplemente, una disminucién de la intensidad de la atencion.

Sin embarge, mediante ¢l esfuerzo de la voluntad es posible compensar

aquella.
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Un ejemplo de la dispersion de la atencidn ocurre cuando. un alumno esta
aparentemente atento a la clase, pero enrealidad sus pensamientos estadn en otro
lado, ya sea que por problemas familiares o escolares; en tanto que su vista esta
dirigida a la parte externa del salén, pero a pesar de esto, escucha parte de lo que
dice el maestro; es decir, no pierde totalmente la nocidon de! lugar en que se

encuentra y la informacién que esta recibiendo,

El resultado de esta situacion, es, fa dispersion de la atencion. El papel del
profesor, para estimular ta atencion de!l alumno, es primordial y decisivo, para
futuros aprendizajes.

2.1.4. El cambio de objeto

Esta caracteristica de la alencidon, se presenta cuando se da el paso rapido
de una actividad a otra, condicionandola por la nueva tarea planteada consciente y
premeditadamente.

Incluso el _cambic de objelo  de ia atencidén puede darse durante la

estabilidad, porque asi lo requiere dicho proceso.

Se distingue por los indicadores que le sustentan; intervalo de transicién
(tiempo gastado en 1a transicion de una actividad a otra); volumen del trabajo y la

exactitud de! mismo.




La facitidad ' de cambio’ de objeto ‘es d[slirﬂa‘en’;adairidividbof porque “para:

““Un’ ejemplo ‘sencilllo sobre esta eristica’ ~es tuando’ En’una clase'’

- lncrmél de una detérminada escuefa del ‘\urﬁd malutino'" se lleva a cabo un ejercicio

’ﬁde la malerla de Ciencias Naturales; la siembra de semillas de frijol. Esta actividad ‘
‘se realiza, colocando en un frasco las semullas con algodon mojado en agua. La
clase transcurre plena de interés-y motlvacmn por parte de los nifios, hasta que es
preciso” cambiar de materia, pues a la anterior se le ha terminado su tiempo La
matena en cuestién es, matematicas . La reaccién de los nifios es de malestar y

poco animo.

Pero como’ Ios educandos (ehdran”due"adaptarse a esa olra situacion

educanva ent nces pronto estaran atentos a'esa materia y alas subsecuemes El

igrado de cambxo que expenmenlan los nifios. estara condicionado  a Ias

;:tenj sucaysyundl‘wdual‘es’ de cada uno de elios.

. 78) ST RUBINSTEIN: Prncinios. de Psicolonia, pag. 504,
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22 Tipos d'e' atencién.’

Los tedricos como William James, - Pieron, Tltchener Herbart elc; han
establecido dos tipos de atencion; la involuntaria o paswa y Ia voluntana o 'chva

Abordaremos primero a la:

2.2.1. Atencién involuntaria

Se llama atencion involuntaria ' a la que se fija directamente sobre - los
objetos o estimulos sin que intervenga la eteccion por parte del individuo (nifio), 'y
suele liamarse pasiva, porque no es dirigida sino que surge de manera espontanea

o que resulta ser consecuencia de una excitacién.

Representa "una reaccion cuyos origenes se remontan hasta nuestra vida
instintiva, pues se relaciona con los instintos de conservacion e imposicion  del

individuo, asi como el de conservacion de la especie” (18)

Por ello, la atencion involuntaria es un reflejp de orientaciéon que crea las
condiciones necesarias para una respuesta adecuada al estimula. Sin embargo, no
todo objeto es capaz de atraer este tipo de atencidn, ya que para que esto suceda,
los estimulos deberdn poseer ciertas peculiaridades que los hagan sobresalir del

conjunto de objetos y estimulos que rodean al sujeta.

(19) ARTURO STOSSNER, Psicologia Pedagégica.. pag. 94
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‘Por.ejemplo: Cuando ‘los nifios de 1° 6 2° afo de primaria no se interésan

la: m’alerié que 'se imparte en clase ( puede ser historia o matematicas’) incurr

“eni una dlslraccuon constanle porque les inleresa otras cosas, por lo gue.el maeslro Lo .

al detectar esta situacion, tiene la responsabilidad de Hamar su atencion, a traves

jde reahzar una actividad para solucionar el problema.

Puede realizar una dindmica de grupo nueva, para que Sus alumnos se
interesen en ella, como lo seria el hacer equipos de 3 o 4 nifios y se les reparta
rompecabezas, los cuales tienen que armar en un minimo de tiempo. E!

rompecabezas debe ser acorde con la edad del nifio y debe ser Hamativo.

E!l resultado casi siempre es satisfactorio, porque si bien ya antes habian
experimentado una dinadmica de grupo, la novedad hace que haya atencion a esta
actividad.

Es cuando emerge olro tipo de atencion.
2.2.2 Atencidén voluntaria

Al aplicarse el término "voluntaria" a la atencidn, es preciso hacerlo con
ciertas precauciones o limitaciones, porque, Ia alencion voluntaria se desarrolla de
la involuntaria y, por otra parte, esta Ultima pasa a ser voluntaria, es decir no hay

acciones de la atencidn totalmente voluntarias ni Gnicamente libres.
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‘es. d vgnd'a nacia. los

‘el “suieto - resultan

En este. senhdo el ndnv duo, demde aqu ha de: a\ender en Iugar de permlur

que los ob]elos |n\eresames fdel pensamlenlo lo delerm ‘en a el Eslo es, 'cuando wenls

la-atencién constituye el objeto y resullado de un proposno conspgmdo en meno

n modo’ por nuestra propia voluntad.

Requiere por ello, de un control inteligente, aplicado a un fin, pues esta es 1a

caracteristica esencial de la atencidn voluntaria.

Siguiendo el desarrolio det ejemplo anterior; los nifios ya no solo atenderan al
maesiro por los espléndidos maleriales de apoyo ni por su exposicion agradable,
sino porque ta escuela le exige que "si no esta atento, no aprenderd”, entonces aqui
no persigue la novedad del objeto sino que requiere de toda su atencidn para pasar

de afo y adquirir nueves conocimientos.

Para S.L. Rubinstein, la atencion voluntaria “se controla desde el interior y . -

supone un esfuerzo, por parte del sujeto”. (20).




CAPITULO 3
PRINCIPALES TRASTORNOS DE LA ATENCION

Los trastornos o alteraciones que se presentan, en este capitulo, no farman--
parte de una entidad patolégica, ya que por la naturaleza de la tesina, sélo,.se citan
aquellos que se manifiestan mas frecuentemente en la vida diaria del escolar 'y

que pueden ser delectados por el maestro, durante las sesiones de clase.

Pero ello no indicard que si un aiumno presenta cualquiera de los trastornos
que ’aqui se sefalaran, tenga que canalizarlo a un tipo de educacion especial; pues
tendra . las herramientas y conocimientos necesarios para afrontar el problema.

Soto en caso ‘muy necesario (que regularmente no se da) tendra que ser asi.

Los trastornos que se abordaran son: la fatiga, !a falta y exceso de atencion,
la distraccion; que se pueden presentar, tanto en la atencidn voluntaria como en la

involuntaria.
3.1 Fatiga

La fatiga se produce porque la atencion supone un trabajo mental y un
esfuerzo, por lo que ‘provoca’ cansancio” que no-sblo aparece- tras- la- atencion

voluntaria sino que también es consecuencia de la involuntaria.

Cuando se trata de la atencidn voluntaria, la fatiga se presenta precisamente
antes en la conciencia, si el trabajo (escolar), es sumamente largo y tedioso o poco
interesante ya que la atencidn es forzada y no tiene la energia suficiente para

distraernos de la sensacion producida por el estado de fatiga del cuerpo.
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ncluéu graciés' a’ esta: siluacién Ia a(encmn hen e a desaparecer

a' los eshmulos

la actividad escolar.

3.2, Falta de atencién

La falta de atencidén, se entiende como, aquella enia que el nific o sujeto no
cuenta con la capacidad de concentrar su atencién en una orientacion
determinada. Esto es, que los nifilos que presentan este problema, se sienten
atraidos a todo estimulo, independientemente de su empeno en la tarea que llevan
a cabo. Por ejempio: el que se distraiga por el solo hecho de que los demas nifos

hacen ruidos casi imperceptibles en la realizacion de su labor escolar.

Cuando se le dice que ponga atencion a alguna actividad compleja el nifio

suele tomar actitudes de bloqueo mental o de sofiar despierto.

Esta actilud puede ser detectada por el docente, el ch]éiygtie'n‘e‘ ‘lé :

responsabilidad de tomar medidas al respecto, en bien del educa‘nd_c.» i

Una de las alternativas que puede tomar para' este V"proble'ma'fe‘s el 'de -
preguntarle al nifio el porqué de su actitud, pero con la precaucmn de no hacerlo en

presencia de los demas alumnos pues el efecto - seria contraproducente
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Oblenldos Ios dalos e mformacxon que el nlno e haya proporcmnado sabra

el docente sn es suflcienle o.tendra que: comentarselo - a los padres del nmo.

roblemas famlhares que aiteran su desempeno escolar)

e' presentarse una trilogia:. maestro- alumno- padres de familia.

Y:la:comunicaci n que haya entre los tres. Esto es lo ideal,

3.3 Atencion excesiva

.La atencién excesiva se manifiesta a través de la fijacion anormal de ia
atencidn en detalles ftriviales, mientras que se pasa por alto los aspectos

" esenciales.

Por ejemplo: un tedrico llamado Barry menciona a un nifio que fijaba toda su
© atencién en el nimero de paginas del libro en vez de fijarse en lo que habia impreso

o en las ilustraciones de esa pagina.

Por consiguiente, explica que la aparente falta de atencion, era en realidad
una alencion extrema, pero con {a peculiaridad de que se fijaba en un detalle

insignificante.

Para que el docente detecte este trastorno tendra que hacer uso de toda su

perspicacia y observacion, en el amplio sentido de la palabra.




‘ 3.4. Distraccion.

Uno de los aspectos negativos de la atencion es‘la distraccién. Se entiende
por distraccion el resultado de la inmersion en el objeto "o tarea que realiza por lo

cual, la persona (el nifo), no capta nada de lo que le rodea.

Es decir, el educando no estd en capacidad de concentrarse en nada pbr
bastante tiempo y pasa constaniemente de un objeto a otro, sin detenerse en

ninguno.

Sin embargo, es preciso tener cuidado con la distraccion en los nifios de
prirﬁaria, ya que, en esta etapa de su desarrollo, suelen ser sumamente distraidos,
porque su atencion es demasiado voluble (en especial los de 1° y 2° afo), y se ve
continuamente solicitada por estos estimulos pasando de uno a otro sin fijarse y sin

lograr concentrarse.

Por lo que, si se presenta este Ultimo caso sera necesario educar dicha
atencién evitando que el alumno incurra de manera continua en esta actitud y sélo

io haga, cuando asi se requiera.
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. CAPITULO 4

‘IMPORTANCIA PSICOPEDAGOGICA DE LA ATENCION, EN EL

‘ DESEMPENO ESCOLAR DE LOS NINOS DE PRIMARIA
(6-12 ANOS)

= Una vez que se ha descrito lo concerniente a la naturaleza, el significado,
caracteristicas’ y trastornos de la atencion, se tienen elementos suficientes para
abordar, la importancia psicopedagégica de ella, en el desemperio escolar de los

nifos de primaria.

Esto es, ubicar a !a atencidon en el espacio educativo y: sefalar su

participacion y relevancia en los nifios de esta etapa.

Entonces, la importancia psicopedagégica de la atencidn:en los nifios - de

ensefianza escolar primaria radica en que:

A través de ella se favorecen los contenidos a que atiende el nifio y permite,
en. consecuencia, un mejor aprendizaje y rendimiento escolar, asi como la
adquisicién de conocimientos e informacién necesaria para su desarrollo educativo
formal e infarmal; presente y futuro.
De ahi que, para la realizacion de este capitulo no se considerd a ningan
tedrico en particular, ya que, se tratara en lineas generales, dada la extension de

este trabajo.

Aunado a ello, se encuentran los {ests. los cuales llamaremos examenes o

pruebas, a partir de este momento,



Estas pruebas sonuna guia en el descubfimienlo del Qrado de atencioén, que
merecen ser esludiados aqui pero con Ias respechvas Ixmllaclones por las - causas
arriba expresadas.

4.1 Aspecto psicoldgico.

Se ha denominado, aspecto psicolégico, a esta parte de la tesina porque,
siendo {a atencién una faceta de todos los procesos cognoscitivos, esta presente a
o largo de la vida del hombre, ain cuando éste no esté plenamente consciente de
‘ello; por lo que es necesario conocer la evolucion de la atencién, durante e!
desarrollo psicofisico del nifio de ensefanza escolar  primaria. Y, muy
especialmente, en los primeros afios anteriores al ingreso  del nifio a la escuela
primaria, porque es ahi donde se van generando las bases del grado de atencion
que observa el educando para poder enfrentar sus experiencias cotidianas, tanto

las que son nuevas para él como las que generé él. Desde esta perspectiva, se

realizd el siguiente punto.
4.1.1 La atencién en el nific de 1a 1* y 1a 2* infancia.

Durante la primera infancia, la atencidn es espontanea; sin embargo, se
manifiesta desde los primeros meses de vida, por medio de la reaccién a los
estimulos externos, cuando éstos se presentan vertiginosamente y pasan de la

obscuridad a la luz, ubicandose en su foco de atencidn.

Esta situacidn es planteada por S.L. Rubinstein, cuando dice que: un nifio
siempre deja de lado un objeto con el que esta jugando, cuando ve un juguete
nuevo. Y agrega que puede darse el caso en que “un objeto atrae la atencidn del
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‘nilf'\'ob, o mejor dicho, -la ‘manipulacian, con- éste objetole cautiva de-tal modo; (pbr
: ,k-ej’erhplo al abrir o cerrar las puénas)',:que puédé repetir esta accic'm‘una, veinte o
; fcﬁarema' veces:o mucHas mas. Este hecho démuestra que el nifo “manifiesta una
: pi'oiongada atencién para los aﬁtgﬁs mas elementales, pero cargados de una tension

emdcional" {21}

Desde el tercer mes de vida y, en especial en el 5°, se convierten
determinadas cosas en objetos de su atencion, con mayor frecuencia,
interesandose por el aspecto exterior de los objetos, durante un prolongado espacio

de’tiempo. Le atrae todo o que brilla, colares vivos o nuevos, de aspecto agradable.

En la segunda infancia, la atencién del nifio recae sobre “aquellos objetos y
propiedades de-éstos que se vinculan . con la- satisfaccion de sus .necesidades

fundamentales”. (22)

Gradualmente el nifio va desarrollando, al creceér, un poder - progresivo de
realizar esfuerzos para centrar su atencién.'poeredib de fa observacion cotidiana

y de Ia ensefianza que recibe

De la atencion involuntaria poco a poco se va cimentando a voluntaria, que
se manifiesta 0 se hace presente, en su aspeclo rudimentario. o inicial, al final del
primer afo y comienzos del segundo; no obstante va a estar condicionada porila

influencia del aduito y del propio proceso educativo.

(21) S.L. RUBINSTEIN op. cil. pag. 508
< (22) A. PETROVSK!. Psicologia_general . pag. 185.

33



EI nxno de esla etapa encuentra dificil . comrolar su atencnon en un perlodo de

tlempo dado, sea corto o Iargo ya que exlsten posxb |dades de que se dustralga por ‘

cualquner .cosa;.por lo tanto la |nten' dé y duracuon de Ia alencmn es mucho menor .

. qie la del adulto.

Asi mismo, es importante ia pammpac n-del ]uego en Ia edad preescolsr para

el desarrolio de la atencion, porque "en los ]uegos el nmo ‘se encuenlra con Ia

necesidad de coordinar sus movnmnentos de acuerdo con las tareas y reglas

impuestas para ello, por el resto de los mfan s" (23)

Los juegos desarroliaran su capacidad ‘de . concentrar su atencion hacia

determinados objetos.

En consecuencia, S.L. Rubinstein y A. Petrovski, consideran que para que el
nino tenga una atencion voluntaria (mas adelante), adecuada, es necesario incluirlo

~enuna actividad laboral acorde con su edad y fuerzas,

Pero, en esta fase del crecimiento del nifio, la atencidn que predomina es la
involuntaria, pues faciimente se desvia y carece de profundidad. Su actividad es
extraordinariamente emocional. Por ello, es relevante la intelectualizacion que se
produce en el proceso de desarrollo del espiritu del nifio. Porque la atencién que
inicialmente se apoya en un contenido sensible, se va adoptando paulatinamente a

"los nexos ideoldgicos”,

Las distracciones del preescolar van cediendo lentamente conforme se

amplian los intereses del infante, muy especiaimente en la edad escolar.

@3) bid.. pag. 166
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4.2 Aspecto pedagdgico.

Como se establecio, anleriormente, se trasladaré la atencion a la educacion
~formal - (primaria), ya que una de las misiones de la escueia es el desarrollo
sistematico y el cultivo de la atencion, a través de que silue al nifio en un ambiente

espiritual apropiado, creando disposiciones- animicas favorables y dando una

ensefianza metodica.

Para cumplir con ello, se hablara en primer lugar, de la atencién en el nifio de
la tercera infancia, para darle secuencia al subcapitulo anterior y dar la pauta para

continuar.
4.2.1 La atencion en el nifio de la tercera infancia y su desempeiio escolar.

La edad de seis afios representa algo muy significativo para el nifio porque
una vez que los cumple, ingresa, invariablemente al dmbito escolar, es decir, a la

primaria, lo cual significa, nuevo ambiente fisico y nuevos amigos.

Todo esto, le provoca al nifio un primer impacto, pero conforme pasa el

tiempo, 1a obligacion y la responsabilidad le permiten adaptarse a este ambiente.

Cada experiencia emocional y de aprendizaje que reciba en la escuela e
ayudaran a educar su atencién, la que al ingresar, era presa facit de las

distracciones.

Pero una vez que aparecen los resultados de la enserianza, se produce una

agradable transformacion, puesto que segin se vayan ampliando sus intereses v se
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acostumbre al estudio sistematico, entonces, desarrollara la atencion voluntaria y la
ira perfeccionando. En este punto tiene una participacion importante el docente,

pues de el dependera la educabilidad de dicha atencion.

De esta forma, los nifios de 6-7 se caracterizan por su curiosidad por lo nuevo
y el afan de aprender sus primeras letras para enseguida poder leer y conocer:lo
que dicen los periddicos, revistas etc., que es lo que les llama la atencién, a pesar
de que aln conserva pensamientos similares a las del preescolar, sdlo que se da

‘aires de intelectualidad.

Suele comportarsé como adulto pequerio, con ciertas responsabilidades, pero

también adopta actiludes demasiado infantiles. Pero esto es natural a su edad.

Los nifios de 8-9 afios, sufren cambios importantes como su personalidad,
que antes estaba inmersa en relaciones particulares, ahora se vuelven polivalentes.

(aunque esto se inicia desde afios anteriores)

Al mismo tiempo se produce una nueva evolucion en su inteligencia. En

_ términos piagetanos, estara en la fase de las operaciones concretas.

Hacia los diez y once afios el pensamiento del nifio (abstracto y memoria
légica) progresa considerablemente y con él el volumen de la atencién, su
concentracion y constancia. Lo cual debera aprovechar el educador para captar su
atencién, pero considerando dos criterios, para que el nifo logre un mejor
aprendizaje:

a) Aprovechar la atencidn involuntaria y

b) Favorecer ta atencidn voluntaria.

36



ISMo Se canallzara su mteres Yy saturamon emomonal para |mpnm|r

'vanedad en Ia ena comunlcada tanto en la exposicion como en Ia coherenma de -

los con(emdos auxullados por material didactico..

'Hacia las 11-12 afios, el nifio que inicia su pubertad lendra’ nuevbs,in'lereses;'—
po su-aprendizaje serd mas eficaz , profundo, responsable y las relac:ones se

estableceran sobre bases solidas y consistentes,

Durante la etapa de la tercera infancia, no es conveniente exigir a los nifios
una atencion voluntaria siempre tensa, sin facilitarles un punto de apoyo, porque elio

equivale a la posibilidad de que no surga la atencion.

Una opcidn para saber el grado de alencién de un alumne, que en varias
clases ha demostrado una actitud que hace sospechar una posible falta de atencion;

es el uso de las llamadas pruebas de atencion.
4.3 Las pruebas de atencidn, en el &mbito educativo.

Como factor que interviene en el desenvolvimiento del ser humano y como
parte del estudio de los psicologos; la atencidn ha sido objeto de investigaciones

para conocer el grado de atencion y su profundidad, a través de las pruebas.

Las gque se han hecho, hasta el momento, no sélo miden la atencion, sino que
por su naturaleza, se encuentran inmersos otros aspectos como; la concentracion
ylo la observacion, pero esto no implica que sean erréneas o faltas de veracidad,
sino unicamente pierden parte de su objetividad, porque ninguna prueba es exacta
en su medicién.
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Las pruebas ma’vs conocidas para medir la atenciéln soﬁ. Pruebav;qe Bo‘urdon A
(concentracion), Método de Cancelacién " de . Sumandos,’ (a"tvencién‘ : {y'v,:fa;fééyj g
_intelectual),. Método de adiciones sucesivas de Kraepelin; Prue‘b:é’del “Cirélﬁio,y‘:ira
Cruz de Huth. Prueba de Hamburgo de Peters Jammerman y Aligélbarkld'er y. Pfﬁéba :

de carreccion de Pauli Scherer.

De acuerdo con la informacion que se estd manejando, y con|

espacio disponible, se seleccionaron dos pruebas para su descnpc n;

implique que sean las mejores para medir la atencion, smo por con o]
2 aspectos importantes, dignos de mencionar;
a) Su estructura es poco complicada y de mas o menos facnl apllca
aula.

b) Se pueden adecuar a la edad de los escolares de primaria. -

De esta forma las pruebas elegidas fueron: La prueba.de Bourdon que
consiste en: Tachar letras (3) a,e y r, o cuadros con figuras especificas en la misma
cantidad, en un texto con lipos de imprenta igual (en el caso de las letras),

redactando de manera clara.
Su aplicacion es individual, de lapiz y papel y de instrucciones orales; con-una
duracién de diez minutos. Sin limite inferior de edad es decir, puede aplicarse a los

nifios de primaria.

Su calificacion se hace, realizando un contéo cuantitalivo, ‘complementado por -

una interpretacién cualitativa de fos resultados.
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La valoracnon cuanhtatwa que se- hace de Ia prueba ‘es: la: 51gu16n\e el

nume o. de: uadros o numero deben eslar comprendyld s entre’ 80 y 160 tener un

10% d ‘acierlos:

Ios errores no’ deben sobrepasar as dos qui tas parles

hxbxcnon ammlca S« hay mas efrores que aciertos, entances quiere decir, que hay

una falta de lntellgenma o debilidad mental. Si las omisiones exceden el 20% quiere

dec1r que hay una falta de concentracion.

Respeclo a la otra prueba, es el de Método de Cancelacion de Sumandos, se
refiere a una plana de numeros, en la que se trata de ir sumando cada numero con-
el siguiente, sin acumular los resultados, y cruzar o sefalar con una raya los dos’
nimeros contiguos o pares de cifras cuya suma de 10 6 12, una docena; cantidades :

que se consideran que no se pueden olvidar faciimente.

La plana consta de 1500 numeros repartidos en 10 renglones, en cada unc de
‘los cuales hay distribuidos 10 pares de sumandos que dan 12. En total se incluye
en cada hoja 900 nuimeros que deben ser cancelados, distribuyéndolos -en tada la’

plana cuidadosamente.

Su aplicacion es de lapiz y papel, las instrucciones deben ser claras para el
sujeto o nifio al que se le va aplicar 1a prueba, esto serd de manera coral y es
individual. Al momento de la explicacién se debe ejemplificar como se debera tachar

los niimeros.
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Mientras el educando realiza el trabajo el expenmenlado anot en una ho]a

..el tiempo que aquei emplea para cancelar cada cmco renglones o -sexia- parte de:
cada hoja de 1a prueba), : ‘

Antes de empezar la prueba, se le indicara al nifio que cada cinco minditos; se’

le dira "marque”, y que él debera trazar.una rayita vertical gruesa ante I0s. numeros, .

que en ese momento esta sumando.

Una vez anotado el tiempo en la columna correspondiente, se - corrige “la
prueba y se hace el computo de las omisiones y de los errores rectificados o no,
cada 5 renglones.

Para la correccién, el experimentador contarda con hojas perforadas
previamente, una en los lugares correspondientes a los pares de sumandos que dan

10, otra en los que dan 12 y ofra en los lugares de los nimeros que no deban
cancelarse.

VPara la correccion, conviene utifizar un color dislinto para facilitar el trabajo.

Este método de Cancelacion de Sumandos, se emplea tanto en
investigaciones como en experiencias escolares y por medio de €l no se limita a
obtener el dato escueto de Ia exactitud y rapidez del trabajo. O sea, una apreciacion
det rendimiento y una evaluacion correlativa del nivel de atencion, sino que incluye
la claridad, vivacidad de la actividad psiquica durante el trabajo, sobre 1a duracién y

estabilidad o constancia y regularidad de esa actividad psiquica.
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Esta prueba es(a compiemenlada por un |nxerrogatono ai nlno o su1e:c para

’ Ios m:smos fines.

Con relacron a’ sy apllcacvon en el ambuto educativo, esto es posible,
—'partxcularmente en &l nivel pnimana; con’la adecuada capacitacion’'y los'materiales
necesarios, se obtendra un complemento 2 Ja tarea diaria del docente ¢on respecto
al conocrmlento del grado de atencidon que tienen sus alumnos, sin que por ello
haga Un mal uso de la prueba pues esia umcamenle le servura para propormonarle

mformauon de las condiciones en las que se encuentra Ia atenmon del educando

Esto es, que los dalos que prcporuonan Ias pruebas no. son para unhzarlos

con fines ps&qunalncos o de otra mdole (en el caso escolar) smo un auxxllar en el

me;oramnenlo de Ia ensenanza aprendlza; E

Como por e;emplo cuando el maestro iere omprobar la. distraccién de

delermlnado alumno y poder dlstmguur Ias proba 'les causas de su distraccion, si se

; debe a:un sintoma pasa}ero o es un verdadero mloma neurdtico: .para-hacer esta

dlferencna ie servira el uso e ia prueba que mloe [

-atencion; . Su.uso oebera ser

racional y no indiscriminado:

Este ultimo punto debe estar. presénte en 'eI maestro oen cualquier persona
gue vaya a ser uso de estas pruebas puns una mala aphcacnon o calificacion implica
una serie de errores en 10§ resul!ados % en consecuenma dela apremamon real dela

atencién del 'sujeto

Asi mismo, el maestro debe considerar. que n6 toda distraccidn se debe a

causas pswologncas ya que exlsten las fisicas como algun problema de audlmon o
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*visual que sufre el nifio] repércutira en:su desempeda escolary en la atencién que

preste a la ciase.”




CAb/TULo 5

) FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ATENCION Y EL
b APRENDIZAJE EN'LOS NINOS DE ENSENANZA ESCOLAR
: PRIMARIA.

i Los factores que se descnben en este capitulo, se eiaborardn en funcidon de

Ias caractenstmas de»los nmos de pnmana y del aprendizaje de éstos, en donde esta

|nvo|ucrada la atenclon Y a mﬂuenqa decisiva que ésta tiene sobre el desarrollo del

rnifiolt

No ‘es pos e conceblr el. proceso de. ensenanza - aprendlza)e sm la

i capamdad de percxb!r a(ender e xnlerpretar los esnmulos

: De ah| que para un mejor mane;o de lnformacmn con respecto a cada uno de

j',esos factores y por ser los que mtervlenen pnnmpaImente en la atenmon y el

aprendlzaje del nmo de pnmarla se dwld-ero 6gicos, - Sop@olOggCO:. y

Pedagoglcos

5.1 Psicolégicos

Los {actores que mvolucran al’ ambnto psacologmo son ,Ia_ inteligencia. 1a

percepc:on y el interes;
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5111 Inteligencia;

Con relaclén a la inteligencia; en” si- misma, “se° cree que ya se traa de-.

knammlento sln embargo, algunos tedricos refutan esta posn::lon

Lo cierto es que el nifio de 6-12 afios posee su propia inteligencia, la que

dependera de cientos elementos para su optimo desarrollo. Estos suelen ser

L . internos'y externos. Dentro de los primeros se encuentra la atencion.

Por medio de la atencion, el nifio puede practicar el funcionamiento de sus
sentidos, lo que le proporciona informacion necesaria para que €l conozca su mundo
y todo cuanto le rodea; incluso le permite comprender cuestiones ledricas y crear

ideas sobre si mismo y los demas.

En todo esto, hay una dualidad inteligencia - atencidn o6 atencién -
inteligencia, pues se ayudan para que el estudiante oblenga las condiciones

‘minimas para su aprendizaje y la adquisicion de conocimientos.

Asi mismo, ambos factores estan ampliamente condicionados a la influencia

que ejerzan los factores externos para su accionar, pues si éstos son elementos que

intervienen negativamente en el desarroiflo de la inteligencia, traerd. como ;.

consecuencia légica, una atencion d

Por el contrario si los elementos externos actGan e influyen positivamente en -

la atencién, pueden provocar una inteligencia bien encaminada.
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5.1.2, Percepcion

- Eslo es, porque, cuando la atencién recibe estimulos adecuados-que. e
provocan un 6ptimo funcionamiento, ocasionara con ello una mejor cahdad det Ias B

funciones perceptivas, las cuales son premisas indisolubles para cualquner actmdad

humana.

Con 1a percepcion nos damos cuenta de los colores, olores; y‘t‘ember‘aturays,, o

que provienen de estimulos externos.

En términos generales y sin afan de compromiso con alguna teoria. en
particular, definiremos a la percepcion como “el registro de manifestaciones
energéticas por medio de los drganos de los sentidos, con un proceso que cuimina

en la excitacion de determinados drganos de la corteza cerebral”. (24)

Con ella, podemos conocer el mundo que nos rodea y establecer relaciones
entre las informaciones gue percibimos, esquematizar esta infarmacion y establecer
nuevas elaboraciones o interpretaciones asi  como relacionarios con otros

resultados o datas previos.

La relacion percepcion - atencion consiste en captar y dirigir nuestra atencién,
hacia aquella informaciéon que nos interesa complementando con elio- a ia-que ya

poseemos,

(24) WERNER CORNELL. |nlroduccién a la Psicologia Pedagégica. pag. 253
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Es ' decir, "la atencion es causa de que se éfeciie una: seleccion entre. los
objetos que se ofrecen a nuestra percepciéh, de modo que'pért:[ imos:-en cada caso. .
- de preferencia, aquello respecto a lo-cual estamos motivados™: (25)

En: este sentido,  los estudios de. percepcién aplicados a la educacion,
recomiendan que los contenidos y exposiciones dadas al escolar (especialmente a
los de primaria) deberan tener un particular tono de intensidad; sobre todo porque la

percepcidn que tiene una mayor incidencia en los aprendizajes y tareas escolares,
es la visual.

5.1.3 ‘interés.

A consecuencia de que los seres humanos atienden con facilidad a algunos
objetos porque estos le parecen interesantes, la direccion de la atencion esta

determinada en alto grado por el interés.

De aqui, que el interés se identifique con una atraccion peculiar ejercida por
- qul, q

los objetivos. Y se define comunmente como “inclinacién mas o menos vehemente

de animo hacia el objeto, persona o narracion que le atrae o canmueve™. (26)

De acuerdo con esta definicién, el interés tiene amplia participacion en el
desenvolvimiento de la atencion, porque a través de él, la atencién del educando se
despierta, y ain mas si se apela a sus intereses habituales o temporales. Estos
estan determinados por la sociedad en que vive, por lo menos en gran parte de
ellos.

{25) 1dem. pég. 256
(26) Idem. pag. 260
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sl m’ismo, se debe aprovechar, que durante la -tercera infancia,: las .-
caracteristicas primordiales del educando son: la curiosidad y el hambre por.saber,

;épane‘de que no registra crisis profundas de personalidad.

Sin embargo el que tiene la responsabilidad de despenar el interés (después
. delos padres), es el maestro, pues debe excitar el apetito de la curiosidad, teniendo
cuidado de que sea abundante y que no perjudique la relacion de comunicacion

entre todos sus alumnos durante esta actividad.

Esto supone el empleo de un método que despierte la actitud interrogativa

respecto al tema de que se esté tratando.

Incluso los intereses ya despertados deben ser reforzados por nuevos, para
que se desarrolien, amplien y comprendan, ya que los intereses determinan la
naturaleza de su pensamiento; por lo que es necesario engendrarios amplios y

puros para asegurar pensamientos de esta naturaleza.

Cuando hay interés, aunado al esfuerzo, la atencidon ya no es probiema en la

escuela.

Pero a pesar de ello, suele haber conflictos, cuando una materia no es del
agrado del nific y por ende no le interesa estudiaria. Entonces, el profesor debe
explicar previamente al alumno la razén del porqué debe aprender tal o cual

conocimiento y qué {/enlajas obtendra con ello.

Un método esencial, para despertar el interés y la atencion del infante

durante y para ia adquisicion de nuevos conocimientos es recurrir a la "mavéutica”,
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. '1a cual consiste en hacer habiles preguntas al educando, para que se dé cuenta de

que le hacen falta conocimientos.

El interés no reduce la cantidad de esfuerzo ni el rabajo necesario para la
realizacidén de una actividad, pero hace al esfuerzo mas agradable y acelera ‘el
aprendizaje; asi como también cuando hay interés no quiere .decir que. una

determinada tarea sea mas facil sino mejor abordada.
5.2 Socioldgicos

E! ser humano no vive solo, es por naturaleza un ser social, porque forma
parte de un grupo llamado sociedad. Este grupo influye poderosamente en el
condicionamiento de su conducta, por ello el factor de caracter social constituye el

interaccionar con otros seres de su misma especie para desarrollarse dptimamente.

Esto es lo que le acontece al nifio, el cual tiene ante si, un mundo que le
rodea, que involucra a la comunidad doméstica (padres, hermanos, primos, etc.) y
comunidad escolar (maestro, alumnos, &ic.), cada una de ellas {como se podrd
observar) esta integrada por numerosos factores que le dan su caracteristica propia

y diferente.

todo estos factores sociales absorben la vida del nifo, conforme a.sus

aspiraciones y necesidades, sin que él pierda su individualidad.

La atencidon junto con el aprendizaje estaran condicionados a lo que la

sociedad le requiera.
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- 521 Ambientéffamiiiar.

Para que ol educando permanezca alento duranle Ias seslones de clase es

lmpor‘lanle: ue exnsta un ambleme cord|a| en su hogar en donde el observe afecto

por.parte de sus padres pues Ia educacnon que recnba en el seno de su familia seran

"-1as bases para fincar su futuro como persona y como estudiante.

Si un nifio de cualquier grado de primaria, sufre la separacion de sus padres,
le produciran una reaccién negativa y poco entusiasmo en las actividades escolares,
asi como la escasa permanencia de atencién hacia una actividad educativa,

resultando con ello un bajo rendimiento académico.

E£i caso contrario, es un nifio que tiene una familia "normal”, con tan sélo los -
problemas habituales. lo que ie ayudara a poner atencion en sus ‘Quehaceres

educalivos, EEDETIR AP

Sin embargo, el ambiente familiar no, es el:Unico’ que:influye al educando ya

que el ambiente escolar, también tiene una amplia,
5.2.2 Ambiente escolar. .

Este ambiente suele ser- el segundo’en ir‘npoﬁanc‘ial dentro’ del desarrollo

educativo y madurativo del nifio.

Pues el que sustituye a los padres, es el maestro, quien tiene la obligacion de
darles la arientacidn correcta durante el manejo de su atencién involuntaria para

canalizaria a voluntaria en el menor esfuerzo, aunque a veces no sea asi.
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~Otro punlb que'sé debe considerar pai’a qde haya una a(ériciéh acorde ala

que demanda et profesor es Ia constante comunlcamon entre los- padres del escolar,

el profesor y el propio nmo sm hacerle a est * dltimo recnmmacvones innecesarias o

poco afortunadas

alumnos.

5.3 Pedagdgicos.

ambito educativo, principalmente.

De ahi que pedagogos como Rosseau-y - enmonado como

un factor esencial en la educacian. Asx como tamb en lo reaflrma Rafael Ramirez,

en su libro: "Técnicas de la ensefianza": De) cual ya.se ha hecho referenma con

anterioridad.
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“Por medio de ella se prédispbne al sstudianie hacia lo que se quiere ensefar

v para due pt;»nga atencidn 'y participe activamente en los trabajos escolares. Su
bpropc‘wsito es despertar el interés, lograr una atencién adecuada, estimular el deseo
de aprender y dirigir los esfuerzos para alcanzar metas definidas. su condicién es

interna, -mezcla de impulsos y propdsitos, necesidades e intereses que mueven ai

individuo a actuar.

La motivacion es un factor que se considera decisivo (junto con el interés y la
atencion) en el aprendizaje de! nifo escolar de primaria, porque no podréd existir
direccion de! aprendizaje. si el estudiante no estd motivado para atender. y por

consiguiente, no realiza esfuerzos para ello.

Es el resultado de un conjunto de necesidades de caracter bioldgico
psicologico y social. Por lo que, cuando un alumno estd motivado siente la
necesidad de aprender lo que esta siendo tratado y establecer, entonces una

atencion voluntaria.

Asi mismo los profesores deben tener en cuenta la trascendencia de este
factor para poderlo utilizar y estimular sistematicamente, el aprendizaje de sus

alumnos ya que le corresponde a él esta mision en la escuela.

(27) IMIDEO G. NERICI. Hacia una didéctica general dinamica. pag. 193.
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Una accibn derivada de la falla de mativacion, &

..ende se produce ia indisciplina en los alumhos,

De .acuerdo con lo anterior, la relacién ‘qu 2
" motivacién es sumamente estrecha, ‘porque para que haya atencion se requiere que
6l alumno esté motivado. o ey

En este sentido, el nifio de primaria, en general, experimenta una motivacién
provocada por el temor, |a disciplina, el prestigio social, la necesidad de liamar la
atencién del maestro, la necesidad de sobresalir en clase, Ia de ganar recompensas

de los padres o de los maestros o bien porque las clases son interesantes.
5.3.2. Métodos y técnicas de ensefanza.

Una de las tareas primordiales del proceso de ensefianza-aprendizaje y que
interviene directamente en la atencién, es el dominio adecuado del método y
técnicas que va a utilizar el profesor en clase. Por lo que es preciso que varie de
procedimientos a fin de que no se torne larga y mondtona la sesién, por el contrario ]

que sea agil y amena.
Se define cominmente el método de ensefianza como: el conjunto- de
‘métodos y técnicas iégicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje del alumno

hacia determinados objetivos. Entonces, 1a técnica subyace en el método.

Ambos aspectos determinan el grado de atencién que manifiestan. 'los:

alumnos, ya que si el profesor no tiene firmes sus conocimientos acerca de ellos y la -
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“la‘ensefanza, porque ..

& produce u origina la atencion de los.édiicandos.

Los métodos de ensefanza, para imideo Nerici, se dividen en: "Método de

nvés\igécién, de organizacion y de transmision.” (28). Estos, a su vez, se

“dividen en “una cantidad considerable de técnicas de ensefianza, todas tiles de
acuerdo con los fines que se persigan o la poblacion a la que van a ir dirigidas, as:
como la circunstancias, caracteristicas particulares de los alumnos y objetivos que

se planteen.

Para el caso de la alencion,. el mejor método y técnica de ensefanza, es
aquella que responda a-las necesidades y caracteristicas de! grupo escolar de que

se (raie,

j No.ﬁay mélo’doﬁo téci malos para fomentar la atenciony el

aprendizaje de los ajumnos de’primaria, dependerd de la forma en como el maestro

los aplique: %

“(@8) dem. pag. B0 -
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CAPITULO 6

ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA CAPTAR E INCREMENTAR LA
ATENCION DURANTE EL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE,
EN LOS NINOS DE ENSENANZA ESCOLAR PRIMARIA (6-12 ANOS).

En lineas anteriores se hablo de actividades para oblener y fomentar Iz
atencion en los nifos de educacidn primaria, por lo que es en este apartado, en

donde se incluiran, para establecer la parte practica de la tesina.

Asi pues, para la aplicacion de las actividades que se sugieren en este
apartado, se considerd necesario agregar 2 subcapitulos en los que se incluyen
breves informaciones acerca de lo que se debe tomar en. cuenta anles y duranie
dicho proceso

Por otra parte, las actividades esian, disefiadas para modificarse (si asi o

“requiere ef maestro) o elaborar otras, conforme a as agui especificadas.

Son actividades de indole general, ya qué porla exiensian de la wesina, no es
posible describirlas para cada uno de los gradqé escolares de primaria, sin embargo,

son los que considere primordiales.

6.1 El proceso enseflanza - aprendizaje.

La atencion tiene su fuente de accion en ol proc o ns nanza aprendvzaye

pues serd en la escuela en donde el nifio,. requxera de educacxon de su atenc«on
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‘involuntaria

+ rea ctone frente a eshm fos:c capaces de modmcar su comportamlento" (29)

Para que extsla un adecuado aprendlzaje en el nifio;’ se necesna una.

‘ensenanza blen planmcada snslemauzada y aplicada exce!enlemente puesto ‘que

“: det c:clo pnmano depende el futuro educatwo dei nifo,

Oé ahi surgiran -las estrategias de estudio .del yeducando, asi como el
encauzamiento de su atencion hacia aguello que verdaderamente le aportara algo a
su ,desenvo!vimién(o educativo qentro y fuera de la escuela. De tai forrna que, a
medida que crece. debe poder estar atento aunque el estimulo no reuna las

. condiciones externas necesarias gue lo lleven a responder, captando su atencién
Debe ser capaz de aislar toda distraccién externa, como producto de su esfuerzo
escolar diario y de un nivel de madurez, que le permitiran ser responsable y no

dejarse llevar por lo estimulos externos que lo desvian de su actividad.

Para que el nifio responda mas facilmente y de manera positiva se le debe
valorar el esfuerzo que hace, pero-al mismo tiempo impulsarlo a que mejore su

atencion.

~"29) MARIA ELENA NOVAES. B colosita de la sclividad escolar. pag: 114




Finalmente, la ensefanza - aprendizaje,”es un proc,esolér‘l 'el que parlicipan
dos actores: el maestro y el alumno, por-lo que no'se débe'déiak que. este uitimo
funga como un ser pasivo, sino que la educacién.que-esta retibiéndo eiv este ciclo

escolar sea de resultados presentes y futuros.

6.2 Sugeroncias didacticas para el maestro ‘previas"a“l fealizacion de.las
actividades. s :

Sin embargo, - enumerar cada ano “de dlchos puntos imp lca una exlensmn
ampha de hcjac de redaccion, lo cual ro es el propos:'o de este; traba)o por lo que"yl g

sblo se cnan, de manera general, aquellas que proplclan y estimulan a ia atencion:

- L STEL maestro debe tener los elementos tedricos - practicos para enfrentar
un grupc de alumnos de este nivel escolar {primaria) y conocer
ampliamente las caracteristicas de éstos, tanto de su nivel cognoscitivo

como fisico. {las diferencias individuales que existen entre ellos.)

- Debe saber como interesar a los alumnos, para dominar y cautivar su
atencion (tanto involuntaria como voluntaria), asi como siempre dar una
motivacion interesante y de acento emocional que evile toda estudio
aburrido. Esta es, aprovechar fa atencidon involuntaria y favorecer la

voluntaria.
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-. Hacer.que’ e! mleres se relamone con el o eto de

" actividad del rabajo mismo.

- ‘Durante las clases, realizar una exposicion Iégicainente'esiructurada a
la cual enlo posible, sele proporcnonara cada vez més pumos de apoyo

percepubles desde el ambito de io concreto.

<" A fin de mantener la atencion, el maestro debe ofrecer. siempre nuevos
contenidos (que estén dentro de su plan de trabajo) y vincularloscon o ya

conocido, para que establezca una relfacion.

- No cometer el error de formar una atencién voluntaria siempre tensa,

pues eflo provocara que no surgiera la atencion.

- ‘El maestro debe limitar los estimulos en la escuela, ya que, el nifio al no
‘poder analizar todo lo que se le presenta, si es excesivo y sobrepasa su
capacidad de seleccion, se acostumbrara a no centrar su atencién y a no

reflexionar sobre ta informacion que capta.

- El debe propiciar en sus alumnos, la adquisicidn de un método de
trabajo que le posibilite no sdlo el rendimiento en tareas especificas de la

atencidn, sino en cualquier actividad escolar.
- El material didactico que se vaya a utifizar en la clase no debera

mostrarse antes de iniciar fa misma, pues cuando lc maneje, los alumnos

lo veran con indiferencia y por consecuencia no se captara su atencién.
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El —matena para una clase debe presenlarse oportunamente poco a

‘:Vpoco y no lodo ala vez a fm de no deswar Ia alencuon de Ios alumnos

Anles de uhhzar cualquner malena

:dacnco el profesor luene lar

responsab\hdad de revxsarlo en cuan\o a sus'posmlhdades de uso y" -

funcionamiento,

6.3 Actividades de orden visual.

Se ha comprobado que el ienguaje oral y escrilo rara vez se emplea aislado
en la realizacion de las funciones docentes. Por lo regular las comunicaciones
verbales van acompanadas de objetos concretos o de representaciones de objetos

en forma de lamina y esquemas.

Un motivo del uso de objetos en ia enseﬁania,v es que participa directamente

en la ejecucion del resultado del aprendizaje.
Por ejemplo:

- Cuando se trata de .llamar la atencion .en una clase de Ciencias 3
Sociales o Naturales, en donde se tenga que destacar tal o'cual pats el
maestro tiene que recurrir a los mapas grandes de colores \uslosos (se,

emplea alin en 5° y 6°, de prlmarla) e o
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- ~Oufa écti\'/id‘ad'ebs:‘ el uso %ie lablas (ma‘leméticas), en su tamafno mayor
al‘nomiai, 'é'squé’rh“as‘ det custpo humano, de las partes de Ias flores, de
I'as,; esta;io’héé “del ‘aﬁi), de ias partes de un libro, de las distintas
costumbres en los d‘iferentes paises, los climas, etc. Asi mismo puede
eléborar cuadros geﬁerales de informacion que va a dar en clase (para
los escolares de 3° a 6% afios). o bien formas en cera o plastilina, o
también figuras geométricas y de diferentes indole, sobre papel, cartén y

pintura.

- El recordatorio de numeros se puede hacer por medio de la ilustracion
de éstos en laminas, que facilitan la visualizacion del infante y una mayor

atencion.

- En el caso particular de los nifios de primerc y segundc afnzt de
primaria es indispensable el uso de material didactico visual, ya que
tienden a llamarles la atencion este tipo de recursos, por lo tanto el uso de

diapositivas, peliculas didacticas, fomentan su interés.

. Una mas de las actividades, es el dictado de palabras o textos. y su

correccion en el pizarron.

- "El seguimiento. de’ narraciones _también . runcmna al gual que el =

seguimiento de lectura colecuva ( e’ 3er aﬁo de pn

‘ana

en adelante).
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Ahora. bien, cuando el profesor observa qué sus alumripsbrevquieren de -

actividades especificas para fomentar. y educar su atencion, Comellas Carbé (30),

nos propone las siguientes:

- Claves o sustituciones.

Consiste en sustituir o asociar unos simbolos con otres. Es una actividad
mecanica, en la cual solo se necesita concentracion y un buen ritmo de
trabajo. Sirve para los nifios de 6 -12-afos, adecuandoio a la edad que

.. corresponda.

- Diferencias entre dibujos.
Es el andlisis de dos dibujos aparentemente iguales pero que observan
ciertas diferencias o faltantes. A través de esta actividad el infante pone

en accion su capacidad de atencion y observacion.

- Errores.

En esta actividad el nifio tiene que conocer el objeto (s) que se le
presenta(n) y analizar todos los detalles para poder identificar los
elementos que no correspondan al dibujo que tiene en sus manos y no

asurnirlos como parte integrante del objeto.

- Otra opcidn de llamar la atencion cuando hay distracciones constantes
es el uso de las llamadas "sopa de letras”, pues a los escolares les
fascina realizarlas y aprenden didacticamente. (para nifios de 6 a 12

afos, aumentando ta complejidad para estos ditimos)

(30) MA, JESUS COMELLAS CARBO. Las_babilidades basicas de aprendizaje. Analisis e
intervencién. pags. 25 - 41

60



- Una opcién més son el uso de crucigramas sencillos, con pocas. lineas
horizontales y verticales, y se pueden realizar frente al grupo, en el

pizarrén o bien, de manera impresa, en hojas tamano carta.

g 64 Actividades de orden oral.

Todas las funciones didacticas puede llevarias a cabo Ia comunicacién oral, a
condicion de que sean incluidas laminas cuando asi lo exige la tarea del

"aprendizaje, sin embargo la parte oral sigue conservando su importancia.
Por ello las actividades que se sugieren para este orden son:

- Principalmente que el maestro tenga una buena diccion, que se exprese
con naturalidad v que nunca hable en voz demasiada alta, porque los
profesores que mas elevan su tono, tienen a menudo ios alumnos menos

atentos. Entonces debe modular la voz de acuerdo a las circunstancias.

- Puede proponer la pronunciacion en coro, para materias como

matematicas {las tablas), en especial en los nifios de 2° y 3er. grados.

- Oftra actividad que puede probar el maesiro es e! de detenerse
repentinamente en medio de una frase, durante su exposician, e incluso
detenerse en medio de una palabra. .
- A los niflos de 1° y 2° afos de primaria, les gusta que se les narren
aventuras y se les describan viajes, ios mecanismos de las maquinas, los

métodos de fabricacién, etc,, en una palabra todo cuanto permite expandir
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i fantasna del nifio (pero que esté dentro delo: contemplado én’ el

programa del docente).

- Recurrir a'la “mayéutica’, para despertar el.interés y la atencion en el
infante. Este método consiste en hacer preg'untas'é los alumnos sobre los
conacimientos e informacidn. que en ese momemb se esté
proporcionando. Incluso permite hablar a los nifios més introvertidos del

grupo.

- Repeticién verbal apropiadamente espaciada, es beneficiosa, en una

leccidn o serie de lecciones.

- Una actividad que es medular en el proceso de la ensefanza, es la
exposicion del docente frente a su grupo. sin embargo ésta debe
realizarse con ciertas precauciones, pues no debe ser prolongada y para
el caso de los 19, 2° y 3er grados no debe sobrepasar los 5 minutos (se
pueden agregar interrupciones con preguntas del maestro hacia sus
alumnos o de éstos al profesor). Para el 4°, 5° y 6° afios no debe pasar
de los 8 minutos en promedio (puede variar de acuerdo al tema y el

interés que manifiesten los educandos).

- Utilizar 13 técnica exegética, que consiste en la lectura comentada de

textos retacionados con un asunto en estudio.
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6.5 " Actividades mediante el uso de la ‘expresion corporal _individual o

‘+ colectiva;

Una ‘clase bien dada por parte del profesor és equivalente’ a una
representacién dramatica, por las expresiones de orden’ corporal que utiliza para
establecer una adecuada comunicacion con los alumnos. Asi por medio de las
manos, durante su clase, puede llamar a un alumno, en tanto que con los ojos le
recrimina o le manifiesta comprensidn, con su postura sefiala enojo, seguridad,

inseguridad, hambre, alegria, afecto.
Por lo tanto ias actividades concernientes a este rubro son:

- En un momento en que el docente observe mucha indisciplina en su
clase, pida a sus alumnos que formen equipos de 5y que se pongan de
acuerdo para representar mimicamente un programa de television, el
resto de los equipos deberan adivinar el nombre del programa. (esta
aclividad implica un poco de tiempo y esfuerzo, pero los resultados son
verdaderamente satisfactorios). Se puede realizar en todos los grados

escolares de primaria.

- Otra forma de llamar la atencién de los educandos es mostrar con los

gestos, y expresiones el entusiasmo con que desempeiia su labor.

- La forma en cdmo se conduce el docente durante las sesiones de clase
es imporiante, pues a través de ello demuestra tener dominio sobre la
situacion, en caso contrario, los alumnos pueden detectar sus fallas y

aprovechar las facilidades que se le presentan.
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= Una actividad que involucra al cuerpo, es el ejercicio de relajacion entre -
clase. y clase, para evitar |la fatiga y no perder por mucho tiempo ia
atencion. Pida a sus alumnos que por cinco minutos van a realizar estos
ejercicios en silencio. Observara como manifiestan su estado de animo
cuando vea cada uno de los rostros y posicion de las posturas corporales

de cada uno de sus educandos.

De ninguna manera, estas actividades son las uUnicas que existen para
fomentar la atencion, ya que como se dijo al inicio de este apartado, son sélo un
gjemplo de ellas; y seguramente el maestro u otra persona con la experiencia

suficiente, encontrara otras que fortalezcan las aqui estabiecidas.
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 CONCLUSIONES

Es"necésario diferenciar la- atencién -de la percepcion: -y ia
qoriceritracién, para conocer y entender mejor su importancia dentro del -
desarrolio del nifio y de! ser humano en general.
2.- Dentro del género humano existen dos tipos de atencién: la

involuntaria o espontanea y la voluntaria o dirigida.

. 3.- Los tedricos coinciden en sefialar, que la atencién es un factor
interno, funciona a través de los sentidos y esta condicionada a factores
internos y externos. Los primeros serian los concernientes a lo
cognoscitivo - emocional, y los segundos son: la familia, escuela y

L _ sociedad en general.

4.- Uno de los factores, que intervienen en el buen desarrollo de la

atencion es el sistema nervioso.

6. La atencidn, dentro de! dmbito escolar, es indispensable para la

adquisicion de los conocimientos (aprendizaje).

6.- El término “atencion”, en la actualidad, se utiliza para designar dos

diferentes acciones del hombre; una es interna (proceso de atender) y la
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“.externa, que es la dedicacitn de servicio de una persona‘con relacibn a-
otra.: :

- '7‘,‘— Las principales caracteristicas de la atencion son: |a estabifidad, la

,ﬂucluacién. concentracion y dispersién, asi como el cambio de objeto.

8.- La atencién, percepcion, interés y motivacion son factores esenciales

para el 6ptimo desarrollo escofar del nifio.

9.- Dentro de {a escuela sera el maestro, el responsabie de guiar la

atencién de sus alumnos.

10.- Existen trastornos menores de atencion en el ambiente escolar, pero

no representa una patoiogia.

11.- _Es indispensable que el docente determine. con exactitud, qué tipo
de trastorno dificulta el desarrollo normal de la atencion para poder

implementar {as medidas adecuadas.

12.- Es necesaria la comunicacidn entre el maestro, el alumno y los

padres de famiiia para evitar o disminuir {a falta de atencion del nifio.

13.- El uso de pruebas de atencién en el 4mbito educativo, es productivo

en tanto sean utilizadas adecuadamente con fines Unicamente escolares.

14.- La prueba de atencion, es una forma de conocer cual es el problema

especifico del nifio, que presenta dificultades de atencion.
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adecuada’atencion en el nifio de:primaria, es .

necesario ¢ontar.con los.medios acordés a su edad y requerimientos.
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