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La personalidad y la genesis de la so•iedad es la familia, es de este planteamiento 

el interes por reconocer la importancia del estudio oportuno a esta institución. 

El ser humano cuando logra encontrar a su pareja, lleva a esta relación muchas 

de las herramientas y experiencias de su nócleo de origen, cudntas de ellas serdn 

fructlferas para el desarrollo mutuo y cudntas afectaran al resto de sus integrantes, 

en este caso los hijos. 

Especialmente, en nuestro pars, las cuestiones so·eio culturales marean una serie de 

caracterfstiCas que hacen muy particular a la fami lio mexicana, con sus problemd -

tices y sofuciales, de ahi que sus patrones de crianza determinen una personalidad 

dnica a sus integrantes. 

De igual manera la interven•iOn terapéutica no debe olvidar estos rasgos de la 

familia mexicana. 



DIN! 11" IR ICi JlJ) UJJ e e D ICi !NI, 

!La atención de la familia como institucidn social / dE!tlrrolla un fructlfero interes 
clrnico y tedrico en el tercer decenio de este siglo. La mcyorra de los investigadores 
se concentraron en el estudio de las propiedades de la familia como "sistema" y como 
tal lo identificaban. Es para muchos una entidad cuyas partes covarran entre si y que 
mantienen equilibrio en una forma activado. 

Esta nueva concepcidn de la familia inicia en 1962, cuando las problcmdticas dejan 
de ser analizadas como individuales pasando a describirlas como conducta comunica -
tiva entre las personas. 

Pero ae1n no se habro descrito en contexto organizacional en que tiene lugar la 
comunicacidn. Lo que faltaba era vn procedimiento para concertualizar el contexto 
social mds amplio al cual se adaptaban los miembros de la familia, 

De esta manera se fue observando que las personas que presentaban un 11srntoma" se 
organizaban en jerarquras incorrectas, por ejemplo: cuando un nino Frob!ema detcr-
mina el acontecer de la familia y quedo en posicidn superior a sus padres. 

La cuestidn que asrse planteaba era cdmo describir tales jerarquras problemóticas y 
cdmo hacerlas cambiar para er beneficio de las relaciones familiares. 

Hoy es evidente que el ser humano es biológica, p~icoldgica y socialmente producto 
de la familia en la que le toco vivir. Tambi~n es cada vez mds patente que la - -
terapia opera el mdximo de sus posibilidades cuando la persona se encuenb::z en su 
situación natural cotidiana, en la comunidad de parienteslhtimos con quienes convive 
y que ttene menos éxito s! se saca a la persona de esa situación y se le trata de - -
manera aislada. 

Estas nuevos premisas han trardo consigo novedosos explicaciones de los problemas 
pstcoldgicos e inovaciones teraF4'ticas. 



A lo largo del proceso terapéutico se observa que el motivo manifiesto de consulta 
sdlo es la apariencia bojo la cual se encubren uno serie de causas que determinan 
el conflicto del C!Ue se hace cargo el Paciente Identificado. 

El tema exige profundizar en los procesos y relaciones intra-familiares, asrcomo 
en los procesos socioculturales y afectivos que se producen a su alrededor y de sus 
efectos en los miembros de la familia. 

A pescr de las grandes variantes de una cultura a otra la familia es siempre la misma 
en cuanto a estructura y función segcfo el tipo de la llamada 11familia nuclearº. Los 
cambios se presentan en su organización, la pareja es la genesrs de la familia y sus 
conflictos surgen desde el momento en que se forma como tal. 

El proceso por el cual los individuos establecen su relación de pareJa esta determi
nada por factores psico-sociales que acarrean desde su familb de origen, 

Las problemdticas y soluciones que se presenten t:n las parejas o familias pueden 
hoy ser explicadas bajo la concepción de cicla vital familiar. 

La terapia familiar surgió a partir del exdmen del poder de las relaciones entre el 
terapeuta y cliente y entre los integrantes de une familia. Los diversas estrategras 
que se presentan en este trabajo fueron creadas con el objeto de utilizar este proceso 
de ciclo vital para producir cambios favorables. 

El Capftulo 1.- Se analiza a la familia Mexicana, en la que se integran corrientes 
de civilizaci6n tan determinantes en la estructura de lo familia como lo son: la -
cultura prehispdnica, la herecia colonial y la multiplicidad de elementos que presen
ta la familia actual .Los interrelaciones entre le familia y la cultura se explican 
por medio del ciclo vital, apreciando lo efectos y cambios que forman y caracterizan 
a nuestra familia Mexicana tradicional hasta la familia Contempordnea. 

El Capllulo 11.- Versa sobre le~ problemas infantiles, los papeles y roles que desem
pei'kJ el ni~ en las problemdticas familiares)' como estos papeles sirven a los padres 
de protección que se expresa metafóricamente a los problemas de estos. 
Las malas condiciones de la familia son depositados en el nil'\O, quién se convierte en 
el P .1. (paciente identificado) o chivo expiatorio por aquellas carencias o fallas en 
las relaciones tridngulares familiares. 



El Ccprtulo 111.- Ofrece un pcnorcmc de los elementos bdsicos que componen le 
terapia Conyugal, terapia Infantil y terapia a Familias en Conflicto, analizando 
bdsicamente las incongruencias jerdrquicas, el proceso en que se desanolla · un 

11s1'ntoma 11 para proteccidn general de la familia, y las alternativas terapéuticas, 
para establecer un ei'clo vital armdnico para la familia. 
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LA FAMILIA MEXICANA. 

La familia es una institucidn tan antigua como el hombre mismo, ya que alrededor 
de ella gira la vida de la humanidad y parece por tanto connatural o la experien
cia de todo individuo. 

Como sistema social es el principal responsable en la formación de la personalidad 
de los seres humanos. Cuando se esta inmerso por primera vez en ella, la colabora
ción de .. otros individuos serd necesaria para lograr la adaptacidn social, la - -
sociabilizacid1 se adquiere a través de los valores, creencias, costumbres y conduc
tas de la sociedad humana, su medio ambiente. 

La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de 
interacción. Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rigen el funcio
namiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su 
lnteraccidn recl!>roca. (Minuchln y Fishman 1990) 

Los estudios acerca del origen y evolución de la familta han sido lnumorables, el 
desarrollo de las ciencias sociales, de la conducta y las disciplinas que generan 
conocimientos acerca del hombre han marcado la posibilidad de conjugar multidi
ciplt nariamente los conocimientos y herramientas que permiten avanzar en la 
comprensidn dindmica que tenemos de la persona, la familia y la comunidad en 
general. 

De igual mMera es probable que la Influencia de la familia •obre la formacidn de 
la personalidad de los individuos varíe de una sociedad a otra. 

En el panorama de nuestra vida contempordnea, la familia se va transformando en 
base a cambios socio-culturales del momento ñistd'rico que atraviese, de esta ..... 
manera la familia Mexicana Tradicional -aquella que permitra la colaboracidn de 
sus miembros en la productividad rural y en la cual los valores, costumbres y tradi
ciones se transmitían de generacidn en generaci6n.fla quedado muy lejos de ser un 
modelo que pennanezca en las nuevas sociedades urbanas actuales. 



El concepto de familia, en fos mexicanos ha sido transformado, desde su estructura 
hasta su organizacidn a lo largo de su historia, no existe un tipo especial de 
familia, como tampoco un Hpo especial de mexicano. 

Adn existen en el territorio de loi Repdblica Mexicana, aquellas familias -grupos 
t1tnicos- que conservan tradiciones y costumbres prehispdnicas, como también 
encontramos aquellas que fueron producto de un meztizaje. 

Sin embargo, a lo largo de varios siglos de vida colonial, de independencia y 
revolución aan antes de la seg1.,1nda guerra mundial , los distintos grupos de mexica
nos tenran el concepto de que el matrimonio y la familia eran institucii:fi-.es respe
tables, Hoy, la crisis de valores de la sociedad ha llegado a desprestigiar y adn 
poner en peligro el valor del matrimonio y la estructura de la familia. (Diaz F. 19B2) 

Existe en el fondo de todo este devenir histórico, la presencia de una superposición 
cultural, que impone sus modelos institucionales a la familia Mexicana Actual. Este 
fuerte ingrediente de cultura rndigena y meztiza aunado al fenélmeno demcSgrafico, 
cambios sociales y culturales haaen de nuestra familia mexicana uno instituciéln muy 
compleja. 

De esta manera, iniciemos el andlisis Psico-social de la familia Mexicana Tradicional 
revisando algunas caracterrsticas que la hacen particular, tanto en su estructura 
como en su organización y comparE'lnt>sla con la familia de nuestro tiempo que de -
igual manera presenta problemdticad particulares, 

FAMILIA lRADICIONAL MEXICANA. 

Cuando decimos ''familia Tradicional Mexicana 11 no se pretende efemplificarla como 
un modelo psico""'Social, ya que esta no es una estructura rrgida. Los valores y roles 
que se aprenden y desempef'San en la familia se han formado por medio de un proceso 
complejo de afectos, experiencias y aprendizajes, de esta manera el iridividuo deberd 
aprovecharlos, cambiarlos o adaptarlos para un desarrollo que le llevard a formar su 
personalidad y posteriormente su familia. 
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Tendemos a Creer que la mayor parte de los valtY.es que sustenta a una sociedad deter
minado,son compartidos y difundidos en mayor amplitud por una ~lite que se autonom
bra depositaria de toles valores;sin embargo,la realidad es que a pesar de que algunos 

valores sean disCriminatorios,opresores o quizd irracionales-precisamente los que son 
vrttimas de tal estado de cosas son los mds recelosos conservadores y promotores incon
scientes del sistema. (Al evano, H. 1982). 

De esta realidad ,precisamente fa que de alguna manera ha formado una serie de concep_ 
tos que nos determinan comportamientos y los cuales han sido obje·to de muchos estudios 
Recordemos denomimaciones tafes como "!v\:Jcho Mexicano 11 ,Mujer Abnegada",Nií'lo--
fv4<:Jltratodo11 etc •• Por nombrar algunos de tantos que caracterizan a un tipo de Mexica
no o sistema de familia ,cuando en realidad todas estas denominaciones ,no solo son un 
objeto de estudio,sino una realidad de las problemdticas latentes en nuestra actual fa-
mi lia Mexicana. 

Cierto es que,uno de los elementos que nos caracterizan es la situacidn de la mujer en 
relación al hombre y los valores que se manejan en orden de la explotacidn de un sexo 
hacia el otro.Sin embargo esto realidad como muchas otros se ha ido modificando aunque 
no por ello mejorando. Veamos como estas situaciones con sus roles y actitudes que con
lleva se ven plasmados en lo familia Mexicano Tradicional. 

Lo que 1 lamaremos aqur "Familia T rodiCiC111al ", serd aquella en que su dindmi ca inter
refacional se establece a través de un lazo comaguineo es decir ,con su familia de origen 
Los servicios de techo y alimentacidn se pueden obtener por medio del parentesco,ef sis
tema de compadrazgo o las condiciooes ofrecida:; por el tipo comunitario de vecindad,to
do esto,parece ser un medio muy fuerte paro obtener y mantener la integración. 

Se trato en sintesrs de reforzar y fomentar esa practica de vida que CC1110Cferon con sus pa
dres y familias de origen ,se repro::Juce asr el si !fema familiar que conocieron sus antepuasa
dos, como dnica forma de establecerse. 

El primer valor que se trasmite de generaci6n en generaci6n es el de los roles que se deben 
desempef"lar por el hombre o la mujer en el plano familiar; el hombre conceptualizado como 
el fuerte ,inteligente ,capaz de proveer del sustento econ6nico y material y quién dora la 
seguridad social a todos los integrantes de esa familia. 
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Al adquirir este prototipo el var6n 1 desde nif1o tiende a desarrollar un papel activo en 
to:Jcs y cada una de las sitt.Jaciones vitales. Por supuesto que en materia sexual, el han
bre tiene el privilegio de ser 11 libre 11 y sus experiencias sexuales sen~n constantes hasta 
elegir o encontrar a qui~n 11 Ser6 la madre de sus hijos 11

• En contraparte a esta concep
cioo esta el desarrollo de la nioo, en m~xico seoola Santiago Ramirez ( 1982) la mujer 
se acerca a la edad adulta con un miedo a lo sexualidad que desde nirtl le es inculcado 
la uni6n con su pareja frecuentemente es lograda mediante el rapto.La mujer acepta-
pasivamente este papel en que se veda la sexualidad y se le premia la procreación. 
Todas las culturas desde antes de la conquista aplauden y premian los aspectos materna
les de la muJer y por el contrario censuran sus experiencias y libertad sexual. 

Lo anterior condiciona el rol femenino,para el cual se delegan las labores rutinarias y-
pesadas y menos inmaginativas de la casa: el aseo, la crianza ,el mantenimiert;o de casa 
la ropa, la alimentación etc •• labores para las cuales se le entrena desde niria- cuidan
do y atendiendo a una serie de chiquillos, hermanos o medio hermanos- adquiriendo --
desde nif'b responsabilidades y obligaciones que la preparan paro su vida en el matrimonio. 

Una consecuencia legica de tal escala de valores, es lo falta de comunicación afecto y 
acercamiento con su pareja. Aspectos que seran resentidos por los hijos deéstos. No re-
sulta extrai'lo que por ignorancia en cuanto a métcx:los de anticoncepciOn muchos jWene:s 
que conservan estos roles y que han vivido en familias extensas donde el acercamiento 
y afecto son nulos,se vean otrapados en relaciones emoeionoles inestables que ellos no 
previeron y para las cual es no estaban preparados ni emoCional ni ecO:nomicamente. 

Los nií'los como los m6s débiles de la familio estan excluidos de las decisiones que concier .. 
ne a todos, incluyendo aquellos en las que estan involucrados directamente, .adem6as de 
aislarlos de la informacidn y expectativas futuras sobre integracidn y apoyo familiar. 

En cuanto a la estructura de la organizacitn familiar la comunicacidn se realiza de forma 
punitiva a troves de gritos y jalones.El autoritarismo con que crece el nino en este medio 
familiar, se refleja sobre todo en la educaciOn y el poder irracional que ejercen los padres 
sobre los hijos,la violencia sobre su persona como si fueron objetos. El hombre autoritario 
ensena a los hijos la simulación. El hijo dicen los 11 buenos padres" debe decidir entre ser 
un 11 Freg&i 11 o 11 Fregado 11

, hay hombres que se someten y otros que mandan •• ( Careaga 1989) 
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Todo esto no puede mds que generar individuos rccorosos y rebeldes. Estos perso
najes que fueron abandoncdos, relegados e ignorados en su infancia, no sobran 
respetar las necesidades e infancia de sus propios hijos. 

De igual manera la Imagen que tienen los ni nos del papel que debe desempef\Or el 
padre o la madre, no es firme debido a que, el padre es colocado en menor impor
tancia después de la madre y los hermanos, en un papel secundario, debido a su 
ausencia real o funcional que lo caracteriza en estos grupos. El podre cuando apa
rece esporcSdicamente o el de tumo, aunque grita no es obedecido. El hombre no 
acepta el papel de esposo o padre, funciona como la figura depredadora de las fuen
tes valiosas de la madre. (Cuelli. 1982) 

La indiferencia, ausencia o desaten ci6n paternal de los primeros anos, asi como 
los roles que se imponen a cada sexo, rodeados estos de un ambiente hóstil, con 
carencias econdmicas y afectivas van tomando para el futuro adoloscen te un estado 
de in certidumbre e ignorancia, 

La eleccidn de pareja y la unidn a esta, se realiza como medio de 0 escape 11 de la 
famrlia de origen. De esta manera la mujer se casa esperando encontrar en primer 
término, un marido-campanero para toda su vida, pero después de varios anos de 
matrimonio la mayor satisfaccidn de su vida se la dan sus hijos y no el r.iarido. 
(Le~ero.O. 1982) 

Existen en este tipo de familias procesos mds ampl1os que inciden sobre la estructura 
familiar y que han venido a hacerla mds vulnerable en su nOcleo conyugal. Antes 
estaba mds fuertemente in legrado sobre la base del con trol comun itorio, ahora sobre 
la libertad individual. 

Los indicadores que se han tomado para este andllsis de la familia tradicional po
drramos resumirlos de lo sigui en te manera: 

1.- La comunicación conyugal toma conjunta decisiones, intercambio de tareas 
familiares, satisfacción expresada, empatia y plancacidn conjunta no son sificientes 
como hechos que explican la dindmico de la integración conyugal en este tipo de 
familia. 
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La cadena de fenómenos generados por todos estos procesos se entrelazan y llegan 
al nivel de fa vida familiar afectando su reproducción y su vitalidad estructural. 
(Lellero.1982) 

2. - Lls relaciones humanas frtas, en las que nadie se conoce a pesar de compartir 
un techo y una cama. Estas relaciones de "explotacidn y uso 11 en lugar de relaciones 
cuya liga sea el afecto. 

3. ·· Unos podres que fueron abandonados en su infancia no pueden sino repetir el 
abandono hacia sus hijos. tv\:Ss importante serta transmitirles sentimientos qye puedan 
expresarse para lograr salud en fa familia. (Afevano H .1982) 

4.- Los factores sociales como desempleo, hacinamiento, la integracidn de la 
mujer en el medio productivo, la educacidn institucionalizada para los ninos, las 
pautas culturales, mantienen en estado de privación a los individuos y por tanto 
crean en ellos un estado de angustra que aumenta fa confusi<ln peronaf y social e 
impide a la persona darse cuenta de lo que pasa, ~aciéndofa que se conforme con 
satisfactores provisionales y que fo hacen dependiente. (Gfockner,f98t 

Todos estos factores ponen en peligro los relaciones familiares, aquella familia tra
dicional que fn:msmitra a sus integrantes valores morales, civiles y éticos a sus 
integrantes. Aquellos padres que aunque ausentes y recelosos de sus tabdcs y costum -
bres fomentaban la integraci'n y unión de sus elementos. Esta familia que solo 
en algunos sectores de nuestro sociedad adn prevalece, corre el riesgo de ser una 
familia urbanizado. Ahora toca revisar a este tipo de familia y reconocer igualmente 
sus deficiencias y virtudes para la transmisidn de culturo o problemdticas a sus 
integrantes. 
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FAMILIA MEXICANA CONTEMPORANEA. 

Desde siempre las clasificaciones de la familia se han hecho en base a los siguientes 
componentes: el padre, la madre y el hijo y a esta familia se ha denominado familia 
nuclear. Sin embargo, este modelo desde el advenimiento de la industrializacitln ha 
sufrido numerosos cambios. Este tipo de familia que aqur llamaremos Contenvor6nea 
serd la que predomina en las grandes ciudades, la analizaremos desde esta estructura 
nuclear, hasta los roles que desempenan en ella sus integrantes y como estos se ven 
modificados debido a los constantes cambios que sufre nuestra sociedad. 

Una de las principales caracterfsticas de nuestro tiempo, es el tomano familiaio,esta 
modtricación cuantitativa ha significado también la integracidn de la familia a un 
cambio no sdlo de dimensiones numéricas, sino también cualitativas, pues se modi
fica lo conducta reproductivo, unidad al predominio de una economra monetaria -
-in efuso en lo rural · cambiando el sentido que se da la vida de un hija-; queda 
unido a una idea de costo de vida mucho irnds grande que el que significaba en las 
familias tradicionales con una prole numerosa y con una economta doméstica de 
autoproduccldn, al menos en buena parte.(Lenero,1982) 

Su estratcgra de vida familiar ahora depende de una goma de decisiones mds o 
abiertas, que se pueden tomar en alternativas móltiples desde la selección de la 
pareja hasta la fecundidad voluntaria y el cuidado de la salud, el trabajo y la prolo
sidn. 

Las mujeres ahora, colaboran en la economra familiar, el hombre permanece la 
mayor parte del tiempo fuera del hogar, los hijos reciben una educacitln institucio
nalizado desde temprana edad. A su vez las costumbres se han visto cambiadas 
grandemente y han aparecido factores muy il!l'ortantcs. La liberacitln de la juventud, 
la movilidad mgracional, los medios de difusitln que pretenden fabriear una -
juventud consumidora. 

Suenan una juventud bilingue, internacional, secularizada, precozmente sexual, 
precozmente consumidora, desenfadada, no rebelde, sino distinta, castaria ,protei
nizada, plenamente lograda como si se tratara de uno segunda generacidn de norte
americon1os nacidos en México. (Aguilar,C. 1986) 
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Las necesidades humanos son imperativos, se aprende y se obliga a responder a las 
exigencias del medio social, las largas filas de desempleados,jdvenes, ancianos, 
mujeres y ni nos que diariamente se enfrentan a lo tarea de subsistir en una ambiente 
que ~lo satisface intereses minoritarios. 

Los apoyos familiares son limitados, Jos padres ausentes, Jos familiares y parientes 
lejanos y las tradiciones refonnadas por modas. 

La sociedad adulta tiene al nespecto una responsabilidad educativa prioritaria con 
el sector adolescente pues es el inmediato reproductor y formosor de las nuevas 
familias. Es imprecindible un buen abordaje a los asuntos de la educación sexual, 
apoyar y orientarla hacia una dindmica matrimonial y social asr como al trabajo 
y la colaboración comunitaria. 

De esto carencia de orientacidn se han derivado numeros~ problemas que sufren 
los individuos, La crisis familiar y matrimonia! actual se deriva en gran parte de 
procesos sociales complejos, so entrelazan y llegan a un nivel familiaty la someten 
a presiones constantes. (Lenero,1982) 

En esencia es estd una (!poca desconcertante en la que cada momento nos enfrento -
mos a un universo con impicsionantes desafios. 

Sin embargo y a posar de las tergiversaciones contempordnO<ls os un hecha que la 
familia debe seguir existiendo como un conjunto de personas de lo misma sangre, 
viviendo bajo un tocho coman. En este sentido puede considerarse a la desintegra
ción familiar como una manifestación significativa de la falta de apoya personal de 
nuestros dras. 

Por esto la fam;Jia debe segOn Satir (1989); ensenar papeles e formas sociales acepta
das de actuar con otros, en diferentes situaciones sociales. Ensenar cudndo y cdmo 
0><presar emociones guiando en general la rO<lctividad emociona! del ni no. Reconocer 
cudndo uno ~e sus miembros ya no es ni no sino que se ha convertido en adulto ,capaz 
do llevar a cabo papeles y funciones adultas. 

Las influencias sociales afectaron ciertas funciones como la reproductiva, la educa
ción do los hijos, el papel y funciones de los padres, pero debemos reconocer que 
a través de estas situaciones el ser humano y la familia tuvieron mds independencia 
de otros grupos y los individuos conservan osa necesidad de crO<lr una familia y esta -
blecerse como parefa ya que el medio que les rod.., es tan carente de acercamientos 
legnimos. 

TU!S CON 
FAFA I E CR.EEl~ 
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Conforme los hombres yl as mujeres siguieron encontrando que sus relaciones eran 
difrclles y amenazadoras, el papel parental de ambos empez6 a predominar. 

Dice Satir (1989) desllucionados uno del otro o del ambiente que les rodea estuvieron 
de acuerdo de "vivir para el hijo", 

Ahora veamos como se genera el proceso vital de la familfo y los factores importantes 
de la etapa para el desarrollo de Jos individuos y los hijos de esta pareja contempord -
nea. 
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1.2. CICLO VITAL DE LA FAMILIA: ETAPAS Y CAAACTERISTICAS. 

En tender a lo familia como entidad funcional, como sistema intermediario entre 
sociedad y el individuo sign tfica que se considere el proceso tren sformador de 
este sistema. Hemos retomado este concepto 'Ciclo Vital 11 por ser este el tlpo que 
satisface y complementa la compren shln de los problemas de la famllia y el 
proceso de desarrollo que vive, 

En este sentido poclrromos decir, que el enfoque familiar puede ser aplicado en 
tocios los problemas del individuo ya que es la familia donde se adquieren los 
elementos para su desarrollo como individuo. 

Describamos ahora, en que consiste ote ciclo vital conceptualizodo en la familia 
como sistema vivo de tipo abierto como lo describid Bertalaffl en 1968, veremos 
que dicho sistema se encuentro intercambiado con otros sistemas como el bioldgico 
social, psicoldgico. 

Tal deFinicidn nos marca la importancia de un contexto amplio donde se desarrollo 
la familia y por ende los individuos con un ambiente social en el que deberd formar 
conceptos y normas para su adaptación y personalidad. 

Cor.este enfoque se ve a la familia recorriendo un ciclo entre penas y olegrtas, 
siguiendo armonicamente su camino o pretendiendo avanzar a grandes pasos o dete -
niendo su lógica evolucldn. 

Es decir, el abordaje de las problemdticas o andlisis familiar descubre que la 
expresidn de los conflictos lleva a los individuos a una descripcidn de circun stan -
cías de su vida cotidiano y de la interaccidn con otros seres unidos ya sea por 
lazos consanguineos de parentesco o simplemcn te por relaciones sociales, puede 
ser suegros, padres, hermanos o hijos. 

Ahora bien, cuando decimos sistema familiar resulta evidente que cuando surge 
algdn conflicto en el, es necesario analizar las posibilidades de interaccidn de 
los miembros de la familia, esto nos llevar6 ine11itablemente a la situacidn coti
diana la comunidad, que constituyen los parientes Tntimos con quienes convive, 
los lazos afectivos que se establecen para llegar finalmente a los elementos sustan~ 
cicles que intervienen en la problemdtica. 

13 



El estudio del grupo familiar concebido como sistema ,permite distinguir en efecto, 
diferen'.·es fases ligadas a los acontecimientos biológicos o sociológicos previsibles 
que sobreviven en la mayorra de estas familias, 

En una época se did poca importancia a este contexto social restando validez a la 
enorme influencia de la familia en la fcrmacidn de la pursonalidod. 

Los slhtomas fueron considerados una expresidn del individuo independiente de su 
situaci<ln social. El ataque de anu•otia o la depr.,sidn manifestaban el estado de 
la persona. Despuds sobrevino la idea de que los individuos a trav~s de un slhtoma 
expresaban una relacidn interhumana y servran para algOn propdsito tdctico. La 
cuesti<ln era en ton ces que funcidn cumplra un ataque de angustra desde el punto de 
vista del matrimonio, la familia o el trabal o. (Haley, 1980) 

La inqulotud acerca del papel que luego la familia en las problemdticas de los 
Individuos empez<I a ser abordada y con templando a la familia como compuesta 
por subsistemas, estos son: el subsistema marital (la parela); el subsistema de 
padres e hijos y el subsistema de hermanos, sin ignorar la existencia de otros miem
bros que pudiesen en un momento determinado formar parte de alguno de estos 
S'Jbsistemos. Por ejemplo: los abuelos, nietos, ttos o parientes polfl'icos capaces 
de responder intensamente a la relacidn humana con toda su complelidad (Estrada. 
1,1989) 

Por esto se requiere de un conocimiento que haga referencia al ciclo continuando 
de vida y de la interrelación entre los miembros de la familia. 

El aceptar que la famllia es un sistema social en el cual estan implicados otros 
sistemas, el andlisis para la relaciOn entre los miembros, el diagnóstico y el 
tratamlen to, pasd del en foque individual al •nfoque global o de sistemas, llegando 
a la reflexión de que prestando atención a un solo individuo de la familia no 
siempre se 1 ogro el beneficio de los demds. 

Estrada ( 1989) nos menciona las ventolas que ofrece traba!ar con esta herramienta 
del ciclo vital, primordialmente son dos: primero el concepto de ciclo vital ofrece 
un instrumento de organización y sistematización invaluable paro el pensamiento 
clrnico que permite Rlegcr con menos tropiezos al diagndstico y por Oltimo, brinda 
la oportunidad de revisar casos cllhicos que suelen dar la pauta paro reconocer 
fenómenos similares en otras familias y que indican también las vras que conducen 
a la int~rvenci6n oportuna. 
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Por lo tonto era necesario pensar en términos de un problema que producra en un 
sistema social donde ademds no habrra que perder de visto el enfoque lndivlduol 
de cado miembro. 

El ser humano desde su nacimiento tiene el Impulso primario de mantener contacto 
y comunicación interpersonal y por esto se encuentra en constante contacto con 
otros. 

El sistema social y el grupo en todos moment"' es elemento vital del Individuo, 
por ello su Identidad os al mismo tiempo individual y social. 

Ahora bien, Estrada ( 1989) nos remarca la importancia de estudiar a la Familia 
como sistema social en base al concepto de ciclo vitnl: 
A) La capacidad para reconocer y resolver problemas. 
B) La intensidad y calidad de comunicación , 
C) La clase y graduación de la expresión afectiva, 
D) El n ivel de autonomra que se permite a sus miembros, 
E) La presencia o ausencia de problemas entre uno o mds miembros de la fomllla. 

Ademds se busca el grado de ternura y afecto entre cada uno de los miembros, el 
avance entre el dominio de los padres y la clase de proyección de roles principal
mente el de éstos hacia los hijos. 

Los objetivos principales en cada una de las etapas del ciclo vital se dividen en 
dos grandes grupos: 1) La resolución y capacidad paro enfrentar las crisis que van 
confrontando a la familfa en las diferentes etapas de su desarrollo. 2) aporta los 
elementos complementarios o las necesidades de sus miembros con objeto de que se 
pueda lograr uno satisfacción en el presente y una preparación segura paro el 
futuro. 

Ahora bien, este ciclo vital se compone de algunas etapas que facilito el andlisis 
de la evolución de \a Familia que marcan la pauto para distinguir las problemdticas 
de los individuos, asr como los efectos de esta en los miembros de la fomilta o 
pareja. 
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Las etapas que L. Estrada (1989) marca del ciclo vital san: Desprondimiento,encuen

tro, los hijas, la adolescencia. el reencuentro y la vejez. En esta exposicidn solo 
revisaremos algunas, debido o la naturaleza del objetivo - lo pareja en conflicto y 
las hijos- aOn cuando las restantes conclull"an el ciclo vital. 

Nos referimos fundamentalmente a estos cotegorras ya que en la intervencidn Tera
pdutica al nlno y la fomllio -como veremos despuds- surgen conflictos en sus inte
gtantes o bien su funcionamiento y nlvcl de satisfaccidn que da bienestar a la relación 
familiar. 

Iniciemos con este proceso de ciclo vital. La separacidn del ir. dividuo de su familia 
de origen y que es necesaria para lo independencia y lo autonomra y que lo hoce 
capaz de establecerse en otro grupo, lo llamaremas segdn, Estrado (1989) Despren
dimiento. Este proceso favorece la vida de la pareja ya que implica que el hombre y 
la mujer convivan y actuen juntos, mientras mds dispLesta este la pareja del didlogo 
y a la toma de decisiones en este perrodo, logran mds comprensidn de sus necesida
des y deseos, emprenderan asruna experiencia para la realizacidn de sus metas y 
objetivos en beneficio propio y de los futuros Integrantes de la familia que formen 
con juntamente. 

Sabemos bien, que en el humano todo desprendimiento es doloroso, sobre todo si se 
trata de relaciones emocionales significativos que se extinguen o cambian su cargQ 
y estabilidad afectiva. Sin embargo, serd necesario que suceda, ya que una vez 
llevada a cabo, los individuos 1'.endrcSn que decidir y elegir a otras personas con quien 
establecer una unidn y posteriormente una vida en comdn. 

Si bien es cierto, que lo fa"Tiilio es donde ef individuo odqL1icre sus primeros expe
riencias, cuando llego el momento de formar su pr~ia ÍC"Tiilia puede sobrevenir 
otro tipo de CO'lflictos, por ejemplo, ac¡uel que se presento cuando alguno de fo5 
cdnyuges tiene lo firme esperanzo de que el otro serd quien solucione los problemas, 
o bien cuaindo alguno se siente a veces lo suficientemente capaz paro resolver los 
problemas cambiarlo o reformarlo. (Estrada .1, 1989) 

Evidentemente apareceron Factores que amenazen esta armonra inicial, la cual esto 
cubierta por fa idealización hacia la parejo, elemento que determina en primera 
instancia la elcccidn. 
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Tofo aquello, experiencias, costumbres y hdbitos que aprendieron o adquirieron 
de su familia de origen juega un papel importante para la eleccl<!n, Cuando la 
familia ha preparado este momento del desprendimiento de sus integrantes inicia 
un nuevo ciclo, con dos seres que compartiran lo vivido y lo anhelado paro el 
bien comdn. 

Es indudable que el individuo no llega a la edad adulta, ~oca de decisiones y elec
ciones importantes sin estor nrtidamente diferenciado por su educacidn, por el con
texto cultural y familiar en el que ha pasado su infancia y por las condiciones afee 
tivas que vivid en su ni Mes. To:Jas estos de \erminontes entrecruzadas introducen 
muchas elementos, especialmente la del companero con el que compartlrd su vida. 
( lemire. G, 1986) 

Tan pronto como el jdven establece sus primeras relaciones, experimentan! senti
mientos de pertenencia y seguridad adn cuando los padres puedan tratar de restrln
guir las actividades de sus hijos en este sentido, los intereses y los intentos de 
resfTiccidn social y familiar so serdn atendidos por el jóven. 

Algunos autores (Estrada, 1989), y (Haley 1980) consideran esta etapa como bdsica 
para que surge enseguida el desprendimiento, sef"'ialondo en términos, precisamente 
al proceso de la separación e independencia del jdven, el cual en familias rrgidas 
puede resultar doloroso y problemdtico. 

Parecierd entonces que se dan las fuerzas en pugnas, la una en favor del despren
dimiento y la otro que ti~nde a fijar o detener el proceso creolivo a etapas futuras. 

Po; lo tanto, una de las metas de la lntervención en esta fase, no es lograr una 
estabilidad estdtica en la familia, sino un sistema con la capacidad de moverse 
progresivamente de una etapa a otra, por m6s doloroso que pueda ·res·uftar para 
algunos individuos de la familia. 

Lo segundo fase del ciclo vital serd continua al desprendimiento de la familia 
cuando ya la pareja se conoce e intercambian emociones y metas, el Encuentrq· 
se refiere a el J.'rimer paso para formar una pareja, en ella participan factores como 
la atracción mutua, los intereses compartidos, obviamente el enamoramiento y, 
el galanteo, de esta manera se ponen en juego todo lo que la persona tiene y desea 
ser. 
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En esta experiencia el Individuo tratard de aplicar los mecanismos y experiencias 
antes vividas con las personas de su alrededor. sus padres y sus relaciones afectivas 
y sociales. 

la calidad de esta uniOn no siempre alcanza su desarrollo dptimo cuando se reprodu
cen y producen factores o patrones de la familia de origen. El problema adicional 
es que cualquier comprcnslOn que podemos alcanzar del desarrollo de una familia 
puede quedar rdpldamente desactualizado debido a los cambios culturales y a la 
apariciOn de nuevas formas de vida familiar. (Ha ley, 1980) 

No podemos olvidarnos que la aventura del matrimonio es fundamental como herra -
mienta social y medio tradicional que une a las parejas, en elfo fas experiencias 
permitlrdn que ambos solucionen problemas que dicha aventura lleva consigo. 

Estrada 0989) afirma "De hecha esto es una carencia generalizada, se asume 
cuando se llega al matrimonio que ya existe un conocimiento y ae'.Jn mds un acuerdo 
mutuo acerca de los Mrminos en que dicho contrato va a sentar las bases para 
asegurar una paz y bienestar futuros. Y ast confiandose en que ya es materia cono
cida, se aventura cada quién en un viaje donde se espero que el otro cumpla con 
lo prometido'( pp 62). 

La razdn por la cual resulta tan complicado en ocasiones la convivencia de las 
parejas en un inicio, es por las creencias acerca del "amor romdntico", la identi 
flcaciOn plena con el otro, la folla de comunicación y los conflictos personales 
que cada uno lle11a ho;ta su nueva vida y que no fueron superados oportunamente. 

El contrato lv'otrimonial inicial de halagar y co~lacer al otro, en la primer etapa 
del matrimonio, que implicard la convivencia cotidiana y el enfrentamiento ante 
situaciones antes desconocidas originan desconcierto cuando se opera bajo contrato~ 
diferentes o incongruentes. 

Para entender a que se refie:-e este Contrato y que se plantea en el, retomaremos 
lo descripción que hace Sager y Kaplan 0972); los tres niveles del contrato matri
monial son: 
1. ·· Un nivel consciente que se verboli.z~ y que incluye aquello que se comunican 
al compaf'l'ero acerca de sus expectativas tanto en lo que se refiere a dar como a 
recibir dentro de la relación. 
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2.- Un nivel que adn cuando consciente no so verbaliza, existen sinOmero de 
creencias, planes deseo.s y fantasias que por,.temor o por verguenza no se comuni
can ni se verbalizan. Esto casi siempre ocurre debido o loJ temores tnconsctentes 
de ser vll:tima; de un rechazo, 

1.- El nivel que se refiere a todos esos deseos o necesidades de naturaleza irra
cional por lo tanto contradictorias. 

Cuando existen problemas en alguno de estos niveles evidentemente la elección 
de la parefa no se efectuó en condiciones propicia> -caracterTstica; de la parejo 
en conflicto- las expectativas de los cCmjuges estaban envuelta; en fantasTas y 
temores originados por las experiencias y la dificultad paro el de!prendimiento. 

Si bien es cierto, que el verdadero problema para la pareja no es elegirse sino 
encontrarse ya que si loaran encontrarse, la eleccidn no se produce en seguida, 
pues tienen que aprender a conocerse y a descubrir en varios aspectos al otro. 
( Lemaire. G, 1986) 

Cuando di cha relación funciona mal entonces es probable que se trate <le resolver 
buscando realizar la propia imagen, mecanismos que se basan en negar los diferen -
cias del otro, lo que produce distorsio:ies en la comunicacid!1. 

A medida que se va elaborando una nueva relacidn mutua, el contrato matrimo!'lial 
debe irse renovando, la pareja también debe disen:1r modos de encarar los desacuer
dos. Es frecuente que durante este perrodo se eviten la> discucio!lei abierta; o fran
cas tal vez po: temor do herir al cónyuge, 

Sin embargo, cuando el conflicto no es resuelto por a'Tlb03, los rencores, discucio
nes y confusión sobre su eleccidn de pareja no solo doria la relación marital sino 
en casos extremos a los hijos. 

Veamos aliara que sucede en esta etapa; la Ur-lJrici6n de los hijos, en el hijo cobran 
vida las ilusiones, planes y expectativa> de la pareja, traen consigo ademó> de un 
motivo de felicidad, responsabilidades y co:n¡::iromisos. 
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El tener hijos es una decisidn importante en la pareja y deben tomar plena conscien
cia de lo que hoy implica un hijo, cua"do es deseado es un gro" bien para lo familia 
en cambio 'Jn hijo no planeado puede 03ravar problemaj existentes o cauSar un grave 
dono en él como individuo o en la paroJa. 

Sin embcrgo es una sltuacidn privilegiada que representa para la pareja una oportu
nidad de desarrollo mutuo y exige de ella un esfuerzo para aprender sabre las nece
sidades del hijo que e!peran. 

P.,.,a empezar diremos, que la llegada de un hijo requiere de un aspacio frslco y 
emocio!l<ll adecuado. Esto plantea fa necesidad do reestructurar el contrato matri
monial y las reglas que hasta ese momento han regido entre la ¡1oreja. 

La estrecha dependencia afectiva del beb~ con la madre pueden originar conflictos 
a lo interno :!e la p:ueja ya que muchai de sus actividades recreativas, sociales, 
afectivas y sexuales se verdn afectadas con la aparición del nuevo integrante. 

En un ambiente familiar inestable, el ni no esta expuesto o sufrir en el terreno 
emocio"l<ll. La presencia de los hijcs en un matrimonio con divergencias y conflic 
tos no significa que las soluciones exitosas estén fuera de alcance, pero si com?lica 
las CO.iQj sobre to:io, si alguno de ello1 recurre a un hijo como .sl'nto:nJ de sus propioS 
conflictos. 

Con este marco de referencia, pasemos a~o;a a revisar como este ndcleo de familia 
la pareja se encuentra como :ie eo;te primer c.ontacto se establece un cielo natural 
de familia, y cd:n? ;e.;olvcrdn los conflicto.; que surgen en otra; etapas. 

Sin perder ni desviar el objetivo principal de esta investigacidn, di remo; que la 
eleccidn de la pareja, debido al de!prendimiento de su familia de origen, de ese 
encuentro que permltlrd q•Je surga'l lo; hiJo; y de todos aquellos factores que bien 
pueden alterar o beneficiar a la familia, surge nuest.a inicial pregunta ¿Cómo se 
encuentra el individuo con su pareja? ¿De qué manera se da este de~rendimiento 
en nuema familia mexica"°? ¿Cómo influyen los conflicto; de la pareja en los 
hijo;?. Es por ello que anali:roremo; estos factores ex!Tapolaodolos a nuestra cultura 
poro conocer si existen factores que influyan o determ~n1::n las prob!emdt:cas fomi· 
liares. 
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1.3. EL G Al ANTE O: DESPRENDIMJENTO Y ENCUENTRO. 

Para fines de este lfaba¡o hemos retom<1do el galanteo, por ser el mo::lio :ne::llante 
el cual dos sere1 se conocen, Intercambian vivencias y emociones, a::lemds de que 
permite la formocldn de la poreja que lmpl!card el desprendimiento de su fa:nilia 
de origen y por lo tanto vendr6 el encuenlfo y Finalmente los hljoJ. 

Sabemos que al Igual que todas las variedades de seres vivos, el hombre posee 
un comportamiento sexual, que le permite la formación de la parejo, la actividad 
precopulativa y la c~ula. 

Pero debido a que nosotros tenemos uno organiz:aci6n social co~leja, los '.lroblcmas 
que surgen en este ctclo son dnicosde la especie humana. 
La fase de formocldn de parejo que aqur llamaremos galanteo es un ritual por el cual 
pasan todos los animales sexuales. En algunas C!f!ecies se verd sometido a la época 
de celo o apareamiento, en el hombre estos factores determinantes pueden ir desde 
los geogrdFicos, sociales o cultural es, o bien, por las caracterrsticas de los prota · 
genistas en el galanteo. 

Como ocurre en muchas especies, el galanteo se caracteriza por un comportamiento 
experimental y ambivalente que implica conílictos entre el miedo y la atracción 
sexual. (Morris, 1973) 

Estas caracterrsticas las encontramos en nuestra c!:pccie, durante lo etapa de lo 
adolescencia, que es et momento en que el individuo establece las primeras rela
ciones con ¡dvenes del sexo contrario. 

Esta etapa de transicidn entre nlno y adulto representa para el individuo un problema 
de reformulacidn de todos los conceptos de sr mfsmos como el ser diferente en muchos 
aspectos importantes de la Imagen propia. 

Michos dilemas fundamentales de la vida humana aparecen durante el perrodo de 
la adolescencia, donde una persona joven pasa a ser una parte integrante de la 
comunidad y estard implicada de re~onsabilidadeS, obligaciones y derechos. 
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Se ha considerado que es una ~poca de la vida en que mds se requiere de ayuda 
profesional y familiar y las consecuencias de esta intervencidn tal vez sea duradero 
y lo mds importante de su vida. 

Especialmente en nuestro tiempo el adolescente como cualquier otro que se desa -
rrolle en uno sociedad urbana, se enfrenta a un momento en el cual no es nif"io ni 
es adulto, se encuentra en medio de dcas fueg> s durante un periodo mds o mene» 
largo que se prolonga en cuanto que las habilidades necesarias para ser adulto se 
hacen mds complejas y requieren a su vez de mayor entrenamiento. (Sheriff, 1970) 

Durante la adolescencia los seres humanos aprenden a galantear y a participar en 
esta actividad y aquellos que demoran dicho proceso es probable que se sientan 
alejados del resto de su grupo. 

El adolescente enfrenta un problema particular la involucracidn simulMneo con su 
familia y cm sus campai'leros. Se trata esencialmente de un problema de maduraci"'on 
y desarrollo y este no es compleiohasta que dicho joven establece vrnculos lhtimos 
fuera de su familia. 

Tan pronto como empíeza a asociarse ccm otra persona del sexo contrario dos 
parejas de padres se convierten en porte del proceso de decisidn. · 

Aqurdebemos reccrdar que n"merosos padres tratan de guiar las decisiones de sus 
hijos desde su fcrma de vestir, elegir carrera o pareja. 

Si bien la primer experiencia de este tipo no marca su eleccidn definitiva, esto si 
permitird que vaya conociendo aspectos de el mismo Cf:')fJ'lO lo quet desea encontrar en 
su futura pareja. 

El ~xib de esta aventura depende de muchos factores, por ejemplo deberan superar 
temores y deficiencias persC111ales, ser capo&:es de asociarse con gente de su edad, 
alcanzar un estatus en su red social, haberse desenganchado de su familio y contar 
con unas metas establecida!ó acerca do las relaciones afectivas. 
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En nuestra cultura debido a las deficiencias -adn existentes- en materia sexual y 
sabre todo al carente apoyo familiar, el ¡~en en su bdsqueda de nuevas experien
cias se encuentra en un afdn incontenible de descubrir y experimentar nuevas sen
saciones, como medio de obtenerlas, se aventura a la sexualrdad, y cuando en 
este momento se encuentra sin apoyo ni orientaeidn la determinacidn de su parejo 
se ve forzada por un embarazo. 

Cuando ya ni las salidas, ni los bailes ni las fiestas permiten el encuentro de los 
Jovanes, este embarazo permitird una alternativa o escape de una Familia proble
mdtica, 

Algunos jov11nes contemplan esto, como una manera de rescatarse mutuamente ya 
que se dicen enamorados o porque la realidad y normas Familiares no les permiten 
determinar que esperan de su vida como pareja o adultos. 

Es evidente que el primer encuentro entre los jdvenes puede llegar o resultados 
impredecibles. Los que han madurado menos y han quedado estrechamente dcpendien 
tes de su grupo Familiar son las vf'ctimas de esta situacidn mucho mds que los 
otros. Lo cual indica queat1n no logran la etapa de desprendimiento, y esb hard 
mds difl\:il la formacidn de su propia familia. 

Estos jdvenes adn cuando hayan establecido su pareja no podrdn desprenderse de 
sus familias porque las posibilidades econdmicas y emocionales no se los petmite. 

Y no seran solo las cr,indiciones socio-econdmicas las que no permitan el despren
dimiento, sino aquella que la misma familia ha establecido, como serdn las emo
cionales, los culturales J los lazos que adn mantienen a esa pareja de podres. 
Puede ser parefa que fal !aron en resolver su relacidn los cuales debieron haber 
cumplido su cometido, preparan o los hijos para formar una nueva relacidn basada 
en la libertad de llegar a ser individuos con la capacidad de apreciarse y recono
cer sus potenciales. 

Reccrdemos que adn en nuestra so:iedad mexicana prevalecen creencias>' Costum
bres que no permiten del tcdo la independencia de los hijos, para crear su prcpia 
libertad y autonomra. 

TUIS CON 
FALLA íE CR GEtl 
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Es notable el trato preferencial que reciben I°' hi¡os respecto de las hlfas,proba~le
mente determinado por la funclllo so<:ial-productiva. 
A diferencia del honl:re, la hija se mantiene en el hogar desempefl:indo las labores 
dom~sticas, cuando se requiere de su partlclpaclcln en la econ&nla familiar, ella-
desempef".a estas funciones sirviendo en otros hogares por un pago minrmo o en su -
defecto adquiriendo una carrera corto que fe permito sostenerse y apoyar a su casa 
mientras llega el momento de elegir a su compal!ero o tener su propio hogar. 

Ramlrez{ 1977) nos menciona al reipecto; la actitud de la mu fer en nuestra cultura 
es el resultado de muchos circunstancias, la desvalori:zx:1Cfcln que el podre hace de--
ella, el rechazo que recibe del mundo social, mundo de hombres, hace que se refu
gie y exprese a través de I°' hijos. 

De esta manero la familia que formen los Individuos 1<1lidos de un mundo de prohibicio
nes y actitudes hacia Jos hijos con caracteristicas de un contexto soCiaJ determinado 
en que existe temor infundada hacia el padre y la relacicln marital, no sera la familia 
que ellos inmoginaron. 

En toles condiciones, los jóvenes no podran llevar a cabo la busqueda de pareja de una 
manera pausada y sin riesgos, los sujeh>s se encuentran por grado de fuerza 11 Atados" 
uno al otro cuando apenas estaban en proceso de encontrarse o buscarse, sin haber lle ...... 
gado todavra al momento de elegirse, ( lemaire, 1986). 

De este momento de encuentro en los jovenes se debe tomar en cuenta el grado de depen
dencia respecto a sus padres y que capacidad tienen de enfrentar la responsabilidad de 
formar su propia pareja y ser independientes en sus decisiones ante el futuro que solo se
ra de ambos. 

Del logro que ter¡¡an los integrantes de la pareja se desprenderd un proceso 1<1ludable y 
natura( de las etapas de en cuenfro y desprendimiento que se vera cristalizado en su vi ... 
da comdn que ellos eligieron y desean experimentar. 

Si bien es cierto, que resulta dif!til evitar y desprenderse de las influencias de la familia 
es necesario reconoCer que Ja intensa refacJ4J que como Mexicanos IJevannos con la Ma..._ 
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dre durante mucho tiempo en los primeros altos de vida espe<tlalmente, y IQS roles que se 
establecen socialmente, nos determinan un supuesto modelo de lo que probablemente de
seemos o rechazemos para nuestra vida de parefa cuando la formemos. 

Por ello cuando llega la adolescencia e inicia el galanteo o encuentro los procedimientos 
que se efectuen para ef acercamiento con personas del otro sexo,deberan sfempre estar-
Cimentados desde la familia y padres que se tienen en el hogar de erigen. 

Cuando la armonia de la fam!lla pennite a sus integrantes elegir libremente pero respalda-
dos por el apoyo que nace de la comprensión y respeto, las elocCimes que se efectuen no 
seran de ninguna manera apresuradas o erradas por escapes o frustraciones. 

Es por ello la Importancia de reconoCer el enorme compromiso que implico ser padres y e¡em
plo de los hijos durante todas las etapas de su vida, ya que son y seran lo que nosotros con 
o sin experiencia hemos fa-modo. 
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l .4;EL NACIMIENTO, DE· LoS HIJOS: READAPTACION DE LA PAREJA. 

'Ciertamente id 9en6sis de la famllla es la aparicidn de los hijos, Es acb do creer, 
la fa"1ilia ya esta creada pero su nacimiento cotidiano, es una dindmica social , 
una responsabilidad del ho:nbre. 

El amor de los podres debe unirse en un acto oeorde y armdnico, El contoeto afec
tivo y emociono! entre ellos y el nino ahondard y creard aquella atmdsfera familiar 
que constituye el clima sano, terreno fecundo para el desarrollo de los hijos. 

Sin embargo, este proceso creador propio de la familia dependerd en gran medida 
de las bases s6lidas que hayan establecido previamente la pareja. En el fondo de 
numelO!OS transtomos infantiles se habla con frecuencia de un muncb familiar en el 
que cada uno de los componentes de la pareja exagera, descuida::> desconoce el 
papel que le toca desemperiar,. 

Bastarra a menudo que cada uno conociera mejor la función que debe desempe~r 
en la familia para que se establezca un racional funcionamiento de estas relaciones 
el equilirio de estas beneficiarra a todos y particulormente ol ni no. 

Con el nacimiento de un hijo, muchas de las actividades de la pareja se modifican, 
el primer cambio notorio en esta etapa, para los padres es el sentimiento de aleja
miento entre sry resulta fdgico pues el nuevo ser requcrird mds atenciones y cuida 
dos de la· imadre y convertird al hombre en padre-esposo, situocidn que para ambos 
resul tard extra na 1 cuando no se hayan preparado para este momento. 

A la vez quedOl"I. enredados en una red c~pleja de relaciones sociales. El naci
miento de un hijo crea abuelos, tros y parientes polnicos en ambos lados y esto 
ocasi:ina que se creen vlhcul ...,s y la red de parientes se haga mds extensa. 

Para aquellos parejas que adn no logran el desprendimiento de sus familias de origen 
generard conflictos a lo interno de la relacidn. 
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Con el nacimiento de un hijo, estan automdticamente en un tridngulo, no es con 
un extrano, sino con un ser que ambos creaton. En esta situacidn, es posible que 
se desarrolle un nueva tipo de celos, cuando un miembro de la pareja siente que 
el otro esta md• apegado a él o a ella, (Haley, 1980) 

El superar estoS sentimientos serd tarea compartida y una revaloracidn personal de 
sus sentimientos y las causas que 1 os llevaron a Integrarse como pareja. 

El nacimiento de un hijo puede servir de excusa para uno de los miembros de la 
parejo, para exteriorizarse de los viejos conflictos y para crear nuevos. 

Es por esto, que cuando una joven pareja, se une por el hijo que adn no tienen, 
cuando surge la paternidad, enconi·'Jrdn que no tuvieron tiempo para conocerse e 
integrarse, sino que inmediatamente pasan a f.'fmar una familia nuclear, padre·· 
madrc-hi jo. 

Ahora, si una pareja sobrevive al nacin:ento de su primer hijo, durante un pcrl"odo 
más o menos largo podrdn participar de la crianza, cducacidn y sobre todo de la 
paternidad, 

Por el contrario, si se ven excesivamente ocupados con la crianza de los hijos, 
cuando estos son simultáneos, la convivencia como pareja estard contrabalanceada 
de tensidn y los viejos conflictos ret'='IT!aran forma. 

El valor que le da la pareja al hijo hace cambicr muchas normas familiares, desde 
el sentido de la atención al embarazo y el parto ha•ta el don do la alimentcción, 
el vestidQ, la seguridad, la colaboracidn familiar, la disciplina domdstica por no 
mencionar sino algunos lndicadores que cambian cuani!b algunas parejas lo denomi
nan con el Qoncepto do "Hijo Carga", (Lenero. O, 1932) 

Las tensiones, pr~blemdticas y frustraciones no superadas ni satisfechas se transmi
tirdn de los integrantes de la pareja a los hijos irremediablemente. 
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l°" tipos de mecanismos de conducta, comunicccidn y de defensa parentales desempellcn 
una parte fundamental pera determinar los rasgos en la personalidad de les hijos;Convendra 
que Cada quién puede mantener le Capacidad de expresar su Individualidad protegiendose 
mutuamente de no caer en ro estrategia erronéa de utilizar o los hijos como blanco de sus 
conflictos. 

Es en este perrodo, cuando la esrructura de le familia se hace mds visible para el psicofcgo 
que es consultado a causa de un problema infantil. las pautas de comunicación en Ja pare
ja y Ja familia , se han hecho habituales y ciertos eslTu•turas no funcionan fuera de este••• 
contexto. 

Ccn freCuenCia, es por medí o de fos hijos que se mediatiza un nuevo funcionamiento de la 
pareja, que pasan a girur alrededor de sus dificultades. Entonces se polariza en tomo al hi• 
jo,un cierto ncímero de afectos que no cfrcu1an fibremente entre los individuos y la pareja. 

Posiblemente esta pare fa, loare mantenerse, al precio de una preocupacidn en COl'Tidn que 
significara uno "probfemafica infcmtif 11

• 

Lemaire menciona al respecto: A travt!s de esta prcbfematica se expresaran fas capacidades 
de odio de Jos dos componentes de Ja pareja, que se protegen el uno del olTo y hacen recaer 
sobre el hiio una hostilidad que no se a!Teven a declarar abiertamente. lemaire ,G(1986) 

En esf<ls •ircunstancias el terapeuta tratard principalmente de legrar dos objetivos para la 
readaptacidn de la pareja primero; cambiar todos aquellos mecanismos que antes los hicieron 
sentir seguridad emocionaf,y segundo,integrar un sistema interno en la pareja que rnc(uya 
al hijo. · 

De Ja seguridad o aceptacion que reciba el hiJo por parte de los podres dependera lo esta• 
bilidad de toda la familia, ya que de una u otra formo el nillo ha sido el pretexto de le in= 
felicidad marital o familiar. 

la tranquilidad de los padres solo se obtendra cuando ellos enfrenten como pareja el compro
miso que se plantearon al inicio de su relacidn. 
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Subrayemos, que vivir en pareja y Formar una familia, significa andar juntos, 
permanecer unidos, realizar una vida en com<'n. El éxito de esta historia depende 
de que ambos acepten el C:línpromirso de educarse y de aprender c:ntinuamente, 
este es un ejercicio previo y necesario para emprender la educacidn de los hijos. 

Por ello cuando la pareja no ha mantenido una relación estable y armoniosa, 
cuando llega el momento de ser padres, pueden encontrar difrcil la inclividualiza
cidn, la intimidad y la libertad para educar al hijo, sobre todc cuando adn las 
familias de origen no se han desprendido dd todo, De aqur la importancia de reva
lorar y reestructurar loS ideales y expectativas que no se alcanzaron o aquellos que 
los llevaron a unirse. 

El contraP matrimonial debe irse renovando, la pare je tambi~n debe disel'<tr modos 
de encarar los de~acuerdos. Es frecuente que en el primer peri6do se eviten las 
discuciones abiertas o francas tal vez por temor de herir al cónyuge. 

Pero en algur.as los temas que no pueden ser diséutidos abiertamente quedan enqui
sitad.::>s y a la larga se pueden sumar a otros y provocan una gtcn irri~abilidad en la 
pareja, sin motivos aparentes. 

Haley { 1980) menciona al ro specto, que la mayorra de las decisiones que hace la 
pareja de recien casados no solo esta influida por lo que cada uno aprendid de sus 
respectivos Familias, sino también por las intrincadas alianzas que contituyen un 
aspecto de los inevitables dentto del matrimonio, 

El unirse a un desconocido y formar una nueva familia, requiere de los individuos 
un gran val:ir y capacidades para renovarse y modifiear las deficiencias que tram 
desde su estancia en la Familia nuclear de aigen. 

Rctomand.:i nuevamente a Estrada 0989) concluiremos mencionando de que manera la 
pareja deber6 readaptarse cuando surgen los hijos: 

1) Es necesario en la pareja el apoyo mutuo para no perder ese motivo que los llev~ 
a unirse. 'tleberd contarse con la seguridad de que exist-an consideracidn y cuidadas 
en especial para la nueva madre y su beb~. Asr como la posibilidad abierta para que 
las dreas de inter~s comdn que conciernen a la crianza y educación del nifto se 
vayan ampliando, (pp ,76) 



2) Es necesario no descuidor la vida sexual de la pareja ai1n cuando los primeros 
momentos los ocupe el hijo.Es importante se tenga una educacidn sexual ya que la 
planificacidn familiar juega aquí un papel primordial. Las funciones y responsabi
lidades como padre y madre na deben ser confundidas por los cdnyuges. 

3) El surgimiento de un hijo amplia la red de relaciones sociales y emocionales , 
la sitvaci6n que representa un reto y una fuerte demanda de tipo social que requiere 
de una gran movilización emocional y de una buena capacidad de adaptacidn si es 
que la familia va a continuar su crecimiento saludable. (Op. Cit. pp79) 

~por dltimo reforzar las defensas sociales e adaptativas o seo el manejo adecuado 
del medio ambiente para evitar ser dilurdo a travé's de su acción demandante. 

Cuando esta readaptación surge en la pareja, el valor que un hijo fene, no se verd 
deteriorado y las relaciones familiares nucleores marcharan hacia un desarrollo 
dptimo y favorable para todos los miembros. 

Recordemos que las experiencias y aprendizajes de la vida familiar se fcrma en mayor 
grado la personolidad del individuo y este ambiente lo tomardn bf.nefico o enfermizo 
d:>S seres que decidie~n ser ct>ryuges y podres, por este motivo las experiencias que 
viva el ni no en el seno familiar serdn determinantes en su personalidad asr como los 
papeles que le ca-responden de una familia problemlltica y el significado que tenga 
él para sus padres. 

De esta manera, es como los individuos en el contexto terap~utico plasman sus pro
blem6ticas y como o travt1z del coinoeimiento que tengamos de la familia que proviene 
nos determina la pauta para que la intervencidn sea eficaz. 



CAll'ITllWD..O>D 1 

ELNlf'!O Y LOS CONFLICTOS FAMILIARES. 

El comportamiento del nillo reflejard las relaciones que vive en su familia, espe
cialmente del trato que existe entre sus padres y el lugar y valor o significado que 
ellos le den dentr<> de este contexto. 

Hablan de un desarrallo infantil "normal y adecuad~" no es fdcil adn cuando 
existen y que lo cierto es que el bienestar del nif'lo indiscutiblemente lo marcan 
las condiciones dadas por los adultos que convivan con él. 

Aquellos procesos por los que el nillo acepta o rechaza total o parcialmente su atmds
fera determina su card'cter. La familia provee la clase cspecl'fica de experiencias 
fúrmador(5 que permite que una perSO'fla se adapte a situaciones diversas. 

Nunca antes, como ahora el nirio habira estado expuesto a una probfemdtica tan 
compleja que involucra situaciones socioecondmicas, cuffl.Jrales y afectivas-familia
res. 

En i"érminos generales, la seguridad que pueden ofrecerle los padres en una sociedad 
urbanizada como la actual, que no sdlo dificulta sus procesos sociales, sino los laZos 
de interaccidn familiar representa un componente sumamente pobre denln> de la segu
ridad psicoldgica que necesita el nillo. 

La integracidn social del nillo, su aceptucidn plena en los vlhculas con los dernds 
solo pueden concreturse con éxito si hay armonra en su hogar y enlTe sus padres. 

Las problemdticas familiares y el papel que el nillo juega en este contexto nos scrvird 
como marco de referencia para anafizar las relaciones familiares y la estructura afec
tiva que prevalece y fomenta lac problemdticas infantiles. Para ello, es necesario 
revisar que tipo de relaciones se dan entre los padres e hijo y como los conflictais de 
pareja se desbordan en el nil'!o. 

rr~ is ccn 
FAU"A rn CR:GEN 
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2.1. EL PAPEL DEL Nli'iO Y SU EDLCACI Q\l EN LA FAMILIA. 

A tTav~s de la educacidn que recibe en la familia cada individuo define su propio 
estilo de vida. De la manera como se lleva a cabo esta educaci6n depende que los 
miembras de la familia puedan realizar una vida satisfactoria y productiva, para el 
desarrollo mdximo de sus capacidades. 

Por eso la educaci6n es permanente y alcanza tanto a los adultos como a los niflc>;. 
Cada miembro de la parefa aporto su propia experiencia y su educaci6n anterior en 
muchos casos provienen de un contexto diferente, armonizar esto, es un trabajo de 
educaci<ln, se dice que la familia es la primera y principal escuela de la vida. 

Desde que nace un nif\O, comienza un proceso de educacidn a trav~s del contacto 
directo e en sus padres. 

lv\uchas veces Jos podres no se dan cuenta que cc.·n su accidn y cje~fo estdn edu
cando o 11deseducando 11 a sus hijos, siguen por lo general estos dos caminos, algunos 
son autoritarios con el nif'iO, le dan drdenes y usan ameoozas y castigos para forzarlo 
a obedecer. Otros padres dqan proceder a su antofo y esperan de ellos un desarrollo 
espontdneo. 

Ambas actitudes extremas tienen inconvenientes, los padres autoritarios pueden llegar 
a obstaculizar el desarr<>llo del nii'IO, impidi~ndole expresar sus sentimientos y sus 
necesidades. Los ni nos asr educados tienden a convertirse en hombres y muieres peco 
creativos y temerosos. 

Hoffman 0990) remarca esto mencionando: "es clero que los padres ante t~ o momento 
dado pueden enviar mensajes conflictivos a un nif"to -quidn se encuentra en cierto 
sentido general o colectivamente mds dependiente de ambos padres que de uno-enfren
tarse e las conflictivas influencias de comportamiento resultante de enbntarse a lo 
contTario de los mensajes" pp 007) 

Es conveniente que la autoridad, los mensajes y comunicacidn, asr como la educa
cidn que los padres establescan con el nif'í:>, sea sentido por ~I como una fuerza que 
proviene del afecto y no ~el desamor. 

32 



Combinan autoridad, los m~toclos de disciplina, la liberrod y espontaneidad es un 
verdadero arte en la vida familiar, para que los nif"'ioscbedezcan, respeten y crean 
en los padres es necesario que a su vez ctlos los amen y respeten. 

Para un ni no es sumamente imporronte sentirse aceptado por las personas que lo rodean 
principalmente por sus padres, La aceptacldn de los padres influyen en la opinidn que el 
ni no tiene de sr mismo y lo ayuda a adquirir una idea de su propio valor y del papel 
que juega dentro de la familia, 

Cuando esto ocurre, la relocidn entre padres e hifos transcurre con normdft dad 
tranquila y fecunda. 

Los miembros de la pareja al relacionarse con el nino y al interrelacionarse con lo 
unidad familiar establecen los patrones conductuales que llevan impll'citos el papel 
que cada uno de los integrantes debe desempef!ar. 

Los estudios sobre la familia generalmente han reconocid:. que la interraccidn entre 
el padre y el hijo no pueden considerarse solo en términos diddcticos, esto se convierte 
en una unidad familiar en que la conducro de cada miembro afecta a los otros. 

Ademds las actividades y actitudes emocionales de los padres ante el hijo, sus capa
cidades para criarlo se ven afectadas por su interraci6n marital, su conocimiento de 
los nif!:>s y la crianza de los mismos, (Zuk y Bo,,armenyi, 1985) 

Entre los muchos factores decisho·s en la crianza de los nif'k>s es necesario sef'í:llar, 
que debido.a que nuestra familia mexiGana, se enfrenta a factores socio-culturales, 
estos patrones de crianza estas matizados por estructuras tradicionales que C.C·arrccn 
en nuestra sociedad hasta el momento. 

Al respecto RamTrez 0977) menciona: "desde su lnfanc¡a el mexicano tiene que 
enfrentarse con una vida bien caractcrrstica, muy cercano a su madre crece en los 
primeros afhs de su vida, cercanra tierna y cdlida que hace que el nif"lo la acompafte 
a todas'"" labores ya que ella no puede excluirse de ninguna a pesar de su mater
nidad, con su carga '·abitual ya sea en la espalda o el regazo, la alimentocidn del 
niri::> carece de horario, vive en un mundo en el cual sus demandas se satisfacen ple
namente en el momento en que las solicite. • "pp (77) 
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La madre en especial inteivienemds directamente en la educ:acidn, la introduce 
al nil'IO a la vida, Estudios acerca del desarrollo infantil se centran en la relacidn 
madre-hi¡o, porque es ella quién desde el primer momento establece la primera y 
gran relacidn emocional con el ni~. 

La presencia del padre, es igualmente importante, aunque en nuestra cultura esta 
1 magen frecuentemente es ausente o no haya adquirido la irrf>ortancia que merece, 
el padre es la imagen a quién correspondo asegurar el mantenimiento y la estabilidad 
econdmico-social de la familia. 

Los roles son tradicionalmente diferentes para cada uno de lc• padres, la madre va 
a ocuparse de los nil'IOs y el hogar mientras, que el padre asegurard mediante su 
trabajo y personalidad la transicidn entre la familia y la sociedad. 

En este contexto, como remarcan (Villa y Di Donna, 1982) el ni no urbano comprueba 
que la frialdad entre sus padres es la dnica ligaz(ln entre su familia aunque no com
prueba porqu~. Esto es suficiente para crear en él un estad o de incertidumbre en el 
que el nino llega a crceirse responsable de la indofcrencia entre sus padres, 

Este problema se hard mds evidente cuando se consideran las diferencias sexuale< 
entre los hijos, debido a los conceptos e implicaciones determinadas por la cultura 
para educarlos, 

El ni no aprende en la familia que su rol sexual faniliar sard distinto al de las herma
nas, deberd adaptarse a. condiciones distintas y enfrentarse a un mundo regrdo por 
criterios de eficacia para lo cual es necesario que desarrolle determinadas cualidades.· 

A la nil'l:I por su parte se le ensel'a otro patrdn, pues su rol sexual familiar y social 
serd el que la determine y vaya preparando para ser mcdre-co~al'lera. 

Es evidente pues, que todo el aprendizaje dentro de la familia debe ofrecerle al 
nino una imagen de identificacidn, pero no serd el con quien se identifiquen los 
padres, ya que esto ocasionard problemas en la relación i:imiliar. 

En que momento, hablando de las problemdtic:as familiares surge esta situacidn, 
veamos que es: 
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1) Cuando existen deficiencias de los padres en satisfacer las necesidades de sus 
hijos en cada &se de desarrollo, Incluso en la manera de relacionarse de acuerdo 
a los cambios y necesidades del nlllo, 

2) Cuando los esposos na fonnan ma relacidn parental sin mantener lllnites adecua
dos entre las generaciones y no desempellan sus respectivos papeles vfnculados con 
el hijo, 

3) la lransmisidn defectuosa de las tdcnicas b'asicas de la cultura, disminuyen b 
capacidad de adaptacldn al ambiente fllico y social,( Zuk y boszcrmenyi .l982pp ,419) 

Ademds de estds factores es Importante considerar la situacidn rola que este atra
vesando la pareja en este momento. 

Si la pareja ha resuelto los problemas que se le presentaron antes y durante el naci
miento del hijo, no scrd necesario que el hijo se considere como un "extraf'k> 11 sino 
como una persona que requerird de ella un mutuo entendimiento y caril'IO que le 

fransmitan en todos sus actos. 

El ser padres es una responsabilidad para la pareja y por tanto deberd ser efectuada 
con bases salidas, que van desde el entendimiento, hasta el respeto que prevalesca 
en la familia como en el modo de enfrentar las situaciones y do esta manera el nil'IO 
no se verd ni sentird invclucrado en las problemdticas que presenten sus padres. 
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2.2. C Q-.IFLICT C6 FAMILIARES Y EL NIÑO. 

En efecto son los padres y la familia lo que forman el ntfcleo del medio fomlllar, 
social y real en el que el ni llo vive y crece. Es pues, con ellos dos seres tal como 
son, con sus fazos afectuosos claros e confusos, logros • fracasos con los que ef 
nlno dcberd Í'Tmar su personolldad futura. 

Asu vez, la relacidn entre los padres y el hijo es también un proceso recrproco y si 
la conducta de las padres puede afectar al nil'IO, tcmbidn la conducto del nlrlo afec
to o los padres. 

El hijo se mues!ro extremadamente sensible e las contradicciones de sus padres, sobre 
todo si son veladas, disfTazadas, encubiertas por un seudo enten:limiento que hace 
sus men"1jes !9'1avra mds contradictorias, sobre todo el nillo pequef!o es mds sensible 
porque no cuenta con los medios linguisticos, ni intelectuales, que le permitan desen
trallar estos mensajes pcraddjicos emitidos por sus padres. (Lemaire,G. 1986) 

Con Frecuencia las formas de comunicacidn y las es!rategras utilizadas por los padres 
a través' de la interra<idn con el hijo son variadas, y esta manera de comunicacldn 
van marcando la pauta de CO'lllunicacidn en la familia. 

La convivencia cotidiano entre sus miembros con experiencias y acciones diversos, 
continua presentando un a!pecto imporbnte para entender las problem6ticos familiares 
dentro de este contexto, las ¡erarquras se vuelven conflictivas. Por ejemplo, menciona 
Madomes 0982) la madre que le pide a su hijo que e!pontaneamente la obedezca, puede 
formar parte de una organizaci<Sn en la cual; 1) ella estd a cargo del hijo ¡x>r el 
hecho de ser su madre pero, 2) el nino esta a cargo de ella por el poder que deriva de 
su conducto. 

Asrpues, por la !hdale misma de su posicidn como madre, esta se ve obligada a 
impartir directivas pero solo pueden expresar con impotencia el deseo que el nlno 
pudierd hacer lo que ella dice. 

En tales casos el hijo en cuestidn, ha tenido por lo general una especial importancia 
para el matrimonio. Puede ser el hijo por el cual decidieron unirse o por el cual 
hacen pasar toda su comunicación. 



De esta manera los padres tratan de encubrir sus propias problemdticas personales y -
entmces crean enel hija una serle de Conductas que se convertiran en "problemdti
Cas Infantiles" y ccn ellas se sentlran unidos, porque el ni no necesita de ellos para 
resolver sus con ffctos que na sen de el si na producto de sus padres. 

Por lo tanto suponemos que el ccncepto do "problemdtiCa Infantil" y Familiar" es un 
concepto confuso.Extiene le vcrledcd de la cord:·.c:-c Individue! y de gruoo, es un"'º
ceso que no se a¡:-lica a una oersona sino a un si numero de r. ersonas ,sucesos, y aconte• 
cimientos que pudieron ser realizados oor muchos factores, y que no tienen ningdn res
ponsable, solo una vJ"Ctima el nin:o,que se desarrolla en redes tan com .. lejas como una 
familia cuyos .... ersonajes no estan conscientes del dono que estan -reduciendo en ~I. 

En este sentido, el ni no queda enmarcado en (a J eropt!utica familiar como el paciente 
Identificado ( P, I ,) dicho concepto define al ni no como blanco de conflicto entre sus 
padres y como rrcdiador de las problemdticas familiares,por el supuesto equilibrio que 
requieren las pare{as que no se atreven a enfrentarse y resolver sus propias divergencias. 

Madanes ( 1982) nos confirma eoto: Si un ninopresenta una conducta problemdtica queda 
singularizado dentro de la familia como fuente de especial preocupacien paro fo-; padres 
que so ven envueltos en una fucha por modlicarlo o sanarlo, 

El papel del nino juega en este momento, una posici6n S\•perlor sobre sus padres, Y" que 
sera a través de él que gire la dlndmica familiar. El nino protege a sus padre•, esto se 
ha demostrado en numerosos estudios y tratamientos a familias.Pcrticu(armentc en aquellas 
donde se reporta un " Niño Probl cma ". 

Se afirma ( Zuk y BoszC<menyi 1985) que cada uno se define al otro como culpable de la 
situacidn. las descripciones que surgen de esto se enmarcan encn plano de prcblemdtiCas 
individuales,donde la conducta del nlna es producto de los padres que estan en ccnflicto, 
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En tal sentido, la conducta perturbada del niMo es beneficiosa para Jos padres, ya 
que se dan un respiro en sus tribulaciones y una razdn para vencer sus dificultades 
personales. 

En estos casos, el ni no es utilizado por sus padres, Por ejemplo, un nlr!o p1Jede desa
rrollar un problema que obligue a la madre a pennanecer en casa con ~I y no enfren
tarse a tareas d-;:mésticas o a sus relaciones maritales cuando estas no le agradan o no 
sen satisfactorias. 

El problema del niMo le sirva al progenitor de excusa, conveniente para eludir si
tuaciones especificas, Si cuando el padre vuelve al hoaar de la oficina o el trobajo 
y su relacidn marital no es favorable o escasa en comunicacidn. Ambos progenitores 
se C:llllunican a través de una preocupacidn comdn, el bienestar del nino o su 
conducta. De esta manera el nilb estard ayudando a sus padres para que no se 
disuelva esta unión o para que no enfrenten sus problemas particularcs.(lv'adanes 1986) 

Para conseguir modificar la conducta del nil'!O, los p¡¡Jrcs deben abordar sus propias 
dificultades do manera tal que la protecci6n del hijo )"J no les sea indispensable. 
Cuanto mds tratan los padres de cambiar la conducta del hijo, mds se mantiene la 
funci6n cumplida por la protecci6n de este, 

Dice Pichardo (1982) "Se puede considerar que los trcnstornos en las relaciones de 
pareja matrimonial y de ellos con sus hijos se encuentran caracterizadas por los Facto
res principales: la falta de rco"iprocldad de elementos gratificadores y por los confllc
tos sucitados por una perturbaci6n de la uni6n y empotra que los acerco en inicio" 
pp (420), . 

1'.'uchos de los problemas que surgen en un matrimonio poseen el mismo origen, falta 
de integraci6n de la pareja, Uno de los dos pueden estar insatisfechos con sus rela
ciones sexuales y afectivas y con ello cabe la posibllidad de que los problemas pro
cedan de su dificultad para aceptar a los hijos o tambi~n es posible que el matrimonio 
no sea lo que elles esperaban. 

En cualquier caso, gran parte del sentimiento de frustracidn que la pareja experi
menta podrra haber sido evitado si los dos hubieran examinado el problema cuando 
este hizo su aparicidn. 
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En algunas parejas practi':'amente no existe comunicaci6n, incluso desde el inicio de su 
relacicln, en otras resulta cada vez mds difrtil comunicarse hasta ll~aar al punto de que 
no pueden expresarse por el rencor o frustración que nunca resolvteron. 

A menudo los Cónyuges temen que si expresan su tnsatisfaccj6n, su matrimonio, sufra un 
da~o ireparable.Sin embargo si se da un dldlogo abierto y se reConoCen errores y defec
tos las posiblidC:: os de solucicln y éxito son mayores. 

Para finalizar, diremos que muchas parejas que han vivido felices por muchos anos descubren 
que cuando aparecen los hijos las cosas cambian. A veces mcclelan esta etapa de manera tn= 
consciente con comportamientos similares a la de sus padres. De aqur que surgen problemas 
ya que ambos provienen de un ambiente distinto. Cuando ellos se rerCatan de esto y conju
gan experiencias y acuerdan un sistema de interacción ccm(in se logra una meJor convi-
vencia, 

Ahora bien, si es verdad que las crisis pueden surgir en los momentos en que la familia se 
enfrenta a una nueva etapa de su cjcJo, entonces es natural que las Crisis se acrecienten 

er . .:1quellas familias que no asimilaron el crecimiento y desarrbllo de su p!"oCeso. 

Haley ( 1990) los comportamientos problemdticas suelen surgir en cualquier etapa sin que la 
familia no hoya resuelto su problemdtica inicial en lo etapa de encuentro, lo que obstacu-
liza tocio su proceso, 

El primer miembro de la familia que se reporta como conflictivo es aquel en quien se ha -
estado descargando la gran gama de probl cmaticas que existen de manera latente en ttxlos 
los integrantes de la familia, sin que ellos mismos se hayan percatado de que existen. 

De ahi que la calaboracicln que aporten todos los integrantes de la familia en terapia, de-
pendera en gran medida el éxito del tratamiento. No olvidando que debe ser la pareja la 
primera estructuro que debe enfrentar su realidad y estar dispuestos a encararla abiertamen• 
te ante ellos mismas y ante los demds, 

Cuando se solicita ayuda profesional , el individuo debe recordar que solo sera una gura 
ante las problemdticas y soluciooes que ellos mismos han considerado pero no han sabido 
elegir la adecuada. Y sobre todo jerarquizar sus expectativas ante su papel y rol Familiar 
yo que es la unica manera en que se IQJre un crecimiento integral que llevara a propiciar 
un cambio generalizado en todo su medio ambiente, 
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Revisemos ahora los.tiposr:o papeles y relaciones que se dan en una familia en con
flicto que se escuda en un ni no y como estcs :representen en la terapéutica familiar 
un elemento Interesante de lntervencicln. 

Ya que de esta revlsicln de papeles y subsistemas de la relaclon famlllar dependera el co
noCimiento que tema el terapéuta y los integrantes del papel y las responsabilidades que 
les toca desempoflar en esta compleja red de sistemas, con lo cual el personaje que se 
ha estado reportando como el "Culpable o Vi•tima ", logre ubicarse en la constolaciOn 
familiar cie manera correcta y saludable. 



2.3. CQ\LICICNES.1RIANGULC6 PERSISTENTES,CHIVOEXPIATO!IO. 

Existe una relaci4ln esfTccha cn!Te la esfTuctura dindmica de la familia y la e!iruc
turaci4ln de la per.;onalidad del individuo. En el curS<> de las investigaciones se ha 
encontrado la aparici&l repetida de un conjunto especial de mecanismos emociona
les que buscan afanosamente a un miembro de la familia a quién asignan determina
das funciones den!To de un proceso conflictivo o por decirlo de <>!Ta manera en las 
problemdticas familiares y de la pareja, 

Evidentemcrt e existe un sinumero ie estrategTas y problemdticas familiares como 
individuos existen, en este apartado nos dedicaremos a describir aquellos que atanen 
al niflO y como ellos perjudican las relaciones familiorcs. 

Conceptos tales como Coaliciones, Tridngulos Persistentes y Chivo Expiotorio, 
permitircm conocer me¡or cua) es el"proccso por e1 cual una familia neutraliza sus 
problemdticas a !Tavés de un hijo. 

Para el analisrs de los efectos que se provocan en el nif'\c, cuando se le asigna uno 
de estos papeles es necesario definirlos previamente, lo que nos pemlitrrá esclarecer 
las siguientes interrogantes; ¿En qué condiciones resulta protector para los padres que 
el nil'iO adopte uno de estos papeles? ¿cudles son los efectos negativos en el niílo que 
adopta y mantiene estas situaciOr'les?. 

El término Coaliclones que oquT aba-doremos, surge durante las d6:odas de 1960 y 
1970, los clfhicos fueron tomando conscien~~ conciencia de que en la organización 
social del individuo puede hollar.;e una nuevo explicacioo de lo motivaci& humana. 
Por primera vez comenzaban a delineor.;e las esfTucturos de las familias, por e[emplo 
los condiciones intergeneracionales en las cuales uno de los cónyuges se une al hijo 
en con!Ta del o!To; en las que la abuela hoce una oliCJ'lza con su nieto con!Ta los 
padres, o el caso del hijo en "funci& parental" que queda a!Tapodo en!Te sus proge
nit~res y los dcmds hijos. Sin desestimar la importancia de mantener las fronteras 
generacionales, se fue colocando cada vez mds el acento en el hecho ~e que toda 
organizaci<ln es jerdrquica, ( lvladanes, 1982) 

Por coolici<ln entendemos aqur un prcceso de acci<ln conjunta que realiza con!Ta una 
tercera persona, en contraste con la alianza en la que dos personas por un inter~s 
comdn se unen independientes de una tercera. A diferencia de lo al;anza en lo coo
lici4ln lo participacitln es negado por los dos per.;onas. 



Siempre que se presenta una coalicidn entre padres e hifos surge lo que se llama un 
proceso comunicativo emocional. 

Bateson(Jl956) define esto como "una comunicaci<lo a muchos niveles en que una 
demanda manifiesta en un nivel solapadamente anulada o contradicha en otro nivel. 
'Oominame" es un ejemplo relativamente no tóxico, Aqur la persona a la que se 
d!rige solo puede '\!ominar" obedeciendo lo que es opuesto a dominar" (citado en 
Hoffman 1990). 

Median te estos mensajes se ha encontrado, la petición expl!'cita de descreditar, 
desvalorizar o rechazar al otro que no participa en la coalici6n. 

Frecuentemente estos mensajes resultan contraJictorios para el nif'io, ya que se encucn· 
Ira en una posicidn dif!'cil ante personas de quién debierd obtener solo afecto y 
apoyo. 

Satir 0989) reafirma esto como" el deseo que cada progenitor tiene de que el hijo 
sea una extensidn de sr mismo se ve bloqueada o amenazada por los deseos del otro 
progenitor, kts motivaciones individuales para dar ciudades parentales adecuados, 
se confunden en el conflicto coyugal "se como yoº llega a asociarse con F'nte de 
mi lado contra el otro", 

En diversos estudios llevados a cabo con familias en conflrcto suponen que las maneras 
como uno de los padres establece coaliciones con un hijo contra el otro padre, es 
causa de las 'perturbaciones" en el hijo. En el diagnóstico, el cambio deberd incluir 
a mds de 'una persona, en el ITatamiento de estd llegando a la suposici6n de que una 
persona no puede cambiar a menos de que el contexto de una relación en el que 
vive también cambie, lo que conduce como consecuencia ldgica a tratar mds a matri
monios y a familias completos. ( Zuk y boszormenyi 1985) 

En' este sentido cuando existe una coalici(lo familiar es de esperarse que no solo un 
individuo es el afectado / sino todo el contexto familiar y aquella persona que recibe 
los mensajes contradictorios se encuentra en una posición superior a la de los otros, 
ya que a través de su conducta los demds integ.,ntes encubren sus propias problemd -
tices. 

Generalmente cuando se treta del niílo, en estos ca!és no es respetado ni valorclo 
como individuo y funciona solamente como ob~ de necesidades no satisfechas de 
amor-odio, aceptacidn, etc., por parte de los padres o los familiares que lo han 
enfrascado en relaciones trldngulares. 



Veamos aha-a en qué consiste este tridngulo y en qué posici61 de el se encuentra el 
nil'IO, 

las personas que reaccionan m:tuamenle en el tridngulo no son iguales sino que una 
de ellas es de una generaci61 diferente a la de las otras dos. Generacidn aqursigni
fica un nivel diferente en la ferarc¡uTa del poder como una ¡erorqulb de padre e hi¡o, 

El tridngulo es aquel en que la separacidn entre generaciones se da en forma oculta. 
Cuando esto &Jcurre, como un pafrdn repetitivo el sistema familiar se convierte en 
conflictivo. 

El pafTdn repetitivo sin duda se ha transladado a través de una problemdlica comdn 
como puede ser el tipo o deficiencias en la comunicacidn interpersonal. 

La primer relacioo tridngular que surge es la de la famllia nuclear de esta relacidn 
puede estar motivada por rechazo, carino o ace¡:1aci6n y se ird moldeando conforme 
la evoluci<n de lo familia fo que requiera. 

AOn cuando existen padres qro consideran a los hij05 como "prapiedad priva:!a" exis
ten también aquellos que procuran un ambiente de libertad y avtonomra para ellos. 

En las relaciones tridngulrres esta sihJacidn se basa principalmente en lemcres y re
chazos, dos personas se suponen apartadas aeln cuando quieran ser unidas pcr una 
tercera. 

Virginia Satir 0989) resume estos factores de las relaciones ITidngulares como sigue: 

1) No existe relaci6n entre ti'es personas. Sólo e.xisten relaciones rec1f>rocas entre 
dos con un tercer miembro en el papel de observador. 

2) En el tridngulo familiar disfuncional los conyuges no confl'cm en su relacién marital, 
ambco buscan con el nif'IO la satisfaccién de sus necesidades adultas que no han saciado 
como pareja. Ambos piden al nirlo que tome partido y dé apoyo. Esto quiere decir que 
tome una p05icil5n contra el otro progenitor. 

Cuando ya uno de los progenitores ha logrado su cometido de alejar al nif'lo del otro, 
el nil'IO se convierte el aliado y enemigo del otro. 



Esto no es posible, ya que el ni no anhela y necesita una relaci (In aceptada con cada uno 
de sus progenitores sin ambivalencias, 

l..,s relaciones de este tipo pueden llegar a ser tridngulos persistentes y convertir al chivo 
"Expiatorio" de una problemdtica familiar con orígenes tan remotos que pueden ser repe
tf,los constantementes. 

L., pareja al tratar desesperadamente de hallar soluciones para evitar el proCeso de desinte
gracido de los lazos familiares, buscan afan<Y..amente un 11 Chivo Expiatcrio" o Emisario 
•uondo toclavra hay fuerzas para pedir ayuda o continuar asignando! es papeles al ni no que 
evitard o con los cuales justificaran su fracaso famlliar, 

Al examinar las relaciones Familrares se ha observado que el individuo conflictivo es a-
a su vez produtto de un sistema en el cual resulta imperl<>"..a la necesidad de asignarle--
a él la anomalra o conflicto que afecta a toclós, 

Frecuentemente escoger para esta mision al miembro mds debil , el que cuento con defen-
sas mds precarias o el mds sumiso, también puede tratarse de ur6 de los miembros que cuen
ta con defensas de supervivencia y fuerzas de luchar, se niegue a jugar el papel que se le 
asigna y la familia lo lleve al terapeuta buscando su central para que encaje en las nece
sidades de lo familia, ( Picl1ordo, 1982), 

Desafortunadamente e11 estos casos~ la familia ha perdido su capacidad para dar afecto y 
seguridad a sus hijos. Sin embargo, no deja de ser claro que mietitras el ni no presente un 
slhtana cualquiera que sea este, mantendra unidos a los padres, hasta que se legre una 
estabilidad emoeional. 

No obstante esta forma de unir al os padres no alivia en realidad el dolor conyugal y·:··
tompoeo llego a incluir al ni no en la relaci(ln de los esposos, El hijo sufre con la --
carga de creer equivoeadomente que es parte del matrimonio, Simplemente su ~cnducta 
desvTa la expresidn de dicho sentimiento hacia él mismo y aunque no alivia la situaci(ln 
familiar el cree que si esta en sus manos hacerlo y que es esencial para que continue
lo relaci(ln entre sus padres, ( Satir, 1989) 

Es por esto, importante detectar las perturbaciones en la conducta tanto materna y 
poterna en su relacj(ln psicoldgica y soeial o través de las conductas del nino, 

44 



De esta manera es como se dan las relaciO!'ISS en los familias en conflicto. Parejas 
que no superan sus iniciales en el proceso de integ..-se como pareja y familia y 
por tanto esto les impide captar que su relaci6n no es con un 11e;ctraf'1o 11 sino con un 
ser que ambos crearon. 

El asignarle papeles como los que hemos revi,,,do, solo crea en la familia un c!l-culo 
vicioso, porque a su vez el nii'iO cuando adulto no comprenderd el significado de 
una nillez "'ludable. 
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2.4. E I N 1 l'l O ¿ SJNTOMI\ DE SUS PADRES? 

Analizamos ahora, en'l!!é grado y de qué manera el niflo ayuda a sus padres adoptan
do slhtomas o presentando sus "conductas problemdticas" y cudl es el ~apel tanto de 
la madre como del padre para fomen~ar estos cuando se <eportan en plano terapéutico. 

Desde el primer contacto nos dice Satir 0989) los terapeutas familiar•• basdndose en 
ciertas suposiciones de por qué un miembro de la familia acude al terapeuta: 

l) Habitualmente ocurre algOn evento que prcqipita los slhtomas del niflo y estos hacen 
que el ni flo este perturbado. 

2) Estos eventos pueden precipitar slhtomas porque requieren los esposos que se inte~ren 
cambios y esto pene de manifiesto la tensiOn de su relaciOn marital. 

SOio la parejo conoce el verdadero estado de su mafrimcnio, pero una persona "extraña" 
(terapeuta) puede arrojar frecuentemente uno nveva luz sobre el problema. En este caso 
deLerdn analizarse los papeles conyugales en relaciOn al hijo. 

Para esta finalidad debemos adentrarnos o los papeles que como podres efecl1:km •n 
su relación Familiar. A través de la madre se pretende bdsicamente tener Uri<J visión 
clara de la vida emocional del nil'la, en este aspecto es impod-ante obtener directn
mente caracterrsticas generales del ctecimiento y desa1Tollo psicosocial del niflo, 
haciéndo enfdsis en las slhtomas que presenta el niflo. 

Refirienclonos o los conflictos y problemdticas de lo madre, quisiera mencionar que no 
siempre es la figura responsable de to:las las dificultades del ni!IO, actitud que serra 
de censura injusta. Si bien es cierto que las actividades de crianza y educación cstan 
definidas por ambos padreo, ellos serdn ambos, quién sean los responsables de este 
proceso. 

Si se toma en cuenta la imporbncia que tienen 103 primeros al"IOs de vida con bosc 
primordial de la personalidad entonces la madre que ha sufrido privaciOn afectiva o 
transtomos infantiles tiene en este sentido huellas determinantes y una estructura 
emocional For medio del cual repetird a través de los a!'IOs esa necesidad de afecto 
y seguridad pero también una gran incapacidad paro obtenerlos y asr transmitirlos a 
los hijos. 
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Cuando estos efectos toman estos matices negativos, el rechazo de la madre puede pro
venir directamente de la roaCCiOn de esta ante el hijo en especial por causas espeCi• 
cas que a ella le son conflictivas. 

Pongamos de ejemplo, el frecuente rechazo al hijo varOn por su propio conflicto a b 
figura paterna, o porque Fue procreado en situacidnes de rencor o 11 chantaje 11 hacia 
el m(Jt'ido, que estaba ausente o amenazaba con terminar la relaciOn. 

Tambi~n puede ser el rechazo inespecifico pa-que proviene de una serie de facta-es con
flictivos que llevan a la madre a actuar en fa-ma rechazante hacia el hijo, cuando el 
ni no lo percibe esto crea mucha ansiedad que necesariamente expresara a trav~s de su 
conducta que entonces entorpece la relación familiar. 

Para comprender estas relaciones y aportar una intervenciOn que sea satisfactoria tanto 
al nino como a la madre en relación a su situaci6n es necesario plantearle cual es 
el nivel de satisfactores o frustraciones tanto a nivel racional o no como conocer cual 
es el montaje de ansiedades y las defensas movilizadas para hacer frente a las tensio= 
nes dola-osas como sentimientos de rechazo y culpa. ( Pichardo, 1982) 

En nuestra sociedad encootramos que la imagen paterna cano ya se menciono, aOn ...... 
cuando no se tiene en la misma calidad y cantidad que la materna, es sumamente 
importante para formar ciertos caiceptos y rasgos en la personalidad de los hijos 

Poeos sai los padres que conocen el desarrollo del nl~o, algunos solo se ocupa de pro
veerles de las necesidades materiales como si a porte emocional se fuera a dar de una 
manera espontani!a y natural. 

Mientras tanto, el se permitirá manejar a los miembros de la familia y las reglas en•• 
el hogar a su antojo inpidiendoles establecer una comunicaciOn abierta, estable
ciendo en todos los integrantes y ante el mismo una imagen no de autoridad sin) des• 

47 



potismo y autoritarismo sobre todo carente de afecto. 

Pichardo 0982) remarca estas posturos enmarcar frecuentemente temores tremendos 
autodevaluaciones e inseguridad y confusión con respecto a su propia identidad como 
hombres y como padres. 

El nil'!o juega varios roles en la vida emocional del padre puede ser objeto de amor 
respeto, ensef"lanzas y educación cuando se trata de un padre adecuado. Pero en 
OfTos casos, enconh:Jmos que de acuerdo a las necesidades emocionales del podre, 
el hijo es usado solamente como prueba de su masculinidad, de su poten:ia y éxitos 
o por el contrario de ifll)otencia y fracasos que se ITansmite como miedo a la :respcrn
sabilidad de ser padre. 

Cabe preguntarse ahora, porqué las problemdficas que presenta el ni no hace de sus 
padres en terapia seres desconfiados y cautelosos, cdmo si se ocultara tras de la con
ducta del ni no, sus propios conflictos. 

SegCn esto, lo perturbacillo del nillo retrcalimenta los problemas que los padres 
tienen que afrontar y a menudo cada miem~ro de lo parejo conyugal proyecta sobre 
el otro lo responsabilidad de la enfermedad del chien. 

Esto lleva a los estudiosos (Minuchin, MC>11t!lvo entre aJi<>s) a trozar un cl\'culo en 
tomo de estos acontecimientos y empezar a doC"umentar tus circunstancias. Notaren 
que el problema ocurrra de modo de alguna cuando un paciente ero trotado de tal 
modo de alguna autoridad. No era lo mismo que un ''fTatcmiento dnico 11 a una per
sQ'la, esto tenra una razón objetiva para ser tratado de otra manera, como cuando 
necesitaba de una dieta especial por su condiciOn fbica. Para ser un verdadero caso 
e!¡>eciaJ, debl'bn presentarse (os siguientes casos: 

1 .- Trota miento de '\>er.cno especial". 

2.- Uno que administra tal tratamiento. 

3.- Uno que protesto contra el ••• (Hoffmon, 1990) 

Las tensiones en lo familia gue parecen desencadenar los srntot¡10s del hijo no siempre 
(o no solo) son entte la pareja conyugal. Pueden abarcar a uno abuelo , o una madre 
yo un hijo. 
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L:i interacción estrecha que existe en un grupo familiar, facilit'C el desarrollo o esta
blecimiento de transtomos psicoló;Jicos en alguno de tcdos los miembros que la compo
nen. Es por ello muy importante conocer la forma y condiciones en que se relacionan 
entre si a fin de poder establecer •m tratamiento adecuado en alguno o ledos ellos y 
asi tener posibilidades de éxito y sin descuidar y explorar las formas en que los srnto
mas del paciente son utilizodos para el mantenimiento de las paLf'as preferidas por 
la familia. 

Satir 0989) nas dice: Los psicoterapeutas familiares se ocupan del dolor de la familia, 
cuando una persona dentro de la familia ~aciente) sufre de algo que se manifiesta en 
slhtom<is, tcdos los miembros de la familia sienten el dolor de alguna manera. Muchos 
psicoterapeutas han encontrado dtil llamar "Paciente Identificado~', en lugar de como 
lo mencionan en su familia 1Taro 11

, 
11enfcrmo 11 o 11culpable 11

• Se considera que los 
slhtomas del Paciente identificado cumplen una funci6n familiar y también individual. 
pp (1). 

Cuando el ni l'lo presenta alguna conducta problemdtica, sea esta manifestada en la 
escuela, interacción con los padres, hermanos o familiares, quizd en su comporta -
miento (terrores nocturnos, dolores de cabeza, enuresis, etc) que afecta su organismo 
o estado anrtnico, estard expresando el 11malestar 11 que es consecuencia de sus relacio
nes familiares. 

Salir 0989) afirma: "Los . slhtomas del paciente son 'un •S .O.S .'para que alguien 
ayude a aliviar el dolor de sus padres y resuelva el desequilibrio familiar resultante. 
Los srntomas sai un mensaje que revela que el paciente esta distorcionado nnte su 
propio crecimiento como resultado de sus intentos de aliviar y ab!orver el dolor de 
sus padres 11 pp 2. 

Esta conducta "problemdtica" del nil'IO ayuda a las padres a mantener el foca de aten
ci(!n en si mismo, yo que de alguna u otra forma su comportamiento no puede ser negado 
ni ocultado puesto que transtorna todo el funcionamiento y dindmica familiar. 

La ~.~mu de estos "slhtcmas" o conductas problemdticas pudiera ser tan diversas como 
caracterTsticas se pueden encaitrar en el ser humano y entonces la interr03ante en 
este caso sorra ¿El nino escoge alg<!n tipo de ccnducta para mantener el equilibrio 
familiar? o a caso se van dando dependiendo de la etapa en que se encuentra de su 
desarrollo, o posiblemente dependerd del cdnyu 3e o quién este protegiendo o agre -
diendo ? ••• 

Lo cierto es que el tratamiento familiar a peronas en conflicto depended del sinOmero 
de circunstancias que iron permitiendo al terapeuta inclinarse y encontrar el camino 
adecuado de intervenci(!n. 



y llJJ ll. 1 1 I' • 

INTERVENCJ a-1 PSIC OLOOJCA EN L05 C Cl'IFLICT o; FAMILIARES, 

Las terapias en la familia conflictiva son una disciplina teórica técnica compleja 
P''' lo que su ca"l'o de acciOn es muy amplio, La psicologra por tanto no sOlo es 
una manera de entender la conducta humana sino que gracias a ella podemos ahora 
Intervenir en los conflictos personales. 

Los amplias estudios e investigaciones psicolOgicas han descubierto que la formación 
de la personalidad se realiza en el seno de la familia y durante los primeros al'!os <h 
la vida del individuo. 

La familia puede ser en sr misma' la unidad de estudio y de investigaciOn que per
mita la evaluación adecuada de su funcionamiento o disfuncionalidad y consecuen
temente la convivencia l" posibilidad de ser considerada asr mismo unidad de 
intervenci On. 

En este sentido podrramo; decir que el enfoque familiar, puede ser ampliado en 
todos los problemas del individuo, para lograr una co:nprensiOn mds amplia y completa 
tanto del problema como de los recursos y las posibilidades de abordaje o apoyo que 
podrran utilizaroc para el manejo, adn individual de ese caso. 

Si bien, es precisoal9finlr claramente los problemas que identifica y presenta la 
famllia, es necesario que el terapeuta familiar detecte y explore la relación que 
prevalece en la pareja como lo; conflictos de ella que ataílen o donan a los hijos. 
Y sobre todo detenninar que miembro de la familia en particular, esta afectando la 
constelaci On familiar. 

Para este propo'sito es necesario jerarquizar los problemas a ser entendidos bajo 
los siguientes criterios; El primer lugar el criterio de urgencia de solución al proble
ma, en segundo lugar al criterio de gravedad del mismo y en tercer lugar el de la 
magnitud del problema, en cuanto al namero de miembros o la parte de la familia 
que resulte afectada por el mismo problema. (Pichardo, 1982) 
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A continuacioo analizaremos las problemdticas r factores que se han revisado a lo 
largo de esta exposición, como sus efectos e intervenciones pera cada uoo de ellas. 
Recordemos que deberemo:; tomar en cuenta lo sif •;iente: 

1) La Relación de Pareja. Evaluar la flexibilidad y capacidad de r<estructuración 
para lo modificaci6o de las alianzas y coaliciones en los sistemas familiare~. Asr 
como las alternativas de cambio y comunicaci6n p:ui:J evitar y solucionar problemas 
individuales que han dal'\Qclo a tod,sl. 

2) El Nil'IO y la Familia. Examinar el ciclo vital de la familia como el estadio en 
que surge el hijo. Explorar los slhtamas que presenta y como son utilizando por los 
miembros de la familia para propiciar que el niílO renuncie a ser ºsalvada' 11 de los 
conflictos familiares, 

3) El Contexto Familiar. Abordondolo desde el punto de vista terapéutico y~e!Orzar 
sus esfuerzos para lograr el biar-star grtJPal, 

En este capll"ulo se enfatiza la importancia de la teropia familiar como un instrumento 
que brinda la oportunidad a la familia de vivir otra modalidad de refacicln. 

Veamos ahora como abordar las problemáticas, primero, de manera particular Pare
ja y ni no - y de'f>Ués como se lleva a cabo la intervenciOn terapéutica con las 
familias en conflicto. 
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3. 1. lRATAMIENTO AL Nll"O "SINTOMATICO". 

_Si bien es cierto que el nlf'k> 11problema 11 se encuentra en una posición superior 
debida a su malestar que mantiene el supuesto equilibrio entre sus padres. 

De esta primera cuesti6n partird entonces el conocimiento y deteccidn de a quién 
protege el nifto con su srntoma o problema. 

Durante las entrevistas con el ni no se perfilard ·-aunque inicialmente no del 
todo~ la situacidn familiar que vive en ese momento .. 
Habitualmente encontraremos que durante las primeras entrevistas, el nif'IO serd 
espectador y escucha de los problemas que dicen él manifiesta. 

Lo forma en que debe ser escuchado y/a traducido este argumento requerird de un 
amplio conocimiento terapéutico on cuanto al comportamiento y las problemdticas 
infantiles y Familiares. 

Una vez que se ha informado sobre la genesrs del problema serd necesario escuchar 
la versión que da el nirio acerca de esta situaciOn y encontraremos que en ocasiones 
la intensi6n real que tienen sus padres en cuanta a su bienestar no ha sido del todo 
revelada. Esto, porque el nino llegard a percibir dicha situación embarazosa para 
i!I, como comecuancia de algo que adn no tiene definido, porque no alcanza o 
dilucidar la situación real de sus padres y la Forma en que lo estan a él tratando, 

Pichardo 0982) dice: el niflo podrd informar a cerca de alguni' aspectos desconoci ·· 
dos o .con enfoques diferentes a los aportados por los padres, que pueden cambiar la 
dindmica de la familia en algunos aspectos. De ahrque se pueda plantear el trabajo 
tan to con el ni no como con los paciias, variando la frecuencia con que se pide la 
colaboracién de éstos, ya sea confuntamen~e o separados. 

De la participaci<ln que tengan los progenitores en el tratamiento al nil!O dependerd 
en gran medida su eficaz resultado. 

Minuchin 0974) ha considerado que la involucraci6n del nil!O en un conf1lcto Fami·
liar ha sido considerada también como una réplica de problemas familiares de una 
genero e i 6n anterl or . 
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No se ha considerado al nil'io como un participe pasivo en los conflictos de los padres 
sino un indicador activo de las secuencias de interaccjdn protectoras. 

Para el terapéul"Cl dice, 1-.'<idanes ( 1982) el problema radica en hacer que el ni!lo re" 
nuncie a fa C<1nducl"Cl pertvrbada que es la base de su poder, El nil'io tiene poder soo1 
sus padres y sen estos quienes deben quitarselo, Ante este dilema, Jos terapéutas han 
opl"Cldo por seguir diversos Caminos. Uno consiste en alenl"Clr a Jos padres a quien no 
les importa el sintoma sino la consecuencia de los actos del nil'io a ayudarlo, Oro es 
que le pretf1'n atenclen y cari!IO solo cuando presenta el sinto1o10, 

Ambos caminos tienen la finalidad de conseguir que la ccnducta perturbada del hlfo 
no cumpla ya el proposita de ayudar a los padres y en ofrecer una manera mds apro-
piada en que el ni!IO puede serles C!til, 

En este sentido Salir( 1989) propcne para la intervencien al ni no lo siguiente: 
1) la entrevista in!Cial debera contener preguni"Cls que se relacionen con el slhtoma 
planteadas de fa-ma Cordial y ospeCifiCa refiriendose a los hechos, 

2)EI terapéuta introduce la idea de individualidad es decir ,el \1' ,f ,) serd tratado 
separadamente y mostrar atenci&i particular en su persona, 

3J0urante el planteamiento de preguni"Cls se mostrcrd atente.El terapéuta expresa al 
nillo que desea ayudarlo a que se eleve su nivel de expectativas, puesto que no son 
seres 1'pequel'\Os 111 

4)Es necesario introducir la idea de la comunicacf&i preguntar que idea tiene acerca 
del porque esld en consulta ,para que en sus terminos defina su percepcidn de la lnter" 
vencfdn profeslcnal, 

5) Es necesario Introducir con brevedad la idea de que los hilos pueden ser testigos del 
dolor de los padres, preguntandoles si han nc!ado diferencias o signos de Infelicidad 
entre sus padres. 

6) Una vez. que el nil'lo ha expresado su realidad famlllar serd necesario pedirle a íos 
padres que le describan al hijo el porque existen diferencias en terminas que no dallen 
al nl!IO y el los entienda, 

7) El terapeufQ ayuda a los nl!los a comprender a sus ¡>adres y comprenderse el mismo. 

53 



Esta tarea no es del todo sencilla, la participación constante y sincera del nlno como 
de los padres ahondard en el éxito de la intervención terapéutica. 

Siendo el ni na una parte impbrtante en el grupo que constituye la familia, la forma 
adecuada o inadecuada consti~·uye un factor determinante de su estructuracido bio 
psicosocial, por lo que un mejor funcionamiento en el grupo familiar va a favorecer 
la terapia del paciente con la resultante de un equilibrio mds adecuado y más sano 
entre el individuo, la sociedad y la familia. 
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3.2. lRATAMIENTO A PAREJAS EN C CNFLICTO, 

La relaci61 entre pareja requiere de un reconocimiento de la independencia personal 
de los integrantes asr como la dependencia mutua por parte de ambos. 

La intervencie,, terapéutica a la pareja puede ayudar a la interaccidn y man\¡!ner dentro 
de un ritmo controlable los lrmites y la individualidad de los integrantes, sin que ello 
perj<•dique••i interacci61 con los miembros de la familia. 

Sin embargo la terapia ro funcionard a menos que los dos consortes lo deseen y empio·· 
zen a escuchar los problema!. que cada uno expresa acerca de lo que estd o se conside
ra falla en la relaci6n. 

En este inciso veremos los puntos que conviene sean considerados para apficar un trata 
miento q:iortuno y eficaz a las parejas en conflicto. 

Definamos primeramente ¿Quienés son las parefas que recurren a un 11consejo 11 o 
ayuda terapeutica para saber ouales y en qué momentos comunmente se encuenfre.n 
los conflictos?. 

En cuanto a la Psicoterapia encontamos que las parejas en conflicto pueden m las 
siguientes: 

l) Aquellas parejas con problemas Individuales , que se ocultan tras el ofro para 
reconocer que existen dificultades en su funcionamiento. 

2) Las parejas menos superados y mds agudos, pr<Nocados por desaveniencias graves 
ya sea para mejorar el funcionamiento o alcanzar una separación menos conflictiva. 

3) Las que por motivos de "problemas" cuestionan su unido pero son problemas de 
cardcter parcial de modo que desean modificar su relación sin darle Mrmino. 

El material que apcrte la parejo al terapeuta ademds de ser refer' do o la · roblemd 
tica Fresente, marcard los antecedentes r.articufares de cada uno de sus integrantes 
y el porqu~ de su elecciOn de pareja. 
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Esto confirmdra después que los conflictos que observa el terapeuta conservan la huella 
que con frecuencia tiene su origen en los compromisos inconcientes que condujeron a 
las dos personas a preferirse, a ligarse en el momento de su mutua elección. 

Parte principal de la terapia scrd que cada uno este ccnciente de los efectos que causa 
su conducto en el otro y reconocer contra que se protege sin saberlo al "preferir" espon
tdneamentc al campanero elegido, 

En la medida que estos elementos se hagan conscientes, los integrantes de la pareja 
estardn dispuestos a estoblecer una comunicaciOn mds completa entre sr y con el tera
peuto, 

Una vez real-mdo esto, resultard prima1ial reconocer en qué fase del desarrollo se 
encuentra la pareja ya que no es posible dar la misma atencidn a una pareja que ini
cia a una que se encuentra en fase intermedia (con ht¡os en desarrollo) o a una que 
se encuentra al final del ciclo y que ha visto concluida su tarea cerno educadores y 
padres, 

Algunas parejas a través de estos etapas han atravesado por numerosos conflictos y 
han elavorado pautes de interacci 6n que los han ayudado a resolver las p'roblemdti cas, 
otros por su parte no se sienten capaces de avanzar de una fase a otra sin ayuda pro
fesional, 

Por ello es necesario reconocer que cada individuo tiene una historia particular y 
que estd reafirmada en su familia de origen, la cual tiene una cronologra o un ciclo 
y que los sucesos o acontecimientos y las problemdticas los lleva a sus relaciones -
interpersonales. 

Ahora bien,investiguemos a quién esta afectando esta situacidn, cudl de los miembros 
es el sintomdtico, 

Salir (1989) nos amplia esto, mencionando que el terapeuto "quizd sospeche que existe 
dolor en la relaci6n conyugal pero es importante averiguar c&no se manifiesta ese 
sugrimiento. Necesita saber también en qué forma los conyuges han tratado de enfren· 
tarse a sus problemas 11

• 

Tal vez sepa que los esposos actaan basandose en modelos Oos que vivieron con.-is 
propios padres) pero necesita averiguar en qué forma estos modelos han influido sobre 
lo que cada conyuge espera como esposo o como padre ••• pp 127 
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Ef tratumiento a parelas muesfra cen frecuencia tal crganlzacilln sistemlca dende los 
dos Integrantes se "'9anlzan poro repartirse las papeles de esposo, padre, madre o 
ccmpallera y que tal crganizac16J en sus Inicios se vlO Influenciada pcr los que ellos 
se fijaron •cmo modelos desde su lnfan•la, 

Por la !unto, el matrimenlo ni es meramente la unicln de dos perscnas sino la con¡u
cilln de das fam!lras, de dos histerias y de mOltiples conflictos que en ocasiones pro
pician que la ele•cilln de parola sea la replica del modelo famlliar de su origen. 

l., pareja al formarse puede o no reproclu•ir dichas pautas o bien puede irlas modl
ficandolas segun sus propias cara•terlsticas y expectativas, 

Dicho contraste puede cenducir a un buen equllibrio o bien a un desequllibrio si el 
cenyuge de familia escasa prefiere la intimidad cen su •enyugo, 

Qro ejemplo, es el hecho de que un cenyuge provenga de una familia donde el di
vorcio y las casamientos sen algo ccme!n y el otro proviene do una familla donde se 
da una larga cadena de hogares intactos, En la pareja de este caso las expectativas 
de su unl On pueden ser diferentes, 

En fin, 1 ccmplefidad en srde la pareja no solo se enmarco en su propia forma de -
encontrarse, enamorarse,unirse; sino en c&-o e .. ,frentan conjuntamente las adversidades. 

l., pareja debera con ayuda del terapeuta confcrmandose cerno un sistema lnterclepen-
diente estublecldo su propio terreno, modifl•-ando la refaciOn cen sus familias y que 
estos fes respeten sus llinites y decisiones, 

Cuando el matrimonio se ve atrapado en •onflicto con la parentela , es posible que se 
desarrollen problemas en lo interno de su relacicln, por eso serd necesario fijar limite 
entre las subsistemas. 
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Re!¡lecto a las motivaciones del matrimonio el proceso es demasiado complefo,hay quienes 
se pueden lonzar prematuramente a la aventura, hay quienes no loplanean o los que
ldeallzan este momento. 

Cuando llegan a terapia lo que los llevo a unirse en un lnlCio ya no es tan claro 
como les paretla o no logran explicar como su relaclOn fue deterlorandose cuan
do lo tenidndan planeado. Lo cierto es que algo ha cambiada y requieren de ayuda. 

Existen algunas formas o técnicas terapéuticas que pueden caiseguir que el individuo 
y e!¡leCialmente la pareja se prepare para hacer frente a su actual sltuac!On y lo-
gren asr superar esa Incertidumbre re!¡leCto a su relaCiOn. 

Primeramente es necesario reCalCar que debemos tratar a los integrantes de la pareja 
Como Individuos que se encuentran impli>Fados en una relaciOn conjunta. Por ello 
Caisideramos lo que menciona Satir ( 1989): 

A) El individuo necesita observarse a si mismo en interacción ccn otro ( pareJa) in
cluyendo la parte que él aCtda dentro del sistema Familiar. 

B)EI individuo necesita darse cuenta de cdmo su conducta y el concepto que tiene de 
sr misma estan ll'mitado por el sistema mismo en el que vive, 

C) BI individuo necesita reforzamiento terapéutico para camunicar este conocimiento 
a los miembros de su familia o su pareja para llevar a cabo o!Tos medios de relaciOn. 

El tratamiento a parejas no es labor sencilla ya que esta dependerd que se abandonen 
algunos slhtcrnas, si es que estos existen en alguno de los caiyuges. 

Veamos con frecuencia que al inicio se presentard uno como el culpable de que la re
laCiOn esta deteriorandose y el otro se siente Vl'Ctimo porque ccnsidera que es el dnl
có que cumplio con el potto inconsciente de hacer Feliz al otro. 

Es la tarea del terapeuta Formar y delinear nuevos conceptos en la relaci On y hacer
consciente a la pareja de que dicha manera de proCeder esta haciendo infelices a 

ambos ya que si estan encubriendo en su conducta sentimient05 1que no expresan -
estos se manifestaran en el trato que den a los demds. 

58 



ki manera en que se han estado Comunicado deberd también sufrir cambios ya que se 
perCatardn del tipo de comunicaCiOn verbal y no verbal que se da entre ellos, en la 
que los malentendidos, los mensajes ccntradictorios e incongruencias han sido la bo
sede su ComuniCaCidn. 

Del mismo modo que tomaran conciencia de que el tipo de interacciOn que ha pre
valecido se ha tomado estereotipada ,viciada ,y angustiante para ambos,lo que ha 
llevado a la bdsqueda de un culpable depositario de las prcblemdtiCas Individuales 
Como modo de escape y saluciOn irracfonal del conflicto. 

Aprender a entender e 1 pasado y el presente contribuye a evitar repetir en el futuro 
los aspectos enquisitados no elaborados de las relaciones familiares. Es la funciOn y 
meta que se propone la terapia familiar. 

En el tratarpientoa rarejas, el terapeuta se afana "ºrestablecer una refaCieln mds 
igualitaria entre ellos de modo que un esp so no recurra al poder que le infiere al 
desvalimiento provocado por el conflicto. 

lvladanes(1982)dice,. "Toda pareja se debate con el rroblema que representa Com: ar
tir ·al poder y organizar una jerarquia tal que las esferas do Control y responsabilidad 
de dominar al conyuge sino tambien de confrontarlo y asumir re'P'onsabilldades por él 

Para ello necesitan aprender como afirmar sus propios pensamientos, deseos, senti-
mientos y ConoCimientos sin destruir y obstruir al otro, ademds encontrar juntos un 
resultado adecuado para cada situaCieln. 

El sistema que propone Satir( 1989) para tratar a las parejas y lograr una eficaz inter
venci 6n es el sigui ente: 
La Psicoterapia tiene que enfocarse en primer lugar a los Cónyuges Cerno marido y mújer 
debido a que su dolor conyugal es foque el P .1. y todos los demds perciben de manera 
mds aguda • 
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De esta manera serd posible delimitar el lugar y las ferarquTas que prevalecen en la 
familia alrededor del problema. Recordemos que loo relaciones tridngulares !e deben a 
que las jerarquTas y las papeles de los particulares no se han determinado y por ello se 
forman coaliciones, 

2) la investigaci¡Sn de la cronologTa famillar permitird abarcar el perToclo entre el ma 
menta en que ambas personas se conocieron y el momento en que se casaron. Poniendo 
enfdsis en las expectativas iniciales, planes y sobre toclc indagar que moclelos tenTan 
en sus hogares originales y si estos se han reproducido o como los hon traducido. 

Para este fin es de primordial importancia conocer el ciclo vital de la familia. Conocer 
como fue su desprendimiento de la familia de origen y si se encontraron dificultades 
para ello, ya que muchas parejas pueden estar viviendo adn con alguna de las dos fa
milias. 

Cuando la pareja llega aterapia ha atravesado muchos conflictos y han elavorado modos 
de interacción rTgidos y repetitivos, Han mantenido la eitabilidad de la fariilia por 
medio de complicadas pautas de intercambio para resolver problemas o para evitarlos, 
De aquTque surga el chivo expiatorio en la familHia o el emisario por el cual canali· 
zan sus problemdticas individuales. 

Salir (1989) sugiere que, la pareja de manera individual mantengo en su mente la si
guiente serie de imagenes de espejo: La idea de sr mismo (como me veo); la idea que 
uno tiene del otro ( cOmo te veo); la idea que uno tiene sobre el o~o ( cemo veo que 
me ves); y la idea que uno tiene acerca del otro ( •6mo veo que t~ me ves viendote)'. 
De aquT se despi'indo lo que se llama segdn Satir "El rep:srtode persanajes ". 

3) El terapeuta ayudard a que la pareja reconozca qué papel esta jugando en la proble
mdtica y qu~ papel debierd efectuar para el meforamiento de la situacie!n. 

De esta manera reconocerdn que~¡ existe un miembro sintomdtico en la famill"a es 
porque los papeles desem¡:ellados estan distorcionandose y que los mensajes que se 
envTan los recibe de manera que influye sobre su conducta • 

. c;on objeto de averiguar cOmo la infancia de cada miembro de la pareja ha afectado 
sus formas presentes do comportarse con los hijos, se hace lo que se llamard "Anallsrs 
de modelos" esto quiere d<t'lir que se tratard de descubrir quién o qui~nes fueron los 
modelos familiares que influyeron en cada uno de la pareja. 



De esta manera que propone Satir 0989) de investigar la cronologTa familar para el 
tratamiento a parefas, sirve a otros propdsitos atlles para el psicoterapeuta como por 
ejemplo: propa-clonar un marco de referencia dentro del cual es posible Iniciar un 
p~eso de reeducacten para la pareja y los lndivfduos. 

Con es~ei marco general de rereren:ia veamos como se resuelven de manera particular 
las problomdticas que ya hemos mencic:nado ( coolicicnes, tridngulos, chivo expiato
rio, etc.) en la terapia familiar, 
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3. ~. TER A P 1 A FA M 1 L 1 AR • 

En todo pr(>Ceso de intervenci&i terapéutica es preciso destacar distintos procesos o 
procedimientos que podrramos denominar generlcamente : inicial, intermedia y 
final. Sin embargo, es necesario ser mds especifico en cuanto a los propdsitos y 
significados de cada una de ellas y en el caso de la terapia familiar, en particular, 
entendida como tecnica que explora y trata de modificar el equilibrio de la relaci&i 
conflictiva entre los miembros de la familia a Fin de facilitar nuevas formas de 
relaci&i mds saludables. 

Asr consideramos que, la etapa inicial comprende no solamente la primera entrevis
ta sino las consecuentes dentro de la misma, hay dos fases de funciones que si bien 
se integran íntimamente tienen significados claramente distintos. La primera serra 
propiamente una fase de evaluaci&i y la segunda de definici&i de objetivos con lo 
cual el diseno de un plan terapéutico de estrategia espeOificas cumpla su finalidad 
grupal y personal del terapeuta. 

A continuaci6n de esta primera etapa inicial, la etapa intermedia tendrd como propb
sito particular la ejecuci6n del tratamiento propiamente dicho, con la arlicact6n e 
instrumentacien de las distintas técnicas requeridas para la elaboracien terapeutica 
hacia el legro de las metas establecidas. 

Por di timo, en una etapa de evaluacten final serra necesario hacer el balance de los 
ob¡ctivos pendientes o nuevos, para que las conclusiones cierren el proceso terapt!u
tjca. 

Ahora veremos primeramente que se entiende como problema familiar; la consideramos 
a través de la experiencia profesional como una situaci6n que, en opinión de los 
especialistas o de los p1opios miembros de la familia amenaza el estado emocional o 
estructural de la unidcrl familiar, su funcionamiento o inclusive su integridad para que 
continde como unidad. 

Una vez definido el concepto de problemdtica familiar, revisemos lo que dice Madanes 
0982) al respecto; Se define a cada problema corno abarcando o no a menos de una 
persona y habitualmente a mds. Lo primero que debe dicemir el terapeuta es quienes 
estan involucrados en el problema presentado y de qui! manera. Luego resolverd como 
habrd de intervenir a fin de modificar la organizaci&i familiar para que el problema 
presentado ya no sea necesarl o. 



Acto seguido el terapeuta deberd explorar activamente en forma semejante a como 
serra el examen o evaluacil!n de un paciente, una serie de categorras que le permiten 
darse cuenta de la funcionalidad o disfuncionalidad de la familia. 

La revisic!n de las funciones de la familia ya anunciada segOn k'oerman 0\183} puede 
ser Otil y la forma en qué serdn exploradas: 

A) Patrone.• de ldentiflcacll!n de problemas: Serra ver el tipo de problemas que iden
tifica a la familia y cuales eventos deben abordar el terapeuta, Asrmismo, quién de 
los miembros es el que identifica el problema y a quiénes de los integrantes se identi-
fica con el problema, · 

B) Patrones de solucidn de problemas: 'loa vez Identificado lo anterior, saber qué ha 
Intentado la familia, quién toma la Iniciativa en cuanto a las soluciones y qué tipa 
de ayuda han recibido. 

C) Expresll!n de afectos y sentimientos: Explorar entre los distintos miembros de la 
familla la Copa•ldod de expresar verbal y no verbalmente la gama de sentimientos 
y afectos que prevalecen entre los Integrantes, 

D) lnvolucracl&J y participacl"'1 emocional: Es necesario establecer también el grado 
de lnvoucraci"'1 afectiva hasta llegar a niveles dlsfun•ionales o indiv.:Uales, 

E) Ccmunlca•i"'1: Es necesario precisar los mensajes verbales y no verbales a través 
de los cuales los mlembr<>s de la familia se relacionan y el patrdn de comunicac~ 
prevaleciente en la familia nos datd una Idea de su estado actual y el grado de pr•
blemdtiCo, 

Ahora bien, veamos cudl es el papel del terapeutc segOn Minuchin ( 1990) en la tera
pia familiar: La terapia familiar es una terapia de acci"'1, la herramienta de esta tera· 
pla consiste en modificar el presente, no explorar o interpretar el pasado, El pasado 
influyó en la creaci(!n de la organiza•!& y en el fun•ionamlento actual de la familia 
por lo tenlo se manifieste en el presente y podrd cambiar a trav'es de las interpretc
ciones que modifiquen el presente. El objetivo de las intervenciones en el presente es 
el sistema familiar y su problemdtlca actual, 

Debemos recalcar que sea cual fuera la técnica que utilice el terapeuta a tratar a 
familias en conflicto, serd necesario que lleve implicita el beneficio de tocios los 
miembros de la familia, 
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Satir 0989) nos reafirma esto mencionando: la importancia es que, cualesquiera que 
sean las Mcnicas que se usen dtboen estar enfocadas a proporclaiar a la familia o al 
individuo una nueva experiencias de crecimiento. Esto quiere decir que ef terapeuta 
debe ser una 'persona" y un individuo semejan~• a la familia, no a una figura 
divinizada que trata de mantener al margen del sistema familiar y de sus relaciones. 

Es muy importante que el terapeuta sea consciente de sus propios prejuicios o de po-
si1:.les estereotipos en su concepci iln de los roles tradicionales para no asignar espec
tativas personales a ellos. 

Asrdeberd explorar los roles de esposa (a), padre o madre y de aquellos llamados 
idiosincmticos que generalmente cumplen un propdsito dindmico para la familia ante 
la expectativa de que se comporten asr ' lo cual le da una importancia funcional 
y un sentido particular de preservar el balan:e famili.ar menos disfuncional. 

Veamos ahora, qué proponen los diferentes autores al respecto de los lineamientos 
que debe contener la terapia a familias en conflicto. 

En primera instancia el terapeuta empezard por hacer pregunlas que establezcan qué 
es Jo qué la familia quiere o espera del frotamiento. 

El terapeuta hard entonces a cada miembro de la familia algunas preguntas para saber 
mds a cerca dol slhtcma o problema y averiguar qua ha significado dicho evento para 
ellos. 

Dice Satlr 0989) cual quier pregunta introduce la Idea de que la familia, como grupo 
sufre, Comienza a cambiar el foco de la otenciiln que estaba centrado en el 'paciente 
identificado" hacia la familia como un todo, Coda miembro tiene la oportunidad de 
identificar por srmtsmocudl es el dreo problemdtica. 

Para desviar la atenciiln del P .l. el terapeuta brevemente se orienta hacia el proble
ma taliy corno los padres lo ven : Las preguntas que se hagan permitird a los pad1as 
re l<ltar como han tratado de ser buenos padres y exponer detenidamente sus dudas, 

Deberd pcner el terapeuta suma atencilln en este momento sobre: ¿Quién habla por 
quién? ¿Quién hace las reglas familiares? ¿Qui&n hace los planes y quién los lleva 
a cabo?, 



Tal vez se conc:iC<l quian es el paciente identificado y cu61es son los srntomas, pero 
habitualmente eso es lodo. De modo que para empezar la exploración debe obtener 
indicios a cerca de cudl es el significado del slhtoma y como 1 o describe la familia. 

La manera en que los miembros de la parefa hacen frente a lo que sucedo y la grave
dad de los mismos nos perfilard su historia personal, 

Retomemos nuevamente a Satir 0989) en este punto ella considera que la cronologra 
de la vida familiar es esencialmente una historia de los hechos que twieron lugar 
en el mundo interno y el exf1111no de la Familia. Revela también como los miembros 
interpretan y resp ndieron ante las problemdticas particulares que vivieron en sus 
hogares originales. 

Mientras algunos miembros de la pare fa relatan la informaci(n, el terapeuta debe 
cl>ser,rar las reacciones de los otros componentes de la famllia archivandolas para 
referencia futura o utilizarlos conforme surgen. 

El terapeuta aclara la naturaleza de los intercambios que suceden durante la psico
terapia pero tiene que seleccionar las que sean mds representativas ya que es t mro
sible darse cuenta de tcxlo lo que la familia dice, 

Es frecuente que mientros se informa sobre la prcblemdtica familiar / alguno o 
los integrantes "etiqueten 11 o llamen a uno de sus miembros como 11culpobl-:? 11

• 

Rotular al paciente es una parte de la psicoterapia que el terapeuta tiene que abor
dar con especial cuidado, Cuando un terapeuta esta ante un paciente, se enfrenta 
a alguien que ha sido rotulci!o por otros o P"" sTmismo como un individuo que >ufre 
transtomos emoclcnales, sociales o frsicos. 

Las denominaciones que utilize el terapeuta deberdn desviar del resto de la familia 
el cardcter de "anormal" y encauzar a lo que los otros esperan y del contexto en el 
cual se encuentra la persona. 

Los miembros de fa famrlia inicinn fa terapia con mucho temor, todos sufren de un 
sentimiento de culpa~<. el hecho de que nada parece haber resultado bien (incluso 
cuando en forma encubierta culpan al P .1. o a otro cdnyuge). 
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El objetivo serd obtener una perspectiva y dar a la familia una mds amplia de su 
primer argumento. 

Para el caso del nirto sintomdtico es necesario recordar a los cónyuges que una vez 
fueron niftes y observaban a sus padres. Un progenitor disfuncional tiene dificultad 
en ver al niílo tal y como es. El terapeuta empezard a estimular esta percepción 
ayudando al progenitor a que recuerde cómo el sintió cuando ero niílO y haciendo 
que se ponga en lugar del nil'!o. Pero el terapeuta estimula esta percepción en un -
drea que no ofrece riesgo, es decir, no muy cerca de la Familia ndclear presente. 

El terapeuta explica las di,crepancias refiriéndose a los modelas que cada uno de los 
cónyuges tuvd en su pasado y también os:entuando la necesidad de una comunicacido 
clara. 

Esto implica que el pasado no tiene que seguir influyendo en el presente y que las 
personas pueden liberarse de la influencia de dicho pasado. El terapeuta, entonces 
se dirige a 1 os cónyuges como lrderes de la familia. El conocer cómo eran antes de 
casarse a antes de que surguiero el problema contribuye a disminuir la sensación de 
amenaza. 

Las preguntas se refieren a un perrodo en el que ambos cónyuges abrigaban mds 
esperanzas que en el momento presente. 

Al hablar en general, el terapeuta impide que un n\.embro especifico se sienta respon
sable de loi nfelicidad de la familia. Ademds al acentuar la idea de que la felicidad 
es el objetivo de la psicoterapia, el terapeuta continua haciendo que el miedo dismi
nuya y aumente la esperanza. 

De aqur la importancia de analizar la "función de los padres" para averiguar si las 
miembros de una familia estan actuando en forma encubierta papeles diferentes a 
los que exige su posici6n en la familia. 

Si no se efectua correctarente esta relación acabard por convertirse en algo parecido 
a la relación entre un padre e hijo o padre e hija, lo cual confunde al resto de la 
famil:a y finalmente los confunde a ellO'J mismos. 
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C ·JJando hay interes ºorno puede ser en las coaliciones los partlcipantentes deben com
prometerse a lograr una meta comdn que implica un acuerdo en el que cada uno renuncia 
a sus propios intereses con objeto de alcanzar un beneficio para tocios 

El terapeuta se dard cuenta de las muchas posibilidades de interaccidn que hay en la psi
coterapia, ya que en este proceso se notara que existen ter.tas diadas como conflictos-
dentro de la famllia que acude a terapia' 

De esta situacidn se desprenderd y detectaran las coolociones que se manejan en la fa
milia y el tipo de comunicación que se da entre las dradas.La dificultad FOra Comuni
carse esta muy cerca con er concepto ·que un individuo tiene de srmismo, es decir, esta 
ligada con la imagen y autoestima. 

El conocimiento de técnicas que cada miembro de la familia usa para manejar la presen
cia de rasgos diferentes de un individuo a otro. indica cudles son las actitudes que ten
dran hacia los otros miembros de la familia. 

Ya que muchas de las problematicas familiares se deben a esta deficiencia para ex-
presarse abiertamente su malestar y canalizarlos a través de otros. Se lleva acabo uno 
serie de preguntas acerea de lo que cada miembro espera de el otro hacia su Compor
tamiento. 

El terapeuta sirve de modelo a través de la forma ·en que verifica la informaCi6n y 
Corrige las f&Cnicas de cornunicaCidn para que tenga mejores resultados: 
Satir( 1989) Propone una serie de preguntas para la familia: 
- Acerca de sus distintos papeles enbase a los otros sistemas de la familia. 
- Llenar los huecos de la comunicación e interpretar mensajes. 
-Poner relieve en las discrepancias importantes en la comunicacióbi. 
-Explicar en forma clara los mensajes do doble vlhculo. 

De esta manera la familia encontrara que no es dificil la comunicaciOn entre ellos 
cuando se tiene interes ror conocer lo que respecta a los sentimientos pr~los yde los 
demds. 
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Ahora bien, cuar.-lo una pareja pide ayuda para su hifo, es evidente que existen defi
ciencias en su conducta hacia ellos mismos como individuos, y de uno hacia el otro 
como 11esposo 11 o ºesposa 11

• El papel de padre o madre predomina en una forma u otra. 

Por lo tanto, parece apropiado iniciar la terapia conyugal para recordar a la parefa 
que también son individuos ademds de campaneros- padres. En este caso se trata de 
persuadir a los padres para que los nil'los asistan a terapia. El terapeuta Famillar puede 
hacer una gran labor preventiva al incluir a los hijos en el proceso terapeutlco. 

Madanes 0982) afirma: si un hijo ayuda a los padres en forma desaforh.lnada, el tera
peuta procura otras formas mds positivas en que brinde esa ayuda. Un hijo sintomdtico 
puede organizar las cosos de modo que se acredite por adelantdo a ese progenitor 
la mejorra del hifo. 

la conducta perh.Jrboda de un nil'IO es a la vez una metdfora y una situación del pro
blema de un progenitor. A veces la solucll!n que da el nil'IO tiene que ver con las 
consecuencias que le traerran al progenitor la conducta perturbada del hijo. Si el 
terapeuta puede cambiar estas caisecuencias de modo que se cawiertan en un sacri
ficio para el progenitor o en una solución desagradable para el hijo, su conducta 
perturbada ya no cumplird su funcil!n y serd desdichada. ( ·q,.Cit.pp976) 

las pistas que orientan al terapeuta son indicios de que ha¡· similitud entre el pro
genitor y el hijo en cuan~o al,problema de uno y otro, su sih.Jación, sus comporta -
mientos respectivos, sus fracasos o temores. 

El terapeuta debe atender a lo que los padres se dicen entre sT o le dicen al tero -
peuta con referencia al ni no en un plano literal, pero que suena coma referido a los 
padres en el plano metaf~rico. 

Cuando el problema lo presenta el niMo, atenderd a los padres a que se hagan cargo 
de él y los demds hijos ofreciéndoles guia y apoyo asumiendo la organización de 
la familia. 

Zuk y Boszormenyi 0985) dicen al respecto: El arte de la terapia familiar parece 
ser el de crear maneras de apoyar a todos los miembros al mi~mo tiempo ponerse cla
ramente de parte de las diferentes facciones en distintos momentos, pero recono -
ciendo esto o permitiendo que la situación de la coalición sea tan ambigua que los 
miembros de la familia no estén seguros de la posición del terapeuta. 
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Ahora veamos en que momento el terapeuta da fin a la terapia famlllar segOn Satir 
0989) y qud condiciones deben cumplir los miembros do la familia: 

1) Cuando cada mlembra puede completar las transacciones, verificar con los otros 
y preguntar lo que no entiende. 

2) Cuando todos pueden intel]>retar la hostilidad. 

3) Cuando pueden ver los otros como lo ven ellas. 

4) Cuando un miembro de la fcmllla puede decirle al otro cdmo ese miembro mani -
fiesta su personalidad. 

5) Cuando pueden elegir da varias posibilidades, 

6) Cuando uno puedo decirle al otro abiertamente lo que espera de ~I. 

7) Cuando se libren de los efectos dallinos de los mcdelos pasados, 

8) Cuando puedan enviar un mensaje claro, es decir cuando en su conducta los men
sajes sean cong¡uentes. 

9) Cuando cada uno ocupe en la familia su papel respectivo. 

10) Cuando ya no necesiten a un elemento de la familia para identificarse y/o 
comunicarse. 

Al hacer esta revisi6n teOrica acerca de lo que diversos autores plantean para la 
terapia familiar, cabe mencionar que los individuos y el empef'oo y ene1"9ra quema
nifiesten en sus relaciones individuales y familiares dependerd su desempe~o y su 
eptimo desarrollo. 

La familia no ha desaparecido, sdlo se transforma, oomo profesionales tenemos la 
tarea de apoyar su crecimiento y desarrollo, 
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COINICILIUJSIOINllES "lf/<IDCOIM\IEINllfAIRIOS, 

Ciertamente la familia Influye en los individuos y la sociedad en general, Aunque 
paraddjicamente la misma sociedad produce cambios en la familia, 

Y es de esta premisa, donde surge la intencidn de analizar la familia mexicana, 
puest<> que se enfrenta subordinada a factores socio-culturales que matizan los patro
nes de crianza, educacidn y relaciaies familiares que han sido acarreadas por nues:·ra 
cultura. 

La transformacido que ha sufrido en su estructura nuestra familia mexicana, fue 
primeramente en su tamano y organiz.aci&. Sabemos que anteriormente las fami1ias 
tradicionales se caracterizaban FOI" ser extensas y contar con una economra dom~s-
tica comunitaria, Los roles entre padres e hijos y los familiares 'ercanos se marcaban 
de manera clara / esto es la educacidn y crianza correspcndran exclusivamente n las 
mujeres, El padre por su parte era proveedor material y procreador, los hijos mante
nran lazo estrecho CQl la madre, mientras la figura paterna era emocionalmente ajena. 

Las jerarquras en este sintema familiar se mantenran definidas, podre contemplarse 
aOn siendo extensa los subsistemas parental, marital y filial, Sus diferencia' se basa
ban en cuestiones de edad, manejo de recursos, autoridad o responsabilidades. 

El intercambio emocional no fue del toda funcional, debido a la conccpciOn de los 
roles paternos. Uno era la figura autoritaria y ausente, el otro la presencia constan
te, obligada socialmente, 

Las tradiciones se transmitran de generaci<ln en generaci<ln, de igual manera los modos 
de relacionarse y encontrarse con su pareja, Es difrcil asegurar que el encuentro y la 
uni<ln se debiera a una desicielo efectiva y de compatibilidad, ya que sus tradiciones 
y costumbres no les permitieron funciCOQr como padres-canpaneros. 

Adn cuando estas caracterrsti cas seguí ron siendo causa de numerosos estudi os debe 
reconocerse que aseguraban cierta 1'seguridad 11 y su permanencia cono sistema era 
mds larga que en las familias actuales. 

Los hijos no se desprendron por ccmrleto de sus familias de origen y cuando esto 
ocurrra, no resultaba doloroso o problemdtico, Forque los lazos tradicionales y cultu
rales eran hasta cierto punto más fi:mes, 
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Con ello quiero deClr, que adn cuando lo unión con la parejo ero 11 obligado" fuese 
por razones sociales- t:tn embarazo no planeado- o por cjrcunstancfas emoCionales
independizarse< de la familia- las parejas conservaban en su mayoria patrones y tra
diciones que le acercaban por generaciones a sus origenes 

las 0CUpaCiones de los individuos impuestas y exigidas por el Crecimiento industrial 
propició Cambios en la estructura familiar Contempordnea. Los roles asignados a los 
individuos Como la integraciOn de la mujer a la fuerza productiva y la necesidad de 
alcanzar un status soeial aceptable crearon un modelo Familiar nuclear. 

Ya fuese por necesidades culturales, soeiales o desiciones internas de las parejas,la 
familia se redujó a padre ,madre e hijos. Esta trrada empezd a cobrar imp· rtancia por 
reconoCer que es en este ndcleo donde el individuo adquiere los elementos para su-
formaCiOn psico-social. 

Las funciones primordiales de educacidn, crianza y sustento aunadas a las responsa
bilidades de proveer de un ambiente emoCional estable. Ha requerido de la pareja 
bases firmes y sólidns que aseguren que sus funciones y desarrollo de la familia que 
ellos formen, consoliden en sus integrantes, relaciones armonicas mediante las cua
les se asegure el bienestar familiar. 

Todo ser humano lleva en sr la huella de los aprendizajes familiare:;, heredados desde 
su primera infancia y que lo impulsaran a utilizarlos en algdn caso, sea la eleccj~-
de la parola o la educaciOn de sus hijos. 

Este enfoque es digno de una exploración y de una investigaci6n continua, por la -
importancia e influencia de e~fos: factores en nuestra cultura mexicana. 

Al inicio de esta exposiCidn se marco como suposiCión, el hecho de que las parejas 
se establecran y desarrollaban conforme al mcxlelo familiar de origen, se dijo 'Replica". 
Sin embargo, en cada familia las relaciones y los encuentros son idiosinCrdtiCos y-
adn cuando los problemas presentados sean diversos o similares puede requerir de un 
tratamiento o analrsis diferente segdn sea el caso. 
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Resulta inegable, que cuando una poreja inicia su vida en comdn utilicen el aprendizaje 
que les dieron sus experiencias vividas en el seno familiar, ya que al fin y al cabo es 
la dnica que conoCen. No por ello, es vdlido elaborar uno r'3plica de sus problemdtiCas. 

Adn cuando sus estrategras para solucionar conflictos varien o sean similares a los que 
enfrentaron sus padres, ellos deberon moldear su vida con elementos que ac:uerden y den 
resultados satisfactorios para su desarrollo familiar. 

Lo pareja debe enfrentarse a la realidad de ajustarse a esta nueva experiencia de compartir 
y comprometerse,puesto que tienen el compromiso y la tarea de formar una familia que es 
diferente a la de origen. La eleccj6n la efectuaron ellos y sus expectativas debieron ser 
compartidas y conjugadas para un bien comdn. 

Cuando ellos no Cumplen con sus funciones y los roles desemper.ados son inadecuados, las 
relaciones entre los miembros de la familia se tornan tensas y nocivas para todos. En este 
sentido, queda entre dicho lo acertado de su eleccjOn y de sus estrategras para convivir 
ya que iniCia una red compleja de culpables y victimas de lo que ellos no resolvieron en 
un inicio. 

Lo importancia de reconocer que existen fallas en la relact<Sn de pare fa ,sea desde su inicio 
o en el transcurso de alguna fase, implica un proceso sumamente complejo, ya que no se 
culpa a uno !Dio de sus miembros, sino quizd a una determinaCiOn que no fue de todo acep
tada por los miembros o por el otro comyuge. 

El patrón sin duda se ha trasladado a través de muchas generaciones.Sin embargo cuando este 
ha sido satisfactorio debe ser reforzado o en su defecto rechazado cuando solo ha prwocado 
malestar en la familia. 

El planteamiento podrd ser mds fdcil si la pareja en el momento en que se encuentra~udiera 
analizar y buscar su prqJio ajuste, sin tener que recurrir a presiones externas, para de esta 
manera Continuar con su desarrollo. Entre la serie de objetivos que se propone alcanzar en 
la terapia familiar, se encuentro el ayudar a sobrellevar y enfrentar abiertamente a la pareja 
sus conflictos sin donar a terceros, es decir a los hijos. 

A lo largo de esta exposición, aunque de manero general se ha descrito la evolución de la 
pareja al formar una familia y se ha remarCado la importancia del ciclo vital, ya que nos 
permite a los interesados en este campo ConoCer el proCeso por el que esta institución-- ... 
Familiar atravieza independientemente de la '3poca o cultura que se trate. 
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Aprender a entender el pasado y presente contribuye a evitar en el futura problemas 
en sus relacicnes familiares. Ahcra sabemos que el término "problemdtica familiar" 
abarca una gama extensa de situaciones y personas involucradas y que no tienen 
ningdn agente como responsable. 

Sin embargo, cuando el depositario es el "niRo problema" surge la preocupacicln de 
encontrar la manera y los procedimientos terapéuticos de defender a la familia y 
caitribuir con esto, al bienestar de la familia. 

Quienes hemos tenido la oportunidad de obseivar a los ni Ros, podemos damos cuenta 
que con sus juegos o conductas, tratan de expresar con simbolismos su vid~ familiar, y 
que en ocasiones esta no ha si do ni valorada ni respetada por los adultos de alrededor. 

Tocio el desarrollo del Individuo desde su nacimiento, fonmacidn o olecci&, de pareja 
hasta la estructuraci<ln de su familia requiere de un encrme compromiso como: Ser · 
individual, con capacidades de dar afecto .y recibirlo, recono<er fallas y encontrar 
soluciones, como individuo social Capaz de crear un sistema familiar y comprometerse 
a llevar relaciones con otros individuos sin buscar culpables de •ur conflictos. 

Cada uno de los padres que viven bojo el influjo de la sociedad urbana ahora deben 
recordar su obligaci(ln de establecer en el seno de sus hogares un ambiente emocio
nal y seguridad psicolc:5gica contrarestando en la medida de lo posible, la influencia 
abrumadora del mundo externo. 

Deba reconocer que aan cuando en este andlisis de familia se procur6 no hacer juicios 
ni plantear soluci enes, quedan Interrogantes para el futuro : C 6mo facilitar recursos 
a las familias y parejas en fonnaci6n para que encuentren una manera dnica e irrepe
tible de ser y comunicarse y en evitar que este ciclo problemdtico que aqurse ha plan· 
teado se 'lierede" a los hijos. 

De manera general, he procurado plantear como opcione~ para este fin, una serie de 
conceptos que pueden ser aplicados por la atenci(ln terapéutica a niflos :"sfntomo ", 
parejas en conflicto y familias. 

Aunque la sistematizacl&i y aplicacieln de estos lineamientos deberan ser acordes 
a las problemáticas que plantee el niflo o la familia en cuesti<ln, )'O que se presume 
que sus modos y eslrategras de comunicaci6n e interrelaci6n han sido efectuadas de 
manera repetitiva ?ºr largos perrcdos. 
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El interés de aportar estas premisas que plantearon los autores que se mencionaron, 
me inclinó a este andlisis por ser esta, la manera de atender al nino, puesto que será 
el futuro c6nyuge y padre, 

Lo preocupacicln que adn queda por ser resuelta es: cclmo propiciar en los Individuos 
y la familia bases sólidas que aseguren la seguridad para sus miembros. Por todo esto, 
se planteo lo siguient.: Es necesario conoeer el desarrollo del ciclo vital familiar 
para la intervención terapéutica oporh.ma a sus miembros. 

Los 'Srntomas" presenta,los por el ni llO, deben ser resueltos de una manera con¡unta 
esto es, familia-terapeuta • .Ya que de alguna manera ellos lo propiciaron y lo sufren 
en sus relaciones. 

El ambiente familiar, debiera cumplir sus funciones con todos los miembros, respe
tando jerarquras y marcando ll\nites entre ellas. 

El conoeimiento que se tenga respecto al desarrollo infantil ,.permitirá a los adultos 
y educadores a ~roveer de recursos que conlleve respeto y afecto para no dallar en 
lo futliro sus conductas y emoeiooes •• 
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