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Lo -personalidad y la genesis de la sotiedad es la familia, es de este planteamiento

el .fnteres por reconocer la importancia del estudio oportuno a esta institucién.

El ser humano cuando logra encontrar a su pareja, lleva a esta relacién muchas
de las herramientas y experiencios de su ndcleo de origen, cudntas de ellas serdn
fructferas para el desarrollo mutue y cudntas afectaran al resto de sus integrantes,

en este caso los hijos.

Especiglmente, en nuestro pafs, las cuestiones so¢io culturales marcan una serie de
CaracterlstiCos que haten muy particular a la fomilia mexicana, con sus problemd -~
ticas y soluciones, de chi que sus patrones de crianza determinen una personalidad

dnica a sus integr antes,

De igual manera la interventién terapeutica no debe olvidar estos rasgos de la

familia mexicana,



INTRODWCC IO N,

Lo atencidn de la familia como institucidn social, derarrolla un fructifero interes
clfhico y tedrico en el tercer decenio de este siglo. La mayorta de los investigadores
se concentraron en el estudio de las propiedades de la familia como "sistema" y como
tal lo identificaban. Es para muchos una entidad cuyas partes covarfan enire si y que
mantienen equilibrio en una forma acti vada,

Esta nueva concepcidn de la familia inicia en 1952, cuando las probleméticas dejan
de ser analizadas como individuales pasando a describirlas como conducta comunica -
tiva entre las personas.

Pero adn no se habla descrito en contexto organizacional en que tiene lugar la
comunicacion. Lo que faltaba era un procedimiento para concertualizar el contexto
social més amplio al cual se adaptaban los miembros de la familia.

De esta manera se fue observando que las personas que presentaban un “sthtoma" se
organizaban en jerarqulas incorrectas, por ejemplo: cuando un nifo probleme deter~~
mina el acontecer de la familia y queda en posici6n superior a sus padres.

La cuestidn que ast' se planteaba era c6mo describir tales jerarqulas problemdticas y
cémo hacerlas cambiar para el beneficio de las reiaciones familiares, .

Hoy es evidente que el ser humano es bioldgica, psicolégica y socialmente preducto
de la familia en la que le toco vivir. También es cada vez mds patente que lu - ~
terapia opera el mdximo de sus posibilidades cuando la persona se encuena en su
situacidn natural cotidiana, en la comunidad de parientes fiimos con quienes convive
y que Hene menos éxito si se suca a lo persona de esa situacidn y se le trata de - ~
manera aislada,

Estas nuevas premisas han trafdo consigo novedosas explicaciones de los problemas
psicoldgicos e inovaciones terapduticas.



A'lo Jargo del proceso terapéutico se observa que el motivo manifiesto de consulta
sélo es la apariencia bajo la cual se encubren una serie de causas que determinan
el conflicto del que se hoce cargo el Paciente Identificado.

El tema exige profundizar en los procesos y relaciones intra-familiares, ast como
en los procesos socioculturales y afectivos que se producen a su alrededor y de sus
efectos en los miembros de la familia,

A pesar de las grandes variantes de una cultura a otra la familia es siempre la misma
en cuanto a estructura y funcion segdn el tipe de la llamada "familia nuclear™, Los
cambios se presentan en su organizacién, la pareja es la genests de la fomilia y sus

conflictos surgen desde el momento en que se forma como tal.

El proceso por el cual los individues establecen su reloci én de pareja esta determi-
nada por factores psico-sociales que acarrean desde su familia de origen,

Las probleméticas y soluciones que se presentan en las parejas o familias pueden
hoy ser explicadas bajo la concepcidn de ciclo vital fomiliar.

La terapia familiar surgi6 a partir del exdmen del poder de las relaciones entre el
terapeuta y cliente y entre los integrantes de una familia, Las diversas estrategtas
que se presentan en este trabajo fueron creadas con el objeto de utilizar este proceso
de ciclo vital para producir cambios favorables.

E| Copftulo 1,- Se analiza a la familia Mexicana, en la que se integran corsientes
de civilizacién tan determinantes en la estructura de la familia como o son: la -~
cultura prehispdnica, la herecia colonial y la multiplizided de elementos que presen-
ta la familia actual ,Las interrelaciones entre la fumilio y la cultura se explican

por medio de! ciclo vital, apreciando lo efectos y cambios que forman y caracterizan
a nuestra familia Mexicana tradicional hasta la familia Contemporénea.

E{ CapNtulo 1.~ Versa sobre Ics problemas infantiles, los papeles y roles que desem=
peda el nife en las problemdticas familiares y como estos papeles sirven a los padres
de proteccidn que se expresa metaféricamente a Jos problemas de estos,

Las malas condiciones de la familia son depositadas en el nino, quién se convierte en
el P.1. (paciente identificado) o chivo expiatorio por aguellas carencias o fallas en
los relaciones tridngulares fomiliares,



El Caphtulo 1li,~ Ofrece un pancrama de los slementos bdsicos que componen la
terapia Conyugal, terapia Infantil y terapia a Familias en Conflicto, onalizando
bdsicamente las incongruencias jerdrquicas, el proceso en que se desarroila: un
"sttoma" para proteccion general de la familia, y las altemativas terapéuticas
para establecer un ¢iclo vital arménico para la familia,



CCARITULO A

LATFAMILTA MEXICANA,

La familia es una institucién tan antigua como el hombre mismo, ya que alrededor
de ella gira la vida de la humanidad y parece por tanto connatural a la experien-
cia de todo individuo,

Como sistema social es el principal responsable en la formacién de la personalidad
de los seres humanos. Cuando se esta inmerso por primera vez en ella, la colabora~
cidn de.. otros individuos serd necesaria para fograr la adaptacién social, la - -
sociabilizacith se adquiere a través de los valores, creencias, costumbres y conduc=
tas de la sociedad humana, su medio amblente,

La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de
interaccion. Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rigen el funcio=
namiento de los miembros de lg familia, define su goma de conductas y facilita su
interaceidn rectproca. (Minuchin y Fishman 1990)

Los estudios acerca del origen y svolucién de la familia han sido inumerables, el
desarrollo de las ciencias sociales, de la conducta y las disciplinas que generan
conocimientos acerca del hombre han marcado la posibilidad de conjugar multidi~
cipll nariamente los conocimientos y herromientas que permiten avanzar en la
comprensidn dindmica que tenemos de la persona, la familia y la comunidad en
general ,

De igual menera es probable que la influencia de la familia sobre ia formacién de
la personalidad de los individuos varie de una sociedad o otra.

En el panorama de nuestra vida contempordnea, la familia se va transformando en
base a cambios socio~culturales del momento hist6rico que atraviese, de esta ==
manera la familia Mexicana Tradicional ~aquella que permitla la colaboracidn de
sus miembros en la productividad rurel y en la cual los valores, costumbres y tradi~
ciones se transmitian de generacién en generacién-ha quedado muy lejos de ser un
modelo que permanezca en las nuevas sociedades urbanas actual




E! concepto de familia, en los mexicanos ha sido transformado, desde su estructura
hasta su organizacién a lo largo de su historia, no existe un tipo especial de =~
familia, como tampoco un tipo especial de mexicano.

Adn existen en el territorio de la Repdblica Mexicana, aquellas familias ~grupos
émicos~ que conservan tradiciones y costumbres prehispdnicas, como también =~
encontramos aquellas que fueron producto de un meztizaje.

Sin embargo, a lo largo de varios siglos de vida colonial , de independencia y
revolucién adn antes de la segunda guerra mundial , los distintos grupos de mexica=
nos tenfan el concepto de que el matrimonio y la familia eran instituc¥nes respe~
tables, Hoy, la crisis de valores de la sociedad ha llegado a desprestigiar y adn
poner en peligro el valor del matrimonio y la estructura de a familia. Diaz F.1982)

Existe en el fondo de todo este devenir histérico, la presencia de unu superposicion
cultural, que impone sus modelos institucionales a la familia Mexicana Actual , Este
fuerte ingrediente de cultura thdigena y meztiza aunado ol fenémeno demégrafico,
cambios sociales y culturales haaen de nuestra familia mexicana ung institucién muy
compleja.

De esta manera, iniciemos el anglisis Psico-social de la familia Mexicana Tradicional
revisando algunas caracteristicas que la haten particular, tanto en su estructura
como en su organizacién y comparemtslacon la familia de nuestro tiempo que de =
igual menera presenta problemdticad particulares,

FAMILIA TRADICIONAL MEXICANA

Cuando decimos "Familia Tradicional Mexicana" no se pretende ejemplificarla como
un modelo psico~social , ya que esta no es una estructura rigida, Los valores y roles
que se aprenden y desempefan en la familia se han formado por medio de un proceso
complejo de afectos, experiencias y aprendizajes, de esto menera el irdividuo deberd
aprovecharlos, cambiarlos o adaptarlos para un desarvoflo que le Hevard a formar su
personal idad y posteriormente su familia,



Tendemos a Creer que la mayor parte de los valores que sustenta a una sociedad deter-
minada ,son compartidos y difundidos en mayor amplitud por una élite que se autonom-
bra depositaria de tales valores;sin embargo,la realidad es que a pesar de que algunes
valores sean discriminatorios, opresores o quiz4 irracionales-precisamente los que son
vlttimas de tal estado de cosas son [os mds recelosos conservadores y promotores incon-
scientes del sistema.(Alevano,H.1982),

De esta realidad precisamente la que de alguna manera ha formado una serie de concep_
tos que nos determinan Comportamientos y los cuales han sido obje'to de muchos estudios
Recordemos denomimaciones tales como "Macho Mexicano" ,Mujer Abnegada " Nifo---
Maltratade" etc, ,Por nombrar algunos de tantos que caracterizan a un tipo de Mexica=
no o sistema de familia,cuando en realidad todas estas denominaciones,no solo son un
objeto de estudio,sino una realidad de las probleméticas latentes en nuestra actual fa--
milia Mexicana.

Cierto es que ,uno de {os elementos que nos Caracterizan es la situacidn de la mujer en
relacién al hombre y los valores que se manejan en orden de la explotacién de un sexo
hacia el otro,Sin embargo esta realidad como muchas ofras se ha ido modificando aunque
no por ello mejorando. Veamos como estas situaciones con sus roles y actitudes que con~
Ileva se ven plasmados en la familia Mexicana Tradicional .

Lo que llamaremos aqul’ "Familia Tradicional ", serd aquella en que su dindmica inter~
relacional se establece a fravés de un lazo consaguineo es decir,con su familia de origen
Los servicios de techo y alimentacidn se pueden obtener por medio del parentesco, el sis~
tema de compadrazgo o las condiciones ofrecidas por ¢! tipo comunitario de vecindad ,to-
do esto,parece ser un medio muy fuerte para obtener y mantener la integracion.

Se trata en sintest’ de reforzar y fomentar esa practica de vida que conotieron con sus pa-
dres y familias de origen,se reproduce ast” el sistema familiar que conocieron sus antemasa=
dos, como dnica forma de establecerse,

El primer valor que se trasmite de generacién en generacién es el de 1os roles que se deben
desempefar por el hombre o la mujer en el plano familiar; el hombre conceptualizado como
el fuerte ,inteligente ,capaz de proveer del sustento econémico y material y quién dara la
seguridad social a todos los integrantes de esa familia.



Al adquirir este prototipo el varén, desde nifio tiende a desarrollor un popel activo en
todas y cuda una de las situasiones vitales. Por supuesto que en materia sexual, el hom-
bre tiene el privilegio de ser " libre" y sus experiencias sexuales serén constantes hasta
elegir o encontrar a quidn " Seré |la madre de sus hijos". En contraparte a esta concep-
ci6n esta el desarrollo de la nifa, en méxico sefala Santiage Ramirez ( 1982) la mujer
se acerca a lo edad adulta Con un miedo a la sexvalidad que desde nifia le es inculcado
La unién con su pareja frecuentemente es lograda mediante ¢! rapto,la mujer acepta-~
pasivamente este papel en que se veda la sexualidad vy se le premia la procreacién,
Todas las culturas desde antes de la conquista aplauden y premian los aspectos materna=
les de la mujer y por el contrario censuran sus experiencias y libertad sexual.

Lo anterior condiciona el rol femenino,para el cual se delegan las labores rutinarias y--
pesadas y menos inmaginativas de la casa: el aseo, la crianza, el mantenimienfo de casa

la ropa, la alimentacién etc., labores para las cuales se le entrena desde nifia~ cuidan-
do y atendiendo a uno serie de chiquillos, hermanos o medio hermanos- adquiriendo ==~
desde nifia responsabilidades y obligaciones que la preparan para su vida en el matrimonio.

Una consecuencia l6gica de tal escala de valores, es la falto de comunicacién afecto y
acercamiento con su pareja. Aspectos que seran resentidos por {os hijos deéstos, No re~=
sulta extrafio que por ignorancia en cuanto a métodos de anticoncepcién muchos jGvenes
que conservan estos roles y que han vivido en familias extensas donde el acercamiento

y afecto son nulos,se vean atrapados en relaciones emocionales inestables que ellos no
previeron y para las cual es no estaban preparadoes ni emotional ni economicamente.,

Les nifios como los mds débiles de la familia estan excluidos de las decisiones que concier-
ne a todos, incluyendo aquellas en las que estan involucrades directamente, ademéas de
aistarlos de la informacitn y expectativas futuras sobre integracién y apoyo familiar,

En cuanto a la estructura de la organizacién familiar la comunicacifn se realiza de forma
punitiva a traves de gritos y jolones.El autoritarismo con que crece el nifio en este medio
familiar, se refleja sobre todo en la educacidn y el poder irracional que ejercen los padres
sobre [os hijos,la violencia sobre su persona como si fueran objetos. E! hombre auteritario
ensefa a los hijos la simulacién, El hijo dicen los "buenos padres” debe decidir enfre ser
un "Fregén" o " Fregado", hay hombres que se someten y otros que mandan..{ Careaga 1989)



Todo esto no puede mds que gen erar individuos recorosos y rebeldes. Estos perso-
najes que fueron abandonados, relegados e ignoradoes en su infancia, no sabran
respetar las necesidades e infoncia de sus propios hijos,

De igual manera la imagen que tienen los ninos del papel que debe desempefiar el
padre o la madre, no es firme debido a que, el padre es colocado en menor impor=
tancia después de 1o madre y los hermanos, en un papel secundario, debido asu
ausencia real o funcional que [o caracteriza en estos grupos. El padre cuande opa~
rece esporddicamente o el de tumo, aunque grita no es obedecido. El hombre no
acepta el popel de esposo o padre, funciona como la figura depredadora de las fuen-
tes valiosas de la medre . (Cuelli, 1982)

La indiferen cia, ausencia o desaten ¢idn paternal de los primeros ofios, asi como
los roles que se imponen a cada sexo, rodeados estos de un ambiente héstil, con
caren cias econdmicas y afectivas van tomando para el futuro adoloscen te un estado
de incertidumbre e ignorancia.

La eleccidn de pareja y la unién a esta, se realiza como medio de "escape” de lo
familia de origen. De esta manera la mujer se cosa esperando encontrar en primer
término, un marido~compafiero para toda su vida, pero después de varios afios de
matrimonio la mayor satisf aceién de su vida se la dan sus hijos y no el marido.
(Lemero.O. 1982)

Existen en este tipo de familias procesos mds amplios que inciden sobre la estructura
familiar y que han venido a hacerla mds vulnerable en su ndcleo conyugal . Antes
estaba mds fuertemente integrado sobre 1a base del con trol comunitorio, ahora sobre
la libertad individual .

Los indicadores que se han tomado para este andlisis de la familia tradicional po=
drfamos resumirlos de la siguien te manera:

1,~ La comunicacién conyugal toma conjunta decisiones, intercambio de tareas
familiares, satisfaccién expresada, empatia y plancacidn conjunto no son sificientes
como hechos que explican la dindmica de la integracién conyugal en este tipo de
familia,



La cadena de fendmenos generados por todos estos procesos se entrelazan y llegan
al nivel de la vida fumiliar afectando su reproduceion y su vitalidad estructural .
(Lefero.1982)

2.~ Las relaciones humanas frias, en las que nadie se conoce a pesar de compartir
un techo y una cama, Estas relaciones de "explotacion y uso” en lugar de relaciones
cuyu liga sea el afecto.

3. Unos padres que fueron abandonados en su infancia no pueden sino repetir el
abandono hacia sus hijos, Mds importante serfa transmitirles sentimientos que puedan
expresarse para lograr salud en la familia. (Alevano H.1982)

4. - Los factores sociales como desempleo, hacinamiento, la integracién de lo N
mufer en el medio productivo, la educecién institucionalizada para los nifos, las
pautas culturales, mantienen en estado de privacién g los individuos y por tanto
crean en ellos un estado de angustia que aumenta la confusién peronal y social e
impide a la persona darse cuenta de lo que pasa, haciéndola que se conforme con
satisfactores provisionales y que lo hacen dependiente . {Glockner, 1982

Todos estos fuctores ponen en peligro los relaciones familiares, aquella familia tra-
dicional que transmitfa o sus integrantes valores morales, civiles y éticos @ sus
integrantes. Aquellos padres que aunque ausentes y recelosos de sus tabdes y costum -
bres famentaban la integracién y unidn de sus elementos. Esta familia que solo

en algunos sectores de nuestra sociedad adn prevalece, corre el riesgo de ser una
familia urbanizada . Ahora toca revisar g este tipo de familia y reconocer igualmente
sus deficiencias y virtudes para la fransmisién de cultura o problemdticas a sus
integrantes.



FAMILIA MEXICANA CONTEMPORANEA,

Desde siempre las clasificaciones de la familia se han hecho en base a los siguientes
componentes: el padre, la madre y el hijo y a esta familia se ha denominado familia
nuclear. Sin embargo, este modelo desde el advenimiento de la industrializacién ha
sufrido numeresos cambios. Este tipo de familia que aqul’ llamaremes Contemporénea
serd la que predomina en las grandes ciudades, la analizaremos desde esta estructura
nuclear, hasta los roles que desempefian en ella sus integrantes y como estos se ven

modificados debido a los constantes cambios que sufre nuestra sociedad,

Una de las principales caracterfsticas de nuestro tiempo, es el tamafio familiar, esta
modificacion cuantitativa ha significado también la integracion de 1o fomilia o un
cambio no sélo de dimensiones numéricas, sino también cualitativas, pues se modi-
fica la conducta reproductiva, unidad al predominio de una econom?a monetaria =
~incluso en lo rural - cambiando el sentido que se da la vida de un hijoy queda
unido a una idea de costo de vida mucho mds grande que el que significaba en las
familias tradicionales con una prole numerosa y con una economta doméstica de
autoproduceién, al menos en buena parte. (Lefero,1982)

Su estrategta de vida familiar ahora depende de unu gama de decisiones mds o
abiertas, que se pueden tomar en alternativas mdltiples desde la seleccidn de o
pareja hosta la fecundidad voluntaria y el cuidado de o salud, elfrabajo y 1o profe-
sidn,

Las mujeres ahora, colaboran en la economta familiar, el hombre permanece o
mayor parte del tiempo fuera del hogar, 1os hijos reciben una educacién institucio~
nalizada desde temprana edad. A su vez las costumbres se han visto cambiadas
grandemente y han aparecido factores muy importantes. La liberacién de la juveniud,
la movilidad migracional, los medios de difusidn que pretenden fabricar una -
juventud consumidora.

Suefan una juventud bilingue, internacional, secularizeda, precozmente sexual ,
precozmente consumidora, desenfadada, no rebelde, sino distinta, castafia,protei~
nizada, plenamente lograda como si se tratara de una segunda generacién de norte ~
americenios nacidos en México, (Aguilar,C. 1986)
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Las necesidades humanas son imperativas, se aprende y se obliga a responder a las
exigencias del medio social , las largas filas de desempleados, jovenes, ancianos,
mujeres y nifos que diariamente se enfrentan a la tarea de subsistir en una ambiente
que sBlo safisface intereses minoritarios.,

Los apoyos familiares son limitados, los padres ausentes, los familiares y parientes
lejanos y las tradiciones reformadas por modas.

Lg sociedad adulta tiene al nespecto una responsabilided educativa prioritaria con

el sector adolescente pues es el inmediato reproductor y formasor de las nuevas

familias. Es imprecindible un buen abordaje a los asuntos de la educacién sexual, <
apoyur y orientarla hacia una dindmico matrimonial y social ast como af trabajo

y la colaboracion comunitaria.

De esta carencia de orfentacién se han derivado numerosos problemas que sufren
los individuos, La crisis familiar y matrimonial actual se deriva en gran parte de
procesos sociales complejos, se entrelazan y llegan a un nivel familiat y la someten
a presiones constantes. (Lefero,1982)

En esencia es estd una época desconcertante en la que cada momento nos enfrenta ~
mos a un universo con impresionantes desafios.

Sin embargo y a pesar de las tergiversaciones contempordneas es un hecho que la
familia debe seguir existiendo como un conjunto de personas de la misma sangre,
viviendo bajo un techo comdn. En este sentido puede considerarse a la desintegra-
cién familiar como una manifestacion significativa de la falta de apoyo personal de
nuestros dfas.

Por esto la familia debe segdn Satir (1989); ensefiar papeles o formas sociales acepta~
das de actuar con otros, en diferentes situaciones sociales. Ensefiar cudndo y cdmo
expresar emociones guiando en general la reactividad emociona! del nimo. Reconocer
cudndo uno de sus miembros ya no es nifo sino que se ha convertido en adulto, capaz
de levar a cabo papeles y funciones adultas,

Las influencios sociales afectaron ciertas funciones como la reproductiva, la educa-
cién de los hijos, el papel y funciones de los padres, pero debemos reconocer que

a través de estas situaciones el ser humano y la familia tuvieron mds independencia
de ofros grupos y los individuos conservan esa necesidad de crear una familia y esta -
blecerse como pareja yu que el medio que les rodea es tan carente de acercamientos
legMtimos.

TFEIS CON | "
FALA TE CRGEH.




Conforme los hombres yl as mujeres siguieron encontrando que sus relaciones eran
diffciles y amenazadoras, el papel parental de ambos empez6 a predominar .

Dice Satir (1989) desilucionados uno del ofro o del ambiente que fes rodeq estuvieron
de gcuerdo de "vivir para el hijo".

Ahora veamos como se genera el proceso vifal de la familio y los factores importantes
de la etapa para el desarrollo de los individuos y [os hijos de esta pareja contempord ~

© heqa,
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1.2, CICLOVITAL DE LA FAMILIA: ETAPAS Y CARACTERISTICAS,

Entender a la fomilia como entidad funcional, ¢omo sistema intermediario entre
sociedad y el individuo significa que se considere el proceso tran sformador de
este sistema. Hemos retomado este concepto "Ciclo Vital " por ser este el tpo que
satisface y complementa la comprensién de los problemas de 1o familia y el
proceso de desarrollo que vive,

En este sentido podrfamos decir, que el enfoque fomiliar puede ser aplicado en
todos los problemas del individuo ya que es la familia donde se adquieren los
elementos pora su desarrollo como individuo,

Deseribamos ahora, en que consiste ete ciclo vital conceptualizado en la famitia
como slstema vivo de tipo abierto como [o describié Bertalaffl en 1988, veremos
que dicho sistema se encuentra intercambliado con otros sistemas como el bioldgico
social, psicolagico.

Tal definicién nos marca la importancia de un contexto amplio donde se desarrolla
la familia y por ende los individuos con un ambiente sociol en el que deberd formar
conceptos y normas para su adoptacién y personalided,

Coneste enfoque se ve a la familia recorriendo un ciclo entre penas y alegrlos,
siguiendo armonicamente su camino o pretendiendo avanzar @ grandes pasos o dete -
niendo su légica evoluctdn,

Es decir, el abordaje de las problemdticas o anélisis familiar descubre que la
expresion de los conflictos lleva @ los individuos a una descripeién de circun stan -
cias de su vida cotidiana y de la interaccion con okros seres unidos ya sea por
lazos consan guineos de paren tesco o simplemen te por relacion es sociales, puede
ser suegros, padres, herman os o hijos.

Ahora bien , cuando decimos sistema familiar resulta evidente que cuando surge
algdn conflicto en el, es necesario analizar las posibilidades de interaccion de
los miembros de la familia, esto nos llevard inevitablemente a la situacién coti-
diona la comunidad, que constituyen los parientes fntimos con quienes convive,
los lazos afectivos que se establecen para legar finalmente a los elementos sustan-
ciales que intervienen en la problemética.



El estudio del grupo familiar concebido como sistema ,permite distinguir en efecto,
diferen’es fases ligadas a los acontecimientos bioldgicos o socioldgicos previsibles
que sobreviven en la mayorfa de estas familias.

En una época se did poca importancia a este contexto social restando validez a la
enorme influencia de la familia en la fermacion de la personalidad .

Los sthtomas fueron considerados una expresion def individuo independiente de su
situacion social. El ataque de angustia o la depresidn manifestaban el estado de
lo persona. Después sobrevino la idea de que los individuos a través de un sthtoma
expresaban una relacién interhumana y servian para algdn propdsito tdctico. la
cuestion era entonces que funcion cumplta un atoque de angustla desde el punto de
vista del matrimonio, la familia o el trabajo. (Haley,1980)

La inquietud acerca del papel que juega la familia en las probleméticas de los

individuos empezd a ser abordada y contemplando a la familia como compuesta

por subsistemas, estos son: el subsistema marital (la parefa); el subsistema de

padres e hijos y ef subsistema de hermanos, sin ign orar la existencia de otros miem~

bros que pudiesen en un momento determinado formar parte de alguno de estos

subsistemos. Por ejemplo: los cbuelos, nietos, tTos o parientes polfticos capaces

ti:le req;onder intensamente a lo relacion humana con toda su complefidad Estrada.
1989

Por esto se requiere de un conocimiento que haga referencia al ciclo continuando
de vida y de la interrelacidn entre los miembros de la fomilia,

El aceptar que la fomilia es un sistema social en el cual estan implicados otros
sistemas, el andlisis para la relacion entre los miembros, el diagn éstico y el
tratamiento, pasé del en foque individual ol anfoque global o de sistemas, llegando
a la reflexidn de que prestando atencién a un solo individuo de la familia no
siempre se logra el beneficio de los demds.

Estrada ( 1989) nos menciona las ventajas que ofrece trabajar con esta herramienta
del ciclo vital, primordialmente son dos: primero el concepto de ciclo vital ofrece
un Instrumento de organizacién y sistematizacién invaluable para el pensemiento
cltico que permite Nlegar con menos tropiezos al diagnéstico y por dltimo, brinda
la oportunidad de revisar casos eltnicos que suelen dar e pauta para reconocer
fenémenos similares en otras familias y que indican también las vlas que conducen
a la intervencion oportung,
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Por lo tanto era necesario pensar en términos de un problema que producta en un
sistema social donde ademds no habrfa que perder de vista el enfoque individual
de cado miembro.

El ser humano desde su nacimiento tiene el Impulso primario de mantener contacto
y comunicacién interpersonal y por esto se encuentro en constante contacto con
otros.

El sistema social y el grupo en todos momentos es elemento vital del individuo,
por ello su identidad es al mismo tiempo individual y social.

Ahora bien, Estrada {1989} nos remarca la importan cia de estudiar a la familia
como sistema social en base al concepto de ciclo vital:

A) La copacidad para reconocer y resolver problemas.

B) La intensidad y calidad de comunicacién .

C) La clase y graduacidn de la expresién afectiva,

B) El n ivel de qutonomla que se permite a sus miembros,

E) Lo presencia o ausencia de problemas entre uno o mds miembros de la familia.

Ademds se busca el grado de ternura y ofecto entre cada uno de los miembros, el
avance entre el dominio de los padres y fo clase de proyeceién de roles principal -
mente el de &stos hacia os hijos.

Los objetivos principales en cada una de las etapas del ciclo vital se dividen en
dos grandes grupos: 1) La resolucién y copacidad para enfrentar las crisis que van
confrontando a la familia en las diferentes etopas de su desarrollo. 2) aporta los
elementos complementarios a las necesidades de sus miembros con objeto de que se
puede lograr una satisfaccion en el presente y una preparocién segura para el
futuro.

Ahora bien, este ciclo vital se compone de algunas etapas que facilita el andlisis
de la evolucion de la familia que marcen la pauta para distinguir las problemdticas
de los individuos, ast como los efectos de esta en los miembros de la familla o
pareja.
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Las etapas que L. Estrada {198%) marca del ciclo vital son: Desprendimiento,encuen-
tro, los hijos, la adel fa. el r tro y la vejez, En esta exposicion solo
revisaremos algunas, debido a la naturaleza del objetivo - la parefa en conflicto y
los hijos- adn cuando las restantes conclutran el ciclo vital .

Nos referimos fundamentaimente a estas categorfas ya que en la intervencion Tera-
péutica ol nifio y la famtlia -como veremos despuds- surgen conflictos en sus inte-
ghantes o bien su funcionamiento y nivel de satisfaccion que da bienestar a la relacion
familiar.

Iniciemos con este proceso de ciclo vital. La separacién del i rdividuo de su familia
de origen y que es necesaria para la independencia y la autonomla y que lo hoce
capaz de establecerse en otro grupo, lo llamaremos segdn , Estrada (1989) Despren -
dimiento. Este proceso favorece la vida de la parefa ya que implica que el hombre y
la muler convivan y actuen juntos, mientras mds dispuesta este la pareja del didlego
y a la toma de decisiones en este perfodo, logran mds comprensién de sus necesida-
des y deseos, emprenderan asT una experiencia para lo realizacién de sus metas y
objetivos en beneficio propio y de los futuros integrantes de la familia que formen
conjuntamente.

Sabemos bien, que en el humano todo desprendimiento es doloroso, sobre todo si se
trata de relaciones emocionales significativos que se extinguen o cambian su carga

y estabilidad afectiva, Sin embargo, serd necesario que suceda, ya que una vez
Hevada a egbo, los individuos tendrén que decidir y elegir a ofras personas con quien
establecer una unién y posteriormente una vida en comdn,

Si bien es cierto, que la familia es donde el individuo adquiere sus primeras expe-
riencias, cuando llega el momento de formar su propia familia puede sobrevenir
otro tipo de conflictos, por ejemplo, aguel que se presenta cuando algune de los
cényuges tiene la firme esperanza de que el otro ser6 quien solucione los problemas,
o bien cuaindo alguno se siente a veces lo suficientemente capaz para resolver fos
problemas cambiarlo o reformarlo. (Esivada.l, 1989)

Evidentemente apareceran factores que amenazen esta armonfa inicial , la cual esta
cubierta por lo idealizacidn hacia la parejo, elemento que determina en primera
instancia la eleccion.




Todo aquelto, expenencms, costumbres y hdbitos que aprendieron o adguirieron
de su familia de origen juega un papel importante para la eleccion, Cuando la
familia ha preparado este momento del desprendimiente de sus integrantes inicia
un nuevo ciclo, con dos seres que compartiran lo vivido y lo anhelodo para el
bien comon.

Es indudable que el individuo no llege o la edad adulta, época de decisiones y eloc-
ciones importantes sin estar nftidamente diferenciado por su educacion, por el con-
texto cultural y familiar en el que ha pasado su infancia y por las condiciones afec-
tivas que vivié en su niftes. Todas estas de *erminantes entrecruzadas introducen
muchos elementos, especialmente la del compattero con el que compartirg su vida.
(Lemire. G, 198¢)

Tan pronto como el jdven establece sus primeras relaciones, experimentard senti-
mientos de pertenencia y seguridad adn cuando los padres puedan tratar de restrin-
guir las actividades de sus hijos en este sentido, los intereses y los Intentos  de
restriccion social y familiar so serdn atendidos por el j6ven.

Algunos autores (Estrada, 1989), y (Haley 1980) consideran esta etapa come bésica
para que surga enseguida el desprendimiento, sefalando en términos, precisamente
al proceso de la separacién e independencia del jéven, el cual en familias rl‘gldus

puede resultar doloroso y problemdtico.,

Parecierd entonces que se dan las fuerzas en pugnas, lo una en favor del despren-
dimiento y la otra que tiende a fijar o detener el proceso creativo g etapas futuras.

Po; lo tanto, una de las metas de la Intervencidn en este fase, no es lograr una
estabilidad estdtica en la fomilia, sino un sistema con la capacidad de moverse
progresivamente de una etapa a ofra, por més doloroso que pueda Ttesultar para
algunos individuos de la familia.

La segunda fase del ciclo vital serd continua ol desprendimiento de la familia
cuando ya la pareja se conoce e intercambian emociones y metas, e! Encuentrg:

se refiere a el primer paso para formar una pareja, en ella participan factores como
la atraceién mutua, los intereses compartidos, obviamente el enamoramiento y,

el golanteo, de esta manera se ponen en juego todo lo que la persona tiene y desea
ser.
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En esta experiencia el individuo tratard de aplicar los mecanismos y experiencias
antes vividas con las personas de su alrededor, sus padres y sus relaciones afectivas
y sociales.

La calidad de esta unidn no siempre alcanza su desarrollo éptimo cuando se repredu-
cen y producen factores o patrones de la familia de origen. El problema adicional
es que cualquier comprension que podamos alcanzor del desarrollo de una fomilia
puede quedar rdpidamente desactualizado debido a los cambios eulturales y o la
aparicién de nuevas formas de vida familiar. (Haley, 1980)

No podemos olvidarnos que la aventura del matrimenio es fundamental como herra -
mienta soclal y medio tradicional que une a las parejas, en ella las experiencias
permitirdn que ambos solucionen problemas que dicha aventura lleva consigo.

Estrada (1989) ofirma " De hecho esto es una carencia generalizada, se asume
cuondo se llega al matrimonio que ya existe un conocimiento y adn mds un acuerdo
mutuo acerca de los términos en que dicho contrato va o sentar las bases para
asegurar una paz y bienestar futuros. Y ast confiandose en que ya es materia cono-
cida, se aventura cada quién en un viaje donde se espera que el otro cumpla con
lo prometido'{ pp 62 ).

La razén por la cual resulta tan complicado en ocasiones la convivencia de las
parejas en un inicio, es por las ereencias acerca del "amor romdntico", la identi
ficacidn plena con el otro, la folta de comunicacién y los conflictos personales
que cada uno {leva hasta su nueva vida y que no fueron superados oportunamente.

El contrato Matrimonial inicial de halagar y complacer al ofro, en la primer etapa
del matrimonio, que implicard la convivencia cotidiana y el enfrenjamiento ante
situaciones antesdesconocidas originan desconcierto cuando se opera bajo contratos
diferentes o incongruentes.

Para entender a que se refiece este Contrgto y que se plantea en el, retomaremos
la descripeion que hace Sager y Kaplan (1972); los tres niveles def contrato matri-
monial son:

I.~ Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye aquelle que se comunican
al compafiero acerca de sus expectativas tanto en lo que se refiere a dar como @
recibir dentro de la relucién.



2.- Un nivel que adn cuando consciente no se verbaliza, existen sindmero de
creencias, planes deseos y fantasias que por "temor © por verguenza no se comuni-~
can ni se verbalizan. Esto casi siempre ocurre debido o os temores inconscientes
de ser vPetimas de un rechazo,

3.~ E[ nivel que se refiere a todos esos deseos o necesidades de naturaleza irre-
cional por lo tanto contradictorias.

Cuando existen problemas en alguno de estos niveles evidentemente la eleccion
de la parefa no se efectud en condiciones propicias ~caracterfstica: de la pareja
en conflicto- las exp fvas de los ebnjuges estaban envueltas en fantastas y
temores originados por las experiencias y la dificultad pare el desprendimiento.

Si bien es cierto, que el verdadero problema para la pareja no es elegirse sino
encontrarse ya que st logran encontrarse, la eleccion no se produce en seguida,
pues tienen que aprender a conocerse y a descubrir en varios aspectos al otvo,
( Lemaire. G, 1984)

Cuando di cha relacién funciona mal entonces es probable que se trate de resolver
buscando realizar la propia imagen, mecanismos que se basan en negar las diferen -
cias del otro, lo que produce distorsiones en la comunicacion.

A medida que se va elaborando una nueva relacién mutua, el contrato matrimonial
debe irse renovando, lo parejfa también debe disefiar modos de encarar los desacuer-
dos. Es frecuente que durante este perfodo se eviten las discuciones abiertas o fran-
cas tal vez por temor de herir al conyuge.

Sin embargo, cuando el confiicto no es resuelto por ambos, los rencores, discucio-
nes y confusidn sobre su eleccidn de pareja no solo dafia la relacitn marital sino
en cgs0s extremos a los hijos.

Veamos ahora que sucede en esta etapa; la agparicion de los hijos, en el hijo cobran
vida las ilusiones, planes y expectativas de la pareja, traen consige ademés de un
motivo de felicidad, responsabilidades y compromisos.



Ef tener hijos es una decisidn importante en la parejo y deben tomar plena conscien-
cia de lo que hoy imglica un hijo, cuando es deseado es un gran bien para lo familia
en cambio un hijo no planeado puede agravar problemas existentes o causar un grave
dafio en &! como individuo o en la parefa.

Sin embargo es una situacidn privilegiada que representa para lo pareja una oportu-
nidad de desamollo mutuo y exige de ella un esfuerzo para oprender sobre las nece-
sidades del hijo que esperan.

Paza empezar diremos, que la flegada de un hijo requiere de un aspacio flsico y
emocional adecuado. Esto plantea la necesidad de reestructurar el contrato matri-
monial y las reglas que hasta ese momento han regido entve la gareja.

La estrecha dependencia ofectiva del bebt con la madre pueden originar conflictos
a lo intemno de la pareja yo que muchas de sus actividades recreativas, sociales,
afectivas y sexuales se verén ofectadas con fa oparicion del nuevo integrante.

En un ambiente familiar inestable, el nifio esta expuesto a sufrir en el terreno
emocional ., La presencia de los hijcs en un matrimonio con divergencias y conflic
tos no significa que las soluciones exitosas estén fuera de alcance, pero si complica
las cosas sobre todo, si alguno de ellos recurre a un hijo como sthtoma de sus propios
conflictos.

Con este marco de referencia, pasemos ahora a revisar como este ndcleo de familia
la pareja se encuentra como de este primer contacto se establece un ciclo natural
de familia, y €6mo resolverdn los conflictos que surgan en ofras etapas.

Sin perder ni desviar el objetivo principal de esta investigacion, diremos que la
eleccion de la pareja, debido ol desprendimiento de su familia de origen, de ese
encuentro que permitird que surgan las hijos y de todos aquellos factores que bien
pueden alterar o beneficiar a [a familia, surge nuesta inicial pregunta ¢C6mo se
encuentra el individuo con su parejo? ¢De qué manera se da este desprendimiento
en nuestra familia mexicana? ¢Cémo influyen los conflictos de la parefa en los
hijos?. Es por elfo que analizaremos estos factores extrapolandolos a nuestra cultura
para conocer si existen factores que influyan o determ’nen las problemdticas fami-
liares.
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1.3.EL GALANTE O: DESPRENDIMIENTO Y ENCUENTRO.

Para fines de este trabajo hemos retomado el galanteo, por ser ! mzdio mediante
el cual dos seres se conocen, Intercambian vivencios y emociones, ademds de que
permite la formacidn de la porefa que Implicard el desprendimiento de su familio

de origen y por Jo tanto vendré el encuentro y finalmente los hijos.

Sabemos que ol 1gual que todas las variedades de seres vivos, el hombre posee
un comportamiento sexual, que le permite la formacion de la parejo, fa actividad
precopulativa y la cépula.

Pero debido o que nosotros tenemos una organizacion social compleja, los ncoblemas
que surgen en este ciclo son dnicosde la especie humana.

Lo fase de formacidn de pareja que aqul’ llamaremos galanteo es un ritual por el cual
pasan todos Tos animales sexuales. En algunas especies se verd sometido a la época
de celo o apareamiento, en el hombre estos factores determinantes pueden ir desde
{os geogréficos, sociales o culturales, o bien, por las caractertsticas de los prota -
gonistas en el galanteo.

Como ocurre en muchas especies, el galanteo se caracteriza por un comportamiento
experimental y ambivalente que implica conflictos entre el miedo y la atraccién
sexval . (Morris, 1973)

Estas caracteristicas las encontramos en nuestra especie, durante la etapo de lo
adolescencia, que es el momento en que el individuo establece las primeras rela-
ciones con {6venes del sexo contrario.

Esta etapa de fransicién entre nifio y adulto representa para el individuo un problema
de reformulacion de todos los conceptos de sT mismos como el ser diferente en muchos
aspectos importantes de la imagen propia.

Muchos dilemas fundamentales de la vida humana aparecen durante el pertodo de
la adolescencio, donde una persona joven pasa a ser una parte integrante de la
comunidad y estard implicada de responsabilidadeé , oblfigaciones y derechos.
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Se ha considerado que es una &poca de la vida en que més se requiere de ayuda
profesional y fomiliar y las censecuencias de esta intervencién tal vez sea durodera
y la més importante de su vida,

Especialmente en nuestro tiempo el adelescente como cualquier otro que se desa -
reolle en una sociedad urbana, se enfrenta a un momento en el cual no es nifio ni
es adulto, se encuentra en medio de daos fuegps durante un periodo més o menos
largo que se prolonga en cuanto que las habilidades necesarias para ser adulto se
hacen més complejas y requieren a su vez de mayor entrenamiento. (Sheriff,1970)

Durante la adolescencia los seres humanos aprenden a galantear y @ participar en
esta actividad y aquellos que demoran dicho preceso es probable que se sientan
alejados del rest o de su grupo,

El adolescente enfrenta un problema particular la involucracién simulténea con su
familia y con sus compafieros. Se trata esencialmente de un problema de maduraci on
y desarrello y este no es cemplek hasta que dicho joven establece vinculos thtimos
fuera de su familia,

Tan pronto como empleza a asociarse Con otra persona del sexo contrario dos
parejas de padres se convierten en parte del proceso de decisién,

Aqul debemos recardar que n@merosos padres tratan de guiar los decisiones de sus
hijos desde su forma de vestir, elegir carrera o pareja.

Si bien la primer experiencia de este tipo no marca su eleccién definitiva, estosi
permitird que vaya conociendo aspectos de el mismo como lo que desea encontrar en
su futura pareja.

El &ip de esta aventurs depende de muchos factores, por ejemplo deberan superar
temores y deficiencias persanales, ser caposes de aseciarse con gente de su edad,
alcanzar un estatus en su red social, haberse desenganchado de su familia y contar
con unas metas establecidas acerca de las relaciones ofectivas,
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En nuestra cultura debido a las deficiencias ~adn existentes- en materia sexval y
sobre todo al carente apoyo familiar, el {6ven en su bdsqueda de nuevas experien-
cias se encuentra en un ofdn incontenible de descubrir y experimentar nuevas sen-
saciones, como medio de obtenerlas, se aventura a la sexvalidad, y cuando en
este momento se encuentra sin apoyo ni orientacién la determinatién de su pareja
se ve farzada por un embarazo.

Cuande ya ni las salidas, ni los bailes ni las fiestas permiten el encuentro de los
fovénes, este embaraze permitird una alternativa o escape de una familio proble-
mdtica,

Algunos jovénes contemplan esto, como una manera de rescatarse mutuamente ya
que se dicen enamorados © porque la realidad y normas familiares no les permiten
determinar que esperan de su vida como pareja o adultos,

Es evidente que el primer encuentro entre fos jévenes puede llegar a resultados
impredecibles. Los que han madurado menos y han quedado estrechamente dependien
tes de su grupo familiar son las vretimas de esta situacién mucho mds que los

otros, Lo cual indica que adin no logran la etopa de desprendimiento, y esfo har§
mds difteil la formacién de su propia familia.

Estos j6venes afin cuande hayan establecido su pareja no podrdn desprenderse de
sus familias porque las posibilidades econdmicas y emocionales no se los permite,

Y no seran sofo las enndiciones sacio-econdmicas las que no permitan el despren-
dimiento, sino aquella que la misma familia ha establecido, como serdn las emo~
cionales, las culturales > los lazos que adn mantienen a esa pareja de padres.
Puede ser parefa que fal laron en resolver su relacién los cuales debieron haber
cumplido su cemetido, preparan a los hijos para formar una nueva relacién basada
en la libertad de llegar o ser individuos con la capucidad de apreciarse y reconc~
cer sus potenciales.

Rec ordemos que adn en nuestra setiedad mexicana prevalecen creencias y costum-~
bres que no permiten del tode la independencia de los hijos, para crear su prepia
libertad y qutonomta.
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Es notable el trato preferencial que reciben fos hijos respecto de las hijas probable-
mente determinado por la funcién social~productiva.

A diferencia del hontre, la hija se mantiene en el hogar desempefiando las fabores
domésticas, cuando se requiere de su participacion en la econdmia familiar, ella~-
desempefa estas funciones sirviendo en otros hogares por un pago mintmo o en su ==
defecto adquiriendo una carrera Corta que Te permita sostenerse y opoyar a su Sasa
mientras llega el momento de elegir a su Compafiero o tener su propfo hogar.

Ramirez{ 1977) n os menciona al respecto; la actitud de la mujer en nuestra cultura

es el resultado de muchas circunstancias, la desvalorizacion que el podre hace de=-=
ella, el rechazo que recibe del mundo social , mundo de hombres, hace que se refu=
gie y exprese a través de los hijos.

De esta manera le familia que formen los individues safidos de un mundo de prohibicio=
nes y actitudes hacia Jos hijos con caracteristicas de un contexto social determinado
en que existe temor infundado hacia e padre y la relatién marital , no sera la familia
que ellos inmaginaron,

En tales condiciones, los jévenes no podran llevar a cabo la busqueda de pareja de una
manera pausada y sin riesgos, los sujetos se encuen tran por grado de fuerza " Atados"
uno al olro cuando apenas estaban en proceso de encontrarse o buscarse, sin haber He~=
gado todavia al momento de elegirse. { Lemaire,1986).

De este momento de encuentro en los jovenes se debe tomar en cuenta el grado de depen=
dencia respecto a sus padres y que Capacidad tienen de enfrentar la responsabilidad de
formar sy propia pareja y ser independientes en sus decisiones ante ef futuro que solo se~
ra de ambos.

Del logro que tergan los integrantes de la pareja se desprenderd un proceso saludeble y
natural de las etapas de en cuentro y desprendimiento que se vera cristalizado en su vi~
da comdn que ellos efigieron y desean experimentar.

Si bien es cierto, que resulta difteil evitar y desprenderse de las influencias de la familia
es necesario reconocer que Ja infensa relacién que como Mexicanes Hlevarmos €on la Ma=
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dre durante mucho tiempo en los primeros afios de vida espediaimente, y los roles que se
establecen socialmente, nes determinan un supuesto madelo de to que probablemente de~—
seemos © rechazemos para nuestra vida de parefa cuando la formemos.

Por ello cuando Hega fa adolescencia e inicia el galanteo o encuentro los procedimientos
que se efectuen para el acercamiento con personas del otro sexo,deberan slempre estar=-
¢imentados desde la familia y padres que se tienen en el hogar de origen.

Cuando la armonia de la familia permite a sus integrantes elegir libremente pero respalda==
dos por ef apoyo que naCe de fa Comprensién y respeto, las clecciones que se efectuen no
seran de  ninguna manera apresuradas o erradas por escapes o frustraciones,

Es por ello la importancia de reconoter el encrme compromiso que implica ser padres y ejem=
plo de los hijos durante todas las etopas de su vida, yo que son y seran lo que nosotres con
o sin experiencia hemos formado,
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V.45 EL NACIMIENTO DE *LOS  HIJOS : READAPTACION DE LA PAREJA.

. ert‘a’inen‘ré lu éénésis de la familia es la aparicidn de loshijos, Es ach de crear,
la familia ya esta creada pero su nacimiento cotidiano, es una dindmica social ,
una responsabilidad del hombre.

E{ amor de los padres debe unirse en un acto acorde y arménico, El eontacto afec -
tivo y emocional entre ellos y el nifo ahondard y creard aquetla atmésfera familiar
que constituye el clima sano, terreno fecundo para el desarrolio de los hijos.

Sin embargo, este proceso creador propio de la familia dependerd en gran medida
de las bases sélidas que hayan establecido previamente [a pareja. En el fonde de
numerosos transtomos infantiles se habla con frecuencia de un mund familiar en el
que cado uno de los componentes de la pareja exagera, descuida o desconoce el
papel que le toca desempefar, .

Bastarfa o menudo que cada uno conociera mejor la funcidn que debe desempefar
en la familio para que se establezta un racional funcionamiento de estas relaciones
el equildrio de estas beneficiarfa a todos y particularmente al nifo.

Con el nacimiento de un hijo, muchas de las actividades de fa pareja se modifican,
el primer cambio notorio en esta etapa, para tos padres es el sentimiento de aleja-
mienfo enire sTy resulta [6gico pues el nuevo ser requerird més atenciones y cuida -
dos de la" mmadre y convertird al hombre en padre-esposo, situocidn que para ambos
resultard extrafia, cuando no se hayan preparado pasa este momento.

A la vez quedan . enredados en una red cempleja de relaciones sociales, E] naci-
miento de un hijo crea abuelos, tos y parientes polTticos en ambos ladas y esto
ocasiana que se creen vtheul s v la red de parientes se haga mds extensa.

Para aquellas parejas que adn no logran el desprendimiento de sus familias de origen
generard eanflictos a lo interno de la relacidn,
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Con el nacimiento de un hijo, estan automdticamente en un triéngulo, no es con
un extrafo, sino con un ser que ambos creaon, En esta situacion, es posible que
se desarrolle un nuevo tipe de celos, cuando un miembro de la pareja siente que
el ofro esta més apegado a & o a ella, (Haley,1980)

E) superar estes sentimientos serd tarea compartida y una revaloracién personal de
sus sentimientos y las causas que | os llevaron a integrarse como pareja.

El nacimiento de un hijo puede servir de excusa para uno de los miembros de la
pareja, para exteriorizarse de 10s viejos conflictos y para crear nueves.,

Es por esto, que cuande una joven pareja, se une por el hijo que afn no tienen,
cuande surge la paternidad, enconizrdn que no tuvieron tiempo para conocerse e
integrarse , sino que inmediatamente posan a farmar una familia nuelear, padre-
madre-hijo.

Ahora, si una pareja sobrevive al nacimlento de su primer hijo, durante un perfoda
mds o menos largo podrén participar de la crianza, educacién y sobre tede de la
paternidad .

Por el contrario, si se ven excesivamente ocupados con la crianza de los hijos,
cuando estos son simulténeos, la convivencia como pareja estard contrabalanceada
de tensién y los viejos conflictos retomaran forma,

El valor que le da la pareja al hijo hace cambiar muchas normas familiares, desde
el sentido de la atencién al embarazo y el parto hasta el den de la alimentacisn,
el vestida, la seguridad, la colaboracién familior, la disci plina doméstica por no
mencionar sino algunos indicadores que cambian cuand algunas parejas o denomi-
nan con el goncepto de "Hijo Carga”, (Lentero, O, 1982)

Las tensiones, problemdticas y frustraciones no superadas ni satisf echas se transmi-
tirdn de fos integrantes de la pareja a [os hijos irremediablemente.

- -
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Les tipos de mecanismos de conducta, Comunicacién y de defensa parentales desempefan
una parte fundamental para determinar los rasgos en la personalidad de les hijos;Convendra
que ada quién pueda mantener la capacidad de expresar su individualidad protegiendose
mutuamente de no caer en la estrategia eronéa de utilizar a los hijos como blanco de sus
conflictos.

Es en este perfodo, cuande la estructura de la Familia se hace mds visible para ef psicologo
que es consultado a causa de un problema infantil, Las pautas de comunicacion en la pare=~~
o y la fanilia , se han hecho habituales y ciertas estructuras no funcionan fuera de este~=~
contexto.

Con freCuencia, es por medio de los hijos que se mediatiza un nuevo funcionamiento de la
parejo, que pasan a girar alrededor de sus dificultades. Entonces se polariza en tomo al hi~
jo,un cierto némero de ofectes que no cir¢ulan libremente entre los individuos y la pareja.

Posiblemente esta pareja, [ogre mantenerse, al precio de una preocupacién en comdn que
significara una * problematica infantil”.

Lemaire menciona al respecto: A través de esta problematica se expresaran las capacidades
de odio de los dos componentes de la pareja, que se protegen el uno del ofro y hacen recaer
sobre el hijo una hostilidad que no se aiveven a declarar abiertomente. Lemaire ,G(19854)

En estas circunstancias el terapeuta tratard principalmente de lograr dos objetivos para la
readaptacién de la pareja primero; cambiar todos aquellos mecanismos que antes los hicieron
sentir seguridad emocional,y segundoe,integrar un sistema interno en la pareja que incluyn
al hijo. '

De la seguridad o aceptation que reciba el hijo por parte de los padres dependera la esta~
bilidad de toda la familia, ya que de una u ofra forma el nifo ha sido el pretexfo de la in=
felicidad marital o familiar.

Lo franquilidad de los padres solo se obtendra cuando ellos enfrenten Somo pareja el compro-
miso que se plantearon ol inicio de su relacién.
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Subrayemos, que vivir en pareja y formar una familia, significa andar juntos,
permanecer unidos, realizar una vida en comdn, El éxito de esta historia depende
de que ambos acepten el compromirso de educarse y de aprender ¢ mfinuamente,
este es un ejercicio previo y necesario para emprender la educacion de fos hijos.

Por ello cuando la pareja no ha mantenido una relacién estable y armoniosa,
cuando [lega el momento de ser padres, pueden encontrar difteil la individualiza-
cidn, la intimidad y la libertad para educar al hijo, sobre todc cuando adn las
familias de origen no se han desprendido dd tedo, De aqul la importancia de reva-
lorar y reestruciurar lo§ ideales y expectativas que no se alcanzaren o aquellos que
los llevaron a unirse.

El contraie matrimonial debe jrse renovando, la pareja fambién debe disefiar modos
de encarar los desacuerdos, Es frecuente que en el primer periédo se eviten las
discuciones abiertas o francas tal vez por temor de herir al cdnyuge.

Pero en alguras los temas que no pueden ser discutidos abiertamente quedan enqui-
sitadss y a la larga se pueden sumar a otros y provacan unda gtan irritabilidad en fa
pareja, sin motives aparentes.

Haley € [980) menciona al respecte, que la mayorta de las decisiones que hace la
parefa de recien casados no solo esta influida por lo que cada uno aprendié de sus
respectivas familias, sino también por las intrincadas alianzas que contituyen un
aspecto de los inevitables dentro del matrimonio,

El unirse a un desconocido y formar una nueva familia, requiere de tos individuos
un gran valsor y capacidades para renovarse y modificar las deficiencias que fraen
desde su estancia en la familia nuclear de arigen.

Retomand > nuevamente a Estrada {1989) concluiremos mencionande de que manera la
pareja deberd readaptarse cuands surgen los hijos:

1) Es necesario en la pareja el apoyo mutuo para no perder ese motivo que los Hevé
o unirse. ‘Deberd contarse con la seguridad de que existan consideracién y cuidades
en especial para [a nueva madre y su beb&. Ast como la posibilidad abierta para que
las Greas de interés comdn que conciemnen a la crianza y educacién del nifie se
vayan ampliando. (pp.75)



2) Es necesario no descuidar la vida sexual de la pareja adn cuando los primeres
momentos Jos ocupe el hijo.Es importante se tenga una educacién sexual ya que la
plonificacion familiar juega aqui un papel primordial . Las funciones y respensabi-
lidades como padre y madre no deben ser confundidas por los cényuges.

3) £ surgimiento de un hijo amplia la red de relaciones sociales y emocionales ,

la situacién que representa un reto y una fuerte demando de tipe social que requiere
de una gran movilizacién emocional y de una buena copacidad de adaptacidn si es
que la familic va a continuar su crecimiento saludable. (Op., Cit. pp79)

Y por dltimo reforzar las defensas sociales o adaptativas o sea el manejo adecuado
de! medio ambiente para evitar ser diluldo o través de su accién demandante,

Cuando esta readaptacién surge en la pareja, el valor que un hijo Hene, no se verd
deteriorado y las relaciones familiares nucleares marcharan hacia un desarrollo
6ptimo y favorable para todos los miembros.

Recordemos que las experiencias y aprendizajes de la vida familiar se fgrma en mayor
grado la persanalidad del individuo y este ambiente lo fornardn benefico o enfermizo
dos seres que decidieron ser cbryuges y padres, por este motivo las experiencias que
viva el nifo en el seno familiar serdn determinantes en su personalidad ast como les
papeles que le caresponden de una familia problemdtica y el significado que tenga
&l para sus padres,

De esta manera, es como los individuos en el contexto terapéutico plasman sus pro-
bleméticas y como a través del comocimiento que tengamos de la familia que proviene
nos determina la pauta para que la intervenci6n seo eficaz.



CAPITWLOTID &

ELNIRO Y LOS CONFLICTOS FAMILIARES,

El comportamiento del nifo reflejard las relaciones que vive en su familia, espe-
cialmente del trato que existe entre sus padres y el lugar y valor o significado que
ellos Ie den dentro de este contexto.

Hablan de un desarrallo infantil "nermal y adecuads " no es fédcil adn cuondo
existen y que lo cierto es que el bienestar del nifo indiscutiblemente lo marcan
las condiciones dadas por los adultos que convivan con 41,

Aquellos procesos por los que el nifio acepta o rechaza total o parcialmente su atmds-
fera determina su cardcter, La familia provee la clase especifica de experiencias
formador az  que permite que una persena se adopte a situaciones diversas,

Nunca antes, como ahora el niffo habifa estado expuesto a una problemdtica tan
compleja que invelucra situaciones socioecondmicas, culturales y afectivas-familia-
res.

En jérminos generales, la seguridad que pueden ofrecerle los padres en una sociedad
urbanizada como la actual , que no sélo dificulta sus procesos soctales, sino los lazos
de interaccion familiar representa un componente sumamente pobre dentre de la segu-
ridad psiceldgica que ne cesita el nifio,

La integracidn social del nifio, su aceptacidn plena en los viheulas con los demds
solo pueden cencretarse aon éxito si hay armonta en su hogar y enfre sus padres.

Las problemdticas familiares y el papel que el niffo juega en este contexto nos servird
como marce de referencia para analizar las relaciones familiares y la estructura afec~
tiva que prevalece y fomenta laa problemdticas infantiles. Para ello, es necesario
revisar que tipo de relaciones se dan entre los padres e hijo y como los conflictas de
pareja se desbordan en el nifio,
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2.1, EL PAPEL DEL ‘NINO -Y~ SU" EDUCACEON ‘EN'LA FAMILIA.

A fravés de la educacidn que recibe en la familla cada individuo define su propio

estilo de vida. De la manera como se lleva a cabo esta educacién depende que ks
miembros de la familia puedan realizar una vida satisfactoria y productiva, para el
desarrollo mdximo de sus capacidades.

Por eso la educacidn es permanente y al¢anza tanto a los adultes como a os nifles.
Cada miembro de la parefa aporta su propia experiencia y su educacion anterior en
muchos casos provienen de un contexto diferente, armonizar esto, es un frabajo de
educacidn, se dice que la familio es la primera y principal escuela de la vida.

Desde que nace un nifio, comienza un proceso de educacién a través del contacto
directo ¢en sus padres.,

Muchas veces los padres no se dan cuenfa que cen su aceidn y efemplo estin edu-
cando o "deseducande a sus hijos, siguen por lo general estos dos caminos, algunos
son autoritarios con el nifio, le dan 6rdenes y usan amenazas y castigos para forzarlo
a obedecer. Otros padres dejan proceder a su antojo y esperan de ellos un desamslio
espontdneo,

Ambas actitudes extremas Henen inconvenientes, los padres autoritarios pueden llegar
a obstaculizar el desarreile del nifio, impidiéndole expresar sus sentimientos y sus
necesidades. Los nifios ast educados tienden a convertirse en hombres y mujeres peceo
creativos y temerosos,

Hoffman (1990) remarea esto mencionande: "es claro que los padms ante tod o momento
dado pueden enviar mensajes conflictivos a un nifio ~quién se encuentra en cierto
sentido general o colectivamente mds dependiente de ambos padres que de uno-enfren-
tarse o las conflictivas influencias de comportamiento resultante de enfrsntarse a lo
confrario de los mensajes” pp (107)

Es conveniente que la autoridad , los mensajes y comunicacién, ast como la educa-
¢i6n que los padres establescan con el nifs, sea sentida por &l como una fuerza que
proviene del afecto y no del desamor.
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Combinan autoridad, los métodos de disciplina, fa libertad y espontaneidad es un
verdadero arte en la vida familiar, para que los nifios eb edezcan, respeten y crean
en los padres es necesario que a su vez eHos los amen y respeten.

Para un nifo es sumomente Importante sentirse aceptado por las personas que lo rodean
principalmente por sus padres, Lo aceptacidn de los padres influyen en la opinién que el
nifio tiene de s¥ mismo y lo ayuda a adquirir una idea de su propio valor y del papel

que juega dentro de la familia,

Cuando esto ocumre, la relacién entre padres e hijos transcurre con normdli dad
tranquila y fecunda,

Los miembros de la parejo al relacionarse con el nifio y ol interrelacionarse con la
vnidad familiar establecen los patrones conductuales que Hevan impiteitos el papel
que cada uno de Jos integrantes debe desempefiar.

Los estudios sobre la familia generalmente han reconocids que la interraccién entre
el padre y el hijo no pueden considerarse solo en términos diddcticos, esto se convierte
en una unidad familiar en que la conducta de cada miembro afecta a fos otros.

Ademds las actividades y actitudes emocionales de los padres ante el hijo, sus capa-
cidades para criarlo se ven afectadas por su interracion marital, su conocimiento de
los nifios y la erfanza de los mismos. (Zuk y Boszarmenyi.1985)

Entre los muchos factores decisivos  en la crianza de los nifios es necesario sefalar,
que debidaa que nuestra familia mexicana, se enfrenta a factores socio-culturales,

estos patrones de crianza estas matizados por estructuras tradicionales que eearraon

en nuestra sociedad hasta el momento.

Al respecto Ramltez (1977) menciona: " desde su infaneja el mexicano tiene que
enfrentarse con una vida bien caracterfstiea, muy cercano a su madre crece en los
primeros afis de su vida, cercanta tiema y cdlida que hace que el nifo la acompatie
a todussus labores ya que ella no puede excluirse de ninguna a pesar de su mater~
nidad, con su carga - abitual ya sea en la espalda © el regazo, la alimentacién del
nif> carece de horario, vive en un mundo en el cual sus demandas se satisfacen ple-
namente en el momento en que las solicite. ,"pp {77)
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La madre en especial intervienemds directamente en la educacion, la introduce
al nifio a la vida. Estudios acerca del desarrollo infantil se cenfran en la relacién
madre-hijo, porque es ella quién desde el primer momento establece la primera y
gran relacién emocional con el niko.

La presencia del padre, es igualmente importante , cunque en nuestra cultura esta

i magen frecuentemente es ausente o no hays adquirido lo fmportancia que merece,
el padre es la imagen a quién corresponde asegurar el mantenimiento y la estabilidad
econdmico-social de la familia.

Los roles son tradicionalmente diferentes para cada uno de les padres, la madre va
a ocuparse de los nifios y el hogar mientras, que el padre asegurard mediante su
trabajo y personalidad la transicidn entre la familia y la sociedad,

En este contexto, como remarcan (Villa y Di Denna, 1982) el nifio urbano comprueba
que la frialdad entre sus padres es la dnica figazén enire su familia aunque no com~
prueba porqué, Esto es suficiente para crear en &l un estad o de incertidumbre en el
que el nifio llega a crearse responsable de la indoferencia enfre sus padres,

Este problema se hard mds evidente cuande se consideran las diferencias sexuales
entre los hijos, debido a los conceptos e implicaciones determinadas por fa cultura
para educarlos,

El nifio aprende en fa familia que su rol sexual faniliar send distinto al de las herma-
nas, deberd adaptarse o condiciones distintas y enfrentarse a un mundo regtdo por
criterios de eficacia para lo cual es necesario que desarrolle determinadas cualidades. -

A la nifk por su parte se le ensefia otro patrén, pues su rol sexual familiar y social
serd el que la determine y vaya preparando para ser madre-compafiera.

Es evidente pues, que todo el aprendizaje dentvo de la familia debe ofvecerle af
nifie una imagen de identificacién, pero no serd el con quien se identifiquen los
padres, ya que esto ocasionard problemas en la relacion familiar,

En que momento, hablando de las probleméticas familiares surge esta situacion,
veamos que es:



1) Cuando existen deficienclas de los padres en satisfacer las necesidades de sus
hijos en cada fase de desamollo, fncluso en la de relacionarse de ]
a los cambios y necesidades del nifio.

2) Cuando los esposos no ferman wna relacidn parental sin mantener [Mites adecuo-
dos entre las g fones y no d pefian sus respectivos papeles vincul con

el hijo.

3) la transmisidn defectuosa de las téenicas b asicas de la cultura, disminuyen b
capacidad de adaptacién al ambiente fitico y social .{ Zuk y boszormenyi .1982pp .419)

Ademds de estds factores es Tmporfante considerar lo situacién rela que este afra-
vesando la pareja en este momento.

Si la pareja ha resuelto los problemas que se le presenfaron antes y durante el naci-
miento del hijo, no serd necesario que el hijo se considere como un "extrafo" sino
como una persona que requerird de ella un mutuo entendimiento y carifio que le
fransmitan en todos sus actos.

El ser padres es una responsabilidad para la pareja y por fanto deberd ser efectuada
con bases sélidas, que van desde el entendimiento, hasta el respeto que prevalesca
en la familia como en el mode de enfrentar las situaciones y de esta manera el nife
no se verd ni sentird involucrado en las problemdticas que presenten sus padres.



22 CONFLICTCS  FAMILIARES Y EL NINO,

En efecto son fos padres y la familia fo que forman ef ndcleo del medio famifiar,
soctal y real en el que el nifto vive y crece. Es pues, con ellos dos seres tal come
son, con sus lazos afect claros & canfusos, logros o fracasos eon los que of

nifto deberd f ymar su personalidad futura,

Asu vez, la relacién entre fos padres y el hijo es tambign un proceso recthroco y &
la conducta de los padres puede afector al nifio, también fa conducta def nifio afec~
ta o los padres. '

El hijo se muesiva extremadamente sensible a las contradieciones de sus padres, sobre
tedo si son veladas, disfrazadas, encubiertas por un seudo entendimiento que hace

sus mensajes ‘odavia mds contradictorios, sobre tode el nifo pequefio es mds sensible
porque no cuenta con fos medios linguisticos, ni intelectuales, que le permitan desen~
trafiar estos mensajes paradéjicos emitidos per sus pudres. {Lemaire G, 1986)

Con frecuencia las formas de comunicacién y las estrateglas utilizadas por los padres
a fravés'de la inferracidn con el hifo son variadas, y esta manera de comunicacién
van marcando la pavta de comunicacién en la famitia,

La convivencia cotidiana enfre sus miembros con exp erfencias y acciones diversos,
continua presentando un aspecto importinte para entender fas probleméticas familiares
dentro de este confexto, las jerarqultss se voelven conflictivas. Por ejemplo, menciona
Madames (1982) la madre que te pide o su hijo que epontaneamente la obedezca, puede
formar porfe de una organizacién en la cual; 1} ella estd o cargo del hijo por el

hecho de ser su madre pero, 2) el nifio esta a carge de ella por el poder que deriva de
su conducta,

AsT pues, por la Thdole misma de su posicidn come madre, esta se ve obligado a
impartir directivas pere solo pueden expresar con impotencia el deseo que el nife
pudierd -hacer lo que ella dice,

En tales cosos el hijo en cuestin, ha fenido por lo general una especial importancia
para el matrimonio. Puede ser el hijo por el cual decidieron unirse o por el cuol
hocen pasar toda su comunicacién.



De esta manera los padres tratan de encubrir sus propios probleméticas personafes y ==
entonCes Crean enel hijo una serle de conductas que se Convertiran en " probleméti=
cas Infantiles" y con ellas se sentiran unldos, porque el nifio necesita de ellos para
resolver sus conlictos que no son de e! sino proeducto de sus padres.,

Por lo tunto suponemos que el concepto de " problemdtica Infantif” y Familiar " es un
concepto confuso.Extiens Ja varledad de la cord:cia individual y de gruco, esun nro-
ceso que no se aplica a una persona sino a un sinumero de r ersonas suCesos, y aConte=
cimientos que pudieron ser realizados nor muches factores, y que no tienen ningdn res~
ponsable, solo una vittima el nifo,que se desarrolla en redes tan comrlejas Como una
familia cuyos ~ersonajes no estan conscientes del dafo que estan - roduciendo en &t

En este sentido, el nifo queda enmarcado en [a Terap&utica familiar como el paciente
Identificado (P.1.) dicho concepto define al nifio como blanco de conflicto entre sus
padres y como mediador de Jas problemdticas familiares,por el supuesto equilibrio que
requieren las parejas que no se atreven a enfrentarse y resolver sus propias divergencias,

Madanes { 1982) nos confirma esto: Si un nitio presenta una conducta problemdtica queda
singularizado dentro de la familia como fuente de especial preocupacién para 1o; padres
que se ven envueltos en una lucha por med¥icarlo o sonarlo.

El papel del nifio juega en este momento, una posicién syperior sobre sus padres, ya que
sera a través de &l que gire la dindmica familior. El nifio protege a sus padres, esto se
ha demostrado en numerosos estudios y tratamientos a familias .Particularmente en aquellas
donde se reporta un " Nifio Preblema .

Se afirma ( Zuk y Boszormenyi 1985) que €ada uno se define af otro como culpable de la
situacién. Las descripCiones que surgen de esto se enmarcan entn plano de probleméticas
individuales ,donde la conducta del nifio es producto de los padres que estan en conflicto,
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En tal sentido, la conducta perturbada del nifio es beneficiosa para los padres, ya
que se dan un respiro en sus ribulaciones y una razén para vencer sus diffcultades
personales,

En estos casos, el nifio es utilizado por sus padres. Por ejemplo, un nifo puede desa-
mollar un problema que obligue a la madre a permanecer en casa can & y no enfren-
tarse a tareas d=mésticas o a sus relaciones maritales cuando estas no le agradan o no
scn satisfactorias,

El problema del nifio le sirva al progenitor de excusa, conveniente para eludir si-
tuaciones especificas. Si cuando el padre vuelve al hegar de la oficina o el trabajo

y su relacién marital no es favorable o escasa en comunicacion. Ambes progenitores

se comunican a través de una preocupacién comdn, el bienestar del nifio o su
conducta, De esto manera el nifb estard ayudando a sus padres para que no se
disuelva esta unién o para que no enfrenten sus problemas particulares, (Madanes 1986)

Para conseguir modificar la conducta del nifto, los paires deben abordar sus propias
dificultades de manera tal que la proteccion del hijo ya no les sea indispensable.

Cuanto mds tratan les padres de camblar la conducta del hijo, mds se mantiene la
funcién cumplida por la proteccién de este.

Dice Pichardo (1982) "Se puede considerar que los transtornos en las relaciones de
pareja matrimonial y de ellos con sus hijos se encuentran caracterizadas por los facto-
res principales: la falta de reciprocidad de elementos gratificadores y por los conflic-
tos (suci;udcs por una perturbacién de la unidn y empatfa que los acerco en inicio”
pp (420),

Muchos de los problemas que surgen en un matrimonio poseen el mismo origen, falta
de integracién de la pareja. Uno de los dos pueden estar insatisfechos con sus rela-
clones sexuales y afectivas y con ello cabe la posibilidad de que los problemas pro-
cedan de su dificultad para aceptar a los hijos o también es posible que el matrimonio
no sea.lo que elles esperaban.

En cualquier caso, gran parte del sentimiento de frustracién que la parejo experi-
menta podrfa haber sido evitado si los dos hubieran examinado el problema cuando
este hizo su aparicitn.
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En algunas parejas practi zamente no existe Comunicacién, incluso desde el inicio de su
relacién, en otvas resulta cada vez mds diffeil comunicarse hasta Hlzgar ol punto de que
no pueden expresarse por el rencor o frustracién que nunca resolvieron.

A menudo los €8nyuges temen que si expresan su fnsatisfaccién, su matrimonio, sufra un
dafio ireparable .Sin emborgo si se da un dilogo abierto y se reconoten ermores y defec—-
tos las posiblidel es  de solucién y éxito son mayores.

Para finalizar, diremos que muchas parejas que han vivido felices por muchos afios descubren
que cuando aparecen los hijos las cosas cambian. A veces modelan esta etapa de manera In==
consciente Gon Comportamientos similares a la de sus padres. De aqul que surgan problemas
ya que ambos provienen de un ambiente distinto. Cuando ellos se perCatan de esto y conju=
gan experiencias y acuerdan un sistema de interaccién comén se legra una mejor Convi-—
vencia,

Ahora bien, si es verdad que las Crisis pueden surgir en los momentos en que la familia se
enfrenta a una nueva etapa de su ¢iclo, entonces es natural que las Crisis se acrecienten
ar. aquellas familios que no asimilaron el crecimiento y desarrbllo de su praceso.

Haley (1990) los comp:rtamientos problemdticos suelen surgir en cualquier etapa sin que la
familia no haya resuelto su problemdtica inicial en la etapa de encuentro, lo que obstacu-=
liza todo su proceso.

El primer miembro de la familia que se reporta como conflictivo es aquel en quien se ha ~=
estado descargando la gran gama de probl ematicas que existen de manera latente en todos
los integrantes de la familia, sin que ellos mismos se hayan percatado de que existen.

De ghi que la colaboracién que aporten todos Tos integrantes de la familia en terapia, de~-
pendera en gran medida el éxito del tratamiento. No olvidando que debe ser la pareja la
primera estructura que debe enfrentar su realidad y estar dispuestos a encararla abiertamen=
te ante ellos mismos y ante los demés.

Cuando se solicita ayuda profesional , el individuo debe recordar que solo sera una guta
ante las problemdticas y soluciones que ellos mismos han considerado pero no han sabido
elegir la adecuada. Y sobre todo jerarquizar sus expectativas ante su papel y rol familiar
ya que es la unica manera en que se fogre un Crecimiento integral que Ilevara a propiciar
un cambio generalizado en todo su medio ambiente,
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Revisemos ahora los tiposce papeles y relaciones que se dan en una familia en con-

flicto que se escuda en un nifio y como estos ‘representan en la terapéutica familiar
un elemento interesante de intervencién.

Ya que de esta revisién de papeles y subsistemas de la relacion familiar dependera ef co=
nocimiento que terfa el terapéuta y los integrantes del popel y las responsabilidades que
les toca desempeniar en esta compleja red de sistemas , con lo cual el personaje que se
ha estado reportando como el " Culpable o Vittima", logre ubicarse en la constelacién
familiar de manera correcta y saludable.



2,3, CQALICICNES, TRIANGUL C5 PERSISTENTES . CHIV OEXPIATQRI O,

Existe una relacién estrecha entre la estructura dindmica de la familia y la esfrue-
turacién de la personalidad del individuo. En el curss de las investigaciones se ha
encontrado la aparicién repetida de un conjunto especial de mecanismos emociona~
les que buscan afanosamente a un miembro de la familia a quién asignan determina=
das funciones dentro de un proceso conflictivo o por decirle de oira manera en las
problemdticas familiares y de la pareja.

Evidentemert e existe un sinumero 2e estrateglas y problemdticas familiares como
individuos existen, en este apartado nes dedicaremos a describir aquellos que atafien
al nifo y como ellos perjudican las relaciones familiares.

Conceptos tales como Coaliciones, Tridngulos Persistentes y Chivo Expiaterio,
permitiran conocer mejor cual es el'proceso por el cual una familia neutralizasus
problemdticas a través de un hijo.

P ara el analists de los efectos que se provocan en el nikc, cuando se le asigna uno
de estos . papeles es necesario definirlos previamente, 1o que nos permitird esclarecer
fas siguientes interrogantes; ¢En qué condicienes resulta protector para los padres que
el nifio adopte uno de estos papeles? ¢cudles son los efectos negativos en el nifio que
adopta y mantiene estas situaciones?,

El término Coalictones que aqut abordaremos, surge durante las décadas de 1960 y
1970, los clthicos fueron tomando conscient2 conciencia de que en la organizacién
social del individuo puede hallarse una nueva explicacién de la motivacidn humana.
Por primera vez comenzaban a delinearse las estructuras de las familias, por efemplo
las condiciones intergeneracionales en las cuales uno de los conyuges se une al hijo
en confra del ofro; en las que la abuela hace una alicza con su nieto contra los
padres, o el caso del hijo en " funcién parental " que queda afrapado entre sus proge -
nitores y {os demds hijos. Sin desestimar la {mportancia de mantener las fronteras
generacionales, se fue colocando cada vez mds el acento en el hecho de que toda
organizacida es jerdrquica. ( Madanes, 1982)

Por coalicidn entendemos aqul un proceso de accién conjunta que realiza contra una
tercera persona, en contraste con la alianza en la que dos personas por un interds
comdn se unen independientes de una tercera. A diferencia de la alianza en la coa-
licitn la participacién es negada por las dos personas.
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Siempre que se presenta una coalicién entre padres e hijos surge lo que se llama un
proceso comunicativo emocional .

Bateson{/1956) define esto como " una comunicacién a muchos niveles en que una
demanda manifiesta en un nivel solapadamente anulada o contradicha en ofro nivel.
'Dominame" es un ejemplo relativamente no téxico, Aqul’ la persona a la que se
dirige solo puede "dominar " chedeciendo lo que es opuesto a dominar” {citado en
Hoffman 1990).

Mediante estos mensajes se ha encontrado, fa peticién explitita de descreditar,
desvalorizar o rechazar al ofro que no participa en la coalicién,

Frecuentemente estos mensajes resultan contralisterios para el nifio, ya que se encuen-

fra en una posicién difteil ante personas de quién debierd obtener solo afecto y
apoyo.

Satir (1989) reafirma esto como" el deseo que cada progenitor tiene de que el hijo

sea una extensién de s mismo se ve bloqueada o amenazada por los daseos del otro
progenitor, Las motivaciones individuales para dar ciudados parentales adecuados,
se confunden en el conflicto coyugal "se como yo" Ilega a asociarse con pnte  de
mi lado contra el otro”,

En diversos estudios Ilevados @ cabo con familias en confllcto suponen que las maneras
como uno de los padres establece coaliciones con un hijo contra el otro padre, es
causa de las "perturbaciones” en el hijo. En el diagnéstico, el cambio deberd incluit
a mds de ‘una persona, en el fratamiento de estd llegando a la suposicién de que una
persona no puede cambiar ¢ menos de que el contexto de una relucién en el que

vive también cambie, lo que conduce como consecuencia 16gica a fratar mds a mafri-
menios y a familias completas. { Zuk y boszormenyi 1985)

En'este sentido cuando existe una coalicidn familiar es de esperarse que no solo un
individue es el afectado, sino fodo el contexto familiar y aquellapersona que recibe
los mensajes contradictorics se encuentra en una posicién superior a la de los ofros,
ya que a través de su conducta los demds integmntes encubren sus propias problemd -
ticas,

Generalmente cuando se trata del nifio, en estos cads no es respetado ni valorcdo
como Tndividuo y funciona solamente como objgto de necesidades no satisfechas de
amor-odio, aceptacidn, etc,, por parte de los padres o los familiares que fo han
enfrascado en relaciones tridngulares.
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Veamas ahara en qué consiste este tridngulo y en qué posicién de el se encuentra el
nitlo. .

Las personas que reaccionan m:tvamente en el fridngufo no son iguales sino que una
de ellas es de una generacidn diferente a la de fas ofras dos. Generacién aqul signi-
fica un nivel diferente en la jerarqula def peder como una Jerarqulta de padre e hijo,

El tridngulo es aque! en que a seporacién entre generaciones se da en forma oculta.
Cuande esto pcurre, como un pafrdn repetitivo el sistema familiar se convierfe en
conflictivo,

€{ patrén repetitivo sin duda se ha transladado a través de una problemdtica comdn
como puede ser el Hipo o deficiencias en Ja comunicacion interpersonal ,

La primer relacitn tridngular que surge es  la de la familia nuclear de esta refacion
puede estar mofivada por rechazo, carifio o acefiacisn y se ird moldeando conforme
la evolucién de lo familia o que requiera,

Agn cuando existen padres qre consideran a los hijos como “propiedad privada" exis-
ten también aquellos que procuran un ambiente de fibertad y avtonomla para ellos.

En las relaciones tridngubrés esta situacion se basa principalmente en temeres y re-
chazos, dos personas se suponen apartadas adn cuando quieran ser unidas por una
terceru.

Virginia Satir 1989) resume estos factores de lus relaciones iridngulares como sigue:

1) No existe relacién enire tes personas. S8lo existen relaciones reclprocas entre
dos con un tercer miembro en el papel de observader.

2) En ef tridngulo familior disfuncional los conyuges no conffan en su relacion marital ,
ambes b uscan con el nifio Ia satisfaceién de sus necesidades adultas que no han saciado
como pareja. Ambes piden af nifi que tome partido y dé apoyo. Esto quiere decir que
tome una posicién contra el ofvo progenitor.

Cuando ya uno de tos progenitores ha logrado su cometido de alefar al nifie del oho,
el nifio se convierte el aliado y enemigo del ofro.



Esto no es posible, ya que el nifio anhela y necesita una relacién aceptada con cada uno
de sus progenitores sin ambivalencias,

Las relaciones de este tipo pueden llegar a ser tridngulos persistentes y convertir al chivo
"Expiatorio” de una problemética familiar con origenes tan remotos que pueden ser repe-
thios Constantementes.

La pareja al tratar desesperadamente de hallar soluciones para evitar el proceso de desinte=
gracién de los lazos familiares, buscan afanosamente un * Chivo Expiatorio™ o Emisario
Cuando todavia hay fuerzas para pedir ayuda o Sontinuar asignandoles papeles al nifio que
evitard o con los cuales justificaran su fracaso familiar.,

Al examinar las relacicnes Familiares se ha observado que el individuo conflictivo es g~~~
a su vez produtto de un sistema en el cual resulta imperfosa la necesidad de asignarle-~
a &l la anomaltfa o conflicto que afecta a todos,

Frecuentemente escoger para esta mision al miembro mds debil , el que cuenta con defen=~
sas mds precarias o el mds sumiso, también puede tratarse de und de fos miembros que cuen=
ta con defensas de superviventia y fuerzas de luchar, se niegue o jugar el papel que se le
asigna y la familia {o lleve al terapeuta buscando su control para que encaje en las nece=
sidades de lo familia. (Pichardo. 1982).

Desafortunadamente en estos Casos ., la familia ha perdido su capacidad para dar afecto y
seguridad a sus hijos. Sin embargo, no deja de ser claro que mientras el nifio presente un
sthtoma Cualquiera que sea este, mantendra unidos a los padres, hasta que se logre una
estabilidad emocional .

No chstante esta forma de unir alos padres no alivia en realidad el dolor conyugal y +-e=
tampoco llega a incluir al nifo en la relacién de los esposos. El hijo sufre Son la ===
carga de creer equivocadamente que es parte del matrimonie, Simplemente su conducta

desvlt la expresién de dicho sentimiento hacia ¢l mismo y aunque no alivia la situacién
familiar el cree que si esta en sus manos hacerlo y que es esencial para que Continue—

la relacién enire sus padres.  Satir, 1989)

Es por esto, importante detectar las perturbaciones en la conducta tanto materna v
paterna en su relacién psicolgica y social a través de las conductas del nifio.



De esta manera es como se dan las relacioms en las familias en conflicto, Parejas
que no superan sus iniciales en el proceso de integwrse como pareja y familia y
por tunto esto les impide captar que su relacién no es con un "extrafio” sino con un
ser que ambos crearon.

El asignarle papeles como los que hemos revisado, solo crea en la familia un chiculo
vicicso, porque a su vez el nifio cuando adulto no comprenderd el significado de
una nifiez saludable,
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“2.4. E1 NI'RNO g SINTOMA DE SUS PADRES ?

Analizamos ahora, enqué grado y de qué manera el nifio ayuda a sus padres adoptan-
do stitomas o presentando sus "conductas problemdticas" y cudl es el papel tanto de
la madre como del padre para fomenttar estos cuando se Feportan en plano terapéutico.

Desde el primer contucto nos dice Satir (1989) los terapeutas familiares busdndose en
clertas suposiciones de por qué un miembro de la familia acude al terapeuta:

1) Habitualmente ocurre algdn evento que presipita los sthtomas del nifio y estos hacen
que el nifo este perturbado,

2) Estos eventos pueden precipitar sthtomas porque requieren los esposos que se intehren
combios y esto pone de manifiesto la tensién de su relacién marital,

Sélo la pareja conoce el verdadero estado de su mafrimonio, pero una persona "extrafia”
{terapeuta) puede arrojar frecuentemente una nueva luz sobre el problema. En este caso
deberdn analizarse los papeles conyugales en relacién al hijo.

Para esta finalidad debemos adentrames a los papeles que como padres efectdan en
su relacion familiar. A través de la madre se prefende bdsicamente tener una visin
clara de la vida emocional del nifio, en este aspecto e importante obtener directn-
mente caracterlsticas generales del crecimiento y desavollo psicosocial del nifio,
haciéndo enfdsis en los sthtomas que presenta el nifio.

Refiriendonos a los conflictos y problemdticas de la madre, quisiera mencionar que no
siempre es la figura responsable de todus las dificultades del nifio, actitud que serfa
de censura injusta. Si bien es cierto que las actividades de erionza y educacion estan
definidas por ambos padres , ellos serdn ambos, quién sean los responsables de este
proceso,

Si se toma en cuenta la imperancia que tienen los primeros afios de vida con bose
primerdial de la personalidad entonces la madre que ha sufrido privacién afectiva o
transtornos infantiles Hene en este sentido huellas deferminantes y una estructura
emocional por medio del cual repetird o través de los afios esa necesidad de afecto
y seguridad pero también una gran incapacidad para obtenerlos y ast transmitirlos a
fos hijos.
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Cuando estos efetos toman estos matices negativos, el rechazo de la madre puede pro=
venir directamente de la reaccién de esta ante el hijo en especial por Causas especi=-
cas que a ello le son conflictivas,

Pongamos de ejemplo, el frecuente rechazo al hije varén por su propio conflictoa b
figura paterna, o porque fue procreado en situacidnes de rencor o " chantaje" hatia
e! marido, que estaba ausente o amenazaba con terminar la relacion,

También puede ser el rechazo inespecifico porque proviene de una serie de factores Con=
flictives que Ilevan o la madre a actuar en forma rechazante hatia el hijo, cuando el
nifio lo percibe esto crea mucha ansiedad que neCesariamente expresara a través de su
condutta que entonces entorpece la relacién familiar,

Para comprender estas relaciones y aportar una intervencitn que sea satisfacteria fanto
al nifio como a Ja madre en relacidn a su situacién es neCesario plantearle cual es
el nivel de satisfactores o frustraciones tanto a nivel racional o no como Conocer cual
es ol montaje de ansiedades y las defensas movilizadas para hacer frente a las tensio=
nes dolorosas como sentimientos de rechazo y culpa, {Pichardo, 1982)

En nuestra sociedad encontramos que la imagen paterna como ya se menciono, adn ==
cuando no se tiene en la misma calidad y cantidad que la matema, es sumamente
importante para formar Ciertos conceptos y rasgos en la personalidad de Tos hijos

Pocos son los padres que conocen el desarrollo del nifio, alguncs solo se ofupa de pro~
veerles de las necesidades materiales como st a parte emocional se fuera a dar de una
manera espontanéa y natural .

Mientras tanto, el se permitird manejar a los miembres de la familia y las reglas en==
el hogar a su antojo inpidiendoles establecer una comunicacién abierta, estable==
ciendo en todos los integrantes y ante el mismo una imagen no de auteridad sind des=
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potismo y autoritarismo sobre todo carente de afecto.

Pichardo (1982) remarca estas posturas enmarcar frecuentemente temores fremendos
autedevaluaciones e inseguridad y confusién con respecto a su propia identidad como
hombres y como padres.

El niffo juega varios reles en la vida emocional del padre puede ser objeto de amor
respeto, ensefianzas y educacién cuando se frata de un padre adecuado. Pero en
ofros casos, enconhomos que de acuerdo g los necesidades emocionales del padre,

el hijo es usado solamente como prueba de su masculinidad, de su potertia y éxitos
opor el contrario de impotencia y fracasos que se fransmite como miedo a la :respon-
sabtlidad de ser padre.

Cabe preguntarse ahora, porqué las problemdticas que presenta el nifio hace de sus
padres en terapia seres desconfiados y cautelosos, c6mo si se ocultara tras de la con-
ducta del nifo, sus propios conflictos,

Segdn esto, la perturbacién del nifio retrcalimenta los problemas que los padres
tienen que afrontar y @ menudo cada miemkro de la pareju conyugal proyecta sobre
el ofro la responsabilidad de la enfermedad del chico.

Esto Ileva a los estudiosos (Minuchin, Montalvo entre ofros) a trazar un ctrculo en
tomo de estos acontecimientos y empezar a documentar ws circunstancias. Netaron
que el problema ccurrfa de modo de alguna cuando un paciente era tratado de tal
modo de alguna autoridad. No era lo mismo que un "tratamiento dnico” a una per-
sona, esto tenfa una razén objetiva para ser hratado de otra manera, como cuando
necesitaba de una dieta especial por su condicitn ffsica. Para ser un verdadero caso
especial, deblan presentarse los siguientes casos:

1.~ Tratamiento de 'perona especial . ~

2.~ Uno que administra fal tratamiento,

3.- Uno que protesta contra el... (Hoffman, [990)

Las tensiones en la familia que parecen desencadenar los sthtomas del hijo no siempre

(o no solo) son entte la pareja conyugal . Pueden abarcar a una abuela, o una madre
y a un hijo.
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Lo interaccién estrecha que existe en un grupo familiar, facilita e! desarrollo o esta-
blecimiento de transtornos psicolégicos en alguno de todos los miembros que la compo-
nen. Es por ello muy importante conocer la forma y condiciones en que se relacionan
enfre si a fin de poder establecer un tratamiento adecuado en alguno o tades ellos y
asi tener posibilidades de &xito y sin descuidar y explorar las formas en que los sthto=
;ms del paciente son ufilizados para el mantenimiento de las pawras  preferidas por

a famiiia.

Satir (1989) nos dice: Los psicoterapeutas familiares se ocupan del dolor de la familia,
cuando una persona dentro de la familia (paciente) sufre de algo que se manifiesta en
sthtomas, todos fos miembros de la familia sienten el dolor de alguna menera. Muchos
psicoterapeutas han encontrado dtil lamar "Paciente ldentificado?, en lugar de como
lo mencionan en su familia 'raro”, "enfermo™ o “culpable, Se considera que los
s?ht(or;uus del Paciente identificade cumplen una funcién familiar y también individual,
ep (1),

Cuando el il fo presenta alguna conducta problemdtica, sea esta manifestada en la
escuela, interaccidn con los padres, hermanos o familiares, quizd en su comporta =
miento {terrores nocturnos, dolores de cabeza, enuresis, efc) que afecta su organismo
o estado anfmico, estard expresando el "malestar” que es consecuencia de sus relacio=
nes familiares,

Satir (1989) afirma: "Los . sthtomas del paciente son fun 'S . 0.5 ' para que alguien
ayude a aliviar el dolor de sus padres y resuelva el desequilibrio familiar resultante.
Los sttomas san un mensafe que revela que el paciente esta distorcionado ante su
propio crecimiento como resultado de sus intentos de aliviar y absorver el dofor de
sus padres" pp 2.

Esta conducta *problemdtica " del nifio ayuda a los padres a mantener el foce de aten-
€i6n en st mismo, yu que de alguna u otra forma su comportamiento no puede ser negado
ni ocultado puesto que transtoma todo el funcionamiento y dindmica familiar.

La g.ama de estos "sthtomas" o conductas probfemdticas pudiera ser tan diversas como
caracterfsticas se pueden encontrar en el ser humano y entonces la interrogante en
este caso serfa ¢El nifo escoge algdn tipo de conducta para mantener el equilibrio
familiar? o a caso se van dando dependiendo de la etapa en que se encuentra de su
desamrollo, o posiblemente dependerd del eényu ye o quién este protegiendo o agre -
diendo ?...

Lo cierto es que el tratamiento familiar a peronas en conflicto dependedd def sindmero
de circunstancias que iran pemitiende al terapeuta inclinarse y encontrar el camine
adecyado de interventidn.
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CTAPLITU L ® 1HUr,

INTERVENCION' PSICOLOGICA EN- LGS CONFLICTCS FAMILIARES,

Las terapias en la familia conflictiva son una discipling teérica téenica compleja
por lo que su campo de accitn es muy amplio. La psicologla por tanto no sélo es
una manera de entender la conducta humana sine que gracias a ella podemos ahora
Intervenir en los conflictos personales.

Los amplios estudios e investigaciones psicolgicas han descubierto que la formacion
de la personalidad se realiza en el seno de la familia y durante los primeros afios dx
la vida del individvo.

Lo famtlia puede ser en st misma, la unidad de estudio y de investigacién que per-
mita lu evaluaclén adecuada de su funcionamiento o disfuncionalidad y consecuen-
temente la convivenciay posibilidad de ser considerada ast mismo unidad de
intervencion,

En este sentido podrfamos decir  gue el enfoque familiar, puede ser ampliado en
todos los problemas del individuo, para lograr una comprensién mds amplia y completa
tanto del problema como de fos recursos y las posibilidades de abordaje o apoyo que
podrtan utilizarse para el manejo, adn individudl de ese caso.

Si bien, es precisodsfinir claramente los problemas que identifica y presenta la
familia, es necesario gue el terapeuta familiar detecte y explore la relacion que
prevalece en la pareja como fos conflictos de ella que ctafien o dafian a los hijos.
Y scbre todo determinar que miembro de la familia en particular, esta afectando la
constelacien familiar.

Para este propdsito es necesar{o jerarquizar los probiemas a ser entendidos bajo

los siguientes criterios; Ef primer lugar ef criterio de urgencia de selucién al proble-
ma, en segundo lugar al criterio de gravedad del mismo y en tercer lugar el de la
magnttud del problema, en cvanto al ndmero de miembros o la parte de la familia
que resulte afectada por el mismo problema. Pichardo, 1982)
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A continuacion analizaremos las problemdticas y factores que se han revisado a lo
largo de esta exposicién, como sus efectos e intervenciones para cada una de ellas.
Recordemos que deberemos tomar en cuenta lo siguiente:

1) La Relacion de Pareja. Evaluar la flexibilidad y copacidad de resstructuracion
para la medificacién de las alianzas y coaliciones en los sistemas fomiliares. Ast
como las alternativas de cambio y comunicacién pam evitar y solucionar problemas
individuales que han dafiado o teded,

2) El Nifio y la Familia, Examinar el ciclo vital de la familia como el estadio en
que surge el hijo. Explorar Tos shtomas que presenta y como son utilizando por fos

miembros de la familia para propiciar que el niffo renuncie a ser "wlvador” de los
conflictos familiares.

3) E{ Contexto Familiar. Abordandolo desde el puntode vista terapéutico yreforzar

sus esfuerzos para lograr el biearestor grupal,

En este capNulo se enfatiza la importancia de la terupia familiar como un instrumento
que brindu la oportunidad o la familia de vivir otra modalided de relacion.

Veamos ghora como abordar fas problemdticas, primero, de manera particular Pare-
ja y nifo - y después como se lleva a cabo la intervencidn terapéutica con las
familias en conflicto.
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3.+ 1, TRATAMIENTO AL NIFO " SINTOMATICO" ,

Si'bien es cierto que el nifio "problema" se encuentra en una posicién superior
debida a su molestar que mantiene el supuesto equilibrio entre sus padres.

.

De esta primera cuestién partird entonces el conocimiento y deteccién de a quién
protege el nifio con su sthtoma o problema.

Durante las entrevistas con el nifio se perfilard  -aunque iniciglmente no del
todo- la situacién familiar que vive en ese momento.

Habitualmente encontraremos que durante lus primeras entrevistas, el nifio serd
espectador y escucha de Jos problemas que dicen 6l manifiesta.

La forma en que debe ser escuchado y/o traducido este argumento requerird de un
amplio conocimiento terapéutico en cuanto al comportamiento y las problem4ticas
infantiles y fomiliares.

Una vez que se ha informado sobre la genests del problema serd necesario escuchar
la versién que da el nifio acerca de esto situacidn y encontraremos que en ocasiones
{a intensién real que tienen sus padres en cuanto a su bienestar no ha sido del todo
revelada. Esto, porque el nific llegard a percibir dicha situacién embarazosa para
&1, como consecuancia de algo que adn no tiene definido, porque no aleanza o
dilucidar la situacién real de sus padres y la forma en que lo estan a él tratando,

Pichardo (1982) dice: el nifio podré informar a cerca de algungs aspectos desconoci -
dos o con enfoques diferentes a los aportados por los padres, que pueden cambiar la
dindmica de la familia en algunes aspectos. De ahP que se pueda plantear el trabajo
tan to con el nifo como con los pacies, variando la frecuencia con que se pide la
colaboracién de éstos, ya sea conjuntamente o separados.

De la participacion que tengan los progenitores en el tratamiento al nifio dependerd
en gran medida su eficaz resultado,

Minuehin (1974) ha considerado que la involucracisn del nifio en un conflicto fami-
liar ha sido consi derade también como una réplica de problemas familiares de wna
generatién anterior.
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No se ha considerado al nifio como un participe pasivo en los conflictes de {os padres
sino un indicader activo de las secuentias de interaccidn protectoras,

Para el terapéuta dice, Madanes ( 1982) el problema radica en hater que el nifio re~
nuncie a la conducta perturbada que es la base de su poder, El nifio tiene poder sobn
sus padres ¥ son estos quienes deben quitarselo, Ante este dilema, Jos terapéutas han
optado por seguir diversos caminos. Uno Consiste en alentor a fos padres @ quien no
les importa el sintoma sino la Gonsecuencia de los actes del nifio a ayudarle, Otroes
que le preften atencién y Carifio solo Guando presenta el sintouma,

Ambos Caminos tienen la finalidad de Conseguir que la conducta perturbada del hijo
no cumpla ya el proposito de ayudar a los padres y en ofrecer una manera mds apro=
piada en que el nifio puede serfes datil,

En este sentido Satir{ { 989) propone para la intervencién af ni fio lo siguiente:
1) La entrevista inicial debera contener preguntas que se relacionen con el sthioma
planteadas de forma cordial y especifica refiriendose a los hechos,

21 terapéuta introduce la idea de individualidad es decir, el (.1.) serd tratado
separadamente y mostrar atenci6n particular en su persona.

3P urante el planteamiento de preguntas se mostrard atente.El terap8uta expresa al
nifio quedesea ayudario a que se eleve su nivel de expectativas, puesto que no son
seres 'pequefios "t

4)Es necesario introducir la idea de la comunicatitn preguntar que idea fiene aterca
del porque ests en consulta ,para que en sus termines defina su perCepcion de la inter=
vencién profesional .

5) Es necesario intraducir con brevedad la idea de que Jos hijos pueden ser testigos del

dolor de fos padres, preguntandoles st han notado diferencias o signos de Infeficidad
enfre sus padres.

6) Ung vez que el nifio ha expresado su realidad famiilar serd necesarto peditle a los
padres que Je describen af hijo el porque existen diferencias en terminos que no datien
af nifio y el los entenda,

- 7) El terapeuta ayuda a los nifos a Comprender a sus padres y Somprenderse el mismo,
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Esta farea no es del todo sencilla, la participacién constante y sincera del nifio como
de los padres chondard en el éxito de la intervencién terapbutica.

Siendo el nifo una parte impbrtante en el grupo que constituye la famitia, la forma
adecuada o inadecuada constituye un factor determinante de su estructuracién bio
psicosocial, por [o que un mejor funcionamiento en el grupo familiar va a favorecer
la terapia del paciente con la resultante de un equilibrio mds adecuado y més sano
entre el individue, la sociedad y la fomilia.



3.2, TRATAMIENTO A PAREJAS EN CONFLICTO,

La relacién entre pareja requiere de un reconocimiento de la independencia personal
de los integrantes ast como la dependencia mutua por parte de ambos.

La intervencién terapéutica a la pareja puede ayudar a la interaccién y maniener dentro
de un ritmo controlable los {mites y la individualidad de los integrantes, sin que ello
perfudique si interaccitn con los miembros de la familia.

Sin embargo la terapia re- funcionard @ menos que los dos consortes fo deseen y empic-
zen a escuchar fos problemas que cada uno expresa acerca de lo que estd o se conside~
ra falla en la relacion.

En este inciso veremos los puntos que conviene sean considerados para aplicar un trata
miento oportuno y eficaz a las parejas en conflicto,

Definamos primeramente ¢ Quiends son las parejas que recurren a un "consejo" o
ayuda terapeutica para saber uales y en qué momentos comunmente se encueniran
los conflictos?.

En cuanto a la Psicoterapia encontrsmos que las parejas en conflicto pueden ser las
siguientes:

1) Aquellas parejas con problemas individuales , que se ocultan fras el otro para
reconocer que existen dificultades en su funcionamiento.

2} Las parejas menos superados y mds agudos, prevocados por desaveniencias graves
ya sea para mejorar el funcionamiento o aleanzar una separacién menos conflictiva,

3) Las que por metivos de "problemas” cuestionan su unién pero son problemas de

cardcter parcial de modo que desean madificar su relacién sin darle término.

El material que apate la pareja ol terapeuta ademds de ser referi do a la -roblemd
tica presente, marcard los antecedentes particulares de cada uno de sus integrantes
y el porqué de su eleccion de parefa.
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Esto confirmdra después que los conflictos que observa el terapeuta conservan la huella
que con frecuencia tiene su origen en los compromisos inconcientes que condujeron a
las dos personas a preferirse, a ligarse en el momento de su mutua eleccién,

Parte principal de la terapia serd que cada uno este conciente de los efectos que causa
su conducta en el ctro y reConocer contra que se protege sin saberlo al "preferir” espon-
téneamente al compafiero elegido.

En la medida que estos elementos se hagan conscientes, los integrantes de 1o pareja
estardn dispuestos o establecer una comunicacion mds completa entre sty con el tera-
peuta,

Una vez reakuado esto, resultard primatlial reconocer en qué fase del desarrollo se
encuentra la parefa ya que no es posible dar la misma atencién a una parefa que ini~
cia a ura que se encuentra en fase intermedia (Gon hijos en desarrollo) o a una que
se encuentra al final del ciclo y que ha visto concluida su tarea como educadores y
padres,

Algunas parejas a través de estas etapas han atravesado por numerosos conflictos y
han elavorado pautas de interaccidn que los han ayudado a resolver lasproblemdticas,
otros por su parte no se sienten capaces de avanzar de una fase a otra sin ayuda pro-
fesional. ’

Por elfo es necesario reconocer que cado individuo tiene una historia particular y
que estd reafirmada en su familia de origen, la cual tiene una cronologla o un ciclo
y que Jos sucesos o acontecimientos y las problemdticas los Ileva a sus relaciones -
nterpersonales.

Ahora bien,investiguemos a quién esta afectando esta situacién, cudl de los miembros
es el sintomdtico,

Satir (1989) nos amplia esto, mencionando que el terapeutn "quizd sospeche que existe
dolor en la relacién conyugal pero es importante averiguar c8mo se manifiesta ese
sugrimiento. Necesita saber también en qué forma los conyuges han tratade de enfren-
torse a sus problemas”, ’

Tal vez sepa que los esposos act@an basandose en modelos (fos que vivieron coneis
propios padres) pero necesita averiguar en qué forma estos modelos han influido schre
lo que cada conyuge espera como espose © como padre. . .pp 127
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El tratamiento a parejas muesira Con frecuencia tal organizacisn sistemica donde los
dos Integrantes se organtzan para repartirse los papeles de eposo, padre, madre o
compafiera y que tal organizacién en sus Inicios se vid influenciada por los que ellos
se fijaron como modelos desde su Infancia,

Por [o tanto, el matrimonio ni es meramente la unién de dos personas sino la conju~
cidn de dos familias, de dos historias y de mdltiples cenflictos que en ocasiones pro~
pician que la eleccién de parefa sea la replica del modelo familiar de su origen.

La pareja al formarse puede o no reproducir dichas pautas o bien puede irlas modi~
ficandolas segun sus propias caracteristicas y expectativas.

Dicho contraste puede conducir a tn buen equilibrio o bien a un desequilibrio si el
conyuge de familia escasa prefiere la intimidad con su conyuge,

Otro ejemplo, es el hecho de que un Conyuge provenga de una familia donde el di~
vorcio y los €asamientos son algo comdn y el otro proviene de una fomilia donde se
da una larga cadena de hogares intactes. En la pareja de este caso las expectativas
de su unfén pueden ser diferentes,

En fin, I complefidad en st de la pareja no solo se enmarca en su propia forma de ==

encontrarse, enamorarse ,unirse; sino en S6r o enfrentan conjl las adversidad

La pareja debera con ayuda del terapeuta conformandese Como un sistema Interdepen==
diente establecido su propio terreno, modificando la relacin con sus familias y que
estos les respeten sus [Tmites y decisiones,

Cuando el makrimenio se ve atrapado en Sonflicto con la parentela , es posible que se
desarrollen problemas en lo intemo de su relacién, par eso serd necesario fifar limite
entre los subsistemas .
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Respecto a las motivaciones del matrimenio el proceso es demasiado complejo,hay quienes
se pueden lanzor prematuramente a lo aventura, hay quienes no loplanean o los que~
idealizan este momento.

Cuando Hegan a terapia lo que los llevd a unlese en un iniSio ya no es fan claro
como fes parecia o no logran explicar como su relacién fue deterlorandose cuan=
do {o tenidntlan planeado. Lo cierto es que algo ha cambiodo y requieren de ayuda.

Existen algunas formas o téenicas terapéuticas que pueden Conseguir que el Individuo
y especialmente la pareja se prepare para hacer frente a su actual situacién y lo=-
gren asT superar esa inertidumbre respecto o su relation,

Primeramente es necesario recalar que debemos tratar a los integrantes de la pareja
como individuos que se encuentran impliados en una relacién conjunta. Por ello
consideramos lo que menciona Satir ( 1989):

A) E! individuo neCesita observarse a st mismo en interaccién Sen otro (pareja) in-
¢luyendo la parte que &l actda dentro del sistema familiar.

B! individuo necesita darse cuenta de ¢émo su conducta y el conCepto que tiene de
st mismo estan {tmitedo por el sistemo mismo en el que vive.

C) BY individuo neCesita reforzamiento terapéutico para Comunicar este ConoCimiento
a los miembros de su familia o su pareja para Hevar a cabo ctres medios de relacion.

E} tratamiento a parejas no es labor sencilla ya que esta dependerd que se abandenen
algunos sthtomas, si es que estos existen en alguno de los conyuges.

Veamos con frecuencia que al inicio se presentard uno como el culpable de que la re-
lacin esta deteriorundose y el ofro se stente VIctima porque Considera que es el dnf =
céque cumplio con el patto inSonsciente de hacer feliz al otro.

Es la tarea del terapeuta formar y delinear nuevos Conteptos en la relacién y hacer~
consCiente a la pareja de que dicha manera de proceder esta hatiendo infelices a
ambos ya que si estan encubriendo en s ConduCta sentimientos,que no excresan -=

estos se manifestaran en el trato que den o los demds.
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Lo manera en que se han estado Somunicado deberd también sufrir cambios ya que se
percatarén del tipo de Comunicacién verbal y no verbal que se da entre ellos, en la

que los malentendidos, los mensajes contradictorios e inCongruencias han sido la ba~
sede su Comuni¢ation,

Del mismo modo que tomaran Soncientia de que e! tipo de interaccion que ha pre=
valecido se ha tornado estereotipada ,vi¢loda,y angustiante para ambos,lo que ha
llevado a la bdsqueda de un Culpable depositario de las problemdticas individuales
como modo de esCape y solucidn irracional del conflicto,

Aprender a entender e | pasado y el presente contribuye a evitar repefir en el futuro
los aspectos enquisitados no elaborados de las relaciones familiares. Es la funcién y
meta que se propone la terapia familiar.

En el tratagientoa parejas, el terapeuta se afana por establecer una relacién mds
igualitaria entre ellos de modo que un esp o no recurra af poder que le infiere ol
desvalimiento provocado por el Conflicto.

Madanes(1982)dice,. " Toda pareja se debate con el rroblema que representa Com. or-
tir el poder y organizar una jerarquia tal que las esferas de Control y responsabilidad
de dominar al €enyuge sino tambien de confrenyarlo y asumir reg onsabilidades por &l

Para ello necesitan aprender Como afirmar sus propios pensamientos, deseos, senti—-
mientos y ConoCimientos sin destruir y cbstruir ol ofro, ademés encontrar juntos un
resultado adecuado para Cada situacién,

El sistema que propone Satir( 1989) para tratar a las parejas y lograr una eficaz inter~
vencidn es el siguiente:

La Psicoterapia tiene que enfocarse en primer lugar a los Cényuges Somo marido y mbjer
debido a que su dolor conyugal es loque el P.1. y todos los demds perciben de manera
mds aguda .
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De esta manera serd posible delimitar el lugar y las {erarquias que prevalecen en la
familia alrededor de! problema. Recordemos que las relaciones tridngulares se deben o
que las {erarqulas y los papeles de los particulares no se han determinado y por ello se
forman coaliciones.

2) La tavestigacign de la cronologfa familiar permitird abarcar el perfedo entre ef mo
mento en que ambas personas se conocleron y el momento en que se casaron. Poniendo
enfdsis en las expectativas iniciales, planes y sobre todo indagar que modelos tentan

en sus hogares originales y si estos se han reproducide o como los han traducido.

Para este fin es de primordial importancia conocer el ciclo vital de Ja familia, Conocer
como fue su desprendimiento de la familia de origen y si se encentraron dificultades
para ello, ya que muchas parejas pueden estar viviendo adn con alguna de las dos fa-
milias. ‘

Cuando la pareja Hlega aterapia ha atravesado muchos conflictos y han elavorado modos
de Interaccién rlgidos y repetitivos, Han mantenido la eitabilidad de la famlia por
medio de complicadas pautas de intercambio para resolver problemas o para evitarlos,
De aqul que surga el chivo expiatorio en la familHia o el emisariopor el cual canali-
zon sus problemdticas individuales.

Satir {1989) sugiere que, la pareja de manera individual mantenga en su mente la si-
guiente serie de imagenes de espejo: La idea de st mismo { como me veo); la idea que
uno tiene del otro { cémo te veo); la idea que uno tiene sobre el oo ( cémo veo que
me ves); y la idea que uno tiene acerca del ofro ( ¢6mo veo que 18 me ves viendote)'.
De aquP se desprende lo que se llama segdn Satir "El repartode personajes”.

3) El terapeuta ayudard a que la pareja reconozea qué papel esta jugando en la proble-
mdtica y qué papel debierd efectuar para el mejoramiento de la situacion,

De esta manera reconocerdn que si existe un miembro sintomdtico en la familta es
porque los papeles desempefiados estan distorcionandose y que los mensajes que se
envlun fos recibe de manera que influye sobre su conducta,

Con ocbjeto de averiguar cémo la infaneia de cada miembro de la pareja ha ufectado
sus formas presentes de comportarse con los hijos, se hace lo que se {lamard "Analists
de modelos" esto quiere devir que se tratard de descubrir qui én o quiénes fueron los
modelos familiares que influyeron en cada uno de la pareja.
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De esta manera que propone Satir {1989) de investigar la cronologla famifer para el
tratamiento a parejas, sirve a otros propdsitos dtiles para el psicoterapeuta como por
ejemplo: propercionar un marco de referencia dentro del cual es posible iniciar un
proceso de reeducacién para la pareja y los Individuos.

Con estar marco general de referenzia veamos como se resuelven de manera particular
fas problemdticas que ya hemos mencionado ( coaliciones, tridngulos, chivo expiato-
rio, etc.) en la terapia familiar,
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3.2, TERAPIA FAMILIAR.

En todo proceso de intervencién terapéutica es preciso destacar distintos procesos o
procedimientos que podriamos denominar genericamente : inicial, intermedia y
final, Sin embargo, es necesario ser mds especifico en cuanto a los propdsitos y
significados de cada unc de ellas y en el caso de la terapia familiar, en particular,
entendida como tecnica que explora y trata de modificar el equilibrio de la relacién
conflictiva entre los miembros de la familia a fin de facilitar nuevas formas de
relacién mds saludables.

Ast consideramos que, la etapa inicial comprende no solamente la primera entrevis-
ta sino las consecuentes dentro de la misma, hay dos fases de funciones que si bien
se integran intimamente tienen significados claramente distintos. La primera serfa
propiamente una fase de evaluacién y la segunda de definicién de objetivos con lo
¢ual el disefio de un plan terap&utico de estrategia especificas cumpla su finalidad
grupal y personal del terapeuta,

A continuacién de esta primera etapa inicial, la etapa intermedia tendré como propt-
sito particular la ejecucién del tratamiento propiamente dicho, con la arlicacion e
instrumentacién de las distintas téenicas requeridos para la elaboracién terapeutica
hatia el legro de las metas establecidas.

Por ditimo, en una etapa de evaluacién final serla necesario hacer el balance de los
obj ctivos pendientes o nuevos, para que las conclusiones cierren el proceso terapéu-
tico,

Ahera veremos primeramente que se entiende como problema familiar; la consideramos
a través de la experiencia profesional como una situacién que, en opinién de los
especialistas o de los propios miembros de la familic amenaza el estado emocional ©
estructural de la unided familiar , su funcionamiento o inclusive su integridad para que
continde como unidad.

Una vez definido el concepto de problemdtica familiar, revisemos lo que dice Madanes
(1982) ol respecto; Se define a cada problema Somo abarcando o no a menos de una
persona y habitualmente a més, Lo primero que debe dicemnir el terapeuta es quienes
estan involucrados en el problema presentado y de qué& manera. Luego resolverd como
habrd de intervenir a fin de modificar la organizacidn familiar para que el problema
presentado ya no sea necesario.
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Acto seguido el terapeuta deberd explorar acti te en forma jante a como
serfa el examen o evaluacién de un paciente, una serie de categorlas que le permiten
darse cuenta de la funcionalidad o disfuncionalidad de la familia.

La revisién de las funciones de la familia ya anunciada segdn At'erman (1983) puede
ser Otil y la forma en qué serdn exploradas:

A) Patrones de identificacién de problemas: Serta ver el tipo de problemas que iden-
tifica a la familia y cuales eventos deben abordar el terapeuta. Ast mismo, quién de
los miembros es el que identifica el problema y o quidnes de los integrantes se identi~
fica con el problema.

B) Patrones de solucién de problemas: ¥na vez Identificado lo anterior, saber qué ha
intentado la familia, quién toma la Iniciativa en cuanto a las soluciones y qué tipo
de ayuda han re¢ibido.

C) Expresién de afectos y sentimlentos: Explorar entre los distintos miembros de fa
familia la capacidad de expresar verbal y no verbalmente la gama de sentimientos
y afectos que prevalecen entre Jos integrantes.

D) Invelueratién y participacidn emocional: Es necesario establecer también el grado
de fnvoutracién afectiva hasta llegar a niveles disfuntionales o individuales,

E) Comunicatidn: Es necesario precisar os mensajes verbales y no verbales a través
de los cuales los miembros de la familia se relacionan y el patrén de comunicacidn
prevaleciente en la familia nes datd una idea de su estado actual y el grado de pre-
biemdtica,

Ahorg bien, veamos cudl es el papel del terapeuta segdn Minuchin (1990} en la tera-
pia familiar: La terapia familior es una terapia de aceién, la herramientu de esta tera-
pia consiste en modificar el presente, no explorar o interpretar el pasado, El pasado
influy6 en la creacién de la organizatién y en el funtionamiento actual de la familia
por lo tanto se manifiesta en el presente y podrd cambiar a trav“es de las interprefa~
ciones que modifiquen el presente. El objetivo de las intervenciones en el presente es
el sistema familiar y su problemdtica attual,

Debemos recalear que sea cual fuera la téenica que utilice el terapeuta a trator o
familias en conflicto, seré necesario que lleve implicita el beneficio de todos los
miembros de la familia.
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Satir (1989) nos reafirma esto mencionande: la importancia es que, cualesquiera que
sean las técnicas que se usen déien estar enfocadas a proporcionar a la familia o al
individuo una nueva experiencias de crecimiento. Esto quiere decir que el terapeuta
debe ser una "persona” y un individuo semejanite a la familia, noa una figura

divinizada que trata de mantener al margen del sistema familiar y de sus relaciones.

Es muy importante que el terapeuta sea consciente de sus propios prejuicios o de po =~
sibles esterectipos en su concepci 8n de los roles tradicionales para no asignar espec-
tativas personales a ellos.

Ast deberﬁ explorur les roles de esposo {a), padre o madre y de aquellos Jlamados
idi fcos que g Imente cumplen un propésito dindmico para la familia ante
la expectativa de que se comporten asP’ , lo cual le da una impertancia funcional
y un sentido particular de preservar el balume famifiar menos disfuncional .

Veamos ahora, qué proponen los diferentes autores al respecto de los lineamientos
que debe contener la terapia a familias en conflicta,

En primera instoncia el terapeuta empezard por hacer preguntus que establezcan qué
es lo qué la familia quiere o espera del fratamiento.

El terapeuta hard entonces a cada miembro de la familia algunas preguntas para saber
mds a cerca del sthtema o problema y averiguar que ha significado diche evento para
ellos,

Dice Satir (1989) cualquier pregunta introduce la idea de que la familia, como grupo
sufre. Comienza a camblar el foco de fa atencidn que estaba centrado en el ‘paciente
identificado" hacia la familia como un todo. Cada miembro tiene la oportunidad de
identificar por s’ mismo cudl es el drea problemdtica.

Para desviar la atencién del P.l. el terapeuta brevemente se orienta hacia e probfe-
ma tdliy como los padres lo ven : Las preguntas que se hagan permitird a los padies
re katar como han tratado de ser buenos padres y exponer detenidamente sus dudas.

Deberd poner el terapeuta suma atencidn en este momento sobre: ¢ Quién habla por
quién? ¢Quién hace las reglas familiares? ¢Quién hace los planes y quién los lleva
a cabo?,



Tal vez se contaca quién es el paciente identifi cado y cudles son los sthtomas, pero
habitualmente eso es todo. De modo que para empezar la exploracién debe obtener
indicios o cerca de cud! es el significado del sthtoma y come lo describe la familia.

La manera en que fos miembros de fo pareja hacen frente a fo que sucedz y la grave-
dad de Jos mismos nos perfilard su historia personaf .

Retomemos nuevamente a Satir (1989) en este punto efla considera que la cronologta
de fa vida familiar es esencialmente una historla de los hechos que tuvieron fugar
en el mundo intemo y el extreno de lo familia. Revela fambién como los miembros
interpretun y resp ndieron ante Jas problemdticas particulares que vivieron en sus
hogares originales.

Mientras algunos miembros de {a pareja relatan Ja informacin, el teropeuta debe
observar las reacciones de los otros componentes de la familia archivandofas para
referencia futura o utilizarlas conforme surgen.

El terapeuta aclara la naturateza de los intercambics que suceden durante la psico-
terapia pero tiene que seleccionar lus que sean mds representativas yo que es fmpo-
sible darse cuenta de todo lo que la famitia dice,

Es frecuente que mientvos se informa sobre la problemdtica familiar, alguno o
los integrantes "etiqueten” o Hamen a uno de sus miembros como "culpoble".

Retular al paciente es una parte de la psicoterapia que el terapeuta tiene que abor-
dar con especial cuidado, Cuando un terapeuta esta ante un pociente, se enfrenta
a alguien que ha sido rotulato por olros © por sP mismo como un individuo que sufre
transtormos emocionales, sociales o flsicos,

Las denominaciones que utilize el terapeuta deberdn desviar def resto de la familia
el cardcter de "anormal " y encauzar a lo que Jos ofros esperan y del contexto en el
cual se encuentra la persona.

Los miembros de la familia inicinn la terapia con mucho temor, todos sufren de un
sentimiento de culpa rc. el hecho de que nada parece haber resultado bien {incluso
cuando en forma encubierta culpan al P.l. o a otro cényuge).
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El objetivo serd obtener una perspectiva y dar o la familia una mds amplia de su
primer argumento.

Para el caso del nifo sintomdtico es necesario recordar a los cényuges que una vez
fueron nifios y observaban a sus padres. Un progenitor disfuncional tiene dificultad
en ver al nifio tal y como es, El terapeuta empezard a estimular esta percepcién
ayudando ol progenitor a que recuerde cémo el sintié cuando era nifio y haciendo
que se ponga en lugar del nifio. Pero el terapeuta estimula esta percepcitn en un ~
drea que no ofrece riesgo, es decir, no muy cerca de la familia ndclear presente.

El terapeuta explica las discrepancias refiriéndose a fos modelos que cada uno de los
cényuges tuv6 en su pasado y también esentuando la necesidad de una comunicacién
clara.

Esto implica que el pasade no tiene que seguir influyendo en el presente y que fas

personas pueden liberarse de la influencia de dicho pasado, El terapeuta, entonces
se dirige a los cényuges como [Tderes de la familia. El conocer cémo eran antes de
casarse o antes de que surguiera el problema contribuye @ disminuir la sensacion de
amerxiza. :

Las preguntas se refieren a un perfodo en el "que ambos cényuges abrigaban mds
esp que en el to presente.

Al hablar en general, el terapeuta impide que un niembro especifico se sienta respon-
sable de lai nfelicidad de la familia. Ademds al acentuar la idea de que la felicidad
es el objetivo de la psicoterapia, el terapeuta continua haciendo que el miedo dismi-
nuyo y aumente la esperanza.

De aqul la importancia de analizar la "funcién de los padres” para averiguar si los
miembros de una familia estan actuando en forma encubierta papeles diferentes o
los que exige su posicién en la familia,

Si no se efectua correctarente esta relacién acabard por convertirse en algo parecido
a la relacién entre un padre e hijo o padre e hifa, lo cual confunde al resto de la
familia y finalmente los confunde a ellos mismos,

66



C wando hay interes Somo puede ser en las coaliCiones los participantentes deben com-
prometerse a lograr una meta Somdn que implica un acuerdo en el que Sada uno renuntia
a sus propios intereses Con objeto de alcanzar un benefitio para todos

El terapeuta se dard Cuenta de las muchas posibilidades de interaccidn que hay en la psi~
Coterapia, ya que en este proceso se notara que existen tar.tas diadas Somo Conflictos==
dentro de la familia que aCude a terapia’

De esta situacion se desprenderd y detectaran las Coalociones que se manejan en la fa~
milia y el tipo de comunicatién que se da entre las dtadas. La dificultad rara Comuni-
Carse esta muy Cerca Con el ConCepto -que un individuo tiene de st mismo, es decir, esta
ligada con la imagen y autoestima,

E] conocimiento de técnicas que cada miembro de la familia usa para manejor la presen=
¢cia de rasgos diferentes de un individuo a otro, indica cudles son las actitudes que ten=
dran hatio los otros miembros de la familia.

Ya que muchas de las problematicas familiares se deben a esta deficiencia para ex~-
presarse abiertamente su malestor y canalizarlos a través de otros. Se Ileva acabo una
serie de preguntas acerca de lo que ¢ada miembro espera de el otro ha<ia su Compor-
tamiento.

El terapeuta sirve de modelo g través de la forma - en que verifica la informaCitn y
corrige las técnicas de Comunication para que tenga mejores resultados:

Satir{ 1989) Propone una serie de preguntas para la fomilia:

= Acercq de sus distintos papeles enbase a 105 otros sistemas de la familia.

~ Llenar fos huecos de la comunicaCién e interpretar mensajes.

~Poner relieve en las disCrepantias importantes en la comunicacishn.

~Explicar en forma claro los mensajes de doble viheulo.

De esta manera la familia encontrara que no es dificil la omunication entre ellos
cuando se tiene interes f or ConoCer lo que respecta a los sentimientos proplas y de los
demds.,
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Ahora bien, cuarrio una pareju pide ayuda para su hijo, es evidente que existen defi-
ciencias en su conducta hacia ellos mismos como individuos, y de uno hatia el otro
como "esposo” © "esposa”. El pape! de padre o madre predoming en una forma v otra.

Por lo tanto, parece apropiado iniciar la terapia conyugal para recordar a 14 pareja
que también son individuos ademds de compafieros- padres. En este caso se trata de
persuadir a los padres para que los nifios asistan o terapia. E} terapeuta familiar puede
hacer una gran Laber preventiva al inclulr a los hijos en el proceso terapeutico.

Madanes (1982) afirma: si un hijo ayuda a los padres en forma desafortunada, el tera-
pevta procura ofras formas mds positivas en que brinde esa ayuda. Un hijo sintomdtico
puede organizar las cosas de modo que se acredite por adelantclo a ese progenitor

la mejorTa del hijo.

La conducta perturbada de un nifio es a la vez una metdfora y una situacién del pro-
blema de un progenitor, A veces la solucién que da el niflo tiene que ver con las
consecuencias que le traerfan al progeniter la conducta perturbada del hijo. Si el
terapeuta puede cambiar estos consecuencias de modo que se Gonviertan en un sacri-
ficio para el progenitor o en una solucién desagradable para el hifo, su conducta
perturbada ya no cumplird su funcidn y serd desdichada. { b .Cit.pp976)

Las pistas que orientan al ferapeuta son indicios de que haj similitud entre el pro~
genitor y el hijo en cuanio al ,problema de uno y otro, su situacién, sus comperta -
mientos respectivos, sus fracasos o temores.

El terapeuta debe atender a lo que fos padres se dicen entre sT o le dicen al tera -
peuta con referencia al nifk en un plano literal . pero que suena como referidoa los
padres en el plano metaférico.

Cuando el problema lo presenta el nifio, atenderd a los padres a que se hagan cargo
de &l y los demds hijos ofreciéndoles guia y apoyo asumiendo la organizacién de
la famitia.

Zuk y Boszormenyi (1985) dicen al respecto: E! arte de la terapia familiar parece
ser el de crear maneras de apoyar a todos |os miembros al mismo tiempo ponerse cla-
ramente de parte de las diferentes fucciones en distintos momentos, pero recono -
ciendo esto o permitiendo que la situacion de la coalicion sea fan ambigua que los
miembros de la familia no estén seguros de la posicion del terapeuta.
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Ahora veamos en que momento el terapeuta da fin o la terapia famitiar segdn Satir
(1989} y qué condiciones deben cumplir los miembros de la famitia:

1) Cuando cada miembro puede completar las transacciones, verificar con los otros
y preguntar lo que no entiende.

2) Cuando todos pueden intempretar la hostilidad.
3) Cuando pueden ver los otres como lo ven elles,

4) Cuando un miembro de la familia puede decirle al ofro ¢émo ese miembro mani -
fiesta su personalidad .

5) Cuando pueden elegir da varias posibllidvudes.
6) Cuando uno puede decirle al ofro abiertamente lo que espera de &l.
7) Cuando se libren de 1os efectos dafines de los medelos pasados,

8) Cuando puedan enviar un mensaje claro, es decir cuando en su conducta los men-
safes sean congruentes,

9) Cuando cada uno ocupe en la familia su papel respectivo.
10) Cuando yu no necesiten a un elemento de la familia para identificarse y/o

comunicarse .

Al hacer esta revisién teérica acerca de lo que diversos autores plantean para la
terapia familiar, cabe mencionar que los individuos y el empefo y energla que ma-
nifiesten cn sus relaciones individuales y familiores dependerd su desempefio y su
&ptimo desarvollo.

La familia no ha desaparecido, s6lo se transforma, gomo profesionales tenemos la
tarea de apoyur su crecimiento y desarrolio.

L = mmm
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CONCLUSIONES WO COMENTARIOS,

Ciertamente la famitia influye en los individuos y la sociedad en general . Aunque
paraddjicamente la misma sociedad produce cambios en la familia.

Y es de esta premisa, donde surge la intencién de andlizar la famitia mexicana,
puesto que se enfrenta subordinada a factores socio-culturales que matizan los patro-
nes de crianza, educacién y relaciones familiares que han sido acarreadas por nuesira
cultura.

Lu transformacién que ha sufrido en su estructura nuestra familia mexicana, fue

ite en su tamafio y organizacién. Sabemos que anteriormente los familias
frudnclcnales se caracterizaban por ser extensas y confar con una economla demés-
tica comunitaria. Los roles entre padres e hijos y los familiares sercanos se marcaban
de manera clara, esto es la educacién y crianza correspondlan exclusivamente a las
muieres. El padre por su parte era proveedor material y procreader, 1os hijos mante~
nfan lazo estrecho con la madre, mienivas la figura paterna era emocionalmente ajena.

Las jerarquias en este sintema familiar se mantenfan definidas, pedia contemplarse
adn siendo extensa los subsistemas parental, marital y filial . Sus diferencia: se basa-
ban en cuestiones de edad, manejo de recursos, auteridad o responsabilidades.

El intercambi o emocional no fue del todo funcional, debido a la concepeibn de los
roles patemos. Uno era la figura autoritaria y ausente, el otro la presencia constan~
te, obligada socialmente.,

Las tradiciones se transmitfan de generacién en generacién, de igual manera los modos
de relacionarse y encontrarse con su pareja. Es diffeil asegurar que el encuentroy la
unién se debiera a una desicién efectiva y de compatibilidad , ya que sus tradiciones
y costumbres no les permitieron funcionar como padres-compafieros.

Adn cuando estas caracterfsticas segui ran siendo causa de numerosos estudi os debe
reconocerse que aseguraban cierta "seguridad " y su permanencia cono sistema era
mds larga que en las familias actuales.

Los hijos no se desprendfan por completo de sus familias de origen y cuando esto
ocurrfa, no resultaba doloroso o problemdtico, perque los lazos tradicionales y cultu=
rales eran hasta cierto punto més fimes,
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Con ello quiero deSIr , que adn cuando lo unién Con la pareja era " obligada™ fuese

por razones sotiales - un embarazo no planeado- o por Circunstancias emotionales-
independizarses de la familia- las parejos Conservaban en su mayoria patrones y tra=
diciones que le acercaban por generaCiones a sus origenes

Las otupaciones de los individuos impuestas y exigidas por el cre¢imiento industrial
propicié cambios en la estructura familiar Contempordnea. Los roles asignados a fos
individuos Somo la integracién de fa mujer a la fuerza productiva y la neCesidad de
alcanzar un stotus sccial aceptable crearon un modelo familiar nuclear.

Ya fuese por necesidades culturales, sotiales o desiciones internas de las parejas,lo
familia se reduj6 a padre ,madre e hijos. Esta trTada empezé a cobrar imp-rtancia por
reconofer que es en este ndcleo donde el individuo adquiere los elementos para su=~
formatién psico=social .

Las funciones primordiales de educacidn, crianza y sustento aunadas a las responsa~
bilidades de proveer de un ambiente emotional estable. Ha requerido de la pareja
bases firmes y s6lidas que aseguren que sus funciones y desarrotlo de la fomilia que
ellos formen, consoliden en sus integrantes, relaciones armonicas mediante las Cua-
les se asegure el bienestar familiar.

Todo ses humano Hleva en s la huella de los aprendizajes familiares, heredados desde
su primera infancia y que lo impulsaran a utilizarlos en algdn caso, sea la eleccidn--
de la pareja o fa educacién de sus hijos,

Este enfoque es digno de una exploracién y de una investigacién continua, por lg =
importancia e influencia de edtos: fuCtores en nuestra Cultura mexicana.

Al inicic de esta exposiCitn se marco Como suposicidn, el hecho de que las parejas

se establectan y desarvollaban conforme al modefo familiar de origen, se dijo Replica”.
Sin embargo , en cada familia las relaciones y los encuentros son idiosincréticos y~-
adn Cuando los problemas presentados sean diversos o similares puede requerir de un
tratamiento ¢ anallsis diferente segdn sea el caso.
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Resulta inegable, que cuando una pareja inicia su vida en comdn utilicen el aprendizaje
que les dieron sus experiencios vividas en el seno familiar, ya que al fin y al cabo es
la dnica que concten. No por ello, es véiido elaborar una réplica de sus probleméticas.

Adn cuando sus estrategfas para soluCionar conflictos varien o sean similares a los que
enfrentaron sus podres, ellos deberan moldear su vida con elementos que atuerden y den
resultados satisfactorios para su desarsollo familior.

La pareja debe enfrentarse a la realidad de ajustarse a esta nueva experiencia de Compartir
y Comprometerse,puesto que tienen el Compromiso y la tarea de formar una familia que es
diferente a la de origen. La eleccion la efectuaron ellos y sus expectativas debieron ser
compartidas y conjugadas para un bien comdn.

Cuando ellos no Sumplen con sus funciones y los roles desempefados son inadecuados , las
relaciones entre los miembros de la familia se tornan tensas y nocivas para todos. En este
sentido, queda entre dicho lo acertado de su electitn y de sus estrateglas para Convivir
ya que ini¢ia una red compleja de culpables y victimas de o que ellos no resolvieron en
un ini¢io,

La importancia de reconocer que existen fallas en la relatién de pareja,sea desde su inicio
o en el tronsturso de alguna fose, implica un proceso sumamente complejo, ya que no se
culpa e uno olo de sus miembros, sino quiz4 a una determinacién que no fue de todo aCep-
tada por los miembros o por el otro comyuge.

El patrén sin duda se ha trasladado o través de muchas generaCiones.Sin embargo cuando este
ha sido satisfactorio debe ser reforzado o en su defecto rechazado cuando solo ha provocado
malestar en la familia.

El planteamiento podré ser més fécil si la pareja en el momento en que se encuentragudiera
analizar y buster su propio ajuste, sin tener que recurrir a presiones externas, para de esta
manera Continuar Son su desarrollo. Entre la serie de objetives que se propone alcanzar en
la terapia familiar, se encuentra el ayudar a sobrellevar y enfrentar abiertamente a la pareja
sus Conflictos sin doRar a terceros, es deCir a fos hijos.

A 1o largo de esta exposicién, aunque de manera general se ha descrito la evolutién de lo
pareja al formar una familia y se ha remarcado la importancia def ciclo vital, ya que nos
permite a los interesados en este Campo ConoCer el profeso por el que esta institucitn--~
Familiar atravieza independientemente de la época o cultura que se trate.
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Aprender a entender el pasado y presente contribuye a evitar en el futuro problemus
en sus relaciones familiares. Ahora sabemos que el término "sroblemdtica fomiliar"
abarca una gama extensa de i tuaciones y personas involucrades y que no tienen
ningdn agente como responsable,

Sin embargo, cuando el depositario es el "nifio problema” surge la preocupaci¢n de
encontrar la manera y [os procedimientos terapéuticos de defender a la familia y
contribuir con esto, al bienestar de la familia.

Quienes hemos tenido la oportunidad de observar a los nifios, podemos dames cuenta
que Con sus juegos o conductas, tatan de expresar con simbolismos su vide familiar, y
que en cCasiones esta no ha si do ni valorada ni respefada por los adultos de alrededor,

Todo el desarrollo del individuo desde su nacimiento, formacién o cleceidn de pareja
hasta la estructuracion de su familia requiere de un enorme compromiso como: Ser
individual , con capacidades de dar afecto .y recibirlo, reconoter fallas y encontrar
soluciones, como individuo social capaz de crear un sistema familiar y comprometerse
a Ilevar relaciones con otros individuos sin busear culpables de sur conflictos,

Cada uno de los padres que viven bajo el influjo de la sociedad urbana ahoro deben
recordar su obligacién de establecer en el seno de sus hogares un ambiente emocio-
nal y seguridad psicol8gica contrarestando en la medida de lo posible, la influencia
abrumadora del mundo axtemo.

Deba reconocer que adn cuando en este andlisis de familia se procuré no hacer juicios
ni plantear solucicnes, quedan interrogantes para el future : C émo facilitar recursos

a las familias y parejas en formacién para que encuentren una manera dnica e irrepe-
tible de ser y comunicarse y en evitar que este ciclo problemdtico que aqul se ha plan-
teado se 'herede " a los hijos.

De manera general , he procurado plantear como opciones para este fin, una serie de
conCeptos que pueden ser aplicados por la atencién terupéutica a nifios :"stntoma ",
parejas en conflicto y familias,

Aunque la sistematizacién y aplicacién de estos lineamientos deberan ser acordes

a las probleméticas que plantee el nifio o la familia en cuestién, ya que se presume
que sus modos y estrateglas de comumq:c:dn e interrelacién han sido efectuadas de
manera repefitiva por largos pef tedos,
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El interds de aportar estas premisas que plantearon los autores que se mencionaron,
me inclind a este andlisis por ser esta, la manera de atender al nifie, puesto que serd
el futuro cényuge y padre.

La preocupacién que adn queda por ser resuelta es: cémo propiciar en los individuos
y la familia bases s6lidas que aseguren la seguridad para sus miembros. Por todo esto,
se plantea lo siguiente: Es necesario conocer el desarrollo del ciclo vital familiar
para lo intervencién terapéutica oportuna a sus miembros,

Los "Statomas" presentatios por el nifio, deben ser resueltos de una manera conjunta
esto es, familia-terapeuta. Ya que de alguna manera eilos 1o propiciaron y lo sufren
en sus relaciones.

El ambiente familiar, debiera cumplir sus funciones con todos los miembros, respe-
tando jerarqulas y marcando Itites entre ellas.

El conocimiento que se tenga respecto al desarrollo infantil,«permitird a los adultos
y educadores a proveer de recursos que contleve respeto y afecto para no dafiar en
lo futiiro sus conductas y emociones, .
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