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INTRODUCCION

Durante e.l desarrolle de la Psicologia Social han surgido
deversas aproXimaciones teéricas y metodolégicas. Segin algunos
autores como Munne (1986) y Stryker (1983) dos han sido las
tendencias mis importantes dentro de este desarrollo, la Psicologia
Social PsicolSgica, que representa a todas las aproximaciones cuyo
interés se ha centrado en el efecto que los estimulos sociales
tienen sobre el comportamiento del individuo y la Psicologia Social
de corte Sociolégico, gque se interesa en la relacién entre el
individuo y la sociedad.

Ahora bien, al considerar la situacidn actual de 1 Psicologia
Social, se observa gque, por un lado, la Psicologia Social
Psicolégica ha dirigido su atencién hacia aspectos como la
cognicién, asumiendo que la realidad es distorcicnada por las
personas en el tratamiento de informacidén segin sus intereses y
valores particulares y por otro, 1la Psicologia Social Sociclégica
se interesa por la construccién social de los procesos
psicolégicos, considerando que la realidad es construida, en parte,
por la propia actividad cognitiva y simboélica de las personas.
{Ibanez, 1988)

Dada la influencia de estas dos tendencias surge, entre otras,
la Teoria de la Representacién Social, la cual retoma tanto los
aspecltos cognitivos como los sociales, proponiendo el estudie del
pensamiento social, cotidiano, del conocimiento praictice de las
personas y de los mecanismos por los que se forma.

Las Representaciones Sociales son consideradas entonces, como:
una organizacién de conocimientos y una actividad psiguica "gracias
a la cual los individuos hacen inteligible la realidad fisica y
social, se integran en un grupo o en una relacién cotidiana de



intercambios" (Moscovici, 1961, p.18); "sistemas de referencia gque
nos permiten interpretar lo que sucede e incluso dar sentido a lo
inesperado; categorias gue sirven para clasificar las
circunstancias, los fenémenos y a los individuos con quienes
tenemos algo gue ver" (Jodelet, 1986, p.472)

En si, son definidas como "formas de construccidén de la
realidad que expresan ideologias y relaciones sociales entre
individuos y grupos y que configuran a su vez esas relaciones’.
{S&nchez, 1989, p.15)

Las Representaciones Sociales surgen "de nuestras experiencias
... informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento gue
recibimos y transmitimos a través de la tradicién , la educacién y
la comunicacién social."(Jodelet, 1986, p 473) y sirven como marcos
de referencia gque orientan nuestro actuar ante los diferentes
hechos y personas. Ademds, de que al llegar a conformar un
pensamiento social compartido se imponen y crean la realidad social
que nos rodea, llegando a determinar la forma en gue cada uno se
conceptualuza a si mismo y a los demés. (Domingo, 1985)

Es asf{, como se desprende que los fendmenos y hechos que nos
rodean son en gran medida un producto de esta construccién social
de la realidad.(Domingo, 1985)

Uno de los fendmenos gque pueden ser considerados como producto
de esta construccién social es la Vejez, ya que durante mucho
tiempo ha constitufdo un sucesoc significativo para el hombre, al

formar parte de su propic proceso de vida.

En la actualidad, la vejez ha ido cohrando gran importancia,
yYa gque gracias a los avances cientificos y tecnolégicos que
caracterizan a nuestras sociedades contemporaneas , el promedio de
vida ha ido aumentando, provocando gue un nimero mayor de personas
puedan lieqar a esta etapa de la vida. (Jiménez, 1990)
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Es por eso, por lo gue se considera importante conocer cual es
la imagen que se tiene de la VEjez en nuestra sociedad, debido a
que de ello dependerd la forma en la cual la experimentemos y
actuemes en torne a ella,

Ahora bien, dado que la idea de conocer cémo se concibe la
vejez en nuestra sociedad es bastante ambiciosa, el interés del
presente trabaje, se limité a conocer cuil es la Representacién
Social gque de la Vejez se han formado un grupo de profesionistas
relacionados con la gerontologia y un grupo de personas gque se
encuentran en esta etapa de la vida.



CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL

A lo largo del desarrollo de la Psiceologia Social, como
disciplina cientifica, han surgide varias concepciones acerca de su
objeto de estudio y de la metodologia adecuada para estudiarlo.
Algunos autores coinciden en gque dos han sido las orientaciones més
importantes dentro de é&ste desarrollo: la Psicologia Social de
tendencia Sociol6gica y 1la Psicologia Social de tendencia
Psicol6gica. (Mune, 1986, Stryker, 1383}.

La Psicologia Social Sociolégica se interesa principalmente en
la relaecidn entre individuo y sociedad, apoyandose en métodos como
la observaciébn y la encuesta. (Stryker, 19813). Dentro de esta
tradicién existen nociones muy determinantes, gque plantean que los
grupos {la sociedad) son entidades psiquicas independientes que
anteceden al individuo. (Blanco, 1988)

La Psicologia Social Psicoldqgica se centra, por su parte, en
el efecto que los estimulos sociales tienen sobre el comportamiento
del individuo, utilizando para ello métodos experimentales al
seguir la ‘*radicién Positivista de las Ciencias Naturales.
{Sstryker, 1983). Esta tendencia retoma varios principios del
liamado Individualismo MetodolbSgico, el cual sostiene gue las
respuestas (conscientes o inconscientes) de los individuos a
diferentes situaciones son las responsables de los fendmenos
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sociales, de lo gue se desprende gue las regularidades de la vida
social solo pueden ser explicadas centrandose en el individuo, el
cual constituye la unidad de anilisis de la Psicologia Social.
{Blanco, 1988).

Muchas de las diferentes nociones de Psicelogia social pueden
ubicarse dentro de alguna de las dos tendencias anteriores.

Ahora bien, cada una de estas nociones ha surgido en respuesta
a los suceses y circunstancias gue han caracterizado a los
diferentes momentos histéricos de cada cultura o sociedad.

Asi, procurando hacer un recuento histérico, se puede iniciar
considerando que en Europa, durante la segunda mitad del siglo
pasado, se enfrentaban sucesos como la Revoluci.én Francesa, el
colonialismo y la Revolucién Industrial, foment&ndose con ello el
interés por conocer a otras culturas y por comprender el Ffenémeno
de los movimientos populares.

En respuesta a estos intereses surge, por un lado, la
Psicologia de los Pueblos y por otro, la Psicologia de las Masas.
{Mune, 1986).

Lazarus Yy Steinthal, alrededor de 1960, proponen una
psicologfa que estudie la vida psiquica de los pueblos y las leyes
que la rigen es decir, estudiar aguello que convierte la diversidad
en comunidad. Centrandose, entonces, en el estudio del lenguaje,
la religién y las diferentes costumbres. (Blanco, 1988).

Wundt publica, entre 1900 y 1920, su Volkerpsychologie, en la
cual exponfa que la Psicologia de los Pueblos formaba parte de la
Psicologia General y que brindaba elementos para explicar la vida
espiritual de los individuos, ya gque su objeto de estudio eran los
productos culturales como el lenguaje, los mitos, las costumbres,
las estructuras politicas y sociales, los cuales, eran a su vez,
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una sintesis de los procesos mentales superiores de los individuos
(Mune, 1986) y dependian de la colectividad para generarse.

Wundt consideraba que esos fenémenos no podian ser estudiados
por introspecciéon ni experimentalmente, ya que estaban fuera del
conocimiento consciente de los individuos que los
constituian. (Domingo, 1988)

Gustav Adolf Lindner plantea en 1871 que la psicologia social
se centra en los fenfmenos gque surgen a partir "de los
intercambios psigquicos de una socliedad". (Lindner Cit en Blanco,
1988, p. 39).

La conciencia privada y la pGblica se confunden, ya que las
percepciones y las representaciones de cada individuo estdn medidas
por la sociedad. cada individuo es -influenciado por los estados
internos de otros y a su vez influye en ellos, después de haber
dado a ese estado internc una forma individual propia. Es asi como
la Psicologia Socjal tendria que estudiar las leyes y mecanismos
que subyacen a la conciencia social (Blanco, 1988).

Por su parte, Hans Lorenz Stoltenberg plantea que lo que &1
llama Sociopsicologia, es la disciplina que estudia la influencia
de "los otros" en la ceonciencla de un individuo y que 1la
Pcicosociologia se ocupa de estudiar el alma del grupo. (Blanco,
1988) .

Otros autores que siguieron esta linea del estudic de los
pueblos fueron Haase, Schneershon y Fischer. (Blanco, 1988).

Por otro lado, con respecto a las masas revolucionarias, Le
Bon, en 1895, plantea que la masa es irreflexiva y sugestionable,
culpandc a la masa obrera de su tiempo de deteriorar las creencias
y valores Europeos (Blanco, 1988) debido a su fanatismo por el
ideal socialista.



Le Bon parte de la existencia de un alma de la masa, de un
alma colectiva (supra=-individual). {Mune, 1986).

Por su parte, la Tradicién Italiana, representada por Sighele,
Rossi, Sguillace, Orano, entre otros, se interesa en las masas como
factor criminégeno. (Mune, 1986)

Rossi plantea que la Psicologfia Colectiva (o de las Masas) se
rige por los sigulentes principios: 1. La reunién de personas no es
igual a la suma de cada una de ellas; 2. Dentro de la multitud el
sentimiento predomina sobre el pensamiento; 3. En la multitud las
personas comparten lo méds atdvico de sf mismas.

Para Rossi, la Psicologia Colectiva se centra por encima de
las culturas, las razas y la Psicologia Social se centra
precisamente en la raza, el pueblo, la historia, etc. ({Blanco,
1988).

Fausto Squillace parte de la idea de que el alma social
precede a la individual y de que el individue y la sociedad son
interdependientes. {Blanco, 1988).

Es importante sefalar aqui, gque el surgimiento de 1la
Psicologia de las Masas coincjdié con un movimiento critico hacia
el positivismo y que procuraba ubicar a las Ciencias Sociales
dentro de una tradicién empirico idealista. (Blance, 1988).

Por otro lado, Emile Durkheim (francés), procurande dar un
métodoe (positivista) y una teorfa (idealista) a la Sociologia,
partfa de la idea de una completa sumisién del individuo a la
sociedad, Para Durkheim la asociacién entre individues crea una
realidad nueva a la que corresponde nuevas formas de ser y de
actuar, nuevas formas de ver el mundo, anulando las del individuo
(Blanco, 1988). Los hechos sociales “consisten en formas de obrar,
pensar y sentir exteriores al individuo y que estadn dotados de un
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poder de coaccidén en virtud del cual se imponen" (Durkheim Cit en
Blanco, 1988, p. 34). Es asi como "Al individuo sclo lo podemes
explicar por referencia a la vida colectiva, a la naturaleza de la
sociedad, a las caracteristicas de los grupos sociales de los que
participa". (Blanco, 1988, p. 34;35).

La conciencia o representacidn colectiva, segGn Durkheim, es
un fendmeno auténomo e independiente de las conciencias
individuales. (Blanco, 1988).

Por otra parte, Tarde al igual que Lindner, se sit(a dentro de
una orientacién gue, en reaccién a }lo colectivo, propone estudiar
la interindividualidad pensando en que los individuos al actuar y
relacionarse entre ellos producen una serie de fendmenos tanto
psicolégicos como sociales. Tarde suglere una Psicologia
Intersubjetiva 1la cual se c¢entra en las relaciones entre
individuos, relaciones a las gque subyacen la imitacién y la
sugestién. (Mune, 1986).

Mead en 1909 adopté la idea de que la personalidad individual
es un productc de la interaccién social. Propone que la formacién
de si mismo, self, se da gracias a la relacién con otros dgue
comparten una lengua y cultura comin. (Domingo, 1588)

El yo, segtn Mead, es parte de una conciencia social en donde
los otros est&n tan presentes como el misme sujeto y "la conciencia
del significado (de las cosas) se adgquiere a través de la
intercomunicacién social". (Mead Cit en Blanco, 1988, p. 103).

La Psicologia Social se centraria entoncesAen la organizacién
y desarrollo de la conciencia humana, relaciondndose con
disciplinas como la Sociologfa y la Fisiologia. Con esta dltima,
ya que parte de la idea de ¢ue los instintos son la base
fisiolégica de la conducta social. (Blanco, 1588).



Ahora bien, volviendo a los sucesos y situaciones de los
diferentes momentos histéricos, cabe seflalar que, dada la Segunda
Guerra Mundial, los conflictos raciales, la expansién del comunismo
y la depresién econdmica (en Estades Unidos) a finales de los afics
veinte, entre otras cosas, surgieron intereses y aproximaciones
psicolégicas nuevas. (Domingo, 1988)

Asi en la transicién del interés por los Pueblos y las Masas
hacia orientaciones nuevas, McDeugall, entre 1908 y 1920, va
planteado un enfogque m&s individualista en el campo de 1la
Psicologia Social.

McDougall "“Expiica la vida mental de las sociedades como
engendrada por las tendencias o instintos innatos o hereditarios
del espiritu individual, determinados no por la psicologia de 1la
conciencia si ne por la psicologia del compertamiento". (Mune, 1986
p. 35).

Para McDhougall la vida mental de las sociedades, creada
gracias a las tendencias instintivas individuales, influye a su vez
en el individuo. (Mune, 1986)

Como se puede observar en las ideas de McDougall va
origindndose, en oposicién a lo colectivo, al alma del pueblo, una
marcada atencién hacia el individuo como causante de los fenémenos
sociales, es decir, como unidad de andlisis de la Psicologia
Social.

Ademds de esta tendencia, la demanda de orientaciones mnés
pragmaticas, dado el momento histérice, se enlaza muy bien con la
tradicién Positivista de las Ciencias Naturales. Desarrolléndose
asi, el pParadigma Conductista, el cual asume varios principios del
yva mencionado Individualismo Metodol6gico, e influird en muchas de
las orientacicnes siguientes.



Asi J.B. Watson establece un paralelismo entre 1la
investigacidn humana y la investigacién animal, determinando que el
hombre es su conducta. De lo que se deriva que si la Psicologia
estudia al hombre entonces estudia su conducta. (Blanco, 1988).

Floyd Allport, (1924) siquiendo esta linea, propone que 1la
Psicologia Social es parte de la Psicologfa Individual ya que no
hay grupos sin individuos y que objeto de estudio seria ia conducta
individual en relacién con un medio ambiente compuesto por otros
individuos. (Blanco, 1988).

Muzafer Sherif agrega a la concepciébn de Allport gque la
relacién entre e} individue y 1la estimulacién social es
interactiva, dando asi la posibilidad al hombre de crear su
cultura, una de la fuentes mis importantes de estimulacisn.
(Blanco, 1988).

Kurt Lewin (alemdn) escribe por 1936, que la conducta se da en
funcién de las interacciones entre la persona y su medio.
Convirtiéndose el campo conductual o social la unidad de an&lisis
de la Psicologfa Social. (Mune, 1986)

Gecrge Caspas Homans propene una Teorifa del Intercambio basada
en la psicologfa conductista y en la tradicién experimental.

{Blanco, 1988)

Dentrc de 1los temas de estudio mis frecuentes en esta
corriente individualista, se encuentran: l. La influencia social
sobre los procesos individuales {percepcibn, motivacién, influencia
de la propaganda sobre la actitud, la atribucién, etc,); 2. Los
procesos o conductas compartidas (lenguaje, actitud, etec.,); 3. La
interaccién grupal (comunicacién, liderazgo, cooperacién vy
competencia, roles sociales, etc.). (Blanco, 1988)
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Por otro lado, alrededor de los afios Sesentas y setentas, a la
par de sucesos Como la Guerra de Vietnam y de los movimientos
estudiantiles que se dieron en diferentes paises del mundo,
apareclieron una serie de cuestionamientos acerca de lo gue era
hasta entonces la Psicologia Social., (Domingo, 1988)

Muchos de estos cuestionamientos se convirtieron en criticas
sobre tode hacia la nocién de la Psicologia Social como ciencia
natural {positivista).

Al respecto Gergen (1973) planted que la Psicologia Social es
incapaz de hacer generalizaciones y de establecer leyes, como se
pretende al considerarla como una ciencia natural, ya que su objeto
de estudio, la interaccién humana, no es un fenfmeno estable, ni
repetible y estd inmerso en un contexto histérico-socio-cultural
que lo determina. (Stryker, 1983}

En relacién a la metodologfa, se llegé a considerar que el
rigor metodolégico exigido a 1las ciencias naturales iba en
detrimento de la naturaleza del fenémeno social al procurar un
control abscluteo descontextualizdndole. (Stryker, 1983)

Con respecto al desarrollo teérico se encuentra que existian
muchas microteorfas que procuraban dar cuenta de pequefios fendmenos
aislados vy gque se carecia de explicaciones mids generales que dieran
sentido a toda esa serie de explicaciones pequefas, De esto Gltime
se desprende que al no estar estas microtecorfas integradas en un
todo ccherente se anula la posibilidad de invalidar teorifas o
explicaciones para sustituirlas por explicaciones mis completas.
{Moscoviei, 1972)

Se cuestiona también la relevancia social de las

aproximaciones existentes al considerar nuevas circunstancias
histérico-sociales. (Domingo,1988)
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pados todos estos cuestionamientos, gue originan un periodo de
erisis en la Psicologia Social, se crean nuevas aproximaciones
teéricas y metvodolégicas.

Asi, dentro de la tendencia general de la Psicologia Social de
orientacidén psicolégica, se explicita un interés hacia 1lo
cognoscitivo, hacia lo subjetivo,

Un ejemplo de ello se encuentra en la Teoria de la Atribucidn
de Kelley, la cual es influida por la idea de Lewin (1935) de que
"las fuerzas que explican 1los actos humanos son totalmente
subjetivos y coetdneos, en el sentido de que est&n presentes en el
espacio vital del actor, ...., ¥y reflejan tanto sus cognicicnes
como sus motivaciones". (Stryker, 1986, p. 36)

La Teorfa de la Atribucién se interesa por los procesos
cognoscitives planteando que el hombre asigna cualidades a lo que
le rodea, incluyendo a las personas ¥ a si mismo. De esta forma le
confiere significado, coherencia y continuidad tanto a su conducta
come a la de los demids. La Peicologia Social segn esta teoria,
deberia estudiar esos procesos cognoscitivos que le permiten a la
persona dar un sentide y significado a su medio. (Stryker, 1986)

El estudio de la identidad personal, Self, también es un
ejemplo de la nueva perspectiva hacia lo cognoscitivo (subjetivo).
{Stryker, 1986)

Por otro lado, dentre de la Psicologia Sccial Sociolégica
surgen otras tendencias como la que estudia la estructura social y
la persconalidad, cuyos trabajos estudian las relaciones entre
caracteristicas generales de la sociedad y la personalidad, asi
como entre caracteristicas especificas y aspectos particulares de
la personalidad. (House Cit en Stryker 198é). Se plantea gue "la
relacién entre macroestructura y personalidad estd mediatizada por
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CAPITULO IO

ALGUNAS CONSIDERACIONES EPISTEMOLOGICAS DENTRO DE LA
PSICOLOGIA SOCIAL

La Epistemologfa se centra en dos aspectos: por un lade, el
gue se refiere a las condiciones en las gque ocurre el conecimiento
y por otro, a la relaclén existente entre el sujeto cognoscente y
el objeto estudiado. (Israel, 1972}

Estos aspectos son abordados por la espistemologfa mediante
una gerie de principios o estipulaciones gue son como normas gue
determinan el objeto de estudio, el tipo de enfoques tetricos y
metodalégicos, asi como los niveles de andlisis que son propios a
una discipiina determinada. En este caso a la Psicologia Social.

(Israel, 1972}

Ahora bien, anteg de revisar los planteamientos
epistemoldgicos dentro de la psicolegla social, parece importante
tener presente gque la eleccidn de una u otras estipulaciones
depende a su vez de los valores e intereses gue predominen en una
sociedad o cultura en un momento determinado. (Israel, 1572)

Habermas define tres “medidas sociales gue sirven para
explicar les intereses que determinan el conocimiento; el trabajo,
definide como la manipulacidon Ffisica y social del ambiente,
incluyendo la manipulacién de nosotros mismos para ajustarnos al
ambiente inmediato®. {Radnitzki Cit en Israel, 1972); el lenguaije,
cansiderado come medio de comunicacién, de comprensidn, de
interaccién simb&lica y como transmisar de valores, tradiciones y
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cultura; ¥ el poder social, referente al sistema econémico, a la
organizacién politica y a la ideologia que los sustenta. Cada une
de los cuales corresponderia, segiin Habermas, a diferentes tipos de
clencias con intereses y metodologfias particulares (Israel, 1972)

Israel (1972), al respecto, propone que estos "medidas
sociales" se sobreponen en la determinacién de todos los "tipos" de
ciencia y resalta la idea de que los intereses gue subyacen a las
aproximaciones epistemolégicas son, mas bien, institucicnales y no
individuales.

Una observacién importante que hace Israel se refiere al hecho
de gue, por un lado, los valores determinan o dirigen 1las
concepciones tesdricas de la psicologia social y, por otro, estos
mismos valores llegan a ser cbjeto de estudio de esta disciplina al
constituir en si mismos hechos sociales. Este doble papel de los
valores puede significar, segln Israel, un problema dentro de la
psicologla social. Por lo cual, sugiere gue esta disciplina se
convierta en una ciencia critica que se atreva a analizar y
cuestionar los valores e intereses gque son inherentes a sus propios
planteamientos y a la sociedad en general.

La comprensién del hecho de gque les valores determinan el
conocimiento es fundamental, ya que durante mucho tiempo 1la
psicologia social ha sido considerada neutral, es decir,
independiente del contexto social e histérico en el que se
desarrolla, lo cual ha procurado ocultar sus implicaciones
politicas y socliales. (Moscovici, 1972)

Asf al revisar el desarrollo histérico de la Psicologia
Social, se observa que en sus inicios surge en respuesta a una
exigencia plenamente social. Se requeria una disciplina que
ayudara a comprender el funcionamiento de una sociedad y 1la
formacién de la cultura. Surgiendo entonces una Psicologia Social
cuyo campo de estudio se centraba en la vida cotidiana, las
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relaciones entre los individuos y entre ios grupos, asi como en los
productos culturales y las ideologfias. Se constituia como una
ciencia politica y social., (Moscovici, 1972)

Sin embargo, dada la influencia del movimiento positivista en
las ciencias y la urgencia de encontrar solucliones & problemas
sociales, la psicologia social se enfoca en el estudio de la
conducta soclial, basdndose en fendmenos individuales e inter-
individuales y mostrdndose como disciplina independiente de 1las
circunstaneias socio-politicas de su entorno.

El término de conducta social resultd muy vago, por lo gque
surgieron varias psicologias sociales, que por sus estipulaciones
epistemolégicas pueden clasificarse, seg(n Moscovici (1972) en:

Psicolpgla Taxondmica, Cuyo modelo epistemoldgice se representa;
OBJETO ; BUJETO
(Medio am»iente, Estimulo) (organismo, Ego)

‘'su objetivo principal es determinar las variables que explican
la conducta del individuo ante un estimulo, ignorando la naturaleza
del sujeto y definiendo lo social "como una propledad de los
objetos que se dividen en soclales y no sociales". (Moscoviedi,
1972, p. 52)

El hombre es considerado como un ser pasivo, estudi&ndose la
influencia del medio (objeto) que lo rodea sobre su conducta,
percepcién, juicio, etc.

Dentro de esta psicologia se realizan diversas descripciones

y clasificaciones tanto de los estimulos externos, como de las
reacciones de les individuos ante ellos. (Moscovieci, 1972)
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Pricologla Diferencigl. La cual considera que las caracteristicas
de los individuos (sujetos) determinan sus conductas. Por 10 dque
se dedica a realizar clasificaciones de sujetos seqGn sus
caracteristicas individuales {estilo cognoscitivo, caracteristicas
afectivas, motivaciones, actitudes, etc.) dejando de lado 1la
naturaleza del entorno del sujeto (es decir, del Objeto).

La relacién entre el sujeto y su entorno se representaria de
la siguiente manera:

S8UJETO __-_—___.’ OBJETO

{Diferenciado por su personalidad) (indiferenciadoc)

El objetivo de esta psicologia es conocer como se comportan
los diferentes tipos de individuos.

Psicologla Sistemdrica. Su interés se enfoca en los fenémenos
globales gue resultan de la interdependencia de varios sujetos en
su relacién con un ambiente comGn, fisico o social. Aqui, 1la
relacién entre el yo y el obietoc estd mediada a través de la
intervencién de otro sujeto; esta relacién se vuelve triangular y
compleja..." (Moscovici, 1972, p. 55)

La relacién entre Objeto y Sujeto en un contexto comGn ha sido
concebida como estdtica o din&mica. En la concepcién estatica los
estudios se han centrado en los camblos de conducta de las personas
que participan en la interaccién. En la perspectiva dindmica se
estudia los efectos especificos de estas relaciones sobre el
individuo, las interacciones entre individuos y sus relaciones con
el ambiente.
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Esta aproximacién olvida la forma en la que la realidad
influye en cémo se relacionan los individuos.

Su modelo epistemolégico se puede representar asi:
BUJETO
BUJETO ——_krzwo

Tanto la Psicolegia Sistemdtica, come la Taxenémica y 1la
Diferencial han venido considerando lo social como la presencia de
otros individues o en términos de numerosidad, lo cual va en
detrimento de la comprensi6én de la sociedad como poseedora de una
estructura propia, determinada por procesos de produccién
(material), por simbolos, instituciones, normas y valores.
(Moscovici, 1972} Al considerarse asi lo social, la conducta
soclal y las interacciones entre individuos, conmo objetos de
estudio, se encuentran descontextualizadas.

Para superar estas desventajas de las aproximaciones
anteriores, Moscovicl (1972) propone que, siguiendo el modelo
triddico de la Psicologia Sistematica, se forme una orlentacién gque
se centre en los fenémenos sociales que subyacen al funcionamiento
de la sociedad, fenémenos como la ideologia, la comunicacién, el
lenquaje.

El campo de la Psicologia Social estaria dirigido entonces al
estudio de los procesos culturales gque intervienen en 1la
organizacién del conocimiento de una sociedad, ya que dicho
conocimiente determina 1las relaciones interindividuales, el
contexto social y la creacién de valores y normas de esa sociedad.

La ideologia en este sentido seria considerada como una forma
de construccién social de la realidad (de conocimiento), comeo
"modos compartidos de entender las realidades sociales, de
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justificar ¥y promover actos sociales, interpretados como reflejos
y expresiones de relaciones sociales..:" (Moscovici Cit en Lépez
garriga, 1983)

Esta aproximacién propone gue el individuo se relaciona con
otros individuos y con la sociedad a partir de la construccisén
social y de la aprehensidn de la realidad, partiendo de la idea de
gque el individue conoce la realidad a través del otro, es decir, de
la jintersubjetividad gue da sentido y significado a esa realidad.

E1l modele que se sugiere se representarfa asi:

/ o \

EAO o - ALTER

Donde: El obijeto puede ser fisice, social, imaginario o real.
El ege se refiere al yo, persona o sujeto.

El alter es el otro, la ideologla, el significada, 1la
intersubjetividad.

El hombre es para este modelo un individuo histérico,
ideolégico y activo y la sociedad, a diferencia de en los deméds
modelos no es estdtica sino construida por el individuo que a su
vez es construido por ella. (Domingo, 1988)

Esta Gltima aproximacién, propuesta por Moscoviei y apoyada
par otros autores como Lépez Garriga (1983), va de acuerdso con la
proposicién que hace Israel (1872) acerca de gue la Psicologia
Sacial debe ser una clencia critica de los valeores e intereses (de
la ideologfa) gque la sustentan, por le gque asi, puede ser
considerada comeo una ciencia comprometida con su contexto socio-
politico.
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Anora bien, una vez revisadas algunas de las orientaciones
epistemolégicas mas sobresalientes resulta conveniente echar un
vistazo a los' niveles de anslisis que han prevalecido "en las
investigaciones dentro de la Psicologia Social.

Segin Doise (1883) se pueden identificar cuatro niveles de
andlisis que van de lo individual a lo social.

El primer nivel se refiere a los procesos intraindividuales y
se centra en Yla manera en que los individuos arganizan su
percepcifn, su evaluacién del entorno social y su comportamiento en
relaci6n con dicho entorno® (Doise, 1983, p. 662) Procura describir
los mecanismos ihternos gue le ayudan al individuo a organizar sus

experiencias.

El individuo en este nivel es considerado come "un organisno
de tratamiento de informaclSn gue utiliza ciertas reglas gue se
deberan deterninar® (Deise, 1983, p. 662)

Ejemplos de investigaciones realizadas a este nivel de
an&lisis son los realizados acerca de la Disonancia Cagnoscitiva
{Festinger, 1957) y del equilibrio cognoscitivo (Heider, 1946;
cartwright y Harary, 1956). (Doise, 1983)

El segundo nivel de andlisis enfoca su interés en los
procesos interindividuales que surgen en una situacién determinada,
sin considerar la pertenencia de los individuos a grupos sociales
externos o ajenos a esa situacién {clase sccial, por ejemplo). Se
estudia la dinémica de interaccidn gque surge.

Investigaciones sobre Redes de conunicacién de Babelas (1951)

y sobre 1a Teoria de la Atribucidn de Kelley (1967) son ejempios de
este tipo de andlisis. (Doise, 1983)
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El tercer nivel se refiere a las diferencias entre posiciones
sociales en la interaccién, el cual se interesa por la influencia
de la posicién social de los individuos previa a la interacciédn.
Algunas investigaciones obre la Teorfa de la Atribucién (Thibkaut y
Riecken, 1955) se basa en este nivel., (Doise, 1583}

El cuarto nivel se centra en las "Ideologias, sistemas de
creencias y de representaciones, de evaluaciones y de normas, que
deben justificar y mantener un orden establecide de relaciones
sociales". (Doise, 1983, p. 664)

Las investigaciones interculturales como las de conformismo en
diferentes culturas son un ejemplo de este nivel.

Por filtimo, cabe mencionar que cada tendencia de Psicologia
Social da preferencia a uno u otro nivel de andlisis, lo cual llega
a restringir la comprensién de los fendmenos que se estudian. Por
lo que Diose propone que se procure integrar los diferentes niveles
en las investigaciones de Psicologfia Social.

Para lo cual, plantea que seria necesario identificar aguellas
tendencias compatibles para que, por medio de los diferentes
niveles de andlisis que utilizan, se logre una comprensiSn méis

completa de los fenémenoc soclales.
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DISTINTAS APROXIMACIONES DE PSICOLOGIA SOCIAL
SEGUN SU ENFOQUE EPISTEMOLOGICO.

TIPO DE ENFOQUE

OBJETIVO

CONCEPCION
DE HOMBRE

Pricologla Taxondémica

Psicologla Diferencial

Psicologla Sistemdlica

Psicologta Intersubjesiva

Determinar las variobles
que explican la conducta
del individuo ame wn
estimulo.

Caonpocer como se
comportar lox diferentes
Tipos de Sujetos.

Estudiar los fendmenos que
resulran de fa
interdependencia de varios
sufetos en su relacidn con
un ambiente comtin, fisico
o social.

Estudiar los procesos
ctdtureles que imtervienen
en la orgunizacion del
conocimiento  de une
suciedad, al dererminar las
relaciones
interindividuales, el
contexto  social ¥ los
valores y nonmnas.
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El  hombre es
pasivo.

Luos Hombres
poseen  distimuas
caracterfsticas que
los distinguen unas
de otros.

El  Hombre s
active 'y estd en
interdependencia
con otros.

El Hombre es un
ser histérice
ideoldgico y aciive.



CAPITULO I

REPRESENTACION SOCIAL

L. Ansecedentes Histdricos de las Representaciones Sociales

Al considerar la situacidn actual de la Psicologia Social (ver
capitulo I) se observaba el surgimiento de dos movimientos
principales: por un lado, los esfuerzos de la Psicologia Social
Psicolégica por comprender los fenbmenos cognitives dentro de los
procesos pslicosociales, asumiendo, deneralmente, que la realidagd
{objetiva) es distorsionada por las personas en el tratamiento de
informaci6n, segfin sus intereses y valores particulares; y por
otro, la Psicolegia Soclal Socioldgica cuyo interés es la
construccién social de los procesos psicelégicos, considerando la
realidad come construida, en parte, por la propia actividad
coghitiva, simhélica de les individuos (Ibafez, 1988).

DPada la influencia de estas dos tendencia, surge, entre otras,
la Teoria de la Representacidén Social, la cual tomando en cuenta
tanto los aspectos cognitivos come los sociales, propone el ectudio
del pensamiento social, cotldiano y de los mecanismos por los dque

se forma.

Ahora bien, dentro de los antecedentes m&is sobresalientes de
la Teoria de la Representacién Social se encuentra que Durkheim, al
proponer un fendmeno social para explicar tanto las relaciones
entre individuoc y sociedad come al pensamiento ordinario, sugirié
el término de Representaciones Colectivas, considerandolas como
"producciones mentales colectivas que trascienden a los individuos
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particulares y forman parte del bagaje cultural de una sociedad"
(Ib&fiez, 1988 p. 30). Planteando con ello que es la socledad la
que proporciona a sus integrantes los conceptos con los cuales
pensar y construir sus representaciones mentales particulares.

Gabriel Tarde (1901) por su parte, aportd estudios sobre los
procesos conversacionales, los cuales subyacen a la formacidn de lo
gque actualmente se llama Representacién Social.

La corriente de la sociologia del conocimiente, por cotro lado,
intenta comprender v explicar los procesos por los gue se construye
"nuestra visién de la realidad social", siendo un ejemplo de este
intento los trabajos de Berger y Luckmann (1967)

Mientras que la corriente del interaccionismo simb&lico se
interesa por los procesos por los gue se negocian las
significaciones atribuidas a los fenémencs sociales (Ibdifiez, 1988).

M&s recientemente, infiuenciado por la nocién de
Representaciones Colectivas de Durkheim, Moscovici (1961) plantea
la nocién de Representaciones Sociales en su "La Psychanalyse, sonh
image et son public", procurando dar en ella una explicacién del
origen y la naturaleza del pensamiento social (Ibahez, 1988).

El estudio de este nuevo fendmeno se ubica, segqin Moscovici,
dentro de una Psicologia Social histérica, antropolégica y
sociolégica, que aborda fendmenos religiosos, politicos,
culturales, ideolégicos, epistemoldgicos y de comunicacién
(S4nchez, 1989).

Es una psicologia Social que, dado los cuestionamientos gque
provocaren la etapa de crisis de la Psicologla (ver capituleo I) asfi
como la todavia existente tensidén entre fenomenologfa radical y el
empirismo positivista, se ha dirigido al estudio de lo que se
denomina sentido comin. Interesindose entonces por la forma en gue
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se origina el conocimiento ordinario que permite dar sentido y
significado a las cosas del entorno, conocimiento gue procura crear
una realidad consensual.

Esta Psicologia Seocial, a la que responde la Teorla de la
Representacién Social, se sit@a dentrc de 1la aproximacién
epistemologica sugerida por Mescovici, en donde las
Representaciones Sociales corresponderian al Alter y dentro gdel
nivel de anélisis ideolégico al gque se refiere Doise (1983) (ver
capitulo II) al centrarse en el estudic del pensamientoc social, de
los proceses culturales que intervienen en la organizacién del
conocimiente en una sociedad (ideologia, normas, creencias,
valores, intersubjetividad, etc.}.

H Concepto de Representacién Social

Dada la complejidad de la nocién de Representacién Social ha
resultado diffcil definirla de una vez y para siempre, asi que para
dar una visién mas o menos completa de a lo que se reflere han
surgido divergsas definiciocnes,

Asi Moscovici en su  trabajo de 1961 definis las
Representaciones Sociales como: una organizacién de conocimientos
Y una actividad psiguica Ygraclas a 1a cual leos individuos hacen
inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o
en una relacisdn cotidiana de intercambios”" (Moscovici, 1961, p. 18)
Y liberan su capacidad creativa; una "preparacién para la accién"
al guiar el comportamiento y reconstruir el medio en el gque este
comportamiento se da, proporciondndole sentido al integrarlo en una
red de relaciones con su objeto y proporcionando nociones, teorias
y observaciones que hacen posibles y estables estas relaciones;
“una produccidén de comportamiento y de relaciones con el medio, es
una accidn gue modifica a ambos." (Moscovici, 1961 p. 33);
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estructura de implicaciones que se refieren tanto a valores como a
conceptos; teorfas destinadas a interpretar y a construir lo real.

Por otro lado, Jodelet (1986) plantea que las Representaciones.
Sociales se pueden presentar como "imdgenes que condensan un
conjunto de significados; sistemas de referencia que nos permiten
interpretar lo que sucede, e incluso dar sentido a lo inesperado;
categorias gque sirven para clasificar las circunstancias, los
fenémenos y a los individuos con quienes tenemos algo gue ver;
teorias que permiten establecer hechos sobre elles." (Jedelet,
1986, p. 472). Asf considera a las Representaciones Sociales como
una forma de pensamiento social, de "pensamiento practico orientado
hacia la comunicacidén, la comprensién y el dominio del entorno
social, material e ideal." (Jodelet, 1586 p.474).

Doise (1980) por su parte, las define como "formas de
construccién de la realidad gque expresan ideolegias y relaciones
sociales entre individuos y yrupos, y que configuran a su vez esas
relaciones", {S&nchez, 1989, p. 15)

Por otro lado, Ibafiez (1988), al igual que Jodelet (1986),
resalta la idea de que las representaciones sociales se refieren a
productos y a procesos. Considera que son pensamiento constituido
al actuar como marcos de referencia con los que se interpreta la
realidad y pensamiento constituyente por participar en 1la
construccién de la misma.

Jodelet (1986) tratando de concretizar sobre lo gue es una
Representacién Social planta que &sta consta de un contenido, es
decir de informacién, actitudes y opiniones sobre un objeto y que
la representacidon siempre pertenece a un sujeto gque esta en
relacién con otro sujeto. Siendo importante aclarar aqui que las
representaciones sociales poseen una estructura y que se forma
alrededor de objetos que son significativos para las personas
(sdnchez,1989) .
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Hi, Origen de las Representaciones Sociales.

En cuanto a su origen se refiere, Jodelet (1986) plantea que
éstas surgen " a partir de nuestras experiencias... informaciones,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos
a través de la tradicién, la educacién y la comunicacidn social."
(Jodelet, 1986 p. 473).

IbAflez menciona gque las Representaciones Soclales surgen a
raiz de un fondo cultural comin, el cual se expresa a través de los
valores, las creencias y las referencias histéricas y culturales de
una sociedad determinada en un momento dado. Deduciéndese de ahi
que la situaci6tn social, econ6mica, politica e histérica de un
grupo o individuo va a determinar, en términos mas concretos, la
construccién y el contenido de sus representaclones sociales.

Jahoda (1989) por su parte, sugiere gue las Representaciones
sociales se originan en la ideologia de cada grupe social (Sé&nchez,
1889).

IV. Funciones de las Representaciones Sociales

Ahora bien, respecto a sus funciones Moscovici (1983) plantea
que por una ldo, las Representaciones Sociales como marcos de
referencia logran que lo nuevo, lo extrafo llegque a ser familiar y
por otro, que lo invisible sea perceptible (Farr, 1986).
Permitiendo asi que los individuos se orienten en su entorno social
y material domin&ndolo.

Ibafiez (1988), al considerar gue participan en la visién y
construccién de la realidad, propone entonces que comparten las
fupciones de una realidad scocial. Planteando también que: las
representaciones sociales posibilitan la comunicacién y 1la
convivencia al servir como marco de referencia comfin; ayudan en la
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conformacién de identidades personales y sociales, asi como en la
expresién y configuracién de los grupos; orientan las relaciones
entre grupos Y entre personas; generan posturas al estar compuestas
por valores; dirigen la conducta; proporcicnan los significados
necesarios para que las personas puedan comprender y actuar en su
medio.

V. Formacion de las Represeniaciones Sociales

En cuanto a la formacién de las representaciones sociales,
Moscovici plantea dos mecanisnos por medio de los cuales surgen: la
cbjetivacién y el Anclaje.

La cbjetivacién es el mecanismo por el cual la abstracte se
vuelve concreto, los conceptos se materializan, formindose imdgenes
organizadas en estructuras. Este mecanismo implica una seleccién
de algunos elementos de la informacién disponible sobre un ebjeto.
Seleccibn que se realiza en funcién de criterios culturales y
normativos. (Jodelet, 1986) Después los elementos seleccionados se
organizan y adquieren una estructura y finalmente, se convierten en
parte de la naturaleza, es decir, de lo ya existente, de lo real.

El mecanismo de anclaje se refiere a la forma en que esta
nueva estructura se inserta en el conocimiento preexistente
transforméndolo y transformandose. Es como una integracién
cognitiva de determinado objeto dentro de los esguemas de
pensamiento existentes (Jodelet, 1986).

El anclaje puede considerarse también como la asignacién de

sentido y significado dentro de una jerarguia de valores,
conocimientos y actitudes ya establecidos. (Jodelet, 1986}
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VI. Investigacion y Metodologla en Repr ién Social

El estudio de las Representaciones Sociales se interesa mis en
la construccién de la realidad que en la comprobacién de la misma
ya que las representaciones sociales son parte de la realidad, se
encuentran en ella “para su estudio y, no son un concepto de
prioriformulado para hacerlo encajar en la explicacién de algn
fenémeno psicosocial" (Sdnchez,1989, p. 20).

En las investigaciones dentro de la Teoria de las
Representaciones sociales lo gque interesa es 1la representacién
social en sI misma y su relacién con el comportamiento colectivo.
Se estudian los elementos psicolégicos compartideos por 1los
integrantes de un grupo, pudiéndose realizar comparaciones entre
las Representaciones Sociales de distintos grupos, encontrando gue
las diferencias entre representaciones se deben a las ideologlias ¥y
subculturas en los grupos. (S&nchez,19883).

Ibsfiez {(1988) menclona que las representacicnes sociales
pueden ser abordadas tanto como productos, cs decir, como la
representacion de un determinado cbjeto, asi comoc procesos en el
sentido de que contribuyen en la construccién de la realidad

social.

Las investigaciones que se centran en las representaciones
comoc producto, por lo general, se interesan en estudiar un objeto
determinado en sus aspecto sociales.

En tanto gque las que las abordan como proceso procuran
comprender los mecanismos por los que se forma Y/o conocer las
formas en que inciden sobre el actuar de la persona alrededor de
ciertos objetos. ( Ibdfez, 1988)

29



Dentro de la Metodologia en la Teoria de Repéesentacibn Social
se privilegia al lenguaje como medio de expresitn de las
representaciones (Domingo,1988) por lo gue al abordar su contenido
se recurre a la recopilacién de material discursivo espontineo
(conversaciones, 1libros, etc). o inducido (cuestionarioes,
entrevistas). Utilizandose también informacién proveniente de los
medios masivos de comunicacién ya gque éstos contribuyen en gran
medida en la formacién de las representaciones al difundir
informacién, opiniones, actitudes acerca de lo gue nos rodea.
(Farr, 1986)

El material recopilado es sometido a un anilisis de contenido,
el cual proporciona indicadores gue posibilitan la reconstruccién
del contenido de la representacién.

Otros tipes de anélisis utilizados son el andlisis de
similitud de Claude Flament; el analisis de correspondencias gue es
un "analisis multidimensional de tipo factorial" que ofrece un
nivel descriptivo; el anilisis de componentes principales, etec.

Las Representaciones Sociales también han sido estudiadas
desde un punto de vista experimental, como variables independientes
(que inciden sobre otros procesos psicosociales) o como variables
dependientes (analizando la forma en gque estas cambian en funcidn
de modificaciones en otros procesos).

Cabe mencionar que las investigaciones dentro de esta Teoria
han privilegiade los estudios de campo, las técnicas
chservacionales y los andlisis cualitativos como es el andlisis de
contenido (Demingo,1988).
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CAPITULO IV

VEJEZ Y REPRESENTACION SOCIAL

Siguiendo lo expuesto en el capitulo anterior se puede decir
que las Representacines Sociales dirigen la forma en que se percibe
la realidad y contribuyen en la construccién de la misma.

Esto es, por un lado, al servir como marco de referencia
proporciona los elementos necesarios para interpretar, evaluar,
comprender, clasificar y actuar ante los diferentes hechos,
fendmenos y personas con los que nos enfrentamos y por otro, al
llegar a conformar un pensamiento socialmente compartido se impone
y crea la realidad social en la que nos hallamos inmersos.
Llegando, inclusc a determinar la forma en dque cada uno se
conceptualiza a si mismo y a los demés, ya que los individuos
también formamos parte de esa realidad. (Domingo, 1985).

De ahi se desprende que tanto las personas como los eventes
con los gue tenemos gque interactuar son producto precisamente de
esa construccién social de la realidad, es decir, son producto de
las representaciones sociales que formamos acerca de ellos.
(Domingo, 1985).

Uno de los fendmenos que pueden ser considerados, hasta cierto
punto, como producto de esta construccién social de la realidad lo

constituye la Vejez.

La Vejez es y ha constituido un fendmeno significativo para el
hombre en general ya que forma parte de su propio proceso de vida.
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A pesar de su naturaleza transhistérica, desde un punto de
vista bieclégico, (De Beauvoir, S. 1986) la wvejez mo ha sido
concebida siempre de la misma forma, muy por el contrarioc se
observa que cada cultura y/o sociedad le ha dado un sentido propio,
rodeéndola de distintas nociones,. valores, normas y actitudes que,
organizadas muy probablemente en representaciones sociales, han
determinado la forma en que el hombre ha ido experimentando su
propia vejez y la de lo5 demas.

Actualmente la vejez ha ido cobrando gran importancia en las
sociedades contenmporéneas ya que, gracias a los avances cientificos
Y tecnolégicos que las caracterizan, la esperanza de vida ha ido
incrementindose as{ como también la expectativa media de vida para
la poblacién general, lo que redunda en gue un mayor numero de
personas tengan la posibilidad de llegar a esta etapa de la vida.

Es por lo anterior por lo que se considera importante estudiar
la forma en que este fenémeno se concibe en nuestra sociedad,
ademds de que se piensa que al ser un fenémeno significativo es
probable gue su conceptualizacién se encuentre estructurada en una
representacién social, permitiendo as{ tambi&n, el estudio de este
tipo de pensamiento social.

Ahora bien, para ir abordando 1o que seria la representacién
social de la vejez, resulta pertinente conocer algunas nociones gque
han predominadc a través del tiempo y de las diferentes culturas,
asi como conocer las nociones actuazles alrededor de ella.

Distirdas Nocionres de Vejez a través del Tiempo.

En los tiempos de Hipécrates la nocién de vejez giraba entorno
de la Teorfa Pitagébrica de los cuatro humores { sangre, flema,
bilis amarilla y atrabilis) en la que el desequilibrio entre elles
equivalia a enfermedad y/o a vejez. (De Beauvoir, S. 1986).
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Galeno en el siglo II ubica a la vejez entre la salud y la
enfermedad. Mientras que Rogelio Bacon (s. XIII) la considera como
enfermedad y Getard Van Swieten agregaba que era incurable. (De
Beauvoir, S. 1986).

Para Paracelso (s. XVI) el hombre era como un compuesto
quimico y la vejez se daba por una autointoxicacitn. (De Beauvoir,
S. 1986).

Ciceron én su libro "Di&logos de la Vejez y de la Amistad"
describe el proceso de envejecimiento incluyendo los cambios
psiguicos y sociales y reconociendo el papel determinante de la
Sociedad en las vivencias y en éste proceso.(Echevarria, M:G: y
ortiz,E.A. 1989)

Borelli y Baglivi, por su parte, retoman la nocién mecanicista
de la vejez la cual planteaba gue el organismo se desgasta como si
fuera una mdquina.

Stahl propone la teorfa del Vitalismo que supone la existencia
de una energia vital dentro del hombre, gque al debilitarse
conduciria a la vejez y a la muerte. (De Beauvoir, S. 1986)

En el siglo XIX se llegé a pensar que el envejecimiento se
debia a la evolucién de las gl&ndulas sexuales, y para inicios del
siglo XX se proponia que la arteriosclercosis determinaba el
envejecer o gque é&ste surgia apartir de una disminucién del
metabolismo. (De Beauvoir, S. 1986).

Estas distintas nociones han ido acompafadas de ciertas
actitudes con respecto a las personas ancianas, "Viejas".

Es asi como en algunas sociedades primitivas los ancianos se
distinguian por su sabiduria, por su experiencia en el campo de la
agricultura, la vivienda, la caza, ete., ocupando roles de
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consejeros, de Jjefes de grupo, sacerdotes y transmisores de
tradicién, cultura, conccimiento y experiencia. (Camacho y Lazcane,
1988; Ferndndez, 1985).

En China, peor ejemplo, 165 ancianos gozaban de un lugar
privilegiado dentro de la sociedad, asi como de cierto respeto y
admiracién, ya que se consideraba que gracias a su dedicacién en el
cultivo de virtudes espirituales habfian podido llegar a tener
una larga vida. (Camacho y Lazcano, 1988)

Mientras que en la cultura Hebrea, 1os ancianos y en especial,
los partriarcas ancianos, guienes dominaban extensas familias, eran
respetados por haber sobrevivido ante un ambiente hostil. El
patriarca seguia ejerciendo poder y autoridad sobre su familia atn
durante la vejez, la cual era asociada con respeto, poder,
misticismo y sabiduria. (Echevarria, M.G. y Ortiz, E.A. 1989)

En otras culturas, por lo general, las perscnas no llegaban a
edades avanzadas y las gue lo lograban eran consideradas brujos o
hechiceros. (Camacho y Lazcano, 1988)

Entre los Griegos, se tendla a glorificar la juventud y
existfa temor y rechazo hacia el envejecimiento, ya gue la vejez
colocaba a los hombres en desventaja con respecto a los jévenes y
sus mujeres podian inclusc, abandonarlos y tener otros maridos.

Siguiendoc esta miswma tendencia, los Romanos Militaristas,
consideraban a los ancianos como desecho de la sociedad.
(Echevarria, M.G. y Ortiz, E.A. 198%)

Por otro lado, durante la Fdad Media 1los ancianos eran
responsabilizados de su conducta (dependiente, por ejemplo) sin
tomar en cuenta otros factores que influfan o determinaban su
situacidn, como su decadencia fisica, econdmica, etc.
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En clertas culturas, los ancianos con grave deterioro fisico
y mental eran abandonados o hasta sacrificados.

En esta época se busca con vehemencia "el elixir de la vida o
de la eterna juventud", (Camacho y Lazcano, 1988)

Mientras tanto en las culturas precolombinas de América, el
Hombre era considerado biopsicoscocial y el hecho de llegar a la
vejez era atribuido a un don brindado por los Dicses y se asociaba
con sabiduria. Los ancianos eran respetados y se encargaban de
conservar la cultura, las creencias religiosas y la vida politica.
{Camacho y Lazcano, 1988)

Durante la Conguista de México la concepcitn biopsicesocial
del hombre se ve influida por la nocién europea en la gue se
exaltaba la belleza del cuerpo joven y se ridiculizaba y marginaba
a las personas ancianas por carecer de esa virtud. (Camache y
Lazcano, 1988)

Fue hasta después de la Edad Media que la vejez lleg6 a ser
considerada como una etapa md&s de la vida. (Camacho y Lazcano,
1988).

El surgimiento de estas distintas concepciones ha respondido
a las diferentes situaciones econémicas, politicas y culturales que
han caracterizado a las sociedades en determinados momentos
histéricos.

Algunas Conc lizaciones Actuales sobre la Vejez y el proceso de Envejecimiento.

En la actualidad la vejez ha sido conceptualizada como la
etapa de la vida caracterizada por condiciones involutivas
patolégicas o fisiolégicas; como la conclusi6n y prolongacién del
proceso de envejecimiento. (De Beauvoir, S. 1986)
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El envejecimiento, por su parte, ha sido considerado como "un
proceso gue se inicia al unirse los gametos femeninos y masculinos
gue van a formdr un nuevo ser y termina con la muerte" (Camacho y
Lazcano, 1988, p. 17). Se refiere a una serie de cambios
irreversibles, de declinacién, de deterioro del organismo gue lo
llevan finalmente a la destruccién. (Jiménez, 1990)

Es un proceso individual que esta determinado por los genes
segn la especie, por circunstancias medio ambientales y de
personalidad. (Jiménez, 1990)

Se ha llegado a plantear que la vejez y el envejecimiente son
fenémenos no solamente bioldgicos sino psicolégicos y sociales
dadas las circunstancias gue los determinan y los constituyen.

La gerontologia, que es la disciplina que se encarga del
estudio del envejecimiento, de sus causas y consecuencias en el ser
humano, sigue esa concepcién biopsicosocial.

Ahora bien, en cuante al aspecto biolSgico se refiere, el
envejecimiento proveoca una serie de canbios observables en el peso,
la talla, la postura y la altura, asf como redistribucidn de las
grasas v cambios &n la piel.

Los cambios en la piel (arrugas) son resultado "de una pérdida
de tejido adiposo bajo las capas superiores de esta dermis y de la
exposicién al sol durante décadas". (Jiménez, 1990)

Se da también una disminucién en el tamafio, peso y volumen de
algunos Srganos del cuerpo afectando, en ocasiones, sus funciones.

El sistema cardiovascular se altera ya que las arterias y
venas tienden a estrecharse y adelgazarse provocando gue la presién
arterial suba y gque el corazén trabaje con mds intensidad.
(Jiménez, 1990)
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El sistema nervioso central se ve alterado por la disminucién
del nimero de células nerviosas y del riesgo sanguineo afectando
funciones como la memoria, la coordinacién motriz, la erientacién
tempo-espacial, el aprendizaje, el lenguaje y la afectividad.

El Sistema Enddcrino también puede verse afectado.

Por otro lade, la capacidad respiratoria disminuye aumentando
la posibilidad de desarrollar bronguitis, asma o enfisema.

En el aparato digestivo puede presentarse disminucidén de la
motilidad intestinal, provocande indigestién y estrefiimiento,
pudiéndose desarrollar Glceras y gastritis.

Por otro lado, la respuesta sexual experimenta cambios
también, cambios como la disminucién de la lubricacién y acidez
vaginal en la mujer y variaciones en la ereccidn peniana, en su
frecuencia y duracién, asi como en la fuerza de proyeccitén del
liquido seminal en el vardn. (Langarica, 1890)

Es importante mencienar agul que el proceso de envejecimiento
afecta a los Srganos y sistemas del organismo a diferente ritmo
haciendo que este proceso sea particular en cada persona. {Camacho
Yy Lazcano, 18383). Planteadonse gue este proceso particular esta
determinado, ademAs de por factores bioldgices, por factores de
indole social y psicolégico, factores como: La higiene, 1la
nutricién, 1la personalidad, la. actividad, el estado de &nimo y el
contacto secial, (Camacho y Lazecano, 1988) la historia de vida, la
capacidad de adaptacién (Echevarria,M.G. y Ortiz, E.A., 1989), 1la
jubilacién, las pérdidas de seres dqueridos, el rol dentro de la
sociedad, la familia y factores ecolégicos.

Por otra parte, asi como en otros tiempos, actualmente existen
diversas teorias que procuran explicar el envejecimiento. Algunas

de ellas son: la Teoria "Nerviosa", la Teoria Enzimdtica, la Teoria
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Mutacional (Dela Cueva L.C. y Rosales A.P., 1989), la Teoria del
error, la de los Radicales Libres, la Teoria de los Enlaces
Transversos, la falla del marcapasos cerebral y la Teoria de la
Autoinmunidad. (Camacho y Lazcano, 1988)

La Teoria Nerviosa asume que la muerte y no regeneracién de
neuronas resulta en una alteracién en los Srganos del cuerpo y en
su funcionamiento.

La Teoria Enzimatica propone que en la Vejez se da una
disminucidn de hormonas o sustancias enziméticas, lo cual produce
una disminucién de las funciones del organismo.

La Teorfa Mutacional atribuye el proceso de envejecimiento a
cambios de las células al ser afectadas por factores quimicos,
fisicos, medio ambientales, etc.

La Teoria del Desgaste Mecdnico plantea, por su parte, que los
tejidos y los 6rganos del cuerpo se desgastan por servir. (De la
Cueva, L.C. y Rosales, A.P., 1989)

Ahora bien, al tratar de exponer lo referente al aspecto
social y al psicolégico, nos encontrames con que es casi imposible
hablar de uno sin mencionar al otre, ya gque, por un lado, las
condiciones sociales que rodean a la vejez determinan el desarrollo
psicolégico que se manifiesta en esta etapa y por otro, los sucesos
psicolégicos influyen en estas condicicnes sociales.

Parece pertinente aclarar agqui que la dimensién biclégica
establece el mismo tipo de relacién de determinacién e influencia
con estas dos dimensiones, pero por mucho tiempo ha sido estudiada
aisladamente.

Una vez realizada esta observacifn, resulta que dado que la
sociedad en general determina y construye la forma en dque se
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experimenta el fendSmeno de vejez, se observa gue en algunas
sociedades como la nuestra, las personas de edad avanzada tienen
gue enfrentar situaciones como: la jubilacién, lo cual acarrea, por
lo general, un decremento en el ingreso econémice y en ocasiones,
pé&rdida de la independencia econémica (Arago, J., 1985; 2Zenil, M de
C. y Col., 1989); cambio de rol social gque ha desempefiado como
persona que trabaja y produce dentro de un sistema econdSmico
determinado y que trae por lo regular una pérdida de estatus
{Jiménez, 1990); pérdida de seres queridos por defuncién; deterioro
de las relaciones familiares y extrafamiliares, ya que llega a
surgir rechazo de parte de los demds; disminucién en la cantidad de
sus relaciones interpersonales; cambio o disminucién de sus
.actividades diarias (Z2enil,M de C. y Col., 1988); tener, en
ocasiones, que hacerse cargo del cuidado de su pareja; asumir un
nuevo rol que corresponde al nuevo grupo de edad al gue pertenece,
(Arago, J., 1985; Fern&ndez, 1985 ) que por lo general es visto
negativamente (De Beauvoir, S. 1986).

Ademas existen otras situaciones que, a pesar de tener una
base biolégica, tienen grandes repercusiones sceiales (y
psicolégicas): cambio del aspecto fisico; disminucién de algunas
habilidades cognitivas, fisiolégicas y mctoras, resultande, algunas
veces, en disminucién de las capacidades de autecuidado; mayor
probabilidad de contraer enfermedades, etc.

Muchos de los acontecimientos anteriores traen como correlatos
psicolégicos los siguientes: los ancianos tienen gque reestructurar
su imagen y concepto corporal (Jiménez, 1990); el autoconcepto
cambia y la autoestima, por lo general, se ve disminuida (Arago, J.
1985; Jiménez, 19%0) debido a que muchos cambios experimentados
tienen una conotacién negativa para la socicdad en que vivimos
{cambioc en el aspecto fisico, no ser econdmicamente productivo,
disminucién de capaclidades de autocuidade, etc.); estado de temor
e incertidumbre hacia el futuro y hacia ia involucién bhioldgica
{Jiménez, 1590; Esquivel, M.A., 1%93); aparicidn de conflictes de
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personalidad al disminuir las defensas (baja autoestima) como
neurosis, depresién, etc. (Jiménez, 1990; Esquivel, M.A., 1993};
dificultades para establecer nuevas relaciones interperscpales y
afectuosas, ya gue la familia ¥ la socliedad, en general, ne las
facilitan (Jiménez, 1990; Echevarria, ¥ de C. y Otriz, E.A., 1989);
cambio en la forma de percibir y relacionarse con el tiempo (De
Beauvoir, S. 1%86); declinacién de las motivaciones de éxito y de
blsqueda de autorealizacién (JFiménez, 19%0).

Cabe mencionar aqui gque estos acontecimientos biolégicos,
sociales ¥y psicolégicos se dan e influyen en las personas de forma
diferente segln su situacién personal y su sexo.

Asi, se ha encontrado que, por ejemplo, las mujeres se adaptan
més facilmente al cambio de actividades que implica la jubilacién.
Lo cual podria responder a que durante casi toda su vida realizan
actividades propias del Thogar, ademds de 1las actividades
econémicamente remuneradas. Esto es, gque al dejar de trabajar atn
conservan sus actividades domésticas. En cambio los hombres llegan
a vivir la jubjlacién como una pérdida, que implica cambiar de un
estado de actividad, de productividad, a otro de pasividad. (Zenil,
M de €. y Col., 1989; Jiménez, 1990}

Por otroc lado, en un estudio sobre el Autoconcepto en el
Anciano en tres situacicnes de estancia diferentes, Jiménez (1990)
encontrd que la situacién de procedencia de los ancianos influyé de
forma determinante en sus niveles de autoconcepto.

En un estudio realijizado por De la Cueva y Rosales (1989)
acerca de la Actitud y el Conocimiento scbre sexualidad en hombres
y mujeres ancianos, se epncontraron algunas diferencias en cuanto al
conocimiento que tienen sobre la necesidad sexuwal y en las
actitudes hacia la sexualidad en la Vejez.
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pPor otro lado, existen varias teorfas que tratan de dar cuenta
de los sucesos psiceolSgicos gque ocurren durante la vejez.

Las teorias del desarrollo, por su parte, al tratar sobre el
ciclo’ vital, hablan de la vejez o senectud. Ejemplo de estas
teorfas son las neopsicoanalistas; la teoria de Campo de Lewin, la
cual considera la vejez "como una disminucién de la versatilidad
del comportamiento en comparacién con otros perfodos" (Camacho y
Lazcano 1988, p. 30); la Tecria de las ocho edades de Erikson, en
la que plantea que cada época de la vida tiene ciertos cometidos
con una tendencia positiva y otra negativa (Arags, J. 1985). Asi,
a partir de los 50 afios se plantea la dualidad integracién yoica
v.s. desesperacién, en donde la integridad yoica se refiere a un
estado del espiritu de orden y sentido y la desesperacién seria
temor a la muerte. (Jiménez, 1990)

En otras teorias, sobre el envejecimiento satisfactorio, el
interés recae en el ajuste emocional del anciano, el cual depende
de su personalidad y de las circunstancias especificas gue rodean
la persona. (Camacho y Lazcano, 1988)

Las Teorias del aprendizaje se basan en la idea de que durante
la vejez se experimentan menos reforzadores sociales y ambientales,
lo que provoca menor nimero de conductas adaptativas por parte de
las personas. La Teoria de Guthrie, 1la Trancfercncia del
aprendizaje, la Inhibicidn proactiva y retroactiva son ejemplos de
estas teorfas. (Camacho y Lazcano, 1988}).

Kumming y Henry (1961} en su Teoria de la Desvinculaeién,
plantean que las personas ancianas necesitan retirarse hacia su
interior, desvincul&ndose de los problemas, obligaciones vy
responsabilidades, caracteristicos de 1la edad madura, para mantener
as{ su equilibrio psicolégico. (Echevaria, M de C. y
Oortiz E.A., 1989; De la Cueva L.C. y Rosales, A.P. 1989)
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Lartler (1961), por el contrario, en su Teoria de la Actividad
proponé que la persona se sentird satisfecha y feliz si se mantiene
socialmente activa, si se siente Gtil. (De la cCueva, 'L.C. 'Y
Rosales, A.P. 198

La Teorfa de la Intervencitn de Ursula Lehr (1980) aborda la

rehabilitacisén de los ancianos de una forma integral. La idea
central es "intervenir modificando, evitando y previniendo el
deterioro mediante ciertas medidas aplicadas a tiempo". (Camacho

y Lazcano, 1988 p. 33} Ademds plantea gue se debe dejar decidir al
anciano sobre si se mantiene activo, socialmente integrado o
aislado y pasivo.

La Teoria Cognoscitiva del envejecimiento de Bonn Hans Thomas
(1970) plantea que la forma en la que los cambios que se dan al
envejecer influyen en la conducta de las personas depende de cémo
son percibidos e interpretados, por la misma, a la luz de sus
intereses, preocupacicnes y expectativas.

Los principios basicos de esta teoria son: 1) La evolucién del
cambio conductual esta determinada por la percepcidn subjetiva del
individuo; 2) todo cambio en la situacién del individuo es
percibido seglin sus expectativas y pregcupaciones; 3) la adaptacién
o ajuste al proceso de envejecimiento depende del equilibrio entre
la estructura cognitiva y motivacional del individuo. (Aragd, J.,
1985; Camache y Lazcano, 1988)

Cabe seflalar que esta Teoria Cognoscitiva del envejecimiento,
al proponer que la percepcitn o interpretacién subjetiva de los
hechos objetivos es mds decisivo gque el hecho en s{ mismo y gque
esta interpretacién va a depender de los intereses y expectativas
del individuo, deja entre ver la necesidad de estudiar los factores
micro y mwacrosociales que, al determinar los intereses vy
expectativas influyen en las percepciones y las conductas
relacionadas con la vejez.
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Autores como Aragd {1585), Lehr {1980), De Beauvolir (1986) y
el mismo Thomae {1570), entre otros, resaltan la importancia de
estudiar mids a fondo estos factores sociales y su relacién con las
otras dos dimensiones. (Psicolb6gica y Biolégica)

Por otro lado, junto con todas estas consideraciones acerca de
la vejez, se han llevado a cabo diversos estudios sobre cémo es
experimentada, dentro de las sociedades contempordneas, esta etapa
de la wvida, encentrando frecuentemente que la imagen que se tiene
de la misma, asi como de las personas ancianas, esta ligada o
constituida por una serie de rasgos y caracteristicas més bien
negativas, como: incapacidad, enfermedad, incompetencia, rigidez,
depresién, dagmatismo, (Fernandez, 1985} impreductividaad,
aislamiento, desinterés general, etc. {De la Cueva, L.C, y Rosales,
A.P. 1989) Caracteristicas que est&n determinadas par el tipo de
roles sociales que el anciano tiene gue asumir y que son evaluadas
como positivas o negativas segiin los valores que prevalecen en
estas sociedades.

Como es de esperarse esta nocién predominantemente negativa,
influye en la imagen gue tienen los ancianos de sf misnos, asi como
en las expectativas gue tienen los integrantes de la saciedad en
torno a la vejez. (Ferndndez, 1985)

En un estudio reallzado, precisamente, sobre la Representacicn
Social de la Vejez, Conzales, B.G. y Pantoja, H.J. (1982),
indagaron sobre 1la representacién social del anciano en 1la
Delegacidén Cuauhtemoc del Distrito Federal. Encontrando, en cvanto
al trabajo, que se considera a los ancianes , gracias a su
experiencia y dependiendo de su estade de salud fisica y mental,
capaces de realizar labores productivas sencillas.

En lo cultural, se observé gque les es asignado un papel de
transmisor de costumbres, aungue se ‘ven también, come un ssctor
marginado por la sociedad.
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Por su parte, dentro de la familia, resultan ser
incomprendidos y sus cualidades se perciben muy 1limitadas,
relegindoseles; en muchas ocasiones, Sin embargo la funcidn gue se
les conhcede es el papel de consejero de la familia,

Sus rasgos fisicos m&s representatives fueron las arrugas, las
canas y la torpeza de movimiento, considerdndose, ademds, que
padecen ciertas enfermedades especificas.

En cuanto a su estado de &nimo, predomina el sentimiento de
depresién, seguido por alegria y finalmente, hubo guienes los
consideraron inestables. Los sentimientos que despierta su imagen
fisica, son ternura y tristeza.

En relacién a su sexualidad se piensa espor&dica, pasiva y de
contacto superficial.

Ademds, se encontrd, con respecto a cémo se perciben a si
mismos, que juzgan su situacién ante los demas, tomando en cuenta
sus propias limitaciones o considerando que se encuentran préximos
a estar en desventaja en relacién a su familia y sociedad.

Por otro lado, en un estudio sobkre la actitud de dez grupos de
adolescentes con respecto a las ancianos, Echevarria y ortiz (1989)
encontraron que entre un grupo de secundaria y un grupo de
preparatoria, los estudiantes de ésta Gltima tenian una mnmejor
actitud que los de secundaria. Asi mismo, reportaron que entre
hombres y mujeres (de estos mismos grupes) las mujeres tenian una
actitud m&s positiva que los varones. Sin embargo, al considerar
las puntuacicones de los grupes en el instrumento utilizade para
medir la actitud, se encontré que, en general, todos muestran una
actitud de indiferencia hacia el anciano.

Ahora bien, siguiendo el estudioc de Gonzalez y Pantoja {1992},
se considera que el estudiar a la vejez bajo la Teorfia de las
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Representaciones Sociales presenta, por un lado, la posibilidad de
conocer qué es la vejez en y para nuestra sociedad y por otre, da
indicios de la forma en que este fendémeno ha llegado a ser lo que
es actualmente. )
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CAPITULO V

METODOLOGIA

El objetivo de la presente investigacién fue conocer la

Representacisn Social que tienen de la Vejez las personas que
trabajan dentro del &rea de la Gerontologia, asi como la de las
personas en la tercera edad.

a idea fue investigar la forma en dque estas personas la

conciben, la experimentan y actGan en torno a ella.

OQBJETIVO ESPECIFICQ

Realizar un andlisis de contenido del discurso gue sobre Vejez
manifiesten los dos grupos de personas.

Conocer si es que existen diferencias entre las
Representaciones Sociales de los grupos.

conocer si es gue existen diferencias entre las
Representacicnes Sociales de los hombres y la de las nmujeres
dentre de estos grupos.

BL, D, V(

¢Cudl es la representacién Social de la Vejez de un grupo de
profesionistas relacionados con la gerontologia y la de un
grupo de personas mayores de sesenta afios de edad?

¢Cudl es la Representacién Sccial de la Vejez de las
personas de estos grupos como hombres o como mujeres?
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7IPQ DE ESTUDIO
El tipo de estudio fue evaluativo de campo ya que se pretendia

indagar sobre la Representacifn Social de la Vejez sin procurar
ningtn tipo de influencia o intervencitn sobre ella.

HIPOTESIS CONCEPTUAL

1. La Representacién Social es una manera de pensar e
interpretar la realidad cotidiana, siendo una forma de
conocimiento social, permite la comprensitn de esa realidad v
erienta el comportamiente de los individuos dentre de la
misma., (Moscovoei, 1961).

2. lLa Vejez es "un estado pluridimensional, a 1la vez
biolégico, psicolbgico, social, existencial; marcado por las
condiciones sociceconSmicas del momento, de tal forma gue
tratar de definir la vejez implica emitir conceptos sobre ésta
de acuerde a los aspectes biopsicosociales gue integran al
ente humano". (De Beauveir Cit. en Jiménez, 1990, p.32)

2848 DE

Particndo de la idea de que segin el lugar y el papel social
que desempefian las personas es el tipo de informaciéh y de
experiencias a las que tienen acceso y que son ellas las gue, en
Gltima instancia, determinan las representaciones sociales gue las
personas se forman, se planted lo sigujente:

Hi: Si existen difesrencias significativas entre la Representacion
Social de la Vejez de los profesionistas relacionades con la
gerontologia y la de las personas mayores de sesenta afios de
edad.
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Ho: No existen diferencias significativas entre la Representacién
Social de la Vejez de los profesionistas relacionados con la
gerontologia ¥ la de las personas mayores de sesenta-afios de
edad.

Ahora bien, asumiendo gue el ser hombre o mujer dimplica
diferencias en cuanto al papel que se desempefia come miembro de una
sociedad determinada, se planteé:

H2: Si existen diferencias significativas entre la Representacién
Social de la Vejez de los hombres y la de las mujeres.

Ho2: No existen diferencias significativas entre la Representacidn
Social de la Vejez de los hombres y la de las mujares.

VARIABLES

Variables Independientes

’ Las variables independientes que se consideraron dentro de
esta investigacién fueron el sexo y el pertenecer al grupo de
personas relacionadas con la gerontologia o al grupo de personas
mayores de sesenta afios de edad.

Variables Dependientes.
Como variable dependiente se considerar6 la Representacién
Social de la Vejez.

TAMANQ DE [A MUESTRA

La muestra estuvo integrada por cuarenta personas divididas en
dos grupos:

Un grupo de veinte personas, diez hombres y diez mujeres, que
en su desempefio profesional tuvieran relacién con la gerontologia,
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es decir, estuvo compuestoc por geriatras, gericultistas,
enfernmeras, psicélogos (as), trabajadores (as) sociales, etc., gue
se encontraban trabajando con perconas en la tercera edad.

Un grupo de veinte personas, diez hombres y diez mujeres, gue
tenfian mas de sesenta afos de edad y gque estuvieran asistiendo a
algiin centro de atencién médica, de rehabilitacién y/o recreativo,
para personas de la tercera edad.

El tipo de muestreo gue se utilizé fue no probabilistico
intencional.

TRABAIQ PILOT(Q

Con el fin de indagar acerca de la representacién sécial de ia
vejez se elabor6 una entrevista semiestructurada en la que se
abordaron puntos como: ¢Qué es la vejez?, ;(Cudndo comienza?, ¢Qué
sucede durante ella?, etc.(Ver Anexo 1}.

Las preguntas de la entrevista se formularon a partir de
ciertos aspectos generales encontrados en las referencias tedricas
sobre Vejez, como: su origen o naturaleza, sus caracteristicas, su
inicio, sus manifestaciones, asi como con la asesoria de dos
expertos en el tema de Vejez.

La idea de trabajar con una entrevista semiestructurada
obedecid a que este instrumento brindé la oportunidad de abarcar
los aspectos gue se reguerian y permitié que el entrevistado
expresard sus ideas respecto al tema aln cuando éstas no estuvieran
contempladas dentro de los puntos tratados en la entrevista.
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Esta entrevista fue realizada a un grupo de persconas con el
fin de evaluar qué preguntas indagaban mAs ampliamente el
pensamiento de’ las parsonas con respecto a este tema, Adémas, se
evalud la claridad de cada una de las preguntas.

Una vez realizadas (las entrevistas) se procedis a
reestructurar el guién de entrevista de acuerdo con los resultados
obtenidos en cuanto a la efectividad de las preguntas.

Las entrevistas fueron registradas utilizande una grabadora
pequefia y con el consentimiento del entrevistado.

Por otra parte, considerando las referencias tebéricas y los
discursos obtenidos por 1las entrevistas realizadas , se
identificaron y definieron algunas categorias de an&lisis, las
cuales fueron comparadas posteriormente con las categorias
identificadas en el Trabajo de Campo.

Cabe mencionar que la mayoria de las categorfas surgidas en el
Trabajo de campo coincidieron con las del Trabajo Piloto.

IRABAIO DE CAMPQ

Se realizaron entrevistas individuales a 20 profesionistas
relacionados con la gerontolegia y 20 entrevistas a personas
mayores de sesenta afios de edad. Cada una de las cuales fueron
registradas de igual forma que en el trabajo piloto.

Una vez realizadas se efectud un anilisis de contenido

identificdndose nuevamente determinadas categorias de andlisis en
las gue se agruparon las diversas respuestas.
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Las categorias identificadas fueron: CATEGORIA INACTIVIDAD,
CATEGORIA SOCIAL,CATEGORIA PSICOLOGICA, CATEGORIA FPISICA, CATEGORIA NATURAL y
CATEGORIA POSITIVA, quedando definidas de la siguiente manera:

CATEGORIA IFACTIVIDAD: Se refiere al tipo de pensamiento que considera
gue hay una disminucién o cambio en las actividades de

las personas durante la Vejez. Ejemplo: " Ya no puedo hacer lo que
podfia porque mi trabajo era rudo ", " ya no estamos en
posibilidades de hacer tales o cuales cosas ".

CATEGORIA SOCIAL: Se refiere al tipo de pensamiento que considera gque
durante la Vejez suceden ciertos cambios sociales caracteristicoes,
como el cambie de rol social, cambie en las relaciones
interpersonales de las personas en esta etapa, etc.

Ejemplo: La Vejez "vendrd cuandoc uno ya no tiene contacto con
nadie... ", " nos jubilan ".

CATEGORIA PSICOLOGICA: Se refliere al tipo de pensamiento que considera
a la Vejez comé® una sensacidén subjetiva, como una sensacisdn
personal. Ademds, plantea la existencia de cambiocs en la forma de
ser o de pensar de las personas en esta etapa, asi como 1la
aparicién de cambios en sus funciones mentales. Ejemplo:

" Hay personas gque se sienten viejas ", " Yo me siento todavia
jéven ", " (la vejez) es sentirse derrotado ", " la mente se nos
empieza a ir, como que ya no captamos las cosas ".

CATEGORIA FISICA: Se refiere al pensamiento gue considera que durante
la Vejez se dan algunos cambios corporales fisicos y biolégicos
caracteristicos y cambios en el estado de salud, en las personas en
esta etapa. Ejemplo: " el organismo ya no funciona como cuando uno
es jéven ", " hay enfermedades propias de la vejez ".

CATEGORIA NATURAL: Se refiere al pensamiento que considera a la Vejez
como una etapa natural del ciclo de vida de las personas, la cual
se ubica en una edad cronolégica determinada y marca el término de
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la vida. Ejemplo: " es un procesoc natural al gue todos llegamcs",
Y es la Gltima etapa de la vida ", " es entre los 65 y 70 afios .
CATEGORTA POSITIVA: Se refiere al pensamiento que considera a la Vejez
rodeada de ventajas y aspectos positives, como por ejemplo, gran
climulec de experiencias, sabiduria, libertad, tranquilidad, etec.
Ejemplo: " ya no tiene uno obligaciones ", " adguiere uno
experiencia... y uno puede aconsejar y coaperar ¥.
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CAPITULO VI

RESULTADOS.

Los ;esultadcs fueron analizados de dos formas. Por un lado,
se efectud un anilisis estadistico de las frecuencias de las
respuestas en cada categoria y por otro, se realizé un andlisis de
contenido de las entrevistas.

ANALISIS ESTADISTICO

Para poder conocer si existian diferencias entre las
representaciones sociales de los grupos, se utilizé la prueba
estadistica no paramétrica wri cuadrada para muestras
independientes". Adem&s, se utilizé la estadistica descriptiva con
grifica de barras para ilustrar los resultados de 1los grupos
comparados en té&rminos porcentuales.

De acuerdo con la Hipétesis de trabajo H1 propuesta que
dice: Si existen diferencias cstadisticamente significativas entre
la representacién social de la vejez de los profesicnistas
relacionados con la gerontologia y la de personas mayores de 60
afos de edad, se encontrd que al hacer:

A} Comparacién entre Ancianos y Profesionistas
( Ver Tabla 2 en Anexo 2 )

X obtenida = 1.343
X critica = 11,07

Con un nivel de significancia de .05 y 5 grados de libertad,
indica que la hipé6tesis de trabajo H1l se rechaza, y se acepta la
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hipStesis nula gue dice que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre la representacién socilal de la vejez de los
profesionistas’ relacionados con la gerontologia y 1la ‘de 1las
personas wayoeres de 60 afios de edad.

Ahora bien, con respecto a la Hipétesis de trabajo H2 que
dice: Si existen diferencias estadisticamente significativas entre
la representacién sacial de la vejez de los Hombres vy la de las
Hujeres, se encontré gue al hacer:

B) Conparacidén entre Hombres v Mojeres.
{ Ver Tabla 3 en Anexo 2)

X chtenida = 3.966
X critica = 11.07

con un nivel de significancia de .05 y 5 grados de libertad,
indica gue la Hipétesis de Trabajo H2 se rechaza, y se acepta la
Hip6tesis nula que dice que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre la representacién social de la vejez Qe
Hombres y de Mujeres.

Por otre lade, con el fin de conocer si existen diferencias
significativas entre la representacisn seocial de cada uno de los
grupos comparados, se efectuaron las sigulentes comparaclones:

C) Comparacitn entre Ancianos Hombres VS Ancianas Mujeres Vs
Profesionistas Hombres VS Profesionistas Mujeres.
{ Ver Tabla 1 Anexo 2 )

R obtenida= 7.856
X critica = 25

Con un nivel de significancia de ,05 y 15 grados de libertad,
indica que no hay diferencias estadfsticamente significativas entre
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la representacién social de la vejez de hombres y mujeres

profesionistas y ancianos.

En resumen, como se puede observar, en los resultados del
anilieis estadistico de todas las comparaciones, no existen
diferencias. estadisticamente significativas entre las
representaciones sociales de los cuatro grupos comparados.
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ANALISIS CUALITATIVO

con el fin de no solo conocer si existen diferencias entre las
representaciones sociales de los grupos, sino de poder tener una
idea més completa del conocimiento que cada uno de ellos ha
estructurado scbre la Vejez, se realizé un andlisis de contenido de
las entrevistas de cada uno de los grupos.

Este an&lisis se 1llevé a cabeo por categorfa y considerando
cada grupo.

Como se puede observar en la Tabla 7 (ver Anexo 2), los cuatro
grupos se ubicaron en diferentes porcentajes en las seis
categorias, las cuales resultaron representar formas de pensamiento
diferentes perec complementarias.

En el caso de 1la Cgtegaria de Inactividad, se observa gue la
totalidad de las mujeres profesionistas (100%) consideran la
existencia de cambios en el tipo y grado de actividad durante 1la
vejez. En segundo término, se encuentran los hombres profesionistas
{90%) y las mujeres ancianas (80%) y finalmente, un menor nGmero de
ancianos varones se mostraron dentro de esta categoria (60%). (Ver
Tabla 7, Anexo 2). "La vejez 1llega o se manifiesta cuando la

persona ya no puede caminar, moverse o bastarse a si misma"

Cabe mencionar que en el caso de los profesicnistas, tanto
hombres como mujeres, se hace referencia a un mayor nGmero de
factores que contribuyen a éstos cambios de actividad, entre ellos:
les roles sociales, la situacién econdmica, social, familiar, el
grado de independencia o de deterioro de funciones ¥ en el caso de
los varones, hacen alusién a la jubilacién, y 1las mujeres
resaltaron las diferencias dadas por el rol Hombre o Mujer: 'Los
hombres se resisten a tener actividades cocupacionales, prefieren
salir a caminar, leer el periédico, siesta en la tarde. No le dan
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tanta importancia a la comunicacién". Mientras gque ambos se
refieren a la idea de que la Vejez es asociada en si misma con
inactividad: Sentirse viejo "significa ser jimproductive, el no
poder -dar seclamente recibir®, las personas ancianas optan por
dedicarse a la "pasividad, a la contemplacién®,

Por su parte, las personas de edad dieron méds importancia a la
disminucién de actividades, a causa del deterioro de funciones, asi
como , a ciertos estereotipos y reglas de comportamiento que
restringen a las personas en la Vejez: “se ven imposibilitados de
querer hacer algo, pues no lo logran porque no tienen fuerza o se
vuelven torpes en las actividades", " con la edad ya no puede uno
hacer nada, solo rezando o haciendo quehacer, sin tener derecho a
nada", "las personas creen que ho se debe ya tener novio porque yva
no es tiempo".

Los ancianos varones mencionan la jubilacién, incluso, como
causa de la inactividad: "ya no puedo hacer lo que podia porque mi
trabajo era rudo","antes era muy movido, ahora ya neo... hacia
ejercicio, andaba de arriba para abajo, pero desde que no trabajo,
desde que me obligaron a dejar de trabajar, me jubilaron ya no es
igua) ni fisica ni mentalmente". Mjentras las mujeres centran este
cambio en una disminucién de sus actividades domésticas: "no es lo
mismo el trabajo que hago ahora al trabajo gque desempeflaba yo
cuando era joven. Antes toda la casa,todo, ahora ya me canso'.

Como se puede observar en la Grafica 1 (Ver Anexo 3) un mayor
nGmero de profesionistas estan dentro de esta categoria (95%),
siendo menor el nGmero de ancianes (70%). Resultande asi, que los
profesionistas en general consideran a los ancianos mis inactivos.

Mientras en la Grafica 7 {Ver Anexo 3) se observa gue un mayor
nimero de mujeres, tanto profesionistas como ancianas, se ubicaron
en esta categoria (90%), en tanto que el nimero de hombres , en
general fue menor (75%). Este porcentaje resulta curicso al
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considerar gque dentro de las entrevistas se encontré que las
mujeres ancianas reportan tener un mayor nGmerc de actividades que
los ancianos varones. .

Ahora bien, dentro de la caéeqoria Social se observ6 un mayor
porcentaje de profesionistas mujeres (100%), seguido de un 90% de
profesionistas hombres y finalmente, porcentajes de 60% de ancianos
hombres y mujeres, como los mis bajos. (Ver Tabla 7 Anexo 2}

Dentro de los grupos de ancianos y ancianas se encuentran
varios aspectos comunes, como la idea de la reduccién de redes
sociales debido, sobre todo, al chogue generacional; la idea del
cambio de rol social de hombres y mujeres; la nocién de la actitud
de rechazo hacia éste grupo por parte de la Sociedad; el cambio de
expectativas de ésta Gltima con respecto a ellos; y el impacto de
la viudez en egta etapa: "Vandra (la vejez) cuando uno ya no tiene
contacto con nadie", "Ya nadie lo comprende.,.tienen otras ideas",
"Dicen: tu con tus ideas, esc ya pas6", "Cuando unc ya se pone
viejo une les estorba", "por viejo lo desprecian a uno", "ya no
esperan nada de uno, més que viene uno d&ndoles molestias", "por la
viudez...hay soledad".

En el grupo de las ancianas se plantea que el grado de rechazo
social se da en funcién al grado de dependencia en inactividad de
las personas en la Vejez: "Cuando unc esta tedavia activo, aungue
este grande, ne esta tan relegado™. Ademds, se mencionan ciertes
patrones de conducta, determinados socialmente, que rigen su
comportamiento: 'las personas creen que no se debe ya tener novio",
“Con la edad ya no puede uno hacer nada sclo rezando o haciendo

quehacer, sin tener derecho a nada”.

En los grupos de profesionistas, hombres y mujeres, se
comparten ideas como: el cambio del rol social durante la vejez;
cambios como la jubilacién; la disminucién de las redes sociales;
Yy la existencia de estereotipos nagativos: Socialmente, los
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ancianos "ya no se toman en cuenta como persohas, Sino por el rol
que desempefiaban", "no se ven como seres gque pueden seguir teniendo
oportunidades”, la gente de edad es "rigida, agarrada", "inGtil,
chismosa, agresiva."

Los profesionistas varones resaltaron que la vejez es una
etapa de pérdidas: de amigos, padres, del trabajo, del jingreso
econ6mico, de funciones y de la pareja. Planteando que el cambic
en el rol y estatus social depende del sexo y del estrato
socioeconéSmico. Adem&s, que todos estos sucesos (pérdidas) y el
hecho de que la socledad ubigue a las personas como parte de un
grupo con ciertas caracteristicas, como viejos, repercuten en el
estado de &nimo, autoimagen y comportamiento de las personas en
esta etapa. Relacionando, de esta forma, los aspectos sociales con
los aspectos psicolégicos de la Vejez.

Este grupo considera también lz existencia de un chogue
generacional, al igual gue en el de los ancianos, pero en un plano
menos importante.

Las profesionistas mencionan a la jubilaci6n como la causante
de cambios en el estilo de vida, del reol y estatus social, asi como
de la din&mica familiar. Se considera una terminacién de rol y la
existencia de patrones sociales gue limitan la conducta en esta
etapa, igual que el grupo de las ancianas: El anciano "era una
persona productiva econémicamente', "el que ya no ayude
econémicamente, hace gue el mismo se sienta relegado y la sociedad
va a hacer lo mismo".

Adem&s, a diferencia de en los demids grupos, plantea dos
posturas hacia la vejez, rechazo o sobreproteccién.

La idea de la disminucién de redes sociales se ve debida a una
asociacién entre vejez y aislamiento por parte de las personas
ancianas.
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En la Grafica 2 (Ver Anexo 3) se puede observar. gue el
porcentaje de ancianos, hombres y mujeres, gue se ubicaron en esta
categoria fue .wisiblemente menor (60%) que el de profesionistas,
hombres y mujeres, (95%). Encontrindose también, mds riqueza en las
respuestas de los profesionistas que en las de los anclanos, sobre
los aspectos soclales de la Vejez.

Mientras gue en la Griafica 8 se muestra que la diferencia
entre el porcentaje por sexoc no difiere ostenciblemente, siendo de
75% para los hombres y de 80% en las mujeres,

En la categoria Psicolégica se ubicaron el 100% del grupo de
profesionistas mujeres, el 90% de profesionistas hombres y ancianos
hombres y el 70% del grupo de ancianas. (Ver Tabla 7 Anexo 2)

Los cuatro grupos coinciden en la idea de que la vejez es una
sensacién personal y que se llega a asociar ceon sentimientos
depresivos, de desinteré&s hacia la vida, soledad, minusvalia; que
se da cierto deterioro de facultades mentales asi como, cambilos o
acentuacién en ies rasgos de cardcter: "El que se siente viejo es
mentalmente por sentirse imposibilitado", "es muy personal, segfin
como cada quien se sienta®, "Yo no me siento vieja, tengo 65 afios
y siento que estoy viviendo una etapa como de 35 afios", "les llega
una desilucién por completo y muchas veces hasta desean quitarse la
vida porgue ven que ya no tiene sentido, ninguna importancia. Ya no
tiene ningin sentido su vida.", "es sentirse derrotado", 'se me va
la onda”, "nos falla la memoria, scobre todo", "el carActer de unc
se le comienza a amargar".

En los grupos de ancienos (hombres y mujeres) se observa gue
para los hombres la vejez no siempre se asocia con sentimientos
depresivos:" Como dice el dicho...el cuero as el quc se arruga, el
corazén se queda...el cuerpo es el que siente uno mal, pero el alma
el corazén, el entusiasmees lo gue losostiene a uno en vida" y para
las mujeres estos sentimientos se dan al aparecer enfermedades.
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Mientras que en los grupos de profesionistas, los hombres
mencionan gue sentirse viejo va a estar determinado por la
socliedad, ya que es ésta la que ubica a las personas en diferentes
grupos sociales.

Asi mismo, se expresa, igual que en el grupo de ancianos
varones, gue no necesariamente esta sensacién se asocia con
sentimientos depresivos y se menciona que la actitud hacia la vejez
depende de la actitud que se ha tenido hacia la vida en general: La
forma en que se experimenten los cambiecs de la vejez depende de la
"orientacién psicolégicague la gente haya tenido desde jéven...
posituva, negativa, conflictiva..."

Este grupo coincide con el de las ancianas, en gque consideran
la aparicién de problemas de personalidad durante esta etapa de la
vida.

En el grupo de mujeres profesionistas se plantea, igual gque en
el de profesiocnistas hombres, gue la sensaciéon de estar viejo
depende de la actitud hacia la vida, de lo que se ha sido "tanto de
los cambios anatémicos, funcionales". Ademds, se considera que
durante la vejez hay la oportunidad de hacer una valoracién de los
éxitos y fracasos tenides.

Por otra parte, se observa gque en la comparacién entre
ancianos y profesionistas (Grafica 3, Anexo 3) el porcentaje dentro
de la categoria psicolégica, es de 80% de ancianos y 95% de
profesionistas.

En la comparacién por sexo (Grdfica 9) se observa un 90% de
hombres y un 85% de mujeres en esta categoria.

Dentro de la categoria fisica se observa que la totalidad de
las personas de los grupos de ancianas, profesionistas hombres y
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nmujeres se ubicaron en ella (100%). Sin embargo solo el 70% de los
ancianos consideraron el aspecto fisico (ver tabla 7).

Los cuatro grupos coinciden en la idea de que en la veiez se
dan ciertos cambios fisicoes (biolégicos) debidos a un detericro
general del organismo y que se traduce en la declinacién de

facultades y habilidades: la vejez es "un envejecimiento", "de los
60 ya vamos declinando fisica y moralmente", "Unc va declinando en
todos 1los aspectos... va mermando las facultades"'. Ademis,

comparten la idea de gque dicho deteriore depende, en gran wedida,
del estilo de vida gue se haya tenido.

La idea de cambios fisicos es tan significativa para los
cuatro grupos que cada unc manifiesta su relevancia de distinta
manera,

El grupo de ancianos varones plantea que la vejez seria
aceptar las limitaciones gue surgen a rafz de la declinacién de
facultades. El grupo de ancianas y el de profesionistas varones
plantean que lo gue marca el inicio de la vejez son precisamente
estos cambios fisicos. Y este dltimo grupo les considera tan
impactantes, gque algunas personas llegan a preferir morir antes de
enfrentarlos.

Las mujeres profesionistas, por su parte, plantcan que las
expectativas de las personas en 1la vejez giran en torno a 1la
conservacién de capacidades y del estado de salud: Las personas de
edad dicen: "Cémo me gustaria que el préximo afio no me enferme mas,
gue pueda moverme mas'.

Se observa tambien, gue los grupos de ancianas Yy

profesionistas hombres y mujeres coinciden con la idea de que en la
vejez aumenta la predisposicién y el nimero de enfermedades.
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Resulta notable que en el grupo de ancianas se explica, en
algunos casos, el deterioro del organismo y las enfermedades a
partir de la voluntad de Dios: "Dios nos manda enfermedades”.

Por su parte, en los grupos de profesionistas hombres y
mujeres, se habla del deterioro de los 6rgancs dado el proceso de
envejecimiento, el cual es considerado como un proceso irreversible
y Gnico., Menciondndose en ambos grupos, Un mayor nGmero de cambios
fisicos (biolSgicos} que 1los considerados por los grupos de
ancianos.

Las mujeres profesionistas agregaron, acerca del
envejeciniento, que depende de la herencia genética, del nedio
ambiente y del estilo de vida.

Ahora bien, considerando la comparacién entre ancianos y
profesionistas, se observé que un 85% de ancianoes y un 100% de
profesionistas se ubicaron en esta categoria (Ver Grdfica 4, Anexo

3).

Mientras gque en la comparacién por sexo se encontrdé un
porcentaje de 85% de hombres y un 100% de mujeres (Gr&fica 10).

Dentro de la categorla natural, se ubicaron el 100% de Mujeres
profesionistas, un 90% de profesionistas hombres, un 80% de
ancianas y un 70% de ancianos. (Ver Tabla 7 Anexo 2)

Los cuatro grupos coinciden en considerar a la vejez como una
etapa hatural de la vida: "es un proceso natural al gue todos
llegamos”, "Un desgaste fisico ¥y mental tiene gque ser. Una
maguinita que esta trabajando dfa y noche, sin parar, tantisimos
afios, es natural gque llegue un momento en gue ya no de de si'"'"como
una planta se marchita y se arruga'; gue se ubica en edades
cronolégicas especificas: Comienza "de los 45 en adelante", "entre
los 65 y 70"; y que marca el final de la vida de las personas: en
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13 vejez piensa uno: "ya me esta llegande la hora®, "ya vivi mis
aflos, mi wvida."

En los grupos de los ancianos y de las ancianas, algunas
personas coinciden en marcar edades de inicio de la vejez desde los
40 hasta los 70 afios. Mientras que los profesionistas, hombres y
mujeres, marcan los 60 afios.

Los profesionistas hombres y mujeres coinciden en considerar
este criterio cronolégico como socialmente establecido, planteando
que varia segin la cultura o sociedad (hombres) y gue hay otros
indicadores, ademds de la edad, que marcan el inicic de la Vejez

(mujeres) .

Por otro lado, los cuatro grupos expresan gue la vejez marca
el final de la vida, plantedndose como una caracteristica de 1la
vejez la incertidumbre en cuanto al tiempo gue le resta de vida a
la perscna, imposibilitando hacer planes a futuro: "ya no puedo
decir voy a hacer, porgue ya no sé si estaré en posibilidades de
pasar este afio o no. ;Qué planes puedo hacer para el futuro?", "En
otras etapas hay oportunidades de reparar, de construir. Aqui es la
Gltima etapa y no sabemos cudnto tiempo nos queda", "deben vivir la
vida como si fuera el Gltimo dia”.

Finalmente, en el grupc de las ancianas se plante6, a 6&s5te
respecto, que es Dics &l que determina el final de la vida.

Ahora bien, considerando la comparacién de Ancianos vs
Profesionistas, se observé un 75% de personas ancianas y un 95% de

profesionistas dentro de esta categorfa (ver Grifica 5, Anexo 3).

En tanto que,en la comparacidén por sexo se encontrd un 80% de
hombres y un 80% de mujeres (Ver Gréafica 11).
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En la categoria positiva fue en donde se encontraron los
porcentajes mis bajos, un 60% de ancianos y de ancianas, un 50% de
profesionistas hombres.

Mientras que el grupo de profesiaonistas mujeres mantuvo un
porcentaje de 100%.{ver Tabla 7 Anexo 2)

Esto indica que no es ficil encontrar aspectas positivos en la
vejez en la mayoria de los casos.

Lps cuatro grupos coinciden en asociar la  veljez con
experiencia. Lo cual brinda la posibilidad de aconsejar u orientar
a las generaciones sigulentes: "La vejez tiene su parte buena pues
adguiere uno experiencia... y uno puede aconsejar y cooperar".

Asi mismo, tedos comparten la idea de gque durante la vejez
liega la posibilidad de disfrutar coesas y actividades que en otro
tiempe no se habfa podide, por falta de tiempo ¥y de otras
prioridades: "A mi siempre me ha gustade hacer ejercicio, convivir,
perc no tenia esa oportunidad y ahora due tenge 67 afios la astoy
teniendo®, "Ya no tiene uno obligacicnes”, *no lo habia podido
hacer por el dguehacer®. A éste respecto, las mujeres
profesionistas destacan la posibilidad de seguir disfrutande y
haciende lo que se hacia, siempre v cuando se rompa con algunos

tables.

Por otro lado, 1los dos grupes de ancianes y el de
profesionistas mujeres, comparten la ldea de que en la vejez
disminuyen o desaparecen las obligaciones y responsabilidades
plantedndose as{, como una etapa con mids libertad.

En 2l grupo de los profesionistas , los hombres consideran gue
en esta etapa se cultivan capacidades come el amor, la pasividad,
que ayudan a compensar las capacidades de las etapas anteriores
(ej. fuerza fisica).
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Las muijeres profesionistas, por su parte, piensan que en la
vejez las personas cohservan lo cultural, lo espiritual y su
sabiduria, haciéndose posible un reencuentro con sf mismo y una
racapitulacién y evaluacién de leos éxitos y fracasos y del sentido
de la propia vida: Durante la Gejez se tiene la oportunidad de
"gentir la satisfaccién de haber llevado una vida gque tuve un
sentido, razén de ser... seguir asumiendo gue esta vida mia tuvo su
encanto”.

Al considerar, por un lado, la comparacién entre ancianos y
profesionistas y por otra, la comparacién entre sexos, se observdé
un 60% de ancianos y un 75% de profesionistas en la primera y un
55% de hombres contra un 80% de mujeres en la segunda. Lo cual
muestra que los profesionistas encuentran mis cosas positivas en la
vejez y que entre hombres ¥ mujeres , las mujeres (profesionistas,
sobre todo) tambié&n rescatan m&s posibilidades durante ella. (Ver
Gréaficas 6 y 12, Anexo 3)

Finalmente, en cuanto a si los preofesicnistas, hombres y
mujeres, querian o no llegar a la Vejez y c6mo se la imaginaban, se
observé gue en los hombres, el 60% si deseaban llegar a la vejez,
contemplando las posibles limitaciones o dificultades que podrian
tener; un 20% también lo deseaba, pero lo condicionaba a un buen
estado de salud, a ser autosuficiente y activo; y el 20% restante

contesté gue no queria.

Por su parte, en el grupo de las mujeres profesionistas, un
60% contest6 que si guerfa llegar a la Vejez, pero sélo si contaba
con buenas condiciones de salud, independencia ff{sica y mental,
autosuficiencia y sin problemas y el 40% restante contesté que si
deseaba, aln considerando los posibles cambios y limitaciones
caracteristicos de &sta etapa.
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CAPITULO VI
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Después de haber realizado el andlisis cuantitativo y
cualitativo de los datos, se puede observar que cada grupo presenta
una estructura especifica de pensamiento sobre la Vejez, que le
permite comprenderla y darle un sentido, con respecto a la propia
vida y a 1la de los demas. Dirigiendo asi, 1las formas de
comportamiento y de relacién de cada grupo, conh respecto a si
mismos y hacia los otros. Todo lo cual, permite afirmar que tanto
las personas ancianas, hombres y mujeres, como los profesionistas
hombres y mujeres, han construido una Representacién Social de la
Vejez.

Esto implica que la Vejez es un fenémeno sighificativeo para
los cuatro grupes estudiados, dadas sus caracteristicas de vida y
situacién social concreta y especifica.

Sin erbargo, atn cuando se esperaba que existieran diferencias
estadisticamente significativas entre las Representaciones Sociales
de cada grupo, debido a las caracteristicas y situacién social que
los diferencfa como tal, no se encontrs, en ninguna comparacién,
diferencias significativas. Lo que hacte pensar gque, aGn cuando
cada grupo estudiado, tiene un papel o situacién social diferente,
la relacién cotidiana entre los grupos hace que cada uno influya en
el conocimiento cotidiano de los otros, pudiéndose integrar as{, un
conocimiento general compartido del fenfémeno de vejez.

Ademds este resultado podria deberse también a gue la
conunicacién o el conoclmiento que gira en torno a la vejez a
través de los medios masivos de comunicacién podrian estar
presentando una nocién de vejez, gque resalta los aspectos
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biolégicos, psiceolégicos Y sociales generales que la caracterizan.
Mientras gue las posibles diferencias existentes, dadas las
situaciones particulares de distintos sectores, come el de los
hombres y las mujeres, se perciben y presentan mds sutiles y
asociadas no nada mas a la vejez, sino debidas, por ejemplo, a la
clase social, al sistema socioeconfmico, a diferencias en los roles
sexuales, etc.

Sin embargo, a pesar de que todos los grupos comparten los
seis tipos de pensamiento, se puede observar gue la estructura y
las jerargquias de importancia entre contenidos, llegan a variar de
un grupo a otro.

Esto se constata al revisar, en el andlisis cualitativo, el
sentido y significado que le da cada grupo a las diferentes formas
de pensamiente.

En este sentido, Gonzdlez y Pantoja (1992) encontraron en su
estudio sobre la Representacién Social de la Vejez gque, adn cuando
los diversos grupos sondeados, clasificados por sexo, edad,
ocupacién, escolaridad, estado civil y situacién socioceconémica,
compartfan, en buena medida, una determinada concepcién sobre el
anciano, se observaron algunas diferencias en el aspecto econdmico,
cn el de estado de dnimc ¥ en el area familiar.

Las diferencias encontradas en la estructura podrian estar
marcadas, precisamente, por las caracteristicas conecretas vy
especificas de cada grupo dentro de la Sociedad. Caracteristicas
que determinan los medios de influencia y el tipo de experiencias
a que tienen acceso.

Asi, Gonzalez y Pantoja (1992) encontraron que la
representacidén social del anciano esta influenciada por los roles
que desempefian en nuestra sociedad el hombre y la mujer,
observindose, por ejemplo, gue las mujeres perciben al anciano de
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forma mis afectiva, mientras gue los varcnes valoraron mé&s los
aspectos intelectuales.

En este estudio, el hecho de que en algunas categorias, los
profesionistas incluyan una diversidad m&s amplia de elementos,
puede responder a su contacto coh varios tipos de pensamiento,
incluso el de otros pafses y culturas, dada su educacién formal

sobre la Vejez.

Mientras que la acentuacién de ciertos elementos o contenidos,
por parte de los ancianos, puede responder a la vivencia personal
del fenémenc de Vejez.

Es as{ comoc se observa, gue entre los grupos de anciahos ¥y
ancianas, se comparter algunos aspectos, mlentras que entre
profesionistas hombres y mujeres, otros.

De igual forma, entre ancianas y profesionistas mujeres, se
coincide en ciertos puntos, en tanto gque, entre ancianos y
profesionistas varcnes en otros.

Ahora bien, en términos generales, se observa que dentro de la
representacién social de la Vejez gque presentan los cuatro grupos
{ Ver Takla 7, Anexo 2), predomina la idea de cambios fisicos,
siendo, al parecer alrededor de la cual giran las otras
caracteristicas de la Vejez.

El aspecto gue le sigue en importancia, es el relacionado con
lo subietivo {lo psicolégico}, gue como se puede ver, ha empezado
a tomar importancia, tanto en términos teéricos con autores como
Thomae, comc dentro de la psicoleogia =social de tendencia

psicolégica.
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La idea de que la Vejez es un proceso natural, también resulta
predominante cuandec se trata de establecer su naturaleza , su
origen y causa. R

En cuanto a su inicio se refiere, ge ve involucrado tanto la
existencia de un consenso gocial, gue marca una edad cronolbégica
determinada como, la sensacién (subjetiva) de sentirse viejo ( por
la actitud hacia la vida y en este caso, hacla los cambios que
representa la vejez) y la aparicién de cambios predominantemente
fisicos, dados por envejecimiento del organismo
¥ que estéAn relacionados con cambios sociales, como la jubilacién
y con aspectos psicolégicos, como el estadc de &nimo.

Dentro de las sensaciones relacionadas con la vejez, hay un
consenso en gue son generalmente sentimientos negativoes, de
depresién y desinterés hacia la vida.

Por su parte, el aspecto social, resulté ser uno de los mris
vastos, ya que se mencionan una amplia gama de situaciones
socialmente determinadas ( la jubilacién, el cambio de rol social,
la @isminuci6én de redes sociales y rechazo por parte dela Sociedad)
gue rodean Y caracterizan a la vejez.

Asi mismo, se resalta la idea de la vejez como el final de la
vida, la Gltima etapa del ciclo vital.

Otro aspecto en el gque se ve reflejada la vejez es en
el cambio de actividades de las personas, el cual se debe tanto por
una disminucién de facultades como por estereotipos y normas

sociales.

Finalmente, se observaron pocos aspectos positivos dentro de
la nocién general de Vejez, siendo la experiencia y la posibilidad
de realizar cosas gue no se habian podide hacer, dada la reduccién
de responsabilidades, los dos mis representativos.
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Adem&s, en este sentido, pareceria gue algunos aspectos
positivos que se le atribuyen no son ya tan valorados en nuestra
Sociedad. (Gonzdlez, B,G, y Panteja, H.J. 1992)

En términos generales, se manifiesta una tendencia a formular
una nocién que integra los aspectos biol6gicos, psicolégicos y
sociales de la vejez, como se daba en las Culturas Precolombinas de
América y de acuerdo a lo propuesto por autores contemporineos,
como Aragé (1985), Lehr (1980), De Beauvoir (1986) y Thomae (1970),
constituyéndose asi como una de las tendencias mis importantes en
el desarrcllo de la Representacién Social de la Vejez.

Heche que permite aseverar que la Vejez efectivamente es y ha
sido "un estado pluridimensional, a la vez bilolégico, psocolégico,
social, existencial; marcade por las condiciones sociceccnémicas
del momento." (De Beauvoir cit. en Jiménez, 1990, p. 32).

Por otra parte, resulta interesante constatar que, come
menciona Ibdfiez (1988), las Representaciones Sociales se forman de
los modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de
la tradicién, la educacién y la cultura, ya que al revisar las
distintas nociones que sobre Vejez se han tenido a lo largo del
tiempe, se observa gue se continGan o repiten dentro de l¢ nocién
actual.

Lo anterior se puede afirmar al observar que los tipos de
pensamiento representados por las sels categorias propuestas, ya
han estado presentes en las nociones anteriores de Vejez.

Lo cual sugiere gue las nhociones actuales de la Vejez han ido
desarrolléndose a través del tiempo , de las diferentes culturas y
sociedades, conservandose algunos pensamientos y transformandose

otros.
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Asi, se observa, por ejemplo, que igual gque en algunas
sociedades primitivas, en China Antigua y en 1las Culturas
Precolombinas de América (Camacho y Lazcano 1988), el pensamiento
gue representa la Categoria Positiva, asocia a la Vejez con
sabiduria y experiencia, ubicando a los ancianos come personas
transmisoras de tradiciones, costumbres y cultura.

Por otra parte, también se encontré que mientras que en las
culturas Precolombinas la Vejez era considerada come un don divino
Yy los anciancs eran respetados y admirados, ocupande papeles
importantes dentro de la Sociedad, en las Sociedades Europeas del
tiempo de la Conquista prevalecia la veneracién por la belleza
fisica de la juventud, ridiculizando y rechaz&ndose a las personas
ancianas (Camacho y Lazcano,1988). Nociones y valores gque, a pesar
de ser contrarias, siguen presentdndose en los tipos de
pensamientos encontrados en este estudio.

Lo cual ha sido constatado también por Gonzdlez y Pantoja
(1992), quienes encontraron gque existe una mescolanza de ideas
favorables y desfavorables, asi como de creencias contradictorias
entre si con respecto a les viejos, entre los miembros de un mismo
grupo estudiado, hasta dentro del pensar de un solo individuo.

Por otro 1lado, la concepcién del hombre como ente
biopsicosocial surge también, decdc las Culturas Precolombinas y
sigue siende vigente y predominante en las conceptualizaciones
actuales, al igual que la idea de que la Vejez es una etapa natural
de la vida, idea que surge hasta después de la Edad Media. {Camacho
y Lazcano 1988).

Ademds, es importante resaltar gue el hecho de que dentro de
las conceptualizaciones actuales sobre Vejez, expuestas en la
Revision Bibliografica, se mencionen algunos elementos que
coinciden con los tipos de pensamiento presentados por los grupos,
puede obedecer a que el conocimiento escrito ha sido construido

72



tambi&n, por personas para las que la Vejez es un fenémeno
significativo, la han estudiado o experimentado de alguna manera y
probablemente, comparten ciertas experiencias con 1los grupos
estudiados.

Asi mismo, se plantea que este conocimiento escrito ha
influido necesariamente en la formacién de los profesionistas y por
ende, en la Representacién Social que sobre la Vejez se han

formado.

Se puede decir asi, gue el contenido de 1la revisién
bibliografica efectuada forma parte de la Representacién Social
actual de la Vejez.

Por otro lado, al igual gue en los resultados de este estudio,
se puede observar en la revisién teérica gque, a pesar de gue
muchos contenidos o tipos de pensamiento se repiten, la estructura
y jerarquia dentre de ellos ha ido cambiande seg@n la &poca, la
cultura y la sociedad de gue se trate.

Finalmente, retomando nuevamente la Teorfa scbre 1la
Representacién Social, resulta interesante observar que, con
respecto a los mecanismos de objetivacién y anclaje; se cbservé
que aiin cuando los profesionistas incluian en su visién de la vejez
ciertas caracteristicas como 1la disminucién de facultades, la
disminucién de actividad de las personas en la vejez, cambios
sociales importantes etc., en el nomento de expresar cémo Se
imaginaban su propia vejez, algunos de ellos excluyefon
precisamente esas caracteristicas dentro de su relato.

Ademas, resulta que aGn cuando en general el grupo de mujeres
prefesionistas encontraron mds cosas positivas en la vejez que los
ancianos, algunas de ellas expresaron gue si les gustaria llegar
a ella pero, que en el caso de que lo hicierah, no les gustaria
tener varias de 1las caracteristicas que mencionaron como
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especificas de 1a vejez. Esta situacién se presenté parecida, en el
caso de los profesionistas varones,

Estos dos-sucesos implicarian gque aGn cuando la visidn de la
vejez esta estructﬁrada ya de alguna manera, a la hora de
enfrentarla personalmente, la aci:itud, las reacciones emociones y
valores son diferentes. Por lo que se puede decir que la
objetivacién, que es la forma en que los fenémenos se traducen en
actos y se convierten en parte de lo real, la vejez en este caso,
y el anclaje, gque es la forma en que se da sentido y significadec al
fenémeno en cuestitn, ne ceoinciden,

Lo cual pedria explicarse al considerar que la vejez en
nuestra sociedad se vive como un fenémeno rodeado de situaciones
nuy impactantes, para 1las cuales esta sociedad aiGn no esta
preparada.

Por un lado, el hecho de que exista esta discordancia entre la
forma en que se concive a la vejez y la forma en que se actia y
enfrenta, entre la objetivacicn y el anclaje (en el caso de los
profesionistas) podria obedecer al momento histérico.

Hace algunos afios nuestra sociedad tenia mis posibilidades de
integrar a las ©personas ancianas dentro de la familia,
caracterizdndose la familia mexicana por ser extensa, esto es,
conformada por padres, hijos y abuelos. Lo cual 1leg brindaba al
anciano la posibilidad de ocupar un lugar importante dentro de la
dinimica familiar. Sin embargo, la familia extensa ya no
caracteriza a 1la familia mexicana por cilertas situaciones
sociceconémicas y culturales (dentro de las cul‘turales podria ser
la influencia de los paises europeos, en donde los ancianos son
familias aparte) que predominan en estos tiempos. (Johnson, H.M.,
1967) Provocando, que los ancianos queden fuera del nficleo
familiar, pero sin antes tener una preparacién para ello.

74



Esta falta de preparacifén es extensiva para las instituciones
de nuestra sociedad, ya que cada vez se hacen mis necesarias las
instancias especiales para atender a una creciente poblacitn de
ancianos sclos.

Por otro 1lado, dirfase gque 1la Vejez es asociada con
caracterfsticas que generalmente son rechazadas por nuestro sistema
¥y organizacién social, por nuestros valores. Lo cual implicaria la
necesidad de crear nuevas alternativas, gue no van solo encaminadas
a cambiar las caracteristicas que rodean a la vejez (como las
incapacidades fisicas, funcicnales, la disminucién de los ingresos
econdmices, la jubilacidén, los cambios fisicos, etc.) sino gque va
" hasta el cuestionamiento y transformacién de ciertos valores (como:
Valorar a las perscnas sclo por su papel como Madre, Padre, esposo
(a), Trabajador,etc.) y la creacién y ampliacién de los roles a los
que tiene acceso el hembre y la mujer como seres humanos, que
tienen la posibilidad de atravesar por todas las etapas de la vida.

En el caso concreto del varén, una alternativa serfa ir
ampliando las esferas de relacién con su familia, brinddndole otras
posibilidades adem&s de la de ser el proveedor, quizis darle mis
participacién como educador y como amigo de sus hijos,
permitiéndole mostrarse sensible, afectuoso, dependiente y con mas
actividades gque las econfSmicamente remuneradas. Actividades que
impliquen satisfaccién personal en otros &mbitos y no solo en el

laboral.

Por su parte, al parecer, las mujeres han tenido mas
oportunidad de ubicarse positivamente ante la vejez. Aungue no
hay que olvidar que el hecho de ya no poder ser madre, esposa, ama
de casa o mujer atractiva fisicamente hablando, la deja fuera de
una serie de actividades que podrian enriguecer su vida durante la
vejez (como por ejemplo, fuera de la actlvidad sexual) y gque la
ubjca fuera no por incapacidad sino por norma social, por

estereotipos.
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Se esperaria que al ir transform&ndose los roles sociales se
fueran transformando también estos estereotipos que, a todas luces
resultan negativos tanto para el anciano, como para las demés
personas (De Beauvoir,S. 1986), ya que redundan actualmente, en el
caso de los primeros, en rechazo por parte de los otros sectores de
la poblacién, en restricciones en cuante a las posibilidades de
hacer en su vida en esta etapa (Zenil, M. de €. Yy Col., 1989) y en
cambics en cuanto a su autoestima y actitud hacia la vida. (Jiménez,
1990; Arags, J. 1985)

En el caso de los segundos, los otros sectores, la influencia
de estos estereotipos se expresa en el rechazo abierto y encubierto
hacia los ancianos y hacia la propia vejez,(De Beauvoir, S. 1986).

ALCANCES Y LIMITACIONES.

Finalmente, es importante rescatar que el estudiar la Vejez
bajo la Tecria de la Representacién Social permitié un conocimiento
anplio y completo, de cemo conciben, perciben, experimentan y
acttan ante la Vejez los grupos estudiados, asi como, vislumbrar
algunas de las condiciones histéricas, sociales y culturales gue
estdn determinando esta concepcién.

Conocimiento importante si consideramos que al predominar
aspectos zzegat;ivos en torno a la Vejez, el heche do que cada vez un
mayor namero de persenas tengamos accesSo a ella, nos sitta, a
todos, en una situacién paradbdgica, puesto que, por un lado,
pareceria positivo el poder vivir mis afios, pero, por otro, resulta-
desventajoso, al pensar gue estos afios mis estan rodeados de
situaciones especialmente dificiles de enfrentar.

Lo cual nos impone la necesidad de buscar alternativas para
vivir una vejez mas positiva y plena.
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Por otro lado, es necesario hacer notar que al realizar este
estudio se encontraron ciertas dificultades gque se expresaron en
limitaciones.

Por un lado, al procurar formar el grupo de profesionistas
relacionados con la vejez, para entrevistarleos, resulté que son
pocas las personas que, en la actualidad, se dedican a esta 4rea de
trabajo por lo que, generalmente, se encuentran muy ocupadas dado
el amplic campo de trabajo ¥y los pocos profesionistas dedicados a
él.

Esta situacién contribuyd a que el tamafio de la muestra en el
estudio fuera pequeiio ,se entrevistaran personas de diversas
profesiones y que el trabajo de campo, no se pudiera realizar con
la rapidez deseada.

Por otro ladeo, al formar el gripo de personas mayores de
sesenta afios de edad se encontrd gue era necesario definir ciertas
caracteristicas que delimitaran el tipo de muestra. Esto es, que
fue necesario restringir la muestra a ancianos fisica y mentalmente
funcionales, ancianos que, como se mencioné, asistieran a un centro
de rehabilitaci6n para personas de la tercera edad.

Lo cual excluy$ a las personas gue, precisamente por su
incapacidad ficica o mental, se encontraban en un asilo.

Esta decisién respondi6é al hecho de que al realizar el trabajo
piloto se enfrentd, por un lado,la dificultad de tener acceso a un
asilo para entrevistar a las personas, dadas ciertas politicas de
las instituciones visitadas y por otro, a 1la necesidad de
establecer una relacién de rapport larga gque permitiera un
acercamiento y la aceptacién de la persona a entrevistar.

Ademés, en alguhas de las entrevistas realizadas en el trabajo
piloto a personas mayores de sesenta afios de edad se observd gue,
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de primera instancia, no deseaban , la mayoria de las veces, ser
entrevistadas y menos si el t6plco a tratar era la Vejez. Algunas
reportaron que- no sablan nada, gue eran joévenes tedavia,:que no
sentian los afios, gue no tenian @:iempo, ete.

En otras ocasiones, incluso en entrevistas realizadas a
personas gue asistian a un centro de rehabilitacién, resultd que la
entrevista no sirvié para el trabajo de campo, ya gue, a pesar de
gue la perscna parecia fisica y mentalmente funcional padecia
cierto grado de deterioro mental gue le impedia seguir el curso de
la entrevista normalmente.

aAhora bien, el hecho de tener gque restringir las
caracterfsticas de la muestra results, por un lado, positivo, ya
que de alguna forma se entrevistaron personas gue tienen més en
comiin entre ellas. Esto es, gque comparten ciertas caracteristicas
y experiencias, gue les permite compartir formas de pensamiento y
por otro, fue desventajoso por que los resultados del estudio se
limitan exclusivamente a los grupos estudiados.

Es por ello por lo que se sugiere que futuras investigaciones
se aboguen a estudiar muestras mis grandes y con otro tipo de
caracteristicas, como por ejemplo, estudiar 1a Representacién
Social gue sobre la vejez tienen perscnhas en otras etapas de la
vida, o personas ancianas con otras caracteristicas. Lo cual
implicaria crear nuevas formas e Instrumentos de trabajo gue se
adecuen a las caracteristicas de las poblaciénes a estudiar.

Cabe mencionar también, que si bien el hecho de utilizar una
entrevista semiestructurada que abordara aspectos generales evitd
influir en el contenido de las respuestas, quizas no logréd indagar
completamente acerca de las situaciones especificas de cada grupo
estudiado, pudiendo tener esto algo gue ver con que no se hayan
encontrado diferencias entre el pensamiento de los cuatro grupos.
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£s por eso, por lo gue se suglere gue otros estudios,
retomando la experiencia de Gonziles y Pantoja (1592}, aborden
otras Areas del desarrollo de las personas.

Todo ello con el fin de lograr un conocimiento mas amplio de

lo que la Vejez representa para nuestra cultura y sociedad y de esa
forma, procurar una concepclidén mis positiva de la Vejez.

79

ESTA TESIS WO DEBE
SALUR BE 1A BIBLIGTECA



REFERENCIAS BIELIOGRAFICA.S

Alejandro, M.Z. y Pérez, B,D., (1973). La Influencia de las Técnicas
Grupales en las Relaciones Interpersonales en la Casa de
Reposo "Mateos Portillo" en el Distrito Federal. Tesis
U.N.A.M., Facultad de Psicologfa, México.

Aragb, J. (1985). Aspectos Psicosociales de la Senectud. en:
Carretero etal. Psic olutiva 3 do cepncia 4
v Senectud. Alianza Psicologia, Madrid.

Blanco Abarca. (1988). Cinco Tradiciones en la Psicologia Social.

Morata, Madrid.

Camache y Lazcano. (19588). Programa Educative de Salud y
Autoconcepto en: Senectos Instituclonalizados. Tesis U.N.A.M.,
Faculdad de Psicologia, Mé&xico.

De Beauvoir, S. (1970). La Vejez. Edit., Sudamericana, Buenos Aires.

De la cCueva, L. y Rosales, A. (1989). Actitudes y cConocimientos
Sobre Sexualidad en un Grupo de Ancianos Comparado con un
Grupo de Ancianas. Tesis U.N.A.M., Facultad de Psicologia,
México.

Doise, W. (1983). Tensiones y explicaciones en Psicolegia Social

Experimental. Revista Mexicana de Sociologia. Instituto de

Investigaciones Sociales, U.N.A.M., Vol. 45, Num. 2.

Domingo, G. (1985). Representacién Social de las causas de la
crisis en México: Pensamiento Erprecarial y Pensamiento
Obrero, U.N.A.M., (Proyecto de investigacién ).

Domingo, G. Material Diddctico. 1888 ( No impreso ).
Echevarria, M.G. y Ortiz, E.A. (1989). Actitud Hacia los Ancianos

en un Grupo de Adolescentes de Secundaria y Preparatoria.
Tesis U.N.A.M. Facultad de Psicologia, México.

Erikson, E.W, (1973). Infancia_y Sociedad. Edit. Paidos 4a. Ed.

Buenos Aires.

Esgquivel, M.A. (1993). Modelo de Psicoterapifa Breve en la Tercera
Edad. Tesis de Maestrfa. U.N.A.M. Facultad de Psicologia,
México.

Farr, R. Las Representaciones Sociales. en Moscovici, S., etal.

Psicologia Social II, Paidos,

80



Farr, R. (1983). Escuelas Europeas de Psicologia: La Investlgaclén
de las Representaciones Sociales en Francia. Revis
ogfa, Instituto de 1Investigaciones Sociales,.
U.N.A.HM., Vel. 45, Num. 2.

Fernindez-Ballesteros. (1985). Hacia una Vejez Competente: Un

Desafio a la Ciencia y a la Sociedad. en: Carretero etal.

sicelogia Evolutjva olescencia adurez Senectud.
Alianza Psicologia, Madrig.

Gonzdlez, B.G. Yy Pantoja, H.J. (1992). Representacién Social de la
Vejez. Tesis U.A.M. Iztapalapa.

Gonzalez, J. (1982). Estudio de las Actitudes, Estereotipos y
Conoclmientos de Estudiantes y Profesionales hacia la Senectud
la Geriatria. Congreso acional de Geriatri

egontologi . México, D.F.
Ibafies, T. (1988). Ideologias de la Vida Cotidjana. Edit. Sendai,

Barcelona.

Israel, J. (1972). Estipulations and Construction in Social
Sciences. en: e onte of Social sichology. London,
Academic Press.

Jiménez, A. (1990). El1l Autoconcepte en el Anciano en tres
situaciones de Estancia Diferentes, Tesis, U.N.A.M., Facultad
de Psicologia, México.

Jadelet, D. (1986). La Representacién Social: Fenfmenos, concepto
y teoria. en: Moscovici, S. et al; Psicologia Social II,
Paidos, México.

Johnson, H.M. (1967). Sociologia y Psicologia de la Familia. Edit.
Paidos. Primera Ed., Buenos Aires.

Langarica, R. (1990}). Gerontologia Y Ge;iatrié. Edit.

Interamericana, México, D.F., la. edicién.

Lépez~Garriga, M.M., (1983). Hacia una reorientacién de 1la
Psicologia Social después de la crisis. vista Mexicanpa
Sociologia. Instituto de Investigaciones Sociales, U.N.A.M.,
Vol. 45, Nam. 2.

Moscovici, S., (1985). El1 Psicoanilisis, su image su pidblico
Hvemul, Argentina.

Moscovici, sS., (1985). Intreoduccién. en: £ ogia _Soc
1.Pajidés, México.

81



Moscovici, S., (1972). Society and Theory in Soclial Psychology. en:
Tajfel, H, e Israel, J., e Soc Psycholagy:
. Lo e e
Moscovici, S. y Miles, H. (1986). De la Clencia al Sentido Comfn,
en: Moscovici, S. etal. Psicoloafa Social IT. Paidss, Méxice.

Moscoviei, S. (1988). Notes Towards a Description of Social
Representations Europeans Jourpal of Social Psychology. John
Wiley y Sons. New York, Vol. 18, Num. 3.

Munne, F. (1986). o uccid) e Psicologia So omo
ciencia Téorica, Barcelona, Alamex.

Palmore, E. (1980), The Facts on Aging Quiz: A Review of Findings.
The Gerontolegist, Vel. 20, No. 6 p. 66% - 679.

Sanchez, I. (1989). El Concepto de Representacién Social en 1a
Actualidad. Tegipa, U.N. A. M., Facultad de Psicoleogia, México.

Siegel, S§. (1972). Estadistica No Paramétrica. Edit. Trillas. za.
Ed. México.

Stryker, S. (1983). Tendencias Teéricas de la Psicologfa Social:
Hacla una Psicologfa Social Intediciplinar. en: Sheldon
‘Stryker etal. Perspectivas v cCountextos de la Psicologia
Social. Edit. Hispano Buropea, Barcelona, Espafa.

Zenil, M de C. y Col. (1989). Actividades Psicosociales en la
Vejez. Articulo de Peiquiatrfa y Salud Mental, México.

82



ANEXO 1

83



ENTREVISTA

1.-
2.~
3.-

4.

&,

6.~

8.~

Oué es la vejez?
iCuando comienza la vejez?
¢Qué sucede durante ella o qué es lo gue la caracteriza?

¢Existen caracteristicas especificas gue diferencian a las
personas ancianas?

¢Qué tipo de actividade realizan estas personas?

(Qué expectativas tienen?

las siguientes dos preguntas fueron agregadas al grupo de
profesionistas.

¢Le gustaria llegar a la vejez?

JComo se imagina su vejez?
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TABLA 1

COMPARACION ENTRE GRUPOS (V) ANCIANOS VARONES V.S. ANCIANAS MUJERES
(P) PROFESIONISTAS VARONES V.S. PROFESIONISTAS MUJERES

IAB ANCIANO HOMB. ANCIANO MUJER PROP. HOMB. PROF. MUJER | TOTAL
INACTIVIDAD 10 8.97 9 9.71 14 14.05 15 15.25 48
SOCIAL 8 8.22 8 8.90 15 12.88 13 13.98 44
PSICOLOGICA 15 12.33 9 13.36 21 19.32 21 20.97 56
FISICA 9 10.28 12 11.13 18 16.10 16 17.47 55
NATURAL 11 12.89 19 13.97 18 20.20 21 21.92 69
POSITIVA 7 7.28 8 7.89 8 11.42 16 12.39 39
TOTAL 60 65 94 102 321

Comparacién entre grupas: Ancianos Varones, Ancianos Mujeres, Profesionistas Varones,
Profesionistas Mujeras.

X = .118 + .005 + .578 + .159 + .277 + .0l0 + .051 + .091 + 1.422 + .068 + 1.811 + .00l
+ .0001 + .348 + .46 + .224 + .239 + 1.024 + .004 + .068 + .00004 + .123 + ,038
+ 1.051 = 7.856

=.05 gl=(6~1) (4~1)=15
2 2
X Critica= 25 > X =15

Por lo tanto: No hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos comparados.
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TABLA 2
COMPARACION 3RA. EDAD VS. PROFESIONISTAS

POBLACION

CATEGORIAB ANCIANOS PROPESION ISTAS TOTAL
Inactividad 19 18.50 29 29.49 48
Social 14 16.19 28 25.80 42
Psicolégica 24 25.44 42 40.55 66
Fisica 21 21.20 34 33.79 55
Natural 30 26.60 39 42.39 69
Positiva 15 15.03 24 23.96 39
Total 123 196 319
2

X = .013 + .296 4+ .081 + .001 + .434 + .00005 + .008 + .187
+ .051 + ,001 + .271 + .00006 = 1.343
N 2
X Critica = 11.0 > X = 1.343
=.05 gl= 5
. . No hay diferencia estadisticamente significativa entre los

grupes comparados
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TABLA 3

COMPARACION HOMBRES V.S. MUJERES

POBLACION

CATEGORIAS HOMERES MUJERES TOTAL
Inactividad 24 23.02 24 24.97 48
Social 23 21.10 21 22.89 44
Psicolégica 36 31.66 30 34.33 66
Fisica 27 26,38 28 28.61 55
Natural 29 33.10 40 35.89 69
Positiva 15 18.71 24 20.28 39
Total 154 167 321

2
X = .041 +.171 + .594 + .014 + .507 + .735 + .037 + .156 + .546

+ .013 + .470 + .682= 1.966

2 2
X Critica= 11.07 > X =3.966

= .05 gl=(6-1) (2~1)=5

.e No hay diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos comparados
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TABLA 4
FRECUENCIAS DE RESPUESTA POR GRUPO EN CADA CATEGORIA.

ANCIAN. ANCIAN. PROP. PROF.

CATEGORIAS HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
Inactividad 10 9 14 15
Social 8 8 15 13
Psicolsgica 15 9 21 21
Fisica 9 12 18 16
Natural 11 19 iB 21
Positiva 7 8 8 16
TOTAL 60 65 94 102
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TABLA 5
FRECUENCIAS ACUMULADAS POR SEXO

CATEGORIAS HOMBRES NUJERES
Inactividad 24 24
Social 23 21
Psicolé6gica 36 30
Fisica 27 28
Natural 29 40
Positiva 15 24
TOTAL 154 167
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TABLA 6

FRECUENCIAS ACUMULADAS POR TIPO DE POBLACION

CATEGORIAS ANCIANDE PROFESIONYISTAS
Inactividad 19 29
Social 14 28
Psicolégica 24 42
Fisica 21 34
Natural 30 39
Positiva 15 24
TOTAL 123 196
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TABLA 7

PERSONAS QUE SE UBICARON EN CADA CATEGORIA Y
PORCENTAJES CORRESPONDIENTES A CADA GRUPO

CATEGORIAS ANCIANOB ANCIANAS PROFEBIONISTA | PROFEBIONISTA
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
Inactividad 6 60% 8 80% 9 90% 10 100%
Social 6 60% 6 60% 9 90% 10 100%
Psicolégica 9 90% 7 70% 9 903 10 100%
Fisica 7 70% 10 100% 10 100% 10 100%
Natural 7 70% 8 80% 9 90% 10 100%
Positiva 6 60% 6 60% 5 50% 10 100%
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TABLA 8

PERSONAS QUE SE UBICARON EN CADA CATEGORIA DE ACUERDO
AL TIPO DE POBLACION Y PORCENTAJES CORRESPONDIENTES A

CADA GRUPO

CATEGORIAS ANCIANOS PROFESION.

Inactividad 14 70% 19 95%
Social 12 60% 19 95%
Psicolégica 16 80% 19 95%
Fisica 17 85% 20 100%
Natural 15 15% 19 95%
Positiva 12 60% 15 75%
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TABLA 9

PERSONAS QUE SE UBICARON EN CADA CATEGORIA POR SEXO Y
PORCENTAJES CORRESPONDIENTES A CADA GRUFPO.

CATEGORIA HOMBRES MUJERES

Inactividad 15 75% 18 90%
secial 15 75% 16 80%
Psicolbgica 18 20% 17 85%
Fisica 17 85% 20 100%
Natural 16 80% 18 90%
Positiva 11 55% 16 80%
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Gréfica 1 :Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
ancianos y profesionistas para la categoria de INACTIVIDAD.
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Gréafica 2: Que muestra la comparacidn entre los porcentajes obtenidos por
ancianos y profesionistas para la categoria SOCIAL.
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Gréfica 3: Que muestra la comparacion entre los por,centajes obtenidos por
ancianos y profesionistas para la categoria PSICOLOGICA.
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Gréfica 4: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
ancianos y profesionistas para la categoria FISICA.
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Gréfica 5: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
ancianos y profesionistas para la categoria NATURAL.
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Gréfica 6: Que muestra la comparacién entre los porcentajes obtenidos por
ancianos y profesionistas para la categoria POSITIVA.
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Gréfica 7: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
hombres y mujeres para la categoria de INACTIVIDAD.
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Gréfica 8: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
hombres y mujeres para la categoria SOCIAL.
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Gréfica 9: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
hombres y mujeres para la categoria PSICOLOGICA.



120 (- SR e

100

80

60

PORCENTAJE

20

HOMBRES MUJERES

Gréfica 10: Que muestra la compéracic’gn entre los porcentajes obtenidos por
hombres y mujeres para la categoria FISICA.
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Gréfica 11: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
hombres y mujeres para la categoria NATURAL.



100
80
w
g 60
Z
L
[&]
S 40
o
20
0

HOMBRES MUJERES

Gréfica 12: Que muestra la comparacion entre los porcentajes obtenidos por
hombres y mujeres para la categoria POSITIVA.
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