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INTROVUCCION. 

En nu.eó.tlLo pa..<.ó, e.f. a..f.c.oho.f..lómo y e.f. c.onóu.mo exc.eó.lvo de 

beb.lda.ó emblL.la.ga.n.te<> <>on mo.t.i.vo de c.1r.ec..<.en.te p1r.eoc.upa.c..i.hn 

pú.b.f..lc.a. deb.i.do a. <>u.ó p1r.06u.1tda.ó 1r.a..<.c.eó y c.oltóec.u.enc.útó 

óoc..i.a..f.eó, a. óu. .i.mb1r..i.nc.a.c..lón c.on óeJr..i.oó plLob.f.ema.ó méd.i.c.oó y a. 

óu. d.i.6.i.c.u.f..ta.d que e.f. Eó.ta.do y .f.a.ó c.omun.lda.deó .t.i.enen pa.Jr.a. 

c.on.tendelL ex.l.toóa.men.te c.on .f.aó p1r.ab.f.ema.ó qu.e gene1r.a.n. PalL .f.o 

a.n.te1r..i.01r. en Méx.lc.o, .f.oó p1r.ob.f.ema.ó 1r.e.f.a.c..lana.daó c.on e.f. a..f.c.aha.f. 

1r.ep1r.eóen.ta.n una. p1r..i.a1r..i.da.d pa.1r.a. .f.a. óa..f.ud pú.b.f..i.c.a. (5, 74). 

Na - abó.tan.te que e.f. c.ollóu.mo de beb.lda.ó a..f.c.ahó.f..lc.a.ó 

óa..t~ó 6a.c.e dema.nda.ó .f.eg.<..t.lma.ó de .f.a. pab.f.a.c..lón, éó.te eó 

pa.tenc..la..f.men.te pe.f..lglLoóo. En 1tu.eó.t1Lo pa..<.ó, e.f. c.anóuma de 

a..f.c.aho.f. eó 6a.va1r.ec..lda palL .f.a. c.oó.tu.mb1r.e, .f.a. .ta.f.e1r.a.nc..i.a. 

c.u..f..tu.1r.a..f., .f.a. .f..lbe1r..ta.d c.a.ó.l c.amp.f.e.ta. pa.Jr.a. óu. ven.ta. y .f.a. 

plLapa.ga.nda. que p1r.omu.eve óu. c.oltóu.mo (14). Ex.ló.te a.payo 

c..len.t.<.6.ic.a .que eó.ta.b.f.ec.e .f.a. eó.t1r.ec.ha. a.óac..la.c..i.ón en.t1r.e .f.a. 

d.iópon.lb.l.f..i.da.d de a..f.c.oha.f., .f.a. c.a.n.t.lda.d de a..f.c.aha.f. que 

g.f.oba..f.men.te c.onóu.me una. pab.f.a.c..i.ón y .f.a. .ta.óa. de p1r.ob.f.ema.ó 

méd.ic.oó, 6a.m.l.f..ia.Jr.eó y óoc..ia..f.eó 1r.e.f.a.c..i.ana.daó c.on e.f. c.anóumo 

e.t.<..f..lc.o ( 9, 14 l. En c.anóec.uenc..i.a., .f.a. p1r.evenc..ió1t de.f. p1r.abl.ema. 

eó.tií 6u.e1r..temen.te a.óac..i.a.da c.an la. 601r.ma. e.ama óe c.oc..i.be e.f. 

c.anóuma de a.l.c.ahal. y óu.ó c.onóec.u.enc..ia.ó (14). 

A pa.l(;t.(1r. de 1960, el. c.anóuma pe!( c.a.p.i..ta. de a.l.c.aho.f. óe ha. 

.inc.l(emen.ta.da en d.lvel(óOó pa..<.óeó en 6ol(ma. c.01tó.lde1r.a.bl.e y óe ha. 

ex.tend.ido en.tlLe l.a.ó mu.jel(eó y .f.oó jó'veveó. Veóde 1975 y ha.ó.ta. 

6ec.ha.ó 1r.ec..len.teó la. Aóa.mb.f.ea. de la. 01(ga.n.iza.c..i.ón Mund.la.l. de .f.a. 

Sa.l.ud d.lo la. voz de a.l.a.l(ma. y 1r.ec.anac..ió que .f.aó p1r.abl.ema.ó 
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Jt.ela.c..<.ona.doó c.on el a.bu.ó o de beb.lda.ó embJt..í.a.ga.n.teó 

JtepJt.eóen.ta.n u.no de loó ma.yoJteó Jte.toó pa.Jta. la. óa.lu.d públ.<.c.a. en 

el mu.ndo. 

A pa.Jt.t.lJt. de en.tonc.eó, la.ó eó.tJt.a..teg.<.a.ó y loó c.onc.ep.toó pa.Jta. 

c.la.ó.í.6.i.c.a.Jt. a. loó bebedoJt.eó óe ha. mod.í.6.i.c.a.do, .i.nc.oJt.poJta.ndoóe 

c.onc.ep.toó e.amo "bebedoJt.eó pJt.oblema." o "c.onóu.mo da.ii.<.no" IX 

Revü.i.ón de ea. de la.ó 

En6 eJt.meda.de.i de la. O.M.S.) y a. .tJt.a.véó de d.í. V eJt.ó a.ó 

.i.nveó.t.i.ga.c..lóneó mu.e.t.<.na.c..<.ona.leó óe ha.n eó.ta.biec..<.do ¿¡m.<..teó en 

el c.onóu.mo de a.ic.ohoi, pa.Jt.a. óeJt. c.onó.í.deJt.a.do e.amo pei.í.gJt.oóo. 

~qu.él qu.e c.onóu.me u.na. c.a.n.tlda.d ma.yoJt. de 4 c.opa.ó ".tlpo" (en 

el c.a.óo de la.ó mu.jeJt.eó) o 6 c.opa.ó ".tlpo" (en el c.a.óo de loó 

hombJt.eó) poJt óema.na.. La. Aóoc.la.c.lón Pólqu.la..tJt..i.c.a. AmeJt..í.c.a.na. 

de6.í.ne a.e ó¡ndJt.ome de dependen.e.la. a.e a.lc.ohoi e.amo u.n pa..tJt.ón 

pa..toióg.i.c.o de U.óO de a.ic.ohoi O de.teJt.Á.OJtO de la. a.c..tlvlda.d 

laboJt.a.l, óoc.la.i debldo a.e u.óo de a.lc.ohol, a.ó¡ e.amo la. 

pJteóenc..i.a. de .toieJta.nc..<.a. y a.bó.tlnenc.la.. 

En la. déc.a.da. de loó 50 'ó, en ba.óe a. loó eó.tu.dloó de 

Jeiilnek, el a.lc.ohollómo óe c.onó.í.deJt.ó e.amo u.na. en6eJtmeda.d, to 

qu.e .<.mpu.lóó el e ó .tu.dlo de la.ó c.a.u.ó a.ó y c.ond.<.c.loneó 

.i.ndlv.<.du.a.leó .ta.n.to 6¡ólc.a.ó e.amo pólc.olóloglc.a.ó del m.lómo. 

Aó¡, la. pJtevenc.lón óe OJt.Á.en.tó ha.c..<.a. ea. .<.den.tl6lc.a.c.lón 
.. j, 

.tempJt.a.na. y a.e .tJt.a..ta.m.<.en.to dé. ''lól.'! ale.o hóllc.oó, peito no .tomó en 

cu.en.ta. qu.e loó da.iioó qu.e c.a.uóa. el a.bu.óo del a.lcohol óon a.ún 

mó.ó 61tecu.en.teó en la.ó peJt.óona.ó • qu.e, óln óeJt. a.icohollca.ó, 

beben en exceóo, ya. óea. en 6oJt.ma. Jt.el.teJt.a.da. u. oc.a.ólona.l ( 14) 

En loó a.iioó 60'ó óe penóó qu.e no e1ta. óu.6lc..i.en.te el pla.n.tea.mlen.to del 
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a.f.coho.f.iómo en ténminoó de en6enmedad y 6e .f.e óituó dentno de 

un contexto óociocu.f.tunal. 

Ya pana loó año6 10'6, 6e advintió c.f.anamente que ena pana 

abondan .f.06 pnob.f.emaó que 6ungen del con6umo exce<1ivo del 

alcohol y lo<!! daño6 6L.lico<1, p6icológico6 y 6ocia.f.e<1 

nelacionado<1 con él, óe nequiene de. un modelo que <1itile al 

alcohol en un papel má6 pnomine.nte. en la cadena de e.ventoó 

patogé.n.lcoó. 

La di&t.lnc.lón entne el conóumo exceóivo, la dependencia y 

lo6 pnoblema6 nelacionado6 con el alcohol, ha penmLtido ven 

.f.a4 co6aó con mayo~ e.e.anidad. En la actualidad la dependencia 

del alcohol óe abonda como un ólndnome. que. e.xióte. en gnadoó 

d.lven6o6, incluye 6enómenoó 6i<1io.f.ógico<1, cogno<1cit.lvo6 y 

conductua.f.e6 y 6ó.f.o nepne6enta uno de. loó pnoblemaó que. óe 

de.nivan de.e. con6umo exceóivo (5, 14). 
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ANTECEVENTES 

El con6.i.de1ta.11. el alcohol.i.&mo como en6e1tmedad, ha &.i.do 

p1toduc:to de nume1to6a6 .i.nve&:t.i.gac..i.óne& c.i.en:t.<.6.i.ca& ( 5, 8, 9,., 13) 

S.i.n emba1r.go, el con&.i.de1ta1t que &olamen:te lo& alcohól.i.co& &on 

en6e1tmo6 y que .son lo& un.i.co.s que nece&.i.:tan a:tenc.i.ón ha 

.i.mped.i.do que o:t1to<1 bebedo1te<1 en e.s:tad.i.o.s .i.nc.i.p.i.en:te& de la 

en6e1tmedad :tamb.i.én y polt lo :tanto pa&en de&ape1tc.i.v.i.do6 pa1r.a 

el g1tem.i.o méd.i.co. 

La l.i.m.i.:tac.i.ón plt.i.nc.i.pal de é.s:ta concepclón e.s dejalt a un 

lado el abu.so de alcohol po1r. pe1t<1ona6 que no .son catalogado& 

.como alcohól.i.ca.s, pelto que cuando lo .i.ng.i.e1ten lo hacen en 

601tma<1, can:t.i.dade& y .s.i.:tuac.i.one& que conlleva 1t.i.e&go6 g1tave& 

palta ella& müma.s y pa1r.a lo.s dema& ( 13). La p1topo1tclón de 

pe1t<1ona<1 depend.i.en:te.s al alcohol e& pequeña .s.i. .se compa/f.a 

con áquella.s que <1u61ten la.s con&ec.uenc.i.a.s de .su abu&o (13). 

C.i.e1r.:tamen:te mucho& alcohóllco& e&:tán en6e1tmo6, pe1to 6u6 

en6e1tmedade<1 &on con mayolt 61tecuenc..i.a de .su con.sumo exce&.i.vo 

de alcohol, no .su cau.sa. En el alcoholl&mo, lo& 6ac:to1te6 

económ.i.co&, &oc.i.ale.s y cul:tu1r.ale6 juegan un papel cau&al 

.i.mpo1r.:tan:te lJ modelan la& ca1r.ac:te1t.<.<1:t.i.ca6 del 6enómeno {2,70) 

En nue&:tlto pa.<.&, la magn.i.:tud del p1toblema del alcohol.i..smo 

&e puede· pone/f. de man.i.6.i.e&:to en el 1te6ul:tado de alguna6 

e&:t.i.maclone&, la& cuale6 .i.nd.i.can ~ue el 5.7% de la poblaclón 

mayo/f. de 20 año& padece de alc.ohol.i.&mo, lo que 1tep1te6en:ta 

una c.i.61ta de 2.7 m.i.llone& de al~'óhóllco&. Ve acue1tdo con la 

Encue6:ta Nac.i.onal de Adlcc.i.one• {23), el po1tcen:taje de 

bebedo1te6 exce.s.i.vo6 va1t.<.a en:tlte el 1 o lJ el 30%; el con&umo 
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e6ce6.lvo 6e 1tep1te6enta con mayo1t 61tecuenc.<.a ent1te e.a 

pobiac.<.ón ma6cui.<.na, cuya6 edade6 o6c.lian ent1te 30 y 50 año6 

( 1 3) , Po1t Otila pa1tte, ee COn6Umo de af.co hoe ha ten.<. do !l.n 

6ue1tte .lmpacto en ea 6aeud de la pobiac.<.ón (10). En f.a6 do6 

ú.et.<.ma6 decada6 ea ta6a de mo1ttai.ldad deb.lda a c.<.1t1to6Ü 

hepát.<.ca ha vM.lado ent1te 20 y 23 po1t 100, 000 hab.<.tante6 y 

6e encuent1ta dent1to de ea6 d.lez p1t.<.me1ta6 cau6a6 de mue1tte 

ent1te ea pobf.ac.<.ón gene1tae mayo1t de 20 año6 de ambo6 6eito6 

(10) y f.a p1t.lme1ta ent1te va1tone6 de 40 a 54 año6 (73). 

E6ta6 ta6a6 6e encuent1tan ent1te 

La.t,.<.noame1t.<.ca y ce1tcana6 a f.a med.<.a 

1tepo1ttada6 en pa.l6e6 eu1topeo6 (10.13). 

f.a6 má6 aeta6 de 

a1t.<.tmét.<.ca de f.a6 

Lo6 p1tobeema6 1tef.ac.<.onado6 con ee aicohoe 6e 1teóf.ejan en 

va1t.lo6 a6pecto6 de la v.<.da. La mayo1t.<.a de uto6 p1tobeema6 

6on de natu1taleza p6.lco6oc.<.ae y e6tán a6oc.<.ado6 con la 

.<.ntoit.lcac.<.pn aguda. Se ha e6t.lmado, polt ejempfo ,. c¡ue ef. 5% 

de f.06 6u.lc.<.d.lo6 4e .ff.evan a cabo bajo loó e6ecto6 del 

af.cohoe (6,8). Lo6 6e1tv.lc).06 méd.lco6 61tecuentemente óe 

en61tentan con pltobiemaó de t.<.po agudo. En un eótud.<.o p1tev.<.o 

óe eót.lmó c¡ue ee 11% de eoó caóoó atend.<.do6 en u1tgenc.laó de 

c.lnco ho 6p.ltaeu de ea Cd. de Méit.lco, e6taban .<.nto it.lcadoó 

con af.cohoe, y que ee 28% de eo6 pac.lenteó en hoóp.ltaf.eó 

gene1taee6 6uó1ten alguna patoiog¡a 1tef.ac.lonada con ef. aecohoe 

Af. eeeva1t a cabo eótud.lo6 palla .ldent.i.ó.lca1t t1taóto1tnoó 

p6.lqu.<.at1t.i.co6 meno1teó polt ml!.d.lo de cueót.lona1t.loó 

autoape.<.cabf.eó, óe eót.lmó que el 8% de f.06 pac.lente6 que 

acuden a loó 6e1tv.<.c.loó de med.<.c.<.na óam.<.e.<.a1t tamb¡en t.lenen 
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p4obtema6 po4 6u 6okma de bebe4 (6-8,10,11,13,14). 

Recientemente, et Con6ejo Nacionat An:tiatcohótico de6.tacó 

ta impok:tancia de ttevak a cabo inve6.tigacióne6 

epidemiotógica6 en ta pobtación abiek:ta de ta comunidad, to6 

ho6pi:tate6 y 6ekvicio6 de p6iquia:tk.Za, fo6 ho6pi:tate6 

genekate6, to• 6ekvicio6 de ukgencia6, ta6 o6icina6 de(. 

Mini6:tekio Púbtico y ta pobtación que acude a con6ut:ta con et 

médico 6amitiak. Et u6o de ta6 encue6:ta6 ha pekmi:tido 

vi6tumbkak to• pkobtema6 det con6umo de atcohot y 6U6 

con6ecuencia y, de e6:ta maneka, puede ayudak a pkoponek 

6otucione6. 

Ha6.ta ahoka, ta6 encue6:ta6 en pobtación abiek:ta 6on to6 

e6.tudio6 mií6 numeko6o6 y, en gene4at, ya han togkado 

e6.tabtecek una imagen epidemiotógica keta:tivamen:te 

con6.i.6:ten:te. Tambien 6e han hecho e6.tudio6 en ho6pi:tate6 

p6iquiií:tkico6, en ho6pi:tate6 genekate6, en 6ekvicio6 de 

ukgencia6 y en Agencia6 det Mini6.tekio Púbtico, aunque e6.tan 

aún tejo6 de a.ecanzak, en 6U6 ke6ut:tado6, ta6 con6ecuencia6 

de ta6 encue<1.ta6 comuni:takia6 (7). En ta ac:tuatidad, ya no 6e 

duda de ta tegi:timidad de e6.tudiak et u6o y con<1umo de 

a.tcohot de6de una pek6pec.tiva epidemiotógica ( 5), Sin 

embakgo, una de ta6 di6icut.tade6 a ta6 que <1e en6ken.ta e6.te 

tipo de e6.tudio6, e<I ta maneka de tocatizak a to6 individuo6 

cuyo6 hiíbi.to6 de bebida te<1 oca,iona pkobtema6. 

Se han di6eñado di6eken.te6 mé.todo6 •y cada uno de etto6 

togka i'.ocaf.izak di6.tin.to6 .tipo6 de bebedoke6. Un gkan 

pkobtema kadica en que exi6:ten mút.tipte6 pek6pec.tiva6 y 
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dL6e1tente• de6LnLc.Lone• pa.lf.a. et atc.ohotLamo. Po/f. to tanlf.o, 

la. plf.Lmelf.a. c.on•Ldelf.ac.Lón 6u.lf.ge de ta dl6Lc.u.ltad de delLmLta.lf. 

c.e¿nLc.amente to que c.on•tltu.ye un c.a6o de a.tc.ohotlamo,r6oblf.e 

todo en 6U.6 6a.aea LnLc.Lale6 (S). 

Palf.a que un p1Log1ta.ma. plf.eventlvo 6ea completo debe 

c.ontemplalf. toa nLvetea de plf.evenc.Lón p1tlma1tLo, •ec.u.nda.lf.Lo y 

médLc.o, en el e.u.al el padec.lmlento tLene u.na. hLatolf.la 

na.tu/f.at y pueden e6ta.blec.eHe dL6e1tente6 etapa6 evotu-t:Lva.6 

(8). En 1tela.c.lón al a.lc.ohotlamo, ta. pkevenc.lón aec.unda1tla. 

juega un papel 6u.ndamen-tat al ejelf.c.e/f. ac.c.Lone6 te1taplu.-tlc.a.6 

e.u.ando la en6elf.medad empleza 6 m6nL6e•ta/f.6e y a.6¿ evLta.lf. que 

et padecLmlento p1to91te6e hac.la. etapa.s L1t1teve1t6Lble6. El 

objetivo de la p1tevenc.Lón te1tc.la.1tla e6 tlf.atalf. lo• plf.oblema.a 

máa a.vanzado6 del a.tc.ohotLamo, que Lnc.tuyen c.ompllc.a.cLo nea 

ta1td¿a6 y con 61tec.u.enc.La patotogZa múttLpte. Aqu.Z la.a 

ac.c.lonea p1teventLva6 ae en6oc.a.n a. 1tehabltLta.1t a. to6 enne/f.moa 

y a dLamLnu.Llf. loa enectoa del padec.LmLento. La.a e6t/f.a.tegLa.a 

lnc.luyen la. 601tmacLón de /f.ecu./f.606 en et te1tce1t nlvel de 

atenc.Lón y ta c1teac-lón de u.na 1ted de c.omu.nLc.a.c.lón palf.a. 

c.anai.lzalf. a loa enóelf.ma6 a ta.tea ae1tv.<.c.Loa (9). 

En el te1t1teno plf.eventLva, el mldLco genelf.al ea el agente 

máa adecua.do pa/f.a ejelf.c.e/f. acc.Lone• de plf.evencLón aec.unda1t.la., 

ya que mu.cha• vecea loa pa.cLentea •e mue6t1ta.n má6 anuente• a 

conaulta.lf. c.an él que c.an -et pa.lqu.latJr.a.. Ademá6, ta. 

pelf.apec-t.<.va. del mldfoo 6a.mLV.aJt. ha.e.e que el plf.obtema. del 

alcohol ae contemple deade ta. pelf.apec.t.lva. de ea. 6atu.d. 
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MARCO OE REFERENCIA. 

EVOLUCION VE LOS CONCEPTOS Y SlTUACION EPTVEMIOLOGICA 

ACTUAL VEL CONSUMO VE ALCOHOL EN LA PRACTICA MEVICA. 

A pa1tt.i.1t de que la O.M.S. 1tec.ono c..i.ó a . pltútc.i.p.i.oll de loli 

70 '4, que el c.onlium.i.o ex.c.ell.i.vo y lo6 pltoblemali 1telac..i.onado4 

c.on el alc.ohol, lion a6unto p1t.i.01t.i.ta1t.i.o en el e.ampo de ea 

liai.ud pú.bl.i.ca y que deb.<.a c.onoc.e1t/Je me.jolt el p1toblema palta 

e6tablec.e1t med.i.da6 p11.eve.nt.i.vu'.:j 27), ·la 601tma de. abo1tda1t u.te 

p1tobiema óe d.i.ve1t6.i.6.i.có. 

Ha6ta eó.te momento el én6ali.i.ó hab.<.a eli.tado pueóto en el 

.t1ta:f:.am.i.ento lJ en la 1tehab.i.i..i..tac..i.ón de lo6 ai.c.ohói.i.c.06, e6 

dec.i.lt, en la pltevenc..i.ón te1tc..i.a1t.i.a. 

La 1teópue6ta a e6.ta 6.i.tuac.i.ón 6ué el deóa1t1toi.lo de me.d.i.daó 

pltevent.i.vali p1t.i.ma1t.i.aó que t.i.enen en c.omú.n el düm.i.nu.i.Jt i.a 

c.ant.i.dad de alc.ohoi que 6e c.onóume. 

Ai. .t.iempo, lJ halita 6ec.haó 1tec..i.en.te6, la6 

.i.nve6.t.igac..i.one6 que la OMS ha .ti.evado a e.abo en mate1t.i.a de 

alcohol /Je han d.i1t.i.g.i.do .tamb.<.en en /JU mayo1t.<.a hac..ia el e.ampo 

de la p1teve.nc..ión p1t.i.ma1t.ia y hac..ia aquellali med.i.dali méd.i.c.aó y 

pol.<.t.icaó que mod.i.6.i.c.a1tan el c.onóumo de la poblac..ión, dejando 

óue1ta a la p1tevenc.i.ón liecunda1t.ia, eó dec..i.tt, la detec.c..i.ón 

.temp1tana y el manejo opo1ttuno de be.bedo1te6 c.on c.onóumo 

exc.eó.i.vo de alc.ohol ( bebedo1teó c.on conóumo 1t.i.eógolio IJ c.on 

c.on6umo dañ.i.no). 

La p1tevenc..ión óec.unda1t.i.a, ha c.01'1tado .i.mpolttanc..ia, po1tque 

d.i.ve1tóaó .inveó.t.igac..ioneó ep.i.dem.i.ológ.i.c.ali (28,29) han moótltado 

que no óe nec.e.ó.i.ta óell alc.ohói..i.c.o palltt .tenell pltobt.emaó ó.i.no 
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que e6to6 6e p1Le6entan en todo t.i.po de bebedo1Le6 como en to6 

bebedo1Le6 exee6.i.vo6. 

Et en6e1Lmo con con6umo exce6.i.vo de atcohot y con p1Lobtemá6 

1Letac.i.onado6 con et con6umo de ateohot en e6tad.i.o6 temp1Lano6, 

tamb.i.én conoe.i.do como atcohót.i.co .i.nc.i.p.i.ente o bebedolL con 

con6umo pet.i.g1Lo60 o dai.i.no, e6 poea6 veee6 d.i.agno6t.i.cado como 

tae. E6to 6e debe 6undame.nta~mente a que tanto méd.i.co como 

en6e1Lmo cMecen con 61Lecuená~ ,(ie_ild objet.i.v.i.dad y 6ut.i.teza 
-_. ;-~ -~ :::~~~;;·:.:<'Z,~t ;: --:/;.--: . 

nece6a1L.i.a pa1La e6tabteee1L ef·iina;·: que et en6e1Lmo exüte, y et 

ot1Lo, que debe aceptMto 6.l -~x~~ILe mejMalL (26). 

~tguno6 e6tud.i.o6 (30,311 eon6.l1Lman ea p1Le6enc.i.a de con6umo 

exee6.i.vo y p1Lobtema6 a6oc.i.ado6 no d.i.agno6t.i.cado6 en ea 

plLá.ct.i.ca méd.i.ca gene1Lat mo6t1Lando que et polLcentaje con que 

et aecohoe contlL.i.buye d.l1Lecta o .i.nd.i.1Lectamente en ea 

adm.i.6.i.one6 ho6p.i.tata1L.i.a6 polL "1Lazone6 méd.i.ca6", 6e ha 

e6t.i.mado en un 25% aplLox.i.madamente, m.i.ent1La6 que en to6 

6eJ1.v.i.c.i.06 de u1Lgenc.i.a6, má.6 det 30% de to6 pac.i.ente6 t.i.enen 

concent1Lac.i.one6 atta6 de atcohoe en 6ang1Le ( 32). S.i. b.i.en 

e6ta6 c.i. 61La6 pilo v.i.enen de ot1to6 pa.Z6 e6, no ex.i.6ten dato6 que 

hagan 6upone11. que ea 6.i.tuac.i.ón en nue6t1to med.i.o e6 d.i.6e1Lente. 

Loó dato6 con to6 que contamo6 en nue6t1Lo pa.í.6 en ea 

plLá.ct.i.ca méd.i.ca genelLat, han 6.i.do p1Lopo11.c.i.onado6 polL aeguno6 

e6 tud.i.06 1teat.i.zado6 en e6ta á.11.ea ( 8. '4). que 6eiatan 

co.i.nc.i.dentemente que ea d.i. 6 e1tenc.i.a en ee con6umo ent11.e 
< 

homb1Le6 y mu.j e11. e6 e6 glLande; ae1Lededo11. det 80% de toó homb1te6 

beben aecohoe, m.i.ent1La6 que de ta6 mu.j el!. e6 6óto et 4 5% to 

hacen. Ve lo6 va1Lone6 bebedo1Le6 det 10 ae 30% t.i.enen 
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pll.oblema..s 01t..lg.ü1ado..1 poi!. &u 601t.ma de bebe1t; de .la6 muje1te<1 

6olo el 3 a.e 5%. Gene1t.almen.te la 601t.ma de bebelt. 6e ll.educe a 

oca6.lone..s e<1pe.c.i.11le6, poi!. to que. be.be. con poca. 61!.e.cue.nc'.l:a 

(./ion poca-0 .la.6 pell.6ona6 que beben d.ia.1t.lame.n.te.l, pello cua.ndo 

be.ben .lng.le.1te.n gil.ande• can.t.ldade•, poi!. lo que •on comune.• lo• 

que nue.&.tll.o pa.{.• cuente. con un g1t.a.n nú.mell.o de. be.bedo>te<1 con 

con•umo exce-0.lvo o pe..l.lg1to<10. 

La p1topo1tc.lón de. bebedo1te.• e.xce.6.lvo./J en nue&.t1t.o med.lo, a.6.{. 

como ·ta g1tan c.a.n.t.ldad de. p1tobtema6 a-0oc..lado<1 mo.t.lva.1ton 

e.e :empleo de e.<1.t1ta.teg.la.<1 qu.e. pe1tm.l.t.le1tan de..tec..ta.Jt. de ma.ne.1ta 

opoll..tuna a lo./J be.bedo1te.<1. 

Como 1te6pue.6.ta a la nec.e.<1.lda.d de. de.tec.c..lón .templt.ana. de .to• 

be.be.do>te...! y ..s.lgu.lendo to..s l.lneam.len.to6 de. la pll.e.venc.lón 

6e.c.unda1t.la, c.uya ac.c.lón 6unda.me.n.ta.t e.6 la de..tec.c..lón opoll..tuna 

de c.a..106, e.u.ando .ea en6e.1tmedad emp.le.za a. man.l6e6.ta1t.6e. (8). 

La OMS .ln.lc..ló un pll.oye.c..to Mut.t.lna.c..lonal en et aio de. 1982, 

6.lnat.ldad e.n 6u pll..lme.ll.a 6a<1e de de..tec.tall. be.be.do1te<1 no 

alc.ohó.t.<.co6 cuifo c.on..sumo de alcohol pu.6.ie>ta en pe.l.lgll.o óu. 

6atu.d, u..t.ll.lzando un .ln6.tll.umen.to de. .tam.lzaje y u.na en.t1tev.l6.ta 

.i, em.le.6.t1tu.c..tu~ada. Ve&pué.<1 de habe1tto <1.ldo val.lda.do.i, y habell. 

demo-6.tll.ado ./Ju c.on6.ib.lt.ldad (33), pe1tmúie1t.on .lden.t.i.6.lc.M if 

.i,ete.c.c..lona>t a pac..le.n.te.6 c.on con<1umá .. eiéel.lvo de. atc.ohot 
::~:;: ... ~P¡~<:.::., ... ~:;· .,'.'·~.:.: ... 

pll.á.c..t.lc.a mé.d.lc.a gene.1tal (p1t.lme1t. ii.t.v:e.e.:·de.·a.tenc.lón). 
En una Hgu.nda. 6a6e de. • .e.4.:úís~;,i;:~~¡~~Üón, y una 

en ta 

vez 

de..tec..tado.i, to..1 bebedo>te./J e.xc.'eúvoi, <'ú llevó a e.abo ta. 

apt.lc.a.c..lón de. e.<1.t1t.a.teg.ia.• .te.1t.a.peú.t:tc.a• que ayuda1t.an a ta. 
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dümútu.c.lón e.n cont>u.mo de. alcohol (9). Lot> 1t.e.1>u..f.tado1> 

p1t.e..f..lm.lna1t.e1> han mo1>t11.ado la e.ó.lca.c.la de. a.f.gu.nat> de .f.at> 

e1>t11.ate.g.lat> te.1t.apéu.t.lcal> (11}. 

Lot> 11.et>u..f.tadot> obten.ldot> e.n e..f. et>tu.d.lo mu..f.t.lnac.lona.f. de 

la OMS mu.e1>t1t.an qu.e. .f.ot> .ln1>t11.u.me.nto1> u.t.l.f..lzadot>, cu.mp.f..le1t.on 

e..f. objet.lvo pan.a· e..f. qu.e. óu.e.11.on düe.ña.dot>, pe1t.m.lt.lendo e..f. 

.lde.nt.ló.lcalt. a u.n g11.an núme1t.o de. bebe.don.e.& e.xce.t>.lvot>, de. 

manen.a. t>enc.l.f..f.a., b1t.eve. y poco co1>to1>a., poi!. .f.o qu.e t>e. 

cont>.lde.11.a qu.e. t>u. u.t.l.f..lza.c.lón e.t> amp.f..lame.nte. 1t.e.comenda.b.f.e.. 

~FECTOS VEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO. 

E.f. óenóme.no de.f. a.f.coho.f.ümo et> mu.y comp.f.e.jo y a.ba.11.ca. 

a1>pe.cto1> e.conóm.lcot> y e.p.lde.m.lo.f.óg.lcot> mu.y .lmpo1t.tante1>, qu.e 

.f.o co nv.le11.te.n e.n u.n plt.o b.f.e.ma mu.y amp.f..lo. Au.nqu.e. .f..f.e.g a. u.n 

momento en qu.e. toda et>a. gama de comp.f..lcac.lonet> de. acu.e.11.do a 

la h.lt>to}.la na.tu.11.a.f. de. .f.a enóe1t.medad, tan.de. o te.mplt.ano, va. a 

1>e11. mát> c.l1t.cu.n1>c11..lta., mát> et>pe.c.ló.lca. y va a.6e.cta11. 

en 6011.ma .lnd.lv.ldu.a.f. y a. ca.da u.no de .f.o& bebe.don.e.& exce.1>.lvol>. 

Cu.ando et>to &u.cede p11.oba.b.f.eme.nte. t>e o.f.v.lda. e..f. méd.lco de 

todo .f.o qu.e 11.ep11.e1>enta. e.n .f.01> a.t>pe.ctot> t>oc.loe.conóm.lcot> y 

.f.e.ga.f.et> y ún.lcame.nte t>e. u.b.lca. a..f. e.nóe1t.mo de.t>de u.n punto de 

v.lt>ta. méd.l~o, no meno& .lmpo1t.ta.nte1> aqu.e.f..f.01>, t>.lno 

t>.lmp.f.emente. ob1>e11.va.do1> de.t>de. ot11.o punto de. v.lt>ta. con e..f. que 

la e.p.ldem.lo.f.óg.la debe. tene1t. 61t.onte11.a1>. 

Conocen. b.len .f.ot> a.t>pe.ctot> me..tabo.f..lcot> de.f. alcohol e.t> u11 

he.cho ne.ce.1>a.1t..lo e .lmpo11.ta.nte. ya. que. et> e.n et>te. a.t>pe.cto en 

donde 11.a.d.lca.n p1t.oba.b.f.eme.nte .f.a.t> ba.t>et> 6u.nda.me11ta..f.e1> de.f. 

óenome.no a.d.lct.lvo. 
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Et'. c.on4umo e.x.c.e.4.lvo de. a.t'.c.oho.e. p1t.oduc.e. c.a.mb.lo4 

pa..tológ.lc.06 e.n e..e. te.j.ldo y t'.a. 6unc..lón he.pá.t.lc.a. que. pue.de.n e.n 

ut'..t.lma. .ln4.ta.nc..la. c.a.u4a.Jt. t'.a. mue.Jt..te. 

El e..ta.nol ICH 3-cH 2-0H) e.4 e..t. p1t.oduc.to de. .e.a. 6e.1t.me.n.ta.c..lón 

de. va.1t..lo6 a.zúc.a.1t.e.6 po1t. e6e.c..to de. .f.a.4 .t.e.va.du1t.a.6 y ot1t.04 

m.lc.1t.001t.ga.n.l6mo6. Aún c.ua.ndo e..t. a.lc.ohol .t.le.ne. un a.ita va.lo1t. 

c.a.ló1t..lc.o, e.4.te. t.le.ne. muy poc.o e.n común c.on ot1t.06 c.ompue.6to4 

1t..lc.06 e.n e.ne.1t.g.la. ( 34). Lo4 c.a.1t.boh.ld1t.a.to4 y la.4 g1t.a.4M pue.de.n 

4e.Jt. 4.ln.te.t.lza.da. e.n e.l 01t.ga.nümo o 4e.Jt. a.dqu.l1t..ldo1> e.n la. 

die.ta., m.le.ntJt.a.4 que. e.l e.ta.nol e.1> e.4e.nc..la.t'.me.n.te. e.x.t1t.a.íío a.l 

01t.ga.nümo. El e..ta.nol e.amo lo4 c.a.1t.boh.ld1t.a.to6 y lol> V.p.ldo4 

.t.le.ne.n un a.ita va.lolt. c.a..f.ó1t..lc.o y e.4 6ác..llme.nte. a.b1>01t.b.ldo e.n 

e.l tila.e.to ga.6t1t.o.ln.te.1>t.lna.l, 1>.ln e.mba.1t.go no 1>e. a.lma.c.e.na. e.n 

lo1> .te.j.ldol>. Ve.b.ldo a. que. muy poc.o a.lc.ohol pue.de. 6e.1t. 

e.t'..lm.lna.do polt. la. v¡a. 1t.e.6p.l1t.a.to1t..la. o Jt.e.na.l, e.l 01t.ga.n.l4mo de.be. 

ox..lda.Jt. e..e. ~lc.ohol pa.1t.a. 4u e.l.lm.lna.c.lón. 

A dl6e.1t.e.nc..la. de. lo4 c.a.1t.boh.ld1t.a..to1> que. pue.de.n 4e.Jt. ox..lda.do4 

e.n .todo& lol> te.j.ldol>, e.l e..ta.nol de.be. 1>e.1t. ox.lda.do e.n e.l 

h¡ga.do, 01t.ga.no que. c.ont.le.ne. la.4 e.nz.lma.1> ne.c.e.1>a.1t..la.1> pa.Jt.a. 

ln.lc..la.1t. e.1>te. p1t.oc.e.60. 

El a.lc.ohol .Ue.ne. un va.lo1t. c.a.t'.ó1t..lc.o de. 7. 1 c.a.l/g1t., 4.ln 

e.mba.Jt.go t'.a.1> c.a.lo1t..la.1> p!t.oduc..i.da.4 polt. ox..lda.c..lón de.l a.lc.ohol 

1>on c.on1>lde.1t.a.da.1> "c.a.lo1t..la.6 va.c..la.1>" a. d.l6e.1t.e.nc.la. de. t'.a.4 

c.a.lo1t..la.1> nu.t1t..lt.lva.6 p1t.oduc.lda.1> polt. la. ox..lda.c.l6n de. ot1t.06 

a.lúne.nto1>. 

La. lnge.4t.lón de. a.ec.ohol dll>m.lnuye. e.l a.pe.ti.to lo c.ua.l 

c.onduc.e. a. la. de.1>nut1t.lc..lón. Ve.b.ldo a. la. .lndla.ma.c.lón de.l 

e.4 tómá.g o, pa.nc.Jt. e.a.1> e. .lnte.1> t.i.no, 1> e. a.lte.1t.a. la. d.lg e.4 tló n y la. 
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a.b6o~ci6n de Lo6 nut~ientea. La. deanut~ici6n a. au vez puede 

ca.uaa.~ una. dia6uncion del inteatino~ Finalmente el 

a.ceta.Ldehido, que ea el p~oducto p~ima.~io en ta. ox.ida.ci6 n d-e.L 

etanol puede inte~6e~i~ con La. a.ctiva.ci6n de vita.mina.a en el 

hepa.tocito. Como ~eaulta.do de todoa eaoa e6ectoa, La. 

deanut~ici6n ea comú.n en Loa a.Lcoholicoa. En La. p~á.ctica. 

médica. en común encont~a.~ a.tcoh6licoa que deaa.~~olla.n da.ño 

hepá.tico no obata.nte La. ingeati6n de una. d.leta. adecua.da.. 

El a.tcohol po~ a.<. mümo eje~ce e6ectoa tóx..lcoa di~ectoa 

aob~e el h¡ga.do. La. p~ime~a. eta.pa. del da.ño hepá.tico ea el 

h.<.g.a.do g ~a.ao, que ea una. co nd.lció n a.ú.n ~ev e~a.lble. La.a 

mitocond~ia.6 del hepa.toc.lto ae a.g~a.nda.n y de6o~ma.n la.a 

memb~a.na.a del ~et.lculo endoplá.amico liao p~oli6e~a.n. La. 

hepa.titia a.leo ho'lica. ea la. a eg unda. etapa. en La. cua.l La. 

d.i.66unci6n 

in6ta.ma.ci6n; 

a.6ecta. ta. 

del hepa.toc.lto 

La. etapa. 6ina.L 

p~oduce mue~te celuta.~ 

ea ta. ci~~oa.la hepá.t.lca., 

e 

que 

de 

complica.cionea 6a.ta.lea. Et deaa.~~olto de La. ci~~oaia en et 

ae~ huma.no puede Lleva.~ de 5 a. 22 a.iioa 1 20,341. 

EFECTOS METABOLICOS: La. p~ime~a. eta.pa. en el meta.bol.lamo 

del etanol ea ca.ta.Liza.da. po~ La. enz.lma. del Alcohol 

Veahid~ogena.aa. IAVHJ ta. cua.l no ea una. enzima. eapec.i.6.lca. pa.~a. 

el meta.bol.lamo det etanol. Eata. enzima. ca.ta.Liza. La. 

t~a.na6e~e11c.la. de h.ld~ógenoa del etanol a. la. coenzima. NAV+, 

t~a.n66o~ma.ndo a.L etanol en aceta.ll:ieh.Z.do el cua.l ea luego 

ox..lda.do po~ e6ecto de La. enzima. Aceta.ldeh.<.do Veah.ld~ogena.aa., 

La. cua.L Lo t~a.na6o~ma. en AcetLL-CoA con La. conaecuenc.le 
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ox..i.da.t.i.va. en el c..i.c.lo de Klleb~. o~ b.i.Út e.i u.t.i.Hza.da. 
·'· ;·, ,; .. : ;"';. 

e.orno <1ub<1.t11.a..to pa.11.a. la. .i.<.tt.te.iü: de ác.i~o1>iS:~a.1>0<1 1 c.ole.i.te~ol 

y c.ue11.po<1 c.etó n.i.c.01>. El ex.c.e.i o de 'N~vJ(j~~!d:J¿~·do du1t.a.nte la.<1 

do.i eta.pa.6 ox..i.da.t.i.va.6 del etanol a.l.t¡~{i);f{:c'.b~~¡~:C.e .b.i.oqu.trn.i.c.o 
.·.: .,··. -.,.:, .. <-.''.!'."·'·,'.:,·>-·~: ,' ,.-

del hepa.to c..i.to, .t11.a.n6{¡o11.rna.ndo ei. > á.~id.;,};:r;~~ú.vÚo pito v en.i.en.te 
' ; .. ; •;:·:.-~:: ¡ /·.!_:,__. . .'· ·. 

lá.c.t.i.c.o, ev.i.ta.ndo de 

(Neogluc.ogéne<1.i.<1) 20 ) • 

La. gluc.o6a. e.i obten.i.da. polÍ. el· ~ÍLga.nürno de t11.e<1 {¡uente6 

p11.~nc..i.pa.le6: La. neogluc.ogéi~~i/i, :ta. gluc.ogenol.Z.<1.i.6 y la. 

.i.nte11.c.onve1t.<1.i.ón de lo.i c.a.11.boh.i.d11.a..to<1 plle6en.te.i en la. d.i.eta.. 

El bebe11. a.lc.ohol en ex.e.e.lo y no c.orne11. 1>u{¡.i.c..i.enternente 

d.i..irn.i.nuye la. .i.nge1>ta. de c.a.1t.boh.i.d1t.a.~0<1 poi!. lo que el gluc.ógeno 

hepá.t.i.c.o debe <1e1t. ut.i.l.i.za.do e.orno {¡uente de gluc.o.ia.. S.i. la. 

neogluc.ogerre<1.i.<1 e.i bloquea.da. poi!. la. de.1v.i.a.c..i.ón del p.i.11.uva.to 

h.i.pogl.i.c.ern.i.a. e.i una. c.ornpl.i.c.a.c..i.ón del a.lc.ohol.i..irno agudo (34). 

Lo6 h.i.d1t.ógeno<1 p1t.oduc..i.do<1 en ex.c.e.io en {¡011.rna. de NAVPH 

pueden .i.gua.lrnente <1e1t. ut.i.l.i.za.do.i pa.11.a. la. <1.tn.te.1.i.<1 de a.l{¡a.­

gl.lc.e1t.0{¡0<1{¡a.to IJ pa.11.a. la. <1.tnte.1.(<I de á.c..i.do.i g11.a.<10<1, a.rnbo.1 

p11.ec.u1r.<101r.e<1 de lo.1 t11.i.gl.i.c.e1t..i.do<1 lo . .i> dÚÚe~ ·<le a.c.urnula.n en 
.. . ~>!'.~:'.----·· -'·. 

h.tga.do g1t.a.<10 del pa.c.i.ente a.lc.ohólÚo.;\.,;.~ .. ; 
···,,. 

de NAVH {¡011.rna.do . ~·~,~·~,f~?y·;f~·~6~c.uenc.i.a. de la. 

ox..lda.c..i.ón del a.lc.ohol p11.ovee : :.i.g'ii'dlrn.e'ri.te' una. {¡011.ma. de 

c.ornbu<lt.i.ble pa.11.a. la. ~ xi.da.c.i.ón; rni1~i1~~~i~]~it.·i' en lllga.11. de la. 

ox..i.da.c..i.ón de lo& Upi.do.i, de ·.ta.l' miinilia.,:·¡¡'ue.'lo.i Up.i.do.i .ie 
. ':; . ·' -.:1\~,:-~~=6~-.. . - ' 

El ex.c.e.io 

a.c.urnula.n c.onduc.i.endo a.l h.tga.do · g11.1Úo. Poli. o.t~a. pa.11..te, 6.Í. el 
. . - . . . ' .': ~ ,. . ; ·: :··· -. : 

a.lc.ohol e.i .i.ngell.i.do junto c.on una. d.i.eta. que c.ontenga. g1t.a.<1a., 
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é6.te 6e ac.u.mu.la en el h¡gado aún e.u.ando la die.ta &ea baja en 

l¡pido6, e.u.ando el alcohol 6e ingieli.e en gli.ande& c.an.tidade& 

puede di&pali.ali. de6c.ali.ga& holi.monale& que movilicen la gli.a&a 

de &u.6 depó6i.to& en el .tejido adipo&o y vaya hac.ia el 

h¡gado. 

El h¡gado e& c.apaz de moviliza/i. lo6 l¡pido6 &inte.t.i.zado& 

mediante la 601Lmac.ión de lipopli.ote¡na& e.u.ya &¡nte&ü 6e 

lleva a e.abo en la6 membli.ana& del /i.e.t¡c.u.lo endopla6m.i.c.o 

lüo (REL). 

En el alc.ohálic.o die.ha c.apac.idad de &¡nte6ü e6.ta 

·aumentada poli. la pli.oli6e1Lac.ián del REL. Un h¡gado que &e ha 

adaptado al ale.o ha l au.men.ta e.o n&ideli.ablemente &u 6 ec.li.ec.ió n 

de lipopli.o.te.<.na&. Aún en el c.a&o de u.na e.amida noli.mal &e 

pli.odu.c.ili.a h.i.peli.l.i.pem.i.a y e&.ta e6 u.no de lo& 6ac..to1Le& 

pli.edi6ponente& a un ataque c.ali.diac.o. 

O.tila -maneli.a de el.lm.lnali. el exc.e6o de gli.a6a en el h¡gado 

e6 &u. c.onveli.&ián en c.u.e1Lpo6 c.e.tánic.o&, lo& e.u.ale& &on 

&ec.li.e.tado& al .to li.li. en.te c.i/i.c.u.latoli..i.o y po&te1Lio1Lmen.te 

oxidad.lo& en el tejido mu.&c.u.lali. y eliminado6 poli. oli.ina. S.ln 

embali.go en algu.na6 peli.6ona6 e&.ta pli.odu.c.c.ián exc.e&iva de 

c.u.e1Lpo6 c.etánic.06 pu.ede c.ondu.c.ili. a c.e.toac.ido&i6 .tal como 

&u.cede ei el paciente diabé.tic.o (18,20). 

La &¡n.te6i& de l.i.popli.o.te¡na& e6 &olamen.te u.na de la6 

.tan.ta6 6u.nc..i.one6 del Re.tic.u.lo Endopla&mic.o Lüo (REL) del 

hepa.toc.i.to, el e.u.al .también in~c..tiva u.na gli.an va/i.iedad de 

dli.oga6 y o.tila& 6U.b6.tanc.ia& hidli.o6olu.ble6 c.apac.e& de &eli. 

exc.1Le.tada6. En el h¡gado del alc.oholic.o, la6 enzima& del REL 



20 . 

enea.lf.g a.da.6 de .<.na.et:.<.va.IJ. d1J.oga.<1 

a.nt:.<.eoa.gu.la.nt:e<1 y ot:IJ.a.6 d1J.oga.<1, a.6.l eomo la. det:ox..<.ea.e.<.ón de 

e.i.e1J.t:o<1 a.d.<.t:.<.vo6 p1J.e<1ent:e<1 en lo6 a.l.lment:o<1 p1J.oee<1a.do6, 

ea.neelf..tg ena.<1 e a.u.ment:a.n 6 u. 

a.et.lvlda.d, a.u.ment:a.ndo t:a.mb.lln la. ea.pa.e.<.da.d de el.lm.<.na.c.<.ón de 

e<1ta.<1 <1u.b<1t:a.nc.la.<1 ( 4,34). 

El> conoe.ldo el heeho de c¡u.e 6 e 1J.ec¡u..le1J.e ma.yo1J.e<1 do<1.i.<1 de 

<1eda.nt:e<1 en el a.leohÓllco pa.lf.a. log1J.a.1J. lo6 m.i.<1mo<1 e6ect:o<1 c¡u.e 

en u.na. pe1J.<1ona. <1a.na.. 

La. ma.yolf. t:olelf.a.ne.<.a. a. la.6 d1J.oga.<1 e<1 ob<1e1J.va.ble <1ola.ment:e 

eu.a..ndo el pa.elente e ata. <1ob1J..i.o, ya. c¡u.e de ot:IJ.a. ma.nelf.a. eu.a.ndo 

el a.leohól.lco <le eneu.ent:lf.a. eb1J..i.o, el e6ect:o e<1 eomplet:a.ment:e 

o pu.el> t:o • 

El alcohol e.1 ta.mb.lén met:a.bol.lza.do polf. el REL med.<.a.nte u.na. 

v.ta. a.cce<101J..i.a. c¡u.e eomplement:a. a.l <1.i.<1.t:ema. de la. Aleohol 

de<1h.ld1J.ogena.<1a.. V.leho a.i.<1tema. a.eee<101J..i.o <1e loea.l.lza. en la. 

61J.a.ec.<.ón m.i.c1J.0<1oma.l y e<1 denom.<.na.do S.i.<1tema. M.le1J.0<1oma.l de 

Ox..lda.e.<.ón del Etanol !MEOS), el cu.a.l, ent:IJ.a. en 6u.ne.<.ón u.na. vez 

c¡u.e el etanol ha. a.lea.nza.do u.n e.lelf.t:o n.<.vel de eoneent1J.a.c.<.ón 

en la. aa.nglf.e. Ve eata. ma.nelf.~ el alcohol ent:lf.a. en competene.<.a. 

eon ot:lf.a.6 dlf.oga.a eu.yo met:a.bol.l6mo compa.1J.t:e a.lgu.no6 element:o6 

del 6.i.6tema. m.le1J.0<1oma.l, hac.<.endo mci6 lent:o el met:a.bol.l<1mo de 

e6ta.6 dlf.oga.& y e6t.lmu.la.ndo 6u.6 e6eet:o6 6a.1J.ma.eológ.<.co6 134 1. 

Loa MEOS •e a.da.pt:a. a.l con<1u.mo ex.ce6.lvo de alcohol 

a.u.ment:a.ndo au. a.ct:.<.v.<.da.d, cont:1J..<.bdyendo a.6.l a. u.na. mayolf. 

tolelf.a.ne.<.a. del a.leohol. 

Una. t:e1J.ce1J.a v.ta. ox..i.da.t.<.va pa.1J.a el etanol <1e lleva a. ca.bo 
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en lo6 pe~oxl6omo.6 eélu.lo.~e6 medlo.nte lo. o.eelón de lo. enzlmo. 

co.to.lo.60. lo. cuál, al lgu.o.l qu.e el MEOS y lo. Alcohol 

Ve6hld~ogeno.6o. p~odu.een Aceto.ldeh.tdo qu.e tu.ego e6 ox.Cdo.do 

po.~o. 6o~mo.~ Acetll-CoA. 

Apo.~te de lo.6 o.lte~o.elone6 meto.bollco.6 co.u.60.do.6 po~ el 

meto.boll&mo del alcohol, el eon6u.mo exee6¡vo del ml6mo tlene 

e6eeto6 tóxlco6 dl~ecto6 en el tejldo Hepátleo, 

p~o bo.blemente po~ el e 6 e et o del o.ceto.ldeh.tdo qu.e e6 

ext~emo.do.mente ~eo.etlvo y o.6ecto. o. lo. mo.yo~.to. de lo6 tejldo6 

del o~go.nl6mo. Lo. mayo~ po.~te del o.ceto.ldeh.tdo 6e t~o.n66o~mo. 

en Aeetll-CoA pe~o ot~o. po.~te pa&o. o. lo. 60.ng~e. El 

Aeeto.ldeh¡do puede 6e~ el ~e6pon6o.ble en po.~te de lo. 

dl6mlnu.clón de lo. 6u.nelón mltocond~lo.l. 

El o.ceto.ldeh.tdo, lgu.o.lmente lnhlbe lo. 6¡nte6l6 p~otéleo. 

en el tejldo eo.~dláco lo eu.áii puede expllco.~ en po.~te lo. 

o.lte~o.cl.ón de lo. 6u.nclón eo.~dláeo. qu.e e6 mu.y común en lo6 

o.leo hó Uco6. El o.ceto.ldeh.tdo puede lg u.o.lmente o. 6 eeto.~ el 

6u.nelono.mlento mu.6cu.lo.~. 

Vo.~lo6 lnve6tlgo.do~e6 o.t~lbu.yen el o.eeto.ldeh¡do el 

6enomeno de lo. dependenclo. qu.e junto eon lo. tole~o.nelo. 

co.~o.ete~lzo.n o.e 6lnd~ome de dependenelo.. 

Vl6e~ente6 hlpóte6l6 han 6ldo p~opu.e6to.6 ~e6peeto del 

po6lble meeo.nümo de o.eelón del o.eeto.ldeh¡do en el tejldo 

ce~eb~o.e (4,20,34). 
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JUSTIFICACION. 

E-i. c.onóumo exc.eó.lvo de alc.ohol loó pJtoblemaó 

Jtelac..lonadoó c.on él, po1t óu na.tu1taleza, poJt óU c.omplej.lda..d, 

óuó alc.anc.eó y óU Jtá.p.lda y c.Jtec..ien.te magn.i.tud, han ó.ldo 

c.onó.lde1tadoó poJt la 01tganlzac.lón Mundlal de la Salud e.orno un 

aóun.to p1tlo1tl.ta1t.la en el e.ampo de la Salud Públlc.a (24). 

Eó un hec.ho que palta podeJt c.omp1tende1t loó pltablemaó 

1telac..ianadoó c.on el alc.ahal y óU c.onóuma eó nec.eóaJtlo llevaJt 

a e.aba una .ta1tea mul.t.ldlólpl.inaJtla e .in.tegJta.tlva (5). 

En nueó.tJto paló, la pltevalenc.la del c.anóumo de alc.ohal ha 

óldg dete1tm.inada a .t1tavéó de dl6e1ten.teó eó.tudloó que a peóaJt 

de habe1t ólda hec.haó c.on eó.tJta.teglaó me.tadalóg.lc.aó dló.t.ln.taó, 

mueó.tJtan que muc.haó de loó 1teóultadoó c.alnc..iden pe1tml.tlendo 

eó.tablec.e1t un pa.tJtón de c.onóuma .tlplc.a de alc.ahal de la 

pablac.lán maóc.ullna de nueó.tJto paló. 

Se abóe1va que óe tita.ta de un c.anóumo eplóódlc.o c.an 

.ingeó.tlón de g1tandeó c.a11tlda.deó en c.ada ac.aólón, que óe 

aóoc..ia. c.an un al.ta g1tado de p1toblemaó Jtelac.lonadoó. 

Se ha pe1tc.lblda tamblén a .tJtavéó de eó.toó eó.tud.loó que la 

maya1tla de loó p1r.ablemaó menc..ianadaó óon ac.aólonadaó poJt loó 

bebedo1teó exc.eólvaó no alc.ohóllc.aó (óln dependenc.la al 

alc.ahol) (25,26), ó.lendo loó má.6 61tec.uenteó loó Jtelac.lona.daó 

c.an la embJt.iaguez e.amo loó ac.c.lden.teó, la. vlalenc..la, el 

óu-i.c.-i.d.ia y el auóen.tlóma laba1tal en.tite a.tJtoó, c.on el 

c.a1r.1teópa11d-i.ente dec.1r.emento de la p1r.dduc..t-i.v-i.dad. 

La epldemlalogla de loó pltoblema.6 Jtelac.lanadoó c.on el 

alc.ahol vaJtla depend.ienda del ól.tlo donde óe eó.tudle; de aqul 
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<1e de6plf.er1de ta nec.e6.ldad de Jt.eat.lzalf. .tnve6.t.lgac.tóne6 

ep.ldem.<.otág.lc.a6 e6pec.<.6.tc.a6 c¡u.e pelf.m.l.ta d.l<1eñalf. e6.tlf.a.teg.la6 

pJt.even.t.lvaa de acu.eJt.do a ta6 nec.e6.ldade6 de ta pobtac..lán (~). 

En Mlx.tco no 6e han hec.ho 6u.6.tc..<.en.te6 .<.nve6.t.lgac..tóne6 c¡u.e 

ea.tu.d.<.en eapec..l6.lc.amen.te t·oa plf.obtemaa aoblf.e et atc.ohot.lamo 

en ta pJt.ác..t.<.c.a mld.lca genelf.at y aáto ae .t.tene .lmagen 

apJt.ox.<.mada de etto6 a paJt..t.llf. de enc.u.ea.taa ep.ldem.<.otág.lc.a6 

6oblf.e toa .tJt.aatolf.noa pa.lc¡u..lá.tJt..lc.06 en ta pJt.ác.t.lc.a mld.lc.a 

geneJt.at (8,9). 

La peJt.apec..t.<.va ct.<.n.<.c.a de toa plf.obtemaa Jt.etac.lonadoa c.on 

et. atc.ohot e6.tá t.<.m.<..tada polf. et tu.galf. at c¡u.e 6e hatta 

c.llf.cu.n6c.Jt..l.ta y polf. toa 6ac..tolf.e6 c¡u.e deteJt.m.lnan c¡u.e u.n c.lelf..to 

.tJt.a6.toJt.no aea peJt.c.lb.ldo e.amo objeto de u.na a.tenc..lón 6oJt.mat y 

e6pec..lat.lzada ( 5 l. Cada mld.lc.o pu.e de .tenelf. u.na pelf.6pec..t.<.va 

d.t6elf.en.te de to c¡u.e c.ona.t.l.tu.ye u.na pJt..loJt..ldad, de ac.u.eJt.do a 

ta.a t.lm.ltac.lónea de au. pJt.ác.t.lc.a y de ta .lna.t.l.tu.c..lón donde 

taboJt.e, 6.l.tu.ac..lán a ta c¡u.e toa pJt.obtemaa Jt.etac..lónado6 con et 

atc.ohot no eac.apa (5). Polf. otJt.a paJt..te, ex.l6.ten u.n glf.an númelf.o 

de en6elf.moa c¡u.e nunca han c.onau.t.tado a u.n c.t.<.n.<.c.o, ya que ea 

mu.y Jt.alf.o que u.n bebedolf. pJt.obtema 6ot.tc.t.te ayuda de6pu.l6 de 

habeJt.to Jt.e6tex.<.onado ( 13 l. Polf. to .tanto, palf.a podelf. ttevalf. a 

cabo ea.tJt.a.teg.<.aa plf.even.t.<.vaa y .telf.aplu..t.lc.aa ea neceaalf..lo 

.ldent.l6.lcalf. a ea.toa pac..len.tea (9). S.ln embaJt.go, toa pJt.obtema6 

Jt.etac..lonadoa c.on et atc.ohot aon menoa . d.lagnoat.lc.adoa en 

Jt.etac..lón a 6u. 6Jt.ec.u.enc..la Jt.eat y ei.to Jt.epelf.c.u..te en qu.e 6ean 

canat.lzado6 a tJt.a.tam.len.to. La evatu.ac.lón y c.onoc.lm.len.to de 

to 6 háb.ltoa de beb.lda de u.na pobtac..lón polf. med.lo de encu.e6.taa 
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ayuda a dete4m~na4 ta magn~tud de e6to6 p4obtema6 y b4~nda 

ea po6Ü~t~dad de ~mptementa4 p4og4ama6 p4event~vo6 y de 

atene~ón. 

Et 4eat~za4 e&tud~o6 en ho6p~tate6 gene4ale&, ~nte46a6e 

ent4e et p4~me4 y te4ee4 n~ve.e de atene~ón, 6e haee 

~nelud~bte (8,9). 
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PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA 

Polt. la6 con6.lde1t.ac.<.one6 ante1t..lo1t.e6 6e planteó como mot.lvo 

de la 6.lgu.<.ente .lnve6t.lgac.<.ón et c.onoce1t.: 

Con que 61t.ecuenc.<.a 6e .ldenU6.lca en el 6e1t.v.lc.lo de 

Ga6t1t.oente1t.olog¡a a lo6 bebedo1t.e6 plt.obtema y 6e le6 canal.lza 

a ;(;Jt.atam.lento ? • 

OBJETIVOS 

OBJETIVOS GENERALES. 

Conoeelt. lo6 háb.lto6 de con6umo de a.tc.ohol de lo6 

pa.c.<.ente6 a;t;end.<.do6 po1t. el 6e1t.v.<.c.<.o de Ga&t1t.oen;t;e1t.olog¡a en 

~t Ho&p.ltal Gene1t.al "V1t.. Manuel Gea González". 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

a) Ident.i6.ica.1t. a. to& bebedo1t.e6 plt.ob./'.ema y dete.1t.m.<.na1t. 6U6 

ca.1t.acte1t.¡6t.ic.a6 6oc..lodemog1tá6.lc.a6. 

b) Conoee.1t. lo6 há.b.U:o6 de. &alud ge.ne1t.al de lo6 bebedo1t.e& 

plt.obtema. 

e) Vete.1tm.lna1t eon que ó1teeuene.i.a. e6to6 pac..lente6 6on 

d.lagno6t.ic.a.do6 e.orno bebedo1te6 plt.oblema. 

di Vete1tm.ina1t con que 61t.eeuene.ia. 6on e6;t;o& bebedo1t.e6 

pltoblema. c.anal.lzado6 a t1t.atam.lento polt. &u eon6umo de 

a.leohol. 

VISEilO 

- Ve& c.1t..lpt.ivo. 

- A b.le1tto. 

- Ob6 e1tva.c..lonal. 

- T1tan6ve1t.6al. 



MATERIAL Y METOVO 

UNIVERSO VE ESTUVIO: 
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Pa.c..i.en.te6 ex.te1Lno6 e ..i.n.te1Lno6 c.on6 ec.u.t..i.vo6 del 6 e1Lvlc...i.o 

de Ga.6t1Loen.te1Lolog.<.a. pa.1!.a. 6elL 6elec.c...i.ona.do6 e.amo bebedo1Le6 

pl!.oblema. med.i.a.n.te un c.ue6.t.i.ona.1L.i.o 6ob1Le 601Lma. de V..i.da. y 

Sa.lud {ANEXO Il. 

E6.to a. 80 pa.c...i.en.te6 c.on6ec.u.t..i.vo6. 

CRITERIOS VE INCLUSION: 

Pa.c..i.ente6 a.dulto6 en.tlLe 18 y 65 a.iio6 de eda.d, a.mbo6 

6exo6, que ac.ud.i.e1Lon al 6e1Lv..i.c...i.o de Ga.6.t1Loen.te1Lolog.<.a. y que 

~c.c.ed.i.e1Lon volun.ta1L..i.a.men.te a. pa.1Lt.i.c..i.pa.1L en el e6.tud..i.o. 

CRITERIOS VE ELIMINACION: 

Qu.i.ene6 1Lehu6a.1Lon o 6e v..i.e1Lon .i.mped.i.do6 méd.i.c.a.men.te a. 

c.on.t..i.nua.IL la6 eva.lua.c..i.one6. 

VARIABLES: 

Soc..i.odemog1Ló.6.i.c.a.6; eda.d, 6exo, e6c.ola.1L.i.da.d, e6ta.do c..i.v..i.l, 

luga.IL de olL.i.gen y a.c..t.i.v..i.da.d la.bo1La.l. 

Cl.<.n..i.c.a.6; V.i.a.gnó6.t..i.c.o méd..i.c.o { c.la.6..i.6..i.c.ac..i.ón e6.ta.blec...i.da. poi!. 

el 6el!.v.i.c...i.o)' d..i.a.gnó6.t.i.c.o pl!.ev.i.o e.amo bebedo1Le6 pl!.oblema., 

c.a.na.l.i.za.c..i.ón pl!.ev..i.a. a. .tl!.a..ta.m..i.en.to poi!. d..i.c.ho d.i.a.gnó6t..i.c.o, 

e6.ta.do de 6a.lud en genel!.a.l. 

ANTECEVENTES VE LOS INSTRUMENTOS: 

Lo6 ..i.n6.t1Lumen.to6 a.pl.i.c.a.do6 en el p1Le6en.te e6.tud..i.o 6ue1Lon 

lo6 6.i.gu.i.ente6: 

' Cue6.t.i.ona.1L..i.o 60b1Le 6a.lud y 601Lma. de v..i.da.. 

E6te .i.n6tumento 6ue de6a.1L1Loela.do y va.l..i.da.do plLev..i.a.men.te 

en Méx.i.c.o poi!. la O.M.S., e.amo pa.IL.te del 
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mu.f..t:.<.c.e.nt11..i.c.o <1ob1te. mane.jo y .t:Jta.ta.m.i.e.n.t:o de. .f.06 pltob.f.e.ma.6 

1te..f.a.c..i.ona.do<1 c.on e..f. e.n .f.a. a.te.nc..i.ón méd.i.c.a. p1t.i.ma.1t.i.a., c.onta.ndo 

c.on .f.a. c.o.f.a.bolf.a.c..i.ón e.n nue.<1.t:Jto pa..<.6 de..f. Tn6t.i..t:uto Me.x.i.~a.no 

de. P<1.i.qu.i.a..t:1t.<.a.. 

V.le.ha .i.n<1.t:1tume.nto de. .t:a.m.i.za.je. <1e. ut.i..f..i.zó de. p1Le.6e..f.e.c.c..i.ón 

c.on e..f. 6-i.n de. .i.de.nt.i.6.i.c.a./f. a. .f.06 be.be.dolf.e.6 e.xc.e.<1.i.vo<1 y 

p1tob.f.e.ma.. düe.ña.do pa.Jta. 6 e.1tv.i.1t tanto e.amo una. 

e.nt1te.vüta. o e.amo un c.ue.<1t.i.ona.1t.i.o a.utoa.p.f..i.c.a.b.f.e., c.on6.t:a. de. 

20 p1te.gun.t:a.<1 y e6tá 01tga.n.i.za.do e.n 3 pa.1tte.<1. 

a.) La.6 p1te.gun.t:a.6 de. 1 a. 6 .i.nve.6.t:.i.ga.n 6ob1te. .f.06 háb.i.to6 

~.f..i.me.nt.i.c..i.0<1, 6uma.1t y be.be.1t c.a.6é. 

b) La.6 p1te.gun.t:a.6 a. 10 .i.nve.<1t.i.ga.n .f.a. c.a.nt.i.da.d de. a..f.c.oho.f. 

que. <1e. c.on<1ume. .t:.<.p.i.c.a.me.nte. y .f.a. que. 6e. c.on<1ume. c.ua.ndo 6e. 

be.be. e.xc.e.<1.i.va.me.nte.. 

c.) La.6 p1te.gun.t:a.6 11 a. 20 .i.nve.6.t:.i.ga.n pltob.f.e.ma.6 c.on be.b.i.da., 

be.be.do1te.<1. de. .f.a. maña.na., t1ta..t:a.m.i.en.t:o plte.v.i.o polL pltob.f.e.ma.6 de. 

a..f.c.oho.f. o e.moc..i.ona..f.e.6, e.<1ta.b.i..f..i.da.d dom.i.c..i..f..i.a.1t.i.a., e.dad y 

de. pa.1tt.i.c..i.pa.1t e.n o 

.t:e.1ta.péu.t:.i.c.a.6. 

E.f. punto de. c.01t.t:e. pa.Jta. c.on<1.i.de.1ta.1t be.be.do1te.6 p1tob.f.e.ma. e.<1 

de. 3-4 c.opa.6 "t.i.po" polf. oc.a.<1.i.ón, no má6 de. 2 a. 3 ve.c.e.<1 polt 

<1e.ma.na. (pa./f.a. .f.a.6 muje.1te.6) y de. 6 c.opa.6 "t.i.po" polf. oc.a.<1.i.ón, 

no ma.6 de. 2 a. 3 ve.c.e.<1 a. .f.a. 6e.ma.na. (pa.Jta. .f.06 homb1te6). 

AUVIT (The. A.f.c.oho.f. U<1e. V.i.601tde.1t6 Ide.nt.i.6.i.c.a.t.i.on Te.<1.t:) 

E<1te .i.n<1.t:1tume.n.t:o 6ue. de.<1a.1t1to.f..e.'a.do polf. .f.a. O.M.S. e.n 1982, 

e.amo pa.1tte. de. un e.&tud.i.o .t:1ta.n<1c.u.f.tu1ta..f. e.n e..f. que. 

pa.1tt.i.c..i.pa.1tón <1e..i.<1 pa..i.<1e.<1 tanto de.<1a.1t1to.f..f.a.do6 e.amo e.n v.<.a.6 de. 
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deóa.ir.ir.otto, entir.e ello6 México. El pir.ópo6ita de dicho 

e6tudio 6ue de6a.Jf.ir.atta.ir. un inótir.umento 6encillo de ta.miza.je 

que identi6ica.ir.a. a. peir.6ona.ó con pir.obtema.6 in6.lpiente[ de 

alcohol y que pudieir.a. 6eir. a.pi.lea.do poir. tir.a.ba.ja.doJf.e6 de ta. 

6a.lud en diveir.606 pa.Zóe6. 

En la. eta.boir.a.ción del inótir.umento 6e 6elecciona.ir.on 

pir.egunta.6 que pudieJt.a.n di6tingu.lir. a. lo6 bebedoir.e<> leve<! de 

a.quetlo6 que pJt.eóenta.n un con<>umo ir.ie6goóo de alcohol. A 

di6eir.encia. de otir.06 .i.n6tJt.umento6, éóte 6e a.bocó a. ta. 

identi6ica.ción tempir.a.na. de bebedoir.e<> ir..le6go6o6 má6 que a. la. 

detección de a.lcohótico6, no ob6ta.nte que también puede 

ident.i.6ica.Jf. a. e6to6 últ.i.moó con un a.lto gJt.a.do de pir.eci6ión. 

El AUVIT e6 un cu.ut.i.ona.ir.io de 1 O pir.egu.nta.6, dentir.o de 

ia.6 cu.a.le6, la.ó pir.imeir.a.6 3 inve6t.i.ga.n la. ca.nt.i.da.d y 

6ir.ecuenc.i.a. con que 6e bebe alcohol, la.6 6.lgu.lentu tir.e6 

dezecta.n. la. pir.e6enc.la. de un 6Zndir.ome de dependenc.la. a.t 

alcohol y ta.6 ir.e<>ta.nteó cua.tir.o pJt.egunta.6 a.veir..lgua.n a.ceir.ca. de 

lo6 pir.obtema.6 ca.uóa.doó poi!. el a.lcohot, incluyendo ir.ea.ccione6 

pó.lcatóg.lca.ó a.dveir.óa.ó. E<1to6 t11.eo gir.upoo de pir.egunt:a.6 

ca.tegoir..i.zan a.l can<1um.ldoir. ir..i.e6go6o de a.tcahal, a.l óZndir.ome 

de dependencia. a.l a.lcohol y a.l conóumo da.ñ.lno de alcohol 

ir.e6pect.lva.mente. 

Ademáó, el úi<1tir.umento poóeé. un a.pa.ir.a.ta pa.11.a. detecta.ir. a. 

lo<1 pa.c.lente6 que óe n.lega.n a. ir.e6pondeir. el C:ue.td.i.ona.ir..i.o a no 

coopeir.a.n • Eóta. 

.i.nve6t.lgan a.ntecedente6 de tir.a.uma.t.lómoó, c.i.nco punto./> de 

exámeneó clZn.i.co6 y una. pir.ueba. de ta.boir.a.toir..i.o (deteir.m.lna.c.lón 

óéir..i.ca. de GGT}, múma. que no 6 e u:t.llüó en el pir.eóente 

eótud.i.o. 



29 

ANALISIS VE LOS VATOS 

El p11.ime11. g11.upo de va11.iable6 a analizan 6ue11.on lo6 dato6 

demog11.ó.6ic.06. 

-Edad: 6e obtuvo una x, pon 6exo. 
-E6tado c.ivil: 60 obtuvo po11.c.entaje6 de c.ada una de la6 

c.ondic.ione6 lc.a6ado, 6olte11.o, viudo y divo11.6iado) poli. 6exo. 

- Lug ali. de p11.o c.edenc.ia: la va11.iable 6 ué die.atomizada en 

po11.c.entaje6 de 11.e6idente6 del V.F. y 6011.ó.neo6, de ac.ue11.do al 

6exo. 

-E6c.ola11.idad: 6e obtuvo una x de aii:o6 de e6tudio, de 

ac.ue11.do al 6exo. 

-T11.abajo ac.tual: la va11.iable 6ué die.atomizada en 

po11.c.entaje de pac.iente6 c.on o 6in empleo. 

Pana e6tudia11. la va11.iable tipo de c.on6umo de alc.ohol 6e 

utilizó.11.on lo6 puntaje6 obtenido6 a t11.avé6 de la6 11.e6pue6ta6 

po6itiva6 del in6t11.umento AUVIT. E6te in6t11.umento c.on6ta de 
' 10 p11.egunta6 que detec.tan la pll.e6enc.ia de un c.on6umo 

peligll.060 y/o dañino de alc.ohol y la pll.e6enc.ia de un 

6¡nd11.ome de dependenc.ia al alc.ohol. 

inte11.p11.eta11. el AUVIT, c.ada p11.egunta tiene 5 opc.ione6 de 

11.e6pue6ta que 6e c.uanti6ic.an de c.e11.o a 4 punto6. Un puntaje 

de 8 o mó.~ c.ali6ic.a a un c.a6o e.amo po6itivo, 6iendo é6te el 

punto de c.011.te palla c.on6ide11.a11. un c.on6umo pelig11.060 de 

alc.ohol, 6i die.ha puntaje 6e obtuvo ú.nic.amente de la6 t11.e6 

p11.ime11.a6 p11.egunta6 del c.ue6tiona11.{o, en au6enc.ia de puntaje6 

alto 6 ( 8 o má6) en el 11.e6to de la6 p11.eg unta6. Lo6 puntaj e6 

de 8 o mó.6 en el 6egundo g11.upo de t11.e6 p11.egunta6 (p11.egunta6 

4-6) identi6ic.an la pll.e6enc.ia del 6¡nd11.ome de dependenc.ia al 
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a.lc.ohol, y lol> pu.ntajel> elevadol> en lal> c.u.at11.o ú.ltlma4 

p11.egu.nta4 l>u.gu.le11.e u.n c.on4u.mo da.ñino de alcohol. Se c.onl>ldeó 

c.omo bebedo11. mode11.ado a aqu.ellol> 4u.jeto4 qu.e. no a.lc.anzá11.on 

el pu.nto de c.011.te del AUVIT pa11.a u.n c.al>o pol>itivo. 

Pata medi11. la4 hiblto4 de. vlda, 4e u.tillza11.on la4 

Jr.e4pu.e4tall del c.u.e4tioni11.io de l>alu.d y 6011.ma de vida. 

La va11.ia.ble "tipo de c.onl>u.mo de alcohol" 6u.é anallzada. de 

ac.u.e11.do a lol> datol> demog11.i6ic.ol>. 

La va11.ia.ble aUmentac.ión 6u.é dic.otomizada, obteniéndo 2 

c.ateg 011.ia.4: 

-F11.ec.u.enc.ia. de a.llmentac.ión completa todol> lol> dia.4. 

-F11.ec.u.enc.ia de alimentac.lón completa menol> de 2 vec.ell a 

la l>emana. 

La. va11.iable de c.on4u.mo de tabaco 4e dlc.otomizó en 

6u.madoJr.el> y no 6u.mado11.e4; al igual qu.e la va.11.iable "c.onl>u.mo 

de c.a6é', 

El>ta4 t11.el> va11.iable4 6u.e11.on expJr.e4ada.l> a t11.avél> de 

po11.c.entajel> y c.ompa11.ada4 c.on el tipo de c.ol!l>u.mo de. alcohol 

en ta población ma4c.u.llna. 

La va11.ia.ble "Vlagnól>tic.o 

expediente c.t.<.nic.o de lol> 

va11.lable4 nominale4: 

-En6e11.medad ac.ido-péptic.a. 

.llédic.o" 6u.é obtenida del 

pac.ientel>, obteniendo lle 4 

-P11.ob He.pi.tic.o y v¡a4 biliaJr.el>. 

-Sang11.ado de tu.bo digel>tivo. 

-Ot11.o diagnó4tic.o. 
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Fue.11.on obte.n.lda4 f.a4 611.e.c.ue.nc..lal> de. c.ada una de. e.f.f.a4 

e.x.pl!.e.4ada4 e.n po11.c.e.ntaje.4, anal.lzandof.a4 611.e.n.te. a la 

va11..lab.te. "t.lpo de. c.oMumo de. alc.ohof." e.n pobf.aC!.lón 

mal> c.ul.lna. 

Po4.te.11..lo11.me.11.te. 4e. anaf..lza11.on va11..lable.4 "de.te.c.c..lón p11.e.v.la" 

y ".t11.a.tam.le.n.to p11.e.v.i.o" e.x.pl!.e.4ado a t11.avé.4 de. do4 .t.lpo4 de. 

p11.e.gun.ta4 ( 4.l, no) e.n f.04 pac..le.nte.6 c.on c.oMumo e.xc.e.4.lvo de. 

ate.o hol y e?. pun.taj e. o b.te.n.ldo del A UV 1T y e.l d.lag nó 4 .t.lc.o 

e.Un.le.o. 

ANALISZS VE LOS VATOS: 

Se. u.t.ll.lzó e.4tad¡4.t.lc.a de.4c.1!..lpt.lva. 

CONSIVERAClONES ETJCAS: 

Todo4 lo4 p11.oc.e.d.lm.le.nto4 e.6.tan de. ac.ue.11.do c.on lo 

e.4.t.lpulado e.n e.l 11.e.glame.nto de. la le.y ge.ne.11.al de. 4alud 

{TU;ulo 2, Cap.<.tulo 1, A11.t 17, F11.ac.c..lón 1, 4.ln 11..lugo). Se. 

obtuvo c.~n4e.n.t.lm.le.nto ve.11.baf. del pac..le.nte.. 
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RESULTAVOS 

La tabla No.1 no6 plf.e6enta lo6 dato6 demog11.á6.lco6 de lo4 

pac.lente6 encue6tado6, con una mue6tlf.a de 80 pac.lenie4, 

d.lv.ld.ldo6 en 3 7 homb11.e6 1J 4 3 muj e1te6. Con edad de 39. 56 IJ 

41. 2 11.e6pect.lvamente como p11.omed.lo. Con e6tado c.lv.ll 

p11.edom.lnantemente ca6ado6 el 64. 86% de lo6 homb11.u IJ el 

48.83% de la6 muje11.e6 y en 6egundo lugalf. lo6 6oltelf.o6 con el 

24.3% de lo6 homblf.e6 IJ ee 25.58% de la6 mujelf.e6. 

Ve acue11.do a 6u plf.ocedenc.la en 11.elac.lón al V. F. velf.6LL6 

6011.áneo6, 6e encontlf.ó ee 69.82% de la mue6tlf.a total 6elf. del 

p.F •• Con e6cola11..ldad p11.omed.lo en año6 de 5.7 1J 6.7 

lf.e6pect.lvamente poi!. 6exo. 

Igualmente 6e encontlf.ó con empleo actual al 72.57% de lo4 

homblf.e6 IJ al 55.81% de la6 muje11.e6. 

La tabla No. 2 no6 plf.e6enta el con6umo de alcohol en el 

total de·lo6 pac.lentu ent11.ev.l6tado6, d.lv.ld.ldo6 po11. 6eJto en 

ab6tem.lo6, bebedo11.e6 mode11.ado6 y bebedo11.e6 pl!.oblema o 

tamb.len llamado6 bebedolf.e6 exce6.lV06. 

Re6pectó a el 6eJto ma6cul.lno el 37.83% de lo6 homblf.e6 e11.a 

ab6tem.lo, el 10.81% bebedo11.e4 mode11.ado6, ee 51.35% bebedo11.e6 

eJtce6.lvo6, IJ ee 4.65% de la6 mujelf.e6 bebedo11.a6 p11.oblema, de 

acue11.do a e6ta tabea con6.lde11.amo6 conven.lente tamal!. en 

cuenta 6olamente a ea poblac.lón ma6cut.lna excluyendo del 

anál.l6.l6 a la poblac.lón 6emen.lna deb.ldo a que 6LL con6umo de 

alcohol no 6ué 6.lgn.l6.lcat.lvo. 

La tabla No.3 no6 p11.e6enta la6 ca11.ac11.e11.¡6t.lca6 

demog11.á6.lca6 de ea mue6tlf.a ma6cul.lna de e6tud.lo de acue11.do 
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a.t con6umo de a.tcohot encontlla.do que ta edad pllomedlo de to6 

a.b6temio6 6ué de 42.24 a.ño6, de to6 bebedolle6 modella.do6 37.2 

a.ño6 y de to6 bebedolle6 pllobtema. 40.14 a.ño6. Re6pectú- a.t 

e6ta.do clvll to6 divldlmo6 a.qu.<. en ca.6a.do6 y otilo e6ta.do 

clvlt, encontlla.ndo to6 1>lg ulente6 lle6ulta.do6, cua.do6 de to6 

a.b6temlo6 el 55.55%, de to6 bebedolle6 mode1La.do6 el 75.% y de 

to6 bebedou6 p1Lobtema. et 58.33% el lle6to de ca.da gllupo 6e 

encontlló en otila ca.tego1Lla.. 

Encontlla.mo6 que la e6cola.lllda.d en plLomedlo la.ño6) 6ué 

menolL palla bebedolle6 pllobtema. con un plLomedlo de 4.7 

po6te1Llollmente pa!La. bebedollel> mode1La.do6 con un plLomedlo ·de 

6.3 y 6lna.lmente palla lo6 a.b6temlo6 con un pllomedlo de 8.4 

Cuentan con empleo actualmente et 7 3. 7 3% de lo6 

a.b6temlo6, el 75% de lo6 bebedolle6 mode1La.do6 y el 53.75% de 

to6 bebedolle6 p!Loblema.. 

La tapia No.4 no6 plle6enta. ta 61lecuencla. de a.tlmenta.clón 

completa. de a.cuelldo al con6umo de alcohol en la mue6tlla. 

ma.6cullna., dlvldlmo6 en 2 va.llla.ble6, lo6 que tlenen una 

a.llmenta.clón completa. y lo6 que comen meno6 de 2 vece6 polL 

6ema.na., encontlla.ndo que lo6 a.b6temlo6 comen todo6 lo6 dla.6 

6u6 3 comlda.6 el 57. 14% y meno6 de 2 vece6 poll 6ema.na. 6u 

a.llmenta.clón completa. el 42.85%. Lo6 bebedolle6 modella.do6 

comen todo6 lo6 dla.6 1>u a.llmenta.clón completa. el 50% y meno6 

de 2 vece!> poll 1>ema.na. el otilo 50%, lle6pectó a lo!> bebedolle6 

plloblema. ha.cen 6U6 3 comlda.6 todó6 lo!> dla.6 de la 6ema.na. el 

47.36% y el 52.63% de e6te gllupo comen meno!> de 2 vece6 polL 

6ema.na.. 
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La tabla No.5 no6 p~e6enta el eon6umo de tabaco de 

aeue~do al con6umo de alcohol en la mue6t~a ma6eul.lna de 

utud.lo, d.lv.ld.lendo en eoMumo de ma6 de 20 e.lga~.lllo~ al 

d.la, meno6 de 20 y lo6 que no 6uman. Eneont~ando en e4te 

o~den eAtablee.ldo ~e6peet.lvamente en lo6 ab6tem.lo6 el 

21.42%, el 28.57% y el 50.%. 

El bebedo~ mode~ado el 25% 6uma ma6 de 20 e.lgM.lllo6 al 

d.la, el 50% meno6 de 20 y el 25% no 6uma. 

Re4peetó a lo6 bebedo~e6 p~oblema 6uma ma6 de 20 

e.lgMU.lo6 al d.la el 42.10% y meno6 de 20 el 57.89% e6 

i~po~tante mene.lona~ que en e6te g~upo no 6e eneont~o n.lngun 

pae.lente que no 6uma~a. 

La tabla No. 6 no6 p~e6enta el eon6umo de ea6é de aeue~do 

al eon6umo de alcohol en la mue6t~a ma6eul.lna de e6tud.lo. En 

la tabla lo6 d.lv.ld.lmo6 6olamente en lo6 que toman ea6é y en 

lo6 que ,no toman ea6é.. Eneont~ando que de lo6 ab6tem.lo6 el 

57.14% :toma ea6é y el ~uta, el 42.85% no .toma. Ve lo6 

bebedo~e6 mode~ado6 toma ea6é el 7 5% y n.lega .tom·M ea6é el 

25%, y po~ último de lo6 bebedo~e6 p~oblema ~epo~tá toma~ 

ea6é el 52.64% y el ~e4.to, el 47.36% negó toma~ ea6é. 

La .tabla No. 7 no6 p~e6enta el eon6umo de alcohol de 

aeue~do a·l d.i.agná6t.i.eo méd.leo, aqu.i. lo6 d.i.agno6t.leo6 lo6 

haeemo6 de aeue~do a ela6.i.6.leae.i.án el.tti.i.ea del ho6p.i..tal en 

que Ae llevo el e6.tud.i.o y lo d.i.v.ld.lmo6 pa~a 6.lne6 d.i.daet.i.eo6 

en e6.ta .tabla en en6e~medad ac.i.do-pépt.lea, p~oblema6 de 

h.í.gado y v.í.u b.i.l.la~e6, en 6ang~ado de tubo d.i.gut.i.vo y en 

ot~a6 pa.tolog1a6. 
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Encont~ando que dent~o de lo6 ab6tem.lo4 p~evalecen ot~o6 

d.lagnó4t.lco6 con el 35. % en 6egundo luga~ la enóe~medad 

ac.ldo-pépt.lca y en te~ce~ luga~ lo6 p~ob.lema6 de H¡gado- y 

v¡a6 b.ll.la~e6 y en últ.lmo luga~ .lo6 6ang~ado6 de tubo 

d.lgut.lvo. 

Ve lo6 bebedo~e6 mode~ado6 ocupa el p~.lme~ luga~ la 

enóe~medad ac.ldo-pépt.lca y en .igual po~centaje lo6 p~oblema6 

de h¡gado y v¡a6 b.ll.la~e6 y ot~o6 d.lagnó6t.lco6. 

Ve lo6 bebedo~e6 p~oblema el po~centaje ma6 alto lo t.lene 

la enóe~medad ac.ldo-pépt.lca en 6egundo luga~ la enóe~medad 

df!.. h:<.gado y v¡a6 b.ll.la~e6 y en te~ce~ luga~ ot~o6 

d.lagnó6t.lco6 y en cua~to luga~ 6ang~ado de tubo d.lge4t.lvo. 

Tamb.lén e6 .lmpo~tante mene.lona~ que dent~o de lo4 

bebedo~e6 p~oblema e6 ma6 alto el núme~o de patolog.la 

d.lge6t.lva. 

La ta~la No. 

con6umo exce6.lvo 

8 no6 p~e6enta la detecc.lón p~ev.la de 

de alcohol po~ el pe~4onal méd.lco en 

bebedo~e6 p~oblema encont~ando que 6ué~on d.lagno4t.lcado6 el 

47% de lo6 bebedo~e6 exce6.lvo6 y de e4to6 el 44% 6ue 

~e6e~.ldo a t~atam.lento, el equ.lvalente al 21 % del total de 

e6ta mue6t~a. 

V lo6 pac.lente6 6ué~on ~eóe~.ldoó a t~atam.lento a g~upo6 

de autoayuda. 
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T A B L A S 
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N. 80 TABLA No. 

CARACTERISTICAS VEMOGRAFICAS VE LOS PACIENTES ENCUESTADOS. 

VARIABLES HOMBRES n. 37 MUJERES n. 43 

EDAD ( a.ño1i) 

plf.omed.i.o 39.56 4 7. 2 

/f.a.ng o ( 79-63 ( 18-64 

ESTAVO CIVIL N. % N. % 

Ca.1ia.do. 24 64.86 27 48.83 

S_oi:te1to 9 24.3 11 25.58 

V .<.u.do 2 5.4 7 o 23. 7 

V.lvo1t1i.i.a.do 2 5.4 2.3 

PROCEDENCIA 

V. F. 25 67.56 3 7 7 2. 09 

Folf.á.neo 7 2 32.0 7 2 27. 9 

ESCOLARIVAV 

P1tomed.lo (a.ño1i) 5. 7 6. 7 

Ra.ng o o - 7 8 o - 7 8 

TRABAJO ACTUAL 

SI 27 72.56 24 55.81 

NO 7 o 27.34 7 9 44. 7 8 

FUENTE: Pa.e.len:te1i dei li e1tv.le.lo de Ga.1i:t1toentelf.oiog¡a. dei 

Ho1ip.i.ta.i Gene1ta.i "Ma.nu.ei 'Gea. Gonzáiez." 
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TABLA Uo. 2 

CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS PACIENTES ENTREVISTADOS, 

TI PO VE CONSUMO 

ABSTEMIOS 

BEBEVORES MOVERAVOS 

BEBEDORES PROBLEMA 

N•SO 
ffOMBRES n=37 

% 

37.83 

1o.81 

51. 35 

MUJERES 1t• 4 3 

7 6. 74 

18. 60 

4.65 

Ho6pltal Genel!.at "Vil. Manuel Gea Gonzllez". 

TABLA No.3 

CARACTERISTICAS OEMOGRAFICAS VE LA MUESTRA MASCULINA VE 

ESTUOIO VE ACUEROO Al CONSUMO OE ALCOHOL. 
N=37 

ABSTEMIOS BEBEDORES MOVERAVOS BEBEDORES PROBLEMA 
n•l4 

EDAV PROMEDIO 42. 24 

ESTAVO CIVIL 

Ca<1ado 9 

Otilo 5 

ESCOLARIVAV 

Pllomed.i.o 8. 4 

EMPLEADO 11 

SIN EMPLEO 3 

n=4 

3 7. 2 

3 

6.3 

3 

40. 1 2 

12 

4.1 

13 

6 

FUENTE: Paclente<1 del <lellvlclo de Ga<1.tlloente1Lotog.<.a 

det Ho<1pltat GenelLal "Vil. Manuel Gea Gonzltez". 
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TABLA No. 4 

FRECUENCIA VE ALIMENTACION COMPLETA VE ACUERVO AL CONSUMO VE 

ALCOHOL EN LA MUESTRA MASCULINA VE ESTUVIO. 

ALI MENTAC ION ABSTEMIO BEBEVOR MOVERAVO SEBEVOR PROBLEMA 

COMPLETA N .14 N.4 N. 19 

% % % 
Todo.s lo.s 

d.i.a.6 5 7. 14 50.0 47.36 

/.leno.s de 2 

vec.e.s x .semana 42.85 50.0 52.63 

Ho.spL.tal Gene,al "Manuel Gea Gonzilez." 

TABLA No. 5 

CONSUMO VE TABACO VE ACUERVO AL CONSUMO VE ALCOHOL EN LA 

MUESTRA MASCULINA VE ESTUVIO. 

No CIGARROS .ABSTEMIOS 

POR VIA . 

Ma6 de 20 

M'eno.s de 20 

No 6uma 

N. 14 

21. 4 2 

28.57 

50.0 

BEBEVOR MOVERAVO 

N.4 

25.0 

so.o 

25.0 

BEBEVOR PROBLEMA 

N. 19 

4 2. 1 o 
57. 89 

o. 

FUENTE: Pac.Len.te.s del 6 e'vlc.Lo de Ga.s.t,oen.te,olog.<.a del 

Ho.spL.tal Gene,al "Manuel Gea Gonzilez." 
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TABLA No. 6 

CONSUMO VE CAFE VE ACUERVO AL CONSUMO VE ALCOHOL EN LA MUESTRA 

MASCULINA VE ESTUVJO. 

CONSUMO VE ABSTEMIO 

CAFE N.14 

% 

TomaCa6é. 57.14 

No toma ea6é. 42.85 

BEBEVOR MOVERAVO 

N.4 

% 

7 5. o 

2 5. o 

BEBEVOR PROBLEMA 

N. 19 

% 

5 2. 64 

47.36 

FUENTE: Pae.lente6 del 6eJtv.i.e.lo de Gl.lllt1toente11.olog¡a del 

Hollpi.tal Gene1tal "Manuel Gea Gonz4lez." 



TABLA No. 7 

CONSUMO VE ALCOHOL VE ACUERDO AL DIAGNOSTICO MEDICO 

POBLACION MASCULINA 
' N=37 

DIAGNOSTICO CLINICO ABSTEMIOS BEBEVOR MOVERAVO BEBEVOR PROBLEMA 

n=14 n=4 n=19 

% % % 
ENF. ACIVO-PEPTICA 28.57 50. 36.84 

PROB. HEPATICO Y 

VIAS BILIARES 21. 4 2 25. 31. 57 

SANGRAVO VE TUBO 
~ 

VIGESTIVO 14. 28 10.52 

OTROS VX 35. 71 25. 21. 05 

FUENTE: Pae~ente6 del 6e,vieio de Ga6t,oente,olog¡a del Ho6pital 

Gene,al "º'· Manuel Gea Gonzilez". 

., 



TABLA No. a 
VETECCION PREVIA VE .CONSUMO VE ALCOHOL POR EL PERSONAL MEVICO EN BEBEVORES 
PROBLEMA (A.U.V.I.T.) 

Na CASO 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 o 
11-

12 

13 

14 

1 5 

16 

17 

18 

19 

VIAGNOSTICO 

Ga.1it11.Ltü 

llepa.t.i.tü 

Coledoeolltla.6l6 

S.T.V.A. 

Ga.6t11..ltü 

Ulee11.a. du.odena.l 

C.11.A.N. 
Ga.6t11..i.tü 

S.T.V.B. 

C.H.A.N. 

Ulc.e11.a. Ga.1it11..i.c.a. 

lle11.n.i.a. h.i.a.ta.l 

V.i.ve11.t.i.c.u.lo1i.i.1i 

filo 6a.g.i.tü 

Colon 6u.nc..i.ona.l 

fl.{.ga.do g11.a.60 

Col.i.tü 

Sa.lmonelollÜ> 

Ulee.11.a. ga.1it1t..i.c.a. 

VETECCION PREVIA 

SI 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

NO 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

TRATAMIENTO 

SI 

X 

X 

X 

X 

NO 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

Tata.e 9 10 4 15 

PUNTAJE AUVIT 

31 

31 

12 

16 

14 

34 

38 

18 

16 

20 

27 

34 

16 

20 

38 

34 

20 

24 

38 

FUENTE: Pa.c..le.nte.1i del 1ie.1t.v.<.c..[o de Ga.1it11.oe.n:te.1t.olog.<.aaei-110¡p.z.ta.t Gene11.a.l 
"V11.. Ma.nuel Gea. Gonzile.z". 
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VZSCUSZOM 

Al anal.i.zaJt l.06 dato6 demog1tá.6.i.c.06 enc.ont1tamo6 qu.e cte la 

pobl.ac..i.án del 6e1tv.i.c..i.o de ga6t1toente1tol.og¡a del Ho6p.i.tal. 

Gene1tal. "VJt. Manu.el. Gea Gonzá.l.ez", ex..i.6te u.n 51.35% de 

homb1te6 y u.n 4. 65% de mu.je1te6 c.on6.i.de1tado6 e.amo bebedo1te6 

p1tobl.ema. E6 .i.mpo1ttante menc..i.ona1t qu.e é6ta e6 u.na pobl.ac..i.án 

en6e1tma, ya qu.e en o:t.Jto6 1tepo1tte6 de la l..i.te1tatu.1ta e.amo la 

Enc.u.e6ta Nac..i.onal. de Ad.i.c.c..i.one6 (Méx..i.c.o, 1988) el po1tc.entaje 

de bebedo1te6 ex.c.e6.i.vo6 o p1tobl.ema vaJt¡a entlf.e el. 10% y el 

. 30%. Ve ac.u.e1tdo c.on d.i.c.ha ene.u.u.ta, el. c.on6u.mo ex.c.e6.i.vo de 

al.c.ohol. 6e plte6enta c.on mayoJt 61tec.u.enc..i.ct en:t.1te la pobl.ac..i.án 

ma6c.u.l..i.na de 30 a 50 año6 de edad. 

En e6:t.e e6tu.d.i.o, el. po1tc.entaje de bebedo1te6 pJtobl.ema 6u.e 

del. 55%. El hec.ho de qu.e e6te po1tc.entaje 6ect mayolf., pu.ede 

debe1t6e,a qu.e la mu.e6:t.Jta e6tu.d.i.ada peJt:t.enec.e a u.na pobl.ac..i.án 

ho6p.i.tal.a1t.i.a de 6u.jeto6 en6e1tmo6 y no a la pobl.ac..i.ón 

geneJtal.. 

Camp.i.U.o y c.ol.6. (1988), al anal..i.zaJt l.ct6 d.i.6e1tenc..i.a6 

6oc..i.odemog1ta6.i.c.ct6 en:t.Jte ab6tem.i.o6 y bebedo1te6, 1tepo1tta1ton 

qu.e l.06 6ctc.:t.01te6 ec.onám.i.c.06, 6oc..i.al.e& y c.u.l.tu.1tal.e6 ju.egan u.n 

papel c.au.&al. .i.mpoJttante en el. u.&o y abu.60 de al.c.ohol.. En 

e&:t.e 6ent.i.do, en la p1te6ente . .i.nve&t.i.gac..i.án &e ob&eJtvá qu.e el. 

pJtomed.i.o de e&c.ol.aJt.i.dad. en añd~ 6u.e má.6 bajo entlf.e lo& 

bebedoJte& en c.ompaJtac..i.án c.on lo& ab6tem.i.o& y u.n mayoJt 
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pa1tc.en.ta.j e de a.b<1.tem.i.a<1 .t.<. ene emp.f.ea en c.an.t1ta.<1.te c.an .f.0<1 

bebeda1tu. 

La. Ene.u.e.ita. Na.c..<.ana..f. de Sa..f.u.d en Méx.i.c.a (7986-7987) 

1tepa1t.tó que e.f. 74% de .f.0<1 hamb1te<1 que c.a11<1u.men a..f.c.aha.f., .f.o 

ha.e.en en 6 a1tma. p1tea e.u.pan.te, .f.a. ma.ya1t¡a. de e.f..f.0<1 <1.i..tu.a.da<1 

en.tite .f.a.<1 eda.de<! de 30 a. 49 a.ña6, pe1t<1ana.6 c.an ba.ja. a 

n.i.ngu.na. e6c.a.f.a.1t.i.da.d, e.u.ya e6.ta.da c..i.v.i..f. e6 e.f. de c.a.<1a.da<1 y 

que mu.e<1.t1tcrn a..f..ta6 :i.nd.i.c.e6 de .ta.ba.qu..i.6ma. A d.i.6e1tenc..i.a. def. 

pa1tc.en.ta.j e de bebeda1te<1 exc.e<1.i.va<1 1tepa1t.ta.da en d.i. e.ha. 

enc.u.e6.ta., en e6.te e6.tu.d.i.a .f.a. c..i.61ta. pe1tc.en.tu.a..f. c.1tec..i.ó ha.6.ta. 

un 51% palt .t1ta..ta.1t6e de pob.f.a.c..lón en6e1tma.; 6.i.n emba.1tga 

ex.i.6.ten <1.i.m.i..f..i..tu.de6 en.tite a.mbo.i e6.tud.i.0<1 en 1te.f.a.c..i.ón a. .f.a.6 

va.1t.i.a.b.f.e6 6ac..lodemog1tá6.i.c.a.<1 que c.a.1ta.c..te1t.i.za.n a. .f.0<1 bebeda1te6 

exc.e<1.i.vo<1, pue6 .f.0<1 1te6u.f..ta.do6 c.o.i.n.i.c..i.den en que en e.i.te 

e.i.tud.i.o .f.a. eda.d pltomed.i.o de .f.06 bebeda1te6 exc.e6.i.va<1 6ue de 

40 a.ñ·a6, 6u. e6c.a.f.a.1t.i.da.d p1tomed.i.a 6ue ba.ja. (4.7 a.ña6) y e.f. 

:i.nd.i.c.e de .ta.ba.qu.i.6ma 6u.e a..f..to en c.ampa.1ta.c..<.ón c.an e.f. de .f.a6 

a.b6.tem.<.o.i ( 42% de .f.06 bebedo1te6 exc.e6.i.vo<1 6uma.n má6 de 20 

c..<.ga.1t1t.<..f..f.a<1 d.la.1t.i.a.men.te). 

Pa<1.te~.i.a1tmen.te a. .f.a. ob.tenc..i.ón de .f.a6 da..to.i demag1tá6.i.c.a<1 

palt 6exo en 1te.f.a.c..<.ón a..f. c.an.iu.ma de a..f.c.aha.f., 6e c.an<1.lde1tó 

pltuden.te exc..f.u.l1t a. .f.a.<1 muje1te<1 de.f. a.ná.f..<.6.i.<1 de .f.0<1 da.toó pa1t 

c.on6.i.de1ta.1t que e.f. pa1tc.en.ta.je d't- e.f..f.a.6 que beben en 6a1tma. 

exc.e<1.i.va. óu.e muy ba.ja (4.65%) en e<1.te e.i.tu.d.lo. S.i.n emba.1tga, 

e6.ta c.a.<.nc..i.de c.an .f.o 1tepa1t.ta.da palt Ca.mp.i..f..f.a y c.a.f.6. (7987, 
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1988) a.l enc.ontJLa.IL en 6u6 .lnve6t.lga.c..i.one6 qae. el 3% de la.6 

maje1Le6 t.lene.n plLoble.ma.6 oc.a.6.lona.do6 polL 61.l 601Lma. de. bebelL. 

A6.i.mümo, Ve la. Fl.len.te y c.ol6. ( 19 8 2, 19 86} en un e.6.tad.lo 

lle.va.do a. c.a.bo en ana. pobla.c..i.ón ho6p.lta.la.1L.la., 1Lepo1Lta.1Lon qae 

má.6 del 5% de la.6 majelLU .e1ta.n bebedo1La.6 exc.e6.lva.6. Como 

paede ob6e1Lva.1L6e, el po1Lc.e.nta.je. de bebedolLa.6 exc.e6.lva.6 

enc.ont1ta.do en e6.te e.6.tad.lo 6e a.6emeja. a.l ob6e.1Lva.do en ot1La.6 

.lnve6t.lga.c..lone6. 

En ILe.la.c..lón a. lo6 d.la.gnó6t.lc.o6 c.l¡n.lc.06 de lo6 pa.c..lente6 

:C.la.6.ló.lc.a.do6 e.orno bebedo1Le6 exc.e6.lvo6, lo6 1Le6ulta.do6 del 

p1Le6en.te e.6.tad.lo c.o.lnc..lde.n c.on ot1La.6 .lnve6t.i.ga.c..lone.6, 

ob6e.1Lvá.ndo6e. qae la. pa.tolog¡a. de a.pa.1La.to d.lge.6t.lvo má.6 

61tec.aen.te en.tite e&te t.lpo de pa.d.en.te6, la. 1Lep1Le6en.ta.n la. 

enóe1tmeda.d á.c..ldo pé.pt.lc.a., la.6 enóe1tmeda.de6 del h¡ga.do y v¡a.6 

b.ll.la.1te.i y el 6a.ng1ta.do de taba d.i.ge6t.lvo. 

S.lm.i.la.ILme.nte., 6 e o b6 e1tvó qae. en el glLapo de b eb edo1Le6 

e.xc.e.6.lvo6, todo6 lo6 d.la.gnó6t.i.c.o6 c.l¡n.i.c.06 tav.le.1ton una. 

p1Lopo1Lc..lón ma.yolL en ILela.c..i.ón a.l g.1!.apo de lo6 a.b6.tem.lo6. 

Ve lo6 pa.c.ün.te6 de.:tec.ta.do6 en e.6.te e6tad.lo e.amo 

bebedo1te6 e.xc.u.lvo6, el peuona.l mé.d.lc.o de:tec.tó a.l 47% de 

ello6 y de e6to6 1Leó.l1L.i.ó a. t1La.ta.m.len:to a.l 44%, lo qae. 

eqa.lva.le a.l 21 % del tota.l de b ebedo1Le6 exc.e6.lvo6, 6.lendo 

.lmpolLta.nte. menc..i.ona.IL que de todo6 lo6 pa.c..i.e.nte.6 1Le6e1L.ldo6 a. 

t1La.ta.m.lento, n.lngano 6ue e.a.na.liza.do pa.ILa. 1tec..lb.l1L a.tenc..lón 
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méd.lc.a, 6.lno qu.e 6 e .fe6 Jtem.lt.i.ó ú.n.i.camente a gJtu.po6 de 

a.ecohó.f.i.co6 anón.i.mo6. De .ea Fu.ente y co.f6. l1982,l'Z86) 

1tepo1tta1ton en u.n e6tu.d.i.o de detecc.i.ón de bebedo1te6 exce6.i.vo6 

en u.na mu.e6t1ta de pob.eac.lón ho6p.i.ta.ea1t.i.a, qu.e e.e méd.i.co 

gene1ta.e 6ó.fo .i.dent.i.6.i.ca a.e 10% de .fo6 6u.jeto6 qu.e beben 

exce6.lvamente. En e6te e6tu.d.i.o, e.e poJtcentaje de pac.i.ente6 

detectado6 poJt e.e méd.i.co du.e mayoJt, qu..i.zá poJtqu.e .fo6 

méd.i.ca6 e6pec.i.a.f.i.6ta6 en ga6t1toente1to.eogZa 6e encu.entJtan má6 

6en6.lb.i..e.<.zado6 qu.e .fo6 méd.lco6 gene1ta.fe6, deb.ldo a qu.e .ea 

P.atoeagZa qu.e manejan con 61tecu.enc.i.a 6e 1te.eac.i.ona can u.n 

con6u.mo exce6.i.vo de a.ecoho.e. 
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COllCLUSIOllES 

La de.tección opo1t.tuna del be.be.dolt exce.sivo de a.f.cohol, 
.~ 

p1teve.nción <1ecunda1tia., pue.s a. di6e.1te.ncia de. c¡uiene.s ya han 

de<1a1t1tollado de.pendencia af. af.cohol, e.s.to.s <1uje.to6 bon 

6U<I cep.tible.6 a 1t.e.sponde1t. mejoJt. a.n.te. in.te.Jt.v en cio ne.s 

.te.ll.apéu.tica.s ll.e.f.a.tivamen.te. 6 e.ncilla.6 y e.conomica.6. E.s aqu.<. 

donde. Jt.adica. f.a impoll..tanc.<.a que pue.de.n .tene'L e.s.te .t.<.po de 

e.s.tudio& en f.a. pll.a.c.tica méd.<.ca. 

Ef. p1t.e<1en.te e.s un e&.tudio p1Lel.i.m.<.na1t que pJt.e.tende .seguiJt. 

una u: nea de inve.s.tigac,lón 

pell.6ona6 en 1tie.sgo, en e.s.te ca.so bebedo1t.e<1 ex.ce.s,lvo.s de. 

aleo ha f.. 

Lo.s 1Le6uf..ta.do.s de e.s.te e..s.tud,lo t.on colt6,l6.te.n.te.s con lo.s 

de e&.tud,lot. pJt.ev,lo& en lo 1t.e6e1t.en.te a f.a .ta&a. de pJtevalenc,la 

del af.cohol,l&mo y de bebedo1Le.s ex.ce.s,lvo& en ho&p,l.tale& 

ge.ne1t.ale.<1 de la. Sec1r.e.ta1L,la de. Saf.ud, In6.ti.tu.to Mexicano del 

Se.guito Soc.tal a.&.<. como el Ho.sp,i.tal E.spañof. de Méx.,lco como 

6ué 1r.e.6e1L,ldo poJt. Camp,lllo y col& (1988). 

En ll.ela.c.<.ón a la p1t.opo1t.c,lón de homb1t.e& tJ muje.Jr.e& que 

tienen pJr.oble.ma& con 1>u con.sumo de a..i'.cohol, .tamb-í.én 6e ha 

pod,ldo con lo.s 1t.e&ul.tado<1 

ob.ten.<.do.s en d.<.veJr.606 e1>.tud.i.0<1 y que. u.t.ll,lz.all.on una 

me.todolog.í.a 1>,lm-í.la.1r.. 

El> de 1>uma ,lmpo1r..tanc,la hacell. menc.<.ón a la 61Lecuenc,la. con 

que .son d-í.a.gno.s.t,lcado.s f.0<1 p1Loblema.<1 1Lela.c-ionado<1 con el 

con.sumo de alcohol. En e.l p1Le.<1e.n.te e.s.tud-i.o 6e .encon.tll.ó que 
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el méd.i.c.o e<1pec..i.a.lü.ta., en e6.te c.a.60 el ga.6.t1toen.te1tótogo, 

6u.e e.a.paz de de.tec.ta.Jt et 47% de <1u.je.to6 qu.e .t.i.enen pltobtema.ó 

c.on óu. c.on<1u.mo de alc.ohol. S.<.n emba.1tgo, a peóa.Jt de lía.be1t 

.<.dent.i.6.i.c.a.do a. e6.toó en6e1tmo6, no 6e .t.eó 061tec..i.ó alguna. 

a.lte1tna..t.i.va. de .t1ta.tam.i.en.to pa.Jta. f.06 pltoblema.6 de a.lc.ohol a. 

n.i.ngu.no de elf.oó. 

En e6 .tu.d.i.oó p1tev.i.06 <le ha ó eiia.la.do el pa.pef. tan 

.i.mpo1tta.n.te qu.e puede ju.ga.Jt el méd.i.c.o gene1ta.l den.tito de la. 

p1tevenc..i.ón de loó p1toblemaó 1telac..i.ona.doó c.on el a.lc.ohol, 

pa.1t.t.i.c.u.la.1tmente a n.i.vel de la pltevenc..i.ón óec.u.nda1t.i.a. 

S.i.n emba.1tgo, a.l pa1tec.e1t aún loó méd.i.c.0<1 gene1ta.f.e<1 o lo6 

méd.lc.0<1 no p<1.lqu..i.a.t1ta.6, no e.1.tán lo <1u.6.i.c..<.en.temen.te 

<1en<1.i.b.i.l.lza.doó pa.Jta. c.on.templa.Jt al a.lc.ohol.l<1mo e.amo u.na. 

en.t.ldad qu.e debe p1teven.i.1t6e y .t1ta..ta1tóe. 
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APENVICES 

Al CUESTIONARIO SOBRE SALUV V FORMA VE VlVA 

BI CUESTIONARIO A.U.V.1.T. 

( ALCOHOL USE VISORVERS IVENTIFICATION TEST) 



--, 

ho)a Z :iG .OSCRIBA. AQUI 

DOC. NO. 2 I. D. NlllERO ( I I / J1 -4 
NUMERO DE TARJETA ( ) 5 

1. ¿En los Qltimos seis mes•s~ cuántos días tomd usted 
sus tre~ alimentos completos? 

e_ ) Todos los d1as o casi todos los días 
2 (_) Tras· o cuatro d1as a la semana 
3 (_) Uno o dos días a la semana 
4 ( ) Entre una o dos veces al mes -
5 e_ ) Varias veces en los fil timos seis meses ( 6 

1 LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL HABITO DE FUMAR. 

-. 

SI USTED NO FUMA CIGARRILLOS, PASE A LA PREGUNTA NO. 5 

2. ¿Cuántos cigarrillos se fuma en un día cualquiera? 
(_) T~es cajetillas o más 

2 (_) Casi dos cajetillas 
3 (_) Casi un cajetilla 
4 (_) Casi la mitad de una cajetilla 
5 ( _) ~lenas de. la mitad de una cajetilla 

3. ¿En los filtimos seis meses• con que frecuencia fumd 
usted la cantidad anterior? 
1 (_) Todos los días o casi todos los días 
2 (_) Una vez a la semana 
3 (_) Una vez al mes 
4 (_) Varias veces en los últimos si es meses 

4. ¿En un día en que fuma mucho, cuántos cigarrillos 
fuma usted? 

( _) Tres cajetillas· o más 
2 (_) Casi dos cajetillas 
3 ( _) Casi una cajetilla 
4 ( _) Casi la mitad de una cajetilla 
5 ( _) Menos de la mitad de una cajetilla 

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL USO DE CAFE O TE. 
SI USTED NO TOMA CAFE O TE, PASE A LA PREGUNTA NO. 7 

7 

8 

' 

(_ ) . 9 

i 
! -

' . i 
! 
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:-;.,., hofa 3 

-s. ¿Cuántas tazas de café o té bebe usted en un día 
cualquiera? 

1 ( _) Una o dos 
2 (_) Tres o cuatro 
3 (_) Cinco o seis 

4 (_) Siete o más 

.6. ¿Con qué frecuencia bebi6 la cantidad anterior ·de 
café o té por día en los últimos seis meses? 

' 
-- 1 (_) Diariamente o casi diariamente 

2 (_) Una vez a la semana 
' 3 (_) Una vez al mes _ _¡ 

4 (_) Var.ias veces en los últimos seis meses 

NO ESCRIBA AQUI 

( - ) 

1 '· 
-

1
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL USO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS. SI USTED 

-:NO TOMO NINGUNA BEBIDA ALCOHOLICA EN LOS ULTIMOS SEIS MESES, PASE A LA PRE-
--'GUNTA NO. 11 

--, 
Jara contestar las siguietes preguntas, tome usted en cuenta que una "copa 
_,tipo" se refiere a: 

- Un vaso de vino 
- Una lata, vaso o botella de cerveza 
- Una copa de licor mezclado (refrescos, 

jugos, agua mineral y otros) 

10 

11 

Una copa de licor solo ( mezcal, tequil~ 

brandy) 
- Un jarro de pulque 

_; 

7. En los días que bebe, cuántas "copas tipo" toma 
generalmente? 

( -) Una copa 6 u Seis copas 
2 (_) Dos· copas 7 u Siete copas, 
3 ( _) Tres copas 8 (_) Ocho copas 
4 (_) Cuatro copas 9 u Nueve copas 
5 u Cinco copas 10 u Diez copas o más (_/ _) 1'.!-1::; 

~B. ¿En los últimos seis meses, con qué frecu ene ia be bió 
··1 



NO ESCRIBA AQUI 

de la manera anterior? 
7 ( _) Diariamente 
6 (_) Seis días a la semana 
5 (_) Cinco días a la semana 
4 ( _) Cuatro días a la semana 
3 (_) Tres días a la semana 
2 (_) Uno o dos días a la semana 

(_) Varias veces al mes o menos ( - ) 14 

1 9. ¿En un día en que toma mucho, cuántas "copas tipo" 
1 se toma? 

u Una copa 6 (_) Seis copas 
j 2 (_) DQs copas 7 ( _) Siete copas 

3 (_) Tres copas 8 (_) Ocho copas ..... 
1 4 (_) Cuatro copas 9 (_) '.llueve copas _.¡ 

5 (_) Cinco copas 10 (_) Diez copas o más (_f )15-16 

J 
10. ¿En los últimos seis meses, qué tan frecuentemente 

tomó de la manera anterior? 
5 u Dos o más 'veces a la semana 
4 u Como una vez a la semana 

__; 3 (_) Como tres veces al mes 
2 u Como dos veces al mes 

(_) Como una vez al mes 
o (_) Menos de una vez al mes 17 

-, , , Cuando se despierta en las mañanas: 
a) Fuma un cigarrillo 

2 e_ ) Sí, frecuentemente 
1 (_) Sí, algunas veces 
o (_) No, nun¡::a ( - ) 18 

b) Se toma una copa 
2 (_) Sí, frecuentemente 
1 (_) Sí, algunas veces 
o (_) No, nunca ) 1 9 
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~::_ hoja- 5 

- 12. Cree usted haber tenido problemas 
(por favor responda a cada uno de 
la lista marcando sí o no) 
a) Comer en exceso 1 u Sí 
b) Comer poco u Sí 
c') Fumar u Sí 
d) Trabajar demasiado u Sí 
e) Beber alcohol u Sí 

NO ESCRIBA AQUI 

de salud debido a: 
los problemas de 

o (_) No 
~ 

) 

o (_) No ) 

o u No e ) 

o (_) No ( - ) 
o (_) No e } 

~Si contestó afirmativamente a cualquiera de las preguntas, por favor dé más 
___ ¡ explicaciones: 

20 
21 
22 
23 

24 

!~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

__ , 

~~ 

..J 13. ¿Por alguno de los siguientes problemas ha buscado 
alguna vez ayuda médica y/o profesional o ha sido -· ho spi t ali za do? _j 
(por favor responda a cada uno de los problemas que 

,,1 aparecen en la lista, marcando sí o no) 
...J a) Comida u Sí o e _) No e ) 

"" ) Fumar u Sí o u No e - J 
' c) Beber alcohol e ) Sí o u No e ) ~ -

d) Abuso de drogas u Sí o (_) No e ) 

__; 
e) Problemas emocio-

nal es /nerviosos e _) Sí o (_) No e - J 
f) ~rob lemas de hígado U·• Sí, o, (_;) No e - J 

-- Si contestó afirmativamente a cualquiera de los incisos, por favor dé más 
¡ __; explicaciones: 

14. Su médico u otro profes ion is ta le ha aconsejado 
• 

que 
debe abstenerse por completo de: 
a) Fumar cigarrillos 1 (_) Sí o e ) No -

) Be her alcohol (_) Sí o (_) No 
c) Realizar ejercicios 

físicos fuertes u Sí o e _) No 

25 

26 
27 
28 

29 
30 

31 
32 
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1 s. ¿Cuántas veces se cambió de domicilio durante los 
últimos dos años? 
o (_) Nunca 
1 (_) Una vez 
2 (_) Dos veces 
3 CJ Tres veces o más 

-'16. ¿Cuántos- años cumplidos tienen usted? 
---, 

Edad __ , 

-¡17. ¿Desea usted participar en la entrevista y regresar 
_J por lo menos otra vez durante los próximos seis meses? 

-¡ 1 (_) Sí o e_ ) No .. 
;18. Durante los últimos tres años, ha intentado usted: 
.J a) Bajar de peso (_) Sí o (_) No 

-, b) Dejar de tomar o 
! disminuir la bebida e_ ) Sí o (_) :-lo ..J 

c) Disminuir o dejar 
-, 

el cigarro (_) Sí o (_) No 
d) Hacer más ejercicio (_) Sí o (_) No 

~19. Ahora que ha terminado el cuestionario, cree usted tener 
problemas con: 
a) El peso 

1 (_) Definitivamente 
2 (_) Posiblemente 

b) El fumar 
1 (_) Definí tivamente 
2 (_) Posiblemente 

c) La bebida 
1 (_) Definitivamente 
2 (_) Posiblemente 

d) La condición física 
(_) Definitivamente 

2 (_) Posiblemente 

3 (_) Definitivamente no 

3 (_) Definitivamente no 

' 3 (_) Definitivamente no 

3 (_) Definitivamente no 

-~ j 
1 

NO ESCRIBA AQUI 

) 34 

( (_ )3~36 

( - ) 37 

38 

39 

( - ) 40 

( - ) 41 

e _ J 42 

( - ) 43 

( - ) 44 

1-~--------·-···----,,. 
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NO ESCRIBA AQUI 

20. Pensando en el pasado, recuerda haber tenido algún 
problema con: 
a) El peso 

1 (_) Definitivamente 
Z (_) Posiblemente 

b) El fumar 
1 (_) Definitivamente 
Z (_) Posiblemente 

c) La bebida 
1 (_) Definitivamente 
Z (_) Posiblemente 

3 (_) Definitivamente no 

3 (_) Definitivamente no 

3 (_) Definitivamente no 

· 1 d) La condición física 
..., 

1 
f 

·4 

(_) Definitivamente 
Z (_.)· Posiblemente 

3 (_) Definitivamente 

,.JZ1. (Sólamente para mujeres) 

.., 
J 
., 
: 
~ 

¿Hay alguna razón para sospechar que está usted 
embarazada? 

(_) Sí O (_) No 

e _ J 46 

47 

) 48 

( - ) 49 

( - ) so 



1. CENTRO: 
01 Sidney 
02 Cd. de 
03 Cardiff 
04 Sofía 

_ _J 
2. LUGAR DE ESTUDIO: 

os 
México 06 

07 
08 

Bergen 
San j osé 
Moscú 
Nairobi 

09 Farmington 
10 Harare 
11 Tours 
12 Otras 

J 01: Hospital Médico 
02: Hospital Quirúrgico 

J 

1 
._J 

1 
J 
....., 

1 
_j 

1 
¡ 

_j 

' ! 

1 
.....; 

03: Otros Hospitales .. 
04: Servicio de Urgencias 
05: Clínica 
06: Escuela/Colegio 
07: Industria 
08: Consultorio de Médico 
09: Otros 

3. ESTRATEGIA DE RECLUTAMIENTO 
01: Referencia Médica 

General 

02: Referencia Administrativa 
03: Encuesta por correo 
04: Encuesta en sala de 
05: Tamizaj e de rutina 
06: Anuncio 
07: Otros 

4. CONDICON DEL PACIENTE: 
1: Internado 
2: Consulta Externa 
3: Empleado 
4: Estudiante 
5: Voluntarios 

espera 

6: Otros, especificar~~~~~~~~~~~ 

(_/ _) 74 

(_/ _) 75 

(_/ _) 76 

(_/ _) 77 

f-



_; 

~ 

1 
,¡ 

-· ! 
j 

S. SEXO: 
1 : Masculino 2: Femenino 

6. RESULTADOS: 

01: Continua con la Entrevista diagnóstica de la 
OMS 

02: Criterio de inclusión insuficiente 
03: Llena algunos criterios de exclusión 

78 

(vea lista) ( - ) 79 

Criterios de 
Exciusión 
(~rque todos 
los qué se 
apliquen) 

(_) Beber por las mañanas 
(_) Problemas de salud 
(_) Necesidad de ayuda profesional 
(_) Se le aconsejó abstinencia 
(_) Embarazo 
(_) Domicilio no permanente 
(_) Edad 
(~) Se negó a participar 
(_) Otros (explique) 

2 80 



CUESTIONARIO AUDIT 

Seleccior•c el. número que más se aproxime a la respuesta del 

paciente. 

1. Con que frecuencia consume bebidas que contienen· alcohol? 

(O) NUNCA 
(1) MENSUALMENTE O MENOS DE UNA VEZ AL MES 
(2) DE 2 A 4 VECES AL MES 
(3) DE 2 A 3 VECES POR SEMANA 
(4) 4 O MAS VECES A LA SEMANA 

2. Cuantas copas toma en un día típico cuando bebe ? 

(O) 1 o 2 
( 1) 3 o 4 
(2) 5 o 6 
( 3) 7 a 9 
( 4) 1 O o más 

3. Con que frecuencia toma 6 o más copas en una sola ocasión ? 

(O) NUNCA 
(1) MENOS DE UNA VEZ AL MES 
(2) MENSUALMENTE 
(3) SEMANALMENTE 
(4) DIARIO O CASI DIARIO 

4. Durante el último año, con que frecuencia se percató de~~Ue 
no podía detenerse una vez que había comenzado a beber ? 

(O) NUNCA 
( 1 ) MENOS DE UNA VEZ AL MBS 
(2) MENSUALMENTE 
(3) SEMANALMENTE 
(4) DIARIO ;cASI DIARIO 

5. Durante el último año, con que frecuencia dejó de hacer lo 
esperado normalmente a causa de la bebida ? 

(O) NUNCA 
(1) MENOS DE UNA VEZ AL MES 
(2) MENSUALMENTE 
(3) SEMANALMENTE 
(4) DIARIO O CASI DIARIO 
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6. Durante el último afio, con que frecuencia ha necesitado un 
primer trago en la mafiana para desempefiarse después de ha­
ber bebido excesivamente ? 

(O) NUNCA 
(1) MENOS DE UNA VEZ AL MES 
( 2) MENSUl\LMEN'rE 
( 3) SEMANALMEN'I'E 
(4) DIARIO O CASI DIARIO 

7. Durante el último afio, con que frecuencia ha sentido culpa 
o remordimiento después de.beber? 

(O) NUNCA 
(1) MENOS DE UNA VEZ AL MES 
(2) MENSUALMENTE 
(3) SEMANALMENTE 
(4) DIARIO O CASI DIARIO 

8. Durant el Último ano, con qüe .frecuencia ·ha sido incapaz de 
recordar lo que pasó la noche-anterior, debido a que había 
estado bebiendo ? 

(0) NUNCA 
(1) MENOS DE UNA VEZ AL MES 
(2) MENSUALMENTE 
( 3) SEMANl\LMEN'l'E 
(4) DIARIO O CASI DIARIO 

9. Alguna vez usted o alguien más ha resultado lesionado a cau­
sa de su forma de beber ? 

(0) NO 
(2) SI, PERO NO DURANTE PL ULTIMO AÑO 
(4) SI, DURANTE EL ULTIMO AÑO 

10. Alguna vez un familiar, un amigo, un médico u otro profesio­
nal de la salud le han advertido acerca de su forma de beber 
o le han sugerido que deje de hacerlo ? 

(O) NO 
(2) SI, PERO NO DURANTE EL ULTIMO AÑO 
(4) SI, DURANTE EL ULTIMO AÑO 
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6. Durante el último ano, con que frecuencia ha necesitado un 
primer trago en la manana para desempenar~e despu's de ha­
ber bebido excesivamente ? 

(0) NUNC/\ 
( 1 ) MENOS DE UNI\ VEZ l\L "MES 
(2) MENSUl\LMENTE 
( 3) SEMl\Nl\LMEN'l'E 
(4) Dil\RIO O Cl\Sl DIARIO 

7. Durante el último ano, con que frecuencia ha sentido culpa 
o remordimiento despu's d~ beber ? 

B. 

9. 

10. 

(O) NUNCA 
(1) MENOS DE UNI\ VEZ AL MES 
(2) MENSUALMENTE 
(3) SEMANALMENTE 
(~) DIARIO O Cl\SI DIARIO 

Durant el último ano, con que frecuencia ha sido incapaz de 
recordar lo que pasó la noche anterior, debido a.que había 
estado bebiendo ? 

(0) 
( 1) 
( 2 l 
( 3) 
( 4) 

NUNCA 
MENOS DE UNA VEZ AL. MES. 
MENSUALMENTE ; j , . 1 

SEMANALMENTE ·. ... . ·:..«· 
DIARIO O CASI DIARIO,'.: 1: • •,'.'C. 

' . '';.::: 

Alguna ve'z usted o ;1:~1&~~-·'.i~~~'·.h~· resultado lesionado a cau-
sa de su forma de' be·'~}~t.i:i'.Z:i "-'r: ·, ... . • 

. '' .. ··~ - \~ - ' 

(0) 
(2) 
( 4) 

~~, PERO.·· NO<¿~~~~*~-~-~~·~úLTIMO AÑO 
SI, DURANTE· EL•ULTIMO''.'l\NO 

• ·' : i :. •::~;.:-t:~:f::\;· - ' 
,- ... '<: : :-·' :~.~~~2'!~lfü;·'.::._;'.·-~,_\··. -.. · ' 

Alguna vez \¡n faínili'ar, •.ún amigo, un m'dico u otro profesio­
nal de la· salud;··1e:r'hiú1 ·a'dvertido acerca de su forma de beber 
o le !lan sugerido ·que'.deje de hacerlo ? 

(O) NO·.· 
(2) SI, PERO NO DURANTE EL ULTIMO AÑO 
(4) SI, DURANTE EL ULTIMO AÑO 



FALTA PA61NA· 

No. 
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