
·,. 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 
"IZTACALA" 

CARRERA DE PSICOLOGIA 

IMPLICACIONES PSICOLOGICAS 
DEL ABORTO 

T E s 1 N A 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 
PRESENTA 

VERONICA LETICIA VELOZ VILLARREAL 

~ '°' "'"' Or<AOA<A .. 00. o< M'><. '""º °' "9' 

MSIS CON 
FALLA DE ORJGKH 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTO NOMA DE 
MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS 

PROFESIONALES 

*IZTACALA* 

CARRERA DE PSICOLOGIA 

IMPLICACIONES PSICQLOGICAS DEL ABORTO 

TESINA 

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

PRESENTA 

VERONICA LETICIA VELOZ VILLARREAL 

MEXICO, D.F. 1993 



Si se tienen en cuenta los daños reales y 
potenciales que actualmente infligen a 
la humanidad sus administradores, la 
necesidad de defenderla en el terreno 
sexual tiene algo de demente. 

Theodor W. Adorno. 

Disculpen la tardanza de este trabajo, que para mi es 
tan importante, porque es una responsabilidad muy grande 
escribir el tema que fuere sobre Psicologia, ya que puede 
tener muchas implicaciones, sobre todo algo tan delicado 
como es el aborto, pero de esta manera quiero exponer mi 
libre albedrio respetando el punto de vista de quien lea 
esta tesina. 

La dedicatoria que hago es 11 por amor a la humanidad", 
especialmente a mis seres queridos y decirles que pueden 
contar conmigo incondicionalmente. No me gustarla hacer 
diferencias en escalas de afecto, ya que a todos los respeto 
y significan algo especial para mi. 

A todos y a cada uno les muestro un fruto, de los 
muchos que quisiera dar. 

Suya: 

Verónica 



amor. 

La ética y 
la humanidad, 
para la ética 

la moral son para 
más no la humanidad 
y la moral. 

(Cit Lucas 6,1-15) 

A mis padres Jaime y Eva, por darme siempre su apoyo y 

A mi hijo Yael que adoro por sobre todas las cosas. 
A mi única hermana Grace, que aunque lejos, juntas en 

todo; a Ivon por su ternura. También a mis hermanos y 
sobrinos por su cariño. 

A mis cuñadas por tener unos hijos lindos. 
A mis tics y primos por ser parte de mi familia. 
A mis amigas y amigos por estar a mi lado. 
A Cecilia y Angélica por su tiempo y dedicación en la 

transcripción de este trabajo. 
A la FES Zaragoza en especial al departamento de 

informática, y a las personas que laboran en la UNAM, en 
agradecimiento por su apoyo para que este trabajo se 
realizara en las mejores condiciones. 

A mis sinodales: Jesús y Lina por el apoyo brindado. 
Y muy en especial a mi asesora Raquel Guillén 

Riebeling, por sus valiosas aportaciones. 



RESUMEN 

INTRODUCCION 

capitulo 1 

1.1 

1.1.1 

1.1.2 

1.1.3 

1.1.4 

1.1.5 

1.1.6 

1.2 

1.2.1 

1.2.2 

1.3 

1.4 

capitulo 2 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

INDICE 

"El aborto 11 

Definición desde diferenf;,s punt~s de 

vista ................................... 1 

El punto de vista cientifico ....... . ·.·~ .:. 2 

El punto de vista médico ............ ~.·.~ 3 

El punto de vista religioso ............ ~ .•• 6 

El punto de vista legal. ...•.....••....• .: 8 ·. 

El punto de vista económico ........ 

El punto de vista psicológico ..... ;,·. 

Distintos tipos de aborto ••. ~; •. ;.· 

No provocado ................. 

Provocado ................. · ... 

Breve historia del 

11 Factores 

46 

Educación y 53 

67 

Aspectos 73 

Aspectos legales .......................... 84 



Capitulo ºAborto. y. P:sicol'?g.1a 11 

J .1 ··Aspes~os~P.sicológicos de la mujer queaborta. 98 

·3~·2 ·; s~dúiiias' ~sfcol6gicas del aborto •.....•... 100 

Capitulo·4 

4;1 Conclusiones ...•.....•...••.•..•.•.•.... 117 

4. 2 Propuesta ......................... .'..... 124 

BIBLIOGRAFIA 



IMPLICACIONES PSICOLOGICAS DEL ABORTO 

RESUMEN 

El presente trabajo ofrece diferentes posturas con respecto 

al aborto que suelen abordarse como factores causales sobre 

la decisión de abortar. Se parte de una revisión documental 

de los estudios realizados en los últimos 23 años en México. 

Se enfoca la influencia de diferentes factores 

institucionales en el desarrollo de la persona y se 

describen las implicaciones psicológicas ante el hecho de 

abortar. A partir de esta recopilación se encontró que no 

habr!a implicaciones psicológicas, si se despenalizara el 

aborto. Por último se retoman algunas perspectivas propias 

de la psicología humanista con respecto al aborto y se 

sugiere una propuesta encaminada a lograr el bienestar 

psicológico de la mujer y la sociedad. 



INTRODUCCION 

Al aborto se le ha considerado un problema social, ya 

que repercute la sociedad en el individuo y el individuo en 

la sociedad. 

En México todavía no se despenaliza el aborto, ya que 

la socializaCión es determinante en el desarrollo del 

individuo, e.s a través de ésta que adquiere una serie de 

condicionamientos como las actitudes, valores, normas, 

costumbres, etc., es decir, pautas de comportamiento social, 

siendo la familia la primera institución donde se inicia el 

proceso de socialización la familia.no solamente es un grupo 

de lazos biológicos con fines procreativos, sino también es 

una estructura para el cumplimiento de las consignas ideo­

socializadoras de la estructura social. 

Después de la familia se encuentra la escuela, dado 

que este agente sociocultural se encarga de continuar la 

formación del individuo. 

La formación educativa forma también parte de lo 

social, lo cuál está vinculado a otros agentes de índole 

informativa como: la familia, la religión, los medios de 

comunicación masiva, etc., esto es, toda una cu.ltura que 

conforma la personalidad de cada individuo. 

otro agente sociocultural asl que también contribuye 

en la formación del individuo es l~ religión, que posee todo 

un contenido ideológico, es el caso de la religión cristiana 

prevaleciente en nuestra sociedad, su contenido es de tipo 



patriarcal y· pOr ende: refuerza la opresión de la mujer a .... ~ 

través. de una. m1tolog1a transmitida por medio de tabús, 

inhiblCiones ·:_-~ .. : _prejuiCios, lo que denota una posición 
. . . 

conservadora ;;;;specto al rol de la mujer y una postura de 

que .el'8b6rto ·es un crimen, ya que desde el punto de vista 

religioso existe la vida desde el momento de la concepción, 

y por lo tanto el aborto es visto corno un pecado y un 

atentado a las leyes divinas, por tanto el único método que 

permite para la contracepción, es el ritmo. 

En lo económico, el estado valiéndose de la familia, 

permite o no el control de la natalidad. Por último las 

leyes que valiéndose de criterios de justicia, regulan esta 

conducta tipificada como delictiva desde 1931 y alienta la 

unión legi~lativa que es el matrimonio. 

De esta forma se va formando este proceso de 

socialización, que está a favor de la vida humana y que ¡os 

factores mencionados se apoyan y adquieren fuerza entre s1 

en una interacci6n constante . 

Asi en el caso de la mujer existe una serie de 

patrones conductuales que fomentan el mundo, fetichizado de 

lo sexual, haciéndola ver como mercancia y objeto decorativo 

por un lado, y por otro, reforzando la posición 

mujer dentro del hogar como madre y esposa. 

de la 

Es evidente que la participación de los agentes 

mencionados desempeñan un papel determinante en el 

condicionamiento ideológico de la mujer, y como se puede 

observar, lo sexual se condiciona desde lo social. 



Pero existen otros factores que están a favor del 

aborto, como la función de: los médicos, que se preocupan 

por la salud de la madre, del hijo y factores psicológicos 

como la violación, el abuso sexual, el no estar preparada 

bio-psico-socialmente para ser madre, (lo cual fomenta el 

abandono de los hijos, infanticidio o hijos no deseados). A 

estos profesionales les interesa la vida de la mujer con sus 

repercusiones en la vida misma, tanto a nivel físico como 

psicológico. 

Las implicaciones sociales de esta revisión se 

refieren a que la mujer tenga derecho sobre su cuerpo, que 

otros no decidan por ella, que ella decida cuándo y cuántos 

hijos tener, que goce su sexualidad quitándose mitos y tabús 

arrastrados desde su nacimiento, para que de esta manera· la 

mujer no sea afectada psicológicamente. 
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CAPITULO I 

"EL ABORTO" 

1.1 Definición desde diferentes puntos de vista. 

Definir el aborto entraña serias dificultades, puesto 

que el término en cuestión, está circunscrito a diferentes 

disciplinas, las principales de las cuales pueden incluso 

llegar a mantener diferentes puntos de vista. 

Debido que se ha visto al aborto desde diferentes 

puntos de vista, corno el biológico, médico, religioso, 

psicológico, legal, entre otros y cada uno desde su 

propia perspectiva han dado una explicación; de lo dificil 

que es unificar una definición, 

desacuerdos respecto a desde 

concepción como vida humana. 

ya que existen muchos 

cuando se considera la 

A lo largo del tiempo algunos de sus conceptos se 

han modificado debido a los avances de la Ciencia y las 

demandas de la Sociedad. 

El Aborto (del La t. abortos, de ab, privar, y 

ourtus, nacimiento} m. Acción de abortar: cosa abortada. 

{Ortiz, A. 1968) II Biol. Detención del desarrollo de un 

órgano en una fase temprana o tardía, antes de 

completar su diferenciación o alcanzar la madurez. El 

aborto es la interrupción del embarazo antes de la 

viabilidad fetal, con expulsión del huevo y sus membranas. 

En el tiempo de la gestación no existe un límite neto que 
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indique el comienzo de la, viabilidad. Aün sí existiera, 

dicho limite estaría en constante revisión, pues el 

progreso de los conocimieritos y recursos terapéuticos hace 

que hoy sean viables fetos que no lo eran hace algunos 

a~os, y el progreso continua. 

Tendríamos que suprimir, pues, el criterio de 

viabilidad en la definición de aborto y dejar sólo el de la 

interrupción antes del término. 

Sin embargo, con fines prácticos, puede seguir 

vigente la clásica diferencia entre aborto propiamente dicho 

(el que se produce antes de la 17a a la 2oa semana de 

gestación) y parto prematuro (más allá de la 27a. semana y 

hasta el término). Esta distinción intenta establecer algunos 

jalones relacionados con las diversas fases del crecimiento 

del fruto, que modifican el mecanismo por el que se efectüa 

el aborto y la conducta que debe seguirse frente al caso 

clinico. (Calandra, D. 1973) 

1.1.1 El punto de vista Científico. 

Numerosos cientif icos coinciden en que existe una 

distinción entre 11 vida humana 11 y "ser humano". 11 El óvulo 

fertilizado con el patrón completo de cromosomas humanos y el 

código genético humano, es vida humana, sin ser 

necesariamente un ser humano" (Enrensing, 1976). Un óvulo 

fertilizado apenas es algo más que el proyecto de un ser 

humano. En el proceso de desarrollo se va incorporando 



gradualmente a la estructura del Horno sapiens (Harding, 

1976). 

Hoy S8:bemos, por medio de los avances en el campo 

de la genética, que cada célula tiene memoria y que esa 

memoria es huma~a; por lo tanto, desde un principio hay vida 

humana. ¿El que un ser este en potencia, no autoriza a 

eliminarlo?, Si el mismo principio lo trasladarnos a un niño 

de dos años, 

llegaremos? 

que es un hombre 

Roldan, M. 1976 (citado 

en potencia, ¿a dónde 

En Acosta, M. 1976 p. 

43) manifiesta su desacuerdo con algunos médicos que 

consideran que se podria establecer una distinción entre 

vida humana y vida biológica a partir del momento en 

que se empieza a formar el cerebro. 

i.1.2 El punto de vista Médico. 

Desde el punto de vista de la obstetricia, se define 

como la expulsión del producto de la concepción, cuando no 

es viable, (Barreda, S. 1985, p. 91). Puesto que la 

expulsión del producto de la concepción después de los 

primeros seis meses, se considera un parto prematuro, ya 

que desde el sexto mes de la preñez existe viabilidad. 

Dentro de este mismo campo de la obstetricia, 

innumerables autores coinciden en opinar que reciben el 

nombre genérico de aborto todos los fetos que pesen menos 

de 500 gramos (Barreda, s. 1985, p. 92). 



Ahora de acuerdo . al· término en que se interrumpe 
........ - .. . 

la gestaCión, .el .. aboJ::to·pueciS~·ser: cons'idel:-ado com9 se ind~c~ 
.·-- ,,,. ·'- ::_,_-.... 

en el sigui'ent·~:~ua·d~o:.:··._;,/~~-:·,~-~."'' ,::_(: .. , 
i:" ___________________ .:.;...:..::.::..::.._~..;;...;;...::..:.:..·..:._-_;...;·.:..·.:..:.. .. ~:~:.;· __________________ _ 

•'(r• '"" 

. -- ·· ~~ .. ~~,: ~füJl:~;;'-JE."{L/ú~} ~;;11\án~. Aborto precoz 

Aborto tardio 

Parto inmaduro l~.27a. 

Parto_prematuro 

Fuente: Enciclopedia de la · Muj'ía?:'' : .. (1980) 
Barcelona, España, Ed. Marin. p~22_~ ·. ,., ··· .. " 

. Vol. l. 

Desde el punto de vista médic?, el concepto de 

11 salud 11 es muy distinto al que prevalecía anteriormente. Se 

pensaba que la salud era la ausencia de enfermedad. Ahora 

se piensa que es un estado de bienestar orgánico 

permanente. 

Después surge el ncancepto Universal de Salud 11 

escrito por los miembros de Salud Pllblica de las 

Américas, definiéndola "como un fin para el individuo y 

como un medio para la comunidad 11
• 

Además la salud es un derecho y no un privilegio. Si 

esto es cierto, el aborto esta fuera de todo marco de salud 

pública porque hasta el momento no ha sido un derecho sino 

un privilegio de quien puede comprar el servicio y no un 

derecho de la comunidad. 
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A través de 

mercenario, el aborto genera 

su carácter clande.stino y 

condiciones de pérdida para 
- .· ·, ..... 

la misma comunidad: .. y: ·e1- inai.Vi'aú"a·~-'. 

El aborto . es l~ e~~~isi6n o extracción 

(compléta¡.· ... ·o ,,·i.¡;~~Ú)','parte' (incompleta) de 
,. .. ,.""'-;-·:· ,-, . 

de 

toda la 

placenta o ·ae "~as·-··~-e~-~~ána~; sin un feto identificable 

o con un feto vivo o muerto, que pese menos de 500 

.grs. (Matees, c. 1980, p. 17) 

En la Primera Reunión de Planificación Familiar en 

Santiago de Chile, en 1965 se demostró como el aborto 

habia sido el procedimiento de control de natalidad más 

usado en todos los tiempos y en todas las culturas. Por 

supuesto, lo ideal, el anhelo, es prevenirlo, corno todo 

problema de salud pública, ya que no es un hecho deseable. 

Es una agresión, pero tampoco es deseable hacer una cesárea, 

ni alguna otra operación. Sin embargo, el aborto puede ser 

una necesidad determinante por factores múltiples, que van 

desde las indicaciones médicas hasta las razones 

socio-económicas y las indicaciones psiquiátricas 

(Matees, M. 1976, EN: "El Aborto ... "1976, pp. 30-33). 

Cuando se desconoce el peso fetal, puede usarse como 

medida, la duración de la gestación, la cual debe ser menor 

de 20 semanas completas (139 dias), contados a partir del 

primer dia de la última menstruación. (Ibidem) 

En general, el aborto va en contra de los 

principios médicos, porque se ha visto desde el punto de 

vista de supresión de una vida potencial y no como una 



soluci6n al problema materno y/o familiar (Rodríguez, M. 

1983,. p.38)·. 

El · 100% de · los . médicos estuvieron de acuerdo en la 

práctica dél aborto terapéutico. Sin embargo res·ulta 

interesante saber cuando ellos consideran que un aborto es· 

terapéutico (Reyes, R. 1978, p. 45). 

1.1.3 El punto de vista Religioso. 

Desde el punto de vista canónico moral, el aborto 

es la expulsión o extracción del óvulo fecundado o del 

embri6n o feto vivo no viable (Reynoso, L. 1977, pp. 27-

28). 

sin embargo, la posición de la iglesia cat6lica, 

cuestionamientos de desatiende o deja al margen, 

verdadera trascendencia 

psicosociales y aspectos de 

problemática del aborto. 

tales como las implicaciones 

salud p!iblica, que implica la 

La Enciclica Casti Connubri, del Papa Pio XI, es 

tajante en este sentido: la muerte del fruto va 

siempre contra el mandamiento de Dios y la misma voz de la 

naturaleza: no mataras! . También la voz del Papa Pio XII 

fundamentándose en la protección que otorgan la ley de Dios 

y el derecho natural, sale al paso toda intromisión de 

excusas que, al amparo de teorias médicas, sociológicas o 

económicas, pretenden justificar el aborto: Todo ser humano, 

y lo mismo el niño en el seno de la madre, recibe la vida 

inmediatamente de Dios y no de sus padres ni de cualquier 
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sociedad o autoridad humana, ninguna cietiéié_t,. n~1_1guna 

indicación m~dic_a,-· ·eu_g~~ésica·, - sociat/ ->económica ni 

puedan pre~e!ltif :~ d~r .t1ttÍ10'. ~~r.!.~ic~' valido moral· que• 

::::nadis:::::nt~~~i~:}~ÍJJi1~~t~JJ~~~~~t Jj~~~Jiif .·:::n 
. ., .. _ ,-:_ .\,: '.' Ji.~::-''·.,. .,'.G'L·~ 

medio a~ una: finanJ~~:, :'(f;~;:;iJJ:~p~ili~"·L~bo~;T. IX). 

ReCi'entehl·~~~·~\~;~,.; t~·~·-S: ;·:~-~Uii(ú~ ·_:~~:eri ·--'un· . · 'aocu~e~to 
Episcopado Me~1c~·n~· '' ·' ~~-~~/:: _.;:·~~~ _,n~an -·a hacer- estudios 

~:~ .· 

vida 

como 

del 

para 

distinguir· entre· -· 1a vida biológica y la vida humana. 

Pienso· que ·1a ··iglesia no debe ·estar cerrada a la 

investigación, pero que el ser humano sólo tiene un tipo 

de vida, la humana. Tal vez este estudio para distinguir 

entre la vida biológica y la vida humana pueda 

desembocar a considerar el aborto en ciertas etapas como 

una anticoncepci6n, no como homicidio directo. Pero el 

aborto es uno de los peores métodos anticonceptivos 

(Acosta, M. 1976, EN: "El Aborto en ... " pp. 4J-44). 

La igl~sia siempre ha defendido la vida humana, sobre 

todo la del más débil, que en este caso es el feto. Todas 

las vidas valen igua·1; el caso de tener que elegir entre una 

madre y un hijo no debe presentarse, dados los avances 

científicos actuales. 

Según la iglesia, los médicos deben intervenir para 

salvar la vida de los dos, y si en las manipulaciones uno 

de ellos muere, no es lo mismo que haberlo matado. 

Existe en la mora 1 un principio que desconoce mucha 

gente, el del voluntario indirecto, es decir, buscar un 
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efecto bueno, que va acompañado inevitablemente de uno 

malo, pero que a pesar de ello es positivo. Se podr1a dar 

en el caso de un aborto indirecto; es decir, el médico 

quiere hacer algo bueno, como salvar la vida de la 

madre, sin la intención de abortar, pero previendo. que se 

va a provocar un aborto. 

Aunque la iglesia considera que el aborto es un 

pecado grave, hay ciertas atenuantes; Segün la si tuaci6n de 

la mujer que se hace abortar. Si ella creia que actuaba 

bien, aunque no de acuerdo a los principios morales de la 

iglesia (Acosta, M. 1976, EN "El Aborto en ... 11 pp. 43-44). 

El aborto se ha legalizado en muchos paises, 

aun en algunos católicos, pero esto no quiere decir 

que para los creyentes sea aceptable. Una cosa es la ley 

civil y otra la ley moral; no deben confundirse. 

1.1.4 El punto de vista Legal. 

La definición legal del 

producto de la concepción 

aborto es la muerte del 

en cualquier momento de la 

preñez, (Rearo, M. 1985, p. 286). 

La legislación mexicana con respecto al aborto 

equipara la existencia de la mujer con la del 

microscópico, al considerar el aborto como un 

contra la vida. 

cigoto 

delito 

La legislación que lo rige se encuentra inscrita en el 

Código Penal del Distrito Federal y Territorios Federales, 



""""""º t .. ,. "' 'º"=ºº ~ •••=> ~,. ~"º "º 
los códigos estatales expedidos 

subsecuen ernente, casi todos dentro del mismo modelo. 

1931, jy en 

Par ce poco p_robable, que en esa época la mujer no 

tenía .ni siquiera derecho al voto, hubiera tenido 

injerencik alguria.en la elaboración de estas leyes o en su 
debate ·en/ el· Congreso.· Por ello, en ausencia de la parte más 

interesa¡a, es .~ifícil que los hombres tuvieran presentes 

los derechos de la mujer, y no sólo las del ser en 

potenciaJ Veamos la. legislación de 1931, que es la que aún 

rige la fuestión: 

de 

se 

"A t1cu~o '329: Aborto es la muerte del producto 

18 C nce}?ció~.;-~'~t~~~.a·1qÜier momento de la preñezº 

0 A t.i~~·Í,6·-,:: -3·3,Q: .. ·· Al :que hiciere abortar a una mujer, 

le ap~i~a~a~<.2~~: uno a tres años de prisión, sea cual 

fuere e empleare, siempre que lo haga con 

consent~m.iento · d~>" ella. cuando faltare el consentimiento, 

la priJi6n será dei tres a seis años, y si mediare la 

violencfa f1sica· o:~or~l.se impondrán al delincuente seis a 

ocho añrs de prisi.9nº 

'')rticulo 331: Si el aborto lo causara un médico, 

cirujalo, comadrón o partera, además de las sanciones que le 

corres anden conforme al articulo anterior, se le suspenderá 

de dos a cinco a~os en el ejerci~:io de su profesión". 

1 Articulo 332 (Aborto honoris causa): Se le 

impond~án de seis meses a un año de prisión a la madre 

'"" "/ "º'""''ººº'" '"~""º •• º"º"'º o ººº"'"º'' qu• º'"' 
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la haga abortar / si concurren 'estas tres circunstancias: 

1) que no tenga mala fama; 2) que haya logrado ocultar su 

embarazo; 3) que sea fruto de una unión ilegitima. Faltando 

una de las circunstancias -·~ericiC?na'das, se aplicarán de uno a 

cinco años de prisión 11 • 

11Articulo JJJ: No . es punible el aborto causado 

sólo por imprudencia de ,~a mujer embarazada, o cuando el 

embarazo sea resultado de.una violaciónº. 

11Articulo 334: no se aplicará sanción cuando de 

no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra 

peligro de muerte, a juicio del médico, siempre que esto 

fuere posible y no sea peligrosa la demora". 

1.1.s El punto de vista Económico. 

Desde el punto de vista Económico, 

independientemente de como se considere el caso de una 

vida iniciada que se va a abortar, las condiciones en que se 

realiza el aborto en México constituyen un crimen social, ya 

que la mujer que quiere hacer un aborto no puede contar con 

los beneficios que le daría la legalidad, y tiene que 

ponerse 

peligrar 

en manos no muy calificadas que pueden hacer 

su vida {Urquidi, L. 1976, Citado por Acosta: 

EN: "El aborto en ... • . 1976, pp. 44-48). 

En primer lugar, la gente no tiene conciencia 

de lo inconveniente que es traer al mundo un niño que no se 

desea; es la inconsciencia tanto de la mujer corno del 

hombre: muchas veces esos hijos no deseados no son producto 
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de una vida conyugal, sino simplemente de relaciones 

casuales, de relaciones multifamiliares y de promiscuidad. En 

segundo lugar, la inconsciencia·. del hombre y su falta de 

educación que es parte de un problema social más amplio. 

Se agrega que vivimos en una sociedad muy desigual, donde una 

pequefia parte de la población tiene privilegios y puede 

utilizar las ventajas sociales generadas en su propio 

provecho, mientras que una gran mayoria que no puede hacerlo. 

En cuanto al uso de anticonceptivos, se duda mucho 

que más de un 5% de las mujeres de edad reproductiva estén 

utilizando los servicios de planificación familiar. El 

programa oficial de planificación familiar contribuiria a 

bajar la tasa de abortos, pero lo que no prevee es que la 

pildora o el dispositivo pueden fallar y entonces la mujer 

puede encontrarse embarazada contra su voluntad. 

Los programas de Planificación familiar se han 

concentrado en las ciudades porque la mayor parte de 

los servicios hospitalarios del pais están en ellas. Los 

servicios de salud solo en pequeña proporción alcanzan a 

las localidades pequeñas y rurales. Pero todavía hay 

lugares donde no existen estos servicios. 

"Planif icaci6n 

conciencia de que 

familiar 11 quiere decir crear la 

tener muchos hijos, empezar a 

tenerlos más tarde, es más conveniente social y 

.económicamente, y aún desde el punto de vista médico. Y 

si hubiese fallas dentro de esta Planificación, entonces 

plantear el aborto como último recurso. 
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El objetivo de la Ley de Poblaci6n es, entre otros, 

"regular racionalmente y estabilizar el ~recimiento de la 

población 11 • No se le impone a nadie, no es una medida de 

Estado obligar a la gente a tener menos hijos. 

Las implicaciones económicas se pueden considerar 

desde varios puntos de vista: 

En cuanto a los recursos médicos del pais, que en 

lugar de emplearse el dinero en los problemas de salud 

normales de la población se tienen que distraer para atender 

abortos. 

Otro problema es de tipo familiar de la clase media 

para abajo, el costo de un aborto clandestino es un 

gravamen muy fuerte al ingreso familiar. La gente se ve 

obligada a vender pertenencias o a e~deudarse 

onerosamente para poder pagar el aborto. 

Por las caracteristicas especiales de la 

estructura socioeconómica de México que suspicia una 

tendencia creciente hacia la urbanización (cuyo incremento 

es del 5. 4% anual), la incidencia del aborto parece ser 

mayor en las zonas urbanas y serniurbanas que en las 

rurales. Pero debe advertirse que, corno los recursos 

hospitalarios y médicos del pais se concentran también 

en las zonas maºs urbanizadas, es casi imposible 

encontrar datos satisfactorios sobre la magnitud del problema 

en el campo. Además en las áreas rurales siguen 

prevaleciendo patrones tradicionales de conducta que 

favorecen la procreación de familias numerosas, y de los 
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hijos generalmente representan unc:, carga menor que en la 

ciudad, pues colaboran en 

esperarse entonces 

preventivas, el 

que, de 

aborto 

el trabajo agricola. Podria 

no tomarse ciertas medidas 

inducido irá en aumento 

paralelamente al incremento de la urbanización y del 

crecimiento total de la población, cuya tasa del 3.5% anual 

coloca a México como uno·;ae '1os paises de más fuerte 

explosión demogr~fica. 

Los datos que se p~~~en encontrar sobre el aborto en 

México na distinguen entre los naturales y los provocados. 

Ya que los datos oficiales incluyen sobre todo los casos 

de aborto que se tiene en instituciones públicas, y en menor 

proporción los que se operan en clínicas particulares. Los 

demás, es decir, los que p"ractican comadronas, parteras, 

yerberas, o los que se hacen 

registran, por razones obvias. 

las propias mujeres, no se 

1.1.6 El punto de vista psicológico. 

El enfoque humanista se interesa por la persona total, 

no admite fragmentarla ni ocultar algunas de sus zonas 

corporales o determinados periodos de su existencia. Promueve 

el respeto por todos incluyendo los que tienen estilos de 

vida diferentes a los de uno, a quienes no se debe condenar y 

menos controlar, en razón de que no los entendamos. 

"La Psicología Humanista se caracteriza por: a) una 

teoría interpersonal del conocimiento; b) una visión del 

hombre sacada no del hombre patológico, sino del hombre 
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realizado; e) una teoría de valores, y d) una explicación de 

las experiencias cumbre como aquello que ayuda al hombre a 

realizarse más total y profundamente." (Sánchez, ~· 1979). 

Los pioneros de la Psicología Humanista son 

considerados: Carl Rogers y Abraham Maslow. Ambos concuerdan 

en que la Autorrealización es un principio escencial de la 

Psicología llamada también ttLa Tercera Fuerzaº. 

La perspectiva humanística tiene en Carl Rogers a uno 

de sus más famosos y admirados sostenedores. Aunque es 

fundamentalmente un teórico del yo, su planteamiento muestra 

esa visión tan optimista de la naturaleza humana que la 

caracteriza. Y no sólo eso: al menos en parte es un 

fenomenólogo que se interesa profundamente por los fenómenos 

de la experiencia individual. Muchos de los conceptos que usa 

-entre los que cabe mencionar el de realización- pertenecen a 

la tradición intelectual de la perspectiva humanistica 

(Price, R. 1981 p. 144). 

A. Maslow subraya la tendencia humana a satisfacer 

necesidades que guardan un orden jerárquico, en el primer 

escalón se tienen a las necesidades fisiológicas y en los 

escalones superiores todas aquellas propias del ser humano 

hasta llegar a la autoactualización. Este autor insite en la 

necesidad de crecimiento del ser humano. "Conviene señalar 

que Maslow sostiene que la jerarquia de necesidades no es 

peculiar de ninguna cultura sino universal" (Ibídem p. 48). 

Lo cual nos lleva a inferir que todos los seres humanos 

pueden alcanzar la Autorrealización. 
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~i bien. estos _-dos t'eóricos constituyen el inicio de la 

Psicolog1a hum_añista·; _,.'·el " .. desarrollo de ésta se encuentra 

apoyada por~ i~fin{~ad 'de'. teóricos que comparten la misma 

concepci6Íi de :: hombre,;.:·:y: ·que· . los lleva a pensar en la 

para todos los 

individuos.'· 

A c0nti.nu~~i6i1· :~:~ ~ _plantea de manera general, dado lo 

extenso de la obra·~ aÍ.~_tinO·~· puntos centrales de los pioneros 

de la Psicolo(Jia Humariista. Resumiendo las ideas centrales de 

su obra. 

La principal influencia en la teoria de c. Rogers, 

provino de su trabajo terapeútico en primer lugar y en 

segundo del psicoanalista atto Rank, al respecto Rogers 

(Fadiman, J. y Frager, R. 1967 p 375) comenta "En realidad 

nunca he pertenecido a ningún grupo profesional. He recibido 

educación o tuve relaciones de trabajo muy estrecha con 

psicólogos, psicoanalistas, psiquiatras, trabajadores 

religiosos, pero con todo, no creo haber pertenecido 

realmente en un sentido total o de compromiso, a ninguno de 

esos grupos... Para que no se piense que profesionalmente 

soy un nómada, debo agregar que los únicos grupos a los 

cuales he pertenecido son contingentes muy unidos, 

compatibles con los que he organizado o he ayudado a 

organizar". 

Cabe señalar que su postura teórica se encuentra más 

explicada en su capitulo en la obra de Koch ( 1959 p 198) , 

Psychology: A study of a science. 
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Hall y Lindzey (1977 p 32) comentan al respecto: " ••. 

contiene características de la fenomenologia, según es 

expuesta por Snygg y Combs (1949), de la Psicolog1a hol1stica 

y organismica desarrollada en los escritos de Goldstein, 

Maslow y Angyal, de la teoria interpersonal de Syullivan y de 

la teoria del s1 mismo de Raimy (1943) y Lrcky (1945). Rogers 

reconoce la influencia de Standal (1954), Gendlin (1962) y de 

los escritos de siiren Kierdegaard (Rogers, 1961, p 199)". 

Rogers (Hall, c. y Lindzey, G. pp 32-33) escribe: "esta 

teoría es de carácter básicamente fenomenológico, y se basa 

ampliamente en el concepto del si mismo corno construcción 

explicativa. Describe el punto final del desarrollo de la 

personalidad como una congruencia básica entre el campo 

fenoménico de la experiencia y la estructura conceptual del 

si mismo, situación que si se logra, significa liberarse de 

tensión y ansiedad internas y librarse de tensiones 

potenciales; representa el grado máximo de una adaptación 

orientada realisticamente; el establecimiento de un sistema 

de valores de cualquier otra miembro de la raza humana 

igualmente bien adaptada 11 • 

Un rasgo central de su teoria, que na debe perderse de 

vista es la creencia de que la gente se autadirige y 

autorrealiza. La terapia que Rogers elaboró se basa en la 

suposición de que las pacientes tienen una estructura de su 

si misma que los propios pacientes deben de cambiar para que 

se produzca una mejaria. 
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Rogers cree que sus observaciones exigen tanto este 

tipo de terapia como un concepto de del si mismo similar al 

que él desarrolló. 

A pesar de algunas influencias psicoanaliticas a las 

que estuvo sometido Rogers tiende a rechazar la insistencia 

analitica de los procesos inconscientes. Reconoce la 

posibilidad de que ocurran conductas incongruentes con el si 

mismo, como resultado de influencias inconscientes, pero con 

todo, cree que la comprensión del ser humano se puede lograr 

más fácilmente si el terapeuta logra ingresar en el campo 

fenoménico que se le aparece al paciente. 

Para Rogers la consciencia del individuo contiene la 

mayor parte de lo que se necesita para comprender su 

personalidad. Sin embargo, los pacientes necesitan recibir 

ayuda para abrirse cada vez más a sus propias experiencias. 

El campo de las experiencias. 

El campo fenomenológico, según Rogers, consiste en 

todos y cada uno de los eventos que suceden alrededor de un 

organismo en un momento dado, es decir, el presente. Este 

conjunto de hechos incluye las sensaciones, las percepciones 

de la persona. Es el mundo de la persona, tal como es 

concebido por su percepción al mundo real. 

Esta percepción es selectiva (Fadiman, J. y Frager, R. 

1979 p 302) "tendemos a dirigir nuestra atención a los 

peligros inmediatos, así como también a ras experiencias 

seguras o agradables, en lugar de aceptar todos los 

fenómenos que se presentan a nuestro alrededor", 
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El si mismo. 

Para Rogers, el si mismo de todas las personas no es 

estable o invariéible, corno pareciera en un momento 

determinado; al contrario, se encuentra en constante 

evolución. 

El si mismo vive un proceso de cambios, y se manifiesta 

de muy diversas formas. Al observarlo corno psicoterapeutas, 

procuramos congelarlo en el instante de observación, pero as! 

es incomprensible para el analista; el ser humano tiene la 

capacidad de aprender, de cambiar su conducta, y con ello el 

estado de permanencia y existencia del si mismo. 

El concepto de uno mismo como persona no es una 

constante: no siempre nos percibimos igual en todo momento. 

Tampoco en hechos o sucesos vivenciados; diversificamos a lo 

largo de nuestra vida nuestras facetas, nuestros roles 

sociales y con ello tenernos una percepción diferente de 

nuestro campo de experiencias en cada momento de nuestra 

existencia. 

El si mismo ideal. 

Fadiman, J y Frager, R. (1979, p 303) comentan al 

respecto que: 11 Es el autoconcepto que más le gustarla tener a 

un individuo y sobre el cual sitúa el más alto valor para si 

mismo". 

También es cambiante, definido conforme el individuo va 

evolucionando como persona. 

La diferencia entre el si mismo y el si mismo ideal 

marca el grado de contacto con la realidad que podamos tener. 
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Aceptarnos como realmente somos y no· como quisiéramos ·ser n 

os coloca en una autoactualización plena, como. un punto de 

partida sobre el cual colocar nuestras necesidades como 

persona y tratar de satisfacerla, pero siempre en un plano 

real. 

Por otro lado tenemos a Maria Ladi Londoño, Psico"loga 

Humanista, Femisnita; directora de la fundación 11 51 MUJER 11 en 

Cali Colombia (1983); para la cual el aborto es una opción 

final, como último recurso, por lo tanto está de acuerdo en 

la despenalización del aborto ya que es una decisión que 

únicamente corresponde a la mujer. 

Adema·s dice: 11 Que no puede darse verdadero cambio 

social sin un crecimiento y desarrolla de las personas que 

conforman la sociedad, y no puede darse crecimiento personal 

sin un compromiso con el cambio social. Mientras no se 

produzca cambio en este proceso socio-cultural donde la 

sexualidad fenenina es vetada, la vida de la mujer estará 

esclavisada, ya que sin liberación de las normas sexuales, 

los grandes cambios socioculturales no podrán proporcionar 

libertad y respeto por las personas, serán solamente cambios 

parciales y la mujer, para quien siempre se hace la norma, 

continuará limitada. 

El cambio social promovido a través de la sexualidad de 

la mujer apunta básicamente a que el ser humano aprenda a 

vivir mejor, se permita ser feliz, no le tema al goce no se 

sienta temeroso y culpable por el placer que se recree con la 

vida y se maraville de estar vivo. AQUI V AHORA tenemos que 
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asumir la posición de respeto por· los valores de vida y no 

por las convenciones y normas artificiales. 

su planteamiento concreto es que si la mujer asume su 

responsabilidad personal y sexual, el derecho a su cuerpo, a 

su goce sexual, a su placer, encuentra como resultado 

afirmación y fé en ella misma, con lo cual cambia su posición 

de dependencia por autonomia y en consecuencia cambia su rol 

de persona en la sociedad. 

Los modelos de identificación ·que tendemos a percibir 

como naturales porque desde la infancia nos familiarizamos 

con ellos, son fabricados por el sistema; es aceptado que las 

personas son a la larga, lo que las instituciones y el 

entorno en que viven les permiten llegar a ser. El patrón 

conocido entre nosotros ha sido el del hombre como un ser 

superior y la mujer en posición de satisfacerlo y de 

servirlo, cualquiera que sea su relación de parentezco. 

La expectativa que todo este acontecer crea para la 

mujer, es casi la de una sub-persona, educada de acuerdo con 

las necesidades de los demás lo cual va mutilando su 

identidad personal y por supuesto su sexualidad. 

Si la mujer toma consciencia de que tiene derechos 

sexuales, habrá transformacionss a nivel social, en los 

silencios conceptuales y verbales, en las armaduras y 

rigideces corporales, en la capacidad de resistencia a la 

frustración, en las relaciones con los hijos, en la 

planificación familiar, en la identidad personal, en el 

lenguaje y en el modelo de los valores. 



21 

El interé.s fc:>rmal e informal,, vis~ble e invis.ible, se 

orienta a· crear _Dtotiy.:lciones·- P.ar~ ~--~i 7 e~l:-iqu~cirniento sexual, 

como estrategia i,,;portant;, .;,¡:, ia' ~{;.g~i~ de ~ivir y en la 

armonía socio-personal~- La·.- éd~-~-adi.~n ·sexual humanista no 
:·<· . . ~--' . - ·.: - . 

impone moldes, eS liberaaora:; .. -de ... a¡Jer_türa ·a la vida, a la 

autodeterminación , a la autorrealización, puesto que, como 

afirma Rogers, 11 La libertad es irreversible y una vez que la 

persona la ha experimentado, continuará luchando por ella 11 • 

En consecuencia, es opuesta a la negación, al "no lo hagas11 

como método formativo. 

Esta educación postula el derecho al goce sexual, a la 

búsqueda de las propias preferencias mediante una actitud 

abierta hacia la acentuación de una u otra orientación. Toma 

el aprendizaje sexual como un derecho de las personas y 

acepta que la experiencia personal es la mejor manera de 

clarificar mitos y creencias. Reivindica las emociones y el 

aprender a expresarlas, sin sentirlo como debilidad o como 

"anti-académico". Reincorpora el lenguaje corporal y táctil, 

el aprender a acariciar, el manifestar físicamente la 

ternura, sin sexualizar el contacto f1sico; el aprender a 

gozar sexualmente sin temor al veto socio-religioso, de la 

misma manera que lo hacemos con otros gustos o preferencias. 

El humanismo apunta y reafirma el profundo respeto a 

cada persona, que ésta encuentre y ocupe ~u propio espacio 

en la vida, con una posición critica, plástica, de proceso 

permanente. 



Sin embargo, actualmente la sexualidad es vista como 

algo peligroso y explosivo, sobre todo la sexualidad de la 

mujer. Sexualidad y feminismo están 1ntimamente ligadas, la 

sexualidad está conectada con las relaciones en otros 

órdenes, la violencia mundial Y el estilo de ·_vida actual¡ 

limitan la posibilidad de goce, alegria de vivir; porque el 

sentimiento de miedo que genera la violencia y la 

intimidación seguramente disminuyen las posibilidades de 

placer y facilitan cambiar el placer sexual por descarga 

genital. 

El feminismo plantea a las personas pensar en términos 

de sus propias necesidades y no en las de otros corno primera 

instanciaª Ayuda a las mujeres a descubrirse a sí mismas, a 

valorar su capacidad como persona, su poder corno grupo, sus 

posibilidades de desarrollo personal, su independencia. El 

feminismo plantea el cambio socio-político-culturalª 

Femisnistas deben de ser tanto las mujeres corno los 

hombres que han adquirido claridad acerca de la posición de 

desventaja que a través de la historia han vivido las mujeres 

y que comprometen su actuación en la lucha por cambiar tanto 

la opresión de los roles tradicionales como el contexto 

socialª El feminismo trata de reconceptualizar los marcos 

sociales tradicionales-terapeuticos-sexuales tradicionales, 

proponiendo nuevos elementos que permitan a mujeres y hombres 

cambiar sus expectativas y polarizacionesª 

Definitivamente, ante la vida y la salud de la mujer lo 

que debe interesarnos en primera instancia no es la 
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argumentación .legal o social, sino· .la existencial, (Londoño 

M. p. 187). 

'Históricamente no hay·audas·que. la sumisión femenina no 

es Una· condición biológica y por- lo .tanto natural, sino un 

acondicionamiento contingente a los roles sociales y a la 

moral, que se manifiestan de mariera distinta según los grupos 

y las naciones que la implantan, que ha tenido un principio y 

que esta sujeta a cambios. 

El aborto no será un acto estigmatizante sino una 

opción final como último recurso y el único aborto que se 

condene será el que se haga en contra de la voluntad de la 

mujer, (Londoño M. 1981 p. 16). 

Si_ las IDujeres deciden en contra de la normatividad, en 

contra de su historia y en contra de los valores de su 

sociedad, generalmente lo hacen por su consciencia y visión 

del daño personal, familiar y humano que tiene la maternidad 

obligada, lo cual indudablemente constituye un acto de valor 

y una consecuencia del peder ponderar las propias 

circunstancias, (Ladi M 1989 p.183). 

En otros términos arriesgarse a decidir y afrontar una 

situación dificil, como es el aborto, indica no sólo coraje 

sino gran resonsabilidad humana (Idem p.183), 

Entre otras explicaciones que se han dado al respecto 

del aborto encontramos la planteada por la teori.a 

psicoanalista que considera al aborto, como un fenómeno 

que se expresa en el área corporal y puede considerarse una 

conducta, a igual titulo que los fenómenos propiamente 
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psíquicos y los procesos de comunicación con el mundo que 

nos rodea. Todo lo que acontece en el . cuerpo de un 

individuo. se acompaña de afectos y emociones intensas y 

provoca cambios en la r·elación consigo mismo y con los 

demás. El cuerpo y la 11mente11 son dos niveles de expresión 

de una misma estructura. Es licito suponer que toda 

objetivación empíricamente detectable -lo que se ve y lo que 

se palpa- tiene un correlato psicológico. Un conflicto mental 

es una modificación en un nivel, que se da simultáneamente en 

el otro como desequilibrio organice, y recíprocamente. Si 

esto es así para todo el funcionamiento corporal, lo es 

mucho mas en el caso del aborto, cuyas implicaciones 

emotivas y trascendencia para el destino de tres seres 

(madre-padre-hijo) 

229). 

son evidentes. (Calandra, o. 1973, p. 

El dinamismo del embarazo en la mujer y en el 

hombre, obedece a una serie de motivos y fantasias 

inconcientes. El deseo de tener un hijo se debe a 

distintos motivos: 1) el mandato biológico de cumplir el 

fin último y verdadero de la relación sexual al servicio 

de la especie: la procreación; 2) El deseo narcisista de 

proyectarse y continuarse a través de los hijos como 

realización de una fatasía omnipotente de la inmortalidad. 

3) La culminación del logro genital de la pareja adulta, 

que a través del amor realiza su potencialidaad 

psicobiológica; 4) el deseo de maternidad y paternidad 

(generalmente fruto de ese mismo amor), como deseo de 
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proteger y cuida.r al hijo, de brindarle_ amor , y ·ternura. 

(Calandra,·º' 1973,. ~· .. 2.J.J). 

si ~~t~s ··::.filies·· · ,¡;,,;:. · conjugan: de modo 

con~cient~ . ··o ;,in~r~.[2~~~~~:.:-C.~~··,l~~~a~~i~. será deseado y 

aceptado e.n l.a~ meJore.s;.,,condicion~s, ••y· ' el pronóstico del 

:::::~::":t:f ~::f~~*~~~~~~r::::::: ::"::::: 
incluyendo las 

condiciones de estabilidad-~.-~·f~~l'j\,~·~ moral, económica y 

social de la pareja, que hagan·: fa~tible la realización de 

este proyecto. Tener un hijO no es sólo procear, sino poder 

brindar el clima de amor de seguridad que todo hijo 

exige. Pero todo embarazo es una situación de crisis 

vital. Conmociona las re~aciones de la pareja que deberá 

adaptarse a una situación triangular de hecho. La 

ambivalencia es manifiesta aún en casos supuestamente ideales 

ya que toda paternidad comporta aspectos gratificantes y 

aspectos frustrantes. 

Entre los frustrantes algunos son conscientes: esfuerzo 

económico, temores a que el hijo interfiera en la relación de 

pareja, inquietud por el vinculo con el hijo y la ruptura del 

equilibrio logrado (pareja sola ya con otros hijos), angustia 

frente al futuro incierto sociopolitico, tanto del pais como 

de la humanidad toda responsabilidad por la educación, dudas 

por la salud del niño engendrado, etc. 
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otros aspectos frustrantes son inconcientes y sin duda 

los más importantes .·y esta.n __ en r0laciÓn corl." la mencionada 

reactivación de fanta:siS.s, i~~~~s~·¡~~~-~~': y .~e~ ::~l replanteo de 

la relación interna y externa con' ios propios padres. 

(Calandra, o. 1973). 

Sin embargo en la mayorfo de los casos no se dan las 

condiciones óptimas anteriormente mencionadas, aún cuando el 

embarazo es deseado. Es obvio que también existen embarazos 

''accidentales". En estos casos el conflicto pi.Jede ser grave, 

pues a una voluntad conciente de engendrar se oponen intimas 

rechazos inconscientes. 

Se puede considerar al aborto voluntario como una 

consecuencia de un embarazo no deseado por lo menos por uno 

de los integrantes de la pareja. Pero los moti vos aducidos, 

situación social, desamparo de la madre soltera, problemas 

ecónomicos, poca estabilidad en la pareja, dificultades por 

falta de vivienda adecuada, interferencia con otros proyectos 

de la pareja, muchos hijos, problemas de salud, etc. No deben 

aceptarse siempre como verdaderos motivos inconscientes, y en 

el mejor de los casos, son operantes en la medida en que 

estas motivaciones inconscientes los refuerzan. como ya se 

menciona anteriormente el resultado final -prosecución del 

embarazo o aborto- es siempre expresión de la resultante 

dinámica de un interjuego de factores conscientes e 

inconscientes en ambos miembros de la pareja. 

Y la desición de continuarlo puede enfrentarse a 

rechazos tan violentos que es garantía suficiente, pues estos 



rechazos son determinantes algunas veces de aborto 

espontáneos, y las 'mli·~ d:e~," l~"~: .. ,.veceS; de. :.c.~mP~i~ac~6ne~ en el 

embarazo y /o par1'.-o.~ ~o~ de .:n·á.Citñie~to~' ·a·~· .·hi.·j ci~s·>·~~ deseados. Un 

aborto aunque •.. ~espa,n;~~e~),' ,;-~~,~~~~~2;¡,•1,~.~f~f~.\:'.'.?· •.• rechazo del 

hijo. Calan~r~, º':1.9:f:3i;:,~;·· f' .· :,,. •C: ,, . 

. se lÚl . m~rici~na~i'~>": ~u·e;'."e~::-,:tc;éi~:.· ~~bar.~'zo se. reactivan 

fantasias in~o;~sc~~~te~ \t si tu~cÍcm~s •cO~fl~~~i vas de origen 

infantil. También ~c~aiamos que e~ algunos casos el. embarazo 

mismo es producto de estas fantasías inconcientes. 

1.2 Distintos tipos de aborto. 

El hecho final de la muerte del embrión o feto y su 

expulsión·, puede ocurrir por circunstancias muy dispares. 

{Calandra, D. (1973) plantea una clasificación que distingue 

los aspectos clinicos, etiopatogénicos y medicolegales de 

cada una de las distintas variedades de aborto. 

1.2.1 Aborto no provocado (involuntario). 

-Aborto accidental u ocasional. 

-Aborto habitual o interativo. 

-Aborto retenido. 

Aborto espontáneo accidental u ocasionado es aquel en 

el que la interrupción de la gestación es debida a una causa 

patológica (de la madre o el fruto) incompatible con la 

sobrevida o la permanencia del producto de la concepción en 

el útero. 
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Si el embrión muere, pero no. es expulsado. _eri, Un plazo 

relativamente razonable (algunos dias co\"o 1111ninio), se .está 

ante el cuadro de aborto retenido o rete~ci6n del 

muerto. 

En los ca_sos en que· el aborto se r_eiter~. en.· tr_e_s o inás 

embarazos consecutivos, se le denomina aborto habitual ·o 

interativo. 

l.2.2 Aborto provocado, (intencional). 

-Aborto por indicaci6n médica. 

Aborto terapéutico. 

Aborto profiláctico. 

Aborto eugenésico. 

-Aborto por indicación medicosocial. 

-Aborto por razones éticas o 

sentimentales. 

-Aborto por razones sociales o 

voluntario 

Este aborto puede ser debido a la interrupción 

voluntaria intencional de embarazo: se habla entonces de 

aborto voluntario, provocado, intencional o inducido~ Las 

causas capaces de motivar tal indicación ·son, a su vez 

variables según asi lo señala Leal, M. 1980~ 

al Por indicaciones médicas: 

El embarazo puede haberse constituido en una verdadera 

causa, capaz de poner riesgo a la vida de la madre: en tal 
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caso se trata dé un. ~borto terapéutico. En otras 

circunstancias ·existe el temor .fundado .de· que .la continuación· 

embarazo }e~hac~rbe una patología materi:i.a pr~~ia;, .el del 

aboi-to ., teridr1a~.:.'.tina · -·~lfidiéación · prev~nti·v8:~.·,_·:~. ~~'.~~:· ~~{ ·: abort~·. 

prof iláctirid';' . Por :. úi timo, · · cabr rá ia ···•· indic.ici16~' d;;'i ; ~~~~~b : 
:: .· •. c.··,,.:.-•_·;. 

ante:·~' i~->~:·' f i~2~·:~~:~-~-~~~-6h~:< .. de: 'grave.: al tera~i~n~·>: o::~.~B.1f ó·r·m_iícióri 

fetal coi:i· la,;intención;de 'evitár .Ía'.madurez'y ··naé:inifontb 'de. 

Las ·tres _:·va·r»iedad~~-:·_" d·e';.-,, 1ir~c8d~ntes tienen un común 

denominador: la exiSt~:ncÍ~_-.·.;ci~ ~ri·~-:~raz6n Ínédica como argumento 

que motiva .la intervención ... Veremos, pues, que las tres 

variedades pueden ser reunid~s bájo el rubro de aborto por 

indicación médica. 

Una subvariedad que ha sido específicamente reconocida 

en la legislación de algunos paises, es el aborto por 

indicación rnedicosocial. Se trata de casos en que se 

intrincan factores médicas (que aisladamente no justif icarian 

un aborto) con circunstancias sociales agravantes. 

b) Por razones éticas o sentimentales: 

En casos muy poco frecuentes, en que el embarazo es 

producto de una violación, la legislación de muchos paises 

reconoce el derecho al aborto, sin que esta variedad pueda 

ser incluida en ninguno de los grupos precedentes y por tanto 

se puede denominar aborto por razones éticas o sentimentales. 

Además de realizarse por ser, el embarazo, producto de una 

violación, incesto, trato sexual con menores o personas con 

enfermedad o deficiencia mental. 
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e) Por razones sociales: 

En los casos en que no existe indicación médica, el 

aborto puede estar moti vado .. por una serie de razones 

sociales, familiares y psic~lógicas, o aun como un medio de 

planificación familiar. Na .'·exist~ ~_UD,a·:·:denominación precisa e 

irreprochable para e;.te · Üpo' , .. ie ~bo~t~, · sin duda el más 

frecuente. P0dria llamarse - ··~~b'i:t.;_~-::Por. razones sociales o 

aborto voluntario "strictu sens~". (Leal, M. 1980.) 

1.3. Breve historia del aborto. 

Existen dos periodos históricos que, considerados para 

nuestros fines, resultan particularmente interesantes:la 

antigua Grecia, Roma por un lado y el largo período que 

comprende nuestra era de la hegemonía de la Iglesia 

cat6lica. 

A pesar de que Hipócrates juró "Jamás daré a las 

mUjeres un pesario abortivo; conservaré mi vida y mi 

profesión puras y santas", (Sauvy, A. y cols. 1972 

EN: "Algunos efectos ... " p 79) 
' la actitud griega ante 

el aborto y los métodos anticonceptivos fué permisiva, 

especialmente entre las clases altas. Posiblemente este 

fenómeno tenga relación con la liberación cultural, en lo 

que al sexo se refiere, ya que una sociedad que permite el 

acceso al placer y a todas las formas del amor, a sus 

ciudadanos acepta por consiguiente tácitamente la 

prevención de la reproducción biológica. En Atenas y 



-Cebas, por ejemplo, . el·.- aborto sólo era castigado cuando 

se efectU.aba· .en con~~~·_·de ·~~ · .. ~~lu!i~ªd de la mujer. 

En un P1:) .. n~iPi.~.~~;e1 :~aborto· fue· poco conocido en Roma. 

sin embargo,· lle,gÓh~: ~:·.~e:i;;._:práctica común, tanto asi, que 

el poeta Ovidio ~-1~-d~ ·:~· ~·~-~~·f~. ~n ios amores "Ahora mata a su 

fruto la que qui~~~-,,._· se·r hermosa, pues en nuestra época, es 

rara la mujer que quier~ ser madre" (Enciclopedia Británica. 

Macropaedia 1979 En: "Algunos efectos ..• 11 p 1451) . Juvenal 

(Sauvy, A, y colb. 1972 EN: "Algunos efectos .. 11 p 15), 

destaca 11 el hecho de que las mujeres no eran madres 

voluntariamente, era necesario que por pobreza se vieran en 

la imposibilidad de recurrir a los buenos oficios de la 

abortadora 11 • Otro artificio comúnmente usado fue el de 

adquirir placer con eunucos. Du Moriez (Sauvy, A. y colbs 

1972 citado por Mailer, s, 1982 EN: 11 Algunos efectos ... 11 p 

145), indica que 11 estas mujeres que rehusaban tener hijos, 

no aceptaban en lo absoluto la idea de privarse del amor 

físico, empleaban los procedimientos profilácticos", al 

respecto Juvenal (Ibidem) señala que "Habla mujeres que se 

contentaban con el beso frlgido del eunuco, seguras de no 

tener as! la necesidad de medios abortivos. (Ibídem p. 

145) 

Los excesos romanos originan el auge del ascetismo 

cristiano que durante catorce siglos promueve que la 

espiritualidad predomine sobre la carne. El crecimiento de 

la Iglesia católica aunado a las invaciones bárbaras 

convierten el conocimiento de los anticonceptivos, así 
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como el acceso al goce. y al é'.'mor carnal ~n pat~imonio casi 

absoluto de .las prost~~ut~s. oU.rante el: renacimiento es 

posible observar sólo." l···:~iu·dio~:~s · {·~~·~·~:i~s . . <- ·a . p~ácticas 
antinatales, específicamente ,'''a'1 ;,~borto 'ej ec~tado por.brujas 

para la nobleza y•{l~~S,~f~i~~·~tü~:j;;,~:~\~:::~~.~~~tÚ'~/~dúcido es 
un procedimiento·. muy·:\\''<'::,anti.Cjuo;~;:cuya·.\.':".realización' ¿:á·~te'~ede 

. . . _ .·, · ::,· ::.~·. ·.':.~:·;,J;~{:~,:·~:,:.:f;~:;~'.~~;::::/~'-.:~
1

~{;:::;·.'::-;(~~<·~;~/;},;;~~~::~t'\:';i¡:S'./->··· :.< . L:>; . 
considerablemente .\a /1la~": .. apar1C1ón_~~: ~,·ae·.·· .. :;la ·~·.'historia".' ·.·escrita. 

"Fue practicad.;·•,\~ ·.,·~º·~";~ : ~~~"',;2~·~~fl~~#~~~:fc:·:, '·~i•/ ~rimer 
manuscrito triédico existente, :~_~.<~~--h~~·b~Í~~j:·~·}/~hÍ'~6·_:~e 5 ooo 

años de antiguedad, que recomi-~n~~- ~:1· ·~~~~~~·¡·~·-: ~~ino _abort"ivo. 

En los papiros, los médicos-sacerdotes d0 ~os faraones, hace 

4 000 años, dieron prueba de su conocimiento sobre el 

aborto inducido." (Guttmacher A. 1982). Platón defendia el 

aborto por motivos de eugenesia, para las mujeres menores 

de veni te años o mayores de cuarenta, creyendo que éstas 

daban a luz a niños inferiores. 

También se recomendaba al aborto para embarazos 

p.roducidos por hombres mayores de 55 años de edad. El 

mismo Aristóteles recomendaba el aborto para las mujeres 

que ya tenían muchos hijos, para ayudar a controlar la 

población de la ya sobrepoblada cuidad de Atenas. 

En en siglo XX es clara la liberalización de las 

leyes contra el aborto, empezando por la ex-Unión soviética, 

donde se despenalizó en 1920. 

Hoy en día,con algunas limitantes ha sido despenalizado 

en Estados Unidos, en algunos paises europeos, asi como en 

Japón y en China. Algunas encuestas concuerdan en el 
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hecho 'de que aproximadamente del 20 al 25% de los embarazos 

terminan en aborto provocado. La mayor parte de estos tienen 

motivaciones sociales y económ.iC?a.s, y son practicados en un 

80% por mujeres casadas ca·n hi.foS, generalmente entre los 

25 y los 45 años de edad. 

Vemos entonces que ... 1as prácticas anticonceptivas, 

y en especial el aborto han:estádo ligadas al mundo de la 

moral y de la religión. En sociedades donde el amor y el 

placer van unidos y son . consideradas como partes integrales 

del ser humano, el aborto es práctica comün aceptada por 

algunas sociedades; en aquellas donde la castidad y la 

espiritualidad priman, donde la muerte es importante 

como medio para acercarse a Dios, el 11 placer carnal 11 se 

convierte en una amenaza maligna que se debe rechazar. 

Si la sexualidad tiene como fin primordial la 

procreación y la preservación de la especie (y de la 

familia), dejando de lado el goce y el placer, puede 

pensarse que el aborto viene a ser un doble pecado ya 

que además de "matar a un ser humano" se utiliza la 

sexualidad, no como un medio sino como un fin. 

1.4 El aborto en México. 

La cultura Mexicana actual es de procedencia múltiple, 

pues no desciende de una sola linea, sino, como sabemos, 

hasta antes de la conquista eran diferentes tribus y 

culturas de naturales las que poblaban lo que ahora es 

nuestro pais. 
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Durante los tres siglos de la colonia, sólo. 

llegaron españoles a nuestro. territorio, .después de la 
... ,· ,,._. _.' '· . . . 

Independencia llegó gente de· ot:.:.ás riacÍ.cin.;~;' ~rincipalii(ente .. .. . , .. · ·- . .. 
europeas' pero fue hasta 1900 cuanclo.·s~'.:·,1eg;;1iz.;; · 1a.' .entrada 
de extranjeros, esto es, se · permit~-.<:·-~1.·a·<· ~:~~~~~~~'\·'. ~sóla:··a 

.,~._-. . ;! ;¡·' 

aquellos que cumplan e~~ ,1,~s:?;:~,~~:fti,~t~n:&~i,':~~~i';~,ªs!.i~y~s 
mexicanas señalan: nuestra.· gente::;"}.: es·~_ine~tiz_ª·¡.·_::::1 es,· .. d.eci~ ,:· ... u~a 

::::::::::n fu::i:::::e .·:~i?~it~t~1:rr!.·0ff ~~~~f~·}~;· ~~~~~~º 
unida En no ::loMéxi:: .~j~~;~~1}~t~~{~tjf~j;i~~~~na~:::::il~:cl::: 
::::::zouneara m::ivo 

1
:: ~;i:ift :~':~f ,,,~~r~i~:~~::os ~nic1io:ªtí:: 

. -,-:,} ~ . 

y demás familiares ·y desde - ese '.:,:~6mianto se reunian 

varias veces hasta el alumbiarni0ntO: e1 cual se celebraba en 

forma especial con el ~arte d.e1:·_ombligo. si era hombre se 

le señalaba que él no pertenecia a la familia donde habla 
nacido, sino al campo de batalla en donde se enterraba su 

ombligo para que fuera un excelente guerrero. Si era mujer 

su ombligo seria enterrado en la cocina, pues en esta 

forma se auguraba que la mujer perteneceria al hogar. Quizá 
esta pudiera ser la razón de que nuestras madres y abuelas 

de no mucho tiempo atrás hayan presentado más de diez 

embarazos cada una (Orozco y Berra M.). 

En este sentido es importante retomar la opinión de 

Blazquez Niceto (1978)' cuando nos dice 11 El aborto 

existió siempre y seguirá existiendo, corno las guerras, el 
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odio y tantas cosas más. Pero lo más , preocupante no es que 

muchas mujeres abor"t:en, .::.sino-. el ... canlbio de mentalidad 

.;,:' .. ;· 

valor de la vida hum8ri8.'~:~~'~"~i'."":S~n~c;~-}ñat·erno 11 • 

A la reclérl'· :~~~:~.~·~~·~~:~~·:./~:.~> ·1~ · asignaba una Ticitl 

(partera) que l~ '~tf1;~~;~~~~i1i~~r~Ültimos meses del embarazo, 

también en ·el ~·pa~~~C>.~·;\~~·~8úfi.itura···rnadre era sumamente atendida 
· ·· ····-::~: :.:;:::c·:.r:~.-;-:.·~~: 

tOdo ·.· St{>;emhB'iá~Z'~': · se le complacían todos sus durante 

antojos, para.·· eVi tar ·.:~·el·· aborto o bien, para que el niño 

ºno se pareciera al alimento deseado 11 Habla una 

preparación psicológica para el parto, se le infundía valor 

para ese momento, se le evitaban toda clase de esfuerzos o 

peligros por mínimos que estos fueran. 

Los Tzeltales y los Tzolziles de los Altos de 

Chiapas, consideran que los hijos son absolutamente 

aceptados corno el resultado natural y deseable de un 

matrimonio corriente y la esterilidad es considerada como 

un castigo sobrenatural y esto es un freno para favorecer los 

abortos inducidos.(Migoni A. 1983) 

Entre los Tarahurnaras cºuando la mujer está embarazada 

se lo comunica a su esposo y los dos se preparan para 

efectuar una ceremonia con el fin de prevenir el feliz 

nacimiento del hijo esperado, evitar asl el aborto y 

desgracias posteriores. 

La sociedad tarasca considera a la familia numerosa 

como lo mejor de un matrimonio (Aguirre Beltran. Citado 

por Migoni, A, 1983 EN: "Algunos rasgos ... 11 p 84.) 



36 

Villa Rojas, Idem . dice, que entre los Mazatecos no se 

practica el abor'to pravo.cado. ..No ·se conocen los recursos 

para ello, sin em~argc;>, .-. · entr~ sus descendientes 

mest.izos si existen conOcimientos sobre abortos que 

son utilizados para borrar un desliz. 

Los Chinan tecas, tienen hierberos que practican el 

aborto con la nuevas generaciones, pero ya no llevan los 

principios de sus antecesores en forma tradicional. 

Los zapotecas conciben la fertilidad como un 

don sobrenatural. 

Entre. los Mazahuas se usaba el chilacayote para 

inducir el aborto. 

El episcopado mexicano en 1975 definía el aborto de la 

siguiente manera 11 Entre todas las formas de violencia y todas 

las formas de ataque a la vida humana, encontramos al aborto 

provocado como una práctica que cada día cobra cientos y 

cientos de victimas inocentes. Entendemos por aborto la 

voluntaria expulsión del feto humano , desde el seno materno, 

en el periodo en que le es imposible vivir por él mismo fuera 

de aquel lugar, ya que el feto es un ser humano dotado desde 

la concepción de vida propia y distinta de la madre, en cuyas 

entrañas tiene el medio vital indispensable para subsistir, 

mientras que no alcanza el desarrollo pleno requerido para 

vivir fuera del vientre maternoº. 

El Dr. López Austin, señala en su libro medicina 

Nahuatl 11 que el yauhtl i o hierba de las nubes, en la época 

prehispánica, se usaba tanto para estimular la menstruación 
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como para prayocai:: el .aborto, y ati::'a_er_ los fetos. muertos". 

Tambiél'l: s17_ · menciOna qu.~ ;·en:, .. ~.'~t~·:·\'• .,Íñisma-. --~poca ·e?'ist!an 

unos . tipos ' ;~~Ú .· < inágos · •):;llaÍriádcis. T~pilliÜlquio o 

~E~;!~~~li~;::ll'f ~~"~~Z~I;¡¡ 
deseaba el producto o· ~~:~_.:,·.·¿6;~-m~dida terapeútica. (Leal 

M. 1980 EN: "Algunos rasgos; .• 11·p,:·;¡4·)· :: 

La doctora Margarita N.olasco, (Idem) menciona que en 

México, todos los grupos indigenas conocen alguna 

práctica abortiva y que incluso, hay documentos en donde 

se habla de la herbolaria, su aplicación a las curaciones y 

su relación con el aborto y que los indlgenas tienen 

conocimiento de algunos métodos anticonceptivos. La doctora 

Nolasco deja ver que de acuerdo a su criterio, es la mujer 

de la ciudad la que recurre más al aborto, en comparación 

con la campesina, pues en el campo un hijo es visto como 

una inversión, es decir, es mano de obra para la parcela 

en unos nueve o diez años, mientras que en la ciudad 

representa un costo y un estorbo para el trabajo materno. 

El papel que tradicionalmente se le ha asignado a la 

mujer en México es el de la meternidad y crianza de los 

hijos, atención del hogar y de las labores domésticas 

inherentes; se le ha situado en una posición de 
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inferioridad .respectó al .hombre, del. cual generalmente 

depende·'.: tantO';·'~c·o~~~i,~.a. ·:· com_o. psicolóq icami:!nte. 

las ::s c1Jj}~i'r~;i~rtil1;se:~n.~efn~~~::~.;y •• :::,::':· .:.:::: 
indeseadós /pues·:~~/.·,;.:;; <. ,•·. :~pf~t.imidad de conocer métodos 

antic.oncePt~·v·~~ '·~>~:~~~.·~~':· .- ~t:: ; ·e~;,-· ,;~'9·~: ;:-d~' :;. ~-~~6~er ¡os, no pueden 
•:;_~7:'' /:,_Í,'7· •r-, '.!'.•:-7.::::•_-:,',. 

aaquirir1os, p~r ·: s~~::-:gr~v~·s;:J-~:Para·; su ... econDm1a familiar. 

Según los clatC>:~: ~~or~~d~{ por el Departamento de 

salud ·Pública.: .de·:· 1a·, Universidad Nacional Autónoma de 

México,la taSa de muertes por abortos en 19a1·fue de l.37 por 

100 000 mujeres entre los 25 y los 34 años de edad. Por otra 

parte, la hospitalizaci6n a causa de estas complicaciones; 

en ocasiones mutilantes del aparato genital femenino, que 

a veces resulta necesario extirpar tata 1 o parcialmente; 

origina gastos elevadísimos. Muchas de las complicaciones 

mencionadas ocurren en situaciones que dejan a las mujeres 

con traumatismos psicólogicos que perduran toda su vida. 

(Arellano, E. 1989 EN: "Entorno Psicosocial. .. "). 

El problema del aborto en México, es similar al 

de latinoamér ica, sobre todo en cuanto a las 

siguientes características: 

1.- Escaso uso de anticonceptivos eficaces. 

2.- Es un recurso utilizado por carencias económicas y 

por sobrepoblación familiar. 

3.- En niveles socioeconómicos altos el aborto inducido 

legal o ilegal, no necesariamente representa un 

problema de índole económico, puesto que se paga 
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el servicio. Sin negar que la clase socioeconórnica 

baja también paga el abÓrto. (Léal M. 1980) 

otros autores con~ultadaei ,(M~rt.inez, A. 1985) EN "La 
' . . ·.. ' 

actitud que •.• i1éoincJ:den. .e!l· .an_ota.'r ·como ·posibles· razones de 

emba'.razos: no des~a~Of;;',· ~ig~-n~s·-::d~ las siguientes causas: 

1. - · DescO-no~ifu·~~~h~-6 ·1§:~ ::J~~~~'\ie ·_' ia·s · ín~todos anticonceptivos 

existentes. 

2. - ImposibÜidad de cualquier indole sobre la adquisición 

de dichos': anticonceptivos. 

J.- Olvido, negligencia o inexperiencia del hombre y/o la 

mujer sobre el uso de anticonceptivos. 

En México, el arnbarazo que conduce a un aborto 

inducido, suele provenir o presentarse bajo tres 

situaciones diferentes: (Vargas L. 1980 EN "Aborto 

aspectos psicológicos ••. "). 

1.- Mujeres que inician su vida sexual, sin precaución para 

evitar el embarazo. 

2.- Mujeres que carecen de información sobre los métodos 

anticonceptivos. 

3.- Mujeres cuyo método anticonceptivo ha fallado. 

Es evidente que bajo todas las situaciones antes 

descritas, la mujer enfrente un conflicto personal que 

repercute de manera importante en su vida. (Arel lana, EN. 

1989) 

Las medidas anticonceptivas más usadas son el aborto 

y el coito interrumpido, sin embargo, CORA (que es un 

programa en el que se incluyen la educación de la sexualidad 
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en la atención privada de la salud de los adolescentes y 

jóvenes. Siendo su politica la de motivar a los jóvenes a 

posponer su debut sexual el mayor tiempo posible, hasta 

alcanzar una mayor madurez bio-psico-social), en sus 

políticas para la educación sexual ha usado como método 

anticonceptivo el condón y espermatizidas, ya que como 

en los adolescentes esta actividad, es esporádica, estas 

medidas son las más seguras. Ya que se ha observado que por 

ejemplo las pastillas aticonceptivas no pueden ser 

consideradas tan seguras, ya que en algunas ocaciones se les 

olvida tomarlas y existe miedo de que alguien se entere de 

que las tornan, ya que, de esta manera estarian demostrando 

que tienen una vida sexual activa. (Anameli Monroy, 1989 p.l) 

Por otra parte, Juan Guillermo Figeroa, citado por 

Lovera Sara (1989), al analizar los resultados sobre 

fecundidad y salud, realizada por el sector salud del 

país, a través de seis encuestas nacionales desde 1976 a 

la fecha, encontró que el 64.7% de las mujeres interrogadas 

se embarazaron sin desearlo. El 50% tenían entre 25 y 29 

años y entre 1 y h"ijos. Algunas reconocieron haber 

recurrido al aborto. El 80% provenían de clase media baja y 

no tenían la secundaria terminada, muchas de ellas aceptaron 

que desconocían los métodos anticon~eptivos. 

A continuación se presentan diferentes opiniones 

surgidas de la encuesta Gallup/GIRE. (Grupo de Información en 

Reproducción Elegida, es una empresa que hace encuestas 

nacionales sobre aborto), Patricia Mercado,1992 (EN: 
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"Aborto de nuevo •.• n pp 24-26) :dijo que ésta 'fue ·financiada 

por un grupo .. de personas ·:que.'· no quieren · que .. ~e diga su 

nombre pero que 'esfáf.';cle·;~~u~i;:d~ 6~~ !q~~.;~l aborto ·sea · 
'i :; . . ,' : •:.' .-·. ... ~' 

:::p::::~:::º·s~:z:~~~~J~;~~:~~~~~f 1ái~;Jf~~~it~i~·~ :nás elª:~:::: 
.~·: .: ,. "-.,' . '',.' .. --.-· -_ . 

foro que.·: s·~ : ~ei~bÍ-Ó ·-::. · ~ ~:-·:-~.~ · la·~ Cámará -~.de-. Diputados sobre 

: hum~ri6'~->Ji~·-.· m~y·;~1~ ae los pÓnentes se pronunció a derechos 

favor· de . esa :medida. En ese foro algunos diputados 

plantearon que próximamente deberla existir un nuevo marco 

jurídico en torno al aborto¡ en respuesta a estos 

p~antearnientos inmediatamente surgieron reacciones airadas 

que más. que las de pro-vida. Fundamentemos: El 5 de mayo en 

la sección Foro de Excelsior aparece una carta de Má>.::irno 

Eivia Ramirez en la que manifiesta que esa práctica médica 

atenta ~OJ.ltra .los derechos humanos, hace una serie de 

expiicacÍ.oneS., "cient1ficas11 y remata con el "grito 

silelÍ~ios.o· y'.·-~~:~~~k,i:~~~._de~· '.liño aún no nacido, abortado 11
• 

También, ~J1t~~':ae dar a conocer la encuesta de Gallup, 

el 11 de .. mayo de.· 199.2, el articulista Juan de la Borbolla R. 

de El Heraldo ,de México escribió 11 en un mundo donde se 

impone más el slogan manipulador que la reflexión serena 

sobre la esencia de las cosas y que por ello logra impactar 

el grito rotundo aunque equivocado que la fuerza de la 

razón, la abortista que justifica su crimen repitiendo 

estúpidamente la frase de referencia ( 11mi cuerpo es mio, y 

yo hago con él, lo que se me de la gana"). Igualmente los 

articulistas de ese medio continúan repitiendo estúpidamente 
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que el aborto es un crimen y citando estúpidamente estudios 

científicos. 

El 14 de mayo, e~ El _Universal, Manuel o limón· 

Nolasco escribió que 1_1e1, :··ab~Í"to, ·es un problema social, 

:~:::::;~,J~1f tt~~j~~~~~~:;;:;::o.::,:::::::: 
la vida, , no/e.s ''para •e frein.a.r.···:·1a libertad bién entendida , 

sino'. ~a~~/~-~'.{~~h~t-;:iT>\·~~~~~:f'.:·~~~:¡~_-_·Í~:~¡~~-. d-~l amor al prójimo 
-· - ., - ·- --"' ._ ~ . ' •.. , - -- ·-- -- '".~- -- . -

como' a ~~: tñiS-iño 11 ~ 

En ,_una con el grupo de periodistas 11 20 

mujeres", el 23 de mayo la diputada Sara Cruz Olvera 

agregó que la mujer mexicana es conservadora y no está 

preparada para la ciespenalización del aborto 11 si no, ya lo 

hubiese demandado". 

El Obispo de la Diocesis de Querétaro, Mario de 

Gasperin y Gasper1n, calificó, el 28 de mayo, a la encuesta 

de Gallup, como "vergüenza nacional u y la vinculó con el 

advenimiento del Tratado de Libre Comercio {TLC) entre 

México, Estados Unidos y Canadá, pues este tipo de 

ideologías traerá consiga la 11 deudacultura 11 de la muerte, 

ideas coma la despenalización del aborto y , por ende, la 

división de la población mexicana, unida hasta el momento 

por la iglesia católica". 

En ese mismo día Jorge Serrano Limón, presidente de 

Pro-Vida convocó a una conferencia de prensa para declarar 

que el respeto a la vida humana desde el vientre materno, 
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no está sujeto a encuestas de opini_6n, entrevistas, 

estadisticas, ni mucho' menas .a presiones 

pol1ticas hac.ionales·~ · i'nternaclona~és .• · 

El . 3 d~ '.'junic.;;:'~1(ob.ispo. ae ~~~~.'. 6u~~~:j~~~º, • Rafael 

consenso, 

~ .. ~ : .. ,..._.,'"' > ·'"' -.>-··. •'',.'. 

Garc1a ··GoilZáie-z .·:·/~'Xpl_:.-E!~ó;_ qüe· ef· ~b~~-~:~ ;,·-~-:~¡':~~i,: ·.;-h~~; :::_pl~9'a 

maldi t.,. 11 .\~}'..k~·~~;·~1~·~f~t\,·;L \ ,. '<>• •' 
•-:;_.·,: ';r:: -f~i=,,. .)~~: , ''•'-.' '.:'''; ·.~·.e">}~·:; 

Ei · · '2áYf''~.~)iccmayo'; e.n e Ei:i NacÍi~fr.' ourán~:. ··~e;.i~1~~ 
· . .¡· - . __ , :.~-' 

~:i~t::~~~'~f!i~~~tifa;se1pa::t:::P::ª:::!:ºÍ·e:i~t~ir1 •. ·e~'º::: 
ca·t:i.~~~e:~~-~--~§?~~~a·:·evt_~-~r. ~ás muertes, ·sugui~~~-: ~{:~-;~~ ... 

' L .. ~ - ' 

~•E1.>,~. \~:a'bcirto 
'. '. ;_:· .. _' ·· .. 

título ei:i,-~re1ac.ión 

diputada cjue ella 

desde la óptica el 

con 

lo 

el tema del 28 de mayo. "Afirma una 

practicó por motivo's peronales y 

sentimentales. Una sociedad machista, hipócrita, es la 

que no permite su despenalización". 

El 30 de mayo de 1992 "debate Nacional sobre el 

aborto", piden dos senadoras, Idolina Moguel y María Elena 

Chapa que es necesario un debate. El dirigente nacional del 

PAN, Luis H. Alvarez afirmó que la suspensión del embarazo 

no puede ni debe estar sujeta a votación. El 31 de mayo de 

1992 Patrocinio, por despenalizar el aborto, "Mi reforma mal 

entendía". Posición de los católicos en la hiostoria: 

excomulgar y perdonar. Que la mujer decida practicarlo o no, 

dice el gobernador. 

1 de junio: Ni a la iglesia ni al giobierno compete 

frenar o no el embarazo: Martha Lamas. 



44 

El 2 de '.junio ·de· 1992. ·Maria ·adilia Carrillo, 

coorclinadora cie'ríerai · de-é- Vangu~~dia oiscapa6itados, A.c. y 

Perla· - .~-~~~eZ~~~.':·:1::9~~·~¡,g~·;·._;·;. 'v0Ca1" ·:.d~· :Sf1E!n~es de esa misma 
., - ,,,· _-. __ /;· 

:::::::1f ·¡¡~~il~ii~~¡~::::~~·::·::::::: 
hijos o en cas"o·::contrarlo:~quí:'·-'.sea ' Ú Estado quien tenga la 

.·:\¡. . <:·,~':·-
tutela sobre ellos. 

Migoni, A. (1983) en ·su· tesis investiga algunos rasgos 

de personalidad de mujeres que recurren a una institución por 

problemas de aborto, los resultados que obtuvo fueron: que 

la mayoría (un 86%) de estas mujeres han formado un hog_ar 

estable con su compañero o esposo y sus hijos, son madres 

mult1paras que han cuidado el crecimiento de su familia, 

teniendo un promedio de 2.7 hijos por mujer, 

considerando que estos son lo más bonito, lo más hermoso de 

la vida, pues son la realización de la mujer. Pero que por 

tener problemas económicos o porque el último hijo es aan 

lactante, han decidido abortar al hijo en gestación, aunque 

después de ello se sientan culpables y dicen darse cuenta de 

su error. 

El rango de edad más frecuente en que se practicó el 

aborto,fue de los 28 a los 32 años, es decir, las mujeres que 

más recurren al aborto no son jovencitas inexpertas y 

liberales. 

Por otra parte se debe reconocer que la sociedad 

es un factor muy importante para la estabilidad y 
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recuperación emocional· y f isica de la mujer que aborta 

propositivamente~ Para, una soc;:.ie~8d en transición como lo 

es 

para ·hacer o dejar "de ~·ha·cer en contra de la ley, en 
'. 

.. 

donde pesan iOS: de.i:i·.ames económicos infructuosos, sin 

olvidar los preceptos religiosos que no son determinantes 

para muchas actividades, pero si forman o crean 

sentimientos de culpa, principalmente en nuestro punto 

de estudio, creando ambivalencia en los sentimientos de 

estas mujeres que muestran una disociación entre sus 

actitudes verbales y sus conductas realizadas. Por ejemplo 

la mayoría de ellas considera el aborto provocado como 

un pecado, más sin embargo pecaron, todas están conscientes 

del peligro que se corre en este tipo de abortos, pero lo 

hicieron por considerar al hijo no deseado como un estorbo. 

Estan confusas en cuanto al rechazo de la sociedad a la 

mujer que recurre al aborto, pero señalan que éste no es 

conveniente. 

Es probable que si a las mujeres que recurrieron al 

aborto, se les atendiera escuchándolas, orientándolas y 

a las más necesitadas se les ofreciera una ayuda 

médica, social, psicológica o económica, los indices del 

aborto provocado se reducir1an mejorando también la 

dinámica familiar. 
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CAPITULO 2 

"FACTORES CAUSALES DEL ABORTO" 

En este capitulo se analizan los aspectos más 

relevantes del proceso de socialización, abordando tanto sus 

finalidades como las respuestas que los individuos han dado a 

partir social de que forman 

parte. 

2.1 La familia. 

La familia 
:;· . 

todas las. épocas ae.=·1as···,]'ue .. tén.émOs testimonios históricos. 

Se le ha definido como un grupo primario, célula o 

institución básica de la sociedad, agente educativo y 

socializador, unidad sociológica, núcleo básico, sistema 

social, etc. Es comprensible el interés en la familia, pues 

desempeña un papel muy importante en el desarrollo psiquico 

del individuo. A través de ella obtiene entrenamiento, sostén 

y oportunidad para lograr intimidad y respuesta emocional. 

(Espinosa, M. 1992, EN: "El ciclo ... " p.85). 

La familia es socializadora por excelencia: ya que 

configura las pautas básicas de la personalidad de un sujeto 

en un todo, de acuerdo con las nociones ideológicas que ese 

sistema elabora. 
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La 'familia no. es sólo. ni f_undamentalmente, un grupo de 

lazos biológicos Óon fines procreativos, .sino también una de 

las piedra~ ~~g.i1,;';,.~~; pa~a el ~~inp1i.miento de las consignas 
. ' ·'·-'·.,;.·::·-··.; 

ideosociOaliza'dór'ás ~e .. una -·est~u~~Ur~ social 
,,;' :~-.~,. ~- '.:; 

(Kaminsky, G. 

As1 la:'· famiÜa forma en el individuo la ideología 

reaccionaria de la autoridad que se ha institucionalizado, ya 

que es el medio de transmisión de valores e ideología; en el 

que el proceso de educación sexual va a estar influenciado 

por la estructura social; de ahi el importante ·papel de ·la 

familia en la conformación psiquica de la mujer (Arceaga, N. 

y Martinez, A. 1985 EN: "La actitud ..• " p. 11). 

El aprendizaje acerca del respeto a la autoridad y 

todas las formas posibles de interdicción social son 

greneradas y aprendidas dentro de estos marcos y desde ellos 

pasan·a organizaciones más amplias, o sea, las instituciones. 

Las autoridades superiores deben ser obedecidas como se 

ha debido obedecer a quien nos ha enseñado lo que se debe y 

no se debe hacer, lo que esta bien y lo que esta mal, etc 

(Kaminsky, G. 1981 p. 6). 

Es as1 como la familia patriarcal y autoritaria, se ha 

concebido corno una unidad económica y no como una unidad 

afectiva, es el núcleo donde se concretizan todas las 

opresiones a las que la mujer se ve sometida. No es casual 

que se haya utilizado a la mujer como madre, es decir, 

maternidad:d~S~igado de toda sexualidad. Es por esto que la 

"formación de ··la·. familia es fundamental para la transmisión 
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de valores; en la familia se dan pautas de conductas y sus 

miembros inconscientemente reproducen los valores de la clase 

dominante. ·(Garcia, c. 1980 pp. 80-84). 

La familia surge también como unidad de producción, 

pero la ideolog!a la presenta como algo que permanece 

inmutable, a lo lar9o del tiempo. La mujer en el seno 

familiar, cumple otra función transmisora de la ideo logia 

dominante mediante la educación de los hijos (Garcia, c. 1980 

pp. EN "La actitud que •. 11 .80). 

Es así corno la mujer en su reducido ámbito, el hogar, 

queda excluida de toda actividad de tipo cultural e 

intelectual y por lo tanto es influenciado por todo un 

sistema que define su papel como receptora de los 

estereotipos necesarios para el mantenimiento de estos. 

En lo que concierne al status social de la mujer se 

encuentra determinado, por su papel dado que su función como 

reproductora sufre una disociación con respecto a su vida 

social, como persona, madre y esposa; a diferencia del hombre 

el cual siempre sigue conservando su ima"gen, autoritaria y 

preponderante, considerándola corno el modelo de la sociedad 

capitalista. 

Actúa la ideolog fa dominante donde se inculcan 

costumbres y comportamientos, donde operan los mi tos y los 

valores morales, es la familia, unidad social que la 

ideología nos presenta corno algo que permanece a pesar de 

todo. Esto sólo obedece a una función de la concepción 

sexista de la sociedad que configuran a las personas en 
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.funci6n de. los ·papele.s asignados a cada sexo. La sociedad y 

la familia ha~ f~rma·~·a -:~ _ i~ '<. mll.j er.· · como conservadora, desde 

pequeña se le prepar~:' ~at~ ,i~s~mi'1'; ~~- el futuro su papel de 

::~:~:2r;¡:{J~~i~~I~~~:::"':::.: :::: 
por el sist~nii. :sociaP'qt1é'··~os•toca:i1ivir; Al mismo tiempo que 

::::·t t~;IiiJ ,¿,~~i:f tE=:.~:::.::~::: 
hasta· caracte:i:ist.ié::as·i:-espiritualésf.:·¡:iara j~stificar el lugar 

de la inuje;,._.,· :: '''.~~:'.;ffit:~4;¡¡~'.j~~~:M~)iWJ···· 
se puedé.-. de·~¡~~ ·~~-~'.:. ·1·~:~:~atid~~I6~ ·es un proceso forma ti va 

·. •. .. : :.··:·:" .-: .. ·_-
importante para la estructura psiquica del individuo. Se le 

ha marginando agudizándose esto aün más segün la clase social 

lo cual ha dado lugar a que la mujer se desenvuelva en 

ámbitos delimitados como sería el hogar. Esta marginalidad 

también se patentiza en su falta de oportunidades ya que 

generalmente asume su puesto de segundo orden a diferencia 

del hombre, dada la supremacia que se le ha conferido 

socialmente. No obstante en la mujer se están generando 

cambios, ya que cada vez más un mayor número de ellas están 

alcanzando niveles, más altos de formación lo cual amplia su 

perspectivas (Arceaga N. y Mart1nez, A. 1985 EN "La actitud 

que._ . .''p .14.) 

En cuanto a la división de trabajo se considera que el 

hombre debe ocuparse de los asuntos de la calle: ir a 
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trabajar reunirse con amigos o divertirse y la mujer prestar 

atenci6n a las cosas del hogar: limpieza, alimentación, 

crianza y educación. de los hijos, incluyendo el contacto con 

los sistemas educativos, religioso o de salud. 

En relación a la . educación, a la mujer se le ha hecho 

sentir inferior e incapacitada intelectualmente para poder 

adquirir cierto rango educativo¡ en cambio al hombre, a 

través de todo un proceso formativo se le ha hecho sentir 

superior y capaz de poder adquirir ciertos rangos educativos. 

Esta situación ha provocado que a la mujer se le hayan 

atribuido ciertas características muy concretas, 

clasificándose como un objeto decorativo, cuyo único fin es 

agradar por medio del sexo sin importar su capacidad 

intelectual ni cultural. Todo da como lugar a que en 11 La 

educación resulte cada vez más, un factor importante para la 

determinación de nuestra creciente movilidad social, que se 

estanca por as! decirlo, parece no requerir de mujeres 

excesivamente cultivadas, una mujer poseedora de cierta 

especialización de ciertos estudios superiores, en raras 

ocasiones es empleada y casi siempre resulta subempleada, 

(Alvarez, A. 1980, p.12). 

De esta manera la familia se constituye corno una unidad 

que aparece íntimamente ligada a la propiedad privada, la que 

a su vez ha dado su lugar a la mujer, al igual que el de 

todos los seres humanos, ha sido determinado por las 

relaciones de producción. En el momento en que se establece 

la propiedad privada, se inicia la sujeción de la mujer, 
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principia la separaci6n 'del trabajo' ante. los sexos ·y"surgen 

las teorías que atribuyen deterID~riadas características a cada 

sexo para justificar la ·suu\i,Si6n~ (Gárcía, ·c. 1980, EN 11La 

actitud que ... " p. l.O) 

Sobre los roles hombre/mujer, Marc, E. l.989, p. 60¡ 

afirma que el tipo de familia mexicana está muy relacionada a 

la dinámica de la familia hispana. Al padre se le reconoce 

como la cabeza del grupo y tiene la responsabilidad de tomar 

las decisiones que afectan al sistema familiar. La madre 

tiene toda la responsabilidad de la educación de los hijos, 

la socialización y la vid? doméstica, tal división de roles 

genera comunmente conflictos, pues la madre no es el 

11 verdadero jefe". pero es la que pasa el mayor tiempo con los 

niños, se encarga por tanto de la disciplina, ante ello los 

niños tienden a "portarse mal 11 • Para cuando el padre llega a 

la casa la tormenta ya pasó y se encuentra a una esposa 

cansada, frustrada y quejumbrosa. 

Solorzano L. (1975) EN "La actitud que ... " p.80¡ apoya 

lo anterior diciendo que existe a nivel social una familia 

patriarcal, pero también 11 bajo el agua una estructura 

matriarcal" que se da en todos los ámbitos sociales, urbanos 

suburbanos y rurales, lo que diferencia es el matiz 

subcultural y social. 

La mujer debe aceptar pasivamente -por lo menos al 

exterior- las decisiones tomadas por su marido, o participar 

en un plano secundaria, la mujer comienza a tener un estatus 

frente al hombre, ya que comienza a participar en la toma de 
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decisiones sobre el hábitat, escuela, trabajo, diversiones, 

economia, etc. (Idem, p 60). 

De esta manera la familia actual es el resultado de.un 

largo y complejo proceso y cuya estructura no sólo puede ser 

analizada a partir de las relaciones biológicas, sino que 

supone parte además de su función dentro de la sociedad 

capitalista. Con esto surge la necesidad ideológica de 

mantener a la mujer dentro del hogar, como garantla de la 

estabilidad de la sociedad, piedra angular de la familia y 

depositaria de la tradición. (García, c. 1980, EN: 11 La 

actitud que ... " p.11). 

El niño quien aün nada sabe de los designios 

institucionales, 

el inevitable 

sus ~anifestaciones y repercusiones, 

proceso ideo-socializador a través 

inicia 

de su 

indispensable relación con quienes lo han tra!do al mundo y 

quienes garantizan su existencia (Kaminsky, G. 1981, pp 45-

46) • 

Es así y en todas las culturas, que la familia imprime 

a sus miembros cierta personalidad conforme a procesos de 

identidad particulares. 

La identidad en el hombre tiene dos elementos: un 

sentido de identidad de cada miembro de la familia está 

influenciado por el sentido de pertenecer a una familia 

específica. El otro elemento el sentido de identidad, ocurre 

a través de la participación con diferentes subsistemas y 

diferentes contextos familiares, as! como la participación en 

grupos extrafamiliares. Estos dos ingredientes (permanencia e 



53 

individualidad).· se .. mezclan ·y se dan dentro. de. la' familia, que 

es la matriz de ia i.a~nÚdad. (~inuchÍ.n, 5;. 198~;. ~. 6). 

La ;•eÚcti~id~d\ d~l riiñO está ,al#~ida; ~n la misma 

direcció~~· .. Alijo ;:~·imiÍ"ar ··Ocurre·- en ·-~la_s~:~.(n~~~ t~~-Í.On·e~ militar y 

réli~i;~:~-:{/~;~ '•~i-Sñ,'~-.. niodo. el rii"fiÓ~--;~~~~~~,.bb"ri ... e~Pecial interés 

una figura :que ·.tomará como modelo :p3:ira .. ;.'{,-mismo: su ideal. La 

función· pa·t~i:-na, signo ·de v~-~e~~~¡e,·~.:~- -~,e"s'peto, en la iglesia 

a· 'en· la ·01:'.'ganización armada se_-~d-~~p-~-~~·~_:-,a·· la figura del jefe, 

director _o lider. La identifi90.~i~~ _representa la forma más 

temprana y primitiva del enlace .afectivo. Esta juega un papel 

decisivo en las instituciones (Kawinsky, G, 1986, p 46) 

2.2 Educación y sexualidad. 

La educación sin lugar a dudas se ha considerado 

como un factor importante en la formación del propio sujeto, 

es decir, es el elemento formativo y operativo del individuo 

y la sociedad. 

La educación se ejerce en sentido formativo, y sirve 

como medio para incorporar al individuo a la ideología 

dominante y para preservar el sistema social, es por 

esto que en la educación, tanto del hombre como de la 

mujer se proporcionan nociones elementales de información 

y formación intelectual y social, en las que la propia 

utilización de tales elementos servirán como un 

condicionamiento psíquico para su formación según sea su 

nivel social.(EN: Martinez, A. y Arcega, N. 1985 p 12) 
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Cabe desta.car el_ hecho de que la educación sexual 

desde siempre ha .·:'.éxistido,' ;.p.Tr.O. ::se.' trata de una mera 
: ;':-.'· -•;-' -> :--. 

información ·de · lo s'éxuiii'; ,''. · 
,:_, •• ,- \· ,. " 1-•• f· 

De -·esta : f Ó~~~·_:::_'.·s··~T:.; v~·ri )·: (j;~~~~d~ ·. concepciones sexuales 

basadas· en :i~~-~~r.:~?1~~·\~~ .. ~~~~\~~~~-fJ~?~~f;;~~~;~~:¡.~¡:~-~O~, tabúes y 

qu~ Po~-~~r_l~~~~~~-~:. ·~/~6'ri~;f~'.;~i~¡-cil~s de erradicar errores 

y sustituir cientiificos y que 

condicionan desajustes y problemas sexuales en la edad 

adulta (López, I. 1986 Citado por Bravo, J. 1989 EN: "La 

educación sexual ••. 0 p 36). 

La profesora Monroy, A. en 1980 señala que uno de los 

mitos principales de la educación sexual es la de proveer 

inf orrnaci6n para desarrollar el entendimiento de las 

relaciones humanas en sus aspectos: emocional, mental, 

social, económico y psic6logico. 

El desarrollo de valores, de costumbres, normas, y 

hábitos tendientes al perfeccionamiento humano y 

mejoramiento social es uno de los fines de la educación por 

tanto cada sociedad humana intenta fortalecer a través de 

la transmisión ideológica de ciertos valores universales, 

tenemos las actitudes de honestidad, justicia, honradez, 

veracidad, responsabilidad, lealtad, bondad, etc. y 

sentimientos posit~os como son: el respeto a la 

solidaridad y el amor, entonces si una de las metas de 

la educación sexual es formar al individuo en estos 

valores y. sentimientos, convendría profundizar en las 
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teorias que existen al resp'ecto (EN: Tesis· Bravo, J. 1989 pp 

38-39). 

Para Nova, c. (1982) el concepto de la educación está 

referido a todos aquellos eventos o elementos que ocurren 

consciente 

modificación 

o 

de 

inconscientemente en 

una persona o grupo, 

sociocultural en que está inmerso (Idem). 

la expresión o 

bajo el influjo 

De acuerdo a Bernardi Marcello (1985) la educación 

sexual es un aspecto de la educación general, que forma 

parte indisoluble de una educación total del ser humano, 

educando su sentido moral, su comportamiento 

sentido de la responsabilidad, proporcionar 

civico, su 

nociones, 

explicar fenómenos, ilustrar el funcionamiento y la 

anatom1a de determinados órganos. 

La educación sexual consiste en una completa y 

veraz información sobre todo lo que atañe al sexo, cobijado 

en ·un clima de absoluta libertad de respeto por el niño, de 

lealtad y ternura enseñándole los diversos fenómenos que 

se refieren a la reproducción de la especie humana, 

informándole sobre 

sobre 

los aspectos anormales de la 

cuestión y las enfermedades 

humano de 

subsiguie\ltes, 

la sexualidad. profundizando en 

La educación 

el significado 

sexual debe empezar desde el mismo 

nacimiento, suministrándole ese clima nuevo, hecho de 

serenidad y libertad, de ternura y de alegría. 
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Para educái' s~xualmente es necesario enfrentarse 
,•, .. ·._: 

a la. so~iedad, con :todos los tÓpiCos- de_ ·1a c_~ltU~a .Y de. la 

educaci6n·. 

En sfiiteSis. ~ :(~ ';, :~ducaCión · s~XUa:r -,ae~~/~er oiie.ntada 

ha<:ia el placé~.;ae:: la;,¡,reia<:iones hu~;,.riá~~'y<'Í-ici6ia: ia dicha 

de una vida. libre:,· :i:a· .. ;;aui::ac;ión :: dedicada' a:. dar y recibir 

amor en un clima de·~e~p~~á reclp~o~c(c~J~~L-

lo 

de 

Para Virgi~ia:~iÍ.u (1974 p: 4~) ;' :1;, educación sexual 

cua 1 nO.: tó~~'~a~ ':~~~~~'ienc·1a. 

des~j~d~1~ :i~~e~r;,i •de su 

progresiva de su papel y 

el ser humano por el cual 

va tomando c~~s~:¡-~ncÍ.~-;~-~·gr~siva de su papel y su 

desarrollo coro~ persona de responsabilidad" 

En ge~eral una falta de conocimientos claros y 

la discordancia entre hechos y las normas en particular, 

conducirán a una intensa problemática cuya solución y 

consecuencia llevarán a un penoso camino hasta que adquiere 

el individuo una auténtica maduración sexual, que no es 

de los genitales, sino la estructuración de una 

conducta correctamente adaptada a la realidad y a las 

exigencias tanto jurídicas com,o sociales y que, además, 

representen para el sujeto una vida plenamente satisfactoria. 

Estudiar el fenómeno del aborto, significa adentrarse 

antes que nada en una de las expresiones de la 

problemática de la sexualidad. Si bien, como señala 

Santiago Ramirez (1986 p. 26)' en México existe una 

atmosfera que gira alrededor de la imagen de la mujer: la 
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realidad, desde un punto de vista sexual, indica que el 

hombre es quien detenta poder y recursos negados a éstas. 

Igualmente tiene el privilegio de ser servido por la mujer. 

Por su parte "La niña es educada en el recato y la evasión de 

todos y cada uno de los tópicos sexuales" (Ibidem p. 26). 

Cuando llega a la edad adulta, 

sexualidad, puesto que asi se le 

pequeña; dentro del matrimonio su 

lo hace con miedo a la 

ha inculcado desde 

vida sexual es pobre, 

11 la mujer acepta pasivamente este papel, en el que le está 

vedada la sexualidad y se le premia la procreación" (Ibídem 

p. 24). 

En nuestra cultura, se vive pues, una relación 

fundamental con la madre a causa de un padre ausente; la 

ma~re abandonada, frustrada, 

dedicación a los hijos 

encontrará en la procreación y 

el camino reparativo a las 

limitaciones en la relación con su pareja. 

De acuerdo a Abarbanel A. Ellis Citado por Bravo, J. 

1989 EN: "La educación sexual ... 11 pp. 37-42 los principios 

fundamentales de la educación sexual son : 

La educación sexual está fijada íntimamente 

a la personalidad. En consecuencia la educación sexual es 

la educación de la personalidad y comienza con el inicio de 

la vida, y aún más según los psicoanalistas, desde la vida 

intrauterina. Se explica también asi la diversidad de 

expresiones suxuales en cada 

sujeto según las circunstancias. 

sujeto y dentro del mismo 
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En sentido realista no debemos olvidar que el 

conocimiento sexual _empi~za d~_sd~. !31 nacimiento, o en la 

vida intrauterina y se ~o.,"dÍ.cÍ.on~ bastante en los primeros 

años de acción .rec.iprOCa, con los padres y los hermanos 

recibe un toque definitivo en las situaciones que se 

presentan con sus compañeros de kinder o encuentros 

ocacionales ·can otros adultos que no sean sus padres. 

Formar la sexualidad del niño y de la niña, destacando 

las maravillas de peretenecer a ese sexo buscando una 

identificación sexual ajustando pero al mismo tiempo 

congruente, ·sin menospreciar el ser femenino, ni 

supervalorizar al ser masculino (cada uno por su 

naturaleza), con su belleza, su potencial 

creador,positivo, trascendente, enfatizar para contrarrestar 

en cierto m6dO la relaciórt desigual que ha colocado a la 

.mujer en una condición inferior al hombre. 

Un principio fundamental de la educación sex:ual 

es el comportamiento sexual humano, es consciente, 

voluntario y responsable. 

otro principio importante es que la conducta 

sexual es reflejo de los valores morales y actitudes del 

individuo de la sociedad donde vive cada persona, 

actúa dentro de ciertas patrones culturales que van 

conformando su compor~amiento tomando en cuenta que cada 

uno es libre de actuar acorde a sus principios, pero 

en el proceso educativo enfatizamos los limites de la 
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libertad individual en ·relación al bien colectivo y el 

respeto a los derechos" de· los demás. • 

Al educar la .. ~exu~_íid~clÚay; ,qúe mantener 
;-:-···.1 

concepto, y no caer.<·· ~~·y~~j~b;ic~~\¡o ,'ei~.Ó~es. ·ae los 

claro su 

que con 

::ec::::~:mo se d:b::::fr:ót~r}ii:i:¡r:fr~:~~~n:: piensan que es 

higiene sexual 
·- .• -·-··¡ .. 

o de planificación famiÚ~<,<:;::. 

No debemos que otros se 

confundan, la educación.sexual· es mucho más amplia, influyen 

esos aspectos, pero no equivale a sólo uno de ellos, los 

cursos sobre educación sexual se basan sólo en la 

enseñanza del mecanismo de la reproducción y de la 

anticoncepción con la que se deja un profundo vacío en 

las mentes humanas, ya que como se dijo anteriormente la 

educación sexual f6rma un todo integral. 

Actualmente en nuestra sociedad, la educación que se 

imparte es muy deficiente, encontrándose que la 

educación sexual comienza, en el nivel primario donde 

sólo se conforman con mencionar, que en una etapa del 

desarrollo del ser humano comienzan a aparecer cambios 

anatómicos y fisiolóogicos que finalmente harán tanto del 

hombre corno de la mujer personas aptas para la reproducción 

sin tocar ningún otro aspecto de la sexualidad. La 

ignorancia sexual de la gente se encuentra realmente 

marcada al consumir libros, revistas y películas orientadas 

al sexo. 
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Por desgracia la observación de dicho material deja 

a menudo al lector o expectador más confuso e inseguro de sí 

mismo, que como se encontraba antes. 

Estas desviaciones son exteriorizadas 

transformándolas en las precursoras de la ansiedad sexual, 

dolencias somáticas o diferencia sexual (Monroy, A. 1989). 

A nivel rural se ha visto que la mujer mexicana a 

parte de verse afectada por un medio insalubre y 

deficiente en la alimentación, carece de medios para tener 

acceso a una educación, sobre todo a nivel sexual, misma 

que se presenta matizada de creencias erróneas y mal 

fundamentadas; donde parecen prevalecer patrones de 

conducta tradicionales, que convierten a la maternidad 

en una condena muchas veces ineludible, misma que por su 

obligatoriedad no toma en consideracion a gran parte de 

factores, principalmente económicos, agravando la situación 

de tales mujeres, tanto fisica como emocionalmente (Acosta,M. 

1976). 

En cuanto a la escolarización, en nuestro país en 1982 

Ignacio Ramírez Citado por Arellano, E. EN: 11 Aborto aspectos 

psicológicos ... 11 p 8), encontró que existen 6.6 millones 

de personas mayores de 15 anos consideradas analfabetas; 

de las cuales el 38% son varones y un 62% mujeres. La 

deserción escolar en México se da a un nivel primaria en 

un 13% en promedio; en secundaria en un 31% y en un nivel 

medio superior de 91% de las cifras anotadas, la deserción 

femenina es siempre mayor a la masculina. 



61 

Teresita Barbieri en 1984, · (Ibidem p.8) señala que 

en las muja.res han demostrado 

históricame:n:te~: un nive.i. sie~pre más bajo que el de los 

varon_e:::;,. ªt:'l)":~-~~:~~:~ ·'.'·~ :·:;:'.~g·r~dos de estudios alcanzados, asi 
-~;.o:-.-' 

como . una .:·--. ~-?:~"~·,,: ~~yor en cUanto" a analfabetismo . 

. ~',La .tZ:~élición heredada del pasado, enfatiza que en 

nuestra cultura,. ·la mujer es _.ui:i -~e_r. _que no· experimenta 

una necesfdad educativa tan apiem~ent'e como· el varón; y 

por otra parte la familia: ·.tal ··y como permanece 
:_:/.· ... ·-. 

constituida, tampoco ejerce-·. ·sabre ei1a<una Presión respecto 

a la . continuidad y valoradÓ~': j'~S.~!,'.::. de. sus estudios. 

hecho,. el matrimo~i~, más __ -~~-~'.-~~ --~~.~-1~~-~er otro factor, 

De 

es 

la causa principal deserción a nivel 

universitario por parte de la población femenina 11 • 

(Alvarez, A. 1985 Citado por 'Arrellano. E. 1989 EN "Aborto 

aspectos psicológicos .•. 11 p. 9). 

Erika Ooring (1987)' señala que además de la 

desocupación y el desempleo, problemas alarmante a últimas 

fechas en nuestro pais, las relaciones familiares continúan 

perpetuando el supuesto de que la máxima aspiración de la 

mujer, a de encaminarse hacia la maternidad, al cuidado del 

cónyuge, los hijos y la casa, es decir, el- matrimonio. 

Tal situación en la actualidad se torna anacrónica, ya que 

coloca a la mujer en condiciones injustas y devaluantes. 

Asi, es común admitir que el papel de la mujer frente al 

varón, en la rnayoria de las familias mexicanas es 

secundario, igualmente no es de extrañarse que las 
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posiciones directivas en espacios laborales no estén ocupados 

por mujeres. 

Tenemos pues que - la .mujer que ·tr~baja sin estudios 

medios como antecedente, generalm~nte "io hace como un mero 

paréntesis en su vida antes ~el ·matrimonio. cuando logra 

ingresar a una formación sup0rior a nivel escolar, tiene 

en mente la idea de llegar a ejercer su profesión, sin 

embargo también experimenta un gran sentimiento de culpa y 

frustración; puesto que se está apartando del supuesto 

fundamental en que ha estado inmersa: la mujer a de formar 

una familia y cuidar de la misma; y por otro lado la 

frustración de ver truncadas sus aspiraciones. 

Victor Novoa Cota 1982 Citado por Arrellano, E. 1989 

EN: 11 Aborto aspectos psicológicos •.. 11 p. 11) menciona que a 

menor instrucción de la mujer, se presentará una mayor 

incidencia de uniones precoces, una mayor fertilidad y un 

indice de separaciones elevado. 

En la situación de la mujer profesional, como en 

cualquier otra categoría de trabajadores, influyen factores 

estructurales, que 

discriminativo de 

configuran el carácter particularmente 

la educación y de la formación 

la lógica del sistema profesional, que de acuerdo con 

capitalista, necesita de la explotación.de la mujer como un 

elemento necesario, para su supervivencia y es 

precisamente, la estructura económica del sistema capitalista 

la principal causa que sostiene la peculiar situación 
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profesional de la mujer. (Martinez, A. y Arceaga, N. 1985 EN 

"La actitud que ... " p. 13). 

Esto va a estar determinado por las estructuras 

educativas condicionadas desde las estructuras sociales, lo 

que produce que desde el tronco común que se ·establece en el 

ciclo escolar (nivel básico, primaria y en nivel secundario) 

comiencen las primeras div~siones inpuestas por una 

consciencia de clases que se manifiesta objetivamente 

de la siguiente manerai a) la clase media baja, 

únicamente es absorbida por jóvenes quienes cursan carreras 

cortas, las cuales no necesitan una capacidad 

intelectual alta, y que por su mismo sistema económico en 

un lapso corto 

_podrán servir 

serán lanzadas al medio productivo, y as! 

de ayuda en su .situación familiar, b) en 

cambio la mujer de la clase media por su mismo sistema de 

vida podrá desempeñar trabajos, donde se requiere cierta 

especialización escolar, es decir, podrá cursar ni veles 

educa ti vos más avanzados con los cuales su 

económico y social podrá superarse; y c) en la clase 

nivel 

media 

nivel alta, la mujer llega a cursar carreras a 

. universitario,· pero se ha observado que el indice de 

deserción es muy elevado en comparación con el hombre, 

siendo la causa principal de esta desersión el matrimonio, 

aunque se ha visto que en su mayoría las mujeres que 

terminan este ciclo educativo llegan a ocupar niveles más 

altos tanto en su vida social como laboral, y con esto 
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se permite que adquieran una mayor consciencia de la 

estructura social en que s.e desenvuelve (Ibidem p. 14). 

En su tesis ·Arrellano, E. p~ 13 encontró que 

el comportamiento sexual -de lá. mujer ·en ·nuestro pa!s se 
··-; .. -.· .. <.: .. · 

encuentra matizado por una·· i~'eo~~-~~-~~- · Sf?:Xista, es decir, 

se le exige virginidad, antes .. -~-a~l· m8.trimonio, recato, 

pudor, no tener iniciativa en sus relaciones de manera 

directa y abierta, se espera de ella fidelidad absoluta 

dentro del matrimonio. 

López, A. ( 1982), comenta que ºtal ideologiia mantiene 

la idea de sumisión, haciendo creer que el papel central 

de su vida fundamentalmente, está en la complacencia del 

hombre. Creencia tradicional que la sitúa como objeto 

sexual y bien de consumo más que como ser sexuado. 11 

Tal situación le niega a la mujer toda capacidad 

intelectual, valorándole sólo su apariencia y por otra parte, 

presion6ndola a cuidar su cuerpo, esconder sus 

imperfecciones, estar a la moda, seguir régimenes de dietas 

absurdas, como un medio para seducir al hombre. 11 (Bedolla, 

P. y Garcia B. 1985). 

11 La contradicción aparece cuando al mismo tiempo 

se le inculca a la mujer la idea de negar, tener y 

avergonzarse de su sexualidad bajo el supuesto de que 

debe evitar y dedicarla únicamente a la 

procreación, 

gozarla 

irnpid iéndo le igualmente tanto la libertad 

sexual, como el control de su propio cuerpo baja una 

rigida y anacrónica transmición de normas y principios 
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morales y religiosos," (Gantier, , M. '1982 Citado ·por 

Are llano, E. 1989 EN: Entorno Psicosocial. .. " p. 13) . 

Duarte M. en 1992 nos habla· :de' las consecuencias no 

deseadas que pueden tener las relaciones sexuales, 

mencionando que los jóvenes (tanto· varones como mujeres) 

regularmente no preveen o no planean sus relaciones 

sexuales. Ya que éstas son ocasionales (cuando se presenta 

la oportunidad) y por ello no se toman 

necesarias para evitar un embarazo no 

frecuencia es de alto riesgó. 

las precauciones 

deseado que con 

El embarazo en las- mujeres jóvenes puede traer 

sentimientos 

autoestima, 

consigo consecuencias psico~sociales como: 

de culpa, verguenza, problemas en la 

deserción escolar, disminución de actividades laborales 

por tener un niño, etc; El joven abandona a la muchacha 

porque está incapacitado para afrontar la responsabilidad 

de formar una pareja difinitiva. El joven presionado por su 

de ambos, debe casarse, familia, por la de ella o la 

formándose una pareja que en estas condiciones, tiene 

pocas posibilidades de éxito. La joven abandonada por su 

pareja, busca el sostén de su familia y, lo encuentre o 

no, pierde temporalmente la posibilidad de independencia y 

autonomía. 

Otra de las posibles consecuencias adversas que pueden 

tener las relaciones sexuales, es el eventual contagio de 

alguna de las enfermedades que pueden transmitirse por esta 
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via; por ejemplo: la sifilis, la ·ganOrre·a, las ladillas, el 

SIDA, _etc. 

Ladi -<Lo~dofi~; él-í.' (i9S!) p: \a1):'. ha· encontrado que 
,';'-~ : 

:::Ef~~i~!~il~f ltli~~~:f :~:" ~:~~::~:: 
probl~m·a_: que··:.·:":repie.séirita'j·;Parci')la\•;.muje~ .. :_.el.' embarazo indeseado 

0 ino~~~~Íi~jJ~if~,'.ii~i5~~~'i':\f~i~~i~:·? ocultándose con 
interven~ione:s¡~:: '· rariqu~~ .r,~s ,( ;- -· postulados médicos o 

discui:~sos:~-~~¡ti~.Ni<'~~f~ji\!Jf ~~;~~'{f~lv~ con su consciencia -tal 
vez no·-: p'rópia- · -formada\~¡joJ:- .. ~Tiiii~iíios de incomprensión hacia 

lo. -~~{n~~l~;¡\ ~Í¡~-~~~~'.~{~~:.·~.iuales se ha exaltado su 
renunC.ia :\j :_: ·_Sa~ril~c-iC:>, su capacidad procreativa, su 

~bilgaci~n· de amar .la descendencia y especialmente 

olvidarse de si misma. 

Por tOda esta carga cultural, uno de los momentos de la vida 

en los cuales se encuentra más sola una mujer es cuando vive 

un embarazo no deseado o inoportuno, particularmente en 

nuestros países latinoamericanos, donde la influencia del 

machismo y las religiones, fundamentalmente la católica 

volvieron legalmente impracticable el aborto. 

La mujer en México se encuentra tradicionalmente 

relegada como un ser inferior, muchas veces bajo 

situaciones de explotación y otras tantas bajo diferentes 

formas de marginación, como un ser de sugunda clase: existen 

esfuerzos para otorgarle iguales derechos que los del 

varón, y que el Artículo 4o de la Constitución avala, no 
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podemos c~~m.si~erar que la:· situación actua.1 sea óptima. La 

condición, h·istórica: de·· 1a· Úluj.er· ha . si.do, 

lesionada . por:, p~ej\liclo~ alint vigentes, 

co~s~a~~~ tV~f ~J,~.~1.~:~¡t~~~~~f f.:1~f f 5~~{. ·de 

sin duda gravemente 

mismos que podemos 

vista: .laboral, 

educativo ··-y·'·.sobre:·.~todo·~~sex'ual·~·:'.- .,_.· 

"º'.·É4~~i~~;~((,(li~~~~;t,fü./;~; ::·, .. :;'.·:: 
existe 'una·::Cc;>ndiCi_án{éiµ~:~·s_ea<~,;:uriif6I:-_me·Z~.cOm6/para ;,,_tiá~i~'i- .· de 

1ª · ·.•~.uj~€(~~,i~:f 1~~~~~i~f ii;m;,~~'.~,t1~kj~~~i\?~¡~~R1~,i~~~~.~jkaa ·:e~ · 
cuanto a,·i;:ondic19'nes_~en;,que·~~ést?1··~se~~es_env~'ªlv.e.;~: Y:''Vive. 

=.,..::::~:';~t~3~[~fct;;,,,1~~~;;11i:;i.~'"=:::::: 
profesionista"'.;, e-'~~~~/: ~uyá :.repr ... senút.ividad 'demanda para si 

diferentes:.objet~~os'J?~; .';;/~i~f::i:~c~·iin~Q citado por Bravo, 

J. 1989 EN:- .!!La··:eaucaCi6n::sexual'~-.>·~,~~--::p.27 argumenta que la 
·" . ;• - ,:~' • .< .:i; .. 
~~ti; '.1ntiníii~';'n~..-:·~fgada con la moral y las sexualidad 

creenc~as· reiigi~sas. ae-:~.una cu1t~'~;~··~, -con su sitema legal y 

con sus prácticas de ~i-i~ri~a 'infantil, al igual que con 

a·cti tudes que la gente tiene hacia los demás y en último 

término hacia si misma. 

2,3 RELIGION. 

Con base en estudios" ·t"il-~s6fiéoS se afirma que la 

religión es un producto histó~i.;~·;s;,'ció~cultural del hombre; 

pues lo ha acompañado ' a tra\,~5 de · su desarrollo. Nace 
'!." 

primeramente como necesidad ~e:.~·e~'piicación ante los fenómenos 
- ,_;.· .. - -

de la naturaleza, y p·oste)::i"ol:-m~nte se convierte en el medio 
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que sirve para . manipular y· explotar ~ampesinos y· proletarios, 
• > • -,'. •• •• 

para dominar y enriquec"e~ naC'.ioneS~" -inétuso hasta para matar 

en su nombre. 

la opinión de la · R~l{~'.Í:~9\~~,~-~-~{¡·~~\'.:~~~_br'e · el aborto, pues es 

ésta la religión más pr~_'-~t~~~~d.~;~---~~ ·.:i'~-- R~púbiica Mexicana. 

Al respecto Reyes ci1ai_,.Torcf:dice qúe: Basándose en los 

mismos preceptos_ de la·; I~¡~~i·~·"católic~ Romana, la Iglesia 
-__ ._,_ .. 

Católica Mexicana, rechaza y· desprueba la práctica del aborto 

inducido, argumentando qué desde· el· momento de la concepción 

el producto es una persona - humana por lo que interrumpir 

intencionalmente su vida es un crimen, un pecado, un atentado 

a las leyes divinas. También la misma Iglesia Católica 

prohibe el uso de métodos anticonceptivos; excepto del 

ritmo, pero éste sólo deben emplearlo las parejas que estén 

casadas, mandatos como estos y otros son los que los mismos 

católicos cuestionan a la Iglesia. Pues dentro de la misma 

comunidad religioa existen grupos de diserción. 

Arellano, E. 1989 EN: 11 Ent~~n0. psic,osocial ... 11 p.10, da 

testimonio de ello: "Unos sostierien que el aborto corno un 

elemento esencial para el c~~trol_de la. natalidad y reclaman 

su extención de servicios en la terIDinación del embarazo a la 

mujer que lo demande". 

Sin embargo la Igleisa Católica insiste mantener su 

posición respecto al aborto. Arellano, E. (Idem p 104, 

menciona: 11 provocar el aborto y, por lo mismo legalizarlo o 

facilitarlo, es un atentado contra la dignidad de la persona; 

es algo totalmente opuesto a la naturaleza humana; es 
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antisocial e inhumano; es una acción cobarde contra un 

inocente que no tien.e .. la po~ibilidad, de .defenderse~" Propone 

el que· deba proínóverse'.toci'a:· úria.'.politica. positiva ,para que 

existan · ai~e~n'au'(¡¡s,_j~onc~et~~ .·p~~~lll~s ~ ci~on~osa~·. ante· el 

aborto; la 

tradición 

vida;. es 

~·'.·~~i~~;\~.~~i.~:§~~i·.6~~-~~ .· ·.·. se 

1111erit:ra~'J1.;1~W~;;.;a~fi'~nden sus 
: -,, ' .... , ... ., ,, .. -.,:··· ···,,·::- ,, .. ·._ , 

la 

y a 

·:·'·.: 

a.•· Escoger) 

los conflictos de valores" 

tornan más candentes, pues 

posturas como que el aborto es 

· mBdió· _· P~~a-:· ~·i'::·co·~tr~l de la natalidad, si es un medio para 

aeSign~r· la vida integral de una familia numerosa y de 

escasos recursos. 

Por otra parte las discusiones entre autoridades 

eclesiásticas y profesionistas pro-abortistas son cada vez 

más polémicas pues para los primeros se debe considerar un 

ser humano desde el momento mismo de la concepción mientras · 

que para los segundos no es asi. Aün ahora, especialistas en 

cuestiones médicas, cientificas, religiosas y jurldicas no 

han podido llegar a un acuerdo para establecer en que momento 
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se es un· ser humano, y es precisamente aquí donde la religión 

católica crea explicaciones para justificar los postulados en 

contra del aborto pues en las Sagradas Escrituras no hay 

algün pasaje donde se diga en que momento adquiere el feto un 

alma inmortal. 

Pero ahi no termina todo; si se considera "que el feto 

es un ser con alma inmortal desde el momento de la 

concepci6n 11 , ¿Qué pasa con ella cuando es abortado?, si es la 

madre quien comete un pecado al permitir que el feto sea 

abortado, ¿el alma inmortal del niño queda llbre de pecado?, 

y si es asi ¿a donde va?, ¿qué pasa con ella?. Ante estas 

interrogantes los clérigos inventar6n una respuesta; dado que 

los fetos no han sido bautizados no pueden estar en presencia 

de Dios, por consiguiente van a un lugar llamado limbo, como 

dan testimonio de ello Maguire, M.R. y Maguire, B.C. EN: 

"Aborto: una guia ••• p. 8, donde mencionan lo siguiente: 11 El 

limbo no se menciona en la Biblia, sino que fue inventado por 

los teólogos para resolver los problemas que se habían 

planteado al afirmar que toda persona necesita el bautismo de 

la Iglesia Católica para poder disfrutar la vida eterna con 

Dios". 

Pero, esta polémica continúa haciéndose más compleja, 

pues a la madre se le confieren una serie de culpas, con tan 

sólo pensar en la posibilidad de abortar, algunas de las 

penas impuestas por la Iglesia son citadas por Bravo 

Alvaredo, J. EN "La educación sexual y su .•. 11 p. 97 donde 

menciona: ºsólo el aborto provocado directamente tipificado 
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por el derecho canónico ha sido penado can 'la excomunión de 

la siguiente manera. Los que procuran el aborto, incluida la 

madre, Iz:ic;Jr.~.~ri"- si: ei··~-b~ito se .-~erifi<:-:~1- 'eri:.'ex~o~~nión L8tae 

Sensentiae· (automáticamente) reservada :al ordinario;. y si son 
' . . ~ -

cléri~oS.· _s_on .· depu~sto_:3. (Canori -23_,~-c;>)ji,, :-~y_Y4~:ta es sólo una de 

las penas eclesiásticás que se .les-:.;1mPOri~~-,--~éi-_las personas que 

en alguna f~rma se. ven invÓ~~'~·a:~;:~;'::;:~\:J~:__- ~~-~rto. 11 

otro de los argumentos 'de.' los\C::~tÓli.;os es que el feto 

dolor al; ~er · 'abÓrt~do, :· por cualquiera .-.-.. ::.-:· ·.·.,,. . .,, experimenta de los 

medios que se uúli,!e'n, : .. til'/éio.mo'~:lo demuestra la película 

se muestran 

escenas su reacción 

ante el los que están a favor del 

aborto, siente dolor porque no hay 

cerebi:-o;~- con películas y otros 

estudios pues se mueve con mayor 

Pero estos ·!a.i:'gtiln~n~-~~"·p~eaen· ser fácilmente refutables, 

el feto como :cu'~1q~i~~-./ó~~:a célula o corpúsculo animal o 

vegetal, reacciona, ~:~i·~·· ~·~:e~ta estimulación como la luminosa, 

o la acüstica por' ._ej~Jtlplo, pero de la misma manera que lo 

hacen otros seres .. no ·~umancis y sin "alma inmortal 11 • 

Es obvio, que en las posibles soluciones, para esta 

problemática están involucrados también, muchas otros 

factores, como' el machismo, tan característico en los paises 

latinoaméricanos, y clásico en México donde se da una 

educación de tipo patriarcal. Por otro lado, la mala o nula 
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educación se~,u~,1:.:.:::.:~~rit.~~, Y=--· fuera de1· núcleo familiar, ia 

desinformaciióll <:"y·, 'd~fO·r·~·a~iÓn < .d!i!.·-:·. la- sexualidad que es 

:::a:::::~rn:~!j~¡i~~~~~:t~t~~~t~t~se~~::i:isto:e c:::u:~c:c:ó:: 

símbolo de gran valor. p~iCO!Ógié:o y social para la mujer 

apoyándola en la importancia que el hombre "rnacho11 le 

atribuye porque sus padres le han enseñado por generaciones 

que "la mujer debe ser y es honrosa mientras es virgen~', y es 

hasta que se casa cuando debe iniciar sus relaciones sexuales 

y éstas deben ser únicamente con su esposo, ya que en 

sociedades como la nuestra una membrana vale más que la 

dignidad de una mujer, no importando que su integridad haya 

sido violada, porque ''a lo mejor ella lo provoco o ella asI 

lo quiso". Estos son sólo algunos de los muchos factores que 

hacen aparecer al aborto como algo en extremo abominable. 

Pero la solución de éstas y otras tantas problemáticas 

no se encuentran en la represión de la información, o en su 

acultamiento es necesario orientar con ayuda de 

profesionales capaces en cada una de ellas. 

El abortar o no debe ser una decisión propia; pero 

requiere del apoyo psicológico, fisico y social no sólo de la 

propia mujer sino de diversas personas, sobretodo de aquellas 

altamente capacitadas e interesadas por dar soluciones 

efectivas a una problemática social como la del aborto. 
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2.4 ~SPECTOS ECONOMICOS. 

El aborto está tan generalizado en los diversos 

sectores de la sociedad que· bi~il.:~~ª.~.~· decirse es considerado 

una verdadera enfermedad. . _;_ ~ ~: 

La circúnstan".~~'_t;;c:l~;\,~~·,.-~~i;a frecuencia global nos 

:::~~~:a:. pen~~f ,jff,i)~~~~;~!t~~~-'hin;, d~ ser muy importantes y 

Para .Una:~ConiPi-éñsió·n:~,tñáE(· Completa de este problema como 
.- ,· [;,: _· .:-~.-~-,,,:~::~:x:;~~~.~;,~~¡~~V-'.:~~:.~:.~j-::::~·x-.·. , .. -. 

fenómeno sOci"81· :Se~~:O!acé·~~·;.iljdj..-spe·nsable la reseña, aunque sea 

somera, d~ . {~:: :V~i~b'i~W:; ~~ las actitudes de los grupos 
_ · / , . , :::{~'.;.:i:~°tiEi-~}.)f:'.:~: r-;'¡ 

humanos hacia~· .. er:·iniSn\o~ \:f~_·t.favéS de los últimos tiempos y en 
;: . ·:··:, .. :: ·:-.• ;,~fü'::.~(;-:(·:' 

los diversos pa!.~~s: - Es posible observar cómo factores 

sociaieS -d~ t:Odo:(i:.":i(io van modelando las actitudes generales 

de diCho.s:~>~~~;ó·~",:. cómo las reacciones del individuo y de la 

pareja, 16S:· .llev~ a la toma de decisiones que terminan por 

modificar· pautas culturales generales. 

Todo comportamiento individual, tiene su origen en la 

estructura de una sociedad determinada. Una pauta de 

comportamiento es aceptada socialmente cuando se ajusta a 

roles adecuados a la sociedad a que están destinados. cuando 

cambian los modos de producción, la sociedad cambia sus 

estructuras y, por ende, los modos de comportamiento. En 

primer término se produce un desajuste entre los nuevos 

hechos sociales (de los cuales resultan los nuevos modos de 

comportamiento) y el viejo sistema normativo. En la línea 

general de este procesoo se desarrolla el cambio de las 
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actitudes individuales-- Y. ·colectiVas hacia el· sexo, la 

maternidad y ·el .. aborto;• '(Calandra~- o, .. :197J p;l92)~ 
En-· el. ~t·r·~;;s·c~~~é;·:·: ~~ .. ·<·.f~\j~l~~~-~,{~:·-.<~;~'.: :·1a·~: hllID~n·i·dad, ha 

::::. ·~~'"0;1~~~ilit~~1I~i~i;;i~i~~'"°::~:~: · 
totalmente 'a -la--; •,·.realizaciom·»de'''"funciones :)loga~eñas y al 

l:.,o~ ·:_s:' ·?m\:·_e·,.~·m;\~b:::,·r~~_:o:'i''s-;~·~,;Jdf~-e·;tÍ~fl~~}i ,.. . ~ -. t~:~·-/~~-~~:~~i'..::i 
cuidado de ~ . . .. .:"AV-.-',:: · 

La ·• Re~C>i~~·{~Jó,fr n us hi6 r_adicalmente las 

condiciones . de · ~~d.~ltd~j!:f ~!i{!l'\Y~~~~i;;, "( '.,:· .. _. ,, •·, 
en la sociedad, . __ aCc~d~6: di\r.EirSa~~>:-;~~enteS. de trabajo y 

:;:;;~:;~:~t~&1~~~iílli~~y~~:,c:.::: 
comportamiento; , .· :•_ ~:< ·" ¡: _.,.:. t'; f:• . 

Con respectó a ·.'J'.~ · ~;.-~;;l~ci6~:'.•ae''.ia·'.'feci.indldad en la . .-.,._·, ' : .·.;-:-.· . 

población es considerada una medida C1a,;e: 'e!l>1a· s~lución de 

los problemas ya existentes y por venir;. La· -inclusÍ.ón de esta 

medida en la planificaci6n g~neral del país, sé convierte en 

una necesidad derivada de la presencia de recursos limitados, 

es de hecho necesario en cualquier sistema económico y 

politice que se establezca. 

11 El control de natalidad surge, entonces, como una 

necesidad social. se trata de una necesidad que impera no 

sólo en el seno de les matrimonios, sino también en toda 

situación de pareja. Cuando las parejas no tienen 

asesoramiento en anticonceptivos y la gran mayoría carece de 



75 

tal conocimiento, la necesidad de evitar el 'hijÚ··termina en 

aborto. El aborto resulta, asi, un final del proceso ·~asi 

ineludible Cuarido se dá el embarazo como consecuencia" . del 

compOrtamfento sexual de la juventud. 11 (Calandra o. 197'.3 

p, 193),. 

Corno toda conducta humana, la práctica del aborto se ve 

influida por el ambiente socioeconómico en que se presenta, 

no siendo semejantes las presiones sociales de una cultura a 

otra. 

Se presentan de manera distinta tanto el lugar fisico 

en donde se lleva a cabo (no es lo mismo abortar en un 

hospital con equipo y personal adecuado, que hacerlo en un 

cuartucho, falto de higiene, con técnicas precarias y por 

personas incapacitadas), como el tipo de consecuencias que 

esto trae consigo. 

Se ha visto que el aborto se presenta también como una 

forma de controlar la natalidad, al existir un deseo de 

planificación familiar y un desconocimiento de otros métodos 

existentes, que pueden ser efectivamente utilizados. Se ha 

observado, que el deseo de regular la fecundidad aumenta 

cuando se eleva el nivel socio-económico y cultural del grupo 

familiar, por lo tanto se puede decir que ésta es una 

práctica que va aunada a la evolución social. 

Quezada (1972 EN ''el aborto inducida ... 11 p.1) menciona 

cómo en nuestra soiciedad, aunque el indice de presentación 

del aborto es alto, no ha alcanzado todavia el nivel que en 

un futuro no muy lejano mostrará, cuando la mayoria de la 

·-
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población ponga en práctica ·su deseo _hasta,· .ahora· 'controlado 

de regular la niitáÚd~d (existé~ en. nu~st~~: ml.Ú~é por cada 3 
:···:· .. -:-·.:._·'. ... ·:·: .- . .. ·:-·_·_, __ :. ·: 

hijos aeseadOs .:2::·,~~:;' c~í~~-~~~dOS'>)\.Y -:~·e· ,~-~c·u~nt~~~~:~l~~o~a.nt~·s 
los · ·_. : " ·, ,".:~- .. ;-> :::.:~~~1 ·:~,/"' <;,.-> ._,.·y, .. · .. ,··;,.,--~-·"··.-;:''.~:. )~~:.~:::::'},~~:·'.~ ;·:i~·-\~\:·(:::-

º"":~º~E~i;:~2~~f ;l~~l~l{~I¡~~';{; ~:::i : 
por otro coriVierte s~ ~Pa~·i.Ci6~:~--~~~-:.-.: .. J~l:~.: V~~ci8dero problema 

social. 

"Hay que aceptar los cambios que se van dando para 

funcionar de acuerdo a ellos y no conductas regresivas que 

no corresponden a la situación actual. Toda sociedad crece, 

como crece un individuo con toda su complejidad orgánica, con 

todos sus metabolismos funcionales y en nuestra sociedad uno 

de los metabolismos que hay que aceptar son los cambios en 

las pautas conductuales, como es el aborto; ya sea su uso o 

aceptación en donde las normas legales que rigen son las de 

la primera y segunda década de este siglo y la sociedad que 

las sufre no es ni la sombra de aquella época". (García s. 

1972 p. l). 

A la mujer mexicana le resulta muy caro querer 

planificar la familia una vez embarazada, ya sea por que no 

tomó medidas preventivas o bien porque éstas le fallaron o 

por no poder adquirir los anticonceptivos, por ser gravosa su 

economía familiar. De acuerdo al reporte de los abogados 

Rafael Ruiz Harrel y ciro silva Murgu1a (1976), cada año 

mueren 130 mil mujeres como consecuencia de las 

complicaciones acarreadas por los abortos clandestinos mal 
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realizados, no hay estadisticas reales de los abortos 

provocados y no las.habrá mientras la legislación;actual siga 

vigente. 

Los gobiernos que han aceptado ia prácticá .. del aborto 

en una forma controlada o libre :han ·logrado 'solucionar los 

múltiples problemas de salud y mortalidad que sus 

restricciones estaban originando, no fue sencillo para ningún 

pais llegar a esta solución basta recordar a Francia e Italia 

por ejemplo. 

"México en 1900 tenia 13. 6 millones de habitantes, en 

1921 aumentó a 14.3 millones a pesar de que en este periodo 

quedó comprendida la guerra de revolución. En 1940, la 

población ascendió a 19 653 552 habitantes, en 1960 se 

registraron 36 046 ooo habitantes. como se observa en estos 

20 años la población casi se duplica. En 1970, la población 

llegó casi a los 49 381 541 habitantes. Estos datos nos 

indican el enorme crecimiento demográfico que nuestro país 

habia alcanzado en 1977 una tasa de crecimiento de 3.5%, pero 

revisamos el último registro del censo de crecimiento se 

frenó ligeramente, bajando la tasa a 2. 7% esperándose que 

para 1982 se llegara a 2.5% (que se logró)". (Garcia, s. 1972 

p. 88). 

Hasta fechas muy recientes, el gobierno mexicano no 

habia reconocido explícitamente la "existencia de un problema 

demográfico desfavorable para los planes y capacidades reales 

del desarrollo ae1 país, lo cual a impedido difundir con 

amplitud la educación sexual y las prácticas anticonceptivas. 
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La nueva Ley G,;neral. de Poblaci6~, fué ··promulgada en 

1974. comprende "los· aspectos; m'as ge~eraies. de. una pol1tica 

demográfica basada ·.en. :c:ia : .11 ~ianific~~i6~ familiar y la 

educación sexual" ,: y.· f~~~~:tl~5~··t~~~'.;~:·,f,-~"~ri!-_~ - a la situación 

demográfica actu<il la· ~ú'é"V~· /poÚtic~ de la población no se 
, . ~ : -. . . -,_ ·,; --.... ; 

define como un objeti.Yo en ·s,i mismo, sino como una parte de 

la politica general· de desarrollo económico y social del 

pais, ya que éste no se alcanza simplemente con reducir la 

natalidad. (Acosta, M. 1976, p.21). Además nos proporciona 
·~ 

cifras interesantes en estudios realizados que coinciden en 

las principales razones que aduce la mujer para decidirse al 

aborto. En orden de importancia, éstas son: número exscesivo 

de hijos, 52%; mala situación económica, 27%; desaveniencia 

conyugal 12%; ocultamiento social, 6%; problemas 

profilácticos o terapéuticos, 3%. Los abortos permitidos por 

la ley dan apenas el 3.5% de los inducidos, lo cual arroja un 

abrumador 96.5% de abortos ilegales. 

Para provocarse un aborto, la mayoría suele recurrir en 

orden de importancia; a médicos, 34%; comadronas, 19.6%; a 

ellas mismas 18.8%; parteras, 8.4%; enfermeras 4.9%; y a 

estudiantes de medicina, o.4%. Es significativa la proporción 

de mujeres que por carencia de medios económicos ) se 

provocan solas un aborto, exponiendo gravemente su salud ( 

Idem p.19 ) . 

Entre los métodos mas usuales para abortar, destacan 

los legrados o raspados, 24.6%; la introducción intrauterina 

de cuerpos extraños sondas 22.8%; la ingestión de 
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infusiones -de diversas, hierbas con ~eputación abortiva, 

14. 4%; las inyeccio!les ·ae ··saiUCiones salinas, jabonosas o 

avinagrad~·s-, ::_ i:f~ 9.~ r-:/_·· 195-~--;··~edi.came.~t~s·. orales, 6. 6%; y los 

ejercicio~·;: b~-~-~~~~) ,:~ij~~~.~S; :::.-~~~:;:::: ~·;~~%. , Estos métodos suelen 

ser ·--~~:X'--~~~~~-~-~~-~~·~·: ':;Más:~-:-~ú·n' ·:s·1·i~:~e· :l:-ecuerda_ que generalmente 

los aplica·n mañOs'· irieXpertas:_ y_ ·~n ·Condiciones antihigiénicas. 

que 

9s ·el menos dañino ·y ma'S. rápido. Cuando se realiza en las 

primeras ocho semanas. Las consecuen.cias secundarias de estos 

abortos son las infecciones··. y las hemorragias. Se calcula que 

las mujeres qu'e recurren- en México al aborto, una tercera 

parte requiere hospitalización por complicaciones de 

infección, y que éstas determinan una alta proporción de la 

mortalidad materna en todo el país, y va en aumento. 

El-Dr. Avila, destacó que la mayor parte de los 120 mil 

muertos. anuales a causa del aborto se debe a las condiciones 

insalubres en que son practicados y a la aplicación de 

métodos inadecuados, que traen como consecuencia 

complicaciones infecciosas. Informó que cerca de 500 000 

mujeres al año tienen que acudir a los hospitales a recibir 

tratamientos de emergencia después de haber intentado un 

aborto por otros medios. 

La Dra. Blanca Raquel Ordoñez (1979) menciona la 

elevada cifra de nacimientos en los extremos de la vida 

sexual de la mujer asi de los 15 a 19 años una de cada diez 

tiene un hijo al año ( 100. 7 por mil). De hecho la cifra de 

nacimientos en ambos extremos en menores de 18 años y en 

0

1\ 'i\• 
'!_ ;; ,l 

~lf LA 
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personas de 35 años·· o más, es. ccmparativairiente.: .. con o~ros 
. ·.· 

países, alarmante· por la f~!i!cu~n~~~~ ::'=:?" .... 9u_e~ ·se; ~uje~an. al· 

~;:~~::,r::.:.=~:ii~i~li!íl&~it:::-.:~~: 
En 1970, las muertes representaro~:::el:':5:4%: del total, 

mientras que en 1973 datos 

proporcionados por la dirección ~;.n~~al de Estadistica de la 

secretaria de industria y comerpio ) . 

Los servicios de seguridad social abarcan hasta la 

fecha 16 millones de personas, lo que representa un poco más 

de la cuarta parte de la población total. Se calcula que 

solamente en el Seguro Social un 25% de las camas de los 

servicios gineco-obstétricos están ocupados por mujeres que 

se han inducido abortos. Los dias cama para una paciente por 

aborto o sus complicaciones son frecuentemente más que los 

utilizados en la atención de un parto normal; su costo oscila 

entre entre 3500 y 5000 pesos, por lo que el aborto 

representa una erogación anual de unos 300 millones de pesos 

para la seguridad social (Del Castillo, 1980 EN: "El 

aborto .•. " p 20) 

Es obvio que esta cifra se reducirla de manera tajante 

si la mujer pudiera recúrrir a los ser~icios hospitalarios en 

primera instancia y no cuando ya se ha presentado algün 

problema serio • 
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En el Instituto 'Mexicano del Seguro Social ,se llevan a 

cabo programas preventivos- .pei:-a· éstos_ están ·"encaminados a un 

número muy especifico,·d~-.:.'g~n~_es,::·pues_ se utiliza sólo para 

las personas que sc~n:i. ·. ~~é~~~~d~~_a'das con mayor riesgo de 

inducirse un aborto·, '.~~~~d~}? se~-~cc-~on~das' -como tales, las 

mujeres que tienen,'3:"6',,~á,~,'.,hijos/ o más de dos abortos. El 

programa consi~·t~~:--~'.~-~:~~~q-~~~/~~~'.~Sí;_: -·~tiiere~, si no desean mas 

hijos se les <IDiúí'd~(-_;·6briS~éY::-,_-~-édiCO del' servicio de medicina 

:::::::::i:~··tf j~~K~i·r:S:E·:~ :7,:~::::::::: 
Quezada, M.1972. ENi,"'''ÉlT:aborto:, .'••p. 20) . 

L'a ci~,r~'., :;~~·~~~'_!t~-~~~:i:~t¡~. -.º?~prende a señoras que dicen que 

el nú~ero d~---.H~·J·~~-~--~~~id~s sObrepasa al que hubieran deseado 

tener,. ~etiej· ~·.~:\~~·~·:>p~6bl,ema humano sumamente trascendente y 

sig.nif.Í.c'at·i~o Jij~~:::-~~p~rc~te de diversas maneras, en la vida 
i'··'; .. ,., . 

de cieni:os"de.hij~s no deseados. 

Pr.éC.iSamente uno de los objetivos de la creación de 

este tipo : dfa :Clínicas y programas de servicios es llevar a 

.cabo un· programa de prevención de abortos. 

11 El problema de vivienda se halla presente también 

para este, grupo de mujeres y sus familias. No puede por lo 

tanto pensarse que la familia pueda crecer ilimitadamente 

cuando se vive sólo' en uno o dos cuartos. Elu de Leñero 

M. ,1980, real~zc? esta· investigación en el Instituto Mexicano 

de estudios soc'ia,les, A. e. IMES ) . 
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Ahora bien, el aborto no puede entenderse como un hecho 

aislado, s.inó ; corno una más, de las consecuencias de la 

de nuestro estructura soci_o-cultü~·ai·, -·,· ,ecoTió~~ca ,. Y ~ol~_t;ica 
;, ... ~·. 

pais. 

Es innegable 

sistemáticamente como 

sin embargo muchas 

"--:,.· 
'. \ .' : ' :~:~·;:, -

que,· -.·~{:' -~t;'at>ort.·a' no 
·. '·: _,·:-.·~ ·-'.~º~<':·-:;.:.~::3.'.:.~:-~---~"·~·-_,::_ < 

debe usarse 

.un··método :de':control de la natalidad, y 
,_• ·"-• ·«o·: 

mllj·~·f'e_Ji~ ;~:;~~~~~iXi~~~ como un recurso 

extremo para solucion~\~~f .• ft~:~~:~t1~··'~e ~echo ( Ibidem ) . 

Con la despen~hzaci6n,•;·.del. abo~to en nuestro pais 

:::· ·::·":;;;{~~i~llt~f":::::: ·~:~~::,:.:: 
programas nac·i-~n-~~--~~:~-~-~ ;t~~-~-~-t~7·'.:~.~~\ s~lamente aceleraron las 

::::~:,t:f ~~i~~~~'.~r~t~f :·E.:::::::::::::·~:: 
aborto se deben 

im~~,an~~~ .":-_cam~~-ñaS· .. ~~f~~:~-~~Í~:~-~<~--;-~··¡~·~rn~ti ~as para conseguir 

las méjare.S- ;resül ta das. posi.b1~~·¡,-,::-.~o· ~~·610 disminuyendo las 

repercu~iones de . los abOrtc;is . '~·a·1·'..:. rea.li.Zados, sino también 

para prevenir' su aparición. 

En México la falta. de uria planificaci6n familiar como 

práctica generalizada es ·uno de los·principales factores que 

determinan la magnitud del aborto. La planif icaci6n familiar 

en nuestra país se ha encontrado con una serie de obstáculos 

entre los cuales se destacan: la Vigencia de muchos patrones 

culturales tradicionales que ponderan el papel creativo y 

maternal de la tnujer, e inculcan que la aspiración 
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fundamental de toda .jo.ven debe ser el matrimonio y la 

maternidad. 'A.' ello debe :.:añadirse el tabú sexual, que implica 

a la vez'· '.l::a ·:- _n~._. >_6_~~~:~·Íi~8ción de estos problemas y la 

convicciói1.·-, de\Ci,~~~~e1 .. :·:~~é~O sexual debe tener como único fin la 

procreacl'6n f~~:.i~;'·~C:t'i. t\id .oficial de la iglesia católica que 

se op~-~-~~ ·:·~--~·~~~~~~~Ü'{~~;~-~~-~·~cÍ-~ que obstaculize el funcionamiento 

natural del:, or:g~~i~~¡;~~~;: 
"'"'·-··· -·· . 

de 

·L6'~:~ ~~~,~~;g~·y_-~-~ticiO.~ceptivos siempre arrojan un margen 

a·:-:>f~kg~~-á>~- :{~~~U~o la píldora o los dispositivos 
,.·--:-

intrauterinas'.' C~I?l /q~{son 
no siempre · .' :""~~·: ~- ~~~:~--~~~~-~~:-. 
consecuenciaS: ·'::·:~~~k- >i~-b~~~ 

los más seguros. El acto sexual 

y es dificil preveer sus 

8:Specialmente acusado en los 

estratos soci'o-.eC_orió~"i-~O:~: :·~~s ·i:>ajos, en donde la subcultura 

de la pobreza.coristituye"cotro·obstáculo serio para el control 

de la fecundicia{( ¡~o~taJM'., 1976. P.22). 
=·>·: ':· .. , . 

Quezada, M.1972',EN:'.'El aborto .•• 11 p.93 hace incapie 

en que las c'am~~~ .. ~ "M~~~s.: c]e su meta informativa y 

educativa sobre los- métodos aíltí.con,ceptivos, tendría también 

la finalidad de despertar una paternidad responsable y 

consciente en las familias. 

Si se ha investigado que las mujeres que se inducen un 

aborto tienen mayor probabilidad de volver a hacerlo, las 

campañas de educación podrían empezar instruyendo a este 

grupo, algunas de las cuales vienen siendo aquellas que 

llegan a los hospitales por las consecuencias sufridas de un 

aborto mal atendido. Con este tipo de campañas y con la 
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despenalización del a~~rt6< inducid~,' se lograrían básicamente 

dos aspectos: 

a) una efectiva planeación ·pe la natalid<1d que 

beneficiaria a toda. la familia. 

b) La realización del aborto indú(;icio en·condiciones 

adecuadas, en caso de que fallara el -~éfddO ariticonceptivo. 

2.5 ASPECTOS LEGALES. 

Según Bravo Alvarado, 11 el a·bort'o en. la antiguedad se 

consideró delito sólo hasta la apariéi.6·11· ·del cristianismo. En 
~,,,:·.: . r _. :: 

nuestra legislación, los Códigos· de ia?i y 1929 fueron .. ,:·:· 
pioneros en la regulación· de1·.,_ábartc;;· .. ~~(Bl:-~vó, J. ·19ag EN: "La 

educación sexual Acosta 

gran diferencia 

11 no -~ej~ :-.·~·€}~-;~~;;~·!17~~·~~:. ·que·; 

entre ·, .;;l'i .Mé\(ico ;~de ';:Í.S71 
a pesar de la Maclaire comenta: 

y 
. ·.: :·;: :';~,=.>-¿ L;<:~>.>' J~t::;J'.~~;:;t~;.~:~· ·'.> ~---.; 11" ,.- .'..>,~ -.- . ; 

legislación sea prácticainente,,igual:en.los tres 
.::·!· >·'i,~U~;~i::-~_:.::(~~_;· >;;·¿~\;;.:.{1~';,:,:;'. >--. 

hay uno que •otró:: cambio ·''formCll;JI '· (Acosta; ·¡;¡. 

aborto en~ ... -:~ :::-.;·~::}~~~-~~i~?~-~~- ~'.~}1;:~~};ri~'.~3~:Hr!:~~:. ·~/;·~.>;. ·. 

1913, esta 

Códigos; sólo 

1976 EN: 

Actualnie~t.'~ ei'~~~l~:~;'~¡,f;~'f·¡,~;a el óistrito Federal 

regula .est~ ;;,~náuC::ta .deÚ¡;tiva/.' y· .desde 1931 no ha sido 

modificada la regulaci6n ai·;:;;;;;pect'o. 

Ahora bien, desde ei pÚnto .de ~ista legal el aborto es 

considerado uno de los d
0

eli~~~ contr~··la vida y la integridad 

corporal; cuya conducta está tipificada en el articulo 329 

del Código Penal para el oistriro Federal. 

De manera breve y concreta el numeral antes citado 

define genéricamente al aborto como 11 La muerte del producto 
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de la concepción_ en cuc:-lquier ~omento.-'.ae. · 1a preñéz 11 • (Código 

Penal para el o'istdto · F.;;dera'l.:· J\X:~icu1C:, :329;':·1993. pp. 113-
.··. 

114). " . : .... ;< .. 

El suj etc ; ~~tiy~/~ : d~ú~di~~~i'; 'P~~clé .. ser cualquier 

:::: .. ::1:~~f i~f i!~~lJ$if;:·~t ,,:::.::: 
básico pai:-á·." que:~acurra7~eSte~:delitO;-.:es .':·ei~' eStaaa· de preñez o 

embarazo: a p~~j~;{~¡t~¡;',~t~~··gii~'{~!~~~?~ p~:éde determinarse el 

estado de .. : gestación o : gr~;,ide.z; que se inicia con la 

concepción::y . termina. con el' nacimiento, sin importar el 

tiempo que transcurra entre cualquiera de esos hechos e 

independientemente de que el embrión sea o no viable. 

Las formas de ejecución de este delito pueden ser 

diversas: puede optarse por un medio flsico (como el legrado, 

traumatismo -golpes-, la descarga eléctrica, la 

radiaCtividad, ejercicios f isicos rudos para lograr la 

exp';llsió_n p:i-em_atura), químicos (cuando se ingiere arsénico, 

sales de plomo" ergotin'C' o quimina) o vegetales (cuando se 

.. ingier.e', aP_iOii~8/:.::(~~·aPáXtie, . P.e~ej~l, sabina, cantárida u 

otro veget~i· tóíi{d~'{~ < 
ocurre solamente cuando las 

conducta e~~~ad·~·~' :·~~~~~·~a~~n~e en cada uno de los elementos 

de la descripción legal. Por ejemplo, si a pesar de haber 

intentado el aborto, la muerte no ocurre; si no existe 

embarazo (si por ejemplo únicamente existe el embarazo 

psicológico), o si la muerte del producto ocurre después del 

nacimiento, legalmente no podrá considerarse aborto. 
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Sin embargo, a pesar de que exista la muerte del 

producto de la concepción la conducta puede ser consdiderada 

jurídica y, por lo tanto, permitida. El aborto será legal 

cuando ocurra· en estado de necesidad (aborto terapeútico -

cuando están en conflicto dos bienes jurídicamente tutelados 

y de igual valar,. por ejemplo, cuando la vida de la madre y 

la vida del feto están en peligro-) , o cuando se está en 

ejercicio de un derecho (cuando el embarazo fue consecuencia 

de una violación). 

Segün Amuchategui, I. en su libro Derecho Penal; y de 

acuerdo a la doctrina general del derecho, e>:isten diversos 

tipos de aborto: 

1. G E N E R I C O.-

El más general de todos, descrito en el articulo 329. 

2. P R O C U R A D O.-

Cuando la madre voluntariamente y en forma directa 

provoca la muerte del producto de la concepción. El sujeta 

activo es la mujer embarazada. El articulo 332 del Código 

Penal lo sanciona con una pena de prisión que puede ser de 

uno a cin~o años de prisión. 

3. C O N S E N T I D O.-

Cuando el aborto lo ejecuta cualquier otra persona 

distinta a la madre, con el consentimiento de ella, no 

importa el medio que emplee. Es sancionado con pena de 

prisión de uno a tres años (al sujeto activo, que en este 

caso es quien ejecuta el aborto) por el articulo 330 del 

Código Penal, y el consentimiento de la madre es castigado 



87 

según el artícu~o 332 ·anteriormente .citado (de uno a cinco 

años de prisión. 
·: ', 

4. S UF R I D O.- ··. ·:.-.._.;:.•· 

cuando . el ab;~to l~:_:ej~~~t/ cualquiere otra persona 
distinta a la.-__ ma~k¡,; >~siri(_·-~f~:;~~~~;,.~~il11ie~to de ella. Este 
puede agravarse' 'si 1 exfste'ff..vfolencia '.' (Uso de las fuerza o 

-~ L~, ~ :<. ::·,~; :':'.', • 

~~~~~~~:::~j:;,r~Aii;f JI~.·~~~:::~;~~::::~; 
pero de existir'' ;:~~~i~· ~6;~/~~\<violencia, la pena de 

::~:::: Pc
0

o:á sCJl~t1~f~~¿':.~1r.~t::~: •· :eip:ri:~ón~bo:~ºab:::: 
::::~:::d co:áiJ~:1~~~~~~!1~~:1:1:.:~o T::::rlo:e;em::r::::s :: 
aborto permiti.n'"1a-~císib:Úidad de que el presunto responsable 
quede en libertad sujeto a proceso penal. 
S. I M P U N E.-

Existen tres tipos de aborto que la legislación penal 

mexicana no castiga, por las condiciones en que se realiza: 

a) TERAPEUTICO: El Articulo 334 del Código Penal señala 
que el aborto terapeútico está permitido cuando de no 

provocarse la muerte del producto de la concepción, la madre 

corra peligro de muerte. 

Esta circunstancia debe darse con dos elementos más: 

que el aborto lo ejecute un médico con cédula profesional 

vigente al practicar la operación, y que se tome en cuenta el 
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dictamen de otro médico con cédula profesional vigente, 

siempre y cuando sea posible y no sea peligroso que 

transcurra el tiempo para atender a dicho dictamen. 

El precepto establece que se escuche al segundo médico, 

pero de ninguna forma obliga a que se haga caso, de tal forma 

que el profesionista puede actuar conforme a su criterio, a 

pesar de existir un dictamen de otro médico en contra de que 

se practique el aborto. 

En la mayor1a de los casas, al existir un estado de 

necesidad en donde la vida de la madre corre un inminente 

peligro, la opinión del segundo médico es inusual. 

b) POR VIOLACION: En este caso puede ser procurado o 

consentido, cuando la madre decide ejercer su derecho de 

libertad sexual. La ley no la obliga a tener y criar a un 

hijo producto de un delito, es decir, no le puede exigir una 

conducta que implique un sacrificio. 

Para que pueda darse este supuesto juridico, la 

violación debe estar legalmente determinada por un juez 

penal, es decir, debió existir una sentencia firme que haya 

determinado que existió el delito de violación; aunque para 

practicar el aborto por violación basta que la mujer 

embarazada exhiba el acta de denuncia ante el Ministerio 

Público (es decir, que se haya iniciado una averiguación 

previa sobre los hechos que se presumen delictuosos) . 

En la práctica, debido a que la mayoria de los médicos 

no aceptan fácilmente este hecho, y a que la mujer violada en 

un gran nOmero de casos no denuncia el delito del cual fue 
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victima, se abstienen de realizar la operación. La mujer, 

entonces, recurre al aborto clandestino, exponiéndose a los 

peligros que implica. 

Este es el tipo de aborto más controvertido, puesto que 

la postura de algunas personas se sustenta en el hecho de 

considerar que si bien ya se ha cometido un crimen, no es 

justo que la madre cometa otro al ejercer un supuesto 

derecho. 

e) IMPRUDENCillL: cuando la muerte del producto de la 

concepción ocurre por accidente, sin dolo, sin el propósito o 

fin de privar de la vida al feto, pero a pesar de ello, 

ocurre. Es lógico que el legislador no haya asignado un 

castigo en estas condiciones, puesto que la mujer está 

afligida por la pérdida del producto; sería injusto todav1a 

castigarla. Aunque el aborto puede suceder inclusive cuando 

la mujer simule imprudencia: está abierto a esta hipótesis y 

puede escapar al castigo de la ley. 

6. P O R C ll U S ll D E H O N O R.-

También este aborto es controvertido puesto que el 

legislador estableció una penalidad atenuada, cuando el 

aborto se ejecuta por salvaguardar el honor de una mujer, es 

decir, cuando es ilegitimo (madre soltera). 

Los críticos de esta hipótesis legal (establecida en el 

articulo 332 del Código Penal) señalan que debe tener una 

penalidad agravada puesto que se trata de la privación de una 

vida humana, precisamente del descendiente consanguíneo 

directo y que el 11 deshonor 11 de una mujer siempre es 
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preferible que atentar contra el bien juridicamente más 

valioso: la vida. 

La penalidad puede ser de seis meses a un año de 

prisión, y se aplicará 11 a la madre que voluntariamente 

procure su aborto o consienta en que otro la haga abortar". 

Es decir, también puede ser procurado o consentido. (Código 

Penal para el Distrito Federal.Articulo 332. 1993. p.113). 

El aborto por causa de honor (también llamado "honoris 

causa") puede suceder siempre y cuando la mujer embarazada se 

encuentre justamente en las siguientes circunstancias: 

a) Que no tenga mala fama: Es decir, que tenga buena 

fama püblica sexual, que no sea prostituta ni qe realice 

conductas que hagan dudar de su honor. 

b) Que haya logrado ocultar su embarazo: No sólo que 

haya procurado ocultar su embarazo, sino además que realmente 

lo haya logrado; de lo contrario no se justificarla 

juridicamente la salvaguarda de su honor frente a las demás 

personas. 

c) Que el embarazo sea consecuencia de una unión 

ilegitima: Para el derecho sólo existe una unión legitima: 

aquella que sucede después de celebrado el matrimonio civil y 

únicamente entre los cónyugues partes de dicho matrimonio. 

Todas las demás uniones son ilegitimas y algunas son ilegales 

(vgr. adulterio) . Es decir, que la mujer esté en riesgo de 

ser una madre soltera. 

Si es producto de una relación extramatrirnonial 

(existiendo matrimonio y con una persona distinta a su 
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cónyuge), esta hipótesis no será válida, puesto que, aunque 

es consecuencia de una unión ilegitima, ésta también es 

ilegal. Por otra parte, podrá presumirse que el producto del· 

embarazo fue consecuencia de su unión matrimonial, siempre y 

cuando, según el Artículo 324 del Código Civil se presumen 

hijos de los cónyuges los nacidos dentro de los 180 días 

posteriores a la celebración del matrimonio y los nacidos 

dentro de los 300 días siguientes a la disolución del vinculo 

matrimonial. (Ibidem pp. 165-177). 

En el caso de que el delito de aborto se haya intentado 

llevar hasta su consumación, pero no se haya logrado la 

muerte del producto, puede castigarse en grado de tentativa, 

en cuyo caso podrá aplicarse el equivalente a las dos 

terceras partes de la pena que señala el Código Penal. 

(Articulo 63 del Código Penal para el Distrito Federal). 

otras figuras jurídicas relacionadas con el aborto. 

Si la muerte del producto de la concepción ocurre 

después de su nacimiento, no existe jurídicamente el delito 

de aborto, pero pueden existir dos delitos: 

INFANTICIDIO: Si ocurre dentro de las siguientes 72 

HOMICIDIO: 

horas después de su nacirniento.(Código 

Penal para el Distrito Federal. Articulo 

325. P.115). 

Si ocurre después de las 72 horas de 

nacido.(Código Penal para el Distrito Fe­

deral. Articulo lo. 302. p.107) 
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cuando el aborto lo causa un médico, cirujano, 

comadrón o partera, además de la sanción previSta en el 

Código Penal para el tercero que interviene en la ejecución 

del delito, se puede suspender de dos a cinco años el 

ejercicio de su profesión, retirándole su· permiso o cédula 

profesional y cancelándola en la Dirección General de 

Profesiones de la Secretaría de Educación ·pública. 

PROCEDIMIENTO PENAL.-

El delito de aborto se persigue ·de ·o.ffcio·, es decir, se 

puede iniciar a partir de una denuncia (re1:aci6n se hechos 

que cualquier persona que tenga conocimiento de lo ocurrido 

puede narrar ante el Ministerio Público Local) . La 

averiguación previa deberá integrarse por el testimonio de la 

persona o personas que hagan la denuncia, por la declaración 

de la mujer que presuntamente pudo consentir el aborto y /o 

por. la declaración de quien provocó la muerte del feto. 

Excepto en el caso del aborto sufrido, el o los inculpados 

tendrán derecho a solicitar su libertad condicional o bajo 

fianza, durante el tiempo que dure el proceso. 

Las pruebas podrán ser testimoniales (de 

testigos),pericial médica (informe de uno o varios 

peritos médicos legales donde se determinen clínicamente 

las circunstancias en las cuales ocurrió el aborto) y 

documentales (vgr. en el caso de que la mujer inculpada 

argumente a su favor que al aborto fue por ser el producto 

consecuencia de una violación, y estaba en ejercicio de 
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su derecho; deberá exhibir el acta de denuncia ante el 

Ministerio Público del delito de violación) • 

. REGULACION'DEL ABORTO EN OTRAS ENTIDADES FEDERATIVAS 

La mayor parte de los estados de la República Mexicana 

mantiE!nen ordenamientos similares al Código Penal para el 

Distrito· Federal, pero no todos se encuentran en esta 

situación: 

En el Estado de Chihuahua, 11 la diferencia entre éste 

Código Penal y el del Distrito Federal es que excluye de 

sanción el aborto que obedezca a causas económicas graves y 

justificadas, como lo estipula su Articulo 315. También 

permite el aborto por causas eugenésicas graves cuando 

existe la presunción médica de que el producto de la 

concepción tiene defectos orgánicos) según el mismo 

articulo. (Reyes del Toro, R. 1978, EN: "Estudio camparativa 

de .•. " p.16). 

En Puebla el Código Penal también permite el aborto por 

causas eugenésicas. 

En Yu~at~·,n, se permite el aborto por causas económicas 

graves, po:ro con la condición de que la mujer que lo 

consienta po~,,, lo meri~·s tenga tres hijos. 

En Zaca:-\:.ecas, éste C~digo considera punible el aborto 

por causas sentj~mentciles; la penalidad es menor si la mujer 

se practica el aborto a si misma, y aumenta cuando recibe 

ayuda. 

En sonora, este Código no permite el aborto por causa 

de honor, y además de la sanción de uno a seis años de 



94 

prisión para el a~orto consentido, impone multa de cincuenta 

a dos mil viejos pesos. (Ibidem p. 17). 

El Cédigo: .. Penal de .Quintana Roo excluye del campo de lo 

ilicito al aborto,. reÚizado entre la posibilidad de que el 

niño nazca· con ::··alg.uji~ ~normalidad. En el Código Penal de 

Veracruz-, po~:. --~~~~a·S e~genésicas dictaminadas pericialmente, 

no se sanci:ona el· aborto, sin ambargo, cuando la mujer es 

violada, sólo puede abortar dentro de los 90 dias siguientes 

a la violación. (Arellan·a, E~ 1989 EN: "Entorno psicosocial 

que •.• " pp. 101-102). 

En el Estado de Chiapas se permitia el aborto eugenésico 

pero a partir del mes de diciembre de 1990 el Congreso Local 

determinó despenalizar el aborto. 

REGULACION MUNDIAL DEL ABORTO. 

Según Arellano Zavala, 11por lo menos en 40 paises han 

tomado en cuenta como atenuantes del aborto causas como: 

peligro de muerte de la mujer, peligro para la salud fisica o 

mental de la misma, o del feto; violación, incesto, sociales, 

sociomédicas o socioeconómicas. Al menos ocho paises han 

considerado la autorización del aborto durante un periodo no 

mayor al primer trimestre de embarazo. Otros veinticuatro 

paises han promulgado leyes tendientes a pe:-rmitir el aborto 

por razones de salud física o mental, cuando existen riesgos 

de salud respecto al feto. (Ibidem p.94) 

El aborto en otras legislaciones, principalmente las 

europeas, han sustituido el régimen de represión, por un 

sistema de despenalización. En Francia, Italia, Alemania, 
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Austria, Reino Unido, - etc., han=· CotiSiCr~rado' cc:)IDPatible · la 

despe~alizac~'~.~. d_~_·:.: ~~\; i~~~~r~·pc·¡~·ri·.;,~~~·Í:~~t~:ii'·~~ ~~e:1· emb~razo, 
no sol~mente(;C::~~'bl~~f hÜ~m~~;;66risÚtucii6h~1~~ re~pecUvas, 

• . ·.. e, . - ~ ,,:f~:} /·. }:,::: ····' ::.i.: ,~;'.'r· !;:~~~:?~:~,~~:~:;.';:}:";:~ .'~'·:\'· :_. > ·'.· .r:. 
sino con las -'.".nor . s.uprariacional~s ..... ¡.·.~omo'.·. ·es. el' Convenio 

::~:~~11~1: llli~::Oo;,~~~
00

•~:::-.:: 
inefi_~~~~t~~_,: l~{~~~·~-ij~W;~~~.il· .. '.··~.stÚdio -.. que ella misma cita 

(Silviá, ;;:;,i'.E:~,/abo'rt_o conforme al articulo 4o. 

consti~~dib·n~i,·ú ;·i ~l_a:,··~P1icac~dón' de la ley es minima: "Con el 

mismo- ---fin )~1~t~~~~t'.}~:¿··~-~~i-.':~-~~m~~~ dé personas sentenciadas por 
,_·.-,,· .. -. ·-·,··:· 

deiitO. ae: ·abO~,to:.: én'·/iOs: centros Penitenciarios del Distrito 

Fed.era:~; ·; ~ncon:~~~·~~do :."~"' tot~l 3 casos, de éstos 2 habian 

iricli:i::-~·iao)~~·-;~\-~~.':~:·d·~¡{~6s., de aboÍ"to y homicidio; concluyendo 
.·., ;.:•,-.. u.·. ·.;.<o.· .. :.,._·- , 

que ··1a.' ·p~~.~~C~ci~!1::.·. j~~iC;ial·. de· éste delito es nula; que el 

número .·a·~··(ti-~ri·~·gf~"S'i·ph:~s·;~'a:· .. la :pOrma penal la hacen inoperante 
'· .-~,,~: ' ··.··.-~. '· ;_,~·::,,,~ '·, :1· -_;', 

y que· :·ccill"S~·rv·a·riil·::··rio::·::··.t·.~·~n~ · .. -.'razón ·ae ser pues una norma 

juri~ica .. ·.-~--~l~ .~:- -~Jl'·;:·~-~~~,~-~~~~'.>"i+r~.~:. ·a la colectividad, que es 

inneceSar"iO ·pb~t~·ig~:j:~~~-~:~~~;:.<í~~-~·1·ización o autorización del 
.-:·; '•'" 

abórto iridlici'ao. · 'cprc;voc·a·do}; -·:-que· e1 derecho y la estructura 

juridica han sid;; ~re~'.~Ós~;~~') para el hombre y no el hombre ...... ·.-·· 
para el derecho." (Reye,;¡ ·dél .. Toro, Ma. 1978, EN ºEstudio 

camparativo de •.. 11 p. 20)". 

Para Acosta Maricla·ir~, "en primer lugar, la 

clandestinidad de los aboitos obliga a muchas mujeres a 

recurrir a gente i~expe~ta en sitios insalubres, o a 
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provocarse ellas·'.mismas los abortos, ya que muchos médicos no 

accede_n a realizarlos, por miedo a las sanciones legales. 

Esto ha agravado la .incidencia de mortalidad materna y de 

complicaciones sec.undarias . 'post-abortivas (que disminuirian 

sensiblemente de poder· ef~~tuarse el aborto bajo otras 

condiciones. En segtÍndo 'ii..tg·af~· l'a atención de abortos sépticos 
. ... ·-. 

en los servicios· h~~-p-~ta1aÍ-ios públicos del pa1s tienen 

graves complicacioneS económicas. Por otra parte, la 

clandestinidad ha hech.o ·ae·1:_aborto un negocio lucrativo. 

"La . ilegalidad del aborto suscita otros problemas 

sociales, corno el de los hijos no deseados , que se crian en 

condiciones desventajosos y suelen carecer de amor y 

cuidados. Ellos serán adultos que, por lo menos, tendrán una 

historia de inseguridad y conflictos. 

11 La· ley actual sobre el aborto no sólo ha sido incapaz 

de cumplir su cometido de ~rc:>teger la . vida, sino que, en 

forma indirecta, fomenta si~µaciones de clandestinidad que la 

ponen en peligro, ai;t~más de: cj-Ue exacerban la injusticia 

social. (Acosta, M. 1975;. pp.28-29). 

Bravo Alvarado, escribe 11 el criterio a favor del aborto 

es a mi juicio el más acertado, toda vez que éticamente 

hablando, el aborto es el menor de los males; negarse a 

despenalizar el aborto equivale a obedecer a una moral pre­

establecida y prejuiciada. Filosóficamente en el mismo 

sentido, antes del segundo trimestre de embarazo, el feto no 

es un ser humano, pues en el primer mes aún no se ha 

desarrollado el sistema nervioso, mientras no nazca el niño, 
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se le puede considerar par~~ del cuerpo de la madre. 

despenalizando el aborto, ¡~· mujer· ·en una libre democracia, 

decidirá si tiene o no hijos. , (B.ravo, J. 1989 EN: "La 

educación sexual. •• p. 131). 
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CAPITULO 3 

ABORTO Y PSICOLOGIA 

3.1 Aspectos psicológicos de la mujer que aborta. 

"Cuando no se desea tener un hijo 11 , afirma H.. Deutsch 
.-

( 1971) citado por Lille Fuentes EN: "El aborto ... " p33), "y 

cuando éste es vivido como una carga pesada que angustia, se 

le aborta por presiones externas, en el caso de las madres 

solteras; por ideas de "igualdad" por estar en contra del 

hombre y sentir el embarazo como una servidumbre, por culpas 

que producen autoacusaciones, por temor a la muerte, por un 

tiránico super yo" (7, p. 182). En el caso de las mujeres que 

abortan por su voluntad, H. Deutsch piensa que lo hacen por 

diversas causas, tales como por alteraciones de planes 

proyectados, por un deseo de la pareja de permanecer por más 

tiempo solos, por no sentirse aún preparados para la 

paternidad, por temor a la responsabilidad, porque significa 

una carga, por tener suficientes o demasiados hijos¡ por 

temor al fracasa. 

Asi pues, en nuestra sociedad a la mujer se le 

presiona a abortar cuando el embarazo ocurre al margen 

de 11 la decencia" o las buenas costumbres (Vargas, L., 

1980 EN: Tietze, C. 1987 Informe mundial sobre el aborto, 

p.80). 

Es sabido que en nuestro medio el aborto está 

matizado de una intensa carga negativa y por lo tanto se 
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comprende que las mujeres que deciden hacerse un aborto, 

pueden hacerlo con iguales daños fisicos o psicológicos 

(Tietze, c. p,82. Citado por Acosta, M. 1977 

Las consecuencias psicológicas, tales como 

psicosis, neurosis, depresión, intentos de suicidio, no 

parecen deberse 

abortar, sino más 

al aborto 

bien 

mismo, es decir, al hecho de 

son provocados al conjunto de 

circunstancias familiares y sociales en que ocurre el aborto 

(Herrera, A; 1980 'p.91 citado por Tietze, C. EN: 11 Informe 

mundial sobre ..• " p 91). 

La personalidad de la mujer es un patrón decisivo 

que marcará qué tan aguda será la reacción depresiva; una 

persona 11 normal 11 y estable sentirá menos conflicto acerca 

del aborto y serán menos las reacciones de culpabilidad. A 

mayor conflicto, ambivalencia, confusión e inestabilidad 

serán mayores y mas serias las secuelas. Si se toma en 

cuanta que para la mayoria de las mujeres el embarazo 

aunque sea deseado, presenta un periodo dificil en el cual 

se expeFimenta gran ansiedad; así que si no es deseado es 

particularmente traumático (Del Castillo, c. 1980. EN: "El 

aborto y sus •.• "p 76). 

Algunas mujeres se hacen embarazar deliberadamente 

por un extraño en un esfuerzo por llenar el vacio interior 

que siente. 

otras mujeres, consciente o inconscientemente usan el 

ambarazo para manipular a sus esposos o a sus amantes para 
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que regresen o para tratar de hacer más cercana su ralación 

de pareja. El aborto es pedido cuando estos intentos fallan. 

La responsabilidad sobre el embarazo es proyectada a su 

pareja 11 él pudo haber usado alguna protección" o 11 él se 

negó a tomar precauciones", pueden convenserse a sí 

mismas de que fueron vencidas por la pasión o por el 

agobio de su pareja, en esto se observa la orientación 

masoquista, en la cual el sexo es visto como algo que se 

hace a la mujer y no algo en lo que ella participa. 

Sanberg y Jacobs (1971 citados por Del Castillo, c. y 

Harfuch, M. 1980 EN: 11 El aborto ••. " pp 89-96 ) , intentaron 

dilucidar las razones psicológicas más importantes del 

por qué ocurren los embarazos no deseados a través de un 

repudio a 1 uso de 

dividieron las razones 

entender: 

métodos anticonceptivos. Los autores 

psicológicas en 14 categorias, a 

1. Negación.- Puede ser vista por lo menos de tres 

formas principales: 

a) Negación de la posibilidad de embarazo. 

b) Negación de las medidas anticonceptivas. 

c) Negación de cualquier responsabilidad personal para 

la anticoncepción. 

a) Negación de la posibilidad de embarazo. Se ha 

encontrado más frecuentemenmte en estudiantes de 

secundaria y universitarios, quienes expresan: 11 no puedo 
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entender cómo pasó esto" o "yo nunca pensé en la 

posibilidad de un embarazo". 

b) Negación de las medidas anticonceptivas.- Negar 

la efectividad de los anticonceptivos está relacionado muchas 

veces con algún conflicto psicológico relacionado con su 

uso, Por ejemplo puede descartarse el uso de los condones 

con frases como la siguientes: "cualquier cosa que sea tan 

barata no sirve" o el DIU puede estar descartado con 

ideas erroneas tales como: 

embarazo y puede causar 

"realmente 

cáncer"; 

no previene el 

más aún los 

anticonceptivos orales se descartan porque se dice que no han 

sido probados como seguros; en fin ... como resultado ningún 

método anticonceptivo es utilizado. 

e) Negación de cualquie~ responsabilidad personal.-

La anticoncepción 

mujeres histéricos, 

es vista comúnmente en hombres y 

quienes desv1an la responsabilidad 

anticonceptiva hacia su pareja. Se entiende que 

será culpado en caso quien utiliza los anticonceptivos 

de que ocurra un embarazo. 

La responsabilidad de ser culpado se elimina 

si la responsabilidad es desviada hacia el otro miembro de 

la pareja. 

2. Amor. - El amor es comúnmente igualado con el 

propio sacrificio 

puede ser para 

que se desea 

y la buena voluntad de tomar riesgos. Esto 

probar el amor de alguien, o para ganar lo 

a pesar de los castigos sociales. Esta 
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segunda Categoría prov~ca frecuentemente el desuso de los 

ant"i~oncep:tivo~. 

J. culpabilidad.- La. culpabilidad puede estar 

iitti-ínsecain"ente relacionada-. con las enseñanzas socio-

religiosas de que la actividad sexual es permisible 

para propó?itos precreativos pero altamente inmoral y 

pecaminosa si es usada para pura sexualidad y fuera del 

matrimonio. 

4. Vergtlenza (Perturbación) • - Algunas mujeres rechazan 

los anticonceptivos, con base en la vergüenza o perturbación 

que podria engendrarse si otras personas (Por ejemplo sus 

hijos, padres, hermanos, amigos, familiares, vecinos, etc.) 

fueran a descubrir que ellas están usándolos, en otras, 

palabras que están teniendo relaciones sexuales. 

5. Pasatiempo coital.- Las relaciones sexuales no 

son siempre con propósito de precreación. el desacuerdo de la 

pareja en asuntos de anticoncepción o reproducción y una 

falta de comunicación son síntomas de un pobre ajuste sexual 

en la pareja. 

6. conflictos de identidad sexual.- En algunos hombres, 

el uso de. anticonceptivos puede incluso producir pánico, 

cuya causa seria una fuerte sensación de castración. En 

las mujeres la fertilidad es sinónimo de feminidad. El 

ambarazo es un alivio del temor a no ser mujer, es la 

realización de la propia imagen. La fertilidad femenina es 

igualada a la juventud. Algunas mujeres miden su feminidad 

por el número de hijos que tienen. 
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7. Hostilidád. - Es un _acto vengativo ·e inmaduro 

cuando se: .. ·procUI-a' el ·e~ba~azo .·cori .el pr~pósito de vengarse 

ya .. sea .• ·J~ . i,ª: l';;,r,e.'J·;·ª' d~ '10.s ~adr;,s; ·de los hijos o de la · ·- · ~ . - :.:r:, 1:: 

so'ciedaa·:;'.< ... ·-.;:·~;,.,.:,._,:}':;' :·,.~'.~>; ·"\'. <;:'.;:r . -.···. 

8 · ~!iªi~~~j.~~~:·f;' ;~~):'~f~exi:e~i.ere básicamente el 

a~'~Oc~-~t'i~·c;-~ ::;~:p:~é~~·;:.: Ser.·lt-~utilizado -cuando el paciente perrni te 

sei 7"ufi'{~:;~d'b''.f~;;;~~.{f~g~~;,·/~o~ el otro; la degradación 

puede· : .~i:, .:no::~:-usar:_:,:-].métodos,>,·.anticoncéptivos y el castigo 

adi~i6~a~--;-~~~::,·~1-::-:~~~-~~f~i~-~ 
9' ~~c.~i'~:¡;¡t;~¡;., 

-'d•-
-·_usar anticonceptivos puede 

e~tar a~ó~i.~á6>f 2'~:\c.i ' •' . l d filosofía del 

::~:.~~jf !~lf ii{~~o~;E:º~:::::;::· :::::::: 
ae1 cúe_r~o ~~\_~-~-n~~-~-ro~:-~: .. ~; ñ~p~~~.~io : .. ~parentar espontaneidad al 

::,'°::i~~;~1iZfi~~~!t'°ºº .... ~., .. re ., • .,, •• •• 

· --· ·10· ., ... .,.Nihilismo-1-.:.':'''Una'·-~ caiacteristica esccncial de la 

~:~l;[f Ji!i1~!~~:~~~~;~~:.,:~~::~: ':;~ 
temen que el uso de 

anticcincépt.ivÓs·':l.;;~ ·llevara a perder la libido y les . ·.-., .. 

provócar<i friglde~; 



12. Disponibilidad 

utilizan intencionalmente 

al aborto.- Algunas 

el aborto 
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mujeres 

como un 

sustituto para la anti concepción. Esta sustitución 

está siendo utilizada 

que están expuestas a 

por c,iértas parejas que consideran 

un riesgo m1nimo de embarazo. 

También es factible que algunas mujeres se planteen la 

anticonceptiVo, posibilidad de no usar ningun método 

simplemente porque no qui9.ren hacerlo, .es decir, porque 

hacen valer su derecho de decir: 11 no 11 • 

13. Oportunismo.- Este es probablemente el 

principal elemento psicológico para que al hombre no le 

preocupe la protección anticonceptiva en el coito, ya que 

él seria quien menos perderia si resultara un embarazo. 

14. Iatrogénesis.- Algunas razones para no usar 

anticonceptivos son aquellas asociadas con la aparente 

ignorancia medica, descuido o indiferencia, con instrucciones 

incompletas o erróneas relacionadas con el uso del método 

anticonceptivo. 

Siempre habrá un gran número de personas que no 

empleará correctamente los métodos anticonceptivos, a 

pesar de que superficialmente digan que no desean el 

embarazo (Idem, p. 96). 

En nuestro pais, la mujer que opta por el aborto 

inducido se enfrenta a una serie de conflictos emocionales y 

morales que ponen en peligro no sólo su salud fisica, sino 

también la psicológica. 
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Las 

práctica 

mujeres· 

del aborto 

. que más frecuentemente recurren a la 

inducido 

caracteristicas: (Arellano, 

psicosocial •.• • p 79). 

E. 

denotan las 

1989. EN: 

siguientes 

"Entorno 

CasadaS o en unión libre, madres de numerosos hijos, 

sus edades están comprendidas entre 26 y 40 años, de bajo 

nivel educativo, de ingresos insuficientes o precarios, 

dedicadas a labores del hogar, a los servicios o a la 

industria. En estad1sticas de la Prensa Nacional. 

Infante, c. y Cebos, Y. (1989 p, 78) , mencionan que la 

mayor!a de las mujeres que abortan son casadas: con más de 

tres hijos; de religión católica; la mayor1a rebasan los 25 

años y pertenecen a zonas urbanas y suburbanas. Dentro del 

grupo de madres solteras encontraron que: el 50% presenta 

tendencia a abortar y que del total de las mujeres que se 

embarazan estando en el programa de planificación familiar el 

99% aborta. 

Por otra parte a diferencia de lo que comúnmente 

suele pensarse no es la mujer "de mala reputación" la que 

acostumbra a recurrir al aborto, sino la madre de 

familia con problemas económicos y dificultades para 

mantener y educar a un hijo más. 

Otra causa por la que se aborta en México, y que no 

está contemplada en la ley, está referida a las estructuras 

sociales r!igidas, entre ellas: cuando la mujer resulta 

embarazada por alguna persona que no se considera digna 
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de pertenecer a la familia, 

matrimonio: 

o los embarazos fuera del 

·- :,.: . 
Las complicacionés f iSiC:ás ,::. respecto :al aborto, no son 

las más important.eS, .• ~.~~º\ ... ::~;{~$·./ 't~cinst~rnos psicológicos 

derivados de· éSte,·· ·puest6'"·'~quE!':.!:i0-'.éS',más 'fácil a la mujer 
, · . --. · ._··:':t: :·x~:!:\>,.~:~~.:;;,;o:;.;y,cú~- :· '.~ ··: 

sacar el producto:_d_e_l-·:~:t~F~:~qu_~_::: .. ~e~ ~u ·pensamiento (Vilar, M; 

y Riasca, c;<·~98~:y_ ~:; .. p'~·9:(;;~f_~-¡dó ·por-··-Tietze e, EN: ºInfirme 
-·-,,:;.:;~~·-:.:-:.~~~-.-' 

mundial sobre •• ·.u: J;l'• 9.1) .::. ,:· 
i• . :.~ ~· ·_--, -:- . '• 

Los tranStO:é~O~~:,:-·pSi'ci~ió.9icos después del aborto 
., '•' . 

inducido, pueden :.e~:tá'_r· fundamentados básicamente en la 

dinámica social en que está inmersa la mujer, se ha llegado 

a considerar que el aborto en si no causa perjuicio 

alguno a nivel psicológico e incluso las mujeres que no se 

ligan afectivamente al feto, evolucionan mejor después de 

haber abortado, sin embargo, esto no excluye que al aborto 

provoca inevi tablemnte la introyecci6n de sentimientos de 

culpa y depresión, puesto que la mujer a incurrido en alguno 

cuya cultura presenta como un acto extremadamente 

condenable. La mujer mexicana que a aborta de manera 

induCida, se enfrenta pues a un conflicto psicológico en 

donde la sociedad se encargará de agravar tal situacion 

(Pérez, C¡ 1980 c,i.-tado en: Tietze, c. op. cit.p 92). 

Dado que en nuestra sociedad el principal papel de la 

mujer a sido el de ser madre, esposa y arna de casa y 

que precisamente bajo estas funciones es que se la ha 

valorado y le han sido adjudicadas ;características tales 

como: dependencia, conformismo, pasividad, sumisión, etc. 
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El aborto se convie.~te pties, en una experiencia traumática, 

más grave ,. Cuar:idp se: lleva· a cabo en condiciones 

deplorable~~ ~e /,h,i~J:efl~, con carencias marcadas en 

cua~to ··:~:~r~,~~·r.~~~· ·:-~é~.~~9.~~· ;y: ·aentro de un contexto social 

de c1ándestih~j'~ 1 '..(a~i\.6¡' i. y. Rozenfaing, o; 1977 citado Por 

Areüallo ·. O~E;:~~~€~(~~,(~,E~forno Psicosocial. .. "P 107). 

Si~·· e~b~'t'go '·'.,áíin ·para las mujer~s de situación 

ecC>n6;Í.~a/IÜ1'~~raí;; ·:(~~e no es un problema para ellas) el 

culpa, abOrt.o ':' s~sb'if~-;~-,:l·a: -<~parición de sentimientos de 
.··-~~::.; .·.;<: .. ;.·' 

au.tc;>aeiiti'U~cf~ri;..,. d~presión y frecuentemente rechazo 

par.ej~·;·.::p~~.8{~~Úterite por actuar en contra de una 

de 

norma 
.~("' 

soci~~~:e·n.~~'">i··¡:¡~r·i;;yectada, lo que hace siempre del aborto, una 

expei-iérí.~i~·:·>t~auinát.ica. La condena frente al aborto no es 

. s6lo:l:~'·j_ey:/:'~lno también el desprecio, el ocultamiento y el 

reproche.: qué ºrodea a la mujer, quien no sólo afronta un 

hecho :·quiriirgico, una 

problemática psicol6gica. 

Migoni, A.· 1983; 

sanción social, sino también una 

afirma que cuando se presenta un 

embarazo no deseado surge un desequilibrio emocional; al 

haber un desequilibrio surje un conflicto, provocando 

frustración y que. al acumularse busca salida y en este caso, 

encontrará una canalización en el aborto provocado. 

La mujer, al enfrentarse al embarazo no 

deseado, frecuentemente recurre a la negación en el primer 

trimestre. Y la mayoria de ellas despues de haber recurrido a 

un método abortiva presentan sin tomas de perturbación 

emocional tales corno: insomnio, anorexia, pesadillas, 
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fobias, ilusiones, obsesiones, etc. Incluso se debe 

examinar si .existeri ideas de suicidio o, en caso afirmativo, 

si persisten después de. brindar a. la paciente la posibilidad 

del aborto. (Mlgo.ni,. A. 1983.. EN: "Algunos rasgos de ... " 

p.21) •· 
,.,-.;.· 

También· '.':es·::·.: nec~Sário - que se 
:, . :·\;, ., ',· 

brinde a la mujer 

instrucción ,,;lt~l:-i:e:;~ · en métodos anticonceptivos. Fomentar 

la orientación post-aborto disminuirá la posibil i.dad de que 

se repitan los elnbar8z.os no deseados y los abortos. Una mujer 

puede obtener. maravillosos bencf icios psicológicos, 

al interrumpir por su propio deseo un arnbarazo no deseado. Al 

mismo tiempo, sin embargo, ella puede complicarse la vida al 

perpetuar patrones de personalidad psi copa to lógicos, sin 

darse cuenta de ello. Todo esto es paradójico (Biele, A. 

1971, citado por Del Castillo, C, 1980. En: 11 El aborto 

y •• ·" pp. 55.56). 

3.2 Secuelas psicológicas del aborto. 

Ge.neralmente la literatura se ha limitado a mencionar 

al aborto como un posible desencadenante de perturbaciones 

psiquiátricas, pero durante años el número de investigaciones 

fue muy escaso. sin embargo, la dificultad de un enfoque 

objetivo del aborto es palpable hoy en dia dado que se 

condena inflexiblemente y se exigen represiones legales 

severas; aunado a esto es importante recalcar la 

trascendencia de las secuelas psíquicas del aborto como 

factores importantes que provocan perturbaciones serias. 
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El aborto, .. como .cúal.qÜ.ier . otro desprendimiento o 

secuelas en quien es 

::ª::::~::~,:~j¡~~lt~~~,t•t,tz :::~~n::ª:c:::::s::m:n:ª::r:: 
de ¿~tbf~~·:·~ J~~~iird~ estos factores Del Castillo Cortés y 

.,. J' ' ~ 

Harfuch· .. siman'; ~i!Ja'ci ·;:EN:: '"El aborto y sus ... "p. 110, mencionan 
que: ·.·•i~~.:.:tr~~J~~~i.~ :·-de_~;·transtornos psiquiátricos mayores y el 

. desarrollo de fenómenos de autoculpa dependen de factores 

culturales, religiosos, sociales, así como de los 
antecedentes psicológicos de las pacientes" y son estos los 

que influyen en los estados emocionales que experimentan en 

las primeras semanas después del aborto las madres. 

Es sabido que el embarazo y el parto provocan un estrés 

pronunciado en las mujeres. Ahora si hablamos en particular 

del aborto, tenernos presentes las condiciones de angustia, 

que en su práctica están presentes. No es el aborto en si, 

sino la angustia del embarazo no deseado que puede entrañar 

complicaciones. (Calandra, o. 1973 p. 245). 
Es indudable que un aborto rara vez desencadena 

enfermedades psiquiátricas graves y que en ese sentido puede 

ser más peligroso la continuación de un embarazo no deseado. 

Pero, tampoco es equiparable decir, que un aborto es un 

trauma comparable a cualquier otra circunstancia, de la vida. 

Por el contrario el aborto tiene un contenido especifico 

entrañablemente unido a.·)Ós· núcleos de la personalidad; un 
aborto deja siempre- CiCatrices que al acentuarse pueden 

distorsionar el equilibr'ia anímico. 
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Por otra parte es importante recalcar que las 

investigaciones sobre 1-as secuelas que dej·a el aborto en la 

mujer, no han sido exitosas por varias razones: primero, no 

se hace una diferencia entre mujeres según el número de 

abortos. Debe tenerse en cuenta que no es lo mismo una mujer 

con uno o dos abortos en su vida que abortadoras habituales. 

Tampoco se hace una distinción por edades, tipo de pareja y 

de hijos ya existentes. 

Se trabaja generalmente con entrevistas aisladas, 

encuestas, cuestionarios y en el mejor de lqs casos baterias 

de test, lo que sólo revela lps aspectos más superficiales de 

la personalidad; no existen normas estandarizadas con 

respecto a la metodolog !a que debe aplicarse, es decir con 

respecto al tipo de técnica por emplearse y a la validación 

de los resultados. 

Además, no se confirman objetivamente los datos 

aportados por las mujeres encuestadas, es decir, que salvo el 

nacimiento de nuevos hijos, no se investiga en profundidad la 

concordancia entre el número e hijos que tiene y el 

porcentaje que cada uno tuvo de ser un hijo no deseado. Como 

podernos ver, todo lo anterior debe tomarse como elemento 

importante en un intento de hacer menores los riesgos de 

complicaciones psicológicas que pueda también llevar a 

establecer la elaboración de un tratamiento para este tipo de 

mujeres (Del Castillo y Harfuch, 1980 EN: "El aborto y ••• " 

p.102). 
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.. Esto lleva a· la mención ·de otro P.unto importante; 

despuéS q~e. u'n'a" ~~je.r ,~~-~· ··~·~~~~~~d,~ :_.~n.'.-.\.;~'..~~áctiCa abortiva 

las Secue1aS· ·m:~s::·iriip~~;~~n"t-e·~·:_:=~~~->~n;ti~1~~-n· --~:·>1a mujer en su 
._ ..... , .. ¡.;_ .... , 

manifestaci6ii. psic'C,16~ii.Ca:son:(;;: (calandra/i973 p. 250) 

:::.~'.)¡j~~~~fl~t'1:f ~::~~:.~::.:::~ ::~::::: 
en la PJ:"df~liij: ·~·· ~1' )raba jo º· disminución de capacidades 

::::tt:as~lriJtf J:tsL::::a:io~=s c::ª:::::g:~p:s:::1i;:c~:: 
_.-: ·-_, 

persona·.· .- - ;.:·-}.:·.:·:·-:_ 

· 2.)<:~.~~{~C~{~~~~ ·de pareja. Después del aborto en general 

empeoran. Es' frecuente la disolu~i6n de la pareja después de 
~ -~ . -;...,:.: ~ 

un·. ~bart~·-~:~ :'.S.Obr9·>-~t0d0· .. en_: so.lteras; en todo caso se ven 
.. -· ,-,--

' sie~pr!!' 1:qs' #~~i:~bii.~~ acusaciones mutuas manifiestas o 

latE!ntes¡, 'PºJ:"} pró~)~~c1Ón en el otro de la propia culpa que 

lie~an ~· a·~1 .. ·:··~~~.·~·~~ .:p·e1ea .. 
. ;¡·i,:~u~t~~_{ A~orosa. Generalmente después del aborto se 

• . ·- •• ::· • ..; :,_ ' ' -::.~- ( .;,' !~ : ·; - • '::. ,;'. 

inC:r;:ern-éntan :_1as·:·.dif icul tades en las relaciones con los otros. 

La cap~·cidad ·ae elaboración dependerá del grado de madurez de 
·!: ·: '.'.-· .' 

la titújer:·y:·,de . .:1!3 -situación real externa de pareja, o sea del 
.>:, . 

núm~ro. de elementos ·ae integración que posea (amor sólido, 

otros hi.jos,_'~a~tit.udes compartidas etc). 

4) ·An~iedades hipocondriacas. Se ven a veces sintomas 

leves de este"r.ilidad definitiva, somatizaciones distintas, a 

veces esterilidad y frigidez. 
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5) Culpabilidad . y ·depresión~ Son secuelas comunes del 

aborto. ·Hay.· ·tam~Í.é~ ::·~i'~~-.··~~inor.··:·~ ·. quedal:- nllevamente embarazada. 

sieri~·en mieci~ ·:·.ae· :.;:~~pr9IDe;~ei:sS: sexualmente pues piensan que 

es-· peligroSO. y··.'t~~~ ,t~;-.~b_l~~~·s! esto hace que se abstenga. 

También hay: un aumento·' de desconfianza hacia los hombres y 

sentimientos de que h·a- sido abandonada y han tomado ventaja 

de ella. 

El patrón ·psiÓológico general de las pacientes que 

solicitan el aborto muestra un grado profundo de depresión, 

dificultad en la obediencia de las reglamentaciones, 

dificultad· en el control de impulsos que la llevan a 

dificllltadeS sociales, ansiedad, miedos irracionales y otros 

rasgos. En un estudio comparativo con dos grupos mencionados 

en Del castillo y Harfuch, 1980 p. 101, Niswander y Singer 

(1972), aplicaron el MMPI antes del aborto y seis meses 

después tratando de encontrar las diferencias en las escalas 

de ajuste total, depresión, ansiedad, e ·impasividad en ambos 

grupos, asi como cambios significativos a través del tiempo. 

El grupo del aborto mostró altas puntuaciones en todas las 

escalas, fue más depresivo y menos ajustado que el grupo de 

maternidad; sin embargo la disminución fue más marcada en el 

grupo del aborto en el test aplicado seis meses después, 

indicando un mejoramiento en el estado psicológico del 

paciente, pues la respuesta común dada por los pacientes fue 

un sentimiento de alivio después del aborto. 
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Tres de las más grandes organizaciones psiquiátricas de 
los E.U.A. (Estados Unidos'. de .América)· elaboraron una edición 
oficia1·_.sóbr8_.l_os_d<?J;<;ºhós_.del·_··~bC)rto,desde un punto de vista 

:::~:i:t:~::~iJtl~Wf{f~~~J§J¿1:ª-s¿c:;:::::;::0:::en:;:c::: 
• -· - .: • ;,;-;•,.-· ;~·:~1Y·I.;~,:t»; .. ~~~·~J.~:;~<~~~t;''.~/¿;:·~·~ .: ."-' .. <-

que los._ .abor_to~;-:-.:cuando.:·Lson:~.!.E!fectúadOs ··por licencia médica 
. " .--. . ···:·-: ; _·. '. ::.i:· .',-.;;,·:i,:'/.·.-:_:.~~~\-t.i~~:·'.??&:::_;.;Jt.~.;~~-.'.F. '.:.;:·. -:: ·. :- -_ 

deben· ser'-" ei<cluidos"':deL".~•('dominfo·. dé ia ley .criminal. El 

::rn~:: ·:::::~:ó·L:i~::t:tiriJJ~f1-ªl!t~ªrp::r::~::ª:;::0~::::: 
as1 corno para cla:dflc~;_\;:~~\{i~~ul~ividad, manipulación o 
elementos la ·decisión de 
abortar. 

Los factores que :~~~~--~-~~¡~~~- -las secuelas del embarazo 

no deseado, según .· -~·ry-~)~-~·~·:}:~;·.~~i.t'.·~i-·, 1972; citado por Del 

Castillo y Harfuch, .·:~9¡j'¡j, E~;:¿;;·El; aborto y ... " p.107 son las 
'' ::,:·_:·,~t;· •·' :~;t~:it~:.::ii~.:c:, 

s iguient~s: ::.,;:·,~ ;:'.:~:· ... :./;,,~''°'.~:;~';", 

~; ~:g::~~~J{~~~i1~f r :~d:: ::: e:~orto. 
j¡ si "i~i/iithef~#°!L'.~~~ hijos o no. 
4) El pr~~;.~Yíiiie~to utilizado para el aborto. 
5) Si ·la.-mujer es mayor o menor de 17 años. 
6) Si.la adolescente puede comunicar su situación 

abiertamente con sus padres. 

7) Si la mujer a tenido abortos previos o hijos 
ilegitimas, los cuales hayan sido dados en 

adopción o se hayan quedado con ella. 



S) Si continúa teniendo.relaciónés con· el padre 

putativo. 

9) Religión.y convicciones morales. 
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Los problemas emocional.es. -q~~- pueda tener una mujer 

después de un aborto ~nducido, .están fundamentados 

básicamente en la dinámica social del lugar en donde ésta 

viva, pues cuando el médico social es tolerante a la conducta 

del aborto, no habrá grandes problemas emocionales corno en 

aquellas ocasiones en donde se castiga moral o legalmente el 

recurrir al aborto voluntariamente. Corno por ejemplo: en las 

naciones en donde la práctica del aborto es permisiva, la 

mujer prácticamente no tiene problemas psicológicos (Migioni, 

1980' p. 76) • 

En cuanto a las relaciones de pareja después del aborto 

en general empeoran, el aborto es a menudo indice de cierto 

deterioro en dicha relación, pero a partir de él, entre ellos 

se interpone una realidad muy persecutoria por la culpa que 

genera la muerte de un hijo. 

Es frecuente la disolución de la pareja posterior a un 

aborto, sobre toda en las solteras; en todo caso se ven 

siempre los reproches y acusaciones mutuas, manifiestas o 

latentes, por proyección en el otro de la propia culpa a 

veces desplazada a detalles insignificantes que llevan asi a 

una pelea crónica". Para este misma autor hay dos tipas de 

posturas: los que condenan inflexiblemente el aborto y los 

que niegan la trascendencia de secuelas serias después de un 
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aborto Y. para·, .. r~·.~paldar0 ~ esta afirmación se cita a 

conti~uai::~ªn· .~.'·a~r~s::'.~u~-~res,. po~ ejemplo: según Migoni EN: 

"Algunos rasgos·:·de, ••• 11 i983; El aborto en s1 rio causa ningún 
. ' ... ·~ . , ... ' . 

per.j'uici~ .. <"PS.rCO~ó9i.co·, en estudios de este tipo se demuestra 

que: en· .los casos en los que existen sentimientos de culpa, 

estos han sido 11 inyectados" a la mujer, por la sociedad que 

demuestra su desaprobación. En una cultura que se aprueba o 

no existe mayor problema, la mujer no tiene problemas 

psicológicos, tal es el caso de Francia·, Suecia y otros 

paises. 

Consecuencias psicopatológicas por embarzos no 

deseados, como son problemas durante el embarzo o parto, 

dificultades en la lactancia, desarreglos psicosociales, 

transtornos neurovegetativos, deterioro en las relaciones con 

la pareja y/o conductas ambivalentes ante el hijo impuesto. 

Migoni, A. 1983 EN: ºAlgunos rasgos de ... 11 p76. 

Otro autor que apoya esta postura es Quezada 1972 EN: 

"Aborto inducido ... " p. 88 "El sentimiento de culpabilidad 

depende en gran medida de la sociedad en la cual vive la 

mujer de que se trata. El riesgo de la aparición de problemas 

psicológicos aumenta cuando la intervención se práctica de 

manera. ilici ta 11 • Y esto a su vez se ve apoyado por Del 

Castillo, 1980 EN "El aborto y •.. 11 p.108, donde afirma que: 

"Es importante determinar el método del aborto". 
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Según Leiter citado por Del Castillo 1980 "aquella 

mujer que ha abortado por dilatación y curetaje, a menudo 

presenta menos sentimientos de culpabilidad que aquellas que 

abortan con salting-out. En la dilatación o procedimiento de 

aspiración la mujer está en etapas tempranas del embarazo y 

son anestesiadas para que no sienta nada; de esta manera 

tienen un "sentimiento de irrealidad". Del Castillo agrega: 

11 El método del salting-out es un procedimiento más natural, 

aunque muy traumático para la mujer; la razón es que ella se 

encuentra en las últimas etapas del embarazo y a menudo ha 

tenido movimientos fetales. 

Con este método la mujer está despierta ve y siente 

todo durante el aborto; con este procedimiento se observa en 

la mujer mayor depresión, culpabilidad y remordimiento 

después del abortoº. 

Esto confirma que; el método que se utilice puede 

llegar a influir en el estado de ánimo de la mujer que aborta 

y que la mujer es también un producto del momento histórico­

social por el que vive y que corno tal es influida por la 

cultura en que ha crecido. 
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CAPITULO 4 

"DISCUSION11 

4.1.CONCLUSIONES. 

Durante el desarrollo de este trabajo fue posible 

percatarse de cómo el proceso ideosocializador está tan 

arraigado en el individuo desde que nace, donde su 

personalidad no se desarrolla como una congruencia básica 

entre el campo fenomén"ico de la experiencia y la estructura 

conceptual del sí mismo. Lo cual significaria liberarse de 

tensión y ansiedad internas así corno, de tensiones 

potenciales. La. mujer llega a entrar en conflicto cuando 

tiene que decidir entre abortar o no debido al 

condicionamient'o atiteriOr :y puede que algunas mujeres tengan 

un desequilibi:-~a·. e.ma·~~~tlcl_l, _re"lacionado con diferentes causas 

como son: su edact;'._:p~S'lCióri ·social, número de hijos, nivel 

cultural, llevan a no poder superar 

fácilmente su estaci6·~: · emocional, 

psicológico. 

necesi tanda de apoyo 

Los que se oponen a la despenalización del aborto 

tienen un común denominador ético-religioso ( metafísico ) 

inaceptable desde el punto de vista científico. 

Los factores favorables en la despenalización del 

aborto tienen una base científica estricta: médico, genético, 
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y psiquiátrico que' tienden a tener ,la , felicidad humana, 

madre-hijo y laéügénesiap~bl~cioniü. 
·' .... ··.: ·.·' 

can. resp~é::t·c,_:·~f.: la·. 'his~or~B, el·_ abOrto siempre se ha 
. ·- ··- . . ... 

dado, lo ,é:leinás,.es, una. polémica que 'ha surgido a partir de la 

re1:igión, se han dado diferentes posturas acerca del 

origen de la vida y mientras que no se llegue 

a un acuerdo a partir de cuándo comienza ésta en el ser 

humano, esto será un obstáculo para despenalizar el aborto. 

Además que, mientras otros decidan en lo que debe o no 

hacer la mujer con su cuerpo, se presentarán implicaciones 

psicológicas, ya que no la dejan ser ella misma. Se pierde de 

vista el que los seres humanos se autodirigen y se 

autorrealizan. 

En el aspecto social, la familia, la educación, la 

religión, el estado ( a través de sus aspectos económicos y 

legale~ ··y a· través de sus procesos de socialización ) , 

infÚ1yelÍ en la mujer, que aunque no aceptada, se permite 

esta conducta, colocándose lo social en contra de la mujer, 

ya que, todos ellos operan bajo las normas de lo que se 11 debe 

o no hacer". Cabe señalar que el sí mismo del ser humano no 

es estable o invariable, sino por el contrario se encuentra 

en constante evolución, la cual no debe ser detenida. 

A través de las formas institucionalizadas de control 

e ideología, es como la transmisión de valores juega un 

importante papel en la conformación social y psicológica de 

la mujer obstaculizando su desarrollo, inculcando patrones 

culturales tradicionales como el matrimonio y la maternidad; 
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el sexo como un tabú o que· sólo sirve para la ·procreación, 

la creencia de la superioridad masculina hacen que el 

comportamien.tO. de la rnuj er. sea conforme. a lo establecido y si 
. · . . :· .' .· ,' 

no iO· ctiinPle, -entonces vienen las implicaciones psicológicas 

que son provocadas por el conjunto de circunstancias 

familiares y sociales, que a partir de la represión 

institucional de la sexualidad, se hace inmoral, ilegal y 

pecado el aborto. Ya que esta incongruencia genera que el 

individuo sea incapaz · de saber realistamente sµs propias 

conductas. En realidad la mayor parde las psicopatologias 

tienen su base en la incongruencia del conocimiento y la 

experiencia misma. 

Tal parece que al no querer dar información o educación 

con respecto a la sexualidad, ésta no se presentará trayendo 

como consecuencia que la mujer se embarace. 

Esta educación sexual no se brinda y sin embargo juega 

un papel muy importante en la mujer y para la prevención de 

enfermedades venéreas. 

Dado que al no dar la información sexual adecuada, para 

que la mujer tenga los mismos derechos que el hombre, los 

problemas psicosociales, pueden ser una tara posible en el 

feto; además existen otros casos como el de la mujer del 

alcohólico o del psicópata, la cual se encuentra 

continuamente embarazada. 

En el aborto por pedido de la interesada, nuestra 

civilización se basa en el control de la naturaleza y la 

razón no podrá triunfar sobre el instinto hasta que la 
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responsabilidad .·-de proC:reación iricurnba exClUSiva-inente a· la 

mujer y. al. homl:Íri; y .no al ;Est~do ~; ~''ia' I~ies& ·la mujer 

tendrá .. , ~ªf~:, .~iz};JmJ~L. tij.~s,
1

,) :t~.~7>:ti~~f;°,.i}~. ·~~;;;;6mic~, 
de_sav~~i-~~~~-~s··<;º? .:·r.ª-~- :~-~~~~-~-ª,~:~:-~~u~ t~~-1~-~::~-, so~~_al ~, __ · pi::oblemas 

prof ilácti'fa;~cii%~'{;~~~1~1~:~~'.1·l~("·~~·.•p~->"' •··. ·~ .' .. ·; ... ·. 
oe·. esta.'' ~:manera~·é:'l ' ranstornos psi~ol6gicós está.n 

::f:::~i:t:J~tf ¡giI~~t~}~t~¡~-~r:::t:~L:~ ::e ::tuª::::0d:n e::: 
•. ,_. • --,~~:.··, h 

·tipo se · aeIDUestrá·· ··qu~· ... _··en· ios Casos que existen sentimientos 

de culpa, e~ios ~;,/sido inyectados a la m1:1jer, por una 

socied_aa· que demuestra su desaprobación. Para c. Rogers, la 

consciencia del individuo contiene la mayor parte de lo que 

se necesita para comprender la personalidad, y sólo se 

requiere brindarle ayuda para lograr en él un mej ar 

autoconocimiento, para lograr su autodirección y 

autorrealización. 

En una cultura que se aprueba no existe mayor 

problema. Pero en la mujer incurre algo cuya cultura presenta 

como un acto extremadamente condenable, la mujer al no 

cumplir con el papel que se le ha conferido ( de madre, 

esposa, y ama de casa representa un conflicto en ella, 

convirtiéndose en una experiencia traumática y es aún más 

grave · cuando se lleva a cabo en condiciones de higiene 

deplorable, con carenciaS marcadas en cuanto a recursos 

médicos y bajo clandestinaje teniendo consecuencias de tipo 

físico y psicológico. 
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Las de tipo _.f!s~~::o. se_ deben pOr- la. misma-: situación a 

acarrear más muertes ~c)u~ t8s: OcasÍ.onctdae( por diabetes· o por 

cáncer uteiino; ócupaml~ és¡o;}~l'~ercer lugar de mortalidad 

materna (Martha Lamas,. ·Í:9's'c(~BBJ ; •.•.. 
En su tesis sobre el· ab'orto Alicia Migoni ( 1983) 

reporta que, uno de cada,~ t.re~. · abortos inducidos, presenta 

complicaciones tales como,; h'em~rragias, infecciones o abortos 

realizados incompletos, situación que demanda en muchos casos 

hospitalización. 

Las de tipo psicológico dependen de factores 

culturales, religiosos, sociales. Asi como de los 

antecedentes psicológicos de las pacientes. Julio Aray (1968) 

EN: ºEl aborto ••. 11 p30, afirma que en la mayoría de los 

embarazos aparecen habitualmente fobias o transtornos 

hipocondriacos, derivados de las modificaciones en el esquema 

corporal y de las relaciones objetales con objetos internos 

persecutorios, manifestándose en la mujer a través de temores 

de caerse, de ser atropellada, de deformaciones; sintomas, en 

fin, que generalmente suelen desaparecer después del 

embarazo, concluye el doctor Aray. 

Existe además todo un bagaje cultural que imprime un 

dolor adicional, al que ya de por si puede representar y 

traer consigo el aborto. En nuestra sociedad el valor 

atribuido a la maternidad representa un fenómeno altamente 

mitificado, cuya realidad se presenta como única. Sin 

embargo, la maternidad puede ser igual a vida, salud, 

creatividad; pero también puede no serlo, puede ser uno de 
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los grandes logros y satisfacciones de la mujer o puede ser 

lo contrario. La femeneidad se forja a través de complicadas 

identificaciones en donde primero se adoptan laS insignias 

propias, inherentes al sexo; y la maternidad corresponde a 

una de ellas. 

Si bien es cierto que en nuestra cultura la maternidad 

tiene un lugar singular, ya que por un lado es sobrevalorada 

y endiosada; y por otro, es devaluada, asi la situación 

histórica de las mujeres en México es la de parecer objeto de 

un doble juego. Inmersas en el mito, participan en la 

sociedad como sujeto subordinado en razón de su biologia. De 

tal manera que en la mujer cuando niña, al ir incorporando 

los emblemas propios de su sexo, adoptará en sí este doble 

mensaje y se verá envuelta en una contradíccién misma que 

posteriormente implicará por parte de ella una opción 

individual, personal, frente a su identidad, Mailer 

Silverman, s. (1982) Citado por Arellano E. 1989 EN: "Entorno 

psicosocial que ..• " pp 58-59. 

Además conviene tener en cuenta que en el aspecto de 

atención médica, a nivel institucional, el costo por un 

aborto es muy variable, ya que depende del tipa de aborto que 

se presente, y que va desde un legrado simple hasta un aborto 

séptico, cuya estancia en el hospital requiere hasta de dos 

semanas y, por ende, mayores costos a nivel económico. 

Barbosa Kubli, Agustin (1980) EN: "Entorno psicosocial. .. " p 

91. 
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si la sociedad estuviera a su favor, no habría 

clandestinaje se llevaria a cabo en las mejores condiciones 

de atención, no afectarla la economía del pais y lo más 

importante la mujer no tendría tantas implicaciones por las 

repercusiones que esto implica. Se requiere que la mujer 

reciba terapia psicológica en donde se le brinde la ayuda 

necesaria para abrirse más a sus propias experiencias. 

Esto se podría prever si se quitaran los prejuicios y 

tabaes que impiden que se imparta educación sexual adecuada, 

sin tener que llegar al aborto como último recurso. 

Negarse a despenalizar al aborto equivale a obedecer a 

una moral preestablecida y prejuiciada que no ha cambiado en 

nuestro país a pesar de que en éste se sigue presentando con 

todo y sus múltiples implicaciones. Porque si la mujer decide 

llevar a cabo el aborto, lo hace porque reconoce que no 

podrá mantenerl'a, educarlo, cuidarlo o por vergltenza, por 

violación, incesto, adulterio, por ser madre soltera, o por 

que no se cuidó, etc. 

Al despenalizar al aborto, la mujer decidirá en qué 

momento tendrá o no hijos. 

Las consecuencias físicas de un aborto son bien sabidas 

y difundidas, más aún, el aborto no es sólo un padecer 

orgánico sino además todo un proceso subjetivo que puede 

llegar a convertirse en patológico a causa de numerosa~ 

presiones externas ( medio social ) y a su vez de factores 

psicológicos y que en su conjunto afectarán la vida, 

emocional, social, laboral y productiva de la mujer. 
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. El matiz moral~religioso que acompaña al aborto no sólo 

es importante : por ·:reflejar la ideologia de un momento 

histórico, sino además por que afecta la .salud mental de la 
····. - .· 

mujer que décide practicárselo. 'i la salud mental implica 

toda una manifestación conductual y ·afectiva que tendrá 

implicaciones indudablemente en el proceso de 

autovalorización de la mujer. 

Cabe hacerse una aclaración, en caso de trastorno 

psicol6gicos, no se trata de causalidades directas, lineales, 

no se trata de reglas universales que perrni tan asegurar que 

todo aborto provocará siempre estos transtornos, o que 

siempre estos tipos de transtornos se deben a abortos. 

4.2 Propuesta. 

Ya que el humanismo trata de llevar al ser humano a la 

autorrealización es necesario tratar de eliminar las barreras 

que impiden el desarrollo personal para que la persona pueda 

llegar a comportarse como lo desea. Eliminando las 

incongruencias en éste. 

La Psicología Humanista tiende a trascender las leyes 

sociales (emanadas de todas los centros de poder: hogar, 

escuela, Iglesia, comunidad, Estado, etc), que pretenden 

estandarizar comportamientos y hacer que todas las personas 

se desempeñen de acuerdo con modelos sexuales generalmente 

castradores o fantásticos e impositivos. Implicándole al ser 

humano una autodirección hacia su autorrealización. 
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La· tarea ~e· la ed_ucació.O sexual hu~ani~-ta: ~s. 9.rande más 

no utópico y es la:· tareá cde :,,humáríií:ar' ,·la ·vida y la 
.'·.-.-

sexualidad. 

nos cr:: ::n:::i:::~:~~¡1:{ti~ij~::::~:::c:::~:l:: ::s::n::: 
' . . , . ' ~\ -

del derecho a lB ~~ :'iibr~~~~'.-·efeCc~ión ·cte la maternidad. ¡El 

::::
1::ª v;:a 

1
; l~~r:3t~'-ti~::~:u;::d~:i:::· d:::i:::::::::::: 

,...,~-- .. -· 

en primera iristanci~Tilc>"' es l!i argumentación legal o social, 

sino la exist~~~i~l. ~ : }>> .-· 

"La sexualidad" ha sido negada o ignorada por la 

educación milenaria, que en el mejor de los casos se dedica a 

informar sobre procesos fisiológicos teñidos de moralidad. En 

el enfoque humanista el placer sexual propio y ajeno se torna 
como un elemento importante e integrador del enriquecimiento 

personal, ya que debido a las represiones que se han ejercido 

sobre el individuo, éste no es capaz de gozar su sexualidad, 

y se trae como consecuencia embarazos no deseados. 

Es necesario despenalizar el aborto para solucionar el 

indice de problemas de salud y mortalidad. 
Los sistemas políticos imprimen su sello en todas las 

actividades humanas incluyendo el ejercicio de la sexualidad. 

Lo sexual es político y ha sido generalmente reglamentado por 

credos que pretenden marcar el camino por el cual debe 

marchar toda la gente. Se transgrede el mundo de la persona, 

ya que, no se entiende que éste es tal y como es concebido 
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por la percepci6n de · 1a propia persona" lo _cual implica un 
conjunto de .:._·~~nSa~l-~~·e~} · perc.epc_iones -:.que Conforman 

a la-. ::e:::~~t:~;1~~~lif~~~~:;~:u:us:::e:~:::: ::ns:::::::: 

::::::~=;~l~ft:~¡;~ ":::":::~::. ·~:::::::,: 
manipulaci6n cÍ~ d~uj';;;r: 

como _·se .:ve·; .. 'esta linea de pensamiento es opuesta a 

cualquier tipo ~e manipulación: es que en lo sexual se ha 

sometido por manipulación a las personas, ajustándolas a 

moldes desexualizados. De allí que la educación sexual 

humanista potencie el valor de los intereses y de los deseos 
de cada persona en la orientación de su propio rumbo, ya que 

todo lo que aumenta la libertad aumenta la humanidad, como lo 

expresó szasz. 

Ahora bien con base a la definición de aborto nos damos 

cuenta como los factores socializadores temen que sus normas 

no sean respetadas recurriendo a sanciones morales y de 

represión contra esta conducta. Mientras que el punto de 

vista científico tiene argumentos más sólidos y menos 

metafísicos, pero que al estado no le convienen, haciendo de 

esto una polémica. 

Los argumentos que más se han usado con respecto al 

aborto es que es: un crimen, porque la vida comienza desde el 

momento mismo de la concepción; es un pecado ya que, la mujer 
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debe ser madre etc,. Como vemos toda nuestra ideología va 

encaminada a que la mujer se realice como madre y esposa. 

Analizando los factores anteriores no hay diferencia en 

cuanto a que ·las instituciones na· quieren perder, su poder 

haciendo que .la ·.mujel:- se someta a 1as reglas establecidas por 

ellos. 

Mientras que desde el punto de vista psicológico, 

ayudan a la mujer a que se sienta libre de culpa por no 

acatar esas reglas. 

En México al estar prohibida la práctica del aborto, 

sólo se puede llevar a cabo clandestinamente ó acudiendo a 

personas no aptas y en condiciones precarias, por lo tanto se 

corre el riesgo de quedar mal tanto fisica como 

psicológicamente; esto sino se llega a mayores corno puede ser 

la muerte o ir a la cárcel además de la desaprobación social. 

Las ventajas si se practicara el aborto serian: 

primero, que se redujera el indice de mortalidad que existe 

por este hecho; no se presentar1an secuelas ni fisicas ni 

psicológicas en la mujer; si éste se realizara al principio 

de la gestación, no habria riesgos; se llevarla a cabo en 

condiciones asépticas; los hijos serian deseados; y el estado 

emocional ni se afectaría, ya que no lo sentiría como un 

crimen. Las desventajas serían contrarias a las anteriores. 

A nivel psicológico el aparato ideosocializador crea 

normas morales para que los individuos se comporten según sus 

fines. No permitiendo que la mujer decida por sI misma en 

ningún aspecto y si temiendo repercusiones psicológicas. 
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Sólo se permite en· nuestra cultura abortar en casos 

extremos y mediante el cumplimiento de un proceso 

legislativo, sino es as1, se impondrán sanciones. 

Desde el punto de vista psicológico, se deberá permitir 

este hecho, ya que si no, de todas maneras lo realizará. Por 

lo tanto psicológicamente hay darle el apoyo necesario para 

que la mujer no se sienta como cree o le han dicho que e una 

persona que recurre al aborto. 

Al develar la contradicción entre las normas jur1dicas 

y morales cosificantes impuestas a las mujeres por el sólo 

hecho de ser mexicanas, obj e~o de esta cultura y de las 

políticas patriarcales. Al crear la conciencia sobre la 

legitimidad de las mujeres para decidir sobre su cuerpo y su 

sexualidad, y sobre el establecimiento de normas que protejan 

la libertad de las mujeres y la plenitud política sobre su 

embarazo. 

Esta propuesta se justificará con base en la necesidad 

de la educación sexual, para que no se tenga que recurrir al 

aborto, amén de que sea necesario. Ya que sabemos que no se 

habla de este tema en muchas familias, o es seccionada la 

información que se da, dado el peso social en el que se está 

inmerso. Por eso es necesario concientizar plenamente, 

entendiendo que el ser humano tiene la capacidad de aprender 

y cambiar su conducta, y con ello el estado de permanencia y 

existencia de su sí mismo. Requiriéndose para ello de gente 

capacitada, en lo que se refiere a la formación sexual y sus 
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consecuencias y as! poder prever problemas como: enfermedades 

venéreas, abuso sexual, incesto, embarazos no planeados, etc. 

De esta manera con una buena educación sexual, la 

gente será capaz de vivir su sexualidad feliz y sanamente 

logrado un equilibrio bio-psico-social. 

Algunas presiones sociales por las que la mujer aborta 

son; el llegar a ser madre soltera; perder el trabajo, la 

mala situación económica y el exceso de hijos. 

Mientras no se deje de ejercer control en el individuo, 

se presentarán problemas psicológicos. A la mujer no se le ha 

dejado ser y actuar como persona, es decir, siempre han 

decidido por ella. Es por esto que la hacen sumisa, 

dependiente e insegura, porque no es libre de que se le 

escuche, de participar, ni de tomar decisiones sobre ella 

misma. Por eso si ella decide no continuar el embarazo, éste 

debe de interrumpirse no haciéndola sentir culpable, ni 

criminal, ya que es su desición. 

Pero la dinándca social hace que se den trastornos 

psicológicos, ya que la cultura con su ideosocialización 

presenta al aborto como algo condenable. 

A ninguna mujer le gustarla abortar, pero debido a que 

los métodos anticonceptivos no son 100% eficaces, que no 

tuvo información sexual adecuada, que la violaron, que su 

situación es mala, o bien que no puede cuidar del hijo, no 

importando los motivos o razones, si ella no quiere tener al 

hijo (aún sin tener en cuenta las repercusiones que éste 

pueda tener), sería bueno que se le considerara como persona 



130 

y se. permitiel:-a ~eg.~l~e~~e -·re.ali~'arlo :P'ara que las 

implicacio"nes :,psicOiótj~~as .. f~ei::~n ·tTieri·or~-~~ :, -

De esta ·<manera •. ' {t-J'.~i~~~.~~i\~~;~~.j~i~·~rlo .. seria en 

condicione~ fa,;.c;rables"~ !3:in;~~~ñalizac::,~on~'.' por parte ·de la 

sociedad. Asi la mujer· se '.sentiriá Úbre y en posibilidad de 

La solución de ·este problema ·requiere la atención 

pública institucional y profesional eficiente de la 

interrupci6n del embarazo. 

Seria conveniente que la mujer adquiera una identidad 

propia para defenderse por si misma. Enseñándole que nuestra 

percepción no es siempre la misma, que se diversifica a lo 

largo de la vida, facetas y roles sociales, en donde se abre 

la posibilidad de adquirir experiencias nuevas en cada 

momento de nuestra existencia. 

Infundiéndose le los conocimientos necesarios al 

individuo, relativos al sexo, sexualidad y expresión positiva 

de su conductar as1 como enseñarle el valor y significado de 

los principios fundamentales, éticos y culturales que se 

encuentran enrededor de los sexual, lo que es positivo y 

negativo en la expresión de la sexualidad, educación que debe 

ser progresiva desde la etapa infantil del individuo pasando 

por todas sus fases, hasta llegar a la etapa adulta, tarea 

que deberá ser llevada a cabo con auxi 1 io, por supuesto de 

los padres, los maestros asi como debe ser impartida tanto en 

las casas como en las escuelas desde nivel pre-primario hasta 

la Universidad, para que dicha educación pueda llegar a tener 
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éxito y a corto plazos~ vean re~ultados, .Y la mentalidad de 
todos los que in~egran.tos ·esta,· SOCiedáci,::.:el cambio para tener 

una Visió~ ·:~á~' :~~b~:ia·~:~~·,.\~~~·;/~~~~li~·a,d;;;e~~al ,;'.~n ·:·;ciue .vivimos. 

~ano :~nt:~~t !~ffK~A~1"~'~3~i~t{.:~~:~t~:ttª:e ~:::ua:: :1: 

:::::~f :t~~¡;tji~t·~u.r~#'.~'~lltr'f~":ª:::P:º::::. :~j 0:s:: ::::: 
poar1a··. · ~6~~~~~~.T ,:e'.1 · c-~(1r_culo vicioso ae la ignorancia y 

" ·:. '.' . ~ ' 
La actiVidad ··sexual de los adolescentes es algo que no 

puede ser encubierto ya, éstos responden a las influencias 

que provienen de diferentes ámbitos de la sociedad, cultura, 

propagandismo, familia y sus propias necesidades de afecto, 

autoafirmación, curiosidad y búsqueda de satisfactores 

emocionales. .,, 
Las acciones que se han realizado para abordar el 

problema deben centrarse no en la prevención de la actividad 

sexuay, sino en la prevención de embarazos, comprendiendo 

aspectos de desarrollo de capacidades de comunicación, toma 

de decisiones y empleo adecuado de métodos anticonceptivos, 

también se propone corno aspecto primordial el entretenimiento 

de la toma de decisiones que permiten adaptar actitudes más 

responsables. 

Los factores que limitan esta propuesta, son los 

siguientes: la diferencia que existe en tratar de diferente 

manera lo masculino y lo femenino (sobrevalorando lo 



masculino y devaluando' lo· femenino); el sometimiento de la 

mujer corno_ hija, 'como tiiad~e·-Y· cOn "su· .cb~pafiero. 
·:,<·.· ",,•'. -

En lo ·~e?'u~~, el. ~~.~~-~.'!?_.:~.P~.d.f?.;i::-i<~no_ .es Si.no la señal de 

:::::::::n ase::ª.1d~:e::1~~r~rr~1:l11i1~1¡~:·d:o:ri:~:::~e::n 1:a:: 
responder; la leY .·i~p·¡}~i~-~~ d~;t~'ii~·n·~·iar nllestras necesidades 

sexuales eS violencia; la castidad o pureza es solamente 

bloqueo de la emoción sexual, es decir, casi siempre 

indicador de problemática o conflicto, esta secuencia de 

problemas presentada como valores de la mujer es culpable de 
infelicidad y ejerce violencia que erosiona el deseo de 

vivir; autoviolencia que se hace la mujer para responder a la 

enseñanza de servir como debe. 

Tradicionalmente también se ha dicho que las mujeres 

porque menstrúan, amamantan y paren están limitadas para 

trabajar fuera del hogar o sea que se evaluán con el patrón 

masculino, puesto que en éste no hay fluidos menstruales, ni 

preñez, ni parto. Si se nos midiera con nuestro propio 

patrón, ya no se vería que nuestra biologia es una limitante. 

Es decir, nuestros ciclos hormonales y reproductivos no 

serían problema sino condición con la cual se planea, se 

cuenta y se acepta. Pero, la referencia para juzgarnos, 

exaltarnos o condenarnos ha sido el varón. 

El cuidado y formación de los hijos es responsabilidad 
de la mujer quien debe cuidarlos, llevarlos al médico, al 

colegio, de compras, a eventos sociales, etc., por lo cual es 

ella quien debe faltar al trabajo si los niños lo requieren. 
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Ser padre :!o limita al varón, ni le pide renuncias a él 

mismo. 

otra.· limitantei~ ·es.; __ q~~ la ,-información sexual que los 

jóveneS re~i.b~ry·-~--·.~9~~.~~:_'.·:~.~~-~aiida·d· se refiere a la descripción 

anato~~f~~ÍO~_ó_gi~~-=~-d~---~l:~:;s ói:-ganos sexuales, la reproducción y 

meÍ:odÓl·a~_i~·. an-~Í.~oncep.tiva; · sin embargo las expectativas de 

los adolescentes se centran en cómo comportarse sexualmente. 

Ellos están interesados en la decisión de lo correcto o 

incorrecto de la decisión de tener relaciones sexuales, el 

uso o no de métodos de control natal, el temor a un embarazo 

no deseado, aborto, adopción, etc. 

A la mujer se le asignan calificativos para hacerla 

sentir mal y lo peor es que ella los introyecta, sintiendose 

de esa forma. Nunca se le ha brindado una verdadera educación 

sexual, limitándose a simple información sobre anatom1a. 

Se plantea la represión de la sexualidad femenina con 

el fin de que la mujer acepte como natural e innata su 

posición pasiva y doméstica. Se observa cómo a través de la 

represión institucional el aborto es considerado inmoral e 

ilegal. 

Tanto la ·iglesia corno las demás instituciones de poder, 

manipulan a la mujer por medio de valores y sentimientos,· si 

bien es una táctica ya común, indudablemente es poco ética y 

es poco identificada.. Se afecta a la mujer en su capacidad 

critica, dándole como alternativa sólo la posibilidad 

reproductiva, que llega a sentir como mandato incuestionable. 
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El más claro indicador de control y sometimiento sobre 
: .:.;. 

las mujeres es la pena~izaéión: del aborto, que señala 

maternidad por es.tatal, pero 

responsabilidad indiviaúar·~'Ii; ~J·~·; .. -~'anS~~uencias. . ., ... , .... ,,, '\'" -.~ ' - .. . 

Mientras la mlljer ~~~.:.:~-~-~:~~~,~"::·":i~~ét· ésta experiencia como 

una el 

ocultamiento' la soledad' · 1a culpa y el. temor frente a la 

muerte, se estará delatando el papel de una sociedad que no 

educa ni orienta. 

A la sociedad no le importa si la mujer está preparada 

o en condiciones para aceptar un nuevo ser, interesándole 

sólo ejercer su poder y cortar que ésta salga de las normas 

sociales que han sido impuestas desde hace mucho tiempo y no 

han podido ser modificadas, ya que existen muchos intereses 

de por medio, principalmente en lo que al control se refiera, 

ya que éste ha sido ejercido hacia el individuo, a través de 

la familia, religión, económia y legalmente, teniendo como 

consecuencia repercusiones psicológicas. 

Por último describiré las desventajas y ventajas de 

dicha propuesta: 

DESVENTAJAS: 

- Defienden su postura a través de su ideología. 

- Tradicionalmente esta identidad se fundamenta 

con referencia a otros. 

sacrificarse a su compañero; como madres, como 

hijas y trabajadoras. 

- Manipulan y controlan 
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- La mujer valora más a los otros. 

- Las - diferencias.~ anatóniicas· .. las usan para producir 

- Tiene. B~bhibúi~,:h'a:··~:i'rit~~~hpc'i.6~\;·de(·:~~·b~ra~,º, 
".>':_;·.'--. -~ :';;':;··~,-~ .. ·~-·<. '. ;, «· 

interviriienaa ·_~n· iB- ae·aiSi6·n .. todos:.·menas· ella. 

- Abortan. ~"e;~ ~ngu~tia y· temor, poi-que no ·:tienen 

alternativa. 

- Abortan porque se sienten madres sin derecho. 

- La mujer se siente mala y dañina. 

- Problemas de salud: caracterizados por mala atención, 

daños ocasionados y por la muerte de ellas. 

- Los otros la contienen, le confieren existencia social 

y la mujer se valoriza por su mediación. 

- No se da educación sexual, cuando mucho información 

sobre anatómia. 

- Se está prejuiciado. 

- Silenciar nuestras necesidades sexuales. 

- Se tiene que casar. 

- Ser madre 

VENTAJAS: 

- Humanizar los comportamientos y las interrelaciones 

promoviendo cambios sociales. 

- Que la mujer adquiera su propia identidad. 



No sacrificarse más: ni como madre, ni como hija, ni 

con su compañero, ni como trabajadora. 

- Humanizan y respetan a la persona. 

- Valora más su vida. 

- Las diferencias anatómicas nada tienen que .Vé!'r:Con ·el 

trato d~ la persona. 

- su concepción ante la interrupción d_el ·eúiba~azo .' 

- Hijos deseados. 

- Ella es quien decide si tiene o.rio al hijo. 

- Aborta sin angustia ni temor. 

- Aborta por desición propia. 

- No se siente criminal. 

- Buena atención sin repercusiones en la salud. 

- La mujer no necesita ser valorado por otros para 

sentirse bien. 

- La educación sexual se da de una manera cientifica, 

realista, razonablemente concebida. 

- Que se tenga una posición abierta al cambio. 

- El goce sexual para nuestro bienestar personal. 

- Encuentra otras alternativas. 

- Es una opción, no obligación el ser madre. 
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con base en lo anterior, mi postura se inclina a favor 

de que el aborto se despenalice, ya que la ideosocialización 

tiene implicaciones psicológicas. 
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