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IMPLICACIONES PSICOLOGICAS DEL ABORTO

RESUMEN

El presente trabajo ofrece diferentes posturas con respecto
al aborto que suelen abordarse como factores causales sobre
la decisibn de abortar. Se parte de una revisién documental
de los estudios realiéados en los Gltimos 23 afios en México.
Se enfoca la influencia de diferentes factores
institucionales en el desarrollo de 1la persona y se
describen las implicaciones psicolégicas ante el hecho de
abortar. A partir dé esta recopilacidén se encontré que no
habria implicaciones psicolégicas, si se despenalizara el
aborto. Por idltimo se retoman algunas perspectivas propias
de lé psicologia humanista con respecto al aborto y se’
sugiere una propuesta encaminada a lograr el bienestar

psicoldgico de la mujer y la sociedad.



INTRODUCCION

Al aborto se le ha considerado un problema social, ya
que repercute la sociedad en el individuo y el individuo en
la sociedad. '_

En México todavia no se despenaliza el aborto, ya que
la socializééién bés determinante en el desarrollo del
individuo, es a través de ésta que adquiere una serie de
condicionamientos como las actitudes, valores, normas,
costumbres, etc., es decir, pautas de comportamiento social,
siendo la familia la primera institucidén donde se inicia el
proceso de socializacién la familia no solamente es un grupo
de lazos biolégicos con fines procreativos, sino también es
una estructura para el cumplimiento de las consignas ideo-
socializadoras de la estructura social.

Después de la familia se encuentra la escuela, dado
que este agente socliocultural se encarga de continuar 1la
formacién del individuo.

La formacién educativa forma también parte de lo
social, lo cudl estd vinculado a otros agentes de indole
informativa como: la familia, la religién, los medios de
comunicacién masiva, etec., esto es, toda una cultura que
conforma la personalidad de cada individuo.

otro agente sociocultural asi que también contribuye
en la formacién del individuo es la religién, que posee todo
un contenido ideoldgico, es el caso de la religién cristiana

prevaleciente en nuestra sociedad, su contenido es de tipo



patriarcal:y por - @qe:refuéfza‘la opresién de la mujer a

través_ﬁé una mitdidgia transmitida por medio de tabis,

rejuicios, 'lo que denota una posicién
conservadoré‘. specto .al rol de la mujer y una postura de

que .él“abbrto'es un . crimen, ya que desde el punto de vista

relidiosdrexiste la vida desde el momento de la concepcién,
y por lo tanto el aborto es visto como un pecado y un
atentado a las leyes divinas, por tanto el dnico método que
permite para la contracepcién, es el ritmo.

En lo econdémico, el estado valiéndose de la familia,
permite o no el control de la natalidad. Por dltimo las
leyes que valiéndose de criterios de justicia, requlan esta
conducta tipificada como delictiva desde 1931 y alienta la
unién legislativa que es el matrimonio. i

De esta forma se va formando este proceso de
socializacién, que est& a favor de la vida humana y que los
factores mencionados se apoyan y adquieren fuerza entre si
en upa interaccién constante .

Asi en el caso de la mujer existe una serie de
patrones conductuales que fomentan el mundo, fetichizado de
lo sexual, haciéndola ver como mercancia y objeto decorativo
por un lado, y por otro, reforzando la posicién de ia
mujer dentro del hogar como madre y esposa.

Es evidente que la participacién de 1los agentes
mencionados desempefian un papel determinantg en el
condicionamiento ideoldgico de la mujer, y como se puede

observar, lo sexual se condiciona desde lo social.



Pero existen otros factores que estan a favor del
aborto, como la funcién de: los médicos, que se preocupan
por la salud de la madre, del hijo y factores psicolégicos
como la violacidén, el abuso sexual, el no estar preparada
bio-psico-socialmente para ser madre, (lo cual fomenta el
abandono de los hijos, infanticidio o hijos no deseados). A
estos profesionales les interesa la vida de la mujer con sus
repercusiones en la vida misma, tanto a nivel fisico como
psicolégica.

Las implicaciones sociales de esta revisién se
refieren a que la mujer tenga derecho sobre su cuerpo, que
otros no decidan por ella, que ella decida cudndo y cuantos
hijos tener, gque goce su sexualidad quitadndose mitos y tabfs
arrastrados desde su nacimiento, para que de esta manera la

mujer no sea afectada psicolégicamente.



CAPITULO I

YEL ABORTO"
1.1 Definicién desde diferentes puntos de vista.

Definir el aborto entrafia serias dificultades, puesto
gue el término en cuestidén, estd circunscrito a diferentes
disciplinas, las principales de las cuales pueden incluso
llegar a mantener diferentes puntos de vista.

Debido que se ha visto al aborto desde diferentes
puntos de vista, come el bioldgico, médico, religioso,
psicolégico, legal, entre otros y cada uno desde su
propia perspectiva han dado una explicacién; de lo dificil
que es unificar una definicién, ya que existen muchos
desacuerdos respecto a desde cuando se considera la
concepcién como vida humana.

A lo 1largo del tiempo algunos de sus conceptos se
han modificado debido a los avances de la Ciencia y las
demandas de la Sociedad. '

El Aborto {del Lat. abortos, de ab, privar, Yy
ourtus, nacimiento) m. Accién de abortar: cosa abortada.
(ortiz, A. 1968) II Biol. Detencién del desarrollo de un
érgano en una fase temprana ] tardia, antes de
completar su diferenciacién o alcanzar la madurez. E1
aborto es la interrupcién del embarazo antes de la
viabilidad fetal, con expulsién del huevo y sus membranas.

En el tiempo de 1la gestacién no existe un limite neto que



indique el comienze de . la’ -viabilidad. Atn si existiera,
dicho  limite estarfia ' - en:. égnétaqi:e revisién, pues el
progreso de los conocimierit’oé y recursos terapéuticos hace
gque hoy sean viables fetos . gue no le eran hace algunos
afios, y el progreso continua. »

Tendriamos que suprimir, pues, el criterio de
viabilidad en la definicidén de aborto y dejar sbélo el de la
interrupcién antes del término.

Sin embargo, con fines précticos, puede seguir
vigente la clasica diferencia entre aborto propiamente dicho
(el que se produce antes de la 17a a la 20a semana de
gestacién) y parto prematurc (més alld de la 27a. semana Yy
hasta el término). Esta distincién intenta establecer algunos
jalones relacionados con las diversas fases del crecimiento
del fruto, que modifican el mecanismo por el que se efectda
el aborto y la conducta gque debe sequirse frente al caso

clinico. (Calandra, D. 1973)

1.1.1 El punto de vista Cientifico.

Numerosos cientificos coinciden en que existe una
distincién entre "vida humana" y "ser humano". "“El évulo
fertilizado con el patrdn completo de cromosomas humancs y el
codigo genético humano, es vida humana, sin ser
necesariamente un ser humano" (Enrensing, 1976). Un o6vulo
fertilizado apenas es algo més gque el proyecto de un ser

humano. En el proceso de desarrollo se va incorporando



gradualmente a la . estructura -del Homo sapiens (Harding,
1976) . B

Hoy  sabemos, pof medio’ de los avances en el campo
de 1la genética,’ qué  cada célﬁla tiene memoria y que esa’
memoria es huﬁana; por:lo tanto, desde un principio hay vida
humana. ¢E1 que ﬁn ser este en potencia, no autoriza a
eliminarlo?, Si el misﬁo principio 1lo trasladamos a un nifio
de dos afos, que es un hombre en potencia, ¢a dénde
llegaremos?

Roldan, M. 1976 (citado En Acosta, M. 1976 P.
43) manifiesta su desacuerdo con algunos médicos que
consideran que se podria establecer una distincidén entre
vida humana y vida biolégica a partir del momento en

que se empieza a formar el cerebro.

1.1.2 El punto de vista Médico.

Desde el punto de vista de la obstetricia, se define
como la expulsién del producto de la concepcidn, cuando no
es viable, (Barreda, S. 1985, p. 91). Puesto que la
expulsién del producto de la concepcidn después de los
primeros seis meses, se considera un parto prematuro, - ya
que desde el sexto mes de la prefiez existe viabilidad.

Dentro de este mismo campo de la obstetricia,
innumerables autores coinciden en opinar que reciben el
nombre dgenérico de aborto todos los fetos que pesen menos

de 500 gramos (Barreda, S. 1985, p. 92).



Ahora .'de acuerdo . ‘al: término': en’ gue. se- interrumpe

la gestacién; se erado como se indica

Aborto'pfé@o?‘

Aborto tardié

Parto inmaduro -

Parto prematur6=

Fuente: Enciclopedia = de’.

. 1 1980) . “Vol.I.
Barcelona, Espafid, Ed. Marin. p.22 R

pesde el punto de vista. ‘méd cé, -l ‘concepto de
“salud" es muy distinto al qgue prevalecia-anteriormente. Se
pensaba que la salud era la ausencia de enfermedad. Ahora

se piensa que es un estado de bienestar organico

permanente.
Después surge el 'Concepto Universal de Salug"
escrito por 1los miembros de Salud Ptblica de las

Américas, definiéndola "como un fin para el individuo y
como un medio para la comunidad".

Ademds la salud es un derecho y no un privilegio. Si
esto es cierto, el aborto esta fuera de todo marco de salud
piblica porque hasta el momento no ha sido un derecho sino
un privilegio de quien puede comprar el servicio y no un

derechc de la comunidad.



A través - . - “.de < ‘su. carécter clandestino y

mercenario, el. aborto’genera’.-

la misma comunidad

cénd'ici'ovhgs' de pérdida para

El aborto ©o. extraccién de

toda (completa “(incompleta) de 1a
placenta o de .'lds’ ; “sin un feto identificable
o con un feto vivo'o muéfﬁo, que pese menos de 500

grs. (Mateos, C. 1980, p.. 17)

En la Primera Reunién de Planificacién Familiar en
Santiago de Chile, en 1965 se demostrd como el aborto
habia sido el procedimiento de control de natalidad mas
usado en todos los tiempos y en todas las culturas. Por
supuesto, lo ideal, el anhelo, es prevenirlo, como todo
problema de salud piblica, ya que no es un hecho deseable.
Es una agresidn, pero tampoco es deseable hacer una cesérea,
ni alguna otra operacidn. Sin embargo, el aborto puede ser

una necesidad determinante por factores mialtiples, gque van

desde las indicaciones médicas hasta las razones
socio-econdémicas y las indicaciones psiquiatricas
(Mateos, M. 1976, EN: "El Aborto... " 1976, pp. 30-33).

Cuando se desconoce el peso fetal, puede usarse como
medida, la duracién de la gestacién, la cual debe ser menor
de 20 semanas completas (139 dias), contados a partir del
primer dia de 1la dltima menstruacién. (Ibidem)

En general, el aborto va en contra de los
principios médicos, porque se ha visto desde el punto de

vista de supresién de una vida potencial y no como una



solueién. ‘a1 Rroﬁlgrﬁa'.' im_atg“xfno._ y/c‘:“'-familiar.’, (Rodriguez, - M.
1963, p- 38) S R Cos

'_Ell 100% de los medlcos estuv1eron de acuerdo en ‘la
préctica del aborto terapeutlco. Sin ewbargo . resulta
interesante: saber cuando ellos consideran que un aborto es’

terapéutico (Reyes, R. 1978, p. 45). -

1.1.3 El punto de vista Religioso.
' Desde el punto de vista canénico moral, el aborto
es la expulsién o extraccién del 6évulo fecundado o del

embrién o feto vivo no viable (Reynoso, L. 1977, pp. 27-

28).

Sin embargo, la posicién de la iglesia catélica,
desatiende o deja al margen, cuestionamientos de
verdadera trascendencia tales como las implicaciones

psicosociales y aspectos de salud p(blica, que implica 1la
problematica del aborto.

La Enciclica Casti Connubri, del Papa Pio XI, es
tajante en este sentido: la muerte del fruto va
siempre contra el mandamiento de Dios y la misma voz de la
naturaleza: no mataras!. También la voz del Papa Pio XII
fundamentédndose en la proteccidn .que otorgan la ley de Dios
y el derecho natural, sale al paso toda intromisién de
excusas que, al amparo de teorias médicas, socioldgicas o
econdmicas, pretenden justificar el aborto: Todo ser humano,
y lo mismo el nific en el seno de la madre, recibe la vida

inmediatamente de Dios y no de sus padres ni de cualquier



sociedad o autoridad ' - humana,..ninguna’’'ciencia, ‘niﬁguna

Episcééadal_
‘disﬁiﬁgﬁif H1en§:g' i s
Pienso’ q&é ?lap'iQiésia no - ‘debe ‘estar cerrada a la
investigacién,” pero que el ser humano sdlo tiene un tipo
de vida,. la humana. Tal vez  este estudio para distinguir
entre la vida biolégica y la vida humana pueda

desembocar a considerar el aborto en ciertas etapas como

una anticoncepcién, noi como homicidio directo. Pero el
aborto es uho‘;‘ de los peores métodos anticonceptivos
{Acosta, M. 1976, EN.'"El Aborto en..." pPpP. 43-44).

1a iglgsia siempre ha defendido la vida humana, sobre

todo la 'del'més débil, que en este caso es el feto. Todas
las vidas Qalen igual; el caso de tener que elegir entre una
madre Y un hijo no debe presentarse, dados los avances
cientificos actuales.

Segin la iglesia, los médicos deben intervenir para
salvar la vida de los dos, y si en las manipulaciones uno
de ellos muere, no es lo mismo gue haberlo matado.

Existe en la moral un principio que desconoce mucha

gente, el del voluntario indirecto, es decir, buscar un



efecto bueno, que va acompafado inevitablemente de uno
malo, pero que a pesar de ello es positivo. Se podria dar
en el caso de un aborto indirecto; es decir, el médico
quiere hacer algo bueno, como salyaf. ‘la  -vida de 1la
madre, sin la intencién de abortar/ péfo previendo. que se
va a provocar un aborto. : '

Aunque la iglesia considera gue el aborto es un
pecado grave, hay ciertas atenuantesf Segn 'la situacién de
la mujer que se hace abortar. Si ella creia que actuaba
bien, aungue no de acuerdo a los principiocs morales de la
iglesia (Acosta, M. 1976, EN "El Aborto en..." pp. 43-44).

El aborto se ha legalizado en muchos paises,
aun en algunos catdlicos, pero esto no quiere decir
que para los creyentes sea aceptable. Una cosa es la ley

eivil y otra la 1ley moral; no deben confundirse.

1.1.4 El punto de vista Legal.
La definicién 1legal del aborto es la nmuerte del
productec de la concepcién en  cualquier momento de la

prenez, (Roaro, M. 1985, p. 286).

La legislacién mexicana con respecto al aborto
equipara la existencia de 1la mujer con la del cigoto
microscépice, al considerar el aborto como un delito
contra la vida.

La legislacidn gque lo rige se encuentra inscrita en el

cédigo Penal del Distrito Federal y Territorios Federales,



expedido urante: el gobierno de Pascual Ortiz Rubio en

los cédigos estatales expedidos

,kca‘si‘. todos dentro del mismo modelo.

pclv‘c‘o: p’r‘oba'ble, que en esa época la mujer no
‘_éviq\i'lg.era derecho al voto, hubiera tenido
1njerenc1 f arl"g‘\;ﬁ:a ‘en la elaboracién - de estas leyes o en su
debate en el ,_V Congreso.'fPor ello, en ausencia de la parte méas
1nteresa<7a, es d1fic11 que ‘los hombres tuvieran presentes

los derécho}si dvé“l""‘mvujer, y no s6lo los del ser en

potencia| Veamos -1 legislacién de 1931, que es la dque atn

Aborto es la muerte del producto
alguier momento de la prefiez"
Al que hiciere abortar a una mujer,

se le- apllcaran de uno a tres afios de  prisién, sea cual

,medlo que

empleare, siempre que 1lo haga con

“ella. cuando faltare el consentimiento,

consentTmlento ,"de

la prisién sérai de tfes a seis afios, y si mediare la

violencja fisxca o moral se impondran al delincuente seis a
ocho afips de prxs:l.én"

"Articulo 331 Si‘el aborto lo causara un médico,
cirujano, comadrén'”'o paz"tera, ademas de las sanciones que le
corresgonden conforme = al érticulo anterior', se le suspenderé
de dos | a cinéo afios en- el ejercicio de.su profesién®.

"Aarticulo 332 (Aborto honoris causa): Se 1le
impondrdn de seis meses a un afio de prisién a la madre

gue voluntariamente procure su aborto o consienta gue otro
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la haga abortar, si concurren - estas tres circunstancias:
1) gque no tenga mala fama; 2) que haya logrado ocultar su
embarazo; 3) gque sea fruto "de, ‘u‘rié unién ilegitima. Faltando
una de las circunstancias :ﬁehéiqnédas, se aplicardn de uno a
cinco afios de prisién". o

"Articulo ~ 333: " No es pu’nibla el aborto causado

sélo por imprﬁdencia» c‘le‘»,l:!.a Vrjnujer embarazada, o cuando el
embarazo sea resultado del tina violacién".

‘"articulo 334:"- no. . se- aplicara sancién cuando de
no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra

peligro de muerte, a juicio del médico, siempre que esto

fuere posible y no sea peligrosa la demora'.

1.1.5 El punto de vista Econdmico.

Desde el punto de vista Econémico,
independientemente de como se considere el casoc de una
vida inig:iada que se va a abortar, las condiciones en que se
realiza el aborto en México constituyen un crimen social, ya
gue la mujer que quiere hacer un aborto no puede contar con
los beneficios que le daria la legalidad, Yy tiene que

ponerse en manos no muy calificadas gue pueden hacer

peligrar su vida (Urquidi, L. 1976, Citado por Acosta:
EN: "El aborto en ..." . 1976, pp. 44-48).
En primer 1lugar, la gente no tiene conciencia

de lo inconveniente gque es traer al mundo un nifio que no se
desea; es la inconsciencia tanto de la mujer como del

hombre: muchas veces esos hijos no deseados nc son producto
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de una vida conyugal, sino . simplemente de relaciones
casuales, de relaciones multifamiliares y de promiscuidad. En
segundo lugar, la inconsciencia del hombre y su falta de
educacién que es parte de un problema social mis amplio.
Se agrega gue vivimos en una sociedad muy desigual, donde una
pequefia parte de la poblacién tiene privilegios y puede
utiliiar las ventajas sociales generadas en su propio
provecho, mientras que una gran mayoria gue no puede hacerlo.

En cuanto al uso de anticonceptivos, se duda mucho
que mds de un 5% de las mujeres de edad reproductiva estén
utilizando 1los servicios de planificacidn familiar. E1
programa oficial de planificacién familiar contribuiria a
bajar la tasa de abortos, pero 1lo gue no prevee es gue la
pildora o el dispositivo pueden fallar vy entonces la mujer
puede encontrarse embarazada contfa su voluntad.

Los programas de Planificacién familiar se han
concentrado en las cjiudades porgque 1la mayor parte de
los servicios hospitalarios ~ del pais estadn en ellas. Los
servicios de salud solo en pegquefa proporcién alcanzan a
las localidades pequehas y rurales. Pero todavia hay

lugares donde no existen estos servicios.

"planificacién familiar" quiere decir crear la
conciencia de que tener muchos hijos, empezar a
tenerlos mds tarde, es mas conveniente social y
géonémicamente, y. ain desde el punto de vista médico. Y

si hubiese fallas dentro de esta Planificacién, entonces

plantear el aborto como Gltimo recurso.



12

El objetivo ‘de la Ley de Poblacién es, entre otros,
“regular racionélmente y estabilizar el crecimiento de 1la
poblacién®. No se 1le impone a nadie, no es una medida de
Estado obligar a la gente a tener menos hijos.

Las implicaciones econdémicas se pueden considerar
desde varios puntos de vista:

En cuanto a los recurses médicos del pais, que en
lugar de emplearse el dinero en los problemas de salud
normales de la poblacién se tienen que distraer para atender
abortos.

Otro problema es de tipo familiar de la clase media
para abajo, el costo de un aborto clandestino es un
gravamen muy fuerte -al ingreso familiar. La gente se ve
obligada a vender pertenencias o a endeudarse
onerosamente para poder pagar el aborto.

Por las caracteristicas especiales de la
estructura socioeconémica de México que suspicia una

tendencia creciente hacia 1la urbanizacién (cuyo incremento

es del 5.4% anual), la incidencia del aborto parece ser
mayor en las zonas urbanas y semiurbanas gue en las
rurales. Pero debe advertirse que, como los recursos

hospitalarios y médicos del pais se concentran también
en las zonas mas urbanizadas, es casi imposible
encontrar datos satisfactorios sobre la magnitud del problema
en el campo. Ademds en las areas rurales siguen
prevaleciendo patrones tradicionales de conducta que

favorecen la procreacién de familias numerosas, y de los
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hijos generalmente representan una carga menor gue en 1la
ciudad, pues colaboran en el trabajo Qg:iéola. Podria
esperarse entonces gque, de no tomarse ‘.éiertas medidas
preventivas, el aborto inducido ‘ ira en aumento
paralelamente al incremento . de 1a‘ “urbanizacién y del
crecimiento total de la poybl‘ac/:‘ién,"éﬁya btasa del 3.5% anual
coloca a México ' como u'no;‘de'"}los paises de mas fuerte

explosién demogréfica:

Los datos gque se pqe_fieﬁ"encontrar sobre el aborto en
México no distiﬁguen ent;_fé 105 naturales y los provocados.
Ya que 1los da(:os okfi'ci‘aie's' incluyen sobre todo los casos
de aborto que se tiene en instituciones piblicas, y en menor
proporeidn los (;i:e se operan en clinicas particulares. Los
démés, es decir, los que practican comadronas, parteras,
yerberas, o los que se hacen las propias mujeres, no se

registran, por razones obvias.

1.1.6 E1 punto de vista psicolégico.

El enfoque humanista se interesa por la persona total,
no admite fragmentarla ni ocultar algunas de sus zonas
corporales o determinados periodos de su existencia. Promueve
el respeto por todos incluyendo los gque tienen estilos de
vida diferentes a los de uno, a quienes no se debe condenar y
menos controlar, en razén de que no los entendamos.

"La‘Psicologia Humanista se caracteriza por: a) una
teoria interpersonal del conocimiento; b) una visién del

hombre sacada no del -hombre patolégico, sino del hombre
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realizado; c¢) una teoria de valores, y d) una explicacidén de
las experiencias cumbre como aquello que ayuda al hombre a
‘realizarse mas total y profundamente." (Sanchez, J. 1979).

Los pioneros de la Psicologia  Humanista son
considerados: Carl Rogers y Abraham Maslow. Ambos concuerdan
en que la Autorrealizacién es un principio escencial de la
Psicologia llamada también "La Tercera Fuerza".

La perspectiva humanistica tiene en Carl Rogers a uno
de sus m&s famosos y admirados sostenedores. Aungque es
fundamentalmente un tedrico del yo, su planteamiento muestra
esa visi6n tan optimista de la naturaleza humana que la
caracteriza. Y no sblo eso: al menos en parte es un
fenomendlogo que se interesa profundamente por los fendmenos
de la experiencia individual. Muchos de los conceptos que usa
-entre los que cabe mencionar el de realizacién- pertenecen a
la tradicién inteléctual de la perspectiva humanistica
(Price, R. 1981 p. 144).

A. Maslow subraya la tendencia humana a satisfacer
necesidades gque guardan un orden jeradrquico, en el primer
escalén se tienen a las necesidades fisiclégicas y en los
escalones superiores todas aguellas propias del ser humano
hasta llegar a la autoactualizacién. Este autor insite en la
necesidad de crecimiento del ser humano. YConviene sefialar
que Maslow sostiene que la jerarquia de necesidades no es
peculiar de ninguna cultura sino universal" (Ibidem p. 48).
Lo cual nos lleva a inferir que todos los seres humanos

pueden alcanzar la Autorrealizacién.



15

Si bien: estos dos teér:.cos constituyen el inicio de la

Psicologia::,'k‘\umah;its “"des rrollc de ésta se encuentra
apoyéda " po! ﬁeérlcos que comparten la misma
concepciéh ! -.1os‘lleva a pensar en la
Autgx;réalizaA ascendental para todos los
individuss. o

A co'ni::;n ) ; b‘lax{téa de manera general, dado 1lo
extenso de 1ﬁa"obra algunos puntos centrales de los pioneros
de la Psxcologia Humanlsta. Resumiendo las ideas centrales de
su obra. ’

La prlnclpal 1nf1uenc1a en la teoria de C. Rogers,
provino de su-trabajo terapeitico en primer lugar y en
segundo del ps:l.coanallsta otto Rank, al respecto Rogers
(Fadiman, J. .y Frager, R. 1967 p 375) comenta "En realidad
nunca he pertenecldo a ningiin grupo profesional. He recibido
educacién o tuve relaciones de trabajo muy estrecha con
psicélogos, psicoanalistas, psiquiatras, trabajadores
religiosos, pero con todo, no creo haber pertenecido
realmente en un sentido total o de compromiso, a ninguno de
esos grupos... Para que no se piense que profesionalmente
soy un némada, debo agregar gque los unicos grupos a los
cuales he pertenecido son contingentes muy unidos,
compatibles con 1los gque he organizado o he ayudado a
organizar®.

Cabe sefialar que su postura tedrica se encuentra mas

explicada en su capitulo en la obra de Koch (1959 p 198),

Psychology: A study of a science.
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Hall y Lindzey (1977 p 32) comentan al respecto: ...
contiene caracteristicas de 1la fenomenologia, segln es
expuesta por Snygg y Combs (1949), de la Psicologia holistica
Yy organismica desarrollada en 1los ‘escritos de Goldstein,
Maslow y Angyal, de la teoria interpersonal de Syullivan y de
la teoria del si mismo de Raimyb(1943) y Lrcky (1945). Rogers
recﬁnoce la influencia de Standal (1954), Gendlin (1962) y Qe
los escritos de Sbren Kierdegaard (Rogers, 1961, p 199)",

Rogers (Hall, C. y Lindzey, G. pp 32-33) escribe: "esta
teoria es de caracter bisicamente fenomenolégico, y se basa
ampliamente en el concepto del si mismo como construccién
explicativa. Describe el punto final del desarrollo de 1la
personalidad como una congruencia béasica entre el campo
fenoménico de la experiencia y la estructura conceptual del
si mismo, situacidén que si se logra, significa liberarse de
tensién y ansiedad internas y \librarse de tensiones
potenciales; representa el grado maximo de una adaptacién
orientada realisticamente; el establecimiento de un sistema
de valores de cualquier otro miembro de la raza humana
igualmente bien adaptado.

Un rasgo central de su teoria, que no debe perderse de
vista es la creencia de que 1la gente se autodirige y
autorrealiza. La terapia gque Rogers elaboré se basa en la
suposicién de que los pacientes tienen una estructura de su
si mismo que los propios pacientes deben de cambiar para que

se produzca una mejoria.
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Rogers cree gque sus observaciones exigen tanto este
tipo de terapia como un concepto de del si mismo similar al
que &1 desarrolléd.

A pesar de algunas influencias psicoanaliticas a las
que estuvo sometido Rogers tiende a rechazar la insistencia
analitica de 1los procesos inconscientes. Reconoce la
posibilidad de gque ocurran conductas incongruentes con el si
mismo, como resultado de influencias inconscientes, pero con
todo, cree que la comprensidn del ser humano se puede lograr
méds facilmente si el terapeuta logra ingresar en el campo
fenoménico gue se le aparece al paciente.

Para Rogers la consciencia del individuo contiene 1la
mayor parte de lo que se necesita para comprender su
personalidad. Sin embargo, los pacientes necesitan recibir
ayuda para abrirse cada vez mds a sus propias experiencias.
El campo de las experiencias.

El campo fenomenoldgico, seqGn Rogers, consiste en
todos y cada uno de los eventos que suceden alrededor de un
organismo en un momento dado, es decir, el presente. Este
conjunto de hechos incluye las sensaciones, las percepciones
de la persona. Es el mundo de 1la persona, tal como es
concebido por su percepcién al mundo real. l

Esta percepcién es selectiva (Fadiman, J. y Frager, R.
1979 p 302) "tendemos a dirigir nuestra atencién a 1los
peligros inmediatos, asi como también a las experiencias
seguras o agradables, en lugar de aceptar todos los

fenémenos gue se presentan a nuestro alrededor",
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El si‘mismo. .

Para Rogers, él'S@ ﬁismo de todas las personas no es
éstable o invariéblé,' como bareciera en un momento
determinado; ‘al contrario, se encuentra en constante
evolucidn.

El si mismo vive un proceso de cambios, y se manifiesta
de muy diversas formas. Al observarlo como psicoterapeuéas,
procuramos congelarlo en el instante de observacidn, pero asi
es incomprensiblé para el analista; el ser humano tiene la
capacidad de aprender, de cambiar su conducta, y con ello el
estado de permanencia y existencia del si mismo.

El concepto de uno mismo como persona no es una
constante: no siempre nos percibimos igual en todo momento.
Tampoco en hechos o sucesos vivenciados; diversificamos a lo
largo de nuestra vida nuestras facetas, nuestros roles
sociales y con ello tenemos una percepcién diferente de
nuestro campo de experiencias en cada wmomento de nuestra
existencia.

El si mismo ideal.

Fadiman, J y Frager, R. (1979, p 303) comentan al
respecto que} "Es el autoconcepto gue mads le gustaria tener a
un individuo y sobre el cual sitha el mads alto valor para si
mismo".

También es cambiante, definido conforme el individuo va
evolucionando como persona.

La diferencia entre el si mismo y el si wmismo ideal

marca el grado de contacto con la realidad que podamos tener.



19

Aceptarnos como realmente somos Yy no como guisiéramos ser n
os coloca en una autoactualizacidn plena, como un punto de
partida sobre el cual colocar nuestras necesidades como
persona y tratar de satisfacerla, pero siempre en un plano
real.

Por otro lado tenemos a Maria Ladi Londofio, Psicologa
Humanista, Femisnita; directora de la fundacién "SI MUJER" en
Cali Colombia (1983); para la cual el aborto es una opcién
final, como Gltimo recurso, por lo tanto esta de acuerdo en
la despenalizacién del aborto ya que es una decisién que
finicamente corresponde a la mujer.

- Ademas dice: "Que no puede darse verdadero cambio
social sin un crecimiento y desarrollo de las personhas que
conforman la sociedad, y no puede darse crecimiento personal
sin un compromiso con el cambio social. Mientras no se
produzca cambio en este proceso socio-cultural donde la
sexualidad fenenina es vetada, la vida de la mujer estara
esclavisada, ya que sin liberacién de las normas sexuales,
los grandes cambios socioculturales no podrdn proporcionar
libertad y respeto por las personas, seran solamente cambios
parciales y la mujer, para quien siempre se hace la norma,
continuard limitada.

El cambio social promovido a través de la sexualidad de
la mujer apunta basicamente a que el ser humano aprenda a
vivir mejor, se permita ser feliz, no le tema al goce no se
sienta temeroso y culpable por el placer que se recree con la

vida y se maraville de estar vivo. AQUI Y AHORA tenemos que
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asumir la posicién de respeto por los valores de vida y no
pér las convenciones y normas artificiales.

Su planteamiento concreto es que si la mujer asume su
responsabilidad personal y sexual, el derecho a su cuerpo, a
su goce sexual, a su placer, encuentra como resultado
afirmacién y fé en ella misma, con lo cual cambia su posicién
de dependencia por autonomia y en consecuencia cambia su rol
de persona en la sociedad.

Los modelos de identificacién que tendemos a percibir
como naturales porque desde la infancia nos familiarizamos
con ellos, son fabricados por el sistema; es aceptado que las
personas son a la larga, lo que las instituciones y el
entorno en que viven les permiten llegar a ser. El patrdn
conocido entre nosotros ha sido el del hombre como un ser
superior y la mujer en posicién de satisfacerlo y de
servirlo, cualquiera gue sea su relacidén de parentezco.

La expectativa que todo este acontecer crea para 1la
mujer, es casi la de una sub-persona, educada de acuerdo con
las necesidades de los demds lo cual va mutilando su
identidad personal y por supuesto su sexualidad.

Si la mujer toma consciencia de gque tiene derechos
sexuales, habra transformacionss a nivel social, en los
silencios conceptuales y verbales, en las armaduras Yy
rigideces corporales, en la capacidad de resistencia a 1la
frustracién, en 1las relaciones con 1los hijos, en 1la
planificacién familiar, en la identidad personal, en el

lenguaje y en el modelo de los valores.
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El - interés formal ‘€ informal, visible e invisible, se

orienta a’crear motivaciones:parasel enriquecimiento sexual, .

como estrategia, _;mpokt':Vanf:e_ iq alegria’ de ‘.‘Viﬁif Yy en la .

armonia socio-personal:

cacién’ fégxuél " humanista no

impone moldes, es 'li;bei.“adbi;a_'\', - de: apertura ,A'a‘ la '\;ida, a la
autodeterminacién , a 1a Al;tofi;éaiiéééién, puesto que, como
afirma Rogers, “La libertadues ‘irréver‘:si‘blé Y una vez que la
persona la ha experimentado, continuars luchando por ella".
En consecuencia, es opuesta a la negacién, al "no lo hagas"
como método formativo.

Esta educacién postula el derécho al goce sexual, a la
bisqueda de las propias preferencias mediante una actitud
abierta hacia la acentuacidén de una u otra orientacién. Toma
el aprendizaje sexual como un derecho de las personas Yy
acepta que la experiencia personal es la mejor manera de
clarificar mitos y creencias. Reivindica las emociones y el
aprender a expresarlas, sin sentirlo como debilidad o como
"anti-académico". Reincorpora el lenguaje corporal y téctil,
el aprender a acariciar, el manifestar fisicamente 1la
ternura, sin sexualizar el contacto fisico; el aprender a
gozar sexualmente sin temor al veto socio-religioso, de 1la
misma manera que lo hacemos con otros gustos o preferenciabs.

El humanismo apunta y reafirma el profundo respeto a
cada persona, gque ésta encuentre y ocupe su propio espacio
en la vida, con una posicién critica, plastica, de proceso

permanente.
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Sin embargo, ac{:ualmente la- sexualidad es vista como
algo peligroso y explosivo, sobre todo la sexualidad de 1la
mujer. Sexualidad y feminismo estén Intimamente ligadas, la
sexualidad estd conectada ‘con las relaciones en otros
érdenes, la violencia mundial y el estiio de ':ilida actual;
limitan la posibilidad de goce, alegria de vivir.;; porgque el
sentimiento de miedo gque «genera la violencia y 1la
intimidacién seguramente disminuyen las posibilidades de
placer y facilitan cambiar el placer sexual por descarga
genital.

El feminismo plantea a las personas pensar en términos
de sus propias necesidades y no en las de otros come primera
instancia. Ayuda a las mujeres a descubrirse a si mismas, a
valorar su capacidad como persona, su poder como grupo, sus
posibilidades de desarrollo personal, su independencia. El
feminismo plantea el cambio socio-politico-cultural.

Femisnistas deben de ser tantc las mujeres como los
hombres gque han adguirido claridad acerca de la posicién de
desventaja que a través de la historia han vivido las mujeres
¥ due comprometen su actuacién en la lucha por cambiar tanto
la opresién de los roles tradicionales como el contexto
social. El feminismo trata de reconceptualizar 1los marcos
sociales tradicionales-terapeuticos-sexuales tradicionales,
proponiendo nuevos elementos que permitan a mujeres y hombres
cambiar sus expectativas y polarizaciones.

Definitivamente, ante la vida y la salud de la mujer lo

que debe interesarnos en primera instancia no es 1la
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argumentaclon legal o soc1a1 siﬁo:1a~existencial, (Londofio

M. i 137)

. Hlstorlcamente no hay dudas ué'la sumisién femenina no

es una condlclén biolégica Y por 1o tanto natural, sino un
acondlclonamlento contxngente a 1os roles sociales y a 1la
moral, que se manifiestan de manera distinta segin los grupos
y las naciones gque la implantan, gue ha tenido un principio y
que esta sujeta a cambios.

El aborto no serd un acto estigmatizante sino una
opcidén final como Gltimo recurso y el Gnico aborto que se
condene serd el que se haga en contra de la voluntad de 1la
mujer, (Londofio M. 1981 p. 16).

Si las mujeres deciden en contra de la normatividad, en
contra de su historia y en contra de 1los valores de su
sociedad, generalmente lo hacen por su consciencia y visién
del dafio personal, familiar y humano que tiene la maternidad
obligada, lo cual indudablemente constituye un acto de valor
y una consecuencia del peder ponderar las propias
circunstancias, (Ladi M 1989 p.183).

En otros términos arriesgarse a decidir y afrontar una

. situacién dificil, como es el aborto, indica no sélo coraje
sino gran resonsabilidad humana (Idem p.183).

Entre otras explicaciones que se han dado al respecto
del aborto encontramos la planteada por la teoria
psicoanalista que considera al aborto, como un fendmeno
que se expresa en el area corporal y puede considerarse una

conducta, a igual titulo que los fenémenos propiamente
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psiquicos . y los procesos de comunicacién con el mundo gque
nos rodea. Todo 1lo : que acontece en el cuerpo de un
individuo se acompafia de afectos 'y emociones intensas y
provoca cambios en - la relacién consigo mismo y con los
demds. El cuerpo y la "mente" son dos niveles de expresiodn
de una misma estructura. Es 1icito suponer que toda
objetivacién empiricamente detectable -lo que se ve y lo que
se. palpa- tiene un correlato psicolégico. Un conflicto mental
es una modificacién en un nivel, gue se da simult&neamente en
el otro como desequilibrio organico, y reciprocamente. Si
esto es asi para todo el funcionamiento corporal, lo es
mucho mds en el caso del aborto, cuyas implicaciones
emotivas y trascendencia para el destino de tres seres

(madre-padre-hijo) son evidentes. (Calandra, D. 1973, p.

229).

El dinamismo del embarazo en la mujer y en el
hombre, obedece a una serie de motivos y fantasias
inconcientes. El1 deseo de tener un hijo se debe a

distintos motivos: 1) el mandato biclégico de cumplir el
fin Gltimo y verdadero de la relacién sexual al servicio
de la especie: la procreacidn; 2) El deseo narcisista de
proyectarse y continuarse a través de los hijos como
realizacién de una fatasia omnipotente de la inmortalidad.
3) La culminacién del logro genital de la pareja adulta,
que a través del amor realiza su potencialidaad
psicobiolégica; 4) el deseo de maternidad y paternidad

(generalmente fruto de ese mismo amor), como deseo de
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proteger y culdar ‘alfhijo,’[der brindarle,amér’y'ternura.

mlsmo, delrparto
general. Un embaraz areja madura e

integrada, con

lo que signlflca._' incluyendo 1las

condiciones de estabxlidad : "moral econémica vy
‘social de la pareja, que hagan factlble 1a realizacién de
este proyecto. Tener un hljo no es séIo procear, sino poder
brindar el clima de  -amor de seguridad que todo hijo
exige. . Pero. todo embarazo -es: una situacién de crisis
vital. . Conmociona las relaciones de la pareja que deberd
adaptarse a una situacidén triangular de hecho. La
ambivalencia es manifiesta ain en casos supuestamente ideales
ya que toda paternidad comporta aspectos gratificantes y
aspectos frustrantes.

Entre los frustrantes algunos son conscientes: esfuerzo
econdmico, temores a que el hijo interfiera en la relacién de
pareja, inquietud por el vinculo con el hijo y la ruptura éel
equilibrio logradeo (pareja sola ya con otros hijos), angustia
frente al futuro incierto sociopolitico, tanto del pais como
de la humanidad toda responsabilidad por la educacién, dudas

por la salud del nifio engendrado, etc.
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Otros aspectos fruscrantes son anoncientes y sin duda

los wéas 1mportantes y estan; en relac:.on con’ la mencionada

reactivacién' de fantaslas

la relacién intérﬁa Y éxtérné n '.'_L"os> éropios padres.
(calandra, D. 1973). :

Sin embargo en 1la mayoi:i'a de 'los casos no se dan las
condiciones &ptimas anteriormente wencionadas, ain cuando el
embarazo es deseado. Es obvio gue también existen embarazos
vaccidentales". En estos casos el conflicto puede ser grave,
pues a una voluntad conciente de engendrar se oponen intimos
rechazos inconscientes.

Se puede considerar al aborto voluntario como una
consecuencia de un embarazo no deseado por lo menos por uno
de los integrantes de la pareja. Pero los motivos aducidos,
situacién social, desamparo de la madre soltera, problemas
ecénomicos, poca estabilidad en la pareja, dificultades por
falta de vivienda adecuada, interferencia con otros proyectos
de la pareja, muchos hijos, problemas de salud, etc. No deben
aceptarse siempre como verdaderos motivos inconscientes, y en
el mejor de los casos, son operantes en la medida en que
estas motivaciones inconscientes los refuerzan. Como ya se
menciona anteriormente el resultado final -prosecucién del
embarazo o aborto- es siempre expresién’de la resultante
dindmica de un interjuego de factores conscientes e
inconscientes en ambos miembros de la pareja.

Y la desicién de continuarlo puede enfrentarse a

rechazos tan violentos que es garantia suficiente, pues estos



" “veces . de ' aborto

omplicaciones ‘en el
jos’no deseados. Un

rechazo del

o se: reactivan

tivas de origen
infantil. También aclaramos gue en' algunos.casos el embarazo

mismo es producto de estas fantasias inconcientes.

1.2 Distintos tipos de aborto.

_El hecho final de la muerte del embridén o feto y su
expulsidn, puede ocurrir por circunstancias muy dispares.
(Calandfa, D.. (1973) plantea una clasificacién que distingue
los aspectos clinicos, etiopatogénicos y medicolegales de

cada una de las distintas variedades de aborto.

1.2.1 Aborto no provocado (involuntario).
-Aborto accidental u ocasional.
-Aborto habitual o interativo.
~Aborto retenido.

Aborto espontdneo accidental u ocasicnado es aquel en
el que la interrupcién de la gestaci6n es debida a una.causa
patoldgica (de la madre o el fruto) incompatible con 1la
sobrevida o la permanencia del producto de la concepcién en

el Gtero.
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Si el embridn muere, pero no es expulsado en un plazo

relatlvamente razonable (algunos dias como minxmo), ‘se’ esté

ante ‘el cuadro de: aborto retenldo ‘o retenclﬁn del feto

muerto.

En ‘los ‘casos.en .que' el aborto se reitera en.tres o mis

embarazos .consecutives, se le” denomina. aborto: habitual o

interativo.

1.2.2 hborto provocado, (intencional).

-Aborto por indicacién médica.

Aborto terapéutico. ‘

Aborto profiléactico.

Aborto eugenésico.

-Aborto por indicacién medicosocial.

~Aborto por razones éticas o '

sentimentales.

-Aborto por razones sociales o

voluntario

Este aborto puede ser debido a la interrupecién

voluntaria intencional de embarazo: se habla entonces de
aborto voluntario, provocado, intencional o ‘inducido. Las
causas capaces de motivar tal indicacidén son, a su vesz

variables segiin asi lo seiiala Leal, M. 1980.

a) Por indicaciones médicas:
El embarazo puede haberse constituido en una verdadera

causa, capaz de poner riesgo a la vida de la madre: en tal
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caso se un’ éborto terapeutlco.' En 'otras

denominador: ‘la existéncia de:una‘:razén'médica ‘como -argumento

que motiva .la intervenciédn pues;. gue las tres

variedades puedeﬁ ser reunidas.bajd ,:el rubro de aborto por
indicacién médica. o

Una subvariedad que ha sido eséécificamente reconocida
en 1la legislacién de algunos paises, es el aborto por
indicacién medicosocial. Se trata de casos en gue se
intrincan factores médicos (que aisladamente no justificarian
un aborto) con circunstancias sociales agravantes.

b) Por razones éticas o sentimentales:

En casos muy poco frecuentes, en que el embarazo es
_producto de una violacién, la legislacién de muchos paises
reconoce el derecho al aborto, sin que esta variedad puéda
ser incluida en ninguno de los grupos precedentes y por tanto
se puede denominar aborto por razones éticas o sentimentales.
Ademds de realizarse por ser, el embarazo, producto de una
violacién, incesto, trato sexual con menores o personas con

enfermedad o deficiencia mental.
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c) Por razones sociales:
En los casos en que no existe indicacién médica, el

aborto puede estar motivado | por..una 'serie de razones

sociales, familiares. y psicolégicas,’ ol.aun, como un medio de

planificacién familiar. No“ existe denominacién precisa e

1rreprochab1e paraveste t:.po de: aborto, sin' duda el mis

frecuente. Podria llamars .por razones sociales o

aborto voluntario "strictu sensu" (Leal M. 1980.)

1.3. Breve historia del aborto.

Existen dos periodos histéricos que, considerados para
nuestros fines, resultan particularmente interesantes:la
antigua Grecia, Roma por un lado y el 1largo periodo que
comprende nuestra era de la hegemonia de la Iglesia
Catdlica.

A pesar de due Hipdcrates juré "Jamds daré a las
mujeres un pesario abortivo; conservaré mi vida y mi
profesién puras Yy santas", (Sauvy, A. y cols. 1972
EN: "Algunos efectos..." p 79) , la actitud  griega ante
el aborto y los métodos anticonceptivos fué permisiva,
especialmente entre las clases altas. Posiblemente este
fenémeno tenga relacidén con la liberacién cultural, en lo
que al sexo se refiere, ya que una sociedad que permite el
acceso al placer y a todas las formas del amor, a sus
ciudadanos acepta por consiguiente tAcitamente la

prevencién de la reproduccién biolégica. En Atenas y



31

En

Sin embargo,. comiin,

tanto asi,

que

el - poeta ovidiob

fruto la qqe'quier“:'sefﬁh;iﬁoéa, pues en nuestra época, es
rara la mujer 'qugféhieré sér wadre" (Enciclopedia Britanica.
Macropaedia 1979 Eh:‘  4A1gunos efectos..."p 1451). Juvenal
(Sauvy, A, ¥y colb.  .1972 EN: "“Algunos efectos.." p 15},
destaca "el hecho ‘dev que las mujeres no eran madres
voluntariamente, -era necesario que por pobreza se vieran en
la imbosibilidad de. recurrir a los buenos oficios de la
abortadora". .otrd artificio comGnmente usade fue el de
adquirir placef con ‘eunucos. Du Moriez (Sauvy, A. vy colbs
1972 citado por Mailer, S, 1982 EN: " Algunos efectos..." p
'145) , - indica qué *estas mwujeres que rehusaban tener hijos,
no acaeptaban en lo absoluto la idea de privarse del amor
fisico, empleaban los procedimientos profiléacticos", al
respecto Juvenal (Ibidem) sefala dque "Habia mujeres que se
contentaban con el beso frigido del eunuco, seguras de no
. tener asi la necesidad de medios abortivos. (Ibidem p.
145) V
Los excesos romanos originan el auge del ascetismo
cristianoc que durante catorce siglos promueve que la
espiritualidad predomine sobre la carne. El crecimiento de
la Iglesia catdlica aunado a las invaciones barbaras

convierten el conocimiento de los anticonceptivos, asi
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-

como el acceso al goce y al:amor -carnal . en patrimonio casi

absoluto devlas‘érést ut:

antinatales, esbéﬁ; ici
para la'nobléga 
un érocedim{eﬁﬁo
considerabiéﬁé

"Fue - practicado - todo

manuscrito médico existente,.'es un’ her

afios de antiguedad, que recomienda él_me:cqrig'homdﬁabortiQo.
En los papiros, los médicos—saéérdqté; de log féraoneé, hace
4 000 afios, dieron prueba de su .- conocimiento sobre el
aborto inducido." (Guttmacher A. 1982). Platén defendia el
aborto por motivos de eugenesia, para las mujeres menores
de venite afios o mayores de cuarenta, creyendo gque éstas
daban a luz a nifios inferiores.

También se recomendaba al aborto para embarazos
ﬁroducidos por hombres mayores de 55 afios de edad. El
mismo Aristételes récomendaba el aborto para las mujeres
gque ya tenian muchos hijos, para ayudar a controlar la
poblacién de la ya sobrepoblada cuidad de Atenas.

En en siglo XX es clara la liberalizacién de las
leyes contra el aborto, empezando por la ex-Unién Soviética,
donde se despenalizd en 1920.

Hoy en dia,con algunas limitantes ha sido despenaliz;do
en Estados Unidos, en algunos paises europeos, asi como en

Japén Yy en china. Algunas encuestas concuerdan en el
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hecho ‘de que aproximadamente del 20 al 25% de los embarazos
terminan en aborto provdca&o. L;a mayor parte de estos tienen

motivaciones sociales y econémi'ca‘s" y son practicados en un

80% por mujeres casadas coh‘»hij‘os", generalmente entre los

25 Yy los 45 afios de edad. L

Vemos entonces— que 1as practlcas anticonceptivas,

y en. especial el aborto han estado ligadas al mundo de la

moral y de 1la Lellglén. En soc1edades donde el amor y el
placer van unidos 'y’ son consideradas como partes integrales

del ser humano, el aborto es. préactica comin aceptada por

algunas sociedades; en. agquellas donde la castidad Yy 1la
espiritualidad priman, donde la Tmuerte es importante
como medio para acercarse a Dios, el '"placer carnal" se

convierte en una amenaza maligna que se debe rechazar.

Ssi la sexualidad tiene como fin primordial 1la
procreacién Yy la preservacidén de la especie (y de 1la
familia)}, dejando de 1lado el goce Yy el placer, puede
pensarse gque el aborto viene a ser un doble pecado ya

gque ademds de "matar a un ser humano" se utiliza la

sexualidad, no como un medio sino como un fin.

1.4 El aborto en México.

La cultura Mexicana actual es de procedencia miltiple,
pues no desciende de una sola linea, sino, como sabemos,
hasta antes de la conguista eran diferentes tribus vy
culturas de naturales las que poblaban lo gue ahora es

nuestro pais.
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Durante = los  tres ' siglos .-de --la colonia, sblo -

“después " de. la

llegaron espafioles . a nuestro. territorio

Independencia llegé gente’ de “o'tras princiﬁa]‘.ﬁehte

europeas, pero fue hasta 1900 cuand
de extranjeros, esto es; .se’ . p

aquellos que cumplan. ¢

unida

no sdlo

cuando una de

embarazo era motivo de:

y demds familiares  'y-

varias veces hasta el aiuﬁbfa?nieﬁ#i;f el:‘cual se celebraba en
forma especial con el corte vd‘elfilomb‘l‘igo. Si era hombre se
le sefialaba que &l no perteneci’a";aia familia donde habia
nacido, sino al campd de bag:alla en donde se enterraba su
ombligo para quec fuera un excelente guerrero. Si era mujer
su ombligo seria enterradov en la cocina, pues en esta
forma se auguraba que la mujer perteneceria al hogar. Quizé
esta pudiera ser la razén de que nuestras madres y abuelas
de no mucho tiempo atrds hayan presentado mds de diez
embarazos cada una (Orozco y Berra M.).

En este sentido es importante retomar la opinién de
Blazquez Niceto (1978), cuando nos dice "El aborto

existid siempre y seguird existiendo, como las guerras, el
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odio y tantas cosas 'mis. -Pero. lo: mas ':préqcupante no es que

muchas mujeres’ aborten, N “ el” ¢ambio. . de mentalidad

operado en algunos . se

valor de la vida humana:en’e

durante = tod se’ le complacian todos sus

antojos, pa)::a:“ 'abo‘;:tc" o bien, para que el nifio
"no se parec:‘lei:v'a‘ ‘al: alimento deseado" . Habia una
preparacién psicoldgica para el parto, se le infundia valor
para ese momento, se le evitaban toda clase de esfuerzos o
peligros por minimos gue estos fueran.

Los Tzeltales y los Tzolziles de los Altos de
Chiapas, consideran que los hijos son absolutamente
aceptados como el resultado natural y deseable de un
matrimonio corriente y 1la esterilidad es considerada como
un castigo sobrenatural y esto es un freno para favorecer los
abortos inducidos. (Migoni A. 1983) '

Entre los Tarahumaras cuando la mujer estd embarazada
se 1o comunica a su esposo y los dos se preparan para
efectuar una ceremonia con el fin de prevenir el feliz
nacimiento del hijo esperado, evitar asi el aborto y
desgracias posteriores.

La sociedad tarasca considera a la familia numerosa
como lo mejor de un matrimonio (Agquirre Beltran. Citado

por Migoni, A, 1983 EN: "Algunos rasgos..."p 84.)
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villa Rojas,.Idem” dice que entre los Mazatecos no se

practica ;el*ébofto"bfé&ééédb.f

No.:se conocen los recursos

para  ‘ello, Sinjéﬁﬁéréégi ‘entrg"‘FSus descendientes
mestizos si, ::exiétéﬁ conbcimiéﬁtos sobre abortos que
son utilizados para’ borrgf‘ un desiiz;

Los Chinantecos, tienen hierberos que practican el
aborto con la nuevas generaciones, peroc ya no llevan los
principios de sus antecesores en forma tradicional.

Los zapotecas conciben la fertilidad como un
don sobrenatural.

Entre los Mazahuas se usaba el chilacayote para
inducir el aborto.

El episcopado mexicano en 1975 definia el aborto de 1la
siguiente manera "Entre todas las formas de violencia y todas

- las formas de atague a la vida humana, encontramos al aborto

provocado como una practica que cada dia cobra cientos vy
cientos de victimas inocentes, Entendemos por aborto la
voluntaria expulsién del feto humano , desde el seno materno,
en el perfodo en que le es imposible vivir por &l mismo fuera
de aquel lugar, ya que el feto es un ser humano dotado desde
la concepcidén de vida propia y distinta de la madre, en cuyas
entrafas tiene el medio vital indispensable para subsistir,
mientras que no alcanza el desarrollo pleno requerido para
vivir fuera del vientre materno".

El Dr. Lépez Austin, seflala en su libro medicina

“Nahuatl "que el yauhtli o hierba de las nubes, en la época

prehispanica, se usaba tanto para estimular la menstruacién
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1 aborto v .atrae

como ' para.‘ provocar ‘los’ fetos. .muertos".

due no -podia

bortos en .los casos

‘se “hace ' ninguna

aclaracién:‘de"si:lostab dos “eran porgue no se

deseaba el ' productoio” bien,":»como medi‘da‘ terapeGtica. (Leal

4y

M. 1980 EN: "Algunos ras’go:s;.’.,',
La doctora ‘Marg"aritg\ ﬁqiaééé,’r(‘Idem) menciona que en
México, todos 1los grupos » vir‘mdigenas conocen alguna
priactica abortiva y dque inéluso, hay documentos en donde
se habla de la herbolaria, su éplicacién a las curaciones y
st relacién con el aborto y que 1los indigenas tienen
conocimiento de algunos métodos anticonceptivos. La doctora
Nolasco deja ver gque de acuerdo a su criterio, es la mujer
de la ciudad la gque recurre mas al aborto, en comparacién
con la campesina, pues en el campo un hijo es visto como
una inversién, es decir, es mano de obra para la parcela
. en unos nueve o diez afios, mientras gue en la ciudad
representa un costo y un estorbo para el trabajo materno. )
El papel que tradicionalmente se le ha asignado a 1la
mujer en México es el de la meternidad y crianza de los
hijos, atencidén del hogar y de las labores domésticas

inherentes; se le ha situado en unpa posicién de
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‘al’ . Hombre;. }del“pual“generalmente

psicolégicanmente.

e’clase; media .y ‘media baja; ‘asi ‘como

adquiririos

Segﬁn‘. de

salud 'Univgﬁsidad, Nacional Autdnoma de

México,1la taéa;dé‘mueffes porbabortos en 1981 fue de 1.37 por

100 000 mujeres éntre los 25 y los 34 afios de edad. Por otra

parte, la hospitalizacién a causa de estas complicaciones;

en ocasiones mutilantes del aparato genital femenino, que

a veces resulta nhecesario extirpar total o parcialmente;‘
origina gastos elevadisimos. Muchas de 1las complicaciones

mencionadas ocurren en situaciones que dejan a las mujeres

con traumatismos psicélogicos gque perduran toda su vida.

(Arellano, E. 1989 EN: "Entorno Psicosocial...").

El problema del aborto en México, es similar al
de latinocamérica, sobre todo en cuanto a las
siguientes caracteristicas:

1.- Escaso uso de anticonceptivos eficaces.

2.- Es un recurso utilizado por carencias econémicas vy
por sobrepoblacién familiar.

3.- En niveles socioeconémicos altos el aborto inducido
legal o 1ilegal, no necesariamente representa un

problema de indole econdémico, puesto que se paga



39

el servicio. Sin negar . que la clase;socioecondmica

baja también paga ei  abdft . (Leal M. 1980)

artinez, A. '1985) EN "La

otros’ autores consultados

n anptar'éomc'posibles'razones de

s'de las siguientes causas:

2}; impqé@biiidad‘ dexcualquier indole sobre la adquisicién

de dichos anticonceptivos.
3.~ Olvido, negligencia o inexperiencia del hombre vy/o 1la

mujer sobre el uso de anticonceptivos.

En México, el ambarazo que conduce a un aborto
inducido, suele provenir o presentarse bajo tres
situaciones diferentes: (Vargas L. 1980 EN "Aborto

aspectos psicolégicos...").

1.~ Mujeres que inician su vida sexﬁal, sin precaucidén para
evitar el embarazo.

2.~ Mujeres que carecen de informacién sobre los métodos
anticonceptivos.

3.~ Mujeres cuyo método anticonceptivo ha fallado.

Es evidente que bajo todas las situaciones antes
descritas, la mujer enfrente un conflicto personal éue
repercute de manera importante en su vida. (Arellano, EN.
1989)

Las medidas anticonceptivas mds usadas son el aborto
y el coito interrumpido, sin embargo, CORA (que es un

programa en el que se incluyen la educacién de la sexualidad
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en la atencidn privada de 1la salud de los adolescentes y
jbvenes. Siendo su poiltiéa la de motivar a  los jévgnes a
posponer su debut sexual el mayor tiempo posibie, hasta
alcanzar una mayor madurei ‘bio—psico—social), en sus
politicas para la educacién sexual ha usado como método
anticonceptivo el condén © y espermatizidas, ya gue como
en los adolescentes. esta actividad, es esporédica, estas
medidas son las mis seguras. Ya gue se ha observado que por
ejemplo las pastillas aticonceptivas no pueden ser
consideradas tan seguras, ya que en algunas ocaciones se les
olvida tomarlas y existe miedo de que alguien se entere de
que las toman, ya que, de esta manera estarian demostrando
que tienen una vida sexual activa. (Anameli Monroy, 1989 p.1)

Por otra parte, Juan Guillermo Figeroa, citado por
Lovera Sara (1989), al analizar 1los resultados sobre
fecundidad y salud, realizada por el sector salud del
pais, a través de seis encuestas nacionales desde 1976 a
la fecha, encontrd que el 64.7% de las mujeres interrogadas
se embarazaron sin desearlo. E1 50% tenian entre 25 y 29
afios y entre 1 y 3 hijos. Algunas reconocieron haber
recurrido al aborto. E1 80% provenian de clase media baja y
no tenian la secundaria terﬁinada, muchas de ellas aceptaron
que desconocian los métodos anticonéeptivos.

A continuacién se presentan diferentes opiniones
surgidas de la encuesta Gallup/GIRE. (Grupo de Informacidn en
Reproduccién Elegida, es una empresa que hace encuestas

nacionales sobre aborto), Patricia Mercado, 1992 (EN:
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en ‘el dltimo

sobre
,mayoria de los ponentes se pronuncié a

’edida. En ese foro algqunos diputados

piantééfon3éué‘pféximamente deberia existir ﬁn nuevo marco
jutidiéo “en . torno . al aborto; en respuesta a estos
plantéémientos inmediatamente surgieron reacciones airadas
que mas. que las de pro-vida. Fundamentemos: El 5 de mayo en
15 secciébn Foro de Excelsior aparece una carta de Maximo
aElvla Ramirez en la que manifiesta gue esa practica médica
atenta contra los  derechos humanos, hace una serie de

y remata con el "grito

del nlno atn no nacido, abortado".

! t le dar a conocer la encuesta de Gallup,
eliil ée mayo de 1992, el articulista Juan de la Borbolla R.
de El ﬁeraldO' de México escribid "en un mundo donde se
impone mds el slogan manipulador gue la reflexidn serena
sobre la esencia de las cosas y que por ellc logra impaétar
el grito rotundo aungue equivocado gque la fuerza de 1la
razén, la abortista gque Jjustifica su crimen repitiendo
estuipidamente la frase de referencia ("mi cuerpo es mio, y
yo hago con &1, lo que se me_de la gana"). Igualmente los

articulistas de ese medio continGan repitiendo estGpidamente
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gue el aborto es un crimen y citando estGpidamente estudios
cientificos.

El 14 de mayo; ‘eniEl'Universal, Manuel Olimén-

Nolasco escribié - que ! ab‘x}:to‘ ‘as un': problema social,

econémico : y ‘politico nsiguiente,” es la opinién

pﬁblivca . " ademas - sus

so | respecto a

En. ,l_lv.'ma ;‘euﬁién' t:vcy'rb»‘j el  grupo ‘de periodistas "20
mujeres;',' el 2.3‘ de mayo la diputada Sara Cruz Olvera
agregé que la mujer mexicana es conservadora y nho esté
prepérada para la despenalizacién del aborto *"si no, ya 1lo
hubiese demandado". ‘

El Obispo de 1la Diocesis de Querétaro, Mario de
Gasperin y Gasperin, calificé, el 28 de mayo, a la encuesta
de Gallup, como “verguenza nacional" vy la vinculé con el
advenimiento del Tratado de Libre Comercio (TLC) entre
México, Estados Unidos Yy Canadé, pues este tipo de
ideologias traera consigo la '"deudocultura™ de la muerte,
ideas como la despenalizacién del aborto y , por ende, la
divisién de la poblacidén mexicana, unida hasta el momento
por la iglesia catélica".

En ese mismo dia Jorge Serrano Limdén, presidente de
Pro-Vida convocd a una conferencia de prensa para declarar

que el respeto a la vida humana desde el vientre materno,
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no estéa sujeto . “a’' encuestas . de opinién, - entrevistas,

estadisticas, .’ menos " a. presiones

““consenso, " ni< mucho’

- politicas ‘ha ior

ar mas,muertes, ‘suguiere

desde ~ la éptica’ fem

) con el tema del Zé'ae“lvr;a-y;c‘). "Afirma una
'dipu‘t‘a‘:daf.:tdue élla» 1o practicé éof mofivdé pe;onales Yy
sentimér;tales. Una sociedad machista; hipécrita, es la
que ' no permite su despenalizacién".

El 30 de mayo de 1992 "debate Nacional sobre el
aborto", piden dos senadoras, Idolina Moguel y Maria Elena
Chapa que es necesario un debate. El dirigente nacional del
PAN, Luis H. Alvarez afirmdé que la suspensién del embarazo
no puede ni debe estar sujeta a votacién. E1 31 de mayo de

" 1992 Patrocinio, por despenalizar el aborto, "Mi reforma mal
entendia". Posicién de los catélicos en la hiostoria:
excomulgar y perdonar. Que la mujer decida practicarlo o no,v
dice el gobernador.

1 de junio: Ni a la iglesia ni al giobierno compete

frenar © no el embarazo: Martha Lamas.
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: ‘Maria ‘odilia;'carrille,

Vanguatdia Diédépacitédds; A.C. ¥y
Perla v : ntes" de esa misma

agrupad;ﬁn discapacitadas

deben. tene ferente " en el caso del

siidesean o no tener

hijos. o-en-casoic Estado quien tenga la

tutela‘sbbré'e11§s.‘ - w _

Migoni;‘A. k1983) én;éﬁ"£e§isrinvestiga algunos rasgos
de personalidad de mujeres que recurren a una institucidn por
problemas de aborto, los resultados qgue obtuvo fueron: que
la mayoria (un 86%) de estas mujeres han formado un hogar
estable con su compafiero o esposo y sus hijos, son madres
multiparas gque han cuidado el crecimiento de su familia,
teniendo un promedio de 2.7 hijos por mujer,
considerando gque estos son lo mds bonito, lo m&s hermoso de
la vida, pues son la realizacién de la mujer. Pero gque por
tener problemas econdémicos o porque el filtimo hijo es ain
lactante, han decidido abortar al hijo en gestacidén, aungue
'después de ello se sientan culpables y dicen darse cuenta de
su error.

El rango de edad mas frecuente en gque se practicé el
aborto,fue de los 28 a los 32 afios, es decir, las mujeres que
mds recurren al aborto no son Jjovencitas inexpertas y
liberales. i

Por otra parte se debe reconocer que la sociedad

es un factor muy importante para la estabilidad vy
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recuperacién ‘emocional..y fisica ‘de. la mujer que aborta

propositivamente. . Para una‘" sociedad " en transicién como lo

es actualmente . México, !’en’ donde : no:' hay una solidez firme

hacer-en contra de la ley, en

para hacer: o "_d,e.Ja'r, de

donde "p‘es'a;'\ “los de;:rarﬁeé “%'econémicos infructuosos, sin
olvidar los‘preceptos.re.ligid‘sos gque no son determinantes
para muchas actividades, pero si forman o crean
sentimientos de culpa, principalmente en nuestro punto
de estudio, creando ambivalencia en los sentimientos de
estas mujeres gque muestran una disociacidén entre sus
actitudes verbales y sus conductas realizadas. Por ejemplo
la mayoria de ellas considera el aborto provocado como
un pecado, mds sin embargo pecaron, todas estén conscientes
~del peligro que se corre en este tipo de abortos, pero lo
hicieron por considerar al hijo no deseado como un estorbo.
Estan confusas en cuanto al rechazo de la sociedad a la
mujer dque recurre al aborto, pero sefialan que éste no es
conveniente.

Es probable que si a las mujeres que recurrieron al

aborto, se les atendiera escuchandolas, orientdndolas vy
a las mas necesitadas se les ofreciera una ayuda
médica, social, psicolégica o econdmica, los indices del

aborto provocado se reducirian mejorando <también 1la

dinamica familiar.
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CAPITULO 2

"FACTORES CAUSALES DEL ABORTO"

En este capitulo se analizan 1}os aspectos méas
relevantes del proceso de socializacién, abordande tanto sus
finalidades como las respuestas que los individuos han dado a
partir del conocimiento’ ae ‘la realidad social de que forman

parte.

2.1 La familia. : -

La familia: ha''e o entj.ré todos los pueblos y en
todas las. épocas ae.~ lasﬂque»tené&nbs testimonios histéricos.
Se 1le ha definido como - un grupo primario, célula o
institucién bésica de la sociedad, agente ‘educativo y
socializador, unidad socioldgica, nicleo basico, sistema
social, etc. Es comprensible el interés en la familia, pues
desempefia un papel muy importante en el desarrollo psiquico
del individuo. A través de ella obtiene entrenamiento, sostén
y oportunidad para lograr intimidad y respuesta emocional.
(Espinosa, M. 1992, EN: “El ciclo..." p.85).

La familia es socializadora por excelencia: ya qu.e
configura las pautas béasicas d_e la personalidad de un sujeto
en un todo, de acuerdo con las nociones ideolégicas gque ese

sistema elabora.



47

-La famllia no es sélo n1 fundamentalmente, un grupo de

lazos blol“ic J» procreativos, .sino también una de

1 “cumpli: iento ‘Ge ‘las consignas

st:uc ura soc1a1: (Kaminsky, G.

. m111a forma en el 1nd1viduo la idéologia
reacclonarxa de la autorldad que se ha 1nst1tuclonallzado, ya‘
que es el medio de transmisién de valores. e 1deologia, en el
que el proceso de educacién sexual va a estar 1nfluenc1ado
pdr la estructura social; dé ahi el impcrtante'ﬁapelyde la
familia en la conformacién psiquica de la mujér (Arceaga, N.
y Martinez, A. 1985 EN: '"La actitud..." p. 11).

El aprendizaje acerca del respeto a 1la autoridad vy
todas 1las formas posibles de interdiccién social son
greneradas y aprendidas dentro de estos marcos y desde ellos
pasan a organizaciones mas amplias, o sea, las instituciones.

Las autoridades superiores deben ser obedecidas como se
ha debido obedecer a quien nos ha ensefiado lo que se debe y
no se debe hacer, lo gque esta bien y lo que esta mal, etc
(Kaminsky, G. 1981 p. 6).

Es asi como la familia patriarcal y autoritaria, se ha
concebido como una unidad econémica y no como una unidad
afectiva, es el nidcleo donde se concretizan todas las
opresiones a‘las que la mujer se ve sometida. No es casual
que se. haya utilizado a la mujer como madre, es decir,
maternldad desllqado de toda sexualidad. Es por esto qgue 1la

"formaclon de la famllla es fundamental para la transmisién
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de valores; en la familia sé dan' pautas de conductas y sus
miembros inconscientemente reproducen los valores de la clase
dominante. (Garcia, C. 1980 pp. 80-84).

La familia surge también como unidad de produccién,
pero la ideologia la presenta como algo gque permanece
inmutable, a 1lo largo del ‘tiempo. La mujer en el seno
familiar, cumple otra funcién transmisora de la ideologia
dominante mediante la educacién de los hijos (Garcia, €. 1980
pp. EN "La actitud que..".80).

Es asi como la wujer en su reducido &mbito, el hogar,
queda excluida de toda actividad de tipo cultural e
intelectual y por 1lo tanto es influenciado por todo un
sistema que define su papel como receptora de los
estereotipos necesarios para el mantenimiento de estos.

En lo que concierne ‘al status social de la mujer se
encuentra determinado, por su papel dado gue su funcién como
reproductora sufre una disociacién con respecto a su vida
social, como persona, madre y esposa; a diferencia del hombre
el cual siempre sigue conservando su imagen, autoritaria y
preponderante, considerandola como el modelo de la sociedad
capitalista.

Actia la ideologia dominante donde se  inculcan
costumbres y comportamientos, donde operan los mitos y los
valores morales, es la familia, unidad social que la
ideologia nos presenta como algo gue permanece a pesar de
todo. Esto s6lo obedece a una funcién de la concepcién

sexista de la sociedad que configuran a 1las personas en
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funcién de los papeles asxgnados .a cada sexo. La sociedad y
omo conservadora, desde

'el futuro su papel de

le éesa’rrpllan ideas
;da“c:l‘" e incapacidad
ctores biolégicos y
para justificar el lugar

Se puede decir que’ 1 educac:.én es un proceso formativo

:.mportante para la estructura psiquica del individuo. Se 1le
ha marginando agudlzéndose ‘esto aEm més segln la clase social
lo cual ha dado lugar a gque la mujer se desenvuelva en
ambitos delimitados como seria el hogar. Esta marginalidad
también se patentiza en su falta de oportunidades ya gque
generalmente asume éu puesto de segundo orden a diferencia
del hombre, dada la supremacia dque se le ha conferido
socialmente. No obstante en la mujer se estén generando
cambios, ya que cada vez mis un mayor ntmero de ellas estéan
alcanzando niveles, mas altos de formacién lo cual amplia su
pe.r.specti'vas (Arceaga N. y Martinez, A. 1985 EN "La actitud
que..."p.14.)

En cuanto a la divisién de trabajo se considera que el

hombre debe ocuparse de los asuntos de la calle: ir a
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trabajar reunirse con amigos o divertirse y la mujer prestar
atencién a las cosas del hogar: limpieza, alimentacién,
crianza y educacién.de los hijos,‘incluyendo el contacto con
los sistemas educativos, religioso o de salud. .

En relacién a la educacién, a la mujer se le ha hecho
sentir inferior e incapacitada intelectualmente para podér
adquirir cierto rango educativo; en cambioc al hombre, a
través de todo un proceso formativoe se le ha hecho sentir
superior y capaz de poder adgquirir ciertos rangos educativos.
Esta situacién ha provocado que a la mujer se le hayan
atribuido ciertas caracteristicas muy concretas,
clasificdndose como un objeto decorativo, cuyo tGnico fin es
- agradar por medio del sexo sin importar su capacidad
intelectual ni cultural. Todo da como lugar a que en "lLa
educacidén resulte cada vez més, un factor importante para 1la
determinacién de nuestra creciente movilidad social, gue se
estanca por asi decirlo, parece no reguerir de mujeres
excesivamente cultivadas, una mujer poseedora de cierta
especializacién de ciertos estudios superiores, en raras
ocasiones es empleada y casi siempre resulta subempleada,
(Alvarez, A. 1980, p.12).

De esta manera la familia se constituye como una unidad
que aparece Intimamente ligada a la propiedad privada, la gque
a su vez ha dado su lugar a la mujer, al igual que el de
todos 1los seres humanos, ha sido determinade por 1las
relaciones de produccién. En el momento en gue se establece

la propiedad privada, se inicia la sujecién de la mujer,
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principia 1la separacibn'qel’trébajq'aﬁte,lés sexos -y - 'surgen
las teorias que atribuyen:detéfﬁihéda; caracﬁeristicas a cada
sexo para justificar 1a.éuﬁiéi6ﬁ;.(gatcia,'c. 1980, EN *La
actitud que..." p.10) : “ ks '

Sobre los roles hombre/mujer, Marc, E. 1989, p. 60;
afirma que el tipo de familia mexicana estd muy relacionada a
la dindmica de la familia hispana. Al padre se le reconoce
como la cabeza del grupoc y tiene la responsabilidad de tomar
las decisiones que afectan al sistema familiar. La madre
tiene toda la responsabilidad de la educacién de los hijos,
la socializacién y la vida doméstica, tal divisién de roles
dgenera comunmente conflictos, pues la mpadre no es el
'verdadero jefe"., pero es la gque pasa el mayor tiempo con les
nifiecs, se encarga por tanto de la disciplina, ante elloe los
nifios tienden a “portarse mal". Para cuando el padre llega a
la casa la tormenta ya pasdé y se encuentra a una esposa
cansada, frustrada y gquejumbrosa.

Solorzano L. (1975) EN "La actitud que..." p.80; apoya
lo anterior diciendo que existe a nivel social una familia
patriarcal, pero también ‘“bajo el agua una estructura

. matriarcal" que se da en todos los ambitos sociales, urbanos
suburbanos y rurales, lo que diferencia es el maéiz
subcultural y social.

La mujer debe aceptar pasivamente -por 1lo. menos al
exterior- las decisiones tomadas por su marido, o participar
en un plano secundario, la mujer comienza a tener un estatus

frente al hombre, ya que comienza a participar en la toma de
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decisiones sobre el hébitat, escuela, trabajo, diversiones,
economia, etc. (Idem, p 60).

De esta manera la familia actual es el resultado de un
largo y complejo proceso y cuya estructura no sélo puede ser
analizada a partir de las relaciones biolégicas, sino que
supone parte ademd8s de su funcién dentro de la sociedad
capitalista. Con esto surge 1la necesidad ideolégica de
mantener a la mujer dentro del hogar, como garantia de la
estabilidad de la sociedad, piedra angular de la familia y
depositaria de 1la tradicién. (Garcia, C. 1980, EN: *"La
actitud que..."” p.11).

El nifioc quien aGn nada sabe de los designios
institucionales, sus manifestaciones y repercusiones, inicia
el inevitable proceso ideo-socializador a través de su
indispensable relacién con gquienes lo han traido al mundo y
quienes garantizan su existencia (Kaminsky, G. 1981, pp 45-
46) . )

Es asi y en todas las culturas, que la familia imprime
a sus miembros cierta personalidad conforme a procesos de
identidad particulares.

La identidad en el hombre tiene dos elementos: un
sentido de identidad de cada miembro de la familia esta
influenciado por el sentido de pertenecer a una familia
especifica. El otro elemento el sentido de identidad, ocurre
a través de la participacién con diferentes subsistemas vy
diferentes contextos familiares, asi como la participacién en

grupos extrafamiliares. Estos dos ingredientes (permanencia e
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individualidad): mezcl'n y se dan dentro de la famllla, que

miémo:ksu ideal. La
func1on paterna, signo~de véﬁefécié respeto, en la iglesia
) ‘en’ la organlzaclén armada se” despla “la figura del jefe,
d1rector o lider. La ldentlflcaCLBn r resenta la forma mas
temprana y primitiva del enlace afectlvo. Esta juega un papel

decisivo. en las instituciones (Kaw;nsky, G, 1986, p 46)

2,2 EBducacidén y sexualidad.

La educacién  sin lugéf:é dudas se ha considerado
como un factor importaqtefen J; formacién del propio sujeto,
es decir, es el elémengbifbrmativo y operativo del individuo
y la sociedad.

La educacién se ejerce en sentido formative, y sirve
como medio para incorporar al individuo a 1la ideologia
dominante y para preservar el sistema social, es por
esto que en 1la educacidn, tanto del hombre como de la
mujer se proporcionan nociones elementales de informacién
y formacién intelectual vy social, en las que la propia
utilizacién de tales elementos servirén como un
condicionamiento psiquico para su formacidén segin sea su

nivel social.(EN: Martinez, A. y Arcega, N. 1985 p 12)
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Ccabe destaé:ar" éi::hechp‘. d‘e;tjue 1la “’educacién sexual

desde siemprg : hé\

trata .de -una mera

De - pgidnes sexuales
basadas en tabtes y

errores . que n de  erradicar

Yy sustituir o por - conocimientos cientiificos y que

condicioﬁan ' dkersa.j\»zs‘t‘e'si o :y pfdbierﬁés sexuales en la edad
adulta (Lopez, I. 1986 citado pof ~VBravo, J. 1989 EN: "La
educacidén sexual..." . p.36). '

La profesora Monroy, A. en 1980 sefiala que uno de los
mitos principales de la educacidn sexual es la de proveer
informacién para desafrollar el entendimiento de las
relaciones humanas ‘ven. sué aspedtos: emocional, mental,
social, econémico y psicbloéico. '

El desarrollo de y»aior,es, de costumbres, normas, y
hébitos tendientes - all’ bérfeccionamiento humano y
mejoramiento social ‘es uno vdév lo‘s fines de la educacidén por
tanto cada sociedad humana intenta fortalecer a través de
ia transmisién ideolégica de ciertos valores universales,
tenemos las actitudes de ‘honestidad, justicia, honradez,
veracidad, responsabilidad, lealtad, bondad, etc. y
sentimientos positvos .como': son: el respeto a la
solidaridad y el amor,v vent'oncevs si una de las metas de
la educacién sexual  es ,jfcril-:maxj'all individuo en estos

valores y. sentimientos,!’:’ convendria profundizar en las
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teorias que existen al rgépéctoy (EN: Tesis'Bravo, J. 1989 pp
38-39). »

Para Nova, C.(1982). el coricepto de la educacién esta
referido a todos aguellos eventos o elementos gue ocurren
consciénte o inconscientemente en la expresién o
modificacidén de una persona o dgrupo, bajo el influjo
sociocultural en que estd inmerso (Idem).

De acuerde a Bernardi Marcello (1985) 1la educacién
sexual es un aspecto de 1la educacién general, que forma

parte indisoluble de una educacién total del ser humano,

educando su sentido moral, su comportamiente civico, su
sentido de la responsabilidad, proporcionar nociones,
explicar fendémenos, ilustrar el funcionamiento y 1la

anatomia de determinados érganos.

La educacién sexual consiste en una completa vy
veraz informacidén sobre todo lo que atafie al sexo, cobijado
en 'un clima de absoluta libertad de respeto por el nifio, de

lealtad y ternura ensefidndole los diversos fendmenos que

se refieren a la reproduccién de la especie humana,
informandole sobre los aspectos anormales de la
cuestidn Yy sobre las enfermedades subsiguientes,

profundizando en el significado humano de 1la sexualidad.
La educacién sexual debe empezar desde el mismo
nacimiento, suministrandole ese clima nuevo, hecho de

serenidad y libertad, de ternura y de alegria.
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Para . educar -, sexualmente .’ es’ necesario’ . énfrentarse

a-la; so_cieda&

S tépiéos de la" ult

y'dve>1a

lo

de ‘su e’ el ser humano por el cual

va  tomando co‘nsciencia'prfqgresiva de su papel y  su

desafrollo co persor_\é,' de‘responsabilidad"

En génétél;liur‘xa"ﬁf falta ' de conocimientos claros vy
la discordangié entr:e; vhecAhos Yy las normas en particular,
conduciran a  una intex;\s'a problemdtica cuya solucidén vy
consecuencia - 1levarén a‘ un penoso camino hasta que adquiere
el individuo una auténtica maduracién sexual, gque no es
de los genvitéles, 'sino la estructuracién de una
conduéta correctamente . adaptéda a la realidad vy a 1las
exigencias tanto jﬁfidiéaé ’g:‘om‘o éociales y que, ademéas,
representen para el sujeto ﬁna vida plenamente satisfactoria.

Estudiar el fendmeno del. aborf_o, significa adentrarse
antes que nada en g'una de 1las expresiones de la
problematica de la sexualidad. Si bien, como  sefiala
Santiago Ramirez (1986 p. 26), en México existe una

atmosfera que gira alrededor de la imagen de la mujer: la
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realidad, desde un punto de vista sexual,  indica que el
hombre es quien detenta poder y recursos negados a éstas.
Igualmente tiene el privilegio de ser servido por la mujer.
Por su parte "La nifia es educada en el recato y la evasién de
todos y cada uno de los tépicos sexuales" (Ibidem p. 26).

Cuando llega a la edad adulta, lo hace con miedo a la
sexualidad, puesto que asi se le ha inculcado desde
pequefia; dentro del matrimonio su vida sexual es pobre,
"la mujer acepta pasivamente este papel, en el que le esta
vedada la sexualidad y se le premia la procreacién® (Ibidem
p. 24).

En nuestra cultura, se vive pues, una relacién
fundamental con la madre a causa de un padre ausente; 1la
madre abandonada, frustrada, encontrard en la procreacidn y
dedicacién a los hijos el camino reparativo a las
limitaciones en 1la relacién con su pareja.

De acuerdo a Abarbanel A. Ellis Citado por Bravo, J.
1989 EN: "La educacién sexual..." pp. 37-42 los principios
fundamentales de la educacién sexual son :

La educacidn sexual estd fijada intimamente

. a la personalidad. En consecuencia la educacién sexual es
la educacidén de la personalidad y comienza con el inicio.de
la vida, y aln més segin los psicoanalistas, desde la vida
intrauterina. Se explica también asi 1la diversidad de
expre;iones suxuales en cada sujeto y dentro del mismo

sujeto segin las circunstancias.
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‘En sentido .realista:no. 'deb_emos olvidar gue el
conocimiento ‘sexual "_empijeza"\deéée ;e.'lt: naqiiniento, o en la
vida intra'uterin;:_ y‘: se ébﬁdlclqna ”braistam‘:e'ben los primeros
afios de accién ,recipfdda', con los padres y 1los ‘hermanos
recibe un toque’d.t-:'finivvtivo ‘e'n"» las situaciones que se
presentan con slu's‘ f c>o‘m‘pa"ﬁeros' de kinder o encuentros
ocacionales con otryos adultos que no sean sus padres.

Formar iyla sexualidad del nifio y de la nifia, destacando

las maravillas de peretenecer a ese sexo buscando una

identificaéién sexual ajustando pero al mismo tiempo
congruente, “sin menospreciar el ser femenino, ni
super\}al;a'fizar al ser masculino (cada uno por su
naturéleia) . ‘ con su belleza, su potencial

cfe_édor,p&sitivo, trascendente, enfatizar para contrarrestar
en cierto’ modo la. relacién desigual que ha colocado a la
-mujer .“envuyna cdndicién inferior al hombre.

“un . principio fundamental de la educacién sexual
es el  comportamiento sexual humano, es consciente,
voluntario .  y responsable.

otro principio importante es dque la conducta
sexual es reflejo  de los valores morales y actitudes del
individuo de la sociedad donde vive cada persona,
actida dentro de ciertos patrones culturales gque van
conformando su comport_:amiento tomando en cuenta gue cada
uno es ‘libre de actuar acorde a sus principios, pero

en el proceso educativo enfatizamos los limites de la
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libertad individual en;relaqidn:él'bien colectivo |y el

respeto a los dérechos”de7ibé demés

Al educar';la sexualidad ay quei mantener claro su

concepto, y- errores:'de ‘los que con

algunos piensan que es

0 de higiene sexual

un sinénimo de educacién’ i réproductiva’

o de planificacién familiar

No debemos coniun&lpﬁp ni :ﬁermitir que otros se
confundan, la educaciéﬁ-geXuai-é#umucho més amplia, influyen
esos aspectos, pero no equivale a sélo uno de ellos, los
cursos sobre educacién sexual se basan solo en la
ensefianza del mecanismo de 1la reproduccién y de 1la
anticoncepcién con la que se deja un profunde vacio en
las mentes humanas, ya que como se dijo anteriormente la
educacidn sexual forma un todo integral.

Actualmente en nuestra sociedad, la educacién gue se
imparte es muy deficiente, encontréndose que la
educacién sexual comienza, en el nivel primario donde
s6lo se conforman con mencionar, gue en una etapa del
desarrollo del ser humano comienzan a aparecer cambios
anatémicos y fisioldogicos gue finalmente harén tanto del
hombre come de la mujer personas aptas para la reproduccién
sin tocar ningGn otro aspecto de la sexualidad. La
ignorancia sexual de la gente se encuentra realmente
marcada al consumir libros, revistas y peliculas orientadas

al sexo.
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Por desgracia la observacién de dicho material deja
a menudo al lector o expectador mads confuso e inseguro de si
mismo, que como se encontraba antes.

Estas desviaciones son exteriorizadas
transformandolas en las precursoras de la ansiedad sexual,
dolencias somaticas o .diferencia sexual (Monroy, A. 1989).

A nivel rural se ha visto que la mujer mexicana a
parte de verse afectada por un medio insalubre y
deficiente en 1la alimentacidén, carece de medios para tener
acceso a una educacidn, sobre todo a nivel sexual, misma
que se presenta matizada de creencias errdneas y mal
fundamentadas; donde parecen prevalecer patrones de
conducta tradicionales, que convierten a la maternidad
en una condena muchas veces ineludible, misma que por su
obligatoriedad no toma en consideracion a gran parte de
factores, principalmente econémicos, agravando la situacién
de tales mujeres, tanto fisica como emocionalmente (Acosta, M.
1976) .

En cuanto a la escolarizacidén, en nuestro pais en 1982
Ignacio Ramirez Citado por Arellano, E. EN: "Aborto aspectos
psicolégicos..." p 8), encontré gque existen 6.6 millones
de personas mayores de 15 anos consideradas analfabetas;
de las cuales el 38% son varones Yy un 62% mujeres. La
desercién escolar en ‘México se da a un nivel primaria en
un 13% en promedio; en secundaria en un 31% Yy en un nivel
medio superior de 91% de las cifras anotadas, la desercién

femenina es siempre mayor a la masculina.
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Teres:.ta Barbier:. en:, 1984,ﬁ‘(1'bidem p.8) sefiala que

en él:," aspecto educa 1vo, "'lasv " mujeres han  demostrado
: L més. . bajo que el ‘de los
L "'de“estudio's alcanzados, asi
'er‘iv cu'a'vnto: a:analf'abef’is‘mo.

'n‘-heredada del‘-'pésadd, -"en;fatiza que - en

;nuestra. cultura,': la’ mu]er es’ un “ger - que nov experimenta

una neces:l.dad educatlva tan apremlente cqmo el vardn; y

_‘por . otra parte~ la - famili

tal 'y como permanece

constltuida, tampoco e]erce oF obre lla una preslon respecto

a’ la’ continuidad y valorac 1sus estudios. De
hecho, el matr:unon:.o, mas_que cualqguier ~otro factor, es
la’ causa principal ‘desercién a nivel

universitario por parte de- la’ poblacién femenina".

(Alvarez, A. 1985 Citado.por ‘Arrellano. E. 1983 EN "Aborto
aspectos psicolégicos..." p. 9).

Erika Doring (1987), sefiala gque ademds de la
desocupacién y el desempleo, problemas alarmante a dltimas
fechas en nuestfo pais, las relaciones familiares contindan
perpetuando el supuesto de que la maxima aspiracidn del la

_mujer, a de encaminarse hacia la ' maternidad, al cuidado del
cényuge, los hijos y la casa, es decir, el” matrimonio.
Tal situacién en la actualidad se torna anacrénica, ya que
coloca a la mujer e.n condiciones injustas y devaluantes.
Asi, es comn admitir que el papel de la mujer frente al
varén, en la mayoria de 1las familias mexicanas es

secundario, igualmente no es de extrafarse que las
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posiciones directivas en:espacios laborales no estén ocupados
por mujeres.

Tenemos pues due® 1a mujer que trabaja sin estudios

medios como antecedente, qeneralmente lo hace como un meroc

paréntesis en su vida ante" el matrlmonlo. cuando logra
ingresar a una formacidén Hsup_eriorr a’ nivel escolar, tiene
en mente la idea de llegar- a e‘ﬂercer su profesién, sin
embargo también experimenta un gran sentimiento de ~culpa y
frustracién; puesto que se estd apartando del. supuesto
fundamental en que ha estado inmersa: la mujer a de formar
una familia y cuidar de la misma; vy por otro lado 1la
frustracién de ver truncadas sus aspiraciones.

Victor Novoa Cota 1982 Citado por Arrellano, E. 1989
EN: “Aborto aspectos psicolégicos..." p. 11) menciona gue a
menor instruccién de la wujer, se presentara una mayor
incidencia de uniones precoces, una mayor fertilidad y un
indice de separaciones elevado.

En la situacidn de la mujer, profesional, como en
cualguier otra categoria de trabajadores, influyen factores
estructurales, que configuran el &aréq;er ’pa:;ticularmente
discriminativo de la educacién y de  la formacién
profesional, que de acuerdo con ‘la léigrica del sistema
capitalista, necesita de la explotacién,de la mujer como un
elemento necesario, para su supervivencia Yy es
precisamente., la estructura econémica del sistema capitalista

la principal causa que sostiene 1la peculiar situacién
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profésional de la mujer. (Martinez, A. y Arceaga, N. 1985 EN
"La actitud que..." p. 13),.

, Esto va a estar determinado por ias estructuras
educativas condicionadas desde las estructuras sociales, 1lo
gue produce que desde el tronco comin gque se establece en el
ciclo'escolar (nivel basico, primaria y en nivel‘secundario)
comiencen . las primeras divisiones inpueétas por una
‘consciencia " de clases dque . .se manifiesta ‘objetivamente
de :ia siguiente manera: a) la clase media baja,
ﬁnicéﬁente es absorbida por jévenes quienes cursan carreras
coréas, las cuales no necesitan una capacidad
intelecﬁual alta, Y que por su mismo sistema econémico en
un lapso corto seran lanzadas al medio productivo, y asi
podrén servir de ayuda en su situacién familiar, b) en
cambio la - mujer de la clase media por su mismc sistema de
vida podrd desempefar trabajos, donde se requiere cierta
especializacién escolar, es decir, podrd cursar niveles
educativos méas avanzados ©  conh los cuales su nivel
econdmico y social podrid superarse; y ¢) en la clase media
alta, la mujer llega a cursar carreras a nivel
.universitario,. pero se ha observado que el indice de
desercién es muy elevado . en comparacién con el hombfe,
siendo 1la causa principal de esta desersidén el matrimonio,
aunque se ha visto gque en su mayoria las mujeres que
terminan este ciclo educativo llegan a ocupar niveles méas

altos tanto en su vida social como laboral, y con esto
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se permite que adquieran una mayor consciencia de la
estructura social en gue se desgnvuelve (Ibidem p. 14).

En su tesis -Arrellans;. E.

13 - encontré que

el comportamiento  sexudl -de g mujer en nuestro pais se

encuentra matizado por  unal:

sexista, es ' decir,

se le exige virginidad, -:antes. matrimonio, recato,

pudor, no tener iniciativé en gué relaciones de manera
directa y abierta, se espera’ de ella fidelidad absoluta
dentro del matrimonio.

Loépez, A. { 1982), comenta que "tal ideologiia mantiene
la idea de sumisién, haciendo creer due el papel central
de su vida fundamentalmente, estd en la complacencia del
hombre. Creencia tradicional que la sitia como objeto
sexual y bien de consumoc mas que como ser sexuado."

Tal situacisén le niega a la mujer toda capacidad
intelectual, valorédndole sélo su apariencia y por otra parte,
presionéndola a cuidar su cuerpo, esconder sus
imperfecciones, estar a la mwoda, seqguir régimenes de dietas
absurdas, como un medio para seducir al hombre." (Bedolla,
P. y Garcia B. 1985).

“La contradiccién aparece cuando al mismo tiempo
se le inculca a la mujer la idea de negar, tener y
avergonzarse de su sexualidad bajo el supuesto de gue
debe evitar gozarla y dedicarla Unicamente a 1la
procreacién, impidiéndole igualmente tanto la libertad
sexual, como el control de su propio cuerpo baja una

rigida y anacrénica transmicién de normas y principios
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morales y religiosos," (Gantie‘x-;".'}d. jigsz citado -por
Arellano, E. 1989 EN: Entorno-l';';sico;s.‘ocial..." p. 13).

Duarte M. en ‘1992 nos. havbl‘a:i: 'léé"iklafs/vcoﬁsecuencias no
deseadas que pueden“ tener" :las relaciones sexuales,
mencionando que los j6venes‘ ‘(talrn‘_t‘:’oi'.varones como mujeres)
reqularmente no preveen 6 no plaheén sus relaciones
sexuales. Ya que éstas son pcasionales (cuande se presenta
la oportunidad) y por ello no se +toman las precauciones
necesarias para evitar un. éinBarazo no deseado que con
frecuencia es de alto riésgo;'

El embarazo en | las: mujeres 7jévenes puede traer

consigo consecuencias psico-sociales como: sentimientos
de culpa, verguenza, ' problemas en 1la autoestima,
desercién escolar, disminucién de actividades laborales

por tener un nifio, etci El joven abandona a la muchacha
porque estd incapacitado para afrontar la responsabilidad
de formar una pareja difinitiva. El joven presionado por su
familia, por la de ella o la de ambos, debe casarse,
formdndose una pareja gue en estas condiciones, tiene
pocas posibilidades de éxito. La joven abandonada por su
pareja, busca el sostén de su familia y, lo encuentre o
no, pilerde temporalmente la posibilidad de independencié y
autonomia.

Otra de las posibles consecuencias adversas que pueden
tener las relaciones sexuales, es el eventual contagio de

alguna de las enfermedades que pueden transmitirse por esta
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viay pdr‘

ejeﬁélo' la“sifilis, laAgondrrea,'lasvladillas,’el

SIDA, etc.

encontrado gque
contra la

‘stén el control

La gravedad del
r‘gluembarazo indeseado
ocultandose con

'postulados médicos o

ive ’cdon: su consciencia -tal
nios- de incomprensién hacia
se ha exaltado su

su  capacidad procreativa, su

la descendencia y especialmente

olv1darse de si misma.

Por toda‘esta carga cultural, uno de los momentos de la vida
en los cuales se encuentra wmas sola una mujer es cuando vive
un embarazo no deseadoc o inoportunc, particularmente en
nuestros paises latinoamericanos, donde 1la influencia del
machismo y las religiones, fundamentalmente la catdlica

volvieron legalmente impracticable el aborto.

La mujer en México se encuentra tradicionalmente
relegada como un ser inferior, muchas veces bajo
situaciones de explotacién y otras tantas bajo diferentes

formas de marginacién, como un ser de sugunda clase: existen
esfuerzos para otorgarle iguales derechos gue los del

varén, y que el Articulo 40 de la Constitucién avala, no
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podemos considerar que 1a s:Ltuaclon actual sea optima. La

'ujer ha snio, sin duda gravemente
‘, mismos - que podemos

Cvista: laboral,

“pais como . sefiala

“con su sitema legal y

~'con sus préctlcas rrd_e’,(' 1nfant11, al igual gue con

actltudes que la gente tlene acia l‘los,deméé Yy en dltimo

térmlno hacia si misma.

' 2.3 REDIGION.

Con base en estudios.’fil séf:.cos se afirma que la

religién es un productﬁo' histér ~cultural del honbre;

pues 1lo ha acompaﬁadtg" “su - desarrollo. Nace

primeramente como necesidad:de 'explicacién ante los fendmenos

de la naturaleza, y.posteriormente se convierte en el medio



que sirve paravmanipulépry'"plotarzcampeSLnos y proletarxos,

en su nombre. En'eéte‘cabit

Qbfé}gl aborto, pues es

éefqﬁei Baséndose en los
_ Cafdliéa Romana, la Iglesia
catdlica Mexicana;‘reéhaza y»déépruéba la préactica del aborto
inducido, argumentando que desde el momento de la concepcidn
el producto. es una persona humana por lo que interrumpir
intencionalmente su vida es un crimen, un pecado, un atentado
a las leyes divinas. También lav misma Iglesia Catélica
pfohibe el uso de métodos anticonceptivos; excepto del
ritmo, pero éste sdlo deben emplear16 las parejas que estén
casadas, mandatos comoc estos y otroé son los que los mismos
catélicos cuestionan a 1la Iglesia. Pﬁes dentro de la misma
comunidad religioa existen grupos de disercién.

Arellano, E. 1989 EN.~"Entorno p51cosoc1a1..." p.10, da

testimonio de ello: "Unos- sostlenen que el aborto como un
elemento esencial para el control de la natalidad y reclaman
su extencién de servicios en la terminacién del embarazo a la
mujer que lo demande".

Sin embargo la Igleisa Catdlica insiste mantener su
posicién respecto al aborto. Arellano, E. (Idem p 104,
menciona: "provocar el aborto y, por lo mismo legalizarlo o
facilitarlo, es un atentado contra la dignidad de la persona;

es algo totalmente opuesto a 1la naturaleza humana; es
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antisocial e inhumano; ‘es una accidn cobarde contra un

inocente que no tlene la p051b111dad de defenderse.!' Propone

el que', deba

ustente una conciencia

a los’ conflictos de valores"

pdr"—':otra parte que el aborto es; si no
si es un medic para
designar la Vlda integral de una familia numerosa y de
escasos r'ecursos.

- Por otra parte las discusiones entre autoridades
eclesidsticas y profesionistas pro-abortistas son cada vez
mi4s polémicas pues para los primeros se debe considerar un
ser humano desde el momento mismo de la concepcién mientras’
que para los segundos no es asi. AGn ahora, especialistas en
cuestiones médicas, cientificas, religiosas y juridicas no

han podido llegar a un acuerdo para establecer en que momento



70

se es un ser humano, y es precisamente aqui donde la religién
catélica crea explicaciones para justificar los postulados en
contra del aborto pues en las Sagradas Escrituras no hay
algin pasaje donde se diga en que momento adquiere el feto un
alma inmortal.

Pero ahi no termina todo; si se considera "“que el feto
es un ser con alma inmortal desde el momento de la
concepcidn®, :Qué pasa con ella cuando es abortado?, si es la
madre quien comete “un pecado al permitir que el feto sea
abortado, (el alma'inmortai del nific queda libre de pecado?,
y si es asi ¢a donde va?, ¢qué pasa con ella?. Ante estas
interrogantes los clérigos inventarén una respuesta; dado que
los fetos no han sido bautizados no pueden estar en presencia
de Dios, por consiguiente van a un lugar llamado limbo, como
dan testimonio de ello Maguire, M.R. y Maguire, B.C. EN:
"Aborto: una gufa...p.8, donde mencionan lo siguiente: "El1
limbo no se menciona en la Biblia, sino que fue inventado por
los tedlogos para resolver 1los problemas gque se habfian
planteado al afirmar que toda persona necesita el bautismo de
la Iglesia catdlica para poder disfrutar la vida eterna con
Dios".

Pero, esta polémica continda haciéndose mas compleja,
pues a la madre se le confieren una serie de culpas, con tan
sélo pensar en la posibilidad de abortar, algunas de las
penas impuestas por la Iglesia son citadas por Bravo
Alvaredo, J. EN "La educacién sexual y su..." p.97 donde

menciona: '"sélo el aborto provocado directamente tipificado
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por ‘el derecho canénlco ha 'sido’ penado con la, excomum.on de

la sigulente manera.‘ Los que procuran el aborto, 1nc1uida la

son | depuestos. (Canon 23

escenas’ de.‘un’ife entre materno y su reaccién
ante el aborte mer que: los . que estdn a favor del
o' siente dolor porgue no hay

cerebro, robar con peliculas y otros

estudios olor, pues se mueve con mayor

éolucién salina, por ejemplo.
el feto como cualqu e a; célula o corplisculo animal o

vegetal, reaccidn‘aia'nté'c'ie'rta estimulacién como la luminosa,

o la acﬁstica por pero de la misma manera gque lo

hacen otros seres kno humanos y sin "alma inmortal".

Es obv1o,~que en las posibles soluciones, para esta
problemitica _' estén . involucrados también, muchas otros
factores, comO‘ el machlsmo, tan caracteristico en los paises
latinoaméricanos, y cl&sico en México donde se da una

educacién de tipo patriarcal. Por otro lado, la mala o nula
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educac1on: sexual dentro Yy fuera del nucleo familiar, 1la

sexualldad que es

,famlllar. En nuestra

simbolo de gran valor pSLcologlco 'y socxal para la mujer-
apoyéndela en . la 1mportanc1a' que el hombre "macho" Ile
atribuye porgue sus padres ie han ensefiado por generaciones
que "la mujer debe ser y es honrosa mientras es virgen", y es
hasta que se casa cuando debe iniciar sus relaciones sexuales
y éstas deben ser tinicamente con su esposo, Ya dgue en
sociedades como la nuestra una membrana vale mds que 1la
dignidad de una mujer, no importando que su integridad haya
sido violada, porque "a lo mejor ella lo provoco o ella asi
lo quiso". Estos son sbélo algunos de los muchos factores que
hacen aparecer al aborto como algo en extremo abominable.

Pero la solucidén de éstas y otras tantas problematicas
no se encuentran en la represién de la informacién, o en su
acultamiento . es necesario orientar con ayuda de
profesionales capaces en cada una de ellas.

El abortar o no debe ser una decisién propia; pero
requiere del apoyo psicolégico, fisico y social no sélo de la
propia mujer sino de diversas personas, sobretodo de aquellas
altamente capacitadas e interesadas por dar soluciones

efectivas a una problemética social como la del aborto.
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2.4 ASPECTOS ECONOMICOS.
El aborto estd tan generalizado  en los diversos

sectores de la sociedad que’ bien

uvede decirse es considerado

una verdadera ,enfei:medad.

La . circunstanci recuencia global nos
inclina -a. pen ‘ser muy importantes y
ompleta de este problema como

nsable la resefla, aungue sea

par‘:'eji';.’\‘ 1o 'lleva ‘a. la toma de decisiones que terminan por
modificér.' pa\ﬁ:as culturales generales.

- Todo coﬁportamiento individual, tiene su origen en 1la
éstructuré de una sociedad determinada. Una pauta de
coﬁportamiento es aceptada socialmente cuando se ajusta a
roles adecuados a la sociedad a que estén destinados. Cuando
cambian los modos de produccidén, la sociedad cambia sus
estructuras y, por ende, los modos de comportamiento. "En
primer término se produce un desajuste entre los nuevos
hechos sociales (de los cuales resultan los nuevos modos. de
comportamiento) y el viejo sistema normativo. En la linea

general de este procesoo se desarrolla el cambio de las
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‘“colectivas, " hacia el sexo, = la

totalmente

culdado de L

En  este éen_l‘ vable * cémo las
od fiéaron las
superestructuras. cilturales d uevas’® pautas de

comportamiento:

con respecto akla :equlac16 a £ cundldad en la

poblacién es con51derada una medida clave en 1a soluc;on de

los problemas ya . ex1stentes y: por venlr La 1nc1u51on de esta
medida en la planificacién general dgl pais, se convierte en
una necesidad derivada de la presencia de recursos limitados,
es de hecho necesario en cualquiér sistema econémico vy
politico que se establezca.

"El control de natalidad surge, entonces, como una
necesidad social. Se trata de una necesidad que impera no
sblo en el seno de los matrimonios, sino también en toda

.situacién de pareja. Cuando las parejas no tienen

asesoramiento en anticonceptivos y la gran mayoria carece de
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tal conocimiento,  la necesidad de evitar el"hijo/’"termina_eh‘

_ aborto. El -aborto resulta,  asi, un final del. prqcéso ‘casi

ineludible ‘cuando 'se da el embarazo como consecuencia :del

comi:drt'ami‘e_nto sexual de 1la Jjuventud." {Calandra D. 1973

© p.193).

‘ . Como toda conducta humana, la practica del aborto se ve
influida por el ambiente socioeconémico en gue se presenta,
no siendo semejantes las presiones sociales de una cultura a
otra.

Se presentan de manera distinta tanto el lugar fisico
en donde se lleva a cabo (no es lo mismo abortar en un
hospital con equipo y personal adecuado, que hacerlo en un
cuartucho, falto de higiene, con técnicas precarias y por
personas incapacitadas), como el tipe de consecuencias que
esto trae consigo.

Se ha visto que el aborto se presenta también como una
forma de controlar la natalidad, al existir un deseo de

planificacién familiar y un desconocimiento de otros métodos

existentes, que pueden ser efectivamente utilizados. Se ha

‘observadao, gque el desec de regular la fecundidad aumenta
cuando se eleva el nivel socio-econdmico y cultural del grupo
familiar, por 1lo tanto se puede decir gque ésta es una
practica que va aunada a la evolucién social.

Quezada (1972 EN "el aborte inducido..." p.1) menciona
cémo en nuestra soiciedad, aunque el indice de presentacién
del aborto es alto, no ha alcanzade todavia el nivel que en

un futuro no muy lejano mostrara, cuando la mayoria de 1la
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poblacién ponga ‘en ,p‘r'éctvi.(:a_»

U ‘ae's;gé'o" hasta: ahora: controlado

de regular la natalidad: (existenie oi'por.cada. 3. .

por: otro'convierte ' su aparicién

sovci'al.' . :

"Hay que aceptar los cambic@ .c‘p»xe:/se van  dando para
funcionar de acuerdo a ellos y no conductas regresivas gque
no corresponden a la situacién actual. Toda sociedad crece,
como crece un individuo con toda su complejidad org&nica, con
todos sus metabolismos funcionales y en nuestra sociedad uno
de los metabolismos que hay que aceptar son los cambios en
las pautas conductuales, como es el aborto; ya sea su uso o
aceptacién en donde las normas legales que rigen son las de
la primera y segunda década de este siglo y la sociedad que
las sufre no es ni la sombra de aguella época". (Garcia S.
1972 p.1).

A la wmujer mexicana le resulta muy caro querer
planificar la familia una vez embarazada, ya sea por gque no
tomé medidas preventivas o bien porque éstas le fallaron o
por no poder adquirir los anticonceptivos, por ser gravosa su
economia familiar. De acuerdo al reporte de los abogados
Rafael Ruiz Harrel y Ciro Silva  Murguia (1976), cada arlio
mueren 130 mil mujeres como consecuencia de las

complicaciones acarreadas por los abortos clandestinos mal
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realizadosﬁ no‘_h;y éstadisﬁica; ’réalésvrée ,lds ‘abortos
provocados y‘npilés hab;é miéhtras_la ieéiélaciénzéctﬁal siga
" vigente. v LT : : ‘ : :

-Losrgobiernos que han~aéep€adoiia préqﬁ da‘éei aﬁorto
en una fbrmé controladé o 1ibfe:haﬁfiog?aEATSOihcionar los
mdltiples - problemas de salud y ﬁéftaiidad gue sus
restricciones estaban originando, ﬁo fue sencillo para ningtn
pais llegar a esta solucidén basta reéordar a Francia e Italia
por ejemplo.

"México en 1900 tenfia 13.6 millones de habitantes, en
1921 aumentd a 14.3 millones a pesar de que en este periodo
quedé comprendida la guerra de revolucién. En 1940, 1la
poblacién ascendié a 19 653 552 habitantes, en 1960 se
registraron 36 046 000 habitantes. Como se observa en estos
20 afios la poblacién casi se duplica. En 1970, la poblacidn
llegé casi a los 49 381 541 habitantes. Estos datos nos
indican el enorme crecimiento demogréfico gque nuestro pais
habia alcanzado en 1977 una tasa de crecimiento de 3.5%, pero
revisamos el Gltime registro del censo de crecimiento se
frend ligeramente, bajando la tasa a 2.7% esperandose que
para 1982 se llegara a 2.5% (gue se logrd)". (Garcia, S. 1972
p. 88).

Hasta fechas muy recientes, el gobierno mexicano no
habia reconocido explicitamente la existencia de un problema
demografico desfavorable para los planes y capacidades reales
del desarrollo del pais, lo cual a impedido difundir con

amplitud la educacién sexual y las précticas anticonceptivas.
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La -nueva Ley General de Pobl c16n fué promulgada en

1974, cOmprende "los a pecto
demogréflca, basada y
educacién'sexualb" £ 'nte a 1a situacién
.demogréflca actual la ‘nueva politlca( de la poblaclén no se
define .como. un . ob]etlvo en si mlsmo,' sino como una parte de
la politica general de desarrollo econémico y social del
pais, ya ‘gque - éste no se‘alcanza simplemente con reducir la
natalidad. (Acosta, M 1976, p.21). Ademés nos proporciona
cifras interesantes en estullios realizados que coinciden en
las principales razones que aduce la mujer para decidirse al
aborto. En orden de importancia, éstas son: namerc exscesivo
de hijos, 52%; mala situacién econémica, 27%; desaveniencia
conyugal 12%; ocultamiento social, 6%; problemas
profilacticos o terapéuticos, 3%. Los abortos permitidos por
la ley dan apenas el 3.5% de los inducidos, lo cual arroja un
abrumador 96.5% de abortos ilegales.

Para provocarse un aborto, la mayoria suele recurrir en
orden de importancia; a wmédicos, 34%; comadronas, 19.6%; a
ellas mismas 18.8%; parteras, 8.4%; enfermeras 4.9%; y a
estudiantes de medicina, 0.4%. Es significativa la proporcién
de mujeres gque { por carencia de medios econdmicos ) se
provocan solas un aborto, exponiendo gravemente su salud (
Idem p.19 ).

Entre los métodos mas usuales para abortar, destacan
los legrados o raspados, 24.6%; la introduccién intrauterina

de cuerpos extrafios ( sondas ) 22.8%; la ingestidn de
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infusiones :de .diversas. hierbas". con . reputacién -abortiva,

14.4%; “las inyecciones ‘de -‘soluciones' 'salinas, jabonosas. o

o;éle_s‘, '\.6.'6%; 'y “los

Eétos métodos suelen

‘- En.Méxice se practica poco:el método de succién, que

es’ el menos daﬁi}no ;yv, mal :Jrépido. Cﬁando se realiza en las
ﬁrimaras ocho serﬁdnas.-ﬁés ‘consecuencias secundarias de estos
abortos son las infeécionés"»y las hemorragias. Se calcula que
las wujeres gue ;ecurre’n{ien México al aborto, una tercera
parte Trequiere hospitalizacién por complicaciones de
infececidn, y. que éstas determinan una alta proporcién de 1la
mortalidad Iﬁaterna en todo el pais, y va en aumento.

El :Dr. Avila, destacd gue la mayor parte de los 120 mil
muertOS. anuables a causa del aborto se debe a las condiciones
insalubres en que son practicados y a 1la aplicacién de
métodos inadecuados, que traen como consecuencia
complicaciones infecciosas. Informé que cerca de 500 000
mujeres al ano tienen que acudir a los hospitales a recibir
tratamientos de emergencia después de haber intentado un
aborto por otros medios.

La Dra. Blanca Raguel Ordofiez (1979) menciona la
elevada cifra de nacimientos en los extremos de la vida
sexual de la mujer asi de los 15 a 19 afios una de cada diez
tiene un hijo al afo (100.7 por mil). De hecho la cifra de

nacimientos en ambos extremos en menores de 18 afios y en
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con otros

e sujétép:éif

de 35 aflos y mas. (Del
En 1970, las muettg 4$:dgi total,
mientras que en 1975 - ,"6.4%>‘:( datos
proporcionados por la direcéié general de -Estadistica de la
secretaria de industria y comefpio Yo
Los servicios de seguridad social abarcan hasta 1la
fecha 16 millones de personas, lo gque representa un poco mas
de la cuarta parte de la poblacién total. Se calcula que
solamente en el Seguro Social un 25% de las camas de 1los
servicios gineco-obstétricos estén ocupados por mujeres gque
se han inducido abortos. Los dias cama para una paciente por
aborto o sus complicaciones son frecuentemente més gue los
utilizados en la atencién de un parto normal; su costo oscila
entre entre 3500 y 5000 pesos, por lo gque el aborto
representa una erogacién anual de unos 300 millones de pesos
para 1la sequridad social (Del Castillo, 1980 EN: "El
aborto..." p 20)
Es obvio gue esta cifra se reduciria de manera tajante
si la mujer pudiera reairrir a los servicios hospitalarios en
primera instancia y no cuando ya se ha presentado algin

problema serio .



81

En el TInstituto Mexu:ano del seguro Social .se llevan a

cabo programas preventlvos pero estos estén ‘encaminados a un

nGmero muy especiflco d' ,pues se .utiliza sélo para
las personas que  -so consideradas con mayor riesgo de

inducirse un abortc c onadas como tales, las

mujeres gue t;" r ’ofmés; de dos abortos. El

programa consist mujeres,  si no desean mas

observarse, este programa

p.20).
ue._c?pmprende a sefioras que dicen que
el -

" tener, "feflej

de diversas maneras, en la vida

de cientos de: 'jcis no deseados .

Precisamente uno de los objetivos de la creacidén de

este” tJ.po de,clinlcas y programas de servicios es llevar a
‘.cabo un’ proqrama de prevencwn de abortos.

wEL problema de vivienda se halla presente también
para este. grupo de’ mujeres y sus familias. No puede por'lo
tanto pensarse que"la‘ familia pueda crecer ilimitadamente
cuando .se vive s>c‘>llo' en uné) o dos cuartos. { Elu de Lefero
M.,1980, realizé esta’ investigacién en el Instituto Mexicano

de estudios sociales. A..C.IMES ).
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Ahora’ bien, el aborto no puede entenderse como un hecho

alslado, s:.no.,como \ina T és de’ las consecuenclas de - la

estructura socio-cultura

1;1;1ca de - nuestro
pais. :
‘ Es ~innégab1e qu y ) o Vdebev usarse
sistematicamente éémo,uh é&todo:‘de c'ontrol..cvi:evlya ﬁatalidad, Y
sin embargo  muchas’ m n.: i:‘émo un - recurso

extremo fsara solu_dioriai: ‘ ] i eé:ﬂo (. Ibidem ).
Con la’ deépép ) borto.’ én nuestro pais

paises como Japén y la

Unién —de “cuando.  implementaron

programas hac olamente aceleraron las
pricticas’ ifundidas. Realmente en ambos

casos 1 “"la iniciacién del

dé; aborto se deben

vas para conseguir

jlos mejores‘resultados poslbles, no s_élo disminuyendo las

repexfcusiones de _los abort;qs_ _éavl.iléados, sino también
para}.)revenir‘ su aparicién. - V

En México la falta de una _plranvifiycacién familiar como
practica generalizada es -gn‘o' de iyéé.'v'pfincipales factores gque
determinan la magnitud dé];_ aﬁﬁrto. vLa planificacién familiar
en nuestro pais se ha encontr$d6 con una serie de obstaculos
entre los cuales se destacan:’ 1avfliggncia de muchos patrones

culturales tradicionales que ponderan el papel creativo y

maternal de la’ mujer, e inculcan que 1la aspiracién
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fundamental de f“togia “.joven' debe ' ser - el matrimonio y 1la

maternidad. 'A’ello’debe’afiadirse el tabfi sexual, que. implica

de error s6 la pildora o los dispositivos
s;;n‘rlyos mds seguros. El acto sexual
no siempr y es -dificil preveer sus
consecugﬁéi '_é$pecia1mente acusado en los

estratos 'soc conémi mas ‘bajos, en donde la subcultura

l:iétéculo serio para el control

de la fecundidad P.22).

Quezada, M.1972, J.." p.93 hace incapie
en que - 1aé~cén)p s en; ée éu meta informativa vy
bet‘iucativ‘a Asok‘;re los ni’é'ﬁodo’s‘ ‘anticonceptivos, tendria también
la  finalidad de dés;‘:ertarwgna’ _patefnidad responsable y
consciente en las familias. .

si se ha investigado éue las mujeres que se inducen un
aborto tienen mayor probabilidad de volver a hacerlo, las
campafias de educacidén podrian empezar instruyendo a este
grupo, algunas de las cuales vienen siendo aquellas que
llegan a los hospitales por las consecuencias sufridas de un

aborto mal atendido. Con este tipo de campafias y con la
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despenalizacidn héi abort ’g'ibgféfian basicamente

dos aspectos:
a) Una efectiva planeacion~_; natalidad que

beneficiaria a toda la famllia.

b) La reallzac1on del aborto~inddé do en condiciones

adecuadas, en caso de que fallara el'ﬁétadOTahticonceptivo.

2.5 ASPECTOS LEGALES.

Segin Bravo Alvarado, "eliaﬁérf enﬁla antiguedad se

considerd delito sdélo hasta la ap i del cristianismo. En

nuestra legislacién, los. COdlgOS 871 'y 1929 fueron

pioneros en la requlaclon de vo;fd;’1989 EN: "La

educacién sexual ..." ~ Al ‘respecto, Acosta

Maclaire comenta: "no'd‘ qhe] a‘pesar de la

gran diferéncié Te t y' 1913, esta

hay‘unc que Y M. "1976 EN: "E1

Ahora blen, desde>el punto de v1sta 1ega1 ‘el aborto es

con51derado uno de los delltos contra 1a v1da y la integridad
corporal, cuya conducta esté tlplflcada en el articulo 329
del cédigo Penal para el Dlstrlro Federal.

De manera breve Yy 'concreta el numeral antes citado

define genéricamente al aborto como "La muerte del producto
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‘puede determinarse el

“se ‘inicia con 1la

concepéio y: termina ¢con’ el naclmiento, sin importar el

tiempo que transcurra entre cualquxera de esos hechos e
independientemente de. que el embridn sea o no viable.

»“ Las formas de ejecucidén de este delito pueden ser
diversas: puede optarse por un medio fisico (como el legrado,
‘el  traumatismo -golpes-, la descarga eléctrica, la
radiactividad, = ejercicios fisicos rudeos para lograr la
expglsiép prematura),: éuiﬁicos (cuando se ingiere arsénico,

sales .de’ plomo, erdofihak‘oiquimina) o vegetales (cuando se

perejil,” sabina, cantdrida u

_otro vegetal téxxco)

ellto ocurre solamente cuando las
conducta encuadra pre‘isaﬁente en cada uno de los elementos
de 1la descrlpc16n legal. Por ejemplo, si a pesar de haber
intentado el aborto, 'la muerte. no ocurre; si no existe
embarazo (si por ejemplo Gnicamente existe el embarazo
psicolégico), o si la muerte del producto ccurre después gdel

nacimiento, legalmente no podrd considerarse aborto.
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sin embargo, a pesar de que exista la muerte del
producto de la concepcién la conducta puede ser consdiderada
juridica Y, por lo tanto, permitida. El1 aborto sera legal
cuando ocurra-en estado de necesidad {(aborto terapeGtico -
cuando estén"én conflicto dos bienes juridicamente tutelados
y de igual“valor.,’ ;ﬁdr ejemplo, cuando la vida de la madre y
la vida del ‘feto estdn en peligro-), o cuando se estid en
ejercicio de un derecho (cuando el embarazo fue consecuencia
de una violacién}.

Segflin Amuchategui, I. en su libro Derecho Penal; y Qe
acuerdo a la doctrina general del derecho, existen diversos
tipos de aborto:
1I.GENERTIC O.-

El mds general de todos, descrito en el articulo 329.

2. PROCURADO.-

Cuando la madre voluntariamente y en forma directa
provoca la muerte del producto de la concepcidn. El sujeto
activo es la mujer embarazada. El articulo 332 del Cédigo
Penal lo sanciona con una pena de prisidn gque puede ser de
uno a cinco afios de prisién.

3. CONSENTTIDO.~

cuando el aborto lo ejecuta cualquier otra persona
distinta a la madre, con el consentimiento de ella, no
importa el medio gque emplee. Es sancionado con pena de
prisién de uno a tres afies (al sujeto activo, que en este
caso es guien ejecuta el aborto) por el articulo 330 del

Cédigo Penal, y el consentimiento de la madre es castigado
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seglin el articulo 332 -anteriormente "citado  (de uno:a cinco

afios de prisién. 7

4. SUFRIDO.-"

distinta a’ la:
puede - agravarse::s

coaccién “fisic naza moral sobre otras

o existir vioclencia,
no: imprudencial, el

Articule 330 sefial.

pero de existir violencia, la pena de

prisidn podfé

libertad ‘éondiciona

aborto herﬁitén}la pos ili&ad de que el presunto responsable
quede en lipértad éujééé a proceso penal.
5. IMP ﬁ N é.-

Existen tres tipos de aborto que la legislacién penal
mexicana no castiga, por las condiciones en que se realiza:

a) TERAPEUTICO: El Articulo 334 del Cddigo Penal sefala
que el aborto terapeitico estd permitido cuando de "no
provocarse la muerte del producto de la concepcién, la madre
corra peligro de muerte.

Esta circunstancia debe darse con dos elementos mas:
gque el aborto lo ejecute un médico con cédula profesional

vigente al practicar la operacidn, y que se tome en cuenta el
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.dictamen de otro médico con cédula profesional vigente,
siempre y cuando sea posikble y no sea peligroso gue
transcurra el tiempo para atender a dicho dictamen.

El precepto establece que se escuche al segundo médico,
pero de ninguna forma obliga a que se haga caso, de tal forma
que el profesionista puede actuar conforme a su criterio, a
pesar de existir un dictamen de otro mé&dico en contra de que
se practique el aborto.

En la mayoria de los casos, al existir un estado de
necesidad en donde la vida de la madre corre un inminente
peligro, la opinidén del segundo médico es inusual.

b) POR VIOLACION: En este caso puede ser procurado o
consentido, cuando la madre decide ejercer su derecho de
libertad sexual. La ley no la obliga a tener y criar a un
hijo producto de un delito, es decir, no le puede exigir una
conducta que implique un sacrificio.

Pai‘a q\.ie pueda darse este supuesto Jjuridico, 1la
violacién - debe estar legalmente determinada por un Jjuez
penal, es decir, debié existir una sentencia firme que haya
determinado gque existidé el delito de violacién; aunque para
practicar el aborto por violacién basta gque la mujer
embarazada exhiba el acta de denuncia ante el Ministerio
Piblico (es decir, gue se haya iniciado una averiguacién
previa sobre los hechos que se presumen delictuosos).

En la préctica, debido a gque la mayoria de los médicos
no aceptan facilmente este hecho, y a que la mujer violada en

un gran nGmero de casos no denuncia el delito del cual fue
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victima, se: abstienen_vdé” realizar la operacién. La mujer,
entonces{-recﬁfreial aborto clandestino, exponiéndose a los
peligros que implica.

Este es el tipo de aborto més controvertido, puesto que
la postura de algunas personas se sustenta en el hecho de
considerar que si bien ya se ha cometido un crimen, no es
justo que la madre cometa otro al ejercer un supuesto
derecho.

c) IMPRUDENCIAL: Cuando la muerte del producto de la
conéepcién ocurre por accidente, sin dolo, sin el propésito o
fin de privar de la vida al feto, pero a pesar de ello,
ocurre. Es 1légico que el legislador no haya asignado un
castigo en estas condiciones, puesto que .1a mujer esta
afligida por la pérdida del producto; seria injusto todavia

-castigarla. Aunque el aborto puede suceder inclusive cuando
la mujer simule imprudencia: estad abierto a esta hipodtesis y
puede escapar al castigo de la ley.

6. POR CAUSA DE HONOR.-

También este aborto es controvertido puesto que el
legislador establecidé wuna penalidad atenuada, cuande el
aborto se ejecuta por salvaguardar el honor de una mujer, es
decir, cuando es ilegitimo (madre soltera).

Los criticos de esta hipétesis legal (establecida en el
articulo 332 del Cédigo Penal) sefialan que debe tener una
penalidad agravada puesto que se trata de la privacién de una
vida humana, precisamente del descendiente consanguineo

directo y que el ‘“deshonor" de una mujer siempre es
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preferible 'que atentar. contra el bien juridicamente mas
valioso: la.vida.

La pénalidéd puede ser de seis meses a un afio de
: prisién, Yy’ ée aplicard "a la madre gque voluntariamente
procure su aborté o consienta en que otro la haga abortar".
Es decir, también puede ser procurado © consentido. (Cédigo
Penal para el Distrito Federal.Articulo 332. 1993. p.113).

"El aborto por causa de honor (también llamado 'honoris
causa') puede suceder siempre y cuando la mujer embarazada se
encuentre justamente en las siguientes circunstancias:

a) Que no tenga mala fama: Es decir, gue tenga buena
fama piblica sexual, que no sea prostituta ni qe realice
conductas que hagan dudar de su honor.

b) Que haya logrado ocultar su embarazo: No sdélo gque
haya procurado ocultar su embarazo, sino adem8s que realmente
lo haya logrado; de 1lo contrario no se Jjustificaria
juridicamente la salvaguarda de su honor frente a las demés
personas.

c) Que el embarazo sea consecuencia de una unién
ilegitima: Para el derecho sb6lo existe una unidén legitima:
aguella que sucede después de celebrado el matrimonio civil y
dnicamente entre los cényugues partes de dicho matrimonio.
Todas las demds uniones son ilegitimas y algunas son ilegales
(vgr. adulterio). Es decir, gque la mujer esté en riesgo de
ser una madre soltera.

Si es producto de una relacidn extramatrimonial

(existiendo matrimonio y con una persona distinta a su
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cényuge), esta hipétesis no serd valida, puesto gque, aungue
es consecuencia de una unién ilegitima, ésta también es
ilegal. Por otra parte, podri presumirse que el producto del
embarazo fue consecuencia de su unidén matrimonial, siempre y
cuando, segin el Articulo 324 del cédigo Civil se presumen
hijos de 1los cényuges los nacidos dentro de los 180 dias
posteriores a la celebracién del matrimonic y los nacidos
dentro de los 300 dias siguientes a la disolucién del vinculo
matrimonial. (Ibidem pp. 165-177). )

En el caso de gue el delito de aborto se haya intentado
lleyar hasta su consumacién, pero no se haya logrado 1la
muerte del producto, puede castigarse en grado de tentativa,
en cuyo caso podrd aplicarse el equivalente a 1las dos
terceras partes de la pena que sefiala el Cédigo Penal.
(Articulo 63 del Cédigo Penal para el Distrito Federal).
otras figuras juridicas relacionadas con el aborto.

Si la muerte del producto de la concepcién ocurre
después de su nacimiento, no existe juridicamente el delito
de aborto, pero pueden existir dos delitos:

INFANTICIDIO: Si ocurre dentro de las siguientes 72

horas después de su nacimiento. (Cédigo
Penal para el Distrito Federal. Articulo
325. P.115).

HOMICIDIO: Si ocurre después de las 72 horas de

nacido. (Cédigo Penal para el Distrito Fe-

deral. Articulo lo. 302. p.107)



92

Cu,ando el "aborto lo causa un médico, cirujano,
comadrén o partera, ademas de la sancién prevista en el
Ccédigo Penal para el tercero gque interviene en la ejecucién
dely delitb, se puede suspender de dos a cinco afios el
ejefcicio de su profesién,. retiréndole su:n'permiso o cédula
profesional y cancelédndela. en -la ,Diréccién "General de

Profesiones de la Secretaria de Ed‘uc”

PROCEDIMIENTO PENAL.- -

El delito de aborto se»pérsig‘ue de ;dfﬂi‘ciio',"és decir, se
puede iniciar a partir de -tina de'hm;lciar (re],adién se hechos
gue cualquier persona que .tenga’ conocimiento. de lo ocurrido
puede narrar ante el Ministerio Piblico Local). La
averiguacién previa deberad integrarse por el testimonio de 1la
persona o personas gque hagan la denuncia, por la declaracién
de la mujer gque presuntamente pudo consentir el aborto y/o
por. la declaracién de gquien provocé la muerte del feto.
Excepto en el caso del aborto sufrido, el o los inculpados
tendrdn derecho a solicitar su libertad condicional o bajo
fianza, durante el tiempo que dure el proceso.

Las pruebas podrén ser testimoniales {de
testigos),pericial médica (informe de uno o varios
peritos médicos legales donde se determinen clinicamente
las circunstancias en las cuales ocurrid el aborto) y
documentales (vgr. en el caso de gue la mujer inculpada
argumente a su favor que el aborto fue por ser el producto

consecuencia de una violacidn, y estaba en ejercicio de
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su - derecho, - .deberd exhibir el acta .de denuncia ante el
Mlnlsterlo Pﬁbllco del dellto de v101ac:i.6n)
‘REGULACION DEL ABORTO EN OTRAS ENTIDADES FEDERATIVAS

La mayor parte de los estados de la Repidblica Mexicana
’maﬁtie'nen ordenamientos similares al Cédigo Penal para el
‘Distrito’ Federal, pero no todos se encuentran en esta
situacién:

En el Estado de Chihuahua, " la diferencia entre éste
Cédigo "Penal y el del Distrito Federal es que excluye de
sancién .el aborto que obedezca a causas econdémicas graves y
justificadas, como 1lo estipula su Articulo 315. También
permite el aborto por causas eugenésicas graves ( cuando
existe 1la presuncién médica de que el producto de 1la
concepcidn tiene defectos orgédnicos) , segin el mismo
articulo. (Reyes del Toro, R. 1978, EN: "Estudio camparative
de ..." p.16).

En ?uebl‘a el Cédigo Penal también permite el aborto por
causas eugenésicas.

_En Yu\:a.{:’é’\r}‘, se permite el aborto por causas econémicas

_graves, pnro con'la condicién de que la mujer que lo

consienta por lo menos tenga tres hijos.

En Zacatecas, éste cédigo considera punible el aborto
por causas sentilméntéles; la penalidad es menor si la mujer
se practica el aborto a si misma, y aumenta cuando recibe
ayuda.

En Sonora, este C&édigo no permite el aborto por causa

de honor, y ademids de la sancién de uno a seis afios de
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prisidén para el(aborto consentido, impone multa de cincuenta
a dos mil" v1ejos pesos. {Ibidem p. 17}).

El Codigo Penal de quntana Roo excluye del campo de io

1lic1to al aborto reallzado entre la posibilidad de que el

nino ‘nazc : con alguna anormalldad En el cCédigo Penal de

Veracruz, por cat sas’ eugenes:.cas dictaminadas pericialmente,
no se sanclona el aborto, sin ambargo, cuando la mujer es
v:.olada, ,solo puegie abortar dentro de los 90 dias siguientes
a la vioiaciéh. (Arellano, E. 1989 EN: "Entorno psicosocial
que..." pp. 101-102).

En el Estado de Chiapas se permitia el aborto eugenésico
pero a partir del mes de diciembre de 1990 el Congreso Local
determiné despenalizar el aborto.

REGULACION MUNDIAL DEL ABORTO.

Seglin Arellano Zavala, "por lo menos en 40 paises han
tomado en cuenta como atenuantes del aborto causas como:
peligro de muerte de la mujer, peligro para la salud fisica o
mental de la misma, o del feto; violacién, incesto, sociales,
sociomédicas o socioecondmicas. Al menos ocho paises han
considerado la autorizacidn del aborto durante un periodoI no
mayor al primer trimestre de embarazo. Otros veinticuatro
paises han promulgado leyes tendientes a permitir el aborto
por razones de salud fisica o mental, cuando existen riesgos
de salud respecto al feto. (Ibidem p.94)

El aborto en otras legislaciones, principalmente las
europeas, han sustituideo el régimen de represidén, por un

sistema de despenalizacién. En Francia, Italia, Alemania,
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Austria, Re_mo Unldo

despenallzac ién; de

Humanos. % (Bravo,

tudio ‘que ella misma cita
conforme al articulo 4o.

cons:ii;\; i D -a 1on de la ley es minima: "Con el

ﬁmero de personas sentenciadas por
entros’ Penitenciarios del Distrito

. total '3 casos, de éstos 2 . habian

delltos"de‘ abbi‘to y homicidio; concluyendo
al de' éste delito 'es nula; que el

1 horm’a;'penal la hacen inoperante

V‘zon.‘,"de ser pues una norma
e\k,'»afblya colectividad, gue es
ega liacién o autorizacién del
aborto 1nduc1 ; ué el derecho y la estructura
]uridlca han smo cre dos.’por y' para el hombre y no el hombre

© para el derecho." (Rey 'v,Toro, Ma. 1978, EN "Estudio

camparatlvo de..." p. 20)
Para Acosta Mar;.clalre, Yen primer lugar, la
clandestinidad de los~ abortos. obliga a muchas mujeres a

recurrir a gente - inexperta 'en sitios insalubres, o a
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provocarse ellas mismas los abortos, ya gue muchos médicos no
acceden a realizarlos, por miedo a las sanciones legales.
Esto ha agravado 1a—1n01denc1a -de mortalidad materna y de

compllcac1qnes secpndarlas ,post—abortlvas (que disminuirian

sensiblemente: de péﬁéi'ﬁef tuarse el aborto bajo otras

condicioneé. En segdn'o 'la;atencién de abortos sépticos
en . los serv1c1os hospltalarios publlcos del pais tienen
graves compllcac1ones . economlcas. Por otra parte, la
clandestinidad: ha hecho del aborto un negocio lucrativo.

B .11ega11dad del. aborto suscita otros problemas
sociales, como el de' los hijos no deseados , gque se crian en
condiciones desventajosos Yy suelen carecer de amor y
cuidados. Ellos seran adultos gue, por lo menos, tendran una
historia de inseguridad y .conflictos.

“La ley .actual sobre el aborto no sé6lo ha sido incapaz
de cumplir su cometldo de proteger la .vida, sino gque, en

forma indirecta, fomenta sztuaclones de clandestinidad que 1la

ponen en peligro, ademés de que exacerban la injusticia
social. (Acosta, M. 1975). pp.28-29).

Brave Alvarado, escribe "el criterioc a favor del aborto
es a mi juicio el -mds acertado, toda vez que éticamente
hablando, el aborto es el menor de los males; negarse a
despenalizar el aborto equivale a obedecer a una moral pre-
establecida y prejuiciada. Filoséficamente en el mismo
sentido, antes del segundo trimestre de embarazo, el feto no
es un ser humano, pues en el primer mes alin no se ha

desarrollado el sistema nervioso, mientras no nazca el nifo,
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se le puede cons‘iderar‘,parj:e':’dvel"guerpo de la madre.
despenalizando el abofto, la"niujer"en’i:na libre democracia,

decidirs si tiene o no - hijos.. (Bravo, 'J. 1989 EN: "La

educacién sexual... p..131).
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CAPITULO 3
ABORTO Y PSICOLOGIA

3.1 Aspectos psicolégicos de la mujer gue aborta.

."cuando no se desea tener un hijo", afirma H. Deutsch
(1971) citado por Lil‘le Fuentes EN: Y“El1 aborto..." p33), "y
cuando éste es vivido como una carga pesada que angustia, se
le aborta por presiones externas, en el caso de las madres
solteras; por ideas de “igualdad" por estar en contra del
hombre y sentir el embarazo como una servidumbre, por culpas
gue producen autoacusaciones, por temor a la muerte, por un
tirédnico super yo" (7, p. 182). En el caso de las mujeres que
abortan por su voluntad, H. Deutsch piensa que lo hacen por
diversas causas, tales como por alteraciones de planes
proyectados, por un deseo de la pareja de permanecer por mas
tiempo solos, por no sentirse aidn preparados para la
paternidad, por temor a la responsabilidad, porque significa
una carga, por tener suficientes o demasiados hijos; por
temor al fracaso.

Asi pues, en nuestra sociedad a la mujer se le
presiona a abortar cuando el embarazo ocurre al margen
de "la decencia® o 1las buenas costumbres (Vargas, L.,
1980 EN: Tietze, C. 1987 Informe mundial sobre el aborto,
p.80).

Es sabido que en nuestro medio el aborto estéa

matizado de una intensa carga negativa y por lo tanto se
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comprende que - las mujeres que deciden hacerse un aborto,
pueden hacerlo con iguales daiios fisicos o psicolégicos
(Tietze, C. p,82. Citado por Acosta, M. 1877

Las consecuencias psicolégicas, tales como
psicosis, neurosis, depresién, intentos de suicidio, no
parecen deberse al aborto mismo, es decir, al hecho de
abortar, sino méis bien son provocados al conjunto de
circunstancias familiares‘y sociales en que ocurre el aborto
(Herrera, A; 1980 p.91 citado por Tietze, C. EN: "“Informe
mundial sobre..." p 91).

La personalidad de- la mujer es un patrén decisivo
que marcard qué tan aguda serd la reaccidn depresiva; una
persona ‘‘mormal® y estable sentird menos conflicto acerca
del aborto y serdn menos las reacciones de culpabilidad. A
mayor conflicto, ambivalencia, confusién e inestabilidad
serdn mayores y mas serias las secuelas. Si se toma en
cuanta gue para la mayoria de las mijeres el embarazo
aunque sea deseado, presenta un periodo dificil en el cual
se experimenta gran ansiedad; asi que si no es deseado es
particularmente traumdtico (Del Castillo, C. 1980. EN: “El
aborto y sus..."p 76).

Algunas mujeres se hacen embarazar deliberadamente
por un extrafio en un esfuerzo por llenar el vacio interior

que siente.

Ootras mujeres, consciente o inconscientemente usan el

ambarazo para manipular a sus esposos © a sus amantes para
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que regresen o para tratar de hacer mids cercana su ralacidn
de pareja. El aborto es pedido cuando estos intentos fallan.
La responsabilidad sobre el embarazo es proyectada a su
pareja "é&l1 pudo haber usado alguna proteccidn" o "&l se
negé a tomar precauciones", pueden convenserse a si
mismas de que fueron vencidas por 1la pasién o por el
agobio de su pareja, en esto se observa la orientacidn
masogquista, en la cual el sexo es visto como algo que se
hace a la mujer y no algo en lo que ella participa.
Sanberg y Jacobs (1971 citados por Del Castillo, C. y
Harfuch, M. 1980 EN: "El aborto..." pp 89-96 ), intentaron
dilucidar las razones psicolégicas mas importantes del
por qué ocurren los embarazos no deseados a través de un

repudio al uso de métodos anticonceptivos. Los autores

dividieron 1las razones psicolégicas en 14 categorias, a
entender:
1. Negacién.- Puede ser vista por lo menos de tres

formas principales:

a) Negacién de la posibilidad de embarazo.

b) Negacidén de las medidas anticonceptivas.

¢) Negacién de cualgquier responsabilidgd personal para

la anticoncepcién.

a) Negacidén de la posibilidad de embarazo. Se ha
encontrado méas frecuentemenmte en estudiantes de

secundaria y universitarios, gquienes expresan: "no puedo
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entender coémo pasé esto" o '"yo nunca pensé en la
posibilidad de un embarazo".

b) Negacién de 1las medidas anticonceptivasv.— Negar
la befectividad de los anticonceptivos estd relacionado muchas
veces con algtn conflicto psicoldgico relacionado con su
uso, Por ejemplo puede descartarse el uso de los condones
con frases como la siguientes: "cualquier cosa gque sea tan
barata no sirve" o el DIU puede estar descartado con
ideas erroneas tales como: "realmente no previene el
embarazo Yy puede causar cancer"; mas atin los
anticonceptivos orales se descartan porque se dice gue no han
sido probados como seguros; en fin... como resultado ningin
método anticonceptivo es utilizado.

c) Negacién de cualquier responsabilidad personal.-
La anticoncepcién es vista comlnmente en hombres N
mujeres histéricos, quienes desvian la responsabilidad
anticonceptiva hacia su pareja. Se entiende que
quien utiliza los anticonceptivos sera culpado en caso
de que ocurra un embarazo.

La respﬁnsabilidad de ser culpado se elimina
si la responsabilidad es desviada hacia el otro miembro de
la pareja.

2. Amor.— El1 amor es cominmente igualado con el
propio sacrificio y la buena voluntad de tomar riesgos. Esto
puede ser para probar el amor de alguien, o para ganar lo

que se desea a pesar de los castigos sociales. Esta
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segunda ‘éétegéria. prov_oca frecuentemente el desuso de los
antlconceptlvos.' X L o

3. culpabllldad. Lav.: culpabilidad puede estar
iﬁffﬁhsecamente relaclonada .con . las ensefianzas socio-

rellglosas de’ que la : act1v1dad sexual es permisible

para’ propés:.tos precr ativos‘pero altamente inmoral vy
pecamihosa si es ._usada para’pura sexualidad y fuera del
matrimonio. -

4;; Vérgﬂenza (Perturbacién) .~ Algunas mujeres rechazan
los ant;iconceptivos, con base en la vergllenza o perturbacién
gque podria engendrarse si otras personas (Por ejemple sus
hijos,  padres, hermanos, amigos, familiares, vecinos, etc.)
fueran a descubrir que ellas estdn usédndolos, en otras,
palabras que estdn teniendo relaciones sexuales.

5. Pasatiempo coital.- Las relaciones sexuales no
son siempre con propdésito de precreacién. el desacuerdo de la
pareja en asuntos de anticoncepcidén o reproduccién y una
falta de comunicacidn son sintomas de un pobre ajuste sexual
en la pareja.

6. Conflictos de identidad sexual.- En algunos hombres,
el uso de anticonceptivos puede incluso producir panico,
cuya causa serfia una fuerte sensacidén de castracién. En
las mujeres la fertilidad es sinénimo de feminidad. El
ambarazo es un alivio del temor a no ser mujer, es la
realizacién de la propia imagen. La fertilidad femenina es
igualada a la juventud. Algunas mujeres miden su feminidad

por el ntmerc de hijos que tienen.



103

7. Hoétilidéd.-—"‘,_ ES - un _éctb vengativo ‘e  inmaduro

. cuando . 'se.procura . e

la degradacién

y el castigo

usar = anticonceptivos puede
e%peéial de filosofia del
'u’n‘as colegialas enmarcadas
uie’:es en el proceso de
de la pura sensualidad

espontaneidad al

cteristica escencial de la

) Qeneralmente apaticos para

anticonceptivos. El uso de
fantasias latentes de
temen gque el uso de

ptivos iles: glle'vara a perder la libido y les

provocara frigidez
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12. Disponibilidad : al  aborto.- -Algunas mujeres

utilizan - intencionalmente el aborto como un
sustituto para la anticoncepcién. Esta sustitucidn

estd siendo utilizada por~qiértas parejas gque consideran
que estdn expuestas a un rieséo} minimo de embarazo.
También es factible qﬁe alqﬁhés" mujeres se planteen la
posibilidad de nor usar ninéﬁn‘ método anticonceptivo,
simplemente porque no qﬁiéren’haéerlo,_es decir, porgque
hacen valer su defecho‘de decir: "no'.

13. Oportunismo.- Este es probablemente el
principal elemento psicolégico para que al hombre no le
preocupe la proteccién anticonceptiva en el coito, ya que
€1 serfa quien menos perderia si resultara un embarazo.

14. Iatrogénesis.- Algunas razones para no usar
anticonceptivos son aguellas asociadas con la aparente
ignorancia medica, descuido o indiferencia, con instrucciones
incompletas o erréneas relacionadas con el uso del método
anticonceptivo.

Siempre habra un gran ntimero de personas gque no
emplearad correctamente los métodos  anticonceptivos, a
pesar de que superficialmente digan que no desean el
embarazo (Idem, p. 96).

*En nuestro pais, la mujer que opta por el aborto
inducido se enfrenta a una serie de conflictos emocionales y
morales gque ponen en peligro no sélo su salud fisica, sino

también la psicolégica.
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Las . mujeres ') .que m&s -frecuentemente recurren a la
practica .’ del aborto .. inducido denotan las siguientes
caracteristicas:’ (Afallano, E. 1989. EN: "Entorno

psicosocial..." p - 79).

Casadas o en unién libre, madres de numerosos hijos,
sus edades estén comprendidas entre 26 y 40 afios, de bajo
nivel educativo, de ingresos insuficientes o precarios,
dedicadas‘ a .labores del hogar, a los servicios o a 1la
industria. En estadisticas de 1la Prensa Nacional.

Infante, C. y Cobos, Y.{(1989 p,78) ,mencionan gue la
mayoria de. las mujeres gque abortan son casadas: con mids de
tres hijos; de religidn catdlica; la mayoria rebasan los 25
afios .y pertenecen a zonas urbanas y suburbanas. Dentro del
grupo de madres solteras encontraron que: el 50% presenta
tendencia a abortar y gque del total de las mujeres que se
embarazan estando en el programa de planificacién familiar el
99% aborta.

Por otra parte a diferencia de 1o gque comnmente
suele pensarse no es la mujer "de mala reputacién" la que
acostumbra a recurrir al aborto, sino la madre de
familia con problemas econémicos y dificultades para
mantener y educar a un hijo méas. -

Otra causa por la que se aborta en México, y que no
estd contemplada en la ley, estd referida a las estructuras
sociales riigidas, entre ellas: cuando la mujer resulta

embarazada por alguna persona gue no se considera digna
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de pertenecer ~a - la familia, o '.los' embarazos fuera del

matrimonio.

‘Las complicacion:
las mas . ir
derivados de- éste,’

sacar el producto:-de

" Los después del aborto

inducido, puede‘n‘ l'esta}rl', fﬁndamentados basicamente en 1la
dinémica‘ social en’ vq\An"a ‘esta inmersa la mujer, se ha llegado
a considerar dque el-:aborto en si no causa perjuicio
alguno a nivel psicolégico e incluse las mujeres que no se
ligan afectivamer{te al feto, evolucionan mejor después de
haber abortado, sin embargo, esto no excluye gque al aborto
provoca inevitablemnte la introyeccién de sentimientos de
culpa Yy depresién, puesto que la mujer a incurrido en alguno
cuya cultura presenta como un acto extremadamente
condenable. La mujer mexicana gque a aborta de manera
inducida, se enfrenta pues a un conflicto psicolégico en
donde la sociedad se encargara de agravar tal situacion
(Pérez, C; 1980 r_:;i-t;.ado en: Tietze, C. op. cit.p 92).

Dado que en nuestra sociedad el principal papel de 1la
mujer a sido el de ser madre, esposa Yy ama de casa y
que precisamente bajo estas funciones es que se la ha
valorado y le han sido adjudicadas ;caracteristicas tales

como: dependencia, conformismo, pasividad, sumisién, etc.
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El aborto 'se ’convierte piues,” en una experiencia traumatica,

més | grave's cuando ! “.a ‘cabo en condiciones

con R - 'carencias marcadas en

mujeres de situacisdn
un problema para ellas) el
aparicion de sentimientos de culpa,
‘depresién y frecuentemente rechazo de

pare nte

“por actuar en contra de una norma
‘socialmente’-introyectada, lo que hace siempre del aborto, una

aumatica. La condena frente al aborto no es

'repro;ﬁh que,rbdea “a la mujer, guien no sblo afronta un
,Vhelchd:»'q\jirlil‘qnicby, una sancién social, sino también una
éroblg&néﬁiéai 'béiqoiégica .

Migq.ni,‘ A,“ 1533; kafirma’que cuando se presenta un
embaraio‘né d/esevado surge un desequilibrio emocional; al
haber . un de'sequilibrio surje un conflicto, provocando
frustraclién Y que al acumularse busca salida y en este caso,
encontraréd una canalizacién en el aborto provocado. '

La mujer, al enfrentarse al embarazo no
deséado, frecuentemente recurre a la negacién en el primer
trimestre. Y la mayorfia de ellas despues de haber recurrido a
un wétodo abortivo presentan sintomas de perturbacién

emocional tales como: insomnio, anorexia, pesadillas,
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fobias, ilusiones, obsesxones, etc. Inclusc se debe

examinar Sl ex1sten ldeas de Sulcldlc o, -en caso afirmativo,

si perSLSten des ue paciente la posibilidad

del aborto.: ( EN: "Algunos rasgos de..."

p.21).°

Tambien e io que se brinde a la mujer

instruccién ult rior.: gn;~métodos anticonceptivos. Fomentar

la orientacxonbpost-aborto disminuird la posibilidad de que
se repltan 1os gmbarazos no deseados y los abortos. Una mujer
puede obtener. maravillosos beneficios psicolégicos,
al interrumpir por su propic deseo un ambaraze no deseado. Al
mismo tiempo, sin embargo, ella puede complicarse la vida al
perpetuar patrones de personalidad psicopatolégicos, sin
darse cuenta de ello. Todo esto es paraddéjico (Biele, A.
1971, citado por Del castillo, C, 1980. En: "Elvaborto

y..." pp. 55.56).

3.2 Secuelas psicoldgicas del aborto.

Generalmente la literatura se ha limitado a mencionar
al aborto como un posible desencadenante de perturbaciones
psiquiatricas, pero durante afios el nimero de investigaciones
fue muy escaso. Sin embarge, 1la dificultad de un enfoque
objetivo del aborto es palpable hoy en dia dado que se
condena inflexiblemente y se exigen represiones legales
severas; aunado a esto es importante recalcar la
trascendencia de 1las secuelas psiquicas del aborto como

factores importantes que provocan perturbaciones serias.
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. qfrc desprendimiento o

secuelas en gquien es

stos factores Del Castillo Cortés y
"E] aborto y sus..."p. 110, mencionan

transtornos psiquidtricos mayores y el

_desarfoilo'.de 'fehéménoé de autoculpa dependen de factores

culturales, religiosos, sociales, asi como de los

‘antecedentes. psicolégicos de las pacientes" y son estos los

que influyen en los estados emocionales que experimentan en
las primeras semanas después del aborto las madres.

Es sabido que el embarazo y el parto provocan un estrés
pronunciado en las mujeres. Ahora si hablamos en particular
del aborto, tenemos presentes las condiciones de angustia,
que en su practica estdn presentes. No es el aborte en si,
sino la angustia del embarazo no deseado que puede entrafar
complicaciones., (Calandra, D. 1973 p. 245).

Es indudable gque un aborto rara vez desencadena
enfermedades psiquidtricas graves y que en ese sentido puede
ser mds peligroso la continuacidédn de un embarazo no deseado.
Pero, tampoco es equiparable decir, gque un aborto es' un
trauma comparable a cualquier otra circunstancia, de la vida.

Por el contrario el -aborto tiene un contenido especifico

entrafablemente unido. 6§fnﬁcleos de la personalidad; un

aborto deja siemprei™ catrices gue al acentuarse pueden

distorsionar el eqhilibrlo»animico.
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Por otra pabrte es irﬁportante recalcar gue las
investigaciones- sobré las secuelas que deﬁa el aborto en la
mujer, no han siéo exitosas por varias razones: primero, no
se hace una diferencia entre mujeres segin ‘el nimero de
abortos. Debe tenerse en cuenta que no es lo mismo una mujer
con uno o dos abortos en su vida que abortadoras habituales.
Tampoco se hace una distincién por edades, tipo de pareja y
de hijos ya existentes.

Se trabaja generalmente con entrevistas aisladas,
encuéstas, cuestionarios y en el mejor de lgs casos baterias
de test, lo que sdlo revela los aspectos mds superficiales de
la personalidad; no  existen normas estandarizadas con
respecto a la metodologia gqgue debe aplicarse, es decir con
.respecto al tipo de técnica por emplearse y a la validacidn
de los resultados.

Ademds, no se confirman -‘objetivamente 1los datos
aportados por las mujeres encuestadas, es decir, que salvo el
nacimiento de nuevos hijos, no se investiga en profundidad la
concordancia entre el namero e hijos que tiene y el
porcentaje que cada uno tuvo de ser un hijo no deseado. Como
podemos ver, todo lo anterior debe tomarse como elemento
importante en un intento de hacer menores los riesgos de
complicaciones psicoldgicas gue pueda también 1llevar a
establecer la elaboracién de un tratamiento para este tipo de
mujeres (Del castillo y Harfuch, 1980 EN: "El aborto y ..."

p.102).



abortos se habian

los

jemplo: fracaso en exdamenes o

elaciones’ de’'pareja. -Después del aborto en general

odo ~en’solteras; en todo caso se ven

.siemp : -;acusaciones " mutuas manifiestas o

uptura <Amorosa. . Generalmente después del aborto se

e:la 'situacién real externa de pareja, o sea del

e elementos ‘de integracién que posea (amor sélido,

otros hijos, ECt].tlldES compartidas etc).
4) Ansledades hipocondriacas. Se ven a veces sintomas
leves de esterilldad definitiva, somatizaciones distintas, a

veces esterzlxdad y frigidez.
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5) Culpab:.lidad y depres:Lcn. Son secuelas comunes del

aborto.~ Hay ta ble emor a' quedar nuevamente embarazada.

S:Lenten miedo d ometerse sexualmente pues piensan que

;es pellgroso y tr P b_lemas, esto hace que se abstenga.

Tamblen hay ‘un’ aument‘o ‘dé 'dé'vscon'fianza hacia los hombres y

sentlmientos de” que ha sulo abandonada y han tomado ventaja

de ella.

El patrén ‘p’s‘ic'olégico‘general de las pacientes que

soliéitaﬁ el abqrtov'm.u’estra un grado profundo de depresién,
dificulltadi:gen vla‘ "obediencia de las reglamentaciones,
difiéulfad; en el control de impulsos que la llevan a
dific\iltadeé sociales, ansiedad, miedos irracionales y otros
rasgos. 'En un estudio comparativo con dos grupos mencionados
en Del Castillo y Harfuch, 1980 p. 101, Niswander y Singer
{(1972), aplicaron el MMPI antes del aborto y seis meses
después tratando de encontrar las diferencias en las escalas
de ajuste total, depresién, ansiedad, e impasividad en ambos
grupos, asi como cambios significativos a través del tiempo.
El grupo del aborto mostré altas puntuaciones en todas las
escalas, fue mas depresivo y menos ajustado que el grupo de
maternidad; sin embargo la disminucién fue més marcada en el
grupo del aborto en el test aplicado seis meses después,
indicando un mejoramiento en el estado psicolégico del
paciente, pues la respuesta comfin dada por los pacientes fue

un sentimiento de alivio después del aborto.
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Tres de las méas grandes organlzaclones psiquidtricas de

onsideraciones éticas,

com:l.te enfatlz ploracién psicolégica

en las mujeres emba;'azqd bicar su motivacién bésica

asi como para ‘clarifica lzsi\:'idad,‘ manipulacién o

elementos destructivos:’ con ismas ‘en la ‘decisién de

abortar.

Los factores . gue; .as 'secuelas del embarazo

no deseado, ' seddn ;1972.; citado por Del

castillo y Har.f_uéhv “aborto y ..." p.107 son las

siguientes: .
‘1) vidad del aborto.
“Elrestatus marital: de ‘la mujer.

ijos o no.

'v_El"prp ed:,m:.en\:o utilizado para el aborto.

5)’Si"la-mujer es mayor o menor de 17 afios.

6)u Si’.'_qla ;é’doi»escente puede comunicar su situacidn
abiertamente con sus padres.

7) Si la mujer a tenido abortos previos o hijos
ilegitimos, 1los cuales hayan sido dados en

adopcidén o se hayan quedado con ella.
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8) .8i continda teniendo relaciones con el padre

putativo.

9) Religién"y'c:zjanv ’iéc:i4' nes mévrérl:es; :

Los probiemas emoﬁibﬁéléé, qu_.effz.:'uyeda ‘tener una mujer
después de un aborto ‘J‘.n'duo':‘:idc.i,‘ ::est&‘n fundamentados
bAisicamente en la dinam_)‘.ca social 'd'eJT lugar en donde ésta
viva, pues cuando el médico s.ocial es tolerante a la conducta
del aborto, no habré& grandes problemas emocionales como en
aquellas ocasiones en donde se castiga moral o legalmente el
recurrir al aborto voluntariamente. Como por ejemplo: en las
naciones en donde la préactica del aborto es permisiva, la
mujer practicamente no tiene problemas psicolégicos (Migioni,
1980, p.76).

En cuanto a las relaciones de pareja después del aborto
en general empeoran, el aborto es a menudo indice de cilerto
deterioro en dicha relacidn, pero a partir de é&l, entre ellos

se interpone una realidad muy persecutoria por la culpa que

genera la muerte de un hijo.

Es frecuente la disolucién de la pareja posterior a un
aborto, sobre toao en las solteras; en todo caso se ven
siempre los reproches y acusaciones mutuas, manifiestas o
latentes, por proyeccién en el otro de la propia culpa a
veces desplazada a detalles insignificantes que llevan asi a
una pelea crénica". Para. este mismo autor hay dos tipos de
posturas: los que condenan inflexiblemente el aborto y los

que niegan la trascendencia de secuelas serias después de un
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aborto y_;p',arav re“sba‘ldar‘ “‘esta ' afirmacién - se cita. a

contih\;ai:ic‘:n" a ’ut’érés_, ;So_f ejemplo: segGn Migoni EN: .

"Algiur@é ‘réégos de..." 1983, E1 aborto en si no causa ningin

per'j‘uiﬂcfi :
quef‘e..l‘-n:'Alos‘ éago's‘en los que existen sentimientos de culpa,
-estos  han ;sido "inyectados" a la mujer, por la sociedad que
demue5£ra su desaprobacién. En una cultura qué se aprueba o
no existe mayor problema, la mujer no - tiene problemas
psicolégicos, tal es el caso de. Francia, Suecia y otros

paises.

consecuencias psicopatolégicas por embarzos no
deseados, como son problemas durante el embarzo o parto,
dificultades en 1la lactancia, desarreglos psicosociales,
transtornos neurovegetativos, deterioro en las relaciones con
la pareja y/o conductas ambivalentes ante el hijo impuesto.

Migoni, A. 1983 EN: "Algunos rasgos de..." p76.

Otro autor gque apoya esta postura es Quezada 1972 EN:
“"aAborto inducido..." p.88 "E1 sentimiento de culpabilidad
depende en gran medida de 1la sociedad en la cual vive la
mujer de que se trata. El riesgo de la aparicién de problemas
psicolégicos aumenta. cuando la intervencién se préactica ‘de
manera. ilficita". Y esto a su vez se ve apoyado por Del
castillo, 1980 EN "El aborto y ..." p.108, donde afirma que:

"Es importante determinar el método del aborto".
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Seglin Leiter citado por Del castillo 1980 '“aquella
mujer que ha abortado por dilatacién y curetaje, a menudo
presenta menos sentimientos de culpabilidad que agquellas que
abortan con salting-out. En la dilatacién o procedimiento de
aspiracién la mujer estd en etapas tempranas del embarazo y
son anestesiadas para que no sienta nada; de esta manera
tienen un "sentimiento de irrealidad". Del Castillo agrega:
"El método del salting-out es un procedimiento mas natural,
aungue muy traumdtico para la mujer; la razén es gque ella se
encuentra en las Gltimas etapas del embarazo y a menudo ha

tenido movimientos fetales.

Con este método la mujer estd despierta ve y siente
todo durante el aborto; con este procedimiento se observa en
la mujer mayor depresién, culpabilidad y remordimiento

después del aborto™.

Esto confirma que; el método gque se utilice puede
llegar a influir en el estado de &nimo de la mujer que aborta
Yy que la mujer es también un producto del momento histérico-
social por el que vive y que como tal es influida por 1la

cultura en que ha crecido.
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CAPITULO 4

"DISCUSION"

4-1.CONCLUSiONES.

Durante el desarrollo de este trabajo fue posible
percatarse de cémo el proceso . ideosocializador esta tan
arraigado en el :individuo desde que nace, donde su
personaiidad no se desarrolla como una congruencia bésica
entre el campo fehoméﬁico de la experiencia y la estructura
conceptual del si ﬁismo. Lo cual significaria liberarse de
tensién y ansigdéd internas asi como, de tensiones
potenciales. La: mﬁjér llega a entrar en conflicto cuando
tiene . que .decidif entre abortar o no debido al

condlcxonamlento anterior y puede que algunas mujeres tengan

un desequlllbrlo emocional, relac1onado con diferentes causas
como son: su edad, idén 'social, numero de hijos, - nivel
cultural, economlc 1; llevan a no poder superar
fdcilmente : su : estado 'gﬁocional, necesitandec de apoyo
psicolégico.v““ ' '

Los que se 6ponen a la despenalizacién del aborto
tienen un comfin denominador é&tico-religioso ( metafisico )
inaceptable desdé el punto de vista cientifico.

Los factores favorables en la despenalizacién del

aborto tienen una base cientifica estricta: médico, genético,
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y pslqulétrl

madre-hlj: y 1

con resp c la historla, ei aborto siempre se ha

. dado,rlo(demés es.una: polemica que ha surgzdc a partir de la

rellglon,' se han dado‘ dlferentes posturas acerca del
orlgen de la vida y mientras que no se llegue
a un acuerdo a partir de cuéndo comienza ésta en el ser

humano, esto serda un obstdculo para despenalizar el aborto.

Ademis que, mientras otros decidan en lo que debe o0 no
hacer la mujer con su cuerpo, se presentardn implicaciones
psicolégicas, ya que no la dejan ser ella misma. Se pierde de
vista el que los  seres humanos se autodirigen y se
autorreallzan. :

En el aspecto social, la familia, la educacidén, la
rellglén, el estado ( a través de sus aspectos econdmicos y
legales y a través de sus procesos de socializacién ),
1nf1uyen en la mujer, que aungue no aceptada, se permite
esta conducta, colocandose lo social en contra de la mujer,
ya gue, todos ellos operan bajo las normas de lo gque se "debe
o no hacer". Cabe sefialar gue el si mismo del ser humano no
es estable o invariable, sino por el contrario se encuentra
en constante evolucidn, la cual no debe ser detenida.

A través de las formas institucionalizadas de control
e ideologla, es como la transmisién de valores juega un
importante papel en la conformacién social y psicolégica de
la mujer obstaculizando su desarrollo, inculcando patrones

culturales tradicionales como el matrimonio y la maternidad;
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el sexo. como. un tabi o gque' sélo sirve para la procreacién,

la creencia:.de’ la  'superioridad - masculina ' hacen que el

comportémiehfb. ia;mujeylséa,cénforme,a lo establecido y si

no 1@1cﬁmblé;iéntondésiviengn las implicaciones psicolégicas
'qqe‘ sbnﬁ'pf006é;dés> por - el conjunto de circunstancias
familiareéA yj sociales, gque a partir de la represién
institucional de la sexualidad, se hace inmoral, ilegal vy
pecado el aborfo. Ya gue esta incongruencia genera gque el
individuo sea incapaz de saber realistamente sus propias
conductas. En realidad la mayor parde las psicopatologias
tienen su base en la incongruencia del conocimiento y 1la
experiencia misma.

Tal parece que al no querer dar informacién o educacién
con respecto a la sexualidad, ésta no se presentard trayendo
como consecuencia que la mujer se embarace.

Esta educacidén sexual no se brinda y sin embargo juega
un papel muy importante en la mujer y para la prevencién de
enfermedades venéreas.

Dado que al no dar la informacién sexual adecunada, para
que la mujer tenga los mismos derechos que el hombre, los
problemas psicosociales, pueden ser una tara posible en el
feto; ademds existen otros casos como el de la mujer del
alcohdlico o del psicépata, la cual se encuentra
continuamente embarazada.

En el aborto por pedido de la interesada, nuestra
civilizacién se basa en el control de la naturaleza y la

razén no podra triunfar sobre el instinto hasta que 1la
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econémica,

{’problemas

En estudios de este

“tipo -se demuestra.que en ’los Casos que existen sentimientos

de églpé; .estos han 'iéo inj(ectados a la m\}jer, por una
sot":i.e'd_afdv‘iquyé demuestfa‘su desaprobacién. Para C. Rogers, la
conscien‘cia'del individuo contiene la mayor parte de lo dque
se necesita para comprender 1la personalidad, y sdlo se
requiere brindarle ayuda para lograr en él un mejor
autoconocimiento, para lograr su autodireccién y
autorrealizacién.

En una cultura gque se aprueba no existe mayor
problema. Perc en la mujer incurre algo cuya cultura presenta
como un acto extremadamente condenable, 1la mujer al no
cumplir con el papel que se le ha conferido ( de madre,
esposa, y ama de casa ) representa un conflicto en ella,
convirtiéndose en una experiencia traumética y es adn nds
grave cuando se lleva a cabo en condiciones de higiene
deplorable, con carencias marcadas en cuanto a recursos
médicos y bajo clandestinaje teniendo consecuencias de tipo

fisico y psicoldgico.



Las de tlpo t‘islco ‘se- deben por»la misma situacién a

acarrear: mas m'ertes qu nadas, por - diabetes. o por

céncer uter:.no B :

1 terc"éi.‘ff'.l‘uéar de mortalidad
materna (Martha:]iam :
‘ ‘En su tes:.s aborto Alicia Migoni (1983)
reporta que, uno de cada ’tres abortos inducidos, presenta
complicaciones tales como, hemorraglas, infecciones o abortos
realizados incompletos,” situacisn gue demanda en muchos casos
hospitalizacién. : ) .

Las de tipo ' psicolégico dependen de factores
culturales, religiosos, sociales. Asi como de los
antecedentes psicolégicos de las pacientes. Julio Aray (1968)
EN: "El aborto..." p30, afirma que en la mayoria de 1los
embarazos aparecen habitualmente fobias o transtornos
hipocondriacos, derivados de las modificaciones en el esquema
corporal y de las relaciones objetales con objetos internos
persecutorios, manifestédndose en la mujer a través de temores
de caerse, de ser atropellada, de deformaciones; sintomas, en
fin, gue generalmente suelen desaparecer después del
embarazo, concluye el doctor Aray. v

Existe ademds todo un bagaje cultural que imprime un
dolor adicional, al que ya de por si puede representaf Y
traer consigo el aborto. En nuestra sociedad el wvalor
atribuido a la maternidad representa un fendémeno altamente
mitificadoe, cuya realidad se presenta come fnica. Sin
embarge, la maternidad puede ser igual a vida, salud,

creatividad; pero también puede no serlo, puede ser uno de
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los qrande_zrs' 1§gros y satisfacciones de la mujer o puede ser
lo contrario. i.a femeneidad se forja a través de complicadas
iden(:ifiycai:i’one's en donde primero se adoptan las insignias
propias, 'inﬁérentes al sexo; y la maternidad corresponde a
una de ellas.

Si bien es cierto que en nuestra cultura la maternidad
tiene un lugar singular, ya que por un lado es sobrevalorada
y endiosada} y por otro, es devaluada, asi la situacidn
histérica de las mujeres en México es la de parecer objeto de
un doble Jjuego. Inmersas en el mito, participan en 1la
sociedad como sujeto subordinade en razén de su biologia. De
tal manera gue en la mujer cuando nifa, al ir incorporande
los emblemas propios de su sexo, adoptar@ en si este doble
mensaje y se verd envuelta en una contradiccié, wmisma que
posteriormente implicard por parte de ella una opcidn
individual, personal, frente a su identidad, Mailer
Silverman, S. (1982) Citade por Arellanoc E. 198% EN: "Entorno
psicosocial que..." pp 58~59.

Ademds conviene tener en cuenta gue en el aspecto de
atencién médica, a nivel institucional, el costo por un
aborto es muy variable, ya que depende del tipo de aborto que
se presente, y que va desde un legrado simple hasta un aborto
séptico, cuya estancia en el hospital requiere hasta de dos
semanas Y, por ende, mayores costos a nivel econémico.
Barbosa Kubli, Agustin (1980) EN: "Entorno psicesocial..." p

91.
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si 1la séciedad 7e§tuvieta'~a .~ su favér, no habria
clandeétinajé se lleﬁarié a Eabo en las mejorés condiciones
de aténciénj no afecﬁaria; la- ecdnoﬁié’ del’_pais y lo mas
imporfante 15 mujer no tendria‘tantaé implicaciones por las
repercusiones que esto implica. Se 'requiere gque la mujer
reciba terapia psicolégica en donde se lé brinde la ayuda
necesaria para abrirse mis a sus propias experiencias.

Esto se podria prever ;i se quitaran los prejuicios y
tabGes que impiden que se imparta educacidén sexual adecuada,
sin tener que llegar al aborto como Gltimo recurso.

Negarse a despenalizar al aborto equivale a obedecer a
una moral preestablecida y prejuiciada que no ha cambiado en
nuestro pais a pesar de que en éste se sigue presentando con
todo y sus mdltiples implicaciones. Porque si la mujer decide
llevar a cabo el aborto,lo hace porgue reconoce gque no
podra mantenerlo, educarlo, cuidarlo o por vergllenza, por
violacidn, incesto, adulterio, por ser madre soltera, o por
‘que no se cuidé, etec.

Al despenalizar al aborto, la mujer decidird en qué
momento tendr& o no hijos.

Las consecuencias fisicas de un aborto son bien sabidas
y difundidas, m&s adn, el aborto no es sélo un padeéer
orgé&nico sino ‘ademds todo un proceso subjetivo que puede
llegar a convertirse en patolégico a causa de numerosas
presiones externas ( medio social ) y a su vez de factores
psicolégicos Yy que en su conjunte afectardn la vida,

emocional, social, laboral y productiva de la mujer.
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. El matiz moral-religiosoc que acompafia al aborto no sélo

es imppr»tant’é ;porlu}:eflejar la ideologia de un momento

histéri;co‘; sn1 adérﬁas por que afecta ‘la usalu.r':’l mental de la
mujer (jue' dé:’:iéé ‘;p‘ractiéérrs"elo. Y- la sa‘]‘.u”cl‘ mental imélica
toda ‘una. ménifesﬁécién conductual, y ‘afect.:iva gue tendra
impl:‘lcaciones‘ indudablemente en ely proceso de
autovalorizacién de la mujer.

Cabe hacerse una aclaracidén, en caso de trastorno
psicolégicos, no se trata de causalidades directas, lineales,
no se trata de reglas universales que permitan asegurar gque
todo aborto provocard siempre estos transtornos, o due

siempre estos tipos de transtornos se deben a abortos.

4.2 Propuesta.

Ya gue el humanismo trata de llevar al ser humano a la
autorreaiizacién es necesario tratar de eliminar las barreras
que impiden el desarrollo personal para dque la persona pueda
llegar a comportarse como lo desea. Eliminando 1las
incongruencias en éste.

La Psicologia Humanista tiende a trascender las leyes
sociales (emanadas de todas los centros de poder: hogar,
escuela, 1Iglesia, comunidad, Estado, etc), que pretenden
estandarizar comportamientes y hacer que todas las personas
se desempefien de acuerdo con modelos sexuales generalmente
castradores o fantésticos e impositivos. Implicé&ndole al ser

humano una autodireccién hacia su autorrealizacidn.
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La tarea de-la educacién sekual humanista es grande mas

ne utépicq-ﬂy' és~'la

sexualidad.

or. legislar en contra

del derecho 5évv “la maternidad. jEl

problema es la_le radicion®. Definitivamente,

la:mujer. lo que debe interesarnos

en primera»ih t. s -la. argumentacién legal o social,

sino la existencia

"La sexﬁalidadﬁ “"ha sido negada o ignorada por la
educacién milenéfia, que en el mejor de los casos se dedica a
informar sobre procesos fisiolégicos tefiidos de moralidad. En
el enfoque humanista el placer sexual propio y ajeno se toma
como un elemento importante e integrador del enriquecimiento
personal, ya que debido a las represiones que se han ejercide
sobre el individuo, éste no es capaz de gozar su sexualidad,
y se trae como consecuencia embarazos no deseados.

Es necesario despenalizar el aborto para solucionar el
indice de problemas de salud y mortalidad.

Los sistemas politicos imprimen su sello en todas las
actividades humanas incluyendo el ejercicio de la sexualigad.
Lo sexual es politico y ha sido generalmente reglamentado por
credos gque pretenden marcar el camino por el cual debe
marchar toda la gente. Se transgrede el mundo de la persona,

ya que, no se entiende gqgue éste es tal y como es concebido
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por. la- percepcién de''la ‘ropia'pe;;onéh.lo cual implica un

.percepciones’ - que, conforman sus

podemos guardar silencio ante

graves como: la cohersién y

maniéuiﬁdién de la’mujer
: esta linea de pensamiento es opuesta a
cualquler tipo de manlpulacion' es gue en lo sexual se ha
sometido por’ manipulaqién a las personas, ajusténdolas a
moldes desexualizades. De alli que la educacidn sexual
humanista potencie el valor de los intereses y de los deseos
de cada persona en la orientacién de su propio rumbo, ya que
todo lo gue aumenta la libertad aumenta la humanidad, como lo
expresd Szasz.

Ahora bien con base a la definicién de aborto nos damos
cuenta como los factores socializadores temen que sus normas
no sean respetadas recurriendo a sanciones morales y de
represién contra esta conducta. Mientras gque el punto de
vista cientifico tiene argumentos mas sdlidos y menos
metafisicos, pero que al estado no le convienen, haciendo de
esto una polémica.

Los argumentos que mds se han usado con respecto al
aborto es gue es: un crimen, porgue la vida comienza desde el

momento mismo de la concepcién; es un pecado ya que, la mujer
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debe ser madre etc,. Como vemos toda nuestra ideologia va

encaminada a que la mujer se realice como madre y esposa.
AnaliAzando los factores anteriores no hay diferencia en

cuanto a que<1as~instit>ugiones no gquieren perder, su poder

haciendo. que _l'a'T_fmuje'i.-‘ 5 9 someta a las reglas establecidas por

elloé. ) : ’

Mientras ojue debsde el punto de vista psicolégico,
ayudan a la mujer a gque se sienta 1libre de culpa por no
acatar esas reglas.

En México al estar prohibida la prédctica del aborto,
s6lo se puede llevar a cabo clandestinamente 6 acudiendo a
personas no aptas y en condiciones precarias, por lo tanto se
corre el riesgo de guedar mal tanto fisica como
psicolégicamente; esto sino se llega a mayores como puede ser
la muerte o ir a la céarcel adex‘nés de la desaprobacién social.

Las ventajas si se practicara el aborto serian:
primero, que se redujera el indice de mortalidad que existe
por este hecho; no se presentarian secuelas ni fisicas ni
psicolégicas en la mujer; si éste se realizara al principio
de la gestacién, no habria riesgos; se llevaria a cabo en
condiciones asépticas; los hijos serian deseados; y el estado
emocional ni se afectaria, ya que no lo sentiria como un
crimen. Las desventajas serian contrarias a las anteriores.

A nivel psicolégico el aparato ideosocializador crea
normas morales para gue los individuos se comporten segin sus
fines. No permitiendo que la mujer decida por si misma en

ningtn aspecto y si temiendo repercusiones psicolégicas.
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sélo se permite ben‘ nuestra cultura abortar en casos
extremos y medianfe el ' dﬁmplimiento de un proceso
legislative, sino es asi, se impondran sanciones.

Desde el punto de vista psicolégico, se deberi permitir
este hecho, ya que si no, de todas maneras lo realizara. Por
lo tanto psicolégicamente hay darle el apoyo necesario para
que la mujer no se sienta como cree o le han dicho gue e una
persona que recurre al aborto.

Al develar la contradiccién entre las normas juridicas
y morales cosificantes impuestas a las mujeres por el sdlo
hecho de ser mexicanas, objeto de esta cultura y de las
politicas patriarcales. Al crear 1la conciencia sobre la
legitimidad de las mujeres para decidir sobre su cuerpo y su
sexualidad, y sobre el establecimiente de normas que protejan
la libertad de las mujeres y la plenitud politica sobre su
embarazo.

Esta propuesta se justificard con base en 1la necesidad
de la educacién sexual, para gue no se tenga que recurrir al
aborto, amén de que sea necesario. Ya que sabemos que no se
ﬁabla de este tema en muchas familias, o es seccionada la
informacién dque se da, dado el peso social en el gque se esta
inmerso. Por eso es necesario concientizar plenamente,
entendiendo gue el ser humano tiene la capacidad de aprender
y cambiar su conducta, y con ello el estado de permanencia y
existencia de su si mismo. Requiriéndose para ello de gente

capacitada, en lo que se refiere a la formacién sexual y sus
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consecuencias y‘asi poder prever problemas como: enfermedades
venéreas, abusd sextial, incesto, embarazos :no planeados, etc.

De eéta manera con una buena educacién sexual, la
gente serd capaz de vivir su sexualidad feliz y sanamente
lbqrado un equilibrio bio-psico~social.

. Algunas presiones sociales por las gue la mujer aborta
son; el llegar a ser madre soltera; perder el trabajo, la
mala situacién econémica y el exceso de hijos.

Mientras no se deje de ejercer control en el individuo,
se presentardn problemas psicoldgicos. A la mujer no se le ha
dejado ser y actuar como persona, es decir, siempre han
decidido por ella. Es por esto gque la hacen sumisa,
dependiente e insegura, porque no es libre de gue se le
escuche, de participar, ni de tomar decisiones sobre ella
misma. Por eso si ella decide no continuar el embarazo, éste
debe de interrumpirse no haciéndola sentir culpable, ni
criminal, ya que es su desiciédn.

Pero la dindmica social hace gque se den trastornos
psicolégicos, ya que la cultura con su ideosocializacién
presenta al aborto como algo condenable.

A ninguna mujer le gustaria abortar, pero debido a gque
los métodos anticonceptivos no son 100% eficaces, que no
tuvo informacién sexual adecuada, gue la violaron, dgue su
situacién es mala, o bien que no puede cuidar del hijo, no
importando los motivos o razones, si ella no gquiere tener al
hijo (aln sin tener en cuenta las repercusiones que éste

pueda tener), seria bueno gue se le considerara como persona
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y se- permxtlera : que las

seiia en
soc1edad. y'en bosiﬁilidéd de
dec1d1r cuéndo embarazarse . '

La 'solucidén de’ este problema !requlere la  atencién
puiblica institucional y profe51onal eficiente de 1la
interrupcién del embarazo.

Seria conveniente gue ‘la 'mujer adquiera una identidad
propia para defenderse pbr si misﬁa. Ensefidndole gque nuestra
percepcidn no es siempre la‘misma, gque se diversifica a lo
largo de la vida, facetaé Yy roles sociales, en donde se abre
la posibilidad de ' adquirir e*periencias nuevas en cada
momento de nuestra existencia.

Infundiéndosele los conocimientos necesarios al
individuo, relativos al sexo, sexualidad y expresién positiva
de su conducta, asi como ensefiarle el valor y significado de
los principios fundamentales, éticos y culturales gque se
encuentran enrededor de los sexual, lo que es positivo y
negativo en la expresidn de la sexualidad, educacidén que debe
ser progresiva desde la etapa infantil del individuo pasando
por todas sus fases, hasta llegar a la etapa adulta, tarea
que deberd ser llevada a cabo con auxilio, por supuesto de
los padres, los maestros asi como debe ser impartida tanto en
las casas como en las escuelas desde nivel pre-primario hasta

la Universidad, para que dicha educacién pueda llegar a tener
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éxito y-a corto plazo se vean ‘re: ultados, y la ,’mentalidad de

todos los que 1n egram s ‘esta 's c ed

la ignorancia vy

‘il'ja'Aractj.vidad'_’_'s'exruai de los adolescentes es algo que no
puede'ser enéuﬁiefto ya, éstos responden a las influencias
que provienén dé éiferentes ambitos de la sociedad, cultura,
propagandismo, familia y sus propias necesidades de afecto,
antoafirmaciédn, curiosidad y  Dbisqueda de satisfactores
emocionales. -

Las acciones que se han realizado para abordar el
probiema deben centrarse no en la prevencién de la actividad
sexual, sino en la prevencién de embarazos, comprendiendo
aspectos de desarrollo de capacidades de comunicacién, toma
de decisiones y emplec adecuado de métodos anticonceptivos,
también se propone como aspecto primordial el entretenimiento
de la toma de decisiones que permiten adoptar actitudes nas
responsables.

Los factores gque limitan esta propuesta, son los
siguientes: la diferencia que existe en tratar de diferente

manéra lo masculino y lo femenino (sobrevalorando 1lo



masculxno y devaluando lo femenlno) el sometlmlento de la

mujer como. hlja, como madre y‘con su companero.t

En 10 sexua~ no. es sino la sefal de

inhibicién sexual.’ ‘da;frigidez, es la no
respuesta a -un:de e’ nos. impusieron para

responder; la ley 1mplic1ta d ileﬁciar-nhestras necesidades

sexuales es " violencia;  la castldad ] pureza es solamente
blogueo de 1la eﬁbcién sexual, es decir, casi siempre
indicador de problemdtica o conflicto, esta secuencia de
problemas presentada como valores de la mujer es culpable de
infelicidad y ejerce violencia gque erosiona el deseo de
vivir; autoviolencia que se hace la mujer para responder a la
.ensefianza de servir como debe.

Tradicionalmente también se ha dicho que las mujeres
porgue menstriian, amamantan Yy paren estén limitadas para
trabajar fuera del hogar o sea que se evaluan con el patrén
masculine, puesto que en &ste no hay fluidos menstruales, ni
prefiez, ni parto. Si se nos midiera con nuestro propic
patrdén, ya no se veria que nuestra biologfia es una limitante.
Es decir, nuestros ciclos hormonales y reproductivos no
serian problema sino condicién con la cual se planea, se
cuenta y se acepta. Pero, la referencia para Jjuzgarnos,
exaltarnos o condenarnos ha sido el varén.

El cuidado y formacién de los hijos es responsabilidad
de la mujer gquien debe cuidarlos, llevarlos al médico, al
colegio, de compras, a eventos sociales, etc., por lo cual es

ella quien debe faltar al trabajo si los nifios lo requieren.
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Ser padre o limita al varén, ni le pide renuncias a él

mismo.

Otra hm :.tante es

ue: la Uinformacién sexual que los

jévenes reciben alldad -se refiere a la descripcién

anatomofisxol gica de los érganos sexuales, la reproduccidén y

metodologia ant:.concept:.va,‘sxn embargo las expectativas de

los adolescentes se centran en cémo comportarse sexualmente.
Ellos eStén interesados en 1la decisién de lo correcto o
incorrecto de la decisidén de tener relaciones sexnales, el
ﬁso © no de métodos de control natal, el temor a un embarazo
no deseado, aborto, adopcién, etc.

A la mujer se le asignan calificativos para haceria
sentir mal y lo peor es que ella los introyecta, sintiendose
de esa forma. Nunca se le ha brindado una verdadera educacién
sexual, limitandose a simple informacidén sobre anatomia.

Se plantea la represidn de la sexualidad femenina con
el fin de gque la mujer acepte como natural e innata su
posicidén pasiva y doméstica. Se observa cémo a través de la
represién institucional el aborto es considerado inmoral e
ilegal.

Tanto la ‘iglesia como las demds instituciones de poder,
manipulan a la mujer por wedio de valores y sentimientos,'si
bien es una téctica ya comin, indudablemente es poco ética y
es poco identificada. Se afecta a la mujer en su capacidad
critica, dandole <como alternativa sdélo la posibilidad

reproductiva, que llega a sentir como mandato incuestionable.



El mas claro indicador:de.control’'y sometimiento sobre

vﬁborto, gque sefiala
maternidad por : estatal, pero
responsabilidad individﬁ;
Mientras 1a'mq5ér q
una transgresiéﬂ cde 0 ‘la mentira y el
ocultamiento, la SOIEdad;”laVCﬁlpa'y el temor frente a la
muerte, se estari delatando el papel de una sociedad que no
educa ni orienta.
A la sociedad no le importa si la mujer estd preparada
o en condiciones para aceptar un nueve ser, interesadndole
sdlo ejercer su poder y cortar que é&sta salga de las normas
sociales que han sido impuestas desde hace mucho tiempo y no
han podido ser modificadas, ya gue existen muchos intereses
de por medio, principalmente en lo gue al control se refiera,
ya que éste ha sido ejercido hacia el individuo, a través de
la familia, religidén, econémia y legalmente, teniendo como
consecuencia repercusiones psicolégicas.
Por dltimo describiré las desventajas y ventajas de
dicha propuesta:
DESVENTAJAS:
- Defienden su postura a través de su ideologia.
- Tradicionalmente esta identidad se fundamenta
con referencia a otros.
- Sacrificarse a su compafiero; como madres, como
hijas y trabajadoras.

- Manipulan y controlan
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- La mu]er valora més a:los otros."

- Las- dlferenq1as* anatomlcas las usan para' producir

- Abortan con angustia y temor, porque notienen

valternatlva.
- Abortan porque se sienten madres sin derecho.
- - La mujer se siente mala y dafiina.
- Problemas de salud: caracterizados por mala atencién,
dafios ocasionados y por la muerte de ellas.
- Los otros la contienen, le confieren existencia social
y la mujer se valoriza por su mediacién.
~ No se da educacién sexual, cuande mucho informacién
sobre anatémia.
- Se estd prejuiciado.
- Silenciar nuestras necesidades sexuales.
- Se tiene que casar.
- Ser madfa
VENTAJAS:
- Humanizar los comportamientos y las interrelaciones
promoviendo cambios sociales.

- Que la mujer adquiera su propia identidad.
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No sacrificarse mas: ni comoc madre, ni como hija, ni

‘con su companero, ni como trabajadora.

- Humanlzan y respetan a la persona.

'Valora més su.vida.
- Las diferencias anatémicas

trato de la persona.

- Su concepcién ante la interrupcién del

1

Hijos deseados.

nada tienen’

emba:azof

- Ella es guien decide si tiene o no-al’hijo.

- Aborta sin angustia ni temor.

- Aborta por desicién propia.

~ No se siente criminal.

- Buena atencién sin repercusiones en la salud.

- La mujer no hecesita ser valorado por otros para

sentirse bien.

- La educacién sexual se da de una manera cientifica,

realista, razonablemente concebida.

- Que se tenga una posicién abierta al cambio.

- E1 goce sexual para nuestro bienestar personal.

- Encuentra otras alternativas.

- Es una opcidn, no obligacién el ser madre.

Con base en lo anterior, mi
de gque el aborto se despenalice,

tiene implicaciones psicolégicas.

postura se inclina a favor

va que la ideosocializacidn
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