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1NTRODUCC10N. 

El problema de la fannacodependencia es muy complejo, con múltiples factores que contribuyen en su imagen actual y su desarrollo histórico y social que se 

m:núfiesta por la rapidez con la que se extiende y por las serias repercusiones que tiene en la vida de los individuos afectados: no distingue ruve)es sociales, 

sexo, edad ni religión. 

La organiz.ación mwidial de la salud define a la farmacodependencia como: el estado mental y fisico causado por la integración entre el individuo y 1m 

fiumaco, caracterizándose por las modificaciones del comportamiento: y por el impulso irreprimible a tomar farmacos en forma continua o periódica a fin de 

experimentar sus efectos, su uso y abuso influye en el modo de vida del individuo afectándolo mental, lisie-a y moralmente. 

Debido a la gran importancia de este problema es necesario la creación de Jos Centros, de Rehabilitación Juvenil cuya función es la de congregar a este tipo de 

~nas adictos, ofreciéndoles con ello ayuda y brindándoles la oportunidad de su rehabilitación, en un ambiente favorable a elloa 

ANTECEDENTES. 

El consumo de drogas se remonta a miles de años atrás, tanto en las grandes ci\ilizaciones, como en pequeños grupos que buscaban no solo una fuente de 

efectos placenteros y eufóricos, si no también, como parte de experiencias rituales, misticas y religiosas. 

Estas costwnbres han disminuido con el paso del tiempo. En la actualidad este tipo de sustancias se utilizan casi siempre para escapar de la realidad, tratando 

de superar angustias y depresiones. 

El uso de sustancias tóxicas se ha incrementado proporcionalmente al desarrollo de la industria farmacéutica, rellejandose en una gran variedad de fannacos a 

diversos precios, haciéndolas disponibles para cualquier persona no importando su edad, sexo, o posición social 
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Al incremenlal5e el problema de la Wmacodependencia y al carecer de instituciones adecuadas para su úalBmiento la asociación de damas voluntarias funda el 

CENTRO DE TRABAJO JUVENIL PILOTO el lo de tt1aIZO de 1970. 

En el cual se iniciaron las labores de prevención , tmtarniento y rehabilitación en este campo. Este centro tuvo gran éxito pero llego a ser insuficiente, por lo que 

el Gobierno inten.iene, incluyendo en el Plan Nacional de la salud, la apertura de nuevos Centros de Integración Juvenil, intentando establecer mas centros, por 

lo menos uno por ~da delegación en el D.F. y uno por cada estado de la República. 

QUE ES LA DR(X;AJ)JCCJON? 

Es una sustancia química la cual produce alteraciones fisicas, emocionales y mentales en las personas. 

El teunino droga se utili1ll para referirse a la mariguana, cocaína, sustancias volátiles (inhalables), heroína, y algunos medicamentos usados sin la autorización 

medica. 

QUE ES LA FARMACODEPENDENCIA? 

Es el estado lisico y mental que padece una persona cuando ingiere alguna droga, que le produce cambios en su conducta, además de ser incontrolable el 

deseo de consmnirla en fotma constante. 

QUE ES UN FARMACODEPENDIENTE? 

Es aquella persona que utiliza drogas con fines de intoxie&ción en fotma habitual. 

ÓIUSAS YM011VOS. 

Las causas socioeconómicas son las que principalmente inducen a la funnacodependencia, las cuales son: 
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1- Facilidad pa111adquirirla droga en Wmacias, tiendas,~ (Cemento, pegamento). 

2- Automedicación y RCetas por descripción médica (anfetaminas). 

3- Falta de integración filmiliar. 

Divorcios. 

Separaciones. 

Ausencias del padre o de la madre. 

4- Falta de comunicación entre padres e hijos. 

5- Actitu:I poco congruente en la educación de niños y adolescentes, padres muy rigidos o con poco carácter. 

6- Temor al rechazo. 

7- Necesidad de aceptación. 

8- Dificultades de tener una vida creativa y productiva. 

3 

9- Búsqueda de experiencias agradables de los efectos placenteros momentáneos producidos por las drogas. (Awnento de sensibilidad) de la capacidad de 

~ón, deseo de compartir expelierlciu en grupos. 

1 a. Evasión de situaciones problemáticas: deseo de disminuir tensiones y estado de animo negativos (tristeza, soledad, cansancio, preocupación, deseo de 

olvidme de si mismo, de huir de situaciones conflictivas, fiuniliares o sociales, incertidumbre social, religiosa o social. 

11- lnconfonnidad e insatisfacción consigo mismo, conciencia de sus propias limitaciones inconfonnidad con sus realizaciones, con sus metas inalcanzables. 

CONCECUENCIAS DE L4 FARMA.CODEPENDENCIA. 

Altera el funcionamiento nOIIOal de las personas ocasionándoles severos daños a su salud y a su conducta afectando al sistema nervioso, los puhnones, el 

aparato digestivo, los riñones, llegando a ocasionar graves enfermedades y hasta la muerte misma en algunas ocasiones. 

Además el famacodependiente sufre serias perturbaciones en su personalidad, rehuye la convivencia con los demás, e incluso llega a tener dificultades con su 

familia (padres, hermanos), compañeros de trabajo, y algunas veces inliingen la ley. 
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QUE ES UN CENTRO DE INTERGRACION JUVENIL? 

Los centros de integración juvenil se crean en 1970. Y son una institución dedicada a Ja prevención, ttatamiento y rehabilitación de Ja fimnacodependencia. Se 

ubica en el sector salud como un OQ!llllÍsmo de interés social. 

En estos centros se define el abuso de las drogas como una enfermedad, por el impacto que causa en la salud de las personas, y además con un problema 

social. 

L bica a las personas dentro de su contexto o sea, los observa dentro de 3.>l'Oclos personale5, familiares y sociales: elementos que influyen en la aparición de 

dicho problema. pero a su vez los ttata de enfocar en fonna positiva hacia su rehabilitación. 

Los centro de integración juvenil realizan programas con el propósito de infonnar orientar y capacitar a los jóvenes para evitar Ja fimnacodependencia. 

PRINCIPALES 11POS DE FA.RMACODEPENDIENTES. 

1-E.xperimentadores. 

Son aquellas peJSOnas que por curiosidad llegan a tener contacto con Ja droga 

2- Farmacodependientes Disfuncionales. 

Son aquellos que no presentan una secuencia constanle en el uso de las drogas. 

3- Farmacodependientes Funcionales. 

Son aquellas peJSOnas que hacen uso de las drogas en forma constante. 

-l- Sociales 11 ocasionales. 

Son aquellas personas que solamente van a tener contacto con Ja droga muy ocasionalmente, en reuniones, en tiestas o en otro tipo de eventos, etc. 
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EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO 

12.AÑOS 
13AJQOS 
14AIQOS 
15.AJli:IOS 
16AtslOS 
ISAfi:IOS 

DROGAS DE MAYOR CONSUMO 

11°/o 
23°/o 
23'/o 
23'/o 
11 O/o 
S°/o 

CEMENT0.25P/o 
MARIGUANA.23% 
MARIGU:J 

y 23»A 
CEMEN · 
MARIGUANA 

Y 11°/o 
PASTILLAS 

::;:: rl~/o 

GRAFICA:No 

COl'lrilDICIONES DE; INICIO EN ELCON
· sUMOOE DROGAS 

INICIADO POR~ 
AMIGOS ~/o 
PARIENTES 6°/o 
VECINOS EP/o 

COMBINACIONES MAS FREDJENTES 

CEMENTO-ALca-K>L 
4"79/o 

MARIGUANA-ALCOHOL 
47'°/o 

MARIGUANA 
8'"/o 
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fl!NCIONES GENERALES. 

1- Realizar ttabajos de prevención y atención a los problemas de fiumacodependencia de la comunidad. 

2- Realiz.ar labores educalivos dentro de la comWlidad en grupos sig¡üficativos (personas en tratamiento) diversos niveles de enseillmza y divulgación del 

conocimiento sobre el tratamiento de la liumacodependencia. 

3- Promover la presentación de servicios de tipo cultural, deportivo, vocacional. laboral etc. 

Orientados hacia la juventud funcionando como CENTROS - CIVICOS - SOCIALES . 

.l- aldllder especialmente aquellos problemas que se plantean en la comunidad como claves en la relación con la integración juvenil y la fazmacodependencia 

>- Efecfuar diagnósticos integrales, aplicar tratamientos ambulatorios, proporcionar orientación personal y educación social, canalizándolos a otros centros 

terapéuticos y de rehabilitación. 

Apesar de que en los l:ClllIO de integración juvenil se Úlltan casos de desintoxicación, los casos donde se presentan ÚllStomos mentales se canalizaran a otras 

instituciones como hospitales y clínicas, pues el trabajo de un C. J. J. se limita exclusivamente a terapia lisica y psicológica dejándose toda actividad medica a 

los hospitales o clinicas. 

Ver G!álica 

PRE~'ENCION EN LO Cl.J. 

Lo5 Centros de Integración Juvenil realizan diversos programas con el fin de irúormar, orientar y capacitar, paa así ttatar de evitar la aparición de la 

famiac.odependencia. 

Dichos programas tienen como objetivo difundir los conocimientos necesarios acerca de las diferentes causas y consecuencias, logrando con ello la promoción 

de la salud mental a través del cambio de actividades y conductas. 
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ACTIVIDADES 

TlfA•AJO SOCIAL 

GRAFICA No t 6 

DE UN CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL 

IENSIEitANZA A•llElfTA, ~lf/MA#flA, 

Sl!CUNDAlflA, •ACH/LLIElfATO. 

o 

~ 

o 

----------- __ . __ .. ____________ -·------~---- -
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Para conseguir lo anterior, se úúorma a J*1res de limilia, alumn05, maestros, profesionistas de la salud, de las ciencias sociales y a la población en general. 

o¡ganizando grupos o asistiendo a la comunidad misma capacitando a personas que lleven un mensaje preventivo a la comunidad. 

Se auxilia de bibliotecas, de los centro locales, de servicios e úúonnación por vía telefónica, o de divelSllS publicaciones, en folletos y revistas. 

TRATAMIENTO Y REHABIUTACIONEN C L J. 

Otras de las fimciones de !DI C. l. J. es el ofiec:er atención especiali2ada ya sea en consulta externa como en interna en dicho casos que se requiera 

El objetivo principal del tratamiento es hacer que el paciente abandone el uso de las drogas mediante el análisis y conocimientos de las causas y factores que lo 

llevaron a la fmnacodependeru:ia. 

11POS DE mATAMIENTO. 

La institución contempla dos tipos de lnlamiento : psicológico y lirmacologico. 

Tratamiento Psicológico. 

En la consul1a externa; Le hacen ver al individuo que la droga esta tomando wi lugar muy. importante en su vida; haciéndolo refiexionar sobre si mismo, sobre 

un porvenir, tratando de disuadirlo de ingerir sustancias tóxicas, buscándolo con ayuda de psicólogos, su aceptación total, mostnindole otro modo de vida, al 

ofiecerle la enseiian7Jl de oficios útiles para una pronta reintegración a la sociedad. 

Fannacologico. 

Solo se suministra a pacientes con wt grado de intoxicación muy avanzado y que requiere de integración vigente. 

Pero dado a que solo son tres unidades las que existen en nuestro país, estos pacientes son canalizados a otras instituciones como hospitales, con las 

respectivas carencias de atención psicológica tan necesarias para el adicto. 
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UNIDADES DE TRATAMIENTO. 

Su finalidad es la de proporcionar Wta atención integral, al filnnacodependiente, que requiera de tm conlrol mas cuidadoso en el área médica, y en la social, 

como propósito de crear tm ambiente propicio donde sea aceptado con sus cualidades y limitaciones convirtiéndolo en un agente activo en su recuperación. 

POU11CASDE UN CENTRO DE INTEGRACION JUJ'ENIL 

1- Admisión. 

A los pacientes con las siguientes características no se les prestara ningún tipo de tratamiento: 

Pacientes agresivos que pongan en peligro la integridad fisica de sus compañeros o del personal. 

Pacientes con problemas legales o penales. 

Pacientes reincidentes o que sean presionados por sus familiares o autoridades para ingresar al centro. 

Pacientes con algún impedimento fisico (ceguera, sordera etc.) o con alguna enfennedad contagiosa.. 

La solicitud debe ser voluntaria, en caso de ser menor de edad, se requiere de la presencia de sus tutores (padres, hermanos etc. ) o en fiilta de algtmo de ellos 

se le notificara a la procuraduría del menor del DIF. 

Después de llenarse la solicitud y de hacerse exámenes médicos y psicológicos, se lleva la solicitud al consejo técnico (que esta integrado por médicos, 

psicológicos, trabajadores sociales, director del centro etc.) que evaluaran el problema del paciente y detemJinaran el tratamiento el cual consiste en lo 

siguiente. 

1 )Consulta externa donde se darán platicas grupales con trabajadores sociales y psicológicos. 

2·1si el caso es mas grave entonces se internará al paciente y se seguirá el siguiente tratamiento. 

2.1- Pasará por el proceso de diagnostico , pronostico y tratamiento. 

2.2- Se someterá a un estudio socio+ económico - familiar y se definirá la cuota de recuperación. 

------- -----------·· 
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2.3- El tratamiento psicológico consistilá básicamente en plalicas de dos tipos: 

a) Platicas de terapia familiar. 

La fiunilia será de gran ayuda en la rehabilitación del paciente, ya que será el núcleo donde el joven adicto se integrara al salir del 

centro a la sociedad. 

b) Psicología de grupo. 

Este aspecto es de gran importancia, ya que es ahí donde el adicto encontrara ayuda y se sentüá aceptado al estar rodeado de 

jóvenes con sus mismos problemas. encontrara la compresión y el compañerismo necesario para su rehabilitación. 

9 

3)En ambos casos se valuara la recuperación del paciente por medio de entrevistas en ellas se harán las anotaciones pertinentes acerca de la evaluación del 

paciente y se realizaran los ajustes terapéuticos necesarios para su tratamiento. 

4)EI consejo técnico evaluara al adicto, a petición del personal especialiudo, y dará la orden para seguir con el tratamiento, en consulta externa, donde se 

recuperara totalmente, en caso de ser paciente de consulta externa se le dará de alta, acudiendo posteriormente a platicas grupales, donde ayudara a otros 

jóvenes contándoles sus experiencias, esto es de gran ayuda ya que los reintegra a la sociedad y los hace sentirse útiles. 

EXISTENCIA AC1UAL DE LOS CENTROS DE INTEGRACION JUJIENIL. 

En la actualidad existen 42 centros de integración Juvenil en toda la República Mexicana, de los cuales 16 están dentro del área metropolitana de la Ciudad de 

México y los restantes 26 se distnbuyen por toda la provincia. 

Cabe mencionar que solo en tres estados, además del D.F. se da serVicio de internamiento. 

Estos estados son: Ttjuana, Guadalajara, y San Luis Potosi. 

·----------·----



g ..... , d• nteg,.aclo'n Juvenl 1 
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• e L. Ealste111• 
<> C L. PtOQfO.l'IOd:J 

• Oelaqa:1Ón ol1r.dida 
• Del1goción pot'Oltnder tn •• e l. E1i,IPnle 

o Otltgc:c:iCn par olendtr en 11 C 1 Pro91ol"lado 
{ill} Riugo l.luyAllo 

Juvenl 

t 

+ 
l. C L. ALVJ\1\0 OBREGON 
1 l. At .. ~ro úbrttdn 

2. C.L.AZCAPOTZALCO 
2 r .. A1cor~1101co 
3. C L.BENlTO JUAREZ 
3 1 Btn1lo Judrn 

4 C.L COYOACAN 
41. C11111acán 

5. C L. CU.t.UHTEMOC 
:!11. Cu1111hltlftDC Ot11tnl1 

!12 Cuauhlun11c Pon,.111• 

6 C L. GUSTA'JO A MACiERO 
GI G111IO•ll A Motl11ot111 
6.;: G ... ID•O A Maduo 011t. 

7 C.L. IZTACALCO 
71 1r1acolco 

B C L IZTAPALAPA 
a1 lrtapGlcro 

~ C.L. MIGUEL HIDALGO 
'l M•1111cltUJa1110 
92 Cua¡tmalpa 

10 C L TLAL:P.lt~ 
10 1 Tloloon 
102 Mcgdolena Conlrttat 

11. C L. VEUUSTli\NO CARRANZA 

12 C L. XOCIUMILCO 
IZI XC':tumllca 

IZZ.Tl;fo11oc 

IZ3 &hipo Alto 
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ANA&.O•IAS 
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1 
SAL.AD~ ESP~l'fA·,.ARA PASAff CON L.A TRABAJADO

RA SOCIAL..COMOPODEMOS 08SERVAR l!L. ESPACIO DE

L.A SAL.A ES MUY Pl!QUEÑO INADECU,400 PARA ~TE USO 

CAMARA G5SSEL. t::N DONDE ES OBSERVADO EL.COMPOR

TAMIENTO DEL. PACIENTE ATRAVES DE UN CRISTAL SIWQUE

L.OS PACIENTES PUEDAN DARSE CUENTA ·QUE SON OBSER

VADOS ATRAVES DEL. VIDRIO. 
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ANAL.OGIA DIE IEDll'ICIO• ADAPTADOS ,,.AlfA USO DIE UN C.l.J 

CASA 

CENT"O DE INTEG,,ACION .JUV/!!:NIL.. 

FACHADA DE ACC/!!:SO. 

O F/C/NA DEL DIRECTOR DEL

CENTRO DE /NTEGRAC/ON 

JUVENii-. 
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EDIFICIO 

DE INTEGRACION .JUVENIL. FACHADA DE ACC

ESO. 

AllA.J..Oe/A8 

Juvenl 

RECEPCION E /'JFORMES DE UN CENTRO DE

INTESRA~N .JUVl!!:NIL.UNO DE LOS VISITADOS 
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CONSUL.TOlt/O MEDICO attAL.COtllO Slf: ,.Ul!IDl!I 09SERVAROAREOE!-

DICL. l!IQU/,.O NECl!ISAtf/O ,.AtfA lltL.•UlltN ~UNCIOHAMIENTO AS/

COMO Vl!NT/LACION llt IL.IJMINACION SU~/011/tNTlltYADl!!CUADA. 

CONSUL. TOtf/O DEL. PS/COL.OSO.COMO PODl!!MOS OIJSEttVAR 

ESINADl!!CUADOEL. L.OCAL.. LL.AQUE.NO CUlltNTA OONl!IL.IES

PACIO,VlltNTIL.AOION E 11....UMINAC/ON NATUttAL. Nl!ICESAttlA PA

l'tA //!!L. •Ull!!N "UNCIONAMl/l!!NTO 
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JUS11FICACIONDEL 2E'AU 

En base a tm estudio realizado conjuntamente por el CEMEF (Centro Mexicano de Estudios de Fannacodependencia) y el C. l. J. (Centro de Integración 

Juvenil) se encontró que las principales ZDll8S des protegidas de servicios, se JocalÍ7Jln en el norte y en el sur de la Ciudad de México. 

Se comprueba que la delegación que mas iequiere de la construcción de estos centros es la Delegación de lzlapalapa que se encuentra completamente fuera del 

alcance de los centros mas cercanos cubriendo tm radio de S Km donde no existe ningún tipo de C.l.J. que de senicio, apesar de ser la zona que tiene la cifra 

mas alta de demanda de este servicio en la ;zona 1111r. 

Mas de el SO% de la población de esta zona la constituyen jóvenes menores de 25 años de edad. Dadas las caracteristicas de la misma, la dirección General de 

los C. l. J. considera de gran importancia el proyecto de tma de estas instituciones. 

Este proyecto abarcará tma población actual de IS,000 liumacodependientes con tm servicio de prevención para 24,136.24 anuales de jóvenes que en tm 

periodo no muy la!go. se podrá duplicar. 

VerGtáfica 

El Centro de Rehabilitación Juvenil deberá de ubicarse en tma zona de alta densidad habilacional, que abarque grandes ilgrupaciones hwnanas, como son 

escuelas, centros recreativos, evitando el contacto con oficinas jurídicas administrativas. 

OBJE11VOS. 

Este proyecto será propiedad de la Secretaria de la Salud, atraves de su subsector de Asistencia Social, tiene como objetivo principal crear tm espacio digno y 

funcional donde se pueda prevenir y tratar la drogadicción. 

------ ----- ·------------· -----------
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Este centro dará servicio a jóvenes entre las edades de IS y 18 años atendiendo a 66 pac:ientes diariamente con lDl 70% en consulla extema y IDl 30% en 

internamiento y con un horario de atención de 8:00 AM a 14:00 PM y de 16:00 PM a 20:00 PM. 

En caso de la rehabilitación se les brindam un llallmiento integral e intensivo, auxiliados de pelSOll8i especializado y en WI ambiente de compañerismo al 

integ¡me a 1Dl numero de jóvenes con la misma adición. 

FACTIBILIDAD ECONOMIC4. 

El Centro de Integración Juvenil contara con la aportación de diveisos organismos para su construcción. 

APERTACIONES DEL GOBIERNO FEDERAL. ______________ __;81.10% 

APORTACIONES DEL GOBIERNO, ESTADOS Y MUNICIPIOS. ________ 1.00% 

APORTACIONES EN EFECTIVO, PATRONATO 2.07% 

RECURSOS PROPIOS 0.43% 

APORTACIONES EN ESPECIES. __________________ S.33% 

APORTACIONES EN SERVICIO 10.07% 

100.00o/o 
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Para cubrir las n=sidades económicas del C. l. J. se necesita RC1lltir a divcrsos ingresos como son: 

1- Colegiatura- esta no es fija, depende de la posición económica de los pacientes, y se fija después de 1D1 estudio socio- económico. 

2- Social • por medio de reuniones SOlliales como son fieslls, kennesses, cine, etc. Las personas que asisten al C.1.1 .. ponen a la venta sus trabajos que son 

resultado de las~ impal1idlS en el, llevándolas a bu.ares donde seián vendidos. 

MEDIO nsrco. 
La delegación política de lxlapalapa tiene una~ de 117.50 km2, su latitud norte es 19 21' la altwa sobre el nivel del mar es de 2,229 mts; la unidad 

relativa media es de 62%. 

La Delegación de lztapalapa se eooientra locaJiz.ada al Oriente, la cual colinda con las siguientes Delegaciones: Al norte con la Delegación Iztacalco, al sur con 

las Delcpcicnes: Xochimik:o y 1lalmac; al oriente con el Estado de México y al poniente, con las Delegaciones de Coyoacan y Benito Juarez. 

Ver Gráfica 

OROGRAnA 

La topq¡rafia es casi plana. no mayor del 10"/o de pendiente en la zona UJbanizada. 

Es una región casi llana en su totalidad, ya que fonno parte del lago de Texcoco, al sur, en sus límites con Tuhuac, se encuentm la siena de Santa Calarina, al 

poniente, el Cerro de la Estrella, en cuya lillda esta el pueblo de lztapalapa, y al Nor-0riente aislado se obseiva el cerro cuyo verdadero nombre es Peñón del 

Marqués, conocido hoy como Del Peñón Viejo y al Nor-Poniente pasa por el río Churubusco. 

La calzJlda de Ennita cnu.a la delegación de Oriente a Poniente y entronca con la canelera México-Puebla, a la altura del Km 11.S, vía de salida hacia Texcoco, 

Tiaxcala, Vemcruz y Oaxaca. 
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EQUIPAMIENf'O lJRlWtlO. 

La delegación dispone de 77 jardines de niOOI, 32S pril!larias, S2 secundarias, cinco plantdes de educeción media superior y la Unidad de 17Japalapa de la 

Universidld Autónoma Metropolitana lD1I clínica del ISSTE y Ja otra del IMSS, ttes i:enlroS de salud, bes hospilales. y 3 sanatorios particulares, cinco 

bibliotecas, lDI club social, dos cines, lDI !miro lDI museo y cinco centros deportivos. 

VtSG!áfica 

"1AUDAD. 

La eslrudUla vial esta fonnada por nueve ejes, en11e ellos las Calzadas de la Viga, la Calzada Emúta lzlapalapa, Av. 11ahuac (antes México Tulyehualco) y las 

Awnidls Cinco y Javier Rojo Gómez. 

'l1PO DE SllELO. 

Exista! en la Delepción 1S6 colonias, 77 de cllls presenlln inegularidades en la tenencia de la tima. 

El uso actual del sudo se dis1ñbuye de la siguiente manm: 

URBANO 94.76 Km 2 80"/o 

NO URBANO 22.74Km2 20% 

ll7.SOKm2 100'/o 

VtSGrafica 
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INF1lAl!Sl'RUCfTJRA. 

El tenitorio delepcional en su 1111biente udJlno esta tolalmente cubierto por lis diversu inslallciones de infiaestructtn Ulbana de la siguiente manera: 

AGUA POTABLE 7S% 

ALCANf ARILLADO 70% 

ALUMBRADO PUBLICO 70% 

DRENAJE 70% 

ENERGIA ELECJ'RICA 90"/o 

PAVIMENTO SO'/o 

CONTAMINACION: SITUACIONACJTJALDEL MEDIO.AMBIENTE. 

Emten saios problemls de conllminat:ión y deterioro ambiental, por las tolvaneras del ex lago de Texcoco. A la liilla de drenaje en la ten:eia parte del ámbito 

mblno, y a las carencias de áreas verdes que aciúan como zonas de oxigenación y recaiga acuífera, al déficit de recolectacion de basma. 

La conllmirllci6n del aire es el problema mas evidente en este sentido, los autos y camiones son el factor que crean más problemas, sobre todo si se 

c:onsidmn lu tendencias actulles de inaemcnto de Ydúculos en la ciudad. 

DA~SOCIOECONOMICOS. 

Tiene una superficie de 117.SO Km2 (7.8% del total de la entidad) y una densidad demográfica promedio de 10,2'6 personas por Km 2. 

De la superficie de la delegación, el 80 % esta mbaniZBda; y de esta, el 43% esta ocupada por habitaciones, el 19% por calles, cal2adas y avenidas, el 44% por 

industrias, el 3% por set\licios y el resto por terrenos baldíos y espacios abiertos. 

En general la Delqpición de IZllplllpa se ha convertido en una delegación donnitorio, pues la may<Jlia de sus po~ladores económicamente activos trabajan 

fuaa de la ddegación. 
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Aspecto ocupaciooal. 

La población económicamente inactiva representa el 73% mientras que economicamente activa el 27% esto implica la necesidad de mejorar la oferta de 

empleos, sobre todo porque la población cconómicamente ac1iva, en 1D1 gr111 poo:entaje, tiene que Sllir a otras delegaciones en busca de llabajo. 

Ver Gllifica 

MEMORIA DESCRIP11JIA DEL PROYECTO. 

El objetivo principll de este J>I?Yeclo es crear IDI espacio digno y timcional, donde jóvenes entre las edades de 1 S a 18 años encuentren ayuda y orientación ya 

sea para su recuperación de la fannacodependen o para evitarla. 

El centro se divide básicamente en 4 zonas: 

1-CONSULTA 

ln!ema (Ulgencias) 

Externa 

2-GOBIERNO 

3- TERAPIA OCUPACIONAL 

4- SERVICIOS 

En la consulta externa encontraremos todos los servicios necesarios para su timcionamiento, como son infonnes, control, sala de espera, sanitarios etc. 

Dentro del área médica encontraremos, consultorio médico general, psicólogo, psiquiatra los cuales se encaigaran de detenninar el tratamiento que cada 

paciente debe de seguir. 

Auxiliando al servicio médico encontraremos la finnacia, y la cámara de Gessel, cuya función es la de clasificar al paciente mediante la observación de su 

comportamiento, detemrinando así el tratamiento a seguir. 
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Cabe mencionar lDI espw:io de suma~ como es el de tenpia grupal pues es lhi donde el joven ldil:to se relaciona con oero. jóvaleS que padecen el 

mismo problema y no lo des¡acian. esto lo ayuda a volver a ~ a un grupo y es enlonces que el Centro de lnleglal:ión Juvenil deja de tener wi 

c:lllicter fiío de hospilll. 

CONSULTA lNIERNA 

Es1a :zona esca de&tinada a jównes con mayor graveclld en el problema de las drogas se diYide a su wz en dos partes: 

Uq¡encias: es aquí donde un adM:t.o que llega intoxicado es almdido de inmediato para eDo cuenta con servicios médicos generales el medico general procede a 

dade a los pacialtes en primera instancia un lavado de estomago y postcrionnente p!ISIIa a un lugar de observación y recuperación. 

1NTERNAMil!NTO 

Es esta :zona se tendrá en obsavación a pllCienla que por su graveclld dd caso así lo requiaan para eDo se cuentm con domlitorios de cuatro pelSOllaS cada 

!DIO en promedio, así como doanitoPos pua aislados, para aquellos pacientes que presenten mas peligro para el resto de los intemos, as! como también se 

CUmla con un control de enfameru, closet de bllncos, y médico general. 

ZONA DE GOBIERNO 

Se ateSlderán todos los .spectos administnlivos en esta :zona, como son su aprobación de solicitud pua ingreso, las c:uo1aS a Jll88f y demás asuntos necesarios 

pua el buen funl:ionllnimto del oentro. 

Para ello se cuenta con el siguiente persoul administrativo: 

Director 

Subdirector 

Administrador 
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Para ello se contara con los siguientes locales: recepción e informes, sala de espera, área secretarial, privado del director, oficina del subdirector, oficina del 

adminisliador, cubiculos de ~bajadoms sociales, sala de juntas etc. 

'lERAPIA. OCUPACIONAL 

Auxiliando a la collSll!ta externa e intema, enconttamos un servicio que se encarga de proporcionar al joven ayuda emocional, esto lo hace sentir útil. al poder 

desempeñar un oficio, manteniendo su mente ocupada, alejándolo de la ociosidad letal para jóvenes desorientados. El joven puede elegir cualquiera de los 

talleres que el centro de integración proporciona según S1l5 gustos y cualidades, teniendo como opcicnes: taller de tecnología, taller de cmpinteria, peluqueña 

etc. 

Para jóvenes que gusten estudiar mas afondo cualquiera de los talleres que el centro imparte se encuentra una ln'blioteca, que contara con todo tipo de lecturas, 

con capacidad pua 80 petSOnaS y cubiculos de investigación. 

Cabe mencionar que aparte de que el Centro de Integración Juvenil oftcce IIalamiento de rehabilitación, otra de sus principales funciones es la ofrecer 

conferencias para evitar la drogadicción, es por ello que cuenta con IDl salón de usos múltiples, donde aparte de dar conferencias como ya se menciono, 

algunas veces se darán diversos espectácu1os ya sea cultmlles, o m:reativos, con ello se buscam conseguir apoyo .financiero. 

Este salón de usos múltiples estani abierto al publico en general. 

ZONA DE SERllICIO. 

Para el buen funcionamiento del Centro de lntegs1ción Juvenil se neteSitan servicios generales como son el comedor con capacidad para 30 personas, cocina, 

cuarto de lavado y planchado, intendencia, estacionamiento con capacidad para 77 automóviles. 
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I.ZONADEGOBIERNO 

1.1 Acceso 

1.2 Vesb"bulo Gerienl 

1.3 Recepci6n e infonnes 

1.4 Slla de espera 

1.S Área de secretarias 

2.2S M2 clu (3) 

1.6 Oficina del director 

clhlilo 

1.7 Oficina del SubdilectoJ 

1.8 o&:ina del administrador 

1.9 Slla de juntas 

1.10 Sanitarios públicos dos núcleos 

mujeres y hombres 

1.11 Cubicu1os de tlabajo social 

dos cubiculos 

1.12 Cocineta 

1.13 Archivo de administración 

l.l 4Fotocopiado 

l!!.90xl2.60 =238.14M2 

6.30 x 3.IS = 19.SS M2 

4.00 x 6.30 = 2S.20 M2 

l.SO X 1.S0(3) = 6.7S M2 

6.30 X 6.30 39.69M2 

100 X 2.00 4.00M2 

6.30 X 3.80 23.94M2 

3.IS X 4.10 12.92M2 

6.20 X 4.SO 27.90M2 

2.90 X 4.30 cfu = 24.94M2 

3.1Sx4.10clu= 2S.83M2 

2.90 X 3.15 

3.00 X 1.00 

2.90 X 3.15 

9.14M2 

3.00M2 

9.14M2 

AREA rorAL = 4SO.S9 M2 

Juvenll 

30 



llíl 1 e • n t r o d • 1 n t e g ,. a e 1 o· n Juvenll 

31 

RECEPCION E INFORMES 

NUCLEOW.C COCINETA 

SUBDIRECIOR 

.AR.CHIVO CLINICO 

ADMINISTRADOR 

CONSULTA EX'IERNA 
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.Z. CONSULTA EXf'/!RNA 
2.1. VabDulo 

2.2. Inbmes y -mol 

2.3. s.i. de elpela (2) 

2.4. Al1:bM> dínico 

2.!i.F1111181:ia 

2.6. Slnilllios públi¡:os 

dos núcleos mujeres y hombres 
2.7. Psicólogo 

2.8. PsiquialJa 

2.9. Médico gaim1 

2.10. CÍlllll8 de Gessel 

2.11. Tenpia de 8111PO 

2.12. Dentista 

2.13. CUbiculos de obsemción 

2.14. Atención al publico 

(en linmcia) 

2.IS. Esllción de enfennerls 

2.16. Pasillos y cin:ul4ción 

6.30x6.30 = 39.69M2 

3.00 X 2.00 = 6.00 M2 

4.30 X 6.30 e/u= S4.18 M2 

3.20xS.OO = 16.00M2 

4.00x4.00 = 16.00M2 

3.00 X 4.20 C:ÍU = 25.20 M2 

S.10x3.IS = 16.07M2 

S.!Ox3.IS = 16.07M2 

S.10x3.IS = 16.07M2 

S.00 X 3.50 = 17.50 M2 

8.SO X 6.50 = SS.2S M2 

S.10x3.IS = 16.07M2 

S.00 x 3.00 = IS.DO M2 

3.00 x 4.50 = 13.50 M2 

3.00 X 3.00 = 9.00 M2 

6S.30M2 

AREA lUJ'AL = 396.90 M2 

)uvenll 

32 



g ...... de lnteg~acfo'n Juvenil 

ARCHIVO GENERAL 

ESQUEMA DE FTJNCIONAMIENf'O 

CONSULTA EXTERNA 

CONTROL 

SALIDA A 

ESfACIONAMIENTO 

NUCLEODE 

SANITARIOS 

URGENCIAS 

33 



g ...... d • lntegracro·n 

.f. l'RGENCL4S 

3.1. Vestíbulo 

3.2. Control de infomies dos núcleos 

3.3. Sala de espera 

3.4. Sanitarios públicos dos núcleos 

(hombres y mujeres) 

3.5. Baños de enfenneras 

3.6. Ve5tidores 

3.7. Cubiculos y estar de enfenneras 

6.30 X 6.30 = 39.69 M2 

= 14.49 M2 

ó.80 X 4.00 = 27.20 M2 

4.00 x 3.00 e/u =24.00 M2 

6.30 X 2.80 = 17.64 M2 

6.30 X 2.80 17.64 M2 

6.30x3.15 19.85 M2 

3.8. Cuarto de obsetvación y recuperación 3.50 x 5.20 = 18.20 M2 

3.9. Cubiculos de desintoxicación (2) 

y cubículo médico (1) 

3.10. Oficina de altas 

3.11. Camillero 

3.12. Sanitario camillero 

3.13. Cuarto para equipo de ambulancia 

3.14. Ambulancia 

3.15. Área de estar y sanitarios 

de médicos 

3.15 x4.20 = 13.23M2 

3.00x3.20 9.60M2 

2.-l0x4.00 9.60M2 

l.iO X 2.00 3.40M2 

l.90x2.00 3.80M2 

4.50x9.00 38.00M2 

ó.40 X 3.30 21.12 M2 

AREA TOTAL =277.46 M2 

)uvenl 1 
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SALA DE ESPERA 

EN OBSERVACION 
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J.l. COMEDOR 

3.1.2 Comedorpan32pcnonaa(áreademesu) 

8 mesas de 4 pelSOlllS e/u 

3.1.3. Conlrol~ 
3.1.4. Alnw:éndewiveres 

3.1.S. Bodega 

3.1.6. Cocina 

3.1.7. Preparación 

3.1.8. Coción 

3.1.9. Bmadeautosenicio 

3.1.1 O. Recepción de vajilla sucia 

3.1.11. Lavado de~ 

3.1.12. W.c. (empleados) 

12.60 X 6.30 = 79.38 Ml 

Cocina40% 

del comedor 

= 48.69M2 

AREA TOTAL= 128.07 M2 

36 
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l. INTERNAMIENTO 

4.1. Donnitorios de s personas (3) 

cada IUIO con blill> 

4.2. DormitDlios de 4 personas (S) 

cada IUIO COll blill> 

4.3. Dos domútorios para lisladO& 

4.4. Un dmmilolio de apoyo pma 6 

personas con baño 

4.S. Dos cuarto pma ropa limpia 

yropasw:ia 

4.6. Sanilmios públicos dos 

núcleos mujeres y hombies 

4.7. Médico general (de guardia) 

4.8 . .Area de juegO& 

(mesu de ajedrez) 

4.9. Zona de estar 

4.1 o. Zona de enfenneras 

34.62 M2 e/u (3) = 103.86 M2 

6.30 x 4.20 e/u (S) = 132.30 M2 

3.00 X 3.40 e/u (2) = 20.40 M2 

6.30 x 6.30 = 39.69 M2 

3.!Sx 3.IS clu = 19.SS M2 

3.00 X 4.20 e/u = 25.20 M2 

6.30 x 3. IS= 19.8S M2 

6.30 X 6.30 = 39.69 M2 

6.30 x 6.30 = 39.69 M2 

6.30x3JS= 19.8SM2 

AREATOTAL 459.39M2 
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CLOSlrr 

BLANCOS 

ESQUEMA DE FllNCIONAMIENfQ 

CONTR.OL Y ATENCION 

ENFERMERAS 

1--------t DORMITORIOS 1--------l MEDICO GENERAL 

NUCLEODE 

SANITARIOS 

38 
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S. lllBUOIECA. 

S.l. VesbDulo 

S.2. CCll1ld y~ 

S.3. Sala de lemJla pua 80 penona 

16-de 4 pmonas c;/u 

s.4. Dos núclooll de sanillDos (M y H) 

CC)ll. cuarto de Mee> 

S.S. Cubiculos de investigación 

6.30 X 6.30 = 39.69 M2 

6.30 X 6.30 = 39.69 M2 

9.SO X 12.60=119.70 M2 

2.90 X 4.30 c;/u = 24.94 M2 

9.SO x 12.60 = 119.70 M2 

AREA 1Ul"AL 343.72 M2 

ESQUEMA. DE FUNCIONAMIENfrJ 

NUCLEO DE 1--------1 VESTIBULO 

SANITARIOS 

CUARTO DE ASEO 

SALA DE LECTIJRA >------1 CUBICULOS DE 

INVESTIGACION 

39 
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li S..CU DE USOS MÚL11PLES 

PARA 120PERSONAS 

6.1. Sala 

6.2. Recepción e infunnes 

6.3. Bodega 

6.4. Sanitarios dos núcleos (H y M) 

NULEODE 

SANITARIOS 

12.60X18.90 = 238.14 M2 

6.30 X 3.15 = 19.85 M2 

6.30 X 3.)5 = 19.85 M2 

2.90 X 4.30 ciu = 24.94 M2 

AREA Tal"AL 302.78 M2 

ESQUEMA DE FTJNCTONAMIENTO 

RECEPCION E INFORMES 

40 
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7. TERAPIA (TALLERES Y AULA.\) 

7.1. Tllleresconbodega(4) 

cada uno para herramienta 

1.2. Aulas (S) 

7.3 Sala de juntas 

7.4. Núcleos de sanitarios (2) 

(hombres y mujeres) 

7.5. Bodega 

1.6. M=anine 

BODEGA,__ __ __, 

6.30 X 9.45 e/u; 238.14 M2 

6.30 x 6.30 e/u; 198.45 M2 

3.70 x 6.30 ; 23.31 M2 

3.15x4.00c/u; 2520M2 

2.50 X 3.20 ; 8.00 Ml 

6.30 x 4.00 ; 25.20 M2 

AREA TOTAL 518.3M2 

CROQUIS DE FUNCIONAJIIENTO 

,__ __ ___. TALLERES 

SANITARIOS 

NUCLEODE 

SANITARIOS 

41 

BODEGA 

(HERRAMIENT A"J 
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de lntegroclo'n 

a. SERl'ICIOSGENERALES 

8.1. Lavado y entRga ele blancos 

8.2. Cuarto de maquinm 

!l. INTENDENCIA. 

9.1. Baños y vestidores (lokers) 

para empleados dos núcleos 

(bomlm:symuj=.) 

10. ZONA. PUBUCA. 

Estacionamiento un cajón 

6.30x6.30=39.69 M2 

6.30 X 6.30 = 39.69 M2 

79.38M2 

6.30x3.15 c/u=39.69 M2 

por cada 50.00 M2 construidos 2.50 x 5.00 e/u= 12.50 M2 

AREA CONS'l'RllIDA 

3760.54M2 

Juvenl 1 

------75.21=76 cajones 

76 cajones x 12.50 M2 (área de cada cajón)= 9.50.00 M2 

AREA n>TALINCLUYENDOAREASABIERTAS 

50.00M2 

=3930.29M2 

66 



[11 I e o n " o do • n • o p a e • o • 

MEMORIADI! CALCVLO 

Propietario: Secretmia de Salud 

Ubil:aQón: Av. 1lahuac 

l.ona, Uiblna los Reyes 

Col Esbella del Sur 

Delep:ión lzlllp8lapa México D. F. 

Descripción Aiquitectónica: (a nivel general) 

PL4NTA BAJA: ("EDIFICIO DE GOBIERNO") 

a) Biblioteca 

b) Cubículos de invesligación 

c)Acavo 

d) Sala de usos múbiples 

e) Conlrol e infOllDCI 

t) Vestlbulo 

g) Dos núcleos de 5lllÍllriOs 

(mujeres y hombres) 

=833.49M2 

Juv•nli 
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PLANTA JUTA ("CONSULTA l!Xfl!RNA ") 

Area conslnlida 

PLA1tTA BAJA ("T.AUERES") 

Area construida 

PLANTA JUTA ("llRGENCUS") 

Area COM!ruida 

PLANTA BATA ("SERl'ICIOS") 

Area construida 

PLA!oTA BATA (" VESTIBULO GENERAL") 

Area COllSlruida 

=396.9M2 

=317.52M2 

=59S.3SM2 

=109.06M2 

= 238.14M2 

PLANTA NIVEL 1 ("EDIFICIO DE GOBIERNO") 

Supedicieconslruida =3S7.21 M2 

PLANTA NIVEL 1 ("AULAS") 

Superficie construida 

PLANTA NIVEL 1 ("INTERNAMIE!l.'TV") 

Superficie construida 

=317.S2M2 

=59S.35M2 

)uvenll 
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AREA rorAL CONSTRlRDA EN PL4NTA BAJA y le- NIVEL 

DESCRIPCION ESTRUCI'URAL 

AZOmA 

•J760.5'MZ 

Juvenil 
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Resuelta a base de losas de vigeta y bovedilla horizontal con 20 cm. de peralte apoyadas sobre trabes de concreto annado fonnando tableros. Su Diseño 

Estructural es con base a las cargas consignadas en el reglamento de construcciones del Departamento de D. F. mismas que se asientan en esta me111oria. 

ENTREPISOS 

Las losas de entre piso siguen siendo de vigueta y bovedilla con 20 cm. de peralte excepto en donde se localizan baños, los cuales esta estructurados con losa 

maciza con un peralte de 10 cm., para poder darles la pendiente. A las instalaciones sanitarias, las cuales van ocultas en falso plafón. Las losa son soportadas 

por trabes de concreto umado. 

TRABES DE CONCRETQARMADO 

Con secciones indicadas en los planos estructurales correspondientes diseñadas para soportar las acciones de carga reglamentaria. 

MUROS DIVISORIOS 

Planta Baja muro de tabique rojo recocido 7, 14, 28, y en ler nivel tabique ligero estructurados a base de cadenas y castillos. estos a separaciones no mayores, 

de 2.40m y 3.00m respectivamente. 

Las cadenas se anclaran en los castillos y estos a su vez se anclacin en la cimentacion. i;\''r:':i 
' .. ·~~ '¡ J"l 
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CIJIENTACION 

Resulta a bese de zap11as conidas de concreto aanado. Se usara plantilla de concreto simple de S cm. de espesor con una resistencia de 100 kgJcm2. El suelo 

es tipo D. de 1Ilnsición utili1.ando pua el disei\o de la c:imen1IQón S TIM2 

ESPECIRCACIONES DE CAR'G(: 

/)LOSA HOIUZONl'.AL DE .AZOJEA 

Plafón aplanado de yeso 

Losa vigue1a y bovedilla h= 20 cm. 

Relleno ligero de ta.oldle 

EntOl1ado 

lmpcnneabilU.lt 

Mortero cemento 111e118 

Enladrillado 

Lechadeado de cemento (escobillado) 

=0.03 T1M2 

=0.2SOT/M2 

=0.130T/M2 

=0.040TIM2 

=0.005T/M2 

=0.040T/M2 

=0.030T/M2 

=O.OISTIM2 

C4RGt MUERTA = 0.540 TIM2 

CtRGt l'lVA =O.IOOT/M2 

(Dependiendo del tipo de edilicio) 

CtRGA WT.AL =0.640T.'M2 



g .. "". de lntegrac1o·n 

11) LOSA DE I!N11tEPISO 

Plafón apllnldo de yeso 

Losa vigueta y bovedilla h= 20 cm. 

Entortado 

I.Q!eta de bmo CSllllllado 

=0.030T/M2 

=0.2SOT/M2 

=0.040T/M2 

=0.036T/M2 

CARGA MUERTA = 0.3S6 T/M2 

CARGA WJIA =0.170T/M2 

(Dependiaulo dd tipo de edificio) 

ESPECinCACIONES DE MA'IERIALES 

-Concreto en estrucllllas f"c= 200 Kg /cm2 

-Al:ero alla resistencia fy = 4,200 Kg. / cm2 

=O.S26T/M2 

-Concieto en~ castillos y firmes t"c = ISO Kg./ cm2 

juvenil 

-Tabique rojo tecoeido planla baja y tabique 1'lao en planta alta con dimenSiones mínimas, 7,IS,28 y 6, 12, 24, cm. 

-Mortero cemento 8Rlla. 

-Arena de mina Cno tezontle) 

-Gnva de mina (no tezontle) 

-lmpenneabiliz.ante en cadenas de cimentación. 

-lmpenneabilimtt en 117.0leas. 

-Material de relleno en pisos a base de tepetate ligeramente húmedo compactado de 90 % de la prueba proctor. 

71 



g ...... de 1 ntegracl a'n 

MEMORIA DESCRIPTIJfA DE INSrALACION 

ELEC11UC4 

Juvenl 1 
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Por la demanda iequaida del proyecto se necesila 3 liices en baja tension de ahi sera recibido en la mufa (tablero de cuchilla) y despues al sistema de medicion 

(medidores) deb medidores a los breüe de c:ilcuito galClll (apllldores tennollllpdicos) dillribuyendose a c:ada uno de los edi&cios y recibido por olro 

control tennomagne1il10 dllldole independencia 1 c:ada IUIO de los cimJitxls. 

Todo el tablero sera con cable tipo TIIW, paa intemperie. Su conduccion sera a base de tuberia galvanizada conduit, fijada a la losa con abrasaderas de 112 

caila y taquetes eicpwores. 

MEMORIA DESCRIPl'IJfA DE INSrALACION 

RIDMUUCA 

De la n:d municipal tendlanos la conexion de 314' a la IDma de nuestra cisterna: nuestto sistema de suministro de agua sera por gravedad. empleando wt 

equipo de bombeo automalico, a base de electro niwde5 paa el llcllldo de los tinacos. 

PaJB el suminislrode 1g1111caliente que solo se requiere en elma de internamiento (dormitorios) utilizamog 1D1a caldereta de poca capacidad con su tuberia de 

retomo la tub:zia en genml sera de cole tipo 'L • de pared gruesa y ripia de 314'. Pua la alimentacion de los muebles sera de 112' la soldadura sera de estaño 

propon:ión 95; S; 9S% esllfto y S% de niqucl 
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FUENTES DE INFORMACION 

JEFA'JlJRA DE PROYECTOS DEL SEGURO SOCIAL. 

SECRETARIA DE SALUD. 

DIRECCION GENERAL DE REABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL. 

INS'ITI'lITO NACIONAL DE PEDRIATRIA (JUAN N. NAVARRO). 

FRAY BERNARDINO AL VAREZ (PSIQUIAllUA). 

OFICINAS CENfR..\LES DEL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL. 

BIBUOGRAFIA 

1- PLAN RECIOR INS'ITIUCIONAL A MEDIANO PLAZO 1989 • 1994. 

2- DESARROLLO URBANO. 

3- TESIS. FACULTAD DE ARQU!TEC'IURA (UNAM) 

juvenl 1 
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