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INTROVUCCION 

La..6 F1tac..tttlt.a6 lne&.ta.ble.6 ele Húme.Jto, ocupan el • 5% en 

el to.tal rle mo1t..b.it.i.clad del llo&p.i..tat Gene1tal Batbue.na, 

.6.lendo e.&ta6 61t.actu1ta.6 de liuma .lmpalttattc..i.a polt ldL e.x.ten6a 

c.omptejLdad de. &u lne&tabilidad, ta6 le.6.i.one.6 que &e 

acompaRa.n l1ac..i.c.ndo me.nc.-ión a le.6-lone& de te.fido& blando& 

que pite.den o no a&oc..i.a.1t.&e con comp1t.omi.60 ncu1tova&cuta11.. 

,\ cont.inuaci.ón 1u!.6e.11.i.mo& lo 6.i.gu.ivtte.: 

Begnelt e&.titd.i.o la .i.1tcide.11c.i.a de Ca.6 F11.ac..tto1.a6 

1ttutabte6 de Húme'Lo de acu.e.11.do a e.dad y 6e.xo dtu1.ante rrn 

pe.lodo de 32 afloo de !950 a 1982. Iudieaudo qae de 1950 -

1954 &e pH&entatott 411 i~acta~a6; 1961 1964 H 

pfl.e6e11.t:a11.on 552 61ta.ctu.'l.tt6, lo qne. .i.ttd.ic.a que e.6.te t.i.po de. 

611.a.c.tu4a.6 tie a .i.ncrt.emen.ta.do 6U útc.i.denc-la e.&pe.c.latrne.n..te en 

pe11.6ona6 a11c..i.ana6. ( l I 

Su.nnevve.ld G. J. da un 11..epo11..te. de. 11.e&ultado6 del 

t11..atam.i.e.nto de 17 pac.ie.ttte.& con F11.ac.t1L'Lt1& 1ne6tabte.6 de 

llúme.11.0 c.011 pa1táC.i.6i6 del 11e1tvio 1LadiaC e.11 111 pac.ic.nte.& con 

F1tac.tu}[.a6 lne.6table.6 de Húmefto. A lo& que. 1Le.at.izo 

te.mp'Lanamente explo11.a.ci6n ne.11.v.i.o&a, de e.&to6 17 pac.-i.en.te.6 

13 c.a6o& p!te.6enta11.on 1tecupe.1ta.cl6n expontdneo de ta &unc..i6n 

del ne.ILvio ll.ctd.i.at, c.of.oc.andole.6 en e.E'. po&tope.tta.tolli.O tLlt 

col.ta1t. o un ye6o ti.po Sa.ttmi.ento pa11.a 6u 11.ecupe.1Lac.t6nª ( 2) 

Cltoong P. F. 11.e.6.i.eite. qu.e. tll.ato 1 611.ac.tull.a& c.omple.jtt6 

ee.1t1tada6 de hame.~o con 6ijac.i6n extettna a&oc..iada& c.011 
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le&Lone& de ne1tv.io&, a1tte1tla6 y teJ.ido6. Cuat1to ca6o6 

p·1te.&e.ntct11.o~ -p6eudoa1tt1t.06.i6 de. la6 c1.tale.6 .t1t.e.6 6e. .t1tata1t.on 

Coñ-· ln)i.lt.-.tó ó6t-o -y placa- ver, y un pac.ien.te. óue t1t.a.tado con 

claüo cen.t1tome.dula1t, polt lo que. &e 1te.6.ie1te que. e6.te tlpo de. 

F1t.actu1ta6 Tne•table& de debe t~atada 

.inic.ialme.11.te. con 6lJac.ió1t exte1tna y 1te.allza1t un buen 

c.ont11.ol del dallo de tejldo6 y de la ln6e.cc.ión y 

po &.te.1tlo1tnre1ttC'. •< ta 

06.iólcaclón e& conve.1tie.n.te 1te.at.lza1t o.tito pltoce.dlmie.n.to 

qu.i1tú1tglco. (3} 

K1tl6.t.ie.116e. B. e.6.tudló 31 pacie.nte.6 c.011 61tactu1ta6 

de l111nre1to pltox.imale.6, pltactlc.andole.& 

man.ipu(ac.ión ce.1t1tada o 1teducc.ió11 t11crn6cn.tá.11ea y 6.ijac.f.ón 

e.x.te.1tna obteniendo bueno& 1te.6u(tado6 polt lo que 11.ec.omienda 

e&.te t.lpo de. .t1ta.tamie.11to palta la6 mencionarla& 61tactn1tn.6. 

14) 

Zi119u.i G. F. 1te.po~ta la e.xpe.1t.ienc.la de.l t1tatam.ie.nto de 

34 61tactu1ta6 a lo ta11.go det liúmelto .t1tat.ada.& 

aflo6. La& 61tac.t111ta6 la6 

cla.6.i6ic.a1ton depend.lendo de 6u11c.ió1t; ó1tac..tu1ta6 c.e.1t1tada6 o 

ab.ie.1t.ta6; .i.ltvoluc.11.ando 110 la a1t.ticulación y lo6 

Jte.6ul.tado6 c.V'..nlc.06, donde Ae obtuv.ie.1ton Jte&ut.tado& b1Le.no6 

en 22 ele. lo6 34 c.a6o6 (64i), en donde 6e. ob6e1tva1to11 que la& 

compllcaclone.6 e.6.tan 1te.lac.ionada6 d.i1tec.tamente con la 

&e.ve1tldad de ta le&.ión lconmittuc.ión de 61tactu1ta6 able.~.ta6). 

15) 
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Campbe-Cl lle6.le.lle. Qlle f.a6 61tac.tuff.a& de. la. d.i.á6.i.&l.6 de.t 

h4me.Jto 6t tJtata.n geneJtalme.nte e.n 6ollma co116ellv11.do1ta. Ve.&de 

la_- .i.11t1to_ducc..i..ó1t del ye6o col.gante del b1tazo, uti.t.iza.ndo6e 

1ta1tame.n.te. la 1teducción abie.1tta. El tllata.miento "º 
QU.i.ltÚ.lt!J{CO e.& Q e.1te1tafrne.n.te. 6a ti6 nac..toll..f..O !J 46 egulla.11 COlt 

mayo1t- 61le.cue.11c..i.a. la c.on&olida.c.ión IJ me.no& c.ompl.i.c.ac.ione.6 

que la lle.duc.c.iótt abie.11..t11. y 6ijac.ión ab.ie1t.ta. Re.6-ie1t.e et'. 

a.utoJt el método de.C b1tazo e.nye&ado c.ot'.gante de. tlf.a.c.c.ión 

pendiente.; aunqtle t'.11. 6é.ff.uCa de coaptac..ión y lo6 c.llútd1to6 

pa1ta el b1taza con 6é.1tttla. de colla1t manguito; la& 011..te.61.6 

6unc..i.onat'.e6; la t11.11.c.c.ión e.6qrie.lé.tic.a o cutá.nea; la& 6é.1tat'.a6 

de. abducción y ia6 e.6pic.a6 de ye&o dan 1te.6ultado6 

&at.i66acto1tio6. 

Stewa1tt y llanf.e.y t1tata1ton 107 61tac.tu1ta6 con lo& mé.torlo6 

con6e.ff.vado1te.6 P..11 donde obtuuie.11.011 un 94% de 1te.6u.Ctaclo6 

&ati66acto1ti.06. 

En 1954 la Pe.nn&ytvanla 0ff.thopoedic. Socie.ty tita.to 159 

61tac.tu.1ta.6 de la. dlá.6i6.i.6 ltume.1taC. co1t ye.60 col.gante pa1t.a 

bJtazo obteniendo un 96% de. bcteno6 ~e6ultado6. 

B~ech y miemb1t.o6 de ta Tita.urna Commlttee de la Ame1tlcan 

Academy 06 01t.tltopaedic. SctJtgeon, publlca~on en 1961 un 95.4% 

de. ~e.suf..t.ado6 po6i.tivo6 e.n 174 paciente& t1t11..tarlo6 con yelio 

cotgan.te en et b1tazo. ( 6 J 
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ANTECEVENTES 

Ve6de el ¡~-'¡-~~-~::;;¡-~;:-f.~~:-f~:~~-m~~i,da:i~ el ·homb1te 6e a.fi1tonta a 

múlt.iple.6 · ag-~e.li~-;{~-4~:· "lf~fe-º;;~-i_i-6iú!'taii -- el . .H~6·.tema mú6c.u.lo

e6quelét.lc.o' que -~>t~~~.i.en_e.··-en un ·.lnl..c.i.o de la6 .lnc.le.mencia6 tJ 

de ·6u al11ede.do1t con la natu11.ate.za., y 

actualmente la6 ag1te.6i.one6 que. oca6ionan e6te. tipo de 

61tac.tu1ta6 .i.ne.1i.ta.ble.6 de luime.Jto p1t.ou.i.ene.n de la g1tan 

v.i.olenc.la y de lo6 ac.c.i.de.ttlet. automovil.i.6.ti.c.06 que ex.<'.6ten 

en la6 gJtande.6 u1t.be& como en e.6.t.a nue&.t1ta ciudad, polt lo 

que ha1te.mo6 11.ememb1tanza de lo& 6i.gul..e11te6 antecede.11te& del 

01tlge.n de lo6 6ijado1te.6 exte1t1to6 monotutolte.6. 

E1t 1988 F1te.d Bel11t1t6 demo6t1t6 qfle el 6-i.Jadott ex.te1tno 

e.6tabltlza a di&tancia e.C &itio de la 61tactu1ta, pe1Lmitiendo 

e.e. tib1te acce&o palta fLlt p11.oc.e.dimie.11.to p'L.i.ma1¡.io 

&e.c.undalI.io, e.amo aju&tabil.irlad, al.i1le.ac.-ión, longitud y 

p!Lop-ie.dade& mec.inic.a& de&pttl& de que. et apa1tato &ea 

aplicado, palI.a el 1160 &.é.multá.ne.o de 6.i..jac.ión ln.telI.na o de 

otlI.o& mitodo& de 6ijac.lón e&quetitic.a, inte.1L6e.1Lenc.ia mtnlma 

con la ce1Lca11ta de la a1Ltic.ulac.ió11, movilización plLec.oz del 

miemb1to y del paciente. (7) 

Edmun Y. S. en Junio de 1988 denota ta Lmpo1Ltanc.ia de 

ta bioi11ge11Le.1tta y de la .te.c.11olo9ta del bioma.te1t.ial en e.f 

6utu1to. La c.l1tu9ia 011.tope.dic.a pite.de etegi1t el -<:nc1temento de 
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numeli.0606 apa~ato6 de 

dl6e~ente• modalldade• 

6lJacL6n tli.atamlen.to e11 la6 

de.· 6Jt.actuli.a6 a.uX:itla11do&e ett ta 

-te4_ttol.og-¡a--det b.lomatP..IL.i.al b1i.-l11da11do 6~lucÍ611 de atguno.6 

pli.oble~a.6 ILela.clonado.6 con imptante~ ~~nvenc.lonale6 de 

metal en ta_ 6lJacl6n de 61i.a.c.t1t-'l.a6. Menciona que el lxlto de 

la a.ptlcacl611 de to6 nuevo6 ml.todo6 1¡,equle'i.e c.onocimie1tto 

b.i.omec4nlco de ot1Lo6 apa1Lato6 y de ta demanda biológica del 

p1¡_oce60 de cu-'l.ació11 y de ta bloc.ompa.tibllldarf del tej.i.do 

del hue6ped y ele lo.6 .lmptante6 de to& mate.11.ia.Ce.6. ( 9) 

fu Junio de 19 8 8 f >ted Be.l11t.11& plante.a que po11. cua.t11.o 

déc.ada.6 la 6..i.jac.ió1t ex.te1t11a. ótte. c.omplicada palt impla.nta.lt 

in6ecc.loue6 en et .t11.ayec..to de lo& e.lavo& pe.11.c.u.táne.06 y 

pe.1tcl.lda ele ltt 11.edu.cciótt. Et a11to1t demue&ttr.a q11e la pe.1tdida 

de tn 1i.ed11c.c.lón 6ui debida a ta l116u6lc.le.nte. 11..lg.ldez poli. to 

qtte. &e abanrlonali.011 lo6 a'tmazone.6 u11.i.la.te.11.ate.& de un plano 

lnt1toduc..ie.11do la.6 a11.mazo11e6 c.uad11..ltá.te.11.06 .ten.i.endo e&to6 

como mlnimo la int1Lodttc.c..l611 de t1te.6 e.lavo& de. .t-'l.an&óicc.lón 

de 4 mitLme.t'1.o6 en e.arla 6'1.agme.nto de. hue.60 c.ottec.tado6 e.11 

ta& ba.1t11.a& tutoli.a.6 d.{.6mú1uyettdo el daflo en el. ace.e6o en la 

i.nt1todttc.c.lón de lo& clavo6 a6L e.amo la 1t.lgldez de la 

a1Lticulacl6n, de6c.ub1tlendo la p11.opiedad mecdttLca de l.a 

meci11lca 1totaci.onal pudiendo .i.ttc1Lemen.tali.6e l.a. c.alldad de la 

unión del ltue&o. (10) 
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En 1984 Vauid Ual6e.y, 1te6.ie1te qt!e la in . .te.gfl...i.dad de ta 

inte1t6a6e hue6o-c.lavo e& ltn e6labón c.11.lti.c.o pa11.a log1ta1t la 

e6tabif.1dad de 1rn 6.i.6.t.e.ma de. 6ifac.ión ext.e1t1ttt ya. que lo6 

clauo6 dP.. 6ijación ex.te.11.na c.olocado& P..11 la metá6i6.i.6 ó&e.a 

que e6 tejí.do e&po11jo60 61tecuentementP.. &e a6lojan polt et 

.tiempo, dando como 11.e&ultado una 6atla en l.a 6.i.jac.i.ón y 

aumento e.n el 1ti.e6go de. in6ecc.ión polt lo qu.e 6e l1ici.e1to1t 

e&tudio6 pa11.a di&efla1t un clavo de 6iJac.ió1t exte1t11a óptimo. 

Evalu.ando&e. divv1.&a6 c.011v.inac.ione.6 de mate.'1..i.ale6 

p1toba1trlo la 11.e&i&teiicia a la ex.t1tacción coaxial. en lwe.60 

e&ponfo6o bou.i.110. Se encont1to 1111 a11mento 6.i.gni6ic.atiuo en 

la 6u~1tza de ext11.acc.ión con lo6 d.i4metlto& meno1te.6, no 

.impo1ttante.6 al c.ompa1ta1t c.lavo6 

1to6c.ado6 c.ont1ta clauo& li&o6, lo6 dato6 obtenido6 1te.6.i.e11.en 

que 6C puede obte1te1t una mayo11. 1te6í6tencia a la e.x.t1tac.ci6n 

en e.e liue.&o e.6ponjo&o a f.o& c.f.avo& con u11 d.iáme.tlto meno1t o 

con una inte.11.6a6P.. mayo1t. (111 

En 1991 Al. Wallac.e, 1te6le1te que la de&va&c.11la1tizacl6n 

pe1tlo&tic.a en el 6i6te.ma de 6.ifac.ión exte.~na in6t~umentada 

~e..ta11.da la con6ol.idac.l6n po1t ¿o que 6ugie1te que et e&timuto 

06teoglnico de la 6lfac.i6n e.xte.~na dlndmLca depende de ta 

~e6ta1!1tac.i611 temp1tana del 6fujo c.011.tic.al en la6 6~ac.t~ua& 

cle.6Va6cuta11.Lzada6. (121 
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Elt 1992 e.l VIL. Ltd.i. Ana.ya Cltá.ve.z, ob6e.1Lva.11do la 

p1Lo~le.m4t.lca. de. la.6 F1Lac.tu1La6 1tte.6table.6 de. 114me.tLo e.n lo6 

pacle.nte.6 que. 6e. .i1191te.6a1t al llo&pital Ge.11e.11.al. Batbue.na 

.ü1.lc.la un t11.atam.ie.nto e.11 ha6e. et l.06 p1Lútc..iplo& de. l.06 

6i.jctdo1Le.ll e.x.tvuto6 c.ome.f't.c..iate.6 po!l to qu.r.. d.l6e.fla e.&te. 

6ljado1L a un c.o&to m1ty bajo y c.011 b1te.1106 11.e.&uttado6, 

En 11ue.&t1Lo e.&tud.lo de. F11.ac.tu-'lct6 lne.&tabf.e.6 de. /hlme.11.0 

1ttltlza11.e.mo& ta c.ta6.i&.icac..i61t &lguie.11te.: 

Cta&.i6.lc.ac.l6~ de. AO - ASlF pafl.a hue&o6 laf't.go6 

Lo6 c.ta&l6.ic.a de. ac.u.e.Jt.do 

&e. dividen e.n: tlpo6, 91Lupo6 y &ubgJt.upo&. 

La c.ta&i.ólc.ac..i61t e.&.ta 011.ga.ni.zada. 6e.gún lttta e.6c.ata. de. 

gtLave.dad c.11.e.c.le.11.te., e.nte.ndle.ndo polL gtLave.dad ta c.omptc.jidad 

del ttLazo, ta d.i6lcutta.d de.t tl't.a.tam.le.n..to y el. p11.011ó&tlc.o. 

Et 6omb-'l.e.ado de. ta die.e.ha lndi.c.a e.t aumento de. la g1Lave.dad. 

AJ: lttd.lc.a ta &1Lac.tu1La m46 6e.nc.ltla y de. me.jo11. p1Lo1tó6t.ic.o. 

C3: La mayo11. di6.lc.uttad y pe.of't. p1Lo11ó6.tlc.o. 
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La localización Mo~6ol6gl~a del·~11.azo (6e codl6lca poi[ 

núme1to6). 

a) El p1tlme11.o, de6igna el hue6o o la 11.eglón e6quel~tlca (1 

/ulmeJto, 2 _an.teb1tazo, 3 6~mit11., p.iellnal 

bl Et Hgu"do de•.igna et oegmettto ( 1 p•ox~mat, 

dla6i6la1tla, 3 dl6.:tat, 4 maleofall. e•t ple11.nal 

En la codi6.icac.lón def dlagnó6.tlco 6e u6a un código 

al6a numl1tlco, con601tme al u6o en ln6011.matlca. 

Loc.allzación 

Hue6o: 1, 2, 3, 

Segmen.to: 1, 2, 3, 

Ca11.ac.~e1t¡6.tlca6 del t1tazo 

T.i.po6 A, B, C 

Subdlvi6.i.ón: 1, 2, 

S1tbg1tupo: 1, 2, 

Enca6Ltlando Ca6 61t.actu11.a& ine.6.tabfe& de húme11.o en; 

lwme11.al {I], 6egmen.to {2), dia6.i6.i.a11.ia (31, :tipo de 

6•actu•a compleja (CI. 
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PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA 

p1toblema µalta e.l manejo 011..topédi.c.o, debido a la 

i.tte6tabllldad pltopla del t1tazo f¡11.ac.~u1ta1ti.o, a6l e.amo a la6 

c.ompli.c.ac.i.011e6 i.nhe11.e.n.te.6 al 6lti.o 61tac.tu11.a1ti.o. 

Ex.i.6te11 di.ue.1t60/I mé.todo& qubr.ú11.g.i.c.06 de tti.a.tam.i.en.to 

pa'l.a la6 F11.ac.tu11.11.6 Ine&table.6 de U1Lme.1ta a6t e.amo mé.todo6 

c.on6e.1tvadoi'l.r..6, 

Polt. lo qne. 6e p1topone. en 1u..te titaba.fo de útve6ti.gac..iótt 

c.t¡n.i.c.o el de.te1tmi.11a1t eC g1tado de e.6ic.ac.i.a p1topo11.c.lonada 

poJt. la c.ot'.oc.ac.ión del f¡i.ja<foJt c.x..te1tno mono.tu.to1t. blpo-Ca1t. 

c.1te.ado, di6e.Rado y apli.c.ado e.11 el llo6pi.tal Ge.ne.11.al Balbuena 

c.on una .té.c.1tlc.a q1L1.1tú.1tg.ic.a 6encit.la y c.011 e.l me.no1t u6o de 

in&t11.ume.ntal, 6avo11.e.c.i.e.ndo con 'udo el di.6mi.nu1.Ji. c.o.sto6, 

tiempo de ho6pi.tati.zac.ión, d.i6minul1t c.omplic.ac.Lone.6 y 

&avo1tec.e1t .su evoCuc.ión y 6egu.im.iento de to& pac-len.te.s palt 

ta. con61Lita ex..te1tna. mencionando qfLe to6 pac..ie.11.te& &on de 

e&.t1ta.to &ocloeconóm.ico bajo. 

Se p1topo11e en e&te p1toto coto de .inve&t.i.gac..ión c.ti.ltica. 

Ca imptantac-iótt de una técn...lca qu.i1túlf.g.ic.a. a.cce&.i.b.fe a 

nue6t1ta pobtac.-ión atendida pa.1ta. lf.e&olve1t 1tna patotogla que 

1tep1te&enta un p1toblema complejo de 1te&of.11c.iótt qtl-l.1tú.1tg.ica, 

dete1tm..lnando en ba6e6 b.ioqulm.ica6 una e6t1tuc.tulf.a de tejido 

Ó6eo 611&cept-ible de 6e1t tita.ta.da polt med..lo6 ex.te1tno6t 

t1tata11do de tog1ta1t la c.on6ol..i.da.c..ió1t aceptable como 

- 11-



c.on&e.c.ue.nc..ia. a. ·una··- p1tonta. y te.nrp1ta.1ta. 1te.liabilLta.c..i.ón a.l 

m.le.mbll.o a.6~-C.~d.;io .C'?lt ,e.,t ·_m.enolL núme1to de c.ompt.ica.c...i.one.6 

.lnlte.11.e.nte.6_ ·al tipó ·de 61t.~c..tu.!f,a.6. 
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JUSTIFI.Ci\CION 

La V.C:.11.eCc..ión Ge.ne1ta.t de Se1tv1.ci.06 de Salud de.f. 

Ve.pa1ttame.nto de.l Vi.6t1t1..to Fede.1tal ti.ene como objet1.vo6 

ftu1tda.mentale6 el b1túida1t atenc..i.ó1t médi.ca cott rat.i.dad y 

calidez a la población able.11.ta del V. F. a1tea6 co1tu1tbada6 y 

del inte1ti.01t. de la Repiibl.i.ca que 110 e& cub.i.e1tta po't la 

6egu1t1.dad &oc..iat. Dentfto de e.6te g1tupo de atención mé.d.ica 

61?. 1.nc.luye. ta ate11cl6n a padec.1.mie.nto6 .t1ta11mdtico6 de 

u1tgenc.1.a6, en &u totalidad. 

El llo6p.ital Genv1.af BaCbuena 601tma paltte. de. la Jted de 

lla6pi.tale.6 de ta V.i1tecc.i.ón Gene1taf. de Se.Jtv.ic..io& de Salud 

del Depa1t.tame.nto del V.i.6.tff..i.to Fe.de.11.al, encont1tando6e. en fa. 

Ve.le.gac.1.ó11 Ve.n1t6.ti.ano Ca1t1tanza 11&1.c.ado en la Cof.oni.a Ja.11.dln 

BalbtLena. 

De ac.ue.1tdo al d.i.agnó&ti.c.o de .&alud del llo6p..ltat 6e 

puede &e.Rala1t que exi&te un ú1c.1temento c.on6.lde1ta.ble de 

ac.c..i.den.te6 debido al .i.nte.1Hio aumento de la. del.útcuenc..la lJ 

de lo& acc..lden.te& a.utomov.it¿At.i.co6. 

La& p1t.i.nc.i.pale6 c.auAa& de .i.ng1te60 al ho&pital &on: 

Le6.lone& del 6.l6tema md&c.ulo-e&quelltic.o, oc.a.A.i.onado6 en la 

v¿a públ.lc.a., domicilio y lnga1te.6 de titaba.jo. T1t.a11mat.i.6mo6 

c.1taneoe11ceóáf..i.c.06, c.i1t1t.06.i.6 lte.pát.ic.a, d.iabe.te.6 mell.i.tu6, 

hipe.1tte.n&.i6n a1tte1t.i.al, emba1tazo, e.te. 

Ve. f.o ante.1t.lo1tmen.te. citado &e. puede dete.c.ta.Jt. la 

1te.c.e&idad de. 6omentalt lJ dalt apoyo 1teal a ea e.tabo1taci6n de 
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Lnve6tLgaclo~e.6 médica¡ que b1tlnden nueua6 af.te1tnatlva1 de 

p1teuenc.i.ón, t11.alamiento y de 1teltabltltac.ión de lo6 

paclút.teA, -- pCc.1ta que .implementa1t acc..i.one6 

encamlnada6 a log1ta1t un 6e1tv.iclo de mayo1t penet1tación y de 

mejo4 calidad a la comunidad. 

En lo qiLe Jte&pec.ta ae 6e1tv.lc.io de t1tauma.tof.og.ia y 

011.topedla e6 lmpoJttante en6atiza1t que f.06 t1taumatl6mo6 de 

la ext1temidad 6upe>r.io1r. 1tep1te6entan !ut ve.tr.dade.11.0 pltobtema 

pa1ta ef. c.i.1tuja110 t1tauma.tóf.ogo, ya q1te 6e p1t.e6enta11 de 

mane.Ita muy 61tec1tente f.a6 61r.actu1ta6 muf.ti61tagmenta1tia6 

d.i.a6.i.6.i.a1tla6 y c.ond¿lea6 de hdme1to, laa cuaf.e6 &on t~atada6 

en 6u mayo1t1a con mltodo6 con&e1tuado1te6 como 6i1tula6, 

apa1r.ato6 de lje.60, vendaje6 e. .i.11mov.i.f..lzado1te6, a.6.l e.amo 

.t1tacc.i.011e6 e&quef.é.t.i rtt6, e. te. lo que 11.e&uC:.ta 

ttdop.ta11. 1mevo6 mé!..todo6 de 

t11.atamle.nto y/o pe.1t6ecclona1t fo6 ya exl6.te.11te.6. 

La p1te.6e.11.te lnve.atlgac.lón plantea como aC~e.1t.11atlva el 

u6o def. 6ljado1t ex.te.11.110 mo110.tuto1t. b.i.pola11. de. h4me1to 

e6pecialmen.te dl6e.flado y fLt.i.llzado en el llo&pl.tal Ge.ne.11.af. 

Ba.f.buena, plante.ando loo 6u11c..i.011a.le6 y 

e.conómlco6 q1Le dicho 6ijadolr. b1ti1tda. 
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06JEHVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Evalualt el mane.jo de la6 61tac..tu11.a6 .ine&tabt'.e.& del 

ltúme1Lo, en pac..ie1ite6 ate.nd.i.do6 en et llo.sp.l.tal Gene.1tal 

Balbuena, en el pe.1tiodo c.omplLendldo del 1 de Junio al 30 de 

Noviembke de 1992. 

06JET1VOS PARTICULARES 

al Co11oc.e.1t. la.6 ve.ntaja.s que 061te.ce el IL6o del. 6.ijado1t. 

exte1tno monotutoll bipolaa1t en el mane.jo de la.s 61tact1L1ta6 

.ine.stable.6 de hdme1to. 

b) Eval~alt el c.o&to-bcne.6.lc..lo y la lte.hab.it.itac..lón 

me.d.iant.p_ t.a ut.il.i.zac.ión del 61.jadolt ex.te.Jtno monotu.tolt. 

b.ipoltt1r., en el mane.jo de la.s 61tac.tu1ta6 .lne&table.6 del 

ltú.me1to. 
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e) Evaltta.lt (a6 ventaja& en el manejo del 6.ijadolt 

exte1t110 monotutolt blpotalt en et t1tan6 y po6t-ope1tato1tlo en 

cuanto a lo& pa1tAmet1to6 de ttll1te.acló1t, longltud, comp1te6ló11 

y e6tab1t.i.dad en la& 61tactu1ta6 .i.1te.6table6 del h4me.1to. 

d) Evalua1t y dete1tmlna1t el p1toce60 de. con6ol.i.dacló1t en 

la6 61tactu1ttt6 .úte6 tabCe6 de hú.mv1.o con té.e.ni.ca cvi.11.ada 

utLllzando el 6ljado1t exteltno mo11otuto1t blpolalt d.i.&ellado en 

el /fo6p.i.tal Get1e1tal BaChuena, palta el t1tatam1ento de. 

61tactu1ta6 1ne.&table6 del hú.me1to. 

~1 Vete.1tmú1ttft. el 91tado de con6olldac.i.ón ó&ea 

6avo1tec.i.da polt una .técn.i.ca ce1t1tada, en donde .se ut.illza el 

61Jadolt exte1t110 monotutolt b.ipolalt. 

6) Co11oce1t el nú.me1to de compC.i.cac.ione.6 .i.nhe.1tente6 a la 

tlcnlca en la colocación del 6ijado1t exte1t110 monotuto1t 

b.(polu. 
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gl Conoce11. el 911.ado de 11.ehabLlitación en lo6 paciente6 

manejado6 co1t el 61.jado11. e:ctvrno mo11otuto11. bipola.11., e1t et 

pe11.lodo p11.0911.amado en la con6ulta exte11.11a. 
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llIPOTESIS 

l/IPOTESIS NULA: (llol 

"Et ma1iejo de la6 61tac.tu1t.a6 lne6table& de húme1to no e6 

e.6lc.az en el u6o del ~ljadolt exte1t.no monotutolt blpota1t 1
' 

llIPOTESIS ALTERNA: (117) 

"El mane.jo de la6 61t.ac..tu1ta6 .ine.&table.6 de l1úme.1t.o e.6 

e.6ic.az con el u6o del 6ljado1t. exte1tno monotutolt blpola1t'' 
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MATERIAL Y METOVO 

-TI PO VE VI SERO 

En6ayo ctlnlco te~aplutlco 

TIPO VE MUESTREO 

S.i.6.te.má.ti.eo 

VIRECCIONALIVAV 

No dhtecc.to1tal 

TAMANO VE MUESTRA 

Calculable en ba&e al Teo~ema de Baye& 
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UNIVERSO 

Pacie.n-te..s ate.~d.iiO'~ ·en.- ~-e--- H-oTp.i)ta. _ Ge.ne.1tat Balbne.na, 

coJt d.iagnó&.t.ic.o de. Q1tá.C-tuJt.a.6. út.e..stabte.6 ·de.- 'u1me.ll.o. 

UBTCACTON 

V.ill.e.cc.i61t ffo&p.itat 

PERTOVO VE OBSERVACTON 

V•l 1 d• Ju•io al 30 d• Noviemb~• d• 1992 
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CRITERIO.VE INCLUSION 

_' _____ ,-· _ _:_: __ ::_·,:· __ :. 
2.- F1tac..t1vuü ·.lriC?.6.tciblf6=- ili.-= fuímf1r.o co•t d.iagnó6tic.o c.e.<.n.lc.o 

1tad.i.of.óg.i.c.o 

3,- Pac..lente6 -no- detr.e.c.ltoitab.iente.6 de.. alguna .i.n6tLtuc..i.ón 

4.- Nivel 6oc.io-e.c.onómic.o bajo 

S.- Pac..i.ente.6 que acepten ttr.atam.i.ento con el 6.i.Jadotr. 

6.- Pac.iente.6 que p1te6enten le6.i.ó11 de tejido6 blando6 

al1tededo1t de la 61tactutr.a 

7.- Pac.i.ente.6 con t1r.azo de 611.ac.tuJta ine6table 

CRITERIOS VE ELIMINACION 

1.- Pac.ie.nte.6 que no auta1r.ize el ttr.atamiento 

2.- Muje.11.ea e.mba1r.azada6 

3.- Pac..i.e.nte.6 que 6alle6c.an potr. patologla agtr.e.gada 
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llETODO 

Et p'Loce.dlmlento .in.le.la cuando el pacle11te lng1te6a. polt 

et 6e1tv.ic.io de. U'tgenc.la6 donde e6 6elecc.i.onado µalta el 

.tJtatamLento, en donde 6~ le toman tadlog1ta6la6 de h4mc1to en 

6ct6 do6 plt.oye.c.c.ione.6 late.1taf. y antv1.opo&te.1tio1t, pa.1La. 

1r.e.a.llza11. me.dlc.lone.6 a6.<. 6abe1t la tongLtud del 6 ljadolt 

ex..te!ttt.o mono.tu.toJt. bi.pof.a.'1, a'Lmattdo to6 dado6 a do6 

centtmet11.oa de cU.&.taitc.la. clet cabo 61tactu1ta11..i.o tanto def. 

di.6ta.f. e.amo del pltoxi.mal, c/P.ja.nclo ti.b'1.2. i.oll polo6 di.6tale.6 

de ta ba.1t1ta a. t.Jte.6 cent.lmP.t'Lo&, p1t11.tt pode.!t 1te.al.lza1t. C.a 

comp1te6lón y ta di6t1tac.cló11 al e.&ta 6ue1ta 11ece&a.1tla. 

Lo6 dada& p'Le&entan tite& pe.1t601tac.lo1te.6 a una dl&tancla 

de merU.o c.e.ntimetJto 1010 def. o;(lto, donde. 6e. pa.&alttUt loll 

e.ta.va& Jto6c.ado6 de. S.tel11n1a.n11 y pot ~ttimo 6e coloca ta ot1ta 

ba1t1ta e.n 6o't.ma &imé.t1tica con 6tt6 1te6pectivo6 dado6, a 1u1a. 

dl&tancia entke cada ba.k1ta. de tite.ti ce11t¿met1to6. 

Con el pac.ien.te e11 dec.úblto do1t&af., he te 1teatiza 

ane&te&la 1teglonat, pa1ta. c.011tinua.1t c.on a6ep6ia y a1ttl6ep6ia 

deC miemb1to to1tác.:[co pa1ta colocttlt to& c.ampo6 e6té1t.lte6, 

iniciando el p1tocedimlento qui1t41t9ico con ta toma de 

contltot con et lnten6i6ica.clo1t de imagene& y ma11.tene1t ta 

1teducci61t co1t t1tacci6n pa1ta inicia.1t la cotocaci6n de.e dado 

di&tal COlt .6U6 l'/.<?..6pec..tivo6 ctav06 lt06Cado.6 de S.te.i.11ma.111t, 
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palta c.on~.i.nua1t co11 la c0Coc.a.c.i.ó1t deC dado p~ox.i.ma.t con ta 

d.l6.tanc..i.a p11.evútme11.te ya coeoc.a.clo& y 6e con.t.i.nua con una 

nueva toma de con.t11.o.C c.011 eC l11.:te11.!..i.6.i.c.ado11; de .i.magene.!. 

pa'ta CO'l.Jtobo~a'I. Ca aelneac.ión !J ta longitud y 6.i. e6 

pe11.tl11e11te 11.eal.i.zaJt ta.6 co11.11.ecc.i.011e6 y de e6ta11. en pe11.nec.ta 

po&.i.c.lón 6e coloca ta &egunda ba1t11.a &.lme.t11..i.cameute y con 

6U6 dado& 11.e&pec.t.lvo6 a ruta d.i.&ta.nc..i.a de .t11.e& cen.t.tme.t'l.06 

de la pk~me~a y 6e 11.eaC.i.za el aju&.te de todo& lo& to11.n.illo6 

e.11 la.6 d.i.óe11.e11.te6 pek6okac..i.one6 c/eC. dado p1tc.vlame.11.te 

d.i&e.flado pafta 6.i.jalt el e.Ca.va kD.!.c.ado de S.tc.lnmann y poJt 

último &e 1te.atiza l!l coft.te. ele Co¿ c.Cavo6 j101to a lo& da.do.!. 

exteftt106 tJ 6e c.oCocan ga&a& vendaje en el m.i.emb11.o 

.i11.te11.ve.nido y 61( c.a.be&t1t..i.leo pa.11.a e.e 6opo11.:te del miemb\o 

to11.ác..ic.o. 
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Te.e.ni.e.a 

F.i.jado11. 

qui.11.411.glca .t11.anAope.11.ato11.la pa11.a la 

Ex.te.11.no Monotu.to1t B.C.po.Calt en 

Ine.AtabteA de ff4me.ll.o 

- 24-

c.otoc.ac..ión de.l 

la A F11.acttu1.aA 



E6q1Lema de la colocaci611 del Fijado~ Exte~no Monotuto~ 

Blpola' en la6 f~actu,a6 1ne6tnhl~6 de ffQme~o 
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RIESGO QlllRllRGICO 

Lo6 pac.lente6 6ome.tido6 al tllatamiento q1ti1t.~~gico c.011 

el 6ljado1t. ex..te11.no monotuto't bí.pola1t c.on 61Lac.tulla.6 

.ineatable6 de lu'ime.1to &on c.andidato6 pe1t&e a e6te manejo, 

debido al 01t.igen t.'taumdtic.o de 6u le&lón, tllazo 61tac.t1tftallio 

y a la dlue1t.6ldad de ta& c.omplic.ac.io11e6 en e.&ta patotogla. 

El u6o del 6..ijado't. ette1tno monotutolt bipolalf. óavo1tec.e 

la c.on6olldac.ión 

paciente a aua 

!lapida, &u 1t.e.habilltac.lón 

ac.tividade.& c.otidianaa. 

p'lec.oz del 

Todo e&.te 

p11.oc.edi.mie.11to de t.a c.oloc.ac..i.ón del 6ijado1t, ya ha &ido 

e6tudiado y 6e cuenta c.011 ba6ta11te in6011.mac.ión ptU.a no 

le.6iona1t. algun otilo tejido 6ano e6to a11nado a un 

c.onoeimiento de la Fl&iotogla, Anatomla y B.i.ome.c.inic.a del 

miemb1t.o to1t.ác.ic.o. 
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OPERAC10NAL1ZAC10N VE LOS RECURSOS 

' ",'RECiiiú:o.S' 11ul1ANOS 

;_.'··_·l"· :.:-· 

Pe1t60,1tai-,:. Cr:d.-ú!,11..i._:t~·· at ·6e1tv.icio de ~1Lg~ncia6, de .ea. 
co1i6utla. e.X.fe1t1_1a; _de_ ·labo1t.a:to1t.i.o y 1tad.l.od.iag1tó6.t.ico del 

llo6p.ltal Gette1tat Balbue.na. 

RECURSOS MATERIALES 

Se cuenta con eC 6e1tvlcio de uJtgenciaa, el cubiculo de 

11.a.diod.i.agnóti.t..j_co rJ de labo1ta..to1tio, 110.&pitat,(zac.i.ón y 

qu.l.1tó6ano, a.si como de la co11&ulta e.xte.1tna. 

RECURSOS AVM1N1STRAT1VOS 

al Expediente cf.lnico 

b} Auto1tlza.cló11 de ta. c.i.Jt.ugla 6.i.Jtmada. 

e) E6tudlo6 comptcme.nta.11.io.s te.1Lminado6 
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RESULTADOS 

PORCENTAJES 

EVAV 

35 - 39 - 1 • 10% 

40 - 44 - 1 • 10% 

4 5 - 49 - 2 • 20% 

50 - 54 - 2 • 20% 

55 - 59 - o • 0% 

60 - 64 - 3 • 30% 

65 - 69 - 1 • 10% 
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SEXO 

Ma~cul<na 80%~ 

Fem'en.lna6 2'0l 

OCUPACION 

Obu•a 2 • 20% 

llaga• 2 • 20% 

Campo 2 • 2oi 

Empleado 2 • 201 

Ve6e.mpleado 2 • 2oi 
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COllPLTCAC10NES 

3 •. 30% 

Rigidez 3 • 30% 

N.i.nguna 4 • 40% 

REllA61l1TAC10N 

Se.mana a 

r y 2 4 • 40% 

3 !/ 4 3 • 30% 

5 !/ 6 r • r oi 

7 !/ 8 2 • 20% 
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MEVIA VE EVAV 

X 52. 1 

VESVIACION ESTANVARV VE EVAV 

ó 9.7821 
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COMENTARIO Y CONCLUSIONES 

Ve.t ea.tu.dio 1t.e.allzado en el lfo6pltal Ge.ne1t.al Balb11e.11a, 

ob6e1t.vamo6 q11e la lnclde.nc.la de. la6 F1t.ac.tu1t.a6 Ine.6table6 de 

Húme.Jt.o 6e pltetd!.ntaJt.011 c.on mayo'L 61tecu.enc..i.a e.11 el 6e.x.o 

ma6c.u.f.úio que. e11 et 6e.me.n.i.no c.011 u.na 1t.etac..i.ó11 de 8: 2, e..&.to 

c.01ue.c.ut.i.vo a 6U6 labo11.e6 que. de..tie.mpeffan y al a1tme.nto de. la 

cle.l.lnc.u.e.nc..i.a e.11c.011t1ta11do6e. e..&te tipo de le.6ione.6 má6 

6Jte.cu.e.nte.mente en la.6 e.da.de."' c.omp1u?.nd.ida6 de l.06 55 a f..06 

64 afla6, 6ie.ndo e..&ta patoC.ogta 6e. ac.ompa.lla de la 

06.te.opolt.06.i.6 pllop.i.a de la e.dad. 

Al 60\ de lo6 pac.le.nte.6 no Ae. le.6 ln6talo tJtatamle.nto 

a.11t.i.bac..te.1t...i.ano y al o.tito 40\ pllopo 1t.Ciono 

antlbiatlc.06 debida a la pJte.6e.nc.la de atguna6 o.t1t.a6 

le..&lone.6 qu.e. .&e p1t.e.6e.11ta1t.011 en dl6e.1t.e.11te.6 pa1t.te.6 del c.ue.1t.po 

enc.ont1t.an.do, et 30\ de e6to.t. pac.C:.ettte.t. a f.06 que &e .te& 

.i.n1talo ~~atamiento antibacte1t..i.ano p1t.e6enta1t.on ltt6ecc.i.ón en 

e.l t1taye.cto de l.06 cla.vo6 1to1:ic.ado6 de Ste..i.11ma.ttt1, dult.ante 

ta1:i 8 1:iematta.6 que .tuv.i.e1t.on út&ta.tado el 6.ijadolt. ex.te11.no 

mono.tu.to~ bipola.1t.. 

En et total de lo6 pac.i.ente.6 &e enc.ontlt.o q1te et 40% de 

e.1:ito6 no p11.e.&e.nta11.on ninguna c.omplic.ac.i.ón du1t.ante. 6U 

t1t.atamie.nto; el 30% p1t.e.&e.nta1t.on d.i.&m.i.nuc..i.ón en au& a1t.co6 de 

mov.iJ:'..ldad !/ al 30% 1t.e.6tante p1t.e.be.nta1Lon .in6e.c.c..i.ón e.11 f'.C 

t1t.aye.c.to de fo6 cta.vo6. 
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A :t.odo6 f.o& pacien:t.e.6 6e le.6 ú1d.i.co t1tatam.ie11to de 

1tehabll.i:t.ac.ión de.spuft6 de la ex.:t.1tacclón def. 6ijado1t ex.te1t110 

monotutoJt b.ipof.a1t; el 40% de f.06 pac.ien.te6 a la6 2 6emana6 

.tuv-leJr:ott 6U6 a1tco6 de movilidad a la 6lex.o-ex.tett6.ión 

comple.to6; el 30% log1ta1ton 6U6 a1tco6 de movilidad completo~ 

de fa 3 a 6emana6; utt 10% comple..ta1ton 6U6 a1tco6 de 

mov.il.ida.d de la 5 a 6 6ema.na.6 y ef 11!.t.imo 20% lo91ta1ton la. 

6lexo-extett&.i.ótr completa de la a. 8 &emana. 

Concluimo6 que el 6,.i_jadolt ex:t.e1tno mono..tut.01t b.i.pola1t 

di&e.Rado y ut.il.,{zado en el Uo&pLta.l Gene1tal Ba.tbuena palla 

el .tlla.tamie1tto de Ffl.act1L1ta6 Ine.&ta.ble.6 de Uítme1to e.s o..t1t.a 

alte.1tnat-lva en l.06 m~ltiple6 ..t1ta:t.amlento6 de la.6 F1tactu1ta6 

Ine6table6 de llfime.Jto, b1t.indandote a lo6 pac.i.ente.6 una 

1tehab.il.itacló11 temp1tana la adqui&.ición del F.ijadolt 

Exte.Jtno Mono:t.u.tolt Bipolalt a uit co&to muy bajo en 

comp1ta.1ta.c.i.6n con ot.Jto6 6lja.do1te6 come.1tciale6. 
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