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INTRODUCCION: Actualmente en el mundo en que vivimos con el avance de la 

tecnología y la ciencia, cada día utilizarnos menos nuestro 

cuerpo, electr6nicarnente podernos recorrer la programaci6n

de la T.V. Sin movernos de nuestro asiento; controlar to -

das las funciones de nuestro autorn5vil desde nuestro table 

ro, checar a nuestro equipo de trabajo desde la computado

ra. Y por consecuencia nos convertirnos generalmente más se 

dentarios. 

El cuerpo humano fue diseñado para utilizar todos sus mús

culos y articulaciones. 

Cuanto más tiempo vivimos, mayor es la fuerza que la gra

vedad ejerce sobre nuestros cuerpos, provocando que la es

pina dorsal se comprima y que los músculos tiendan a af lo

j arse. A medida que envejecemos quemarnos menos calorías, -

con lo que tenernos tendencia a engordar, haciendo que nue~ 

tro sistema tenga que hacer frente a un esfuerzo mayor. 
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Las empresas gastan tanto dinero en preparar buenos ejecu

tivos como en construir oficinas y fábricas, y este tipo

de inversión exige algún tipo de protección. Cuando un em

pleado sufre un colapso nervioso o se pone enfermo, puede

dañar las finanzas de la compañía tanto o más que el cie -

rre de una fábrica, o de una línea de montaje. Se ha demos 

trado que un empleado que est€ sano y en buena forma físi

ca trabaja mejor, y de modo más eficiente, pierde menos h~ 

ras de trabajo por causa de enfermedad y además reduce las 

probabilidades de que la empresa pierda prematuramente [os 

servicios de ese hombre a causa de enfermedades coronarias 

o infarto. 

La buena forma f!sica es una manera de prevenci6n;nuestro

cuerpo es el único veh!culo que nos va a transportar duran 

te toda la vida. 

Estas son las principales razones de ser de €sta tesis. 

;ADELANTE! 
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JUSTIFICACION DEL TEMA: 
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En la ciudad de México la gran Metrópolis de el país es 

prácticamente imposible llevar una vida plácida y sin con

taminación; su población que tiene un sinnúmero de activi

dades durante todo el día termina su jornal con cierto gr~ 

do de estrés, y aún cuando sea su intención hacer algún ti 

po de ejercicio, porque todos estamos convencidos d=· que -

el ejercicio es bueno para la salud física y mental, termi 

namos por no hacer ningún tipo de relajamiento durante to

do el día; por motivos de inversión térmica por la mañana o 

bajas temperaturas por la noche en un jardín o por causa -

de lluvias o el tiempo de traslado a un gimnasio, en esta

tesis se pensó atender éstos problemas de una manera natu

ral. 

Se creará un edificio cerrado a la interperie y abierto a 

los rayos de luz solar para aprovechar un ambiente óptimo 

todo el dia y toda la noche, durante las cuatro estacio -

nes del año. 
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Ubicado en un subcentro urbano de una Delegaci6n Céntrica: 

Benito Ju!rez ccin servicios de infraestructura actualizada 

energía eléctrica, agua, transportes, equipamiento urbano. 

Lo ideal para utilizar y formar una instituci6n que alber

gue departamentos de acondicionamiento; servicios médicos

y de asesoria; zonas .comerciales, y servicios generales a 

usuarios. 

La Direcci6n General de actividades Deportivas y Recreati

vas de la U.N.A.M. actualmente est~ promoviendo la inves -

tigaci6n en medicina del deporte. 



; ; ... _ 

j j 
, .. · 

. ; 

. ! 
; 1 ~,. 

Dirección General de Actividades Deportivas y Recreativas de la U.N.A.l'vL 
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y'MEDICINA DEL DEPORTE 

1 

1 
1 

... 
___ + 1 

~ ¡ 

,, ... /- ¡f 
·;· .~ ... : 1 

(. PLANO DE PLANTA BAJA ) 

l.:..;:::iq-.1~:-1-
[.; ,.::...:c ..... :;:;:. 

i...JJ.;Q :....: 
c .. c..o .. :.~ .._,, ... -.. 1•:::;.: 

e- 1...-_ ..... _; ... , ... 

;-.,u 1 -·-
¡d ( 

·,_ 

-•!·>-"61!.,.:,:l i...: 
-1~~·5'1<l 

+ 

<1 rr-: .... 1-
.: ... ::.:.:rc..:-·•·•'•' 



IL 
I · 

Direccitín General de Actividades Dcportiv~ts y Recreativas de Ja U.N.A.M. 
SUBDIRECCION DE lNVESTlGAClON Y MEDICINA DEL DEPORTE 

_J 

\ 
'·· ·<i) . 

.n~c. ;;if 
(V.....;_u,o.("f:;.o, 

... " .. ~ '°"""· 

PLANO DE PLANTA ALTA 

SulDlllf'C"CIClil 

¡,/ 

---~ 

,2) \ .. ~ 
¡ f _,_l_ _____________ -.1 

(Hir.'."CA 

PLANTA ALTA 

l .. CJ~A .tE 
~ r( .. ~ l:f'IA ·rn.A 

',) .... , .. T" ·:. .~ 

,.. ~&Q.ÁLMI...,.. 

\~~~ 



UBICACION: 
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El Centro Naturista se desarrolla en un lote con superficie 

de 5,614.00 M2 limitado por las calles San Lorenzo y Av. -

México en la Colonia Sta. Cruz Atoyac, Delegación Benito 

Juárez. 

En el conjunto destaca el gimnasio área de aplicación fund~ 

mental, se complementa con una área médica y una comercial 

de alimentos y tienda de deportes, cuenta con servicio de

vestidores y 132 cajones de estacionamiento en un semis6~a 

no. 

Planeado para población de nivel alto, con ing:i::._esos superi_2 

res a 8 veces el mínimo en ésta zona, requiere :estab~eci

mientos comerciales de calidad. 



USOS DEL SUELO: El programa parcial de desarrollo urbano de la delegaci6n -

Benito Juárez, determina que el inmueble de referencia ae 

localiza en zona secundaria: 

SU (subcentro urbano / intensidad de uso 3.5 veces confor-

me a la superficie del predio). 

usos permitidos. Restaurantes sin venta de bebidas alcoh6-

licas. 

Canchas deportivas cubiertas hasta 5,000 M2, Gimnasios, -

Centro Comercial hasta 5,000 M2, estacionamiento privado -

guarder1as, academias de danza. 

Baños, sanltarios Ptíblicos, sauna. 

Masajes \adiestramiento f1sico). 

Usos condicionados. Centro comercial de mls de 5,000 M2,-
centros de convenciones. 
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DESCRIPCION DEL PROYECTO: El diseño de este centro es con una intenci6n de satisfacer 

los requerimientos de servicio para el control científico

de nutrici6n y. acondicionamiento físico general, en un §.m

bito arquitect6nico natural formal y funcional, con posi -

ci6n articulada de circulaciones horizontales y verticales 

cambio de escala, texturas, elementos escult6ricos,uso de 

t~cnicas contemporáneas en iluminación natural cenital, en 

la que el usuario encontrará espacios amplios, generosos,

c6modos, eficientes con características de centro naturis

ta moderno. 

Además de encontrar aquí su propio giro comercial en una -

tienda que contará con asesoría técnica, acerca de los ac

cesorios 6ptimos para el desarrollo de cualesquiera de las 

actividades en este centro. 
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I. AREA DE APLICACION 
2,370 M2 

II. AREA MEDICA 
165 M2 

III. AREA COMPLEMENTARIA 
1,005 M2 

IV. ADMINISTRACION 
y 

SERVICIOS 

1,530 ~ 

5,070 
480 

4,590/40= 114.75 

PROGRAMA ARQUITECTONICO Y ANALISIS DE AREAS 

APARATOS CARDIOVASCULARES 
APARATOS, POLEAS Y CAMAS 
PESAS LIBRES 
EJERCICIOS AEROBICOS 
PISTA BARA CORRER 

FISIOTERAPIA 
EVALUACION AEROBICA 
EVALUACION DE FUERZA 
EVALUACION NUTRICIONAL 
HIDROTERAPIA 
CAMAS SOLARES 

RESTAURANTE Y SERVICIOS 
TIENDA DE COMPLEMENTOS NUTRICIONALES 
TIENDA DE DEPORTES 
ESTETICA 

RECEPCION 
GERENCIA Y ADMINISTRACION 
BAROS Y VESTIDORES USUARIOS 
BAROS Y VESTIDORES EMPLEADOS 
VIGILANCIA Y SEGURIDAD 
GUARDERIA 
CUARTO DE MAQUINAS 

480/15= '.32. 00 . 2 
146.75 X 90% 132 X 25.00 M 

ESTAC. 2 · EDIF. 2 3,300 ~ + 5,070 M 8,370 M2 

TOTAL 
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580 M2 
600 
570 
220 
400 

25 
25 
25 
20 
35 
35 

480 
120 
360 

45 

10 
80 

1,210 
80 
10 

100 
40 



PLANTA BAJA: 
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Tiene acceso peatonal a nivel de calle, comunicaci6n directa 

con restaurante para 200 comensales; con tienda de complemei!_ 

tos nutricionales; con tienda de deportes; a través de.un -

vestibulo comunica por medio de un control al área adminis

trativa y al área de gimnasio. 

Con la misma vestibulaci6n se comunica con los servicios -

de baños y vestidores de hombres. 

El ámbito arquitect6nico del gimnasio es manejando un fon

do de vegetaci6n bañado por una iluminaci6n cenital natu 

ral. 

Al frente del conjunto destaca una área de plazas permea -

bles, que sumadas al patio de servicio da una superficie de 

1,600 m2 y una área de desplante de 4,000 m2 • 



PLANTA ALTA: 
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Comunicada verticalmente con el vest"'"J..bulo central al· llrea m~ 

dico-evaluativa, al área de ejercicios aer6bicosy a los ve~ 

tidores de mujeres¡ dominando en este nivel una pista pano

rámica suspendida¡ para calentamiento previo a losejercicios 

cardiovasculares. 

Adjunto al !rea m6dica y utilizando la quinta fachada se -

crea y ubica la zona de camas solares y actividades al aire 

libre¡ ¡El concepto Terraza!. 

En el vest1bulo central se encontrar! el elemento arquitec

tónico con mayor jerarqu1a del edificio: la torre de cris -

tal terminada en punta. 



AREAS DE APLICACION 

APARATOS 
CARDIOVASCULARES 80 USli\RIOS 

APARATOS 80 UStl1\RIOS 

EQUIPO DE 
OPERACION 

50 A~ARATOS 
12 m /APARATO 
15 BANDAS 

5 ESCALERAS 
10 REK>S 
10 ESQUIES 
10 ABDOMEN 

52 APARATOS 
12 m2/APARATO 

2 UNIVERSAL 
3 Cil!TURA 
3 ABDOMEN 
3 ESPALDA 
3 TABLAS 
3 PECHO 
2 HOMBRO 

3 NUCA 
3 BRAZO 
3 BICEPS M. 
3 TRICEPS P. 
3 GLUTEO COMPL. 
3 MUSLO POST. 
3 PANTORRILLA 
3 PIERNA POST. 

EQUIPO FIJO 
INSTALACIONES 

- ELECTRICA 
- SONIDO 
- AIRE ACONDICIONADO 
- GABINETE CONTRA 

INCENDIO 

- ILUMINAC ION 
- SONIDO 
- AIRE ACONDICIONADO 
- GABINETE CONTRA 

INCENDIO 

3 PANTORRILLA SENT. 
3 POLEAS 
3 LEG. EXTENSION 

MATERIALES 

ACABADOS 

- ALFOMBRA 
- VEGETACION 
- ESPEJOS 

- ALFOMBRA 
- VEGETACIOH 
- ESPEJOS 

13 

580 ..¡. 
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AREAS DE APLICACION EQUIPO DE EQUIPO FIJO MATERIALES AREA 
OPERACION INSTALACIONES ACABADOS 

PBSAS LmRES 
50 ~ARATOS - ILUMINACION - PISO SEMIFIJO 570 M2 

80 USlmRlDS 12 m /APARATO - SONIDO DE HULE 
5 ESTANTES - AIRE ACONDICIO- - VEGETACION 
~CUERNAS NADO - ESPEJOS 
BARRAS - GABINETE CONTRA 

S ESTACION DE INCENDIO 
BARRAS 
DISCOS 

8 ESTACION DE 
DISCOS 
AREA LIBRE 

EJERCICIOS AEROBICOS - COLCHONETAS - ELECTRICA - PISO DE DUELA 200 M2 

40 t&IUUDS - ILUMINACION - ESPEJOS 
- SONIDO 
- AIRE ACONDICIO-

NADO. 

PISTA PARA CORRES - ILUMINACION - PISTA DE TARTAN 400M2 

PANORAMICA - SONIDO MATERIAL SINTE-10 UID?IRIDS - AIRE ACONDICIO- TICO. 
NADO. 

x4DIA. TOTAL 290 USUARIOS 
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AREAS MEDICAS EQUIPO DE EQUIPO FIJO MATERIALES AREA 
OPERACION INSTALACIONES ACABADOS 

DENSITOMETRIA SISTEMA DE - ELECTRICA - PISO ANTIDERRA- 40 M2 
HIDROTEM.PIA - AIRE ACONDI- PANTE. 

CIONADO. 
- HIDRAULICA 

36 M2 BIOMECANICA - DINAM:>METRO - ELECTRICA - PISO CERAMICA 
- BANDAS - AIRE ACONDI- DE BARRO 
- PIATAFORMA DE CIONADO. 

SALTO. 
ERGOMETRIA - BANDA SIN FIN - ELECTRICA - PISO CERAMICA 36 M2 

-c~ - AIRE ACONDI - DE BARRO 
- R!M)EROOM>'l'RO CIONADO 
- BRA~ 
- ESCALERA 

2 
PSICOFISIOLOGIA -~IA - ELECTRICA - PISO CERAM!CA 10 M 

- AIRE ACONDI- DE BARRO 
CIONADO. 

ANTROPOMETRIA - CINTAS - ELECTRICA - ALFOMBRA 10 M2 

- REGLAS 
- BASCULAS 

ESPIROMETRIA - ESPIROMETRO - ELECTRICA - ALFOMBRA 9 M2 
SILLONES 

ODONTOLOGIA - ESCRITORIO - ELECTRICA - ALFOMBRA 16 M2 
- SILLONES - HIDRAULICA 
- ANAQUELES 

NUTRICION - ESCRITORIO - ELECTRICA - PISO CERAMICA 9 M2 

- SILLONES - AIRE ACONDI- DE BARRO 
CIONADO. 



ZONA 

ALMACENAMIENTO 

CONTROL 
ADMINISTRATIVO 

OFICINA ECONOMICA 
O DIE'l'ISTA 

PREPARACION 
PREVIA 

CONFECCION 

RESTAURANTE 

200 COMENSALES 
(INCL.BARRA) 

USO A QUE SE DESTINA 

VIVERES SECOS FRASCOS, LATAS, 
COSTALES Y BOL
SAS, CAJAS, ETC. 

VIVERES PARA LACTEOS 
REFRIGERADOR CARNE 

PESCASO 

ALIMENTOS 

VERDURA Y FRUTA. 

VINOS 
REFRESCOS 
CASCOS Y BOTELLAS 

VIGILANCIA Y CONTROL ADMINISTRATIVO 
DE ABASTOS Y ENTREGA DE ALIMENTOS 
A COCINA. 

PLANEACION DE MENUS 
REQUERIMIENTO DE LOS MISMOS 

SELECCION, LIMPIEZA Y LAVADO 
CORTES ESPECIALES 

PREPARACION RAPIDA DE DESAYUNOS 
PLATILI.OS SIMPLES, ACABADO CARTA 
ENSALADAS, ETC. 

EQUIPO 

ANAQUELES, O BODEGAS 
CON ESTANTERIAS. 

REFRIGERADORES, 
CAMARAS REFRIGERADAS 
(MAS DE 70 COMENSALES) 

BODEGAS Y 
REFRIGERADORES 

MESA, !t:>STRADOR 
O CUBICULO. 

CUBICULO O PEQUERA 
OFICINA DE TRABAJO 

TARJAS DE LAVADO 
SUPERFICIE DE TRABAJO. 
TABLAS DE CORTES,MAQUI 
NAS PELADORAS, !t:>LINOS 
SIERRAS, ETC. 

SUP. TRABAJO TOSTADORES 
PLANCHA, DEPOSITOS, SAL 
SAS, TARJA. -

16 

AREA 

30 

6 

6 
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ZONA 

JEFE DE COCINA 

COCINA CALIENTE 

LAVADO UTILES 

REPOSTERIA 

MOSTRADOR DESPACHO 

ESTACION MESEROS 

USO A QUE SE DESTINA 

SUPERVISION DEL TRABAJO EN CA
DA LUGAR (TAMBIEN DE DESPLAZA 
PERSONALMENTE) 

PRECONFECCION Y COCINA DE PRO
DUCCION MENUS FIJOS:GUISADOS,
SOPAS (ASAR, FREIR, TOSTAR, 
HORNEAR, GRATINAR, ETC.) 

LIMPIEZA OLLAS SARTENES, ETC. 

PREPARACION HELADOS, PASTELES 
PAN ESPECIAL ETC. (ES UNA COCI 
NA DENTRO DE LA OTRA). -

CONSERVACION DE ALIMENTOS 
(FRIOS Y CALIENTES) Y DESPA -

CHO DE ORDENES 

TRANSMISION ORDENES COMEDOR 
AL CONTROL, MOV. ENTRADA Y SA 
LIDA; SERV. UTILES DE MESA, = 
ALMACEN, LOZA, MANTELES, CU -
BIERTOS. 

EQUIPO 

CUBICULO O PEQU~A 
OFICINA 

OLLAS GRANDES,COCEDORES 
VAPOR, PLANCHAS, PARRI
LLAS, FREIDORAS, SALA -
MANDRAS, HORNOS, ESTUFAS 
ASADORES. 

DEPOSITO UTILES Y TARJAS 
DE LAVADO ESCURRIDOR. 

TABLAS, MESAS TRABAJO, 
TARJAS HORNOS, ESTUFA, 
ALMACEN INGREDIENTES 
UTILES MAR. HELADOS. 

POR LADO COCINA, DEPOSI 
TO. ALIM. C/CONSERVADOR .. 
TEMPL. CALIENTE, PAN, -
REFRIGERACION. POR LADO 
COMEDOR, DEPOSITO LOZA. 

MESAS P/MA.NTELES, CUBIER 
TOS, SERVILL. MAQ. CAFE; 
PAN, AZUCAR, SALSAS. 

17 

AREA 

8 

35 

9 

25 

10 
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ZONA 

CAJA, CONTROL 
ORDENES 

LA VADO IiO ZA 

CONTROL DE SERVICIOS 

BASURA 

CTO. MAQUINAS 

Z. COMENSALES 
(INCL. BARRA,SANIT, 
VESTIBULO). 

USO A QUE SE DESTINA 

RECEPCION Y CONTROL ORDENES 
DE COMENSALES. 

LIMPIEZA LOZA Y CRISTALERIA 
CUBIERTOS PROCESO CONTINUO. 

SERVICIOS SANITARIOS Y ES
PECIALES. 

COMEDOR SERV. (MENU FIJO) 

DEPOSITO BOTES DE BASURA 
MIENTRAS SALE O ES INCINE
RADA. 

ACCESO FACIL A MENEJO Y -
CONSERVACION MAQUINAS Y -
ALIMENTACION DE COMBUSTI -
BLE. 

18 

EQUIPO AREA 

SILLA Y MOSTRADOR 6 

MAQUINA LAVADORAS DE 9 
LOZA (LOCAL CON MU-
ROS ALTOS 2 o 3 LA -
DOS. 

LOCALES C/CANITARIOS 20 
VESTIDORES Y REGADE-
RAS. 

MOSTRADOR BARRA 
AUTO-SERVICIO 

CTO. REFRIGERADO 10 
C/BOTES EN SU INTE-
RIOR SE LLEVA EN <?A 
RRITOS TAPADOS QUE_:-
SE MUEVEN POR TODA-
LA COCINA. 

LOCAL C/PISO RESIS- 20 
TENTE PARA CALDERAS 
Y EQUIPOS ESPECIA -
LES. 

!40 M2 

MESAS,SILLAS, ETC. 200 X l. 7 M.2/c. 
BARRA,LOC. SANIT. 

M2. 340.00 

TOTAL 480.00 M2. 



ZONA 

VESTIBULO 

CAJAS 2 

BALONES 

ACCESORIOS 

NATACION 

BASEBOL 

ROPA DEPORTIVA 

RAQUETAS ETC. 

PROBADORES 

ZAPATERIA 

APARATOS 

ARMAS 

OFICINA 

TIENDA IMPLEMENTOS P/EJERCICIO 

USO A QUE SE DESTINA 

JUNTO A ACCESO 

A LA SALIDA Y VESTIBULO 

CENTRAL 

JUNTO A VESTIBULO 

CENTRAL 

AL FONDO 

AL FONDO 

AL FONDO 

EQUIPO 

MOSTRADOR 

ANAQUELES 

VITRINAS 

ANAQUELES 

ANAQUELES 

ANAQUELES 

ANAQUELES 

LOCAL CON 
DIVISIONES 

ANAQUELES 

ALFOMBRA 

ANAQUELES 

LOCAL OCULTO 

TO 

19 

AREA 

20 M2 

8 e/u = 16 M2 

35 

35 

40 

40 

80 

40 

35 

50 

60 

35 

30 

TAL 360.00 M2 
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PROYECTO ESTRUCTURAL: 

28 

Calculo de entrepiso -nivel P.B.-

OESCRIPCION: 

Ver Plano Estructural E-1 

La estructura del entrepiso estará constituida por losa re-

ticular de concreto armado que se encontrará apoyada sobre-

trabes, las cuales transmitirán la carga a las columnas. 

CARGAS: La cubierta, de la cual se presentan estos cálculos 

estará sujeta a la acci6n de las siguientes cargas: 

1. - CARGAS MUERTAS 

A) El peso propio de la losa: suponiendo un peralte de 

47 cm. de tendría: 

Losa con caset6n 61 x 61 cm. 

Nervadura de 15 cm. 

- Capa de compresi6n: 7 cm. = 465 Kg/m2 

2 B) Acabado: Se supondrá una carga de 45 Kg/m • 
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2.- CARGAS VIVAS. 

se considera una carga viva de 350 Kg/m2 en previsi6n de 

existir aglomeraci6n de personas 6 golpes de equipos de op~ 

raci6n: 

Para calcular el peralte de Losa con nervaduras oen dos sen-

tidos se determina por medio de la fórmula siguiente: 

Donde: 

L 
d =-20 

d Peralte efectivo de la losa 

L Claro largo de la losa· 

d 9. 55 m 
20 

d 0.47 m. 



CALCULO PERALTE DE TRABE: 

2.50 t 
'º·ºº 7. 't----~~r 

w::4-0.2. TON 

30 

En primer lugar calculamos área tributaria que recibirá la-

trabe principal: 

AREA B + b X h 
2 

(10+2.5)3.75 

2 

46.8 m2 x 860 Kg/m2 

DATOS: b 40 cm 

Vmáx 9 Kg/cm2 

Fmáx 85 Kg/cm2 

23.4 m2 (21 

40,200 Kg 

J = Mmáx 
Fmáx .f= 2'700,000 Kg/cm 

85 Kg/cmZ 

.f= 31,764 cm 

JVmáx Mmáx 
~9 h Fmáx h 

b 

h 84.S cm.¡ 

46.8 m2 

(31, 764}. 
40 



CRITERIO DE CIMENTACION: 

31 

La cimentaci6n a emplear en el proyecto será a'>base de zap~ 

tas aisladas y corridas, de concreto armado;desplantadas a-

2. 00 m. debajo del nivel de firme de s6tano se calcularán -

2 juntas constructivas de 18 cm. y de 15 cm. de separaci6n

entre un cuerpo y otro. 

La altura del nivel sobre el terreno multiplicada por 0.009 

Zona II. 

Zona II transici6n, en la que los dep6sitos profundos se»e!!_ 

cuentran a 20 m. de profundidad, o menor, y queestá consti

tuida predominantemente por estratos arenosos y limoareno -

sos, intercalados con capas de arcilla lacustre; el espesor 

de éstas es variable entre decenas de centímetros y pocos -

metros. 



·- --- ____ ... ----------··--···-···------··· . 
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BAJADA DE CARGAS EJE S-B 

Multy Panel 

RL - 80 DE 2" 

(S.00 Kg. X 320 m2J + (10.14 Kg X 320. m
2

) 

C.V. 100 Kg/m2 x 320 m2 

ESTR. ESPACIAL AC. 8 Kg/m2 x 320 m2 

ADRIAN'S 

- Columna de Concre 

to-Armado O.SO m2 

Losa· reticular 

de concreto armado 

0.47 m peralte 

- Pista Suspendida 

Concreto Armado 

- Losa Reticular 

ler. Nivel 

0.47 m Peralte 

Losa Maciza 

Estacionamiento 

0.12 m Esp. 

O.SO X 

S.SO X 10.40 m 
c.v. 

3.00 X 

9.SO X 

AREA CIMENT. 

4. 84 Ton. 

32.00 Ton. 

2.S6 Ton. 

11.04 Ton. 

26.59 Ton. 

= 20.02 Ton. 

8;98 Ton. 

• ió:9o Ton. 

45.94 Ton. 

34 .S8 Ton. 

28.4S Ton. 

24.70 Ton. 

2S0.60 Ton/6.S Ton/m 2 

38.46 2 
m 

32 



B~JADA DE CARGAS. EJE 1-C 

- Munty: ·Pa'l'.lel 

RL-80 de 2" 

ESTR. ESPACIAL 

MURO DE BLOCK 

HUECO VERT !CAL 

12 X 12 X 24 

- COLUMNA DE CON 

CRETO ARMADO 

·o.70x0.70m. 

- CADENA DE REFZO. 

CONCRETO ARMADO 

0.15 X 0.30 m. 

LOSA RETICULAR 
0.47m PERALTE 

- PISTA SUSPENDIDA 

- LOSA MACIZA 

ESTACIONAMIENTO 

C.V. 100 Kg/~2 x;l05 m2 10.50 

(5.00 Kg x 105 m2 ¡+.:<~o.Ú Kg.x 105m2J= 1.58 

10 X l. 5 

18.5 X 9.70 

15 rn{~,;;~~''.7.:lf. f ~~:' 18 Kg. 
18 'Kg ;:·:'."". >2;•25 m. · 

. !l·• i<g:;~\:{Jb.ó'·ni2 
: '..;.> •··.· . 2 2 ·... . : 8 Kg/m x 105 m 

180 m2 x.96 Kg/m2 
0.84 

17.28 

0.70 X 0.70 X 18.80 9. 21 m3x 2400 Kg/m3= 22 .10 

0.15 X 0.30 X 19.40 

10.l°:~~i,J~~7:},€i~·m2 
2
x 465 Kg/m

2 

c '. V:;':,=-~350: Kg/m X 5j. 20 -

5.50 X 

3.00 X 10;4§~fx';'o}li;~ 3. 75 m x2400 Kg/m3= 
>C,VJ.'7\350 Kg/r¡12 X 31.20 m2 = 

5. 50 x l'o f·~.n;\:~ ci ~ 12 · = 6. 86 m3 x 2400 Kg/m3 = 

C.V .. 250 Kg/m2 x 57.20 M2 

26.59 

20.02 
8.98 

10.90 

16.47 

14.30 

TON. 

TON. 

TON. 

TON. 

TON. 

TON. 

TON. 

TON. 
TON. 
TON. 

TON. 

TON. 

15·1. 65 TON 

6.5 TON/m2 

= 23.33 m2 
AREA CIMENT. 

33 
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INSTALACION ELECTRICA: 

38 

La acometida eléctrica se hará por red subterránea hasta la

zona de tableros generales localizados en el área destinada

al cuarto de máquinas. 

El medidor de luz estará situado en el acceso de servicio 

ubicado en la parte posterior del conjunto, ~ara cumplir·con 

lo estipulado por las normas de la Comisi6n Federal de Elec

tricidad. El medidor cuenta con un interruptor generalde 

3 x 200 amperes. 

Se tendrán tableros de control en las diversas áreas que in

tegrarán el conjunto. La canalizaci6n hacia estas zonas será 

de tubería P.V.C. eléctrico de 4" y se fabricarán registros

ª base de tabique rojo recocido, asentado al liilo con morte

ro cemento arena 1:5 para darle mantenimiento. 

Las canalizaciones internas serán a base de tuber!a CONOUIT

pared delgada ocultas por muros, pisos o plafond, como se in 

dique en los planos correspondientes. 
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T-1 T-2 T-3 T-4 

C-1 1,200 w. C-1 1,234 w. C-1 1, 727 w. C-1 1,666 w. 

c-2 I,050 w. C-2 964 w. C-2 1,320 w. C-2 1,600 w. 

C-3 1,500 w. C-3 1,002 w. C-3 1,080 w. C-3 li492 w. 

C-4 1,500 w C-4 902 w. C-4 677 w. T-4 4,758 w. 
T-1 5,250 w. T-2 4,102 w. C-5 ~ 1,400 w. 

T-3 6,204 w. 

T-5 T-6 T-7 T-8 

c-r 1,200 w. C-1 4,000 w. C-1 4,000 w. C-1 1,530 w. 

C-2 1,050 w. C-2 4,000 w. C-2 2,300 w. C-2 964 w. 

C-3 1,425 w. C-3 3,400 w. C-3 1,002 w. 
C-4 500 w. T-7 9,700 w. 

C-4 802 w. 
T-5 4,175 w. C-JO= 4,000 w. 

T-6 = 40,000 w. T-8 = 4,298 w. 

CONSUM'.l APARENTE TOTAL 78,487 w. 
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INSTALACION HIDRAULICA: 

42 

La red pública de agua potable cuenta con abastecimiento las 

24 horas del día. De acuerdo al cálculo hidrafilico se conta

rá con una cisterna con capacidad para 207 m3 con las si 

guientes dimensiones: 7.00m. x 8.00m. x 3.40m. Así mismo, -

se contará con un tanque elevado con capacidad para 65,000 -

Lt., con bombeo automático de la cisterna para proceder a la 

distribución del edificio por gravedad. 

Los muebles sanitarios contarán con depósito de abastecimie~ 

to con capacidad de 6 litros en cada servicio. 

Toda la tubería de distribución será de cobre Tipo "M".La 

red principal tendrá un diámetro de 38 mm. 

Las salidas para lavabos serán de un diámetro de 13 mm. 

Las salidas para llave manguera serán de un diámetro de 

13 mm. 
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Las salidas para w.c. serán de un diámetro de 19 nun. Lo mis

mo que para los mingitorios. 



RESTAURANTE 200 COMENSALES 

ORDENES/DIA: 1,100 

COMERCIO 480 M2 

GIMNASIO 1,000 USUARIOS 

DOTACION MINIMA 

12 LTS/COMIDA 

6 LTS/ m
2 / DIA 

150 LTS/ASIST./DIA 

44 

13,200 LTS. 

2,880 LTS. 

150,000 LTS. 

166,080 LTS. CISTERNA 

41,8~0 LTS. CIST P./INCENDIO 

207,930 LTS. 

207. m3 CAPACIDAD DE CISTERNA 
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DOMO DE ACRILICO 
-,·" 

DETALLE D-1 

BAS ':"'f Ok 
P"".'"'1 :11r,1r. 

DETALLE D-2 

PLACA PREFABRICAC·A 
CONCRETO PRECOLADO 
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CANALON OE ACERO 

TRABE DE 
CONCR . .;.;E::..T:..;O;___,,-

DALA DE 
CONCRETO ___ , 

DETALLE D-'5 

ANGULO DE i;c:;;:Ro ESTRUCTURAL 

DE 4" x 4" • 1/4" 

" 

DETALLE D-4 

49 
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