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IN'.l'RODUCCION 

Ln delincuencia ha sido considerada como un fen6m~r10 cuya 

aparici.Sn eR considerado por diversos factoros que han contri

bu!do a que no manifiesten las con<luctae delict!vns; eu rela--

cicfo con loe eetuoofRcicntee ee una influencia recíproca para -

que prosiga el acrecentamiento de una de las modalidades de la

delincuenciP 1 ya que a las drogas se lee considera como substS:!! 

cias delictcSgenae en base n que su ueo provoca conductas peli-

gi~sas tanto para el propio consumidor como para la sociedad y, 

por lo tl'lnto 1 un fnctor determim.nte del comportanliento delic-

t.tvo, 

Por otro lado, el problema de lae drogas es oomT}lejo y 

muy ~·eve, no scSlo por lo que renresenta para la salud y lo 

atentatorio que es el uso para el hombre que uueda atrapado y 

depende de ellas, sino tambi€n porque queb1•anta .la coherencia 

:familü>.r y social con la manifestacicSn de conductas !tntisocia

lea. 

En Mofxico, ol oroble:na de lee drogas no ha alcanzado la -

exteMi.Sn e intensidad que ree;istran otros paises, no obstante

y sin que uismi.nuya el inter&s, el Gobierno ha nuca to atenoicSn

eapoc ln1. onr luahar y d lfundir las consecuenc las nesativas· que

trae conF>.lgo dichao sub.stn.ncian. 

·'·· ·, ,., 
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Es por tRnto, el interls que me llevd a reRliznr el pre-

ª"nt~ 1;rabajo de .inveatigaci6n, al analizar la ro?laci.Sn delin··

cuenei.e-drogas, las cnusas y consecuencias del 1:ial uso de eatac 

~ltimnn. 

Nuestro trabajo de tésis se encuentr~ conformado por --

cuatro capítulos: 

Sn el r.irimero de elloe, beblare:nos sobre las nociones ge

nera1es de las dro¡¡as: su detin1ci6n, ubicaci6n e importancia -

an loa distintoa.Orderuunientoa Jur!dicoe. 

lb1 el capítulo seeundo me aaocar.!' 21 estudio,que presenta 

el uso de drc~aa con fines de intoxicación conocido como rat'mll

C•J'lependencia; se expondrán r.'.lsgos co:nunes de lJflrsona.lidad que

preaentan person'.la rarmacodepen:lientea; as{ como un cuadro de -

eintomAtoloe{a que 9ressnta cad" una de las drogas que son 111.!a

corlOcidas. 

Dentro del cap{ tu.lo tercero, se :ibordard el contenido de

las conductas delictivas que son ooneecuGn"i" de la ine.estfón,

f.ncidencia y cowerc.io de drogas; se a.'ll!lizarán los estudios re~ 

lizados por la Encuc10ta lTacional de .•dicciones sobre las drogas 

'!'"' tienen mayor o.t'erta y demnnd<i¡ la ref'erereia de la delin-

auencia juvenil y los f1tctoree que la orieinAn; as! como el --

rLeogl.l 'JUe tiene la .i~ente :foven de h':lcer a:.:?l uso de t'«l"Dl!lcoa. 



VI 

Finai.rnente, en ~1 capítulo cuarto se nna1i:.mr.t el :rencSme

no de 1aa dro~Ae deAde un enfoque multiceusal quo propicia y -

fcvoreC'a t_"'l ·~ir,~.i.miento del nso indebido de ellt-s; habl~i·~:r.os -

del medio ,. ·,oi.oco,ncSmico, del medio ambünte y .>tros factores -

que se invol•.tCl'~n "n el problema; ln influencia e importancia -

que deeempef111 la familia; aeí como el plonteRmte nto de preven-

ciSn s t~ :t'"nr¡n.·i_co·lr:pende11ci9 y Rlternativas pñra la re?:tnbtlita

ciiSn de· e.ente que se or.cuentra en problem.-"J.e de drop;na. 
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l.. AN'll!CBD&N'l/83. 

Una de las preocupaciones de la humanidad :f\l6 la protec

ci~n contra los demonios que eran la enfermec!ad y el aufx'imien

to1 as! pues, en una etapa temprana de la historia del hombre -

se establ.eoid un enlace natura1 y e:n. elll})l.oo de drogas, y los -

que mejor aupieron manejarlas en ritoe religiosos y combatir ··

laa ont'ermadades tueron los sacerdotes. los hechiceros, los cu

randeros y los adivinos. 

Las cu1turas de Amtfrica y aunque aisladas del Vie;Jo IWl-

do• desarrollaron un gran dolllinio y empleo ac!eouado de las dro

gas en forma casi paralela a la de l.as viejas civilizaciones; -

los que las empleaban reunían hierbas, plantas. a.nimaJ.es y min!, 

ralee y ttll.lcbas veces los mezclaban en una variedad de revoltu

ras malolientes y p6simo sabor. La medicina de Amdrioa tambi.Jn 

estaba estrechamente l.igada al. pensamiento religioso1 en las -

distintas cul.turas nativas se trataban a loe pacientes con una

mezola de ritual.es r<>ligioaos y hierbas medicinales al. igual. -

que los encantamie11toa, hechizos y apelaciones de diversas dei

dades que ten!an mucha importancia. 

Rn nuestro pa{a, el ueo de drogas aobre todo e1 peyote y

loe hongos al.uotn6genos, desempe!taron un pa.pal fundamental dezi

tro del contexto religioso, as! como tambi4n en l.a ouraoidn de

en:t'ermedades y poderes adivinatorios. 

En el M&xico Prec~lombino las celebraciones ten!nn un --



profWldO sentido religioso y m!atico y todo ten!a una raz6n de

ser, todo era para g\l!lrdar Wl equilibrio entre la vida 7 la --

muerte, entre lo natural y lo sobre naturnl; eue ritos y col.!!. -

braoionea t1onon un por qu~, los eacrificlos hwnanos califico!! -

doa de barberos loa utilizaban para preservar au orden social y 

relieloso, es en este orden donde se ocupaban de buscar o con-

servar ese acercamiento con sua antepasados y sus dioses. 

Pero pasando a uno de loe temae de nuestro estudio, entre 

las plantas más impactantes que ten!an mucha importanoia entre

la cultura Azteca era el cactus del peyote y loa hongos alucin§. 

genos. Bl "cactus saP,rado" (as! r"conocido el peyote entro --

elloe) representaba toda una simbolog!a religiosa, era tal el -

reapeto que le ten!an que s6lo loe sacerdotes ten!an la exclUB! 

vidad de ofrendárlo directamente a sus deidades¡ se desconoce -

aqie se debi6 que loa n6madae de loe deeiertoa mexicanos por~ 

efectos delazar se encontraran con el secreto de esta planta. 

Uno de loa hongos alucioogenos al que tambi&n se le reco

noce por su importancia ea el TBONONACA'l!L "Carne o alimento de

los dioees", loe aztecas nombraban a los hongos "BUA floree,! -

tns" que por su naturaleza sagrada eran destinados a los m~an -

des ce1•e1Mniales debido a que se consi:leraba sagrado el uso de

los hone.oo embr!ogantee; loe consum!an en fechas o celeb11!: ---

cionee muy esneciales como por ejemplo lR festividad de algdn -

dina, y dich•' feativi~~d daba inicio <'On los sacrirtcios huma-

nos ofrenfü.tndo el coraz6n, :.~(] preparubnn -:1 los 'lrisi:Jneru: ·ie -

r;uerra, jó'ven°R •) doncelloa see;W1 lR ocaci6n dándoles pJcjmns -



4 

que diera alegría a sue corazones y duJ.zura a sus dl.timos moma~ 

tos de vida, y poseídos por el extraf!.o entusiasmo doltido al br.!!, 

baje y debidB111ente engalanados para la ceremonia se lee clir! -

g:(an al lugar del aaorifioio. l'funca tomaban bebidas ferment.!!. -

das en tales ooaoionos, hacerlo era afrontar loa efectos puros

T m&gicos de los hongos. 

Los hongoo cumplian tambi.Sn fines adivinatorios, de alar,! 

videncia que leo permitían ver a quienoe loa ingerían paeajee -

de au vide. :rutura, así como los peligrós que ccrría el pueblo -

en algdn momento dado. Este tipo de: -"fioreoitas celoetiales• -

se creían protegidas por una deidad: XOOHIPIIJ1I <lios de las flg, 

res, las mariposas y el arte, la luz y la danza, la juventud y

ln nn1eica; esta deidad era caracterizado con un gasto de 4:x1:;! -

Bis y a la vez de f"olicidad que sólo pueden dU 1aa nares 8!! -

grades represontadao en.su propia imagen. 

Loe hongoa eran ropro<luc!doa por loa eacerdoteo y o.rti~ -

tas en sus eeoulturue, ,;rabados o c.Sdicoe qua bac:Can bajo la -

inspiración divina y ae lea otorgaba el lugar sagrado que les -

correspondía, Ocupaban tambi.Sn un lugar dentro de la poesía Y

hacian refereooia a los hongos como a las "fiorocitas• y median 

te ella describen au exporiencia alucin6gena como algo marav! -

llosa que ha ocur~ido enBUB vidas, 

Otra ce las plantas que ocupaban un lugar primordial, era 

la. planta OOATtXOXOUHQUI "Serpiente verde•, de flores oompanul.!!. 

das blancas o bien da color ro jo eecarlata (que se torna en Pli! 

pura y viole ta), con tallo le!'loso Y' hojas al ternas que toman -
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la forma de corazcSn. De eeta planta obtenían lee eelllillae (que 

era lo primordial en ella) a laa cual.es ll.amaron OLOLIUHQIT.I y -

máe que veneradas eran temidas. Lee preparaban en infunsionea

Para b<iberl.o y conocer lo venidero, te.mbio!n aervían en loe relll.! 

dios para cierto tipo de anfermeda.dee1 lo invocaban lllediante -

con~uros eepeoia1ee druifole trato de una deidad. 

El. OLOLIUHQUI era un de las aemil.l.as que inta¡,¡raban la -

Divinidad frinitaria de l.oe pueblos precolombinos1 estaba ínti

mamente l.igada con l.a adoracicSn al. llla!11 y con l.os conceptos de

rivados de este culto1 abundancia, fertil.idad y fecundidad. 

Existía l.a creencia de que habitaba un dios dentro de l.a sem,! -

ll.a el. cual. era incorporado cuando .fata se bebía y pod!a incl.u

so, l.l.egar a lllBllifeetaree en forma humana. 

En l.a civilizacicSn Azteca el pul.que era considerado un -

'erebaje sagrado que era ofrendádo a eus dioses y cus-a prepa.?1! -

cicSn para tal. fin l.l.egó a convertirse en un ritual.. Este pu.! -

blo ten!a l.a creencia de que el. pulque era un regalo divino pa

ra la al.abanza de eus deidades, se cantara y se danzara. 

El. oonsWllO de esta bebida ferlllentad era tu.ertemento re.! -

tringido y ecSl.o perlllitido en ritos fe.miliares, banquetee ceremg, 

niales o fiestas _rel.igiosas oomo l.ae de l.oe dioses del. pulquo;

quienee ee embriagaban en estas ceremonias era poseído por la -

deidad creándo miedo y expectacicSn a su alrrededor convirti6nd2 

ee temporalJ!lente en un tabd. 

A l.a l.legada de los espal'!ol.es las costumbres seguían --
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siendo las mismas en cuanto al consumo de estas plantas que po

seen efectos psicotrópicos, los misioneros ospRíloles que estu-

diaron las oostumbres indígenas en el siglo XVI dan f.! de sue -

escritos de cuan poderosoG efectos ten!an dich~g plRntas sobre

los ind!genes; consideraban al peyote como une planta diabólica, 

se acusaba. al "o A.e tus sagrado" de favorecer embriague ce e aluci

natorias y todo lo relativo a la tnaPiR y brujería, fué tal la -

indignación de los conquistadores y sacerdotes que lo conside-

raban como un poderoso obstáculo para ev9nl1."lizRr a loe morado

res del lugar. 

En cuanto al OLOLIUHQUI, los abori¡;enss del lugar oculta

ban la planta en sitios Pocretos no tanto por el temor a la --

Santa Inquisición sino por el castigo proveniente de loe dioses 

que viven en lee semillas·; l)Ueá 6stos no permitían profanación

por manos ajenas al toc!lI' la planta. La persecución, el oc..:1.-

tamiento y le orotección de la que fué objeto, impidió que se -

le identificare más claramente. 

D, conformidad con los escrit·os de Sahagdn, Durtfu y Flo-

res, "v"np;elizodoree e hi etori"dores espeiloles, loe antitl'los -

~le:.::inenos conncf.nn los hongos qu~z~ ~.1s que otros Vef!';lt&lee:; -

comentan que loe ;nedc"s en su lengua mlhua.tl usaban el Urmino 

n~ru~cntl (de nacotl, carne) para desir:nB:" en .~eneral ? los hon

'!O:i m:.croc~copicos. ?re.y Bernerdino r.~ ~N'v1.t0.ln ~.,,n su .,bra -titu

lt>dA "HistcriF. General de las cose.e: <'.!.e 1A. nucvf.\ Espc .. tia 11 riue es

cribi~ durAn1;0 :.oll afies de 152;1 y 1570, ·Er:e: · 1 ~t<-1y unt:i. yE'rbn -

nue e-.:. "!.lnmn coatl~J1:oqui 1 y creí.n nnr. ~w-nill.o que se dice 01.0-

lH~u.~; esta oemilL·; l?nborracha :; c~lonuece, ñ-:'\.nla por b~b:.:·1izoa 



7 

para hacer dal'lo a los que quieren mal, y los que la comen part1-

celes que ven visiones y cosas eepe.ntables; danla a comdr o a -

beber los Jiechiceros a los que aborrecen a algunos para dal'iar-

loe. Eeta yerba es medicinal, y su semilla dsase para la gota". 

(l) 

Sin embargo, a medida que el hombre y su civilización 

tu.aron ovol.ucione.ndo, el empleo <le las drogas para lograr cura

ciones origind un oambio profundo en el pensamiento religioso -

como en la estr11ctura de las ideas, A medida que fU.eron coDD-

ciendo mde y m!s los otecto~ de las plantas empezó a disminuir

la importancia de la intervención divina, y el tratamiento de -

los pacientee en realidad pasó a manos d,el curandero m!e que 

n loe de los dioses a quienes servia, C;.iando loe sacerdotes 

empezaron a aplicar sus conocimientos logrados tratando un pe-

ciente a la curación de otros enfermos, el enfoque religioso -

fut1 dis1oinuyendo basta que riMlmente se admitía un v!nculo --

mll,J' ligado con la naturaleza. 

Los hombree empez1U·on a admitir que la naturaleza por s!

sola J>Od!a proporcionar modioB 9ara di~minuir el dolor y la en

fe:rm<1dad, por lo tanto, buscaron remedios s~~.Jl!Ol'iO ~b~~ .
natural. 

Los escritos m6dicoe chinos son muy viejos y muy exten--

soe, 1n Pen Tsao por ejemr>lo, escrito alrrededor del año 

(l) Enciolopedi" de lf.i!xlco Tomo VI 2a.ed. Ed.hiexical'lll,~1'x1oo. 

~'.~Xi<'O !J.F.,1377. n.1186 
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2700 A.C., conten:Cn o1asif'icacionee de plantas medioinales y -

como compilnciones de mezclas tle plantas que podían utilizaree

con fines médicos, 

Los vlejos papiros m~dicos egipcios contienen aran rnimero 

de prencripciones, E1 mejor de ellos, ol Papiro de Ebers (1550 

A.O.) conti~ne unae 800 recetBs muy eimi.leres a las escrituras

actualmente; astas prescripciones solían brindar también una -

breve explicaci6n de c6mo proced!a preparar la droga ya sea me!. 

clada, hervida, filtrada, inhalada, como ung(!ento, etc. 

JU ?an empleo de drogas por 1os eé'ipcios indudablemente

inf'luyó en la :nedicina griega, La ~"~cinaci6n de los griegoa -

por la3 acciones tóxicas de diversos extractos de plantas f'uá -

origen de los conocimientos que inclll!an aspectos venenosos do-

1ae drogas. !'odriamos el. tar a s6cratos como uno de los primo-

ros toxic6logo~ ya que prop<>rcionó una descripción 11!\l:f precisa, 

aunque por~on."l de las diversae propiedades tóxicas del ju¡;o -

del fruto de la cicuta. 

En ilo:na. el cirujano •le Nerón, Diosc&rides, fué uno de los 

9rimeros sn escribir ampli: ~.~nte sobro la. proparecid'.n cuidadosa 

da las dro5as, e identif'icó u:m 1e loe problemas que en su tie.!!! 

po era y:~ i11portante: La odHlteraclón el.e lae droeqs por comor-

ci.?.ntcs -:i1i 1;i::crupuloaon. 

G:üe ~,, ( 131-201 n.o.) n•' ~·' .,,,ideró ,, ~ mayor médi·oo euro.:.

peo de~~:·nt.f~ <le H'i'!'.JÓCrA.tes, Cri~.rn r¡ue tna <lro~s t.11n.{'1.n ~:\lp;uAAs 
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algunas propiedades escenciales como calor, fr!o, sequedad, hu

medad, olor, y que nl utili~ar vario~ medicaeento• podían corn-

binnrse eet¡,s propiedndee par'!. ajustarlas a hs deficiencias -

que sufrin ~1 paciente; pero el principal error de este m4dioo

era uno que no es rarro en investigaciones de nuestros d!as1 -

formulaba reglas generales y leyes antes de disponer de euf1 

Cientes hechos que justificara la formulaci&n, 

No ca~e duda que en un principio las plantes que poseen -

~feetoe ~eicotr&pioos jugaron un papel primordial en dos aspec

tos de la historia del hombre: la primera dentro del contexto -

religioso. En ollas encon·traron efectos divinos y :uágicos que

f'uei-on elementos indispensables en la veneracidn <le sue creen--

01,,.s. La segunda, en la medicina; el hombre se dio cuenta del

valor tersp6utico que contienen y por ello dejar en el paeado -

los efectos ]Juros y Jll!gicoa que oe pensaba e)<ist{an en diohas 

plantas, 

Ahora en nuestros d{es se conoce Ulle erar. v"rivJed de --

nlnntaa qui co11tienen efectos peicot1...Spicoo y quo a lo largo de 

lae inveettgacionee se han extraído de mnners química y eint4t! 

ca derivados de ellas, 
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2. DEPINIOXON. 

El ernpleo de hierbas, plantas, animales y minerales, as!

oomo lns rnezclas que hacían de éstas :fut1 muy cor.nin en lna vio

jaa civilizaciones del mundo a tal grado, que obtuvieron un do·· 

minio y em9leo de ellas tanto en su aspecto r•li~ioso oomo te-

rapl!utico. 

Con el paso del tiempo el hombre pudo observar y constn-

tar la existencia de una gran variedad de plantee y con ellas -

loe derivados que pod!nn obtenerse de t1etae1 es por tanto quo -

cada una de ellas recibe un nombre específico pero que en con-

junto se loe identifica o ee les ~ngloba de una manera general. 

Así, la literntura especi .. lizada, el campo científico y -· 

cuales quiera otros que aboquen s~ estudio a dichas aubsta,a --

cia.o, hablan de ºenervantes••, "nnrcóticoe", 0 estupefacientes",

"psicofármacos", 11 drogaS TlBiCO-aCtiVaS", 11 tdxiCOS 11 , "SUbsta_a -

Cins que degeneran la raza" y muchos variantes más. Entre to-

dos destaca quizá tanto pos su simpleza como p->r su general,! -

dad, el de DROGAS. 

Ls. ~.3.lal.:>ra droga tiena su origen en la. e:;.:;1r·.:r:l6n neerlan

desa "drof:'h'3" s trav6a rle la ve~si&n fl~nceen 11 tlro~d"• a.sí co

!IiO tamhi!S!'. A.n la voz anglosajona "drug" que siFnlfiCE' eeco. 

Fer~aco16gicamente (en la Fnrmacoloff{a se utiliza el tér

:nino F1frm~co) el t6rmino de dror,a ti<·nen el eieuionte ~i~ .. dfi--
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cado: "Fármacos que actitan aobre el aiatema nervioso central a

nivel pa!quico, capacea de estimular o inhibir sus funciones 

con posibilidad de originar tolerancia, dependencia f!sica o 

psíquica". ( 2) 

F~rmaco, to:lo compuesto químico activo sobre los sistemas 

biol6gicos, ea considerado como tal hasta que el nivel de su -

conocimiento permita su emoleo hubitllE'.11 s61o el empleo en med,!_ 

cioa le da tal carácter, as! oues, el término droga en au acep

ciJn castellana y anglosajona ea ein6nimo con fármaco, 

El Instituto de InveetiRaciones para la Defensa de las -

Naciones Unidao UNDRI, propone entender por droga cualquier --

substancia que por su naturaleza química altere la estructura o 

la funci6n de un organismo vivo, Por su parte, la Organizaci6n 

Mundial de la Salud OL!S (1"970) define a la droga: "como toda -

substancia química que, introducida voluntariamente en el orga

nismo de un aujet0, poace la propiedad de mo1ificar laa condi-

ciones r!aicas y/o ~u!micas de áate•. (3) 

Desde el punto de vista jur!dico el si¡;n~ficado de la pa

labra droga no tiene muchas variante a las definiciones 

(2) Ce.brera Hidalt"o, Edenr. "Hi¡>;iene Mental". 2a.ed. Ed.Malagu. 

México D,F., U85. p,206 

OJ Cit. por De l" 'larza, Fidel. "La juventud y las droeas", 

R•l. 't'rillaa, ~:é>:ico D.F. ,1983, p,g 
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anteriores, sélo acerca la definicién a los enfoques jurídicoa

que tiene nuestra diecinlina. 

"Droga: se¡;¡1n el. cUcciorurio de la Lengua Rapafiola, es el 

nombre gen~rico de ciertas oub~tancias minera.lee, vegetales o -

animales qua ~e amolean en la medicina, en la industria o en -

las Betlas Artoa. Desde el pu11to de vista jurídico-social, el

concepto nroP,e se osi'llile. el de aquellas substancie.a cuya ac--

cién sobre el. or¡¡anismo humano ?Ueda 11rovocar consecuencias que 

se manifiestan on el cnml'o de lua mencionadas ciencias". (4) 

Con lo anterior ante o expuesto, optmnoa por emplear la -

palabra droga, ya r¡Ue J)Or SU e'1neral.idad Y simpleza ea plenamea 

te identi:ficado en cue.l~uier cnmPO '3"R sea legal, m.!dico, eocio

lép.ico, criminol6gico, etc. 

3. CO!ICEPTOS. 

Dos son los términos que em!)lee. nuestra Leeial.acidn para

referirse a las droe;as1 estupefnci~ntes y 9sicotr6picoa. 

Dentt'o tJe nuestre disaiolina no encontramos de manoere. pr! 

cisa un coneeryto ex«cto que nos le alg'1n significado que encie

rran dichos términos; no obst,rnt.;, nu~stros distintos -------

(4) t:nciclonedia Jurídica 01.iEBA. Como !lC Jld, B:!.bl.iográficn

ArP."ntinn, Buenos Ail'es 1\rf'l'ntin'<, l'l7;J, o,p. 524-5 



ordenamientos jurídicos los menciona, algunos nos ramite a su -

1.ocal.ización, otros dan la relaci6n de los que e" ,\aben consi

derar estupefacientes y psicotrópicos, tal. es el caso iel Códi

go Penal y de la Ley General de Salud respectivamente, 

Emoero, los t6rminos ha.n sido acogidos por nuestro orden

legal. y ñe los cuales el de estupefacientes tiene mayor nce,ta

ci6n dentro de le terminolog{a jurídica internacional; "la voz

estupefFcientes tiene en el mundo jurídico y en el ámhito comu

nitario mayor grado de ace 0 tMi6n. r... Convencidn Unica. sobre -

Estu0efacientes aprobada 0or la O.NU en 1961, adopta esa exore

sión en el texto español y en otros idio:nae neolatinos". (5) 

3,1 Estupefacientes, 

Eetupefaciente ee deriva de las palabras latinas ~tupcr,

stuporis, Es la expresión que indica el efecto de estupefac-~ 

ción, es decir, asombro o pasmo, o bien, la dismir.ución o para

lización de las funciones intelectuales, 

"Substancie oapaz de producir dependencia ps!".juice. y¡o 

f!sic~ y por tnnto toxicomanía, Por lo comlln, dicho término 

sirve pnra desi¡;nar al l'rupo de los narcóticos (opio y deriva-

dos, cocaína, alucinógenos y ca.nnabie)". (6) 

( 5) NetL11R11, E1ias, ''Dro¡;;c. y Cri:ninolor-(a". Ed, Siglo XXI r:1i to

rea, !·léxico D,F,,l'>i\4, p,28 

(6) Murcin flreu, MiP.Ual, "'Conceptos .fundrunenteles de drogsJ.ic

ciÓn". Ed,Herder, :~añrid Es'!)nña, 1988, p, 73 
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Originalmente el Código Penal del orden Comdn ¡¡ara el --

Distrito Federal y del orden Federal para toda la Re~~blica, -

empleo los conceptos "droeas enervar1tos 11 que mantuvo en su.e 

reformas del 14 de febr.>ro dA 1940 y del 14 da noviembre de 

1947. 

En lFI reforma publicada en el Dinrio Oficia1 del 8 de -

marzo de 19613 se introdujo el término eatupefaoiente como resul, 

tado de haber surtido efectos jurídicos para toda la Rep~blica·· 

le Convención de 1961. Como resultado de el la, en el campo del 

Derecho se le determina como género de droga. 

3.2 Psicotrópicos. 

Té:nnino oreado por R.W. Gerard; símbolo de lenguaje com

puesto por dos voces grisgac: psique, que Bil(tlifica actividad -

mental, y tropos que quiere decir girar o cambiar; con lo que -

se describen laa propiedades fa:naacodinémicas, es decir, la -

acción en el organismo de algunas drogaa llamadas también pai-

cofármacoe. 

El término psicotr6pico fué introducido a nuestra Legis-

lación Sanitaria al tomarse en ·cuAnta com" merlo) antecedente el

Convenio sobre Substancias Psicotr6picaa de 1972. 
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4. DISPOSICIONES LEGALES. 

4.1 Ftuular.1euto Constitucional. 

Para iniciar nuestro eetudio en torno al marco jurídico,

lo haremos jerarqtticamente comenzando con nuestra Ley SU!J:rema:

La Constitución Política, 

Tiene alto rango legal en México la tarea de la salud en

e! aspecto de las drogas; a ella se refiere el Artículo 73 fraE_ 

ción XVI parráfo 4o. Constitucional donde hace mención de "las

sustanciae que envenenan al individuo y degeneran la especie -

huma.na11. 

La fracci6n XXI del Artículo 72 de la Constituci6n de 

1857 constituye el antecedente il1lllediato de la fracci6n XVI del 

Artículo 73 Constitucional en vigor; teniendo en cuanta que el

texto original del primer artículo citado e6lo se ponía a cargo 

del Congreso de la Uni6n la expedición de leyos sobre naturali

zación, colonización y ciudadanía, y no fu<! hasta la reforma -

del. l.2 de noviembre de 1908 a dicha fracción al facul. tar al. CO.!J 

greco para expedir leyes en torno a la llamada salubridad eeno

ral. de la Repd.blica. 

El Proyecto de Conatitt<Ción presentado por el Presidente

Carranza el lo, de diciembre <lo 1916 no al toró loe términos de-

la Ley Ftmdamental ñe 1857. La fracción que ahora pasa a ser

la nrunero XVI del Artículo 73 f1té n»ese!ltada, con muchas más, a 

considéración del Congreso Constituyente reunido en Quer$tAro -

en la sesión del 15 de enero de 1917; ee somot16 a votación el

)lr•uecto siendo el restlltado aprobatorio con 69 votos a favor. 
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El Diputado Jos' M. Rodríguez, a pesar de ser aprobado el 

pro:recto, insistió en una ln.lciativ• 1ue hnb!a prea~ntado ante

riormente con IJases al anterior a:.»·~bado ,,n la sesión del 19 de 

"nero del mlomo l'lilo. En el curso de hs intervenciones el pro

ponente se z•e firió a la neceaidad de dietar con energía norrnns

qut? in1pidi!31'an el estvenennmicnto pór BUGtancias como el opio, -

lR morfir2., el ~ter, la cocaína y h JJ1Brihu."""• talos substal! -

etas forman parte de las que "cnve11enan Al individuo y dege"'2. -

ran la razaº, atribuciones qua. fueron suatancinlmente acertadas • 

.U iinal de las intervenciones se reservó la votación que por -

fin reeulto aprobatoria con 143 votos a favo!'. 

ART. 73.-"EL Ccnereso tiene la facultad: 

XV!. Para dictar leyes sobre nacionalid'ld, condición -

jurídica do los extranjeros, ciudndan!et, naturalización,

colonización, emigración o inmigrac16n y aalubr1'1ad gene

ral de la República: 

4a. Las medidas que t.l -:!onzejv hay11 puesto en Viif§:;or 

en la ce.m9aña co!'ltra el alcoholismo y la venta de sustan

cias que envBnetmn :~l individuo o deeoar·er~n le. .aspecie h!;! 

mana, esí como las a~optadas para prevenir y combatir ln

contaminación ambiental, serán después revioadaa por el -

Congreso de la lJn!cS.n en los casos qua le ~ompetnn.º 

00.00 se observa en el dltirno párrafo, al r.!ongreso de la -

Unidn r¡u~1? facultado para dictP.r leyes sobr" saluuridnd gena-

ral >r: '!.n :~~:p·~bli1~:n, t!'sto co11 ~1 fi!l 1e 1.F "'i.-,.·lr-t?'" ,,n .rm.tArtn de

~st1.1~cfACi.~11tes y p~lcotró'picoE-. 
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~.2 Ubicaci6n en ¡, Legiolaci6n SRnitarta, 

En febrero di! 1~82 terminn el pro<>cao conat!tucionnl en -

el que se enrlqu~ció laa G~ranl.{as :iociales de t.;.íxico; a inlCi,!! 

tiv" del Ejecutivo se elev6 a rango constitucional el derecho -

a lR 9rotecci6n de las snlud, 

En el periodo de eeeionee del Congreso de la Unión de ---

1983 el Ejecutivo Feder~l 9resenta la iniciHtiva de la Ley Gen~ 

ral de Salud, una ley y no un código (el Código Sanitario es el 

antecedente inmediato de tÍeta) por ser la salud una materia que 

enlaza a otras y que están regidas por otros ordenamientos; ese 

miBIOO a.ño se aprueba. esta Ley para integr~r y norr.mr jurídica-

mente el Sistema NacioJrull de Salud conforme a las bases del --

Plan 1/acio:iel de Desarrollo, 

11 La Ley neneral de S1L..1.~\ c"!.tn.lo.ga. las grandes finalidadeEJ 

del Derecho Co11Stitucional " la 9rotección de la salud: el ---

bienestar físico y mental del horohre; l<t 1Jrolongacii5n y me jora

miento de lo calirlad l'lW11a111i; la prot-.coión y acrecent'.lmiento de 

los valores que coadyuven ' la creación, coneerv~cii5n y disfru

te de las oondi•,ionee de ea1u•1; e1'tre otroe objetivos". (7) 

Con respecto a. los c:!5tupefHci~ntes, da particulcr irnpor-

tancia e.l comha te del corn,umo 1'1debido de tule~ eubst~_nci<ts que 
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se han convertido en una de las adicciones que praeentan y re-

presentan más graves problemas a ls salud pdblica, 

En estA. Ley se actualiza la enumeraci.Sn de eatupefacien-

tes y peicotr6picos estableciendo las di~voeiciones legales a -

las que quedan sujetas y a las prohibiciones absolutas en rela

ci.Sn con diversao subs·tanclas y ve¡retales¡ se establece t•mbiJn 

la forma de prescripción a base de recetarios o permisos •Apc

cinles y una limitación 9nra preparndos que tengan dichas subs

tancias que ee limiten, 

Se establece que las substancias psicotrópicas serán aquf 

llae que determine específicamente el Co11so jo de S@.lubrUad Ge

neral o la Secretaria de Salud y que, en eeneral son: barbitdr! 

cos y otras substancias naturales y sintéticas, depresoras y e~ 

timulantes del sistema nervioso central, y que por au acción -

farmacoló¡rica pcwden inducir u la farmacode~endancia. 

Dicho lo ante1•ior, pasarnos <lirectamente a la mención de -

uno de loa puntos de nuestro eatudio. En el Título D••cinoeei'.U!l 

do, específicamente en los capítulos V y VI con el rubro corre.!! 

pondiente de estur.efncientes y stlbetancias psicotrónicas respe_g_ 

tivamente, dan ' la po8tre la relnci&n de las ml1lti:r.enciona1as

aubstancias. 

El• Artículo 234 de la Ley r:eneral ~e Sal1>d non ñ~ la rol!! 

ción de lfls sub::tancias que Ee conaidarn.n eatupcfncientes den-

tro de las cuole~ dt:stHcamos 11:;13 '}Ue ca conocen populi:;rw1ntes -

Cannabie sativri., (n'1lce. y .":mericann o n.-1ri.:~ti.nn1, m.t t"?.;tna, pr.!!_ 
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pnrndoe y semillas; Coca (hojas de)¡ Cocaína (éster metílico de 

bonzoilec~onina); Heroína (diacettlmorfina); Morfina; Opio; Co

deína; entre muchas otras que establece. 

El Artíclllo 245 1a la relación de las substancias nsico-

trópice~: se clRsifican en cinco grupos ne/'Ún el riesr.o que p~ 

eenten pRra lR salud y eu valor terRo~utico, y que son: 

I. Las ~ue tienen valor terapéutico esca~o o nulo y que,

por ser eueceptiblee de uso indebido o abuso, constituyen un 

problema eepecielmente grave para la salud pública; 

II. Les que tienen Rlgún valor t•,rapéutico, nero consti t)! 

yen un problema grave oara la salud pdblica; 

III. Las que tienen valor terapéutico, pero constitv.yen -

un problema para la salud pública; 

IV. !An olte tienen amplios usos terapéutico a y consti tu-

yen un orobleme menor pare la salud pdblica; y 

V. Le$ que carecen de valor terapéutico y se utilizan co

rrienternente en lfl in1ustria., mismas que dete:r:rinEir~n en l~s -

dleposicione~ regl?.mentarias correspondientes. 

At-1."lrn 'bien, las su"::isl.;anci!\B que aparecen y ae claDifican

en el úttl:r.o grupo "•. que carecen de valor tern.o~utico y ae -

util i.M:: ~urrientemcnte en la induotrie.. ••"• le.~ seflnlo oepec!

rlcnmonta el Al'ticnlo ll.5<; del Reg1~mento de Ley General. óc ilu

lud en mnteT'iR de control o«nitarin de ncttvidedes, establoci-

mi.ent,..,,~, prl")1}11ctos y oorvi~i:"ts. ··:l men .. 1il)nRdO pl't'•"'epto ;11,·f.1li.-
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co divide estas substancias en dos apartados: 

"A) Materias nrimns que se utilizan en la industria, aisl~ 

demente o en combinaci6n, cuya inhalaci6n produce o puede prod,!! 

cir afectos psicotr6picos; 

B) Productos determinados que conten58n algune de las ma

terias primas de la primera fracct6n de este grupo, cuya inhal~ 

cicSn produzca o pued!t proiucir efectos peicotrcSpico.,,,.", 

A su vez este apartado ea subdividido en tres grupos: 

Sub/Gru'90 1; en los que se encuentran loe adelgazadores -

(también conocidos como tíneree); adhesivos, pegamentos o cemen 

tos; pinturas; barnicea; lacas; esmaltes; gasolinas; removedo

res; desmanchadoree; y, dcsengraeantes. 

Sub-Grupo II: en.éste se encuentran los selladores; tin-

taa; e impermea:bilizantes. 

EL Sub-r:i'!"uno III: ncrosolef;~ "\esodorPntes; y anticongelan 

tea. 

C::>mo ee ouede obner1ar, la Ley C·:>ntem!)la lae subetancias-

11.u~ cornu.nmente ~e lec conoce como inll8.lab1ee volátiles y solvo.a 

tes y cuyos comryUP.stcR son Rltam~nte t6xi~os y el consumo por -

cualquier v{a o ir:'lalaci6n reite!'sd.?. e nrolongada, oririna .i:rn

ves daños a la salud. 
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4.3 Bn el. Oddigo Penal.. 

Una de las íinal.idades del. Derecho Penal. dentro de la ac

tividad del Estado, ea mantener el orden social. a través de la

protecoidn de los bienes t11tel.adoa, ya sea que su q11ebranto 

afecta a 1.a misma persona ofendida como a la sociedad, siendo -

Objeto de estudio. 

Es por tanto, que tiene especial. atenci6n al estudio de -

l.as drogas, ya que trata de sal.voguardar loe bienes tutelados -

que son afectados con los actos que desencadenan; ea tambi6n -

que las acciones derivadas de el.las tanto el consumo, la venta, 

el tráfico y demás se encuontran regule.das en el Cddigo Penal -

en don<le la Legislneidn plasma las conductas delictivas que se

dariven de dichas substancias. 

Uno de los ordenamientos jurídicos que nos re mi ten a loc.!!: 

lizar los estupefacientes y psicotr6picos es el Cddigo Penal P.!!: 

re. el Distrito Pederal en materia del Puero Oom'1n y JlBra toda -

la Repd~lica en materia del Puero Pederal.; fué ex9edido el 2 de 

enero de 1~31 por el.·Preeidente Pascual. Ortiz Rubio y publicado 

en el. Diario Oficial. de la ,ederacidn el. 14 de agosto del. mis~o 

aflo. 

El C6digo Penal. alude a 1ae drogas en el. Titulo Séptimo -

que l.leva por rubro •Del.itoe contra la Salud"; consta de dos e~ 

pítuloa: el primero, De l.a tenencia, i;rod11ccidn, tráfico, pro"!. 

l.itismo y otroe actos en fl',3teria de eatu;:iefacientes Y' psicotr6-

ctcos; el segundo, Del pel.l!WO de conta!;iO, 
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El Artículo 193 hace aluci6n de las multimenoionadas eub.! 

tanoias, que dice: 

ART.193.- "Se consideran estupefacie11tee y psicotr6p_! 

coa los que determine la Ley r.eneral de Salud, loe conve

nios internacionales de observancia obligatoria en M.S:dco, 

y loe demíis que señalen disposiciones aplicables a la ma

teria expedida por la autoridad sanitaria correspondien~ 

te, confoi":lle a lo previsto en la Ley General do Sal.ud. 

Para los efectos de eote capitulo se distinguen tree

grupos de estupefacientes y psicotr6picoe: 

I. Las oubstancias y vegetales señalados por los ar-
tículos 237, 245 fracci6n I, y 248 de la Ley General de -

Salud: 

II. L"i.s snbztanciaa y vegat~lea considerados como es

tupefacientes por la ley con excención de .las mencionadas 

con la ~racción anterior, y loe peicotr6nicos a los que -

hFtce referencia la fracci6n II del artícu1.o 245 de la Ley 

Gen~r~1 de Salud; 

III. Loe psi e o tr6nicos a ~u• hace referencia la frac

ción III del articulo 245 de la Ley 1}€neral de Salud, 
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4.4 Bn otros Ordenamientoe Jurídicos. 

BL C6digo Federal de Procedimientos Penales no hace refe

rencia precisa. hacerca de las drogas, empero nuestra Legiel!! -

ci6n, a trav&e de este ordenamiento jurídico, deja entrever su

preocupa.cidn por las pereonae que hacen uso indebido de ellas -

rdAl izando procedimientos esoeciales de loe que tienen el hábi

to o la noceeidad de coneWDir estupefacientes y peicotr6picoe;

la Legislacidn de 1931 loe declar6 enfermos y para loe c11ales -

la Procuraduría General de la Repdblica eetablecid en una de 

sus circulares de acuerdo con el Depart8Jll8nto de Salubridad, an 

procedimiento eepecial para distinguir la accidn sobre dichoe -

enfennos. 

Bl C6dip;o Federal de Procedimientos Penales t:u.é elf!ledido

por el Presidente Subetituto Conetitucional Abelardo L. Rodr!~ 

guez el 27 de diciembre de 1933 y publicado en el Diario Of! -

cial el 30 de agoeto del si~iente 'Ú'io, 

Por otra parte, el Reglamento de la Ley Orgánica de la 

Procuraduría General de la Repdblica exoedido por el Preeidente 

Carloe Salinae de r.ortari y publicado en el Diario Oficial el -

26 de diciembre de 1988, en su artículo orimero sei!ala la inte

graci6n de la Procuraduría la ct.tnl cuenta con direcciones espe

ciales qLte atienden asuntos relac¡o!1B.dos con estun9fB.cientes y

osicotr6~icos, así como de ~armacode~endenciR. MP.n~ion._~rem~s 

las <l~pendenciae que sa relacion.o:;n con e e tos 111 timo~. 



ART.lo.- "La Procuraduría GenerRl de la República, 1f 

cuyo titular ser& el Procurador GHnoral de la República, 

para el desempel'lo de las atribuciones ~ue establecen su 

Ley Orgánica y otros ordenamientos, se integrad con1 

Subprocuraduría Jurídica de Programas Sociales. 

Subp~ocuradur!a de Procedimientos Penales. 

Subprocuradur!a de Investigaciones y Lucha 

contra el Narcotr~fico. 

Unidad de Comunicaci6n Social, que comprende 

las direcciones de: 

- Direcci6n General de PRrtici paci6n Social y 

Orientación Legal, que comprende las direcciones 

de: 

Participaci6n Social; 

Atenci6n a la Farmacodependencia; y 

Orientaci6n y Difusión Legal. 

- Dirección neneral de Procedimientos PenP.les en 

Delitos relacionados con Estupefacientes y Psic~ 

tr6picos, !JU• comprende las direcciones de1 

AveriP,Uaciones Previas en ma.t·n·ia de Estupe

facientes y Psicotr6picoe; y 

Control de Procesos en materiR de Estupefa

cieiltea y Psicotr.Spicos. 11 
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1, CONCEPTOS DB PARMACODEPENDE!!OIA Y DROGADICCION, 

A lo largo de loa .U.timos aaoa se han escuchado cuando se 

hace un mal uso y empleo de drogas términos como "toxicomanía", 

"drogadepondencia", "drogadicci.Sn•, "uso de droBQs nocivas para 

la salud"• as! como otros términos que encuentran !ntime. rela-

ci.Sn al fen.Smeno de la ingesti.Sn de drogas como hábito, depen~ 

denoia, adicci.Sn, tolerancia, uso, abuso, etc, Empero, el que

tiene une. difusi.Sn máa amplia es quizá, el de drogadicci.Sn sin

percatarnos que este término ha sido substitu!do por el de far

macode~endencia a finos de los aaoa sesentas, 

El término adicto (del latín adictua) indicaba la existe.!! 

cia de un vínculo legal que obligaba a UnR persona a obedecer -

a otra; en el Derecho Romano "el adicto", que ten!$!. lazos comu

nes con la escl<witud, estaba obligado a servir a su amo y ded,! 

caree cor entero a su servicio. En este sentido de eeclavitud

llev.S a algunos autores del siglo JCVI a observar que muy a mena 

do de daba una relaci.Sn similar entre une perso:oa y el alcohol·· 

u otroa hábitos dañinos, al darse a la práctica y no poder a~a,n 

donarla, dicho t<l'rmino adquirió un nuevo sentido: el adicto era 

esclavo do sus oropios hábitos, 

J?.esde en.tonces y con una investigaci&n más abocada a esta 

materia, el consumo continuo de drogas fué el comienzo de un--. 

problema social, y consecuencia de ello nacio ol concepto dro!@ 

dicción con el que se deseaba ex~reaar la relsci6n escl~vizante 

que crean dichas substancias. 
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El uso moderno dol t6rmino qued6 definido en una serie de 

folletos publicados por la Organ1zaoi6n !ltlndial de la Salud, 

OMS, en la Meada de loa cincuentas (1950,. 1952, 1957) el cual.

el primero de ellos aeitala: 

ºLa drofladicci&n es un estado de intoxlcaci6n cr6nice. o -

periódica, dll.i!ina para el individuo y la sociedad, producida -

por el. consumo repetido de una droga, seo. natttral o sint6tica, 

Sus características comprendsns 

l, El deseo abrumador o la necesidad compulsiva de seguir 

toJ11B.ndo la droga y obtenerla de cual~uisr medio; 

2, Una tendencia a aumentar la dosis; y 

3. Una dependenciR ps!quic" y, en ocasione3, unn do"Oenden 

oia física a efectos de la droga". (8) 

Este concepto surgi6 cuando los efectos sociales y sus -

intereses centraban au .'nirada en los opiáceos (al grupo que pe.i: 

tenecen la morfinR y la heroína), as! como la cocaína y la--~ 

:na.rihuana., 

No obste.nte, con el ¡mso del tiempo la experiencia cl.!ni

ca demostraba que alp.unos sedantes como 1.os barbitliricos, ns:C -

como 1.as drogas em~leadas en los tratamientos paicol6gicos como 

(8) Cit. por cárdenas de Ojeda, 01~. "Toxicoman!FL y Narcotrií

f.tco". Ed,Fondo de Cultura Econ6mice .• l~x.lco D.F.,l'l74. p.5 
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loe aetimUl.antes, tranquilizantes y preparaciones para dormir,

eobre todo si se abusa da ellas, tambi&n,podian dar origenes a

eetados del todo similares a la adicción de los opiáceos. Aai-

9u&s, h~bÍR circunstAncie.s especiales en las que aquellas dro-

gas 90d!"n dar origen a un hábito del cual la persona no pod!a

slejaree y usual.mente implica la presencia ce síntomas físicos, 

]>Siquicos y soci:Umante dR.'linos muy s.t:nilarea a los que provo-

can el opio y la cocaíns. 

Como consecuencia de este nuevo ~nnorama. hubo un cambio -

en la torminologin, la oms propuso, así,que so empleara el t&r

mino "hábito" con el que pretendia indicaroe una dependencia s,! 

milar n la de la "adicci6n" pero con síntom~ ... s menos extremosos, 

ya que en estoa caaoa no se 9resentaban loe tr~stornoe fisiol6-

gicoa que suelen acompañar a la susnenaión cortante en la adic

ción de un opiáceo, 

Los términos etdioclón y hábito dló origen a dos conceptos 

distintos do deuendencia, una fisiológica y otra psicológica; -

entre unn y otra existe un deseo inebi~able 'º,.. seguir inR"irie,n 

do dro¡;:<, ~•ro lR distinción que hay entre ambas es qun la pri

mera se C'-\rActeriza {>or u.na irt•1eriosa tend0ncia. a aument~r l;:i, -

dósis y por la presencia, en caso de que el conswno sea suspen

dido de t~jo, por los trastornos físicos de la suspensión; hR~

puca o nula t~ndenci,i;¡ a aument~r la d6sis. 

Ero9ero, esto. du:=.lidad O.e conceptos provoc6 nwri.eTOSAA con

f:tsiones; uar~ su9erar ~sty, situ,,c:i6n ~l Comit~ de Ax_pertos de

dro¡¡Hs toxico:nRnÍ~nns de ln. O!·'S an "" UII Inf'>rme en 1964, --
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reco.ocndcS lq ouatitucicSn de los términos adiccicSn y h~bito por-

11dependencia" entendiándoee por ásta como "W1 estado que eurge

de lR ndministracicSn pericSdica o contin'1a de una droea'', segui

d" ·l" 1a indioac icSn del ti!.'<> d" J1·01?n inBUridR¡ así, bebía dc-

-penclencia de la morfina., del'lcndencia de la 1n~rihuann, de9enden

cia a las anfetaminas, etc. Esta situt\clcSn trajo nuevtls confu

siones que a la larga resu1tcS tedioso nombrtll" la droga al que -

el tndividuo era dependiente, 

tlin ombari¡o, la OrganizacicSn Mundial de la Salud ha segu! 

do utiliz,,ndo la <>alabra dependencia como concepto funda.mental

paro ahora vinculado al término fármaco; así, en su XVI Informé 

en 1969 adoptcS el concepto PARK\CODEP!>NDENOIA a la que definicS

como: El estado ;isí~uico y a veces físico ca11aado 90r la inte

racción· entre LU1 organismo vivo y un fármaco, c_aracterizado por 

modificnciones del comport:imiento y por otras reacciones ·:iua -

co·n!]r..::n.~en .~lf-!mpre un impuloo irr~sistibl.e por toMnr el fármaco 

en f-:irma. continua. o oeri6dica A. fin de experimentar sua ef"ect()s 

os!quicoe, y, a veces, 9ar~ evitar el malestar nroducirio por la 

oriw1cicSn" {9); esta definici6n 'JUe la Or~nización ofrece se -

acei::ta en ·~i::isi. todos los países incluyendo el nuestro. 

El término Parmacodellendonci" e.; el que ha venido em,,len.!: 

do A 111 timna íechfls 'LFl OrganizacicSn, y llUestro P·' fo trunbi.!n, ya 

+seriP. de Inform.,~ Té::ni::o~ 'iilm.273 

(3) C.<>brera '!idalF:o, !H.~·'"· Oo,cit, p.203 
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que define de menerR r.t:Ís comoleta y precisa el est"do nl que se 

llega cuando al orobar una dro~ hP. alcanzado su límite de tol!!, 

ranciR; en él se conjuntan los elementos ~ue le dan c~racteriz~ 

ci6n: la droga, dependencia psíquica o h~bito, dependencia fíe!, 

ca o ·•dicci6n, síndrome de abstenencia, de los cuales daremos -

una definiciÓ'1 <l~ ca<l•. uno de ellos, 

Droga; Ya hemos hecl10 referencia de las definiciones de -

droga y la similitu,\ con fármaco (Vid,C9.p.I) 

Dependencia psíquica: En términos de la OMS (XXI Informe-

1978) 1 "El efecto de refuerzo en el com:>ortamiento de biisq~eda

y conBU."110 es pro!'1Cd~d esccncial de ~;ts droe;as, conn1n en todoe

los tioos de substancias psicotr6picas que cauoan o mantienen -

el consumo repd•.iuu de dro¡;as en el br.bre".(10) Es el estado -

que produce el uso repetido de un medicamento y se care.cteriza

por ciertas tendenci.::is a oreservar en el uso de Jatas fl. causo. -

de la sensación de bienestar que procure. 

Hábito: Se refiere R lA id~n o costumbre que tienen las-

pet•sonas, de f"!Ue para sentirse bien, necesita seguir consumien

do algún "tipo de drogr:i. 

Co:1 tas definicio:-.es anteriores, podemos o"bservar que am

bos térrr.in·;~; G0S (lice:n lo miarr.o, e::: ~ar e_eo que ,odemoa encon-

trarlos ya Séi\ de una manerP. u otr2, el significa::!.o es iF;Ual. 

(10) Murcia ~r~u, IH".Uel. Op.cit. JJ.66 
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Dependencia física: Es 1.a necesidad imperiosa y obliga -

compuleivamente al consumo ya que el organismo necesita de la -

continuo. pr., sencia de la droga. •rrae 1.a suspensión de ésta ee

producen trastornos fisiológicos de variada intensidad que osci 

lan desde un legero mal.estar hasta el serio com~romiso de la in 
tegridRd del. individuo. 

Adicción: Es cuRndo el organismo del. individuo se adapta

biológic~<nente a los efectos de las substancias que hR venido -

utilizando,por lo que r~quiere imperiosamente de ellas para vi

vir y aliviar los malestares causados por la ausnensión de la -

droga. 

Lo mismo ocurre con estos conceptos, ya que loe podemos -

encontrar de manera sinónima. 

En 1.a dependencia física y adicci<Sn, encontrrunoe e.n que -

sue: definiciones hacen referencia de los s.!ntomas f!sicoa que -

se presentan el. dejar de ingerirse la dro;;a, a este fenómeno se 

le conoce como síndrome de Abstenencia: Es el conjunto de tras

tornos fisiológicos provocados por la falta de dro.,a y su efec

to en el organismo. fambi4n implica peligro de muerte por la -

suspensi6n brusca de la substancia. 

Otro t~rmino que podemos encontrar en rel.ación a le Farm~ 

code~endencia ea; tolerancia. La tolerancia a la dro~ se re-

fiera a la capacidad oue dasarrol.la el or!'3-niemo para resietir

cada vez mas cantidades de droga y con me;oor frecuencia, para -

sentir los miemos efectos que se hab!an sentido o experimentado 

inicialmente con cautidP.des menores. La tolerancia es muy peli 
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groea ya que puede ocasionar la muerte por sobredosis, 

Otros t6rminoe que tienen importancia y que giran alrred.!!. 

dor de la farmacodependencia son el uso y el abuso; la distin-

ci6n radica en que, se uas una droga citando ésta ea introducida 

a un organismo vivo mediante prescripci611 médica adecuada y en

conformidad con la práctica médica, Se abusa do una drogn cua,a 

do se le emplea en forma incompatible con le práctica médica -

habitual, sin precripci6n médica o destinándola a fines no ter~ 

péuticos, 

Considero que loe conoeptoa f!U'macodependencia y drogadi,2. 

oi6n, ambos emitidos por la Oreanizaci6n Mundial de la Salud, -

se presta a diferentes interpretaciones pero que sustancialmen

te se abocan a la misma finalidad. 

En el primero de elloo, ce apreci~ m~s completo en cuanto 

a la descripci6n de los efectos que produce la ingesti6n indeb,! 

da de cu'llquier tipo de droga, poniendo en peligro la integri-

dRd física y mental del individuo que h~.¡ra uso de ellas. 

81 PeP'Undn, <la tAmbi9n una explice.ción J;'enera1 del estado 

característico al que se puede llelffir, pero ~ste ee refiere ún! 
e amente al consumo de droga.e como el onio, la marihuana y la C2, 

e aína¡ .:demás enfra. tiza el dru1o que se le hace a la sociedad en

tm momento dado CO!l este tipo de co:idttcta, 
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El :f'en&meno de la farmacodependencia ea m~ complejo y no 

existe una teor!a peicoeocial eepec!fica que la explique; por -

otra parte, no se ha podido determinar una personalidad exacta

que caracterice al farmeoodepcndiente, algunos autoras han lle

eado a descrillir rasgou comunes tanto en unos como en otros, -

por lo tanto, daremos caracter!sticae que por lo general prese!! 

tan, 

Uno de esos rasgos en este individuo la podemos observar

en la inestabilidad emocional que presentan al reflejarla en un 

inconformismo con ellos miemos, el cual, a su vez, ea expresado 

ya que "su conducta delictiva ea una rebeli6n frente a normas y 

patronee sociales", (11) 

Es muy comdn tEUBbi'n su relaci6n interpersonal, la cual. -

siempre la mantiene con personas de su mismo mundo y tener las

miemae ideas; a medida que avanza esta forma de pensar surgen -

situaciones que son confusas y al paso de 6stas se van reflojB!! 

do ideas delirantes y obseuivas. A trav6s del consumo de dro

gas, aumenta el estilllulo para elevar el sentimiento de autoes

tima, que por lo general la mayoria de estas personas no la -

tienen, principalmente porque ellos mismos no tienen miedo al -

rechazo de la sociedad en la que se desarrollan, 

(11) Marohiori, Hilda, "Personalidad del delincuente 0 .Ed,Porr4a. 

~xico D.P.,1981, p,154 
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Bn ocasiones loe e9tados de euforia y dopresi6n se alter

nan ºº"'° consecuencia de la ingesti6n de la droga, pero en rea

lidad ésto significa u.na rep:resi6n narcisista pero también una

acti tud autodestructiva. En su forma de hablar son muy delata

dos, pues se puede detectar en un~ repetici6n de ciertas pala-

bras en forma casi mecánica. 

Dentro de las caracter!sticae intelectu.ales encontrrunos -

la disminuoidn del sentido de la realidad, explicables en parte 

como consecuencia do la fe.l.ta de muchos factores que en cada i,!! 

dividuo es diferente, Esta situaci6n puede haber influ!do para 

que los signos de inmadurez intelectu.al sean más manifiestos; -

dicha eituaci6n los ha llevado también a adoptar u.na conducta -

que resulta :impredecible para los que lo rodean, lo que dificu_! 

ta la poeibilidad de que se.~.11 comprendidos y ncepto<lot;,;. 

En cu13.nto a lao características ai~ectivaa, han vivido un

ambicnte de tensi6n e inestabilidad familiar, expuootos a eat!

mUlos emocion.qles negativos e intensos sin tener los marcos de

referencia ndccuados para poder inteerarlos. Por ello, induda

tlernente, se hé1. i.ncrementn.do su a~nsibilida.d en p::trtícular al -

rec-hnzo e in:liíirenoia. 

Al parecer, no hun porlido satisfncer sus necesidades báa,! 

cae de afecto, seguridad y aceptaci&n debido a 3.lgdn deter1oro-

1entro del grullo familiar los cuales no pueden superar; la fru.!! 

;raci6n a l~ falta de P.f11cto se ha intensificado rJor cunnto a -

que estos individuos se mue:=:tran escasamente tolerantes a la --
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frustración y requieren oatisfacciones inmediatas recurriP.ndo 

al uso indebido de drogas como una solución fácil e irunediate ¿ 

sus problemas. 

Los far:nacodependientes son más sensibles a los estimulos 

emocionnles, frecuentemente reaccionan ante ellos con tensión y 

anguetía y llegan n imoactarlos en tal forma, que impiden mani

festar sus respuestas hacia el exterior. La ansiedad en ellos

es partícularmente extensa, les produce tensión intensa e inte.i: 

na que casi no toleran de modo que muchas veces las descargan -

actuando impulaivamente, y por lo ¡;eneral, de una manera aPTe~ 

aiva. 

La problemática paicosocial de .cGtos individuos se puede

reaumir, tomando en cuenta que no han podido integrar su perso

n~lidad debido a la incongruencia de la socializació~, sus cri

sis familiares e individuale~ que han vivido, en: 

- Ui fru~ .. trP~ión d~ 19.s ni:c~si::Iades básicas d8 afecto y -

seguridad que tra,jo corno co:iaecuencia t?l afán de buscAr r:atis-

facciones inmediatas J la bU.soued:l de soluciones, n tr1t.v6s Je -

las drogas. 

- Mantienen de manera ¡;eneral una personalidad inrnHdura.,

inestable, baj~ autoe~tima y con marcndos ~Apectos de actitudes 

impulsivas, y sobre todo de agresividad, 

- La f1lt?.. de mi::rc':>s de r·~fert-•iciB. como causrL d<;> la Rfl.:U_! 

tía, de r>roblemaa de identificP,~ ión fP.m i liar, social, sexual, -

etc. y de una incapacidad de lorrar le inteF<raci6n social. 
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La imRgen incongruente del mundo, la dieminuo16n del -

sentido de la realidad y la necesidad de huir en forma tediosa

y tantaeiosa, 

Por otra parte, la 1nhaiaci6n de substancia v6latilos y -

solventes con e1 fin de alterar las funciones mentales del indj,_ 

viduo, emergen con csraoter!sticas diferentes al conswno de -~ 

otras substancias con ese mismo prop6sito, 

Las substancias v6latileo no han sido denominadas como ~ 

drogas puesto que el prop6si to básico de su elaboract6n no es -

el de ser inhaladas, Sin embargo, cuando el consumidor (entiéE 

daee por éste,aquella persona que las utiliza para intoxicarse) 

hace uso de dichas substancias para la alteraci&n de sus fll!! -

cionee, está conformando un patr&n de comportamiento que se -

puede desembocar en una dependencia a la substancia inhalada, -

Es por ello, que al inhalador ae le oorusidera farmncodependien

te, y al substancia inhalada se le incluye entre las drogas, 

Entre los µrincipales :t"actores da personalidad que se se

ñalan, sin nue sean exclusivos de la inhalación de v6latiles -

solventes, son : falta de adAcuaci6n, frustract&n ante la inca

pacidad de lograr algo, trastornos emocionales, t!midez, una -

necesidad m~s <1lta d• lo común de descargar tensiones asociadas 

con imp11lsos ap,resivos, tienen bajos niveles de socializaoi&n,

de soeurid'ld en e! mismos, de responsabilidad y mayor resieten

c ia a la autoridad y a situ3ciones persecutorias. 
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El farmacodependiento ee aquella nersona que on forma ha

bittU1l utiliza drogas con fines de intoxicaci6n. Lo que al 

princ tpio flt~ curiosidad e incomprensi6n, puede convertirse en

una adicci6n, y después de crear controlar el uso, termina dom! 

nada y sometida por su dependencia a las drogas. 

La Legislaci6n Mexicana se baen en que el fe.r:uacodepe!! -

diente es un producto no desado de los desajustes familiares y

eociales, y 1JOr lo tanto, no es farmacodependiente por as! ---

desearlo deliberadamente, sino por una rede de factores bio---

psico-sociales que asocian éstos entre s! y dan como reeultado

un problema de farmacodependencia, generando as!, un desequi.li

brio en la salud f!eica y social. 

A men1:tdo se con9i\iera a loe farmacodependientes como una

amenazs pare la propia seguridad, así como un peligro para los

niffos y adolescentes a que sigan su ejemplo y se siga extendien 

do el consumo de las drogas, Son identificados como vagos, de

socupados y en múltiples casos, se asocia la farmacodependencia 

con vandalismo y delincuencia (robos, homiciñio, violaciones, -

tráfico de drogas, etc,). 
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3 • SillrollAS PISIOOS Y lllBll'l'ALES. 

La sintomatolog!e que preeentan las personas que consumen 

drogas es muy variada; estos s!ntomae no aparecen todos juntos

ni con igual intencidad, sino que cuando son originados por el

uso indebido por cualquier v!a, est~n en relaci6n con el tipo -

de droga usada, con la proporci6n de la misma que se ha utiliz~ 

do y con la personalidad del sujeto. 

La sintomatolog!a que se presenta se muy variada y va de~ 

de un simple mareo hasta las enferinedades mentales en caeos muy 

cr6nicoe; pero para dar peso a nuestro tema, lo haremos confor

me a los síntomas que cáda droga presenta tomando como base las 

categoriae que !'Qr lo regular se lee conoce y utiliza la Peico

log!a, 

Las drogas se dividen en cinco oategorias principales1 -

Depresoras del sistema nervioso central.; Narc6ticos; Estimulan

tes del sistema nervioso central; Alucinógenos; Marihuana. (12) 

(12) Cabrera Hidalgo, Edgar. Op.cit, p.209 
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Estas drogas deprimen el sistema nervioso central cuando

se utilizan en grandes cantidades. Existen muchas drogas de e~ 

ta categoria como los trenouilizantes (valium, Librium y Bita-

sol) y sedantes (píldoras co:no Nembatul, Seconal, Dalmane). 
Dentro de todas ellas destacan los barbitl1rioos, 
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Los lJarbitdrioos. 

Son dro,gas depresoras, A1gunos consumidores de ellas SU.! 

tan adlninistrarse (por lo genera1 v!a oral) 1oe barbitdricoe -

con objeto de obtener beneficio hipn&tico, mientras otros bus-

can mediante la aaa1gesia conseguir una agradable sedaoi6n y ~ 

relajaci.Sn. 

El uso .prolo<lgado puede pro<h1~ir una intoxicaci611 de ca-

rácter cr6n!co que producen sensaciones de relajruniento, euto-

ria y asfixia que awnentan o disminuyen la agilidad mental; oe

presentan la confusidn, desorientaoi6n e inestabilidad emooio-

nal, 

El habitual a estas snbstancia.s buscan reducir estados de 

ansiedad, tensidn, inseguridad e irritabilidad sumi~ndose en un 

)laraíeo artificia1.. 

Los trastornos de la abstenencia aparecen las primeras 24 

horas a1canzando su mi!.xima intensidad sobre el tercer d:!a, Su~ 

le innnifestarse con ansiedad, excitacidn, desorientaci6n, ill·-

quietud psicomotora, insomnio, sensacidn de v4rtigo, deaoeneo -

en la tenai~n arterial, sudoracidn intensa, temblor esyecialmen 

te en manos, dedos, 1.ongua, labios y pi!.rpados. 

Los barbitáricoa pueden ocasionar intensidad en el siste

ma nervioso, muerte por oaro reepir.torio y deterioro de loa 

procesos del rszonruniento. También pueden caue~r eficciones 

pulmonareo y convulsiones que 11.egan a deff~r el cerebro. 



40 

NARCOUCOS. 

La palabra narc6tioo proviene de la palabra griega NARKO

TICKOS que significa entorpecimiento, 5on drogas que en dnaie

Rpropiadas usualmente producen sue!io :J estupor que mitigan el -

•lolor, Sin embargo, legalmente el tifrmino narc6tico ha sido e.! 

tendtdo hasta todas aquellas dro,:n" <¡uo cauMn hábito y adic--

o16n. 

Los principales narc6tie.,s usados '!loy on •lía se subdlvi-

den en: Derivados del opio (láudano, ,,1atopon), morfina, hero!

na, codeina, peg6rico; DerivRdos ~int6ticoe y eemieint6ticos -

de la morfina: dilaudid m•rperdina, demarol. 

r"orfina. 

Es el alcaloide del opio que tlone los 9oderes anal¡¡IÍsi-

cos más potentes; virtualmente no existe 1olor que no puoda mi

tigar, 56 us6 durante siglos al igufll que el opio como remedio 

contra la diarrea antes de ser utilizado como analg6sico; la -

morfina posee cualidades antidearreica•. 

Cuando ne usa como medicina, su ~cci6n sobre el sistema -

nervioso hace que se abuse de ella; nrorlu.ce un efecto entorpe

cedor, así como analgesia, adormecimiento, cambios de humor y -

anubilaci6n mental, Cuando se administra en grandes dosis, no

solo se experimenta un alivio en el dolor sino tambiifn sentimi

entos de euforia, Rnguetia o :niedo, frecuentemente náuseas y -

ocasionalmente v6mitos. Ocasiona torneza mental que consiste -

en u.o edt•rmecimldnto o incn9acida1 de concentrsci6n. 
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Be un polvo blanoo, cristalino y de sabor amargo. 

Al igual que la morfina actdan ouprimiendo te11.11i6n, 8.ll81.!. 

dad, hambre y p&nioo. La hero!na ea consUmida por el efecto -

eutorecento sin'dai- lugar a adormecimiento y apatía. Produce -

desinhi~icicfo·, alesr!a; :f'!aioamente se aprecia un trastorno Yi

ewil, dieminucicfo de la lWI pupilar e irritaoi6n ocnjunUYa. 

Cuando se i1119cta la heroína por v!a intravenosa, produ~ 

ce un cdl.ido sonrojo de la piel., ~eta es une oensaci6n inmedia

ta, usua:tmente ea describe como un orgasmo no, genital centrado

en el abdomen, Tambi.Sn se puede inhalar, cuando ee hace ea 

queman las membranas de las mucosas nasal ya que su olor ee 

llaetante :f'.Stido. Por v!a eubOutánea eu efecto ea ~e poderoeo-

7 alguno e no pasan de esta fase. 

Uno de loa efectos do la heroína es el de deprimir los -

céntrcs del cerebro que control.an la respiraci6n, disminuye el

ri tmo de ésta considerablemente atin cuando se toma en dosis pe

quef!as. Casi todas las muerteo po'I' heroína son por un paro 

respi~atorio cuando se trata de sobredosis muy fuertes. 

Bl cuadro do la abstenencia se acostumbra presentarse de

una a ocbQ horas trae la suspensi6n y alcanzando intensidad en

tra el. segundo y cuarto día, Las manifestaciones de inquietud

la sensnci6n de vértigo pueden evolucionar una conducta psiccSt,! 

ca. Produce graves trastornos orgánicos (hepatitis, cirosis) -

que se sWM en un estado depresivo en el que predomina la dese,! 
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peracidn1 'son m4e tuertea las alergias musculares y calambres -

(zona abdominal, lumbar, toraico)~ 

Be una de las drogas que ha generado m4a muertes por eo-

bredoeis debido a que produce tuerta tolerancia y dependencia -

f!eioa y psiquica1 sus adictos son considerados un grupo de al

to riesgo respecto a1 SIDA por el uso de jeringas contaminadas, 

BS'fillULA!ITBS. 

Anfetaminas, 

Drogas estimUl.entes, y las carecter!sticas que presentan

ee ls irritabilidad, nerviosiemo, pupilas dilatadas, la boca y

nariB eet4n secas y con mal aliento; son extremadamente podero

sas y peligrosas para el sistema nervioao central. !rambi1fo pr.Q. 

ducen WlB euforia intenea y como lo mencione, una irritabilidad 

que puede evolucionar a conductas agresivas y violentas¡ hay i.!J: 

somnio, inquietud, ansiedad, dieminuci6n de apetito y trastor~ 

nos de la visi6n, 

Las anfetaminas son coneumidas por aumentar la capacidad

de concentración y reduce la sensación de fatiga (tanto f!sica

como psiquica) disminuyendo la necesidad de sue~o y apetito; el 

raciocinio se vuelve defectuoso y la memoria se altere esporád! 

camente. 

Son muy pocos los casos, paro en una dependencia muy mar

cada a estas drogas, pueden desarrollarse ideas delirantes de -

persecución; aparecen alucinaciones visuales y auditivas, as! -

co:no táctiles y olfativas en las que puede referir sentirse ---



43 

"inn.at.«o por inseoto11. A1 oeear SUll eteo'Oos tiene lugar un ee
tado de rebote caracterizado por la extrafta :fatiga 7 agotamitia- . 

to, as! como una ca!da de la e11ergfa psíquica ·apareciendo reac

cionia da ce.r4cter depresivo con riesgo de inducir al suicidio, 

o bien, a una psicosis. 

suelen inserirse por v!a oral1 por v!a intravenosa suelen 

producir una intensa sensaci6n de placer comparable a la de la

cooa!na. Originan tolerancia oon rlpidee, dependet>C1ia psíquica 

que en ocasiones llega a ser intensa, y dependencia física, Bl 

cuadro de abstonencia ae caracteriza {en los primeros tres días 

despu&s de la suspens16n) por un estado de eomnolencia, f'atiga

intenaa con dolores musculares que acompaflan con de~resi6n ps!
quioa, angustia y terror nocturno. 

Coca!na, 

La cocaína es un potente estimulante. La imagen que of'l'!, 

co el consumidor habitual es peculiar y oaractor!stioai presen

ta una cara pálida y descompueote, los ojos suelen estar muy ~ 

.hundidos en sus cuencas y la :func16n raspirátoria as afectada -

notoriamente, suelen aparecer convulsiones, 

El consumo periódico ¡¡e hace oronico, puede tener un ini

cio desagrRdable como sensación de náuseas, vómitos, sudoración, 

aumento de 1& frecuencia cardiaca, dilatación pupilar y fr!o; -

por lo general a~arece la euforia y sensación de vigor que anu
la cualquier sensación de fatiga. produciendo hiperactiv.ldad. 

La cocaína y sus derivados estimulan el funcionamiento --
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cerebral. durante una e dce horae acelerando la actividad de loe 

centroe receptores, pero simul.tanoamante bloquean ciertos meca

nismos de adaptaoi6n impidiendo la conducta normal del sujeto 7 

propiciando conductas agresivas y antieocialee; ee presentan -

confusiones, alucinaciones visuales, delirio (pereecusi6n, grB;!! 

deza), paranoia y cuadros psicoticoe que pueden llegar a. ser~ 

permansntee¡ deearrolla tolerancia y muy severa dependencia 

pe!quica que puede llevar al crimen o al suicidio por falta de

drcga, as! como una leve dependencia f!eica, 

Conforme va pasando el efecto de la coca!na (sobre la me

dia hora) sobreviene un estado de cansancio, fatiga, apat!a, i~ 

diferencia, depresi6n, ansiedad acompallada de temblor. Cuando

se presenta el s!ndrcme de abetenencia se presentan alteraoio~ 

nea del tracto digestivo (con náueeas, diarrea o eetrefiimiento), 

temblor, sudor nocturno, insomnio y fatiga. Aparecen con mayor 

frecuencia alteraciones de carácter ps!quico que se manifiestan 

en forma de irritabilidad, 

La coca (conocida tambi.Sn con este nombre) puede ser flllllJ!: 
da, inyectada (por v!a intrrunuscular, intravenosa o subcutánea) 

o eenitada por v!a nasal. La coca!na usualmente se inhala o se 

aplica en las encias provocando una anestesie. local en la m~tco

sa respiratoria y bucal, 

ALUCINOGENOS. 

Loe peicodiellfpticos o alucin6genos son una serie de sub~ 

tancias naturales y sint6ticae que engallen a la neurona y al c~ 
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rebro haciéndo1e creer que existan imagenes, eonldos o luces -

que en realidad son ilusión o alucinación. 

La sintomatolog!a que se presenta en loe individuos adic

tos a estas drogas es diferente ya que varia de acuerdo a la i.!! 

tensidad de éetas y del individuo; pero por lo general a nivel

f!sico pueden aparecer: Sudoración¡ trastornos de la vista que

se hace borrosa por causa de una dilatación pupilar¡ incoordi~ 

ción psicomotora (marcha inestable por ejemplo); temblores; ná~ 

seas, vahí1os, elevación de la temperatura y ccn\-ul.sión. 

Los fenómenos psíquicos provocados por los alucinógenos -

se presentan en forma de alteraciones de la percepci.6n, es de

cir, mediante alucinaciones ya s~a visuales, auditivas, dol gu.!!!. 

to y del olfato. Otra característica ea la qua provoca la alt.!!_ 

ración del eatRdo psíquico general susceptibles de causar un -

gran deoorden en la conducta del sujeto¡ entre otras manifeota

cionea so destaca la euioria en forma de alergia eX'!lanaiva, la

capacidad de concentración y abstracción se alteran, hay desub_! 

ca.ción en cuanto al tiempo y al espacio; se produ~e 1.tna sensa-

ción de axtrañesa e irroalided que eugiere haber e:nprendido un

fantástico viaje hacia una dimcnsi6n desconocid•, ello da lugar 

a un sentimi·•nto de ~xtaois. Desarrolla tolerancia y dependen

ci.:¡, psiquice. y leveme_nte f{sicR. 

Los alucinógenos m~s conocidos son: Dietilamida del ~cido 

lir.~rgico (LSD), la Feniciclidina o polvo de ar.rel (ro?) y los

alucinó¡¡enos mexicanos: ln me7.cRl in"l y el peyote. 
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WD (Dietilamida del. ácido l.is&rgico). 

Provoca una al.teraci6n profUnda de la conciencia al.taran

do las sensaciones, se pierde la nocidn del tiempo y el espacio 

al. igual. que l.os objetos son peroebidos con caracteres diferen

tes; se presentan al.ucinaciones visual.es y síntomas de depr~ -

sicSn y despersonalizacidn, se presentan eetados de .!.nimo dife-

rentes en forma alarmante, incluso, durante la experiencia de -

probarla. 

Las muertes que suele ocasionar la LSD son consecuencia -

de los efectos de intoxicacidn más que de la toxidad de 1a dro

ga; los sujetos pueden creerse capaces de volar, perseguidos y

sufrir al.gdn accidente, etc. Se ingiere por vía oral. e intrav~ 

nosa. 

POP (Pol.vo de ange1). 

Es otra droga (que se 1e conaidera alucin6geno) que diso

cia el cuerpo de la conciencia, produce delirio, Rlucinaciones, 

probl.emas emocional.ea y reacciones violentas e impredecibl.es -

que pueden determinar y terminar en locura, homicidio, suicidio 

o muerte despu~s de un estado de coma, Su consumo (y en gene-

ral de todos los alucin6genos)tJuede pro1ucir mal.formaciones en

los descendientes por dafio a los cromosomas; desarrolla tolera~ 

cia y una marcada deoendencia psíquica y ligeramente física. 

CANNABIS SA'nVA. 

Son varias substancias que se extraen de la cannabis sa-

tiva, y quizá los m!is conocidos son el Hashish y la Marihuana.

El '9rimero dci ellos es unn preparaci6n que contiene es-pecialmen 

te resina de la nlanta, y la marihuana es la preparación de ---
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ósta que contiene en su· mayor parte· las hojas y R.lgunas sumida-. 

dee florldas. 

/l; dosis bajas la acci6n de la- cannnbis es euforecento,. a-· 

do~is altas co:>tiene prcpiedadee como un alucinógeno. su efec

t~ se traduce en una euforia, on otras ocasiones aparece la --

irri tabtl:idad como anBiedad y reacc:J:ón dapre3iva. Los princi--· 

piantes en stt: conm.tma pueden sufrir· un 11maJ.· viaje 11 caracteriza-. 

do por· ee.tados 1ie ansiedad 11 alucinaciones visu12..1es y agresivi-

da.tl:. 

ll!ar ihuann. 

Bs una de lee drog..s, más comunes y populares en todo• el -· 

mundo r. y_a sea para su consumo o su venta.., 

Loe efectos farmacológicos que produce la marihuana: ae -

concentran iiayorrnente, en el siatema nervioao :::entra.1 y estM~ r!, 

laoionados con la· personalidad del individuo, las. circunsta;¡,· -

ciss. específic!\s del momento· y de la calidad·, cantidad y preca~· 

c:!:6n. dol uso, 

Esta. clroga paicaactiva. no. solamente afecta a1 mismo. cons~

T:"i.dar,_ sin9. :::~ ·:.: 1.talauier persona qua aapire, ei l1umo. µar estar -

r::erca· de é'l. 

3nt:--e. ·.u: iiez y un veinte par ci~nto de l'3s rnolécu1~.s --· 

inha-1: .. das ::ze rrmntianen interfirV!ndo en laD funciones Cl!rebra

t~s; Un mes .jespués de he.bar fwnando· U.."l ciearri·llo de marihuana. 

n.'3.rece afectar principalmente loa lobuloa prefrontal,. frontal Y," 

pari9nt~l,ya quo disminuye ta capacidad de memorización de ----
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hechos recientes, la refl.exi6n, el sentido del tiempo y la con

tinuidad de la consecuci6n de una meta (perceverancia), dificu1 

tad en la articulaci6n de las palabras, el autocontrol y la fl,!! 

xibilidad en la adaptación social. La apatia y el desgano eon

típicos de la in~esti6n habitual a esta dro.,a, as! como la pro

piedad de alterar la eensaci6n, la consciencia y otros i'unciof\! 

mientes conductualee. 

La mayor parte de loe fumadores de esta droga presentan -

pulsaciones en aumento, enrrojecimiento de los ojos y sequedad

de la boca y garganta como efectos iniciales e inmediatos; en -

otros caeos se altera la sensibilidad al tacto, a la visi6n y a 

loe sonidos, puede aparecer una disminuci6n a la temperatura y 

aumento en el apetito; hay aumento en la frecuencia cardiaca y 

la presión arterial, aumenta la frecuencia urinaria, náuseas, -

v6mitos y en ocasiones diarrear problemas respiratorioa cr6n,1 -

coa, deshidratación, somnolencia, reeequednd en las mucosas. 

La capacidad de realizar algunas tareas intelectuales di,!! 

minuye, hay p€rdidas transitorias de la memoria, alteraci6n en

la persepc16n del tiempo y el espacio, euforia., relajación, an

siedad, pánico, o~nsnci6n de apetito y ~ed¡ en dosis sumamente

altas produce alucinaciones. 

Loa derivado~ '°!'?' la cann.abis crcñn tolcrancin y dependen

CiR psiquica y :nuy l-:vt1 dependencia fíaicn¡ A.1.gunoe autores ma

nifiestan que se 9r<senta el síndrome de Rbstenencia al suspen

der de tajo esta dro~ y se caracterizar!P por an~ied9d, inqui~ 

tud, irritabili~ad (c~n agresividad), insomnio, cansancio, ----
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e~:ro:x.ia,_ sud;o:re.ci&n acentuada, hi¡>Q. náuseas, la.griu¡ao, te!!! -

bl.or (en. o.cae.tenes con:vuleiono.a), El cuadro do. abst0nencia po

~- px:<>een·tarse en el pr:!.me1• y rlQ-..:ono día. tras la euspensii5n. 

SUBSTANCIAS VOLA'l'ILBS !!lHALABIBS. 

Bn. t&rm:!..nos {N!lera.lee ee couQc_en c~mc sul:>stanci.as. inhala

l;>lee, ¡¡._ to1Jas aqc:ellae cuyo conswnidor ~o.lu..nta:.·iamente lae hacen 

ing:Nsar en eu. QrBaniemo a través de la.e- vías respiratorias pa

~- ~lt~.rar su.3 es,tadC'S de co11cievcj .. a. Se trata d.0 gases 9 líqu!._ 

d.oa:- a!l~s<>1es ryu.yas. composiclonoe qv.im!oa.s. son l!iveraas poro. -

l_a._ ~b.eorción, r.r.or.:1,H.ce modificaciones en. l!!.8: flw.~i0l'le'9 1r.entales. 

En la ef;! !:rt\C' tu.:ke bi.olÚgj,ca 1ll$'l ind.l'!'id.'..tQ', tW-3 i!l.1'J3.la esta9 

subatanof9.S, lo~- d:e.flc;~ q_u.e ocr-t~i?:J.9. C<?l'J .. m{).yor· trcc1;.a~!Citt involE: 

eran. a los te ji el.os del hi¡;ado y· d->!. rilfor.. .\dcmáa· de 1.a into><j, 

~11ción a.gu.•1A :)rodu.cidA. l'Or dich1Js aubsta.r;t.""Ü'-"3 11 ce.'l.sa ·iif"usión -

d.el eistemíl nervioso pu.<Jsto que se altaz·e. la trW"...omiaión ncuro.

nal. deoido. a c!l.!abioe en la permeabilidad da la mernbrnna, lo~ 

cual. altera la actividad. perceptual y oognoc:.!.ti•m. del indiv-.f. --

duo.;. es irnport?-n.te. señ-3.lar qu~ 1~ ma:Jn:\ ttLd de ellas dependa de-

111. cxpq-rc;¡c!,c:. :,~ 9~raona.lidad de los que· las inha.lap de la can.t! 

:!ad· tnha1.ada, rin l~ ~ubet!lñcia y d2l nmbie:i.te qt4e ro·iee. al. in-

a~vt.duo. 

Ent!"u_ l:> . .:;. e!.'ectr.'S inJ.ciailes,. ;;:.:lomás de la ñepresi6n ciel -

~i..s~e~a. norvLoso-,. pueítP.n iieaataree né11se~s,. eetornudos, to~, h~ 

:norra{{ia. nasa-1, c:;P1sRnc-.io, pé1"rlirl~, :1'1-l :.t."P..etito; y f'a·l..ta! de coor

="ina<>.i&it de lo.s movimientos •. 
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El. consumo a lar@O plazo ocasiona ~rdida da peso, alter.!!: 

ci6n de los 1.!quidos corporal.es, p&rd.ida de sal.es y fatiga de - • 

sale.- y fatiga muscular, dal\o permanante al. sistema nervioso lo 

que "ifn.ificE'. uua. gnm Nducci6n de 1as capacidades físicas y -

lllental.es: dañan irreversibl.e~ente el. cerebro en toda su corteza 

dismi~uyendo para siaMpre la capacidad inteL.1ctual.~ motriz y dE 

menorización. 

Fara final.izar, podemos 11.ega.r a 1a conclusí6n de que loa 

&intomas 'l""' presenta ""ªª persolll't que ingier>! to1fo tipo de dr.Q. 

gasa c~n mayor o- menor intensid:tdr- san diferentes ya que sa to

ma. en cuent"-:· el ti;io. de droga que se usa, la ca..'\tid.ad de éste.

que se íngie~, el organismo y persotl!ilíde.d de cada sujeto, y -

l!a.s circunstancias específicas· del. momento. 

l?o.demos q.firrna.r tambi.én que toda!:: las aubstanc·ias quími

cas: y ~i;_urales afectan al. cerebro. 'Principal.mente a'l. sistema.-· 

nervioso, centrai, a la~ neuronas 7 a l.a corteza cerebral.. 

:::ansidero. que todas las drogas son dañinas en un ma1 <>m.--· 

)':teo, que se le· de, y ponen. en 9eligra l.a inte~d.Rd física y ~ 

men."tt<l1:. ie-l.. ind.i.v:idua qµ.e· 1?..s in'!iere:r qua ~u.nq_ue par s±mple· cu

r±oe:i.C.R.d', se 11uede· terminar en· estados: ver.daderamen.te la.menta.

b!e S: ... 
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1, LOS JOVENES Y LAS DROGAS, 

El consumo de drogae entre la juventud constituye en la -

actualidad una grave fuente de preooupaci.Sn, tanto, que cada -

ve~ mayor nrunero de gente joven hacen uso indebido de ellas. 

Es en esta etapa de la vida donde existe más alto riesgo

de una relaci6n con eetupefacientee, El periodo crítico de -

evoluci6n que viven les lleva a cureosesr como una actitud nor

mal de la vida¡ las drogas son parte de la realidad, y por lo -

tanto, objeto de esa curiosidad. 

Le. necesidad de independencia a veces los lleva al consu

mo de dichas substancias proh!bidae por la ley, Loe conflictos 

personales suelen ser en ocasiones la oauaa de dicha ingesti6n; 

muohoa individuos padecen de trastornos del carácter, quo pro-

vocan una busqueda de eatiafaooiones inmediatas e pesar de quo

conooen loe efeotoe adversos que pueden sufrir en el futuro, 

La adolescencia se acompafia de frecuentes periodos do de

depresi6n y angustia, además, puede coincidir con procesos pai

col6gicoe propios de la edad que hacen al sujeto presa fácil de 

drogas; así, es que en la etapa siguiente de vida tienen rela-

c16n directa con dichas aubetanciae y es un poco difícil apar-

tarse de ellas, incluso, se van adentrando poco a poco en com-

pall!a de otros a la realizaci6n de condu~tas antisociales, 

El grupo de amigos es casi funda:nental en estas etapas da 

la vida, La necesidad de eer aceptado va unida frecuentemente-
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al uso de dichas substancias como un medio para lograr pertene

cer a la palomilla o al grupo social. con el que se redne. Loa

investigadores demuestran que e'l. grupo de amigos es !Ms inrpol'-

tante que loe traficantes en el inicio dol uao de ellas. Se a~ 

lle que l.a 1nformao16n primera sobre laa drogas ea proporcionada 

por loe amigos más que por otros medios y que, e.demás, al grupo 

mismo facilite. el acceso a ellas y reapal.daa sujeto emocional

mente disminuyendo sus temores al consumo; en diversas clases -

sociales la presidn del grupo puede ser determinada. Las crít! 

caa aceros del temor y la valentia del que se niega a usarlas -

son frecuentemente eeouchRdaa. 

Le. influencia de 11". familia es muy importante, ya que en

cierto,; º"''ºª iui'lcye "" el prooeao dol consumo on !'orma poeit! 

va o negatini.. El CI"i terio gan•ral do qtte una tam:ll1¡; destruc

turade y con ¡,~·.,itcs de adicci6n es propicia p!lr& que loo hijos 

presenten a!nto!J~E de uso de dicha~eubstancia.s, ;¡ de lo out.l -

haBlaremoa an el cap!tu.lo 9oeterior e ~sta. 

PoC.éca..>a co;·Jcl1.tir entonces, que oa, precisamente entre la

¡ioblaei6n joven que a:dste un :'iecgc. mayor en ~l uno indebido -

de droga:J, ya qua eután expueatos por la curiosidad y anhelo de 

nueYaa expsrieociaa, as~ como tambi5n en diferentes casos, de -

une. inadeou~füt gu!a y opo:t"tuna orientec:l<!n para enfrentar l.a -

vida. 
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2. EL PBNOllRNO DE LA DELIHCUBNCIA JUVBNJ:L. 

Es un tema bastante amplio que siempre ha generado inte-

r6s a los orimin6logoa, soci6logos, peic6logos, etc, loe cuales 

manifiestan que se imprescindible hacer notar que la delincuen

cia no es i1nicamente representada por W'la sola clase social --

puesto que no reconoce nivel socioecon6mico. 

Por otro lado, es imposible señalar un e6lo factor crimi

n6geno como consecuencia de la conducta delictiva, que aunque -

en ocasiones pareciere que un factor es el principal, e:::!sten -

diversas causas que la originan y que hasta el momento no se ha 

presentado de manera individual, 

Para dar inicio, empezaremos por abundar sobre la expro-

si6n de delincuencia juvenil, 

Para algunos autores dentro de la Psicología, la palabra

juventud designa el periodo cronol6gi.co situado entre la adole!!_ 

cencia y la edad adulta temprana aproximadamonto entre los 18 -

y 25 años de edad; otros consideran que por juventud se entien

de con frecuencia la adolescencia y loa aÍ!oa que le siguen, ve.

riando el número de éstos ya que mane jan distintas edades; sin

bargo, se tiende a distinguir entre la adolescencia y la juven

tud que ésta abarca de loa 18 a los 23 añoe de edad, 

'Lo que si ea importante señals:-, es que la juventud es t}l 

daví~, o más bien los inicios de ás~e, un periodo de evoluci6n

fisicopsíquico, y en cuanto a tal, se refiere todavía a las crj. 

sis de 1a edolcscenci,., 
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Ahora bien, no hq un concepto de delinouencta ~llVBnil -

que nos 1nd1QUe exactB1110nte el significado de ella¡ no obstante, 

loe autores consideran que la delincuencia no puede aer defini

da en t&rminos exclusivamente jurídicos, sino que por ser la j.!! 

ventud la culminaci6n de una serie de i~uencias físicas, psí

quicas, ecoruSmicae y sociales, debe referirse tanto a las con-

ductas t!pificadas en las leyes penales como loe oomportamien-

tos anormales e inadaptados, 

El t&rmino delincuencia juvenil viene expresado por un -

sustantivo y un adjetivo. Mediante el sustantivo se expresa un 

fen6meno de existencia real cuya ocnrrencia se ña tambitfo entre 

adultos, En el adjetivo, el que limita y designa el fen6meno -

al grupo de personas j6veneo, 

La. expres16n delincuencia juvenil al parecer por primora

vez designado en Inglaterra en el afio de 1815, con motivo de h,!! 

ber sido oonsideradoa a lR pena de muerte a cinco niños de ocho 

a doce ai!os por un Tribunal de Old Baile, y en Retados ~nidos -

!)Or odu.::idorea fil~ntropoe RmericP.ti('•S eri 1823. 

Con el anterior antecedente, podemos observar que dicha -

ei<preai6n en un principio ve le delimi t6 s nii!os que incurrie-

rón en actos delictivos; ahora en esta ~poca y -en nuestro pa!s, 

a loe menor•c de dieciocho años qlle llegan a cometer eeta tipo

concluctas se los llama menores infractores, llegamos a la con

clusi6n de que ol t&rmino juvenil ee les atribuye a los chicos

que rebasan esta edad, Emparo, esta adjetivo snele seguir ese!! 

Chándose y adjudicarlo a los menores ~encionadoa, tal vez por -
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la ambivalencia que se le da a lo ~uvenil, es decir, a la alu-

ci6n general que se.les da a loe pdberes y adolescentes. 

Bn el antiguo Derecho Romano la Ley de las XII Tablas di.!!, 

tingu!a a los delincuentes segdn su edad y sancionaba con dete_t 

minadas peMs el •furtum manifestum• (hurto manifiesto). Si se 

trataba de menores o "impdbores", la pena capital era sustitui

da por una correcci6n al arbitrio del Pretor y la reparaci6n -

del dallo causado; sin embargo, en esta ~poca no existía una --

frontera legal precisa entre loe menores "impliberes• y loe adaj, 

tos •pdberes", la determinaci6n de su reaponeabilidad se hac!a

en eonsideraci6n a su estado corporal, madurez sexual y mate--

rial. (13) 

Ahora bien, entre los factores que inducen a j6venes, em

i>ezando tal vez de la ntaez, a realizar actos delictivos y/o ~ 

antisociales enumeraremos loe siguientes: 

l. El debilitamiento de la estructura familiar, o bien, -

se encuontra en hogares en disoluci6n y desorganizados, o que 

de hecho no existen. 

2. La escolaridad¡ hay chicos que se ven truncados· en su

nprendizaje escolar ya. sea por diversas causas, o bien, .porque

la educaci6n no ha sido satisfactorio en su vida y busca en ac

ciones delictivas un mayor escape a sus inquietudes. 

{13) Sabater Tomas, Antonio. 0 Los delincuentes jóvenes•. 

Ed. His~ano EUropa. Harcelonn Es~a!!a,1367. p,39 



3. ta fál.t& de ooupaci&n; &ato deede e1 punto de Ttata a.
que 1.os jóvenes en su desesperación por eocontrar y buQOar iA-

gresos lo lleven a del.inqlli.r, tal ver;, en un :principio 1.o hara

por l.as diferentes necesidades qua tenga, :pero al. hacerse cos

tumbre lo realizm por conseguir loo medios de sol.vencia inme

diata sin mnadn esfuerzo. 

4. Como lo mencioce anteriormente, el. grupo de amistadea

con los qua se relacionan intlu,ye en gran medida. 

5, 'Dentro del. aspecto paicol&gioo, -pode~s oitar de modo

groso loe problemas interno• qua lee orill.a a delinquir1 uno de 

el.los es l.a busqueda de una apariencia diferente. "Podemos de-

cir tambi&n, que la falta de afectividad que pueda carecer l.o -

l.l.eve a buscarla por otros caminos; los defectos i'!sicos pueden 

dar origen a una mala adaptación por el sujeto qua l.as posea, -

puede agredir o aislarse como comJlensaci6n de Wt complejo de -

inferioridad, o bien, el delinquir supone a esta persona. una -

forma de :f'uea ante este sentimiento. 

Considero que todas estas dificultades de !ndole psicobi2 

lógicas y sociales, refleja üna inestabilidad que en esta etapa 

de desarrollo se manifieste. Esta inestabilidad, confusiones -

y problemas, puede en gran parte, a conducir a actos delictivos 

y al uso indebido de drogas. 
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2.1 Vandalismo. 

El significado de vandalismo es1 esp!ritu de destrucci6n, 

barbarie. Barbarie: incultura; crueldad. 

Con lo anterior, podernos Rfirmar que el vandalismo ee ca

racteriza por los actos de destrucci6ni estos actos, de manera

general, sellevan a cabo en grupo y por lo regular, se ·le rela

ciona de una u otra f'orma con la delincuencia. 

En nuestro pa!s, el vandalismo se rsf'leja en loe actos de 

violencia en los jardines y parques pdblicoe, en loe indicado-

res y eefütles de tránsito, en las casetas de teltl'f'onos p6.blicos, 

en los árboles, en los autom6vilee, ventanillas forzadas, etc. 

Ea muy comt\n observar a adolescentes de Escuelas Secunda

rias y Kedias Superioree, realizar actos de violencia como ra-

yar la escuela, los parques, etc,, y lo hacen de cierto modo, -

por diversi6n o por querer demostrar que son parte importante -

dentro de la sociedad. Emparo, tl'eto no significa que se dedi-

quen a la comisi6n de actos delictivos, pero si llega P >onsti

tuir un eslav6n a conductas antisociales y predelictivae. 

2.2 Pandillas. 

Han aparecido en casi todRs las ciudades del mundo, gru

pos minoritarios de j6venes, producto especifico de nuestra tl'p~ 

ca, conocidos bajo la difusa y ambivalente frase de "juventud -

rebelde''• Los componantes de este grupo pueden clasificarse de 
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dos formas: Introversa 7 Bxtroversa. (14) 

La introversa, caracterizada por su grito de rebel16n en

cuentran un eco en eu 1maginac16n e ilusiones, en tendencias l,! 

terarias, art!eticae, intelectuales, etc.; no son partidarios -

de la violencia ni la agresividad. Podemos deair entonces, que 

ea la juventud que busca descargar la energ{a que la caracteri

za on la buequeda de objetivos 7 anhelos. 

Extrovorsa, compueeta por gente que nada saben del respe

to y cuyo comportamiento se refleja en la agreai·vidad y burla;

obrn..'l estimulados por BU orgullo y vanidad. 

Ahora bien, el significado de pandilla ea: conjunto de -

personas, generalmente j6venee, que se re11nen para divertirse -

juntas; uni6n de diversao personas formada generalmente con --

mnla intenci6n, 

El significado de pandilla es un poco más característico

ª lo que regularmente observamos, que a diferencia de "bandas", 

el significado de t!stas, ee refiere a un conjunto de personas -

sin cnfatizElr a que ee dedicEUl, Sin embargo, ea muy co:ndn aso

ciar a las bandas con las pandillas ~ero en cuanto actos delic

tivos y anUsociales, se les enfocan loe hechos a estas dJ.timas. 

(14) Sabater Tomas, Antonio, Op.cit. p.131 
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La pandilla no est& partioularaente organizada para tinee 

delictivos, pese a ello, son visibles y latentes en ellas las -

actitude• rebeldes y antisooialee¡ debido a la intl.uencia de -
oiertoe faotoree como la integración de loe chicos al medio que 

loe rodea, las oircunetanoiae de su asociación, loe orillen a -
aotoe delictivos, disturbios callejeros, asaltos, pleitos con-

tra grupos rivales, que ea manifiestan por su abierta.hoatili-

dad a lo que as representa por orden y autoridad. 

Son una torma de delinouenota colectiva de loe j6venea, -

conocidos con denominaciones eapeo!tioes a causa de su represe.!! 

taoi6n exterior o de sus hechos espeo!ticoe mlis relevantes; SU.!!, 

le ser un grupo donde la lealtad, las oategor.!ee, el reconoci

miento de cualidades y le obediencia.deaempef!an un papel muy -
importante. 

Por lo general, se trata de muchachos que han fallado en

la escuela o no encuentran satisfacción en ella, no ee eienten
bien en el hogar, su vida oareoe de objetivos futuros, se sien

ten inaeguroa1 se rednen en eeqUinae, salones de baile, bares,

ª las afueras de una fiesta, eto,, formando pandillas que ino-

i'ensivaa o peligrosas constituyan un .elemento coneideraltle de_n
tro del cuadro delictivo porque son muchos loa chicos que caen

en la delincuencia como resultado de su integración en ellas. 

Ea tan universal 'la exiete11cia de estos jóvenes que loe -

encontramos con denominaciones particulares de su lugar de per

tenencia; los •teddy boye" y "hooligane" ingleses, loe "b1ouso.!! 

noirs" franceses, los •vite1lonn" italianos, los "haibstarrker" 
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ill.e-s, 1011 "taizosokll" ~aponeaeis, 1011•-11ou• atricano11. -

Bn nuestro pata 11e lea denomina "porro•• o aimplamanta "pandi

lleros•. 

Bl C6digo Penal vigente, dentro de 1011 delitos contra la

seguridad pdblica, nos habla de las aeociacio?l8s deliotuosas ~ 

que al respecto no11 dices 

All!.164.- "Al que tonrl9 parte de u.. aeooiBOidn o 'llal! 
da de tre11 o nitts personas con prop6sitoa de delinquir, sa

le impondri prisi6n do uno a ocho a11011, 7 de treinta a -

cien dfa11 multa," 

"Cuando el miembro de la aoooiaoi6n sea o h!Q'a sido -

11ervidor pdblioo de al~na corporaoidn policiaca, la pena

ª qua ae refiere el p&rra.ro anterior oe aumentar« en una -

mitad y se le impondrá, adem&s, deetituoidn del empleo, -

cargo o comiei6n pdblicos e illhabilitaoi6n de uno a cinoo

effos para desempeffar otro". 

ABf,164 BIS,- •Cuando se cometa algdn delito por :pan

dilla, se aplicará a los que intervengan en su comisi6n, -

hasta una mitad wl:s de las penas que les correspondan por

el o los delitos cometidos". 

"Se entiende por pandilla, para los ef'ectos de esta -

disposici6n, la reuni6n h~bitual, ocasional o transitoria, 

de· tres o m.ts personas que sin astar organizadas con fines 

delio tuoeoe, cometen en comdn algdn delito", 



•CUn.ndo el miembro de la pandilla sea o haya eido 

servidor pdblico de alguna oorporaoi&n policiaca, la pe 

ee aumentará hasta en dos teroerae partes de las penas -L 
que le corresponda por el o loe delitos cometidos 7 ee lb 

impondr& además, destituci&n del empleo, cargo o oomisi6 

pd~liooe e inhabilitaoi6n de uno a cinco allos para dese 

peftar otro•. 
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3. C01'1lll01'A.S DRLIOTIVAS OOQTlDAS A CORSBOUBNOIA 

DB LA IllCJ!S!?J:ON, INCJ:DBNCll y· COl\!BRCIO Di DROGAS• 

Bl. uso indebido de drogas, 1& delincuencia 7 los aoto11 

antisociales encuentran íntima relaoi6n, ya que lo• usuarios 

de ellas llevan a oabo la comisi6n de conductas indeseables oon 

el fin de obtener las substancias ya sea para satisfacer eus -

necesidades inmediatas, o siendo e1 propio consumo el oausante

de lee :nenclonadas acciones. 

Loa estupefacientes han esta.io asociados en la mente de -

la poblaoi6n a toda clase de excesos, orgÍaa 7 de hecho• violen 

toe, siendo considerados loa adict!)s como degecaradoe ~ par4ai

tos sociales que para 1118lltener su rlcio, giran eu conducta en -

un cuadro de predelincuencia. inci~eiendo habitu'll.JDente en ellas 
hasta :aer plenamente en la delincuencia. 

Se perfilan dos posturas en il.souei6n en materia de loa -
estupe!acientee1 (15) 

"le primera arraigada en le. tradici6n norteamericana, co.!! 

templa al drogadicto como un deli~ouente que entre la gruna de -

delitos que pueda. co~eter figuran el tráfico, la tenencia 7 CO.!! 

sumo !e estupefacien~ee, si bien •l sector m~dico 7 algunos gr)! 

JX>S minori tsrios, consideran al to xic6mano como un enfermo que-

(15) ~.,inoza Garo!e, Juan, "L..<ts !roeas: urob:!.e":la de vigencia 

~..iversal". Ed,Imprenta GAR. ~.iadrid 3spe-!:~,1380, p.158 
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presenta una. personalidad inmadura con desajustes en sus patro

nee de adaptaci6n y que e61o comete delitos para satisfacer sus 

necesidades i111llediatae". 

"La segunda postura, define la opini6n de que las accio-

nee deliotivae cometidas por los drogadictos DO son provocadas

por la droga en e!, sino por la impasibilidad de conseguirlas -

de manera legal teniendo que recurrir al mercado paralelo clan

destino en donde los precios dominantes fuerzan al adicto para
la comisi6n de actos delictivos en consegllir el dinero para que 

lee permita ac!quirir sus dosis". (16) 

De las posturas expuestaa pensamos que las dos son Vlilida11 

en cierto modo por lo eiguientez 

La primera de ellas, contempla al adicto como un delin-~ 

cuente total sin hacer incapie de la serie de factores que lo -

1nduoieron a la in¡¡eeti6n de drogas, siendo el sector mtfdioo -

quien toma en cuenta dichas causas 7 lo proyecta como un indi-

viduo con una problemática emocional y social. 

Debemos tomar en cuenta tambiln, que no todos loe farmac~ 

dependientes son delincuentes, ni todos loe delincuentes son -

farmacodependientee. Sin embargo, es más factible el hecho de

que un adicto a las drogas llegue a realizar la comtei6n de --

conductas delictivas sea ~or ta in.aeeti&n y ad 0uieici6n de ----

(16) Espinoza ~a.reía, Juan, Oo.cit. p,159 
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eetae substancias, como las que haca bajo loe influjos de 4,! -

tas: ea importante sel'lalar tambiln, que los usuarios da ellaa,

eea ooasional y habitual, inourren en delitos contra la salud -

por poseer y/o adquirirlas fuera del margen legal, 

La segunda postura reafirm-a lo anterior, ya que dabido al 

deseo incontenible de seguir consllJlliendo la droga y al no con-

tar con los recursos necesarios para conseguirla, lo lleva a -

realizar aociones delictuosas encaminadas a la finalidad de ad

quisicicfo de la st1betanoia de manara ilegal, 

•cada tipo de droga no permite predecir uns dnica v!a de

comportamiento, al depender este 41.tilllo, en dltima instBJ10ia de 

circunstancias ajenas a la misma droga como son la actitud del

adicto ante el f~rmaco, lo que espera del mismo, on compa!'l!a· de 

quiln se lo administra, el ambiente en que ce encuentra, y la -

propia personalidad del adicto, Por ello una misma droga puede 

producir efectos diferentes segdn el quiln, c6mo, cuándo, y --

d6nde ee consuma•. (17) 

Con lo anterior llegamos a la conclusi6n, de que una dro

ga produce efectos totalmente diferentes do acuerdo a la canti

dad in!"rida, lae circunsta.nciaa en que se encuentre el indivi

duo, ae! como en el caso de que quiera obtener dicha substan -

cia sin importar loe medios, actos y circunstanciae que tel18B -

qu·a hacer para lograr conseguirla. 

(17) Es9inoza crarcía,Jugn, Op,cit, p.159 
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Por otro lado, se afil'lllll que no existe una r•lacidn sig-

nificativa entre la ingesti6n de drogae 7 la criminalidad, la -

opinidn m!e generalizada es la que asocia el consumo de las drg, 

gas con las conductas del.iotivae. 81 binomio del:lnouenoia dro

gas encuentre cierta rel.aoidn 7a que estas d.ltimaa se les consJ, 

dere como su'Dstancil\e del.ictdgenae en 'llaea a que1 

"Estimulan 1.as tendonoias antisociales; inician en el ca

mino del vicio, de la inmoralidad 7 de la corrupci6n1 su abuso

provooa conductas peligroeae tanto para el propio consumidor -

como para otree personae; son poderosoe agentes que afectan el

normal. funcio11BJ11iento de la mente, modifican el estado de ilni
mo, 7 loa ciclos 'llioldgicoa, la conducta, la voluntad 7 el aen

Udo de la reeponea'llil.idad". (18) 

Be un hecho q1te dentro de nuestra sociedad se llevan a C.!!: 

'llo la comieidn de actos ilícitos por la necesidad de obtener la 

droga, 7 otros, se real.icen 'llajo loa efectos de las mismas. 

Bntre lea acciones delictivas más comunes que se realizan 

para obtener la droga som fraude, robo, falsificaoidn de docu

mentos, venta ilícita. 

l'Rl\UDB. La comisidn de este delito es frec1tente entre la

delincuencia de c1tell.o blanco, o bien, de aquellas personas que 

ingieren droga de n:anera ocasional !>"-•• su grado de consumo es

m!nimo; situacidn 11te 1.es permite razonar de manera detal1.adn,-

(18) Eepinoza García, Juan, Op.cit. 9,273 



66 

las formas que pueden obtener dinero suficiente para conseguir

dicha substancia. 

ROBO. Es una de las conductas que comunmento realizan --

aquellas personas que carecen da los recursos necesarios para -

obtener la droga, Cuando el adicto eus~ende la adminietraci6n

de su dosis y se encuentra en la ~ostura de no poderla adqtU.rir, 

siente el deseo incontenible de buscar de cualquier manera re-

cursos econ6micos para ir en busca de la substancia en el mor-

cado negro. 

La delincuencia no eet& excenta de este tipo de delitoo -

es quiz&, la conducta delictiva característica do ella¡ aunque

loe j6venee no sean propiamente adictos, si van en busca de 

aventuras y es la droga el resultado de nuevas sensaciones. 

PALSIFICACION D! DOCUMBN.ros. La faloificación es llevada

ª cabo par persones que tienen eJ. hábito de administrarse f~ 

cos (droga de uso terap4utico) ya que el deseo imperioso que -

tienen ])Or ingerirla, los orilla a falsificar recetas m~dicas -

entre los documentos que comunmente se alteran para obtener la

substancia. 

VENTA !LICITA. Es uno de los rleli tos qu~ m~s caracteriza

ª la delincusncia y su relaci&n con estupefacientes. La venta

i1!ci ta de drogas oodemos afirinar, ee el primer eslav&n para 

que de a lugar a las acciones delictuosas ~ntee mencionad¡is, se 

roba por comprarle, ee realizan fraudes por adquirirla¡ y no 

e6lo ~ato, sinn al ~oseerla sobrevienen otroe episodios al ----



ineerir1a como por ejemplo lae riilas y leoionea, entra otraa 

conductas antisociales qua se originan. 
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Bl tri!rico es el comercio ilegal y clandestino. Al trat,! 

cante se le relaciona con 111 per~ona que transporta, vende y -

dietri9uye la droga con el fin de aumentar la clientela y obte

ner un muy louen lucro; inicialmente la diatri9uya de 1'orma gra

tu!ta hasta involucrar a la gente que la adquiere y orear en 

ellae iu(lDitoe dai'linoe para su salud, tormando as! el negocio de 

laa drogas. 

Bl. Art!oulo 197 del C6digo Penal vigente hace re1'erencia

ai tnltico de drogas entre otras modalidades de delitos contra

la salud que seaala, y que al respecto nos dices 

ART.197.- •se impondr« priei6n de diez a yeintioinco 

alloe y de cien a quinientos d{aa multa, al que, 1'uera de

casos comprendidos en los art!culos anteriores: 

r.Siembre, cultive, coaeohe, produzca, manuraoture,

fabrique, ela•ore, prepare, acondloione, transporte, ven

da, compre, adquiera, enn.jene o trafique, comercie, sumi

nistre adn gratuítamente, o prescriba algunos de loa V8!1!, 

tales o substancias eeilalados en el artículo 193, sin la

autorizacic!n correspondi•Jnte a que se refiere la Ley ---

General de Salud1 

rr. Introduzca o saque ilegalmente del país alguno -

de los vegetales o aubstonci'ls de los oompr~ndidos en el-



art!cu1o 193, aunque filare en i'orma moment&nea o en trdn

sito, o que realice actoe tendientes e consumar tales hu

chos; 

Las mismas sanciones se impondr!Ül al servidor públi

co, que en ejercicio de sus t"unciones o aprovechando au -

cargo encu~ra o permita los hechos anteriores o loa tan-

dientes a realizarlos; 

III. Aporta recursos econcSmicos o de cualquier espe

cie, o colabore de oUAlquier m1u1era al fi:t1EJ.nciamiento, P! 

ra le ejecucicSn de alguno de loe delitos a que se rei'iere 

aste capítulo¡ 

IV. Realice actos de publicidad, propaganda, insti!I!! 

ci.Sn o auxilio ilegal a otra persona para qua conawna -

cualquiera do loe vegetales o subetenr.ias comprendidos en 

el 11rt!oulo 193; 

V. Al que posee alguno de loe vegetales o eubst~ -

ciae seffalados en el art!culo 193, sin la eutorizaoi.Sn c2 

rrespondiente a que se refiere la Ley General de Salud, -

ee le impondrá priai.Sn de siete a veinticinco años y de -

cien a qUinientoe d!aa multa•. 
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La oferta y comercio de drogas son considerados como un -

atentado contra la salud, ya que a medida de que se den estos -

actos llegan a convertir de un usuario ocasional y/o habitual 

a un adicto constituyendo un 9aliero para sí mismos y para---

quienes lo rodea originando problemas de conducta y convivencia. 
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Ahora bien, entre las conduotas que colllll!llDllnte se llegan

ª cometer bajo loe efectos dal\inos de las drogas son al homici

dio y las lesiones. 

LBSIORES. Cuando se está bajo los efectos nocivos de lae

drogas y se pierde el control de comportamiento de la persona -

que la ingirio, se realizan actos de violenoia, alguDos tienen

conseouencias nef'aetas, otros no; tal es el caso de las lesio-

nes que aunque no sean el resu1tado de una agresicSn trágica, no 

deja de ser un atentado oonra la integridad corporal. 

La delincuencia y las mu1timencionadaa substancias tienen 

mucha relacicSn, puesto que se llega a dar el caso de que cuando 

se rednen los miembros de una pandilla y estando uno o más de -

ellos drogados, suelen "dar sustos• a gente que no es de su --

agrado; o tambi4n el hecho de robar en grupo o indivudualmente, 

y al oponer resistencia la v!ct1ma es atacado físicamente por -

B\lB agresores. 

HOllICrDIO. Bl homicidio es la consecuencia trágica de lo

expreeado anteriormente, ya que cuando "el susto" rebasa la fi

nalidad de atemorizar, cuando el robo trae consigo una arma de

fuego o una punzo cortante y al atacar pu~de dar como reeu1tado 

el homicidio, consecuencia final. e irreversible de la ingesticSn 

de drogas. 

Dentro de las ~iomae pandillas se llegan a dar loe casoo

anteriores,pues los influjos de estucefacientes no respetan a -

nadie; suelen habar riaas entre elloe mismos o con pandillas --
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adversarias, que dan como resultado las lesiones y en el dltimo 

de los caeos, el homicidio entra ellos; situaoi6n que en mi ~ 

opini6n es lamentable. 

Por otro lado, el C6digo Penal vi¡¡ante destaca los eupue! 

tos en loe que pueden incurrir los mismos usuarios de drogas ~ 

en relacicSn con la adquieicicSn y posesi6n de los vegeta1es y -

eubstanciaa para consumo personal, los cuales se tipif!can en -

el artículo 194 que preceptda lo siguiente: 

Al!T.194.- •Si a juicio del Ministerio Pl1blico o del

juez competentes, que deberán actuar para todos los efec

tos que seHalen en este artículo con el a~lio de perí-

tos, la persona que adquiera o posea para su consumo per

sonal substancias y vegetales de los descritos en el ar-

t!cuJ.o 193 tienen el hábito o la necesidad de conswnirlos, 

se aplice.riin las siguientes reglas: 

I. Si la cantidad no excede de la necesaria para su

nropio e in.nediato consumo, el adicto o habitual scSlo se

rá pueeto a la dieposici6n de lae au·toridadee sanitarias

para que bajo la responsabilidad de 6etae sea sometido a1 

tratamiento y a las denms medidas que procedan; 

II. Si la cantidad excede de la fijada conforme al -

tnciso anterior, pero no de la requerida para satisfacer

las necesid~dee del adicto o h~bitual durante un tármino

máxirno de trae d!ae, la sanai6n aplicable será de la pri

st6n de dos meses a dos anos o de 60 a 270 d!as multa. 



In:. Si 1a cantidad excede de las sef!al.adas en el i,!l 

cieo que antecede, se a¡1licarán las penas que correepon-

dan cont'orme a este capitulo: 

rv. Todo procesado o sentenciado que sea adicto o h~ 

bitual quedará sujeto a tratwniento, Asimie~o, para la -

consecucic5n de la condene. condicional o del beneticio de

la libertad preparatoria, cuando procedan, no se conside

rar4 como antecedente de mala conducta el relativo al há

bito o adicci6n, pero si se exigir&. en todo caeo al sen

tenciado ee so~eta al tratamiento adec11ado para su cura-

cidn, bajo la vigilancia de la autoridad ejecutora. 

Se impondrá prie16n de seis mesea a tres alloe o de -

180 a 360 d!as multa al que no siendo adicto a las sube-

tanelas comprendidas en el art!cul.o 193, adquiera o posea 

alguna de ~etas por una sola vez, para Bl.l uso personal y 

en cantidad que no exceda de la destinada para su propio

s inmediato·conewno. 

Si alguno de los sujetos que se enauentran compren-

didos en los caeos a oue se refieren los incisos I y II -

del primer párrafo de este artículo, o en el párraro an

terior, su.iiinistra, ademe gratu!tamente, a un tercero, -

cualquiera de las substancias in<ticadae, para su uso per

sonal de este dlti:no y en cantidad que no exceda de la -

necesaria >:>ara su consumo personal e irunediato, será san

cionado con prin16n de dos a seis !tños o de l.80 a 360 -

d!as inulta, eiempre que sti condur.ta no ee encuentre 
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comprendida en la fraocic'ln IV del artícu.lo 197. 

La simple posesic'ln de cannabis o mariguana, cuando -

tanto por la cantidad como por le.e demás circunstancias -

de ejecucic'ln del hecho, no pueda considerarse que est4 -

destine.da a realizar alguno de loe deli toe a que se re.fil!, 

ren los artículo 197 y 198 de este C6digo, se sancione.r4-

con prisic'ln de dos a ocho altos y de 180 a 360 d{as multa. 

No se aplicar! ninguna sanci6n por el simple hecho -

de poeesi6n de medicamentos, previstos entre las eubetan

ciae a las que es refiere el art!oulc 193, cuya venta al

p~blico se encuentra supeditada a requie!toe especiales -

de adquisici6n, cuando por su naturaleza y cantidad de -

dichos medicamentos sean los necesarios para el tratamie,e 

to mádico de la persona que loe poeea c de otras persone.e 

sujetas a la custodia o asistencia de quián los tiene en-

su '90der". 
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Este precepto jurídico nos indica los delitos de poeesi6n 

adquisición y suministro de drogas¡ eeaala los supuestos si--

p:uientes 1 en los que las personas adictas y habituales se pue

dan encontrar: cuando sea 9osesi6n de droza ~ara uso personal -

sin exceder de la necesaria para su inmediato co:i.sumo, cuando -

posean la substancia que sobrepase de la requerida para satis-

facer nec~sidades en tres días, as! como ae 8urtir o abastecer

~ un te~cero, que no rebase de ls necesaria para la ingesti&n -

personal do este d1timo. 
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Bl párrafo cuarto de este precepto jur!dico hace referen

cia que es imputable de sanciones el hecho de que cualquier pe~ 

sona, usuario o no, posea la referida droga sin que ásta no 

tenga la finalidad de realizaci6n de delitos contemplados en -

los art!culoe 197 y 198. 

Por otro lado, el áltimo párrafo seffala claramente que no 

es delito adquirir y 1!0Seer substancia• psicotr6pioas para uso

terapáutico, siempre y cuando se ajuste la persona que las esta 

utilizando, a la prescripc16n mádica correspondiente y se en~

cuentre bajo vigilancia mádioa. 



4, LAS DROGAS QUB TIENEN l!AYOR DEIW'IDA PARA 

SU COl'ISUlilO Y COll!RRCIO, 

74 

En todo el mundo, la demanda de drogas es muy alto, tanto 

para su consumo como para su comercio ilícito; 11!4xico es un lu

gar de paso en cuanto al tráfico de ellas, las hay que se cult,:!: 

van, 1as que se quedan, u otras que se van. 

Sin emllargo, nuestro país no se encuentra excento en cu"l! 

to al consumo de ellas, hay algunas ~ue debido a su alto oosto

Y al contaoo exclusivo que hay para obtenerlas, no hay un Índi

ce eotratoeNrico de ingesti.Sn. La Enoueata nacional de Adic-

ciones nos brinda un mejor panorama de lo quo queremos decir, -

en cuanto al grado de conocimiento de drogas, el índice de con

su,~o que.existe, las drogas que más se ingieren, etc, 

La Encuesta Nacional de Adicciones es uno de los esfuer~ 

zos de mayor importancia realizados en el pa!s para obtener la

informaci6n representativa a través de encuestas en loe ho!l! -

res. Esta encuesta permite conocer los patronee y niveles de -

uso de lua substancias adictivas (tabaco, alcohol y drogas), la 

dietribuci.Sn de grupos de edad, el grado de conocimiento que 

tiene la poblaci.Sn sobre este teme, sus actitudes hacia las mi.![ 

mas y la disponibilidad percibidas de ellas por la poblaci.Sn en 

general. 

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) forma parte del

Sistema de Encuestas Nqclomles de Salud (SENS), n carp:o de la

Direcci.Sn General de Epidemiología, contempla al Sistema 
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Integrado de Informaci6n de la Secretaría de Salud y al Sistema 

Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica. Los datos producidos a

trav&e del SENS son comprobable e, co:nplementarioe e inteerables 

con los generados por otras fuentes respecto de lea clasifica~ 

cionee y deaignnci6n e,eográfioa. 

La Encuesta Nacional ea aometi6 a evaluaci6n a un taller

internacional para analizar tanto loe diaeiloa muestral y opera

tivo, as! como el instrumento de capacitaci6n de la infomacidn. 

Dicha reuni6n se llevcS a cabo en noviembre de 1987, con parti-

cipacicSn de investigadores de instituciones internacionales¡ ~ 

National Inetitute on Drug Abuse, EUA; Addiction Research Inst1 

tute,EUA; Colorado State University, EUA; y naoionalee: Instit~ 

cicSn Nacional de Salud Mental; Sistema Nacional para el Deearrg_ 

llo Integral de la Familia; Centros de IntegracicSn Juvenil; 

Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias; Instituto l/a

cional de Estadísticas, r.eograf!a e Informática; Consejo Nacio

nal de Recursoe 9ara J.a AtencicSn de la Juventud; Pl"'<>grama de 

AtencicSn a la Parmacodependencia, Procuraduría General de la 

República. 

Ins objetivos de la Encuesta son: 

l. Estimar la prevalencia de coneu.'llO de: 

maribuan.n 

disolventes e inhalantee 

Rlucin6genos 

heroína 

tranquilizantes 

se!-:;.ntee 

anfet~minae y otros 

er-'<1€;°éeicoe narc6ticos 
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cocaína y derivados 

alcohol 

tabaco 
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En.la poblaci6n de 12 a 65 aílos de edad, residentes en --

1as zonas urbanas del pa!s, 

2. Contribuir a la identificeci6n de las actitudes y va-

lores hacia el uso de estas su~stancias. 

La ll!Uestre para la Encuesta parte del diseffo eetad!stico

del Marco li!\1estrel ll!asstro, éste, estt!. constituido por un gran

ndmero de viviendas seleccionadas de tal modo que sean represe.E: 

tatives de todas las viviendas del país, es decir, que todos -

los estratos sociales y zonas geográficas estt!.n igualmente re-

presentadas. 

El levantamiento se efectu6 de febrero a julio de J.988, -

'¡llU'e lo cual el grupo de entrevistadores se distribuy6 proP<>r

cionalmente en las diferentes regiones, Loe Servicios de Salud 

Estatales apoyaron el leventBllliento e trev&e de le coordi~ 

ci6n, supervici6n y fecilidedee log!eticae, 

Dado que el consumo de substancias adictivas es une con-

ducta socialmente penada, se considera que lee estimaciones de

prevalenci~ obtenidas mediante encustae son conservadoras, per

lo aue se esperaría un bajo reporte de consumo. En vista de -

esta situacidn, se tomaron en cuenta una serie de precauciones

psre disminuir el mínimo de recelo de entrevistas e le gente 

que proporciono la informeci6n: se·aeegur6 confidencialidad, 
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se expliocS a cada entrevistado la forma en que aleatoriamente -

había sido seleccionado, nunca se pidicS ni nombre ni apellido -

del entrevistado, oe contcS con entrevistadora~ altamente capa-

citados para obtener este tipo de informaci6n, la entrevista se 

hizo en forma individual e inde¡>endiente a cada individuo. 

El estudio del uso de substancias comenz.S en la secci6n -

de tabaco, La información sobre drogas se investig6 por tres -

vías diferentes:· a travtfe del tipo de substancia, "tran•¡uiliza!! 

tes"; por loe motivos de uso más frecuente •para calmar los ne! 

vios o tranouilizarme•: y a través de los nombres más comunes -

empleados, "Librium•, "Valiwn". Cuando fUé necesario se me!! -

cion~l nombre local o"de la calle•. 

En el caso de las drogas médicas, se inveetig6 si el con

sumo se hizo bajo prescri?Ción médica o fuera de tf eta: las pre

valenciae incluyen exclusivamente el consumo fuera de prescriu

ción, entendiendo por éste aquél realizado sin indicaci.Sn médi

ca o por más tiempo, en mayor dosis o por cualquier situación -

diferente a la indicada. 

Cuando el entrevistado report~.do informó sobre el consu-

mo :le alguna substancia, se solicitó el nombre comercial y/o u~ 

pular del uroducto emplcaao. En el caso de las drogas médicas, 

se emuleo el nombre proporcionado nara c1'isificar a la sub•t,,n

cia, En los caeos en los aue no se record6 el nombre del ~~o-

dueto o no fué 1lOBible clasificarlo, l• infonnación se anotó en 

rubros diferentes denominados "depresores o estimulantes dP. n•)J! 

bre desconocido" oegd.n el motivo do ur:i repetido. 
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Le. duraci6n de 1aB entrevistas tul de 40 minutos, Bn ge

neral, se realizaron tres revistas a las viviendas para poder -

lograr la entrevista con la persona seleccionada. 

Le. cr!tica-co1ificaci6n de cuestionarios ee efectu6 en -

abril a septiembre de 1988, por un equipo de revisores pasantes 

de Trabajo Social, Psicología y Enrermer!a, as! como anal!stas

del Marco !(ueetral llaeetro, Le. captura y exploraoi6n prelimi-

nar de la informaci6n se inici6 en ol mee de junio del mismo ~ 

alto, Posteriormente, se desarrol1aron dos etapas de revie16n -

de integridad y verificaci6n de captura, la primera en octubre

de ese affo a marzo de 1989 y la segunda, de abril R agosto del

mismo allo, La fase de edici6n del presente informe ocup6 loe -

meses de septiembre a diciembre de ese afio. 

La Encuesta Nacional de Adicciones se llev6 a cebo con el 

apoyo financiero de la Secretaría de Salud de ~xico y el G~ -

bierno de los Estados Unidos, a trav6s de la Embajada de México. 

RSSUT,TADOS. 

El total de 9ntrevistas completas fuá de 12,531 encontrá~ 

doae usuarios de todas les substancias inveatigndae, La tasa -

de no reeoueetP glob9l fu~ del 16•t a nivel nacional y eegdn eue 

causas, el mayor peEo correspondi6 a lea viviendas deshabit~ -

das, en ses;;..tndo luJ?ar el no encontrar a ln persona seleccionada 

o no encontr;::;.r s nadie en li:i. viv.l~nda, Las demás cauaas de no

respuestas !'tl~ron: viviend;;f' cuyos ocupante.::: ..,.¡,: "ctban fuera del

rango de ed~d ~ p¿reoru:\s ~elec~ion~dRs que estabEl!l lmpoeibili--
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tadas para dar informaci6n1 inf'ormantes que se negaron a dar lo 

solicitado 'J otros motivos. 

De la encuesta se desprende que el 48.' de la poblaci6n -

urbana entre los 12 y 65 ai'los ha consumido una o más drogas de

las investigadas, lo que significan que existen l, 713,000 

usuarios de cuando menos una sola vez; el 21" de la poblaci.Sn -

fu& usuario activo en los doce meses previos al estudio, 

La "90blaci6n reporta que el lll!l'JOr consumo de estas subs-

tancias es la masculina (prevalencia del 7.6~), perteneciente -

al gru!>O de menor de edad (8.5~). 

En Mrminos generales, la marihuana es la droga con mayor 

índice de ingesti6n, seguida por el tranquilizante e inmediata

mente le eil(Uen los inhalables; las otras substancias investi@ 

das muestran porcentajes bajos, La prevalencia actual alcanza

cifras pequeffas para todas las drogas, oscilando entre 15.4~ ~ 

de usuarios por cada mil habitantes masculinos de 12 a 34 años

en ~l caso de la marihuana y ningdn activo en el caso de la --

heroína. 

Por grupos de edad y sexo, destaca que el consumo de -~

cuando n:enoe una vez, los hombrea uean mayormente la marihua.n..'l

e inhalables, mientrss oue las mujeres prefieren el uso de dro.

P-"!S mi!dicas, 

Por lo v.enerel, lo~ in.~~lables, ln m~rihuann, ln cocn!nP

y la heroína empiezan .-.. C·:>nsumirse a W12 edad temprana., 

p:T·l, 
Si1UR 

Tl~'l\ 

¡¡~ i.A 
'11 ílF.BE 
!.iiól.l~TfC& 
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de 12 a 17 a!'los de edad¡ para l.as otras substancias, el porcen

taje mayor ñe usuarios 1nic16 entre los 18 y 25 al'los, Loe ami

go a o conocidos son las personas que proporcionan la D1E1Yor par

te de las drogas por prirnera vez, especialmente en e1 caso de -

la Marihuana (84~), 1a cocaína (71~), la heroína (75~), 1oa --

alucin6genoa (68~), loe sedantes (56i), loe estimulantes (50~), 

loe illhalantes (46~). 

Loa 1ugares de obtenci6n de drogas varían dependiendo de

l.as mismas que se trate. Destacan en orden decreciente la casa 

propia o de algd.n f'amiliar o amigo, y 1ae callee o parques. Le. 

escuela fué mencionada como f'uente importante s6lo en el caso 

de la marihuana (21~), y los bares, cantinas y diecothecas en 

el caso de la cocaína (7.2~). 

Por lo que se refiere a lae regiones donde los usuarios -

·obtuvieron yor primera vez el producto, es Estados Unidos y --

Canada donde el mayor poroentajo de usuarios adquiere la cocaí

na y junto con la Regi6n Noroccidental (Baja California, Baja -

California Sur, Sonora, Sinaloa) es donde principalmente se con 

sigue la heroína y el ouio. La Regi6n del Distrito J.l'ederal, es 

el lugar de adquiniclÁn máa frecuente para loe anal~sicos, --

narc6ticos, anfetaminas, inhalablee y marihu.-ana, Le. Regi6n -

Centro (t;wumjuato, Hidalgo, !Mxico, Jr.oroloe, "Uebls, Querétaro, 

Tl!i~cala) tienen un com~ortamiento similar al Distrito Federal, 

s!n embargo, -presenta oorcentajes mayores para loe a~dantee 1' -

!ilucin6genoe. 
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INPLUBWIAS SOCIALBS POR LOS QOB 

LA JUVBN'l!tlD SB RELACIONA COR 

ES'l!UPBPACIBMBS. 

l. ALGUOOS l"AC'l!ORES. 

1.1 El factor socioecon6mico. 

1.2 El medio ambiente. 

1.3 Otros factores. 

2 • INP'LUBNOIA DE LA l!'All!ILIA. 

2.1 concepto, organ.tzaci6n y constituoi~n 

de la familia. 

2.2 La familia del delincuente. 

2.3 La familia del tarmaoodependiente. 

3. OPCIONES A LOS QUB PUBDE ACUDm LA JUVBN'fUD 

COMO PR.~VEN!JION A LA DBLIM:lUENCIA Y LAS DROGAS. 

3.1 Actividades f!sicas y recreativas. 

3.2 'rarea de todos. 

4. ORGANISMOS E INSTI'l!UCION3S QUE AYUD.rn A 

LA RERAl!ILITACION DE l"ARilACODEPENDIENTES. 



n. 

l. ALGllll08 •.lCIOm. 

Hemoe negado al dUlmo cap{Wlo de mestra inveeUaao:lcSn 

., dentro de 41, ebocare1110e •1 ee"141o a loe dietintoe t'aotorea-

1118 infl.uyen directa o indirec'8119nte en el coaportaaiento de 

e~ pereon&. Ad pues, sato• factoree al relacionarse entre 

d ., en un tiempo espec{t'1co, co!nciden ., hacen que un in41rt

dno sea mda vulnerable al WIO indebido de drogas queclan4o eD -

riesgo de depender de ellas ., con el fin de obtenerlas .,¡o de -

seguir consumilndole.s, pueda llegar a la comisicSn de oonductaa

no deeeadrus. 

.... Para comprender lo anterior, empezaremos por ana11sar la-

que·· s~. eritie~e por factor crimin.$geno1 "Por factor crimin.Sgeno 

•rnt~mComoé todo aqu4Uo que favorece a la comiaicSn de conductas 

antisociales y delictivas". 

Tradicionalmente loe factores suelen dividirse en BlllOE-

ms y ENDOGENOS. Los primeroa son aqulllos que influyen de ma

nera exterior, es decir, aquellas influencias que vienen de 

ruora hacia el individuo, ejemplo: el medio ambiente, los emi

sioa_, la. escuela, etc. Los end6gencs son aqu~lloe que influyen

do manera interior en el mismo individuo y por lo tanto van de

hte hacia el exterior, por ejemplo, el sentimiento de inferio

ridad, las depresiones, ar.gustiae, etc. 

En una person~ pueden ser m!s dete1'11!inantes unor. factores 

que otros, dependiendo de su sensibilidad y las habilidades --
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adquiridas para resol.ver loe probJ.emas que le presenta la vida

cotidia... 

J..J. Pactor eocioecon6mico. 

Al. hacer menoi6n de este medio, no J.o haremos en relacidn 

a J.a ei tuacidn eocial. y econ6mica que prevalece y le caracteri

za, sino mala bien como un factor eeJ.ectivo en el que podemos -

observar lae diversas actitudes que en un r.iomento dado llegan -

a mostrar J.ae 119reonae que se encuentran en cada -posicidn so-

cial. "Bl pertenecer a una "clase" im~J.ica no solamente el -

factor eccndmico, sino una forma de eer, de comportarse, en -

mucho es un aepecto cultural". (19) 

En nuestro ~!e existen tres clases social.es muy comunes: 

la clase baja, media y al.ta. 

CLASB BAJA. En este estrato SOCiEIJ. y econdmico: "el repr! 

eentante cliisico es el "pelado", J.1nmado ae:C desnectivaroente -

por las clases sU!J9riores 90r el hecho de ser sucio, sin cultu

ra, sin ambiciones, slendo su dnica educaci6n la que obtiene en 

la calle, "Bl pelado" no oculta pensE1mientos ni emociones, su

J.engw¡je es crudo y vulgar, y con continuas manifestaciones de

autoafirmacidn de su machismo"• (20) 

(19) Rodríguez Jl!nnzR.nera, Lu:(e, "Crimin•tlidad de menores", 

Ed,Por"1a. Y.dxico D.P.,1967, p.150 

(20) IDE!f p,151 
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Su f~itia no es afortunada ni econ6mica ni culturalmente, 

ae! que deede muy temprana edad, los muchachos aprenden a bU3~ 

car loe recursos necesarios para vivir, 

En cuanto a acciones delictivas ee refiere, son a la gen

te de este nivel social a quienes se lee atribll;>"e el mayor !n-
dice delictivo y oonductas antieocialee, 

Por otro lado, y debido a ~ue eue posibi:idadee ecoU.Smi~ 

c~s no se lo permitan, el alcance en cuanto a la obtenc16n de -

drogas es de menor grado¡ suelen darse los cas~= en que loe j6-

venes desde muy pequenos tienen cierto contacto co:i ellas, pri

meramente lo hacen con el thiner, gasolina y o~ros vdlatiles -

inhalabtee de loe cu.~lP.s tienen mayor disponibilidad, a medida

que crece eea relacidn, áeta se convierte en a~ccidn a drogas

más fuertes como la lllRrihuana, 

CLASE MEDIA. Bl nivel medio, social y eco~ómicamente ha~ 

blnndo, ocuya un lugar primordi~l en la socie:!.a1, ya que la 

conforma una parte considerable de ln poblaci6:o mexicana. 

En este estrato social no se ha manifes•ado habiertrunente 

1a comisi6n de hechos delictivos, aunque no s-= desoartR la :PO

sibilidqd de que er.i,;tan personas que lleven " oabo dichas "c-

cionas, o m~s bien, dada la existencia de áetge que pueda haber, 

son muy bien disfrazados paro. no cmpRftA.r lR i::.;:gen de ~nt~ -

bien 9ortada, 

_.\hora bien, de la ~osicicSn económic~. a~-:::·ior y l~ :::-: .iia, 
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los autores afirman tener cierta afinidad, por lo tanto, las -

comparaciones de actitude11 entre uno y otro son similare11 en -

a1¡¡dn momento dado. 

"Bl "pelado" no oculta pensamientos ni emociones, el "pe

quello burgu4s" por lo contrario, es educado, nunca eX¡>reea pen

eamiento11 que puedan herir, su tono es fino y tranquilo. :rrata 

de ser todo lo contrario al primero, y cuando no lo logra o fa

lla su preteneicSn, ae le dirá que parece un pelado, demostrando 

as! el desprecio e indignaoi6n. Al perder el control de s! -

mismo, (por algdn estado emocional, estado alcoh6lico, eto.) se 

comporta como el primero olvidando por completo los buenos mo-

dales". ( 21) 

CLASE A11rA. Pasamos ahora al. estudio de l.ae clases altas. 

"Los j6venee pertenecientes a esta posici6n eoon6mica tienden a 

l.a imitaci6n de los padres, al. deeurecio a quienes tienen menos 

que 41, a l.os que cree tiene derecho a humillar, el. deseo de -

vivir y gozar todo lo que se encuentre dentro de sus posibili-

dadee. De manera partícular se lee conoce como •juniors", ba

san su '1xito en el ·nombre, dinero e influencias familiares". 

(22) 

Estos chicos tambi6n llegan a actitudes antisocial.es; ge

neralmente se mueven en un t<•rreno de 11re-delincuencia !)Ues no-

(21) Rodríguez Manzanera, Luis. Oi>.cit. p.153 

(22) t9IDS71! p,155 



85 

llegan a cometer verdaderos actos ilícitos, y cwuido los come~ 

ten piensan que el dinero e influencias ramiliares le sacar!n -

raoilmente del problema, 

Con respecto a las drogas, suelen tener mayor dieponibi~ 

lidad para su adquisici6n, ya que cuenta con los recursos nece

sarios para pagar determinada droga, 

No es fácil seffalar ouál es el estrato social en los que

se llegan a cometer mayor índice de conductas delictivae y/o 

antisociales, Rodríguez Manzanera considera que es la clase 

media la mds asna en cuanto a que en ella no se llegan a dar -

contaminaciones delictivas, pues nos dice: "tiene una serie de

mecanismos psicol6gicoa de contenci6n, y debemos tomar en cuen

ta su intimibilidad, ya que es la que tiene más que perder, ~

pues la clase baja la que no tiene nada (ocas! nada), y la---

posici6n ecoruSmica alta puede darse el lujo de perder algo", 

(23) 

1.2 ~edio a~biente, 

El medio ambiente no es el iinico factor que por s! solo -

es capaz de inducir a la delincuencia y al uso indebido de dro

gas, 

El entorno ~mbiental lo podemos considerar como aquel que 

rvdea el individuo, ya sea el ambiente f!sico, como el clima, -

(23) Rodrí[':Uez rr.anz;inera, Lu.ls, Op.cit, p.157 
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la flora, la fauna, etc,¡ y los aspectos del medio ambiente que 

el hombre mismo ha creado, como el lugar donde labora, donde -

habita, etc., S6lo haremos referencia de dos de estos dl.tirnos1-

el trabajo y la vagancia, 

TRABAJO, 

Bl medio laboral es aquel donde se lleva a cabo la acti-

vidad cotidiana de trabajo¡ varía dependiendo de la ocupaci6n,

por ejem9plo: el lugar donde se realiza la actividad, los com-

pa.iieros de trabajo, el ambiente tranquilo u h6stil que pueda -

prevalecer, etc,, con ~eto queremos decir que son una serie de

factorss los que engloba un ambiente de trabajo, y que de una -

manera u otra pueda dar origen a una serie de actitudes que --

lleven a desencadenar otras que influyan en la comisi6n de ac-

tos no deseados, 

Otro tipo de trabajo es el realizado en la calle, sin una 

jornada laboral ni pego establecido, No es raro observar en -

nuestra Capital a niil.os que desde muy temprana edad desempeñan

do .tarea~ por las callee; estos chicos 'Por lo .regular c_arecen -

de recursos econ6micos, educaci6n, orientaci6n, y ee dedican·a

ser billeteros, lavacoches, vendedores de dulces, limpiaparabr1 

sas, 'PByaeitos, etc,, estos 6ltimos son loe que mayor probabi-

lidad tienen de estar cercB de los inhalables por la tarea que

tienen que deeempe.ñar¡ los payaeitoe, en este caso, la labor de 

introducir gasolina y fuego a su boca, traer estopas con thiner 

para prenderlas y realizar acrobacias; los boleros al traer rc

sistol, 'Pinturas y dem~e para poder luetrar calzado; y pese a -
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su edad e1 principio de una re1aci6n con 1oe inha1eblea. 

Por otro 1ado, he7 otra clase de trebe;lo, aqw!l1oe que -

se· desarrollen en centros de vicio (cabarets de mela fema, can

tinas, etc.), prostíbu1os y similares e loe cuales Rodríguez -

Jfanzenere específica como ilegales, (24) 

Betas actividades se lee techa de mala fama y reputaci6n1 

ya que por el ambiente que prevalece 7 dado loe caeos que exis

tan, dan origen a la comiei6n de oondl.lOtas delictivas que ven -

contra 1a moral pdblice 1 las buenas costumbres. 

Suelen darse las situaciones o circunstancias en que loa

menoree llegan a buscar trebejo en dichos lu¡¡nree: "se consids

rarti como empleado en le cantina, taberna y centro de vioio al

menar de dieciocho al'ios que por un salario, por une sola comi

da, por comisi6n de cualquier índole, por cualquier otro servi

cio, estipendio, gaje o emolumento, o gratuitamente, preste --

sus servicios en tal tugar"(25); al rebasar le mayorie de edad

siguen laborando en el mismo lugar donde llegan a ver o e indu

cirse en un camino pre-delictivo y antisocial. 

"Al que procure o facilite la oorrupci6n de un menor de 

dieciocho ai'los o de qui~n estuviere de hecho incapacitado por 

(24) Rodríguez Yanzanera, Luis. O~.cit, p,169 

(25) Artículo 202 p~rrafo 20. C6digo Penal para el Distrito -

l!'ederel, 50ed. Ed.~orri1a, ~4xico D.F.,19g2, p,68 
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otra causa, medi~te actos sexuales, o lo induzca a la practica 

de la mendicidad, ebriedad, toxicomanía, o algdn otro vicio, a

formar parte de una aeociaoi6n dalictuoea o cometer cualquier -

delito•. 

"Cuando los actos de corrupci6n se realicen reiteradamen

te sobre el menor o incapaz y debido a ello éetos adquieran los 

hábitos del alcoholismo, uso de substancias t6xicas y otras que 

produzcan efectos similares, se dediquen a la prostituci6n o a

las prácticas homoeexw.lee, o a formar parte de una aeociaci6n

delictuoea". (26) 

De lo anterior, son los casos en que las menores, con en

gal1os o las diversas oircunstancias que las orillen a hacerlo,

ee dedican a la prostituci6n; también, las situaciones determi

nadas en que son los miemos padres quienes las obligan a reali

zar actos de comercio carnal, robo y mendicidad, que como con-

secueno ia de ello, las chicas buscan en el alcohol y las drogas 

un escape a sus frustraciones y a loe problemas que tienen da-

fiándose ellas mismas y constituyendo verdaderos actos antioo--

ciales. 

Por otro lado, ea muy comdn que en centros de vicio y si

milares haya la participaci6n de iente que indirecta o directa

mente contribuyen a conductas delictivas y antisociales, .dando

origen a la ccm1si6n de otro delito dal cual el Artículo 207 --

(26) Artículo 201 párrafos lo. y 20. C6digo Penal 0.67 
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del C6digo Penal nos dice al reepecto1 

ART,207,- "Comete el delito de lenocinio: 

I. Toda persona que habitual o accidentalmente explo

te el cuerpo de otra por medio del comercio carnal, se ~ 

mantenga de este comercio u obtenga de 61 un lucro oual--

quiera; 

ll. Al que induzca o solicite a una persona para que

con otra comercie sexualmente con eu cuerpo o le facilite

los medios que se entregue a la proetituci6n; 

III. Al que regentee, administre o eoetenga directa o 

indirectamente prostíbulos, casas de cita o lugares de coa 

currencia expresamente dedicados a explotar la prostitu-

ci6n, u obtenga cualquier beneficio con sus productos". 

VAGANCIA. La vagancia no es exclusiva de gente joven, -

sino tambi6n de personas adultas que con frecuencia se rednen -

para buscar distracci6n. 

La gente que se retine con la finalidad de "pasar el rato" 

ya sea en las esquinas o en determinado lugar de paso, son per

sonas que por lo general no tienen empLeo, ni.aspiraci6n algu

na. y que para matar el tiempo buscan la distracc16n en actos -

ore-delictivos; pero entre más se acent6an dichas acciones se -

llega a la conformsc16n de pandillas que junto con sus adversa

rioe, terminan en riflas y pleitos callejeros, 

Realizan actos de vandalismo, como ointar las paredes y -
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i tachadas con logotipos de su"asociaci6n"; se les ve ine;irien

do bebidas embriagantes, o intoxicdndose ya sea con thiner, re

sistol o drogas mds fuerte. 

De lo anterior antes expuesto, tanto del medio ambiente -

como del econ6mico y social, podemos destacar algunas de las ~ 

principales causas que influyen de diferente manera en el com-

portamiento antisocial y delictivo, entre los que se encuentran: 

problemas econ6micos y extrema pobreza; desempleo; disponibili

dad de drogas y corrupci6n; migraci6n y marginalidad; ignoran-

cia; vagancia; entre otros. 

Podemos afirmar entonces, que la interacci6n de factores

y causas individuales, familiares (que m~s adelante Q?lQlizare~ 

moa) y sociales, pueden dar origen al uso indebido de drogas 

como una respuesta inadecuada del individuo, que desde luego no 

resuelve sus dif!cultades y usando eetupefacientes, corre el 

riesgo de tener otros problemas mayores. 

1.3 Otros factores. 

Existen diversos factores que de una manera u otra influ-· 

yen en mayor o en menor grado, a que la gente se comporte de -

diferente manera. ral es el caso de los siguientes factores, -

que aunque no determinan totalmente el comportamiento de cada -

persone, si pu?.den contribuir a la a!lArici6n de conductas anti

sociRles. 
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J!BDIO ESCOLAR. El medio escolar, que a1111que no se le --

considera un factor que tenga influencia directa para el uso de 

droga.,, no es \lll8. excepción al problema pues el alcance de --

ell.as ha llegado hasta este medio. 

Se considera que dentro del medio escolar no puede haber

una contaminación en cuanto a conductas delictivas se refiere.

Sin embargo, ba ocurrido la aparición de problemas graves en -

l!u! Escuelas Primarias como lo es la distribución disfrazada de 

drogas; y no sólo en esta etapa escolar, sine también el alcan

ce de las multimencionadas substancias a hecho acto de apari--

ción en cualquier nivel educativo. 

Cuando salió a la luz pdblioa les primeras noticias de -

que a los nifios se les daba droga, fué \lll8. noticia delicada y -

alarmante. Efectivamente, la droga era dietribuíde dentro de -

dulces que venden a las puertas de las Escuelas Primarias; es-

tas acciones se calificaron y se califican como verdaderos crí

menes, ya que se atenta contra la salud de niffos que empiezan -

a recibir su formación educativa y personal. Esto constituye -

un problema muy serio, puesto que los pequeffos que hayan proba

do la substancia y los mayores que no se han percatado de lo -

acontecido, van en busca de más de lq que en apariencia les --

gu~tó y al lleear a la pubertad y adolescenÓia se encuentran -

envueltos en problemas ·de droeae. 

En las Escuelas SecundariPs ee dará el caso y~ no de loa

dulces a la salida de clases, sino que por inquietudes de la --
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edad loe adolescentes de esta etapa estudiantil se emocionan -

por la curiosidad de conocer algo nuevo. 

Al igual que loe chicos de Secundaria, loe jovencitos de

Bscuelae Medias Superiores van en busca y captura de sensacio

nes más fuertes, ya sea por la curiosidad o por la presi6n o -

influencia de loe amigos, los llevan a ser uso indebido de dro

gasJ empiezan su relaci6n con la marihuana que es la droga más

com'1n, suelen probarla en los estaoionamientoe, canchas o en -

lugares donde ellos crean adecuados para hacerlo, 

As!, es en esta nueva aventura que los lleva a conectar

se con las personas que pueden proporcionárselas, y en su caso, 

pagarlas al precio que pidan, conformando conductas totalmente

indeseables que daí'ian tanto a la salud del individuo, como al -

comportamiento en la sociedad. 

PACroRBS PBRSOlfALES. Estos f'actores como se indica, son

meramente personales y que en cierta instancia no tengan nada -

que ver con los sociales, pero que si vale la pena que los men

cionemos: 

l. Necesidad de exp1oraci6n (curiosid~d). 

2. Preei6n o influencia de los ami!!Qs, 

), Paleas creencias y desconocimiento sobre el uso de -

las drogas. 



4. Dificultades para relacionarse con loe demás, 

5, Confwii6n de loe valoree personales., 

6, Pobre autoestima o falta de confianza en eí mismo, 

7. Limi tacionee físicas y de comportamiento, 

8, Problemas familiares y afectivos. 

9. Falta de habilidades para resolver problemas, 

10, Crisis propias del desarrollo de le personalidad, 

11. Entre otros, 

93 
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2, INPLUBWIA DB LA PAJIILIA, 

Le. familia tie11<1 una. importancia exaepcioml. en l.a vida -

humane. en general., y la organización en le. que se estableció y

sa manten8Q. influye en el. compcrtamiento de cada individuo; es

pcr consi~iente que analizaremos la estructura fe.miliar desde

U?l enfoque sociocriminológico, as! como loe probl.emas que se -

presentan dentro de elle. y que dan como resul.tado las acciones

antisocial.ee y el. uso indebido de drogas en al.guno de sus --

miembros, 

2,1 Concepto, organización y const1tuci6n 

de la fa.milla. 

OOllOKP!O. Le. famil.ia vista como una Institución y como 

un grupo pri111B.rio ha seguido un proceso y deearrol.l.o a la par 

de l.a hwnanidad, pues el.l.e. se 1nic16 con l.a unidad familiar en

tre l.e. mujer y l.os hijos, prcsigud con l.e. inclusión del. padre -

como figura autoritaria y posteriormente al. aparecer la monoga

mia sigl,lieron las i'amil.ias extensas con la intervención de -

abuel.oe, tíos, padree e hijos he.eta l.legar al concepto de fami-

1.ia nuclear que aparece en este sigl.c, donde la famil.ia est~ -

integrada por los padree e hijoe, 

Aei, podemoe decir que "la familia es el conjunto de -·-

miembros interdependientee que juntos conforman una unidad, en

el. cual cada miembro afecta y es afectado por otro miembro del.

conjunto, es decir, que cada acción de un individuo fBllliliar --



tiene reaooiones en otros integrantes•. (27) 

Hilda ll!arOhiori expresa: •La familia ee un grupo qu.e fun

ciona como un sistema de equilibrio, inestable o din&mico, es

tructurado en torno a las diferencias de sexo, edades, alrede

dor de algunos roles fijos y sometido a un inter;juego interno -

y externo•. 

"Esta estructura familiar que presenta oaraoter:Ceticas -

propina, oonteniendo una historia familiar dnioa oon un proce

so hiet&rico particular y que vive en un marco eooio-econ6mioo

y cu1tui'al tambi&n determinado, oonetituya fundamentalmente a -

la naturaleza de la conduota delictiva realizada ¡>or un lllie111bro 

del grupo familiar". (28) 

Consideramos que le familia he demostrado ser hist&rioa

mente ser el ndcloo indispensable para el desarrollo dal hom-

llre, al cual depende de ella para su supervivencia y crecimien

to; el. hombre e6lo puede existir en un grado relativo de ~uto

nom:Ca, ya que la autosu:ficiencie ea algo imposible para &1. 

(27) "La Familia ante el problema de las dro ges". Procurad u-

ría General de la Repiibl.ica. M&xico D.F.,1991. p.52 

(28) Narchiori, Hilde. "El estudio del del.incuente•. Ed.Porrda, 

m&xioo D.F.,1982. p.35 
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CON5TITUCION. Al hablar de la constituci6n familiar ha-

cemos referencia de las personas quienes integran y forman par

te de una familia, 

"El concepto de fami 1ia es extenso y peouliar, pues se -

conservan fuertes lazos familiares. La familia puede tomarse -

en sentido extenso (todos los parientes) o en sentido lo más ~ 

limitado (padre, m"dre e hijos)". 

"Por familia entendemos un conjunto de personas unidas -

por la relaci6n de parentesco, sea ~ste por sangre (padres, hi

jos, hermanos) o por afinidad (compadre.e, ahijados, concul'ios, -

t!os, etc.)". (29) 

Básicamente, as! en nuestro pa!s como en todo el mundo, -

la fa."llilia se compone por los padres (hombre y mujer) y los hi

jos de ~stos unidos para consolidar una familia; ellos eon 1os

miembros que en s! conforman un m1cleo familiar ya que de hecho 

al extenderla, nos encontramos con que 1.a. fami Ua existen otros 

miembros unidos en relaci6n de parentesco, 

Nuestro Derecho Familiar reconoce tres formas de paren--

tesco: por consanguinidad, por afinidad y por adopci6n, 

Por consanguinidad, que es el vínculo jurídico entre per

sonae que descienden unas de otras o de un tranco conn1n, 1.as --

(29) Rodríguez Manzanera, Luis, Op,cit. p,85 
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genaraciones o grados de parentesco se cuentan en l!nea recta -

o colateral. Por afinidad, que es la relaoi6n jurídica entre -

uns. persona y loa integrantes de la familia de eu cony-uge, co-

mo lo ouRados, concU!!oa, etc. y a la que oomurunente se le cono

ce como familia política, Y finalmente, por adopoi6n, que es -

le relaci6n jur!dica entre el adoptante y el ádoptado. 

Por otro lado, en las sociedades m~a organizadas son más

frecuentes tas uniones en legítimo matrimonio. "Llamaremos JM

trimonio a toda unión consetudi111iria, lega1 o religiosa, en hi

meneo, entre hombres y mujeres para fundar UJlf\ familia, indepen 

dientemente de que se haya llenado todos loa requisitos o nin-

gu.no•. (30) 

Se piensa frecuentemente que las uniones en legítimo ma-

trimonio son bien vistas y, convencidos de la convivencia de 

una unión permanente, se cree que le uni6n legal y religiosa 

ayudan o garantizan la permanencia y estabilidad del hogar; 

ahora son frecuentes los casos de las familias conatitu!das en

un16n libre cuyos padrea ya establecidos en su relRci6n, con-

traen matrimonio. 

En cada sociedad hay un tipo predo:ninante de la. familia -

"n el Clll31 hay ciertos hechos que son aceptados o no. Estos -·

-mismos hechos, en otros lugares, épocRs y cir.ounAtanciae, aon-

(30) Solía Quiroga, Héctor, "Sociolog!a Crim!Ml". 3a.ad, 

Ed.Porrua. México D.F.,1985. p.183 
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aalifioados de inmoral.es e inaceptables, como por ejemplo, los

hijos de uniones consanguíneas entre parientes cercanos, o el -

incesto que se ei~e calificando de un acto indeseable, 

Con respecto a su importancia, observamos que el ser hu-

mano tiene su or!gen natural. y cultural en la familia como una

forma de vida que influye en el resto de su existencia¡ el hom

bre establece siempre un tipo de relación con este núcleo ori-

ginal, lo acepta, lo rechaza o lo modifica, pero de cualquier -

forma ha de contar con él, 

ORGANIZACION, El funcionamiento de una familia depende -

en gran parte de la organización e integración que tenga, ésto

se refiere a que los miembros de ln familia estén completos, el 

tipo de relación entre ellos, la comunicación que exista, el 

afecto o comprensión que predomine en el hogar, las necesidades 

b&sicae sean cubiertas, etc, 

Hay caraoter!sticae peculiares dentro de una familia, --

como la existencia de ellas completas (integradas) y organiza-

das¡ incompletas {desintegradas) pero organizadas; completas 

pero desorganizadas¡ e incompletas y deaorganizadas. (31) 

"Entendemos por bogar organizado Rquél que, con indepen-

dencia de eu forma constitutiva, se establece y cuenta, al menos 

(31) IBIDEM p,191 
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con condioioooe materia1ee de orden y limpieza, ao! como alime!! 

toe y ropa ya preparndoe puntua1mente, y condiciones morales -

de nf'ectuooa unid'n y paternnl aton<>id'n dilU'ia de los problemae

de 100 hijos, cum9limiento puntual de las laboree intra y ex--

trahognrel'lae, intercambio de impresiones, de at.encionea y de -

apoyo sobre los problemas de todos los miembros de la familia -

y adn de runigoo y cu1J1pa...La:roa de tra-o(\jO o de eecuale.; que cuen

ta con programas de castos y realiz;,ci.:>nee futuras y en oada -

uno de eue componentes tiene e. satisf'!lccicSn pertenecer al gru-

po, sin que hny::i excesivo nllmero de habitant~s ni interferon-

cins de extra.Hoa en los problemas i,..~tern1Jn". (32) 

Gon la referencia que nos da So1Ís Qu..lroga, ubicamos a -

la familia oreanizada o. P-QUAlla que mantlene una comunicaci&n 

conat~nte ·~ntrr: sus rnie::ibros, l~ a.rt.tdr:i y apoyo pro\'alece, as! 

como el buen •:!1itenrlim:f.ento y .11e jor solución de lo.a prob1em1:1.e -

que se preaenta:i ~n ('lla; podr.ín.mos U~olr que es lR frunili~:; ca

si, en.si pert'ecta, nunqLt.e.!' Ue antemarw sabernos que no la hay. 

Por otro lado, hRy múltip1.es caAoa de fRrnilias dcsorgan.1-

zarl:ss que Sol!a QuirO@.J. ci tu de la siguiente mauerai 

"l. Aqutfllas en qui') 1oe mismos miembros básico.a de la fa

rnilin (padres o padt·Hstros) al cambiar, provocan deeorganizu--

ci6n por la separaci&n o divorcio de el1os; o la agregacid'n de

'!'.ie:nbros casuA.lcs o permP.ncntes: r1ue ocasionen alteración ------

(32) IDEM p,191 
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en la organizeci6n :f'amiliar." 

2."AqueUee en qua loe miembros no pertenecientes al m1.-

cleo familiar (primos, t!oe, cul'ledos, etc.) han tomado funcio

nes centrales (econ6micae y/o morales) 7 se alejan repentinallB!! 

te de la familia, o cuando viven en otro ndcleo familiar y se -

agregan al primero, aumentan su influencia sin comprender sus -

ne ce eidadee. 11 

3. "Aquellas en que, sin tomar alimentos y dormir en la -

sa, los parientes o amigos pasan un gran lapso de tiempo en ~ 

ella y toman parte de loe problemas familiares". 

4. "Bn l.a que sin haber cambios de conetituci6n familiar, 

se presentan fol'lllls inadecuadas de organizac16n: 

a)Por falta de trato euficiente de disciplina, vi~ilancia 

7 control de los hijos; 

b) Por haber materiales inRdecuados en cantidades (exce-

so e insuficiencia) o en calidad (orden o limpieza); 

C) Por el desempefio de labores inadecuadas del padre 7 -

la madre que habitualmente hacen funciones que conforme a las -

coetumbres no les corresponden, e hijos que toman una autoridad 

que no saben e jercer1 
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d) Por la interlerenoia de malos tratos, vicios y/o deli;e 

cuencia". (33) 

Coneidero que eete '1lt1mo inoieo ee el re81.1ltado de loe -

-anteriores y lo anterior antes expueeto1 no afirmamos total.me;e 

'te q\18'~laa :ramiliae incompletas y/o desorganizadas b&J'a necesa

riamente entre sus miembroe un delincuente o un adicto a laJ! -

drogas, aunque ee puede esperar que las graneles tensiones emo

cionel.ee 7 e. eu vas :ramiliaresJ tengan de vez en vaz, manitaeta

cionea da conductas delictivas y antisociales, 

2.2 La famllia del del.incuente, 

"Existe otro tipo de tamilia que se podría considerar y -

llamar típicamente Crimin6gena¡ ·cate tipo de tamilia es caei -

imposible que loe descendientes no lleguen a del.inquir, ya q1111-

l.os primeros delitos son los padres quienes los originan y has

ta dirigen•. 

"Estas familias viven en un ambiente de promiscuidad, --

donde esto no es extrefio, donde los niflos son mandados por sus

padre s a robar, pedir limosna, y cuando son mayores, a prosti

tuirse". (34) 

(33) Sol:l'.e Quiroga, H~ctor. Op.cit. -p,194 

(34) Rodríguez lr.anzanera, Luis, Op,ctt, p.152 
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Por lo ngul.ar alguno de 111111 iaie111'bro11, en la J81'0ria de -

1011 caso• •on 1011 padree, menif'ie11tan proble11B8 con 11u maner" -

lle lM"ber, se acentda el alcoholi11m. ~ a4ico1.Sn a la8 4rogaa, 

'J' tie-n ml.011 Mbito11 7 costumbre111 realizan traba;lo• poco re

-ra4o• T aon 11ujeto11 altamente asreaiYO•o 

:ID Hte tipo de f'Bmil.ia e• llllÚ probs'bl• qua loe maores -

•e contaminan con accione• del.iotiYU 7 anti•ooial.ea, lo cual. -

coa - deearrollo T deserwolvimien:to cot141am 4a como resulta

do que •ipn el. camino del rtcio 7 ol •;templ.o de dichu condtlC

taa. 
aeneral.!mate, TI.ven .•n zoaae que 11on cone14erada8 crimi

n&ge_.; en'.!.• Ciud&d 4• lllxico por l.a accicSn 4•1 Gobierno, -

esto• 'bpTios na 4e11aparecien40 pero adn queda algo 4e ello11,

ae:( como an lae zonas conurbadall a nuaetra Capital. 

!fo todas laa f'smilias en la quo !los padrea qua acostum

bran l.a real.1zaci6n de actos antisocial.es co1111titUTBn en.sel'lan

zas de este tipo a sus descendientes¡ -pero esos casos part!cu-

1.ares no son llllQ' coll!Wlee, ya que depende del comportamiento 7 -

eontrapeso que tengan otri:>s miembros de la f'ami11a o Bmietadee,

as! como el ocultamiento de l.as actividades qua realicen sus -

11adres. 
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2.3 l'a.milia del farmaoodep<!ndiente. 

"Algunas familias de farmacodependientee poaeen hiet6rias 

drámaticas1 en ellas es evidente la desorganizaoi6n fruniliar y

el predominio de un clima h6st1l caracterizado por tensi6n, --

falta de afecto y comunicaci6n, as! como la deeun16n entre su.s

miembroe. En otras, no resalta a la vista ningiln problema, -

dando la impresión de ser familias p<!rfectas en loe que dif!ci! 

mente so creer!a que hubiera un problema de adioci6n. Por lo -

que cada familia presenta une. conf'iguraoi6n '1nica•. (35) 

Le. familia de los adictos presenta une eetructura de po-

der muy d6bil, ai1n en los caeos en que al padre le corroeponde

el lugar de autoridad, no se le toma en cuenta por la reveldia

de los hijos, la indiferencia de su cdnyuse, o se le pretende -

ocultar el probl9ma. de adicci6n que tiene alguno de sus descen

dientes. 

11En lo re.ferente a las re1acionee a:f'eotuoaas entre los -

padree, en la faroilia de los adictos predominan las relaciones

con.fl1ctivas ~adre-madre, La coll1Unicac1Ón en estos casos tien

de a ser ocacional, limitada a temas eepec!ficos o situaciones

de poca imnortancia, se escuchan fuertes recriminaciones sobre

situaciones relativas a las labores hogarefias, se mantiene un -

( 35) •La familia ante el problema de las drogas". Procuradur!a 

General de la Repiiblica, U~xico D,F. ,1991. p.65 
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ambiente tenso por lea mismas situaciones de conflicto y discu

siones que existen, y por lo general, sus miembros suelen mos-

trarse totalmente indiferentes a las actividades qu.e realizen -

cada uno de ellos". (36) 

De lo anterior onaervamos que la personalidad del farma-

code pendiente emerge de un contexto familiar que presenta cier

tos conflictos como loa problemas de comunicaci6n, desintegra-

ci6n familiar, carencia da figuras significativas con la que -

los hijos se puedan identificar plenamente, y la existencia ma

nifiesta o encttbierta de adicciones como el alcoholismo, taba-

quismo y drogaa, as! como la ini'idelidad, divorcio de loa pa--

dres, problemas econ6micos, etc.; conflictos todos aquellos que 

provocan serios problemas en la relaci6n tanto individual como

grupal de los miembros de la familia. 

Es importante considerar que la familia s6lo representa -

un runbito en el que una. persona decida hacer uso indebido de -

drogas, mismas que al entrar en interaoci6n con otros factores

en un momento determinado es más probable que se preste y se -

presente el problema de la farmacodependencia, 

(36) "La familia ante el problema de las drogas". Op,cit. p.66 
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En la existencia de problemas serios como 1a farmacode--

pendencia, el alcoholismo, la venta il!oita de drogas y el vi-

rus del SIDA, es importante mantener una comunicación abierta -

y precisa; pero ho s6lo se trata de seftalnr la existencia de -

ellos, sino de difundir 1as consecuencias graves que existen -

cuando se encuentran en dichos casos. 

3.1 Actividades físicas y recreativas. 

Un amplio sector de la poblaci6n y los psicólogos, coin-

ciden en seflalnr que no hay mejor prevenci6n que l.as activida

des fíeioae, recreativas y culturales, as! como una buena inte

gración y comunicación familiar e información adecuada y concr~ 

ta de los menciono.dos problemas; tambi~n, ayuda el. escuchar y -

orientar en l.a busqueda de una eoluci6~ a loe probl.emae. que se

~resenten en diferentes situaciones personales. 

Durante l.os naos de adoleaccncin, las diferencias indivi

duales en atracción y oportunidades recreativas son muy gran--

des; sin embargo, existen ciertas formas de recreación que son

de preferencia universal, y por consiguiente, se pueden consi-

dorar co~o las favoritas de los jóvenes como: loe hobbiee, el -

d:lbujo, las colecciones, le.s excursiones y paseos, los ejerci-

cios físicos y deportes; estos dos ~ltimoe se consideran como -

las mejores actividades de prevención a cualquier edad, ya que-
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va de acuerdo con la frase "mente sana, en ouerpo eano". 

3.2 Tarea de todos. 

La tarea de prevenci6n involucra a toda la comunidad, as! 

como el Gobierno ll!axicnno ha manifestado su interés por comba-

tir el problema de las drogas y ha apoyado de manera directa -

esta situaoi6n. Por consiguiente, se establece la prevenci6n -

institucionalizada cuando se eleva a rango constitucional el -

derecho a la protecci6n de la salud en 1982. 

El Artículo 4o. Constitucional contiene preceptos que 

corresponden al derecho social, part!oularmente al derecho so-

cial familiar; en él se consignan importantes declaraciones co

mo las establecidas en su párrafo cuarto, que dice: 

"Toda persona tiene derecho a la protecci6n de la -

salud. La Ley definirá las bases y modalidades para el -

acceso de los servicios de salud y establecerá la concu-

rrencie de la Foderaci6n y entidades federativas en mate

ria de salubridad general, conforme a lo que dispone la -

fracci6n XVI del artículo 73 de esta Consti tuci6n". 

En este orden de ideas, pasamos ahora a la Ley General de 

Salud que es reglamentaria del párrafo cuarto de la garantía 

individual Bnterior al sefialarlo su artículo primero que dice: 
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AR?.lo.- •La presente ley reglamenta el derecho a la

protecci6n de la salud que tiene toda persona en loe t41'-

minos del artículo 4o. de la Conetituai6n Política de loe

Estadaa Unidos Mexicanos, establece las bases y modalida

des para el. acceso a los servicios de la ealUd y l.a con-

currsnoia de la Federaai6n y lea entidades federativas en

materia de salubridad general. Es de aplicaci6n en toda -

la Repdblica y sus disposiciones son de orden piiblico e -

inter4a social". 

En la declaraci6n de que "Toda persona tiene derecho a -

la protecc16n de la salud•, la Ley en su articulo 2o. fracc16n

primera noa dice al respectos 

ARr.20.- "El derecho a la protecci6n de la salud -

tiece las siguientes finalidades1 

I. El bienestar físico y mental. del hombre, para co,a 

tribuir al ejercício pleno de sus capacidades •• • 

La Ley hace referencia al concepto de salud en un senti-

do amplio, ya que por 4ete entiende un estado de completo bie-

neetar físico y mental de todo individuo. 

Ahora bien, con fundamento en el artículo 191 de esta --- · 

Ley, en el Título Decimoprimero bajo el rubro de Programas con

tra las adicciones, se establece la ejecución de Programas con

tra la farmacodependencia, que al respecto nos dice: 
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AR'?,191,- "Le. Secretaría de Salud 7 el Consejo de -

Salubridad General, en el ámbito de sus respectivas comp~ 

tenoias, se coordinará para la ejeouoi6n del programa coE 

tra la farmacodependencia, a través de las siguientes --

ac'oiones1 

I. La prevenci6n 7 el tratamiento de la farmacodepeE 

denoia y, en su caso, la rehabilitaci6n de farmacodepen-

dientes; 

II. La educaoi6n sobre loe efectos del uso de estu

pefAcientes, substancias psicotr6picas y otros suscepti-

bles de producir dependencia, as! como sus conseouencias

en las relaciones sociales¡ 7 

III, La educaoi6n e inetrucci6n a la familia 7 comu

nidad sobre la forma de reconocer los síntomas de la far

maoodependencia 7 adoptar las medidas oportunas para su -

prevenoi6n y tratamiento". 

ART,192.- "Le. Secretaría de Salud elaborará un pro-

grama nacional contra la farmacodependenoia, y lo e je cut,!!; 

rá en coordinaci6n con dependencias y entidades del Sec-

tor Salud 7 con los· ¡:obiernos de las entidades federati--

vas". 

El primer precepto jurídico resalta no s6lo la prevenci6n, 

sino también un• rehabilitaci6n 7 tratamiento a quién lo necee_! 

te, as! como·una educaci6n e inetrucci6n a la familia y a la~ 

comunidad en general, 



109 

Ahora bien, dentro del mismo Título y en el capítulo bajo 

el rubro correepcndiente se ore6 el Consejo Nacional contra las 

adicciones, 

Dentro del Reglamento para la Organizacidn y Funcionarniea 

to del Consejo Nacional contra las Adicciones, publicado en el

Diario Oficial de la Pederacidn el 15 de :febrero de 1988, esta

blece las atribuciones que le son otorgadas al Consejo para su

i'uncionarniento; sin embargo, sdlo mencionaremos las relativas -

a 1a prevencidn de la farmacodependencia, que las sei1alan en -

las fracciones primera y novena del artículo 2o. de esto regla

mento. 

ART,lo.- "El Consejo Nacional con·tra le.e Adicciones

tendrá por objeto promover y e.pcyar le.e acciones de los -

Sectores Pdblico, Social y Privado tendientes a la prevea 

ci6n y combate de loe problemas de salud pdblica causados 

por el alcoholismo, tabaquismo y la farmacodependencin, -

as! como proponer y evaluar los Programas Nacionales con

tra el A1coholismo y el Abuso de Bebidas Alcohdlicas, el

~abaquismo y la Farmacodependencia". 

ART,2o,- "Para el cumplimiento de su objeto, el Con

sejo tendrá las siguientes atribuciones: 

I. Proponer a las dependencias y entidades involucr~ 

das en los Programas Nacionales Contra el Alcoholismo y -

el Abuso de Bebidas Alcoh6licas, el Tabaquismo y la F~ 

codependencia, las acciones pertinentes que coadyUven al

eficaz cumplimiento de los programas". 
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11IX. Fomentar, dentro de los programas de educación

para la salud, la orientación a la familia y a la comuni

dad acerca de la disminución del consumo y de los efectos 

causados por el alcoholismo, el tabaquismo y la farmaco-

dependencia, as! como el uso de estupefacientes, substan

cias psicotrópicas y otras substancias susceptibles de 

producir dependencia y proponer acciones que tienda la 

disminución de su conswno". 

Por otro lado, al realizar nuestra investigación nos en-

centramos que efectivamente, distintos organismos s institucio

nes colaboran y participan en la tarea de prevención, puesto -

que oada una de ellas y de acuerdo con su estructura, funcio~ 

nes y finalidad, elaboran programas en materia de prevención,-

difusión negativa y consumo de drogas. 

Citaremos sólo dos de esos programas y los objetivos priE 

Cipales de éstos; del Sector Público: a la Procuraduría General 

de la Repdblica; del Sector Salud: a la Secretaría de Salud. 

La ProcUX:adur!a General de la Repdblica puso en marcha -

en 1984 un programa de Participación Social que tiene por obje

tivo fundamental de establecer y operar, en forma permanente, -

un sistema de v!nculación entre la Procuraduría y diversos sec

tores representativos. Para llevar a cnbo este programa incor

poró en su estructura orgánica la Ooordinac~ón de Participar.ión 

Social, en do~de la P.G.R. recibió la preocupación de grupos ~ 

sociales por el peligro que rapresentan los estupefacientes y -

substancias psicotrópicas, particularmente en los jóvenes, ----
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tanf:o por el problema de salud que representan la farmacodepen

denc 1 .. , como las conductas antisociales que generalniente se en

cuentran asociadas. 

Por tal motivo, "la Coord1naci6n de Participaci6n Social

incorporo a sus programas el de la Atenci6n a la Delincuencia -

Aeociada a la Parmacodependencia, ADEPAR, cuyo objeto persigue

abatir el consll!DO de estupe:f'aciontes y psicotrcSpicos con :f'ines

de intold.caci6n, y crear un ambiente· adverso para la comercia-

lizaci6n de tales substancias, coadyuvando a prevenir el narco

tráfico y cu<:1lquier otra :f'orma de delincuencia asociada". (37) 

"El progrwna queda enmarcado en las siguientes activida-

des1 orientar a la poblaci6n, especialniente a loe padres de :fa

milia, sobre la importancia que reviste el buen funcionamiento

del rrdcleo frunilin:r para prevenir la farmacodependencia y loe 

delitos que se as~cilin, y coadyuvar el sano desarrollo de loe 

ni!los y j6venes quienes se encuentran en alto riesgo de ser 

afectados por el problema; promover la participaci6n de ·los 

ciud,.danos que informen acerca de aembrad!os, laboratorios ~-

cl~ndestinos, centros de distribuci6n, traficantes y vendedores 

do estupefacientes y substancias psicotr6picas, a fin de proce

der conforme a la ley". (38) 

{ 37) "Accionas conjuntas de la Secretaría de Salud y la P.G.R. 

para el desarrollo 1el programa ADEJ.i'AR". Procuraduría -

General de la República. rMxico D.F.,1985. p.82 

(3í:I) IBIDE!tl p.39 
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Con este fin, desde la concepción misma del Programa --

ADEPAR, se estableci6 comunioaci6n con la Secretaria de Salud,

la cual sefial6 a la Direcci6n General de control de alimentos,

bebidas y medicamentos, a la Direcoi6n General de Salud Mental

y al Instit1.1to Mexicano de Psiquiatría como enlaces para anali

zar el proyecto y para coordinar las acciones resultantes. 

Por otro lado, la Secretaria de Salud puso en marcha el -

Programa Nacional de Salud (1984-1990), en él se establecen -

trece programas de acci6n, q1.1e de acuerdo con el diagnóstico -

nacional corresponde a la problemática que en materia de salud

afronta el país. 

En unos de esos traes programas se encuentra el de "El -

modelo de Educaci6n para la Salud en la prevención de la Farma

codependencia" que comprende: prevenoi6n, detenci6n y educación 

al farmacodependiente. 

"Los objetivos de este Programa son: 

Ganerales: lograr que l~ poblaci6n evite el uso y abuso -

de las drogas que causan dependencia, mediante el desarrollo -· 

de actividades educativas, sociales y recreativas que favorez-

can y estimulen al autocuidado de la salud. 

Específicos: concientizar a la poblaci6n sobre los facto

res que conducen ~ la farmacodependencia y reconozca la influe~ 

cia del ambiente familiar y social en el consumo de drog•.s; --'

informar a la poble.ción sobre este problema, sus efectos sobre

la salud y la forma de prevenirla a través de la educación de -
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la salud: lograr la participación activa de maestros, padres de 

:familia, alumnos, grupos organizados y población en general pa

ra que ejerzan una influencia positiva sobre el ámbito :familiar, 

escolar y social". (39) 

"El objetivo de la prevención os apoyar al individuo a -

mantenGrse sano mediante su propio esfuerzo, despertando su in

ter6s para mejorar la salud individual y colectiva y estimulan

do a la población para lograr su participación activa y perma

nente en acciones encaminadas a preservar y re~taurar la salud". 

(40) 

"l'ara lograr este prevención se requiere de estrategias 

tales como: la participación comunitaria; la participación de -

los medios de comunicación de los cuales se requiere entr0- · -

otra.e cosas, que se establescan mecanismos prácticos para la -

difusión en programas radiofónicos y televisivos, spots, artíc.!!: 

loa y reportajes periodísticos pare informar, orientar y aonsi

b.Uizar a la población sobre el problema de la :fP.rmaccdependen

cia; analizar conjuntamente con loa medios de comunicación ma-,

Eiva, el contenido de los mensajes que eventualmente estimulan

:¡ promueven el uso de bebidas alcholicas y tabaco". (41.) 

(39) "li!odelo de Educación para la Salud en la prevención de la 

l'armacodependencia". Secretaría de SRlud, Direcci6n de -

Educe.ci6n para la Salud, ~:<!:xico D.P.,1990. l).16 

{40) IBIDE!f. 9,14 

(_41) IBIDEM 1l.20 
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4, ORGAl'IISllClS B INSUTUCIONES QUE AYUDAN 

A LA REHAllILUAOION DE l!'ARMACODEPBNDDNTES. 

L1egamos a1 punto fina1 de nuestra investigación, y en. -

61 abocaremos e1 estudio de modo groso, de 1os organismos e -

instituciones que proporcionan la rehabi1itación de personas 

que, desafortunadamente, hacen u.so indebido de drogas, 

Con f'undamentc;i en e1 Art:Ccu1o 191 fracción I de 1a Lay 

Genera1 de Ss1ud qu& sefla1a: "••• e1 tratamiento de la farmaco

dependencia, y en su caso, 1a rehabi1itación de farmacodepen-

dientes. •, todo individuo que en su caso 1o requiera recibirá -

la rehabi1itación necesaria. 

Para e1lo, existen lugares específicos de los diversos -

sectores que llevan a cabo 1a tarea de rehabilitar a personas -

que así 1o requieran; proporcionan ayuda a individuos que empi.!!. 

zan en el uso de dichae substanoias, es! como tambi6n se brinda 

información y orientación a la comunidad en general, 

Del Sector Sa1ud: 

Dirección Genera1 de Servicios ll~dicos de1 D.D.1!'. 

Instituto l~exicano de1 se miro Social. 

Sistema Naciona1 para el Desarrollo Integral de 

la Familia, 

Instituto Nexicano de Psiquiatría. 

Hospital Psiquiatr!co "Fray Berna.rdino 11 • 



Del Sector Social 7 Privados 

Centros de Integt"ación Juvenil A.O. 

Grupo "Libersoión J;lrogadiotos An&nimos". 

Centros ToxioolÓgioos "Jóvenes por la Salud". 

Consejo Nacional de Recursos para la Juventud, 

115 

Son algunas de las Instituciones y Organismos qQe.awd~

lian a la rehabilitación de personas adiotas. así como J.a ayu~ 

da que proporoio~..an a usuarios ocasionales y habituales a dejar 

las droga.a; acudimos a tres de ellas, que de manera general nos 

proporcionaron información, 

El Instituto l!fcxicano del Segur<> Social brinda apoyo a 

este tipo de problemas. Se acude al DepSI•tamento do Trabajo 

Social de la Unidad Medica Familiar correspondiente; bajo pla~ 

tices con la persona adecuada se realiza la investigación de ~ 

su estado, situación y circunstancias que llevarone al indivi~ 

duo a la busqueda de las drogas, es decir, se lleva a cabo un -

diagnóstico ganeral que se evalua y, dependiendo de su situa~ 

ción, se le brinde la ayuda necesaria, 

SISTEr.tA NACIONAL. 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integt"al de la ~

Familia, es un or¡m.n:i:emo público descentralizado con personeli

jurÍdica y patrimonios propios, que tiene por objeto la promo~ 

ción de la asistencia social, la prestación de servicios en sea 
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oampo, la promoci6n de la interrelaci6n sistemática de 1aB 

acciones que en materia llevan a cabo las instituciones p~bli

oas, as! como la realizaci6n de las memáe acciones que estable~ 

can las disposiciones aplicables. 

Al igual que la Instituci6n anterior, se acude al Depar-

tamento de Trabajo Social de alguna Unidad del DIF DONDE se -

realiza el disgruSstico, segd.n la problematica del caso, son ca

nalizados a la gente capacitada y a loe servicios de asistencia 

social que ~cuenta para ello. 

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL. 

Loe Centros de Integraci6n Juvenil, como asociación civil 

auspiciada por el Gobierno Mexicano, a lo largo de quince años

ha venido afinando las acciones encaminadas al combate de la -

farmacodependencia, 

El objetivo primordial, es participar con la comunidad -

en general en la prevención, tratamiento, rehabilitaci6n e in-

veetigación de la farmacodependencia. Este fen6meno es conei-

derado como un problema de salud pública que produce riesgos, -

de.il.os y perjuicioa a la sociedad en eeneral. 

Cuentan con 32 Centros Locales, dietribuÍdoe en toda la -

República l\lexicana y situs.dos en localidades de alto riesgo; 

en ellos se realizan proyectos específicos de prevención, se 

investiga constantemente las características del fen6meno en 

localidad y se brinda loe servicios terapeúticos necesarios. 



En el Distrito Pederal existe un servicio de orientaci6n

e .in:formaci6n que se realiza a trav6s de llamadas telef6nicae,

el cual se encuentra operando las 24 horas del día, Este ser~ 

vicio tiene como finalidad dar información a todo el pdblico -

sobre los servicios que se prestan, y canalizar adecuadamente -

los casos reportados de farmacodependencia, 

La atención proporcionada requiere de acciones profesio~ 

nal.es brindadas por m<Ídicos generales, paiqu.{atrae, psicólogos, 

trabajadores sociales, pasantes en oervioio social y personal -

voluntario en diferentes campos, as! .como .o.tres .recursos da .la

comunidad, 

Las actividades que intervienen durante el tratamiento de 

la r•habilitación se realizan a trav6s de las siguientes fases: 

l. DIAGNOSTICO.- Esta fase ea realizada por un trabaja~ 

dor(a) social junto con un psicólogo, en la cual se reconoce 

la estructura de personalidad .del indi,riduo que ingresa, loa 

elementos bio-psico-sccialea que lo han determinado y los rae"!: 

sos potenciales con los que cuenta, todo ello para realizar el

diagnóstico; de esta manera se estRblecen las estrategias tera

p6uticaa I!l!{s adecuadas para cada caso, En esta fase -se inic~a

el proceso de rehabilitación, 

2, La siguiente fase del proceso la constituye el trata~ 

miento, es decir, los medios empleados que conforman la rehabi

litación, el cual puede ser psicoterapéutico exclusivamente, ~ 
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o bien, con otro tipo de téonicas terap&uticas, y que son: 

a) Psicoterapia individual: por lo general son tres sesi~ 

nea por semana, con una hora de duracicSn y bajo la atenci6n de

un psiccSlogo. 

b) Psicoterapia breve grupal: la terapia se realiza en -

grupo, con dos horas de duracicSn y uno odos psic6logos segfui -

el mimero de gente; por lo regular se realiza una vez por -

semana. 

c) Psicoterapi11 breve familiar: este sasicSn se realiza 

con todos los miembros de la familia incluyendo al individuo 
i• 

afectado, con la finalidad de que entre todos saquen de raíz 

el problema en el c~so de que se haya originado ah!, y sino· es

aeí, esta psicoterapia les brinda la oportunidad de co~penetra.i:: 

se al problema y ayuds,r al familiar que lo necesita·~ 

3. Orientaci6n a familiares de farmacodependientee.- CUaJ:! 

do la familia se ve apatica o reunente a la psicoterapia ante

rior, se lee brinda la orient-,.cicSn a los familiares más cerca-

nos al paciente, o en el caso de que lo acompañen, se le da las 

platicas de asesoría para colaborar. 

4. Servicios Terapéuticos Conexos y de Apoyo.- Otra parto 

del proceso, ee el conjunto de actividades educativas, labora-

les, deportivas y cultural-recreativas; en loa Centros de Inte

eracicSn se le conocen como servicios Terapéuticos Conexos (in-

tramuros, es decir, dentro del lugar), y de Apoyo (extramuros). 
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Estos servicios son adyacentes al tratamiento y apoyan ~ 

cualquier fase del proceso de rehabilitación, 

5, Unidad de internamiento,- Loe Centros de Integración -

cuenta con unidades de internamiento en los Centros de Guadala

jara y Tijuana, destinados a la desintoxicación de pacientes -

farmacodependientes, al control de síntomas de síndromes de -~ 

abstenencia, y al internamiento paiqui~trico y atención eepeci~ 

lizada de los casos que lo requieran, 

Por otra parte, se ha implantado un sistema de seguimien

to que permite evaluar loe resultados de la rehabilitación del

paciente y reanudar su atención en caso de que lo denee o lo -

necesite, También, se ha implementado una técnica de reecate,

por medio de la cual se brinda al paciente la oportunidad de ~ 

renovar el tratruniento en caso de haberlo interrumpido, 

El objeto entonces de la rehabilitación, es lograr que el 

sujeto abandone el uso de las drogas mediante el ~lisie y co

nocimiento de: las causti.s y factoras que han influí<io sobre él,

Y lo 'han llevado a buscar en estas substancias un e~cape a sus

problemas, 

También, promover la madurez e independencia del indivi~ 

i!uo; aumentar su tolerancia a la frustración y au capacidad pa

ra percibir y diferenciar impresiones y sensaciones1 favorecer

la expresión y control de impulsos; incremel1tar su capacidad -

para relacionarse con otros y desempeñar actividades producti~ 

vas; disminuir y h~cer desaparecer síntom~s peicopatolÓgicos --
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y abstenerse, conaoouentemente, de consumir drogas, para poder

hablar entonces de un paciente re-habilitado y habilitado de -

acuerdo al pronóstico inicial a su inereso, 

De acuerdo con Jla in:formación proporcionada, de cada nue

ve personas que al mes in1Tesa11 a tomar voluntariamente las te

rapias de rehabilitación, sólo dos o tres logran alcanzar tal -

objetivo; las restantes dejan de ir a las sesiones y otras, s~ 

penden inde:f.i.nido.mente el tratamiento lo que hace que se alar-

gue el proceso de rehabilitación, y por tanto, sea m~s lento. 

El lapso de tiemno que se lleva en el proceso de rehabil!

tacióu varia de acuerdo con la situación y empeffo que muestre -

cada persona, por lo general, la gente que ingresa y no presorl

ta una adicción rney marcada, el tiempo varia entre cuatro y --

cinco meses. 

De las drogas que cornlu1mente us&n las personas que ingre

san ~ este lugar, de mayor a menor ~ado son: marihuana, los 

inl1~lantes, las pastillas (tranquilizantes y estimulantes), 

cocaína, y en menor grado, los derivados de la morfina. 

Por otro lado, se nos comantaba que en las sesiones psi-

coterapéuticas se trata que el individuo encuentre un arnbiente

de comprens.i.6n para que saque todo aquéllo que lo perturba, que 

lo n!'lgustia y lo han llevado a buscar en las drogas un escape.

En las sesiones tratan de mantener una comunicación abierta en

donde se comentan las an6cdotas que han tenido para obtener la-



121 

droga, y el comportamiento que tienen bajo los influjos de ~-

&etas, 

La ayuda que se brina no e6lo es para el propio beneficio 

del individuo qne ha caído en las drogas, sino que el objetivo

primordial es buscar un completo estado de bienestar físico y -

social, ya que la farmacodependencia ea un problema que afecta

ª la familia y a la comunidad en general. 



COllOLUSIONES 

PRilllBRA.- Las plantas con efectos psicotr6picos desempe-

fiaron un -papel muy importante en dos aspectos de la historia -

del hombre: la primera, dentro del contexto religioso; en ellas 

encontraron efectos divinos y m&gicos que fueron elementos in-

dist>Cnsables en la veneraci6n de sus creencias. La segunda, -

en la medicina; el hombre se di6 cuenta del valor teraplutico -

que poseen las plantas, y por ello poco a poco dejan en el pa-

sado los efectos m6eicos que creían tener, 

SEGUNDA.- Se considera fannacodependiente a aquella per

sona que en formn habitual utiliza drogas con fines de intoxi-

caci6n, Lo que al principio fu6 curiosidad, incomprensi6n o -

las ra2ones que haya tenido para haoerlo, puede convertirse en

adicci6n y despu6s de poder creer controlar el uso, termina do

minada y sometida por la dependencia a las substancias. 

TERCERA.- La sintomntoloe!a que presen·ta cada persona --

que ingiere determinado tipo de drogas, con mayor o menor inten 

sidad, son diferentes en cada una de ellas ya que se toma en -

cuenta1 el tipo de droea que se usa, la cantidad de 6stn que 

se ingiere, el organismo y la personalidad de cada sujeto y, 

las ctrcu.nstancias específicas del momento, 

Todas las substancias químicas y naturales que se usan -

para fines de intoxicaci6n afectan al cerebro, principRlmente -

al sistema nervioso central, las neuronas y la corteza cerebral. 
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Cl1AHA,- Bl tifr:nillO deJ.incueneia juvenil viene expresado

por un sustantivo 7 un adjetivo, Mediante eJ. sustantivo, ee -

expresa un feoomeno de existencia real. cuya ocurrencia se da -

tambiifn entre adultos, Jfn eJ. adjetivo, eJ. que límita 7 designa 

el f'eoomeno al grupo de personas j6venes, 

QUilf.l'A,- Dentro de los factores que orillan a ~6venes a -

realizai: conductas delictivas 7 antisociales pode11011 me110ionar

los eiguientes1 debilitamiento de la estructura familiar; falta 

de escolaridad o no tiene interé's por ello; busqueda de una pe_t 

sonalidad; influencias de amistades; frustraciones; entre otros. 

!odas estas dif'ícultades de índole paico-social, refeja una -

inestabilidad, confusiones y problemas que se manifiestan con -

comportamientos delictivos. 

SEX'l'A,- El binomio deJ.incuencia-drogas encuentra íntima -

releci6n, ya que estas últimas se les considera substancias de

lict6eenes y, por lo tsnto, un factor del comportamiento delic

tivo en base a que: estimulan las tendencias antisocialea¡ ini

cian en el camino del vicio y de la corrupci6n; el uso indebido 

nrovoca conductas peligrosas tanto para el propio consumidor -

como yara otras ~ersonas. 

S'SPJ.':rMA,- Es un hecho que dentro de nuestra sociedad es -

realizan conductas delictivas a consecuencl.ll del consumo y ven

te ilícita de drogas, 
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OCTAVA.- De acuerdo con los datoe proporcionados por la -

Bncueeta Nacional de Adicciones, loe Bl!!igoa o conocidos son ~ 

lea personae que proporcionan la mayor parte de lea drogas por

primera vez, especialmente en el caso de la marihuana. 

NOVBWA.- La interacci6n de factores y causas individuales, 

familiares y sociales al entablar relaciones part!culares y en

cirounstancias · espeoiales, co!nciden 7 hacen que una persona ~ 

sea más vulnerable al uso indebido de drogas quedando én riesgo 

de depender de ellae, y con el fin de eeguir consUmi8ndolaa 

llega a mostrar alguna conducta delictiva 7 antisocial. 

DECil!A.- La influencia de la familia ea muy importante en 

el comportamiento de cada individuo; la existencia de relaoio-

nes familiares inadecuadas y dif!cilee, la desorganizaci6n y ~ 

desintegreci6n de elle, la falta de efecto, de oomprenai6n, co

municaoi6n y orientaci6n que prevaleeca.n, lleva a situaciones -

en las que el individuo busca en las droeas lo que no encuen--

tra, o no cree encontrar en "u familia, 

DBCilllAPRIMERA.- En la prevención de la delincuenc~a y el

uso de drogas, las actividades físicas y recreativas tienen un

papel muy importante, ae! co~o la familia ee una pieza fundame.!! 

tal en la prevenci6n debido ?. la influ•ncia que tiene en la f'oi; 

meci6n de loe rasgos de pers~!'lalidad de cede uno de los miem--

bros que se desarrollan en e:!.la. 
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DBOillASBGUlQ)A.- El objetivo de la rehabilitaci6n que pro

porciona el Centro de Integracidn Juvenil, es lograr que el in

dividuo abandone el uso de dro1J9.s mediante el análisis y couoc! 

miento de las causas y factores que han influido sobre 41, y lo 

han llevado a buscar en los f~rmacos un escape a ews problemaa. 

De cada nueve personas que ingresan voluntariamente a to

mar las terapias de rehabilitacidn al mes, sdlo doe o tres de -

ellos logran alcanzar tal objetivo. 
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