254
Qg:

DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
"ARAGONY"

“LA DELINCUENCIA JUVENIL
Y SU RELACION CON
ESTUPEFACIENTES EN MEXICO”.

T E S I 8
PARA  OBTENER EL  TITULO  DE

LA LICENCIATURA EN DERECHO
P R E S E N T A
MA. CONCEPCION NOGUEZ  CORDOVA

L SAN. JUAN'DE; ARAGON, EDO, DE MEX. 1994

"'rms N |
mm TE. cmm '




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



A WUESTRO SEROR.
Por ser LA TUZ gue me acompaila dia a afa;
por los momentos hermoson;
vor las circunstancias que me eneefan
a valorar;
praciae por darme la vida,
GRACIAS.



A mis Padres:

SR. TOMAS NOGUEZ W, y

SRA. OLIVIA CORDOVA A.,

por fomentar en m{ el trazo de nuevas metas
¥ por ger parte importante en mi vida,

‘Mi eterno y sincero agradeciniento.

A mis hermanas:

OLIVIA y BSTHER,

por el apoyo incondicional
que me brindan,

A mis sobrinos:

DANIEL y JAIR AXEL,

con todo mi cariffo y con la ilusidn
de gue llegusn alcanzar las metas gque
se propougin en la vida,




A la UNIVERSYDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO; en agpecial, al BESCUELA
NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESICNALES
ARAGON y a la ESCUEBLA NAGIONAL
PRBPARATORTA "PEDRO DB ALBA"™.,

A la LIC, GUADALUPE DURAN
ALVARADO, dque con sus conse jos
¥y Fina atencién a mi persona,
me ayudd en el asesoramiento
de mi trabajo.

ML agradecimiento,



INDICEB

INTRODUCCION

4.

1.

CAPITUIO I

NOCIONES GENERALES DE YOS ESTUPBFACIENTES
péz.
ANTECEDEHNTES ¢ « o 4 ¢ @ @ = ¢ o« ¢ ¢« o« a s ¢ o« ¢ 2

DEPINICION 4 ¢ o « « o« o« o o s s o« =« o o« o « « « 10
CONCEPTOS.

3.1 Bstupefacientes « ¢ o o ¢ ¢ ¢ ¢ o ¢ o ¢ o ¢ 13
3.2 PBicotrSpicon & 4 4 4 4 4 4 ¢ o 6 8 6 4 4 s 14
DISPOSICIONES LEGALES.

4.1 Fundamento Constitucional + ¢« ¢« ¢ o ¢ + o« + 15
4,2 Ubicacién en la legisliacién Sanitariea , , . 17
4,3En el Cédigo Penal + . 4+ + « ¢ o o ¢ o 4 & o 21

4,4 En otros Ordenamientos Jurfdicos . . . , + .+ 23

CAPITULO IX
BEFECTOS GENERALES
CAUSADOS POR SU CONSUNO

CONCEPTO DE FARMACODEPENDENCIA Y
DROGADICOION « v ¢ 4 o o« o« ¢ s a o » = o o o o s 25

BL JOVEN PARMACODEPENDIENTE Y
SU PERSONADIDAD ¢ « o o o v o o« o s ¢« o e o » ¢ 32



1

3, SINIOMAS FISICOS ¥ MENTALES o o o o o v o o = « 37

CAPTTULO ITI
DELINCUBNGIA JUVENIL Y St RELACION
CON 10S ESTUPEFACIENTES,

le IOS JOVENES Y LAS DROGAS & o o o o o « o o o » o« 0L
2, EL PENOMENO DE LA DELINCUENCYA JUVENIL . « « « o 53
2.1 Vandallomo . & s 4+ o s s s 0o 0 s s o v e s 5T
2,2P3n11410188 ¢ 4 ¢« ¢ . 0 s s 0 s s b s e e s o 97T

3. COMDUCTAS DELICTIVAS COMRTIDAS A
CONSKCUENCIA DR LA INGESTION, INCIDEN:IA Y
COMERCILO DE DROGAS o o o o o o o ¢ o ¢ ¢ s o & » 62

4, BA3 DROMAS QUR TIENEN MAYOR DEMANDA PARA
SUGONSUNO YGOMERGIO ©+ v 4 o o o s o o s s 0 « T4
CAPITULO IV
INPLURNGIAS SOCIALES POR LOS QUB
LA JUVZNIUD SE RELACIONA CON
BSTUPRFACTENIES,

1, ALGUNOS PACTORES,

1.1 Bl factor s0cLaecondmico o s ¢« o o « o o & » 82

1,2 BLmedio ambienbe » v « 4 4 o s o ¢ » o v o 85

T3 Qheott (8CTCresd o o o o o o o o 0+ 2 » s s s 90



III

2, INPLUENCIA DE LA PAMILTA.

2,1 Goncevlo, orpganizacién y constitucidn
de la £AMLlic@ 4 4 o o o o o o o s 0 0 s s 0 94

2,2 La familia del delincuente . « ¢« s « o « » <101
2.3 La familia del farmacodependiente . . + . » 103

3, OPCIONES A LOS QUS PUEDE ACUDIR LA JUVENTUD
COMO PREVENGION A LA DELINCURNCIA Y LAS DROGAS.

3,1 Actividades ffsicas y recreativas . . . . . 105

32 Parea de 9909 ¢ 0 s+ 4+ 6 o s e 0 s s o+ 106

-

ORGANISMOS B INSTIPUCIONES QUE AYUDAN A
LA REHABILITACION DE PARMACCDEPENDISNIES . . . 114

CONCLUSIONES o ¢ ¢ o o o o o o 2 o o s a o o« « o & 122

BIBLIOGRAFIA o o o o o « o o ¢ ¢ o o s o a o o » o 126



INTRODUCCION

La delincuencia ha sido considerada como un fendmero cuya
aparicién es considerado por diversos factores que han contri-e
bufdo & que se manifiesten las conductas delictivas; eu rela——-
cién con los eatuncfuciontes es una influencia recfproca para -
que prosiga el acrecentamiento de una de las modalidades de la=-
delincuencis, ya que a las drogas se les considers como substan
cias delictégenas en bage 2 que su ugo provoca conductas peliwe
grosas tanto para el propio consumidor come para la sociedad y,
por lo tanto, un factor determinante del comportamiento delic—=

tivo.

Por otro lado, el problema de las drogas es comnlejo y —-—
muy sreve, no s8dlo por lo que revresenta para la salud ¥ 10 ==
atentatorio que es el uso para el hombre que queda atrapado y -
depende de ellus, sino también porque quebranta la coherencia -
familisr y sociel con la manifestecidn de conductas antisociaew
les.

En Mxico, cl vroblema de lae drogas no ha alcanzado la -
extensidn ¢ tntensidad gque registran otros pafses, no obstante~
¥ sin que disminuya el interés, el Gobierno ha nueato atenciéne
esgeclal por luchar y difundir las consecuiencins negativas que-—

trae conripgo dichas substancias,
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Es por tanto‘, el interfs que me llevd & realizar el pre--
sente ftrebajo de investigacién, al analigzar la relacién delin--
cuencia-drogas, las cnusas y consecuencias del mal uso Qe ectas
Eltimas,

Nuestro trabajo de tésis se encuentrs conformado por —-—
cuatro capftulos:

%n el nrimero de ellos, heblerezmos sobre las nociopes ge-
nerales de 1las drogms: su definicién, ubicacidn @ importancia =
an los distintos. Ordenamientos Jurfdicos,

8n el capftulo segundo me abocar{ 21 estudio,que presecta
el uso de drceas con fines de intoxicacidn comocido como farma~
codependencias se expondrén rasgos comunes de versonalidad que—
gresentan personas farmacodependientes; as{ como un cusdro de =
sintomatolorfa que oresenta cade una de las drogas que son mfs-
congyeidas,

Dentro del capftulo texcero, se abordard el contenido de-
las conductas delictivas que son consgecucnzis de la ir.gesti&n.-
tncidencia y comercio de drogas; se analizarén los estudios rea
lizados por la BEmcucsta Macional de idicclones sobre las droges
aue tienen mayor oferta y demanda; la referencia de la delin-—-
cuancia fuvenil y los factores que la originan; ssf como el ~-—

riesgo nque tiene la sgente Joven de hacer w2l uso de férmacos,



vI

Pinaimente, en 21 capftulo cuarto se nnaliznrd el fendme-—
no de las drogas desde un eanfoque multicausal gue propicia y ==
favorece ol urglriento del uso indebido de elless; hablaremos -
del medio = -:isscanémico, del medio ambiente y otros factores -
que se involucran 2n el problema; le influencia e importancia -
que desempefia la familia; asf como el planteamiento de preven—
cidn = 1a farmicelependencia y alternativas pars ia rehsbilita-

cifn de gente que se encuentra en problemas de drosns,
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CAPITULO I
NOCTIONES (FENURALES DE I0S ESTUPEPACIHNIRS.

ANTEGADEBHTES.
DEFINICION.

CONCEPTOS«
3.1 Estupefacientes,
3.2 Paicotrépicon,

DISPOSICIONES IEGALES,

4.1 Pundaments Constitucional,

4.2 Ubicacidn en la Legislacidn Sanitarie,
4.3 #n el 08digo Penal.

4,4 Bn o%ros Ordenamientos Jurfdicoa,



1. ARTRCEDENTES.

Una de las preocupaciones &e la humanided fud la protec—
cién contra los demonios que eran la enfermedad y el sufrimien-
ﬁo; as{ pues, on una etapa temprana de la historia del hombre -
ge establecid un enlace natural y el emploo de drogsa, y los —
que me jor supleron mane jarlas en ritos religiososz y combatir .-
lap enfermsdndes fueron los sacerdotes, los hechiceros, los cu-
randeros y loe edivinss,

Iap culturas de Andrica y aunque aisladas del Viejo Mun—-
do, desarrollaron un gran dominio y empleo adecuado de las dro-
&€as en forma casi paralela a la de las viejas eivilizaciones; =
los que les emplesban veunfan hierbtas, plantaes, animeles y ming
rales y muches veces los megclaban en una variedad de yevoltu—e
ras malolientes y pésimo sabor. Ia medicina de Amdrice también
agtaba estrechamente ligada al pensamiento religiosos en las —
distintas culturas nativas se trataban & los pacientes con una-
mezaele de rituales religlosos y hierbas medicinales al igual —
que los encantamiantoé, hechizos y apeleciones de diversas dei~
dades que tenfan mucha importancie,

Bn nuestro pafs, el uso de drogas sobre todo el peyote y-
los hongos alucinfgenos, desempefiaron un papel fundamental den~
tre del contexto religloso, as{ como tambidn en le curacidn de-
enfarmedsdes y poderes adivinmatorios,

Fn @1 México Precolombino las celebraciones tenfan un =ee




profundo sentido religioso y mfstico y todo tenfa una razén de-
ser, todo era para guardar un equilibrio entre la vida y 1la ===
muerte, entre lo natural y lo sobre natural; sus ritos y cele -
bransionce tienen un por gqué, los sacrificlos humanos califica -
dos de barbaroe los utilizaban para preservar su orden social y
religlogo, o2 en este orden donde se ocupaban de buscar o con--
gervar ese acercamiento con sua antemnasados y sus dloses,

Pero pasando a uno de los temas de nuestro estudio, entre
las plantas mfs impactantes gue tenfan mucha importancia entre-
la cultura Azteca era ol cactus del peyote y los hongos alucind
genos, Bl mcactus sagrado™ (asf reconoccido el peyote entro —--
ellos) representaba toda una simbologfa religiosa, era tal el -
respeto que le tenfan que sflo loes sacerdotes tenfan la exclusi
vidad de ofrendéirlo dirsctamente a sus deidades; se desconoce -
a qe so debid que los némadas de los desiertos mexicanos por ~-

efactos delazar se encontraran con el secreto de esta planta,

Uno de los hongos alucindgenos al que también se le reco-
noce nor su importancia es el TEBONONACATL "Carne o alimento de-
los dioses", los aztecas nombraban a los hongos "sus floreci =--
tas" gue por su naturaleza sagrada eran destinados a los pran -
des ceraemoniales debido a que se consileraba sagrado el uso de-
los hongoa embriagantes; los consumf{an en fechas o celebra —-=-
ciones muy especiales como por ejemplo la festividad de algin -
dins, y dichs festividad daba inicio con los zacrificios huma--
nos ofrendfndo el corazén, =c preparaban « les srisisnero: de -

ruerra, jévenses o doneellos segsin la ocacién ddndoles pScimas -



que diera mlegris a sus corazones y dulzura s sus dltimos momsn
tos de vida, y posefdos por el extraflo entusiasmo dewido al bre
baje y debidamente engalanadoa para la ceremonia se les diri --
glan al lugar del sacrificlo, Funca tomaban bebidas ferments -
das en tales ocaciones, hacarlo era afrontar los efectos puros-
y mfgicos de los hongos.

Los hongon cumplian también fines adivinatorios, de olari
videncia que les permitfan ver a quienes los ingerian pasajes -
de su vida Tutura, as{ como los peligros que ccrrfa el pueblo -
en algn momento dado. BEste tipo de "florecitas celestiales® -
gse crefan protegides por una deidad; YOCHIPILLI dios de Yae flo
res, las mariposas y el arte, 1la luz y la danzg, la Juventud y-
1a misice; esta deidad era caracterizado con un geeto de Sxta -
sis ¥y a 1la vez de folicidad qus s8lo pueden dar las flores 88 ~
gradas representadas en.su-propla imagen.

‘Los hongos eran ruproducidos por los eacerdotes ¥y artis -
tas en sus esculturas, gradados o cddices que hacfen baje la --
inapiracién divina y se les otorgaba el lugar sagrado qua leg -
correspondf{a, Ocupaban también un lugar dentro de la poesia y-
hacian referencia a los hongos como a las "florecitas" y median
te ella describen au experiencia alucinégens como algo maravi -
1loso que ha ocuryido en sus vidas,

Otra de las plantas que ocupaban un lugar primordial, era
la planta COATUXOXOUHQUI "Serpiente verde", de flores companula
das blancas o bien de color rojo escarlata (que se torna en pir
pura y violeta), con tallo leflosc y hojas alternas que toman —-



la forma de corazén. De esta planta obtenfan las semillae (que
era 1o primordial en slla) a lae_cualeq 1lamaron OLOLIUHQUI ¥y -
mis que veneradas eran temidas. ILas preparaban en infunsiones-
para beberlo y conocer lo venidero, iambién servian en loz reme
dios para cierte tipo de énfermedades; lo invooaban mediante --
conjuros sspeclales déndole irato de una deidad.

Bl OIOLIVHQUXI era un de las cemillas que integraban la —
Divinidad Trinitaria de los pueblos precolombinos; estaba Lnti-
mamente ligada com la adoracién al mafx y con los conceptos de-
rivados de ente culto: abundancia, fertilided y fecundidad, ——
Existia la creencias do que habitaba un dios dentro de la semi -
1la el cusl era incorporado cuando ésta se vebfa y podfa inclu-
80, llegar a manifestarse on forma humana,

En la civilizacién Azteca el pulque era considerado un ~-
Brebaje sagrado que era ofrendddo a sus diosee ¥ cuya prepars -
oifn para tal fin llegf o convertirse en unm ritual. Bste pue -
blo tenfa la oreencie de que el pulque era wn regalo divino pa=-
ra la alabanga de sus deidades, se cantera y se danzara,

El consumo de esta hebida fermemtad era fuertemente res ~
tringido y sflo permitido en ritos familiares, banquetes ceremo
niales o fiestas religiosas como las de los dioses del pulque;~
quienes se ombriagaban en estas ceremonias era posefdo por la -
deidad orefindo miado y expectacién a su alrrededor convirtiéndg
ge temporalmente en un tebd,

A la llegada de los espaffoles las costumbres segufan =



silendo las mismas en cuanto al consumo de estas plantas que po=
seen efectos psicoirdpicos, los misioneros espafloles gue estu--
diaron las costumbres indfgenas en el s{glo XVI dan £€ de sus -
escritos de cumn poderosos efactos tenfan dichaa plantas sobre~
los ind{genms; consideraben al peyote como una planta diabélica,
se acusaba al "cactue segrado" de favorecer embriapgueces aluci=
natorias y todo lo relative a ls maria y brujerfa, fué tal la -
indignacidén de 1los conquistadores y sacerdotes que 1o conside~=
raban como un poderoso obstdculo para evangelizar a los morado=~
res del lugar.

Bn cuanto al OLOLIVHQUI, los aborigenss del lugar oculta—
ban la planta en sitios cecretos no %tanto por el temor a la =~w=-~
Santa Inquisicidn sino por el castigo proveniente de los dicses
gue viven en las semillas, pues €stos no permitian profanacién-
por manos ajenas 21l tocar la planta, Tu persecucidn, el ocul~——
tamiento y la oroteccidn de la que fuf objeto, impidid aue se -~
le identificara mds claramente.

D+ conformidad con 1los escriins d¢ Sahagin, Durédn y Flo—-
res, svangelizadores e hietorimdores espeiloles, los antiguos ~-
mexicanos conocfan loc hongos quizé més que otros vepgotsles; -
comentan gque los .:nexicae en su lengua nahuatl usaban el término
aaulcntl (de nacrsl, carne) para desisner en general = los hon-
f05 microscopicos. PFray Bernerdino de Sahamin en su obra bitu-
lsda "Hietoris Ceneral de las coses de 1la Mieva Ecpafia que es-
cribid @urantr low afics de 1523 y 1570, ice; 'Hay una yerba --
cue s£: Linma coablxoxoqui, y crefa uns senills que s¢ dice olo-

Tumal; estea semills enborracha y erlonuece, danla par bebraizos



para hacar aafio 4 108 que quieren mal, y los que la comen paréd-
celes que ven visiones y cosmas espantables; danla a comsr o a «
beber los hachiceros n los gque aborrscen & algunos para dafiar--
loa. Eata yerba es medicinal, y su semilla fisase para la gota”
{1}

Sin embargo, & medida gue el hombre y su civilizacidn ==
fuerpn avolucionando, el empleo de las drggas para lograr cura-
ciones origind un cambio profundo en el pensamiento religiocso ~
como an la estructura de las ideas, A medida que fueron conp--
. ciando mds y mde loa ofectos de las plantas empezé a disminuir~
la importancia de la intervencidn divina, y el tratamisnto de ~
los pacientes an realidad pasé a manos del curandero mis quo ~~
a los de los dioses A quienes servia., Cuando 108 sacerdotes «-
ampezaron a aplicar sus ¢onocimientos logrados tratande un pa-—-
ciente a 1la curacidn de otros enfermos, ol snfoque religioss ~-
fud dieninuyendo hasta que finalmente se sdmit{s un vinculo ==
muy ligado con la naturalezs,

1os hombres empezaren a admitir que la naturaleza por sf-
sola podfs proporcionar medios cara dicminuir el dolor y la en-
farmedad, por lo tento, buscaron remedios en_glcp!opio ﬁmbitg -
natural, T

Ios escritos médicoe chinos son muy visjos y muy exten-—wa
go®, Bl Pen Tsao nor ejemplo, eserito alrrededor dsl afig ~—=-—

(1) Bneiclepedia de Médxlce Tomo VI 2a.ed., Rd.Nexicann,Néxico.
México D.RL,L1377. 1.1186

.



2700 A.2,, contenfa clasificacionss de plantas medicinales y ==
como compilaciones de mezclas de plantas que podfan utilizarse-
con fines nddicos,

Los viejos papiros mfdicos egipcios contisnen gran mimero
de prescripciones, Bl mejor de ellos, el Papiro de Ebers (1550
4,0,) contisne unas 800 recetas muy Bimileres a las escrituras-
actualmente; 23tes prescripciones solfan brindar también uns —-
brove explicacién de cémo proced{a preparar la droga ya Sea mez
clada, hervida, filtrada, inhalada, como unglfento, etc,

-El fran eupleo de drogas por los ersipclos indudablemente-
influyd en la medicins grieza, La fascinacidn de los griegos -~
por las acciones téxicas de diversos extractos de plantas fué -
origen de los conocimientos gue inclufan aspectos vanenosos de-
las drogas. Yodriamos cltar a Sécrates como uno de los prime--
ros toxicdlogos ya que proporciond una descripeidn muy precisa,
aunque personfl de las diversas propiedades téxicas del jugo =
del frutoe de la eicuta,

En Roza el cirujano de Nerdn, Dioscdrides, fud uno de los
orimeros sn escribir amplic-ante sobre 1la preparszcidn cuidadosa
d: las drogas, e identificd uss de los problemass que en su tiem
po era y: importante: La adulteracidn de lme drogas por comer——

ciantes no escrupulosos,

Gzleny (L31-201 D.C.) s« c:.:siderd 2. mayor nédico eurpe-

peo desuf: de Hinderates, Orein nque las droges tenfian alpunas



algunas propiedades escencialem como calor, frio, sequedad, hu-
medad, olor, y que al utilizer varios medicacentos podfan come-
binnrse estis propledades para ajustarlas a las deficienoins ~~
que sufria el paciente; pero el nrinclipal error de este médico~
era wno que no es rarro en investigaciones de nuestros dfas: -~
formulaba reglas gonerales y leyes antes de disponer de sufi --
cientes hechos que Justificara la formulacidn.

No en®e duda que en un principic las plentus que posesn ~
éfectoa peicotr&picoe.jugaron un papel primordial en dos aspecC=
tos de la historia del hombre; la primera dentro del contexto -
religioso. BEn elles encontraron efectos divinos y uéglcos que-
fueron elementos indisnensables en la veneracidn de sus creene-
cina, Ia segundms, en la medicina; el hombre se dio cuenta del-
valor terapdutico que contienen y por ello dejar en el pasado ~
los efectos nuros y mégices que >ae pensaba existian sn diohas -
plantas,

Ahors en nusstros dfas se conoca une gran virielad de we-
vlantas que contienen efectos peicotrdpices y que & lo largo de
laes investigacioneé e han extrafdo de manara quimica y sintéti
ca derivados de ellas,
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2. DEPINICIUN.

Bl emnleo de hierbas, plantas, animalaa y minerales, asi-
como las mezclas que hacf{an de datas fué muy comin en las via—-
jas civilizaciones del nmundo a tal grado, que obtuvieron un do--
minio y emnleo de ellas tanto en cu aspecto religioso como te--~
rapfutico,

Con el paso del tiempo el hombre pudo odservar y consta--
“tar la existancis de una gran variedad de plantas y con ellias -
los. derivados que podfan obtenerse de &stas; ea por tanto que -
cada una de elles recihe un nombre especifico vero que en con--

Junto se les idantifica o se les ¢ngloba de una manera general,

Asf, la literatura especiaslizada, el campo cientifico y -
cuales quiera otros que zbogquen su estudio a dichas substan —--
ciag, hablan de "enervantes", "narcdticoe", vestupefacientes",-
"pesicoffrmacos", "drogas nsico-activas", "téxicos™, “substan --
cins que degensran la raéa" y muchos variantes mds, REntre to--
dos destace quizd tanto pos su simpleza coms por su generall --
dad, el de DROGAS.

La -alabra droga tiena su origen en la expr:zlén neerlan-
desa "droshs™ & través de la versidn francesa “droxe", asi co=-

To tambiér an la voz anglosajona "drug" que sif.lfice seco,

Parmacoldgicamente (en la Farmacologfa se utiliza 2l tér-

aino Fdrmaco) el términe de drosa tivnen ol siguiente sipgaifi--



cado: "Fdrmacos que actian sobre el aistema nervioso central a-
nivel psfquico, capaces de estimular o inhibir sus funciones ==
con posibilidad de originar tolerancia, dependencis fisica o -~
psfquicav. (2)

P&rmaco, todo compuesto quimico activo sobre los sistemas
biolégicos, es considerado como tal hasta que el nivel de su ==
conocimiento permita su empleo habitusl; s8lo el empleo en medi
cina le da tal cardcter, asf{ nues, el término droga en BuU 2cepe
cidn castellana y anglosajons es sindnimo con fdérmaco,

Bl Instituto de Inveatigaciones para la Defensa de las —-
Naciones Unidas UNDRI, propone entender por droga cualquier ---
substancia que por su naturaleza qufmica altere la estructura o
la funcién de un organismo vive. TPor =su parte, la Organizacién
Mundial de la Salud OMS (1970) define a la droga: "como toda «~—
substancia qufmica gue, introducida voluntariamente en el orga=
nismo de un sujetu, posce la propiedad de modificar las condi=-
ciones fisicas y/o auimicas de dsten, (3)

Desde el punto de viste jur{dico el significado de la pa-
labra droge no tiene muchas variante a las definiciomes ——wmew

(2) Cerbrera Hidaleso, Bdgar. "Higiene Mental". 2a.ed. Ed,Malagu.
México D.F.,1335. p.206

{31) Cit, vor De la Barza, Fidel., "Ia juventud y las drogas'.
B, trillas, MExico D,P.,1983, 1.9
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anteriores, sdlo acerca la definicidn & los enfoques jurfdicosw-
que tiens nuestra discinlina,

"Droga: segin el diceionario de la Lengue Espafiole, es el
nomhre genérice de ciertas substancias minerales, vegetales o -~
animales que se emolean en la medicina, en la industrim o en «-
las Bellas Aries. Desde al punto de viete jur{dico-social, 6l-
congapto dropgs se nsimila a4l de aguellos substancies cuya at—-—-
c¢idn sobre el organismo humano pueda provocar consecuencias gque

se manifiesten on el campo de 1las mencionadas olenciasw, {4)

Con lo snterior antes expuesto, opvamos por emplear la -
palabra droga, ya nue mpor su generalidad y simpleza es plenamen
te identificado en cualjuiex campo ya sea legal, médico, socio~
1érico, criminolégico, eto,

3, CONCEPTOS.

Dos son los tdrmings que emolea nusstra legislacién para-~
referirse a las drogas: estupefncisntes ¥y ssicotrdpicos.

Dentro de nuestre discinlina ne encontramos de macre pre
cisa un concento exacio gue nos le algin significado que encie=

rran dichos términos; no obatante, muestros distintos ~ee—wmma

(4) Enciclonedie Jurfdics OMRAA. fome IX Kd. Bibliogréfica-
Argentina, Buenos Aires Argsentina,l973. p.Pe. 524~5
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ordenamientos jur{dicos los menciona, algunos nos ramite a su -
localizacidn, otros dan la relacidn de los que ce :leben consi—
derar estupefacientes y psicotrdpicos, tal es el caso el Gédi=-
&0 Penal y de la Tey BGensral de Salud respactivamente,

Bmuero, los términos han sido acogidos por nuestro orden-
legal y de los cuales el de estupefacientes tiene mayor acente-
cifn dentro de le terminologfa jurfdica internacionsl; "la voz=
egtupefecientes tiene en el mundo jurf{dico y en el dmhito comu~
nitario mayor grado de sceptacién. ILe Counvencidn Umica sobre -
Estupefaciontes aprobada por la ONU en 1961, adopta esa exore—-
818n en el texto espafiol ¥ en otros idiomaes neolatinos“. {5)

3.1 Estupefaciontes,

Betupefaciente se deriva de las palebras latinas ztuper,-
stuporis, Es la expresidn que indica el efecto de estupefacm-—-
cidn, es decir, asombro o pasmo, o bien, le disminucidn o pare-
lizacidn de las funciones intelectuales,

"Substancia capaz de producir dependencia psidquice y/o ~—
ffsica y por tento toxicomanfa. Por 1o comin, dicho término —--
eirve para desirnar al prupo de los narcédticos (opio y deriva—-—
dos, cocaina, alucindgenos y cannabis)v. (6)

{5) Neuman, E£lims, "Drogs y Criminoleogda". Ed. Siglo XXI fdito=
res, México D,F,,1023d, p,28

{6) rureia Grau, Miesusl, "Conceptos fundamenteles de drogmdic-
cidn, Ed.Herder., #adrid Esvala,1988. p.73
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Originalmente el Cddigo Penal del orden Comfin para el ~—-
Distrite Pederal y del orden Pederal para todas le Readblica, --
empleo los conceptos "drosas enevvanies" que mantuvo en sug -—-—-
reformas del 14 de febraro da 1340 y del 14 ds noviembrs de ~w-
1947.

En la reforma publicada en el Diario Oficial del 8 da ——
marzo de 1968 se introduje el término estupefacisnte como resul
tado de haber surtide efectos jur{dicos para toda la Repfblica-
le Convencidén de 1961, Como resultado de ella, en el campo del
Derecho se le determina como género de droga.

3,2 Psicotréplcos,

Téraino oreado por R.¥W. Gerard; sfmbolo de lenguaje comw-
puesto por dos voces axiegap: paigque, que significs actividad -
mental, y tropos que quiere deeir girar o cambiar; con lo gue -
se describen las proviedades farmacodindmicas, es decir, la ——-

accidn en el organismo de algunas drogas llamadas también psi—-
cofArmacoa,

El término psicotrépico fud introducido a nuestra Legls—-
lacién Sanitaria al tomarse en cuanta como mero antecedente el-
Convenic sobre Substancias Pgicotrépicas de 1972,
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4, DISPOSTICIONES LEGALES.

4.1 Pundamento Gonstitucional.

Para iniciar nuestro eztudio en torno al marco jurfdico,-
lo hersmos Jerarquicamente comenzando con nuestra Ley Suprema:-
La Constitucién Pol{tica.

Tiene alto rango legal en México la tarea de la salud en-
el aspecto de las drogas; a ella ss refiere el Artfculo 73 frag -
cién XVI parréfo 4o, Constitucional donde hace mencién de “las-
sustancias que envenenan al individuo y degensran la especie ==

humana",

La fraceidn XXI del Artfculo 72 de la Constitucién de ~——-
1857 constituye el aentecedente inmediato de la fraccidn XVI del
Artfculo 73 Constitucional en vigor; teniendo en cuenta que elw
texto original del primer artfculo citado adlo se ponfa a cargo
del Congreso de la Unidén la expedicidn de leyes sobre naturali-
zacidn, colonizacidn y ciudadan{a, y no fudé hasta la reforms ~=
del 12 de noviembre de 1908 a dicha fraceidn al facultar al Con
grego para expedir leyes en torno a la llamada salubridad gene-
ral de la Repiblica.

El Proyecto de Constitucidn presentado por el Presidente-
Carranze el lo. de diciembre de 1916 no alterd los tdérminos de=~
la Ley Pundamental de 1857, La fraccidn que ahora pass s ser—
la ndmero XVI del Artfculo 73 fué presentada, con muchas rds, a
consideracidn del Congreso Constituyente reunido en Querétaro -
en 1a sepidn del 15 de enerc d6 1917; se sometid a votacidn el-

mroyecto siendo el reaultads aprobatoric con 63 votos a faver.
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Bl Diputado José M. Rodriguez, a pesar de ser aprobado el
proyecto, insistid en una inleciative que habfa presentedo ante=
riormente con Lases al anterior arrsbado ~n la sesidn del 19 de
snero del miamo afZo. En el curse de las intervenciones el vro-
ponente se refirid a la necesidad de dictar con energla normase
que impidisran el envenenamiento por sustancias como el opio, -
la morfins, el éter, la cocafna y la marihuena, tales substan -
cias forman parte de las que "envenennn al individuo y degens -
ran la raza", atribuciones gue fueron sustancialuwente acertadas.
&1 finsl de las intervenciones se rescrvéd la votacidn gue por -

fin resulto aprobatoria con 143 votes a favor,

ART,73.,~"BL Cengreso tiene la facultbad:

KVI, Para dictar leyes sobre nacionalidnd, condicién -
jurfdica do los extranjeros, ciudadanfm, naturalizacién,-
colonizacidn, emigracidn o inmigracidn y salubridad gene-
ral de la Republica:

4a, Las medidas que ¢l Zonzejo haya puesto en vigor
cu la campafia contra el alcoholiesmo y la venta de sustan-
cias que envenenan al individuo o degereran la especie hu
mana, as{ como lats adoptadas pera prevenir y combatir la-
contaminacidn ambientnl, serdn despuéds reviocadas por el -

Congresoe de la Unidn en los casos que le competan.”

Coo se observa en el Ultimo vérrafo, sl Sungreso de la =
Uniédn nueda facultade para dicter leyes sobra salubridad gene--
ral sr Yn zemiclica, €sto con el fin de lewiclar en natarin de-

estunefaciantes § peicotrdpicos,
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#:2 Ubleoncidn en la legislacidn Sanitaria,

En febrerc de L1382 termina el procesoe ¢onstitucional en -
el que se enriqueci$ las Gurantfas Sociales de ldxico; a inicia
tive del Ejecutivo se elevd & rango constitucional el derecho -
2 1a nroteceidén de las salud,

En cl periodo de sesicnes del Congreso de la Unidn de —--
1983 el Ejecutivo Federsal presenta la inicintiva de la Ley Geng
ral de Salud, una ley y no un céddigo (el Cédigo Sanitario es el
antecedente inmedistn he éata) por ser la salud una materia que
enlaza a otras y que estdn regidas por otros ordenamientos; ese
mismo allo ss aprusba este Ley para integrar y normar jur{dica--
mente el Sistema Nacional de Salud conforme a les bases del ~-—
Plan Nacionel de Desarrollo,

"La Ley Genaral de S1lud cataloa 1us grandes finalidades
del Derecho Constituclonzl a la vroteceidn de la galud: el —-w-
bienestar f{sico y mental del hombre; 1z nrolongacidn y me jora-
miento de lo calidad humann; la proteccidn ¥y acrecentamiento de
los valores que coadyuven 1 la ereacién, conservacidn y disfru-

te de las condi~iones de ralu?; entre otroa objetivos”, (7)

Con respecto a los estupefucientes, da particulcr impor--
tancia =1 comhbnte del conaumo i:ndebido de tules suhstemcias qgue

(7) taf: ¥isscieu, Prancisco, "llna ley ores tins - oocdeds 4 inali-

tarie?, Towo T BA,Porrfa. México D.P., 874, -,2%5
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se han convertido en una de las adicciones que presentan y re--
presentan més graves problemas & la =alud pdblica,

BEn estn Ley se actualiza la enumeracién de estupefacien--
tes y peicotrdpicos estableciondo lasm digposiciones legales a -
las que quedan sujetes y a las prohibiciones ahsolutas en rele-
cién con diversas substanclas y vepetales; se establece tembidén
la forma de prescripcién a base de recetarios o permisos 2s8pe=-
ciales y une limitacién vara preparados que tengan dichas subs-
tanclas que se limiten,

Se esteblece que las substancias psicotrépicas serdn agud
llas que determine espec{ficemente el Conse jo de Sslubriiad Ge-
naral o la Secretaria de Salud y que, en gensral son; barbitiri
¢cos y otres substancias naturales y sintdticas, depresoras y esg
timulantes del sistema nervioso central, y que por su accién —
farmacolSgica pueden inducir a ls farmacodevendencia,

Dicho 1» anterior, pasemos direcctamente a la mencidn de -
uno de los puntos de nuestro estudlo. En el T{tulo Decimosepun
do, especificamente en los capitulos V y VI con el rubro correg
pondiente de esturefacientes y substancias psicotrdnicas Tespec
tivamente, dan 2 la postre la relacidén de las multirerncionadas-

aubstancias,

BL Artfculo 234 d4e la Ley fieneral de 5alud nos da la rela
cién de lasg substancias que re consideran estupeficientes denw~
tro de las cuslec destncamos lun aue sa conocen populsrasntes -

Cannabis sativa, (n'ica y Americana o sapisuany, su rising, pre
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paradoa y semillas; Coca (hojas de); Cocaina (éster metf{lico de
benzoilecsonina); Herofna (diacetilmorfina); Morfina; Opio; Co-
defna; entre muchas otras que establece.

E1 srtfculo 245 4a la relacidn de las substanciss nsico--
trépicas: se clasifican an ¢inco grunes seplin el riesgo que pre

senten nara la salud y su valer teranfutico, y que son:

I, Las nue tienen valor terapdutico escaso o nulo y que,-
por ger susceptibles de uso indebido ¢ abusgo, constituyen un —
problema especialmente grave para la salud piblica;

IX. las que tienen algin valor terapdutico, nero congtitu

yen un problema grave vara la salud piiblica;

III. Las que tienen valor terapfutico, pero constituyen -
un problema para ls salud ndblicaj

IV, LAa oue tienen amplios usos terapduticos y constitu-—-
yen un oroblema menor para la salud pdblica; y

V. Les que carecen de valor terapéfutico y se utilizan co-
rrientemente en la industria, wismas que deterrinardn en las --
disposiciones reglamentariems correspondientes,

Avara vien, las subslancias que aparecen y ee clasifican-
en el dltimo grupo ".. que carecen de valor teranfutico y se --
utilizarn acvrrientemente en la industris...”, les sefials cepeci-
flcamente el Artfcule 1155 del Reglamento de Ley General de Su-
lud en materia de control sunitario de actividedes, estableci--

migntan, praductoes y soervictios. L mencienado precepto iefdi-



co divide estas substancias en dos apartados:

"A) Materias orimas que se utilizan en la industrie, aisls
damente o en combinacién, cuya inhalacidn produce o puede produ
cixr afectos psicotrdpicos;

B) Productos determinados que contenzan alguna de las ma-
terias primas de la primera fraccién de ests grupo, cuys iphala
¢idn produzca o pueda producir efsctos psicotrépicos,,.”.

A su ves este apartado es subdividido en tres grupos:

Sub/Gruro T: en los que se encuentran los adelgazadores -
(también conocidos como tineres); adhesivos, pegamentes o cemen
tos; pinturas; barnices; lacas; esmaltes; gasplinas; removedo--

res; desmanchadores; y, desengrasantes.

Sub~Grupo II: en €éste se encuentran los selladores; tini--

%:as; e impermeabilizantes.

BL Sub-Grun¢ IXI: aerosoles; -desodorantes; y anticongelan
tes,

Como se puede observar, lz Ley contempla lae substancias-
nuz comuenzente se¢ lec conoce como inhalebles voldtiles y solven
tes ¥y cuyos comnurstes son altamente téxicos y el consumo por =
cualquier via ¢ irhalacién reiter=dz ¢ nrolongada, oririnas cra-

ves daflos a la salud,
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4.3 Bn el Cédigo Penal.

Una de las finalidades del Derecho Penal dentro de la ac-
tividad del Estado, es manteuner el orden social a travée de la-
protecoién de lon bienes tutelados, ya sea que su quebranto ---
afecta a la misma persons ofendida como a la ebciedad, siendo -
objeto de estudio,

Es por tanto, que tiene especial atencidén al estudio de -
las drogns, ya que trata de salvoguardar los bienes tutelados =
que scn afectados con los actos que desencadenan; es también ——
que laes acciones derivadaa de ellas tanto el consumo, la ventsa,
el trético y demds se encuentran reguledas én el Cddige Penal -
en donde la Legislacidn plasma lzs conductas delictivas que se-

dsriven de dichas substancias,

Uno de los ordenamientos jur{dicos que nos remiten a loca
lizar los estupefacientes y paicotrlpicos es el Cédigo Penal pa
ra el Distrito Pederal en materia del Puero Comin y vara toda =
1la Rep\i\?lica. en materia del Puero Pederal; fué expedido el 2 de
enero de 1331 nor el Presidente Pascual Ortiz Rubio y publicado
en el Diario Oficisl de 1a Pederacién el 14 de mgosto del misme
afio,

El C8digo Penel slude a las drogas en el Tftulo Séptimo -
que 1lleva por rubro "Delitos contra la Salud"; consta de dos ca
p{tuloa: el primero, De la tenencia, produccién, tréfico, prose
1litismo y otros actos en materia de estupefacientes y vsicotrd-

cicos; el segundo, Del peligro 2e contasio,
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Bl Artfculo 133 hace alucién de las multimencionadas subs
tanciaes, que dice:

ART.193,~ "Se consideran estunefacientes y paicotr&p;
cos los que determine la Ley General de Salud, los conve-
niog internacionales de obeervancia obligatoria en México,
¥y los demds que seilalen disposiciones aplicables a Ia ma—
teria expedida por la autoridad sanitarie correspondien—-
te, conforme a lo previsto en la Ley General de Salud,

Para los efectos de eote capitulo se diatinguen tres-
grupos de estupefacientes y psicotrdpicos:

I. Das pubstancias y vegetales sefialudos por los ar—
tfculos 237, 245 fraccidn I, ¥ 248 de la Y=y General de -
Salud;

IT. Las substancias y vegetales considerados como €=
tupefacientes vor la ley con exceucidn de -laa mencionadas
¢con lae frac¢idn anterior, ¥ Los psicotrénicoa a los que -
hrce referencia la fraccifn II del articulo 245 de la Ley

Senerzl de Saludy

IIY. Los psicotrdoicos a que hace referencia la frac-
cidn IIX del articulo 245 de la Ley General de Salud,
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4.4 En otros Ordenamientos Jur{dicos.

BL C8digo Pederal de Procedimientos Penales no hace refe-
roncia precisa hacerca de las drogas, empero nuestra Legisla --
¢idn, & través de eate ordenamlento jurf{dica, deja entrever eu-
preocupacién por las personms que hacen uso indebido de ellas --
realizando procedimientos esneciales de los que tienen el hébi-
to o la necesidad de consumir estupefacientes y psicotrdpicos;-
la Legislacién de 1931 los declard anfermos y para los cuales -
la Procuradur{a General de la Repiblica esteblecié en una de —-
sus circulares de acuerdo con el Departamento de Salubrided, un
procedimiento especial para distinguir la accidn sobre dichos -
enfermoa,

Bl Cédipgo Federal de Procedimientos Penales fué expedido-
por el Presidente Substituto Constitucional Abelardo L., Rodr{=-
guez el 27 de diclembre de 1933 y publicado en el Diario Off ==
cial el 30 de agosto del siguiente aflo.

Por otra varte, el Reglamento de la Ley Orgfnica de la —-
Procuradurfa General de la Repiblica exnedido por el Presidente
Carlos Salinas de Gortari y publicado en el Diario Oficial el -
26 de diciembre de 1988, en su artfculo orimero seiiala la inte-
gracién de la Procuradurfa la cual cuenta con direcciones espe-
ciales que atienden asuntos relacionados con estunafacientes y-
oslcotrénicos, asf como de farmacodenendencia, Mencionaremos =

las A:pendencias que s2 relacionan con estos dltimos,
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ART.1l0.- "La Procuradur{a General de la Reptblica, ¥y
cuyo titular ser& el Procurador General de la Repliblica,
nara el desemnefio do las atribuciones que estadlecen su
TLey Orgénica y otros ordenamientos, se integrari con:

Subprocuraduria Jurfdica de Programas Sociales.
Subpx:ocuraduria de Procedimientos Penales.
Subprocuradurfa de Investigaciones y Lucha
¢ontra el Narcotrdfico.

Unidad de Comunicacién Social, que comprende
las direcciones de:

~ Direccidén General de Participacidn Social y
Orientacidn Legal, que comprends las direcciones
de;

Participacién Sociml;

Atencién a la Parmacodependencia; ¥y

Orientacién y Difusién Legal.

- Direccidn Generml de Procedimientos Penrles en
Delitos relacionados con Estupefacientes y Psicg

tré§picos, nue comprende las direcciones des

Averiguaciones Previas en materia de Estupe~
facientes y Psicotrdpicos; y

Control de Procesos en materia de Estupefa-
clefites y Psicotrdpices.”



CAPITUTO II
BPECTOS GENBRALES
CAUSADOS POR SU CONSUMO

1. CONCEPIOS DE FARMACODBPENDERUIA Y DROGADICCION.

2. BL JOVSN PARMACODEPENDIENTE Y
SU PERSONALIDAD,

3, SINTOMAS PISICOS Y MBNTALES.
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1. CONCEFTOS DB FARMACODEFENDENCIA Y DROGADICCION.

A 10 largo de los Yltimos afios se han escuchado cuando se
hace un mal uso y emplec de drozas términos como "toxicoman{a",
"drogadependencia”, "drogadicci&ﬁ", "uso de drogas nocivas para
1a salud”, asf{ como otros t4rminos que encuentran {ntima rela--
cién al fendmeno de la ingestidn de drogms como hdbito, depen—-
denoia, mrdiceidn, tolerancia, uso, abuso, ete. Empero, el que-
tiene una difuesidén mfs amplia es quiz&, el de Adrogadiccidn sin-
percatarnos que este término ha sido substitufdo por el de far-

macodevnendencia a fines de los aflos sesentes.

El téruino adicto (del latin adictus) indicaba la existen
cia de un vi{nculo legal que obligaba a una persona a obedecer -
g otra; en el Derecho Romano "el adicto", que tenfa lazos comu=
nes con la esclavitud, estaba obligado a servir & su amo y dedi
carse por enterso a su servicio. Bn eate sentido de esclavitud-
1llev§ a algunes autores del siglo XVI a observar que muy a menu
do de daba une relacidén similar entre una persona y el alcohol--
u otros hédbitos dafiinos, al darse a la préctica y no poder a§a§
donarla, dicho término adquirid un nuevo sentido: el adicto éra

esclavo de sus nropios hébitos.

Desde entonces y con una investigacién més abocada a esta
materia, el consumo continuo de drogas fué el comienzo de un =
problema social, ¥y consecuencia de ello nacie =1 concepto droga
diccidn con el gue se deseaba exvwresar la relacidn esclavizante
que crean dizhas substancias,
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El uso moderno del término quedd definido en una serie de
folletos publicados por la Organizacidn Mundial de la Salud, —-
OM3, en 1la dfcada de los cincuentas (1950,-1952, 1957) el cusl-
el primero de ellos sefinla:

“ba drogadiccidn es un estado de intoxicacién crénica o ~
periddica, daflina para el individuo y la sociedad, producida -
por el consumo repetido de una droga, sen natural o sintética,

Sus caracterfsticas comprendens

1, El deseo sbrusador o la necesidad compulsiva de seguir
tomando la drogm Yy obtenerla de cualquisr medio;

2. Unz tendencia a aumentar la dosis; y

3, Una dependencia psfquica y, en ocasicnes, una devenden
cia ffsica a efectos de la droga". (8)

BEste concepto surgid cuando los efectos sociales ¥ sus ==
intereses centraban su mirada en los opifdceos (al grupe que pexr
tenecen la morfina y la heroinn), asf{ como la cocafna y la —-—
marihuana,

No obstante, con el paso del tiempo la experiancia clfini-
ce demosiraba que alpunos sedantes como los barbitdricos, asi -

como las drogas emnleadas en los tratamientos psicolfgicos come

(B} C¢it. por Cérdenas de Ojede, Olpa., "Toxicoman{a y Narcotrd-
fico", Ed,Pondo de Culiura Econdmice, México D.P.,1974. p.9
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los estimulentes, tranquilizanf:ee ¥y preparaciones para dormir,-
sobre todo si se mbusa de ellns, tembién podfan dar origenes g-
estados del todo similares a la adiccidn de los opificeos. Asi-
oués, habim circunstancias eppeciales en las que aguellas dro--
gas podfan dar origen a un hébito del cual la persona no podfa-
alejarse ¥ usurlmente implica la preeencia de sintomas fisicos,
peiquicos ¥ socialmente dafiinos muy aimilares a los que'provo--
can el opis y 1A coeaina.

Como consecuencia de este nuevo nanorame hubo un cambio -
en la terminologfn, la OMS propuso, asf,que se emnleara el tér-
mino "hédbito" con el gue pretendia indicarse una dependencia Bi
milar o la de la "adiccidn" nero con sintomns menos extremosos,
¥ya que en estos cagos no se presentaban los trastornos fisiold~
gicos que suelen acompafiar a la susnensidén cortante en la adic-
cidn de un opidceo,

Los términos udiceidn y hébito did origen a dos conceptos
distintos de devendencia, una fisioldgica y otra psicoldgica; =
enbre uns y otra existe un deseo inebitable nor seguir ingirien
do drogs, nero la distincidn que hay entre ambas es que l2 pri-
mers s¢ c¢aracterize por una imneriosa tendencis a aumentar la -
ddsis y por la presencia, en caso de que el consume sea suspeén-
dido de tajo, por los trastornos fisicos de 1la suspensidén; hay-

poca ¢ nule téndencin a aunentar la ddsis,

Empero, esta dualidad de concopios provocd numerosas con-
fusiones; nara suverar estu situacidn el Comité de Expertos de—

drogns toxicomanigenas Ae 1la 05 en su XITI Informe en 1964, —-
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recouendd 1= suastitucidn de los términos adiccidn y hébito por-
"dependencia" entendiéndose por £sta como "un estado que surge=-
de 1a administracidn periddica o contimia de una dropa", segui-
da A¢ la indicacidn del tlpo d¢ drogn ingeridam; asf, hebia do--
pendencia de la morfinm, denendencia de la marihuana, devenden-
cia a las anfetaminas, etc. Esta situancidn trajo nuevuas confu-
siones que & la larga resulté§ tedioso nombrar la droga al que -
el individuo era depaendiente.

5in ambargo, la Organizacién Mundial de la Salud ha segui
do utilizando la valabra dependencia como concepto fundamental-
poro ahora vinculado al término férmaco; asf{, en su XVI Inforué
en 1969 adoptd el concepto PARMACODEPENDENCIA a la que definid-
como: El estado opsinuico y a veces fisico causado »or la inte—
reccidn entre un organiemo vive ¥y un férmaco, caracterizado por
modificacionas del comnortamiento y por otras reacciones que «-
comprenden 2iempre un impulgo irresistible por tomar el féArmaco
er forma cont{nua o oeriddica a fin de experimentar sus efectns
osfquicos, y, & veces, para evitar el malestar nroducido por la
orivacién® {9); esta definicidn que 1la Organizacidn ofrece se -

acenta en casi todos los pafses incluyende el nuestro.

El término Parmacodependencia es el que ha venide emnlean

do a ltimas fechas 1la Orgenizacidn, y auestro pafs también, ya

*Serie de Informes Téenicos im.273
(3) Cabrera 'lidalro, Mi~ r, On,cit, D0.203
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que define dé msnera mis comoleta ¥y precisa el estado al qgue se
llega cuando al orobar una droga he alcanzado su 1{mite de toleg
rancia; en €l se conjuntan los elementos que le dan caracteriza
cidn: la droga, dependencia psfquica o hébito, dependencia fisi
ca o adiccidn, sf{nirome de sbstensncia, de los cuales daramos -~

una definicidn de cade uno de ellos,

Drogae; Ya hemos hechn referencia de las definiciones de -

droga y la similitud com férmaco (Vid,Zap.I}

Depsndencia psiquica: Bn %€rminos de la OMS {XXTI Informe-
1978): "Bl efecto de refuerzo en el comportamiento de bisqueda-
¥ consumo es propiedad escencial de las drogas, comdin en todos-
los tivos de substancias psicotrépicas gue causan o mantienen ~
el consumo regs Lids’) de drc;gas en el horbre.(10) Es el estado -
que produce el uso repetido de un medicamento y se carecteriza-
por ciertas tendentias a ovregervar en el uso de fstas A ceusa -

de la sensacidn de bienestar que procure.

Hébito: Se refiere a la idea o costumbre que tienen las—
personas, de nue para sentirse bien, necesita seguir consumien-

do almin tipo de droga.

Con las definiciones anteriores, podemos observar gue am-
Pos térmwincs uos dicen lo mismo, es vor eso gue nodemos encon-—

trarlos ya seca de una manera u otrs, el significado es igual,

(10) Murcia “rau, Eisuel, Op.oit. v.66
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Dependencia fisica: Es 1a necesidad imperiosa y obliga ~-
compulsivamente a2l consumo ya que el organismo necesita de la -
continue presencia de la droga. Tras la susvensidn de £eta se-
producen trastornos fisioldgicos de variada intensided que osci
lan desde un legero malestar hasta el serio comoromiso de 1la in
tegridad del individuo.

Adiccién: Es cuando el organismo del individuo se adapta-
biolSgicamente & los efectos de las substancias que ha venido -
utilizandb,por 1o que requiere imperiosamente de ellas para vi-
vir y aliviar los malestares causados por la suscensidén de la -
droga.

Lo mismo ocurre con estos conceptos, ya que los podemos -
encontrar de manera sindnima.

En la dependencia fisica y adiccidén, encontramos en que -
sus definiciones hacen referencia de los sfintomas f{sicos gque =
se vresentan al de jar de ingerirse le droga, a este fenbmeno se
le conoce como Sindrome de Abstenencis: EBs el conjunto de tras-
tornos fisloldgicos provocados por la falta de droga y su efec-
to en el organismo, Tambidn implica neligro de muerie por la -
suapensidn brusca de la substancie,

Otro término que podemos encontrar en relacién a la Farmz
codevendencia es; Tolerancia, La tolerancia a la droga se Te-=
fiere a la capacidad oue dasarrclla el organismo para resistir-
cada vez mas cantidmdes de droga y con meyor frecuencia, pars -
sentir los mismos efectos gue se habfan sentido o experimentade

inicialmente con cantidndes menores. La tolerancia es muy peli
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groea ya que puede ocasionar la muerte por sobredosis,

Otros tfrminos que tienen importancia y que giran alrrede
dor de la farmacodependencia son el uso y el abuso; la distin--
cidn radica en que, se u8a una droga cuande ésta es introducida
a un organismo vivo mediante prescripcidén médica adecuada y en-
conformidad con la préctica médica. Se abusa de una droga cuan
do se le emplea en forma incompatible con le prédctica médica -
habitual, sin precripeidén médica o destindndola a fines no tera
péuticos,

Coneideroc que los conceptos farmacodependencia y drogadic
cién, ambos emitidos por 1a Organizacidén Mundial de la Salud, -
ge premta a diferentes interpretmciones pero que sustancialmen=-

te se abocan a la miama finalidad.

En el primero de ellos, se aprecis més completo en cuanto
a la descripeién de los efectos que vproduce la ingestién indedi
da de cualquiar tipo de droga, poniendo en veligro la integri--
dad fizica y mental del individuo que haga uso de ellas.

\Sl sepundo, da tambidn una explicacién general del estado
ceracterfstico al gque se pusde llegar, pero éste se refiere Uni
camente al consumo de drogas como el opoio, la marihuana y la co
cafna; adenfs enfatiza el daflo que se le hace a la sociedad en-

un memento dado @on este tipo de conducta,
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2, BL JOVEN PARMACODEFPENDIBNTE
Y SU PERSONALYDAD.

El fendmeno de la farmacodependencia es muy complejo ¥y no
existe una teorfa paicosocial espec{fica qus la explique; por -
otra parte, no se ha podide defterminar una personalidad exacta-
que caracterice al farmacodependiente, algunos autores han lle=-
gado a deseribir rasgos comunes tanto en unos come en otros, =
por lo tanto, daremos caracter{sticas que por lo general presen
tan,

Uno de esos rasgos sn este individuo la podemos observar-—
en la inestabilidad emocional que presentan al refle jarla en un
inconformismo con ellos mismos, el cual, a su vez, es expresado
¥a que "su conducta delictiva es una rebelidn frente a normas y
patrones sociales®. {(11) )

Es muy comdn también su relacidn interpersonsl, la cugsl -
siempre la mantiene con porsonas de su mismo mundo y tener las-
mismas ideas; a medida que avanza esta forma de penesar surgen -
situaciones que son confusas y al pasc do 4stas se van reflejan
do 1dess delirantes y obsesivas. A través del consumo de drow—=
gas, aumenta el estimulo para elavar el sentimiento de autocfww
tima, que por lo general la mayoria de estas personas no la ww-
tienen, principalmente porque ellos mismos no tiensn miedo al -
rechazb de la socledad en la que se desarrollan,

(11) HMarchiori, Hilda., "Personalidad del delincuente®.Ed.Porrda.
¥éxico D,P,,1981, p,.154
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Bn ocaejiones los eztados de éuforia y dapresidn se alter-
nan como congecuencia de la ingestidn de la droga, pero en rea-
lidad ésto significa una represidn narcisista pero también una-
actitud autodestructiva, En su forma de hablar son muy delata-
dos, pues se puede detectar en una repeticidn de ciertess pala--
bras en forma casi mecénica.

Dentro de lag caracter{sticas intelectualea encontramos -
le disminucidn del sentido de 1s realidad, explicables en parte
como consacusncim de la falta de muchos factores que en cada in
dividuo es diferente. Esta situacién puede haber influf{do para
que los signos de immadurez intelectual sean mds manifiestos; =
dicha eituacidn los ha llevado tambidn a adoptar una conducta -
que resulta impredecible vara 1os aue lo rodean, lo que dificul
ta 1la poribilidad de que sean comprendidos y aceptodos.

En cuantn a lag caracterfeticas afectivas, han vivido un-
azbiente de tensidn e inestabilidad familiar, expuestos a estf.
mulos emocfonnles negativos e intensos sin tener los marcos de-
referencia adecuzdos para poder integrarlos. Por ello, induda-
tlementz, se ha incrementndo su e¢nsibilidad en partfcular al -

rechazo e indifirencia,

Al parecer, no han podido satisfacer sus necesidades bdsi
cas de afecio, seguridad y aceptacidn debido a algin deterioro-
dentro del gruvo familiar los cusles no pueden superar; la frug
sracidn a le falta de afecto se ha intensificade nor cuanto a -

aue estos individuos se muestrau escasemente tolerantes & la -~-
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frustracidén y requieren satisfacciones inmediatas recurriendo -
al uso indebido de drogas como una solucidén fécil e inmediata &

sus problemas,

Los farmacodependientes son mds sensibles a los estimitlos
emocionaleé, frecuentemente reaccionan ante ellos con tensién y
anguet{s y llegan a impactarlos en tal forma, nue impiden mani-
festar sus respuestas haciam el exterior. ILa ansiedad en ellos-
es partfcularmente extensa, les produce tensidén intensa e inter
ne que cadi no toleran de modo que muchas veces las descargan —
actuando impulsivamente, ¥y por lo general, de una maners afre-
siva.

La problemdtica peicosocial de.cstos individuos se puede~
resumir, tomando en cuenta que no han podido integrar su perso-
nalidad debido a la incongruencia de la socializacidn, sus cri-

sis familiares e individuales que han vivide, en:

~ La frustrecidn de las nacesidades bésicas de afecto y -
seguridad que trajo como consecuencia ¢l afdn de buscar satis—-
fecciones inmediatas 7 la blusaueda de soluciones, a travds de -

las drogas,

~ Mantienen de ﬁanera general una perscnalidad inmadura,-
inestable, beja autoestima y con marcados aspectos de actitudes

inpulsivas, y sobre todo de agresividad,

- Lz £31ta de marcos de riferencia como causs d¢ la ansus
tia, de nroblemas de identificrcidn familiar, social, sexual, -~
etc, ¥y de una incapacidad de lograr le intepracidn social,
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~ La imagen incongruente del mundo, la disminucién del --
gentido de la realidad y ls necesidad de huir en forma tediosa=

¥ fantasiosa.

Por otra parte, la inhalacién de substancia vélatiles y —
solventes con el fin de alterar las funcicones mentales del indi
viduo, emergen con caracter{sticas diferentes al consumo de -~
otras substancias con ese mismo propésito.

Las substancias vélatiles no han sido denominadas como —-
drogas puesto que el propésito bAsico de su elaboracidn no es =
el de ger inhaladas., Sin embargo, cuando el consumidor (entiég
dase por £ste,aquella persons que las utiliza para intoxicarse)
hace uso de dichas substanclae para la alieracidn de sus fun ——
ciones, estd conformando un patrén de comportamiento que s =~
pueds desembocar en una dependencia a 1la substancia inhalada, -
Es por ello, que al inhalador se le considera farmacodependien-
te, y al substancin inhalada se le incluye entre las drogos.

Entre los vrincipales Tactores de personalidad que se se=-
fialan, sin nue sean exclusivos de la inhalacidn de vélatiles —-
solventes, son : falta de edecuacidn, frustracién ante 1la inca-
pacidad de lograr alge, trastornos emocionasles, timidez, una ——
necasidad mfe alta 42 lo comin de descargar tensiones asociadas
con impulsos agresivos, tienen bajos niveleg de socializacidén,-—
de seguridad en s{ mismos, de responsabilidad y mayor resisten-

cia a la autoridad y a situzciones persecutorias.
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Bl farmacodependiente es aquaella versona que =2n forma ha-
bitual utiliza drogas con finee de intoxicaecién. Lo que al ---
principis fud curiosidad e incomprensién, puede convertirse en-
una adiceidn, y despuds de creer controlar el uso, termina domi

nada y sometida por su dependencia a las drogms.

La Legislacidn Kexicana se basa en que el farmacodepen --
diente es un producto no desado de loa desajustes familiares y-
sociales, y vor lo tanto, uno es farmacodependiente por as{ ~---
desearlo deliberadamente, eino por una rede de factores bio~---
psico-sociales que asociamn éstos entre sf{ y dan como resultado-
un problema de farmacodependencia, genperando asf, un desequili-

brio en 1la salud ffsica y social,

A menudo se considera a loe farmacodependientes como una-
amenaze para l= propla seguridad, as{ como un peligro para los-
niflos y adolescentes a que sigan su ejemplo y s siga extendien
do el consumo de las drogas. Son identificados como vagos, de-
socupados y en miltiples casos, se asocia la farmacedependencia
con vandalismo y delincuencia (robos, homicidic, violaciones, -

trdfico de drogas, ete.).
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3, SINTOMAS PISICOS Y MENTALES.

La sintomatologf{s que presentan las personas que consumen
drogas es muy variada; estos sf{ntomas no aparecen todos juntos-
ni con igual intencidad, sino que cuando son originades por el-
uso indebido por cualquier via, estdn en relacién con el tipo -
de droga usada, con la proporcidn de la misma que se ha utiliza
do y con la persenalidad del sujeto.

La sintomatologfa nue se presenta es muy variade y va deg
de un simple mareo hasta lzs enfermedades mentales en ¢agos muy
erénicos; pero para dar pasc a nuestre tema, lo haremos confor-
me & los sintomas que cada droga presenta tomsndo como base las
categorias que nor lo regular se les conoce y utiliza la Psico-~
logfa,

Las drogas se dividen en cinco categorias principalesg ==
Depresoras del sistema nervioso central; Narcéticos; Estimulan-

tes del sistema nervioso central; Alucindgenos; Marihuana. (12)

(12) Cabrera Hidalgo, Edgar. Op.cit. p.209
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Sedantes,
Tranquilizantes.
Pildoras.

Derivados del opio.
Derivados sintéticos
¥ semisintéticos de
la moxrfina.

Anfetaminas.
Cocafna.

Cafeina.
LSD.
Mazealina,

Poilocibina.

(Cannabia).

Bstas drogas-deprimen el spistema nervioso central cuwando-~
se utilizan en grandes cantidades., Exieten muchas drogas de eg
ta categoria como los trenaquilizantes (valium, Librium y Bita--

g0l) y sedantes (pfldoras como Nembatul, Seconal, Dalmane).
Dentro de todas ellas destacan los barbitdricos.
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Ios Barbitiricos.

Son drogas deprasoras, Algunos consumidores de ellas gus
tan adninistrarse {vor lo general vifa oral) loe barbitdricos --
con objeto da obtener beneficio hipndtico, mientras otros bus—-
can mediante la analgesis conseguir una agradable sedacidn y —
relajacidn.

El ﬁso prolongado puede prodw:ir una intoxicacidn de ca--
récter crénico que producen ssnsaciones de relajamiento, eufo=-
z_':la. y asfixia que aumentan o disminuyen ta agilidad mental; se-
presentan la confusidn, desorisentacién e inestabilidad emocio—-—
nal,

El habitual a estas substancias buscan reducir estados de
ansiedad, %ensidn, inseguridad e irritabilidad sumiéndese en un
varaiso artificial,

Los t¢rastornos de la abstenencia aparecen las primeras 24
horas alcanzando su méxima intensidad sobre el tercer afe, Sue
le manifestarse con aneiedad, excitacién, desorientacidn, in —-
quistud psicomotors, insomnio, sensacién de vértigo, descenso -
en la tensidn arterial, sudoracidn intensa, temblor esvecialmen

te en menos, dedos, lengus, labios y pdrpados.

Los barbitirices pueden ocasionar intensidad en el siaste-
ma nerviodo, muerte vor oaro respirstorio y deterioro de los -~
orocesos del razonamiento. Tambidn pueden causzar aficciones ——

pulmonares y convulsiones que llegan a defiar sl cerebro.
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NARCOTIGOS,

La palabra narcético proviene de la palabra griega NARKO-
TICKOS que aignifica entorpecimiento., S5Son drogas que en doais-
apropiadas usualmente producen sueflo y estupor que mitigan el -
dolor. Sin embargo, legalmente el término narcdtico ha sido ex
tendido hasta todas aquellas droras qus c¢ausan hédbite y adic---
2i8n.

Los principales narcticos usados hoy en d{a se subdivie-
den en: Derivados del opio (14udano, nlatopon), morfina, herof-
na, codaina, pegérico; Derivmdos sintéticos y semisintéticos -~
de la morfina: dilaudid merperdina, d2marol.

Morfina.

Bs el alcaloide del opio que tiene los poderee analgdési--
cos mds potentes; virtualmente no existe dolor que no pueda mi-
tigar, Se usd durante siglos al igmual que el opio como remedio
contra la diarrea antes de eer utilizado como analgésico; la ~-

morfina posee cualidades antidearreicas.

Cuando se usa como medicina, su =2ccidén sobre el epistemn -
narvioso hace que se abuse de ella; woroduce un efecto entorps—
cedor, as{ como analgesia, adormecimiento, cambios de humor y -
anubilacidn mental, Cuando se administra en grandes dosis, no-
solo se experimenta un alivio en el dolor sino también sentimi-
sntos de euforiaz, angustia o miedo, frecuentemente nfuseas y --
ocasionalmente vémitos. Ocasiona torneza mental gue consiste -

en un ndermecimiente o incapacidad de concentracidén.
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Herofna,

BEs un polvo blanco, oristaline y de sabor amargo.

Al igual que la morfina actdan suprimiendo tensién, ansie
ded, hambre y pénico. Ia herofna e¢s consumida por el sfecto —=
euforecante ain-'.du'- lugaer a adormecimiento y apatfa. Produce -
desinhi®icién, alegria; f{eicamente se aprecia un trastorno vi-
sual, disminucién de la lus pupilar e irritacién conjuntiva.

Cuando se inyecta la heroina por via intravenosa, produ—
ce un cdlido sonrojo de la piel, dsta es una sensacidn inmedim-~
ta, usualmente se desoribe como un orgasme no genital centrado-
en el abdomen, También se pusde inhalar, cuando se hace &8 ===
queman las membranas de las mucosas nasal ya que su olor es —--
bastante fétido. Por via suboutfnea su efocto os mis poderoso-
.'y algunos no pasan de esta fase,

Uno de los efectos de la herofna es el de deprimir los —
céntros del cerebro que controlen la respiracidn, disminuye eli-
ritmo de &ste considerablemente audn cuando se toma en dosis pe-
queflas. Casi todas las mueries por heroina son por un parg ~——
respiratorio cuando se trata de sobhredosis muy fuartes,

Bl cuadro de la abstenencia se acostumbre presentarse de-
una a ocho horas tras la suspensidn y alcanzando intensidad en-
tre el gegundo y cuarto dfa, Las manifestaciones de inquietud-
la sensacidn de vértigo pueden evolucionar una conducta psicdti
eca., Produce graves traustornos orgénicos (hepatitis, cirosis) -

que se suma en un estado depresivo en el que predomina la deses
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peracifn; son mfe fuertes las alergias musculares y calanbres -
(zona abdominal, lumbar, toraico).

Es una de las drogas que ha generado més muertes por So—-—
bredosis debido a que produce fuerte tolerancia y dependencia -
fisica y psiquica; sus adictos son considerades un g:;upo de al-
to riesgo respecto al SIDA por el uso de Jeringas contaminadas.

BITIRULANTES,
Anfetaminas,

Drogas estimulantes, ¥y las caracterfsticas que presenten-
a8 la irritadbilidad, nerviosismo, pupilas dilatedas, la boca y-
narig estdn secas ¥ con mal aliento; son extremadamente podero-
Bag y peligrosas para el sistema nervioso central. También PO
ducen una euforia intensa y como lo mencione, uns irritabilidad
gue puede evolucionar a conductas agresivas y violentas; hay in
somnio, inquietud, ansiedad, disminucidn de apetito y trastor—
nos de la vieién,

Las anfetaminae son consumidas por aumentar la capacidad-
de concentracidn y reduce la sensacién de fatiga {tanto fisica-
como peiquica) disminuyendo la necesidad de suefio y apetito; el
raciocinio se vuelve defectuoso y la memoria se altera esporddi
camente,

Son muy pocos los casos, perc en una dependencia muy mar-
cada a estae drogee, pueden desarrollerse ideas delirantes de -
versecucidn; aparecen alucinaciones visuales y auditivas, as{ -

coxo tdctiles y olfativas en las que puede referir sentirge w-—-
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invedido por insectos., Al cesar gus efectos tiome lugar un eg—
tado de rebote caracterizads por la extrafia fatiga y agotamidns .
%0, agf como una cafda de la enargfa psfquica apareciendo Tonc= -
cionss de cardcter depresivo con riesgo ds inducir al suicidio,
o bibn, e una psicosis,

Suelan ingerirse por via oral; por viz intravenosa suelen
producir una intensa sgensacién de placer comparable & la de law
coeafna. Originan tolerancia con rdpides, dependemdin psfquice
que en ocasiones llege e ser intensa, y dependencia f{sica, Bl
cuadro de abstenenciam se caracteriga {en los primeros tres dfas
doppuds de 1z puspensidn) por un estado de spmnolencia, fatigaw
inteonsa com dplores musculares que acompafian con de@resién pef-
guica, angustin y terror nocturno.

Cocafna,

La cocafna s un potente estimulante. Lz imagen que ofre
co ¢l consumidor habitual es poculiar y carscteristica: presen-
te une cara pdlide y deacompuestis, los 0jos puelen estar muy -——
Jhundidos en sus cuencas ¥ la funcidn raapiretoria ¢s afectudn
notoriamente, suelen aparecer convulslonss. ’

El consumo periddice se hace erdnico, puede tener un ini-
cio desagradable coma sensacidén de nduseas, vémitos, sudoracidn,
sumento de la frecuencie ¢ardiamcas, dilatacidén pupllar y frio; -
por lo general aparece la euforia y sensacidn de vigor que anue
1s cuslquier sensacidn de fatiga produciendo hiperactividad,

Ia cocafina y sug derivados estimulan el funclonamieonto ~-
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cerebral durante una o dos horas acelerando la actividad de los
centros recoptores, pero simultanscaments bloquean ciertos meca-
nismos de adaptaciSn impidiendo la conducta normal del sujeto y
propiciando conductas agresivas y antisoclales; se presentan —-
confusiones, alucinaciones visuales, delirio (persecusién, gran
deza), paranoia y ouadros psicoticos que pueden llegar a ser ——
permanentes; desarrolla tolerancis y muy severa dependencia ———
peiquica que pusde llevar al crimen o al suicidio por falta de-
droga, as{ como unz levs dependencia fisica.

Conforme va pasando el efecto de la coocafna (sobre 12 me-
dia hora) sobreviene un estado de cansanclo, fatiga, apatia, in
diferencia, depresidn, mnsiedad acompafiada de temblor. Cuando-
8¢ presenta el sindrome de avstenencia se presentan alteracio——
nes del tracto digestivo (con nfuseas, diamrrea o estrefiimlento),
temblor, sudor nocturno, insomnio y fatiga, Aparecen con mayor
frecuencia alteraciones de cardeter psfquico que se manifiestan
en forma de lrritabilidad.

La coca (conocida también con este nombre) puede ser fuma
da, ipyectada (por vis intramusculsr, intravenosa o subouténes)
0 esnitada por via nasal, La cocafns usualmente se inhala o se
aplica en las enclas provocande una anestesia local en la muco-

8a respiratoria y bucal.

ALUCINIGENOS.
Los psicodislépticos o slucindgenos son una serie de subs
tancias natursles y sintétices que engaflan a la neurona y al ce
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rebro hacidéndole creer que existen imagenes, sonidos o luces =-
gue en reslidad son ilusién o alucinscidn,

La sintomatologla que se presenta en los individuos adic-
toe a estas drogas es diferente ya que varia de acuerdo a la in
tensidad de 4stas y del individuo; pero por lo gencral a nivel-
f{sico pueden aparscer: Sudoracidn; trastornos de la vista que=-
se hace borrosa por causa de una dilatacién pupilar; incoording
cidn psicomotora (marcha imestable por ejemplo); temblores; ndu
seas, vah{dos, elevacién da la temperatura y convulsidén.

Los fendmenos psfquicos provocados por los alucindgencs -
ge presentan en forma de alteraciones de la percepcidn, es de—
c.!.r, mediznte alucinaciones ya zea visunles, auditivas, del gua
to y del olfato. Otre caracterfastica es la que provoca le alte
racidn del ¢otado psfquico general susceptibles de caugar un --
gran degsorden an la conducta del sujJeto; entre otras manifestaqw
clones se destaca la euforia en forma de alergia exnansiva, la-
capacidad de concentracidn y abstraccidn se alteran, hay desubi
cacidn en cuanto al tiempo y al espacio; se produce una sensa-—-—
cidn de extrafiesa € lrrealidad que sBugiers haber emprendido un-
fantfatico vizje hacia una dimensién desconocids, ello da lugar
a un sentimiznto de éxtasis. Desarrolla tolerancia y dependen—
cia pasigquice v levemente f{siea.

Loz alucindgenos més conocidos son: Dietilamida del deide
tisérgico {LSD), la Feniclclidina o polvo de arpel (P0P) ¥y los-
alucindgenos mexicanos: la me=zcalina y el peyote,
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ISD (Dietilamida del &cido lisérglco).

Provoeas una alteracidn profunda de la conciencia alteran-—
do las sensaciones, se pierde la nocidn del tiecmpo ¥y el espacio
al igual que los objetos son percebidos con caracteres diferen-
tes; se presentan alucinaciones visuales y sintomas de depre -=-
8ién y despersonalizacidn, se presentan estados de fdnimo dife—-
rentes en forma alarmante, incluso, durente la experienciz de -

probarla,

Las muertes que suele ocasionar la ISD son consecuencia -
de los efectoan de intoxicacidn mfs que de la toxidad de la dro-
gas los sujetos pueden creerse capaces de volar, pergeguidos y-
sufrir algdn accidente, etc. Se ingiere por via oral e intrave

nosa,
PCP (Polvo de angel).

Es otra droga (que se le considera alucindgeno) que diso-
cia el cuerpo de la conciencim, produce delirio, alucinaciones,
problemas emocionales y reacciones violentas e impredecibvleg —-
que pueden determinar y terminar en locura, homicidio, suicidio
o muerte después de un estado de coma. Su consume (¥ en gene-=
ral de todos los alucindgenos)puede producir melformaciones en-
los descendientes por dafio a los cromosomas; desarrolla toleran
cia y una marcads denendencia psfquica y ligeramente fisica.

CANNABIS SATIVA.

Son varias substancias que se extraen de la cannabis sa=-
tiva, y quizd los mAs conocidos son el Hashish y la Marihuana.-
El primero de ellos es una preparacidn que contiens especialmen

te rosina de 1la nlanta, y la marihuana es la preparacidén de w--



L4

ésta que contiene en suw mayor parte las hojas y algunas sumide-
des floridas,.

A doeis bajas la accién de la cannabis es euforecenta, a—
dosig altas coatiene propiedades come un alucindgeno., Su efec-
to: sa trsduce en una cuforia, en otras vcasionss aparece lg —-—
irritabilidad como ansiedad y reaccidn depresiva. Los princi--—
viantes en su consumo pueden sufrir -un "mel viaje® caracteriza—
do. por estados 48 angiadad, alucinacicnss visurles y agresivie=
dauds,

Karihuann,

Bs una de lss drogrs mds comunea ¥ populsres en todo el -

mundo, ya sea. para su. consumo o su vaenta.

Iona efectos farmacelégicos que produce la marihuanm ge —-—
concentran mayormente en el sistema nervioso central y estdn 8.
lacionados con la persenalidad del individuo, las ¢ircunstan ——
cias especi{ficas del momeato y de la calidad, cantidad y- precauw
cién. del uso.. ‘

Bsta droge psicoactiva no. solamente afecta al. miamc consw
ridor, sino: = ¢ualuuier persons qua aspire; el humo nor estar ——
ceren: de: €L,

Zatre ur iiez y un veinte por ciento de los moldcules ==
inhaladas s¢ mantianen interfiriende en las funciones cerebra-—
Teg; un mes despuds de haber fumands un cigarrillo. de marihuana.
narece afeciar principalmente los lebulos prefrontal, frontal y

parisnt=l,ya que disminuye la capacidad de memorizacidn de =-——-
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hechos recientes, la reflexidn, el sentido del tiempo y la con=
tinuidad de la consecucidn de una meta {perceverancia), dificul
tad en la articulacién de las palabras, el autecontrol y la fle
xibilidad en la adaptacidn social. Ia apatis y el desganc son-
t{picos de la inmestién habitual a esta droga, asi como la pro-
piedad de alterar la sensacidn, la consciencia y otros funciona
mientos conductuales,

La mayor parte de los fumadores de esta droga presentan -
pulsaciones en aumento, enrrojecimiento de los ojos y sequedad-
de la boca y garganta como efectos iniciales e inmediatos; en -
otros casos se altera la sensibilidad al tacto, & le visién y a
los sonidos, pusde aparecer una disminucidén a la temperatura y
aumento en el apetito; hay aumento en la frecuencia cardiaca y

la presidn arterial, aumenta la frecuencia urineria, nfuseas,

vémitos y en ocasiones diarrsa; problemas respiratorios créni -

cos, deshidratacidén, somnolencia, resequedad en las mucosas,

La capacidad de reamlizar algunas tareas intelectuales dipg
minuye, hay pérdidas trensitorias de la memoris, alteracidn en-
1la persepcién del tiempo y el espacio, euforis, relajacién, an-
siedsd, pénico, s2nsncidn de apetito y sed; en dosis sumamente~

altas produce alucinaciones,

Los derivadss 4 1la cannabis ctrean tolerancia y dependen-
cia psigquica y muy leve dependencia fisica; algunos autores ma-
nifiestan que se¢ vrisenta el sfndrome de abstenencia al suspen~
der de tajo esta drogm y se caracterizarie por ansciedsd, inquie
tud, irritabilidad {(con agresividad), insomnio, cansancio, -~---
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zporexia, sudoracidn acentuada, hipo, ndusezs, legrimeo, tem -«
bloxr (en ocasicnes convulsioncs). BEL cuadroe do gbstonencia po-
daré presentarse en el primer y noveno afa tras la suspensidn.

SUBSTANCIAS VOLATILES INHALABLYS.

Bn términcs gensrales se ¢ouocen come substancias inhala-
Ples & tedas aguellas cuyo consumidor voluntariemente las hacen
ingresar oen gu organisme & través de las vias respiratorias pa-
ra alterar sx3 estadoes de conciercia. Se trata de gases; liqu_i‘
dos, acmdsoles onyes composiclones quimices son fiversas pero -~
1a ghenveidn produce modificaciconcs en lpz Duncicanss mentales,

Bn la egftructure dioldgica del individue gque inhala estas
substancizns, los defez qua cemsiona con meyor frecuancis inveluy
¢ran a los tejides del higedo y del riflon. Ademis de ls intoxi
eneidn sgudas wroducidm por dichas subsiancies, ceusa 3ifusidn -
del sistema neyviogso pusato que 2 alisre la tramsmisidn noure-
nal de¥%ido a canbios en la permeabilidad de la membhzane, 1o ~—-
cuel altera la setividad verceptusl ¥ cognocitivs del indivi -
duo; eg importanie gseflalar gue 12 megnitud de ellas depondse de-~
12 oxperenciz y nersaenalidad de los que las inhela, de la canti
3ad fnhatedm, Ao la substancis y d21 ambiente que rodea al in--—
3ividuo.

Bntre laos etfectos iniciales, =demds de lz depresién del =
cisSema. nerviosoe, nueden desstarse néuseas, eatoraudos, tos, he
morragis, nesal, cansancio, pérdida del apetite ¥ falita de coor-
Tingeidn de los movimientons.
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El consumo a largo plazo ocasiona pérdida de peso, a.iterg
elén de los lf{quidos corporales, pérdida de sales y fatige de -
sales ¥ fatize muscular, daflo permanante al sistema nerviose lo
que siznifice unma gran reduccidn de las capacidsdes fisicas y =
mentales: dafian irreversiblemente el cerebro en toda su corteza
dismiruyendo para siampre la capacidad intelactual, metriz y de

menorizacida.

Taya finalizar, podemos llegar a la conclusidn de que las
sintomas qua presanta cada parsona que ingiere todo tipo de dro
&35, C¢on meyor o menor intensidad, sen diferentes yz que s2 to=
ma en cuentar el tipo de drogz que se usa, la cantidad de ésta-
que sa ingiere, el organismo y personslidad de cada sujeto, y -
las circunetancias espac{ficas del momente.

Podemos afirmar también que todas laz subatancias quimi—
cas y natursles afectan al cerebro, principslmente al sistema -

nervigso central, a las neuronas ¥ & la corteza cerebral,

Coneidera que todas las drogas son dafinas en um mal eme--—
plea que ge Le de, ¥y ponen en veligro la integridad £fsica § ~—
mental fel individuo que l=s ineiere, que aunque par sSimple cu—
riosidad, o puede termimer en estados verdaderamente Iamenta——

bles.

«
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CAPITULO IXI
DBLINCUENCIA JUVBNIL Y SU RELACION
CON 105 ESTUPERACYBNIES.

LOS JOVENES Y LAS DROGAS.

EL FENOMENO DE LA DELANCUBNGIA JUVENIL,

2.) Vandalismo,
2,2 Pandillas,

CONDUCTAS DELXCTIVAS COMETIDAS A CONSECURNCIA
DB LA INGESTION, INCIDENCIA Y COMERCIO DE
DROGAS .

LAS DROGAS QUT TIENEN HAYOR DEMANDA PARA SU
CONSIMAD Y COMERCIO.
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‘L. 108 JOVENES Y LAS DROGAS.

El consume de drogas entre la juventud constituye en la -~
actualidad una grave fuente de preocupacidn, tanto, gue cade ~~
veg mayor nimere de gente joven hacen uso indebido de ellas,

Bs en esta etapa de la vida donde existe mds alto riesgo~
do une relecidn con estupefacientes, Bl periodo critico de ===
evolucidn que viven les lleva @ cureosear como une actitud nore
nel de la vida; las drogas son parte de la realided, ¥y por lo =~
tanto, objeto de esa curiosidad. ’

La necesidad de independencis a veces los lleva al consu-
mo de dichaa subatancias prohfbidas por la ley. Ios conflictes
personales suslen ser en ocasionea la causa de dicha ingestidn;
muchoe individuocs padecen de trastornos del cardcter, que Prow—-
vocan una busquedas de satisfacclonss inmediatas = pesar de que-~
conocen los efeqtos adveracs que pueden sufrir en el futuro,

La adolescencia se acompafla de frecuentes periodos do de-
depresidn y angustia, ademds, pusde coincidir con procesos pai-
¢oldgicos propios de la edad que hacen al sujeto presa féAcil de
drogae; asf, es que en la etapa sigulente de vida tionen relew
eién directa con dichas substancies y es un poco diffeil apar--
Yarse de ellas, incluso, ge van sdentrando poco & POSO €N COM-—
pafifa de otros a la realizacién de conductas antisociales.

El grupo de amigos es casi fundazmental en estas etapas de
la vida, La necesidad de ger aceptado va unida frecuentemente-
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al uso de dichas substancias como un medfo para legrar pertens=-
cer a le palomillas o al grupo social con el que ee redne. Yoa=
investigadores demuestran que el grupo de amigos es més impor—
tante que los traficantes ¢n el inicie dol uso d¢ ellas. Se sa
bo que la informacién primera sobre lag drogas eg properciounda
por los amigos mAs que por otres medios ¥y que, ademds, &l grupo
migmo feeilita el acceso a ellas y respalda 4 aujeto emocional-
zente disminuyendo sus jemores sl consumo; en diversas clases ~
sociales 1a presidn del grupo puede sor deternminada, Ias criti
cas ascerca del Yemor y la valentie del que se niega a usarles -
gon frecusntemente escuchadas,

Lo influencia de la familia es muy iaporiante, ya que en~
clertor cases iufiuye en el proveso del consume on Forma positi
ve o negaliva, X1 criterio gensral do que uwna familis destruce
turade y coun hultce de¢ adiceiln es propleia pars que los hijos
pregenten efntonas de wuse de dichassubstancias, 3 de lo [337-5 R

hablaremos en el capltulo nosterior « Zsts.

Podewds concluir entonces, que es, precisamente entrs la-
poblacidn joven gue aexiste un ricocge mayor en el uso indeblde -
de drogay, ¥a qu2 csbdn expuestns por la curiocsidad y enhelo de
auevas expsriencian, asi como tambiSn sn difersntes casos, de -~
ung inadecuada gufs y oportuna orientacidn para safrentar la ==
vida, .
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2, BL FPEROHENO DB LA DELIRCUENCIA JUVENIL,

Es un tema bastante amplio que siempre ha generado inte—-
rés a los orimindlogos, sociblogos, psicélogos, etc, los curles
manifiestan que es imprescindible hacer notar que la delincuen-
cia no es \dnicaments representada por una sola clage E0Cial =w-

puesto que no reconoce nivel socioeconSmico.

Por otro lado, s imposible sefalar un gflo factor crimi-
négeno como consecusncia de la conducts delictive, que aunque -
en ocaslones pareciere que un factor es el principal, existen -
diversas causas que la originan y que hasta e} momento no se ha

pregsentado de manera individual,

Para dar inicie, empezaremos por abundar sobre la expre—-
516n de delincuencis juvenil,

Para algunos autores dentro de la Psicologfa, la palabra-
.:luventud designa el periodo cronoldégico situado entre la adolesg
¢encia y la edad adulte temprans aproximadaments enire los 18 -~
¥ 25 aflos de adad; otroa consideran gus por juventud se entien-
de con frecuencia la adolescencia ¥y los afies que le siguen, va-
riando el mimero de 4stos ya que marme jan distintas edades; sin-
bargo, se tiende a distinguir entre la mdolescencia y la juven-
tud que éata abarca de los 18 a los 23 afios de edad.

10 que si es importante sefialzr, es que la juventud ¢s to
dav{a, o mds bien los inicios de &sta, un periodo de evolucidn-
fisicopafquico, y en cuanto a tal, se refiere todavfia a las cri

sis de 1la adolescencia.
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Ahora bien, no hay un concepto de delincuencia juvenil ——
que nos indique exactamente el significado de ella; no obstante,
los autores consideran que la delincuencia no puede ser defini-.
da en términos exclusivamente jurfdicos, sino qus por ser la ju
ventud la culminacién de una serie de influencias fiesicas, psi-
quicas, econfmicas y sociales, debs referirse tanto a las con=
ductas tipificadas en las leyes penales como los comportamien-—
tos anormales e inadaptados,

Bl término delincuencia juvenil viene expresado por un —-
sugtantivo y un adjetivo. HKFediante el sustantivo se expresa un
fendmeno de axisbtencia real cuya occurrencia g¢ da tambidn entre
sdultos, En el adjetivo, el que l{mita y designe el fendmeno -
al grupo de personas jévenes,

Ia expresifn delincuencia juvenil al parecer por primera-
vez designado en Inglaterra en el afio de 1815, con motivo de ha
bor gido cnnsiderados a la pena de muerte a cinco nifios de ocho
a doce afios por un Tribunal de 0ld Baile, y en Batados Pnidos -~
por cduzadores Tildntropos americarcs en 1823, '

Con el anterior antecedente, podemos observar que dicha -
expreaidn en un principio se le delimitd a nifios gue incurrie—-
ron en actos delictivos; ahora en esta épcca ¥y en nuesiro pafs,
8 log menorasu de dleciocho afios que llegan a cometer epte tipo-
conductas se les llama menores infracteres, llagamos a la con——
clusidn de que ol tdrmino juvenil se Lles atridbuye a los chicos-
que rebasan esta odad, Empere, ost: adjetivo suele segulr escu
chéndose y adjudicarlo a los menores =encionadosa, tal vez por -
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1la ambivalencia qus se le da a lo juvenil, es decir, a la alu=-
cién gensral que se les da a los piheres y adolescentes,

Bn el antiguo Derecho Romano la Ley de las XII Tablas dig
tingufa a los delincuentes segin su edad y sancionaba con deter
minadae penas el "furtum manifestum® (hurto menifiesto). S5i se
trataba de menores o "implberes", la pena capital era sustituf-
da por una correccidn al arbitrio del Pretor y la reparacién -~
del daffo causado; sin embargo, en esta época no existia una ---
frontera legal precisa entre loo menorea "impiveres" y los adul
tos "pdberes", la determinacidén de su responsabilidad se hacia-—
en consideracién a su estado corporal, madurez sexual y mate-—-
rial, (13)

Ahora bien, entre los factores que inducen a j§venes, em—
pezandoe tal vez de la nifieg, a reslizar actos delictivos y/o ——
antisociales enumeraremoe los siguientes:

1. El debilitamiento de la estructura familiar, o bien, -
se encucntra en hogares en disolucién y desorganizados, o que -
de hecho no existen.

2, Ia escolaridad; hay chicos que se ven truncados en su-
aprendizaje escolar ya sea por diversas casusas, 0 bien, .porque-
la educacién no ha gido satisfactorio en su vida y busca en ac-—

ciones delictivas un mayor escape a sus inquietudes,

(11) sabater Tomas, Antonio, "Los delincuentes jévenes®,
Ed. Hisvano Buropa. Barcelona Bsvafia,1367. p.39
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3. Ia falta de ocupacidn; éato deeila el punto de viata a-

que los jSvenes en su desesperacin por encontrar y buscar inw-
gresos lo 1leven a delinguir, %al vez, en un uvrincipio lo hara-
por las diferentes necesidadaes que tenga, pero al hacerss CoSww

tumbre lo realizard por conseguir los medios de sSolvencia inme-
diata sin ningin esfuerzo. '

4, Coro lo mencione anteriormeunte, el grupo de amistades-
con los que se relacionen influye en gran medida,

5. Dentro del aspecto paicoldgico, podemos citar de modo-
groso 108 problemae internos que lee orilla a delinguir; uno de
8llos es la husqueda de una apariencia diferente. Podemos de--
cir tambiém, que la falta de afectividad que pueda cayrecer 1o -
1leve a buscarla por otres caminos; los defectos fisicos pueden
dar origen a una mala adaptacién por el sujeto que las posem, =
puede agredir o aislarse come compensacidn de un comple jo de --
inferioridad, o bien, el delinquir supone a esta persona una —-
forma de fupga ante este sentimiento.

Considero que todms estas diffcnultades de fndole psicobip
18gicas y sociales, refleja una inestabilidad que en esta etapa
de desarrollo se manifieste. BEata inestabilidad, confusiones -
¥ vroblemas, puede en gran parte, a conducir a actos delictivos
¥ al uge indsbido de drogas.
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2.1 Vandalismo,

El significado de vandalismo es: espi{ritu de deetrucciénm,
barbarie, Barbarie: incultura, crueldad,

Con lo anterior, podemos afirmar que el vandalismo se ca-
racteriza por los actos de destruccidn; estos actos, de manera-
general, sellevan a cabo en grupo y por lo regular, se ‘le rela=-

ciona de una u otra forma con la delincusncia,

Bn nuestro pafas, el vandalismo se refleja en los actos de
violencia en los jardines y parques pidblicos, en los indicado—-
res y sefiales de trinsito, en las casetas de teldfonos piiblicos,
en los 4Arboles, en los sutoméviles, vantanillae forzadas, etc,

Es muy comin observar a adolescentes de Escuelas Secunda-
rias y Medias Superiores, realizar actos de violencia como ra--
yar la escuela, los parques, otc.,, ¥ lo hacen de cierto modo, -
por diversidn o por querer demostrar gque son parte importante =
dentro de la sociedad. Empero, §sto no significa que se dedie=
quen & la comisién de actos delictivos, perb 81 1llega ¢ >onsti-

tuir un eslavén a conductas antisociales y predelictivas.

2.2 Pandillas,

Han aparecido en cesi todas las ¢iudades del mundo, gru--
pos minoritarios de jévenes, producto eapecifico de nusstra épo
ca, conocidos bajo la difusa y ambivalente frase de "juventud =

rebelde", Ios componentes de este grupo pueden claesificarse de
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dos formas: Introversa y BExtroversa. (14)

La introversa, caracterizada por su grito de rebelién en-
cuentran un eco en su imaginacién e ilusiones, en tendencims 1i
terarias, art{sticas, intelectuales, etc.; no son partidarios -
de la viclencia ni la agresividad, Podemos deair entonces, que
es la juventud que dbusca descargar la energfa que la caracteri-
za on la busqueda de objetivos y anhelos,

Extroversa, compuegta por gente que nada saben del respe-—
to y cuyo comportamiento se refleja en la agresividad y burla;-
obran estimulades por su orgullc y vanidad,

Ahora bien, el eignificado de pandilla es: conjunto de —-
personas, geonaralmente jévenes, que se reudnen para divertirse -
Juntas; unién de diversas personas formada generalmente con e—
mala intencién.

El significado de pandilla es8 un poco més caracterfistico-
a lo que regularmente observamos, que a diferencia de "bandaa",
ei significado de £stes, se refiere a un conjunto de personas =
sin enfatizar a que se dedican. Sin embargo, es muy comin aso-
ciar a las bandas con les pandillas pero en cuanto actos delic-

tivos y antisociales, se les snfocan los hechos a estas Ulbtimas.

(14) Sebater Tomas, Antonio. Op.cit. p.131
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La pandilla no est£ partiocularments orgenizada para fines
delictivos, pese a ello, son vigibles y latentes en ellas las -
actitudes rebeldes y antisooiales; debido a la influencia de -=
ciertos factores como la integracidn de los chicos al medio que
los rodea, las circunstancias de su asociacién, los orillan a -
actos delictivos, disturblos callejeros, asaltos, pleitos conw-
tra grupos rivales, que se manifiestan por su abierta hostili--
dad a 1o que pe representa por orden y autoridad.

Son una forma de delincuencia colectiva de loe Jévenes, -
conocidos con denominaciones espec{ficas a causa de su repreeen
tacién exterior o de sus hechos eapecfficos mds relevantes; sus
le ser un grupo donde la lealtad, las categorims, el reconooi--
miento de cualidades y la obediencia. desempefian un papel muy —-—
importante,

Por lo general, se trata de muchachos que han fallado enw
la escuela o no encuentran satisfaccidn en ella, no se sienten-
bien en el hogar, su vida carece de objetivos futuros, se sien-
ten inseguros; se refinen en esquinas, salones de bdaile, bares,-
a las afueras de una fiesta, eto., formando pandillas que ino~-
fensivas o peligrosas constituyen un elemento considerable den-
tro del cuadro delictivo porgue gon muchos Los chicos gue cae‘n-
en la delincuencia como resultado de su integracidén en ellas.

Bs tan universal la existencia de estos jévenes que log -
encontramos con denominaciones particulares de su lugar de per-
tenencia; los "teddy boys" y "hooligans" ingleses, los “olouson
noirs" franceses, los "vitellonn" italiamnos, los "haibstarrker+ '

.
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éleézams, los "taizosoku" japoneses, los"zau-gou® africnma.. -
Bn muzestro pafs se les denomina “porros® o simplements "pandi--
lleros®,

Bl Cédigo Penal vipente, dentro de los delitos contra la-
seguridad piblica, nos habla de las asocimcionss delictucsas ==
que al respscto nos dice:

ART.164.~ "Al qus forme parte de una asoolnctén o ban
da de tres o nfa personas com propSsitoa de delinquir, se- '
le impondrd prisién do uno a ocho aflos, ¥y de treinta & ——
cisn dfas multa,”

" mCuando el miembro de la associacidn sea o haya sido -
servidor pdblico de slguna corporacidn policiaca, la pena-
a que g6 refisre el pirrafo anterior se aumentard en una -
mitad y se le impondr4, ademds, destitucién del emplea, —-
cargo o comisién pidlicos e inhabilitseidn de une a cinco-
affos para desempefiar otro",

ART,164 BIS,~ "Cuando me cometa algin delito por pan-
dille, se aplicard a los que intervengan en su comisidn, -
hasta una mitad mds de las penns que les correspondan por—
el o los delitos cometidos™,

*Se entiende por pandilla, para los efectos de esta -
disposicién, 1a reunién habitual, ocasionsl o transitoria,
de* tres o mds personas que ain estar organizadas con fines
delictuosos, cometen en comin algin delita%,



"Cuando el miembrec de la pandilla sea o haya sido
servidor pdblico de alguma corporacién policiaca, la pe
se aumentar{ hasta en dos terceras partes de las penas -
que le corresponda por el o los delitos cometidos y se 1
impondrd ademds, destitucidn del empleo, cargo o comisid
piblicos @ ivhabilitacién de uno a cinco afios para dese
peflar otro". ‘
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3, CONDUCTAS DELICTIVAS CORBTIDAS A CORSECUENCIA
DE LA INGESTION, INCIDENCIA Y COMEBRCIO DB DROGAS,

Bl uso indebido de drogas, ls delincuencia y los actos =
antisociales encuentran Intima rel=acién, ya que loa usuarios ——
de elies llovan a cabo la comisiéa de conductas indescables con
el fin de obtener las substancias ya sea para satisfacer sus —-
necesidades inmediatas, o siendo el propio consumo el causante-
de las zencionadas acclones,

Yos estupefacientes han estalo asociados en la mente de -
la poblacién a toda clase de excesos, orgfas y de hechos violen
tos, siendo considerados los adictos como degenerados y pardsi-
tos sociales gue para mantener su wicio, giran su conducta en -
" un cuadro de predelincuencia incideiendo habitualmente en ellas
hasta caer plenamente en la delincuencia,

Se perfilan dos posturas en iiscusién en materia de los -~
estupefacientes; (15)

"Ie primera arraigeda en le tradicién norteamericana, con
templa =1 drogadicto como un deliscuente gue entre la gama de -
delitoe que pueds cometer figuran el trdfico, la tenencia y con
sumo e estupefacien<es, si bien 21 sector médico y algunos =y
nos mimoritarios, consideran al toxicédmano como un enfermo que-

{(15) 2e-inoza Garcfe, Juan, "Las *rogss: oroblezaa de vigencia
universal", Bd.Ianrenta GAR, Mzdrid Zspe®z,1380., p.l158
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presenta una personalidad inmadura con desajustes en sus patro-
nes de adaptacidn y que sflo comete delitos para satisfacer sus
necesidades inmediatas®.

"La segunda postura, define la opinién de que las accilo-—-
nes delictivas cometidas por los drogadictos no son provocadas=-
por 1a droga en sf, sino por la imposibilidad de conseguirlas —
de manera legsl teniendo que recurrir al mercado paralelo clan-
destino en donde los precios dominantes fuerzan al adicto para-
1a comieidn de actos delictivos en conseguir el dinero para que
les pormita adquirir sus dosis®, (16)

De las posturas expucatns pensamos que las dos son vilidas
en cierto modo por lo siguiente:

Ia primera de ellae, contempla al adicto como un delinew-
cuente total sin hacer incapie de la serie de factores que lo -
inducieron a la ingestidn de drogas, siendo el sector médico --
qixien toma en cuenta dichas causas y lo proyecta como un indi--
vidio con una problemdtica emocional y social,

Debemos tomar en cuenta también, que no todos los farmacg
dependientes son delincuentes, ni todos los delincuentes son ==
farmacodependientes, Sin embargo, es mée factible el hecho de-
que un adicto a las drogas llegue a realizar la comisidn de —-=
conductas delictivas sea vor la insestidn y adquisicidn de ~-==

(16) Bepinoza %arcfa, Juan, Ov,cit, p,159
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egtas substancias, como las que hace bajo loé influjos Qe €3 ==
tas; es importante seflalar tambidn, que los usuarios de ellas,-
sea ocasionsl y hawitual, incurren en delitoa contra la salud -
por poseer y/o adquirirlas fuera del margen legal,

La segunda postura reafirma lo anterior, ya que dabideo &l
deseo incontenidle de seguir consumiendo la droga y al no con=~
tar con los recursos necesarios para conseguirls, lo 1lleva & ==
realizer accionss delictuosas encaminadas a la finalidad de ad-
gquisicién de la substancia de manera ilegal.

"Cada tipo de droga no permite predecir uns dnica via de-
comportamiento, al dopender este dltimo, on ¥ltima instancia de
circunstanciae ajenas a la misma droga como son la actitud del-
adicto ante el fdrmaco, lo que easpera del mismo, en compafifa de
quién se lo administra, el ambiente en que e encuentra, y la =
Propia personalidad del adicto, Por ello una misma droga pusde
producir efectos diferentes segin el quién, cémo, cudndo, y ===
ddnde se consuma". (17)

Con lo anterior llegamos a la conclusién, de que una dro=-
&2 produce efectos ltotalmente difereates de acuerdo a la canti=-
dad ingerida, las circunstancias en que se encuentre el indivi-
duo, ae{ como en el caso de que quiera obtener dicha subatan --
cie sin imoortar los medios, actos y circunstancias que tenga -
gu2 hacer para lograr conseaguirla.

(17) Espinoza farcia,Juan. Op,cit., 1.15%
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Por otro lado, se afirma que no existe una relacidn sige=
nificative antre la ingestidn de drogas y la ¢riminalidad, la =
opinién mée generalizada ee la que asocim el consumo de las dro
gas con las conductas delictivas. BElL binomio delinocusncia dro-
gae encuentra cierta relacidn ya que estae dltimas ee les consi
dera como substancias delictégenas en wase a que:

®EBptimlan las tendencias antisociamles; inician en el eca-
mino del vicio, de la inmoralidad y de la corrupcidng su abuso=
provoos conductae peligrosas tanto para el propio consumidor —-
como pars otras personass; son poderosos agentes que afectan el-
normal funcionmmiento de la mente, modifican el estado de &ni--
mo, ¥ los ciclos ®iclégicos, la conducta, la voluntad y el sen-
tido de la responeadilidad®. (18)

Bs un hechio qus dentro de nuestra sociedad gse llevan a ca
W0 la comieidn do actos ilfcitos por la necensidad de obtener la
droga, y otros, se realicen bajo los efectos de las mismas,

Botre las acciones delictivas més comunes que se. realizan
para obtener la droga som fraude, robo, falsificmcién de docu-
mentos, venta ilfcita.

PRAUDE. La comisidn de este delito es frecuente entre la-
delincuencia de cuello blanco, o bien, de aquellas personas que
ingieren droga de manera ocasional opu2s su grado de consumo es-—
minimo: situacidn que les permite razorar de manera detallada,-

(13) Eepinoza Garcfa, Juan, Op.cit. 1©.273
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lag formas que pueden obtener dinero suficients para conssgulr=
dicha subdstancia.

ROBO. Bs una de las conductas que comunmente realizan —ww
aquellas personas que carecon de los recursos necesarios para -
obtener la droga. Cuando el adicto auswende la administracidn-
de su dosis y se encuentra en la nostura de no poderla adquirir,
siente el deseo incontenible de buzear de cualguier manera reo-—-
curgos econémicvos péra ir en busca de la substancia en el mer--
cado negro.

Ta delincuencia no estd excenta de este tino de delitos -
es quizd, la conducta delictiva caracterf{stica &o ella; aungue-
log jévenes no gean propiamente adictos, si van en busca de we-
aventuras y es la droga el resultade de nuevas seneaciones.

PAISIRICACION DE DOCUMENTOS. la falsificacidn es llevada-
a cabo por personas que tienen el hébito de administrarse férma
cos (droga de uso terapSutice) ya que el deseo imperioso que —
tienen por ingerirla, 1los orilla a falsificar recetas mddicas -
antre los docwnentos que comunmente se alteran para obtener la-
substancisa.

VENTA ILICITA. Es uno de los delitos que més caracteriza-
2 la delincusncia y su relacidn con estupefacientes. Ia venta-
it{cita de drogas vpodemos afirmar, es el primer eslavén para --
que de a lugar a las acciones delictuosas antes menclonadas, se
roba por comprarla, se realizan fraudee por adquirirla; y no -

sélo ésfo, sinn al noseerla sobrevienen otros episodios al ~-w=
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ingerirla como por ejemplo las rifias y lesiones, entre otras -~
conductas antisoclales que se originan.

Bl trffico es el comercio ilegal y clandestino. Al trafi
cante se le relaciona con la persona que transporta, vende y ==
distribuye la droga con el fin de aumentar la clientela y obte-
ner un muy buea lucro; inicialmente la éistrhwe de forma gra-
tufta hasta involucrar a la gente que la adquiere y croar en ~-
ellas hfbitos daf{inos para su salud, formando asf el nsgocio de
las drogas,

Rl Artfoulo 197 del Cédigo Penal vigente hace referencia=-
al trdfico de drogas antre otras mwodalidades de¢ delitos contra-
la salud que sofiala, y que al respacto nos dice:

ART.197.= “Se impondrf prisidn de diez a weinticinco
affos y de cien & quinientos dfas multa, al que, fuera de-
casos comprendidos en los articulos anteriores:

I.Siemdbre, cultive, coseche, produszca, mahufnture,-
fabrique, elabore, prepars, acondicione, transporte, ven-
da, compre, adquiera, enajene o trafique, comexrcie, sumi-
nistre adn gratuftamente, o prescriba algunos de los vege
tales o substancias seflalados en el artfculo 193, sin la-
autorizacidn correspondicnte a que se refiere 1a Loy w—-—-
Ganeral de Salud;

II. Introduzeca o saque ilegalmente del pafs alguno ~
de los vegetales o substancias de los comprondidos en el=-
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artfculo 193, aunque fuere en forma momentdnea o en trdn-
sito, o que realice actos tendientes a consumar tales he-
chos;

Las mismas sanciones se impondrdn al servidor publi-
co, que en ejercicic de sus funciones o aprovechando su -
cargo sncukra o permita los hechos anteriores o los ton——
dientes a realizarlos;

III. Aporte recursos econdmicos o de cualquier espe-
cie, o colabore de cualquier manera al finmnciamtiente, pa
ra la ejecucidn de alguno de los delitos & qus se refiere
eate capl{tulo;

IV, Realice actos de publicidad, propaganda, instige
cidn o auxilio ilegal a otra persona para QUG CONSURA —~--
cualquiera de los vegetales o substancias comprendidos an
el articulo 193;

V. Al quo posea alguno de los vegetalee o substan --
ciap sefialados en el artfoculo 193, sin la autorizacidn cg
rrespondiente a que se refiere la Ley Generzl de Salud, -
ze le impondrd prisidn de siete a veinticinco afios y de =
cien a quinjentos dfas multa",

La oferta y comercio de drogas son considerados como um —
atentado contra la salud, ys que a medida de que ge den estos =
actos ilegen a convertir de un usuario ocasional y/o habitual ~
a un adicto constituyendo un peligro para sf mismos ¥y para =-w-e

quienes lo rodea originando problemas de conducta y convivencia.
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» Ahora bien, entre las conductas que comunmente se llegan-
a cometer bajo los efectos dafiinos de las drogae son el homici-
dio ¥y las lesiones,

IBSIONRS, Cuando se estd bajo los efectos nocivos de las-
drogas y se plerde el control de ocomportamiento de la persona -
que la ingirio, se realizan actos de violemaia, aslgunos tienen-
consecuencias nefastas, otros no; tal es el caso de las lesio--
nes que aungue no sean el resultado de una agresidn trigica, no
deja de ser un atentado conra 3la integridad corporal.

Ia delincuencia y las multimencionadas substancias tienen
mucha relacidn, puesto que se llega a dar el caso do que cuando
ge retinen los miembros de una pandilla y estando wno o mis de -
ellos drogados, suelen "dar sustos” a gente que no es de su —-=
agrado; o tambidn el hecho de robar em gruuo o indivudualmente,
¥ al oponer resistencia la victima es atacado ffsicamente por -
sus agresores,

HOMICIDIO. Bl homicidio es la consecuencia trdgica de lo=-
expreosado anteriormente, ya que cuando el susto" rebasa la fi-
nalidad de atemorizar, cuando el robo trae consigo una arma de-
fuego o unz punzo cortante y al atacar puede dar como resultado
el homiciddio, consecuencia final e irreversible de la ing;astidn
de drogas.

Dentro de las mismas pandillas se llegan a dar los casog-
anterioreg,puse los influjos de estuvefacientes no respetan a -

nadie; suelen habar rifias entre ellos mismos o con pandiilas -
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adversarias, que dan como resultade las lesicnes y en el dltimo
do los casos, el homicidio entrz ellos; situacidn que en mi ——
opinidn es lamentable.

Por otro lade, el Cddigo Tennl vigente destaca los supueg
tos en los que pueden incurrir los mismos usuarios de drogas —
en relacién con la adquisicidn y posesidén de los vegetiales y =
substancias para consumo personal, los cuales se tipiffcaen en -
6l artfoulo 194 que preceptia lo siguiente:

ART.194,~ "Si a juicio del Ministerio Pdblico o del-
juez competentes, que deberdn actuar para todos loa efec-
tos que seflalen en este artfeulo con el auxilio de perf--
tos, la peraona gque adquiera ¢ posea para Su Cconsumo perw
sonnl substancias y vegetales de los descritos en el ar--
tfculo 193 tienen el hébito o la necesidad de consumirlos,
se aplicardn las siguientes reglas:

T. Si la cantidad no excede de la necesaria para su-
propic e inmedisto consumo, el adicto o habitusl sélo se-
r4 puesto a la disposicién de las autoridades sanitarias-
para que bajo la responsabilidad de dstas sea sometido al
tratamiento y a las demfs medidas que procedan;

ITI. Si la cantidad excede de la fijada conforme al -
inciso anterior, pero no de la requerida para satisfacer-
las necesidades del adicto o habitual durante un término=
néximo de tres dfas, la saneidn aplicable serd de la pri=-
516n de dos meses a dos afios o de 60 a 270 dfas multa.
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IXX. 51 la cantidad excede de las sefialadas en el in
ciso que antecede, se aplicardn las penas que COYTespOn-—
dan conforme a este capftulo;

IV. Todo procesado o sentenciado que sea adicto o ha
bituasl quedard sujeto a tratamiento, Asimiemo, paras la -
consecucidn de la condena condicionsl o del bemeficio de-
la livertad preparatoria, cuando procedan, no se conside-~
rard como antecedente de mala conducta el relativo al hi-
bito o adicecidn, perc si se exigir#d en todo caso al men—
tenciado se someta al tratamiento sdecuado pars su cura—-
cién, bajo la vigilancia de la autoridad ejecutora.

Se impondxd prisidén de sels meses a tres affos o de -
180 a 360 dfam multa al que no giendo adicto a las subs—-
tancias comprendidas en el artfculoe 193, adquiera o posea
alguna de €stas por una sola vez, para su uso personal ¥y
en cantidad que no exceda de la destinada para su propio-
e inmediato consumo.

34 alguno de los sujetos que se encuentrarn compren—-
didos en los cnrsos a sue se refieren los incisos I y II -
del primer pdrrafo de este artfculo, o en el pérrafo an——
terior, suninistra, ademds gratuftamente, a un texrcers, -
cualnuiera de las substanciss indicadas, para su uso ver-
sonal de este Hltimo y en cantidad que no exceda de 1a ~=
necesgaria gara su consumc personal ¢ immediato, gerd san~
cionado con prisién de dos a seis affos o de 180 a 360 =~

dfas multa, siempre que su conducta no se encuentre e
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comprendida en la fraccidn I¥ del articulo 197.

La simple posesién de cannabis o mariguana, cuando —
tanto por la cantidad como por las demés circunstancias -
de ejecucién del hecho, no pueds considerarse que estf -~
destinada a realizar alguno de los delitos a2 que se revfi_e_
ren los artfculo 197 y 198 de este C8digo, se sancionard-
con prisibn de dos a ocho afios y de 180 a 360 dfas multa,

No se aplicar{ ninguna sancién por el simple hecho -
de posesién de medicamentos, previstos entre las substan=
cias a las que se refiere el artfcule 193, cuya venta al-
piblico as encuentra supeditada a requisftos espsciales -
de adquisicidn, cuando por su naturaleza y cantided de --
dichos medicamentos sean los necesarios para el tratamien
to médico de 1lo persona qus los posea o de otras personas
sujetas a 1la custodia o asistencia de quién los tiene en~

su vpeder®,

Este precepto jurfdico nos indica los delitos de posesidn
adquisicidén y suministro de drogas; seffala los supuestos Sim—=
raientes, en los que las personas adictas y habituales se pue~——
dan encontrar: cuando saa vosesidn de droga vara uso personal -
g2in excader de la necesaria para su inmediato consumo, cuando -
posean la substancis gue sobrepase de la requerida para satio--~
facer necesidades en tres dfas, as{ como de surtir o abastecer—
2 un tercern, que no rebase de lg necesaria para la ingestidn -

personal dz este Ultimo,
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Bl pArrafo cuarto de este precepto jurf{dico hace referen-
¢ia que es imputable de sanciones el hecho de que cualquier per
sona, usuario o no, posea la referida droga sin que ésta no --=-
tenga la finalidad de realizacidén de delitos contemplados en =-
los artfculos 197 y 198. '

Por otro lade, el dlfimo pdrrafo sefiala claramente gque no
o8 delito adquirir y poseer substancias psicotrdépicas para uso-
terapdutico, siempre y cuando se ajuste la persona que las esta
" utilizando, a la preseripeidn médica corraspondiente y se en-——
cuentre bajo vigilancia médica.
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4, LAS DROGAS QUE TIENEN NAYOR DEMANDA PARA
30 CORSUMO Y COMERCIO.

En todo el mundo, la demands de droges es muy alto, tanto
para su consumo como para su comerclo ilfcito; México es un lu~-
gar de paso en cuanto Al trdfico de ellas, las hay que se cul®i

van, las que se guedan, u otras que se van,

Sin embargo, nuestro pals no se encuentra axcento en cuan
to al consumo de ellas, hay algunas que debido a su alto costo-
7 al contaco exclusivo que hay para obtenerlas, no hay un {ndi-
ce estratosférico de ingestidn. Ta Encuesta Nocional de Adic—-
ciones nos brinda un mejor panorama de lo que queremos decir, -
en cuanto al grado deo conocimiento de drogas, el fndice de con-
suno que existe, las drogas que mfe se ingieren, etc.

Le Encuesta Nacional de Adicciones es uno de los esfuer——
zos de mayor importancia realizadeos en el pafs para obtener la~
informacidn representativa a través de encusstaas en los hoga —-—
res. Beta encuesta permite conocer los patrones y niveles de =
ugo de las substancias adictivas (tabaco, alcohol y drogas), la
digtribucién de grupos de edad, el grade de conocimiento que —-
tiene la poblacién sobre este tema, sus actitudes hecia las mig
mas y la disponibilidad percib;das de ellas por la poblacién en

general,

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) forma parte dele
Sistema de Encuestas Nacionales de Salud (SENS), a cargo de la-
Direccidn General de Epidemiologia, contempla al Sistema —————
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Integrado de Informacién de la Secretarf{a de Salud y al Sistema
Nacional de Vigilancia Epldemiolégica. ILos datos producidos a-
través del SENS son comprobables, complementarios e integrables
con leos generados por otras fuentes respacto de las clasifica-—
ciones y designacién geogrédfica.

La Encuesta Nacional se sometid a evaluacidén a un taller-
internacional para analizar tanto les disefios muesiral y opera-
tivo, msf como el instrumonto de capacitacién de la infomacidn,
Dicha reunidn se 1llevé a cabo en noviembre de 1987, con parti--
cipacidén de investigadores de instituciones internacionales; ——
National Institute on Drug Abuse, EUA; sddiction Research Insti
tute,BUA; Colorsdo State University, BUA; y nacionales: Institu
¢ién Nacional de Salud Mental; Sistema Nacional para el Desarrg
1lo Integral de la Pamilia; Centros de Integracidn Juvenil; ---
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias; Instituto ifa-
cional de Estadisticas, Geograffa e Informdticaj Consejo Nacio-
nal de Recursos para 1a Atencidn de la Juventud; Programa de ==
Atencién a la Parmacodependencia, Procuradurfa General de la --
Replblica.

Ine objetivos de la Bncuesta son:

1. Estimar la prevalencia de conesumo dej

marihuana tranquilizantes
disolventes e inhalantes geiantes
Alucindgenos anfetaminas y otros

heroina eanelgésicos narcéticos
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oplo alcohol
cocains y derivados tabaco

En la poblacidn de 12 a 65 aflos de edad, residentes en ——
las zonas urbanas del pais.

2, Contribuir a la identificacién ds las actitudes y va--

lores hacia el uso de estas substancias,

Ia Muestra pars la Encuesta parte del disefio estandfetico-
del Marco ¥Yuestral Maestro, éste, estd constituido por um gran-
mimero de viviendas seleccionadas de tal modo que sean represen
tativan de todae laa viviendas del pals, es decir, que todos ——
los estratos sociales y zonas geogréificas estdn iguslmente re——
presentadas.,

Bl levantamiento se efectud de febrero a julio de 1988, -
para 1o cual ol xrupoe de entreviotadovres me dimtribuys propor——
cionalments en las diferentes regiones, Ios Servicies de Salud
Estatales apoyaron el levantamiente e través de la coording —w-
cidn, supervicién y facilidades logf{sticas,

Dado que el consumo de substancias adictivas es una con--
ducta socimlmente penada, se considera que las estimaciones de-
prevalencir obtenidaes mediante encustas son conservadoras, poxr-
lo cue se egperarfs un bajo reperte de consumo. Bn viate de -«
egta situacidn, se tomaron en cuenta una serie de precauciones-
para disminuir el minimo de recelo de entrevistas m lz gente —-

que proporcicno la informacidn: se asegurd confidencialidad, --
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ge explicd a cada entrevistado la forma en que aleatoriamente -
habfa sido aeleccidnado, rmunca se pidid ni nombre ni apellido -
del entrevistado, se conté con entrevistadores altamente capa--
citados para obtener este tipo de informacidn, la entrevista se
higo en forma individual e independiente a cada individuo.

E1l estudio del uso de substancies comengd en la seccidn -
de tabaco, ILa informacién sobre drogas se investigd por tres -
viae diferentes:-a través del tipo de substancia, "tranquilizan
tes"; por los motivos de uso més frecuente "pare calmar los ner
vios o tranquilizarmet"; y a travds de los nombres mfe comunes -
empleados, "Librium", "Valium"”, Cuando fué necesario se men --

ciondel nombre local o"de la calle”.

En el caso de las drogas médicas, se investigs si el con-
sumo se hizo bajo preseripeidn médica o fuera de ésta; las pre-
valencias incluyen exclusivamente el consumo fuera de prescrio-
cidn, entendiendo por &ste aquél realizade sin indicacidén médi-
ce o por més tiempo, en mayor dosis o por cuslquier situscidén -
diferente & la indicada.

Cuando el entrevistado reportado inform§ sobre el consu--
mo de alguna substancia, se solicitdé el nombre comercial y/o vo
vular del vroducto emplerdo. En el caso de las drogas médicss,
se emvleo el nombre proporcionado vpara clasificar a la substzmn-
cia, En los cagos en los que no se recordd el nombre del nro—-
ducto o no fué posible clasificarlo, 12 informacidén se anotd en
Tubros diferentes denominados "depresores o estimulantes de non

bre desconocide” segin el motivo de us> repetido.
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Ta duracién de las entreviatas fuf de 40 minutos, Bn ge-
neral, se realizaron tres revietas a las viviendas para podexr -
lograr la entrevista con la persona seleccionada.

La critice-codificacidn de cuestionarioes se efectud en ~--
abril a sgeptiembre de 1988, por un equipo de revisores pasantes
de Trebajo Social, Psicologfa y Enfermerfe, as{ como analfstas-
del Marco Nueetral Maestro. Ia captura y exploracién prelimi--
nar de la informzcién se inicid en ol mes de junio del mismo --
affo, Posteriormente, se desarrolleron dos etapas de revisién -
de integridad y verificacién de captura, la primera en octubre-
de ese affo a margo de 1389 y lm segunda, de abril A agosto del-
mismo affo, La fase de edicién del presente informe ocup$ los =

mesesa de septiembre a diciembre de ese aflo.

La Encuesta Nacional de Adicciones se llevS a caho con el
apoyo Tinanciero de la Secretarfa de Salud de México y el Go --
bierno de los Sstades Unidos, & travée de la Bmbajada de México,.

RESULTADOS.

El total de entrevistas completas fué de 12,581 encontrédn
dose usuarios de todas less substancias investigndas. Ia tasa -
de no resoussts slohal fué del 16% a mivel nacional y segdin sus
causag, el payor peso correspondid a las viviendas deshabits «-
das, en segando lugar el no encontrar a la persona seleccionada
0 no encontrar = nadie en la vivienda, Las demfs causas de no=-
respuestas fueron: viviendas cuyos ocupantc: .ecuaban fuera dele

rango de edad s personas seleccionadas nque estaban imposibili--
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tadas para dar informacidnj informantes que ee negaron a dar lo
solicitado y otrosn motivqs.

De la encuesta se desprende que el 48% de la poblacidn w=
urbana entre los 12 y 65 afos ha consumido una o mfs drogas de=-
las investigadas, lo que significan gue existen 1,713,000 ww=-
usuarios de cuando menos una sola vezm; ol 21% de la podlacidn -
fué usuario activo en los doce meses previes al estudio,

La voblacién reporta que el mayor consumo de estas subs--
tancias es la masculina (prevalencim del 7.6%), perteneciente -
al gruvo de menor de edad (8.5%).

En términos generales, la marihuana es la droga con mayor
{ndice de ingeatidn, seguida por el tranquilizante e inmediata-
mente le siguen los inhalables; las otras substanciams investipga
das muestran porcentajes bajos, La prevalencia actual alcanza=-
cifras pequefias pare todas las drogas, oscilandc entre 15,4% ~-
de usuarios por cads mil habitantes masculincs de 12 a 34 aflos-
en el cago de la marihuana y ningin sctivo en el caso de la ~-—
heroina,

Por grupos de edad y sexo, destaca qua el consumo de ——-—
cuando menos uns vez, los hombres usan mayormente la marihuana -
e inhalables, mientres oue las mujeres prefieren el uso de dro-~
gs médicas,

Por lo senerel, lor ininlables, 1la marihuana, 1la cocafne-

¥ la herofna empiezan ~ consunirse a unz edad temprawnm, —w—-——

FCTY TP Y NERE
SAUR BE LA GidiGTECA
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de 12 a 17 afios de edad; vara las otras substancias, el ﬁorcen-
taje mayor de usuarios inicid entre los 18 y 25 afies, Los ami-
£08 o conocidos son las personas gue proporcionan la mayor par-
te de las drogas por primera vesz, especialments en el caso de -~
1la Marihuana (844), la cocafna (71%), la herofns (75%), los ———
alucinfgenoe (68£), los sedantes (56%), los estimulantes (50%),
los inhalantea (46%).

tos lugares de obtencién de drogas varfan dependiendo dew
las mismas que se trate, Destacan en orden decreciente la casa
propla o de algin familier o amigo, y las calles ¢ parques, ILe
escuela fuf mencionada como fuente importante 8élo en ol caso -
de la marihuana (21%), y los bares, cantinas y discothecas en -
el caso de la cocafna (7.2%). .

Por lo que se reflere a las regiones donde los ususrios -
‘obtuvieron vor primera vez el producto, es EBatados Unidos y ——-
Canada donde el mayor vorcentaje de usuarios adquiere la cocaf-
na y junto con la Regidn Woroccidental (Baja California, Baja ~
California Sur, Sonora, Sinaloa) es donde principalmente se con
sigue la herofna y el ovio. ILa Regidn del Distrito Pederal, es
el lugar de adquisicidédn mds frecuente para los analgfsicos, —=-
narcéticos, anfetaminas, inhalables y marihuana., Ia Regidn ——-
Centro (fuanajuato, Hidalgo, México, Morelos, Puebla, Querétaro,
Tlaxcala) tienen un comvortamiento similar al Distrito Rederal,
£in embargo, présenta vorcentajes mayores para los sedantes y =
alucindgenos.
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1. ALGUNOS PACTORES.

Hemos llegado al dltimo capitulo de muestra investigacién
¥ dentro de 61, abocaremos el estudio a los distintos factores-
qus influyen directa o indirectamente en el comportamiento de =
cada poreona, Asf{ pues, estos factores al relacionarse entre =
a{ y en un tiempo espeoffico, cofnciden y hacen que un indivie=
duo sea mds vulnerable al uso indebido de drogas quedando on —
riesgo de depender de sllas y con el fin de obtenerlas ¥/o de -
s2guir consumiéndoles, pueda llegar a la comisién de conductas-

no deseadas,

Para comprender lo anterior, empezaremos por analisar lo-

“qua'»se en‘ﬂex;de por factor crimindgenos "Por factor oriminfgeno

satendomos todo agquéllo que favorece a la comisidn de conductes
antisoclalee y delictivasw,

Tradicionalmente los factores suelen dividirse en RXOGE——
S y ENDOGENOS. ILos primeros son aquéllos que influyen de ma-
nera exterior, es decir, aquellas influencias que vienen de ——=
fusra hacia el individuo, e jemplo: el medio ambiente, los ami—
f08, la escuela, etc, ILos enddgenos son aquéllos que influyen-
de manera interior en el mismo individuo y por lo tanto van de-
dste hacia el exterior, por ejemplo, el sentimiento de inferio-
ridad, las depresiones, angustias, etec,

En una persona pueden ser ufs determinantes unos factores
que otros, depandiendo de su sensibilidad y las hahilidades ===
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adq'uiridas para resolver los problemas que le presenta la vida=-
cotidiana, ’

1.1 Pactor socioecondmico.

Al hacer mencién de este medio, no 1o haremos en relacién
a la situacién social y econdmica que prevalece y la caracteri-
za, sino ‘mfs blen como un factor selectivo en el que podemos ~=
obeervar las diversas actitudes que en un momento dado llegan =
a mostrar las personaa que se encuentran en cada posicién go==-
cial, "El pertenscer 8 una Mclase™ imnlice no solamente el ——
factor econémico, sino una forma de ser, de comportarse, en ——
mucho es un aspacto culturalv. (19)

Bn nuestro pafs existen tres clases sociales muy comunes:
la clase baja, media y alta,

CLASE BAJA, En este estrato social y econdmico: "“el repre
sentante cldsico es el "pelado", llamado as{ degnectivamente ==
por las clases superiores pvor el hecho de ser sucio, sin cultu-
ra, sin ambiciones, sliende su fnica educacidn la que obtiene en
la calle, "El pelado” no oculta pensamientos ni emociones, su-
lenguaje es crudo y vulgar, y con coatinuas manifestaciones de-
autoafirmacidén de su machismo™. (20)

(19) Rodrfguez Manzanera, Iufse, "Criminalidad de menores",
Bd.Porrfa. México D,F.,1987, »p.150
(20) XDEM p.151
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Su familia no es afortunada ni econdmica ni culturalmente,
as{ que desde muy temprana edad, los muchachos aprenden a bus~-—

car los recursos necesarioa pare vivir,

En cuanto a acciones delictivas se refiere, son a la gen-
te de este nivel social a quienes se les atribuye el mayor {n--
dice delictivo ¥y conductas antisociales,

Por otro lado, ¥y debido a que sus posibilidades econfmi——
eas a0 se lo permiten, el alecance en cuanto a la obtencidn de —
drogns es de menor grado; suelen darse los casa2s en que los jé-
venes deade muy pequeflos tiencn cierto contacto zon ellas, pri-
meramente lo hacen con el thiner, gasolina y o:ros vélatiles —-
inhalables de los cuales tienen mayor disponibilidad, a medida-
que crece esa relacidn, €sta se convierte en 2diccidn a drogas-

mds fuertes como la marihuana.

CLASE MEDIA. Bl nivel medio, social y ec :némicamente ha——
blando, ocuna un lugar primordial en la sociedzi, ya que la -—--
conforma una parte considerable de la poblacidx mexicana.

En este estrato social no se ha manifestzdo habiertamente
la coinisién de hechos delictivos, aunque no s2 descarta la po-——
-sibilidnd de que existan persenas que 1lleven z -abo dichas zo—e
ciones, o mids bien, dadm la exisfencia de &stas gque pueda haber,
son muy bien disfrazados para no empafiar la izsgen de gente -—-

bien portada.

Ahora bien, de la nosicién econdmica anztrior y la &=iism,
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lo8 autores afirman tener cierta afinidad, por lo tanto, las ==
comparaciones de actitudes entre uno y otro son similares en —-
algin momento dado,

"Bl "pelado” no oculta pensamientos ni emoclones, el "po-
quefio burgués" por lo contrario, es educade, nunca expresa pen-—
samientos que puedan herir, su tono es fino y tranquilo. Trata
de ser todo lo contrarioc al primero, ¥y cuando no lo logra o fa-
11la su pretensién, se le aird que parece un pelado, demostrando
as{ ol desprecio e indignacién. Al perder el control de sf ——-
mismo, (por slgin estado emocional, estado alcohdlico, ete,) se
comporta como el primero olvidando por completo los buenos mo==-
dales*. (21)

CLASE ALTA. Pasamos ahora al estudio de las clases altas.
nLos jévenes pertenecientes a esta posicién econémica tienden a
la imitacidén de los padres, al desvrecio a quienes tienen menos
que €1, a los que cree tiene derecho a humillar, el deseo de ~-
vivir y gozar todo lo que se encuentre dentro de sus posibili--
dades, De manera partfcular se les conoce como "juniors", ba——
san su éxito en el nombre, dinerc e influencias familiarea",

(22)

Bstos chicos también llegan a actitudes antisociales; ge-
neralmente se mueven en un terreno de opre-delincuencias pues no=

(21) Rodr{suez Manzanera, luis. Ov.cit. p,153
(22) rsIDEM p,155
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1legan a cometer verdaderos actos ilfoitos, y cuando los come—
ton plensan que el dinero e influencias familiaxves le sacarén -
facilmente del problema,

Con respecto a las drogas, suelen tener mayor disponibi--
lidad para su adquisicidn, ya que cuenta con los rscursos nece-

sarios para pagar determinada droga.

No es ficil seflalar ocuAl es 8l estrato social en los que-
se llegan a cometer mayor fndice de conductas delictivas y/o —-
antisociales, Rodriguez Manzanera considera qus es la clase ——
media la mAs cana en cuanto a que en ella no se llegan a dar --
contaminnciones delictivas, pues nos dice: ﬁtiene una serie de-
mecaniecmos peicoldgicos de contencidn, y debemos tomar en cuen-
ta su intimibilidad, ya que es la que tiene més gque perder, —«-
puea la clase baja 1lm nque no tiene nada (ocasi nade), y la ~===
posicién econdmica alta puede darse el lujo de perder algo".
(23)

1.2 Wedio axzbiente.

El medio ambiente no es el dnico factor que por s{ solo -
es capaz de inducir a la delincusncia y al uso indebido de dro-
gas,

El entorno ambiental lo podemos considerar comoe aquel gue

rodea gl individuo, ya sea el ambiente ff{sico, como el clima, =

(23) Rodrfguez Manzanera, Iuis, Op.cit. p.157
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la flora, la fauna, etc¢.; y loe aspectos del medio ambiente que
8l hombre mismo ha creado, como el 1ugar donde labora, donde --
habita, etc., S6lo haremos referencia de dos de gstos "ltimos:-
el trabajo y la vagancisa,

TRABAJO.

El medio laboral es aguel donde se lleva a cabo la acti--
vidad cotidiana de trabajo; var{a dependiendo de 1la ocupacién,-~
por e jemppulo: el lugar dornde se realiza la actividad, los come=
pafieros de trabaje, el ambiente tranguilo u héstil que pueda —--
prevalecer, etc., con ésto queremos decir que son una serie de-
factores los gque engloba un ambiente de trabajo, y que de una =
manera u otra pueda dar origen a una serie de actitudes que —--
lleven a dosencadenar otras que influyan en le comisidn de ac--
tos no degeados. '

Otro tipo de trabajo es el realizado en la calle, sin una
Jornada laboral ni pago establecido. No es raro observar en —-
nuestra Capital a nifios que desde muy temprana edad desempefian-
do tareas por las calles; estos chicos por 1o regular carecen -
de recursos econdmicos, educacidn, crientacién, y se dedican a-
ser billeteros, lavacoches, vendedores de dulces, limpieparabri
sas, payasitos, etc., estos Wltimos son los que mayor probabi--
lidad tienen de estar cerca de los inhalables por la tarea gque-
tienen que desempeflar; los payasitos, en este caso, la labor de
introducir gasolina y fuego a su boca, traer estopas ¢on thiner
para prenderlas y realizar acrobacias; los boleros al traer rc-
sistol, ninturas y demds para poder lustrar calzado; ¥y pese a -
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su edad el principio de una relacién con los inhalables.

Por otro lado, hay otra clase de trabajo, aquillos que —
se desarrollan en centros de vicio (cabarets de mala fama, can—
tinas, ete.), prostibulos y similares a los cuales Rodrfpuez —-
Manganera ospecffica como ilegalea., (24)

Betas actividades ss les tacha de mala fama y reputacidn,
¥a que por el ambiente que prevalece y dado los casos que exis-
tan, dan origen a la comisi§n de conductas deliotivas que van —
contra la moral pfiblica y las buenas costumbres.

Suelen darse las situaciones o circunstancias en que los-
menores llegan & buscar trabajo en dichos lugares: "se conside-
rard como empleado en la cantina, taberna y centrxo de viocio al-
menor de dieclocho afios gque por un salario, por uns sola comi——
da, por comisién de cualquier fndole, por cualquier otro servi-
cio, estipendio, gaje o emolumento, o gratuitamente, preste —--
sus gervicios en tal lugar™(25):; al rebasar la mayoria de sdad-
aiguen laborando en el mismo lugar donde llegan a ver ¢ a indu-
cirse en un camino pre-delictivo y antisocial.

"AY que procure o facilite la corrupcidn de un menor de -
dieciocho afios o de quidn estuviere de hecho incapacitado por -

(24) Rodarfguez ¥anzanera, Ifuis. Ov.cit. p.169
{25) Artfculo 202 pdrrafo 20. Cédigo Penal para el Distrito -
Pederal, 50ed. Ed,Porrtia, México D.F.,1992., p.63
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otra causa, mediante actos sexuales, o 1o induzce a la practica
de la mondicidad, ebriedad, toxicomanim, o algin otro vicio, o~
formar parte de una asoclacién dslictuosa o cometer cualquier -
delito".

"Cuando los actos de corrupcidn se realicen reiteradamen—
te sobre el menor o incapaz y debido a ello éstos adquieran los
hébitos del mlcoholismo, uso de substancias téxicas y otras que
produzcan efectos similares, se dediquen a la prostitucién o a-
las pricticas homosexuales, o a formar parte de una asociacién-
delictuosar, (26)

De lo anterior, son los c¢asos en que las menores, con en-
gafios o las diversas circunstancims que las orillen a hacerlo,-
ge dedican a la prostituciém; también, las situaciones determi-
nadas en que son los mismos padres quienes las obligan a reali-
zar actos de comercio carnal, robo y mendicidad, que Como COn~—
secuancia de ello, las chicas buecan en el alcohol y las drogas
un escape a sus frustraciones y a los problemas que tienen da--
fidndose ellas mismas y constituyendo verdaderos actos antigo---
ciales.

Por otro lado, es muy comdn que en centros de vicio y si-
milares haya la participacidn de gente que indirecta o directa-
mente contribuyen a conductas delictivas y antisociales, dando-
origen a 1la comisién de otro delito del cual el Artfeulo 207 —-

. {26) artfculo 201 pérrafos lo. y 20. Cédigo Penal v.67
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del ¢4édige Penal nos dice sl respectos

ART,207.~ "Comete el delito de lenocinio:

I, Toda persona que habitual o accidentalmente explo-
te el cuerpo de otra por medio del comercio carnal, BO ===
mantenga de este comercio wu obtenga de é1 un lucro ocual---
quiera;

II. Al que induzca o solicite a una persona para que-
con otra comercie sexualmente con su cuerpo ¢ le facilite-
los medios que se entregue a la prostitucidng

ITX. Al que regentee, administre o sostenga directa o
indirectamente prost{bulos, casas de cita o lugares de con
currencia expresamente dedicados a explotar la prostitu~-—-
cidn, u obtenga cualquier beneficio con sus productos”®,

VAGANCYA, ©La vagancila no'es exclusiva de gente joven, ==
sino también de versonas adultas que con frecuencim se rednen -
para buscar distraceidn.

La gente que se¢ rodne con la finnlidad de “pasar el rato"
ya sea en las esquinas o en determinado lugar de paso, son per-
sonas que por lo gensral no tienen empleo, ni .aspiracién algu-—~
na y que para m—atar el tiempo buscan la distraccidn en actos ==
ore-delictivos; pero entre mds se acentdan dichas acciones se —
llege a la conformacién de pandillas que junto con sus adversa-
rioe, terminan en rifias y oleitos callejeros,

Realizan actos de vandalismo, como wintar las paredes y -
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¥ fachadas con logotipos de su"asociacidn"; se les ve ingirien-
do bebidas embriagantes, o intoxicéndose ya sea con thiner, re-
sistol o drogas mfs fuerte.

Dae 1o anterior antes expuesto, tanto del medio ambiente =
como del econémico y soclal, podemos destacar algunas de las ~-
principales causas que influyen de diferente manera en el com-—
portamiento antisocial y delictivo, entre los que se encuentran:
problemas econdmicos y extrema pobreza; deasempleo; disponibili-
dad de drogas y corrupcidn; migracién y marginalided; ignoran--
cia; vagancia; entre otros.

Podemos afirmar entonces, que la interaccidn de factores-
¥ causas individuales, familiares (que m£s adelante analizare—-—
moa) y sociales, pueden dar origen al uso indebido de drogas ~-
como una respuesta inadecuada del individuo, que desde luego no
resuelve sus diffcultades y usando estupefacientes, corre el --

riesgo de tener otros problemas mayores.

1.3 Otros factores.

Existen diversos factores gue de una manera u otra influ-
yen en mayor o en menor grado, a que la gente se comporte de --
diferente manera. DIal es el caso de los siguientes factores, -
que aungue no determinan totalmente el comportamiento de cada -
persona, si pueden contribuir a la aparicidn de conductes anti-

socinles,
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MRDIO ESCOLAR. Bl medio escolar, que aunque no se 18 ===
considera un factor que tenga influencia directa para el usoc de
drogas, no es una excepcidn al problema pues el alcance de —~-—
ellas ha llegado hasta este medio.

Se considera que dentro del medio escolar no puede haber-
una contaminacidén en cuanto a conductas delictivas se refieve,-
Sin embargo, ha ocurrido la aparicidén de problemes graves en —=
lgs Bscuelas Primarias como lo es la distribucidn disfrazada de
drogas; y no s6lo en esta etapa escolar, sino también el slcan-
ce de las multimencionadas substancias a hecho acto de apari---

cién en cualquier nivel educativo,

Cuardo salié a la luz piiblica las primeras noticias de ==
que a los nifios se les daba drogs, fué unm noticia delicada y -
alarmante, Bfectivamente, 1la droga era distribufda dentro de -~
dulces que venden a las puerias de las Eecuelas FPrimarias; es--

- tas acciones se calificaron y se califican como verdaderos cri-
menas, ya que se atenta contra la salud de nifios que empiezan -
a recibir su formacién educativa y personal. Esto constituye -
un problema muy serio, puesto que los pequefios que hayan proba-
do la substancia y los mayores que no se han percetado de 1o —~=
acontecido, van en busca de mds de lo que en apariencia les —-—
gasté ¥y al lleger a la pubertad y adolescencia se encuentran —-~

envueltos en problemas de drogas,

En las Escuelas Secundariss se darZ el caso y2 no de los-

dulces a la salida de clases, sino gque por inguietudes de la ==
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edad los adolescentes de esta etapa estudiantil se emocionan --
por la curiosidad de conocer algo mueve,

Al igual que los chicos de Secundaria, los jovencitos de-
Bacuelas Medias Superiores van en busca y captura de sensacio--
nes mée fuertes, ya sea por la curiosidad o por la presifn o —-
influencia de los amigos, los llevan a ser uso indebido de dro-
gasy empiezan su relacidén con la marihuana que es la droga més-
comin, suelen probarla en los estacionamientos, canchas o en =«

lugares donde ellos craan sdecusdos para hacerlo,

As{, es en esta nueva aventura que los lleva a conectar—-
se con las persomas que pueden proporcionfirselas, y en su caso,
pagarlas al precio que pidan, conformando conductas totalmente-
indeseables que dafian tanto a la salud del individuo, como al -

comportamiento en la sociedad,

PAGTORES PERSONALES. Bstos factores como se indica, son-
meramente personales y que en cierta instancia no tengan nada -
que ver c¢on los sociales, pero que si vale la pera que los men-

cionemos:
1. Necesidad de exploracidén {curiosidad).

2, Presidn o influencia de loe amigos.

3. Palsas creencims ¥y desconocimiento sobre el uso de --
las drogas.
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Dificultades para relacionarse con los demds,
Confusién de los valores personales.
Pobre autoestims o falta de confianza en sf mismo.
Iimitaciones fisicas y de comportamlento.
Problemas familiares y afectivos.
Palte de habilidades pars resolver problemas.

Crisie propias del desarrollo de la pereonalided,
Entre otros.
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2, INPLURNGYA DB LA PAWILIA,.

Ia familia tiens una importancia excepcional en la vida -
humana en general, ¥ la organizacién en la que ge establecid y-
88 mantenga infiuye en el comportamiento de cada individuwo; es-
por consiguiente que analizaremos la estructura familiar desde-—
un enfoque sociocriminolégico, asi{ como loa problemas que se —-
presentan dentro de ella y que dmn comy ryesultiado las accionese
antisociales y el uso indebido de drogas en algunc de sus ————
miembros,

2.1 Concepto, organizacidn y constitucidn
de la familie.

CONCRPY0, Ia familia vista como una Institucidén y como -
un grupo primario ha seguldo un proceso ¥y desarrollo a la par -
de 1sa humanidad, pues ella se inicid con la unidad familiar enw-
tre 1z mujer y los hijos, prosigud con la inclusibn del padre =
comp figura autoritaria y posteriormente al aparecer la monoga-
mia siguieron las families extensas con la intervencidn de =m—e
abuelos, tios, padres e hijos hasta llegar al concepto de fami-
1lia nuclear que aparece en este siglo, donde la familia estd —-
integrada por los padres o hijos.

Asf, podemos decir que "la familia es el conjunto de ===
miembros interdependientes que Jjuntos conforman una unidad, en=
el cual cada miembro afecta y es afectado por otro miembro del-
conjunto, ea decir, que cada accién de un individuo femiliar --
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tiene reamcciones en otros integrantes*. (27)

Hilda Marchiori expresa: *"La familia es un grupo que fun~
c-i.ona como un sistema de equilibrio, inestable o dinfmico, es-—
tructurado en torno a las diferencias de sexo, edades, alrede--
dor de algunos roles fijos y sometido & un interjuego interno -
¥y externov,

"Esta estructura familiar que presenta caracterfeticas
propina, conteniendo una historia familiar Unica con un proce——
s0 nistérico partiouler y que vive en un marco socio-econSmico-
¥ cultural tambidn determinado, constituye fundamentalmente a -
la naturaleza de la conducta delictiva realizada por un miembro
del grupe familiar®. (28)

Consideramos que la familia ha demostrado ser histdrica--
monte ser el nlficleo indispensable para el desarrollo del hom==
bre, el cual depende de ella para su supervivencia y crecimien-
t0; el hombre sélo pueds existir en un grado relative de g.uto-—
nomfa, ya qus la autosuficiencis es algo imposibls para €1,

(27) "La Pamilia ante el problema de las drogas". Procuradu--——
rfa General de la Repdblica. México D.F.,1991. p.52

(28) Marchiori, Hilda., "El estudio del delincuenten. Ed.Porrda.
¥éxico D,P.,1982, p.35
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CONSTITUCION., Al hablar de la constitucién familiar ha--
cemos referencia de las personas quienes integran y forman pare
te de una familia,

"El concepto de familia es extenso y peculiar, puss se —-
conservan fuertes lagzos familiares, La familia puede tomarse -
en sentido extenso (todos los parientes) o en sentido lo més —
limitado (padre, madre e hijos)",.

"Por familia entendemos un conjunto de personas unidas —-
por la relacidén de parentesco, sea dpte por sangre (padres, hi-
Jos, hermanos) o por afinidad (compadreé, ahi jados, concufios, -
tios, etec.)". (29)

Bésicamente, asf en nuestro pafs como en todo el mundo, -
la familia se compone por los padres (hombre y mujer) y los hi-
Jos de dstes unidos para consolidar una familia; ellos son los-—
miembros que en s{ conforman un micleo familiaer ya que de hecho
al extenderla, nos encontramos con que la familia existen otros

miembros unidos en relacidn de parentesco.

Nuestro Derecho Pamiliar reconoce tres formas de paren—-—-
tesco: por comsanguinidad, por afinidad y por adopeidén.

Por consanguinidad, que es el vinculo juridico entre per-
sonag que descienden unas de otras o de un tronco comin, las --

{23) Rodrfguez Manzanera, Luis, Op.c¢it. .85
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genaraciones o grados de parentesco se cuanten en 1f{nes recta -
o colateral, Por afinidad, que es la relacidén Jurf{dica enire -~
una persona y los integrantes de la familia de su conyuge, ¢o-—
mo lo cufirdos, concudos, etc, ¥ a la que comunmente se le tonc-
ce como familia polftica, Y finalmente, por adopeidn, que es -
1la relacidn jurfdica entre el adoptante y el adoptado.

Por otro lado, en 1as sociedades més organizadas son mis-
frecuentes las uniones en legftimo matrimonic. *“Ilamaremos ma~
trimonie & tods unién consetudinaria, legal o religiosa, en hi-
menep, entre hombres ¥y mujeres pare fundar una familia, indepen

dientemante de gue #e hayu llenado todes los requisites o nin--
gunot, {30)

Se piensa frecuentemente que las unionss en lagf{timo ma--
trimonio son bien vistas y, convencidos de la convivencia de ==
una unidn permanente, se cree que la unidn lemal y religiosa -~
ayudan o garantizan la permanencia y estebilidad del hogar; —--
ahora son frecuentes los casos de las familias constitufdas en~
unién 1libre cuyos padres ys establecidos en su relacidn, con———

traen matrimonio,

En cada sociedad hay un tipo predominente de la familia -
en 21 cusl hay ciertos hechos nue san aceptzdos o no., Estos =~

~mismos hechos, en otros lugares, épocas y circunatancias, son-

(30) Solis Quiroga, Héctor. "“Sociologfm Criminal“. 3a.ed.
2d.Porria, México D.F.,1985. p.183
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calificados de inmorales e inaceptables, como por ejemplo, los~
hijos de uniones consangufneas entre parientes cercanos, o el -
incesto qus se sigue calificando de un acto indeseabls,

Con respecto a su importancia, observames que 8l ser hi=-
mang tieme su orfgen matural y culfural en la familia como una-
forma de vida que influye en el resto de su existencia; el hom-
bre establece piempre un tipo de relacidn con este nicleo ori--
ginal, lo acepta, lo rechaza o lo modifica, pero de cualaquier -

forma ha de contar con €1,

ORGANLZACION, Bl funcionamiento de una familia depende =
en gran parte de la organizacidn e integracidn que tenga, ésto-
ge refiers a que los miembros de la familia estén complétos, el
tipo de relacidén entre ellos, la comunicacidn que exista, 6l —=
afecto o comprensién que predomine en el hogar, las necesidades
bdeicas sean cubiertas, otc.

Hay caracter{sticas peculiares dentro de una familia, ——-
como la existencia de ellas completas (integradas) y organiza--
das; incompletas (desintegradas) pero organigadas; completas —-
rero desorganizadas; e incompletas y desorganizadas, (31)

"Bntendemos por hogar organizado aquél gque, con indepen—--
dencia de su forma constitutiva, se establece y cuenta, al menos

(31) YBIDEM p.191
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con condioionss materiales de orden y limpieza, anf como alimen
tos y ropa ya preparados puntumlmente, y condiciones morales ——
de afectuona unidn y paternal atencidn diarin de los problemas-~
de los hijos, cumplimiento puntual de las labores intra y ex——-
trahogareflas, intercambio de impresiones, de atencionss y de --
apoyo sobre los problemas de todos los miembros d¢ la familia =
y adn de amigos y compatiorcs de treoajo o de eecusla; gue cuen-—
ta con programas de gustos y realizaciones futurus y en ocada -—
uno de sus componentes tiens a satisfioccidn pertenscer al gru~--
po, s8in que hay.ﬁ excosivo nimero 4z habitantes ni interferen———

cias de extrafios cn log vroblemas interncat, (32)

Con la referencia que nos da Solfs Quirogn, ubicamos a ~—
la familia organizads o equella que mantiene una comunicacidn =
constante enire sus miembros, 1a zyuda § apoyo pravalece, asf —
como 21 buen antendimientn y me jor aolucidn de los problemug —-
que se presentan =n olln; podriames deocir que es la familis ca=

8i, casi perfecta, aungue dJde antemeno sakemos que no la hay,

Por otro lado, hay miltiples casos de familims desorgani-

zadas que Solfs Quirogs citu de 1la sizuiente mansras

"1, Aquéllas en que los mismos miembros bisicos de la fa-
milin (padres o padrastros) al cambiar, provocan desorganiza-—-—
cidn por la separacidn o divorcio de ellos; o la agregacidn de-

Tiembros casuales o permenentes nue ocasionen alteracidn —weew-

(32) TDEM p,191
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en la organizacidn familiar.”

2."Aquellas en que loa miembros ns pertenecientes al mi-=
cleo familiar (primos, tfos, cufiados, etc.) han tomade funcio——
nes contrales (econSmicas y/o morales) y se alejan repentinamen
te de la familia, o cuando viven en otro micleo familiar y se -
agregan al primero, aumentan su influencia sin comprender sus -

ngcesidades,”

3."Aquellas en que, sin tomar alimentos y dormir en la -—-
38, los parientes o amlgos pasan un gran lapso de tiempo en w—
ella y toman parte de los problemas familiares",

4, "En la que sin haber cambios de constitucién familisr,

ge presentan formas inadecuadas de organizacidn:

a)Por falta de trato suficiente de discipline, vigilancia
¥ control de loa hijos;

b) Por haber materisles inmdecuados en cantidades (exce~=

80 e insuficiencia) o en calidad (orden o limpieza);

C) Por el desempefio de labores inadecuadas del padre y —
la madre que habitualmente hacen funcion2s que conforme a las -~
Costumbres no les corresponden, e hijos que toman una autoridad

que no saben e:]ercerl.
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a) Por la interferencia de malos tratos, vicios y/o delin
cuencian, (33)

Considero que este Wltimo inciso es el resultado de los -
-anteriores y lo anterior antes expuasto; no afirmamos totalmen
to qua"‘lal familias incompletas y/o desorganizadas haya necesa-
riamente snire sus miembroe un delincuente o un adicto a lag ~-
drogas, aunque se puede esperar que las grandes tensiones emo—-
cionales y a su vesg familiares} tengan de vez en ver, manifesta-
ciones de conductas delictivas ¥y antisociales,

2,2 Ia familia del delincuente,

nExiste otro tipo de familia que se podrfa considerar y -
1lamar t{picamente Crimindgena; ‘este tipo de familia es casli --
imposible que los descondientes no lleguen a delinquir, ya que-
. los primeros delitos son los padres quienes los originan y hape
+a dirigenn,

"Estas familiae viven en un ambiente de promiscuidad, -=--
donde esto no es extrafio, donde los nifios son mandados por sus-
padres a robar, pedir limosna, y cuando son mayores, a prosti--
tuirsen, (34)

{33) Solfe Quiroga, Héctor. Op.cit, p,194
(34) Rodrfguez Manzanera, lLuis, Op.cit. p.152
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Por 10 regular alguno de sus miembros, en la mayoria de =
los casos son los padres, manifiestan problemas con 8U maAnera -
ds beber, se acentda el alcoholismo, hay adicoidn a las drogas,
¥ tienen malos hfbitos y costumbres; realizan trabajos poco re-
munerados ¥ son sujetos altamente agresivos,

Bn ssts tipo de¢ fanilia es afs probable qua los menores -
se countaminen con acciones delictivas y antisociales, 10 cual -
con su desarrollo y desenvolvimiento cotidiano da como resulta-
4o que sigan el camino del vicio y el sjemplo de dichas conduc-
tas,

Generalmente, viven en zonas que son consideradas crimi--
nSgenas; en la Ciudad de Néxico por la accién del Gobierno, =——
estos bdgrrios van &asaparccionao pero afin queda algo de elloe,-
asf como en las zonas conurbedas a nuestra Capital,

No todas las familias en la que los padrea que acostume—-
bran 1la realiszacidn de actos antisociales constituyen enseflan--
248 de este tipo a sus deacendientes; pero esoa cases partfou——
lares no son muy comunes, ya que depende del comportamiento y -
eontrapesc que tengan otros miembros de la familia o amistades,
as{ como el ocultamiento de las actividades que realicen sus -
padras, ’
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2.3 Pamilia del farmacodependiente.

"Algunas familiss de farmacodependientes poseen histérias
drdmaticas: en ellas ag evidente 1la desorganizacién familiar y-
el predominio de un clima hdstil caracterizado por tensibn, =—-
falta de afecto y comunicacién, asf como la desunidn entre sus-
miembros. En otras, no resalts a la vista ningin problema, ~—-
dando la impresidn de ser familias perfectas en los que diffeil
monte se creerd{a gue hubiera un prodlema de adiccibén, Por lo -
que cada familia presenta una configuracifn ¥nican. (35)

La familia de los adictos presenta una estructura de po--
der muy débil, adn en los casos en que al padre le corresponde-
el lugar de autoridad, no se le tome en cuenta por la reveldia-
de los hijos, la indiferencia de su cdnyuge, o se le pretende «
ocultar el problema de adiccidn que tisne alguno de sus descen-
dientes,

"En lo referente a las relaciones afectuoeass entre los == -

padres, en la fanilia de los adictos predominan las relaciones-
conflictivas padre-madre, La cominicacidn en estos cgsos tien=
de a ser ocacional, limitada a temas espec{fitos o sibuaciones—
de poca imvortancia, se escuchan fuertes recriminaciones sobre-~
situaciones relativas a las labores hogerefias, se mantiene un =

{35) "La familia ante el problema de las drogas". Procuradurfa
General de la Replblica. lMéxico D.P.,1991. p.65
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smbiente tenso por las mismas situaciones de conflicto y discu-
siones que existen, y por lo general, sus miembros suelen mos--
trarse totalmente indiferentes a las actividades que realizen -
cada uno de ellos", (36)

De lo anterior onservamos que la personalidad del farma--
codependiente emerge de un contexto familiar que presenta cler=-
tos conflictos como 1los problemas de comunicacidn, desintegra--
cidn familiar, carencia de figuras significativas con la que —
los hijos se puedan identificar plenamente, y la existencia ma-
nifiesta o encublerta de adicciones como el alcoholismo, taba--
quismo y drogas, asf como la infidelidad, divorcio de los pa---
dres, problemas econdmicos, etc,; conflictos todos aquellos que
provocan serios problemas en la relacidn tanto individual como-
grupal de los miembros de la familia.

Es importante considerar que la familia sélo representa -
un &mbito en el que una persona decida hacer uso indebido de —-
drogas, mismas que él antrar en interaccién con otros factores-
en un momento determinado es mds probable que se preste-y 88 -~

presents el problema de la farmacodependencia.

{36) "L familia ante el problema de las drogas". Op,cit. p.66
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3. OPCIONES A IOS QUE PURDE ACUDIR LA JUVENTUD
COMO PREVENCION A LA DELINCUENCIA Y A LAS DROGAS.

En la existencia de problemas serios como la farmacod@w—ew
pendencia, el alcoholismo, la venta ilfeita de drogase y el vi--
rus del SIDA, es importante mantener une comunicacién abierta =
¥ precisa; pero ho sflo se trata de seflalar la exiatencia de --
ellos, sino de difundir las consecuencias graves que existen --

cuando se esncuentran en dichos casos.

3.1 Actividades fisicas y recreativas.

Un amplio sector de la poblacidn y los psicdlogos, coin==~
ciden en sefialar que no hay me jor prevencidn que las esctivida—
des f{egicas, recreativas y culturales, asf{ como una buena inte-
gracién y comunicacidén familiar e informacidn adecuada ¥y concrs
ta de los mencionodos problemas; tambidén, ayuda el escuchar y -
orientar sn la busqueda de una solucién a los problemas que ge-
vresenten en diferentes situaciones personales.

Durante los aflos de adoleascencia, las diferencias indivi-~
dunles en atraccién y ovortunidades recreativas son muy gran---
des; sin embargo, existen ciertas formas de recremcidn que son=
de preferencia universal, y por consigulente, se pueden consi--
dorar como las favoritas de los Jjévenes como: los hobbies, ol -
dibujo, las colecciones, las excursiones y paseos, los ejerci--
cios fisicos y deportes; estos dos Ulbtimo® se consideran como -

las me jores actividades de prevencién a cualquier edad, ya que=-
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va de acuerde con la frase "mente sana, en cuerpo sano",

3.2 Tarea de todos,

La tarea de prevencidn involuecra a toda la comunidad, asf
como el Gobierno Mexicano ha manifestado su interés por combe--
tir el problema de las drogas y ha apoyado de manera directa --
esta situscidn, Por congsiguiente, ge establece la prevencién =
institucionalizada cuando se eleva a rango conatitucional el ~-
derecho a la protacci6n.de la salud en 1982,

Bl Artfculo 4o0. Constitucional contiene'preceptos que —-—
corresponden al derecho social, partfcularmente al derecho so==
cial familiar; en €1 se consignan importantes declaraciones co-
mo las establecidas en su pdrrafo cuarto, que dice:

"Poda persona tiene derscho a la proteccidn de la -~
_salud, Ia Ley definird las bases y modalidedes pera el -
acteso de los servicios de salud y establecerd la concu--
rrencia de 1z Pedoracidn y entidades federatives en ﬁate-
ria de salubridad gaﬁeral, conforme a lo que dispone la -
fraccién XVI del articulo 73 de esta Constitucidén",

Bn este orden de ideas, pasamos ahora a la Iey General de
Salud que es reglamentaria del pérrafo cuarto de la garantim ——

individual snterior al sefialarlo su artfculo primero que dice;
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ART.10.~ "La presente ley reglamenta el derecho a lé.—
proteccidn de la salud que tiene toda persona en los t8re-
minos del artfoulo 4o. de la Comstitucidn Polftica de los-
Estados Unid;:a Moxicanos, establece las bases Yy modalida=
des paras el acceso a los serviclos de la salud y la con——
currencia de la Pederacidn y las entidades federativas en-
materia de salubridad general. Es de aplicacién en toda -
la Repiblica y sus disposiciones son de orden piblico & =
interés social.

En la declaracién de que "Tode persona tiene dexecho & w=-
la proteccidn de la salud", la Ley en su artfculo 20. fraccién-
primera nos dice al respectos )

ART,20.~ "El derecho a la protaccidén de la salud ---
tiere las siguientes finalidades; ’

I. Bl bienestar fisico y mental del hombre, para con
tribuir sl ejercicio pleno de sus capacidades..”

La Iey hace referencia al concepto de salud en un sentiv-
do amplio, ya que por Sste entiende un estado de completo bie——
nestar ffsico y mental de todo individuo.

Ahora bien, con fundamento en el articulo 191 de esta —-=-
Ley, en el Tftulo Decimoprimero bajo el rubro de Programas con—
tra las adicciones, se establece la ejecucidn de Progiamas con—

tra la farmacodependancia, nue al respecto nos dice:

r
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ART,191,~ "La Secxretarfa de Salud y el Consejo de —
Salubridad General, en el Ambito de sue respectivas compe
tencias, se coordinard para la ejecuoién del programa con
tra 1la farmacodependencia, a través de las siguientes —--
accionss;

T. La prevencidn y el tratamiento de la farmacodepen
dencia y, en su caso, la rehabilitacién de farmacodepen--
dlontes;

II. La sducacién sobre los efeotos del uso de estu——
pefAcientes, substancias psicotrépicas y otros suscepti--
bles de producir dependencia, asi como sus ¢consecuencias-

en las relaciones sociales; y

III. Ia educacidn e instrucecidn a la familia y comu-
nidad sobre la forma de reconocer los sfntomas de la far-
macodapendencia ¥y adoptar las medidas oportunas para su -
prevencién y tratamiento®,

ART.192.~ "La Secretarfa de Salud elasborarf un pro--
grama nacional contra la farmacodependencia, y lo ejecuta
r4 én coordinacién con dependenciae y entidades del Sec——
tor Salud y con log gobiernos de las entidades federati-=-
vas®,

El primer precepto jurfdico resalta no sélo la prevencidn,
sino también una rehabilitacién y tratamiento & quién lo necesi
te, as{ como una educacidn e instruccién a la familia y a la —
comunidad en general,
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Ahore bien, dentro del mismo ¥ftulo y en el capitulo bvajo
el rubro correspondiente se cred el Consejo Nacional contra las
adicoionea,

Dentro del Reglamento para la Organizacién y Funcionamien
%o del Consejo Nacional contra las Adicciones, publicado en el-
Diario Oficial de la Vederacién el 15 de febrero de 1988, esta-
blece lae atribuciones que le son otorgadas al Conse jo para su-
funcionamiento; sin embargo, s8lo mencionaremos las relativas ~
& la prevenciln de la farmacodependencia, que Las sefialan en =-
las fraccionse primeras y novena del artfculs 20, de este regla-
mento,

ART, 0.~ "El Conse jo Nacional contra las Adiccionss=
tendré por objeto promover y apoyar las accionss de los -
Sectores Pdblico, Social y Privedo tendientes a la preven
cién y combate de los problemas de salud péblica causados
por el alcoholismo, tabaquismo y la farmacodependencim, -~
asf como proponer y evaluar los Programas Nacionmles con-
tra el Alcoholismo y el Abuso de Bebidas Alcoh§licas, el=
Tabaquismo y la Parmacodependencia",

ART,20,- "Para el cumplimiento de su objeto, el Con~

se jo tendrd las siguientes atribuciones:

I. Proponer a las dependencias y entidades involucrs
das en los Programas Nacionales Contra el Alcoholismo y -
el Abuso de Bebidas Alcohflicas, el Tabaguismo y la Farma
codependencia, las acciones pertinentes gque coadyuven al-

eficaz cumplimiento de los programas".,
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nIX. Fomentar, dentro de los programas de educacién-
para la salud, la orientacién a la familia y a la comuni-
dad acerca de ia disminucién del consumo y de los efectos
causados por el alcoholismo, el tabaquismo y la farmaco--
dependencia, as{ como el uso de estupefacientes, substan-
cias peicotrdpicas y otras substancias susceptibles de -~
producir dependencia y proponer acciones que tienda la --

disminucién de su consumo®.

Por otre lado, al realizar nuestra investigacién nos en--
contramos que efectivamente, distintos organismos e institucio-
nes colaboran y participan en la tarea de prevencidn, puesto --
que cada una de ellas y de acuerdo con su estructura, funcio———
nes y finalidad, elaboran programas en materia de prevencién,—-—

difusidén negativa y consumo de drogas,

Citaremos sdlo dos de esos programas ¥ los objetivos prin
c¢ipeles de &stos; del Sector Piblico: a la Procuraduria General
de 1la Repiblica; del Sector Salud: a la Secretarfa de Salud.

La Procuradurf{s General de la Repdblica puse en marcha ——
en 1984 un programa de Participacién Socisl que tiene vor obje-
tivo fundamental de establecer y operar, en forma permanente, -—
un sistema de vinculacién entre la Procuraduries y diversos sec-
tores representativos, Para llevar a cnbo este programa incor-
pord en su estructura orgdnica la Coordinaciédn de Participaridén
Social, en donde la P.B.R. recibid la preocupacién de grupos —
sociales por el peligro que representan los estupefacientes y -

substancias psicotrépicas, partf{cularmente en los jévenes, —---
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tanto por el prodlema de salud que represenian le farmacodepen-
dencia, como las conductas antisociales que generalmente se en-

cusntran asociadas,

Por tal motivo, "la Coordinacifn de Participacién Social-
incorpord a sus programas el de la Atencidn a la Delincuencia =
dgociada a la Parmacodependencia, ADEPAR, cuyo objeto persigue-
abatir el consumo de estupafacientes y psicotrdpicos con fineg=-
de intoxicacién, y c¢rear un ambionte adverso para la comercia~—-
lizacidén de tales subeténcie.a, coadyuvando a prevenir el narco-
tréfico y cualquier otra forma de delincuencia asociada®., (37)

"El programa queda enmarcado en lag siguientes actividaww
dess orientar a la poblacién, ¢specialmente a los padres de fa-
milia, sobre la importancia que reviste el buen funcionamiento-
del mficleo familiar para prevenir la farmacodependencia y los -
delitos que se asoclan, y coadyuvar el gano desarrolle de los -
niffos y jévemes quienes se encuentran en alto riesgo de ser ~=-
afectados por el problema; promover la participacidn de 1os e
ciudadanos que informen acerca de sembradfos, labvoratorios ——=-
clandestinos, centros de distribucidn, traficantes y vendedores
de estupefacientes y substancias peicotrdpicas, a fin de proce-
der conforme a la ley". (38)

(37) "Acciones conjuntas de la Secretarfa de Salud ¥ la P.G.R.
para el deserrollo del programa ADEFAR". Procuradur{a -
General de la Revpidblica, México D.P.,1985. p.82

(33) IBIDEM 1.39

N
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Con este fin, desde la concepcién misma del Programa —~—-=-
ADEPAR, se establecid comunicacién con la Secretarfa de Salud,-
la cual sefald a la Direccidn General de control de alimentos,—
bebidas y medicamentos, a la Direcoidn General de Selud Mental-
¥ 8l Instituto Nexicano de Psiquiatrfa como erilaces para anali-
zar el proyecto y para ccordinar las acciones resultantes.

Por otro lado, la Secreteria de Salud puso en marcha el -
Programa Racional de Salud (1984-1990), en €1 se establecen ——-
trece programas de accidén, que de acuerdo con el diagnéstico —=
nacional corresponde a la problemdtica que en materia de salud-
afronta el pafis.

Bn unos de esos trecs programas se encuentra el de "Bl ~--
modelo de Bducacidn para la Salud en la prevencién de la Parma-
codependencia™ que comprende: prevencién, detencidn y educacién

sl farmacodependiente,

"Loa objetivos de este Programa son:

Ganerales: lograr que la poblacién evite el uso y abuso =
de las drogas que causan dependencia, mediante el desarrollo —-
de actividades educativas, sociales y recreativas que favorez—-
can y estimulen al autocuidado de la salud. '

Bspec{ficos: concientizar a la poblacién sobre los facto-
res que conducen a la farmacodependencia y reconozca la influeg‘
c¢la del mmbiente familiar y social en el consumo de drogss; —--
informar a la poblacidn sobre este problema, sus efectos sobre-

la salud y la forma de prevenirla a través de la educacidn de -
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1a salud; lograr la participacién activae de maestros, padres de
familia, alumnos, grupos organizados y poblacidn en general pa~
re que ejerzan una influencia positiva sobre el 4mbite familiar,
escolar y social". {39)

"El objetivo de la prevencidén es apoyar al individuo a ——
mantensrse sano mediante su propio esfuerzo, despertando su in-
terés para mejorar la salud individual y colectiva y estimulan-
do a la poblacién para lograr su participacién activa y perma—
nente en acciones encamingdas a preservar y restaurar la selud®.
(40)

"Para lograr este prevencidn se requiere de estrategias -
tales como: la participacidn comunitaris; la participacién de -
los medios de comunicacién de los cuales ge requiere entre  ——
otres cosas, que se establescan mecanismos précticos para la ——
difusién en programas radiofénicos y televisivos, spots, articu
los y reportajes veriodf{sticos pare informar, orientar y sonsi-
bilizar a la poblacidén sobre el problema de la frrmaccdependen—
cia; analizer conjuntamente con los mediocs de comunicacién ma--—
siva, el contenido de los memnsajes que eventualmente estimulan-

7 promueven el uso de bebidas alcholicas y tabaco". (41)

(33) "iodelo de Educacidn para la Salud en la prevencién de la
Farmacodependencia®, Secretarfa de Salud, Direccidn de -
Bducacidn para la Salud, MExico D.P.,1990, 0.16

{40) IBIDEM p.14

(41) IBIDEM 1,20
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4., ORGARISMOS E INITITUCIONES QUE AYUDAN
A LA REHABILITAGION DE FARMACODEPENDIBNTES.

Ylegamos al punto £inal de nuestra investigacidén, y en —=
é1 abocaremos el estudic de modo groso, de los organismos e —w-
instituciones que proporcionan la rehabilitacidén de personas —-
que, desafortunadamente, hacen uso indebido de drogas.

Con fundemento en el Artfeculo 191 fraccién I de la Ley —-
General de Salud que sefiala: "... el tratamients de la farmaco-—
dependencia, y en su caso, la rehabilitacién de farmacodspen-——-
dientes.", todo individuo que en su caso lo requiera recibird -
la rehabilitacidn necesaria,

Para ello, existen lugares espac{ficos de los diversgs =-
sectores que llevan a cabo la tarea de rehabilitar a personas -
que as{ lo requieran; proporeionan ayuds a individuos que empie
zan en el umo de diches substanciae, as{ como también se brinda

informecién y orientacién a la comunidad en general.

Del Sector Salud:

Direccién General de Servicios ¥édicos del D,D.P,
Instituto Mexicano del Seruro Social.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Pamilia,

Instituto Mexicano de Peiquiatria.

Hospital Psiquiatrfco "PFray Bernardino".
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Dol Sector Social ¥y Privados

Qentros de Integracidn Juvenil A.C.

Grupo "Liberacifn Drogadictos Andnimosw,
Centroas Toxicolégloos "Jévenes por la Salud™,
Conse jo Naclonal de Recursos para la Juveantud.

Son algunas de las Inatituciones y Organismos que .auxi-—-—-—
lien a la rehabilitacién de personas adiotas, asf{ camo_la YU~
da que proporcionan a usuarios ocasionales y habituales a dejar
las drogas; acudimos a tres de ellas, que de mansra general nos
proporcionsron informecidn,

IMSTIRUTO MEXICANO.

El Instituto ¥exicano del Segure Social brinda apoyo a —
eats tipo de problemasl. Se acude al Departamento de Trabajo ~—
Social de la Unidad Medica Pamiliar correspendiente; bajo pla=
ticas con la porsous adecuads se realiza la investigaoidn de ——
su estado, situacidn y circunstancias que llevarona sl indivi--
duo & la busqueda de las drogas, es decir, se lleva a cabo un -
diagndstico general que se evalua y, dependiendo de su situge=
cidn, se le brinda la ayuda necdsaria, '

SISTEHMA NACIONAL.

El Sistema Nacional para el Desarrolle Integral de la ———
Familin, es un organismo piblico descentralizado con personali-
Jur{dica y patrimonios propios, que tiene por objeto la promo~—

cidn de 1la asistencia social, la prestacidn de servicios en ese
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oampo, 1la promocidn de la interrelacidn sistemdtica de las —m-
accionea que en materia 1llevan a cabo las instituciones pibli—-
oas, esf como la realizacién de las demds accionss que estables
can las disposiciones aplicables.

Al igual gue la Institucién anterior, se acude al Depar--
tamento de Trabajo Social de elguna Unidad del DIF DONDE se ———
realiza el diagndstico, segin la problematica del caso, son ca-
nalizados a la gente rcapscitadé. ¥ 8 los serviclos de asistencia

social qusfcuenta para ello,

CENTROS DE INTEGRACION JUVERIL.

Los Centros de Integracidn Juvenil, como asociacidén civil
suspiciada por el Gobierno Mexicano, a lo largo de gquince efios-
ha venido afinando las acciones encaminadas al combate do la —

farmacodepsendencia,

Bl objetive primordial, es participar con la comunidad -~
sn general en la prevencidn, tratamiento, rehabilitacidn e ine~
vestigacién de la farmacodependencia. Bste fendmeno es consi--
derado como un problema de 'salud pdblica que produce riesgos, -
dafios y perjuiciocs a la sociedad en gene;:'al.

Cuentan con 32 Centros Iocales, distribufdos en toda la -
Repdblica Mexicana y situsdos en localidades de alto riosgo; =-
en ellos se realizan proyectos especi{ficos de prevencidn, se --
investiga constantemente las caracteristicas del fendmeno en -~

localidad y se brinda los servicios terapedticos necesarios.
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BEn el Distrito Pederal existe un servicio de orientacidn~
e informacién que se resliza a itravds de llamadas telefdnicas,-
el cual se encuentra operando las 24 horas del d{a, Este ser——
vicio tiene como finalidad dar informacidén a todo el piblico —--
sobre los servicios que se prestan, y canalizar adecuadamente =

los casos reportados de farmacodependencia,

La atencién proporcionada requiere de acciones profegigw=
nales brindadas por médicos generales, paiqufatrasz, psicdlogos,
trabajadores sociales, pasantes en servicio social y personal -
voluntario en diferentes campos, asi como .otros recurses da la-
comgrunidad.

Ias actividades que intervienen durante el tratamiento de

la rehabilitacidén se realizan a travds de las siguientes fases:

1. DTAGNOSTICO.~ Esta fase es realizada por un trabaja——
dor(a) social junto ¢on un psicéloge, en la cual se reconoce -——
la estructura de personalidad del individuo que ingresa, logs ==
elementos bio-psico-socimles que lo han determinado y los recur
sos potenciales con los que cuenta, todo ello para realizer el-
diagndstico; de estm manera se establecen las estrategias tera-
péuticas mfs adecuadas para cada caso, Bn esta fase se inicim-

el proceso de rehabilitacidén.

2. La siguiente fase del proceso la constituye el itrata--
miento, e¢s decir, loe medios empleados gue conforman la rehabi-

litzcidn, el cual puede ser psicoterapfutice exclusivamente, =
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o bien, con otro tipo de tdcnicas terapfuticas, y que son:

a) Psicoterapia individual: por lo general son tres sesig
nes por semane, con una hora de duracién y bajo la atencidn de-

un psicélogo.

b) Paicoterapia breve grupal: la terapia se realiza en ——
grupo, con dos horas de duracidn y uno odos psicédlogos segin ——
el mimero de gente; por lo regular se realiza UnA Vez POT wwmm
somana. !

AN

rr.c) Psicoterapi;a. brove familiar: este sesidén se realiza —-
con todos los miembros de la familia incluyendoe al individuo ——
afectado, con la fi%alidad de que entre todos saquen de raiz =
el problema en el caso da que ee haya originado ahf, y sino es-
-asa’., egta psicoterapia les brinda la oportunidad de confpenetrar
se al problemz y syudar al familisr que lo necesita, ’

3. Orientacién a familiares de farmacodependientes.- Cuan
do 1a familia se ve apatica o reunsnte a la psicoterapia ante——
rior, se leg brinda la orienfacitfn a los familiares més cerca--
nog al paciente, o en el caso de que lo acompafien, se le da las

platicas de asesoria para colaborar.

4, Servicios Terapéuticos Conexos y de Apoyo.- Otra parte
del proceso, es el conjunto de actividsdes educativas, labora--
les, deportivas y cultural-recreativas; en los Centros de Inte-
gracidn se le conocen como servicios Terapéuticos Conexos (in--
tramuros, es decir, dentro del lugar), y de Apoyo {(extramuros).
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Bstos servicios son adyacentes al tratamiento y apoyan =
cualquisr fase del proceso de rehabilitacidn,

5. Unidad de internamiento.,— Los Centros de Integracién -
cuenta con unidades de internamiento en los Centros de Guadala-
Jara y Tijuana, destinados a la desintoxicacidn de pacientes -~
farmacodependientes, al control de sintomas de sindromes de ———
abstensncie, y al internamiento psiquidtrico y etencidn especia

lizada de los casos que lo requieran,

Por otra varte, se ha implantado un egistema de seguimien=-
to que permite evaluar los resultados de 1a rehabilitacidn del-
paciente y reanudar su atencidn en caso de que lo desee 0 1o =——
nscesite, También, se ha implementado una tfcnica de rescate,=-
por medioc de la cugsl se brinda al paclente le oportunidad de --

renovar el tratamiento en caso de haberlo interrumpldo.

El objeto entonces de le rehabilitacidn, es lograr que el
sujeto ebandone el uso de las droges mediante el anflisis y co~-
noeimicnto d: las Causus ¥ factoras que han influfdo sobre &1,~
¥ 1o ‘han llevado a buscar en estas substancias un escape a sus-~
problemas.

También, promover la madurez e independencia del indivi-—
duo; eumentar su tolerancia a le frustracidn y su capacidad pa-
ra percibir y diferenciar impresiones y sensecionesj favorecerm
la expresidn y control de impulsos; incrementar su capacidad ~-
para relacionarse con otroa y desempefiar actividades producti--

vas; disminuir y hacer desaparecer sintomas psicopatoldgicos --
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Yy abstenerse, consecuentemente, de consumir drogas, para poderw
hablar entonces de un paciente re-habilitado y habilitado de —-
scuerdo al prondstico inicial a su ingreso,

De acuerdo con Ya informacidén pioporcionade., de cada nue-
ve personzs que &l mes ingresan e tomar voluntariamente las te-
rapias de rehabilitmcidn, sélo dos o tres logran alcanzar tal -
objetivo; las restantes dejan de ir a las sesiones y otras, sus
penden indefinidamente el tratamiento lo que hace que se a8lar-—-
gue el proceso de rehabilitacidn, y por tanto, sea mds lento.

Bl lepso de tiempo que se lleva en el proceso de rehabili-
tacidn varia de acuerdo con la sibuacién ¥y empeflo gque muestre -
cada persona, por lo general, la genle que ingresa y no presen-
ta una adiceidn muy marcade, el tiempo varia entre cuatro y —=-

cinco meses.

De las drogas que conunmente usan las personas que ingre-
san a este luger, de mayor a menor prado son: marihuana, 108 -
inhalantes, las pastillas (tranquilizentes y estimulantes), =—-

cocafna, y en menor grado, los derivados de la morfinsa.

Por otro lado, se nos comentaba que en las sesiones psi--
coterapéuticas se trate gque el individuo encuentre un ambiente=-
de comprensidn para que saque todo aquéllo que lo perturba, que
lo angustia y lo han llevado a buscar en las drogas un escape,—
Bn las seslones tratan de mantener una comunicacidn abierta en-

donde se comentan lag andcdotas que han tenido para obtener la-
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droga, y el comportamiento que tienen bajo los influjoa de w=w=
éastas, '

La ayuda que se brina no sélo ea para el propio benmeficio
del individuo que ha cafdo en las drogas, sino que el objetivo-
rrimordial es buscar un completo estado de bienestar ffsico y -
social, ya que la farmacodependencis es un probvlema que afecta-
a la familia y a la comunidad en general. '



CONCLUSIONES

PRIMERA.~ Las plantas con efectos psicotrépicos desempe--
fiaron un papel muy importante en dos aspectos de la historia --
del hombre: la primera, dentro del contexto religioso; en ellas
encontraron efectos divinos y mdgicos que fueron elementos ine--
dispensables en la veneracidn de sus creenciaa., La segunda, —-
en la medicina; el hombre se dié cuenta del valor terapﬁutico -
que poseen las plantas, y por ello poco a poco dejan en el pa-—-—

sado los efectos mfgicos que crefan tener,

SEGUNDA.~ Se considera farmacodependiente a aquella per—-
sona que en forma habitual utiliza droges con fines de intoxi--
cacién, Io que al principio fuf curiosidad, incomprensidn o —=
las rarzones que haya tenido para hacerlo, puede convertirse en-
adiceidn y después de poder creer controlar el uso, termina do-

minada y sometida por la dependencia a las substancias,

TBRCERA.-~ La sintomatologfa que presenta cada persona ---
que inglere determinado tipo de drogas, con mayor o menor inten
sidad, son diferentes en cada una de ellas ya que se tomza an -~
cuenta: el tipo de droga que Bse usa, la cantidad de €sta que —-
sa ingiere, el organiesmo y la personalidad de cada sujfeto y, -~

las circunstancias especificas del momento,

Todas las substancias quimicas y naturales que se usan —-
para fines de intoxicacién afectan al cerebro, principalmente -

al sistema nervioso central, las neuronas y la corteza cerebral.
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CUARTA.- El térmipno delincuencia juvenil viene expresado-
por un sustantivo y un adjetivo, Hedlante el suastantivo, se -
expresa un fendmeno de existencia real cuya ocurrencia se da —
también entre adultos. En el adjetivo, el que 1fmita y designa
el fanfmeno al grupo de personas jévenes,

QUINTA.- Dentro de los factores qua orillan a jévenes a =
realizar conductas delictivas 'y antisociales podemos méencionar-
los siguientes: debilitamiento de la estructura familiar; falta
de escolaridad o no tiene interds por ello; busqueda de una per
sonalidad; influencias de amistades; frustraciones; entre otros‘.
PTodas estas diffcultades de fndole psico-sociasl, refeja una ——
inestabilidad, confusiones y problemas que se manifiestan con =
comportamientos delictivos.

SEXTA.~ El binomio delincuencia-drogas encuentra {ntima -
relacidn, ya que estas dltimas se les considera substancias de-
lict8zenas y, por lo tanbo, un factor del comportamiento delic—
tivo en base a que: estimulan las tendencims antisocilales; ind-
cian en el camino del vicio y de la corrupcidn; el uso indebido
orovoca conductas peligrosas tanto para el propio consumidor --

como para otras personas,

SEPPIMA.—- Bs un hecho que dentro de nuestra sociedad se -
renlizan conductas delictivas a consecuencia del consumo y ven=-
ta ilfcita de drogas.
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OCTAVA.~ De acuerdo con los datos proporcionados por la =
Brncussta Nacional de Adicciones, los amigos o conocidos son ——-
las personas que proporcionan '1a meyor parte de las drogas por-
primera vesz, especlalmente er el ceso de la marihuama.

NOVENMA.- La interaccidn de factores y causas individuales,
familiares y socimles al entzatlar relaciones particulares y en-
cirocunatencias especiales, cofnciden y hacen que una persona --
sea mds vulnerable al uso indebido de drogas quedando én riasgo
de depender de ellas, y con el fin de geguir consumiéndolas -—
llega & mostrar alguna conducta delictiva y antisocial.

DECIMA.~ La influencia de la familia es muy importante en
el comportamiento de cada individuo; 1la existencia de relacio-~=-
nes familiares inadecuadas y diffciles, lz desorganizacién y —-
deaintegracidn de elle, la felta de afecto, de comprensidn, co-
minicacidn y orientacién que vrevalescan, lleva a Bituwaciones =
en las que el individuo buscz en las drogas lo que No encuen———
tra, o no cree encontrar en su familia,

DECIMAPRIMERA.~ Bn 1la prevencién de 1la delincuencia ¥y el=
uso de drogas, las actividades fisicae y recreativas tienen un-
papel muy importante, asf{ como la familia es una pieza fundamen
tal en la prevencién debido = la influencis gue tiene en la for
macidn de los rasgos de perssnalidad de cade uno de los miem——-

bros que se desarrollan en 2lla.
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DECIMASEGUNDA.- Bl objetivo de la rehabilitacién que pro-
porcioms el Centro de Integracidn Juvenil, es lograr que el in-
dividuo abandone el uso de drogas mediante el anflisis y comoci
miento de las causas y factores que han influfdo sobre €1, y lo
han llevado a buscar en los fdrmacos un escape a sus problemas,

Do cada nueve personas que ingresan voluntariamente a to-
mar las terapias de rehabilitacién al meas, sélo dos o tream de ~
ellos logran alcanzar tal objetivo.
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