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‘INTRODUCCION

parasitos‘is :

Las &€n.; ":'rt'"ovdo ‘las

ealizar - estudios
imqrbi,] i'dad'v'
omun dades"del— pafs(6), -para

con ello estab]ecer‘ 'Iarsr enfermedades

s endémicés" 7 mis. comunes y

desarrcollar medidas de pr‘evencién y contro] que perm1tan mantener las
condiciones de salud ‘de una poblacion (b)(is)

La trasmisioén de enfermedades parasitamas en México a2s5tan
profundamente influenciadas por. el clima y. el desarrcllo ‘socio -
economico; siendo este Gltimo un factor clave en el control. del
parasitismo, asi como también 1o es el saneamiento que permite 1a
axtension de pardsitos intestinates como efecto de Vcostumbres
sociales que hacen que prevalezca la enfermedad (19)(20).

Estudios realizados en el pais indican la presencia de enfermedades
como amibiasis, giardiasis, ascarjasis, tricuriasis, himenclepiasis,
apnterobiosis, etc, (15)(18)(20) que son las causas mas comunes de
anfermedad parasitaria digestiva entre la poblacién.

Los parasitos bhan adquirido ciclos mas o menos complejos por
adaptacién al hospedero y al ambients. E1 conocimiento dz los ciclos
es importante ya que a ovartir d: 21los s= determinan factores que
intervienen en el desarrollo de =stos organismoes y de la trasmision
de fases infectantes, y de esta manera poder aplicar madidas qus

permitan cortar las formas de transmisién de estas enfermedades (7).



ANTECEDENTES

En México ]o§ nrivﬁos:"yv :ef'lv ;Srec‘iy:roir‘ d_e 1a pdb]qciér} me‘rrimbs‘educgda, se
caracterizan’ por1a’ bféc_tié_a “delifecalismo al afre 1ibre en ‘sus
lugares de r‘elsidencfa,‘ 1o que trae comé consecuencia la diseminacisn
de los pardsitos a través de diversos vectores activos. Tambien el
aire v el agua participan como vehiculos que contribuyen a 1la
presentacién de las parasitosis intestinales en el pais (1)(3)(5),
qu2 sumados a tas inadecuadas condiciones de la infraestructura
obstaculizan el control de la enfermedad. No olvidando mencionar los
diferentes mecanismos que han desarrollado los parasitos para
sobrevivir en el medio ambiente por periodos muy prolongados.

Los parisitos intestinales de los diversos grupos taxondmicos estéan
caracterizados por presentar fases de resistencia de diversos tipos
{sean quistes o huevos) que tras una estancia variable maduran en 21l
medio externo dando origan a las fases infectantes (quistes maduros,
larvas pasivas o larvas activas) que pueden permanecer por pariodos
prolongados en el ambiente en espera de ingresar a los hospederos ya
sea de forma pasiva {vehiculizados con agua o alimentos ) o bien de
forma activa (ingresando & traves de la piel intacta) de manera que
representan una amenaza parmanente para los hospederos susceptibles.
Una ve2z que iJngresan <n su hospedero =stas fases parasitas se
desplazan por los tejidos desarrollando migraciones de tipo simple ©
complejo que 1les permiten 1l1legar a sus sitios de implantacidn

definitiva en el intestino delgado o intestino grueso en donde



ejercen el parasitismo practicando la histofagfa, la quimofagia o la
hematofagia  actividades que generan diversas repercusiones que
finalmente se manifiestan como =nfermedad. E1 comportamiento que
siguen estos parasitos depende de factores multiples como la edad, el
estado nutricional, Ve\ astado inmunolégico y otros de influencia
variable. Incluso en algunos casos podemos observar comportamientos
atipicos que originan las llamadas migraciones errdticas como ocurre
en . el caso de 1l1a amibiasis invasora producida por Entamoeba
histolytica que &S upna causa importante de mortalidad entre la

poblacién humana en México.
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MECANISMOS PATOGENICOS

En el caéq de 'Ié an‘n'b;'tra‘éirs' intestinal que es causada por Entamoeba
histolytica eﬁ 'Méxjicors'e ha: visto ‘que algunas poblaciones presentan
hasta el 86 por  ciento ‘de los individuos afectados por este
parasito, v en algunas regiones se han detectado anticuerpos contra
el p.arésito en cerca del 6 por cliento de aproximadamente 20,000
individuos} las necropsias indican que la cuarta causa de muerte
atendida en el Hospital General de 1a Secretaria de Salud corresponde
a la amibiasis (1){23).

Los trofozoitos de este pardsito invaden la mucosa y submucosa del
intestino grueso, causando reaccién inflamatoria,. ulceraciédn y a
veces perforacién y peritonitis. tos parasitos son capaces de causar
lesionss locales extensas como invasidén del téjido linfatico y el
torrente sanguineo que las disemina practicamente a todo érgano o
tejido del organismo{15).

La invasién por E.histolytica en el colon es mediada por el
reconocimiento de una lectina en las células intestinales. Después de
2ste primer evento 1los trofozoitos forman Glceras y fagocitan
2ritrocitos{15).

Los sintomas de ta amibiasis varian desde movimieantos intestinales
normalas hasta disenteria severa, dependiando del grado de
infestacién y las condiciones generales del hospedero. Entre Jos
sintomas de la amibiasis hepdtica 'cabe mencionar escalosfrios,
fiebre, hepatomegalia dolorosa y rérdida de peso. En caso d= que los

4.



pulmones - sean--afectados,’ . in .cuadro doloroso

inténéo ‘e htihdo”lbca1izéa

y derecha: del torax.
Asi como’ Una tos seca -pe y “ F t°5 se ‘acompala de una

i espectoracxén achocoIatada no cabe >qda‘dé_ﬁué el absceso hepético se

ha ab1erto paso hasta uno derlqs bréqd iosfs)(zs).

La presencia de amibas no patégenaé es muy sugestiva de mala sanidad
o’ de contaminacién fecal éééidéﬁta].r que constituyen avisos de la
posible exposicidén a E.histolytica patégena(3). Entamoeba coli,
Jodamoeba butschli{ y Endolimax nana deben distinguirse de
E.histolytica va que son protozoarios de tipo comensal y en

consecuencia no ejercen efectos nocivos sobre el hospedero.

La giardiasis es una infeccién cosmopolita de mas alta frecuencia en
México(1)(19), que particularmente se detecta en nifios que son el
estr&to de la poblacién en el que sus a2fectos rasultan més evidentes
y definitivos(26). Los trofozoitos de G. lamblia se encuentran en las
secreciones mucosas del intestino delgado, en la zona del duodeno o
yeyuno e inclusc en los conductos biliares(B), interfiriendo =n la
absorciéon intestinal, lo que provoca wuna irritacidon intestinal de
grade variable, la cual depende de la c¢oncentracion de trofozoitos en
la zona lo cual es una causa de la aparicién de diarrea, dolor
abdominal, flatulencia vy muy comunm=nte del sindrome de mala
absorciéon que afacta gravemente el crecimiento del individuo; sin
2mbarge hav ¢ases en que Jlos pacizntes pszrmanecen como portadores
asintomaticos d: Qquiste:z y su inf:ccion cede de manera espontanea,
situacion relativamentsz comun (5)(13)(22). Las formas clinicas de la
giardiasis incluyen: 1)diarrea aguda, 2)diarrea crénica y 3) sfindrome
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de mala absorcion. €} perfodo de incubacion suele 5erja:é unas tres
semanas y puede ser mas prolongado. Es posible qu‘-;; ‘1a‘:~e'n'ferrrnedad se
inicie de manera gradual o repentina. La fase aguda p_uedélldur;ar dias
o semanas, pero suele desaparecer de manera éspo_ryxtényéa‘, aunque es
posible que continue la excrecion de quistes. .Es posiﬂ'ple"qué no haya
més molestias que defacaciones sueltas vy volumyi‘n‘os'av"s. "una vez al
dia,:‘por.- 1o .general. Cuando:. hay. .mayor nC!rneror de—;déj‘f;zcaciones. las
heces. sa2 tornan cada vez més liquidas y pareéén contener moco, pero
casi’ siempre’ sin sangre ni pus. Son abundan';es, i;spumosas. de mal
olor y grasosas.y tiéndeh a-flotar ‘en e"yl s'é:‘n‘H:Aar“iror VEVr;"‘Ia fase aguda
o ‘crénica - se desar;rol'lar? en: a]ygunros pacientes un' sindrome de mala
absorcic’m‘donde_ _“puéde_'haber’ pérdida rdpida o intensa de peso vy
debilidad. S'eﬂhan;cqn‘firm'ado datos dz reversién de la mala absorcién
con el tratamiento de entercpatias con pérdida de grasas y prot=2inas
¥ ae la deficiencia de vitamina B12, D-xilosa y lactosa(26). Rara vez
sey ha irifofmado de célico hepatico e ictericia debido a la invasién
de la vesicula biliar por el parasito(14)(26).

€} estudio de la giardiasis experimantal en animales es de utilidad
porgque parmits conocer la fisiopatologia bajo condiciones controladas
o cual no es posible en humanos. Estudios experimentales =2n ratas
Long Evans permitiaron demostrar que s2 oporasenta irritacion de la
mucosa intestinal lo que origina deficisncia de las disacaridasas que
se localizan an 1z capa qus cubr: las membranas celularss del
epitaelio d= la mucosa, l& Jlactosa no absorbida =zjercs 21 =fa2cto
osmico, lo que produce diarrea y mala absorcion. tLaz biopsias de 1a
mucosa intestinal mostraron alteracionss histologicas como
vellosidades aplanadas e hipzrplasia linfatica} 2stas alteracionss se
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prnsentaron ndepend1ente o m1xtas. jal'” microscopio: elréqtrjénicc de

barrido :se de’tectc destrucclén par'cial ~d"e-'xlya ‘micosa,: hemorragia ‘v

,91\5( d:as-n s(M)

E"l a‘scanidé de 'los humanos: ésy'A'.ldn‘uﬁri@qidéys}‘,au'nque' ise ‘han reportado

"rementemente 1nfes1:ac1ones en el hum’arfo‘ pdf{ A.suum. {25), Toxocara

cati’.’ T.icanis y T. 1eon'lna quev habi{l;glménté parasitan a otras
especias{3)(17). Las larvas en migr‘amén causan dafies en hfgado. .y en
pulmén provocande dafo an los capﬂares y:. alveolos, que pueden
ocasionar diversos grados de af'eccién"r-espi‘ratoria y a large plaze un
problema de insuficiencia crénica(9). ‘

En raras ocasiohes, las larvas se alojan ectépicamente en cerebro,
rifones, ojo, medula =spinal, ect., y pu=den causar sintomas poco
comunes.

Pequefias cantidades de gusanos adultos 2n el intestino no suszlen
producir sintomas bien definidos aunque su =fecto quiméfago siguz
estando presente sin ser aparente. En infestaciones intensas pueds
haber molestia abdominal vaga y célicos, en particular en nifios es
posible que tambi=n migren los gusanos adultos y s2 e2liminen en la
tos o el vémito, o salgan por la nariz. Asi mismo, pu=den penetrar
por el colédoco, conducto pancreatico, apéndice, y otros sitios que
pueden ocasionar abscesos hepdticosz pidgenos o pancrsatitis. €En
infestaciones muy intensas, tas masas de gusanos npueden causar

obstruccién intestinal o invaginacion (4)(5)(11){18)(24).

La tricuriasis es otra de las parasitosis comunes en nuestro pais,
producida por T. tricura que =s un organismo hematétago moderado que

-7-



sin embargo se asocia con otros grupos parasitarios comformando un
‘sindrome parasitario en el qﬁe es tal vez uno de los organismos menos
daﬁinos para el hospedero afectando més comunmente a nifios.

Loé pequefios gusaﬁos delgados se fijan por su axtremo anterior tipo
14tigo - a la. mucosa del intestino grueso, succionando sangre en
particular del ciego(25).

Las infecciones leves (menos de 10 000 huevoes /g de heces) a
moderadas rara vez causan sintomas. bLas intensas (30 000 o mds huevos
/9 - de. heces) pueden acompafiarse de célicos en abdomen, tenesmo,
diarrea, distensién, flatulencia, nalseas, vémitos y/o pérdida de
peso, puede haber prolapso rectal y hematoquezia o sangre oculta en

“heces (2)(21).

Strongyloides stercoralis es transmitido a través de-la piel intacta,
especialmente la de los pies areas en las que causa problemas de tipo
inflamatorio{19); siendo comin en casos de autoreinfestacidén, que ta
piel perianal sea la zona de entrada mas importante (15). Los daifios
mas importantes se dan a nivel pulmonar y digestivo provocando una
severa intlamacién en el duodeno lo cual dafia la capacidad digestiva
y de absorcidén. La infestacion varia de asintomética a mortal. Aunque
en ocasiones =s posible identificar un sindrome agudo, en el cual
los sintomas cutdneos van seguidos d= sintomas pulmonares y despugés
intestinales, la mayoria de los pacientas tiznen sintomas crénicos,
que continvan durante afios o & veces de por vida, Los sintomas pu=den
ser contindos, © es posible que haya exacerbaciones a intervalos

irregulares. Las manifestaciones que se€ presentan son las siguientes:



a)‘cﬁténéas,beﬁ'ﬁaéientes no sénsibi]izédos se presenta una macula o
pépula, pero en"’enflermos sensiibﬂ:{vzadcrxs es posible ‘que haya edema
‘focal, iﬁffaﬁac{én;‘peteduiés. tranq{oé'serpinginosos o urticarias y
pruritériﬁténso.i : 7

b) intést{né1es£Tcs‘,sintomas varfan . de leves a gravés, las més
cémunes soni diérrea que ‘puede alternar con estrefiimiento vy en casos
graves !as‘ﬁeces contienen moco.y sangre. Cuando la carga de gusanos
intestinales es considerable puede haber absorcién defectuosa o
enteropatia con pérdida de proteinas.

c) pulmonares:cuando migran las larvas a través de pulmones,
brbnquios y traquea , puede haber tos seca e firritacién de la
garganta, bronquitis, disnea o asma. A medida que avanza, puede haber

bronconeumonia y derrame pleural.

La toxocariasis es una parasitosis producida por T.canis que es el
nemdtodo cosmcpolita de los perros. El hombre es susceptible de ser
infectado por larvas de sequndo estadio de aste pardsito,
produciéndole granuylomatosis visual verminosa {larva migrans
visceral), qus afacta principalmente & la poblacién {nfantil. Esta
fase larvaria también puede originar lesiones oculares representadas
por la formacién de granulomas en torno a la jarva
(pseudotuberculomas), que afectan la visién en mayor o menor grado,
dependiendo del ndmero de larvas y de su localizacién.

En México, de acuerdo a datos médicos proporcionados principalmente

por oftalmélogos, esta parasitosis es relativamente frecuente (186).

Hymenolepis nana, productora de la himenolepiasis, La infeccidn

9.



intensa. . po

+nhana-- puede  causar, ‘diarrea, dolor en el abdomen

~anobéxfa} pébafda de ‘peso e irritabilidad, en especial en
nifios pequefos debe-a la interaccion de los parasitos con la

mhcoéa'digestiva‘y susg efgc{os quiméfagos,

La oxfur?a { caygéda por Enterobius vermicularis. Los gusanos
adultos haﬁjthpkehiéi4éfégo. el apéndice y las regiones adyacentes
del:.colon aScendénfé, La migracién de las hembras a la zona perianal
produce ' un 'fn&enéo pririto. En ocasiones los nifies presentan
problemas de ‘ comportamiento como enuresis, intranquilidad,
irritabilidad e insomnio., E1 rascarse puede causar hemorragias,
eczema e infeccién. Ademas de inflamacién en el colon, apendicitis

por obstruccién, vaginitis en mujeres jovenes; asfi como infestacidn

en trompas de falopioc (2)(26).

Ancylostoma duodenale junto con otras especies y géneros
retacionadas es el agente etioldgico de la uncinariasis. El gusano se
alimenta principalmente de sangre, membranas mucosas del intestino
del hospedero. Rebido a la fuerza aspirante del esotfago, una parte de
la sangre pasa por &) fintestino del gusano y es digerida por =21
mismo(7).

Al penetrar ta larva por la piel causa reacciones tisulares locales,
con prarito, ardor ¥ ademas. La lesién puede infectarse
secundariamente. Al invadir los alveolos pulmonar=s, se producen

hemorragias microscopicas que pueden afectar la respiraciéon, Cuadros

-10-



,dé neumonitis alérgica aguda se presentan &urante la migr‘aciép. En‘el

intestino se produce ulceracién y necrosis.,

Los sintomas varfan de acuerdo al ndmero de parésxtos ‘p esentes .

.tiempo de permanencia, asi como e] estado
resistencia del hosped'ero.’ En casos severos
sindrome anémico, astenia y abdomen promi’nente.

A.duodenale ha sido haﬂado en algunas especies difere'ntes‘a”‘ 'I:a,

humana paro con cierto . nivel de. interaccién con esta (7)

La existencia de parasitismo miitiple entre los. habjtantes de una
poi:lacién en forma persistente y masiva representa un gran obstaculo
para el desarrollo de la misma repercutiendo de muy varijadas
maneras, ya que puede producir mortalidad entre la misma en casos
axtremos o en forma comitn produce afecciones crénicas que afectan el
estado nutricional de la poblacién, el desarrollo de sus habitantes y
de la evolucién en si de las comunidades afectadas.

Este mismo aspecto podemos observar en 1a; poblaciones animales que
se asocian con el hombre las cuales pueden ser usadas como un
pardmetro de los oproblemas parasitarios quz se¢ pressntan en la
poblacién humana a la qus con cierta frecuencia le pueden transmitir
esos parasitos, podemos decir que cada especie animal cuenta con una
amplisima gama de organismos que ajercen el parasitismo en ella,
abarcando todos los grupos taxondmicos y produciendo efectos
similares a los que sz dan en 1z poblacison humana. Es por esta razon
que cuando s2 evaluan las parasitosis dentro de una poblacién debe
hacerse de forma intagral a las poblaciones que ocupan es5= habitat,

ya Qque son parte del =scosistema e influyen de divarsax formas sus

o11-



interacciones en - partfcular, aquellos animales -‘que . tienen una

relacidén muy cercana con el ser humano,

-12-



OBJETIVO

Oeterminar los pardsitos mids comunes y su prevalencia en los
habitantes, animales y el suelo de 13 ‘rona de chinampas de

Xochimilco, México, D.F.

-13-



ZONA DE ESTUDIO

Mapa I

Loculi;égiéﬁ:#é la.delegacién de Xochimilco.

E1 estudio se realizo en la zona de <chinampas de Xochimilco,
Méx.,D.F., en la delegacién de Xochimilco que se 1localiza al sur
oriente del D.F., vy que consta de 17 barrios y 14 pueblos (ver mapa

nimero 1).



La . Chinampa v la evolucién de Xochimilco.

La Chinampa ‘es una porcién de tierra fértil hecha con troncos vy
rafces y toda rodeada de agua, construida por la mano del hombre en
lagunas, canales y pantanos, son retangulares y estan rodeadas de
arboles 1lamados ahujotes, mismos que sirven para mantepner a las
chinampas fijas.

Xochimilco cuenta con zonas chinamperas que representan un gran valor
de caracter historico y cultural por ser Unicas en el mundo, ademas
de 1a importancia que reviste para el cultfvo. La agricultura ha sido
parte dal desarrollo nacional por muchos afies. Xochimileco ha sido
impulsade por el sistema de las chinampas siendo estos prodyctivos.
¥a que enh ellas se podian hacer de tres a cuatro cultivos anuaies.

La base de este sistema agricola es la abundancia de agua que se
maneja en forma muy eficiente por medio de canales, construidos
artificialmente, en su conjunto l1a zona chinampera se ve como un
grupo de pequefios islotes, cada uno de ellos llamado chinampa.

Con el paso del tiempo, la belleza ecolégica de Xochimilco decayé,
los manantiales se agotaron y para subsanar 1a falta de agua, se
extrajo esta de las entraflas del suelo de Xochimilco, que provocd que
el nivel de las aguas de l1os canales bajaran vy con la introducciédn de
aguas negras se elimindé la fauna lacustre, otro problema fue el
hundimiento del terreno en partes llanas y en los cerros. Xochimilco

posee un clima calido humedo.

-15-



ESTACIONES DE MUESTREO

Las zonas elegidas fuerdn:
-2ona I -Ampliacién San Marcos
-Zona II -La Asuncién

-Zona IlII -San Lorenzo

~-2ona IV -Caltongo

~-Zona V -San Gregorio

Estos puntos de muestreo corresponden a areas en las que la poblacién
se encuentra en contacto directo con las chinampas y sus actividades
cotidianas se desarrollan en torno @ la misma. Las &reas de muestreo
se encuentran dispersas en toda la zona de chinampas (ver mapa namero

2).
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Mapa’ 2

Localfizacién de'issfﬁénas;dé muestreo.




TRABAJO DE CAMPO

-Poblacién Humana: Se. realizé el muestreo: en indideUOS« d

edades, es decir en lé poblacién en general en ibas ‘dfspdﬁicién

de la. gente para proporcionar sus. muestras feca.lle_;. s‘e,iot;tuyo‘ una
sola muestra de heces fecales de cada persona. Ef nd@éro_dei'tota] de
muestras fecales obtenidas fue de 548,

Las heces fueron colectadas por las personash a las que previamente
se les indico el procedimiento para obtenerlas, recolecténdose por
las mafianas, por lo que aun frescas, se les agregdé formol al 10%
(agregando la cantidad necesaria para cubrir ia muestra vy
homogeneizando posteriormente) para su conservacién y posterior
procesamiento.

Poblacién Animal: La poblacion sastudiada incluyé vacas, perros,
gatos, caballos y cerdos. La caracteristica principal que se buscaba
era que tuvieran contacto con los canales. Se tomdé una sola muestra
por animal. E1 total de muestras fué de S&4&. E1 nuimero de muestras
estd en relacidén a la cantidad de animales que poseze cada familia
estudiada y a la disposicidon de los propietarios para porporcionar
dichas muestras y analizarlas.

Sua2lo: E1 estudio s: realizé en suelos de la entrada de la cocina,
letrina, chiqueros y patio des l1a poblacion =2studiada. Se tomdé una
sola muestra de suelo, de la cual s= pesd aproximadamente 25 g, y s2
agrego formol al 10 por ciento vy se proceso. El total d= muestras es
de 122. E1 numero de muestras esta en relaciéon a Ja cantidad de

familas estudiadas.
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TRABAJO DE LABORATORIO

El procesamiento da las muestras se 1levé a cabo en el laboratorio de
Parasitologia del Instituto Nacional de Referencia Epidemioldgica
(I.N,D.R,E.,), bajo la supervisidén del Or., Oscar Velasco Castrején.

La recoleccién y procesamiento de las muestras se realizd =n el lapso

comprendido entre.mayo de 199t y enero de 1992,
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TECNICAS USADAS
Para procesar heces de animales y humanos:

1.-Técnica de Ritchie: se basa en la presencia de dos fTases iiquidas
no miscibles una acuosa y una constituida por un soivente de lipidos,
permitiendo separar los residucs voluminosos -y concentrar - los
elementcs parasitarios. Su objetive es facilitar 1la bilsgqueda de
ciertos elementos, poner en evidencia protozoarios bajo las formas de

trofozoitos o quistes (10)(12).

Por medio de un abatelenguas se coloca aproximadamente un gramo de
materia fecal en un vaso, se affladen 10 ml. de solucién de formol al
16 por ciento.

Se filtra 1la suspensidén por medio de una gasa vy el filtrado se
recolecta en tubos de ensaye, se centrifuga la suspensién durante un
minuto a 2,000 rpm. Se decanta el sébrenadante y se resuspende el
sedimento con solucidn de formol al 10 por ciento, se centrifuga,
decanta y resuspende las veces necesarias hasta que el sobranadante
sea claro.

Al dltime sedimento se le agr=ga 10 ml. de solucidn de formaldehido
al 10 por ciento; se mezcla y se deia reposar durante 10 minutos. Se
afadan 5 ml, de 2ter, 32 tapan los tubos con tapones d= caucho ¥y s=z
agitan =2pérgicamente durantz 30 segundos.

Se centrifuga durante dos minutos a 1,;500rpm, observandose &4 capas:
a)éter en la superficie; b) un tapdn de restos fecales; ¢)
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formaldehido; 'd) sedimento eh el fondo"de1 tubo, conteniendo los

elementos parasitarios. Introducir ‘una p1peta pasteur a través de las

4 capas - vy extﬁéeb:cén gota del sedimento la cual se
lTugol y con

cubre.

Observar la preparac16 roscopio. con objetivos; seco débil vy

seco fuerte.‘

2,-Técnica de Fausf:‘ se 'pésé‘ én “un ‘priﬁcip[io de flotacién,
utilizanﬁo\so\uciones de dgnsidéd suﬁgrior a la de 1las estructuras
pa}asitarias: 10 que permite que éstos se:-:concentren en la superficie
sin sufrir alteracién morfolégica, este fenbébmeno se puede acelerar
mediante 1a centrifugacién de la suspensién (8)(9).

Se hace una suspensidn homogénea con un gramo de mataria fecal v 10
mi. de formol a1 10 por ciento. La suspensién resultante se filtra a
través de un colador hecho de gasa, se colecta 21 filtrado en tubos
de ensaye, Se colocan partes iguales de la muéstra y se centrifugan a
2,000 rpm durante 1 minuto, se decanta el sobrenadants y se
resuspends la pastilla con formol al 10 por ciento ¥y con 13 avyuda de
una varilla de vidrio. Centrifugar nuevamente repitiendo la operacién
hasta que el sobrenadante quazde bien claro.

S decanta el (l1timo sobrenadante, se agrsgan 2 o 3 ml. de solucién
de sulfato de zinc, sz 3gita npuavam=ntsz con la varilla de vidrio
hasta resuspendsr todo el sedimznto, s= compliztzx a1 volumen <¢on
sotucion de sulfato de zinc y se centrifuga a 2,000 rpm, durante 1

minuto., Se coloca un cubreobjetos sobre= el tubo, se retira y se
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coloca. en un portacbjetos que contiene una gota de lugol;;observar 1a
p}eparacién con objetivo de 10X 'y 4bX (en. este técnica se utilizé
formol para ipactivar las muestras impidiendo de este modo cualgquier
tipo de contaminacién durante-el procesamiento).

Estas técpicas aplicadas a muestras de animales y humanos se
utilizarén por ser las que- cubren el espectro m&s -amplio de agentes
parasitarios en v{rtud de el tipo .de procesamiento y su fundamento
{ en -la primera sedimentan las estructuras de alto peso y en la

segunda tienden a flotar).

Para Suelcs

t.-Técnica de Susuki: es un método para detectar huevos de helmintos
en &1 syelo, Se basa en el principio de flotacién, de tal forma ques

axpone las estructuras parasitarias.

procedimiento:

t.-Tomar muestras de 100 .g de suelo y, colocarlas en una bolsa de
plastico.

2.-Colocar 2 g de las muestras de suelo en un_tubo.

3.-ARadir 10 ml. de agua al tubo y se centrifuga a 2,000 rpm durante
2 minutos,

4.-Tirar el sobrenadante después de la centrifugacion , se repite
hasta que el sobrenadante aclare.

5.-Afladir 20 ml. de agua y se repite Ja centrifugacién a 2,000 rpm

durante 2 minutos.
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6.~Tirar el sobﬁenadante. afiadir .10 ml.kde sulfato de 'magnesio. con

gravedad especifica 'de 1.260,

- 7.-Mezclar vigorosamente.

8.~Centrifugar a 2,500 rpm por's_minutqé
9.-ARadir solucién de sulfato de maénes!q
formando una superficie ponvexa.,__ 

10.-Dejar reposar durante una hora.-

11,-Se toma la pelicula de la superf{c,e

preparacidén con lugol.

12.-0Observar al microscopio 10X yAuox,9

IDENTIFICACION DE AGENTES INFECCIOSOS

Se realizé en funcidén a las caracteristicas morfoldgicas de 1los
diferentes tipos de estructuras parasitarias fuese de tipo quistico o
huevos, basdndose en guias de identificacién (Ash L.A,, Orihel T.C.,
Atlas of Human Parasitology. Chicago 1980) y asesoria d2 un técnico

en el Laboratorio.
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos se presentardn en forma de tablas y gré&ficas

para su andlisis mAs adecuado.

Tabla I

Porcentaje de pardsitos obtenidos en muestras de heces humanas.

Tipo de parésito

Porcentaje determinado de

parasitos en

humangs

Zona I Zonall ZonaIll -Zonalv Zonav
H.nana 2.1 9.0 0.61 ] 0o
E.nana 9.93 8.25 14.93 16.19 10.2
E.cold 14.145 11.75 21.42 21.12 27.94
B.hystolitica 6.02 5.75 3.24 1.4 1.4
G.lamblia 6.6 13.0 10.38 7.04 19.11
I.buschtlii 6.92 2.75 7.79 6.33 13.23
A.lumbricoides 10.54 11.5 6.19 11.26 20.58
E.vermicularis 0.3 0.75 0.64 1.4 0
T.tricura 0.3 1.5 0 1.4 2.94
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. Tabla IX

Relacién deﬁfaﬁilias estudiadaé y familias que resultaron enfermas.

zona Total de Familias
familias enfermas
I 27 16
I1 23 13
IIT 22 8
v 18 9
v 5 4

TABLA III

Porcentaje de pardsitos obtenidos en muestras de heces animales.

Tipo de parasito porcentaje determinado de paré&sitos en

animales.

Zonal Zonall ZonaIlX Zonalv
T.canis (perros) 4.5 22.7 13.6 4.5
A.suum {cerdos) 9.09 27.27 0 4.5
E.polecki (cerdos) 0 18.18 4.5 4.5
A.duodenale 0 ' 9.09 9.09 5.09
S.stercolaris [} 0 9.09 [
T.suis (cerdos) 9.09 27.27 o] 4.5




Tabla Iv.

Relacién de total de animales estudiados y animales enfermos con

parisitos.
Animal Nimero de Tipo de Nimero de Porcentaje de
estudiado] animales pardsito animales con animales con
estudiados parésitos pardsitos
Cerdo 22 A.suun 9 40.90
Cerdo 22 T.suis 1 4.5
Cerdo 22 Strongyloides 2 9.09
Perro 22 T.canis 10 45.45
Perro 22 Ancyleostoma 6 27.217
Cerdo 22 B.polecki 6 27.27
Tabla Vv,

Relacién de muestras de

suelo con el porcentaje obtenido de

pardsitos.
Tipo de Total de Total de parasitos Porcentaje obtenide
suelo muestras encontrados
Casa 56 22 39.28
Chiquero 11 4 36.36
Patio 19 6 31.57
Letrina 36 13 36.11
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Tabla VI

Porcentaje de pardsitos obtenidos en muestras de suelo.

Tipo de pardsito

rorcentaje de paridsitos determinado en
suelos.

Larvas de vida libre
ancylostoma
Toxacara

Ascaris

Hymenolepis

Trichuris

Zona I Zona II Zona IXII k4
37.14 15.78 0.61

17.14 5.26 2.77

17.14 5.26 8.1

31.42 2.63 0

5.71 1] 0

17.14 ] 0

ona v

9.09

© O o
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COMENTARIOS

ZONA I - ]
Sa :ééiu&iéhbh muestras  de heces = fecales~ - de 32 familias
resultando negativas a-1a presencia de parasitos;

,:ta_

vnéigemloé liiaxca;caxdel centro de Xochimilco, los:habifén{es de:-

'jésfé‘pdséén:bbéos'animales y tierra de siembra. " ) ‘
Laéxcasaé bfesentan piso de cemento, se cuenta: con égua potabie y‘
sanitarios con desagiie hacia el canal.

La nutricién de esta pobtacién es a base de carne, leche, polio,
pescado, frutas y verduras. ’ '

Se analizaron 10 muestras de heces de animales para esta zona, de las
cuales 5 resultaron positivas a la presencia de uno ‘o -varios
pardsitos.

Se analizaron 48 muestras de suelos, de las cuales 27 resultaron

positivas a la presencia de parasitos.

Zona II

Se estudiaron 200 muestras de heces fecales .de 26 familias, con 113
negativas a la presencia de parédsitos. Son familias numerosas. La
zona se Jocaliza menos cerca de el centro de Xochimilco; su nivel
socio-ecénomico es mas bajo que el de 1a zona I.

La zona cuenta con agua potable, sanitarios ({(con desaglie hacia el
canal) vy letrinas, asi como también presenta tferras de siembra v

animaies.
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Algunas_ casas presentan patios de cemento y la mayoria de tierra.
aest z6ha * se estudiaron - 26 muestras de heces de animales

ﬁlfa@d@'s de ellas positivas a la presencia de pardsitos.

“‘caracteristica importante de esta zona es que las casas se

iencuentran.separadas unas de otras. por el canal y para transportarse

esnecesario utilizar una chalupa.

~sé{anp1izaron 46 muestras de suelos , resultando 22 positivas a la

'~brg$enqia de parasitos.

ZONA IXI

Se estudiaron 77 muestras de heces fecales de 16 familias, resultando
61 negativas a la presencia de paréasitos.

Lta zona se localiza lejos del centro de Xochimilco, se cuenta con
agua potable y letrinas; las casas presentan patio de tierra.

E1 nivel socio-ecénomico es bajo.

Se analizaron 16 muestras de heces de animales presentando 8
positivas a la presencia de pargsitos.

Se analizaron 20 muestras de suelo, resultando S5 positivas a

pardsitos.
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20NA IV

El1 nivel socio-ecénomico es bajo, tierra, se

presentan terrenos de siembra vy Jetrinas gunas ocasiones

encontramos a individuos descalzos. La nutricféﬁ'és arbasa de carne,
leche, pescado, frutas y verduras.

Se estudiaron 8 muestras de heces de animales resultando 5 positivos
a una parasitosis, la disposicién para las muestras de animales es
mas dificil,

La zona cuenta con agua potable solo en algunas casas.

No se analizaron muestras de sueio, debido a que las personas salfan

a trabajar dejando su casa cerrada.

ZONA V

Se estudiaron 34 muestras de heces fecales de 8 familias de las
cuales 18 resultaron negativas a 1a presencia de parasitos.

El nivel socio-ecénomico es mds bajo que en las otras cuatro zonas:
se presentan letrinas y sembradios.

ta nutricién es deficiente, Jla disposicién de 1a gente para
proporcionar muestras es poca, esto se debidé a que se presentaron
medicos que proporcionaron a la poblacién medicamentos (mebendazol)
para desparasitar @ 1a poblacion masivamente por 1o que las personas
no creian necesario hacer cualquier diagndstico para identificar los
pardsitos.
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d pregénta un aiﬁo nimero de perros, que sin embargo no
;pudiefén'séf'éétudfadoé por. las condiqioﬁes antes menciopadas.
Es»ﬁmpoftaﬁte~mencioﬁar que la gente de esta zona no acostumbra a
poffar”éalzédo que cubra adecuadamente sus pies.

‘Enalgunas ocasiones no se cuenta con agua potable en la zona.

Se -analizaron 10 muestras de suelo, resultando 4 positivas a 1la

presencia de parédsitos.

NOTA

En general Ja zona I, II, IIY, y IV presentaron buena disponibilidad
para proporcionar las muestras de heces fecales humanas, miengras que
las muestras de heces animales ge obtuvieron con dificultad debido
a que era necesario vigilarlos.

En todas las zonas existe una gran posibilidad de que las muestras
presenten resultados dudosos debido a que en ocasiones la cantidad de
heces fecales era pequefia y por 1o tanto poco representativa, ademss
de que solo se estudié una muestra de heces por individuo.

Para trasladarse de una chinampa en la mayorfa de las ocasiones =2s
necesario utiiizar una chalupa a la que siempre se introduce agua del
canal.

Es necesario mencionar que los perros nadan en el canal.

Los establos que se localtizan en estas zonas se encuentran en la
orilla de la chinampa, obteniéndose como consecuencia el contacto de

los animales con el agua de el canal.
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DISCUSION GENERAL

Los  resultades obtenidos en sué;'fo, an-‘nma?es‘ vy humanos en 1a zona
chinampera de‘ Xochimitco O.F., mostrados en todos' los cuadros vy
gr'éf.it:as previamente perm‘iten determinar a esta . zona er.\démica a
Dara'sitovs. Porque los pardsitos s= nresenta’n'eq 'todas las zonas que
se ‘estudiaron, en menor o mayor grado, de’ acuerdo. @l lugar. Sin
embargo Jlos datos obtenidos en este estudio ﬁo dan una imagen
homogénea en los diferentes niveles estudiados ya que. el predominio
de una parasitosis se establece en un. estrato analizado distinto de
los demas en cada zona estudiadae, estas variaciones pueden estar
ganeradas tambien por el procesamiento de la muestra, por &l nlm=sro
de muestras e incluso por el volumen de que se dispuso (desde la
toma de esta hasta 1a obtencién del resultado).

Xochimilco =s agricultor por naturaleza, por ello es importante
hacer hincapie en el comercio de sus verduras ya que funcionan como
fuente de diseminacidén de pardsitos (esto se debe a que =2stas son
regadas con agua del canal qus sirve como drenaje para humanos vy
animaies).

E)l nivel socio-econdmico es un factor clave =n el comportamiento d=
los individuos, va qus se derivan de estas condicionss de vida de los
mismos que s= ven reflejados en sus hdbitos de higiznsz, qus sumados
& las condiciones atmosfericas determinan si un parasito compieta o
no su ciclo de vida.

Nuestro pafs estd =n vias de desarrollo, pero 211lo no implica qu= sus

poblaciones deban de sufrir alguna anfermadad, es necesario
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concientizar a 1a'génté'paba'~que en este caso se corten 1os c1c1os

de ‘vida' de ‘los

‘t111zar cal- en ‘la

't1erra, 1no beber ni nadar

nthegér‘jé

‘canalizar a la gente

Jqs ‘perros . en ‘ casa .y

tiempos determ1nados "y . no’ convivir tan

uvienda. Tddo Yo anterior debe

'poblac1on de 1a cua1 ‘sé ado]ece no 5010 en esta regién sino en muchas

‘éreas de Mexlco.
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COMENTARIOS PARA RESULTADOS EN HUMANOS

En la -gréfica 1.0 se observa el porcentaje de parasitosis en las
familias etudiadas, 1a zona I, II y III poco.menos del 50 por ciento,
la zona IV el 50 por ciento y 1a zona V mas del se por. ciento.

Como se observa en la grafica 1.1 -es posible decir que, en Ja zona
I, II y v mds de 1a mitad de las familias presentan algin tipo de
pargsito, mientras que en la zona III se observa que so0lo la tercera
parte de las familias se encuentra enferma por algin parasito. Esto
se corrobora con la tabla I que nos muestra & Jos individuos
positivos a parasitos.

En )a grarica t.2 se observa el ndmero de muestras positivas en
relacion al total de muestras, obteniéndose que menos de 1a mitad de
las muestras analizadas resultan positivas a 1la presencia de
parésitos.

En 1a grafica 1.3 de E.nana en humanos la zona IV presenta un 18 por
ciento de parésitos de E.pana , seguida de la zona 1II con un 14 por
ciento, 1a zona 1 y V presentan un 10 por ciento y la zona II que
presenta el menor porcentaje para este parasito que es del 8 por
ciento.

Fara la grafica 1.4 de E. coli en humanos este parasito se presenta
en mayor frecuencia para 1a zona V con un 27 por ciento, seguido de
ta zona IIT y IV con un 21 por ciento, en la zona I se presenta un 14

por ciento y 1a zona II c¢on un menor porcentaje de un 11 por ciento.
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En ‘laﬁ gréfiéa virs de E.ﬁfstoiyti?a ’éﬁ 'hgmahog;~',sei'ppesenta un

porcentaje- mayor par

]aﬁﬁiia

Siento,

[.butschtli”
nféje;con’ﬂn 13 por ciento, seguida de la zona III con
Cun7eBip rAciénid.fﬂé zona: I y V presentan un porcentaje de & por

rdentaje mds bajo lo presentan 1a zona II con un 2.7

cade-Ascaris 1.8 en humanos observamos qus en la zona V
‘dheva1§ce‘h§é los Ascaris lumbricoides con un 20 por ciento, seguida
'd€;1a{;oﬁa I1 con un 12 por ciento, mientras qus la zona I y IV es
.del .11 por ciento, vy la zona III que presenta el porcentaje menor que
es‘de S.
Para la grafica 1.9 de Entercbius vermicularis en humanos observamos
que 1a zona IV presenta un porcentaje de 1.4 de Enterobiosis,
mientras que l1a zona II1 presenta un 0.75 por ciento, seguida de 1la
zona IIX con unh 0,64 por ciento Ta zona I gues presenta un 0,30 por
ciento, y la zona V gue no presenta a individuos enfermos por

pardsitos.
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humanos . el mayor

pr‘ésént;'a‘_ 'lai"zona» con ‘uni:3 ‘por ciento,
' ‘a5‘por,ctentb. mientras. que la

zona I presenta un 0.4 por “eiento v la zonia" 1IT no presenta a este

parésito;
En la ;féfiéa 1411 - de H;nana en: humanos se presenta un 9 por ciento
Veh 1§ zona:I;FEiendo este el mds alto porcentaje, seguido de la zona
I con un 2 por-ciento, la zona III con un 6.61 por ciento, la zona IV
& V'ﬁo preéentan enfermedad por H.nana.

En la grafica 1.12 de total de paré&sitos estuydiados en diferentes
zonas observamos que el mas alto porcentaje es para E.coli con un 16
por- cfento, seguido de E.nana y A.lumbricoides con un 10.85 por
ciento, Iodamoeba presenta un 5.83 por ciento, E.histolytica 4.6 por
ciento, H.pana wun 1,82, T.tricura un t por ciento y finalmente
E.vermfcularis con un 0,63 por ciento.

En la grafica 1.13 de por ciento de parésitos se observa que la
zona V oresenta un 80 por ciento que es el mas alto indice de
pardsitos, seguida de la zona I y II c¢on un por ciento de 59 y 56
respectivamente, en la zona IV con un 50 por ciento gue es un poco
menor a las anteriores y la zona III que presenta el menor porcentaje

de pardsitos 36 por ciento.
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GRAFICA 1.0
PORCENTAJE DE PARASITOS EN LAS
FAMILIAS ESTUDIADAS

FAMILIAS

TOTAL FAMILIAS 27 | 23 22 18 5
FAMILIAS INFECTADAS 16 13 8 9 4

ZONAI ZONAH ZONAIII ZONAIV ZONAV

(& ToTAL FAMILIAS B FAMILIAS INFECTADAST




GRAFICA 1.1
Relacion @3’ muestras
positivas a pardsitos en humanos
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GRAFICA 1.2
Total de muestras
estudiadas en humanos
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GRAFICA 1.3
E.nana en humanos
para las diferentes zonas
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GRAFICA 1.4
E.coli en humanos
para las diferentes zonas

% DETERMINADO

ZONA | ZONA Il ZONA Ill ZONA IV ZONA V
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GRAFICA 1.5
E.histolytica en humanos
para las diferentes zonas

% DETERMINADRO

ZONA 1 ZONA (I ZONA 1l ZON‘A iV ZONA V
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GRAFICA 1.6
G.lamblia en humanos
para las diferentes zonas

% DETERMINADC
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GRAFICA 1.7
l.buschtlii en humanos
para las diferentes zonas

% DETERMINADO
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GRAFICA 1.8

A. lumbricoi en humanos
para diferentes zonas
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~ GRAFICA 1.9
E.vermicularis en humanos
para las diferentes zonas
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GRAFICA 1.10
T.tricura en humanos
para las diferentes zonas
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GRAFICA 1.11
PORCENTAJE DE PARASITOS

ENCONTRADOS EN DIFZONAS
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DISCUSION PARA RESULTADOS EN HUMANOS

Con To mencionado anteriormente se establece que 1a zona que presenta
un mayor porcentaje de enfermedad parasitaria en la poblacién humana
en la zona de chinampas de Xochimilco es la zona V , seguida por la
zona II.

Se dice que el nivel socio-ecdnomico bajo que presenta la zona V es
un factor determinante en la alta incidencia de enfermedad
parasitaria en humanos, ya que esto se refleja en las condiciones de
vida y hadbitos de higiene de la poblacién de la zona. Ejemplo de ello
es la cantidad de 1letrinas que la mayoria de 1as veces no son
utilizadas, porque se defeca al aire 1ibre; la falta de agua potable
que ocasiona qgue los individuos laven su ropa con agua del canal que
es utilizado como drenaje y que en consecuencia se convierte en
vehiculo importante dé diseminacién de pardsitos. Sin olvidar
mencionar 18 costumbre de andar descalzos o utilizen de calzadeo
huaraches que no los protegen de 1las uncinarias, vya que estan
penetran principalmente por piel.

La alimentacién de los individuos de la zona V se basa en verduras
que =21los pProducen, que son regadas con agua del canal y que muchas
veces son tomadas sin coccidni adsmds de la convivencia constante con
animales como perros y gatos.

En 1a zona 11 la cantidad d= muestras =studiadas de heces humanas en
la zona de chinampas de Xochimilco 25 representativa, va que es la
zona en que mas muestras se analizardn., Esta zoha no presents un
nivel socio-ecénomico tan bajo c¢omo la zona V, pero no hay que
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olvidar que :se consume verdura . que - se produce en ,1asj zonas. Los

alto

de parésitos. gs
caracteristica que predom
chalupa para tra!\adarsg'
y las manos tengan contaét
el remo o simplemente a)

tiene agua),

ya aue favorecen los ciclos.d

Las aguas residuales son de gran uti1idadl9‘ 1;(1999 de vegetales,

ya que por su composicidn quimica contiéhe gr&nrcantidad de materia
orgénica y nutrimentos que fertilizan el suelo y con ello se mejora
la productividad, sin embargo, es claro que estas aguas contienen
gran cantidad de agentes infecciosos como parésitos, hongoes v
bacterias, 1o cual representa riesgés potenciales a la salud de
quienes tienen contacto primario con estas aguas, o bien por 1la
ingestién de vegetales procedentes de cultives regados con este tipo
de aguas(17).

En todas las zonas del estudio se utiliza agua del canal para el
riego dz sembradios.

La ocurrencia de la enfermedad esta influenciada por 21
comportamiento humano gobernado por los hébitos de higiene vy
costumbres (13). Entre los aspectos importantes que afectan

principalmente la exposicidén de los agentes infecciosos se incluyen
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précti;as re1acionada§ con el uso del agua como lo es el riego de
sambradios, pesca, natacién y el lavado de ropa. Los alimentos que
son ' tomados en ypreéencia de énima1es y en malas condiciones de
higiene. 'La \eche‘qﬁe se produce en establos localizados cerca del

cana1zpermitiendo 1a defecacién v el beber de estos en el canal. Las

m§h0§f‘ otfos‘aspectos de higiene personal, las costumbres sociales,
jar récré@ciéﬁ, el  uso de servicios medicos, el alcoholismo vy
agénuféicién todos ellos como factores importantes en la incidencia
parasitaria(22) y que ocurre epn cada una de las zonas de estudio en
la.zona chinampera de Xochimilco.

Estudios recientes en México, realizados por Dr.J.Tay(28) nos
muestran la frecuencia de protozeoarios intestinales; para
E.histolytica (18.46%) v G.lamblia (23.85%). Los helmintos comunmente
identificados correspondieron a A.lumbricoides (29.74%), T.tricura

{(20.8%), E.vermicularis (18.8%) e H.nana (17.37%).

Nuestro estudio muestra un valor estimativo, debido a 1los factores
que intervinieron en este trabajo, no permitiendo determinar
promedios evidentes que indiquan un resultado satisfactorio, con
respecto a los trabajos realizados a nivel Nacional; sin embargo
nosotros podemos manifestar que existe un alto indice de par&sitos en
la zona chinampera de Xochimilco, como 1o fueron: H.nana, E.coli,
E.histolytica, G.lamblia, I.buschtlii, A.lumbricoides, E.vermicularis
y T.tricura.

tos parasitos intestinales representan un importante problema de
salud en México, determinado por los altos indices de infeccidén vy

enfermedad.
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CONENTARIOS PARA RESULTADOS EN ANIMALES

En la gréfica 2.0 de nimero de animales enfermos observamos en forma
geﬁera] la cantidad de animales enfermos.

Para los cerdos el pardsito qQue mds los infecta es A.suum, E.polecki,
strongiloides ramsoni y por Gltimo Trichuris suis. En les perros 2l
parasito que se presenta en elios es Toxocara canis, seguido por
Ancylostoma. '
Realizando gréficas de ta zona estudiada contra el porcentaje de
parasitos presentes tenemos gque para A.suum en cerdos la zona II son
los mas parasitados seguida con un porcentaje menor en la zona IV vy
1s zona I, mientras que la zona III no la presenta.

En la gréfica 2.1 de T.canis en perros el pardsito s= presenta en
mavor proporcidén en la zona II, seguida de la zona 1II,IVv y II.

En 1a grafica 2,2 de A.suum en cerdos observamos que  la zona II
presenta un alto porcentaje 27.27, seguido de la zona I con un 9.09
por ciento y por ultimo la zona IV con un 4.5 por ciento vy la zona
III no presenta al parasito.

para la grafica 2.3 de E.polecki 2n c=rdos la zona II es la mas alta

a

con un.tB por ciento , saguida de la zona IV y II con un porcantiaje
menor de 4.5 y que =2n la zoni I npo lo prasenta,
Para la gréafica 2.4 de uncinarias se presanta un porcantaje igual

para la zopa II, III y IV,de un 9 por c¢iento, mientras que &n 13 zona

I no se presenta.
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GRAFICA 2.0
Porcentaje de animales enfermos
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GRAFICA 2.1
T.canis en perros
para las diferentes zonas
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GRAFICA 2.2
A.suum en cerdos
para las diferentes zonas
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GRAFICA 2.3
E.polecki en cerdos
para las diferentes zonas
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GRAFICA 2.4
A.duodenale en animales
para las diferentes zonas
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GRAFICA 2.5
S.stercolaris en animales
para las diferentes zonas
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GRAFICA 2.6
T. suis en cerdos
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 DISCUSION PARA RESULTADOS EN ANINALES

ormente 'se dice . que - se ‘presen

porcentaje--'d imales

chinampas’. de X

A.suum en’. cerdos’y/Toxocara:canis en-perros.

ta zona-1I presenta 1a mayor incidéncﬁa"" animales

seguida por la zons III, IV'y I;
La cantidad de muestras ana]izadasr enr Havr;oﬁér i! es muy
representativa ya que es mavyor que en cualquier otré zona,
nuevamente decimos que la caracteristica que méds predomina en la zona
Il es el traslado de lugar, ya que los animales (perros) para ir de
una casa a eotra nadan a traves del canal pressntandose un contacto
directo con el agua que sirve como desague de sanitarios. Sin olvidar
mencionar que los individuos tiens una convivencia muy cercana con
sus animales domésticos.

La zona 1 se zncuentra mds cerca de 1a zona centro dz Xochimileco v
presanta los servicios publicos indispensables necesarios qu= las
zonas mas alejadas no presentan vy en realidad la cantidad de animales
es menor y las familias tienen mds cuidados con =1les (los bafan, los
alimantan adecuadamente, no los dejan 2n la calle y los desparasitan)
por lo que los factores epidemioldégicos favorables para la
presentacion de las enfermedades parasitarias son menos frecuentes

tanto para la poblacidn humana como los animales.
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La. zona ~IX Y IV ‘zona centro de
xoch1m1'|co " r o d ! E s‘;;:may"orr"‘, hay ‘establos y los
. de: heces. fecales humanas o

irectaments de ellas ya que no se

EV*nivel socio-ecébnomico de las zonas

es bago y si‘en; algunas ocasiones no es posible que la poblacisn se

bafie con agua po ab1e, menos cu1daran adecuadamente de sus animales,
que ‘en reaHdad» noise ,erncuenrtr‘an en su casa, Yy no reciben una buena
alimentacién y atenéién bpor ;.:ar'_te de sus duefios. Un factor importante
a considerar eé lTa gestacién de los animales ya qus procrean crias
qué en ia mavoriarde los casos quedan en la calle y nadie cuida,
formando parte esencial en la diseminacién de parasitos.

Los resultados nos indican lo importante de cuidar vy desparasitar a
los animales ya que se afirma que no es por casualidad que en la
totalidad de las zoonosis desempefian esencial papel como fuentes de
contagio adue‘l‘los animales con los cuales tienen el hombre contacto
prolongado y repetido (6)(20). En este caso 1os animales domésticos
ocupan el primer puesto ademds de que estos animales se encuentran
muchas veces cercas de las chinampas bebiendo agua contaminada con
pardsitos de heces humanas y animales, por lo que sz efectia una
verdadera disemipacién < ingestién de pardsitos, ne elvidando
mencionar que si estos animales defecan 2n los canales vy también en
tierras sembradas de verduras y estas son consumidas sin un buen
cocimiento y ademds se distribuyen fuera de Xochimilco no solo se
produce anfermedad 2n la zona sino también fuera de ella. Pudiendo

producir 1a muerte a individuos predispuestos (desnutridos).
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COMENTARIOS PARA RESULTADOS. EN' SUELOS

La grafica 3.1 ﬁos muestra que la zona: I ‘prese;nj:a el:mayor porcentaje
de ‘Ascaris en. suelo mientras't'qu‘e:'v1a"rzo:ﬁba II presenta un porcentaje
menor y la zona III y V ta éus"gncjraﬂd.e, este pﬁrésitn.

Para Ancylostoma 1a gréf{céra.z'nos indica que.el porcentaje mayor
se =ncuentra en la zona I, seguida de la zona Vv, II y la de menor
porcentaje la zona III.

La grafica 3.3 nos indifca que solo l1a zona I presenta Hymenolepis;
asf como la zona 1I, III y v 1a ausencia del parésito.

En la gra&fica 3.4 1la zona I presenta el mayor porcentaje para
Toxocara, seguida de la zona III y II, mientras que la zona V no
presentae a este parédsito.

Para la gréfica 3.5 observamos que solo la zona I presenta a
Trichuris.

Como se observa en la grafica 3.6 1a zona con mayor proporcién de
tarvas de vide 1libre ez la zona I, seguida de la zona II y en
auysencia total de estos pardsitos encontramos a 1a zona III vy V.

Con lo anterior decimos que la zona que presenta m&s pardsitos en
suelo es la zona I, seguida de la zona II, mientras que las demds o

no lo presentan o es muy poca la incidencia de parasitos.
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GRAFICA 3.1
Ascaris en suelos para
las diferentes zonas
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GRAFICA 3.2
Ancylostoma en suelos para
las diferentes zonas
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GRAFICA 3.3
Hymenolepis en suelo para
las diferentes zonas
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GRAFICA 3.4
Toxocara en suelo
para las diferentes zonas
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GRAFICA 3.5
Trichuris en suelo para
las diferentes zonas
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GRAFICA 3.6
Larvas de vida libre en suelos
para las diferentes zonas
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GRAFICA 3.7
Porcentaje de parasitos en
los diferentes suelos
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GRAFICA 3.8
Porcentaje de parasitos en los
diferentes suelos para la zona |
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Grafica 3.9 .
Porcentaje de parasitos en los
diferentes suelos para la zona Il
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GRAFICA 3.10
Porcentaje de parasitos en
diferentes suelos para la zona Il
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GRAFICA 3.11 .
Porcentaje de parasitos en
diferentes suelos para la zona V
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DISCUSION PARA RESULTADO

La zona I se encﬂentra!més'ceréa del cenfré de Xochimilco, cuenta con
agua potable y sus individuos presenfan un nivel socio- ecéﬁomico
mejor que las otras cuatro zonas, se espera?a encontrar el suelo més
contaminado en la zona IV y V. Hay que notar que el npdamero de
muestras de suelos de esta zona son 48, en la zona II son 46
muestras , 20 para l1a zona III y finalmente la zona V con 10
muestras. En realidad se observa que existe una diferencia marcada en
el ndmero de muestras estudiadas, por eilo decimos que los
resultados si dependen del nimero de muestras analizadas, ya que a
mayor numero de muestras mds representativo el resultado.

Para corroborar esto se realizarén las grificas para cada zona.

En la zona I (grafica 3.8) observamos que el suelo de patioc presenta
el 100 por ciento de péarasitos encontrados, es decir, que en todas
las muestras de suelo de patiolse encontrarén parésitos; un 66 por
ciento lo presenta la muestra de suelo de chiquero; el 61.11 por
ciento 1a muestra de suelo de casa y un 58.33 por ciento de paréasitos
en 1a muestra de suelo de letrina,

Creemos que el que se haya encontrado mas parasitoes en la muestra de
suelo de patio se debe a que estos sean llevados en los zapatos de
los individuos; ya que hay ocasiones en que estos tienen que pasar
el canal en chalupas y en ellas se encuentra agua de canal. No

dejando de observar que cuando los humanos se bafan en el canal salen
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a -secarse, Ademis de que la defecacién al aire libre permite 1la
diseminacidén de los pardsitos por aire, agua y vectores.

Hay que sefialar que se esperaﬁa encontrar. un porcentaje alto de
pardsitos en las muestras de suelo de letrfna, por ser esta misma un
medio de diseminacién importante.

Para la zona II (gr&fica 3.8) encontramos que las muestras de suelo
de chiquero presenta un S0 por ciento; seguida de un 37.5 por ciento
para las muestras de suelo de <casa y patio., y un 20 por ciento para
las muestras de suelo de letrina.

Creemos que esto se debe a que 1as muestras de suelo de chiquero solo
fuerén 2, no olvidando que le sigue la muestra de suelo de patio vy
casa.

Para la zona III (gré&fica 3.10) tenemos que un 30 por ciento de
par&sitos se encuentra en las muestras de suelo de letrina, seguida
de un 12.5 por ciento para las muestras de suelo de patio y un 6.25
por ciento para las muestras de suelo y las muestras de chiquero no
presenta pardsitos.

Para la zona V (3.11) encontramos un 66 por ciento para las muestras
de suelo de casa, seguida de un 25 por ciento para las muestras de
suelc de letrina, mientras qus las muestras de suelo de patio vy
chiquers no lo presentan.

Con todo Yo anterior no 235 posible decir que, muestras de suzlo
presentan més porcentaje de pardsitos, ya que no prevalece una =2n las
zonas, pero si es posible decir que cada zona esta condicionada por

la localizacién y hdbitos de los individuos.
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Es importante conocer el nimero y tipos de pardsitos para de alguna
forma estos disminuyan , ademds de no permitirles desarrollar ciclos

bioclégices , todo ello para tenar una comunidad sana.
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CONCLUSIONES .

$e determinaron los ﬁarésitos presentes en las zonas de estudio, asi

como su incidencia.

Los parasitos encontrados en humanos fueron H.nana, E.coli,

E.histolytica, G.lamblia, I.buschlii, A.lumbricoides, E.vermicﬁlaris—
y T.tricura.

Para animales se encontraron los pardsitos A.suum, T.suis;

Strongilofdes, T.canis, Ancylostoma y E.polecki. i
En suelos se encontraron larvas de vida libre, Ancylostoma, Toxocaray

Ascaris, Hymenolepis y Trichuris.

La zona que presentd la mayor incidencia parasitaris en humanos es la
zona V vy II mientras que la zona III, I y IV presentaron un ipndice

menor de parésitos.

La zona II y IV presentaron una alta incidencia parasitaria en

animales.

En suelos la zona I y II también s2 observé una marcada szlevacioén

parasitaria.

VSe encontré que la zona chinampera de Xochimilco es sndémica a

parédsitos, siendo la principal fuente de contaminacidén el canal por

la diseminaciéon que se =a2factua en su poblacion humana y animal e

inclusive sus suslos, sin =mbargo 1a prevalencia de los parisitos se

deben a factores socio-econdmicos, culturales y ambientales que

presenten las poblaciones.
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