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UTRODUCCIO!I 

Una de las c~rncterí~ticns fundn¡>J~ntoilea tlel ser hurnu.no, oa 
el hecho de vivir en sociedndo El hor!lbre, ;¡:~r:-~ poder sa.tisfacer sua -
n~ceaidade::J biológicas, p!licolÓ_;icns y !JOciales, r.,crJiere sie:.1pre pn,t 
ticiper y r.ioverse dentro de difere!"ltes grupos e".'! fü vidn dinria.; !:sto 
-!!Sr desde el nrci~iento hflata lH nuertr., invori2.bl~71me r~rliz.lmos -
...... Uestras nctividcdes dentro de con;lo'Tlr.r:i.dos, co:no ln 1·arlilia, ln -
Vl'lcindnd, el equipo deportivo, el 'tr:ib:i~o, ln escuele, la aiudad,etc., 
ya que todas ellns reouieren dnl cor:iple:nonto de lr-. conducta de otros -
individues, es po!' medio de csfl oer::tent'\~t1i i:i.tcrrel~cié:-1 1 CO::'!O 'l:t.='lOS 

obtenie:-ido los satis.fuctorea oue nos perir;i ten cuorir ln.z c.:nplins nece
sidades ~ue todo el ser hU.':lrmo tiene, de e:Jtos ;trupos res:tlta. por ou -
importancia hñ. fBJT1ilin,considerL>dí! c;,r.io el .~!'\!':)O pri:1ario y fund.c."len
tal pPra pro'Veer a la sa tisfncción de las neces~d:idcs básicn.a C.el hom
bre, y sobre todo de los hijos, aUien~o por ou cn.rRcter dcpeud.1.~nte,-
deben e:-.contrar plena respueatn n sus c.'1 renciP s, como recuüii to pnra -
lograr U.."1 Óptimo resultado en su proceso de creci·d~nto y desarrollo •. 

Si definiMoo a ln familia, cono una. A~oci::i.ción run se cP-racter.iiñ 
por wia relación sexunl 1 lo suficiente precise y du1·::idera, para proveer 
a la procranción y crianza de los hijo3, encontrn:rioo cus el bl~.Jpo fa.mi 
liar .gira en torno de ln legitimización de la vida s~xual, en'tre los -
padres y de la formación y cuidados de los hijos. 

La tariilia ha demostrado histórir.rn.nente 9er el núcleo icdispensahle: 
para el desarrollo del ho:nbre, el cual depende de ella para su su~er
vivencia. y crecif!liento. " Pnra el hambre, la autoauí'i'ciencia es al<".l'O -
imposible, sólo puede existir un grado relativo de autonomía. Sl1 la f,! 
'Tlilia hu:nanu existe!l miembros fe::::ieninoa y ::asculinos, jóvenes y vie.ios, 
corpulentos y pequeños, altos y bajos, fuertes y débiles, inteligentes 
Y t'Jntos, de tez bln::ca .Y de te.r; oscura, R¡JUeatos :r feos. 

De la dif'i!rencia, nace la unión, de la unión nace la diferencia, y 
nueva:ien te la unión y así a P~I'!>etuidad. Para que la facil1a tengo. ase
~rada la supervi,renci:i :: el creci:iiento debe mnnc;ior en !'orea creativa 
dos f1tctores siempre presentes¡ lo incompleto y lo di!'arente 11

• 

Antf'cedentes de la fa!:lilio.. Coco nosotros la co:J.ocecoa, ha sufrido 
tum serie de modificacio!'lee. ?to siempre hn existido con le.s cnract1rrÍ!!_ 
ticae a.ctwtles, y a pesar de que los pensadores eatudio.sos, de este f~ 
ndmeno social, no se han pueato de acuerdo sobre su evolución históri
ca, he.y un denominador común aue tiende a considorer las aiguientes -
etapas: 

l. - PR01HSCUIDAD INICIAL 
~.- CENOGAJUA 
J.- POLIGAMIA 

a) poliandria 
b) pOli8•n:l.a 

4 ·- !"AJULIA PATRIARCAL MONOr,Ai:ICA 
5.- FA."IL!A CONYU'J.AL ~no:mNA 
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i.- tn etapa. llA.mndn de prooisculd~d i:'licin.l, se c:i.racterista por .10. nula 
existenciR. de vínculos pe:r.mnentea entre el pndre y ln ¡:iadre; no h~y win 
regla:nentP.ción consuetud1nnrir., de ~us relacionoa y de la res¡:rnnsabilidttd 
aue el pndre puedn. t~ner hncin los hijos y por tnnto e:1 relación e éstos 
no aunrece cono, unR figura i:npryrtnnte. F.s l~ -;.ndre ln C1Ue mílrttlcme un -
vínculo constr.:ite je cuidP.do y protección del hijo, éc~e no snbe ouien -
es au pP.dre y el !)Rrente9co, se seí:aln !)Or ln vín mnter:u1. 

Tnl pooición c.:iptr. la ex1:Jte:icin de un entri.do -previo de promiscuidr?.d 
s:in e?!llJnr_:;o, hn sido en los Úl t.l.!:!Ot a.:.:os rebn tida, 30brc todf) por estu-
:iios antropolÓ.;icos y pnico;.ne!.Í.ticos, qui'.! en dircrentes cult~rns RC h<;11 
:'.lev:.do n es.be, ll'js l1Ue conside:-211 cue t:1!1to por sus cnrn.cterist.Lcns f1-

s!.cas como ps~coló:;icns, o;il ho"".'!brc tiend;'! !.'1r°!B b~en a_ lZl _actitud de 'TIO?o
~a=iia, o ouiz:n en al[;'.l...'103 c:i:::ns, de u:1n poll.:'.!!::ll.O. su1 ,3ener.L!3 1 ~ero si~:i 

nre tratando de !'!lrurt.c:1e!· relaci.C"nes e:;o.tnbli::J. 
· Co::;.o consecue:·.cia de d.!.c~o.o i=-:vo:?stienci.o::es, es't.n etn'a ha llegad::i a 
.,er:ie:r un ~rn:i nú.,er,... ó.e eor;tencdoreo:;-. 
· 2.- Ln Ce~'or;m!lin, !H! cr>.::-nctt?ri3n, por,~ue un !,';?'11·10 específico dn muj!_ 
:-es "Tm.ntienen relncio:1ec sexu~lcs co:i 'J.!1 ;!"<.1?0 d<.?te1·:--.inr>..do de b•Jnbres. 

;., diferencia de l:-!. po!"lición a..'"lt.crior, - en este ce.so si existe ui·:n re
"'lP"!.~n:.RciÓ:-1 di: los ·ilf~rentes ec.,0~0c y del cuid:i.do y crironz~ de loo h:i 
jos. !:s intere~z..nt~ ver cibo actu0lr.icate encor.r.rn.••11Ja en las comunFts Hi_: 
r;iies este tipo de o:i.trimonio , a la !'echn ·:otivo de estudio de :;:r11.n in
ti?rén entro sociolo~o ~,r ?nt;o!J·~loeos 1 p.,r? poder jn: .. ~ar ciue P.f~ctl')s re~-
1~9 ~roducen e-: ln fo:rmciÓ:1., so'Jre tod') ps.icolÓ ;icn y ~OCl.{!.l del niño 1 y 
-:-ue cl~se de •1ú1culos ~e •rr>.~ C!'P.ll:lcio C!l"..:rc lPs dii erent1rn ner:::cnns n1e -
tr.tP. '"rnn esta relación. 

3.- Ln. ?oll.f"nri.!.P..,_ ea '.l..'lo, de las fenÓL'!e:-.os de lR historin en "ue nos 
.,,u'!~:rn con clP..ridnd en 2u evolución. En este tipo de f<".;'liliR se pueUe -
:0 ... ".Jl,·.:- :.!.e 1.:JZ .- .:::':'-?:""; ""': 

a) la polif'.nd;:J~:!..L en la cue wut cujc:- tiene vr.rio:- m'lridos, es un -
':i")O üe fn ... ili.3, "ue lleVR al mat::-inrcrdo. Ln ::iujer se convierte en el 
::~ntro de 1(\ fn:nilia, ejerce, la outorid!"!d, fijn los dcrech.os y obliga
cio::.cs. de lR de!lcendenci?. y por lo tMto el pnrentesco se fijn. por ln lf 
ne:;; fe~enina. Se considero cue ~sta eta;ia por la e>Ue pe.só lr? fnmilin se 
~centúa e:i la épocn en la C1Ue el hor.bre se conYierte e!l un y,rupo sedcnta 
:10 esto ea, cup.ndo aparecen l:a aericu.J.t .. ra y la 1~?J1o.dería. en su formn : 
incipiente; la muier oe trri.nsforrnn en el princi¡:in.~ n~c~te econ6mico y -
afectiva. D~do cue el hor.1bre continúa dcdicndo a actividndes veligrosns, 
C'J::O son lP. :::uerro:. y 1n caznf que lo llciran n ~'1:t riel"'!;lanente eliminación. 

b) Ln noliP."enirt. 3e dn c1,¡_:--_'1.do el homb:-c tiene varias mujeree,fenórne
no social, mucho más afectado, cue inclusive en le. actualidPd se obserVa 
en loe países l!lllsulmr>.nes. 

En o.lgunne sociedndea, CO"'lO la tibeta.•u\ 1 de acuel."do a la clase social 
'"!Ue se pertenece, se 1n un tipo específico de org<'l!l.ize.ción familinr, así 
en lr.s famillna de cl;:ise bnjn se dn la poliandrin, y una mujer puada te
n~r varios maridos, loa (!Ue cor.iunmente son hennru1oa. En ln clase media se 
~ff la r::ionog-Rn:.ia- de la cual hAblare"'!Oa n continunción- y por "úi timo en 
•a cle:Je rica an!:lrecc lo. p')lir;enin. Se hn considerndo 11ue por su su1'erio-
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ridnd r!aico. y la rnnyor construtcin del interéo sexunl dol hombre se tien 
de a. Wla predisposición poligá'jica, e.u.'tque a la. fecho. el tipo de oetruc: 
tura social en que vivimos, viene a f'ortalecer indi3cutiblemcntc la lln.
mada. fn.'nilia rr1onoeR.rnicn. 

4 .-LR fl'l.r.iilia patrinrcnl oono;;rmicn. 3s el antecedente de ln familia 
conyugal moderna, &t. ln culture. occidental la influencia que la religión 
cntólica ejerció en el desnrrollo jurídico político, !labre todo en el im 
peri o roma.no, fué decisiva para L"lsti tucionalizar el concepto de la fa:ni 
lia patrio.real monoeá!!lica; se carncterica por qu~ la fii:ptra prepondorRn:: 
to es la del padre, que representa el ce:i.tro de las actividades económi
cas, religiosas, políticas y juridicas. La. familia estnba formndn por el 
pndro, su mujer, aus hijos, hnstn oue el morín., y nuo hijas, hnsta la bo 
da, las esposas de sus hi.1os los ciientes y 103 cscla.voo. Eutro otros d; 
rechoa, el padre ten!n al de reconocer n los hijos o rechnznrlos a :JU nr; 
cirniento,repudia.r a la mujer, cnsnr a los hijos y u. las hijns, emo.ncipal= 
ndoptnr, deaienar al Morir al tutor de su esposn y do suo hijos, ser el 
único propietario del 1mtri:nonio y el reprecentante reli,1ioso en el cul
to doméstico,etc. La r.iujer debía tener un sometimiento nbsoluto a la -
nutoridad del padre, ller:;andose por e,ie:nplo en ln china trndicionnl, a 
la d~pendencia de la MUjer a la fi~ra del hombre en tnl grndo a que es
taba sujetn n trea obediencias suoe!Jivn.a; primero a lo. de su padre y ma
dre, dcapuás a ln del mnrido y en caso de ser viuda a ln del hijo. Como 
vemos, todn la eatructurn social de este ti:JO de fnmilio. aira en torno él 
ln voluntad irrestrictn. del padre, quien ndemÁs, es ol "u.."1.ico que tiene 
derecho n una participRci6n pública de ln vidn de la sociedad en que vi v·. 

La influencia de las religiones monoteístas, sobre todo de lo. reli
gión católico., fué poco a poco, minando los rasgos ce.r?..cterísticos de es 
tn familia pntrinrcal. 3n principio su orden político i?1teno se fué mo: 
dificando; se crearon tribwinles que decidínn loo problemas dentro de ¡ .. 
mis??:1a, ya no era el padre a1 ""unico qud tenía el poder y la disposici6n 
dentro de la casa el derecho de 11oto se le otorgó n ln mujer, la aueem.pe 
zó a pr.rticipnr más activamente en la vida aocioeconómica do la sociedad 
LA.a func!dnes relie;toeas interfnmiliareo, fueron ?:lodificándose, dando p~ 
so a lo. idea oue sólo a través de ln Iglesia, se podría ren.lizar el cul
to relL o.ea. Aparece el principio de la llbertnd do lo. selección de c6n 
Y"Uges; 1 es el pndre propiamente el que va a detO?I"Tlina.r el esposo (a) -
de sus h.&.jos, se va creando la idea aocioculturnl del ll'llOr ramántico,las 
!!\Ocliticacionea de la aociedRd, fueron haciendo oue ln.s actividades socig_ 
económicas y técnicn~ interiores de la frunilia fueran desapareciendo. 

Surg-en instituciones externRa a las que vienen él sUfrir una serie de 
!unciones nntea inhere:itee como por ejemplo lns médico asistencialee, la 
de educ~,..ión, ,las religiosas, las recreativns, etc., QUe son llevadas a 
cabo por :.:;encina sociales. 

. ETAPAS DB LA ~AMILIA 

Rr:ie· ¡ diterentoo etapas en diterentea épocas por las cuales la fe.
milla va . lsando de acuerdo con ou propio proceso xiatencial, en las que 
deatace.n las si.;uientes2 

G) pronupcial 
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b) nupoinl 
e) educaci6n y fonnnci6n de los hijos 

La atRpa nrenwocinl, en nuestro tieml)o y socied:id se cnr.ictoriza ¡>or 
el gnlantoo, y la oelecci6n del futuro cón;ruee, en d!!clr ln elecci6n li
bre de la pareja con ln cunl se r.uiere contrner :natrimonio, fenómeno oue 
en otrns épocn9 no existió, ya Olto ac~ualricnte se tiene l;t idea del - -
• 11.:"lor romántico", el cual es onti.r~uncional, yn <1U•~ en nin,~nn institu
ci6n S·Jcinl so cnsoñn a ner esposo o CS!JOSa ni mnd:-o ni padre, se olvidn. 
to·-::i.r en cucntn. por lo !:lenco las si ::uienten cn.rticterísticas, que el ter!!. 
~ outa debe enfocnr en ent11 ctupn de la fn.riilln; l:l nne va. n feriar un rm 
t:-i~onio: n) hrtber nlcEUlZRdo un :?:!"'ºd0 Je mndurt!z t!lntc físico CO'l1o nsic2:° 
lÓ:r1co y sociP.l. b) t~ner intereses y :'t~titudc!3 se:nej::>ntes, de ncuerdo ~ 
l::iG pntrones socioculturRlea oue ;>redominen t?n l::-s person.:i.s. e) rF:cono
cer creencins afines p:i.ra evitnr friccion~s n este resptlcto. d) disponer 
!-e a.~-.;;ecedentes educntivos y culturales sc:ne.iantes, es decir unn comtmi
ención y responso.bilidn::l perm:mente. e) conte.,plnr expecr.1tiv3s econÓ•'l!_ 
cas se:"lejantes. f) disponer de una nctitud seme.iant•! con resoccto n ln -
·11.dA. sexuE>.l. ~) situnr perfectnnente lti. relRción con 11' fPmilio política. 

La etapa nupcial, estn é?oca se cnr?ctcriza jlor la V..Lda conju.nt,J. de 
les cónyu,e-es, desd"! el 1'1'\ntrimonlo hnsta el nncimie.1to de los hijos¡ con
ot.de:-ándose sie~pre cue el primer .año de •tidn. representa el '":Omento !1F.s 
d1.f'!cil :ie aju3te y de conociru.ento de la pnreja, en esta etr1nn se crean 
1.-:J~ Ct'"'iento de lo oue ln fnm1lin lleJ"?.rtl n ser en el futuro, re;iresen-
".;nndo el Ro:il:>iente nntural, donde el ser- hu~nno debe encontrnr la plen<J. -
re1".lizaci6n d~ su3 ex;:iectntivao. E::"l. l'l. cul t11rn en 1rne vivimos se d.!'! un -
o:ino de fa"!lilia aue se hn llamado tra:iicionnl, coí.io pndre como centro de 
referenciR de los •talore9 f'ilosofocos :nora.les y relicriosos p::irn con su -
'7:.'.Jjer e hijos por otro l::?.do la r.iadre viene a representar el centro afec
ti.V'o, dÁ lo sef,;Uridnd emocional n los riiembros de la casa, es la ad.'TI.ini~ 
t.:":!.C.:lra tEm ~o del ho:;nr tnnto:i en lo econornico cono en lo er.toclonal, en -
unA. sociedad don::le es devalundn ,ar prejuicio:J, sin hnbor lo¡i;rndo nue su 
trHbajo dooestico sea npreciado, ea dificil dP.scribir lo que nuestra cln 
se media le pemite n ln mujer efectunr. En primer lue~r ~stn el rol de
la esposa rnR.dre tradicional oue depende economicn.r.iente de Wl mc.rido, tie
ne autoridnd af 1?c.t,iva. reconoCidn y predispJne unn ncti tud di;! e;rnti tud y 
de correspondenc rn. e'Tlocional, esta subordinadn a los intereses socioeco
no;nicoa del m~.rido y se encuentra. li!!l.i tndn a cualquier actividad de t'i-po 
.,oc1.oeconomico :J ~ul tural. 

Esposa comw ~; ¡Jor lo roJUlnr !JC da en las clnses acor:iodadas re
:;:iresentando un 1odelo al que irrncionnl11ente algunas erupos de clnoe me
dia a.ltn. traten de copiar; la esposa raPs oue n:c..da con su presencia .fort!!. 
l•c• el papel aocinl de au marido, compo.rto sus diversiones con él y a -
!inia h. personn.lid:td de este Riendo objeto de ndriiraci6n • .Por lo tanto -
debe de con.'Jervnrse n.trnctivn, !lin oue esto implique retención del mari
do, dedica una gr ~n pnrte dit su dinero al lucbiento del hogar cu.ltivRll-
do t>'!nnAnentemen las relaciones sociales ,,ent:ljosao pnro. el esposo. 

Eeoo!JR colabc ·dorn• en ciertn mnnern viene a íonnnr lo que algunos 
lla.-nan la fnmilin ~itaria, aria.rece con frecuencia en ln clase media 
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representan un reglan conéidera.ble dent;ro de los ini:;resoe fnmilinres por 
lo oue es considerndn como wt igu .. 1,tiene obligaciones y derechos. Loe -
tre8 tipos de papeles no los deeempertn ln mujer en forma exclusiva sino 
=ue hny una relnción ?C?"""lRnente entre ellos, lo ideP.l es oue eotns acti
Tidades 9e coMplementen y ouo nineunn perso:Ja.lidnd 9e veA nfectndn, lo -
qua puede lle..r.mrae unn !'nmilia d~>nocraticn,aumgte no debe confun3.irse -
f'!'l':e término con lR f'nltn de lid'!r!!s o au subsisternn c,iccutivo oue anali 
:.n?":?:o!!' más adel2.nte. -

5tann de fo?7.nción v Educnción de los hi~o3; 
Unn de las principPles e%pectntivas de todo mntrir:::ionio es la de tener 

h.:.jos. Los padres deben hacer un acto de vnlori~aclón y de nutocriticn 
r.:ltiee de encarenr un hi,1o ya cue ln familia es un medio para. vnlorRrse y 
:-alacionaroe, prirn trascenJer en el sentido o2s genuino del huT'taniemo,
'ºr lo tanto debe de reflejnr un :nundo amnble y feliz para los hi,ioo eT.
;iro!!&do por fil cornportaoiento de 103 pad!'ea uue son: a) satisfacer las -
zacu11d9.des f'Ísio:as. b) cubrir ]_3s necesid~des nfectivno. e) fortalecer 
la personalidnd, d) f'or.inr los roles sexua.lee. e) prcpnración para el -

desempeño de los rflles soCi:'i.les, :f) ostimular lo inicintiva individual,
a";J: en:Uzaje y cratividad. 

~apn de ~~adurez.- La. culr.tine.ción del proceso educativo de la fn1'1il.to 
ws cuando estos llegnn n ln ron.durez 'físicn y socin.l, en este caso los -
hijos pueden iniciar yR U."le nuevn 1·arn!lin, ln meta de todo padre debe -
ser :f'orm~ hijos libres oue a traves de su proceno de crecimiento y des~ 
rrollo lle5Uen n ser adul too !!Anos. 

¡' on:;..:.rtcA P'AUILIAR. 
i Por dinP:U.ca fn?!liliar podcmris entender es una colección de fuerzas po
aitivae y negativas, que afectan el compo:""ta~ento de cada :nie:nbro de. la 
f~ilia, haciendo ~ue estn funcione como unidn.d, bien o mal. La =nanern de 
pen~mr, sentir e.ctuar y prcscntA.rse nnte otros, oue cndn miembro de la -
!P.:11 lia tiene, produciré acercn"l.ien'tos· o nlejnrnien to, desarrollo o estan 
Cllllliento, y un cliT'!.a de estabilidad o de ansied~d y depresi6n. 1• -

Du1anto me.ncionn, oue dinñmicn fnmiliar i1ormal, es la mezclé. de sen
timientos, cornporta'"!ientos y expectativas entre cada miecbro de unn t'e.m!, 
11a Que permite a cnda uno de ellos desarrollarse cario individuo y que -
les da el sentimiento de no -!!Sto.r nislndoa y de poder contar con el npo
yo de los otros mier.ibroa. 

t De acuerdo con lo antf!.!'.lOr se deduce que existen familias que son -
• nor:nales"' T "ano roo.les" ( o funcionales y no fu;icionaleo eegÚ.n aatir), 
pero este. diferencia no surp;e por 1a nus.,.ncia de problema a, puesto oue 
la f'a:"lilia sin proble"!lns no existe, entonces la dif'erencie neta entre -
tLlltl 7 otrs. es que; la familia normal id'!ntificn sus problemas de 1.Ula ma
nera c1ara, los t!d.embros no dudnn en expresar verlm.l."l!ente su inconfor::d
dad o inco!'lodidad, cuando unn aituRción dif!cil, llega~ Se dicen mutua
:iiente lo aue uno quiere y lo ou~ el otro no ouiere y eEttÍn dispuestos a 
ntP,ociar, o hastn comprometerse en una batel.la. oue "ten ~a por !Deta eludir 
el callejcSn sin salida, el 1'1encionnda ceder sin aontirse derrotado o el 
dar sin oenti.r nue ee ha ntirdido. 

\Wt t'amilia J>n"tol6e;ice. utilizCL sua problemas co.,o un Bt":"'la Y no como 
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un 'Tled'i._o 'ie cu:ercMiento, a.meno.~o.ndo de o.anern gnve la eatabilidadt, ln 
coonpnti\ilidad du sus !.'lieribros .. 1 

La eX'presión de los aentlmi~ntoa es üi.portnnte de.1tro de la din.bi
en t'a!'1iliar 1 yn oua entán !nti:nr,:r.ente ligndoa con laa crisis familiares 
o situncioncs tr1urncicionnlec oue dr!sCribe Salvador ?Unuchin. 

::titre estas expresione~ ernocionriles destaca en primer lugar la Ter
nu?'1', es decir los sentimicntoa positivos utilizndoa de manero. libre,la 
C('i:Jacidnd cuo tienen los iicmbros pRra pedJ..r o dar nf'ecto, o la aten- -
ción cue tnnto uno a co~o otra9 necesi tnn. 

C6lertt. CO'!\O ~entimiento hUrJano la cólcm se da. coao fenól"leno en -
todn"S"i'ñSfe.T'lilias, la familia normol, da o muestra su cólera abierta
mente, P. sabien.ino de aue nndie será doatruído por un pleito terrr;iornl, 
en CP.rc.~io ln fnnilin anormnl (o diafunctonnl) ocul tn.rñ la cólera 1 produ
ciendo se:i.timientos negntivos !:!Ue ~u.'T\entnn la tensión pragresivc::'!ente 
hnatR una ext>l"lsión desproparcio:ln.da can ol cstÍ.t:!iUlo oue ln produjo,- -
existienio el temor de unA. destrucción totnl do la fn.t!lilia y de sus - -
rnie!:'Lbros. 

Denresión. Todn familia tiP.ne periodos do,resivos (mueri;e,casnmiento 
-pérdida de e·nrileo, etc), el grndo de an.lud de una. fn:::i.ilia pueda medirse 
por la l'l"nnerP. en nue enfrentan estos periodos depresivos, si se ex-presR 
l.ibremente la depresión, llorn....'1 juntoa y se roco:"lfort~r~ r.i.utumuente, la 
de!)resiÓ!l es resuelta con el ticr:ipo y ln unida.d fRr.tili<'l.r reforzo.da C1Ue

dP. después de la crisis, unn fami1in Mor:nnl por lo contra.ria se oculta 
la depres16n por el tomar de entristecer a. los otros, so exagerP.n las -
atenciones, la tensión numentn en lé'. familia, la depresión cueda oculta., 
hAsta poner en peli~o la unided familiar, o bien mD.!leja la. cólera por
que es Wl sentimiento mejor mAnejado c¡uo ln depresión. 

Incertidu."llbre. Bxisten muchns situaciones en la. vida f"!UC son anbi-
euna y donde ln im .,erfección humana apa..rece. La familia normal tolera -
ear.s situaciones, así CO:'!O los errores que cedn miembro comete,puede -
trabajar de mMera. unida pAm resolver las consocuencias da esos errores 
la fnmi11R patolcS¡rica, pnra evitar la angustia do la incertidumbre 1 ecip!! 
ja a ~us rnie:-nbros a obrar pronto de una mnnera. exa~erada., produciendo -
trnnstotnos del comportamient1, que no hubiesen aparecido si hubieran -
sabido esperar. 

Individu=ilidnd y denendencin. l"Undo.rnontalmente llna fa.'"1ilin nornn.l,
re.conoce oue cnda. miembro es un individuo con necesidt>dcs, :'lcnaamientoo 
y sentimientos diferentes. Se dan apoyo empático pero nadie sncrificn -
ni impone su individunlidci.d 1 en.lvo si ln. fa.'!lilia decide que eso es tem
poralmente necesario pRra resolver ww. crisis. .3n una fR!:lilia patológi
ca las zonas de autonomía estén delimitadas y son las ce.USAS de pleitoa·, 
recrim.innciones, y mP.nipulnciones. Se encuentren miembroa que luchRil -
por obtener una zona de autono'f\Ía aue no auieren compartir con otroe,
por lo que a diferencia de ln ·familia no~A.1 1 la independencia es vista 
como el resultndo del odio o de la cólera, no como fenómeno natural. 

La ce ta de la f'Milin como insti tuci6n es la disoluc19n de sus - -
miembrotJ en el sentido de que deben 2er -prepe.rndoo e:i ese laboratorio -
(la famil.ia.) pnra poder formar unn familia propia. Ln familia prtológi
ca considera un futuro en c¡ue no habrá jamás sepnrnciÓ!l, la familia in!_ 



·n 
cinl coÍ1tir.unrá funcionando co::i.o si los hi,1os fu~rari i:;ier:tp:·e ;irea~cOl!!, 
res, Y como si los pa.dres no cí'\mbinrrui en !JUIJ neceJij11d':!::: ;JOr l!i. etlnd. 

LS. comunicncióo es im:portnntc en ln :Un!Í:nica f2:oi.ili"l.r, :tt• ::ue r:ie,:.1 
de el p?lnto de \•istn de cnmu:1icr.ción de los :iier:tt'ro:J tic \~crú oue en t.E, 
dP.s lns ~.~ili;1s hay 'l'\onsnjeEl no •rerbales, oecretos <1UC se ~uitrdnn, 'l;n. 

bÚes de los aue lo. fn!'lilia no habi.:i., y :iionento:J en r.uc lc-i.o persor.:13 n(;' 
comprenden los :<en~a.ies de otros. =-:n vista. tle c:.1P. es.Js .,.ell.sflj~o ,-U.rec
tos e indirectos se .,nnifiestan en tod!'s lns fr.:-ii..:.i<1:3 1 un1 pnutn para 
distin¿;ui.r U.'la. fn ... ,i!i~ funcional de otrn c_uc r.o 1 ! ~s, serían las "10-
::lentos de crisis fp_-;,ilinr, si :-e :nn...'1.tiene u.•::i c0::iu.·uc~?ción ebie!"tA y -
aincer-3 aún en esos :':lomentaa trnnsicio."1::.lus, la fc.:itlin es nor.r.:i.t, rie
ra si esos :nens:i .i es se vuelven indir-octos, ocultos y deepln.z.~dos, podr_! 
:!!OS decir cue esn ftl;iliA. está ac-cun.ndo da m.r.::.orn pntol6.;icn, lo cunl 
hará pemcncer ln c:-isis y los pcrió:.los de ft:.:::itració:i se i11terca~oi!"...?l 
con ?t?lr.brns durns y con recri:'linaciones. 

La di;!iÍ:nice. fAmilior e9te.blece ipso facto ln seol'racl.Ón .Je :-ole!'3 :r 
pn:peles familLP.res, en la fR':lilia p2tolÓ ·icn loo roles :::e i:iterc;,·¡bian: 
muchRchos oue Rctu~n como esposos, si:ü·:o en l~ esfera Je:tu¡,l, hern".l:lr1s 
nua r~ctúm co~o :i~dr·ea, o pridres C•)mO niao~1. Por lo cu11l tl'?ber. existir 
l!...,ites ent:-e estos roles .7 entre subs!a"";;t?:-ins, que 1-:?Jen ser !'lP.Xi'b!.ez 
no rí:idos, ;:onra ~2.Iltener u'ª estnbiliJ.r.d fn.nilior, pu~a :') proi~cen -
re'lel.ionos posterior.nent.e e:~tre los :nie:-Jbr~s. 

To::i? ... '1.do en cue:-.t:i. la Diml:'!licn fo.miliar, el fin de ln fn:?Ji.lia es -
tr."'!'lbién la de la ~utua sP.tisfncción" entre ellos y con l<:? .aocicdPd, -
desde este ptulto de •rista no hay ras!O:J cnr~cterís~icos C'lUe se -nencio
nen 7ar? de'terninRr el grado de norn:\lid:id o de anorm11lidPd, sino por 
su capacidad de adaptnción a lae c1rcu.nstancies. 

P'!ro ln estn:.c'!:1J.ra de ln orga1azaci6n fa~ilior, no es en ningÚ.n -
sentido estRtica o SH•1rnda. A pesar de ln. su!Jerticián popular, el CR:J!!, 
miento n1 se reR.liza en el cielo 1 ln fanilin .10 es u:i :nec?.nis1:10 perfecto 
ordenRdo por Dios, ta"lpoco es la fa1t1ilia el pilar de la sociedad. Us -
rr.ás :,ten ln sociedad la aue moldea el funcionnr.1.1.1ento de ln familia pr>ra. 
lograr su r:lnyor utilidr.d. 

En vista de lo anterior poder.ios deducir la importn.ncia de Rnnl.izn.r 
la importancia de estudiar los psicodinnrnisMos de :!.a. fa..-nilio funcional 
y do la no funcional, por lo auP. estudiare"1os en es-ta te-sis la 001:1.bin,U 
c16n de fnct res aue 1rntRblec-en los vínculos fRr.tilin.:-oa. 

3D el curso habi tunl de los r.contecirrientos de 12 vida en familia, 
todos estan destinndos a experi'1entnr alguno. desilusi6n; a consecuencia 
de ésto, se eusci ta en al~a medida enoj.o y temor. Un exceso de frus
tración, dolor y odio pueden Jro1rocar U.'l serio perjuicio parn un dt!sa
rrollo favorable. Sin eMba.reo, ea escencinl paro. el desarrollo emocio
nal experimentnr c-iertR desilusión, deeerrollar toletanciR a la frus
traci6n, :r ace;1tnr resultados que no colnen lo eapentdo, sin esto ba
br!a un estímulo insuficiente pRra nuevne ex9ericncia.s y nuevas con -
qUistns. 

Es obvio oua al nifio exoerimentn tanto Rr.'!Or cooo odio a sus padree 
el nifto feliz~ razonablement~ satisfecho, consigue dominar eficazmente 
au odio,predominn el arior por sus padres y se identificn con elloe,mol-
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deÓndose n BU i"1nft'en. 
n niao infeliz, frustrndo, exricrir.:<:?ntn odio excr.sivo y puede iden

tit'icr.rse con ~us pndreo, sobre U!'.la ba!S'c Ue odio y niedo m?s cue runor, 
renuncir.r desnfinnte n identiflcnrs.~ con ellos, o d¡•nnrrollnr unR co:i
ciencin ?f\tolo~iC!'.;icntc se•rcrR, por miedo r~ ln ret:i.li:tciór.. put'erna, el 
contr:::1l efica:: entrt P.Mor ~' odio ettñ "lrofund<'J'ltmtc jeter';linn-!o por -
las nct1tudes de lo~ pnd!"en, nunoue cet.r>s c~s'ta.n i:iflucnciad.'H! n ou vez 
por las RCti t'.ldes. Y CO::ductas de !OS niño a. ,il C.?.rr.ct:!r de los pndres 
estñ pr:>fundr.1'!'!:1 te ;:rnbnuo c:::'"'!o resul t«do de su rirooio condicionmüen
to f:\.!:lilinr te!!:orru10 • .?ueden trm1f;p:irtrr Ut~1de est(• cxpcriencit-. tC'r.ipr~ 
r..a, l::is mi~~Hs nctitud~s ?Uc sus µadre~ :iost?·:-i.ron hrtci::i cllos,o, si s; 
lmn ~e:i.ti.do ~f'.l trri tndofl .,or r:;u~ p:--o p.i.os ~:i.ires, pueJ.en desple:-:c.r nhorn 
unR v::lriednd de ncti tude:: exnctn~cn:-e 0¡:;1.testr.s ro la oue ellos r.:iis::tos -
e,.;peri!"'lent?ron e:, s i:-.fa:icia, ln fo:::;i:-i c:-.r~c".;erístict'1 en (!Ue los pn
dre!' ::uestrnn su a""':or cr.tre ellos, ~· h.~oin lo!'; hi,10:: et> de ln 1'1\f\yor -
.!i "'n1fic:-_ción ;>t>r?. jc't:e:-:ran;~:- el c.!.1-:a C"lOC.!.IJr.n.1 bP.cia l? fn~ili:\., el 
co:i.flicto oro•1oca ·.i."ln ~~:1aiÓ:. hosi;il :iut" 2-l no disminuir!~e n'!l.enR.za con 
ln :ies)r,3?.;lztic-ió:-i. .fFcil.i.í'r. CuA.!1do loc. p:tdres rui<m t:l hijo los ~nen P. 
los dos, c•.t~;:1d.' los p"'.dr'!s se a:U:?.r. nl :-ii.ño est.H com;:iclido a ponerse -
:il lf-.do de U."lO .v e. 'Jonc:-~e en con"';r.1 de 0tro, 11sto 1rovocn ::liedo, por 
:::uerer pre.1f'r~:-se entonC'es con :Jcrd~r <?¡ nr.or di;:l _=ro.o~enitar, oue re
chr~za e::. f"1vo:- :.iel otro. 

Zl. cli~~. e"lOr!iO!-.!•l d~ lr :.-:i-:'li.li:\ 1 •1"01Ucicm~ C0~1st~•nte".T!t:n"te, ~:o 

tiene unri inces:1!lte f'lonot~níP, el c;-1•n':iio en el tipo .:12: la inter~cción 
fR:<:ilil"r es a me.."'ludo :!util. 

:::1 nifio tiene P.l nf'.Cel' c:.e:-to ';}Oti:?::ci"+ beredit:nrio, per·J en un -
::rnntido ~é\s n~r>lio no tiene Yo, :'li ::icnte, ni pe:-son~•lidHd 'propia. 

5u l.?ldivldunlidnd ne VP. :nolderr:do ct~;:in 1or e'!.r.pe, a pnrtir de ln 
uni.:i~d. pri~arin de r:ir·dre e l~ijo. De:id!' e::"".;c • ... :.rüdr-.d pri:nf':"J.P. e::?eree ln 
diferencin 1 l~ percepción <le l~ c!.:'..fere:nciaciÓ:'l, :puede ser un estÍ"!ulo 
?"'!re. el a~rendiznje, si l:?. ~utoes-;i-;¡a .:lel i:idi\riduo estR mnnteni:io por 
el vínculo de lr1 id1?nt:if1cr>cii)r.. 

rara -nntener tmn unión er.tocior.~l snl11dahlc entre mPdre e hijo es 
contin~ente uri ealu:fnblc sepi=-.rnción del y.1 i:idividual del niño, si la 
unión eetÁ. pe~.il'l.dicr:.:in el p:--occso de ~c~nr:..ci6n se perturbp. Si la exp~ 
riencir. de sep~ració.1 e~tá perju1icri.d:i., !Je ""lcno:Jcaba el sentirr:iento de 
uni6n. 

Le.a relnC!. >?5 ent.re lu id•:u ~~dRG i.:.:U·rj.:!u.11 y la itl.e:1-:idn1 fn.><::i
li;;r se carect ... _·i.<;;t-.n ?Or el outil intt!rjue30 je procesos :le corn'Oinnci6n 
y ee:mrRci6:i cur-.ndo el indivü\110 "'l!d!lr;;, t'~ Ci!".'E. y eren WUl nueve. fr:n:~.i
lia, ·su itlP.n :idP.d se fusiona en esta~ nuuvr.s relncio:J.cs, s:e :nodificn y 
lue~o ee ctiferencin, a.sí ln identidnd 1:-!s un proceso auc evolucionn - -
conetenteme."1te. La ident.i.dnd indi•riduP.l requiere el apoyo de ln ident!, 
d::id fe:::iilinr, '/ :;te identidíl.d fnnilinr, requiere, a su vez, el apoyo de 
la comunidn.d !".'.: • a=.""Jlin. 

Ln ta.ren d• ! e. r~ilin es ~ociali7.:?.r al niño y fonentn.r el deon.rr~ 
llo de su iden· ~d. ñRy dos i::irocesos cantrales involucrados, en este 
desarrollos Pr: .:-o, el paso de un:i ;JOSición de dependencia y cooodidad 
infantil, a ln .. ¡t idirección del dul to y :JUB =nt1Efaccion,,a conco::ii tan-
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tes; soiJU,ndo, el pn9o de tm lugnr do impirtnnciR. infnnt'il, mngnificada., 
omru.potente a wm posición de r.tenor i:npartn.ncü1, asto ds, de la dopen
de-!}~tft n la inde;icndi?ncin, y desde el centro de ln. frtl"!ilia n ln perife
ri.t1 .• Amboa procesos son fu.~clones psicolócicns de la fumili.o, con.o 
Unidad, 

3s cDcenciA.l que eston proce:Jos sean 11"1;Jl!rceptibler::iente g-:-adunlcs 
cd..., beneficio de la salud mental del niño; y trunt:ién desde el punto tlo 
vistn emocionnl. 

La conducta mate.mal o pnternnl no pue.:1_, v.!.r .. :'...ll:i.rsc u u.z:a. rolación 
cnsuP.l- simple, de parto a parte, con l~s personaliC.a:!os indi•ridual~o 
do los padres. Antes bien, actuR.r cc:no :rn·.dr1J 'J' cor.io pndre s.i.::r.ific~ -
adaptarse a roles rocÍ9rocos, interdepc!l.diente9, r.ioldettd::i.:i p0r la con
fi~uración psicolÓ.3"1Ca total del ;i;rupo fa:iilie.r, por encirt1.u .'! más cue 
por los dcterninantos, oue derivan del bn;n.-re individuo.1 da Cl!'lbos f.D
dreD. Así, la conducta del pP.dre, ln r.mdre o el ~'lijo no l)Uede ~Jer e·.rn 
lued.a en U."1 vncio aocin.l o en el contexto exclusivo de li.1. inte!'3cc.tóñ 
pnterno-filial, aino que debe ser cons1der.:).da co~o ex;_Jr1Jaión fu:i.cionnl 
de la experiencin interpersonal total aue cara.eteriza n la v idn de l3 
fn:-iilia. 

Lns interrelaciones de la identidnd de la pareja mntri:ionü1l o pa
tenml y ds la identidf'.d individual de cadn cón;¡uge <Jstá.."'1. su!;il~.~cnt~ -
eauilibr2das. Es C1Jmo perder!le en ln idP.n tidri.d :nás n:nplia d~ la f;.1:::i·
lia, sólo pnra encontrarse uno r.i.is::io otrn 'le.: y a}larn, e:s d.~ e.'>Derar, 
en una versión mejore.da. 

De esta fusión :n11ritnl y pnternnl en •...i..na fn:nilH\ sa.'1n, sur.3"e una -
individualidad mP.s fuerte y ricn. Lo. diferenciación de la porsona sep"l. 
Nlda ea te..n imnortante cono la básica wi.ión fruniliar. Uo es nece;rnrio
oue la CUR.lidnd. do diferenciacién e.i. la.s relacionas fnf!'.ilü1res se-a sen 
tidi:i COl'l\O una amenaza, asi cor.i.o la diferenciación sexual, no es una -= 
arnenazn. Por el contrnrio,debe ser bienvenida cor:io la :Jrucbn de comple 
rn.entación de sí, como o~ortunidad de nuevo apre::.dizajc "/ :na.yor roe.11= 
zación. 

Las perturbaciones e~ocionalea de cuchas persor:ms convergen en las 
ezperiencias de la vida familiar cotidi.".rta. El punto muerto de -:odas -
las fuerzas quo 11 f'orr.ia.n o destru~¡en " lr.. sttlud :::eotnl ca el "dnr y to
mar" e:nocional de estns relncioncs. Z1 r 'clao familiar ejecuta ln ta
rea cnicial de socializnr al niilo ~r :"'111• '- el do :snrrol lo de su oer!lon! 
lide.d, d'!ter.nino.ndo ns! e:~ gran parte su liestino ?"'1entaL Aquelloa .'re
cesos, por los Que el nifio absorbe o rochazn, tot~l o pnrcial:;?ente, m.t. 
atmósfera familiar detet":":ina su carácter, ;>arn el adUlto, ln experien
cia cotidiMR de la vida fa.miliar, representa U.'1. factor central en la 
estabilización 7 acrecenta"liento de su salud ::iental. 

Mejora la s~tisfacción personal, promu_eve el é.xi to en ln inte~ra-
ci&n sociRl y est!~ula un nuevo desarrol ' da su personalid.!'\d 1 ln far.ti 
lia provee la clase es!Jec!fica de experit -:i<\s for::iadoraa QUC pemiten 
que una persona se adnnte a. si tuflciones ·.· alea diversas. El hogf\r ea 
001110 el ca~po de entreñamiento, donde la rsona ada:uiere práctica y -
cada vez mayor destreza pnra ctunplir con tA.. ... n Am'Jlin variedad de ralos 
oocialea. 
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~ocittles. 

Las relA.cio:1eD fa~ilir.res re-'111Rn ln ·corriente c;nocior.al, -· fo.cili tan 
Rlff\lllos cnn!".les de desrtho~o e~ocionnl e inhi.:en otros. LCi co.1fi;niracióri 
far:lilior c1ntr,ln ta.."'lt.o ln cnl1dnd y cnntJ.dr.d de cx;Jreoión fri:lilio.r, C.2. 
mo su diregci6n nliente c.l~oa iM;Julr;o!: in:i.ivü.luflles y subonlinn otros, 
del ..,is:!O oodo CGtructurn ln fOI":".lf. y e.e:cr.la de opor"t.unidn.des pnrA la 's! 
¡;urid~d, pl!:!.cer y ·nutoreali::nción. Molden el ·er.tido de responso.bilidnd 
C'Ue :iet·e tener el i·1di'1iduo por el bienestar de lo::i ·:>tras, p!'oporciona 
modelos ie Lüto y frncRso en l;-.. actuRción r>ersom,l y :.ocinl.La. familia. 
da fo.r:-::1 A. lr.e i::ié.::enes sub je :ivf'.e :ie 9eligro, f'!UC es ,arte de todr:i. te!!: 
de:-.cit?. socit!.l, e ioilu:¡re en la corrección o concesi6n de ~~tns perc~p
cior.e:: :ic pclif':ro. !;J. cue un u:dividl.l.O rr.nccionc r.t una S~:l~eción tle pc
li.~:-o, lucha.n:io o esco.pl .. "'l:!osu, está i:ifluido I'! su vez por la convicción 
de e.poyo y lenl tRd. 
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MA'rRIZ DS LA ID?:llcIDAD 

!?l1 todas lns cul tu!'ns, la fnmilin im;>rima a sus i!lil!rnbros un s1:n!ti:ni 
en-co de identidP.d indcpendif'nte, La ex,erioncia hu.":lann de "'!entidad po: 
seie do9 elementos, un sentimümt::> de identidad y un acntido de caoara
ci6n. 31 laboratorio { n nue eotos i.n~redie:i.tc:i sc mezcl?.n y 9 e l)rOveen, 
es ln fP_'!lilia, la matriz de identid:!.d, on 100 pro<:o~oa prect>~es de so
cialiZP.ci6n, lns fE'.:~ilino:t :noldenn y pro.z::"noen la conducta d~l niño y el 
gentido de ln identidad. n sen'tido do porte11encin se ecom!Jnne. con una 
Ac~!!lodnción por pnrtc del niño, a los =;rupos ff'_•nili:-res y con ::m asun
ci6n de pRUtRs trn!'lsr-tccionnles en la estnlc'.;u!'a f:L;i.ilier, c¡uc zc mnn
tienen a travea de lo~ diferentoa nconteci·-:ienton de le vida. 

El sentido de separnción y de individunción se loi;tra a través Uc -
la pnrticip<.>.ción en diferentes aubeistcm<?.s ?a>:iilie.res en dife!·enten -
contextos familinrt?s, al i:';iJ.nl ouo a trti.vé~ de ln pnrticip<!ción ~n gn.t 
poa extrafa·-iliares. :::J. ni.5.o y 1n fooili~ crece:i en conjlL-i.tn, y l::i acO 
:nodación de la fR::iilia a le.s necesid<tdes del niño deli..,ita...-i. ñreas de : 
autonoo!n., que Ól e:::r.:~eri:nenta como se:mración. Parn ese niilo p~rticulnr 
se eren un territorio patcolóe;ico 1 tr.?.nsftcCinnal. 31 sen~i.do de identi 
dad de cada indi•tiduo es influiJo ¡lOr su .-;en-;U.o tle pertenenci~ :?. di:·e: 
rentes r,-rupos. Los componenteo del sen·tido de identidrd .ie ::n lndivir.luo 
se modifican y ,erno:mecen constant~9 . .;ocio lo seña.l~.:10.Jcr Bc";rkcr '' la 
pereona peicolÓ13ica que escribe en~o.y:ia, wa.rca puntos en W1 ju~-.~a 7{ CI"!!. 
za calles, pernanec'3 car.io una identidad id~naficn"olc e:ltre partes int!!, 
riores ineotnbles y contextos exteri .'re!J n los que ~e c!lcuentrP li~<'l.do, 
y, al 1!iSMO tier.ipo, profundarnefite ae;.iarado". 

La persona psico16;icas, que es una entid.'.'ld se:rnrnde., se encuentra 
vinculdé"- con contextos exteriores. Aunaue la fnmili::>. es ln matriz del -
desarrollo paicosociE1.l de sua mier.ibros; ta.":lbi;n debe acomOd:\rE:e a. lo. sg 
cied..A.d y garantizar nlgunn continuidnd n ~El cul -;;:...r;i.. :Osta función ~ocinl 
es e.ctunlMente ln fuente de ata.Ques c-:intra la fanilia, en loe EU. Lo. so 
ciedad norteai:-:ericana e:ité ca:nbia."ldo, "J en au interior, rn\1cho3 grupo3 : 
quieren acelerar el ca:nbio. 

3sos grupos cons.J.dornn a. la fnoilia. 1 lo C'l_ue es bastante cierto, !)Or 

otre. parte co:ia un elemento de conse:'"'tr.dorisna :¡ wi.n fuente de cstanca
::a.iento. Los ataques contra la f'a.!:!.ili!l. oon t!,icos dl! los periótlos revo
lucionarios. 

Cristo les dijo a. sus diac!Pulos, quP. nbandona.rar.. a aus padree y .oua 
familias y le ai;;uieeen. Las revoluciones Francaso., Ruan, Chin:-i, cnrco-· 
mieron ln estructura fm'liliar tradicional en eso.a países, e!'.l un intento 
para acelerar el proereso hncia un nuevo orden social. 

n kibbutz isrnsl! constituye otro ejempla dol r.t.iemo proceso social. 
Lae leyes rusas referentes a lo. familia on ol transcurso y después 

de.. su rovoluci6n ilustran este praceeo. ~ los o.flos de la década de 1920 
a 1930, las leyes que re;\Ulnban el aatri:nonio, el divorcio y el aborta, 
tendieron h.Rcin la disolución do la familia. Por ~n la década de 1930 a 
1940 cwmdo Rusia se orientnba hncia le. cristo.lizaci6n de sus nuevas ¡::¡:o:r 
~ social.ea, las~ leyea se modificaron para consolidar la continuidnct ii 
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fa ... ilinr, oc. fonna :similnr, los kihbutzi:':l iarnlicn tienden en ln l'!ctun
lidad a incre:!lentar lr.s funcionen de le f'A1:1ilin en el interior del - -
Kibbutz. 

La frtmilin DOii!l.!ll no puede ser dintin.1Uidn de la nnormnl por ln c.u
oencia de probler.ms, :Jo..r lo tru1to el tera.;icutn debe disponer, d" un es
quemn cance ... tuRl del funcionRniento f::i:'!lilinr, cuc lo a,11ude n analizar -
en unn. fa,-¡iliR W1 esque:m b:i!;njo en L: conceución de la .fa~ilin CO:!:O un 
eis'ter.ia '1Ue ópera dentro de co:i"';extoa soci?Ús C'.'!)CCÍfico~, tlene treo 
cor.ioonentes. 3n pri:!!.er lUf,';'!r, lC' c~truc1.urr:> de una familin es ln de un 
sis'teon occiocul ti.ir<\l, en ~er,tL-ido lu;;.ar l::i. fn:nili::i. r.lUeGtra un des~rro
llo des?lnz?'.ndoee a trnvo!.> de un Cl.e~to ntÍ."!1ero de eta:ms nuc c:ü~en -
uns. reestructuración, en tcrce!' ltq:lr ln fn~ilin. se ndoptn a lP.s cir
cunstp_v·cins CP .. "!l.bia..:.tes de ::iodo tal oue mn:itienc una continuidnd y fo
menta el creci'!tiento psicosoc1nl .1e cnd'.l oic::ibro. 

La eotr.tcturn !·P.~il1P.!' e~ el conjunto i."l'lisiblc :ii? de"l.Pndas funcio 
nales ("Ue or~:-:niz:n los !'lodo: ~n ,...ue inter.:?ctúan los mic:;.bros de u.nn
f2 .. "'lilin, le. fP.MiliP. c!J un '.:'.istc;n nue opera de;¡tro de pri:.i:tns trc...'lsn
ccionr.les, las tr:->.nso.cciancs re~ctidc.s estaOlecen puutr-.o ncercn de oué 
:nr>.nera, cu?.ndo y con ~uién relncionnrse, y es.tas pautns e:pu..'1tnlrm el -
siste::i:i., ll'.s pautas t::"<'..!l.snccionr.les re~l~ ln conducto de loa "liembroa 
de l:i fe..~ilia, ='!ü.:tenid;l~ por do:: 3iste:.r1P.s de coacción, el prirr:ero eé.1..!i 
rico cue im;:ilice re~11~s u.:live:":Rlcs (jernrot..Ún., COi:i.:Jle::-:ente.r1ed::id) Y :;L 
:;ie."7ll.;do es idios.t::cr?.sico cuc i:i.~llcH exqec-;ntiVft!l ,..,'.ltU-'.'!.E de los di•1er
soa :niembros de 1a fa'!!.iliu. De e~to :nodo el :~isi:e:--m. se ::.c::tic:'l.e a sí -
~-.isMO, sin er.i.bl"'.r.n::o l!'.!. ~struc--;;1:.r<' f:-.~ilinr de U e ::icr cn;m.z de atinpti:.rae 
R lPs circ10--:strinciP~ c::i::ibiR:'!":~s de ln vidn, el ~iste-:!o. fri:;ilinr se dife 
re:iciA y deso::peiiR sus fun~i"J:ies <'.. tr~vée de subsi.ste:::ns, 1oc indivi-: 
duos so:-:. subsist~!i".s e~ el ir .. tArior de u.."la fe.nilin, lns dÍndns, corno le. 
de :nP.rido-oujer o ~dre-hijo ;iucden :::er suhsiste:ms. Los z.ubsistcmn.s -
pueden ser for"!!l~d.a:::.: ;>ar: &€:r:.er~.ción, sexo, interés o fW1.ci·5n. Cada i:i.d_;, 
viduo nucde "Jerter?~cer n varios subsü:.;"te'Tlns, en los cue posee diferentes 
q;redos. de poder, entre estos sunsistenas de"Jen de existir límites, y -
loa lÍ~itcs de u:i su::i!""i~tcr.m esttt..."l co:nstitu.!dos por las re~l~s ou·e dcfi 
nen C!.uienes pP.rticipF'-'1. y de oué mn.:tera. -

~ ( susbsiete?!l.n ejecU'tivo ) 

hijos ( subctistena fraterno ) 
Si el subsiste:'tn -parental incluye un hijo p~rente.l (HP) el lÍ:ll te ea 

definido por la. ::io.dre cuC1ndo de,ie. o releen autoridad en u.."lo de los hi.1oe: 

M y .!i.P ( subsistema ejecutivo) 

otros hijos ( subeistemn fraterno) 
La fWlci6n de los límites consiste en ;Jrote~er la diferenciación del 

eie'tema, todo subsistenn fn:iiliar posee funcionen específicas Y" planteo. 
de:nRndas enpecíficas a suo rniemhroo, fomenta ln individua1idnd, y perm!, 
te la libre in"terf'erencia pir parte de loa nubsiste:nns. 

Para que el funcio:-:ru:rl.cr.to f'nmilinr sen adecuado, los l!mi tes de -
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los sub~1i9tel"'Rp; debe.•. ser Clflroc pura que los miembros de los diferen
tes subsiste:nr.e desPrro11en su:i fWlcione::i sin i:lterferenciRS indebidns 
pero ta.mb:!én deben Pem tir el contacto C!ln otroS eul?sistcmns, ea mñe 
la co:::"losición de subsistemns orrrrulizndns alrededor de lRs funciones -
fo.."liliP.res no eR "trut ti ;;nific,,.tiva CO'TlO la claridnd de lcis lÍtil.i tés. 

Claves de los límites: 

---1 1---

~ 
==9 

LI:,IT?: CLA~O 

Lil:rrs DI:IUSO 

Lr'I-TE "il UDO 

A;OC!ACION 

cp:;~t!CTO 

COALICICH 

Le. cl:?:-tdr.d '3.e los l ~r.ti tes en el interior de un~ familir. constituye 
W1 -:::re. :ietro útil -pr.rP. ln eveluaci6n de su f'uncionfl~i•mto, 21.~as fo
milips se vuelce.n hnci:=i !li :!!l.fl''HlS con U."l 0UJT1ento de !)reocu;rn.ción entre 
sus ?:ienfjros, los li-ites se ecfu·•:r_ ..... (difusos); otran familias se dcsn
rrollll..'"1 :-on lí:·li tes :nuv ri ""iCo3 111 cor:1ur1icación e~1trc los !:!ubsie\:e-:-.?s -
dificil, y 111 p:-otecciór. .de la fa'1ilin ".le ve a.lte:radn, estos dos extre
"'l'JS dal f•mcionr.rr,iento de l~s li...,ites son desi:;i.12do.::: co:·;o r> • .::;luti.nrunien
to Y d.esli;:-;:i.!'liento. Ln rnnyor un.r~e de la fA.milins se incluye deni;ro del 
3..,!llio es::ectro no~~l. 

1 y,;)LI i.;.)J, --------------- - ... ····-------. 
Lil'l'iites :ti~idae Li:n.ites claroo 

(es;JDCtro nonnal) 
A.glutinndo. (li~i

tee difucos) 

La mn:tor ?r>.r::e d.c 1-as fR!'l!.lil'l.s posaen siste::ms n~lut~oa.doa y desli
~P.dos pero las opere.cienes e!! loE' extrem'Js señalA.!l areae de posibl.e pa
toloi;!n., los miembros ~ '? subsie-.:e:nP.a de f::miliR3 a. :o;lutinr.~as pueden ve!: 
se perjudicados :,ior e~· 'ln!"cndo se~tido de !')ertcnc:1cin aue deprime ln -
a.utonoii:Íc., en ,P.rticu ... r el deserrollo can?;:litivo-afcctivo de los niB.os, 
pués ya so.be-:os C"Ue ol :tiño no nllcc mentiro3o :ii es l~drór. per-se, sino 
'.!Ue es el nucleo frunilif'.r el ciuc lo empuja¡ par el contrc.rio los ::iiem
bros de subdste:-:1as desli;i:;adas :-"111,.de:-. funciom!!' en i'onnn nutonomñ., pero 
paseen despro:oorcion?.d.2,:;oatido de independencia cnreci>?n'IO Ue los scnti 
mientes ae lealtRd y pertenoncln. r.sí cor:i.o lA. ca.pncid.'"".d de inter.:lepend!;ll 
cia y de reC1uerir ayud :cu:indo lu nece::;i tan. 

Analice:n-:>s los tre ;i:-J..ncipnles subsistemas qua existen en la fa.'!li
lia1 

Conyu~al, pnrcntal frnternn.l. El primero DC cnracterizo. cuando dO"O 



adultos se unen po.rn fornar unn fe.milin, po~oe tar~ns :r fu .. "lciones eap! 
clticna teniendo co::io cunlidad~s ;:>rincipale::J la co:iple.,entari.edn.d y -
ncomodncidn :~utun, fal;Jricnr pauta2 de cor.iple~entflriedad ccdior.do parte 
de su individualid2.d pnra logrnr un :3entido de pertenenc1n, el ceder -
sin son"tir Que se ha perdido; debe de con•r":?rtirso en un refu;io ante -
loe atrese externo:::, puede forie:i.t .... r el .37l!'end1zn.je, l~ crer-ti•ridnd y 
al crocimiento sin desc~.lificnr a su pnre.ia, ?ero ¡me;ion e:·:istir pau
tas ne~ativns sin cue ella i'll;Jlicuc u..'1.n '.l:!.~alo;íc. ;:;:-nve. Dobe t•mer -
W1 l!mi t13 cue lo protej.::i do li:!. interferencia de ar.ros oisteMao; debo 
ser un refugio pr..rn. pro?orcion:-.rsn mutun~en.te un :30a~en enocionnl; si 
el l!mite es riF.ido en ese subzi2::;e-:m. nucd<:i verse strcssado oor su ais 
l~.~iento, en te~inos hu·~nnos si:'.':;il'~!J,. :ri'1::-ido y r.i~j·:?r Je !l.oc~::il-:;.:m - : 
:riutunmente .1:-nte los r.tUl"tiples reauerir:üentos de la vida. 

El subsisti?-a -nnre·ttA.l se alcanza cunnd.o nnce el pri:'ler hijo y ln 
pareja debe diferenciri.r~e entonces p::ira dc:JeMpc3n.r lao -<;areas de so- -
CiPlizar un h1jo sin renW1Ci9.r .3.l ::mtuo a9oyo que cti.racteriz.3.ra al -
subsistema conyuzRl, ~e debe trnzar un limite que ·;er:ii te el acceso ... 
del niño a n:nbos padres ¡ al ::ii!rno tiempo, r¡ue lo excluyn de las rela
ciones con~ro.;ales, confor:ne >.!l niño croco eo-,iezo. .3. -;c:-...cr contR.cto con 
los subsisteoas fa.~ilia:-os lo cun.l debe !!lodlficar el tiul:.:;i Jt.:r:m. -;iaren
tal1 3e e:Jpara de los !l~dres co'.'l.prensión de lfl.S nece:.idad·1s del desn
rrollo de los hijos y c.ue explicucn lns !"C}"las cue 1m.:;ionen .. aadie rleseg, 
peña el roll pndre a su e:-itern sntisfP.cción y mdie atr?.Vieoo. el ?roe~ 
so incolu."tne, eo un ;>.receso ¿,, ~co~od~tcián '.'l.U":un. 1 ya cue l'\s re;:lns -
oue im::>onen no lrrn puuiJ?J e:cplic;;>.r e:i '3l:.o:'1cnto, o lns eA"Olican de '"!l.~ 
nera incorrecta o fim~.L,ente consitler2.r1 .,ue el ftmd"-"'.le:;.to de las re.;las 
so:i evide:i.tes, mieotras oue pnrn los niíios no es ::!.SÍ. 3i.J i:nposible aue 
loa pedrea protejan y P,Ui.en, nl :nismo ti.ampo, controlnr y re3trin1Iir, 
y estos a su vez no ¡:iued1m crecer e indi ·ridunlizarse sin rechazar y a
tacar, por lo aue el oroceso de 3ocinlización es lnevi ~able::vJ~1 -:e con
flictivo, por lo cual el id<?al de la fa..rnilin de::i crntica es erronea., -
sino se toman en cuenta qu~ :iebe haber lideres, por lo C!_Ue la fr_"'lilin. 
ea un laboni.torio di! fonación soci:il de los niiloG, c.ue ne e e si tC?.n S"-
ber COt'lO ne.ti;ocinr en oitunciones de !JOder desigual. 

5ubsiste'"!!a ?rnterno. Es el primer lnotJ~ntorio so.cinl en el aue loe 
niilos pueden experi~e!ltRr relacio:Jes con .·.us it~nlest en el =e.reo de -
este contexto, los niños se apoynn, aislnn, desear 'C...."1 sus cul!Jas y a
prenden mutu.R.:!lente. En el mundo frnterno, :.os niño a apro.1dcn a. ner;o- -
ciar, operar,co:rpotir, logrn.r aoieos y a.:. .\dos, a snlvn.r lo. apariencia 
cunndo ceden y a lograr reconocir.iiento por su habilidades; n.sur.i.en pos!, 
cio.:ies que pueden sor si.gnif'icativns en el desarrollo posterior de sus 
vidas, h.a"bie .. do ta..~bién diferencin entre 1os hemRnos pe~ueftos y los -
grandes que realizen contactos con eloundo Bxtrnfnmiliar mientrns aue 
loo pequanoa se mu.~pren aW\ enlas nrens •io se~id:id, alimentr.ción y -
guia en el seno de la fe!'\ilia. Loa nifios ;n hermanos desnrrollan pau
tas precoces de acocodación aleiundo adul t (defla.rrollo precoz), pero -
al .,iemo tiem,o pueden moatrn.; dificultad• para el desarrollo de la -
autonomin y ln ca·mcido.d de coopertir, cor rnr, competir con otros .. 



15) 

Los l!:-:.iten dal subsiste .. a. f?.·nterno deben prote~er a los niños de 
la i:iterferencis. adultR pnra que pueden ejercer sus dl;!recllos a la. ori 
vncidnd, tener sus propias arena de interes y dis::J0:1Cr de lri libertad 
de cometer errores en nu explornción. 
1.:JAPl'ACION D3 LA ~A:.T!LIA. 

Una fD..l!lilin se encuentra so.:iotida a una presión interna y otra e:r: 
toma, ln prir.airn os o:·i.::;in.adn por ln evoluci1~n :le ~ua proP.ios sub~±:; 
tcinns y miembros, =i.ientrc.!l v_uo la se·n,i.."lda cnn 1-:.n rcouP.!'Í'1.ientos pari 
acomcdnrse e lns instit;Ucioncs sociales que influyen oob='J los rlie=i.
broa fa.'!liliares estas situo.cio:ies son inevitnhles, y los procesos de 
adaptaciones tra.nsicicr10.les pueden aor con:i1derad~s crronea-:icnte oo~o 
patolorticos. 3J. stress en un sistema fP.r.1iliar puede ori:~innrae en cua. 
tro fucntesl: n) contacto stresannto d.e un miembro ante fuerzas extra: 
fn::iliares. Una de l<.>.s !')rincipnlcs funciones do la f.:t::!ilia consiste en 
bri.r..dEtr apoya a sus :ni~rnbros, curndo un miembro se ve afectado, los 
otroa nier.ibros deben aco"odnrsa te..'!lbién a ln situación, este aco·"'.Od{'.
oiento puecle limi t~.rse n un subsistcr.m o ~o?' el con trE?.rio difundir:Je 
en toda ln. fc.."!lilia.; por eje:iplo: 1.-Si ~l esposo piorde el t::-nbn,jo,
critica su '.'!IU,jer cu:i.ndo ret~resan a ca9n,10 C!lle hP-ca aue ln '!lttjcr dis
pute con el "lr.rido pero nue los npoye unos minutos despu~s o si no -
~ue contrR. ataoue sur ~ie:ido as.í un conflicto t:1Ue no es rufo <'UC ur. - -
atreos no resuelto en el subsis~er.ia. canyu·~al. 2.-Pero ai los pr.d.rcs 
deeviW'l su conflicto e.trnves de un ataque t!,.Wl :lijo se reduce el peJ.! 
gro del subsietema conyugal pero afecta nl hijo.).- 31 ln madre buD
ca coa.licián con la ayuda del hijo el limite del subsiste::ta con:ru:;a1 
se hace difuso apareciendo una coRlicián trn.sgenerncio:ial disfuncio
nal, 

l.- P ---I I-- M 

H 

2.-

3.-

Si no se maneja 'bien el conflicto pueden aparecer entonces pau
tas trnnsncoiones disfuncionales, como por ojomplo cunndo se recurre 
a le. abuela para que ae haga careo de los hijoa, pero los p['dres se 
nielJ'an a a torgarlo la autoridad necesaria paro J.osarrollar su fun- -
c16n, 
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b.- Contacto stresstUl te de lo. fa::iilio en su totalid:?d nnte fuer~as -
cxtrafnmilinren, con~ se ve ente loa efectos de une deprcsi6n economi 
ca, mudnnza de f'anilia o translado a otr.:i. localidad, o como sucede cOn 
la discriminnci6n .. 
c.- Streos en los mo:"lcntos trruisicionnl.es de lA 1~a!!!ilia, oua abo.rea -
P.S?eC";;OS cue yn fl."laliznnoa cunndo describio.os dinñ.o:iica. frunilinr, en 
donde deben npcreccr nuevos sub.<;-iste:-ins y tr~s::!.r:;-e nueVt'!.S lineas de 
di:'ere::ci:-.ción plt"-'1.tecndo;;c inevi tP.bleo<:r.te conflictos r.uc deben ser 
re:Jueltos !':ledi:w:.e ne~ocic.cio:ies de tr:,.."1.::lición. :.:ntre estos !!lO"".entos 
transicio:mles c.nnlizaremos n .. ".Ui~n de ejemplo J.n adolescencia en ~ue 
la relnción de lO!'J pn.dres <:? .. nte los hijo::; se ve !1.fectnd.n y lns trrm- -
sacciones del su':lsiste."ln p.:>.rental con el adolescente deben modific!!I
sc y dej.'.'l.r de ser ti¡::io Padre-Hi;ío pFtrn convertirae en rclnciones de -
tipo Padres-Joven o.dulto. 

3o convierte ~n 
/- - - - - - - - - ,.. - -

hijos Hc:rrn:mos : 1\dolescentes 
1 

Sin embP.rgo l.n cindre puede estr.r s-..:je"";c. a. resister..c,;.n n todo cn~bio 
c~n el ndolesc.ente ya PUe i~plicmrin uri cnnbio de rel~ción con su mar_! 
do, puede ~tRcar :r soc.?b~r ln F.uton'l:o:in del adolescente y sí el pc.dre 
se i:icorl)Or?. el conflicto apoyando n1 hijo se constituye otr.>. conlici6n 
"t;r?.n.9generac1o!'!el. disfuncio!'lo.l.. 

!l. 

P ~Adolescente 

La si t1..iRCiÓn puede .:¡enerüizarae h~sta afectar!oda la fl?.!Ililia. 
Otros tipos de eje:nplo pueden ser el naci-r:ie.:-.to de un hijo o la ado:E. 
ción de un :rl.B.o, cuando vier,e n vivir o. caan la nucrn,etc. 

d.- Stress referente n nroOleT!'inB de idioaincresia.- Estn va de - -
acuerdo a la cu1tura y espectativa ~e lR fnmi1ia como la ouc tiene UD 
hijo retarda.do cue se ndnpt6 a éste cue.nd11 el niño era peaucño, pero 
cuando la diapnridad con los nifloe de su P,eneración ea evidente ae pr.2_ 
duce el stress QUe puedo aobrecr.r'!;flr al :1istenm familiar, lo que su
e;iere ya unn terapia de a.dnpto.ci6n; 11~0.l sucede cuo.ndo uno de loo - -
::rl.em.bros de ln fan.ilin -::e enfenna CTnV"!!'lC:ite, nl,:u:-.ns disi"u..'1ciones Y 
su poder U.aben aer nsumidns Por uno de los miembro:J de ln fn.mil.io. pn _ 
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rlil que cunr..do é:Jte me.1">re nea rendnptado n su nntigua posición o nyud¡,J 
lo astc!lir u.:1a nueva posición en el ni~tecm. 

~ re~f"n el e!lquemn. conceptual de la familia. r~!l\Úui tres .facetna: 
sa trnnnfdr:r.n nl pnao del tier.ipa, ad~?t.:Ú-~dose y ree.:.tru.cturf.ndose,pr.ra. 
JUe pueda r.e~:uir funcion:mdo, "º seGtmdo, lu~ar l~ eetruct1.tr~ fA~ilinr 
s1empre C!stá en :no•rir.üento, en Últi:io lug;;r .se ad:i.:>r.a n 103 stre~s <1Ue 
~ant.i.cne lfl Unidc.d de la familia, Si W1:<i fn.:r.ilia responde al stress -
con rieidez, se rinnifie~to.n pautns disfuncio::::iles, ello e•rentuRl!'"'.~nte -
:>uede lle1rnr n lo. fa.""!ilin la ncc-::.oidRd Uo terr>.plri. fn~:i.ilii~r. 

LA CQ}J'."!IIC . .\CIOI;! IJo :i.cuerdo con ln ·1.Sn.tir, l.t C0'.!1.U:lic:ición :·e.sul
tR ser el fPctor r.t.ils iMfJOrt:1.n:;e rue Jcte:-::nn:-i. el tipo ·ie rel::ictones -
oue se ve:rn e. tener con lo.:; cle::ñ!l y la c·..1.c le succúl! c:i el ~undo C!Ur? -

lo rodeP .• La co:nu:lic:1i::ión r,s lR nor¡:ir: por lr: 'JUC l~os perconf'la mid·~n sua 
:iivel de autoesti!"la 1 ::J.SÍ como te"'.lb!én as l;i forr.tn eri CU!! lr.e ;H•rsona:3 
i.nterc:-\nbian información.Ahora. bié.•, tod.:.. co:7iunicnción se .e.7ren<le,y une. 
ve:!: C'Ue la per.;;on:l ce dA. cuen;n QU~ :ta r'!.'.Jr~nU.ido todn COtlU."lica.ci6n ?'.l!!, 
de proceder a car.ibiarlo. si asi lo desea. 

Por otro lndo ea irr.port;;iJ1te recordar 'JUe todo niño viene ;il JT!.tmdo 
s6lo con su ::ir.teria pri"'ln, sin nutoconcepto no .,:r.;perienci~ de int~rr
cción con los demrís, sino oue lo 9.¡>r~nde a trnvcs de ln co1:iunicn.ción 
con lns ;.iersonPs 11ue lo rodefl.n desje su nncir:ii!!nto. 

El niño P.l nncer tr:te su c1.1."rpo otle se :nu.P.ve, t"i.enc fi:;i.t:-G 'I far.no 
:rae sus orgfl.nos scnsori:ile:J-ojos, n=1.:-iz, o idos, .:iocR :r piel-que le p•.?r
:iiten ver, oler, oir, saborenr, tocP.r y ser -:oc::.do. 
Trae su he.bilidf'ld !Jnrn hc.bl.?.r-su5 pnl;'lbrns y su •10~-
Trne su cerebro-aue es su all":ncen de todos aas conoci:iientoa-

De acuerdo con estos puntos, el ser hu:'.1Ano proce:sn ea'tinulos i!!IR-
genes en su cerebro, que o. su vez lns inte:-p:-eta,y entone~:; posible;.e::; 
te se conozca la i:nngen, todA.s estns rencciones acontecen in::ittmt:mea
:iente mientras el indi•riduo observa; l::i.s p~.l:i.br!ls nU-! 3fl.len de9er;,.da de 
la coníil!.llza c;ue existn entre l:is person:is, de la sezuridl"d propia y -
de lo conscien-<;e aue se esté t'.l mor.rnnto de expresorlns. 

CUnndo un indi1riduo se resgunrdn 1le;ni:isiJ:.da en 3U mundo interno, "le 
forman barrerns que con frecuencia conducen a la soledad, 9iendo este ..; • 
el prioer oaso hPci:t el divorcio ~"nti""!e:ttnl.too ctivorcioo ~enti":entn
les pueden. exiotir entre p:;dres e hijos, entre hcrt!l:"-'1.03, :isí corio tao-· 
bién entre :natrimonios. Cu11ndo !fe Rrries::;R. n cor:tp~.rtir el interior, lri.~ 
barrerRs pueden desr.ioro:mrse. Ln. cor.i.unicnción es el lÚl.ico factor y el 
m>Ís importnnte aue afecta la <;:alud de una. pHT!:'ona :r sus relnciones con 
los der.iás, 
MODELOS DE cmnJHIC . .\CION: Ee importnnte entender que en todo diÁlogo ,tg, 
do el cuerpo cori:iunicn,no solo con pnlnbr;rn,sino con la cnra,vo:,res;¡i
raci.Sn y muaculoa: 
Comunicnción Verbal 
Comunicnci6n cor,ornl/sonora 

aPalA.bras 
=zExpreaión facittl, poeicíón del 
cuerpo, tensión muscular, ri trnc 
respiratorio, tono de la voz. 
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Universalmente exi!'\ten cuatro l!l.Odelos dG comunicnción,c;ue gencrnl
oente ~e encuentran pre~entes cufln:io e::üate tensión en ln farriiliP., y -
escencinl:n'!nte trans.,iten men:~mjea tle doble nivel; es decir, ln voz di 
ce unn co~a ~ientra:l el resto del cuerpo l~ CtJnt~r,dice.Cunn.:io existe : 
internccion con otrn perrrnnn que rt?nccione tu•ibit!n con fT\e:lsP.jes de do
tle nivel, loa :-esultP.dos suelen si?r hirie:-tte::. y poco sati~fnctorios. 

Las fR?!lilins conflictivas ::ener:i.J..,ente efectur>n l?. comunic::ición -
-;ii:r ::iedio de los rnensPjes de doble nivel. 

1ate ti90 di! :!lens~.i es ap:i.rece CU:ó!ndo utHt pcrsonr.. sa.:;tie:le los si-
guientes pu.."'ltos de viet~: 

l.- Se subesti1'1ln ,V cree oue ea :talo porque :;:e :üente r..sí 
2.- Te::ie herir los senti:ni~ntos dt'! los de!"iÓ.S 
),- Se preocupa por ll'ls represnli~s eme puedr:. 'tOT.'1.r el otro 
4 .- Teme ln ru:;itur:1 de relnciones 
s.- ?lo desea imponerse 
6.- No da. i1'1portn:i.ciP. n la perso:i.a o propinmente a ln intern.cción. 
Genaral!!!.ente cunndo se h~ble e!"li ti~:i.do rne:is, ... j~s d!! dos ni•1eles --

existen lrts si-u.lentes pocii.lilidr.1es: cn!J"tar lé'.s p:ür:.b:-ns e ignorar el 
reS!to¡ cnpt?.r lo oue no se dice e ic;nor.r el resto; cr 9tnr lo 0ue no -
se dice e ii;nornr lns ~?lnbrns; i:o;.1or~r todo el :nen;;~je c~mbit•ndo todo 
el tet:1R. o c?~ent;mdo le. nnturnlez". del doble !'Ü'Tel del mens:".je. 

CUe.lauier comu.'1iC"\Ci6n f;l:!',ili"?.r oue :l.O cor:. n.:zc:'l a lri rc:-.liclr:>d o a. 
niveles sencillos y dir'!ctos de expresión, d'! nin.:u.'l:.. :'"'.f\..".>?rn llev;:;, a -
la confionz~ y il.l cnriHc ou~ nutre o. los n!e,'bros de u;1.1 f:1iilin.. T~:-:1-
bién hay que tener en cuentn oue lo nue ocurre en un mo~~nto dri.do en
tre dos indi,,iduos, ti.eine infinid?.d de niveles .... ue no s,11 t~n R lt'. vis
ta. to visible solo si "".rl.1f1ca U.'1n -:-.ini!!ta !l""I't~ li.'! lo 'JU~ ::?.Contece, es 
algo µ"recido nl "icebere"• 

La :nanere. en 11ue un individuo 9iente o renccion::?. P-~te unn 8-nenc.:!.::-·., 
sin de::iostrP.r debilidn:l, e:J !)Or -.:~:tia de los ~3ieu.i~:itc!:> oodelo!J de co
!:unice.ción: 1.-Aplncr.r; de: 1i:".l ~nn!:rn oue ln otrt-. pcrsanr:. ;:o r,e enojn. 
2.-Cul.pnr; p:;.ra que lo otra !Mrsona lo ere:!. fuerte( si se 11lcjn sera -
au culpa y no la tuya). 
3.-3ub:-r2.zonar con el ,-¡ensnje resultP.nte eme trr.t~s de enfrent:i.rte :i le. 
='.~enaza con su fueras inofensi,10 1 eztn"bleci'!ndo el v~lor, el!lplerindo ¡iril_! 
brne altisonantes. 
4.- Distraer i{moran:io la nr.Jcnn.za,co~'ºrtandose cor::o si no existier:.. 

Todns eatc.s fonnt-.s de comunicnción !\e a.-:i::-end'!n e~ ln nifiez. ,i. !r.e
didn. de oue el nifio crece "J tratn ::l~ ~brirs~ Cf.!7nino en el :r:·;ndo oue lo 
rodea, utiliza U.."lo. u otr:i mancr:i de comunicación .. Fosteriomente yr:. no 
puede di2t1nljUir ~ntre eu rencció:i y su ;iutoe~ti::io. o person:=tlid:i.d. 

Al~r\s actit:u-=.es pre"a.lentes de la socirdr¡d refuerzan estro fOI-iirt 
de comunica.c1Ón, y muchos de estA.~ son riprendidn.~ Rl lr.do de l;;. madre. 
5.- Comunicnció:i Abierta o fluidn, todos los elr.mentos :ir?l :n;;in~:u'.je v:m 

· dirijidoe en la misrm direcci6n- lo. voz dice po.lnbro.s 
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•ue vnn de acuerdo con ln expresión fo.cinl, posición del cuerpo y 
:ono de voz. 

Con este Último tico do comunicación lns relacionea 3on facia
les, libres y hones-;;o.s, existic·1do pocas posibilidades parn ln ame 
:i,."1.Za de ln nutoe!'Jtirna. El ser wm per!lo=i.n nbicrtn oerrnite tener iri' 
-=.eerida.d, sintido de responsnbilidad, honrudcz, intimidntl~c'ompeto!l 
cin, crentivid'\d y habilidad pnrn trnbRjar con problc:nns reales. 

Las otrns for::.r,3 de cor:1unicrción e;enernn integridnd dudosa, res 
?Cnsnbilid~d oor co:wf>nicncia, dcshon<?stid:>-d, soled!•.d, inefi~cicin -
:¡ afront:-r probl-;i::u~13 i~n:>:inarios en for;r;n destructiva. 

A5?-;:C:'03 c1r: !:t;r~ :i !)S.:.•>IA ~~J03 '.'!GQ .?A ·rLL1.1 
Analiznr óste tenn es ::1.u:r i::p~rt:>...'ltc, ya, qu~ trP_bajnremo::J en 

1J..-i.n de nuestras hinótesia en b~sc n e.stc "'.)nrfÍ'.1ctro • 
.Ugu.nns .i;entes menciona..., aue clÍnicn~ente no ~3 t!:!.ll fácil con 

siderar unn distinción bie:::l r.p."':rcntc entre fwilin ~nfer::w. Je una
fn.oilin sana, ya oue coto sólo lo podremos n.:i.ber de ncuerdo nl cura 
pli!:liento de las fu.'1cione3 fnttilia;e!3 enc~nciriles, oiendo estn la-fe 
::.a de ~rrdu::r la ~!"Ofundidr-.d o )o noci·ro de un frncnrio en l.:i. e.d.<lp- -
tación fnr:iilinr, es decir, ln. rm.'lern en C'Uc l?. familia :nn..'1eje sus 
problemas, pudiendo encuadrarle. i;in el oi10uiante cs~uer.m de .:cuerdo 
a lR funcionnlidod :le ln ffl!!lilint 

1.- 3:ciste la fnr!l.ilin c¡ue enfr·ent'n sus ~roblem?.s, loo deli!'li ta 
correctn::iente './ lo¡J"ra nn'.l soluci'5n re."\ lis ~.i. ;¡;::ora elle .• 

2.- Aunaue incnnnci tnda. pnrn lo~rar tt."'ln solución re~listn la f,!! 
::úlin, puede, sin enbnrgo, contener el probler.:a y controlcr los e
fectos pote!1Cial:"?ente nocivos, mientr<1.S qua se O'toren. a ei misma un 
periodo mñs lar.-:o pa.ra encontrnr un3. !JOlución. 

3.- IncR?Jez de encontrar una solución efice~ o de contener los 
efectos dest:N.ctivos del .conflicto, la familia. renccio:m n la ten
aidn del fracaso con una conductR impulsivR, inE>.decunda, nutodes
tructiva, da.í'iinn, del tipo 11 nctinc out'ª, la fe.rnilia co"lo ez:u,po bu.! 
ca un chivo emiea:-io, dentro y fuera de elln. En esta condición la 
!aoilia CO:'.'!O tal no puede ma.,tener sus defcnsA.s par mucho tiempo. 

4.- Con frncnsos pe:rsistenteo en los tree ni•rcleo precedentes, 
la fa.=iilia muestre. síntomFts pro.~resivos de desintegrnci6n emocional 
~ue en al~e.s ci:-cu."'l.stnncio.s puede cul:ninnr en la desorcranización 
da los lazos tn!!!iliP.res. 

Sea cual fuere el !I"fldO de desorgnniznci6n de la frunilia lo pue 
de demostrar en dos terrenos, IJatolagía. scocia.l o psicopntolor;ía,-y 
en alJ!Utle.s familias se superponen amboa tipos. Ln manero. en aue una 
familia dada maneja sus conflictos varia do acuerdo a su status sg, 
cial. y cultural, coco en una fn:nilia pobre la principal presión pa
ra mantener la organiznci6n familiar es de cnracter econamico, por 
lo aue destaca el roll trabajador del pndro, mientn:ns nue en las -
clases rJ.ltna el esposo le es más fácil buscar alivio en asunto tl.ID.2, 
roso extra.conyugal. ~ieten otras fo~ns malignas de pntología so
cial, que so destruyen por medio del divorcio o desorci6n, desint,! 
gración por ser economicamente insolventes o cua..'1dO un:> de loe pa
d!'es muere, esta oin empleo, es alcoholice o eatá lisiado formando 
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aeí lne fnrn.iliP.9 de "corazón duro•• vo1viendose fnmilin m~ri:dnndne -
o;anto economicn cona noéinlmente. Cunndo lne familine son sub?rivi
:egiadas .V pertenecientes n grupos minori tRrios. 

Cuando la deaorenniza.ción socinl ie ln fnmiiin persiste y se -
\'U.el ve crónica, llevP. en Úl tirm inatP.ncia lrt perturbación psicopnto 
lo-';iC:l, fOr:!!P.ndo fn!nilins socinlmcnte d.csv1adcrn ~' no inte¡;;r::-das a -
ln. cnmu.'1idad, siendo cunR do ln disconf,,r.nidnd y de ln conducta en
fer:'ln h~ciendo de los ndolesc~ntes unos delincucn tes, e:'.ler"'iendo -
::!ul tiples for:nas de enfel"!".edn.des psituiutricí'.3 y desndr-i.ptación - -
SOCU\l• 

Cuando esto lle~A. i:i.l cxtre~o ya no es po:3'ible trntar con psico
tera.;in superficial n loe miembros cie las familins, pués se C{l.lifi
ca 1\ •\icho miembros c1J:no perr;ona no coopcr:;.tiva e intrntr.blc, sien
Jc et' La 9cusnc1ón ore juicios~ c:m :n.?.nifeztación de contrntr~nsferen 
C'l.& ;;1- cue rev~ln ~n defic1enc1n en l:s! co:npru::.:Jl.Ó11,:1<'- c:ue tino no -
·JLletle ;:ro'JOrcicnnr ?::iicot~r:!!J1U a una ;:icrsona .1ue ~e :nuere de h"m-
bre o "ue muere de frío. !:stns son i-::""lili::i.s "'ociol y cconorn.ic~.rriente 
~u?:ilfld::!s 1 ln ~i tUPCiÓn hU'TIM:"' es grflve 1 por lo oue bs fa.:nilif's ~e 
1-esisteu n la pdcote-r::i¡liP individunl ya cue intenten noviliznr sus 
energtae pnra neu~rali:!.Ar lns nr.ten:izns re;iles de ::;u harnbiente,nn±es 
o::ue- puedan ocuoRrs.e de sus conflia:os er.:ocionnlc~ internos, ei:! - -
df"cir-,. el oli:ie:tto y el obrir~o vii.men :uites oue la ;>sicoternpin, es 
CUP~do se debe de reRlizar terti pia no.::inl, <:¡?cyo y refuerzos d~ to
das l~!J f"t;!lciones m:il logrnd~s, fort~leci:-:iento de los •1inculos,yn 
cu~ si no ::e P.:rudR en el alojfl."lient,,, en'Jleo, cuidr;.do de los enfer-
!'lOS, etc, la recuperación fa~iliitr no puede establccerce. Un?.. ,,ez 
::lU"! ~l :?.:Ml!'O fPmiliR.r vuelve a ser " unP e:'l"Jresa en rinrChR" se hR.ce 
poei"t.le en~Jnces el acceso R.l conflicto fnrnilin y n loe trtmstornos 
de lob.:nie?nbros indi,11.du:iles. 

no n'!Cesita:::ios ir de~:l~i::i.do le,ioa pnrR reconocer manifestacio
nes de deri"lll'•.be fm:iili2.r e indicios ini:!uuivocoE: de scpurnción fRmi 
liar aisla!!liento entre los miembros de las fanilif!.s, erc.ndes bnrr'e 
rne pe.ra la comunicnción, aonrición de ccnlicioncs fnr.lilinres, per 
turb?..ciones del des:nrrollo social de los niños, confusi6n, y con_: 
ductn revelde coT!lo delictiVt' .• fil d!:!rr .. 1:nbe total presenta u:1 cuRdro 
::lesolador, ';)ero esto no ocurre todo de una vez, en un principio -
estRil relntivnrnente localiz?..do::i y el moda de renalver los problema 
y hncer lsts decisio::.ee estÁ. blocucado al principio en f.lettn subeis 
tema !JArR después re:i;::irse co'.no polvera; clinicnmcnte también ea iñl 
portnnte observnr la cRpncidnd de lns fRmilie.e pRrn contener pro-= 
bler:i.as insolublee al tie~po que tratan de establecer en forma¡a~eE. 
ts:i.ble .. Pare la oue ee necesario ln complc:nentaricdad, ya oue cono
ce.mas out por w.: lado ae ataca y por otro ae npoy:i, o pueden des
plazar su hostilidad en un chivo emisario que puede ser un miembro 
familiR o extra!nmilie.r. 
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rwr~onuccro~ AL P'<09L-::u 

a.orno ya se mencionó no se puede hncer diatinción ci.e lr. fnmilin 
norMnl, de ln fl:l.Onruil, por l:l nU.9enci~ de problot:i"Sr ~ino ~n lR. -
fomn de resolución de dichos problemn.o, por m-:odio de la ''homeostn.
sio'' fPmiliRr; tomnndo el tér.nino de l" hc~cootn<:!is de un indivi
dtto (principio vitnl C1Ue preserva la inteerid<'d j~ continuid~.d del 
orgr>nismo hU.":1.nno, c:o:;io ln c~pacidf'l.d de r.i;intmer en funcionnmionto 
eficaz, coordim•.do, bnjo condicior:es de vidn cono.1ti· ... ""l.te, cmnbi:mte) 
por lo ílUe si tr:'.llspolnno~ este :Jiip"lif1c . .,do ". 11" f!"!:iiilin, im;llic:i 
literal:-,•.mte lil cnpncid::i..d nd:o:itro.tiva ¡:>ei.r.'l. t.?Zt1.bili2ri.:- ;:i. l!!. f~"'1ilia 

Rntc l:rn dc::i.<-ndns continu:i~e!ltc cor.i.binntes de ln vidn., Ea el t!'.~nte 

ne:- ln cnp:"..cid~j flexible P·'l!"O. el c:i~~io, es 11nn iue.sttJ.bilidr!d coi! 
trolndR 1 fluido, Que provee P.. ln fn::lilin: ln ~l'.1.s-;:..cidad pnrP.. ln -
nd?.?taci6n y crecini .. rn to de la ".'.iS'.'l:i., coo:-11:11-.ndo !ns actividf'.dee 
,,itPlea, prote;:;iencio su inte~ridnd. 

Parn. hRcer un din.;n b~ico f3r!lili:ir dcbemoa tener en cu•mtl'\ ''~ 
rios criterios: criterios ·):i.rn la cln:iificnc1Ón dife:-encinl de ti 
pos de fnmilins segÚn su coniirrttr.1.ción rrnicoaoci:tl (est::i.tun,eoci2:° 
pntifrn, etc), y anlud men-t:~?l(n<:?uro!:'iB,>1~0uizofreni':!s,etc). 

Criterios para ev::i.lun.r la intcgr:?ción e~')cional de los indiY! 
duos, dentro de sus roles fa~iliArca( coriflicto.s intr:tfn•":il!:"res, 
roles incu."lplidos o p.;1rc1r1.l--;ente cu."l~lidos). 

Criterios rm:-a. evalu.9.r ll'lS perturbn.cianes ~::iocionales de o.'.lre 
,1as y triJÚl~s fnmilinres. (alteracio11~s d.e los subaiste:n:ts con: 
7U•1'R.l 1 parentnl, fraternal, etc). 

Criterios po.rn perturbaciones de iliembros individunl~s ( fnl ta 
de ident.idod de grupo o dependencin excesiva nl mis:io). 

So podrír.. esque'!l.ntiza:- el estretC" fa:nilii::tr Ópti::o par2. el de
sarrollo fi:i!!dliP.r cof'!lo: 

COtlTINUIDAll DE LA rn=::lT! 
DAD ~fl ·sr. TI'.>MPO 

ID3'·i'HDAD INDI'/r:ll/AL 

CONTROL P ... t 
CO!!FLICTC 

', 
IDEllTIDAD D!'l LA PARZJA'-----=-..----T----~ ID~!ITIDAD 
l'AMILIAR , DEL OPO ?All!L . 

' / \/ 
Capacidad para ca!"!biar, a

prender y loc.rar mayor desarrollo 
adaptnbilidr.d y complementarieded en 
las reln.cionos de loa roles. 
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Teniendo en cuonta el esquemR nnterior, podemos 'Ter que cuA.lquier 
P.lteraci6n, que so presente en unn familie. interfiere con al.runo de·
loa puntoe de la estrella. 
PLA!;~=:A~-~r~·~·~c DEL P:t09L::.·.1A: 

PRr:a poder explicJ?r el problemn., primeramente tl!ner:ios aue d'!finir 
cue va!'loe P. tornrir CO!'IO fncili::i. problerr:n, obvia.'!lcnte, cono yr... se men
cionó aue no soe ~uede hn.cer ln. difere!!CiF. de W1:">. fn-:iili11"normril'1 de -
una "anom.:-.l 11 por ln <>.urJencu\ ;;le problc""1cis, sino por ln nrmern en oue 
los resuelven, yn oue en unn. rariilin nor:nal, los proble~!u1s une:1 a. la 
fn."!1.ilia, pri.rn. trnbnjer .1untoa en ln resolución de dicho !Jro't:lcrn3 1 en 
cru:ibio en una fomiliA nno~nl, los proLlc'Tlrs :::ir.reo ;::iri.r~ de:.-u..'1irlos, 
Cl')•>:O fnctor de atnouc recíproco, ::::in llc:;nr a la unión, por lo que -
estP. premisa nos servirá de r.,oyo p(>r:-. seguir este trab:>jo. 

La far.úlin Problc-:in no tiene •.mi:;, definl.ción escoli:tsticn, ~rn que 
no se encuentra en lns comwlicaciones actuules :;obre di:"ubica fr.mi- -
liRr, nosotros e!".!ple~~os este tér:!l.ino co~o referencia n ln cnlificn
ción cotidir.nR y co:rriente c:ue los '.:j,éC.ico;; fa::iili?res utiliznn pnra -
denotR.r R lR fnnilin iiue oc?..sio:in i;r::m nÚ""!~ro d·~ consul tn., y~ sel'l. en 
un sólo l'lic:nbro de 1:-: f~rnilia c. en v:lri0!> 1 e:: :0:::7.::.. c,)a:~t:>:itc po:r U-'1 

período VP.riP.ole de tiernpo. 31. té!'"'nino es CO:'f)rensible, pero aún así 
es U."l tPnto indefinible, por lo oue ·~mr:l uso prñctico de cstq te!lis, 
deno!"11nare1os !rnilia Proble:.'ln, cono üC'Uelln., que ocacionn 3 coneul
tns en. 30 dÍRs nor tres :neoes (co~a mí'.ni'!lo), y o·.iyoe padeci"T"Jientos 
no revistnn ~;:i,yor irn!>Ortf'ncir. en cun.nto n ~orbi-~o.!'ta.lidr:d .E.e refiere. 

JLa .FnmiliR. Probler.rn desde este !J!.L"lto de •riste. r!douiere ya ciert~ 
<:;;.racterísticPs es~ec1:i.le:J 1'1iciles de. co:iprenCer y :J.e id~ntific::ir,
r.\le hRcen pensar cue el ~édir.o fn.."'liliF'.r debe cncnr::?r desde un punto 
C:-·.1 vista esl)eCiñl a estas fn~ilins ~:un"oien especi;:i.les. 

:le ":odos es co:locido que lr.. -,r?·~nitud del 'Problt;.or.m '!S "".rr..nde 1 ya 
oue todl< lR nobl~ciÓ!'l de c::i.ón médico fmnilif1r tiene fí'.militle con és
tA.s cnracterÍsticP.s, o:?n núr:iero veriro.ble p.;,r'l cP..d:i cn!:lo 1 pero e:tisten 
la trc~cendencia, de este ti ;:io de fa.miliR es importante, oorcue nba,:: 
ca ns::>ectos econÓ:!'licos, sociRlcs, '9~ieol6;icos y de snlu:i. Ya oue a 
la pe.r de oue :e .-.;e:lera un nlto núr.iero de consultPs, riue incluyen no 
sólo tiempo o r.ied.i.cn:ncmi;os vr.riP.dos, sino aue en oce.ciones y nue es 
frecuente los nnálisis de la:;;orr..torio y d~ ;nbinete solici tf'_d.,s, son 
completP.nen":e nom~les, con lo l':UC el .ji;:;;:iendio econÓ!'lico es insoslA 
yable, conco!'".itf·nte=.c:itc, cur;~e U."1".'t co:itrr''trr>.n~fercncia ne3:;tivA del 
médico hacin este tipo de pacientes lo oue o":;rn ue d.oa :nodor:; por un 
lndo el médico l>uie:-e ep.'1.rt~r,-e del prolJle-:m., por lo oue cn!l:!lizr. n 
dicM f~miliR., con '!l servicio de e3pecir:tlidnd oue ere:"!. oecesr?.rio, so 
licita tod1Js los estudios oue el paciente í!Uie:-e, y por otro lndo,el 
rechazo ""JUede !\Obrevenir refiriéndonos nl recbn:m ne;;:~tivo, curtndo -
el médic~ ya no accptn ln einto!?latologíri. del (os) pnciente(s) como -
len~je de su nneustia., de su ;:iroblemÁ.ticn f:miliar, por lo nue ti
ende c. :necr.nicr--:.ente recetar plnceb.,!! o :uedicina inútil, pero con -
cualouiern de lofl .io3 cominos co:iocidoe el problema sigue latente,-
porr.ue un endocrin6loF;o, o gastro~n'teroloc-o, no puede oyudar n liz. f!. 
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milin como tP.lt sino tn:nbién se convierte en un mr:nipulado por el :l!!, 
ciente, o sen en U.."1 ~into:"J:i.tolorro.) 

Con lns teorías de lé\ Din:í'.:nicii:-Turi,.pin ·,,irnniliar, se vislU!"lbrn W1 

tratP.mien"\io l\decu:-ido :ie estns fo.~ili~!3, ya l"'U~ t0':"13. D. le fa~ilin. CO 
rno nÚcle"o del desnrrollo o fr.ctor ir.~ibi torio de los indi•tiduos, .y = 
ya que ed innep;r.ble, oue exis~en fn:nilir·s, cue tienen su ,::>ropio fun
cio:irm.iento, y cue Muchn pntolo:i:ín peicoeom.Í."ticn ti'!r1e eu ori;:en en 
lns rel"ciones fP"1i1.irres, lP f11r.1ilie. !l!'O:Jl'!!mq puc:le ten.ar U.."135 cn-
re.cterísticP.S '!speciP.l·~!OI, ~U'!! ~i no son re:tln en -codo e~te ti!>O de -
fnr:tiliPs, si se enr.t:.~ntr:?.-1. f:ictor~s h.'.!s1;n cierto punto 1pnerf11~~3 na
IT. ellne. 

Por lo oue i:e nos h:i.zo r..ec~.snrio efectue.r un::;. i!'lvestic;<?cJ.5:1 acer 
ca de la din~• .. ic~ fF'!!iliri!" rue pri'Ja ~n las f::i~ili:?ts cuc ~:-.;'-'Ql71enie
dem~ndn. con8ulta, p:";rn pod~r cr.in:Jr'!~der la necr,sidr>.1 que e~"t'!.s> fc:.:i 
lins tienen 1e unr: co:·.~'.11 tP. "\édicn, contJcer si todns lns ti~':".ar.dus -
a.p:-rentes son en s.Í lr.s ~ropicindorRs ie ln cor.sultc., o si lo son -
factores no exnresr-dos, •f fir.:;l"l~n"te ;i!ira '3ti.be:r -:i ~!"l. cierto n•Í ..... ero 
de fa-nilir.'3, por ~edi'J de ln t~ro¡i~ :~~-ili:;r ~e .?O".tF.n los dos -oro 
bl~f!'I~::., el ?.p::-rente, o seP. el exceso ie Je..,•·:i.dc-. de coni=!ult~s, y 11!1-
no e:C!lresr-do o ~en lns nlt!!!'nciones .--ie su .iinf. ..... icrJ fF-'1lli~r. 

::.n el MO""lento ?cut.,l, no es"::-:i.~')s ~:'!. condicio:es de re~liz:zr un 
trR.t~i'!nto etioló~~ico o.~ l:o -.r..:rorí~ de l<.s :·.-~.,iliíl.3 con alter~cio
nes d~ .o:u dÍm~".'iico fr~·nli;->r, pues ::e tr:-!t~ d.:! cr~svs la e-ciolo;;ía es 
:!!.Últiole o :iezconocid~ ""Jnr :-i.c:zot:-os, 3.e ~nl ~odr;i -:-ue el -oroceso ie 
r1u~d~ptr..ción fnr:!ilirir se~ A.utoocr~ctu2.C.o, y ?Or lo tn.nto la :;,ltera
ción se.;.i:uirñ evolucionn.ndo. 

3n. estn. -;itunciÓn la ::ictunción te!"'n;Jeutic;~ cie . .,er:l cen-crarso ?. -

la protecciÓD. de le. f::iriili:1, cctu~:-~c:.o e!1 tlnrt for:na directa o indire~ 
trunente prre f'P.•rorec~r lr'. nctu;ici'5r.. de c~dn uno de eus :-:i~r:l.bros, F..SÍ 
CO:!!O su cnpncidn.d de re~iste:'.Ci"- o soluci..)~ de U.'1 c-:mi'licto i::.tr:-? o 
extr(lfnnili:..r; .:J"or tel "'.!!Oti,,o, vnl~ l:t :,;iena ='.~nci.nn<'r el tr?t!l~iento 
de estas nlt~rr.ciones f:>..."lili:i.res,:-iedi;:>nt~ la tert~pia f:.:!.mili.or( o te-
rapia indi,ridunl). • . 

y\ 31 ob;ieto d9 nue~tro trnb~.10 es COr!lll."llCar nuestras ObeervP..cicnes 
en unn serie de fhnilir.9 con ?.lternciones e!'!. su di.o.~:;:icP..; ci.~~id?s a 
fallas en el siste:-:m homeost?tico(proceso bajo elcunl ln.s .fu.?rZ<? J.e 
la ía=iilia se encu'!ntrrin bri.lrncer.dris d.en-:ro de ella ;nisma, l)r.rn i .·
r.rnr una unidnd y hn.cerla. trr!.bnjar nreónica:iente). Y nue pne'.len ser 
detectndns en cur.lC1Uiern. de EUS miel!\bros, nedir-r~te fenó:ienos de a~r!. 
sión, frustrr.ción, errores de conduct:i, desviaciones sexunlee; en -
ocri.ciorrns episodion ~rnicÓticos y/o so11n.tfz~ción de sí;ito~::-.s, P..~re~aa 
do por tÍl timo r.l t"rnciones en ln comtlt".icnción. 1 , 

.Ahora. bien, nosotros dcpcribirer.:os a lr:i.s {n:nili~a de acuerdo 
su funcionnlidg.d, yn ouc De.t;1Út las lÍl tir.i-:i.s comunicnciones, encuao .,_!:. 
les ba,io dinenósticos i:t.'!lutnbles es incorrecto, ya que como oabel't 
ln !'a.'!1ilin. es un ~ru::io dinñ~ico y conste.nte:nente evolutivo, 'POr 1 
CIUe sólo tor.i.nrer.tos COMO referenci;i. ~l.~os dingnóstiQos, pnra que -
sirvan únicnmente p:tr::. expresn.r pr.tolo~ía en contra en pocas palabras. 
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Durn.nt'c un período de tres m"ses, 3e ob!'Jervó la. frecuenciA. de 
'consultns ocasion:?.da.s por las familitts en el consultorio ?to.13 da 
~A Unidnd de r.fedic~r;n. F'amil~nr Núr.tero Dos, de la Ciudnd de Puebln, 
~ Yn oue este fue el pnrarn~tro en oue nas hasor.ios, se itlentifi 
cr.ron 35 fnmili?.s oue cUMpl Ían este renuisi to, luer;o por ntÍl!leroa -
a.lee.toriO!l 1 se esco;ieron 10 frunilins de ln~ 35 s<?ñ{llAd~s, y nue 
cUI!1pl:Ínn todn.s con otros reauisi tos, como so~'l: incluyentes; nue -
íueran f?:nilins derecb.ohc.bien tes de ré ~imen ordinario p:::rn !lOder 
tener 1:nn c:intinuidnd en el estudio, f?milins que ?.ce9tacen el - -
contrnto terapeutico, ouc fuc.rnn rt\dic~<l~s de e-=;tn ciudcid y eme' ~ 
vierM sun necesidRde!l •rit~les sntisfechP.a 1 e:<.clu~ren::lo l1 lcis fn":l.i
lil'l.S oue cursaran con embnrfl.ZO en nl·{Ul"l.o de sus -nie:nhros o cue se 
encontrR.ran brjo trntnmiento psicoló~ico o !J9iouintrico en fo:r.m. -
intrP. o extrnins ti tucional. 

Se re!tlizó un estudio !JT09pecttvo, experim1?ntnl, no compr>rri:tivo 
descriptivo, oue se nrolon~Ó ::ior t?s:r.cio de 5 oeses( de Julio n -
Hoviembre de· 1979). 

Las consulti;-.s realizad.:;.s en la lfnidf1.d ;,:édi.ca, fueron coripl!!!~e~ 
t~.das con visite.a domiciliarios, to:nnndo caiio r.rnt~ricl de npo:ro:
los expedientes clínicos, de cnda. uno de los r.\iembros, lf's tor~eti:i.s 
de rer:ietro femiliri.r de cei.dn una, fmniliogrn~r-.s, y mc.p.?s i'Etmilinres 
re~lizados durR.nte las entrevistns 1 nsí como lRs obse~racion~s pe~ 
son:tles de los investip;ndores. Teniendo cor.:o npoyo inatitucionnl -
los servicios de lo.borc.torio y gnbinete aue so considararan ncces!!;_ 
rios. 

Una vez tomndRs las diez familias, se recopilnron 1os ex9edi~~ 
tes de todos los miembros, pora estnblecer cunles er~n los princi
pales diaenósticos establecidos en l~s consu.l tas heche.s par ~1 Mcd. 
Fam, Rn la primera co:'lsUlta 9e estableció el dia~óatico doble, el 
orgánico, o een lR CRUsn e.pnrente de la consulta, y el psico~ór.ico, 
enc~~inado n determin1r si existínn nlteraciones en su din~~ica fa 
miliar (unt". vez en~~nchado el paciente), por medio del enfoouc aue 
aplica Virr:tinie. Satir que menciona: 

-¿ Cómo ee tu Familia?-, haciendo las si-;i..iientes pre~t~s bá
sice.s; ¿ estás satisfecho con tu vidn fP.l'!lilinr en lR actualidad?, 
¿sientes aue vives entre personP.s ~ue quieres "'.! confías y a la vez 
QUe te quieren y confían en ti?, ¿ es divertido y estimulante for
mar parte do tu !amilin?, ente.a fueron fomulndas, con cnmbios en 
le.e pe.lRbre.s, pero con el mismo fondo, de ncuerdo a la cultura y 
len~aje de las familias (paciente). Une vez identificada lo. pRt.!l_ 
logia. peicodinánica fet11ilinr, se estableci6 el contrato tert'>:peut!_ 
ca, por medio de la verbaliznci6n del pncien~e de reconocer su p~ 
tolog!a !•miliar y el deseo de resolver dicha pntoloe;!n. 

Conforme ee ef'ectue.bnn. las consultns y viRitr..s donüciliArios, 
se llev6 el enfoaue estructurolistn. de SalVP.dor Minucín, identifi
cruido la problem&ticn a nivel de difer~ntea.subsistemna frunili~res 
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elnbárando -familic~r~mn.s y mapas f'nrn.ilinr1s pnrA lu i.dentir'ic11ción 
dal; conflicto, co;; liciones, nsoci::iclonca, rodeos, et.e. De 'lcuerdo 11 

Acke.r.irn ee cfectunron los aa'9cctoo clínicos del dini::;nóstico fnMi
linr, ~unnue el enfonue fuá netr.ri~ntc funcionnlist~ uero fué lli.?Ceo:::i. 
ria encundrRr a lfls fo~ilins dcntrn de "din~1ós~icos" f::milinres. -

A ln pnr de cua se rcsolví:in la pn. tolo~ÍP. orgánicro, concomi tci.nt_! 
mente se ofrecín ter:'l.~iD. fnnilinr, en OC:t!'ione:; con el :'ii~tem::i fnrni 
lia. Cot!tpleto, o en oc~sionos se scprirn.ou un subsi!Jtcr.rt con el cual
aueríor.100 trRbP.~tir a.ir:l~do:1cn e, t~Mbi.ti.r, en "?c:·s:onRs indi,ri.J.ur:-lCs -
fué necesa:"J.D e fectunr ter'1pi:i m.t?arficúil y 1c r. poyo, pnr::i. la. pron, 
tn re!!olución de sus oroblwncs. 

Co!"IO ~í:i de nue2tron di:iq;nósticos fn11ilirres,se tom6 1a. oue pre 
sentn AckerM~n: -
l.- Presentr::i.ción del oroble!!m 

a) Al nivel del~COL~~o del in~reso 
-perturb~cio;cs en un miembro d~ la familia 
-perturbaciones de l~s relaciones fo~ilinrcs 
-funciones fn~ilinres perturbr.d~s 
-un~ situación esneciri.l de tensión c\Ue nreciriit¡::¡. ln consulta. -
ocurridn dentro o fut-ra de ln. f<lmili.:i 

-nctitua.es hnCit'l el probler.ia fn~ilinr y h:ici;i le. intervención 
profasio:1nl. 

2. -Identifico.ción de los datos 
-Composición de la f.,oiliP.: edad, se::o de los r.Jier.ibros y de 
otros OCUTl:<ntes de la c~sR 

-ambien¡¡e físico: Casn,•recindnd 1 mo•tilidnd geogrftfic¡¡i. 
-eT.tructura sociRl y culturnl:ocup~ción ingresos, educación,es 
tRtus étnico y relip;ioso, !Ilo~rilide.d soci:i.1. -

-P.s-pcc~os p~rticulnres: ctt~P-r.ientos CL"l.te:-iores, ~e¡mrnciones,

enbnra:rns, problemas d.e sRlud(mcntnl o f!=:icn) ,~uertes i:npor
trntes. 

3. -La ?ooilin oo:no ¡¡rupo 
a) Org~nizaci6n interna 

-Describir el clirnn emocion~l, cornunicaci6n,metns com9nrtidna 1 

pc-t;ividodes, plnc~re3 1 enfoC1Ue de lP. nutoridnd, división del 
trP.bR.jo, flctitudes ante la crin.nza de los hijos,problemca.s,etc. 

b) Evnluo.r 
-Identidnd del grupo f3milinr; impulsoo,expect~tivns y v~lores. 
-estabilid:?d de la farnilia ( identidod '7 ost,.bilidnd, t•l oo:!l~ 

se perciben desde dentro 
-continuid~d de la identidnd fR:nilinr en el tie:npo. 
-ca pP.Cidad pr.rrt ca"lbiar 1 aµrender, desnrroll~rse; cornplementa.ri!_ 

dnd do los roles familiares 
o) Ad:>ptr.oión externa de ln fnmilin a. lo. co:r.unicfad 

-deecribir lr.s R.sociaciones y trnnsnccioncs de ln fa:nilia con 
ln. comunidad, cciC1.o e;rupo, corno pnrejn matri:noninl y paterna 
y como indi•riduoe 
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-co:úlicto Y, cor.tpleMcntnricd:~d en li".3 exiet.lnci:u: de los roleo 
intra y _cxtr:i.fn!!tilinii!l.~nte. 

4,- Funcion<t:niónto hrbitunl de l•- fc.?!lilia, 
a) - rteli"lción r.mtrimonia.l b.nbi tunl 

- Je!i~~ibir lri. interr:.cción cor.:o có:iyu~es, ryercepción de_ ~D. n~a!l 
t~cion del ?'Ol pro9io y del <:O·'!!pr.tñcro; deccribir loe~clemen-
tos de li< rclr.ci~n de loo roles n~trir.mninles en los· niveles 
seXURl, socinl y .:!lectivo, cunli.:lc.d del rimar y !)r03'ección 
htici1-:. el futur::>. 

b) 3elacián pc..torno filial hnbi tunl 
-~escribir 1:-.G ::-cl:-.cioncs de l:'i. pnrejn pFtterna y de CP.dn pros! 
nitor con el hijo, l~ influenci~ da ln parej~ y de CRdR uno 
sobro el hijo y viceversa 

-:?elación de l:i.s :Jnrcj;ts fr?.tern:in en 1gur.les carr-.cteristicr;.a 
n l:i.s P.ntericr~s. 

5.- COr.J?Osición de l~ pcrsonalido.d de cr.da ~ie!Ilbro individunl 
-Ap«.rienci;:i., acti tudeG, con:1ucta 
-3structur.?. de ln oerso:rnlidad 
-Ev:i.lu:i.r el confli~to pr:.tóe:cno, ~.r..sied:.d, ~Ír.tcr!l!'.S y pnutns do 
control, en el mnrco ci.el fu:1cionr·!:".iento total e intcsrnción -
en el .~ru";lo f:-ir.iili~r. 

6.- !lelr!.cionc-3 con l:'l~ f:-...;nili<!s re5p•.!Ctiv~ts de los r.iadres 
7.- Historia del desarrollo del ~r.cit'nte oricinnl; prcble.!!lns en rela

ción con ln :r.:-dre, !!l 9:>dre, y el ;!rupo f::;milinr. 
8,- Interpret~.ción rr.su"lida. de ln s:>.lud mcntn.l del individue y de la 

fnmilir\ "J dt! 1:1::; interrclr-.ciones entre lr· salud :r.cntnl del -
¡¡rupo fr"1ilior. 

:=sto es en cu.,.nto al diP.:nóstico COf.lO fnr::iilin corno fn~ilin ccmple 
tn, des:nenuzf"ndo ?~rte de dicho e~cueon, pr.rr. i:r.•estigo.r y evnlunr ii 
intcrncción :rmtrimonial y pcterna. 

Con 2::;toi:; -:i .. :-.. ~."":·~tros se c-:ztuai:->ron lris- funciones fr..r.iiliaren de las 
familins problcrnn., est:;.blccientlo cu:;.les er.m los subeistecne gener;.d2 
res de la fl.ngustin fn..:n.ilinr y su repercusi'5n !:'iobre los otros subsist~ 
I?l:t::;. 

L.i. terapia fué de acuerdo a 5:ilvador :·~uchín y de v. Sntir, aun
oue lns bnEcs J.if!.,1?10sticns fueran ya. ser\ de Acker.:<>.n o si:::.?le:nente -
fu..'1.cionP.les, sin oue entrr-.r~n en los inci. :? de l::i guiE? :-nterionnente 
descrit? .• 

A l:?.s 10 f::o.Mi lins e:=tudi:-1d:is ze: les brindó ter;i.pin de ~poyo ho.s1a. 
h~bcr det•ctcdo ln (s) nlter~cián(es) de ln din~~ic~ f~miliar, b?.jo -
los 901r1!'.metroo yn reviE~dos de Hnthrin Ackenn;i.n, pero br.jo la visión 
eatructur::.list:i. de ~r.lvador !:inuchín. Se in•rentigÓ lP. fonn:;,ción de -
CoGliciones, P-socincionce, conflictos, auien. era el emisnrio o porta
voz de pr:tolo~ín fnnilinr, y , si lo err, ( renlidad o solo durnnte 
l"'s consultr..s; en et"tos caooa , ee efectuó '~ª profundR!Il,nte el diag.., 
nó:::tico doble nntes ·le inicinr el trntnmiei l y terapiR. ím~ilia.r. ' 

A lnB fnrnilins estudindas se les trató '! acuerdo a las alteraci2. 
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nas encontradae, f'omentA.ndo ln cor.1.unic01ción abierta, el c;unbio de roles 
tareRs eepec!ficas, intarncción din:Írnic;c. entre subsistemas, nctualiza
ci6n de ma.nRo fami1inres, terapi~ de apoyo, terapia superficinl, verb!!_ 
liznción de eu proble'!ln tic a, redifinición de los problemas, clarifica
do limites. 

Durante todo el tiempo cuo duro ln terP.pi.a se valoruon los resul
tadoo de acuerdo " l::;. funcion:.l.J.idad do ln. familia; dicho control con
sisti6 eb. la~ comparaciones entre unn consulta (o vi si ta domic11iarir~) 
y Otra, j,n CUR?ltO n ln ric-uc=~ de SUS pnuta2 transr'.CCionnlee 1 COI!lO ma
nejaban los proble:nas, si curJplian la.a tarens o no, si la comunicaci6n 
era abierta, actitud hacia su familia y hacia ello e mismos, y que nuct"
vo punto de visto. tenían da sus proble:Jnz, así como la. d.imninución de 
las consuJ. tR.a con su oédico famili:a.r. 



ilo las diez fnmilina estudiada.o, on ol periodo ;previo d~ dotocci6n 
que duró tres meses, ocnsionnron un totfil '-.:i_e._'·12.:f con'f:ul·tas; como -
se ve, en ~l siguiente cuadros ·- , , ' 

l.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.
!3.-
9.-

10.-

l!AMILIA J, 8. 
l';\lóILIA J, S, 
?A.'l!ILIA M. ?, 
?AlHLIA a.c. 
?A.\:ILIA L.:!. 
?A~·1ILIA A.tt. 
FA:HLIA C. A. 
UMrLI.\ G,C, 
1'.Al.IIL IA !!, :l. 
!'AMILIA '!,A, 

.: 

'roTAL 

í"l2 >~ons'Ui'ta~ en 3 
·· ;iF! . . 

~ i1=~-~ -"•1 

f-, .10 - u 
-. ~-16-'~ -:--·:: ;11 

.}>;·10: 
; ·i• .22c 

9 
• 9 
;11 

meses 

123 conault~s en tres meses 

El porcentaje de diagnosticos elaborado por •l M~dico l':lll1iliar do 
acuerdo al totP.l de consul ta.s fue al siguiente 1 

l.- N3tJ!lOSIS, , • , 
2,- COLITIS ••• , 
3.- C1?:FAL>A 'EN.>IOJIAL ,: • 
4.- O!l¡¡SIDAD 
5,- MIALGIAS 
6,- FARillGIUS (no infecci ·a) 
7, - ALCOHOLI3MO 
8,- Sl/Ul!3SIS 
9.- I:rsorll?lIO 

10.- TARTAMUDEZ. 
11.- HIPERT::llSION ARTERIAL 

·JTAL 

32. 5:' 
15.5% 
10.0~ 
16.41' 
6.4~ 
3,2¡{ 
3.2~ 
3.2~& 
3.21' 
3.2¡¡ 
3.2;t 

100.01' 
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n. total. de individuo e qus agrupan estas fnrnilia.3 fuá de 49 persa 
na.u con edRdea fuotuantes entre uno y 79 ai1os 1 entre los padrus de f; 
milir. masculinos la. medio. aritmótica (~) ruó do J6.d 11.t1os, y l.a X dO' 
lna mu.jereo fué de 33. 5 años, loo hijos varinron s 1is ed:Jdos en tri!! l y 
B años, con una media. a.ri trnética de 3 aB.os, el nú.iiero da hijos trur.- -
biln se obtuvo uno. X da- 3 por famil1~, !.licndo el ~rupo fa.miliar ent.! 
ro con urut X de 4. 9 miembro,,. 

El grado de escoln.ridad de los pndres de familia fu6 cama oigue: 
?!11 clnco familias al grado de escolnridad t'uó de primn.ria co:nplata., -
3 frunilias con oecundsrin completa., y 2 con i.Jlstrucc!ón superior in
completa. La escolaridad ~ntro las madref:' rué¡ 6 con or~nri:i. comple
ta y cuatro con aecundar.tn completa. (figs. l Y' 2). Observnndoae en -
csta.s úl tirnas coincidente.o con lo9 esposos aue tenían instrucci~n más 
n.vQ.nzada. 

p .. 
d 
r 

• 
" 

!( 

a 
d 
r 
• 
B 

3SCOLARlllAD DB LOS I'ADR:lS D!': LAS 
10 FAMILIAS 

3 
2 

l 

llSCOr.Al!I»il 

RSCOLARIDAD DE LAS MADRES DE LAS 
10 FAMILIAS 

6 

4 

l 

ESCOLARIDAD 

l.- P:rimaria. compl.! 
tn • 

2. - Socundaria com
plot11. 

3.- l'rof esional. in
complota.. 

l.- Prima:. "' compl!, 
ta. 

2..- Secundar.ta. com
pleta • 



'~~ ' '. 

(JO) 

Todas lns fP~ilins e!!Staban unidos por los civil y relior:ioeo, el roll 
de la aspono. fué de esposa-on.dre en 9 fa-nilill.s 1 2 espO!J'\9 colaboradoras 
~1n aue por esto existiera en ea-tne doa Últi:rina el al tipo do fnMilia. da 
mocr&ticA., como ae verá !'lñs adelante, lns funciones de la familio:. r:iue -= 
ameri tarad ntenci6n fueron por orden de imriortMCi~.¡ r.f '!cto ,y cuidndo, ni!!_ 
'~una. familia. ten!n caaa propig, 1 ya que nrrendP.ban depru''to.~entoa en el -
centro do l~ ciudad, nin.~n con hacinP."!iento(to~::i.ndo cor.:o Índice oue en 
un cunrto par<l, per:ioctnr no hnv~ mls de dos i:tdul to"J :r ur. nifio pequeílo) ,
contnbf.l.ll todA.!!S can n~n intubado. intr{tdoonicilinrin, la disposición de la 

• basurn. ern por recolección or~aniznda. 1 , tod:i.s contnba.n con escusndo, la -
nlimentnción rtu~u.l:;i.r en n'orte cnlÓrico protl!Íco, (en 9 f~::ilino) ,y una -
f;rnilin con ob•Me, con unn X de in~reso per dpitn de S 620.00, las de 
t.,ccionee e ir.1:nmizacionet3 con esou~r:ms completo~, er. cuin~o :¡_ toxicoma'
n!a?S no fueron prable1:1r>s importanto, yn oue el oO:t. no in;nrín bebidr..s -
embria{tPntes ni te.bnouisr.io positivo. 

t 8 ?miilins fueron nuclea.res, 2 e:ttensns, 7 so encuentran en fase de 
dispersión, u.nn en ft1"e di: rotirc>, una en. expansión y otrn en fn.se de -
mR.trimonio, todas como ya se mencionó ur'::lnnas, todns fuer·m calificndr-.s 
de trndicionnles, no se otor~6 nin.~a incapn.cidnd, ni nntes ni durr..nte 
la ternpia. 

Ls.a 10 far.iilias en s! cuando fueron interrog:tdA.e por primera •rez ac!!_ 
dieron a unn consul "\:n com "un y corriente, preMnti:\ndo el pro'ole':l:i. ori?"Rni 
ca unicamente, y siendo en el,Momento dado un aÓl.o tiienb=o de la fanilia.
el nfectndo, aunoue reconocieron que hab!a otros mie~bros dn lo. f!lmilia 
enfermos en fonne. eaporá.dicn, .!Jeneral:!l.ente y :z.sí lo comprobnmoa la madre 
de la fnmilia fué la que '3e presentó a consulta., ya sea por su propia -
eintomatolo~!a u ofreciendo ln 1-e otros miembros principal!!lente ln. de -
sus hijos, y centrii.bm únicamente en el Iolédico sus expcctativn:J de cura
ci6n. Por otro l11do ea neceen.ria decir, oue todns estas f'mnilins des-pert! 
ron contrA.trn.nsferencitt ne~ntiva en el médico, 

Inve~tigndo ya todos loa dA.tos oue nos proporciona la Tarjeta de ro
gietro Prunilier, pnsnmoe a estudiar a }1:~~ far.iiliaa coino gru,os psicodin!!:, 
micon interactuRntes, en cuanto a or,1añiznci6.1 intP.z-;1n 1 se encontró aue 
el cima emocional erR disfuncionnl, YA. ~ue Wl:t vez ind.entificndos los -
problern.ns psioodinñ.:riicos, nos pudimo!I dnr cuentn de oue eran_ noca n11tri
dora.<J, nunc¡ue antericrnente h11y1-n sido funciom1le3 en este'R.Sp-~-CtO, ya -
Cueén diferentes fn~ilias cursR'onn con moroento:J trn.nsicionalos(mntrimo
nio, infidelidad, inrsreso de un hijo a la escuelr. 1 ei te,) con lo ouo lA f,a 
milia. ee veía incnpnz pt".rn manejar loa problen.'?.o de formn renliatn, dán
dose un tie?!lpo pRrn tro.tnr de ir.ipedir el desarrollo .:ie efectos colatora
lee, ;iu.noue en tonna poco ~fectivn,por ejejplo:n:innej~"P-!1_).~Ld_ep:ceaión -
con~6~, ~ª- i?.ºer.tidurnbre ya sea con c6len o con exceso .de. a.feicto, en 
rel!IU.'11en, sin. soluci6n, con miedo n enfrent11rse en una ba.tnlla, pué e-~ª -
a.utoestim~aj·O:. ~-~¡,; ·predominnbo. entre los :tic:nbros hRcin difícil unA Co
mW11cRCI6ñ.~Ab1ertO:, emplenndo en orden de frecuencia lo cot1unicnci6n do 
tipo O:éUsat'.lor,diStrnctor y el irrelevante • 

• El.· eii.rOQue de la autorido.d que dieron· estae f¡¡r.iili119 tu6 cent:tado. en 
el padre de familia, auizá por la idiosincrnsia de la fnmilin de lR cla
!le media. en México. 
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La autoridRd del pRdre fu~ predominnnte~ente patrinrcnl, h:•ciendo a 
lusi6n a lo nue annlizrunos en lPs cnracterísticL\5 C1Ue corresoonden P. l; 
E'~ilie. PatriarcRl, Punaue sin lle~-.;nr a eDtos extrer.ios, pero el roll -
uredomine.nte fué el del pndre c,ue cree c.ue con a:>tisfacer lns necesidto
des econ6rr.icP.e de la. fnmili;i: cumplÍn. en un 30~ de ~-uc obliir,nciones,:!lié,!! 
do la comunicación di.~itnl con !JUS hijos y aún lri annlÓ~;ic.::?. un tnnto P,2. 
rad6,1ica(~et.án ln teorín de '1a~luwick ~.ccrcn :Je lr=; p::i.rado,ins),o de .do
ble nivel r.o.,o lo :-efierr. Satir, e;ste ti;io de nutoridnd :=-e vi6 P.ún en -
lns fnrnilinn do:-ide la enpos-a, de~e~?eü::o.ba el roll de ct::posa-colRborP..do
rP., yn Cl1.\e :i.o ~e e~tnbleci6 el ti':lo de fn."'lilin dc:nocr.itica, o sea se 
~;tableció un :'uid pro Ouo similttr a lnD Ülr'!ilins ouc no tcmÍri"'l esta en 
rrcterísticR, existiendo di•1er•:encic>.fl e:i. ln educnci.:Jn de loz hojos,sie?;° 
do•m o;O'tPl los límites de loe subsis'te~:::!? en los extre~.os, y::>nen difu_: 
sol:', yn seo rí~idoa, lo oue ocnsionn~a ~ue los problcm:<s cot:ldi~os,le
ve~ o r;rnves oii-1riero.:i co,o yntrón n e!3tc!3 frt.':'lilins d.e seo~rución,una. -
form?. de Ptr..oue o de reproche,lo t1Uc lÓP,"iC::!,ente n.u·ncntnta 1:1. nn-;rustio 
existencial de la. fn.nili:t cooo .;rupo. 

Al estudiar ln indentidnd de 1a f;i,.,.,ilin. como gr.up'J, se hizo pRtente 
cue ye !'_en -por un rnol"1ento transicio!"l.c.l o oorouc ern su patrón de conduc 
ta hñbitunl; no existí,. un identidr•d de grupo, sus ex"Oectntivnr; y prin: 
cip;ll:!lente eus ·talares eran dintintod entre nr.iDoa cónyu 'es, expres:mdo
loe t1ncientes r·1~ "t.:.s f;i:nilin.s ernn 1nost~bles 1 hnciendo ciue la conti
n11idad de ln identidnd fr-ir.ili:ir en el tiemno i"op c\es:ioronmdose pr.ul;:iti 
nr~:Tiente 1 • el.te no es !!lf~~ oue resulta.do de la fRl ta de coiirplementP..riedr.;d, -
"Pri~~!:-~~l~~-t~ __ E:e~ ___ S\1:bSi!Jte..,n conyuc;nl .•. E~to si.TI1ific::i que obviR~ente -
loe otros subsisten~s !>t'I al-.:eren, con lo rue se inhibe ln cnpacidnd de 
.,_dR.')trici6:i, de c~bio y de desarrollo. 

La ndaptnción de la fo.'1ilin cor.to grupo hr;ciR la comunidAd llOr lo t~ 
to !'e encor..trRbo. un tnnto inhibidc 1 siendo las transacciones y asociacio 
nes con "7e!"!3onri.s extrafn~ilio.res, difí.ciles, y h~s:a cierto grndo probl; 
"Tl:{tic~s, .~d!!nd'> frecuente rue en ocasiones un !!lie:nbro de la fo:nilia hn11a 
se m~o. com'Jl'!'"'"!entnriedad con ¡rupoa e:xtra.fa.'"!liltares {ncir:os, compañ.eros, -
de trabajo,etc). 

La relación matrL1onia.l encontrada mt~s frecuentemente en este tipo 
1.e _fPr'.d.lia, f'ue, en l:!" ·~ujer 2er pasivo-de?endiente, oor lo que ~u ~odo 
de -nil-esiÓ::l tf\mbié:i ern 11nsivo-nr;r-:sivE\ 1 se cncontz-n'tln...'1 unicios t>Or otros 
f:i.ctoree, C"ue::lnndo el fecto en sel"'."U!ldo o terc~r término, sir.-ido prlnci
?P1:aeote loe hijos y ª?ºYº P.con6.,1co, lo oue 1ns es~OSP.B refirieron -
como los principnli!s fRctorcs po.r:a. seiruir juntos (7 de las 10). 

Sexual!!!ente, existió problemn en t:-cf.'. escosa!:, y;o cue lns otras -
rue i;enÍo:! 'ISA lns refirieron cono nornmlea, pero cscr.samcnte presentaban 
or-;i~:no. Co'!lo ya ae esbozó 11.l inicio de eEtos resultndos 1 nl eetudi1:1.r -

1~ formn de interrel11ción de los pndres pPre. con loe hijos, se vi6 QUe 
existían princi~e.l."!len1· ,·entre los pPdres "!f lo::i hijos lÍrr\ites rí~idoe oue 
no ea mñ!:: c1Ue la poca municnción verbal que existe entre ellos, en cas 
bio l;s relaciones con tto :nndres se caracterizaron por le difusión de 
sus límites, encentran oue fueron !recuentes 1:1.s coR.liciones princi-pa! 
mente de i:rrupos trnns" ~roc-iona.lca, en contra de otro hijo oue a menudo 
eetRt:in n~ocir.do con le. 'il~.dre, pero otia preferenci1?. 11 de tin lJRdre hacia un 



hijo, o! es un fenomono a.purente. 
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En cuanto a. l:rn relRciones entre herm:i.noD, se vtó ol rniR:no feno:ne 
no, exietieudo laB conliciones entre el :nüimo subsistema fraternal, 10 
aue en ocacione~ so trnduc!a por rech;i.~o y nún m&:e, por agresión físir 
ca y verbal pura el afee ta.do. 

En CUEUltO n:.. estudio de ln personalidad ifiltiVidual de los mi"m
bros, se encontraron ·rasgos hlstóricoe en cs.~ü todoo loa tJubnioterll.A~ -
conyugn.les, tanto para el ~sposo como p::iro. la e:~:::i.::at1., curP.cterizanó.c 
su personalidad por el miedo a l~ :111.;"U:Jtia, tcu~i~·n y ipren:JiÓr~, hiper 
tenl!!iÓn arteriol trnnsitoria ( o ln idt:in obo~:.iiva do e:itar enfermo de_ 
ello) t din.rrea o incremento en ln frac•iencin de lu cicción; i.1s pncie!l 
tes enf'rentnron suo probleI!las do t.L"la mnneroi conf'lici:iva {ncercu..'!liento= 
evitnci6n), ciJe obvinmento los conducínn hnci:t calli:!jonee sin anlidn, 
hnciendo PWltUiicién de su co!'lduct;i y de 1.1.no. ::tn:1er::1. común se encontraba 
con rcspuest::ts '1e in";'itaci6n , paro. minitni::ar ::rus problemas, por lo -
cue bA.cin uso del desplazar.iiento, uso del afecto poeii:;ivo onrn. r'!ci.ucir 
el nfocto ne~stivo, ra~go9 conducti!ltas, ne¡;aci6n e intelectualización. 

L.i fP.rnilia politicn de l;:is fi;1.milia9 ~studinda3, se encentraban in 
vndiendo frecuentemente los limi t~~1 de ésta a, eiendo la conenbidA. "eu; 
gra~ la ,rincipal fuante de :mguatin. pRra la ''nuera.'', y muchas vecoe ; 
cada encuentro ª" :::ianifeettibnn los n:!ntomae en éstn.it. 

·,Po:- lo ciue ae puede ver, el tipo de familias problema astudiad:o..a, 
co.íe.n dentro de ln:!I fn.milia5 neuróticas, ya. cue sus car.:¡cteristic~s -
así lo demostraron, la personalidad de las madres ge encontrnbg eclip
c;ida y aún descalifico.dP. por la del otro c6nyuge, µero fu~ notable cue 
exist:!a un mier.ibro vc.rinble, genernlmente el espoeo, como l:t fuente de 
neuro:sis f"Rmiliar, lo oue producía lRS altoracianes en su din~mica. 

~studinndo un poco la historia. de estas familins, ~e encontr6 aum 
todas se hnbío.n C"1.sRdo con la idea del 11 amor romantico"; sus metas, -
aepirAciones y expectntivns, fueron las mismn.::s oue lao estudia.das por 
Care;a.ga, otro tanto, poroue se vieron obligados tl estar emb~ra.za.da la 
novia; después existió un periodo de calma du.rantc la etnpn de matrim~ 
nio y 11ntes del hijo, mencionrindo todi:ts 11ts madres de familia, oue fu11 
su momento mée trgnouilo; en Q.lgunas familias, los ~jos sirvieron pa.
ra unir sus neur6ticae porsonalidades, pero en otrne no lo fué, siendo 
más frecuente lo primero. 

( ~pe.utns tnmsaccionales que rigieron en las fR!Ilili~s oetud.ia
das, fueron escasas, rigidna, inVA.rio.blc_':.!.l1, se no·tnron mns durante -
la tersa.pia, :¡a oue se ampliaron dichas pauta.e, mejorando ltil. funcional!, 
dad de las familins. 

Generalmente el dcs'1.rrollo de la eintomRtologÍa neurótica., fu$ en 
el po.ciente identificado (regu1nrmente la.e. madroe) y de una moi.nera prg_ 
greeiva, estructurandoae de una manera previa, oue loa emiearioe de P!!. 
tolog!a familiar (de cada un" do bs far.iilil\s eatudiodu) tenían ra•-
8'019 neuróticon aparente, eiendo la ansiedad y la depresión loe más co
munes; por otro lado la !al ta de complementariedad en loe rol~s rasp•g, 
tivon, tenían cor.10 resulto.do el confiicto neurótico y por lo tanto, ee 
generaba el e!ntoma y consecuentemente la consulta.,· 
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Be evidente hnsta antas de 1a ten1pia 1 }Q !'al.ta de ;¡:poyo mutuo de -
CAdR conyUg-e, con lo Q~te lns met<ls colectiv;is, como familia iban depu.u
perMdose, aún ls.s !'lismnn pauta~ de control eran im1decur:i.dns, por el ~2 
cob::zmiento de la Putoridn.j eme se hncínn reci •rocnmente ¡¡¡mboe cóny1w;et4, 
nWlc>Ue tnr.tbién :se encontró ;ifortunndri-ente ('Ue existía conocir.i.i.mto d&l 
,daño inferido en lí1 fnnilie., pero con la :il:precigci6n errónea, de oue ha 
b:ÍP. s:olAnente un enf~r::io en dichl\ funilia, o 1n culp:i resid.ÍP. t!ln otro : 
en fon:1n C!''J~CÍficr, o !.'Ct' en resur.ien lo~; 'Orobler.i.n::i inherentes n l::z fm1 
cior.rilidn.d de un ::ió2o r:\1b~·i!!!it~ma, _ .wndÍn ~ lo~ otros hnci~:idolos n;:;rtÍ 
cipcs do su 1)TOt:ll~r.:n-:icR, j' lns !'=Olnciones oue ~it'.OÍRn intenta.do ht1~er = 
frnt·P.eaban en fo~r. termin:;n te l pues efcctunb:-1n únicr<t!lcn te cambio ti :;o 
l) -·t"alf\Wick-, po:- J.o ~eneral lo:J irr¡p ul.so~ de v_m".los cónyu~ez orient,;;,
bn.."l h~c~2 le l\esir:te"':'I·ación d~ !3U l5U~'1iste-nt~ COf"O t?.l, en vez da ~uc su 
proble:-r·ticR ~trJ!er."': :;nz-n wu.rlos. 

\:::n ln consulta -cod:i l:i. ;robl~'llatl.CA 3e. traducía oor meciio de 5Ír.to
mari,oue nyudr.Oen •" l.nte.·ro¡:-. las di2~óstir.os l'!nunciadok~ ~n lit.. primen -
ho~fl :ie los resul tncloE;. Pero urincipal:-iente YJ~o1:io se r.icncionó l;> neuro-
!!is fué el ·.!iP ~·fo :ico .. 1:\s C"l~\Í..:1, ~-UP. es lr. ~-~~·ción el lenf!"UA.je di~~ 
tnl de 111 rulD.i,dr>d, dep!"'e.-;iór., inestRo!.lidr.d e!'.locionP.l, f!Ue P.bR.rCR 11~ 
to 1 1iRC'Uicnrdins,cefnlr-~1!" 1 -,inl1'i:'ts ~xtrnvR.,.<rn.tes, 'etc. Se trntd n 103 
'iJllCl.C!"."tes .J.e l:?. 2i-n.l1en<;e ?::~.:ieru: 

! Pri!!lero 9" -:rnt~bf'. ·le di::-cerr.ir, ~i -el pnci.e11·~ aue !le encontrab:i -
del~i~~-; de noso':ro"" er11 el por"t•wo: de ln fc.r:'lili:l en forna real, o trc..n 
"'i";orin por<'ue se :i-tribuÍ.".! '!'::!e pE:.¡:o~_~). etc, Cor;io ya ce mencionó por lr. :
eeneral acude 9-:-i-nero la espo!:n 1 cu~ llcv:> :;u. '3.int:i:r.ntología o la de sus 
hi_i,,~, y ~or re-..:lP cr..::?i aenernl., es la '.de;ios!.'t -ri?.. de R.."l·"'.ltstir.i. fm'1ilinr, \ 
; ln ?r.r ae cu'! t:. :"1en~io es ~l Ú.'lico r.ii~ fr~-.ilüir c:;n el oue podcmo8 
t:-r::iPjar,cono en e~t' e!3'!"Udl.,, e:l cue los esponos, se preste.ro~ muy poco 
~ lr;- ter~uin. 

Se efectuó !lri"le>r.,"1c.::¡;e el contrP.to tera-pcutico, C·"!l la !ruldre o la 
pnr•ja, s lo cue lrs 10 :fr.~iliP.s aceptaron, \!c:;_e__roalizÓ Ull fnmi1ioer;un.a 
de:-.~~ se ter¿Ífl. lR. ubicación r.enenló~ricR de loB""iiembroo junto con sus P!, 
d-1 ::i mient1Je 1 ed~etc. (ver ca ~os) 1 y una vez re;olizg,do eeto '2!_ efeotUQ.
!'On :'!l.R:paa fEl~ill.µree, Ce acuerdo a la evolución vista. 

1Jn ::.r';lli :~P"':iliPr es un escuemP or.-rnnizn:tivo,no re1)resenta la rioueza 
de ;os t:·rin1accin:ies de 111 fe'!lilia, pero es \m diaposi tivo simplificador 
'1'.lY .Út11, oue 'Pe~ite or,.,.:mizn.r lg tera;Ji~. 
~ -prefirió eeeair el ti':>O de terapia cstructurali::-ta, que OCU'PR la. 

con!!ulta ext,rn;: y poco la del hof;:n·, ';:!Ol' convenir R nuestras demPs act~ 
vidac!eg, a:·.:inrte de S'!r con ln oue co~ultrn!'ios, controlando 1n contratra.n~ 
ferf!:tCiA. ,..ue ·;mdier5. 5UrJu.J lle:;a~os tnmbiér. a la concluei6n que la úni 
c:;i ·.~tructurn fr..-:tiliar inTT1.ediat.g,!!lente asequible pnrn un terapeuta es la 
e!". ·Jctur:'l. d!!!funcionn1, sobre todo e::qalorAr l.ns zonas á.lgidias y produ
ci:- ~ l cambio. 

n nue!!tro estudio la mPdro fungio en nueve caeos como conmutador da 
l~n "eincion~!! medico-f'1Milla, ee investi~aron la. nexib11idad de loe 1! 
l!l.ites intl'!rno!i; cua."lrtO se veía la introm1ni6n de otros sub:!i~temas se -
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~e Ri!Sl6 al ~ubsiste:oig in•rolucrado, con lo oue aa tra~aba al, primer - -
aspecto t,,r;:ipeutico, e:i la identificación lle coaliciones, se lea hP-
cign ver a la úi.:nilia involucradn, y con el camhio de roles, de t::areas 
( C>"i''io tipo 2) SO lO'J'TÓ, 

't~ nue~·.ros CA.~os, curio~o.r.1en;e toda la pro".:Jlecñ.tica nac!&1 del auh 
siste::ur. c::rn:rus-al, abarcando d~spues a otro3, pero principalm'?nte a ea-· 
te, por lo que se centr6 el tr~t;i:ni:mto en Jich.o subsiste:;:ns, y tti::ibién 
se siguió ter;ipin individual., 

Cur:mdo se iJentificab11 ~1- rodio de un cor.!'licto "!ntre eopo30-es¡io~• 
parn trn:1sfor.rn.r:Je en e3ooflo-hijo, o mndre-hi,io, 3e !!epnnm los dos oub 
siatef111'13, pflrn trno:::i.jnr en el aue e9 el ori.:1m, haci~.ndo U.."1 ~nf'rentnii: 
ento entre ellns sólo!l • 

.?l'!ro l<Js ::tod<:!l03 vi.!ltos pClra nu.,atros c;i.sos, servirán U."1 poco parR 
esclnrec~r el trntnr.liento y los re~ultndo~ aue obtuvi:io2. 

Esto lo a."lter1or ~!:! e:1 cu:.'lnto al tratn":l.iento fa.rnili;i.r, pero t~;T1bi.fn 
se dee:orro116 la. tcr~"?eu~ica indivi1unl, que fué del ti.Jo individualio
tn(tern'lin centrad::i e:l el '!):tcii:nte) pues ~i ~ien1o lo le·· ~-;t':lr"Jr~l de los 
siste:n01s, aue actunndo t:!obr'J un mil!mhro dol "!iste"lo se nu .. de aft?ct;ir nl 
siste~a en f~:rr.io e:lc-bal, vimo~ buenos !"e;3ultndos, so ;re- ·~cdo !li s:tbemo.e 
oue con .,¡ es,oso es mu.v dificil trnba;!ar e:l todo~1 los c::isJs, y c~ei ... 
sier:tpre existe la trf"nflferencin n~nnti•ra h~ci:i. el médico, pero si~üen
do ln. teorfa de ::!01,'e:-s, e:l !!l oue el tera'leuta hrrce las vec'!s d.,l ~"'!' -

"real", exige :il :;iédico ser 7;enuinc y honesto, aunti11'! e:quese senti.:nian
t:ie de ira y abttrriniento hq,cin. el po.cien~e, ::ii 6D Que el fre::io de es
tos senti:tientos s11.boten.ran l~ tera;iin de la fn--i.ilin o dt!l paci-!r.teJPortl' 
evnlu;ar lo!! resultadoa de e:ita ter:ipin 2e Vieron:~)Alter2cioncs(dia;\fzi!! 
ción) de lu sintomatoloeín, su duración, su frecuencio, 2)Se especifi
c¡iron Cí1.::!l°rlios de rol~s es!)ec{ficos, y 1:1. e:xpt·esi6n sincera de sus sent.!_ 
mientas 3) 3e fué e,ro.lu:-tndo con la o::iinión del grupo familiar acerca del 
ca!nbio de la percón~.~.''{ 

Para los efectos de ln :::>esente tesis, se efect•-r:i..ron tres ti:;lOS de -
calificncio:i.e3 l'I!'\ los neses oue s1"1.li'!tron. lns farnili<\S en ln terapia,co 
rno BU3r.'O, aE.WIAR,y :.~ALD. Esto -:e si.JU.iÓ de la ~igui.:nt-! manern, p::oira : 
considernr un r" • ul ta.do BUE .. 0 en ln f:irniliR, se ;;uva ~ue dis:ninuir en -
tor.n:i irTt~ortnnt., ls. sintor.mr1lOgía. n la vez aue lr>s consultas con i=u -
Médico ?ami.liar dis~inuyernn por lo 11enos .:i un:1 P'1r mea, o tmn "º dos -
meses, aue ln t'uncio:i..,lidRd ! ln. fn'1ilin fuero m;ia nutridora, siendo el 
par?metro de c.:ilificr-ción 11:' ·esoluci1n del problerrt:1. mñs gr::znde oue tu
viera la familia. 

Un resultado ro-ntlnr, es nquel en el oue se con.si1-;ue nbntir en núrne 
ro de coneultns, pero ln einto.,atolo~ín. si;ue i1Un.l, o in'rersm:te-nte, : 

que la sintor.iatologia disminuya. pero lP dernond:i de consulta sen igua.l. 
Por Últil'!lo conaiden:i!"o'? mnlo un resultado oue nos mi.teatre Que l:i ein 

tomnt'llog-!a ~irnie iP,Ual o peo-, que los problemrs no encuentran ~oluci~ 
nes re;liat¡\s, y aue el núme •. ·de cansu¡t~s si-nte i1ua.l. 

D11 acuerdo a. esto encontr •os oue nuestrn terapitt encentro 8 result~ 
do:1 buenos, uno rel!;Ul.ar y otr ·mlo. AnRlizare:nos un caso individual de 
cPda uno para encontrar los e ore! o aciertos en que el médico puede -
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incurrir en el tratar.iiento de e3tas fariili.:i!'I. 

CASO u::o !l;:SULTADO: -;u;:¡¡o 
~A.'?ILIA ,f. E. Hab!a Rcun;ido 12 consul tR!l en 3/12-coli tio, neurosis 
P.ln~EilA co:::;~IL'~A: Llen:6 lR espos;o de 29 años de ed:~d r <'Ue ~:!ntioae de ce
fAlea conl.'!etudinP.riR, e•r9cu::icion~s dis"'1inuíd11s J'! consist~nciP., dolor -
wbdo!!\innl t11Jo cólico, :msied?d. l?evi::iAndo su exp1rdiente se encuentra -
CU'! ~l único anteced~nte de importancin e:; el de haber .11ufrido interven 
c:..5:i ouirúrf':ica Cl"reb~:i.l por ci.3ticercor;is, 10 arl.oa i;ntes,i:lla expreoa
~;,plio te!"lor ::ior C'Ue cree cue eA uní!. recidiva. ~e le piden copro?arQsi
to~cÓpico y BH, se le r.1inio:.rr an n~ties?::tsmÓdico y un :>.nn.1.,.énico. Se -
Cl.7-a, ?ara unn ~~":;im1, :·'~ rne se encontró 'JlI' lr.n':lln,1e 1.m.n1ó,-üco¡:tn$ie
d:i.i,·· de~e; de •1erbali:r-i: un pronlen:i. 

Una ~e::i.ru1a despú"e s.e re;aliz;:i la .se-:u.,J.n CO::!SUlta (lUe es ln de en
;P!'l.Che ~'ª r.-ue lP pP.cientc,verbali2;;. su ;ira Jle::tv., el rue consiste en oue 
su es!)oso iniClP. r"lDcior.es se:runles c1n '..lll~ c··:i..,~:'.er:: de trr?.b:J,1o, o -
por lo men'l'! lo eosµech:'.!.. 3c ren1iz:i fa¡,¡iliogr"J~a.: 

Se eatn-:lece ~l cantr..t'l t~!"n7J~Utico, se citP con su es.Joeio ~::rnr:? U.."'.1.a 
O?e.:i:-.:.n~:: ~e~dón • 

Acude :'lue··~:-:~ntt' 1 .. "::''"'.)O!" sola re;·iriendo oue su e-:::poao r..o h:?. oue
rido ncudir,, eur·1 e n.quí. el v!"i~er .,i;ip.i fo.:!liliar, lR madre ha. tr~tado de 
CD!'i'li~io!"lnr c':)n ::u:; hi~os en contr~ del pndre, la depresi6n t>.Urr:enta, ella 
:::i.o encuentr? solución a dic:ia :n·o:..:le!'!ñtic<t, pero l¡;_ sir~tonntolo;_rÍR ha -
cedido. 

Cor.to terPpin se le su;:iere ro-:¡Jer l&i coalición, · le reco;niend::.n 
t'1!"'1!.,~ '!!"::iec!!'icn.~, se l~ rcalizn tern,iP. :mperfici;i .2 elle., Y por Úl ti 
::-:.o =e le hace ver lrt i~:;iorto..nci~ 'ic l:J. c"munic:ición ~ ... iertn, ln modurez 
d~ r.ue !'e ne e e si t<". pRrn lr.. r'!soluci fo de este problemn, por lo oue se le 
":Jide r.ue de::inrr;lle n.n c:mbio un C?::!.bio ti"'lO "dos", en for.nn de C:il!!lbiar 
ie ree~tructura.r el ~roblama y ,,~;,e !'IC lo pluntce n1 esposo, ya aue lPe 
anteriores recl~r:i:i.cionc~ de p:ir-;e de é:;:a par:i. con su esposo,hlibÍ::m ~ido 
oon R~reeinnes,llanto, etc. 

M 

p 
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T M -------
hijo• 

Ya que ao encontn1b:1. el padre per1férico,y :10 inici:;i.bn l;i. perdido. 
de la ola.ridez de loe lÍ:ni ten entre la rn:;;.dre y 3US hljos. 

Acude P au citR refiriendo rn.ejorh. :iotnble,( había tr,.nscurrido -
unR se-:.Rna desdo aue S1? SU1'irió e-1 ca:nbio 2, refiriendo lQ csnosa nua 
su pro lema n~ hab.fo nolucion;ido, su e!";JOso !!ODprendido por J.R fOrr.la 
de plél.nten.r e1 problcm::z.s su c1ny~e, ent.i.bla turn.bión comunicación a
biert;;i, con lo quo refiere 014e su ninto:::atolo.:;Ía hn de.~npr•recido,y aue 
se ':!ncuentri:>. trnncuilo.. En los menes post"!riores generó otri;. con~u1to:i 
o;:ola!!lente por np::ir!n¡;e neurosie de 3U 'tl:Ís peouei1a hijg,(2 tl.il.on) pero se 
le trnnquiliza, me:icionofndole la í."lfor:mcíón nec!!snri:o.. ílcerc:¡ de esta. 
entidRd, no "Ol'Ti·:n'!.o 'l presentar!'te a consult¡t h:uita el mo=iento actual. 

CASO DOS R33UL~ADO: 3.?;;íJLAR 

-'"""'·~ 

Acude el sr. Aparicio a con!"·Ulta re::iiti:lo por su :J!od. ?am. riuien le -
hn visto en 10 ocn.ciones en los Últimos 3 :neseia. ;ifonciona tener tóa 
no productiva en forna intermi te:nte y de :¿o di:is dB avoluci6n, nervi.Q, 
sismo y tartat:tudez. 

Al p~.ciente se le encontr6 en buan estado general, muy conversndor 
(sin trirta.mudear), refiriendo sentirse Menos ;ue sus subordinados, ya 
cue ef5tos tienen estudios profesion::i.les y el no, por lo oue ae 3iente · 
nervioso; :!lencionl\ sentirse bién con su familia, paro pri::fiero estar 
en el 'trabajo nún en diRs no habiles. 

La exploración fÍsicn fué ne!;'01.tiva; se solicitan l!studios pnracl 
nio.,)S pertinentes :r se le recomienda practicar la socializ.ición y r 
creación junto con au faMilia. 

La 2:-.. consulta progrnmnd:i. a. los 15 dias, :nancionn que ae siento -
mejor pero 1~ua no h~ !lecho lo recomendado por QUe es salir de su rutl:, 
na, no tiene metae, r•calcnndo no tonar problemus en su fnmilia, pero 
que quiere dejnr do tartamudear (cosa que jamás se le ha escuchado). 
Se le recomienda tartamudear en público. 

3a Consul'ta n los 45 diae. Menciona no poder tnrtamudear, pero -
aue ahora tiene insomnio pidiendo Wl calmnnte parn :3US nervio e: ( s• -
pref!cribe en forma de plncobo). 

Ln~ siguientes consultas son más espor~dici.10, j'.)ero con otra sin
toma. 
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Aei:1ti6 Don Luio a consulta tr:i.9 una 1or:>:;z nistoria de consultns -
tPnto con eu Médico FamiliRr, como a Ur;:-cnci~.s, ,va. visto por neurnolo::ía 
ortopedia, CRrdiolocrh., ate. Paciente cr:n enfermcd;;rd pulmonnr ob::itructi 
va cr6nic;1., cardioo.ni:i;ioesclerosie, etc. Pero el señor tenía ln coetur.i-= 
bre de ir casi ser:umnriQmente o dos •Teces pir ser.ir.na ;a, lo .. !!!"?"Vicios de 
ur~enciPs y con iru Hed,!i'am. por di~ea ir.:rport¡inte (ee.;Wl el pa.ciente) 
ya aue ln.s notas no referían n11:d::. de irnn11rt.anci;:i., y así ib:i. ,'ICU.":1Ul~ndo 
medicu:ientos que no tooabn, por lo C'UC fué referido :;i. no!.iotros p:ar¡;¡ su 
estudio. Ya Clue habÍP. oca~ionado 26 con~1Utas en 3 mesec. 

Se encontr6 p:lctente nenil, poco CY:1Vers,;dcr, :; aue in-,edbtro.!!l.ente 
inl.ció el rel;ito de !!U sintcI'lD.tolocd;¡_, se revisó ~u CY..'t'f"diente, ¡ictua
l1:!a.'1d.O cm•".'lto eotudio de l:;i.borRt·)rio !:!!! -pcns"-!"lil. r1dccuado, se e:xoloró 
:nuy detenidítmente y :Je cito en un ln:Jso con,;nlent!' con 11< ;¡?:i.rición de 
~us resulta dos. 

La. aei:;u.nda cita 'J)!"Ol;{r11~ad~ µa:-a ter-=.11in, iJC e:lcontr~ro;., auc ~us re
sul tad.oa de lPborntorio 9e encont:-nb~n casi iw::les ciue los ele h<'cÍn 4 
o 5 ai!os, y ~e descartó cunlouier otro ;i~de:ci.r.":ie.~.to nuevo, Y ee en,!!.:::n
ch6 al pncicnte, el cu~l refirió •1ivir en u."l:i fr_milii;.,predominantc"lcnte 
nutridora, junto con ~u enjlonn., una hija divorcinda y dos nietccitos,el 
único problema lo representnbn un hi.io de flU es,ora (yn que en su se
.:-undo es-p0:50) oue erE- ;:i.lcohólico y él estaba en contr:i. tle C1Ue se e::ibo
rrach;.ra en ~u caea, lr=s pnutns transncci.on~.les, con su e!Jµo~a., hij;a, y
nietos,enn Rr.!plins, a las tJTe-7:U?lta~ esce:-.cial~!: V • .iatir, el se mostró 
l"'Ue su fRr.i.il1.n er:i ¡red··ir~ünn.nte:ie:"l'tt: :;rna. 
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3~ interro¡;";Ó exhvustivnmento nobre su far.liliP., no encontrnndo cog

licioneo np··rente:i, lÍr.atl!!a claros, por lo que ~a .ahonct6 sobre ~iu 1=1er
aonnlid~d. en ~!, encontrando, C1U1': el paciente tenía prÍ:Lil!o a la. musrt•, 
one era lo 'Ínico ('IUC le preocupaba, yn oue ~n lo dC"rnás no ern a.a!. 

Y esto se demostró l!n el curso lie la tern.pia, la 1risi ta dor.iicilia
rias ciue se efectuaron, las entrevistas r.o:i su e::!pos::.. e hija, no refle 
ju.ron problemñ~ic:i importnnte, por lo aue se ern;>leió la ternnir. centrada 
en ~l pnciente, cnmbio de role3, prop"~ici6n de hohbie!l, y a.l princi
pio los sínto::irrn redu.ieron su in't,.n::l.dnd, µero el ~o.ciente ::ie volvió S!:!, 
mamente dependiente del médico, y :ul>1 ~in cit;a. .1~uc..J..fo. ÚllicAmente p;:ira 
decir C!Ue tal o cua.l medicina hnbL:\rie tc1·.11inarlo, ,ü,!Uiendo la s.intora:.lt2, 
lo'tÍR hi¡:iocondrín.c:i en nunentn cu ae envió ~or pnrte de su ~·'Ied. ?a.m. al 
9cr·'icio de Psiquiatría, de donde -;e YJerd.ió su contl.nuida.d. 
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DISCUSION1 

En el f:lomento Rctuol no cfitru?lc!31 en con·•icione~ de reRliz;:¡r W'1 trólta 
miento etiológico en lr, ma.yor!n de lns fumilian c·Jn a.lteru.cion~s en ltt
Dinámicn FamiliAr, pero en este ts"T;;udio se e.ncontrnron variar: coaaa oue 
van en contrP. de lo oue ~e pien~a, en ln9 fa.rniliRS estudiadas, no hs.bÍ;1 
condicione e de hoc'inar.i.iento, po..,:-cz.n, f:ol t~ de det:iccionee, etc. cue e~ 
racterizariPJJ. n l<> :feoilia proolemi., sino oue e;• w1a muc!!tra ~i!-;nificnt_! 
va {10 f¡:i::iilic.s de lno 35 C!Ue provocnrcn m11yor consulta) ac encontraron 
QU.,. CP.si todn la orohleriwtic:•. recalo sobre el eub.<:i~rtc:::n con;ru.:.al,cn el 
100;-', ~~ ,..ue en 7 fn!'"l.ilir~: se 1;ra1:rjo casi exclu~·i.\·¡;¡~ente con ln espos.n, 
y C'Ue los result!'.t!.O!" ·?btenidos ~on en •m princir.>io hulo.gadores, yn flUe 
si ~·inucnin, Ackerrnan,Berne, ~oe de~cri'ben trntc?:J.ie:rto.s lRr~o::, a.ín on
ra aolucionRr un o6lo problena, c::i nuec-::ro~ c;!c03 1 ae vi~ron reoultndo:J 
hfll.ei:;:ndo:cc, n ''ecee de3dt l:'! pri:ner.i consulto. 

YP. oue 1~ 1)rir.il!rE< im:>?'t-~3iÓn ouc no!:~ d::¡ el pacie:ite de nu f::imilia,ca 
en OCR~ione~ lr. fflm.iliR ·rersión ?nr3 co?:::u-no ;:iÚblico, por lo C!Ue hay cu.e 
t-ener es'Jec nl interés e:~ el l~nt;tu:i.je ~m~ló:-:ico, pti.rn i::tenr.<>.rn'E r.i.!.s 
por profu."ldl.Zfl!' en le'-.. !'nr:iilin, clr>ro, hn31.:I"'. donde ouiera y '\)ermita el 
pRcien"te, "Jera p')r lo nue he:no~ vivido, es f~cil en¡Znncbf'r a los p?..cit-U 
tes y aue ellos stSlos dL;,-nn su.,, prohlf':""":. !3 1 sin presiones, ~fria sólo con 
pre~tns se:Icillrs :: honest~~, ~o!' eno ~s in'Jort~nte que el médico no 
':'e !'!Oleste <"l trP'tr.r de C'J~r:>r~:1der lr.:3 co~¡üicr.dRs i:-:.terrelnci~::cs ícrni 
liFiresrue ne¡::m ouie!'l cr.: ouien, porcu•: si n...., lo o~•iere comprender el ...= 
~Rcien'te ~er!. Crt";r li:>:i;r.do ~n lo::- extre=ios, como es el ca.so de los pri.cien 
tes 6 fa!'lili;:is ¡:¡ro"ole:-:r·s, ciue de~-:iicr-t~rm contratr.:>.:isferc:~ci:: ncgntivri. -;n 
los :"'~dices, !lera oue ee a':iorda de '..lllP :iancra erronea, corno una lucha P!!. 
r;:i de ... ,ol!-;rvr oue no est::! enfer.10, y el otro a demostrar lo contrario,1o 
~ue :1~M fr-ltR, e~ co~o lo hi:.cer;i.os c':.'n loe ¡:iacientes,rcdef'inir el probl,! 
m!"', ;:iué!! es ob•rio, r.ue ei \l.'". ::i.ricie~~c vn a consull:R es por al:"'0 1 y nWl
C'IUe no aea orr:lnico, el nece~i'tti del médico, enl:onc·es, el médico puede 
ciccir que no le· correz1J0:1d~, ,_, ctiouet2.r a un pnciente de a.lg:o,para que: 
cRd.a ve?. cor, ~n::or rr:ipidcz lo pueda ver, ·y a la v~= de!:pcdirlo, más proa_ 
-:o, o como se t!!encion6, ruc se de:ia -n!l:pulnr, y entonces por no tener 
pro.·1·e'ctRE:,lo cnna.l1~n n cuanto nervicio lo ?ide el pacient~,lo concept~ 
lizn.ra cono tL'1.a pers'lna ho::til, ocupe.do. e!'l 1?mi tir proyeccione.!2 con ~efi~ 
lec !! rr.dn.r, o :=.!en en el ca.·c c:mtrrtrio como una ro;--e aue muer" v1ct~ 
:uf'.:. ' todo u aeeierto. =:ntonce, l<' :>n l.l::-:1~· del p:icientc, que encuentra 
a i;.:-. :::.éd..ico e;. el t'l.is~o ol:-.no :-:eurótico, h~ce cue :e e~tablezca l~ mismn 
proble::il. ·.icr entt·-'! R::'lb·":I!? dos, pero oue no 1.iene horiz·mte por el cunl -
httllfl eril1dR., entonces, o ·'lie·. :3C lle~e e. un.n CX?loeión,(ol ~ciente pá:_ 
de r.:.: ,.. "':·;io j~spu~s de ·..:.:: f'.lt.ercndo con !"JU médico, o el ~ue lo pide el 
mód1c1 f"l~i:!.ii!r), o si.'"1.lcn con el r.ii-::mo jue-;-o, uno o. ciue está enf'enno,y 
el !"i.~d.ico a nue lo curn. 

>:;o no e!"" bromo., nino unn Tf'!lllidnd, por lo ~ue sería saludnb1e un 
nuev• .,odo ele nlternar con éstas fnr.iilias, porc.•ue es bien sabido Que loe 
'terP.· ~tns fn"niliP.res no resulvcn todoz loa problema.o nue le plantea la 
ír..mi ,, sobr~ tollo cue l• rr.nnara de evnlunr lrt terapia os aún Va13'a 1 ya 
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sea aon criterios nebulosn""en:>c exitoSo!l, sobre todo bn::mdo en l<t auto
d.e.:.;rcriµción del pn.cicnte, '.)Or lo oue nl;;uno9 podrán pregunt•rs~ ~~ sirva 
"!Stc tipo de trutRt11cnto?, per'J si vol•rc:nos 'll a:tionn de aue no existen 
enfaniedndes, sino eníennos, i¡~un.l podem·rn o.iccir J.e lan ftirui.1.i.~·~,no ;:¡e 
puede ~ener:iliznr un tr:.l-'t:tmic.'1to, pnra todns, la:J fnmilias, f1unauo ten
g:lll {Jrobler.1P.:.l ~1imil1"es, pues i3l yo. de por ni es com9lejo el efftudio de 
un pnciente lo es mib el de W1n familia.. 

Loa terap~utns fr.mili:ires varínn ~n :ms técni.cris; p.,ro pf'.rcce se1• rit 
riue tienden n noner el interés en el uso de lt>. ir:~•·r1!cción nctual Ja lC'P 
'."':ie:nbroa de la. fnr.iilie. en la se si ~n, c".lr.:o una bn~e paro. lot:;rn:- ln corr:"Jlf! 
eión de, OUIEU le estd haciendo C'U.~, ). QUI:!:ii 1 :r cor:;o unfi oportunid:?ld P! 
r"t exl>eriment,"\r nue,r:i~ i'or.ir.s tle intern-:::ci6n. 

Au.."1.oue existen trntflrnient·Hi pnra 103 J!ri.::,nó.sticos 1'r>miliaroa 1 c¡ue -
nos pueden :Jervir para oriento.rr.o;;: en ~1 t::-ato.miento de unri. fnr.iilift, 

se prefiere el eatuó.io de la funcionr.lidnd, •r entonces sí, C[l!Il'Jiar rolo; 
ro~per coaliciones, efectunr c:J1:1bios ti¡JO uno y dos, restri.ictura.ción d.ill 
t:JR.¡Ja far:iiliar, reestructurnci6n y redefinición de los probler.ins de la 
ff1milia. 

~s por esto oue n-:>s suri:i::e la idea, de au11 yn aue todos 103 médicos 
familiares tienen esto ti;JO de !Jroblemas, y etue es frecuen!:'es, imryort3.!}; 
te y trt>.cendente, a la. •rez es u..1 vulnerablo, si no se ven result;::i.do3 -
nctu~lrnente 1 ento:i.r.e!;I el codo d!! nboc:.i.rse o este problema oo hfl. s1Uo 10 
efectivo, es '!JOr lo oue se hrico nece~urio que se inte;re ;al 5crvicio de 
Medicina !':i:n.ilio.r, el Servicio de liiédicinn Familiar tipo terRpin, ya qu 
es una manera de a~ordRje efectiva, y fácil, a la !J;ir que es necesnria., 
no sólo para. nuestroa pacientes, sino para nosotros mi.eraos. 



PRSSUPIJBSTC Y gINA!13A.\II::1HO. 
No ee CuentR por no ser nece'snr:io ·p~i::a e·~.:<.estudi~f:·;' 

DHUSIO:l A Nr/3L DE : 

~:;;:;Vi R3C3PCIO:IAL 

c·u~:::uo; ;¡¡;; S'I ALJACION :JELPROGRA:' A DE Df{33":!I·l,\CION ,-
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~º ea posible, por ser muestra pooueña u ··100 reeult9.do8 rlubjeti
voa. 
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