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I N T R o D u e e I o N 

Un tema, al cual no se le ha dado el suficiente intert!s en lu ac 

tualidad, es el estudio de la conducta de la adolescencia, lo 

que. consecuentemente es motivo de un antiJ,isis profundo en lo re

lativo a la .forinaci6n y cducaci6n del "hombre", considerando que 

desde la forma de recibir los principios de cducaci6n ya sen ba

sado en aptitudes previamente cstnblccidas, encnminndas al obje

tivo de que el niilo tenga una infancia J?lenn y, por ende, un.:i n

dolesccnciQ llena de trünquili<l<td con conocimientos tales de sa

ber distinguir las causas que lo impulsnn a realizar las cosas -

que desea, cumpliendo con los fines propuestos de superación po

sitiva en los aspectos cultural, profesional y mntcri.nl; inclus_!. 

ve que lo hugn.n un hombre tltil a la Socieclu.rl. 

Caso contrario, cuando no hay la disposición y previsión, susti

tuyendo estos croninos por la irresponsabilitlad, el ser humano e!!! 

pieza a crecer bajo una vida inciert~ con la disyuntiva de hace~ 

lo o no, ordcnadruncntc, sin comprcnsi6n en sus inquietudes y sin 

tener quiztls, un apoyo para explicar o desahogar su forma de vi

vir. 
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Tengo la ilusi6n de que cuando se lean estas páginas, la sociedad 

comprenda al delincuente que so convi"crte como tal, no con el: tin!_ 

mo de. que lo acepto y sign comotiondo delitos sino, con su ayuun 

para darle oportunidad de reincorporarse al camino del bien, que 

nuestras Autoridades Penitenciarias efectivamente hagan ciertos·

prop6sitos de Readaptaci6n Social y cuando se .reciba al dclincuc!!. 

te en los centros de Reclusión hngon un estudio verdaderamente -

profundo de la vid~ en la adolescencia del individuo y tomen las 

determinnciones necesarias para devolverle al delincuente la sn

tisfacciC.n de poder cumplir como buen ciudadano, una vez que hayo 

cumplido su pena. 

Es factible observar como personas que delinquen y adquieren su -

libertad dif.tcilmcntn obtienen trabnjo nntc el temor que da el hE:._ 

cho ele snbcr que dichn persona estuvo recluídn en unLt c5rccl, or!._ 

ginando que en lugar de ncadaptnción, el individuo aborrezca n la 

sociedad y vuelva en venganza n delinquir. 

cuando estando preso, se ha prcocup(1do porque la persona rccibn -

la cducaci6n de la cunl carece, rie le ha tratado psicológicamente 

püra hncerle entender y accptilr sus antecedentes de vidll, se le -

ha enseñado un oficio, se le hn tratado médicamcntc para cons~r--

varsc ftsicrunentc bien, los rcsultndos son 6ptimos al cumplir -

su condena~ 

Se cncuentril con que quienes en su camino, est~ a su suerte al-

gui~n que por familinridad o por simple estünaci'ón lo apoye y los 
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resultados al final, sean buenos y tengamos un buen 11 hombre y ci~ 

dadano'' • 

La otra cara, es por la que debemos ocuparnos, ya que un 90% de 

los niños y adolescentes criados con irresponsnbilidad, por lo re 

gular se desarrollan en un mundo interno lleno de problemas que -

reciben una educilción plagadude malos, htlbitos, precisamente por-

que la falta de apoyo de sus p;idrcs en este cnso, y equivocadamc~ 

te comienzan a llcvQr a cabo actos desorientados, que culminan -

con una carrera delictiva. 

Las leyes son claras y precisas estableciendo las penas a que se 

h~cen acreedores las personas que delinquen, pero tambión son f:le 

xibles dando lugar a que se apliquen criterios, segan la gravedad 

del delito comctido1 se sugiere que Jueces, Ministerios Pablicos, 

Litigantes y demils, entiendJ.n a la hora de aplicar la Ley, cuales 

son l,os antecedentes y circunstancias que obligaron a la persona 

a delinquir y coadyuven con su partf? que les corresponde a la Re~ 

daptaci6n del delincuente. 



C 11 P I T U L O I 

CONCEPTO DE l\DOLESCENCin 

/\) EL l\DOLESCENTE l\1'!1'E LI\ SOCIEDAD 

B) COMIENZO Y TEllMINO DE LI\ llDOLESCENCII\ 



CONCEPTO DE ADOLESCENCIA 

14a Adolescencia es un tema sujeto a controversias por diferentes 

Autores, para poder dar un concepto claro a esta etapa. 

Hemos considerarlo interesante la dc.finici6n que al respecto vieE. 

te el Autor Rapoport, motivo por el cual a continuaci6n la expr~ 

samas: 

'!La l\dolesccncin es Un<:l etapa de la vida donde el ind!_ 

viduo presenta diferentes cambios ftsicos, psíquicos y 

sociqles, tambi6n varias conductas en busca de una i--

dentidad pcrson11l significativa 11 • (1) 

A) EL ADOLESCENTE ANTE LA SOCIEDAD 

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un pe-

U l Rapoport, Rhona y Robcrt. -'IMUL'rTMEDIA PUBLICATlONS", Inc. He 
1.nnda, 1980. Pág. 673, 
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r!odo critico de desarrollo en muchas culturns, especjalmcnte en -

las sociedades rn:is nvanzadas· tecnolcSg icamente. Los que llnn es tu-

diado científicamente, han propendido tnmbi~n a n señalar que la 

adolescencia presenta un pertodo de tensiones particulares en nue~ 

tra Sociedad. 

Algunos, especialmente los de m~yor espíritu biológico, hnn hecho 

hincapié en los ajustes que exigen los cambios f isiolúg icos v incu

lados a la pubertad, sin exceptuar a los aumentos de las hormonns 

sexuales y a los cambios en la estructura y la función del cuerpo. 

Otrosc se han inclinado ;¡ descubrir en ln cultura ln cnusn primor

dial de los problemas de los adolescentes insistiendo en las dcmn~ 

das numerosas, grnnc1cmente concentradas, que la sociedad ha hecho 

tradicionalmente a los jóvenes ele esta ccla<l: dcmnndns de indcpcn-

dcncia, de ajustes hctcroscxuqlcs y con los scmcjnntcs de prcpara

ciOn vocacionn.l, de desarrollo ele una filosofíil de la vida fun<ln-

mental y normativa, 

En muchas cul tu.rns en las que estas demandas no son ni tan complc

jils ni est~n li1ni ~ndqs a un determinado tiempo de cüncl como en -

nuestra sociedad, no se considera que la üdolcsccncin sen unil épo

ca de ajuste especialmente difícil. 

A continunci6n anotarémos opiniones expresadas sobre el ternn que 

nos ocupa, de diferentes Autora~: 
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La adolescencia se ha descrito tambi6n como un perfodo durante el 

cual se alcanza la madurez. Un período durante el cual un indivi~ 

duo emocionalmente inmaduro se acerca a la culminación de su creci 

miento fisi·co y mental i un per!odo de transici6n entre la nifi.cz y 

lfl adultez, (2) 

Un psiquin tra ha interpretado a la adolescencia como una Opaca de 

libre vagancia del cspiritu a travQs de los reinos de la fantasía 

y en basqueda de una visi6n ideillistn, pero tambil?n de desilusión 

y enfado con el mundo y con el ,,yo'', 

Ana Freud opina que es una despedirla triste de la nii\ez, unn rcnu~ 

cia a sus placeres y li.mitncioncs, ñ.st como el despertar y el a-

brirsc a los goces y potencialidades de la edad adulta. 

otros psiconnalist,1s han definido a la adolcsccncin como un cont'Í-

nuo choque de fuerzas "progresivas" y "regresivas" en el crccimie!!. 

to de los adultos. 

samuel Butler describió;, Como ln primnvP.ra, cst,'.lciOn alabadn con 

eXceso deliciosa si resulta favornble, pero en la vidn real poco -

propicia y más notable, como siempre, por el incisivo viento del 

(2) Cfr. Mussen, Congcr, Kag11n. - "PERSONl\LIDl\D EN EL N!fl0'1 • Edito
rial Trillas, S.A. M6xico 1, Distrito Federal. P5g. 14. 1978. 
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Este que por la brisa suave. 

Para Joscph Conrad resulta ser un momento nndam:ls, un momento en 

vigor, de romance, de encanto, ;de juventud!¡ un destello ele lu7. -

sobre una playa desconocida, tiempo de recordar, ocasi6n para un 

suspiro y i adios t -noche- ¡ adios 1, , . (3) 

Los conceptos antes mencionndos, generalizan a la adolescencia ca-

mo un pe.r!odo de cambios de conducta y variaciones específicns que 

el adolescente presenta p.:ira poclcr dnrsc cuenta de quién es, qué -

hace y para qui; estó en el mundo. (4 J 

Pero como no todo es placer, no todus las personas piensan en su -

vida ni en el futuro, ya que nlgunns se van por un camino cquivoc~ 

do sin beneficio alguno y llegnn ,, ponerse en contr;i <le la socic-

dqd que les rodea, siendo culpüble en ocasiones la misma Socicdnd, 

pues al no conducirlos mlccuadnmcntc, orilln a los j6vcnc5 n pro--

ycctarse ncgqtivamcntc en la vidn. 

(3) 

t4 J 

Cfr. Elius de B. Emilin y B;illcsteros U sano l\ntonio. - 11 EDUCA
CION DE LOS /\DOLESCENTES". Editorial Pntria, S./\. Mllxico. 
1980. Pllg. 4. 

Cfr. Kisncrman Na talio.- "SE:llVICIO SOCillL DE: GHlJPO". Edito--
rial Humnnitns. Buenos l\.ircs, Argentina. 1978. PC'ig. 107. 
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D) COMIENZO Y TERMINO DE L/\ ADOLESCENCIA 

No es posible fijnr la duraci6n de la adolescencia de una manera ~ 

xactq y definitiva, porque existen factores <le sexo, herencia, el~ 

se. social, medio econc5mico y nmbiente nntural que influyen pilrn i

niciar la pubertad. 

La etapa de la adolasccncia en el sexo femenino puede empezar de -

los 10 a los 13 años y tc.rminar ele los 16 a los 19 años de edad. 

En el sexo m[1sculino, puede iniciarse entre los 12 y 1'1 nños y fi

nal.izar de los 18 a los 21 años de edad, La duraci6n de la puber

tad es de acuerdo nl desarrollo físico, psíquico y social clcl ind.f. 

viduo. (5) 

Las descripciones del comienzo de la adolescencia se rclacionnn 

con un lapso de tiempo bastilntc limitado, pero las que indican su 

fin, muestran mayor divergencia. L~ lista que se presenta a contf 

nuílci6n demuestra lo anteriormente señalqdo:. 

(5) Cfr,. Kisnerman Natalio.- Ob, C.it. Plig, 144. 



COMIENZO DE LA ADOLESCENCIA 

Un ru>::i antes de la p.ilxn:tad •••••••••• 

Pubertad •.•••••••••••••••••.•••.•.•• 

ll1. presentarse la pr lmcra roc11st.ma

ci6n (niñas) 

Al tener la primera mastw:oocioo 

(n.tiios) 

Al tener la primer¡¡ polución •••.•••• 

(niños) 

1\.1 c011enZci.r el "estirón" ..... .•.•.. , ~. 

Al irgresar a ln sec:urilaria ..... ~·,, 

1\ los 13 años de cdal ............. , , . 

FINAL DE LA ADOLESCENCIA 

J\l. canpletarsc el desarrollo se

xual, 

Al alcanZc"'l.l"' ln m."'ldurez anocional 

e intclccblnl. 

J\l. lograr la anancipnci6n rc"P"'S 

to a los pmlrcs. 

J\l. téonino del crecimiento Hsi

co. 

A los J.9 J\iios. 

Al lcqrar 1n indepcn:lencia ccon<mi 

ca. 

/\l. snli:r ele la escuela secunda.ria. 

A.los 21 afios de edad. (dcfinici6n 

legal, (6) 

(6) Cfr, Musscn 1 Conger, J<aga.- Ob, Cit. Pllg. 13. 
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C A P I T ~ L O I I 

C/\MBIOS QUE CARl\CTERIZAN A LA ADOLESCENCIA 

Al FISICOS Y PSIQUICOS 

íl) SOCIALES 

C) INTERESES DEL ADOLESCENTE 
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CJ\MllIQS QUE CJ\Rl\CTEIUZJ\N J\ IJ\ 1\DOLESCENCIJ\ 

La pubertad es una Opaca muy bella pnra quienes la viven, porque 

aan persistc:·cl colorido de lil infancia pero ya surge el esplen

dente y novedoso fen6meno del atractivo sexual tanto el que sie~ 

ten los adolescentes como el que parecen despertar en el sexo o-

puesto, a lo que se une la capacidnd, lu suf icicncia y la apti-

tud de amar y ser runados, aunque persisten los matices de la ni

ñez, el físico está desarrollfindosc para formar al hombre o ü la 

mujer. 

En la adolescencia pueden considera.rsc tres fases: 

La prc-pabcr, que es ly preparatoria de la pubertad; 

La que se constituye por el propio fcn6mcno puberal 

que es la ilparicié)n de ln edad adulta; y, 

La post-puberal que es la consecuencia de la ante--

rior, (7) 

(.7) Cfr. John Gabriel.~ "DESl\RROLLO DE Lll PEllSONl\LIDllD INFllNTIL'' 
Editorial Kapelusx, s~~· nucnos Aires, Argentina. 1971. Pág~ 
37. 
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El pertodo de dos años aproximadamente que precede a la pubertad 

se llama habitualmente pubescencia, en estn ópoca tienen lugar -

los cambios bio16g icos que culminan en la pleno. mndurcz sexual. 

I,.a pubertad es el momento espec!fico en que las funciones repro

ductoras alcanzan un estado efectivo. En el caso de las niñas, 

t!sto ocurre en el momento de la mcnstruución ¡ es mucho mús difí

cil determinar el momento de la pubertad en los varones, se ini

cia con el desarrollo del vello pubiano, y/o en la época de la 

primera cyaculaciOn, (8) 

La adolescencia puede ser unn ctnpa de alcgrín irreprimible, 

tristeza, o una pérdida npnrentcmcnte inconsolables; de una de-

clinaci6n por los grupos. o por la soledad¡ de altruí'smo o egoís

mo¡ de curiosidad insaciable y aburrimiento; de confianza y eluda 

en sí mismo, Principalmente es una 6poca ele combios físicos, s~ 

xuales e intelectuales dentro del adolescente, y ele cambios am

bientales en la naturalczn de las .exigencias externas que la so

ciednd impone a sus miembros en desarrollo. 

La adolescencia es la etnpa de la vida hurnana que sigue n la ni

ñez y que precede a la adultez\ Constituye un período de trans! 

'ci6n entre ambos. 

(Bl Kisnerroan.- ob, Cit. Pag, 144, 
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~l FISICOS Y PSIQUICOS 

El cambio ftsico es el que vq formando al cuerpo del sexo mascu

lino y el del sexo femenino. 

La palabra adolcscencin procede del vcrgo lntino 11 adolesccrc", -

que significa crecer y desarrollarse~ Efectivamente, se inicia -

la adolescencia por unü crisis ele crecimiento que presenta el 

cuerpo del hombre y la mujer. El crecimiento se dn en forma i

rregular porque no se da igunl en toUns lns regiones del cuerpo 

y empieza a mas temprana edad en la mujer que en el hombre .. 

Las causas de crecimiento son de cnr:lctcr cnclógcno y cx6geno. 

Las de cnracter end6gcno 1 están constituidas por los factores de 

hc..rcncin que transmite cnracter1sticas antropológicas de padres 

a hijos; las gl:\nclulas cndócrinns que formun el cuerpo y, clifc-

re.ncia.ci8n radical entre el organismo masculino y femenino .. 

Las causas de car~ctcr cxógcna, tienden a ndaptarse al medio, el 

orgünismo vivo y sus factores fundilmcntales que son: el medio 

c6smico, la nliJTicntnci6n, la nctivi.dad procluctiva; la clase so-



cial y el medio econ6mico, 

Mediante la acciOn conjugada de estos factores, se constituye y 

condicionc:t la topologra de cada individuo que en definitiva se 

fija en la edad adulta al terminar la adolescencia, (9) 

El. fe:nOmeno crucial. pnrn la ndol.csccnci'n es ln pubertad, pnlnhrn 

que expresa la aparición de vello en lll rcgi6n ptlbica y en las -

axil~s, nwnento de estnturn y peso en ambos sexos, el crecimien

to de los senos y formnci6n de cndcra en lil mujer, en el hombre 

crece el bigorc y la bnrba, 

En el hombre lns caractcrfsticns sexuales primqri.1s son los tcs

tfculos, el cpfdimo, la vesícula scminül, la próstata, los pasa-

jes genitales y el pene. 

Las caractcr:tsticas sexuales secundarias que incluyen el vello -

pQbico, axilar y facinl, y la cal~dnd de la voz aparecen n dife

rentes intm:valos después de comenzar el r.1pido crecimiento de -

los Organos scxunles primarios, Estos cambios y los que suceden 

en huesos y mOsculos y que están asociados con los primeros, co~ 

tinf1nn hasta bien avnnzadu la etapa ·de la post.-pubcsccncia. (10} 

(9l Cfr, John Gabriel.- Ob, Cít, r>.'lgs, 38 y s.s. 

(10} Musscn Conger, Kngan,- Ob. Cit. Png, 56. 
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Aunque bioHlgicamente el dcsnrrollo de las caractcrfsticas pri

marias es de mayor importancia, existe entre los adolescentes ..

m:is preocupnci·ón por la npnrici·ón de las Cílractertsti'cns sexua

les secundarias porque astas r~sultan mfis obvias n la obsc.rv¿:¡-

ci.6n de sus compLlñcros, 

En la mujer las cnrncter~sticas sexuales primarlns son el atero 

y los ovarios, desarrollo lento durante el periodo prepubescen

te y muy rápido durante la postpubescenci:a. 

Las caractcrtsticas sexuales sccundariaR que incluyen la pelvis 

y ln.s. cqdcras, los senos, el vello pabico y nxilnr, y que se -

van presentando en este orden, (111 

Lil pubertad consiste en la primera mcnstrunci6n femenina y, el 

var""·o, la primera polucjón, inicifindose ast la vhla sexual act!_ 

vu, La mcnstruaci6n se produce por ln maduración del ovario -

que cacfo. 20 d:tas cx:pulsn un 6vulo ~nduro que al no ser fecunda

do por el espermatozoide, sale nl exterior ~ar la vagina mezcl~ 

do por tejidos especialmente sobrantes del útero, 

La polución mnsculinn primero mnnif:icsta ln maduración de los -

testtculos, órgnnos scxuillcs mnsculinos y consiste en la cxpul-

llll Cfr. Mussen Congcr Kagan,-· Ob, Cit. Pág. 57. 
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si6n de líquido espe..rmático, una cyaculaci'ón contiene de 200 a 

500 millones de espermatozoides, cálula varoniles que son lanz!!_ 

das al exterior por la uretra y el pene, (12) 

Las hormonas que nll:cran el crccimicnt.o f~sico y el desarrollo 

sexual son; la torixina (de ln glándula tiroides}, el cortisol 

(de la glanduln suprarrenal) / y las hormonns scxunlcs que incl!:!_ 

yen a los andrógenos lhormonns masculinizantcs como lü tcstost~ 

ronü}, estrOgcno (hormonas fcminisantes), ~r progcstinas o gcst!!. 

genes (hormonas del cmhnn¡zo} ~ 

l\ travf!s. de completos mecnnismos de rctroalimcntaci6n, éstas y 

otras hormonas estimulan y ncelcrnn el dcsnrrollo f1sico y fi-

siolcSgico que se lleva a cnbo durante la pubertad. (13) 

En la ctnpa de ln a<lolcsccncin existe la mnsturbnción, es cuan-

do un individuo busca solitnrinmente el goce sexual. E:itc fcn~ 

meno en la adolesccncin es normnl Funndo se practica con una 

frecuencia semejante al ritmo de lns relaciones genitales de 

los adultos, es anormal cuando se practic~ en forma compulsiva 

p recurrienclo al uso de instrumentos extraños. 

{12) Cfr, John Gabriel,- Ob. Cit, Plig, 41. 

(131 Cfr. Elf:as de n, Emilia y llallestcros Usano Antonio. Oh. 
Cit, J:'lig, 18, 
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Ahora bien, al iniciar su desarrollo Pstquico, el adolescente -

manifiesta diferentes comportamientos psicológicmnente origina

dos, que lo orillan a descubrir su identidad y su lugar en este 

mundo, adquiere una cn.pacidad para conducirse en el futuro y -

pensar en su persona, reflexiona sobre su educación, en traba-

jar, o qu~ va a realizar en la vida. 

El desarrollo que tiene lugar durante la aclolcscencia puede ºº!! 

siderarse como un proceso de realización, siempre creciente de 

los conceptos '1yo, mi, m:L mismo y roto", 

Debido a las diferencias sociales y ele temperamento, el grado -

de agudczq de los problemas que acompañan al despertar de ln -

conciencia de si mismo, vari~ entre los inUividuos de una misma 

cultura, (14}, 

J..a reflcxiCm sobre sí mismos, puede extcrioriznrsc en íormu a

gradable, cuando los adolescentes evocan cspont~neamcnte el pa

sado, hablan de sucesos y sentimientos anCcriores, ele cómo nmn

ban o tcmian a determinadas personas, <1c minGsculos netos delic 

tuosos que cometían cuilndo crnn pequeños y lle los temores que -

experimentaban a causa de ellos, qsí, nnalizan las cxpericncins 

pasadas y se contemplan objctivnmcnte, pero do.stlc una prudente 

(14) Cfr ~ Kisncrman Na talio, - Oh. Cit, Ptlg, 143, 
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distancia tem~oral, Es cuando se·aan cuenta de la influencia -

externa en la formaci6n de la personalidad. 

El adolescente sufre manifestaciones que descubren sus altera-

cienes ps1quicas como ensimismamiento cuando meditan sobre sí -

mismo; expectnción cuando contribuye a su soledad y a su angus

tia: el joven esta en espera de que ocurra algo il legre o tris te 

benfico o perturbador que vendrá a cambiar su vicla o a que ne-

tac decisivamente en su íuturo; la susccptibilidacl es cuando el 

adolescente desea dcstncar ~ntrc todos los que con 61 conviven, 

y cunndo alglln fqctor destruye o impide este deseo, hiere pro--

fundrunentc su amor propio y lo hi1CC hundirse en el m:\s triste -

pesimismo o lanzilrse a la agresión en contril de ln sociedad o 

contra de si mismo. 

Ln personnlidad se desnrrolla como resultildo de ln cstructurn -

ftsjcq, el condicfonamicnt.o culturul y ln c:<pcrtencin anica del 

individuo. tlS) 

El adolescente inicia el ejercicio de introspección, su mirada 

es dirigida tfmidamente al principio y después con mayor tleci-

si6n, penetrando en la intimidad de su conciencia con el afán -

de descubrir su yo. 

(15) Cfr. Marvin Powcll.- "STCOI.OGIA DEL/\ /\DOJ,ESCENCI/\". Bobbs 
-Mcrril Compnny, Inc. New York. 1971. Pág. 60. 
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Las diferentes conductas que el adolescente presenta, residen -

en las transformaciones que sufre como los cambios en su morfo

folog.tn, la aparici6n de los caracteres sexuales secundarios, -

la expresión y la voz, modificaci6n en su sistema cnd6crino, ln 

aparici6n del apetito sexual y sus efectos; la amistad, el ero

tismo, el amor y la necesidad de complemento atraen la atenciGn 

y el intcrl!s de.l adolescente hacia los fenómenos que ocurren en 

la intimidad de su conciencia~ (16}. 

Bl SOCIJ\LES 

En la niñez el individuo acumula influencias educativas fundn-

mentqles, especialmente el juego y la imi"tacilln, se adapta al -

medio y adquiere experiencia pnra hacer posible su convivencia 

con la sociedad en que se desarrolla en la infnncin, y a lo laE_ 

go de la vida formar su conductn que lo conducirrt n trav6s de ~ 

lla, 

El, proceso de sociabilizaci6n empieza muy pronto en la niñez 

cuando el niño nprende a conformarse a ci'crtas normas astructu-

(16) Cfr. John Gabriel.- Ob. Cit. Pdg. 44-45. 
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radas por el grupo social familiar al que pertenece. 

Al continuar su desarrollo trunbién aprende a conformarse a otras 

normas de grupo, a las reglas generales y a las regulaciones ele 

la sociedad, Aprende a comunicnrsc con otros y la importancia 

de la cooperaci6n con otros para logrnr las diferentes metas. -

Sus acciones se dirigen hncia los patrones de conducta que le -

ganaran aprobación social y aprende a cvit,,r situaciones que -

puedan ser desaprobadas socialmente. 

J\l, acercarse el niño a la adolcsccncü\, siente ln necesidad de 

librarse lo mfls posible de las ligas familiares y a a5ociarsc -

con individuos o grupos de la misma cclnd y dur . .,ntc esta etapa, 

gene.rnlmente con los miembros de su mismo sexo. El grupo de i

guales (compañcrosl, cmpiczn ahora con los micmbroR de su mismo 

sexo. El grupo de iguales (compañeros) cinpicza ahora a cnta--

blar normas y ofrece al joven parte del sostón que tcnta de su 

familia, Al entrar a la adolescc~cia, estos amigos desempeñan 

un papel de grnn importancia en la formación de sus pntrones de 

conducta social y en sus acti tucles sociales, (17) 

A~ iniciar la etapa de la adolescencia, el adolescente desea -

compartir su vida con lns dem~s personns que constituyen su me ... 

_(171 Cfr. Mussen, Conger, Kag<>n.- Ob. Cit. P:!g. 207. 
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dio soc"ial, y cada d!a necesita participar más de manera activa 

en su comunidnd. Ya no basta la convivcncin dc,1 medio familiar 

ni la escuela con sus atractivos y limitncioncs, su propia con

dici6n humana lo empujn de manera cada vez m.1s imperativa a buE_ 

car personas de la misma o de distinta edad, del mismo o distin 

to sexo para adquirir conciencia de st mismo, observnnclo ejem-

ples y experiencias que otros le ofrecen, por ello se agudiza -

su tendencia grcgilria y busca en la formación de grupos, equi-

pos, pandillas y diversiones, el medio de conquistar una fuerza 

un poder o dominio que sólo, no podria encontrü.r, a la vez que 

obtiene lecciones efectivas de vida colectiva que, aplicadas a 

la vida de su comunidad le dnrtin mayores posibilidndcs de adnp

tarse nl medio en que vive, descubriendo su ego y explorando el 

mundo entero, lo que compara y encuentra las- semejanzas y dife

rencias de cada pcrson;i que conoce, (181 

En esta Opocn, el í.ictor sexual lo empuja igunlmcntc n conocer 

otras personas para cxpcriJocntilr f~ncioncs sexuales que en la -

pubertad adquirió capacidad para despertar estos sentimientos. 

En la adolescencia también se piensa que e::; miembro ele ln locn

lidad a que pertenece, conoce su Nación, empieza a interesarse 

en los estímulos deportivos, artísticos, productivos, económi--

(181 Cfr, Kisncrmun Nütulio.- Ob. Cit, Pág. 65. 
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cos y en la religi6n, pues este factor ayuda en la prevención -

de una conducta amoral o delincuente: el adolescente se ubica -

en su mundo meditando en qui6n va a ser en la vidü y cómo va n 

participqr, adqui':ricndo nuevas c>.xpericncias sociales. 

Cl INTERESES D!ll, J\DOf,ESCENTE 

El conocimiento de los intereses de los adolescentes, es de vi

tal :importancia para la comprensiOn de su conducta y de su des~ 

rro.l,lo. Muchns de las activfdtJ.dcs en las que tomn o tomará PªE. 

te. un individuo surgen de intereses espcc!Cicos o de una combi

nación de ellos t /\unque con .frccucncin se conoce. ln import:.un-

cia que los intereses tiene, por lo gcncru.l sólo se piensa en ~ 

llos en t~rminos ele intereses cspc.c1'!ficos. Snbcmos que ciertos 

i:ntcreses o patrones de intereses,_ pueden estar rclqcionudos -

con campos vocacionales futuros, pero rara vez relacionamos 6s

tos, con actividades presentes que no cst5n directamente conec

tadas con lqs vocacionales. 

Los intereses y lit motivacH5n estrtn !ntilnutncnte ligndos y gene

ralmente un individuo trabajarlí con más ahtnco para conseguir -

me.tqs que le intcrcsün, que para lograr aquellas que no. Rcnl

monte los intrre~cs son motivadores ya que ayudnn a la persona a 

alcanzar unn mctat 
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Puesto que nos preocupan ciertos aspectos del control üe la co~ 

ducta, es de particular importancia que se comprenda el desarr.9_ 

lle de estos tipos de motivadores e inclusive la manarn en que 

t?stos intereses puedan ser estimulados y relacionados n situa-

ciones especHicas dentro del medio ambiente. (l.9) 

Causus de la variaci6n de los mismos; variaciones que resultan 

del sexo, culturales, psicoldgicas, zona gcogr.1ftcns y otros ª!!. 

pectas ambientales, cambios a trav6s de lns generaciones y o-

tras que resultan de los cambios tecnoldgicos. 

En los aspectos vocacionales la avanzada tecnología ha crcaclo -

trabajos que requieren intereses apreciablemente diferentes a -

los que eran hace veinte nños, Estos adclnntos también han da

do a la gente más tiempo libre en el que puedan llevar a cabo -

una serie de. actividades y desarrollar intereses mi'is precisos a 

largo plazo, 

Se han producido nyudas Cl los que tienen un gran intcrl!s pero -

habilidades limitadas, las caractertsticas f1sicns pueden dism! 

nu1r la habilidad de un individuo a participar en un campo en -

el que pudiera estar interesado. Un adolescente puede tener un 

fuerte inter6s en el baskct-ball y sin embargo; ser demasiado -

bajo para poder ser miembro del equipo, aste tiene ln oportuni-

(19l Cfr, Mussen 1 Congcr 1 Kagan,- Ob. Cit. Ptlg •. 370, 
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dad de satisfacer parcialmente este inter~s siendo representan

te del equipo o simplemente espectador del deporte. (20) 

A pesar de estas variaciones, ln exploración del desarrollo de 

los intereses es dtil si las tenemos presentes y sabemos como 

a.fectan al individuo. Si cxnminnmos la !alta de intcrlls de. un 

joven por la lectura, primero debemos- de dctcrminnr si depende 

deun intelecto i:nmlccundo, de habilidades m11l clcsnrroll.:idas o -

de falta de motivncioncs, Si se logra establecer la causa y pe_ 

demos amplinr una habilidad para munipular su conducta que ayu

de al joven a sobreponerse de esa causa, ser~ más f5cil desarro 

llar el interés. Por ejemplo, si se supiern como estimular n -

alto nivel un intcr~s en matcmñticas, habría ln certeza de que 

los cstudiqntes estar!nn altamente motivados para üprendcr esa 

materia. 

Al desarrollo de los intereses vocacionales, ya hn sido runplia

mcnte investigudo, Con el gran crecimiento de los consejeros -

vocacionales, se hu vuelto mtis importante saber c6mo y P"rqué -. 

los intereses vocacionnles se desarrollan, sobre todo, determi

nqr c6mo pueden relilcionarse de la ,forma mlis adecuada con ln e

lección ele una ocupaci6n. Lil rapidez del cambio tecnológico h!!_ 

ce a un lado nl trabajador no especializado, de donc1c surge lil 

(20) Cfr, Mussen1 K<tgoln 1 Conger.- Ob, Cit, Nlg. 371. 
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necesidad de a.yudar al individuo a identificar el campo en el 

que puede funcionar más efectivamente dentro de los límites de 

sus habilidades, aptitudes e intereses. Ya no es aconscjnblc -

tratar de orientnr a un individuo hacia una ocupaci6n cspcc1fi.

ca, puesto que tal ocupaci6n puede desnparccer en unos diez a

ños. M:is bien, debe or icntarsc al individuo hacin un ti rea ocul-< 

pacional dentro de la cual los vocaciones específicas pueden -

cambiar constantemente, Se nos dice que el trabajador ttpico -

de la l!nea de prmlucci6n tcndrti que recibir tres nuevos entre

namientos en las pr6ximas dos o tres· d6cadas para mantenerlo al 

dSla con el progreso en este cmnpo. Para vencer este obst:iculo, 

para poder hacer estos cnmbios e.(ectivrunente y con el mtnimo es 

fuerzo, el individuo debe tener un1-1 ampli:n base, a partir de ln 

aal puede opernr. Hasta hace poco, se podta cnscflilr a un joven 

s6lo una operaciOn de una mttquina cladn 1 sin prcocupnrse de que 

cntcndicri\ el funci-nmnicnto totnl ele ln misma. En el futuro -

puede resultar necesario de que el individuo entienda todo lo 

relativo a la mrtquina y su rel.aci6n con otras, y que se preocu

pe apenas por una opcraciOn específica, (21} 

El concepto de intcr6s pcrsonül, en la ciencias soci'nles íu6 d~ 

sarrollado inicialmente para gutn vocacionnl, Si las personas 

se dan cuenta de que unn ocupación que llevan a cabo no concue=:., 

(21) Cfr. Mussen 1 Congcr 1 Kagan. - Ob. Cit. Nlg. 401. 
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los- resultados. Obvtamente, el fracaso en su intento por hacer 

coincidir sus intereses con la ocupaciOn es indeseable; por e

llo, se ideO una seri'e de pruebas pµra identificar los intereses 

de una persona y guiarla hacia una ocupacilln adecuada a elln. 

Hay una fuerte influencia vocacional en lo que los estudiantes 

aprecian rntls dentro de la cc.1uc<tci6n sccuncl<tr ia, querrán ver la 

relación que existe entre lo que están haciendo en la escuela y 

lo que har5.n cunnclo ln abandonen, Est:in ansiosos por encontrar 

una finalidad en la cducaci6n y esta ansiedad nos parece muy n~ 

tural, no debiera ignorarse ni eliminarse, sino usarse para ob

tener una prcocupaci6n, 

El uso h5bil e ingenioso de las opor~unidades para la exprcsi6n 

de nuestros intereses, estimula el c.recimiento, permite un con

tluo compromiso con la vida y de satisfacci6n, Nuestro poder -

físico disminuye conforme cnvejcccmas, pero no hay razón pnra -

vensar que nuestra capacidad p<tra desarrollar o expresar intcr~ 

ses tambi~n di'sminuyn, y el hecho de seguir ampli11ndola est5 de 

terminado por las experiencias pasndas lo mismo que por las di

fc.rencins innntas entre una pcrsonu. y otra y tales experiencias 

cst3n basada5 por las oportunidades externas. 

Si un estilo de vidn nos impide manifestar nuestros intereses, 

ya sea en el trnbjo1 en lq familia o en el ocio, Puede produci~ 

nos malestar, entonces tendremos que cambinr nuestra forma de -
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vida o surgir~ el sufrimiento. 

La adolesccncin preocupada por su identidnc1 en una sociedad y -

en busca de algan estímulo puede dedicarse a vagar por las ca-

lles en busca de "algo'', que. le brinde una oportunidad para ª".!!. 

lizar sus intereses por cosas emocionantes y experiencias nuc-

v~s. Si no logra ósto a travós de un medio legalmente acepta-

ble (hµy pocos en este caso}, los problemas con las autoridades 

pueden convertirse en el principal aspecto de su vida. Los in

tereses podrían ser desarrollados en la calle pero, a menos que 

haya unu oportuniclncl para canalizarlos constructivamcnte, si no 

pueden resultar frustrantes y crear dificultades. (221 

Te6ricament.c. 1 lt:\ soclcdad apoya a la juventud; pues suele. supo

nerse que tiene un crecimiento potencial y por lo tnnto es impo~ 

tante evitarles problemas, Esto en consecuencia pnrccc pnrtic~ 

larmentc tr5.gico cunm1o los jóvenes son bloqueados o frustrados 

en el desarrollo de sus interese debido nl frncnso por entender 

sus preocupaciones cspec!ficas y brindarles ln oportuniUnd pnrn 

desarrollar intereses basados en ellas. 

Los intereses que aparecen en la niñez, son bastante inestables 

y frecuentemente se rclncionan más a la f<1ntas'.ra que a la real!. 

(22) Cfr, Kisncrman Natalio.- ob. Cit. P/ig. 66. 
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dad, con el medio ambiente inmediato y no necesariamente con p~ 

trenes significativos de conducta futura. 

El hecho de que algunos intereses tcmpr.:mos se aprueben y man-

tengan culturalmente, ayuda a su rccurrencia a través <le los a

ños. Es comeln que los padres compren a sus hijos juguctcfi apr~ 

pindos n su sexo y que los nlienten n usnrlos, las niilitan rcc!_ 

ben muñecas y juegos de té;. a los niílos se les regala Cümioncs, 

pistolas y mSs tarde equipos deportivos. Al ir creciendo los -

niños se les dirige más hncin actividades apropiadas a su sexo, 

a lq vez que se les desalienta a participar en aquellas que no 

lo son. 

Durnntc 1960, i\matora lleva a cnbo un estudio de los intereses 

de prcadolescentes de uno y otro sexo en varias regiones 9cogr!!_ 

ficas de Estndos Unidos, dcspu6s <le tabulnr todas las rcspues-

tas, las dícz categor~ns de interés que surgieron fueron: 

1.-, La propiedad de objetos. 

2.- La buenq vida~ 

3,- Los oficios, 

4.- J,os temas rclqtivos a la familin y a 

los pnricntcs. 

5.- LOS intereses escolares, 

6,- Los viqjcs. 

7,- Las mascotas. 

B.- El dinero, 



9~- La educaci~n. 

10,- La salud, (23) 
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La Autora llegó a la conclusión de que los preadolcscentcs tie

nen una gran vartedad de intereses reales y asentados. Señalan 

que algunos· de sus intereses pueden parecer superficiales al a

dulta, pero subr.nya que siempre hay que recorclnr que el intcrds 

de un prendolescentc es tan importante para t".!l, como el intcrl!s 

de un adulto, lo espera el adulto, Esta es una sugerencia muy 

valiosa porque con demasiada frecuencia se tiende a pensar que 

los in ter eses de los j6venes son muy "ton tos 11 , o en el mejor ele 

los casos "temporales". 

Al, pasar de ln niñez a la ndolcscencia parece prcscntnrsc un a~ 

mento en la estabilidad de los intereses, Los intereses de los 

niños inestables y en constante cambi-o, eventualmente se dcsa-

rrollan y llegan a ser los intereses de los adolescentes y adu! 

tos, estables y pcrmnncntcs, Una vez que se cstnbilizan estos 

intereses, cobr.:in importancin, no s6lo en rclaci6n a activida-

des futuras tales como la selcccié>n vocacional, sino tilmbi6n en 

cuanto que motivan las actividades presentes, en los aspectos -

que se oricntnn l1acin el iPter6s, (24) 

l23l Cfr. Musscn 1 Gonger, Kagan.- Ob, Cit, P.'lg. 314. 

t24l Cfr. Musscn Conger 1 Kagan,- Ob. Cit. P.1g. 375. 
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Una vez que sabemos que el inter~s est4 relativamente fijo, es 

más fácil ayudar a dirigir o guiar al individuo a los campos en 

que este interés pueda aplicarse de manera m4s efectiva. 

Un interés que un individuo pens6 que era fuerte, puede rcsul-

tar no serlo cuando esta persona se vea involucrada en una si-

tuqci6n relacionada con el interas. 

La contínuci ampliaci6n de su medio ambiente puede hacerlo cons

ciente de campos previamente desconocidos y sus intereses tien

den a cambiar segCin ~sto. En gnneral, intc1:eses demasiado am

plios, se reducen a intereses m:ls precisos y especializados a -

medida que el individuo va adcnt1·ándose en el campo de su clcc

ciOn, 

La aparente conciencia e interós por la comunidad y por el mun

do en que viven, es un aspecto positivo de los adolescentes ele 

hoy. E! deseo de actuar para satisfacer las necesidades crea-

das por estos intereses, tambj~n es una característica positiva. 

Si los adultos esperan que estas acciones sean efectivas sin -

que sea necesario recurrir a la fuerza o a la violencia, deben 

escuchar lo que los adolescentes dicen ya que sus intereses son 

importantes pttrn ellos, y se debe dejar de trcitar de imponerles 

los intereses de lof; adultos. 

Si escuchamos a l~ juventud, encontraremos que sus intereses y 
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sus metas no ~on realmente diferentes a las de los adultos. 

No es raro que los adolescentes sepan perfecta.mente cuales son 

sus intereses, ni que· les preocupe la relación de ~stos con sus 

patrones de conducta presentes y futuros. 

Tampoco i9noren la üparcntc inestabilidad de sus intereses y se 

preocupan por su i.ncnpncidnd para 11mantcncrse 11 dentro de un pa

trón dado y sin embargo, sólo saben Vü.gamcntc que algunos de -

sus intereses pueden ser irreales o el resultado de presiones -

sociales y no de necesidnclcs personales" Con frccuc11cia les rs:. 

sulta dificil diferenciar sus intereses en patrones primarios y 

secundarios, que separan los intereses que pudieran estar rela

cionados con mctns futuras, de los que cstrtn mrts o menos dentro 

de la categoría Uc pnsatiempos y muchos se preocupan porque pa

recen tener una miscclanc& de intereses en vez de algCn inter6s 

especifico principal, (2!'>) 

La preocupación por encontrar una identidad personal propia, se 

rebela en diversns sub-preocupaciones típicas de los adolescen

tes que, a su vez, son expresadas en intereses caractcrtsticos 

de nuestra sociedad, JJn satisfncci6n de intcreRcs pueU.c busca!_ 

se a travt!:s de varias actividnclcs, todo depende Uc la posibili-

_(251 Cfr~ Musscn, Congcr, Ki'lqnn.- Ob, Cit. P~g. 395. 
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dad de llevarlas a cabo. 

sr un adolescente aprecia a los animales, le resultar~ muy difí

cil hablar en una junta local donde los reglamentos prohíben a -

los animales; una pasi611 por el mar no podrá ser fácilmente sa-

tisfecha si· vive lejos de la play<1, -al menos no sin mucho dine-

En l,a adolescencia se pueden distinguir diversos intereses mani

festados a la socicdnd: 

Ll\ l\UTONO'IU\ Y L/\ INIJEPENDENCI/\,- Todo joven desea llcv.>r a cnbo 

sus planes lejos de la mir ad a y control de sus padrer. y macs troR 

el, adolescente puede haber inclu1ido cosas prohibidos, destrucl:.i

vas o peligrosas que no fueron observadas por la familia. 

El camino que los padres y las demrts personas cncnrgndns de su -

crecimiento consiste en alentar esa independencia para que los 

adolescentes adquieran responsabilidad de su propio vida. 

;L/\ ESTIMULl\CION y EL /\BllRRIMIENTO, -. Los j6venes se interesan por 

el ruido, ln velocidncl 1 lns luces estrobosc6pica5, las multitu-

des, la novedad, la variedad, las experiencias de bebidas y dro

gas y las conversaciones intensas que estimulan su curiosidad; -

el aburrimiento lo manif icstnn cuando descnn descansar de su 

gran excitación y recuperarse para la siguiente aventura. 
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CONSEGUIR UN BUEN TRJ\BllJO,- Cuando los adolescentes continl1an -

una educaciOn superior tienen m~s oportunidad de elegir, pero -

cuando quieren seguir unu ocupación o actividad, opten por bus-

car un empleo y desarrollarse activamente, pero las mnlas inter

pretaciones, la gran cantidad de cx~mcncs y rc~ui5itos, atemori

zan al adolescente a decidir sobre el trabajo m5s adecuado a él. 

En esta etapa las exploraciones debieran ser m~1s ncogcdoras y de 

f!icil adaptación p11ra la siguiente fase de vi·da y puede ser pcl.!:_ 

groso la falta de oportunidades para desarrollar sus intereses -

personales porque al sentir que todas las puertas se cierran pa

ra ellos, nlgunos j6venes se encaminan trncia la dclincucncin ju

venil, 

LI\ SOCil\BILIDllD, NECESIDllD DE SOLIDl\RID]\D.- Los adolescentes se 

interesan en buscar grupos de c11mpañeros para conseguir apoyo, -

bromci\r, jugar, competir y algunas veces para ir a la carctcr!a, 

al snl6n de baile, al bar y/o a pn.rquas públicos para divertirse 

en ocasiones los adolescentes quieren estar solos para meditar -

sobre muchas cosas de si mismo y de lo que existe i\ su alrcdc--

dor. 

E¡, DESl\RROLLO FISICO Y SEXUAT,,- 111 reconocer por completo las -

fuerzas sociales y culturales que moldean las actitudes de los ·~ 

dolcsccntcs frente a la scxualida.d, anota que el sexo desempeña 

un papel central. La mayor prcocupaci6n está en saber cufil será 

dicho p.:ipcl. 
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Los adolescentes se encuentran muy ocupados en el desarrollo de 

su cuerpo. Sus 6rganos genitales, los senos, vello, masculos, -

etc, y, el institnto de experimentar con su cuerpo, de conocer -

la sexualidad y de aprender acerca de las sensaciones involucra

das, puede ser irresistible, 

De todas las carücterísticas de la adolescencia, ~sta es la que 

ha provocado mayores tensiones, cuando los padres ya están uprc!!_ 

die"ndo a no preocuparse tanto por l!sto, particularmente los que 

son jóvenes y fueron educados de una manera mtls tolerante, 

La abundancia de adolescentes en nuestros días, hu hecho de c-

llos un blanco fácil para la explotaci6n comercial. 

La preocupaciOn por su aspecto, identidad, relaciones, sexo, así 

como por una expresión propia, han sido satisfechas por toda una 

industria que incluye toda una moda, cosmt'!:ticos, rcvi~tas, clis-

cos y discotcques que suelen estar respaldndos por unn propagnn

da de tendencin sexual~ 

LllS RELllCIONES SEXU.l\LF.S Y LI\ l\NTICONCEPCION.- Todavía hay un de., 

sacuerdo enorme respecto a la conveniencia de enseñar a los ni

ños lo relatjvo a la sexualidarl 1 pero es adn mnyor en lo rcfere~ 

te a poner a su clisposicidn los anticonceptivos tan pronto sean 

f~rtiles y acerca de sí, ln ed<ld oficial para lns relaciones se

xuales debe sc.r disminutda. Algunos doctores considerun que, -

desde el punto de vista m~dico, no es ~consejnble poner los ant! 
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conceptivos al alcance de los adolescentes antes de que su equi

librio hormonal se haya establecido y sus Organos genitales so -

encuentren perfectamente dasarrollados en los altimos años de la 

adolescencia, 

Un intcr~s sexual poco desarrollado puede ser un obstáculo para 

obtener el crecimiento y 1'1 sutí.sfacci6n a travas de la vida, lo 

mimno que uno muy dcsurrollndo, 

Los adolescentes más vulnerables (particulnrmcnte los 11l:1s jóvc-

nes}, pueden no tener n su ñlcancc unn cduc11ci6n sexual adecuada 

hasta que es dcmnsindo tarde, no hace mucho, la cifra Uc nnci--

mientos ilegí:timos estnbn cxpcrimentqndo un crecimiento alarman

te, 

Cathf!.t'inc Chilman scfiill•1 los dcfi.ciencias de nuestro conocimien

to s..obre estos asuntos, as'i. como J.n importilnciu de su cvaluaciOn 

Ella misma cree que ln 'lrccrención sexual 11, rcnlizada en forma -

casual, ntln cuando plnccntc.rn y csponttlncu, no sólo es ricsgosa 

como ha sido comr.robndo, sino que n veces produce un tipo de pe~ 

sonq incapnz de valorttrln, 

EL DESl\RROLLO MENTl\l-.- r:n la actu11lidad no suele reconocerse a 

ado].escentes de bajo rendimiento acudlllnico que disfrutan de su ... 

cerebro, pero puede no fncilittlrscles en las cscuclrrn y lo hnccn 

rle una manera que en rcoliUad tiende a no ser aprobnda. Estos -

j6vcnes algunas veces se interesan en pronosticar resultados con 
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un al to grado de. certeza y en muchas ocasiones tienen mejores P2 

deres de obscrvaciOn humana que sus compañeros mrts intelectuales. 

El sistema académico de las escuelas suele separar las hnbilida

des intelectuales de las prdcticns e impulsnn n quienes en la -

practica lo realizan bien, hacia un rl'?girnen puramente académ.ico 

Y desprecian el cultivo de otran habilidildcs e intereses que han 

sido obrm.rvndos porn los menos .intclcctunles. 

Este Qnfnsis en el desarrollo mental pucrlc alimentar el interés 

en la experimentación con drogan, la mctlitaci6n y otras nctJvid!!_ 

des que ''abren ln mente'', por pilrte de los jdvcncs <le clase me-

dia con inclinilcioncr. académfcns. 

Quiz5.s tambión a ésto se debe el resurgimiento juvenil de lns a:E_ 

tesan!é\s como protesta contra un rl!gi.rnen ele cducaci6n tradicio-

nal y del llnmQdO n la juventud, 

Lll EXPERIENCill DEJ, MEDIO l\MllIENTE,- El. intcrlls de los jllvencs -

por conocer un mundo diferente al de la escuela y al del vecind~ 

rio, puede cerrarse o inhibirse con!ormc crecen; el instinto por 

aprender todo cuanto es desconocido es sumamente poderoso y cum

ple su parte en la búsqueda de unn identidad propia. 

La joven campcsinn, rubia y de terso cutis que se pasea por la -

calle con un joven moreno y de oriente medio; puede reflejar una 

basqueda de su propia identidad logrando descubrir nuevas cxpc--
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riencias en su medio ambiente; lo mismo que una rebelión en con

tra de una tradici6n demasiado estricta para liberarse un poco 

de la presi6n de la familia, aón cuando los pndres puedan pregu~ 

tarse ansiosamente si deben intervenir o no. 

L1\ SENSIBILIDllD MORllL,- La fina sensibilidad sobre lo qllc es bu~ 

no o malo, justo e injusto, constituye uno de los rasgos más so!:_ 

prcndcntcs de los adolescentes, en algunos nunca más volverá a 

ser tan aguda-particularmente si no hay oportunidad de traducir

la, en un intcr~s durn.dcro que pueda ser expresado en activida-

des ordinarias, tales como las <JUC orgn.niznn los servicios soci~ 

les voluntqrios, 

L6s adolescentes también prestan mlts o.tcnción en la discrepancia 

entre lo que los adultos dicen y hnccn, 6sto a<lcmrts, gran parte 

de la vidn ndul tn no es inc1s que monotonía porque muchos j6vencs 

sienten que la vida de sus mayores ha sido obstnculizada por la 

6tica puritnnq 1 el sistema Cllpitalino o lar. valores Uc la hurgug_ 

sia, 

Algunos sienten la nccc5idad de restqurar el equilibrio mediante 

un esfuerzo activo, ya sen para goznr m:lfi de su propiC\ vida o -

bien para reformar su sociedad. Ninguna de estas dos cosas rc-

sulta tan f:icil como suena, y no es sino hasta hnber trnbtljado 

en toda estn etnpn, para encontrnr el equilibrio que los satisf~ 

ga, 
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Obviamente los adolescentes no crecen solos y la forma en que 

sus preocupaciones básicas (analizadas en la sección anterior), 

son expresadas en forma de intereses y actividñdcs, dependcrlt m~ 

cho de su ambiente, de ln familia en la cual crecen, de la escu~ 

la donUe están desarroll.:indo sus capacidades mentales y físicns, 

así.como de la comunidad en que runbas se ubiquen. 

Cadq individuo es envuelto por influencias diferentes y por ~s-

tas, tendrá que formar su conducta. 

Esta proposición general, es tun cierta en el Africn y en la In

dia, como en Europa o América, 
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En la actualidqd se hrrn estudiado los diferentes factores que -

forman la conduc~a del individuo en la ctnpn de la adolescencia, 

los cuales son muy importantes para determinar el comportamiento 

del mismo, ya que debido a su desarrollo físico y mental de la -

persona 1 es ncccsnr io tener lc'1 inf lucncin de estos .factores. 

En esta etapa es donde el adolescente aumenta considerablemente, 

su capacidad de entenderse consigo mismo y con el mundo que lo 

rodea. 

Una de las J?rincipalcs demandas de ajuste en la nclolcsccncia, es 

la del estahlccimicnto de independencia. que varía en lns divcr-

sas edades, ilcti tudcs y conflictos de loR ¡mdres y de los adoles 

centes mismos~ 

Las característicns de pcrsonulic1,1d y las rclnciones padres e hi 

jos, son importnntcs en lu cletcrminación df:? ln conduct.a del ndo

lesccntc porque se hn visto r¡uc los hi'jos que son comprendidos -

y apoyados por .sus padres, buscan un buen porvenir 1 en cambio, 

los hijos que no son orientados generalmente cst.1n mal ajustqclos 
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y carecen rnds de confianza en s! mismos; son mrts impulsivos, a

gresivos, desdichados y resentidos que los normales, además se -

dan cuenta que la sociedad no los acepta; y por lo cual, estos 

j6venes pueden tomar un camino que los guiar.1 a formar parte de 

la delincuencia juvenil, o en ocasiones, algunos adolescentes 

crecen con traumas psicol6gicos n veces irremediables. (26) 

i,a delincuencia juvenil es un grave problcmn que a!ccta a la so

ciedad, este fcnl5mcno tiene raíces soci.ol69icas y psicol6gicas y 

surge mayormente en los adolescentes c1ue han vivido en la pobre

za y han tenido padres cultural y ccon6micnmentc desposeídos quo 

no los orientan adecuadamente; también se observn en j6vcnes de 

famil. ia que tienen unn posici6n ccon6mica favornblc, pero que no 

les brindan a sus hijos oricnlnci6n y cclucnción, dcjtlntlolos guc 

busquen sólos su independencia a 

En l~ adolescencia lns rclncion~s con los compañeros cambian en 

esta edad, y tienen in(lucncia. p.:ir.:i que el individuo forme ;.u 

conductnª El aumento de la pulsión sexunl es muy importante en 

la pubertad, pues aunque parecen cxi'stir d.iferencins fisiol6gi-

CL\S fundnmentalcs entre los muchnchos y muchachas, las amplias -

varincioncs de la concluct.:¡ scxunl en .r:ambos sexos, non indicnn -

claramente las influencias culturules y sociales de cada adolcs-

(26} Cfr, Kisnerman Natalio.- Ob. Cit. P~g. 258. 
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cente, (27) 

Hoy, todos los que con vocaciéJn y con intcr~s por los problemas 

educativos estamos dentro del ancho cnmpo que nbarca lil direc--

ción de la vida juvenil, snbcmos bien que esas profundas desvia

ciones que comprenden los campos de ln actividad de los ndolcs-~ 

cantes tienen dos ori'gcnes, pri.mcro, cuando lü ndolcsccnci,, es -

una edad en cri~is; y segundo, l<t falta de prcpnrnción, intcr~s, 

preocupación consciente y delicada de los ndul tos que tienen el 

deber de dirigir, educar y guiar a estos j6vcncs que muestran 

nuevos deseos y exigencias, heleen que los ndolcsccntes se entre

guen con amnrguras y rencores a los dcmtis, que ignoren sus erro--

res y sean esclavos ele sus debilidades y orillados a un triste 1 -

destino que ser.1 dcf ini tívo en su v id.:J. ~ (28} 

JI) SENSl\Cl.ONP.S QUE ru:crnE DllSf>l¡ QUE BS 

PROCREl\DO. 

Es muy importante la cducnci(m que los adolescentes reciben desde 

(271 Cfr, Marvin Powcll,- Ob. Cit. Pa9, J2, 

(2Bl Cfr. John Gabriel.- Ob. Cit, rag. 67, 
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que son procreados, para la formacidn de su conducta, 

Cuando el niño estando adn en el vientre ele ln madre siente pro

tección y cariño de parte de sus padres, si ellos tienen buenas 

relaciones y piensan educarlo favorablemente, este niño serrt un 

buen elemento de la sociedad. 

Además, si el individuo clesde pcquei1o recibe la educación ndccu!.!_ 

da familiar y escolar, podrti pensar en un futuro benéfico para -

si mismo y para el mundo que le rodea. 

La actitud de la madre respecto al embnrazo y al nilio, permite -

pronosticar con validez, cuál scrú la conducta de la madre con -

el niños dcspu6s del n«cimicnto. 

En un estudio se entrevist6 a m.idres que estaban embaraz.:tdas por 

primera VCZr durnntc los tres Q.ltimos IOCfiCF> del cmbClrazo. Se -

les hicieron preguntas con respecto E\l bebé, de sus sentimientos 

generales en lo relativo al feto y.del grudo que consideraban -

que procurnr.!an prodignr afecto y mantener contacto con el bcbl! 

despuüs de su nilcimiento. 

Posteriormente se visitll i1 las mqdres cuando los bebós tenían un 

mes de edad y lns que hnbían tenido las nct:ituclcs m.1s positivus, 

en cuanto nl niño por nnccr, le declic;1ron m:is tiempo a 6stc al -

cumplir un mes de haber nacido. I.u actitud de la madre respecto 

al niño por nacer, tiene significado psicológico y se relaciona 
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con aspectos de su personalidad y su conducta, ya que debido a -

la c6lera o algunn frustraci6n extremas, provocadas por un emba

razo indesendo, podrán producir reacciones fisiol6gicas que in-

fluirán en el feto teniendo conr:;ecuencias para la futura intcgt·.f. 

dad psicol~gica del bebl!, pues siente el rechazo de su mnmil y 

tal vez del padre si se encuentra en la misma situación que c-

lJ.a, 

Cuando el niño desde que es procreado siente el rechazo c]e los p~ 

drcrn 1 y al transcurrir el tiempo no ti.ene lu cclucaci6n mlccundn, 

y el apoyo de su familia, será conducido por un camino falso don 

de encontrara problemi}s que por sr s61o no podr:i rcrnolvcr y llc

varrt sobre sr. el peso abr.umndor de unn edad difícil sin tener la 

oportunidad de desenvolverse apropiadamente en su mundo, siendo 

un elemento ncgiltivo, 

Se: hn considerado el efecto posible de acontecimientos que tienen 

lugqr durante el embartlzo; la nutrición de la madre, los medica

mentos que pueda tomar, sus enfermedades e infecciones, su expo

sición a las radiaciones y el estado emocional. 

Célda uno de 6stos1 tiende n influir en el feto duruntc la organ!_ 

zaci6n de sus órganos y el desarrollo de sus funciones psicol6g! 

cas. 

Hay un segundo conjunto de factores CJUC pucUcn afectar pcrjucli-

cialmente al feto; está relqcionado con la mecánica del nlumbra-
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miento, con la facilidad con que se produce el parto y la rnpi-

dez con que el rcci~n nacido empiece a respirar. Aunque son mu

chos los peligros que asedian al alumbramiento, las dos princip~ 

les son el rompimiento de los vasos sanguíneos del enc6falo, cnu 

sado por presiones fuertes aplicmins a ln cabeza del feto y la 

falta de ox1geno suficiente para que el niño logre comenzar a 

respirar en cuñnto quede sepnrado de la fuente materna de oxíge

no tanoxia), 

Estos dos acontecimientos lla hemorragia) y (la anoxial afectan 

el suministro de ox!geno a las cólulas nerviosas del cnc~falo, y 

en casos ex tremas, pueden producir una fuer te lcsi6n en las c61u 

las y acarrear defectos psicológicos. 

Las neuronas del sistema nervioso central ncc11si tnn ox:!gcno y si 

se les priva del mismo, nlgunns pueden morir, ni son muy numnro

sas las que mueren, es posible que el niño .sufra una gr.nvc lc--

siOn cerebral y en caso extremo, la muerte. (29) 

Pqrn comprender la conducta del niños que se cst~ desarrollando, 

hay que tener en cuenta muchos factores~ A menudo l;:i conducta 

m.Ss sencilla es resultado de maltiplcs influcnci<is diferentes. 

Fundamentalmente, estas influencias q\ledan comprendidas en cinco 

(29) Cfr. Rapoport Rhona.- Ob. Cit, P§gs. 47 1 106. 
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la. - Variables biológicas dcterminndas gen6ticamcntc. 

2a.- Variables bio16gicas que no son gen6ticns (por ~ 

jemplo, la falta tle oxígeno en el momento del -

parto, mal funcionnmicnto de la glándula pituit~ 

rii1), 

3a.- El aprendizaje anterior 41 niño. 

4a,- Su ambiente psicol6gico social inmediato (6sto 

es, sus pndrcs, hermanos, compnñcros y maestros} 

Sa~- El medio sociul y cultural general en el que se 

dcsi\rrolla, 

Las dos primeras influcnciils se les ha llamado fucrzns de la 

naturaleza~ a 14s otras tres, fuerzas del ambiente o ele la 

crianza. En todo momento, la conducta y la personalidad del 

niño, son el producto de la contínua acci6n rcc1procn ele la n~ 

turaleza y de la crianza, 

'La herencia puede desempeñar un pnpcl importante sobre las cn

rqctcrfsticas biol6gicas y psicol6gicas del individua, puesto 

que ayuda a producir lu clase de personalidad del adolescente, 

ast como el, aprer1<lizajc cst.1 llevando a cabo durnnte nu desn-

rrollo, 

Es posible que los factores hereditarios, contribuyan a dctcr

rninar que un indivit.luo llegue a ser boxcaclor de peso completa, 

48 
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o un jinete de carreras de caballos, a trav~s de las influencias 

en los mecanismos bio16gicos que determinan la estatura y el pe

so¿ además muchas personas heredan la personalidad, el físico, -

algunas enfermedndes, intereses y/o la conducta de sus progenit~ 

res, 

Estos atributos que en parte dependen necesari'amentc del aprend!. 

zc:tje por acci6n rectproca con el medio ambiente, pueden ser dc

tcrminadcs total o simplemente por ln herencia. l30l 

El aprendizaje es aquel proceso por el cual la conducta se modi

f ic~ a consecuencia de la experiencia. Este representa el esta

blecimiento de relaciones nuevas (de ~tnculos o concxioncsl, en

tre unidades que previamente no estaban asociadas o pueden ser -

relaciones entre: 

&) Estímulos y procesos internos. 

b} Procesos internos y respuestas manifestadas. 

el Una pareja o un número inayor de procesos 

internos, 

d) Estímulos y respuestas manifestadas, (311 

E~ t~rmino aprendizaje designa la fundación de nuevos vtnculos o 

l30l Cfr, !<isncrman Natnlio,- ob, Cit, P.1g, 176. 

l3ll Cfr, Rapoport Rhona Robcrt,- Ob. Cit. Pl!g, 118. 
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el fortalecimiento de asociaciones que ya existían, pero eran d~ 

biles. 

B) LA IMPORTANCIA QUE PRESENTAN LOS 

PADRES. 

La adolescencia puede ser una ctnpa de desafío, a veces exaspe-

rante para quienes atraviesan por ella, así como pnra los adul-

tos en vista de los muchos combios que ocurren en el niño y sus 

p~dres durante estos años, y de lns relaciones entre ellos. 

En esta t'.!pocn, los padres y fiUS hijos adolescentes deben aprender 

a establecer nuevas clases de relaciones mutuas, Los padres de

ben ser capaces de reconocer y estimular lns necesidades del n

dolcsccmte pn.ra que sen consciente de su independencia que tiene 

que ~dquirir a travOs del tiempo, 

El adolescente necesita una base de seguridad y estabilidad en -

el hogar y principlllmcn t:.c de sus padres parn que ~stc pucüil nl

conzar la madurez emocional, socinl y sexual para logrnr su incle 

pendencia,, 

En ocasiones la adaptaci6n a ln separación emocional, est~ cond~ 

nada il momentos dolorosos para los progenitores y los hijos. Es 
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inevitable y coman que de vez en cuando haya sensaciones de p~r

dida y nostalgia por aquella €poca de la niñez en la cual, todo 

era simple y cuando s6lo exist!a la familia. (32) 

En el, mundo actunl, los padres son lq influencia mlis importnntc 

para ayudar a los adolescentes a enfrentarse a las exigencias 

del desarrollo de esta etapa para formar la conducta. 

En estudios sistem:lticos con niños y adolcsccmtcs, se ha dcmos-

trado lct necesidad de tener unos pad.res afectuosos, interesados 

en sus cuidados del adolescente y en los cuales poder confiar. 

Sin lqs fuertes manifestacionqs de amor por parte de los adul-

tas, el niño o adolescente tiene pocas oportunidades de desarro

llar su auto-estima; as! como para entablar relaciones construc

tivas y provechosas con los demás, ni de sentir confianza con o-

tras personas, 

Cuando un adolescente tiene problemas y quiere entablar convers!!_ 

ci6n con sus padres y no es cscucluido, cunndo nunca ha tenido º! 

periencias agradables que lo impulsen a seguir adelante y cuando 

sus padres no le brindan apoyo y cariño en ocasiones que m~s ne-

(32] Cfr, Eltas de U. ~niliu y Ballestero Usano ~ntonio.- Ob. 
Cit. P3g' 38 y 40. 
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ccsi~a de ellos, 6ste se vuelve agresivo, rebelde y dcsen lq so

ledad o busca refugio en la dclincuenci-nt es entonces, cuando el 

adolescente ya no conf!n en nadie, ni· en sí mismo, se proyecta ...... 

con una conducta negativa durante su vi'dn. 

C:uqndo los padres asumen UJ\éJ actitud falsa y exngcrndn de ''Igua-

litarismo", tampoco proporcionan el tipo de apoyo que sus hijos 

necesitan en el mundo actunl, al colocarse nl nivel de los h.i---

jos, acaban dej~ndolos a ln derivo de un mar desconocido y al su 

ceder l1sto, el individuo busca r:ipidamentc su indcpcnclcnci.:i, to

mando un comportamiento equivocndo, en muchns ocnsiones porque -

al no recibir orientaci.6n de sus progenil:ores, del camino por el 

que se deciden seguir, no esttln conscientes ele ól y no obtienen 

un porvenir favorable conduciéndose en ln vida, sin provecho al-

guno, (33) 

Para hacer frente de mnncrq efectiva ill mundo de hoy, y del 1nnñ~ 

na, los adolescentes necesitan disciplinn 1 independencia, con---

fianza en st mismos, aclnptabilidad y un sentido de sus propios -

valorcsi estns cualidades son fomentadas por los pndres que res-

petan a sus hijos, que los hnccn participnr ele prohlcmns y deci

siones familiares y que estimulan el dcsnrrollo de la indcpcnde!."!_ 

cia apropiüda a su cd;id 1 pero a la vez, conscrvnn confiadamente 

l33l Cfr, Eltas ele B. F.milia y Dall,csteros Usnno 1\ntonio.- Oh. 
Cit, r.1g, sa, 
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la responsabilidad final, 

Cuando los padres quieren ser autoritarios con sus hijos y man-

dar si'cmpre en ellos, exigiendo obediencia, los adolescentes al 

respetar lo que digan sus mayores, no podrán asumir una re:spons~ 

bilidad independiente, ya que no tienen la oportunidad de poner 

a prueba sus ideas o inquietudes. 

Estos j6venes tienen menos probabilidades de lograr una concien

cül madura y en lugar de ello, presentan una concinnciil débil y 

vartable basada en recompensas y castigos externos. 

No es raro que los padres fijen metas pnra sus hijos, que ni son 

apropiadas, ni se basan siquiera en la reillidad, pensando que -

son los mejores intereses para sus hijos y por otra parte, fijan 

estas metas para satisfacer algunas necesidades propias, obligan 

a sus hijos a seguir unr:i vocación que ellos consideran impor tnn

te, sin interesarles inconsciente ante la tensión, que algunas -

veces castiga al indivicluo1 pero en ese momento es posible que -

sea la mejor manera de contradecirla. (34} 

Generalmente la adolescencia no es 14 etapa feliz que podría ser 

a menudo los adultos ugrcgn.n mtls conflictos de los necesarios h~ 

(34) Kisnermnn Natalio,- Ob. Cit. P§g. 283. 
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cia este periodo. 

Los padres tienen muchas preocupaciones, entre ellas, que el a

dolescente no obedece, que no trabaja lo suf icientc, que no coo

pera, no agradece y que se perderá sexualmente. 

Debido a estos temores, los progenito.res estrtn constantemente º!l 

gustindos y con frecuencia regnñan o castigan al joven, aunque -

la acciOn no lo merezca. 

En vez de ayudar / los ascendientes pueden restrin9ir o inhibir -

los esfuerzos de los adolescentes por elegir una vocación y obt~ 

ner la educ~ci6n adecuada a ella, y adcmSs, los esfuerzos de los 

j6venes por emanciparse, por hacer amistad con los miembros de -

su mismo sexo y con los del opuesto, y por integrar su propia -

conducta, son disminu!dos. 

Con frecuencia los padres son inconstantes en la manera de tra-

t~r a los adolescentes, a los que trataran bien como a un adulto 

o bien como a un niño, a menudo, el adolescente mismo es el rcs

ponsnble de ese trato, puesto que puede alternar entre conducta 

&dulta y aniñada~ 

Cuando se demuestra una conducta infantil, los adultos que están 

dispuestos a dar a sus hijos miis independencia, tienden n dudar -

acerca de la inteligencia ele tal decisión; cuando demuestran una 
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conducta adulta, los padres se sorprenden y se sienten heridos -

al encontrar que los j6venes muchas veces rechazan los intentos 

de ayuda para evitar algunos de los escollos que los progenito-

res experimentaron al crecer, e insisten en tener sus propias e~ 

pericncias. 

Una vez que el ndolcsccnte ya tuvo sus experiencias, se da cuen

ta de qua sus mayores teníün ruzón y en realidad querían ayudar

lo. (35) 

Realmente los adolescentes no deben vivir su vida a trav6s de -

las axpcricncias de los adultos porque las experiencias proptas, 

los ayudarán a dcsar.=ollar patrones de conducta adecuados a la -

vida adulta. Eventualmente llegaran a aceptar las ideas de sus 

padres pero no admitir:ln todos sus puntos de vistn y r.us deseos. 

En la vidq han progenit,ores que abnndonan a sus hijos por dife-

rentcs razones y algunas veces se ven obligndos a l1ncerlo, los 

dejan en mnnos ele otras personas o únicnmentc bajo el cuidado de 

la madre, del paclrc o de un hermano mqyor, a la deriva de ser e

ducados y guiados favorablemente, o de no recibir la suficiente 

seguridad para enfrentarse n un mundo desconocido ocasionando -

que al crecer estos niños, no se desenvuelvan con una conducta ~ 

(35} Cfr~ Munscn, Conger, K;¡g;rn,- Ob, Cit~ Pág. 227. 
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propiada a su edad. 

Al llegar el momento de que algunas de estas personas conozcan -

su ascendencia y comprendan su situaci6n, habrá unas que reacci~ 

nen agradablemente, entendiendo a sus padres y conscrvfindolcs el 

respeto adecuado y teniendo un bonito recuerdo de ellos, ndemás 

si los conocen, no les yuardan rencor y siempre les reconocerán. 

En cqmbio, hay personas que al conocer su ortgcn, n veces sin n~ 

cesidad de estar separados de ellos, desde un principio manifie.:! 

tan una conducta agresiva, rebelde y rencorosa en contra <le qui~ 

nes lo abandonaron cuando necesitó mucho de ellos, y no desean -

ni conocerlos porque al enternrse de sus qctitudes, llega a cre

cer un odio y rechazo declarado a sus progenitores, y a veces, -

acarrea dcsavencncins lmcin la socicdnd que en sus redes, atrapn 

a los adolescentes. 

También hay individuos que s.e encuentran en tl!rmino medio, pues 

les guardan respeto a sus padres pero les reprochan las nctitu-

des que tuvieron hacia l!l, queriendo algunos ndultos recupc.~ar -

a sus hijos cuando son mayores, 

En una sociedad tan obsesionada por la juventud y tnn desdeñosa 

con la vejez, a veces la perspectiva puede ser dolorosa para to

dos, y principalmente para los adolescentes, quienes en determi

nado momento, son receptores emotivos. 



C) EL MEDIO FAMILIAR Y SUS RELACIONES, EL 

FACTOR ECONOMICO, EL FACTOR PSICOLOGICO. 
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El hogar, nqcido a travl!s de la historia del mundo y del hombre, 

es, o debe ser, el recinto sagrado donde el amor, el verdadero a 

mor, que no es ni espfritu, ni· carne; sino la feliz amalgama de 

esos dos elementos, la ternura, la cmocidn de vivir y de sentir

se unidos en una gran misión, hace el milagro de exaltar la vida 

de los hijos, de sentirse grandes y generosos, porque los hijos 

también lo son, 

El hogar, este hognr familiar que deseamos, no es ni el 3rca sa

grt"lda de unas vidas que han hecho de esa ¡:¡rea su mundo; ni el es 

canario triste de la indifcrcncin o la frivolidad. 

El hogar es la unión de padres y de hijos en un.:i cxaltaci6n de -

la vida, en la que unos y otros se necesitan mutuamente y todos 

los miembros de la familia viven, sufriendo o gozando, l•lorando 

o riendo, pero siempre unidos en el ansia, a veces inalcanzable, 

s61o a veces, ele sentirse parte de un munélo en el que llos hom-

bres y las mujeres, los niños y los j6venes, los adolescentes y 

los viejos) viven y trabajan no s6lo para sí mismos, s! 
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no tambi6n para los demás. {36) 

En el hogar es donde los ndolescentes sufren sus transformacio--

nea y crisis sociales, afectivas, culturales y sexuales, y de la 

familin depende que los hijos, snlgan preparados para realizar -

la gran conqui.sta de vivir. 

Desde hace mucho tiempo se hu reconocido al hogar como la unidad 

b:is.ici.\ dentro de la cual se dcsnrrolla el individuo y en óstn, -

que es la fuente primnrin de socialización, lns personas apren--

den cOmo funciona su sociednd y amplían sus putrones de conducta 

que le permiten funcionar de manera efectiva en su mc<lio social; 

muchos de lof; valores, nctituclcs e intereses que son parte de la 

conductt1 adu.1.ta del indivicluo 1 tuvieron sus comienzos y a menudo 

los cristalizaron completamente a trav6s de lns influcnciaG tcm

prnnaA del hogar y la fami'lin, (37 l 

La educaci6n familiar es para todos una de las grandes preocupa

ciones de nuestra misión porque es un hecho indiscutible, que el 

hogar es el crisol donde se gesta la personalidad del hombre, 

desde la inic.taci6n de la vida y que afrontará las consecuencias 

de esa formnci6n desde la i11fancia, hasta que aqufll se desvincu

la de su tronco íamiliar, para que a su vez formar seguramente, 

Ll61 Cfr. John Gabriel.- Ob, Cit, l'tlg, 82, 

[37) Cfr, Musscn1' Conger, Kngan.- Ob. Cit, P11g. 276. 
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uno nuevo persistiendo durante toda su existencia y mnrcando con 

un sello indcstructi·ble las caractor!sticas más destacadas de la 

personalidad y ln conducta, y las diversas normas que lo guiar~1.n 

a trav~s de la vida. 

La pubertad es unn 6poca de cambios importantes en el estilo de 

vida, durante la niñez los miembros de su familia eran las figu

ras centrales de su existencia, en esta etapa empiezan a escoger 

a otras personas con quienes desean rel~cionarsc procurando est~ 

hl,ecc.r un equilibrio entre el apego a su familia y a otras pcrs~ 

nas, 

Vivir o no en el. hogar 1 y cu~ndo abandonarlo, son asuntos que o

cupan la mente y e.mociones de muchos adolescentes, 

Pueden considerar la casa pqtcrna como un refugio dando tienen -

re~acioncs fnmiliarcs cfilída~ y de apoyo 1 o la atmósfera fami---

1,iar podrtn haberse vuelto muy densa y pesncla durante esta fase 

aflojando los lazos familiares y scpartlndose de csíl. unidad, in

troduci~ndose a la sociedad libremente pero a menudo con una co~ 

ducta anormal, 

Debido a los conflictos de valores familiares suelen tener repcE_ 

cusioncs en !lU mundo real1 y en este tipo de crisis tienden a -

despertar emociones muy fuer~es, expresadas abier~wncnte, o es

tar m~s o manos ocultas y l<l manP.ra de tratarlas tendrá efectos 
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crtticos y permanentes· en la aptitud del joven para desarrollar 

intereses satisfactorios en su vida. 

Algunos de los f nctorcs que pueden influir en ln aceptnci6n o r~ 

chazo de un ndolcscente de su medio familiar, incluyen n padres 

na.cides en el extranjero, el "status'' mayoritario o minoritario 

del grupo religioso al que pertenece el adolescente y la preocu

paci6n de los padre5, tarnbH!n están los hogares rotos por divor

cio, separaci6n o abandono, por muerte de uno de los progenito-

res o por ser hijos ilegales. 

Otros factores, incluyen las actitudes hacia el <linero, el orden 

del nacimiento, el niño o niñas ilnico/a entre varios hermanos -

del otro sexo, tambi~n un motivo muy grave, que destruye con do

lorosa frecuencia la armon11a del hogar es el que supone la dife

rencia de trato que los adultos emplean en sus relaciones con 

los hijos, 

Unos, son los ''consentidos'! i otros, los '1olvir1ados''; otros los 

que para el padre o la madre, son "indiíercnt:es" ••• 

¿C6mo es posible, que un hogar se desarrolla normalmente sobre .... 

las bases del afecto, de la comprensi6n y del amor, si los hijos 

son sometidos a un trato desigual a trav~s de la conducta de los 

padres?, •• 

¿C6mo es posible, que el hijo sobre todo, en esta edad dificil 
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que se estudi·a, pueda crecer y ser feliz en el seno de una fami ... 

li:a que realmente 11 discrimina a unos clescendicntes para exaltar 

a otros 1'?~,, 

Las consQcuencias inmedi~tas y m4s graves son~ la aparJción de 

sentimientos negativos en la conciencia de los adolescentes, que 

en primer lugar, amnrga11 su vida y la llenan de rencor, de odio, 

de envidié\ y sobre todo, da lugar al surgimiento de ''complcjos 11 

que, como el de culpa, el de mclancolfa o el de inferioridad, e~ 

bren de dolor y de angustia, la mentalidad de estos jóvenes. (38) 

En relacjún con este motivo de una influencia familiar negativa, 

se scñalR como dolorosos complementos de aqu61, los siguientes: 

la dasigm:\l,dad de trato que reciben los hijos por parte de la m~ 

dre, del padre o de ambos; la comparaci6n frecuente entre los 

hermanos, pr!ra exaltar n unos y rcbnjnr a otros, empleando muchas 

veces esta comparqción no s6lo entre hermanos, sino inclusive, -

entre otros familiares, amigos y compañeros de juegos o·de escu~ 

la, 

En relnciOn a esta desigualdad de trato que reciben de los prog~ 

nitores, las consecuencias son más serias de lo que se supone, -

Los hijos apoyados por el padre suelen ser los '1galli tos del ho-

(381 John Gabriel,- Ob, Cit. P.1g. 92, 



62 

gqr'', los que mnndan, los que a costa incluso, del tlolor de ln 

madre, imponen su voluntad, sus deseos, aunque ambas cosas pro.-

duzcan una scparaci6n entre unos hermnnos y otros, porque los 

que se sienten apoyados por el padre, creen ser la rcpetici6n de 

la personalidad de ~stc y usan y aíln abusnn de una ilutoridLtrl q11e 

les ha concedido, lastimando as1 la dignidad tle la madre. 

Por el contrario, los que son defendidos, ilpoynclos y elevados -

por la mndrc 1 frente n los otros hermanos, son generalmente ado

lescentes de voluntad poco [irme, de sensibilidad excesiva y de 

conducta emocional muy intensa.. Creen, sin propo11l!rselo, que la 

madre como mujer, tiene necesidad de ternura, de dulce y amiga-

ble compañ!a que s6lo se logra en esa especie de fusión, entre -

m<1dre e hijo. (391 

En dltimo lugar, los tres motivos fundamentales que tlcsv!nn la -

vida de los adolrn:;centes de los cauces normales, pn.ra hacerlos -

entrar en los dolorosos caminos de la rebeldía y del angustiado 

dolor de no verse n s.f. mismos, son: el empleo de la humillaci6n, 

como instrumcn to que los prog<!ni tores manejan con frecuencia: -

las desavenencias conyugales y el divorcio. 

Una armon!a entre el padre y la madre, una preocupación por i--

(391 Cfr. John Gabriel,- 01>, Cit. Pág. 92, 
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gual en ~a pareja 1 unq necesidad de convivencia entre los c6nyu

ges sert~n algunas soluciones a estos aspectos. 

~os adolescentes y los adultos pueden desarrollar intereses com

par~idos y roezc~ar sus dHerentes inquietudes para que la fami-

lié\ misma se mantenga como un buen punto de apoyo para los ado-

lesccntcs, adyud:ínclolos a pensar y orienttindolos para lograr su 

independencia con un comportnmicnto positivo, auxilill.ndoles para 

que éstos se adnptcn a su mundo socinl en que realmente viven. 

Si el ndclco familiar no tiene buenas rclacioncR 1 no comporten -

opiniones, existen prohlcrnas, existen reproches por todos los 

miembros, si es una familia desunida y desorganizad~, que no 

brindan apoyo, cariño, comprensi6n y c<lucaci6n necesaria a los -

hijos, los adolescentes son orillndos a introducirse en la soci~ 

dad, sin ningunn orientación adecuada y a veces, buscando el ca~ 

pañerismo de grupos irresponsables guiados hacia la delincuencia 

juvcnil 1 pues al no recibir ningunn clirccci6n por parte de la f~ 

milia, que le dier~ ln oportunidad de ser consciente del mundo -

actual, y elegir un futuro agrndu.bJ,c, hace que el joven camine -

desorclcnndamente por su vida, sin conocerse a sí. mismo y menos a 

a quienes le rodean, cst.ando resentido con la familia y la soci!: 

dad ya que a menudo son culpables de su triste destino. 

Et, FJ\CTOR ECONOMICO,- Influye mucho, de tal suc>r~e que, la situ~ 

ci6n económica de los familiares del adolescente es de vital im

poi:tancin,' para que ~stc determine su comluct<l futura. 
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En esta ~poca, los j~venes muestran inter~s en su arreglo perso

nal para atraer el sexo opuesto principalmente, quieren destacar 

entre las dcm4s personas y desean tener dinero para todas sus d! 

versiones. 

Si los padres tienen las posibilidades económicas de darles a -

sus hijos para lo que necesiten, aconsejnndoles de c6mo distri-

bui'r su dinero modcrCJdamcnte, los adolescentes lo podr.1n dividir 

en sus gastos personales, de educaci6n, diversiones y ahorrar p~ 

ra su propio bcncficio1 el joven no tendr~ problemas ccont"5micos, 

ni estara expuesto a cometer infrt;lccioncs que dcspuós lo pP-rjud:f. 

qucm~ 

Si. los adolescentes tienen conflictos con sus paclrcs debido nl -

dinero, '3stos se deben « mesadas exagcrqdas o limitmla!i y a la -

~ibcrtad que el joven quiere para gastilr el dinero de la manera 

que se considere conveniente, 

Parece que estas porciones de dinero se han convertido en norma 

de una gran rnilyor.ra ele hogares y en muchos ca.sos se instituye il!!_ 

tes de que el niño llegue a la adolescencia, no es raro que se -

de a los menores unn pequeña cantidad scmanü.l para ayudarlos a -

' 1aprendcr a cuidar el dinero". 

l\l aumentar la edad, la suma semanal Vil creciendo, puesto que a~ 

menta el costo ele las actividildes que se desarrollan al crecor. 

Estas cantidades se dan paril diferentes fines: se asigna para P~ 
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gar el transporte del hogar a la escuela, para el regreso a la 

casn y a veces para pagar comidas, entonces necesariamente ten-

ara que ser más alta pnrn los jóvenes de educación ~ecundaria -

que para los niños de escuela primaria. 

Si los adolescentes debieran pagar parte de su ropa con este di

nero, el costo tamhi~n serfj mayor al crecer ~stos, adcm.1s, si es 

para activiUades y diversiones, tcndr.i que ser m5s grnncle, para 

estar a la par con et aumento del costo de estns nctividades. 

Otra fuente de conflicto es el fin para el que este dinero debe

r:\ ser usudo, Muchos jdvcncs piensan que una mcsadn, c1cberrn -

ser para lo que ellos quisiernn y no para cubrir necesidades ta

les como el transporte, comidas o ropa; quieren dinero pnra ga~ 

tar, que consideren como suyo, sin restricciones; por lo tanto, 

muchos padres no esttln de acuerdo con esta ielea, ya que creen -

que no ayuda n que el joven desarrolle un ''sentido del clinero 11 • 

(401 

Es necesario que los adolescentes tengan conciencia de .las nece

sidades y de los lujos, ndcmrts que consideren la situaci6n econ~ 

mica en que se encuentran sus progenitores, pu0s muchos podrán -

proporcionarles lo que dese~n, pero otros solamente lo limitado, 

l40} Cfr, Mussen, Congcr, Kag11n,- Ob, Cit. Pllg. 304, 



66 

hay j6venes que llegan a caminar de regreso a su casa o saltarse 

la comida para poder ahorrar y gastar este dinero en otras acti

vidades o diversiones. 

En algunos hogares el joven recibe una suma semanal sin ningeln -

requisito para ganarla; y en otros, el joven debe cumplir con t~ 

reas asignadas clcntro del mismo, para recibirla y el no l lcvnr -

a cabo estas tareas puede tener como resultado, un descuento pr~ 

porcionnl de dinero, (_41) 

Hay hogares en que el adolescente debe ganar su propio dinero p~ 

ra sus gastos personales d."indole sus padres l1nicamcnte pura su ~ 

ducación y comidn, 

Muchos han ganado su propio dinero durante años, repartiendo pe

riOdicos, como mensajeros, boleando zapatos o en otras activida

des, artn cuando s6lo sea por las restricciones legales, posible

mente no juntan mas dinero del que traen en su bolsillo, viéndo

se insatisfecho en su trabajo. 

Hay adultos que no clan a sus hijos dinero y en ocasiones l?stos, 

son obligadc.•v r-•c•r su familia a trabajar desde temprana edad pa

ra contribuir n los gastos de su hogar y cuando desean estudiar 

(41) Cfr, Musscn, Conger, Kagan,- Ob, Cit, Pllg. 306. 
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a veces buscan empleos de medio tiempo, casi siempre a estas pe~ 

sanas, la misma sociedad les niegn la oportunidad de seguir sup~ 

r3ndose, y otras por represiones familiares abandonan la escue

la lo m3s pronto posible, por falta de recursos econamicos y/o 

motivaciones para seguir adelante. (42} 

cuando un adolescente se ha desenvuelto en un ambiente de pobre

za y bajo nivel socio-cultural, el individuo no podr~ preocupar

se siempre de su personalidad ni de sí mismo; y, al trnnscurrir 

el tiempo las personas que desde niños fueron lanzados a un mun

do desconociclo, tienden n volverse rebeldes y agresivos contra 

los que le rodean. 

En la vida, parece que los delincuentes y sobre todo, los presos 

provienen de ambientes hognrcños socia-cconómicrunente inferiores 

Se tiene la evidencia de que j6vencs de antecedentes socio-econº

micos superiores, tnmbi~n cometen actos dclictuosos, aunque rara 

vez se les encnrceln, prueba mfis de que los ricos, pueden ºcom-

prar", la libertad de sus hijas, pero, ~sta no es una interpret!'.. 

ciOn justa, porque la mayor!a de los jueces de los tribunales j~ 

venilcs prcf ieren dar a los infractores la oportunidad ele que r~ 

ciban un tratamiento privado o que sean colocados en buenas es-

cuelas p~rticularcs, para que posiblomcntc mejoren su conducta. 

(42) Cfr. Kisncrman Natalio.- Ob. Cit. Pág. 107. 
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Por desgracia, a los delincuentes de nivel ccon6mico inferior no 

se les puede pagar ni el tratamiento ni la colegiatura y por lo 

tanto, son enviados n instituciones estatales para su supuesta -

rehabilitación. (43) 

Es razonable suponer que la delincuencia se da en todos los niv~ 

les socio-culturales y econdmicos, Los hogares rotos por el di

vorcio, la muerte o la scpqraci6n de un cónyuge, las tensiones -

emocionales que se llevan en un hogar roto psicol6gicamente, fa.! 

ta de orientaci6n adecuacla para los hijos, adolescentes con mu

cho dinero o ftlltn de Oste, 

Cuando nlgunos adultos les dan oportunidades, a veces a los j6v~ 

nes para que l:1stos hagan algunas compras a su gusto, pero a menu 

do les cstrtn criticando lo que obtuvieron con el dinero que se -

leo nsignó, tomando una actitud llena de reproches o en ocasio-

ncs de burla, motivando que con Osto, los adolescentes se sicn-

tnn infnriores y su maclurez einoci.onal no alcance a dcs.i:rrollarse 

completamente para que ellos distribuyan adecuadamente su dinc-

ro, causandoles un desajuste psicol~gico. 

Los padres de los diferentes niveles socio-económicos, general-~ 

l43l Cfr, Musoen1 Conger 1 Kagan.- Ob, Cit, P~g. 545. 
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mente tienen esperanzas acerca del nivel ocupacional que desean 

para sus hijos, 

Los adultos de nivel superior esperan que sus descendientes nl-

cancen por lo menos un nivel semejante y muchos lo lograr~n: Sin 

embargo, si el hijo de tnles padres sello tiene una habilidad mc

di·ana, por lo tnnto ser:.\ incapaz de lograr la meta ocupacional -

rcqlistn, Problemas scmejuntes pueden presentarse en un joven -

muy brillante de bajos recursos económicos pero sus padres sue-

len ver poco valor en una cducnci6n superior y alentar al joven 

a que deje pronto lo escuela y de esta manera se le quitar~ la ~ 

portunidad de tener lq educación que necesita pnra alcnnzar la -

meta ocupacional de la que es capnz; por otra parte, los padres 

que desenn que sus hijos lleguen n un nivel de ocupncH:>n profe-

sional, pueden no tener los recursos para ayudar a los ndolesce!!_ 

tes a pngar la cducaci6n requerida, 

La barrera econei1ni.ca es un factor importante paro. que muchos es

tudi~ntcs alcancen a realizar la meta que tienen considerada 

pues hay personas capaces que por no tener los medios ccon6micos 

de un;¡ cierta ocupaci6n, pueden ser muy atractivos para un indi

viduo, su propio 'lstatus'I econdmico es un factor vital en la de

terminnci6n de la posibilidad para alcanzar esa meta ocupacio--

nal. 

En la etapa de ln nificz y despu~s de la adolescencia, cunndo las 
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personas no tienen facilidad de integrarse a la sociedad, tropie

zan con obst5culos que no pueden resolver, no quieren estudiar y 

desean ganar dinero, viendo y resultcindoles dif.tci.l encontrar al

gGn empleo; cuando los adolescentes creen que todas las puertas -

estttn cerradas para ellos, se deciden a ir por un camino ffici l ..... -

que muchas veces los guiar~ a formar parte de la dclincuc11ciu ju

venil, por ejemplo cuando necesitan dinero y pnra conseguirlo co

meten infrqccioncs de robo y en ocusiones hnstn de homicidio con 

tal de obtenerlo, las cuales son trasccndcntnlcs pnra toda su vi

da; este dinero puede ser utilizado para algOn beneficio propio o 

familiar, pero muchas veces sirve para satisfacer vicios que sc

r:in fq,tales en su mdstcncia. 

Estos adolescentes no son orientados adecuadamente para progresar 

en el futuro yn que dcsdn pequeños los orillan a buscar su indepc!!. 

cia y sin !>er guindos por los ildul tos, caminan por la vida cnfrc!!_ 

tándose a problemas que todavta no alcanzan a comprender y por e

llo no pueden solucionarlos, siendo victimas y juguetes del mundo 

real que tan desagrada.bles lecciones y tan inf lcxiblcs enseñanzas 

le transmite a la juventud. 

EL Fl\CTOR PSICOLCXiICO,- La rnentnlidnd de cada individuo es muy -

diferente a ln de los dem<1s 1 e influye mucho para que !!ste deter

mine su comportamiento ya que la necesidad de adaptarse a nuevas 

formas de vida familiar, escolar y ocupacional l1acen inevitables 

una serie de desajustes, de fenOmcnos de inadaptaci6n que se cxt~ 

riorizan mediante rlivnrsos modos de conducta que ineludiblemente 
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chocan con el medio en que los adolescentes desarrollan su vida, 

hasta que finalmente piensan en alguna que ellos creen más conv!:_ 

niente conduci~ndose con ~sta a traves del tiempo. l44} 

En los años intermedios, todas las personas tropiezan con probl!7_ 

mas psicolOgicos en uno o en otro momento, como la ansiedad, la 

frustraci6n y el conflicto. Estos problemas comtlnmcnte son tra~ 

sitorios si los padres del niño le proporcionan buenos modelos, 

se muestran cordiales y afectuosos y son conscientes y flexibles 

en sus t~cnicas disciplinarias, pero no tan dominantes que esto~ 

ben el desarrollo de la autonom:tn., de l<l confinnza en s1'. mismo y 

de~ propio valimiento del adolescente, 

El niño tendr~ necesidades que son razonables, y en grado consi

dernble, al menos, poseer~ los recursos necesarios pnra satisfa

cerlas, tendr~ una conciencia que puede servirle de gu!a intensa 

y conf :f.able para una conducta social y personnl responsable y -

gratificadora, en vc7. de una conducta que sea gravemente dcfcc-

tuosn por lo que respecta a proporcionarle adecuados controles -

internos o que sea tan áspera, impulsiva o arbitrario, que entre 

en conflicto con los impulsos y necesidades normales del adoles

cente. (45) 

(44) Cfr, Ootello "lier Osear.- Ob. Cit. Pllg, 43. 

l45). C(r, t<isnerman Natalio,- Ob, Cit, Pág. 76, 
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Cuando un adolescente siempre estrt pensando en c6mo resolver sus 

problemas y necesidades favorablemente, rcf lcxiona sobre su si-

tuaciOn, quiere seguir estudiando o le interesa trabajar y bus-

car un criterio propio positivo de su personalidad y de las per

sonas que la rodean, tendrá la oportunidad de progresar en el f~ 

tura porque se adapta como es debido al mundo rcnl y lo descubre 

razonablemente nl pn!"inr los días~ 

El niño psicológicamcnt.c ínvorecido se encontrará un ambiente -

soci'al que lo aprecie como persona, que d~ satisfacci6n a sus ns._ 

ccsidades fundamentales y que le ofrezca la oportunidad de un a~ 

s11rrollo Optimo ele su potenci'11l, (4ó) 

1\lgunns de lnfi manifestaciones de los problcmQs psico16gicos de 

l.a niñez son relotivmncntc fficil de comprender yn que un nfño cu 

yos intentos ele llegar a dominar tareas o actividades, lm trape.;.. 

zado constantemente con críticas o burlas a causn de su inepti-

tud podrá sentirse ansioso e inseguro al encontrarse en situaci~ 

nes nuevas que la presenten un reto, se sentir:í inclinado a re-.

traerse o evitarlas. 

Los niños que han estado sujetos a una serie interminable de in

justicias o rechazos, y que, al mismo tiempo han recibido s6lo -

[461 Cfr. Kisnerman Natalio,- Ob, Cit. Pág. 72, 
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una di"sciplina Aspera, arbitrari-a o inconsistente y no han desr.

rrollado fuertes controles internos ele autonomfa, tienden a con~ 

vertiTse en adolescentes airados, rebeldes, incorrcgiblef; y ca-:

rentes en general del respeto a las normas sociales que se espe

ran encontrar en individuos de su edad. 

Los adultos que son excesivamente meticulosos, compulsivos, por 

demas protectores que inhiben a cuqlquie.r testimonio lle emocio-

nes espont::Ineas y que hacen un gran hincnpia en el dominio de st 

mlsmo, en la conducta ordenada y cauta, los descendientes podr~n 

llegar a convertirse en a<lolcsccntes muy meticulosos, cautos y -

faltos de resonsabtlidad, (.47), 

No es dif!cH estimar por lo menos en un sentido gcmcral la de-

presiOn transitoria de un niño atligido o la nnsicdnd y lns pes~ 

dillas de Oste, cuando acaba de pasar por una experiencia aterr~ 

dora de la vida real.. En cambio, hay stntomns que no se compre!! 

den tan flicilmenlc como lns fobias (miedos extremos que parecen 

.fant5.sticos o cnrcntes de la realidad, o que no parecen tener 

fundamento en la vidn real); los trastornos motores como los 

t!os, que hacen que el niño constantemente y al parecer sin dar

se cuenta, parpados o se encoja de hombros; o los pcnswnientos -

obsesivos recurrentes, aparentemente absurdos que no se le puc~-

(47) Cfr. Marvin Powcll,- Ob. Cit. P3g. 64, 
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den ir a uno de lQ cabeza1 las conductas compulsivas como la ne

cesidad de lavarse contfnuamente las manos, y diversas clases de 

s1ntomas psicosom3ticos, estos s1ntomas hacen que los adolescen

tes manif iestcn unil inmadurez psi.coldg ica. (48} 

~os adolescentes que no piensan buscar un porvenir, quieren vi

vir selamente el presente llevando una vida desordenada, sin ver 

el daño que se est:in ocnsionando, son personas que no les intcr!:. 

sa explorar el mundo y descubrir su ''yo'1 , no les importa ver si 

pueden estudinr o trabajar y ser alguien en la vida, se dedican 

a la vagnncin. 

Estos individuos no alcanzan a comprender el mundo que les rodeil 

y cst:1n clesndaptmlos psicolOgicnmcntc, para poder integrarse a -

la sociedad volvi~nc1ose en contra de ella y de sus mismos padres 

que pudieron ser culpables del destino por el que cnminlln, mani

festando una conducta descquilibrndn durnntc mucho tiempo, o en 

todü. su vidn. 

Il1Fl.UENCII\ DEI. MEDIO ESCOLl\R,- La educaci6n constituye la prin-

cipal fuente de oportunidad para la mayor.ta de los jóvenes y en 

lq escuela es donde los intereses pueden ser despcr ta dos y cu 1 t!_ 

vados. 

(48) Cfr, El!as de B. Emilia y Ballestero Usano llntonio.- Ob. -
Cit, Pág, 97, 
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Mr'Ís .importante es adn, que los recursos personales de los adole§_ 

centeJ para desarrollnr intereses propios, pueden ser fomentados 

mediante la educaci6n. Pero si las escuelas csttin fuertemente -

orientadas hacia fines acadl!micos o vocacionales y se preocupan 

demasiado por los exámenes, pueden ahogar el despertar de los i_!! 

tereses individuales, c:<ccpto en aquellos alumnos cuyos valores 

armonizan con los de la escuela. 

l\On para ellos, la scnsnci6n de admiración, curiosidad y placer 

que resultn de disfrutar el aprendizaje y el desarrollo de apti

tudes, puede perderse s.i el aprendizaje o la habilidad son medi

dos y probnclos constnntemcnte o exigen clcmnsindas presiones pura 

conseguirlo. 

1\lgunas escuelas progresistas procuran cv,1dir este problema, al 

insistir en la divcrsi~c y la cnseñanza~auto-dirigida de los de~ 

cubrimientos, pero nunca resulta fácil establecer el equilibrio 

completo y correcto, 

Las escuelas deben estimular los recursos pcrsonnles de los j6v~ 

ncs y ayudar n la juventud a satisfacer algunos de sus intereses 

para despertarle habil,i<lades que m:ls tarde purnlan ser 11tiles, lo 

que le producirá beneficios a toda la socicdaU. 

El dcsarroll,o de los intereses no s6lo es personalmente Otil, s! 

no que proporciona un vtnculo con otra~ personas a trav~s de la 

vida y del envejecimiento, 
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La mayor!a de los adolescentes identifica r5pidamentc a los mac~ 

tres con _los que pue~e comunicarse con mayor fncilidad y con los 

que-no lo puede hacer, 

A todos les disgustan lo.s mncstros que no permiten las rcspues-

tas de los estudiantes en clase y que no desean discutir proble

mas con ellos fuera de clase o los que presentan favoritismo por 

algOn compañero o varios, y a los dcm5s los hace a un ludo y 

constnntemcnte les mnnificst;i su indiferencia. 

Los j6vcncs prcf icrcn n los que contestan a una pregunta con una 

respuesta y no aprueban a los que contestan que sus preguntas --

son tontas o los que insisten que el alumno busque su propia re.:! 

puesta y no hace ningíln esfuerzo en guiarlo. r,a habilidnd del -

profesor para comunicnrsc es de mayor import.ancin en su esfuerzo 

para transmitir los conocimientos ele ln mnterin que enseña. 

1\ veces los jóvenes picnr;an que aunguc el mncstro conoce bien la 

materin 1 su incnpaciclncl pnra comunicurla los !nstidia n ellos, -

pero no siempre culpnn al maestro por este fallo; de vez en cua!!. 

ao, culpan al m8todo 1 puP.s snben que éste, les es impuesto por -

el sistema escolar, (49) 

Se cree que un maestro dcsajustndo puede atunentqr lns dificulta-

(_491 Cfr, Musscn 1 Congcr 1 Kagan,- Ob, Cit, P.1gs. 500 1 505 1 521. 
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des que presenta un niño que ya est:i perturbado emocionalmente, 

pero hay duda que un maestro desajustado en la manera de impar--

tir la enseñanza o por sus mismos problemas crnocionalcs, c.:iusc -

mucho daño a los j6vcncs que están bien ajustados. 

En general, la mayor!a de los adolescentes se adapta a la perso

nalidad del profesor que tiene un turno, pero los jóvenes pertu~ 

bados psicol~gicamente rara vez logran adaptarse a diferentes e~ 

tedraticos y puede ser influrdo negativamente ya sea por macs--

tros desajustados, ajustados o por ambos. 

Se debe tener en cuenta que l~ mayoría de las personas que tie--

nen problcmn::; de conducta, tienen un desajuste emocional y la --

simple admiraci6n de castigos incluyendo una medida tan severa -

como la expulsión, no rcsolvera los problemas de este individuo 

sino que i\ veces lo hundirtl m.1s en su antagonismo. 

Por lo tanto, los maestros deben considerar al niño como una pe~ 

sonalidad total y no como el ejecutor de ejercicios intensivos, 

un pequeño segmento de experiencia humana, y ar;í, desarrolle una 

conducta agradable en su medio ambiente. 

Adem~s es importante saber a quiénes se va a impartir la enseña~ 

za, conocer lo mas que se pueda sobre los antecedentes de los a

lumnos (hogar, grupos, sociedad y cultura), que se idcnti!iquen 

y proyecten no sólo las necesidades actuales y posiblemente fut!.!_ 

ras, tanto individuales como de grupo, sino también las nccesid~ 
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des de nuestra sociedad dinflmica y paciente para poder entrenar

los hacia un servicio activo en el medio social. t50) 

Un adolescente de bajo nivel económico y socio-cultural puede a

prender deportes y aficiones en su casn de una manera diferente 

de los que asisten a la escuela, y puede no recibir un estímulo 

de parta de sn fnmilia para lec.r un libro; 11n adolescente de ni

vel medio, es mas preciado en la escuela y tiende a desarrollar 

intereses personales m~s rtlpidamentc dentro del ambiente escolar 

y mqntencrlos fuera de 61, 

El sistema escolar actual, con su 6nfasis en el rendimiento ac~ 

dl?mico, tiende a conccdP-r un mayor valor en sus discípulos que 

aprovechan bien sus lecciones que a los niños que se encuentran 

distraídos, los cuales se dan cuenta de esa diferencia e influ

ye par~ que poco a poco si no se les ayuda, vayan form5ndose un 

criterio falso de la sociedad porque al notñr c5tns diferencias 

muestran menos interOs en seguir, pues no son motivados para -

progresar en el futuro. (51) 

Al entr~r a la adolescencia, las relaciones con los padres, se 

vuelven mfis eL~stic~s a medida que el aclolcsccntc adquiere una 

t50l Cfr, Mussen, Conger, Kagan,- ob, Cit. P:lg, 507 1 49.l. 

(51) Cfr. Kisnerman Natnlio,- Ob, Cit, P:lg. 269, 
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independencia, pues en esta etapa los jóvenes necesitan campar--

tir con otros sus intensas y a veces confusas emocJ.ones. 

La inf lucncia que el grupo de compañeros tiene para ayudar a un 

individuo a definir su propia identidad, es de particular impar-

tancia, ya que cuando un adolescente se une a grupos responsa---

bles, podr.1 ser como ellos y lograr una identidad personal posi-

tivq; si se une con pandillas escolares que se dedican a la va--

gancia, hay probabilidades que se vuelva como ese grupo sin pen-

sar en el porvenir. 

Cuando los adolescentes se les permite desarrollarse a una velo-

cidnd natural y no forzada, las relaciones con los compañeros d~ 

sempeñan un papel importante en su vida, en el desenvolv !miento 

hacia la madurez, (52) 

El, MEDIO SOCIAL EN El,. QUE SE DESENVUELVE, - J,a comunidad en gene-

ral, tiene que jugnr un interesante papel pnra alentar a los jO

vcnes en una etapa de su vida en 1~ cual son particularmente vu.!_ 

nerables y cuyo potencial par& el crecj_miento de intereses, es 

enorme, 

El desarrollo social en cstu etilpa se ve rcforz¡:ido por el hecho 

(52) Cfr. Eltas de D, Emilia y Bnllesteros Usano Antonio.~ Ob. 
Cit, Pág, 74. 
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de. que, muchos problemas que confronta el adolescente, son socia

les de su cultura y a enfrentarse a nuevas situaciones que son -

mas complejas que aqu~llas en las que se vi6 enfrentado en su n~ 

ñez, 

Con el prop6sito de enriquecer nuestro Trabajo de Tesis, incluí

mos los puntos de vista señalados en su obra, por los Autores M~ 

ssen, Congcr, Kngan quienes a su vez, citan a Davis y l"leming: 

El Autor Davis en el año de 1914, sugirió que el retraso de la -

madurez social en rclacH.~n con la madurez f!sica, es la causa -

principal de las dificultndcs del adolescente pnra enfrentarse -

con Oxito a loR problemas de su edad. El ajuste es particular-

mente dif1cil en una civilización compleja en la que se espera -

que el individuo dcscmpcíl.e diversos papeles sociales. 

En !1U libro sobre la ndolc.scencia que el Autor Flcming cscribi6 

en 1949 1 incluye dos secciones principales rclacionndas con el -

desarrollo social. 

La primera parte considera los problemas del ajuste en rclaci6n 

con el hogar y muestra el. efecto que la variaci6n en ln estruct~ 

ra soci'al del hogar y de las actitudes de los Píldrcs, tiene so .. 

bre la calidad de la conducta del adolescente. 

Ln segunda parte, examina el desarrollo en relacidn con la escu~ 

la subrayando la na~uralcza y la extensi6n de la variabilidad en 
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las diversas habilidades y en los rasgos personales y sociales. -

En esta sección se explora con cierto detalle la influencia de la 

asociaci6n a un grupo, (.53) 

Muchos de los pntrones de conducta social asociados comúnmente -

con los adolescentes, ap~recen relativamente temprano en esta et~ 

pa. De hecho, algunos de esos patrones ya esttin presentes o al -

menos, empiezan a desarrollarse en la preadolesccncia. 

En es~os niveles tempranos la sociabilidad, por lo general, esta 

orientada hncia miembron del mismo sexo y los problemas relacion!! 

dos con el njustc social heb:?ro-sexua1 1 todavía no aparecen, 

Generalmente el joven tiene un sentimiento bastante pronunciado -

de inseguridad, que resulta en parte de sus intentos de cxpansi6n 

en su medio ambiente social. 

E¡ adolescente tiende a buscar nquóllog cuya inteligencia, edad, 

nivel de mctdurez, habilidades y '1status 11 socio-ccondroico se: apr~ 

xiroen m~s a los suyos, porque se puede sentir más seguro en un -

grupo cuyos miembros se parecen mas a ~l mismo~ 

~a situación econ6micq en la cual se desenvuelven, en la que vi

ven y sufren los adolescentes en el mundo, junto al esplendor y 

l531 Cfr, Musscn, Congcr 1 Kagan,- Ob, Cit, P5g. 207 y 208. 
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la abundancia en que otros jdvencs como ellos viven y triunfan, -

esta desiguald~d 1 la carcnciq de lo necesario, que se oculta en -

muchos hognrcs 1 no ya modestos sino miscrnblcs, nrroja a los hi

jos ql delito, robo y dcsesperaci0n1 sin que óstos se adapten al 

medio 11111bicnte general, 

Lzt.s desarmon!as familin.res y el trato cquivoc~do con que los pa

dres creen cducnr a sus hijos~ los divorcios, las separaciones -

~emporales o definitivas entre los progenitores, las discusiones 

violentas, las riñas y otras formas irregulares de vivir de los ~ 

dultos, motiva a los adolescentes a que salgan de su hogar perió

dica o totnlmentc, 

Sobretodo el a(:ln de muchos padres de tratar a sus hijos con vio

lencia, con frases despectivas, castigos morales o corporales que 

rebqjan la dignid;:\d de los hijos y dañan gravemente el desarrollo 

ele su personalidad al ter ando la conducta social dn los ndolesccn

tcs. (54} 

Los adolescentes aceptados de alto nivel econ6mico se les concede 

una libertad mnyor que a los de nivel econdmico medio o bajo 1 (se 

les permite pasar más ti~mpo lejos de casa, pasnr la noche de vi

sita en cnsil de amigos y tienen m.1.s diversiones). 

l54l Cfr, Mussen 1 Conge.r, Kqgan,- Ob, Cit, P.1g, 212. 
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Los muchachos aceptados por la sociedad de niveles econ6micos al

to y medio, a menudo se sienten satisfechos da sus padres. Los -

muchachos rechazados del nivel econ~mico alto, con frecuencia son 

11anicos 1
', que no están contentos con lo que sus padres hacen por 

ellos, 

En el grupo económico medio, los adolescentes cuyas madres traba

jan fuera del hognr / a veces tienden a ser rcclrnzados sin que las 

pcrsonns·comprendan que muchas ocasiones lo hacen por necesidad -

para sostener el hogar, (.55) 

La experiencia de ser rechazado por la sociedad al explorar r-;itu~ 

cienes que no cstrt.n <le acuerdo a sus intcreRes pcrsonnles, puede 

obstruir sus aspiraciones del adolescente y orillarlo a que dese~ 

bra el mundo exterior sin integrarse a ~l; y que estil resentido -

y no fue qpoyado por su vecinclario para lograr su independencia, 

puesto que la sociedad inf luyc deliberadamente en los jOvcnes pa

ra que formen su conducta. 

A trav~s de los acontecimientos poltticos y económicos, de la in

formaci6n y de los medios de comunicacien masiva, ast como la 

prestación de servicio y ejercicio de controles, los jóvenes cono

cen y quieren explorar el mundo exterior, y si les desagrada, les 

{55} Cfr~ Mussen, Congcr, Kagan,- Ob. Cit. Pág. 210. 
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interesa saber cerno podr~an cambiarlo, o c6mo internarse en l!l, 

El grado h~sta el cual los jóvenes tienen la oportunidad de par~ 

ticipar en actividades de lq comunidad y de tos grupos, es impo~ 

tantc para ayudarlos a desarrollar una conducta adulta afectiva. 

Est~ participación, con las oportunidades que ofrece a la juven

tud parn interactunr con los nrlnltos, adquiere una vnliosa espc

ricncia porque los adolescentes aprenden como reaccionan los a-

dultos en el medio social, adcm:\s 1 los que tienen estas cxperie!!_ 

cias podr1on dar información a sus iguales acerca de los modos ..... 

de comportamiento de los mayores, 

De esta manera, el grndo de iguales obtendrta patrones específi

cos a los cuales adaptarse y ya no necesitarían adivinnr c6mo se 

comportan los adultos. l56 l. 

Es evidente que hay person4s que carecen de habilidades para de

senvolverse en su medio social y son exclu!dos de los tipos de -

participaci6n social en los que estas habilidades pueden desper

tarse. 

Esto sucede especialmente en relación con la asociaci6n a grupos 

(56) Cfr. Musscn 1 Congcr 1 Kagan,- Ob, Cit. P5g. 222. 
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formales estructurados que buscan a lo~ que tienen pericias alta 

mente desarrolladas y que están bien ajustados. 

Desafortunadamente, los adolescentes que mc'.l.s necesitan de esas -

actividades por lo general est~n descartados de ellas sin tener 

la oportunidad de que pudieran integrarse a estos grupos, sin--

tiéndose ~nfcriorcs a sus semejantes. 

A menudo se considera que los jóvenes son poco realistas en sus 

percepciones sociales de sí mismos, especialmente en sus habili

dades para evalunr sus rc~pucstas ele los otros ltacia ellos. 

Los que son bien accptnclos por sus compnñeros parecen mcnosprc-

ciar su grado de aceptaci.Sn, mientras que los que no son bien a~ 

mitidos e incluso son rechazados, tienden a sobreestimarsc. 

Los adolescentes son conscientes de que se les critica por con-

formarse a varios patrones de conducta~ A menudo pueden vcrb.1li 

zar sus sentimientos en esta razl3n, y en muchon sentidos parecen 

ser bastante realistas ncerca de la. situución~ 

Muchas veces parte de la culpa, se a tr ibuyc a los padres y sin 

embargo, los adolesc<?ntcs niegnn que su conducta sea un intento 

de pelear con ellos. 

Muchos jGvcnes indican con este comportamiento que sus progenit~ 

res tienen m5s influenciq sobre ellos que su grupo de compññeros. 
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Los adolescentes mnyores, que yn no dependen del grupo y que se 

encuentran en el proceso de estnbleccr su propia identidad, van 

en su antigua conducta de r:tgida conformidacl como parte de la e~ 

pcricncia del ap.rcndiznje 1 que mds tarde les permitirá cler;arro-

llarsc independientemente. La sociedad brind.:¡ una gran oportun!_ 

dad para explorar una gran variedad de campos que como individuo 

esb::tr1a temeroso de intentarlos descubrir si su grupo no lo npo

ya, (57) 

Quizfis los adultos recuerdan todo lo que aprendieron de la con-

ducta de grupos nntcriorcs y Ostn concicnciü puede hacerlos de

sear conformarse otra vez a patrones de grupo para lograr nuevas 

experiencias y como resultado desarrollar un.'l mayor individurili= 

dadt 

Por esta raz6n es diftcil para los adolescentes entender porqu~ 

lo5 adultos critican tanto su conducta, Ldgicamentc, las metas 

y los valores de los grupos de adolescentes, por lo general no -

estc1n tan bien estructurados como los de los mayores, on parte -

debido al nivel inferior de madurez y algun<ls percepciones dcfe.=_ 

tuosas; no obstante, el ambiente de aprendizaje que constituyen, 

~robublrunente sea tan bueno o mejor que el que se encuentra pr~ 

l57l Cfr, Mussen 1 Congcr 1 Kagan,- Ob. Cit. P5g, 235. 
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scnte en la actualidad, 

En una sociedad tan compleja como la nuestra, es muy prollab_le -

que algunas de las varincioncs observadas en el comportQmiento -

de los adolescentes, se deban a las alteraciones en la actitud -

de los adultos que le rodean, Por ejemplo: quienes consideran -

a los jóvenes potcnctalmcntc fuera de control, condcn.:in il la so"'." 

ciedad 11 tolcrnntc 11 y buscan reforzar los sistemas de control~ 

Otros, que secrctilment.c pueden envidinr al joven por su vitnli-

dad, creatividad e iclenlismo, o porque aan no hn sido corrompido 

ni ha siclo atarlo por intereses descubiertos, porque alentar sus 

audaces experimentos en la vida; estas percepciones alt(">ran la -

m~ncra en que los adolescentes son tratados en situaciones cspe-

cíficas, (58) 

La adolescencia que entra al mundo de los adul,tos, al mundo que 

ya cst:l hecho y que se encuentra con una socic<lnd ya-.constitu:tda 

con sus normas, sus leyes como el que sale de las tinieblas y va 

acomod~ndose a la luz y ve a las cosas, las actividades que des~ 

rrollnn hombres y mujeres, y ve tambi6n que no siempre los hom-

brcs son buenos, que hay miseria, que hay guerras, lucl\an de to

das clases entre todos los seres que habitan el mundo, que ~l e!_ 

(58) Cfr. Kisnerman 1 Natijlio,- Ob, Cit, P!lg, 252. 
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tima, que es ahora, en ese momento, cuando va a ser el escenario 

de su propia vida, se rebela o se entrega. 

Ambas cosas son malas para el desarrollo de los adolescentes, -

pues todo lo que va y en lo que quisiera intervenir, es algo que 

so le ofrece ya hecho, en marcha, en movimiento sin encontrar P!!,. 

ra la satisfacciOn de sus anhelos la posibilidad, no ya de inte!._ 

venir / sino que ni siquiera lo oigan / ya que es el predominio de 

los intereses de los adultos y casi siempre su incomprensiOn, su 

rigidez, su ignorancia de lo que significa es~ nueva vida que 

surge impetuosa en el medfo social, impide que los mayores se 

percaten de su prescncin, se enteren de sus inquictuclcs, se ascE_ 

qucn a ~l para ayudarle y descubrirle un mundo de actividades p~ 

ra las que sistem~ticamcnte debe ser preparado a trav6s de ese -

maravilloso y humano mecanismo que es ln educación, 

Todo 6sto, crea los conflictos y los choques entre ntlolescentes 

y sociedad, dando lugnr a fenómenos que preocupan a algunas, ex

trañan a muchos, y son en nuestro desesperado tlcmpo, causas y -

motivos de los movimientos juveniles que hacen exclamar a padres 

y maestros, políticos y .religiosos, hombres y mujeres, tlc que la 

juventud es diferente a la de otros tiempos. (591 

(59) Cfr. John Gabriel,- Ob. Cit. P~g, 176, 
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1\ trnv~s de estas 11ncas, se han señalado tres aspectos importa!!. 

tes: 

it La adolescencia es la edad en donde rn~s se dcsp;crtan -

los intereses sociales, 

21 La educaci5n social, en esta ed4d, es b~sica porque pr~ 

para el que va a sor pronto joven y adulto, a vivir en 

lo sociedqd humnnCJ, como lo que es, como un mi'embro de 

ella, con debC':rcs y dcrecl1os que clcbe cumplir, exigir y 

J;Cspetqr, 

3) La anormalidad en la dirección social de los adolcscen-

tes, es decir, una mnla educación social, puede conver

t.j:rlos en ''algo'', no en ''alguicn 1
': f!O um1 "cosa'', no en 

un 1fser 11 : que viva para sr y para los dcm8.s con dfgni-

dad, con clcvaci6n 1 con respeto y con afanes de convi-

vcncia con su familin y con todos los hombres del mun-

do, 

EDUCACION SEXUAL.- 1.a sexualidad es un fen6meno apasionante y ~ 

dría decir obsesivo que embarga la preocupaci6n de los adolescen 

tes desde la iniciación de esa caña y aún antes, y que va am---

pli~ndosc en profundidad y extensión a medida que avanza en el -

proceso de su desarrollo hacia la conquista de la madurez. 

El fcn8mcno sexual es fundamental porque demuestra el conocimie~ 
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to actual del adolescente ya que el proceso y la influencia de -

la sexualidad en esta edad, contribuye de manera decisiva nl de

sarrollo de la personalidad humana; pudiendo decirse que, -mcr-

ced a su acci6n y a su influencia, llega a fijarse la topologia 

del adulto, no sólo en cuanto a su carácter dffercncial en el 

campo propiamente sexual, sino a la integridad de su persona, en 

la direcci6n de su conducta, en la normalidad o anormalidad de -

su car~cter y en su posici6n ante la vida social y la cultura. -

l60l 

Al final.de la adolescencia, como resultado de las transformaci2 

nes de esa edad, y al iniciarse la edad adulta, influyen sucesos 

que tienen lugar en la adolescencia dominnda por lt.o _:•m=tl idnd, 

tanto en sus manifestaciones biol6gicns y psíquicas como on sus 

relaciones en el medio social en que se dcsarrolln su viün. 

En esta etapn se suceden los conflictos y las experiencias que -

ponen en contqcto a los muchachos de esa edad y de ambos sexos, 

a su iniciaciOn en la vida gcnaticn y a la satisfacci6n del ape-

tito sexual. 

Sentimientos nuevos y arrolladores que son considerados tabú. y -

(601 Cfr, John Gabriel.- Ob, Cit, P3g. 133, 
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cuya explicaci6n persigue el adolescente por todos los medios, -

tropezando con una muralla de silencio que le impide penetrar en 

el misterio que le obsesiona, y se encuentra con el fenómeno ori 

gen de la vida e 1ntimamente relacionado con lo m5s puro de las 

relaciones humanas, que es el amor, y que es presentado como al

go degradante y obsceno, de lo que no debe hablarse cm casa y en 

la escuela por ser tema prohibi'rlo / cuando los afanes del adoles

cente son descubrir el secreto de esos fenOntenos que constituyen 

motivo de cont:ínuas cxitaciones, tanto en las conversaciones pa!_ 

ticulares como en los rtmbitos diversos de la cultura y de la vi

da social. 

Por eso, justamente uno de los aspectos de la educaci6n sexual -

es la instrucción sexual, es decir 1 la informaci6n seria y opor

tuna de cuanto con la vida del sexo se relaciona. 

Puesto que una de las primeras consecucncins de la pubertad es 

el afan apasionado de los muchachos de esn edad y de ambos sexos 

por penetrar en el misterio que lo sexual encierra, y calmar por 

ese medio, la situacidn de sobresalto; ya que, conocer es la m~ 

nera de dominar inquietudes y angustias, y scgQn sabemos es la -

primera rcacci6n de los adolescentes ante el fenamcno desconcer

tante de la pubertad, que a ln vez, le produce orgullo, ansiedad 

y tristeza, (61) 

(61) Cfr. John Gabriel,- Ob. Cit, Pág. 134-136. 



92 

A pesar del enorme camino recorrido sobre la importancia que pr~ 

senta el conocimiento del tema sexual, existe una gran incompre~ 

siOn, temores y grandes limitaciones que se oponen a satisfacer 

la necesidad dc·dcscubrir el secreto del sexo que cu un impulso 

irresistible y apremiante de los adolescentes y cuya ignorancia 

es causu de serias pr!rturbaci.oncs y anormalidades para el desa-

rrollo de esa (unción b:'lsica y fecunda de ln vidil del hombre. 

Ante esa perturbaciOn de silencio, ante la negativa que se en--

cuentre en el lmgar, en la escuela y en el medio social, para a

clarar sus dudas, el adolescente acude a cunntos recursos le su

giere su ingenio y lo permiten sus medios y sus rclacioncfi, para 

salir de sus incertidumbres, y pretende hallnr en pcri6dicos y -

revistas, en los libran, en los diccionarios donde busca las pa

labrns que tienen m5s o menos rclaci6n con lo sexual, una cxpli

cnci6n, un conocimiento que cnlroe su neccsidnd de snbcr, y mu--

chos, lo que cncucntrnn es pura pornografla que lo produce una 

impresiOn de falsedad a lo que l!l considera y es un misterio 11~ 

no de limfnosidad y de nobles atrnctivos .. 

Otras veces es lo rcVclaci6n brutal y obscena de nlgan compañero 

o de un adulto que se goza scmbrondo en el espíritu del niño o ~ 

dol.escentc un concepto repugnante del acto y de la función se--

xual, 

Hoy, son muy pocos los que tratando con seriedad y conocimiento, 
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informen a los niños y adolescentes del tema sexual, educ3ndoles 

en este campo favorablemente. Ya que en la mayor.ta de los hoga .... 

res, incluso en muchos constituidos por personas cultivadas, y -

en instituciones educativas, la prohibición persiste y los ado-

lescentes continOan sufriendo el ansia de saber, el anhelo por 

reci:bir una informacHJn sexual que cqlme su sed por dominar el 

misterio que les agobia~ 

Cuando la cultura actual cst~ impregnada de sexualidad en sus 

mas profundas rat'ces, cuando el adolescente se ve atado desde t2_ 

dos los cuqdrantes, por el intcr~s de lo sexual, encuentra obs-

tficulos que no puede vencer para penetrar en el tema inquietante 

en los lugnrcs que podría y dcbíti ser cstud indo con sericdLJ.d y -

con clevaci6n. 

Todo ello evidencta la necesidqd de romper es;i barrera que no -

pueden franquear por si mismos y acordar, con prisa y decisión, 

los medios y los fines, el contenido para realizar esa indispen

sable informaci6n, parte esencial da la educación de las nuevas 

generaciones, (62) 

La informaciOn sexual elevada, sincera y clarn es un deber de -

los padres, educadores y maestros, y una necesidad para los ni-

l62) John Gabriel,- Ob. Cit, Pág. 137, 
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ños y los adolescentes. 

La urgencia de realizar una auti?ntica educaci6n sexual, y como -

iniciaci6n de esa labor infonnativa es importante incluir en los 

planes de estudio esta informaciOn, adaptada al grado de desarr~ 

llo de la niñez y la adolescencia, y al car~cter de las respecti 

vas instituciones educativas; y en el hogar, es indispensable P!!, 

ra informarles a lon adolescentes una conducta adecuada y así 

los ayude a alcanznr metas superadas a trav~s del tiempo y, com

prender por gu~ lo rntis puro y bello de las relaciones humanas, -

es el runor, el verdadero amor que une sin barreras a los seres -

que se aman sincera y orgullosamente. 
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En el capitulo anterior, se mencionaron los diferentes factores 

que influyen para que un adolescente forme su conducta y se i

dentifique en la sociedad, En el presente Capítulo se tratará 

de iníonnar c6mo es el mundo de hoy, de los adolescentes y, 

cua.1 es el motivo de su comportamiento. 

/\) DIFERENCIA EN'Xll~; GENEI!l\CIONES ADUJ,TAS 

Y l\DOLESCENTES, 

El probl~na de la conducta actual de la adolescencia, se plan-

tea hoy el mundo, a los padres de familia, o los maestros y 

cuantos vivimos con el intcr~s y el nf:l.n de saber por qué, en -

estos momentos pasnn co!'lns que asustan n muchos, preocupan a o

tros y disgustan a la mayoría, y en las cuales los principales 

protngonistns, son los /\dolcsccntes, 

En lil actualidiul, a los jóvenes les gust:.a sentirse irnportnntcs, 

:que se les tome en cucntn, quieren divertirse, opinar, convivir 
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y relacionarse, anhelan que se les escuche, desean tener la opa!_ 

tunidad de exponer sus ideas, quieren elevarse por sobre su pro

pio medio familiar, escolar y social, pero casi siempre se en--

cuentran con la indiferencia y la oposici6n de los adultos. 

Los j6venes piden reformas escolares y sus voces se pierden en -

el vacío; no se les aceptan sus proposiciones que pueden ser ad~ 

cuadas en los diversos órdenes de la vida colectiva; desean mcj2 

ras sociales y rara vez los adultos aceptan los amplios critc--

rios que algunos adolescantes manif íestan para el futuro de nue! 

tro Mflxico 1 porque con frecuencia es la fuerzn quien pone obnt:J.

culos para realizar sus ilusiones, 

Los adolescentes que llevan una vida normal dentro de la socic-

dad y tienen una ínmilin unida que es la base principal para que 

no caigan en los profundos antagoni·smos de la delincuencia, ac

tOan favorablemente, y tienen bases sólidas e ideas fundamenta-

les, apoyo de sus paclrcs y confianza en sí mismos y cunndo cona,!_ 

dernn no estar seguros de sus actitudes, acuden al padre o a la 

madre, buscando oricntnci6n pnra prosperar en el futuro. 

Quienes por fortuna hnn nacido en un hogar b.lcn conformado, que 

sus padres les proporcio11an no dcmasimlo tiempo, conio la calidad 

del tiempo mismo, se ha comprobado que resultan ser triunfadores 

en la vida, son hombres y mujeres tltilcs a ln sociedad, y a su -

v,ez, procrean seres triunfadores. 
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Bl PROBLEMAS DE LOS ADOLESCENTES. 

Los adolescentes con problemas fruniliares, con hogares donde 

sienten que no hay ürmon!a y sin una familia sólida¡ queriendo -

buscar cariño y apoyo, toman decisiones equivocadas que les con

duce a caer en la falsedad c1c desahogar sus enigmas y sus penas, 

adquieren vicios como d.rogadicci6n, alcoholismo y prostitución -

tratando de hallar refugio en los grupos de j8vcnes con conduc-

tas descarriladas. 

Los medios de difusión y de cultura alertan al .mundo con noti-

cias relativas a la adolescencia, señalando sus actos irregulares 

de diferentes clases y de violencia que sobrcpilsan los límitos -

de lo normal y que son propios de las actividades juveniles que 

se dan en los hogares, en la calle, en la escuela y ante la so-

ciedad; por ~sto, muchos jóvenes al u.tender las noticias, guie-

ren expcrimcntnrlas y en lugar de ser motivados para progresar -

en la vida, ~on impulsados a caer en los honclos y profundos abis 

mas de la delincuencia. 

La distancia entre las generaciones adultas y las que est:in for

madas por adolescentes, es enorme, ya que los jóvenes de hoy no 
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son del todo comprendidos por los mayores y por tal motivo, la 

rebeldta juvenil es justificada porque, es una inadaptación a to 

do lo que considera imperfecto y con el af~n de lograr un mundo 

nuevo que no sea el que le ofrecen hecho, y en el que raras ve

ces por ser joven y rebelde, le dejan intervenir. 

C} EL ADOLESCEN~E AN~E EL MUNDO AC~AL 

Desde que el mundo prescncía el ataque a los pueblos m5s d~biles 

que resisten con hero~smo la avanzada de las fuerzas invasoras; 

desde. que estas noticias se hilccn del dominio de la opini6n pa-
blica, las annon1as juveniles de ataque, rebcldta, de af~n de de 

mostrar fuerza y poder1'o 1 son alteraciones de conducta en los a

dolescentes, debido a la influencia del mundo exterior, las pos!_ 

cienes de los adultos en la vida de los adolescentes y la incom

prensión qu~ los menores reciben por parte de sus mayores. 

A. la mnyorta de los jóvenes no les gusta este mundo angustiado -

por el hambre y la injusticia~ aterrorizado por la prcscnci.a del 

peligro nuclear: subvertido y oprimido, a punto siempre de hacer 

el mas pavoroso y definitivo de los fines de la vida del hcmhrc 

en el planetn. 

En este mundo es en el que vive la adolescencia y por eso, ln j!!. 
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ventud en la actualidad sOlamen te quiere vivir el presente, dis

frutar el momento, no pensar en el futuro, desea adquirir expc-

riencias realizando actos tanto positivos como negativos, idcnt! 

ficandose con una conducta rebelde consciente o inconscientemen

te que no sólo rcbnja nl hombre, sino que tnmbién hunde a ln hu

manidad en las simns tenebrosas de afrentas pQblicas que padece 

con o sin causa. 

El conflicto del munc1o actual entre los jdvcncs y los adultos es 

que al desear que el mundo hecho por los mayores permnnczcn como 

ellos contribuyeron a formar y el anhelo juvenil de colnborar, -

cambiar o crcn't' si es posible, un mundo nuevo en el que hüi'ª po

sihilidndes de mejoramiento y en el que el miedo, el temor y la 

desigunldc:id 1 sean eliminados. 

Los adolescentes al verse frustrados en sus ilusiones e ideas, -

se desahogan comport:indosc ncgntiv~i.mcntc y volvil'nrlnsc rebeldes. 

Precisamente cuando los chicos necesitan madurar mas que nunca -

en el terreno psico-social, el ensimismamiento y el deseo de ob

tener grnti.ficaciéln inmcclinta, los nrrastrün hacia el infnntili_:! 

mo, cuando mfis necesitan aprender a luchar contra las tormentas 

emocionnlcs de la adolescencia, claudican y disipan sus problc-

mas en esta conducta juvenil. 
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EL FUTURO DEL l\DOLESCENTE SEGUN SU 

CONDUCTI\, 

.lOO 

Es diLtcil opinar sobre el futuro de los adolescentes segOn su -

conducta, ya que al pnsar el tiempo, los j6vcnes adquieren mu--

cJlas experiencias que tienden a cambiar total o parcialmente su 

comportamiento en el tr;:mscurso de su vida y no se sabe hasta 

qu~ extremo pueda llegar rc~lmente cada persona. 

/\) ORIENTllCION DE LOS PJ\DJJES 111\Cil\ EL 

1\DOLESCEl'l',l'E, 

En el mundo actual tan impredecible, no hay confianza m~s que en 

el t'!xi'to temporal y por ello, los padres no pueden proporcionar 

a sus hijos un esquema del futuro, s6lamente brind~rles orienta

ci6n a los niños y adolescentes de c6mo deben conducir su vida -

para que progresen durante su existencia. 

Los adolescentes que crecen en un hogar donde hay arman] a, con-

fianza, comprensión y son educados adecuadamente desde pequeños, 
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~stos individuos tendrán inter~s y deseos de progresar en la vi

da, y en el futuro tambi~n pensar~n en fonnar un hogar estable -

y tener con quian compartir sus ilusiones, deseos, ideas y sent! 

mientas, tambiOn problemas que sabrn solucionar, además estará -

consciente de que llegará a ser padre y con mucho empciio brinda

rá a sus descendientes cariño, apoyo y comprcnsi6n posible para 

que ~stos niños puedan en lo adelante, integrarse a la sociedad 

sin complejos ni traumas y as~ colaborar tratando de que todas -

las generaciones de los adolescentes sean sinceras y se desarro

llen normalmente para no caer en los profundos abismos de la de

lincuencia juvenil, 

Los jóvenes emocionalmente maduroR1 son quienes pueden lograr 

una integraci8n funcional de sus propias ncccsiclüdcs y deseos de 

su conciencia e idc~lcs, y de las exigencias del mundo real que 

estnrrtn mejor preparados para soportar los golpes de la vida, en 

comparaci6n con los j~venes inmaduros, rígidos o inflexibles, de 

sarraiga<los o desenfrenados ncur~ticos. 

Dl INDISCIPLINA DEL ADOLESCEN~E 

El adolescente que crece en un hogar sinti~ndosc sumiso, humill!!._ 

do y rech<\zado y que tiene problcmq.s de conducta, en el futuro -
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sera una persona insegura, incap§z de tomar decisiones por el t~ 

mor a no ser escuchados. 

hlgunos j6vcnes buscan consuelo a sus problemas adquiriendo vi

cios que los perjudican, y creyendo que es un placer o refugio -

para desahogar sus penas, se conducen por un camino fácil que -

los guiar8 a formar parte de la delincuencia juvenil y al pasar 

el tiempo llegaran a destruir su propia vida, y en ocasiones pu~ 

den producir la muerte de s1 mismos o de otrns personas. 

Estos adolescentes en el futuro, tnmbi~n pueden formar hogares, 

pero sus frustraciones siempre los estar~n atormentando y no po

dr~n vivir en paz, algunos jóvenes supcrar~n esta crisis y logr~ 

r:in snlir adelante en compañ!a de sus fami.liLtrcs, pero otros de

finitivamente scguir:in ast hasta llegar a la destrucci6n. 

Esta indisciplina de ln juventud, se debe al abandono por parte 

de los adultos, pues los adolescentes al no vcrgc comprendidos -

en sus exigencias voluntarios o involuntarias originadas por su 

desarrollo juvenil y su visión del mundo o de la vida, caen en -

el vicio y la anormalidad arragtrmlos por ln turbia corriente de 

una sociedad que poco o nmla se ocupil ele su mcjoromicnto. 

Uay adolescentes que siendo educados, al llcgnr a esta hermosa -

etapa de la pubertad, o cuando la rebasan, al ver la realidad se 

desvfnn por un camino que lo creen f~cil y decidido por ellos 
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mismos porque no tienen inter~s en nada, no tienen prcocupacio-

nes de mejoramiento y no luchan por colaborar en la conquista de 

un mundo m~s justo y humano. 
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CONCLUSIONES, 

Para concluir esta Tesis Profesional sobre los factores que in

fluyen en la forrnaci6n de la conducta del adolescente, me resta 

decir que en esta vida realmente muchos de los adolescentes pr~ 

sentan una conducta rebelde ante el mundo real que las rodea, -

trunbiOn los j6vencs manifiestan diferentes comportamientos en -

busca de una identidad personal representativa para que cada a

dolescente se distinga de los adultos y dcmfis personas. 

PRIMERI\: En el mundo de lloy, hay que contribuir vcrd,1dcr~ 

mente educando a la niñez y n la acJolcsccncia, -

dot:lndola de. nobles ideales, ofrecerle objetivos 

clnros y viables y escuchnrla; trutar de evitar 

la violencia, la negativa de padres, mnestros y 

adultos a acept~r opiniones expuestas por los j~ 

venas con ilusiones y criterios muy amplios, ev! 

tar escenas violentas de los padres en presencia 

de los hijos, ya que dejan señales imborrables -

en la conciencia de 11ifios y adolescentes que se 

creen segregados del afecto y preocupaci6n de -

los padres y familiares, y de rftgimen sin aspir~ 
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cienes hacia épocas de mayor superaci6n en todon 

los Ordenes de vida, se deben educar a los niños 

y a los adolescentes para que vivan con dignidad 

y con clevaci6n, y que en el futuro se realicen -

como hombres y mujeres, profcsionistas o trnbaja

clores que encuentren el bienestar para sí mismos 

y para los dem3s, 

µos aspectos de comprensión, cariño, apoyo y cdu

caciOn deben formar una juventud din~mica, cread~ 

ra y portadora del germen de una vida en la que 

todas las posibilidades nacientes en esta etapa -

puedan en el futuro llegar a ser las realidades -

necesarias al mundo y a sus hombres. 

En general, debemos compr8ndcr a la niñez y a la 

juventud, orientarla, escucharla, brindarle apoyo 

y cariño, ayudarla cuanüo mtls nos necesite, no 

hay que orillarla a tomar caminos equivocados, ni 

hundirln en los profundos abismos de la delincuc!!. 

cin, debemos motivarla y dirigirla por un camino 

donde encuentren axito y bienestar; y así, tratar 

de disminuir los problemas sociales actuales para 

que mds adelante al llegar estos adolescentes a -

la edad adulta con una madurez psico-social posi

tiva, aprendan a conducir a las futuras gcncraci~ 
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nes por un sendero lleno de prosperidad, logran

do el progreso de nuestro M~xico. 
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