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I'NT RODUCCION

Un tema, al cual no se le ha dado el suficiente interés en la ac
tualidad, es el estudio de la conducta de la adolescencia, lo --
que consecuentemente es motivo de un andlisis profundo en lo re-
lativo a la formacibn y educaciétn del "hombre", considerando que
desde la forma de recibir los principios de educacifn ya sea ba-
sado en aptitudes previamente establecidas, encaminadas al obje-
tivo de que el nifio tenga una infancia plena y, por ende, una a=
dolescencia llena de tranquilidad con conocimientos tales de sa-
ber distinguir las causas que lo impulsan a realizar las cosas -
que desea, cumpliendo con los fines propuestos de superacibn po-
sitiva en los aspectos cultural, profesional y material; inclusi

ve que lo hagan un hombre dtil a la Sociedad.

Caso contrario, cuando no hay la disposicifn y previsifn, susti-
tuyendo estos caminos por la irresponsabilidad, el ser humano em
pieza a crecer bajo una vida incierta con la disyuntiva de hacer
lo o no, ordcnadnmcntc; sin comprensi8n en sus inquietudes y sin
tener quizds, un apoyo para explicar o desahogar su forma de vi-

vir.
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Tengo la’1lusidn - de que. cuando se lean estas piginas, la sociledad
comprenda al delincuente que se convierte como tal, no con el:&ni
mo de que lo acepte y siga cometiendo delitos sino, con su ayuda
_para dafle oportunidad de reincorporarse al camino del bien, que
nuestras Autoridades Penitenciarias efectivamente hagan ciertos -
prop8sitos de Readaptaci6n Social y cuando se reciba al delincuen
te en los centros de Reclusifn hagan un estudic verdaderamente --
profundo de la vida en la adolescencia del individuo y tomen las
determinaciones necesarias para devolverle al delincuente la sa-
tisfaccifn de poder cumplir como buen ciudadano, una vez que haya

cumplido su pena.

Es factible observar como personas que delinquen y adquieren su -
libertad diffcilmente obtienen trabajo ante el temor que da el he
cho de saber que dicha persona estuvo recluida en una circel, ori
ginando que en lugar de Readaptacidn, el individuo aborrezca a la

sociedad y vuelva en venganza a delinquir.

Cuando estando preso, se ha preocup&do porque la persona reciba -
la educacibn de la cual carece, se le ha tratado psicolBgicamente
para hacerle entender y aceptar sus antecedentes de vida, se le -
ha ensefiado un oficio, se le ha tratado mé&dicamente para conser--
varse fisicamente bien, los resultados son §ptimos al cumplir -

su condena,

Se encuentra con que quienes en su camino, esté a su suerte al--

guién que por familiaridad o por simple estimacién lo apoye y los
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resultados al final, sean buenos y tengamos un bucn "hombre y ciu

dadano",

La otra cara, es por la que debemos ocuparnos, ya que un 90% de
los nifios y adolescentes criados con irresponsabilidad, por lo re
gular se desarrollan en un mundo interno lleno de problemas que -
reciben una educacién plagadade malos hibitos, precisamente por--
que la falta de apoyo de sus padres en este caso, y equivocadamen
te comienzan a llevar a cabo actos desorientados, que culminan --

con una carrera delictiva.

Las leyes son claras y precisas estableciendo las penas a que se
hacen acreedores las personas que dclinquen; pero también son fle
xibles dando lugar a que se apliquen criterios, segGn la gravedad
del delito cometido, se sugiere que Jucces, Ministerios Pdblicos,
Litigantes y demfs, entiendan a la hora de aplicar la Ley, cuales
son los antecedentes y circunstancias que obligaron a la persona

a delinquir y coadyuven con su parte que les corresponde a la Rea

daptacién del delincuente.
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CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

EL ADOLESCENTE ANTE LA SOCIEDAD

COMIENZO Y TERMINO DE LA ADOLESCENCIA



CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

La Adolescencia es un tema sujeto a controversias por diferentes

Autores, para poder dar un concepto clarc a esta ctapa.

Hemos considerado interesante la definicifn que al respecto vier
te el Autor Rapoport, motivo por cl cual a continuacifn la expre

samosz
"La Adolescencia es una ctapa de la vida donde el indi
viduo presenta diferentes cambios f¥sicos, psiquicos y

sociales, tambi8n varias conductas en busca de una i--

dentidad personal significativa. (1)

A) EIL ADOLESCENTE ANTE LA SOCIEDAD

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un pe-

(1) Rapaport, Rhona y Robert.-"MULTTMEDIA PUBLICATIONS". Inc. lo
landa, 1980. Pdg. 673,
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rfodo critico de desarrollo en muchas culturas, especialmente en -
las sociedades mis avanzadas- tecnoldgicamente. Los que han estu--
diado cientificamente, han propendido también a a sefialar que la
adolescencia presenta un perfodo de tensiones particularcs en nues

tra Sociedad.

Algunos, especialmente los de mayor espfritu bioldgico, han hecho
hincapié en los ajustes que exigen los cambios fisiolGgicos vincu-
lados a la pubertad, sin exceptuar a los aumentos de las hormonas

sexuales y a los cambios en la estructura y la funcif6n del cuerpo.

Otrose se han inclinado a descubrir en la cultura la causa primor-
dial de los problemas de los adolescentes insistiendo en las deman
das numerosas, grandemente concentradas, que la sociedad ha hecho

tradicionalmente a los jévenes de esta edad: demandas de indepen--—
dencia, de ajustes heterosexuales 'y con los semejantes de prepara-
cidn vocacional, de desarrollo de una filosofia de la vida funda--

mental y normativa,

En rmuchas culturas en las que estas demandas no son ni tan comple-
jas ni estdn limitadas a un determinado tiempo de cdad como en --
puestra sociedad, no se considera que la adolescencia sea ung &po-

ca de ajuste especialmente diffcil.

A continuacién anotarémos opiniones expresadas sobre el tema que

nos ocupa, de diferentes Autores:
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La adolescencia se ha descrito también como un perfodo durante el
cual gse alcanza la madurez., Un perfodo durante el cual un indivi-
duo emocionalmente inmaduro se acerca a la culminacitn de su creci
miento £isico y mental; un perfodo de transicidn entre la nifiez vy

la adultez, (2)

Un psiquiatra ha interpretado a la adolescencia como una &poca de
libre vagancia del espiritu a través de los rcinos de la fantasia
y en bfisqueda de una visién idealista, pero también de desilusiln

y enfado con el mundo y con el "yo',

Ana Freud opina que es una despedida triste de la nifiez, una renun
cia a sus placeres y limitaciones, asi como el despertar y el a--

brirse a los goces y potencialidades de la ecdad adulta.

Otros psicoanalistas han definido a la adolescencia como un conti-
nuo choque de fuerzas "“progresivas" y "regresivas" cn el crecimien

to de los adultos. .

Samuel Butler describib; Como la primavera, estacién alabada con -
exceso deliciosa si resulta favorable, pero cn la vida recal poco -

propicia y mds notable, como siempre, por el incisivo viento del
1

(2) Cfr. Mussen, Conger, Kagan.- "PERSONALIDAD EN EL NINO". Edito-
rial Trillas, S.A. México 1, Distrito Federal. PSg. 14, 1978.
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Este que por la brisa suave.

Para Joseph Conrad resulta ser un momento nadam8s, un momento en
vigor, de romance, de encanto, jde juventud!; un destello de luz -
sobre una playa desconocida, tiempo de recordar, ocasibén para un

suspiro y iadios! -noche~ i1adiosi,,. (3)

Los conceptos antes mencionados, generalizan a la adolescencia co-
mo un perfodo de cambios de conducta y variaciones especificas que
el adolescente presenta para poder darse cuenta de quién es, qué -

hace y para qué estfi en el mundo. (4)

Pero como no todo es placer, no todas las personas piensan en su -
vida ni en el futuro, ya que algunas se van por un camino equivoca
do sin beneficio alguno y llegan a ponerse cn contra de la socie--
dad que les rodea, siendo culpable en ocasiones la misma Sociedad,
pues al no conducirlos adecuadamente, orilla a los j6venes a pro--

yectarse negativamente en la vida.

(3) Cfr. Elias de B. Emilia y Ballesteros Usano Antonio.- "EDUCA-
CION DE LOS ADOLESCENTES". Editorial Patria, S.A., MBxico. -~
1980. Pdg. 4.

(4} Cfr. Kisnerman Natalio.- "SERVICIO SQCIAL DE GRUPO", Edito~--
rial lumanitas. Buenos Aires, Argentina. 1978, Pdg. 107.



B) COMIENZQO Y TERMINO DE LA ADOLESCENCIA

No es posible fijar la duracibén de la adolescencia de una mancra ¢
xacta y definitiva, porque existen factores de sexo, herencia, cla
se social, medio econdmico y ambiente natural que influyen para i-

niciar la pubertad.

La etapa de la adolescencia en 2l scxo femenino puede empezar de -

los 10 a los 13 afos y terminar de los 16 a los 19 afios de adad.

En el sexo masculino, puede iniciarse entre los 12 y 14 afios y Li-
nalizar de los 18 a los 21 afios de ecdad, La duraci8n de la puber-
tad es de acuerdo al desarrollo fisico, psiquico y social del indi

viduo, (5)

Las descripciones del comienzo de la adolescencia se relacionan --
con un lapso de tiempo bastante limitado, pero las que indican su
fin, muestran mayor divergencia. La lista que se presenta a conti

nuacidén demuestra lo anteriormente seifialado:

(5) Cfr, Kisnerman Natalio.- Ob, Cit. PAg, 144.



COMIENZO DE LA ADOLESCENCIA

Un afio antes de la pubertad,........

Al presentarse la primera menstrua-
cién (nifas)

Al tener la primera masturbacién ....
{nifios)

Al tener la primera poluciBn ........
(nifios}

AL canenzar el YestirBn".....c.o0oqas

Al ingresar a la secundaria ......ees

A los 13 afos de edad ceveveesseanane

(6)

- FINAL DE LA ADOLESCENCIA

Al campletarse el desarrcllo se-
xual,

Al alcanzar la madurez anocional
¢ intelectual.

Al lograr la omancipacibn respec
to a los padres.

Al témino del crecimionto fisi-
co,

A los 19 nios.

Al lograr la independencia ccondmi
ca,

Al salir de la escucla secundaria.
A los 21 afos de odad. {(definicibn

legal, (6)

Cfr. Mussen, Conger, Kaga.- Ob, Cit. Pfg, 13.

13



CAPITULO I

CAMBIOS QUE CARACTERIZAN A LA ADOLESCENCIA

A} FISICOS Y PSIQUICOS
B) SOCIALES

C) INTERESES DEL ADCLESCENTE
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CAMBIOS ‘QUE CARACTERIZAN A LA ADOLESCENCIA

La pubertad es una 8poca muy bella para quienes la viven, porque
afin persisterel colorido de la infancia pero ya surge el esplen-
dente y novedoso fenSmeno del atractivo sexual tanto ¢l gue sien
ten los adolescentes como el que parecen despertar en el sexo o-
puesto, a lo que se une la capacidad, la suficiencia y la apti--
tud de amar y scr amados, aunque persisten los matices de la ni-
fiez, el fisico ecstd desarrollidndose para formar al hombre o a la

mujer.
En la adolescencia pueden considerarse tres fases:

- La pre-pfiber, que es 1lj preparatoria de la pubertad;

- La que se constituye por el propio fenfmeno puberal
que es la aparicidn de la edad adulta; vy,

- La post-puberal que es la consecuencia de la ante--

rior, (7) .

(7} cfr. John Gabriel,- "DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD INFANTIL"
Editorial Kapelusx, S,A. Bucnos Aires, Argentina. 1971. Pdg.
7.
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El perfodo de dos afios aproximadamente que precede a la pubertad
se llama habitualmente pubescencia, en esta 8poca tienen lugar -

los cambios bioclégicos que culminan en la plena madurez sexual.

La pubertad es el momento especifico en que las funciones repro-
ductoras alcanzan un estado efectivo., En el caso de las niias,

ésto ocurre en el momento de la menstruacién; es mucho miis diff-
cil determinar el momento de la pubertad en los varones, se ini-
cia con el desarrollo del vello pubiano, y/o en la época de la

primera eyaculacidn, (8}

La adolescencia puede scr una etapa de alegrfa irreprimible, --
tristeza, o una pérdida aparentemente inconsolables; de una de--
clinaciBn por los grupos o por la soledad; de altrufsmo o egofis-
mo; de curiosidad insaciable y aburrimiento; de confianza y duda
en sf mismo, Principalmente ¢s una época de cambios fisicos, se
xuales e intelectuales dentro del adolescente, y de cambios am-
bientales en la naturaleza de las exigencias externas que la so-

ciedad impone a sus miembros cn desarrollo.

La adolescencia es la etapa de la vida humana gue sigue a la ni-
fiez y que precede a la adultez, Constituye un perfodo de transi

cifn entre ambos.

{8} Kisnerman.- Ob, Cit. Pdg, 144,
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Al FISICOS Y PSIQUICOS

E) cambio fisico es el que va formando al cuerpo del sexo mascu-

lino y el del sexo femenino.

La palabra adelescencia procede del vergo latino "adolescere", -
que significa crecer y desarrollarse, BEfectivamente, se inicia =
la adolescencia por una crisis de crecimiento quec presenta el --
cuerpo del hombre y la mujer, El crecimiento se da en forma i=-
rregular porque no se da igual en todas las regiones del cuerpo

y empieza a mds temprana edad en la mujer que en el hombre.
Las causas de crecimiento son de carfcter endfgeno y exbgeno.

Las de caracter endfgeno, cstln constituidas por los factores de
herencia que transmite caracteristicas antropoldgicas de padres
a hijos; las gldndulas endberinas que forman el cuerpo y, dife--

renciacifn radical entre el organismo masculino y femenino.

Las causas de carflcter exdgeno, tienden a adaptarse al medio, el
organismo vivo y sus factores fundamentales que son: el medio --

cbsmico, la alimentacidn, la actividad productiva, la clase so-
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cial y el medio econbmico,

Mediante la accifn conjugada de estos factores, se constituye vy
condiciona la topologfa de cada individuo que en definitiva se

fija en la edad adulta al terminar la adolescencia. (9)

El fenbmeno crucial para la adolescencfa cs 1la pubertad, palabra
que expresa la aparicifn de vello en 1a regién pdbica y cn las -
axilas, aumento de estatura y peso en ambos sexos, el crecimien-
to de los senos y formacifn de cadera en la mujer, en el hombre

crece el bigore y la barba,

En el hombre las caracterfsticas sexuales primarias son los tes-
tfculos, el epifdimo, la vesicula seminal, la prdstata, los pasa-

jes genitales y el pene.

Las caracterfsticas scxuales secundarias que incluyen el vello -
plbico, axilar y facial, y la calidad de la voz aparecen a dife-
rentes intexrvalos después de comenzar el rdpido crecimiento de -
los Organos sexuales primarios, Estos cambios y los que suceden
en huesos y mdsculos y que estin asociados con los primercs, con

tindan hasta blen avanzada la etapa'dc la post-pubescencia. (10)

(9) Cfr, John Gabricl.- Ob, Cit, Pdgs, 38 y s.s.

(10) Mussen Conger, Kagan.- Ob. Cit. Pdg, 56.
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Aungque biocllgicamente el desarrollo de las caracterfsticas pri-
marias es de mayor importancia, existe entre los adolescentes -
mis preocupacifn por la aparicién de las caracterfsticas scxua-
les secundarias porque @stas resultan m&s obvias a la observa--

cibn de sus compafieros,

En la mujer las caracterfsticas sexuales primarias son el dtero
y los ovarjios, desarrollo lento durante el perfodo prepubescen-

te y muy r8pido durante la postpubescencia.

Las caracterfsticas sexuales secundarias que incluyen la pelvis
y las caderas, los scnos, el vello plbico y axilar, y que se --

van presentando en este orden, (11}

La pubertad consiste en la primera menstruacifén femenina y, el
var”®n, la primera polucidn, inicidndose asi la vida sexual acti
va, La menstruacifn se produce por la maduracidén del ovario --
que. cada 28 dfas cxpulsa un 6vulo maduro que al no ser fecunda-
do por el espermatozoide, sale al exterior por la vagina mezcla

do por tejidos especialmente sobrantes del Gtero,

La polucién masculina primero manifiesta la maduracién de los -

testiculos, 6rganos scxuales masculinos y consiste en la expul-

(11) Cfr. Mussen Conger Kagan,- Ob, Cit. P&g. 57.
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si6n de liquido espermiitico, una eyaculacidn contiene de 200 a
500 millones de espcrmatozoides, cllula varoniles que son lanza

das al exterior por la uretra y el pene, (12)

Las hormonas que alteran el crecimiento fisico y el desarrollo
sexual son: la torixina (de la gléndula tiroides], ¢l cortisol
(de la gldndula suprarrenall, y las hormonas sexuales que inclu
yen a los andrfgenos (hormonas masculinizantes como la testoste
ronal, estrdgeno (hormonas feminisantes), y progestinas o gesta

genos (hormonas del embarazo),

A través de completos mecanismos de retroalimentacién, &éstas vy
otras hormonas estimulan y aceleran el desarrollo fisico y fi--

siol8gico que se lleva a cabo durante la pubertad. (13)

En la ectapa de la adolescencia existe la masturbacidn, es cuan-
do un individuo busca solitariamente el goce secxual. Este fend
meno en la adolescencia es normal cuando se practiea con una --
frecuencia semejante al ritmo de las relaciones genitales de -~
los adultos, es anormal cuando se practica en forma compuisiva

© recurriendo al uso de instrumentos extraios.

(12) Cfr, John Gabriel.,- Ob. Cit. Pig, 41.

(131 cCfr. Eifas de B, Emilia y Rallesteros Usano Antonio. Ob.
cit, PAg. 18,
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Ahora bien, al iniciar su desarrollo Psiquico, el adolescente -
manifiesta diferentes comportamicntos psicol8gicamente origina-
dos, que lo orillan a descubrir su identidad y su lugar en este
mundo, adquiere una capacidad para conducirse en el futuro y --
pensar en su persona, reflexiona sobre su educacién, en traba--

jar, o qué va a realizar en la vida.

El desarrollo que tienc lugar durante la adolescencia puede con
siderarse como un proceso de realizacibn, siempre creciente de

los conceptos "yo, mi, mi mismo y mfo",

Debido a las difercncias sociales y de temperamento, cl grado -
de agudeza de los problemas que acompafan el despertar de la -~
conciencia de s? mismo, varia entre los individuos de una misma

cultura, (141,

La reflexidn sobre si mismos, puede exteriorizarse en forma a-
gradable, cuando los adolescentes evocan espontdnecamente el pa-
sado, hablan dec sucesos y sentimientos anteriores, de cfmo ama-
ban o temian a determinadas personas, de minsculos actos delic
tuosos que cometian cuando eran pequeios y de los temores que -
exper imentaban a causa de ellos, as, analizan las experiencias

pasadas y se contemplan objetivamente, pero desde una prudente

(14) Cfr, Kisnerman Natalio.- Oh., Cit, Pig, 143,
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distancia temporal. - Es cﬁando se dan cuenta de la influencia -

externa en la formacién de la personalidad.

. El adolescente sufre manifestaciones que descubren sus altera--
ciones psiquicas como ensimismamiento cuando meditan sobre si -
mismo; expectacidn cuando contribuye a su soledad y a su angus-
tia; el joven estd en espera de que ocurra algo alegre o triste
benfico o perturbador que vendrd a cambiar su vida o a que ac--
tde decisivamente en su futuro; la susceptibilidad es cuando el
adolescente desea destacar entre todos los que con €1 conviven,
y cuando algn factor destruye o impide este desco, hiere pro--
fundamente su amor propio y lo hace hundirse en el mids triste -
pesimismo o lanzarse a la agresidn en contra de la sociedad ]

contra de si mismo.

La personalidad sec desarrolla como resultado de la estructura -
fisica, el condicionamiento cultural y la experiencia tnica del

individuo. (15)

E) adolescente inicia el ejercicio de introspeccibn, su mirada
es dirigida timidamente al principio y despuds con mayor deci--
sién, penetrando en la intimidad de su conciencia con el afén -

de descubrix su yo.

(15} Cfr. Marvin Powell,- “"STCOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA". Bobbs
-Merril Company, Inc. New York. 1971. Pig. 60.
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Las diferentes conductas que cl adolescente presenta, residen -
en las transformaciones que sufre como los cambios en su morfo-
fologia, la aparici6én de los caracteres sexuales secundarios, -
la expresidn y la voz, modificacibén en su sistema endécrino, la
aparicién del apetito sexual y sus efectos; la amistad, el ero-
tismo, el amor y la necesidad de complemento atraen la atencibn
y el interé@s del adolescente hacia los fenlmenos gue ocurren en

la intimidad de su conciencia, (16}

B) SOCIALES

En la nifiez el individuo acumula influencias educativas funda--
mentales, especialmente el Juego y la imitacidn; se adapta al -
medio y adquiere experiencia para hacer posible su convivencia

con la sociedad en que sc desarrolla en la infancia, y a lo lar
go de la vida formar su conducta que lo conducird a través de e

1la.

El proceso de sociabilizacifn empieza muy pronto cn la nihez --

cuando el nifio aprende a conformarse a ciertas hormas estructu-
1

(16) Cfr., John Gabriel.- Ob. Cit. Pdg. 44-45.
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radas por el grupo social familiar al que pertenece.

Al continuar su desarrollo también aprende a conformarse a otras
normas de grupo, a las reglas generales y a las regulaciones de
la sociedad, Aprende a comunicarse con otros y la importancia
de la cooperacibén con otros para lograr las diferentes metas. -
Sus acciones se dirigen hacia los patrones de conducta gue le -
ganardn aprobacifn social y aprende a evitar situaciones que --

puedan ser desaprobadas socialmente.

Al acercarse cl nifio a la adolescencia, sicnte la necesidad de
librarse lo mds posible de las ligas familiares y a asociarsc -
con individuos o grupos de la misma edad y durante esta ctapa,

generalmente con los miembros de su mismo sexo. El grupo de i-
guales (compaficros), empieza ahora con los miembros de su mismo
sexo. EL grupo de iguales (campafieros) empicza ahora a enta---
blar normas y ofrece al joven parte del sostén que tenfa de su
familia, Al entrar a la adolescencia, estos amigos desempeiian

un papel de gran Importancia en la formacifn de sus patrones de

conducta social y en sus actitudes sociales, (17)

Al iniciar la etapa de la adolescencia, el adolescente desea --

compartir su vida con las demds personas que constituyen su me~

(17} Cfr. Mussen, Conger, Kagan.- Ob. Cit. Pdg. 207,
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dio social, y cada dfa necesita participar mis de manera activa
en su comunidad, Ya no basta la convivencia del medio familiar
ni la escucla con sus atractivos y limitaciones, su propia con-
dicibn humana lo empuja de manera cada vez mds imperativa a bus
car personas de la misma o de distinta edad, del mismo o distin
to sexo para adquirir conciencia de si mismo, observando cjem~--
plos y experiencias que otros le ofrecen, por ello se agudiza -
su tendencia gregaria y busca en la formacibn de grupos, equi--
pos, pandillas y diversiones, el medio de conquistar una fuerza
un poder o dominio que s8lo, no podria encontrar, a la vez que
obtiene lecciones efectivas de vida colectiva que, aplicadas a
la vida de su comunidad le dardn mayores posibilidades de adap-
tarse al medio en que vive, descubriendo su ego y explorando el
mundo enterc, lo que compara y encuentra las semejanzas y dife-

rencias de cada persona que conoce, (18]

En esta fpoca, el factor sexual lo empuja igualmente a conocer
otras personas para experimentar funciones sexuales que en la -

pubertad adquiri6 capacidad para despertar ecstos sentimientos.
En la adolescencia también sc piensa que es micmbro de la loca-

lidad a que pertenece, conoce su Nacidn, empieza a intcresarse

en los estimulos deportives, artfsticos, productivos, econdmi--

(18) Cfr, Kisnerman Natalio.~ Ob, Cit, PAg. 65.
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cos y en la religidn, pues este factor ayuda en la prevencibn -
de una conducta amoral o delincuente; el adolescente se ubica -
en su mundo meditando en guién va a ser en 1la vida y cdmo va _a

participar, adquiriendo nuevas cxperiencias sociales.

Cl INTERESES DEL ADOLESCENTE

El conocimiento de los intereses de los adolescentes, es de vi-
tal importancia para la comprensidn de su conducta y de su desa
rrollo. Muchas de las actividades en las que toma o tomaré pax
te un individuo surgen de intereses especfficos o de una combi-
naciln de ellos, Aunque con frecuencia se conoce la importan—-
cia que los intereses tiene, por lo gencral sBlo se piensa on e
1los en t8rminos de intereses especfficos. Sahemos que ciertos
intereses o patrones de intereses, pueden estar relacionados ==
con campos vocacionales futuros, pero rara vez relacionamos &s-
tos, con actividades presentes que no estfin directamente conec-

tadas con las vocacionales.

Las intereses y la motivacifn estdn Intimamente ligados y gene-
ralmente un individuo trabajard con mis ahfnco para conseguir -
metas que le interesan, que para lograr aquellas que no. Real-
mente los intereses son motivadores ya que ayudan a la persona a

alcanzar una meta,



26
Puesto que nos preocupan ciertos aspectos del control de la con
ducta, es de particular importancia que se comprenda el desarro
1llo de estos tipos de motivadores e inclusive la mancra en duc
éstos Intereses puedan scr estimulados y relacionados a situa--

ciones especificas dentro del medio ambiente. (19)

Causas de la variacifn de los mismos; variaciones que resultan
del sexo, culturales, psicoldgicas, zona geogridficas y otros as
pectos ambientales, cambios a través de las generaciones y o--

tros que resultan de los cambios tecnolégicos.

En los aspectos vocacionales la avanzada tecnologia ha creado -
trabajos que requieren intereses apreciablemente diferentes a -
los que eran hace veinte afios, FEstos adelantos tambi&n han da-
do a la gente mds tiempo libre cn el que puedan llevar a cabo -
una serie de actividades y desarrollar intereses mis precisos a
largo plazo,

Se han producido ayudas a los que Lienen un gran interés pero -
habilidades limitadas, las caracterfsticas fisicas pueden dismi
nuir la habilidad de un individuo a participar en un campo en -
el que pudiera estar interesado, Un adolescente puede tener un
fuerte interd8s en el basket-ball y sin embargo, ser demasiado -

bajo para poder ser miembro del equipo, @ste tiene la oportuni-

(18] cfr, Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit. Pdg..370,
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dad de satisfacer parcialmente este inter8s siendo representan-—

te del equipo o simplemente espectador del deporte. (20}

A pesar de estas variaciones, la exploracién del desarrollo de
los intereses es dtil si las tenemos presentes y sabemos como
afectan al individuo. B8i examinamos la falta de interés de un
joven por la lectura, primero debemos de determinar si depende

deun intelecto inadecuado, de habilidades mal desarrolladas o -
de falta de motivaciones, Si sc¢ logra establecer la causa y po
demos ampliar una habilidad para manipular su conducta que ayu-
de al joven a sobreponerse de esa causa, scrd mds ficil desarro
llar el interés. Por cjemplo, si se supiera como estimular a -
alto nivel un interds en matemfticas, habria la certeza de que
los estudiantes estarfan altamente motivados para aprender esa

materia.

Al desarrollo de los intereses vocacionales, ya ha sido amplia-
mente investigado, Con el gran crecimiento de los consejeros -
vocacionales, se ﬁa vuclto més 1mﬁortante saber cémo y porqué -
los intereses vocacionales se desarrollan, sobre todo, determi-
nar c6mo pucden relacionarse de la forma mis adecuada con la e-
leccifn de una ocupacién. La rapidez del cambio tecnolfgico ha

ce a un lado al trabajador no especializado, de donde surge la

(20} Cfr, Mussen, Kagan, Conger.- Ob, Cit, rdg. 371.
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necesidad de ayudar al individuo a identificar el campo en el
que puede funcionar més efectivamente dentro de los limites de
sus habilidades, aptitudes e intereses. Ya no es aconsejable -
tratar de orientar a un individuo hacia una ocupacién especf{fi-
ca, puesto que tal ocupacifn pucde desaparecer en unos diez a-
fios. MAs bien, debe oricntarse al individuo hacia un 4rea ocux
pacional dentro de la cual las vocaciones especificas pucden --
cambiar constantemente, Se nos dice que el trabajador tfpico -
de la lfinea de produccién tendrd que recibir tres nuevos entre-~
namientos en las pré6ximas dos o tres décadas para mantenerlo al
dfa con el progresc en este campo, Para vencer este obstdculo,
para poder hacer estos cambios cfectivamente y con el minimo cs
fuerzo, el individuo debe tener una amplia base, a partir de la
wal puede operar, Hasta hace poco, se podfa cnsefiar a un joven
s6lo una operacifn de una miquina dada, sin preocuparse dc que
entendiera el funci-nawmiento total de la misma. En el futuro -
puede resultar necesario de que el individuo entienda todo lo
relativo a la mdquina y su relacifin con otras, y gue se preocu-

pe apenas por una operacifn especifica, (21)
El concepto de inter@s personal, en la ciencias sociales fué de

sarrollado inicialmente para gula vocacional, Si las personas

se dan cuenta de que una ocupacifn que llevan a cabo no concuer

(21) Cfr. Mussen, Conger, Kagan.- Ob, Cit. Pdg. 401,
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da con sus intereses, el aburrimiento y un bajo rendimiento son
los resultados., Obviamente, el fracaso en su intento por hacer
coincidir sus intereses con la ocupaci8n es indeseable; por c-
1lo, se ide8 una serie de pruebas para identificar los intereses

de una perscna y guiarla hacia una ocupacifn adecuada a ella.

Hay una fuerte influencia vocacional en lo que los estudiantes

aprecian mils dentro de la educacién secundaria, querrfin ver 1la
relacifn que cxiste entre lo que estdAn haciendo en la escuela y
lo que haréin cuando la abandonen, Est&n ansiosos por encontrar
una finalidad en la educacifn y esta ansicdad nos parcce muy na
tural, no debiera ignorarse ni eliminarse, sino usarse para ob-

tener una preocupacién,

El uso hfibil e ingenioso de las oportunidades para la expresibn
de nuestros interescs, estimula el crecimiento, permite un con-
tfluo compromiso con la vida y de satisfaccién, Nuestro poder -
fisico disminuye conforme envejecemos, pero no hay razdn para -
pensar que nuestra capacidad para desarrollar o expresar interg
ses tambi@n disminuya, y el hecho de seqguir amplidndola estd de
terminado por las experiencias pasadas lo mismo que por las di-
ferencias innatas entre una persona y otra y tales experiencias

éstan basadas por las oportunidades externas,

si un estilo de vida nos impide manifestar nuestros intereses,
ya sea en el trabjo, en la familia o en el ocio, puede produciyr

nos malestar, entonces tendremos que cambiar nuestra forma de -
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vida o surgird el sufrimiento.

La adolescencia preocupada por su identidad en una gociedad y -
en busca de algfin estimulo puede dedicarse a vagar por las ca--
lles en busca de "algo", que le brinde una oportunidad para ana
lizar sus intereses por cosas cmocionantes y experiencias nuc--
vas. S5i no logra dsto a travds de un medio legalmente acepta--
ble (hay pocos en este caso}, los problemas con las autoridades
pueden convertirse en el principal aspecto de su vida. Los in-
tereses podrian ser desarrollados en la calle pero, a menocs que
haya una oportunidad para canalizarlos constructivamente, si no

pueden resultar frustrantes y crecar dificultades, {22}

Tebricamente, la sociedad apoya a la juventud; pues suele supo-
nerse que tiene un crecimiento potencial y por lo tanto es impor
tante evitarles problemas, Esto en consccuencia parece particu
larmente trédgico cuando los jévenes son bloqucados o frustrados
en el desarrollo de sus interese dpbido al fracaso por enlender
sus preocupaciones especificas y brindarles la oportunidad para

desarrollar intereses basados en ellas.

Los intercses que aparecen en la nifiez, son bastante inestables

y frecuentemente se relacionan mds a la fantasfa que a la reali

(22) Cfr, Kisnerman Natalio.- Ob., Cit. Pég. 66.
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dad, con el medio ambiente inmediato y no necesariamente con pa

trones significativos de conducta futura.

El hecho de que algunos intereses tempranos se aprueben y man--
tengan culturalmente, ayuda a su recurrencia a través de los a-
fios, Es comfin que los padres compren a sus hijos juguctes apro
piados a su sexo y que los alienten a usarlos, las nifiitas reci
ben mufiecas y juegos de t&; a los nifios se les regala camiones,
pistolas y mis tarde cquipos dcportivos. Al ir creciendo los -
nifios se les dirige mis hacia actividades apropiadas a su sexo,

a la vez que se les desalienta a participar en aquellas que no

lo son.

Durante 1960, Amatora llevd a cabo un estudio de los intereses
de preadolescentes de uno y otro sexo en varias regiones geogrd
ficas de Estados Unidos, después de tabular todas las respues--

tas, las diez categorfas de interés que surgieron fueron:

1.~ La propiedad de objcéos.

2.~ La buena vida.

3,~- Los oficios,

4.- Los temas relativos a la familia y a
los parientes.

5.- Los intercses escolares,

6,~- Los viajes.

7.~ Las mascotas.

8.~ El dinero,



9,~ La educacifn,

10,~ 'La salud, (23)

La Autora llegb a la conclusidn de que los preadolescentes tie-~
nen una gran variedad de Intereses reales y ascntados. Seifialan
que algunos- de sus intereses pucden parecer superficiales al a-
dulta, pero subraya que siempre hay que recordar que el interds
de un preadolescente es tan importante para 61, como el inter@s
de un adulto, lo espera el adulto, Esta es una sugerencia muy
valiosa porque con demasjiada frecucncia se tiende a pensar que
los intereses de los j6venes son muy "tontos", o en cl mejor de

los casos "temporales'.

A}, pasar de la nifiez a la adolescencia parece presentarse un au
mento en la estabilidad de los intereses, Los intereses de los
nifios inestables y en constante cambio, eventualmente se desa--
rrollan y llegan a ser los intereses de los adolescentes y adul
tos, estables y permanentes, Una vez que se cstabilizan estos
intereses, cobran importancia, no s6lo en relacibn a activida--
des futuras tales como la seleccifn vocacional, sino también en
cuanto que motivan las actividades presentes, en los aspectos -
que se orientan hacia el interds, (24)

(23} Cfr. Mussen, Gonger, Kagan.- Ob, Cit, Pdg. 314.

(24) Cfr. Mussen Conger, Kagan,- Ob. Cit, Pdg. 375.
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Una vez que sabemos que el inter&s estd relativamente fijo, es
mds fdcil ayudar a dirigir o guiar al individuo a los campos en

que este interés pueda aplicarse de manera mis efectiva.

Un inter&s que un individuo pensS que era fuerte, puede resul--
tar no serlo cuando esta persona se vea involucrada en una si-=-

tugcidén relacionada con el interds,

La continua ampliacién de su medio ambiente puede hacerlo cons-—
ciente de campos previamente desconocidos y sus intereses tien-
den a cambiar seglin &sto, En general, intereses demasiado am-
plios, se reducen a interceses mids precisos y especializados a -
medida que el individuo va adentrdndose en el campo de su clec-

cibn,

La aparente conciencia e inter@s por la comunidad y por el mun-
do en que viven, es un aspecto positivo de los adolescentes de
hoy. EL deseo de actuar para satisfacer las necesidades crea--—

das por estos intereses, también es una caracteristica positiva

Si los adultos esperan que estas acciones sean efectivas sin --
que sea necesario recurrir a la fuerza o a la violencia, decben

escuchar lo que los adolescentes dicen ya que sus intereses son
importantes para cllos, y se debe dejar de tratar de imponerles

los intereses de los adultos,

Si escuchamos a la juventud, encontraremos que sus intereses Yy
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sus metas no son realmente diferentes a las de los adultos.

No ‘es raro que los adolescentes sepan perfectamente cuales son
sus intereses, ni que les preocupe la relacibn de dstos con sus

patrones de conducta presentes y futuros.

Tampoco idgnoren la aparente inestabilidad de sus intereses y se
preocupan por su incapacidad para "mantenerse" dentro de un pa-
trén dado y sin embargo, s8lo saben vagamente que algunos de --—
sus intereses pueden ser irreales o el resultado de presiones -
sociales y no de necesidades personales. Con frecuencia les re
sulta dificil diferenciar sus intereses en patrones primarios y
secundarios, que separan los intereses que pudieran estar recla-
cionados con metas futuras, de los que estin mis o menos dentro
de la categorfa de pasatiempos y imuchos se preocupan porque pa-
recen tener una misceldnea de intereses en vez de algGn interés
especifico principal, (25)

La preocupacifn por encontrar una identidad personal propia, se
rebela en diversas sub-preocupaciones tipicas de los adolescen-
tes que, a su vez, son expresadas en intereses caracter fsticos
de nuestra sociedad, La satisfaccibn de interescs puede buscar

se a través de varias actividades, todo depende de la posibili-

{25) Cfr, Mussen, Conger, Kagan.- Ob, Cit. P4g, 395.



35

dad de llevarlas a cabo.

Si un adolescente aprecia a los animales, le resultars muy diff-
cil hablar en una junta local donde los reglamentos prohfben a -
los animales; una pasidn por el mar no podrd ser fécilmente sa--
tisfecha si vive lejos de la playa, ~al menos no sin mucho dine-
ron,

En la adolescencia se pueden distinguir diversos intcreses mani-

festados a la sociedad:

LA NUTONOMIA ¥ LA INDEPENDENCIA,- Todo joven desca llevar a cabo
sus planes lejos de la mirada y éontrol de sus padres y manstros
e), adolescente pucde haber inclufido cosas prohibidas, destructi-

vas o peligrosas que no fueron observadas por la familia.

E)l camino que los padres y las demds personas cncargadas de su -
crecimiento consiste en alentar esa independencia para que los

adolescentes adquieran responsabilidad de su propia vida.

LA ESTIMULACION Y EL ABURRIMIENTO,- Los jévenes se interesan poxr
el ruido, la velocidad, las luces estroboscépicas, las multitu--
des, la novedad, la varicdad, las experiencias de bebidas y dro-
gas y las conversaciones intensas que estimulan su curiosidad; -
el aburrimiento lo manifiestan cuando descan descansar de su --

gran excitaciOn y recuperarse para la siguiente aventura,.
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CONSEGUIR UN BUEN TRABAJO.- Cuando los adolescentes contindan -
una educacidn superior tienen mds oportunidad de elegir, pero --
cuando quieren seguir una ocupacién o actividad, opten por bus--
car un empleo y desarrollarse activamente, pero las malas inter-
pretaciones, la gran cantidad de exfimenes y requisitos, atemori-

zan al adolescente a decidir sobre el trabajo mis adecuado a él.

En esta etapa las exploraciones debieran ser mds acogedoras y de
flcil adaptacifn para la siguiente fase de vida y puede ser peli
groso la falta de oportunidades para desarrollar sus intereses -
personales porque al sentir que todas las pucrtas se cierran pa-
ra ellos, algunos j6venes se encaminan hacia la delincuencia ju-

venil,

LA SOCIABILIDAD, NECESIDAD DE SOLIDARIDAD.- Los adolescentes se
interesan en buscar grupos de compafieros para conseguir apoyo, -
bromear, jugar, competir y algunas veces para ir a la cafeteria,
al salén de baile, al bar y/o a parques pGblicos para divertirse
en ocasiones los adolescentes quicken estar solos para meditar -
sobre muchas cosas de si mismo y de lo que existe a su alrede---

dor.

EL, DESARROLLO FISICO Y SEXUAL,- Al reconocer por completo las -
fuerzas sociales y culturales que moldean las actitudes de los ‘a
dolescentes frente a la sexualidad, anota que el sexo descmpeiia

un papel central. La mayor preocupacibn estd en saber cufil serid

dicho papel.
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Los adolescentes se encuentran muy ocupados en el desarrollo de
su cuerpo. Sus 6rganos genitales, los senos, vello, msculos, -
etc, y, el institnto de experimentar con su cuerpo, de conocer -
la sexualidad y de aprender accrca de las sensaciones involucra-

das, puede ser irresistible,

De todas las caracteristicas de la adolescencia, 8sta es la cue
ha provocado mayores tensiones, cuando los padres ya estdn apren
diendo a no preocuparse tanto por @sto, particularmente los que

son j6venes y fueron educados de una manera m8s tolerante,

La abundancia de adolescentes en nuestros dfas, ha hecho de e--

llos un blanco féAcil para la explotacibn comercial.

La preocupacifn por su aspecto, identidad, relaciones, scxo, asi
como por una expresidn propia, han sido satisfechas por toda una
industria que incluye toda una moda, cosméticos, revistas, dis--
cos y discoteques que suelen estar respaldados por una propagan-

da de tendencia sexual,

LAS RELACIONES SEXUALES Y LA ANTICONCEPCION.- Todavia hay un de-
sacuerdo enorme respecto a la conveniencia de cnseiar a los ni-
fios lo relativo a la scxualidad; pero es adn mayor en lo referen
te a poner a su disposicifn los anticonceptivos tan pronto scan
fértiles y acerca de si, la edad oficial para las relaciones se-
%xuales debe ser disminufda. Algunos doctores consideran que, --

desde el punto de vista médico, no es jconsejable poner los anti
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congeptivos al alcance de los adolescentes antes de gue su ecui-
librio hormonal se haya establecido y sus &rganos genitales seo -
encuentren perfectamente desarrollados en los dltimos afies de la

adolescencia,

Un interés sexual poco desarrollado puede ser un obsticulo para
obtener el crecimiento y la satisfaccifn a trav8s de 1a vida, lo

mismo que uno muy desarrollado,

Los adolescentes més vulnerables (particularmente los mis jove--
nes}, pueden no tener a su alcance una educacibn sexual adecuada
hasta que es demasiado tarde, no hace mucho, la cifra de naci---
mientos ilegftimos estaba experimentando un crecimiento alarman-

te,

Catherine Chilman sefiala las deficiencias de nuestro conocimien-
to sobre estos asuntos, asi/como la importancia de su evaluacifn
Ella misma cree gue la "recreacifn sexual', realizada en forma -
casual, afin cuando placentera y eséontanca, no sflo es riesgosa

coma ha sido comprobado, sino que a veces produce un tipo de per

sona incapaz de valorarla,

EL DESARROLLO MENTAL.- EBEn la actualidad no suele reconocerse a
adolescentes de bajo rendimfento académico que disfrutan de su ~
cerebro, pero puede no facilitdrseles en las escuelas y lo hacen
de una manera que en realidad tiende a no ser aprobada. Estos -

jBvenes algunas vececs se interesan en pronosticar resultados con
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un alto grado de certeza y en muchas ocasiones tienen mejores po

deres de observacifn humana que sus compafieros mds intelectuales.

El.sistcma académico de las escuelas suele separar las habilida-
des intelectuales de las prdcticas e impulsan a quienes en la ~=
prdctica lo realizan bien, hacia un régimen puramente académico
y desprecian el cultivo de otras habilidades e intereses que han

sido obsecrvados para los menos intelectuales.

Este 8nfasis cn el desarrollo mental puede alimentar el interés
en la experimentacifn con drogas, la meditacibén y otras actividd
des que "abren la mente", por parte de los j6venes de clase me-

dia con inclinaciones académicas.

Quiz&is tambiln a 6sto se debe el resurgimiento juvenil de las ar
tesanias como protesta contra un régimen de educacién tradiciow~-

nal y del llamado a la juventud,

LA EXPERIENCIA DEL MEDIO AMBIENTE,; E)l interds de los jdvencs -
por conocer un mundo diferente al de la escuela y al del vecinda
rio, puede cerrarse o inhibirse conforme crecen; el instinto por
aprender todo cuanto es desconocido es sumamente poderoso y cum-

ple su parte en la bdsqueda de una identidad propia,

La joven campesina, rubia y de terso cutis que se pasea por la -
calle con un joven moreno y de oriente medio, puede reflejar una

bsqueda de su propia identidad logrando descubrir nuevas expe--
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riencias en su medio ambiente; lo mismo que una rebelifn en con-
tra de una tradicién dcmasiado cstricta para liberarse un poco
de la presibfn de la familia, afn cuando los padres puedan pregun

tarse ansiosamente si deben intervenir o no.

LA SENSIBILIDAD MORAL,- La fina sensibilidad sobre lo que es bue
no o malo, justo e injusto, constituye uno de los rasgos mis sor
prendentes de los adolescentes, cn algunos nunca m&s volver§ a
ser tan aguda-particularmente si no hay oportunidad de traducir-
la, en un interé@s duradero que pueda ser expresado en activida--
des ordinarias, tales como las yuc organizan los servicios socia

les voluntarios,

Los adolescentes también prestan mids atencifn en la discrepancia
entre lo que los adultos dicen y hacen, €sto ademis, gran parte
de 1a vida adulta no es mds que monotonfa porquc muchos JjGvenes
sienten que la vida de sus mayores ha sido obstaculizada por 1la
6tica puritana, cl sisteana capitalino o los valores dec la burgue

sia,

Algunos sienten la neccsidad de restaurar el cquilibrio mediante
un esfuerzo activo, ya sea para gozar mds de su propia vida o --
bien para reformar su sociedad. Ninguna de estas dos cosas ra--
sulta tan f£acil como suena, -y no es sino hasta haber trabajado

en toda esta etapa, para encontrar el equilibrio que los satisfa

ga,

1



a1,
Obviamente los adolescentes no crecen solos y la forma en que ——
sus preocupaciones bfsicas (analizadas en la seccifn anterior),
son expresadas en forma de intereses y actividades, dependeri mu
cho de su ambiente, de la familia en la cual crecen, dec la escue
la donde estdn desarrollando sus capacidades mentales y fisicas,

asi.como de la cowmunidad en que ambas se ubiquen.

Cada individuo es envuclto por influencias diferentes y por és--

tas, tendrd que formar su conducta.

Esta proposicifn gencral, es tan cierta en el Africa y en la In-

dia, como en Europa o América,
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA FORMACION DE LA

" CONDUCTA DEL ADOLESCENTE

En la actualidad se han estudiado los diferentes factores gque --
forman la conducta del individuo cn la etapa de la adolescencia,
los cuales son muy Importantes para determinar el comportamiento
del mismo, ya que debido a su desarrollo f£fsico y mental de la -

persona, es necesario tener la influencia de estos factores.

En esta etapa es donde el adolescente aumenta considerablemente,
su capacidad de entenderse consigo mismo y con el mundo que lo

rodea,

Una de las principales demandas de ajustc e¢n la adolescencia, cs
la del establecimiento de independencia que varfa en las diver--
sas edades, actitudes y conflictos de los padres y de los adoles

centes mismos .

Las caracteristicas de personalidad y las relaciones padres e hi
jos, son importantes en la determinacidn de la conducta del ado-
lescente porque sc ha visto que los hijos que son comprendidos -
y apoyados por sus padres, buscan un buen porvenir, en cambio, -

los hijos que no son orientados generalmente estfin mal ajustados
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y carccen mds de confianza en si mismos; son mds impulsivos, a-
gresivos, desdichados y resentidos que los normales, ademds se -
dan cuenta que la sociedad no los acepta; y por lo cual, estos
j6venes pueden tomar un camino que los guiard a formar parte de
la delincuencia juvenil, o en ocasiones, algunos adolescentes -~

crecen con traumas psicolégicos a veces irremediables. (26)

La delincuencia juvenil es un grave problema que afecta a la so-
ciedad, este fendmeno tiene rafces socioclf6gicas y psicolégicas y
surge mayormente en los adolescentes que han vivido en la pobre-
za y han tenido padres cultural y cconbmicamente desposefdos gue
no los orientan adecuadamente; tambi€n se observa en jévenes de
familia que tienen una posici®n cconfmica favorable, pero gue no
les brindan a sus hijos orientacidn y educacién, dejdndolos que

busquen s6los su independencia.

En la adolescencia las relaciones con los compaiieros cambian en
esta edad, y tienen influencia para que cl individuo forme su --
conducta. El aumento de la pulsifn sexual es muy importante en
la pubertad, puecs aunque parecen existir diferencias fisiol6gi--
cas fundamentales entre los muchachos y muchachas; las amplias -
variaciones de la conducta sexual en ambos sexos, nos indican --

claramente las influencias culturales y sociales de cada adoles-~

(26) Cfr, Kisnerman Natalio.~- Ob, Cit. pag, 258.
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cente, (27)

Hoy, todos los que con vocacidn y con interds por los problemas

educativos estamos dentro del ancho campo que abarca la direc-—-—
cifn de la vida juvenil, sabemos bien que esas profundas desvia-
ciones que comprenden los campos de la actividad de los adoles--
centes tienen dos orfgenes, primero, cuando la adolescencia es -
una edad en crisis; y segundo, la falta de preparacifn, interés,
preocupacifn consciente y delicada de los adultos que tienen ¢l
deber de dirigir, educar y guiar a estos j6venes que muestran --—
nuevos deseos y exigencias, hacen que los adolescentes se entre-
guen con amarguras y rencores a los demis, que ignhoren sus erro--—
res y sean esclavos de sus debilidades y orillados a un triste : -

destino que serd definitivo en su vida, (28)

A} SENSACIONES QUE RECIBE DESDE QUE ES

PROCREADO.

Es muy importante la edugacibén que los adolescentes reciben desde

(27) cfr, Marvin Powell,- Ob. Cit. Pig. 72,

(28) Cfr. John Gabriel.- Ob, Cit, Pdg. 67,
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que son procreados, para la formacidn de su conducta,

Cuando el nifio estando adn en el vientre de la madre siente pro-
tecciln y carifio de parte de sus padres, si ellos tienen buenas
relaciones y piensan educarlo favorablemente, estc nifio serd un

buen elemento de la sociedad,

Ademfis, si el individuo desde pequeiio recibe la educacifn adecua
da familiar y escolar, podrd pensar en un futuro benéfico para -

si mismo y para el mundo que le rodea.

La actitud de la wmadre respecto al embarazo y al nifio, permite -
pronosticar con validez, cudl serd la conducta de la madre con -

el niifios después del nacimiento.

En un estudio se entrevistl a madres cue estaban embarazadas por
primera vez, durante los tres Gltimos meses del embarazo., Se --
les hicieron preguntas con respecto al bebé, de sus sentimientos
generales en lo relativo al feto y'del grado que consideraban -~-
que procurarfan prodigar afecto y mantener contacto con el bebé

despuds de su nacimiento.

Posteriormente sc visit6 a las madres cuando los bebds tenfan un
mes de edad y las que habfan tenido las actitudes mis positivas,
en cuanto al nifio por nacer, le dedicaron mds tiempo a éste al -
cumplir un mes de haber nacido. La actitud de la madre respecto

al nifio por nacer, tiene significado psicolGgico y se relaciona
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con aspectos de su personalidad y su conducta, ya gue debido a -
la cBlera o alguna frustracibn extremas, provocadas por un emba-
razo indeseado, podrdn producir reacciones fisiol6gicas que in--
fluirdn en el feto teniendo consecuencias para la futura integri
dad psicoldgica del bebd, pues siente el rechazo de su mami y --
tal vez del padre si- sc cncuentra en la misma situacibn que a~-

1la,

Cuando el nifio desde que es procreado sicnte el rechazo de los pa
dres, y al transcurrir el tiempo no tiene la educacidn adecuada,
y el apoyo de su familia, serd conducido por un camino falso don
de encontrard problemas que por sf s6lo no podrd resolver y lle-
vard sobre si{ el peso abrumador de una edad diffcil sin tencr la
oportunidad de desenvolverse apropiadamente en su mundo, siendo

un elemento negativo,

Se ha considerado el efecto posible de acontecimientos que tienen
lugar durante el embarazo; la nutricién de la madre, los medica-
mentos que pueda tomar, sus enfermedades e infecciones, su expo-

sicién a las radiaciones y el estado emocional.

Cada uno de Gstos, tiende a influir en el feto durante la organi
zacién de sus OBrganos y el desarrollo de sus funciones psicolégi

cas.

Hay un segundo conjunto de factores que pueden afectar perjudi--

cialmente al feto; est& relacionado con la mecénica del alumbra-
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miento, con la facilidad con guec sc produce el parto y la rapi-=-
dez con que el recién nacido empicce a respirar. Aungue son mu-
chos los peligros que asedian al alumbramiento, las dos principa
les son el rompimiento de los vasos sangufincos del encéfalo, cau
sado por presiones fuertes aplicadas a la cabeza del fcto y la
falta de oxigeno suficiente para que el niio logre comenzar a --—
respirar en cuanto quede separado de la fuente materna de oxige-

no (anoxia),

Estos dos acontecimientos {la hemorragia) y (la anoxial afectan
el suministro de oxfgeno a las c@lulas nerviosas del encédfalo, y
en casos extremos, pueden producir una fuerte lesién en las célu

las y acarrear defectos psicol8gicos.

Las neuronas del sistema nervioso central neccesitan oxfgeno y si
se les priva del mismo, algunas pueden morir, si son muy numero-
sas las que mucren, es posible que el nifioc sufra una grave le---

sibn cerebral y en caso extremo, la muerte. (29)
Para comprender la conducta del nifios que se estd desarrollando,
hay que tener en cuenta muchos factores. A menudo la conducta

mis sencilla es resultado de mGltiples influencias diferentes.

Fundamentalmente, estas influencias quedan comprendidas en cinco

(29} Cfr. Rapoport Rhona.- Ob. Cit, Pigs. 47, 10&.



grandes categorfas:

'1a;f‘ Variables biolBgicas determinadas genéticamente.
2a.- - Variables biol6gicas que no son genéticas (por e
jemplo, la falta de oxigeno en el momento del —-
parto, mal funcionamiento de la gléndula pituita
ria).
3a,- El aprendizaje anterior 3l nifo.
4a,; Su ambiente psicolégico social inmediato (@sto
' es, sus padres, hcrmanos, compafieros y maestros)
Sa.- El medio social y cultural general en el que se

desarrolla,

Las dos primeras influencias sc les ha llamado fuerzas de la -
naturaleza; a las otras tres, fuerzas del ambiente o de la -
crianza. En todo momento, la conducta y la personalidad  del
nifio, son el producto de la continua accibn rcciproca de la na

turaleza y de la crianza,

"La herencia puede descmpeiiar un papel importante sobre las ca-
racterfsticas biolégicas y psicoldgicas del individuo; puesto
que ayﬁda a producir la clase de personalidad del adolescente,
ast como el aprendizaje estd llevando a cabo durante su desa--

rrollo,

Es posible que los factores hereditarios, contribuyan a deter-

minar que un individuo llegue a ser boxcador de peso completo,

48
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o un jinete de carreras de caballos, a través de las influencias
en los mecanismos biol8gicos que determinan la estatura y el pe-~
so; adem8s muchas personas heredan la personalidad, el ffsico, =
algunas enfermedades, intereses y/o la conducta de sus progenito

res,

Estos atributos que en parte dependen necesariamente del aprendi
zaje por accidn recfproca con el medio ambiente, pueden ser de-

terminadcs total o simplemente por la herencia. (30}

El aprendizaje es aquel proceso por el cual la conducta se modi-
fica a consecuencia de la experiencia. Este representa el esta-
blecimiento de relaciones nuevas (de ¢inculos o conexiones], ecn-
tre unidades que previamente no estaban asociadas o pueden ser -

relaciones entre:

a) Estimulos y procesos internos.

b) Procesos internos y respuestas manifestadas.

cl Una pareja o un nidmero mayor de procesos
internos,

d) Estfmulos y respuestas manifestadas. (31}

E]l t8rmino aprendizaje designa la fundacién de nuevos vinculos o

(30} Cfr, Kisnerman Natalio,- Ob, Cit, Pdg, 176.

(31) Cfr, Rapoport Rhona Robert,- Ob. Cit. Pdg, 118.
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el fortalecimiento de asociaciones que ya existfan, pero eran dg

biles.

B) LA IMPORTANCIA QUE PRESENTAN LOS

PADRES .

La adolescencia puede ser una etapa de desafio, a veces exaspe—-
rante para quienes atraviesan por clla, asi como para los adul--
tos en vista de los muchos cambios que ocurren en el nifio y sus

padres durante estos afios, y de las relaciones entre ellos.

En esta €poca, los padres y sus hijos adolescentes deben aprender
a establecer nuevas clases de relaciones mutuas, Los padres de~
ben ser capaces de reconocer y estimular las necesidades del a-
dolescente para que sea consciente de su independencia que tiene

que adquirir a través del tiempo,

El adolescente necesita una base de seguridad y estabilidad en -~
el hogar y principalmente de sus padres para que &8stc pueda al-
canzar la madurez emocional, social y sexual para lograr su inde

pendencia,

En ocasiones la adaptacibn a la separaci6n emocional, estd conde

nada a momentos dolorosos para los progenitores y los hijos. Es
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inevitable y comfin que de vez en cuando haya sensaciones de pér-
dida y nostalgia por aquella época de la nifiez en la cual, todo

era simple y cuando s8lo existfa la familia. (32}

En el mundo actual, los padres son 13 influencia mfis importante
para ayudar a los adolescentes a enfrentarse a las exigencias --

del desarrollo de esta etapa para formar la conducta.

En estudios sistemfiticos con nifios y adolescentes, se ha demos--
trado la necesidad de tcner unos padres afectuosos, interesados

en sus cuidados del adolescente y en los cuales poder confiar.

Sin las fuertes manifestaciones de amor por parte de los adul--
tos, el niiioc o adolescente ticne pocas oportunidades de desarro-
llar su auto-estima; asi como para entablar relaciones construc-
tivas y provechosas con los demds, ni de sentir confianza con o-

tras personas,

Cuando un adolescente ticne problemas y quiere entablar conversa
cién con sus padres y no es escuchado, cuando nunca ha tenido ex
periencias agradables que lo impulsen a seguir adelante y cuando

sus padres no le brindan apoyo y carifio en ocasiones que mds ne-

(32) Cfr, Elsas de B. Emilia y Ballestero Usano Antonio.- Ob.
cit. Pag: 38 y 40,
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cesita de ellos, 8ste se vuelve agresivo, rebelde y desea la so-
ledad o busca refugio en la delincuencia; es entonces, cuando el
adolescente ya no conffa en nadie, ni- en si mismo, se proyecta -

con unag conducta negativa durante su vida.

Cugndo los padres asumen una actitud falsa y exagerada de "Igua-
litarismo", tampoco proporcionan el tipo de apoyc que sus hijos

necesitan en el mundo actual, al colocarse al nivel de los hi---
jos, acaban dejdndolos a la deriva de un mar desconocido y al su
ceder 8sto, el individuo busca rdpidamente su independencia, to-
mando un comportamiento equivocado, en muchas ocasiones porque -
al no recibir orientaci6én de sus progenitores, del camino por el
que se deciden seguir, no estfn conscientes de 81 y no obtienen

un poryenir favorable conduciéndose en la vida, sin provecho al-

guno, (33)

Para hacer frente de manera efectiva al mundo de hoy, y del maﬁg
na, los adolescentes necesitan disciplinn/ independencia, con---
fianza en sf mismos, adaptabilidad y un sentido de sus propios -
valores; estas cualidades son fomentadas por los padres que res-—
petan a sus hijos, que los hacen participar de problemas y deci-
siones familiares y que estimulan ¢l desarrollo de la independen

cia apropiada a su edad, pero a la vez, conservan confiadamente

(33} Cfr, Elfas de B. Emilia y Ballesteros Usano Antonio.- Ob.
cit. Ppdg, S0,
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la responsabilidad final.

Cuando . los padres quieren ser autoritarios con sus hijos y man--
dar siempre en ellos, exigiendo obediencia, los adolescentes al
respetar lo que digan sus mayores, no podrén asumir una responsa
bilidad independiente, ya que no tienen la oportunidad de poner

a prueba sus ideas e inquictudes.

Estos jovenes tienen menos probabilidades de lograr una concien-—
cig madura y en lugar de ello, presentan una conciencia débil y

variable basada en recompensas y castigos externos.

No es raro que los padres fijen metas para sus hijos, que ni son
apropiadas, ni se basan siquiera en la realidad, pensando que =-
.
son los mejores intereses para sus hijos y por otra parte, fijan
estas metas para satisfacer algunas necesidades propias, obligan
a sus hijos a seguir una vocacidén que ellos consideran importan-
te, sin interesarles inconsciente ante la tensién, que algunas -
veces castiga al individuo; pero en esc momento es posible que -

sea la mejor manera de contradecirla. (34}

Generalmente la adolescencia no es la etapa feliz que podrfa ser

a menudo los adultos agregan mds conflictos de los necesarios ha

(34) Kisnerman Natalio,~ Ob. Cit. P&g. 283.
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cia este pefiodo.

Los padres tienen muchas preocupaciones, entre ellas, que el a-
dolescente no obedece, que no trabaja lo suficiente, gque no coo-

pera, no agradece y que se perderi sexualmente.

Debido a estos Lemores, los progenitores estdn constantemente an
gustiados y con frecuencia regafian o castigan al joven, aunque -

la accifn no lo merezca.

En vez de ayudar, los ascendientes pueden restringir o inhibir -
los esfuerzos de los adolescentes por elegir una vocacidn y obte
ner la educacifn adecuada a clla, y ademds, los esfuerzos de los
jbvenes por emanciparse, por hacer amistad con los miembros de -
su mismo sexo y con los del opuesto, y por integrar su propia --

conducta, son disminuidos,

Con frecuencia los padres son inconstantes en la manera de tra--
tar a los adolescentes, a los que tratardn bien como a un adulto
o bien como a un nifio, a menudo, cl adolescente mismo es cl res—
ponsable de ese trato, puesto que puede alternar entre conducta

adulta y anifada.

cuando se demuestra una conducta infantil, los adultos que estén
dispuestos a dar a sus hijos mis independencia, tienden a dudar -

acerca de la inteligencia de tal decisibén; cuando demuestran una
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conducta adulta, los padres se sorprenden y se sienten heridos —
al encontrar que los j6venes muchas veces rechazan los intentos
de ayuda para evitar algunos de los escollos que los progenito--
res experimentarcn al crecer, e insisten en tener sus propias ex

periencias.

Una vez que el adolescente ya tuvo sus experienclas, se da cuen-
ta de que sus mayores tenian razfn y en realidad querfan ayudar-

lo. (35)

Realmente los adolescentes no deben vivir su vida a través de --
las experiencias de los adultos porque las experiencias propias,
los ayudar&n a desarzollar patrones de conducta adecuados a la -
vida adulta. Eventualmente llegardn a aceptar las ideas de sus

padres pero no admitir&n todos sus puntos de vista y sus descos.

En la vida han progenitores que abandonan a sus hijos por dife~-
rentes razones y algunas veces se ven obligados a hacerlo, los
dejan en manos de otras personas o (nicamente bajo el cuidadc de
la madre, del padre o de un hermano mayor, a la deriva de ser e-
ducados y guiados favorablemente, o de no recibir la suficiente
seguridad para enfrentarse a un mundo desconocido ocasionando --

que al crecer estos nifios, no se desenvuelvan con una conducta a

{35) ©fr. Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit. P&g. 227.
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propiada a su edad,

Al llegar el momento de que algunas de estas personas conozcan -
su ascendencia y comprendan su situacifn, habrd unas que reaccio
nen agradablemente, entendiendo a sus padres y conservindoles el
respeto adecuado y teniendo un bonito recuerdo de ellos, ademis

si los conocen, no les guardan rencor y siempre les reconocerfn.

En cambio, hay personas que al conocer su orIgen, a veces sin ne
cesidad de estar scparades de ellos, desde un principio manifies
tan una conducta agresiva, rebelde y rencorosa en contra de quie
nes lo abandonaron cuando necesité mucho de ellos, y no desean -
ni conocerlos porque al enterarse de sus getitudes, llega a cre-
cer un odio y rechazo declarado a sus progenitores, y a veces, -
acarrea desavenencias hacia la sociedad que en sus redes, atrapa

a los adolescentes,

Tambidn hay individuos que se encuentran en término medio, pues
les guardan respeto a sus padres pero les reprochan las actitu--
des que tuvieron hacia 81, queriendo algunos adultos recupciar -

a sus hijos cuando son mayores,

En una sociedad tan obsesionada por la juventud y tan desdeiiosa
con la vejez, a veces la perspectiva puede ser dolorosa para to-
dos, y principalmente para los adolescentes, quicnes en determi-~

nado momento, son receptores emotivos,
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C} EL MEDIO FAMILIAR Y SUS RELACIONES, EL

FACTOR ECONOMICO, EL FACTOR PSICOLOGICO.

El hogar, nacido a trav8s de la historia del mundo y del hombre,
es, o debe ser, ¢l recinto sagrado donde el amor, el verdadero a
mor, dque no es ni espiritu, ni carne; sino la feliz amalgama de
esos dos elementos, la ternura, la emocifn de yivir y de sentir-
se unidos en una gran misidn, bace el milagro de exaltar la vida
de los hijos, de sentirse grandes y generosos, porque los hijos

también lo son,

El hogar, este hogar familiar que deseamos, no es ni ¢l drea sa-
grada de unas vidas que han hecho de esa arca su mundo; ni el es

cenario triste de la indiferencia o la frivolidad,

ElL hogar es la unidn de padres y de hijos en una exaltaciln de -
la vida, en la que unos y otros se necesitan mutuamcnte y todos
los miembros de la familia viven, sufriendo o gozando, llorando
o riendo, pero siempre wnidos en el ansia, a veces inalcanzable,
s8lo a vcces; de sentirse parte de un mundo en el que (los hom--
bres y las mujeres, los nifios y los jbvenes, los adolescentes vy

los viejos) viven y trabajan no s6lo para si mismos, si
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no también para los demds. (36)

En el hogar es donde los adolescentes sufren sus transformacio--
nes y crisis sociales, afectivas, culturales y sexuales, y de la
familia depende que los hijos, salgan preparados para realizar -

la gran conquista de vivir,

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido al hogar como la unidad
bisica dentro de la cual se desarrolla el individuo y en &sta, -
que es la fuente primaria de socializacifn, las personas apren--
den clmo funciona su sociedad y amplian sus patrones de conducta
que le permiten funcionar de manera efectiva en su medio social;
muchos de los valores, actitudes e intereses que son parte de la
conducta adulta del individuo, tuvieron sus comicnzos y a menudo
los cristalizaron completamente a través de las influencias tem-

pranas del hogar y la familia, (37}

La educacifn familiar e¢s para todos una de las grandes preocupa-
ciones de nuestra misifn porque es un hecho indiscutible, que el
hogar es el crisol donde se gesta la personalidad del hombre, --
desde la inicfacién de la vida y que afrontari las consecuencias
de esa formacidn desde la infancia, hasta que aquél se desvincu-

:
la de su tronco familiar, para que a su vez formar seguramente,

(36 Cfr. Jolhn Gabriel.- Ob, Cit, Pdg, 82,
(37) cfr, Musscn; Conger, Kagan,- Ob. Cit, Pdg. 276.
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uno nuevo peréistiendo durante toda su existencia y marcando con
un se;io indcstructihlé las caracterfsticas m&s destacadas de la
personalidad y la conducta, y las diversas normas que lo guiarfn

a través de la vida.

La pubertad es una 8poca de cambios importantes en el estilo de
vida, durante la nifiez los miembros de su familia eran las figu-
ras centrales de su existencia, en esta etapa empiezan a escoger
a otras personas con guienes desean relacionarse procurando esta
blecer un equilibrio entre el apego a su familia y a otras perso

nas,

Vivir o no en el hogar, y cuindo abandonarlo, son asuntos que o-

cupan la mente y emociones de muches adolescentes,

Pueden considerar la casa paterna como un refugio donde tienen -
relaciones familiares cdlidas y de apoyo, o la atmésfera fami---—
liar podrfa haberse vuelto muy densa y pesada durante esta fase
aflojando los lazos familiares y secpardndose de esa unidad, ip-
troduciéndose a la sociedad libremente pero a menudo con una con

ducta anormal,

Debido a los conflictos de valores familiares suelen tener reper
cusiones en su mundo real, y en este tipo de crisis tienden a --
despertar emociones muy fuertes, expresadas abiertamente, o es-~

tar mds o menos ocultas y la manera de tratarlas tendrd efectos
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criticos y permanentes en la aptitud del joven para desarrollar

intereses satisfactorios en su vida.

Algunos de los factores que pueden influir en la aceptacifn o re
chazo de un adolescente de su medio familiar, incluyen a padres
nacidos en el extranjero, el "status" mayoritario o minoritario
del grupo religioso al que pertenece el adolescente y la preocu-
pacidn de los padres, tambifn estfn los hogares rotos por divor-
cio, separacifn o abandono, por muerte de uno de los progenito--

res o por ser hijos ilegales.

Otros factores, incluyen las actitudes hacia el dinero, el orden
del nacimiento, el nifio o niifias dnico/a entre varios hermanos --
del otro sexo, también un motivo muy grave, gue destruye con do-
lorosa frecuencia la armonfa del hogar es ¢l que supone la dife-
rencia de trato que los adultos emplean en sus relaciones con --

los hijos,

Unos, son los "consentidos"i otros, los "olvidados"; otros los

que para el padre o la madre, son “indiferentes",..

iC6mo es posible, que un hogar se desarrolla normalmente sobre -
las bases del afecto, de la comprensibén y del amor, si los hijos
son sometidos a un trato desigual a través de la conducta de los

padres?,..

:C6mo es posible, gue el hijo sobre todo, en esta edad diffecil
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que se estudia, pueda crecer y ser feliz en el seno de una fami-
lia que realmente "discrimina a unos descendientes para exaltar

a otros"?,,.

Las consecuencias inmédiatas y mds graves son: la aparicidn de
sentimientos negativos en la conciencia de los adolescentes, que
en primer lugar, amargan su vida y la llenan de rencor, de odio,
de envidia y sobre todo; da lugar al surgimiento de "“complejos"

que, como el de culpa, cl de melancolfa o el de inferioridad, cu

bren de dolor y de angustia, la mentalidad de estos j6vencs. (38)

En relacibn con este motivo de una influencia familiar negativa,
se sefiala como dolorosos complementos de aquél, los siguientes:
la desigualdad de trato que reciben los hijos por parte de la ma
dre, del padre o de ambos{ la comparacidn frecuente entre los --
hermanos, para exaltar a unos y rebajar a otros, empleando muchas
veces esta compargcién no s8lo entre hermanos, sino inclusive, -
entre otros familiares, amigos y compafieros de jucgos o-'de escue

la,
En relacifn a esta desigualdad de trato que reciben de los proge

nitores, las consecuencias son mis serias de lo que se supone, -

Los hijos apoyados por el padre suelen ser los Ygallitos del ho-

(38} John Gabriel,- Ob. Cit. Pdg. 92,
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gaxr", los gue mandan, los que a costa incluso, del dolor de ia
madre, imponen su voluntad, sus deseos, aungque ambas cosas pro--
duzcan una scparacién entre unos hermanos y otros, porque los --
que se sienten apoyados por el padre, creen ser la repeticidn de
la personalidad de dste y usan y adn abusan de una autoridad que

les ha concedido, lastimando asf la dignidad de la madre.

Por el contrario, los que son defendidos, apoyados y elevados --
por la madre, frente a los otros hermanos, son gencralmente ado-
lescentes de voluntad poco firme, de sensibilidad excesiva y de
conducta emocional muy intensa. Creen, sin proponérselo, que la
madre como mujer, tienc necesidad de ternura, de dulce y amiga--
ble compainia que s6lo se logra en esa especie de fusidn, entre -

madre e hijo. (39}

En filtimo lugar, los tres motivos fundamentales que desvian la -
vida de los adolescentes de los cauces normales, para hacerlos -
entrar cn los dolorosos caminos de la rebeldfa y del angustiado

dolor de no verse a si mismos, son: cl empleo de la humillacién,
como instrumento que los progenitores manejan con frecuencia; --

las desavenencias conyugales y el divorcio,

Una armonfa entre el padre y la madre, una preocupacién por i--

(39} cfr. John Gabricl,- Ob, Cit. Pig. 92,



63
gual en la pareja, ung necesidad de convivencia entre los cSnyu-

ges serfan algunas soluciones a estos aspectos,

Los adolescentes y los adultos pucden desarrollar intereses com-
partidos y mezclar sus diferentes inguietudes para que la fami--
lia misma se mantenga comb un buen punto de apoyo para los ado--
lescentcs; adyudéndolos a pensar y orientindolos para lograr su
independencia con un comportamiento positivo, auxilifindoles para

que &stos se adapten a su mundo social en que realmente viven.

Si el nlcleo familiar no tiene buenas reclaciones, no comparten -
opiniones, existen problemas, existen reproches por todos los -~
miembros, si es una familia desunida y desorganizada, que no --
brindan apoyo, cariifio, comprensifn y educacién necesaria a los =
hijos, los adolescentes son orillados a introducirse en la socie
dad, sin ninguna orientacidn adecuada y a veces, buscando el com
paiierismo de grupos irresponsables guiados hacia 15 delincuencia
juvenil, pues al no recibir ninguna direccidn por parte de la fa
milia, que le diera 1la oportunidad de ser consciente del mundo -
actual, y elegir un futuro agradable, hace que el joven camine -
desordenadamente por su vida, sin conocerse a si mismo y menos a
a quienes le rodean, cstando resentido con la familia y la socie

dad ya que a menudo son culpables de su triste destino.

BL FACTOR ECONOMICO,~ Influye mucho, de tal sucrte que, la situa
cién econfmica de los familiares del adolescente es de vital im-

portancia, para gue 8ste determine su conducta futura.
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En esta €época, los jBvenes muestran interés en su arreglo perso-
nal para atraer el sexo opuesto principalmente, quieren destacar
entre las demds personas y desean tener dinero para todas sus di

versiones.

Si los padres tienen las posibilidades econfmicas de darles a --
sus hijos para lo que necesiten, aconsejdndoles de c6mo distri--
buir su dinero moderadamente, los adolescentes lo podrdn dividir
en sus gastos personales, de educacién, diversiones y ahorrar pa
ra su propio beneficio, el joven no tendrd problemas econdmicos,
ni estard expuesto a cometer infracciones que despuds lo perjudi

quen,

Si los adolescentes tienen conflictos con sus padres debido al -
dinero, 8stos se deben a mesadas exageradas o limitadas y a la -
libertad que el joven quiere para gastar el dinero de la manera

que se considere conveniente,

Parece que estas porciones de dinero se han convertido en norma
de una gran mayorfa de hogares y en muchos casos se instituye an
tes de que cl nifio llegue a la adolescencia, no es raro que se -
de a los menores una pequefia cantidad semanal para ayudarlos a -

"aprender a cuidar el dinero”.

Al aumentar la edad, la suma semanal va creclendo, puesto que au
menta el costo de las actividades que se desarrollan al crecer.

Estas cantidades se dan para diferentes fines: se asigna para pa
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gar el transporte del hogar a la escuela, para el regreso a la
casa y a veces para pagar comidas, entonces necesariamente ten--
drd que ser mfis alta para los jOvenes de educacién secundaria --

que para los nifiocs de escuela primaria.

Si los adolescentes debieran pagar parte de su ropa con este di-
nero, el costo tambi@n serd mayor al crecer éstos, ademds, si es
para actividades y diversiones, tendrd que ser mis grande, para

estar a la par con el aumento del costo de estas actividades,

Otra fuente de conflicto es el fin para el que este dinero debe~
rd ser usado, Muchos J6venes piensan que una mesada, deberfa --
ser para lo que cllos quisieran y no para cubrir necesidades ta-
les como el transporte, comidas o ropa; quieren dinero para gas
tar, que consideren como suyo, sin restricciones; por lo tanto,

muchos padres no estdn de acuerdo con esta idea, ya quec creen --
que no ayuda a que el joven desarrolle un "sentido del dinero".

{40}

Es necesario gue los adolescentes tengan conciencia de'.las nece-
sidades y de los lujos, ademds que consideren la situaci6n econf
mica en que se encuentran sus progenitores, pues muchos podrén -

proporcionarles lo que deseén, pero otros solamente lo limitado,

(401 Cfr, Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit. Pag, 304.
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hay j6évenes que llegan a caminar de regreso a su casa o saltarsec
la comida para poder ahorrar y gastar este dinero en otras acti-

vidades o diversiones.

En algunos hogares el joven recibe una suma semanal sin ningdn -
requisito para ganarla; y en otros, el joven debe cumplir con ta
reas asignadas dentro del mismo, para recibirla y el no llevar -
a cabo estas tareas puede tener como resultado, un descuento pro

porcional de dinecro, (41)

Hay hogares en que el adolescente debe ganar su propio dineroc pa
ra sus gastos personales dindole sus padres Unicamente para su ¢

ducaci8n y comida,

Muchos han ganado su propio dinero durante afios, repartiendo pe-
rifdicos, como mensajeros, boleando zapatos o en otras activida-
des, afln cuando sBlo sea por las restricciones legales, posible-
mente no juntan mds dinero del que traen en su bolsillo, viéndo-

se insatisfecho en su trabajo.
Hay adultos que no dan a sus hijos dinero y en ocasiones éstos,

son obligados por su familia a trabajar desde temprana cdad pa-

ra contribuir a los gastos de su hogar y cuando desean estudiar

(41) cfr, Mussen, Conger, Kagan,— Ob, Cit, pag. 306,
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a veces buscan empleos de medio tiempo, casi siempre a estas per
sonas, la misma sociedad les niega la oportunidad de seguir supe
- r8ndose, y otras por represiones familiares abandonan la escue-
la lo mds pronto posible, por falta de recursos econfmicos y/o

motivaciones para seguir adelante. (42)

Cuando un adolescente se ha desenvuelto en un ambiente de pobre-
za y bajo nivel socio-cultural, el individuo no podrd preocupar-
se siempre de su personalidad ni de si mismo; y, al transcurrir
el tiempo las personas que desde nifios fueron lanzados a un mun-
do desconocido, tienden a volversc rebeldes y agresivos contra

los que le rodean,

En la vida, parece que los delincuentes y sobre todo, los presos
provienen de ambientes hogarefios socio-cconfmicamente inferiores
Se tienc la evidencia de que j6venes de antecedentes socio-econd
micos superiores, también cometen actos delictuosos, aunque rara
vez se les encarcela, prueba mis de que los ricos, pueden "com--
prar", la libertad de sus hijos, pero, 8sta no es una interpreta
cifn justa, porque la mayorfa de los jueces de los tribunales ju
veniles prefieren dar a los infractores la oportunidad de que rg
ciban un tratamiento privado o que sean colocados en bucnas es--

cuelas particulares, para que posiblemente mejoren su conducta.

(42) Cfr. Kisnerman Natalio,- Ob. Cit. Pdg. 107.
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Por desgracia, a los delincuentes de nivel econfmico inferior no
se les puede pagar ni el tratamiento ni la colegiatura y por lo
tanto, son enviados a instituciones estatales para su supuesta -

rehabilitacién. (43)

Es razonable suponer que la delincuencia se da en todos los nive
les soclo-culturales y econf6micos, Los hogares rotos por el di-
vorclo, la muerte o la scparacifn de un cfnyuge, las tensiones -
emocionales que se llevan en un hogar roto psicol6gicamente, fal
ta de orientacifn adecuada para los hijos, adolescentes con mu-

cho dinero o falta de 8ste,

Cuando algunos adultos les dan oportunidades, a veces a los jove
nes para que 8stos hagan algunas compras a su gusto, pero a menu
do les estdn criticando lo que obtuvieron con el dinero que se -
les asign6, tomando una actitud llena de reproches o en ocasio—-—
nes de burla, motivando que con 8sto, los adolescentes se sien--
tan inferiores y su madurez emocional no alcance a desarrollarse
completamente para que ellos distribuyan adecuadamente su dine--

ro, causdndoles un desajuste psicolégico.

Los padres de los diferentes niveles socio-econdmicos, general--

(43) cfr, Mussen, Conger, Kagan.- Ob, Cit, Pdg, 545.
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mente tienen esperanzas acerca del nivel ocupacional que desean

para-sus hijos,

Los adultos de nivel superior esperan que sus descendientes al-—
cancen por lo menos un nivel semejante y muchos lo lograr&n; Sin
embargo, si el hijo de tales padres s8lo tiene una habilidad me-
diana, por lo tanto serd incapaz de lograr la meta ocupacional -
realista, Problemas scmejantes pueden presentarse en un joven -~
muy brillante de bajos recursos econfmicos pero sus padres sue--
len ver poco valor en una cducacién superior y alentar al joven
a que deje pronto la escucla y de esta manera se le quitard la o
portunidad de tener lg educacifn que necesita para alcanzar la -
meta ocupacional de la que es capaz; por otra parte, los padres

que desean que sus hijos lleguen a un nivel de ocupaci6én profe--
sional, pueden no tener los recursos para ayudar a los adolescen

tes a pagar la educacién requerida,

La barrera cconfinica es un factor importante para que muchos es-
tudiantes alcancen a realizar la meta que tienen considerada --
pues hay personas capaces que por no tener los medios econfmicos
de una cierta ocupacibn, pueden ser muy atractives para un indi-
viduo, su propio "status" econémico es un factor vital en la de~
terminacifn de la posibilidad para alcanzar esa meta ocupacio---

nal.

En la etapa de la nificz y después de la adolescencia, cuando las
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personas no ticnen facilidad de integrarse a la sociedad, tropie-
zan con obstficulos que no pueden resolver, no quieren estudiar y
desean ganar dinero, viendo y resultdndoles diffcil encontrar al-
gin empleo; cuando los adolescentes creen que todas las puertas -
estdn cerradas para cllos, se deciden a ir por un camino f&cil ==
que muchas veces los guiard a formar parte de la delincuencia ju-
venil, por ejemplo cuando necesitan dinero y para conscguirlo co-
meten infracciones de robo y en ocasiones hasta de homicidio con
tal de obtenerlo, las cuales son trascendentales para toda su vi-
da; este dinero pucde ser utilizado para algdn beneficio propio o
familiar, pero muchas veces sirve para satisfacer vicios que se-

r&n fatales en su existencia,

Estos adolescentes no son orientados adecuadamente para progresar
en el futuro ya que desde pequeiios los orillan a buscar su indepen
cia y sin ser guiados por los adultos, caminan por la vida enfren
tdndose a problemas que todavia no alcanzan a comprender y por e-
1lo no pucden solucionarlos, siendo victimas y juguetes del mundo
real gue tan desagradables lecciones y tan inflexibles ensefianzas

le transmite a la juventud.

EL, FACTOR PSICOLOGICO,- La mentalidad de cada individuo es muy -
diferente a la de los demds, e influye mucho para que 8ste deter-
mine su comportamiento ya que la necesidad de adaptarse a nuevas
formas de vida familiar, escolar y ocupacional hacen inevitables
una serie de desajustes, de fendmenos de inadaptacifn que se exte

riorizan mediante diversos modos de conducta que ineludiblemente
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chocan con el medio en que los adolescentes desarrollan su vida,
hasta que finalmente piensan en alguna que ellos creen mis conve

niente conduciéndose con é8sta a trav8s del tiempo. (44}

En los afios intermedios, todas las personas tropiczan con proble
mas psicoldgicos en uno o cn otro momento, como la ansiedad, la
frustracidn y el conflicto, Estos problemas cominmente son tran
sitorios si los padres del nifio le proporcionan buenos modelos,

se muestran cordiales y afectuosos y son conscientes y flexibles
en sus técnicas disciplinarias, pero no tan dominantes que estor
ben el desarrollo de la autonomfa, de la confianza en si mismo y

del propio valimiento del adolescente.

El nifio tendrd nccesidades que son razonables, y en grado consi-

derable, al menos, poscerd los recursos necesarios para satisfa-

cerlas, tendrd una conciencia que puede servirle de gufa intensa

y confiable para una conducta social y personal responsable y -~

gratificadora, cn vez de una conducta que sea gravemente defec--

tuosa por lo que respecta a proporcionarle adecuados controles -

internos o que sea tan &spera, impulsiva o arbitraria, que entre
en conflicto con los impulsos y necesidades normales del adoles-

cente. (45}

(44) Cfr, Botello Mier Oscar.- Ob. Cit, Pdg, 43.

(45) Cfr, Kisnerman Natalio,~- Ob, Cit, Pig. 76,
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Cuando un adolescente siempre estd pensando en cémo resolver sus
problemas y necesidades favorablemente, reflexiona sobre su si--
tuacidn, quiere seguir estudiando o le interesa trabajar y bus-—
car un criterio propio positivo de su personalidad y de las per-
sonas que la rodean, tendrd la oportunidad de progresar en el fu
turo porque se adapta como es debido al mundo real y lo descubre

razonablemente al pasar los dias,

El nifioc psicoldgicamente favorecido se encontrari un ambiente =~
social que lo aprecie como persona, gue d8 satisfaccibn a sus ne
cesidades fundamentales y que le ofrezca la oportunidad de un de

sarrollo 6ptimo de su potencial, (46)

Algunas de las manifestaciones de los problemas psicoll8gicos de
la nifiez son relativamente fdcil de comprender ya que un nifio cu
yos intentos de llegar a dominar tareas o actividades, ha trope-
zado constantemente con criticas o burlas a causa de su inepti--
tud podri sentirse ansioso e inseguro al encontrarse en situacio
nes nuevas que le presenten un reto, se sentiri inclinado a re-«

traerse o evitarlas.

Los nifios que han estado sujetos a una serie interminable de in-

justicias o rechazos, y que, al mismo tiempo han recibido sélo -

(461 CEr. Kisnerman Natalio,- Ob, Cit. Pdg. 72,
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una disciplina dspera, arbitraria o inconsistente y no han desa-
rrollado fuertes controles Internos de autonomfa, tienden a con-
vertirse en adolescentes airados, rebeldes, incorregibles y ca-=
rentes en general del respeto a las normas sociales que se espe-

ran encontrar en individuos de su edad.

Los adultos gue son excesivamente meticulosos, compulsivos, por
demds protectores que inhiben a cualqguier testimonio @le emocio--
nes espontfineas y gue hacen un gran hincapi& en el dominio de st
mismo, en la conducta ordenada y cauta, los descendientes podrin
llegar a convertirse en adolescentes muy meticulosos, cautos y -

faltos de resonsabilidad, {47).

No es diffcil estimar por lo menos en un sentido gencral la de--—
presidn transitoria de un nifio afligido o la ansiedad y las pesa
dillas de 8ste, cuando acaba de pasar por una experiencia aterra
dora de la vida real. En cambio, hay sfntomas gue no se compren
den tan fdcilmente como las fobias (miedos extremos gue parecen

fant8sticos o carcntes de la realidad, o gque no parecen tener --
fundamento en la vida real); los trastornos motores como los --
tfos, gque hacen que el nifio constantemente y al parecer sin dar-
se cuenta, parpados o se¢ encoja de hombros; o los pensamientos -

obsesivos recurrentes, aparentemente absurdos gue no se le pue--—

(47} Cfr. Marvin Powell,- Ob. Cit. Pdg. 64,
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den ir a uno de la cabeza; las conductas compulsivas como la ne-
cesidad de lavarse contfnuamente las manos, y diversas clases de
sintomas psicosomdticos, estos sfintomas hacen que los adolescen=-

tes manifiesten una inmadurez psicolégica. (48}

Los adolescentes que no piensan buscar un porvenir, quicren vi-
vir s8lamente el presente llevando una vida desordenada, sin ver
el daiio que se estfin ocasionando, son personas que no les intere
sa explorar el mundo y descubrir su "yo", no les importa ver si
pueden estudiar o trabajar y ser alguien en la vida, se dedican

a la vagancia,

Estos individuos no alcanzan a comprender el mundo que les rodea
y estdn desadaptados psicolfgicamente, para poder integrarse a -
la sociedad volviéndose cn contra de ella y de sus mismos padres
que pudieron ser culpables del destino por el que caminan, mani-
festando una conducta desequilibrada durante mucho tiempo, o con

toda su vida.

INFLUENCIA DEL MEDIO ESCOLAR,- La educacifn constituye la prin-
cipal fuente de oportunidad para la mayorfa de los jévenes y en
13 escuela es donde los intereses pueden ser despertados y cultl

vados.

(48) cfr, Elfas de B. Emilia y Ballestero Usano Antonio.- Ob. -
cit, Pag, 97,
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Més importante es adn, que los recursos personales de los adoles
centes para desarrollar intereses propios, pueden ser fomentados
mediante la educacibn. Pero si las escueclas cstdn fuertemente -
orientadas hacia fines acad@micos o vocacionales y se precocupan
demasiado por los exdmenes, pueden ahogar el despertar de los in
tereses individuales, excepto en aquellos alumnos cuyos valores

armonizan con los de la escuela,

Afin para ellos, la sensacifn de admiracifn, curiosidad y placer
que resulta de disfrutar el aprendizaje y el desarrollo de apti-
tudes, puede perderse si el aprendizaje o la habilidad son medi-
dos y probados constantemente o exigen demasiadas presiones para

conseguirlo,

Algunas escuclas progresistas procuran evadir este problema, al
insistir en la diversi”m y la enseflanza-auto-dirigida de los des
cubrimientos, pero nunca resulta f&cil cstablecer el equilibrio

completo y correcto,

Las escuclas deben estimular los recursos personales de los jbve
nes y ayudar a la juventud a satisfacer algunos de sus intereses
para despertarle habilidades que mids tarde pucdan ser dtiles, lo

que le producird beneficios a toda la sociedad,

El desarrollo de los intereses no s6lo es personalmente Gtil, si
no que propercicna un vinculo con otras personas a través de 1la

vida y del envejecimiento,
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La mayoria{dé los adolescentes identifica répidamente a los maes
tros con,los'que puede comunicarse con mayor facilidad y con los

que'no lo puede hacer,

A todos les disgustan los maestros que no permiten las respues--
tés de los estudiantes en clase y que no desean discutir proble-
mas con ellos fuera de clase o los que presentan favoritismo por
algln compafiero o varios, y a los dem8s los hace a un lado y -~

constantemente les manifiesta su indiferencia.

Los jbvenes prefieren a los que contestan a una pregunta con una
respuesta y no apruecbhan a los que contestan que sus preguntas =--
son tontas o los que insisten que el alumno busque su propia res
puesta y no hace ningin esfuerzo en guiarlo. La habilidad del -
profesor para comunicarse cs de mayor importancia en su esfuerzo

para transmitir los conocimientos de la materia que enseha.

A veces los jdyones piensan que aunque el maestro conoce bien la
materin; su incapacidad para comupicarla los fastidia a ecllos, -
pero no siempre culpan al maestro por este fallo; de vez en cuan
do, culpan al método, pues saben que &ste, les es impuesto por -

el sistema escolar, (49)

Se cree que un maestro desajustado puede aumentar las dificulta=-

(49) Cfr, Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit, Pdgs. 500,505,521,
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des que presenta un niiio que ya esti perturbado emocionalmente,
pero hay duda que un maestro decsajustado en la manera de impar--
tir la enseiianza o por sus mismos problemas emocionales, cause -

mucho dafio a los jlvenes que estin bien ajustados.

En general, la mayorfa de los adolescentes se adapta a la perso-
nalidad del profesor que tiene un turno, pero los j6venes pertur
bados psicol8gicamente rara vez logran adaptarse a diferentes ca
tedriticos y puede ser influfdo negativamente ya sea por maes=—-

tros desajustados, ajustados o por ambos.

Se debe tener en cuenta que la mayorfa de las personas que tie-~-
nen problemas de conducta, tienen un desajuste emocional y la --
simple admiracifn de castigos incluyendo una medida tan severa -
como la expulsibn, no resolverd los problemas de este individuo

sino que a veces lo hundird mds en su antagonismo,

Por lo tanto, los maestros deben considerar al nifio como una per
sonalidad total y no como el ejecutor de ejercicios intensivos,
un pequefio segmento de experiencia humana, y asi, desarrolle una

conducta agradable en su medio ambiente,

Ademds es importante saber a quifnes se va a impartir la enseian
za, conocer lo mds que se pueda sobre los antecedentes de los a-
lumnos (hogar, grupos, sociedad y cultura), que se identifiquen

y proyecten no s6lo las necesidades actuales y posiblemente futu

ras, tanto individuales como de grupo, sino también las necesida
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des de nuestra sociedad dinfmica y paciente para poder entrenar-

los hacia un servicio activo en el medic social., (50)

Un adolescente de bajo nivel econfmico y socio-cultural puede a-~
prender deportes y aficiones en su casa de una manera diferente
de los que asisten a la escuela, y pucde no recibir un estimulo
de parte de su familia para leer un libro; un adolescente de ni-
vel medio, es més preciado en la escuela y tiende a desarrollar
intereses personales mds rdpidamente dentro del ambiente escolar

y mantenerlos fuera de &1,

El sistema escolar acltual, con su &nfasis en el rendimiento aca
démico, tiende a conceder un mayor valor en sus discipulos que

aprovechan bien sus lecciones que a los nifios que se encuentran
distrafdos, los cuales se dan cuenta de esa diferencia e influ-
ye para que poco a poco si no se les ayuda, vayan formfindose un
criterio falso de la sociedad porque al notar estas diferencias
muestran menos interds en seguir, pues no son motivados para --

progresar en el futuro. (51)

Al entrar a la adolescencia, las relaciones con los padres, sc

vuelyen mis eldsticas a medida que el adolescente adquiere una

(501 cfr, Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit. Pdg, 507, 491.

(51) Cfr. Kisnerman Natalio,- Ob. Cit, Pdg. 269.
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independencia, pues en esta etapa los j6venes necesitan compar--

tir con otros sus intensas y a veces confusas emociones.

La influencia que el grupo de compafieros tiene para ayudar a un
individuo a definir su propia identidad, es de particular impor-
tancia, ya que cuando un adolescente Se unc a grupos responsa=-=-
bles, podrd ser como ellos y lograr una identidad personal posi-
tiva; si se unc con pandillas escolares que se dedican a la va=--
gancia, hay probabilidades que se vuelva como ese grupo sin pen-

sar en el porvenir,

Cuande los adolescentes se les permite desarrollarse a una velo-
cidad natural y no forzada, las rclaciones con los compafieros de
sempefan un papel importante en su vida, en el desenvolvimiento

hacia la madurez, (52)

EL, MEDIO SOCIAL EN EL.QUE SE DESENVUELVE,~ La comunidad en gene-
ral, tiene que jugar un interesante papel para alentar a los j8-
venes en una ctapa de su vida en 13 cual son particularmente vul
nerables y cuyo potencial parg el crecimiento de intereses, es

enorme,

El desarrollo social en esta etapa se ve rcforzado por el hecho

{52) Cfr, Elfas de B, Emilia y Ballesteros Usano Antonjo.- Ob.
Cit, Pag. 74.
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de que, muchos problemas que confronta el adolescente, son socia-
les de su cultura y a enfrentarse a nuevas sitvuaciones que son -~
mis complejas que aqu@llas en las qgue se vid enfrentado en su ni

fiez,

Con el propfsito de enriquecer nuestro Trabajo de Tesis, inclui-
mos los puntos de vista seflalados en su obra, por los Autores Mu

ssen, Conger, Kagan quicnes a su vez, citan a Davis y Fleming:

El Autor Pavis en el afioc de 1914, sugiri8 que el retraso de la -
madurez social en rela¢iln con la madurez fisica, es la causa --
principal de las dificultades del adolescente para enfrentarse -
con 8xito a los problemas de su edad, El ajuste es particular--
mente dificil en una civilizacidn compleja en la que se espera -

que el individuo descmpeile diversos papeles sociales.

En su libro sobre la adolescencia que el Autor Fleming escribid
en 1949, incluye dos secciones principales relacionadas con el -

desarrollo social,

La primera partc considera los problemas del ajuste en relacidn
con el hogar y muestra el efecto que la variacifn en la estructu
ra social del hogar y de las actitudes de los padres, tiene so-

bre la calidad de la conducta del adolescente,

La segunda parte, examina el desarrollo en relacifn con la escue

la subrayando la naturaleza y la cxtensién de la variabilidad en
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las diversas habilidades y en los rasgos personales y sociales. -
En esta secci8n se explora con cierto detalle la influencia de la

asociacibébn a un grupo, (53)

Muchos de los patrones de conducta social asociados com(inmente --
con los adolescentes, aparecen relativamente temprano en esta eta
pa. De hecho, algunos de esos patrones ya estfn presentes o al -

menos, empiezan a desarrollarse en la preadolescencia.

En estos niveles tempranos la sociabilidad, por lo general, est8
orientada hacia miembros del mismo sexo y los problemas relaciona

dos con el ajuste social hetero-sexual, todavia no aparecen,

Genecralmente ¢l joven tiene un sentimiento bastante pronunciado -
ée inseguridad, que resulta en parte de sus intentos de expansidn

en su medio ambiente social,

E] adolescente tiende a buscar aquéllos cuya inteligencia, edad,
nivel de madurez, habilidades y "status" socio-econfmico se apro
xijmen mids a los suyos, porque se puede sentir mds seguro en un -

grupc cuyos miembros se parecen mis a &l mismo,

La situacidn econfmica cn la cual se desenvuelven, en 1a que vi-

ven y sufren los adolescentes en el mundo, junto al esplendor vy

(53) Cfr, Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit, Pdg. 207 y 208,
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la abundancia en que otros jOvenes como ellos viven y triunfan, -
esta desigualdad, la carencia de lo necesario, que se oculta en -
muchos hogares, no ya modestos sino miserables, arroja a los hi-
jos al delito, robo y desesperacifn, sin que &stos se adapten al

medio ambiente gencral,

Las desarmonfas familiares y el trato cquivocado con que los pa-
dres creen educar a sus hijos; los divorcios/ las separaciones --
temporales o definitivas entre los progenitores, las discusiones

violentas, las rifias y otras formas irregulares de vivir de los a
dultos, motiva a los adolescentes a que salgan de su hogar perif-

dica o totalmente,

Sobretodo el afdin de muchos padres de tratar a sus hijos con vio-
lencia, con frases despectivas, castigos morales o corporales que
rebajan la digniddd de los hijos y dafan gravemente el desarrollo
de su personalidad alterando la conducta social de los adolescen-

tes, (54)

Los adolescentes aceptados de alto nivel econémico se les concede
una libertad mayor que a los de nivel econfmico medio o bajo, (se
les permite pasar mis tiempo lejos de casa, pasar la noche de vi-

sita cn casa de amigos y tienen mds diversiones),

(54) Cfr, Mussen, Conger, Kagan.,=- Ob, Cit, Pdg, 212.
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Los muchachos aceptados por la sociedad de niveles econémicos al-
to y medio, a menudo se sienten satisfechos de sus padres. Los -
muchachos rechazados del nivel econfmico alto, con frecuencia son
"nicos", que no estdn contentos con lo que sus padres hacen por

ellos,

En el grupo econdmico medio, los adolescentes cuyas madres traba-
jan fuera del hogar, a veces tienden a ser rechazados sin que las
personas ‘comprendan que muchas ocasiones lo hacen por necesidad -

para sostener el hogar., (55)

La experiencia de ser rechazado por la sociedad al explorar situa
ciones que no estdn de acuerdo a sus intereses personales, puede
obstruir sus aspiraciones del adolescente y orillarlo a que descu
bra el mundo exterior sin integrarse a &81; y que estd resentido -
y no fue apoyado por su vecindario para lograr su independencia,
puesto que la sociedad influye deliberadamente en los jfvenes pa-

ra que formen su conducta.

A trav@s de los acontecimientos polfticos y econ6micos, de la in-
formacibn y de los medios de comunicacifn masiva, asf como la -~
prestaci8n de scrvicio y ejercicio de controles, los j6venes cono-

cen y quieren explorar el mundo exterior, y si les desagrada, les

(55) Cfr, Mussen, Conger, Kagan,- Ob. Cit. Pdg. 210.
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interesa saber cfmo podrfan cambiarlo, o cbmo internarse en 81,

E) grado hasta el cual los jOvencs tienen la oportunidad de par-
ticipar en actividades de la comunidad y de los grupos, es impor

tante para ayudarlos a desarrollar una conducta adulta afectiva.

Esta participacidn, con las oportunidades que ofrece a la juven-
tud para interactuar con los adultos, adquierc una valiosa espe-
riencia porque los adolescentes aprenden como reaccionan los a--—
dultos en el medio social, adcmﬂs; los que tiecnen estas experien
cias podrfan dar informacidn a sus iguales acerca de los modos - .

de comportamiento de los mayores,

De esta manera, el grado de iguales obtendria patrones especifi-
cos a los cuales adaptarse y ya no necesitarian adivinar cfmo se

comportan los adultos. (56)

Es evidente que hay personas que carecen de habilidades para de-
senvolverse en su medio social y son exclufdos de los tipos de -
participaci8n social en los que estas habilidades pueden desper-

tarse,

Esto sucede especialmente en relacifn con la asociacifn a grupos

(56). Cfr. Mussen, Conger, Kagan,- Ob, Cit. Pag, 222.
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formales estructurados que buscan a los que tienen pericias alta

mente desarrolladas y que est&n bien ajustados.

Desafortunadamente, los adolescentes que mis necesitan de esas -
actividades por lo general estdn descartados de ellas sin tener
la oportunidad de que pudicran integrarse a estos grupos, sin---

tiéndose inferiores a sus semejantes,

A menudo se considera que los jOvenes son poco realistas en sus
percepciones sociales de si mismos, especialmente en sus habili-

dades para evaluar sus respuestas de los otros hacia ellos.

Los que son bien aceptados por sus compafieros parecen mMENOSpre——
ciar su grado de aceptacién, mientras que los que no son bien ad

mitidos e incluso son rechazados, tienden a sobreestimarse.

Los adolescentes son conscientes de que se les critica por con--
formarse a varios patrones de conducta, A menudo pueden verbali
zar sus sentimientos en esta razén, y cn muchos sentidos parecen

ser bastante realistas acerca de la situacién,

Muchas veces parte de la culpa, se atribuye a los padres y sin
embargo, los adolescentes niegan que su conducta sea un intento

de pelear con cllos.

Muchos jOBvenes indican con este comportamiento que sus progenito

res tienen mis influencia sobre ellos gque su grupo de compaiieros.



86
Los adolescentes mayores, que ya no dependen del ¢grupo y que se
encuentran en el proceso de establecer su propia identidad, van
en su antigua conducta de rigida conformidad como parte de la ex
periencia del aprendizaje, que mds tarde les permitird desarro--
llarse independientemente, La sociedad brinda una gran oportuni
dad para explorar una gran variedad de campos que como individuo
estaria temeroso de intentarlos descubrir si su grupo no lo apo-

ya, (57)

Quiz8s los adultos recucrdan todo lo que aprendieron de la con—-
ducta de grupos anteriores y 8sta conciencia puede hacerlos de-
sear conformarse otra vez a patrones de grupo para lograr nuevas
experiencias y como resultado desarrollar una mayor individuali=

dad,

Por esta razbn es diffcil para los adolescentes entender porqué

los adultos critican tanto su conducta, L8gicamente, las metas
y los valores de los grupos de adolescentes, por lo general no -
estdn tan bien estructurados como los de los mayores, en parte -
debido al nivel inferior de madurez y algunas percepciones defec
tuosas; no obstante, el ambiente de aprendizaje que constituyen,

probablemente sea tan bueno o mejor que cl que se encuentra pre

(57) Cfr, Mussen, Congexr, Kagan,- Ob. Cit, Pdg. 235.
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sente en la actualidad,

En una sociedad tan compleja como la nuestra, es muy probable =~
que algunas de las variaciones observadas en el comportamiento -
de los adolescentes, se deban a las alteraciones en la actitud -
de los adultos que le rodean, Por ejemplo: quienes consideran =
a los j6venes potencialmente fuera de control, condenan a la so-

ciedad "tolerante" y buscan reforzar los sistemas de control,

Otros, que secretamente puecden envidiar al joven por su vitali--
dad; creatividad ¢ idealismo, o porque aln no ha sido corrompido
ni ha sido atado por intereses descubiertos, porque alentar sus
audgces experimentos en la vida; estas percepciones alteran la =
manera cn que los adolescentes son tratados en situvaciones espe-

cificas, (58)

La adolescencia que entra al mundo de los adultos, al mundo que
ya cstd hecho y que se encuentra con una sociedad ya..constitulda
con sus nhormas, sus leyes como el que sale de las tinicblas y va
acomoddndose a la luz y ve a las cosas, las actividades que desa
rrollan hombres y mujeres, y ve tambidn que no siempre los hom--
bres son buenos, que hay miseria, que hay guerras, luchas de to-~

das clases entre todos los seres que habitan el mundo, que 81 es

(58) Cfr. Kisnerman, Natglio,~ Ob, Cit. Pdg, 252.
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tima, que es ahora, en ese momento, cuando va a ser el escenario

de su propia vida, se rebela o se entrega.

Ambas cosas son malas para el desarrollo de los adolescentes, ==
pues todo lo que va y en lo que quisiera intervenir, es algo que
se le ofrece ya hecho, en marcha, en movimiento sin encontrar pa
ra la satisfaccifn de sus anhelos la posibilidad, no ya de intex
venir, sino que ni siquiecra lo oigan, ya que es el predominio de
los intereses de los adultos y casi siempre su incomprensifn, su
rigidez, su ignorancia de lo que significa esa nueva vida que --
surge impetuosa en el medio social, impide quec los mayores se -—
percaten de su prescncia, se enteren de sus inquictudes, se aser
quen a 8l para ayudarle y descubrirle un mundo de actividades pa
ra las que sistemfticamente debe ser preparado a través de esc -

maravilloso y humano mecanismo que es la educacifn,

Todo &sto, crea los conflictos y los choques entre adolescentes

y sociedad, dando lugar a fcnémenos que preocupan a algunos, ex-
trafian a muchos, y son en nuestro desesperado tiempo, causas y -
motivos de los movimientos juveniles que hacen exclamar a padres
y maestros, politicos y religiosos, hombres y mujeres, de que la

juventud es diferente a la de otros tiempos. (59]

(59) Cfr. John Gabriel,~ Ob, Cit. Pdg, 176,
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A través de estas lineas, se han sefalado tres aspectos importan

tes:

1) La adolescencia es la edad en donde mds se despiertan -
los intereses sociales,

2) La educacidn social, en esta edad, es bSsica porque pre
para el que va a ser pronto joven y adulto, a vivir en
la sociedad humang, como lo que es, como un miembro de
ella, con deberes y derechos que debe cumplir, exigir y
respetar.,

3) La anormalidad en la direccifn social de los adolescen=-

tes, es decir, una mala educacifn social, pucde conver-
tirlos en "algo", no en "alguien":; en una "cosa', no en
un Yser"; que viva para s y para los demids con digni--
dad, con elevagibn, con respeto y con afanes de convi--
vencia con su familia y con todos los hombres del mun~-

do,

EDUCACION SEXUAL.— La sexualidad es un fenfmeno apasionante y po
dria decir obsesivo que embarga la preocupacifn de los adolescen
tes desde la iniciacibn de esa edad y afin antes, y que va am~---
plifndose en profundidad y oxtensifn a medida que avanza en el -

proceso de su desarrollo hacia la conquista de la madurez.

El fenBmeno sexual es fundamental porgue demuestra el conocimien
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to actual del adolescente ya que el proceso y la influencia de -
la sexualidad en esta edad, contribuye de manera decisiva al de-
sarrollo de la personalidad humana; pudiendo decirse que, -mer-—-—
ced a su accibdn y a su influencia, llega a fijarse la topologia
del adulto, no sGlo en cuanto a su carficter diferencial en el --
campo propiamente sexual, sino a la integridad de su persona, en
la direccidn de su conducta, en la normalidad o anormalidad de -
su carfcter y en su posicibn ante la vida social y la cultura. -

(60}

Al final.de la adolescencia, como resultado de las transformacio
nes de esa edad, y al iniciarse la edad adulta, influyen sucesos
que tienen lugar en la adolescencia dominada por lu ow=tidad,

tanto en sus manifestaciones biol8gicas y psiquicas como en sus

relaciones en el medio social en que se desarrolla su vida,

En esta etapa se suceden los conflictos y las experiencias que -
ponen en contacto a los muchachos de esa edad y de ambos sexos,
a su iniciaciBn en la vida gen8tica y a la satisfaccidn del ape-

tito sexual.

sentimientos nuevos y arrolladores que son considerados tabG y -~

(601 Cfr, John Gabriel.- Ob, Cit, Pdg. 133,
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cuya explicacibn persigue el adolescente por todos los medios, -
tropezando con una muralla de silencio que le impide penetrar en
el misterio que le obsesiona, y se encuentra con el fenlmeno orj
gen de la vida e Intimamente relacionado con lo mis puro de las
relaciones humanas, que es el amor, y que es presentado como al-
go degradante y obsceno, de lo que no debe hablarse en casa y en
la escuela por ser tema prohibido, cuando los afanes del adoles-
cente son descubrir el secreto de esos fenfmenos que constituyen
motivo de continuas exitaciones, tanto en las conversaciones par
ticulares como en los dmbitos diversos de la cultura y de la vi-

da social.

Por eso, justamente uno de los aspectos de la educacifn sexual -
es la instruccibén sexual, es decir, la informacifn seria y opor-

tuna de cuanto con la vida del sexo se relaciona.

Puesto que una de las primeras consecuencias de la pubertad es
el afan apasicnado de los muchachos de esa edad y de ambos sexos
por penctrar en el misterio que lo sexual encierra, y calmar por
ese medio, la situacil6n de sobresalto; ya que, conocer es la ma
nera de dominar inquietudes y angustias, y segin sabemos es la -
primera reaccibn de los adolescentes ante cl fen8meno desconcer-
tante de la pubertad, que a la vez, le produce orgullo, ansiedad

y tristeza, (61)

(61} Cfr. John Gabriel,- Ob, Cit, Pdg. 134-136.
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A pesar del enorme camino recorrido sobre la importancia que pre
senta el conocimiento del tema sexual, existe una gran incompren
sidn, temores y grandes limitaciones que se oponen a satisfacer
la necesidad de - descubrir el secreto del sexo que ¢s un impulso
irresistible y apremiante de los adolescentes y cuya ignorancia
es causa de serias prrturbaciones y anormalidades para el desa--

rrollo de esa funcibn bisica y fecunda de la vida del hombroe.

Ante esa perturbaciOn de silencio, ante la negativa que sc en---
cuentre en el hogar, en la escucla y en ¢l medio social, para a-
clarar sus dudas, el adolescente acude a cuantos recursos le su-
giere su ingcnio y le permiten sus medios y sus relaciones, para
salir de sus incertidumbres, y pretende hallar en peribdicos y -
revistas, en los libros, en los diccionarios donde busca las pa-
labras que tienen mfs o menos relacifn con lo sexual, una expli-
cacibén, un conocimicnto que calme su necesidad de saber, y mu---
chos, lo que cncuentran es pura pornografia que le produce una
impresifn de falsedad a lo que 81 considera y c¢s un misterio lle

no de liminosidad y de nobles atractivos.

Otras veces es la rcvelacifén brutal y obscena de alglGn compaiiero
o de un adulto que sc goza sembrando en el espiritu del nifioc o a
dolescente un concepto repugnante del acto y de la funcibn se-—-

xual,

Hoy, son muy pocos los que tratando con seriedad y conocimiento,
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informen a los nifios y adolescentes del tema sexual, educindoles
en este campo favorablemente, Ya que en la mayorfa de los hoga-
res, incluso en muchos constituidos por personas cultivadas, y -
en instituciones educativas, la prohibicidn persiste y los ado~-
lescentes continflan sufriendo el ansia de saber, el anhelo por
recibir una informaciBin sexual que calme su sed por dominar el

misterio que les agobia,

Cuando la cultura actual estd impregnada de sexualidad en sus -~
mis profundas rafces, cuando el adolescente se ve atado desde to
dos los cuadrantes, por el inter8s de lo sexual, encuentra obsw--
tdculos que no puecde vencer para penetrar en el tema inquietante
en los lugares que podria y debid ser estudiado con seriecdad y -

con clevacibn.

Todo ello evidencifa la necesidad de romper esa barrera que no --
pueden franquear por sf mismos y acordar, con prisa y decisién,
los medios y los fines, el contenido para realizar esa indispen-
sable informacibn, parte esencial de la educacién de las nuevas

generaciones, (62)

La informaci6n sexual elevada, sincera y clara es un deber de --

los padres, educadores y maestros, y una necesidad para los ni-

(62) John Gabriel,- Ob. Cit, P4g, 137,
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fios vy los adolescentes.

La urgencia de realizar una auténtica educacidn scxual, y como -
iniciacifén de esa labor informativa es importante incluir en los
planes de estudio esta informacifn, adaptada al grado de desarro
1lo de la nifiez y la adeolescencia, y al carfcter de las respecti
vas instituciones educativas; y en el hogar, es indispensable pa
ra informarles a los adolescentes una conducta adecuada y asi --
los ayude a alcanzar metas superadas a trav8s del tiempo y, com-
prender por qué lo mfs puro y bello de las relaciones humanas, -
es el amor, cl verdadero amor que une sin barreras a los seres -

que se aman sincera y orgullosamente.
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LA CONDUCTA DEL ADOLESCENTE EN LA
ACTUALIDAD.

En el capftulo anterior, se mencionaron los diferentes factores
que influ&en para que un adolescente forme su conducta y se i~
dentifique en la sociedad, En el presente Capftulo se tratard

de informar cBmo es el mundo de hoy, de los adolescentes y, -—

cudl es el mativo de su comportamiento.

A) DIFERENCIA ENTRE GENERACIONES ADULTAS

Y ADOLESCENTES,

El problema de la conducta actual de la adolescencia, se plan--
tea hoy el mundv, a los padres de familia, a los maestros y --
cuantos vivimos con el interés y el afdn de saber por qud, en -
estos momentos pasan cosas que asustan a muchos, preocupan a o-
tros y disgustan a la mayorfa, y en las cuales los principales

protagonistas, son los Adolescentes,

En la actualidad, a los jévenes les gusta sentirse importantes,

que se les tome en cuenta, qudieren divertirse, opinar, convivir
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y relacionarse, anhelan que se les escuche, desean tener la opor
tunidad de exponer sus ideas, quieren elevarse por sobre su pro-
pio medio familiar, escolar y social, pero casi siempre se en---

cuentran con la indiferencia y la oposicifn de los adultos.

Los j6venes piden reformas escolares y sus voces se pierden en -
el vacio; no se les aceptan sus proposiciones que pueden ser ade
cuadas en los diversos Ordenes de la vida colectiva; desean mejo
ras sociales y rara vez los adultos aceptan los amplios crite---
rios que algunos adolescentes manifiestan para el futuro de nues
tro M8xico, porque con frecuencia es la fuerza quien pone obstd-

culos para realizar sus ilusiones,

Los adolescentes que llevan una vida normal dentro de la socie--
dad y tienen una familia unida que es la base principal para que
no caigan en los profundos antagonismos de la delincuencia, ac-
tdan favorablemente, y tiencn bases s8lidas e ideas fundamenta--
les, apoyo de sus padres y confianza en sf mismos y cuando consi
deran no estar scguros de sus actitudes, acuden al padre o a 1la

madre, buscandc orientacibn para prosperar en el futuro.

Quienes por fortuna han nacido en un hogar hien con[ormado; que
sus padres les proporcionan no demasiado tiempo, como la calidad
del tiempo mismo, se ha comprobado que resultan ser triunfadores
en la vida, son hombres y mujeres dtiles a la sociedad, y a su -

vez, procrean seres triunfadores.
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B) PROBLEMAS DE LOS ADOLESCENTES.

Los adolescentes con problemas familiares, con hogares donde --
sienten que no hay armonfa y sin una familia s6lida; queriendo -~
buscar cariflo y apoyo, toman decisiones equivocadas que les con-~
duce a caer en la falsedad de desahogar sus enigmas y sus penas,
adquieren vicios como drogadiccién, alcoholismo y prostitucidn -
tratando de hallar refugioc en los grupos de j8venes con conduc--

tas descarriladas.

Los medios de difusifn y de cultura alertan al .munde con noti--
cias relativas a la adolescencia, secfialando sus actos irrcgulares
de diferentes clases y de violencia que sobrepasan los limites -
de lo normal y quc son propios de las actividades juveniles que
se dan en los hogares, en la calle, en la escuela y ante la so--
ciedad; por 8sto, muchos jdvenes al atender las noticias, quie--
ren experimentarlas y en lugar de ser motivados para progresar =
en la vida, son impulsados a cacr en los hondos y profundos abis

mos de la delincuencia.

La distancia entre las generaciones adultas y las que estln for-

madas por adolescentes, es enorme, ya que los jévenes de hoy no



98
son del todo comprendidos por los mayores y por tal motivo, la
rebeldfa juvenil es justificada porque, es una inadaptacién a to
do lo que considera imperfecto y con el afén de lograr un mundo
nuevo que no sea el que le ofrecen hecho, y en el que raras ve-

ces por ser joven .y rebelde, le dejan intervenir.

C)” EL ADOLESCENTE ANTE EL MUNDO ACTUAL

Desde que el mundo presencia el ataque a los pueblos mis débiles
que resisten con herofsmo la avanzada de las fuerzas invasoras;

desde que estas noticias se hacen del dominjio de la opinién pG--
blica, las armonfas juveniles de ataque, rebeldfa, de afin de de
mostrar fuerza y poderfo, son alteraciones de conducta en los a-
dolescentes, debido a la influencia del mundo exterior, las posi
ciones de los adultos en la vida de los adolescentes y la incom-

prensifn que los menores reciben por parte de sus mayores.

A la mayoria de los jJ6venes no les gusta este mundo angustiado -
por el hambre y la injusticia; aterrorizado por la presencia del
peligro nuclear; subvertido y oprimido, a punto siempre de hacer
el m&s pavoroso y definitivo de los fines de la vida del hamhre

en el planeta.

En este mundo es en el que vive la adolescencia y por eso, la ju
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ventud en la actualidad s0lamente quiere vivir el presente, dis~
frutar el momento, no pensar en el futuro, desea adquirir expe--
riencias realizando actos tanto positivos como negativos, identi
ficdndose con una cénducta rebelde conscicente o inconscientemen=
te que no s6lo rebaja al hombre, sino que también hunde a la hu-
manidad en las simas tenebrosas de afrentas pfblicas que padece

con o sin causa.

El conflicto del mundo actual entre los jévenes y los adultos es
que al desear que el mundo hecho por los mayores permanczca como
ellos contribuyeron a formar y cl anbelo juvenil de colaborar, -
cambiar o crear si ecs posible; un mundo nuevo en el que haya po-
sibilidades dc mcjoramiento y en el que el miedo, el temor y la

desigualdad, sean eliminados.

Los adolescentes al verse frustrados en sus ilusiones e ideas, -

se desahogan comportindose negativamente y volvi#ndose rebeldes.

Precisamente cuando los chicos necesitan madurar mds que nunca -
en el terreno psico-social, el ensimismamiento y cl deseo de ob-
tener gratificacidn inmediata, los arrastran hacia el infantilis
mo, cuando mAs necesitan aprender a luchar contra las tormentas

emocionales de la adolescencia, claudican y disipan sus proble--

mas en esta conducta juvenil.
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EL, FUTURO DEL ADOLESCENTE SEGUN SU
CONDUCTA,

Es diffcil opinar sobre el futuro de los adolescentes segdn su -
conducta, ya que al pasar el tlempo, los j6venes adquieren mu---
chas experiencias que tienden a cambiar total o parcialmente su
comportamiento en el transcurso de su vida y no se sabe hasta --

qué extremo pueda llegar realmente cada persona.

A) ORIENTACION DE LOS PADRBES IACIA EL
ADOLESCENTE,

En el mundo actual tan impredecible, no hay confianza mis que en
el éxito temporal y por ello, los padres no pueden proporcionar

a sﬁs hijos un esquema del futuro, s6lamente brindarles orienta-
cifén a los nifios y adolescentes de cémo deben conducir su vida -

para que progresen durante su existencia.

Los adolescentes que crecen en un hogar donde hay armonfa, con--

fianza, comprensifn y son educados adecuadamente desde pequeios,
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éstos individuos tendrdn interés y deseos de progresar en la vi-
da, y en el futuro tambifn pensardn en formar un hogar estable -
Yy tener con quién compartir sus ilusiones, deseos, ideas y senti
mientos, tambi&n problemas que sabrd solucionar, ademas cstard -
consciente de que llegardi a ser padre y con mucho empeiio brinda-
rd a sus descendientes carifio, apoyo y comprensién posible para
que @stos nifios puedan en lo adelante, integrarse a la sociedad
sin complejos ni traumas y asi colaborar tratando de que todas -
las generaciones de los adolescentes scan sinceras y se desarro-
1len normalimente para no caer en los profundos abismos de la de-

lincuencia juvenil,

Los j&venes emocionalmente maduros, son quienes pueden lograr --
una integracidn funcional de sus propias necesidades y descos de
su conciencia e ideales, y de las exigencias del mundo real que
estardn mejor preparados para soportar los golpes de la vida, en
comparacibn con los jévenes inmaduros, rigidos o inflexibles, de

sarraigados o desenfrenados neurdticos.

B) INDISCIPLINA DEL ADOLESCENTE

El adolescente que crece en un hogar sintiéndose sumiso, humilla

do y rechazado y que liene problemas de conducta, en el futuro -
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serd una persona insegura, incap&z de tomar decisiones por el te

mor a-no ser escuchados.,

Algunos j6venes buscan consuelo a sus problemas adquiriendoc vi-
cios que los perjudican, y creyendo que es un placer o refugio -
para desahogar sus penas, se conducen por un camino ficil que ~--
los guiari a formar parte de la delincuencia juvenil y al pasar
el tiempo llegardn a destruir su propia vida, y en ocasiones pue

den producir la muerte de si mismos o de otras personas.

Estos adolescentes en el futuro, también pueden formar hogares,

pero sus frustraciones siempre los estardn atormentando y no po-
drén vivir en paz, algunos jdvenes superardn esta crisis y logra
rdn salir adelante en compafifa de sus familiares, pero otros de-

finitivamente seguirdn ast hasta llegar a la destruccién.

Esta indisciplina de la juventud, sc debe al abandono por parte

de los adultos, pucs los adolescentes al no verse comprendidos -
en sus exigencias voluntarias o involuntarias originadas por su
desarrollo juvenil y su visidn del mundo o de la vida, cacn en -
el vicio y 1la anormalidad arrastrados por la turbia corriente de

una sociedad que poco o nada se ocupa de su mejoramiento.

flay adolescentes que siendo educados, al llegar a esta hermosa -
etapa de la pubcrtad, o cuando la xebasan, al ver la realidad se

desvian por un camino gue lo creen ficil y decidido por ellos --
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mismos porque no tienen interds en nada, no tienen preocupacio--
nes de mejoramiento y no luchan por colaborar en la conguista de

un mundo mds justo y humano.
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CONCLUSIONES,

Para concluir esta Tesis Profesional sobre los factores que in-
fluyen en la formaci6n de la conducta del adolescente, me resta
decir que en esta vida realmente muchos de los adolescentes pre
sentan una conducta rebelde ante el mundo real que las redea, -
tambifn los j8venes manifiestan diferentes comportamientos en -
busca de una identidad personal representativa para que cada a-

dolescente se distinga de los adultos y demfds personas.

PRIMERA: En el mundo de hoy, hay que contribuir verdadera

' mente educando a la nificz y a la adolescencia, -
dotdndola de nobles ideales, ofrecerle objetivos
claros y viables y escucharla; tratar de evitar
la violencia, la negativa de padres, maestros y
adultos a aceptar opinjones expuestas por los jg
venes con ilusiones y criterios muy amplios, evi
tar escenas violentas de los padres en presencla
de los hijos, ya que dejan seiiales imborrables -
en la conciencia de nifios y adolescentes que se
creen segregados del afecto y preocupacibn de -~

los padres y famjiliares, y de r&gimen sin aspira
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ciones hacia épocas de mayor superacifn en todos
los Ordenes de vida, se deben educar a los nifios
y a los adolescentes para que vivan con dignidad
y con elevacifn, y que en el futuro se realicen -
como hombres y mujeres, profesionistas o trabaja-
dores que encuentren el bienestar para si mismos

y para los demds,

Los aspectos de comprensibn, carifio, apoyo y edu-
cacifn deben formar una juventud dindmica, creado
ra y portadora del germen de una vida en la que
todas las posibilidades nacientes en esta ctapa -
puedan en el futuro llegar a ser las realidades -

necesarias al mundo y a sus hombres.

En general, debemos comprender a la nifiez y a 1la
juventud, orientarla, escucharla, brindarle apoyo
Yy cariﬁo; ayudarla cuando mis nos necesite, no --
hay que orillarla a tomar caminos equivocados, ni
hundirla en los profundos abismos de la delincuen
cia, debemos motivarla y dirigirla por un camino

donde encuentren 8xito y bienestar; y asi, tratar
de disminuir los problemas sociales actuales para
que mis adelante al llegar estos adolescentes a -
la edad adulta con una madurez psico-social posi-

tiva, aprendan a conducir a las futuras generacig
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nes por un sendero lleno de prosperidad, logran-

do el progreso de nuestro México.
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