
j) 

$o c::s, 60:?,1~, 

UNIVERSIDAD LA SALLE 

E se u E L A M E X 1 e A N A DE AR Q u 1 TE e Tu 
INCORPORADA A LA U.N.A.M. 

11 

AL B E R G U E PAR A ENFERMOS DE S 1 DAi11 

TESIS PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITU 

ARQUITECTO 

PRESENTA 
. NILA ROSALES JORGE JAVIER 

DIRECTOR DE TESIS 

ARQ. RAUL VAZQUEZ BENITEZ 

ME X 1 C O D.F. 

TESIS CON 
iALLA DE ORl~ 

1993 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



TITULO Y GENERO 

OBJETIVO 

SELECCION DEL TEMA, 

FUENTES DE INFORMÁCION 

PREPROGRAMA · A~·ci:Jr'í~ÚoNrco 

INFORMACION 

UBICÁc:io~~ EN'EL· PÁ'ls·oEL TP1r.. SEL:::i:·~·í.:Ji¡ .... ¡:f.' 

crunAi/•J •posÜcror:;:1
• '·· 

•.;rns DE·cÓi1utfrcAÓI·f11·i 

SEC\VICr~SFÚNDA~;ENTALES 
CLJMATOLOGIA 

'·. ' 

uso DEi_ SUELO 

f\EPOHTE FOTOGRf'.'1FlCO 

LEVANTAMIENTO TOPó1'3f1,~F lC'j 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE 

J<•; 

·' 

TESIS CON 
f AiLA DE ORIGEN 

S 1 O A 

1 

H 

28 

~ w 



SEGUNDA ETAPA 

ESTUDIO COMPARATIVO 

ESTADISTICAS 

CONCLUSIONES 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIOM 

E;ruoro ECONOMICO 

8I8LIOGRAFIA 

A L B E R G U E P A R A E N F E R M' O S DE S 1 O A 

30 

35 

37 

40 

54 



ALBERGUE 

PROYECTO DE TESIS QUE PRESENTA El ALUMNO 
JORGE JAVIER NILA ROSALES 

TITULO " ALBERGUE PARA ENFERMOS TERMINALES DE SIDA " 

GENERO DEL EDIFICIO CLINICA 

OBJETIVO 

Desarrollar un proyecto arquitectónico con la finalid.ad' 
cre;;r un albergue donde las personas infectadas par el VIH ('VIRUS 
DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA > cuando ya han desaf'.rollado .el SIDA .<. 
SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA >,en la. etapa terminal de 
la enfermedad, puedan recibir atención Psicológica, Moral y Méciic&.., 
junto con su fam11 ia, de ·manera que puedan tener una 'm•_;erte con 
Dignidad y Calidad Humana. · 

SELECCION DEL TEMA 

El tema del SIDA es un Tema de Actualidad, qu~ lj so~1~~ad 
es.te mome,nto se rehusa a discutir. 

Una vez 
llegamos al 
el· Tercer,o 
VIH. 

consultadas las Fuentes Est.adisticas 
conocimiento de que Ménico es el Decimo 
en América en cuestión de personas 

de 

El numero de casos .en F.ase Terminal según el 
espera que ocurran 'entre 1991 y 199'2,., 1-2s superior a 70,üO•~l~ 
contar los miles . de Asintomáticos. Estas cifras rebasan 
capacidad instalada para epidemias con que cuentan 
Instituciones-de Salud. 

El 80\: de 
"ibandonados por 
Construcci6n de 
p"<c Ü'!n tes. 

las personas que sufren esta 
sus familias~ por todo lo anterion 

un Albergue para poder Rlender 

PARA ENFERMOS DE S 1 O A 

enfermedMd son 
::e Just1 iica. l?~ 
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ALBERGUE 

FUENTES DE INFORMACION 

Primeramente este Albergue estará dirigido a jóvenes. y adultos 
de 18 a 50 años, que se mantedrá funcionando por el esfu~rzo de 
Voluntarios y los mismos pacientes. 

La información para la creación de un Programa Arqui~~d,t6'r11co 
la proporcionará el DR. RENE GARCIA FELIX, quien dirige', ALBERGUES 
DE MEX ICO, y ha trabajado desde 1986 con enfermos 
Además, fué capacitado por la AIDS FOUNDATION de 
California, Estados Unidos, qLtien lleva cinco años 
en construcciones de este tipo. 

La parte del Diseño ArqLtitectónico será supervisado pci;:-, 
PSIC. MAURICIO RAMOS, Presinen~e de la FUNDACION DE LUCHA CONTRA 
SIDA, quien ha tratado P'sicológicamente a pacientes. en es·ta :Fase,': 
Terminal. 

PARA ENFERMOS DE S 1 O A m ' . 
-
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ALBERGUE 

.PROGRAMA ARQUITECTONICO 

CON CAPACIDAD PARA 50 USUARIOS 

ADMINISTRACION: 

Priv. Director y Medio Baño 
Priv. del Coord. de Voluntarios 
Priv. del Coord. de Psicólogos 
Priv. del Contador o Administrador 
Sala de Juntas 
Dos Secretarias 
Sala de Espera 
Baño de Hombres y Mujeres 
Archivo 
Conmutador 

AREA PSICOLDGICA: 

Dos Cubiculos de Terapiád~di:~'~dLiar· 
Salón para Terapia de Gru¡:i'O : :J>.')· 
Una Secretaria · ,_. .. 
Baños de Hombres y Muj~~e~ 
Sala de Espera 
Archivo 

AREA MEDICA: 

I,·,.,• 

Consultorio Médico y Area de EÍ:ploracion 
Descanso de Médico con Baño Completo 
Cuarto de Curaciones 
Sala de Espera 

166 

25 
20 
16 
16 
30 

9 
5 

25 
16 

4 

200 

25 
100 

4 
25 

5 
16 

62 

'.25 
16 
16 
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mts.cuadrados 

mts cuadrados 
mts cuadradas 
mts cuadrados 
mts cuadrados 
mts cuadrados 
mts cuadrados 
mt5 cuadr.::?..dos 
mts cuadrados" 
mts cuadrados 
mts cu~drados 

mts cuadrados 

mts cuadrados 
mts cuadradOs 
mts cuadrádó? 
mts cua.drados 
mts cúadrados 
mts CUiidrGdos: 

mts CLtadradc:s 

mts cu ad rii::Jos 
mts cuadr2dos 
mts r:u~d r.a.dos 
mts cusdra.dos 

) .. 
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AREAS DE SERVICIOS COMUNES: 

Comedor 
Cocina 
Bodega y Almacen General 
Area de Mantenimiento 
Area de Lavanderia y Ropería 
Sala de Lectura 
Sala de Televisión y Cine 
Salón de Usos Multiples 
Dos Aulas 
Capilla Ecuménica 
Morgue 
Area de Refrigeración 
Area de Abastecimiento 

DORMITORIOS: 

Veinticinco Habitaciones 
Ba~os comunes para Hombres 
Ba~os comunes para Mujeres 

ESTACIONAMIENTO: 

TOTAL APROXIMADO: 

550 mts cuadrados 

100 mts cuadrados 
50 mts cuadrados 
50 mts cuadrados 
20 mts cuadrados 

.30 mts cu~drados 
50 mts cuadrados 
25 mts cuadrados 

100 mts cuadrados 
50 mts cuadrados 
50 mts cuadrados 
16 mts ctiadradas 

600 mts cuadrados 

20 mts cuadrados ~/u 
50 mts CLtadrados ~/u. 
50 mts cuadrados c/•_\ 

400 mts cuadrados 

2038mts 

= 
4 
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ALBERGUE 
~--· 

UBICACION 

Este albergue se construirá en un terreno de 7 ,o•:•ü metros 
cuadrados en el Ajusco <CIUDAD DE MEXICO>, el cual cuenta con los 
siguientes servicios: 

Agua 
Luz 
Teléfono 
Transporte Colectivo 

El motivo de la Elecci6n de éste terreno es por su Paisaj~ que 
ayuda a la Meditací6n y la Reflexi6n, la Cercania co~ ei Pueblo-~e 
Santo Tomás Ajusco, asi como de la Zona de Hospitales de Tlalpan. 

PARA ENFERMOS DE S 1 DA 5 



ALBERGUE 
~ @L22_ 

UBICACION 

El albergue se localizará en :Mé:<ico', ,en la Capital de la': 

República CD.F.J, que se localiza en las Coordenadas 100,18 

OGEANO 

PACIFICO 10· 

OF~ 

REPUBLICA MEXICANA 

PARA ENFERMOS 

/ 

DE StD.ll. 

GOi.FO 
DE 

MEXIGO 

JoL_ 
6 



ALBERGUE 

Delegaci6n Tlalpan, en el Poblado de Santo Tomás 
. . . ' 

,¿,,., •••. 
D.& . .$.-'.. 

PARA ENFERMOS D E S 1 O A 

DIS"!'RIT'O HDDAL 

División Politica c/n 

¡ - f 
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ALBERGUE 

VIAS DE COMUNICACION 

VIAS PRI.NCIPALES: Periférico SLtr; 

Sur. 

VIAS SECUNDARIASi BoLtlebard 

a Santa Teres~. 

4DvtAS PRINCIPALES 

@VIAS SECUNOARtAS 

PARA ENFERMOS 

:-''. 

DE S 1 O A 8 



ALBERGUE 
....... 

SERVICIOS 

1. HED DE ENEHGIA ELECTRICA 

2. RED DE AGUA POTABLE 

~. RED TELEFONICA 

4. NO EXISTE RED DE DRENAJ:E .. se propone el uso de •=osoi 

<D T0"4A OE AGUA 

fJ ALUMBRADO 

e TELEFONO 

CR:JCUt5 DE LOCAUZACION 

PARA ENFERMOS DE S 1 O A 



-·----·'------ ·------·------~----- --·---··- --·"'·-·-·----------·-·· -

CLIMATOLOGIA 

PRECIPITACION PLUVIAL: La Gráfica nos muestr~ que son los ~eees ue 

Verano donde e::iste mayor precipitación~ E.st() .. Provoc;a 'Lin' ;uribíent~ 

refrescante en esta temporada y Por .coAs-1·~·~~-~-.re-"nt'.~:-·-se·· ~~·~;;·~:(~hda: ~l ~ 

uso de techos inclinados~ 

200f-----tl--l-J 

M ll.I ME rR os o JJE:bN~E ll:FEBt...llMLlil¡:¡l¡_¡¡)lll~I !il!!lijlli:)~ocr~ElNOVi.&ObJIC 
A31 MAY .u< JULAOO SEP 
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~lolEDIA:' 
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ALBERGUE 

TEMPERATURA AtllJAL: La temper?. tura promedio es Fresca y en C•c.?.s lOPe 0: 

un ooco c .. J.J.1da, esta es ideál para·:'· lciS· er:fferrnas ya que e!J•.J= 

necesitan un ambiente 

alturas, y se podrían 

AL TO .COSTO) • 

PAR A 

,, .. ,. . 

templado. ·.·Se -hh~2om:i.'éncti' no 'üti-Hz.<ir •)'roi't•Cl"": .:.··., .. , ,, , .... ;· ····¡,"' 

ut i 1 izar ch:linei)Eiai;',\ (t~() 

40r-~~~~~~~~~--. 
+MAX EXT 

30 -./-PRoM MAX 
r----:-------,.,.---~I --MEO 

+PROM MIN 

-f MIN EXT 

-IO E;;N:;:E;-FE;:;;;B;;M:;-A;-;R::-AB=R;;M:;-A:::Y:::J:-:UN:::-:..U-L-AGO----SEJ'-OCT>I_, D.IOIC 

i-
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VIENTOS DOMINANTES: los .. vientos. p,-.6vocan el 
< • ···~' •• ·: ' ' ' ' ' •• 

ff'esco que necesitan l.os· erifermos; Segl:tn las 
sopl3 pl"'edominantemente hacia,é ~·~·· ·N~~~e'. Se 

,,. 

ir~5=~ pero no tri~. 

* o ' 

OIC 

----r 

S 1 O A 12 
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SISMOS: El suelo es de Tepetate á Rocoso y esto disminu~·e l;;.s 

o~rilarionPs sismicac. haciendo más ,...eourac. i-s conc::trurr-ion-r--- - -- - - J " - - ~'::: .. 
" "' 

1000 

r i 

d~ JI 
1¡,_ 

í1.. J ru-- l 100 

~o 
~ 

. 
1 1 1 1 1 --
1 1 1 

IQIO 1g20 1g3'J 1940 1g!>C) 

,,., ' 

,'' 

l~RAFICA DE í-\SOLEAl1IEt-IT05: '-Nos ,'re.::01l]lf~nd~ ,que 
• '... ' • '' 1 ¡ ;: ,. . ' ·. ' , ' : ~·" 

-v ,.. 

1§ 

1geo --

nabitncíon.=;s deber,~r1 de '~u~cl~r:de' tjrete;encia haciá el su,-, 

cr~ar un clima cálido. 
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USO DE SUELO 

Ver Tabl;¡ de Uso de Suelo Rural en la Sección HABITACION: 

VIVIENDA RURAL BAJA DENSIDAD y EQUIPAMIENTO: ES- EQUIPAMIENTO DE 

ADMON, SALUD, EDUCACION Y CULTURA, en donde nos marca. Uso 

Permitido. 

~"""""""""""'"""'"""""""'""'"'"""'"""....,"""'"""'"""""""'~·~--~~~~..,.,, ..... ,.,,,,.,.,.,""""""'"""'.....,"""'"""'"""'"""'"""'"""'""""-~-~ ..... ~~-~-"""""""""""' 
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PLANO DE 
usos 

DEL SUELO 
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REPORTE FOTOGRAFICO 

Como se puede apreciar 

pendiente que no .es muy prcm~nciada :e,(.,: 

longitud del ter.reno. 

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICOl~,'. 

rodeado de árbole,s pero. que :ne:{ 
' . ' ' 

La y i.kt~ que se tiene del 'püeb lo de Santo 

Y. ~-~ ~C::as·ion~.s': cuar.ido se enc;uentra despejado 5e 

;,1,_::._ . ''. 
eLVa'lle:,de Mé::ico. 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 O A 
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LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO 

<VER PLANci ANE~Ol 
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ESTUDIO COMPARATIVO 

Para realizar este est~dio se visit¿' 

propiedad de ALBERGUES DE MEXICO. Es 

Salones de Uso 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 DA 30 
,_ 



Se visitó asimismo el Albergue de Nezahualcoyotl. Es ""~- •:;i- .e 

habitación de tres niveles donada por Ltno_ de los, enf~rmo~-;. 

cuenta con poco 

precarias, tiene 

Salones de 

El mayor problema qLte 

los vecinos por cons 

P.B. 

ler PISO 

zdo PISO 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 O A 
-==+ 
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vista interior caP1lla 

v 1 s t a e x t e rr o r ca P 1 l 1 a 

-~- ____ [ 

At_l3ERGUE PARA ENFERMOS D E S 1 DA 



dorm1tono 

sanitarios 

corredor a do.rm1tcmos 



ALBERGUE 

Estos son los dos únicos albergues qu.e e:1isten declt•.:~,d·_;;; 

e:-:clusivamente a los enfermos ,de SIDA .en nuestra cü<d'3.d,. 

de 

se llevan 

'Adem~.s se 

Nacional de Cancerología, 

tanto a los pacientes internos como a la seccion ,ie Ter3pi~ 

Intensiva. 

PAR A ENFERMOS DE S 1 DA 34 



ALBERGUE 

ESTADISTICAS 

Mé:·:ico es el Decimo Lugar Mundial y el Tercero en América L·~~ir¿¡ ef) 

cuestión de Número de personas infect2dás por el Vir•.·.s del S(D~ 

Esta epidemia es el reto más gra.nde qLte .t:ia·>erif.rentado i·;;;. Me;llc.1r:'."' 

Mundial en la década 

venideros. 

PARA ENFERMOS DE 

En el 

S 1 O A 

c2:mas ': at. l encle un. 
, ·t~J 91:Ú)OS 

i n 1;i·rr? so~ 

Distrit<:o 



ALBERGUE 

Nezahualcayatl, Tlalnepantla, Cuautitlán; Guadalajara, Monte~ri:;y, 

Ti juana Y otros estados fro11ter.izo~ ,;-con los Estapos Unidos de 

Norteamérica. . ·:·:: :,.. ~-(, 

En el Congreso Mundial de Salud.Ment~\:qi'.;~ :se''{fe~ó 
:,.'::::.;(¡[.¡")'.:(·", '·'-··'<·.<~/;:· ,,.:;,.<·. ")" 

esta ciudad hace algunos año~·\ )1)1ri~~,wct~h.:i:fü§h~i~ .. s~,tson; i . 
Presidente de la División de Lu~h~''.f:s;c;=~~~$F~{i;?M·k~·~'~';}i,.~~>" 
Drga ni zac i ón Mund ia 1 de la SalÜd 'i nf~:t.íll6'f'!fi~.~}~;:g'~fk;'''~'.k'.,Ffº,:;2 1:;~'.) 
le. población m1_mdial de infectados 's~?~:)r~4~; ;~b~:B{~:•'t1(if~~~i;;/ 
e i 8CI/. de 1 os enfermos se· n r~ h 2. ~;ddn~·d·J:k'~i)J:g:.~~/~~~~~~t~·J~~:Úí~--;~~~~:~~··:~·>"f/> >-::· . 

. . 
:-.'-:.,,' 

', . " .·:·_,\~i'.i-:·:~[;~::::_:f;:~<-.. ,, '~i: .\':•'' 
En :·1éo~ ico segQn las estad i st teas ·de:!ra!'.•Aros· SÜRVAILLANCE 

THE AMERICAS, PANAMERICAN HEA2~H ¿~GA~IZ~~ION el 
:~,:.:-'.(!f•!) ,::1/·, <··.·,·.'. ·' '."' ,"'" • 

ar1._o?..l d<? '3IDA por millón de habitant~s ..... ~···es 'd.e,,27,0(-. ·.·. 
:.(" 1 

LC's ca.~Ds de SIDA reportados_' pOr 'MÚló'n de. hab.itantes eqtre 

199(> Yf 1.991 es de Treis MÜ. seiis2ien~bs Cincuenta y Ocho y el . 
.. · .. ·'. · .. · ". ',. ., 

Totaf :kcJ~~lat¡vo de C.facis ~~Go~ticl~~ de Müert~ por SIDA 
' ·' ,·, '1, '·. . • 

,• .'. . .¡-.~: ·, : .. ·:.:.·. :'.:; . . .·' ··:· .<· .: (-:;··:'. 
de Tres ?1il ¿;_!Úroclent~sCirici.ieMtá: yiDos. Esto nos da 

.. - . .. . ::.:'.··.:.·_. .. ,·.:'./ ,_c.r 
id'?a d.G qüe un solo alber9L1e ¡;o; muy gr'anr:te' que este 

iJna 

seria :;uficiente par~ albergar éS.~as cifrñ.s, s1n emb3.i'"'iJ•:; 

l~lberc_:iu~s de Mé:·~ico desea que est3. constru.cción sirv.~ ... ~~~ 

pauta para la edificaci6n de muchos mas. 

PARA ENFERMOS DE S 1 O A 
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ALBERGUE 

CONCLUSIONES 

a que Albergues de México .es quien tiene ya :el 

e::periencia en SL~ 

arquitect6nico donde e~lci~deseá.n que el albergue 
·<··· . 

P3:C ientes má>< imo, cantidad' prci
1

~edio de enfermos 

a~ender., y· qµe·,a-191iÍiaS:-, á:r:e~s.·:·~Qin~ .. ·1as· 

:1 
' 

.·_;1,·: 

'~d1~más \>c\j~~i~~~~i;~,r~ e; { ~~6yee),b ·. b¡a s" ¡,,tome 
;': . ~ -

de · los P~f~~1Jgo~; (j~/ la F~nda~i6!1 
. ' . . • . 1 

de Lucha contra .el' 

quienes ti~ne~' ~CJ~ocimi'"~~~ qúe;, la 

·lt?s des5gr:a·dan los-. lugar:;e:s .. ob~c;üt·os1 ' .. deséan ·qLle eX::JS:~ _· 

1::•:Jpt.~c to la na tu r?. 1 eza , 
.. : .. 

con q1..te •.?l luga}~ n<:J oaresca· 

t10;'p1tal sino que =.e sienta un ~'~biente '1Qgar~ño .. etc. 

PARA ENFERMOS DE S 1 DA 
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Los internos realizaran los siguientes trabajos cama paf'"te de 
Terapia Ocupacional: 

Lav<;.do de P.apa 
* Mantenimiento 
* Cecina 
* Recepci6n de Abastecimient6 
* Limcie=a de Habitaciones y Albergue 

:.:·Ji.jada y Mantenimiento de .·Jardin'es 
Cw1aaoc de un Hu~rto 

* A·.:ti·1ic~a\jes Mant.lales en' Tairkr'.é~·· 

E~ persoG~l que laborará 

* Secretarías 
* 53.cerdotes 
~ P~i·=alc1~0-= 

* Ab8Ó2.dOS 
+. Enf ~rmeras 
+ Médicos 
* l}i::~adc·res 
.f. ;v'of,untarios 

NOTA: Estos cuatro ~ltimas. t~~b~-j~·r~n ~po~ turMos y por·l~ ho~h~· 
por la at'enci.6ri de ics~j~ri~~~~c~~ 

ALBERGUE PAR A ENFERMOS DE S 1 DA 
~ 
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OBJETIVO 

Desarrollar un proyecto arquitect6nico con la finalidad de crear un 
albergue donde las personas infectadas por el VIH C VIRUS DE 
INMUNODEFICIENCIA HUMANA > cuando ya han desarrollado el SIDA 
SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA > , en 1 a etapa terminal de la 
enfermedad, puedan recibir atenci6n Psicol6gica, Moral y Médica' jünto 
con su familia, de manera que puedan tener una muerte con Dign~dad 
Calidad HLlmana. 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 O A 



ALBERGUE 
.:j __ 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

CON CAPACIDAD PARA 50 USUARIOS MASCULINOS 

ADMINISTRACION: 

P~iv. Director con med~6- bi5c 
Priv. ciel Ccior·d. Oe.:.VolL~-~·earií:i:: 
Priv. d9l Coord~ de:~~~i~6l·b~~~ 
P-riv ~ ael Contador O· Adiiiifj.~st'rador 

Sala de E::s~eza 
Ba~o de Hombres y Mujeres 
Archivo 
Canm:2tadar 

.AREA PSICOLOGICA: 

Dos Cubículos de T~rapi~ ·Ihtj~:viaual 
Ssl6n para Terapia de Gru~~ 

·une.. S 1.=c1eto.ria 
82.P.as: de Hombre!: y f•1ujeres 

?.lrchivo 

.AREA MEDICA: 

PAR A 

Consulto~io Médica 
Are~ de E;~plcraciéM 
~esc~nEo de :~édic~s can 3~~c.:Camols~~ 
Cua~~o c2 Cur~cion~~·· 
Sala ~e Cuidados 7ermin~lés de 4 ~er. 
Se. la j2 E,,;per.3. 

ENFERMOS DE S 1 DA 

79.95 mts.cuadrados 

12!0;) mts c~adracos 
E~00 ~t= cwacrad~s 

3?0~ mts cuaa~acos 
E,00 mts cu¿d~aco~ 

:7.S·) ~ts =~a~~~dCE 
~::~·)!TI~~ =~¿~;-~CSS 

~~00 ~~E ~uaaradcs 

'·iEF. RS5LHl4E:i',1T!J 
~~20 mts cc~orados 
2,55 m~E cuacrados 

1~~00 m~a cuaarados e/u. 
:bC!00 m~~ c~aarsda~ 

:,60 m~s c~~~~aoos 

S!C;O mts c~&drados 
3~40 mta CLEd~ados 

63.00 mts cuaaracios 

~!00 mts cuao~ados 
c.oo mts c~.~a~acoE 

!"ii~S •::.~._:~·.:; f,:..,1CJ~ 

~. 1• 1 ·~; ~~~ c~:~jraco~ 

~~~00 mt~ ~~:~1Jraoo~ 

3,•)!:· :n~s c~lSG~~ci~s 

t 



! 
: DORMITORIOS: 

Ocho Habitaciones ccn Ba~o 
Cuatro Habitacianes Re5id~ntes Vol. 
Diez y seis Habitacione5 Individual~s 

.ESTACIONAMIENTO: 

TOTAL APF.O>:IMADO: 

AREAS DE SERVICIOS COMUNES: 

ALBERGUE 

:::.:e: ir:;:_, 
90~29~ y ~imacen G~ner~l 
Are~ oe Ma·ntenimiento 
Ar?a de Lavanderi~ y R~per~ 
S;.l~ ,-o ~ec.:t:_.1r·2 

E¿la je Te1ev1si6n 
Eal6n ae Usos Multiples 
Dos Aul¿s po. ra 30 pef's.onas i:/lt 
C;::.pi l :c. S::t..~rnenic:.. P3.í'2 ::.o p~Ú"'SOi"\2..S 
Morgue p¿ra = C2a~v2r~5 
DaE T~ll2r2s para Ac~1vidades Mahualas 
Area de Refrtgeracién 
Area de Ab~s~ecimientc 

PARA ENFERMOS DE 

692.úO mts cuadrados 

44~:)0 mts cuadracos c.'u 
¡7~1~C mts cuacrados e/u 
17,C:O mts cuadraoOs e/u 

\/E?. PC::SLr4MENTQ 

15\J,(r·.~· d;ts; 

.;.(:,1.>~ ;n,1:=- ..:.,::_!,2,1'.:;T"~dWS'' 

:::.),\.:· .. ' :i1-::s c:u=.d1aaas 
3~!00 mts c~aorados 
:>:1,l::'.) ,LJr.:s cuadrados 
45~::· 1) ~~s cu~drados 

30,0(\ ~~s cuadraa~s 
?UEDE ~~ EL DE T.· G. 
5C,C~ m~s cuadraaos 
lQO~O¡J m~5 c~adracio~ 

=o,~(: ~~3 cu~craaos 

SO~t:o mts c~aaraoos C/!~ 

S 1 DA 41 
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ACCEso--...,,, 

AULASf'......_ l AOMINISTRACION 

GRUPO· ./ \ PATIO DE SERVICIO 

PATIO 

SALON TERAPIA DE~ 1 \ 
AREA PSICOLOGICA · CAFEiERIA MJGUE JvA.NDERIA 1 . T 

PAI o ~AR EA MEDICA---"-,) DORMITORIOS 

CAPILLA 

}j ,, 
• ' .,1 

ADMINIST RACION:; 

,ACCES,0 

SANTARIDS ; l SALA DE ESPERA 

PRIVACO DELCCNT.:.OOR~ ~CONMUTADOR 
PRIV DELCCOR PSIC ,__vESTI BULO ARCHIVO 

P.RIV DEL CCOR DE vo/ l ~sEcRkTARIAS 
SALA DE JUNTAS,.__PRIV DEL DIRECTOR 

AREA PSiCO'..DGICA 

ACCESO~~~~~~~~~~~~ 

SALA DE ESPERA"'.1 ___..--'tSANITARIO 

CUBICULO 1 <--VES<! BULO 

SALDN DE TERAPIA DE GRUPO 

CUBICULO 2 ~ 1 
SECRETARIA~ ARCHIVO 



COMEDOR 

ACCESO 

l. 
COMEDOR -7COrNA---;ooD1GA 

AREA DE ANDEN DE SéRVICIDS 
RE FRIGERACION 

AREA MEDICA 

ACCESO 

l 
RESllJENClA MEDICA f--VESTIBULO----;SALA DE ESPERA BAÑO OODEGA 

l l . l T T 
BAÑO CONSULTORIO AREA DE EXPLORACION 

ACCESO ---;ESTACIONAMIENTO 

1 

MO~G!JE 
SAbD>. 

TERAAA DE GRUPO~ VESTIBULO----;AOMINISTRACIQN 

SALON DE T.ERAPIA DE GRrUPPg:;f~. ~CDMEDOR~COCNA-BODEGA 
CAPILLA~/ 

AULAS 

OORMITORIOSt--- PATIO~ SALA DE LECTURA 

LAJ-ANOERIA ~SULTORIO-..__ 
--,¡MORGU E 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 DA 



CONCEPTO 

F€LACION HOMBRE NATURALEZA 

COLORES y MATERIALES >cAuOOs NO AGRESIVOS 
' ' : :. ~ ,. . 

YIST AS P,l).ISA JE~,); .: ' · ;'. :":. " 

AREAS PARA ·o@-:~NER~t i~c¡~-FLEXKJNAR· .. 
AMs1l:i'Jl-E.[)~ HOG~R. ; Lrb -~;;. ~t\'' ,<·· 

i-ERRAi4s,'.Y :JARciii,·,_'i Es! 1i'l'rk~1ÓR~~ •j; ~~TERfoR!:s , · 
. ..:,···~·<> 

LÜGÍÍ.R~s' .•O.E ''óEsC_A .• _:N.· s"C> :,:>.:" 
·:·-i_·,:.-

VENTANAS 
1 ,._ ',., 

ALBERGUE PARA ENFERMOS D E S 1 DA 



AREA LOCAL 

;:::w1·.u:o DEL 

OIPECTOR 

PRPll.C.[Q C EL 

CCCROINAOQR OC 
VCUJrJTARIOS 

rñ1VN:C CEl
CCC·RCIN~R ce. 
?SiCZ:ltCGOS 

PRIV~W CE.L 
t.r.tJ.1NISTRt.DCR 

SAL.\ CE' JUNTA!; 

No OE PER FUNCION 

TPABAJG CE 
CFICUit.. 

Tl=il.BAJO DE. 
OFICINA -

T~Aet.JO DE 
OFICINA 

MOBILIARIO 

1 ESCRITCf•lO 

3 SILLAS 

ANALISIS 
1 NSTALAClONE . GRAFICO 

E L.EC1"RI CA 



ANALISIS 
AREA M

2 AREA LOCAL No DE PER FUNCJON MOBILIARIO INSTALAOONE -GRAFICO 

" 2 SILLi=oS 
AREA DE - 7?.AeA.JO CE 

Z ESCRITORIOS E LEC7R"ti:t. 

¡ ~ 1:~rc il !2 
OFICINA z Sf:CRETARIAS 

11 ... ~~M 

r,;-oo"" _¡_ 

4 40 
3 20 

Sf..LA: OE 
~ 2 SCFAS 91 ESPERA . . ELECTRIC/.. 

c~;o¡ro-a r 
~ 
0·80 

AñOilVO 

06~~1 . + oto zoo 
oooJ_ 

2.10· 

cormuTADOR 1' 

L~ 151 _1 __ I. 

""l1moi~.~ 
1 70 

~--·-----------~-------•-_,,..-,........,.....,____._,..,.,_,, ___ ~~,--,1 



AREA LOCAL 

2 si..:e1.:uLOS 
CE TEFiAPlt. DE 
GMJFO 

:t.LON DE 

T ERA PI A .OE 

GR UFO 

SECñET.:.RIJ. 

St.Lh C-E: 

ESFERf~ 

AFIQHVO 

No DE PER 

6x ':UBJCi..lD 

FUNCION 

T'EF.t.Pit. 1U'it'.>1~1WUAL 

Y FAM ILl~Fl 

MOBILIARIO 

1 ESCRI TCñl O 

1 SILLA 

1 SOFA 

Z StU.O'NES 
2 fJ.ESAS 

ANALISIS 
INSTALACIONE .GRAFICO 

ELE":TFilC~ 

ELECTRIC:.. 

ELECTP.ICi:. 

ELECTRIC:. 

ELE CTñi.C~ 

r 
¡•ca 

'------+~ 
4 oc 

HSlS CON 
~'ALLA DE ORIGEN 



AREA 

MEDICf. 

LOCAL 

CO"GULTOR;::J 

AREA. CE 

t'XPLORt.CION 

_OESCAr.;50· DE 

MECICOS 

SAL~ DE 
ESPEAA 

No DEPER 

·Z 

ESPERAR 

ANALISIS 
INSTALACIONE -GRAFICO 

ELECTRIC/.. 

EL.ECHilCA 

o.sO 2 .. 20 

~L hti: 
~-+ 

.3.0C 

4.00 

~i 
~'!zoo 

~
., 

' "-



AREA LOCAL 

St.Lt. DE 
•:i.JJC:.COS 
T€ F!J1r1ALES 

No DE PERSO FUNCION 

ErlFEFll,Q 
~EF.r.tlf,;AL 

ANALISIS 
INSTALACIONE .GRAFICO 

11ICFil.ULIC~ 



AREA LOCAL No DE PER 

COMUN COt·€00R 

COCINA 

BODEGA 

MA NTENI NIEU TO 

1.AVAl'IOERIA 2 

FUNCION 

C:OMER 

MOBILIARIO 

14 MESAS. 
50 SU.AS 

EST.l.fF /!. <:·· 
F RIGCfi IFlCO 

.• \l.ÁcENAs· 
FREGADEROS 

:"''~:i:.~, 

ANALISIS 
INSTALACIONE -GRAFICO 

E.LEC'rfi:IC:. 
, HtoRt..ULI C:. 

o :0.40 

::iQo ;.1.00 
0· ~G,.;Q 



AREA LOCAL 

SALA CE 
t..ECTUPt. 

S-ALA. DE 

TELEVISI ON 

2 AULAS" 

No DE PER FUNCION 

30 El'J'RETErllMIF~lO 

MOBILIARIO 

LI eAEF.i;;s 
SILLCNES 
MESt.s 

ANALISIS 
INSTALACIONE -GRAFICO 

E.f.STRIG.\ 

º·"' 

ººo o 
íl ººo o 
lGooo 

5CD 

AREA M
2 

TOTAL 



AREA LOCAL No DE PER 

Cf..t:JLLt.. se 

MOi;GUE 

is OORMrrCRIOS 

FUNCJON 

CELE8RACCN 
R EUGiCSt.. 

ESPERA' DE 

MOBILIARIO 

B~NCt.S Pt..Rt.. 
50 USUARICS 
t.LT/.R 

JNSTALACIONE 

ELEC':'F.lCt. 

ELECTRICt. 
HIDR~LICt. 



AREA LOCAL No DE PER 

800\tJ.ITORIOS 

FUNCION 

DORMIR 

MdBl~IARIO ANALISIS 
INSTALACIONE .GRAFICO 



REGLAMENTO DE CONSTRUCCION 

ESTACIONAMIENTO: 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 DA 
- - ==+ 
54 
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ALTURA MINIMA: 

Consultorios 

Albergues Dormitorios 2.30 11 

Comedores 2,30 h 

Cocina 

Baños ~ 1 <1 11 ~, 

Oficinas hasta 100 mts cuadrados 2,.3(~ h 

0sistenci'a Social Dor¡o1.torios 2,30 :-. 

Aulas 

Templos 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 O A 



MUEBLES SANITARIOS: 

ESCUSADOS LAVABOS REGADERAS 

Oficinas hasta 100 personas 2 2 
. ·-:: i ' 

Baños públicos de 21 a 50_usuarios 4 4 g 

Baños ,públicos de 11 a 20 usuarios 
:_: '"• .:': ' ; -_.·.' .. '.:~· ,·,·. . 

Centro'de, Saludde•ll á 25 bmas ... , ···" .·:·_,_;',. 

Centr~. de· Salud• d1,'.i~f: ~dicionales•' 
Hast~ j25 e~~l~:~i~~::!~,;,_,;•t;? '.'.:.• •.· 
A 1 o j ad1ie!nt6 /~~'.'.;t fl.'~ P'.;2~\lsLÍari_os. 

~ '1 
~ 

,:_, L 

1 . 

2 2 

~ 
L 

t 

ALBERGUE P A R A E N F E R M' O S DE 5 1 O A 



NIVELES DE ILUMINACION: 

Oficinas 250 .lUX'!'!S 

Clinii::as: 

Salas de Esper-a 

EdL1cacia11.y CL\ltura: 
. ·.· ·' '> 

·1'1Zt1!is 
: : ·:: : 

+i1{~~es• 
. ·•··· -f ~~~]'i¡;;,; /} ·• 

¡ 

s,,;1a: cte< C~'d:Lir-a 

A~oj.?.m~~~~~ ~kit,acfan 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 O A 57 



ESCALERAS Y RAMPAS: 

Oficinas: 

ConsLtltorios: 

CLta rtos. de 

ALBERGUE PAR A ENFERMOS DE 

t4ncho O~ '."f(1 

iESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

S 1 DA m 1 

1 

- ____ j_ 

58 
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SALIDAS DE EMERGENCIA: 

' , ~: . ' 

de Emergencia sin il'tr-av~!;;ª~··· 16c:ale: 
"!,e' 

de Sa 1 idas 

Cocinas y Bodegas, y c:on 

PREVISION 

oc:Llpif<ntes o más 

_,·:: 

Ries.i;io · 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 DA 59 
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ACCESOS V .SALtDAS1 

Las salida~ a Via Pública en edificios de Salud . contarán i::on 

Marquesinas. 

Accesos a Oficinas Ancho 
• ... • • ' • ,~. ' -"· >. 

Acceso a Clínicas 
•A~itú:Í i\2.ó.1

•· 
•',;.' _.-. · ... 

Acceso a Cuartos de Enfermos' -~n~hci ;¿ ~9b 
Asistencia Social Dormitorios An¿h;d 1) ,9?1 

' .. ' ., : . ~ .·; 

Educaci6n A¿ceso Principal Aného/1 ;io · 
'·'/:.'¡·. 

Acceso a Aulas 
Ani:.ho · o_,-9o_: • 

Acceso a Templos 

CIRCULACIONES: 

Oficinas Ancho de Pasillo o, 90 

Salud Ancho Pasillo en Cu~rtos y:~o~sultorids 1,80 
:, · ... ' ' 

Educacibn y Cultura, Corredqre~ ~uias l .. :20 

Templos Pasillo Lateral 0,90 

Templos Pasillo Central 
1,2(' 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 DA 



ESTUDIO ECONOMICO 

Albergues de México na can ün fonda ~conüm:i,co, 

suficiente que les respalde, s~rr, .':~~.~~~'~:~··~: .~u~.~ta'! _: con ::.~l 

t~~~~ hi'. ~~:~ .. de. Dona ti vos 
:':.:·,».~<-~- ·<·:; ;;< 

terreno y la colaboración. de .. 

ALBERGUE PARA ENFERMOS DE S 1 DA 



ALBERGUE 

BIBLIOGRAFIA 

PERIODICOS: 

Soc1edad Y.BID.A. Julio 1.991. 

El Planeta. Dicien:br~ 1991. 
··,· .·,.· ... ,·, ··:·."_;,·. ·•. 1'.•'• ... ···• 

PulsacióM. Di~·iéim~re .. ·1991. 

El .He:raldo:~ 2 ;d~'. Junio 1991. 

E::ceLsior. 9, de. Agosto:'19~i. 

REVISTAS: 

Fundaci6n 

Albergues 

CONASIDA. 

Mexicanos contra el SIDA. 

PARA ENFERMOS D E S t O A 

r~.c. 
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