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I N r 3 o D u e e I o J 

En este trabajo se pretende an'1J.izar uno -
de los orandes problemas que a~ectan a la sociedad como
lo es la FARMACODEPBNDENCIA. 

Es de esta ~s.::e~a q~e para comprender el -
origen de la FAJl!.1.A.COilRPENDE!lCIA con sus consecuencias se 
verán rápidamente loa antecedentes históricos en nuestro 
país,con lo cual nos dare~~s cuenta que ta.:i a.~tiguos son 
los fármacos y sus usos. 

De igual. manera se hará mención a los di -

versos tipos de drogas que consumen los menores de edad
en nuestro país,aaí como sus efectos tanto físicos,psi"!?. 
lógicos y psicosociales; se analizará la regu1.ación que-. 
existe al respecto en el Código Penal y en la Ley Gene -
ral de Salud. 

Por Último se verá la participación Social 
así como lA prevención de este problema que ea la FJJ{M}.... 
CODRPENDE!ICIA,mismo que nos ats':e a todos los seres h~ 
nos. 
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cAPI:CULOI 

a).- Aspectos históricos 
b).~ La l"ar:nac·odependencia en México 

e)~- 3egu.l.ación en e1 Derecho vigente 
d).- Análisis de Normas Aplicables a_ 

la ?a.rmacodependencia. 

a).-ASPECTOS !llSTORICOS. 

Para tener una visión de la problemat!_ 
ca de la.s drogo.a es importante ailalizar el aspecto hi~ 

tórico a efecto de tener una idea integral. de lo que -

ocu=e con cada una de las conductas que real.izan los
ho¡:¡bres en relación con las drogas ya que, desde que el 

b.oobre apareció sobre la tierra siempre se ha servido
de ellas; dando origen al. abuso y consumo de drogas y

substancie..s así como a loe crí::iencs que son llevados -
a cabo bajo el ini'lujo de los estupefacientes y paico -
trópicos. 

Por lo que es conveniente anaJ.izar la

evoluc~ón de cada uno de los comportamientos hU!!lanOB OJ:!. 
relación con las drogas ;¡ desde el punto de vista econ~ 

mico, político ,social.;¡ jurídico, y de esta ¡:¡a.o.era po

der llegar a una conclusión de la realidad concerniente 
al. estudio de la farmacodependencia del sujeto. 
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También_,: •a 1o 1argo de 1a historia 1as
drogas han sido 1as de más inf1ujo en 1a sociedad en
general y las más perturbadoras ya <J.Ue todas ellas -
tienen la virtud de alterar en c.Tado mayor o menor a-
1a percepción del hombre del sí nismo y del mundo que 
lo rodea,e1 que limen el áspero contacto entre e1 ho~ 
bre y 1a realidad ha hecho de ellas artículos codi -
CiadÍsimoa y de uso muy extendido". (1) 

Posterionnente este tipo de alucinógenos -
fué conaumido por e1 hombre para evitar e1 dolor,rev!_ 
ta1izar el cuerpo y posiblemente eludir el cansancio, 
de esta manera deja a un lado el estado de angustia y 
depresión que con frecuencia sufra en 1a vida. 

Para loa efectos de este estudio considero 
pertinente analizar la evolución del comportamiento -
humano en relación a las drogas desde 1a prehistoria.
hasta la época actual,a fin de que exista una secuen
cia del desarrollo de 1a conducta humana y su in:flue~ 
cia por las drogas. 

PllEHISTOBIA 

Desde que aparecieron los árbolea,plantas
y hongos y todos aquellos vegetales que contienen sub~ 
tancias fueron considerados como drogas porque podÍa -
alterar el funcionamiento nonnal del organiamo,miamas
que han existido en la naturaleza desde que el hombre
apareció- en la tierra,siendo descubisrtas por él 

( 1) MODELL 'llalter,LA.NSIG Alfred,: "Colección Científi_ 
ca Drogas". Edic. Culturales, Segunda edición,Mé
xico 1985, P• 51. 
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las empezó a utilizar dándose cuenta que lo hacian -
sentirse bien en a.J.gunno ocasiones y en otras lJ.ega-. 

ba.n a provocar la muerte,a.s!'dentro de este período

encontramos lo que se deno::ninaba "el consumo de la -
Ce.nna.bis Se.ti va" ,la cual era consumida por el hombre 

de { crom.agnon) {homo sapien.a) ; sl cua1 hizo su a.par;!,. 

ción hace veinte mil años, :"dando paso a.1 período -
neoUtico que va. de unos siete mil años a tres mil -

años A.C. cuando se tiene antecedentes documenta1ea

de la utilización de subs.tancia.s que provocan aJ.ter.!!: 

ción en la conducta del hombre.La Ca.nnabis Sativa es 
originaria de Asia.,donde se utilizó hace cinco mi1 -
aflos con fines curativos de carácter religioso para

la obtanción de fibras•. (2) 

EDAD A.'lTIGUA 

En este período de la historia encentra.. 

mas infonnación sobre la utilización de drogas ini -
ciando en China,Egipto,Le. Initia,Grecia,Turquía,Ara -
bia y Persia,pai'ses que consumieron la cannabis ea.ti 

va y el opío. 

Por lo que respecta en Am6rica Latina, -

principalmente en Perú y Ecuador utilizaban las ho -

jas de ccca.,así como de diversos historiadores y mé

dicos hacen referencia sobre el empleo y consumo de
las droga.a de este período. 

{2)ClARCIA RA?.!IlBZ Efraín,: "Drogas Análisis Jurídicos 
del delito de Contra la Salud"• Ed. :Sixta, C.A de 

e.V Edic.: Segunda,J.!éXico 1992, p.67. 
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En la Literatura Griega, : •frecuentemente 
hacen referencia a que tanto los dioses del olimpo co
mo los heróes de su obra tomaban substancias que los _ 
hacían olvidar el dolor o el miedo ante el combate, en 
Roma y Grecia los sibilas y pitonisas hacían sus reve
laciones una vez que ingerían drogas de carácter aluci 
nógenos". (3) 

Haciendo referencia que en el alto amazonas 
los chsmanes utilizaban el yaga, con el propósito de_ 
poder distinguir lo que sucedía a grandes distancias,
esta es una planta con poderes telepáticos y dentro de 
este período vemos,: "Herodoto a quién se le conoce co 
mo el padre de la historia (484-425 A.C) relata que -
los Helenistas conocieron el nepente la que era una _ 
planta de la que se obtenía una bebida que les hacía _ 

olvidar las cosas desagradables conociéndose a1 nepen
te como la planta del olvido y el amor•. (4) 

En este período el hombre consumía drogas_ 
para satisfacer sus necesidades que a causa de experi
mentar con diversos tipos de plantas provocaban otras_ 
reacciones al oro:e.nia:m.o. 

EDAD MEDIA 

En esta época los a1qu:i:mistas árabes empe
zaron a a¡;licar a la fabricación de drogas y muchos de 
sus descubrimientos fueron basados en las substancias_ 

(3) •. íbid.: P• 68 

(4). I.oc.Citp. 68 
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vegetales las cuaJ.es eran extraídas y destiladas junto 
con ingredientes ccmo las perlas machacadas, el aJ.co-
hol, los dientes de lobo pulverizados, etc, por lo que 
el arte de la medicina se empezó a convertir en la - -
ciencia de la fa:rmacología , y cuando dichos alquimis

tas empezaron a aportar sus conocimientos a los viejos 
remedios de Grecia y Roma. 

Por lo que en la Edad Aedia acarréo una 

nueva especialidad surgiendo las farmacias mismas que _ 

se encargaban de prepararlas y administrarlas cada uno_ 

de 1oa remedios • 

También durante los siglos XIV y rl las bot!, 

cae se convirtieron en lo más importante de la práctica 
médica apareciendo a fine.les del siglo XV un libro de 

recetas en el mostrador de cada una de las boticas. 

EDAD MODERNA 

En esta etapa se puede decir que fué descu -
bierto, : • aegÚn Fernando Colón en el libro que escri
bió sobre su padre Cristobal Colón en el allo de 1571 -
que cuando el llamado descubridor de América llegó a la 

Hispallola ó Santo Domi:cgo en 1493 pudo darse cuenta que 
loa médicos de ese lugar aspiraban por la nariz un rape 

llamado Cohoba que les per-.-itía tener visiones dia,gnos

ticar lru:s en:fennedadee y adivinar el futuro•. (5) 

Haciéndose referencia que en el eiglo XI a 

la hoja de coca se le daba una especial importancia , _ 

(5). lbid. p.69 
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toda vez que era un símbolo religioso y solamente podÍa 
ser utilizada por q_:ll.enes tenían el poder polÍtico y co 
mo antecedente tenemos en el siglo XV , las plantacio-
nes del .árbol de coca, que eran controladas directamen
te por el Eetado y su consumo estaba restringido ya que 
sola::iente podÍa eer consumida por la clase gobernante y 
algunas veces los gue=eros y personas meritorias, así_ 
como los sa.cerd.otes. 

El tema del consumo de la hoja de coca fué _ 
muy discutido en aquélla. época ya que mientras los sa-
cerdotes se oponían a que se utilizara, los comercian-
tes y soldados opinaban lo contrario, ante tales discre 
pancias el rey l!'elipe II public6 la Ley Real de 1569 en 
le. que hacía constar que el consumo de la coca era ese!! 
cial para el bienestar de los nativos andinos 1 así te
ne~os que en el siglo XVI se encue~tre. y se describe -
que el opío es lo más conocido; lo que se corrobora y _ 
que en 1a guerra se acostumbraba a consumir el OJ?ÍO pa
re. ahuyentar el miedo en los peligros. 
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:Jesde que e1 homO~e existe sobre la ü~erra __ 

ha tratado de evadir sus pro"ole:nas mis:nos que nos lleva 
a pensar que en su etapa de ev:lución como hombre primi 
tivo CO:l :f.:-ec·..lencia encontró diversos t:..pos de alucinó

gOnos, este tipo de fa.rmacos fueron consu=ti.dos para evi 

tar el dolor y solucionar sus proble~as citar.de como .:.. 
ejemplo los fines religiosos, produciendo en quienes 

consumían dic!:.os alucinógenos la sensación de acerca -
:.ien-co a los dioses por lo que la historia cls..sifica 

las si€1llentes etapas• 

3'!'...;.?Ji. P:aECOL0!1IJ.L.- En est:a etapa con fecuen 
cia se ve. e:i la b..1.storia de México los fines religioaoa 

hecCos utilizados pe= los aztecas en s~s ceremonias, ~ 
justi!'icándoae para tal fi.n las prácticas homicidas y _ 

52.ZJ.e-Ti~nta.s 1e los sacerdotes, mismos de los que se tie 

ne conocimiento que co~sumían la droga denominada Peyo

te. 

Así miano en los pueblos de origen primitivo 
no ~o~sideraban a los alucinógenos como instrumento pro 
vocado.:- de vi:lencia sino que se le daba un enfoque má

.>ico como adivina.to::-io y de hechicería • 

Po:- lo que se refiere al Pueblo antiguo de _ 
Teotih~acan prácticaban los curanderos con diversos 
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de .;;lantas, medicina que para ello provocaba en su __ 

cuerpo alivio y así mismo la exaltación de los sentidos 
y en es;ecial una excitación emocional y ser~al • 

A la llegada de loz Españoles las plantas 

alucinógenas fueron estudiadas por diversos historiado
res, entre ellos esté. Frey llernardino de Sah!l8ÚO el 

cual se dedicó al análisis, costumbres y tradiciones de 
loe Aztecas, dando un panorama en el aspecto sociolÓgi

c~ del pueblo conquistado,haciéndose oención que dicr.o_ 
autor denominó a ese pueblo " Raza de .t>ronce" misma que 
contaba con un inmenso y maraVilloso herbolario ;¡ el _ 
que se utilizaba con fines religiosos y sobre todo en _ 

la medicina, mencionándose entre las plantas utilizadas 

por nuestros antepasados de la gran Tenochtitlan a los_ 
hongos y el peyote • Respecto al peyote es menester men 

cion..r que lo descubrieron y usaron los Aztecas por pri 
mera vez, y a quienes al consumirla o al beberla les 

producía delirio de grandeza, por lo que a éstos aluci

nóge~o a se las denominó •La Droga del Poder", cabe meB 

cionar que en la época precolonial no e:Xiate ninguna _ 

sanción para el adicto a estas plantas alucinógenas ya_ 

que como se mencionó con anterioridad éstos eran utili

zados para sus ceremonia.a re:i::;;iosa.s • 

ETAPA COLONIAL .- Para lo.:;rar captar las ~ 

rraciones de cada uno de los historiad.ore~ españoles, -

es im_:ortante entender que la cultura Europea q_ue pose

ían los Ibéricos era diferer-te en mucho a la de los 
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Aztecas, tomando como referencia la paza de las Tres 
CuJ.turas de esta Ciudad en dJnde existe u.n mural que 
plasma las diferentes cuJ.turas espa.iiolas y mexican&s _ 
Así tenemos que con la llegada de los españoles y la f~ 
sión de las culturas en que la religión tuvo una gran _ 
influenciu. en el desarrollo de la conquista; resultando 
que en las antiguas prácticas de las Nueva. Espa.lia. no _ 
eran aceptadas por los españolea originándose un cambio 
estructural y sistemático de las conatumbres de los Pue 
blos Índigenas, por ello se tiene que las usanzas comu
nes y frecuentes del peyote, fueron impedidas por los _ 
religiosos, por los evangelizadores, quienes trataron_ 
de impedir la práctica del consumo de los alucinógenos_ 
ya que consideraban que era un instrumento del diablo, 
así como un obstáculo dándose que por el simple hecho -
de transtornaree voluntariamente se adivinaban cosas o 
curaban males p:t'opicios de naturaleza, cabe observar 
que con las instigaciones s que eran sometidos los Azt_!! 
cas,éstos idearon la forma de continuar con las tadici!!. 
nea y costumbres heredacl.as de generación en generación_ 
y para conservar las plantas que ellos consideraban s~ 
eradas se usó canastas consagradas y recipientes expro
feeo y como una observación a lo que corresponde enpccí 
ficamente aJ. peyote se vió que fué perseguido por la _ 
Iglesia Católica, siendo más perseguido por l~ inquisi
ción ya que ésta no titubeó en transgredir loa derechos 
humanos, con el único propósito de desaparecerla del_ 
uso, dando como consecuencia la prosecución de los nati 
vos y el aislamiento físico de los grupos que mas 
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deseaba el peyote y como ejemplo: tenemos a los Huicho 
les, a los caras que tuvieron la necesidad de huir a 
las montañas e incluso en 1762 el dominio militar y _ 
ec1esiá.Stico trató de alcanzar ei abru.pto terreno, es
tableciéndose misiones, pero la me,yoría de los aboríge 
nes se opuso a la conquista instrumentado por loe mi-

eioneroe y con ésto los Huicholes y los coras continll!'!, 
ron con su autonomía. 

li!EXICO INDEPENDIENTE. - En esta época de 14éJC!. 
co independiente. se puede considerar que no hubo una _ 
legislación específica en relación con el consumo de _ 
drogas y en consecuencia se produjo una fsnnacodepen-
dencia, así tenemos que en nuetro país y en el reato _ 
del mundo a lo largo del siglo XIX y principios del e!_ 
glo XX los médicos recetaban el 1audano miB1110 que fué_ 
descubierto por un médico suizo de nombre Eombastos 
Paraceleo que significa : • el 1.Slldano era una soluci
ón formada por una destilación alcohólica de granos _ 
bien me.duros, con clavos machacados, corteza de belef!o 
y opío •. (6) 

Bata substancia creaba ciertas adicciones 
porque contenía grandes cantidades de op:l'.o y producía _ 
la muerte posteriormente, el científico Thomas Sydenhau 
opinó que loe caeos de muerte se producían por el uso_ 
de beleflo y aplicó una nueva formula que es, :" una li
bra de vino español , dos onzas de opío , una onza de _ 

(6). HANS GEORG Behr, :"La Droga Pontencia Mundial". 
Edic.: Espaf!a Planeta, Ed. Planeta ,Espaíla 1961 

P• 49, 
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azafrán , una pulgada de canela y la ::iisma ce.."ltidad de_ 
clavo molido dejándose cocer la mezcla a fuego lento d~ 
rante dos ó tros dÍas hasta que el licor adquiera la 
consistencia deseada y filtrándo~e a continuación ".(?) 

La idea de señalar los procesos de antigüas_ 
for:n.ulas de laudan.o ¡ s;,i :.i.ueva p.:-esen~ación es ;;or ;:.ie_ 
dentro de la sociedad europea y sobre todo en la medici 
na Europea en México, estaba en su apogeo el ex~erimen

tar con ~ibs,ancias alucinógenas y psicotrópicos y por_ 
ende fueron descu·oiertos por infinidad de medicamentos.:. 

De esta manera en nuestro país se crea el 
PriJller Código Sanitario en el año de 1891 que empieza_ 
a regular la venta de lsudano y otros medicamentos loa_ 
cuales fueron empleados en la medicina o en la veteri
naria, se ha dicho que la farmacodependencia ea un fenó 
meno que está relacionado con el progreso tecno1ógico _ 
siendo principalmente un progr~ao químico y de la farma 
colegía, as:i'. tena..oe que en 1873 ae inventa la ahuja. hi:. 
podermica y asi ea como se genera una nueva adicci6n_ 
a los derivad.ca del op:i'.o ; y en 1936 aparece el L.S.D. 
(Acido Lisérgico), ani mi!:!:!lo se puede decir que a prin
cipios de este siglo el uso de las drogas quedó limita
do a pequeños sectores de la población entre les ~~= e~ 

contrBl:los a los artistas que la usan como modo de inspi 
ración los ::liembros del ejárci~o que taníar. la creencia 
que dicha droga ausentaba el miedo que aent:i'.an en la.a 
batallas y en :le,e:nninados grupos :i'.ndige:ia.s donde hast!!: 

(7) • ibid. p. 51 
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1" fecha l.a usan con el. propósito de alsÚn mi to reli,;i.2_ 
so sin e~bargo, el abuso de estas substancias lo encon

trBi:&os cu.ando las sociedades hen crecido desmesuradameg 
te y los gobiernos pierden el control en los gobernados 
afectando ese abuso ie las drogas a todos los integran

tes de la sociedad, en nuestra era ese ma1estar es a ni

vel mundial. 
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e).- REGULACION EN EL DZfu.<:;EO VIGZNTE. 

Se puede afirmar que es la sociedad la que -
dicta lo que es normal y ano:nnal en cuanto a lo que se_ 
refiere a:l consumo de drogas , y son los Legisladores _ 
como representantes del pueblo loe que elaboran las Le
yes a efecto de regu].ar las conductas realizadas con ~ 
ese uso y consumo de estupefacientes y peicotrópicos ya 
que en todo régimen de derecho, la acción gubernamental 
que apoya F"incipalmente en la constitución que nos ri
ge, y en las leyes que de ella emanen por esta razón se 
señala que está previsto en el Código Penal como en la_ 
Ley General de Salud, tomando sus bases en la Carta 148& 
na previsto en el artícu1o 73 fracción XVI inciso 10, _ 
2o, 3o, y 4o que a la Letra dice : 

• ARTICULO 73 DE LA CO~STITUCION 
greso tiene facultad: 

El Con-

XVI .- Para dictar Leyes sobre Nacionalidad_ 
condición jurídica de los extranjeras, ciudadanía, natu 
ralización, colonización , emigración e inmigración y _ 
salubridad generaJ. de la República. 

10 .- El Consejo de Salubridad General depm 
derá directamente del Presidente de la :iiepÚblica sin _ 

intervención de ninguna ~ecretaría de Estado y sus 
disposiciones general.es serán obligatorias en el país. 
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20 .- En caso de epidemías de carácter· gl"!!; 
ve o peligro, de invasión de erüermedades exóticas en 
el. pa!s el. Departamento de Sal.ubridad tend::-á obligación 
de dictar inmediatamente l.aa medidas preventivas indis
pensables a reserva de ser después sancionadas por el. 

Presidente de l.a RepÚbl.ica. 

3o La Autoridad Sanit..ria será Ejecuti-
va y sus disposiciones serán obedecidas por las autori

dadee Administrativas del. pe.:ís. 

4o .- Las medidas que el Consejo haya pues 

to en vigor en l.a csmpai'!a contra el. a.lcohól.ismo y la _ 

venta de substancias que envenenan al. individuo y iee;e

neran l.a especie humana, aeí como l.ae adoptadas para -

prevenir y combatir l.a contaminación ambiental, serán 
después revisadas por el. Conereso de la Unión en loa C,!!; 

sos que l.o competan•. (6) 

Por l.o que se refiere aJ. Código Penal. por 

ser una Legisl.ación tanto en el. Pu.ero Común para el. Die 

tri.to Federal. como en el fuero Federal. para toda l.a Re

pública se asentó l.a rel.ación en l.os artículos 14, 16 _ 

21 y 102 Coneti tucionalea. 

Tomando como base el. artículo constitucional. 

que dice s 
•ARTICULO 21 La imposición de penas es _ 

propio y excl.usivo de l.a autoridad judicial., l.a pe::-se _ 

cusión de l.os del.itas incumbe al. !!inisterio Público y_ 

(8) • "Constitución Pol.Ítica de l.os 3stados Unidos Me
xicanos", Edic.: 43a., Ed. Porriía S.A, !i!t!xico, p. 

64. 
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a 1a Po1icía Judicia1 1a cua1 eatará bajo la Autoridad_ 
y ~ando inmediato de aqué1, compete a la Autoridad Ad:r._;h 
nist~ativa 1a aplicación de sanciones por las infraccio 
nes de loa reg1amentos gubernativos y de policía los -
que únicamente consistirán en mu1ta o arresto hasta por 
treinta y seis horas,pero si el infractor no pagare la_ 
multa que se le hubiere impue.at,J par:nutará ésto por el_ 

arresto correspondiente que no excederá en ningún caso_ 
de treinta y seis h~ras. 

Si el infractor fuere jornalero ,obrero o 
trabajador no podrá ser sancionado con mu1ta ma,yor de1_ 
importe de su jornal o sa1ario de un día. 

Tratándose de Trabajadored no asalariados 1a 
mu1ta no excederá de1 equiva1ente a un día de su ingre

so " (g) 

E1 Ministerio Público Federal se encuentra 
organizado en el artícu1o 102 constituciona1 que dices_ 

" ARTIC;:JLO 102 .- La Ley Organizará a1 !>ünis 

terio Público de la Federaci6n cuyos funcionarios se-
rán nombrados y removidos por el Ejecutivo, de acuerdo_ 
con 1a Ley respectiva, debiénaose estar precididos por_ 

un Procurador General al que deberá tener 1as mill'JIB.S C.!!; 

lldades requerida.$ por ser litinistro de la Suprema Corte 

de Justicia. 

(9) ibid. p.19 
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Incumbe al. Ministerio Público de la Federac~ 
ón la persecución, ante loa Tribunales de todos los de
litos del Orden Federal, y por lo mismo, a él le corres 
ponderá solicitar las órdenes de aprehensión contra los 
incuJ.pados, buscar y presentar las pruebas que acredi
ten la responsabilidad de éstos; hacer que los Juicios_ 
se sigan con toda regularidad para que la Administraci
ón de Justicia sea pronta y expedí ta, pedir la aplicac!_ 
Ón de la pena e intervenir en todos los negocios .que la 

Ley determine. 

El Procurador General de la República, inter 
vendrá persona:tmente en las controversías que ae susci
ten entre dos o más Estados de la Unión, entre un esta.
do y la Federación o entre loa Poderes de un mismo EBtf!_ 
do. 

"En todos loa negocios en que la Federación_ 
fuese parte, en los casos de loa diplomáticos y ioa CóJl 
auJ.es Generales y en las demás en que deba intervenir_ 
el Ministerio Público de la Federación, el Procurador 
General lo hará por aí o por medio de sus A.gentea•.(10) 

Entendiéndose que la Policía Judicial esta_ 
bajo las órdenes iIJlllediatas del Ministerio Público y e.!!. 
te último está a las &rdenea del Procurador General de_ 
la República. 

(10). ibid. p. 82 
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Por lo :;:u.e para llega::- a la concepció:i de u.i:. 

'::Ód::i.go PenaJ. que conteDé-a :o::":las !"scu.J.adora.s de los in
~iviauos es me=.est:~ entenC~~ :~ sétodo y siste~s ~~e -

~:..o.- tJ:nE. so·::e:-a..':Ía :tac:..ona1 por que en -
s:..:Lc.. ss c-u.=ple la !unción leE;a.l d.el p-.;.a·~¡o que es e:. que 
:iete.n.ta 1a. Sobe::-a.nía (;_...-tíc-J.10 39 Const:. ":u.cio:ial), 

53~.- :>e ".l.:la .!'or:na de :ro:,ier::io que por 

s;~ de::oc::-i.~~ca ade=á.s de representativa y federal,ouOr~ 
;::s. q_:J.e =.o ea a:;.tocrát.:!..ca (Ar-:íc:l.lo 40 :or:.si;;i tucion2.l). 

TE3:C~~O.- ~e la cli7isió~ de Poder5s 1 con ásto 
se e:::pieza a ~efi!lir la ~.l.!lción que tiene el Poder Judi
cial para 1z. A.~n.istra.ció:-. de Justicia , (Artículo 49 -
Co::sti tucionli). 

CU:.3.TO.- De la.a funciones del Congreso de J.a

u::ión (Artíc-.i.lo 73 Constituc:.o!lal) ,13. fracción XVI,aquí
se :fundamenta la Le;¡ General de Salud y se formaliza loe 

Programas contra le !'.ililllCODEPEliDE!lCIA. 

QUINTO.- :Je 1"2 f;,,cultade3 reo;l=cnt:i..."'"ias las 
cus.J..es legsl.izs..n los Regl~entos , ~~cretas y 0~1enea -
que el ?residen~e ha sa...~cionado ,ve~~i gratia e~contramos 
le. Ley Org-'""1ice. de la P::-ocure:iu..."Ía :Jene:-a.J. de la ?.epú":>l.:j. 

cs. s.3! co=.~ :!.a :ue=.te d& :ló:::ide ema.:i:i el .:o::-.sejo_ 
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de Salubridad General. 

SEXTA .- Por lo que el Yinis-terio PÚblico _ 
y la ?ol.icía Judicial que son loa que la organizan (Ar
tículo 21 y 102 :onsti~ucionales). 

Con esta sistematización se puede entender _ 
J.o referente al Códi.;¡o Penal. principiando que tiene un_ 
orden común y que en eJ. Código Penal. de 1835 para eJ. E~ 
tado de Veracruz regJ.amentaba una conducta punible en _ 
relación a las drogas y en el Orden Federal J.oa Códigos 
de 1831 y 1929 contempJ.aron como lo hace el vi~ente Có
digo a partir del. 17 de septiembre J.a probJ.emática en _ 
cuanto a J.as CO::lductas que se efectúan sobre J.as drogas 
de entre J.os Códigos citados surge el :ihario Oficial. 
del 15 de marzo de 1920, en el que se regularon los es
tupafacientes por el. entonces llamado Departamento de _ 
Salubridad Pública, con el títuJ.o de • Disposiciones a~ 
bre el comercio de Producto8 que pueden ser utiJ.izados_ 
para fomentar vicios que degeneren J.a raza y sobre eJ. _ 
cultivo de las pJ.anta.s que pueden ser usadas con el. mi~ 
mo fin en J.a disposición quinta destaca el por que de _ 
la prohibición estricta del. Comercio y cultivo de J.a ~ 
Cannabis Sativa por lo que jurídicamente ya se eatil!laba 
J.a carencia abaoJ.uta de propiedades terapeúticaa del. _ 
citado est-upefacientet así vecos que en el orden norma
tivo Penal del Estado tiene cuatro áreas de validez for 
mal las cuales son: 
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al.- AMBITO ESPACIAL DE YALIDZZ.- Conati tu!
do por 1a esfera territorial y que rigen 1as normas ju

rídicas del Estado. 

b).- .AMfilTC TEMPOaAL DE VALIDEZ.- Ya que por 
el tiempo que dura 1a vigencia de 1as normas jurídicas_ 
de que se trata. 

c).- .AMBITO PERSONAL DE VALI:JEZ.- Refiriéndo 

ae a 1a.s personas a quien obliga la norma de Derecho. 

d).- AMBITO MATERIAL Illi V;U.IDEZ.- Por la 
Materia de laa normas jurídicas. 

Las Normas Jurídicas Penales son del Orden 

Común, del Orden Federal o de1 Orden Militar mi amas que_ 
se justifican con base en loa artículos 13 y 40 Consti~ 

tucional, enfatiza en relaci6n al Fuero Federal por que 
el Código Penal en au título VII ti tu1a.do " Deli toa Col!_ 

tra. 1a. SaJ.ud, en su Capítulo I , y que trata. de la. Pro

ducci6n, tenencia., tráfico y otroa actos en Materia de_ 
estupefacientes y psicotrópicoe4 

" .ARTICULO 193 PA:l."tAl'O PRil.i.::RO: !los dice 
que se consideran eatupefac~e~t~s y psicotró~icoa los _ 

que determina. la. Ley General de Salud, loa convenios o_ 

Trata.dos Internacionales, los que señalan las demás di.!!_ 

posiciones a.plica.bles a. la. Materia. expedida por la Aut2_ 
tidad Sanitaria. correspondiente conforme a. lo previsto_ 
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en la Ley Genera1 de Sa1ud". 

I.- Las substancias y vegetales señeJ.a 
dos por los artícu1os 237 y 245 fracción I y 248 de_ 
la Ley GenereJ. de SaJ.ud. 

II.- Las substancias y vegetales consi
derados como estupefacientes por la Ley, con excepci 
6n de las mencionadas en la frscci6n anterior y loa_ 
psicotrópicos a que hace referenoia la fracción II 
del artículo 245 de la Ley General de Salud. 

III.- Loa paicotrópicos a que se refiere 
la fracción III del artículo 245 de la Ley General _ 
de Salud "• (11) 

• ARTICULO 194.- Si ha juicio del Minis

terio Público o del Juez competente que deberá se -

tuar para todos los efectoe que se señalan en este _ 
artículo con el auxilio de Peritos, la persona que _ 
ad.quiera o posea para su consumo personal substancies 
o vegetales de loa descritos en el artículo 193 tie
ne el hábito o la necesidad de consumirlos, se apli
carán las reglas siguientes •;(12) 

" FRACCION I .- Que trata de la respon
sabilidad legal y moraJ. que tienen las autoridades 
sanitarias para proveer a1 fannacodependiente de un
tratamiento de rehabilitación siempre y cuando el --

( 11) "Código Penal, Corregido y Actualizado, Tribu
nal. Superior da Justicia del Diatri to l'ederal" 
Edic. Tercera, México 1992, p. ~4. 

( 12) Loe. Ci t • p. 54. 
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adicto adquiera o posea drogas para su propio e inm~ 
di ato conSWllO. 

II.- Indica que cuando el adicto exceda 
de la cantidad fij9.da como necesaria para su propio_ 
e inmediato consmno y qUe por ser excesiva de un m~ 
ximo de tres días podrá ser objeto de prisión de dos 
meses a dos años o de sesenta a doscientos sesenta 
dÍas de multa. 

III.- Si la cantidad excede de las seña.
ladas en el inciao que antecede se aplicarán las pe
nas que corresponden confo:rnie a este capítulo •.(13) 

FaACCIO~ IV .- El comentario a esta fra.2. 
ci6n es : "que todo procesado o sentenciado que sea_ 
adicto o habitual tiene la obligación inconmutable_ 
de someterse a tratamiento aunque esté listo para la 
libertad preparatoria o una condena condicional pero 
no se considera como antecedente de mala conducta su 
adicción, todo esto se encuentra comprendido en el _ 
primer párrafo de este artículo, por lo que se refio 
re a1 segundo párrafo ea necesario mencionar q_uc 
aquí ya se maneja una sanción corporal y pecuniaria, 
definidas cada una de ellas: de seis meses a eeis 
años y de ciento ochenta a trecientos sesenta días 
de multa, sanciones aplicables al no adicto que por_ 
el simple hecho de adquirir o poseer las substancias 
comprendidas en el artículo 193 por una sola vez 

(13) ibid. p.:55 
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para uso personal. e inmediato consumo. 

El párrafo tercero de esta fracción nos ha
bla del que suministra gratuitamente a un tercero, _ 
siempre que sea para eu uso personal cualquiera de _ 
las substancias indicadas en el artículo 193 y en -
cantidad que no exceda de la necesaria para su pereo 
na e inmediato consumo, será sancionado con prisión_ 
de dos a seis años y multa de ciento ochenta a tres
cientos sesenta días a excepción de las que se en--
cuentran contempladas en el artículo 197 fracción IV 

I.o referente al Último párrafo de esta fra.!: 
ción versa sobre aquelJ.oe eu;jetoe que por la simple_ 
posesión de Cannabie, sin comprenderse los que se ea 
cuadran en loe artículos 197 y 196 serán sancionados 
con prisión de dos a ocho efloe y de ciento ochenta a 
treecientos sesenta d.:!as de multa. 

"ARTICULO 195 .- al que dedicándose a las 
labores propias del campo, siembre, cultive o cose-
che plantas de Cannabis o marihuana por cuenta o con 
finanCiam.iento de terceree, cuando en ti1 concu.:·.can _ 

evidente otros o cultural, aislamiento social, y ex.
trema necesidad económica se le imponlrá prisión de_ 
dos a ocho años. 
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Igual. pena se impondrá a quién permita _ 
que en un predio de su propiedad, tenencia o posesi~ 
ón se cultiven dichas plantas en circunstanc1a3 siJDi 
lares al caso anterior ". ( 14) 

Se puede considerar como un gran acierto 
por parte del legislador este artículo ya que con ~ 
las disposiciones referidas se alude a la clase más_ 
desprotegidas como es la clase campesina quién culti 
va o cosecha marihuana con fin:a.nciamiento de una te~ 
cera persona o permita qae dicha actividad se reali
ce en un período el cual está bajo su jurisdicción_ 
El campesiono acepta esta actividad por ser más remu 
nerativa ya que su situación económica es muy mala. 

ARTICULO 196.- Se impondrá prisión de _ 
dos a ocho años y multa de mil a veinte m:ll pesos a_ 
quién, no siendo miembro de una asociación de:.ictuo
sa transporte Csnnabis o marihuana, por una sola º"!!: 
sión siempre que la cantidad no exceda de cien gra-
mos •. (15) 

En este artículo se observa una nueva m!:!_ 
dalidad en la pena, se~alando una pena menor de dos_ 
a ocho a:1os a quién incurra en el delito de transpo!:_ 
tación de Csnnabis o marihuana previos los requisi
tos siguientes s 

.(14) ibid. p: 56 

( 15) Loe. Ci t.p. 56. 
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a).- Que sea por una sol.a ocasión. 
b).- Que J.a cantidad no exceda de cien 

gramos. 
el.- Que no sea miembro de una asociaci

ón para delinquir. 

Pudiendo presumirse que en este úJ.timo 
caso el. delincuente haya sido víctima de engallo o 
que por .su inocencia ha,ya sido utiliza.do como veh!C!l,. 
J.o para transportar J.a marihuana no siendo su vol.un
tad. 

"ARTICULO· 197 .- Se impondrá prisión de_ 
diez a veinticinco affos y de cien a quinientos dÍae_ 

de mul.ta, al. que , fuera de J.os casos comprendidos _ 
a J.os artículos anteriores' 

I.- Siembre, cul.tive, coseche, prod~ 
ca, manufacture, fabrique, sJ.abore, prepare, acondi
cione, transporte, venda, compre, adquiera, enajene_ 
o tra.fique, comercie, eUJllinietre aún gratuitamente _ 
o prescriba e.I&uno de J.oe vegetal.es o eubst!lllciae S!!_ 

ffaJ.adae en el artícul.o 193 , sin J.a autorización co
rrespondiente a que ee refiere J.a Ley General. de Se.
J.ud. 

II.- Introduzca o eiwue iJ.egalmente _ 
del. país aJ.guno de J.os vegetal.es substancias de J.as_ 
comprendidas en el. artícuJ.o 193 aunque :fuere en for
ma momentánea o en tránsito o realice actos tendie.e, 
tes a consumir tal.es hechos. 

- 2 7 -



Las ::..is:nas sa."'lcio:J.es se impondré.n a1 ser
vidor :público que en eje~cicio de s·;.s f'\mcio!leS o 

aprovec_'1ando sl.4 cargo, encubra o permita les hechos 
an~eriores a 1oe teniie~~es a real.izarlos. 

III .- Aporte recursos econ6micos o de 
C"J.al·~uier especie o coJ..a.bo!"e C.e c.:.e.:.=!U:.er ma.."le:-a al 

financi~ento, para la ejecución de a.i.,.-uno de l.os d~ 
J..itos ~ ~ue se ~efiere este capítulo. 

IV Rea:lice actos de publicidad, pro-
pa¿¡anda, insti,;;aci6n o auxilio il.egal. a otra :;iersona 
para que co:isuma cual.quiera de los vegettles o suba -
ta..~cias comprendidas en el artículo 193 y ; 

V AJ. que posea al.g-'llo de l.o~ veget~ 

:tes o s·.::os~a.::cias señaladas en el artículo 193 sin la 
a:utorización cJrrespondiente a que se refiere 1a Ley_ 
General. de Salud se l.e illlpondrá prisión de siete a _ 
veinticino e.ñas y de cien a quinientos días de mu1ta• 
( 16) 

A:iM!ICULO 198 , s •Las penas que en su ca
so resulten aplicabl.es para los delitos previstos en_ 
es"Ce capí tu1o serán aumentadas en una mitad en loe e~ 
sos siguientes: 

I .- Cuando se cometa por servidores plÍ
blicos encar~sdor de prevenir e investigar la comisi-

6n de los delitos ::omaA LA SALUD. 

(16). Loe. Cit.p.56. 
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II •- Cuanio la víctima fuere menor de_ 
edad o incapacitada para comprender la relevancia de 
1a conducta, o para resistir1a; 

III.- Cuando se cometa en centros edu~ 
tivos, asiotencial..es o penitenciarios o en sus inme
diaciones, con quienes ellos acudan; 

IV.- Cuando se utilice a menores de -
edad o incapaces para cometer cualquiera de loe deli 
tos previstos en este capítulo; 

V.- Cuando el e,;;ente participe en una 
organización delictiva establecida dentro o fuera de 
la República para realizar a.i,,uno de loe delitos que 
prevea este capítulo. 

VI.- Cuando la conducta sea realizada_ 
por profeeionistas técnicos, Bll.Xiliares o personal _ 
relacionados con las disciplinas de salud, en cuale!!_ 
quiera de sus ramas y se va.16an de esa situación pa.
ra cometerlos. A.demáo se impondrá suspensión de der~ 
cho o funciones para el ejercicio profesional u ofi
cio basta por cinco años e inhabilitación hasta por_ 
un tiempo equivel.ente al. de la prisión impuestaf 

VII.- Cuando una persona aprovechando 
el ascendiente familiar o moral o la 011toridad o je

rarquía sobre otra la determine a cometer BJ.,.-ún deli 
to de lo~ previstos en este capítulo y¡ 
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VIII .- CUando se trate del propietario, 
poseedor, arrendatario o usufructuario de un estable
cimiento de cu.&.lg_uier nat=aleza y los empleare ¡¡ara_ 
real.izar a.lgu.no de los deli~os previatos en este capí 
tul.o o permitiere su realización por terceros, además 
se calusurará en definitiva el establecimiento". (17) 

En la fracción IV al habl<>r de una perso
na incapaz no se está hablando de un menor de edad 
pues se estima que se des1inda la minoría de la inca
pacidad aclarando que se puede tratar de incapacidad_ 
física o psíquica gene:-al. 

ARTICULO 199,: "Los estupefacientes, pei
cotrópicos y substancias empleadas en la comisión de_ 
1o~ delitos a que se refi~re es~e capítulo se pondrán 
a disposición de la Autoridad Sanitaria Federal la~ 
que procederá de acuerdo con las diap~siciones o Le-
yes de la materia a su aprovechamiento 1Íci to y a su._ 

destrucción. 

Tratándose de instrwnentos y vehículos 
utilizados para cometer loa i1Ícitos considerados en_ 
esta capítulo, así como de obje"!:os ;¡ pr.'.>ductos de 
esos delitos, C'1al·~uiera que sea la naturaleza. de di

chos bienes, se esta.!"á a lo dispu9sto en los artícu--
1os 40 y 41 para ese fín, el Ministerio PÚblico dis-
pondrá el ase3ur~e~~o ~ue corres~onda dura..~~e la~ 
averiguación previa o lo s:>lici ta=á en el proceso .;iue 

(17) ibid. p. 57 
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promoverá e1 decomiso o en eu caso, 1a suspensión y _ 
1a privación de derechos agrarios, ante las autorida
des judicial.es o 1as agrarias confonne a la nonna 
aplicable "· (18) 

El Legislador pone a disposición de la "!i 
toridad Sanitaria todos 1os vegeta1es o substancias -
que se mencionan en e1 artículo 193 de1 Código Penal._ 
y por 10 que se refiere a1 decomiso de que se trata _ 
en genera1 o los objetos o instrumentos del delito ~ 
cuando son de uso prohibido, ~sto conforme a la prim~ 
ra parte del artículo 40 del Código Penal. 

(18) ibid. pp:57 y 58 
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d).- ANALISIS DE LAS NOR>US APLICABLES 

A LA FARMACODEP.ENDENCIA. 

Diré que la farmacodependencia ea el eat.!!: 
do psíquico y a veces físico, causado por la interac
cicSn entre un orgenio:mio vivo y un fármaco caracteriz.!!: 
do por modificaciones de comportamiento y por otras _ 
reacciones que comprende siempre un impulso irreprim!, 
ble para tomar el fármaco en forma continua o pericSd!_ 
ca a fin de no experimentar el mal.estar producido de_ 
la privación de dichos fármacos. 

Por otra. parte e.z:l.sten varias drogas que_ 
por el hecho de estimular o deprimir considerablemen
te el sistema nervioso central. puede causar problemas 
en el individuo que las usa, en la Sal.ud Pública como 
la sociedad, asillliemo se pone de manifiesto como un -
trastorno físico y de adaptacicSn biológica.Por lo que 
el derecho a la proteocicSn de la salud ha sido funda
mentado en la Constitución así como en e1 C6digo Pe
nal y en la Ley General de Salud. 

Bata Ley GenernJ. de Salud, coordinará a 
través de la Secretaría de Salud todoe loa programas_ 
para contrarestar la fariaacodependencia en M~xl.co, 
as! pues se tiene que la ci tl"la Ley en eu art:!ct2l.o 
191 a la Letra dice ,en su capítulo IV, :•Programa CO!?:, 

tra la fiu.itacodependencia la Secretaría de Salud y el 
Conse~o de Ss1ubridad General. en el ámbito de eue _ 
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respectivas competencias, se coordinarán pera la &;!.!, 

cuci6n del programa contra la farmacodependenc:IE. a -
través de las siguientes acciones1 

I La prevención y el tratamiento de_ 
la farmacodependencia, y en eu caso la rehabilitación 
de loe farmacodependientes. 

II.- La educación sobre loe efectos del 
uso de estupefacientes; substancias peicotrópicas y _ 

otras BW1ceptiblee de producir dependencia, as! como_ 
BWI consecuencias en las relaciones sociales, y 1 

III.- La educación e instrucción a la :f~ 
milla y a la ccaunidad sobre la forma d• reconocer -
loa •íntcaas de la :farmacodependencia 7 adoptar las _ 
aedidas oportunas para su prevención y tratEmiento•._ 
(19). 

Lo que quiere deoir1 en su primer párrafo 
que tanto la Secretaría ae llaJ.ud 7 el Conee~o de Sa-
lubrJ.«ad general tienen la reeponallllilided cada una_ 
de e~u de lleTar a cabo progrma88 contra la fa:tm11C2. 
dependencia y además la obligación t~ante de coordi
narse, sigue relatando las acciones a seguir y en la_ 
prilllera fraccid'n trata, lo relativo a lo que aplica_ 
la :fraccid'n I del artículo 194 del Código Penal, como 
sanc16n, más en eata fracc:id'n lo tiene como obligac1-
6n para la mencionada Secretaría de Salud 7 el ci tadS!, 

(19) •Ley General de Salud •, Edio. 45a, Ed. Porrúa,
S.A,, •'x:l.co 1992, p.35. 
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Consejo de SaJ..a.bridad General.. 

En l.a fraccidn II toma como directriz la_ 
acci6n correspondiente, :"En cuanto a que el. uso de _ 
e.bu.so de eubstancias, estupefacientes y psicotr6picos 
causan al.teraciones físicas, psiqu.ícas y social.es•. 

:r.a l'raccidn III toma en cuenta que la c! 
l.DJ.a de l.a soci.edad es l.a familia y también a la CCllllJ:!; 

nidad l.e expresa l.as ~aracter!eticas de l.a farms.coda
pendencia, persiguiendo el. fin orientador de prevaer
la o en BU caso proporcionar el. tratamiento adecuado. 

Bste artícul.o s6l.o se refiere a l.a coord!. 
naci6n d"l. Sector Salud y del. Consejo de SeJ.ubridad _ 
General. para l.a ejecuc16n del. programa contra l.a frrr
macodependencia. 

Es preciso seüal.ar ol artíctü.o 192 pues -
tiste d& l.a base a l.os programas naciona:Les contra l.a_ 
farmacodependencia, esta disposicidn ya encuodra l.o _ 

referente a l.a el.aboracidn por parte de l.a Secretaría 
de SaJ.ud del. programa mencionado • 

ARTICULO 192 , : "L!i. Secretaría de Salud _ 
elabora un programa nacional. contra l.a farmacodepende 
cia, y lo ejecutrrrá en coordinaci6n con dependencias_ 
y entidades del. Sector Sal.ud y con l.os gobiernos de 
l.as entidades federativas •. (20) 

(20) Loe. Cit. p.35. 
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.ARTICULO 193 , 1 "Loe profesional.es de S.!!: 
1ud el. prescribir medicamentos que contengan substan
cias qu.a puedan producir dependencia se atendrán a 1o 
previsto en los capítu1oa V y VI del títu1o décimose
gundo de esta Ley, en 10 re1ativo y prescripción de _ 
estupefacientes y substancias psicotrópicae como se _ 
ve en este artícu1o que regu1a 1a prescripción del. e! 
tupefaciente y substancias psicotrópicae, por parte _ 
de J.os mldicos.(21) 

r.a Sa'crstaría do Ss.J.ud tiene entre sus 
flmciones de acuerdo con J.ae disposiciones de 1a Ley_ 

General. de Sel.ud (1984) 7 el Reglamento sobre aetupe 
facientes y suba"tanciae paico-trópicas (1976) el con-
'tro1 de producción, distribución, ven-ta 1Íoi ta da dr.2, 

gas, narCÓ1;ioos 7 paicctrdpicos que "tienen utilidad 
1;erapeúttca. 

r.a Ley General. de SeJ.ud, con base en J.os_ 
convenios internacional.es qu.e lléxico ha suecri to Bgz:!. 

pa a J.os estupefacientes en una lleta e Artícu1oe 234 
y 237 de J.a Ley General de SaJ.ud) y dia1;i.IJ8Ue entre _ 
aqutfllos cuya producción, comercialización y uso es _ 
1;1Úl estrictamente· regu1ados (meperidina 7 deztroprcx! 
faro) de aquéllas que están totalmente prohibidos - -
(opío, diaeetilmorfina y heroína), Cennab.ie Sativa ~ 
dica 7 Bllllricana o marihuana 7 papaver vactrea tum y_ 
erythroxi.J.Ón novo gratence o coca 1 en• cual.quiera de_ 
eua formas, derivados o preparaciones ) • 

21) Loe. Cit.p.35 
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loa paicotrópicos son clasificados en ciB 
co grupos dentro del artículo 245 que a la letra dice: 

• En relación con las medidas de control_ 
7 vigilancia que deberán adoptar lae autoridades Sen.1., 
tarias, las substancias se clasifican en cinco grupos 

I.- Las que tienen valor terapeútico ea 
caso o nulo 7 que, por ser susceptibles de uso indebi 
do o abuso , constituyen un problema especialmente _ 
grave para la salud pública, ••• 

II.- Las que tienen algÚn valor terapeúti 
co, pero que constituya un problema grave para la sa

lud P!Íblica, ••• 

III.- Las que tienen valor terapeútico,P!, 
ro constituyen un problema para la Salud pÚblioa. •• 

IV.- Las que tienen amplios usos tera -
pOÚticos 7 conati tuyen un problema menor para la es--

1ud Pública, • • 

V .- Las que carecen de valor terapéúti
co y se utilizan corrientemente en la industria, mis

mas que se detenrlnarán en las disposiciones reglemea 
tarias correapondientea~(22) 

(22) ibid. p. 46 
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C A P I T U L O I I 

ASPOOTOS GENERALES DE LA J!'AllMACODEPEND~IA 

a).- Le. J!'armacodependencia 

b) •- C a U 8 a S • 

e).- Indices de la Panuaccdependencia 

dl~- Ol.asi:ticación de los Estupefacientes 

7 peicctrópicoe. 

a).- L.l J!'AllJU.COIIBPERDENCLl. 

Es un fen®enc tanto de origen individual 

como eooie1, por un lado es un problema de un iz14ivi

duo o grupo de individuos 7 por el otro, es una mani
festación que nos conduce a pensar en un problema pr2,_ 

vocado por a.18;0 que pasa en el. cuerpo social en ¡¡ene

re1. 

Ha sido definido do llllJ' diferentes mane

ras, e1 aiemo tiempo que ea l.e ha denominado tle va-
riae fo:nnas coao 1 drogadicción ó told.coman!a, la de

finición fV1e alis divul&ación ha tenido es l.a de la 
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organización 111Undial. de l.a Sal.ud, ; •Es el estado peí 
quico 7 a veces físicos causados por l.a interacción _ 
entre un organiamo vivo 7 un fármaco, caracterizado _ 
por modificaciones en el co~portamiento y por otras _ 
reacciones que comprenden un impulso irreversible por 
tomar un fármaco en forma continua o pericSdica a fin_ 
de experimentar sus efectos psíquicos y a veces el m~ 
l.estar producido por privacicSn "• (23) 

Otra definición fué publicada en el bol&
tín de la Oficina Se.ni taria Panamericana en novie:nb~ 
de 1982 y en el cual. ee señala que l.a farmacodependen 
ci~ es un Síndrome de carácter social. psicológico 7 = 
biológico que se manifiesta mediante un comportamien
to en el que el uso de una determinada droga psicoao
ti va adquiere mucha mayor importancia que otros tipos 
de canportsmiento antes predominante, un razgo funda

mental. es la prioridad asignada al. c0111portamiento de_ 
bÚSqueda sobre oi;ros tipos de comportaciento, tambi.Sn 
es denominado como "síndrome de dependencia", selial.eJ1-
do que no es un fenómeno de carácter absoluto, sino _ 
que tiene diferentes grados 7 puede medirse según l.os 
tipos de comportamiento provocados por el uso de 18!!, 
drogas y por otros comportamientos secundarios que ee 
relacionen con dicho uso, pudiéndose plantear una lí
nea divisoria que separe la farmacodependencia del ~ 
uso repetido de drogas que no implican dependencia. 

(23) LL!!IES Jorge, "Drogas, Mitos y l!'al.ac1as•, Ed.Con 

cepto, México 1982, P• 14. 
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Loe Ueuarioe pueden c1asificeree en: 

I.- EXPERIMENTADOR : Ueuerioa que toman 
droga con un propósito específico en una situación p~ 
aajera ; por curtoaidad, pera no dormir, preparar un_ 
exámen y general.mente el. coneumo cesa dando desapare
ce l.a situación que ].o originó. 

II.- OCASIONAL SOCIALi Consume drogas g~ 
neralmente cuando está con un grupo y eu consumo tie
ne 1a finalidad de pertenecer a eae grupo, de rebe12!, 

ee contra 1oa patronee social.ea eetabl.ecidoa, de re-

eoiver confl.ictoe paaa;jeroe de 1a Bdo1eecencia o eim

p1emente seguir una moda. 

III.- l'UiiCIONAL : Ea aquel. ueuario que _ 

necesita tomar drogas pera i'wJ.cioner en sociedad, ee_ 

trata de personas que han creed.o una dependencia tal._ 
que no pueden realizar ninguna actividad sino 1a con

siguen, ein embargo, a pesar de eu dependenoia pueden 
seguir funcionando en sociedad y eo1o presentan trann 

tornos cuando no pueden conseguir 1a droga. 

IV .- DISJ.1UNCICNAL : Ba aquel. que ha de_ 
jado""1.e funcionar en 1a sociedad ya que toda eu vida_ 
gira en torno a iae drogas y llU actividad entera 1a 

ded;l.can a conseguir1as y a coneumir1aa. 
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Dentro de l.os diferentes ,;radas de depen
dencia se pueden presentar l.os siguientes fenÓmenoes 

TCLERAllCIA.- La que se manifiesta cuando 
después de una exposición a una droga se requiere co~ 
centraciones más el.evadas de l.a droga en el. sitio de_ 

su acción para que se produzca U.lló. "terminada respues
ta. 

DEPENDENCIA PSICOLOGICA .- Se ha conside

rado subeti tuir esta expresión por la de comportemie~ 
to aprendido de búsqueda de la droga y que esta caraJ;, 
terizado por el. anhel.o impul.eivo que requiere l.a adJn!. 
nietración periódica o crónica de un fármaco, en bus
ca del. efecto pl.acentero o al.ivio del. mal.estar peíqu! 

co. 

DEPENDENCIA l'ISICA • - Que al. igual. que el. 
término anterior se ha considerado reempl.azarl.o por _ 

neuroad:aptación o estado de neuroadeptación que pre-

santa l.a característica de que si se int9=t1Dlpe l.a J.4 
ministración de la droga o se despl.aza el. si tia de 

acción de dicha droga, ee produce el. síndrome de pri

vación que está conetituído por un conjunto de signos 

y síntomas que es característica de la droga en cues

tión y del. sistema biol.Ógico particular "• (24) 

Ahora bien dentro del. estudio criminol.ógi 

ca del. fa.naacodependisnte se puede indicar que l.a -

(24) Cit. por: Grupo de l.a O.M.S, "La Juventud y las_ 
Drogas• Serie de Informes Técnicoe,518, Ginebra_ 

1973, p. 8 
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persona que se vue1ve fannacodependiente en 1os aspee 
tocl de su personalidad se van deteriorando, progresi
vamente y en especial 1os morales y sociales, advir
tiéndose au profunda autodestrucción, por 1o que para 
poder entender un poco más 1o antes mencionado diré _ 
que en e1 ESTUDIO MEDICO una de l.as drogas más anti
guas y de 1as que más se ha abusado son 1os BARBITURI 
COS, 1os que presenta l.os siguientes síntomas: 

INTOllCACION AGUDA.- Caracterizada por 
cefa1ia, somnol.encia, alteraciones de la tensión, de.!!. 
orientación,sopor, inconsecuencia, ataxia, incoordin~ 
ción de movimientos, 1=nguaje incoherente, hipotennia 
depresión respiratoria, sianosis, schock_circu1atorio 
hipotemia, miosis, coma. 

INTOXIC.ADION CRONICA.- Presenta 1os si-
guientes síntomas y signoss marcha anonna1, incoordi
nación motora, deslllltrición, irritabilidad, alteraci2, 
nea del ~cio y de 1a autocrítica, ansiedad, do1ores 
1111scu1ares. 

Sil'IDROME DE .AllSTINENCIA.-Que se presenta_ 
con 1os siguientes síntomas; abstinencia, insomnio, _ 
ansiedad, ideas delirantes, inquietud, desorientación 
alucinaciones, dolor abdominal, vómito, diarrea, tem
blores, convu1sionee, taquicardÍa., hipotención. 

Por 1o que respecta a 1os tranquilizantes 
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son tambien depresores del sisteca nervioso centraJ. , 
éstos alivian la anDiedad y l~ tcnción cin producir -
sueflo y sin impedir sitilrlficativru:ien:te el funciona -
miento mental y físico ,por lo que puede crear depen
dencia psicológica y los síntomas del síndrome de ab.!!, 

tinencia similares a aquéllos de los barbitur!cos, ~ 
cuando las personas han abusado crónicamente de estas 
drogas y de pronto se encuentran sin ellas. 

Estos fármacos en dósis terspeúticas norma -
les ,han sido efectivos en aliviar la ansiedad y ten
sión,temores anormales,transtornos leves del comport~ 
miento e insomnio y no son tan importantes como 1oa -
barb!turicos en cuanto a sus efectos hipn6ticos,pero
al aliviar l.a tcn~ión se logra un estado que conduce
al sujeto el alivio producido por estos fármacos , e.!!. 
to se caracteriza generalmente por una disminución de 
la irritabilidad,mejoría en el estado de ánimo y ma -
yor relajamiento". (25) 

EJ. empleo normal. de eotos fán:iacos es decir

cuando son prescritos debidamente por un médico no -
son especialmente tóxicos excepto por un estado de 
somnolencia y en algunas ocasiones reacciones alérgi- . 
cas ; 1'..ay mcycr grado de oeguridad con el uso de t~ 
quilizantes que con el de burbi túri cos resul tanda que 
los tranquilizantes no ocasionan tantas muertes por -
sobredósis como lo hacen los barbitúricos. 

(25)Cot.por WUNSWIG,HeJ.vin, p. 56 
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Por lo que respecta a 1oa narcóticos és 
toa son fármacos que producen insensibilidad o estupor 
por el efecto depresor que ejercen aobre el sistema ~ 
nervioso centra1, estos narcóticas son derivadas del _ 
op{o y éste en a{ es el extracto seco de la cabeza de_ 
la cápsula desde la semilla de la adonnidera, papaver, 
eomníferum procedente del Asia Menar, y par lo que re_!!. 
pecta aJ. ESTUDIO PSICOLOGICO en ~oe estudios lle
vados a cabo ee encontró que los motivos que más fJ:'e-
cuentmnente reconocen loe menores son evadirse del te
dio, defenderse de la angustia, facilitar su eociabil!_ 
dad e intensificar eue relaciones hlllllenae procurarse _ 
aeneacionea y emociones placenteras y experil!lentar nuJ!. 
vos estados de consciencia. Otros reconocen la búsque
da a través de loe fármacos, de experiencias místicas_ 
o el aumento de la capacidad creativa • 

Por eetoe motivos no explican por que de _ 
lee personas que tienen contacto con la droga, solo a:1_ 
gunae llegan a depender ·de ellas. 

Loe aspectos psicológicos que llevan a una 
persona a consumir y depender de una droga este. oonfo!_ 
medo por una categoría donde se deben sel1al.ar doa ti-
poe de persona:lidad, 1 

•).- llElJI!OTICOS : Padecidos por individuos 
con personalidad que acusan fuertes razgos neuróticos_ 
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y que tienen conflictos a:fectivoe intensos, conviven-
cias traumáticas que expreean una gran angustia aJ. no_ 
poder armonizar su yo con e1 mundo que 1os rodea, e1 _ 

neurótico muy a menudo ee CJnfundido en una personal.i
dad psicópata ya que eu forma de conducta ee parecida_ 
a 1a de 6etoe. 

En un estudio rea:Lizado por ei Doctor Ra -

món de 1a Puente y eue co1aboradorea acerca de un exa.

men psiquiatríco practicado a un grupo de farmacodepe¡a 

dientes y de comparar loa reau1ta.doa con loa antecede¡a 
tea de sus razgos de pereonaJ.idad previas a la drog8'-

dicción encontraron que los consumidores menores de la 
olaee media y al.ta pueden si tuarae en uno de estos ~ 

pos,s 

a).- SUJETOS I'lll4ADUROS 1 incapaces de eoet.!!_ 

ner relaciones interpereonal.ee duradoraa. 

b).- MENORES FRUSTRADOS con confiictoe in

ternos graves. 

c).- MENORES ll!PULSIVOS 1 que no pueden po_! 

poner la eatiefacción de neceeidadee báeicae•~· (26) 

l'lledo decir que ~a motivación para l~ 
farmacodependencia en el caso de loe menores de edad 

pueden eers 

(26) RODRIGDEZ MANZAXZ!ll. , Luie, "La Drogadicción de_ 

la Juventud•, Edic. llotae, 1974, p. 13. 
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a).- El. consumo de drogas l.e da la opoz-tuaj. 
dad de cierto equilibrio social.; eso cree pero esto lo_ 
conducirá a l.a deaadaptación social total.. 

b).- Sol.idaridaó. con l.os amigos que también 
1as consumen. 

c).- La droga l.e pemite expresar su desa-
f!o a l.a autoridad y a l.os convencional.iamos más socia
l.es. 

d).- Intenta satisfacer sus anhel.oa de ave!! 
turas ante l.o desconocido. 

B) PSICOPATIA: Este tipo de personalidad e.!!, 
tá asociada a l.a..s drogas por razones más convencionales 
que científica.. 

Por una párte, l.a esfera efecto,inatintivo_ 
de l.a cual. reaul. ta una serie de ra.zgos en l.a estructur.!!, 
del. carácters oscil.aciones anímicas frecuentes, intole
rancia a l.oa estimul.os paicof!aicos no gratos, egocen-
tr!amo y por úl.timo l.a racionalización de sus actos , _ 
que cona ti tu,ysn un m.ecaniamo de defensa :r.recuentements_ 
utilizado por l.os psicópatas para justificar su conduc
ta, estas características conducen al. individuo a l.a _ 
bÚsqueda inmediata del. pl.acer por modio de l.a droga." _ 
(27) 

(27) ibid. p.1J 
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Aei podemos mencionar que laa caracterÍ!!. 
tiesa peicol.Ógicaa son : la inseguridad, agreeivid"!!_ 

desconfianza, incomprensión. No comprenden y se sie~ 

ten incomprendidos, CGOCentrísmos egolatría, af'an d~ 
notoriedad, exhibicionismos , inestabilidad emocio
nal, distracción, confusión actitudes de protesta y_ 
rebeldÍa • 

ESTUDIO PSIQOIATRICO. - Se dice que no _ 

existe un tipo caracteriolÓgico específico del con"!! 

midor de drogas y que puede caer en la farmacodepen

dencia cualquier persona de cualquier extracto so--
cial, menor de edad o de cualquier edad dependiendo_ 
de eus propias circunstancias vi tales y también pero 

no en forma exclusiva, de eus razgoe de personalid"!!_ 
ein embargo se puede encontrar a1gunoe razgos comu-
nee entre loe consumidores de drogas. 

ESTUDIO PE!aGOGICO.- De loa eetudioe 
real.izados por el Instituto Mexicano de psiquiatría_ 
ae puede demostrar qua el probl.ema de l.a farmacode

pendencia esta aumentando así tenemos que 1 

" a).- La droga que lll83'0I111ente ae conou

me entre l.oa estudiantes ea la marihuana. 

b).- En orden de frecuencia le Bigue 

la inhal.ación de disolventes industrial.es". (28) 

(28) ibid. pp.16 y 17 

- 46 -



Una cosa que es cierta es que tanto en _ 
la población en general como en la estudiantil los 
hombres se distinguen por usar más fármacos que las_ 
mujeres • 

La marihuana es la. droga más consumida _ 

por la ma,yoría de los individuos así como por los m~ 
nores de edad, le siguen los tranquilizantes, solve~ 
tea y anfetaminas por lo que podemos indicar que la_ 
fa.zn¡acodependencia puede presentarse a cualquier ni

vel cultural. sin importar la edad del uouario de dr.2, 
gas , su nivel económico o tipo de actividad que re! 
1ice dándonos un conocimiento del problema que repl'!!, 
senta.n dichas dro5aa. 

ESTUDIO LABORAL : La drogadicción o far
macodependencia se define rapidamente en el lugar de 
trabajo, el alcance del abuso de las drogas redunda_ 
forzosamente en perjuicio de todos los interesados,_ 
esto en primer término del trabajador, sus compai'!e-
roa, sus empleados, su familia y la sociedad en gen.!!. 
ral. así mismo se puede decir que pueden ex!.atir 
otras causas que oric>inen la adicción, por ejemplo _ 
la falta de neguridad en el empleo, la escasa remu.n~ 
ración • 

Las malas relaciones obrero patronales 
dando como resultado que el trabajador ea caracteri
zado por la áspereza y las agresiones físicas, ésto_ 
acompaf!ado de un menor rendimiento dando origen a 
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contribuir a una productividad reducida hasta el PU!! 
to de imponer al trabajad<>r medidas disciplinarias y 
entre ellas al despido. 

LA l?AR!üCODEPENDENCIA COMO PROBL™A 

DE SALUD PUllLICA 

n La f'annacodependencia al ser contemp1!; 
da como problema de salud pública afecta a toda la _ 

población y presenta característica de tipo epídemi

co en su instalación, crecimiento, desarrollo y ex-
paneión. Ea un problema que se presenta a cualquier_ 

edad, sexo o estado eocioeconómico "· (29) 

otro ejemplo ea • • • La fannacodepen
dencia síntoma médico de un fenómeno multicaueal en_ 
sus orígenes, complejo de su desarrollo y de difícil 
solución, pues al surgir como tal determina, desde _ 

el campo de salud, un conjunto de acciones médico B_! 

ni terios dirigidos no solamente al individuo sino, _ 

también a su familia y comunidad. 

Este fenómeno multicauaal definido como_ 

un problema de salud pública requiere de la confluea 

cia de disciplina sanitaria y educativas para su -
prevención, tratamiento y rehabilitación , pero mny_ 

especialmente de redifiniciones y de reubicaciones,_ 

(29) Cit. por DR. MJ..10 MARTINEZ, Jeaúa, "ConceptuaJ.! 
zaci&n de 1a Farmacodependencia". 
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fru.to de una adecuada coordinación con el sistema 
sanitario a fin de que todos loe recursos actuen ar
mónicamente y de que, desde eea visión inte,,;rsl se 
tenga una comprensión cabaJ. del problema ". (30) 

Por lo que se llega a la conclusión de 
que el perfil de un individuo menor de edad o de 
cuaJ.quier edad, dependiente de un fármaco el cuaJ. ea 
entrega a la toxicomanía ea particu1a.rmente vuJ.nera
ble. Este tipo de deseo o de proyectarse en el tiem
po no concibe el futuro a la espera. Por el momento, 
solo cuenta el placer, satisfecho de ser un margina
do al tiBD!po que reinvidica eu derecho al. placer, en 
el presente y con urgencia el toxicómano buscará el_ 
goce no en el placer, no en el su:!'rimiento infringi
do a loe demás o en el dolor que él mi'""o experimen
ta, sino en loe efectos cada vez más intensos y cada 
vez más rápidos que ejerce la droga. 

Este menor o individuo rechaza a la so
ciedad ya que el será siempre un individuo expuesto_ 
a la soledad que corta la comunicación con su medio 
escolar y que no ha encontrado ninguna actividad, _ 
ningÚn objetivo al que consagrarse¡ ee puede indicar 
que la cuarta parte de loa adictos logra curarse de_ 
la toxicomenía otra cuarta parte mueren y la mi
tad restante ee compone de marginados. Este tipo de_ 
adictos invocan también otra razón para justificar _ 

(30) Cot. por Centros de Integración Juvenil, "lila -
nuaJ. para curso de Capacitación". 
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su empleo a la droga la cual les permite escapar de la 
soledad ademas de que intensifica sus emociones • 

En la actualidad los menores drogados tienen
la posibilidad de curarse manteniéndose en el anonima
to ya que la unidad de cuidados que le está exclusiva
mente reservada se ha,ya organizada al estilo de los -
albergues de delincuentes y se encuentra administrada.
pe= los jóvenes que a.181.í.n dí~ fu¿rón farmacodepentlien
tes y que no permiten ningún contacto con el exterior
aceptando plegarse n esta Ley el farmncodependiento o
drogado puede permanecer en ese lugar todo el tiempo -
que desee antes de emprender una actividad • 

Sin embargo,talee tratamientos presentan aún
aeriae dificultades ya que no siempre llegan al éxito
ain duda las razones ha,y que buscarlas en el hecho de
que el problema de loa individuos que se drogan, cona-
ti tuye más que un problema de toxieomanía, un problema 
de civilización, pues en muchos caeos loe individuos -
sean de cualquier edad se ven reducidos a la deeesper~ 
ción y no encuentran ningún sentido a su vida. 
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b) C A U S A s. 
Todas las personas tienen su origen natura1 y 

cultural en la familia como fo::ina norma1 de vida que -

influye por el resto de su existencia , genera1mente 

se funda un hogar con la unión que por amor se hace e!O 
tre una mujer y un hombre, con el ánil!lo de procrear Y

formar una familia, aunque también esta unión puede -
ser por intereses económicos o polÍticos. 

Toda atracción intensa entre un hombre y una

mujer se califica como amor sin tomar en cuenta si en

rea1idad se trata de una con!'usión entre amor e insti!O 
to sexua1, ésto sucede en la ma,yoría de los jóvenes -
adolecentes que son protagonistas de une. relación 

sexua1 donde sucede este tipo de confusión y son cond~ 
cido,s por eepe jismoe y fa1sa.s ilueionee, llegando ha.8-' 
ta la coneumación del matrimonio, la ms,yoríe. de ellos, 

pero su desvinculación. no se he.ce tarde debido a la -
juventud y a la falta de preparación para resolver los 

problemas de la pareja; espocíficando que el problema.

se agrava más cuando ya se tienen hijos. Tomando pe.rt!, 
do de pro o en contra de uno de los componentes y no -

pare. que se conserve la unidad familiar y sobre todo -

los menores en donde su moral se eiente más relajada -
e invadida por loa vicios como el a1cchol y las diver

sas drogas, tratando de olvidarse de de todoa los pro

blemas por un tiempo. 

En muchall familias se llega a la separación -
o a1 divorcio, el cua1 aignifica para ellos no solo un 
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abandono moral de 1os hijos sino ta::ibién un abandono 
material es así como de esta manera u otra los hoga
res sufren graves transtornos en su organización in
terna y en la meyoría de los casos es debido a su -
1neetabi1idad emocional, situaci&n que provoca dive,E 
sos erados de descontrol de los hijos. 

Otro factor que está eyudando a la des
trucción de 1a Unidad Fami1iar y favoreciendo a su _ 
desorganizaci&n es 1a industrialización en donde se_ 
pone como ejemplo 1as madres ya que por necesidad 
tienen que trabajar desatendiendo sus hogares; esto_ 
hace que aumenten 1as oportunidades sociales para e1 
menor de edad y así ·adquiera aJ.sún vicio, así como _ 
1a falta de algÚn miembro de la familia como e1 pa--. 
dre, 1a madre o los,,hermanoe esto produce variacio
nes ya qu~ van deformando la persona:Ll.dad de 1os hi
jos abandonados o huerfanos. 

Tales deformaciones crean inadaptaciones 
a 1as funciones fBllliliares; 1a situaci6n de las ma
dres so1teras, e1 rompimiento de las uníones conyug.!!: 
1es el constante conf1icto entre la pareja y otra se 
rie de causas que no llegan al divorcio o a la sepa
ración y que <!stas van causando conductas antiaocis.-
1es en los hijos y hasta en 1os propios adultos. 

"Dentro de 1a fami1ia el hijo desarrolla 
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sus aptitudes para social.izarse; también aprende que 
debe respetar loa derechos de otros, y así es educa.
do para conducirse bien o mal y las dificultades ti.2_ 
nen gran significación y puede ser el ca:nino por el_ 
cual el menor de edad empieza a adquirir conductas _ 
anormales y por consecuencia tipos de vicio como lo_ 
ea la droga. 

La familia enaefia al menor de edad .a coa 
ducirse dentro de la sociedad pero éste por fuerza -
aprende loa convencionaJ.iamoa sociales que correspo~ 
den a lo que el mundo espera de cada uno, realizando 
ciertas actitudes por que las deseen lea deoáa y no_ 
por propia convicción.• (31) 

La habitación ea de gran importancia pe~ 
que influYe en las condiciones físicas y mentales de 
la vida familiar, de su aspecto físico e higiénico _ 
de la habitación depende también el agrado y confort 
con que se permanezca en la casa, y por lo tanto el_ 
individue sea de cuaJ.quier edad busca estar más ti8!!! 
po dentro e fuera del hogar. 

De esto También depende en cierto erado_ 
la organización familiar, as! como , : 

"LA EDUCACION fundamentaJ.mente dada por_ 
los padrea de familia la escuela viene a complemen
tar la formación y cuando se da el caso de que no ª.2. 

(31) SOLIS QUIROGA Hector,"SociolÓgia Criminal,Ed.P!!, 
rrua 1977,México,p.187. 
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acude a ella es la vida práctica quién hace sus fun

ciones, las muchas fal.J.as que tiene la fa::lilia modeE 
na hacen que los hijos lae imiten y que cada indi vi
duo realice lo que previamente ha visto ejecutar, 02. 
mo la cosa más natural. Es decj.r la manera de vivir, 
la forma de cumplir la propia palabra, la de presen
tarse, la constancia de los diversos actos, l~ reac
ción ante determinadae relaciones sociales. " (32) 

Lo más común es que los menores de edad_ 
como loa jóvenes ae inicien en el consumo de las dr~ 
gas por el contacto con usuarios proselitistas o con 
traficantes; este consumo se ve favorecido por cent~ 
gio social de fácil acceso a ell.os. 

AJ.guno de ).os motivos que con más fre-~ 
cuencia reconocen loe jóvenes que consumen droga son 
evadirse del tedio, defenderse de l.a angustia, faci
litar su sociabilidad y tener más relaciones humanas 
tener sensaciones nuevas y emociones placenteras, y_ 

también experimentar nuevos estados de consciencia. 

La familia es el ambiente social más li
gado y con mayor influencia en la formación de la -
personalidad del individuo; por lo que es vi tal im

portancia en el desarrollo de la farmacodcpandcncin. 

(32) ibid.p.151 
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A pesar de que los Índicos del consumo de dr~ 
entre los estudiante son muy altos, estos no deben in
terpreta.rae como equivalentes del consumo de droga en
tre la población joven, ya que la población estudian -
til reprasenta solamente aJ. rededox· del 30,Z de l<'. !;" -

b1aci6n en edad escolar y se puede deducir que el. 
uao de :tas droga.a oa má.s común entre los menores d.e 
odad que no estudian. En cuento "J. medio ambiente. J,a.. 

familia se encuentrü en proceao de r~pida transfonna -
ción y su desequilibrio repercute en todos sus nien ~ 
broa. 

Dentro de la sociedad industria.li~wla Sd ha -
dado eran valor al éxito económico y úl preati¡;io per
sonal, creando un ambiente de carupetitibidadt lo que -
lleva a 1e. frustTación de gran.deo nú.clcon socia1eo poi· 
no alcan~nr loa objetives dosecdoo. La :i.rrit~ción del~ 
uso de 1a. mano de obra oriaina desempleo y este a su ... 

vez ocio 7 1o qu.e traerá coreo coneecucncio. ln aparicfón 
de la farmncodepondoncie. repree..::intrm.do ¡;.nrr::. el indi v:L

duo una :fonna para evaC.ir la rea.U.de.a. y no afrontar 
1os conflictos social.so. 

Otro punto es que loe padrea do fomilia no 
dan la suficiente atención, comprensión y un acerco:ni~ 
nto para l.oe hijos, quedando ein wm buena orientación 
para su buen conducir, e l.c:J pnrlr~n ae soparen, tioncn 
vicios o se pel.oan a ca.de. rato eimul.t!illell.!!lonte dBDdo -
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con esto que los hijos frecuenten amista
des no c0nvenientes para su formaci6n y en donde si_ 
pueden sentirse a gusto, 

Estas maJ.as influencias son medios por _ 
los cuales las personas en gena=al son inducidas ha
cía algÚu tipo de far!llacodependencia llevándoles in
clusive a cometer otro tipo de conductas antisocia-
les ;; delictivas. 

La causa úe la fa=acodependencia es un_ 
fen6meno que se establece generalmente durante la -
adolecencia donde la droua es utilizada como medio _ 
de escape a la definici6n social y a la responsabili 
dad que implica, así como un síntoma de la crisis -
existencial en que se encuentra el individuo, tenien 
do como base un desconocimiento de sí mismo y de la_ 
realidad en que vi ve. 

La crisis y desequilibrio de la sociedad 
y la cultura se transmiten al individuo a través de_ 
su propia familia, de la escuela de los medios de C2, 
municaci6n y por lo tanto también del medio ambiente 
social entre otras cosas determinan las facilidades_ 
para conseguir el a.gente farmacol6óico y las oportu
nidades que se le presentan a todo aquél para ini -
ciar su cons·ll!lo • 
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Los problemas sociales y educativos que_ 
se viven, la falta de empleos van desinteg1·ando la_ 
unidad familiar. Estos resultados se manifiestan en_ 
la separación de los padres, en el alejamiento emo
cional en todos los miembros de la familia, la inca
pacidad para satisfacer las necesidades de afecto y_ 
seguridad de los hijos, la presión económica que ha.
ce que los hijos tengan que empezar a trabajar a te¡a 
prana edad sin tener una capacitación previa qu. leo_ 
par.ni ta realizar actividades que le puedan redituar_ 
una estabilidad económica. 

Todos estos factores generan la adopcl 
ón de conductas desviadas como son la fan:nacodepen-
dencia y la delincuencia , asimismo podemos decir ~ 
que existen varios factores que inciden en la a~ari
ción de la fan:nacodependencia los cuales en forma ge 
nerica pueden agruparse en trw Órdenes distintos y 
que son los sociales, familiarea e indi vidual~s aun: 

que es d:!ficil en la práctica definir los límites e!! 
tre lo social , lo familiar y lo individual dada su_ 
mutua interrelación, por lo que en la presente expo
sición se abordarán en forma separada. 

FACTORES SOCIALES .- La fa.nnacodepende!! 
cia expresa una falJ.a importante del sistema social 
como "salida" cu,yae causas obligan a penetrar a las_ 
complejas fuerzas sociales para intentar saber como_ 

- 57 -



afectan a individuos y grupos; por 1o que h03 que h~ 
cer consciente a la pob1ación de que el problema irá 
aumentando en magnitud y celeridad debido a factores 
eociocu1tura1ee ex!.etentes. 

Las sociedades cambiantes e inestables -

provocan un sentimiento de desconfianza genera1izedo 
que lleva a 1os individuos a un estado de inseguri-
dad constante, en donde 1os va1ores, 1as normas, 1as 
actitudes, 1as motivaciones y la forma de conducta_ 
provocan desconcierto y tensión. Por otra parte el _ 
hombre es receptor de una serie de estimu1os carga-
dos de mensajes contradictorioe que crean necesida-
dee, a la vez que generen frustración por no poder--

1a.a satisfacer. 

En la actuaJ.idad 1os cambios ver1iigino -
sos y 1as diferencias del sistema que provocan el -
desmoronamiento de 1es Instituciones superan 1as po
sibi1idades de asim11aci6n humana y por tando dismi
nuyen 1es posibi1idAdes de eficacia e inf1uencia po
si tiva de 1os procesos socia1izantes, produciendo~ 
1a importancia de1 estab1ecimiento de re1aciones in
terpersons1es comp1etas y humanes, que permitan al_ 
individuo una va1oración de sí mismo y del otro en _ 
e1 cus1 pueda depositar 1a confianza; otro fac~or im 

portante de considerar es 1a continua migración de _ 
1os habi tantea de las zonas rura1es a zonas margina
das de 1a ciudad, cosa que genera pésimfl.S condiciones 
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de vida y adem&a 1a imposibi1idad l.ograr 1as expect~ 
tivas de superación que motivaron e1 tras1ado y por_ 
consiguiente un fenómeno de descu1turación que se r!:!, 
fleja .en 1a desintegración de 1as femi1ias, 

FACTORES FAMILIA.RES .- Es indudab1e que_ 
1a importancia de 1a fami1ia en e1 deaarro11o paico
aocia1 del individuo es el núc1eo femi1iar donde se_ 
puede gestar 1a aa1ud o 1a enfe:rmedad ya que la fa.-
mi1ia puede ayudar a1 menor de edad o a1 individuo a 
obtener confianza y seguridad en sí mismo y una ade
cuada percepción de 1a rea1idad o por el contrario,_ 
1e proporciona una percepción a1tarada de sí mismo y 
de la rea1idad • 

Las :rami1ias que favorecen 1a aparición_ 
de 1a farmacodependencia presentan mÚ1tip1ea y vari~ 
das características por 1o que reau1te dÍficil. 

L1egar a genera1izacionea, sin embargo,_ 
entre 1oa factores que frecuentemente se observa se_ 
encuentran a1gunoa como , s 

- Desintegración femi1ia.,,presencia de_ 
adicciones o en:re:rmedad menta1 en a1gÚn miembro de _ 
1a femi1ia , conflictos entre 1os padres y entre és
tos 1os hijos, padrea aobreprotectores, padres auto
ri tarioa o ausentes, fami1iaa que tienden a seila1ar_ 
o poner enf&ais en 1o negativo y no así en lo poait!, 
vo de sus miembros, ausencia de manifestaciones 
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a.:fectivas, roles familiares difusos con varifl.S lÍ 
neas de autoridad, mensajes ambival.entes sin esta
blecimie~tos de límites, poca comunicación o comuni
cación inadecuada. 

Es importan.te que aún existen más facto_ 
res que aún no se han considerado; sin embargo lo an
teriormente expuesto nos pueden dar elementos que al_ 
combinarse con factores individual.es y sociales indu
cen al individuo a ser el portador de una disfunción_ 
familiar a través del sistema de la farmacodependen
ci a, en este sentido observamos como el uso de dro0aa 
no sólo provee una falsa sal.ida al individuo sino t"!!!. 
bién ayuda a mantener la estabilidad familiar deavi~ 
do bacía la farmacodependencia la tensión de otros 
confJ.ictoa que también la requieren. Ea común que 
los padres nieguen la fannacodependencia da los hijos 
sin darse cuenta de circunstancias obvias de dónde p~ 
dr!an deducirlo, buscando tratamiento cuando el foco_ 
del problema es de tal magnitud que afecta el equili
brio familiar. 

Con todo 10 planteado no hay que descui
dar la importancia que tienen los hermanos , ya sea_ 
por el rol quo han asumido frente al f armacodepen -
di ente o por loa conflictos que lea provoca el que la 
fannacodependencia esté más li.;ado a la madre, por 10 
que se puede decir que la familia del fannacodepen
diente ea un agente socializador inestable 
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en la integración eficaz de sus miembros a la socie-
dad. 

FAC~ORES IIWIVIDUALBS.- Se habla con fre
cuenci~ de que el farmacodependiente es un individuo_ 
que carece de una estructura de valores en el sentido 
más amplio y que dicha carencia es provocada ya sea _ 
porque no se le proveycS de un sistema sólido de' valo
res o bien porque se le transmitieron como mensajes_ 
contradictorios o por que no se le brindó el indivi-
duo el instrumental necesario para el propio discentt 
miento de aqué11o que es pertinente creer y hacer de_ 
lo que no lo es, manifestándose que las crisis se pr! 
sentan primordialmente en el adolecente y el jóven,_ 
que por una parte son quienes están más abiertos el_ 

cambio y por la otra son los más desprotegidos e im-
portantes, en los farmacodependientes la insatisfacct 
ón de las neceaidades de afecto y seguridad de eetimi:, 
1ación ambiental o intelectual, o simplemente de 
aquéllas necesidades físicas más elementales de supe!: 
vivencia, loe conduce a un estado de inseguridad e ~ 
potencia, siendo por estas circunstancias que loe ad~ 
lecentes y jóvenes, en su búsqueda de reafirmación se 
integren a grupos igual.mente carenciados, que encuen
tran en la droga una se1ida a sus :f'ruetracionee. 
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De alÚ que el hecho de que un determinado 
sujeto ya sea menor de edad o de cual~uier edad recu
rra a las droGas y que debe entenderse como un sínto
ma ésto es como expresión O.e un conflicto emocional._ 
Este conflicto está determinado por su desarrollo pe.:J:. 
cológico el cual a su vez se determina por las rela -
cienes que ha tenido desde sus pr:.meros ai!os, pri::.aro 

dentro de su familia, después en la escuela con ami

gos, etc, es por ello,que el consumo de drogas en un_ 
individuo debe ser considerado como una manera de re
solver una situación que para él. resul.ta conflictiva_ 
algunos razgos comunes en la personalidad de éstos 
fannacodependientee son 1 Una imagen devaluada , ca -
rencia de confianza,egocentrísmo,falta de control so
bre sus impul.sos resentimiento ante figuras y autori
dad, dependencia emocional, estados de ansiedad, de _ 
presión, miedo, desesperanza; asimismo se indica que_ 
al abordar el. tema de los factores que inducen tal _ 
uso indebido de drogas es necesario tener claro 
que nin,;uno de éstos es suficiente ni necesario en tp_ 
dos los casos para causar l.a fsrmacodependencia ya 
que en cada uno de l.os casos se presentan simu1 tánea.

mente varios factores como ya se mencionó y se infl.u
yen, recíprocamente para f'ormar un cuadro Úllico l.o 
que dificul.ta cualquier intento de ¿eneralizaciones,
dando lll6ar a que las motivaciones personales del uso 
de droga son tan variadas como l.oe mismos seres huma.
nos. Por lo que en general las razones para un primer 
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ensayo de una dro.ga no son los mismos argumentados _ 

para sebuir consumiéndolas a llegar a depender de 
ellas distinguéndose varias categorías de consumido-
res y ·cada uno de el.los con una serie de motivaciones 
caracteristicas. 

CONSUMIDORES EXPZRIME;!TALES : "Son los que 
prueban una o más vecer una o varias drogas capaces _ 
de producir dependencia sin continuar buscándola (s)_ 

después y sus motivaciones principal.ea oon : 

a).- LA CURIOSIDD 

b).- LA :3USQUE:lA ::JEL PLACER 

c).- LA PRESION DE GRUPOS DE PARES 

d).- LA A!I!RACCION DE HACER AU}O PROHIBIDO 

ALGO mmvo o ElWCIOI!ANTE 

e).- Al"IHMAR SU INDEPENDENCIA • " (33) 

EJ. momento típico de probar por primera _ 

vez las droga.a prohibidas ea durante la adolescencia_ 

relacionando tanto las motivaciones como 1as oaracte

ríetioae en el período del desarrollo de la persona

lidad por lo que el deseo de experimentar y el corre!: 

(33) !4ASSUN, Edith.:" Prevención del uso indebido de 

Drogas", Edic. Primera, Ed. Trillas, ll!éxico 1991 
p. 34. 
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riesgos son actitudes naturales de la juventud, se _ 
puede decir que en la m68'oría de los casos una vez s~ 
tisfecha la curiosidad el adolescente pierde interés_ 
en las drogas y si una primera prueba es descepcion8E, 
te puede incluso provocar rechazo definitivo. 

CONSUUIOORES OC.t..SI0!1ALES O 30~!/.LES, :"son 
los que consuman dro¿;as de vez en cu;;.ndo de forma in
termitente sobre todo en reuniones social.es o fiestas 
La gran mayoría de los qu~ toman alcohol lo hacen de_ 
esta manera, lo ~ismo se puede decir de la m:irihuana_ 
en los países en los cuales su uso está tolerado o s~ 
cialmente aceptado (en Holanda por ejemplo ) • En és
tos casos el acto de ofrecer la bebida o pasar el "ci 
garrillo"tiene un valor símbolico de compartir mismo 

que es tan importan te, sino más que la dro6a misma • 

Loa consumidores sociales siguen viviendo no=maJ.mente 
y son también capaces de disfrutar y de partir sin -
ayuda de la droga ya que ésta no ocupa un lugar pri-
mordi&J. en sus vidas y sus motivaciones principales,
son: 

a).- Relajarse, sentirse bien, experimen-
tar placer. 

b).- Relacions=se con los dem~s (facili~ 
tar la comunicaci6n, ser simpático, tener ami5os ). 

e).- Estimularse para preparar exámenes. 
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d).- Estar en la moda (el fen6meno de - -
imi.taci6n de modos de vida o comportamiento ajenos 
a la regi6n que fueron introducidos por los madios 
de co:nwli cación de masas) • 

e).- Violar las normas (sociales ,explici
tas o fam:i.liares ,la transgresión alimenta la auto
estima)". (34) 

Estos consumidores ocasionales de drogas -
prohibidas generalmente abandonan el uso de las mi.!!. 
mas al acercarse a. la madurez, esto quiere decir que 
el uso ocasional ilícito tiene un carácter transi

torio. 
CONStlMIDORES HABITUALES,: "Son los que se -

acostumbran a tomar una droga con cierta regularidad 
pero que no han perdido completamente el control de
ai mismos y puedan dejar de consumirla si así se 10-
proponen y aua motivaciones principales son; 

a).- Experimentar o intensificar senaacio -

nea placenteras. 

b).- rrecesidad de ser aceptadoa ,pertenecer 
a1 grupo (la droga puede ser el salvo conducto para -
integrarse al grupo) 

e).- Iüsqueda de identidad, reconocimiento -

(34) Loc.Cit.p.34. 
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y afecto. 

d).- Distraerse de la soledad o del abu~ 
rrimiento (para el rato) 

e).- Olvidarse de los problemas (escapar_ 
de la realidad, de la aneiedad "borrarconflictos in-
ternos como la inseguridad, la timidez etc. ) 

f).- Expresar independencia, y a vecer º.!! 
tilidad para con los adultos, la droga ea en ocasio
nes la única identidad posible, desde la eubjetivid"!! 
inconsciente, que le resulta aceptable al joven , ya_ 
que la awnición a la autoridad familiar o institucio
nal la vive como una afrenta a su auto estima ~. (35 

Ea evidente que estas motivaciones se en_ 
cuentran en cualquier adolescente sin estar ligadas _ 
a un transtorno psicolÓ6ico ya que todo adolescente _ 
tiene problemas de menor a mayor gravedad y el abuso_ 
de dichas drogas empieza cuando el joven con estas ne 
ceaidades no encuentra otra solución para enfrentar-

las y es cuando loe primeros ensayos motivados por la 
simple curiosidad y reforzados por los efectos farma
colÓ6icos de la droga sirven de punto de partida ha -
cía el hábito.La adoleecencia ee una etapa de gran 
fra.gilidad del "yo• y es también.iun periodo de ,buaqueda 

(35) ibid. p.: 35 
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del conocimiento del propio cuerpo y que le da más ~ 
peso a cua.l.quier descubrimiento de sensaciones nuevas 
y entre más frágil sea la persona más probabilidades_ 
ex:i aten de qu~ ésta pase aJ. consumo habi tuaJ. o a la_ 
dependencia, ya qu tiene menor capacidad de auto coa 
trol y menos resistencia. 

CONSUMI::lORES COMPULSIV05 O FA;IMACODEPEND!, 

ENTES. 

a).- 11 Fu.nciona1es son ].os que necesitan _ 

ciertas dósis de una droga para poder "funcionar" ad,!!. 
cuadamente en sociedad; ea decir relacionarse con lw 
demás , cumplir con sus quehaceres o au profesión, a:!, 
gunas adicciones ae disfrazan de prescripción médica_ 
de fá.n:iacos, los médicos y las empresas farmaceúticas 
son en estos casca los verdaderos responsables de la_ 
farm.acodependenci a • 

b).-"DiefuncionaJ.ea; son loa que han dej~ 
do de funcionar adecuadamente en la sociedad ya que _ 
su vida se reduce a conseguir y a consumir droga, con 
la consiguiente pérdida de interés hacía todo lo que_ 
no ae relacione con aquélla substancia". (36) 

Se puede decir que en la farmacodependen
cia puede ser considerada como una enfermedad y en ea 
ta se pueden distinguir tres eJementos • 

(36) ibid. p.: 36 
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HUESPE~ SUSCEPTilJLE 

FAR1!ACO 

DEPE!IDENCIA 

AGENTE CASUAL ll!EDI O AJ,::BIENTE 

Esto es como huesped susceptible a aquél._ 
individuo qu!:,IJresenta ciertas características que lo_ 
hacen vulnerable a la farmacodependencia (factores ia 
di viduales). 

Por Medio Ambiente ; entend~moa y ea con
siderada a la familia, la escuela, los amigos y a la_ 
sociedad en 5enera1, quienes de alguna manera están 
sirviendo como portadores de la enfermedad al sujeto_ 
(factores familiares y sociales ). 
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Por Agente Causa1¡ en este caso será 1a _ 
droga y la que le va a producir a1 individuo W1a gran 
variedad de efectos; algunos de éstos se logran o hs;y 
sensación de lograrlos por que existe una predisposi
ción emociona1 en el individuo; dentro de estos efec
tos se puede mencionar, placer, adaptación, facilidad 
para la eociabil.ización reto a la autoridad, satisfa
cción de la curiosidad, alivio al vicio emocional en
tre otras, cabe aclarar que cualquiera de las drogas_ 
no van a producir siempre el mismo efecto ya que éste 
dependerá de la dósis, de las mismas circunstancias _ 
en las que se ingiera y de las características psico
lógicas del sujeto que las consuma. 
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e).- INDICES DE LA. FAE.!A.CODEPENDE:lCIA 

Las tendencias de ia farmacodependencia y 
e1 narcotráfico son motivo de al.arma a un nivei mun -
diaL 

Loe margenes de uti1idad de1 negocio de_ 
1as drogas y ia negativa evo1uci6n de al.;gunos veJ.oree 
tradicional.ea en 1e.s eociededee producen condiciones_ 
propicias para ei desarroiio de adicciones y delitos_ 
conexos. E1 consumo de drogas y ei narcotráfico han _ 
demostrado una gran capacidad de adaptaci6n para eiu
dir ios contro1es que ia sociedad estab1ece, ejecut90! 
do con extraordinaria ve1ocidad sus mercados , formas 
de operar e inc1uso 1oe patrones de consumo de dicho_ 
producto, busca mercados para 1o que utiliza todos 
ios medios a su el.canee , y ésto genera un grave pro
b1ema dada 1a fragilidad de 1os sistemas de aal.ud di_!! 

ponib1ee. 

Deede 1a perspectiva de :México, esto trae 
consigo dos conaideracionea de 1a ma,yor importancia _ 
ésto es ,: "La necesidad de fortaJ.ecer la prevención_ 
de1 consumo de drogas en nuestro país, y por otra P"!. 
te 1a Universalidad de1 prob1ema que ha dlll!loatrado no 
permitir una atenci6n aisl.ada y uni1ateraJ. ya que una 
medida de contro1 puede tener consecuencia en ei res
to de1 mWldO. 
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" Actualmente en 1!éxico el. abuso de dro -
gae pl.antea un reto enonne , ya que el. riea30 de deaa 
rro1lo endémico es cada vez más evidente y amenaza.-
dor paral.el.amente J.ae organizaciones delictivas del. _ 
narcotráfico deaarroll.an formas de operación utiliz90! 
do toda l.a tecnol.ogía a eu al.canee para la comisión_ 
de il.ícitoa y para penetrar en más amplios sectores_ 
de 1a sociedad. En 1988 el. Sector Sal.Ud real.izó la ea 
cuesta Nacional. de Adicciones ( E.N.A.) que investigó 
el uso de narcóticos, sedantes estimul.antes, al.ucinó
genos y marihuana; cabe seffal.ar que J.a encuesta se -
circunscribió a 1oa individuos entre J.oa doce y aesen 
ta y cinco al'!os de edad residentes en 15 000 vivien
das urbanas y segÚn 1os resul.tados obtenidos en la 
(E.N.A), el. 4.6~ de esta pobl.ación ha consumido una_ 
o más de 1as drogae inveetigadas , cuando menos una _ 
vez en su vida. La marihuana es la droga con ma,yor ín 
dice de consumo seguida por el de tranquilizantes e _ 
inhal.abl.es, lae otras substancias investigadas muea-
tran porcentajes bajos como se aprecia en el siguiea 
te cuadros 
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CON31JMO DE DROGA3 EN MEXICO 
DAT03 JE LA Zl!CUESTA NACIONJ..L DE ADICCIONES 
r.::a:;Ol!AS QUE HAN CONSUMIDO :.iaOGAS DE SEIS O MA~ VECE3, 

lWlil!UA 'rRAllQUILI Iffi!ALA ·,NFETAMI ANALGECI COCAINA HEROIHA 
Ni. .;ANTEn LA11LES IlAG COS. 
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De. estas cifras se desprende que la regi 
ón noroccidental del país que está formada por loa E~ 
tados de Baja California , Baja California Sur,Sonora 
y 5inaloa, así como la zona Fronteriza Norte y loe 
principa:J.es centros de desarrollo turístico, represea 
tao un mayor riesgo para el consumo de droJas twito 
aqué1:as de curso lega1 como los mcüicu..;..:.ento;j ?~i::o -

trópicos, los solventes inhalantes y aquéllos de cur
so ilÍcito. 

Si bien es cierto que el uso de drOóEiS 
afecta a todos los sectores de la Población, se han 
identificado Grupos de mayor riesgo como en el caso _ 
de los jóven~s estudiantes y en relación a la Marihu_!!: 
na y anfetamínicos, el de los menores que viven en 
las calles de las ,;;randes ".:iudades del país y que 
usan con m~or frecuencia substancias inahalables y _ 
el de los jóvenes Mexicanos que despúes de haber pas~ 
do una temporada fuera de su Ciudad o Péís re¿reaan a 
sus lugares de or!gen con el hábito en e: uso de la_ 
heroína, cocaína o algunas otras substancias •. (37) 

Ea por ello que se estableció un sistema_ 
de Vigilancia epidemiológica en las re¿iones antes 
mencionadas para conocer de manera oportuna la tandea 
cia en e: consumo de dro¿;as aplicando medidas preven
tivas y correctivas requeridas en el momento. Por lo_ 
que se puede decir que e1 incre~ento en loG Ú1timos 

(37) Cit. pors Pro,;;rama Nacional. 1989-1994 del Po 
der Ejecutivo, 1 •·Bl Control de Drogas en Mé:tj,_ 
co , Eva:J.uación y Seguimiento~,'México 1992, p.p 
8 y 9 
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diez años del uso de solventes, inbsl.ables y cocaína_ 
obligan a una intensificación del cvntrol en la venta 
de los primeros y en el aseguramiento de los mismos._ 
La estabilidad en el uso de la Marihuana y de los me
dicamentos psicotrópicos puelen ser manifestaciones _ 
de la acción permanente que el gobierno de México re~ 
liza para erradicar el cuJ.tivo de dicho estupefacien
te así como el control Sanitario en el cBSo de los me 
dicsmentos, por lo cual. el Programa intensifica las _ 
acciones en ambos sentidos , por lo que "por grupos _ 
de edad y sexo destaca que los hombres usen meyo:rmen
te marihuana e inha1ab1ea, mientras que las mujeres _ 
prefiere drogas médicas, también se observa que los _ 
usuarios activos, tanto hombres como mujeres se ubi-
can en los grupos de menor edad (doce a diecisiete ~ 
Blios). 

Por otro lado en 1989 la Dirección Gene~ 
ra1 de Educación extraescolar de la Secretaría de Ed,!!; 
cación Pública en Coordinación con el Instituto Nací.!!. 
na1 de Psiquiatría, rea1izaó una encuesta para deter
minar el índice de 1a prevalencia del consumo de dro

ga en la población estudiantil de educación media y _ 
media superior, del Distrito Federal. y área conurbana 
Nauca1pán y Nezahua1coyot1 de la que se obtuvieron 
los sig..:ientes resultados 1 
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A).- El 12.3~ de la población encuestada_ 
había consumido droga el 10.4% son usuarios leves el_ 
1.3% moderados y sólo el 0.5% son conste..~tea. 

B).- Las cinco drogas de mayor consumo 
entre la poblaci6n encuestad.a son : Los inhalables 
(4.75%), la marit.uana (4.08%) , las anfetaminas (3.58 
%), tranquilizantes (2.47%) y la Cocaína (1.61%) 

c).- F1na.llllente de las drogas comprendi
das en la encuesta sólo la cocaína tuvo un incremento 
significativo, casí se duplicó (O. 71%), respecto de _ 
la encu~sta anterior , 1986". (38) 

Así puedo decir que aún se encuentren en_ 
proceso encuestas complementarias para evaluar la po
blación rural, grupos y zonas especiales aaí como lo_ 
relaciona.do a los menores de edad en :función del in-
cremento en el uso de solventes inhalables en las pr.ln 
cipeJ.es ciudades del país ya que para mantener la vi

gencia de1 programa ea indispensab1e y :l.'Undamentel. _ 
contar con toda la información amplia y oportuna por_ 
6atos se realizan periódicamente estudios, encuestas_ 
y otros métodos de manera sistem~tica y especializada. 
Así puedo decir;• que el valor del mercado Mundial. ilí 
cito de Drogas esta calcu1ado en aproximadamente en _ 
500 mi1 mi1lones de dóJ.ares , indicando que 1os Esta.. 
dos Unidos de .Amárica es uno de los mercados de 

(38) Lec. Cit. P• 9. 
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consumo de Drogas ilÍcitos más fuerte del mundo , es
ta situación tiene peligrosas repercuciones para MéX!, 
co ya que comparte w1a extensión de casi 300 k1J.óme-
troa de frontera con ese país, sumándose otros facto
res como son J.a pobreza y marginalidad de grupos de _ 
campesinos, condiciones-cJ.imáticas y orográficas que_ 
favorecen, J.os cuJ.tivos y protegen la clandestinidad_ 
aunado a J.as atractivas ganancias de éste negocio • 

"México produce en su territorio marihua
na, goma de opío , Heroína cruda y las áreas de produ 
cción de .Amapola se encuentran en el Litoral. del ~ací 
fice, en los lugares en donde alcanza meyor altitud _ 
J.a Sierra Madre Occidental Local.izándose asociados a_ 
estos cu1tivos, laboratorios rúaticos para su procea!!: 
miento en Heroína. 

Por J.as características de la Marihuana 
está se puede encontrar casi en todo el Territorio 11,!!; 
cional. 

En el caso de la Cocaína, México no es _ 
productor , sin embargo, se utiliza el. Territorio Na
cional para introducirla a J.os Estados Unidos como 
consecuencia de J.os cambios en J.as rutas del Narcotrá 
fico •.· (39) 

Las consideraciones anteriores respecto _ 

(39) ibid. p.:10 
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al prob1ema de 1os Índices de 1a farmacodependencia _ 
1a producción de enervantes y psicotrópicos así como_ 
e1 trá:rico y ventas i1Ícitas de éstos, nos muestra e1 
grave prob1ema que e1 gobierno de J4eJd.co ha enfrenta
do con una acción decidida, por 1o que se hace menci
ón que 1a atención a 1a Farmacodependencia aeí como 
a su erradicación estWi presentes en 1oa p1anas y 
programas que han orientado 1os esfuerzos de1 país 
por 1o menos en 1os úJ.timos veinte aí'1os. 
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d).- CLASIFICACION DE LOS ESTUPEFACIENTZS 

Y PSICOTROPICOS. 

1.- Lós estupefacientes • 

2.- Los Hipnóticos y Sedentes 

3.- Los EstimuJ.antes 

4.- Los A1ucinógenos 

5.- Los Solventes 

Existen no sólo en México sino, en todo ·
el mundo una gran cantidad de fármacos de los· cuales 
se analizarán los que son de uso más común en nuestro_ 
ps;!s. 

I.- LOS ESTUPEFACIENTZS, 

a).-•OPIO ' El abuso de Cpiaceos en_ 
la act:iaJ.ídad alcanza val.ores divergentes de un país _ 
a otro. El número de defunciones es grande por sobre
dosi ficacione s o por complicaciones que surgen por --
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administrar e1 producto como 1a Septícemia, Tétanos, _ 
Epátitis Vira1 y otras. 

El fumar opío considerablemente produce 
1os mismos efectos que e1 tabaco, pero fumando con la_ 
misma continuidad provoca da.'l.os que pueden ser compara 
dos con el uso de pequeñas dósis de Morfina en fonna 
repetida; este OPIO produce aensación de paz y tranqtJi 
1idad menta1 a 1o qua el consumídor no está acostumbr~ 
do y 1o 1ogrará normaJ.mente¡entre los fumadores de 
OPIO aparecen con ma,¡ror rapidez la degeneración Psiquí 
ca y el sgotacni.ento físico puediendo llegar a quitarse 
1a Vida después de 1os penosos periódos s1ucinatorios, 
el OPIO en medicina es utilizado con fines que a cont!_ 
nuación se mencionan& 

" A).- Aliviar el do1or de c61icos nefríti 
coa, oclusiones vascul.ares, traumátiB111os, quemaduras _ 
y otros. 

ll).- Oalaa de tos, tratami.ento del asma y_ 

e1 edema pulmonar agudo. 

C).- .&.livia el sui'rimiento psiqUico de 
los do1oree provocad.os por tumores mal.ignoa u otras en 
fermedades para 1o que no existía curación a1guna. 
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E1 adicto a 1os opíaces emite también gri 
tos de desesl:)eración, así como no probar a.J.imentos,_ 
Di 1Íquidos, ade1gaza rápidamente y pueden perder _ 

basta cinco ki1ogramoe en 24 horas 11 • (40) 

Todos 1oe aal.ee anteriormente mencionados 
se pueden contro1ar iny.ectB'1do en forma intravenosa_ 
un~ dÓsis de droga a 1a que es adicta la persona, te 

niendo un efecto de ocho a doce horas y después que_ 

pasó e1 efecto vue1ven ta1es síntomas quedando la -
persona d~bil,nerviosa,inquieta y con frecuencia au_ 

fre de una coli tia crónica. 

b).- HEHOINA 1 : "Esta droga no sólo redu

ce el impulso agreei vo mediante e1 efecto químico lió! 
tiagreeivo directo sobre el cerebro, sino también 
disminuye 1a necesidad del impulso agresivo a través 

de la satisfacción de los deseos orales•. (41) 

Por lo que se puede decir que 1a persona_ 

al inyectarse la dósis de la HEROINA busca una fuer
te selll3ación de euforía o excitación. 

c).- MORFINA¡ 1 •La morfina produce eut'o

ría y sensación de bienestar poco tiempo, después de 

1a administración por vía intravenosa de dicha droga 
sintiéndose una sensación de satisfacción p1ncentera 

a nive1 abdominal. Pontcriormente sigue un estado -
psiqu!co de suaencia de su medio ambiente entrando _ 

en una fase extrema de imperturbabi1idad y positivi

dad acompañada de cierta somnolencia •. (42) 

(40) 

(41) 

s. DE ROPP1 Robert,: "Las Dro¿¡as y ia Mente• 1 Edic. 
2a1 Ed. Continenta1, !léxico 1978, p.119 

MOSES Dona1d A. BUaGZR, Robert E., :"Esta esté. in 
duciendo a sus hijos a la Drogadicción•. Edic. _ 
1a, Ed. Diana , M~xico 1981, P• 143. 

(42) l!ARA:TJO, Plutarco, : " Farmacología, Reacciones_ 
Indeseables ,-or Dro¿as", Ed. La Prensa Médica Lle 
xicana, México 1988, p. 1~1· 
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Esta MORFINA en la medicina es utilizada_ 
con el fin de : • Aliviar dolores de c61icos, oclu -
siones vasculares agudas, también sirve como calman
te de'la tos, alivia también el sufrimiento psiquíco 
del· cual. no existe curación "• 

d).- COCAINA., :•Esta droga es un alcaJ.oí
de de la coca habitualmente eáta droga ae usa en fo!, 
ma de aspiraciones nasales del polvo de coca, pero_ 
también se aplica por inyección o ingestión oral, e.!!_ 
ta cocaína es un estimulante que se usa por gran CB!! 
tidad de personas emprobrecidas por lo que sus efec
tos negativos incluyen d~lirios, ilusiones y paranó
:!a, el. habitual. tiene a menudo lagunas de juicio y _ 

puede experimentar al.ucinaciones auditivas profundas" 
(43) 

Se puede decir que cuando l.a dóeis de CO_ 
CAINA en gran cantidad puede causar l.a muerte inet"!! 
tánsa y muchas veces se l.lega al. suicidio por no te
ner l.a dÓeis de COCAINA necesaria para satisfacer 
una necesidad • 

I I .- HIPNOTICOS Y SEDANTES • 

a).- :ru.RBITURICOS 1 Con loe BAJIBITURICOS_ 
para que dé inicio la adicción es necesario 11.egar _ 
a una dóeis diaria de 1.5 a 2.5 gramos, esta droga_ 
actúa sobre el. sistema nervioeo central. ya sea porque 

(43) LAUilIAS, B. Doneld, "Las Drogas que Son? y como 
Combatirl.as ", Edic. 1a, Ed. Diana, ~léxico 1982 
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produce sedación o tranquilidad."Dentro ie los llARllITU 
RICOS existen tres clases q~e son,: 

PRI!.l-'RO .- Qu.e son de efecto prolon¿;ado, _ 
ejemplo barbitaJ. , fenobarbital. 

SEGill!OO.- De efecto inter:nedio, ejemp1o 
probarbi tal., buteta1, amobarbi ta1. 

TERCERO.- De efecto corto, ejemplo pento-
barbi taJ., secobarbital etc. " (44) 

Esta droga como ia m"O'oría produce en el _ 
adicto la sensación de satisfacción do una necesidad. 

b).- MEPROJJAJ.IATO.- Es un producto simi1ar_ 
a 1a mefemesina y tiene gran popu1aridad como tranqui
lizante menor y como ejemp1o de estos, se puede citar_ 
a la.a llensodiacepinas, c1orhidrato de Cloro,diacepó
rido, Diacepam (Valium). Las cua1es son utilizadas coa 
tra la onsiedad, mismos que poseen acción relajante d~ 
múoct.tloe esque1éticos de tipo central, esta popu1ari-
dad de las 3ensodiacepinas, oe debe a qua no teniendo_ 
a producir ni toierancia, ni dependencia física; y que 
podemos decir que una dÓsis.mayor produce somno1encia_ 
aaí como en aJ.gu.nas ocasiones producir erupciones cuta 
neá.s así como tranetornos gastrointestinales. " La ~ 

(44) ibid. p ' 159 
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supresión brusca considerada como síndrome de abstinen 
cia en.sus tres etapas : 

PRIMERA El ligero, con síntoma de naus~ 
as, vómito 

GEG~:DO.- "El Moderado con sí:rtoma.s de te!a 
blores, cataton!a, ansiedad. 

TERCERO.- "Sú etapa grave, sus síntomas 
son las alucinaciones , delirios, como llegando muchas 
veces a la muerte•·. (45) 

c).- MATAQUALONA .- Este hipnótico es rela 
tivo nuevo de accid'n mu,; similar a los barbitúricos "
"no presenta ventajas demostradas, excepto en pacien-
tes con reacciones de ideosincracia para los barbitú-
ricoa•. (46) 

Esta droga es menos adictiva pudiendo mos
trar los mi11mos síntomas que loa barbitúricos, y el he 
cho de repetirlo puede producir convulciones y llegar_ 
al.a muerte. 

d).- TRAllQUILIZAl!TES .- En general los • -
tranquilizantes provocan ocho tipos do ma..~ifcatacionee 
típicas y efectos secundarios • 

(45) ibid. p,1 162 
(46) COTH, Andrés, 1" Farmacología Médica", Edic. ea 

Ed. InterAmericana, México 1977, p.: 216 
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PRIMERO : 11 La aJ. teración del comporta -
mientas o carácteres que sería la somnolencia, apa.-
tía, pereza mental, depresi6n. s~eños extravagantes_ 
y otros. 

SEGUNDO : " Las alteracione. nerviosas 
central.e%, como a1teraciones, temblores, calmantes 
fatiga, ataxia , etc. 

TERCERO : Serían aJ. teracionea neurovege
tativas, como visión borrosa, vóm.i to, diarrea y 

otros • 

CUABTO " Son trastornos cardiovaacu-
lare3, como taquicardia, hipotención arterial etc. 

QUINTO Serían alteraciones sanguíneas 
como la leucosi tesis, trom-uoci topenia y otros. 

SEXTO Alteraciones endocrinas o met_! 
bólicaa como el apetito exagerado, obesidad y otros. 

SEPTll!O 1 Serían l.aa alteraciones hepát!, 
cae, como hopo.ti tia. 

OCTAVO Y por Úl.timo las reacciones 
al.érgicaa como l.a fotoaenai bil.ización , derniati tia _ 
por contacto.· 
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Los tranquilizantes menores producen de -
pendencia física de los barbi"t!Íricos como lo demues
tra la aparición frecuente de crisis convu.J.sivas de.!!, 
pués de una supresión brusca "• (47) 

Asi podemos decir que los efectos en graa 
des dósis puede causar grandes transtornos que no -
producen un estado emocional de mucho agrado. 

I I • - ESTIMUL.ANTSS 

a).- /JIPETAMINAS 1 Estos estimu1antea pr.!?_ 
vacan una dependencia física ligera o casi nuJ.a, no_ 
se conoce un sindrome de abstinencia y es un estimu
lante del sistema nervioso central, encontrándose co 
mercieJ.mente en tabletas y cuyo efecto es prolongado 
también ea conocido en soluciones inyectables, conai 
derandoae· como droga terapeútica produciendo efectos 
como l.a euforía con aumento de la sensación de bie-
neate.:i:; mayor agudez mental, perdida de peao. •Puede_ 
desarrollarse una psicosis de anfetemínas durante un 
abuso prolongado o breve de anfetaminas y se carnet~ 
riza por alucinaciones visuales y auditivas e ilusi.!?. 
nes paranoídes, esta psicosis cede en unos cuantoo 
dÍaa después de interrumpir el medicamento •. (48) 

b}.- NICOTINA El hecho de fumar un ci-
garillo de tabaco es ingerir nicotina, cuando los f!! 

(47) ibid. p.p: 186 y 262 
~8} ibid. p. 264 
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madores quieren dejar el cigarrillo no pueden ya que 
existe la necesidad constante de mantener un nivel de 
nicotina en el cerebro el cual d:..sminuye en un plazo_ 
de treinta minutos e~ e¡ t~eopo ;ue perma~ezca des -
pierto • M El. tabaco en sus diversas f:>r:!l.aS puede coa 
tener nicotina en proporción de 0.5 a 1.5 % y se ~a 
d.J..ci .. o ~ue se trata d.-a un veneno compara:ole al ácido _ 

cionhídrico ". (49) 

Esta dro5a provoca transtornos de especial 
atención por S'll gra.n proliferación; el hábito de fu-
mar hasta h_ce al¿unos afi.os era coneiderado propio _ 

del hombre el cua1 ha ido aunentando entre las muje-
res, pudiendo decir que dicha nicotina. se extrae de _ 

las plantas del tabaco ( Nicotina Tabacum) cuyo cu1t!, 
vo es muy remoto en todos los pa.íaee del mundo en don_ 
de el clima así lo permite, el hábito es la forma co
mún de relación con el tabaco pero sei!a1ando diferen
tes niveles de aplicación del suJeto a dichos hábitos 
en loa que tenemos. 

1.-"El. de loa fumadores que se limitan a_ 
conswnir un número restringido de cigarrillos al día_ 
y en detenninadas horas o situaciones. 

2.- !..os =u:nadores inestables en ~'..l.ién in-
nu;rs sobre la cantidad de tabaco que cona.me, las 
co~dioiones e~ que se desenvuelven sus actividades __ 

(49} :nEUMAN, Ellas, : "Drogas y Criminología", Edic. 
1a, Ed.. Siglo XXI, México 1984, p: 223. 
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laborales, de est'idio o de ocio. 

3.- El de los fu:::~dores qué necesitan coa 
su:nir ·el tabaco en for:na continua". (50) 

Este tipo je fumadores parece ~ue tienen_ 
una necesidad da encen::ler Wl cigarrillo c:>n c~n:..;t.:.¡1-

cia sin importarle la situación de quienes le rodean 
ni su salud. La NICOTI!l.;. por su inhalación en cont:!:_ 
dades mayores, suele causar naúseaq vért~gos, per~ 

baciones en 1as funcionds je la memoria, transtornos 
respiratorios, tos pertinaz de tipo catarral , así 
como puede venir un infarto al miocardio por males -
tarea circu1atorioa. 

c,._ ALCOHOL : Esta es una de las dro~as
má.s usadas en el mundo ya q_ue áste p:!."ovoca un alto _ 
grado de dependencia física con un grado ligero o mit 
derado de tolerancia cuando su ingestión es en forma 
regular y en cantidades meyores " El ALCOHOL es un _ 
depresor continuo y primario del sistema nervioso y_ 
central en cantidades pequeñas disminuye la agudeza_ 
mental y perturba la coordinación motora "• (51) · 

En ocaaiones este defícit es compensado 
sobradamente por que con la ingestión de S.:.cohol se_ 
desinhibe el individuo y la euforia provoca grtlndes_ 
105ros. Zl síndrome de abstinencia aparece después_ 

(50) COOLEY, Denton A. Enciclopedia de la Salud, 
•Laa Drogas", T. 6, Ed. Uteha, México 1984, 

p: 541 
(51) ibid, p:254. 
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de un ingreso prolo!)Jado e inte~so 1e alcohol siendo_ 
subsec·_¡ente de los sie,-uientes sínto:nas : temblor, de..,,. 
bilide.d, ansiedad, calambres intestinales ;¡ al cabo _ 
de doce o veinticuat~o horas pueden aparecer l~s alu
cinaciones a1cohÓli o-as Bci.ldas :,· en las que se obser-
van alucinaciones visuales en un principio c~n los ~ 
ojos cerrados, y a: cabo de cuarenta y ocho horas pu!!,_ 
de resultar un síndrome cerebral aguda. a. base de con
fusión, desorientación y pensa::U.ento perturba.do con_ 
ilusiones. 

En esta dependencia de alcohÓlismo no hBO'_ 
un tra.ta::U.ento específico para la. intoxicación o.lcohó 
lica a,guda. y los medios de ma.Yor importancia son los_ 
tera.peúticos, siendo las características de la intoxi 
cación sensación deprimida, síndrome cerebral agudo _ 
crónico, olo~ del aliento, dimensiones y recreaciones 
pupilares no!'males. 

d).- Cil'EINA : Esta droga es uno de los _ 
principales estimulantes consumidos y con aplicacio
nes médicas determinadas. Esta CAF~INA se encuentra 
en 1.3~ en el café y aproximada:::iente se encue!ltra en_ 
una taza de café de 100 a. 150 milÍgramos de• alcaloí-
des esta droga tiene una acción que estimula el sist~ 
ma nervioso central ma_yor, d~cha cafeína es común en
contrarla en las oe::iillar:: dc:C café, en las plantas de 
té y en las semillas del árbol de chocolate (cacao)sus 
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principa1es accior.es fannaco1Óbicas son ejercidas so
bre el sistema nervioso central y el cardiovascular,_ 
se considera también como un diurético y como estimu
lante ie la secre=ión gástrica , las dósis elevadas _ 
pueden causar contraccion~s a.normales Uel ~úscu1o. es
qudléti co es por ello ~ue clínica:iente ca.=ece de i.m~
portancia • 

Así como el que consume grandes cantidades 
diarias puede 11egar a sufrir al.ucinaciones, esta ca
feína sirve de eatim.u1ante a 1a corteza cerebral. cau
sando estimulo mental e inquietud y hábito pero no es 
considerado como un producto que cause en minoría ve~ 

dadera adicción. 

Por lo que se refiere al té éste es usado_ 
como antídoto para • precipitar la estricnina alcalof. 
de de la quina y apomorfina y en cierto grado la co-
caína , también las sales de 3inc, cobalto "· (52) 

Así podemos decir que en relación a dicho_ 
te éste es apropiado para quitar el suei!o ;; el que _ 
contiene más cafeína que el café y su uso puede ser _ 
bajo prescripción médica, siendo consecuencias de uso 
excesivo los transtorno~ nerviosos, los temblores de_ 
las extremidades, etc. 

(52) ibid. p: 563 
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IV • - LOS .u.ucr::OGE!103 

ducción de este fázmaco es anua1 en c:i.t:las templados_ 
Y de todo el mundo es ccnsiderada en nuestro país co
mo 1a droba más cons~ci.a sin sel:ala.r al aJ.col:ól ;¡ el 
tabaco. Es una droga que puede producir dependencia_ 
física y adicción aunque normalmente la dependencia _ 
física se encu~ntra ausente • 

• los cigarrillos de marihuana están elab¡¡_ 
rados con hojas, cabezas y frecuentemente con tBJ.los, 
la planta femenina es la que contiene en las cabezas_ 
floridas la resina activa la mayor co~centración de_ 
cana~inoles, se encuentran en el hashish y en las ch~ 
ras, las c..:.al.es se encuentran fonnadas po':" las res in~ 
de :as flore~, de las pla.:::.~as, y la experiencia de l~ 
droba dura de una a ocho boras, por lo que puedo de-
cir .:¡u.e esta droga da.!ia los pulmones severamente, en
contrándose en ella gran cantidad de carcinógeno fue~ 
te como !lenzopireno así podemos decir que esta droga_ 
afecta el hipotálamo , el cual a su vez afecta a la _ 
pituitaria que es· la que regula la función endócrina_ 
y las ~or.:ionas que controlan l0D órganos sczual.oo del 
individuo". (53) 

El fumador de la L!arihuana adquiere la 

(53) L:.A..~, Pei!i!,J , " .h.:erta 'Marih.:.a..'13.", Ed. Asoc:!.a-
c!:a !:~exicw10.s, ?.:éxico, 1985, P.• 181. 
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"personalidad" y la ma.ribua."la pierde su brillo, su e¡a 
tusia=o , su vi,;or, fue:::-::J. :le voluntad disminuída, _ 
debi1itamie~to e~ l& captación de la realidad, ostiJ.! 

dad bacía la autoridad ( a.:iolescentas respecto a sus_ 
pairas) egocentrísmo y na.rcis:io exager:odo". (54) 

Las características de l~ i~toxicació~ con 

marihuana en preparados débiles son, s 11 La somnole¡a 
cia, estado euforíco co~ risa inadecuo.d.a, y frecuente 
y trsnstorno en la percepción del tie:npo y del espa.-
cio, alguna vez reacción psicótica, pupilas normales, 
conjuntivas inyectadas". (55) 

La suspensión de dicha droga no presenta _ 
ningÚn síntoma específico , las enfermedades o lesio
nes durante el periódo de intoxicació~ con1prepa.rados 
ligeros es rara pero con preparados más fuertes puede 
interferir de la :nisma manera que los agentes psico-
tominéticos, como ejemplo aería in psicosis tóxica _ 

transtorno imprevisible de ego. 

b).- MEXCALINA Y PEYOTE : Se analizará co¡a 
juntamente los efectos de la mexcalina y el peyote, _ 
por su siJnili tud ya que la primera es considerada en_ 
un principio activo del PEYO~E, la ME:i:CALI!:A se obti~ 
ne un cactus llamado PEYOTE o MEXCAL, esta cactus es_ 
utilizado en ceremonias religiosas por algunos indios 
los que han ingerido el peyote y nos señalan qu: pro
voca un''Es-:ado de estupor, con alucinaciones visuales 

(54) ibid. p.p: 297 y 298 
(55) ibid. p : 594 
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extraordin~:!.as y lo más notable de estas alucinaCi,2 
nes son las luces coloreadas que diceL ser extra.ordi
naria::iente h"nnosas "• (56) 

Esta droga produce frec~entemente hábito 
y adicción pero su depende~cia física se puede tomar_ 
como a¡,¡sente. 

• Existen síntomas de enfermedad o lesión_ 
durante la in~oxicaciÓn como la respuesta efectiva o_ 
transtorno psicótico del pensamiento, ya que pueden_ 
supriJllir la percepción o el interés por sefisJ.ar sínto 
me.s de enfennedad "• (57) 

c) ·- HO:nos ALUCI!IO;ENOS Esta droga es_ 
conocida entre los mazatecos y la llaman "la Flor Vi!: 
~en " creciendo ésta p.!"incipalmente en los meses de _ 
lluvia, entre junio y septiembre, su principio activo 
es la Psilo:ibina y Psilocina. La ingestión del hongo 
con moderación ( uno a cuatro hongos)tiende a produ
cir mareos, naú.seas, vértioo, somnolencia, eu:foria __ 
así como una sensación de livianidad y visiones colo
ridas , : "La intoxicación se presenta con rápidez _ 
y esta tiene una duración de unas tres horas y va se
guída de efectos residuales molestos,a parte de los_ 
sJ.ucinógenos se hablan incoherencias, y una sobradó-
sis de cincuenta a se!lenta honeos ocasionan intoxica
ción y el uso continuado de grandes cantidades llega_ 
a provocar locura "• (56 ) 

~
56~ ibid. P• 201 
57 ibid. p.p: 594 y 595 
58 ibid. p.p: 159 y 160 
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Los hongos cuyos efectos psiqu!cos podría_ 
decirse que son experiencias psicódelicas , : 11 Trás_ 
un tiempo de inocuidad latente se observa malestar, _ 

fatiga , somnolencia, después se produce una sub-admi 
nistración con euforia y distención,locuacidad y nec!_ 
sidad activo de movi.mi~nto, aparecen visiones colori

das y de gran movimiento. Los síndromes más caract~ 
ristícos son 1amodificaci6n del humor y la emociona.... 
lidad , el individuo vive las experiencias a pesar de 
que son imaginarias¡ al.gunas son original.es y otras_ 
son reminiscencias "· (59) 

d)._ L.S.D. ( Acido Licérgico ) Es una -
droga a la que no se le conoce dependencia física sin 
embargo la tolerancia se desarrolla rapidamente pero_ 
igualmente en su disminuci6n la cual se dá después de 
interrumpir la d6sis, la naturaleza del transtorno -
producido por el L.S.D. no se puede preveer después 
del estado de ánimo del humor y lo que se espera de _ 
la droga cuando se toma. 

" La experiencia aguda usual con L.S.D, e~ 
caracteriza por sensaci6n de gran euforía can extratl~ 
za y experiencias nuevas al.ucinaciones cambiantes, en 
suellos y libertad de pensamientos y percepciones nue
vas, existe un verdadero descubrimiento por la belle
za de cosas comunes "• (60) 

(59) ibid. p. 187 
(60) ibid. p.p: 263 y 264. 
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Los caracteres de intoxicación tanto del L. 
s.D. como del S.T.P durante 72 horas presentan una ">! 
sencia de dependencia física existiendo u..~ transtorno 
i.!:lprevisi ble de: e :;;o que se !:lanifiesta por extre::iosi

iad de los efectos y destrucción coática del ponsa -
miento que es el peligro de conducta perturbada sin _ 
control • 

e).- S.T.P. (Petroleo Cientificacente) El_ 
S.T.P, se le ha dado el significado de serenidad, tren 
<;.uilidad y paz y cuya fórmula química es de " 2.5 de_ 
metoxi-metelanfitamina , sus efectos duran de 4 a 24_ 
horas y producen enajenación mental grave , caracteri 
za.da por manía, visión borrosa, boca seca, dificultad 
para d•glutir , para respirar y en varios casos pára_ 
lisid respiratoria •. (61) 

Se puede decir que esta droga es más fuer-
te • 

r).- DIMETILTREPT.t\?.!INA. s Esta droga se ob
tiene por la simple pulverización de la planta pipta
demia; ésta ha si1o utilizada por tribus de .América 
can fint;S ri t":.l.o..listn.a y de profesias • 

" Este es u..'1 alucinógeno que puede ser pr~ 
sentad.o en forma natur~l pero su sintetización es de
gran facilidad en d6sis de veinte a treintu mil.igrer-
mos , empezando el viaje el cual es de comienzo 

(61) ibid • p • 246 
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rápido entre 15 a 30 minutos 1 ésta droga puode prod~ 
cir enajenación menta1 a.,-uda". (62) 

Este fármaco es parecido aJ. L.S.D, 1 ya que 
su comienzo es más rápido aumentando :Las probabil.ide.
des de reacción de pánico y esta duración es de una a 
dos horas. 

V • - SOLVENTES 

Aquí consideramos a 1oa inhalantes entre 
los que podemos considerar más popul.ares las colas 
para pe3ar aeroplanos, cemento de plástico , gasolina 
lÍquido para frenos, y encendedores , adelgazadores -
de pinturas y 1acas ( thiner , gasolina, etc). Todos_ 
los antes mencionad~G c0~tienen diversos ti~os de hi

drocarburos vo1áti1es, tolueno , tetracloruro de car
bono, alcohol etílico , clorofonno, acetona , nafta~ 
y otros¡ al;;unos de los compuestos mencionados tienen 
efectos sobre el s!ste:na nervioso aentra1, pudiendo _ 
llegar a producir anestesia o 1a muerte, en c•:mcentr!!_ 
cionea elevadas. 

Zatos INHALANTES producen alegría, prevo-
can euforia , también ocurren variaciones de colores_ 
de fÍguras y sonidos • 

(62) ibid. p 1 244 
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" Al caJ.entarse los inhalables los •1z.pores 
co~ e: e...'lhídrido carboníco despedidos por el ciclo ~ 
respi~atorio aumenta notablemente e1 poder alucinóge
no de: cocpuesto ~uímico". (63) 

Con los I!TI:I.ALl.NTES el e:fectJ inmedi:?.to 
son 1a sensación , e~riedad general. con depresión del 
siate~a nervi.oso central., vértigo , sensación de flo
taci6~, alCoroto y bienestar ocasionaJmente,a.:Lucina.-
ciones Visuales 1os síntomas de lo~ que se sospecha_ 

de su in.;estión son : el olor fUerte característico _ 
de la substancia en el aliento, junto con intoxicaci
ón , euí'oría, paso vacilante y palabra confusa. 

n los IlllIALAllTES no presentan una depende!!_ 
ci~ física y las características de la intoxicación 
son : el sensorio deprimido, alucinaciones y muchas _ 
veces presentan ojos Vidriosos", (64) 

no existen sír:tomas específicos en cuanto_ 
a la supresión y en cuanto a Síntomas de enfermedad o 
lesión durante la intoXicación y puede presentarse d2 
lores, y señalándose como resultado de depresión del_ 
sensorio ex.iste el sí~~rome cerebral o agudo o reacci 

ón psicótica aguda o recreación , así podemos resumir 
en una clasificación general de las drogas y picra un_ 
ma,yor abunda:niento en el tema diré: 

(63) ibid. p: 237 

(64) ibid. p.p: 594 y 595 
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C:::.ASIFICACIC:: GEJG?.J.L DZ L;;.S 

DROGAS 

Existen diversas cJ.aaificaciones de J.as dr,!!. 

o fánnacos como ya se ha anal.izado con anterioridad ,
y diré que esta cJ.asificación se hace para obtener un_ 
control. sobre J.as características y tipos de droga y _ 
éstas pueden ser ¡ fármacos que detenninan dependencia 
uso y abuso. 

a).- PRlMEll GRUPO : ESTUP¿FACI~NTES. 

1.- Deriva.dos Opiaces ( naturaJ.es , y_ 

sintéticos J.l.amados también narcóticos , anaJ.gésicos). 

2.- Deriva.dos de J.a Coca. 

b).- SEGUIDJO GRUPO: PSICOTROPICOS, l!EUROTRO 
PICOS QUE SE DIVJ:DEN EN : 

1 o- PSICOTROPICOS ( J.J.a:nado s también -
neutrópicos y /o sedantes).-

2.- P5ICOANALITICOS: ( llamados tambi
én estimuJ.antes ). 
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3.- PSICODISLIPTICOS : (llamados paico-
minietícos, ?sic6delicos y/o alucin6genoa) 

c).- TERCER GRUPO : (v61atilee inhalantes y 
comprenden 

1.- Cementos Plásticos · 

2.- s.~lventes cotiercial.ee 

3.- Gasolina y combustible, 

Drogas o fánnacoe de acuerdo a su efecto 
sobre la actividad mental o el estado Paiquíco de una_ 
persona. 

- EST!MULA.!~SS, del sistema nervioso que 
aceleran la actividad oental y producen excitaci6n me_a 

tal. 

AN?ETAMINAS provocan depresi6n física. 

ALUCIJIOG::l!IOS, marihuana, L.S,D,, Mex--

calina. 

-DEPR::l30ilES O E.JTUPEFACIEllTES, retardan-

la actividad mental • 
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del Opío). 

Alcohol 

:;Jarbi túri co s 

Tranquilizantes 

- Morfina , Heroína y Codeína ( Derivados 

La claeificaci6n que hace la Ley General. _ 
de SaJ.ud, fué publicada el 7 de febrero de 1984 y sn-
tró en vigor el 10 de Julio ·de 1984. La Ley divide a _ 
las drogas en ESTUPEFACIENTES Y PSICOTRO~ICOS y enlls
ta a sus productos definiéndolos por sus nombres géne
ricos y sus ingredientes químicos así tenemos que ; _ 
enseguida eetán transcritos los artículos de la Ley Ge 
neral de Salud en donde se encuentran dichas clasific!!; 
ciones. 

" ARTICUI.0 234 1 Para los efectos de esta_ 
Ley se consideran estupefacientess 

Acetilmetadol. ( 3-acetoxi-6 dimetilamino-4_ 
diferiilheptanol ) Acetildihidrocodeína. 

Acertorina 3= Acetil. tetra 8 hidro-7 a 1 (R) 
hidroxi-1-latilbutil.) 6 14-endoeteno oripavina, deno
minada también 3-0 acetil. tetra hidro-7 a ( 1 hidroxi
metbutil.)-6-14 endoeteno-oripavinay 5 acoxil-1,2,-3.-
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3ra, 8,9 hexahidro 2 (1(a) hidroxi -1-1 metelbutil)3~ 
metoxi-12 metel-3 9a eteno -9-9-3-1 menoetano fenantre 
no. (4 5Bed furano). 

Alfecetil.oetadol 

Alfameprodina 

';\.J.fa::ietadol 

ilfaprodina 

ilfentanil 

Alilpro:lina 

A.."lileridina. 

Becitramida, benzetidina, benzilmorfina,be
tacil, metadol, betameprodina, betametadol, betaprodi
na , bupremorfina, butirato, dioxafetilo, cannabis, C.!!_ 

tohemidona, c1onitaceno, coca , cocaína, codeína sus -
sales , codoxina, concentrado de paje de adormidera _ 
desormofina, dertromoram.ida, dextrorpopoxifeno y sus _ 
sales, dietil, tiambutano, defeno, xilato , defenoxina 
dihidrocodeÍna, dihidromorfina, dimexeptano 1 dimenoxa.
dol, dimetil tiambuteno, dipipanona, brotebanol, ecgo
nina, etilmetiltiambutano, etilmorfina, etoniltazeno, 
etorfina, etoxeridina, fenodoxona, fen5mpromida, fena 
zocina, fermetrazina, fenomorfan fenoperdina , 
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fentenil, falcodina, furetidina, heroína, hidrocodona, 
hidropmorfina, hidroxiptidina, isometadona, levofanacill 
morfan, levormetorfan, levomoramida, levorfanol, meta.
del, metad~na, intermedia.ri, meta.zocina, ~etildesorfi
na , metildihid.romorfina, metilfenidado, metapon, mi-
crofina mora.mida, morferidina, morfina, metobromuro y_ 
otros.derivados de la morfina con nitrógeno, codeína,
nicocodina, nicomorfina, noracimetadol, narcodeína, -
norlevorfanol, normetadona, normorfina, norpipanona, .:_ 
oxicodona, codona, oximorfona, paja de adormidera pen
tazocina y sus sales, petidina, intermediario de la ~ 
piminodina, peri tremida, proheptazina, properina, pro
piramo, recemetorfon, recemenamica , recemorfan, aufeE 
tanil, tebacon, tebsína, tilidína, trimeperdína, los 
isómeros de los estupefacientes de la lista anterior 
a menos que estén expresamente exeeptuados. 

CUalquier otro producto, derivado o prepar!!. 
do que contenga substancias señaladas en la lista ant~ 
rior , sus precusores, químicos y en general los de n!!. 
turaleza aná.l.oga y cualquier otra substancia. que date!: 
mine la Secretaría de Salud o el Consejo de Salubridad 
General. 

Por lo que respecta a las substancie.a psi
cotrópicas se loc~zan en los siguientes artículos ~ 
de la pre citada ~y. 

- 101-



ARTICULO 245 .- E~ relación con las medidas 
de control y vi¡;ilancia, se deberán adaptar a las aut~ 
ridades sanitarias, las substa.~cias psicotrópicas s~ -
clasifica.~ en cinco e~pos las ~~a tienen valor tera-
peútico escaso o nulo y ~ue, por ser ausceptibles de __ 
uso inüebido o abuso, constituyen W1 problema especial 
=~nte grave p:il"a la salud pública. 

Las que tienen amplios usos terapeúticos ~ 
y constituyen un problema meLor para la salud pública_ 

Y; 

Las que tienen amplios usos terapeúticos y 
se utilizan corrientemer-te en las disposic:ones re¿la

~en~arias "• (65) 

(65) Cit, ?or • La Ley General de Salud, Ed. Ediciones 
Andrade, S.A., l!é:d.co, D.?., artículo 234 y 245, 
p.p: 86,122-3,86-123,86-124,86-125,86-126,86-127 
86-129, 86-134, 86-135, 86-136, 86-137, 86-138,-
86-138 I. 
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C A P I T U L O I I I 

ASPECTOS SOOIOLOGICOS D.:l LA FARMACOD:;:PENDEN 

CI.\ EN LOS MEl70f.ZS D.:; EDAD. 

a).- BJ. menor en e1 eeno familiar 

b).- Los factores que inducen ai menor a 
1a Farmacodependencia. 

e).- Los efectos en e1 menor do 1as aubstaa 
ciaa emp1eadaa. 

a)•- EL MENOR EN EL SENO FAMILIAR • 

Para poder entender este incieo exp1!, 
caré brevemente 1o referente a 1a historia de 1a fami

lia. 

En primer J.usar 1os primeros míc1eos _ 
Socia1es que encontramos en 1a historia fueron grupos_ 
de hombres y mujeres en comunidad sexuaJ. sin reparo ~ 
por 1a tota1 liberalidad de 1a Unión. Con e1 tiempo _ 
éstos grupos se fueron restringiendo en un criterio~ 
exogámico, es decir, no debía de haber 1szos de cansan 
guinidad entre e1 grupo de hombres y mujeres que se 
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unían, pero si podían ser hermanos entre sí. 

Más ade1ante este principio exogámico rigió 
también entre 1os hermanos y cuando 1os hijos e hijas_ 
llegaban a 1a madurez sexua1 se separaban en comunida
des sexua1es diferentes, donde surgió e1 matrimonio -
sindiásmico, en <>1 cua1 só1o 1a mujer tenía 1a certeza 
de saber quién era eu hijo, porque 1oa hombree eran 
1oe padrea de todos. 

En estas sociedades regía e1 derecho mater
no y eran 1ae mujeres quienes poseían y administraban_ 
1os biene~ de aqué1J.os hogares co1ectivos, quienes de
cid!an 1a distribución de a1imentos y vestidos así co
mo aplicaban sanciones; 6poca en que se santificó a 1s 
mujer "Madre-Diosa• , c= 1o fueron Isis en Egipto y_ 
Artemisa en Efeso. 

Estas sociedades a1 irse organizando y por_ 
1o tanto a1 dar lugar a 1o económico, caJ.tura1 y soc:l.a1 
dieron paso a 1a distribución de1 trabajo y al.a diver_ 
sificación de 1as actividades a fín de satisfacer sus_ 
necesidades. En esta forma, en la medida en que 1oe 
hombrea fueron lo0 rando más organización en sus tareas 
fuera del ho¿;ar, caza, pesca, agrícu1tura, guerra, co

mercio; se fu6 desp1azando e1 centro de gravedad de J..a 

estructura social, estab1eci6ndose una prominencia ~ 
cu1ina en estos aspectos y posteriormente en 1a fami -
lia , naciendo 1a familia patriarcal.. 
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El. derecho de propiedad en estos hombree B:1 
canz6 también al grupo familiar y se favoreci6 l.a e:.:-
cl.uei vídad de l.a mujer pues el. hombre no quer!a comp~ 
tir 1os favores sexual.ea de su compaflera, dándose ori
gen a l.a monogamia; pero s6l.o para l.a mujer ya que e1_ 
hombre pod!a tener una esposa y varias ooncubinea o _ 
sea se pasó de 1a poligamia a 1a poliginia, deaapare-
ciendo así l.a duda sobre el derecho paterno de l.oe hi
jos. 

Se 1l.em6 familia a1 grupo de fámu1o o sier
vos de un pat<ir determinado, por 1o que 1a familia fo!; 
m6 parte de 1a herencia de un hombre y tuvo gran auto
ridad meaculina en su evo1uci6n, 1e familia patriarcal. 
ellmi.n6 l.entemente l.as desiguaJ.dades entre l.os c6~ 
ges proceso desigua1 en cada país, donde todavía en el. 
sig1o XX: encontramos familias de1 medievo en contraste 
con familias donde l.os derechos del. hombre y l.e mujer_ 
se han igualado. 

J.a fmnilla ha seguido por l.o tanto, un pro
ceso, un desarrollo a 1a par que l.a humanidad; se ini

c16 con 1a unidad familiar entre l.n mujer y l.os hijos_ 
prosiguió con 1a intervenoión del. padre, ya oomo fígu
ra eu.toritaria; y posteriormente al. aparecer l.a monog.!!: 
mia surgieron 1as familias extensas con l.a intervenci
ón de abue1os, tíos, padrea y hermanos, y ae l.l.egó al._ 
concepto de femilia 111101ear y que aparece en este si 
gl.o donde 1a familia está integrada por l.a pareja y _ 
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loe hijos y que podemos decir que este núcleo familiar 

que se encuentra en crisis, por la lucha originada PO!:, 

la propia evolución social, que se lleva a cabo en bú.!!, 

ca de la igualdad de roles.Reetableciéndose la calma,_ 
esta familia podrá ocasionar que la organización fami

liar no sucumba sino que surja con más fuerza como lo_ 

dice el artículo , 1 "La tarea fundamental de la Fami

lia en la generación y fonnación de los hijos, ea que_ 
cada individuo en ella adquiera progresivamente lama
durez biológica, psicológica y social que le pennita _ 

ser, actuar y comportarse adecuadamente consigo en la_ 
familia y en el ambiente social, es decir en sus rela

ciones con los otros individuos en su medio íntimo de

su medio amplio " ésto significa =ecer, y desarrollo=:_ 
se correctamente•.(66) 

En cuanto a loe conceptos familiares, estu

dios hechos sobre la familia nos dicen que el predomi

nio del principio matriarcal produce la :familia simbii_ 
tics, paralizante del desarrollo individual y con des

interés social, por otro lado la preponderancia del 

principio patriarca1, conduce a la orientación explot!:!; 

dora, competitiva, ambiciosa y enajenada • 

Ninguna de eetss fsmillss :fueron muy posi ti 
vas para el niflo aunque estuvieren de acuerdo con el 

mundo en que vivieron. El siglo XX exige una familia _ 

diferente dónde los dos principios se igualen y se ll.!!, 

gue a un equilibrio pennanente de las dos fuerzas, po:!:. 

(66)C01:.DIAZ .:EL CASTILLO, Ernesto, "Artículo sobre la_ 

Salud orgánica del. Niño" 
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lo que se dice que ~as funciones de la familia _ 
aparte de l.a procreaci&n, son la aocializecicSn de la_ 
prole, osea, la forlll!l-cicSn de sus carácteree, coetum-
bres i tablas de va1ores 1 la conservación y tranami& 
6n de las costumbres mediante la introyeccicSn de las_ 
figuras significativas, cambiantes, en función de nu.!!_ 
vos valorea. Por otro lado la seguridad física y psi
quíca del niflo surgen de la familia, as! como l.a BeB!;! 
ri.dad social, sentimientos que no pueden darse.den-tri) 
de una familia donde loe roles no se igual.en y se re!_ 
peten, ya no ª·ª eól.o el hombre el. que debe decidir el. 
futuro :familiar, sino también l.a mujer, para que com
pl.ementadoe puedan brindarl.e a l.os hijos, una idea 
clara de l.o que la rel.aoicl'n amorosa significa para el. 
ser hum.ano. 

Desgraciadamente l.a crisis producida por _ 
el. cambio a originado que l.a familia no cumpla con -
sus funciones, sino que por el. contrario, crea jóve-
nee propensos a la drogadicción ya que eW! integran-
tes más fuertes se enouentran en l.u.cha, por lo que en 
este siglo la droga se ha convertido en una enferme
dad contagiosa, que tiende acabar con la juventud así 
como con el menor de edad. Son muchas las causas y _ 
loe :factores que intervienen para que un menor de 
edad o jóven se decida a penetrar en ese mundo de dX'2, 
gadiccid'n aunque principalmente existe un factor eeea 
cial que l.o motiva a hacerlo' Bato ea "La desintegra
ción familiar que en. J.a ma,yor!a de loe casos provoca_ 
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inseguridad y angustia en setos menores :le edad. 

La fami1ii;. ea un conjunto de miembros in-~ 
terdependientee que juntos confOrman una unidad y en_ 

la cual. cada miembro afecta y es afectado por otro _ 

miembro del conjunto, esto ee; Cada acción de un ind,i 
viduo f011liliar tiene reacciones en loe otroe integran 
tea, por lo que ee puede indicar que a1 hablar sobre_ 

la farmaaodependencia en e1 menor de edad o en el jÓ
ven y al considerar qua éste busca huir de eu reali.~ 

dad, no ee puede omitir a la fa:::ilia como causal, ye.
que e1 farmacodependiente oe encuentra inm~reo en au_ 

sistema, además en las otras causas ambientales, así_ 

puedo decir qu~ e1 farmacodependiente con su conducta 
origina un desequilibrio familiar por lo que no se d,!!. 
be pasar por al.to que su conducta es s6lo un síntoma_ 

de que el conjunto familiar no está funcionando ce ~ 

rrectamente • 

La fal.ta de convivencia, respeto y comuni

cacll.Ón entre todos los miembros de la familia origina 
que el conjunto se desintegre y que todos sus miem

bros te~an diversas reacciones ante tal situación. 

Algunas reaccione a en forma poai ti va ene"!! 

eando sus actividades e intereses a metas satisfacto
rias pare. ellos y la sociedad, pero otras generalmen

te 1os miembros más debilee recurren por su inexpe~
riencia y falta de madurez a salidsa aparentemente _ 
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más fáci1ee que eó1o 1os a1ejan psico1ógicamente de 
su rea:Lidad. 

Es pues el farmacodependiente un problema_ 
pera la familia y ésta 1a causa primera que lo orilló 
a convertirse en ta1. Si adem..'.s de su prob1emática f.!!_ 
mil.if.tl;' e1 jÓven se enfrenta con la realidad del Si¿lo 

XX y con Wla sociedad que no 1o a,yuda a encontrar -
otras so1ucionee a su inseguridad y angustia, es f~ 
ci1 entender que buscará un escape y penetrará en el_ 
mundo de 1os fármficos. Son 1a adolescencia y la niilez 
épocas más propicias pera convertirse en farmacodepea 
dientes ya que son las etapas del ser humano, donde _ 
se eni'renta por primera vez a la rea1idad, se 1ucha _ 
por 1a identidad y se cuestionan loa va1ores acepta-
dos familiar y aocia1mente; son también las etapas en 
que más protección y comprensión se requieren para el 
desarrol1o individua1 por 1o que cua1quier situación_ 
que afecte negativamente 1os sentimientos de seguri
dad y aceptación tendrá fuertes repercusiones, as!~ 
puedo indicar también que dentro de la familia e1 ni

llo aprende a ser , a vivir y a responsabilizarse por_ 
sus acciones y si ésto no se le enseña adecuadamente_ 
dentro de un ambiente de tranquilidad y respecto la _ 
familia habrá fa1lado como sistema socia1 y afectará_ 
tanto al niño como a 1a Sociedad en donde se encuen-
tra inmerso. 
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Por l.o que ae puede indicar en cuanto a -
los menores de edad o a la juventud, a au desorienta.... 
ción, búsquedas de experiencias, crisis de identidad, 
problemas psicológicos, conflictos, adaptación a la _ 
adolescencia, períodos de deaal.iento, indicando que _ 
as inevitable que todos estos problemas tienden a ª"!: 
gir durante el periódo del desarrollo y la transición 
social y lo principal. para el menor la aceptación por 
parte de aue compafleroa y la de au núcleo familiar ,_ 
con la tendencia de existir al8ún rechazo el menor ª!! 
fre altibajos emocionales y todo 6ato ae asocia Gene
ralmente a la farmacodependencia que les hacen preci
sar de algún tipo de "ayuda", al no encontrar el en-
torno, el apoyo, el desahogo o la posibilidad de com!! 
nicación necesaria. 

Son loa tranquilizantes, ansiolÍticoa o 
somníferos quienes en muchos casos cumpl.en esta func! 
ón paleativa • Su obtención ea más o menos acceaibl.e_ 
favorecida en ocasiones por prescripción médica, BBÍ

como obsequio entre l.oa propios amigos, sabiendo que_ 
toda substancia genera dependencia y que su ingestión 
frecuentemente provoca l.a ineficacia paul.atina de Ja_ 

dÓeia inicial. requiriendo el.evarla para poder lograr_ 
las mismas sensaciones. Es por ello imprescindible 
que los programas que contemplan la prevención y atea 
ción a l.a farmacodependencia se dirijan a loa menores 
de edad, jóvenes así como al. grupo de población com
puesto en su ma,yoría por adul.tos, en amboo casos la 

- 1"1'.>-



problemática central es la misma, al c0nsumo descr:iJn! 
nado de drogas; y nos pre¿;untamoa en sí ¿ Cual ea el_ 
papel de la familia? y en un folleto de la Dirección_ 

de Participación Social de la Procuraduría "General de 

la RepÚ:blica, nos dice que , : " el abuso dé estas atila 
tancias producen reacciones tóxicas que a la larga -
ocasionan lesiones en el orban.iamo en especial en e1_ 
cerebro se manifiestan como cambios de conducta que _ 

afectan al individuo en toda su dimensión, y repercu
ten en la familia y en la comunidad. Este problema _ 

afecta actualmente a jóvenes, alarmantemente cada vez 

más jóvenes , inclusive a niftos situación que hace -
aún más trascendental la existencia de ejemplos que _ 

sirvan de guÍa para su adsnuado desarrollo paicolÓgi

co y socia1. 

Tal es la :funoión de los padres de familia 
y de otros familiares responsables de su educación, _ 

de los maestros y de aquéllas personas qae por sus -
cualidades se han convertido en l.Íderes de grupos y _ 
vecinos destacados. 

Aunque el problema de la farmacodependen-
cia en México, tiene diferente gravedad de una región 
a otra, las circunstancias que lo condicionan están _ 

presentes en toda comunidad y en toda familia, por 
ello y para evitar que se llegue a situaciones que 

hoy lamentan otros países que no actuaron a tiempo, 
6ebamos unirnos para luchar contra un enemigo despre

ciable y menor, contr.a de un enimigo cobarde que mina 
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nu.eatra mora1 y agrede a nuestro pueblo; debemos de=g_ 
tar aJ. narcotráfico y a su consecuencia natural. que es 
la farmscodependencia "• (67) 

Así se puede decir ciue "La fac.il.ia es el m~ 
jor elemento para evitar que loe niüoe y ios jóvenes _ 
consuman droga ". 

Los seres humanos tenemos necesidad de ali

mentarnos, de protegernos del frío, calor, lluvias, ~ 
etc, de divertirnos y entre otras cosas de dar y reci
bir afecto. 

Los padres deben asumir con dignidad el pa
pel de líderes de la faJ:lilia, darse a respetar y lo -
grar 1a admiración de su.i hijos. 

A1 platicar c,on ellos sobre los aconteci-
mientos del día tanto del trabajo "omo del hogar, al _ 

eecuchar1os y orisntar1os, los padrea afirman su funci 
6n de guisa familiares. 

Loa padres afectuosos permiten que sua hi

jos crezcan con seguridad y confianza. 

ll:ls nif!os y los jóvenes deben ser incluídos 
en la solución de los problemas familiares, discutir 
conjw:i~amente para encontrar soluciones. ee productivo 
y recomendable. 

(67) Cit. Por , Programa atención de la Farmacodepen.
dencia, J!'olleto, Procuraduría General. de la Rep\Í 
blica, de la Dirección de I'nrticipación Social.. 
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Si además l.oe padres evitan consumir drogse 
con fines de intoxi.caci6n como el. el.cob6J., su autori
dad como 1Íderes de l.a famil.ia no ae ve diamimúda, ei 
no po~ el cvntrario reforzada. 

Un buen padre dP. fsmil.ia ea aquél. que escu
cha , orienta, aconseja asue hijos y predica con el. 
ejempl.o. 

Un buen hijo aerá un buen padre, un buen v~ 
cino, un buen educador, un buen trabajador, un buen 
ciudadano •. (68) 

Tsmbi<Úl podemos decir qu~ ae pueda hacer _ 

para eyudar a que l.oa menores de edad rechacen J.as dr.e_ 
gas • 

•Propiciar un e6J.ido apoyo famil.iar que l.sa 
ayude a desarrollar val.ores personal.es • 

Brindarl.ee l.a confianza necesaria par:i que_ 
1!<:9tctlil· 110 se dejen infl.uir por otras personas que J.ee_ 
inciten a consumir drogsa. 

Habla."t" con aue hijos antes de que tenean un 
probl.ema de abuao de dro~aa y bacerl.ee ontender que no 
necesitan de ellas para vivir mejor dándol.ee oportuni
dad de expresar y co!!lentar sus sentimientos, ideas y _ 

dudas. 

- 113 -



Mantenerse info:::-mado para qu~ pueda dar 
una mejor orientación,reepueeta a las di;.das e inquietu 
des que tengan sus hijos acerca de las drogas, en par
ticular y de su salud mental en general. 

Demostrar a sus hijos que son queridos y V.§; 

liosos e importantes para Usted y toda la familia. Una 
persona segura y satisfecha de sí misma difícilmente 
tendrá problemas con las drogas. 

Mantener en el hoear una disciplina flexi
ble y justa. 

Compartir con sus hijos su tiempo libre, 
ellos necesitan la oportunidad de aprender, convivir_ 
y divertirse en su hogar, escuela y comunidad• En ese_ 
proceso reeuJ.tan muy importantes la orientación y la 

experiencia de loe padres. 

Por todo ésto ea fundamental que en au fa -
milla exista un ambiente de comprensión, afecto, coop,! 
ración, cordialidad, respeto y comunicación. Ello ae_ 
puede lograr con el acercamiento entre padrea e hijos~ 
(69) 

Por lo que ea pueda concluir que la familia 
ea la base fundamental. de la sociedad y loa padree aon_ 
au soporte, porque ser padre conlleva dos reeponeabili 
dadee principales: ".Jar ee¿;uridad J protección a los _ 

(69) Cit por : "Programa Atención a la Farmacodepende,a 
oiac "Pensando en sus Hijos'', f'o1leto Nl.Ím.ero !Jno_ 
de la Procuraduría General de la iie;iúülica, de la 
Dirección de Participación SQcial. 
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hijos y 1ogrer que se re1acionen adecuadamente con 1a_ 
Sociedad y pera cumplir con esa misión los padres de_ 
ben procurar que 1os hijos tenaan 1o neces-:;rio como -
,,;limentación, vestido, un 1ugar en donde Viv:i.r etc, 
pero sobre todo e1 auor y 1a comprensión requeridos P.! 
ra aJ.canzer un desarrollo seno y comp1eto. 

Es necesario que dentro de 1a fami1ia ex:!.e-
1;a un clima de afecto y de buenas re1aciones en e1 que 
l.os padree manteneen una disciplina finne y flexib1e_ 
con sue hijos , se requiere que e1 padre y 1a madre -
sean capaces de ponerse de acuerdo para tomar decisio
nes y reso1ver eue conflictos. 

De igual. forma deben procurar una comunica.
ción amplia y sincera en"tre todos l.oe miembros de la 
familia y ester dispuesto a dejar crecer a sus hijos _ 
ee decir, a der1ee e1 cuidado, 1a atención, libertad,_ 
ca.r:U1o y comprensión que necesitan de acuerdo a eu -
edad. 
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use droga.e? 

b)o'- LOS l?ACTO~ QUE I:l'DUClrn AL !.!ENOR A 
I.l. ?AliMACOllEPElT.mm::IA. 

¿ Qut!' inn.uye para. que un menor de eded_ 

La. fal. ta. de una. edecueda guÍa., orienta.O!, 
cSn y apoyo de loe padree hacía sus hijos. 

La. presencia de constantes conflictos 
sin eolucicSn, pleitos y deos.cuerdos entre los miembros 
de una familia.. 

La. falta de una disciplina. firme o ·bien_ 
la existencia de una disciplina injusta o lllUY estricta. 

La falta. de responsabilidad, el abandono 
deeinteree, maJ.oe ejemplos y mal.ostra.toe de loe padree 
hacía loe hijos. 

"Un ambiente familiar en el que no bey _ 

a.facto, amor, buen entendimiento y -plia comunicación 
ea un factor que facilita el surgimiento de un fa.rmaco 
dependiente • Aunado a t!'eto, si el jóven carece de ~ 
buena orientacicSn por parte de sus maestros, se junta_ 
con jóvenes iguBl.aente desorientados, no aprovecha de_ 
manera positiva su tiempo libre y no encuentra oportu
nidades re=ea.tivae de convivencia y de empleo, ee muy 
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pro·oable que buseando una manera de escapar a los pro
blemas y al aburrimiento, decida refugiarse en el fal
so mundo de 1as dro¡;,as • 

.AJ. princi.pio tal vez 1o hará por curios.!_ 
dad o por 1a influencia. de compalieros con quienes com
parte su soledad y .;irobl.emas , para ·ouacar en ellos al 
apoyo y el afecto que poeibl.emente no encuentra en su_ 
hogar. De esta manera corre el riesgo de quedar atrapa 
do en Wl l.eberillto del cual 1e eerá dificil salir so. -
bre todo sino cuenta con a,¡ruda especial.izada, con la 
de su familia y la de su comunidad ". (70) 

Por l.o que cuando se hable. de l.as conse
cuencias de la fermacodependencia, se piensa general
mente que e6lo la familia y 1a comunidad loe sufren _ 
por l.o que resulta un tanto difícil. suponer que tambi-
6n ª!De vioioeoe• como coll11Ullllente ee iee llama a aqué
l.las personas que coneu:::en drogas pueden sufrir aon su 
enfe:z:medad. 

Loe familiares y loe vecinoo de un ferma 
codependiente se enfrentan a éste con miedo a ser agr!_ 

didoe verbal o fÍeicamente, lle¿;ando incluoo ::. no sa
l.ir de sus casas por la tarde o por 1a noche, y ee si
enten como prisioneros debido al temor que l.ee infunde. 

(70) ibid0 P• 6. 
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Por su parte la familia se enf»enta en 
un momento dado a no saber que hacer y como deshacerse 
de él , por lo que el internarlo surge como la soluci
ón in=.ediata o bien ei:!l.tile=~nte echerlo de la casa y -

tratar ele olvidar que al.;una vez perteneció a ella. 

La farmacodependencio. es un síntoma, es 
decir ea la deoostración manifiesta de una alteración_ 
amocioneJ. que se representa a través como ya se ha di

cho con anterioridad de la investigación de drogas, y_ 

funciona para el individuo como una salida por la cual 
opta ante su imposibilidad de enfrentarse a loa probl! 
man diarios que le causan conflictos. 

AJ3Í mismo en a:lguno ele loe casos puede _ 

entenderse como la representación de una demanda de -
atención por parte del sujeto para quo los otros lo -
confirmen su valor y el lu.;;ar que le co=esponde como_ 
ser hll8':lano • 

Dicho síntoma se ganara y a su vez repe! 

oute en la familia, en la comunidad y en el individuo_ 
mismo, ya que cada uno de ellos participa de distinta.
forma para que surja la fa.rmacodependencia. 

Una vez presente ésta se establece en un 
circulo entre dichos elementos , en el cual la agresi
ón, el rechazo, la culpa :r el miedo son mutuos y ea ª.!! 
cuentran siempre presentes. 
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E1 común de la gente considera al fa.nna
codependiente como "vicioso", "mafioao 11 , sin detenerse_ 
a pensar ya nu sólo en el porqué recurri6 a lae drogas 
como t!nica solución aparente a sus problemas Bino que_ 
siente y piensa durante su drogadicción activa si reB!, 
mente le resulta un placer consumir drogas o bien si 
eu:fre con su síntoma como cualquier enfenno 

Resulta curioso observar como a pesar 
del posible dallo neurofieiológico y psicológico que -
ocasiona cualquier psicotrópico o estupefaciente al ~ 
querer iniciar eu ueo censa senaa:i:liuneJllllacenterae, ya 
que le penni te al individuo olvidar momenteneemente el 
dolor que le produce el rechazo, la descalificación,la 
falta de comunicación, la confusión resultante de la 
desintegración familiar y la falta de definición en -
cuanto al papel que juega cada uno de loe miembros de_ 
eu familia ae:I'. como eu propia inseguridad, eu inc...,aci 
dad para sentirse tranquilo y para eer productivo ésto 
es nu indefinición acerca del lllllar que ocupa como pe!: 
sena dentro de eu núcleo familiar y de una comunidad 

propia.. 

Pero con el paso del tiempo ya no obtie
ne las miomas sensaciones, el sufrimiento que lo llevó 
originalmente a drogarse pereiete e incluso empieza a_ 
inteneificaree a pesar de la ingestión constante de t2_ 
xicoe los cuales comienzan a provocarle sensaciones ~ 
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diaplacenteras y dolorosas. Es así que al encontrarse_ 
con otras personas que tienen experiencias parecidas _ 
a las que ya se C!lencionaron :forman un grupo que empie
za a reunirse con ~ás frecuencia, sintiéndose unidos _ 
por la droga en mutuo entendimieoto aco~paflados y con 
la posibilidad de habl.ar ·e]. mi amo l.enguaje, así como_ 
de l.as mismas cosas y situaciones inclusive el te~or _ 
a ser agredidos por otros grupos, por ].os vecinos o _ 
por l.a po1icía que hace que se cuiden y protejan entre 
e11oa, sensaciones que muy probablemente nunca habían_ 
experimentando. 

El sentimiento que provoca l.a :fal.ta de _ 
cuidado , caril'io y protección en ocasiones no es por _ 
que ].a :familia no ].os properciona sino por que ol. :fsr
macodependiente aún antes de serio no podÍa percibir~ 
l.oa ya que, o bien siempre se sintió rechazado y abaA
donado a tales muestras de a:fecto ya que no se ].o die
ron en la cantidad y calidad que el. individuo necesi t~ 
ba. 

Esto hace que •].a pandilla " se convier
ta en el. re:fugio en esa :famil.ia que substituye a ].a_ 
propia en eoe grupo dende encuentra todo lo que !illte~ 

rior:nente añoraba; de manera tal que ae margina del. _ 
resto de ].a gente ya sea para buscar su autodestrucci 
6n o para descargar ante ella su egresión y su incon-
:formidad y , dado que no se siente responsabl.e de la 
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far:nacodependencia, busca a quién cuJ.par de éata así 
1a fami1ia y 1a sociedad ae ven directamente implics.-
das, a su vez convirtiéndo"e en wi círcu1o vicioso, 1a 
familia y 1a comunidad marginan a1 fa.nnacodependiente_ 
y 1o agreden con el :::-echazo, con :oa carteles de "vi

cioso ","maniático", "loco", "vago" y en ocasiones "l.! 
drÓn" • 

Por tanto eatoa menores de edad fa.nnaco
dependi cntea justifican 1os actos agresivos, delicti
vos y/o autosociaJ.ee que 1leva a cabo desde 1a pera~ 
pectiva de que so1emente está devo1viendo a su familia 
y a 1a sociedad un poco de do1or que éstos 1e han oc&
sionado. Si bien es cierto que el. consumidor de dro

gas comete actos antiaocialea, también es importante_ 
eacl.arecer s.l;¡unoa por qu.ée tomando en cuenta que 
han hecho de 1os tóxicos wi medio a través del cual -
al.ivian un poco su sufrimiento paicol.Ógico y emocional 
además de que en ocasiones se estab1ece una dependen
cia física hacía éstos; por tanto todo aquél1o que si~ 
nifiqua obtener l.oe medio e económicos que l.e permitan_ 
seguirse proveyendo de drogas ae convertirá en su for
ma de subsistencia ; Sin embareo ea importante menci2 
nar e1 hecho de que e1 sujeto a pesar de buscar justi
ficación para au conducta no deja asntiree cu1¡iao1e _ 
por 1as cosas que hace, por l.o que buscará en dóais _ 
ms,yorea de tó::d.coa ya aea de uno excl.uaivamente o de _ 
1a combinación de substancias, 1a forma de olvidar 
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"l.a cruda moral." que sienten aJ. irse disminuyendo p6U
l.atinamente el. efecto de éstas, al. hablar de la "cruda 
coral.•, nos estBlllos refiriendo al. hecho de que el adic 
to a pesar de esta~intoxicado, tiene consciencia de 1~ 
que está haciendo, tiene al.tarados l.os reflejos, está_ 
distorcionada l.a percepci6n y el. tiempo, aunque no ti.!!. 
ne control. pleno de la conducta, también en este lado_ 
reconoce y acepta que existen comportamientos que son_ 

castigados tanto por l.a sociedad como por l.es Leyes _ 
Penal.es, es! como l.e.s sanciones del. Consejo Tu.tal.ar PJ!; 
ra Menores Infractores. 

Esto ocasiona que el farmacodependiente_ 
se mueva en un circu1o que de momento y para él. no ti!, 
ne saJ.ida, siente cuJ.pa por l.o que hace, trata de jus
tificarse pero no puede aceptar que dafiJ ein eentir, _ 
que tat:lbién fué dallado, por Úl. timo a1 re cono car su cop. 
ducta e intentar modificarla, se encuentra con que ya_ 
nadie cree ni confía en él. y que l.os demás pienoan que 
solamente está actuando para conseguir lo que quiere _ 

sin dar nada a CBlllbio. 

Aunemos entonces a l.a cul.pa y al dol.or _ 
de eentirse marginado el. miedo de oer l.edionado por ~ 
venganza o eer arrestado. Esto puede ser por petici6n_ 
de l.oe pro,ios vecinos, por J.oe actoe del.ictivoe come
tidos o por que l.a propia famil.ia no encuentra otro r.!!. 
cureo que recl.UÍrl.o en el Consejo Tu.telar para hlenoree 
Infractoree en a1gÚn Hoepital. po.ra enfermos en donde_ 
deje de ocasionarl.ee probl.emae y de eer una demostrac;_ 
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6n constan.te de la eni'cnnedad individual., familiar, y_ 
social. Y aquí nos podemos hacer w:ia. pregunta ¿ Existe 
realmente salida de este circulo fonnado por el f anna
codependiente , eu familia, eu comunidad y la droga? _ 
Si la_existe y ea la rehabilitaci6n del Farmacodepen-
diclnte y que ee necesita además de la acci6n directa _ 
de estrategias de tratEl.'.lliento 1 el apoyo y en aJ.e--una -
ocasiones el. tratamiento de la propia familia, aaí co
mo la ayuda de la cOlllWlidad para los usuarios que ee 
encuentran insertos en ella • 

Además se considera necesaria la compre~ 
Bi6n por parta de tl'eta Úl.tima (?amiliay Comunidad) de 
que el faxmacodependiente ea un enfermo que sufre ccn_ 
un síntoma, que debe ser ayudado, apoyado y entendido_ 
tanto por ellos como por profesiom,les de la SaJ.ud Me!!_ 
t~ pues J.a fermacodependencia es un probl.ema que nos 
ataiia y afecta a todos, aquí ea puede indicar que mu
chos países del orbe, México ha visto amenazada la ea.
l.ud de sus habi tantas y puesta en ries.;o la seguridad_ 
!Tacionsl. ante loe embates de un fen6mono de gran magni 
tud y compl.ejidad, el abuso en ol consumo de trárico _ 
de drogas ilicitas miRllo que son elementos que afectan 
l.a salud da l.as familias. 

Por lo que el esfuerzo realizado por _ 
l.os distintos organio;noc e instituciones se refl.eja en 
l.os hechos que •en el úl.timo aflo ].as acciones de pre-
venci6n han adquirido mayor relevancia; por ell.o dive:;: 
sos sectores impuJ.saron o crearon programas para hacer 

l.os más efectivos. 
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En el marco del Programa para el Control 
de Drogas• 1989-1994, la Secretaría de Educación ?úbli 
ca puec en marcha en octubre de 1991 el Programa Educ_!!; 
tivo de Prevención Contra las Adicciones cuyos objeti
vos son 

• Incorporarse en e1 siate~a Educativo _ 

Racional, el modelo de prevención que permita a la co

munidad escolar la adopción de conductas, hábitos y a.s_ 
titudes de rechazo al consumo de drogas. 

• Crear una inf'raestructura inf'ormativa_ 
en materia de prevención contra les drogas anivel m:u.n!. 
cipal y estatal, Estados y e1 Ilistri to Federal en e1 _ 

Programa Educativo de Prevención contra 1es Adicciones 

* Vincular el esquema de educación pre-
ventiva Institucional con 1a Educación Infonnal y para 

e1 cumplimiento de estos objetivos dnrante 1991 se diÓ 
inicio a la investigación epidemioJ.ógica mediante J.a _ 

aplicación de una encuesta Nacional a estudiantes de _ 
Educación Media Superior, normal. y docente de Educaci

ón Primaria con el apoyo de Servicios Coordinados de _ 

Educación en 1os treinta y un estados0 Esto se realizó 
con e1 íin de tener daten coní'iables que permitan est.!!: 
bJ.ecer e1 índice de prevalencia en e1 consumo de J.ae _ 

drogae entre 1a pobJ.ación estudiant11 mexicana y poder 

actuar en cada entidad de acuerdo con 1a problemática_ 

que presente. E1 mielllO programa educativo incorporará_ 
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el modelo de prevención en los diversos niveles y plB.!!, 
teles del. sistema Educativo nacional, buscando que la 
co1:1Un1clad estudiantil adopte conductas, hábitos y acti 
tudes de rechazo a1 consumo de drogas, se real.izarWi _ 

campaflas de orientación y sensibilización que acrecie~ 
te el sentido de autoestima y desarrollen en la comuni 
dad estudiantil una consciencia de recLazo a las dro-
gas para lo cual ae capacitarán a 840,000 A3entes Edu
cativoa a través de las modalidades directas y a dis-
tancia contando para ello con los medio de comunicaci-
on. 

En el sector Salud los Programas de Tra.... 
bajo para atender la farmacodependencia han sido fort~ 
lecidos durante el año con que se refiere el Informe _ 
de Acuerdo a la Pol.:!tica marcada por el Pro151"ama naci2_ 
nel. para el Control de Drogas atendiendo cuatro aspec
toe funde"1entalea.1 

A).- Consolidar la Vigilancia Epidemioló 
gica de las Adicciones, para tomar_ 
medidas correctivas oportuna.e con 
be.Be en de.toe confiables. 

B).- Impulsar la Inveetigacicfo Científi
ca que permita un mejor conocimien
to de la naturaleza de la farmaco
depandencia. 

e).- J!'ortel.ecer las acciones de Prevenc!, 
ción particularmente las Educativas 
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y movilizar a ln Sociedad promovi
endo su corresponsabilidad en la _ 
atenci6n a la Parmacodepend~ncia. 

D).- Responder a las !Tecesid~des ,le tr~ 

tamiento y rei:abilitación de la P2. 
bl.aci6n adicta, utilizando modelos 
adecuados y e:ici~ntes dentro ia _ 

1os principa1es esfuerzo~ de este_ 
sector se encuentran los Proyectos 
de Investigación que han sido rec~ 
nacidos a nivel intcrnaci~~~l des~ 
rrolla.dos por las instituciones -
que for!!lan el sector Salud, las _ 

Instituciones d~ estudios Superio
res y los centros de Integración _ 
Juvenil, para 1992 se Uusca conso
lidarlos ce~erando productos técn~ 

16gicos para la prevenci6n, el -~ 
diagnóstico temprano, el t=ata.."lien 
to y la re!:.abili tación •. (71) 

(71) Programa :racional Para el Con-,ro1 de !lro,;ae 1989-
1994, • El Esfuerzo de México en el Control de 
Drogas 1991", Poder Ejecutivo Nacional, Edic. 1a_ 
México. 
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c).- IIJS EFECTOS Eli EL MENOil ¡¡;: LAS 

:JUBSTANCIAS ll!PLEADAS. 

Primeramente empezaré por señalar que ea una_ 
Droga y diré, 1 

Que una DROGA es una subatancie Quf.mica_ 
que produce al.teracionea físicas, emociona.lea o menta
les en las personas. E:n este sentido el alcohol, el t_!!; 
baco :¡ 1a cafeína pudieran considerarse como drOQ"nB, _ 

sin embargo el ténrino "Droga" es comunmente utilizado 
para referirse a la marihuana, cocaína, substancias vó 
latilea ( inhiüables) heroína, L.S.D y al.gunos medica
mentos usados ain autorización médica; así co:no diré_ 
que,: 

LA l!'AR!lACODEPEllilE!CIA .- Es el estado men
tal y a veces físico que padece al@ín menor de edad,
adoleacente, jÓven o persona adulta, cuando ineiere _ 
a.lgwia droga que lo provoca cambios en au fonna de 
aer además de un deseo incontrolable para consumir la 
droga en forma continua o periódica, para experimen-
tar aus efectos y evitar sentir el malestar producido 
cuando deja de usarla, por lo que se verá que el far
macodependiente ea aquélla persona que utiliza <lrogúB 
con fines de intoxicación en· forma habitual, una vez_ 
que un menor de edad, adolescente, jóven o ~dulto ae-
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inicia en el. uso de :Las drogas no se sabe hasta donde_ 
sea capaz de 1le&ar, he aquí que se ;:iuede ::ianifestar _ 
cua1es son 1as conaecuüncias o 1os efectos en e1 menor 
de edad como Farmacodependiente y diré ; que el "abuso" 
en el consumo de drogas altera el funcionamiento no:raaU.. 
de la persona ocasionándoles severos daüos a su salud_ 
y a su conducta , se afectan el sititema nervioso cen-
tra1, 1os pulmones, el aparato d.i5esti va y ·los ri.:ones 
entre otros órganos lle5and: a ocasionar graves enfer
medadee hasta la muerte misma. Ade::uia por :Lo ¿eneraJ._ 
el fannacodependiente sufre serias perturbaciones en~ 
su persona1idad; así puede abandonar :Los estudios, de
jar de actuar de manera provechosa, rehuir a la convi
vencia o a la pl.á.tica con :Los den.W o inclusive tener_ 
dificultades con sus padres, maostros, compañeros y -
hasta in.t'rin&ir :La Ley ya que su interés en la vida se 
centra en consunñr drogas y se puede detectar que el. _ 
menor de edad usa drogas s 

* • CUando muestra cambios inesperados _ 

en BU estado de ánimo y BUS acti tudas que pueden ir de.!!. 
de enojo hasta :La al.agría sin motivo. 

• Si de pronto empieza a tener prob1emas 
en la escuela, con :La fa::iilia e incluso en las cal.l.es. 

• Si pierde el. interéo por su arreg1o ~ 
personal., por :Las cosas que antes :Le interesaban y que 

oe11paban gran parte de su tie!!1po libre, incluyendo a 
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sus amigos y al.tarando sus actividades. 

* Si el menor para lograr periodos fus
ra de .la casa y que :frecuente compBl1Ías distintas a 
las acostumbradas. 

* Si e1 menor se encuentra preo·cupado .... 
por conseguir dinero y/o si se dá uno cuenta que de 
casa desaparecen objetos de valar. 

* Manifestaciones externas de intoxice.
ci6n (pupilas pequeaas, sequedad de boca, irritación 
de loa ojos, vómitos, marcha titubeante). 

• Implll.sividad , poca capacidad de res
puesta social., ejecuci6n de robos e inseguridad. 

* Si se encuentran entre las cosas del_ 
menor frascos de medicamentos vacioa, bol.Bas de pláat~ 
co, latae, tubos de al.uminio, reatos de papel , man~ 
chas de pegamento en la ropa o cara y manos, además si 
ee nota que el menor de edad duerme máa de lo acostum
brado o cambió sus hábitos de alimentaci6n y en gene
ral. si se observa extraffo su comportamiento •. (72) 

Es por ello que en lo que respecta a la 

labor de atenci6n curativa de ~armacodependientes, ln_ 
utilización de inahalablea constituye uno de loa pro-
blemas más <>raves a loa qua se ~rentan Centro de 

(72) Cit. Por 1 "La Dirección de Participación Social 
de la Procuraduría General de la República, Fo-
lleto11. 
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Integración JU.veni1,debido a1 tipo de población que CO,!!; 
sume esa substancia, como a las múiti~les causas que la 

originan y las consecuencias dailinas muchas veces irre
vecibles para los usuarios. Es difícil que escape a la_ 
observación cotidiana los grupos da niños menores de _ 

edad y adolescentes que como Única fuente de subsisten

cia tiene la calle y loe recursos que en ella puedm en
contrar por c.edio de limosnas y robos y cr.ie son menores 
provenientes de familias desintegradas, que generalmen
te vi ven en condiciones in:f'rahumanae y la msyor:fa de ve 
cea han tenido que salir h:.cyendo de la violencia fami
liar,para buscar un medio que 1ee permita sobrevivir. _ 

il tener como "Hogar Sueti tu to" la calle se_ 
reúne con otros nifloe y adolescentes de condiciones si

milares ésto es, necesitan quién lee brinde protección, 

rea.suarda y el calor humano que no ancuentran en sus ho 
garee y en estos grupos es donde generalmente descubren 

la posi billdsd de inhala:i.• substancias tó:ricas como un 
intento de encontrar una sa1ida a su reaJ.j_dad y es por 

sus características el grupo más dificil de ser captado 
eeta dependencia a inbal.ab1ee ea un fenómano que ha ad

quirido mayor auge a partir del proceso de industrial,!. 
zación de las Sociedades. Laa industrias requieren de_ 

éste tipo de substancias para la fabricación de produ<r 
toe deatinndos al bienestar y la comodidad, pero paradó 
gicW1ente son aetas mismas substancias volátiles las _ 

utilizadas para huir de la frustración de no tener acce 
eo a las oportunidades y beneficios que genera dicho _ 

proceso • 
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" SegÚn los datos de las personas atendidas_ 
en los Centros Locales se ha observado que la mayor pr~ 
valencia , ea decir, el más alto número de casos que se 
presentan en el consumo de inhalables se dá en las cla
ses social.es marginadas 9 y au aparición en las edades 
más t~pranas, desde los cuatro af1oa el número de cona-;;: 
midores aumenta entre los siete y quince afl.os de edad,
esto es, entre loa más desprotegidos de la clase social. 

La adquisición de eata práctica ee facilita_ 
por la observación de un padre y /o madre alcohólica _ 
ea decir, que recurren y adquieren la misma conducta P.!! 
tolÓgica y la miama salida a ª"ª conflictos que utili
zan sus familiares pero con unu substancia a su alcance 
m&a barata y más fácil de obtener • 

Loa inhalablea son aubetancias químicamente_ 
diversas, ]Íquidoe volátiles, o aerosoles que aJ. ser ab 
sorbidos por lu vía pulmonar actúan como depreeores del 
sistema nervioso central., produciendo alteracionee de _ 
la consciencia y de las. fUncionea mentales eon produc-
toa de uso casero, ccmercieJ. e industrial tales como•
gasolina y otros derivados del petrd'leo, pegamentos, y_ 

adheaivoa, pinturas, lacas, diaolventea y otros J.:l'.qui-
doa limpiadores nonnalmente ninguno de estos productos_ 
es catalÓgado como droga, sin embargo, si se toman en 
cuenta sus efectos, y deben ser oonsideradoe como teJ. 
por su potencial adictivo "• {73) 

(73) i bid. Folleto 
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Por 1o que tenemos que ce.da dro~a produce 

úna serie de meni:f'eataciones particu1area en los meno
res de edad que la consumen y tenemos que 1 Dentro de 
1oa ZSTIHULA.llTZS tenemos a las 1 

- A,'lFZ'J!.!U.!I:TA.5.- Batas aceleran la ac~ividad_ 
mental y producen estedos 1e excitación a.de~ás disminu
yen el apetito usando se también en aJ.ou_nos casos de de
presión mental. menor, muchos menorea de edad se inician 
en 1a :f'armacodependencia a través del uso de las an:f'et.!: 
minas para mantenerse despiertos o vencer la :f'atiga y _ 
encontrándose bajo 1os efectos más leves se vuelven P!l!. 
lanchines, excitables, activos, inquietos exalte.dos y_ 
COI.J=ente he;r un cambio e.::i la manera de ser, Sin eraba,!'. 
go éstoe consumidores pueden sufrir es,ados de angustia 
y depresión que se presentan después de que han pasado_ 
los efectos innediatoa de la dro~a, el abuso de A:IFE'l'A_ 
1:IHAS también pueden producir temblor de 1as manos, pÚ
pi1as agrandadas, sudoraci6n abundante , :f'a1ta de auafio 
e inapetencia, además su uso excesivo no reseca la ner.
riz y la boca determinando que el menor de edad :f'a.niaco 
dependiente no puede captar muchos o1ores así como se 
lame 1oa 1abios constantemente y Ee reseca 1a nariz. 

- COCilNA .- Ea una droga ontimu1anta que-
proviene de una p1anta cul.tivada en loa países de .Ame

rica de1 sur , 1os usos médicos de 1a COCilNA son muy _ 

1imitados ya que, se lea puede emplear todavía como 
snésteaico de cirugía de ojos, oído, nariz y garganta_ 
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la COCAI!lA es use.da por los m~nores de edad de dos man~ 
ras: I:trlAL;..lDOLA po:· la nariz como polvo o IIIT..iC'.lA!DOLA 
por las venas como líquido. 

Los usuarios que huelen la droga c0r:1umn.ente_ 
tisnen la nariz roja con una erupción en la piel de la_ 
región vecina y los que se la inyectan presentan huella 
de piquetes de 8<,'Uja en los brazos. 

La COCAI!tA. produce euforia, ansiedad , loooe_ 
cidad, disminución de la fatiga, mayor capacidad de tr.!:: 
bajo y Bensaci6n de ma,yor fortaleza física, las pupilas 
ee dilatan y la presión de la sangre aumenta. Con dóeio 
mayores la COCAINA puede producir alucinaciones y deli
rios de persecución y después de que ha desaparecido el 
efecto el abusador su:fre de una profUnda depreni6n. El_ 
uso prolone;ado de la COCAIJlA lleva a una rápida pérdida 
de peso con debilidad física, extrema palidez de la ca
ra, vómitos y gran excitabilidad todo lo cual obliga al 
adicto a buscar desesperadamente la droga para evitar-
sentirse mal. cayendo así en un circulo vicioso del cual 
es muy difícil salir. 

· - MARIHUARA .- La marih11ana se obtiene de 
una planta llame.da Cannabis eativa que tiene las varie
dades SATIVA E INDICA, ésta planta se cultiva y también 
=ece silvestre en dónde hay clima templado es una dro

ga al.ucin6gena que puede presentarse en diversas formas. 
En un estudio en el que ee comparan a los fumad.oree de_ 
marihuana se comprobÓ que al. :fumar un cigarrillo de _ 
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marihuana por dÍa se reduce la capacidad vi tal y cuán_ 
to mayor aea la cantidad y más frecuentemente el cJr.s~ 
mo de !·'.Afili:.'1.ldA tanto meyor será la posibilidad de que 
se produzce.n efectos adversos en los pulmones y o~ros_ 

Ór6anos, así como se puede crear una fuerte dependen -
psiquíca, la UARii:.lJ/JíA tampoco produce tolerancia y la 
sobredÓsis de esta d.ro;:2. ;irovoca co:1d 1.lctas impulsi vao, 
ansiedad, alucinaciones, pánico e incluso dan lu,,;ar a_ 
reacciones peicóticas, así como pueden desencadenar en 
ferm.edades mental.ea latentes • Asi como el uso conti-
nuado produce además de un hábito difícil de romper_ 
desinterés con Wla disminución de motivación, descuido 
de la higiene personal así como el deterio:::'o en las r~ 
laciones personales y social.ea. 

- L.S.D. - Se obtiene d~ los capullos de un 
cactus llamado"Peyote" , estos capullos son molidos en 
forma de polvo que ae puede adquirir en ampolleta y se 
toma por vía oral , pero tambitfo puede aer inyectado,
áste altera la percepción del usuario y disminuye au _ 
capacidad para diatingu1r entre la realidad y lu fant~ 
aía, casi invariablemente produce alucinaciones de ~
cualquier tipo , visuales, auditivas, además esta dro
ga aumenta la intensidad y el deterioro de laa reacci~ 
nea emocionales y el usuario puede pasar rapidafüente _ 
dü un estado de áni:::o a otro , el sentido del tiempo,
ae pierden loe efectos visibles , incluyen dilatación_ 
de las pupilas temblor de las ~anos, sudor de las pal.
mas de las me.nos y gran sensibilidad de los ojos, a la 
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vez este droga produce unu gran dependencia psiquíca,
no provoca dependencia física, pero si dá lugar a tol~ 
rancia a veces tan r~pidamente que después de cuatro o 
cinco días de uso continuo 1os usuarios tiene que au-
mentar considerabl..;mente 1a dósis. 

- INAP.ALAELl:::.:. - " I.os I:iIIJ.L.IBLES son aqué
llas substancia volátiles Fl'oducidas co!!lercio.loente pa 

ra uso doméstico e industriaJ. y cuyos vaporeo aJ. ser _ 
aspirados producen intoxicación en el organismo. Estas 
substancias químicamente diversas al consumirse son de 
inm.idiato absorbidas por la vía pu1monar, acti.lando co
mo depreooree del sistema nervioso central provocando
al.teraciones en la consciencia y en los procesos de 
peu.oamiento. 

El. riesgo de apirar ITIHALARTc:S estriba en
que puede provocar la muerte inmediata por asfixia e 
intoxicación ya que interfieren en el funcionam1ento 
dal corazón de organoe del aparato respiratorio. Por _ 
otro lado el uso prolongado de estas substancias oca.
aionan a1teraciones en el riflón y el hÍgado, en la e~ 
gre, gastritis, Úl.cera gástrica y deterioro mentaJ., es 
te Úl.timo es evidencia por las aJ.teraciones en la memo 
ria, en el curao del pensamiento entre otras que se ___ 
presentan por el daño cerebral causado, aunándoúe a éa 
toa dal'los físicos la segregación social. en la que vi-
ven y los problemas comunitarios que plantea. 
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Debido a su fácil obtención y bajo costo, 
dado que los inhal.antes, son productos que se distri
buyen 1sgal.mente, su consumo ee cada. vez mls frecuen
te entre niños y jóvenes de seis e. veinte afias de 
edad, 

Los INBALlúJLl;:; dismineyen le. creatividad_ 
y productividad, dificultan la comunicación humana, -
contribuyen a la desintegración familiar, conducen el 

a:l.Blamiento y a la soledad •. (74) 

- DROGAS SIRTETICAS ,- E1 desarrollo de 
la industria farmaceútica ha permitido contar en la _ 
actualidad con diversos productos de utilidad m.Sdica_ 
tanto para aliviar el dolor como para corregir trana
toruos fisio1Ógicos del sistema nervioso, 

Sin embargo en países altamente induetri_!! 
liza.dos donde el consumo de drogas "tradicionales ya_ 
es alarmante, se ha presentado un nuevo fenómeno de_ 
fannacodependéncia, la utilización de productos einté 
ti.coa e1aboradoe en forma c1andeetine.. 

Estos productos son fabricados por 1abo~ 
torios a partir de eubstancias ya procesadas pera ba.
ceriaa más potentes que las dro5as ya conocidas y ab_!! 
ratar sun costos. Tal es e1 caso de1 compuesto de Pe!!. 
tazocina, peribenzamina, fenobarbital y metilfennida.
to que en forma combinada tienen efectos estimu1antes 

(74) Cit. Por • • Por la Dirección de Participación_ 

Social , Procuraduría General de la República "

J3o1etín , 
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semejantes a los opiaceoa y qua al igual qu" ésto~, _ 
pueden ocasionar la muarte por sobredósis. Este con~ 
puesto es conocido como " T, S and Blues" y junto con 
los "Hita• ó "Ssetn (gluteteminada y codeína) so~ us~ 
das por los adictos como sustitutos de la Heroína 
Además la aparición de estas substanciW3 a través 
del empleo de productos ya conocidos cuyas posibles _ 
combinaciones parecieron eleva.rae a1 infinito, han v~ 
nido a conati tuir un pecuJ.iar problema de carácter ~ 
gal, toda vez que su producción y venta no se encon -
traba prevista en loa ordenamientos vigentes, Por 
otro lado la aparición de las drogas sintéticas pued~ 
ser obsoletas en poco tiempo la tradicional. división_ 

·de países en consumidores y en productores de droga". 
(75) 

- .ALCOHOL 1 Es una droga y es la que más 
se consume en el mundo y en México, el hecho de que _ 
el consumo de alcoból. esté permitido explica en parte 
que el. alcoholismo constituya actual.mente el princi~ 
pal problema de la farmacodependencia. El. ALCOHOL es 
un farmaoodepreeor y como tal inhibe y retarda las _ 
acciones del sistema nervioso central., con una dósis
pequefia se presenta relajación, sensación de bienes~ 
tar , locuacidad, y disminución l.eve de l.os ref1ejos_ 
con una dósi" ma,yor produce dificultad en el habla, _ 
incoordinación de los movimientos, juicios alterados, 
falta de control emocional. y con una dÓais todavía~ 
yor produce una clara.intervención y con el doble de_ 

(75) Op , Cit. Dirección de participación Social P.G.R. 
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esta dóaie se presenta el coma y muerte por depreai -
ón respiratoria. Por lo tanto se presenta un deterio

ro personal así como por la ingestión alcohólica y ª2. 
breaalen la eirrosi~ hepática, la ;;aatri tia y la pan

=eatitis. 

- :!lARBITliilICOS : Pertenecen al grape de_ 
medicamentos popul.armente conocidos como "pastillas _ 
para dormir" y se trata de aubetancias cu.ya acción _ 

principal es la de deprimir laa funciones del sistema 

nervioso central , y a dÓais bajas loa llARBITURIJOS , 

pueden hacer que el usuario parezca relajado y de 
buen humor aunque muy lento para reaccionar , a dósis 

elevadas loa barbitúricos dan lugar a dificultades en 

el habla, tambaleo, pérdida del equilibrio, facilidad 
para reír o para llorar y agresividad, todo ello se-

guido por un nueflo profundo así como aun síntomas son 

la desorientación, somnolencia , inestabilidad emoci2. 
nal, pupilas pequeflaa, pérdida de la consciencia ,fl.!!: 
cidez muscular, caída de la presión aanguinea, chock_ 
y final.mente la muerte. 

AJJÍ diré en cuanto a que nos dice la 

Ciencia acerca de las drogas, sus efectos y dependen

cia: 

A).-•PRD!ERO éstas drogas producen un_ 
efecto placentero, una •recompen

sa • por su acción en loa centros 
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cerebral.ea de placer, como resul
tado, una persona. q:ie ha consumi
do una de éstas drogas tenderá a._ 
usarla de nuevo para tener la. se~ 
aación placentera inicial. Estas_ 
substancias también disipan loa _ 
sentimientos displacenteros, d.is.

minuyen la a.neieda.d, ee evaden de 
la. realidad y alteran su estado 
de consciencia, 

:S).- En SEGlJNDO término estas drogas _ 
producen una alteración temporal_ 
del funcionamiento cerebral o una 
incapacidad para interpretar el _ 
mundo externo como en re a.lidad es. 
Un Cerebro int·.,o.xicado no puede _ 
procesar :Loe millones de estímu
los que mantienen a un individuo
alerta. ante el medio ambiente, se 
dieminuye la habilidad Psicológi
ca y peicomotora. 

La ciencia nos dice también que drogas 
adictivas como la nicotina, cafeína. ( En cantidades_ 
moderadas) y al alCÓhol ( en dóeie pequeflas) no indu
ce a la Neuropeicotó:d.dad. 
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Ea por ello que su uso ha sido tolerado 
por los adultos y en muchas sociedades a pesar de su_ 
potencialidad para producir adicción, sin embargo to
das estas sociedades enfatizan qae el Tabaco y el AJ.
coho1 deben ser retrin¡;idos , controlados por la Ley_ 
y que 1a intoxicación con aJ.cohÓl es una conducta de!!. 
viada q_ue en muchas ocasiones debe .ser panal.izada. 

C).- En TfillCE3. té=ino, mientras que 
el consumo de estas substancias 
produce sensaciones placenteras,
la abstinencia induce a reaccio -
nea dolorosas displacenteraa y ~ 
1os s:!ntomaa de abstinenci.e.. ?or
lo tanto un farmacodepcndiente -
está cu.ativo entre la urgencia de 
usar una droga para obtener pl.a-
cer pero tamb:i. én para evitar 10 s _ 
efectos diep1acenteroa de la abs
tinencia (E:a::i.sten síntomas de ab!!_ 
tinencia para todas las drogas -
adictivas incl.uyendo el tabaco). 

D).- :Finalmente e1 uso de estas dro-
gas está asociado con l.a to1erBll

cia, es decir la neceoid!Ul de au
mentar le dósis para obtener el _ 
efecto p1Bcentero inicia1. La to-
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lerancia llll!!l•mta lo" problemas 
para proveer de dro¿¡as y la nece
sidad de una re-aW:iinistración 
frecuenta ya ~u~ la cumbinacióu __ 
de los factores de placer recompen 
ea el estado depresivo de la Neu
ropsicotoxidad loe aíntomas de -
abstinencia y tolerancia llevan a 
una conducta de búsqueda de droga 
y a una autoadministraoión diaria 

frecuente y compulsiva. 

La adicción ee caracteriza por unn gran _ 
preocupación para asegurar la droga y una alta tenden 
cia para reincidir • 

Ia Ci.encia Médica nos dice que el uso re 
gul.ar de estos productos ee asocia con una alta inci
dencia de molestias físicas y mentales • Esto ea cie,E 
to también para la Marihuana, la que ya no debe 11.a.-
marae una droga "lllanda" por que afecta los pulmones_ 
el cerebro y loe sistemas inmunológicos y reproducto

res "· (76 ) 

(76) Cit. por " Programa Para las Dragas de la Di

rección de Participación Social Procuraduría _ 
Genaral de la República." 
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CAPITULO IV 

P.AETIOIPACIOil SOCIAL EN LA P~~IlCION 

::JE LA F..l.Rl.!ACODEPENDEl!OI:. Eff EL l>!ENOR. 

a).- La raternidad ReaponeabJ.e. 

b).- La Educación en J.oe Pl.antel.ee Es 

col.ares. 

o).- EJ. Deporte como medida precauto
ria. 

d).- Aspectos Jurídicos en J.a Preven
ción de l.a Pa.rmacodependencia. 

ª'·- e o me n t ar i o e • 

a).- LA P ATilllNI'.M.D RESPOllSA.BLE .-

Aquí diré que J.a tarea tan compl.e 
ja como l.o es l.a prevenci&n del abuso de drogas, re-
quiere de l.a participación de todos J.os ciudadanos ~ 
principalmente de aquél.los que tienen a su cargo la _ 
:f'ormaei.&n de l.ae nueva.a generaciones, ya que, es me
jor prevenir que remediar; y as! dird que en México _ 
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B.Úll estamoe a tiampo de evitar que este gre.n problem.!!; 
que se está convirtiendo en uno de los graves males _ 
de nuestroe dÍas nos llegue a afectar como está suce
diendo lamentablemente. Por eso es neceeario informar 
a la f!lI:lilia eobre la gran reaponeabilidad que se ti!!, 
ne para con sus hijos, así ea puede explicar que e:I'. _ 
en la familia y en la escuela existe un ambiente ade

cuado caracterizado por una comunicación franca y 
abierta, una dieciplina firme, flexible y justa, llBÍ_ 
como una adecuada guÍa, orientación y apoyo por parte 
de loe adultos y principal.mente por parte de loa pa
dree, es posible evitar que tanto 1os jóvenes como _ 
loa menores de edad ca:l'.gan en el consumo de las dro
gas ésto es, en la farmacodependencia , por eeo en ea 
ta tarea ee necesario que los padree de familia de -
muestren a sus hijos que son queridos, valiosos, e !!!!, 
portantes , as:!'. como que estén dispuestos a comp::u-tir 
todo su tiempo libre, ser más abiertos con ellos, coa, 
vivir con loe menores de edad, con temas de interés _ 
para ello e, así como hablar con ellos y hacer un es
fue=o para conversar con ellos sobre sus problemas y 
los sentimientos que han originado en ellos y sobreto 
do que les brinden el mejor ejemplo, evitando la 
irresponsabilidad, el aal. trato, así como el abandono. 

También se dice que la Ferma.codependenci_!! 
es una enfe:cmedad que no respeta edad, sexo o clase 
social., sin embargo, puede no solo prevenirse sino -
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también curarse de manera que el menor de edad af ect.!!: 
do por ella y ayudado por sus padre pueda ser tratado 
rehabilitado, as:! como ser reintegrado a la comunidad 
a la que pertenece y ámbi~o en el que sobresale su _ 
propio ,;rupo familiar, por que el desarrollo de cada_ 
individuo est~ directamente relacionado con el de la_ 
familia y el de la comunidad que lo rodea, Y<> que el_ 
grupo familiar funciona como un todo a partir de las_ 
normas, val.orea y creencias que posee • Por eso, cu8.!! 
do aparece un proble:na como lo ea el de la farmacode
pendencia, lo resiente tanto el individuo como su fa.

milla ante la detección de dicha farmacodependencia _ 
en e.l;¡;uno de loa miembros de la familia, por lo gene
ral surgen sentimientoo de confusión, culpa, coraje,_ 
verguenza y dolor que en ocasiones motivan a loa faiaj,_ 
liares a realizar acciones o tomar decisiones como e1 
castigo físico, la reclusión o la expulsión del farma 
codependiente de au casa lo que en lu._;ar de ayudar _ 
a la recuperación del enfermo,agudiza au problema, _ 
también se llega a presentar situaciones en las que _ 
por ejemplo loa padres se culpan mutuamente por la a

parición d~ este problema y loa hijos sienten que los 
padrea ( sobre todo las oadrea) protegen al farmacod.!:_ 
pendiente y a partir de esa falta de entendimiento, _ 
se dificulta encontrar soluciones pues 1o común sólo_ 
se bu~ca a loe "reeponsab1es• de que existe wi vicio

so en la familia. 
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Por lo expuesto es importante seílaJ.ar que 
la "dolescencia es el periódo de la vida durante el _ 
cua1 se experimentan cambios tanto en la forma de pen 
sar y de actuar, así como en el organi f!D.O del menor _ 
de edad. En esta etapa descubren continuamente y co~ 
tantemente nuevas necesidades como son : La de la In
dependencia reepecto a sus padres y otras figuras _ 
que presentan autoridad, así como es frecuente que 
les atraíea todo lo que es novedoso y que se muestren 
audaces y con un espiritu aventurero, no es extraí!o_ 
que en un momento determinado se sienta solo y confun 

dido , pues los padres y la sociedad tienen determina 
da forma de pensar, de comportarse y de afrontar la 
vida lo que muchas veces para el menor de edad o jó~ 
ven le parece anticua.do y sin sentido, 6sto hace que-. 
la comunicación con los adultos pueda haberse reduci
do e incluso estar ausente , lo cua1, aumenta en el _ 

menor de edad la seneación de no poder contar con el_ 
apoyo y cariílo de los padres, hablando idiomas distia 
tos en lo que se refiere a necesidades y valorea. 

Es por eso que el c;ncepto de prevención_ 
inte.;ral es un sentir general mundia1, las personas 
dedicadas al tema se han percatado que no es suficiea 
te informar del peligro que representa la 11 drosadic-

ción así como la farmacodependencio" o intentar ale-
jar a la juventud del problema; ya que es necesario 
plantear opciones que involucren actividad, desarroJJo 
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peligro y agresividad bien encausadas, emociones, 
aventuras y en síntesis opciones que empujen al menor 
de edad o j6ven a cualquier clase de éxito y es que _ 
descartar tanto 1a drogadícción como la farmacodepen
dencia como a1ternativa significa ya un triunfo, por_ 
eso ea que se debe fomentar la unión e integración f~ 
miliar como base de cua1quier programo. de prevención_ 
ya que por mucho que nos esforcemos en tratar de eli
minar las drogas o fánnacoa del panorama de los meno
res de edad y jóvenes, poco se podrá logr¡;,r sin <\YUdB 
de loa padrea ya que los menores de edad o jóvenes ne 
ceai tan saber que ea correcto, exper·im.entar y expre-
si¡r sentimientos tales como la rabia, el miedo,1a - -
frustración y el amor, ya que loa menores de edad así 
como los jóvenes que nos rucpresan su sentimiento bus
can frecuentemente una v!a de escape tanto en el ale!!, 
hol como en otras drogas. Es importante señalar que _ 
la lucha. contra este gran px•oblema social obliga a i~ 
tenaificar las acciones para evitar la producción ilf 
cita de estupefacientes y psicotrópicoa mediante la_ 
destrucción de plantíos y lo. confiscación de laborat!!, 
rios, así como es necesario interferir con cualquier_ 
forma do comercialización ilegal de tal.es substancias 
como puedo decir desde el tráfico en su más alta ese~ 
la hasta la venta directa a los ooneumidores, tanto a 
menores de edad como a cualquier sector de la poblaci 
ÓnJ así como por parte de los padres, es de primor<Ual. 
importancia desalentar el consumo potencial en la ~ 
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población , especialmente en los niflos y los jóvenes_ 
así como proporcionar la asistenciam~dica y social_ 
a quienes desgraciadamente son ya fa.rmacodependientes 
por lo·que es importante demandar la participación So 
lidaria de todos loe sectores de la sociedad y como _ 
ya se mencionó antes, mcy particularmente la interve!!. 
ción de los padres y la familia para prevenir tanto _ 
la drogadicción como la farmacodependencia, as! ver._ 
moa que ; el programa de Atención a la :Parmacodepen
dencia, tiene objetivos específicos como lo son den-
tro del s 

SECTOR SALUD .- Campa.!1as de Orientaci
ón e información sobre el problema de la :Parmacodepe.a 
dencia. 

La canalización de pacientes con pro
blemas de drogadicción para su tratamiento y rehabili 
tación • 

SECTOR EDUCATIVO _ Pláticas de infoxm.! 
ción y orientación a padres de fl!llllilia , así como a 
su personal docente. 

Cursos de capacitación para loa maes~ 
troa • 

:Pomentar en los Jóvenes actividades 
culturales y recreativas, deportivas para el buen 
aprovechamiento del tiempo libre. 
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AJJÍ mismo se ve que la Procuraduría Gene
ral de la Repliblica incorporó el Programa de Atención 
a la Farmacodependencia con el fín de abatir la demaa 
da de droga y crear un ambiente adverso para la come~ 
cialización de todos los psicotrópicos y estupefacie!:;. 
tes sumando sus esfuerzos a los que ya realizan otras 
dependencias 9 así como promoviendo la participación _ 
de la población y dicho programa tuvo como objeto di!!, 
minuir la incidencia y prevalencia de farmacodepen-
dientes al desalentar el consumo con fines de intoxi
cación de estupefacientes y substancias psicotrópicss 
y así lograr en esta for~a prevenir la fanaacodepen~ 
dencia y de cualquier otra manera de delincuencia ªª2. 
ciada tanto para menores de edad , jb~enes y cualquier 
sector de la población y el cumplimiento de éste obj~ 
tivo queda enoarcado en las siguientes actividades b_4 
sicaa, : 

" 1.- Orientar a la población especial~ 
mente a los padres de familia¡ sobre eete fenómeno S2, 

cial a través del personal profesional, técnico, aux;i 
liar y voluntario que participe en el Programa.. 

2.- Promover la asi~tencia socia1 y 1a 

atención médica al farmacodependiente a través de las 
dependencias públicas en lw términos de sus respect!_ 
vas atribuciones. 

3·- Promover la participación ciudadma 
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para ínformar acerca de sembrad:íoa, laboratorios c~ 
destinos, centros de distribución, traficantes y ven
dedores de estupefacientes o de cualquier otro tipo _ 
de substancias con efectos paicotrópicos a fin de que 
la autoridad los combata, presentando atención inme-
diata a la ciudadanía. 

4.- Revisar la Legislación en aspe -
cial la referente al control de la comercialización 
de psicotrópicos de uso médico y substancias inhala-
bles. 

5.- Integrar la información que permi 
ta conocer la magnitud y características de este pro
blema así como evaluar loe resultados del programa •. 
(77) 

ABi mismo este programa a delineado las _ 
siguientes estrategias , 1 

•a).- Sumar sus esfuerzos a loe que -
realiz§ll otras dependencias y organianoe reaponeabiJ.!. 
zadoa de informar , orientar y capaci ter a la pobla"!_ 
ón sobre este fenómeno social. 

b).- Atender a todo informe proporci~ 
nado por la población sobre ilÍcitoa asociados a la_ 

farmacodependencia y proceder conforma a la Ley. 

(77) ibid.Folleto P.G.R. 

- 149 -



ol.- Promover 1a participación de diva¡;: 
sos sectores de la población para propiciar la revisi
ón de Leyes y Reglamentos relacionadoe con la materia_ 
y 1 

d).- Participar en la integración del_ 
conocimiento sobre la magnitud y características de la 
farm.acodependencia, de BU asociación a la delincuencia 
y los avances del programa " • (78) 

Así tenemos que 1os esfuerzos de diversas_ 

dependenci5s del sector salud, del sector educci.tivo ,
de policía de asistencia social, y de.grupos fundamen
taJ.es de la comunidad como lo son : Asociaciones de pa 
dres de familia, juntas vecinales y otros que de acue¡;: 
do a experiencias de cada localidad tengan alta traa.~ 
candencia social relacionada con este fenómeno sooial.f 
para así dar surgimiento a los grupos de trabajo que _ 
participarán en la programación y ejecución en su caso 
de reuniones con padres de familia, maestros, juntas _ 
de vecinos a efecto de promover los siguientes aspec-
toe 1 

• La prevención de la Fa.nnacodependen-
ci a y conductas sntisociaJ.es asociada& a través del 
buen f'uncionsmiento del núcleo familiar. 

•La información de ilícitos asociados_ 
a la farmacodependencia. 

(78) ibid .Folleto.P,G.R. 
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* La participación en la vigilancia de_ 
centros escolares y áreas críticae de consumo. 

* El apoyo para logi:oar una asistencia -
médica· y social a los farmacodependientes en fonna opor 
tuna y adecuada. 

* La realización de actividades cívicae 
deportivas, recreativas, y culturaJ.es para el adecuado 
aprovechamiento del tiempo libre por parte de los ni-
ffoe y jóvenee aepecialmente aquéllas de beneficio com!! 
nitario que destaquen su responsabilidad social. 

No obstante diré que da suma importancia _ 
que la familia tome consciencia de la gran responsabi
lidad que tienen para con el farmacodependiente no a6-
lo por haber contri buido, de al.gÚn modo a la aparición 
de este problema • sino por que es de vi tal importan-
cia su presencia y acción durante el tratamiento para_ 
así lograr la rehabilitación dol usuario de drogas es
to ea, el farmacodependiente, aeí haré incapié en que_ 
la farmacodependencj·a y el fa:rmacodependiente son dos_ 
situaciones que requieren formas diferentes de atenci
ón, este Último recibe un tratamiento que le a,yude a -
abandonar el consumo de drogas y con ello diaminuir _ 
o eliminar loe efectos perJudioialea que dicho consumo 
le produce, se está hablando así de la solución a un -
problema que ya ea preeentó y que por el mfmero de pr.2_ 
:f'esionistas necesarios para atender a cada persona con 
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taJ. problemática resulta costoso y difícil de conse 
guir; En tanto la farmacodependencia como producto es_ 
cirCUllBtancia en el ámbito sociaJ. y familiar que se ma 
nifiesta en un grupo tanto de menores de edad como a -
cualquier grupo de individuos dentro de la sociedad, _ 
es factible de ser prevenida siempre que conozcamos o_ 
identifiquemos las causas que determinen o influyan en 
la aparición del problema , así diré que con la prevea 
ción no se trata de resolver del todo o eliminar estas 
causas sino brindar informaci6n , orientación y capaci 
tación a la comunidad para que sus efectos no provo ~ 
quen o induzcan a loa menores o jóvenes el buscar una_ 
solución o respuesta a e11os a través del consumo oxc_2 
sivo de drogas, así mencionaré que tenemos institucio
nes de Prevención y Promoción voluntaria de la l'armac!!_ 
dependencia , las cua1ea ayudará a efectuar una serie_ 
de acciones para impedir que el problema se presente,
e·eto es, anticiparse o intervenir en las causas que lo 
provocan, manifestando que existen " Centros de Inte
gración Juvenil, A.C., • Institución que por más de _ 
veinte a!los se ha dedicado a la Investigación, Capaci
tación , tratamiento y prevención del problema de la _ 
fannacodependencia ubica a éste como un problema de ~ 
Salud Pd.bli!ca en tanto, que es en el campo de la SaJ.u.d 
y en un grupo de individuos donde se deja sentir sus _ 
efectos. Por lo cuaJ. establece que para prevenirlo es 
necesario que la comunidad valore y participe activa-
mente en acciones que promuevan o mejoren su salud en_ 
el entendido que una comunidad sana tiene mayores 
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probabilidad.ea de enfrentar y eVitar caer en el probl!!_ 
ma, así Centros de Integración Juvenil , propone a la_ 
comunidad para lograr lo anterior que se ini'orme, ori
ente y.capacite respecto a las diferentes aJ.ternativas 
indiViduales, familiares y sociales que tienen a su al 
canee para prevenir el problema de la fannacodependen
cia "• (79) 

Por ello las actiVidsdes de la unidad de 
Promotores Voluntarios de Pll!EX de l'! Subdirección Té.E, 
nica Administrativa a través de la Unidad de Sorvi -
cios sociales t Cultural.es resultan importantes y tr~ 
candentes en la tarea de prevenir la fBr!nacodependen-
cia para la cual. participan en la Educación para la S.!!: 
lud proporcionando a grupos de información y Orientac.!_ 
ón acerca de cómo manejar o intervenir en las causas 
individuales, familiares, y sociales que produce el -
problema. 

Estos factores pueden modificarse de mane
ra positiva a través de accionea concretas como mante
ner en la mejor comunicación con la familia, detectar, 
analizar, y proponer mejoras en las actividades labor!:!. 
lee que se modifiquen, la atención en él mismo, así e~ 
mo asesoría en loe problamaa individuales concretos • 

Las actividades de Capacitación van diri
gidas a los promotores voluntarios a fin de promover _ 
apoyar, y realizar acciones que favorezcan el censar--

(79) Cit. Por. La Unidad de Promoción Voluntaria PE 
MEX , "Programa de Prevención a la Fannacodepende!! 
cia." 
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var o restablecer el estado de i¡quilibrio tanto bioló
gico como psicológico del individuo, de la familia y_ 
la comunidad. 

" Por su Parte el Pro¡;rama de Participaci
ón Social que coordina la Procuraduría General de la 
República al desarrollar acciones a nivel municipal o_ 
delegacional en el caso del ::Ji.atrito Federal, viene a_ 
constituir un interesante mecanismo de la aplicación_ 
practicada de las directrices generales emamulas del _ 
Consejo Nacional Contra la Farmacodependencia, Así di

chos Cómites que desarrollan tareas específicas en su_ 
área de acción integran a su vez la infraestructura de 
recursos técnicos y humanos para aplicar el programa _ 
Nacional Contra la Fsrmacodepsndencia "• (80) 

Así tenemoo que Centros de Integración Ju
venil (C.I.J), Institución especializada en la Preven
ción y tratamiento de la Farmacodepsndencia ofrece a _ 
la familia orientación para la búsqueda de respuestas_ 
y opciones de soluciones para éste problema faBÍ mismo 
C.I.J a fonnado grupos de familiares de farmacodepen-
dientes con el objeto de brindarles un espacio donde _ 
encuentren explicaciones y clarifiquen todos los aspe~ 
tos relacionados con la drogadicción, para que las po

sibilidades de rehabilitación del enfenno sean mayores 
as:! podrÍamos preguntarnos ¿ Que és la participación _ 
comunitaria en C.I.J? " Para obtener mejores reeu1tak>e 
en la resolución de cualquier problema es necesaria 

(80) ibid. Folleto P.G.R. 
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la intervención de todos los sectores que se ven afec
tados por el • En su caso la fa.rmacodependencia es un_ 
problema que así como se origina por múl.tiplea facto -
res también afecta a cada uno de loa integrantes de ia 

Sociedad; por eiio Q.I.J , incluye dentro de su eatru.s, 
tura y a partir de ella en todos sus Programas a la 
Participación comunital:"ia entendiendo por ésta a loa _ 
diversos sectores afectados y / o interesados en la ª2. 
lución del problema, ya sean públicos, socia1es o pri
vados de esta manera, 1oa voluntarios se convierten en 
portavoces de las necesidades e intereses de su comUll!. 
dad logrando con ello, ampliar las posibilidades de _ 
una mejor acción preventiva, pues así se aprovechan 
l.os recursos hwna.nos, que la misma comunidad ofrece ". 
(81) 

Y nos preguntemos con ésto ;¿ Qué es la_ 
Prevención en C.I.J? , este Centro de Integración Juve 
nil informa, orienta y capacita para tratar de evitar_ 
el fenómeno sooia1 de la fnrmacodependencia y dicho _ 
Centro tendrá como objetivo di:f'undir loe conocimientos 
necesarios acarea de las diferentes causas y conee -
cuencias de farmacodapendencia, y así lograr le promo
ción de la SBJ.ud,Jlenta1 a través de actitudes y condu.s, 
tas positivas, así ai transmitir el mensaje preventivo 
se logra que la comunidad organizada sea capaz de pre
venir y tratar uno de los problemas que nos afecta a 
todos y que ee la • Faxmacodependenoia • y ; 

• Para conseguir lo anterior es importante 

(81) Cit, Pors Centros de Integración Juvenil¿ Que ea 
C.I.J? 
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informar a padrea de familia, a:tumnoa, maestros, prof~ 
aiona1es de la sal.ud, de 1a ciencias, sociales, así co 
mo la población en general,ya sea en grupos organiza-
dos o asistiendo hasta la comunidad misma , a alguno _ 
de 1os así sensibilizados se les orienta individual.me!!, 
te o .grupalmente y también , a los grupos considerados 
prioritarios o a quienes lo desean se les capucita pa

ra que se conviertan en multiplicadores del men.eaje -
preventivo • A todo ésto contribuye también la labor 
den centro de Información e Intercambio, la de cada -
una de las bibliotecas de loe centros locales, el ser
vicio de orientación e información vía telefónica y _ 
las publicaciones técnicas y de divu.lgación que posee_ 
C.I.J "• (82) 

Aei tenemos que el objeto principal de 
cualquier tratamiento para rehabilitar a un fe.rmacode
pendiente ea 1 Que el paciente abandone por completo _ 
el uso de drogas mediante el análisis y conoc:illliento _ 
de las causas y factores que lo llevaron a buscar en _ 
las drogas loe eatiefactoree que no encontró en la 

realidad , ea pretende mejorar la ealud y bienestar _ 
del individuo de una forma integral. Por ell.o ea incl]! 
ye principalmente a su familia ya que ella constituye_ 
el núcleo social básico dentro del cual se desarrolla. 

Así el complejo individuo, fam.ilia , comu
nidad ea estudiado para detectar aquéllos elementos h~ 
cía los cuales apuntarán los objetivos de tratamiento_ 

(82) ibid. 
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y rehabilitación en cada caso particular, apoyando al 

paciente para que logre una nueva y más sana integra
ción a la comunidad a la que pertenece. 
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b).- LA EDOOACIO!I EN LOS PLANTELES ESCOLARES 

• En los primeros cinco años de vida -
llamada por varios autores, edad preescolar, la reepon 
sabilidad de la educación reside como regla general en 
la familia , a partir de esa edad el niilo entra en una 
nueva etapa, la odad escolar en la que la escuela com
parte con la familia 1a responsabilidad de educa:;:-loa•. 
(83). 

Asi veremos que en el sistema educativo_ 
• el ma,yor defecto de la escuela contem1>oránea consis
te en creer que su misión es solamente llenar de cono
cimientos a loa a.J..umnoa, el número de materias y de -
aflos de estudio no significan auperioridad de educaci
ón ya que la escuela se dirige generalmente a educar_ 
la memoria¡ así un alumno con buena memoria será consi 
derado un excelente estudiante; se olvidan por dosgre

cia otros factores de la personalidad como aons la in
teligencia, y la voluntad •. (84) 

Ea por esto que el problema de la farma
codependencia requiere para su solución de la partici
pación solidaria y decidida de todos los sectores, ~ 
pos individuos que componen la sociedad como ya se ha_ 
indicado con anterioridad en eepecial de aquéllos res

ponsables de la educación y formación de las nuevas ge 
neraciones, como lo son loa padrea de familia y loa _ 
maestros por eso la estrategia fundamental de programas 
contra la farmacodependencia contempla la concertación 

83 RODRIGUEZ MA!lZAN)QA., Luis , "Criminalidad de Me
nores", Ed. Po=úa,S.A. , México 1987, p. 133. 

84 ibid. p. 134. 
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de recursos y esfuerzos de instituciones, grupos socia 
lea y ciudadanía en general. en un frente común para _ 
prevenir este lacerante mal. de nuestros dÍa.e , en este 
marco .de conjunciones de voluntades se generó una ea~ 
trecha vinculación con la Secretaría de Educación PtÍ-

blica para real.izar acciones tendientes a incidir en -
el problema de la farmacodependencia y aeí coneolidar_ 
la participación del Magisterio en la Prevención de es 
te gran problema y para emprender la tarea que abarca
rá a todos loe maestros del país de eduoación primaria 
y media tanto a nivel federal como estatal.se desarro
lló una profunda labor a efecto de capacitar represen
tantes del sector educativo, para así más tarde desen
cadenar el proceso multiplicador y al.canzar así la to
talidad del universo planteBdo, esta complicada tarea_ 
fué emprendida desdo la unidad de higiene escolar de_ 
la Secretaría de Eduoación Pública en coordinación con 
la D;Lrección de Participación Social. de la Procurad.u-
ría General de la Repdbllca y como resultado de esta _ 
tarea surge el Programa Secretaria de Educación Wbli
ca y Participación Social que comprende cuatro etapas. 
que son s 

"· 1.- Capacitación a aes en ta y seis médicos 
quienes a au vez fungieren como capacitadores de loe_ 
maestros que asumirían la reeponeabilidad de difundir_ 
a sus compafieroe los contenidos que les pennitan prev~ 
nir, detectar y manejar problemas de farmacodependen-
cia; actividad realizada en 1987, del 20 al 31 de enero 
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2. - Cursos de capacitación a maestros de 
primaria y seminarios para maestros de secundaria téc
nica así como de cada zona escolar, uno por cada secll!! 
daría y en J.a capital. del. estado y en J.ae principal.es_ 
Ciudades del mismo, así como por cada secundaria técni 
ca existente. 

3.- Capacitación de maestros de primaria_ 
y secundaria del. Distrito Federal. mismas que con for
me a J.o previsto se dió cumpl.illliento. 

4.- Capacitación por efecto muJ.tipJ.ica.dor _ 

al. resto del. Magisterio del. País "• (85) 

Para consolidar el. Programa se ha previsto_ 

en J.a cuarta etapa llegar a J.a total.ida.d de J.os maes-

tros, con J.a vaJ.iosa participación de ca.da uno de J.oo_ 
eJ.ementoe ya ca.pací ta.dos , ya que , el. víncul.o más ad.!!, 

cua.do para informar a.J. maestro es el maestro mismo y _ 

para el.J.o será necesario que cada uno de los comités 

mantengan un estrecho contacto con los maestros que _ 

recibieron el. curso y se concerte junto con J.as autori 

de.des educativas que participan en el comité, J.a reaJ.!. 
za<iión de reuniones, seminarios y cursos , de Wl.a mane 
ra sistemática y programada para cubrir J.os diferentes 

sectores y zonas escol.ares y poder abarcar a.sí a la to 
taJ.ida.d del. magl.sterio. TsmbiÓn puedo indicar que tma_ 

de J.as estrategias principal.es consiste en orientar a_ 

J.os padres de familia sobre J.as características gene
ral.es de la farmacodependencia, así como brindarles 

(85) ibid.Art!culo .P.}.R. 
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elementos informativos suficientes para que participen 
en la prevención del problema dentro del ámbito fami-
liar en estrecha relación con los maestras. 

Esta acción, reviste especial importancia _ 
ya que el funcionamiento del núcleo familiar no viene_ 
ubicado y la carencia de una adecuada orientación e ~ 
formación.a loa menores de edad y jóvenes, por parte _ 
de loe adultos ea uno de loa principales factores con
dicionantes de la f armacodependencia, con este propóai 
to ae promovió la creación del núcleo en escuelas pri
marias y secundarias, mediante la capacitación a un re 
presentante de la asociación de Padres de Familia de _ 
cada escuela que participen en las acciones de cada _ 
Programa por parte de las Instituciones de Prevención_ 
a la fannacodependencia en forma coordinada con las ª.!!. 
toridades escolares y los maestros, teniendo como obje 
tivos que estos representantes infonnen a sus asocia-
doe sobre las características del problema, las estra
tegias del programa las funciones básicas y el núcleo_ 
familiar para la prevención de éste fenómeno, la acti
tud adecuada de los padres para el manejo del trata ~ 
miento médico social, del fannacodependencia, y los me 
caniemos para combatir la venta de drogas. 

También se pretende motivar la participaci
ón de los padree en un sistema de vigilancia en las in 
mediaciones de la escuela,en fomentar actividades para 
el mejor aprovechamiento del tiempo libre y para la _ 



convivencia familiar, además de colaborar con las au
toridades en el diágnostico del problema en cada uno _ 
de los planteles escolares, integrado por representan
tes de las asociaciones de padres de familia y por ma
estros determinando que hay necesidad de todo tipo d"t!. 
• Infonnación, misma que desempeña un importante papel 
en el proceso de la educación preventiva, tanto ameno
res de edad como a jóvenes pero en Última instancia 1a 
decisión de tomar o no una droga depende mucho más de_ 
factores circunstanciales que de la información recibi 
da ya que por un lado áe procura que el menor de edad_ 
o el jóven comprenda en que consiste y a que necesida
des responde el uso indebido de drogas , pero por el _ 
otro lado se trata también de enseliarle habilidades 
que le permitan resistir aeí como opciones para que_ 
pueda satisfacer sus necesidades elementales de ser jó 
ven sin caer en e1 consumo de drogas, aqúí se puede i~ 
dicar que en este proceso mucho más importante que la_ 
información es la relación, el contacto que el maestro 
pueda establecer con sus alumnos , conocer a sus estu
diantes, tratar de comprender sus sentimientos frente_ 
a la vida, el mundo, a la escuela, son actitudes bási
cas para quien se propone realizar una verdadera educa 
ción preventiva y esta educación preventiva se inscri
be en una importante corriente de la pedagogía modex•na 
llamada educación Afectiva, ésta surgió durante la dé
cada de 1960 impu1sada por un grupo de psicol.ógos y _ 

educadores humanistas de Esta.dos Unidos y Europa ; y_ 
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su aplicación se reveló particularmente provechosa pa.

ra la prevención del uso indebido de drogas "• (86) 

Asi podemos decir que el problema de,.·J.e.s _ 
drogas es tratado en forma afectiva en otras palabras_ 
se insiste más en los sentimientos y las motivaciones_ 
de la persona para drogarse favoreciéndose mucho el _ 
diálogo que permite a los alumnos manifestar de que -
fonna ellos perciben o viven el problema en la prácti
ca, ésto significa trabajar un grupo pequeño para dar
le a cada uno la oportunidad de expresarse libremente_ 
dando como orígen el programa preventivo sobre la far
macodependencia y entre ésto está : 

a).- Mejorar la comunicación entre alumnos 
profesores y padree. 

b>.- Crear un marco para que loe jóvenes a
prendan a aprecia.rae así miamos. 

e).- ~darlos a resolver problemas perso
nales y a tomar decisiones • 

d).- Proporcionarlee opciones interesantes_ 
de tipo intelectual ( meditación) , cultural (Música, 
danza, pintura), y recreativas (deportes y paseos.) 

Así tenemos que la educación hacía un menor 
de edad o jóven debe ser afectiva,integral y abarcará 

(86) MASSUN, Bdith 1 : "Prevencipn del Uso indebido de 
Drogas, Ed. Trillas , México 1991, p. 92 
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la totalidad de la persona así como preocuparse por 
1os sent1.mientoa, creencias y valorea de loa educandos 
Para un maestro acostumbrado a que le corresponda ante 
todo :nantener el orden en el salón de clases, las téc
nicas afectuosas a :nenazan con romper la disciplina h.!!; 
bitual, eX:i.ate por otro lado una presión evidente de _ 
parte de la comunidad educativa ya que los padres qui!;. 
ren antes que otra cosa que sus hijos saquen buenas C.!!; 

lificaciones y no entienden la utilidad de dedicar 
tiempo a unas actividades que no arrojan resultados i!l 
mediatos claramente visibles, así como los directivos_ 
escolares también exigen resultados tangibles y el cr,!;. 
cimiento emocional no se puede medir en cifras con la_ 
misma facilidad que el aprendizaje dando como resulta
do que toda actividad que no tenga una relación con la 
mejora de las ca.1ificaciones suele considerarse una 
pérdida de tiempo por lo que , : " Ha.y que reconocer _ 
que la Educación Aí'ectiva requiere de una imp1ieación_ 
persona1 de parte del educador que puede ser emocional 
mente agotadora , sin embargo, si el factor motivacio
nal ea esenciaJ. en cualquier proceeo de aprendizaje, 
en la educación preventiva resulta imprescindible, y _ 
para que una educación de tipo afectivo sea posible ~ 
se requieren varias condiciones. Por un lado sus méto 
dos tendrán válidez únicamente si el maestro o educa-
dar cree en ellos, ai es se!lllible a loa problemas per
sonaJ.es de sus alumnos y ai se siente a gusto en una _ 
relación menos distante con ellos • La educación afeo-
ti va requiere también de cierta habilidad en el manejo 
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de técnica.a de aprendizaje, y dinámica.a de grupos".(87) 

Por lo que se indicará que el profesor o _ 
educador tendrá que utilizar constantemente su i.magilJ!: 

ción, inventar e invocar segÚ.n las necesidades de sus_ 
alumnos por otro lado la eficacia de una educación de_ 
tipo afectivo está directaoente relacionada con el am
biente escolar , éste debe ser lo s~icientemente li~ 
bre para que los alumnos no tengan temor de expresarse 
con toda sinceridad, un sistema rígido en el que loe _ 
menores de edad o jóvenes eon tratados con desconfian
za en donde falta la eapontaneídad. y la alegrÍa de 
aprender , no ee propicio para el aprendizaje afectivo 
ya que la educación afectiva necesita de una eecueJ.a _ 
bumanieta ya que un ambiente escolar humanista es li-

bre y abierto , no solamente para los alumnos sino t"!!! 
bien para los profesores y ee distingue por el calor _ 
bumano, la amistad y el sentimiento de seguridad y el_ 
objetivo b4aico ea l.ograr que loe niñoa vayan a la es
cuel.a no por que l.oe obligan , sino por que l.ee compl~ 
ce asistir • 

ALGUNOS METOIJOS ACTIVOS UTILIZADOS EN LA. 

EDOOACION PR::."""'V'EN'.rIVA DEL USO INDZBIDO DE 

DROGAS. 

- La discusión en clase técnica para lograr 
cambiar de acti:!;udee negativas y abre el camino a 
otras más poei tivae • 

(87) ibid. P• 90 



- Mejora de autoestima , técnicas que se 
·pueden aplicar con J.os jóvenes para mejorar eJ. conceP:. 
to que tienen de sí mismos desarrollando su confianza_ 

- La dilucidación de Valor~o: 3olamente con 

base en valores claramente reconocidos y sentidos es 
posibJ.e tomar decisiones bien fundamentadas ya que J.os 
menores de edad o jóvents necesitan un sentido para su 

vída, algo en que creer y por qué luchar y los va1ores 

EcyUdan a encont~ar este sentido. La vida, el afecta,la 
seguridad emocional, la salud, la verdad; la riqueza,
el poder y la independencia son valores que con más o_ 

menor fuerza están presentes en cada uno de nosotros<> 

Estos va.1.ores pueden guiar a los menores do 
edad o jÓven~s hacía objetivos válidos q~e J.os aJ.ojen_ 
del cons=o de drogas y como ejemplo de act:Cvidades 
de valores con los alumnos diré : 

1.- Que cadaaJ.umno pueda proponerse algÚn_ 

objetivo y máe adelante, sus leeros y fracasos se dis
cutirán con el profesor y con sus compar1eroa de clase. 

2.- Presentar una serie de opciones contra
dictoria acerca de un tema y qu~ podría eer en sí el 
tema de J.a li!arihuana , y así mismo J.os aJ.umnos se col.o 
quan en la posición que J.es sea más justa. 
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3i- Proponer Wla 1ista de actividades para_ 
realizar durante e1 tiempo 1ibre. 

4.- Reso1ución de prob1emas y toma de deci-
aiones. 

5.- E1 estudio independiente en donde 1oa~ 
aJ.umnoa sean protai>oniataa de au propio aprendizaje 
consiguiendo o sintiéndose forzados a obtener ia inror 
xna.ción que ne ce si tan. 

Los objetivos como ya se ha dicho considere 
no deben aer demasi~do ambiciosos ya que hasta ahora_ 
ninguna educación preven ti va ha sido capaz de terminar 
con todo uso de droga, habiendo necesidad de propone~ 
se objetivos más modestos como lo son s Concientizar _ 
a 1oa ni!'los y a sus padrea acerca do 1oa peligros de _ 
1aa pastilla.a psicotrópicoa tomados, estupefacientes,_ 
esto contribuirá a reducir el consumo de estas aubste.n 
ciay como conc1usión indicaré que el maestro es una -
figura fundamental en nuestra sociedad ya que en le. _ 
.Spoca actual la familia no es 1a única, se podría de-
cir institución responsable de 1a educación de 1os hi

jos, sino que, comparte con la escuela 1a tarea da pr~ 
parar a los menores de edad y jóvenes para que su me -
jor integración sea en 1a sociedad, aquí 1a 1abor del_ 
maestro por su parte, no se limita a transmisión de ce 
nocimientos o al cumpJ.:Lmiento de Programas Acwidínicos_ 
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através de ello es posible establecer vínculos impor-
tantes con los alUilllos, pues éstos ven al maestro como 
figura de autoridad e identificación; y lo pueden to-
mar, con frec~encia 1o hacen como eje:np1o vivo de las_ 
normas, valore~ e ideales a seguir indicando especial
menta que los a1umnos de primaria y de secundaria se _ 
encuentran en un proceso de formación y desarrollo en_ 
el que la influencia de toda índole son especialmente_ 
significativas ;¡ de capital impo::-tancia en la configu
ración de su personalidad. 

Desempeñar tan importante papel no es algo_ 
sencillo para el maestro y por lo tanto, no debe per~ 
der de vista que para c0nvertirse en un promotor de la 
Salud física y mental requiere de un constante apoyo _ 
técnico, especialmente en algunas materia que si bien 
se relacionan con las actividades docentes son ajenas_ 
a la inf . .:rniación pedagógica profesional tal es el ce.Do 
de los conocim.ientos relacionados con los problemas __ 
asociados y derivados de la farmacodependencia o drog~ 
dicción, así podemos decir qua,: 

" El maestro y la fa:rmacodependencia finca_ 
sus raíces en factores personales, faa.iliares y socia
les, ele~entos ~~e interrelacionados, influyen en 1a _ 

aparición de este proble~a, es necesario tener presen
te que el uso de drogas puede ser una :fonna a través _ 
de la cual la persona de~uestre su necesidad de ~da_ 
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y su insatisfacción ante diversas situaciones y probl~ 
mas que tiene que afrontar. 

El maestro puede cJnstituiree en un elemen

to funda:::e~tal para la prevenci6n de la farmacodepen -
dencia debido principal.mente a las características de_ 
estrecha relación con sus alumnos, cercanía qua tambi

én le puede permitir reconocer a tiempo cuando uno o 
varios de e11os se encuentran en una situación que pu~ 

da conducirlos al uso de drogas. 

Ante un caso concreto de farmacodependencia 
de sus alumnos es preferible que el educador o el 
maestro ten.>a una actitud que posibilite el diá:!.ogo_ 
sin tomar medidas represivas que sólo provocan dru1oa _ 
mayores; así por ejemplo, puede establecer con sus - -

alumnos una mayor comunicación que lee permita exter
nar sus sentimientos quien en grupo muy numerosos en _ 

loa que son frecuentes la frt1stración y la sensación _ 

de abandono entre los educadores o profesores ". (88) 

Por lo que Centros de Integración Juvenil. _ 
( C.I.J), ofrece información a los maestros, familia-
res y alumnos acerca de promoción de la SaJ.ud que per
mi t.a.n u los profesores desarrollar programas preventi

vos de la Fa.rmacodependencia y en ayuda a menores de _ 
edad o jóvenes, por lo que es importante se~aJ.ar lar~ 
lación entre hogar y l~ escuela para la lucha contra 
éste mal de f armacodependencia. 

(88) • Centros de Integración Juvenil, 1 ~ Los Maestrea 
y la Farcacodependencia (C.I.J ) 
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e).- EL DEPORTE COMO MEDIDA PRECAUTORIA 

Como ya he sabido a 10 largo de la historia _ 
los hombres siempre han buscado remedios para sus en-
fermedades, sabiendo que desde hace mucho tiempo en M~ 
xico existían algunas plantas que sirven para curar; _ 
más gracias al desarrollo de la medicina poco a poco _ 
se l.an ido descubriendo nuev..)s medicamentos mismos que 
sirven para calmar o para aliviar las enfermedades del 
hombre y que si se prescriben ae recomienda só1o ee -
usen siempre y cuando el médico lo indique, algunos me 
nores de edad, j6venea e incluso adultos utilizan me<Ugt 
nas sin necesitarlas uaándo1as por que creen así desa
parecer todos sus problemas o que de ese modo podrán _ 
estar contentos. 

Pero están equivocados ya que a éstos meno
res de edad o jóvenes que consumen inmoderadamente e _ 
innecesariamente medicamentos u otros tipos de drogas_ 
se les puede dificultar el crecimiento o tener otros 
problemas más graves de salud, as:'. como los problemas_ 
no desaparecen. 

En este inciso las medidan prtlcautoriaa ha
cía el abuso de drogas por parte de menores de edad C2_ 

mo de j6venes es el conjunto de acciones encaminad.as _ 
a limitar o anular a los factores de todo abuso de 
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drogas con vista a que éste no se produzca o quede re
ducido a lo mínimo a su desaparición total por lo que_ 
se puede indicar que en primer término la salud empie
za en e1 hogar, en 1as escuelas, en lo3 campos o en -
las ccil.les y en cu a]¡¡uier lugar. Es ahÍ en los lugares 
en dónde loe menaren de edad o jóvenes viven o traba-
jan y donde la salud se forja o se rompe ya que "La _ 
tensión primaria de la salud, comprende la educación _ 
sobre los princi~ales proble~as de la salud y sobre _ 
los ::iétados de prevención de fannacodependencia y exi
ge y focienta en grado máximo la autorresponsabilidad y 
la participación de la comunidad y del individuo miruno 
que mediante toda aquélla difusión eficaz de la infor
mación pertienente permiten al menor de edad, jÓven -
farmacodependiente enfrentarse en la forma más conve-
niente con sus verdaderos problemas de fa.r;nacodependen 
cía ".(89) 

Por ello la gente, la comunidad debe com--
prender que significa la a,yuda para todos loe farmaco
dependientes y así mismo tonnr todas las medidas pre-
cautorias y entre ellos se encuentran los padree, loe_ 
hennsnoe en fín, la comunidad, quienes saben tienen el_ 
deber de a,yudar a los demás ante el desmedido abuso de 
la farmacodependencia • 

Y quienes están fortalecidos por este cono
cimiento estarán en una posición mejor y favorable .2!!; 

ra promover los factores que favorecen al menor o 

(89) Cit. Por La Organización Mundial de la Salud, 
Enciclopedia Salvat p. 2. 
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jóven fa.r-~acodependiente así como su bienestar. 

Las dimensiones del prvble::.a q·J.e hemos de 
resolver son enormes más la participació~ tanto de la_ 
comunidad como de la propia familia es esencial pe..ra _ 
asegurar el éxito de este gran esfuerzo desprendiéndo
se que existen varias actividad.es con la.B C'.:.~~e el farma 
codependiente puede sentirse mejor, más sano y máa ~ 
contento ya que una misma actividad puede satisfacer_ 
a:l mismo tiempo varias necesidades muy diferentes como 
por ejemplo practicar deporte de grupo o cual.quier 
otro individual. ya que son actividades gratificantes,_ 
no solamente para el cuerpo sino también para los sen
timientos, por que el movimie~to y la emoción están i!!_ 
t:ímamente ligados. 

El Deporte para los menores de eiad o jóve
nes procuran satisfacciones de todo tipo, colectivas,
afectiva.a, interpersonales y el esfuerzo de sentimien
to de pertenencia y de la autoestima así como el reco
nocimiento de los demás a la vez qut evita el ocio y _ 

el aburrimiento, a,yudando éstas al olvido y al hábito_ 
de ingerir pastillas u otros fármacos. 

Le. variedad de Actividades alternativas no_ 
tienen otro límite que 1a imaginación y 1os programas_ 
~ás diversos pueden servir como opciones al uso indeb!_ 
do de drogas siempre que sean positivos y susciten el_ 
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interés y el entusiasmo de los menores de edad, así_ 
como de los jóvenes • Aquí es muy importante que pa:::_ 
ticipen voluntariamente y lo hagan en un área que 
ellos.sienten que les pertenece, de ninguna ~anera_ 
las opciones a.el.len ser impuestas ttdesde arriba" sin_ 
consu1tar a estos menores de edad, o jóveneD; y si _ 
es posible se les debe involucrar desde el principio 
y lo posterior organización de las actividades depo~ 
ti vas. 

Los menores de edad o jóvenes deben ser _ 
también los auténticos responsables de los Pro&ramas 
ya que cuanto más involucrados estén en todas las ª.2. 
tividades alternativas tanto más posibilidades habrá 
que éstas resulten positivas • Las opciones más efi
caces desde un punto de vista preventivo son las que 
exigen de los jóvenes una participación y un compro
miso activo. El educador o profesor de deportes po~ 
dría sugerir opciones significativas e. aua alumnos,_ 
pero su papel más bien el de facilitador y coordina
dor de las actividades que surgen del grupo ya que _ 
una verdadera opción no se concibe sino simplemente_ 
como sustituto para las drogas ni como una gratifica 
ción momentánea sin poaibi1idad de continuación sino 
más bien como unn actividad enriquecedora que puede_ 
proseguirse, incluso durante toda la vida ya que an
tes de proponer o seleccionar opciones el profesor _ 
de deportes que no conoce suficientemente a sus al1J!!! 
nos debe real.izar un sondeo para cerciorarse de sus_ 
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principal.es problemas carencias o intereses. 

Es muy ~til también que se entere de los_ 
Frogremas recreativos como el deporte miamos que ya_ 
existen en la comunidad ya que muchas actividades -

que puedan ser.n.r d~ alternativas al uso indebido de 

drogas ya están organizadas dentro o fUera de la es
cuela y lo que hace fal.ta es promoverlas y aprove-~ 
cl.iar1as mejor dentro de la participación comuni ta-
ria así diré que antes de proyectar en gran escala_ 
programas o actividades de carácter preventivo es ne 
cesa.ria conocer no solamente las características pe
culiares del grupo destinatario de fannacodependien
tes sino tambien su !ll:lbiente, un ambiente, un estu-
dio a partir de entrevistas con personas bien infor

madas de la comunidad y así permitir estar al tanto_ 
del tipo de droga que causan problemas, del modo de_ 
vida de la pob1ación , de la situación de menores de 

edad y jóvenes y así realiz2.r W1 invent....:.rio de sus 
necesidades más urgentes cuya satisfacción podría .... 

alejarlos de todas las drogas existentes. 

El ser hmnano no vive aislado, 1oa escala 
res pasan la ma;yor parte de su tiempo libre fUera de 
las aulas por lo que, la educación preventiva debe -
tener en cuenta el contexto social en que viven loe_ 

menores de edftd o jóvenes farmacodepeodi.entes, las _ 
condiciones de vida, 1a.s re1aciones con los padres,_ 
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J.a posibilidad de recreo en J.a comunidad y pe:a ser_ 
más eficaz un programa de educación preventiva eun
que su centro principaJ. sea J.a escuela debería de en 
tenderse fuera de J.as aulas para aJ.canzar a J.os pa
dres de fBI:liJ.ia y a J.a comunidad como ya se dijo y _ 
sóJ.o así se podrá, por un J.sdo adoptar los Programas 
a1 ai:ibiente y por otro J.ograr que J.os padres y J.a co 
munidad se involucren en estos programas, con invol~ 
erar a J.a comunidad significa estimuJ.ar J.a particip!!;. 
ción de loa sectores voluntarios , or5anizacioncs, 
profesionales, aíndicales, religioeoa , juveniles, _ 
J.as asociaciones de padres de f811lilia, etc 1 ya que _ 

por lo general estos sectores están mucho más cerca_ 
de J.a real.idad y de los probJ.emas locales que los or 
ganiamos gubern¡¡¡nentaJ.ee cuyo papel es esencialmente 
de coordinación • 

Involucrar a 1.a comunid&l significa tamb!_ 
én movilizar recursos materiales y bw:ianos como :por_ 
ejempo J.ocales parroquiales o terrenos baldíos que _ 
se puodan transformar en canchas de deporte con J.a _ 
ayuda del vecindario, ya que en todas partea siempre 
hs,y individuos o grupos deseosos de participar enpI"2, 
gramas de mejoramiento de J.a comunidad y para ésto _ 
sol.o falta organizarlo, canalizar su disponibilidad_ 
parn que apoyen eJ. trabajo de J.os profesores encami
ne.do a la obtención de J.os objetivos propuestos. 

Por lo que haró incapié que sobrecargado_ 
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de trabajo al profesor en la luc1~& contra el uso in
debido de drogas , necesita apoyo de la comunidad y_ 
al miB!llo tiecrpo se encuentran opciones suficientemeu 
te emocionantes como para dejar la V"bancia y l~c -
drogas estableciendo Prograoas de Deportes o desarro 
llo físico ya que, ésto mejora l~ salud y prolonua _ 
la vida; por eso se dice que : " el deporte es la ac 
tividad anticriminógena por excelencia, todo impulso 
que se le dé y todas las instalaciones deportivas _ 
que se consti~uYan serán en bien de la colectividad, 
y en disminución de la delincuencia de menores, aqtÚ 
es necesario una minuciosa reblamentación del depor
te así como su vigilancia para evitar que se desvir
túe su finalidad en actitudes tales como drogarse " 
(90) 

Para concluir diré que el hombre de hoy _ 
vive su tiempo y su espacio en el vértigo de los 
adelantos tecnolÓGicos y científicos; entre la mioi
va, la opu1encia, entre la ignorancia y e: supercono 

cimiento y talea contradicciones como ya se dijo pu~ 

den ;enera en el individuo el consumo de dro6as y~ 
fároacos, p:....::.,a tranquilizar su a.n¿;ustia y corapensar 

su depresión y suG fr~casos en una f~lsa búsquadG de 
estabilidad física y e~ocional que loo sitúa al m~ 

gen de la ren.lidad cotidiana es por eso q~e esto..::os_ 
plenamente conscienten tanto la fa.:cilia como la comE 
nidad que la unión co=pc.rtida ante este tipo de 

(90) ::!O:J?.IGUEZ ~.lA:lZ.1...::=:::_,", Luis, 11 Criminalidad de 

?.'.enores ", Ed. Porrúa 3 ,A., México 1987, p.175 
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de problemas lo podemos contrareatar iniciando me -
~das eatrategícas para que con_paciencia todos 1oe_ 
menores. de edad o jóvenes farmacodependientes tengan 
e1 pleno conocimiento de iniciar un deporte por que: 

- El deporte es una alternativa al abuso_ 
de drogas. 

- Ea la práctica ordenada y metódica de -
ejercicios que favorecen la Salud Integral del indi
viduo. 

- El deporte no eólo es uaa competencia _ 
de superación ni tampoco ea un segundo menos, un ce!!. 
tímetro máe o un gramo arriba; es una competencia i!!!; 
portante sobre todo para tu bienestar, salud y supe
ración ante todas aquéllas drogas existentes. 

Así podemos ayudar tambi~n a un farmacod~ 
pendiente por todos aquellos medios de difusión loa_ 
cuaJ.es ocupan en el mundo un lu...~ar preponderante, és 
tos han sido benéficos ya que han logrado crear una_ 
ºcu1tura de masa ", los medios de difusión transmi
ten no solamente diversión y noticias sino también _ 

en B?'andea cantidades publicidad, estos medios pue
den ser por s PeriÓdicos,revistas, la radio, librea, 

la televisión , el cine, los cuales producen todo ti 
po de efectos Sociales, culturales y educativos y loo 
que facilitan la comunicación de mensajes de atencich 
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a la farmacodependencia. También se observa que tra
dicionalmente las bardas en los deportivos o ~entras 
de educación han sido usadas pCira dif'Wldir una .:..;ran_ 
variedad de mensajes , pero unú labor tan noble como 

es la de promover una actitud que evite el consumo _ 
de dro3a.s por parte de los ~enores de edad y Jóvenes 

así como de las nuevas generaciones h.: .. ce que su uso_ 
resulte por demás justificado. 

Sin duda la utilización de espacios exte

riores será un valioso ele~ento que coa.dyu.ve a alean 
zar la meta fijada y así fonna.r un frente común para 
prevenir la farmacodependencia y como ejemplo citaré 
a c·:....ntinuación mensajeo que han ~,ido empleados en -

bardas: 

" La ocupación del tiempo libre en el de
porte fortalece a la ~amilia y desalienta los malos_ 
hábitos. 

Escucha a tus hijos 
orientarlos; te necesitan. 

es tu deber-

La presencia de los padres para loa hijos 
en un gran premio, la ausencia un castigo. 

Nunca le des a un solo hijo lo que no pu~ 
das darle a todos. 
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Maestros 

TÚ eres ejemplo y guÍa para tus aJ.umnoa , 
eyudálo

0

s cuando detectes entre ellos caso.o de farma
codependencia. 

La FAE,lACODEPENDE:iCIA no respeta edad, 
sexo o clase social, es importante que nosotros los_ 
adictos este~os preparados para hacerle frente a es
te agresivo mal. 

Soy el arquitecto de mi propio destino di 

no a la drogadicción y delincuencia. 

¿ Quieres sufrir?, mendii;ar, llorar, morir 
¡ Sé drogadicto1 Cuidate y cuida a tu familia de la 

farmacodependencia~ 

En resumen si la exiatenci a de la farmaco 
dependencia y de loa farmacodependientea es la expre 
sión de la problemática familiar, resulta no solo ne 
ceaario, aino indiapenaable que éeta supere en con
junto sus problemas y prevenga así la far:nacodepen
dencia o eyude a superarla a aquéllos de sus miem -
broa que lamentablemente ya heyan contraído ese mal, 
ya que la familia resulta un factor básico para el 
desarrollo armónico de la sociedad. 
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d).- ASPECTOS JURIDICOS DE LA PRET.::NCION 
m: LA FA.R:.:ACODEPENDEl!CIA. 

En este inciso puedo decir que para_ 

analizar el tema !!aspectos Jurídicos 11 es necesario 
citar aspectos legales rslacionedos y encaminados a_ 
la conducta del menor de edad o jÓven en los que se_ 

deriva su imputabi1itlad y en primer término ae seña
lará que ha,y un casi total acuerdo en considerar al_ 
delito como la conducta humana tÍpica:nente antijurf. 
dica y cu1pable ana1izando por separado los diferen
tes elementos del delito, empezando por : 

- LA CONDUCTA .- Comportamiento huma 
no voluntario y que puede ser socialmente relevante_ 
oirrelevante, esta conducta existe independientemen
te de que la Ley la contempla o no, y puede ser s 

a).- Al!TISOCIAL 1, aún cuando la_ 
Ley no la considera así ya que ésta valora las con-
ductas, las reconoce y describe y ; 

b).- La conducta que interesa en_ 
sí, es aquella que tiene una relevancia jurídica pe

nal. 
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Aquí los menores de edad indudablemente -
realizan conductas, es decir comportamientos vo1unta 
rios de acción u omisión, considerá.~dose que no hay_ 
conduct8. cuando el comportar:U.ento no es voluntario _ 
por incapacidad psiquíca o por incapacidad física, _ 
como es el caso de la fuerza física, irresistible y_ 
cuando se considera que no hay conducta, los ordena
mientos exJ.uyen la responsabi1idad como 10 señala el 
artícu1o 15 en su fracción II del Código Penal Fede
ral que a la Letra dices 

• AR'.rICULO 15 Fracción II.- Padecer el 
inculpado al cometer la infracción, tranatorno uen
tal o desarrollo intelectual retardado que le impida 
comprander el carácter ilÍcito del hecho, o conduci~ 
se de acuerdo con esa comprenaión excepto en 1os ca.
sos en que el propio sujeto activo ha.ya provocado 
esa incapacidad intenaional o imprudencialmente•. ~ 
(91) 

" LA. TIPICIDAD .- Ea la adecuación de la_ 
conducta a un tipo legal, es decir la correaponden-
cia de la conducta del sujeto con una conducta dea
cri ta por la Ley¡ esto es, la relación de coinciden
cia entre la acción real y la representación concep
tual del comportsmiento prohibido contenido en el t.;!,. 
pe. No existe duda de que la conducta de un menor _ 
pueda perfectamente concol!dar con la descripción --

(91) ~bid. p. 5 



lega1 denominándose entonces como la tipicidad misma 
que debe aplicarse para menores y para ma;yo~es de 
edad. 

- DOLO Y CULPA.- E1 DOLO presupone el co
nocimiento del tipo objetivo e implica 13 intensión_ 
la voluntad, "final", de llegar a un resultado típi
co. La CULPA se caracteriza por un actuar imprudente 

irreflexivo , imperativo, negligente, no hay una re

beldÍa a la Ley sino una simple desobediencia. 

- A!ITIJURICIDAD .- Opo_eición de la con
ducta material con la norma de derecho: :Be el con -
traste entre conducta y Ley , ea la estimación de 
que la conducta lesiona o pone en peligro bienes y _ 
valoree jurídicamente tutelados. 

- CULPABILIDAD .- Ccmducta que puede ser 
reprochable al sujeto, ésta est~ fundada en la diBP2, 
sición interna contraria a 1a norma que reve1a e1 in 

dividuo puesto que pudo haberse conducido de otro mo 
do contrario a la norma y moti vado en ella no lo hl.

zo. 

- LA IMPUTABILIDAD .- Se considera como -
un elemento de la cul.pabilidad, ésta se define como_ 
la capacidad de autodeterminación del hombre para ªE. 
tuar conforme con el sentido teniendo la facultad r!_ 

conoéida normativemente de comprender la antijurici-
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dad de su conducta "• (92). 

Aai tenemos que dentro del Código Penal. 
tipifica los delitos en • 

CO!!T3.A DE tm MZNOR :J3 EDAD, DE UN I!TCA 

PAZ ó DE ID!A PERSONA. QUE POR CUALQUIER 
CAUSA NO PUEDA EVITAR LA CONDOOTA. 

A)._ Además de los artícuJ.os comunes a ~ 
todos los delitos Contra la Salud, relacionadoa con_ 
estupefacientes o psicotrópicos (dolosos o cu1posos) 
(consumados o tentativos) previstos en el artícu1o_ 
198 en BU fracción IV que a la letra dice: 

"ARrICULO 198 .F.a!CCION IV.- Cuando 
se utilice a menores de edad o incapaces para come
ter cual.quiera de los deli"bos previstos en este cap! 
tu1o •. (93) 

La sanci6'n es que en su caso resu1ta 
serán aumentadas en una mitad. 

ll).- ELE:.3.'fTOS DEL TIPO • 

1·- BIENES JUllIDICOS .- El SWIO desa 
rrcllo psicofísiológico , o la _ 
seBUrldad de la salud de los 

(92) ibid. p.pr 318, 319, 320,321,y 322 

(93) ibid • p. 57 
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incapaces, o la libertad de deci
sión en relación al conswno de es 
tupefacientes o psicotrópicos ad~ 

más del Oien correspvnd.iente ante 

el delito cometido • 

. 2.-SUJETO ACTIVO .- Persona sin cali 
dad eapecffica y sin pluralidad _ 
específica. 

3.- SUJETO PASIVO .- Persona menor._ 
de edad o incapaz que no pudiese 
por cualquier otra cll!lsn evitar_ 
la conducta de la gente, además_ 
de la Sociedad. 

4.- OBJETO MATERIAL.- Su existencia_ 
dependerá del delito que se come 
ta. 

5.- CONDUCTA .- Cometer alguno de 1~ 
delitos previstos en este capítu 
lo siendo la víctima menor de 
edad o incapaz o persona que no_ 
pudiese por cualquier otra causa 
evi~ar la conducta. 

6.- LESIONES DE LOS BIENES JURIDICOS 
Disminución del sano desarrollo_ 
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psicofisolÓgicos o comprensión _ 
la seguridad de la saJ.u.d de los_ 
incapaces; o comprensión de la_ 
libertad de decisión en relación 
al. consumo de estupefacientes o_ 

psicotrópicos; Además de la le-
eión del bien correspondiente al 
delito cometido. 

A),- DELITOS PREVISTOS EN CENTROS EDUCAT!, 
VOS .ASISTENCIALES O PENITENCLUlIOS O EN SUS INMEDIA_ 
cióm:s. 

a).- Provisto en el Artículo 198 fyac
ción III que a la letra dice 1 

"J.llTICULO 198 ~RACCION III.- Cuando ea 
cometen en centros educa1;ivos, asistenciales o peni
tenciarios o en eue inmediaciones las panas que en _ 
su caso resulten aplicables por loe delitos previa-;_ 
toe en este capítulo serán aumentados en una mitad~. 
(94) 

:B).- ELEMENTOS DEL TIPO s 

1 ·- filENES JURIDICOS s F:1.n insti tucionel. 
de loa centros educativos, asisten 

(94)ibid. p. 57 
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cia1es, o penitenciarios, además 
del bien correspondiente al deli 
to cometido. 

2.- SUJETO ACTIVO .- Persona sin cali
dad e.specífica y sin pluralidad _ 
específico.. 

J.- SUJETO PASIVO .- Instituciones Ed~ 
cativas , asistencial.es o peni ten 
ciariaa, además del sujeto pasivo 
correspondiente al delito cometi
do. 

4.- OBJETO :.:ATillUAL.- Su existencia de 
penderá. del delito que se cometa. 

5·- CONDUCTA .- Cometer alguno de los_ 
delitos previstos en el ~~tado _ 
capítulo. 

6.- LESION DE L0:3 BIENES JURIDICOS ·-
Comprensión del fin Institucional. 
de los centros de educación,asis
tenciales o penitenciarios además 
de la ieaión del bien correspon-
diente al delito cometido. 
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A).- IllDUCCION O PROPICIAMIENTO AL CONSUMO_ 
DE SUllSTANCIAS QUE PRODUCEN EFECTOS PSICOTROPICOS EN 
MENORES DE EDAD • 

Además de los artículos 80 fracción I_ 
que a la letra dice 1 

·~ICULO 8o l'RACCIO!l I • - Los delitos 
pueden ser: 

I.- INTENCIONALES 

y 9o Pikra.i'o 10 del Código Penal que a 

la letra dice 1 • Obra intencionalmente el que cono
ci endo las· circunstancias del hecho típico quiera o_ 

acepta el reeultado prohibido por la Ley, así como_ 
loe artículos 1 

ARTICULO 12 .- Existe tentativa punible 
cuando la reeolución de cometer un delito se exterio 
riza ejecutando la conducta que deberá producirlo, _ 

omitiendo la que debería evitarlo, si aquél no se -
coneumu por causas agenas a la voluntad de la gente. 

Para imponer la pena de la tentativa_ 

los Jueces tendrán en cuenta la tem1bi11dad del au~ 
tor y el grado a1 que se hubiere llegado en la ejeau 

ción del delito • 
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Si el sujeta desiete espoµtá.neam~nte _ 
de ejecución o impide la c~nsumación del delito no _ 

se impondrá pena o medida de seguridad aJ.gunl.por lo 
que a éste se refiere, sin perjuicio de ap1icar la_ 
que corresponda a actos ejecutados u omitidos que -
c.:i.:¡ai;i 1'\l,/S por si mis:io Ja.:..1 -r.;os. 

AllTICULO 63 .- Al.os responsables de ~ 
tentativas punibles se les aplicará, a juicio de1 __ 

juez y teniendo en consideración las prevenciones __ 
de los artículos 52 y 59, hasta las dos terceras par 
tes de la sanción qua se lea debiera imponer de ha-

berse consumado el delito salvo disposición en con-
trario". (95) 

Así como del artículo 467 de la Ley ~e 

neral de Salud que a la letra dice • Al que induzca_ 
o propicie que menores de ed~d o incapaces consuman_ 

mediante cualquier forma substancia.o que .Produzcan 
efectos psicotrópicos se les aplicará de siete a ~ 
quince años de prisión "· (96) 

E) • - ELl:'.,:ENTOS DEL TIPO 

(95) ibid. p. 20 
(96) ibid. p. 86 

1.- BIElIBS JURI:JICOS .- El sano 
desarrol.lo psicofisiológico 
del menor de edad o la 
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seguridad de la salud de los 
incapaces. 

2.- SUJ:;To ACTIYO.- :Persona sin_ 
calidad específica y sin plu 
ral.idad específica • 

3.- SUJETO PASIVO.' :Persona menor 
de edad o incapaz. 

4.- OBJETO·MATERIAL.- No lo seila 
la el. tipo 

5.- CONDUCTA .- Inducir o propi
ciar mediante cualCJ.uier for
ma el consumo de substancias 
CJ.Ue produzcan efectos paico-
trópicos. 

6.- LESION DZL IlIEN JURIDICO.-D:!s 

minución del sano desarrollo 
peicofisiolÓgiooe de los me
nores de edad o comprensión_ 
de la se~uridad de la salud 
de los incapaces. 
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A.).- In:lUCCION O PROPICIA!.UZ::TO DE ALGU1l 

SERVIDOR P013LICO QGZ P.a3STE S-S;;J SZRVICIOS E;; 3STA:3LE 

Cil!IE!!T05 D.: SALUD O CUJ.I.':;UIZR DEP31lll3:-lCIA O ;;;:TTIDAD 

PrraL!CA AL OC:i3TJ[.~C :J3 SU13ST • .NC::A:3 ~· .. --.:; ?it.O:>UZO.M.:; .3F.ZQ. 

TOS P5ICOTROPICOS EN l'!EJ!OR~S :JE EDAD O ITICAPACES. 

Además de los artíc;ü.os So fracción I y , 

90 párrafo 10 del Código Pena.1. comU!1e~ a los delitos 
dolosos consumados, los artículos 12 y 63 del Ordena 
miento mencionado oomunes a la tentativa y el artí

culo 467 de la Ley General de Salud transcritos con_ 
anterioridad está el artícalo 470 de la Ley General_ 
de salud, que a la letra dice: 

"Siempre que en la comisiÓ:i de cualc¡u.iera 

de los de:U.tos previstos en este capítu.lo participe_ 
un servidor público que preste sas servicios en esta 

bleci.mientos de Salud, de cual~uier d~pendencia o en 

tidad pública y actúe en ejercicio y con motivo de 
sus funciones además de las penas a que se haga acre 
dor por dicha comisión y sin perjuicio de lo ~spues 
to en otras leyes, se lee destituirá del cargo, em
pleo o comisión y se les inhabilitará para ocupar -
otro similar basta por un tanto iGUaJ. a la pena de _ 

prisión impuesta a juicio de la autoridad judicial''• 

(97) 

(97) ibid. p 86 
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B) •- EL:::!.GNTOS DEL TIPO 

t•- MENES JURIDICOS. - La correcta 
prestación del servicio público 

ade~ás del bien correspondiente_ 
al delito (previsto en el artícu. 
l.o 467 de L. G.S.) 

2.- SUJETO ACTIVO.- l'ersona con ca -
lidad específica de servidor pú
blico que presta sus servicios _ 

en establecimientos de salud de_ 
ca.a:I.quier dependencia o entidad_ 
pÚb1ica. Sin plura1iaad específi 
ca. 

).- SUJETO ACTIVO. La sociedad ade
más de1 s~jeto pasivo correspon
diente al J.eli to cometido ( de _ 
l.os previstos en el artícu.lo 467 
de la L. G.S) 

4.- OBJETO !.!ATEll!AL.- No l.o aeñsJ.a 
el tipo. 

5.- COND{J;)TA .- Inducción , propici~ 

miento de algún servidor público 
que preste sus servicios en esta 

blecimientos de aal.ud, de cuEL..
quier dependencia o entidad 

~~~~~~~~~~~~-
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pJbl:i.ca, a:. consumo de substan- . -
cias que produzcan ef'ectos psico.
tz-°ópicos en menoZ.es-·cde ed~.--º ·in~ 
capaces. 

6.- REFEREi;c;A DE OCASION.- En ejerc!_ 
cios o c0n motivo de sus funcio--
nea. 

7 ·- LESIO:l DE LCS m::;;m!> JURIDICOS 
Comprensión de la ~orrecta pres: 
tacion del servicio público ade
más de la lesión Jel bien corre~ 
pondiente al delito cometido (de 
lo previstos en el artículo 467_ 
de la L. G.3) 

A).- INDUCCION O Pil.OPICI.AMIE!1TO A TILWES 

;:¡:,; PZRSO:TAS MORALES AL CO!ISU1!0 DE SUESTMlCIAS QUE 

PRO:JUCEN EP:::CTOS PSICOTRO::IC0.3 EN 1'.EJIOR..:3 DZ E:JAD 

O INCAPACES. 

Aquí se citará el artículo 472 de la Ley_ 
General de Salud, además de loa artículos 80 frqcci
Ón I, 9o párraf'o 10, 12 y 63 del Códi¿o Penal. 

ARTICULC 472 :::JE LA JZl GENERAL DE SALUD • 
que a la letra dice : "Alas personas morales involu 

cradae en la comisión de cualquiera de los delitos _ 
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previstos en este capítuJ.o se le l!{>licará:i a juicio _ 

da la autoridad 1o dispuesto en materia de suspensi

ón del Cóli30 Penal "• (98) 

B).- E~ENTOS llr."'L TIPO 

1.- BIEll JlJ:'.IDICO .- La seguridad de Ja 

Sociedad de que 1as personas mora
les no sean empl.eadas para rea.li
sar conductas delictivas, adeoás _ 
del bien correspondiente al delito 
cometido ( de 1oe previstos en el_ 

artícu1o 467 de la L.G.S) 

2.- SUJETO ACTIVO.- Persona con cali~ad 
específica de ser miembro d- la 
persona cornJ.. media."lte lo. cu.al se_ 
comete el delito sin pluralidad es 

pecífica. 

3.- SUJETOS PASIVOS.- La sociedad ade
más del. sujeto pasivo co=espon

diente al delito cometido. 
4.- OBJBTO l·!.\T::.CIIAL .- No lo seña.la ti 

po. 

5.- COrtDUUTA.- Inducción o propicia--
miento a. travcá de personas mora-
l.ee el. consumo de sub!ltancias que-
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p~oduzcan efectos psicotr6picos, 
·en menores de edad. 

6.- i.;¡mros.- La persona moral y 

1.- :r.;;;srorr :>E LOS :ar.c::2s .m:tin:cos.
Comprensión de la seguridad de _ 
1a sociedad de que las personas_ 
moral.es no sean e::!pleadas para _ 

realizar conductas delictivas -
ade~ás de la lesión de: bien co

rrespon:l::.t:nte al de2.i to c:>metido 
(de los previstos en el artículo 
467 de la L.G.S) 
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CONCLUSIO!IES 

El. estuclio que he real.izado en l.os cliferen 
tes capítul.os que cotiene esta tésis nos muestra 
las siguientes conc1uaionea, tanto sociales como jurf 
dicas1 

Por l.o que principiaré por l.as SOCIALES ,
por que como inclividuos fonnemos parte de una socie-
dad. 

En México desde antes de l.a col.onia J.os n~ 
tivos ya conocían e.l,gunae pl.antas que producían l.a _ 
sensación de aJ.ejamiento psiquíco de l.a real.idad (ah~ 
ra sabemos que éstas pl.antaa se encuadran perfecteme!! 
te en l.ae substancias l.l.emadas psicotrópicos ) pero _ 
ellos por tener creencias tan arraigadas l.e daban un_ 
significado má,<;ico rel.igioso, entonces éstos psicotri 
picos infl.uían en l.a Sociedad más no con el. fin. de i!!, 
toxicarse como actual.mente l.o real.izan los fannacode
pendientes. 

Esta Fsrmacodependencia en la actual.idad_ 
es contempl.ada como un grave probl.ema de Sal.ud Públ.i
ca que para resolverlo ea necesario : 

* Una participación homogénea de l.os par
tícul.ares y el. Estado a través de acciones conjuntas. 
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* Campañas de información constantes • 

* Campanas de rehabilitación más intensas,,_ 

La farmacodependencia invade el cuerpo so
cial. destruyendo y envenenando a los seres humanos, _ 
sin importar : Credo, nivel s0ciul o cultui,_l, sexo,
edad, tendencia política o naciona~idad • 

La Fa....-macodependencia Socialmente represen 
ta diversos síntomas como lo e$ :a denintegración fa

mili"1', la pérdida de valores, (morales y éticos) y _ 
una co~sta..~te inaeguridad en la Población. 

JUaIDICOS .-

Desde el punto de vis~a jurídico a los f8=:. 
macodepend.ientes no se les sanciona con pena corporal. 
ni pecuniaria cuando la cantidnd de droga no excede 
pw:a su propio e in:nediato consumo solo es aometido a 
un t:-ata:niento de rehabilitación según la establece _ 
el artículo 194 fracción I y por lo ~ue se refiere a_ 
los menores de edad la Legislación de menores procura 
la tutela del menor mismo siendo ésta su manera de -
proveer la seguridad jurídica. 

Es por eso que la solución al problema de_ 
la !a...-w~codependencia sólo es posible encontrarla en_ 
todos ./ cada uno de :os elenen~:>s que consti ~en la_ 
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sociedad en la medida en quo cada uno trabaje en la -
edificación de una for:ia de vida máa justa y más li-
bre en dJnde se promueva la salud integral y por tan
to r.::iejorea condicion.::s de Vida, de ahÍ que se debe -

partir de la sensibilización de la Población en gene
ral para q1_¡e tome consciencia de la farmacodepend.en-
cia como un probleraa de sal.ud y actúe en lu realiza-
ción de medidas preventi vus. 

Por otra parte Centros de Integración debe 
adecuar su marco teórico de tal foZ'Lla que sensibilic8 
a la población para que tome consciencia de la farma
codependencia como problema de salud, para lo cual r~ 
quiere contar con los elementos necesarios para e1lo. 
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LE 3 IS.LACIO~ 

co:ISTITUCimr POLIT.IC.\ :9Z LOS ESTADOS mu:xis }!ElITCA!TOS 

r.:;;y '.lE:ra?.AI. :E. SALUD DE LC3 ESTA.!JOS ill!IDOS MEXICANOS 

?.C co;:un y P:..RA. TO:J.~ LA. RE~U"::;LIC:. EN :.;&T~RIA DE FUERO 

FE:::>Eru\L. 
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