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IFRTR0DUCSCCIOZDN

En este trabajo se pretende analizar uno -
de los grandes problemss que afectan a la sociedad como-
lo es la PARMACODEPENDENCIA.

Es de estz mansra que para comprender el -
origen de la PARMACODEPZNDENCIA con sus consecuencias se
verdn rdpidamente los antecedentes histdricos en nuestro
pafs,con lo cual nos daremoss cuenta que tan antiguos son
los fdrmacos y Sus usos.

De igusl manera se hard mencidn a los di -
versos tipos de drogas que consumen los menores de edad-
en nuestro pafs,asi como sus efectos tanto fisices,psico
1dgicos y psicosociales; se analizard la regulacidn que-
existe al respecto en el Cddigo Penal y en la Ley Gene -
ral de Salud.

Por dltimo se verd la participacidn Social -
as{ como 1la prevencidn de este problema que es la FPARMA-
CODEPENDENCIA,mismo que nos atzZe a todos los seres huma
nos.




CAPITULOTI

ASTTECZDENIZS DE LA FARMACODZIPERDENCIA

&)+~ Aspectos histéricos
b)e— La Parmacodependencia en México
“‘e)e~ Rezulacidén en el Derecho vigente
d)e- Andlisis de Normas Aplicables a_
la Parmacodependencia.

a).-ASPECTOS HISTORICOS,

Parz tener une visidn de la problemati
ca de las drog:s es importante analizar el aspecto his
térico a efecto de tener una idea integral de lo que -
ocurre con cada una de las conductas que realizan los-
hombres ea relacidn con las drogzs ya que, desde queel
homare aparecid sobre la tierra sSiempre se ha sBervido-
de ellas; dando origen al abuso y consumo de drogas y-
substancias asi como & los crimenes gque son llevados -
a cabo bajo el influjo de los estupefacientes y psico -
trépicos.

Poxr lo que es conveniente analizar la.
evolucidn de cada uno de los comportamientos humanos en
relacidn con las drogas y desde el punto de visia econd
mico, politico ,social y juridico, y de esta manera po-
der llegar a una conclusidén de la realidad concerniente
al estudio de la farmmcodependencia del sujeto.




También ,: “a lo largo de la historia las-
drogas han sido las de més influjo en la sociedad en-
general y las mds perturbadoras ya gue todas ellas —-
tienen la virtud de alterar en grado mayor 0 menor a~
le percepcidn del hombre del sf mismo y del mundo que
lo rodea,el que limen el dspero contacto entre el hom
bre y la realidad ha hecho de ellas artfculos codi -
ciadf{simos y de uso muy extendido". (1)

Posteriormente este tipo de alucindgenos -~
fué consumido por el hombre para evitar el dolor,revi
talizar el cuerpo y posiblemente eludir el cansancio,
de esta manera deja a un lado el estado de angustia y
depresién que con frecuencia sufre en la vida.

Para los efectos de este estudio considero
pertinente analizar la evolucidn del comportsmiento -
humano en relacidn a las drogas desde la prehistoria-
hasta la época actual,a fin de que exista una secuen-
cia del desarrollo de la conducta humana y su influen
cia por las drogaa,

PBEHISTORIA

Desde que aparecieron los drboles,plantas-
¥y hongos y todos aquellos vegetales gue contienen subs
tancias fueron considerados como drogas porque podia -~
alterar el funcionamiento normal del organismo,mismas-
que han existido en la naturaleza desde que el hombre-
aparecié-en la tierra,siendo descubiertas por &1

(1) MODELL Walter,LANSIG Alfred,:"Coleccidn Cientifi_
ca Drogzs". Bdie. Culturales, Segunda edicidn,Mé-
xico 1985, p. 51.



las empezd a utilizar déndose cuenta que lo hacian ~
sentirse bien en alguncs ocasiones y en otras llega~
ban a provocar la muerte,asf ‘dentro de este periodo-
encontramés lo que se denominaba "el consumo de la -
Cannabis Sativa',la cuel era consumida por el hombre
de (cromagnon) (homo sapiens) jel cual hizo su apari
cidén hace veinte mil afios, :%dando paso al perfodo ——
neolitico que va de unos siete mil afios a tres mil -
afios A.C. cuando se tiene antecedentes documentalea-
de la utilizacidn de substancias que provocan altera
cidén en la conducta del hombre.La Cannabis Sativa es
originaria de Asia,donde se utilizd hace cinco mil -~
afios con fines curativos de cardcter religioso para~
la obtencidn de fibras®, (2)

EDAD ANTIGUA

En este perfodo de la historia encontre~
mos informacidn sobre la utilizacidn de drogas ini -
ciando en China,Egipto,La Irdia,Grecia,Turquia,Ara —
bia y Pereia,pa:fsea que consumieron la cannabis sati
va ¥ el opfo.

Poxr lo que respecctz en América Latina, —
principalmente en Perd y Ecuador utilizaban las ho -
jas de coca,asi como de diversos historiadores y mé-
dicos hacen referencia sobre el empleo y consumo de-
las drogas de este periodo.

(2)GARCIA RAMIRSZ Efrafn,:"Drogas 4ndlisis Juridicos
del delito de Contra la Salud", Ede:Sixta, C.A de
C.V Edice.: Segunda,México 1992, p.67.



En la Iiteratura Griega, : "frecuentemente
hacen referencia a que tanto los dioses del olimpo co-
mo los herdes de su obra tomaban substancias que los _
hacian olvidar el dolor o el miedo ante el combate, en
Roma y Grécia los sibilas y pitonisas hacian sus reve-
laciones una vez que ingerfan drogas de cardcter aluci
ndégenos". (3)

Haciendo referencia gue en el alto amazonas
los chamanes utilizaban el yage, con el propésito de _,
poder distinguir lo que sucedia a grandes distancias,-
esta es una planta con poderes telepdticos y demiro de
este perfodo vemos,: "Herodoto a quién se le conoce co
mo el padre de la historia (484-425 A.C) relata que ~—
los Helenistas conocieron el nepente la que era unas
planta de 1la que se obtenia una bebida que les hacia _
olvidar las cosas desagradszbles conociéndose al nepen-
te como la planta del olvide y el amor®. (4)

En este periodo el hombre consumfa drogas_
para satisfacer sus necesidades que a causa de experi-
mentar con diversos tipos de plantas provocaban otras_
reacciones al orgsnismo.

EDAD MEDIA
Bn esta época los alquimistas drabes empe-

zaron & arlicar a la fabricecidn de drogas y muchos de
sus descubrimientos fueron basados en las substancias_

(3)..ibid.: p. 68
(4). Loc.Cit p. 68



vegetales las cuales eran extrafdas y destiladas junto
con ingredientes ccmo las perlas machacadas, el alco-—-
hol, los dientes Ge lobo pulverizades, etc, por 1o que
el arte de la medicina se empezd a convertir en la ~ -
ciencia de la farmacologfe , y cuando dichoe alouimis-
tas empezaron a aportar sus conocimientos a loa viejos
remedios de Grecia y Roma.

Por lo que en la zZdad “edia acarrdo una
nueva especialidad surgiendo las farmacias mismas que _
8e encargaban de prepararlas y administrarlas cada uno_
de los remedios .

Tembién durante los siglos XIV y XV 1as boti
cas se convirtieron en lo mds importante de la prdctica
médica apareciendo a finzles del siglo XV un libro de -
recetas en el mostralor de cada una de las boticas,

EDAD MODERNA

En esta etape se puede decir que fué descu -~
bierto,: " segin Fernando Coldn en el libro que escri——
bid sobre su padre Cristobal Coldn en el afic de 1571 —
que cuando el llamado descubridor de América llegd a la
Hispafiola 6 Santo Domingo en 1493 pudo darse cuenta que
los médicos de ese lugar aspiraban por la nariz un rape
1lsmado Cohoba que les per—itie tener visiones diagnos-
ticar las enfermedades y adivinar el futuro". (5)

Haciéndose referencia que en el siglo XI a _
la hoja de coca se le daba una especial importancia , _

(5). 1bid. p.69



toda vez que era un simbolo religicso y solemente podia
ser utilizada por giienes tenfan el poder politico y co
mo antecedente tenemos en el siglo XV , las »lantacio--
nes del Arbol de coca, que eran controladas directamen-—
te por el Estado y su consumo estaba restiringido ya que
solanente podia ser consumida por la clase gobernante y
algunas veces los guerreros y personas meritorias, asi_
como los sacerdoties.

El tema del consumo de 1a hoja de coca fué _
muy discutido en aquélla &poca ya que mientras los sa--
cerdotes se oponfan & que se utilizara, los comercian--
tes y soldados opinaban lo contrario, ante tales discre
pancias el rey Felipe II publicé la Iey Real de 1569 en
la que hac{a constar que el consumo de la coca era esen
cial para el bienestar de los nativos andinos , as{ te-
nezos que en el siglo XVI se encueatra y se describe —-—
que el opio es lo mds conocido; lo que 8e corrobora y _
que en la guerra se acostumbraba a consumir el ogsio pa-
ra ahuyenter el miedo enr los peligros.




b)e— LA PARMACODEPENDENCIA EN XEXICO.

3

Jesde que el homore existe sobre la
ha tratado de evadir sus proolemzs mismos qus nos lleve
a pensar que en su etapa de evslucidn como hombre primi
tivo con frecusncia encontrd diversos tipos de alucind-

lerra

genos, este tipo de farmacos fueron consunidos para evi
tar el dolor y solucionar sus problemas citandc como
ejemplo los fines religiosos, produciendo en quienes

. e L. .
consumfan dickzos alucindgenos la sensecidn de acerca ——
miento a los dioses por lo que la historia clasifice __
las sizuientes etapas:s

ETAPA PRECOLONIZL.~ In ¢sta etapa con fecuen
cie se ve en la historia de México los fines religiosos
hecros utilizados por los aztecas en 5us ceremonias, —
justificdndose pera tal fin las prdcticas homicidas y _
senzrientas de los sacerdotes, mismos de los que se tie
ne conocimiento gue consumian la droga denominada Peyo-
te.

Asi mismo en los pueblos de origen primitivoe
no consideraban a los alucindgenos como instrumento pro
vocador de vicleacia sino guz se le daba un enfoque mé-
Zico como adivinatorio y de hechicerie .,

Por lo gue se refiere al Puevlo antiguo de _
Teotihuacan pricticaban los curanderos con diversos —-




de zlantas, medicina que para ello provocaba en su
cuerpo alivio y asf mismo la exaltacidn de los sentidos
Yy en eszecial una excitacidn emocional y sexual .

A la llegada de lo:z Espafioles las plantas -
aluc:.nugenas fueron estudiadas por diversos historiado-
res, entre ellos estd Fray Bernardino de Sahegin el -
cual se dedicd al andlisis, costumbres y tradiciones de
los Aztecas, dando un panorama en el aspecto socioldgi-
c> del pueblo conquistado,haciéndose mencidn que dichLo_
auntor denomind a ese pusblo " Raza de Yronce™ misma que
contaba con un immenso y maravilloso herbolario y el
que se utilizaba con fines religiosos y sobre todo en _
la medicina, menciondndose entre las plantas utilizadas
por muzestros antepasados de la gran Tenochtitlan & los_
hongos y el peyote . Hespecto al peyote es menester men
cion:r que lo descubrieron y usaron los Aztecas por pri
mera vez, y & quienes al consumirla o al beberla les -
producia delirio de grandeza, por lo que a 4stos aluci-
négezos se les denominé "La Droga del Poder", cabe men
cionar que en la época precolonial no existe ninguna _
sancién para el adicto a estas plantas alucindgenas ya_
que como se menciond con anterioridad éstos eran utili-
zados para sus ceremonias religiosas .

ETAPA COLONIAL .~ Para lograr captar las na
rraciones de cada uno de los historiadorzs espafioles, -
es imzortante entender que la cultura Zuropea gue pose-
fan los Ibéricos era diferente en mucho a la de 1los ~-

- 11 -



Aztecas, tomando como referencia la paza de las Tres

Culturas de esta Ciudad en donde existe un mural que ___
plasma las diferentes culturas espafiolas y mexicanas .
Asi tenemos que con la llezada de los espafioles y la fu
8idn de las culturas en que la religién tuvo una gran _
influencig en el desarrollo de la conquista; resultando
que en las antiguas prdcticas de las Nueva Espaiia no ___
eran aceptadas por los espafioles origindndose un cambio
estructural y sistemdético de las constumbres de los Pue
blos fndigenas, por ello se tiepe gque las usanzas comu-
nes y frecuentes del peyote, fueron impedidas por los _
religicsos, por los evangelizadores, gquienes frataron _
de impedir la prdctica del consumo de los alucindgenos
ya que consideraban que era un instrumento del dieblo,_
asi como un obstafculo ddndose que por el simple hecho _
de transtornarse voluntariamente se adivinaban cosas o
curaban meles ptopicios de naturaleza, cabe observar

que con las instigaciones a que eran sometidos los Azte
cas,éstos idearon la forma de continuar con las tadicipo
nes y costumbres heredadas de generacidn en generacién_
¥y para conservar las plantas que ellos consideraban sa-
gradas se usd canastas consagrades y recipientes expro-
feso y como una observacidn & lo gue corresponde sspeci
ficamente al peyote se vié que fué perseguido por la __
Iglesia Catdlice, siendo més perseguido por la inquisi-
cidn ya que ésta no titubed en transgredir los derechos
humanos, con el Unico propdsito de desaparecerla del __
uso, dando como consecuencia la prosecucién de los nati
vos y el aislamiento fisico de los grupos que mas —_—




deseaba el peyote y como ejemplo: tenemos a los Ruicho
les, a los coras gque tuvieron la necesidad de huir a _
las montafias e incluso en 1762 el dominio military _
eclesidstico tratd de alcanzar el aprupto terreno, es-
tablecidndose misiones, pero la mayoria de los aborige
nes se opuso & la conquista instrumentado por los mi-——
sioneros y con ésto los Huicholes y los coras continua
ron con su autononfe.

MEXICO INDEPENDIENTE,- En esta época de lﬁéxl
co independiente se puede considerar que no hubo una _
legislacidn especifica en relacidén con el consumo de _
drogas y en consecuencia se produjo una farmacodepen—-
dencia, asi tenemos que en nuetro pafs y en el resto _
del mundo a lo largo del siglo XIX y principios del si
glo XX los médicos recetaban el laudano mismo que fué_
descubierto por un médico suizo de nombre Bombastos
Paracelso que significa : ™ el Laudano era una soluci-
én formada por una destilacidn alcohdlica de granos ___
bien maduros, con clavos machacados, corteza de beleflo
y opfo . (6)

EBata substancia creaba ciertas adicciones __
porgque contenfa grandes cantidades de opfo y producia _
la muerte posteriormente, el cientifico Thomas Sydenhan
opind que los casos de muerte se producfan por el uso_ _
de beleflo y aplicd une nueva formula que es, :" una li-
bra de vino espaficl , dos onzas de opio , una onza de _

16). HANS GEORG Behr, :"La Droga Pontencia Mundial".
Edic.: Espafia Planeta, Ed., Planeta ,Espafia 1981
pe 49.

-135



azafrian , una pulgade de canela y la misma centidad de_
clavo molido dejéndose cocer la mezcla a fuego lento du
rante dos 6 tr:s dias hasta que el licor adguiera la .
consistencia deseada y filtrédndoze e continuacidn *.(7)

La idea de sefialar los procesos de antiglias_
foraulas de laudano y su nueva presensacidn €s pOr Jue_
dentro de la sociedad europea y sobre todo en la medici
na Buropea en México, estaba en su apogeo el experimen-
tar con substancias alucinégenas y psicotrdpicos y por_
ende fueron descubiertos por infinidad de medicamentos,

De esta manera en nuesiro pais se crea el -
Primer Cédigo Sanitario en el afio de 1891 que empieza _
a regular la venta de laundano y otros medicamentos los_
cuales fueron empleados en la medicina o en la veteri-
naria, se ha dicho que la farmacodependencia es un fené
meno que esté relacionado con el progreso tecnoldgico _
siendo principalmente un progr:so quimico y de la farma
cologia, asi tenemos que en 1873 se inventa la shuja hi
podermica y asi es como se genera una nueva adiceidn
a los derivados del opio ; y en 1936 aparece el L.S.D._
(Acido Lisérgico), asi{ mismo se puede decir que & prin-
cipios de este siglo el uso de las drogas guedd limita-
do & pequefios sectores de la poblacidn entre lcs 3ue en
contiramos & los artistas que la usan como modo de inspi
racidn los niembros del ejdrcito que tenian la creencia
gue dicha drogz ausentaba el miedo que sentian en las -
batallas y en deverminados grupos indigenas donde hestg

(7) . ibid. p. 51

-14 -



1= fecha la usan con el propdsito de algun mito religio
80 sin embargo, el abuso de estas substancies lo encon-
tramos cuando las sociedades hen crecido desmesuradamen
te ¥ los gobiernos pierden el control en los gobernados
afectando ese abuso de las drozas a todos los integran-
tes de la sociedad, en nuestra era ese malestar es ani-
vel mundial.

-15 =



c)s~ REGULACION EF EL DZRAECEO VIGENTE.

Se puede afirmar que es la sociedzd la que ~
dicta lo que es normal y anormal en cuanto & lo gue se_
refiere al consumo de drogass , ¥ son los Legisladores _
como representantes del pueble los que elaboran las Le-
yes a efecto de regular las conductas realizadas con __
ese uso y consumo de estupefacientes y psicotrdpicos ya
gque en todo régimen de derecho, la accidn gubernamental
que apoya principalmente en la constitucidn que nos ri-
ge, y en las leyes que de ella emanen por eata razdn se
sefiala que estd previsto en el Cddigo Penal como en la_
Ley General de Salud, tomando sus bases en la Carta Mag
na previsto en el artfculo 73 fraccién XVI inciso 1o, _
20, 30, y 40 que a la Letra dice :

" ARTICULO 73 DE LA CONSTITUCION .- El Con—
greso tiene facultad:

XVI .- Para dictar Leyes sobre Nacionalidad
condicidn jurfdica de los extranjeras, ciudadanfa, natu
ralizacidén, colonizacidén , emigracidn e immigracidén y _
salubridad general de la Repdiblica.

10 «— El Consejo de Salubridad General depen
derd directamente del Presidente de la RBepiblica ain _
intervencidn de ninguna 3ecretarfa de Estado y sus
disposiciones generales serdn obligatorias en el pafs.

- 16 =~



20 .~ En caso de epidemias de cardcter gra
ve 0 peligro, de invasidn de enfermedades exdticas en _
el pafs el Departamento de Salubridad tendrd obligacidn
de dictar inmediatemente las medidas preventivas indis-
pensables a reserva de ser después sancionadams por el _
Presidente de la Repiblica.

30 o= Ta Autoridad Saniteria serd Ejecuti-
va y sus disposiciones serdn obedecidas por las autori-
dades Administrativas del pafs,

40 .~ Las medidas que el Consejo hays pues
to en vigor en la campafia contra el alcohdlimmo y la
venta de substancias que envenensn al individuo y dege-
neran 1la especie humana, as{ como les adoptadas para -
prevenir y combatir la contaminacién ambiental, serdn _
después revisadas por el Congreso de la Unidn en los ca
sos que lo competau®. (8)

Por lo que se refiere al Cddigo Penal por
ser una Legislacién tanto en el Puero Comin para el Dis
trito Federal como en el Fuero PFederal para toda la Re-
piblica se asenté 1o relacidén en los articulos 14, 16 _
21 ¥ 102 Constitucionsales.

Tomando como base el art{culo constitucional
que dice s

®ARTICULO 21 o~ 1a imposicidén de penas es _
propio y exclusivo de la autoridad Judicial, la perse _
cusidén de los delitos incumbe al Ministerio Pdblico y_

(8) » "Constitucidn Polftica de los Zstados Unidos Me-
xicanos", Edic.: 43a, Ed. Porria S.A, ¥éxico, p.
64.



a la Policia Judicial la cual estard bajo le Autoridad_
Yy mando immediato de aquél, compete a la Autoridad Adzi
nistrativa la aplicacidn de sanciones por las infraccio
nes de los reglamentos gubermetivos y de policia los —~-
que unicamente consistirdn en multa o arresto hasta por
treinta y seis horas,pero si el infractor no pegare la_
multa que se le hubiere impue3tc permuiard ésto por el _
arresto correspondiente que no excederd en ning\in caso_
de treinta y seis horas,

Si el infractor fuere jormalero,obrero o -
trabajador no podré ser sancionado con multa mayor del _
importe de su jornal o salario de un dia.

Tratdndose de Trabajadores no asalariados la
milta no excederd del equivalente a un dia de su ingre-
so ". (9)

31 Ministerio PUblico Pederal se encuentra _
organizado en el articulo 102 constitucional que dices_

® ARTICULO 102 .~ La Iey Organizaré al Minis
terio Piblico de la Pederacidén cuyos funcionarios se——
rén nombrados y removidos por el Ejecutivo, de acuerdo_,
con la Ley respectiva, debiéndose estar precididoes por_
un Procurador General al que deberd tenmer las miamas ca
lidades requeridas por ser Ministro de la Suprema Corte
de Justicia.

(9) ibid. p.19



Incumbe al Ministerio Pdblico de la Pederaci
6n la persecucidén, ante los Tribunales de todos los de-—
litos del Orden Pederal, y por lo miemo, a €1 le corres
ponderd solicitar las Srdenes de aprehensidn contra los
inculpados, buscar y presentar las pruebas que acredi—
t%en la responsabilidad de éstos; hacer que los Juicios_
se pigan con toda regularidad pars que la Administraci-
6n de Justicia sea pronta y expedita, pedir la aplicaci
én de la pena e intervenir en todos los negocios que la
Ley determine,

Bl Procurador General de la Republica, inter
vendrd personslmente en las controversias que se susci-
ten entre dos o méds Bostados de la Ynién, entre un esta-
do y la Pederacidén o entre los Poderes de un mismo Esta
do.

"En todos los negocios en que la Federacidn
fuese parte, en los casos de los diplomdticos y ios Cdn
sules Generales y en las demdés en que deba intervenir_
el Ministerio Piblico de la Federacién, el Procurador _
General 1o hard por 8i o por medio de sus Agentea",(10)

Entendiéndose que la Policia Jydicial esta _
bajo las érdenes immediates del Ministerio Piblico y es
te dltimo estd a las érdemes del Procurador General de_
1a Repidblica.

(10)e ibid. p. 82
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Por lo gue para llegar = la concepcidn de ur
Sédigo Penal que conue@a rorzas rzjuladores de los in~
3ividuos es mezestd método y sistemz gquz -

3s+o

5Z5UND0.- Je una forma de 503ierno gque por —
sexr democritica adenés de representativa y federal,sudra
72 gue no es 2atocrdtice (Arifculo 40 Zonstitucionzl).

TE2CEZ0,- De lz divisidn de Poderes, con 4sto
Se expicza g Zefinir lz fancidn gue tiene el Poder Judi-~
cial para lc Adzinistracidn de Justicia ,lArticulo 4G —-
Coxnstitucional),

CUAZT0,~ De las funciones del Congreso de la-
Tnidn (Artfculo 73 Constitucional),lz freccidn XVI,aqui-
se fundzmenta la Ley General de Salud y se formaliza los
Programas contrz la PARMACODEPENDENCIA.

QUINTO,~ JDe las facultades reglaxentarias las
cuzles lezzzlizzn los Reglamentos , Dz2cretos y Orlenes w—
que el Presidente ha szncionado ,verdi gratia eancontramos
la Ley Orgdnica de la Procureduris Jenerzl de la 2epddli
ez z3f cozs la Zusate de idnde emana el Jozsejo_
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de 3alubridad General.

SEXTA -~ Por lo cue el Xinisterio Publico _
¥ la Policfa Judicial que son los gque la orsanizan {Ar-
tfculc 21 3 102 ZTonstizucionales).

Con esta sistematizacidn se puede entender -
lo referente al Cddigo Penal principiando que tiene un_
orden comin y que en el CSdigo Penal de 1835 para el Es
tedo de Veracruz reglamentaba una conducta punible en _
relacidn a las drogas y en el Orden Federal los Cddigos
de 1831 y 1929 contemplaron comc lo hace el vigente CS-
digo a partir del 17 de septiembre la problemstica en _
cuagnto & las conductas que se efectiian sobre las drogas
de entre los Cddigos citados surge el Diario Oficial
del 15 de marzo de 3920, en el gue se regularon los es-
tupsfacientes por el entonces llamsdo Departamento de _
Salubridad Pdblica, con el titulo de ™ Idsposiciones so
bre el comercio de Productos que pueden ser utilizados_
para fomentar vicics que degeneren la raza y sobre el _
cultivo de las plantas que pueden ser usadas con el nis
mo fin en la disposicidén quinta destaca el por que de _
la prohibicidén estricta del Comercio y cultivo de la __
Cannabis Sativa por lo que jur{dicamente ya se estimaba
la carencia absoluta de propiedades terapeldticas del _
citaedo estupefaciente, asi vemos que en el orden norma-
tivo Penal del Estado tiene cuatro dreas de validez for
mal las cuales sons
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a).~ AMBITO ESPACIAL DE VALIDEZ.- Constituf-
do por la esfera territorial y que rigen las normas ju—
ridicas del Estado. ’

b)e~ AMBITC TEMPORAL DE VALIDEZ.- Ya que por
el tiempo que dura la vigencia de las normas juridicas
de que se trata.

c)e— AMBITO PERSONAL DE VALIDEZ.-~ Refiriédndo
8e a 1gs personas a gquien obliga la normma de Derecho.

d)e— AMBITO MATERIAL DE VALIDEZ.~ Por la ___
Materia de las normas juridicas.

Las Normas Juridicas Penales son del Orden _
Comin,del Orden Federal o del Orden Militar mismas que_
se justifican con base en los artfculos 13 y 40 Consti=
tucional, enfatiza en relacidn al Puero Federal por que
el Cddigo Penal en su titulo VII titulado " Delitos Con
tra la Salud, en su Capitulo I , y que trata de la Pro-
duccién, tenencia, trdfico y otros actos en Materia de_
estupefacientes y psicotrépicosg

" ARTICULO 193 PARRAFO PRIMIRO: Fos dice
que se consideran estupefacientes y psicotrdsicos los _
que determine la Ley General de Salud, los convenios o_
Tratedos Internacionales, los que sefialan las demds dig
posiciones aplicables a la Materia expedida por la Auto
tidad Sanitaria correspondiente conforme a lo previsto_




en la Ley General de Salud".

I.- Las substancias y vegetales sefiala
dos por los artfculos 237 y 245 fraccidén I y 248 de_
la Ley General de Salud.

II.- Las substancias y vegetales consi-
derados como estupefacientes por la ILey, con excepci
én de las mencionadas en la fraccidén enterior y los_
psicotrdpicos a que hace referencia la fraceidn II _
del articulo 245 de la Ley General de Salud.

III.~ Los psicotrépicos a que se refiere
la fraccidn III del articulo 245 de la Ley General _
de Salud ". (11)

" ARTICUDIO 194.- Si ha juicio del Minis~
terio Piblico o del Jueg competente que deberd ac —-
tuar para todos los efectos que se seflalan en este _
articulo con el asuxilio de Peritos, la persona que _
adquiera o posea para su consumo personal subsitancias
o vegetales de los descritos en el articulo 193 tie~
ne el hdbito o la necesidad de consumirlos, se apli-
cardn las reglas siguientes "1(12)

" FRACCION I .- Que trata de 1la respon-
sabilidad legal y moral que tienen las sutoridades _
sanitarias pars proveer al farmacodependiente de un-
tratamiento de rehabilitacidn siempre y cuando el ~-

( 11) "Cddigo Penal, Corregido y Actualizado, Tribu-
nal Superior de Justicia del Distrito Federal®
Edic, Tercera, México 1992, p. 4.

' 12) Toc. Cit Do 54
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adicto adquiera o posea drogas para su propio e inme
diato consumo.

II.- Indica que cuando el adicto excede
de la cantidad fijsda como necesaria para su propio_
e inmediato consumo y que por ser excesiva de un mé-
ximo de tres dias podrd ser objeto de prisidn de dos
meses a dos afios o de sesenta a doscientos sesenta _
dfas de multa.

III.,~ Si la cantidad excede de las sefia~
ladas en el inciso que antecede se aplicardn las pe-
nas que corresponden conforme az este capftulo ".(13)

FRACCION IV .- El comentario a esta frac
cién es : "que todo procesado o sentenciado que seas_
edicto o habitual tiene la obligacidn incommutable _
de someterse a tratamiento aunque esté listo para la
livertad preparatoria o una condena condicional pero
no se considera como antecedente de mala conducta su
adiccién, todo esto se encuentra comprendido em el _
primer pdrrafo de este articulo, por lo que ase refie
re al segundo pdrrafo es necesario mencionar gue ~—-
aqui ya se maneja une sancién corporal y pecunizaria,
definidas cada una de ellas: de seis meses a seis ___
afios y de ciento ochenta a trecientos sesenta dfas _
de multa, sanciones aplicables al no adicto que por
el simple hecho de adquirir o poseer las substancias
comprendidas en el artfculo 193 por una sola vez —-

(13) ibid. p.:55
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para uso personal e inmediato consumo.

El pdrrafo tercero de esta fraccidn nos ha-
bla del que suministra gratuitamente a un tercero, _
siempre que sSea para su uso personal cualquiera de _
las substancias indicedas en el artfculo 193 y en ——
cantidad que no exceda de la necesaria para su perso
ne e inmediato consumo, serd sancionado con prisidn_
de dos a seis aflos y multa de ciento ochenta a tres-
cientos sesenta dias & excepcidén de las que se en---
cuentran contempledas en el artf{culo 197 fraccidn IV

Lo referente al ultimo pérrafo de esta frac
cién versa sobre aguellos sujetos que por la simple_
posesidn de Cannabis, 8in comprenderse los que se en
cuadran en los articulos 197 y 198 serdn sancionados
con prisidén de dos a ocho afios y de ciento ochenta a
treecientos sesenta dfas de multa.

“ARTICUIO 195 .- al que dedicéndose a las _
labores propias del campo, siembre, cultive o cose--
che plantas de Cannabis o marihuana por cuenta o con
financismiento de terceros, cuando en é1 concurcan -
evidente otros o cultural, aislemiento social, y ex~
trema necesidad econdmica se le imponird prisidn de_
dos a ocho afios,

-25 .



Igual pena se impondrd a quién permita _
que en un predio de su propiedad, tenencia o posesi-
6n se cultiven dichas plantas en circunstancias simi
lares al caso anterior ". {(14)

Se puede considerar como un gran acierto
por parte del legislador este articulo ya que con —
las disposiciones referidas se alude a la clase més_
desprotegidas como es la clase campesina quién culti
va o cosecha marihuana con fimanciemiento de una texr
cera persona o permita gue dicha actividad se reali-
ce en un periodo el cual estd bajo su jurisdiceidn _
Fl ceampesiono acepta esta actividad por ser méds remu
nerativa ya que su situacidn econdémice es muy mala.

ARTICULO 196.~ Se impondrd prisidn de _
dos a ocho afios y multa de mil a veinte mil pesos a_
quién, no siendo miembro de una asociacidén delictuo-
sa trapsporte Cannabis 0 marihuana, por una sola oca
8idn siempre que la cantidad no exceda de cien gra-—
mos ". (15)

En este articulo se observa una nueva mo
dalidad en la pena, seilalando una pena menor de dos_
a ocho afos a quién incurra en el delito de transpor
tacidn de Cannabis o marihuana previos los requisi—-—
tos siguientess

'(14) 4ivid. p: 56
(15) Ioc. Cit.pe 56.
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a)e~ Que sea por una sola ocasidn.

b)e— Que la cantidad no exceda de cien _
gramos,

¢/~ Que no sea miembro de una asociaci-
dn para delinguir.

Pudiendo presumirse que en este Wltimo _
caso el delincuente haya sido victima de engafio o
que por .su inocencia haya sido utilizado como vehicu
lo para transportar la marihuang no siendo su volun-
tad.

“ARTICUIO 197 .- Se impondrd prisidn de_
diez a veinticinco afios y de cien a quinientos d:faa_
de multa, al que , fuera de los casos comprendidos _
a los articulos anterioress

Te- Siembre, cultive, coseche, produz
ca, manufacture, fabrigue, elabvore, prepare, acondi-
cione, transporte, venda, compre, sdquiera, enajene_
o trafique, comercie, suministre ain gratuitamente _
o prescriba alguno de los vegetales o subsatancias se
fialadas en el articulo 193 , sin la autorizacidn co-
rrespondiente a que se refiere la Ley General de Sa~
lud.

Ile— Introduzca o sgque ilegalmente ___
del pais alguno de los vegetales substancias de las_
comprendidas en el artfculo 193 aungue fuere en for-

me momentdnea o en trdnsito o realice actos tendien
tes =& consumir tales hechos.
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Las mismes sanciones se impondrén 8l cer-
wvidor publice gque 2n ejercicioc de sus funciozes o —
aprovechando su cszrgo, encuobra o permita los hechos
anteriores a los teniierntes a realizarlos.

III .- Aporte recursos econémicos o de _
cuzlzuier especie o colabore de cuisl

uler manera al _
financiamiento, para la ejecucidn de alzuno de los dg
ditos & que se refiere este capitulo.

IV .- Reglice actos de publicidad, pro-
paganda, instisacién o auxilio ilegal a otra persona_
pare gue consuma cualguiera de los vegetzles o subsg -
tancias comprendidas en el articulo 193 y ;

v e~ Al que posea alg.no de los vegeta
les o substancias sefialadas en el mrticulo 193 sin la
autorizacidr correspondiente a que se refiere la Ley_
General de Salud se le impondra prisidn de siete a
veinticino afios y de cien a quinientos dias de multa®

(16)

ARTICULG 198 ,s *“Las pemas gque en Su c8-
80 resulten aplicables para los delitos previstos en_
este capitulo serdn aurentadas en una mitad en loe ca
sos siguientes:

I «~ Cuando se cometa por servidores pd-
blicos encarsador de prevenir e investigar la comisi-
én de los delitos ZONTRA 1A SALUD.

{16) « Loc. Cit, p.56.
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II o~ Cuando la victima fuere menor de_
edad o incapacitada para comprender la relevancia de
la conducta, o para resistirla;

IIT.~ Cuando se cometa en centros educa
tivos, asistenciales o penitenciarios o en sus inme-
diaciones, con gquienes ellos acudan;

IVe- Cuando se utilice a menores de —
edad o incapaces para cometer cualquiera de los deli
tos previstos en este capfitulo;

Vo- Cuando el agente participe en una
organizacidn delictiva establecida dentro o fuera de
1la Repiblica para realizar alguno de los delitos que
prevee este capitulo.

VI.- Cuando la conducta sea realizada_
por profesionistas técnicos, auxiliares o personal _
relacionados con las disciplinas de salud, en cuales
quiera de sus ramas y se vaigan de esa situucidn pa-
ra cometerlos. Ademds se impondrd suspensidn de dere
cho o funciones para el ejercicio profesional u ofi-
cic hasta por cinco aflos e inhabilitacidn hasia por_
un tiempo equivalente al de la prisidn impuestag

VII.,~ Cuando una persona aprovechando _,
el ascendiente familiar o moral o la autoridad o je—
rarqufa sobre otra la determine a cometer almin deli
to de los previstos en este capitulo y;




VIII .~ OCuando se trate del propietario,
poseedor, arrendatario o usufructuaric de un estable-
cimiento de cuslguier naturaleza y los empleare para
realizar alguno de los delitos previstos en este capi
tulo o permiiiere su realizacidn por terceros, ademés
se calusurard en definitive el establecimiento". 7

En la fraccidn IV al hablar de una perso-
na incapaz no se estd hablando de un menor de edad —
pues se estima que se deslinda la minoria de la ince~
pacidad aclarando gquez se puede tratar de incapacidad_
fisica o pafquica general.

ARTICULO 199,: “Los estupefacientes, psi-
cotrépicos y substancias empleadas en la comisidn de_
los delitos a que se refiere este capitulo se pondrdn
a disposicidn de la Aiutoridad Sanitaria Pederal la __
que procederé de acuerdo con las diasp.siciones o Le—-
yes de la materia & su aprovechamiento licito y a su_
destruccidn.

Pratindose de instrumentos y vehiculos -
utilizados para cometer los ilicitoa considerados en_
esta capftulo, asf como de objeios y productos de -
esos delitos, cualjuiera que sea la naturaleza de di-
chos bienes, se estard a lo dispuesto en los articu--
los 40 y 41 para ese fin, el Ministerio Piblico dis~-
pondrd el asegurarmienso que corresponda durante la _
averiguacidén previa o lo solicitard en el proceso jue

(17) ibid. p. 57
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promoverd el decomiso o en su caso, la suspensidn y _
la privacidn de derechos agrarios, ante las autorida-
des judiciales o las asgrarias conforme a la norma --—
aplicable ". (18)

El legislador pone a disposicidn de la au
toridad Sanitaria todos los vegetales o substancias -
que se mencionan en el articulo 193 del Cédigo Penal
¥ por lo gue se refiere al decomiso de que se trata _
en general o los objetos o instrumentos del delito
cuando son de uso prohibido, ésto conforme a la prime
ra parte del articulo 40 del Cédigo Penal.

(18) ibid. pp:57 y 58
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d)o~ ANALISIS DE LAS RORMAS APLICABLES
A Lsn FARMACODEPENDERCIA.

Diré que la farmacodependencia es el estn
do psiquico y a veces fisico, causado por la interac-
cién entre un organiamo vivo y un fdrmaco caracteriza
do por modificaciones de comportamiento y por otras _
reacciones que comprende siempre un impulso irreprimi
ble para tomar el firmaco en forma continua o periddi
ca a fin de no experimentar el malestar producido de
la privacidén de dichos fdrmacos.

Por otra parte existen varias drogas que__
por el hecho de estimular o deprimir considerablemen-—
te el sistema nervioso central puede causar problemas
en el individuo que las usa, en la Salud Pdblica como
la sociedad, asimismo se pone de menifiesto como un -
trastorno fisico y de adaptacién bioldgica.Por lo que
el derecho a la proteccidn de la salud ha sido funda-
mentado en la Constitucidén asf como en 6l Cédigo Po~
nal y en la Ley General) de Salud.

Esta Iey General de Salud, coordinard a _
través de la Secretaria de Salud todos los programas_
para contrarestar ls farmacodependencia en México, -
asf pues se tiene que la citeda Ley en su articalo -
191 a 1a Letra dice ,en su capftulo IV, :"Programa con
tra le fammacodependencia la Secretaria de Salud y el
Consejo de Salubridad General en el &mbito de sus
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respectivas competencias, se coordinardn para la eje
cucién del programa contra la farmacodependencic a ——
través de las eiguientes accioness

I .~ Ia prevencidn y el tratamiento de_
la farmacodependencia, y en su caso la rehabilitacidn
de los farmacodependientes.

II.- La educacién sobre los efectos del
uso de estupefacientes; substancias peicotrdpicas y _
otras susceptibles de producir dependencia, asf como_
sus consecuencias en las relaciones sociales, y ;

III.- 3Xa educacién e instruccidn a la fa
milia y a la comunidad sobre le forma de reconocexr -
los sintomas de la farmacodependencia y adoptar les _
medidas oportunas para su prevencién y tratamiento®._
(19).

Io que quiere decir; en su primer pérrafo
que tanto la Secretarfa de Salud y el Consejo de Sa-—
lubridad genexral tienen la responsabilidad cada una _
de ellas de llevar a cabo programss contra la fermaco
dependencia y ademés la obligacidn tajante de coordi-
nerse, sigue relatando las acciones & seguir y en la_
pricera fraccidn trate, lo relativo a lo que aplica _
la fraccién I del artfculo 194 del Cédigo Penal, como
gencién, més en esta fraccidn lo tiene como obligaci-
én para la mencionada Sscretar{a de Salud y el citado

(19) "Iey General de Salud ", Bdic. 45a, Ed. Porrda,-
Se.hey México 1992, pe35.
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Consejo de Salubrided General.

En la fraccién II toma como directr{z la_
accién correspondiente, :"En cuanto a que el uso de
abuso de subatancies, estupefacientes y psicotrdpicos
causan alteraciones fisicas, psiquicas y socialea".

La ¥raccién III toma en cuenta que la cé
lula de la socieded es la familia y tembién & la comu
nidad le expresa las caracteristicas de la farmacode-
pendencia, persiguiendo ¢l fin orientador de proeveer-
la o en Bu caso proporclionar el tratamiento mdecuado,

Bote artfculo sdlo se refiere a la coordi
nacién del Sector Salud y del Consejo de Salubridamd -
General para la ejecucién del programs contra la far-
macodependencia.

Es preciso sefialar el artfculo 192 pues -
éate da 1a base a los programas nacionales contra 1a_
farmacodependencia, esta disposicidén ya encundra lo _
referente a la elaboracidn por parte de la Secretarfa
de Salud del programa mencionado .

ARTICULO 192 ,: “La Secretarfa de Salud _
elabora un programa nacional conira la farmacodepende
cia, y lo ejecutard en coordinacién con dependencias_
y entidades del Sector Salud y con los gobiermos de
las entidades federativas ". (20)

(20) Loc.Cite pe35.
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ARTICULO 193 ,: “los profesionales de Sa
lud al prescribir medicementos que contengan substan-
cias que puedan producir dependencia se atendrdn a lo
previsto en los capftulos V y VI del titulo décimose-
gundo de esta Ley, en lo relativo y prescripcidn de -
estupefacientes y substancias psicotrdpicas como se _
ve en este artf{culo que regula la prescripcidn del es
tupefaciente y substancias psicotrdpicas, por parte
de los médicos.(21)

La Sacretarfa d¢ Salud tiene entre sus __
funciones de acuerdo con las disposiciones de la Ley_
General de Salud (1984) y el Reglemento sobre estupe
facientes y substanciae paicotrdpicas (91976) el con——
trol de produccién, distribucién, venta lfcita de dro
gas, narcéticos y paicotrdpicos que tienen utilidad _
terapeitica,

La Ley General de Salud, con base en los_
convenios internacionales que México ha suscrito agra
pa a los estupefacientes en una lista ( Artf{culos 234
¥ 237 de 1la ley General de Salud) y distingue entre _
aquéllos cuya produccién, comercializacién y uso es _
tén entrictamente regulados (meperidina y dextroprox{
fero) de aquéllas que estdn totalmente prohibides - -
(opfo, dimeetilmorfina y heroina), Cannabis Sativa fn
dica y sméricana o marihuana y papaver vactrea tum y_
erythroxildn novo gratence o coca , en:cuslquiera de_
sus formas, derivados o preparaciones ).

- 21) Ioc. Cit.p.35
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Los psicotrdpicos son clasificados en cin
co grupos dentro del articulo 245 que a la letra dice:

* En relacidén con las medidas de control_
¥y vigilancia que deberdn adoptar las sutoridades Sani
tarias, las substancias se clasifican en cinco grupos

Jo=- Las que tienen valor terapedtico es
caso o nulo y que, por ser susceptibles de uso indebi
do o abuso , constituyen un problema especialmente
grave para la salud piblica, . « «

IX.~ Las que tienen algin valor terapedti
‘co, pero que constituye un problema grave para la sa-
Jud Pdblica, . . .

III.~ Las que tienen valor terapeudtico,pe
ro constituyen un problema para la Salud piblica, . .

IV.- Las que tienen amplios usos tera =
pedticos y constituyen un problema menor para 1a 88
lud Pdblica, « o .

V .- Las que carecen de valor terap&iti-
co y se utilizan corrientemente en la industria, mis-
mas que se determinardn en 1las disposiciones reglamen
tarias correspondientes®(22)

(22) ibvid. p. 46
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CAPITULO II

ASPECTOS GENERALES DE LA FARMACODEPERDENCIA

a)e~ Ia Parmacodependencia
b/e-mCausas.
©)e~ Indices de la Farmacodependencia

a).— Glesificacidén de los Estupefacientes
¥ pelcotrdpicos.

a)e— LA PARMACOIEPENDENCYA.

RBg un fendmeno tanto de origen individual
como social, por un lade es un problema de un indivi-
duo o grupo de individuos y por el otro, es una mani~
festacidn que nos conduce a pensar en un problema pro
vocado por algo que pasa en el cuserpo social en gene-
ral.

Ha sido definido de muy diferentes mane—
ras, al mismo tiempo que se le ha denamizedo de va—-~
rias formas como 3 drogadiccidén ¢ toxicomanfe, la de~
finicién que mds divulgacién ha tenido es la de la __
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organizacién mundisl de la Salud, 3 "Es el estado psi
quico y a veces f{aicos causados por la interaccidn -
entre un organismo vivo y un fArmaco, caracterizado _
por modificaciones en el comportasmiento y por otras _
reacciones que comprenden un impulso irreversible por
tomar un férmaco en forma continua o periddica a fin_
de experimentar sus efectos psfquicos y a veces el ma
lestar producido por privaciém ", (23)

Otra definicidn fué publicada en el bole-
tin de la Oficina Sanitaria Pansmericana en noviembre
de 1982 y en el cusl se seiiala que la farmacodependen
cia es un Sindrome de cardcter socigl psicoldgico y -
biolégico que se manifiesta mediante un comportamien-
to en el que el uso de una determinada droga psicoac-
tiva adquiere mucha mayor importancia que otros tipos
de comportamiento antes predominante, un razgo funda-
mentel es la prioridad asignada al comportamiento de_
‘isqueda sobre otros tipos de comportaniento, también
ep denominado como"sfndrome de dependencia®, sefialan~
do que no es un fendmeno de cardcter absoluto, sino -
que tiene diferentes grados y puede medirse segdn los
tipos de comportamiento provocados por el uso de las
drogas y por otroe comportamientos secundarios que se
relacionen con dicho uso, pudiéndose plantear una 1f-
nea divisoria que separe la farmacodependencia del _
uso repetido de drogaes que no implican dependencia.

(23) 1LLANES Jorge, "Drogas, Mitos y Palacias", Ed.Con
cepto, México 1982, p. 14.
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Ios Usuarios pueden clasificarse en:

b P EXPERTMENTADOR : Usuarios que toman
droga con un propésito especifico en una situacidén pa
sajera ; por curiosidad, para no dormir, preparar um_
exfmen y generelmente el corsumo cesa dando desapare-
ce la situacidn que lo origind.

II.~ OCASIONAL 30CIAIs Consume drogas ge
neralmente cuando estd con un grupo y su consumo tie-
ne la finalidad de pertenecer a ese grupo, de rebelar
se contra los patrones sociales establecidos, de re«-
solver conflictos pasajeros de la adolescencia o sim-
plemente seguir una moda.

IIl.~ FURCIONAL : Es aquel usuario gue _
necesita tomar drogas para funcionar en sociedad, se_
trata de personas que han creado una dependencia tal_
que no pueden realizar ninguna actividaed sino la con-
siguen, ein embargo, & pesar de su dependencia pueden
seguir funcionando en sociedad y solo presentan trans
tornos cuando no pueden conseguir la droga.

IV .~ DISPUNCICNAL : Es aquel que ha de_
Jjadoede funcionar en la sociedad ya que toda su vida_
gira en tormo a las drogas y su actividad entera la _
dedican a conseguirlas y a consumirlas.
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Dentro de los diferentes grados de depen-
dencia se pueden presentar los siguientes fendmenoss

TCLERANCTIA.- ILa gue se manifiesta cuando
después de una exposicidn a una droga se requiere con
centraciones més elevadas de la droga en el sitio de_
Bu accidn para que se produzce una termineda respues-
ta.

DEPENDENCIA PSICOLOGICA .- Se ha conside-
rado substituir esta expresidn por la de comporxtamien
to aprendido de bisqueda de la droga y que esta carac
terizade por el anhelo impulsivo que requiere la admi
nistracidn periddica o cxrdnica de un férmaco, en bus—
ca del efecto placentero o alivio del malestar psfqui
co.

DEPENDENRCIA FISICA .-~ Que al igual gque el
término anterior se ha considerado reemplazarlo por _
neuroadeptacién o estado de neuroasdaptacién que pre--
senta la caracteristica de que si se interrumpe la Ad
ministrecidén de la droga o se desplaza el sitio de __
accidén de dicha droga, se produce el sfndrome de pri-
vacidén que estd constitufdo por un conjunto de signos
y sintomas que es caracterfstica de la droga en cues-
tidn y del sistema bioldgico particular ". (24)

Abhora bien dentro del estudio criminolégi
co del farmacodependiente se puede indicar que la -

(24) Cit. por: Grupo de la 0,M.S, "La Juventud y les_
Drogas® Serie de Informes Técnicos,518, Ginebra_
1973, p. 8
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persona que se vuelve farmacodependiente en los aspec
tos de su personalidad se van deteriorando, progresi-
vemente y en especial los morales y sociales, advir—
tiéndose su profunda autedestruccidn, por lo que para
poder entender un poco mds lo antes mencionado diré -
que en el ESTUDIO MEDICO una de las drogas mds anti--
guas y de las que més se ha abusado son los BARBITURL
C0S, los que presenta los siguientes sintomas:

INTOXICACION AGUDA.- Caracterizada por
cefalia, somnoleacia, alteraciones de la tensidn, deg
orientacd.dn,8opor, inconsecuencia, ataxia, incoordina
c¢idn de movimientos, languaje incoherente, hipotermia
depresidn respiratoria, sianosis, schock circulatorio
hipotemia, miosis, coma.

INTOXICACION CRONICA.~ Presenta los Ble—-
guientes sintomas y signos: marcha anormal, incoordi-
nacién motora, desnutricién, 1rritabilidad, alteracio
nes del juicio y de la autocrftica, ansiedad, dolores
musculares.

SINDROME DE ABSTINERCIA.-Que se presenta_
con los siguientes sintomas; abstinencia, insomnio, _
angiedad, ideas delirantes, inquietud, desorientacidn
alucinacionea, dolor abdominal, vdmito, diarrea, tem-
blores, convulsiones, taquicardfa, hipotencidén.

Por lo que respecta a los tranquilizantes
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son tambien depresores del sistema nervioso central ,
éatons alivian la ansiedad y lu tencidn cin producir -
sueflo y sin impedir significativamente el funciona —-—
miento mental y ffsico ,por lo que puede crear depen-
dencia psicoldgica y los sintomas del sindrome de abs
tinencia similares a aquéllos de los barbiturfcos, —
cuando las personzs han abusado crdénicamente de estas
drogas y de pronto se encuentran sin ellas,

Estos fdrmacos en ddsis terapeldticas noxma ~
les ,han sido efectivos en aliviar la ansiedad y ten-
sidn,temores anormales,transtornos leves del comporta
miento e insomnio y no son tan importantes como los -
barbituricos en cuanto a sus efectos hipndticos,pero-
al aliviar la tentidn se logra un estado que conduce-
al sujecto el alivio producido por estos fdrmacos , eg
to se caracteriza generalmente por una disminucidn de
la irritabilidad,mejoria en el estado de dnimo y ma -
yor relajamiento". (25)

El empleo normal de estos fdrmacos es decir—
cuando 8on prescritos debidamente por un médico no -
son especialmente tdéxicos excepto por un estado de -
somnolencia y en algunas ocasiones reacciones alérgi. .
cas ; hay maycr grado de seguridad con el uso de tran
quilizantes que con el de barbitirices resultando que
los iranquilizantes no ocasionan tantas muertes por -
sobreddsis como lo hacen 10s barbitiricos,

(25)Cot.por WUNSWIG,Helvin, Dp.56
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Por lo que respecta a los narcéticos ds8 -
tos son férmacos que producen insensibilidad o estupor
por el efecto depresor que ejercen sobre el siatema __
nervioso ceniral, estos narcdticos son derivados del _
opio y éste en af es el extracto seco de la cabeza de_
la cdpsula deade 1la semille de la adormidera, papaver,
somniferum procedente del Asia Menor, y por lo que res
pecta al ESTUDIC PSICOLOGICO en algunos estudios lle-
vados a cabo se enocontrd gue los motivos gue mds fre--
cuentemente reconocen los menores son evadirse del te-
dio, defenderse de la angustie, facilitar su sociabili
dad e intensificar sus relaciones humanas procurarse _
sensaciones y emociones placenteras y experimentar nug
vos sstados de consciencia, Otros reconocen 1a biisque-
de a través de loa férmacos, de experiencias mistices_
o 81 sumento de la capacidad creaiiva .

Por esatos motives no explican por que de _
las personas que tienen contacto con la drogam, solo al}
gunas llegan a depender de ellas,

Ios aspectos psicoldgicos que llevan & una
persona a consumir y depspder de una droge esta confor
mado por une categorfe donde se deben sefialar dos ti--
pos de personelidad,

&).~ NEUROTICOS : Padecidos por individuos
con personalidad que acusan fusrtes razgos neurdticoa_
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¥ aue tienen conflictos afectivos intensos, conviven--
cias traumdticas que expresan una gran angustia al no_
poder armonizar su yo con el mundo que los rodea, el _
neurdtico muy a menudo es confundido en una personali-
dad psicépata ya que su forma de conducta es parecida_
a la de éstos.

En un estudio realizado por el Doctor Ra ~
mén de la Puente y sus colaboradores acerca de un exs-
men psiquiatrico practicado & un grupo de farmacodepen
dientes y de comparar los resultados con los anteceden
tes de sus razgos de personalidad previas a la droga--
diccién encontraron que los consumidores menores de la
clase media y alta pueden situarse en uno de estos gru
pos,s

a)e— SUJETOS IRMADUROS, incapaces de soste
ner relaciones interpersonales dursderas.

b).~ MENORES PRUSTRADOS con conflictos in-
ternos graves.

c)e~ MENORES IMPULSIVOS, que no pueden pos
poner la satisfaccién de necesidades bésicas™, {26)

Puedo decir que alguna motivacién para la
farmacodepsendencia en el caso de los menores de edad _
pueden sers

(26) RODRIGUEZ MANZANZRL , Luis, "La Drogadiccidn de_
la Juventud®, Edic, Botas, 1974, p. 13.
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8)e— El consumo de drogas le da la oportuni
dad de cierto equilibrio social; eso cree pero esto lo_
conducird a la desadaptacidn social total.

b)e~ Solidaridad con los amigos que también
las consumen.

c)e~ Ia droga le permite expresar su desa-—
f{fo a la auntoridad y a los convencionalismos mds socia-
les.

d).- Intenta satisfacer sus anhelos de aven
turas ante lo desconocido.

B) PSICOPATIA: Este tipo de personalidad es
t4 asociada a las drogaes por razomes més convenciocnales
que cientifica.

Por une parte, la esfera efecto,instintivo_
de la cual resulta una serie de raggos en la estructura
del cardcter: oscilaciones anfmicas frecuentes, intole-
rancia a los estimulos psicoffmicos no gratos, egocen-—
triemo y por ¥ltimo la racionalizacidén de sus actos , __
que constituyen un mecaniemo de defensa frecuentemente
utilizado por los psicdpatas para justificar su conduc-
ta, estas caracterfsticas conducen al individuo a la _
bisqueda inmediata del placer por modioc de la droga." -
(27)

(27) ivid. p.13
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Asi podemos mencionar que las caracteris
ticaes psicoldégicas son : la inseguridad, sgresividad
desconfianza, incomprensidn. No comprenden y se sien
ten incomprendidos, c¢gocentrismos egolatris, afan de
notoriedad, exhibicionismos , inestabilidad emocio—
nal, distraccidn, confusidn actitudes de protesta y_
rebeldia .

ESTUDIO PSIQUIATRICO.- Se dice gue no
existe un tipo caracterioldgico especifico del comeu
midor de drogas y que puede caer en la farmacodepen~
dencia cualquier persona de cualquier extracto So-—-
clial, menor de edad o de cualquier edad dependiendo_
de sus propias circunstancias vitales y también pero
no en forma exclusiva, de sus razgos de personalided
8in embargo se puede encorirar algunos razgos comu--
nes entre los consumidoree de drogas.

ESTUDIO PEDAGOGICO.- De los estudios __
realizados por el Imetituto Mexicano de psiquiatria_
ge puede demostrar que el problema de la farmacode-—
pendencia esta awrentando asi tenemos que 3

% a)e- La droga gue mayormente 86 confu-
me entre loe estudiantes es la marihuana.

b).~ En orden de frecuencia le sigue _
la inhalacidén de disolventes industriales". (28)

(28) ivid. pp.16 ¥ 17
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Une cosa que es cierta es que tanto en -
la poblacidn en general como en la estudiantil los -
hombres se distinguen por usar mds fArmacos que las_
mujeres .

La marihuana es la droga més consumida _
por la mayoria de los individuos asi como por los me
nores de edad, le siguen los tranquilizantes, solven
tes y anfetaminas por lo que podemos indicar que la_
farmacodependencia puede presentarse & cualquier ni-
vel cultural sin importar la edad del usuario de dro
gas , su nivel econdmico o tipo de actividad que rea
lice déndonos un conocimiento del problema que repre
sentan dichas drogas.

ESTUDIO LABORAL : La drogadiccidn o far-
macodependencia se define rapidamente en el lugar de
trabajo, el alcance del abuso de las drogas redunda
forzosamente en perjuicio de todos los interesedos,_
esto en primer término del trabejador, sus compafie—
ros, sus empleados, su familia y la sociedad en geng
ral asf{ mismo se puede decir que pueden existir ~m
otras causas que originen la adiccidn, por ejemplo -
le fglta de segurided en el empleo, la escasa remung
racién .

Las malas relaciones obrerc patronales
dando como resultado que el trabajador es caracteri-
zado por la dapereza y las egresiones fisicas, ésto_
acompaiiado de un menor réndimiento dando origen a __
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contribuir a una productividad reducida hasta el pun
to de imponer al trabajador medidas disciplinarias y
entre ellas al despido.

LA FARMACODEPENDERCIA COMO PROBLEMA

DE SALUD PUBLICA

% La fammacodependencia al ser contempla
da como problema de salud publica afecta a toda la _
poblacidn y presenta caracteristica de tipo epidemi-
co en su instalacidn, crecimiento, desarrollo y ex—
pansién. Es un problema que se presenta a cualguier
edad, sexo o estado socioscondmico ". (29)

Otro ejemplo es . . . ILg famacodepen-—
dencia sintoma médico de un fendmeno multicausal en
sus orfgenes, complejo de su desarrollo y de dificil
solucidn, pues al surgir como tal determina, desde -
el campo de salud, un conjunto de acciones médico sa
nitarios dirigidos no solamente al individuo sino, _
también a su familia y comunidad.

Este fendmeno multicausal definido como_
un problema de salud piblica requiere de la confluen
cia de disciplina sanitaria y educativas para su -
prevencién, tratamiento y rehabilitacidn , pero muy_
especialmente de redifiniciones y de reubicaciones,

(29) Cit, por DR. MALO MARTIREZ, Jesuis, "Conceptuali
gacién de la Parmacodependencia".
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fruto de una adecuada coordinacidn con el sistema __
sanitario & fin de que todos los recursos actuen ar-
ménicamente y de que, desde esa visidn intesrsl se _
tenga una comprensidn cabal del problema ". (30)

Por 1o que se llega a la conclusidn de _
que el perfil de un individuo menor de edad o de
cualquier edad, dependiente de un fArmaco el cual se
entrega a la toxicomasnia es particularmente vulnera~
ble. Este tipo de deseo o de proyectarse en el tiem-
po no concibe el fubturo a la espsra. Por el momento,
s8olo cuenta el placer, satisfecho de ser un margina-
do al tiempo que reinvidica su derecho &l placer, en
el presente y con urgencia el toxicémano buscard el_
goce no en el placer, no en el sufrimiento infringi-
do a los demés o en el dolor que 41 mismo experimen-
ta, sino en los efectos cada vegz mds intensos y cada
vez méds rdpidos que ejerce la droga.

Este menor o individuo rechaza a la so-—
ciedad ya que el serd siempre un individuo expuesto_
a la soledad que corta la comunicacidn con su medio_
escolar y que no ha encontrads ninguna sactividad,
ningin objetivo al que consagrarse; se puede indicar
que la cuarta parte de los adictos logra curarse de
1s toxicomanfa otra cuarta parte mueren y la mi--—
tad restante se compone de marginados. Este tipo de_
adictos invocan tambidn otra razén para justificar _

{30) Cot. por Centros de Integracidn Juvenil, "Ma —-
nual para curso de Capacitacidén".
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su empleo & la droga la cual les permite escapar de la
Soledad ademas de que intensifica sus emociones .

En la actualidad los menores drogados tienen—
la posibilidad de curarse manteniéndose en el anonima-
to ya que la unidad de cuidados que le estd exclusiva-
mente reservada se haya organizada al estilo de los —-
albergues de delincuentes y se encuentra administrada-
por los jovenes que algin dfa fusrdn farmacodependien~
tes y que no permiten ningin contacto con el exterior-
aceptando plegarse a esta Ley el farmacodependiente o-
drogado puede permanecer en ese lugar todo el tiempo -
que desee antes de emprender una actividad .

Sin embargo,tales tratamientos presentan ain~-
serias dificultades ya que no siempre llegan al éxito-
ain duda las razones hay que buscarlas en el hecho de-
que el problema de los individuos que se drogan, conS-
tituye mds que un problema de toxicomania, un problema
de civilizacién, pues en muchos casos los individuos ~
sean de cualquier edad se ven reducidos a la deseapera
cidén y no encuentran ningun eentido a su vidae
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B) C A U S A S.

N Todas las personas tienen su origen natural y
culturzel en la familia come forma normal de vida que -
influye por el resto de su existencia , generalmente -
se funda un hogar con la unidn que por amor se hace en
tre una mujer y un hombre, con el dnimo de procrear y-
formar una familia, aunque también esta unidén puede -
ser por intereses econémicos o politicos.

Toda atraccidn intensa entre un hombre y una-
mjer se califica como smor sin tomar en cuenta si en-
realidad se trata de una confusién entre amor e instin
to sexusl, ésto sucede en la msyoria de los jévenes —-
sdolecentes que son protagonistas de una relmcidn - -
sexual donde sucede este tipo de confusidén y son condu
cldog por espejismos y falsas ilusiones, llegando has-
ta la consumacidén del matrimonio, la mayorfe de ellos,
pero su desvinculacidén no se hace tarde debido a la -
juventud y a la falta de preparacién para resolver los
problemas de 1la pareja; especificande que el problema-
se sgrava mds cuando ya se tienen hi jos. Tomando parti
do de pro o en contra de uno de los componentes y no -
para que se conserve la unidad familiar y sobre todo -
los menores en dopnde su moral se giente mfs relajada -
e invadida por los vicios como el alcohol y las diver-
sas drogas, tratando de olvidarse de de todos los pro~
blemas por un tiempo.

En muchss familias se llega a la separacidn —
o al divorcio, el cual significa para ellos no solc un
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abandono moral de los hijos sino también un abandono
material es as{ como de esta manera u otra los hoga-
res sufren graves transtornos en su organizacidn in-
terna y en la mayoria de los casos es debido a su -
inestabilidad emocional, situacidn que provoca diver
g0s grados de descontrol de los hi jos.

Otro factor que estd ayudando a la deS——
truccién de la Upidad Pamiliar y favoreciendo & su _
desorganizacidn es la industrializacidén en donde se_
pone como ejemplo las madres ya que por necesidad -
tienen que trabajar desatendiendo sus hogares; esto_
hace que aumenten las oportunidades sociales para el
menor de edad y asf adquiera algin vicio, as{ como _
la falta de algin miembro de la familia come el pa—
dre, 1la madre o los-hermanos esto produce variacio—-
nes ya gue van deformando la personalidad de los hi-
jos abandonados o huerfanos.

Tales deformaciones crean inadaptaciones
a las funciones familiares; la situacidn de las ma—
dres solteras, el rompimiento de las uniones conyuga
les el constante conflicto entre 1a pareja y otra se
rie de causas que no llegan al divorcio o a la sepa~
racién y que éstas van causando conductas antisocia~
les en los hijos y hasta en los propios adultos.

"Dentro de la familia el hijo desarrolla
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sus aptitudes para socializarse; tembién aprende gue
debe respetar los derechos de otres, y asi es educa-
do para conducirse bien o mal y las dificultades tie
nen gran significacidn y puede ser el camino por el_
cual el menor de eded empileza a adquirir conductas _,
anormales y por consecuencia tipos de vicio como lo_
es la droga.

La familia ensefia al menor de edad a con
ducirse dentro de la sociedad pero éste por fuerza -
aprende los convencionaliemos sociales que correspon
den a lo que el mundo espera de cada unc, realizando
ciertas actitudes por que las desean los dends y no_
por propia conviccidn." (31)

La habitacidn es de gran importancia por
que influye en las condiciones ffsicas y mentales de
la vida familiar, de su aspecto fisico e higiénico _
de la habitacién depende también el agrado y confort
con que 8e permanezca en la casa, y por lo tanto el_
individuo sea de cualquier edad busca estar mds tiem
po dentro o fuera del hogar.

De esto También depende en clerto grado_
la orgasnizacidn familiar, asf como ,:

"LA EDUCACION fundamentalmente dada por_
los padres de familia la escuela viene a complemen—-
tar la formacidn y cuando se da el caso de que no se

(31) SOLIS QUIROGA Hector,"Socioldgia Criminal,Ed.Po
rrua 1977,México,p. 187,
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acude a ella es la vida prdctica auién hace sus fun-
ciones, las muchas fallas que tiene la familia moder
na hacen que los hijos las imiten y que cada indivi-
duo realice lo que previamente ha visto ejecutar, co
mo la c¢osa méds netural. Es decir la manera de vivir,
la forma de cumplir la propia palabra, la de presen-
tarse, la constancia de los diversos actos, lc reace
cidn ante determinadas relaciones sociales., " (32)

Io més comin es que los menores de edad
como los jévenes se inicien en el consumo de las drg
gas por el contacto con usuarios proselitistas o con
traficantes; este consumo se ve favorecido por conta
gio social de fdcil acceso a ellos.

Alguno de los motivos que con més fre-—
cuencia reconocen loe jévenes que consumen droga son
evadirse del tedio, defenderse de la angustia, faci~
litar su sociabilidad y tener méds relaciones humanas
tener sensaciones nuevas y emociones placenteras, y_
también experimenter nuevos estados de consciencia.

La familia es el ambiente social mds 1i-
gado y con mayor influencia en la formacidn de la ~~
personalidad del individuo; por lo que es vital im--
portancia en el desarrollo de la farmacodsSpsndencia.

(32) ibid.p.151
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A peser de que los indices del consumo de dro
entre los estudisnte son muy altos, estos no deben in-
terpretarse como equivelentes del consumo de droga en-~
+4re la poblacidén joven, ya gue la podlacidn estudiamn -
+il repragenta solsmvnte al rededor del 304 de le po -~
blacién en edad escolar y se puede deducir que el - -
uzo de las droges es mds comin entre los menores de -
odad que no estudian. En cuanto o3 medio ambiente. Ta-
femilia ge encuentra en pieceso de rdpide transforma -
cidn y su desequilibrio repercute en todos sus mien —
bros.

Dentro de la sociedaed industrializada se ha -~
dedo gron valor al éxito econdmico ¥y &l preastigio por-
sonal, crezndo un smbiente de competitibidad, lo que -
lleve a le frustracidn de greades ndcleon sociales pox
no alcanzar los objetives deseedos. La imi%zcidn dcl w
u80 de la mano de obra origina desempleo y este a su -
vez ocio, lo gque trezerd como consecucncia la aparicidn
de la farmacodepondencia represenitondo parc el indivie
duo una forma pare evedir le realidcd y no afrontar --
los conflictos soclales.

Otro punto es que los padres de femiliga no -—
dan la suficiente atencidn, comprensidn y un acercanig
nto paera los hijos, quedando sin una buena erientacidn
para sw buen conduciyr, ¢ lee poadres se aeparen, ticnen
vicios o se pelosn a cede rato simultancamonte dando ~
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con esto que los hi jos frecuenten amista—
des no convenientes para su formacidn y en donde si_
pueden sentirse a gusto.

Estas malas influencias son medios por -
los cuales las personas en general son inducidas ha~
cfa algn tipo de farmacodependencia llevdndoles in-
clusive a cometer otro tipo de conductas antisocia--
les ; delictivas.

La causa de la farmacodependencia es un_
fendmeno que se establece generalmente durante la -
adolecencia donde la drosa es utilizada como medio _
de escape a la definicidn social y a la responsabili
dad que implica, asf como un sintoma de la crisis -—-
existencial en que se encuentra el individuo, tenien
do ccmo base un desconocimiento de si mismo y de la_
realidad en que vive.

la crisis y desequilibrio de la sociedad
¥ la cultura se transmiten al individuo a través de_
su propia familia, de la escuela de los medios de co
municacidn y por lo tanto también del medio ambiente
social entre otras cosas determinan las facilidades_
para conseguir el agente farmacoldgico y les oportu-
nidades que se le presentan a todo aquél para ini --
ciar su consumo .
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Los problemas sociales y educativos que_,
se viven, la falta de empleos van desintegrando la _
unidad familiar. Estos resultados se manifiestan en_
la separacidn de los padres, en el alejamiento emo——
cional en todos los miembros de la familia, la ince-
pacidad para satisfacer las nzcesidades de afecto y_
seguridad de los hijos, la presidn econdmica que he-
ce que 108 hi jos tengan que empezar a trabajar a tem
prana edad sin tener una capacitacidn previa que ler_
permita realizar actividades que le puedan redituar_
una estabilidad econdmica.

Todos estos factores generan la adopei
én de conductas desviadas como son la farmacodepen--
dencia y la delincuencia , asimismo podemos decir __
que existen varios factores que inciden en la apgari-
cidn de la farmacodependencia los cuales en forma ge
nerica pueden agruparse en tre drdenes distintos y -
que son los socimles, familiares e :Lndividualiaa aun-
que es dfficil en la préctica definir los limites en
tre lo social , 1o familiar y lo individual dada su_
mutua interrelacidn, por lo que en la presente expo-
sicién se abordardn en forma separada.

FACTORES SOCIALES .~ ILa farmacodependen
cia expresa una falla importante del sistema social
como "salida" cuyas causas obligan & penetrar a las_
complejas fuerzas sociales para intentar saber como_
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afectan a individuos y grupos; por lo que hay que ha
cor consciente a la poblacidn de que el problema ird
aumentande en magnitud y celeridad debido a factores
socioculturales existentes.

Las sociedades cambiantes e inestables -
provocan un sentimiento de deaconfianza generalizado
que lleva a los individuos a un estado de inseguri--
dad constante, en donde los valores, 1as normas, las
actitudes, las motivaciones y la forma de conducta _
provocan desconcierto y tensidn. Por otra parte el _
hombre es receptor de una serie de estimulos carga—-
dos de mensajes contradictorios que crean necesida—
des, & la vez que generan frustracidn por no poder——
las satisfacex.

En la actualidad los cambios vertigino -~
808 y las diferencias del sistema que provocan el ~-
desmoronamiento de las Instituciones superan las po~
sivilidades d&e asimilacién humana y por tando diemi-
nuyen las posibilidades de eficacia e influencia po-
sitiva de los procesos socializantes, produciendo _
la importancia del establecimiento de relaciones in-
terpersoneles completas y humanas, que permitan al _
individuo una valoracién de si mismo y del otro en _
el cual pueda depositar la confianza; otro factor im
portante de considerar es la continua migracién de _
los habitantes de las zonas ruralesa a zonas margina-
das de la ciudad, cosa gque genera pésimas condiciones
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de vida y ademds la imposibilidad lograr las expecta
tivas de superacién que motivaron el traslado y por_
consiguiente un fendmeno de desculturacidn que se re
fleja en la desintegracidn de las familias.

FACTORES PAMILIARZES .~ Es indudable que_
la importancia de la familia en el desarrollo psico-
social del individuo es el ndcleo familiar donde se_
puede gestar la salud o la enfermedad ya que la fa.-
milia puede ayudar al menor de edad o al individuo a
obtener confianza y seguridad en 8i mismo y una ade—
cuada percepcidn de la realidad o por el contrario,_
le proporciona una percepcién alterada de s{ mismo y
de la realidad . :

Las familias que favorecen la aparicidn_
de la farmacodependencia presentan miltiples y varia
das caracterfsticas por lo que resulte dificil.

Llegar a generalizaciones, sin embargo,_,
entre los factores que frecuentemente se observa ae_
encuentran algunos como ,

. - Desintegracidn familiar, presencia de _
adicciones o enfermedad mental en algin miembro de _
la familia , conflictos entre los padres y entre és-
tos los hijos, padrea sobreprotectores, padres auto-
ritarios o ausentes, familias que tlenden a sefalar
o poner enfdésis en lo negativo y no asf en lo positi
vo de sus miembros, ausencia de manifestaciones ——
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afectivas, roles familiares difusos con varias 1{f -
neas de éutoridad, mensajes ambivalentes sin esta-
blecimientos de 1limites, poca comunicacidn o comuni-
cacidn inadecuada.

Es importanﬁ;e que adn existen mds facto_,
res que agin no se han considerado; sin embargo lo an-
teriormente expuesto nos pueden dar elementos que al_
combinarse con factores individuales y sociales indu-
cen al individuo a ser el portador de una disfuncidén_
familiar a través del sistema de la farmacodependen—-
cia, en este amentido observamos como el uso de drogas
no sélo provee una falsa salida al individuo sino tam
bién ayuda 2 mantener la estabilided familiar desvian
do hacia la farmacodependencia la tensidn de otras
conflictos que tembién la requieren. Bs comin que _
los padres nieguen la farmacodependencia de los hijos
8in darse cuenta de circunstancias obvias de ddnde po
drfan deducirlo, buscando tratamiento cuando el foco_
del problema es de tal magnitud que afecta el equili-
brio femiliar,

Con todo lo planteado no hay que descui——
dar la importancia que +tienen los hermanos , ya sea_
por el 1ol que han esumido frente al farmacodepen —-
diente 0 por los conflictos que les provoca el gque la
farmacodependencia esté mds ligado a la madre, por lo
que se puede decir que la familia del farmacodepen-
diente es un agente socielizador inestable - —-
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en la integracidn eficaz de sus miembros a la socie--
dad,

FACTORES INDIVIDUALES.-~ Se habla con fre-
cuencia de que el farmacodependiente es un individuo_
que carece de una eatructura de valores en el sentido
mds amplio y que dicha carencia es provocada ya sea _
porque no se le proveyd de un sistema sdlido de valo-—
res o bien porgue se le tranamitieron como mensajes _
contradictorios o por que no se le brindd &l indivi~-
duo el instrumental necesario para el propio discenti
miento de aquéllo que es pertinente creer y hacer de_
1o que no lo es, manifestindose que las crisis se pre
sentan primordialmente en el adolecente y el jéven,_
que por una parte son quienes estdn mds abiertos al_
cambio y por la otra son los méds desprotegidos e im--
portantes, en los farmacodependientes la insatisfacci
én de las necesidades de afecto y seguridad de estimu
lacién ambiental o intelectual, o simplemente de - -
equéllas necesidades fisicas mds elementales de supexr
vivencia, los conduce a un estedo de inseguridad e im
potencia, siepdo por estas circunstancias que los adg
lecentes y jévenes, en su busqueda de reafirmacidn se
integren a grupos igualmente carenciados, que encuen—
tran en la droga una salida a sus frustraciones.
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De ghf que el hecho de que un determinado
sujeto ya sea menor de edad o de cualguier edad recu-
rra a las drogas y que debe entenderse como un sinto-
ma ésto es como expresién de un conflicto emocionals_
Este conflicto estd determinado por su desarrollo psi
coldgico el cual a su vez se determina por las rela -
ciones qu2 ha tenido desde sus primeros afios, priczero
dentro de su familis, después en la escuela con emi-
gos, etc, es por ello,que el consumo de drogas en un_
individuo debe ser considerado como una manera de re-
solver una situacidn que para €1 resulta conflictiva_
algunos razgos comunes en la personalidad de éstos
farmacodependientes son : Una imagen devaluada , ca -
rencia de confianza,egocentrismo,falta de control so-
bre sus impulsos resentimiento ante figuras y asutori-
dad, dependencia emccional, estados de ansiedad, de _
presidn, miedo, desesperanza; asimismo se indica que_
al abordar el tema de los factores que inducen tal ___
usoc indebido de drogas es necesario tener claro —
que ninguno de €stos es suficiente ni necesario en to
dos los casos para causar la farmacocdependencia ya -
aue en cada uno de los casos se presentan simultdnea~
mente varios factores como ya se menciond y se influ-
yen, reciprocamente para formar un cuadro dmico lo
que dificulta cualquier intento de jeneralizaciones,-
dando lugar a que las motivaciones personales del uso
de droga son tan variadas como los mismos seres huma—
nos, Por lo que en general las razones para un primer
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ensayo de una droga no son los mismos argumentados __
para seguir consumiéndolss a llegar a depender de -~
ellas distinguéndose varias categorias de consumido—-
res y ‘cada uno de ellos con una serie de motivaciones
caracteristicas.

CONSUMIDORES EXPIRIMENTALES :"Son los que
prueban una o m&s vecer una o varias drogas capaces _
de producir dependencia sin continuar buscéndola (s)_
después y sus motivaciones principales son 3

a)e= LA CURIOSIDAD
b)e— LA BUSQUEDA DEL PLACER
c).~ 1A PRESION DE GRUPOS DE PARES

d)e~ LA ATRACCION DE HACER ALIGO PROHIBIDO
ALGO NMUEVO O EMOCIORANTE

0)e— AFIRMAR SU INDEPERDENCIA . " (33)

El momento tipico de probar por primera _
vez les drogas prohibidas es durante la adolescencia_
relacionando tanto las motivaciones como las caracte-
riaticas en el perfodo del desarrollo de la persona-
lidad por lo que el deseo de experimentar y el correr

(33) MASSUN , Edith.:" Prevencidn del uso indetido de
Drogas", Edic. Primera, Ed. Trillas, México 1991
Pe 34.
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riesgos son actitudes naturales de la juventud, se
puede decir gue en la mayoria de los casos una vez sa
tisfecha la curiosidad el adolescente pierde intere’s_
en las drogas y si una primera prueba es descepcionan
te puede incluso provocar rechazo definitivo.

CONSU¥IDORES OCASICNALES O SCCIALES,:"son
los gque consumen drogas de vez en cuando de forma in-
termitente sobre todo en reuniones sociales o fiestas
La gran mayoria de 1los qu2 toman alcohol lo hacen de_
esta manera, lo mismo se puede decir de la marihuana_
en los pafses en los cuales su uso estd tolerado o 80
cialmente aceptado (en Holanda por ejemplo ) . En és-
tos casos el acto de ofrecer la bebida o pasar el "ci
garrillo"tiene un valor simbolico de compartir mismo
que es tan importante, sino mds gue la droga misma .
los consumidores sociales siguen viviendo normalmente
¥ son también capaces de disfrutar y de partir sin --
ayuda de la droga ya que ésta no ocupa un lugar pri--
mordial en sus vidas y sus motivaciones principales,-
son:

a)e~ Relajarse, sentirse bien, experimen-
tar placer.

b)e- Relacionarse con los demds (facili--
tar la comunicacidn, ser simpdtico, tener amigos ).

¢)e~ Estimularse para preparar exdmenes.
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d)e- Estar en 1la moda (el fendmeno de ~ -
imitacidn de modos de vida o comportamiento ajenos
a la regién que fueron introducides por los madios
de comunicacidn de masas).

e)e~ Violar las normas (sociales ,explfci-
tas o femiliarea ,la transgresidn alimenta la auto-
estima)".(34)

Estos consumidores ocasionales de drogas -
prohibidas generalmente abandonan el uso de las misg
mas al acercarse a la madurez,esto gquiere decir que

el uso ocasional ilicito tiene un cardcter transi-
torio.

CORSUMIDORES HABITUALES,: "Son los que se -
acostumbran a tomar una droga con clerta regularidad
pero que no han perdido completamente el control de-
8i mismos y puedan dejar de consumirla si asi se lo-
proponen y sus motivaciones principales son;

a).~ Experimentar o intensificar sensacio -

nes placenteras.

b)e.~ NMecesidad de ser aceptados ,pertenccer
al grupo (la droga puede ser el salvo conducto para -
integrarse al grupo)

¢)e— Bisqueda de identidad, reconocimiento -

(34) Toc.Cit.p.34.
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¥ afecto.

‘ d).~ Distraerse de la soledad o del abu——
rrimiento (para el rato)

e)e~ Olviderse de los problemas (escapar
de la realidad, de la ansiedad "borrarconflictos in-~
ternos como la inseguridad, la timidez etec. )

£)e— Expreser independencia, y & vecer o8
tilidad para con los adultos, la droga e8 en ocasSio--
nes la unica identidad posible, desde la subjetividad
inconsciente, que le resulta aceptable al joven , ya_
que la sumicidn a la autoridad familiar o institucio-
nal 1la vive como una afrenta a su auto estima 7. (35

Es evidente que estas motivaciones se en_
cuentran en cualquier adolescente sin estar ligadas _
a un transtorno psicoldgico ya gque todo adolescente -
tiene problemas de menor & mayer gravedad y el abuso_
de dichas drogas empieza cuando el joven con estas ne
cesidades no encuentra otra solucidn para enfrentar—-
las y es cuando los primeros ensayos motivados por la
simple curiosidad y reforzados por los efectos farma-
coldgicos de la droga sirven de punto de partida ha -
cfa el hébito.la adolescencia es una etapa de gran -~
fragilidad del "yo"y es tambiénuun periodo de .busgueda

(35) ibide pe: 35
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del conocimiento del propio cuerpo ¥y que le da més __
pesc a cualquier descubrimiento de sensaciones nuevas
Yy entre mds frégil sea la persona més probabilidades_
existen de que ésta pase al consumo habitual o a la
dependencia, ya qu tiene menor capacidad de auto con
trol y menos resistencia.

CONSUMIDORES COMPULSIVOS 0 FARMACODEPENDL
ERTES.

a)e.—"Funcionales son los que necesitan

ciertas ddsis de una droga para poder "funcionar" ade
cuadamente en socliedad; es decir relacionarse con los
demds , cumplir con sus quehaceres o su profesién, al
gunas adicciones se disfrazan de prescripcidn médica_
de fdrmacos, los médicos y las empresas farmacedticas
son en estos casos los verdaderos responsgbles de la_
farmacodependencia «

b).~-"Disfuncionales; son los que han deja
do de funcionar adecuadamente en la sociedad ya que
su vida se reduce a conseguir y a consumir droga, con
la consiguiente pérdida de interds hacia todo lo que_
no se relacione con aquélla substancia®". (36)

Se puede decir que en la farmacodependen-
cia pusde ser considerada como una enfermedad y en es
ta se pueden distinguir tres elementos .

(36) ibid. p.: 36
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HUZSPED SUSCEPTIDLE

FARMACO

DEPENDENCIA

AGERTE CASUAL MEDIO AMEBIENTE

Esto es como huesped susceptible a aquél_
individuo quepresenta ciertas caracterf{sticas que lo_
hacen vulnerable a la farmacodependencia (faotores ip
dividuales).

Por Medio Ambiente ; entendemos y es con~
siderada a la familia, la escuela, los amigos y a la_
sociedad en general, quienes de alguna manera estdn -
sirviendo como portadores de la enfermedad al sujeto_
(factores familiares y sociales ).
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Por Agente Causal; en este caso serd la _
droga y la que le va a producir al individuo una gran
variedad de efectos; algunos de désatos se logran o hay
sensacién de lograrlos por que existe una predisposi-
¢idn emocional en el individuo; dentro de estos efec-
tos se puede mencionar, placer, adaptacidn, facilidad
para la sociabilizacidn reto a la autoridad, satisfa-
ccidn de la curiosidad, alivio al vicio emocional en~
tre otras, cabe aclarar que cusalquiera de las drogas
no van a producir siempre el mismo efecto ya que éste
dependerd de la ddsis, de las mismas circunstancias _
en las que se ingiera y de las caracteristicas psico-
1égicas del sujeto que las consuma.
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¢)e- INDICES DE LA FARLACODEPENDENCIA

Las tendencias de la farmacodependencia y
el narcotrdfico son motivo de alarme a un nivel mun -
digml. )

Ios margenes de utilidad del negocio de
las drogas y la negativa evolucién de algunos valores
tradicionales en las sociedades producen condiciones_
propicias para el desarrollo de adicciones y delitos_
conexos, El consumo de drogas y el narcotréfico han _
demostrado una gran capacidad de adaptacién para elu-
dir los controles que la sociedad establece, ejecutan
do con extraordinaria velocidad sus mercados , formas
de operar e incluso los patrones de consumo de dicho_
producto, busce mercados para lo que utiliza todos
los medios a su alcance 4 ¥y &sto genera un grave pro-
blema dada la fragilidad de los sistemas de salud dis
ponibles.

Desde la perspectiva de México, esto trae
.consigo dos consideraciones de la mayor importancia _
ésto es ,: "La neceeidad de fortalecer 1a prevencidn_
del consumo de drogas en nuestro pals, y por otra par
te la Universalidad del problema que he demostrado no
permitir una atencidn aislada y unilateral ya que una
medida de control puede tener consecuencia en el res-
to del mundo.
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" Actualmente en México el abuso de dro -
gas plantea un reto enorme , ya que el riesgo de desa
rrolle enddémico es cada vez mds evidente y amenaza-—
dor paralelamente las organizaciones delictivas del _
narcotrédfico desarrollan formas de operacidén utilizan
do toda la tecnologia a su alcance para la comisidn_
de ilicitos y para penetrar en més amplios sectores _
de 1la sociedad. En 1988 el Sector Salud realizd la en
cuesta Nacional de Adicciones ( E.N.A.) que investigd
el uso de narcéticos, sedantes estimulantes, elucindé-
genos ¥y marihuana; caebe sefialar que la encuesta se ——
circunscribid a loe individuos entre los doce y sesen
te y cinco afios de edad residentes en 15 000 vivien——
das urbanas y seguin los resultados obtenidos en la __
(E.N.A), el 4.8% de esta poblacién ha consumido una _
o més de las drogas investigadas , cuando menos una _
vez en su vida., La merihuana es la droga con mayor in
dice de consumo seguida por el de tranquilizantes e _
inhalables, las otras substancias investigadas mues--—
tran porcentajes bajos como se aprecia en el siguien
te cuadro:
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MARTHUA
N.
No. TOTAL
DE USUA_ 388
RI05 DE 365 000
6y 8:1ias
PREVAL&N 1,08 4
CIA
HLGTON —
D.L PAIS 123.30
COl MAYOR .
coxcumo, ¢ 1796
Usv X H
SEX0(%) 98,70
1.30
—1'OBLACI-

ON EN RIx3 12 o 17
360 DE._
INICIO T

CONSUMO DE

DROGAS EN MEXICO

DATOS DE LA ZNCUESTA NACIONAL DE = ADICCIONES
P«RuOHA QUE HAN CONSIMIDO DiOGAS DE SEIS O MAU VECES.

TRANQUILI INHALA
LANTES LADLES

132 500 113 000

0.37 %

T 25.44 IV 30.06
V 2118 I 14.69

54.54
45.46

99.50
0.50

18a2 12a17

0.31 %

NPETAMT

HAS £o0s.

129 000 21 000
0.36 4 0.06%

¥ 35.72  V 64.79

VI21.31  TV12.39
45.56 64,68
54.44 35.32
18Ba25 18a 25

130,93

ANALGECI COCAINA

44000 -

100,00

0,00

12 2 17:

-7 48,000

HEROIRA

12817

CUALQUI:R
DROGA

692500
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De. estas cifras se desprende que la regi
én noroccidental del pafs que estd formaeda por los Es
tados de Baja California , Baja California Sur,Sonora
¥ Sinaloa, asi como la zona Fronteriza Norte y los
principales centros de desarrollo turistico, represen
tan un mayor riesgo para el consumo de drogas tanto _
aquélias de curso legal como los medicumentos Isiso -
trépicos, los solventes inhalantes y aquéllos de cur-
g0 ilfcito.

Si bien es cierto que el uso de drogas
afecta a todos los sectores de la Poblaecidn, se han -
identificado grupos de mayor riesgo como en el caso _
de los jévenes estudiantes y en relacidn a la Marihus
na y anfeteminicos, el de los menores que viven en
las calles de las grandes Tiudades del pais y que ~—
usan con mayor frecuencia substancias inghalables y _
el de los jévenes Mexicanos que despies de haber pasa
do una temporada fuera de su Ciudad o Pais regresan a
sue lugares de orfgen con el hdbito en el uso de la _
heroina, cocafna o algunas otras substancias ". (37)

Es por ello que se establecid un sistema_
de vigilancia epidemioldgica en las resiones antes __
mencionadas para conocer de manera oportuna la tenden
ciz en el consumo de drozas aplicando medidas preven-—
tivas y correctivas requeridas en el momento. Por lo_
que se puede decir que el incremento ea los Wltimos -

(37) Cit. por:s Programa Nacional 1989-1994 del Po -
der Ejecutivo, 3 ™ El Control de Drogas en Méxi
co , Evaluacién y Seguimiento" ,México 1992, p.p
8y9
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diez afios del uso de solventes, inhala.bies ¥ cocaina__
obligan a una intensificacidén del control en la venta
de los primeros y en el aseguramiento de los mismos._
La estabilidad en el uso de la Marihuana y de los me-
dicementos psicotrdpicos puelen ser manifestaciones _
de la mccidn permanente gue el gobierno de México rea
liza para erradicar el cultivo de dicho estupefacien-
te as{ como el control Sanitario en el caso de los me
dicamentos, por lo cual el Programa intensifica las _
acciones en ambos sentidos , por lo que "por grupos _
de edad y sexo destaca que los hombres usan mayormen-—
te marihuana e inhalables, mientras que las mujeres __
prefiere drogas médicas, también se observa que los _
usuarios activos, tanto hombres como mujeres se ubi--
can en los grupos de menor edad {doce a diecisiete —
afios).

Por otro lado en 1989 la Direccidn Gene——
ral de Educacidén extraescolar de la Secretarfa de Bdu
cacién Piblica en Coordinacién con el Instituto Nacig
nal de Psiquiatr{a, realizad una encuesta para detexr-
minar el fndice de la prevalencia del consumo de dro-
ga en la poblacidn estudiantil de educacidn media y _
media superior, del Distritc Federal y drea conurbana
Naucalpdn y Nezahualcoyotl de la que se obtuvieron __
los siguientes resultados
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A)e- E1l 12.3% de la poblacidn encuestada_
habfa consumido droga el 10.4% son usumrios leves el_
1.3% modersdos y sélo el 0.5% son constentes.

B).~ Las cinco drogas de mayor consumo -
entre la poblecidn encuestada son : Los iphalables _
(4.75%), la mariruana (4.08%) , las anfetaminas (3.58
%), tranquilizantes (2.47%) y la Cocafna (1.61%)

C)e.~ Finalmente de las drogas comprendi—-
das en la encuesta 8élo la cocaina tuvo un incremento
significativo, casf se duplicd (0.71%), respecto de _
la encucsta anterior , 1986%". (38)

As{ puedo decir que ain se encuentran en_
procesc encuestas complementarias para evaluar la po-
blacidn rural, grupos y zonas especiales as{ como lo_
relacionado a los menores de edad en funcidn del in-—-
cremento en el uso de solventes inhalables en las prin
cipales ciudades del pafs ya que para mantener la vi-~
gencia del programa es indispensable y fundsmental __
contar con toda la informecidén amplia y oportuna por_
éstos se realizan periddicamente estudios, encuestas_
y otros métodos de manera sistemdtica y especializada.
As{ puedo deciri® que el valor del mercado Mundial 11{
cito de Drogas esta calculado en aproximademente en _
500 mil millonea de délares , indicando que los Esta~
dos Unidos de América es uno de los mercados de  ~—

(38) Loc. Cit. p. 9.
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consumo de Drogas ilicitos mds fuerte del mundo , es-—
ta situacidén tiene peligrosas repercuciones para Méxi
co ya que comparte una extensidn de casi 300 kildéme-—
tros de frontera con ese pais, sumdndose otros facto-
res como son la pobrezae y marginalidad de grupos de _
campesinos, condiciones- climdticas y orogréficas que_
favorecen, los cultivos y protegen la clandestinidad
aunado a las atractivas ganancies de éste negocio .

"México produce en su territorio Marihua-
na, goma de opfo , Heroina cruda y las dreas de produ
ccidén de Amapola se encuentran en el Litoral del Yaci
fico, en los lugares en donde alcanza mayor altitud _
la Sierra Madre Occidental Localizdéndose asociados a_
estos cultivos, laboratorios risticos para su procesg
miento en Herofna.

Por las caracteristicas de la Marihuana _
estd se puede encontrar casi en todo el Territorio Na
cional,

En el caso de la Cocaina, México no es ___
productor , sin embargo, se utiliza el Territorio FNa-
cional para introducirla a los Estados Unidos como
consecuencia de los cambios en las rutas del Narcotrd
fico %o (39)

Las consideraciones anteriores respecto _

(39) ibid. p.:10
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al problema de los Indices de la farmacodependencia -
la produccidén de enervantes y psicotrdpicos asi como_
el trdfico y ventas ilfcitas de é&stos, nos muestra el
grave problema que el gobierno de Mexico ha enfrenta-
do con una accidn decidida, por lo que se hace menci-
én que la atencidn & la Farmacodependencia asi como _
a su erradicacidn estdn presentes en los planea y
programas que han orientado los esfuerzos del pafs _
por lo menos en los dltimos veinte aflos.
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d) e~ CLASIFICACION DE IOS ESTUPEFACIENTZS
Y PSICOTROPICOS.

te— IS8 estupefacientes .

2.~ Ios Hipndticos y Sedantes

3o~ Los Estimulantes ,

4.~ Ios Alucindgenos

5.~ Ios Solventes

Existen no sélo en México 8ino, en ‘todo
el mundo una gran cantidad de fdrmacos de los cuales _
se analizardn los que son de uso més comin en nuestro_
pafs.

I.~ LOS ESTUPEFACIENTIS,.

a).~"0PIO : E1 abuso de Opiaceos en_

la actualidad alcanza valores divergentes de un pafs _

a otro. El nimerc de defunciones es grande por sobre~
dosificaciones o por complicaciones que surgen por --
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ESTA TESIS ®D BEBE
SaliR BE LA iiwiiOTECA

administrer el producto como la Septicemia, Tétanos, _
Epétitis viral y otras.

El fumar opfo considerablemente produce
Jos mismos efectos que el tabaco, pero fumando con la_
misme continuidad provoca dafios que pueden ser compara
dos con el uso de pequeiias ddsis de Morfina en forma
repetida; eate OPIO produce sensacidn de paz y tranqui
1idad mental a lo que el consumidor no esté acostumbra
do y lo lograrfd normalmente;entre los fumadores de
OPIO aparecen con mayor rapidez la degeneracidén Psiquf
ca y el agotamiento fisico puediendo llegar a quitarse
1a vida después de los penosos periddos alucinatorios,
el OPIO en medicina es utilizado con fines que a conti
nuacidn se mencionans

" A)e- Aliviar el dolor de cdlicos nefriti
cos, oclusiones vasculares, traumdtiswos, guemaduras _
y otros.

B)em Calma de tos, tratamiento del asma y_
el edema pulmonar agudo.

C)e~ Alivia el sufrimiento psiquico de
los dolores provocados por tumores malignos u otras en
fermedades para lo que no existfa curacidn alguna.
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El adicto a los opiaces emite también gri
tos de desesperacidn, asi como no probar alimentos,_
ni lfquidos, adelgaza répidamente y pueden perder
hasta cinco kilogramos en 24 horas ". (40)

Todos los males anteriormente mencionados
se pueden controlar inyectando ean forma intrévenosa_
uns désis de droga a la que es adicta la persona, te
niendo un efecto de ocho & doce horas y después que_
pasd el efecto vuelven tales s{ntomas quedando la —
persona débil,nerviosa,inquieta y con frecuencis su_
fre de una colitis crdnica.

b)e~ HEROINA ,: "Esta droga no s8dlo redu~
ce ol impulso agresivo mediante el efecto quimico an
tisgresivo directo sobre el cerebro, sino también __
disminuye la necesidad del impulso agresivo a través
de la satisfaccidn de los deseos orales". (41)

Por lo que se puede decir que la persona_
al inyectarse la ddsis de 1a HEROINA busca una fuer-
te sensacidn de euforfa o excitacién.

c)e~ MORFINA; s "La morfina produce eufo-
rfa y Bensacidn de bienestar poco tiempo, después de
la administracidn por via intravenosa de dicha droga
sintiéndose una sensacién de satisfacciédn placentera
a nivel abdominal, Posteriormente sigue un estado —-—
peiquico de ausgencia de su medio ambiente entrando _
en una fase extrema de imperturbabilidad y positivi-
dad acompajiada de cierta somnolencia ". (42)

(40) 5. DE ROPP, Robvert,:"Las Drozas y lea Mente",Edic.
2a, Ed. Continental, México 1978, p.119

(41) MOSES Donald A. BURGZR, Robert E.,t"Esta estd in
duciendo a sus hlgos a la Drogadiccidn®, Edie, _
1a, Ed. Diana , México 1981, p. 143.

(42) MARANJO, Plutarco, : " Farmacologia, Reacciones_
Indeseables .or Drosas", Zd. ILa Prensa MNédica le
xicana, México 1988, p. 161.
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Esta MORFINA en la medicina es utilizada_
con el fin de : " Aliviar dolores de célicos, oclu -
siones vasculares asgudas, también sirve como calman-
te de 'la tos, alivia tembién el sufrimiento psiquico
del-cual no existe curacidn .

d)e~ COCAINA, :"Esta droga es un alcaloi-
de de la coca habitualments esta droga se usa en for
ma de aspiraciones nasales del polve de coca, pexro_
también se aplica por inyeccidn o ingestidén oral, es
ta cocaina es un estimulante que se usa por gran can
tidad de personas emprobrecidas por lo que sus efec—
tos negativos incluyen delirios, ilusiones y paranc-
fa, el habitual tiene a menudo lagunas de juicio y _
puede experimentar alucinaciones auditivas profundas"
(43)

Se puede decir que cuando la ddsis de CO_
CAINA en gran cantidad puede causar la muerte instan
tdnea y muchas veces se llega al suicidio por no te-
ner la ddsis de COCAINA necesaria para satisfacer ___
una necesidad .

I X .- HIPROTICOS Y SEDANTES .

8).~ BARBITURICOS s Con los BARBITURICOS_
para que d€ inicio la adiccién es necesario lleger _
a una désis diaria de 1.5 & 2.5 gramos, esta droga _
actia sobre el sistema nervioso central ya sea porque

(43) LAURIAS, B. Donald, "Las Drogas que Son? y como
Combatirlas ¥, Bdic. 1a, Ed. Diana, México 1982
Pe 252
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produce sedacidn o tranquilidad."Dentro de los BARBITU
RICOS existen tres clases gue son ,:

PRIMZRO .- Que son de efecto prolongado, _
ejemplo barbital , fenobarbital.

SEGUIIDO.—~ De efecto intermedio, ejemplo -
probarbital, butetal, amobarbvital.

TERCERQ.~ De efecto corto, ejemplo pento--
barbital, secobarbital etc. " (44)

Esta droga como la mayor{a produce en el _
edicto la sensacidnde satisfaccidén de una necesidad.

b).- MEPROBAMATO.- Bs un producto similar_
a la mefemesina y tiene gran popularidad como tranqui-
lizante menor y como ejemplo de estos, se puede citar_
a las Bensodiacepinas, clorhidrato de Cloro,diacepd-
rido, Diacepam (Valium). Las cuales son utilizadas con
tra la ansiedad, mismos que poseen accidn relajante de
misculos esqueldticos de tipo central, esta populsri—-
dad de las Zensodiacepinas, ce debe a que no teniendo_
a producir ni toleranciz, ni dependencic fisica; y que
podemos decir que una ddsis .mayor produce somnolencia
asi{ como en algunas ocasiones producir erupciones cuta
neds as{ como transtornos gastrointestinales, " 1la

(44) ivid., p 1 159
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supreaitin brusca considerada como sindrome de abstinen
cia en.sus tres etapas :

PRIMERA <~ El ligero, con sintoma d2 nausg
as, vémito .

SEGUIDO.- "El Moderado con sintomas de tem
blores, catatonia, ansiedad.

TERCERO.- "Si. etapa grave, sus sintomas __
son las alucinaciones , delirios, como llegando muchas
veces a la muerte”. (45)

C)e~ MATAQUALONA .~ Este hipndtico es rela
tivo nuevo de accidn muy similar a los barbitdricos "_
“no presenta ventajas demostradas, excepto en pacien—-
tes con reacciones de ideosincracia para los barbiti--
ricos"®. (46)

Esta droga es menos adictiva pudiendo mos-
trar los mismos eintomas que los barbitiricos, y el he
cho de repetirlo puede producir convulciones y llegar_
a la muerte,

d)e- TRANQUILIZANTES .- En general los .. -
tranquilizantes provocan ocho tipos de manifentaciones
tipicas y efectos secundarios .

(45) ibid. p,: 162
(46) COTH, Andrés, :" Farmacologia Médica", Edic. 8a
Ed. InterAmericana, México 1977, p.: 216

- 83 -



PRIMERO : " La alteracidn del comporta -
mientos o cardcteres que seria la somnolencia, &pz——
tia, pereza mental, depresién, sueiios extravagantes_
¥ otros.

SEGUNDO : " Las alteracioneg nervioses _
centraleg, como alteraciones, temblores, calmantes _
fatiga, ataxia , etc.

TERCERO : Serfan alteraciones neurovege-
tativas, como visidn borrosa, vémito, diarrea y =~ -
otros .

CUARTO : " Son trastornos cardiovascu-
lares, como taquicardfia, hipotencidn arterial etc.

QUINTO 3 Serian alteraciones sanguineas
como la leucositosis, tromvocitopenia y otros.

SEXTO : Alteraciones endocrinas o meta
bdlicas como el apetito exagerado, obesidad y otros.

SEPTIMO : Serfan las alteraciones hepdti
cas, com¢ hepatitis.

OCTAVO : Y por dltimo las reacciones
alérgicas como la fotosensibilizacién , dermatitis
por contacto.
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Ios tranquilizentes menores producen de -
pendencia fisica de los barbitiricos como lo demues-
tra la aparicidn frecuente de crisis convulsivas deg
pués de una supresidn bruseca ". (47)

Asi podemos decir que los efectos en gran
des ddsis puede causar grandes transtornos que no --
producen un estado emocional de mucho agrado.

I I .- ESTIMULANTES

2)e—~ ANPETAMINAS ; Estos estimulantes pro
vocan una dependencias fisica ligera ¢ casi nula, no_,
se conoce un s8indrome de abstinencia y es un estimu-
lante del sistema nervioso central, encontrdndose co
mercialmente en tabletas y cuyo efecto es proloangado
tambidn es conocido en soluciones inyectables, consi,
derapdose como droga terapedtica produciendo efectos
como le euforfa con aumento de la sensacidn de bie--
nestay mayor agudez mental, perdida de peso, "Puede _
desarrollarse una psicosis de anfetemfnas durante un
abuso prolongado o breve de anfeteminas y se caracte
riza por alucinaciones visuales y asuditivas e ilusipo
nes paranoides, esia psicosis cede en unos cuantos _
dfas después de interrumpir el medicamento ". (48)

b)e- NICOTIRA : E1l hecho de fumar un ci-
garillo de tabaco es ingeritr nicotina, cuando los fu

(47) 4ibid. p.p: 186 y 262
48) 1ibid. p. 264
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madores quieren dejar el cigaerrillo no pueden ya que
existe la necesidad constante de mantener un nivel de
nicotina en el cerebro el cual disminuye en un plazo_
de treinta minutos en el ilempo Gue permenezca dés --
bierto « " E1 tgbaco en sus diversas formas puede con
tener nicotina en proporcidn de 0.5 a 1.5 % y se ka _
dicro gue se trata d¢ un vameno comparavle al gcido
ciophidrico ". (49)

Esta droga provoca transtornos de especial
atencidén por su gran proliferacidn; el hébito de fu--
mar hasta h.ce alsunos afios era consideradc propio
del hombre el cuel ha ido asumentando entre las muje--
res, pudiendo decir que dicha nicotine se extrae de _
las plantas del tabaco ( Nicotina Tabacum) cuyo culti
vo es muy remoto en todos los pafses del mundo en don
de el clime asf{ lo permite, el hdbito es la forma co-
min de relacidn con el tabaco pero seilalando diferen-
tes niveles de aplicacidn del sujeto a dichos hdbitos
en los que tenemos.

1.~-"El de los fumadores que se limitan a _
consumir un numero restringido de cigarrillos al d:’.a_
¥y en determinadas horas o situaciones.

2.~ los funadores inestables en quidn in--
fluy=s sobre la cantidad de tabaco que consumne, 1las -
condiciones ea gue se desenvuelven sus actividades _

(49) REUMAR, Elfas, : " Droges y Criminologia ", Edic.
1a, Ed. Siglo XXI, México 1984, p: 223.
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laborales, de estudio o de ocilo.

3.- E1 de los fumzdores gue necesitan con
sunir ‘el tabacs en forma continua®. (50)

Este tipo de fumadores parece que tienen_
unz necesidad de encender un cigarrillo cun consian-
cia sin importarle la situacidn de quienes le rodeesn
ni su salud. ILa NICOTINA por su inhalacidn en conti
dades mayores, suele causar nadseas vértigos, pertur
baciones en las funciones de la memoria, transtornos
respiratorios, tos pertinaz de tipo catarral , asi -
como puede venir un infarto al miocardio por males -
tares circulatorios.

c).~ ALCOBOL : Esta es una de las drozas__
mds usadas en el mundo ya cue éste provoca un alito _
grado de dependencia fisica con un grado ligero o mo
derado de tolerancia cuando su ingestidn es en forma
regular y en cantidades mayores " E1 ATCOHOL es un _
depresor continuoe y primario del sistema nervioso y_
central ep cantidades pequefias disminuye la agudeza_
mental y perturba la coordinacién motora ". (51)

En ocasiones este deficit es compensado _
sobradamente por gue con la ingestidn de alcohol se_
desinhibe el individuo y la euforia provoca grandes_
logros. El sindrome de abstinencia aparece después_

(50) COOLEY, Denton A. Enciclopedia de la Salud,
"Las Drogas®, T. 6, Ed. Uteha, México 1984,
p: 541

(51) ibid, p:254.
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de un ingress prolonzado e intenso de alcohol siendo_
subsecuente de los siguientes sintomas : temblor, de-
bilided, ansieded, calambres intestinales y al cabo _
de doce o veinticuatro horas pusden aparecer las alu-
cinaciones alcohdlices agudas ; en las gue se obser—-—
van alucinaciones visuales en un principio con los .
ojos cerrados, y al cabo de cuarenta y ocho horas pue
de resultar un sfndrome cerebral aguda s base de con-—
fusidn, desorientacidn y pensamiento perturbado con_
jlusiones.

En esta dependencia de alcohdlismo no hay__
un trataniento especifico para la intoxicacidn alcohd
lica aguda y los medios de mayor importancia son los_
terapefticos, siendo las caracteristicas de la intoxi
cacién sensacién deprimida, sindrome cerebral agudo _
crdnico, olor del aliento, dimensiomes y recreaciones
pupilares normales.

d).~ CAFEINA : Esta droga es uno de los ___
principales estimulantes consumidos y con aplicacio——
nes médicas determinadas. Esta CAFZINA se encuentra -
en 1.3% en el café y aproximadamente se encuentra en__
una taza de café de 100 a 150 miligramos de:alcaloi-—
des esta droge tiene una accidn que estimula el siste
mz nervioso central mayor, dicha cafefne es comin en—
contrarla en las semillas del café, en las plantas de
té y en las semillas del 4rbol de chocolaie (cacao)sus
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principales acciores farmacoldsicas son ejercidas so-
bre el sistema nervioso centrzl y el cardiovascular,
se considera tzmbién como un diurético y como estimu-
lante de la secrecidn gdsirica , las ddsis elevadas _
»ueden causar coniraccionas anormales del misculs es-—
quclético es por ello gue clinicamente carece de im--
portancia .

Asf como el que consume grandes cantidades
diarias puede lleger a sufrir alucinaciones, esta ca~
feina sirve de estimulante a la corteza cerebral cau~
sando estimulo mental e inquietud y hébito pero no es
considerado como un producto que cause en minoria ver
dadera adiccidn.

Por lo que se refiere al té éste es usado__
como antfdoto para " precipitar la estricnina alcalof
de de la quina y apomorfina y en cierto grado la co--
cafna , también las sales de Zinc, cobalto “. (52)

As{ podemos decir que en relacidén a dicho_
te éste es apropiado para quitar el sueflo ; el que ___
contiene més cafefna que el café y su uso puede ser _
bajo prescripcidén médica, siendo consecuencias de uso
excesivo los trunstornos nerviosos, los temblores de_
las extremidades, etc.

(52) ibid. p: 563
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IV . - IOS ALUCINOGENCS

a)e~ MATIETANA (SAINASIS 3ATIVA).- la Doo-
duccidn de este férmaco es anuael en climas templedos_
¥ de todo el mundo es ccnsiderada en nuesirc pais co-
mo le drogsa nés consumida sSin selalar el alcohdl y el
tabaco. Es unz droga que puede producir dependencia_
fisica y adiccidn aunque normalmente la dependencia _
fisica se encu:ntra ausente .

" los cigarrillos de marihuana estén elabg
rados con hojas, cabezas y frecuentemente con tallos,
la planta femenina es la que contiene en las cabezas_
floridas la resina activa la mayor coacentracién de _
canatinoles, se encuentran en el hashish y en las cha
res, las cuales se encuentran formmadas por las resinas
de las florez, de las planteas, y la experiencia de la
droga dura de una a ocho horas, por lo que puedo de--
cir que esta droga dafia los pulmones severamente, en-
contrdndocse en ella gren cantidad de carcindgeno fuer
te como Benzopireno asi podemos decir gue esta droge
afecta el hipotdlamo , el cuzl a su vez afecta a la _
pituitaria gue es la que regula la funcién endderine_
¥y las rormonas gue controlan los drgancs sexuales del
individuo". (53)

E1 fumador de la lMarihuzns adguiere la

(53) 1a%d, Pegzy , " Aleria Marikniama", Ed. Asocia~-
@:5 Mexicanos, M<€xico, 1985, p. 181.
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"personalidad® y la marihuana pierde su brillo, su en
tusiasmo , su vigor, fuerz: de volunted disminufda, _,
debilitamiento en la captacidn de la realidad, ostili
dad hacia 1z autoridad ( adolescentes respecto z sus_
padras) egocentrismo y narcismo exagerzdo". (54)

Las caracteristicas de 1z intoxicacida con
marihuana en preparados débiles som, s " La somnolen
cia, estado euforico con risa inadecuada, y fracuente
y transtorno en la percepcidn del tiempo y del espa--
cio, alguna vez reaccidén psicética, pupilas normales,
conjuntivas inyectadas". (55)

La suspensién de dicha droga no presenta -
ninmin sintoma espec{fico , las enfermedades o lesio-—
nes durante el periddo de intoxicacidan com ipreparados
ligeros es rara pero con preparados mds fuertes puede
interferir de la misma manera que los agentes psico--
tominéticos, como ejemplo seria la psicosis tdxzica
transtorno imprevisible de ego.

b).- MEXCATLIRA Y PEYOTE : Se analizard con
Juntamente los efectos de la mexcalina y el peyote, _
por su similitud ya que la primera es considerada en_,
un principio activo del PEY0TE, la MEXCALINA se obtig
ne un cactus llamado PEYOTE o MEXCAL, esia cactus es_
utilizado en ceremonias religiosas por algunos indios
los que han ingerido el peyote y nos sefialan quz pro-
voca un"Es<tado de estupor, con alucinaciones visuales

(54) ipvid. p.p: 297 y 298
(55) ibid. p : 594
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extraordinaerias y lo mds notable de estas slucinacig
nes son las luces coloreadas que dicen ser extraordi-
nerienente hermosas ", (56)

Esta droga produce frecuentemente hibito _
y adiceidn pero su dependencia fisica se puede tomar_
como susente,

* Existen sintomas de enfermedad o lesidn_
durante la intoxicacién como la respuesta efectiva o_
transtorno psicStico del pensamiento, ya que pueden _
suprimir la percepcién o el interds por sefialar sinto
mes de enfermedad ". (57)

¢).— HON30S ALUCINOZENOS : Esta droga es_
conocida entre los mazatecos y la llaman "la Floxr Vir
gen " creciendo ésta principalmente en los meses de _
lluvia, entre junio y septiembre, su principio activo
es la Psilocibina y Psilocina. le ingestién del hongo
con moderacién ( uno a cuatro hongos)tiende a produ-
cir mareos, naudseas, vértigo, somnolencia, euforia
as{ como una sensacidén de livianidad y visiones colo-
ridas 4 : "la intoxicacidn se preseanta con rdpidez _
¥y esta tiene una duracidn de unas tres horas y va se-
guida de efectos residuales molestos,a parte de los _
alucindgenos se hablan incoherencias, y una sobredd—-
sis de cincuenta a sesenta hongos ocasionan intoxica-
cidén y el uso continuado de grandes cantidades llega_,
a provocar locura “. (58 )

57} ibid. p.p: 594 y 595

§56§ ibid. p. 201
58) ivid. p.p: 159 y 160
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Los hongos cuyos efectos psiquicos podria_
decirse que son experiencias psicddelicas ,: " Trds _
un tiempo de inocuidad latente se observa malester, _
fatiga , Somnolencia, después se produce una sub-admi
nistracidén con euforia y distencidn,locuacidad y nece
sided activo de movimiento, aparecen visiones colori-
das y de gran movimiento. Los sfndromes mds caracte
risticos son la modificacidén del humor y la emociona~
lidad , el individuo vive las experiencias a pesar de
que son imeginarias; algunas son originales y otras _
son reminiscencias ". (59)

d)e_ L.S.D, ( Acido Ildcérgico ) Es unz —
droga a la que no se le conoce dependencia fisica sin
embargo la tolerancia se desarrolla rapidamente pero_
igualmente en su dismimmcidn la cual se dd después de
interrumpir la désis, la naturaleza del transtorno —-
producido por el L.S.D. no se puede preveer después _
del estado de dnimo del humor y lo que se espera de _
la droga cuando se toma.

" La experiencia aguda usual con L.S.D, se
caracteriza por sensacién de gran euforie con extrafie
za y experiencias nuevas slucinaciones cambiantes, en
suefios y libertad de pensamientos y percepciones nue-
vas, existe un verdadero descubrimiento por la belle-
za de cosas comunes ".(60)

(59) ibid. p. 187
(60) ibid. p.ps 263 y 264.
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Los caracteres de intoxicacidn tanto del I.
S.D. como del S5.T.P durante 72 horas presentan una au
sencia de dependencia fisica existiendo un transtormo
imprevisible del eg0 que se manifiesta por exiremosi-
iad de los efectos y destruccidn codtica del pensa —-
miento que es el peligro de conducta perturbada sin _
control .

e)e— S.T.P. (Petroleo Cientificamente) El_
S5.T.P, se le ha dado el significado de serenidad, tran
Guilided y paz y cuya férmula quimica es de " 2.5 de_
metoxi-metelanfitamina , sus efectos duran de 4 a 24_
horas y producen enajenacién mental grave , caracteri
zada por manfa, visidn borrosa, boca seca, difiecultad
para d2glutir , para respirar y en varios casos péra_
lisis respiratoria ". (61)

Se puede decir que esta droga es més fuer-
te . )

£)e~ DIMETILTREPTAMINA 3 Esta droga se ob-
tiene por la simple pulverizacidn de la plante pipta~
demia; &sta ha sido utilizada por tribus de América _
con fines ritualistas y de profesias .

" Zste es un alucindgeno que puede ser pre
sentado en forme naturzl pero su sintetizecidn es de-
gran facilidad en ddsis de veinve a ireintec miligrae--
mos , empezando el viaje el cual es de comienzo ———

(61) itid . p . 246
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répido entre 15 a 30 minutos , ésta droga pusde . produ
cir enajenacidn mental sguda”. (62)

Este férmaco es parecido al L.S.D., ya gue
su comienzo es mds rdpido aumentando las probabilida-
des de reaccidn de pdnico y esta duracidn es de una a
dos horeas.

V . - SOLVZNTES

Aqui consideramos & los inhalantes entre _
los gque podemos comsiderar més populares las colas -
para pegar aeroplanos, cemento de pldstico , gasolina
1{quido para frenos, y encendederes , adeigazadores .
de pinturas y lacas ( thiner , gasolina, etc). Todos_
los antes mencilonadss contienen diversos tipos de hi-
drocarburos voldtiles, tolueno , tetracloruro de car-
bono, alcohol etilico , cloroformo, acetona , nafte__
y otros; algunos de los compuestos mencionados tienen
efectos sobre el sfstema nervioso central, pudiendo _
1legar a producir anestesia o la muerte, en concentra
ciones elevadas.

Zstos INHALANTES producen alegria, provo--
can euforfa , también ocurren variaciones de colores_
de figuras y sonidos .

(62) ibids D & 244
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" Al calentarse los inhalables los vzpores
coxn el anhidrido carbonfco despedidos por el ciclo
respiratorio aumenta notablemente el poder slucindge~
no del compuesto quimico™. (£3)

Con los INMALANTES el efecto inmediato -~
son la sensacidn , ebriedzd general con depresidn del
eistene nervioso central, vértizo , sensacidn de flo-
tacidn, altoroic y bienestar ocesionalmentie,alucina--
ciones visuales los sfntomas de los que se sospecha -
de su ingestidn son : el olor fuerte caracteristico _
de la substancia en el aliento, junto con intoxicaci-
én , euforiz, paso vacilante y pzlabra confusa.

" Los IMHATANTES no presentan una dependen
cia ffsica y las caracterfsticas de le intoxicacidn _
son : el sensorio deprimido, zlucinaciones y muchas
veces presentan ojos vidriosos", (64)

Ho existen sintomas especificos en cuanto_
a 1la supresién y en cuants a Sintomas de enfermedad o
lesidn durante la intoxicacidn y puede presentarse dg
lores, y sefialdndose como resuliado de depresidn del
sensorio existe el sindrome cerebral o agudo ¢ reacci
én psicdtica aguda o recreacidn , asi podemos resumir
en una clasificacidén general de las drogas y para un_
mayor abundamiento en el tema diré:

(63) ivid. p: 237
(64) ivid, p.p: 594 y 595
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CLASIFICACICN GENZEAL D= LaS
DROG AS

Existen diversas clasificaciones de las dro
o férmacos como ya se ha analizado con anterioridad ,-
Y diré que esta clasificacidn se hace pars obtener un_
control sobre las caracteristicas y tipos de droga y _
48tas pueden ser ; férmacos que determinan dependencia
uso y abusoe.

a).- PRIMER GRUPO : ESTUPZFACIZNIES.

1e— Derivados Opiaces ( naturales , y_
sintéticos llamedos también narcdticos , anmlgésicos).

24~ Derivados de la Coca,.

b)e—~ SEGUNDO GRUPO: PSICOTROPICOS, ITEUROTRO
PICOS QUE SE DIVIDEN ER 3

e~ PSICOTROPICOS ( llamados también -~
neutrdpicos y /o sedantes).-

2.~ P3ICOANALITICOS: ( llamados tambi-
én estimulantes )e

- 97 =



) 3.~ PSICODISLIPTICOS : (llamados psico——
minjeticos, Psicddelicos y/o alucindgenos)

c)e- TERCER GRUPO : (Vdlatiles inhalantes y
comprenden : :

1.~ Cementos Plésticos °
2.~ Solventes conerciales
3.~ Gasolina y combustibdble,

Drogas o fdrmacos de acuerdo a su efecto
sobre la actividad mental o el estado Psiguico de una_
persona.

- ESTIMULANTES, del sistema nervioso que
aceleran la actividad mental y producen excitacién mep
tal.

~ ANFETAMINAS provocen depresidn fisica.

-~ ALUCINOGZNOS, marihuana, L.S.D., Mex--—
calina.

~DEPRZ30RES 0 ESTUPZFACIZNTES, retardan-
la activided mental .
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- Alcohol

~ Barbitdricos
- Tranquilizantes

~ Morfina , Herofna y Codefna ( Derivados _
del Opio).

Ia clasificacidn que hace la Iey Gereral
de Selud, fué publicada el 7 de febrero de 1984 y en—
trd en vigor el fo de Julio-de 1984. La ILey divide a _
las drogas en ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROTICOS y enlis-
ta a sus productos definiéndolos por sus nombres géne-
ricos y sus ingredientes quimicos asi tenemos que ; __
enseguida estdn transcritos los articulos de la Ley Ge
neral de Salud en donde se encuentran dichas clasifica
ciones.

" ARTICULO 234 : Para los efectos de esta_
Ley se consideran estupefacientess

Acetilmetadol ( 3-acetoxi-6 dimetilamino-4_
difenilheptanol ) Acetildihidrocodeina.

Acertorina 3= Acetil tetra 8 hidro-7 a 1(R)
hidroxi-1-latilbutil) 6 14-endoeteno oripavinas, deno-
minada también 3-0 acetil tetra hidro-7 a (4 hidroxl-—
metbutil)-6-14 endoeteno-oripavina y 5 acoxil-1,2,~3.-
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3ra, 8,9 hexahidro 2 (1(R) hidroxi -1-1 metelbutil)3__
metoxi-12 metel-3 92 eteno -9-9-3~1 menoetano fenantre
no. (4 5Bed furano).

Alfecetilmetadol
Alfameprodina
‘Alfametadol

Al faprodina
Alfentanil
Alilprodina
Anileridina.

Becitramida, benzetidina, benzilmorfina,be-
tacil, metadol, betameprodina, betametadol, betaprodi-
na , bupremorfina, butirato, dioxafetilo, cannabis, cg
tohemidona, clonitaceno, coca , cocafna, codeina sus -
gales , codoxina, concentrado de paje de adormidera _
desormofina, dextromoramida, dextrorpopoxifeno y sus _
sales, dietil, tiambuteno, defeno, xilato , defenoxina
dikidrocodeina, dihidromorfina, dimexeptano, dimenoxa—
dol, dimetil tiambuteno, dipipanona, btrotebanol, ecgo-
nina, etilmetiltiembutano, etilmorfina, etoniltazeno,
etorfina, etoxeridina, fenodoxona, fenampromida, fena

zocina, fermetrazina, fenomorfan fenoperdina , - - —
i
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fentenil, falcodine, furetidina, heroina, hidrocodons,
hidropmorfina, hidroxiptidina, isometadona, levofanacift
morfan, levormetorfan, levomoramida, levorfanol, meta-
dol, metadosna, intermediari, metzzocina, metildesorfi-
na , metildihidromorfina, metilfenidado, metapon, mi--
crofina moramide, morferidina, morfina, metobromurs y_
otros derivados de la morfina con nitrégeno, codeina,-
nicocodina, nicomorfina, noracimetadol, narcodeina, —-
norlevorfanol, normetadona, normorfina, norpipanona,
oxicodona, codona, oximorfona, pajs de adormidera pen-
tazocina y sus sales, petidina, intermediario de la ___
piminodina, peritromida, proheptazina, properina, pro-
piramo, recemetorfon, recemensmica , recemorfan, sufen
tanil, tebacon, tebafna, tilidina, trimeperdina, los _
isémeros de los estupefacientes de la lista anterior

2 menos que estén expresamente exeeptuados.

Cualquier otro producto, derivado o prepars
do que contenga subatancias sefialedas en la lista ante
rior , sus precusores, qufmicos y en general los de na
turaleza andloga y cualquier otra substancia que deter
mine la Secretarfa de Salud o el Consejo de Salubrided
General.

Por lo que respecta a las substancias psi-
cotrdpicas se localizan en los siguientes articulos __
de la precitada ley.
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ARTICULO 245 .- En relacidén con las medidas
de control y vigilancia, se deberdn adaptar a las auto
ridades sanitarias, las substancias psicoirdpicas sa -
clasifican en cinco grugos las gue tienen valor tera--
pedtico escaso o nulo Yy gue, por ser 3usceptidles de__
uso indebido o abuso, constituyen un problema especial
mente grave para la salud piblica.

Las que tienen amplios usos terapedticos __
¥ constituyen un problema meror para la salud pdblica_
¥s

Las que tienen amplios usos terapeuticos ¥y
se utilizen corrientemente en las disposiciones regla-
menterias ", (65) ‘

(65) Cit, Por . La Ley General de Salud, Ed. Ediciones
Andrade, S.A., México, D.F., artfculo 234 y 245,
p.p: 86,122-3,86-123,86~124,86-125,86-126,86-127
86-129, 86-134, 86-135, 86-13€, 86-137, 86-138,-
86-138 I.
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CAPITULO III

ASPZCTOS SOCIOLOGICOS DE LA FARMACODZPENDEN
CIA EN LOS MENOEES DL EDAD.

a)e~ El menor en el seno familiar

b)e~ Ios Pactores que inducen al menor a
la Farmacodependencia.

c)e~ Ios efectos en el menor de las substan
cias empleadas.

a)e~ EL MENOR EN EL SERO PAMILIAR .

Para poder entender este inciso expli
caré brevemente lo referente a 1la historia de la fami-
lia,

Bn primer luzar los primeros micleos _
Sociales que encontramos en la historia fueron grupos_
de hombres y mujeres en comunidad sexual ein reparo —
por la total liberalided de la Unidn. Con el tiempo _
éstos grupos se fueron restringiendo en un criterio —
exogdmico, es decir, no debia de haber lazos de consan
guinidad entre el grupo de hombres y mujeres que se
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unfan, pero 8i podfan ser hermanos entre si.

Mds adelante este principio exogdmico rigid
también entre los hermanos y cuando los hijos e hijas_
llegaban a la madurez sexual se separaban en comunida-
des sexuales diferentes, donde surgid el matrimonio —
sindidamico, en 81 cual s8dlo la mujer tenfa la certeza
de saber quién era su hijo, porque 10s hombres eran -
los padres de todos,

En estas sociedades regia el derecho mater-
no y eran las mujeres guienes posefan y administraban
los bienes de aquéllos hogares colectivos, quienes de—
cidfan 1a distribucién de alimentos y vestidos as{ co-
mo aplicaban sancionesy dpoca en que se santificéd a la
majer *Madre~Diosa" , como lo fueron Isis en Egipto y_
Artemisa en Efeso.

Estap sociedades al irse organizendo y por_
lo tanto al dar luger a lo econdmico cultural y social
dieron paso a la distribucidn del trabajo y ala diver_
sificacién de las actividades a fin de satisfacer sus_
necesidades, En este forma, en la medidas en que los
hombres fueron logrando mds organizacidn en sus tereas
fuera del hozar, caza, pesca, agricultura, guerra, co-
mercio; se fud desplazando el centro de gravedad de la
estructura social, estableciéndose una preminencia mag
culina en estos aspectos y posteriormente en la fami -
lia , naciendo la familia patriarcal.
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El derecho de propiedad en estos hombres al
canzé también a2l grupo familiar y se favorecid la ex——
clusividad de la mujer pues el hombre no queria compar
tir los favores sexuales de su compaflera, déndose oxri-
gen a la monogemia; pero sélo para la mujer ya que el
hombre podfa tener una esposa y varias concubinas o
sea Be pasd de la poligamia & la poliginia, desapare——
ciendo asi la duda sobre el derecho patermo de los hi-
Jos.

Se l1lam$ familia al grupo de fémulo o sier—
vos de un pater determinado, por lo que la familia for
mé parte de la herencia de un hombre y tuvo gran auto-
ridad masculina en su evolucién, la familia patriarcal
elimind lentamente las desigualdades entre los cényu-~
gos proceso desigual en cada pafs, donde todavia en el
8iglo XX encontramos familias del medievo en contraste
con femilias donde los derechos del hombre y la mujer
#e han igualado.

La femilie ha seguido por lo tanto, un pro-
ceso, un desarrcllo a la par que la humanidad; se ini-
c¢ié con la unidad familier entre la mujer y los hijos_
prosiguié con la intervencidén del padre, ya como figu-
ra autoritaria; y posteriormente al aparecer la monoggs
mia surgieron las familias extensas con la intervenci-
én de abuelos, tios, padres y hermenos, y se llegdé al_
concepto de femilia muclear y due aparece en este s8i .
glo donde la familis estd integrada por la pareja ¥y _
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los hijos y que podemos decir que este micleo familiar
que se encuentra en crisis, por la lucha originada por
la propis evoluecidn social, que se lleva a cabo en wis
ca de la igualdad de roles.Restableciéndose la calma,_
esta familia podrd ocasionar que la orgenizacidn femi-
liar no sucumba sino que surja con més fuerza como lo_
dice el articulo ,s "La terea fundamental de la Fami—
lia en la generacién y formacidn de los hijos, es gue_
cada individuo en ella adquiera progresivemente la me-
durez bioldgica, psicoldgica y social que le permita _
ser, actuar y comportarse adecuadsmente consigo en la_
familia y en el ambiente social, es decir en sus rela-
_ciones con los otros individuos en su medio fntimo de-
su medio amplio " ésto significa crecer, y desarrollar
se correctamente",(66)

En cuanto 8 los conceptos familiares, estu-
dios hechos sobre la familia nos dicen que el prodomi-
nio del principio matriarcal produce la familia sim‘bié_
+ica, paralizante del deesarrollo individual y con des-
interds social, por otro lado la preponderancia del
principio patriarcal, conduce a la orientacidn exploia
dora, competitiva, ambiciosa y enajenada .

Ninguna de estes familias fuexron muy positi
vas para el nifioc aunque estuvieran de acuerdo con el _
mundo en que vivieron. El siglo XX exige una familia _
diferente dénde los dos principios se igualen y se lle
gue a un equilitrio permanente de las dos fuerzas, por

(66)0ot.DIAZ DSL CASTILIO, Ernesto,"Articulo sobre la_
Salud orgdnica del HNiflo"
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lo que se dice que algunas funciones de la familia
aparte ds la procreacidn, son la socializacidn de la_
prole, oses, la formacidn de sus cardcteres, costup——
bres y tablas de valores, la conservacidn y transmisi
én de las costumbres mediante la introyeccidn de las_
figuras significativas, cembiantes, en funcidén de nue
vos valores, Por otro lado la seguridad fisicae y psi-
quice del nifio surgen de la familia, asf{ como la segu
ridad social, sentimientos que no pusden darse .dentro
de una familia donde los roles no se igualen y se res
peten, ya ro es 861o el hombre el que debe decidir el
futuro femiliar, sino tambidn la mujer, para que com~—
plementedos puedan brindaerle a los hijos, una idea -
clara de 1o que la relacidén amorose significa para el
ser humano.

Desgraciadamente la crisis producida por _
el cambio & originado que la femilia no cumpla con -
sus funciones, sino que por el contrario, crea jéve-—
nes propensos a la drogadiccidén ya que sus integran—
tes mdn fuertes se encuentran en lucha, por lo que en
epte siglo la droga se ba convertido en una enferme-—-
ded contagiosa, que tiende acabar con la juventud as{
como con el menor de edad. Son muchas las caugas y _
los factores que interviemen para que un menor de
edad o jéven se decida & ponetrsr en ese mundo de dro
gadiccién aunque principalmente existe un factoxr easen
cial que lo motiva a hacerlo: Esto es "Ia desintegra-
cidn familiar que en 1le mayorfa de los casos provoca_
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inseguridad y angustia en estos menores de edad.

La femilia es un conjunto de miemdbros in--
terdependientes que juntos conforman una unidad y en_
Ja cual cada miembro afecta y es afectado por otro __
miembro del conjunto, esto es; Cada accidn de un indi
viduo familiar tiene reacciones en los otros integran
tes, por lo que se puede indicar que al hablar sobre_
la farmagodependencia en el menor de edad o en el jé~
ven y al considerar quz éste busca huir de su reali.e
dad, no se puede omitir a la familisz como causal, ya-
que el farmacodependiente ne encuentra immerso en su_
sistema, ademds en las otras causas anbientales, aaf_
puedo decir que el farmacodependiente con su conducta
origina un desequilibrio familiar por lo que no se de
be pasar por alto que su conducta es 8dlo un sintoma
de que el conjunto familiar no estd funcionando co —-
rrecteaxente .

La falta de convivencia, respeto y comuni-
cacidn entre todos los miembros de 1la familia origina
que el conjunto se desintegre y que todos sus miem——-
vros tengan diversas reacciones ante tal situacidn.

Algunas reacciones en forma positiva encan
sando sus actividades e intereses a metas aatisfacto-
rias pare ellos y la sociedad, pero otras zeneralmen-
te los miembros més debiles recurren por su inexpe-——
riencie y falta de madurez a salidas aparentemente ___
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més féciles que sélo los alejan psicolégicemente de _
su realidad.

Es pues el farmacodependiente un problema
para la femilia y ésta la causa primera que lo orilld
a convertirse en tal. Si adem’s de su problemdtica fa
miliar el jéven se enfrenta con la realidad del Siglo
XX y con una sociedad que no lo ayuda a encontrar —-
otras soluciones a su insegurided y angustia, es fd—-
cil entender que buscard un escape y penetrard en el
mundo de los férmacos., Son la adolescencia y la niileg
épocas mds propicias para convertirse en farmacodepen
dientes ya que son las etapas del ser humano, donde _,
e enfrenta por primera vez a la realidad, se lucha
por la identidad y se cuestionan loa valores acepta--
dos familiar y socialmente; son también las etapas en
que més proteccidn y comprensidn se requieren para el
desarrollo individual por lo que cualquier eituacidn_
que afecte negativamente los sentimientos de seguri—
dad y aceptacidn tendréd fuertes repercusiones, asi ___
puedo indicar también que dentro de la familia el ni-
filo aprende a ser , a vivir y a responsabilizarse por_
sus accionea y si ésto no se le ensefia adecuadsmente_
dentro de un ambiente de tranquilidad y respecto la _
familia hebrd fallado como sistema sBocial y afectard
tanto al nific como a la Sociedad en donde se encuen——
tra inmerso.
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Por lo que se puede indicar en cuanto a
los menores de edad o & la juventud, a su desorienta—
cidn, Lisquedas de experiencias, crisis de identidaad,
problemas psicoldgicos, conflictos, adaptacidn a la _
adolescencia, periodos de desaliento, indicando que _
es inevitable que todos estos problemas tienden a sur
gir durante el periddo del desarrollo y la transicidn
social y lo principel pare el menor la aceptacidn por
parte de pus compafieros y la de su micleo familiar o
con la tendencia de existir algin rechazo el menor sy
fre altibajos emocionales y todo ésto se asocia gene-
ralmente a la farmacodependencia que les hacen preci-
sar de algin tipo de "ayuda", 81 no enconirar el en~—
torno, el apoyo, el desshogo o 1la posibilidad de comu
nicacién necesaria.

Son los tranquilizantus, ansioliticos o
somniferos quienes en muchos casos cumplen esta funci
én paleative . Su obtencidén es mds o menos accesible
favorecida en ocasiones por prescripcidn médice, asf-
como obsequio entre los propios amigos, sabiendo que_
toda substancia genera dependencia y que su ingestidén
frecuentemente provoca la ineficacia paulatina de Ja_,
ddeis inicial requiriendo elevarla para poder lograr
las mismas sensaciones, Es por ello imprescindible
que 108 programas que contemplan la prevencidn y aten
cién a la farmacodependencia se dirijan a los menores
de edad, jdvenes asi como al grupo de poblacidn com—
puesto en su mayoria por adultos, en ambos casos la _
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problemdtica ceatral es la misma, el consumo descrimi
nedo de drogas; y nos preguntamos en si g Cual es el
pepel de la familia? y en un folleto de la Direccién_
de Participacidn Socizl de la Procuraduria TGeneral de
1a Re;;\iblica, nos dice que ,: " el shuso dé estas sws
tancias producen reacciones téxicas que a la larga -
ocasionan lesiones en el organismo en especial en el
cerebro se manifiestan como cambios de conducta que _
afectan al individuo en toda su dimensidn, y repercu~
ten en la familia y en la comunidad. Este problema __
afecta actualmente a jévenes, alarmentemente cada vez
mds jovenes , inclusive a nifios situacidn que hace —-
aiin més trascendental la existencia de ejemplos que _
sirvan de gufa para su adecuado dessrrollo poicoldégi-
co y social.

Tal es la funcidn de los padres de familia
y de otros familiar.s responsables de su educacidn,
de los maestros y de aquéllas personas que PoOr SuUS —-
cualidades se han convertido en 1fderes de grupos y _
vecinos destacados. '

Aunque el problema de la farmacodependen——
cia en México, tiene diferente gravedad de una regidn
a otra, las circunstancias que lo condicionan estdn _
presentes en toda comunidad y en toda familia, por
ello y para evitar que a@e llegue a situaciones que
hoy lementan otros pafses que no actuaron & tiempo, _
d4ebemos unirmos para luchar contra un enemigo despreo-~
ciable y menor, contra de un enimigo cobarde que mine
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nuestra moral y agrede a nuestro pueblo; devemos derrg,
tar al narcotrdfico y a su consecuencia natural que es
la farmecodependencia ". (67)

Asf se puede decir que "La fanilia es el me
Jjor elemento para evitar que los niflos y los jévenes _
consuman droga .

Los seres humanos tenemos necesidad de ali-
mentarnos, de protegermos del frio, calor, lluvias, _
etc, de divertirnmos y entre otras cosas de dar y reci-
bir afecto.

Ios padres deben asumir con dignidad el pa~
pel de lfderes de la femilia, darse a respetar y lo —-
grar la admiracidén de sus hijos.

Al platicar con ellos sobre los aconteci—e—-=
mientos del dfa tanto del trabajo ¢omo del hogar, al _
escucharlos y orientarloes, los padres afirman su funci
én de gufas familiares.

Ioe padres afectuosos permiten que sus hi—
jos crezcan con seguridad y confianza.

1os nifios y los jévenes deben ser inclufdos
en la solucién de los problemas familiares, discutir _,
conjuntamente para encontrar soluciones, es productivo
¥ recomendable.

(67) Cit. Por , Programa atencidn de la Farmacodepen~
dencia, Folleto, Procuraduria General de la Repd
blica, de la Direccidn de Porticipacidn Social.
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Si ademds los padres evitan consumir drogas
con fines de intoxicacidn como el alcohdl, su auvtori-—
dad como lf{deres de la familia no se ve disminufda, i
no por el coantrario reforzada.

Un buen padre de familia es aquél que escu—
cha , orienta, aconseja asus hijos y predica con el
e jemplo.

Un buen hijo serd un buen padre, un buen ve
cino, un buen educador, un buen trabajador, un buen
ciudadano . (68)

Tambidn podemos decir qué se puede hacer
para ayudar a que loe menores de edad rechacen las drg
£a88 .

"propiciar un adlido apoyo familiar que las
ayude g desarrollar valores personales .

Brindarles lé confianza necesaria para que_
estom- no se dejen influir por otras personas que lea_,
inciten a consumir drogas.

Hablar con sus hijos antes de que tengan un
problema de abuso de drogas y hacerleas entender que no
necesitan de ellas para vivir mejor ddndoles oportuni-
dad de expresar y comentar sus sentimientos, ideas y _
dudas.

(683, ibid.Folleto

= 113 -



Mantenerse informado para quz pueda dar -
una mejor orientacidn,respuesta a las dudas e inquietu
‘des que tengan sus hijos acerca de las drogas, en par-
ticular y de su salud mental en general.

Demostrar a sus hijos que son queridos y va
liosos e importantes para Usted y toda la familia. Una
persona segura y satisfecha de s{ miema dificilmente _
tendrd problemas con las drogas.

Mantener en el hogar una disciplina flexi—
ble y justa.

Compartir con sus hijos su tiempo libre,
ellos necesitan la oportunidad de aprender, convivir _
y divertirse en su hogar, escuela y comunidad, En ese_
proceso resultan muy importantes la orientacién y la _
experiencia de los psadres,

Por todo ésto es fundamental que en su fa -
milia exista un ambiente de comprensidn, afecto, coope
racidn, cordialidad, respeto y comunicacién. Ello se_
puede lograr con el acercamiento entre padres e hijos"

(69)

Por lo que se puede concluir que la familia
os lahase fundamental de la sociedad y los padres son _
su soporte, porque ser padre conlleva dos responsabili
dades principales: "Dar seguridad y proteccidém a los _

(69) Cit por : "Programa Atencidn a la Farmacodependen
cia: "Pensando en sus Hijos", folleto Mimero Uno_
de la Procuraduria General de la Fepivlica, de la
Direceidn de Participacidn Sqecial.
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hijos y lograxr que se relacionen adeguadamente con la_
Sociedad y para cumplir con esa misidn los padres de__
ben procurar que los hijos tengan lo necessrio COmo ——
climentacidén, vestido, un lugar en donde vivir ete,
pero sobre todo el azor y la comprensidn requeridos Pa
ra alcanzar un desarrollo sano y completo.

Bs necesario gque dentro de la familia exis-
+a un clima de afecto y de buenas relaciones en el gue
los padres mantengen una disciplina firme y flexibvle
con sus hijos , se requiere que el padre y la madre ——
sean capaces de ponerse de acuerdo para tomar decisio-
nes y resolver sus conflictos.

De igual forms deben procurar una comunica~
cidén amplia y sincera entre todos Jos miembros de la _
familie y estar dispuesto a dejar crecer a2 sus hijos _
es decir, a darles el cuidado, la atencién, libertad,_
carifio y comprensidn que necesitan de acuerdo a Su e
edad.
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b)e— LOS FACTORZS QUE INDUCEN AL MENOR A
LA FARMACODEPENDENCIA.

. Qué influye para que un menor de edad _
use drogas?

Ta falta de una adecuada gufa, orientaci
én y apoyo de los padres hacia sus hijos.

La presencia de constantes conflictos
sin solucidn, pleitos y desacuerdos entre los miembros
de upa familia.

La falta de una disciplina firme o “bien_
la existencia de una disciplina injusta o muy estricta

La falta de responsabilidad, el abandono
desinterds, malos ejemplos y malostratos de los padres
hacia los hijos.

"Un ambiente femiliar en el que no hay _
afeeto, amor, buen entendimiento y smplia comunicacidn
a8 un factor que facilita el surgimiento de un farmaco
dependiente . Aunado a ésto, si el Jjéven carece de una
buena orientacidn por parte de sus maeatros, se junta_
con jovenes iguelmente desorientados, no aprovecha de_
manera poeitiva su tiempo libre y no encuentra oportu-
nidades recreativas de conviveancia y de empleo, es muy
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provable que buseando una manera de escapar & 1los pro-
blemas y sl aburrimiehto, decida refugiarse en el fal~
80 mundo de las drogas,

Al principio tal vez lo hard por curiosi
dad o por la influenciz de compafieros con quienes com—
parte su soledad y yroblemas , para vpuacar en ellos el
apoyo ¥ el afecto que posiblemente no encuentra en su_
hogar. De esta manera corre el riesgo de quedar atrapa
do en unm laberinto del cual le merd dificil salir so. —
bre todo sino cuenta con ayuda especializada, con la _
de su familia y 1la de su comunidad ". (70)

Por lo que cuando se habla de las conse—
cuencias de la farmacodependencia, se plensa general-——
mente que 86lo la familia y 1la comunidad los sufren _
por lo que resulta un tanto diffcil suponer que tambi-
én "Ios viciosos" como comunmente se les llama a aqué—
1las personas qu< consuzen droges pueden sufrir aon su
enfermedad.

Ioa familiares y los vecinos de un farma
codependiente se enfrentan a éste con miedo a ser agre
didos verbal o fieicamente, llegando imclusc z no Ba——
lir de sus casas por la tarde o por le noche, y se si-
enten como prisioneros debido al temor que les infunde.

(70) ibid, p. 6.
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Por su parte la femilia se enfrenta em _
un momento dado & no saber que hacer ¥ como deshacerse
de é1 , por lo que el internarlo surge como la soluci-
én inmediata o bien simple~:inte echerlo de la casa F -
tratar de olvidar que alguna vez pertenecid a ella.

La farmacodependencia es un sintoms es _
decir es le demostracidn manifiesta de una alteracidn_
emocional que se representa a través como ya se ha di-
cho con anterioridad de la investigacidn de drogas, y_
funciona para el individuo como una salida por la cual
opta ante su imposibilided de enfrentarse a los probvleg
mas diarios que le causan conflictos.

As{ mismo en alguno de los casos puede -
entenderse como la representecién de una demanda de —-
atencidn por parte del sujeto pare qu: los otros 1e —-
confirmen su valor y el lugar gue le corresponde como_
ger husxano .

Dicho sintoma se genera y a su vez Teper
cute en la familie, en lea comunidad y en el individuo_
mismo, ya que cada unpo de ellos participa de distinte-
forma para que surja la farmacodependencia.

Una vez presente ésta se establece en un
circulo entre dichos elementos , en el cual la agresi-
6n, el rechazo, la culpa y el miedo son mutuos y se en
cuentran siempre presentes.
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El comin de la gente considera al fama—
codependiente como "vicioso", "mafioso", sin detenerse__
a pensar ya no 8dlo en el porqué recurrid a las drogas
como Unica solucidn aparente & sus problemas sino que_
siente y piensa durante su drogadiccién activa si real
mente le resulta un placer consumir drogas o bien si _
sufre con su sintoma como cualquier enfermo .

Resulta curioso observar como a pesar -
del posible dafio neurofisioldgico y pslcoldgico que ——
ocasiona cualquier psicotrdpico o estupefaciente al —
querer iniciar su uso cansa sensacdanesplacenteras, ya
que le permite al individuo olvidar momentanesmente el
dolor que le produce el rechazo, la descalificacidn,la
falta de comunicacidén, la confusién resultante de la _,
desintegracidén familiar y la falta de definiecidn en —-
cuanto al papel que juega cada uno de los miembros de_|
su familia asf{ como su propia inseguridad, su incapaci
dad para sentirse tranquilo y para ser productivo ésto
es su indefinicidn acerca del luger que ocups Como DPOr
sona dentro de su ndcleo familiar y de una comunidad _
propla.

Pero con el paso del tiempo ya no obtie-
ne 1as migmas senseciones, el sufrimiento gque lo 1llevd
origingimente a drogarse peraiste e incluso empieza a_,
intensificarse a pesar de la ingestidn constante de t§
xicos los. cuales comienzan a provocarle sensaciones -—
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displacenteras y dolorosas. Es asi que 2l encontrarse_
con otras personas que tienen experiencias parecidas _
a las que ya se mencionzaron forman un grupo gque empie—
za a reunirse con mds frecuencia, eintiéndose unidos _
por la droga en mutuo entendimiento acompafiados y con
la posibilidad de hablar - el mismo lenguaje, asi como_
de las mismas cosas y situaciones inclusive el temoxr _
a ser agredidos por otros grupos, por los vecinos o ___
por la policfa que hace que se cuiden y protejan entre
ellos, sensaciones gue muy probablemente nunca habian_
experimentando.

El sentimiento que provoca la falta de __
cuidado , carifio y proteccidn en ocasiones no es por _
que la familie ne los proporciona sine por que el far—
macodependiente ain antes de serlo no podie percibire
los ya gque, o bien siempre se sintid rechazado y aban-
donado a tales muestras de afecto ya que no se lo die-
ron en la cantidad y calidad que el individuo necesitg
ba.

Esto hace que "la pandilla " se convier-
ta en el refugio en esa familia que substituye a la __
propia en ese grupo donde encuentra todo lo que ante—
riormente aloraba; de maners tal que fe margina del
resto de la gente ya2 sea para buscar su autodestruceci
én o para descargar ante ella su agresién y su incon--
formidad y , dado que no se siente responsable de la _
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farmacodependencia, busca a quién culpar de ésta asi _
la familia y lu sociedad se ven directamente implica--
des, a su vez convirtiéndocze en un circulo vicioso, la
familia y la comunidad marginan al farmacodependiente_
¥ lo agreden con el rechazo, con lo8 cartelee de "vi--
cioso ","manidtico™, "loco", "vago" y en ocasiones tla
drén" .

Por tanto estos menorss de edad farmaco-
dependientes justifican los actos agresivos, delicti--
vos y/o eutosociales que lleva a cabo desde la perg-—
pectiva de que solamente estd devolviendo a su familia
¥y a la sociedad un poco de dolor que éstos le han oca—
sionado. Si blen es cierto que el consumidor de dro—
gas comete actos antisociales, también es importante _
eaclarecer algunos por qués tomando en cuenta que
han hecho de los tdxicos un medio a través del cusl -~
alivian un poco su sufrimiento psicoldgico y emocional
ademéds de que en ocasiones se establece una dependen~—
cia fisica hacia éstos; por tanto todo aguéllo gue eiy
nifique obtener los medios econdémicos que le permitan
seguirne proveyendo de drogas se convartird en su for-
ma de pubpistencia : Sin embarge es importante mencio
nar el hecho de que el sujeto a pesar de buscar justi-
ficacidn para su conducta no deja sentlrse culpadle __
por las cosas que hece, por lo que buscard en ddais __
mayores de téxicos ya sea de uno exclusivamente o de _
la combinacidn de substancias, la forma de olvidar
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"la cruda moral" que sienten &) irse disminuyendo pau-—
latinamente el efecto de éstas, al hablar de la "ecruda
noral®, nos estemos refiriendo al hecho de que el adic
to a pesar de esta'(intoncado, tiene consciencia de lo
que estd haciendo, tiene alterados los reflejos, estd
disforcionada 1a percepcidn y el tiempo, aungque no tig
ne coatrol pleno de la conducta, también en este lado_,
Teconoce y acepta que existen comportamientos que son
castigados tanto por la sociedad como por las Leyes _
Penales, asi{ como 1las sanciones del Consejo Tutelar P&
ra Henores Infractores.

Esto ocasiona que el farmacodependiente_
8e mueva en un circulo que de momento y para &1 no tie
ne salida, siente culpa por lo que hace, trata de jus-
tificarse pero no puede aceptar que dafi§ sin sentir, -
que también fué dafiado, por ¥ltimo al reconocer su con
ducta e intentar modificerla, se encuentra con que ya_
nadie cree ni conffa en 61 y que los demds piensan que
solamente estd actuando para conseguir lo que quiere _
sin dsr pade a cambio.

Aunemos entonces a la culpa y &l dolor _
de sentirse marginado el miedo de ser lesionado por -
venganza o ser arrestado. BEsto pucde ser por peticién_
de los pro:ios vecinos, por los actos delictivos come-
tidos o por que la propia familia no encuentra otro re
curso que recluirlo en el Consejo Tutelar para Menores
Infractores en alguin Hospital para enfermos en donde_
deje de ocasionarles problemas y de ser una demostraci
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én constante de la enfermedad individual, familier, y_
social, Y aqui nos podemos hacer upa pregunta ; Rxiste
realmente salida de este circulo formado por el farma~
codependiente y, 8u fampilia, su comunidad y la droga?
5i la _existe ¥ es la rehabilitacién del Farmacodepen—-
diente y que se necesita ademds de la accidn directa _
de estrategias de tratamiento, el apoyo y en alguna ~-
ocagiones el tratamiento de la propia femilia, as{ co-
mo la ayuda de la comunidad pars los ususrios que se _
encuentran insertos en ella .

Ademds se considera necesarisa la compren
sién por parte de ésta Wltime (Pamiliay Comunidad) de
que el farmacodependiente es uan enfermo que sufre con
un sinteama, que debe ser syudado, apoyado y entendido_
tanto por ellos como por profesionules de la Salud Men
tal, pues la farmacodependencia es un probleme que nos
atafle y afecta a todos, aquf se puede indicar que mu——
chos paises del orbe, México ha visto amenazadas la sg-
1ud de sus habitantes y puesta en riesgo la meguridad_
Nlacional ante los embatee de un fendmono de gran megni
tud y cemplejidad, el abuso en ol consumo de trdfico _
de drogas ilicitse mimmo que son elementos gue afectan
la salud de las familias,

Por lo dque el esfuerzo realizado por _
loa distintos organismos e instituciones se refleja enm
los hechos que "en el Wltimo aflo las acciones de pPre-—
vencidn han adquirido mayor relevancia; por ello diver
sos sectores impulsaron o crearon programas para hacer
los més efectivos.
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En el marco del Programa para el Control
de Drogas" 1989-1994, la Secretaria de Educacidn 2ibli
ca pusc en marcha en octubre de 1991 el Programa Educg
tivo de Prevencién Contra las Adicciones cuyos objeti-
vos Son :

* Incorporarse en el sistema Educativo _
Nacional, el modelo de prevencidn que permita a la co-
munidad escolar la adopcidén de conductas, hébitos y ac
titudes de rechazo sl consumo de drogas.

# Crear una infraestructura informativa_
en materia de prevencidén contra las drogas anivel rmni
cipal y estatal, Batedos y el Distrito Federal en el _
Programa Educativo de Prevencidn contra les Adicciones

# Vincular el esquema de educacidn pre-—
ventiva Institucional con la Educacién Informsl y pera
el cumplimiento de estos objetivos durante 1991 se did
iricio a la investigacidn epidemioldzica mediante la _
aplicacién de una encuesta Nacional a estudiantes de _
Bducacidn Media Superior, normal y docente de Educaci-
dén Primarie con el apoyo de Servicios Coordinados de _
Educacidn en los treinta y un estados, Bsto se realizé
con el fin de {ener datos confisbles que permitan esta
blecer el fndice de prevalencia en el consumo de las _
drogas entre la poblacidn estudiantil mexdicana y poder
actuar en cada entidad de acuerdo con la problemdtica_
que presente, Bl mismo progrema educativo incorporard_
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el modelo de prevencidn en los diversos niveles y plan
teles del sistema Educativo Nacional, buscando que la _
conunidad estudiantil adopte conductas, hébitos y acti
tudes de rechazo al consumo de drogas, se realizarén _
campafias de orientacidn y sensibilizecidn que acrecien
te el sentido de autoestima y desarrollen en la comuni
dad estudiantil una consciencia de reckazo a las dro--
gas para lo cual se capzcitardn a 840,000 Azentea Edu-~
cativos a través de les modglidades directas y a dis—
tancia contando para ello con los medio de comunicaci-
3.

En el sector S5alud los Progremas de Tra—
bajo para atender la farmacodependencia han sido forte
lecidos durante el efio con que se refiere el Informe _
de Acuerdo & la Polftica marcada por el Progrema Racio
nal para el Control de Drogas atendiendo cuatro aspec—
toe fundamentales.:

A).- Consolidar la Vigilancia Bpidemiold
gica de las Adicciones, para tomar_
medidae correctivas oportunss con _
base en datos confiables.

B)a= Impulsar 1la Investigacién Cient{fi-
ca que permita un mejor conocimien-
to de la naturaleza de la farmaco—
dependencia.

C)e~ Portalecer las acciones de Prevenci
cidn perticularmente las Bducativas
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¥ movilizar & la Sociedad promovi-
endo su corresponsabilidezd en la _
atencién a 1la Parmacodependencia,

D).~ Responder a las lNecesidades de tra
temiento y rerabilitacidén de la po
blacidén adicta, utilizando modelos
adecuzdos y eficientes dentro le _
los principales esfuerzos de este_
sector se encuentran los Proyectos
de Investigacidn que han sido reco
nocidos a nivel internacionzl desg
rrollados por las instituciones ——
que formen el sector Salud, las __
Instituciones d< estudios Superio-
res y los centros de Integracidn _
Juvenil, parz 1992 se Lusca conso-
lidarlos generando productos técng
1égicos para la prevencidn, el -—
diagndstico temprano, el tratamien
%0 y la rekabilitacidn ". (71)

(71) Programa Nacional Pera el Conirol de Drogas 1989-
1994, * El Esfuerzo de Mérico en el Control de __
Drogas 1991", Poder ZEjecutivo Nacional, Zdic. ta_
México.
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¢)e—~ 105 EFECTO3 EN EL MENOR DI IAS
SUBSTARCIAS EMPLEADAS,.

Primeramente empezaré por seiialar que es una
Droga y diré,:

® Que una DROGA es una subctancia Quimica_
que produce alteraciones fisicas, emocionales o menta-
les en las personas. In este sentido el alcohol, el ta
baco y la cafeina pudieran considerarse como drogas, _
8in embargo el término "Droga" es comunmente utilizado
pera referirse a la marihuana, cocafna, substancias v§
latiles ( inhalables) heroinz, L.S.D y alguno3s medica—
mentos usados sin autorizacidn médica; asi como diré_
que, :

LA FARMACODEPENDEN’IA .- Es el estado men—
tal y a veces fisico que padece algin menor de eded,-
adolescente, jéven o persona adulta, cuando inglere _
alguna droga que le provoca cambios en su forma de __
ser ademds de un deseo incontrolable para consumir la
droga en forma continua o periddica, para experimen-—
tar sus efectos y evitar sentir el malestar producido
cuando deja de usarla, por lo que se veri que el far-
macodependiente es aquélla persona que utiliza drogus
con fines de intoxicacidén en- forma habitual, una vez_
que un nmenor de edad, adolescente, jéven o uzdulto se-
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inicia en el uso de las drozas no se sabe hasta donde_
sea capaz de llegar, he aqufi que se puede manifestar
cuales son las consecucncias o los efectos en el menor
de edad como Farmacodependiente y diré ; que el "abuso"
en el consumo de drogas altera el funcionamiento normenl
de la persona ocasiondndoles severos dafios a su salud_
¥y a su conducta , se afectan el sistema nervioso cen—
tral, los pulmones, el aparato digestivo y los rilones
entre otros d§rganos llegand: a ocasionar graves enfer—
medades hasta la muerte misma. Ademds por lo genmeral
el farmacodependiente sufre serias perturbaciones en
su personalidad; asi puede abandonar los estudios, de-
jar de ectuar de manera provechosa, rehuir & la convi.
vencia o 2 la plética con los demds o inclusive iener
dificultades con Bsus padres, macstros, COMpaiercs y
hesta infringir la ley ya que su interds en la vida se
cenira en consumir drogas y se puede detectar que el _
menor de edad usa drogas 3

# ® Cuando muestra cambios inesperados _
en su estado de #dnimo y sus actitudes que pueden ir deg
de enojo hasta la alegria sin motivo.

# Si de pronto empieza a tener problemas
en la escuelz, con la familia e incluso en las calles.

# 5i pierde el interés por su arreglo
personal, por las cosas que antes le interesaban y que
ocupaban gran parte de su tiempo libre, incluyendo a _
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sus smigos y alterando sus actividades.

# 3i el menor para lograr periodos fue-
ra de la casa ¥y que frecuente compafifas distintas a
las acostumbradas.

# Si el menor se encuentra preocupado =
por conseguir dinero y/o s5i se d4 uno cuenta que de -
casa desaparecen objetos de valor.

# Manifestaciones externas de intoxica-
cién (pupilas pequeiias, sequedad de boca, irritacidén _
de los ojos, vdmitos, marcha titubeante).

% TImpulsividad , poca capacidad de res-
puesta social, ejecucidn de robos e inseguridad.

* B5i Be encuentran entre las cosas del_
menor frascos de medicementos vacios, boleas de plést:l_;
coy latas, tubos de aluminio, restos de papel , man ——
chas de pegamento en la ropa 0 cara y manos, ademés si
se nota que el menor de edad duerme més de lo acostum-
brado o cambid sus hédbitos de alimentacién y en gene—
ral si se observa extrafio su comportamiento ". (72)

Es por ello que en lo que respecta a la ___
labor de atencidn curativa de farmacodependientes, la_
utilizacidn de inahalables constituye uno de los pro--
blemas més graves a los gue se enfrentan Centro de

(72) Cit. Por s “La Direccidn de Participacidn Social
de la Procuraduria General de la Repiblica, Fo--
lleto",
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Integracidn Juvenil,debido al tipo de poblacidn que con
sume esa substancia, como a las mflti-les causas que la
originan y las ccnsecuencias dafiinas muchas veces irre-
vecibles para los usuarios., Es dificil que escape a la_
observacidn cotidiana 108 grupos d2 nifios menores de

edad y adolescentes que como unica fuente de subsisten—
cia tiene la calle y los recursos que en ella pueder en—
contrar por medio de limosnas y robos y cue Son menores
provenientes de familiaes desintegradas, que generalmen-
te viven en condiciones infrahumanas y la mayoria de ve
ces han tenido que salir huyendo de la violencia fami——
liar,para buscar un medic que les permita sobrevivir. _

Al tener como "Hogar Sustituto" la calle se_
reifine con otros niffos y adolescentes de condiciones Bi-
milares ésto es, mecesitan quién les trinde proteccidn,
resguardo y el calor humano que no encuentran en sus ho
gares y en estos grupos es donde generalmente descubren
la posibilidad de inhalar substancias téxicas como un _
intento de encontrar una salida a su realidad y es por
sus caracteristicas el grupo mds diffcil de ser captado
esta dependencia a inbalables es un fendmeno que ha ad-
quirido mayor auge a partir del proceso de industriali
zacién de las Sociedades. Ias industrias requieren de_
éste tipo de substancias para la fabricacidén de produc—
o8 deatinados al hWensatar y la comodidad, pero paradd
gicamente son estas mismas substancias voldtiles las ___
utilizadas para huir de la frustracidn de no tener acce
80 a 1las oportunidades y beneficios que genera dicho __
proceso .
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" Segiin los datos de las personas atendidas_
en los Centros Iocales se ha observado que le mayor pre
valencia , es decir, el mds altc mimero de casos que se
presentan en el consumo de inhalables se d4 en las cla-
ses sociales marginadas, y 8u aparicidn en las edades _
més tempranas, desde los cuatro afios el nimero de consu
midores aumenta entre los siete y quince aflos de edad,-—
esto es, entre los més desprotegidos de la clase social.

La adquisicidn de esta préctica se facilita_
por la observacidn de un padre y /o madre alcohdlica __
es decir, que recurren y adquieren la misma conducta pa
toldgica y la misma salida a sus conflictos que utili-—
zen sus familiares pero con una substancia a su alcance
més barata y mds fdcil de obtener .

Los inhalables son substancias quimicamente_
diversas, lfquidos voldtiles, o aerosoles que al ser ab
sorbidos por la via pulmonar actian como depresores del
eistema nervioso central, produciendo alteraciones de _
la consciencia y de las funciones mentales son produc—
tos de uso casero, comercial e industrisl tales comos—
gasolina y otros derivados del petrdleo, pegamentos, ¥y_
adhesivos, pinturas, lacas, disolventes y otrss 1fqui—-
dos limpiadores normalmente ninguno de estos productos_
es cataldgado como droga, sin embargo, si se toman en -
cuenta sus efectos, y deben ser considerados como tal _
por su potencial adictivo ". ¥73)

(73) 4ibid.Folleto
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Por lo gus tenemos que ceda droga produce
una serie de manifestaciones particulares en los meno~—
res de edad que la consumen y tenemos gue i Dentro de _
los ISSTINULANTIS tenemosa a las j

~ ARPETAINIAS.- ¥stes aceleran la actividad
mental y producen estados de excitadidn adends disminu-
yen el apetito usandose tmmbién en algunos casos de de-
presidén mental menor, muchos menores de edad se inician
en la farmacodependencia & través del uso de las anfeta
minas para mantenerse despiertos o vencer la fatiga y _
encontréndose bajo los efectos més leves se vuelven par
lanchines, excitables, activos, inquietos exaltados y _
conunmente hey un cambio ea la manera de ser, Sin embar
go éatoc consumidores pueden sufrir estados de angustia
y depresidn que se presentan despuds de que han pasado_
los efectos immediatos de la droga, el abusgo de ANFETA_
KINAS tembién pueden producir temblor de las manos, pu-
pilas agrandadas, sudoracidn abundente , falta de suafio
e inapetencia, adem#£s Bu uso excesivo no reseca la N~
riz y la boca determinando que el menor de edad farmaco
dependiente no puede captasr muchos olores asi como se _
lame los labios constantemente y ce reseca la nariz.

~ COCAIRA .-~ Es una droga estimulante que=
proviene de una planta cultivada en los paises de AnS—
rica del sur , los usos médicos de la COCAINA son muy _
limitados ya que, se les puede emplear todavia como -
anéstesico de cirugia de ojos, ofdo, nariz y garganta _
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la COCAINA es usada por los menores de edad de dos mane
rass INHALANDOLA po la nariz como polvo o INYICTANDOLA
por las venas como liquido.

Ios usuarios que huelen la droge comunmente_
tienen la nariz roja con una erupcidn en la piel de la__
regidn vecina y los que se la inyectan presentan huellsa
de piquetes de agujza en los brazos,

La COCAINA produce euforis, ansiedad , locug
cidad, dimminucidn de la fatiga, mayor capacidad de tra
bajo y vensacién de mayor fortaleza fisicam, las pupilas
se dilatan y la presidén de la sangre aumenta. Con ddais
mayores la COCAINA puede producir alucinaciones y deli-
rios de persecucién y después de que ha desaparecido el
efecto el abusador sufre de una profunda depresidn. El_
uso prolongado de la COCAINA lleva a una rdpida pérdida
de peso con debilidad fisica, extrema palidez de la ca-
ra, vémitos y gran excitabilidad todo lo cual obliga al
adicto a buscar desesperadamente la droga para evitar--
sentirse mal cayendo asi en un circulo vicioso del cual
es muy dificil salir.

* = MARIHUANA o~ La marihuana se obtiene de __
una planta llamada Cannabis sativa que tiene las varie-
dades SATIVA E INDICA, dsta planta se cultiva y también
crece silvestre en ddénde hay clima templado €8 una dro-
ga alucindgena que puede presentarse en diversas formas.
En un estudio en el que se comparen & los fumadoree de_
marihuana se comprobd que al fumar un cigarrillo de
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marihuana por dia se reduce la capacidad vital y cufn_
to mayor sea la cantidad y mds frecuentemente el consu
mo de MARTIHUAIA tanto mayor serd la posibilidad de que
se produzcen efectos adversos en los pulmones y otros_
érganos, asi como se puede crear una fuerte dependen ~
pesiquica, la MARIEUAINA tampoco produce tolerancia y la
sobreddsis de este drozz provoca conductas impulsivas,
ansiedad, alucinaciones, pdnico e incluso dan lugar a__
reacciones psicdticas, asi como pueden desencadenar en
fermedades mentales latentes . Asi como el uso conti--
nuado produce ademds de un hdbito difieil de romper __
desinteréds con una disminucidn de motivacidn, descuido
de la higiene personal asi como el deterioro en las re
laciones personales y Sociales.

~ L.5.D. - Se obtiene de¢ los capullos de un
cactus llamado"Peyote" , estos capullos son molidos en
forma de polvo gue se puede adquirir en ampollecta y se
toma por via oral , pero también puede ser inyectado,-
éste altera la percepcidn del usuario y disminuye su _
capacidad para distinguir entre la realidad y lo fanta
sia, casi invariablemente produce alucinaciones de —-—
cualquier tipo , visuales, auditivas, ademés esta dro-
ge aumentz la intensidad y el deterioro de las reaccip
nes emocionales y el usuario puede pasar rapidauente _
de un estado de 4dnimo = otro , el sentido del tiempo,-
se pierden los efectos visibles , incluyen dilaiacidn_
de las pupilas temblor de las manos, sudor de las pal-
mas de las menos y yran sensivilidad de los ojos, a la
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vez esta droga produce unz gran dependencia psiquica,-
no provoca dependencia fisica, pero si dd lugar a tole
rancia a veces tan rfpidamente que después de cuatro o
cinco dias de uso continuo los usuarios tiene gue au--
mentar considerablemente la ddsis.

- INAFATABLES, - " Los INHALABLES son aqué-
llas substancia voldtiles producidas comercialmente pa
ra uso doméstico e industrial y cuyos vapores al ser -
aspirados producen intoxicacidn en el organismo. Estas
substancias quimicamente diversas al consumirse son de
inmediato absorbidas por la via pulmonar, actuando co-
mo depresores del sistema nervioso central provocando-
alteraciones en la consciencia y en los procesos de —
pensamiento.

El riesgo de apirar INHALANT:S estriba en-
que puede provocar la muerte immediate por asfixia e _
intoxicacidn ya que interfieren en el funcionamiento -
ddl corazdn de organcs del aparato respiratorio. Por _
otro lado el uso prolongado de estas substancias oca——
sionan alteraciones en ol rifidn y el higado, en la san
gre, gastritis, dlcera gdstrica y deterioro mental, es
to dltimo es evidencia por las alteracivnes en la memo
ria, en el curso del pensamiento entre otras que se __
presentan por el dafio cerebral causado, asundndose a és
tos dafios f{fsicos la segregacidn social en la que vi-—-
ven y los problemaes comunitarios gque plantea.
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Debido a su fécil obtencidn y bajo costo,
dado que los inhalantes, son productos que se distri-
buyen legalmente, su consumo e cada vez mZs frecuen-—
te entre nifios y jSvenes de seis a veinte afios de -
edad,

Los INHATABLEC disminuyen la creatividad_
¥ productividad, dificultan la comunicacidn humana, -
contribuyen a la desintegracidn familiar, conducen al
alslamiento y a la soledad “. (74)

~ DROGAS SIRTETICAS ,- El desarrollo de _
la industria farmacedtica ha permitido contar en la _
actualidad con diversos productos de utilidad médica_
tanto para aliviar el dolor como para corregir trans-
tornos fisioldgicos del sistema nervioso.

Sin embargo en paises altamente industria
lizedos donde el consumoc de drogas "tradicionales ya_
es alarmante, se ha presentado un nuevo fendmeno de -
farmacodependéncia, la utilizacidn de productos sinté
ticos elaborados en forma clandestina.

Betos productos son fabricados por labora
torios a partir de substancias ya procesadas para ha~
cerlas més potentes que las drogZas ya conocidas y aba
ratar sus costos. Tal es el caso del compuesto de Pen
tazocina, peribenzamina, fenobarbital y metilfennida-
to que en forma combinada tienen efectos estimulantes

(74) cit. Por . * Por la Direccidn de Participacidn _
Social , Procuradurfa General de la Repiblica "_
Boletin .
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seme jantes a los opiaceos y que al igual cus éstous, -
pueden ocasionar la muerte por sobreddsis. Este com~—-
puesto es conocido como " T, 5 and Blues" y junto con
los "Hiis" § "Seet" (gluteteminada y codefna) son usa
das por los adictos como sustitutos de la Heroina . _
Ademés la aparicidn de estas substancius a través ———
del empleo de productos ya conocidos cuyas posibles _
combinaciones parecieron elevarse al infinito, han ve
nido a constituir un peculisr problema de cardcter Ie
gal, toda vez que su produccidn y venta no se encon —
traba prevista en los ordenamientos vigentes, POr w—
otro lado la aﬁa.ricidn de 1as drogas sintéticas puede
ser obsoletas en poco tiempo la tradicional divisidn_
.de pafses en consumidores y en productores de droga".
(75)

- AICOHOL s Es una droga y es8 la que més
8e consume en el mundo y en México, el hecho de que _
ol consumo de alcohdl estd permitido explica en parte
que el alcoholismo constituya actualmente el princi——
pal problema de la farmacodependencia, EL AICOHOL es
un farmacodepresor y como tal inhibe y retarda las _
acciones del sistema nervioso central, con una ddsis-
pequefia ge presenta relajacidn, sensacidn de bienes-—
tar , locuacidad, y disminucidén leve de los reflejos_
con una désis mayor produce dificultad en el habla, _
incoordinacidén de los movimientos, juicios alterados,
falta de control emocional y con una ddsis todavia ma
yor produce una clara .intarvencidn ¥ con el doble de_

(75) Op . Cit. Direccidn de participacién Social P.G.Re
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esta ddsis ee presenta el coma y muerte por depresi -
dén respiratoria. Por lo tanto se presenta un deterio-
ro personal as{ como por la ingestidn alcohdlica y sg
bresalen la sirrosi:c hepdtica, la gastritis y la pan-
creatitis.

-~ BARRITURICOS : Pertenecen al grupc de_
medicamentos popularmente conocidos como "pastillas _
para dormir™ y se trata de substancias cuya accidn
principal es la de deprimir las funciones del sistema
nervioso central , y a désis bajas los BARBITURIZOCS ,
pueden hacer que el usuario parezca relajado y de -
buen humor aunque muy leanto pare reaccionar , a ddésis
elevadas los barbitiricos dan lugar a dificultades en
el habla, tambaleo, pérdida del equilibrio, facilidad
para reir o para llorar y agresividad, todo ello se-~~
guido por un suefio profundo as{ como sus sintomas son
la desorientacidn, somnolencia , inestabilidad emocig
nal, pupilas pequefias, pérdida de la consciencia ,fla
cidez muscular, cafda de la presidén sanguinea, chock_
¥ finalmente la mnexte.

Asi diré en cuanto a que nos dice la
Ciencia acerca de las drogas, sus efectos y dependen—
cias

A).-"PRIMERO éstas drogas producen un_
efecto placentero, una "recompen-
sa ™ por su accidn en los centros

- 138 -



cerebrales de placer, como resul-
tado, una persona que ha consumi-
do una Qe éstas drogas tenderd a
usarla de nuevo para tener la sen
sacién placentera inicial. Zstas_
substancias tembién disipan los _
sentimientos displacenteros, dis—
minuyen la ansiedad, se evaden de
la realidsd y alteran su estado _
de consciencia,

B)e— Bn SEGUNDO término estas drogas _
producen una alteracidn temporal_
del funcionamiento cerebral o una
incapacidad para interpretar el _
mundo externo como en realidad es.
Un Cerebro int:exicado no puede _
procesar los millones de est{mu~—
los que mantienen & un individuo-
alerta ante el medio ambiente, se
dieminuye la habilidad Psicoldgi-
ca y psicomotora.

La ciencia nos dice tembién que drogas
adictivas como la nicotina, cafefna ( En cantidades_
moderadas) y el alcéhol ( en ddsis pequefias) no indu-
ce a la Neuropsicotéxidad.
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Es por ello que su uso ha sido tolerado _
.por los adultos y en muchas sociedades a pesar de su_
potencialidad para producir adiccidn, sin embargo to-
das estas sociedades enfatizan qus el Tabaco y el Al-
cohol deben ser retringidos , controlados por la Ley_
¥ que la intoxicacidn con alcohdél es una conducta des
viada cue en muchas ocasiones debe ser penalizada.

C)e— En TERCER término, mientras que _
el consumo de estas substancias _
produce sensaciones placenteras,-
1e abstinencia induce & reaccio -
nes dolorosas displecenteras y ___
los sintomas de abstinencia. Por-
lo tanto un farmacodependiente —
estd cuativo entre la urgencia de
usar unea droga para obtenexr pla--
cer pero también para evitar los_
efectos displacenteros de la abs-
tinencia (Existen sintomas de abs
tinencia para todas las drogas —
adictivas incluyendo el tabaco).

D).~ Finalmente el usc de estas dro——
gas estd asociado con la toleram——
cia, es decir la nacesidad de au-
mentar la déeis para obtener el _
efecto placentero inicial., Ia to-
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lerancia aumenta los problemas _

para proveer de drogas y la nece-

sidad de una re-administracidn __

frecuente ya que la combinacidn__
de los factores de placer recompen
8a el estado depresivo de la Neu-

ropsicotoxidad los sintomas de —-

abstinencia y tolerancia llevan a

una conducta de busqueda de droga

¥ & una autoadministracién diaria
frecuente y compulsiva.

La adiceidn se caracteriza por une gran _
preocupacidn para asegurar la droga y une alta tenden
cia para reincidir .

Ia Ciencia Médioca noe dice que el uso re
gular de estos productos se asocia con una alta inci-
dencia de molestias fisicas y mentales . Esto es ciexr
to también para la Marihuana, la que ya no debe lla—
marse una droga “Blanda" por que afecta los pulmones__
el cerebro y los sistemas inmunoldgicos y reproducto-—
res ", (76 )

(76) Cit. por " Programa Para las Drogaes de la Di--
reccién de Participacién Social Procursduria _
General de la Repdblica."
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CAPITULO IV

PARTICIPACION SOCIAL EN LA PREVENCION
2E LA PARMACODEPENDERCI.. EF EL HENOR.

a)e~ La Paternidad Responsable.

b)e— Ia Educacidn en los Planteles Es
colares.

0)e~ El Deporte como medida precauto-
ria.

d).- Aspectos Jur{dicos en la Preven-
cidn de la Parmacodependencisa.

elem Comentarios.

a)e— LA PATERNIDAD RESPONSABLE .-

Aquf diré que la tarea tan comple
ja como lo es la prevencidn del abuso de drogas, re--
quiere de la participacidn de todos los ciudadsnos ___
principalmente de agu€llos que tienen a su ceargoe la _
formacidn de 1as nuevas generaciones, ya que, €S me~—
jor prevenir que remediar; y sasf diré que en México _
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adn estamos & tiempo de evitar que este gran problema
que se estd convirtiendo en uno de los graves males _
de nuestros dfas nos llegue a afectar como estd suce-
diendo lamentablemente, Por eso es necesario informar
e la familia sobre la gran responsabilidad que se tig
ne para con sus hijos, as{ se puede explicar que sf _
en la famjilia y en la escuela existe un ambiente ade—
cuado caracterigado por una comunicacidén franca y —
abierta, una disciplina firme, flexible y justa, asf_
como una adecuada gufa, orientacidn y apoyo por parte
de los adultos y princlpalmente por parte de los pa-—
dres, es posible evitar que tanto los jévenes como __
los menores de edad cafigan en el consumo de las dro——
gas 4sto es, en la farmacodependencie , por eso en es
ta tarea es necesario que los padres de feamilia de —
muestren 8 sus hijos que son queridos, valiosos, e im
portantes , as{ como que estén dispuestos a compurtir
todo su tiempo libre, ser mds abiertos con ellos, con
vivir con los menores de edad, con temas de interds _
para ellos, asf como hablar con ellos y hacer un es-—
fuerzo para conversar con ellos sobre sus problemas y
los sentimientos que han originado en ellos y sobreto
do que les brinden el mejor ejemplo, evitando 1la ~—
irresponsabilidad, el mal trato, as{ como el abandono.

También se dice que la Parmacodependencis
es una enfermedad que no respeta edad, sexo o clase _
aocial, sin embargo, puede no sBolo prevenirse Bino —
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también curarse de manera que el menor de edad afecta
do por ella y ayudado por sus pedre pueda ser tratado
rehabilitado, asf{ como ser reintegrado a la comunidad
a la que pertenece y #mbijo en el que sobresale su _
propio grupo familiar, por gque el desarrollo de cade_
individuo esté directamente relacionado con el de la_
familia y el de la comunidad que lo rodea, yu que el_
grupo familiar funciona como un todo a partir de las_
normas, valores y creencias que posee . Por eso, cuan
do aparece un problema como lo es &l de la farmacode-
pendencia, lo resiente tanto el indlviduo como su fa-
milia ante la deteccidn de dicha farmacodependencia _
en alguno de lop miembros de la familia, por lo gene-
ral surgen sentimientos de confusidn, culpa, coraje,_
verguenza y dolor que en ocasiones motivan a los fami
liares a realizar acciones o tomar decisiones como el
castigo ffasico, la reclusidn o la expulsidn del farma
codependiente de su casa lo que en lujar de ayudar _
a la recuperacidn del enfermo,agudiza su problema, ___
tembién se llega a presentar situaciones en las que _
por ejemplo los padres se culpan mutusmente por la a-
paricidn de este problema y los hijos sienten que los
padres ( sobre todo las nmadres) protegen al farmacode
pendiente y a partir de esa falta de entendimiento, _
se dificulta encontrar soluciones pues lo comdn sélo_
se busca a los "responsables®™ de que existe un vicio-
50 en la familia.
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Por lo expuesto es importante sefialar que
la :dolescencia es el periddo de la vida durante el _
cual se experimentan cambios tanto en la forma de pen
sar y de actuar, asi{ como en el organismo del menor -
de edad. En esta etapa descubren continuamente y cong
tantemente nuevas necesidades como son : La de la In~
dependencia respecto a sus padres y otras figuras _
que presentan autoridad, asi como es frecuente que -
les atrafga todo lo que es novedoso y que se muestren
audaces ¥y con un espiritu aventurero, no es extrafio__
que en un momento determinado se sienta solo y confun
dido , pues los padres y la sociedad tienen determina
da forma de pensar, de comportarse y de afrontar la _,
vida lo que muchas veces para ¢l menor de edad o jé—
ven le parece anticuado ¥ sin sentido, éaito hace que-
la comunicacidn con los adultos pueda haberse reduci-
do e incluso estar ausente , lo cual, aumenta en el _
menor de edad la mensacidn de no poder contar con el_
apoyo y carifio de los padres, hablando idiomas distin
tos en lo que se refiere a necesidades y valores,

Es por eso gue el cancepto de prevenci6n_
integral es un sentir general mundial, las personas _
dedicadas al tema se han percatado que no es suficien
te informar del peligro que representa la "drogadic——
cién asi como la farmacodependenciz™ o intentar ale--
jar a la juventud del problema; ya que es necesario _
plantear opciones que involucren actividad, desarrollo
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peligro y agresividad bien encausadas, emociones, ~—-
aventuras y en sintesis opciones que empujen al menor
de edad o ;j?ﬁren a cualquier clase de éxito y es que _
descartar tanto la drogadiccidn como la farmacodepen—
dencia como altermativa significae ya un triunfo, por_
@80 es que se debe fomentar la unidn e integracidén fa
miliar como base de cualquier programa de prevencidn_
¥Ya que por mucko que nos esforcemos en tratar de eli-~
minar las drogas o fdrmacos del panorama de los meno-
res de edad y jévenes, poco se podrd lograr Bin ayuda
de los padres ys que los menores de edad o jévenes ne
cesitan saber que es correcto, experimentar y expre--
sar sentimientos tales como la rabia, el miedo,la - -
frustracién y el amor, ya que los menores de edad as{
como 10s jévenes que nos expresan su sentimiento bus-
can frecuentemente una vfa de escape tanto en el alco
hol como en otras drogas. Es importante seflalar que _
la lucha contra este gran problema social obliga a in
tensificar las acciones para evitar la produccidn il_i
cita de estupefacientes y peicotrdpicos mediante la _
destruccién de plantfos y la confiscacién de laborato
rios, as{ como es necesario interferir con cualquier_
forma dc comercislizacidn ilegal de tales substancias
como puedo decir desde el tréfico en su més alta esca
la hasta la venta directa a los consumidores, tanto a
menores de edad como & cualquier sector de la poblaci
én3 as{ como por parte de los padres, es de primordial
importancia desalentar el consumo potencial en la
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poblacidén , especialmente en los nifios y los Jévenes_
asf{ como proporcionar la asistencia médica y social -
a quienes desgraciadamente son ya farmacodependientes
por lo ‘que es importante demandar la participacién So
lidaria de todos los asectores de la sociedad y como _,
ya se menciond antes, muy particularmente la interven
cién de los padres y la familia para prevenir tanto _
la drogediccién como la farmacodependencia, asf vere-
moa que ; el programa de Atencidén a la Parmacodepen——
dencia, tiene objetivos especificos como lo son den-—
tro del s

SECTOR SALUD .~ Cempafias de Orientaci-
én e informacidn sobre el problema de la Parmacodepen
dencia,

La canalizacidn de pacientes con pro—
blemas de drogadiceidn para su tratamiento y rehadbili
tacidn o

SEQTOR EDUCATIVO _ Pléticas de informs
cidn y orientacién a padree de familia , asf como a _
su personal docente.

Cursos de capacitacién para los maes—-
tros .

Pomentar en los Jévenes actividades __
culturales y recreativas, deportivas para el buen
aprovechamiento del tiempo libre.
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Ap{ mismo se ve que la Procuradurfa Gene—
ral de la Repdblica incorpord el Programa de Atencidn
a la FParmacodependencia con el fin de abatir la deman
da de droga y crear un ambiente adverso para la comer
cializacidn de todos los psicotrdpicos y estupefacien
tes sumando sus esfuerzos a los que ya reslizan otras
dependencias, as{ como promoviendo la participaecidn _
de la poblacidn y dicho programa tuvo como objeto dis
minuir la incidencia y prevalencia de fammacodepen--
dientes al desalentar el consumo con fines de intoxi..
cacién de estupefacientes y substancias psicotrépicas
y asf lograr en esta foraa prevenir la farmacodepen—
dencia y de cualquier otra manera de delincuencia asg
ciada tanto paras menores de edad , jobvenes y cualquier
sector de la poblacién y el cumplimiento de éste obje
tivo gueda emmarcado en las siguientes actividades bd
8icas, :

* q1,- Orientar a la poblacidn especial——
mente a los padres de familia; sobre este fendémeno sg
cial a través del personal profesional, técnico, auxi
liar y voluntario que participe en el Programa.

2.~ Promover la asistencia social y 1z
atencién médica al farmacodependiente a través de las
dependencias piblicas en 1l términos de sus respecti
vas atribuciones.

3.- Promover la participacién ciudadma
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para informar acerca de sembradfos, laboratorios clan
deatinos, centros de distribucidén, traficantes y ven—
dedores de estupefacientes o de cualquier otro tipo _
de substancias con efectos psicotrdpicos a fin de que
la autoridad los combata, presentando atencidén irme-—
diata a la ciudadania.

4.~ Revisar la legislacién en espe ——
cial la referente al control de la comercializacidén _
de psicotrdpicos de uso médico y substancias inhala--
bles.

5.-~ Integrar la informaecién que permi
ta conocer la magnitud y caracter{sticaas de este pro-—
blema asf como evaluar los resultados del programa ",
1)

Asi mismo este programa a delineado las _
siguientea estrategias ,

"a)e~ Sumar sus esfuerzos a 1os que —
realizgn otras dependencias y organiamos responsabili
zados de informar , orientar y capacitar a la poblaci
én sobre este fenémeno social.

b).~ Atender a todo informe proporcio
nado por la poblacién sobre ilfcitos asociados a la_
farmacodependencia y proceder conforme a la Ley.

(77) ibid.Folleto P.G.R.
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¢)e— Promover la participacidn de diver
808 sectores de la poblacidn para propiciar la revisi-
én de leyes § Heglsmentos relacionados con la materia
y s

d).~ Participar en la integracidn del _
conocimiento sobre la magnitud y caracteristicas de la
farmacodependencia, de su asociacién a la delincuencia
¥ los avances del programa " . (78)

Asi tenemos que los esfuerzos de diversas_
dependencizs del sector salud, del sector educetivo ,-
de polic{a de asistencia social, y de.grupos fundamen-
tales de 1la comunidad como lo son : Asociaciones de pa
dres de familia, juntas vecinales y otros que de acuer
do a experiencias de cada localidad tengan alta trég--
cendencia social relacionada con este fendmeno socialj
para asi dar surgimiento a los grupos de trabajo que _
participardn en la programacidn y ejecucidn en su caso
de reuniones con pedres de familia, masestros, jumtas _
de vecinos a efecto de promover los siguientes aspec-—
toss

# La prevencidn de la Farmacodependepn--—
cie y conductas antisociales asociadas a través del
buen funcionamiento del micleo familiare

# La informacidn de ilicitos asociados_
a la farmacodependencis.

(78) ibid .Folleto.P.C.R.
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# La participacién en la vigilancia de_
centros escolares y 4reas criticas de consumo.

. # El1 apoyo para lograr una asistencia -
médica y social a los farmacodependiuntes en forma opor
tuna y adecuada.

# La realizacidn de actividades civicas
deportivas, recreativas, y culturales para el adecuado
aprovechamiento del tiempo libre por parte de los ni-.-
flos y jévenes especialmente aquéllas de beneficio comu
nitario que destaquen su responsabilided social.

No obstante diré que de suma importancia -
que la familia tome consciencia de la gran responsabi-
lidad que tienen para con el farmacodependiente no 8é-
lo por haber contribuido, de algin modo & la aparicidn
de este problema , 8ino por que es de vital importan--
cia su presencia y accidn durante el tratamiento para_,
as{ lograr la rehabilitacién del usuario de drogas es-
to es, el farmacodependiente, as{ heré incapié en gque_
la farmacodependencia y el farmacodependiente son dos_
situaciones que requieren formas diferentes de atenci-
én, este ¥ltimo recibe un tratamiento que le ayude & ~
abandonar el consumo de drogas y con ello dieminuir
o eliminar loe efectos perjudiciales que dicho consumo
le produce, se eat4 hablando asf{ de la solucién a un ~
problema que ya se presentd y que por el mimero de pro
fesionistas necesarios para atender a cada persona con
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tal problemdtica resulta costoso y diffeil de conse —
guirsy En tanto 1la farmacodependencisa como producto eg_
circunstancia en el dmbito Social y familiar que se ma
nifiesta en un grupo tanto de menores de edad como a —
cualquier grupo de individuos dentro de la sociedad, _
es factible de ser prevenida siempre que conozcamos o_
identifiquemos las causas que determinen o influyan en
la aparicidén del problema , asi diré que con 1a preven
cién no se trata de resolver del todo o eliminar estas
causas 8ino brindar informacién , orientacidn y capaci
tacidn a la comunidad pars que sus efectos no provo ——
quen o induzcan a los menores o jdvenes el buscar une_
solucién o respueste a ellos a través del consumo exce
Bivo de drogas, asi mencionaré que tenemos institucio-
nes de Prevencidén y Promocidn voluntaria de la Farmaco
dependencia , las cuales ayudard a efectuar una serie_
de acciones para impedir que el problema @e presente,—
esto es, anticiparse o intervenir en las causas gque lo
provocan, manifeastando que existen " Centros de Inte—
gracidén Juvenil, A.C., " Instituciédn que por més de ___
veinte afios se ha dedicado a la Investigacidén, Capaci-
tacidn , tratamiento y prevencidn del problema de la _
farmacodependencia ubica & éste como un problema de _
Salud Péblica en tanto, que es en el campo de la Salud
¥ en un grupo de individuos donde se deja sentir sus _
efectos. Por lo cual establece que para prevenirlo es
necesario que la comunidad valore y participe acltiva-—
mente en acciones qQue promuevan o mejoren su salud en
el entendido que una comunidad sSana tiene mayores - -~
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probabilidades de enfrentar y evitar caer en el proble
ma, asi Centros de Integracién Juvenil , propone a la_
comunidad para lograr lo anterior que se informe, ori-
ente y- capacite respecto a las diferentes alternativas
individuales, familiares y sociales que tienen & su al
cance para prevenir el problema de la farmacodependen-
cia ". (79)

Por ello las actividades de la unidad de _
Promotores Voluntarios de PEMEX de la Subdireccién Tég
nice Administrativa a través de la Unidad de Servi --
cios sociales y Culturales resultan importantes y trasg
cendentes en la tarea de prevenir la farmacodependen~-
cia para la cual participan en la Educacidn para la Sa
lud proporcionando a grupes de irformacidn y Orientaci
én acerca de cdémo manejar o intervenir en las causas _
individuales, familiares, y sociales que produce el —
problema.

BEstos factores pueden modificarse de mane-
ra positiva a través de acciones concretas como mante-
ner en la me jor comunicacidn con la familia, detectar,
analizar, y proponer mejoras en las actividades labora
les que sc modifiquen, la atencidén en €1 mismo, asi co
mo aseaoria en los problemas individuales concretos .

Las actividades de Capacitacidén van diri——
gidas a los promotores voluntarios a fin de promover _
apoyar, y realizar acclones gque favorezcan el conser--

(79) Cit. Por. La Unidad de Promocidén Voluntaria PE -
MEX ,"Programa de Prevencidén a la Farmacodependen
cia.”
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var o restablecer el estado de equilibrio tanto biold-
gico como psicoldgico del individuo, de la familia y _
la comunidad.

" Por su Parte el Programa de Participaci-
dn Social que coordina la Procuraduria General de la _
Reptblica al desarrollar acciones a nivel municipal o_
delegacional en el caso del Distrito Federal, viene a_
constituir un interesante mecanismo de la aplicacidn -
practicada de las directrices generales emanadas del _
Consejo Racional Contra la Permacodependencia, Asi di-
chos Cémites que desarrollan tareas especificas en su_
drea de accidn integran a su vez la infraestructura de
recursos técnicos y humanos para aplicar el programa -
Nacional Contra la FParmacodependencia ". (80)

As{ tenemos que Centros de Integracién Ju-
venil (C.I.J), Institucidn especializada en la Preven-
cidn y tratamiento de la Parmacodependencia ofrece a -
la femilia orientacidn para la bisqueda de respuestas_
¥y opciones de soluciones para éste problema sasi mismo
GC.I.J a formado grupos de familiares de farmacodepsn-.
dientes con el objeto de brindarles un espacio donde _
encuentren explicaciones y clarifiquen todos los aspeg
tos relacionados con la drogadiccidn, pera que las po-
sibilidades de rehabilitacién del enfermo Sean mayores
as{ podriamos preguntarmos ; Que €3 la participacidn _
comunitaria en C.I.J? " Para obtener mejores resultabs
en la resolucidn de cualquier problema es necesaria

(80) ibid. Folleto P.G.R.
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la intervencidn de todos los sectores que se ven afec—
tados por el . En su caso la farmacodependencia 8 un_
problema que asi como se origine por mifltiples facto -
res también afecta a cada uno de los integrantes de la
Sociedad; por ello G.I.J , incluye dentro de su estruc
tura y a partir de elles en todos sus Programes & la _
Participacién comunitaria entendiendo por ésta a los _
diversos sectores afectados y / o interesedos en la 80
lucién del problema, ya sean pdblicos, sociales o pri-
vados de esta manera, los voluantarios se convierten en
portavoces de las necesidades e intereses de su comuni
dad logrando con ello, ampliar las posibilidades de ___
una mejor accién preventiva, pues asi se aprovechan _
loe recursos humanos, que la misma comunidad ofrece ".
(89)

Y nos preguntsmos con ésto ;4 Qué es la __
Prevencién en C.I.J? , este Centro de Integracién Jyve
nil informa, orienta y capacita para tratar de evitar_
el fendmene social de la farmacodependencia y dicho —
Centro tendrd como objetivo difundir los conocimientos
necesarios acerca de las diferentes causas y conse ——
cuencias de farmacodependencia, y asi lograr la promo-
cién de la Salud.Mental a través de actitudes y condugc
tas positives, asf{ al transmitir el mensaje preventivo
se logre que la comunidad organizada sea capaz de pre-
venir y tratar uno de los problemas que nos afecta a _
todos ¥y que es la " Farmacodependencia™ y ;

® Para conseguir lo anterior es importante

(81) Cit, Pors Centros de Integracidn Juvenil ¢ Que es
C.I.J7
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informar a padres de familia, alumnos, maestiros, profe
sionales de la salud, de la ciencias, sociales, asi co
mo la poblacidn en genersl,ye sSea en grupos organiza-—
dos o asistiendo hasta la comunidad misma , a alguno _
de los asi sensibilizados se les orienta individualmen
te o grupalmente y tembién , a los grupos considsrados
prioritarios o a quienes lo desean se les capacita pa~
ra que se conviertan en multiplicadores del mensaje -—
preventivo . A todo ésto contribuye también la labor _
den centro de Informacién e Intercambio, la de cada ~—
una de las bibliotecas de los centiros locales, el ser-
vicio de orientacidn e informacidén via telefénica y __
las publicaciones técnicas y de divulgacidn gue posee_
C.T.J ". (82)

Asi tenemos que el objeto principal de
cualquier tratamiento para rehabilitar a un farmacode-
pendiente es 3 Que el paciente abandone por completo _
el uso de drogas mediante el andlisis y conocimiento _
de las causas y factores que lo llevaron a buscar en _
1as drogas 1los patisfactores que no encontrd en la e
realided , 89 pretende mejorar la salud y bienestar __
del individuo de una forma integral. Por ello se inclu
ye principalmente a su familia ya que ella constituye_
el nicleo social bdsico dentro del cual se desarrolla.

Asi el complejo individuo, familia , comu-
nidad es estudiado para detectar aquéllos elementos ha
cfa los cuzles apuntardn los objetivos de tratamiento_

(82) ibid.
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¥ rehabilitacidn en cada caso particular, apoyando al
paciente para que logre una nueva y mAS sana integra-
cién a la cobunidad a la que pertenece.
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b)e~ LA EDUCACION EN LOS PLANTRLES ESCOLARES

" En los primeros cinco aflos de vida ~—
llamada por varios autores, edad preescolar, la respon
sabilidad de la educacidn reside como regla general en
la familia , a partir de esa edad el nifio entra en una
nueva etapa, la edad escolar en la que la escuela com~
parte con la familia la responsabilidad de educarlos®.
(83).

Asi veremos que en el sistema educativo_
% el mayor defecto de la escuela contemporfnea consis~
te en creéer que su misidn es solamente llenar de cono-
cimientos a los alumnos, el nimero de materias y de —-
afios de estudio no significan duperioridad de educaci-
én ya que la escuela se dirige generalmente a educar
la memoriaj asi un alumno con buena memoria sexrd consi
derado un excelente estudiante; se olvidan por desgra-
cia otros factores de la personalidad como sons la in-
teligencia, y la voluntad ". (84)

Es por esto que el problema de la farma-
codependencia requiere para su solucién de la partici-
pacidn solidaria y decidida de todos los sectores, gru
pos individuos que componen la sociedad como ya se ha_
indicado con anterioridad en especial de aquéllos res-
ponsables de la educzcidn y formacidn de las nuevas ge
neraciones, como lo son los padres de familia y los _
meestros por eso la estrategia fundamental de programas
contra la farmacodependencia contempla la concertacidn

83 ) BRODRIGUEZ MANZANY¥RA, Luis , "Criminalided de Me-
nores", Ed. Porria,S.A. , México 1987, p. 133.
84 ) ivid. p. 134.
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de recursos y esfuerzos de instituciones, grupos socia
les y ciudadanfa en general en un frente comin para
prevenir este lacerante mal de nuestros dfas , en este
marco de coanjunciones de voluntades se generdé una es——
trecha vinculacidn con la Secretarfa de Educacidn Pd—-
blica para realizar acciones tendientes & incidir en -
el problema de la farmacodependencie y asi comsolidar_
la participacidn del Magisterio en la Prevencidn de es
te gran problema y para emprender la tarea que abarca-
réd a todos los maesiros del pafs de educacién primaria
y media tanto s nivel federal como estatal se desarro-
116 una profunda labor a efecto de capacitar represen-
tantes del sector educativo, para asf mds tarde desen~
cadenar el proceso multiplicador y alcanzar asi{ la to-
telidad del universo planteado, esta compliceda tarea_
fué . emprendida desde la unidad de higiene escolar de_ .
la Secretarfa de Educacidn Publica en coordinacién con
la Direccidn de Participacién Social de la Procuradu--
ria General de la Repiblica y como resultado de esta -
tarea surge el Programa Secretaria de Bducacidn Pdbli-
ca y Participacidn Social gque comprende cuatro etapas,
que son $

" 1.~ Capacitacién a sesenta y seis médicos
quienes a su vez fungieron como capacitadores de los _
maestros que asumirfan la responsabilided de difundir_
a sus compafieros los contenidos gque les permitan preve
nir, detectar y manejar problemas de farmacodependen--
cia; actividad realizada en 1987, del 20 al 31 de enero

- 159



2.~ Cursos de capacitacidn @ maestros de __
primaria y seminarios para maestros de secundaria téc~
nica asi como de cada zona escolar, uno por cada secun
daria y en la capital del estado y en 1as principales_
Ciudades del mismo, asi como por cada Secundaria técni
ca existente.

34~ Capacitacidn de maestros de primaria _
¥ gecundaria del Distrito Federal mismas que con for--
me a lo previsto se did cumplimiento.

4.~ Capacitacién por efecto multiplicador _
al resto del Magisterio del Pafs ". (85)

Para consolidar el Programa se ha previsto_
en la cuarta etapa llegar a la totalidad de los maes—
tros, con la valiosa participacidén de cada uno de los_
elementoe ya capacitados , ya que , el vinculo mds ade
cuado para informar al maestro es el maestro mismo ¥y _
para ello sersd necesario que cada uno de los comités _
mantengan un estrecho contacto con los maestros que _
recibieron el curso y se concerte junto con las autori
dedes educativas que participan en el comité, la reali
zadidén de reuniones, seminarios y cursos , de una mane
ra sistemdtica y programada para cubrir los diferentes
sectores y zonas escolares y poder abarcar asf a la to
talided del maglsterio., También puedo indicar que una_
de las estrategiass principales consiste en orientar a_
los padres de familia sobre las caracter{sticas gene--
rales de la farmacodependencia, asf como brindarles __

(85) ibid.Artfculo .P.Z.R.
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elementos informativos suficientes para que participen
en la prevencidn del problema dentro del dmbito fami--
liar en estrecha relacidn con los maestros.

Esta accién, reviste especial importancia _,
ya que el funcionamiento del micleo familiar no viene_
ubicado y la carencia de una adecuada orientacidn e in
formacién.a los menores de edad y ;jo'venes, por parte
de los adultos es uno de los principales factores con-
dicionantes de la farmacodependencia, con este propdei
to se promovid la creacidn del nicleo en escuelas pri—
marias y secunderies, mediante la capacitacidn a un re
presentante de la asociacidén de Padres de Pamilia de __
cada esacuela que participen en las acciones de cada
Programa por parte de las Instituciones de Prevencidn_
a la farmacodependencia en forma coordinada con las au
tYoridades escolares y los maestros, teniendo como obje
tivos que estos representantes informen a sus asocia——
dos sobre las caracteristicas del problems, las estra-
tegias del programe las funciones bésicas y el ndcleo_
familiar para la prevencidén de éste fendmeno, la acti-
tud adecuada de los padres para el manejo del trata —
miento médico social, del farmacodependencia, y loa me
canismos para combatir la venta de drogas.

También se pretende motivar la participaci-
én de los padres en un sistema de vigilancia en las in
mediaciones de la escuela,en fomentar actividades para
el mejor aprovechamiento del tiempo libre y para la

- 161 -



convivencia familiar, ademds de colaborar con las &au——
toridades en el didgnostico del problema en cada uno _
de los planteles escolares, integrado por representan-
tes de las asociaciones de padres de familia y por ma-
estros determinendo que hay necesidad de todo tipo deyg
* Informacidn, misma que desempefia un importante papel
en el proceso de la educacién preventiva, tanto ameno-
res de edad como a jévenes pero en Ultima instancia la
decisidn de tomar o no una droga depende mucho mds de_
factores circunstaenciales que de la informacidn recibi
da ya gue por un lado de procura que el menor de edad_
o el jéven comprenda en que consiste y a que necesida-
des responde el uso indebido de drogas , pero por el _,
otro lado se trata también de enseSarle habilidades —
que le permitan resiatir as{ como opciones para que ___
pueda satisfacer sus necesidades elementales de ser jé
ven Bin caer en el consumo de drogas, aqufi se puede in
dicar que en este proceso mucho més importante que 1a__
informacidn es la relacidn, el contacto que el maestro
pueda establecer con sus alumnos , conocer a sus estu-
dientes, tratar de comprender sus sentimientos frente_
a la vide, el mundo, a la escuela, son actitudes bési-
cas para quien sSe propone realizar una verdadera educa
cidn preventiva y esta educacidn preventiva se inscri-
be en una importante corriente de la pedagogia moderna
llamada educacién Afectiva, 48ta surgid durante la dé-
cada de 1960 impulsada por un grupo de psicoldgos y _
educadores humanistas de Estados Unidos y Europa ; y_
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su aplicacién se reveld particularmente provechosa pa~
ra la prevencidn del uso indebido de drogas ". (86)

Asi podemos decir que el problema de,.las __
drogas es tratado en forma afectiva en otras palabras_
se insiste mds en los sentimientos y las motivaciones_
de la persona para drogarse favoreciéndose mucho el ___
didlogo que permite a los alumnos manifestar de que —-
forma ellos perciben o viven el problema en la précti-
ca, ésto significa trabajar un grupo pequefio para dar-~
le a cada uno la oportunidad de expresarse libremente_
dando como origen el programa preventivo sobre la far-
macodependencia y entre éato estd :

a)e— Mejorar la comunicacidn entre alumnos
profesores y padres.

ble~ Crear un marco para que los jévenes a-
prendan a apreciarse asi mismos,

¢)e- Ayudarlos a resolver problemas perso-~
nales y a tomar decisiones .

d).~ Proporcionarles opciones interesantes_
de tipo intelectual ( meditacidn) , cultural ( Misica,
danza, pintura ), y recreativas ( deportes y paseous.)

Asf tenemos que la educacidén hacfa un menor
de edad o jéven debe ser afectiva,integral y abarcard

(86) MASSUN, Edith , : "Prevenci¢n del Uso indebido de
Drogas, Bd. Prillas , México 1991, p. 92
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la totalidad de la persona asi como preocuparse por __
los sentimientos, creencias y valores de los educandos
Para un mz2estro acostumbradoc a que le corresponda ante
todo mantener el orden en el saldn de clases, las téc-
nicas afectuosas a menazan con romper la disciplina ha
bitual, existe por otrc lado una presidn evidente de _
parte de la comunidad educativa ya que los padres quig
ren antes que otra cose que sus hijos saquen buenas ca
lificaciones y no entienden la utilidad de dedicBr w—-
tiempo & unas actividades que no arrojan resultados in
mediatos claramente visibles, as{ como los directivos_
escolares también exigen resultados tangibles y el cre
cimiento emocional no se puede medir en cifras con lam_,
misma facilidad que el aprendizsaje dando como resulta~
do que toda actividad que no tengs una relacidn con la
me jora de las calificaciones suele considerarse una =<
pérdida de tiempo por lo que , : " Hay que reconocer _
que la Educacidn Afectiva requiere de unas implicacidn_
personal de parte del eduncador que puede ser emocional
mente agotadora , sin embargo, si el factor motivacio-
nal es esencial en cualquier proceso de sprendizaje, _
en la educacidn preventiva resulta imprescindible, y _
para que una educacidn de tipo afectivo Bea posible __
se requieren varias condiciones. Por un lado sus méto
dos tendrdén vélidez \nicamente si el maestro o educa--
dor cree en ellos, 8i &s sencible 2 los problamas per-
sonales de sus alumnos y 8i se siente 2 gusto en una _
relacidn menos distante con ellos . Ia educacidén afeo-
tiva requiere también de cierta habilidad en el manejo
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de técnicas de aprendizaje, y dindmicas de grupos™.(87)

Por lo que se indicard que el profesor o -
educador tendrd que utilizar constantemente su imagina
cién, inventar e invocar segdin 1as necesidades de sus_
alumnos por otro lado la eficacia de una educacidn de_
tipo afectivo estd directanente relacionada con el am-
biente eacolar , éste debe ser lo suficientemente 1i—
bre para que los alumnos no tengan temor de expresarse
con toda sinceridad, un sistema rigido en el que los -
menores de edad o jévenes son tratados con desconfian~
z& en donde falta la espontanefdad y la alegria de —-
aprender , no es propicio para el aprendizaje afectivo
ye que la educacién afectiva necesita de una escuela _
humaniasta ya que un ambiente escolar humanista es Ji~-—
bre y abierto , no solamente para los alumnos sino tem
bien para los profesores y se distingue por el calor _
humano, la amistad y el sentimiento de seguridad y el
objetivo bgsico es lograr que los nifios vayen a lz es-
cuela no por que los obligan , sino por que les compla
ce asistir .

ALGUROS METODOS ACTIVOS UTILIZADOS EN LA
EDDCACION PRIVENTIVA DEL USO INDZBIDO DE
DROGAS.

- La discusidn en clase técnica para lograr
cambiar de actitudes negativas y abre el camino &8 ---
otras méds positivas .

(87) ivid. ps. 90
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- Mejora de autoestima , técnicas que se -
-pueden aplicar con los jévenes para mejorar el concep;-
to que tienen de af mismos desarrollando su confianza_

- La dilucidacidn de Valores: Solamente con
base en valores claraménte reconocidoes y sentidos es
posible tomar decisiones bien fundamentadas ya que los
menores de edad o jévenes necesitan un scntido para su
vida, algo en gue creer y por qué luchar y los valores
ayudan a encontrar este sentido. Lz vida, el afecto,la
seguridad emocional, la salud, la verdad, la riqueza,-
el poder y la independencia son valores que con m&s o_
menor fuerza estdn presentes en cada uno de nosotros.

Estos valores pueden guiar a los menores de
edad o jévense haciam objetivos vdélidos que los alejen
del consumo de drogas y como ejemplo de actividades
de valorass con los alumnos diré g

1e— Que cadasalumno pueda proponerse algun_
objetive y més adelante, sua logros y fracasos se dis-
cutirén con el profesor y con sus compaileros de clase,

2.~ Presentar una serie de opciones contra-
dictoria acerca de un tema y gue podria ser en si el -
tema de la Marihuena , y esi mismo los alumnos se colo
quen en la posicidn que les sea més justa.
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34~ Proponer una liste de actividades para _
realizar durante el tiempo lidbre.

4.~ Resolucidn de problemas y toma de deci-
siones.

S5e~ El estudio independiente en donde los__
alumnos sean protagonistas de su propio aprendizaje
consiguiendo o sintiéndose forzados s obfener la infor
macidn gue necesitan.

TLos objetivos como ya se ha dicho considereo
no deben ser demasizdo ambiciosos ya que basta ahora _
ninguna educacidn preventiva ha sido capaz de terminar
con todoe uso de droga, habiendo necesidad de proponer
8e objetivos més modestos como lo son s Concientizar
e los nifios y a sus padres ecerca de loe peligros de _
les pastillas psicotrdpicos tomados, estupefacientes,_
esto contribuird a reducir el consumo de estas substan
cia y como conclusidn indicaré que el maeatro es uns ~
Tigura fundamental en nuestra 8sociedad ya que en la _
época actual 1a familis no es 1a unica, se podrie de--
cir institucidn responsable de la educacidn de los hi-
jos, sino que, comparte con la escuela la tarea de pre
parar a los menores de edad y jévenes para gue su me —
jor integracidn sea en la sociedad, aquf le labor del_
maestro por su parte, no se limita a tranemisidn de co
nocimientos o &l cumplimiento de Programas Academicos_
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através de ello es posible establecer vinculos impor--
tantes con los alunnos, pues €stos ven al maestro como
figura de autoridad e identificacidn; y lo pueden to--
mar, con frecuencia lo hacen como ejemplo vivo de las_
normas, valores e ideales a seguir indicando especial-
mente que los alumnos de primeria y de secundaria se _
encuentran en un proceso de formacidn y desarrollo en_
el que laz influencia de toda Indole son especialmente_
significativas y de capital imporiancia en la configu-
racidn de su personalidad.

Desempefiar tan importante papel no es algo_
sencillo para el maestro y por lo tanto, no debe per—
der de vista que para convertirse en un promotor de la
Salud fisica y mental requiere de un constante apoyo _
técnico, especialmente en algunas materia que si bien
se relacionan con las actividades docentes son ajenas_
a la inf.rmacidn pedagdgica profesional tal es el caso
de los conocimientos relacionados con los problemas _
asociados y derivados de la farmacodependencia o droga
diceidn, asi podemos decir que,:

" El maestro y la farmacodependencia finca_
sus rafces en factores perscnales, familiares y socia~-
les, elexmentos gue interrelacionados, influyen en la _
aparicidn de este problema, es necesario tener presen-
te que el uso de drozas puede ser una forma a través -
de la cual la persona demuestre su necesidad de ayuda_
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¥ su insatisfaccidn ante diversas situaciones y problg
mas-que’ tiene que afrontar.

El maestro puede constituirse en un elemen—
to fundazestal para la prevencidén de la farmacodepen —
denciz debido principalmente a las caracteristicas de_
estrecha relacidén con sus alumnos, cercania que tambi-
én le puede permitir reconocer z tiempo cuando uno o
varios de ellos se encuentran en una situacidn que pue
da conducirlos al uso de drogas.

Ante un caso concreto de farmacodependencia
de sus alumnos es8 preferible que el educador 0 €l —w-
maestro tenza una actitud que posibilite el dié.logo___
8in tomar medidas represivas que sélo provocan dafios _
mayores; asi por ejemplo, puede establecer con sus - -
alumnos una mayor comunicacidn que les permita exter-
nar sus sentimientos quien en grupo muy numerosos en __
los que son frecuentes la frustracidn y la sensacidén _
de abandono entre los educadores o profesores ". (88)

Por lo que Centros de Integracidn Juvenil _
{ C.1.J), ofrece informacidén a los maestros, familia--—
res y alumnos acerca de promocidn de la Salud que per-
mitan 2 los profesores desarrollar programas preventi-
vos de la Farmecodependencia y en ayuda a menores de _
edad o jévenes, por lo que es importante seflalar la re
lacidn entre hogar y la escuela para la lucha contra -
éste mal de farmacodependencia.

(88) . Centros de Integracidn Juvenil, s ¥ Ios Maestrcs
¥ la Farmacodependencia (C.I.J )
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¢).~ EL DCPORTE COMO MEDIDA PRECAUTORIA

Como ya he sabido & lo large de la historia _
los hombres siempre han buscado remedios para sus ene--—
fermedades, sabiendo que desde hace mucho tiempo en M_é_
xico existian algunas plentas gque sirven para curar;
més gracias al desarrollo de las medicina poco & paco
se ran ido descubriendo nuevyos medicamentos mismos gue
sirven para calmar o para aliviar las enfermedades del
hombre y que ai se prescriben se recomienda sdélo se —-
usen Siempre y cuando el médico lo indique, algunos me
nores ée edad, jévenes e incluso adultos utilizan medigi
nas sin necesitarlas usdndolas por que creen asy desa~
parecer todos sus problemas o que de ese modo podrdn _
estar contentos.

Pero eatdn eguivocados ya Que a €3tos meno—
res de edad o jdvenes que consumen inmoderadamente e
innecesariamente medicamentos u otros tipos de drogas_
se les puede dificultar el crecimiento o tener otros _
problemas mAs graves de salud, asl como los problemas_
no desaparecen.

En eate inciso las medidan precantoriss ha-
cfa el abusoc de drogas por parte de menorss de edad co
mo de jévenes es el conjunto de acciones encaminadas -
a limitar o anulaxr a loa factores de todo abuso de
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drogas con vista a que éste no se produzea o quede re-
ducido a lo minimo a su desaparicidn total por lo que_
se puede indicar que en primer término la salud empie-
za en el hogar, en las escuelas, en los campos O €N ==
las calles y en cualuier luzer. Es ahf en los lugares
en ddnde los menores de edad o jévenes viven o traba—-
jan y donde la salud se forja o se rompe ya que "Ia _ _
tensidn primaria de la salud, comprende la educacidn _
sobre los princivales problemas de la salud y sobre _
los métodos de prevencidn de farmacodependencia y exi-
ge y fomenta en grado méximo la mutorresponsabilidad y
la participacidn de la comunided y del individuo mismo
que mediante toda aguélla difusidn eficaz de la infor-
macidn pertienente permiten al menor de edad, joéven ——
farmacodependiente enfrentarse en la forma més conve-—-—
niente con sus verdaderos problemas de farmacodependen
cia ".(89)

Por ello la gente, la comunidad debe com---
prender que significa la ayuda para todos los farmaco~
dependientes y asf mismo tomar todas las medidas pre——
cautorias y entre ellos se encuentran los padres, los_
hermanos en fin, la comunidad, quienes saben tienen el_,
deber de syudar a los demds ante el desmedido abuso de
la farmacodependencia .

Y quienes estdn fortalecidos por este cono-
cimiento estardn en una posicidn mejor y favorable pa
ra promover los factores que favorecen 2l menor o -

"(89) Cit. For ILa Organizacidn Mundial de la Salud,
Enciclopedia Salvat p. 2.
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jdven farmacodependiente asi como su bienestar.

las dimensiones del problecma gue hemos de
resolver son enormes mds la pariticipacidn tanto de la
comunidad come de la propia familia es esencial para _
asegurar el ¢€xito de este gran esfuerzo desprendiéndo-—
8e que existen varias actividades con las g.e el farma
codependiente puede sentirse mejor, mds sano y més __
contento ya que wuna misma actividad puede satisfacer
al mismo tiempo varias necesidades muy diferentes como
por ejemplo practicar deporte de grupo o cualquier --
otro individual ya que son actividades gratificantes,
no solemente para el cuerpo sino también para los sen-
timientos, por que el movimiento y la emocidn esidn in
timemente ligados.

El Deporte para los menores de eiad o jéve—
nes procuran satisfacciones de todo tipo, colectivas,.
afectivas, interpersonales y el esfuerzo de sentimien~
to de pertenencia y de la autoestima as{ como el reco-
nocimiento de los demds a la vez que evite el ocio ¥y -
el aburrimiento, ayudendo éstas al olvido y al hébito_
de ingerir pastillas u otros fdrmacos.

Le variedad de Actividades alternativas no_
tienen otro limite que la imaginacidn y los programas_
nds diversos pueden servir como opciones al uso indebi
do de drogas siempre que sean positivos y susciten el_
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interds y el entusiasmo de los menores de edad, asi__
como de los jévenes . Aqufi es muy importante que paxr
ticipen voluntariamente y lo hagan en un drea que
ellos sienten que les pertenece, de ninguna manera_
las opciones deben ser impuestas "desde arriba' sin_
consultar a estos menores de edad, o jévenes; y si _
es posible se les debe involucrar desde el principio
¥ lo posterior organizacidn de las actividades depor
tivas.

Los menores de edad o jdvenes deben ser _
tembién los auténticos responsables de los Programas
ya que cuanto més involucrados estén en todas las ac
tividades alternativas tanto més posibilidades habrd
que éstas resulten positivas . Las opciones mds efi-
caces desde un punto de vista preventivo son las que
exigen de los jévenes una perticipacidn y un compro-
miso activo. El educador o profesor de deportes po-—
dria sugerir opciones significativas a sus alumnos,_
pero su papel méds bien el de facilitador y coordina~-
dor de las actividades que surgen del grupo ya que _
una verdadera opcidn no se concibe sino simplemente_
como sustituto para las drogas ni como una gratifica
cidn momentdnea sin posibilidad de continuacidn sino
mds bicn como una actividad enriquecedora que puede_
proseguirse, incluso durante toda la vida ya que an-
tes de proponer o seleccionar opciones el profesor _
de deportes que no conoce suficientemente a sus alum
nos debe realizar un sondeo para cerciorarse de sus_
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principales problemas carencias o intereses.

Es muy til tembién qu: se entere de los_
Programas recreativos como el deporte miamos que ya_
existen en la comunidad ya que muchas actividades --
que puedan servir de¢ alternativas al uso indebido de
drogas ya estdn organizadas dentro o fuera de la es-
cuela y lo quée hace falta es promoverlas y aprove-———
cLarlas mejor dentro de la participacidn comunita--
ria as{ diré que antes de proyectar en gran escala_
programas o actividedes de cardcter preventivo es ne
cesaric conocer no solamente las caracteristicas pe-
culiares del grupo destinatario de farmacodependien~
tes 8ino tambien su acbiente, un ambiente, un estu-—-
dio a partir de entrevistas con personas bien infor-
madas de la comunidad y asi permitir estar al tanto_
del tipo de droga que causan problemas, del modo de_
vida de la poblacién , de la situacidn de menores de
edad y jo’venes y asf realizar un invent:irio de sus _
necesidades mds urgentes cuya satisfaccidn podria
alejarlos de todas las drogas existentes.

El ser humano no vive aislado, los escola
res pasan la mayor parte de su tiempo libre fuera de
las aulas por lo que, la educacidén preventiva debe -
tener en cuenta el contexto social en que viven loa_
menores de edad o jévenes farmacodependientes, las -
condiciocnes de vida, las relaciones con los padres,
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la posibilidaed de recreo en la comunidad y para ser_
més eficaz un programa de educacidn preventiva aun-
que Su centro principal sea la escuela deberia de en
tenderse fuera de las aulas para alcanzar a 1los pa—
dres de familia y & la comunidad como ya se dijo y _
8dlo asi se podrd, por un lado adoptar los Programas
al ambiente y por otro lograr que los padres y la co
munidad se involucren en estos programas, con involu
crar a la comunidad significa estimular le participa
¢idn de los sectores voluntarios , organizaciones,
profesionales, sindicales, religiosos , juveniles,
las asociaciones de padres de familia, etc, ya que _
por lo general estos sectores estdn mucho més cerca_
de la realidad y de los problemas locales que los or
ganismos gubernumentales cuyo papel es esencialmente
de coordinacidn .

Involucrar a la comunidal significa tambi
én movilizar recursos materigles y humanes como poxr_
ejempo locales parroquiales o terrenos baldfos que _
se pucdan transformar en canchas de deporte con la _
ayuda del vecindario, ya que en todas partes siempre
hay individuos o grupos deseosos de perticipar enpro
gramas de mejoramiento de la comunidad y para ésto _
solo falta organizarlo, canalizar su disponibilidad_
pare que apoyen el trabajo de los profesores encami-
nado a la obtencidn de los objetivos propuestos.

Por lo que haré incapié que sobrecargado__
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de trabajo el profesor en la luchz contra el uso in-
debido de drogas , necesita apoyo de la comunidad y_
al mismo tiempo se encuentran opciones suficientemen
te emocionantes como para dejar la vagancia y lzg ——
drogas estableciendo Programas de Deportes o desarro
ilo fisico ya que, ésto mejora la salud y prolon,a _
la vida; poxr eso se dice gue :" el deporte es la ac
tividad anticrimindgena por excelencia, todo impulso
gue se le dé y todas las instalaciones deportivas -
que se constituyan serdn en bien de la colectividad,
y en disminuecidn de la delincuencia de menores, agui
es necesario una minuciosa reglamentacidn del depor-
te asi{ como su vigilancia pera evitar que se desvir-
tie su finalided en actitudes tales como drogarse ™.
(0)

Para concluir diré quz el hombre de hoy _
vive su tiempo y su espacio en el vértigo de los __
adelantos tecnoldgicos y cientificos; entre la misi-
va, la opulencia, entre la ignorancia y el supercono
cimiento y tales contradiccion2s como ya se dijo pug
den jenera en el individuo el consumo de drogas y —
fdrmacos, pwra tranquilizar su angustia y compensar
su depresidn y sus fracasos en una fzlsa bisqueds de
estabilidad fisica y ezmocional Qque los sitda al mar
gen d2 la reslidad cotidiana es por eso que estazos_
plenasmente conscientes tanto la familia como la comu
nidad gue la unidn compertida ante este tipo d2 - -

(90) R0DITGUEZ MANZ.A T34, Iuis, : " Criminalided de
Menores ", Ed, Porrua S5.A., México 1987, p.175
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de problemas lo podemos contrarestar iniciando me ——
didas estrategicas pzra gque con_paciencia todos loa_
menoresv,de edad o jdvenes farmacodependientes tengan
el pleno conocimiento de iniciar un deporte por que:

~ El deporte es una alternativa al abuso_
de drogas.

— Es la préctica ordenada y metddica de ~
‘ejercicios que favorecen la Salud Integral del indi-
viduoe

. - El1 deporte no Bdlo es uaa competencia _
de superacidén ni tempoco e8 un segundo menos, un cen
timetro més o un gramo arriba; es una competencia im
portante sobre todo para tu bienestar, salud y supe-
racidn ante todas aguéllas drogas existentes,

As{ podemos ayudar también a un farmacode
pendiente por todos aquellos medios de difusidn los
cuales ocupan en el mundo un lu:sar preponderante, és
tos han sido benéficos ya que han lograde crear une_
"eultura de masa ", los medios de difusidn transmi-——
ten no sclamente diversidn y noticias sino también _
en grandes cantidades publicidad, estos medios pue—
den ser por : Periddicos,revistas, la radio, libros,
la televisidn , el cine, los cuales producen todo ti
po de efectos Sociales, culturales y educativos y lm
que facilitan la comunicacidn de mensajes de atencid
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a la farmacodependencia. También se observa gue tra-
dicionalmente las bardas en los deportivos o centros
de educacidn han sido usadas para difundir una sran
variedad de mensajes , pero uns labor tan noble como
es la de promover una actitud que evite el consumo _
de drogas por parte de los nenores de edad y jévenes
as{ como de las nuevas generaciones hxzce gue Su uso_
resulte por demds justificado.

Sin duda la utilizacidn de espacios exte-
riores serd un valioso eleuento que coadyuve & alcan
zar la meta fijada y asi formar un frente comin para
prevenir la farmacodependencia y como ejemplo citard
a cuntinuacidn mensajes que han sido empleados en —-
bardass

" La ocupacidn del tiempo libre en el de-
porte fortalece a la familie y desalienta los malos_
hébitos.

Escucha a tus hijos . « . » €8 tu deber-
orientarlos; te necesitan.

La presencia de los padres para los hijos
en un gran premio, la ausencia . . . . un castigo.

Runca le des a un solo hijo 1o que no pue
das darle a todos.
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Maestro:

. Td eres ejemplo y gufia para tus alumnos ,
ayuddlos cuando detectes entre ellos caso: de farme—
codependencia.

La FARIACODEPERDENCIA no respeta edad, _
9exo o clase social, es importante que nosotros los_
adictos estemos preparados para hacerle frente a es—
te agresivo mal.

Soy el arquitecto de mi propio destino di
no a la drogediccidn y delincuencia.

¢ Quieres sufrir?, mendigar, llorar, morir
j Sé drogadicto? Cuidate y cuida a tu familia de la
farmacodependenciad

En resumen si la existencia de la farmaco
dependencia y de los farmacodependientes es la expre
8idn de la problemdtica femiliar, resulta no solo ne
cesario, sino indispensable que 4sta supere en con——
junto sus problemas y prevenga asf{ la farmacodepen—
dencia o ayude a superarla a aquéllos de sus miem -~
bros que lamentablemente ya hayan contrafdo ese mal,
ya que la familia resulta un factor bdsico para el _
desarrollo armdnico de la sociedad.
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d)e~ ASPECTO3 JURIDICOS DE LA PREVENCION
DE LA PAR:ACCDEPEZNDENCIA.

En este inciso puedo decir que para_
anelizar el tema Maspectos Juridicos" es necesario _
citar aspectos legales relacionados y enceminados a_
la conducta del menor de edad o jdven en los que se_
deriva su imputabilidad y en primer término se sefla-
lard que hay un casi total acuerdo en considerar al_
delito como la conducta humana tipicamente antijurf
dica y culpable analizando por separado los diferen-
tes elementos del delito, cmpezando por 3

- LA CONDICTA .- Comportamiento huma
no voluntario y que puede ser socialmente relevante_
oirrelevante, esta conducta existe independientemen-
te de que la Ley la contempla o no, y puede ser 3

a)s— ANTISOCIAL 3, ain cuando la_
Ley no la considera asi ya que ésta valora las con--
ductas, las reconoce y describe y ;

b)e~ La conducta que interesa en_
si, es agquella que tiene una relevancia jurfdica pe-
nal.
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Aqui los menores de edad indudablemente —
realizan conductas, es decir comportamientos volunta
rios de accidn u omisidn, considerdndose que no hay_
conducta cuando el comportamiento no es voluntario _
por incapacided psiqufca o por incapacidad fisica, _
como es el caso de la fuerza fisica, irresistible y_
cuando se considera que no hay conducta, los ordena-
mientos exluyen la responsabilidad como lo seiiala el
articulo 15 en su fraccidn II del Cddigo Penal Fede-
ral que a la Letra dices

? ARTICULO 15 Fraccidn II.~ Padecer el __,
inculpado al cometer la infraccidn, transtorno men--
tal o desarrollo intelectual retardado que le impida
comprender el cardcter ilicito del hecho, o conducir
se de acuerdo con esa comprensidn excepto en los ca-
sos en que el propio sujeto activo haya provocado ~—
esa incapacidad intensional o imprudencialmente®. __

(91)

" LA TIPICIDAD .- Es la adecuacidn de la_
conducta a un tipo legal, es decir la corresponden—
cia de la conducta del sujeto con una conducta des—
erita por la Ley; esto es, la relacidn de coinciden-
cia entre la accidn real y la representacidn concep-
tual del comportamiento prohibido contenido en el ti
po. No existe duda de que la conducta de un menor _,
pueda perfectamente concordar con 1la descripcidn —-~

(91) ibide p. 5
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legal denomindndose entonces como la tipicidad misma
que debe aplicarse para menores y para mayores de
edad.

-~ DOIO Y CULPA.- El1 DOLO presupone el co-
nocimiento del tipo objetive e implica 12 intensidn
la volunted, "final", de llegar a un resultado tipi-
co, La CULPA se caracteriza por un actuar imprudente
irreflexivo , imperativo, negligente, no hay una re-
beldia a la Ley sino una simple desobediencia.

— ANTIJURICIDAD .~ Opo_sicidn de la con-
ducta material con la norma de derecho: X8 el con —
traste entre conducta y Ley , es la estimacidn de _
que la conducta leeiona o pone en peligro bienes y _,
valores juridicamente tutelados.

« CULPABILIDAD .~ Conducta que puede ser
reprochable al sujeto, ésta estd fundada en la dispo
sicidn interna contraria a la norma que revela el in
dividuo puesto que pudo haberse conducido de otro mo
do contrario a la norma y motivado en ella no lo hi-
Zo.

~ LA IMPUTABILIDAD .- Se considera como -
un elemento de la culpabilidad, ésta se define como_
la capacidad de autodeterminacidn del hombre para ac
tuar conforme con el sentido teniendo la facultad re
conodida normativamente de comprender la antijurici-
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dad de su conducta ", (92).

Asi tenemos que dentro del Cddigo Penal
tipifica los delitos en

CONTRA DE UN MENOR D EDAD, DE UN INCA
PAZ 6 DE UNA PERSONA QUE POR CUALQUIER
CAUSA NO PUEDA EVITAR LA CONDUCTA.

A)e_ Adends de los articulos comunes a ___
todos los delitos Contra la Salud, relacionados con
estupefacientes o psicotrdpicos {dolosos o culposos)
(consumados o tentativos) previstos en el articulo_
198 en su fraccidn IV que a la letra dices

"ARTICULO 198 FRACCION IV.~ Cuando __
se utilice a8 menores de edad o incapaces para come—~
ter cualquiera de los delitos previstos en este capf
tulo ". (93)

La sancién es que en su cago resulte
serin aumentadas en una mitad.

B)e~ ELE.ENTOS DEL TIPO 3
1.~ BIERES JURIDICOS .- El sano desa

rrollo psicofisioldgico , o la _
seguridaed de la salud de loa -

(92) ibide p.p: 318, 319, 320,321,y 322

(93) ibid . p. 57
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incapaces, o la libertad de deci-
8idn en relacidn al consumo de es
tupefacientes o psicotrdpicos ade
més del bien cerrespoadiente ante
el delito cometido.

.2.~SUJETO ACTIVO .- Persona sin cali

dad especffica y sin pluralidad _
especi{fica.

3o~ SUJETO PASIVO .~ Persona menor._

de edad o incapaz que no pudiese
por cualquior otra causa evitar_
la conducts de la gente, ademds_
de la Sociedad.

44— OBJETO MATERTAL.- Su existencia_

dependerd del delito que se come
ta.

S5ae~ CONDUCTA .- Cometer alguno de lm

delitos previstos en este capitu
lo siendo la victima menor de
edad o incapaz o persona que no_
pudiese por cualquier otra causa
evitar la conducta.

6e~ LESIONES DE LOS BIENES JURIDICOS

Pisminucidn del sano desarrollo_
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peicofisoldgicos o comprensidén _
la seguridad de la salud de los_
incapaces; o comprensidn de la _
libertad de decisidn en relacidn
al consumo de estupefacientes o_
psicotrdpicos; Ademds de la le~-
8idn del bien correspondiente al
delito cometido.

A)e~ DELITOS PREVISTOS EN CERTROS EDUCATL
VOS ASISTENCIALES O PENITENCIARIOS O EN SUS INMEDIA_
CIONES.

a)e~ Provisto en el Articulo 198 frac-
cidn IIT que a la letra dice 3

"ARTICULO 198 FRACCION ITI.-~ Cuando Be
cometen en centros educativos, asistenciales o peni-
tenciarios o en Bus inmediaciones las penas que en _,
su caso resulten aplicables por los delitos previs—-
tos en este capftulo serdn aumentados en una mitad®,
(94)

B)e~ ELEMENTOS DEL TIPO s

1+~ BIENES JURIDICOS: Fin institucionsl
de los ceniros educativos, asisten

(94)ivid. p. 57
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3.-

[

ciales, o penitenciarios, ademds
del bien correspondiente al deli
to cometido.

SUJETO ACTIVO .- Persona sin cali-
dad especifica y sin pluralidad _
especifica.

SUJETO PASIVO .- Instituciones Edu
cativas , asistenciales o peniten
ciarias, ademds del sujeto pasivo
correspondiente al delito cometi-
do.

OBJETO MATZRIAL.- Su existencia de
penderd del delito que se cometa.

CONDUCTA .- Cometer alguno de los_
delitos previstos en el g¢itado _
capitulo.

LESION DE LOS BIENES JURIDICOS .-
Comprensidn del fin Institucional
de los centros de educacidn,asis-
tenciales o penitenciarios ademés
de la lesidn del bien correspon--
diente al delito comctido.
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A).— INDUCCION O PROPICIAMIENTO AL CONSUMO_
DE SUBSTANCIAS QUE PRODUCER EFECTOS FSICOTROPICOS EN
MENORES DE EDAD .

Ademds de los articulos 8o fraccidn I_
que & la letra dice

RARTICULO 8o FRACCION I .- ILos delitos
pueden ser:

I.~ INTENCIORALES

¥ 90 Pérrafo 1o del Cédigo Penal que a
la letra dice 3 " Obra intencionalmente el que cono-
ciendo las circunstancies del hecho tfpico gquiera o_
acepta el resultado prohibido por la Iey, asf como_
los artfculos 1

ARTICULO 12 .~ Existe tentativa punible
cuando la resolucidn de cometer un delito se exterio
riza ejecutando la conducta que deberd producirlo, _
omitiendo la que deberfa evitarlo, si aquél no se ——
consuma por causas agenas a la voluntad de la gente.

Para imponer la pena de la tentativa _,
los Jueces tendrdn en cuenta le temibilidad del au-—
tor y el grado al que se lmbiere llegado en la ejecu
cidn del delito .

- 187 -



Si el sujeto desiste espontdnesmente
de ejecucidn o impide la consumacidn del delito mno -
se impondrd pena o medida de seguridad algure- por. lo
que a éste se refiere, sin perjuicio de aplicar la -
que correspondae a actos ejecutados u omitidos que — .
cuistTituya por si mismo Jelitos. -

ARTICULO 63 .- Alos responsables de -
tentativas punibles se les aplicard, a juicio del __
juez y teniendo en consideracidn las prevenciones __
de los artfculos 52 y 59, hasta las dos terceras par
tes de la sancidn que se les debiera imponer de ha-—
berse consumado el delito salvo disposicidn en con--
trario” (95)

As{ como del articulo 467 de la Ley fGe
neral de Salud que a la letra dice " Al que induzca_
o prepicie que menores de edzd o incapaces consuman_
mediante cualquier forma substancias que produzcan _
efectos psicotrdpicos se les aplicard de siete a —
quince afios de prisidn ". (96)

B) .- ELE/ENTCS DEL TIPO

1+~ BIENES JURIDICOS .- E1 sano _
desarrollo psicofisioldgico _
del menor de edad o la =~ - =

(95) ibid. p. 20
(96) ibid. p. 86
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seguridad de la salud de los
incapsaces.

SUJITO ACTIVO.~ Persona sin_
calidad especifica y sin plu
ralidad especifica .

SUJETO PASIVO.’ Personc menor
de eded o incapaz.

OBJETO MATERIAL.- No lo seila
la el tipo

CORDUCTA .- Inducir o propi-
ciar mediante cuslaquier for-
ma el consumo de substancias
que produzcan efectos psico-
trdpicos. '

LESION DL BIEN JURIDICO.-Dis
minucidn del sano desarrollo
psicofisioldgicos de los me-
nores de edad o comprensidn_
de la sejuridad de la salud
de los incapaces.
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A)e— INDUCCION O PROPICIAMIZNTO DE ALGUN
SERVIDOR PUBLICO QUZ PRZSTE SJS SIRVICIOS EN ISTABLE
CIMIENTOS DZ SALUD O CUALQUIER DEPZNDENCIA O ZNTIDAD
PUSLICA AL SCNGUIC DI SUBST.RCIAS T2 PRODUZSAL ZSFEC
TO0S PSICOTROPICOS EN ZENORLS DE EDAD O INCAPACES.

Adends de los artfculos So fraceidn I y ,
90 parrafo 1o del Cddigo Penal comunec a los delitos
dolosos consumados, los articulos 12 y 63 del Ordena
miento mencionado ocomunes a la tentativa y el arti-
culo 467 de la Ley General de Salud transcritos con_
anterioridad estd el articulo 470 de la Ley General
de salud, que a la letra dice:

"Siempre que en la comisidn de cualquiera
de los delitos previstos en este capitulo participe_
un servidor piblico que preste sus servicios en esta
blecimientos de Salud, de cualquier dependencia o en
tidad piblica y actie en ejercicio y con motivo de _
sus funciones ademis de las penas a que se haga acre
dor por dicha comisidn y sin perjuicio de lo dispues
‘to en otras leyes, se les destituird del cargo, em—
pleoc o comisidn y se les inhabilitard para ocupar --
otro similer hasta por un tanto igual a la pena de _
prisidn impuesta a juicio de la autoridad judicial".

(97

(97) ibid. p 86
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B).~ ELIMEINTOS IEL TIPO

fom

24—

L

Sem

BIENES JURIDICOS.- La correcta _
prestacidn del servicio pdblico
adends del bien correspondiente
al delito (previsto en el articu
lo 467 de L. G.S.)

SUJETO0 ACTIVOQ.- Persona con ca -
lidad especifica de servidor pi-
blico que presta sus servicios _
en establecimientos de salud de_
cualquier dependencia o entidad_
piblica. Sin pluralidad especifi
ca.

SUJETO ACTIVO._ Ya sociedad ade-
mds del sujeto pasivo correspon~-
diente al delito cometido ( de _
los previstos en el articulo 467
de 1a L. G.S)

OBJETO MATERIAL.- Fo lo sefiala __
el tipo.

CONDUCTA .- Induccidén , propicia
miento de algun servidor pdblico
que preste sus servicios en esta
blecimientos de salud, de cual-—~
quier dependencia o entidad ‘——
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pdblica, a consumo de substen- -
cias que ‘produzcan-efectos psicos

trdépicos’en menoi‘esf'dg edadio in~

capaces,: .

6.~  REPERENCIA DE.OCASION.- En ejerci -
: cios 0 con motivo de’sus  funcio--
nea.

7 o= LESION DE LGS BIZHES JURIDICOS _
Comprensidn de la ®orrecta pres—
tacion del aservicio piblico ade~
mds de la lesidn del bien correg
pondiente al delito cometido (de
lo previstos en el articulo 467_
de la L. G.3)

A).~ INDUCCION O PROPICIAMIENTO A TRAVES
D PIRSONAS MORALES AL CONSUMO DE SUBSTANCIAS QUE _
PRODUCEN EFZCTOS PSICOTROPICO3 EN MENCRUS DX EDAD _
O INCAPACES.

Aqui se citard el articulo 472 de la Ley_
General de Salud, ademds de los articulos 8o fracci-
én I, 90 pdrrafo 10, 12 y 63 del Cddiso Penal.

ARTICUIC 472 DE LA LEY GENERAL D= SALUD .
que a la letra dice : "Alas personas morales involu
cradas en la comisidn de cualquiera de los delitos _

- 192 -~



previstos en este

capitulo se le aplicard a juicio

de la autoridad lo dispuesto en materia de suspensi-
dén del Cdliigo Penal ". (98)

B).~ ELEMENTOS DEL TIPO

e

2.~

3a~

4.-

BIZN JURIDICO «— La seguridad de Ia
Sociedad de qus las personas MOr&-
les nn sean emplesdas para reali--—
gar conductas delictivas, adenis
del bien correspondiente al delito
cometido ( de los previstos en el_
articulo 467 de la L.G.S)

SUJETO ACTIVO.— Persona con calidad
especi{fica de ser miembro d. la
perscna coral mediante iz cuel se
comete el delito 8in pluralidad es
pecifica.

SUJETOS PASIV¥OS.- Lz sociedad asde-—
més del sujeto pasivo correspon—
diente al delito cometido.

OBJETO MATIRTAYL .- No lo sefiala ti
Poe

CONDUCTA.~ Induccidn o propicige—
miento a traved de personas mora——
les al consumo de substancias que~
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[P

Ta=

produzean efectos psicotrdpicos,

“en menores de edad.

¥=ZDIOS.~ La persona moral y

LESION DE LOS BILNZS JUaIDICCS.-
Comprensidn de la seguridad de _
la sociedad de que las personas_
morales no sean expleadas para __
realizar conductas delictivas --
adermds de la lesidn del bien co-
rresponiivnte al delito cometido
(de los previstos en el articulo
467 de la L.G.S)
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CONCLUSIONES

El estudio que he realizado en los diferen
tes capftulos que : cotiene esta tésis nos muestra
las siguientes conclusiones, tanto sociales como juri
dicas:

Por lo que principiaré por 1las SOCIALES ,-
por que como individuos formamos parte de una socie~-~
dad.

En México desde antes de la colonia los na
tivos ya conocian algunas plantas que producian la __
sensacidn de alejamiento psiquico de la realidad (eho
ra sabemos que éstas plantas se encuadran perfectamen
te en las substancias llamadas psicotrdpicos ) pero _
ellos por tener creencias tan arraigadas le daban un_
significado mégico religioso, entonces éastos psicotrd
picos influfan en la Sociedad més no con el fin.de ip
toxicarse como actuelmente lo realizan los farmacode-
pendientes.

Eata Farmacodependencia en la actualidad_
es contemplada como un grave problema de Salud Publi-~
ca que para resolverlo es necesario

# Una participacién homogénea de los par-
ticulares y el Estado a través de acolones conjuntas.
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* Campafias de informacidn constantes .
* Campafias de rehabilitacidn mds intensas,

La farmacodependencia invade el cuerpo So-
cial destruyendo y envenenando a los seres humanos, _
sin importer :; Credc, nivel sociul o cultur.l, sexo,~
edad, tendencia politica o nacionelidad .

La Farmacodependencia Socialmente represen
ta diversos sintomas como lo es la desintegracidn fa-
milier, la pérdida de valores, (morales y éticos) y _
una coastante insegurided en la Poblacidn.

JURIDICOS .-

Desde el punto de vista juridico a los far
macodependientes no se les sanciona con pena corporal
ni pecuniaria cuando la cantided de droga no excede _,
para su propic e inmediato consumo solo es pometido a
un trataniento de rehabilitacidn segun lo establece _
el articulo 194 fraccidn I y por lo que se refiere a_
los menores de edad la Legislacidn de menores procura
la tutela del menor mismo siendo ésta su manera de —-
proveer la seguridad juridica.

Es por eso que la solucidn al problema de_
le farmzcodependencia sdlo es posible encontrarla en_
todos ; cada uno de los element>s que constituyen la_
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sociedad en le medida en quo cada uno frabaje en la -
edificacidn de una forma de vida més justa y mds li--
-bre en donde se promueve la salud integral y por tan-
to mejores condiciones de vida, de ahf que se debe ——
partir de la sensibilizacidn de la Pgblacidn en gene.
ral para que tome conaciencia de la farmacodependen~-
cia como un problema de salud y actie en la realiza—-
cidn de medidas preventivas.

Por otra parte Centros de Integracidn debe
adecuar su marco tedrico de tal forma que sengibilice
a 1la poblacidn para gue tome consciencia de la farme~
codependencia como problema de salud, para lo cual re
quisre contar con los elementos necesarios para ella,
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