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REBUMEN?
Mondragén Bayén Ma. del Pilar. ESTUDIO DE LA INFLUENCIA DEL
GATO EN LA SEROPOSITIVIDAD A Toxoplasma gondii EN PERSONAS,
REALIZADO EN LA CIUDAD DE MEXICO Y AREA METROPOLITANA. Bajo
la asesor{a del M.V.Z. Jesds Marin Heredia, la M.C. Rosa Ma.
Garcia Escamilla y el M«.V.Z. Jaime Alonso Navarro Herndndez.
Se colectaron muestras de 21 gataos y 67 pergonas que habitan
an la Ciudad de México y area Metropolitanas, estas muestras
se dividieron en 4 grupost! grupo Ia de personas propiletarias
de gatos, grupo Ib de gatos de las personas del grupo Ia,
grupo II de personas que han convivido con gatos (M.V.Z.) y
grupo III de personas que nunca han convivide con gatos.
Estas muestras fueron examinadas por el método de ELISA para
la deteccién de anticuerpos IgG contra JYoxoplasma gondii,
sncontrandose estos en el 20.9% de la poblacién total
muestreada. Se encontrd una seropositividad del 23% en el
grupo Ia, del OX en el grupo Ib, del 12X en el grupo II y
del 28.6% en el grupo III. Al no encontrarse seropositividad
en los gatos muestreados y si en las personas que no han
convivido con ellos, se concluye que no es la convivencia
con el gato 1la principal fuente de transmisién de 1la

enfermedad hacia la poblacién humana.



INTRODUCCION.

La toxoplasmosis (1} una zoonosis ampliamente
distribuida en el mundo (15) que afecta a la mayoria de los
animales de sangre caliente incluyendo al hombre (2¢ 3,
siendo el gato y otros felinos los hospederos definitivos
por realizarse dnicamente en ellos la reproduccién sexual.

Se caracteriza por ser una infeccién comdn qua solo en
raras ocasiones se manifiesta como una enfermedad clinica
€7>.

Es causada por Joxoplasma gondii, pardsito intracelular
obligado que pertenece al grupo apicomplaxa de los
protozoarios {(15)-

El pardsito tienwe dos cicloss uno enteroepitelial que
solo ocurre en los felinos y que da origen a los coquistes
que se sliminan en las heces y otro extraintestinal que se
presenta sn la mayoria de 1los mamiferos, incluyendo a los
felinos, y .ﬁ las aves (2y 5S>t en este ciclo se desarrollan
los taquizoitos, estadios de multiplicacién rapida, vy lo;
bradizoitos, estadios de multiplicacidn lenta.

El ciclo entercepitelial se lleva a cabo en el
intestino de los huéspedes definitivos y ss samejante al de
otros coccideos.

Los gatos pueden adquirir la infaccién por tres viast
carnivorismoy por haébitos de cazay; consumo de carne cruda,
ingiriendo taquizoitos vy bradizoitosy coprofagia por
ingestion de ooquistes y congénitamente por transmisién de

taquizoitos (2, 5) (fig. I).



Después de que el gato ingiers tejidos con quistes
(bradizottos), la pared del quiste se disuslve por los
fluidos digestivos en el estdmago y #n el intestino delgado,
los bradizoitos liberados se transforman en taquizoitos (8),
desarrolléandose la infeccién agudas durante la cudl 1los
pardsitos pueden eliminarse en diversas secreciones como son
lechey lagrima y raramente saliva y excreciones como orina y
hecas (21)>.

Los taquizoitos penetran a las células epiteliales del
intestino delgado e inician series (tipos AyByCyDE) de
generaciones asexuales de determinacidén genética, que son
seguidos por el ciclo seual.

En este ciclo sexual el gameto masculino fertiliza al
gameto femenino y se forma una pared alrededar del gameto
fertilizado, origindndose un ooquiste. Estos son eliminados
en las heces del gato hasta por 8 dias, pero sélo son
infectantes cuando esporulan) aesto ocurre de 2 a 21 dias
después de la excreciéns dependiendo de las condiciones
ambiantales (6, 8B).

Simultaneamente se degsarrolla la infeccidn
extraintestinaly, en la cual 1los taquizoitos penstran 1la
pared intestinal y viajan por el torrente circulatorio a
higadoy pulmonesy corazén y cerebro y por via linfdtica a
nédulos linfaticos regionales y pulmonares (B8).

Pronto el gato adquiersz inmunidady haya o no presentado
signos clinicos <(1-5, 8~13, 19) perc la infeccidén continda

ya que los bradizoitos permanscen en quistes tisulares. El
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gato no vuelve a eliminar coquistes en las heces, a menos
que exista un estado de inmunosupresién, en el cual los
bradizoitos liberados no son destruidos y vuelven a producir
problemas.

El ciclo complato de T. gondii se realiza de 3 a 10
dias después de la ingestidn de tejidos con quistes o de 3 a
7 semanas semanas si el gato ingiere taquizoitos u ooquistes
{3y B

El1 hombre puede infectarse directamente al ingerir
ooquistes de tierra contaminada con heces de gato,
indirectamente al ingerir carne mal cociday qus contenga
bradizoitos o taquizoitos (1, 7, 19) y congénitamente,
cuando una mujer embarazada es infectada por primera vez
(7)- Las pulgas vy las cucarachas puaden actuar como
huéspedes transportadores de ocoquistes (5)-

tLas lesiones causadas por 1la infeccidén con I. gondii
estan asociadas con la destruccidon de células por el avance
de los taquizoitos de célula en célula, dando origen a focos
nncrqttcaly en los diferentes tejidos, (2, 8, 13).

Gensralmente 1a infeccién es subclinica en la mayoria
de los huéspedes definitivos e intermediarios (2, S, 8, 21).

Los signos clinicos son muy variadosy en el gato los
signos mds frecuentes se asocian con la 1nf|F:16n de los
sigtemast respiratorio, gastrointestinal, visual, nervioso
central y reproductor, mientras que en el hombre, el
pardsito tiene predileccidén por células del sistema reticulo

endotelinly ¥y con frecuencia se localiza en o0jo, cerebro,
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ganglios linfaticos, midsculoy dtero, corazéns pulmény higado
y bazo, producisndo procesos inflamatorios gensralmente poco
perceptibles (5, 9, 10, 17).

Un porcentaje variable de animales sanos y de 1la
poblacidn humana presenta anticuerpos cnn@ra toxaoplasma (8).

£n estudios realizados en Estados Unidos, se demostrd
que la transmisién se realiza principalmente a adultos, por
el consumo de carne mal cocida, mientras que en Centro
América mas del SO0X de ni%os se encuentran infectados a la
sdad de 10 afosy por la ingestidn de ocoquistes de suelos
contaminados con heces de gato(7).

Los procedimientos més comunmente usados para el
diagnéstico de la Toxoplasmosis incluyen examinacién fecal
para la deteccién de ooquistes vy prusbas serolégicas (1,
12).

Dentro de las pruebas seroldgicas se incluye! Sabin--
Feldman (3y Sy 12, 135), hemoaglutinacién directa @ indirecta
(2y 3y Sy 12, 15, 21), aglutinacién en lAtexy ensayo
inmunoenzimatico (ELIBA)Y (2, 3, 12, 13, 15), fijacién de
complemento (2y Sy 12y 15, 21)y anticuerpos fluorescentes
indirectos (IFAY(2, 3, 4, 12, 15, 19) vy radio inmunoensayo
directo » indirecto (12).

Los titulos de IgM aparecean tempranamente después de la

infeccién y decrecen rdpidamente, por lo que se utiliza para
la deteccidn de la entfermedad en su estado agudo (12, 18)
En cambio los titulos de IgG permanecen bajos durante

las primeras semanas y posteriormente se incraementan (12,
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18).

En un estudio realizado en Guangdon, Repdblica Popular
China, se detectaron anticuerpos contra I. gondii en 10.4%
de suerocs porcinosy, O0:.7% de sueros humanos, en 4.4% . de
sueros vacunos, en 0.9d% de sueros de ratass 8.33% de sueros
de conejos y 2.12% de sueros de gatas (20).

En diferentes estados de 1la Repdblica Mexicana se
realizé un muestreo seroldgica (Sabin-Feldman) a 14 689
personasy no encontrdndose ninguno positive (18116). Sin
embargo se encontraron anticuerpos en 52% de gatos, 36% de
perros, 40% de caballos y OX de bovinos (3).

En un estudio realizado en la Ciudad de México se
ancontrd que el 60X de 200 muestras de equinos resultaron
positivas a anticuerpos contra X. gondij por medic de la
técnica de Inmunofiuorescencia Indirecta (14).

Como se puede apreciar, el gato aunque es huésped
definitivo no #s el dnico transmisor de la toxoplasmosis, a
pesar de que siempre se le atribuye a esta espacie toda la
responsabi!idad-

Dada la importancia de asta enfermedad por su cardcter
de zoonosis y los pocos estudios que se han realizado en
México acerca de su transmisidn y el desconocimiento exacto
del papel que juega el gato en la misma, se considera
necesario realizar investigaciones que tiendan a aclarar
lltt‘alpl:tﬂ- En México la Facultad de Medicina Veterinaria
Yy Zootecnia de la U.N:A.M.y cuenta con el Holp;ell de

Medicina, Cirugia y Zootecnia para PequeXas Especies, motivo
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por el cual se considera que es el lugar adecuado para

realizar este estudio.

OBJETIVOS.

1) Determinar el porcentaje de seropositividad a T.
gondii en una muestra de 21 gatos de la Ciudad de México y
area Metropolitana.

2 Determinar el porcentaje de seropositividad a T.
gondii en una muestra de 67 personas de la Ciudad de México
y &rea Metropelitana, que estén o no relacionadas con gatos
seropositivos.

3 Con base a 1los objetivos anteriores concluir si 1a
convivencia con el gato puede o no ser un importante factor

#n la transmisidon de la toxoplasmosis al humano.

HIPOTESIS.
El porcentaje de seropositividad a J. gondii es igual
an personas que tienen contacto estrecho con gatos, adn con
aquellos seropositivosy que en personas que no han tenido

contacto con gatos.



MATERIAL Y METODO.
) S# analizaron muestras de 21 personas, propistarias de
gatos, asi como a sus gatos, que habitan en la Ciudad de
México y area Metropolitanay obteniéndose d2 muestras de
sangre total, plrl-lu ceantrifugacion y obtencién de suero.
2 e analizaron nuestras de suero de 25 Medicos
Veterinarios Zootecnistas (M.V.Z), no propietarias de gatos,
de la Ciudad de México y Area Metropolitana, dedicados a la
clinica de perros y gatos.
3 Se analizaron muestras de 21 personas que no han
convivido con gatos y que habitan en la Ciudad de México y
drea Metropolitana.
a4 De esta forma se obtuvieron 88 suerns que fueron
mantenidos en congelacién hasta ser procesados-
5 Los sueros fueron divididos en 4 grupost
Ia -~ Personas propietarias de gatos
Ib — Gatos de las personas del grupo Ia
II =~ M.V.Z. no propietarios de gatosy que han convivido con
gatos.
11T -~ Personas que no han convivido con gatos
6 Con el suero obtenido se realizé4 1la prueba de ELISA
(Mono Sanofi-Pasteur) para la deteccidén de IgG contra T.
gondii.
7 El "kit" consta dei

R1 Microplacar 12 ¢iras con B8 pozos, cubiertos can
el antigeno Y. gondii.
R2 Solucién de lavado concentrada 10 X-

2



R3 . GSuero humano sstandar negativo.
Rda Suero humano esténdar I (punto de

carte) & UI/ml.

[:1) Suero humano positivo estandar II 60
UI/ml.
Rdc Suero humano positivo estandar III 240 UI/ml
R6 Conjugado
R7 Diluyente para el suerc y el conjugado.
R8 Substrato buffer (Hz0x al 0.03%).
R9 Cromégenc.

R10 Solucién de frenado (Acido sulfdrico).
8 £1 prouc‘umiunto es el siguiente:z
a) Se establece cuidadosamente la distribucidn [}
identificacién patrén de las muastras y estandares en la
microplaca.
b) Be prepara la solucidn de lavado.
c) Se lavan todas las tiras de la microplaca con 1la
solucién R2 diluida.
d) 8¢ diluyen los estandares y susros problema a una
dilucidn 1/101 con la solucién R7.
@) Se disponen los estandares y susros problema diluidos
comp sigue?
Pozo At 200 Pl de la dilucidn del suero
estandar negativo (R3)
Pozo Bl 200 Pl de la dilucién del susro estandar
I positivoy (punto de corte) (Rda)

Pozo C1 200 Pl de la dilucién del suero positivo

9



fuerte, estandar II (Rd4b)
Pozo D& 200 pl1 de la dilucién del suero positivo
muy fuerte, estandar III (Rdc)
Pozos Ely Fly Gl ... 200 pl de la dilucidén de 191
sueros problema.
) Una vez que las muestras han sido dispuestas, se cubre
la microplaca con una tira adhesiva y se incuba durante 1
hora a 37 - 40 C.
g Antes del fin de la primea incubacién, se prepara la
dilucién del conjugado (R6). Be diluyen 0.5 ml del conjugado
R6 con 25 ml de la solucién R7.
h) Después de 1la primera incubacién, se vacian todos los
pozos y se lavan 3 veces.
1> Se distribuysn 200 pl1 de la solucién del conjugado sn
todos los pozos, se cubre con una tira adhesiva y se incuba
durante 1 hora a 37 - 40 C
$H Después de la segunda incubaciény, se vacian todos los
pozos y se lavan 4 veces.
k) Se prepara la solucién substrato (R8 + R9) y se aRaden
200 pl de esta solucién a todos los pozos, protegiendola de
la 1uz brillante. Se debe permitir que la reaccisén ue
desarrolle en la obscuridad durante 30 minutos, a
temperatura de cuarto.
L Se afaden 100 pl de 1la solucién de frenado (R10) en
c;da pozo, siguiendo la misma distribucién y orden de la
solucién substrato.

m) Se lee 1la densidad dptica en un lector para

10



microplacasy en los 30 minutos siguientes después de que se
aadié la solucién de frenado.

9 Los resultados obtenidos se analizaron mediante la
prusba exacta de Fisher para una tabla de cantingencia 2 X 3
Un-.
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RESUL TADOS.

Los resultados del estudio serolégico realizado a
personas se muestran en el cuadro I y II. Los resultados
de los gatos se¢ sncuentran en el cuadro III.

Se consideraron como positivas aquellas muestras que se
@ncontraron por encima del punto del cortey es decir todas
aquellas muestras con densidad 6ptica igual o mayor que la
densidad 4ptica del estandard Rda. (fig. II) Los titulos de
las muestras se muestran en el cuadro IV. Ge cosideraron
caomom positivas todas aquellas muestras con un titulo igual
o mayor de 1.

El andlisis de asociacidon entre ¢l antecedente de
convivencia o no con gatos y el estado serolégico de los
sujetos estudiados se llevd a cabo por medio de la prueba
exacta de Fisher para una tabla de contingencia 2 x 3, (16)
que sirvié para contrastar la hipdtasis alternativa
siguientest
Hat Existe asociacién entre tener contacto con gatos y ser
seropositivo a I- gondiiy contra la hipdtesis nula:

Ho1 No eaxiste asociacién entre tener contacto con gatos y
ser seroposito a T- gondii.

La probabilidad se calculéd por medio de la férmulas

P = Catavdd C,ca*bdy C_chbred

Cra ™
dondet

p = probabilidad exacta de Fisher para una cn!di dada
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C = coeficiente binomial

ay by €y dy #y y £ = valores o frecuencias observadas en el
estudio

Riy Rz = total de renglones

Ciy Cay Cz = total de columnas

N = tama®o de la muestra

Tales indicadores se encuentran referidos en el cuadro I.

La probabilidad obtenida por el métode exacto de
Fisher, con base en las frecuencias observadas de
seropositividad de la muestra analizada, fue de 0.4298.
Dicha probabilidad no permitié el rechazo de 1a hipédtesis
nula propuesta previamentes; considerando como nivel de
significancia un &« = 0.05. Es decir que al msnos con la
muestra observada no puede atribuirse a 1la convivencia con
los gatos la seropositividad a Toxoplasma gondii de las
personas.

Cabe mencionar que en el grupo lay duefos de gatos, de
21 personas muestreadas s8le S5 de ellas fueran
seropositivas a anticuerpos Ig6 para I. gondiji., sin embargo
ninguno de laos animales de tales sujetos resulté
seropositivo.

_Alimhmn debe obssrvarse que de 25 M.V.Z. que han
estado en contacto con gatosy 3 de ellos resultaron
seropositivos.

En #1 grupo de 21 personas restantes, que no han

convivido con gatosy se observaraon 6 seropositivas.
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DISCUBION.

Es importante hacer notar que aunque los felinos son
los dnicos huéspedes definitivos de T. gondii no es 1la
convivencia con el gato la fuente de contagio mas coman de
este plP“litD' como se sabe este también puede ser adquirido
al ingerir carne mal cocida, por mala higiene al estar en
contacto con tierra contaminada con ooquistes y por medioc de
vectores.

También debe tomarse en cuenta que ean los gatos 1la
eliminacién de los ooquistes Gnicamente dura 8 dias y solo
los elimina una vez en su vida, a menos que exista
inmunosupresidny ya quo forman anticuerpos permanentes.

Los ovoquistes requieren de humedad para ssporular, y es
entonces cuando son infectantes,y antes no, wsto ocurre de 2
a 21 dias después de 1la excrecidén, por 1o que si se
mantienen hAbitos de higiene como cambiar diaric la arena de
los gatos, o utilizar arenas muy absorventes que no guarden
humedady se disminuye el riesgo de que esporulen 1los
ooquistes.

Otras medidas que pueden tomarse para evitar 1la
infeccién de gatos con JT. gondii consisten en evitar que el
gato salga de casa o0 colgar un castcabel en el collar de
gatos que salen de casa para evitar que cazen pdjaros o
ratonesy controlar su dieta alimentdndolos solamente con
comida secay enlatada o cocida-

Tal vez en poco tiempo pueda conseguirse en México una

vacuna contra JI- gondii a partir de una mutante genética con
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la que se crea inmunidad pero no se eliminan ocoquistes.

También debe evitarse el consumo de carne mal cocida y
utilizar guantes cuando se trabaje con tierra.

La mala informacién al respecto ha originado que se
creen mitos acerca de los gatos y la Toxoplasmosis,
sobretodo cuando estos conviven con mujeres y mAs aén si
estas est&n embarazadas.

Ba empled la detecciodn de anticuerpos 1g8 por
represantar estos una inmunidad permanente y sae utilizé la
prueba de ELISA por ser una prueba contiable, ridpida vy
segura.

€l 20.9% de la pablacién humana y el 0% dela poblacién
de los gatos analizados en este trabajo mediante la prueba
de ELIBA presentaron anticuerpos contra I. gopdiis mientras
que en un estudic seroldgico realizado anteriormente
mediante la prueba de Sabin-Feldman no se encontréd ningdna
persona seropositiva, pero si el 52% de la poblacidn de
gatos. Ambos resulgldu| no pueden cnmpar;rle ya que an el
estudio realizado mediante la prueba de Sabin-Feldman no se
espesifica el origen de la muestra de los gatos, as{ como la
relacién de estos con el hombre.

En Centro América mas del S0X% delos ni%os se encusntran
infectados a la edad de 10 aRosy 10 que nos hace pensar que
existe una elevada incidencia dentro de 1la poblaci6n total,
dicha incidencia es mayor que la encontrada en la Ciudad de
Mexice y el Area Metropolitana, debido talvezr a los

diferentes habitos y costumbres de cada pais.
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En OGuangdon, Repdblica Fopular Chinay el 0.7% de la
poblacién humana y el 2.12% de 1los gatos se encuentran
infectados, en este caso la incidencia ¢n humanos es menor y
en gatos es mayor a la encontrada en este trabajo, esto
también puede deberse a 1los diferentes habitos y costumbres
poblacionales.

En este trabajo se observe que el porcentaje de
seropositividad de las personas que no tienen contacto con
gatos #s mayor que en las personas que si tienen contacto
con ellos (Grafica II)y, aunque esto no quierae decir que los
individuos en contacto con gatos sean menos suceptibles a
ser infectados, si demuestra que no existe relacidén entre la
incidencia de 1la enfermedad y la convivencia con estos
animales. =«

Por 1lo anterior se considera que hace falta mucha
informacién acerca de la Toxoplasmosis y 1los medios de
contagios» sobre todo a nivel de Médicos Cirujanosy que
muchas veces aconsejan a sus pacientes eliminar a sus gatos,

por ser estos una fuente segura de contagio.
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CONCLUSIONES. ;

1 S8 observé que 14 individuos de la poblacién total
humana (67 personas) pressntan anticuerpos IgG contra
Toxoplasma gondiis lo cual representa el 20.9% de esta
poblacién. (Grafica 1)

2 Cabe hacer notar que en el grupo Iasy (personas
prapietarias de gatos), el 23% son seropositivas, mientras
que en el grupo Iby (gatos de las personas del grupo 1a)
ningun individuo es seropositivo, por lo que podemos
concluir que estas personas no fueron infectadas por sus
gatos.

3 En el grupo I1 (M.V.2Z. que han estado en contacto
con gatos) el 12% de los sujetos resultaron sercpositivos al
protozoarioc.

4 En el grupo III (personas que no han tenido contacto
con gatos) el 28.6% resultéd seropositivo.

5 En resumeny como se ha observado en el presents
trabajo con base en los resultados de la muestra analizada,
evaluados mediante la prueba exacta de Fisher, se concluys
que no es la convivencia con el gato la principal fuente de

transmisidn del parasito Toxpplasma gondii hacia el humano.






- FIGURA II
CURVA DADA POR LAS DIFERENTES DENSIDADES OPTICAS, SEGUN LA
CONCENTRACION DEL ANTIGENO Toxoplasma gondii.
DDDDDDIDDDE BEXPRESSO CASSETTE DDRDDLDODDDIDIL

Plate 1 &6 Date 1 2B-MAY-199X W.L. MEAS: 492
Teat nrr 39 Time 3 153154150 W.L. REF : &20
TOXOPLASMOSIS 1B6 new {(plate)
o.p ’
3,00

2,80 fmrerereeearaeans B S LT L Rt ST LTI ST LR eipreseenas

9.00 50.0 100 150 200 250
. Concentration
- Curve type 1 BPLINE
Axes systam + LINLIN

Standards poslitions

a.p Concentration Concentration
theory calculation
i. 0,081 0.000 ~3.338
2. 0410 &.000 &.716
T 1.265 60,000 40,516
4. 2,062 240,000 239.97%
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CUADRO I,

RESULTADOS DEL ESTUDIO SEROLOGICO REALIZADO f PERSONAS
THCLUIDAS EN ESTE TRABAJO.

CUADRO 1I.
R\NG Ia II Ir Total
+ s ? s ® 6 °| 14 Fr
- a
16 2zl a5 |l s R
Total 21 c, 25 Ca 21 C3 & N
R = RESULTADO + = POSITIVOS
& = dRUPG 2 = HEGATIVOS
L ESPLICACION DE LS LITERALES SE ENCUENTRA EN &L FExTO.

CUADRO I1I.

RESULTADDOS PORCEMNTUALES DEL ESTUD!O SEROLOGICO REALIZADO
A PERSCOHAS INCLUIDAS EN ESTE TRABAJO.

CUADRD 1I1.
RNG Ia I I Total
* 32y 12% 28.65% 20, 90x
- ?7% 88% 74,49% ?9.41%
Total 1001 10ex 100% 108%
R = RES o + = POSITIVOS
B BRGRgTer ~ = HEGATIVOS

28



CUADRO 111

RESULTADOS DEL ESTUDIO SEROLOGICO RELIZADO A 21 GATOS.

CUADRO II1.

RNG

Ib

+

a

24

POSITIUO
HEGATIVO

CUADRO 1V

TITULOS DE LAS HUESTRAS EWPLEADAS PARA LA DETECCION DE

ANTICUERPOS 196 COHTRA T. gondii, EN LA POBLACION TOTAL.
CUADRO 1UV.
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Relacion de los porcentajes de seroposi-
tividad a T. gondii en los diferentes
grupos muestreados.
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