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I N T R o o u e e I o N 



INTRODUCCION 

Oi:!birJo a la. l.mportanc:ia actual de la familia dentro de los 

estudios psicológicos, es nr-n:::esario rf'tomar la base de ést.n., es 

declr, ln pareja como n~1:l~o rje toda fAmilia; 1~ relact6n de 

pan·ja ceinllPva la bú!ñt¡ll~da de satisf.:i.cción m.:irital, la cual sf?' 

com:iid81~,, un fai:tor p.:si.cológir:o importante, porque medi.rl.nte su 

anéhsis s~ puede?n ohr;rffv.:ff ent:rE' citreo~• al.:".p<:-cto$: nl?C:PsjdadE.•s, 

desf-~os, pr1-..hlnmas~ .3.spiracionos y licnita.cionns tanto 

indivirlu,":\les e-orno de• lc1 pe1reja en !.~l. E'1 cc.•mpromnte-rse en una· 

relación di? pan:!j~':\ dP. m.:inr:>r<'\ rac:ip1-oca y 1.:on i-E:!!=>pr~to r~ont:inuo 

pn•picia un equilibrlo que fr.\von:.ics el qttt:> ninguno de los 

c::ónyug~c; se sicmta ¡jpfraurtc"'\do. 

f!;¡tos aspecto~ son tic: importanciü pctía que se dé un a~censu 

en la .sati~f.3.cción marital, asi 1:0(1'10 la r:.omunicación n~al y 

opnrtun&, l~s dnmLH.>trm:'.toneE· cic.· afc•cto, la cn"atividad la 

produr.:tivldad, la <.:"'\dministraci¿.n del tiE.11np1:0 libre indep~ndi~nte 

o cc•mpartjclo, etc:, e>nt:re otros asrie::ctos. 

E:-ciston muc:hC'JS autorms que han tral:.-ido de defini1- la 

satis·Fñc:cic~n mñrital, entre ellr.1s están BLlrr (1970, en Pick y 

Andrilde, 1908> que la d1:ifine r:omo " la relar.:ión S•.tbjr.tiva 

e>:pr.1rimentf.\da. dcmtro del mntrimonio do uno 11 ; Spimier y l.c:•wis 

(1?80), dicen "qu~ es "la evaluar:iDn subjetiva de la relación de 



una pare,;a ele ca~ .. :1doi; 11 ; pc.r otro l.ndo Mt:namar-a y Bml1r ( l 980, 

en Aguilar, 11?9(1) la han desc:rito como 11 u11 continuo de 

opinan 

que? es la ar:titud haci~"' la intr:>1-"'':c1ón marital y aspel."":l:os 

del r.óny11gr•, no es ln quo fuuc.edc:· ml el mt:.11:1-imflnio, slno cómo lo 

definen los miPmbros. 11 

Fn le·~; estw.I j or• rr::>.:i l i ;:.:iclot"". al rr.i~.:11ectc., se ciltserva qua 

existen al•Junos facto1~es en la pareja r:;ue ,"lfec:t.;:1n ;11 la relrtc1ón 

di? la m't! .. mil y en otro•;, cac,oi;; nn se E'l1CUt"ntra una. inflUE>nc:ia· 

~~un así, se consideran 

importantr.iG, peor lo (lLtr~ cm la presente inVt!~tigac:ión se re-toman 

los •3igu1.untns 1 ln ~d.J.rt Je la mu,jer, su escc.i 1 ar l. dad, los a.fios 

de vivir en pcu-cju~ el r1t'.1111c•ro do hijt"J!r. y por ú.ltirnfl el eztatus 

1.'.'lboral de la. 11111jcr, qu~ flC•r tt..>nei- una imporl:i'lncia particular 

deritro dE> la satisf;.\c:c.1c'in mar1t.nl de lu paroj¿1 se:~ considera 

1\til analiz,7.1r su influ1unc:ia en 1.3 sati~rfac:c:ión marital, en un 

grupo de m11jeres de.: l<'l r.:iurJnd de Mé>:ico .. 

Df;mtro de la~ vari.:i.hles r¡ur.:i h""n sido conc;idi::ff•ldas pa.1~a su 

estuciiL-.~ están lCi'='· Lamlii.os quP- en lñ satisfacción m.:irit.,,l se 

dan con el ti1=?mpo. So h,":.\ ~11contrario pc,r un l.;ido una r~lación en 

forma du "Uº CBurr~ 1970 en Pick y Andrade, 1988; Rollins y 

Célnnon, 1974~ Rollins y FelrJman, 1970 r.m Swansen, Eskew y 

KohlhE?pP, ir·1a1 >, es dPcir, una ~atist·i:1ccic'in mi:!YC'lr al principiO, 



un desr:nnso en los uiios intermedios del 

seqnjdo por un incn;-mr-intc1 pc1;.:;terior; miontras que otrPc 

entudios muestran un incremento lineal. <Pineo. 1961 en Ready, 

BirrP.n y Scaie, 1981; Swwnsen, F-:.kcw y ~ohlh<?pp, 19Ell). El 

c~"lmbio en la satisfacción marital a través del ciclo vital ha 

sidc• medirlo en relarliin a la edad de lor:1 cónyuges (Elaltes, 

1?68>, ."lño<5 de cn<:t•lc1os <Nc:1ck, 19•79 en Medl i.ng y Mcr.arrey, 1981; 

Spanier, y Lewis, 19fl0) y nlimc-?ro de hijos (Feldman, 1964 en 

Pick y ílndr.:\de, 1988; Rcmne~ 1'770 en°M1:Na.mara y Bahr, 1980>. 

Sj n emhargc:i, puede afi rmar$e sin miedo a equivocarse qUP no 

enista ninc)ún fa1:tor ilisl:Jdo q•1e por si solo pueda eer 

re!:>pcin!iittble del éHi t_o o fracaso del m.;trimnnio. Después dP un 

detallado estu11.io, se ve que ~uele enistir un fa1:tor que 

de!:!-taca como variable de crucial importancia: el estatus 

laboral de la mujer en la ciudad de México~ 

En la t=:1c:tlli1l idad el papel de la mujer dentro de la sociedad 

mmdcana ya no es el tradicional, es decii~ ml papel de la mujer 

amn de ca~a dedic:adii'< completr.mente a las labore-s del hogar, ha 

cambi.,:ido; la mujer SP. ha moderniza.do h.lsta \ncursionar en área.!I 

de nctividad qut:> antes se consideraban exclusivas del hombre, y 

por tanto, las mulares alcanzan su autoreali:ación en otros 

asp...,cto!:; fuera del ámbito familiar, lo cual se ve refle-jñdO en 

el hecho dP. que cada vez son más lcis mujer~s que toman parte 



activa en el campo lahc1ral; er:1:o oC"a5iona, en alguno~ casos, 

confl ir. tos +:nt1-e los miembro; de la pareja, 

complicaciones ('10 los íoles que tif'lnc.~ qut> dE'sempeñar la mujer: 

el de ama de casa y el de mujer 'lUe trahaja. 

E~ impC1rtante ob!.=iervar otro aspPc-to de la mujer: el 

~'lutoconcepto; es decir, cómo se ve la mujer a sí misma. El 

aLttcic:oncepto se con~idera un elc;irr.ento relENante en la relac:i~n 

rlel matrimonio, en partic:ular y en todos los aspectos de la 

vida de una mujer en general, mr~diante la aceptación y el amt1r 

a si mismc•, CjP. put:ide propir.iar una interacr:ión adF.?CUada dentro 

del· matrimonio y un adecuado de-senvolvimieinto laboral. 

Autores c:omo Kelly, Loh1ell y Conley (19137> investigaron la 

relación de la personñl id ad y la compat ibi lid ad con la 

estabilidad matrimonial y satio;fñcción marital. r:oncluyen que 

ciertas características de p&rsonalictad tales como: 

inteligencia, dominanc:la, ego, control rle 

•ut.cic:onc:,eptci influyen' en la sat.l$fac;ción mArital. 

Kim, Martin, D. y Martín, M. C1989) concluyen que las 

pareja~ tienen unn mejor oportunidad de encontrar sus 

matrimonios c:omo sati.i;factorios, si el cóny1Jge tiene rasqos 

sin1jlares. Las parejas de un matrimonio e5table, son de mente 

flexible, ~ccptan a otros, tienen confianza en su pareja y .i;on 



entusiasti1~ y gr~nuinrJs. 

el grado 

satii;;faccién 1nari tal y el autoconr.:1'."!pto ~n tres g1-upos de 

muj8res~ c:lasific.;:,das dP- ac.uF.'rdo i\ tn':ls tipos de"' es.tatus 

labot-al, a !':íaher; amac;; de casa, eropleadas y profesionales, para 

detr·rmin<.:tr E'l pt?no real del e:.;tatus li\horal y a su v~:.: 

determinar lM. i11flw;iricia de varinbles como: el se>:o, la edad de 

la muj1,1r:i el ru'.imPro dP hijos, el tiempc• da 'w'iVir en pareja y li."\ 

~scolaridad de la mujer. 

Pí•rtir:ipan en el est1.tdio 90 mujt.~res, casadas o que viven en 

paroja, eti:.~qidas de la pobl;.r::ión quo ac:uiie a r:onr;ul.ta m~dica en 

una Unid.-.n de M!i•dic:ini\ Fand.l1ar dE•l I.M .. R.s, en la Ciudad de 

México; las edadae~ flúctuan e11tre lo~ 19 y los 6(1 años, con un 

promPdio dr 33 añc•r-;.; lofa años de casadas con un rango de 1 a 36 

ñños, con un prornAr!it• r:te 10 ~ñoc; r1e matrimonio; eon re-l3ción al 

númr.ro de hijos dt=> un rango de O n 5 l1i jo~, se obst:>rva un 

pro1nndio de 1 .. 9 hijos. La variable e!=>ct•L:;iridad !ie divide en 5 

catr.•9oriaF>, se encontra que 14 tlenvn rrim,':\ri.a, 21 ser.:undaria, 

11 estutllos 

universitarios. l.a variatlle estatl1~ laboral se diVide en tres 

grupos: 80 amas d~ casa, 27 e1npleat:1.1s y 33 profesionales. 

medir e!·.t:os a~pcc:tor:. so aplica ln ese.ala de 



·.~ati-<;fac:c:ión mm·i.t,'ll, qtu? r:r:.nsta iJ,~ 24 roac:ti.vos, con l,1-es 

opc:inm;os clr1 rcmpunsta, li\ validRi y c.onfiabilidact de lñ e!:'c<ala 

ha. sido probada on diff'lront;es grupos sor:ioeconómicos de la 

Ciudad de México (PicJc y Anr1r.nck~~ 1985). P.:i.ra mr:>dir el 

autoconr:F~pto rte la mujE-r se utili:::a la er.>t.:ala de autoconr:r-•ptc• 

de l.ñ Rosa < 19(:16), la cual consta di? 54 l·eacti vo~ ccin formato 

de diferen1:ii=i.l i:;ninanti.r:c•, la l"!'=C.ala nst:á r:.onfonnada pc1r 9 

dim,·msjonr-?s: sociabi lidacl afilial.iv.::1, s;oi:iabilidad expret·.iva, 

accesibili,1ad, nmocional intraindividual <e~tados de ánlmo) 

emcit:ional interindividual, :alud emocional, oc-upacionaJ, ético 

e iniciativu .. 

Dr-> acuerdo con lc1s rc~ul tc.doe; obtenido!', se encont1-6 que el 

eista·tus l.:itJor-r.tl de la muje¡ es un factor det>'":!rminante en su 

a.utnconcepto, sin embargo, no se encontró una rE~lación 

importante on r:urtnto a la infl11encia en su c;atisfacci011 

marital; en las amas dP cnsa seio Ctbservan puntuaciones al tas en 

algunos dR los aspor.:tos dal uutoconcepto, que sa rJ?.l.;icic•nan r.:on 

ac:tjvidat:lr.~tt maternaleE'. y comunicación e interacción con lñ 

sor:iedad, sin embargo, en las mujcares que trabajan r.omo 

empleadam, se observa un decremento en estos a~poctos, se 

observan como mJ;s independhmt~s y seguras de sus r:apacidartes. 

Por otro lado, las mujere~ con una profe~ión manifiestan un 

autoconcnpto al to en relat:ion a sus r;entimientos . como mujer 

realizada en otr-o amhitos, ~e manifiestan independiemte=. de la 



pan~ja, P·~ro e>n :>te c:onfl h:tr1 en cu~.,.nto a su rol de madres y 

esposas. 

Se observe!, que: rxiste un di:-... cremí"nto en la satisfacción y 

resultadc•s neg.:i.tivc•s en autoc:oncc.•pto, en mujr?res r:on más años. 

rn rel.-,c:ión a 1'7"l variat1lr.> «ñC•f:'· do vivi¡· en püreJa, Sr? 

mantfiesta un desr:rJnso lineal cr..1n el tii:mpo, es decir que los 

aF\cH:1 de vivir fin p«reja influyc~n negntivamentP. en la 

satisfacciCn marital, asi como en algunos aspec:tos del 

autr•concr?pto de 1 a rr.11j1.•r. 

Entre los rr.!;Ultudos:. c:ontrnrios a lo que SC? esneraba se: 

e1icontré que ni el núm7ro de hijos ni el nivel de escolaridad 

influyen en los a~pactos que integran l.:1 sC\tisfaccién marital y 

sólo on alt)Unos a!;zp~ctos del autoco111:f.1pto, poco significativos. 



JUSTIFICACION 



.JIJGTIFICACION 

A pt~'iar d~ ·~U~ mucho se. ha hF~1-:hn pcir conocer la.5 cau5as por 

lac qut.• un matrim<nüo ei pare ji\ mnnl fiestr.1 sentirse satisfecha 

con su mitt.1-imonio o no, todas lJ\cs inve'3tigaciones real1;:adas no 

enr.t.1entrar1 cuálE.•s SCJll las VPrdñdc?r:ii;c: caL1~.;as, ya qui:! los datos 

obtenidos no concur~rdan, sin F'n1h.11·go, es evir.f1n1te 11ue la 

sat~~facci6n marital ae r~lacio1l~ ~acia vez m~~ con un sin fin 

de var'la.blras. 

Sin eml,argo, la amp 1 i tud dP f?rr.t~ t~ma permite conoct'!r 

aspectos y pnn~.J.miG!ntos de l;i parl?j.;i. como tal, e inclusive, 

pensar indenendienterrienll'-' ~n C':etLJ uno de !:'>LIS mi~mbror;; debjdo a 

lo rinterior •.;urge la n~c:c::><;i.dad de c:onoi:er lt•s .~sper:tos que 

intflgran el srntir de las mujeres JI es dpci¡·, no coni:-.iderarlas 

en relación a lo 'lUC? su cónyuge e!5pera de el bls o pim1sa de 

ellitS y d~ su rela.r:ión mctrit.:\l, sino lo qul: las mujeres piensan 

como personas independie\1tess Qué mejor forma que explo1~ar su 

autoconc:er•to, eE'i dac:ir, E<:'i~ con!litructo que cadtJ peirsona 

desarrolla en su const.J.nte l.nt:-zr.ictuar con los objetos y con el 

mecljo dl"?t:.de el momentci niismo de su na.cimiento y qua la defin~ 

como una persona r.¡ue se aul:opercibe, se autovalos-a a s:l misma a 

través de toda su hi~toria personal. Estas autorepresentacjones 

y autovalorac:ionf?is de si nos pueden dar ia pauta de la conducta 

y acti tuch.is que han conE'e9uidr• alcanzar ein un momento 



dnt1"2t1-mi11.:1do. Por otro lado, ~e n1:icesit<.:\ba dividir a la 

poh:lación estudiada pc'1ra hi\re1- la correlil.c.ión y SI? pe?ns6 en 

ol;ro a~pc:ic:to de !3uma importanc:i.:l por los cambios de actitudes 

qLJP- implica para la muJC?r. cc-.mo lo es el pE!rtene;•cer a 

di'f'erentes er;t.rl.tus l~borales. 

SP connidt?ra que c>o::itos de•!:• asp1i.1c tc•s rur--don corre] ac: ionarse 

uno con otrc•, de tal manera. que surge la inquietud peor conor:er 

si E".e da o no estn relación en di'fc•rentes grupos sociales, para 

esto se ponsó 9n dividir a las muj~res entrevistadas en grupc1s 

de rllferont.ns estatus labor.:"tlr:-s. 

Por lo anteriormente expuesto, con la pres~nte 

investig;u::ión si= pretende- apnrti\r datos de trP.s grupos dP 

mujeres con óif~ronte estat1Js laboral, que permitan valorar la 

prohJem.1\tic;a existente y cc•mprotiar si. existe un efecto negativo 

poi· el htJ1:ho de que la mujer r1asarrol le ac:tividades fuera del 

hog;:1r; a!,=;í como conocer los aspectos quC? ir1fluy1?n en e~tos 

g1-upos de mujores en cU~lnto a su satisfacciOn marital y por 

otro lado determinar cómo influye el concepto que tienen de si 

mis.nas. 

Y que, de una u o"tra manera, actos datos aporten mayor 

informar:ión que contribuya. a ampli.ar lo ya e>cistonte sobre e,l 

temEi; piu a que sirvan de apoyo en estudios posteriores 



que la mujt?r alc.J11(.e s;us mmtas personales, 

eas9nto:ialmtmte lr.t~ prr1frnr.ion~ les !..;i 11 c.lr.:1.p1-i orür su re lar.: j ón de 

pareja. 



CAPITULO I 



C:l\PITULO I. SATISFACCION MARITAL 

La pareja es la pcnuoña c•rganL:ac:ión soc:ial que se 

puede' de!:-<cribir como: 11 un."!. unidad de per5onal ir1ades 

interac:tu."lntes que forman un sistema de emociones y 

necu5idadc~.; (F'al .::u:ios y Sala:.nr ~ 1992 png. 35> en donde 

tambión se relacionan elementos impcrt~ntes como la acoptacién 

y el amor a si. mismo, los cualr.~ propic.ian una interC\cción 

adecuada; sin embargo que se dé esta interacción 

ad(.c>c..Uada en todos los a~.pcct.os de la pareja, hay que asumir la 

idea de que la pa.reja tiene necesid.:\des individuales, por lo 

qu~ es importante considerar al cónyuge como otra per~c.na con 

deseos, proble1nas, aspiraciones y limitaciones. 

A medida que cadü uno de lo5 miembros d~ la pareja 

conceptua.li:za lo anterior·, debe h~ber un comp1-omiso de respeto 

rec~proco y continuo. Una comunlcación constante-· y oportuna, 

sin perder las demostraciones de ~fecto y establecer acuerdo» 

par.s llevar a cabo las distintas áreas; del matrimoni.o ; es 

importante también que existan la creatlvida.d y la 

produc.tividad, aspectos qut:! influyer. dentro de la relación 

de pareja. En el momento en que ap~rece e~te equilibrio dentro 

de la pareja y el conocimi~nto mutuo d~ las necesidades y 

expectativas. del otro, generalmente se espera un p10nostico 

favorable en la relación, lo cu."ll se manifiesta como una alta 

satisfacción ~arital. 



DobirJo a lo comp1.11jo que resulta lo anter iar, 

encontramof.1 que en la l itcrat11ra no exiF.tE..• un acuerdo en 

re1Aci6n a la conceptualizacion de la satisfacción marital, por 

lo cual no se müneja una defj nición ünica; para entr.nder a 

r¡ué se n~fiere f.1ste término es necesa1·io tomar en cunnta 

que dentro del concepto de satisfacci~n se i nVfJ lucran 

diversos fnctores. 

Pr•r lo anterior y dehldo a quo dependic-ndo de qué factor se 

tome en cuonta, han surgido diferentes definiciones que 

con!r.ideramOs impc1rtante retomar parñ proporcionar una visión 

qlobal del concepto. 

lnicialm1ante. Luckey < 1964, en Piclc y Andrade, 19138) 

encontró en sus e5tudios que la satisfacciéin marital e$ti'1 

relacionjda con la congrunncia que resulta entre esposos y 

espr:1sas en cuanto al rol del hombre y la posición de éste como 

él quiere que sea.; la esposa gene¡almante adaptándose al 

marido, como ambos e~p~ran qu~ suceda~ 

Hicks y Platt (1979) consideran la satisfacci6n marital 

como un indicador del grado de estabilidad. y felicidad de los' 

cónyuges. 



La 5atio;fac:ci0n m;= . .u-i tal se ha definido de divP.rsas formas; 

Sp;:i.nior y Lewis ( 19110) conr:-.ideri\n qllP. es la ev,;:iluación 

o:iUbjetiva de la relación en una pareja de c:asr:J.dos. 

El términc• dr:-! ajuste mnritnl también ha sido utilizado por 

difer1Jnte!s autores dent1-o de la invc;?stigar:ión ma1·ital. Por su 

parte, Locke y Williamson <1958, en Rcillins y Cannon!I 1974>; 

proponen que el ajuste marital es la presencia de ciert.:.i.s 

características en el matrimonio tendientes a resolver o a 

evitar un conflicto. 

Poste>riormente; l.ocke y Wallar.P <1959, 1?11 Ro1llns y Cannon, 

1974) hablan del ajuste marital r:omo el acoplamientr:i de esposo 

y eE'.posa en un determinado tiempo. 

Es posible obse\·var que loe; términos de satisfacción y 

ajuste marital han sido utilizadt•S intercambiablem€11te. Sin 

embargo, Glenn y Weaver (1978) opinan que el ajuste marita.l se 

refiere a una evaluación afec:tiva de 1a 1-elación co,1yugal 

mientras que la satisfacción conceptuall;:a la relnció11 marital 

en términos cognoscitivos. 

EHisten casi tantas definiciones de la satisfacciOn marital 

como autores la investigan. Tharp, (1963) en cuanto a l.a 

percepción interpersonal y satisfacciOn marital, concluye que 

la .felicidad marital se relaciona c:on la percepción qua la 

es prisa tiene sobre la congruencia que ev.iste entre la 



per r.epción de su marJdo y la suyn propi.a. 

Comúnme11te se ar:;ume que las parejñs satisfechas tienen 1uia 

mayr.1r habilidad par"' entenrler las necesidüdcs de uno y de otro 

en comparación a las parojas insatisfechas. <Tiggle, Kelley y 

Vinr.ent, 1982). Est.:i habilidud hace que la persona pueda 

interar:tuar más afectivamente y alcanzar U\ia mayor satisfacción 

mutua. (Christensen y Wal lace 1976, en Tiggle y col. 198?). 

Cuando la pareja de,:ide unirse en mat1·imonio, generalmente 

se tienen ciertas expectativa~ del cónyuge o de su matrimonio_. 

G~gún Buraess y Loe ka (1945, en Aguilar 1?90) la 

satisfacción se prPsenta como una correspondencia entre la 

relaciOn actual y la esperada. 

Da acucirdo a lo anterior, Rollins y Cannon (1974) 

consideran ~ue la satisfacción marital es el resultado de la 

comparación de dicha~~ e>epectativas con la realidad. 

Se9Un CampbP.11, Convorse y Rodgers; (1976 en Pick y 

Andrade, 1988), la i;;;.atisfacción que se experimenta en cualquier 

c~mpo de la vida es el resultado de la diferencia entre la 

· pet c:cpc16n que el individuo tteno de la situación y sus 

expectativas o aspiraciones con respecto a dicha situac:iOn. 

Estudios recientes concluyen que las diferencias y 

congruencias en las e>Cp.ectB.tivas de los cónyuges·, el ' desempe~o 
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de sus roles, l'i r:t)munic:aciDn y los valores ti~nen un efecto 

critico en le• sati~filr.t:.ión marit;:il !?n 9ene1-r::11. CRhync-:, 1981). 

DlP.:· y Flc•rr.0 <19llbl, e::L,t.g.11 di1ºt:.·1·nnb:i!:: C•piniones sol:wn lo qun 

el cón·1¡1ge conc:.ider-a 1;1)mo la p.-arl?ja ld':::~"l.l y lo que se puede 

estudios 

r0r:h:mtes se 1~11co11tré. que las difc~1-e.1r:ias. y congruenc:ias en las 

de los 

e .::.i-.:o,cter í st ír:as de 

cónyttge:~ ~ la perr:epció11 

la parej~, las reacciones 

de 

.;:inte 

las 

la 

int1 rac-c:ié·n mh:m¡¡~ as:i comc1 otros factores que afec:·tan el 

·funcion,,.1nit:~t1to de l.;i. 1-::!la<:ié.11 de pan::·.]¿~ corr.o el desempeño de 

In!:, rolf'!:"·:• la com1.mic.ac-ién, los v~tlorec;;., la infidelidad y lor> 

celos van a tener ef8cto en la 8atis·f~cci6n marital. 

L.=t ~..>aL'.Ji:;f~.c-ción mcn i l:a.l se riur.idt• VE'r e-orno w1a r:onstrw:c:ión 

~or:ial de la 1-P-.:i.lit:l.J.d. crr:oad,"" pc11- lCl peweja en el mat1imonio. 

E!'~l·-1 ·real Jdad s~ sui;;tr-~nt.:-. e11 la•:. rut!rH:\!:.; dlaria;i, en la 

r1~afir·ni~~i~n por la intor~cci6n~ en la conversaci6n y en un 

rE?¡>r .. rtorli.• de dlúr:r-c•nh=··~. p~.otn1c1:ura.s <Bw·ger y Luckman, 1967). 

Ja si mi lares entre los 

1:.-:.;ny•11J1:>s~ dt~fin.;in el prn.-::050 que c:onsti tuye las aspiraciones y 

pC?r!Ppcil•1"1{~.1 dPl ir1d'rvidun e-e.me•; "Lc.•nVt...,rsac:ión 11 eot1~ c:onc.eptri 

rlo1yt;~~o del rnatri.111:-:.nj o eg la fc•rma en que ambos c:Onyuges 
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entienden, perciben y definen su mat1-imonto. 

Rl1yne (1981) ern .. c•ntri:. que adr::11tr·as más sati$fechos se 

cmcucntrran los c1:..nyu9es con aspr.::1:tos como el amoi-, el afer.to, 

la i'1mi5ti'.rl, interés y 1Jratific?1r.i1.'·n $C1NUal, sD puer.le clecir que 

existe una. satis·fac:ción marital mayor. E':':ito en función • 

las expectativa~. del c-ónyuu~. 

De ilCU~rdo a G1-ay-Little y D11rks ( lf"JHB) ~ la satisfacción 

mEtr ital se re-•fiere a lñ percepc:ié>n ~1.1l1jetiva dQ satisfac:c:h'..n 

que ~Y.p~rimentan los cónyuges ya ·;~a con el matrimonio como un 

t0Uc1 o cc•n e iertos aspeictos er·p1'.'t' i fi cos df' éste.. Por lo 

~nterior, L1 sati"Sfaci:ión marital os la percrepi:ión que se tiene 

·ctel m~trimcmio a 10 luigCJ de un cc•nt:lntu:i de mayor a menor 

favorabi.lidad <ar.titud> en tJn dl'O!termlnadc• momanto. 

Otros i\Uton::.~, como Rr.•Ac:h, Frn:-:icr y Ik11;Jden, <1981; en Pic:k 

y Andr.:ide, tC?BB> d~fin'='!n la sati•;filcción como una actitud que, 

come• cualnui~r otra perc~pcl6n, Pstó sujeta a cambiar con el 

priso del ti~mpo, sobre todo en 

sianificativas. 

relación a eXperiencias 

En relación a le"\ imrmrtc:mc:i a de este conr.epto y los 

diferentes estudios que se han ~or::ho, se d\st1ñaron diversos 

instrument:cis par;¡ dP.t~rmini:ir el grado de satisfac:c:iOn maritñl 

banándosc en las siguientes definiciones. 
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Inicialmnnte c:u:lndo Spanier (1976; en Piel~ y Andrade, \988> 

buscaba una defj nición de la sati sfilc:c ión marital, conc: luyó que 

ésta, aparentemante se con"ii1Jue entre mayor es la afinidr.1d, 

acuerdos, interese~. comunr;s, cohesión y ausencia de conflictos. 

Burr < 1970; en Pick y Andi-adet 1988) considera dent1·0 de 

sus investigaciones a la satisfacción marital cc.mo una 

relación subjetiva experimant.1.d<=1 en E>l matrimonio. 

Para Rollins y Car.non < 197'-i· > ¡a pareja obtiene 

satisfacción marital derivüda de las e~pectativas qL1e tiene 

sobrP. lo qua espera de su vida de cae:ada. y lo qu<e 

obthme realmente. 

Posteriormante> afinando el conc.epto, Spanier junto con 

L1;wis (1980> en las investigaciones realiz."ldas, consideraron 

que Ja sati,facciOn r.iari tal es la evaluación subjetiva de la 

relación en una pareja de cas~dos. Utili~aron al término de 

satjsfacci6n marital glrJbal; CC'ln este trrminr' deno!;,;\n una 

combinaciOn de diferentes esferas en una evaluación 

totúlitarja o global, es decir, que el individuo emite un solo .. 
juicio de qué tan satisfecho se encuentra, englobando todos los 

distintos aspectos de su relación matrimonial. 

Al integrar las definiciones anteriores puede formarse el 

concepto de 10· qu~ es la satisfacciOn marital, a partir del 

término que proponen Pick y Andrade C19BB>, como lñ forma de 

7 



datermina1 gradualmonte, lo que desea y percibe un cOnyuge d~l 

otro, así comri determinadas carar:tF'rísticas de su intE:racción 

conyul]al, tomanrto en consideración t.;uito los asp~c:tos afoctivoo¡; 

como los cognoscitivos del matrimonio, así como la percepción 

individual de c,;;da cOnyuge y la relación 1:1ntre ambos. 

Seo considi=·r-1 quP no es lo que suct..""de en eJ matrimonie,, 

.;lno cómo lo dC?Fi.nen las personas que lo integran, por lo . '1Lte 

la sati5fac-clón marital es una realidad construida pC1r los 

integrantes de la pareja y el valer que manifiesta en grados 

cada uno de los miembros de'> la parmja. 

Para entender el proceso de la satisfacción marit~l se 

deben reconocer las eta~as por las que pasa una relación de 

pareja, y mediante el conocimiento ·de éstas, pode1· explicar 

posteriorm~nte las variables que se manejan como una influencia 

dentro del matrimonio. Un aspecto importante al relacionar la 

satisfacción marital con el ciclo de vida familiar es la 

delimitación de la& etapas que conforman dicho ciClo. 

A continuación sea citan algur1os autore·s y sus criterios de 

clasificación. ouvall <1967, en Rollins y Cannon, 1974>, 

considera importante delimitar las diferentes etapas del ciclo 

familiar para poder estudiar las propiedades y estructuras de 

la familia y a.si. poder utilizarlas como herramientas en la 
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tnvestigar:l.Dn del ··Jesarr·ol lo rn~rl t.':J.l. Sugiere que la pr1rnera 

et~pa del c:iclo dP- vid~ f.ami liar pi-inc:ipia con el matrimonio y 

b:rmina con el nacimientr• del primer hijo. L::is siguientes 

ete~pas se ven marcad.:ii:; sogún la edad dPl hijo mayor, donde se 

observa un cambio en los roles fa.mil üi.res. 

Nork (1979, en Mt.dling y McCarrP'l, 1991> conc:luyE> qua 

existen dos rl\1nen~1ones nmplricas importantes: la presencia de 

hijos y la durncié.n de.•l matrimonie.. PrQpone quc=i ambas 

di1nensioneoa d1~ben constituir el r.1arco de refere11cia para la 

invPstigar:ión del ciclo de vid.:1 familiar. Blishen (1975, en 

Medling y McCarrey, 1901> con.:..;ide1-a ir.iport.:inte delimitar las 

etapas del ciclo de vid.:-i familiar, ya quP. es tac::. incluyen 

eventos signifir.::a.tivos en la vida conyugal que a su vez 

influyen en la sati~.faccic\n marital. 

Retomando las investigaciones de BarraaA.n C1976>, M1:Ginnis 

y Finnegan ( 1976), Stuart ( 1980) y Sánc:hez ( 19Eló), en las 

cuales ha\"l dividido a la rr.lación c:o·nyugal fi!n varias *?tapa~ con 

critt~rios ~imilares e integrando la ·aportación de cada uno de 

ellos, se puede dividir el ciclo de vida del matrimonio de la 

siguiente manera. 

1.2.1. Etapas del ciclo vital dA la frui1ili~. 

Es import,:¡nte recordar que no todas lA's parejas son 

iguales, que cada pareja es única y aunque todas cursen por 



las mism.'l'; etap.;\'S que,;\ continuilr:i-:.n se mtJncionan, siP.mpre hay 

difPr€?nc:in!."' cualitativ.::t.s en loe:. distinto!"~ a~pcctos q11n compeinRn 

la vida c:o11yul).'\l. 

ETAPA I. LA FLECCJON DE LA PAREJA 

Durante mu1:hoi; años estr.! proceso se vio ~"l.fect.'1do, ya que 

los padres elegic:tn a Jo~ c"nyugos; en esta época la eleC'ción de 

los cónyuqli?s es voluntaria, por lo tanto ellos mismos 50n 

responsables de un.:.. huO!na o malL\ eJecc.ión; a pesar di? esto, 

resulta difir:il escoger a la pareja que realment~ se quiere }' 

pCJr otro lado que se m~"'ni;o11ga dentro de las reglas del grupo 

social an donde se desenvuí:!lve la otra par t:e. Comünmente ~c:;ta 

sel uccit'1n se hace partiendo df-' un.:i. nm:Rsidad bá~.ira quF: el 

cónyuge dP.be satisfacer. 

En este a5(lecto Stuart ( 1980) observó que en el proceso d~ 

\1lección, t,Jeneralmente se th~nde a que las parejas sean 

similare5 en edad, raza, cla~e social, nivel 

pr.~ferem:ia relil]iosa y grupo étnico. 

educa ti ve) , 

A1 respecto Go jman ( 1973) , opina que " se tiende a suponer 

cierta semeji'lnza del compañero con uno mismo, se eligen los 

atrjbutos que resultan similare; a los propio~ para 

doo;;;tacar-los, pero isin per-der contacto con la r-ealidad del otroº 

Sjn emf1argo muchas parejas reportan que la· base de la 
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'3P.ler:1:iór, es l?l h··~r.ho rJe c?star enamor.uJos, al rt·..,spec:to 

Lid:.- (19711, e>n B~1rrilgán, 197l•>. con~idE>rel que en el procetz;o de 

cnamoramhmto p~1rticipa.n fZ1.ctc1ros ':orno la apariencia física, el 

podf'r, lat-> capacidades intc-lectuales y afectivas. 

En a-:;tn etapa de la ralec1.:ión, la ide" r:lel amor romántico es 

peligroso, sin emti~,rgc:i Sánche=: (1980) ce.menta que la socic>d.:l.d 

no nos educa para c•5ta selecr:ié·n~ poi- le.• que se manifiesta como 

una actitud itlE'Cllista f? inrnar1ui-a, y~i. qL111 el tipo de sociedad en 

que vivi111os li1ait"' en .alto gr.;i.rJeo, l"l libre y espontánea 

expresión de la'i> mani·fC"staciones emocjonales de las per5onas, 

impidienrJo ciue ~n l3s rt1lac:ionr?~ se logre un virn:ulo raal y 

afPctivo. Fste l~pso se conr.ldara como prenupcial, en donde las 

carac:ter:i.'3tic:as primordiñleM sr.in la exploraciOn y preparación 

con el objeto de un conr1cimiento real de los futuros esposos 

para decidir la formaciC::.n de un hogar. CSánchez, 1980). 

ETAPA 11. TRANSICION V AUAPTAr.ION TFMPRANA 

F.ste i:ic:lo abarca del primero _al cuarto año de vida en 

pareja, y en la c:ual se inic.i~ la adnptar.ión a un nuevo 

sistema de vida, en donde se incluyen hábitos, r1em.O\ndas y 

satisfactores diferentes a los qu~ se manejab~1n en la familia 

de origen. 

En relación a esta e:>tapE\ Hc:.ginnis y Finnegan C1976) 

encontró que el p1~imer aflto de unión es el més crucial dentro de 
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la vida Pn pan'?j""• Lh1r.1 de los a·~per:tos que in·fluyen para ciue 

est.:\ etnpa nupcial se tcn-nP. f?n oc:a~~ionB:. más difícil, es cuando 

ambos cónynges provienen do una familia con un estilo dif~r~l"lte 

a la fi\milia que ellos van a fc•rmar, y es cuandc1 la~ 

e>:pectatlv,;ic; de ~mbos en cuanto al matrimonio son difer.:mtes. 

<Plata , 19l:l9). 

Al respt::;>cto, Stuart ( l.980) considera que es una far:-.e 

crítica en donde 1:!sp0<5C•s y esposas c:omien-;i:an a establecer una 

serie de reglas p~ra lC'is día~ restanteis de su relac:iOn. 

Con rnspecto al establr:r.imiento de limites, Barra•Ján ( 1976> 

concluyó que h.:\y que marrar limites hacia los respf='•ct;;vos 

padres, ya que en ocasionss éstos se convi~rten en ganeradC"·1·e5 

de conf~ictos, así. mismc• hay que estahlecer reglas en lC'. 

~ntimidad y.· delimitar el poder. 

e=s importante mencionar que en la cultura me>:icñn.r,, que 

difiere de otras 1:ultura~ en dond~ el hijo se separa del padre 

al iniciar la uni Vers.idad, la estructura familiar tiene 

otras concepciones, lo cual ocac.;iona que el hl jo pase 

directa~ente de la convivencia con los padres a convivir 

con el cóny1Jge, aumentando las dificulta.des de adaptaciOn 

al no pai;;;ar por una etapa intermedia de autc-nom~a. 

CPalar:ios y Galnzar, 1991). 

O'Neill y O'Neill _(19?'+>, encontraron que en esta etapa 
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ta:1;hión ~:aJ1"•Je L""I co11frrmtación r.:on las caral:teristicas de 

personalidarl doi c6nylltJ<." y con el nur-~vo eztí lo dE:> vida. 

Esta c:onfrontet: i r!.n ru.m .. "-da a lo anterir.:·1-mente enpuusto, f aci 1 ita 

quü las parPja~, tFnr.ian frecuP.ntos discusicincc que puedon lle>var 

a la rF)<:ioluc:i6n dr:> conflir.:t:r.:•s. Los conflit:tos en ocasiones se 

corwddf.<ran por;itivos y funr..ionales, siempre y cuarnlo no sc:­

ul:ilicen frente a ellof; lilecanismos cc·mc• la eva!..'>ión <ver la 

tel€~visión o qur~d.o:trse ci\lletdo5)~ ql!P. ~·10 r-esur,•lven los problemaez', 

y al contrario requltan perjudici2les p~ra el desarrollo de la 

par(•ja. CD.':\rrag.tin, 197é1). 

Pt•T lr· ante-rior, parte> de la prevri.lenc::la del divorcio es 

atriht.tida a las Frnpr.:!ctativa'E inacmuas que los cas1'.dos tienen 

alrF.dE'dor ar.~ la rPlaci6n"' la que:! están E-ntr.:indo.<Stuart, 1980) 

ETAPA l l !. HEAFtRMl\G!ON OE f'l\REJA O DE FORMAC!ON DE LOS HIJOS 

l t1 duración de e!:>ta fase e:• entre el tercer y r:l octavo año 

di? matrimonio. En este momento la. pareja ha viv\do diferentes 

situacionr·~•, por lo qL1e los patronos de conducta se repj ten 

t.:i.ntas veces que dan lU•Jar al ab1Jrrimit~nto y por otro lado al 

delPite que~ implica. el com··cimlc•nto :intimo de otro s1:1r humano 

<Mc0innis y Finnogan, 1976). 

De"' nc:w:~rdo a lC'o. ilntc-rior, Barragán (19.76) observa qu~ en 

P.·ste l."apsc 1?s cuando surgen las dudas sobre si fue adecuada 

o no la eloccic!in del cónyuge, por lo que la solur:ión de estas 
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va a condt11:ir 

est.~biliadad da la par~ja o a la scparaci6n y divorciu de ésta. 

Stuart ( 1.'?80> m1contró que esta nt,'lpa es el ot1-o periodo 

c:rltico dontro dF la r·elnci6n de par~lR, en el cual la pareja 

tinne que rr>nunc..:iar a. su autonomía y ranegoc:iar lc•s roles 

recientemr.inte c:reuc1c•s. Sin embargo, en ef.",te lapso la rn.::"lyorii:i 

do las pare,ias l:t)tnbién se inic:'Lan en la tarea de la. paternid1C1.d, 

por lo qun surQ4-3 otra probh:mJ1tiC"C1 c:on la llpgada dfl los hijos, 

1~vranto que 1:uando no es asuinidc:. con raspcm!;la.bilidad, oc:Asiona 

severos confl ic:tos en la reli'lCié.n de pc>.reja; ya. que surgE:m 

qi tuacionec; nur:va~ de pr·~sionss, 1-cr;;ponsabi l idades y 1 ¡:or otro 

ladL•, satisfaccione":;. 

B.:n ragán < 1.980) enc:ontrc\ que• conmL1nmente lo~ hijos tembién 

ut l l izados c:omo intermediarios en los cc1nfl ic:tos y 

estc1 ocasiona que? se viDlen los limite1:, de la pareja, ya que 

es frecunntc que cuando <SP. da Ltna rraliación r.lisfunclonal se haga. 

use•. de mecanismos de evaGión qun consisten en involucrar a los 

en sus problr?1nas o emplearlos como· sraparadores en 

su intimidar!. 

En otros e~tudios, Plata (1989) concluye quo los hijos 

1nodifican también la conducta ge:!\Jal de los cónyuges y la 

adn1inistrac:ión de su tiempo. CC'1n1,:,idera, asimismo que en esta 

época, debido a la ap~rición r.I~ los hijos, a las .dur.las que se 
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pro·:;e:mtan sobre la 1~lecc1ón rJf?.l C•;f1YU1Je y al ~1pc1yo que busc~':\n 

loe espo~os e11 el ci1·c~~o sor1Al pnra hlt~r de la rutina 

matrimonial, ~s p1·opicia l~ inf1deltrlnd. 

Ln antr::rjor yél. lo hnbiü e~;r•llF.5tc. Minuchin (197'• en 

Barr.':lrJ~~,, 1976> al c···nsif:lerar loi; ll1flites de la parP.ja, propone. 

qur se de"fin~r. mejor 1C1s relac:icin.::tdos con los padres de lo$ 

c6nyuqes, paro es~ r~latlva soli~j2~ es amenazada por la 

ap~rición de amj~1c:~. y i'lm.:111tes pot1?nr.:l.:\lt:"?s. Es.te factor tan 

comú11, aunndo a li\s durlas :-:<r1b1-e l.::i .~dacW.lda selccció•1 del 

cDnyuge, fomr'nta 1.:i ap~riclc\n di:.' lcñ primE'rcir; triángulos 

amorosos con a.venturas e}:tramarit,:1les o amantes rlefinidc•s. 

P~lacios y Sal.:!.;-a.r (1<;'91) consiclc•ran· quP lo C\nterior se da 

porque en esta ·~tapa la inttmid.'ld se profundiza, y la 

elahoración de las reQlas, h.r1bitw1'lm{?nte, finaliza; sin 

embargo, las rludais subre la eler:ción del cónyuge hacen que la 

intimidad tenga aspectc-s de amt"Ji v.;:1 pnr- ~a irr:port"'nte..,. .• Estas 

vari.:.ciones que se ma\1i·ficstan marc2.d.:i.mi:nte en las relaciones 

_se>:uales. provocan camhio~. tanlo en la intE-nsidad de las mismas 

como en el pl.'lcer y la satisfacciC.n que se alcanza di::!pendiondo 

del polo de la ambivalencia an el que sE:> enc:u~ntre la pareja. 

ETAPA IV DIFf."REtlCIACION Y REALIZACION 

Est;a etaJ")a se ubica entre e:l octavo y el decimc.quinto _año 

de matrimonio. Barragá11 t t9'7é> encontró que el año más critico 
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dF? ~r.;:tE> pm·iodo 1~s el rJch:iftlc• :11io~ ya que en Gste momento la 

monc.!;oní.:l llegñ a su p1C"o rrir'1>:imo y es probable• qu~ ambr.·~ 

haya.11 r..-1.ido, con frcc:uenciñ en una. 

eHtramnrital. 

l{ltlrilmrnte Plata ( 19f:l9) opina que pare\ estas altura~ del 

matrimonio ya hay mucho 1l1vertido en él, c:omo tif.Hnpo, dine1-o, 

hijoz, posici6r1 s~cial, etc. T~do estn actua como una furrza 

de coht~~;iión; por lo que oti-os ai:;pci.:tos como las relaci.c•nes 

sexuales puc.•den ser menos importantes. 

La e._11;.:i.bili-za1:ión de este i:iclo propicia el desarrollo 

individuñl de loF. cónyugPs al evolucionar c:onforrnP. a un proceso 

de diferenc:\.ac:ién que se inicia i:on la consc1lidación, la 

esl~bili~ad del matrjmonio y E>l fin de lñs dudas sobre la 

elección d~l cónyugeJ la. ec;tabilidad de la pareja le da la 

oportunidr\d de lograr un mayL•r desarrollo y reali::ación, con la 

posibilidad de compartir con el co1ripañor-o vivem: ias 

intr.lectuales y Pm.oc.ionales intenG=::as y no sólo srrnuale~; sin 

embargo, en ocasiones .surgen otro tipos de conflit:tos que se 

pre~entan por el diferente rltmo de cr@cimiento de ambos 

cónyuges. 

Al re$pe~to, Barragán (1976) ewpone que las diferencias en 

el ritmo de crecimiento se dan especia imante cuando eMiste una 

car1Ja de&igual. en cuanto a la:. obligaciones com~- padres. 
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ESTnO!L!ZAC!Otl O MADllF<EZ 

En la etapa 'lue abnrca del déc:imo quinto al trigésimc1 año 

de matrimonio, BarT<Jgán <l??é> opin.3., que en 1?.sta fa.se la pareja 

se encuP.nTrn entre lo.,:. cuf.lrf'nta y c:inc:ucinta y c:inco años de:: 

~dad, lo ant1~rior indica que r:ada mimnbrc• de la pareja es·tá 

viviendo la.-. etapaE> de tritn~.ici1;n dE:? lu ml tad de la vida, en la 

que busr.;i.n un equilibrio E>ntre !:;US 1091-ois y a<opirac:iones; lo 

que los conduce a un preir.est• de arr'Pc;1lo di? prioridades, asi 

como a la estabilización de ambos en el matrimonio. Surgen 

tamhién diversos can·hins; drt:rivadc1s dr:il proceso dEl seirar.;,ción 

de los hi.ios, ya que al ll1.1gm.r a lA madure.: los cónyuges 

mod:ific.r:.n los patrom:•<:. de autrir:idar! hacia los hijos y estos 

cambios conllevan ·la readaptación de lot= p::i.dres cc.•mo individuos 

y e~po~o&. (Plata. 1989). 

Se c:onsidera quP. mientr.'ls más inteorpue.stos se encuentren 

los hijos dentro de la p .. 3reJa, c~ate p1-ocef!o de 1:umb ic· se hace 

más dificil, ya que lé\ situar.:ión se puede complicar porque 

ambos !=ónyuqes ti'!nen que confrontar una revaloración de m1?tas 

y logros, y por otro lado sufren por la disminución de sus 

capacidades tanto fi.sica.s como mentalos. 

Palacios y Sal azar ( J 991) afirm.;'ITt qui? asi como aparecen 

problemas r:on r.HVF.irsos valr:ires como la-s difere11cias en el 

desarrollo del éxito logrado y d~ las mPtas futuras. se 
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manifir:i~~tan también conflictos no1~ l.=i p1~rdida del ~.tractivo y 

habi lidnrlcs fíe.>icas, lo cual pue•de despertar nuf'vamtmte duda5 

'3obre la elección del cC.nyuge y fomentan las relacione~ 

e>: tramar i tal t.~s gC?nGHº"ñlmr.mtP con per~•Olli;\S mAs jovenes~ 

F.:Tl\PA VI ENFl1F..NrnMIFMTO CON LA VEJEZ, SOLEDl\0 V MUERTE 

Estad~stica.mentn se observa qua esta última et.:tpa va de 

treinta cuarenta ~ños de unión o más, la duración de ~ste 

lap!':o depemd~ dE:'l tiEin1po de. casados que viva la pareja y 

también representa dificultad para los cónyuges, porque se 

man~jan aspectos como la angustia y la necesidad de apoyo y 

afecto mutuos en la declinación de la vida; de tal manera que 

la evC1luc:ión del matrimonio, en esta etapa deipende de-' como se 

enfrente r:ada cónyuge a la vnjez y a sus fucrtos impar:tos, r.:omo 

son: l~ jubilación, l.n pórdida dD cápacidades fisicas e 

intF-lectuales, ·la isoledad que genera la partida de los hijos, 

la~ muer-te~ gradual!=!S de parjentes, y en general el rechazo 

hacia la Vl'?jez. 

B;.irragán C 1S'76) considC?ra qua la!'S necesidades de apoyo y 

a·fecto mutuos, son las más evidentes en esta etü.pa y que en 

mur:has ocasiones el individuo se ve priva?o deo estE- apoyo pc•r 

la muerte del cónyuge; en P-ste caso surge otra crisis a 

enfrentar implicada en la soledad de la viudez. 
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ciclo los confli~t11s son m~noq fr~cuentcs, los limites se 

fortalet::en, el pode1- ya está bien deiinidc•, y en la intimirlnd 

e:.:ir.ten pen~;;u11iPntc·~~ de- renovac.:ic!.1·1 y apreciacié.n de su valor., 

ec:;to se m~~ni·fiei:;t,'.'\ así. c;obre todo di:•bido al pensamiento de una 

SE"p.:1raci6n cercana y dP.fini tivfi. 

1 • 3 S.~YhJ€!C:J_~.n._cJc .. _~...!'l .. ,§f:'.t.~~.§.1.Et~-c:: i q.rL...-m!:~Litf\J _ ___flfl _ _tl.._p_r.:L'.f''@..nlil 
!P.~JH!~i.Q. 

Ot:•sde 19C.'9 h.:i..:.ta hoy P.n di"', se han desarrollado diferentes 

instrumrJntoo; que inte1,tan eva\u,:.r la satisfacción marit~l, los 

pa~adas r?n li's que la satis"fo!v:ción marital se consideraba como 

un c.rincPpto unidimr:onsíonal, es decir, la evaluación SI? 

c.arar:t~rizaba por centrarse en u1, enfoque generalizado del 

matrimonio, a travé$ del cual se e:-:arninaban correlatos 

i:;ociode1noqráficos y psicológicos relac"lc•nados a la satisfacción 

marital. Po~;teriormente, la me.dicit.n clP la satisfac:.ci6n marital 

pasó de ser considerada unidimensional a ~er conc:eptualida%ada 

como un fP.nómeno bidimensional'· en donde se- estudiaban dos 

con1:eptos para medir la satisfnc:ción, por ejemplo: ajuste y 

predicción marit~l; satisfacción y tensión marital, etc. 

Las técnicas uti. l izadas durante mucho tiempo fueron de tipo 

global. Con~~· ejemplo 5G enc:\.1entran invt.:.·~tigac:ionE"~s de .Burgess Y 

Cottrell <Prueba ne Ajuste Marital, 1939>, l~ de T~rman <Prueba 
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Me Fr?lir:ií.1'1.d de Tr . .ffma11, l93B) y la de Loc::ke <1951>, i~arls5CH'i y 

Bu1-ur~st::. y l~allin <11ft18), todc--s son pjcimnlos clásicc·~ de~ un 

en-Foque bipolar. CPic:k y And1-at:'le~ 1905). 

en los añris setent;,s se 

inc:onformidud con la forma global de mr.dir la satisfac:r:i.én 

m~r·ital, pnr lo que invP.stigadc•res como Hicks y P1att (1979i y 

Sr.:hi-am, ( t979) !-:;ugieren descarta1- este concc'-'pto global d•O" la 

sa ti sf acc: i ,:.n mar·ital y poder SLIStituirlo poi· e~calüs 

mul t \dl1nensiona las. 

Mán adc~lantE', SnydEff ( 1979), encontró deficiencia~ serias 

en la mediciOn tradicional de la satis·Fac:ci6n marital y 

con::-.id1~r6 que faltaban mE'dida!'li multidimensionales que evaluara¡, 

la ~atis·facc\&n marital, por lo que introdujo la medl~i6n 

en un enfoque mL\ltidimensional y desarrolló 

Inventario d~ Sati-;facción Mari·tal, el cual incluye once áreas 

esrwcific.as de la intQracci6n marit.;1.l, de las cuales, al hacer 

el análisis corr~lacional r.orrraspon~iente, encontró que las 

e$calas de comunicacián ~on las má5 apropiadus en la predic~ión 

de la satiisfacción marital. 

AL-: tua 1 mente 

mul tidimcm<:>ional 

existe la tendenc-.i a hac-.ia 

en la inve~tigaciOn de la 

un enfoque 

satisfacción 

marital,. li\ cual es clasificada a través de tres motlElos 

psico~Dgico~: el bipolar, el cual establece que la satisfacción 
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en el in.:i.trír1~n11!ci es 1m balancP. antr-e ~· 1·<1ctc•s pc1<:iitivos y 

neontivos; el sep.-;i-·aclci seglin el cual l~~ s.atis-fi'\t.:c:ión e 

insatisf¡11:t:iOn !;c.n rhinensiones ir.dl~1penai1~ntes y por último el 

unipr.Iar, qu¡._1 está en función ele> la fn?cuencia dP. .:,spl?c:tos 

satisfactorios En o~ta t~ndencia se 

lnr:Juyen C"onceptr.s talE's c:clmo ft?llC'ic.ia,I, a.Juste y est.¿¡,billdi:1d 

( Mt:N.J.1nar a y B.'lhr, l 'i'BCI > • 

El conc:E?pto dr.• sat.i~·f.n.cción marital Qlc.obal denot,'l una 

combinación de la sati~·facciOn que se tien2 c:c.n otros a.spei:tos 

de la relación conyug:,..";}. Como es evldt=mte, la evnluaciOn de lü 

satisfacci.5.n marital se ha 1-:!nfrQntcndo a U11a de 

dificultades. durimtn su dE•Ll:Jrrnllo, ya qu~ Sr:' han usado 

diferentes medidas de las vari.:ibles asi come• r:lifGJ-m-ites nonibres 

en Jos criterios de li\ fü::i.tisfacci6n ílh:1ri.tal <Snyder, 1979). 

Exi~te 11n gran número de ini;trumentoo; que miden ajuste, 

felicidac1~ adnntacié-n y E»:ito maritale>s. El problcm.;i con le\ 

gran mayoria de estos es que no reportan .indices de validez y 

con·fiabilitlad. Lo cual trae r:omo con~~ec:uencia una limit~ción al 

comparar y generalizar los resultados (Gilford y Bengston 1 

1979} Rcaach, FraziC?r y Dowden ( 1981, en Pir:k y Andrade, 1988); 

son los primeros autores que utilizan una definición de 

satisfacción marital en términos. ele la ac:titud hacia la 

relación marital. A pesar de qu~ prer-.~ntan indicec; de validez. 

y confi~hilidad d~ la ~scala~ la principal deficiencia es que 
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util1:3 s6lo muestras de estudiantes universitarios. Por otro 

sati.,;,facc:ión marital 

unidimensional~ 

Et; por esta rnzr .. n, que se con~idera que la evaluacit:'·n do la 

satisfac:1:i.:.n m.;i.1·ital dt-tb~ rni.-~cHrse con base en la pen:epción qt~e 

tif'•nn el indivicluo· dP su matrimonio y no evE\lum- el est.ado d~l 

matrimonio en si. 

OPhido a lo anterior, ric.I~ y And1-ade C1988) sugierf:'n que 

existe un problema de valtd~z y confiabilidi'ld en la mayoría de 

las escalas que.~ midr.n satisfac:c:ión rnari tal. Además, consideran 

importante tomar en c:ucnta la contamin.3.ción implicada en la 

pen:epción o ac:tituct dcil sujeto hac:in su n:!lac:ión marital; e1 

único tipo de instruir.e1nto r~almente útil seria uno que refleje 

la actitud del sujeto hacia su cónyuge y hRcia la interacción 

que llc-::va c:on él .. Durante el des.arrollo de la investigación de 

la satisfac:ción marital, esta última. se ha relacionadc1 con un 

gran número de variables slendo las mas comúnes: el ciclo de 

vida familiar, la edad de los cónyuges, el sexo, el número de 

hijos, el nivel sor:1o_económico, escola1~idad y personalidad de 

los cónyuges.· Asimismn, los autores pr1:1viamente menc:ionados 

afirman que, a pesar de ~ue exi~te un número considerable de 

tnvPstigaciones en el área de sati~facción marital, poc:as se 

han llevado a cabo con parejas latinoamericanas. (Holt-.:inan, 

Oia;: Guerrero y Swart2, 1975, en Pick y Anctrade, ·19G8l .. 
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valid,o:.rt"tn uno E"'~a:.:-tlíl dP satisfC\LTi~;n mnrital en 

tipos de definiciones: una en términos de ajuste de la pa1eja 

CSpnnier y LE'wis, 19í·~O; Locke y Walli\r:c, 1959; en Rollins y 

Cannon, t9?4) y la otra. en relat:i6n n las actitudes h~ciñ la 

rf"!'l.::.1c:ión w:w-1tal <Rciach, Fr .. "'l.:: if·1· y !-101.rJden 1981; en Piel< y 

And1~~u-Je, t•708>, utilizan r:or.10 bctse Pst.:i. últama definición, ya 

quP. intr.ntan t~ner una fc1rma dt? medi1~ cambioF> en la percepción 

o en la posición del individuo y no unn evalun.c:ión riel e'F.tado 

del matrim~nio en ~l. 

Ccn base en el concepto anterit-.1 mente mP.nc:ionado, los 

autores estable~en que la satisfar.cion marital es el grado 

de ·favorabilidad, e!:> decir, qui.'"~ tar1 f~.vorable es la actitud 

riel cónyuge hacia aspectos del otro cOnyuge y de su interacción 
) 

conyugal .. 

Se considera qur~ nstc instrumr:mt~ es el más adac:uado para 

'3er ya que e"5tá 

desarrollado y validado en Méxii:tt. Además, su enfoque es 

multidimensional y toma en cuenta la actitud y percepción qua 

cada uno de los cónyuges tiene dE' mt mutrimnnio; as~ comn el 

grado de satisfacciOn gtobal de la relación _conyugal .. 
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1 • 4 .J.r:tY.f2.~.ti...9.fll:!.Q.Dt'L~---l::.{;!~Jf_g_.J..Q!•. _f!§f!.f'r:.!=.Pr~_g1_1ft_ . .i.n!.r:nr.f1n ._B 
t~L'-t i-.!:1J~-i.f.r:.léX' ... m:~1~.\J;."'\.h 

1.4.1. l A Sl\TISFACC.!IJN MARITl\L V t A INTERAf:t"'.HlN MARITAL 

Katz, Gold:~to1'1, Cohmi y Stw:kcr ( 19ó3, en Palacios y 

Sala:<'.llr, 1991> coinc:iden en quP existen fActores 

importantes en la interacción marital, como sc•n: la percepcl.611, 

la cociperaciéin y la c:omLtnicar:ión, si esto$ trc.•s far..:tores se 

desarrollan de manera afectiva e1'1 la rel~•c:ión de parejt\, ?.·:;;te 

se refleja en una interacción po~itiva que a su vez lleva a una 

mayc•r satisfacción dentro del matrimonio. 

Trc.:•ll y Smith (1976> concluyt~ qufl la intr~rac:cié-n marital en 

pai-ejai;; mayores está denominr.\da por tres f::ictores que pueden o 

no hab~r estado prescmtE"s en la juventud: docrementc1 en la 

pasión y la<i r:onversaciones :í.nti.mas y un incrernento en la 

Chri~.tensen y Wallac:e <1976, en Tiggle y col. 1982.l 

po>ñtUlan que la habilidüd para entender las necesidades del 

cónyuge contribuye a una interacción conyug.:\l más afe-c:tiva y 

por lo tanto, eMiste un incremento en la satiqfacción marital. 

Spanier y l:ewis (1980> en su investigación, consideran que 

una alta satisfacción marital se ve asociada con una buena 

intQgración en la relación conyugal. 
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Asimismo, S111q:"1ley y Vhri.n e \.'780> afinr.1n que lc•s hombres 

rt"'port.::m e-vctlu;¡r.'ir•nC?5 má!r. a1 te.~ quf..• las. mujc>re!:; En lo q:...Lt> se 

rr:!f\ere a la calidad de la ii-.'""r.n-.•.:ci6n itlari.tnl. Lc•s resultados 

repr•rtados por Pi ck y l\nrlr i\dr ( 19BA> cnnf1 rman qui;• los hombres 

e:..>tán más satisfcr·:hos que las mujeres en relac.:ié·n co11 la 

intPraccit!,n milrj tal .. 

En un estrnlio ri;i.:\li:-nr.lo ::1Dl" W!1itr-• C1983>, se llegó a la 

C1Jnc:lusién r.h~ que la sat\i:;Facci6n tJ:"?nti-o del matr\mo11ic• es un 

factor dc>tEtrmi nant.e df."' la i ntC?racci r.'.·n. Lo que determina el 

grado de int..:r.oicr.:ión rtue se tiene 11entro del matrimonio es la 

calidad de le relaci~n d~ pareja. Fste estudio apoya la 

hipótr.sis lle ("\UO la inter.:11:c:i6n entrt? los mi1:-!mi:iroi:; de la paroja 

depnnde del grado dt:: s.:\th.:facc:i:ón milrit.:.ü. 

Aunqur:o ha qu1::dado est.:lbler.'ldo q1Je existe una relación entre 

la interacción y la satisfacc:ión mari 1.al, no está muy c:laro si 

ésta os un factor que prf.'t:ede y 1:ausa la satis·facci6n, si es 

una c:onsec.uem:ia de la $atisfar.cié.n, o si es simplE'mente una 

dimens\.~n c:onductual de la satisfacción m~rital <Marcovich y 

Hu2r¡ul7, 1989). 

Tamtlién Goltrr:an y Krokoff < 1989) han estudiado la relación 

entre la interac:ció11 marital de la par~ja y la satisfacción 

marital; enc:uentran que algl\n,;is pauta~ Como el desacuerdo y 

las p~lP.as, que gHnc.?ral1nt=nte han s\do consideradas como 



pcrjudic\.·\les pi').1-=t el mati-imonio. pur?den no sr;:o.rlo a largo 

pltizo. Esta!-; pa11tas P.~.1.:'.11 n:.!li",cionar1as con la infrllic:idad y 

la inter . .,r:r::ión nl".!1_;iu.tivr. en el hogar, pero se relacionan con un"" 

mejoria rn la sati~fnr.cié·n m;,;rital largo plazci: la 

d~fensivl.dnd <que inc:luye el quejarse), la terquedad y el 

ret:irarse de le" int1:~rnc-ciOn. Schaap y Jc:1nsen-Nal~as < 1987), 

ohserv.:iron a pan.das an1_Justi.--:i.rias y no <"ll11)Usti~das; los 

resultado$ indican qun las par·eJ.ns r;in angustia muestran m/\E 

aft:Jr:tos positivos y r:u.:lndo es:cuchan, mi1-an mucho más su 

cPnyugt"'. Al pare?cer, las parPjas con angu!'itia expesrimentan la 

m,'.lyor parte de la condur.:ta emitida por su cényuge r.:orno 

negc1tiva, así mi~.mo, la conducta de la;. pi\rejas sin angustia, 

es más posi~i.vñ y las que resuelven sus conflictos mediante la 

e:-:presión de st.1 hostilidad, tif:!nen má!:i probabjlidad 

permanecer cai:iadas que los que fallan en hacerlo asi.. 

Otro eir.tudio se:>ñalil quP. los itP.ms de: qué tanto el e~poso 

(a) piansa qua su par~ja lo entiende; y qué tanto entiende_a su 

pa.rc1Ja, a.sí como el tiempo que ambos emplei'!.n en actividades 

juntos, son indicadores unidimansionales para la satisfacción 

marital y mnastrari ser invariahlt:os a través del tiempo y de los 

ciclos dn convi.venr:ia. <Kilbourne, Howi:ll, y England, 1990). 

GrNzemkovsky y Soffer <1992), correlacionaron satisfacci6n 

en la interacción marital con la satisfacr:iOn en el matrimonio 

y con l~ vidü en general; observan que existe una relación 
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positiva c:;i1Jn'l.fit::ativo=i. 1·•!1trC? las v.=triables. Esta se dio en las 

la interacción con¡UfJAl. 

Por últirnn, cabe mi:ml"':iorMr qut1 la intt!rt'l.cción, al estar 

relacion~~da con la sa.tic:,·far:ciOn marital, produce el eff!'cto de 

quP. sl la i.nt.c>rm:ci.c'..n es positiva y f.¡vr.rable, lo es tambjén la 

matrimonin seoa durade1-o. 

1 • 4. 2 .. ~-:!'.! _zªt, i sf ucc.lé.n._mfll:JJ;.f~.LY~ . .B.SD.f:l.G .. tS~.2-.__§,ffiQ.&1!!.!1~..l!t~!.. 
~.9.!1Y.'.J~!E!.. 

En relación co11 estE1 as.pecte.• de la satisfacción mZtri tal, 

Laery y C.;irson < 1969t en Grez.r?mkovsky y Goffer, !992J 

encuentran en sus invu·~1tig.ac.iom"s que la dVnensión del afecto 

os la. més relevant~ pa.ra dP.terrriina.1- la. satio:;f"acción marit~l .. De 

la misma form.:i, Shüfcr y Braito !1979> conc:luyen qu~ cuando el 

cónyuge evalúa de m~nera positiva su vida y su matrimonio, se 

esnr1ra U11 incrernento en ei grado de satisfacr.iOn marital 

reportada .. 

En lnvestigac:iones reciPntes, Palar:ir·~ y Salazar (1991) en 

un estudio c:on mujeres que trabajan y que no trabajan reportan 

que en el área de lCt~-; aspec:tos emocionMles del cónyugt.' existe 

una tendencia a la ins~ttsfacción, ya que Pl 73% de las muj~res 

repcirtan e~to y Pl St.% re-==-.te\nte menciona que quieren algC\ 
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difl':•n.mte, rm rl111:ir, un i::~mbic• 811 la form."1 de manifesta1~ las 

ernrarlonC'r:. rlr:l C"ónyuoc:·. 

Grpr.emkovsky y Sof"f er ( 1992) encuentran en 

investigaciones una rel-lc:'16n rositiva entre la sat:i::.facción con 

lo~ aspectos E'mocionale':<i dnl c6nyugQ y la sati.sfücciéin con Pl 

matrimonio y la v\da en gen1:!ral .. L.:ls parrJJas que presentan una 

mayr•r satisfacción con ]tii;:. ;,Sf1Pc:tos emot"ionalos dl":c'l cónyugo son 

las que llevan entre 11 y 13 años t:le uni6n. 

1 ,. lt. 3.La sat isfE!_i;.~.1.9.IL.!!!§Lt.·.ttª.l_,_y_.!Q.2-ªfil!.~d!w--fil::kuctu_r:al es ....:t.. 
Q!:.!@.!l.L~lflJl~!~..El.l~~ 

Pic.k y Anctrade ( 190t·O enc:uentrAn que el hombre está mfl.s 

satisfecho que l~ mujer con la \nterac~i&n marital y los 

aspnctoG estructurales dP.l cónyuge. Los result.?.dos obtenidos 

por Smith, Snyr:ler, Trull y Monsma <1?88; en Pick y Andrade, 

1988), ccinfirman la importancia de compartir pasatiempos y el 

tit~inpo libre. El tiempo ocupado en activid~1des individuales 

con otros sin el cónyuge, e9t.1 relacionado con angustie:. mm-itñl 

Contradictoriamente, el tiempo compartido con la p.:lreja, le 

produce a la mujer el doble de angustia que al hombre. 

Recientemnnte Grezemkovsky y Soffsr < 1992), al relacionar 

los aspectos" eotructuralen del c¿nyuge con la sati sfac:cic\n en 

el matrimonio y la vida en gi=n•~ral, encuentran una c:orrel ~...: ió11 

posjtiva entre las variables. Cons:idaran quo al tomar en cuenta 
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~•a ti <:>fa.e: tni- i.-:11.11.~nte, entrinc:es es de ·-~spP.r .~trse qui:!' e 1 cónyuge 

pen.lba t.-tntc.1 su 111c"\l.rimrinio come' su vida en genf:'r.:=i.l de man~ra 

"Favori:ilJle. 
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CAPITULO JI 



CAPITULO I I. VARIABLES ASOCIADAS A ·LA SATIEJFACCION 111\RITAL 

Entre las varlableE> sariodemográflcas que sa estudian en la 

presante investigaci6n, en retaci6n con la satisfacci&n marital 

se '-'!ncuentran: est:atw-: laboral, edi\d de la mujer, años de vivir 

on parraja, número de hijas y esr::olar\dad. En tod~is las culturas 

se lP. d~ mucha im1101··tancia a la ocupac:ión y al nivel educativo, 

o escolarirtud, como se maneja en este trabQjo. <Pluta 1?89). 

A contj nu.:¡c:ión se presenta un.:i mLIF.!stra de lo que se ha 

hecho parC\ encontrar r:ómo influyen diferentes aspectos . de la. 

vida conyugal en la satisfc:¡cción marital. 

2.1. La sa~isfar.ción marital y las muJeres. 

Al r~visar los estudios P.n el área marital se ha visto que 

lac:. mujeres presentan una mayor preocupación por mantener la 

·armonía era las relacic•nes personales. <Vinadce, 1959; ·Bond, 

196l y Gul liclcson, 1964; citado!:; en Raisbaum, 1986). 

Varios autores que hablan sobre las diferencias entre sexos 

DymDnd <1954, en Pick y Andrade, 1986) y CDrsini C1956, en Pic:k 

y Andr.:ide,. 19Gó>; Clemt:mts Ct'Y76); Newma.rk, Woody y Zi'ff 

( 1977) J oh servaron qun 1 a rel acié-n entre ente-nd imiento y 

satisfact:ión marital es significativa sólo pa1·a las mujeres. 

Con1:radic:torjamente, en atros estl!d~os se encontraron indices 

de discr1-:!panr.:ia e':l el entendimie:1nto y la o:;atisfar:ción marital 

(Crh~temmn y Wallac.e, 1976; e"-n Tiggle. y L.ol. 1982; Murstein y 
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l3eck, l 1t72>. M.is .:idel.;mte, tamhi.ón hallaron que di1:ha relac:iC::.n 

fUf'! significativa Scilc.i para las muje1~c•:. .• 

En los años c;:¡et~ntas, ~ill, WP.iss y Petti~rson < 1974, en 

Aguilar, 1911'01 E>n laFi inve•sti.gaci.ones f'.obre la diferenc:ia entre 

hombros y mujeres re..:¡p~r:to a su satisfacc:ión marital, concluyP.n 

qu~ la di'ferencia se debe al significado que tiene parti. cada 

uno el conr.:t:!pto de sati.9far:cl6n marital. 

Brinke>rhoif· y White <1978) obsE•rvaron que existe una 

relación positiva ontre la sat\sfacciOn marital y el estándar 

de vida repr•rt¡¡do por las mujeres. 

En otros estudios sobre diferencias entre hombres y muieres 

Rc•llins y Galligan <1c;178), encontraron quP. las mujeres se 

ven más afectadas en su satisfa .. :ciOn marital por la edad 

y la presencia de hijos que los h~mbres. 

Glenn y Weaver ( 1978> opinan que para el se>:o femenino, el 

ajuste marital gene~almente contribuye• más a la fpliciclad 

global que cualquier otra dimensión de biene~tar considerada en 

su estudio; también mc:tnifi.estan que las mujeres enfatizan más 

ta seguridad emocional como determinante de la satisfacción. 

Rhyne ( 1981 >, enc:cintrci que los hombres tienden a estar má5 

satisfer::hos en su relación m'1r.ital que· las muj1~res .. Estas 

difP.rencia$ hombre-mujer en la satisfacción marital tjenen qua 
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ver con r:ondiciuncs 01:1pac..:l:F1cas dal matrimonioo 'años de unión, 

númr.ro y •?d;:'d dr lo':·, hl jns. e~:.t.ntuF. dPl trab:do de la et~ro:.a 

fuera de lñ c~'I.<;;.:'\ y el ciclo rle vid.;: de 1.:1 ·familic"\. 

Oc acue>rr1o con la nntcrior ob~-crv.i.cié·n, Mora1-.1ski ( 1985, en 

t'\13uila1~, 1990) concluye qL•P- los ciclo:;; de vida afectan la 

calidad m•:i.r·itril, mt1s l"'n lc'\S mUjE'rF>s qll." en lo" homhre~. Estas 

r1iferei1r:i:'1s ·.is sexo- son importantE?s en las et.:.\pas cuandc1 los 

hi jcir .. i=e-11 adolf'scc,•ntf:·s y cuanrlo ahr.ondonan f'-1 hogar. 

Rivr?rA, Oiaz y Flores <1986>, realiz,1ron u11 IO'studio en 

donde si;~ c:c•nsiderc.n las ¡:!::nG·ctat.ivaF d(.' 1.::1. pi.reja y Gst.:.s 

r.pi.n~n ·.;obre lo que c:onsir.t1:1·an como la pñreja id~al 

(ei!rr~ctctti v.;:,;;) y la pareja 1-oal. OL1sc-·rvaron qLlc las mujeret:. 

casadas me1:cio11an la importanci." de la relación cJ9 pareja, al 

igw:-11 quP los logros. inrlividllalP.s y familiares. Sin embargo, 

al descrlbir a su pnreje. r~al tiranden a percibir a su parejrt 

de formu po5>itiva, lo cual no ocurre con la!= mujeres solteras. 

Plck y Andr.:i.de <1988) opinan q1Je en Méxir:o, los hombres están 

már. satisfec.ho!;;. que la!?- muh!r~s con la interacc:i.é.n marital y 

los .:\spec:t1:-s eAtructurales del cónYUIJe. 

Sll1 e:mhargo, Gre:<!en-.lmv~;ky y Soffer l 1992) encontr.;:-.r:-on en 

slJ: estudios una rel.J,:ión positiva 1:ntre la satisfacción 

mar l J,;aJ dE• las m1.tjcres y con la vida en general concluyen 

que, nar~ la 1nujer la i::afisfacci6n E:n la relación que lleva 
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con 5u Ch;po~c- rr.~pcn::t..tte t;.:into en su vida como en su matrimeonio. 

En gr-nerñl, iil? obr.erv.r\ que· E'l sPr mujcff e!:. un aspucto 

impo1·tante y d';?tf-:rminantP. ~~n la fütti'if."'cr:ión marital,ya que las 

diff'renr.ias emtrP hon1hrP. y mujor se manifiestan principalmentl1 

en la ralovancin que la muja¡ lP. da a su vida r:le pareja, qu~ QS 

muy diferent~ a le.• quo Pl hr.>ri1hr·e pPrcilie de la misma. 

Del mi!.iimo m1:ido, r:ondicionei: cspe-ci.fii:as del matrimonie· 

comr•: ec:lad dr.i la m1.1Jr,ir , lc•s hijos~ el estatus lahoral ~ el 

tinmpo de caf1.:i.das, asi 1:omo el cic:lo de vida en el qL'e se 

enr:uentrra 1 a p«r1?ja n:ipercute már-t en la mujer qur- en el hombre; 

lo ant1:1riC"1r o;:;e pw.-de enplicrtr mediante el supuesto de que la 

mujc~r tiPne un signific-ado djferente del concepto de 

satisfacción marital y 15e manifio!;ta en que para. la mujer 

tiemm mnyor impr.•rtancia lo~; aspectos emocionales en su 

relación de pareja, al grado de preocuparse por mantaner la 

armorlia en 5Us rclac:.ioni;os, asi como su satisfncc:ión global. 

e.e. La 5atisfacción marital y la edad de la muJer. 

La edad de los c6nyuges constituye una variable poco 

estuóiadn en rel~ción con la sali~fac.ción marital. De la5 

primeros estudios relacionados ceon la edad de la mujer, está. el 

de Ciurin Cl969; en Ham1uel~ 1985> en donde opina que laF, mujerl'·S:. 

menores rle 35 años relacionan su insatisfacción marital con 

sentimi&-ntos de ínadecuacié>n. Estos sentiml ento~ d" 
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i.n.3.der:u.::u:ié-n sP. .;i5ocian, en el cas:c• daol r.'5nc•so, r.. ~u rol cni'10 

sostén econ.:.mico del hog~::r; y en E'l casci de la espo!:•a~ a su rol 

como ama de ~~s~. 

( 1 ?86, en A<Ju i 1 ar ~ 19c.'O) encontró resultados 

contradictorios. Seg~n él~ los c~mbios en el ajust~ m~trim~n\al 

en di fen:-ntPEi etapas, son si n•plt~mPntG' funci~n dP la ert"'d de los 

cónyw]nsr a.si como de las pcrc:c·oci.ones r~lacionar::las con éste:-. y 

no de lo= C"c1mblos en la rr.-J;,ción conyugal. 

Rolli.ns y Galli.gan (1978), observaron que la =atisfac:clén 

marital de las mujP.rf"I~·. se ve más afectñda por la ed.:1d de éstas. 

Sin embai-go, Rhyne <1'781) opina que las mujei-es se ven más 

iníluenci.a.das pc•r la edad y Ja p1~e~:o;encia de los hijos que 

los hombres. 

Goldmnn (1981, en Ftahr y Galligan, 1981d analizó historias 

matrimoni3les de Colombia, Pan.:Jmá y Porú, y encontró que la 

mayoría de la~ di~oluciones legñles se dMban en matrimonios en 

ei1·!1..des t~mpranas. 

Pc1r otro lacio, Noiswcmder, Birren y Warner (1981) no 

roncontrarcn una relación significativa entre estas variabl~s; 

laa mujeres estudiildns reportan rPlaciones satisfactorias a 

cualquier edad. Sin P.Pib.Jrgo observa quP. e>tic;te un dacl ive en 

la· sati!:;far:ciOn mari·tal en la edad m~dura~ Asimi~r.io, Barh, 

Chappel y Lr.igh ( 1983>, opinan que la r.dad al contr.3e'r-



matrimon~o no ~e r~l~c:ionA ccn la satisfac:ci6n marit~l. 

En relr"tc.ión i-on J.:; ed.;1d~ la c:rcu~ncia de quP. los matrimonios 

tempranos t i1::?nen poca cstab i l id.r1d (,!~r;era r:ont1~oversias. Mn.n·~ker 

'l R.qnkin Cl98'.-i) hic:·~r·ron un E"•stL1dio c:on pero:.;ono.s divorci.:irla~ y 

no encontrAron relación entr8 la durac:i6n del matrimonio y la 

edi:1cl. Tampoco Flore>s ( 1987) observe. rllíorenc:ias entre la edild 

d~ la mujer y el L1juste matrimonial. 

po~teric1rmente, Pl~'til. (1989) e~1 una investigación con 

parejas me>:icanas~ concluye que la edad de la mujer influye 

negativana=•ntP. en el ajuste matrimonial , es decir que a mayc11· 

criad, menor es el a,juste. 

Finalmente, en trabajos recientf·~ en donde se estudia la 

influencia de la edad en la satisfacción marital, Diaz y Muñoz 

(1992) sL~rialan quo lari parejas se ~ienten más aburridas en su 

relación si rebasan los 36 ~ños de ed~d. Contrari~mente, las 

memos aburridas son ]as más jóve!nP.s. Se dPtecta que entre los 

26 y los 30 años de edad, las parejas se llevan mejor, las que 

peor se 11e~van son lat; cie 36 años o más, seguidas por las. de 31 

a 35 años de ~dnd y por las de 15 a 25 aAos. 

RP.tomando las observaciones antt"riores, se pUC:!df? concluir 

que: aunque se han encontrado estudios en donde la edad de la 

mujr>r no es relr-vantF..:' en sus satisfacción marital, la m~yor{a 

de l,;is invostigar:iones demuestran que la orl.:td si. influye en la 
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satisf;:i..-:r:l6n mari t~::..l: .1ur.qt 1e lr..s result."'.\r:lr:1·-. al respecto son 

cont:rad·.cto\· io::.: d.:.; ar:uerclo cc.11 ,:Jlrhos es L•.1dic•<;:. 110 se.• put;1de 

concluir si son las mujeres jOv1.:-:ines las que p1-o-::.·~nt;An m•'l.yor 

insntisfacc:ión marital o 9.1 sc1n la~ tic 111::\yor edad~ Pc1r lo que 

ese infiere que o~ra:: vari.:iblos afectan mayo1-rnent-? el ajuste 

mar-ital y se ac.;c.cii'ln con la. c·dAd de algun.:. me\nera quo hay qua 

di lucid,:;,¡. 

2 .. 3. La satisfacción marital y Jo;; tJños c11:1 vivir en pareja 

Uno de los que? iniciaron inv~stigar.:ioncs al respecto fue 

Pi.neo (1961., en Rearty y Col. 1981>, quien llc;.gó a la c.onclusión 

de que existe un "dt:?•-'>t.mc::mto" rr.;:-.pon<:=;.::.\blc d~ la di~ini.nui:ión de 

la ~at.i~far:r·\C.n clur~1ntF• lc•s pr1mf!ros diez añc1~ dt" matrimonio-

e'3tw;lii:is que han R:1amin.:.\do qué tipo de 

caractpristicas poseen las pm·ejas cuando l lf?VC'n pocos años de 

casartos. Se em:ontrO 11ue esta5> parejas reportan una mayor 

satisfac:.ción (TlArital cuando el esposo se carar..teriza por ser 

com:iliar.c.r y apoy.:idor {B,.rry, 1'7'18 1 en Darry, 1970> •. 

Por otro ladc1, Spar1ier. LewiS y Co1e (1975, en Spanier y 

Lewis, 1'?fJOl después de reali::ar una revlsión en el área de 

aju~te!- y satisfacc1.é.n m•·lri tal, e.nc:ontraron quP. E'Xi~.te un 

rlecremento de la satisfacciOn tie la pareja en las ·eta.pas 

inirialE>s d€1 matrimr..nlo, aunque no me-nr..ittnrm un at1f1'1ento 

posterior de la $atisfacción en las etapas finalos. 
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r:.-w.po.tl ( 19'i'5) n.-fierc que los pi-imeros años de C:ñs.:idos, 

~.i•n g~n:..~ralmr.intP reprrrtnrlc·~· comn lo$ fTli\!'\ fcil ice~. influem:::it:1dns 

por los mi t.oJS r:ul tura.les rl1J lo"l prim1~1-os aí'-los cofllO unM "luna de 

mir,~1" permanc::onte. 

a,~.ir·ragán ( 197!1)' afirmn. qw:• durante· las primeras etapas, 

t .. 'li;; p=i.re,jas j1.J.vnnes deben enf1-cntar, ad1-;:omái:; de ser padres, 

dL1clns frut"".t.tE'n1:es acPrca df:' lo acir:!cuado de la elección del 

c.~ny•1ge, n~goci.:u::\On de rcgl3s de i:onvivfmcla entre ellos y de 

limites claros con lo~ amilJl""l~ y con ambas ·fan1i l ias de origen. 

En otra explicación en términos de <ltrar.:ci011 y üpcgo, 

Troll y Smith <1976} sugieren que- existe una rel.::1.ci6n inversa 

entre estos as1Jectos. Poi;tulan que al principio de la relación 

la f.\tracci6n es alta y el .;pc~gc1 bajo~ Con el paF.o de los añt::is:; 

la atracción disminuye al decrementar la novedad de la reV1c:ión 

y el apego se incrementa. 

Gilford y Bengi:;ton <1979), conforffiE! a la teoría lineal, 

demostraron que exii;te un decremc11to 1 ineal de la satisface.ion 

marital duri\nte los primeros diez años del matrimonio, donde el 

nivel más bajo de sati~facción se localiza en la etapa del 

cic:lo de vida familirn- aso<,:iada con la prDsPncia de los hijos 

adolesCentes. 

N~iswf!mr.l~r, Eli rrPn y Sc:.haie ( 1981) sugierGn que mientras 

pasa el tiempo, las satisfacción de las relacione!5 amorosas 
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ostA •nt-~nns b_,,s~:;.Ja en nn r:ompañeri·:;mo y r:omunic.rir::lón intensas, y 

m3.o:, basttda '"'" l~ hi~tori.a dE' la relr.1::ion, tradjciones, 

compromlmo y l~al~ad. 

E•.!cis dutos se élSC•cian a lo soñ.:tlarlci por Goldenberg (198'+>, 

de qui? en leis primeros nños de casadc.is es usual un mayor 

lntr: nteo dr· pa1-te dr une.o o dC' los dos cónyltges dP. tratar dE'.' 

c.:lmb?..:.ir .:-.1 otro, lr- cual gunerñ un cierto !3Llntimiento de 

m.nln=.tnr en J,-i pan·•j.:1. 

A~1F:lson < tt;>g~,, en AgL1ilar, 1990) inv~stigá la rE"lac:ión 

e11t~e s~tisfacc1ón marital y el tiempo de ca~ados y encontr~ 

qur· la~ parvja..,- qu.-' tienen más tiempo de c:.:isados, mll~~tran una 

tJran t~nrJcmcia a ~eñalar su matrimonio como feliz. Los 

di vc·r·cios d l ~mi nuyen con el tiempo dP c:a~ado~, lo que> puede 

indicar qur:i las parejas ino:..:¡,;tisfct:has están monos dic:.puestas a 

divt•rciarst" a medida qui"' SC";! va ñlArgandc:• el matrimonio: las 

pan=-jas insat'..<>fe....:has, llegan a definir progras1vament.: su 

matr imonic:• como feliz Cl act?ptable. El sefftír que tienen quo 

estar Juntos, les da la $tansación ·de que su matrimonio es 

fel i ;•. Ceintr·adictoriamc:mte, e-n otra invti!~t igaclán se encontró 

que no habia relación entre el númei·o de a.ños de cac;ados y lit 

sa1:isfar.:c16n marital (Flahr, Chappt:•ll y l..eig, 1983>. 

Por otro lCldo, Flores ( 1987), ~eñala que en el caso de las 

;1arejé\!;, mayor-pi;:., at'tn C"U.::mdo al parecer ya han pasndo la!!! etapas 
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de stre5>s que c:arqr:terizan a los jóvenes, se cncui~ntran con 11ue 

e!:'>tán en difr.-rE"'ntr.s et«¡:i.:1r:. de evoluriór1, quP. conllevM.n a un 

stress de tipo int~r110, ya q1.!e lc1 que r:ar.:ir:b~riza a esta etdpa 

es pra-domin.:1ntementc la pérclida (dr.•l atractivo físico, de 

ene1·gta, de los hijos, de las capacidades intF?lectuales, ele.) 

adc•;i1;~5 df:."'l Pnfrentnn.icnto a la ppsibi lidad dP quf1darse solos. 

Otre:5 P.·:;tudios si tUan C?l nivel más bajo de insatisfacción en la 

etapa caracterizada ppr la riu~cmcia de hijos.(Bot:.sard y 8"11, 

1955, en Gildford y Bengtson, 1979 y Durr, 1?70, en Pick )' 

Andr·adf?, 19ElEI>. 

En las investignc:ion<?S longitudinñles dE' Blood y Wolfe 

(1960, en Ara.ji, 1977>, Hiclrn y Platt (1'770>, Pineo (1961, en 

Re~dy, Birren y Sc.:tie, 1981) y Rollins y FE~ldman (1970, en 

s~11:msen. Eskew y Kohlht-,pp, 1981> corroboran la tE:'oria en for"ma 

de "U" que ~ei da en la satisfacción marital, y que se explica 

de la siguiente maneras al nacer los hijos, se da un decremento 

en la saUsfac:ión, puesto que la presenc;ia de los hijos 

interfiere con la interaccióri e intimidad d~ la pareja; al 

crecer lo~ hijos e irse del hogar, cambia la interacción y h~y 

mas inti1nidad, la amistad toma gran peso para el hombre en la 

satisfacción marital~ en la mujer, el trabajo dedicado a educar 

a los hijos ya torminó, por lo que aho1-a la amistad y el 

intnrés rior la pareja tjt?ncn un mayor pe&o. 

En ~éxico, Pick y Andrade (1'?138) encontraron que c:on 
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rFJspec:to al 1-:1:..,nero de añns rle cas;¡,rJos, los rE>sul tr"ldos obtenidos 

c:c•11trc.rticrr1 estudio~ ai,i eric-.:er, que apoyan unil rel.~ción en 

foi-mei. di? "U" Sl!iiwlada por 8un- C1?70~ 1:n Piel' y Anrlrade, 1988), 

Rollins y Ci\l1i1r:in C197'•l y Roll1ns y Fr·lclmun (1970~ en Swensen, 

Er¿¡kew y Kohlt-•pp, 1981) y c:oncuer1jan con el morlralo lineal de 

derr~m~nto dm la s~t15facc:i611 mnrital~ postulado pQr Pineo 

(1961, en n~e~y, Birren y Sch~ie, 1?81). F~contraron que las 

p.::lrr>j,1~ qur' menr·~; tir;.-mpo Ilr::ivan en su reJ cv:ión, son las que 

rr.nmos d;i'iRan ca:nbiar de fJ.::\reja, r:c•n el tii~mpc·, P.ste deseo se 

incremP-nta lln poc:o. Sin embargo el ahurrimit'"nto qun 1<"15 p'"'°rejas 

c:omehtan SL~ntir P.n su relaci..;n, aum:!!nta. ccin el pase• del tinmpo, 

~"3 CjUC' las per!;["lnlls qw· .. indi c:cu-c.r1 l levaniff' mP.jor con !:,1.1 pareja 

son las que tienen de 3 a 6 arios de relación, en 1;anto que las 

que peor s.e llevan e:on las qur.:i tie:ni=>n má!'; de 13 añc.•s .. 

En un estudio rJonde se agri.!paron a pari3jas por el tiempo rJe 

uni6n, Hc:1fner y Spenc.er (1988), señrilan quP en matrlmonios 

cortos de 1-6 añoo; de c.:J.s~dos, · lc·s predictores más importantes 

par;.1 la. lns21.tisfacc:i6n rn~'lrital son los sintornas p~icol6g1r:os. de 

ansit::?dad fóbic:a. en las mujere'= y r1eprcsién en los homb1·es; en 

par~ja.s intc-.rmedias d& 7-16 añc•s dE? c."1.nado!.=., la ho$til idad es 

el prir1r:ip':\l predic:tor y en los matrimonios largos de 16 o más 

años de caE>ados, loE"• predirtoros pare-. 1 a sati sfac:ción ma.rj tal 

son los fu:tores de personalidad (flP.:'.ibilidad pc:-son.?.l en las 

mujt::-res y a5C?rtividad en lou eS(·c•SC1'5.). 
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Gre':.!r;-mkc"Jv!.;.ky y Sofi·e1- e 19'72) nbscrvan que las parejar::. ··!LH2 

tir>nr.m de ?. a 7 ario!:. cff? caM."tdr.i:~ ~on aquel la!:'. qun presentan un 

mi:\yo,~ r.onflic:to rJ¡; roles que involu•:ran ltts act i virkv:les 

socialef;~ consider.:tmk• quf~ est,-,~,-. pan;-ijas S1-" encuentran Fm la 

primara et.-:;pa del ciclo de virlr. fami l ia1- y su preoc:up.;;ictón 

prioritartil rm la de ajustar~E' E:!l uno al c,trc• y establE'Cf:·1- lt•~ 

1·oles y las reglas del matrimon\o ~ntes de enfocar s~ interés 

h"~rL:1 laf:, ar.:tividade:>e-. c;oclalr~ .• Por otro lado, el grupo dci tt· o 

más aAos de casados prosent6 la media más ~Ita de satisfacci6n. 

Dentro de leis estudios más re:ciE"ntes, Día<: y Muñoz ( 1992) 

n1:1 co11cuerr.1a11 •:on los anteriores de la relación en forma de 

11 U 11
, ni con los d~l decremento lin•~l; las autorafi encon~raron 

en sLts inve~ti9aciones que mientr.:\s la pare.la rt?porta tener mas 

añcq; de vjvir juntos, su satisf.:lc:cion r::is mayor, EIS doc.ir quf? 

rreportaron un incremtJnto lineal. 

Como se pu<:1de obser·var en relación a la variable años; de 

vivir en par~ja y su infl1.1oncia en lci. satis·facción marital, se 

han manife~tado dos teorias; la primP.ra ba~1ada en qur.• e>:ist~ un 

r1ecremonto lineal conforme LlUm.:!ntan los año'.5 de vivir juntos, 

es decir, mientras la p.:treja inicia un¿-¡ rel.;:i.ción, é~.ta se 

encuentra adecu~da o exi~ten pocas cosas que se de~oan 

modificar en el cOnyugei, sin embargo mientras mas años pafJan, 

los compañE1ros se encuontran con mayores problemas en relür:ión 

a su mntrimonio y por pnde a su satisfnc:ci6n marital. La otra 
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teoría, b~":\fü1da nn una rn:i..J.ción de P'"'reja en forma :je "U" , en 

donrle al itür.itJ de 1•"1 relñr.:1ón los suj&tos sr: (?ncu:-ntran 

satisfer:hos con su part"?Ja y por lo ta.ntc• rr.porta .:\Ita su 

sat:isfacciOn marital y c:onfc•rme pasan los años de casados, se 

manifiesta un dec:ramento en la relar:ié.o11~ que generalmente 

oc:urra cuc.\nctu los hijos seo 1~nc::ucntran en la etnpa adolescPntc y 

finalmente la reldción mejo~~ con la partida de éstos y el 

rec:1r1cuentrc; df" la pnreja, manif¡:-st;indo nurvame>nte aumento en la 

satisf~cr.ión marital. 

2.4. La satisfar.ctón marital y la escolatidad do la mujer 

Al ~sl;u11iar difor·enciils en ~l ni.ve! de escolaridar:I de 

hombre$ y mujere!' en cuanto a su satisfacción marl tal, sE' 

encuentra que el nivel de l:!d1.1cación formal e~tA directamente 

relacionado con la satisfacción marital para ambos cónyuges 

(Terman, 1938, en McNamara y Bahr, 1981); Blood y Wolfe, 1960, 

en Araji, 1977; GLtrin, 1969, en Hammel, 1985 y Renne, 1970, 

en Mr:Namara y Bahr, 1980 > • 

Landis-Landis (19b6) opina que m~s que la difC?íencia 

individual de escolaridad, lo que si genera problemas es cuando 

la pareja viene de dos fc:i.rr1ilias con fondo educativo 

comp l ets.men te difer~nti:, pues la pareja ee enfrenta a 

contrastas que obstaC"ul izan la felicidt:td del matrimonio~ 
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Pr=-.:-nne < l970, nn t'l•:Mamara y tidhr~ 1980), encontró que eHiste 

maytir ~.t:-1ti~.fé!cci1'.11 E;n ar¡ul'?l 1.-~c:, per~onas con un bajo nivel 

es1:0 lar. P.:ira L.ls inuJeres, c::.e ob«:,erva r:¡uP. r:vando su ni vc:-1 de 

e~c:ularidaci es máEi altt1, sP. prr>s.E:'ntu un indic~ dP divc•rc:io més 

elevado CDumpass y Swcet, 1972, en Snyder, 1979). 

Cut.right (1971>, $eñula que no tiny un eíec:tci potütivci 

fum-te de la educación en la ei;"t.nbilización de un matrimonio. 

Mjs aún, a mayor educac:ié.n obsorvi\ un dec:remcmto en la 

estabilidad matrimonial. Propone que comparci.ndo la escolaridDd 

con otr.:\q variables, la estructura soc- ial más cerc:.ana a la 

estubilidad matrimonial son los ingresos, y ne la educación 11i 

la oc.upac:i6n. 

·campbell y col. (1976, en Pick y Andrade, 1986) también 

reprlrtan que la satisfacr:lón marital de la. mujer varia 

invf'rsammnte en relacjón a su nivel educ"'tivo. Estos autores 

encontraron ~ue las e~posas menos sati~fechas son aquellas con 

edur:ación profesional y propcinein qui::! la felicidad en general 

varia dir~ctamcnte con el nivel de escolaridad, pero la 

satisfacciOn marital lo hace inversamente. 

Posteriorrnrante, Glenn y Weaver <1?78> afirmaron que si 

alguno de lo~ ef~cto~ de la educación pn el matrimonio es de 

orden neg.:atlvo, puede ser sólo tramporalmenta y, faspecialmente, 

si las expectativas dE"l rol marital se vuelven consistentes con 
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las ncir.~sidades rte lli'\ mujer que ha \091·.:ldo un nivel de 

edllC:üCión supc~ria•. Si e:;(' logra qur• lat. exp1··ctatlvr1~. que tiP.nen 

l.ls muJnrf?s sobre el matrimDnio ·~ean co11grtH.mi.:es con sus 

ner.nsidadea, el efec.to negativo dC"$ap.:trece. por lo tanto una 

mayor csr.:olaririad da lugar a una mayor ·fll:rnibilidad y hM.bilidad 

pay·;, la c-Dmunicación y rara en'frentar lDs problemas. 

Por otro l."Jdo, Houseknc•:ht ( l9GO) encontrQ ttue et: is te una. 

mayc•r probahilidac1 de divorc.10 €>n las p8rF.•j<;\S donde la mujer 

tiene una esr:olari.dad alta Cmá-5 de 5 año5 en 11 college">; en 

estei estudio cita l~"\s posiblr·•S c.nusas dP. este fencimem:.1 : 

al A m1'lyi:tr f3'icolaridad dP. la rnu.ler <en consecuencia mayores 

l ngre~os y or:upac:ión), ma','t."ti amen.:tza para la identid.nd del 

horr,bre, quien culturalmente se pii:.msa que dc;;be ser el 

prciveedor df:' la faruilia. 

b) Una m1.tjer autr:isuficiente ec:onómicamen-te, no necesita al 

hombrl=' para su ~upervivencia, por lo que la probabilidi:ld de 

divorcio aumentñ. 

e> Una mujer comprometida con su C¡;\rrera tiene seria6 

repercusiones e11 su matrimonio, pues se espera que el rol 

de esposa y madre sea lo principal pa,-a e1 la. 

d> La mujer con educación superior puede formar ligas sociales 

propias y desarrollar diíerentes norm:1s, valores y metas. 



En rBl.:tr:ión con la 8sc:olñridad de la mujer, Goldenberg 

(Jqn11) opina qu~ la distjnción entre! las parejas tradicic.nales, 

pan?jas donde ü.rnbos trabil jari y parr?jas de dos carreras 

Cprlncipalmonte entrP petas dos últjmas) ~s importante porque 

la mujer profe~io11al se ca1·ac:ter1z~ por un alto grado de 

compromiso y resnt•ns.::t.iilidad hat:ia su carrera, gen"'rándosc más 

conflicto en el hot)ar, sobre todo con l~ llegada de lcis hijos. 

Marin (1992) enr~ontréa quP este conflicto que existe en la 

mujer profesional respecto a su matrimonio, sobre todo con el 

arribo de los hijos, es debido a que muchas mujeres con un 

nivel do edur:ar.:iOn sup1:1rior, abandonan su trabajo al casarse o 

convertirse:) en madres y no lo vuelven a emprender, haciendo a.5:!Í 

Í\1útil una formación profC?si.onal larga y costo~a. Aunque muchas 

quiñieran retomarlo oncuentran que su formación ya ño sP adapta 

a sus necesl1iades y a su t~dad. 

Hammel ( J 985) obs;ervó que existe una tendencia en las 

personas con mayor escolaridad a eHpresar una mayor 

&ati&f~cción marital, e~pecialmente cuando és.ta. se encuentra 

ligado al status socioeconómico. Según su estudio, aquellas 

perFionas con gducac.ión universitaria mPnores de 45 años, tienen 

una menor probabilidad de estar insatisfechos en c;us 

matrimorüoE. qua otros individuo~ dentro dsl mismo rango; en 

esta mu~stra se incluyen hombres y mujeres. 
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El grado de e~cnlaridrtd :.e puede n:~fE:11-ir a los niveles 

alto~., CPmo el cst.udio de una carrera univf'•1-$itaria, o b.;:ijos, 

por ejr~mplo la educación básica. 8FJg1.'.tn Pick y Andrade C 1986> la 

saUsfar.ciñn m,1rital se:> ve má!:. aí{;-c-tarla por nivf'les da 

educación altos que por incr~mentos de la educación en los 

nivclE'~ má$ bajos, e5tc- eff;•c:tn e~ m .... gativD ya que las esposas 

con un nivel alto de e-;colarirtad son lMs más insatisfi=chas. 

Ray ( 1988), opin,¡ que l.:\ por.tura ·d~ que el ma·trimonio es 

opuesto a taner una. carrera profec:.ional, r.'\fccta mas a les 

mujnres C]LIP. a lo~ hombres en la ~i'\tis·facc:ión marital. p.Jr otro 

l..Jdo, Diaz y Muño: (1992), observaron que tn rP.lación con el 

grad~ pscolar, e~i~te uno tendRncia ~ la disminución de la 

satisfacr:ión cuando el nivel de estudi::is aumenta. Sin 12~bargo, 

Plata (19(-19>, no encor1tró di.fc>r(!')nc.:ias significativas en los 

años qce la mujer haya estudiado y su ajuste matrimonial. 

Fina.lmQntc, se concluye que el nivel de educación que tenga 

la mujer se refl~ja en su satisfacción marital, de tal manera 

qua varios autores están de acuerdo e'n que se mani fies-.t.n mayor_ 

satisfacción marital en mujeres con bajo nivel de estudios; asi 

mismo, en lñs mujeri~s que reportan tener mejor nivel de:! 

ee;tudios, se observa un decremento en su satisfat:1.:ió'1 marital; 

est11 lo e><plican considerando quP. se manejan otros aspectos 

como los ingre"Sos, por le:• que no se cmcuentra relacioni:ldo 

directafJ'ente con la educación , ni la c•cUpac:iOn. 
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r-::n la 

r.atisf.:.ccic',n mc1ritr>.l 'I la et;.::1:d.:\rjd.;1.tl de ]é\ mujer p1·et".f.•11La un 

dec:romnnto linr:!,:-:l, por lo q1.1e v.~rios autores opinan que t.?str> es 

dehiclo a r¡t1E· mü.:nt1-cu~. máF-> e:-.twlic1~ posea la mujor, lu 

r.ompP.tencia de rc•les se da r.:r:111 mayor frncuencia, lo que 

oc:nr;ionn ltn d~5ajustn en la satisfacción marital, ya qur. la 

mti j~r 11H~:>ea mayor l ibcrta.d ~ ac: tú.a indcpendie11tamante de la 

parnja y esto represcmta. pC\ra ella m¡~ycir satisfacción en su 

vida global, a pesar que existan confltctos con la pareja. 

2.5. La satisfacción marital y Jos hijos 

La presencia o i::\usenr;:ia de h~Jc.is, es otra vari.:ible 

rCtn$idcffada c:on frec:uenc:iñ en invP.stigacionPs de satisfaccié.n 

marital. Inicialmi:mte l~ang < 1982), Reed C 1948) y Fel1::lman < 1964 

en Pick y Andrade, 1988) hallaron que lo~. hijos afe-ctan la 

interacción mar\ tal de tal manera que e>1iste una relación 

negativa en1:re el número de hijos y satis·faccián marital .. 

Una de las conclusiones de los estudios realizados en los 

años sesentas, fue? que lom hijos tienden a reducir de 'forma 

considerable la calidad marital de sus padres más que a 

contribuir a ~sta (Hicks y Platt, 1979>. 

Luckey y Bain (1970, en Spanier y Lewis, t980) en su 

investigaci.ón con parejas de baja satisfacción marital 
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reportaron qw? sus hi jor.:; r;;tr,:m 1L1 1~n1ca fUtJffte de satisfacción 

mutua. En otr« invrc•!:",tigacié.n r1?a.lizada por White (1903>, se 

encontró que conforme el número de hijos va creciendo, el 

en1.t'ndimiento entre e~poso y espo~.a va c:rPciendo. 

En un astw:tio 1nng1tudinal realizadn por Feldman C 1971 en 

Spa.nier y L.ewi~H 1980) renortó qur> e>:istr~ un dc~scenso · en la 

satisfacci6n marital después del nacimiento rtel prim~r hijo, la 

pérrlidu más grRntlr.:· er-- entre la~. p.nreji\~ que ant~r i ormente 

reportaron una alta sati~facci6n marital. 

En cuanto a la rPlac:ión de los hijo~ con la felicidad 

ma.trimoniM t, Ches ter ( 1 ?72) propone que_ su le ha dado un peso 

indl1bido n 1a alegada rplacié>n entrE1 inc,'stabilidad matrimonial 

y ausencia de hijos, por lo que con~idera que esta creencia 

sólL• apoya a lor. valores tr.:.dicionalos de la familia y la 

asunción ideológica de que los niños son el complemento natural 

del matr-i monio. 

Los hallazgos de BlF.•nn y Weaver (1978> coinciden con lo 

anterior, a.firman que la satisfac:ciOn marital se ve 

negativamente afE"c:tml.::1 cuando hay hijos per¡ueños. Al respecto, 

Rol l ins y Gal 1 iqan ( 1978), b.:;:i.s.ldos en la teoria de la 

int~racción simhólir:a., conc:l_uyen qui~ la satisfacción mrirltal en 

las parejas que tie1ien hijos depende: primordi.almente de la 

prer.E'ncia, r1úmero y Pdad de los hijos. 
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Housck111:icht C 1980), P.stabl~ce como gran obsto\culo para la 

comttnic:ac.lDn de lMs parE·,\as, lil combinación de las variable~., 

hijos y 01:upac:iDn de la mnjer Ctr;ibajo de tininpo completo); 

amhrts de>jan poC"o tiempo para la relación con el esposo. 

Despuén de varios estudios, Rhyne C 1981) c:oncluyc. que hay 

una declinación in\ci.:tl en la satisfar.:ciDn marital después del 

n.:icimiento del primer hijo y que c:ontinúa durante las primeras 

etapas d~l ciclo fñmilia.r, e interfier[:' en la i.nte•rncción e 

intimidad de los etiposos. Po'jteriormcmte, Lee (1983) opina que 

la c.ntisfaccl6n marital disminuye con la prP.sencia de los hijos 

y vuelve a incn-:un1:mtar con lr.i. pai-tid.;i. de estos, considera que 

aspectos como lo~• desé7\c11erdos generados pClr la educaciC.n de los 

hijos, r8stan tiempo a la comunicaciOn de pareja, por lo tanto 

altc~ran ennrmementE;> la estabilidad matrin1onial. Taml:>ién se 

incrP-menta en par~jas donde la mujer traba.ja, señala que la 

mujE~r después del parto y al reincorporarse al trabajo, sufre 

un pe1-iodo de grC1ndes desajustes biopsic:osociales pai-a ella, 

para la pareja y para. la relación madn=1-hijo. 

RamU ( 1985) compara a parejas que voluntariamente no tenían 

hijos, c:on parejas que f;Í los tenfan, opina que las parejas sin 

hijos, tienen más actividades que comparten juntos, sin emba~·go 

ee."l:t• no impl ic:a que aunque las parejas sin hijos reportan mayc1r 

·felicidad, las fuentes de insatisfac:ciOn m.:=1.trimonial entre los 

padres siempr~ son lo~ hijos. 
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Por ,·Jtrc. J~ido, Malmaud <1935) plentea 11ue la presencia de 

los hijos influye n"?gatiwtmente en el Mju•:.tc matrimonial de unn 

pareja, afer:tando de la ';';iQIJiente mr.inera la relación con~rttCJal: 

a> re!.7.ta. tiempo de intercanihio afectiV1) y social a lu 

parr~ja. 

b) introciL1r.en cambio-:; en la rutina fi\miliar, exigiendo deo 

los padres cierto grado de fle>tibi lidad para e.justarse 

a e!:. tos cambio~ .• 

e> Invade la intimidad y la intimiclad sexual de la pareja. 

d) Modifica. ~1 presupt1osto familiar. 

e) El proceso de crianza prt.•plcia dcu;:.acuerdos entre los 

padres. sobre todo con n:i.!~pec:to al estilo educativo. 

En e~tudios rE•t:iente-s con parejan me>:icanas, Plata. <1985) 

encontró q1..te los hijos influyen negativamente en el a.jw.c;te 

m~trimonial; entre menos hijos tiene la pareja, mayor es el 

ajuste matrimonial. Considera que otra rao:On importante por la 

quC! el matrimonio di$minuya: su entidad con la llE-gada de los 

hijos, es porque en la c:ultura me>:ic.;ina no se apoya a la pareja 

por s.í misma, ya quo ni la fa111il ia, ni la iglesia, ni la 

comunidad le dan valor a la relación conyugal por si sola, ya 

quc.1 la consideran i::olamente 11 la büse pñra cimentar la familiaº 

CF.pistola de Melchor Ocampo) 

De la mi~ma manero!\, Pick y Aridradt.'1 ( 1908) encuentran que el 

numero de hijos es una variable releva11te en la satisfacciOn 
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m·'lri.tal, Y•'l qua hay evirJem:ias rie que? la pn~s1~nr..in de hijos, 

e5prr-ialnh:ntC' en ecittdes en las q!!l? SE! 1·c>quiere una mayor 

atl~nc:ión por parte de los padn:~s, interfir:!1~P. cm 1.-1 'Z:atisfacciCn 

rnctritnl. En su invE:·Stic:-1ar.i6n, conc.luyen que El teur:~r trflr. o mt.s 

hijos afecta la satisfacción marital global. 

Posteriormente•, Oia.;,.o y Muñoz (1992> encontraron que la!;; 

pnrejas mas ~atir;·fr.ichas con su relación de pareja son las que 

rep1•rtMrc1n tPner más hi jr.1s; en este estudio se entre>vistaron 

desde pari~j35 ~in hijos, hasta parejas con nueve hijos. 

En conclusión se ob~ervt\, que al igunl que las variables 

anteriorr.Js, los hijos tambi.én influyen en la satisfaci:iCn 

marital. A pesar de quCT- existen diveir9enci~H:. ~n la importancia 

que se: le da a ~ste aspecto, la maye.ria de los auto1~es obo;;erv.;111 

qLlru enii:=.te una rel~ción negativa entrP lo5 hijos y la 

satisfac1=i.Dn marital, es docir, entre más hijos tiene la pareJA 

pre!i1P.nta mt\yores dificultades con su sati~facción mar-i tal. Sin 

embargo otros autores se inclinan por e~tudiar no tñnto 1:~;mo 

influye el número de hijos, sino cómo influye la etapa de vida 

en q1Je se encui:lntra el hijo en la relación de pareja; concluyen 

que existe un desajuste cuitndo lCJ. pan:,.ja tiene el primer hj jo, 

sin estar preparadoo;; para ello, otro período de \nsatisfacciOn 

se presenta con los hijos adolescentEs y por último cuando los 

hijos se v;::.n, la pareja se vuelve encontrar a si misma y 

vuelven a c:onvivlr, e\ comunicurse, y Cl r:star uno con el otro. 
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Constrlorrin qun la atenr.ión ri•.1e s:e' lr.s presta a los hi Jos 

di~.n11nu~'"' l;.\ c:;t1?ncidn en la ¡:iarej.:i .. 

2.6 La satisfacción ~arital y et estñtus lahoral de la muler. 

E::l t1·ab:3.jo rmc~mi11~1.do a satisfacer una necesl.ciad o demnnda 

de~ la socied.:ld, cm1•-.tituye w1.:1 ar.tivid;id impcwtante, además de 

ah.arcMr u.na par te v1 tal rlel t iempc• y cnarg l r'\ de la persona r11.1e 

lc:i dr.•sarrol lc1 y contr·lh~IYE"' d1?tÉ?r11d.nanteme11tt: a la deíinición de 

su identid<'ld y su 1"il.utoestima. Un trnbajil efectivo es aquel que 

ofrr•r"" a quien lo dr-'t.:,empefí,'l, posibilidades de expremar, 

df:"l<;arrolla.r y m1rlquec~r l.~ pPl"".>011.3.lidrid .. Sin .embargo, el 

f"S uni'l ar:t i.vid.-1d subreciU-CJC\cia conm·· lnc: iones 

5.oci:1l$.'llf:i, ya que no sólo rr-iriui.ere de capacidades f:isic,;:i.s e 

intr.:lectu.:ilos, sino ta1;ibil-11 dr .. condL1C:ti'\s socialms que pueden 

estar o no relacionadas co1i la ocupación c:omci ~l lenguaje, 

vestido, aírl"g1 o personal, la ilC!?ptac ión de crec:ncias y 

opiniones. <M~rin, 1992). 

Histórica.mente enc:ontramos que p] término de 

trabü.lador ~ iinpl:i.citamente hace referencia al hombre y no tiene 

en c 1.u~nta la labor de- la mujer, ya que 1-:}; i ;;°te la pe:rccpr:ión d!? 

que el trabajo es una obligación primaria para el hombre y 

sec·undari"1 para la ~ujer, siendo que en laora primP.ra5 o:;r:ic.JedadP.s 

cazado1as y rei:olectoras la mujer trabajaba tanto o más quü les 

homhres. En etapas anteriores al capitalismo, la división del 
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trabajo mntre lo<:; se~:os cubrí~':\ L'ls nec~sidades que ~e gener.ib,nn 

al int.Brior del grupti frimi llar, por lo que la producc\t>n~ el 

consumo y la r~pro<luc<:..:i.;n ':'-e r1:.:llizab.-:i.n an la misma unidad 

fa111iliar; ltt!:· laborC"r-~ rk la mttjt:'r er.;n no sello importantp~-; sinü 

nFlcesariri.s. Con el c:.npitali:-:.mc•, se SP.paran la producción y el 

cc1rrnumc1 dF- la n=•proclL1cci6n; la elabornc:ión de bir.mPs qur~' 

tradicic•nalmente re?.li::=~i.ba la mujer es sustituida por la 

p1-orluc.c1ón a gran E>~cnl.:\ E'n fábricas, empleando mano de ob1~a 

masculina prinr:ipalmente. Los hombre vendieron su fuen:a de 

trabajo y l~'l!=> mujere>5 sP P~pec-ializaron en tareas rel.'\C:ionadas 

con el cr:i11sumo f.:imlliar y r~prc1ducción .. (Marin, 1'?92>. 

Al surgir las ciudades inr.lustrializadas, el trabajo asalariadC"o 

se ·diferenció del no ao:::alarie.do. EstD trn.jo cor.io con~ecuenc:ia 

una ~ivi~16n del trabajo por sexos 8n el que las mujere~ 

perman!Z'cian en el hogar rraalizando una labor que, a posar de 

ser útil, carE"cía de un valor comE>rc:ial. El re<.1ultado de ésto 

fue que el estatus de la mujer oc:upó un nivel inferior al del_ 

ho1rl1re. 

Sin emhargo, máa adolante se van porfilando alguna5 

activid.Jdes que se carai::teri:::aban por i:;er prolongaci6n de 

labr•res dom~~sticas o trabC\jO tedioso y 11.inuc:ioso, por lo qus se 

consideraba que no lo podían real i:ar los homiJ1·es, dando luger 

al surgimiE'nto del mercado de trabajo femt:mina. PRra mue-has 

mujeres, en algunos grupos sociales, el hec:ho de q1:1e su üni.ca 
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:i. l ternat 1.VL":\ es el ser amr.\ de '-•'-'Sa, ifllpl ica que al1J~Jna.s pref1ora.11 

dt?d l r.a.rL-,t1 a o h-.1s ar:·: :i vi et arle!:"·; s l n en1harqo e~lo nc:1 sr. pll<?de 

gHnEJral i ::a1·, Y·" q~1r:> ne. tf"tdas las amas de casn se s,if.lnten 

miE.,-.PrablPs I deV.::\lLl~lcla~., pciro Ul•i:i ar.nn prt..iporción sl., y p<:lr•'=I 

·~st.=t parte~ C:>l tr,~bajo fuera de r:asa rep1-f'!-.;c?ntil i.ndF.pendi:•ncla, 

libF~rtad , .:iutcn•stim<l, enriqttec:imientC'• y untt eo;-.tupenda form.n de 

~"!vitar "eol ab1_1ri·1miento~ la sol1~C.Lld y c·l mmnc•c;prci::ic• sociM.l" 

qLll? s1e11tc•n las am¿¡..-, de C&!:::,1. (Wrig!·.t·~ 1978). 

En MéHic:o, a parti1- de 1930, ia. mujer cc•mienza. a 

incorporarse al mercad e• lalrnral por di fl?1-l"-'ntes rnzonr•s. Entre 

f;Stas se r:mcuentra quR el si:;tema absorbiO ln producción de 

biE-nr•i:.: :n.-.1Lt?r 1.:llE'F y s~rvico~f .:.n1tcr.:-. r11t.1:-•rtoo;. por el tr~hajo de 

la. 1r.tder • .nsi como el det~rioro del p.~,der adquisitivo, hi:c1 del 

trab.o:jo un.-.i manera de har.F>r frenta:.· a la crisis, pc•r lo que la 

mujer eni:ontró qui: el trabajo romune1-ado, estaba centrado t!n el 

área da servicios (e>ttens-,ión de las labores · dor:éstlca<s), 

y parecía ser compatible con la. reprcducr:ión y el cuidado de 

lo:. hiJo!<->; la~~ mujerec::. Se:? $entian motjvatic.\s por los ingrei5os, 

asi como por el r..ambio dentro de la soc~cdad. La. fuerza laboral 

no es. la mi=.¡r~ partt los do~ sc·Hos 1 aún cuando en su inicio 

.ambo:. participaban en el mante1iimiento y dr~sa.rrollo del grupo 

soc.ial; a partir de la induE".triali::aciDn surgió la idea de que 

el t;·abe.Jo es rr.m11onsabi l idad prir.r:ipal del hombre y se hizo la 

dis;tincián entre· el trabi=\jo rcmur1r:-rñr10 (el ge;?nulno> y el no 
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n~muneradei. Por lo t.:\l;to ~ sólo s,... hD.bla de mujer trabaj.-:irleora 

cunndo n··al i ::a <llgun;1 ar l i vi.r'rr~··l pc1r la. c:Urll reciba un suP.ldo ~ 

Las modificar.iones tan rApirlas que la sociedad est~~ 

~ufr iendo h.an i fff l 11 l rlc1 t.c.nto en 1 a c>struc. tura i ntf.-~rnit de 1"' 

f,1milia como P.11 le.'\ tr.asfcq~mñciQn de L:t mlljer. Cc•n respecto •"'i 

esl.r• último SI.'"! puPdfl d€"·c.ir qw· cuP.ntil con toda una nuPva s!:"i'rie 

de e::p~i:tativa~ que le pc:.-n1i.ten .ampJ i<~r su r:arnpo "fuerñ de loz 

limites ti\n n~duc.idos dP] an~.:t trildic.icin.:il. Pc•r otro lado, como 

sc~í'íala Pefíalosa ( l?lJ8), la posi.ciPn social de la 

tradicionalmente ha estado sUíJPdi twda a su estatus mari tEtl d~· 

manera tal, que 5ll compr:•rtaml.onto canlblc.'\ 1:lr.:'lstic:cmente con el 

mah imcinio. El tr-.:d1,:::jo remunE>radi::i d~ la mujer tic-!ne el 

car.!-r:ter r:ie ayuda a la cc.onomia familiar y 1hbe ser wia 

activjdact quF.• se pur.di:1 renli::ar conjuntam~nte con el trabajo 

doméstico, o una vez que éste sea reali;-o:a.do. CMarin, 1992}. 

Asimismo, el pai~, en su continua proc~so de avance s~cial 

y ec.on15mic:o, de a.Cuerdo c:on los informes est.3dístit:os, obtiene 

un gran númPro de mujeres que inc:rC?mentan la m~no de obr.:. como 

consecuencia del 11umento del costo de la vi.da en nw::istro medio, 

por Jo qu~ algunas mujeres, que antE·~ eri\n amas de- ca.sil, buscan 

un trabajo ri?m1Jn1~rado que les permita partir.:ipar en la economía 

fanii 1 iar; con ello la soc:~edñd ha presentado diversas 

modificaciones, siando una. de las más importantes, la actitud 

dsl hombre y la mujer antc.1 el trabajo real izado por ést.a, la 
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""'111;e gran d~m.,ndu 11na 

ec1.1n6mir:amr··ntv act:1\.C\ dorivad.:.1 de un.3. gan1tt dE" activida.úes, 

praductc· de 1" m···dc-?nii~.:tcié..n y demostrando que lA 1nuJer p1.1~de 

seff muy útil \' r~r1clir al igual que• el hombre. (Martrid L., 

11artlne% G. y 01-tí;:: C., l?90). 

En li=\ actttalidar.i t=•l nl'.tmero dP 1""1ujr-t·niz. er:ipleadai:. fuera del 

t1ogar ha au~~nt~do constderabl~mente. La sociedad ha integrado 

me.~<::·· a la mujcir en el c:ampo d'· l.?. producci<·n, ocupando el 40X de 

los empl~os en la ·socicd.ld mc:;i:dcana (Sánr.:he:;:, 1980>; una de las 

causas puede ser debj da a la nul:~va tl"'ndm1r..i a da la m!Jjer a ver 

los roles del '11-,gar y lcF del tr.:--.b,"\jo cc•mo ir1tegrados Em un 

solc1 conjunto; por lci que c-on objete• de.' mc1 jo1-ar su e!:'.>tntlls, la~ 

esposas rcc1Jrro11 .a ~mpll"!.31-se fuer·,;,, rJel l11::i9a1-, y forma1- asi 

parte de la potilación produc.tivc; otrc-1 ai:.,pe:~:::tl"< pu<?dP s~r por 

motivos ~conómicos pero tambi1!!n por otras ra::c•nes, como la 

auto<:stima y el bajo estatus del trabajo domr.stico. 

2.6.1.- La satisfación marital en amas de casa. 

El trabajo familiar ocupa tt:•
0

tl.::i.via un lug.nr central en la 

vida da l¡;ts mujeres me;;icanas; antes que desaparecer se 

enriquec:e con tan."'.::s y sr~rvicios. No se trata sol.:\meinte del 

trabajo reali~ado p~ía mantener y h~cer funcionar el patrimonio 

fandliar, sino que se agregan func.ir.•nes. di:;~ conc;:•umr.1: d~ 

relaciones para i:tb b~ner pr1,.~r; tBc ic•nes, de garanti<:ar la 
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l.nt~')rMci.ón del 1r.edici fñmiliar, absorber los r:onflictos ~:te. La 

soclcdc1d af".1~ma pi\re>lr·;. cllil?rE'ntc.!u pa\·c1 C.'.'\ílR sr.-:>HO of'rr.TiP.ntltilC? 

M 1,1 muje1~ la t:ibli.1Jcu:iPn r:le 1·eal\.--:1'r tr.:ih.:ijo (no romu11erado) en 

el hog.:¡r, impr~1~clndi1Jl~ para. la f.:~mili.:1 y p.:.\ra lé.1 sr•r:ir:>d.vt, 

pero que'! no rP.c:onoce r.:omo 'lcnport ... mte. 

Gurin ( lr;'60~ en HammE'l ~ 19Fl5), r-eport6 qu8 la$ pc•r!:;c:.inas 

meno1·es de 35 años rel."lcionaban ~,u insatisf~::i.r:ción mí'\rital r.i-.~1 

:il.tf-'. semtimienteis dn i11.-:i.dr~1cu¿1c.ión. Estos sC1ntimiPntos 

inadecuci:ción se asoc:i.al:ian sn el 0.sposo a su rol •:orno i::o-:;tén 

econémico del hogar y en lu e~:pt'lsa a su rol comn ama de c.:tsa. 

En un estudio realii:.ldo en 1974, Nye encontró que las esposas 

dedicada$ al trabajo del hoi,;1.-c~r consir.terab.?.n sus m.:_1tr irr,c•nio~ 

r.omo •:mejc•r .:\justados'' que las mnjeres qtte trab.:ijan fuera de 

ca.s<.1. Sin embi'lrgo, la:.. élmc1,s di:~ casa, afirman quF1 estitn menos 

satisfechas en su vi.da en general que las mujeres que tra.bajcu1. 

Otro aspecto imrortantP quF~ retoma Pl-!ñ&lozq ( 196El>, es que 

el lugar t,·adir.:ional que ocupa· 1a mujer mtaxicana, es el hogar. 

Prir.1r~ro en la casa di:? lCls p.ndres y despuós en la de su esposo; 

por lo 'lue, e>:iste la ir1ea. de que cualquier tipo de trabajo 

fuc~ra dt~l hogar roduce tanto la dependencia económica de le. 

mujer como el tiempo que puede dedicar a a.t11nr:ler ¡¡ su familia. 

Sánche7. Az~ona <1980) considera.que con frecuencia la mujer 

tiene que cambiar de un papel a otro. Por ejemplo, puede ser 
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una muJer con pr•"Pilrnr:i~'·n univc1-si.taria y verse de pronto 

int~g~ada a las a~ti·;irl~dec rl0l hn9~r. O par el contrario, una 

muje:·r se ¡-,w~dr:- v~r uh' i.rJada, al c,1sar~e, a desc-mpeñar el rol de 

e:.pcisa co:;-1hnradnr.:; c:uanc1c1 en reonlidnd su formf'lC'iOn ha sirio en 

el pü.pel t;radici011ñl de n~'5pl)Sa y mc"\dre. 

Frr,udiQP.r e 19El3. F.n H.:t.n11111-•l, 1985) L·li~~Prvó que las mujeres 

dedir:a.das 1liP.m1Jre al hOIJilr rleriv.'lb~n m.'1yor satisfacción en 

general dv la segur.iclnd et.:t n6micn quE;> dc,:- la ·fC"·licidad m~rital, 

le:' que i nc1\c,3 que vrm a su mar id<.:• básicar11.~nte comci i::;ostén de la 

famj lia y dcspw'•r.. come• am~ntE' y compttñnrci. También LPrry y 

Sc:ott ( 1936) ider1tífic:aron que en las parejas en donde sólo el 

homhre trabaja, hay una m¡.¡ycir satisfa.c:cié>n en él. en tanto quP 

en el caso de las 1:11.ijeres, su satisfac:c:ión es nE?gativa. Estos 

autores m~nc:ionan qu~ esta<;. diferencias pueden se:ir atribuibles 

a la tradición de C·J.da uno de los intcgr.::'lntes con rec;pecto al 

trabajo y a la fmnilia. 

En otros egturtio~ como los de Hllrrison (1975> y Quijano 

( 1986, en Torres, 1987), se obn~rva que cuando se tir·ata de 

parejas sin hijos, la mujer es una am3. de casa que complementa 

su trabajo con el de su mmrido; cufindo h~y hijos él trabajo 

domt'istico aumenta y la mujer comien=-a a. real izar traben jo no 

putJad.o s la socied""d, y P.5 en !?~te nr:·r.~~nto cU.3>"\dP la mujer se 

siente inr..atisfecha cc1n la relac iéin. Por otro lar1o existe la 
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i.unbivale111~io, por lo que el tr.:i.t:lajo dr ... méstic:o entra en 

cotrílirtc1 c::r ... 1·1 l.:ti:; F>:il)E'lncias del tr~"'lliajo fuera c1P cusa. Lt\F. 

1T111Jcrc:-s r:.i~nten clllpa por mostrar negligr:!ncin an pl hogñ1· y co11 

lc•!ii hijeo!::i, 10· que~ puad~ tenF.•1- un efc:c:to nr:•r.ivo sohrP sus 

aspiracione~ para lo9rar é>:itos profesionalt!:!s. 

En rel.:-lr:iOn al trnba.,jo domóE;ticc•, Greze>mkovsky y SoffE>t 

(1"192> cc•ncluyen que cunndo las parejas llevan catorce o m.-1.15:. 

añros de cafü\dos surgn confl ic:to entre la pareja, y 

e!lpec::iL::t.lmonte para la mujer, q1..lion durante las primr:H-as etüpAs 

del c-iclo clr vidr .. fa.mil inr estuvo al cargc• dE·1 cuidado y de ln 

crian:ñ de los hijos~ asi como lc:is .'lctivid.'HJos domésticas y es 

en e>sta <?tapa cu~nrto la mujor posiblemente sr~ cuestion<:1 si el 

rol menci.Onat1o cumple con s•Js ~.::\tii;¡faci:ion1-"?s pero;;¡cmales. 

Se puedn obe.ervar que en el tipo de sociedad en la que 

vivimos, el tnibajo domi:'!stico es sumamente importilnte, por lo 

qLle muc:has mujerEJs prE:fiere•r-1 renlizarlo, ya que fuercin educadas 

para ello. Sin embargo, la otra parte de las mujf2res q1.Je 

intrntan superarr.e y r.entirf'e utile~, tjenen qUfl con1binar el 

rol· de esposa, y esto implica todas las labores domésticas, e 

inc:luso ser madres y por otro ladü el trñbajo fuera de casot. 

A continuación se exponen los pormenores de las mujer.es q1Je 

trabajan fuera del hogar y cómc::i influye• esto en su rel ac:ión 

familiar y de pareja. 
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2.6.2.- LB satisfacción marÍtal en mujerP.s que trabajan. 

Oc•hido a qut"' se ha obo;;~rvndo que en l"' actttalide1d la mujer 

se ha ido inr:orPora11do r:ada vez mAs a la fuerza lüboral de la 

scoc:i1:1d.:ict, surqe la nPCT':".idad dr~ e~tudiar el eft'cto que tiene el 

r.mnleo de la mujer en la sc1tisf,'lr.cié.n m.:wital. A pesar del 

incr~m~nto de la fuP.r7a laboral fpmenina qur. se ha observado 

recientf:lm~nt.e en M~n:ico, 5e encuentran L1studios relacionados 

con la in-fluP.ncia en la ~atl.sfar:r.·i6n marital desde los añr:i~ 

sese11tas, 1:omo el de Bernard ( 1966; en Bñrry, 1970), quien 

afirma que.=- cualq1.1iP.r medid~"1 del estatus social, ya se-a el 

inqroso, la 01.:upaci.ón o el nivel ocupac:iona.l de los cónyuges, 

tiene un.n corrPlñción positiva con la dlu-ación del matrimonio y 

la ~elicidad reportüda. 

En relar.ión con este factor, se ha encontrado que el 

trabajo de la mujer fuera r:fel hOCJar influye en su satisfacción 

marital <Nyc~, 1974; FPrre, 1976 y Frcl1diger, 1983, en Hammel, 

1985; Wright, 1978, y Glenn y Weaver, 1978). 

Landis-L.andis ( 1966) evaluó la i nflue11cia del trabajo de la 

mujer en el aju<:ite matrimonial, en un estudio retroSpectivo a 

:30 a.ños • En su traba.jo utiliza una medición glob~l de ajuste 

matrimoni.3.1 y m~diciones espec_i.ficas, como compañia, 

comunicación, tensiones y qu~jaE;. Tnmbién intenta controlar 

educación y ciclo de vida de la pareja. Desde su punto de 
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viGta., el empleo de la mujer por si solo no afecta a la 

relí1r:ión dr:· rnreja 

Por un lndo flurl'.P y l..J~·ir· ( t976> y Hartley e 19711, ambo~. en 

Marcovir.h y Muzqui;.~, 1789> r;,ncuentran una correlnci6n posi t.iva 

entre estatus labLiral y la sutisfac.C"ión marital. Sin emhargo 

Been, Curtis y Marcum ( 19'77) y GrPver C1963, ambos en Ma1-covic:h 

y Muzquiz, 1989) ob~.p1·van correl~ción negativa. Mientras que 

Baha1- y Day (1978, en Marcovich y Muzqui::, 1989> y Blood y 

Wolfe ( 1960, en Araji, 1977>, no encuentran correlación. 

La pareja me~:icana. de clase media ha sufrido uno de sus 

cambios más radicales de;;.de que la mujer, por razones 

económi•:as o por motivación de logro, decidió 0Studia1- y/o 

'tral1ajar, rc1bando tierrrpc• a las labc1res del hogar. <Plata, 1989) 

Por lo que, la mujer ha sido motivada a buscar diversos ámbitos 

en donde se puedñ de~arrol lar y tener una valoración personal y 

roconocimiento en lo juri.r:l\co, poli tico, cultural y económico. 

En un estudie' reS.l izado con mujeres canadienses de nivel 

socioeconómico medio-alto, Burke y l.Jeir <1976, en Marcovich y 

Muzquiz, l.989) ene.entraron que el empleo fuera del hogar 

· produce una 1nayor satis'f'ac.c:ión con la vida en general y 

particularmente en el matrimonio. 

Robinson < 1'777) opina que la mujer Ct'lZada que ti-abajt? y 

tiene hijos e>:pcrimenta lma mayor tPnsión del rol que aquel lañ 
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que ne• t:··.:=1.ba..ian, 'i'ª que la muj~r (Jue ti·atJaJa tienA qu~~ pr:i1- un 

lad11~ .:lt.cmr.k·r. ~d1.tf'ar y aproyar a s~tc;:. hLins~ y por el otro, 

-'~lstil~ y cu:r,plir croi-. el trabaje•. 

Mir•ntrci.s quC' en el mismo año Bean, < 197'/, en Palm:ios y 

Galazar, 1991) no concur~1·da con lo anterJ.ormGntP. expt.msto, ya 

quf~ obsrn-vó que el tn-1bc\jo rle la mujer influye de mannru poco 

satis~nctoria en la r~laci6n de p~rel~. 

La par ticipaciOn deo? la mujer en la fL•e>r-:.a laboral 

constituye una de las princi.pdles t1~üsformaciones de la 

estructura soC'i al; sei ha vi stei que=> e$tP incremento ha sido más 

pronunciado en el caso de las rr11.ijen;1s casa11as, ompecialmente 

las que tit"'nP.n hijo~, lo que s:..iojore lu posibilidad de serios 

conflictos entre las dem.:mdas de la ca5a y las del trabajo. 

H.nsta en los ca:.os más e1d tosos, la.s demandas del rol de madre 

y del trahajo, pu~den interferir más que con las amas de casa. 

SI?. puede dec:ir quP esas mujeres dpsempeñan un "doble roJ. 11
, y 

por lo mismo puede esperarse que en sus vidas e>:perimenten más 

presiones y conflictos, y com~ consecu~ncia están menos 

satisfechas que las inujeres qw~· sc•n amas de casa de tiempo 

completo <Wright, 1978). 

Gle:tnn y Weaver ( l 978) opinan que el ajuste ·para ambos 

cónyuges tir:mde a ser menor si la esposa trabaja ·fuera de la 

casa y a\.'m más bajo cuandc• trE-.baja tif:i'mpo completo. Sin 
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trahrdt=.1 'f1.1c•ra del hot.F1r no rE'presr..mta i:-.ufj C' iE>ntf' eviderwia prir.:1 

a~egurar que afer:tnrá negativamente el ,:i.,hA~;;te marital report.'1do 

por el E?spor..o. Pm«1 ln ce.posa, los autorC"'c menc:ion:uJoc;:. m:i han 

conc:luidi) de forma definitjv.~ Pl F'fccto que tiene su tr."'.l.bajo en 

su propio ~juste m~rital. 

Lor k!:'·ley e 19E"IO> e-·nc:ontró qun el hecho de qu1:.., la mujr.Jr 

trabaje y tenga internses propios del trabajo~ no infl1.1ye en la 

sati!>fi\Ct:i¿.n m°"'rit.=:11 tle le:!:> e~po!:"os .. En este ar.pecto Blood y 

Dlood < 1730) con.,;ide1~an que la satisfacció11 de l~ pareja, se 

i ncremc~nta cuando la t-'!":".posa lahora, porquP. comprenrfo" más l Ai:. 

tensiones y los obstáculos del cónyuge. 

Por otro lado Coohrane (1981, en Vita 1986) encontré- que ~l 

trabajo en la mujer casada si influye en iz.u satisf.?c:c:iOn 

personal, y SF.'! ha observ.;ido una mayor inc:idencia de dP.presión 

en mujeres que no realizan actividades.fuera del hogar. 

En el Bstudio .de Holman (1981, en Vite, 1986), se indica 

que las madres que l·aboran mr.:?dio tiempo, por g•Jsto propio o por 

necesidad, reportan mayor ajui:.te marital que aquellas quF"! st.t 

empleo es de t"iempo completo o que estaban s_in empleo. 

Para Haw (1982>, la incorporación de la mujer en el trabajo 

remune1· .:ido, no le ha posibilita do la de 

respon~abilidades de cas:a y de familia. White (1983) reportil 
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an sus est:111Eo~, 1ue P.l empleo influye 1v11Jativ.=imante en la 

1·el 1:tc.:iOn de· la pi't' l"'jü y prir encle C?ll ic•l re>pm-te de su 

satisfnc~1¿n marltal. 

Frt?udiQPr (198:7~, en Ht1mmnl. 19FlSi Pl:[lminó las variables que 

¿1.fcr:tan il lu i.;.'\tisfacciOn •T1aritul de muJnn:?s cas.Jdas que la.bora 

íuP.ri\ del hN).:w y ern::ont.T.:. que tanto l.:1•:. mujc:·rP.1'"· qur.~ trAbi'ljan 

como las que olg~na vez lo hicier~11 valor~n l~ felicidad 

marital pcn· encimn de cualquief- otra cor.,u. El nümero ·de mujeres 

c:on ambos roles (amas de casa y t1·nbi:\jadoras) reportan con 

frecuencia mr:,jor sal11d y un biein1?stA1- m.!lyor· <CocikP. y Rc•ssE'aU. 

1984; Tholts, 1983 y Vorbn.·11~1e, 1783 y 196~1, todos e1'l Hammel, 

198:5). F.n c.onsecuencia, el matrimi.•nio tradicional ya no es el 

único e~tilo de relación, pues se ha•'l cn"<ldc otras formas: 

parrjas donde ambos tr.;:1bajan "Dual-working couples" y parejas 

di:? dcg carreras "Dual-caree\- t:ouples." CGold~nherg.1?84>. 

En pürejas retiradas, donde am!·1os CJanaJnn un sut"ldo, tenian 

una rela1:ión más i•JUalit~ria y 1:oc1per,;¡tiva, sugieren que su 

felic.idad, satisfac-.c:ión y compromiso eran inc'icativos de los 

beneficios de sus dos sueldos <Tr°yllan, 1985, en Aguilar, 1990). 

E.n México, Ar~a:1 (1985), ohserva la ~n-fluenc.ia del trabajo 

en le\ sat\afar.t:ión marital, y ,,o encontró diferencias ni 

confl ic:to por el tiempo dedicado al tri\bajo. En otro estudio se 

concluye que el ~1juste marital no estabc?. i:;ignifici01.tivamente. 
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relac:ion«:i.rln r.c•11 el h~r:ho de que :::olamente \:rahaje la IO!SflOsa, o 

con la pn:~fereoc:ia cb1 hc<11)hr-t? y/o mujC"r pc•rque el cónyuge 

tr."\baje, ni cr:in el n.·,mer'".1 de horas de t1·.:ibajo a la Str'm,"J.na. 

(W'l 11 ié\01~, Evans~ FeinauP.r, HendriK y Stilhmü.nn; 1989). Sin 

einb~lrgo, otros uutcires c:c•nsidoran que el tiempo de convivencia 

en la una 

i.ntcrac:c:i.én. El h1"'.'r.:ho de que alguno de los cónyuges dedique 

gran parte de su tic>nipL~ ~l trabajo, r?c.Juc.e la posibi l idñr1 dP 

inte1-acción m."t.tr imoni al. (Gre.z:emkovsky. Zilber, Rui lo ha, 

Herrpr~1, Müder y Rl1bio, 1986, en AQUilar, 1990). 

·Corte ( 1992) afirma quo pc:i1-a las mujeres primcrc oc;tán lR.s 

r~S'ipons.:tl:I i l i.dades dC!l hogar y dP los niños quo un estatus de 

trabajo. Los e~;posos de las mujeres que trabajan, '=ie involucran 

más en lrt~• tarpas del hogar y CLlidado de los niños, qua los 

~sposos de las mujeres que no trabajan. La~ que trab~jan ~6lo 

medio ti~mpo, tiPnQn lo~ menores niveles de ad~ptación marital~ 

mientras que ~us es¡lo5os tienen los más altos. Por último, 

Mar.in (1992) opina quP la participación de la mujer en la vida­

económir:amm1te activa, po-5ibilita la crF?ación de nuevos roles. y 

la desvalorízaciOn del papel tradicional de esposa y m~dre. 

Como se pu1~de obt:Jervar, e>1iste controversia .:icerca de cOmo 

afc.:c:.ta la satisfacción marital en mujt..>res. que trabajan f1.1ara 

hogar y las amas de casa, ya qu~ el número de 

investigaciones reportadü5 son muy similares en ambos casos. 
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CAPITULO nr AUTOCONCEPTO 

3.1. ~vpoctos gP.nerales. 

Li.l rel C'\ción de p.:.1·eja ri:. un r:onstruct:Ct quF invc•lucn~ una 

'JOrie d!ste 

idontificil a la perF>on,:¡ como entr,i psíquico y scicial y de ahí su 

relevancia dl:!ntrC• di?l ~Yibuiio de la pareja. El carácter del 

au tac:oncE.::'p to Sr> hace. PVidt1ntE> en su definic: ión, qui:~ por una 

parte indica qw3 el si mismo se conformñ de todo lo que un 

individuo lL'lma suyo, im:luyendc1 cuf.'lrpo, familia amigos, 

pose5iones, cr•~8n•.: i as, mst~.dos rje co11cierw:ia y reconocimiento 

EiOC'iDl (James, 19bfJ). 

Uno do las müyore~ enigmas de la hum~nidad e~ la relaci~n 

del homh.~e consigo mismo y dentro de este 1:uestionamientc• dF.· la 

vidi.i, el fenómeno dt?l autoconcepto, ·adquiere una importsnc:ia 

singular. E:l <..1.utoconc:r.pto implica lo que ur:o pie1,sa de si 

mismo, cómo se deGcribe y cómo se sie:nte, ac:.ompaña y dirlge la 

vida cotidi.:ma, ·ya que tiene la capacidad de impulsar o 

congelar, deprime o hace fe] iz e inclusive mediante el 

a.u toconr:1~p to se toman decisiones di ar i a.s que determinan 

nuei:otro proceder y muy frecuentemente influye en las emnC'iones 

de los d~1nás, en los ámbitos económicos, políticos y sociales, 

baeio!ldos inVt•luntarinmr•ntP en la respuesta interna e inc.isi'va de 

nuestro yo g~nerado por nuestro auto~oncepto. Sin embargo, el 
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hr.1mbre ·~ólo pu<:?de 1 tcgC11- a un coneic:imiento 1flá5 completo de si 

mir::1110, en la "mr.d,dr.1 en quC"' se abcP al 1mlrido dE• los otr·uE. 

El sc1·,t;i.do r:h: quién es u110, en t(ff,n1nos soc.iales, i;;e 

establPCP. a tri'lvt-s Vr· un•.' dc•blf' pi:wt.pPc:tivn: s-::-·r un sujeto que 

observa ~ los dn1nás y ~er un objeto para si. E.l .. ..z.i__m..J..~..ffiQ.. es 

un concer>to antcrieir al de identidad. pe1·0 está muy relaciofüldo 

a é::.t~ último porquP ambcis repre~t.'ntttn una nc•ción qur1 i-ntenta 

l:!Xpicar la. forma en que cada individue• ti.1?11e sentido de si y de 

lo!P demáe;, conjugando los factores psirol69icos y st.iciales, es-. 

decir, como producto de la rel~ci6n indivicJuo-sociedüd. 

<DLIL"ñas, 1992). 

Unn carac-teristlca que distingue al ser humano de lo;, de-ml\S 

es la capacidad que tienP. de verse a si m\smo como si estuviera 

desde afuera. Al parecer lo qui: mt\s le interesa al individuo ea 

el si mismo (self), su im~gen corpo1-al, sus s·~ntimientos de 

aceptarse a si mismo, y i'tl mismo tit::mpo lo quo piensan lo'$ 

dRmAs ac~rca de él. E~t~ sur.cde especialmente durante la 

adolPscenc:i.a, donde el joven se- r~nfrenta a la vi.di1 con una 

conc: ie11cia acentuada tratando de definí r su a.utoC:oni.:epto. 

(Salgado, 1985) 

Para que caña individuo puedR int~ractuar con los miembros 

qtJe conforman Une:\ socicd~d, debe defi.niri::.e a si mismo en 

téf'."fldno~ sociales!' es decir, debe asignc'!\r slgnificadri a sus 
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pl;}nsami!Jnt.:os, a sus accionas, a las persr.:•nas que lo rodean, a 

loe:-. acontHc.:imiP.ntc·~ a lo!:> que se ve e>:pue?sto y a tcJclc1 cuanto 

u.pr.wezca ante él teniendo en consideíación qut" este significi.'\do 

El l nte¡óc;. de •:iste capitulo consiste principalmente e1i 

eaplic.:w e1 autoconr:epto y enfocarlo cspocialmente a lao:. 

m1 .. d<~1-es para cinliender lns a.""lpr:r:tos que> af··n:tan sus relacionGs 

cc•n los dE'm.ts y en pcfft ic:ulnr con la pareja; ya quP por lor; 

roles sociüles y culturales, 1~ste sector de la población cuG?nta 

en su gr.:m mayor i.a cnll un nivel bajo de autoconcepto, y se 

espera que éste se refleje en la actitud hacia su paruja, 

familia y scicied;icl. 

Para la presente inve>stigación s~ maneja el instrumentri 

realizado por LaRosa (1986) validado en la ciudad de México, 

por lo c-onsiguientc, es imp~rtante tomar en cuenta la 

definición que el üUtor hace del autoconct~pto •.• " Es la 

pE?rc:epción que uno tiene cte si. mismo, específicamente, son las 

actitudes,' sentimientos y r.:onoclmientos respecto de las propias 

capacidades, habi 1 idades, aparienc:la, y aceptabi 1 id ad social.· 11 

Por lo anterior1n~nte expuesto, se puede considerar la 

importancia. del autoconc.epto, por que determina cierto~ 

comportamientos desde que nace el individuo, ya que para él es 

muy significativo el sentirse querido.• prategido y ace.·ptado, 
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•l5to har.:r...: que en lñ rrh·~didü en que se le propori":ir:m~n rst:os 

afer·tos r~'"' $Ü·r1ta !:C?!Jlll o, lo cual elPv~"\ su at.ttoe~t;ím.1. 

Por flllo Axistc una estrerh~ relaci6n entre el ~fect~, y la 

sequri.dad y el nívrl cte autur·stima; así, en la mPdida qur. el 

í11dividuo crece.. este nivel puede i1- rtumentando o no, 

dDpondiendo de la obtt"'nr.:ic:'.n deo ('~tCJS afecte·~·· 

A r.ontinu.:H::iC.n se tvu:e una brevc:.o revisión de las 

SLUJorenc:ias de algunoE", a11tores C\c.E·rca dr:! sus ccnct:-pc1on:·s, en 

re1.:>.ción ñl té1·mino de autc•conr.:npto; ~si mio;mc-, se retoman 

alqnn:is ideas y pensamientos di?' at.tlc1res cuyc•s conceptos 

propiciaron el surgimiento del estur:hc· del üUtocom:~pto, 

comenumdo con lar.~ apr•rtac:iones al ténr.ino dr.l sí. mismo (:;~lf). 

3.2. Antecedentes históricos. 

Definir el autoconc:epto, r.:t~trear sus origcmes nara tener 

un<·' idam clc:ramente> delineada y delimitada de este cont".tructo 

psicológico, e~ una tarea dificil, ya que comprende una serie 

de fac:tore!:"• y dimensionew de le· más variado. Además, su 

concepciUn depende mucho de lc·s diferentes enfoques teéricos 

de!'~rlc;:i los que se ha abordado, y por tanto, existen tantas 

dnfiniciones como autores lo han estudiado. 

Por otrcJ lado, sus inicioi.:, tampoco son MUY claros, dado el 

m.n.nejo y significados ambiguos de las mismas fuentes que lo 
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originart·n~ por le• que no os dificil encontrar ~l término de 

autc•c:onC'r'\pto c-r•nfundidc.i con otro!- tP.rminns como imngE'n corpeor-al 

cor.e iPnr-: i A <1e si mi~>mo, ';'O, autoimagcn1, 

au1:Drreprr-s.C'nt,::i;r ión. autoestimn, etc. 

Sin cmb.'1rgci en lo que sí p;;irr:c:en estar de acuerdo los 

autorer., e!;, en su carácter multidimP.müon.:i.1 y en la enorme 

importancia de su m:::mejo en l,;¡, invt?stigac:ión de la 

p~rsonalidad, tanto a nivel individual en la psicología clínica 

o para deh1r.:tar tr:!ndF.!ncias, ac:titwfr1s, ru.•:1gos doterminü.dos y 

di<:·.ponentr:is de> fenómenos socialr,.5 que pr.~rmitcn anal i.:-ar las 

1:ondicionns de influcmcia mutua que se suscitan entre el 

indjvidun y su medio ambiE1nte, entrando entonce~ en el terreno 

da la p~icologia ~ocial. 

Para comnn2«r, se ha tomado el tema autt1concepto desde sus 

anter:e•fent~., históri.r:r.is y sus principalec; ponentos, así como 

una reviF>ión de sus teorías. El origen del concepto del self se 

ubica en los escritos a.ntiqr.1os d~ los gringos, tal es el caso 

de Sócrates en el 400 a.c., quien decia su famosa frase 

11 Conói:ete a tí mi~mo'', lo que signifi1:a enfrentarse con 

honradez y franqueza al conocimiento propio y acE'ptar con todas 

ia.us consecuencias una verd.:irl pi;;¡icológica "Considerar al Vo como 

al9C• que eal mismo individuo crPa 11
• 

Uno rJe los primeros intentos que hace el ser hu.mano para 
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la C.Ui'.\l le eron asi gnadr".\..-, ser l. e funciones 

introi:;pec: t ivas; ~sto hace qt.te <.;~ w .ia el au tocon•::_~pto para hacer 

la diferenc:iación ent1·p P.1 .:.1111.:: '! 1"1 yo. CMuller, 197~·, en 

Muller, 1979>. Este a,<;nnc:to dio luga1· a qua SE' dn<Sarrollara el 

interés por ·hacer estuclic•s en una de 1.:1.fü di111r:•nsiones dc1 yo, 

que es el .:\utoc:onctapto. 

La expresión de la cinc.trina del Vr:i como conciencia y la 

higtoria del término 11 concienc:ia de si" comienza con Khan 

(1974, en Mue>ller, 1979>, qL1ien hahló cti:l yo dE!l que se tiP.ne 

ccmi:ienc:ia en la aperc·~pr.:ión pur;:i., ~stabl•'? y permanente que 

conotituye el correlato ele tod~~ nu~stras representaciones. El 

conc~pto del Yo como ri::!laci 6n n~ce con Kegard ( 1843, en 

Mueller, 1979>, quien piem;.a que el Yc1 es relaciOn consigo 

mismo, y en cuanto a estD, es rel,1ci6n con otro, o sea c:on el 

mun~o y los objeto5. 

En la antigL1cdaU~ se propt'tne la teor:í.a del alm.:-\ y la 

relac:ión que g•Jardaba con el si mismo, como un antec:edente del 

autoc:oncepto, pero la psicolog:í.a cient:í.flca rechaza dicha idea, 

por considerarla fuer.:\ del alcance de la verdad i:ie11t:í.fica. 

FUP. a partir de 1890 cuando James, int1odujo nuevi\mente el 

concepto di=! si mismo, es el inir:lador del 1:a1npo en la teor:ia 

contemporáneil y de su trabi\jo se derivñ d~ r·ec.ta o 
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i.ndi1-ec:tnmnnte, gran r>~1-te de le• que en la ;i.ctualidad se 

eo::<.::.ribe acF.:T"C"il del 5i mismo y el Yo. L.i. dr.Jfinición de et:t1:.'! 

,:iutor i;:;obre el sí mismo o yo emp;rico, en sentido 1nuy gen~ral, 

e~. la !:-um;1 tota J de nJri.ntro un homhre? puede 11 amar suyc•: su 

cw~rpo, •;;us 1-a'.·i9r..is y sus aptitudes; sus po~esiones ma.te1iales, 

su familia, su~ amigo.:; y sur:; enemigos; su vocación y sus 

ocupacii:•nos, o;u prc1fc13ién, ~tc •. (G1Jmez, 1'?92) 

Jamr .. s ( 1890, en JamPs, 19éi8) con:z.iclera el si mismo en tre>~ 

aspectc•s: 

1.- En sus olpmr.•ntos constituyentes, los cué\les son: a> el si 

mi•.;;mo rnatL'!1·ial , b) el sí 1nismo ':'='oclal, e> et si mismo 

e<::<.pi1·itual y d) el Vo puro. 

El sí ml$mo rnatt:irial r:on"iiste en las por;;esior.es materialf:s 

del individuo; el si mismo soc:ial se refiere a cómo es 

cc.nsir1erado por sus semejantes; el si rnismo espiritual 

comrrend~ fac.ultacles y disposiciones psicológica~.; el Vo 

puro ~s lo ~ue define como la corriente del pensamiento que 

constituye el propio sentimiento de la identidad. 

2.- Los sentimientos de si ~ismo. 

:3.- Las acciones dec:.tinadas a la húsquP.dn y la preservaciOn del 

si mi!lmo. 

Parn James (1968) el si mismo es un fenCmeno entr.ramente 

conciente, en donde las evaluaciones que har:e una persona dP. si 

misma dependen de sus aspiraciones. 
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Cc•i:.1ey U'F~?. r.-n Gome;:~ 1'792), otrA 9ran figura del esturJio 

e] !::;Pl·f~ d~finC' ~l sí mi-:-.1111.• ceomn lrr quE· siCJnifica para ~i f'lismo 

un indivi,.i1.io, el mc·do en que ac:t1'.i.;i unñ pi:w5c•na como rF~ert:'ncia 

a !:'.i 111ism,;i (aul.oimagpn). Se>ñala l.:-. imprt1-tn11c..ia del mediCt social 

en lñ ínrm,1r:l6n del .:iutoc:oncrspto~ sin el r:ual no se puede 

pt~n!-..:1.r en el sí mi.,;.mrq ade>más pr·c·ro1H-"' trt.·s dimensiono::. bár-;icas 

del ~elf: 

1.- l..a pe1-ce•pL·ión quP tiene uno mi.smo p;ira semrdarse al otro. 

2. - La perr.:~pción que tienen las r~tr21s per:.onas de uno mismo y 

Pl aprecio d~ est~ apariencia. 

3.-· El v.:dr:,r de si misrro influye par.::. fcrma1- su concepto de sí 

le ayudará a tener una idea de su autenticidad e integridad 

perEic1nal.. Mtmciona un sel f sc•rn.,'ltico quP se refiere a las 

conc:epi:iom:?s del cuerpo y al s:1?lf 5c•c:í~l como las conductas con 

los demas, estoi.;; aspc·ctos loP. ve coml• subestructuras dt? una. 

es true: tura to tAl y piensa que se adquieren a través de la 

e~<prtriencia, surgiendo primero el self somát iC'o y 

posteriormente el ~elf social. 

Frettd ( 1905), observ.:; al Vo como una función dinámica de la 

porsonal id ad, considera que ?.Misten varias funciones 

si<,Jnif\cativas dP] yo que puedan ser básicas para cornprender 

cualquier cnnc~pto de él; le da signiflcancia a la orgarlizacidn 
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y control rlel mundo eMter1or, qup se rpflerG al ~ontrol de la 

mrd.ilidittl y la pei-cr.·pc:.ié.n de si C'liE.mr•. Otr·o aspec:tn es la 

prntec~i¿n ~8ntra estimules ~xcestvos, (intar·nos o ewternos). 

Le dn impr1rt~-..1·1r:ia a la prueba dt:> la ri"nlid.nd, con un dc5..=.:1rrollo 

de formas más segura5 y f?~:q:icciftcao; de aju~7it.e o Adñ.ptación, así 

comn al rar.:\c. ter de:• la pcrsonu y 5us pc1trones o modos de 

inter~cci6n con su medio a~bi~nte. 

"Consirli:ffa di:! ml1r:l10 valo1~ 1~,~:. tendencias corirdit1,~1drir«'lr:i e 

integn~dorns cc•nocidas c:omo la función slntPtica, lfls cuulas, 

comt1inad.:u~ con otros factores diferEmciilles, cronstituy~n la 

función oruani zar::lora del Yo". <Pichardo, 1'1'63>. 

MG>.:'1d C J 9::::t .. , en Mead, 1990) pC1!:.".tt1l a flmdamentalmente que! el 

individuo ~s conciente de si mismo en base a perte111~cer a la 

sociedad; igualmente describe la causa por la cual, el si mismo 

Ge desai-rol la 1:omo parte del proceso de madurc.ción r.tel 

org;-1n1smt•. Asi el niño, desde su nacimiento, est.t\. sumergido en 

su medio socioc1-1ltU1-al determinado, los p;i.pcles que asume en el 

transcurso de la iormac.ié>n de.· su individualidad son aquellos 

que el ambiente IR dá; asi introyecta las pautas culturales que 

son propias, peculiares en la sor:ieda.d que se está formando 

como personar esta internalización de papeles va formando la 

conc:iencía de si mismo o concepto de si mi..::.mo. De esta!! 

formulaciones se concluye que la autoeqbima es ampliamonte 

derivada del reflejo de la evaluación ?e los otros. 
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Fromm C \947, en Calvin \97'~), ponP- ér1fasis en los efcr.:tos 

di.:il aiF.larr.1en-to soc·ial. El imHviduo prn?de bu~;car su 

p1-t3i::;cncii' cir• un marco c•t? reforr.nci•~ estable y cc.nsistcnte que 

le pc.•1·mi t.;:. ver su mur.do, la posibi l \dad de establecer 

rel,"\t:ic•nc·!;", am:·•r osas cai-ac::i f"'r i ~.otd.:1~ por el entendimiento y 

rc~n~to m1 .. 1h.10 y la certe::a d1o~ 'llle las relHcic•nes sociales 

pueden relar::.~ir1t .. 'lrsc en un r:l ima de c::oní ian:-a y can1aradciria. 

c~racteristicas se relacionan tc6ricamer1te con la 

aL1i.c1ec;timn y sf? forman poi- ccindicionP.s soc:ialo!:> como son l.:.. 

aceptaci6n, resp~to, libertad de Pl:presl6n e independencia. 

Hil~ic.rd (1949, en C.:\lvin 197?> conco,jdE•ra el estudio dc-1 

sr:lf de gran importanc:i3, cc•mo fund:~.mental para la comprensión 

de los mecanismos de d~íi;•nsa fl·eudiñ.ness, pu<:.'!"> todo~, ellos 

impli•:an autorrofe;-t:mcia, pc•r lo que el c;;ignificado del si 

mi=n10, es la propia im;19Em o autoconcepto. Para él e>:isten do!:' 

concepciones del c;elf: uno es el self activo que son tas 

concluctas a través de las cuales lo~ p5icólogo5 infieren sus 

r.:aracter .í.st icas, y el otro es el verdadero sel f, puesto que la 

conñucta no es un pr?duL-:to de este último, sino de un comple!jo 

proceso psicolé.qico surgido de estimutos próxi.mOs que la 

per·~onfl no tiene conciente, por lo que el sí mismo no es un 

d.';!termi n~nte <le la conducta, i;\ino c:;c:Ho un obj<?to de 

conocimiento. 
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n·;.g~rs (1'7'.30> ~ define 1?! yo mir.;mo, como un 

ocgani ¡•nrlo de: 11n mr.de:.·l o conc:eptLtr\l c:onsi ~.tc-mte df:' pcrc-epcionr:>s, 

de c:ar.:t1::t1?r·istl1.:as de relac:iories d~l yo o del mi, htntC"J r.:011 

otrr•s valni·e.·o:. unido a e:>r.troS' crJnc:eptoe::. Así, cuando !<=J.:::, 

~xperien~ias se logra la 

adn.r•tac:it;n, 1 i\ c:unl va acomraíii:Hia de:! sentimientos de:: bien~~.tar. 

y l ibP.rtad de tensión. La a:.13n<:" a la r.n·ga11l :z..'lr:iOn prod11c:e 

ansjed~d y cuando no se puede dr--fenrJr'1r de éste"\ si-;Jllr> una 

desorganiza~i6n. 

Fi tt:'. ( l 9é,:;i) inic:.i"; unv de los programrl.5 má!:; c:oniplPto..; de-

i1~westigaciones sobre L\Utcc:om:1-;pto; un.:J. de ~us primeras 

contribucionr:~s, ha !!·ido el dm;.::irrol lo y e!":tandurización de• l~ 

Esc:é-\la Tr.:!nnessoe de i'.!iutoconet')pto. Fitt;: < 1'165) r:lefine el 

autcicom::c·pto. como la lfflniJen qua e>l indjvicfuo tiPne de-:;.; mismo, 

por lo que influye ~n SlJ condur:ta y está relacionado con su 

per:.onal i da.d y salud mental .. Se basa en la identidad de la 

persona, pero alcanza su r.lr.!sarrol lo gracias a dos fenómenos 

propios del ser huma~o: a) La autoconr:ier1cia, que es el acto 

por el cual- la pernona viene a ser un objeto de conocimiento 

pa.rA si mismo y b) La autoi\ceptac:jón, qua implica tener fp en 

-la propia capacidad para enfrentarse a la vida, asumir la 

retponsabilidad de la propia conduc-ta, ac:Pptar la critica o los 

elogios de manera objetiva, no negar o distorsionar los 

sentimier1tos, loF. moti vos, lirn h.:\bi lid ad e~ y las l iflli ta.t:icn1e~ 
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EST.Fi 
S;1Uií 

rrn Dr:BE 
~~;), ¡'llfrc~· .~ ... :ti:.. u .t 11fi 

p1opia.s, sino .:ic:1?pta1~1as consideránrlc•se une• m~smo una persona 

Al lpc1rt { 1977), su•:;ti tUJP el término de: s.i. mi5mo por el do 

"Propium", el cual r:onsiste en eso5 a-:.p::or:tos del individuo que 

él v~ como algo de importam::i.:¡ central y quf? contribltyen a un 

sm1tido de unh:lad inten1a. Como se puede obsm-var, los términos 

eHp1.msto$ hablan del "si mismo". dr:•l "yo 11
, o del "ego" o de un 

sistema de percepciones que in'tegran ·1a personal ldrtd y qL1e son 

p~rto dQl nutoconcepto. Allport < 1977>, afirma que la ba!':.e del 

s:l. mismo ei; el c::.entido de id~ntl.dad corpor.::tl ~ el sentido de la 

idcmtlclacl en si ps Je:. est.im.:. de ~.i mismo~ conc:lwyP qltr~ cuando 

el si mismo o ''self 1
' es el objeto de conocimientos y 

sen1.imientr.i5; ln l lC\m.:\ 11 propium 11 qm:o e~. dc1nde se encuQntra el 

autoconcopto. El "•:-goº reprei;;.:mta el ac:ervo de valores en los 

cualcis el o:;i mismo eric-:uentra su seguridad y la po·.::.ib i 1 idt:.d de 

exitOJ sin e.nb~J.,·go, el a.utocor.~epto no es el "cg¡:." de Freud, ya 

que como mencionn Allport (1955, en Allport, 19.77>. el ego 

protege. y aum(;nta el autoconc1~pto, pero no constituye el 

autoconcepto. 

En la tet"ria. de: la ide:-ntidad del Ye•, Erikson (1977), 

~f'3ñala. quF.? el yo es el instrumento mediante el cual una p'ersona 

organiza información exterior, valora la percepción, sel~cclona 

los recuerdos, dirige la acción de manera atjüptatlva e int~gra 

laf". ca.pac:idades· dt' oriE:ntacir'Jn y planE'a;:ii·n~ esta yc1 da lugar a 
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un signific.:icJo dP "i.denl:ldad en un r.?Strtdo rfe elev.i.dc. bienestar. 

El .:111toc:nnr.entn form.-1 port.;' dr• ese· yo y e~tá estrechamt:>nt.e 

vi11cuLi.do r.:on el 8go; tis lo r¡ue yo se dl? mi propio yo. LA 

fLmr:ión inrlividuri1 del autoconc.Ppto ei;,; el dE" direcciDn establP. 

.. lól ar:r:i61i, nroporcir_.n.:lndo critcirio selectivo l óls 

coni:.ecuencia~ socinlc.~s y a 1.:1 ref1e>:ionc-s dnl ego. 

Se puf-..:id2 ob~ervar que los diferent:es enfoques del 

autt1conc:E<pto se dividrm rin do~> grandes vu-rtientes, algunos 

autores r:onsidoran inportante el enfoque scH:i~l y otros el 

en'foque l nd i vidual istr-' .. Los seguidores dcil enfoquP soc:i al ponen 

énfasis en la influencia del medio en la fc•rmnción del 

· aL1tnconcrpto. Los má!'> ctirE?r:teos prec;ursores de este en'foque son: 

James (1890, en ,lames 191.,a> y Mead (1934, en M~ad 1990>, 

quicm~s moztraron la importanc:ia de la rPlación con el otro y 

Qel aprendiza.jf! de roles y la com1JnicaciOn interpersonal en la 

construcción del autoconc:epto. 

Sin embargo, en el enfoque individualista la importancia 

del "otro" es má~ limitada, se considera entonces que son 

principalmP.nte los mecanismos internos a través de los cuales 

se desarrolla el concepto de si mismo, aun cuando este enf'oque 

no ntega la influencia del ambiente tiende más a rescatar la 

c:ap~cidad de.l individuo da seleccionar la percepciones externas 

e internas para 101Jrai una concepción de Si mismo 

individualizada. 
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3.3 Inv_estigaclones sobre autoconcepto. 

3.3.1.- Autoconcepto nn la mujer. 

MF-~ad ( 1990) considern que~ el si mismo de la muj~i-, se 

comf]one de aspectos c:omo el ye•, 8'1 mi, y el ot:ro gP.nei·ali~.J.do, 

son nociones que cnntribuyen a exril ic.:ir el procesC'l de 

r:on'.';'.trur.:r:i6n de ~1.1 idcntid.nd. A t1-avés <.!el mi, ellil on:.;i.r1ni::a 

mr-ntalmr?nte las .:u:-t)tttd<?'c qtto le·~·· otr·o~ <seres par·t1c:ulares) 

espF.!ran de la re?!~puesta d-, olla; <.'?n la rP"ipucgta, el yo ir;'lprime 

el cará~ter imrred~cible e irreprtible a la acción de cadn 

m1Jjer. Y a través del r:·tro genc1- . .:tli;:.ndo, conoc1:'? y responde a 

las' expectativas dPJ grupo socla1 como tal. El otro 

generali~ado e~ un p1·oceso que a.porta r?lementos básir.:os en la 

conctruccié-n del si mismo d~ la mujer, porque e~ un memento dei 

la vida social que se describ~ la parti!:ipación de la comunidad 

Duoñas (1992) observa que la sociedad, a través de sus 

instituciones, ejerce presión en la forrnar.:ión del ál__f!lismo de 

la mujer, y que la presión eje~cida lleva cierta dirección, es 

decir qu<' si se revisan lo·s principios qu& rigen .. 
instituciones con poder de der.:\sión sobre los individuos, como 

la institución polltica, la religiosa, la familiar, 'entre las 

más importantes, ee ob5erva que el modelo a i;ieguir que demandan 

a la mujer e~ la imagen de un ser sensibl~, cornprem:·.]vo, 

responsable nel bien~star de su P.sposo y de su hijos, con un 
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1Jra11 Sf-:>ntimiento de fidl?l if1.i.d su f.:i.mi l i a 31Ytes que a 

cuñlquier otrc1 proyecto o c;iu1;.,;1 persc•ni:\l, de~prendidc de los 

bienes muterialos y depm1di1;,mte de las decisiones de la 

aut:oriditrl fi\rnil ia\· rc·prPSl!nt.:.da primero por el padre y dc>5pués 

por el esro~o. 

La ic1rmtid~"ld asignada por la trüdición, el'> un.:i form~ 

cultural de vida que representa no sé.lo male"=>tar psicolOgir:o~ 

sinn que rnra la mujer E'.ln pi'\rt1cLtli'\r, es un obstáculo qu~ no lei 

permite c:omp
0

render su historia y su cc•ndiciDn act1Jal, ni 

imaginar otras alt:ern~1tivas de: vida. De esta forrria 1 no PS fácil 

que. a través d~ lñ ·forma de conor:imientos de sentido común la 

mujPr se ·de cuentil de que su identidad y su forma de vida se 

Fundamentan en la sumisión y en el conformismo CSánr.:hez, 1?90> 

Como Si? pucdr~ observar, la mujer maneja 

~stable-.:ido por el grupo cultural al que pertenece, en donde 

gen~ralmente se manejan a&p~ctos de inferioridad en relación al 

hombre y por ~nde actitudes suinisas, que se manifiestan en· 

conflictos con su propia idemtidad y que a SLl vez se 

.manifiestan abiertamente en un nivel bajo de autoconcepto. 

Los psicólogos el i.nicos observan que las personas inGeguras 

respecto tJ su valor o autoconr.:epto, no pueden dar ni recibir 

amor, aparentemc·mteo dehicio al temor surgido al e>lplorar sus 

defectos en la intimidad y el pensar que puedan ser rechazadas 
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por los dt:!més, de esta manera ~vi tan las cercanias en sus 

rel.:tciones y r:omn c:onr,r~cuf,mc:ir'l se sil?nten aisladas (Fromm, 

1?39, en Calvin, 1977) 

Los estudios e~:pP.rimental es i nd i car1 que una pP.rsona. con 

bajo a1.1toconc~ptc• es más susceptible a las presiones prAra 

con·formDr~c y es m~nos capaz de perc ib l r cro.t imulos amr-maz.Jntes 

CJanis, 1.~r54, en Sr:!1afc:- y Braito, J9'79l. Se ha señal3do 

también que una actitud n~oativa hacia f!l self, quE· re>flejc: la 

convicción del individuo de que es debil e inf8ric•r, lo pu~de 

llr.1var a concluir quP no vale la pa-nC\ manifPstar sus opiniones, 

ya que no puede afectar el curso de acción de un grupo. La 

e>:pcc:tativa de e>dto, o dFJ experiencias favorablos, d&n como 

resultc'ldo una i"Jr:titud confiada, pe1·0 la de t"rac.3.sc• y recha~o, 

dan como res.ultado un estadto di;:; aprehemsión, angustia y falta 

Ue persistencia CSiipola, 1935, cm Sc:hafer y Braito, 1979>. 

Misra <1970) indica que un autocc•m:epto altr, mAntiene una 

imagen más o menos constant~ al r~spec:to de !;;US c.3pac:idades e 

individualidad com~ persona y quo~ en la medidi't en quto1 la l'f,ujer 

percibe r.omo menos constantes su5 habilidades se conforma más a 

las normag da un grupo. 

Coopersmi th ( 196?> considera que las mujeres con al ta 

autoestima se acercan a las tareas y a las personas con la 

eMpectativa de exito y de ser bien re~ibidas, confian en sus 
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pei-cepciot1cs y jtJic:ic•s y i.:1-een que sus esfuerzos las l levarrin a 

soll1r.·ir..1nc~s. fa.vorahh·~, ac:Pptan SLff. propias opiniones y r.:rt?r-tn y 

cor1fian en sus re.::lc:c:iones y conc:lusiones1 llevan al individuo a 

una mayc1r inclcpr:•nclQm:i.n socia], a una m;:iyc.or creatividad y a 

acciones sociales más i\Sf.!rtivas y vigoroo.:¡as; pi-ese11tan ~1US 

idcnr, de manera directa y tot .. 11. Sin embargo, la~. muj+.,n?s con 

bajo a11trocc•nr.:npto riesc:on'fian do si mismas y se c:u\dan de no 

expresar icl~.:m poc·o c:or.-iunes o populares; no llE"•vun a cuho 

acciones que llamen la atanciDn de los dfJmás, dando como 

ret=:ul tado una mórbidñ prec1cupac:i.ón acerca de sus probl~mas, y 

por lo tanto, la tnhibiciDn del interc:.r,,nlJio social, 

disminuyendo las poslbilidad~s de establecer relaciones 

amistosas y de ~poyo. 

En un estudio scbre celos y autc.concepto, RiverC\ y Diaz 

( 1990) observaron que la mujer q1.te se percibe leal y honesta, 

es dec:ir, que enf«tiza la fidelidad, y al mismo tiempo es capn= 

e intelig1:mte, -;\ente m~s dolor ante la posible perdida de la 

pareja. Una mujer de estas características se sentiría 

fuerte~ente r.:lefra.urinda y por tanto triste si las reglas de 

lealtad y fidelidad qu~ considera tan importantes son 

transgredida~. Por otro lado, las mujeres que se perciben como 

tiernas, amorosas, expresiVAfi, sociables, cüpaces e 

inteligentes <todas estas características indicat'ivas de una 

autc•estima alta>, sienten más.con-fianza en su relaciQn. La 
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literatura n?i tera c:onsistentr;1mcnte que una pcr~ona segura de 

si fTlism.:-. er,. mc>nn~ sur·e11tibJr1 a Sfc~ntir C:E'los y por tanto a 

ssntir más confianz~. 

Por otr-o lado, Rr•ic.lel (1981>, en su inveF..tigación ·sobre .,La 

estructura factorial de la autc.J"?stima. en muje1·e~ deil sur del 

Oi<z.trito FE-deral.11
, en~c:inti-6 qui? la autot"~tim., e:> muy importante 

cm la vida de los seres humanos y que" put;.•de entJ.~nderse c:omo una 

actitud hi\r:ia el self con las CimcmsionPs ne?gativa y positiva 

de evaluación. También argumenta que la angustia y la 

autc•estim,:t SE' enc:uE!ntran muy relacicinadas; si es la amt?nai-a la 

que producP. la c.ngustia, LJ que ósta siondo ñmenazada es la 

autoestima c1C? la per~ona. La importancia de la auto1?stima, en 

cuanto .;; la e~:peril?r:c:ia personal y la conducta interpersonal, 

la büsqueda de a.probñciOn y posici~r. social, surge en gran 

medida del deseo de mantener una autoevaluaciOn positiva. 

Tsc:hirhart y Donovan, < 1985), en su libro '1Women la: Self 

E~team 11 , han hecho estudios que han mostrado. repetidamente 

patrones preocupantes en mujere~., como sc.•n falta de autoestima, 

·inhabilidad para poder controlar' su vida, vulnerabilidad a la 

depresión y tendenci«s a verse a si mismas como menos capac.es 

de lo que en realidad son. En este libro, las autoras escriben 

acc-rc:a da muchas mujeret.; de quienes su. vida y su .f'el ic.:idad ha 

s\do forzada por la falta de autoe9tima, y se cu'::!stionan: lC1.;mo 

y por qué tantas mujeres se 'lten a si misma..:. como meno~ capaces~ 



mrrnos brillantes, mP.nos valiosas de lo que realuiente non?. La 

exp1eir·ac:ión dP la autoe:>$tima y p):periencia con lat::; mujeres 

de5ca.nsa, para e""'tas .:i.utoras, en ..::u.:-.trc• prernis:1s: 

Primera.- La bajn a11toc>~1:im.n de las mujP.r-es es el res--ul tndr:· 

de una larga oprt..•sic.',n Ce lü cultura de dominación del hombr~ rm 

la sociedad. 

Segunda.- La baju autoE>stima es el detonador de muchos de 

lo!:. probl~mas p~.icol6gic:os qm-:i plagan a la mujer de hoy. 

TP.rc:era.- Se h~ ehc:ontrado ·que ln baja autoestima tiene 

relación con E?l aumP.nto de los ·problemas psicológicos; las 

muj8res se ven m1:-~nos capaces, i:H~nos creativas e in:'.!. ti les. Con 

estc1 se facilita que si.ga existiendo la opresión de h1 mu~er E>n 

un inundo dominadc· por los hombres. 

Cuarta.- El desarrollo dE.~ la autoestjma en la mujer, a nivel 

individual, es ,,eCCi'snrio para E'l a.vanee de:> lci mujer como grupo. 

Estas autoras argumentan que los 'primeros oB\-ios _ del ser 

humano son muy importantes para la autoestima. El autoc:oncepto 

se envuelve hasta el final de nuestras V:idas, pero tamhién 

nue~tros nivPles de aut~estima pueden cambiar .a travPs del 

tiP.mpo, por lo tanto si ésta fue muy sólida y udquirimos el 

sentido del ~í mismo tenemos una coherPncia ética y dE valore~. 

Como se pued?. observar, el clUtoconcepto de la mujer es un 

fac:tor muy importante en la viciñ de las personas, mediante este 
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ui:.;pF.>cto la 1nujer puede 1~t\mbiar c..k'!fini tivami:nte ~us acti tuc1es 

dr.~pr•ndiendo de quu tün pof'.ítivo o nr.g .. 1t.ivu sr~.:1 ·su autoconcerto, 

de tal maner.J que ·~stñs va.riac1c•rH:?s en su i:lCtttud se declaran 

dcptmdiendc1 de las difcre>ntes sit11aciones que se prE"tienten en 

su vida, pr::!ro lo más tmpo1-tilnte es que se manifiestan 

abiE•rtñmr.nte con p1·c1blF·ma~ en su relC'!.cic'.in con loE~ demás y 

prlncipal~t'nte con lñ parej~. 

3 .. S.2 .. - riutoconcepto y escolaridad de la mujer. 

Ohlbaum (1971, en Williüms y. Col. ,1969) analiz.D si los 

g1·nclos acadómicos a.lcan7ado~. por una mujrir pueden contribuir a 

su a.utoconcrJpto positivo, a que seR má<:i liberal y con menos 

estoreotipci~ del rol fE>menino .. Ent:eintrr.. que hay difE>rencias 

signific~t;ivas en el autoconcepto y en el nivel de 

autorreali=ar:ión entre las mujeres n-:1 profesionales y las 

profesion.:iles. Las segundas tienen un autoc:onc:epto más 

positivo, gran autc..inomí a pErscmal y autoestima~ son más 

llber~l~s y con un alto n\vel de autorr8alizaci~n .. 

En contraste~ las primerap tiemden a afirmar lor. 

cste1-eotipos tn.'1s tradicionales del rol de la mujer, re.portando 

al r.iismc1 tiempo 1-m al tri grado de fi-ustrac:ión personal y 

auto\nE=ati~fai:c:ión, todo ésto aunado a sentimiento~ de falta de 

desarrollo de sus talentos o habilidac.IF.!s. 

Card ( 1974, r:?n l.Jil lin.ms, 1989) me11c:iona que las mujeres de 



cLi'l!:ie rnnt:lia~ sin nivel prr:.fci:.i1n1Al, tr<1b::ijan úni.c:.~mr.::nte por 

ncct•!:..idad cc.c1nómlr.:<l~ pt•r le• qur~ lo hilr.:en en formen ren:u~nh~~ y 

~l trub;¡jc. doméstico representa pHra t~lltts una fuente di: 

a1J1.nrreali1aci6n. 

Komil.row'?',hy C 1962, Pn D1u!ñaf"., 1992), encontró qm· lai::. 

mujeres de r.lase inr-dia no prr:iFnsionales que tr.:lba,ian eran más 

felic·es comr.• amas de! c:asn que la mClycwi"' de la'-5 mujK•rP.~· r.le 

r:lase media profGsior..':\les. 

Con lrJ e>:r-1uosto, sP puede c:onr.luir que, entre lañ mujert>s, 

las menos preparadas rechazan fuertemente el rol tradicional de 

la ffiujer y las más prt.oparñdas lo han aceptndo e integrado a una 

autorreallz1:icién individual. 

Ef.; impc•rtante mencionar que las diforentes experiPm:ias qut'"! 

tiene la m• .. der con niveles escola1-es nl tos hacen que su 

autoconcepto sea máE". elevado que las mujeres que por no tener 

una mojor prepar.:i.c:ién se si1:mten inconformes con _lo que 

rea] izan. 

3.3.3.- Autoconcepto y la edad de la 11Ujer. 

Neugarten (1968, en OuP.~as, 1992) reporta qu~ las muj~1es 

de edad madura expresan más sentimí.entos do autoconfianza y 

perciben A<:>a t~dad i:omo una ~tapa en la que i;;e tiene •Jran 
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l1l1erts.d par"' t.ll~r:;:.::.1·rollar c::apacida.des. En tJ<::>ta m\•,;ma line·a, 

Monge ~ 1975, en tll1ei':at::""., 199:.-'.) enc.ontr.:. quP lar:". mujeres de 20 a 

34 años p•1ntudrc•n en un .::.utoconct:ptc• mt.s bajo, que las mujeres 

de 35 a 49 y 50 a 6l1. 

Phyl\~. (1970, en nuef'i,"i\s, 1992> e:nc·ontró qu~ lac:.; mujeres 

orientu.d,ss hacia las metas, independiente.mente d~ su adad y 

etapa de su virta, est.t-.n controntaF.> con ellas mi$mas~ y 

generalmi:mte preGl:mtan un buen n1Jtocont:clpto. Así es 4ue, la 

va.lc•ración del self, parece:· st~r básica para el desarrollo de la 

._~onducta orientada hacia 1·3.S m~tas, así como l~ autopen:ep•:ión 

po<E.itiva y la ül.1toM-itima son crw:la.le>s ~"'ara el desarrollo de 

metas pe~·sonal\z.nd.ns. También report.o.n alto autoc:oncepto- entre 

el grupC" dP. más edad, ya qu~ parece qum al aumentar la edad~ el 

·autoconc~pto positivo y l¿:\ c..utoestima auman·tan. 

Ch~ppell. ( 1978), observó que las investigaciones efE.ictuadas 

sobre el autoconcr-pto en mujeres adultas, arrojan resultados 

contrad1ctorioJE" •• Los estudios die.en quP las mujeres manifiestan 

una pobre autoimagen y consecui;tntemcnte una autoestima baja 

durante Jan edade.G d~ 40 a 50 años. Lowenthal, Thurnh~r y 

Chirlboga 11975, en Ch~ppell, 1978> encontraron que lag mujeres 

de ednd mc1dura, la mitad d~ el las c:on trabajo remunerado, 

tenian un aut.oconceptc ·más bajo ~n comparación a mujeres mas 

jovenes C'I már. vi~jas. 
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E'rc-Jwins, Mel l in']er y Tyor ( t'"J81, en Mar in, 1'<92) 

enr:or1trctron qur,o la autoer;.tima no variA significativamr~nte en 

f11nc:ión de la ndüd, señalan que ros F;e11tim11.?ntos positivos o 

hacia unr• mismo, pt.tedC?n estar relncionndos 

diferentes asper:tos de nuestra vida en diferentes et.:tpas. Las 

mujc•res maduras reportan má~ sentimientos positivos hacia ellas. 

mismas en r;us relaciones familiares y morAlidad que las 

jov4Pnes, ya que el nivE"•l de:: a.utc.estima no difiere 

significa"tivami:mte entre los grupos de i:!dad. Los result<1dos 

sugi&ren qur. las bases para la autoevnluac:ión difieren y que 

l<Js relaciones familiares y la moralidad son de gran 

impc•rtancia pari\ determinar el autoconce>pi;o positivo de estas 

mujeres de edad madura y en particular de las amas de cas.;1.; las 

muj~res joven?.s de 18 " 22 añoc, están todavía en proceso de 

estQblecer su propio siste1na de Vi:!lores morales, por lo tanto, 

sU autoestima dependa de otros aspectos de su vida. 

Se observa que mientras hay estudios que apoyan fuertemente 

que las mujeres en E-1 rol tradicional de esposa. y de madre 

experim~ntan baja autoimagen durante la r=;dad madura, otros 

estudios indican qua las mujere=· de 40 a 50 años tien~n su 

autoco~c~pto mas positivo que las jóvenes y en algunos ca~os 

que las de mayor edad. E'l grupo de jovenes y el grl'Pº de 

m1Jjeres mayores, raon las mA-s parer.:ida.s en ~l ~e11tido de que tas 

prlmer.:ls están tratando de encontrar su identidad y las 
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s~aundas c<;;t.#m har:it:nidn 'frFmle a un n~penttna pérdidA de 

resultados conti-.'ld1rtt•rios refer~ntes al ::1.utoconc1~pto, es que 

la!:-. basos para. l:.s sr.ntimir:1ntos po!>i tjvc.s o negntivos hacia 

uno ml~-mo r:nrl'!bian cc-n los .11'=ios y con les diferentes aspeoc:tos de 

la vida dr: uno. 

3.3.4 .. - Autoconcepto y la mujP.r con hijos. 

Powell <1?77, en Vite, 1?8.S>, sei;ala que al comparar a il.mas 

de ca~a y mujeres con trabajci remLtnerar.lo durante el periodo en 

que loi= hi. jos ~e van, e1ic:ontr~i-on que las amas de casa 

t·epcirtahan Qran número el~ síntoma~ emc.cionales y fisic:os. 

Bort ( 1971, en Vi te 1'786), en1:ont1-ó que las mujeres cuyas 

vidas hr1n giri!dD en torno a sus hijos, tien2n mayc1r tendr~ncia a 

la depre-=ión y bajo autoconc:epto c1Jando se van los hijos. 

Ellett <1982, en Marin 1992) encontró que para algunas 

mujei-es casadas tradicionales, la edad madura y par:-ticularmente 

el pr.ri.odtJ en el que los hijos. se van, es verdaderamente 

problem.f1tico y sufren crisis de identidad lci e>iperimentan como 

un tiPmpo de pérdida y confusión acerca.de lo qu~ eran ellas y 

de sus roles. Esta pérdida o rmducci6n del rol materna·l y la 

resultante crisis da ictentidad flll:1 ron acompa.Tiada~ por una 

pérdida de autoestima. 
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Bi rr.b.1um C 1975, en Vi te 1906 > comparó ama~ de r.:asa con 

muj~rt:'r:; profesion;\Jni::. lr:. mayoría dl~ ella:~ c:on sus hijros 

viviendo e11 casn, y encontré- que las am.-~s de c:a!:7..:t n:::·port.:i.b.::.n 

signific:ativami::intr menos s0111.imiE:mtoi::; positivos hacirt ellas 

mic;mas, sus labores r.fr•méstir:as y cuidñdD de los nií'íos. 

ALin;iLm no si::o encontraron mó.s. investlg~-u:ionec::. en relac:ión a 

la inflw~nt:ia do los hijos con el autocorn:cpto, con lo expue.sto 

se puede observar qu~ la mujer presgnta prc•hlE"mas de 

autoconcr:!pto, ya que generalmente cuando lo híjor; se van, la 

mujer se vu¡¡olve a cuP.~.;tionar sobre su ídE"ntidad de mujer y su 

autocon1:cpto fuera de su rol da madre. 

3.3.5.- Autoconcepto en la mujer que trabaja. 

w~ i ss y Sam1Jt-..? l son < 1958, en V 1 te, t 986) reopor taren que la 

mnyoria do las mujeres que tenían empleo, sin importar su 

escolarid~3d, citaban su trabajo, más que su hogar y su familia 

comr1 la fLIPnte principal de su valor. 

Terhel (1974, en Vite, 1986> afirma que no se ha. comprobado 

que el trahajo sea para la muje:ir la principal fUP.nte de 

satisfacr:iDn, y parte impQrtante de su autoimage1:1. Kahn (1972> 

propon!::'; "e-1 l'Ol laboral probablemt;!nte es el principal eslabón 

del individuo en la sociP-1jad, este eslabonamiento se sosti~ne 

tanto por la sPnsac:ión dP que está contribuyendo con algo de 

valor para la sociedad en general y por el contacto social que 
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provee el trat1alo; un ~enti1niento de contribución personal y de 

conr~tti6n con la sc•t"iedi.td, también parecen ·ser razones sr.ñaladas 

pc1r las mujerf.'S para t1~a.bajar. 

Chappell <197E1> menciona la importancia que tiene el 

trabajo para la autoident\dad de la m1Jjer y establece el c-mpleo 

cc•mo un reol legitimo para la mujer-. Tamhién encontrO que el 

compromiso del tr~bajo no es afectado por la posici6n marital, 

la presencin de niJ;os o el número de hijos, o el trabajo 

anterior. 

lglc•hart (1978, en Harin~ 1992) e1_1contró que un gran número 

de espl"'lsas con trabajo rsmuni:a>rado lo hacen por motivos 110 · 

económico~ y al mismo tiempo, mucha~ esposas, amas de casa, 

ticn~n a1nbi.w1lr.mcia &corca de su tr.:ibajo en la casa y planean 

tr~hajar en el futuro. De esta forma, afirma que el factor 

empleo parece hmer alguna influi:ncia en la autopercepción de 

la~ esposas y sus roles de ejecución; menciona que las mujP.res 

que trabajan son ligeramente mAs felices que las amas de casa. 

Cetto < 1990) considera que e>:istl=m mujeres que dan gran 

importancia a su trabajo porque e~tán ~omprometidas con su 

profesión y porque incursionar en la esfera de trahajo 

remunerado representa un medio de tomar decisiones sobre hechos 

impr+rtantes de su vida, fuP.ra de la imposiciones dF.!l padre o 

del esposo, ei:l decir, que para algunas mujares el trabajo 



remunerado no significa e>~:c:lusivnmonte tr~ner dinero para ayudar 

a lo;. ga.F-1.os familiares, sino. que> tito>nen metas, as~Jirac:iones 

personAles que r.:umplir. 

Torrcgrcisa (1983) ac:~nra que si la mujer realiza su 11 dcible 

jon~ada", parti.-:ipa en deis grupos ideolOgicos que e>:igen de 

ella el deA~mpc~o d€ dos modos de vida incompatibles: ser al 

ini~mo tiF~mpo madre-eaposa y un elementc• integrado al sistemñ 

económico productivc1, estas dr.1 $ si tt.1aciCtT1es pueden l lco·var a 

pr:msar que la mujer vive en 1tna constante crisis de identidad. 

Vi t:n ( 198b) en un e~tudio sobre el infjrPso económico 

familiar y su relación con la autoestima dP. la mujer casada, 

obsflrva quP. la~ mL1jeires con mayorC"s ingresos fa.mi 1 iares se 

.J.Utoestiman 111:.•qativ.:in11ante con re!:ipecto a s~ autoc:oncepto, a su 

rol de madres y sus antecednntp~; farn.i 1 inres d~ la autoestima 

s~n asimismo negativos. Derivan su autoe~tima de su trabajo, es 

muy prntrnble qLle ocupcri pur-sto~ dP mando c=-n la!::. organl zacionl?~ 

l.:iboralcs, qu~ rt~quieren mayor re$p•'.'lnsabiUdad y ti1:1mpo_, lo que 

le~ impidE' atendC?r a sus hijo~. adecuadamonte. El tener mayores 

in1Jresoli las permite contribuir sus l::anc. i.al1n~nte al presupur:!sto" 

fan:iliar, lo qw1 les dr.\ dP.recho a participar en le toma de 

decision~s y a eji:rcer autoridad dentro de la familia junto con 

el afipo!:.o, derivam.to una autoestima po:-.itiva como· espo~as. 

B~tz (1982, en Gó1nez, 1992), c.onfoi-me a la teorí.a de. 



11ecesi.-J,·uJes de Maslow, i.nvosti'Jó el tipo de ner:esid2.1.r.les r¡ue 

im111..-ra.n en amas de casn y E·n mujeres c.on trabüjo remuneradc1 y 

oncontró que las amas de C'lsa puntean a.ltei en las necesid.:i.des 

sociales; mientras qur:! la~ quo cuentf..n con trabnjo remunerado 

puntea11 alto en la nei:esidüd de estima; sin ernbargc.i, la 

au1:r.1rrealización fllf.! la n<:>C:P!.'>id~1d mtls alta em lo~. dos grupos. 

Conc;¡idt~rando las investi9achmes anteriores, se d.,·motñ que 

la!:' mll,i~re.% qLií'I se clesenvuE"l •1en en dos ámbi to!:=> 1 cc•mo son e1 

laboral y también como .:i.m•~s de t<lsa, manifiestan una dualidud 

en su formn rlei sf..'nt;ir, yi'.. que mir:-ntras el tener un es.tatui::. 

luboral le da a la mujer u11 nivel alto de autoconc:epto en 

rel.:'lción ~ =-u autorrr...,:-tli:.:.«c.ión cr.Jmo perscina ei inclusive come• 

muje1· ind1-1p1?ndiente, la c•tra pai-t~ de su vi.da la comparte en el 

hogar, en donde quizá e>:istan dudas sobre su rol de madrt.=> y por 

ende se autoi:?valúa negativamonte en cuanto a sus dudas sobre su 

ad[?C:Uada labc•r con su fa.mil ia y en esroc: ial con la pareja. 

3.3.6.- Autoc:oncepto en la mujer ama de casa. 

Ferre1:1 (1976, en Sch,1fer y Braito, 1979) demostró que las 

amas de 1::asa de tiempo r:oinpleto t:<Stán 1:iás insatisfec:hcs y 

deV«loradas:. que las muJare$ con tri\hajos remunerados;. Aunque el 

trabajo doméstico no sea perr:lbido inferior o ~egradante; sin 

emO.nrgo no conduce a un¡;1 sensación de competencia., de relación 

sor-i.al, o de autodeterminar:ión r:omo seria el producido por un 
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SF.! ve riue ~i. pesür de que la nece·.:;i drJ.d 

ec:t-.r1Dmic" es; un;°' rM:;-:t.n importantr· por la cw:tl las mujer~c dP. 

r~la.se mer:li-3 lmsr:an tr.:.1,bajo, ne• •'k•hen excluirse las nocesidades 

soc:iilles y psic:olñgic.as quo m11c,hns mujores no encuentran 

satlsfücer c.011 ·~l tr.:ib<'\jo dP. 1,,; ':al3a. En qen11ra.1, las ü.mas de 

ca!.1in parec:P.n insatisfec:hcH; con t:iLIS vidas, real i2'ando tarc-ias 

memos i 11t8rer:..1ntes que s 11c;; l!'1t31~ictos y que las mujerE=!s que 

trabajan fuf.-!'ra de c;3sa .. La mayoría de las amas de r:a!'la dF.? 

tiP.mpo comploto sienten q1Je no son muy buenas <:omo amas de casa 

y de E'sta manera tienen poc:as fuentes dE' satisfacción o 

autoecstima; sin embargo las mujeres co11 trabajo remuner<ldo, a 

peonr de reconocersE' poco hábiles como amas de casa~ CLIF!nt.an 

con fuentes alter11ativas de satlsfacció11. 

Dll~rlas. (19921 opina qL1e es muy carn el precio que la mujer 

paga por continuar con su estilo tradicional de vida, ya que 

parñ las e>:pectativas instituc:ionales, el ser madre-esposa se 

establece c:omo el idE!al que toda muJer d1;,be alcanzar para ser 

feliz; el ser mC\clre-esposa se ha considerado como una 

"profesión", en la cual no existen estimulas, no hay asc:snsos, 

no es remunorjldo, es una actividad repeti tiv.?., no es reconocida 

por los otros minimbros de la familia, etc. Por lo que para 

ejeicutar con buenos resultados el papel de madre-esposa, la 

1t11Jjer rlebe de Co\itar con ciertas 11 cualidades 11 con una alta 

apr"bación social: dellL"! ser amorC"isa, abnegada, de>sinteresada, 
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1:onclliA.torta, fieL par.icmt1?, r~tc; cualidarJes qui~ se ei.pa,~1:an 

del Ml'.:•ri'"'lc1 d~ la Ct .. 11;•f•1.cnri~1 pfic-ienr-1a nun se requie:·r.: PfWa 

integrr:\rse y \~obr!.:!··,al ir en ~l merct\do del trabajo rr.munerado .. 

\.lnrren (1975, eri VitE~, 198! .. ) anota que lüfi amns do casa de 

t il"?ll'po completo repM-tan más strmss y ansit:irlad que las mujeres 

con trabajo rl'-'muneriidn, sin importar ln cla!'\e sociooconOmica, 

de msta frJ1·ma, ~e ve al tr~"\bajo dr:,1néstico por un l ;:ido 1:-omo 

refor;::ante y por el otro con.ti no re.·1·or:z.:.\rite o alienante. 

Torn'!grosa < 1'783) observa que l" mujor, en el intrmto 

constante de cumplir plena.11::·nte cc•n su papel de madr~•-er,;posa­

ama de t.:a.s~'l, pui~de vivir en una continua presión dirigido a 

olvidarse de ell~. misn1;:t. junto con sus deseos, intereses y st.1 

proyer:to pri:>pio rie vida, p.:ira d,~d l.carse mi c:unrpo y alma a 

pensar y sentir comc:i una 11 buena 11 m~1dre y esposa, al cuidado dEl 

esposo, do loo; hijos y de los qu1:;ohac.~res domésticos al servicio 

incondicional, desinteresadc1 y gratuito de su familia , como si 

su familia fuera una propiedad a cargo de su responsabilidad, 

aunque aparentemC!'nte las dec.i sienes las to1111:r~ el marido .. 

Vite <1986> concluye que lar; muj~res con meno1-es ingresos 

familiares por lo regular son amas d<:> e: asa y tienen un concepto 

positivo ele si m\~rnas, .,1 f~tj~ han formado en bA.se a las 

opiniones y ~entimlento~ que tienen hacia si r.lismas y lo que 

atribuycm " los dmr:~s. ComD m~dir:!S conf ian en ~!>LIS acc:iones 
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respecto a la m~ternidad y cri~nza de los nt~os- posiblcm~nte 

la convivt"nc:ia que establ~c-t''n con sus hijos es amoros:i, as~ 

1'"ismo su~ flntoc~dentes fflrr1ili¿i1-os son positivos. Se autoestiman 

negnt;ivanwmte como. espc.i~-.a~. prH qur:· posiblE>mc;>nte ~ienten quP al 

no pr,der contrihuir con su ii;ueldo en fc•rma equit.ntiva, tienen 

un papel de subc..rdinaciéin re:.:pP.r.:tr• al esposo, o un c:inrto 

rechazo al marido que no gAna l:· suficiente para tmner 11n~ vtja 

ml\r. c-ómoda C• de:.ahogacla. 

Glit~er <1980, en Vit~, 1986) seAala qu~ la fur.nte 

principal de autoestimA en mujeres es a través de los roles de 

espeisa y m:ldr~ ... Ya quP, tanto la.is. mujert;.•s como los hombre'!3, 

tr.-=bajan para satisf.1cer no •:¡6lo necasirf:ades ec:or.ómica.s y 

sociales, sinn también neor.esidades de i\utoestima. Cuando el 

trabajo provoca i11satisfacción, las mujeres cuentan con fuentes 

alternativas de autoestima en sus casas y c:on·sus familias. 

Se concluye que tradir:.ionalm1'Jnte, la:3 mujeres limitadas a 

amas de casa, no han tenido acceso dirE"c:to a muchas recompensas 

sociales. Ante ésto, las mujm-es cubren esta deficiencia 

ewporiment6.nrlo el éxito de su pareja C"Omo suyo. Participan en 

e~te éxito dando apoyo, interés y atención; proveen cont~ctos 

sociales y tomfln parte en ac:tjvidades públicas que son 

favorables para sus esposos~ por lo que para las amas de casa 

el éxito del esposo c:ontribuye posi tivame1,te a su percepci6n 

de éxito en su matrimonio y por ende mejora su autoconcepto. 
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C A P I T U L O l. V 



Cl\P!TlJLO IV METODOLOGIA 

c.~al es la r~l~~c:ión entre satisf.:i.cción marital y el 

autoc-oncento en tres grupos de mujeres de diferentP estatus 

l.:i.boral <amas de casa, profesionnles y empleadas>; que acud~n a 

la Unidart de Medicina Fan1ilinr No. 22 del Instituto MP.xicano 

del Seguro Social [!.M.S.S.J ? 

Ht. l E>!isten diferencias en los aspecto$ de satisfacción 

mari. ·tal y los factores de autoconc:=pto en mujeres, 

d~pPndiendo dal estatus laboral. 

Ho.1 No e>fii:sten diferencias en los aespectos de satisfacción 

marital y los factores de autoconcepto en mujeres, 

dependiendo del estatus laboral. 

Ht.2 Existe correlación entre los aspectos de satisfacción 

marital y los factores de autoconcapto en mujeres. 

Ho.2 No existe correlac:iDn entre los aspectos de 

sati"3fac:ción marital y los factores de a.utoconcepto en 

mLljeres. 
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Ht.3 La f"'i~nrl d~ la mujer influyn tanto ;.in los añpr!ctos de 

s~tic;far.r.:ié·n 

autnc-onceptn. 

factores de 

Hc, .. 3 La edad de la mujer no inflLl'/E'"' tanto en los a:.pccto6 

de satisfacciOn mñ1·t.tal como en los factores de 

aut<:·1concE1pto .. 

Ht .4 Los añCts dci vivir en pareja iniluyt?n tanto en los 

a"3p~c:tos de Eatis·facción mñri t.!:\l r.omo en los factores 

do autoconcepto. 

Ho .. l1 Lo~ añt'I~ de· vivir e:>n parr-'ja ~v-· influyen t;.i.nto en loi;;;. 

aspectos de satisfacr.:i6n marital r.:omo en los f~ctores 

de autoconc:epto. 

Ht.5 El número de hijos influye tanto en los aspt!ctos de 

sa.ti.sf'acción marital r:omo en los factores de 

autc::oncepto. 

Ho.5 El número de hijos no influye tanto en los aspectos de 

satic;·facción marital tomo en los factores ele 

autoc:cncepto .. 
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Ht .• 6 La rascol.Rridcu.I inf1uyto tanto en lo~· a~per:tos de:> 

f;atisfac.:1:ió11 

a.u t:nconceptn. 

dactores ele 

Ho.l1 La er-.c·olarid.;:d no influyE> t.omto en lo:. aspl:!C'tot'i dc1 

'"ª t i+,;·f a1:c ión m.-arital como en los factores de 

a1.1 toconc:F.>p tu. 

La presente investigación pretende egtablecer la dif~rencia 

que ew\ste entre la satic;;fa,cciOn marital y el ~"lutoconc:aopto e11 

un grupo de mujE=>rer:> de ctife~rPntt" estatus l.:aboral, considC'rando 

tres ártt?ils en las que se int~gr,;:\ lñ satisfacción marital; es 

d~c:ir, la interacción mc:wital, los aspc::?c:tos emocic•nales del 

cónyuge y los aspectos organizacionales y estructurales del 

cónyuge. También se considi?ra importante ob5':ervar cómo influyen 

otros factores como: el sexo, la edad, los años de vivir en 

pareja, el número de hijos, escolaridad y por supuesto el 

estatus l~boral (amas de casa, profesionales y empleadas). 

F'or otro lado, so pre-lende determinar el grEtdo de 

autoconc~pto de la mujer y considerar la importancia de las 

variables conio edad, ocupación y ezcolaridad, para deterr.iinar 

su influencia en la satisfacción marital. 
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Dr.~t:C'rmin;,r la d11 1.-rrru-i;1 qur.• f::'}:istr entre lil satif,f.:icción 

maritC1.l y el autocc•11Ct?ptc• dt;! la mujer en i-el.:\Cl.¿,11 c:on su 

ec;l'atl!S iah("•ral. 

Dt?tPrmin.:ir lñ l"E'lrtcif\n qut~ rndstc- entre la satirofac:ción 

mari t.; 1 y el .~utocon1:C?"pto de la !TILijer y cr.•mo influyen con 

lH. Pd.~i::. 

Dotf.'rmin.:lr la rr.:i1 t1r.ión qun ~:!i.ste ent.re la sati<.=~·f¡:.i.cciOn 

maritf.\1 y G!l .autocon··.:1,ptc• de \a mujer y como i11fluycn c:o'n 

Deter1ninar la relaciOn que e':iste L·ntre lñ satisf;;i.cción 

n1ar ital y el ñutc•concepto d.':' la mujer y como influyPn con 

el número de hijos~ 

Determinar la relacibn que eniste entt·e la satisfacción 

marital y el <lutoco:v:r.>pto de la mujer y como influyen con 

la r1nc:olar id ad~ 

La población está constituida por mujeres 'dulta.s que 

tienen la prestación de servicios médicos que otorga la ,Unidad 

de Mr.,-dic-jna Famili.:ir No. 22 tl.M.S.S.>, que pErtenace a la 

Delegacion M<lgd;ilena Contreras del Distrito Fad,n-aJ, 

103 



Lr1 mlAr!t:'itrn qw··dé. c-onsl; i tui 1i;1 por 90 ~njrtos de s1 ·;:o 

fp¡nc:minc. 1:r111 L\11 1-.:iri::Ji:. dl.i:.• r?Mtid 1:F.: 20 r1. 60 d;:íos, 11ue vive1i en 

parr>ja, y !..;11hdivldir1c:1n de• .'1.c:twrdr• a ::;11 P.t•latus lahor.:\l,(¡_~mas dr. 

c • .,..~n, p1·o"fer;iorwles )' c-mp1•.~ . .id,°'s>, E"l1 trc~ urupos: 30 amas de 

cr.Hc-.<1 1 :13 pr·ofP5ic·•-1all':'c-, y 27 en1riJnadi\s. Ln.;; añc1~ de vivir en 

pareJA van de un ra11go de 1 M 36 ,J.ños y lA escolarid.;d 1~<;,tá 

div·idith P\1 cinc:Cl grupos <prirn<ffia, sc:c.Lm1r1ria, comf.n-cio C• 

11i vel ti'.'• .. nir:ei, pri~p.otr::i.tor i. a o f"lqu';. y,'\ lente y uni vor~l.d;ad). C Ver 

cuitrln'S 1 nl 5 paril un.:\ deccripci6n d~t.illnda de la mL1c.•stra .. ) 

El tipo ,-Je rnunstn:ir:. fue 11c:. p1~ob~bili'"'>tico y aleator·ia 

simple, YA quf~ ·.10 tcodc•s lf•b EUJc1tos que con-forman la pob1.:.ci0n 

tienen 1~ misma posibilidad de ser seleccionados para fo~mAr 

parte• dfl la n.~tr:istra. (Pic:k y l.épE>::, 1979). 

4.5.- Qhtenci.;n d~ datoe>. 

En la presnntf1 inv&stigación se do" 

in'=itrume11tos, 1a c·..:t~ala de nutoconcepto y la e'3Cala de 

satie:.fac:c::ié.n nar]1;al, qur~ a ~ontinuaciOn st• explican. 

ESCALA DE AUTOCONCEPTO. 

El primt;r instrLlm~nto fuó la E~.cala dP. Autoconc:epto 

rn la.borr.1da por La Rosa < 1 '-?136}. F.:sta csr:.;;i.la ee del tipo 

difPrencial semAntjco crendil por Obgwood, pP-ro con!;;'.tru:íd.n y 

validad.J. por La Rosa para inm:lir 1-Y-~pecifir::amunte autocor.i.:rpto 
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en perbl;1c:ión me~:icana .. La escala dt> autc .. conc:epto es el 

~esult~do de cinco astudioc pltnto y una ~xpl1cac:i6n final, 

invo1uc:randr• a un total de 2,62l1 su.jetos dC"! ambos sexos. 

El análisis factorial utili?ado en la construcci6n y 

evnluación de la esr:ala indicó ex is ten cinco 

r:limensiones básicas: la sor:ial, la omocional, la ocupacional, 

la ética y la de in1cifttiva, ln·~ cualr•$ se corrpla~ion~ron 

signifii:atiV<J.m1:mte Pntre si, el prom.~r:lio obtenido fué de 

r = 0 .. 40 en donde p 0 .. 001 

ParEi obtener la c:C1nfiabilid.:1c.I int::irna de la rascala se 

utilizó el 11 .'llpha de Cronboch" a1-rc·jando un c:oefic:i!3nte 

La escala tuve. una c:orrelaci~n signif:cativa con otras 

esca.las& una de loc:us de control y otra de adecuación 

afi Ilativa lo que indic:a que el instrumento se comporta en la 

forma esporada. 

La prueba contien~ ??. reactivo~ bipolarP.s comrucstC1s por 

dos adjetivos contrarios , r;!11tre J?stos dos adjetivos existe un 

continuo de siete lineas; la li.n8a junto al reactivo indica 

que esa característica se posee en mayor grado. El espacio. 

central indica que el individuo no se describe con Titnguno de 

los dos .adjetivos. Y las lintE?as , entre la central y fa' 

e>t"\:renia, muestran la dir@ccionalido.d del adjetivo en cantidad 

<poco o bast'1nt111. <Ver anexo 1 l. 
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positivos de izqui.P-rda a dr:irf"1c:ht?. van en un cor1tinuo del al 

7 y lof. adjt?tivos nE'gativos van en un continuo de 7 al t. 

Para r:•btoner la cnl i f icaciOn por áreas i;:;e suman los 

pur1tajes de cada reac.tl vo que la con~.truye-. También se puede 

con~~guir la c~lificaci¿n total sumando el µuntaJe del total de 

reactivos. Dad.:\ la riqt1r>:-H del anál i5is fac:t:t:.rial, e$te 

lnstrurn1::?nto se prest" n ser C:alific;:\do de diversas manr?ras 

dc:"pf?ndiendo de los objli~tivoo;.. del P.~t1tcHo. 

La esc:ala ei:;tá conformad.a pco1~ cinco dimensiones básicas: 

social, emor:ional, éticü, oc:.:upacional e iniciativ.a; a 

continuación se l?Xplic.arl;. brevmn~nte c.:ada· una de el 1a5: 

l. Dimt?nGión 5oci17il : c.ze refiere al comportamiento del 

individuo ~n interacción cc·n sus semejantes, ah;:;.rca tanto la 

relación con sus familia.res y sus amigos como la manera en 

que una persona rnaliza sus i.11t2racci.ones con sus jefes o 

sul1itlternos, conocidos "' no. 

Esta dimensi6n está represent.ada por tres factores:. 

a) Sociabilidad afiliativa: espec:tfic:ü en el polo.-positivo, 

se rP.fiere al e~tilo afiliativo o de relaciOnarse con 

los demáFi. 

b) Sociabilidad B>:rresivu ; s:; refiere a la comunicaciOn o 

expresión del indivir!uo en el medio social. 
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e) Accesibilidad: se rtcfinP. t1'n el a~¡:i1:cto positivo, comro le. 

persona ac:cesible n. la cual se aproximan los dnm.1s Cc:•n 

cor1fianza y quei podrAn cc•ntC\r con su comprPnsiñn. 

II • Dimensión Emocion,..,_l: abarca los sentimientos y 

emc1c:ione:. de uno, consi de:iradoi;. descJe un punto de viste. 

intraindivir1t..1al, interindividuñl y del p1mto de vista di:? 

sanidad o no. Se divicf<::! en t1·es áreas: 

a> F.stAdos de Animo carQcteriza la vida emocion.;'tl 

intraíndividual, o estados de ánimo 

expi?rlmcnt.'!dos en la subjetivid,ad. 

· b) Sentimientos intt~rindividuaJP.s: se consideran estos 

cuando el otro f?':.'> el objeto de los sentimientos 

pcri:;ona] os. 

e> S.nlud emocional: enfoca los aspectos intra e 

intarindividuales desde el punto de vista de salud 

mental. 

III. Dimensión ocupacional: se refiere al funcionamiento y 

habilidades del individuo en su trabajo, ocup;:i;ción o 

prc•fesión y se extiende tanto a la situación del trabAjador 

como del funcfonario o del profesional. 

IV. Dimensión Etica: concierne al aspecto de congru~ncia o 

no, c:on los valores persor.ales y que son, en general, u11 

reflejo de los valoree culturales más amplios o de grupo:.= 
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parhcuJarE'•·, en una cultur.:i dad.=t. La fc.!licidad del individuo 

dopende de que alcance sus ide?.!~s, manl:ega 1tna relación 

c7ormónic:a con los dem·'is individuos ~' tr.naa la pc.~esión de biens 

nnc:esarios para. la .supervivencia y des?rrol lc•. 

V. Iniciativa: se refil""1-e a si lu per~.ona tieno o no 

iniciativa en diferentes campos de activid~d humana, incluso la 

soc:ial <sun1iso/domin,1ntL') .. Esta suhc·!::.c:ala veri"fic:a. la 

iniciativa del individuo en s1tL1acio~es sociales y por eso se 

a!i'>f>meja y correspcmrli:>, en parte, a subc:~sc:alas que mideri 

lider"17..go. On~de otro p1.mto de vist:i~ la iniciativa pui::ide 

refc!rirs~ a unñ car.nc:terística de personalidad que se aplica a 

cómo el individuo dei;;empej::¡o sus actividades u ocup~ción. 

ESCALA DE SATISFACCION MARITAL. 

El instrumento de Satisfacción Marital que se utilizó en la 

presente inve5tigación fue elaborado por Pick y Andrade ( 1988). 

<Ver anexo E). La escala de tipo Likert, está constituida por 

24 i temo~ y se ofrecen tres opciones de respuesta qun son:: 

1) Me gusta. como está pasando. 

2) M~ gust~ria que fupra algo.dif~rente. 

3) Me gustaría que fuera muy d\fere.nte. 

Para el desarrollo de esta esCala, se aplicó un ·análisis. 

~actoriµl de ~omponenetes principales con rotación oblicua 

con todos los reac.tiVC'IR y se obtuvierán siete factores con 
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autovalnres mayores a 1, que e~~plican el 49.7% de la variñ1iza. 

total de la em:a.la. Por su claridad ccinceptual se eligieron 

los primei-os !;res factores que e>:plican el it5.7Y. de la 

varianza total: 
Factor 3éo.3X 

Factor II; !5.6Y, 

Fat.:tor III; 4.8~, 

Se hnn hecho dos estudios de confiabi 1 idad y validez del 

cucstio11.:\rio. Parü evaluar las validc>z de con~tructo se 

hicieron dos análisis fñctoriales con rotación oblicua y en 

aml1r1s se definiF.ron los mismos factores; el factor 1 mide la 

satlsfar:clOJ1 con la interac:cló11 marital y consta de 10 

renctivos; el factor II, la satisfacción con los asp~ctos 

emocionales del cónyuge y consta de 5 reactivos, y el fa.f':tor 

III, los aspectos orgar1i%acionaleos y estructurales del 

cónyuge y consta de 9 1 toms. Este último factor se 1·eflere a 

la satisfacci¿n que el cónyuge exprPsa acerca de la forma de 

la organi:ación y cumplimiento de reglas de la pareja. A 

continuación se dei" inen los tres fac:tores 

referidos de acuerdo con los items. 

FACTOR 1: " Satisfar:ción con la interacción marital", al cual 

corresponde\i los siguientes reactivos: 

La frecuencia con la que mi cOnyuge me dice algo bonito. 

3 = El tiempo que dedica a m.L 

5 La comunicación con mi cónyLtge. 
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9 "" La frecuE'ncia cc-.n la que m1 cónyuge me abra::-a. 

10 e: El til?mpo que mi cón·¡uge 'k·dica ~;, nuestro matrimonio. 

12 = La atención quci mi cónyuge pc•nP. ~ mi apariencia. 

16 = La conducta de mi cónyuge frente a. otras personas. 

17 = La forma como me pide que tE'ngamo~ relar.:ione-s se>:Uülr.s. 

22 El interés que mi cónyuge pone a lo que yo hago. 

2l+ t':: El grado al cual mi cónyLtge me atiende. 

FACTOR ti: 11 Satisfacc:lón con los aspectos emc.cionales del 

cónyuge" , corresponden lc•l2.'i slguientes reactivos: 

ó = La forma como se comporta cuñndo está de mal humor. 

15 ~ La forMa como se comporta cuando está enoja.do. 

18 La forma como se cc1mporta cu.;i.ndo está preocup21do. 

19 La reacción de mi C:ÓOYlUJC? cuando no quiero tener 

relaciones sexuales. 

21 = La forma come• se porta cuando está triste. 

FACTOR III: '1 Satisfacción con los aspectos orga111zacionales y 

estructurales del cónyuge 11 
• al cual corresponden 

los siguientes reactivos: 

2 = La. forma corno mi cónyuge t¡·ata. de solucionar los 

problemas .. 

4 = La fo~ma como se arganiza mi cónyuge .. 

7 • El cuidado que mi cónyuge le tiene a su salud. 

8 = El tiempo que dedica a si mi~mo. 
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11 La'.:'1 pri<.•rirlades 11ue tiene •'°n la vida mi cónyuge. 

13 -· La formn como pa~a su tieo,po libr1;.~. 

14 = L.;1::. reglas que mi c:,;n-11.1ge hace para r¡ue se sigan en CA.Se"\. 

20 El tiempo que pasnmn~. juntos. 

23 = La puntual irJad de mi cCnyU•Je. 

La consistencia interna de cada uno de los factorE's se 

ev<'l.luO mediante el coef icimnte Alfa de Cronb;1ch. Se 

obi:nvieron los siguicmt~<...> resultados pa1·a cada factor en cada 

uno de los estudios re~pectivamente; Factor I o=0.89 y a=0.90 

en el segundo. Factor 11 « = 0.81 en ambos estudios y Factor 

lit oc= 0 .. 86 y o:= 0.95 en el seg1J.11do ( Pick y Andrade 1986). 

4.6.-Jjpo de inyestigación. 

Se considora que el tipo de investigación es un estudio de 

campo, ya que su principal característica consiste en que la 

invustigación se reali:a en el medio natural que rodea al 

individuo. (Pick y LOpez, 1979). Para es.te tipo de estudio se 

riecttsita cl~terminar la relación que> existe entre las variables 

dentro de un marco de referencia en donde no existe control de 

la si tuacictn. 

Dentro del estudi.o de campo , también se señala que es de 

tipo transversal, ya que su objetivo es estudiar el fenómeno en 

un momento determinado, no interesa ni el a:ntes ni el desµués. 

<Plck y López, 1979>. 
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4.7.~J_ec;. dP. investigar:ión. 

El nivel de investlgac:i.611 dA la presente investigac:iOn es 

de tipo confirmtttor-io; del.licio a que' 5ólo se pretende conocPr a 

fondo el fen~-'.monc•. bai:.ados en los resultados de estudic•s 

ex11loratorios y/o desrriptivos previos, realizados por otros 

autores, -se riesea. confirmt:1r o rechazar una hipótesis o 

~proMimación teórica mediantP an~1isis estadístico y llegar a 

conc.lusioneis gener•:\les. (Pick .Y l.ópe2', 11179> 

4.8.- Diseño de la lnvestigación. 

En la presante investigación se utiliió un di~eño cuasi­

exp12rimental de tipo Ex-Post-Fc.u:tr.1 debido a qut.~· se parte de lo 

ya acontecidc>. <Pick y L&pe::, 1979) ~ 

El diseñD es de tres muestras ind~pendientes; se utiliza 

cuando se pos:ce11 tres muer;tras ale;ato1-ias iridependientes entre 

sí, es d~cir, tre$ grupos diferentes de sujetos de una misma 

población o de poblaciones diferentes. 

~.9.- fror-edimlento. 

Para realizar este estudio se solicitó la colaboración 

voluntaria de los sujetos y se les e><pl icó en '!'orma general los. 

finos de la investigaci~n, en la cual se utilizaron dos. 

ase.alas, la escala de a.utoconcepto (La Rosa, .1986) y la escala· 
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dc:i satisfacc:ión marilcnJ tPick y Andradc, 198F1> y se aplicaron 

en la Unidad ri~ Medicina. í-'mniliA1- No. 22 <I.11.s.S.J, mientras 

quc:J los suj~tns espc;-;iban ~u turno de consulta de la sali:l. de 

espera. Se r.onsiguló una área cerrada ~partada y sin ruido, 

para que el entrevistaMo sn sintiP.ra cómodo y en presencia 

e>:c:luslvamente del c:mtrevi-;tador. 

La forf'1a de selt..,ccionar al entrevistado fue la siguiente; 

al a::ar se !:i~lec:c::iona.ba a una mujer y mediante la búsqueda de 

sut=o datou gehcrale~ en su oxpcdiente clínico~ se obtuvieron 

datc•s c::omo su estildo civil, que fue uno de los" requisitos para 

portC.1 r int~1Jrarla en la mL1estra, eligiendo a quiene~ vivían en 

par~ja; se proc:~di6 a la presentación con cada unD de los 

entrevistal1c:·~· de la siguiente forma: "Buf.mos dias, estoy 

reali¿ando una investig~-:¡,ción para mi t~5is de psicología, 

q'ui EÜera sabHr si pued~ ayudarme, contestando dos 

cuestionar\o~: el primer cuestionario es de autoconc:epto, es 

decir, de cómo s~ dem:.ribe usted misma, que consta de tres 

ho ja.s y el segundo se refiere a lo que usted ~i~nsa de su 

matrimonio y de su pareja" • 

.. Encierre en un círculo la re!_';puesta que mejor describa su 

opinión, recuerd~ que son respuestas individuales, por lo que 

es muy importante: contE>star a todas las preguntas, dando una 

sola. respuesta, sus respu~1.:;tas serán confirleni:iales 11 
• 

• • .. ºPor favor, al inic:io de la primer hoja proporcion!r! lc.s 
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datos qur; se Je 1•1.den come: ndad, ocupación, esr.:olaridr.td, ~ños 

de vivir en p,:,rr.•j& y númé-!rO de hijos. Si $~.;- le presenta alguna 

duda, pregunte; C".itaré cerca de usted p.';lra ci.yudarle. De 

ant.nmano g1-a1.:ins por su colahoración". 

En la misma institución se rr:!alb:aron todas la entrevistas·, 

consiguier1c10 a~j, los trPs tipPs df.' estntus l.:..boral, el de ama 

de CAsa, las prof1~sic.nales y las empleadas. 

4 .. 10.- Análisis estJ'll_cJist!r& 

PElra hacer el anBlisis estadístico dr.• los datos obtenidos 

de la aplic~ci6n de los intrumentos se aplicó el paquete 

estadi.stico para las ciencias sociales CSf'SS> de Nie, Hul l y 

Jenkings (t98S). En este análisis se emplearon técnica~ de 

estarii.stica descriptiva como: 

Mrarlldas de tendencia central.- Que se utiliza como la 

forma más sencilla y confiablP de describir el conjunto de 

vdatos obtenidos de lo~ 90 cuestionarios; para conocer &u 

promedio se obtuvo la media aritmética, la media y la modo. 

<El<>rza, 1987). 

Distribución de frecuP.ncias.- Para el análisis de datos 

también se neceRita la distribución de "frecuencias, que sirve 

para calcular la m~dia aritmética, cuando e~ los datos que se 

han obtt?n\do existen alguno5 valores que --=~ repiten v.::irias 

veces, por lo que la frecuencia nos va a determinar el númP.ro 
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de vec:es que ocurre un mismo d;,to. (Elo1·za, 1987). 

MP.didtHi de dispE•rsJón~- Se utilizó para obtt•ner una 

descripción más complet~ y con~iderar la variabilidad de los 

va1 cires, las medidas dei dispersión que se uti 1 i:u~ron son: 

a) Prom~d io 1 Cuando los datos están agrupados E!n una 

b) 

distriburión de frl?C:UE:'nc.ias y no conocemos el valor de 

1:ada observación, sólo sabemos en qué intervalo se 

encuentra; por lo tPnto, habrá que determinar, para 

C:1'!\da i nterva.lo, un valor que rep1·esente a todas las 

obir.C"rvac ionPs en él contenidas. Manual de 

F.sta.distica Aplicada ñ la Salud, 1984). 

Desviación Estándar.- Se utilizó parñ medir la 

dispersión de los valores de un grupo de datos en Gl 

cual se ha uc:>ado el promedio, por lo que con la 

desviación estándar, nos ayuda a· indicar cómo varían 

las observacione$ con respecto a este promedio <Manual 

de F.stad!stica Aplicada a la Salud, 1984) 

Cabe menc:ionñr que para utilizar el promedio y la 

desviación est:.ándar en la descripción de un g\·upo de dato'3, es 

nec.esario que éstr.•s cumplan ciertos requisitos en su 

distribución, si queremos que estas medidas tengan sentido. La 

distrtbuci&n debo.rá ser simétrica, untmodal y parecerse a una 

distribuci6n normal. 
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Par,;~ la interpretacic'.n di? ltJ~ datot> se real j zó un análisis 

nobre las referencias 1?st.::1.di~ticas para la comproba.ciC.n de 

hipc\tesif-~ com11: 

Lrt prueba de CCJrrel é\c.ión ProdLu:to Momc>nto de Pearson, se 

utilizó para determinar lñ correlación entre las variables y 

ent:ontrar corrcli\cionps signific:a.tivas en los punta.je~ de las 

esr:alas , utilizando un nivel de significam:ia de .05. 

Es imprirta.nte ment:.:iona.r que la~ rf.:-lac:iones puedan ser 

pnisitivas <las dos vw.riables cambian ~imultaneamente en la 

mi5ma dirección> o negativa <cambian en direcciones 

e-puestas>. CE'.lorza, 1?87). 

El Análisis do Varianza. <PRUEBA F>.- Se utiliza para 

hacer comparaciones entre tres o más medias muestra.les, oste 

análisis origina una raz~n F, cuyo numerador representa la 

variar.:ión entre los grupos y r.:uyo denominador contiene una 

e~timación de la variación dentro de los grupos. con un nivel 

de ~lgnlficancia de o.os. "<L~vln, 1977>. 
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CAPITULO V 



COPITULO V. RESULTADOS. 

Los rc·-::u t tadc•s se anei.l izaron en dos partes mediante el 

p&fJLIE>tf:' estrnlistir.o para las' c:iencia'r> sociales <SPSS) 

cthe~Hull, Jenl:i.ngs, 1'785>. 

En la primP.ra par-tP. se emplean técnicas de esté\distica 

de::c:rif)tiva como, M!'?rfidus de Te1idenc:ia Central Distr1bw::ión 

de f'n1c:ur .. ncias y Medid;ts dP. Dj~persión. En la se9unda parte se· 

e)~pl")nr:lran los análisis int-i=rp1·etativos sobre las referen•:ias 

estadisticas para la comproba~ión de la hjpPtecis, para ello de 

r~al iz6 la prueba c:!e Corr""elüc:i6n Producto Momento de Pearson 

para encontrar correlaciones significativas en los puntajes da 

las es~Alas utilizando un nivel de signi~icanc:ia de o.OS 

Tamhién se aplicó el Análisis de Varianza con la Prueiba F 

que se utiliza para conocer las posibles di ferenc i e.s 

est~dísticamant~ significativas entre las medias aritméticas de 

·r.ada uno de los grupos, CQn una probabilidad de O.OS 

Al ANALISIS DESCRIPTIVO. 

Como antes se mencionó, se aplicó un anAlisls de 

frecuencia, para conocer la.distribución de cada uno de los 

datos sociodemográficos evaluados en la muestra. 

En relación con la edad de la muestra se observó un ranoo 

de 19 a 60 años, con un proínedio de: 33.1 ai;os y una desviación 
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CUADRO 1 
VALOR 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
2? 
28 

Z9 
30 

31 
32 

33 
34 
35 
36 
3? 

38 
40 
41 
4Z 
44 
46 

4? 
48 
49 
51 
60 

tOTAL 90 

D lStll lllUC !Otl POR EDADES 
FRECUEUC I A PORCF.llTAJE 

1 1.1 
2 2,1 
1 1.1 
1 1.1 

3 3.3 
6 6.? 

4 4,4 
4 4.4 
1 1.1 
? 7.8 
5 5.6 
5 5.6 
3 3.3 
3 3.3 
3 3.3 
3 3.3 
6 6.? 
1 1.1 
4 4,4 
6 6.? 
3 3.3 
3 3,3 

5 5.6 

2 2.2 
1 1.1 
2 2.2 
2 2.2 
1 1.1 
1 1.1 
1 1.1 

Hl0 i00 
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Para la dist1·ihJ1=i~n del estatus laboral de la muestra 

cuadro 2> 

CUADRO 2 DIStRIBUCIOM POR EStATUS LABORAL 

VALOR FRECUENCIA PORCEHTAJE 

AllAS fJE CASA ~0 33.3 

PROFES 1 OHA!.ES 33 36.? 
EnPLEAl)AS 2? 3EJ, El 

TOTAL 90 100.0 

En cuanto a los años de casadas se obtuvo un r:ango de 1 a 

3ó años de casadñs, los resutt.~dos demo~traron que existe 

un promedio dP. 10.4 años de t.lt.\ración del mat':'imonio, obht:rvando 

que la mayoria a du1-a.dc 4 años en su relación. <Ver c:ua.dro a.> 
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CUAllRO 3 D lSTR L:::llC lOlf POR ANOS VE CASADllS 

UOl.OR fllECUf.HC 1 A PORCENTAJE 

1 ? ?.S 
2 1 1.1 

3 4 4,4 
4 11 12.2 
5 6 6-7 

6 5 5.6 
? 4 4.4 
s ? ?.a 

9 2 2.2 
10 6 6.? 

1'. 3 3,3 

12 3 3.3 
13 2 2.2 
15 ? ?.9 
16 2 2.2 
1? 4 4,4 
19 4 4.4 
19 2 2.2 
2fl 3 3,3 

21 1 1.1 
22 1 1.1 
25 2 2.2 
2? 1 1.1 
30 1 1.1 

36 1 1.1 
TOTAL 90 100.0 

l1 = 10. 4? "= ?.32 
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Rer.pP.cb.) a la variable¿> n~lac:ionada con el númci·o de hijos 

Ee encc.r.tró qHe t?l promedio fue de 1. 9 hijos. (Ver cu Adro 4.) 

CUADRO 4 DIStRIBUCIOM POR MUttERO DE KIJOS 
IJALOR FRECUEllCIA PROHEl>IO 

6 16 1L1 

1 24 26,? 
2 31 34.'I 
3 16 1?.8 
4 5 5.6 
5 'I 4.4 

ll" = 1.9 t10DA : 2 " = 1.23 
La última variable a considerar fué la escolaridad de las: 

mujeres que intF.igraron la muestrñ enc:ontra11dc1se que el 15 .. 6'l. 

estudiaron la primaria, el 23.3:', lé.'\ secundaria, el 12.2'l. 

estudia.1-on una carrera t.:olt'ercial o técnica, el 13 .. 3Y. 

estudiaron la preparatoriñ y por último el 3~i.6Y. estucti aron a 

nivel profesional .Como se puede cbservar, la mayr.•ria de las 

mujeres tienP.n estudios profesionales.. (Ver cuadro 5) 

CUC\DRO S DlStRlBUClOH POR ESCOLARIDAD 

UALOR FRECIJEHCIA PORCENTAJE 
PRlttARIA 14 15.6 

SECUNDARIA 21 23,3 

conERCIO 11 12.2 

PREPARATORIA 12 13.3 

UNIUERSll>AD 32 35.6 

TOTAL 90 me.a 

~ = 3.3 "= 1.53 
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8 l F;NAL IS J S l NFERt'MC !AL 

El prripóslto de la investigación fue determinar la 

correlaci6n exi-;t1::n1te entre la satisfacción marital y el 

aut.oc:onc:entn en mujC?res, comüderando para el lo, tres factores 

de la satisf~~ci6n marital: la satisfacci6n con los aspectos 

emt:•c:io·n~les del cénYU<JP, satlsfac:ción con la interacción 

marital y la S·'ltisfacción con los aspo.:tos estructurales y 

o\-gi~nizacionales d~l cé.nyugC'. 

Por lo anterior se calculO la correlación producto-momento 

de Pec1.rson, de las escalas utilizadas en la muestra 

(satisfacción marital y autocon~epto>, así como las variables 

de edad, añcir-;. de vivir en pareja, número de hijos y 

escolaridild. 

ALITOCONr.EPTO. 

CC•rtir.• se puede obsprvar en el cuadro 6, el factor 1 de la 

escala de autoconc:epto denominado sociabilidad afiliativa 

(re!Dpetuoso, •mable, decente>, solo correlnciona negativamente 

con los tres aupectos que integran la satisfacción marital, es 

decir, la interacci6n marital, los aspectos emocionales y la 

organización del cónyuge. 

Lo anterior nos ind1c:il que a menor interacción marital, 
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manos ~~pc~tos ~mocion~l8s y orQAni~ac:i6n c:on el c6nyuge, mayor 

sor:iahilidacl afilia, .1va. CrasµE>tuo'i' . .:-1 •• a1;1i. .• blP, der:cnte, amigablE?} 

En el f~"l·:tor 2 que c:orresrJDnd!? a la vida emocional 

intraindivic;ual CreaJ.i;:adr,, f~li~, jovial, etc .• ), al igual que 

el anti::?rieir manifjrsto:i. ccrrel."l.cic•nes negativas en los tres 

a,:,pr>ctos que intec_:ir.:-.n la E"r'·C.i"\l<'I de satisf:1r-·r:-i1;11 ma1-ital. 

Esto nc•s indica que a ·1:i1,o~- satis·f.:..:i.cc:ión marital, mayor 

vida emt1r.:iona1 intraindivic!1.10.l (re.:\lizac.lr.1~ feliz, joviul). 

Rei;pecto al f~c:tor 3 de la escala de autoc:onc:epto, 

denc.•minad<-"; sc:•ci.-1h1] "irl;.td e::prc.lr;ivil, ya que se refif.'re a la 

comunico!\c.ión o e~pl"·esién del individuo <.."!n el medio sociAl, 

<amigueara, sociablC>, c:ocnunicatival, se c:'h<::::c->rva que> correlacion.a 

positivamt?nte solc- con l~~ vcq-L=Jble númei·o de hijos, esto 

implica que a may0r sociabilidad e:-:presiva existe mayor 

comunicación entre las muj~res y sus hijos, en eqt~ muestra el 

rango fue de 1 a 5 hijo~. Sin embargo, exi5tP. una correlación 

negativa con L!!. e5colaridad de las mujeres enc:1testadas, esto 

indic::a que a menor escolari.dad, mayor sociabilidad expresiva. 

El far:tor 4 determina el aspecto emocional considerando los 

sentimientos inteirindividunlP.s <amoroso, cariñt•so, sentimental, 

etc:.>, correlacion.;1 positivamente con los años de vivir en 

pareja y el número de hijos, es dec.ir, que cuand<.:1 son mayores 
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los SF.Jntimir~ntos intcrindividuAles, es m ... \yo1· el tir-:""P" (~11 

convivenria en el matr linoniCi y por tanto unA mr.jc1 r rela.r:ié.n c1:1n 

lo~ hijc•s. Por otro lndo, la correl~ci6n n"gativ~ se manif\05ta 

solamente en do5 aspr.ir:tos dC! la e~c:ala d~ 

marital:la interacción marital y los aspectos organize\cionalt?s 

de1 cón)'lHJP.~ de tal manera que a mennr intf:raccii.!.n y 

organiztu:ión marital, mayon~s sentimientos 

i nt••rindividua1 es. 

RPhpP.cto al far.tor 5 llamadn dimensión ocupacion~l~ quP. ss 

refiere al funcionami~~nto y hc"'\bili.da·de9 r1el ind\•1\dLici en i:=.u 

prrJfesi~n ( ef i e i ente, c.:1pa;: ~ cump 1 ida .. etc:>. 

negativamente solo c:on dos factores de 

sal~sfaccitin marital, que sc·n la interacción y argani;:ación 

marital; asi como la variable edad, esto nos indica que a me11c·1-

int~racción y organi::ación dentro del matrimonio, mayor 

dimensió11 ocupacional, y por C!nde a menor P.dad 1 mayor dimensión 

ocupilcional, es decir, más eficiente~ capa::, cumplidñ. etc~ 

El far:tor 6, que corresponde a la salud l?mocional, enfoca 

los asper.·tos intraindivlduales e interindividuñles de$de el 

punto de Vi$'ª de su sanidad, si son o no productores de salud 

mental. ( trimquilo, est~hle, noble, etc.> corrplacion.r.. 

negativamente con los tres aspectos de satisfacción marit~l~ al 

igual que t~das las variabl~s que integran el estudio, quP- son 
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f?rjad. ai;os dP v1vi¡- en p.::1i-r-na, l1l jos y e•·.cc•la:-idad. Lo anterior 

seii;1la qun " m~nr.or c;atit.facc::ión 1!'lMc i tal m.3yn1- salud emr1r.ic111al. 

La justificación de Jü~ va1-i.'lblcs r-::cq~i: en relación con la c·,lad, 

a mPnrH edad, mayor salurl eimc•cior-al. E11 cuanto a los arios de 

vivir ET1 pareja, a mcinos .:liios mayo1- 5alud f:imoc:ional. Respecto 

al núm•~1·0 de hijos, se· ob~Prva que a me•nr-•r número de hijos 

rnttyoi- Si'\lUd P.1N::·r:ional .. F'o1- 1'.1ltLnH:. L-;,, v.::u-iable escola.rid~d nos 

int.t:Jra q1.•c· a men0r pt:;;t.:td.:1.ri d.::\d ma·/···r ~alud emnrionul. 

El f.'.\ctor 7, que repres1::!nta lci dimenc::.ién étic.:i., es decir, 

la c:ongílu·:mcia o no dr.- loo;;, Vlllorer; pers::-n.;.iles, comc.i un reílejo 

d~ le= valores c:ulturnles il<).~l, honesta, sinc::er13, etc->. 

ne~J•;i.tivamcnte solo con do<::. .::ispectos de la 

satisfac:ci6n m~r\tal; con la interacci¿n marital y los aspecto5 

orgilniz~cion.:Lles del cónyu9e, ast como~ con la variable, edad y 

afies de vivir en pareja. Se int~rpreta que a menor interacci6n 

y org.:mi ;!r:u:it.;n marital, existe- una mayor dimensión etic,1. Por 

otro l~do~ a menor edAd inayor dimensión etica. La otra variable 

rQf~e:•re que cuando son mi:;::nos añc·s de vivir en pareja, e>:iste 

una nayor rHmonsión etica en rel:=Jc1ón c:on la vida matrimonial, 

es decir,la mujer e-:; más lenl, hc·necta y sincera. 

En cu<'ln+.o .':\l filr:tc-r 8, que verifica la iniciativa en 

dif.P.ren"t1.1r,-; campDs de actividad hum1'ina e audilz, dinámica, activa 

etc.). Co1~relar:iona nt~gativ.:i.mt:-nte solo con dos factores de 
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sa.t;isfar:ción marital qur: tiOn: interacción m.:\ri tal 

AffiC•Ci ::onnl~s del cónyuge. y con la va.-iable 1.:!scoland<'id. ':-:-.to 

reíi erf:I que a menr•r intPra:::ción y emc•c:ionet; den t. reo de) 

mat1-imonio, m;iyor iniciativa -:1e la muje1-. En la ·1a.ri::i.hle 

p,sr.:t:• laridat1 ':.e obsc1-vü. qw::- a menor escolaridad mn.yor i nic:J at iva 

El ~uttmo for:tor a cr:-ni:;idE>ril\- de lñ escala de autoc.011r.Pptc.:• 

eo:~ t?1 faC"tor 9, o aspc:ctc• social, es la pe:·rsoni'l ac:c.esible n lt1 

cual se ~1pro>:iman los d1~más con ccinfianz.:1, por lo que SE' le 

denr1minJ comn "a·ccei¡:;ihi lidad". <comprensivo, agf·qctable~ amablr.>. 

otc.). F.:i;te ·far:tor correlat:iona negativar!1nnte solo c.c11 deos 

aspectos de la satisfAcción 111,,1-j tal: asrectos emocionales v los 

organ1zaclonales del c01~yuge. Es decir, que cuando e•:iste menos 

a.spr.~c:tos emoc:ionales y onJm•izaciona.les en el matrimonio, mc?tyrn­

é\Ct:es i b i 1 ir.l.'ld. 

SfHISFACCIClN Mf,RITl\L.. 

A c:ontinuaciOn se describe la correlac:ión con la escala de 

satisfac:r:i6n marital, el primer atipecto que se refiere a la 

int1~racci611 marital (la comtmicación con mi c:Onyuae/ el tie:·mpo 

que dedica a mi, etc.>. Corr~lacionñ negativamente solo con 

las variable!a, edarl y a.ñoz, de vivir en pareja, esto indic.a que 

a msnor ndad, 1nayor int~rc"lc:c:ión marital. En relación c:on la 

otr~ variüble, se observa que a menos año~ de vivir en pareja, 

mayor interac~i6n. 
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E.l !i~1guiente ~e refu?rt~ a la snti!:.f,;ci:ión con los aspr·~·.tos 

rnmo.::ir·naleo; r:fel cónyu9e, < 1~ fr;.1-ma f:omo se comporta cuando Psta 

eno,inclo/la forma comrJ SI:! comporta cu.:tndc• e!?ti\ di? mi\l humr.r,etc> 

Correlacir:ina negativnmcnte con la edad, los a~os de viv11- EHi 

parr-·jf·1 y con el n1.'1mr.ro de hijos. E!'=. dr::c: ir, que a mem•r edad, 

111.:iyores son los .:ispectos emocionales, y se relaciona con la 

siguiE"ntP. v.:iriablP., a menc•s años cfr~ vi'lir en pareja mayores son 

los ü'::>p~~··.:tos P.mocionales:. Y por último. se flbservEI que a menor 

número de hl jr.s mayores ª"'-·P'-""i.:..tos f'lílC•cionales del cónyuge. 

El ~timo .~specto a correlacionar de la satisfacción marital 

e~ la du-nominflda aspectos organizac:ionales. y estructurales del 

cónyuge. ( La forma como se orguni;::a mi c·ónyuge/ El tiempo que 

dc=..•rlica a sí mismo .. etc .. > Correlaciona ne.:igativame?>nte con la edad 

y los años de vivir en pareja, es decir, ~ue a mGnor edad, 

mayor sati~facción en los aspectos ~rganizacionales del cónyuge 

y a me11or tiempo de vivir en pareja me\yor~s son los aspectos 

orgAnizacionales del c:ónyugr.. 

VARIA8LES. 

Por ultimo en la correlación de las variables, solo se 

manifiesta. una correlación negativa entre la escolaridad y el 

nUmoro d9 hijos, esto nos indica que a mayor escolaridad, menos 

hUos. 
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A c:ont i nuat"'. ién de l.;\ 

correlación de c.'.lda una de lñ'5 escalas, c:on las variabJ !'0' 5 

rGGflC!c:tivñs en el cuarlrt• 6. 

llJADRO 6. CCllllEIJ1Cl~ mrRE Ftt!ONES DE /A~ DE il/}~l'V. rncroRES DE /A ESOOA DE SflrISF/lCClOll 
IW!lrll/. V WlRlllBLl:l CQllO EMB, fllOS DE IJ:VIR IJI PAIIBJ~, trJ/fEllO DE HIJOS V ESCIJl/iRIMJ. 

CORRELACIONES FI F2 F3 F4 FS F6 F? FB F9 

IN!ERACCIOM - 0.22- - 0.34'* - 0.20!! .. - e.2o~tt - 0.30• - 0.2ill<H! - 0.17• ... 

EMO(IONRL - O.IS•** - Q,!5•MM - D.16MMM - 0.141fU - 0.12•MM 

ORGRNI2RCIONRL - Q,!8MMM - e.26• - 0,15*11it - Q,!6MM• - 0.37!!ll - 0.14'*• - O.Huo1, 

EVRD . 0.13**'4 - Q,21M!f* - 0,tz1100¡ 

ANOS 0.15*"* - 0.25• - 0.18 ... 

HIJOS 0.12 ... 0.21- -0.24-

ESCOLARIDAD - D.30< -0.14- - 0.23 ... 

CONl!HURCION CU!DRO 6, 

CO~RELRCIOllES IH!ERRCC. EnOCIOHRL ORGRHIZR. EDAD ANOS HIJOS ESCOLAR ID 

EDRO - o.13 ... - 0.32" .. 0.15•Mlf 

AHOS - 0.12- - 0.2l• .. Q,14MMM 0.76 .. 

HIJOS - 0.!9•H 0.38 .. o.79'* 

ESCOLARIDAD 0.19 ... - 0.22*** 

HUMERO DE CASOS 90 NIVEL DE SIGH!FICAHCIA. - .01 .. - .oe1 ..... ~ 
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3. ANALIS!5 DE VAR!P.N:'A (F'RLIEBA Fl 

Se utiliz6 8ste ~náli~is d8 variAnza, ~~ra con.parar la 

variación que exiE=>trJ entre los t1·e~., g1-upos do e8tatue laboral 

<amat:i de casa, prc•fc?sion,'\les y emple:adas> ~ y la variar.:i6n 

dentro de lo~~ mismc1~. Una vez eibtenidu la r.=1:.ón F se determina 

s1 es mmior o ig1;al al nivel da si.gnific.'lncia de 0.05; p.=.~1~a 

rechn;:ar la hip6tesir-. nula y acepl.ai· le:. hipOtesis de trabcljo o 

vicevrn·~a.. 

En el cuadro 7, se pu='dc obsPr·var que no existen 

diferenr:ias entre las amas de c•'lsa, las pro·fesionales y lA.s 

empleadao, ni dentro de lc·s mismr·~·. 1:wupcis: ya que las 

probabili·J.:¡des asociad.:\s, erbtenidas en la 3o. columna son más 

altas quP O.OS. 

CUADRO 7. AHALlSlS DE VARlANZA 
JlAHGOS-SCHEFFE 

FACTOR PRUEBA F PROBAD IL !DAD 
Fi 0.624? e.53?s 
F?. 0.15?8 0.8543 
F3 t.1632 ~). 31 ?3 
F4 0.4248 0.6553 
F5 0.431'9 e. 650? 
F6 1.1532 IJ.3204 

F? 0.1€152 IJ.'9003 
FO 1.69?2 0.1892 
F9 0.4??3 c.6221 

IHTERACCIOH 0.15511 0.8566• 
El10CIOHAL 0.83?0 0.4365 

O:IGANIZACl~llAL e.4391 E).6460 

s. tlAR. GLOBAL z.3618 0.1003 
S. VIDA GEllERAL 0.1e21 0.'9031 
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CAPITULO VI INTERPRETACION V DISCUSION DE RESULTADOS. 

Dt .. · acl.ll ~rdo con los rec=.11 i tactos de1-i vrirh:-·~-. dj? la. presente> 

investicy1.cié:n, se observa que rcferm"lte a la hipótesis Ht.1 ~ 

de 

satisfacci&n marital y le·::~ fiactores d ,_ :tutor:oncepto en mujP.re:s., 

de:-pPndiendo d? su estal:u~ labc•ral: s;=:- :11:.-lt·rmim'\ que no existen 

diferencicJs, rior lo tanto ~e n:•h.:..za la hip·~tesis de tr.3.bajc• y 

se acepta la hipótesis n1.1l~l. es decir, no existen d1fE•renc:ias 

·~ntre los aspnctos de satisf.lc:cié-11 marit.=t.l y los factores d~ 

autcic:onc:epto en mujer-rlf., dependic•11tir. de su estatu•_, labeir.:.11. 

Lo anterior coincide con los estudios de Ny~, (1974); 

Sanchez, (1980); Freudiger~ (198'.::, en H.:1mmel, 1985); El~r-nard, 

<1966, en 3arry, 1970>; Wright, 1c;r78; Gll?nn y l-Jeaver. 1978. 

Entre otros autore!:> coinciden ein que no existon dift~rencla 

entre la satisfacción marital y el estatus labo1~a1; en Mé>:ico 

Arias ( 19EJ5), observa la influencia del tr.;iba.jo cc•n la 

satisfacción marital y 110 enc•Jantra diferencias ni conflicto 

por el tiemro dedicadc.. al trabajC",,. Por o-tro lado en cuanto al 

autocon1::epto , solo coim:ide cc•n lo e:{puesto poi· Terhel, <1974, 

en Vi.te, 1986>. Afirma que no se ha comprobado que el trabnjo 

sea para la mujer la principal f•Jente de satisfacciDn, y parte 

importante de su autoimugen. 

5~ puedo pensar en la posibilidad de que el aceptar la 

hipótesis m.1la, se debe a las diferencias entre las medias 
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mLIP~;tralPs, al error de muec.;trP.or más que? a un"1 diferenr.ir1; real 

rje las pcbl~ciones. 

De acuDrdo a la Hip6t~sis Ht.2 que plantea la exist~ncia dP 

corretar.:l.On entre lc·s r3Sp~ctos que intrnJran la satisfc..cc ic. n 

marital y los factorF-$ c1r. .r1utoc:onc:epto en mujere~~ SR observa 

en forma gcmnral que los tres factc•res que inb::?g1-an la 

sati~fac:ci6n m.:1ritc1l, correlacionan negfll:ivamG•nte con los 

factores 1, 2 y 6 de la escala de autoconcepto; ~s decir, la 

sociabilidad afiliativa, la v~da emocional intr~individual y la 

salud emi.:1ciC'lna.l respectiv.3i-N:mte . En cunntc' al factor que 

de:>fine a la mujer amahle, respetuosa~ decr.mte, etc- y su 

c:cr1-elai:ión n~gatíva con la satisfacciOn marital, no se 

enc·rJntraron autores que hablen al respecto, sin embt:1rgo, se 

c_onsidera qUE! las mujeres de la rn•JE!stra que manifiestan ser muy 

respE!tuos.::~s, amables, solc1 mantien~n est.::1 condw:ta hacia los 

domás y no hacia su pareja; por lo q1Je, curtndo la rr,t\jer 

manifiesta estas conductas dentro dl? su matrimon'! o, su 

sociabilir:lad afiliativa disminuye; esto enplicñ la correl2i:.ión 

neaativa de que a menor interacción marital, aspc>ctos 

emocionales y organizacionales; existe mayor sociabilidad 

afi l iativ.a y viceversa. El factor e, señQla a la mujer 

realizada, feliz, jovial, etc. y su c:orrelacion negativa hacia 

la sati~·far.ciOn marital, se explica en relar.:ién a qLIO 

regularmente en las par~jci;; mev.ic:::anas, en donde el hombre ti~ne 
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el r::\¡ipl. jlrin•:·iri\l y la mujer pei m;mece sund~« y gira El\ torna 

2'1 C~-:i('.1~0, la mu:ie1- :-:e ent.1wcga ~c1 mpletart1'1nte ,"\ ~q pbrej<"t, a su 

hogor e ir.rluF.ive a lo~ hi.J .. 1 :,. olv:..clcw1t.lc1 algunos as11er.1:c.~; d.? 

su propia vida y de sus nn.-esir1::i·IP.s indi'.·il1t.H1.les. Autr•\~es r:omo 

Mir-•1"a ( 1 q?o>. cc•nsidPr.:=t qw.:> un •:'11\'.<"•Cí.•nc:epto '""' 1 t:ri mant if'nei una 

lmugen más o menc•s c:c-nst.:i.nte ~1 r·:spect.o de sus Ci'\pilcic.Jndes e 

inrtividlli\lid?.d como person~ y quP~ en lo mP.dida en que l::i muj~r 

pr.rcibe ·.orr:eo menos const~ntos sus habi lidat!f;!S s11 confot-m.:i más a 

lar--. nor·m,•1s clr-· un grupr.•, e:>n e~te ca:.r. al mc.t.1·imr1nio. 

Torregn:isa ( 1?83). cih~crva l;·.1p le. mu je1w <.:in el intento de de 

cu1t·pli ccn su papol de madre-p$posa, puede:> vivir en un" 

continua presidn dirlQida a olvldarie de ella ~t0ma, junto con 

CE.LI des~os, intf"rc:>se~-, etc. En c:uan*:o al fac:to1· 6, QLH:? refje.ire 

a la mL1jer tr-::inquila, est.1ble, nc:•ri!e~ t?tc. Su correlación 

negntiva cc·n la satisfac:.C""i~n ma1·ital ~ aparentemente resulta 

inc!tngruente, ya que indica f1ue a mar101w salud emocional, mayor 

satisf¿;n::ión marital, sin emba.rgri n? sP pur;idr:n te-mar como dato5 

prF.!cii:=os ya q•Je existe la posibilidad que en este aspecto lr..s 

mLl.ieres encu~stadas, modificaran sus 1·espuc.~st¿\s paril tratar. de 

dar una 1r:1?jor imagen de si mismas. 

De la misma forma, tos factores 4, 5 y ? del autoconcepto 

seílalan los aspe•-:i;os emocionales interindividuales, 

(amc1rosa., carirlc·sa, etc..), dimP.:id6n ocupacionnl (eficiente, 

capaz, ~te..) y dimen~ión étic¿¡, (leal, sim:cra, etc.) 

re!:.(1oc:tivamr:mte, correlacionan ¡¡9gativamC'!nte sc.~.i:· ctn dos 
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far:to1-es de la satisfacr.iOn rnaritill, la inte1-acr.:iOn lt•":', 

ao;;;pf!r:tofi cn-ganizac-ion.:i.Jtr~, e~to indica qur en 91 mc•rr.~~ntc qt...t2 

disminuye la interacc:iC:.n y los ''':..r.~c:tc•s c..rgani;=.ai:ionñles •h;:·l 

cónyllgl?. la ffiLl.!Pr busrn la r-.anera de evitarlo medir1ntP. el 

.'1Um~nto r1e los aspectos t"mocionales es dr:>cir, se vuelve más 

carif'losn, amorosa, etc. En c.u,··IT\to a la dimtmsiDn ocupar.ic.nü.l ~e 

explic~, cucndo la 1nujer refiere diflcltlta~es en la interncci6n 

y oi-gani;:ac"Lón de su m.:1trimonio, busca ocupi\r5e en otrrti::-. 

activldades y la~ d~Earrolla lo mejo1- posible, se vuelve ~-s 

efi~ient:e, car<1;:o., etc. ya sea en el trabajo, en su profFsión o 

en eu hog~,- .. Pcir ül timo, en cu'-\nto c. la ética su correlac1¿.11 

nel.:1.:.üiva 5e m:pllC'a cur.ndo la mujer percit:E? que su matrimc•nic. 

no es del todo satisfactc·rio, entonces b1...1sca ser más l::'.'al, 

horn~sta, etc .. Coincide c:on Ja opinion de Rive1-a y Dim: (199()), 

observaron que la mujer q•.le se p~rcibe lct?.1 y hone'i>ta, es dt":!cir 

qu~ enft?.tiza la fidolidad, siente más dol~r ant~ la posí.bl@ 

perdida. di: la pareja .. 

El factor 8, que verifica la iniciativa, es decir, la mujer 

ñUdaz, dinámica, etc. Su correlación negativa es ~olo con dos 

a!:>pf"c:tos dE" satisfacción: la interac:c:ión y los aspr:ctos 

emocionales dentro del matrimonio, esto nos inc:lic:a que cuando 

l~ mujer encut:mtra dificultades dentro de- su matrimonio, busc.a 

la manera de sentirse mejor realizando otras actividades C0\1 

mayc1r dinamismo, actividad, etc .. o vicevc~i-<:>a 

En cuanto al factor 9, lln.~ada ac:cesibilid::ld, y define a la 
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mu,1r->r trntñblc, ag1-iir1: .. hlf"'~ etc. su corr0l~t·ión nega1.iva se 

manif\r~sta An dos ~spectos de sAtisf~~ci6n, los emocionales y 

org,;ini::aC"ionalc~., E·S dPcir quf' cuando le O!O:pcisa se da c:uc..~nta d~ 

que di'5mir111yeon lC•S osp8ctoc; t:•mocir.•n.=.le::; y onJani:::acionales, va 

a ac:tuar do manc·ra <"rás ar.crsiblc, c:om[1rP!Jiv,-:¡ ant12 el cér.yu<Je. 

Debido a. lo a11tei-ir..rm:1nt.~ e>:pu8sto~ no se p11r.de aceptar o 

recha~~r 

negativas no !:.P ri 1n ~n toHk•s 1 os fo.e te-ros ele m:-lnera si mi la1- y 

e1, algunoF, r.ast's sol0 con do-:. asp1·:>ctos dr satisfacci6n marital~ 

lo que nos impide gene1-alizar los re~ultar1os. 

En relac:i6n a la hipL•tf,l~;is Ht.3 que se. cuostiona si la ednd 

de la int.l.it?r influye t.;into en los aspectos de satisfac.r:ión 

m-:ir i tal como en los factores de autc.conr.epto, los resu 1 tadoo:, 

determinan que la edad solo in·fluye n1.?gativam1?nte en ·tres 

factore5 el ~, 6 y 7 de la escala de autoconcepto, el prim~ro 

nos ind\ca. que a menor (:'!dad mayor dimen..;iOn oc:11pacional, es 

evitl~nti::• que c:unndo la mujer tiene menas añc•s es m~s eflciente, 

r.:apaz, cm C1..ti1lqLtier campo. El siguie11te t·r-lctor habla de que a 

m'::!nL1r edad~ mc.yor salur1 mE~nt~ll, es dec:i.r que mientras la mujer 

es más je.ven existen mayores manifestacione¡; de salud mental, 

más tranqLtil.::i. y estable~ por que sabe que puede ocupar su mente 

en BCtivirlades diversas. El fa~tor 7, de la dimensión ética, 

refiere q1..&e a menc•r edrtd, mayur dimr:nsiPn etica, se puedF 

explicar de 1nar.era que en la r.iujer joven se encuentral1 
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prr·t1entes aún lo~ vaJc1res inc:ulc:arlc,s por los pü.dn:s, confronr'""' 

la m11jer ti.r:me m•::.yc11~ 1~rJ.1d, los valore<;; van c:ambiandc1 0n 

rolA~i6n con su vida mAtrimonial. 

De ;3.c:uerdc• con los ~'l.ntc.--1r::e1h~ntes, Choppel l ( 19'/8) obse1-vó 

quo la!?> mujei-es aclul~:Hr:; m~nlfies-.tan un:\ pobrP autoima1Jen y 

consec:uentf"1m1;m1:C? una Autoc~tlma baja durtmtP. las f!clades de 'iO A 

50 ario!'~. Otros autorE'!;'.. co1no Lc,,,.ienthal y col. <en Chappel l, 

1978> encr.:•ntraron quE? las muj~res de edad madui-a, la mitad de 

el 11 "'"' con trabé\ jo remLtnerar.tc. teni an un autoconcepto más bajo 

en coinparaciéin a mujeres más Jovenes. 

En relilciOn;:. la $atisfacci0n Marital y la edad, tem~mos 

una correl~1:i6n nogativa con los tres aspectos que integr~n la 

sat:isfacci...;n murital, es deci1~ a mC?nor edad, mayor satisfacción 

marital. Lo cual se dci-iva de que regulñrmente l.:\s muju;¡re:-s 

jovf-!nes tie=>n<':?n poco tiempo de convivir con la pareja por lo qL1C:' 

encuentran más tlempo para interactuar, ya sea en diversiones, 

en actividades etc. y poi· lo tantP también aumP-nta la 

organizaciOn y los aspectos ~mLJcionales. 

Autores como Plat~ ( 1989), en una. inve.•stigación con parejas 

me:ticanas, concluye que la edad de la mujer influye 

ncgativamr.ntc- en el ajuste matrimonial. Iguulmente Diaz y M:.JF1f.,z 

< l992)observ~ron que las parejas se sienten más abui-ridas en su 

reilación si re>bnsan los 36 años de edad, las menos aburridas 

son lai; más jóvt~nes. 

A pes.:i.r de que la correlación negativa solo se da en 
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ültJttr1~s i.:1cb)l·e13, no se ¡i.lede l)enerat i-::nr para aceptar o 

rect1~zar la hil!~te~in. 

La hipótc-si= Ht .. 4 nos héo:.dri. de la influc:mcia de los año!:"i 

de vivir en pareja en l.;\ i:::atisf.:\CCiOn marital y el autoconccpto 

en muJeres; se enconti·é, qw:- correlac:ionc:l ncigativan1c•nte con los 

tre!l ao:;pectos que intr'ora.1i la si\tislacción marital, y solilmdnte 

con los factorei¡:; 6 y 7 dP autoconcepto, la salud emr.ic.ional 

<tr~nquil."\, c.:;l;able y nohle> y la dim~n·:üón ética, (lc'3.l, 

hc•nasta, sincera, etc.) • Se put?de señnlar qur· ésta vari.'.lble 

se mñnifiF.;0sta evidentnmente con los años, ya r¡ue por lo 

rec;.1ular, cuando la parf_.ja tiene menos tiempo de convivir con 

el cóny1Jge, no ex\sten tanto~ problemas d~ntro del matrimonio 

comn para afectar su salud ment..il, por lo que la mujc:.r se 

presenta más tranquila, estable etc. De la misma manera cuiiindo 

inicia una pareja en el matrimonio se manifiestan actitudes 

éticas, que provienen de familia., por lo que inician con 

actitudes, le~Jes y honQsta.~ en su mntrimonio; posteriormente 

e~tas actitudes se deterioran con el paso de los añosw 

La e):plicaci¿·n de que la satisfacción marital decrece con 

los aí'íou de vivir en pareja, es evidente y se manifiesta en 

todos los tres aspecto~ que integran la satisfacción marital; 

lo antt'lrior conr.:uerda con Pineo <1961, en Reedy, Birren y 

Schaie, 1981>; Sp.aniPr y Lewis (1980); Campell (1975>; Barragán 

C1976>; Neisw~nder, Birren y Wc:.1~ner C1981>; Gilfo.rd y Bsngston 
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< 19711>, quir>m-·i:; opinan qur~ (';:i~l:c un decremento line<-"\l de la 

sati<;;i.'1cció11 m.;iri tal. 

Por tanto, el sula hrchc1 de trmer unil c:orrelar:ión nP.g.?.1-1.y;:; 

en los ·tres .:t.~n·~ctos de satisf~cci6n marital y solament8 en dos 

fa.c·tpren de autoconc:epto, nos impide aceptar o rechaz.nr un.:t. 

hipótesis totalmPnte. 

En cuanl;o a la hipL;tesis Ht.5 que cuestiona si influye el 

n~mero de hijos, en la satlsfacci6n marital y el autoconccpto 

se enconb-,:n-cm resuJtarJos contr·adic:torlo~, ya que sólo influyen 

en el fa~tor 6 de la 5alud amo~ional de la mujer <tranquila, 

eot;tthle, noble>, es dE:->cir, cuando la mujer tiene menos hijos, 

lo m.:1nifi~sta en las actitudes positivas que mide el fi\ctor 6, 

ya qur.:i pw:•da desempc:•ñ.:-tr adecu~dr..mente su rol de ama de casa y 

al igual que la mujer que trc.baJa, entre menos hijos más tit:'mpo 

dodjca a su~ activid.:ules, atenderlos mejor y atenderse> il si 

misma y a su matrimonio, por lo que se puede ver más tranquila., 

estflble, noblP. etc. 

En relar.ion a la sati~facciOn marltal, se señala que solo 

influyen en los aspecto'i etT'ocionales del cónyuge, esto se 

explica de la siguiente manera; cuando las parejas se 

encuentran iniciando su matrimonio, no les disgustan las 

actitudes que miden los ñspectos emocionales del c6nyuge, (su 

comportamiento cu.ando esta enojado, triste, de mal humor 1 

etc~), perc.. cuando aparecen los hijos, éstes acti tude~ se hacen 

139 



1r1o!tnifie11i;.T\s, y en mayor medida cuando e}:lSiten mur:hos hijos, 

e=.t:ci nos indica qur. c.i mc:nor nUmc~ro de hijo5~ mayores iO':Spectos; 

emocionales del cónyuge, r.c; riecir que la muje1- c:l.1ando tiene más 

hijos puede crPl?í qur su cónyuge se molesta con mayor 

facilid.n.C, se pone de mc::1.l humor Gte. aspectos que a la mujer ·no 

lF> gustan y pc•r tanto qui5iera cambiar. Con-formE' van aumentando 

los hijos, se punde disca~iminar con mayor facilidad qué es lo 

qui~ no le gustu, y que', es lo que le. i_;iustaria quE SLI conyuge 

c;J.mbiara en reluc.ió11 a las acti t:uries antes m~ncionadas. 

Lo antl.0·r ior coincide con lo reperrtado por Feldman ( 1971 en 

Spanier y Lowis, 1'780); Chec;ter < 1972) ;Gle11 y Weaver < ¡q79); 

Hoeseknecht ( 1980), quienes opinan que se le ha dado mucha 

importancia a que 'los hljos influyen negativamente en la 

sa.tisfaccion marital, ya que sólo influyen en algunos aspt.~ctos, 

poi- otro lado, si están de ar:.uordo en que entre más hijos, 

decrece la satisfacciOn marital y en particular cuando los 

Hijos son pcquciios. 

En este caso la influencia solo se manifiesta en una factor 

de autoconcepto y uno de .satisfaccié11 marital por lo que los 

resultados no se pueden generalizar parü aceptar o rechazar la 

hipótesis plantP.ada. 

También es importante mencionar que el númm:-o de hijos 

influye en la variable escolaridad de manera n~gativa; esto 

implica que mientras la mujer tiene menos escolaridad y por 

tanto menor informaciOn de cémo controlar la natalidad y una 
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ac·tJtud menos abierti'i n.1 re~rw·c:to, fue la que manifesté tcnPr 

m,;;\yor 11,j_inero rJe hijos. Por otro l·'.ldo, en rt"?lac:ión a si misma!' a 

mc,,inor númr.ro de hijos, m~'lyor· escolaridad~ y esto implica que- la 

mujer con altos n\vt~les .c:.cndémicc•s, prefiere tener menc1s hijos, 

pnra podc•r declicurle> a su profesión el tiempo adecuarlo. asi 

r:omo sentirse ·~1til y s1..1pera1-se, no 50lo quedarse al margen de 

sLt ro 1 de madrP y ama dP cas.:1. Adem~s conoce más sobre la 

importanc:\a de ati::ndei- adecuadamente a sus hijos, sobre todo en 

su"E. nece~idark>s afec·tiva5, lo C:UcC1l puede ser otra cau:,;a para 

que limite su nllmero. Esto concuerda con lo reportado pc•r 

Birnhaum C197!:l, en Vitn~ 1986), que al comparar ama5 do casa 

r.:on muj1:ires profesionales, la mayori"" de ellas con hijos, 

manifiestan sign~ficativamente menos sentimientos positivos 

hacia ellas mismas, sus labores domésticas y cuidado de los 

niñas. 

La hipótesis HI.6, e!:; la que se refiere a la escol.:J.ridad y 

si esta influye en la satisfacciOn marital y el autoconcepto en 

~uj~res. Se observa que la escolaridad de la mujer no influye 

"" ningún aspecto de la' satisfacción marital y en el 

autoconcepto ~ sólt1 se manifiesta ein los factores 3, 6 y e, lo 

cual nos indica que la mujer de menor oscolaridad es más 

sociable y amigueril, porqLle los temas para hablar son los 

cotidianos y encuentran fácilmente el trama para relacionarse 

con los dcmái:;, en cambio las mujeres profesionales, son más 
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!:~lcc:l:iva~ en •:u;1ntc. ~ t.em;\c; r··"'•-ñ h~blAr, pc:•r le< t..:"\nto ~co11 mts 

inti-overtidas, c.1.lltH1 .. • y i-er,•·,-v8r1,1s. 

q11e i ndir:·1 la salud mental, los 

mf"r1nr e·.:.i::p 1 aric1ac1, mayor SC'I tud 

es deci1- que mi•.•11ti-.1.s lr1. mt1.Jl?1- tieno mt-!nos 

que se aonorAn en un mejor ni~el en t·l tr3b~JO o profcsion, lo 

cut1l pL•r·11f·n f"'":1- actiturtes m,1n1flt·o:-,tc1s dP l::t salud mental~ por 

lo que tc•n una mr,inc:i¡- esr.:c•la1-i.daf: 

tra11guilñ, p15t21hle, sin tr.>nsJ.eonfl~,. 

1:{ n11.1jer se manti. .. ~r1e=> 

Por lo que al f~ctor 8 s~ ref:0re Ciniciat1va>, en relac:i6n con 

la l?SCO lar j dad se enc1)ntró que• a me11rff esi:ol aridad ni<"1yor 

iniciativa. Cu.:tndo la mujer ne t.i~ne L:::i. suf1<:it:>nte prPparación 

para conr:·.1:1~1uir trabajos remun~rados, bu.-.c·w la manm·.:i de 

~yudarEe En otros asp8c:tos, en el c~so de las amas de ~asa, son 

d~nA1nicas y activas en sus trabajos cotidianos en 

cornparac:ión con la mujer ;¡ue trabaj~1 y r.on una escol~;.rirlad 

mayur, esto se pufrde ver [.'n relación a le·~~ roles, mientrag que 

la mu.jer r:on bajtt escolaridad~ s1ci•npre Sl: ha dedicadc• a conocer 

el manejc.i de la casn y actividLldes propiar:. del m.:1,1:·•jo del 

hogar, se vuelven más dinámicas y activas dentro de ~ste 

ámhlto. 

Lo expuesto Pn relil<::lón con la satio;;'f¿.¡c:c:ión marital y la 

1:?5C01R1-'1.1Jad ce>ncuerda por lo señal."'ldo ;.::.r GJenn y Weaver 

(197F.0; Lanrlis y Lanr.Hs <1966>; H.:i.mmGOl (t99~D; Plat'"' (1909), 
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alitorr:os que cc·n~i r1D1-tm riue la ·~atisfacción m."lri t.;.1 no .~stA 

rel.ir::ion:uJn con l;:-, r:-~:cr)l.:ffidilLI de l:l mujr.,-r .. 

Por 1i.! l:ir.iei, e:d<Jte 1mn to1~relaci6n nc>']ati·:a '"-'nt1-a le".\ 

escolarjrt<.td y la vuriahJp ni:1mPro dC? hijos, ~s decir que il mc•\\01' 

ea,:r:olaric:l.1d, 1nayor nt.'.1rnero de hijos, lo antf'.'rior ccoinclde 1~r·n 

M::trin ( 199í1 ', quiPn señali\ qut• r~l conflicto qUP- m:istc e·:¡t-;-r l~ 

c:<JcolaridarJ de la m1.tje1- y e:obre iodo en los hijos, es dr:-bido 

quP. muchus muje>res con un nivül de educnción supr.>ri.or, 

a.bandrJnan SLI trabaje• a.l r::asarst> o convertirse en ;n."'ldre;s y no lo 

vu1:.•lven a e-~ri·prrndc.::i·, por lo qu11 consideran inútil una form.1.c.ión 

profesional l~-\\-ga y coGteosa y cuando mUt:has 

ret<•marlo. encuentran quo SLt formac:ión ya no ~e adaptil. su~, 

necesidndcs ni a su cd.:i.d. 

Al igut:il quP- en la~ td.pr.'·tesi'2'. antC"riores el sólc1 hecho de 

11ue lñ e~colai-\dad r;;olo influye en algunos factore'7 dr~l 

aut.oc.onceptti, estr• no nos permitP que se acE?pte C• rech.:tze la 

última hipótesis plant1.?ada.. 
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e o N e L u s I o N E s 



CONCLUSIONES 

1.- Li\ -;::;:1tisfacción mariti\l de la mujer influye en con la 

mayoria de las actitudes que mide el i\\ .. ltoconcepto; esto 

determina que observa CC•\1 

características positivai;, ést.::i.s ·se manifiestan en un:::-

1oejor relaci¿n y satisfacción con su vida matrimonial. 

Por lo tilnto, es nC?l"'tF'Zar io mRd ir ambo!; a~pe?ctos para 

con.-.,cer primero a la mujm- y después ve1- r:é.mo ,;\fec:toi. el 

concepto que tiene> de sí misma, en su relación de pareja. 

2.- Partiendo de que el autoconr:P.pto 8:tá estrecha•nF.!nte 

relacior1ado con ln autoifTlagen y ést.:l se ba5"-a en la forma 

en •:óm:i se es tratado por los demás, se ei;pera q~\e a rnayoi­

autoconcepto, existil mayor satisfacciOn m:irital; esto en 

relación al valor que se otr_.rge cada miembt~o de la pareja. 

y esto ep, en base a su historia personal y familiar y 

contribuye11 a q1.le la mujer se enr::uentre o no satisfar.:ha 

con su condición. 

3*- En la literatura, se menciona que el estatus laboral de la 

mujer es un factor determinante en su autoconcepto, sin 

embargo, en las mujeres que 'integran la muestra del 

presente! estudio, no se manifestaron diferenr::ias entre 

amh~ de caza, profesiono.le5 y eir.pleadas. Por lo tanto el 

estatus laboral de la mujer, no influye totalmente en su 



Si\t:lsfacciór1 n¿,rit<Ll. ni en su aut.nlonco¡Jto. Por ejemplo, 

en las .::w1,;ts de ' 'Isa, sol e· se obsrn-v.•n run-!;unci.011e5 al t.-as 

er1 alguno!l aspc·c l:r.·s dC?l ñutoccn1c:~pt.o .• que se relar:1r..in.;u1 

con actitudes m;1tE.•1-n:1les v c:omttnicac:ión e interacc:i.é.n t:c•n 

la sociedad, sin c:·ml1.:tr!JO en l.:a~. mujeres que trabajan come• 

emplc.:-1das, se ubse.·',a un dec1·r.:imentc1 e11 estos ri.spec:tos, se 

ma11i fiestan como más l ndepencl lentes y segur as de sus 

capaci.d:'ldes. Por C•t:i·o 1;1di:t, las mujere'".i con una profP-sié.n 

mardfiestan un al1toc:onc~pt!) alto en relación a su 

sentimienteis r:omo muje1- realizada e11 otros ambitos, en 

esi:P aspF!cto se comürt~:-.:i.n indopendientes de la p.:-~reja~ 

pero existe c:onfli.c:to en cuanto a su rol de madres y 

espc1sas. Las difert:nclas élntPrlor~s no son significativas, 

por lo que no se puede asegurar que existan diferencias en 

cu.:-tnto al estatus laboral. 

4.- El ma.yor número de años en. la mujer es 1.1.n aspecto 

predispon~nte para quea se manifiesten conflictos dentro 

del matrimonio y evidentemente en el autoconc:optc•. Es un 

fár:tor que se maneja de for·ma e5pE>cial, ya qu~ para la 

mujer, el ser y sentirse joven, la hace sBntir confianza 

en si misma, en sus c:apac:;idados en cualquier actividad 

que realice y sobre todo agradarle al cónyuge; cuando la 

mujRr es joven, se ~ataloga positivamente en la esr.ol~ de 

autoconcepto en cuanto a ac;pectos físicos y 



cr.in 

~mple~an a man1fr.1st~r L'\1 de5.>cr.'n!:'ci en 

carn:-teristic-a~ y al ~cnth se asl, lo m.:mifirmtan también 

en su relación de p::u-eja. 

5.-· La impoi-tanci a de los años di? vivir en parC'ja y el 

autor:onc:t-:?ptr.1 de la mujer ci:i.mbian con el paso del ti~mpo, 

cs1.o es un fac:tor impc•rtanl e dentro de la ~ath=.facción 

marital en las difei-entes etrtpas del ciclo fa.milirtr. Se 

obr..erva que e~:istM ur. dec·remento en la relación confcirm~ 

al t.iempc• rje cas.'arJos, por C.lti-o ·lndo , alg1Jnos aspectc•s 

dc .. J autocein1::cpto vci.n c:ambiandt.1, es decir. que rrientras l.:: 

mujE!r se considera más toler.111te, amable, etc:~ los uñc:s 

la hacen camh i ar de parecer. 

6.- LO$ r~sultndos contradictorios a lo esperado también se 

manife~taron en la variabJe n~1mf'1rO de hijos, ya. que su 

relación con un aepecto de la satisfacción marital y uno 

de la escala dP autoconcepto, ne• arrojan resultados 

contundP.ntes, la mayoría de las mujeres entrevist~das 

do:. hijos, y un porcentaje muy bajo 

5, hijo~,. por lo que en ninguno de los dos r:asos se 

c;on~idera que e~tos influyen ne9¡-1tivarr.ente en la reJación 

de pareja, ni en el autoconcepto. 



?.- En cuanto a la esrolaridad c~P. la mujer.. lo~- resultados 

nue>va:i1ente co.;b-Adictor1os a lo esper.:\dC·~ en rel.~ci¿,n con 

la influencia Me la s.,tisfacción ma1· J tal, es decir, quP. 

en las muj~1-es ant1~ev is t~-idas satisfacción o 

insfltisfacr:iéln dc>l matrimonio no estalla relncionada con 

el grado ac . .!\démico de la wder. De igual manera, los 

re~-·ltl tados en cuanto al a!.ttoconccpto son poco 

significativos por lo que también se conc;':dera GUe et1 

rec1l idad la escc.• 1 nr i düd i1"'fluye muy poco en el 

autoconcepto repor t:ado. 

8.- En relación a la c~.ntidcu.I drc- hijo~ y la escolaridad que a 

su vez está muy relacionada con el estatus labc•ral, se 

determina que para la mujer que tír:?nC'f mt?nor escolaridad, 

el rcl maternal le• aci;~pta con .:HJ1·ado y sin dificultad, 

sit:mdo parte importante de su vida, es evidE>nte que la 

mayoria de las muj~res que reportan menor escolaridad, 

sc1n amas de casa o empleadas, incluso estés se sienten 

responc;¡;;ibles por cumplir tanto en sus trabajos como 

madres, principalmr.nte, como espusas y postfClriormentc 

como empleadas; sin embargo, a la mujer profesional y 

con un puesto mejor dentro del trabajo, se le difi~ulta 

el rol maternal, por lo que jerarqui-.::a en primer lugar 

su~ nec:esidartes y al .mislT'o tiP.mpr.1 lo~ hijos, lo cual le 

ocasiona conflictos de identidad. 



9~-· Es l mportsnte mencionar que la c:ul tura mexicanLI es muy 

propicia pAra que !.'.e den este 1;ipo de manifestacion~s; 

la soci('ldad y la famil i:'\ inflttyPn considerablE"'mr.nte en 

el rol que ejerce l.::\ 1nujer como l;a.l, ya sea 1:omo madre, 

comn esposi::t o como trah;1jadora~ el r.onrepto q11r.· tiPn:: d•· 

si mi!;ma está en relaciDn al matrimonio, a ln sociedad, 

a Ja familia~ a los hijos etc, un ~in fin de sitLta~ior1es 

pero pr.1cas manificc:.tan Pse autocr:•nc:epto en relación a 

s; mism<1s, a su autorreali:acjDn como mujer, a las metas 

esperadas y a lo que son como pe1·s1:in~s, indopendientr,imentr:i 

del núclEo que las rodea. 



ALCANCES Y LIMITACIONES 



ALl:1~NCF:S V LIMITACIONES. 

intentó cuid.;\I'· tt1r1os lc•s det·3.l les del mét.r_.do 

1 imi tac:ionr•!::u 

El m.'.1mnrc• de sujetos que integró la muestra es 

rel~tivamw1te poque1':\c., sin embargo, los resultAdos no ~·n 

1 im:i tan, pues esto!:; cc.inr.iden con lo expu~sto por otros 

investigadores y en oti-as poblaciones. lo cu~1l posibilita 

cierta geru:.ral iz;ición. 

No se controle'.' l.r.i pci,-.i11i lidad de quci lo!:. sujetos hayan 

alterado sus respucste.s, cm la escala de satisfacción m~rital y 

en la d1::1· au1:c.•c:onc::ep1.r.·, con el fin de dar una mejor imagen de sí 

mis1nos. 

Es necesario tomar en cuenta que es dificil medir 

objetiva1n•?nte aspoctos de las relaciones de la pareja t~11 

J 
susc:eptibles. de ser intP.rpretado~ de manera subjetiva y. 

personal por quien reponde :a escala. 

Se sugiere que en invE>stigac:iones futura.s, se con!:.idera 

dentro de la mu¿stra a hombres~ para as{ poder obteneí una. 

relC\ción mb.s amplia entre las diferencias por seHo. 



in~ est i tJi\C: i or:r~s satisfacción 

la.boral, que e::ista 1 .. ma ampliC'\ i·elac:i6n con la 

~,;.d:isfarc:ión marital y la laboral , en los grupos dE? mujereña 

Se propon~ que la mLl•;?'3tra •.sea mr..tyor y a1 rela.cic.1ia1~ el 

autoconccph-., es iriport;-.ntc.,- obtcn~'i rc~:;ul tt1doz simul ta:Y:r-·s al 

de las mujeres, un eo::;tudio de autoconc1":>pto de las parej3s de 

Es imrc•rtantP reill i ?3r e·•1tn:'vist:As prE>vias, parn conocer 

mejor a lc•'5 entrevist'°'dos, ya que el tipo de instrumentos que 

manE'jan aspr?cto5 íntimos, pueden prestarse? a una respuest~ 

muy cuidad.'i, paoa presenta1~ una mt::!jor i.magen t1e si mismas y de 

su matr imonic• .. 
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A N E X O 1 



CU~ST I nl'lrll\ l O. 

PL1il FAVOR, ES ME(TRARJO our· PF:nPrlf<r.![l~IFS LOS SIGIJIENTE"S 

DATOS, RÉCIJr;RDA llUE ES ANONlMO , i"OR LO QllC NO FS NECESARIO OUE 

PONBAS TU NOMBRC:. SOUI: 

F.llAD: 

Alínfl DE VIVIR EN PARFJtl: 

~llJME'RO DE H !.JOS: 

ESCOLAR Y 0(11!: 

OCUPA!'; I f1N: 

A CON1!NUACION ENCONTHARAS UN CDNJliNTO DE ADJETIVOS QUE 

SIRVEN PARA DESCRIBIRTE. PIJR FAVOR, MARCA TUS RESPUESTAS 

PENSANDO EN COMO ERES TU y rm COM[I TE GUSTARIA SER. POR 

EJEMPLO: 

FLACO. 

MUY BASTAN POCO 
FLA_ TE FLA: FLP,_ 
ca. ca. ca. 

NI FLA_ POCO 
CD NI OBE~ 
oor~so. so. 

BASTAN_ 
TE OJlE~ 
so. 

MUY 
OBE •. 
so. 

OBESO 

DEnf75 DE DAR UN11 UNICA RESPUEST,) EN CADA REN(<LON, SOLAMENTE 

PONfüNDO IJNA "X" EN EL ESPAC !O D.UE CllHRE:SPONDE A TU 



AU"ITJF'ERCF.l 'Cl ON ~ s I TE cr.:rr:s 111.l'! OBESO' PCTNnr\Afi LA "X 11 EtJ EL 

ESPAC!fJ Ml'S CFRCl\ND A. LA P'l.A8RA l.líJESO;. SI TE SIENTES IJASTf\l'iTF 

FL?-'CO~ PDf\lllHAS LA 11 X11 EIJ F.L. ESPACIO W'i~~ CEl""\CANO A LA PALf'lBH?\ 

FLACO; s 1 NO TE F'ERC tDES OBESO l"F.RO rnMrnco FI. ACO F'nt-IDPAS 1 ,., 

"X" EN F.L. E!';PACIO DE e:N MEll!O QUE ESTA IGl.ll-\LMENTF. D!STMITE OC. 

l.OS ADJE.TlVOS IJ81é:SO Y FLACO. LOS FSPl\r.{[Js Cl.11\NTO Ml\S ~:E 

APr<flXIMAN A UN ADJí"TIVl"•, INDICAI• UN GW\00 MAVnR EN DLIE sr POSEE 

DICHA CARACTERISTTCA. 

DE l A M lSMA FORMA DIJE El- E:EMF'LO, CONTESTA EN LOS RENGL.ONES 

DE ABAJO. CIJMO EN EL (Jf;t1PLO DE ARl~IBA Y TAN RAPIDO COMO TE SEA 

POSIBLE, SIN SER DFSCLllDADO, UT!Ll2í1NDO l.A PR!MERi'• IMPRES!ON. 

ES NECESl\l~IO CONTESTAR A rooos LOS RENGUJ~IES. "GRACIAS". 

JOVEN VIEJA 

AGRESIVA PACIFICA 

AMOROSA APATICA 

CALLADA COMUNICATIVA 

Sil~CERA HIPOCRITA 

PERESOZA ACTIVA 

FUERTE DEBJL 

INCUMPLIDA CUMP'-1DA 



LEN DFSl.EAL 

lNSENStDLE SENS![ILE 

HC\MF.STA DE~1110Nl'Sl'A 

DESAGRAOAfJl.E AGRAl\l\llLE 

H~MTIROSA SINCERA 

TRAfAL'LE --- INTRATABLE 

IM:lUSTA JUSTA 

ATRACTIVA FEA 

SLIC:!A Lll1PIA 

ESTUDIOSA PEF.E?.rJSA 

CHlCA GRANDE 

CORRUPTA P.ECTA 

TRr.MOUILA A[,f;E.SlVA 

!NTROVERrtOA EXTROVERTIDA 

FELIZ TRISTE 

MALA BONDADOSA 

TRANQUILA Nl".RVIOSA 



~i:rrr:·Az r:!lPt,:-? 

SIMí'ATICA un·~ ClStl 

Gl1RQf., DELJ1ADA 

IN 1 ! t_IGENlT_ INEPTA 

APATICA D!Ni\MICA 

VERDADE"flA FJ-1LSI~ 

!RRESPETI ILJSA RESPETUOSA 

RE~,F'ONSABL E IRRESPONSADLE 

FNFERMA flANA 

ESTABLE' VOLUBLE 

INMORAL MORAL 

AMMJLE GROSERA 

FAL-SA SINCERA 

EFICIENTE INEFICIENTE 

~GOISTA DONDADIJSA 

CARH(OSA FRIA 

INDECENTE DECENTE 



AL1>1 Bl'.\.TA 

tMf-"'IJMTIJ?\L PUlffllAL 

DE'f<ENVUEL TA TIMIDI'\ 

INSOCJl)DL E SOCll\BLE 

ALFf1RE TRISTE 

lliNTA Rt•PIDA 

OF'TIMISTA PESIMISTA 

PASIVA ACTIVA 

TR?\fJAJADORA FLOJA 

DEPRI11!DA CONTENTA 

SIMPATICA AtHIPATICA 

DESHOMR."oDA HONRADA 

POR FAVnr<, VEHIFICA SI CONTF.STASTE A TODOS LOS PARES DE 

ADJETIVOS. GR(1CIAS POR TU COLAr<DRACIDN. 



ANEXO 2 



EL SJGIJir:NTI". CUl'i1TJON!\RJO, ES PARA CLlNtlCER TU OPIN!Dtl 

RESPfcCTO A DJF:··~·!'l·HES ASPITTOS UIJE: HlTEGl1All TU l!Df1 EN F'ARr':JA. 

SOi o ENCJEHRE EN UN cmr.lll.O LA Ró'!JPLIE'SIA QUE MEJOR DEsr.mriA TU 

IJPltHON CON RE!';!''oCTO !l LAS OIGU!ENTES AF!r;MACI!JNES. 

M~ GUSl 1\ COMCI ESTA PASANDO (3) 

ME cimTAR JA 11UE p¡;",l\RA DE M!\l'·ll"RA . ALGO D 1 FrnnHE ( 2) 

t-!E GUSTARJA QUI: PAStmA DE MANERA 11UY DJFET-:ENTG: ( 1) 

1 . - LA FRECU:.'.MC JA CON LA ílUE MI ccnv1 JGE 
ME !ÍICE P.LGO BONIHJ ••••••••••••••••••••••• 

2.- LA Fl!RMA COMO 111 CtlNYl.JGE TRATA DE 
SClLUC IONAfl LOS PROBLEMAS ••••••••••••••••• 

3.- EL TIEMPO OIJE DIOOJCA A MI 

4.- LA FORMA COMO SE ORD!\NIZA MI CONVLIGE ••••• 

5.- LA COMIJNICACION CON MI CONYIJfJE ••••••••••• 

6. - LA FORMA COMD SE 
ESTA DE MAL HUMOR 

COMí-'ORTA CU!\NDO 

7 .- EL CUIDADO DUE MI CONVU•3E LE Tlt"NE A 
SU SAl.IJD •••••••••••••• ; •••••••••••••••••• 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3. 

3 

3 

3 

3 

3 



8 .-· EL T IEllPD OLIE DE'l>JC:1) A SI MISl·lfl ••••••••• , 

9.- LA i=RroCtrFNr.IA 1:nt1 L(, lllJC: 111 CDNYIJGE 
1~1E ABF~A~A ............. ~ •..••.• · ................ . 

10. ·• EL TIEMPO l·.'I IE MI CONYIJGE OC!l 1 CA A 
NUD·,TRO MATí<IMDNID •••• , •••••• , • , •••••••• 

11.- l. AS PRIDRIDl\DES "UE TirNE EN LA 
~· IOA M l r.nNYUCr ••••••••••••••••••••••••• 

12.- LA ATFNf:ION QIJE MI CONYUGE 1·,r1t.:E A 
MI APARIENCIP. •• , , •••••••••••••••• , ••••• , 

13.- LA Fi"Jr<MA CIJMfJ PAS.~ SU T!CMPO LIBRE ••• , • , 

14 .- LAS REL,1.AS QLIE MI COMYUGE HACC p,;r<A 
QUE SE G l Gf-,N EN CASA ••..••.•••..•••••••• 

15.- LA FCIRMI\ COMO SE COl'1iºORTA CUANf>O 
ESTA ENOJADO •• , ••••• , • , •• , • , •• , , •••••••• 

16.·· LA CONDUCTA DE MI CONYUGr, FRE.NTE A 
OTR!~S PERSONAS .......................... . 

1 7. - LA FORMA COMO ME P 1 DE QUE TENGAMOS 
RELACifJNES SEXl.IAl.ES ••• , , , •••• , •••• , • , , • , 

18.- LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO 
ESTA PRfoOC\JPADO ••••• , • , •••••• , , •• , ••••• 

19. - LA REACCION DE MI CONVLJGE CUANDO NO 
Ql.11 E.RO TENER RELACIONES SEXUAl •. ES 

20. - EL T l EtlPO a uro PASAMOS JUN1'l15 •••••••••••• 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

3 

3 

2 3 

2 3 

3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 



21. - LA 1=nRMA CIJMO SE PDrffA Cl.IANDO ESTA 
TRTSTE ••• , •••••••••• , •• , • , , •••••••••• , • , 2 3 

22.- EL lNTE:RES OUE MI CONYIJGE l'f1i'IE A LO 
DIJE' YO HN;n ••••••••••••••••••••••••••••• 2 

23.- LA Pl.IMTl.!ALIDl\D !JE MI l~ONYl!~E •••••• , ••••• 2 3 

2'1 • · EL GRADO AL Clll\l M 1 CONVUDE ME 
ATTE"NDE ••• , •••••••••••••••••••• , , ••••••• 2 3 

PClr< FAVllR. INDIQUE DEL 1 AL 10 Ol.IF. TAN SATISFECHO ESTA CON SU 
MAlRIMONIO: 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

PClr.D SATISFEr.HO MUY SATISFECHO 

()}HJRA !Nl)!QIJ<~ QIJ/O TAN SAT!GPECHO r::sn1 CON su VIDA EN GENERAL: 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

POCO SAT HlrECflO MI.IV SATISFECHO 

"GRACIAS POR TU ATE~!Cl!JN" 
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