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INTRODUCCION.

éi DféSéhfer trabajo " tiene por obJjeto dar a conocer la
efiologia y él desafrollo de la dependencia que llegan a
niesen;ar muchas de las mujeres que comperten su vids con un
‘31C0halico, asi{ como también las alternativas que tienen a su
aleance. La 1mportan§1a de este objetive rTadica en el
asombroso inceremento que afio con  afo _se observa en el
“indiscriminado consumo de alcohol, a pesar de ser considerado
como enfermedad por la Asociacion Meédica Americana desde
1857. A su wez, dicho incremento va de la mano con la
creciente tolerancla que nuestra sociedad desarrolla. Con
ello, no solo el alcohdlico se convierte mas y mas en punto
oe enfoque para diversas disciplinas, sino también las
personas que lo rodean. La esposa me parece de primordial
relevancia porque ser mujer en una sociedad como la nuestra,
particularmente me ha implicado compartir maneras de sentir y
de pensar, lo mismo c¢on una madre prolifera de la sierra de
Oaxaca, que con una contadora ejecutiva que es pilar de su
familia en el D.F.. Porque la mujer Juega un papel
determinante en la educacién de 1los hijos y porgque ademas,
paso a paso se ha ido Incluyendo en la vida productiva, que
supuestamente podria brindarle cierta Independencia y

libertad de accion.




Junto con aguellas amas de casa cuyas actividades estan
ccn?inadas exclusivamente a la organizacion hosarefa, la
mujer en general ha conseguido a partir del gram alborato
feminista de los 70's, un mayor reconocimiento constitucional
a sus derechos politicos, familiares y laborales,
ampliandolos y equiparandolos con los del hombre; mas sin
embargo, la gran mayoria parece seguir adoptando una forma de
vida tan estrechamente llgada a su compafero, que hasta el
propio concepto que guardan de si mismas, llega a verse
afectada por las pautas de comportamiento que el wvarén
ejecuta. El labra su dicha personal y su desdicha, pero para
estas mujeres, también labra la dicha y desdicha de ellas! y
con esta {dea a cuestas, se farja implicito el camino de los
hijos. Es asi que considero que cuando la relaciéon marital se
basa en esa creencia ("Tu me haces feliz"}, una largs cadena
de asociaciores se dan por hecho, derivande en cOnsultar al
doctor, al psicologo, al maestro, etc. con el fin de que nos
diga como hacer para aque el otro (mi hijo, mi esposo, mi
padre) se comporte de la manera "adecuada para qQue yo viva
tranquila", adecuacion que puede variar tantoe, como las

construcciones sgcioculturales que funcionen en el mundo,

Es de agui de donde parte mi interés por analizar a las
esposas de enfermos de alcohalismo. Considero que el proceso

historico en aque vivimos, es un eslabon coyuntural gue puede



‘pronosticar la evolucidn de muchas de las instancias que el

ser humano convierte en normas de comportamiento.

Antes que todo, deseo hacer una aclaracidn con respecto
al titulo de este trabajo. Dudé mucho entre dejarlo como asta
0 hacer unas peripecias necesarias para cambiarlo, dado que
ya estaba registrado. Sin embargo,. finalmente decidi gue era
menester que asi se quedara. Voy & comenzar confesando un
error que luege he gueride convertir en acierto: resulta que
inicié éste trabajo, perfectamente clara de que queria hablar
de las esposas de alcohtlicos, 1la literatura decia que las
esposas, 2l igual gue todo miembro en la familia gue conviva
can un alcohélice, era codependiente, esto es, que vivia
cotidgiana y emoclionalmente 1ligado a un dependiente de algun
quimico, el alcohol entre otros. Pero también codependiente
era aquel que tenia ligada la vida a un enfermo crénico, como
diabe:icn. enfermo mental, comedor compulsivo © cualquier
otro. Algunos autores hablaban de coalcoholismo, como el
problema de quienes conviven estrechamente con un enfermo
alcohdlico, e incluso casi todos usaban los términos
codependencia vy coalcoholisma indistintamente. Finalmente,
para convencerme a8 mi misma y a quienes leyeran, opté por dar
este titulo explicando a quiénes iba a referirme, pero cuande
el trabajo ya estaba concluido en su mayor parte, logré tener

en mis manos algunos articulos gque no se hallavan en México,



* Uno’de-los~cuales uenia a dejar perfectamente claro mi
: eﬁiéma. Eliautor decia con gran aclerto, que debemos tener
-cuidado con. los términos, porgue con ellos va la estructura
de nuestro pensamientoe y Qque con éste, va la conducta

. {(Mendenhall, 1989).

€l significado que da el prefijo '"co", es segin el
d!dclonario: con, unido, mutuo, en el mismo grado, alterno.
que operan Juntos, asi que coalcohdlico, tendria que
referirse a una persona que también sufre de alcoholismo al
lado de atra, no a la que sencillamente vive relacionada con
un alcohélico. Warner Mendenhall, gquien me convencid a la
primera ojeada, propone . que el término coalcohélico, se
reserve exclusivamente para los miembros de la familia que
son también alcohélicos, vya que en el caso de las esposas a
quienes yo quiero referfirme, lo que se comparte con el
alcohdlico no es la enfermedad misma, sino LA DEPENDENCIA;
ambos son depandientes: el esposo del alcohol, y la esposa,
del alcohdlico. S5i algunas de ellas terminan mas tarde siendo
alcohédlicas, ello no compete estrictamente al presente

trabajo.

Una vez hecha ml confesidén, gquiero explicar porqgué
decidi dedar asi el titulo. Sencillamente por dos razones: la

primera es que quien esté interesado por la codependencia en



géqeral.'encnntrara aqui elementos utiles aunque el objetivo
esté puzsto en estas mujeres en particular, y la sequnda es
‘_querdeaearia que quien esté interesado en el coalcoholismo
especificamente, comparta este acuerdoc en los conceptos, que
indudablemente contribuye a clarificar -y si se adopta a
‘unificar- nuestro de por si diverso vocabulario en las

Psicolbé&as.

Existe poco materfal bibllografico referido al toépico.
Esta particularidad me orilla a rechazar una {integracién
cronologica; porque lo hallado en relacidn, data de 1885 a
1990 aprox&madahenta y § afios son poco tiempo de estudio para
que las conclusiones tematicas muestren variaciones de fondo
dignas de ser discutidas. He 1intentado pues, conjuntar la
informacidén de acuerdo a la misma légica que wusamos ante lo

que nos es desconocido.

El capitulo I. rastrea lo que se entiende por
codependencia, indagando también a la famllia y al concepto
histérico social en el cual surge. £l capitulo II, desarrolla
2l tema viendo cémo se presenta la codependencia y lo aque
desencadena el no poner margen @ una situacidn tal. Una vez
dejando clara la trascendencia del dilema y sus
consecuenclas, en el capitulo III expongo las alternativas

que se ofrecen incluyendo a los grupos ananimos de 12 pasos,



que tanto han trabajado y resuelto para -muchas personas en

cuanto a conductas compulsivas.

El capitulo IV vy 'Flﬁai,'i combreﬁde una éonclusion

personal de todo el estudio. y al igual aue 1lo hago a lo

_largo de todo el trabajo, opino sobre el papel profesional de

las ciencias de 1la salud y de sus limites, No olvidemos que
hasta el universo, due poco tiempo antes estaba catalogado
como infinito, en nuestre siglo se sostiene que no lo es.

Luego de esta presentacison, invite al lector a reflexionar

sobre la codependencia, como un problema de nuestro tiempo.



v CAPITULD I
ORIGEN Y SURGIMIENTO DE LA CODEPENDENCIA

Con el fin de apoyar la especificidad de términos a gue
me he referide en la pasada introduccién, quisiera degjar
claro gue en lo sucesivo, en el presente trabajo, la palabra
coalcoholismo sera usada estrictamente cuando hablemos de
aquellas personas que al convivir con un alcohédlico, también
han desarrollado la enfermedad del alcoholismo, excepto en
los casos en que se cite textualmente a un avtor que emplee
la palabra coalcohdlico en relacién con el famillar que ha
desarrollado CODEPENDENCIA al lado de un enfermo alecoholico,
ya que me encuentro plenamente convencida de que si usamos el
término coalcoholismo , nos estamos refiriende -al menos
lexicograficamente- al alcoholismo compartido en mas de un
miembro de la familia, mientras que si usamos el de
CODEPENDENCIA, el punto a compartir es justo la DEPENDENCIA,
en este caso, la QUE UN HOMBRE DESARROLLA POR EL ALCOHOL y
por otro lade la DEPENDENCIA QUE SU ESPOSA ESTA DESARROLLANDO
POR £L.

En efecto, muchas mujeres casadas con alcoholicos
adoptan un estilo de wvida en el cual, todas sus respuestas
estdn determinadas en funcldn del comportamiento del esposo

enfermo, son codependientes, presentan disturbieos de



persuﬁalidad que les afectan tanto como el alcohol afecta a
sy pareja y  en ocasiones, aun mAs. Parece inconcebible
' verdad? § sin -embargo, es un hecho gque mientras se ha
centrado la atencién en el alcohdlico, es hace apenas un par
de .décadas que el trabajo clinico viene tomando en cuenta a
las personas que le rodean dentro de la problematica de 1la
misma enfermedad. Este giro dio origen a la palabra
codependencia para calificar el padecimiento al aque los
familiares de un alcoholico se ven expuestos . ''Probablemente
el término, tomd lugar en Minescta al mismo tiempo que
DEPENDENCIA QUIMICA, entendidoc como un término inclusivo,
refiriéndose a alcoholismo Yy otras drogadicciones..."
(Wegscheider, Cruse, 1985; mencionado en Timmen y Cermak,

1988). Aqui tenemos algunas definiciones:

-El codependiente es la persona que es adicta a la adiccién
de otra perscna.

Hollls, 1985,

-tJna persona codependiente es aguella que ha permitido
que la conducta de otra persona la afecte y que esté
obsesionada con controlar la conducta de esa persona.

Beattie, 1987.

-Cuando mi "nifio interior"” rno ha podido crecer por las



restrt:. lonea cle una Fﬂmlllu UIE\FUHDLDF\EI; aov rtujﬁnﬁnm nte.

Barnetche y co., (1988).

" Existe una . variedad = infinita de definiciones de
codependencia, que si bien " esclarecen un problema de
comportamiento DEPENDIENTE, no dejan ver si la dependencia se
establece con otro cualgulera o con alguien que depende de

"x" o "y" sustancia para satisfacer su forma de vida.

En muchos articulos se da por sentada la palabra
codependencia para hablar de una enfermedad presente en los
familiares de alcohtlicos (Asher, 1988; Gierymski y co. 1986:
Beattie, 1987 y otros), aunque conforme los estudios se
extienden, vemos que se busca la similitug de la
codependencia alcohdlica, con la de otras adicciongs, incluso
al alimento (Hollls, 1985) o se sugiere para los familiares

de enfermos croénicos, como diabéticos y retardados.

Entre mas popular se vuelve el uso del término, wvemos
gue lo que hasta szqui se entiende como una dependencia

comportamental ligada a otra de tipo quimico., se extiende a

TELIS CON
FALLA [E CRIGEN
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ser una dependencia de cualguler rtipu, ligada a cualquier
otro, ya sea adicta, enfermo o invalido. E1 punto es que la
codependencia es una enfermedad de la pérdida del Yo.
¥...cualquier sufrimiento y/o disfuncidén que esta asoclada
con 0 resulta de enfocarse a las necesidades y conducta de
otros., Los codependientes se enfocan tanto ©o se preocupan
tanto por la gente iméortante y hasta la no impartante en sus
vidas, que se olvidan de su uerh;dero Yo, aquienes son
realmente..." {Whitfield, 1989). Poghlo pronto, el presente
trabajo versaré exclusivamente -en 1a medida de 1o posiblae-
sobre la dependencia que desarrollan las esposas de los
enfermos alcohélicos, ya que ".,.vivir y aun trabajar al lado
de una persona adicta, ocasiona estrés ...las esposas e hijos
as{ como otros miembros de las familias de drogadictos, viven
represiones, tensiones, y sufren indignidades." (Gierymski vy

Williams, 18868). Tales problemas demandan y merecen auxilio.

Para comegnzar, es necesario explicarnos cémo es que la
codependencia se hace novedosa al punto de ser tan
recientemente estudiada. 4{Por qué 10 afios atrds no aparece en
la bibliografia?, 4CoOmo fue que el alcoholismo se incrementod
hasta el extremo en que hoy dia afecta tanto al que consume
alcohol como al que no lo consume?. El tipo de codependencia
que nos ocupa, inmiscuye dos topicos a indagar: uno es el

alcoholismo y otro el papel de la mujer. Hagamos historia en
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ambos para responder las preguntas que nos hemos planteado.

““Mychas estudios han side hechos acerca del devenir
histérico de nuestro pueblo. Monsivais y Paz entre otros,
.destacan la llegada de los espafioles como factor
detefmlnante de todas las implicaciones culturales que rigen
hasta nuestros dias (Monsivais, 1875; Paz, 1973). De tal
modo, el alccholisma y el papel de la mujer en la familla, no
son la excepcion., Por ejemplo, Octavio Paz comenta: "...el
caracter de los mexicanos es un producto de las
circunstancias soclales imperantes en nuestre pais; la
historia de Maxico, que es la historia de estas
circunstancias, contiene la respuesta a todas las preguntas.
La situacién del pueblo durante el periocdo colonlal seria asi
la raiz de nuestra actitud cerrada e inestable ...Es
revelador que nuestra intimidad Jamas aflore de manera

natural, sin el acicate de la fiesta, el alcohol o la muerte

...Para salir de si mismo, el siervo necesita saltar
barreras, embriagarse, olvidar su condicidén." E1 auter apela
aqui a ruestra condicion de derrotados, de ser los

conquistados ¥y no los conguistadores, para explicar la
propensién de nuestro pueblo a escapar de una realidad

opresora mediante el consumo de alcohol.

Al respecto se dice que los aztecas daban uwna
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-cohﬁbéééibh.eeremoniél”y, jetéqulcéfrél consumo del aleohol,
" va aque Onicamente era permisible a ‘105 ancianos vy empleado
priﬁcipaimente en circunstaﬁciés merecedoras de un respeto
especifico. En la —novela "Azteca", Gary Jenninags (1981)
narra la vida de un indio que wvivié de nifo la grandeza de
Tenochtitlan y de viejo la instauracién de la Nueva Espafia,
refiriendose a la fiesta que conmemora sus 7 afios, a la que
los aztecas daban un realce especlal, el protagonista expone:
"...un gran festin de platillos especiales, 1los hombres
fumando pocietl (tabaco) en tubos de cafa, los viejos,
emborrachandose con octli {(pulque)". Se trata de ejemplificar
que la libertad para beber era privativa no de la gente
mayor, sino de 1los ancianos especificamente. Luwcgo, a la
llegada de los primeros espaficles, cuenta cémo fueron
recibidos: “Entre los varlos regalos para los dioses que
mandé Motecuzoma, yo habia llevado varias Jjarras del mejor
octli y fue el Unico de sus muchos regalos que yo les
ofreci™. A tal extremo se consideraba respetable el pulque,
que podia ofrecerse como regalo de dioses. Mas adelante, al
relatar la entrada de Cortés y sus aliados a Cholula, dice:
"Los hombres blancos vivieron la clase de existencia, durante
14 dias, gue 1los gquerreros heroicos podrian esperar como
premio en el mundo del mas alld ...se les obsequid octli y se
les dejo emborrachar ...gozaron a lo maximo de las mujeres

gue se les habia asignado ...y al cabo de esos 14 dias ...se
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leuan;aron E‘hicieran una matanza de cada hombre, mujer y
niﬁO‘én Ehblﬁlén"; E;to ultimo deja ver cémo la bebida era un
agazajo digno de-los valerosops guerreros indigenas que habian
dejado sus vidas en alguna batalla, mientras que para las
espafoles representaba una oportunidad para abusar

abiertamente del lugar gue se les concedia.

La cuestién de dignificar la bebida, sigue vigente hasta
nuestros dias en distintas comunidades indigenas de toda la
republica {(tarahumares, mazatecos, chamulas, son sblo algunas
ejemplos). Sin embarao, 21 excesivo consumo de alcohol es
considerado actualmente como resultado de determinadas
condiciones de existencla que producen ansiedad, pero sus
origenes también estan relacionados con la desaparicion de
las normas y valores culturales de algun grupo (Menéndez,

1890) .

Fromm y Maccoby, dejan claro el papel de "vencido" del
mexicano, apoyando la afirmacion de que para el pueblo
mexica, 1a religiodn era un muro que impedia los excesos de
embriaguez entre los pobladores, muro que la conguista
espafiola vino a derrumbar. "...el colapso de la estructura
patriarcal, hace al hombre wulnerable al alcoholisme y en
México, la conquista espafola debilité esta estructura.

Aunque se aferrd al ideal del dominio masculino, en realidad



T

el ;hombre; indin iy~ mas " tard

- dominante politica, econamica”: s La

“scongulstatambién-arrazo  conveltsistema legal - de
] a lcoholfsmp bajo

los;aztecas, que era :lo’ que. m

© control.” (Fromm y Macobﬁy. : ‘15747361‘ Meﬁendez, 1990) .

éQué ha pasado con esta parte de la herencia colonial?.
El consumo alcohélico se ha veﬁido incrementando desde
entonces, en respussta a muchos factores. Las explicaciones
tedricas mas rtelevantes a partir de los 50's segun Menéndez
(1880), médico estudiose del tema, son las siguientes: a)
Reaceldn anémica ante la sociedad. b) Instrumento
revitalizador de patrones, creencias y rituales nativos. c)
Expresién de la dependencia psicolégica. d) Necesidad de
poder. e) Expresion de la propia tragicion cultural. )
Expresion simbdlica de relaciones soclales, politicas e

ideolégicas g) Expresidén de deculturacién.

Y tado ésto den qué ha venido a parar?. Segun datos
estadisticos proporcionaoos pnr instituciones gubernamentales
como IMSS y COPLAMAR, en 1981, 1la cirrosis hepatica era la
décima causa de mortalidad en los hospitales rurales. Para
1883, constituye la 7a. causa de morbilidad en grupos
varoniies de 45 a 64 afies y 1la 1a. en grupos de 65 para

arriba. La misma causa, ocupa el 2o0. lugar de mortalidad en 4
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unldadég huspitaiarias ubicadas :_ en .D.F., Buadalajara,
M@htérpe}'yiﬁﬁeblé fén‘ el mismo afio.  Sin embargo, cosa
cUrldsEi'".;.ia”démahda‘de atencion por alccholismo ha sido
histéricamente baja en Mexico, tanto por parte de los
di?rﬂti:qs (saluo en fase media y terminal) como de Ilos
élébﬁollzados. La mayor demanda surge para la dgesintoxicacion
...esta demanda es ejercida mas por los familiares, sobre
todo la mujer, que por el opropio involucrado." (Menéndez,
1990). A pesar de la trascendencia gue reviste el consumo de
alcohol como determinante cada dia mas reconocido de muertes,
a pesar de que las estadisticas contemplan hoy lo gue antes
parecian no vislumbrar, el enfermo mismo sigue siendo
negligente en su busqueda de auxilio porque culturalmente ni
slguiera se deduce enfermo. ni fisica ni psicolégicamente,
sino -cuando mas- "alegre" o "destrampadeo", y es la esposa,
quien basicamente acude a solicitar auxilio en nombre de él.
No es el alcohdlico el gue pretende solucionar su problema,
es la mujer, la aque pretende solucionar el de ambos, no
porgue ella beba, sino sencillamente porque vive con &1,
porgue &1 es el jefe de familia y ella lo necesita sobrio

(aungue s®lo sea temporalmente) para seguir adelante.

ta mujer... vayamos ahora con e2lla. Se sabe que antes de
la llegada de los espafioles, teniz un papel preponderante en

la sociedad, un ejemplo clilsra de ello lo tenemos en ei

e e G
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éalou;}i;’dondg" ,ob'iéépXﬁd: “idestrunirse

‘' peritdicamente en msambleas. . parta . ‘tratal. . .sus problemas

'Esgééiff; s QE'hédfe"l y; _ffaﬁa&;?éraff “Discutian la
Zreéia@éntééf&h a‘gue’ . Tse i sdﬁetia S la- asistencia
VEQucaéiua....planteaba los asuntos del barrio en funcidn de
v¥affamilla” y donde en fin "su opinidén y funciones eran
reénetadas y tan importantes como las de los hombres; es
decir... se reconocia su capacidad comoc madre, progductora y
administradera eficiente" (Zendejas, 1962; en Rascdn, 18975),
Hemos de destacar aqui que actualmente, no es la comunidad
femenina la qQue se reune para determinar el modo mejor en la
crianza de sus hijos, ni mucho menos para tratar asuntos
comunales en relacion a la familia. Estas cuestiones son
discutidas por especialistas nacionales e internacionales, y
después transmitidas por medins masivos a la poblacien, con
710 gue el mensaje se torna mas bien inespecifico y confuso
dado que se dirige por igual a distintos estratos, cuyas

condiciones no necesariamente coinciden entre si.

Lejos de aplicar el reconocimientoc ante un constructo
tan diferente al suyo de concebir la vida, los espafioles se
aplicaron a destruir con lujo de violencla todos aquellos
valores que habian sostenido 1la gran civilizacién azteca,
progresivamente floreciente. Entre muchas otras cosas., 1la

conguista cambi¢ radicalmente la organizacion familiar de la
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,‘bobfacion indigena: el matrimonio sindiasmico, la poligamia
:5;:Afgé';eF§s y nobles de algunos pueblos, el matrimonio por
_grﬁbo de -.otros, quedaron eliminados y se cambiaron por la
familla monogamica empleada en Espafa. En ella iba implicita
"ia moral familiar cristiana, cuya finalidad por cierto, no
Véra'preclsamente la wunion de dos seres gue se  amaban
"inocente y limpiamente", sino un medio de asagurar e
incrementar riquezas para conservar la posicién soclial de las
familias privilegiadas, ya que en las leyes espafiolas solo el
hombre cwoia heredar y ser heredado, por eso su ingerencia en
las relaciones matrimoniales de sus hijos, era muy
importante. De ahi la preponderancia masculina que a la fecha
se estila, de que la mujer sea entregada de manos de un
hombre (el padre), a manos de otro (el esposo) {(Jiménez,

1977; Aries, 1887},

Justamente apoyada en estos hechos, quisiera disertar
sobre que es la moral. No es acaso un condjunto de normas que
el deverir histébrico se encarga de encumbrar y derrocar?
poraue si asi no fuera, donde quedd el privilegio de nobles
y comerciantes azéecas para desposar a mas de una seflora
mientras sus condicienes de manutencién lo permitieran? o
4donde fue a parar la linea materna que todavia subsistia
para alsunas tribus Indigenas? (Jiménez, 1977). Cuando se

impane 13 moral cristiana que no admite como respetable mas
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gue una mujer para cada hombre, no es tan facil declinar lo
gue ‘para nuestros antepasados era igualmente respetable, y

menos aun cuando la nueva religién predicaba menogamia,

“mientras Cortés llegd aqui a unirse a la Malinche teniendo en

Cuba a Dofa Catalina por esposa.

Mientras el cristianismo ensalsaba a wuna virgen como
deidad maxima femenina, los birbaros espafoles se ocupaban de
violar sin distingos a las mujeres indigenas, por su sola
condicidn de conguistadores. El cristianismo hablaba de no
matat, de no robar, de no mentir, de no codiciar, pero muchos

de sus creyentes se especializaron en hacerlo.

5i analizamos que todas estas contradiceiones estan
enraizadas en nuestra cultura, se logra comprender la gran
ambivalencia de muchos de los prototipos de vida actuales. En
mexico, sobre todo en los estados del norte, la ‘''casa chica"
es una préctica comun para todo el aque pueda tenerla. La
pareja gue se ha unido "con todas las de la ley", como se
dice (que significa por el civil y por la iglesia), cumple la
funcion de procrear y de sustentar los valores saociales
familiares, pero una segunda relacién, generalmente oculta,
syele sostenerse para sufragar el placer sexual sin

procreacion y todas las proscripciones eclesiasticas.



léétibnfde'parédojaé morales, lo mismo puede decirse
7‘aéfndesFros?ﬁééistrados, que aparentando impartir justicia,
“Eig Qéhdéa;ai major postor. O de laos padres de familia, para
ié;iéﬁégfié virginidad de su hija pasa a segundo termino
réuando‘las necesidades materlales son muy fuertes en la
‘Famfiia y €l posible yerno ayuda a solventarlas. Pareciera
éntonces que la MORAL, es un conjuntoc de reglas sustentado en
intereses cambiantes, para mantener una estructura econdmica,
social o politica dada, pero permanentemente ablerto a las

excepciones que confirman las reglas.

También la moral cristiana ha condenado los excesos, de
modo gue la bebida, debia ser una de las m&s agudas
prohibiciones, pero el pulque por ejemplo, en la haclenda
pre-revolucionaria se empleaba comoc paga v a la vez como un
medio de embotamiento (Silva Herzog, 1862). En 1976, Eduardo
Galeano escribe: "...los indigenas estan {ncorporados ai
sistema de praoduccién y al mercado de consumo ...afio tras afio
abandonan sus tierras sagradas ...para brindar 200 mil brazos
a las cosechas del café&, el algodén y el azucar ...los
transportan como ganado, y no siempre la necesidad decide: a
veces decide el aguardiente. Los contratistas pagan una
orquesta de marimba y hacen correr el alcohol fuerte, cuando
el {ndio despierta de la borrachera, ya lo acompafian las

deudas. Las pagaréd trabajandoc en tierras calidas que no
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.‘°°n°°e,dé donde- regresara al " cabo de unos meses, quiza con
algunos centavos en el bolsillo, quiza con tuberculosis. o

paludismo",

De aquella paradddica ﬁotal cristiana, de aquel abuso
del alcohol, medioc 'magico" para embrutecer y explotar mas
agilmente, se desprende la atribucion femenina de ser '"buena
madre y esposa abnegada', la atribucidn mascullna de ser "la
mano fuerte y cabeza de la familla" y se desprende también el
que la fam{lia sea la encargada de reproducir los valores

imperantes en la estructura social que rige.

En un ciclo de conferencias realizado en 1972, Carlos
Monsivais resalta un parrafo de "Santa", la famosa novela de
los 40'ss "...cuando wuna virgen se aparta de lo honestoc y
consiente que le desgarren su vestidura de fnocencia; cuando
una mala hija mancilla las canas de su madre ...que Yya se
asoma a las negruras del sepulcro; cuando una doncella enloda
a lps hermanos que por sostenerla trabajan, entpnces, la gue
ha cesado de ser wvirgen, la mala hija y la doncella
olvidadiza, apesta cuanto la rodea y hay que rechazarla, que
suponerla muerta y que rezar por ella...", con ello ilustra
uno de los valores prevalentes de mayor peso para la mujer
occidental: el compromiso de su comportamiento como

vanguardia de su reputaclén familiar, en particular para la



} : perc - todas ellas estan
‘mégcadgsfﬁdf ef "pasade histérico del ﬁue' hemos hablado.
:Nbé;tfaé_ﬁiégﬁﬁélésgVSEQQ;amente se conformaban con hallar al
 h6@6;ei§Qé:ibé‘ a :sér amo -y sefor de su hogar de por vida, y
,“é{'cqn;egu;r esa meta, se mostraron mas gque dispuestas a
f$£§5qerlo con la eficacia que su época exigia. Nuestras
abgelas quizas, vivieron mas con la esperanza de ingresar
ma&oritariamente a las escuelas para adguirir una cultura
refinada que les permitiera abrirse paso en la vida social de
éduel entonces. Nuestras madres ya no aspiraban soélo a estos
objétiuos; como parte de un desarrollo industrial, econdmico
y cultural mas depurado, tal ve:z la' gue ansiaban era poder
ingresar al sector salarial y contribuir con ello a mejorar
la economia de sus hogares., Y en fin, entre mayor
participacion despliega la mujer, crecen mids las ocupaciones
&N Que se ve {nmersa, porque nunca ha dejado de ser la
depositaria de los wvalores y del control de la organizaction
familiar, responsabilidad que no necesariamente repudia o
aborrece, aungue algunas feministas opinen lo contrario:
"...en el pueblo, la mujer estd tan profundamente sometids y

enajenada que no llega a ser conciente de su situacién; y en
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la bursuesia, el ocio, el ser la reina de la casa, los
agazajos del dia de la madre, parecen todavia compensaciones
suficientes a la Ffalta de independencia y de realizacion
personal... En esta compleja cuestion, las victimas son al
mismo tiempo complices, y las dominadas se vuslven tambizn

terribles dominadoras (por un mecanismo de compensacién) de
los hijos, de 1los sirvientes y, a wveces, de los mismos
maridos". (Foppa, 1375). Cuando la autora habla de profundo
sometimiento, de falta de independencia y de victimadas, lo
hace desde el marco teérico de 1872, cuando 1los derechos
politicos de la mujer no eran equiparables a los masculinos,
Porque a partir de 1874, la mayoria de edad se adguiere a los
18 afios, lo que convierte a la mujer en un ser libre para
disponer de su wvida, trabajar, moverse dentro y fuera del
pais, administrar su patrimonio o wvivir incluso ledjos del
hogar paterno si asi lo dispone, bajo los mismos
requerimientos de responsabilidad que se le exizen a
cualquier ctro. Es cierto como la autora o propone, que la
mujer se ha vuelto terriblemente dominadora, pero ya no como
un mecanismo de compensacion; el sometimiento bajo el cuil se
halla sojuzgada, no viene ya del hombre, ni tampoco de las
leyes constitucionales; hace practicamente 20 afics que la
mujer puede solicitar el divorcio por malos tratos, e incluso
la ley puede obligarla ~igual que al hombre- a pasar pension

alimenticia si gana méds que su cényuge. La esclavitud de 1la
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gue‘ténto'fehegébamas en 1os 70's ya no viena de los otros,
" habra que hatlarla DENTRO DE NOSOTRAS MISMAS, Depende de
’ﬁae;{ra'h{étoria, s{, pero también de lo que hoy pensamos,

~-:'también de 1o que hay sentimos.

Esta puede ser una explicacidn cercana al surgimiento
reciente de la codependencia. Vamos a ver, la codependencia
se entiende como el desdrden que experimenta un sujeto, dada
su vinculacioén con otro gue plantea un estilo de vida
disfuncional; podria ser un hijo drogadicto, wna hija con
compulsién a comer, una madre diabética, un hermano
deficiente mental, etc.. Antiguamente, una mujer no se
hublera planteado estas Interaccliones como conflicto, sino
quizss como la "eruz? que le correspondia llevar ]
sencillamente, habria sido parte de las atenciones gue
brindaha obligator{amente como quehacer cotjdiano. Pero hoy
dia, las exigencias soclales hacen que el tiempo rinda menocs
cada vez, tanto para la que solo realiza labores domésticas
{que antes no lavaba uniformes, o sélo uno y hoy tiene que
alistar el de los lunes, el de diario, el de deportes, etc.
por ejemple) como para la que ademas de arganizar que estas
labores se cumplan, forma parte del sector asalariado. El
punto es gue la vida de todos es mas agitada y que el estrés
que antes fuera wuna palabra desconocida, hoy es el pan de

cada dia de cualguiera que viva en una sociedad medianamente
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‘desafrpllada. La mujer, con mas informaclon hoy que antes, y
HEREDITARIA DE TODA ESA IDEOLOGIA QUE LA ERIGE RESPONSABLE DE
JLA "UNION FAMILIAR", acude cada vez con mayor frecuencia al
psicélogo para plantear problemas de terceros; Su
tranquilidad depende cada vez mas del control que pueda
ejercer sobre sus hijos, su esposo y todo el (o lo) que la
rodea y por otro lado, los profeslonales de la salud, se
muestran a su disposicién para Mayudarla" a ejercer ese
contral. El meédico le dira lo que tiene qué hacer para que su
bebé coma y eructe sin problemas. 1 sexdloeo le indicard
coémpo obtener mayor placer en las relaciones con su pareja, el
pedagago la aconsejar4d para evitar que el nifio en edad
escplar demuestre un bajo rendimienta, y a tal término se
verd "auxillada por la consultoria, que estarad conuencida de
que una buena asesoria técnica podrd resolverle todos sus
problemas. (Pérez y co., 1882 ).Vamos pues a analizar a las
mujeres cuyo afan de controlar a 'un esposo  enfermo de
alcoholismo, las ha llevado a perder el control de su vida

personal.

La mayoria de las personas nacemes Yy crecemos en un
nocleo famillar, en el cual aprendemos las conductas basicas
para relacionarnos con el mundo exterior. Los seres que viven
bajo un mismo techo tienen un peso emotive significativo

entre ellos: la pareja entre si, padres e hijos y hermanos.
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unos éoh otresy

ié_ma%pr&? dé las parejas.  se casan esperande cubrir
'rnecesfdédés‘rédlpfocamente complemantarias, de importancia
pr!mordial para cada o, pera es comprensible lo dificlil que
es, que ésto armonice infaliblemente, Las tensiones
Féhilia:es pueden ser intolerables y no obstante, persistir
ingefinidamente afectando a todos sus miembros (Estrada,
1993). La familla es considerada actualmente como un factor
determinante en la conducta del! individuo, y de hecho lo es,
pero s: bien un sujeto se desarrolla y aprende una serie de
valores en el medio familiar, debemos tener muy claro que
éste, es reflejo de la estructura y el nivel social y que la
familia no es mas gque el lugar donde convergen y se expresan
las condiciones de su entorno. En México ...'"La cr;sls de la
estructura familfar de clase media, se expresa por medio de
relaciones violentas, fisicas y morales entre los papés y las
mamas, los hermanos y las hermanas, a través de chantajes
sentimentales, histerias, reurosls, gritos y golpes fislicos,
aunque aparentemente sean muy educados. Sus perturbaciones
psicosociales dentro de la familia bacen que estallen
violentamente. Estan atrapados en una moral mitoldglica de
amor, libertad, fraternfdad vy confianza y en realidad viven
en familias donde también impera la desconfianza, la

agresividad y la simulacién ...la llamada "familia feliz" es

TEEIS CCN
| FALLA TE ORGEN
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_nada ﬁés una  {lusién y una mistificacién sobre la realidad
social... pérque a/'través de la fFamilia se van inculcando
;ddo tipo de prejulcios e 1ideas sobre la naturaleza del
hombre y de la sociedad que aparentemente son historia
natural del individuo y no son mas que un conjunto de mitos
impuestos por afios de tradicion." La cita es de Ga6r151
Careaga (1989). Cuomo socidlogo, rTealza 1la contradicciscn
entre la realidad y el concepto 1ideal de familia. Realidad
que juzga negativa en todo lo que cabe e ideal que declara
{lusorio. Si la realidad es " negativa" vy el ideal es un
mito, équé puede la sociologia ofrecer como "positive"? mejor
seria para los profesionales, dejar a un lado las

valoraciones para observar y describir la realidad como tal.

Existen familias muy cercanamente integradas, en l;s
cuales, los conflictos fortalecen mas la unién; otras, por el
contrario, pueden vivir un caos cada vez Que SsUrge un
problema, aunque éste sea cotidiano. Otras m&s, podriamos
decir, se encuentran entre estos dos extremas. ¢éPor aué no
pPensar que mas afortunadas son las del primer caso?
sencillamente porque volvemos a erigirnos Jusces universales.
y si deseamos adoptar wuna actitud de mayor hongstidad
cientifica, estamos obligadss & observar  sin pretender
cualificar. ¥ en todo caso, a indagar qué seria para las

personas, desde su propia realidad, wuma familia "“feliz'" o al
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menos, funcional.”

, :,an%afeaéibh’es fafrdgé';a necesidad de uno
:sérconulépfe dn1a. e éodég} pbéde estar obstaculizando la
preparacion del individuo para. enfrentarse a formar parte de
una soclnedadrcuyas exigencias practicas- fomentan mas la
‘competencia que la cooperacidn, y en donde la resolucidn de
los problemas Individuales. requiere cierta capacidad de
autosuficiencia que este tipo de hogares, dificilmente
promueve , pero si persistimos en la ecuanimidad, tendremos
que admitir que al mismo tiempo, este tipo de familias puede
astar fomentando en sus miembros, sentimientos de solidaridad
y de unidn para cuando sea menester integrarse a la sociedad.
Aprender a resolver nuestros conflictos, en la medida de
nuestras posibilidades, antes de obtener ayuda, podria
ofrecernos la posibilidad de realizar varies {[ntentos antes
de darnos por vencidos, pero €ste no es el estilo prevalente
en nuestra cultura. Los mexicanos habitualmente, venimos de
famiiias en las que s{ uno de los hijos{as) ya casados plerde
el empleo, no es capdz de cubrir la renta de su vivienda o se
enfrenta a algun contratiempo, acude a la casa paterna con la
seguridad de que é&sta le dard cabida indefinidamente con todo
y esposa(o), muebles e hidjos, Imperan vinculos de

dependencla.
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‘.Ekﬁeégo ﬁarg ';ada uno .de nosbtroé mismos, Lﬁado qué
~:péf§ﬁeérsgfbbdem§;:Juzgar'es£0 .éomﬁ perjudicial o ooéi£ibo?.
Epﬁhié;amaj:déc}f’ﬁﬁe “es -semilla para la codépendencia,':sin
emb;;éd.fdé;lﬁs vfstados Unidos wviene 1la ‘informaciton mas
jﬁggﬁ{lggang la misma..Lb que se aplica en el matrimonio
;Ho;teamsricano bajo el término "common well'", es que el amor
~pérdura si se mantiere la individualidad, nutrida por el
b;ldr y la:aceptacidn del otro. Es la pareja la que sienta
las bases de la familia oque wva a formar, por ello, cada
conyuize debe mantener su independencia y estimularla en el
semejante, de manera que el potencial de cada wuwne pueda
desarraliarse (0'Neill y O'Neill, 1872). Una familia "ideal"
tendria que mantenerse al margen tanto de la sobreproteccion
como d=2l abandent, perc ni en México, gue tilende a 1o primero
ni en norteamérica, que tiende a 1o segundo, estan
garantizadas la armonia y la establlidad anheladas en todos
los hogares. Lo que si ocurre frecuentemente en todas
partes es que un matrimenioc en conflicte, involucre a los
hijos en su problemidtica. Por sjemplo hablandoles mal de la
pareja opuesta o empleands el enojo, cuando el hijo obra en
favor de uno de ellos. Esto puede crear sentimientos de
culpabilidad que el hijo trata de subsanar, tomando por su
cuenta responsabilidades gque son de la competencia de los
padres. Otras veces, los padres mismos son quienes les

imponen obligaciones que a otros pequefios les esta prohibido
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tipo como 'antecedentes.
nqtgi n-gue la manera de obtener alabanzas y de sentirse
'1;9f$qas~a sus padres junto con sus hermanos,era la de
héEér§é'catgo de todo lo gue no marchaba, desde guisar hasta
:bqsqaf y traer a casa al padre o hermano que na hubiera
liéggdd (Black, 1981; Nnrwood, 1385). La mayor parte de sus
energias fue invertida en mantener Iinteracciones 1libres de
s conflicto, no importa lo gue costaran y por ello, adoptan
esta actitud en todas sus relacliones futuras. Al tipo de
asociaciones que el codependiente construye con estas bases
{intercambioc de responsabilidades por afecto), Shields (1989}
las llama emisiones simbidticas. Asociaciones de este mismo
tipo, pero con resultados benéficos, se dan en algunos paises
nérdicos, donde los ancianos cuya movilidad todavia es
viable, se responsabilisan de abastecer la despensa familiar;
nadlie mas que elles se ocupa de formar largas filas para
conseguir determinados articulos basicos y para el adulto
activo o el pequefio en desarrollo, hacerlo redundaria en una
pérdida de tiempo. Igualmente intercambian integracién vy
alabanza, por obligaciones, pero las circunstancias son muy

otras.
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Ahora Bien.' el ‘caso qéi alﬁoﬁolismo se caracteriza por
violentos cambios en el estado de &nimo del‘enFermo. que van
»dé la mas profunda depresion, saltanda por la ‘euforia, hasta
ia mas tremenda agresividad. Un padre alcohdlico , oblisa 2
la convivencia familiar a ir de extremo en extremo. Llora por
un recuerdo lejano, grita de jubileo porgue gand su equipo,
luego pelea por una nimiedad, etc., y al siguiente dia es muy
posible que ni siquiera recuerde alguna parte de todo lo que
hizo (ALANON, 1971) décomo podrian 1los psicélogos evaluar a
priori los resultados de ésto, si no es a través del reporte

de quienes rodean al enfermo?.

Mendenhall (1988), basadc en la experiencia de dichos
reportes, expone que la Inconsistencia a la que se wven
expuestos la esposa y los hijos de un alcohdlice, les
ocasicna temor de expresar sus sentimientos, -cualesguiera
que sean los sentimientos Qque cada miembro de esa familia
experimente- no siguen un cursc de exteriorizacidn habitual,
estan detenidos por prohibiciones y necesigdgades del padre o
por la preocupacion y dudas de la madre. Al bloguearse la via
de expresicon de dichos sentimientos, buscardn otra salida que
Frecugntemente. acarreara destruccion para si, para otros o
ambos. Los hijos de un alcohélico y una codependiente, son
encarados a situaciones de abuso y de sobresalto, perc los

eplsodios pueden ser tan aparatosos, que estaran impedidos
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para ar&iﬁﬁlérfsug miedos (Menderhall, 1888). La atencisn se
9¢U£F§§§jﬂh }g‘gpnducta extravagante del alcohdlico y en los
récl%Qaghy'lé .furia de 1la codependiente; los hijos seran
égaé; éaares y:sus sentimientos guedaran petrificados, porque
" hadie va A darles cauce, Negar, lgnorar, reprimir lo que se
plén;; y.se siente, equivale a negar nuestra existencia, el
.-GYa"ﬂqﬁe SOmos ., Pero esto no es todo, dado que el
comportamiento alcohdlico se Juzoa de naturaleza vergonzosa,
ni la madre ni los hijos hablaran de ésto, porque ventilar,
seria traicionar (Black, 1881}, 1o que desencadena una
caracteristica muy relacionada a la codependencia: la
negacion. Los codependientes jamas revelaran el tipo de
escenas gue vivenclan en sus casas y es muy posible que
ademis de negarlas, las describan ldealmente, con el fin de
encubrir mas hondamente la verdad que les lastima, asi como
también para ser Iincluidas en 1o que consideran qu& para
todos los demas es normal. No ser diferente, elimina la
saledad y el aislamiento. "Negacidén del Yo, por el amor de

sentimientos conectadoz a ctros" (Finnegan y MeNally, 1888).

Todos sabemos lo simpatica, ridicula o hasta temible que
puede resultar una persona en estado de ebriedad, y no
presisamente por tener 1la experiencia de vivirlo en familia,
sino porgue en la sociedad contemporénea, el uso excesivo del

alcohal es aceptado y tolerado (ademas de promovido,
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explotado, manipulada, etc.). (Gonzalez y Manjarrez, 1887).
No es casual el hecho de que los términos cu—alcdholismo y
codependencia, bayan sido comenzados a emplear casi
simultaneamente (Timmen & Cermak, 1886), ésto responde a gue
la codependencia de alcohdlicos es la mas comun, tan es asi,
que muchas familias jamas han sido capaces de identificar sus
problemas con el uso y el abuso del alcohol. Existen
comunidades en 1$s que el consumc de bebidas embriagantes
(pulque, vipo, etc.), es parte de las costumbres cotidianas y
donde resultaria inconcebible que dicha consumo, pudiera
ocasionar alcoholismo en alauno de sus miembros (Root,

1886) .

En la novela "Juan Pérez Jolote", refiriéndose a la
obligacidn social adquirida por ser nombrado alférez de los
chamuylas, el protagonista dice: "A ml casa vienen a beber
todos los dias compafieros que vienen a comprar: me dan de lo
aque toman y con todos tomo vyo. Ya no tomes mas me dicen mi
Lorenzo y mi Dominga, pero yo no puedo dejar de tomar. Hace
dias que ya no como ...asi murid mi papa., Pero yo no aquiero

morirme, yo quiero vivir." (Pozas. 1852).

Como deciamos anteriormente. un alcohélico tiene una
amplia gama de reacciones. De igual modo, las personas que la

rodean, despliegan una amplia gama de respuestas. 51 elegi
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estudiér ;quellaquue son emitidas por las mujeres que forman
s pareja’como - tema  central, pudiendo haber hablado de los
 Hlj55‘o los . padres, es por que me parece que practicamente,
xhéslaf de ’éllas implica a los demas, ya que indudablemente,
- una mujer es hija} y con mucha probabilidad, para el tiempo

. en.que va.tiene pareja, también puede ser madre.

Tomemos en cuenta scobre todo, gque si la mujer de nuestro
’tiempu tiene arraigadaos culturalmente papeles dignificados de
Seruicio, de entrega al marido y a los hijos, nuestras madres
.ias genian aun mas; habian caido en la Ytrampa del

sacrificio”, dice Alicia Lombardi (1288) en su libro "Entre

madres e hijas'. Describe claramente como para la juventud y
magdurez de nuestras progenitoras, la sociedad imbuia
conceptos tedricamente ideales de la responsabilidad
femenina, pero en la practica, la opresion de estar

confinadas al hogar -por mucho que Evita Peron lo describiera
como la "trinchera donde forjsmos a los hijos del puebla"- no
dejahzs de ser frustrante. Lueqo todo el revuelo psicoanalista
sustentando el complejo de castracidén {(que se refiere a la
teoria freudiana de que la nifia sufre al darse cuenta de que
en su cuerpo ne existe un miembro que en el de los hombres
si. v esc la coloca &n la desventaja soclial ogue nIta o
percibe en ella y su madre) (Freud, 1925), venia a redondear

la ambivalencia de la madre buena gue todo lo sacrificaba por
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sus. hijos, con la de una mujer "carenciada", dice la autora,
a la aque la hiljs en su identificacidn, sentia aue lejos de
pedirle, estabs obligada a darle, porque de no hacerlo,
demostraba egoismo y maldad. Ya bastante hacia 1la madre
ofrendagno su existencia Yaltruistamente". £n esa
identificacién con nuestra madre, las mujeres llevamos a
cuestas un mensaje doble de Thermoso sacrificio"”, pero de
ineludible frustracion que brotaba en aguellas reprimendas
ante nuestras primeras inquietudes con el sexo opuesto, con
afar de protegernzs del dignificado futurc Qque para ellas
representaba un presente vacio. sin alternativas posibles;
esa identificacion en la que no pedir, no guejarse, se liga a
ser buena. Decir no. elegir lo gue nos agrada sin priorizar
la opinidn del compafieru, desarrollar nuestra capacidad
critica, son cosas que las mujeres necesitamas
"desculpabilizzr", porque el viejo auto-reproche nos impide
llevarlas a cabc (Lombardi, 1388). Aqui estd la semilla de la
propension femenina a la codependencia; la llevamos encima

por generaciones.

Otra razén para haber elegido estudlar a la esposa
codepend{ents, es que desde que se instituyo la familia
patriarcal en lcs siglos XYIII y XIX, el papel de la mujer al
servicio del jefe de familia y de su prole, guarda

implicaciones sociales tan convenientes al capitalismo que
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‘rISa'quhang'—pérte idel munds, que - cuando uno lo analiza

’LCthiénzudém e da cuenta de por qué el patriarcado con

"JUanffbreéftaq . ﬁ;éclsos. surgié a la par de la
”iABQStfializaﬁibn en Europa, de donde el munde americano ha
B tnhaadtsu modelo, con un inconveniente que 1o agudiza mas:
ias ﬁujeres en América no fueron absorbidas como mane de obra
por la ausencia de los hombres al participar activamente ep
las dos guerras mundiales que la historia ha visto pasar.
Agqui han tenido gque abrirse paso con ufas y dientes en
respuesta a la necesidad apremiante de ampliar su precaria
economia, arrastrando la cléasica "pall and chain®,
tradicionalmente llamada femineldad (Lombardi,1882), que comn

va explicamos, actualmente carece de Jjustificacion legal.

Estos antecedentes socicpoliticos y 1os que revisamos
anteriormente, me parecen determinantes en la explicacion de
por qué, en las muderes es tan propicio el desarrollo de la
codependencia. Los papeles que las mujeres tradiclonalmente
han desempefado en el matrimonio de generacidn en generacidon,
hoy en dia se hacen doblemente agudos al coexistir cen el de
asalarfiadas, mas aun en ciudades sobrepobladas como la
nuestra, donde todo esta tan competido (la educacion, el
trabajo, el transporte, etc.), donde las familias tienden al
sobreproteccionismo y donde tode un aparato publicitario esta

listo para pregonar lc que los profesionales dictan para cada
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particularidad: "Deje que los expertos le digan ...coémo hacer
para que ¢l la quiera mas; Cémo bajar de peso; Como conseguir
el respeto de sus hijos; Como conguistar el corazon del jefe"

etc., etc., etc..

En estas ultimas décadas , encontramos literatura que
apoya diversas formas de procurar la igualdad {(0O'Nelll &
0'Neill, 1972; Hernandez,s/f; Kolle, 1978) . Pero
" anteriormente hubo un marcado énfasis en alentar en la mujer
todo tipo de papeles de servicio: de limpieza, de cocina., de
distribucion econdmica, de enfermeria, de educacion, etc.,
actividades todas dedicadas a los demas, mlentras que del
hombre, se esperaba concretamente el abastecimiento

monetario.,

Partiendo de esa candida conceptualizaclén de la pareda,
es facll explicarnos a grosso modo, que en general provenimos
de familias cuya estructuracidén al respecto, estuvo
predeterminada desde el {Infcio. Conforme las socledades se
han ldo desarrollando, la participacion de lia mujer, se
integra dia a dia cada vez mas en la produccién, sin embargo,
a pesar de que la teoria apoya una distribucién mas Jjusta en
los roles que se Juegan, en la practica es la mujer quien
sigue desempefando las actividades de serviclo, si bien con

una tecnolegia mas depurada, la esencla no cambla gran cosa;



“.eés'una caracteristica

sociedadas’

repercusiones

apreciacién

que ‘tiene tno producto : de dléhﬁs

';feﬁé;cQEEUnéé;:e :buéd c{MﬁEho? vélét queruno se concede ante
si'y ;émbxenraﬁée los deméas, donde la familia’ -~nucleo en el
que convergen los - valores sociales- Jjuega un papel bien
determirante, ya que es ahi de donde elaboraremos conceptos
tales como salud-enfermedad, moral-inmoral, natural-

antinatural.

En México, el varoén reclibird mensajes como "no chille.A
no sez marica ...los nifios juegan con soldados y carritos ...
no se deje, qué no es hombre?”. La nifia escuchara "siéntate
con las rodillas juntas, no seas machorra ...las nifias juegan
con trastecitoes y mufiecas ...aylddale a tu mamd a poner la
mesa”. Todos los seres humanos, llegamos a una sociedad donde
los moldes ya estan creados y se espera que cada uno de
nosotros auepa o se adapte a ellos, pero cuando somos nifios
desconocemos esas expectativas y espontaneamente expresamos
nuestras experiencias y sentimientos sin tomar dichas
expectativas en cuenta, hasta que poco a poco se nos instiga

a encajar en ellas y al mismo tiempo a ignorar o a reprimir
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_}as qge Pos . son lntrinsec$s. Un ejemplo.muy comin, es pedirle
a un pequefio que saludé a un conocido adulto de mano o con un
beso. ?afsohalmente recuerdo a un tic quien al darle la mano,
a ﬁanerabde Juego solia retenérnosla y tronarnos los dedos,
cosa que particularmente me era muy aversiva; terminé sin
embargao, ofreciéndole siempre mi mano Yy sonriendo
nerviosamente al {gual que lo hacian mis hermanos, miertras
duraba su juego. Lo mismo pudo parecernos rasposa la barba o
pésimo el aliento de alguien al que hablia gue besar y tuvimos
que hacerlo en favor de uma regla soclial tan elemental como
el saludo. Pues bien, ésto es nada comparado con el aluvisn
de ideas, gustos y sensacicnes personales que se nos ensefa a
esconder, a ignorar en pro de moldes pregtablecidos, no sélo
en la familia, sino en la iglesia, en la escuela y en 1la
sociedad en general. Se nos ensefa a anteponer los deseos de
otros a los nuestros. El Yo real, viene a ocupar un segundo
termino para dedjarle paso al Yo social; €l mensaje es: “si
sigues tus impulsos, si eres congruemte con tus emocicnes y
sentimientos, serads rechazado". En 1la medida en que nos
esforzamos pordue asi no  sea, la estima gue nos concedemos
decae, el valor que nos damos decrece y esa €5 la forma en
que invalidamos el contacto con ese Yo interno pars preferir

ser aguel que los demds pretenden que yeo sea.

Mirar fuera de nosotros mismos, no necesariamente es
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dafiino; forma parte de la Jlda Biar;a. pero un codependiente
schrecarga este enfoque hacia afuera en extremo ﬁal, que se
vuelve negligente con su vida interior: si algo le molesta,
lo calla para no molestar con €sc a otre, si tiene un desea
especifico, como reunir clertas personas en su casa o
estudiar la carrera "x" a wvisitar al pariente lejano, 1lo
pospane eternamente a camblo de las preferencias de las
otros. Todns hemos hecho cosas asi, mas no puede ser ese el
estilo prevalente por el que optemos, sin desencadenar en

{sfunciones personales, mismas que st wun codependiente
detecta en si mismo, pensara gug son producto del mat
proceder de otra persona y no de él (o ella) (Mendenhall,

1989) .

De modo que atender a los demis y estar al tanto de como
marcha todo en el hogar, féacilmente puede distorsionarse a
"satisfacer otras necesldades antes que las mias y manipular
2] contral de todo en el hogar", caracteristicas ambas de la
codependencia femenina, al fgual que la baja autocestima y la

negaclion.

Por otro lado, existe literatura aque expone que Ia
eleccion de una pareja, no es en absoluto una cuestion de
azar., sino que la mayoria de las veces tlene sus raices en el

matrimonio de nuestros padres. Kirkpatrick (1855), opina por
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ejemplo gque-uno de  los 'Féﬁtores de peso que preceden & un
matrimonioc exitoso, es la Félicidad del matrimonio de los
padres. Rubin (1974}, coincide totalmente cuando dice que uno
de los multiples factores- de importancia vital en el
matrimonio, es que ambos conyuges provengan de un matrimonio
feliz (Tomados de Landazuri, 1985, pags. 23 ¥y 21). E5to no es
ninguna novedad; ya Freud a principios del siglo, hablaba de
la gran influencia que ejercen la fligura materna y paterna en
la vida adulta de todo ser humano. El sostuvo aque a partir
del descubrimiento de la diferencia anatdomica de los sexos,
el nifio(a) consigue distinguir que papad y memé desempedan
papeles diferentes en su vida, y que es ella aquien {(en un
procesc comin a la mayoria) le brinda desﬁe el naclimiento
hasta ciero tiempo, todos los satisfactores que requiere
(alimentacion, limpieza, suefio, etc.). Cuande su inevitable
crecimiento marca la pauta para qQue la madre poco a poco le
vaya quitando la atencidén que hasta el1 momento en gue lo
percibe, Jamas habia visto escatimada, se percata de gue esa
atencidn es absorbida por la pareda. De aaui el llamade
complejo de Edipo, gue en el varon surge de la identificacion
con el_padre por querer disfrutar 1a atercién materna
{"cuando yo sea grande, me wvey a casar contigo, mama").
Mientras que en la nifa, la identificacidn con la madre surge
al descubrir que es ella la que produce a 1los bebitos,

suponiendo que por esoc papa ta atiende tanto ("cuando yo sea
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‘grande, voy altener hiJ;tbs").fAsi que, bajo este constructa,

'E:Sél} pero  si uno: de los mas

nuestfa'ynfancié”sé ve influida por nuestros padres

comunes,
tanto en .su. . relacidn con nosotros. comc en la relacién entre

ellos(Freud, 1925).

Resulta impresionante la cantidad de reportes de
conflictos matrimoniales presentes, aque a través de la
terapia encuentran su origen en las relacliones paternas
pasadas (Norwood, 1985; Forward & Térres, 1986; Black, 1881),
o mejor dicho, 2n cémo cada integrante asimila la relacién
entre sus padres, as{ como la gue consigue con cada uno de

‘ellos. La literatura gue apoya esta idea, establece que las
situaciones gue encontramos injustas o desequilibragas,
buscamos equilibrarlas en las que vivimos con nuestra pareja
posterlormente, asi que ésta es eligida inconcientemente en
base a ciertas caracteristicas que observamos can
anterioridad en la interaccién de nuestros padres, Cuando
sSomas pequiios, todo 1o que nos rodea, contribuye a formarnos
la idea del '"Yo". Anteriormente, vimos cémo se forma el
concepto que se tlene de uno mismo (autoestima), que en el
caso de los codependientes, wva dirigide a anteponer las
l3=as, necesidades y preferencias ajenas a las proplas. vimos
tamblén como ocultamos el Yo real para enmascararnos 2=n el

aaclal y sentirnos participes del grupo (negacién), que para
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los codependientes. se torna una necesidad primordial.’

Es muy importante notar gue en ambos cases, el
codependiente ejerce permanentemente un control, tanto de lo
que siente y percibe como de lo que de &l sienten y percihen
los demas; ese autocontrol y ese control ejercido ante los
demis, quedan implicitos en él, asi1 que para cuando llega a
adulto y le corresponde formar una vida aparte, dado Qque el
control ha sido el wvehiculo para abrirse paso hasta ese
momento, esta entrenado, estimulado v dispuesto para seguirlo
usando, seguro de que también funcionara, lo que sienta las
bases para seleccionar a la persona inadecuada, aguella aque
hace sentir a la mujer codependiente empciones arrebatadoras
e intensas como las que est& acostumbrada a manejar y no comg
aquellas serenas y mesuradas que nunca le han servide. Factor
de riesgo clave, para asegurar la disfuncionalidad de un

matrimonio.

De tal manera un dependiente alcohslico y Su Cco-
dependiente, se vinculan entre 3i para complementarse,en base
a aquellas disparidades gue en sus manos no estuvo resolver,
pero se encuentran deaarrscllando una conceptualizacion
ambivalente, porgue confurden lo que quisleran gue fuera, con
lo que es, y lo adoptan al pasa, terminando por intercambiar

sus roles indefinidamente. to mismo ocurre con otros
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ominio iy  el. sacrificio, ‘la. mentira y. 1la

. credibilidag, la‘simpatia y la envidia, etc. (Suarez, 1391).

élct.él que depende - del alcohol, puede ser co-

;6?Dendienfe dgrédv?pareja. igual que su pareja es cc-
 >d¢ﬁeqdien§e qé'ei. y esto termine siende un circulo vicioso.
. Eaﬁonpés; élegi; arla persona equivocada para compartir la
;vida:que "no permitire oque sea como la de mis padres”, ‘es

otro factor propicio para desarrollar vodependencia.

Antes de continuar con la aplicacidén del término, vamos
-a reportar un articulo que establece wun criterio diagndstico
de la codependencia. Me parece que ésto deja en claro, mas
que cuacguier definicion, de queé se trata. En él, Timmen y
Cermak apuntam que el término no ha sido integradoc a 1la
romenclztura estandard del Manual Diagndstico y Estadistico
de Desdrdznes Mentales, 3a. edlicion (DsM 111) d= la
Asociacidén Psiquidtrica Americana. Sugieren que la
codependencia bien puede quedar definida dentro de un
criterio que vya existe (301.83), clasificado come "Desorden
de personalidad mezclado'; se aplica cuando...."un individuo
no cualifica para diagnosticarse en un solo Desorden de
Personalidad, pero posee marcados rasgqos de wvaries..."

{Timmen y Cermak, 1888).

Esto significa, que aun cuando cada mujer que ha vivido
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con un alcohdlico, pudiera hablar de molestias o sintomas
diferentes, sin excepcidn, hablarian de malestares con los
'qqe s& ve afectada su persona, sea como sea. Por tanto, una
' dgFinLciOn lineal es inexistente. Ellos proponen pues, 5
. criterios diagnédsticos de la codependencia, para cada uno de
los cuales, a manera de ilustracion he anexado una

ilustracién que los edemplifique.



Estoy acabada por tu padre
y 1@ quieres que te deje ir
al cine...

1) uso de la tima en la
habilida¢ para Influsnciar o controias
la y los de sl

mismo y de ofros.
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1) Contindar7h56:‘défvlé?EUtbéétiﬁa' afﬁébiliﬂad‘para;

influénclér o tan;f&)ar‘ las

sentimiehtos de siinSma

La imééén retrata ; uné'ﬁﬁjé{ égxctjuibib autoestimativo
ests basado en la conducta del maride; aprovechaﬁdn su propia
tristeza, pretende gque el hijo -que en ese momento no la
siente- la comparta con ella y de paso, si logra convencerlo
se guede en casa a acompafbarla, mientras que si insiste y se

va al cine, lo haga inseguro o culpable de su proceder.



Entonces... 2pago o tarjeta
del banco?

2)Asumir ta responsabliidad de hacer
frenta & las necesidades de ofro,
hasta exclulr el foconocimionto de las
proplas.



2) Asumir la responsabilidad. de  hacer “frente  a las
necesidades de otro hasta excluir el-zecnnoclmlanin
de las propias.

El dihujo muestra a una esposa dispuesta a resclver todo
lo concerniente @ su pareda, al extremo de bolear sus
zapatos, sin pensar en lo sucios daue éstan los de ella y
ofreciéndose ademds a cubrirle otra actividad de su
incompetencia, el page de tar jeta. La codependiente
alcohdlica, con mucha praobablilidad estara abrumada por todas
las responsabilidades gue se adjudica, mientras deja
pendlientes indefinidamente miltiples detalles que la
pertenecen. Puede {ncluso Jactarse de ello o sufrirlo, y
mediante el uso de cualquiera de ambas conductas, perseguir
a2l reconocimianto que desde nifia le hizo falta para si, para

alguno de sus progenitores o ambos.



Si das un paso fuera,
Hermenegildo, me mato.
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3 Anéiedad } distorsion exagerada en situwaciones dg

intimidad y separacioén.

En este caso, se llustra un comportamiento extremo “de
vida o muerte" ante la sola idea de que el marido salga de
casa. La codependiente alcohtlica, frecuentemente utiliza
amenaras gue Jjamas va a cumplir, en su intentoc por controlar
la cantidad de alcohol que su pareja consume. Un desacuyerdo,
cualquier contrariedad surgida en el seno de su intimidad,.
podréd hacerla exclamar: "iMafana misma me vay con el
abogado!" o "iTe juro que no vuelues a vermos a mi ni a los
nifos!" o "iDesde mafana no panes un pie en esta casal!", etc.
Las amerszas son empleadas para eliminar la ansiedad, aunque

sfilo 1o consiga momentarmeamente.



. El si que debe haber vivido_.
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4) Inmiscufirse en relaciaones con personalidades
desordenadas, drogadictos ¥ personas con impulsos
distorsionados.

Frente a dos pretendientes, unc bien vestido que trata
de halagarla con flores, y otro cuyo aspecto no parece
pretender gustar a nacie, la mujer del dibujo, opta por
idealizar en el segundo, a un homore de “experiencia* y
atributos Inventados, al que da su preferencla. Sin importar
lo que le brinden, antes que nada la codependiente {ntentara
brindar todo aquello que en sus padres considerd gue debian
haberse dado o también haberle dada. Por tante, es muy
postible que esté dispuesta a seleccionar a aguel que ofrece

més necesidades que afecta.



© - S)Eakibir ' (ea cwalquier cambdinaciém ds 3 s mit)
1 de . Con L] sim  explasiones
dramiticas, Qeprasiin, hipurvigllanels, compulsiin,
astiedad, segarldad eicesiva e Ia  aegacidn, abuse
de. euttaacing, rtacwgrir al abmse fisicn @  seawal,
wsités  gelaciesade a  wna  eafermedad midica yie
cenexidn primaria cem ua  abwsader de  sustancia
acliva par al memas 2 aies. sis Dbuscar apsys exterisr.
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: cnmb1nacién de 3 o mas):

dramatlcas.

ansiedaa. seguridad
negacibn, abuso de sustancias recurrir al
vcu © sexual; estrés relacionado a ura enfermedad
;médica ‘'y/o conexiﬁn primeria <con un abusador de sustancia

:acttua por al menos 2 afios. sin buscar apoyo exterior.

Lz mirada dJde esta mujer, estd absorta en el aparato
televisor; evidentemente padece obesidad, perc ella estd
comienda. A su lado, también idc de la realidad, esta su
esposo visiblemente intoxicado. La codependiente alcohélica
esta dispuesta a emocionarse exaltadamente con  todo aquelln
que se encuentre fuera de si. No mira =u imagen. mira la del
pnarierte, la del vecino, la d=] persornsje de la novela, pero
po Lz suya. Si uno le pregunta como esta., ella siempre
responderd que "bien', aungue padezca Olcera, diarrea o dolor

sienore lzualmente estard ‘“"bien®,
aunc.e tal vez haya perdido el empleoc o €sig a punto... vy
4sus hijos? "cada vez mas grandes" aunque hacia los lados

=as y empequefiecidos por dentro. Con aran probabilidad,
zsta mujer proviene de wna "familia feliz" en donde imperé 1a
negacidn de los problemas graclas a aque nadie se atreviz a

ventilarlos, donde la comunicacién de los afectos debia estar
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sobréehtend;da‘-aupque no “manifiesta=. y fla,tbmunféaciénrdé;

lss necesidades-sencillamente..no

las

Resulta_siénif!catiuo méncionat

clasificsciones del DSM . III, -existe:'us >b$jof.;el nombre

"Dasorden de Personalidad - -Dependiente _,Lij-éb5 'y otra.
"Dependencia del Alcohol” (303.9x)" ¥y’ Como “los’ autores lo
mencionan, el criterio numero 1 .es wna.  combinacidn de
caracteristicas encontradas en ambos, asi como tambien,
muchos de 10s sintomas del criterio numero $ son paralelos al
"Desorden de estrés post-traumétice” (308.81) er el cual, "1z
exposicidn a un estrés de tal intensidad que esté fuera de
rango de experiencia humana notmal, provoca sindromes
igdentificables como respuesta de eztrés en la mayoria de los
individuos" (Horowitz, 197, mencionadc en Timmen y Cermav,

19886},

Lo anterior, apoya das aseveraciones importantes: 1} que
13 codependencia y el alcoholisme se interceptan y 2) aue la
codependencia puade ser un rasgo en la personalijad Jde
cualquiera pero se convierte en enfermedad o desorden, en el
momento =n que su  Intensidad o rigidexz es tal, gue afecta

sojetivarents una funslér ocupaclonal (Timmen v Cermak, 1936)

Igualmente Interesante es observar coémo la autoestima



del codepebbiénté

*Basada s

91

‘165' cifco criterios y esta

‘Rl cH partamienfc del ‘otro,  esto es, la esposa

onsigue contrclar el consumo de su bebida,
yiella ée siente devalusda al mismo tiempo

valiara éirﬁémbién.

e “Un antecedente importante en este primer capitulo, es

méhcianab la existencia de los grupos ALANON, formados por

'_Fémiliares de alcohcliceos, ya sea Qque asistan o no a

ALCOHOLICDS ANONIMOS, los cuales a lo largo de cuatro décadas

"han sido la alternativa popular para los codependientes de

slcohdlicos y cuya funcidn desde las afios cincuentas consiste
en brindar informacidn y apoyo a aguellos gque se sienten
afectados por la manera de beber de otro, baséndose (Un
2s5labdn mas entre alcoholismo y codependencia) en los mismos

12 pasos de recuperacidn que los AA utilizan.

En los siguientes capitulos, volveremoe a este tema.
Por 1o pronto, el capitulo I versa sobre el desarrollo del

problema y sus consecuencias.
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EL DESARROLLO-DE LA: ODEPENDENCIA Y SUS' CONSECUENCIAS,

Ehrel Eé%ﬁtqid:#§n§e}i§5;VdejSﬁééiaééntéad que ﬁrnQeni;
de un maérimonio desequilibrada, aumenta la probzbilidad de
llegar a ser todependiente. De la misma manera, si el padre
fue alecohdlico, es muy poco probable que la madre no fuera
codependiente. Ademas, es importante resaltar este dato:las
hijas de alcoholicos tienden a casatse con alcohadlices
(Norwood, 1985'}), por lo que estamos hablando de una cadena
de aprendizaje gque solo se rompera en la medida que
conozcamos vy divulouzmos este tipo de estudics, asi como
también, mientras podamos -las mujeres- tener clara la
trascendencia que implica nuestro ejemplo como madres en

general, y may particularmente como madres de mujeres.

Imaginemos por un momento, la escena que pudiera
repetirse cada 24 horas o© cada 15 dias entre una pareja

alcoholico -~ codependiente, cuando &l llega bebigo:

£l PODRIA... ELLA QUIZAS...
dormirse. .. ...couu.n e re e no lo conseguiria (INSOMNIO)
poner misics 2stridente.......... fingiria que duerme (ENGARND}
PElEAT . it earrrrriiiarsarsennssssssss . lloTaria (DEPRESION)

0lpear. .. et consentiria en silencio {IRRACIDNALIZAD)
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Visto asi, es dramatica. Pero équé pasa si aumentamos la
'}lsta de ambos lados? vy peor aun, <dque tal si intercalamos la
‘cﬁrfespondencia de unas respuestas y otras?. Me recuerda al
.&fecte de-una bomba de hidrdgeno, donde todos las elementos
chocan entre si, Pues bien, resulta légico suponer que en la
medida en que aumentara la frecuencia de estas escenas, asi
~omo la gravedad de las conductas irracionales del bebedor,
en esa misma medida se incrementaria la codependencia de su
pareja. De hecho, en el libro titulado "Las mujeres que aman
demastiade", su autorz (Norwood, 1985'), saca a la luz una vy
rctra vez casos en los que esta historia se repite: &1 utiliza
el deliberado desconcierto de su relacién con ella, para
disimular y Justificar su adicciédn al alcohol (u otros
elementos), mientras ella, simultAneamente emplea 1a gran
tensidn generada por su relacidn como excusa para entregarse
a conductas compulsivas como son: discutir com el enferma
cuando estd ebrio, esconderle el licor para tirarlo,checarlo
por teléfono para asegurarse gue no estd bebiendo, etc. o a
pensamientos que le provocan sensaciones negativas: el
argumento que usard para justificarlo, la creencia de que la
discusidn matutina le daré motivos para beber, la duda de que
cumpla con un encargo, ete.. Esquematiza inclusjve, un
paralelismo entre la adiccion del hombre al alcohol, y la de
la muJer a su relacidn obsesiva, ambas desde sus inicios,

pasando por una fase crucial y 1luego wuna crénica. hasta la
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evolucien fotal de la rehabilitacien.

La autora pretende demostrar que la adicecidn de una
mujer hacia su pareja, 25 una enfermedad tanto como lo es
cualquier adiccion a un quimico; ésto queda probado cuando
define la palabra "enfermedad” como: "cualguier desviacion de
la salud con un conjunto especifico y progresive de sintamas
identificables en sys wvictimas, que pueden rezaccionar a
formas especificas de tratamiento" {(Norwood, 1985).
Claramente se distingue en esta cdefinicidn la ausencia de un
agente dentro del organismo gue esté provocando el problema v
la presencia -en contraste- de ciertos indicios hacia una
desmejoria notable. gue ademas ceden si s atienden

apropiadamente.

Las manifestaciones de ambas adicciones (a la pareja y
al alcohol}, no presentan alteraclones fislicas slno en su
fase mas criticas, por 1o cual es Indispensable que pongamos
atencion en ciertas alteraciones conductuales de las ague
derivan los dafos organicos, a veces Irreversibles. Voy a
mencionar las alteraciones que considero mas {mportantes. de
las que la Sra. Norwood ha detectado brillanmtemente en este
paralelismo:

L3S INICIOS...

A) Mientras el hombre eligié la beblda para sentir alivio, la
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ra-sentirse

fanills de:

fgen.
Il hombre avita c(eftas.;eunldqeéiys:ciales. para esconder
5 evadir - sy ?6r651§mé: édﬁ.:él alceonol. La mujer evita
siertas reunloneé' soc;a}es;rpara evadir los problemas con
su pareda. '
LGVCRUCIAL...

El alcohdlico busca formas de controlar su obsesién por la
bebica {cambia de marca, Se propone un numero de copas, se
restringe a '"los viernes", etc. pero fracasa. La
codepaendiente busca formas de controiar la compulsian del
2spnso {(esmera su  arreglo personal y el de su casa, hace
oromesas a3 camblo, hace amapazas 81 no..., etc.) pero
fracasa.

El estado de 4nimo de ambos se altera inexplicablemente.
Padecen sentimientos de culpa, depresiones, pelean, se
aaregen fisicamente, =t%c.

Er la medida en gue &1 cae en intavicacliones mas vy mas
pralongadas y abandona responsabilidades (como el empleo,

su alimentaclén y aseo personales, etc.) ella las acapara



(consigue dinero, - trata de” que” cor able con un
sacerdote, etcﬁ).uj'Jb,_J

LO CRONICO.: ..

,é conflictos

G) Al marido, su  intoxicacién. :le. ‘leva
frecuentes (accidentes, cércei,— deqdésrigtc;) pareciera
una forma - Inconclente de'autodéstrUcciﬁh. A la esoosa, su
anqutia la lleva a perderse enr 31 misma (puede también
accidentarse por distraceién, provocar {nfidelidades,
intentos de sulcidio o adicciones por su cuenta).

H)} Ambos se encuentran derrotadeos sin buscar ayuda, Yy

aguejados por problemas palpables de salud.

€l desarrollo de ambas enfermedades adictivas, puede
darse por separado, pero cuanda dos personas propensas a
enfermarse comparten la vida Juntos, es dificil, sl no

imposible, que uno no se uea afectado por el otro.

Por su parte, Judy Hollis, escribe acerca de los
familiares dependientes de un adicto a la comida, una serie
de pasos sorprendentemente coincidentes a los mencionados por
Norwood en su esauema de desarrollo de las adicciones al
alcohol y a las relaciones destructivas. Ya que ambas autoras
heblan de codependencia. me parece que vale la pena revisar
agqui, los puntos en comin, con el fin de darnos una {dea de

la probable secuencia que sigue un codependiente,
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mismas:. infancias creciend

perados ‘por. 10s padres.

¢2) Cuando adulta, elige una pareja en:. hase -a -lo que

consigerd disfuncional en su familia de origen.

Alguien con caracteristicas determinadas, que permitan
reproducir la falla, para corregiria. Obdetivo {nutil, dado
el contexto egquivecado. En este casc, hombres avidos de
rescatar los cuidados materrncs, mediante la pareja, o bien.

de repetir el sometimiento del rol paterne que conccieron.

3) Frente a la realidad patente, duda de la propia

percepcion y de la conceptualizacion del otro.

Dicha realidad patente, dificilmente concuerda con las
espectativas, ya que el amor per &&, Jamas cambia wuna
conducta compulsiva. Sobreviens el arrepentimiento y el

autorreproche.



4) Neceﬁitanu;cqntfqiaf

_ compafiero.

La'rgarldad qdenehd(é te .es . tan intolerable para

el.‘qdeiﬁc:éelﬁé;mlte‘uerla. Mejcr pone- los-oJos - en el .otro,
listo odfé'gd}&rib “E@nTaw’ “camino, pretendiendo indicarle lo

.que es bueno‘pafa af, y“'lo gue le perjudica.

5) Encubrimiento y aislamiento del grupo secial vy

familiar.
Llega el momento en que el codependiente prefiere
rechazar la convivencia con los demas, antes gue someterse
una vez mas a la_uergﬁenza vy el ridiculoc en que s2 siente,

negandose a8 si mismo Ia soclalizacion que le es grata.

6) Sensacliones de fracaso y decepcidn, ante la

inutilidad del control.

Comienza el detrimento de 1la autoestima y de la

vslorizaci{on del compafero.
7} Enpojo y resentimiento por las promesas incumplidas.

La relacion se torma mas hostil que placentera. Los



2. ellos dos

9):Deteriors  fisica v moral (ulceras.. depresionas, baja

autoestima; dolores’de‘cabgéa)."

Liegan. las ehfermedades psicosomaticas, agudizando mas

el conflicto.

131 Qbseslon por intereses externos ( relacliones
extramaritales, Ingestidn de estimulantes, adiccidn
al trabajo, etc.}) Ademas de la obsesion de aguella

que el punto 4 planteaba como neceslidad.

Ante la carencia oe estimulos gratificantes en  su
relacidn base, busca aqué o gui2n satisfaga ese vacio gue el

Jeoendia~te no llena. Peligro C¢e adouirir otras adicciones.

11) Crecliente violencia y enofo permanente en la vida

hogarefa.
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untos se intercalan. para ambas autoras

gnfréiésfoﬁ “éin‘ehbafgo: p0t4cqihcidil plernamente en los- 11

',éﬁfériéééél es;qbe‘me parece de importanciz mencionarlos como
Vpa%te ﬁer 6es$rrcllm de este problema. También es importante
haéer nbfar,uque excepto en el punto roméro 1, la literatura
de ALANON coincide con todos los demds , v que el iibro "Cémo
vivir con un - alcohdlice" ({Gonzalez y Manjarrez, 1987) ,

contempla {gualmente del 3 al 11 como partte de las

caracteristicas gue muestra el codependiente.

Por otro lado, Beattfe (1387) y Barnetche (1389), estan
Je acuerso en afirmar Qque las personas codependientes,
tienden a vivir etermamente reaccionando, en oposicidn a
acclonar; es decir, todos 1os que estdn rodeandolas -en
particular su pareja- con sus conductas, sentimientcs,
problemas y pensamientos, son el estimulo para que ellas
respondan con una reaccion. Nunca son ellas mismas, desde
dentro, guienes determinan sus respuestas, sencillamente,
viven tan al tanto de los demas, que requieren de &llos para
actuar; se dan a $i mismas la espalda porgue su realidad es
tan cruds, gue no cueden enfrentarla. Hacen lo primero que

les viene a la mente, generalmente sin pensarlo, sin evaluar
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fhnng;tamente qué necesitan hacer para sentirse mejor.
VEsta}lar entonces, se convierte en su respuesta
cqfécteristlcé, que casi siempre surge de emociones
exacerbadas (reacclones), en wvez de provenir de un analisis
faclonal de lo gue ocurre, para responder con una acclon

oropia de esa evaluacion.

La paradoja estriba, en que los comportamientos que
hacen de una mujer codependiente, un ser wulnerable a los
males tratos, son los mismos Que le han ensefiado comoa
femeninos y dignos de amor. Susan Forward escribe: "Todos
hemos visto que la prensa, la radlo, la T.V. y el cine,
presentan a los hombres como seres mas fuertes, mas
sompetentes y mas despiertos que las mujeres, a las gue con
frecuencia se pinta como demaslado emotivas, indecisas, de
pensamleénto disperso, pasivas, ilogicas, manipuladoras e

incluso malévolas" (Forward y Torres, 1987).

La esposa de un reconocido futbollsta mexicano de los
60's -Errique BorJa- escribld una cancion (que por clierto, no
fua muy popular) cuya letra reza: "Para tu papa, la mala soy
Yo, parz tu mama, la mala soy yo, para tus cuatitos y tus
hermanizos la mala soy yo. Para mi mama, lz mala soy yo, para
mi papa la mala soy yo; todos se imaalnan que tu eres divino

y que la mala soy yo..." (Sagrarioc B8ahena}.
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vamos, hasta ‘en la biblia, es Eva (que no fue creada
independientemente, sino de una parte del cuerpo del hambre),
ia que tiene tratos con la serpiente para seducir a Adan.
4Como no va a incrementarse la crisis cuande una mujer
defiende "como flera" la estébilidad de su hogar y ademas de
que . esa actitud no es bienvenida por la socledad, tampoco
consigue los cambios esperados, y lejos de ésto, empeora las

cosas?.

He aqui las consecuencias: Al ni siquiera saber que es
lo que ha estado haciendo que no ha funcionado, acuden
sentimientos de culpabilidad, deterioro de la autoestima,
depresion, desesperacion y tens!ion entre otros. Lo misme si
la mufer trabaja fuera o dentro de su casa, su rendimiento,
bajo estas circunstancias, no puede ser daptimo, su imagen
deja mucho qué desear v su relacion con los otros, tiende a
los extremos (Barnetche y co.,1988), =) esta
recalclitrantemente pegada a ellos, buscando una ayuda que es
Incapaz de pedir, o estd a tal punto aislada, que =us
compafieros, familiares y amigos llegan a ignararla
olimpicamente sin siguiera sentirlo. Por algo Glerymski vy
wWilliams (1986), dicen 4gue la codependencia es una enfermedad

primaria, frecuentemente peor aue el alcoholismo.

Veamos esta otra definicldn escrita por Whitfield en
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1584:]";0;;1c;h0115m0 puede ser definido como una enfermedad
de_conducté‘maladaptatiua o problemitica o disfuncioral aque
7 é;ﬁé‘;sncigdajcon el uiyir, trabajar o de otro modo, estar
. Gdréa de uria persona Gon alooholismo. Esta manifestada por un
eéne;tfa dé slntomés, <ignhos. y problemas que varian de la

carenciz de sintomas a . dolores de =zsheza, al suicidio”.

‘(tomado-de Azher v Brisset.1388).

Cuando la mujer codependiente as madre, el problema trae
consecuenclas que los hijos acarrean inevitablemente, ademids
de convertirse automaticamentz en una poblacion de riesgo
(Root, 1886). Claudia Black {1981), establece cinco
categorias de respuesta que los hij=s de una pareja
alcohdlice -codependiente, pueden aprender a desarrollar en
defenza de su condicien de vida. Son descritaos a

continuacian:

1) EL RESPONSABLE . Ante la Inconslistencla del
cumplimiento de compromisos y deoberes del hogar, el chico(a)
toma las riendas de clertas actividades que pueden ir desde
lavar su ropa, hasta conducir urn auto o gulsar, lo que
facilita a los padres su comportamiento. Estos chicos suelen
{r bien en 1la escuela, pero son retraides, por 1o que
dificlimente se detectara gque tengan un problema. MAs tarde,

aun cuando ya no sea necesario, continuaran tomando
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“rasporisabilidaded ajenas. como: propias y. buscands el centrol

kan;ave}tidar y éscapar el
,:la;» ;1£uacion' problema. Nunca
i« §1mbi¢menté resoorde como ses ante
Mééf:,qﬁelaﬁte} ﬁa' -sabrd accionar, solo

:no“sabra elealr y facilmente sera manipulado.

; ‘ 3) EL CONCILIADOR. Se pasa la vida tratando de agradar a
:ids.demés.'Es'ﬁipersenslble al dolor ajena, hara cualquier

”"cnsa ﬁor‘équillbrat la situacion. Despueés, serd capaz de
humillarse o de batirse en duelo con tal de solucfonar un
¢onf11cto, excepto tratandose ce 31 mismo. Si el alcchsl los
hace explavarse, faclilmente caeram er su hibito.

4) EL DE CONDUCTA INADECUADA, Escolares rebeldes., se
drogan desde temprana edad, dan problemas dondequlera.
Farecen qguerer decir '"...agui estoy, algulen, imiremet".
Recliben, s! corren con suerte, ayuda profesional tendiente a
elimi{nar sus conductas problema, pero nunca relacionada con
el ambito del alcoholismo que las rodea. En lo sucesfvo,
gaizas cambien el uso oor el abusc en general., ¢ wna adicclién
por la otra, con lo que seran {incapaces de Iinteractuar

aceptablemente con los demas.

TELIS CCH
FALLA TE CRIGEN




65

“experimentan depresion sin

.obtienen  respuestas

‘Eph? muchos - -clientes -hoy"; "...es que no hay
: or &30 ‘llara®, - etc.), rnunca  identlifican  al
ai&dﬁdiismu como el problema fundamental, y dadas las
fespuéstas de enojo del codependiente, mucho menos lo
identifican como enfermedad. Se pelea con un intransigente,
rno con un enfermo. se humilla al gue tiene un comportamiento
vergonzoso, no a un  enfermo, se pretende separar de nuestro

camino a un malvado, pero nunca a un enfermo.

En resumen, la autora concluye aque aprenden a callar lo
vergonzoso y viclento que ven en casa, por lo gque en el
futuro, preferiradn el silencio antes que ventilar algo que en
sus vidas tenga esa connotacién. Aprenden a desconfiar. ya
que sus seres mds cercanos dejan de cumplir muchas promesas,
los agreden sin motivo, los humillan o les mienten. Siendo la
conflanza uno de los elementos vitales en la formacion del
caracter, el alcohdlico y la codependiente distorsionan esa
parte del desarrollo de sus hijos. Aprenden a nQ sentir, dice
la sutora, aungue diflero con ella en cuanto a que descarten

sus sentimientos, simplemente, son incapaces de tomarlos en
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cuenta, de darles rienda suelta. Al aprender a no expresarse,
entran en una dinamica de negacidon, que significa no. aceptar
.gue acurre la que no les gqusta, sino rodeandolo de

irracionalidades que 1o Jjustifican.

Hablabamos de los sintomas de desarrollo y de las
consecuencias. Hasta aqui, todo pareceria indicar que las
esposas de los alcoholicos, presentan una serie de sintomas
que distorsionan la funcionalidad de sy vida, y que todo es
parte de un procesc cerrado. en el gue al mismo tiempo que la
bebida esta provocada per alguna ansiedad que se vive

personalmente, también estd provocando gue incremente la

ansiedad, en familia, lo que implica un circulec vicioso.

Una conducta se mantiene, porque las consecuencias aque
lé siguen son reconfortantes o aratificantes para aqguel que
las emite, pero lo que ovcurre con la pareja alcohdlico -
codependiente, no es tan lineal. El bebedor probablemente
busca el rechazo de su esposa, como una manera de
autocastlgarse. Esta lleno de culpas y el reproche le es
gratificante {(ALANON, 1871). Puede ser que en ocasiones no lo
obtenga, a pesar de haber bebido, porque llesd repartiendo
caricias inesperadas o quizas porque al llegar se hizo
acompafiar de amigos o familiares ante los cuales, la esposa

fue incapaz de reacclonar de acuerdo a su costumbre, o porque
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esada. exhuberante,

musho - mas. dulee que el

Par sﬁ‘ ﬁértel‘ia eséosa de un alcohdlico podria ' estar
 §m{t§gnﬁo una canticad de respuestas muy alta y muy variada
(o;seéiva) al suponer que de ello dependa el que hoy su
esposo llegue sobri{o o no; ignorando que el alcoholismo se da
de una manera Incontrolada, que no responde al sexo, ni al

quiso favorite, ni a una discusidn trivial.

“Muchos codependlentes combinan sus tacticas, empleando
una variedad de métodos. iCualquier cosa gque funcions! (O
para ser mas exactos, esperando resultados de cualquier cosa

sue no funclonel". (Bettle, 1987).

Con estos eJemplos, pretendo probar que ambos cényuges
mantienen enajenadas sus conductas vy totalmente absortas las
del uno en las del otro, en tasas muy elevadas vy tan
pendlentes unas de otras, tan entremezcladas, que los dos se
retroal imentan mbtuamente en un cuasl indestructible circulo
cerrado. Pretendo también reforzar lo dicho en el Capitulo I:
las roles son permangntemente intercamblados. Ambas son
{aungue exista una predominancia parclal), dependiente vy

codependiente a la vez.
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S5in embarge, existe otro punto de vista. Glerymsk! y
Williams, apoysdos en dos cuestionamientos establecidos por
Kogan, Jackson & Fordyce, 1963, se preguntaron que  tan
diferentes eran las tasas de disturbios de personalidad
detectados en las esopcsas de alcohdlicos, de aguellas que
podian aparecer en mujeres de aproximadamente igual media
socioecondmico y cultural, asi como de edades similares, que
no estuvieran casadas con alcohtlicos. Y wuna cuestion mas:
independientemente c¢el grado de disturbio, si podia existir
alqun o algunos opatrones de personalidad identificables como

significativos y frecuentes entre esposas de alcohdlicos.

Se arocaron a revisar los trabajos realizados al
tespecto, que habian empleado €1 Inventario de Personalidad
Multifasético de Minesota (MMPI)Y con =l fin de wuser una

herramienta comun de medida. Ectos fueron los resultados:

-Ballard, (1353): "Los puntajes obtenidos por: las
esposas de alcohglicos, no avalan la hipStesis ode que exista
mayor grade de desajuste en &l arupo de prueba, que en el

arupo contral®.

~Kogan y co., (1963}): "Aunque definitivamente mas
esposas de alcohdlicos exhibieron alguna d!sfunclon de

personalidad que las esposas de no alcohdlicos, el numero



69

total de.sujetos disturbados, fue menor que la mitad de
clalguier medida ...la personalidad de la esposa de un
alcohslico debe ser tratada como una varlable Importante, mas
que como una constante ...por 10 que decir "la esposa del

alcohdlico" es inaproplado como concepto.

-Hendricks y Corder, {1964): Los resultados cuestionan
l; caracterizacion ampliamente aceptada de esposas de
alcohdlicos como severamente neurétticas, dlsturbadas vy
pobremente integradas". Ellos consideran las elevaciones
nbtenidss demasiado pequefas para constituirlas como
evidencia de conducta neurdtica o perturbacion claramente

marcada.

-Edwards & co., (1973): "La lnvestigacidn con esposas de
alcohdlicos parece indicar que son mujeres con perscnalldades
esencialmente normales, de diferentes tipos mids aque de uno en

particular. Pueden suyfrir disfuncion de personalidad cuande

al ony. n
abstemios y los oerjodos de abstinencia crecen, Jas esposas
X n C ...estas mujeres

semejan mucho a otras que experimentan problemas maritales
... esenclalmente ... las esposas de alcohdlicos no son
unfcas." El subrayado es mio. Pretendo resaltar que aungue

el autor encuentra a las codependientes alcohdlicas similares
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a cualguier esposa con problemas, admite unos renglones atras
gue sus disfunciones c¢recen o decrecen en relacidén a la

abstinencia o actividad del alcohédlico.

Luego, a solicitud de Gierymskl y Williams, Nancy Hammamd
en 1885, hizo uma revisién de este tipo de estudios a 113
sujetos en 1978~73. Ella resume lo siguiente: 6&2% de 1la
muestra, experimenta niveles normales de estrés emacional o
ligeros niveles de disturbio emocional. Uno de cada 7
miembros de estas familias, experimentaban niveles mnderados
de perturbacién y uno de cada b fue significativamente
penoso. Aproximadamente 25% parecen estar luchando con
reacclones de enojo, control y negacién, 40% se sienten
infelices, preocupados, deprimidos y/0 emocionalmente
aislados, otro 18% experimentan wuna variedad de sintomas,
incluyendo la mezcla de los mismos: agitacidén, problemas

psicosomaticos. pensamiento desorganizado y otros.

Los autores anotan, sin embargo, aque no todos los
malestares pueden atribuirse a su relacion con un familiar
alcohdlico, ya que en muestras de este tamafio, comunmente
existe la probabilidad de descubrir anomalias mediante el
inventarioc usado como prueba (MMPI) , que reflejan ios
promedios basicos de  emfermedad mental, depresion e

insatizfaccion de la poblacién en general.
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'»,-steinglass. iéa1), sin’ hacer\uso del MMPI. cumn.todos

lloe estudius;anteriores. paraE ‘glf lmpacto del
alcoholxsmo utilizé : una lista Be-éﬂééaeo.de sintomatologia
?élaﬁiéﬁyﬁcgﬂ_¢nnc1uyendo aue 'taﬁtq,;51“ aic0ha1i£o como su
wareja nﬁ al&ahblica, reportaron 'ﬁiﬁelés‘ de  sintomatoloais

mayores que los de un grupo de comparscion rormal, pero mis

~'bajos-que los pacientes externos de psiquiatria.

Quien se haya tomado la molestia de seguir la secuencia

_Jde est: tesina, despues de haber leids a los autores aue
aseguran que la codependencia esté en funcidn directa con el
alcoholismo, para luego resultar con gue se &stéd sosteniendo
una relacién dependiente practicamente sin alguna diferencia
con la de cualguier otro matrimonic que no cuenta con este
problema, deberd estarse preguntando a estas alturas ¢ qué es
lo que pasa aqui ? & cual hipétesis se la correcta ?. Optaré
por élaborar una respuesta, mientras hago patente que
independientemente de si para las estadisticas, la
codependencia alcohdlica tiene urn indice insignificante vy
para los reportes terapéuticos y grupos ALANON, tiene un alto
grado, el hecho es que existe y que definitivamente afecta en
un gradn menor o mayor al desenvolvimients mnatural de cada
miembro tajo cuyo techo se prezents lz enfermedad del

gl. molismo,
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La‘pasible‘.expl}caclén;wde~~16ai‘ dos aduersos. en

relacion con todos los demés'autpr' qos.*qpe{GIErymsk!

y Williams reportaron:en BE':'es ] Dejlasrﬁ S unos

de  estudio qué se ahalizaron,;el d‘ Kgggn'yjcoﬂ;i1983) y el

de ‘Mendricks y co.,(1864), emplearor a mujeres aue irteqraban

Qrupns ode ALANON. Los oartizi-antse que Narocy Hamond teuist,

eran parte de un - programs familisr Oe pacientes eaterrcs en
ai Centro de Servicin para el Manejoc Familiar de Minecota.
llamado "Hazelden". El articulo de Gierym:zski v cu.  no
menciona cdmo fueron seleccicnados los sujetz: de lo: otros 2
grupnos experimentales a gquienes les fue aplicado el MMPI, ni
tampoco de dénde se tomd la muestra a la que aplicaron la
tradicional lista de chequec ce sintomatologia opsiquiatrica,
pero bajc la aclaracidn de que hagn una irfererciz, me atrevo
a suponer que igualmente a low restantes, Lo havar (niegrido
mediante centros de auxilio comunitario fFamiliar. zue en USA
son tan comunes y de tan diversas fuente:z {(gobierro federal.
asnociaciones particulares, religionsas, etc.). De =zusloguier
TanNera me pIrele muy relevznte el heche de  obtener
conclusiones de la codependencia, btasadas en sudetos que de
una u otra forma, ya se encontraban or vias Ce recuperacion
(por lo mencs los 4 grupos gue ¢i mencicnar lz procedencia de
sus integrantec) desde el momertsc e&n qus reconccieran qus
terian un problema vy acudieron en buscz de auxilic. un

codependiente que ha llegado a ese punto, ya paso por todos o
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1:puntos de desarrollo codependiente

te’ capitulei.» por lo gue se ve, al

- moment3-de pa:tfclpaf, en los estudios, lgualmente podian

s, . meses D afios de- tratamiento. Desgraciadamente,

faztor . no-i-es mencionade en l2s conclusicnes de

TGier$m5kl, pero lo Juzgamoe aqui de primotdial importancia ya
qué‘suaanemos que el comportamiento de urn problema
peicoldgico, tendré variacicnes de peso al recibir un
trstamiento de apoyo, que se escapan a la observacion de los
investigadores, ALANON lo ofrece y un programa de manejo
familizp, también. Ademds, un test oque mide rasgos de
personalidad, no se encuentra dirigido a ventilar
alcoholismo, drogadiccién u otros problemazs que pudieran ser
el punto clave para que al responder sobre 5uUs
carac:eristicas individuales, los sujetos se vieran
identificados o se reflejaran y pudieran admitir o rechazar

un reactivo pasra el cual se les pide autoevaluacidn.

Por otro lade, aungue los grupos de AA asumen la
enfermedad de por viga, en los sujetos pertenecientes a
ALANON no se estd tomandg en cuenta:

1.- §i los esposos de eztas mujeres pertenecian o no a los
orupos de AA.
2.- 51 perteneciendo a AA, se encontraban en alguna recaida o

qué tiempo de sobriedad tenian.
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3.- Si permanecian activos, cudnto tiempo llevaban ellas con
el programa.

4~ 5{ .algunas estaban separadas o todas mantepian adn su
felacibn vigente.

S.- 51 todas ellas eran madres.

Todos estos puntos me parecen de crucfal Iimportancia
para considerarse en jnuestigacjones futuras, lo mismo si la
muestra es tomada en un centre oficial de auxilio a la

comunidad, como si se ha sacadc de ios grupos ALANON.

Quiza ésta falla se deba a lo dificil que es de por si
elletluuetar a un ser humano como enfermo alcohélico. No
obstante, es muy posible gue a &través de conflictos que
indirectamente llegan a ser captados. como la delincuencia,
las enfermedades sicosomaticas, el bajo rendimiento académico
o la Indisciplina escolar en general, pudieran detectarse
poblaclones femeninas mas representativas del problema aque

nos ocupa.

“Nada destrulra la seguridad emoclonal mas réapido, que
amar a una persona alcoholica o con algun transtorno
compulsive. Estas enfermedades nos obligan a centrar en ellcs
nuestras vidas. Reinan la confusion, el caos % la

desesperacidn, Hasta el mds sano de nosotros empleza & dudar
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-c;pr un. alcohdlice. Las
ﬁé¢af 6 satisfacen. El aror
: pé}sonas emocionalmente
rﬁxﬁtfmaé a los bebedores »

‘(Beattie, 1887).

anterior,. - Kabla ™ - po: todas aquellas
'cédebegcléateslﬁue slenen identificads su conflicto con el
faléohn::sﬁo. pérn recordemos  Que no todas las esposas de
alcohéllcos lo vislumbran igual. No todas necesariamente se
asumer. en problemas. por lo que el psicologoe necesita
reconocer qQue no somes los profeslonsles de la salud gquienes
debamos detectar un conflicto donde no 1o hay. Me estoy
refirie~do a aquellas mujeres que admiten que su esposo bebe,
pern 2.2 no  estan  oygnando ern canritra de ello porgue
considezan quizds aque al cumplir con la manutencion de  1a
familis estén haciendo 1o debido v la embriaguez es su
derecﬁc: inclusn habra otras. gue s=in gue =1 marido cumpla
con ess parte, defiendan ls compulsion del esposo a la bebida
y decidar 'adoptarlc" cowa otro hijo mas, manteniéndolo ellas
mizmas; Tampoco faltaran anquellas a lze que el matrimonio con
uri sleco~slice les ofrezca una condicidn econtmicamente
privileclads y por Lo wmismg no congsideren pertinerte proporner

un cambiz.
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‘Un_estilo de vida ta nparando en:la mas

abyecta negacién; pero a ninguno ‘mas ‘que’aiquien lo Vive, ncs

corresponde la decision :,aqaalrde ninguna

sabiduria.

51 otras tantas mujeres conslderan sus  viuvencias como
dignas de buscarles tratamiento y ehcuentrén. por ejemplo en
los 12 pasos del grupo ALANON la transformaciédn esperada,
nada mas hay que agregar. Son ellas !as encargadas de
reportar inconformidad o satisfaccidon v na necesariamente la

medicina o la psicologia las que se las determinen.

No obstante, habra otras mas que por encima de los
razonamientos y procesos anteriores, continuen sintiéndose
altamente afectadas y para quienes una zrofunda introspeccion
de su vivencfa especifica, gulada por un psicédlogo, les
brinde la solucidn esperada. Y por ultimo, habré quienes
pasen por todos los procesos poslbles, 3sin nunca hallar
paliativo, pero toda accidn cientifica deberd abrir bien los
ojos pare concluir que donde no se != necesite, no dara
resultados y que por el contrarfo, Impartirla sin ton ni{ 3son
camo hasta hoy se viene haciendo, puede dar consecuencias

impredecibles aque atasauen en vex de abrir camino.

En el presente capitulo, hablamos del desarrollo que



Kas

'Vpuéda'segutr la codependiente de un alcohdlico y de las
consecuenéias que ésto implica. Aungue inicialmente yo supuse
que se veria al descubierto un incremento, a 10. largo del
astudio de la evolucién de la codependencia, me doy cuenta de
Aque no necesarjamente hablamos de menos a mas, sino gue nos
encontramos frente a un conjunto de caracteristicas que
gueden ir y wvenir, y que ésto aporta mayor dificultad si
pretendemos encasillar el concepto, &n dimensiones y medidas

aue el ser humano con tods su complejidad individual, tal vez

Jam&s cumpla.

Por lo tanto, es util aplicar un criterio abierto
respecto de estas cuestiones y tomar en cuenta que la
cocdapendencia posee fluctuaciones tam agudas que bien puede
ser una constante sutil e inadvertida con la que se puede
vivir permanentemente, sin brindarle mayor atencion, que a un
calambre que a veces nos perturba, o blen, ll=gar a destrozar

nuestra vida emocional y la de qulenes nos rodean.
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. CAPITULO III.
EL DECREMENTO DE LA CODEPENDENCIA Y SUS ALTERNATIVAS.

Iniclaré este capitulo hablando unm poco del matrimonio
gue origind los grupos ALANON. Hay gue reconocer gue dichos
grupos, son los primeros en prestar auxilin a 1los familiares
de enfermos de alcoholismo -sin hacer uso del teérmino
coalcoholismo o codependencia- y que es una mujer justamente
la que organiza csu fundacion; se conoce como Lois W., fue

esposa de Bill, cofundador de Alcoholicos Andnimos.

lLLa organizacidn consiste en reuniones de personas ~en su
mayoria mujeres- que se consideran afectadas por la manera de
beber de un familiar aicoholico y que una a una exponen su
prablematica, lo que sienten y piensan y lo que han
experimentado en su convivencia con el alcohdlico. Conforme
van teniendo mas tiempo de permanencia en el grupo, también
comparten la forma en que han aprendido a aplicar €1 programa
de 12 pasos, del que mds tarde hablaremos, asi coma también
la literatura gque una Oficina de Servicios Genereles
(0.5.G.),se encarga de difundir una vez aque ha sido aprobada
en Nueva York, donde se discute. Algunas son esposas de
integrantes o exintegrantes de AA y llegan ahf{ instigadas por

€l; otras viven con enfermos alcohdlicos gque todavia ne



alcoholismo - como enfermedad y continuan

anqd;o;,les llaman "activos", ellas aquiza  reeciben

‘dnfdé5ALAN0N por vecinas y conocidas: otras son

?hiﬁas«n madres del bebedor, asi que su familiar

r-Yactivo", (para familiarizarnos un poco con el

inoi’ 5 no.. estarleo desde hace afios o tener recaidas, es

decir: zun habiéndose sometido & algun résimen de control,

" inFringirlo frecuente o infrecuentemente, pero el caso de la
:b§unera ce ALANON, es totalmente representativo del tipo de

matrimeric gue venimos tratando.

Cuzrdo uno revisa la historia de Bill y Lois, parece que
esté leyendo un caso mAs de los presentados por la Sra.
Norwood en *bLas mujeres que aman demasiado" (1885). Es tan
clara la situacion codependiente que la mujer wvivié, que
Dastan z.3unas frases de la historia que e=lla cuenta, para

ubjcar los S criterios presentados en el canitulo I.

Por influencia espiritual, Bill consigue la sobriedad v
Lois declara: "mi orgullo estaba herido por el hechc de que
un amige, otro alcohbdlico, habia podido hacer por Bill en
corto tismpe, lo que yo durante afios de matrimonic habia
tratadc T& lograr sip conseguirlo". Salta en seculda <u baja
autoestima por no haber sido ELLA quien consigue controlarle

a ¢L. (Criterio No. 1).

ESTA TESIS MO DIRE
SR BE LA BIBUIGTECA
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Antesv cuando ’él se -hallaba  activo en su enfermedad,
Lois dice: "15. mi Gnico propésito en la vida era ayudarlo a
suﬁeraf ese*terfible habito” "o también: "Tuve gque asumir
todas las responsabilidades de la Familia y tomar todas las
decisiones", La responsabilidad de superar urt mal habito era
de Bill,>per0 Lois asumisd esa y *odas las demas, como

propias. (Criterio No. 2).

"Cuando tomaba un trago ...no podia detenerse hasta que
astaba demasiado borracho para llevarse otro traéo mas a los
labios. Yo estaba muy preocupada, pero seguia teniendo
confianza en que nuestra vida en comin seria tan plena y rica
que &1 na necesitaria mias licer ...Dvrante dos veranos
consecutivos, yo dejé mi tarabajo y nos fulmos alcampo por
tres meses para repdnernos y wvolver a la normalidad. No
conseguimos nada'. Lois 1llega a la exageracidn de abandonar
el empleoc, para aislarlo y alslarse, sin resultade. (Criterio
No. 3}

Desafortunadamente, Lois no habla mucho dJde como se
enamord n} de como fueron los matrimonios de los padres de
ambos, pero ai dice por ejemplo: Y“Un viejo amigo al que
considerabamos un btorrachin empedernido, wvino a vernos..." o
“Teniamos la casa llena de borrachos en todos los estados de
sobriedad". Aqui admite la conuivencia de ambos, con gente

que solia embriagarse. {Criterio No. 4).
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hzbiéndose establecids las reuniones pionsras de AA,

: gugntéfz"Qprﬁﬁhingn Bill me preguntd si estaba lista para ir

a ig-; nion con él. Para mi propia sorpresa, asi como para

lé;déael.‘éstéile diciendo: ial infierno con tus reuniones! y

'tiyérup;zgdqtﬁ'qon toda la fuerza que pude'. Estaba implicita
Jiuna.rTeiacién. de . afios.atras con Bill, activo. Con esta frase,
'jLﬁis;exHiﬁe una explesién dramatica y ansiedad (Criterio No.

: 5).: (Fﬁlleto F-37, ALANON).

Con ésto quisiera demostrar gque al ser esta historia de
Bill y Ltois, el origen d2 los grupos ALANON (a pesar de que
los términos no se apliquen), estos grupos trabajan
codeperdencia alcohtlica inegablemente; sus sesiones son
totsalmerte independientes de las de Alcohdlicos Anonimos y
ningun miembro de este ultimo grupo esta autorizado para
asistir a dichas sesiones, a menos que un acuerdo previo haya
establecido que estan invitados. Posteriormente, en este
mismo capitule, hablaremos del programa que ambps grupos

manejan.

En el capitulo anterlior se revisaron dos posibilidades o
formas en que se da la codependencla. La primera seria que va
de la mano con el alcoholismo, colgada de é1 en extremo tal,
que su aumento agudiza las respuestas codependientes,

mientras que su decremento las disminuye, (Norwood,19885;
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.. Beattie,1887; Barnetche y co.,1889; Black,1381 y otros).

Larseéunda se refiere a considerar que la codependencia
lnn tiene implicaciones que se deban a la counducta alcohdlica
en si misma, mas de las que cualquier pareja -aun sana- se ve
involucrada en compartir (Gierymski y c0.1986), pero las
herramientas empleadas en el primer caso, para aseverar que
la respuesta codependiente depende de la alcohtlica,
provienen de terapias personales multiples de procedencia
variada, que no dejan lugar a duda de que el problema se
presenta, independientemente de que carezca de un patrdn
epecifico, asi que la formacion de ALANDN gque data de los
S0's, me parece un testimonio vivo de la necesidad palpable
gue tienen las codependientes de buscar solucidén a su
relacidn con un alcohdlico, aungue cabe sefialar, aque muchas
de las integrantes acuden con la idea de que ahi les diran
cdmo ayudar a su compafiere para que deje de beber; mas tarde
tendrén que escuchar gue la finalidad de ALANON, no es que el
enfermo con el que conuviven deje de beber, sino que ellas
consigan DEJAR DE PROPONERSE QUE ASI SEA y se desprendan
emocionalmente del conflicto:; que al decir "Soy Rosa y soy
esposa de un enfermo alcohdico', lleguen a comprender que no
sitve culpar, regafar, humillar ni culparse, encolerizarce y
humillarse por un enfermo, que aprendan a identificar el

momento critico para practicar la tolerancia vy el momento de
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XDoner ‘sus desacuerdos. cof tranquilidad.

calma,: para

:reéﬁpgraciﬁn'has cbnocida para las
codependlentes alcohallcas.~ﬁeré"también existe la terapia
i Té” tenido experiencia practica en
pern todo=r.as'5ioéediﬁleﬁtc; qu e sugieran

- para el rertableuimientc de un crndependiente. coinmcidern en

~‘mencianar 3 pautas a3 seguir cue resaltan entre otras, a fin
de cardegulr la recuperacinon:

!‘ La toma de conciencia.

[B]

La bilsqueda de ayuda.

3} El desenvolvimiento espiritual.

Lz primera pauta es contundente e imprescindible., la
toma de conclencia de que s& han agotado los recursos propios
para dar solucién al malestar, sin conseguirlo. El
convencimiento, la aceptacion de que se tiene un_conFlicto
personal qué resolver., no importa aue ese conflicto sea la
respuesta al comportamiento de otro: la derrota ante aguello
que n> se ha sido capaz de cambiar y sigue afectando
(Beattie, 1987: Norwood, 1985; ALANON, 1871; Barnetche y co.,

1882 y otros).

£sta pauta da ple para discutir lo que yo llamaria el

punto clave de la codependencia: Muchas esposas de enfermos
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alcohblicbs_gue Jamas ‘buscan-ayuda, optan por separarse de €1

¥ abaientéméhté bonﬁiéuén ~solucionst - con. ello tados sus
prublehaé. ﬁern,iajgeaglaénisugié, ser Amqv_ otra, vya gue al
actuaf asi, 10 ;uhi§§. éue iograﬁ es aﬁﬁentar 21 numerc de
divorcios perpetrados’al gk 'porque con toda certeza, so
problema codepéndiénte ée ve 'reFlejédo 2n su  mas proxima
réla:ion afeﬁtiua. la de au'hljd‘ cus padres o el siguiente
"desualido" aue consiguen conquistar para dirigir a él su
meta compulsivs de controi, >3 que quitan del zamino  un
alcohdlico, pereo nada hacen con la codependiente aue ellias

llevan dentro.

E~ estos casos, si la cedependiente se involucra una vez-
mas en una relacion afectiva, su relacion intima no sera
diferente de la anterior, porgue ella no lleva ia intencion
de cambiar aquello que ha vivido; seguird en la creencia de
que el defecto era la adiccidn del otro, quien nunca sugo
aprovechaer el amor (obsesivo) gue le brindd, siempre con la
esperanza de que ahora todo serd diferente. Sin  tratamiento
alguno, serd imposible gue se mantenga atenta a no relncidir
en las =spectativas adenas en vezr de las propias. Sin buscar
un tipn de ayuda, 28 seguro gue repetird el patron conocido
en el cual, entrega no sdlo a3y amor. sino su peErsona entera,
flel, subrezlista, obsesivamenta, pues continda la busqueda

del principe encantado ague sabra hacerija dichosa.

TEELS CON
FALLA LE ORIGEN
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‘__f:Cgapdn }}ega a busgar y ‘encuentra el apoyo deseado,
ten&ra querasﬁmlf eh esa toma. de conciencia que los recursos
:éﬁpiéadas‘ﬁgééa el :agdtamiento han estado dirigidos a
rescatar al otro, 2 demostrar ante los demas los errores del
udtyd} a desencadenar, hasta sus Ultimas consecuencias la
.~kfra¢ionalldad del otrao, tendré que admitir que toda la
eﬁergié empleada. en esos fines, ha ido a dar al traste, sin
dejarle una sola gota aque le permita a la codependiente
‘auxiliarse s st misma. De tal modo gue el problema deje de
Qerse en el alcohdlico y la soluciérm en su ausencia, porgue
si de ¢l se tratara bien puede sustituirse por cualguier otra
pareda que precise las "refinadas atenciones” gue la
codependiente sabe brindar, como puede ser otro adicto en
~ualguiera de sus Zoloridas presentaciores, un padre anciano,
un hijo, un enfermo cronico, ¥ digémoslo finalmente,
cualquiera que esté dispuesto a seguir el Jjuego. Una vez
vuelta la mirada, hacia si, tendra gue tomar la direccion
contraria para ser capaz de realizar una introspeccidn que
permita a2 la cocependiente su proplo rescate, demostrarse sus
propios errores y observar atentamente la cadena que viene
arrastrando, eslabdn por eslabén. 4De dénde surgisn? da dbonde

ha llegadc?, romperla y comenzar el cambic.

La codependencia entonces., es un problema PERSONAL, pero

que se expresa en las INTERRELACIONES. Es decir, alguien la
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padece, pero la manifiesta con todo aguel con el gue se
inuoluera intimamente., S{i a ésto agregamos aue el sistema
- cultural refuerza y -enaltece patrones de servicio y
dedicacion en la mujer y de seguridad y guia en el hombre,
asi como moldes de la "familia unida” can relaciones
interdependientes y patrense madre-hija de comunizacion
cerrada y ambivalente, el dilema se vuelve méas patente, pero

tambieén més claro.

Lo interesante esta en que ese otro del cual alguien se
hace dependiente, también tiene una clase de caracteris%icas
que consiguen que lo permita (Norwood, 1885). £s aqui donde
la codependencia toma validez. Ese otro es alguien aque
demanda atencidén y servicio, psicoldgicamente incapaz de
prescindir de los cuidados del codependiente. Es, voivemos a
la misma, otro dependiente. En el ecaso gue nos ocupa,
depende del alcohol peroc ademas de algulen que se preccupa
por él obsesivamente, escudado en ese consumo.

",..una conoclda garacteristica del alcohdlicoe es la
dependencia. El tiende a buscar wuna esposa maternal, algulen
en quien se puede sentir apoyado ...que tiene desarrollado un
fuerte instinto maternal y aulen a su vez quiere un hombre
para mimar y proteger. Pareceria que dos personas asi se
complemantarian y harian un matrimonioc ideal ya aque cada uno

daria lo que el otro necesita. Pero una relacion madre-hlde,
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€s. pars empezar, ~.Una base errénea para un matrimonic adulte.

i Apﬂrté.célyaibpholisha comienzan  ya -con una dificultad".

1871y

7';Es:efpuede ser el motivo por el cual en los matrimonios
'?nilbgj:;E‘ él sefior ha llevado una vida alcoholica por afos,
‘ia‘repentina Sobriedad parece acarrear mas conflictos que los
;Oiuidcs-en sy . estapa activa, desembocando en ocasiones,
incluse =n un rompimiento que nunca antes se consumd (ALANON,

197

VAdmltlr ésto, puede ser la respuesta a toda esa
‘confusién relacionada con el término codependencia ya que
esta ;mol!cando no solamente a una, sino a dos personas, el
dependiente vy la codependiente, ambas con caracteristicas gue
habria zue seXalar para poder concebir el {ntercambio de

roles y el circulo enferm{zo que encierran.

Ur cdiabeético, un retardade mental, un paralitico, un
arciane iento y torpe, un nifio muy pequefio, efectivamente
demandan culdados de otro, svw demanda, tiene una razdn tanto
fisica como psicoléglica, ésta ultima por clerto, que no se
J2gbe deslartar tampoco y a la quée creo muy atinado tomar en
cuenta. Pero aunque el codependiente -que de por si en su
historia tenga una propension a serlo- se enganche con alguno
de ellos, la medida de! disturbio aque aguejaria su vida

cotidiana, considero que tiene una significacidén mucho menos
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morblida, esto se debe también a gue culdar a un invalido, &
un nific o a un anclano, soclalmente <sté muy bien recornocido;
en cambio, cualquiera gque aprecie a la  esposa de un
alcohdlico, reprobara ampliamente los afanes y las molestias
gque ella pase al estar relacionada con &1, ya que este dltimeo
alterna periodos de salud y racionalidad optimos con otros gde
crisis totalmente fuera dec la realidad. Los impedidos, por
asi llamarlos, tienen un problema primordialmente
fisiolegico, presentan una constante en su conflicto,
mientras que los alcohdlicos aunque se haya definido su
estatus de enfermos, para la opinion publica siguen teniendo
un problema de "mal comportamiento’. Lla Psicologia en el
primer caso, indudablemente brinda un apoyvo para optimizar la
relacion de ambos protagonistas, pero es la Medicina la que
tiene ahi su papel fundamental; se tlene un croblema orgénico
y es cuestidn de educar al anfermoc y al que 1o asiste. para
que ni la relacion entre ellos ni sus respectivas

personalidades se vesn deterioradas.

En el segundo caso en cambio, e:c la Psicologia la gue
mayor aporte debe hacer, dentre del aleohdlico ng esta
comprobado que exista una malformacidn genética que por otro
lado seria imposible de extraer. En &l diabéticc v el
deficienta, esta imposibilidad es comprobada y totalmente

real. Lo que hay que extraer de los bebedores compulsivos
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: asi‘cpmb de" las 5cadehendienteé. estad ‘en la memoria de lcs
,~5ujet§§, Vén éu constitucidn psicosocial como persopas (y por
Dios que auiern creer nque eso” si es posible, antes de salir
al mundo ostentando un titulo). El conflicto en ellos, nc
aresenta una constante, pero ademds existe otro problema: el
primer paso de recuperacidn sin el cual no podrian darse los
otros (la toma de conciencia), dificilinente viene a
presentarcse al mismo tiempo en una pareja con esta asociacior
de dependencias y si estamos claros en que miatuamente se
retroalimentan, “abra gque admitir que por lo mencs en clerta
2tapa del proceso alcohnlico-codependiente, cuanco ambos
enfermos han llegado por su lade a su derrota total en la
faze ecrénica, pueden prolongarse indefinidanente para que
ileguen a alcanzar el primer punte gque reguieren en su
recuperacion: "sincerou deseo de concesguir avuda" (de acuerdw
al Dr. Glatt, er Norwood, 1985). La toma de conciencia
descansa en el libre albedrio de cada cual para gue algun dia
decidan someterse al tratamiento correspondiente (Gonzélez y
Manjarrez, 1887). E! alcohdlico que ha llegado a ser crénico
y no puede dar un paso adelante para ayudarse a si mismo,
mencs puede ver a sy esposa como psicolégicamente enferma ni
hacer algo por ella, mientras la codependiente, en el mejor
cde los casos, baila a ese son, observéndose permanentemente
{si por fortuna ya se percaté de su problema y buscé

éolucian), cuidandose de no subirse al carrusel que la hara
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Qar viueltas y wvueltas o para bajarse de el, porque ella si se
ha percatado de que se relaciona con un enferme. Yo sostenso
que ésto, aungue este dentro de su plan de recuperacidn, ésta
demandando tambieén un constante autocontiol de cenguctas,
pencamientos y exteriorizacién cde centimiertce que en  esta
instancia, la codependiente se esfuerza por cambiar. &FOR
CUANTO TIEMPD RESULTA COHERENTE QUE S0LD UND DE LOS
INVOLUCRADOS EN LA RELACION MARITAL PONGA SU EMPERG APOYADO
EN-LUNA TERAPIA -~CUAL SEA- PARA SANAR, MIENTRAS EtL  OTRO
PERSISTE EN LO SUYD ?. iNo podria verse en elle el motivo por

el cual los grupos ALANON sdlo se mantiensn en un 60% ~

La mzyoria de las referencias aue hablan de

Tecuperacion. proclaman que cebe ser independiente.

"La otra persona puede ser un nific o un adulto o un
amante o un conyuge, un hermanc o una hermana, un abuelo o
abuela, un cliente o un amigo intimo. Ectas perscras pueden
ser alcohélicas, drogadictas, gente mental o fisicamente
enferma, una persona normal que de wvez en cwanodo tiene
sentimientos de tristeza ...Pero el nucleo de la definicidn vy
ce la recuperacion no estd en la otra persona. nc imporsta
cuanto lo creamos asi. Esta en nosotros mismos, &n la maners
en que permitamos que la conducta de otra persona nos

afecte..." (Beattie, 1387)}.

- Informamion Aromore=ionacds Soe e

OresaniIaciorn de Swervic

ton Oemersles, 1P>I.
Rio Nazas # 185 Col. Cuauhtemoc.
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- 5e dirige 'alicodependiente: "Es muy importante entender
,q@gAstcaf:axQdé, hors;gniFicﬁ _amenazar . a  su pareda con el
’ﬁédholdé'qdei dsféd égﬁéAbensahdo en-hacerlo. Uﬁ movimiento
aci, pbrrib generéi‘é; QH intéh£d de chantajearlo para que se

corrija, .de modo. que’ usted no - tergs aue exponerlo

sublicamente comc.1a. pesima ferssne _que 2¢. Déjelo fuers del
ssuntc’ . Trate de Tecordar que esta taclends  éste  por

usted". (Norwood,. 1985},

"Aunqué te resulte extrafio, tu no puedes incorporarte
directamente al sistema de ayuda (se refiere al sistema de
ayuda de un comedor compulsivo y se esta dirigiendo a su
codependiente). Mace:zitards tu propia ayuda para permitir que
2] o ella dede de comer {en este caso, de beber) por cuenta

propia" (Hollis, 1985).

"“Si dos personas enfermas urien su enfermedad, la
ralacion esta destinada al fracaso, pero si una de las dos
persaras enfermas llega a sanar, es5t4 dando a la relaclén su
porcentaje de salud y ésto puede cambiar le relacién. Por eso
te animamos a que cambies tu, a Qque no esperes a que la otra
persona camble. Plensa que si tu lo haces, ya estas

modificando la relaction". {(Barmetche » co., '389).

Pues blen, para todos los casos, plemso que es mas -
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importante decir: "Plensa que si to lo haces, YA ESTAS
MDDIFICANDDTE A TI MISMO Y AL MODIFICARTE A TI MISMO ESTARAS
EN MEJOR DISPGSICION PARA DECIDIR QUE HACER CON ESA RELACION"
(que evidentemente cambia aungue no necesariamente mejora}
Los 4 parrafos anteriores, separan la recuperacisn del
codependiente de la del dependiente, cosa gque me parece muy
razonable para comenzar a distinguir un conflicto personal
del otro, pero puesto gue un matrimonic vive bajo una
interrelacidn permanente, no podemos @asar por alteo la
participacidn del aleohdlico, va sea para centinuar activo en

su alcoholismo 3 para buscar la ayuda que requiere.

En esta primera pauta de recuperacién codependiente, 1a
toma de conciencia, veo 2 cosas gue me parecen Importantes:
Una es, darse ruenta de que la relacidn no es buerna y bustar
ayuda pretenciendo que la relacion mejore, cosa que involucra
2 los dos. Y la otra es, darse cuents de que la infelicidad vy
la insatisfaccién son propias y buscar ayuda pretendiendo

cambiar, cosa gque en este caso, concierne @ la esposa.

La mujer codependiente cuya tcma de conciencia esta
dirigida a la necesided de que su relacidn mejore, esta
dJestinada a reguerir de la cocperaziin del alcohdlize cara

que asi sea, porgue LA RELACION ES DE DOS.



83

Si bien es cierto que al modificar ella sus respuestas

an&é el alcocholisme, puede conseguir salirse de la cadena
"créada, también es verdad que elio no le evita dejar de
presenciar el lento suicidio de su compaifiera. Caer en la
cuenta de que es un enferma, ne hace que la actuacién del
alcohalico sea facil de soportar. 5in embargo es muy probable
que la esposa en estas circunstancias, centre el conflicto en
el alcoholismo, pero no en si misma, gquiero decir, due se
conforme con aprender a contender con su pareja, a adaptarse,
a responder adecuadamente para escapar de la agresion, de la
violencia, que aprenda a transformar el enojo, la verguenza,
la deseperacién de saberlo preso por ejemplo, en comprensidén
y a identificar el momento para expresar un desacuerdo; que
eonsiga eduecatr a los hijos (si los tiene), bajo la conviceién
de que su padre es un enfermo y Que merece €stas y aguellas
cansideraciones, que se observe, si, peroc siempre en cuanto a

su compafiero.

Este tipo de toma de conclencla, lleva {mplicita la
permanencia del matrimonio, mantener a 1la familia wuniga.
Aunque pudléramos pensar gque ''a pesar de...", es precl=o
reiterar que si la esposa estd convencida de2 que su sola
conciencia basta para resclver el conflicto, » 1los demas
Integrantes de la famllla lo asumen I{gual, estd de sobra ver

en ello un desequlilibrio tal, gue mientras la esposa vy los
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hidos juntan afanosamente wvaritas y soplan sin descanso para
avivar el fuego, ei esposo de vez en vwez, vacia un cubo de
qua sobre el mismo, por ser un enfermo. Por encima de lo que
los paradigmas de bienestar opinen, hay muchas familias que
asi funcionan satisfactoriamente PARA SI MISMAS. Un ejemplo
claro lo tenemos en las esposacs e hijos integrados a ALANON y
ALATEEN respectivamente, adn cuando el padre de familia no

consiga mantener la sobriedad.

En 21 remoto caso de que la pareda simultaneaments caiga
en la cuenta de que su matrimonio se ha convertido en un
conflicto, por la manera de beber de ¢l y por la manera en
gue ella responde a ésto, conviene dejar claro que el

tratamiento debera ser para ambos.

Asi también, muchos maridos acuden a AR y permanecen
realizando un esfuerzo solos porgue asumen su problema aungue
la esposa no haga lo proplo, la mujer en estos casos, sigue
codependiendo & incluso llega a lamentar que su BSPOsOo va o
beba, derivandc su codependencia & sus hijos o demandande
inadecuadamente la atencidn que antes no supo exioir como
parte de la reciprocidad que e! matrimonio supone, tal como
le ocurrid a Lois, pionera de ALANON. No obstante, la farilia
puede considerar resuel*os sus problemas y ningldn profesional

tiene derecho a hacerlos cambiar de patrecer.
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e L= :tra toma de cnncxencia que 1a mujer puede adquirir,
‘i=e relaciona estrictamente con. ella. Es la mujer encargada de
>fsuiinFeltcldad'Dersonal. quiere camb;ar ella. no su relacién,
‘se sabe responsable de Drocurarée su satifaccion como
individuo primero, para iuegq podefia'compartir en familia o

en pareja, PERO APRENDIENDD ANTEES A SUMINISTRARSELA. Est
mujer rno pretende adaptarse, rii considera pertinente
adaptar las condiciones Je vida de sus hijos, que Juzga
sarss., & las de un enfermo. Igualmente, su puntoc de vista
s& torna respetable si gueremos dejar de imponer soluciones

estandard.

Cuando Alejandra Kolontay habla de la "mujer nueva'", ze
estd refieriendo a é¢sta, a la que &s capaz de vislumbrar una
toma de conciencia propia gque nao depende de la union
familiar, que no busca la presecvacion de los patrones
soclales como en los primeros casos; le parece més importante
el pnienestar conseguido por sus medios, que depende de si
misma, aunacue ésto conlleve la disolucién de la pareda. Esta
mujer serd incapaz de ofrecer a sus hijos un ejemplo de
condescendencia. Buscard un cambio decisivo, aungue ne
culncida con leos intereses que la socledad refuerza

{Kolontay, 1979).

Oe tal manera, el terapeuta de wna mujer codependiente
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" no debe percer - de vista la dimension en cue se halla la toma
~de corciencia de la paciente, con ‘el objeto de brindarle un
panorama acorde con sus espectativas. Esta seria wuna marnera
de devolver la confianza vy seguridad que las disciplinas de
la salud le quitan al paciente al ofrecer resoluciones en
serie, para idiosincraclas diferentes (Pérez y co., 1882).
De la respuesta gue obtenga la codependiente al buscar ayuda,

puede depender el resto.

Estoy totalmente de acuerdo en gue si el enfermo
alcohdlico y la codependiente, cada wuno tiene un problema,
ningunc de ellos puede tomar conclencia en nombre del otro,lo
unico que si estd en sus manos, es remediar sus propios
malestares. Parece ser que esto se consigue 20lo una vez gue
se han vivido etapas criticas que repetidamente devienen a la
frustracion y a la desesperanza. Usando un terminc de AA
seria, una vez gue "tocan fondo" en la problemdtica que les
agueja. De ahi partiré la auto observacldn gque clarlifique su
problema como proplao, pero manlifestdndose & través de su

relacion.

E! segundo punto en el gue los autores coinciden para
aicanzar i3 rehabllitacicn dz la codepenXiente, 22 Justamente
el de buscar apoye (Norwood, 1985; Beattie, 1987 vy otros).

Como ya lo hemgs estado mencionando, existen basicamente dos
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alterrativas: los grupes ALANON y la terapla individual. La
recuperacién para ambas alternativas, radica en gue la mujer
codependiente aprenda a reconocer la parte que la engancha a
su esposa alcohdlico, desde por gqué lo selecciond como su

pareja., anallzando su familia de origen, hasta llegar al aqui

y &l ahora . Necesita reconocer tanto esas instanciac
conductuales propias de 18] proceder, que lejos de
broporcionar]e serenidad, profundizan su dolor y sus

preocupaciones y la capturan en el circulo de enajenacion gue
la tiene alterada, como reconocer también los pensamientos

nue le provocan sensaciones negativas.

Cualquier mujer codependiente, puede acudir a lcs grupos
ALANON, ya sea que sus posibilidades econémicas sean fuertes,
sostenean un nivel medic o sean francamente limitadas. En
ellos ocodra recibir ayuda practicamente gratuita, el udnico
requisito que se le pedira serd gue sea familiar o amioa de
un enfermo alcohdlico y que considere que la manera de beber

de é&ste. le ha afectado.

El programa de recuperacldn que ofrecen los grupos
ALANON, consiste en los mismos 12 pasos de AA  adaptados al
familias o amfgo. Estos son:

1) Admitimos que eramas Incapaces de afrontar el alcshol y

gue nuestra vida se habia wvuelto ingobernable.
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3

4)

B

7)

8)

9)

a8

Llegamos a creer que un Pode; Sypgfiof;érnasotros. padria
devolvernos el sano Jui:io.‘ . SO '
Resolvimos confiar nuestra 061Untéd y nuestra vida al
cuidado de Dios, sesun nuestro'nropia entendimiento de EL.
Sin temor, hicimos wun sincero 9 minucioso examen de
conciencia.

Admitimos ante Dlos, antg nosotros mismos y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de nuestras faltas.

Estuvimos enteramente dispuestes a que Dios eliminase
todos estos defectnss de caracter.

Humildemente pedimos a Dios que nos librase de nuestras
culpas.

Hicimos una lista de todas las personas a gquienes habiamos
perjudicado y estuvimos dJdispuestos & reparar el mal gue
les ocasionamos.

Reparamos directamente el mal causado a eastas personas
cuando nos fue posible, excepto ern los casos en que el
hacerlo les hublese Infligldo més dafo o perjudicade a un

tercero.

19) Proseguimas con nuestro examen de conclencia, admitiendo

1)

espontaneamente nuestras faltas al momento =]
reconocerlas.

Medlante la oracién y la meditacion, tratamos de mejorar
nuestro contacto conclente con Dlos, seagun nuestro proplo

entendimiento de El, y le pedimos tan solo la capacidad
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F'ZE;rﬁTfecbho;éf'sd ublﬁntsﬁ y las fuerzas para cumplirla.
1i)—HaE§epﬂ§;iqé;;dof un,.despértar espiritual como resultado
de eé;OS'bﬁsbs,:tratamos de llevar e:ste mensaje a otras
péfsahésiy’praEtlcar estos principios en todas nuestras

acciones.

De estas 12 pasos, 4 estan en relacidn directa a la toma
de conciencla (el 1, 4, S y 19), 6 de ellos Implican una
fglaclﬁn divina, una evolucidn espiritual que serd tratada
comg Jer. punte de recuperacion (el 2, 3, S, 6,7 y 11} 2 mas,
Junto con el 3 -contemplado anteriormente- (el 8 y el 9),
aluden a una expiaclon de culpas por la parte correspondiente
en esta pareja Interactuante, y uno, el 12, estd destinado a
sostener los objetivos y funcionamiento de esta organizaclon,
mediante la propagacién del mensaje, asi como a extrapolar lo

aprendido ahi a la vida cotidiana.

La participacidon que los grupos ALANON har tenldo en
todo el munds es tan aceptada, que terapeutas individuales
consideran imposible la recuperacion del codependiente sin su
intervencidn o por lo menos, sin su asistencla a ellos.

",..y0 no asesoro a alguien que es co-alcobdllce a menos

au=2 [rgr2:ze a los  grupos de familiares de sl
despu¢s e varlas visitas se muestra renvente a  hacerlo,

llego a uiv acuerde con ella de gue sdlo volveré a  atenderla



eﬂseﬁado que sin partic!par

aleohdlicos no se rgcuperan". (Nufuuod 1985)

"Esta ‘es 1z magia de los programas de 12° pasos, Si
funciormar. No afitme ni implico ni sugiero que el tratamien£o
y 'la terapia no cswean Lmportantes. Lo son. Para muchos de
nosotros, 21 tratamiento o un poco de terapia fue justamente
lo que necesitamos para comenzar. Pero si tenemos un
transtorng compulsivo o amamos a alguien que tiene un
transtornc compulsivo, pocemos 1legar a descubrir que
necesitamos subirnos allbote invisible con esa gente feliz."

Se reflere a los participantes de los grupos.{ Beattie, 1387}.

Hablando de los olferentes grupos derivados de AA:
"... estidn buscando una solucidn comun - una forma de ayuda a
si mismos y entre si. Todas estas fraternidades han
demostrado ser recursos extremadamente Utiles para millones
de personas. Brindan la oportunidad de que el hijo, el
cényuge y =l alcoholico comprendan mejor el alcoholismo ¥ la
forma en que estd afectando sus vidas." (Black, 1881).

viQué  hacer?...(el autor se refiere al alcohslico)...
hi&gale saber que estd Ud. leyendo y aprendiendo tado lo
relacicrado comn 21 3alcoholismo; nue ha consultado  cor

expertcs y también con ALANON.'" (Gonzé&lez y Manjarrez, 1287).
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= él :unt§ e vista cifado-‘ aﬁtério:menie. “es  muy
'iqtéréséﬁte'Eénfrespecto‘ a la’ rehabilitacicn, ya que a
akfé;éﬁ;iaidé»todos los demas, iﬁcluida ALANON, suglere un
pién éstructurado para inducir al alcohélico a que acepte
frétamiehto. Se basa en que &5 dificil gue lo baga por si
»ﬁisﬁpi €zt0 va én total oposicién de la premisa generalizada
de "nadie puede hacer nada al respecto, solo é1" o la de
“gcupate t¢ de lo tuyo". Gonzédlez vy Manjarrez (1987), dicen:
“Ee h3 zomprobado aue de las personas que llenan a
tratamiento a AR el 70% LO LOGRAN MEDIANTE EL SISTEMA DE
INTERVENCION DIRIGIDA mientras que el rtesto utilizan otros

sistemas menos efectivos".

4EM qué consiste la llamada intervencisn dirigida? Pues
bien, incluye toda una lista de sugerencias, de actlitudes que
la codependiente principalmente debe segulr y recomienda que
!a familia del bebedor recurra a un tratamfento; propone 4
pasos inminentes a llevar a cabo con €] alcohdlico, no solao
por la pareja, sino por los familiares allegados que segin la
propuesta, 'deberadn aprovechar cada momento en que el adicto
esté arrepentido para obligarlo a dejar de beber.” (Gonzélez

y Manjarrez, 1987).

Esto suena verdaderamente revoluclionario, pero 51

escudrifiamos los fundamentos, puede que no estén fuera de la
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ffeéliﬁad.’"Se Fenian todos los afectados dal problema y con
15 mayor caima posible haran lo siguiente: .
) '1;) Una “lista de hechos, fechas, lugares, persunasrqué

s2- han visto afectadas en un momento dado.

2°) Evitar el uso de palabras como "siemprg" v.ar.,
“siempre llegas insultando", o "sigmpre te emtn:n:rat:l‘ms.;v c.
*nunca" v.gr. '"nunca te ocupas de nosotrcs",r"nuncé llegas
temorarc" @ "nunca estds sin beber”.

3°) Citar al acohtlico y hablarle con toda la calma
posible, haciéndole ver los dafios que les ha causado,
enumerdndole concretamente cada uno de e&llos.

4°) Proponerle que vaya a iratamiento, dandole la lista
de los lugares en los gue puede encontrar ayuda, y de ser
posible, lleyarlo. Si &l no acepta, aduciendo que ¢l puede
dejar de beber sin ayuda. acceder, con la condicidn de gue si
no le da resultado, se comprometerd a ir a los lusares

arnouestos;“

Tambf{én advierte: "Hay qgque tener culdado porque la
coaccidn forzada y prematura, puede traer como consecuencia
una reaccion adversa del alcohdlico que presentard un mayor
numero de racieoralizaclones y defensas... El momento adecuade

para ejercerla, es cuando el problema &3 rotorio."

Todo ésto dentre de la rehabilitacidén, me parece digno
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t a_alternatxva diferente

que canuensa de comprender y

x'tolexar Es cierto que El:élgbhclismo &5 una Pﬂfe;medad pero
“a dlarrea tamblen los es y sin embargo, nunca permitiriamos
-E.qug un mlsmbro de la familia 1z padeciera lndefinlidamente,
€ivpgrer Una peticién pefFa:tamente csana. centrada en la
ﬁefasidad de que se sometiera a .n tratamiento no sdlo por su
"bier sinc por el bienestar de todos a quienes {nevitablemente
afecta, sercillamente por el tiempo excesivo que ocuparia el
bafic, aue todos en casa necesitan. 4Qué no diriamos del

alecob3lico?.

Algulen podria contra-argumentar, que las enfermedades
fisfcas y las mentales no pueden ser uvilstas en e! mismo
contexto, pero s! la codependencla es tan mental como el co-
alcohollsmo, 4porqué toda la literatura se encamina a
instigar al codependiente para que busque apoyo y comprenda
al enfermo alcohdllico ¥y no viceversa? &No estarad la respuesta
en los moldes gue la sociedad a través de la cultura tiende a

perpetrar?

Otro argumento més, qulizds diria que ninguna enfermedad
se cura con fuerza de voluntad, pero cuando es decislon
nuestra ir al médico, todo lo que hemos necesitado es hacer

uso da ella. Sobre todo si por fuerza de voluntad entendemos
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‘el firme desec de conseguir algo.

El siguiente puntc de vista me parece interesante:

%Puede parecer absurdo, pero incluso un borracho tiene
sus propias metas. La suya es el estado de embriaguez. Para
ello, organiza todas su energias hacia la obtencién de la
bebida. En este caso, el problema no reside en su falta de
fuerza de voluntad sino en sus ideales incorrectamente

encaminados.

"Si los bares abrieran solo de 2 a 3 de la mafana,
estarian igualmente lleneos de hombres con la suflciente
fuerza de voluntad como para abandonar sus hogares en las
madrugadas de invierno e ir a tomar un trage." (Kennedy,

1973).

De modo que la fuerza de voluntad no tiene nada qué
hacer contra la evoluci{én de ninguna enfermedad, é4pero con su
inuvolucidn si? es decir, cuando alguien enferma, el proceso
morbido continda mientras no se acuda para recibir atencién
apropiada, ya sea Instigados o por eleccion propia, y una vez
que la recibimos, <1 proceso se encamina hacla la obtencidn
de la salud. éQué importancia puede tener la fuente de la gue
provino?. Si fuimos o no instigados por los gue ﬁos aman,

creo gue eso debiera pasar a segundo término, va aue
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'FinalmenteVnos'encaminamos a la ‘salud., Si un enfermo de
“cuslauier cosa acude en busca de  ayuda, 5 poraue las
'4@6¥¢5t}é§ erincomudldades no le permiten continuar asi.
mienfras que el alcoholismo brinda al enfermo un sinfin de
beneficios (por lo menos momentaneos) cuando s& intoxica:
mhaée 2 un lado las inhibiclones y la conducta se vuelve menos
ordenada y diciplinada, =21 bebedor puede sentir m&s confianza
y mencs angustia en si mismo. expresarse con mucho wvigor,
actuar con menos embarazo ante los demis, el alrnohol puede
conseluir que umna persona se wvuelva mucho mas significativa e
importante ante ella misma y los demas. E1 alcohol sirve a
muchos para compensar SUS deficiencias soclales. Quien
naormalmente no recibe reconocimiento, bebe y es un tirano en
su hogar, el timido se vuelve importante y despilfarrador:
muchos llegan &l grado de necesitar ficicamente el alcohol,
para ooder evitar ataques nervigsos y asi poder funcionar.
Todo ésto representa un alivio para ellos. Pero mientras se
"anestesian™ de esta manera, la codependiente experimenta un
sufrimiento "al tojo vivo", mismo del que generalmente nadie
se compadece pues con frecuencia se pierde camuflado entre el
rol cotidiano de esposa y compafiera que su sociedad y su

cultura le dictan desempefar.

No cbstante, si aprender a tolerartos (haciendo

conclente y practica una clerta filosofia), resuelve o no el
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QQén;Jes_;uestian de chorlﬁ viven
oca’en “suerte "y no  de’i‘que 20

ica 'y mental se ‘abogden a 'decidirlo.

;—Elﬁze:.ﬁ~bﬂn£6;fcu}ar.ﬁértlculattdad es relevante en las
farbbﬁéiﬁaé"He'fecuperacidn de 13 codependencia. ec la
Ceunlucién espiritual; esa premurz de hallar un enlace con
.algﬁn concepto divino que nos guie, Qgue nos sane, gue nos
conceda "“SERENIDAD para aceptar las rcosas 4Que no  podemos
cambiar, VALOR para cambiar las que podemos y SABIDURIA para

cdiscernir la diferencia’.

Existe un concepto llamado '"locus de control"., Se
refiere a la medida en que los individucs consideran que el
éxito o el fracaso dJde sus espectativas, se da como
consecuencia de sus propias acciones (locus interno) o de
factores como suerte, Dios, destino, otros (locus externc)
(De Charms, 1868; tomado de Landdzur! y co.,7385). Las
=spectativas de un codependiente, estan perfectamente
centradas fuera de si, mantiene un locus de control externo.
Segun Landézuri, varlos autores (Chance, 1972; Coopersmith,
1967) aseguran gue ¢l losus se debe a 1o nucho o poco

directivse qus fozron los padras  {la madre, princlpalaente).

Loeb {"375) por edemplo, dice aque "... el padre
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altamente directivo, tiende a tomar las decisiones y regula
el compoftamientn del - nifio, impidiéndole establecer wuna
sensacién de autonomia. Este nifio, probablemente verd sus
logros personales como determinados por otros" (en Landazuri,

1985}, generando un locus externo.

Tomando en cuenta los antecedentes del codependiente,
puede ser é&sta uwna de las razones por las que un Poder

Superior, resulte incispensable en este tratamiento.

Otra razoén, pudiera encontrarse en el hecho de que la
humanidad, ha tenido a raiz de las guerras mundiales 1a. y
2a., grandes avance: cientificas y tecnoldaicos que trajeton
beneficios incalculables, pero estoc avances, oot otro lado,
también han permitido la invencién de armamentos nucleares
que llegaren a destrulr vidas por millones, afectando fisica
y moralmente al hombre a tal grado, que ahora busca sus
respuestas ¥ su  selvatién en ese "Eterno" llémese como se
llame buscandcle hasta es sus mas personales conflictos. Lo
cierto es que para muchos, dejar en manos de El - sus vmas
agudos sufrimientos, es el paliativo Insustituible sir 21

cudl, natz tiene sclucién., He aqui alzunes ejemplos:

-"Llegamos al -unvencimiento de que un Poder Supericrt,

podia deuolvernes el sanmo Juicio." (Z° de los 12 pasce oe
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"ALANON. ‘AR, ALATEEN (Hijos de alcoh6licos de 12 a 20 afos).
“-HAA {Hijos Adultos de Alcohdlicos), NA (Neuréticos Andnimos).

CCA (Comedares Compulsivos Anénimos) y otros).

-"Aprendamos a confiar en - este Poder Superior al gue le
hemcs dado la custadia de nuestra vida ...Aprendamos a

zor.flar en nosotros mismos. E1 también trabaja a través de

ncsotros." (Beattie, 1987).
~-"Si Ud. tieme wura fe activa, si la ejerce con
regularidad y reza con frecuencia, desarrollar su

espiritualidad puede significar confiar en que lo que esté
ccurriende en su vida tiene su propla razén y sus propios
resultados, y que Dios estd a caran de su pareja. ne usted.”

Norwood, 1985).

-"Y usted, ¢se estd preparando para crecer? destad
oreparandose para el futuro? Dics dijo: "Ayudate que yo te
ayudaré". (Gonzdlez y Manjarrez, 987).

-"5{ tu felicidad y tu wvida dependen de otra persona,
daespréndete de ella y 4mala, sin pediries nada a camblo. Si
recesitas tener todo bajeo control, entreges el control de tu
vida a Dios y cecnfia en Su poder y en Su amor por  tI.M

(Barnetche y co., 18983).
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" Tadas las éitaS' an£er1ore5 , - son un testimonio de la
se:maﬁenterbuéﬁueda de Dios, en. un mundoc de desencanto gque
zada dia plantea mas nudos que desamarres. No bien los
Jovenes comiernzan a disfrutar de una desinhibicién sexual

come en la historia se hubiera registrado. entre otras cosas

aLET & descitrimientos arnticonceptivas ¥y la sombra de:l
SIDA (que por clerto, una teoria alemana sostiene qQue se
trata de un virus creado lamentablemente en wun laboratorio,
Oel Rio., 198B), aparece violenta y cruel para pararlos. Los
paises m4s atrasados ven cada vez mas cerca la tecnologia que
les ofrsce preservar los alimentos enlaténdolos y la sombra
del cancer slembra dudas para continuar. Los nifios de hoy
sueden tenerse a la vista desde los tres meses de gestacién
grecias al ultrasonido, perc todavia se desconoce si hay
repercuslones s largo plazo en su oide. Ante éstas ¥y tantas
otras cesllusiores &osmo no guasrdzsr una esperanza que nNo esté

&n lo conocido? una esperanza que esté mucho mas alléa.

A continuacion, permitaseme transcribir la teoria de un
filésofo de la Ciencia llamado Gregory Bateson, quien a
partir de la cibernética, (ciencia aue estudia los mecanismos
automaticos de zomunicacion y de control de lns seres viuvoe y
de las maaulinaz' es«plica el 2rityg de AA. El considera gque
entre la sobriedad y la intoxricacidn , el alcohtlico esté

pasando continuamente de un punto de vista ldégico a uno



integral; es decir, excepto AA, les que rodearn 3l alcohdlico
le dicen gue sea fuerte, gue resista la tentacion, gue se
,cahtrole. €1 purde estar de acuerdo cuandc estid  =obris; =250
consejos (de su Jjefe, de su esposal, reprezentar leo légico,
pero dicho remedio crea una guerts, wuna aposician com el

resio de su  perscnslidad fgee nw mstd Tilo

conseguir mzntenerse alejzdo del alcohol por un tiemso., PEIO
luego su motivacién decée. Cuando el alcoholico recae y se
intoxica, deja #se punto de vista lésico para acercaree =zl
integral. '_o llama asi porque se integra la oJoosicidn., oorque
iz mente abandora el intento de controlar el cuerpo, el
dualismo se funde. Bateson dice: "...emborracharse es un
modo ce e:zcapar e un conjuntc de premicas culturales acercs
de la relecidn mente-cuerpo Qque ya son maisanas en si, pero
que la szciedad, en la forma de espossz, esposas,  amiacs,
jefes, es*2 zoentinuamente reforzando ...en un =stzdo  de
intoxicacién. todn sste desafio =iméirice =e derrumta v las
sentimientcs que emergen son complementasrics. A medics que =1
alcohelico comienza a emborracharse, pusde gue se sienta
cercano a sus compafiercs de tebida, al munco que 1o redes y
al s{ mismo que ya no lo trata de wna manera castigadora. El
sbandono de esta lucha conslas mismo ¥ con el nundo que lo

rodea, es un alivic bierwvenidz". (Bateziorn, 12710,

Viéndolo asi, el alcchélico tiene dos optienes: la
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rigidez de estar sobric o la wvulnerabilidad e estar ebria.
En AA, tiermen una tercera salida, ya aque wve~ que las dos
anteriores son caras de una misma moneda. Esa tercera salida,
gS la de ser wun ebrio, sobrie; es la rendicién de la
embriaguez, pero esa rendicion no paralisa al alcohdlico, no

le da una dimensitn de derrota, sinc de poder.

Zon un primer paso ("Admitimos que estdbamos indefensos
ante &l alcohol y nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables" ), eliminan el dualismo 1l4gico que incita a3 la
mente sobria a luchar con el cuerpc ebrio. *"Soy Juan y oy
alcohdlico", ubica de 1lleno a laz embriaguez dentro de si

mismo, la batalla termind. se asumen iridefensoe

Ur: segunde pasa  {("Creimss que ur Poder Supericr podia
devolvernos la cordura"), establece wun principio holistico
{integral, de unificacién): unc no puede depernder mas gue de
una fuerza superior. El Dics que cada uno entiende, es gl
inconciente, dice Bateson, pero a la vez es s=su rtealizad
social, &3 los otros AA's y es el esfuerzo que estan
represertando sus vidas. El Yo conciente va no peles, da paso
a cna forma més madura ce si mismo, wuna forma que
simulténeamente es intra e irterpersonal, una forma  de
vencerse, pero no para derrotarse, sino para RENOVARSE .

(Batesan, 1372).
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éi. K] he i:padido "‘eslstlrm‘e a ircluit’ agui algo tan

mPtaF:si o"es;oorque r-nnsidero aue ,lé idea de ser LNO con

:"ios, uD:lﬂDS. aturaleza'n como cada cual lo conciba, s idea
de ser UNU con, 105 damaa ;. ser UND consigo mismo, ademas de

pasee: .ma sran bPlleza. puede exirapolarse no <dlo & la

cndepe*nden*ia. no-a todas las debilidades humanas sobre la
tierra, No\se puede’ transformar lo gque no se concce, ni

tampgoce conocer 1o QuUe no gueremos ver.
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,Hastafaqu
posibles pfahisa; la codependencia fuese

:'slcoholismo, otra, que la

Z:rgctamente Dropo;

j;:deﬁe;dén:ié“pﬁlfiéﬁg‘; i%ﬁlicaciones Jue ceriven de la
::ﬁductavalcﬁﬁslicak mas gue rualnuiera de las gue derivan
dé: mafriMtho. £n. este apartado, es menester ofrecer wna
:;nclgslbn: Ya que la codependencia e&s un praoblema personal,
Vamﬁas>condlc10ne5 san admiciblemente correctas. La
zzdependencia no es un estado que los profesiocnales de la
zalud tergamos ingerencia en determinar. Son los pacientes
que acuden a nosotros guienes marcaran las pautas para que
asi{ lo hagames. Igual que con todos los conflictos
selicologicos, las codependiertes seran personas que no
tencrar la mencr idea de lo que les ocurre cuando se acercan
2 pedir ayuda, pero no olvidemos que al argumento que la
paciente utilice, deberemo: ctorgarle el teconocimiento
principal para brindarle ayudz. El solc hecho de gque viva con
un bebedor {(extremada o regularmente enfermo) no es motivo
osras delimitar nada, todo depende de comn ella
perticularmente lo vive. Sus malestares pueden pravenir de un
eepcso alcohdlico, pero teniéndolo, pueden también no
orovenit de 41, La codependencia se verd establecida en tanto
un conflictc personal se pretienda aducir partiendo de oiro

ser humano.
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Por otra - parte, en el capitulo III, cuando hablamos de
las alternativas del codependiente, vimos cue el tratamiento
pqug estar mal diriglido si damos por hecho gque la esposa del
alcohaliéo dehe ser atendida en términos de rescate de su
relacién marital. Probablemente, ella lo pretenda asi porgue
intereses de tipo social, moral y cultural, le dicten como
valor irrenunciable, mantener a la familia unida por encima
de lo qué sea. También puede ser que considere el sentimiento
de amor hacia su pareja, como digno de "lucha" para rescatar
lo que han perdido, pero mads gue tode ésteo, es importante gue
si la codependiente acude sola y no hay ecspectativas de una
terapia conjunta, el psicélogo enfatice su tratamiento en el
bienestar de la codependiente antes que en el de su relacidon
o su familia sin caer en la trampa de rehabilitar en pro del

entorno antes gque del propio sujeto.

Una conclusion que me parece perfectamente digra de
analisis posterior, es que cuando une he revisado las
opiniores de médicos, psicdlegos, socisdlogos y cuanto
cientifico se relaciona con la codependencia, » termina por
suponer algunas respuestas alternativas, =& percata de que
cualgquier sugerencis resulta nula, debido a que su
comprobacién estéd por darse apenas en la aplicabilidad futura
en ocasiones (ilastima!}, por aquel profesionizta gue tomando

la alternativa por una “verdad cientifica", pretenda

TTciS CON
FALLA IE OR.GEN
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recetarla de remedio, como sl se tratara de la nueva pildora
ﬁuerun_lahoratcrib dé prestigio ha sacado a la venta, y lo
peor del caso, es saber gQue aun cuando se toma una muestra
para comprobar o refutar la hipbdtesis que uno se haya
planteado, los resultados estardn expresando wuna condicion
especifica quizid determinada por caracteristicas sociales,

politicas y econdmicas seguramente irrepetibles.

4Cémn puede entonces la Psicologia tomar parte , sin

dejarce ir con la {lusién de qQue conaece respuestas

alternativas gue no io son?. En este sentido, estoy
perfectamente de acuerdec con Pérez y co., (1932) cuande
dicen: Y...renunciamos a cualguier perspectiva que suponga un

paraiso donde desapareceran las relaciones de poder. lo mismo

gue la i{dea de una Pslcologia redentora.”

Tendremos que comprender entorces, que se trata de tomar
otra perspectiva de alivio que no se halle clazsificada como
"sptima” por la cienciz, sino que retome del propio discurso
de los individuos, la versidn que los oriente por si mismos
en cada caso especifico, Con ésto conseguiriamos fortalecer
al sujeto y devolverle 1la confianza cue tiene cleganante
depositada en el terapeuta, cuyas herramientas son ingtiles
cuando se trata de arreglar la felicidad para cada cual, dado

el marco ajeno del gue se derivan.
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A veces piensoc que CODEPENDENCIA deberia ser una materia
que todos  los adolescentes estudiaran en secundaria, pero me
percato de que ese pensamients, surge tan solo desde 1la
perspectiva particular de pertenecer a una generacién entre

millones, que es la mia,

Para terminar, quisiera hacer una propuesta relativa a
. que la herramienta de medicidn de la codependencia alcohélica
sea mas especifica de lo que un test de personalidad abarca y
aun de lo gue un cuestlonario referido al problema, captura.
Estoy convencida de que varios formulari{os, ya conceden la
aluslén pertinente al problema en preguntas directas y claras
como éstas:
- &Creciste en una familia problematica, reprimida,
quimicamente dependiente o disfuncional? (Barnetche y co.,
1989} .
- ¢4le quita el suefo el hecho de gue algin familiar suyo beba
en exceso? (Del cuestionario ideado por el Instituto
Ps{roantropolégico Mexicano para familiares de aleohdlicos.
(Gonzalez y Manjarrez, 1987).
- Casi ninguna cosa es demaslado problematica, tarda
demasiade tiempo o es demasiado costosa si  “ayuda" al
hombre con  quien ud. estd invelucrada. (Lista de

varacteristicas. Norwood, 188S).
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Mas a pesar de ello, contemplo una mejor alternativa gue
tal vez pudiera eliminar con mayor efactividad la negacidén,
distintiva de las mujeres codegendientes. Y es que al leer,
pueden no aceptarse protagonistas del caso que se les
presenta, pero al mirar una imagen en la que su participacion
codepsndiente se exponga con simpatia y cotidianesidacd a
diferencia de la rigide: escueta oe ur texto, pueden nc

escapar de admitirlo, s! es gue realmente lz viven.

Los S criterios que se ilustraron en el capitule 1, son
ejemplos concretos de mi  propuesta. Quiero dar fin a Lla
tesina, con tres mé&s. Las preguntas fueron tomadas del
cuestionario f-4 de ALANON titulads "Es ALANON para Ud.?" y

su representacion se encuentra al finalizar este capitulo.

No guisieza conclieir la tesima, =inm afirmar
categor icamente gque mantengo la esperanza gJe gque LA MUJER,
sea un eslabdn que pueda determirar el fin o la continuidad
de la pesada caderz de abusce, de zrejuicic: socizles 5, de
valores creados, que la humanidad en SU conjunto
historicamente viene arrastrando, ¥ que en su preparacidn y
su tamz de concienciz i-dividuales. al s<ser mavoritarias.
ecizdlezcan el glito g.e las gensszcicnaes  fusuta:  poeder

tomar.






Il Trdigame tierra 1!

¢Se ha sentido Ud. ofendido
o avergonzado por el
comportamiento de un
bebedor?



ZSr. Vidaurri? mi esposo
amanecié muy enfermo.. no
pucde ir hoy...

& T TR
_/e&k_.—--

iMiente Ud. para encubrir
que otra persona bebe?
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