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RESUl'IEN 

Luqo Ma.rl n d• la y 

pseudoefedrin• en l• m•di cina veterinaria• Estudio 

M.v.z. Luis Ocampo Cambero•>· 

La efedrina es un aqonista alfa adrenérqico y beta 
adrentrqico, que cuando se aplica tiene acciones directas 
sobr-e 1011 adrenoreceptores, no u. selectiva e imita a la 
adrenalina en su diversidad de efectos. Debido a que loqra 
penetrar al sistema r1er·vioso centl"'al, cauaa una estimulación 
leve de tipo a1"1f1ttaminico, •:iue no se observa con las 
catecolaminas. La efedrina se desamina por acción de la 
aminooxidasa, pero no se oxida por la catecoloxidasa como la 
epinafrina. Se ha utili;:ado en pr·o.blemas r·es¡:.•iratarios como 
descongestionante, en tratamiento del asma, tos bronquial, 
bronquitis, bronconeumoníe., etc •• Así. mismo, se ha utilizado 
•n perr•• con problem~• de incontinencia urin•ri• 1 en 
problemas de hipotensión, en envenenamientos con 
orqanotosforados, en tratamientos contra el envenenamiento 
de algunas plantas, en parasitemias 1 en ex~loraciones 
oftálmicas, y en tr•tamientos antiobestvo• La pseudoefedrina 
es un estereoisómer·o de la efedrirra, es altamente 
hictrosoluble, su distribución en tl sistema qastrointestinal 
es sostenible y prolonqada, su absorción es 
insio;i1-.ific«ntemer1te afectada poi"' el alimento. Se ha 
utilizado como desco~qe~tionant~, er1 pr·oLlemas de r·initis 
perineal, riniti1 alér•:iica 1 combinado con antihistamlnico en 
casos de resfriado, en incontinencias urinarias en perr~s, 
en casos de hipotensión y en tratamientos contra la 
barotitis media• La información ar1al izada procede de los 
bancos de información del BIVE CUNAM), del CICH (centro de 
investigación cientifica y humanistica, UNAM) y de la 
hemeroteca de la F·M·V·Z· del ai'io cte 1ct70 a lo mas actual· 



TITULO• 

EFECTOS DE LA EFEORINA Y PSEUDOEFEDRINA EN LA MEDICINA 

VETERINARIA! ESTUDIO RECAPITULATIVO. 

INTROOUCCIONI 

L~ efedrina es un aqonista alfa adrenérqico y beta 

adrenérgicot q~e cuando se •Plica ~um1nta la liberación de 

noradrenalina de las simp.ttica•• La efedrina 

contiene dos carbonos asim~tricos y solo utilizan 

clínicamente la levo efedr-ina y efedr-ir1a racémica. (16122)• 

El arbusto chino h•Jang, del que lit obtuvo por 

primera vez la efedrina hace ~000 a~os 1 se ha usado durante 

siglo~ en 1~ medicfnM oriPntal. En occidente •e introduc• en 

1'924 y se sintetiza en 1927• El uso de esta, sirvió de 

estimulo pa1'a la investiqación quimic& y f'armacolóqica en 

busca de derivados de la efedrina y epinefrina que pudier~n 

tener mejores cualidade•• (21 1 32)· 

Debido a que es una tenilisopropalamina no derivada del 

catecol, s1.1 biodisponibilidad es alta y la d1.11 .. aci6r1 •:tct su 

efecto ~·rolongada. Al íq1,1al que con otras muchas 

fenílísoprop1lamina~, fracción siqnificativa dol 

medicamento es eHcretada sin cambio en la orina. Como su pka 

(constante de ion1zac10n) es de 9·6 se puede acelerar su 

excreción acidificando la orina. (9). 



Actúa princip•lmente a trav•s de la liberación de las 

catecola.minas ci.lmscenad~51 o!\demaOJ, tiene til'rta'ii acciones 

directa~ sabre 101 adrenoreceptoreS• No e~ selectiv8 e imita 

a la adrenalina su diversidad de efectos. Debido a que 

logra penetrar al sistema nervioso central, causa una 

estimulación leve de tipo anfetamintco, que no se observa 

con las catecolam1nas. (9). 

Clinicamente, la efedrina se utiliza cuando es de'iiaable 

una duración prolonqada del efecto, en particular después de 

su administración oral• Sus principales aplicaciones son 

como ctesconqestionante nasal y como aqent1 presar. (9)· 

Qu:l.micamente es un alcaloide que se obtiene de varias 

especies de Ephedra. El alcaloide r1atural es levóqir·o, •=1Ue 

ur1a me;:cla r.:iic~mic?. Q\\tt 

contiene seis isómeros• El preparado oficial es la base 

levo-efedrina1 cuyo aspecto es de un semisólido e incoloro. 

Es ~oluble en agua y en aceite• El clorhidrato y el sulfato 

de efed~ina son cristales blancos soluble5 en aqua. (32142)• 

La ef•drina se desamina por acción de la aminoowlda1at 

pero no se oKida por la catecoloMidasa como la epinefrina. 

(32). 

La efedrina no se utiliza de manera ewtensiva en la 

medicina veterinaria, ya que eierce apro>:imadamente los 

milómos efectos que la e¡:iinefrina, de at:eptaci6r1 más q.!neral• 

<,32). 



PROCEDIMIENTO 

RESPIRATORIO 

La efedrtna un ingrediente camón de muchas medicinas 

p~tent•da1 para el alivio de la tos bronquial, par que 

induce la dilatación de los bronquiolos con una acción mas 

prolongada que la de la epinefrina y por ser ma1 estable que 

ésta en fiOlución· Se puede emplear t6picamente en solución 

salina del 1 al 1-~% para pulverización sobre las muco1•1 

congestionadas con el fin de de1conge1tionarlas. (32)· 

El fArmaco también 1e utiliza para el tratamiento dtl 

asma, solo o en combin~ción con otros broncodilatadore1 como 

la tiofilina. Dado que es un excelente aerosol broncolitico, 

Akimov lo 1,.1tili:::6 en 1.1np, pr1Jeba, er1 dnnoie '!ie ewpu..,ieron 

corderos de 3 a 4 meses de ed~d con bronconeumonía aquda a 

un aerosol con penicilina, estreptomicina, 5ulfatiazol 

hidrocloruro de efedrina mostrando una recuperación en el 

86% de los animales• (2,15,22). 

Asimismo Sieger administró jarabe de efedrina 3 veces 

al dia durante 10 días, informando un notorio alivio de 33 

de 40 caballos con br-onquiti~· (36)• 

T-mbién se le ha utilizado con éMito en problemas 

r-espiratortos en caballos como larinqotraqueobronquiti• 

aguda, traqueobronquitis crónica, disne~ 1 broncoespasmo 

idiO}.'lático y enfisema pulmonar. (1'5)· 



~. 

GENITOURINARIO 

Dado que estimulación de receptar·eso alta-

adrenérgicos de las c~lulas del m~sculo liso en la ba1e de 

la vejiga puede aumentar la resistencia al flUJO urinario, .. empleo eted1 .. ina en 3 de m1Jltí.paraa 

ovariectomizadas con Problemas de incontinencia urinaría, y 

todas controlaron de mane~a efectiva su problema de 

ir1continencia• (1,9)· 

Efedrina y/o estr6genos pueden servir en algunos casos 

como tratamiento para la incontinencia urinaria en perras 

ovariohisterec:tomizadas. (4). 

CAROIOACTIVO PULMONAR 

Por· otro la efectrina aumenta la trecuer1c1a ca1~ctiaca y 

el volume1-. minuto, aumentando en terma variable la. 

resistencia perif~rica, por lo que en cor1secuer1cia la 

efectrina habitualmP.r1te aumenta la presión a1'terial• La 

aplicación intr·avenosa produce, una rápida elevación de la 

pre11ii6n san.¡uí.nea• La r·espueata r.ftJe sigue a la inyección 

intramuscular e5 algo mas lenta. La efedrina es mucho menos 

potente que la epinefrina en cuanto a acción presora' pero 

su efecto dura de siete a diez veces mAs que el de la 

epinetrina• (:22,32). 

Los efectos cardiopulmonares por la administración 

intravenosa de la fármaco durante dos diferente~ niveles de 



aneste~ia de Halotane (anestesia •u~erf1cial) con una 

concent~ación de 1.37% y 2·1% y la admini•traci6n de 0·06mg. 

de efedrina/kq, intravenosa, da por result•do un increm•nto 

en la presión 1anquinea arterial debido a un incr·emento del 

gasto cardiaco y volumen por l•tidos. (24). 

Diferente• experimentos indican que bajo 101 efecto& 

del sulfato de efedrina definitivamente hay un incremento en 

el contenido de alta frecuencia durante la sistole ~ue 

sugiere la presencia de turbulencia en caballo y perro. 

(30). 

En la literatura se citan varios caso& de gatos 

envenenados con la planta rhododendron ( produce un estimulo 

directo 1obre el mó•culo e1triado, seguido de un periodo 

depre•ivo, adem~• de tener un~ acciOn inhibitoria •obre el 

corazón) que se trataron con 10-20mg. de sulfato de atropina 

y 9-15mg. al 0·05% de hidrocloruro de efedrina con lo cual 

se obtuvieron buenos efectos curativos• (41). 

Varm•, informa que la •dmini•tración de efedrina 

administrada después de dar la planta venenosa Kalanchoa 

integra (depresora) a borregos, reduce la severidad de los 

•ignos y prolonga el tiempo de sobrevida· C39). 

En otros casos de animales intoNicados con Outión 

(organotosforado que provoca contracción de la musculatura 

li~a, la frecuencia cardiaca disminuye, la• co~onarias se 

contraen, mientras que el resto del sistema vascular se 



dilata) en rataw 1 conejos y borrego•, we encontró que el U•O 

de la efedrina refu~rza el efecto terapéutico de las oKimas 

C-linoliticas en el tratamiento de estos animale$. <17). 

Tambi~n tia utili::ado a la efedrina .;unto con la 

~tropina para el tratamiento de ovinos envenena~os con 

crufomate (orqanofo'5forado). ( 18). 

En un eKperimento se evaluó el efecto de la efedrina en 

sanqre de rumiantes afectados con Tripanosoma conqolense 

(pará~ito que invade y destruye los eritrocitos provocando 

anemia y por lo tar1to baja en la presión) en el cual, la 

concentr~ción mAxima de parásitos fue de 1·5 a 2 horas y 

mencionar1 qLte la ef'edrina no incrementa la parasitemia 

significativamente, pero aumenta l.J. pr•esi6r1 isanqulnea. (:28)• 

Asi mismo se informa del tratami~nto efectivo contra l~ 

babesiosis bovina (provoca anemia) con una combinación de 

Vereni 1 plut. (aceturato de diminazer1e)- etedrina 1 el cua.1 1 

llevó a un rápido decremento de la parasitemia y una Gequra 

recuperac~ón, requi~iendo de un~s cuanta$ repeticiones del 

tratamiento. (1'9)· 

Nekrasova, reporta que la aplice.ción de efedr-ina a 

dosis de 10-1~mq. reduce la actividad motora y secretora de 

las glAndulas estomacales en 9allinas• (33)· 



HIPOTENSION 

Awi mismo se ha utilizado par• tratar la hipotensión 

qu• puede aparecer con la anewtewia espina\. (22)• 

En el ojo produce un• activa dilatación del iri• por 

admini1traciOn local 6 general• La midriasi• e• el re•ultado 

de la e1timulaciOn de la1 célula¡¡ del músculo ra.dial del 

iri1, persistiendo la •comodaci6n óptica. El sultato de 

efedrina en 1oluci6n al 10% e5 el medicamento de elección 

para dilatación pupilar en las eKploraciones oftálmica• de 

rutina para eMamen del tondo del ojO• (32)• 

Puede apoyar en el y tratamiento de 1 ... eacciones 

al~rgicas, aunque la respuesta sea un poco lenta. (32)· 

Se ha utilizado como un antiobesivo, va Que los aQentes 

termogenicos selectivos pueden incrementar la perdida de 

pe15o cuando se da l.lna dieta baja er• energi a asei:iurai.ndo 

evitar el decremento de la ta:a del metabolifimo basal 

ind1.1cido por la dieta. (27)• 

a 



NERVIOSO 

La efedrina estimula el •i•tema nerv1010 central, ven 

do1i• cau1a excitación nerviosa, an1iedad y 

barbi ti:trico para contrarrestar 1u acción estimulante 

central• Es un e1timulador menos potente Que la anfetamina. 

(22, 32). 

Los centros re1piratorios se estimulan directamente por 

grandes dosis de etedrina, efecto que puede emplearse en la 

cllnica para combatir la excesiva depres16n respiratoria. 

(22)· 

TOXICIDAD 

La sobredosis de etedrina e'l0tim1.1la lo• si u temas 

!iimpático y cent~··al, por a.ns i edad 

intranquilidad. Si la ctosi• es elevada ruecten a.parecer 

temblores 6 convulsione•• El insomnio es un efecto colateral 

común, puede ocurrir taquifila:<ia con la dosificación 

repetitiva, y p1.\ede hipe1 .. tensi6n y arritmias 

cardiacas. (22,3:2)ª 

PRESENTACION 

St encuentra di•ponible en fórmula paranteral para 

administración 

lenta, Asi como para su administración oral en cépsulas o 

.i ar-abe• ( 22). 



P6EUDOEFE DRI NA 

INTRODUCCION. 

La ~seudoefedrina, es un ••tereoi•Omaro de la •f•drina 

drog• •impatomimetica, de l•• mAtt utiliza.da• en preparado• 

orale'I pa.ra el alivio 

encuentra disponible en 

de la congestión na•a1 1 que •• 

distintas forma• de do•ificación 

tanto en solidos como en liquido•· Es un t•rmaco altamente 

hidro•alubl•· que •u 
distribución en el 1i1tem~ gastrointestinal es sostenible y 

afectada por el alimento• (13,22)• 

RESPIRATORIO 

En estudios realizado~ problem•• de rinitis perineal 

10 

•• evaluó y toler""ancia. de Tlrfenadina-

pseudoefedrina1 los sintomas y signos mejoraron despu6s de 

catorce dlas de tratamiento, mostrando una tendencia para 

facilitar el flujo de la mucosa nasal siendo bien tolerado 

el tratamiento. (26). 

En tratamientos de rinitis alérgic•, •l UID de 

pseudoefedrina sola 6 en combinación con Tertenadine provee 

un alivio de loa lintomas de fiebre, incluyendo desbloqueo 

na•al· También •• ha utilizado la combinaci~n 

pseudoafedrina-acriva•tina, re1ultando mejor e1t& 

combinación qu• utilizSndola1 de manera indivi~ual• Estos 



r•1ult•dos comtirm•n 101 efectos 1intrqi1te1 de estos dos 

~•rmacos an este tipo de trat•miento1. (6,31)• 

También confirma que la 

p•aucloetedrina (descongestionante) 

(antihistaminico) e1 superior al placebo en el alivio de los 

síntomas comunes del re5friado• Adem•a• esta combinación es 

1ignif ic•tivamente mejor y m•s sequra que el placaba• 

(10,23). 

GENITOURINARIO 

En una terapia de incontinencia urinaria en parral 

ovariactomi:ada1 .. ana.lizó la eficacia de la 

pseudoefedrina, obteniendo como resultado que de 17 perras 

tratadas, la efectividad fue total en 14 (92·4%) y nula en 3 

(17-~%) no presentando efecto~ colaterales. En mucha5 de las 

p~rr~1 se requirió de terapia continua, a~nque algunas de 

continentes por varios mese• 

HIPOTENSION 

La expoaición a p•eudoetedrina como descongestionante 

na1al no pre1ent6 ri•1go1 en pacientes con hiperten•i6n• 

(23). 

En un estudio de dosis única de p1eudoefedrina 

admini1trada por vLa oral, se ob1ervaron las velocidadew de 

flujo 1anquLneo tanto uterino como fetal, las cuales no se 

11 



1~ 

vieron alteradas siQnificativamente la 

do&ificaci6n tanto en la circulac10n materna como fetal, 

de aumento 

significativo de la velocidad de flujo •anquineo uterino 6 

lapsa~ 1ist6licos - di•stOlicos po1teriarmente elevado•• 

Concluyendo, que no ocurren alteraciones 1iqnificatives en 

la circulaciOn fetal ni uterina de1pué1 de la inqe1tiOn de 

una dosis única de este fármaco. (37)• 

CARDIOVASCULAR 

En pruebas clinicas en l•• que •• compararon loa 

efectos cardiav&1culare1 de p1eudoefedrin& y placebo en 

paciente• hiperten•o1, hubo peque~&• diferencias en el 

nómero de efecto• colaterale• reportado1 entre 101 do• 

tratamientos, lo• cuales no fueron 

1ignificativos• (14)• 

Esta droga puede ser implicada en la iniciación de un 

espasmo coronario é infarto en algunos paciente•• (40)• 

La combinación pseudoefedrina-acrivastina fue 

1ignif icativamente mejor que el placebo 6 qua la 

pseudoefedrina sola en el control de todos 101 coeficientes 

sintomáticos en un caso de rinitis alérgica, y fue 1uparior 

a la acrivastina sola. Estas resultados confirman un elevado 

sinérgismo en esta combinación• (31)• 



CARDIOPULMONAR 

Lo5 efectos sostenidos de esta droga parecen seguros 

para la mayada de los pacientes hiperten1os medicamente 

controlados, sin cambios estadisticamente significativos en 

la presión de la san9re 6 trec1.1encia. cardiaca. (9)· 

Otros estudios, mencioni!ln prodJ.1ce afectos 

significativos EH"I la sístole, la diástole, presión '!ianguinea 

y frecuencia cardiaca en pacientes hipertensos• (14). 

Se menciona ~si mismo que hay una taquicardia fetal 

asociada con materno de esta droga como 

descongastionante. (3)· 

Se ha utilizado para la pr-evención de barotitis media 

1n humanos en la que se disminuyen los efectos al aplicar la 

~seudoefedrina. (12). 

TOXICIDAD 

Diferentes aLttores, mer1cior1an que algunos pacientes fie 

h~n llegado a intowicar con dosis convencionales de 

pseudoefedrina y solo recuperan su integridad n~uralógica 

descontin1Jando la medicación• (35)· 

Tomb y colaborador-es informan que un paciente con 

rinitis, desarrolló 1Jna dermatitis sistémica cuando comenzó 

con un tratamiento oral de hidrocloruro de pseudoefedrina. 

(38). 



PRESENTACION 

El clor-hidr-ato de ?••udoetedr-ina, .. encuentra 

dlaponibl• en dl•tinta• forma• de presentación •ali4as y 

liquida•• El fármaco •e eKpende en tabletas, cAp1ulas y 

.1&rii.b••• S• han utiliza.do microesfera• torm11l.-da• en una 

suspen1i6n oral, en 

01. 14,22). 

tabletas de liberación 1ostenid•• 

Este tipo de pr-e•entacione• 

medicina humana. 

solo se utilizan en 

14 
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