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REBUMEN

Luge Marin Jegis. Efectos de 1la efedrina v
pseudoefedrina en la medicina veterinarial Estudio
recapitulativoe (Dirigqida por M.V.Z. David Paez Esquilano v
MeVeZs Luis Ocampoe Camheres).

La efedrina es un agonista alfa adrerérgico y beta
adrenérgicos que cuando se aplica tiene acciones directas
sobre los adrenoreceptores, no es selectiva e imita a la
adrenalina en su Jdiversidad de efectas. Debido a que logra
penetrar al sistema rervioso central, causa una estimulacidén
leve de tipo anfetaminico, que "o se observa con las
catecolaminas-. La efedrina se desamina por accidén de la
aminooxidasa, pero no se oxida por la catecoloxidasa como la
epinefrina. Se ha utilizado en problemas respiratoriocs como
descongestionantey en tratamiento del asma, tos braevnguial,
bronquitisy bronconeumonias etcs.» Asi mismos se ha utilizado
en perras con problemas de incantinencia wrivaria, en
problemas de hipotensidn, en enverenamientos cen
organofosforados, en tratamientos contra el envenenamiento
de algunas plantas, en parasitemiasy, en exploraciones
oftdlmicasy y en tratamientos antickesivo. La pseudoefedrina
es un estereocisdmere de 1la efedrimna, es altamente
hidrosoluble, su distribucidn en el sistema gastrointestinal
es sostenible v wprolongada, Sl absorcion es
insignificantemente afectada vpor el alimenta. Se ha
utilizado como descongestionantes, ev problemas de rinitis
perivealy rinitis alérgica, combkinado con antikistaminico en
casos de resfriadoy en incontinencias urinarias amn perras,
en cascs de hipotensién vy en tratamientos contra 1la
harotitis medias La informacidn amalizada yprocede de los
bancos de informacidén del BIVE (UNAMY, del CICH (centro de
investigacién cientifica vy humanisticas UNAM) y de la
hemeroteca de la F«M.V.Z. del ai%o de 1970 a lo mas actual.



TITULO:

EFECTOS DE LA EFEDRINA Y PSEUDOEFEDRINA EN LA MEDICINA

VETERINARIAt ESTUDIO RECAPITULATIVO.

INTRODUCCI ONt

La efedrina es un agonista alfa adrenérgico y beta
adrevérgicot que cuando sa aplica aumenta la liberacién de
noradrenalina de las neuronas simpdticas. La efedrina
contiene dos carbonos asimétricos y saloc se utilizan

clinicamente la levoe efedrina v efedrina racémica, (16,22).

€l arbusto chine ma huang, del gque se obtuvo por
primera vez la efedrira hace S000 aRos, se ha usado durante
siglos en la medicina orfentals €n occidente se {ntroduce en
1924 vy se sintetiza en 1927. El uso de esta. sirvid de
estimulo para la investigacidn aquimica y farmacoldaica en
busca de derivados de la efedriva y epinefrina que pudieran

tener mejores cualidades. (21,32).

Debido a gue es una fenilisopropalamina no derivada del
catecol, su hiodisponibilidad es alta vy la duracidén de su
efecto es prolongada. Al igual que con otras  muchas
fenilisopropilaminas, una fraccion siqnificativa del
medicamento es excretada sin camkic ew la orina. Como su pka
{(constante de ionizacién) es de 9.4 se puede acelerar su

excrecion actidificando la orina. (9.



Actua principalmente a travées de la liberaciétn de las
catecolaminas almatenadasi ademas, tiene ciertas acciones
directas sobre los adrenoreceptores. No es selectiva e imita
a la adrenalina en su diversidad de efectows. Dehido a que
1ogra penetrar al sistema mnervioso central, causa una
estimulacion leve de tipo anfetaminico, gque no se observa

con las catecolaminas. (3.

Clinicamente, la efedrina se utiliza cuwando es deseakble
una duracidn prolongada del efecto, en particular deaypués de
su  administracidén oral. Sus vprincipales aplicaciones son

como descongestianante nasal y como agente presore (9.

Quimicamente es un alcaloide gue se obtiene de varias
especies de Ephedra. E1l alcaloide natural es lewvégivo, gque
se ohtiene si1nteticamente de una me:cla‘ racémica que
contiene seis isdmevraos. El preparado aficial s la hase
levo-efedrina, cuyo aspecto es de un semisédlido e incoloro.
Es soluble en ajua y en aceite. El clorhidrato y el sulfato

de efedrina son cristales blancos solubles en agua. (32,42).

La efedrina se desamina por accién de la aminooxidasaf
rero o se oxida por la catecolonidasa ctomo 1a epinefrinas

(I

La efedrina no se utiliza de manera extensiva en la
medicina veterinaria, ya que ajerce aproximadamente los
miemos efectos que la evinefrina, de ateptaciédn mads general.

(3I2y.



PROCEDIMIENTO
RESPIRATORIO

La etedrina es un ingrediente comin de muchas medicinas
patentadas para el alivio de la tos bronquials por que
induce la dilatacidén de los bronguiolos con una accién mas
protlongada que la de la epinefrina y por ser mas estable gue
ésta en solucidn. Se puede emplear tépicamente en solucidn
salina del 1 al 1.5% para pulverizacidn sobre las mucosas

congestionadas con vl fin de descongestieonarlas. (32).

El fArmaco también se utiliza para e) tratamiento del
asmay so0lo o en comkiracién con octros broncedilatadores como
la tiofilina. Dado que es un excelente aerosol hroncolitico,
Atcimov 1o utilizs en una pruebs, en dande se Bexpusieron
corderos de 3 a 4 meses de edadi con hroncoveumonia aguda a
un aerosol con penicilina, estreptomitina, sulfatiazol e
hidroclorure de efedrina mostrande una recuperacién en el

&% de los animaless (2,15,22).

Asimismo Sieger administrd jarabe de afedrina 3 veces
al dia durante 10 dias, informando un notorio alivio de 33

de 40 caballos con hrongquitis. (3X6).

También se le ha utilizado con éxito en vproblemas
respiratorios en caballos como laringotragueobronguitis
aguda, tragqueobronquitis crbénica, disrea, broncoespasms

idiopAtico y enfisema pulmonar. (15).



GENITOURINARIO

Dado que la estimulacien d

receptores alfa-
adrenérgicos de las células del misculo liso en la hase de
la vejiga puede aumentar la resistencia al flujo urinarioy
se empleo efedrina ew = de 4 pevras maltiparas
ovariectomizadas con problemas de incontinmewcia urinarias v
todas controlaron de manera efectiva su rroblema de

incontinenciar (149,

Efedrina y/o estrégeros pueden servir en algunos casos
camo tratamiento para la incontinencia urinaria ewn perras

ovariohisterectomizadas- (d4).

CARDIOACTIVO PULMONAR

Por- otro la efedrina aumenta la frecuencia cardiaca v
el volumen mirnuto, aumewntando en forma variable la
resistencia vperiférica, por lo que en consecuencia la
efedrina habitualmente aumenta la presidén arterial. La
aplicacién intravenosa produces una rapida elevacidn de la
presidon  sarjuineas La respuesta que sigue & la inveccién
intramuscular es algo mas lenta. La efedrina es mucho menos
potente que la epinefrina en cuante a acciédn presoraj pero
su efecto dura de siete a diez veces mas que el de 1la

epinefrina. (22,32).

Los efertos cardiopulmonares por la administracién

intravenosa de la farmaco durante dos diferentes niveles de



anestesia de Halotane (anestesia superficial) con wuna
concentracion de 1.37% vy 2.1% y 1a administracion de O.0tmge
de efedrinaskyg, intravenosa, da poar resultado un incrementa
an la presiédn savgquinea arterial debida a un incremento del

Hasto cardiaco y volumen por latidos. (24).

Diferentes experimentos indican «que bajo los efectos
del sulfato de afedrina Jdefinitivamente hay un incremento en
el contenido de alta frecuencia durante 1la sistole que

sugiere la presencia de turbulencia en caballo y npervo.

En la literatura se citan wvarios casos de gatos
envenenados con la planta rhododendron ( produce un estimulo
directo sobre 1 misculo estriado, seguido de un periodo
depresivos atemAs de tener una accién inhibitovria sohre el
corazén) que se trataron con 10-20mg. de sultato de atropina
y 8-1Smy. al 0.05% de bidrocloruro de efedrina con lo cual

se chtuvieron huenos efectos curatives. (d1).

Varmay infarma que la administracion de efedrina
administrada después de dar la planta venenosa Kalanchoa
integra (depresara) a borvegos, reduce la severidad de los

signes y prolornga el tiempo de sobrevidas (39).

€En otros casos de animales intoxicados con  Gutién
{orgarotosforado que provoca contraccidn de la musculatura
lisay la frecuencia cardiaca disminuyes las covonarias se

contraeny mientras que el resto del sistema vascular se



dilatad en ratas, conejos y borrsgos, se encontré gque el uso
de la efedrina refuerza el efecto terapéutico de las oximas

C-livoliticas en el tratamiento de estos animales. (17>,

Tambieén se ha utilizado a la efedrina junto con 1la
atropina para el tratamiento de ovinos envenenados con

crufomate (organofosforado). (18).

En un experimento se evalud el efecto de la efedrina en
sangre de rumiantes afectados «con Tripanosoma congolense
(rardsito Jue invade y destruye los eritrocitos proveocands
anemia y ypor lo tanto baja en la presidn) en el cual, la
concentracién maxima de pardsitos fue de 15 a 2 horas y
mencionan que la efedrina no incrementa 1l1la parasitemia

significativamente, pero aumenta la presidén sanguinea. (28).

Asi mismo se informa del tratamiento efectivo contra la
habesiosis bovina (provoca anemia) con una combinacidn de
Verenil plus (ateturato de diminazene)- efedrina, el cuyal,
llevé a un radpido decremento de la parasifemia y una sequra
recuperacidn, requiriendec de unas cuantas repeticiones del

tratamiento. (19).

Nekrasova, reporta que la aplicacitn de efedrina a
dosis de 10—-1%5mgs reduce la actividad motora y secretora de

las gléndulas estomacales en gallinas. (33)-



HIPOTENSBION

As{ mismo se ha utilizado para tratar 1a hipotensidn

que puede aparecer con la anestesia espinal. (22).

En #]1 ojo produce una activa dilatacién del iris por
administracion tocal 8 general. La midriasis es el resultada
de la estimulacion de las células del misculo radial del
iries persistiendoc la acomodacidn éptica. £1 sultato de
efedrina en  solucién al 10% es el medicamento de eleccidn
para dilatacion pupilar en las exploraciones oftdlmicas de

rutina para examen del fondo del ajo. (32).

Puede apoyar en el y tratamiento de reacciones

alérgicas, aunque la respuesta sea un poco lenta. (32)-

Se ha utilizado como un antiohesivo, va gue los auentes
termogenicos selectivos pueden incrementar la perdida de
peso  cuando se da una dieta baja en ernergia asegurando
evitar el decremento de 1a taza del metabolismo basal

inducido por la dieta. (27).



NERVIOEO

La efedrina estimula el sistema nervioso central, v en
qrandes dosis causa excitaciédn nerviosa, ansiedad vy
temhlores musculares, por ¢llo se le suele asociar a un
barbitdarico para contrarrestar su accién estimilante
central. Es un estimulador menos potente que la anfetamina.

(22,32).

Los centros respiratorios se estimulan directamente por
grandes dosis de efedrina, efecto que puede emplearse en la
clinica para combatir la excesiva depresién respiratoria.

€22).
TOXICIDAD

La sobredosis de efedrina estimila los sistemas
simpdtico v centval, manifestandose por ansiedad e
intranguilidad. 61 la dosis es elevada ryueden aparecer
temhlores 6 convulsiones. El1 insompnic es un efecte colateral
comiing puede ocurrir tagquifilaxia con la dosificacidn
repetitiva, vy puede habher hipertensidn vy arritmias

cardiacas, (22,32).
PRESENTACION

Ge encusntra disponible en férmula parenteral para
administracidn subcutdnea, intramuscular 4 intravenosa

lenta, Asi toma para su administraciodn oral en cdpsulas o

djarabes (22).



PEEUDOEFEDRINA
INTRODUCCION.

La pseudoefedrina, es un esterecisdmerc de la efedrina
droga simpatomimeticay de las méds utilizadas en preparados
orales para el alivio de la congestién nasal, que se
encuentra disponible en distintas formas de dosificacién
tanto en solidos como en ligquidos. £s un farmaco altamente
hidrosoluble. Diversos resultados indican que s
distribucidn on e] sistema gastrointestinal es sostenible vy
prolongadas y que su  absorcién es insignificantemente

afectada por el alimento. (13,22).
RESPIRATORIC

En estudios realizados @n problemas de vinitis perineal
se evalud la eficacia v tolerancia de Terfenadine-
pseudoetedrinal los sintomas y signos mejoraron despu#s de
catorce dias de tratamientoc, mostrando una tendencia para
facilitar el flujo de la mucosa nasal siendo bien tolerado

#1 tratamiento. (26). .

En tratamientos de rinitis alérgica; el uso de
paseudoefedrina sola 6 en comhinacidén con Terfenadine provee
un alivie de los sintomas de fiebre, incluyerdo desbloguaeo
nasal. También se ha utilizado la comhinacien
pseudoefedrina-acrivastina, resultando mejor esta

combinacién gque utilizéndolos de manrera individual. E€stos

10



resultados comfirman los efectos singrgistas de estos dos

farmacos en este tipo de tratamientos. (6+31).

Tambian se confirmo que la camhinacidon de
pseudoefedrina (descongestionante) Yy Loratadine
(antihistaminico) es superior al placebo ew el alivie de los
sintomas comures de)l restfriado. Ademag,y esta combinacidn es
significativamente mejor Yy més seguvra gque el placebo.

€1042%5).
GENITOURINARIO

Ern una terapia de incontinencia urinaria en perras
ovariectomizadas se analizé la eficacia de la
psoudoefedrina, obteniendo como resultado que de 17 perras
tratadasy la efectividad fue total en 1d (82.4%) y nula en 3
C17.€%> rno presentando efectos colaterales. Eﬁ‘muchas de las
poerras se  requirié 48 terapia continua, aunque algunas de
las perras permanecieron continentes por wvarios meses

después del tratemiento. (3d).
HIPOTENSION

La exposicidn a pseudoefedrina como descongestionante
nasal no presentd riesges en vacientes con hipertevsiéne

{23).

En un estudio de dosis Unica de pseudoefedrina
administrada por via oraly se abservaron las velocidades de

flujo sanguineo tanto wuterino como fetal, las cuales no se

11



vieron alteradas sianificativamente después de la
dosificacion tanto en 3la circulacion materna come tetal,
tampoaco huko casos  absolutamente fetales 6 de aumento
significativa de 1la velocidad de flujo sanguinec uterino &
lapsos sistalicos = diastdlicos posteriovrmante elevados.
Concluyendoy que no ocurren alteraciones significativas en
la circulacidn fetal ni uterina después de l1a ingestion de

una dosis dnica de este farmaco. (3I7).
CARDIOVASCULAR

En pruebas clinicas en las gus se¢ compararon los
efectos cardiovasculares de pseudoefedrina y placebo en
pacientes hipertensosy hubo pequefas difevencias en el
nimero de efectos colaterales reportados entvre los dos
tratamientos, los cuales no fueron entadisticamente

signtficativos. (1d).

Esta droga puede ser implicada en la injiciacidn de un

espasmo covonario é infarto en alguncs pacientes. (4Q).

La cambinacion pseudoefedrina-acrivastina fue
significativamente mejor gque el placeho 4 sue la
pseudoefedrina sola en el control de todos los coeficientes
sintomdticos en un caso de rinitis alérgica, y fue superior
& la acrivastina sola. Estos resultados confirman un elevado

sinérgismo en esta combinacion: (31).



CARDIOPULMONAR

Los efectos sostenidos de esta droga parecen seguros
para la mayoria de los pacientes hipertensos medicamente
controlados, sin cambios estadisticamente significativos en

la presidn de la sangre &6 frecuencia cardiaca. (8.

Otros estudios, mencionan que produce afectos
significativos en la s{stole, la didstole, presién sanguinea

y frecuencia cardiaca en pacientes hipertensos. (1d).

Se menciona asi mismo que hay una taquicardia fetal
asociada con el uso materno de esta droga como

descongastionante. (3).

Se ha wutilizado para la prevencisén de barotitis media
en humanos en la que se disminuyen los efectos al aplicar la

psendoefedrina. (12).

TOXICIDAD

Diferentes autoresy, memcioman gque algunos pacientes se
han 1llegade a intoyicar cow dostis convencionales de
pseudoefedrina y solo recuperan su integridad neuroldgica

descontinuando la medicacién. (35).

Temb vy colaboradores informan que un paciente con
rinitisy desarrolld una dermatitis sistémica cuando comenzé
cor un  tratamiento oral de hidroclorure de pseudaefedrina.

3Ia)y.

13



PRESENTACION

El clorhidrate de pseudoefedrina, (Y] encuentra
disponible an distintas formas de presentacidn solidas vy
liquidas. E1 farmaco se& expende en tabletas, cépsulas vy
jarabes. Se han uwtilizado microesferas formuladas en una
suspersién oraly en tabletas de liberacién sostenida.

(11414422).

Este tipo de presentaciones solo se wutilizan en

medicina humana.

14
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