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D•A•T•O•S 
GENERALES 



El hombre en su proceso biológico se di 

vide en tres étapas.que son:infancia.rn~

durez y vejez;las cuales se manifiestan 
claramente en el aspecto físico y psico
lógico. 

En esta ocasión estudiaremos básicamente 
la última étapa de este proceso biológi
co. es decir la senectud. 

La vida después de los 60 años de edad 
presenta otras facetas 

gran atención.Haciendo 

ción.las personas de la 

que requieren de 

una generaliza

tercera edad 
viven más.permaneciendo vigorosos y acti 
vos por mucho tiempo gracias a los avan
ces médicos. 
El anciano.corno 

cesita afecto.y 
..:..a creación de 

cualquier ser humano ne
cuidados. por lo que urge 

lugares donde pueda acu-
dir a solventar sus necesidades y caren

cias de vivienda, alimentación.convivencia 
Y r~creació~rdebiendo ~er ~stos lugares 

• 
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lo más dignificantes y funcionales po
sibles. 
Tradicionalmente se ha tratado de dar 
servicio a los ancianos mediante su re
clusión en asilos o clínicas donde son 
llevados para pasar sus últimos años de 
vida.marginándolos de la sociedad. 
Cuando son admitidos en estos sitios lla 
mese asilo.o clínica.al que acuden prin
palmente por falta de recursos económi
cos. rechazo familiar o en busca de asis
tencia médica.se produce un verdadero 
choque psicológico.En algunos de estos 
sitios se cuenta con poca y deficiente a 
tención.alimentación y cuidado médico. 
el reglamento es muy rígido.Aquí las per 
senas de la tercera edad pierden su per
sonalidad, pasando a ser un número y gene 
ralrnente no realizan ninguna actividad. 
lo que los hace sentirse inútiles y redu 
cidos a calidad de objetoa 

• 
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Se muestran ansiosos.deprimidos.aislados 
con muy poca libertad para salir.la mi
tad de ellos ºmueren durante el primer a
fio de estancia. 
La conjugación de los servicios de una 
clínica geriatra.y un asilo dan como 
origen el ALBERGUE PARA ANCIANOS. 
Los albergues.aparte de bridar al ancia
no.techo.comida y vestido.tiene a su dis 
posición un grupo de médicos.psicológos 
y trabajadores sociales para atender
los. además de brindar actividades;lo que 
alivia sus desajustes físicos y emociona 
les.reintegrándolos a una vida en comuni 
dad. 
El anciano generalmente está ligado al 
ocio.y a la inactividad.en los albergues 
los ancianos ven transcurrir el día en 
compaftía de personas que comparten los 
mismos interes e inquietudes.además cuen 
tan con talleres que sirven como te-

• 
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pia ocupacional-Con la creación de estos 
sitios se busca la dignificación del an
ciano_ 

En México existen centros de esta índole 
pero no son los suficientes corno para cu 
brir la cada vez mayor dernanda,que por 
razones antes expuestas,ira creciendo_ 

• 
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Se han manifestado algunos cambios 

importantes en la composición por gru
pos de edad.y sexo.hecho que se veri
fica al analizar las pirámides de po
blación correspondientes a 1950 a 19-

90 -
otra tendencia que sobresale es la 
que apunta hacia un incremento en la 
proporción mayor de 60 años.por lo 
que afirma que se ha experimentado du

rante las últimas décadas.una mejoría 
en las condiciones de salud.alimenta
ción e higiene.mismas que se manifies
tan en descensos de los niveles de 
mortalidad en grupos de edad.por lo 
que la esperanza de vida en nuestro 
país ha aumentado_ 

De acuerdo a lo anterior se estima 
que en nuetro país esta ocupando el 
fénomeno de la población creciente. 
que aunque los grupos de menor edad 

• 
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sean los que actualmente predominen 
pero conforme pasen los años y siga 
operando una disminución en la tasa 

de natalidad.los grupos mayores de 60 
años se incrementarán.situación que 
repercute en cambios de las demandas 
de la población_ 
Las proyección y tasas de crecimiento 
estimadas por la s_P_PlSecretaría de 
Programación· y Presupuesto). tenemos 

que para 1990 la población total del 

país fué de 81249645 y una tasa de 
crecimiento de 2-1%y que la población 
total mayor de 60 años fué de 6040129 
habitantes o sea el 7-4%de la pobla
ción total-
Las siguientes gráficas nos muestran 
claramente.los datos anteriormente 
men:Lonados.además de decirnos que los 
tres estados de mayor población senil 

son EDO DE MEXICO.EDO MORELOS.Y D-F
En estos tres estados se tiene un 
18-64%de la población senecta de la 
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República Mexicana este dato nos indi
ca claramente la necesidad de crear 
edicios dedicados a las personas de 
la tercera edad en esta zona- • 
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PRINCIPALES INDICADORES 

DEMOG RAFICOS 

1 960-1990 

.POS LACIO N TOTAL POR 

EDAD Y SEXO 
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tE VJDA 
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LUGARES DE MAYOR DEMANDA 

Sobem.oa que un 7.4•/. de lo 
poblaclon total del pa1a a a•nll. 

LOCALIZACION DE LUGAR ES 
ESTRATEGICOS. 

l.Ol!OGIJltMICAa 

Z.Cl.IMA11CAS 

S. aJ8RA ~ARTE DE 

LA Dl!"MANJA 

POBLAClON TOTAL DE LA RE PUBLICA MEXICANA 
100./ •• 61,24 9, 6.4~ 

º--------- ----- -='"~···-·'"' 1CTAL DE k>BUCJON Cll' TO:r.tL DE ~l:•S>NA8 
LA R9'\.8UCA Ml!JQ.CANA 811!Nl:ICENTU 

POBLACION SENIL 
1 00"'/e •S.040 ,129. 

º----'----- --- ·=1U% • '• '"'ON TOTAL l'O•U.CDN ~ OILACION 81NJL M L D.', 
••N•ecaNTl8 a: DO DC MIXICO,MOllllLOI 

aotM, HOM8"18 

CONCLUSION 

O GRACIAS A LOS AVANCES M!OICOS SE MUESTRAN 
UN. INCREr.ENTO EN lA POBLACION MAYOR DE60 ANOS 

POR LO QUE URGE lA CREACICN DE L..1.GARES APRO 
PIADOS PARA BR..OARL.ES SER'-'CIOS ADECUADOS, 

o EL. 0.F.J ED O DE MEXICO Y MORElOS SON AQUELLOS 

CCN EL MAYOR NUMERO DE POBLACION SENL EN 
LA REPUBUCA MEXICANA 

o GRAN ~R'TE DE lA PCBLACION SENIL ES DE SEXO 
FEMENINO, 
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Se cuenta con la ASOCIACION CIVIL EX

LUMNAS de la ACADEMIA MODERNA que 

cuenta con gran parte del dinero;para 

la construcción del ALBERGUE.así como 

el apoyo de la ASISTENCIA PRIVADA.el 

INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD(IN

SENJ Y con donativos de particulares_ 

Lo más importante es que con el tiem

po será un proyecto autofinanciable. 

gracias a las cuotas de las mismas se

nescenta.s _ 

• 

'--~~~~A~L_a_e_R_G_U~E~P-A __ R_A~A~N-c_•_A_N_A~S~~~---'' 11111 



•El albergu~ para ancianas NUESTRA 

SEÑORA DEL / 
CARMEN.se proyecto para 

ser propiedad de la . . / a.sociacion 

de exalumna.s de la ACADEMIA MODERNA 

Proporcionarle bienestar a la ancia
/ 

na.que se sienta que esta en su 

hogar.en un lugar donde 
,. 

se genera 

la comunica.cien.el compañerismo.ya. 

que son algunas de las caracterfsti 

cas que el anciano pretende enco-

trar en EL ALBERGUE.en un ambiente 

lleno de tranquilidad.y elementos 

que evoquen al campo y lo alejen 

de la ciudad_ 

• Proporcionarle al anciano un espa

cio en el que viva una forma de 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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vida 
, 

mas agradable.tranquila y 

y feliz,haciendoles sentir útil 

neceecesar1o,al brindarles trabajo 

acorde a sus posibilidades físicas 

y mentales.que le haga sentir y 

encontrar incentivos a su razón 

de ser.en un lugar donde sus fami

liares no asistan por lástima y 

que no sientan verguenza al visitar 

los. 

A fin de asegurarles a los residen-

tes una estancia agradable es nece-

sario la participación de trabajado 

res sociales.de psicólogos.médico.e 

enferrneras.dietistas. 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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En los pueblos primitivos.el anciano 
siempre tuvo un lugar preponderante.el. 
hombre joven se acogía a su experiencia. 
confiando en la solución que el anciano 
le proporcionaba.por haber vivido situa
ciones parecidas en el pasado. 
El anciano en sus últimos años disfruta
ba de una vida apacible y llena de hono
res. Posteriormente el hombre pierde el 
miedo a la vida.lo cual hace que desafie 
a los viejos.poniendo en segundo término 
su experiencia y cautela.dejandolos en 
el olvido. 

Con el tiempo.está situación se agudizó. 
y de su el anciano 

calidad de 
un estorbo 

va siendo postergado 
sabio 
.en el 

y consejero pasa a 
mejor de los casos 

le aislaba de la sociedad. 

ser 
se 

S.in embargo el hombre a través del tiem
po ha reflexionado.pensando en pagar la 
deuda que tiene con estos hombres.otar-

• 
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gandoles asi~~e2cia.ya sea privada o pú
blica_ 
En México es 

la. 
de 

muy poco lo que se puede 
al a.n.ci..ano-La 

de 
cir sobre asistencia 
fundación. los primeros 
cargo de religiosas.pero 
que la. asistencia privada 
HOGAR"ARTURO MUNDET".que 

asilos corre 
es hasta 1940 

crea. la CASA-
constituye el 

a 

primer edificio proyectado especialmente 
para ello_ 
En la. década de los sesenta.cambia enor
memente la filosofía de como proporcio
~ar asistencia a los ancianos.y se propo-
ne su capacitación 
En 1979 el Gobierno 
TITUTO NACIONAL DE 

en diversos sectores_ 
Federal.creó el INS

LA SENECTUD.que se 
responsabiliza de la protección.ayuda y 

orientación de la población sen.ecta,con 
programas económicos(Pases de descuento, 
servicio económicos de velatorio),educa
tivos(Talleres de terapia ocupacional), 

• 
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cultural '.cine.teatro) .psicológos.médi 

cos. 

La aplicacion de estos programas se 

efectua en las llamadas RESIDENCIAS 

DE DIA Y CLUBES DE LA TERCERA EDAD 

Donde a los más necesitados económica 

mente se les proporc::_ona v_i.vienda _ 

Además de contar con CENTROS CULTURA

LES y una BOLSA DE TRABAJO. 

La asistencia pri.vaaa es la que mayor 

número de ASILOS sostiene.las activi

dades de éstas asociaciones altruis

tas están coordinadas y vigiladas de 

manera conjunta por el SERVICIO PUBLI 

CO DE ASISTENCIA Y LA JUNTA DE ASIS

TENCIA PRIVADA. 

• 
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La mayoría de los ancianos no cuen

tan con vivienda propi.a. situación 

que generalmente lo lleva a buscar 

alojamiento en la fami.l ia o en 

el asilo.mucho se ha cuestionado so 

bre las ventajas y desventajas 

del asilo al que generalmente se 

le e o ns i de:r·a como un centro de 

retiro casi absoluto de la socie

dad. siendo lugares en los que el 

anciano ingresa para pasar el tiem

po esperando que finalmente l.legue 

el día de su muerte.en medio de 

la incomodidad y el abandono fami
J_iar. 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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Actualmente existen 52 asilos con 

capacidades 4ue oscilan de entre 

38 a 250 ancianos.cabe mencionar 

que éstos tienen gran demanda de 

solicitudes de ingreso a 1..ista 

de espera.en 1..as que no es posible 

darle lugar a todo aquel que lo 

solicite-Aproximadamente 5,300 

ancianos están asilados,cifra 

no llega a representar el 1% 

la población senil.. del área metropo-

lita.na_ 

Por otra parte.mucha de éstas ins-

talaciones 

su mayoría. 

lo que da 

no son adecuadas.en 

son espacios adapta.dos, 

margen a una serie de 

accidentes 0 incomodidades.algunas 

• 
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---

otras parecen hospitales.y un nú 

mero 

que 

fin. 

muy reducido funcionan.ya 

fLteron concebidas para tal 

Cabe mencionar que la activiad y 

la responsabilidad :son de gran 

importancia por lo que es importan

te mencionar que cuando el anciano 

no tiene ninguna actividad en el 

asi:J_o, l.1.ega. a. tener u.na serie de 

problemas de carácter mental.muchos 

por el.1.o prefieren vivir en el 

ALBERGUE en el que se encuentran 

con quienes .1.e:s ayude y les atienda 

en vez de vivir en la más completa 

soledad o en medio del desprecio 

familiar. 
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Planta Arquitect6nica 

l=-Sl.!3 1 NST.::.LACIO NES SO\l 

ADECl.AD .. S. 

2-LA CONS1RLCCION ES 

DE UN SCLO NIVEL. 

3:- SU MAN7ENI MIENTO 

ES EXELEMTE. 

4"ClJBRE llNA C:RAN DE 

MANDA :JE: LA ZONA. 

5 :-.CUENTA CON T ;•,LLE RES 

OCUPAr.tO!<t.:AL. 0Pnt..'O 

PARA LA SALUD ASCA 

Y M~NT .. '\ L DE LOS A:-: 

C.IAMOS 

6:- CUENTi~. CONE:"-.A:l.C!OS 

SUM/:l(o,/1 EMTE IMIERES 

"':"ES Y A~RAFLES 
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BIBLIO 
TECA 

NOl"A' 

HABITACION 

cro·DE 

MAQUINAS 

COIVEDOI 1 G LES! A 

CASA DE 

CONSERJE 

ESTACIONA

MIENTO. 

~ICIO 
ADMINISTRA 
Tl\/O,MEDICO 

NCRTE 

l•s,u FUNCIO NAMIENT'O Es SENCILLO, ... FUNCIONA BASTANTE BIEN A f'ESAR DE SlS DEFICIENS IAS. 

2• LAS INSTALACIONES NO SON B.JENAS-YA QUE EL ASILO ES UNA CASA ADAPTADA POR LO QUE 

SUS RAMPAS Y ESCALERAS NO SON LAS ADECUADAS. 

3 .- LA CONST RUCCION ES DE DOS N ll\/ELES NO SIENDO LO OPTIMO PARA LOS ALBERGUES. 

4 •CARECEN DE TALLERES DE TERAF'IA OCU f'AClrlNAL. 

5• lJ:IS RECORRIDOS SON LARGOS Y NO ESTA N TECHAOOS 

G· EL EDIFICIO TIENE MAGNICO MANTE~IENTO. 
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R$QU):i;:;;;:;t~.0$ •.. pi;:)•'Qi3:i:c::A:ql: Ol':i:· 
1-El terreno deberá ubicarse dentro 

de los límites o afueras de un centro 
de población_ 

2-La pendiente máxima será menor o i

gual a 15 en el terren=.ést= es parte 
de un requisitó de diseno_ 

3-Óue el clima sea benign= para la sa 
lud de las ancianas_ 

4-Deberá tener buenas vías de comuni

cación para poder abastecer de alimen 
tos y en casos de emergencia_ 

5-Deberá de existir cuando menos los 
servici=s de agua.luz.y teléfono_ 

6-Que el predio se encuentre cercano 

a la zona de mayor demanda es decir 
en el EDO DE MEXICO o en EDO DE MORE
LOS O EN EL D-F-

7-El predio deberá de con~ar con gran 

vegetación que provoque espacios agra 

dables para el descanso de las senes
tas _ 

8-Se tendrá que ev i_ tar l.a contamina
ción y el :ruLdo_ 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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1-JUCHITEPEJ 
WGARES MUY FRIOS 

2:-0ZUMBA 

3rATLATlAHUCAJ 
NO CUENTAN CON LOS SERv. 

4 -TO'!OL,.,AN. NECESARIOS 
~- l'EPETI.IXPA 

TEPETU>CPA !:S l!L arrlD •1.~cccNADO Qll!: REUNI! 
lOD.49 LAS CAMCTUIS'TIC4 ....... IU'!a COLOCADO 

~O<ltAJFICAMDITE; ~A"A AfllOr'Q AL "ll8TO OC L.DS 

N.INICl"°a 

EXt.S.TE LA DEMANDA EN EL. SITIO,PERO ADEMAS DE LA PR>PIA DEMANDA, 

04.RA SERVICIO A LAS ENTIDADES QUE SE LOCALIZARAN ALREOOR. 

ABARCANDO EL D.F., EL EOO DE MEXICO, Y MORELOS DANDO SERVICIO A 

1.A ZONA DE MAYOR PROBl.EMll TICA. 

NO DE AS 1 LOS EN ESTA ZONA : 

DISTRl10 FEDERAL ~2 

MORELOS 

ED.O DE MEXICO, 

CUBRIENDO SOLO UN:3•t. DELA DEMANDA TOTAL. 
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ALTIJRA SOBRE E:t. NI 

VEL DEL MAR 

LA CABERA MU NI CI PAL 

SE UBICA A 2315 MTS 

SOBRE EL NIVEL
0

DEL 

MAR. 

C>ROGRAFIA 

ENTRE LOS CERROS MA 

IMPORTANTES SE ENOJEN 

TRAN a HUISTOYANO,LA 

MESA, TRES CUMBRES 

HIDROGAFIA 

EL MlJNiCIPIO CARECE DE 

RECURSOS ACUIFEROS,P/\ 

RI\ EL S'J MINI STRC' SE 

VT'ILIZ1\N LOS DESt-!IELO 

DEL POrOCATE P~c 
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P Priaaria. 

s secundar! a. 
00 E:duca.cionT preparatoria.normal etc. 

[][JsALUD 

COMUNICA 

mcrON Y 
r;::;¡=;¡ TRANSPOR 
~TE. 

U Universidad. 

e casa de salud 

es centro de salud. 
HC Hospital general y/o hospital. 

e correo 
T Telegrafo. 

TA Terainal de autobuses. 

AP Agua Potable 
DA drenaje y alcantarillado. 

l 4m J ~=:~:~:A AL Alu.brado publico. 
Eit Energia electrica. 

RC Recoleccion de basura. 

~SERVICIO V Vigilancia 
~ C Cementerio. 

TF Tcle!ono. 

• 
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~ltt&.::i:.·lijNf;llmESi~ 
LOCALIZACION DEL PREDIO: 

ESTADO:EDO DE MEXICO-

MUNICIPIO:TEPETLIXPA-

El municipio de Tepetlixpa se loca-

liza en el estado de México.al 

norte l:f'.mi ta con los municipios 

de JUCHITEPEC,al sur con ATlAHUACAN 

al este con Ozumba y al oeste con 

TOLOPAN .estado de Morelos-

EXTENCION-

De acuerdo con los datos oficiales 

proporcionados por el sistema esta

tal de información. el municipio 

posee una superficie de 101-79Km 

• 
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DIVISION POLITICA-

Para efectos de su gobierno interior 

e.l municipio se inte.gra, ade.má.s de 

la cabe.cera municipal TEPETLIXPA, 

por dos comunidade.s:NEPANTLA y CUECUE

-CUATLA-

La cate.goría de. los lugare.s es la 

siguiente: 

CABECERA MUNICIPAL:TEPETLIXPA

DELEGACIONES:NEPLANTLA Y CUECUECUATI

TLA-

COLONIAS; 

Agraria Ejidal,Emiliano Zapata.Ne.za-

hualcóyotl, Sor Juana Inés de. la 

cruz y PINUELAS-

RANCHERIAS:Actopén y Atlapango_ 

• 
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TOPOGRAFIA-

El terreno :se considera plan.o con 

una ligera pendiente del 2%de este 

a oeste.teniendo una resistencia de 
;i._ 

3tc:>n/rn-

DRENAJE Y ALCANTARILLADO-

La carencia de este :servicio es fuer-

te.existe un :sistema de drenaje de 

reciente construcción. que cubre :solo 

un 5% del porcentaje de este :servicio 

Por lo que en. la 

fosas :sépticas_ 

zona :se utilizá 

ALUMBRADO Y ENERGIA ELF.CTRICA-

TEPETLIXPA :se encuentra atendido 

a un 100% a la población de energía 

electrica_En. cuanto al :servicie:> de 

• 
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alumbrado público se localiza solo en 

pequenos tramos de calle dentro de la 

zona urbana, 

TRANSPORTE-

La carretera principal MEXICO-AMECAME 

CA-CUAUTLA-MATAMOROS-OAXACA_ 

El intenso tráfico de transporte co

mercial, así corno el importante flujo 

turístico han propiciado que las ca

rreteras se encuentren en rnagníf ico 

estado de conservación.siendo estas 

CARRETERA CIUDAD 

CARRETERA CIUDAD 

OAXTEPEC. 

DE MEXICO-CUAUTLA. 

DE MEXICO-XOCHIMILCO 

El tiempo aproximado desde la CIUDAD 

DE MEXICO es de 45 minutos. 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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La carretera federal México-Cuautla. 

permite el enlace con el resto de 

la subregión estimulando el desarro

llo comercial y agrícola de TEPETLIXPA 

COMUNICACIONES

Correos.teléfonos y telégrafos_ 

Sólo se cuenta con teléfono y oficina 

postal en la cabecera municipal.aun-

que ambos son muy 

existe telégrafo-

deficientes-No 

RADIO.TELEVISION Y CINE. 

La radiodifusoras 

las del Distrito 

que se captan son 

:i::"ederal. Puebla y 

cuautla;en cuanto a la televisión.a 

n.icamente 2 y s_y sólo exite un cine_ 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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SALUBRIDAD-

Las instituciones de servicio de 

asistencia. con que cuenta son: 

HOSPITALES :~pertenecientes a la 

Secreta.ría. de salud_ 

CONSULTORIOS: 9 <l 2) Pertenecientes al 

Instituto Mexicano del Seguro Social 

(~más son de médicos particulares_ 

• 
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. P O_f!:._l:_A_~-!o-Ó-1:·o..,,· ~ ACTIVIDADES DE LA POBLACIÓN ' 
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ABANA RURAL ACTIVA INt.CTIV S.LEEl'<N0.51. "-GFIU:oL.A EXTRlC ccwsm.c Cl:lNEhCI 
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GRAFlCAOE TEMPERATURA• 

Y PRECIPITACION PLUVIAL 

VIENlDS •OOMI NANTES 

l'v100ERAOOS DEL NORTE 

Y NOROESTE 

~ 
0 IAS•CON U1.I VIAS•90 

~ 
OIAS •NUBLADOS 

NOTAS 

EL RMGO DEL REG!.'1EN PLUVIAL 

MEDJO ANU .ot.. E STA ENTRE ECO Y 

l 200mm Y EL DE TEMPERATl..RA 

~lEDIA ANUAL ESTA ENTRE 16Y 22C 

EL MES C(J>.I LA f'v1AX 1NC1 OENClA 

CE LLUV1AS ES JUNIO 

LA TENF'ERATURA MAX FUJCTUA 

ENTRE 19 Y 20"C EN EL MES 

DE ABRIL LA MIN IMA SE PRESEN 

TA EN JUL.10 CON UN RANGO 

DE 1s•c 17"'C. 

• 
e 
L 
1 
M 
A 
T 
o 
L 
o 
G 

I_ 

A 

L.-~~~~-A-L_a_e_R~G-u_e ___ P_A_R_A ___ A_N __ c_i_A_N_A __ s~~~--'I liilll 



l•CUEhTA CON AGUA POTAE.:. 

LUZ T·TElLFONO. 

z· FACIL ACCESO 

~·HERMOSAS VISTAS 
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3 -CARRETERA PAVIME:NT4'1 CERCANA AL 

CCNTRO DE POBUICION 

4·.,..RANSPORTE URBANO. 

s·TE:RRENO CASI PLANO,v ..auNOAN"TE 

VEGETACION , 
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SIMBOLOGIA 

POLIGONAL DEL TERRENO ~ ESPACIO CONTENIDO 

~ MAZA ARBOLADA 

.: : .. . PASTIZAL 

PASTIZAL 

DATOS GENERALES 

LA VEGETACION EXISTENTE TIENE LAS SIGTE6 

FUNCIONES 

•SIRVE COMO ROMPEVIENTOS 

e?ROVOCA PRIVACIA.FORMANDO UNA BARRERA 

1!!SUAL 

~CUENTA ADEMAS CON VEGETACION EN RELIEVE 

FORMANDO VISUALES INTERESANTES 
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Después de una breve selección.observa
rnos que se localiza en la carretera Méxi 
co-Cuatla~perrnitiendo un fácil acceso-Lo
calizado dentro de los límites de Tepe
tlixpa. Edo de México. 
El lugar goza con vista herrn9sa.Y un el~ 
ma que favorece la salud del anciano. 
La zona e·stá rodeada de vegetación. care
ciendo de contaminación y ruido. 
Además de contar con buenas vías de comu
nicación y transporte. 
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~Hl8.i~H:.m~tl~ttt$G.ttrPN~~ff.l·•~··• 
El albergue ~e divide en: 
Serv~cios al anciano. 

·Habitación 
·Terapia Ocupacional y diversas actividades. 
· Servicios Religiosos. 
SERVICIOS GENERALES. 

· Administración 
· Servicios complementarios. 

SERVICIOS AL ANCIANO. 
Los dormitorios son la zona característi
ca de este proyecto.que darán servicio a 
69 senescente. 
Se componen de tres edificios.cada uno 
contará con ser~cios tales como estar.cú
biculo de atención.el cual contará con 
personal capacitado para atender a las 
ancianas. 
El c.úbiculo esté compuesto de un control 
habitación.baño.closet de blancos y un 
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y un eta de 
La cercanía 
la zona de 

de uno de los dormitorios a 
servicios generales y capirla 

se debe a que en él se alojará a las an
cianas de mayor edad.con el objeto de 
proporcionarles mayor comodidad. 

TERAPIA OCUPACIONAL Y DIVERSAS ACTIVIDA
DES. 

Además de cuidar el aspecto físico.es ne
cesario para el buen desarrollo de las 
ancianas es necesario hacerlas sentir ú

tiles. con este fin se creó esta zona que 
contará con los servicios de:SALON DE u
sos MULTIPLES Y TALLERES DE ARTES MANUA
LES. 

El taller de artes manuales impartirá 
clases de 
El salón 

pintura.tejido y 
de usos múltiples 

bordado. 
resulta bio-

funcional ya que será una sala de proye
cciones.conferencias y foro de diversos 
espectáculos.así como un salón de yoga o 
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gimnasia._ 

Con el fin de cuidar el aspecto físico 
de las ancianas en esta zona se cuenta 

con una estética. que dará servicio dos 
veces 
te de 

vicio 

por serna.na.el 
pelo.arreglo 

será de suma 

cual consiste en cor-
de ufia.s,etc-Este ser
importa.ncia.,ya. que ha 

rá sentirse mejor a 
serva.rse en buen edo 

las ancianas.al 
físico se verá 

fleja.do en su aspecto emocional_ 

SERVICIOS RELIGIOSOS_ 

ob
re-

Para proporcionar tal servicio 
una pequeña. ca.pilla. que es de 

se tiene 

personas de 
gran impor
la. tercera. ta.ncia.,ya. que las 

edad.manifiestan 
cia. la actividad 

una gran tendencia ha-
de tipo religioso_ 

SERVICIOS GENERALES-
Servicios administrativos_ 
En esta zona se cuidará del buen funcio

albergue, adernás se rea.liza-namiento del 
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rán los trámites necesarios para in
gresar al Albergue.los cuales son 
l-Ser mayor de 60 años_ 

2-Llenar una solicitud de ingreso.ade
más d efectuarse una entrevista-
3-Referencias Personales-

Dos familiares que recomienden al re
sidente, así mismo deberá responsabili:
zarse del mismo en caso de enfermedad 
muerte o de incumplimiento del regla
mento_ 

4-E:x:amén médico_ 

los residentes 
física y mental, 

Con el objeto de que 
gocen de buena salud 
deberán de someterse a un e:x:amén médi-
co y psicológico_ 

se cuenta con dos tipos de personal 

los cuales se encargan de estos servi
cios estos son:el administrativo y el 
médico-Como personal administrativo 
tenemos el siguiente 
Director 
Administrador 

Secretarias (.4) 

ALBERGUE PARA ANCIANAS 
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Trabajadora Social~) 
El personal médico consiste en un médi
co geriatra,una enfermera y una psicoló

ga_ 

Servicios complementarios-
En esta zona se alojarán todos los servi 
cios necesarios para el buen 
miento del Albergue;como son 

funciona
comedor pa-

ra senescentas,comedor de empleados,nu
triológa,bodegas en general.depósito de 
basura,cto vigilancia.casa del conserje_ 
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-HABITACIONAL. 
-DORMITORIOS PARA ANCIANOS MENTAL Y FISICAMENTE SANOS(capacidad 54 personas). 

1-18 Dormitorios triples. 

2-Cúhiculo de infonnación. 
3-Dormitorio del cuidador. 
4-CUarto de Aseo. 
5-CUarto ·de Blancos. 

6-Sala de Visitas. 

_DORMITORIOS PARA ANCIANAS CON ALGUNA DEFICIENCIA FISICA(capacidad 18 personas). 

1-6 Dormitorios triples. 

2-Cúbiculo de información. 

3-Dormitorio del cuidador. 
4-CUarto de Aseo. 

5-Cuarto de blancos. 

6-Sala de visitas. 

-SERVICIOS RECREATIVOS. 
1-Estética. 
2-Salón de usos Múltiples. 
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2.1-Bodega. 

3-Sanitarios. 
4-Taller de terapia ocupacional. 

4.1-Bodega. 

4-SERVICIOS RELIGIOSOS. 
1-Capilla(cap 60 personas) 
2-Sacristía. 
3-Altar. 
5-Sanitario sacerdote. 

Servicios Generales. 
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS. 

1-Cúbiculo de información. 

2-Sala de Espera. 

3-Archivo. 
4-Consultorio Médico. 
5-Sanitario Médico. 
6-Trabajadora social. 
7-Psicológa. 
7-Administrador. 
9-Sala de juntas. 

!O-Director. 
11-Sanitario del Director. 
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12-Area de Secretarias. 
13-Sanitario para el Público General 

SBRVICIOS COMPLEMENTARIOS. 
1-Comedor. 
2-Sanitarios 

aj-Mujeres. 

b)Hombres. 
3-Cocina. 

a)Cocina caliente. 

b)Cocina fria. 
e-Lavado de vajillas y ollas. 

d)Reparto de raciones. 
e)Guardado de alimentos secos. 

f)Frigorificos. 
4-Cúbiculo de nutrición. 
5-Déposito de basura. 
6-Terraza. 
7-Bodega. 
B-Depósito de cádaveres. 
9-Casa de máquinas. 

10-Lavanderia. 
.a)Lavadora. 
b)Secadoras. 
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c)Planchas. 
d)Almacenaje de Ropa y Blancos. 

!-Sucia 
2-Limpia. 

SERVICIO DE INTENDENCIA. 

1-Reloj checador. 

2-Control y Recepción. 

3-Casilleros 
a)Mujeres. 
b)Hombres. 

4-Baños empleados. 

a)Mujeres. 

b)Hombres. 

5-Vivienda del vigilante. 
6-Talleres de mantenimiento y conservación. 

7-Bodega de herramientas y equipo. 
e-Estacionamiento.Capacidad 40 autos. 

9-Caseta de vigilancia. 
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o)AllUNDANTE Vlt«IRl"AclON 

IOP"l!:R80NAL ES .. ~IALIZADO CON 
uau:ACICN Pl!Rl'ECl'A MllA EL 
CUIDADO DE LOS 8EN.l.SCDITE9 

M)RDIATl!:S V18UALE8 

P)INTEARELACION Dt; LA ZONA 

DE HABITACION,SER'1CIOS Y 
RECREACION 

O)Vl!NTILACION E ILUMINACION 

NATURAL 
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.A)PENDIENTE lilAXIMA DK 10'9.k 

DJ ZOH.A8 DE ,.ltA .. A OCUNCIOHAL 

C>AUll.NOa 110•1u.1.•1oe aoN De MEDID' 
1:9,lf'ECIAL 

P'J aL COLOlt Y LA TIEXTUltA t:N 

MATS•IM.aa ........ •LllNINTm 

PalCOLD•IC09 

!)CONTROL TOTAL DE LA ZDNA 
DE ADM1NISTRACIOM. HACIA LAS 
OENAS 
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BASES ~RA OBrENER P.ROYECTO. 

j-SE LIZGO A UNA RED "ARA LA Dl8PO- DE Loe EDIP'IC108 1!N EL 
TERRENO, CON 2 EJES DE CCIM'0810N,n_ Pltl- Dll NORTll A 81.M,EL 
SEGUNDO DE ESTE A OQ~ 

2-1.A U•CACION ...,l'IA DB. ~lt .. O,E8 DEIR B. T._ UNl 8DIA 
VIA DE AOCUO, PRCHICIO LA ODCRACION Dll UNA P•UllNA ~
NADA DE ACCUD,CONmD-NDA - W. 8DIA • .._ -'ftl!W. 
AflllOVECHANDD.AL MA>CIMO GTA lllllTICULARDAD HL WllMNO. 

11-- MOUtlllO -- UllA CCNUNICACION llO"la'TOMA H Elft'M -
aa-NT08 .. wa QUll LA IÑrllRRIUC'°" •• -IUAYA ai WZ 
DTGe llLEMPm18 DT•N DI TCRIO A UNA MP WltO•. 
D l'Olt E8TO QUE l.A ZONll'I CACION DE LCll B.EMIN'lllS a ADDPTO 
•DIANl"S 1.Nl e-•·e- ACORDE _A LA P'UNCION PM11CIAAll DE CA 
~ UNO V QUE LAS- ltl:UIC DES 1 NI" .. a.ES Y E>CTE NCll!!S SEAN C&.MIAS, 

Dll'l:RENCIANDO LOS LU-8 DE P.-0A110S DE MICDO. 

4- REQUllllO DIP'ERl!NCIAll Y ZONl'ICA/' LA ZONA PU8LIC ... DE LA 

Z'O... 1 NTI MA,cal ll A 8U WZ O DERE UN E •ACO Dll TltM8 IClllN. 

s-a. CO~TO aiaeA °"" UNA •ENaACION DE ll•TAatLIAAll y 
•-DAD. 

•- llE CUENl"A CON REMMl"É8 Vl--.&S IEN CAS "IODOS .__ ANQU 
La9 llVITMIDO A81 EL A&IRRIMlllNTO v-.u..._ DEL WUARIO. 

7'" Dlrr9910N DE &•ACllll. INERIORE8 AOltADA .. 8 CONIHMA"M8 
P'l81CO. Y V l&IA11:8 QUE -MAllAN _... HLD•No INTE 
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DIBUJO 

D 18 UJO 2 

1) Básicamente el conjunto se 

desarrolla a través a- dos 

eies uno longitud~nal.de 

norte a sur.el otro trans-

versal. de este a oeste. 

A través de ellos se desa-

rrolla la zona de dormito-

rios.que es la más repre 

sentativa del proyecto. 

~Estos ejes también enmar

can los dos accesos del 

conjunto. 

El primer acceso es la en-

trada principal o peatonal 

la cual consiste en una pe-

queña explanada.que sirve 

de vínculo entre el exte-
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DlbUÍO 3 

rior y el interior.dando 

la bienvenida al usuario. 

~El segundo acceso es el 

llamado secundario o vehÍ-

cular queda servicio a 40 

cajones. 

~L a circulación en el est~ 

cionamiento es auxilia.da 

por árboles que la dirijen 

visualmente. 

En frente del estaciona-

miento se tiene una barre-

ra de árboles que ayudan a 

disminuir el ruido provoca

caao por el tránsito de la 

carretera. 

5)Mediante el uso de pérgo-
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D.IBUJO 6 

DIBUJO 7 

las se indica el acceso pea-

tonal.hacia el interior del 

ALBERGUE-

~Cercana a la zona de estacio

namiento se encuentra la ad-

ministración.a fin de tener 

el control en lo que se re-

fiere a entradas y salidas-

El ser~icio médico se encuen-

tra en esta zona ya que per-

mite el paso de ambulancia 

en caso de requerirlas_ 

~En dirección opuesta se loca

liza el SALON DE USOS MUL-

TIPLES que permite el 
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DlbUJO 8 

DlbUJO 9 

acceso al público en gene-

ral,siendo este el princi-

pal lugar de recreación. 

~Durante todo el afto la Ins 

titución promoverá festiva-

les.eventos culturales.con-

ferencias a las senescenta 

9_)El patio central será el 

remate visual de ambos a-

ccesos,y ayudará a locali-

zar de una manera rápida y 

sencilla todos los servi-

cios,cabe mencionar que el 

patio central además de 

ser una solución muy usada 

en la arqqitectura mexica-

na.genera espacios agrada-
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DIBUJO 10 

DIBUJO 11 

bles. 

10)Este patio tendrá dos fun

ciones, la primera el de 

ser un gran vestíbulo.la 

segunda crea un espacio 

donde las ancianas se reu-

nan a tomar el sol.a con-

versar entre ellas o con 

visitas. 

Contará además con un esp~ 

jo de agua que le dará 

frescura y movimiento a la 

zona. 

11)Alrededor del patio encon

traremos los dormitorios y 

demás servicios necesarios 

para la atención de las se-
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DIBUIO 12 

DIBUIO 13 

nescentas_ 

1~Las circulaciones serán 

cortas y techadas favore-

ciendo la comunicación in-

mediata de todos los servi 

vicios_ 

~La zona habitacional es de 

gran importancia.es ahí 

donde la anciana tendrá ca-

bija y protección.se mane-

jo de tal manera que los 

dormitorios no tengan ca

rácter de hospital,tenien-

do un ambiente de privaci-

dad sonora y visual.en el 

se proyectó un espacio furr 

cional,para que cada ancia-
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DlbUl014 

DlbUIO 15 

na guarde objetos persona

les. 

1~Hay una sectorización deri

rivada al considerar el es-

tado de salud físico y me~ 

tal.ya que no es convenien:-

te mezclar ancianas sanas 

con enfermas. 

El No de camas por habita

ción es tres ya que está 

comprobado científicamente 

que para cualquier dormito

rio múltiple el número de 

ocupantes sea impar. 

!~Próximo a esta zona se en

cuentra el edific~o de SER 

VICIOS GENERALES.en él se 
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dibujo 17 

dibujo 18 

encuentra el comedor que 

cuenta con ambiente propio 

con vistas hacia los jardr 

nes desde cualquier ángulo 

además de contar con una 

terraza contigua que sirve 

para que los usuarios ten-

mal.Esta terraza integra 

todos los locales de esta 

zona.entre los que encon-

tramos los talleres,estéti 

ca. etc .(17) 

~En este edificio se encue~ 

tran los talleres.en ellos 

se tendrá terapia ocupacio-

nal,encontrando en eso 
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_d;ibujO 19 

d ibu¡o 20 

ocupación y responsabilidad 

en cualquiera. de las a.~tivi

des que se den.manteniendo-

las con ello. activas física 

y mentalmente_ 

20En esta zona también se loca 

liza.n todos los servicios 

necesarios para el buen fun-

ciona.miento y mantenimiento 

del ALBERGUE:c::omo son:coc::ina. 

la.va.ndería.,cto de máquinas, 

depósito de basura. cto de 

vigila.ncia.,c::a.sa. del conser~e 

intendencia.,lockers de em-

plea.dos,c::omedor de emplea.dos 

ca.be mencionar a otro edi-
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dibu¡o 21 

ficio de gran importancia. 

sobre todo para este tipo 

de proyecto:LA CAPILLA. 

21)La. ca.piJ..la forma parte de 

otro remate de gran impor-

ALBERGUE 

tancia.para darle jerar

quía la altura de la capi

lla. es la más eleva.da.alrer 

dector de ella se cuenta 

con un espe~o de agua. 

creando con ello un espa-

cio sumamente íntimo lleno 

de tranquilidad.propio pa.-

ra la meditación. 

PARA ANCIANAS 
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Terraza 

para la convivencia 

informaL formando un vinculo 

o-

rientados hacia las 
mejores vistas . 
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En los materiales que se especifica
rón, se emplearón los de menor manteni 
miento y mayor durabilidad,considerán 
dose en otros casos el aspecto estéti 
co y psicológico que desea lograr_ 
Para los muros exteriores se maneja
rón concreto aparente con aplanados 
de textura rugosa para realzar efe
ctos y contraste en los volumenes_ 
En los interiores los muros son de a
planados rústicos y serroteados,acaba
do de pintura vínilica;también se tie 
nen en techos tirol planchado_ 
En zonas húmedas y cocina se tienen 
lambrin de 

ca-En pisos 
a azulejo y 

de pasillos 
loseta de barro_ 

loseta cerá.mi
se utillizó 

En falso plafones.se consideró tirol 
de tipo acustone y en losas concreto 
aparente con pintura vinílica_ 
La cancelería es de aluminio anoniza
do café y vidrios color ámbar 

• 
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Resuelta a base de concreto armado.a
poyadas sobre muros de carga.con re
fuerzos de concreto armado con dala 
castillos y trabes_ 

En algunas zonas como administración 
y servicios se utilizó una estructura 
a base de columnas de concreto armado 

l\1Q'R&.$.'?::)~~t:f'.~<.~iM 
E1 material utilizado es 
de concreto.estructurados 
cadenas y castillos.estas 
nes no mayores de 2-40mts 

block hueco 
a base de 
separacio
Y 1-20m"t: 

respectivamente-Las cadenas se ancla
rán en los castillos y estos a su vez 
se anclarán en la cimentación con un 
m.1'..nimo de 40~-

l".1UR.Q.$:\J~:lt.lt::t$:Qai;t,9$i::;:-: 
En el edificio de servicios y adminis 
tración.al utilizarse columnas de con-

ALBERGUE PARA ANCIANAS 

• 



creta armado.los muros de estos edifi 
cios serán divisorios.en SERVICIOS 

serán construidos con block hueco de 
concreto.en administración los muros 
divisorios serán de cancel de alumi

nio -

o:~:mi!i!.N:~AIC.';J:QN::;;:•: 
Pricipalmente se 
da-En el edificio 
lizó un refuerzo 

utilizó. zapata corri 
de SERVICIOS.se uti 

adicional que consis 
tirá en trabes de liga en el sentido 
largo-EN la administración.se optó 

por cambiar el tipo de cimentación a 

zapata aislada con trabe de liga.re
sultando esta solución la correcta de 
bido al poco peso del edificio_ 
Para todos los casos se utilizará 

plantillas de concreto sin1ple con 5cm 
de espesor-El desplante de la cimenta 
ción será de 1-30mts de profundidad a 

partir del nivel del terreno natural_ 

• 
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INSTALACION SANITARIA. 
Se resuelve a través de la fosa 
ca,ya que un pequeño porcentaje 

población cuenta con drenaje_ 

sépti
de la 

La evacuación de aguas negras y jabo
nosas se harán saliendo del mueble, 
con tubería de p_v_c_,estas se cone

ctaron a la RED GENERAL subterráneas 
de albanales de asbesto-cemento.cuya 

pendiente mínima será de 2~ 
La red cuenta con registros a cada 10 
mts máximo ver plano conduciendo es-
ta red a una fosa séptica.don.de se a
condiciona de tal man.era que puedan 
in.filtrarse al subsuelo median.te un 
pozo de absorción.-
El tanque efectúa las siguientes fun

ciones 

1-Remoción de sólidos_ 
2-Tratamiento biológico-
3-Almace:n.amie:n.to de sólidos y natas_ 

• 
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Los sólidos en suspensión contenidos 

en las aguas negras son retenidos en 
el tanque donde se sedimentan.y el a
fluente clarificado sale por la parte 
superior del pozo de absorción. 
Las aguas negras dentro del tanque se 
encuentran sujetos a descomposición 

por efecto de las bacterias y de pro
cesos naturales.La bacteria que se 
prolifera es una variedad llamada ana

eróbica. la cual se desarrolla en au
sencia de aire.o sea de oxígeno libre 

elemental. 

El tipo de descomposición que se lle
va a cabo y produce el tratamiento de 

las aguas negras por condiciones ana

eróbicas. se denomina séptico.por esa 
razón el tanque lleva el nombre de fo 

sa séptica o tanque séptico 

~~~ª-'?•:P::t.i@v·x~L~$•••.:;o-.•.. R:E:ti:•):ll.J:r•~t~$RA;Q'::ii.oN'••• .. B~:ll+'• 
v:t'~tr~:• 
Las qguas pluviales se resuelven a 

• 
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través de la caída libre de los te
chos planos-El agua irá a una red cu
ya pendiente será de 1 que las condu 

eirá a un tanque de decantación don.de 
se sedimentarán el el fondo del mismo 
el afluente clarificad.o irá al espejo 
de agua.por medio de una bomba que re 
circulará el agua y la mantendrá en 
movimiento evitando su 
El material con el que 

putrefacción_ 
se hará este 

espejo es con arcilla ,ya que es un 
material barato,impermeable y que evi 
ta la aparición de algas_ 
Esta agua se uti1izará para riego ya 

que el agua en esta zona llega con 
muy poca presión y tiene pocas horas 
de bombeo,el exceso de agua pluvial 
se conducirá al pozo de absorción_ 

• 
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.:i;~$.tt.\~IJ~q);Q.N' ••.)ittt;;;e~u:t:.•:roA·•'-·· 
El abastecimiento de agua vendrá des
de la toma municipal almacenada en la 
cisterna.que se elevará por medio de 
un motor al tanque elevado para dar 
la presión necesaria para distribuir 
el agua a todo el conjunto. 
El agua será conducida horizontalmen
te por azotea. 
El agua caliente se obtendrá por me
dio de una caldereta situada en el 
cto de máquinas que dará servicio a 
la cocina.lavandería y dormitorios . 

. :;itN$t.t.*:A.i~o:x:<>m oE: . g.p¡s;;. 
Se resuelve el abastecimiento con tan
ques estacionarios colocados en la a-
zotea conectados al 
el agua caliente se 
lugares indicados. 

calentador 
distribuye 

•:i:'N$.m:~t.;:~Q::t:9.N ·····••E:;i:;E(j:qf~;r··c~··~··· 

y que 
a los 

A través de .la red general municipal, 
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en el eta de máquinas encontramos un 
transformador que convierte la ener-
gía de 
aquí al 

alta tensión a baja tensión de 
tablero general con medidores 

interructor general.interruptores ali 
mentadores de aquí se distribuye a 
las diferentes zonas con interruptor, 
en las zonas de talleres,servicio,ad
ministración_ 
Los jardines.y patio interior con ar-
botantes,la 
con lámparas 

terraza y las explanadas 
empotradas con luz mercu-

rial-El conjunto cuenta además con un 
sistema de circuito cerrado de televr 
sión en todos los servicios. 

• 
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