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Nacer mujer es mi peor tragedia todos mis deseos por unirme
con tropas, marinos, soldados y cantinas se han hechado a perder
- para ser una parte de la escena andmina, escuchada y recordada-
Todo esto ha sido mal logrado por el hecho de ¢ue soy una nifa,
una mujer siempre en peligro de agresién y golpes. Mi gran in-
teres en seducir a los hombres se vino a bajo ya que en ellos es
frecuente la mala interpretacién, pues siempre lo comprenden como
un desec de intimidar con ellos. Bi dios, yo guiero hablarle a
tode el mundo para poder profundizar como pudiera ser. Yo
quisiera ser capaz de dormir en el campo abierto, para viajar al
oceste o caminar libremente una noche.

8ilvia Plath.
Escrito a la edad de 19 ahes.



RESUMEN

La violencia delictiva es un fendémeno social que genera con-
secuencias en los habitantes de las grandes urbes, entre estas
destaca la inseguridad percibida en ciertos espacios o ante
ciertas personas asociados con la amenaza de victimizacién.

Esta inseguridad pueden llevar a que en algunos casos, las
personas realicen desde cambios en patrones de conducta muy
especificos -como evitar pasar por ciertos lugares o no salir
de casa-, hasta cambios completos en su estilo de vida, llegando
a cambiar de residencia o trabajo.

En cuestiones de género, es notorio que las mujeres sean
un grupo que manifiesta percibir una alta insequridad y realizar
con frecuencia conductas de evitacién y de autoproteccién, aunque
a nivel de las estadisticas oficiales, sean €1 drupo menos vic-
timizado en comparacién con los hombres.

La percepcién de insequridad y la realizacién de conductas
de evitacidén y autoproteccién en mujeres probablemente tienen
mucho gue ver con su historia y desarrollo, ya que este ha sido
un grupo tradicionalmente oprimido. Por lo anterior, con-
sideramos que la perspectiva de género podria explicar como
ciertos factores, por ejemplo la socializacién en la mujer,
llegan a influir en su sensacién de insequriad y su necesidad de
proteccién por parte de un hombre.

Este fendmeno parece estar afectado ademds por otras vari-
ables como la edad, la ocupacidén y el nivel socioecondémico, las
cuales probablemente reflejan situaciones y estilos de vida
diferentes.

La presente tesis pretende conocer la percepcién de in-
seguridad y las conductas de evitacién y de autoproteccién
realizadas por mujeres de la ciudad de México y si se relacionan
con las variables sociodemogrdficas mencionadas.

Para este fin, fueron encuestadas 321 mujeres de dos com-
unidades del D.F. de diferente nivel sociocecénomico (medio-bajo
y medio-alto), como parte de un estudio mas amplio. Se reportan
los resultados obtenidos para la validacién de escalas asi como
las correlaciones de Pearson entre éstas, y por altimo, los
andlisis de varianza para cada una, a partir de las variables
soclodemograficas.

En general puede decirse gue todas las mujeres de la muestra
reportaron inseguridad independientemente de las variables
sociodemogrificas mencionadas, aunque ciertas caracteristicas
come la obscuridad parecen estar asociadas c¢on una mayor
percepcién de amenaza. Por su parte, las conductas de evitacién y
de autoproteccién si variaron dependiendo de las variables
sociodemograficas; en particular el pertenecer al nivel
socioceconémico medio-bajo, asi como tener una edad de mas de 20
ahos Yy dedicarse al hogar se asocian con llevar a cabo mé&s
frecuentemente este tipo de conductas.
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Los hallazos permite confirmar la influencia de algunos
factores, en. particular los medio ambientales -como la
-obscuridad- sobre las conductas evitativas de la mujer.



INTRODUCCION

Dentro del fendémeno de la criminalidad y la violencia, un
aspecto de gran interés para la psicologia son las posibles reac-
ciones que viven 1las personas ante dichos problemas en las
grandes ciudades. Entre éstas, destacan la inseguridad y los cam-
bios en los patrones de vida de la personas. Estos aspectos estan
Intimamente relacionados con lo que implica vivir en una gran
ciudad, donde en general existen ambientes fisicos amenazantes
que generan problemas conductuales en sus habitantes.

Las razones por las que las ciudades generan violencia y
crimen, han tratado de abordarse de diversas formas. Por ejemplo
Ladbrook (1988) menciona a nivel estructural, tres aspectos gue
podrian explicar este fendmeno:

i.- La alta densidad poblacional. Por la alta densidad
poblacional los recursos con los gue cuenta la ciudad no son
suficientes para atender las demandas de la poblacién (Puente,
1982); esta escasez de recursos origina una alta competencia
entre sus habitantes para obtener los satisfactores primarios.
Ademds, en muchas ocasiones se presenta un rompimiento de valores

que orilla a los habitantes de las grandes urbes a cometer
crimenes, principalmente contra la propiedad, en sus diferentes
tipos.

2.~ La migracién de zonas rurales a urbanas. El hecho de que las
ciudades sean lugares con poblaciones heterogéneas provoca gue
paulatinamente cambie la estructura normativa de los sujetos,
principalmente por el cambio tan brusco que vive el emigrante
rural al venir a la ciudad. Los migrantes no solamente cambian de
lugar de residencia si no que también cambian de costumbres,
amigos, trabajo, etc. Todo este desequilibrio de valores favorece
el incremento de la criminalidad, particularmente en varias for-
mas de robo.

3.~ La estructura etaria joven de las ciudades. Los criminélogos
mencionan gue la realizacién de actos criminales es frecuente
entre la gente del sexo masculino con una edad de entre 14 a 35
afios (Lopez y Rey, 1972, citado por Ladbrook, 1988). Si partimos
del hecho de gue en ciudades como la de México existen mas
jévenes gqgue ancianos, se puede explicar la relacién entre
criminalidad y juventud, por las caracteristicas estructurales de
los adolescentes y jévenes adultos en esta etapa de la vida.
Friday (1973, citado por Landbrock, 1988) menciona que siendo los
adolescentes y los adultos jévenes, grupos de la sociedad gque se
encuentran en una etapa de adaptacién social, la criminalidad es
un punto especial en su vida por no haberse integradoe aiin al
mundo de los adultos. Entre los crimenes mis comunes en esta
etapa de la vida esta el dafio en propiedad ajena.



Algunas estadisticas permiten dar un panorama acerca de los
problemas de criminalidad y violencia en la Ciudad de México.
Entre los afios de 1983 y 1987, el porcentaje de aumento en el
delito de robo fué de 13.6%, de lesiones 14%, en homicidio 12%
y en violacién un 3% (Secretaria de Gobernacién, 1988).

En 1987, se registraron 15,660 presuntos delincuentes y
11,249 delincuentes sentenciados en los juzgados del fuero
federal de toda la Repiblica Mexicana. En estas estadisticas
prevalecié el sexo masculino con un 94.2%. Respecto a la edad,
los grupos de 30 a 39 afos (25.6% y 26.4% para los presuntos y
los sentenciados respectivamente), seguido por el de 20 a 24
(22.6% y 22.8%) fueron los que prevalecieron tanto en hombres
como en mujeres. Los delitos mas frecuentes fueron, los delitos
contra la salud, el robo y el daho en propiedad ajena.

Un andlisis comparativo de enero de 1989 a agosto de 1990
sobre los delitos registrados en las agencias del Ministerio
pPiblico del D.F. sefalé que el delito no violento disminuyd en
ese lapso de tiempo de 88,481 a 66,774 casos; pero el delito
violento se mantuve casi en la misma proporcién, de 23,429 a
23,218, y el aumentdé en el delito de violacién fué de un 24.8,
cometiéndose 4.1 violaciones diarias en promedio.

Esta situacién delictuosa bien puede entonces generar al-
gunas conductas "atipicas" mencionadas en la literatura como:
miedo a la violencia, estrés, falta de ayuda hacia los demés,
desconfianza a los desconocidos, etc. Moser (1988) menciona tres
causas por las cuales existen conductas atipicas en los ambitos
urbanos:

a) La vida urbana es estresante. En las grandes ciudades la
sobrecarga de estimulos (visuales, ruido, contaminacién, etc)
genera reacciones de evitacién e inhibe la actividad entre los
habitantes; este mismo postulado es apoyado por Bernard (1987).

b) Los ambientes urbanos se caracterizan por una sobrecarga
de estimulos. Los sujetos que se exponen a esta sobrecarga llegan
a ignorar estimulos periféricos y reaccionan mas fuertemente a
los aspectos dominantes de las diferentes situaciones a las que
se exponen.

c) Los ambientes indeseables o inadecuados son restric-
tivos. La sobrecarga de estimulos puede llevar a un sentimiento
de pérdida de control, por lo que el sujeto pretende ganar un
control cognitivo aislandose. Si este control no es existoso
produce incapacidad de respuesta.

Como se menciona en estos postulados, las grandes ciudades
son generadoras de factores medio ambientales Yy psicolégicos
que también pueden originar sentimientos de inseguridad, conduc-
tas de evitacién y conductas de autoproteccién en sus
habitantes.

Moser y Bernard (1990) mencionan gque existen una gran can-
tidad de caracteristicas medio ambientales gue generan sen-
timientos de inseguridad en las personas, como io son las calles
obscuras, los espacios abiertos, los parques piablicos, las
calles con basura, etc. En estas lineas Warr (1990) sefiala gque



los sujetos llegan a desarrollar insequridad en lugares obscuros,
lugares nuevos y hacia personas desconocidas (con caracteristicas
diferentes o indeseables)

Liska (1990) tambien menciona gque los simbolos de desorden
y crimen, tales como adolescentes en las calles, edificics aban-
donados, uso de drogas ilegales y vandalismo, son factores que
incrementan la inseguridad urbana. Sobre este aspecto de
deterioro fisico, Taylor (1985,1990) menciona gue existe un
vinculo entre los niveles de percepcion de deterioro fisico y los
niveles de miedo en la gente que vive en areas donde el deterioro
fisico y social es mas fuerte.

El sentimiento de inseguridad gque percibe una persona en
ciertos ambientes no sélo se basa en aspectos objetivos si no
también subjetivos (Bernard y Moser, 1990; Levoyer, 1981). En lo
objetivo, se ha hablado de aquellos lugares en los cuales segln
las estadisticas criminales, es mas alta la probabilidad de
sufrir una victimizacién. En lo subjetivo, se hace referencia a
los lugares considerados por los sujetos como mas inseguros o
peligrosos a partir de su percepcidén personal de ciertas carac-
teristicas.

Particularmente la ciudad de México, al ser una de las mas
grandes del mundo, parece ofrecer una baja percepcién de
seguridad a sus habitantes. En una encuesta realizada por el
periédico El Nacional® el 57% de los entrevistados respondieron
que no existe sequridad personal en esta ciudad, Yy un 76%
respondié sentirse inseqguro al caminar por sus calles de
noche. De hecho, Mufioz (1984) encontrd gque las calles y el
transporte piblico son los lugares donde mas victimizaciones ex-—
isten.

MAs recientemente, otra encuesta realizada por el mismo
diario® rerorté que el Distrito Federal es una ciudad con miedo
debido a la precaria seguridad publica. La encuesta fué realizada
en 340 zonas gque comprendierdén 13 delegaciones de la capital de
la repdblica y 14 municipios del estado de México, siendo notorio
que los ciudadanos encuestados expresaron inseguridad sobre todo
en espacios pGblicos y horarios nocturnos. Los lugares donde los
habitantes de la ciudad se sienten mas seguros son: en su casa
{77%), en la calle de dia (51%), en las tiendas (46%), al
transportarse (39%), al ir al banco (38%) y en 1la calle de noche
(19%). En cuanto al conocimiento de los entrevistados respecto a
experiencias de asalto se reporta que: un 45% de los entrevis-
tados no conocia a nadie que hubiera sido asaltado, 17% menciondé
a un familiar, 16% a un vecino, 13% era el propio entrevistado,
el 7% a un amigo y el 3% a un conocido.

Por su parte, un estudio de Aguilar (1991) sefala gue los
habitantes de la ciudad de México consideran al desempleo y las
necesidades econémicas, como elementos generadores de la violen-

1. El Nacional 6 de junio de 1989

2. E1 Nacional 23 de agosto de 1992



cia. Asimismo, menciona gue mientras mds alejados estadn los
espacios del entorno cotidiano y con una alta densidad de uso,
es decir con una poblacién heterogénea, la percepcién de
seguridad que éstos generan es baja. Aguilar también menciona
que los esqguemas de seguridad e inseguridad estan guiados por
dimensiones psicosociales, diferenciandélas de la siguiente
manera: a) seguridad: lugar cerrado, conocido, privado, cercanoc y
homogéneo, b) inseguridad: lugar abierto, piblico, desconocido,
lejano y heterogéneo.

En esta percepcién de inseguridad juega un papel esencial el
génerc, ya que las mujeres Son un grupc gue expresa mayor in-
seguridad, conductas de evitacidén y conductas de autoproteccién
en comparacién con sus contrapartes masculinas (Allen, 1984;
Bernad, 1990; Bleichmar, 1989%; Box, 1988; Burke, 1988; Bustos,
1981; Chesney-lind, 1986; Deutsch, 1953; Garder, 1990; Godinez,
1982; Junger, 1987; Kail, 1985; Keane, 1992; Killias, 1990;Levy-
Leboyer, 1981;Lips, 1989; Liska, 1990; Martinez, 1991; Normoyle,
1984; O'Brayant, 1991; Pain, 1990; Pawson, 1993; Perloff, 1983;
Riger, 1981, 1982, 1985; Serrano, 1976; Scheppele, 1983; Scutt,
1990; Stafford, 1984; Stest, 1989; Taylor, 1983, 1985, 1990;
Valentine, 1992; Warker, 1989; Warr, 1983, 1984, 1985, 1390;
White, 1987; Williamson, 1970; Yukawa, 1990;) .

Warr (1984) menciona que existe un miedo muy fuerte a la
violacién y a la obscuridad en las mujeres jévenes que viven en
zonas urbanas, aunque podria decirce que estos miedos parecen
ser casi universales. Yukawa (1990) reporta por ejemplc gue las
mujeres japonesas de clase alta presentaron una mayor inseguridad
tanto dentro como fuera de su espacio fisico y residencial, asi
como en la noche y al estar solas. Riger y Gordon (1982) men-
cionan que las conductas de evitacién y autoproteccién que llevan
a cabo las mujeres involucran desde evitar ciertos lugares como
parques, calles y nuevas rutas de trabajo, hasta cargar armas o
aprender defensa personal para su autoproteccion.

En México hay muy poca o nula informacién en lo gque se
refiere a la inseguridad percibida, conductas de evitacién y de
autoproteccién en mujeres. Con base en lo anterior, la presente
tesis pretende explorar estos aspectos. Para lograr este fin se
reporta un estudio realizado en dos comunidades de diferente
nivel socioecénomico.

La primera parte de este trabajo esta dirigida a la revisién
de aspectos tedricos, en losg cuales se pretende:

a) Explicar algunos factores socioculturales gue describen a
la mujer come un ser débil, vulnerable e inferior al hombre.

b) Revisar las diferentes explicaciones que da la literatura
sobre la percepcidon de inseguridad, particularmente en las
mujeres.

¢) Revisar las diferentes explicaciones gque da la literatura
sobre las conductas de evitacidén y de autoproteccién, en par-
ticular sobre las mujeres.



En la segunda parte de esta tesis, se plantea el problema de
investigacién, asi como la metodologia abordada para responderlo,
incluyendo también 1los constructos de los instrumentos
utilizados.

En la tercera parte, se presentan los resultados
estadisticos obtenidos en este trabajo.

Por Gltimo se discuten los hallazgos obtenidos.
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MARCO TEQORICO

Existen una gran cantidad de investigaciones internacionales
~principalmente en Estados Unidos y Francia~ sobre el fendmeno
de inseguridad, conductas de evitacién y de autoproteccidn en
mujeres. Desafortunadamente, en América Latina, casi no existen
estudios sobre estos temas. Para abordarlos, es relevante en
primer término considerar la conceptualizacién de género, ya que
este juega un papel importante para su entendimiento.

I. GENERO

Los miedos o insegquridades reflejados socialmente en 1la
mujer, tienen un porqué a través de toda la historia de 1la
humanidad. Una de las causas que puede explicar este fendmeno es
la nocién de género.

El género y el sexo tienen un significado muy diferente;
muchas veces el género es utilizado Gnicamente para diferenciar
la parte sexual en términos exclusivamente gramaticales, es decir
es diferenciado como concepto unitario gque no da cuenta de los
fenémenos humanos ni sociales. En cambio el sexo tien un peso
histérico mayor, ya que desde recién nacido(a) se da un rol de
género comenzando por la asignacidén del sexo.

En el género se agrupan todos los aspectos psicolégicos,
sociales y culturales para la feminidad/masculinidad, en cambio
el sexo se refiere a aspectos relacionados con la designacidn
bioldédgica de los individuos.

Cada individuo en la sociedad mancja un rol de género, Lin-~
ton (1956, mencionado por Amuchastegui, 1984) declara que 1la
asignacién de un individuo a una posicién dentro de la sociedad
se puede obtener a partir de dos vias, la adquisicién y la
adscripcién. En la adquisicién, la posicién ante la sociedad se
logra por medio de los méritos y deméritos del individuo. En el
segundo caso, la posicidén que se ocupa en la sociedad es inde-
pendiente al individuo, en este sentido el género es una posicién
completamente ajena a la voluntad del propio sujeto. Esta
posicién de adscripcién en el sujeto representa la carga social
que llevari para toda su vida, es decir, involucra un tremendo
obstdculo para su libertad humana y contribuye a perpetuar
situaciones de dominacién o sumisién.

Segtn Bleichmar (198%) el rol de género es el conjunto de
expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados
para las personas que poseen un sexo determinado, siendo 1la
estructura social 1la gque determina la serie de funciones para
el hombre y la mujer. En todas las sociedades se adquiere una
posicién de género en relacién al sexo. Esto origina que muchas
conductas sociales vengan marcadas desde el momento en gue se
sabe el sexo del individuo. Por ejemplo, los padres al saber gque
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el nuevo hijo es una mujer, le eligiran desde cierto color de
vestimenta, hasta determinadas conductas que la nifia tendra que
seqguir a través de toda su vida.

Izquierdo (1989) menciona gque el género d& lugar a una
categorizacién de los actos permitidos, obligados y prohibidos
en el sujeto, posibilitando una jerarqulzaclon de los in-
dividuos: el ser hombre es superior a ser mujer y por tanto se
implica que el hombre tiene el derecho de ejercer la dominacién
sobre la mujer.

Dado gue los aspectos de la sexualidad caen bajo el dominio
del género, son determinados principalmente por el universo de
significaciones importantes en la cultura. Este proceso de
asignacidén simbélica en la cultura comienza desde el nacimiento
como ya se habia mencionado con anterioridad, y formarad parte de
la estructuracién del Yo del sujeto. La madre es el agente cul-
tural a través del cual el sistema de significaciones sera trans-
mitido, y mds tarde el padre, la familia y los grupos sociales
contribuirdn a este proceso.

Un factor asociado al género es la socializacién, ya que
tiene gue ver mucho con las conductas gue se atribuyen al hombre
o a la mujer.

I.1 Bocializacién

Se entiende por socializacién a "todo proceso en virtud del
cudl un individuo, gue ha nacido con potencialidades conductuales
de una gama enormemente variada, es llevado a desarrollar una
conducta real que gqueda confinada dentro de 1limites muche mas
estrechos, los limites estandares que deben y pueden hacerse
segin al grupo que pertenezca" (Bustos,1981 pag. 177)

Mann (1973, mencionado por Allen, 1984 ) sefiala una serie de
caracteristicas que se dan en el proceso de socializacién:

1.- E1l objetivo de la socializacién es el de llevar al in-
dividuo a conformarse de buena voluntad a los usos de la sociedad
Y a los grupos a los gue pertenece.

2.- La ideologia y los valores de una sociedad determinan
directamente los patrones preferidos de socializacién.

3.- En la mayoria de las sociedades el sistema cultural de
creencias -en lo que se refiere a las ideas que reinan acerca de
la naturaleza b&sica del hombre, de su fin en la vida, y de su
relacién con la naturaleza y con sus semejantes- determina tam~
bien practicas de socializacidn.

Las caracteristicas mencionadas se d&n en toda estructura
social y se reflejan o manifiestan a través de 1la
ideoclogizacién de sus miembros. Esta se identifica con el proceso
de socializacién, y tanto la ideologia como la socializacién
tienen como objetivo fundamental 1la homogenizacién de 1los
miembros de una sociedad.



En cada etapa de la vida de un individuc existen factores
que son determinantes para el proceso de socializacidén. Una etapa
importante es la nifiez. Vale la pena recordar gue las personas
con las que pasa mds tiempo un nifio/a son los padres, es por eso
gue los nifios toman como modelo inmediato a éstos en su proceso
de socializacién.

El nific/a suele estar ma&s motivado por su deseo de ser como
alguien a quien respeta, ama y admira, es decir, por su deseo de
identificacién. Se conocen dos circunstancias gue al parecer
facilitan el desarrollo de la identificacién con el modelo: en
primer lugar, el nifio debe estar motivado a identificarse con
éste, debe gquerer poseer algunos de los atributos del modelo; en
segundo lugar, ha de tener alguna razén para creer que €l y el
modelo son semejantes en alguna cosa, que tienen en comin algin
atributo fisico o psicolégico.

Asi, las nifias y los nifios son ensefiados por sus padres a
tomar diferentes aproximaciones para la resolucidén de problemas,
para el cambio y para la vida en general. Diversas inves-

tigaciones demuestran que los padres dan a los nifos méas
estimulacién que a las nifias y les permiten m&s libertad para
explorar el mundo. Block (1984, mencionada por Lips, 1989)

seflala que los nifios son socializados para desarrollar un sis-
tema de premisas como lo son la anticipacion, la eficacia en sus
acciones y la competencia instrumental. La socializacién prac-
ticada en las nifas tiende a desalentar la resolucién de
problemas, restringe la exploracién del medio ambiente y
desalienta el juego.

En términos mads concretos, los diferentes patrones de
socializacién para mujeres y hombres, seflalan que los segundos
desarrollan "alas" - las cuales le permiten explorar mas su medio

ambiente- y las primeras desarrollan "raices", por las cuales se
establecen muy rapidamente.

Los patrones de enseflanza de los padres hacia los nifos
estdn marcados en cuestiones de desarrollo por aspectos cog-
nitivos; los padres estimulan mds a sus hijos varones en cues~-
tiones intelectuales que a las mujeres. Esto lo demuestran in-
vestigaciones en escuelas, en las que se observé gque los varones
sobresalen mas en matematicas que las nihas (Entwisle, 1983, men-
cionade por Lips, 1989). Es muy comin encontrar gue el padre
pone mads atencién al nifio que a la nifia enfatizando una mayor
cooperacién para las nifias, y una mayor automonia para los nifios.

Dependiendo del grupo social al que se pertenezca, se
presentan factores primordiales para el proceso de socializaciédn
del rol de género. Bronstein (1984, citado por Lips, 1989) en-
contré que en las familias mexicanas, los padres interactgan
mds que las madres con sus hijos varones que van a la escuela,
platican mds con ellos y los escuchan mds. En cambio a las ninas
las tratan mas gentilmente, pero con una carencia de atencidén y
una sutileza para imponer sus opiniones sobre ellas. Estos padres
comunican a sus hijos varones que los nifios son mas importantes
que las nifias y gque son mMAs capaces para aprender nuevas Cosas.
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Cabe recordar que en la cultura latina la religién es un factor
importante pues en esta se presupone que la mujer debe de ser
sumisa y obediente ante el hombre (Williamson, 1970).

Las familias blancas de Estados Unidos enfatizan mds el rol
de cada uno de los sexos, mientras que las familias negras es-
tadounidenses no polarizan tanto las conductas acordes con el
sexo. Por ejemplo, en los grupos negros no es mal visto gque los
varones lloren expresando sus sentimientos de angustia o tris-
teza, cosa que se les reprime a los varones de los grupos de
blancos (Romer, 1980, citado por Lips 1989).

otro grupo gque es de suma importancia para el proceso de
socializacién son los companeros de la infancia, pues son el
origen de la informacidn acerca de 1la conducta social. La
integracién con companieros tiende a demarcar el rol de género, es
decir, los nifiocs en edad escolar tienden a agruparse para jugar
con compafieros del mismo género. Asi se minimiza el contacto
entre nifios y nihRas (Amuchastegui, 1984; Lips, 1989)

Durante este periodo de separacién entre los miembros de los
dos géneros los chicos y las chicas ridiculizan los intereses,
las actividades y las habilidades del género contrario; se niegan

a juntarse con los miembros de otro género, y constantemente
estdn molestiandose, insultandose e incluso agrediéndose
fisicamente.

Como es logico, este antaqonlsmo se deriva de influencias
culturales, ya gque existen presiones tanto en los chicos como en
las chicas para desarrollar intereses de acuerdo a su género.
Dichas presiones los llevan a considerar por lo general al genéro
masculino como superior, y al femenino como inferior.

La soclializacién de los individuos en las culturas occiden-
tales tambien es llevada acabo en gran medida por los maestros.
Tan pronto como el nifo ingresa al sistema educativo, los
maestros aportan ciertas conductas al proceso de socializacién
del género. Parte de la influencia de los maestros comienza en
los libros de texto y otros materiales del curriculum, también se
observa en el tipo de actividades y juegos que introducen como
material de ensefanza, por ejemplo los juegos de trepar y correr
estan mé&s destinados a los nifhos que a las nifias. Quizas la in-
fluencia més importante de los maestros sobre el desarrollo del
rol de género, es gque su atencién hacia los varones es mas
notoria ya que los nifios actuan de una manera mds agresiva gque
las ninas (Amuchastegqui, 1984; Lips, 1989).

Una de las conductas resultantes de la socializacién en los
nihos es la agresividad. La agresividad tiene una fuerte
asociacidén con el género, por lo que a un nifio se le permite y
fomenta ser agresivo para destacar ante los demas, mientras gque
a una nifha la agresividad no se le permite expresar facilmente

El impacto de la socializacién del rol de género en la
etapa de la adolescencia se centra sobre dos problemas mayores:
la decisién vocacional y la sexualidad. Estos estan mas fuerte-
mente vinculados en las nifias que en los nifios. Las nihas obser-
van que la mujer adulta toma mas compromiso entre el trabajo y
la familia gqgue el hombre. Asi la constante influencia por parte
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de padres, compafieros y maestros, dan a la adolescente el mensaje
de.que tiene poco control sobre su vida y de que estad destinada
a servir y cuidar de un hogar ( Amuchastegui, 1984; Bustos, 1981;
Lips, 1989; Serrano, 1976; Sheffield, 1989; Williamson, 1970).

I.2 Bocializacién, miedo e inseguridad

El fenémeno del miedo al crimen y la inseguridad personal
parece estar muy relacionado con el proceso de socializacién, ya
que son las mujeres quienes presentan mads estos dos estados
emocionales.

A la mujer se le asocia histéricamente con el hogar.
Mientras que el hombre es la cabeza principal de la casa en ter-
minos del sustento econémico y la proteccién, la mujer es la
cabeza principal de la familia. Fué durante los siglos XVIII y
XIX -epocas del movimiento industrial- cuando las familias de
clase media establecieron los valores por los cuales la mujer
debia de permanecer en el hogar y el hombre debia proporcionar
todo lo necesario para el sustento de la familia. Asi se es-
tablecidé la permanencia total y absoluta de las mujeres en el
hogar y la marcada actividad del hombre fuera de éste.

Esta divisidén de espacios por género, se ha reforzado por
ciertas instituciones como la Iglesia y los medios de
comunicacién. Dados estos estereotipos, es muy comin que la mujer
se sienta mas protegida vy segura en su hogar que en los
espacios pablicos, en los cuales estaria expuesta a la conducta
impredecible de 1los desconocidos. Paraddéjicamente las
estadisticas oficlales nos muestran gue la mujer sufre mas
violencia en su hogar por parte de su propio esposo gque en los
lugares plblicos (Burke y Stests, 1988; Humphries y Mcdonald,
1991; Martinez, 1991; Stests y Pirog-Good, 1989).

La mujer va aprendiendo a través de su experiencia, gque
ciertos lugares publicos son peligrosos, experiencia que estan
fuertemente influida por los padres, Valentine (1992) reporta gue
entre los 10 y 11 ahos de edad los nifios y las nihas son
tratados de igual forma no se les permite salir a lugares
pablicos sino es bajo la supervisién de un adulto, pues independ-
ientemente del género se les considera vulnerables y débiles.

Despues de esta edad la divisioén del espacio y la libertad
se ven mas determinadas, a las nifas no ze les permite salir de
la casa cuando obscurece y si 1o hacen, tiene que ser con al-
guien mayor gue las pueda proteger; en cambio los nifos empiezan
a tener mas libertad en los espacios piblicos. De los 16 ahos en
adelante la familia se encarga de recordar a las mujeres que los
lugares piblicos son peligrosos especialmente los pargues, es-
tacionamientos, lugares obscuros, calles desliertas 6 todos aguel-
los lugares en los cuales se percibe la posiblidad de un ataque
sexual,
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Liska. (1990) menciona que  algunas creencias, valores e
ideas, comienzah en una microunidad (como la familia), y pueden
persistir sobre el tiempo y pensamiento de generaciones en el
proceso normal de socializacién. En este sentido, el miedo
femenino tiene una relacién con las practicas de socializacién
diferenciales para cada género Yy con los roles sexuales, ya que
tradicionalmente se ha considerado como caracteristicas
femeninas la debilidad y la sumisidn, las que pueden influir en
la auto-percepcidén de vulnerabilidad (Perloff, 1983).

En las culturas tradicionales ciertos valores como la
obediencia, la conformidad y la lealtad familiar y religiosa son
muy importantes, existiendo una mayor tendencia a enfatizarlos en
las niflas que en los nifos. Particularmente en la cultura
mexicana, los roles sexuales tradicionales y los estereotipos de
machismo, parecen afectar el desarrollo de la mujer. Martinez
(1991) menciona que el fendmeno de abuso sexual marital es el
resultado del caracter dominante y la gran necesidad del hombre
de demostrar su masculinidad y poder sobre la mujer.

En este sentido, Chapman (1991) menciona que la violencia
en muchas ocasiones es usada como una forma de control contra la
mujer que rompe las normas sociales. De hecho, un considerable
namero de mujeres ha sufrido de abuso sexual, siendo la violacién
uno de los crimenes mas comunes. La autora concluye gue el hecho
de que una mujer sufra de cualquier tipo de violencia ya sea
fisica o psicoldégica sélo por el simple hecho de ser mujer, es
una clara violacién a sus derechos humanos.

Resumiendo, desde la perspectiva feminista los factores
sociales y el género, son considerados determinantes en los
miedos e inseguridades que siente la mujer. A través de la his-
toria y como resultado de un sistema politico patriarcal, el
hombre ha hecho sentir a la mujer que es un ser indefenso y vul-
nerable que necesita de su proteccién.
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ITI. INSEGURIDAD

Las mujeres son un grupo vulnerable en la sociedad, por
constituirse como uno de los m&s desprotegidos y marginados
histéricamente. Por lo tanto, la inseguridad gue expresan tiene
sus razones psicolégicas y sociales.

Para hablar de la inseguridad es necesario en primer ter-
mino considerar la falta de unificacién entre este concepto y
otros similares como los de miedo al crimen y riesgo percibido de
victimizacién.

II.1 Problemas conceptuales y de medicién

Existe un gran problema al querer diferenciar entre el miedo
al crimen y la inseguridad percibida ya gque son constructos gque
se manejan como semejantes. La definicién de miedo al crimen ha
incluido entre otras cosas: sentimientos de inseguridad,
preocupacidén por ser victima de un crimen en particular, reac-
ciones al crimen, etc.

Yin (1980) define al miedo al crimen como la ansiedad que
siente la persona por la amenaza de ser victimizado. Riger (1981)
y Pain (1991) definen a la inseguridad como la pérdida del sen-
timiento de seguridad ocasionado por ciertos factores como el
deterioro fisico del medio ambiente y la obscuridad.

Es notorio gue los investigadores de este fendmeno no dan
una explicacién conceptual de la inseqguridad, si neo gue en-~
fatizan la definicién operacional. Desafortunadamente no existe
un consenso sobre cudl es el indicador ma&s vdlido para medir el
miedo al crimen o la inseguridad percibida, puesto que estos dos
conceptos se entremezclan. Esto se refleja en los reactivos
utilizados en las diferentes investigaciones. El reactivo mas
utilizado para medir el miedo al crimen es: ¢Qué tan seguro se
siente de caminar a seolas en su vecindario en la noche (Baumer,
1985; Box, 1988, Jeffords, 1983; Kennedy, 1985; Lawrence, 1982
citados por Ramos, 1991).

A pesar de estas confusiones, la insegquridad percibida en
general se define como la percepcién de vulnerabilidad que tiene
una persona de ser un posible blanco de agresién en diferentes
espacios familiares y/o desconocidos con caracteristicas fisicas
especificas (oscuridad, estrechez, etc.) (O'Brayant y Stafford,
1991, Pain, 1991; Riger y Gordon, 1981, 1982, 1985; Warr, 1983,
1984, 1985).

Por los problemas antes mencionados en la revisién de
literatura en el presente capitulo se citan hallazgos
relacionados ya sea con la inseguridad o el miedo al crimen dada
su cercania conceptual.



II;Z'F5q dres,ralaéionndos con la imseguridad percibida

5 g xisten varios: factores que parecen estar fuertemente
asociados .con lavpercepc16n de inseguridad, por lo cual se men-
cionar nilos! més relevantes a continiacién.

Faqgoregyps;coiégicos

a) . Vulnerabiliaad

A partir de la revisién de la literatura podemos darnos
cuenta de que la vulnerabilidad es un concepto gque ha sido
definido como "“percepcién de riesgo" y "susceptibilidad"
{Perloff, 1983) y que también incluye un nivel objetivo y otro
subjetivo.

En cuanto al nivel objectivo, Skogan y Maxfield (1981) iden-
tifican dos tipos de vulnerabilidad: la fisica y la social. La
fisica se refiere a la posobilidad de ser atacado por poseer
caracteristicas fisicas de débilidad, incapacidad de responder a
una agresién y el riesgo de desarrollar consecuencias fisicas
severas si se es atacado. La vulnerabilidad social se refiere a
una posicién que ocupa el individuo en la sociedad, que le expone
a la amenaza de victimizacidén y a sufrir consecuencias sociales y
econémicas por ésta (Lee, 1982). Se han sugerido como indicadores
importantes de este tipo de vulnerabilidad los bajos ingresos y
el pertenecer a una minoria étnica, ya que la gente que vive en
zonas marginadas tiene mayor contacto con un medio ambiente
violento. En el caso de paises como Estados Unidos esta situacién
por lo regular es frecuente en las concentraciones de negros o
hispanos (Rohe y Burby, 1988). En México, probablemente los
grupos mas vulnerables en este sentido son las personas que
migran de zonas rurales a las grandes ciudades como el D.F.

a nivel subjetivo, la vulnerabilidad puede considerarse como
un proceso cognitivo~afectivo (Perloff, 1983). El componente cog-
nitivo se observa en las creencias que pueden tener los in-
dividuos de gue son susceptibles de sufrir eventos negativos y
de gue estdn poco protegidos del dafo o infortunio. Acompafando
estd cognicién, esta el componente afectivo como los sentimientos
de ansiedad, miedo y aprehensidn.

Las personas gque no han sido victimas de algun suceso

negativo, ya sea alguna enfermedad, victimizacién criminal,
desastre natural, etc., tienden a subestimar su posibilidad de
ocurrencia. Esta percepcién de "invulnerabilidad" tambien puede

reflejar una necesidad de control personal o una exagerada
sensacién de poseer habilidades para controlar los resultados. Es
notorio que quienes tienen estas creencias se consideran mejores
que el promedio de las personas (por ejemplo se perciben méas
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inteligente), a grandes rasgos parecen presentar una mayor
autoestima. Las personas que se sienten "invulnerables" mitigan
asi sus sentimientos de ansiedad y promueven sentimientos de
control personal sobre los eventos negativos. Desafortunadamente,
- la percepcién de "invulnerabilidad" 1lleva a los sujetos a tomar
menos precauciones ante una victimizacién criminal o algquna otra
fatalidad y a perder la habilidad de enfrentar el problema de una
victimizacién criminal o enfermedad peligrosa como el cancer.

Bulman y Frieze (1983) mencionan gue cuando una persona gue
se percibe invulnerable y es victimizada, tres situaciones cam-
bian en su percepcidén: a) su creencia de invulnerabilidad per-
sonal, pues se ha dado cuenta que puede sufrir algan acto
violento que lo puede lastimar, b) su percepcién de un mundo
manejable, ya gue el control que creia tener se escapa de sus
manos haciéndolo sentirse inferior vy c) su autoestima positiva.

La vulnerabilidad percibida en cambio, se presenta por lo
general en personas con baja autocestima. La victimizacién
criminal con frecuencia crea una nueva e indeseable sensacién de
vulnerabilidad que por lo regular se asocia con sintomas
emocionales como son la ansiedad, el miedo, depresidén, neurosis e
hipervigilancia (Perloff, 1983). Una de las reacciones mas
comunes de la gente que ha sufrido una victimizacién es creer que
le volverid a ocurrir.

El ser una mujer o una persona de edad parece ser Ain-~
dicadores de este tipo de vulnerabilidad (Perloff, 1983; warr,
1985; Normoyle, 1988) ya que que tradicionalmente son con-
siderados grupos débiles y frégiles. En el caso de las mujeres
esta percepcién tiene un origen social, ya que es al hombre a
quién se le identifica come un ser poderoso, fuerte y protector.

b) Locus de Control

Otro constructo psicolégico relacionado con el
miedo/inseguridad frente a la victimizacién, es el locus de con-
trol. El locus de control involucra un sentimiento por el cual el
sujeto cree gobernar o no su propio comportamiento (Girardi y
Diaz, 1988 citados por Ramos y Saltijeral, 1991). E1 locus de
control internc se refiere a las creencias de que los resultados
son consecuencia de la propia conducta, lo que 1lleva a las per-
sonas a tomar mAs precauciones con respecto a su medio ambiente,
y a presentar un mayor iIndice de adaptabilidad a éste. La gente
que presenta locus de control externo se refiere a las personas
que creen que los resultados de las situaciones se determinan por
fuerzas externas a uno mismo, como las personas poderosas, la
suerte o el fatalismo (Riger, 19282; 1985; Ramos, 1991).

Thompson (1981, citado por Riger, 1985) sugiere tres caminos
por los cuales las creencias acerca del control pueden modificar
el estrés. Primero, el control puede ser un indicador de pre-
dictibilidad del estresor, es decir el sujeto que siente control
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sobre . el 'medio “puede llegar a predecir 'y controlar alguna
amenaza. Sequndo,  la creencia_ ' de un control personal puede ser
~ beneficiosa porgque esto refleja una autoimdgen de competencia y
;' de ' poder. Tercero, el control de la situacién permite determinar
el resultado de la situacién.

2. Factores medicambientales y sociales

El humano tiene la necesidad inmediata de responder y de
detectar peligros en el medio ambiente. Como cualquier otra
especie animal, est&n escudrifiando constantemente las sefiales o
amenazas de peligro de su medio ambiente .

Goffman (1971, mencionado por Warr, 1990) declara que los
humanos estan en constante monitoreo de sehales de peligro, los
cuales aprenden a detectar, interpretar y responder. Cuando estas
sefales est&n ausentes o son negativas, el munde es “normal",
pero cuando hay de seflales negativas la sensacién de seguridad y
normalidad se desvanece haciendo que el sujeto experimente
miedo.

Previamente se habia mencionado que uno de los factores am-
bientales que causan ma&s inseguriad en los sujetos es el
deterioro fisico del ambiente (Edney, 1976; Taylor,1990). En un
estudio de percepcién de calles en San Francisco, Claraik y Ap-
pleyard (1980, citados por Riger, 1985} encontraron gque en
referencia al crimen las sehales de peligro més mencionadas
fueron: a) las conductas antisociales como el estacionar ilegal-
mente el automévil, b) los escenarios fisicos en los cuales seria
dificil escapar como las calles obscuras, c) la falta de man-
tenimiento en las areas pablicas y privadas, y d) las ventanas
rotas o muros pintados. Todas estas seflales de conductas an-
tisociales estan asociadas con peligro fisico.

Liska (1990) menciona que el miedo a al crimen en las per-
sonas esta muy relacionado con el sindrome psicolégico de an-
siedad, el cual se caracteriza por preocupacidn, nerviosismo e
intraquilidad urbana derivado de la desorganizacién fisica y so-
cial del medio ambiente que les rodea. Los simbolos asociados
con desorden como adolescentes merodeando en las calles,

edificios abandonados, drogas ilegales y vandalismo, incremen-
tan la intranquilidad urbana y con ésta, el miedo al crimen y la
inseguridad.

En un estudio de Hartnagel (1979} se menciona que el nivel
de integracién dentro del sistema medio ambiental inmediato, en
éste caso el vecindario, esta fuertemente relacionado con la
percepcién de amenazas. Es decir, las personas que no se integran
dentro de este sistema son mas probables de expresar de in-
seguridad, por ejemplo no permiten que los nifios salgan de casa,
se sienten vulnerables ante desconocidos, salen muy poco de
noche, etc.
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Riger (1981) y Taylor (1985) mencionan que los vinculos
sociales y las rafces fisicas con el vecindario pueden ser fac-
tores determinantes en el miedo a la criminalidad. El vecindario
es una estructura de apoyoc para los sujetos gque muchas veces
puede reducir el estrés emocional (Chagiboff, 1990; Coklin, 1971;
Fischer, 1981; Ganster y Victor, 1988; Hansel, 1987; Korte, 1980;
sundeen, 1976; Warr, 1990; White, 1987).

Entre los factores que proporcionan el vinculo social con el
vecindario se encuentran la edad, la presencia o ausencia de
nifios en el vecindario, la raza, la clase social y el poseer una
casa propia. En particular la presencia de nihos es un factor im-
portante para promover el vinculo con el vecindario, ya que llega
a ser el movil para que muchos adultos jovenes se involucren con
éste. Los ancianos son un grupo que casi no se vincula con el
vecindario, ya que tienden m&s al aislamiento, pero en muchos
casos la presencia de nietos promueve su socializacién (Sundeen,
1976) .

2.1 Factores medicambientales

En particular, parecen existir ciertas caracteristicas del
contexto fisico y social que se asocian con la inseguridad, Gor-
don (1989), al igual Warr (1990), mencionan que los sujetos
detectan e interpretan ciertas sefiales como peligrosas, a
continuacidén se mencionan algunas de estas:

a) Lo nuevo

Goffman (1971, mencionado por Warr, 1990) sefiala gque los am-
bientes conocidos para los sujetos generan sentimientos de
sequridad y aquellos totalmente desconocidos provocan miedo e
inseguridad. En estudios hechos con animales se ha encontrado que
algunas especies presentan neofobia (miedo a la nuevo)} y en
muchos de los casos también presentan conductas de miedo (como
conductas de escape o defecacidn) (Russell, 1979, citado por
Warr, 1990). Las reacciones humanas a lo nuevo se manifiestan de
diferente manera que en los animales. Por ejemplo, un nifio
siente temor o vé con desconfianza a un adulto extrafio que se le
acergue. Son varias las causas por las cuales un sujeto puede ex-
perimentar miedo en lugares nuevos, una es la exposicién a
seflales desorganizadas gue interpreta como peligrosas por no
estar familiarizado con ellas.
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b) Obscuridad

Para protegerse de los estimulos peligrosos del medio am-
biente los sujetos crean un "burbuja", la cual los protege de los
estimulos ambientales indeseables; esta burbuja 1limita el
espacio del sujeto y el espacio exterior lo que de algin modo le
ayuda a poder controlar los estimulos que surgen a su alrededor
{Newman, 1976).

Goffman (1971, mencionado por Warr, 1990) sefala gue existen
lineas de "acecho" creadas por los sujetos, es decir &reas que
limitan el espacio por detrdas y delante del sujeto de tal modo
que no salgan de su linea de visién. Las &reas del sujeto que se
salen de su linea de visidén son denominadas puntos ciegos, en
éstos el sujeto no tiene control y son considerados peligrosos.
Goffman concluye que existen una serjie de estimulos peligrosos
gue pueden poner en peligro la sequridad del sujeto por en-
contrarse fuera de su linea de acecho. Uno de éstos, estimulos
peligrosos para el sujeto es la obscuridad.

La asociacién frecuente de la obscuridad o la noche con el
peligro es sorprendente y existe una clara evidencia de que
muchos sujetos evitan dejar la casa despues de que anochece por
miedo a ser victimizados (Warr, 1990).

¢) Personas extrafias

Goffman (1971, mencionado por Warr, 1990) ha declarado que
los animales tienden a agruparse con sujetos de su misma especie
para sentirse seguros y que la inseguridad comienza a manifes-
tarse cuando se encuentran solos y cerca de especies mas
peligrosas. En la especie humana ocurre algo semejante ya que los
sujetos buscan agruparse con individues con caracteristicas muy
parecidas a elles. La presencia de gente extrafa puede generar
miedo siempre y cuando el sujeto se encuentre a solas con esa
persona y considere que lo pueden atacar. Warr (1990) menciona
que para que los sujetos tengan miedo hacia personas extrafas
tienen que poseer ciertas caracteristicas diferentes a su grupo
(por ejemplo la aperiencia desaniliada, o el estar drogado, puede
verse come una amenaza para algunos individuos, mientras gue para
otros estas caracteristicas no conllevan ningun peligro.).

Newman y McCualy (1977) reportan que sujetos gue viven en
zonas urbanas evitan el contacto visual con los extrafos o los
propios vecinos, eludiendo asi cierta cercania o contacto con los
demés, a diferencia de las gente de zonas rurales gue no rehuye
el contacto con vecinos o personas extrafas.
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~2.2>Factorés:§oci$;g§
a) Hedios;de comunicacién

Ademas de las caracteristicas especificas del mediocambiente
que se asocian con la amenaza, existen factores sociales ,que
parecen influir en el incremento del miedo y la inseguridad.
Entre estos factores se encuentran los medios masivos de
comunicacién y el miedo a la violacién. Los medios masivos de
comunicacién tienen cierto intereses en publicar historias de
violencia y crimen porque 1les generan mas beneficios econdmicos.
Los medios de comunicacién son uno de los principales canales de
victimizacién indirecta ya que los sujetos aprenden de la violen-
cia que se vive dia a dia en una gran ciudad y toman posterior-
mente precauciones en su estilo de vida (Perloff, 1983; Gordon,
1989) .

Las feministas han declarado que los medios de comunicacién
fomentan el miedo al crimen entre la poblacién y en especial el
miedo femenineo, principalmente el miedo a la violacién.

En un estudio realizado por Gordon y cols. (1989) en mujeres
norteamericanas se reporta gque las noticias de mayor interés
periodistico fueron las vioclaciones. Cabe destacar gue independ-
ientemente de lo impactante que sea un crimen de violacién, estos
casos siempre serdn noticia importante entre la poblacidn
femenina ya que representan uno de sus miedos més profundos.
Desafortunadamente, los medios de comunicacidén tienen preferen-
cia por presentar casos de violacion fuera de lo comdn, =-por
ejemplo los particularmente "sangrientos"-, y a no exponer con
claridad circunstancias y hechos de modo que presentan al crimen
como un fendémeno incontrolable.

En un estudio realizado en México por Ramos, Saltijeral y
Saldivar (1992) sobre miedo a la victimizacién y su relacidén
con los medios de comunicacién, se encontré gue en general los
hombres, a diferencia de las mujeres, se exponen mas a la
informacién noticiosa y policiaca de los medios de comunicacién.
El medio de comunicacién noticiosa con el que tienen mas contacto
las mujeres es la radio. A pesar de que los hombres se expusieron
mds a la informacién reportaron un menor miedo a la victimizacién
que las mujeres expuestas a noticieros y programas policiacos.
Esto parece apoyar que aungue las mujeres no se expenen mucho a
los medios, las noticias y programas sobre violencia tienen un
impacto muche mayor sobre ellas, gue les genera inseguridad.

Los medios de comunicacién elaboran las noticias de una
manera tan cuidadosa que llegan a generar en ciertos receptores
una percepcidén de vulnerabilidad y miedo ante la posibilidad de
ser victimizadas, lo que origina que empiecen a tomar
precauciones en su estilo de vida (Gordon, 1989).
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b) ‘Miedo a la violicién

Existen dos miedos universales en la mujer, el miedo a la
obscuridad y el miedo a la violacién, se dicen universales porque
parecen presentarse en todas las mujeres en algin momento de su
vida (Atkeson, 1984; Bart, 1981; Beverly, 1989; Gruber, 1989;
Hamilton, 1989; Hatty,1989; Herman, 1989; Herpburn, 1989;
Janoff-bulman, 1983; Liska, 1988; Mufioz, 1984; Pain, 1990;
Riger, 1981; Rivera, 1987; Stafford, 1984; Warr, 1985).

en particular la violacidn parece ser un delito que es
sufrido con mas frecuencia por las mujeres a diferencia de los
hombres. El miedo femenino es el resultado de una serie de fac-
tores sociales, sexuales y psicolédégicos. Se puede hacer una
similitud entre este miedo y el miedo gque la gente expresa a
la muerte. Las personas mencionan varias razones para temer a la
muerte: el miedo a sufrir fisicamente, la perdida de satifactores
en la vida cuando se muere joven, el miedo a no existir, etc.
Muchas de estas ansiedades relacionadas con la muerte son iguales
o similares a las que las mujeres sienten en relacién a la
violacién (Gordon, 1989).

Warr (1985) wmenciona gue las causas del miedo al violacién
son varias. Primeramente, el miedo evocado por una determinada

amenaza, depende de dos caracteristicas perceptuales 1) la
percepcién de la amenaza Yy 2) la percepcién del riesgo de la
amenaza (la probabilidad subjetiva de que pueda ocurrir). La

viclacién es percibida como una ofensa altamente probable de
ocurrir.

Baumer (1978, citado por Riger, 1985) menciona gque con-
stantemente el género emerge come el mas poderoso
predictor de miedo al crimen. Algunas feministas declaran que la
violacién no es un crimen de sexo o pasidn sexual sino que es mas
bien un crimen de poder politico por parte del hombre que siente
la necesidad de controlar y humillar a la mujer ( Bleichmar,
1989; Bustos, 1981; Chesney-lind, 1986; Deutsch, 1953; Garder,
1990; Godinez, 1982; Junger, 1987; Lips, 1989; Martinez, 1991;
Pain, 1990; Pawson, 1993; Perloff, 1983; Riger, 1981, 1982, 1985;
Serrano, 1976; Scheppele, 1983; Scutt, 1990; Stest, 1989; Valen-
tine, 1992; Warker, 1989; White, 1987). En este sentido cabe en-
fatizar que el porcentajes de violaciones por personas conocida
es mas alto que entre desconocidos (Bart,1981; Scheppele y Brat,
1983).

El problema de la violacién es un problema social con con~
secuencias psicolégicas para las mujeres violadas. En una
investigacién de Kilpatrick (1985) se menciona que las victimas
de intento de violacidn, y de hostigamiento sexual presentan mas
problemas psicoldgicos como son la ansiedad. miedo, depresién,
etc. También existen evidencias de gque los efectos de una
violacién puden tener secuelas psicoldégicas por afios.
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Para poder evitar una violacién la mujer establece ciertas
"reglas" (Scheppele,1983), estas indican la experiencia de una
geografia del miedo que limita la conducta y se refleja por
ejemplo en no pasar por los callejones o calles obscuras.

Ahora bien, es llamative gue la inseguridad percibida por
las mujeres en espacios publicos, no necesariamente refleja un
riesgo objetivo.

Bart (1981) menciona que las circunstancias bajo las cuales
las mujeres tienen mas posibilidad de ser violadas son: a) cuando
el atacante es un conocido, particularmente cuando se han tenido
relaciones sexuales previamente con é1, b) cuando la tnica
estrategia para defenderse es el hablar con el atacante, c)
cuando el lugar del ataque es la propia casa y d) cuando el prin-
cipal interés es el no ser asesinada.

El fenémeno de la violacién es un problema que concierne a
toda la sociedad independientemente del género, pues en muchas
ocasiones, a pesar de que las mujeres llevan a cabo conductas de
evitacién son victimizadas. Cabe volver a enfatizar que la
mayoria de las veces, las violaciones ocurren en lugares gque las
mujeres han delimitado como seguros, a horas seguras y con gente
segura.

3, Inseguridad femenina

Como se ha visto a lo largo del capitulo, 1la inseguridad es
una variable multicausal, siendo el género un importante pre-
dictor de esta. Al respecto, Pain (1990) sefala que los miedos
femeninos deben de ser estudiados en forma distinta a los miedos
o temores masculinos. Entre las razones gque menciona para lo
anterior y gue de algun modo resumen lo revisado se encuentran:

La extensién.~ El miedo que siente una mujer es muchc mayor
que el que siente un hombre. Por ejemplo la Encuesta Britanica
sobre el Crimen de 1982 (citada por Pain, 1991) encontré gue las
mujeres se preocupan cinco veces més que los hombres por su
seguridad personal.

La tendencia.- Los factores sociodemograficos como la edad,
lugar de residencia y las experiencias de victimizacién son fac-
tores que incrementan el miedo de las mujeres a los ataques
sexuales en especial a la violacidn. En una encuesta en Edim-
burgo (Pain, 1992) se encontré gue tanto las mujeres como los
hombres se preocupan por los delitos contra la la propiedad pero
gue existe una tendencia mayor por parte de las nujeres a
preocuparse mads por los delitos contra la persona, en particular
los de tipo sexual. Un estudio hecho por Gordon (1989) en los Es-
tados Unidos, reportd que la raza, el estado civil y la edad son
variables gue estan muy relacionadas con la inseguridad de 1la
mujer; las mujeres de raza negra se sentian ma&s inseguras que
otras razas o grupos étnicos, las personas viudas, separadas o
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divorcidas se sentfan mis inseguras que las solteras 6 las
casadas y la gente anciana reporto mas inseguridad que la gente
jéven.

Relacidn con el riesgo.- El miedo al crimen en las mujeres
refleja su relacién con el riesgo. A diferencia de los hombres,
las mujeres manejan la percepcién de que en cualgquier momento
pueden sufrir una victimizacidén, atn cuando las estadisticas
sefialen que los hombres cuentan con mis probabilidades de ser
atacados en las calles (Warr, 1985).

Efectos en la vida.- Los efectos que origina el miedo a la
victimizacién tienen un gran impacto sobre las vidas de las
mujeres. Es muy comin que los hombres protejan sus propiedades en
respuesta a la amenaza delictiva, en cambio es muy probable que
las mujeres realicen cambios y adaptaciones en su estilo de vida
o lleven a cabo ciertas conductas de evitacién.

Las razones por las cuales las nujeres sienten una especial
inseguridad por los espacios publicos tienen mucho que ver con
los aspectos de género y normas sociales. Valentine (1992) men-
ciona que para comprender el porqué la mujer desarrolla imagenes
de peligro ante ciertos contextos ambientales -en este caso los
espacios publicos- es necesario comprender los factores que con-
tribuyen a este proceso. Uno de estos factores es la ideologia
familiar que a través de la historia ha marcado un determinado
espacio para cada género.

En el siguiente capitulo se mencionaran las conductas de
evitacién y autoproteccién llevadas a cabo mas frecuentemente por
las mujeres.
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III. CONDUCTAS DE EVITACION Y DE CONDUCTAS DE AUTOPROTECCION

El miedo al crimen parece ser un factor medio ambiental
estresante para los habitantes de las grandes urbes (Riger,
1985), aungue en proporcién a la cantidad de habitantes que
viven en una gran ciudad, exista un mayor ntGmero de perscnas gue
sufren accidentes gue los que sufren una victimizacién criminal.

El miedo a la victimizacién y la inseguridad parecen llevar
a algunas personas (particularmente las mujeres y los ancianos)
a ejecutar ciertas conductas de evitacién y de autoproteccién
que pueden limitar en mayor o menor medida sus vidas.

En el presente capitulo hablaremos acerca de las conductas
de evitacién y autoproteccién que de alguna manera limitan la
vida de las mujeres. Pero inicialmente se retomara ~como en el
capitulo anterior-, los problemas en la conceptualizacién y
medicidén de estas conductas.

III.1 Conceptualizacidén y medicidn

A diferencia del concepto de inseguridad, gque esta mas
referido a una situacién de tipo subjetivo, las conductas de
evitacién y autoproteccion son respuestas de tipo objetivo y por
tanto no tienen tantos problemas en su concepto y medicién.

Las conductas de evitacién se definen como las estrategias
utilizadas por las personas para eludir una victimizacién
(Riger, 1982). La medicién de estas conductas por lo general se
ha 1llevado a cabo wutilizando el mismo tipo de reactivos, in-
cluyendo con frecuencia ciertas situaciones que simbolizan
amenaza como la obscuridad, las personas extrahas, los lugares
ptblicos 6 los espacios abiertos (Riger, 1981,1982,1983,1985) por
ejemplo: ¢Ha evitado caminar por ciertas calles o lugares por
la noche? (Riger, 1981).

La autoproteccién se define como la conducta cuya funcién
primordial es proteger al sujeto de alguna victimizacién criminal
(Riger, 1982; Smith, 1988). El problema de medicién que presenta
esta variable, es la relacién que tiene con el género, Ya que
éste parece ser determinante del tipo de autoproteccién que
llevard a cabo el sujeto. Smith (1988) menciona que en Estados
Unidos los rectives creados para sondear las conductas de
autoproteccién son muy ambighos sobre todo el reactivo ¢Ha com~
prado de armas para protegerse o proteger su propiedad?, ya que
muchas veces esta compra tiene como motivo el hobbie de la caza.
También se ha encontrado en algunos estudios gque la compra de
segquros de vida y la compra de armas se relaciona mds con conduc-
tas de autoproteccién masculinas.
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III.2 Factores determinantes del uso de conductas de evitacién y
conductas de autoproteccién

En el capitulo anterior se mencionaron los factores
relacionados con la inseguridad femenina, la cual puede llevar a
realizar ciertas conductas de evitacidén y autoproteccién. E1
porqué se llevan a cabo este tipo de conductas podria explicarse
bajo el modelo de estrés. Monant y Lazarus (1977, citados por
Riger 1985) proponen gque el termino "estrés" se refiere a "algin
evento el cual las demandas medio ambientales & demandas inter~
nas 6 ambos factores, exceden los procesos adaptativos de los
sujetos o de los procesos adaptativos del sistema social" (p.
270) .
El modelo psicoldégico de estrés de Lazarus (1977, citado
por Riger 1985) toma en cuenta los procesos cognitivos que
habilitan a la gente para valorar una situacién como estresante
o no. Este meodelo se centra en la evaluacién de una amenaza como
un posible dafo. En primer término la gente valora el grado y la
naturaleza del dafio, y de aqui 1las alternativas que podria
utilizar. Estos dos procesos de valoracién se pueden dar
reciproca o mutuamente.

En el caso del crimen, ante la probabilidad de 1la
confrontacién con el peligro se puede realizar un c&lculo inicial
del grado de amenaza, al mismo tiempo que se evalia la eficiencia
de varias estrategias de enfrentamiento que pueden producir la
eleccién de una respuesta. La evaluacién de las amenazas puede
darle al sujeto la capacidad de poder predecir situaciones
amenazantes dependiendo de los estimulos ambientales que se le
presenten, por ejemplo el enfrentarse a un grupo desconocido de
adolescentes, no evocara la misma respuesta de alerta o evitacién
que cuando se tiene el antecedente de conccer al grupo.

Una autoimdgen fisicamente poderosa o débil en los sujetos
puede estar relacionada con el miedo, porque dependiendo de esa
percepcidn, se responderid al entorno amenazante. La habilidad
para controlar los estresores amenazantes afectard el proceso de
evaluacidn y por tanto la respuesta al estresor, esto por lo
regular les sucede a las personas que se sienten con una mayor
percepcién de invulnerabilidad.

La naturaleza individual de los sujetos también efecta el
proceso de valoracién de respuesta (en este caso podria ser el
género un factor individual determinante). Asimismo quienes
creen que pueden influir en la respuesta de un entorno criminal,
pueden ver esa situacién estresante como menos dafiina gue aguel-
los sujetos que se sienten menos poderosos ante el peligro.

El sujeto evaluard sus recursos de enfrentamiento y esto le
conducen a una eleccidn entre varias estrategias para enfrentar
la amenaza. Lazarus y Launier (1978, citados por Riger 1985)
proponen que las conductas de enfrentamiento pueden tener dos
funciones: instrumental (resolucién del problema) y afectiva
(mitigantes o paliativas).
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Las conductas instrumentales buscan cambiar la incémoda
transaccién entre la persona y el medio ambiente, mientras que
las técnicas paliativas o mitigantes, tales come la negacién,
buscan regular las emociones.

Las conductas usadas para protegerse de una victimizacién
van desde la utilizacidén de conductas asertivas, tales como car-
gar un arma para la autodefensa o las conductas restrictivas como
el de no salir de casa por la noche. Skogan y Maxfield (1980,
citados por Riger, 1982) sugieren dos tipos de conductas de
evitacién: actuar para reducir la exposicién al riesgo (evitar)
Yy emplear tacticas defensivas en presencia del peligro (manejo de
riesgo). Evitar involuera tomar acciones para decrementar la
exposicién al crimen por ejemplo, rehuir estar en las calle a
determinada hora del dia o esquivar determinado tipo de gente.

La conducta de manejo de riesgo en cambio, busca manejar o
minimizar el riesgo de victimizacién en presencia del peligro
por ejemplo cargar un arma, aprender autodefensa, poner cer-
raduras especiales en las puertas y ventanas o cercas eléctricas
de seguridad en la casa.

La criminalidad es un estresor fuera del dominio de la ex-
periencia ordinaria de los estresores de la vida diaria que
demandan constantes conductas de adaptacién. Cuando un sujeto no
puede sobreponerse a algin estimulo estresante puede presentar
una enfermedad mental (Golderger Yy Breennitz, 1982; Koss, 1990).

En las mujeres particularmente la criminalidad de las
grandes urbes genera estrés. Warr (1985) menciona que el miedo
a la violacidn es un problema grande. Esto se debe a que a la
violacién es asociada en las wmujeres con el homicidio y el robo,
lo que origina ciertas conductas de precaucién en su estilo de
vida, ademas de que el miedo a la violacién llega a limitar su
libertad y origina pasividad y dependencia en su vida social
(Gordon, 198%; Kail, 1985; Pain, 1991; Riger, 1981; Taylor,
1983, 1990; Valentine, 1992; Warr, 1984, 1985, 1990;).

Este miedo a la violacién origina gque la mujer pueda detec-
tar ciertas sefales ambientales que le indican que hacer y que no
hacer en casc de peligro. En dos situaciones las mujeres pueden
llegar a controlar el miedo: la primera es cuando las acompaha
un hombre en ciertas situacones peligrosas. La segunda es el ais-
larse, no salir de casa en la noche o eludir lugares peligrosos,
etc.

a) _Factores sociodemograficos

Las variables sociodemogrdficas son un importante antecente
en el estilo de vida de los sujetos. La edad, el género, el es-
tado civil, 1la ocupacidén y los ingresos familiares, son in-
dicadores del desarrollo de determinadas conductas de evitacidén y
autoproteccidén (MNewman, 1976; Riger, 1982; Parker, 1990). El rol
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de género, es un factor importante, para desarrollar estas
conductas ya que el hombre en comparacién con la mujer presenta
muy pocas conductas de evitacién.

como se mencions, el miedo al crimen, la insequridad y la
percepcién de riesgo varian segin el género y la edad (Parker,
1991; Stafford,1984; Warr, 1984). Las mujeres y los ancianos
pasan un tiempo considerable en su hogar reduciendo asi el riesgo
a la victimizacidén personal (Warr, 1920). Las pocas vic-
timizaciones que sufren las mujeres y los ancianos en la calle se
deben en gran medida a sus estilos de vida y rutina de ac-
tividades.

La gente joven, a pesar de que sabe del peligro existente
en las calles sale a divertirse con mas frecuencia, mientras que
las amas de casa de edad media y los ancianos permanecen mas
tiempo en el hogar. Las mujeres que tienen que trabajar o es-
tudiar reducen el riesgo de victimizacién utilizando ciertas
calles que consideran seguras, saliendo en grupo, usando
transportes pGblicos mas seguros, etc. (Riger, 1982; Staffor,
1984; Warr, 1983,1984).

III.3 conductas de evitacién en Mujeres.

La seleccion de una conducta de evitacién particularmente
por parte de una mujer depende de ciertos factores como lo son:
las circunstancias personales (el ingreso econdémico, 1la
educacién, etc.), los atributos psicolégicos (como el sentimiento
de vulnerabilidad) y las condiciones del vecindario (signos de
desorden social o fisico). Los factores que parecen influir mas
en estas conductas son los psicolégicos y los amblientales.
Entre las conductas de evitacién mids comunes en las mujeres estan
el buscar calles seguras y el aislamiento.

cada una de estas conductas es utilizada en diferentes
situaciones. El aislamiento permite a la mujer reducir su
exposicién al riesgo y la estrategia de calles seguras le permite
manejar el riesgo y por lo tanto tener una actividad fuera del
hogar. Riger (1982) menciona gue las conductas de aislamiento se
dan en las mujeres que se sienten mis vulnerables y gque con-
sideran que las condiciones de su veciondario son peligrosas. En
lo que se refiere a la utilizacién de estrategias de calles
seguras el miedo al crimen es uno de los mejores predictores de
estas conductas.

III.4 Conductas de autoproteccién en mujeres

Las conductas que las mujeres utilizan para autoprotegerse
del peligro tienen un sin nimero de explicaciones que van desde
lo social hasta lo psicolégico.
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La autoproteccién "es una practica social muy comin en
muchos escenarios y estd presente en casi todas partes" ( Black,
1980, p 95, citado por Smith, 1988). Black (1983) menciona gue
la autoproteccién es frecuente en sociedades simples, en las que
la proteccién pablica es nula y las personas dejan de
autoprotejerse cuando las instituciones gubernamentales toman
el control social como por ejemplo gque existan m&s policias
patrullando estas zonas o mas modulos de seguridad pfiblica.

Ya se mencionéd gque las conducta de autoproteccién estan
aunadas a factores sociodemogrdficos como son el ingreso
econdmico, el nivel educacional, la edad, etc. (Sundeen, 1976;
Riger, 1982). La autoproteccién depende en mucho del ingreso
econémico, ya que el instalar ciertas medias de seguridad en el
hogar tiene un costo elevado.

El género es un factor importante para la autoproteccién,
el hombre tiende mas a proteger el territorio primario, que la
mujer, aunque se ha encontrado en algunos estudios, como el de
Brown (1989) realizado en 44 mujerecs victimas de robos suburbanos
como el robo de bolsa, que a raiz de tener una experiencia de
victimizacién en la calle, las mujeres empezaban a proteger su
territorio primario, que es la casa. Pareciera gque una
victimizacién menor previa, origina en ¢l sujeto una preocupacién
para poner medidas de seguridad en su hogar, como las protec-
ciones en ventanas, cerraduras en puertas, perros amaestrados
para cuidado de la casa, la proteccibn de armas ya sea blancas o
de fuego, etc.

Riger (1982) menciona que las mujeres que se perciben
fisicamente fuertes no realizan estas conductas de
autoproteccidn; en cambio, es mas comin que las que se perciben
débiles y vulnerables lleguen a adoptar algunas conductas.

Entre las conductas de autoproteccidn gue las mujeres
utilizan para protegerse del riesgo de una victimizacién estan el
usar zapatos que permitan correr, usar ropa cémoda que permita a
la mujer moverse en caso necesario, tomar clases de defensa per-
sonal, cargar en el bolso una lata de gas o alguna arma blanca,
no vestir muy provocativamente o cambiarse de asiento en un
autobis cuando existe junto a ella una situacién de peligro (un
hombre hostigdndola por ejemplo), etc.

A lo largo de los capitulos anteriores se han mencienado
los factores sociales y psicolégicos que intervienen en el
proceso de la percepcién de inseguridad y en la ejecucién de
conductas de evitacidn y de autoproteccién gue las mujeres llevan
a cabo para disminuir la y poder funcionar socialmente.

A lo largo del capitulado se ha mencionado la importancia
de las variables sociodemogrédficas como factores que influyen
para determinar la inseguridad percibida por las mujeres asi como
las conductas de evitacion y autoproteccién que llevan a cabo.
Con base a lo anterior es importante para la presente tesis
valorar la inseguridad percibida, las conductas de evitacién y
las conductas de autoproteccidén que realizan las mujeres con
diferentes variables sociodemogréificas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. ¢Existe relacidén entre la inseguridad que perciben las mujeres
en diferentes situaciones y espacios, y 1las conductas de
evitacién y de autoproteccién que llevan a cabo?

B. .¢Existen diferencias en la inseguridad percibida por mujeres,
considerando caracteristicas sociodemograficas tales comc nivel
socioecondmico, la edad y la ocupacidn?.

C.  ¢Existen diferencias en las conductas de evitacién y de
autoproteccién que 1llevan a cabo las mujeres, considerando
caracteristicas sociodemograficas tales como nivel
socioecondmico, la edad y la ocupacién?.

OBJETIVOS

1.~ Describir para todas las mujeres la percepcion de inseguridad
en diferentes espacios y situacicnes.

2.~ Describir para todas las mujeres la frecuencia con las que
llevan a cabo conductas de evitacién y de autoproteccién.

3.~ Validar las escalas de inseguridad, conductas de evitacién y
las conductas de autoproteccién para mujeres.

4.~ Conocer la relacién existente entre dichas escalas.

5.~ Comparar por nivel sociocecénomico, grupos de edad y
ocupacién, la escala de insequridad percibida para mujeres.

6.~ Comparar por nivel socioeconémico, grupos de edad Yy
ocupacién, la escala de conductas de evitacién y autoproteccién
para mujeres.

HIPOTESIS

A. Existe una relacién significativa entre la inseguridad per-
cibida y las conductas de evitacidn y autoproteccidn gue llevan a
cabo las mujeres.

B. Existen diferencias significativas en la inseqguridad per-
cibida por mujeres con diferentes caracteristicas
sociodemogrdficas tales como nivel socioecdnomico, edad vy
ocupacién.

C. Existen diferencias significativas en las conductas de
evitacién y autoproteccién, que llevan a cabo las mujeres con
diferentes caracteristicas sociodemograficas tales como el nivel
socicecénomico, edad y ocupacién.
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DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

a) Inseguridad Percibida:

Es el sentimiento de vulnerabilidad subjetiva que aparece en
ciertos espacios y situaciones. Esta variable sera medida a par-
tir de las respuestas dadas a una escala en la que se pregunta
el grado de inseguridad gque percibe el sujeto ante ciertas
situaciones fisicas 6 medio ambientales cotidianas de la ciudad.

b) Conductas de evitacién:

son aquellas conductas llevadas a cabo con el fin de
prevenir una victimizacién. Estas conductas seran evaluadas con
una escala Que pregunta la frecuencia con que se realizan una
serie de conductas como el no salir a solas de noche & evitar a
desconocidos.

¢) Conductas de autoproteccidn:

Son aquellas conductas cuyo fin es el proteger al individuo
de una victimizacidn. Estas seran medidas en una escala que
pregunta si diterentes maneras de autoprotegerse han sido
ejecutadas.

d)Nivel socioeconémico

Define a la zona en la que vive el individuo, la cual se
caracteriza en términos de los servicios piblicos con los que
cuenta (drenaje, luz, transporte publico , etc.). Esta variable
se medira considerando el lugar de residencia del individuo, que
podra ser una zona gue cuente con s6lo una parte de los servicios
pablicos necesarios Yy se definirad como nivel socioceconémico
medio-bajo; © una zona que cuente con todos los servicios y se
definird como nivel medio-alto.

e) Edad
Se eligieron cuatro grupos de edad: de 14 a 20 afos, de 21 a
30 afios, de 31 a 49 afios y ma&s de 50 afios.

f) Ocupacidn

La ocupacién se definidé considerando dos grupos: aguellas
mujeres que realizan una actividad obligatoria y cotidiana - sea
o no remunerada -~ fuera de casa como el trabajar o ir al colegio
vs. aguellas mujeres gque se dedican al hogar o a actividades
dentro del propio hogar.
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METODO

DISENO Y TIPO DE ESTUDIO
Se llevé a cabo un estudio de campo, de tipo transversal en
dos comunidades de la delegacién Iztacalco, seleccionadas a par-
tir del nivel socioeconémico (medio-bajo vs medio-alto), segin
sus caracteristicas de servicio y tipo de vivienda.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra de 1la presente tesis proviene de un estudio
mas amplio realizado en el Instituto Mexicano de Psiquiatria,
seleccionada en forma no probabilistico por cuotas segin el nivel
sociocecondémico, el género y la edad (14-25 afios, 26-35 afios y
36-65). Para fines de este trabajo se consideraron exclusiva-
mente a las participantes del género femenino reagrupdndose 1la
edad en cuatro grupos, dados nuestros fines: de 14 a 20 afos,
de 21 a 30, de 31 a 49 y mds de 50 anos.

De este modo la muestra estuvo constituida por 321
mujeres, 50.2% habitantes de una zona de nivel socioecondmico
medio- alto y 49.8% habitantes cn una zona de nivel medio-bajo.
El rango de edad mds frecuente fué de 21 a 30 ahos y el 48.5%
reporté ser casada. En la tabla 1 se muestran las caracteristicas
principales por nivel sociocecondmico. Se cobserva gque en la zona
de nivel socioeconémico medio-bajo existe una proporcién mayor de
mujeres de 21 a 30 afios de edad, y en la de nivel medio-alto de
mujeres de 31 a 49 afios. En cuanto al estado civil, existié una
proporcién similar entre solteras y casadas en ambos niveles
socioeconémicos. En lo que se refiere a la escolaridad, las
mujeres de nivel socioceconémico medio-alto reportaron una es-
colaridad de educacién superior (43.5%), mientras gque en el
nivel medio-bajo fué ma&s frecuente la educacién media (36.9%).
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TABLA 1
CARACTERIBTICAS SOCIODEMOGRAFICAB DE LA MUESTRA EN LAS MUJERES
EN LA MUESTRA TOTAL Y POR NIVEL BOCIOECONOMICO

NIVEL MEDIO BAJO |NIVEL MEDIOQ ALTO |MUESTRA TOTAL
CARACTERISTICAS
£ A3 £ ? £ %
TOTAL 160 50.2 161 49.8 321 100
Edad:
14-20 kI3 8 39 24.2 77 24.0
21-30 50 31.3 47 29.2 7 30.2
31-49 44 27.5 38 23.6 a2 25.5
+ =50 28 17.5 a7 23.0 65 20.2
Estado civil
Soltero 68 42.5 138 46.0 139 43.3
casado 74 46.3 139 46.3 147 45.8
Divorciado 6 3.8 4 1.3 9 2.8
Viudo 12 7.5 19 6.3 26 8.1
Eacolaridad
S5in -escolaridad 4 2.5 - - 4 1.3
Educacién bésica 52 32.5 16 9.9 68 21.2
Educacién media 59 36.9 a8 23.6 87 18.7
Educacién med. super 30 18.8 36 22.3 66 20.6
Educacién superior 15 9.4 70 43.5 8S 26.6
No respuesta - - 1 .6 1 .3

En la tabla 2 se describe la situacién laboral de las
mujeres entrevistadas por nivel socioeconémico y en el total de
la muestra. En ambas colonias més de la mitad de las mujeres
reportaron como ocupacién principal ser amas de casa Yy es-
tudiantes. Existe una proporcién mayor de mujeres gue no
trabajaron el mes anterior a la entrevista (65.4%) que las
mujeres que trabajaron (34.6%). Las dos principales causas por
gue las mujeres reportan no haber trabajado son el ser amas de
casa (59%) y estudiantes (44.9%). Encontramos que las mujeres gue
tabajaron reportaron como principal ocupacién la de secretaria
(24.1%) y como rama de actividad la asistencia social (30.4%).
En la tabla 2 se muestran las principales caracteristicas por
nivel sociocecondmico.
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TABLA 2

S8ITUACION LABORAL EN LAS MUJERES

EN LA MUESTRA TOTAL Y POR NIVEL SOCIOECONOMICO

REACTIVO

NIVEL MEDIO BAJO

NIVEL MEDIO ALTO

MUESTRA

TOTAL

£

A

£

A

£

No trabajé el mes
pasado

105

65.6

105

65.6

210

65.4

Trabajé el mes
pasado

55

S6

34.8

Causag por las que no
trabajé:

a de casa
Estudiante
Jubilado
Bugca trabajo
Vacaciones, incapaci-~
dad u otras

si trabajé/Negocio
Ocupacién:
Secretaria
Profesional
Comerciante
Trabajador ensehanza
Intendentes
Técnicos

Serv. domestlico
Prodc. Industrial
Ayudante Industrial
Ambulantes

oy
1l wwnoonow

-
[XFNTINS

vuuanaG

Rama de actividad
Asistencia social
befensa

Detalle

Oficios
Vigilancia
Domesticos
Transporte
Bancos
Regstaurantes
Industria alimen.
Construccién
Otros
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DESCRIPCIONiDE LAB[CDLQNIAS”

_Entre las colonias de la delegacién Iztacalco se eligieron
dos . que podrian cubrir dos estratos socioceconémicos diferentes
“(medio-alto, medio-bajo), seqin datos de la misma delegacién:

Nivel sociceconémico medio-bajo

La colonia de nivel medio-bajo estd formada por cuatro sec-
tores de los cuales sélo se eligid el Sector Oriente. Este Sector
fué elegido porgue presentaba una mayor densidad poblacional, ya
gue en los otros se encontraba una mayor concentracién de in-
dustria o comercio.

La colonia de nivel medio-bajo Sector Oriente se delimita al
norte con la Calzada Ignacio Zaragoza, al sur con la calle Canal
de Tezontle, al ceste con Oriente 253 y al este con Av. Canal de
San Juan.

Esta se dividié en cuatro sectores para realizar un
reconocimiento de campo.

En una descripcién general de la colonia se puede concluir
que ésta pertenece a la clase media-media y media-baja.

Cuenta con todos los servicios, en general las construc-
ciones son de ladrillo y/o cemento, encontréandose algunas casas
en obra negra (sin términar de construir totalmente).

También existen algunas Unidades Habitacionales de edificios
y casas. Hay algunas vecindades de construccién reciente y otras
mas viejas.

Es una colonia donde se vé constante movimiento en las
calles por la alta densidad de poblacién en la misma.

Entre los problemas gque reporta la gente se encuentran el
exceso de ruido y problemas de vialidad por las avenidas prin-
cipales, falta de vigilancia policiaca, deficiencia en el drenaje
y pavimentacién, falta de areas verdes, asi como pandillas que
pintan paredes y alteran la seguridad pliblica {anexo 2)

Nivel socioecondémico medjio-alto.

Esta colonia se encuentra encuadrada al norte con Playa
Erizo, al sur con Playa Encantada, al oeste con Plutarco Elias
Calles y al este, con Calzada de la Viga.

También fué dividida en cuatro sectores:
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En términos generales esta es una colonia de clase
media/alta, cuenta con todos los servicios plblicos. Las con-
strucciones son en su mayoria homogéneas y estan destinadas a la
vivienda. Se observa que en algunas calles existe vigilancia par-
ticular, asimismo son frecuentes en las viviendas las alarmas y
cercas de alambre.

Cuenta con dos andadores denominados Norte y Sur que parten
desde P. Elias Calles hasta Calzada de la Viga y se encuentran
entre Playa Encantada y Villa del Mar el primero, el segundo
entre Villa del Mar y Playa Roqueta. Estos andadores estéan
arbolados y limpios en términos generales, pero se pueden con-
siderar zonas de alto riesgo tanto de dia como de noche, ya que
existe poco transito peatonal sobre ellos y no se vé vigilancia
alguna (anexo 2).
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INSTRUMENTO

Dado el interés de esta investigacién se tomaré "en: cuenta
sélo. una parte del instrumento total. Las secciones descrltas ‘se -
presentan en su totalidad. en el anexo 1.

"I.Ficha de Identificacién . -

Incluye datos personales del entrevistado como edad,  sexo,
ocupacién, - lugar de residencia, etc

II. Insequridad percibida.

Evalia la inseguridad que siente el sujeto en diferentes
espacios familiares y desconocidos con caracteristicas fisicas
especificas (oscuridad, estrechez, etc.} y su percepcién de ser
un posible blanco de agresién. La escala fie construida apartir
de la revisién de literatura (O'Brayant, 1991, Pain, 1991; Riger,
1981, 1982, 1985; Warr, 1983, 1984, 1985) y un estudio piloto
previo a la investigacién (Ramos, 1992). E1 instrumento consta
de ocho reactivos, con tres opciones de respuesta de muy inseguro
(1) a muy seguro (3).

I11. conductas de evitacién .

Incluye varias preguntas relacionadas con las conductas que
ha utilizado el sujeto para enfrentar la victimizacion, estas
conductas involucran tanto aspectos de limitacién en el estilo de
vida y evitacién en ciertas actividades. La escala fie con-
struida a partir de la revisién de literatura (Riger, 1981, 1982,
1985; Warr, 1983, 1984, 1985; O'Brayant, 1991, Pain, 1991) y un
estudio previo a la investigacion (Ramos, 1990).

La escala de evitacién consta de siete reactivos (como no
salir a solas de noche y evitar desconocidos) con tres opciones
de respuesta de nunca (1) a siempre (3).
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IV. Conductas de autoproteccion.

Incluye varias preguntas relacionadas con las conductas que
han utilizado los sujetos para protegerse de la victimizacion.

Una de las conductas evaluadas en esta escala fué como los
sujetos se protegen del riesgo de victimizacién (por ejemplo el
instalar medidas de proteccién en sus casas como cerraduras,
poteccines en las ventanas o alarmas). Otro tipo de conductas
fueron las destinadas a respaldar de una menara econdmica el
hecho de sufrir una victimizacién (por ejemplo el asegurara sus
pertenencias o comprar seguros de vida). Por Ultimo es como los
sujetos enfrentan el riesgo de victimizacidén (por ejemplo el
comprar armas) .

La escala fae construida a partir de la revisién de
literatura (Riger, 1981, 1982, 1985; Warr, 1983, 1984, 1985;
O'Brayant, 1991, Pain, 1991) y un estudio previo a la
investigacién (Ramos, 1990} y la autoproteccién con cuatro reac-
tivos (como comprar armas) y opciones de respuesta si (1) y no
(2).

PROCEDIMIENTO

Cada colonia fue dividida en cuatro sectores (especificados
en el anexo 2). En éstos se seleccionaron aleatoriamente algunas
manzanas para cubrir un ndimerc especifico de cuotas por grupos
de edad y ocupacién, controlando el limite de entrevistas a es-
tudiantes y amas de casa. Asimismo, se evitd entrevistar a mas de
una persecna que habitara en la misma vivienda. El instrumento fué
aplicado por entrevistadores capacitados para ese fin a personas
que habitaran en dichas manzanas y cubrieran las caracteristicas
sociodemograficas mencionadas. La entrevista tenia una duracién
aproximada de 45 minutos.

ANALISIS ESTADISTICOS

Dado el problema de la investigacién planteado y los ob-
jetivos a cumplir se realizarén los siguientes andlisis
estadisticos:

1.~ Frecuencias y medias de reactivos de inseguridad percibida y
estrategias de evitacidén para fines descriptivos.

2.~ Frecuencias y porcentajes para los reactivos de conductas de
autoproteccién para fines descriptivos.
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3.~ Distribucién de frecuencias de las respuestas dadas a los
reactivos de inseguridad percibida y conductas de evitacion y de
autoproteccién para llevar acabo discriminacién de reactivos.
4.~ Anélisis factorial para establecer la validez de
construccién de las dimensiones de inseguridad percibida y con-
ductas de evitacién y conductas de autoproteccién.

5.~ Calculo del Alpha de Cronbach para obtener la consistencia
interna de las escalas.

6.- Correlacibénes de Pearson entre las escalas obtenidas

7.~ Anédlisis de varianza de las escalas considerando como
varibles independientes el nivel sociceconémico, edad y
ocupacién.
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RESULTADOS

I pistribucién de los reactivos por escala y diferencias por
variables sociodemogréficas

Con fines descriptivos se presentara primeramente las medias
de los reactivos gue conforman las escalas de conductas de in-
seguridad y conductas de evitacién. Se andlizara brevemente si
existen diferencias significativas entre los reactivos, segun el
nivel socioeconémico, edad y ocupacién a través de un andlisis
de varianza de una entrada (one way). En el caso de la escala de
conductas de autoproteccién se presentaradn las frecuencias y por-
centajes respectivgs, y las diferencias significativas obtenidas
a partir de una x° segin las variables sociocdemogrédficas men-
cionadas.

Reactivos de inseguridad

En la tabla 3 se muestran las medias generales de los reac-
tivoes de la escala de inseguridad. Como se observa las mujeres
reportaron una alta percepcién de inseguridad al pasar por cal-
lejones, al caminar solas en su colonia cuando obscurece vy
cuando pasan por calles mal iluminadas.
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TABﬂA 3

MEDIAS DE LOS REACTIVO8 DE INSEGURIDAD
POR TOTAL ¥ POR NIVEL SOCIOECONOMICO

Que tan insegura se siente:

cuando pasa por callejones

desconocidas cuando obscurece

De caminar a solas en lugares o calles

Cuando pasa por calles mal iluminadas

Cuando vé desconocidos cerca de usted

Cuando pasa por parques o espacios abiertos

De caminar a solas en su colonia cuando

obscurece
Cuando vi en transporte publico 2.0
De estar a solas de noche en su casa 1.4

Los andlisis de varianza no mostrarén diferencias sig-
nificativasen los reactivos considerando el npival socioceconémico
y la edad, pero la variable de ocupacién mostré que las mujeres
que se dedican al hogar se perciben mis inseguras cuando van en

transportes piblicos a diferencia de las
guna actividad fuera del hogar (p <. 001).
Para mayor detalle de estos analisis

Reactivos de evitacién

mujeres que tienen al-

ver el anexo 3.

Con respecto a los reactives de evitacién, en la tabla 4 ob-~
servamos gue en general, las conductas de evitacién llevadas a
cabho mas frecuentemente por las mujeres se relacionan con evitar
pasar por ciertas calles o lugares y evitar a desconocidos.
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TABLA 4

MEDIAS DE LOS REACTIVOS DE EVITACION POR TOTAL Y
POR NIVEL SOCIOECONOMICO

Conductas de evitacidn TOTAL
n=321.
Ha evitado pasar por ciertas calles 2.6
o lugares
Ha evitado a desconocidos 2.6
Ha tratado de ir acompafada a luga- .. 2.5..
res publicos : E
Ha evitado estar asolas de noche 2.4
en la calle
Ha evitado cargar con dinero u ob]e— 2.4
tos de valor
Ha dejado de ir a fiestas o a even- 1.8
tos sociales para no regresar . de
noche
Ha evitado quedarse solo (a) en su 1.5
casa
** p < = .01
Los anadlisis de varianza mostrarén diferencias con-

siderando el nivel socioeconfémico; las mujeres gue habitan en la
colonia de nivel socioecondémico medio-bajo reportaron evitar en

mayor medida a desconocidos (p < .001), asi como quedarse solas
en su casa en la noche (pg .001) y dejaron de ir a fiestas o a
eventos sociales para no regresar de noche {p< .001) en

comparacidén con las de nivel medio~alto. Estas Gltimas, por su
parte evitaron mas frecuentemente estar a solas de noche en la
calle (pg .05)

En lo relacionado a la ocupacién, las mujeres dedicadas al
hogar evitaron mayormente estar a solas de noche en la calle (psg
.001), pasar por ciertas calles o lugares (p< .001), evitaron
cargar con dinero u objetos de valor (ps .05), dejaron de ir a
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fiestas o eventos sociales para no llegar de noche (p< .05) y
evitaron quedarse solas en casa (p< .05), a diferencia de las
mujeres que tienen actividades fuera de casa.

En cuanto a la edad, observamos diferencias en el reac-
tivo de evitar estar a solas de noche en la calle, segin la
prueba post-hoc de Scheffé, las mujeres de 31 afios en adelante
han evitado mas esta situacién que las de 14 a 20 ahos (p< .05).
Asimismo el evitar pasar por ciertas calles o lugares mostré
diferencias, siendo las mujeres de 31 a 49 afios las gque mas
reportaron esta conducta en comparacidén con las de 14 a 20 afios
(p< .001). El evitar cargar con dinero u objetos de valor fue una
estrategia que también se diferencié por grupos de edad, de modo
que las mujeres de 21 afios en adelante han evitado mas esta con-
ducta qgue las menores de 21 afos (p< .05). Finalmente el haber
dejado de ir a fiestas o a eventos sociales para no regresar de
noche, fue una conducta mas frecuentemente realizada por las
mujeres mayores de 21 afios comparativamente con las de menos
edad (pg .001).

Para mayor detalle de estos analisis ver la tabla que se
presenta en el anexo 3.
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Reactivos de autoproteccién

Respecto a las conductas de autoproteccién, en la tabla 5 se
observa que el poner medidas .de proteccidn-a:la casa.es la con~
ducta méas frecuente,  seguida por el comprar seguros de vida o
haber "asegurado pertenencias. v T

TABLA S

FRECUENCIAS Y PORCENTAJES DE LOS REACTIVOS DE CONDUCTAS DE
AUTOPROTECCION

TOTAL
Conductas de autoproteccidn

f %
Ha puestco medidas de preoteccion a su casa como
cerraduras, protecciones en ventanas, etc 224 70.2
Ha comprado seguros de vida o ha asegurado sus
pertenencias 88 27.4
Ha puesto sistemas de seguridad a sus propie-
dades, por ejemplo alarmas 64 19.9
Ha comprado armas (de fuego, blancas, etc.) 23 7.2

Considerando la variable nivel socioceconémico, la x2, mostrd que

las mujeres que habitan en la colonia de nivel medio-alto habian
llevado a cabo méas frecuentemente estas conductas de
autoproteccién -a excepcién de poner medidas de proteccién a la
casa- que las mujeres de nivel socioeconémico medio-bajo.

Segtin el tipo de actividad, se observé que las mujeres que
tienen una actividad fuera de casa reportaron una frecuencia
mayor de conductas de autoproteccién -exceptuando poner medidas
de proteccién en la casa~ que las mujeres gue se dedican al

hogar.
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En cuanto a la edad, pudo notarse gue las mujeres de entre
21 a 30 afios han comprado mas frecuentemente seguros:de vida. o de
propiedades que las de otros grupos. Asimismo, las mujeres mas
jovenes (de 14 a 20 afios) reportan haber comprado ‘armas méas

frecuentemente.
Para mayor detalle de estos andlisis ver .la tabla que se

presenta en el anexo 3.
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IT. VALIDACION DE EGCALAS

con el fin" de conocer la validez y la confiabilldad de las::
escalas, a“continuacién se presenta el anélisis factorial y la
confiabllidad obtenida de cada una.de ellas.

II.1 An&lisis factoriales

Los andlisis factoriales fueron realizados para verificar
las validez del constructo y en todos los casos fueron del tipo
de componentes principales con iteracién (PA2). E1 tipo de
rotacién utilizada para cada una de las escalas fué oblicua por
dos razones: la primera porque existe una alta correlacién entre
los reactives de cada una de las escalas, y segundo la
litraratura menciona que existe mucha relacién entre los reac-
tivos utilizados en cada escala. La delta utilizada para el
andlisis fué § =0.00, que es el valor default del programa
estadistico de 5PSS (Statistical Package for the social
Sciences}). La seleccion de los reactivos en los factores ob-
tenidos, tuve un criterio de cargas factoriales superiores o
iguales a .40 en todos los casos. Se calcularon todos los indices
de consistencia interna de todas las subescalas a través de la
alpha de cronbach. Para los 3 andlisis se presentard una tabla
que incluiré los factores obtenidos, los valores eigen respec~
tivos (EV), el porcentaje de varianza explicada (% VAR) y la al-
pha de Cronbach ( « ).

a) Andlisis factorial de 1la escala de Inseguridad

Ningun reactivo de la escala fué eliminado al analizar sus
frecuencias, por lo tanto los ocho reactivos fueron sometidos al
andlisis factorial. El tipo de rotacién utilizada como se men-
cioné con anterioridad fué la oblicua, dado gque un 39.2% de las
correlaciones entre los rectivos fueron de entre .35 y .67. Este
andlisis factorial arrojo dos factores con valores eigen supe-
riores al 1.0, gque explicarén el 53.9 % de la varianza total de
la escala.

Como se observa en la tabla 6 el factor 1 (con 5 reactlvos)
correspondié a la dimensién de "Inseguridad en espac1os
pliblicos", esto es, ante situaciones en las cuales las mujeres se
encuentran en lugares de concurrencia piblica con clertas
caracteristicas como amplitud, estrechez, obscuridad y novedad
(como enfrentarse a extrafios). El factor 2 {con 3 reactives),
represento la dimensidén de "Inseguridad en espacios
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obscuros/scledad", es decir ante situaciones relacionadas con es-
tar a solas y en la obscuridad independientemente de que el
espacio sea publico o privado.

El indice de consistencia interna de la escala global fie
a=.77, en cuantc a los factores, la consistencia interna se ob-
serva en la tabla 6 (a=.77 y a=.54 respectivamente).

TABLA 6

ANALIBIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE INSEGURIDAD

1.- Inseguridad en espacios 1 2
plublicos (VE 3.23)

2.- Inseguridad en espacios % VAR % VAR
obscuros/soledad

{VE 1.08) 40.4 13.6

Cuandc pasa por parques o
espacios abiertos .77 .00

Cuando va en transportes
publicos .73 .00

Cuando pasa por calles mal
iluminadas .65 .45

Cuandeo vé desconocidos cerca
de usted <64 +35;

Cuando pasa por callejones .59 .44

= .77

De caminar a solas en su co- S
lonia cuando obscurece .09 76

De caminar a solas en luga-
res o calles desconocidas =
cuando obscurece .17 w74

De estar a solas de noche en S
su casa .07 W BLTY
a = .54 .
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."b) Anélisis: factorial de conductas de evitacién

NingGn reactivo de la escala fué eliminado al analizar sus
frecuenclas, por lo tanto los siete reactivos fueron sometidos al
anilisis factorial. El tipo de rotacién utilizado en la escala
fué la oblicua, dado que un alto porcentaje de la correlacién
{38%) de las correlaciones entre las variables fueron de entre
.35 y .59. Este arrojé dos factores con valores eigen superiores
al 1.0, que explicarén el 57.7 % de la varianza total de la es-
cala. Dado que un 38 % de las correlaciones entre las variables
fueron entre .35 y .59 se llevéd a cabo la rotacidn oblicua.

Como se observa en la tabla 7, el factor 1 (con 5 reactivos)
correspondidé a la dimensién de “Estrateg;as callejeras" esto es
a conductas de evitacién que llevan a cabo las mujeres en lugares
piblicos. El factor 2 se muestra mas como un indicador por tener
solo dos reactivos, y representd la dimensién de "Limitacién en
el estilo de vida", pues involucra el no realizar ciertas ac-
tividades en lugares publicos o privados.

El indice de consistencia interna de la escala global fle
a=.76. En cuanto a los factores la consistencia interna se obser-
van en la tabla 10 ( a=.76 Yy a=.57 respectivamente).
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TABLA 7

ANALISIS8 FACTORIAL DE CONDUCTAS DE EVITACION

1.~ Estrategias callejeras 1 2
(VE 2.92) % VAR [“$VA
2.- Limitacién en el estilo
de vida (VE 1.10) 41.9 |* 1579
Ha evitado pasar por ciertas S
calles o lugares .88 =035 :f:ls
Ha evitado a desconocidos .77 —-JO7
Ha tratado de ir acompafiada o
a lugares publicos .67 =-.05
Ha evitado estar a solas de
noche en la calle .63 v13
Ha evitado cargar con dinero
u objetos de valor .47
a=76
Ha dejado de ir a fiestas o
a eventos sociales para no
regresar de noche ~.03
Ha evitado gquedarse sola en
su casa .00

a=.57




c) Andlisis factorial de la escala de Autoproteccidn

Los cuatro reactivos de la escala fueron sometidos al
andlisis factorial con rotacién oblicua. Este arrojé solamente un
factor con valores eigen superiores al 1.0, que explican el 42,1
% de la varianza total de la escala.

Como se observa en la tabla 8, el Gnico factor (con 4 reac-
tivos) correspondié a la dimensién de "Medidas de proteccién®,
esto es las medidas de seguridad encaminadas a proteger 1la
seguridad, para disminuir el riesgo de ser victimizada.

El indice de consistencia interna de la escala global fae
a=.53.

TABLA 8

ANALIBIS FACTORIAL DE CONDUCTAS DE AUTOPROTECCION

1.~ Medidas de proteccidn 1
(VE 1.68) % VAR
42.1

Ha comprado sequros de vida
o ha asegurado sus pertenen-
cias .76

Ha puesto sistemas de segu-
ridad a sus propiedades, por . B
ejemplo alarmas .71 A

Ha puesto medidas de protec-
cién a su casa como cerradu-
ras, protecciones en venta-
nas, etc. .54

Ha comprado armas (de fuego,
blancas, gases, etc.) .53

a = .53
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IIII. MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDARES DE LAS
DIMENSIONES OBTENIDAS

.~ A continuacién se reportan las medias y las desviaciones
estandares de las dimensiones obtenidas.

Tabla 9 '

MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDARES DE LAB ESCALAS

Escalas obtenidas: MEDIAS DE

Inseguridad prercibida:

Insequridad en espacios

piblicos 2.49 <43
Inseguridad espacios 2.13. .77, 48
obscuros/soledad

conductas de Evitacidn

Estrategias callejeras 2.54. | l46"

Limitacién en el estilo : s
de vida 1.73 .66

Conductas de autoproteccidn

Medidas de proteccién 1,68 .25

Como se puede observar en la tabla 9 las mujeres presen-—
taron una alta inseguridad en espacios publicos y han realizado
frecuentemente estrategias callejeras, siendo las conductas menos
utilizadas las medidas de proteccién.
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IV. CORRELACIONES ENTRE LAS ESCALAS OBTENIDAS

Con el fin de conocer la relacién existente entre las es-
.calas obtenidas, se calcularon las correlaciones producto momento
de. Pearson. Por ser tan pocas las escalas que se relacionan se
tomardn en cuenta todas las correlaciones con una significancia
estadistica de p<.001.

Tabla 10
CORRELACIONES ENTRE LAS DIMENSIONES OBTENIDAS

Inseguridod |{nseg. en es- |Estrategias |Limitacién Medidas de pro-
en espacios [pacios obscu- [callejeras [en el estilo teccién

ESCALAS publicos ros/soledad de vida

Inseguridad:

tnseguridad en

espacios publicos 1.00 YAl 294 222¢% .00

Inseguridad en es-

pacios ebscuros/

soledad 1.00 320 (24 -.04

Evitacion:

Estrategias caile, 1.00 <380 -3

Limitacién en el

estilo de vida 1.00 .00

Autoproteccion:

Hedidas de protec-

cion en el hogar 1.00

En la tabla 10 se observa gue las mujeres gque se perciben
inseguras en espacios pUblicos tienden a sentirse inseguras en
espacios obscuros y al estar solas (.42), tienden a llevar a
cabo estrategias callejeras de evitacién (.29) y también tienden
a llevar a cabo conductas de limitacién en su estilo de vida
(.22).

Las mujeres que se perciben inseguras en espacios obscuros
y al estar solas tienden a llevar a cabo estreategias callejeras
(.32) y también tienden a limitarse en su estilo de vida (.24).

Las mujeres gque realizan estrategias callejeras tienden a
limitar su estilo de vida (.38) y a no llevar a cabo medidas de
proteccién (-.13).
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Es notable que la inseguridad y las conductas de evitacién
estan muy relacionadas mientras que las medidas de
autoproteccién no se relacionan con las dimensiones de las es-
calas de inseguridad percibida y las conductas de evitacién, a
excepcién de la dimensidén de estrategias callejeras gue se
relaciona en forma negativa.

V ANALISIS DE VARIANZN DE LAS ESCALAS CONSTRUIDAS POR VARIABLES
BOCIODEMOGRAFICAS (NIVEL SOCIOECONOMICO, OCUPACION Y EDAD)

con el fin de observar si existian diferencias entre 1los
grupos constituidos a partir de la zona donde habitan (nivel
sociceconémico medio-bajo y nivel medio-alto), la ocupacién y 1la
edad, se llevé a cabo un andlisis de varianza de tres entradas.

Las escalas andlizadas fueron: Insequridad en espacios
pGblicos, Inseguridad en espacios obscuros/soledad, Estrategias
callejeras, Limitacién en el estilo de vida y Medidas de
proteccidn.

En la tabla 11 se resumen los resultados del andlisis de
varianza, en el anexo 4 se muestran los andlisis de varianza com-
pletos para cada escala.

Tabla 11

ANALISIS DE VARIANZA DE LAS ESCALAS POR NIVEL SOCIOECONOMICO
(NSOC), OCUPACION (OCUP) Y EDAD

ESCALAS NSOC | DCUP | EDAD {NSOC X OCUP KSOC X EDAD |[QCUP X EDAD
Inseguridad:
Inseguriadad en espa-
cios piblicos NS NS NS . L s
Inseguridad en espacios
obscuros/sol edad NS NS NS NS NS NS
Evitacién:
Estrategias callejeras| WS NS . NS NS [

Limitacién en el
estilo de vida * NS NS NS NS NS

Autoproteccios

Medidas de proteccién | *** b - NS A NS
e*s p < .000
*px 001
*ps .05
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En general observamos que no se encontraron diferencias sig-
nificativas en la dimensidén de inseguridad en espacios pGblicos e
inseguridad en espacios obscures/soledad, perc si. en 1la
dimensién de Estrategias callejeras con relacidén a la edad,; y - en
la dimensién de limitacién en el estilo de vida en cuanto al
nivel socioeconémico. La dimensidén de medidas de proteccién:.
mostré diferencias segin el nivel socioeconémico, la ocupacién y
la edad.

A continuacidn se describen las diferencias especificas de
primer y segundo orden.

Diferencias por nivel socioceconémico

Limitacién en el estilo de vida: Las mujeres del nivel
medio-bajo reportaron mas conductas de limitacién en el estilo de
vida (¥= 1.85) que las mujeres del nivel medio-alto (X= 1.62)
(F=9.464, (310,1) gl p=.001).

Medidas de proteccidn: Las mujeres del nivel medio-bajo
ejecutarén mas medidas de proteccién (%= 1.78) que las mujeres
del nivel medio~alto (¥= 1.53) (F=47.205, (310,1) gl p=.000).

Diferencias por ocupacién

Medidas de proteccién: Las mujeres dedicadas al hogar
ejecutaron mas medidas de proteccién (X= 1.75) que las mujeres
con una actividad fuera del hogar (x= 1.64} (F=2.613, (310,1) gl
pP=.05).

Diferencias por edad

_  Estrategias callejeras: Las mujeres de mas de 50 afos
(x=2.62) presentaron mids estrategias callejeras que las mujeres
de 21 a 30 (X= 2.58), de 31 a 49 afos (%=2.60) y de 14 a 20 (%=
2.35) (F=3.48 (310/3)gl, p=.016).

Medidas de proteccién : Las mujeres de mas de 50 afios (X=
1.76) llevan a cabo mas medidas de proteccion en el hogar, que
las mujeres de 14 _a 20 afos (%X=1.68), de 31 a 49 afios (x=1.69) y
de 21 a 30 afios (X=1.64) (F=2.61 (310/3)gl, p=.051).
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Diferencias por nivel socioecondémico y ocupacién

Inseguridad en espacios publicos: La interaccién entre el
nivel socioeconémico y la ocupacién arrojé una diferencia sig-
nificativa (F= 5.76, (315/1) gl, p=.9017). Las mujeres de nivel
socioeconémico medxo ba]o dedicadas al hogar presentaron mas
1nsegur1dad a los espacios piblicos (x 2.66) que las mujeres de
la misma zona que tienen una actividad fuera de casa (%X=2.41),
asi como las mujeres del nivel socioeconémico medio-alto que se
dedican al hegar (2.43) y las que trabajan (X=2.46).

Diferencias por nivel socioceconémico y edad

Medias de proteccién: Las mujeres del nivel socioeconémico
medio~bajo de 14 a 20 afios (¥=1.81) presentan mas medidas de
protecclon en el hogar que el _resto de de grupos de edad (31 a 49
afios X=1.80, mas de 50 afios X=1.79 Y 21 a 30 afios ¥= 1.72) asi
como grupos de edad delas mujeres gue habitan la zona de nivel
socioecondémico medio—alto {14 a 20 afios x=1.55, 21 a 30 afios
¥=1.55, de 31 a 49 afios ¥=1.56 y mas de 50 aios %=1.74) (F=2.61
(310/3)gl, p=.051)..
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente tesis intentd® conocer como se comportan las
mujeres ante situaciones en las cuales se perciben inseguras, asi
como las conductas de evitacidén y conductas de autoproteccidén gque
llevan a cabo como estrategias de seguridad.

Estos resultados nos permiten analizar las variables plan-
tedas, aungque de una manera muy exploratoria, ya que no existen
muchos estudios relacionados con el tema. Lo interesante de estos
hallazgos es que las escalas de inseguridad y conductas de
evitacién aportaron resultados que de alguna manera concuerdan
con lo reportado en la literatura internacional. En lo que se
refiere a la escala de conductas de autoproteccidén desafor-
tunadamente no se observo una buena validacién y confiabilidad,
por lo que habra que tomar con reservaslos resultados.

con el fin de llevar un orden en la discusién, se iran
presentando los objetivos propuestos y los hallazgos ob-
tenidos. Para iniciar se discutiran las medias de los reactivos
de cada escala despues las dimensiones obtenidas a partir del
andlisis factorial, por dltimo la correlacién entre las dimen-
siones obtenidas y el analisis de varianza de dichas dimensiones
por las variables sociodemograficas mencionadas.

DIMENSIONES CONSTRUIDAS

a) Escala de Inseguridad

En cuanto a los reactivos de esta escala, vale la pena
recordar que en la descripcién de las medias, las mujeres repor-
taron una alta percepcidén de inseguridad al pasar por callejones,
al caminar solas en su colonia cuandc obscurece y cuando pasan
por calles mal iluminadas. Al parecer 1los lugares pGblicos
estrechos de los cuales es dificil escapar generan alta in-
seguridad, al igual que los lugares obscuros, ya sean piblicos o
privados.

El andlisis factorial de esta escala arrojé dos dimensiones:
Inseguridad en espacios pilblicos e Inseguridad en espacios
obscuros/soledad, mostrando por lo tanto que la amenaza percibida
en estas dos situaciones esta relacionada, pero conforma aspectos
diferentes.

Los reactivos que forman la dimensidén de Inseguridad en
espacios publicos, son situaciones similares a las reportadas en
otros estudies, en los que constantemente las mujeres perciben
mas riesgo ante espacios con caracteristicas de estrechez,
amplitud, o novedad (Bernard; 1990; Gardner, 1990; Gordon, 1989;
Levy~Leboyer, 1981; Newman, 1976; Pain, 1991; Riger, 1985;
Taylor, 1985; Valentine, 1992; Warr, 1990). Al parecer a lo largo

55



de su vida, la mujer ha desarrollado imdgenes que estan asociadas
al peligro espacios piblicos como parques, estacionamientos,
callejones, etc., en los cuales siente un mayor riesgo de ser
victimizada.

Los factores que parecen interfireren en este proceso son:
a) La socializacién.- La socializacién de la mujer a través de la
historia ha marcado como tnico espacio de desarrollo el hogar.

b) La familia.- Se inculca a la nifia de determinada edad 1los
lugares que tiene que evitar por su propia seguridad.

c) Los medios de comunicacién.- Los medios de comunicacién se en-
cargan de difundir de una manera espectacular los ataques
sexuales y los homicios, ademd de marcar los lugares publicos
como sitios de peligro para las mujeres.

En lo gque se refiere a 1la dimensién de Inseguridad en
espacios obscuros/soledad, nuestros hallazgos también concuerdan
con lo encontrade en otros estudios (Hartnager, 1979; Killias,
1990; Riger, 1982, 1985; Taylor, 1985; Warr, 1990; Yukawa, 1990)
donde independientemente del género la obscuridad es un factor
asociado con el peligro. En las mujeres es mids marcado este temor
porque esta muy relacionado con delitos sexuales tales como la
violacién (Riger, 1981,1983,195; Warr, 1984,1385, 1990).

Las medias de estas dimensiones mostraron que la in-
seguridad m&s alta es la relacionada con espacios piblicos. Es
decir las situaciones en las cuales el sujeto se enfrenta a
lugares de concurrencia piblica con caracteristicas de amplitud
o estrechez y situaciones nuevas como enfrentar extrafies,
seguida por la inseguridad en espacios obscuros/soledad.

Ahora bien las dos dimensiones mostraron estar altamente
relacionadas, por lo gque conforman un constructo global. Es
recomendable gue para futuras investigaciones estas dos dimen-
siones se manejen como una sola por la alta consistencia interna
obtenida de la misma.

b) Escala de Conductas de Evitacién

Las medias de los reactivos de esta escala mostraron que las
conductas de evitacién llevadas a cabo mas frecuentemente por las
mujeres son: evitar pasar por ciertas calles o lugares y evitar a
desconocidos. Lo encontrado aqui coinciden con lo reportado en
otros estudios (Riger, 1981,1982,1983,1985) en los gque la mujer
se percibe con mayor vulnerabilidad en lugares publicos y por lo
tanto establece un estilo de vida tal que la lleva a permanecer
mads tiempo en su casa y a buscar la proteccién de un hombre.

La escala de conductas de evitacién arrojé dos dimensiones:
la dimensién de estrategias callejeras y la limitacién en ecccecl
estilo de vida. Esto es muy acorde con lo reportade en otros es-
tudios (Gordon, 1989; Keane, 1992; Riger, 1981,1983,155; Warr,
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1984,1985, 1990;) en los cuales se menciona que las dos prin-
cipales estrategias evitativas que las mujeres urbanas utilizan
son las estrategias callejeras y el aislamiento.

Las estrategias callejeras reflejan las tdcticas que llevan
a cabo las mujeres en lugares piblicos como medida de proteccién.
Son conductas por las cuales los sujetos llegan a minimizar el
riesgo, es decir evitan una situacién peligrosa; esta estrategia
de minimizar el riesgo involucra de alguna manera un enfren-
tamiento entre la amenaza y la manipulacién del medio ambiente,
por tanto permite a los sujetos mitigar el riesgo percibido el
cuil origina estrés. (Skogan, 1978, citado por Riger, 1982).

Por su parte, las limitaciones en el estilo de vida, im-
plican la restriccién de la mujer en actividades publicas. Al
parecer el aislamiento dentro de la propia casa hace sentir a la
mujer segura frente al riesgo de victimizacién. Estas conductas
de restriccién limitan su libertad y en consecuencia, su desar-
rollo social e intelectual.

En lo que se refiere a las medias de estas dos dimensiones,
la dimensién de estrategias callejeras obtuvo un puntaje mayor
que la dimension de limitacién en el estilo de vida. Parece gue
la utilizacidén de alguna de estas estrategias -estrategias cal-
lejeras y el aislamiento- depende de factores tales como la
percepcién de riesgo de violacién, la percepcién de seguridad en
el vecindario, y la autopercepcién de conmpetencia fisica. En
general, las mujeres que habitan en las ciudades tienden mas a
utilizar ambas conductas (Keane, 1992).

En esta investigacién las mujeres utilizaron mas frecuente-
mente las estrategias callejeras, cuya funcién es minimizar el
riesgo de victimizacidén en presencia del peligro. Es mas factible
gue las mujeres que tienen una actividad fuera de casa utilicen
conductas de manejo de riesgo. Este dltimo resultado podria ser
explicado por el alto miedo femenino a la vioclacidn. Como se ha
sefialado, el grado por el cual las mujeres limitan sus vidas
estd en proporcién al miedo que sienten a la violacién (Gordon,
1989) .

Las dos dimensiones mostraron relacionarse de una manera
alta por lo que conformaron un constructo global. Se recomienda
gue para futuras investigaciones se agreguen mas reactivos
relacionados con la limitacién en el estilo de vida, ya gque la
consistencia interna reportada en esta ultima fué baja.

¢) Escala de conductas de Autoproteccidn

Respecto a esta escala, las conductas que se reportan con
mis frecuencia fueron el poner medidas de proteccién a la casa,
seguida por el comprar seguros de vida y haber asegurado per-
tenencias.
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Como se habia mencionado con anterioridad, estas conductas
de autoproteccién estan aunadas a factores sociodemograficos
como el ingreso econémico, el nivel educativo, la edad, etc.
(Sundeen, 1976; Riger, 1982). Pain (1992) menciona que aunque las
mujeres al igual que los hombres se preocupan por la proteccidn
del hogar, estos presentan una tendencia m&s marcada a proteger
el territorio primario. Por lo anterior, aunque las wmujeres de
nuestro estudio reportan estas conductas de autoproteccién, no se
tiene la certeza de que respondan a una iniciativa propia.

La escala de autoproteccidén s6lo se conformo en una
dimensién de "Medidas de proteccién ", Estas medidas segin Smith
(1988) son expresadas como un control social: cuande la seguridad
no es controlada por organismos como la policia, es comGn gue los
ciudadanos se autoprotejan, por ejemplo comprando armas o
asegurando propiedades (Black, 1983).

Esta dimensidén no obtuvo una buena validez y el puntaje ob-
tenido no rebas® la media tedrica. La explicacién por la cual
los resultados obtenidos en esta escala no fueron muy favorables
probablemente responda a que los reactivos utilizados, aungue
relacionados y encaminados a la proteccidén de los sujetos, tienen
un significadeo muy diferente para cada situacidén en la cual se
plantea la conducta. Es decir, las estrategias como poner sis-
temas de seguridad en propiedades y pertenencias, asi como las
medidas de proteccién en la casa (las cerraduras y protecciones
en ventanas) son conductas gque tienden a prevenir una
victimizacién, en cambio la compra de seguros de vida o de
propiedades son conductas por las cuales el sujeto tiende a
protegerse de las consecuencias de una posible victimizacién. Por
altimo, la compra de armas es una conducta mediante la cual el
sujeto se protege para el enfrentamiento directo cn un agresor.

Otro problema que presentaron los reactivos que conforman la
escala es que parecen tener un sesgo masculino, ya gue es el
hombre quien tiende a proteger mas al hogar y bienes de una
posible victimizacién criminal.como se habia mencionado, aungue
las mujeres de nuestro estudio reportaron estas conductas no se
tiene la certeza de que ellas tuvieran la iniciativa de llevarlas
a cabo. 1 tipo de conductas de autoproteccién que las mujeres
reportan frecuentemente en otros estudios son: tomar precauciones
sociales -estrategias callejeras, aprender defensa personal,
etc.~ y en su estilo de vida -aislamiento- (Riger, 1981, 1985;
Gordon, 1989; Pain, 1991).

DIFERENCIA POR VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Se encontraron algunas diferencias en cuanto al nivel
socioeconémico, Las mujeres del nivel medio-bajo reportarén mas
conductas de limitantes en su estilo de vida que las de nivel
medio-alto. Esto concuerda con los hallazgos de Riger (1982,
1985) stafford, (1984) y Warr (1984) en cuanto a gue el nivel
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educativo y social son factores importantes en la percepcién de
vulnerabilidad e insegurad y por la ejecucién de medidas de
restriccién en su vida social (Gordon, 1989).

También se encontré que las mujeres del nivel medio-bajo
habian llevado a cabo mds medidas de proteccién que las mujeres
del nivel medio~alto. Era de esperarse que las conductas fueran
mids utilizadas por el nivel medio-altoc dado el ingreso
econémico,lo gue podria haber influido en este tipo de resultado
es que las mujeres de nivel medio- alto no tiene porqgue
preocuparse por las medidas de seguridad dado gque por lo que se
pudo observar en el trabajo de campe, la seguridad pGblica esta
manejada por la delegacién politica, es decir se pueden encontrar
modulos de vigilancia con mas frecuencia que en la colonia de
nivel medio-bajo. Ademds muchas de las calles de la colonia de
nivel medio-alto estan cerradas y cuentan con caseta de vigilan-
cia. La situacidon observada en este nivel socioecondmico con-
cuerda mucho con los hallazgos de Black (1983), gquién menciona
que cuando las instituciones gubernamentales absorben 1la
seguridad publica los individuos se preocupan menos por la
seguridad territorial.

En cuanto a la ocupacién, las mujeres dedicadas al hogar
habian ejecutado mds medidas de proteccidn que las mujeres con
una actividad fuera del hogar. Cabe recordar gque el nivel es-
colar Yy las actividades fuera del hegar moderan el miedo y las
conductas de restriccién en las mujeres; las mujeres con una
ocupacién aprenden a manejan el riesgo de modo tal que reducen
el miedo a 1la victimizacién y pueden continuar con sus ac-
tividades (Riger, 1982; Gordon, 1989). Por lo tanto, es impor-
tante recordar gue histéricamente a la mujer se le ha asociado
con el hogar, restringiendosele a ese espacio y siendo el hombre
su protector.

En lo gue se refiere a la edad las mujeres adultas jévenes y
mayores presentan mads estrategias callejeras gue las mujeres de
menor edad. En este sentido, posiblemente influye el hecho de que
aungue las mujeres muy jovenes tiene mas posibilidad de sufrir
una violacién que las de mas edad (Warr, 1985) éstas presentan
unmayor miedo a tener una victimizacién violenta o sufrir dafios a
la propiedad personal (Sundenn, 1976; O'Brayant, 1991).

Las mujeres de mayor edad reportaron més medidas de protec-
cion que las mujeres mis jévenes. Esto parece concordar con lo
planteado respecto a que 1los efectos mayores que tiene la delin-
cuencia sobre los ancianos en comparacién con los jévenes; ya que
es m&s dificil que los primeros se recuperen s 1 llegan a ser
golpeados en una victimizacién o que afrontaran las consecuen-
cias econdémicas de un robo (Cook, 1978).

La interaccién entre nivel socioeconémico y ocupacién
mostré gue las mujeres del nivel socioecondémico medio-bajo
dedicadas al hogar presentan mas inseguridad en los espacios
piblicos que las mujeres de la misma zona que tienen una ac-
tividad fuera de casa, asi como las mujeres del nivel
socioecondémico medio-alto que se dedican al hogar o tienen una
actividad fuera del hogar. Este resultado concuerda con 1lo
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reportado en la literatura (Bernard; 1990; Gardner, 1990; Gor-
don, 1989; Levy-Leboyer, 1981; Newman, 1976; Pain, 1991; Riger,
1985; Taylor, 1985; Valentine, 1992; Warr, 1990), puesto que el
nivel socioeconémico y la educacién son factores gue marcan la
percepcién de inseguridad en las mujeres, como el que las mujeres
sientan inseguridad en espacios abiertos u obscuros. Por su parte
la ocupacién fuera del hogar favorece que las mujeres utilicen
mds conductas de evitacién como las estrategias callejeras que
les permiten manejar el riesgo de victimizacién.

Una Gltima interaccién encontrada fué entre el nivel
socioecondémico y la edad; las mujeres del nivel sociocecondmico
medio~bajo de 14-20 de edad llevaron a cabo mis medidas de
proteccién en el hogar que las mujeres gue habitan la zona de
nivel socicecondmico medio-alto de cualquiera de los otros grupos
de los grupos de edad. Este resulatdo es interesante ya que en
primera se esperarda gque el nivel socioeconémico alto fuera el
que presentara mads medidas de proteccién por el ingreso
econémico, y en segunda se esperaria gue las que reportan mis
medidas de proteccién fueran las mujeres de mayor edad, cir-
cunstancia que no sucede aqui. Una posible explicacién dada a
este fendmeno es lo mencionado por Valentine (1992) respecto a
que desde muy temprana edad las mujeres comienzan a ser limitadas
en su estilo de vida y se les empieza a ensefiar a tomar
precauciones ante el peligro. Al parecer en el nivel
socioecondmico medio-~bajo se tiende todavia a un tipo de
educacién tradicional para la mujer, en la cual su principal
espacio de desarrollo es el hogar y por lo tanto la proteccidn de
este es primordial para su seguridad a diferencia de las mujeres
de nivel medio-alto en las cuales se les permite con mas frecuen-
cia tener actividades fuera del hogar.

RELACION ENTRE ESCALAS

Los resultados de la relacién entre escalas confirma lo
propuesto en por diversos autores (Hartnage, 1979; Riger, 1982,
1985; Taylor, 1985; Killias, 1990; Warr, 1990; Yukawa, 1990} 1los
cuales mencionan que las mujeres gque perciben inseguridad en
espacios piblicos son mujeres que ticnden a sentirse inseguras en
espacios obscuros/ soledad, también tienden a llevar a cabo
estrategias callejeras de evitacién y conductas de limitacién en
su estilo de vida. De alguna manera la relacién entre estas
cuatro dimensiones nos da un panorama muy claro del compor-
tamineto femenino ante la percepcién de miedo, ya que la in-
seguridad originada en los espacios pablicos llevan a la mujer a
desarrollar conductas de evitacién que le permiten sentirse a
salvo de una victimizacidn personal.

Por otra parte las mujeres que perciben inseguridad en
espacios puablicos obscuros/ soledad tienden a llevar a cabo
estrategias callejeras y a limitar su estilo de vida. Hay que
recordar que la probabilidad de una victimizacién en una ciudad
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es muy alta en comparacién a las zonas rurales, ademds en las
ciudades la exposicién al riesgo es m&s altas cuando las con-
diciones del vecindario presentan factores como: una alta
proporcidén de crimenes, deterioro fisico y social, poca
comunicaciédn con los vecinos, etc. Por estas razones es muy
probable que las mujeres que habitan la ciudad de México, habitan
en vecindarios que presentan en muchas ocasiones deterioro fisico
y social llevandolas a utilizar las condcutas de estrategias cal-
lejeras y aislamiento (Riger, 1985; Warr, 1985; O'Brayant, 1991;
Keane, 1992).

Por uGltimo se encuentra la relacién entre las mujeres que
realizan estrategias callejeras y tienden a limitar su estilo de
vida y a no llevar a cabo medidas de proteccién. Se habia men-
cionado con anterioridad que las mujeres que habitan en las
ciudades tienden a usar los dos tipos de conductas de evitacidn
{estrategias callejeras y alslamiento). Lo interesante de esta
relacién es cémo la dimensién de autoproteccién se relaciona de
manera negativa.

Una posible explicacion a este fendmeno es gue siendo los
hombres los encargados de llevar este tipo de conductas de
autoproteccién, las mujeres tal vez se concentren mas en tomar
sus propias precauciones en lo que se refiere a lo social y el
estilo de vida. En una investigacién realizada por Riger (1981)
se sugiere que los rasgos de personalidad inculcados en la mujer
tales come la timidez y la pasividad son factores de peso para
sentir una mayor proporcién de miedo, de este modo 1la
constitucién fisica de las mujeres cuenta mas gque su parte
psiguica para una diferencia sustancial entre el miedo femenino y
el miedo mésculino. La competencia fisica en las mu]eres es un
predlctor significativo en los niveles de miedo de la mujer; las
mujeres que se perciben menos eficaces fisicamente es mds prob-
able que reporten mayores niveles de miedo ¢ inseguridad.
Utilizando este mismo concepto de competencla fisica en las
mujeres, Gordon (1989) menciona que las mujeres gque se perc1ben
con una mayor competencia fisica que el promedio de las mujeres
tienden a usar mds las estrategias callejeras que las conductas
de aislamiento en el hogar. Cabe recordar que las mujeres de este
estudio dedicadas al hogar tuvieron mas tendencia a utilizar las
conductas de autoproteccidn en el hogar.

En los resultados de este estudio llama la atencidn que las
mujeres en dgeneral tienen una percepcidén muy alta de inseguridad
ante ciertas caracteristicas del medio ambiente que simbolizan
situaciones amenazantes, probablemente de victimizacién independ-
ientemente de la edad, nivel socioeconémico y ocupacién (Yukawa,
1990). Las feministas desde los afios 60' han enfatizado mucho
sobre la problemdtica dela falta de libertad de la mujer en cues-
tiones de accién, es decir en la libertad para realizar ac-
tividades con la misma libertad gue los hombres y para despojarse
del miedo universal que simpre 1las persigue, que es a la
violacién.
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A lo largo del capitulado de esta tesis se ha intentado ex-
plicar el porqué de la inseguridad femenina y como esta in-
seqguridad genera en las mujeres la utilizacidén de conductas de
evitacién para poder moverse en ambientes que ellas consideran
peligrosos. Por lo tanto, se considera importante explorar los
factores que influyen en esta percepcién de inseguridad, vya que
segln Bernard y Moser (1990), tanto las representaciones sociales
asociadas, como ciertas caracteristicas individuales pueden in-
fluir en dicha percepcién., En el dltimo caso, aspectos tales como
la experiencia de victimizacién, percepcién de riesgo de ser vic-
timizado, asi como la percepcién de control son determinantes a
este respecto. Cabe recordar que en el casoe de las mujeres, ex-
iste un riesgo objetivo mayor de ser victima de atagues sexuales
Yy un alto miedo a la violacién, lo que podria explicar en alguna
medida esta inseguridad generalizada en ciertas situaciones.

Lo que podemos concluir es gque la inseguridad femenina esta
presente en practicamente en todas las mujeres y parece ser mul-
ticausal, es decir, existen una serie de factores como: el rol de
género, el proceso de socializacidén, el medio fisico en el cual
se vive, la cultura a la cual se pertenece, la religién, etc.,
que reguieren ser explorados para entender mejor el fendmeno.

Algunos de los conceptos investigados requieren ser profun-
dizados entre ellos destacan las conductas de autoproteccién las
que para investigaciones posteriores requeriran ser mas
"femeninas", ya que las que se utilizaron en este estudio tien-
den mds a ser de uso exclusivo para los hombres.

Por lo anterior podemos corraborar algunas de las hipotesis
planteadas, mientra que otras requieren ser modificadas como se
menciona a continuacién:

A, Existe una relacién entre la inseguridad percibida y las con-
ductas de evitacién y las conductas autoproteccién que 1llevan a
cabo las mnmujeres. En lo gque se refiere a esta hipotesis en-
contramos gque percepcién de inseguridad y las conductas de
evitacién se relacionan de una manera muy estrecha, mientras que
las conductas de autoproteccién no se vinculan muche en la vida
de las mujeres probablemente por ser conductas mas relacionadas
con la masculinidad tradicional.

B. Existen diferencias en la inseguridad percibida por mujeres
con diferentes caracteristicas sociodemograficas, tales como
nivel socioecdénomico, edad y ocupacién. Esta hipétesis se com-
probo parcialmente ya que solo se encontrardn diferencias ‘sig-
nificativas piblicos se relaciona con el nivel socioceconémico.

Cc. Existen diferencias en las conductas de evitacién vy
autoproteccién, que llevan a cabo las mujeres con diferentes
caracteristicas socliodemograficas tales como el nivel
socioecdnomico, edad y ocupacién. Esta hipétesis se comprobo par-
cialmente ya que solo se encontrarén diferencias significativas
en la edad y nivel socioeconémico. En lo relacionade con conduc-
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tas de autoproteccién en las mujeres se encontro diferencia sig-
nificativa en la edad, ocupacién y nivel socioceconémico, asi como
en la interaccién de nivel sociocecénmico y edad.

Con esta investigacién no es posible cambiar la problematica
de las mujeres respecto a su insequridad, pero si se abren las
puertas para un estudio mds a fondo de este problema. En este
sentido valdria la pena realizar investigaciones de tipo
cualitativo en las cuales se utilizara la entrevista abierta o
historias de vida para observar la profundidad de cada una de las
respuestas de las mujeres y poder llegar a tomar medidas de
prevenciédn desde el punto de vista legal, social y psicolégico, y
logar un mejor desarrollo de la mujer.

LIMITACIONES

Entre las limitaciones de este estudio podemos mencionar
que en la dimensién de estilo de vida, valdria la pena aumentar
el namero de reactivos relacionados con este tipo de conductas,
ya que el peso factorial reportado en la misma fué bajo.

En cuanto a la escala de conductas de autoproteccidn, por el
tipo de reactivos utilizados no se pudo profundizar en el
fenémeno de autoproteccidén en mujeres, ya que como se habia men-
cinado con anterioridad la, escala no es propia para evaluar con-
ductas femeninas.

SBUGERENCIAS

Las sugerencias para estudios posteriores profundisar
ampliamente en los factores que intervienen en el fendémeno de in-
sequridad, ya que como se encontré en este estudio todas las
mujeres la presentan.

En cuanto a la escala de evitacién, aunque los reactivos
utilizados sirven para medir la conducta de evitacidn en hombres
y mujeres, se sugiere que para estudios porteriores se disefien
reactivos con un enfoque mas femenino y mds acorde a la cultura
de nuestro pais.

La escala de autoproteccién debe de ser completamente
rediseflada para poder medir mas realmente las conductas femeninas
de autoproteccidn, y para gque los reactivos sean mas acordes con
la cultura de nuestro pais.
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ANEXO 1

INSTRUMENTOS



i INSTITUTO' MEXICANO'DE, PSIGUIATRIA

‘canfidencialj: poriln-tanto’ios ‘'datés on
Como:usted sc dara caentd, v se leharan
Uicnlonia teds CET

Este es un cuestignario:andnimo
para uso euclusivamente estadistico
preguntas de diver eip carc

. ‘Mageuling
Sexa:Feméning’;

Gecupacion:

PERSONAL ~ (PARA LLENAR FUERA DEL DOMICIL IO}

Encuestsoor:

Recultados ge la entrevista:s

Comnpleta 1

Incompleta: 2 . Ezc
{morivo) g

Jtros 3

Duracian: tminutas)

Observaciones:

Critico~Codificador:




CONDUCTAS DE INSEGURIDAD PERCIBIDA

MUy ALGO INSEGURD

. SEGURD | SEGURD | 0
10.1 Gue- tan 1nseguro (a} se uientes P o T (I AR MUY
: SEGURD", B INSEGURO
De estar a solas de noche &n su casa v 2 '3
De caminar a sclas en su calonia cuando . :
ouscurece 1 2 2z
De caminar a solas en lugares o calles
deeconocidas cuando obscurece ‘ 1 2 z
Cuando ve desconucidos cerca de usted 1 2 3
Cuando pasa por calles aal iluminagac 1 2 3
Cuando pasa por callejones L 2 3
Cuando pasa par pargues o espacios abiertos 1 2 z
Cuanop va &N transportes publicos 1 jad Z
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; CuNDUCTAS. DE_ EVITACION Y AWRDT!CCIDN

ha
Ahora le preguntare si ud. a dejado de hacer clertas coeas o
tomado precausiones para no sufrir alguna aituacifn delictiva o

violenta. \

NURCA | ALGUNNS: | ‘SIEMFRE
- ' VECES | S
é Ha evitado. estar a solas de noche
&n la calle 7 1 28 =
4 Ha evitado pagsar por ciertas calles o ! -
lugares ? ! . 1 2 X i3
é Ha evitado a desconocidos ? 1
& Ha tratado dge ir acompadadosa) a luga-—
rec pablicos ? 1 2
& Ha evitado cargar con dinero u objetos
de valor ? . 1 2
& Ha dejado oe.:r a fiestas o a eventos
sociales para.no regresar de noche ? 1 2
4 Ha evitado quedarse solota) en su o
casa 7 . . 1 2. 3
; 3 NG o
& Ha puesto medidas de proteccidn a su casa coino :
cerraduras, proteccicnes en ventanas, etc. ? 1 2
é Ha puesto sistemas de seguridad a sus propieda-—
des, por elemplo alarmas 7 1 2
¢ Ha comprado scguros de vida 0 ha segurado sus L
sus pertenencias ? 1 - 2
& Ha compraan armas (de fuego, blancas, gasec,etc) 1 2
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ANEXO 2
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ANEXO 3

TABLAS DE LAS MEDIAS DE CADA UNAvDE LAS ESCALAS
POR NIVEL SOCIOECONOMICO, EDAD Y OCUPACION



TABLA ‘1

MEDIAB DE LOS REACTIVOS DE INSBEGURIDAD POR VARIABLES

BOCIODEMOGRAFICAS
NIVEL GRUPOS DE EDADES OCUPACION
TOTAL 0|
ACTIVIDAD
Que tan insegura BAJO  |ALTO [14-20|21-30|31-49(+ de 50| HOGAR | FUERA DE
se siente: =321] n=160 (n2161[n=77 [n=96 [n=83 | n=65 CASA

De estar a solas
de noche en su 1.4 1.5 1.6 15| 151 1.4 1.3 2.1 2.1
casa
De caminar a
sotas en su co-
tonia cuando 2.1 2.0 .2 2621 (21 2.3 2.7 2.7
obscurece
De ceminor a
solas en lugares
o calles desco- | 2.7 2.7 27|27 }28} 28 2.6 2.7 2.7
nacidas cuando
obscurece
Cuando vé desco-
nocidos cerca dej 2.4 2.5 2.4 12824 )25 2.4 2.5 2.4
usted
cusndo pasn por
calles mal ilu- | 2.7 2.7 2.7 ) 2.6 2.7 j2.8* 2,6 2.7 2.7
minadas
Cuando pasa por
collejones 2.8 2.8 281:28}28|28 2,7 2.8 2.8
Cuando pasa por
parques o espa- | 2.3 2.4 23| 2.2 (23| 2.4 2.5 2.4 2.3
cios abfertos
Cuando vé en
transporte po- 2.0 2.0 201 1.8 (19| 2.0 2.4 2.1% 1.9 N
blico

*%* pg = .001
* pg = .05
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TABLA 2

MEDIAS DE LCS REACTIVOS8 DE CONDUCTAS DE EVITACION
POR VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

NIVEL GRUPOS DE EDADES OCUPACION
ToTAL|SOC
C de ACTIVIDAD
evitacidn BAJO |ALTO [14-20|21-30}31-49(+ de 50| HOGAR | FUERA DE
n=321] n=180 |n=161fn=77 |n=96 |n=83 | n=65 CASA
Ha evitado estar
de noche en la 2.4 2.3 2.5%*) 2.2 | 2.4 | 2.6 2.6 2.6 2.3
calle o . " .
Ha evitado pasar
por ciertas ca-
tles o lugares | 2.6 | 2.6 2.6 | 2.4 126 27] 27 2.7 2.5
. B e
Ha evitado a
desconocides 2.6 2.7¢v 1 2.5 2.5 | 2.6 | 2.6 2.6 2.6 2.6
Ha tratado de ir
acompafiada a lu-[ 2.5 2.5 251 2.4 2.6 | 2.4 2.5 2.6 2.4
gares publicos .-
Ha evitade car-
gar con dinero u| 2.4 2.3 2.4 2.0 2.4 | 2.5 2.4 2.5% 2.3
objetos de valor e | . LAd
Ha dejaedo de ir
a fiestas para
o eventos socia-| 1.8 2.0 { 1.7 11,5 1.8 1.9 2.1 1.9 1.7
les para no re- . -
gresar de noche
Ha evitado que-
darse sola en su| 1.5 RN 1.5 1.5] 16 1.6 1.6 1.7% 1.5
casa
** p< = .001
* pg = .05

81




TABLA 3

FRECUENCIAS Y PORCENTAJES DE LOS REACTIVOS DE

CONDUCTAS8 DE AUTOPROTECCION
POR VARIABLES B8OCIODEMOGRAFICAB

82

Nivel socioeconsmico Ocupacisn

i ] i lto] 14-20 Actividad
Conductas de n=161 02160 na77 Hogar  |fuers de
Butoproteccitn

¢ % 1 X ¢ x f x|t xqf % t % f x
Ha puesto medi-
das de prote- 98 | 61.5( 126| 78.8] 51 {66.2] 70]72.9| 56]69.1|47 | 72.3| 93 | 66.9| 131(72,8|
ccién a su casa .
Ho pucsto sis-
mas de seguri-
dad & sus pro- | 15 9.4f 49 [ 30.4] 15 [19.5| 24f 25 | 18[21.7( 7 | 10.8f 19 | 13.5] 45 | 25
piedades bt -
Ha comprada
seguros de vida| 23 [ t4.4] 65 | 40.4] 23 |29.9 34|35.4f 23)21.7| 8 | 12.3] 22
Pyes -
Ha comprado
armas 6 3.8 17 ) 10.6] 11 (143} 7 | 7.3{ 5| 6.0] - - 5 3.5 18 ] 10
- L1 *
*%% pc=  ,000
A% pe .001
* ps< .05



ANEZXO 4
ANALISIS DE VARIANZA

POR NIVEL SOCIOECONOMICO, EDAD Y OCUPACION



MEDIAB Y ANALISIS DE VARIANZA DE ESPACIOS PUDLICOS/OBSCUROS ¥ NUEVOS
TOTAL POR VARIABLES DEMOGRAFICAS

(n =318) X = 2.4% % .43 Min. = 1 Max. = 3
FUENTE DE VARIACTON MEDIAS - DE LOS GAUPGS SUMA DE CUADRADOS Gl £ SIGNIFICANCIA DE F
: | L “saja Alta
#ivel socloeconcmico (8) 2.52 2,46 a5 1 1.748 NS
. L " ogar Trabajo
Ocupacisn (b) 256 7 2.4 325 1 2,953 NS
edad () U16°20 0 21430 3349 v de SO : .
240250 2.5 2.52 an 3 608 )
ocvpacisn
akb ogar - Trabaju 7
PRYEN o070 1 5,762 017
2.47
. edad
axc ] 1420 - 2130 3149 + 50
-
v M 2.38 2.52 2.64 2.57 L1195 3 L350 RS
e
L . L .
- e A T2 2.4B 2.45 2.48
B
Edad
bxc o 14-20 21-30 31-49 + 50
c
u Hog, 2.58 2.59 258 2,52 L1685 3 296 . s
P
a
cTra. 2.38 2.45 2.51 2.5
{
a
n
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HBDIAS R 4 ANALIBIB DE VARIANZA DE OBBCURIDAD/NOCHE
TOTAL POR VARIABLES DEMOGRAFI

(n =318:7) " - X = 2,13 % .48 Min. = 1 Max. = 3
'I?El!ﬁ DF Vfll!clp{ LOS . GRUPOS SUMA DE CUADRADOS GL. F SIGNIFITANCIA DE F
et Alta
Nivel: socioeconcalca 2.1% - 103 1 440 NS
Fi7 Trabaje o TR :
243 ! 1 218 us
21430 . 3149 "+ 'de 50
217 200 5 g 3 268 NS
Tl T e s
39 @ i
216 Ses 1.2 Sz e s
Lam :
50
2.2 &75 3 675 NS
2.08
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MEDIAS Y ANMALISIS DE VARIANZA DE TACTICAB CMLBJERAE

TOTAL POR VARIABLES DEMOGRAFIC

(n-=315") = X'= 2.54 ' .46 Min, = 1 Max. = 3
FUENTE DE YMIAC!M ) MEDJAS  DE . LOS GRUPOS SUMA DE CUADRADOS GL. ¥ SIGNIFICANCIA DE F
. N “8aja Alte
Nivel socioeconomico (a) ; 2.5¢ 2.56 .02 1 384 NS
R Kogar © Yrebajo
Ocupacitn (b} 260 2,48 627 1 308 ¥s
Edad (c) 14-20 21-30  31-49 + de 50
- 2,38 2.59 2,64 2.61 2.160 3 3.483 016
Ocupac|6n
axb " Hogat  Trebaja C
vHe 283 2.48 034 1 165 s
e :
LHA 2.66 2.50
.
.. : - -
. . Edad B |
axe -ll L 14:20 - 21430 0 3149+ 50
= WM 236289 2.6k 153 s 3 1406 ¥s
w23 ;
1
e
s
s .202 NS
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MEDIAS8 Y ANALIBIS gghzmumzn DE LIHITACIDNEEIBN EL ESTILO DE VIDA

POR VARIABLES DEMOGRAFIC

{n =318 } X =1.73 % .66 Min. = Max, = 3
FUENTE DE VARIACION MEDIAS  DE LOS -~ GRUPDS SUMA DE CUADRADOS GL. F SIGNIFICANCIA DE F
saja Alta
Nivel socloeconomico (a) 1.85 1.62 3974 1 gus 1002
Hogar . Trabalo
Ocupacidn (b) 1.8 1.65 808 1 1,487 s
Edad (c) 14-20 29-30 31-49 # de 50
15 L7 e s 2.43 3 193 ¥
Ocupacién
axb " Hogar _ Trabsja
g les T 403 [ 1959 NS
M . o -
EHATE TR s ; 4
. A
.
v eded
axc W2 2130 vs0 :
ite 3 e Ns
bxe
3 107 WS
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MEDIAS Y ANALIBIB DE VARIANZA DE MEDIDAS DE PROTECCION
'TAL POR VARIABLES DEMOGRAFICAS

(n =310 ) X =1.68 % .25 Min, = 1 Max., = 2
FUENTE DE VARIACION MEDIAS OF  LOS GRUPOS SUMA DE -CUADRADOS GL. F SIGNIFICANCIA DE F
: . eafa Alta
Nivel socioeconomico (s) 1.78 1.59 2.592 -1 47,205 «000
o = Hoghr Trabsjo A 8 g
Ocupecidn (by - - 3 1.75 1.64 ’ AT 1 1647 .003
Edad (e) T T (e 21430 U 3149+ da SO - .
EEpRIe s 1,687 146k 1,69 S LTE T T .37 2,003 o5t

Ocupacion
axb L] Hogar. . Trabaja
"
v N.B 1.82 1.7 004 ¥ 079 - NS
M
LHA 186 1.55
.
: s
Edadt .
axe " %20 21-30 349 450
vHE 181 172 LB LR 4N 3 2.6 .05t
- .
t
eMA 1S5 155 156 LR
s
Edad
bxe o 14-20 21-30 3149+ 50
c
M u Hog. 1.75 3.73 73 .081 3 492 NS -
Cpio. 7 A S -
.
cTra, 187 LS9 L& W72
i
°
a
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