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INTRODUCCION 

Este trabajo se elaboró con el objeto de anafüar las consecuencias del divorcio. El 

divorcio es un hecho que se lm incrementado considerablemente en \os últimos tiempos. 

Es un tema que genera las más variadas controversias; se le ha abordado desde 

muy diVcrsos enfoques, como las repercusiones sobre los hijos, 

sobre la decadencia de la institución familiar. El matrimonio no 

es un invento social sino una forma natural de convivencia. 

Para algunos chicos la noticia del divorcio de sus padres no es una sorpresa, 

mientras que P,ara otros es la pérdida más importante de sus vidas. Por lo general, el 

chico adolescente, se siente dolido ante el divorcio de sus padres presentando reacciones 

de tristeza, desórdenes en el comportamiento; otros buscan protegerse por medio de la 

distancia emocional: "Es su problema y no el mío" o sienten vergüenza sobre su 

situación familiar o reclaman a los padres: ¿"Para qué tienen hijos si se van a divorciar"? 

El adolescente es víctima con escasos recursos para manejarla y modificarla. Vive un 

rompimiento de la relación amorosa la cual puede obstaculizar su integración y 

realización como adulto. 

El objetivo de esta tesis es "fundamentar las consecuencias que provoca un divorcio 

en el seno familiar y su repercusión en los hijos adolescentes de 14-17 años, con la 

finalidad de argumentar un curso de orientación a matrimonios que se encuentran en 

conflicto y proceso de divorciarse". El presente trabajo cuenta con un enfoque 

psicológico y sociológico en el área didáctica, en el ámbito familiar y la etapa evolutiva 

de la adolescencia. 

Me interesa no sólo el tema del divorcio en sí, porque lo considero simplemente la 

legalización del fracasn, sino de los efectos del divorcio de los padres en unos hijos que 

están indefensos y exentos de la responsabilidad que tienen sus padres sobre ellos; e\egf 

"cstC tema pon.¡uc considero que los hijos mcr~ccn una especial atcnci_ón, no _sólo porque 



csll.\n cmpc1.nndo su vidn, sino porque requieren üc medios prntihíclicos que Jos protejan 

de un11 situación tan difícil y dolorosa como es la desintegración de su mundo: su 

fnmili•. 

El tipo de investigación a seguir fue la invc.<tigactón documental; entre Jos autores 

de con;mltu utilizadoS pnra su claboruci<11l se encuentran: Gernrdo Costilla, Oliveros 

Otero, Vilaílrich, García Hoz entre otros y diversos libros especializados en materia legal, 

tales como: El Derecho Civil de Galindo Garfias, Wich AspccL< of Divorce affect 

children ? de Dehorah Lucpnitz, el Código Civil, entre otros. 

Tambi6n se hizo acorde a la investigación descriptiva, tomando en cuenta que en 

esta investigaci~n intervienen elementos, en el cnso de la familht es necesario describir 

cada uno, parn un mejor análisis de los mismos y así lograr el objeto de la investigación. 

En esta investigación se da una mayor atención a los hijos adolescentes, 

~escribiendo las etapas por las que va pasando desde el punto de vista psico-bio-social, 

para así analizar su situación cuando los padres se encuentran divorciados. Esta tesis 

consta de cuatro capítulos que constituyen la fundamentación teórica y un capítulo que 

corresponde a la derivación prúcticA. En el primer capitulo se descrihc el concepto de 

Pedagogía como ciencia y arte de la educación, las ciencias auxiliares a Ja misma y los 

poderes educadores; así como un análisis del concepto de educación y sus fines, donde el 

punto de partida es Ja persona humana. 

En el segundo capflulo, por un lado se sustenta el concepto de familia, Jos fines que 

persigue, describiendo cad• uno de Jos elementos que la constituyen y favorecen las 

relaciones entre padres e hijos. Se anali1.a el ejercicio de Ja paternidad como una misión 

humana y de carácter educativo, resaltando el papel que tiene la familia en Ja educación 

de los hijos; y por otro lado, se sustenta Jo 'lue origina el matrimonio: el compromiso y 

su inlli!ioluhifülnd y In cxigc~cia. en el cumplimiento de los fines del mi¡¡¡mo. 



En el tercer capítulo se annli1J1 el concepto de divorcio y la oposición de la Ley 

Nuturn1 respecto u éstn. los cfcctrn; en In pareja que ~e divorcia y la postura de rccha7.o, 

hipócritu uccptación o indiferencia que asume In sociedad ante este problema. 

En el cuarto capítulo se describe el período de crecimiento de la adolescencia, 

distinguiendo principalmente a la adolescencia media y la.e; consecuencias del divorcio en 

los hijos, como la pérdida de identidad, sentimientos de culpa, vergüenza, entre otros y la 

manera como hacen frente a su situacióu de la que cúcntan con ci;;casos recursos. 

En cuanto a la parte práctica, se discfió un curso para orientar amatrimonios que se 

encuentran en conflicto y proceso de divorciarse con el objeto de presentarles 

anticipadamente cuáles son las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes, una 

vez detectadas éstas a través de un cucstionnrio aplicado a 35 adolescentes hijos de 

padres divorciados. 

El divorcio es una experiencia diferente tanto para los hijos como pnra los padres, 

porque los hijos pierden algo que es fundomental para su desarrollo - la estructura 

fllmiliar . cuando cstn estructura se colapsa, el mundo de los hijos se t.lcshahmcr.a y no 

tiene soporto, por ser pues Jos hijos los que rc.<ultan más gravemente afectados, te invito a 

tí ... a que reflexiones y consideres acerca de lns consecuencias que origina el divorcio en 

lo.< hijo.< udolcscentes. Y ojalá que este trabajo sirva a los cónyuges para que se 

mantengan fieles a su pacto motrimonial. 



CAPITULO 1 

LA EDUCACION : OBJETO llE ESTUDIO 

DE LA PEDAGOGIA 



1.1 Pedngogfn : Ciencia de In educaci6n 

Mucho se habla de educación, se dice que una persona es educada por sus modales, 

su comportamicnlo, su lenguaje, se envía a los hijos a estudiar al extranjero, para que 

reciban una mejor educación, etc. Siendo la educación una realidad humana, la 

Pedag~gfa es la ciencia que se encarga del estudio de la educación. La palabra 

pedagogía viene del ·griego "pais-paidos (niño) y ago (conducir), significa gula o 

conducción del.niño" (1). En la Antigüedad, en Grecia, se llamaba Pedagogo, al esclavo 

que llevaba a un niño a la escuela. 

Así pues, etimológicamente, el Pedagogo es quien conduce al niño hacia las 

capacidades y responsabilidades del hombre completo, en una palabra, es el constructor 

del hombre del mañana. 

Puede definirse entonces a la Pedagogfa como: "La ciencia y el arte de la 

cJucación". (2) 

La pedagogía es ciencia porque reúne todos los conocimientos referentes a Ja 

educación, en orden sistemútico, tomados de fuentes legftimas. 

Es ciencia porque el sujeto de estudio de la Pedagogfa es la persona humana y su 

objeto de estudio es la educación. 

(1) Oran tnclcloped!ft Rllilp., p. 143. 
121 LLORENTE, Dnnlal,, Curto T•órjco-Pr6otlco da Ped•gogf!., p. 17, 



(, 

La Pedagogía, en su calidad de ciencia de In educación, puede 

ser teórica o práctico. "La Pcdngogía teórica estudia la educación como hecho. La 

Pedagogía pnlctica considera la cduc>1ci611 como t>1rca y misión". (3) 

La Pedagogía teórica trnta de averiguar cómo se produce efectivamente la 

educación, cómo se educa el individuo. La Pcdegogla prilctica trata de averiguar cómo 

debe llevarse a cabo In educación, cómo debe ser educado el individuo. 

Toda ciencia debe disponer de una serie de métodos para resolver sus problemas, y 

así los tiene la Pedagogía, como son los métodos de observación, experimentación, 

amtlisis, cte., de Ja realidad educativa. 

1.1.1 Ciencias auxiliares a In Pedagogía 

La pedagogía supone ante todo un conjunto de conocimientos positivos en relación 

con la materia sobre In que se ejerce la educación, o dicho de otro modo, la pedagogía se 

halla en conexión con las ciencias auxiliares como son: la filosofía, la didáctica, la 

psicología, las ciencias sociales (sociologla), la axiología, la tcleologfa, la antropología. 

Eilosofla significa amor a la sabiduría. Es el conocimiento de todas las cosas a la 

luz de la razón. Es la madre y reina suprema de todas las ciencias. 

Su tarea reside en estudiar los más altos valores de la existencia, como la bondad, la 

verdad, la belleza y, en general, el progreso humanri. 

"La ciencia filosófica que estudia los métodos cientllicos encaminados n In 
obtención de las verdades de las ciencias, es la lógica; la tilnsofía moral o ética, por su 
parte, investiga los nobles fines de la conducta humana; la estética, la ciencia del arte y 

131...s!!& HENZ, Hub1ul., Trnt!!do d1J P11tdl!lgogr11lllf!m;\llca .. p. 17·18. 



la naturaleza y diversas formas de la belleza; la Filosofía de la Historia, la idea de 
progreso."(4) 

La Filosofía entera, o con las ciencias que la constituyen, tiene una relación 

inseparable con la Pedagogía. La Filosofía toma los principios y conclusiones del 

hombre. 

La Pedagogía se halla directamente vinculada a la DidálaiJ;a "La pedagogía llama 

Didáctica al estudio de los procedimientos más eficaces en las tareas de la cnseñanza".(5) 

La· Didáctica es la teoría del aprendizaje; el aprendizaje es el proceso gracias al cual 

el educando se educa bajo influencia de un educador. Enseñar y aprender forman una 

unidad inseparable, ambas se implican. 

La Didáctica se div)de en: General y Especial. La pñmera considera las 

condiciones más adecuadas a que debe responder en general todo aprendizaje (recursos, 

m6todos, tá:nicas), condiciones que han de fundarse en la naturaleza del educando y en 

la materia o asignatura que se enseña. La Didáctica Especial formula los principios 

pedagógicos de los diferentes grados de ensclianza primaria, secundaria, bachillerato; 

asimismo las normas de aprendizaje de los diversos contenidos educativos. 

Los ámbitos de la Didáctica son: 

Qui6n: 

Para qu6: 

Qu6: 

educador 

ed~cando. 

Objetivos didácticos 

contenidos educativos 

141 _LARROVO, F~ .. lt cl1ne!1 dt !1 Eductc!On ., p. 62. 
151...Th.!!!!m •• p. 48 



Con qué: 

Cu1\ndo: 

Dl>nde: 

Métodos 

Recursos didácticos 

Tiempo 

Lugnr 

La l'sicologfa_es el estudio del alma. La Psicología proporciona al pedagogo el 

conocimiento de los mecanismos psíquicos "la fonnn y 1eycs <le las tendencias, de los 

hábitos y, en general, de los procesos intelectuales y volitivos".(6) 

Las Cicncias_Socinlcs constituyen otro grupo de imprescindibles disciplioas auxiliares 

de la Pcdugogfa. En particular, In :mciologfa, o sea In teoría de las formas sociales, la 

historia y la .cconomfa, suministran valiosos datos a la ciencia de la educación. Los 

sistemas educativos no son creaciones nrtificiulcs y arbitrarias. Cada sistema se ha ido 

fonnando lentamente en el curso de la evolución del• sociedad. 

La Sociologfa de la educación considera al hombre como ser social. La Axiología es 

la disciplina que trata acerca de los valores, tanto en el conjunto de las ciencias 

nommtivas, como la crítica de la noción del valor en generul. 

No es una ciencia propiamente dicha, sino que es una disciplina, la cual trnta acerca 

de los valores (objeto_ material). Es en las ciencias normativas (objeto formal) es decir, 

son las ciencias que dan las nonnas o el de her ser de_ algo para que se viva bien. Su 

materia s.on los valores, desde dos puntos de vista: 

en las ciencias normativas 

en 1a noción del vnlor en general 

Existen dos tipos de valores: 

(6l-1h!!l.!!:!l .. p. 52 



- valor :mhjctivo 

valor tihjctivl> 

Vnlnr suhjclivo: suhjctivmncntc el \'nlor es el c:mícler que reviste umt cnsn ni ser 

nuís n menos nprcciudu. 

Vnlor objetivo: objelivnmentc el valor es el cantcter de las cosas que merecen 

mnyor o menor aprecio, o que satisfacen cierlo lin. 

Un v.1lor es subjetivo por las circunstnncins y un valor es objetivo en sí mismo, no 

depende de nrnmtrcis, sino que cshí en las cnsm; mi:m1as, p11r ejemplo: Jn honradc1 .. 

Ln relnci<ln de la Pedagogía con lns ciencias nxiológicns que se ocupan de los 

valórcs y normns, resulta tic In ncccsitJnd de hullnr nnrnrns que sirvan para el que cc.luca a 

los dc1mís y parn el t¡uc se educa a sí mismo. 

Ln Tclcologfn estudia lns causas finales. 

Ln Antropología tiene como objeto matcrinl el hmnhrc. La Pedagogía estudia al 

hombre cnmo ser educable y como ser cducatJor. 

nuturnlcza, del mismo modo que educador. 

El hnmhrc es un ser cduc~hlr. por 

La Pcdngogfn nccesitn, o se nuxilin entonces, de la Filosoffn (turna los principios y 

conclusiones del hombre), In Didúclicn (¡mra _el estudio de los prncc~ms nuís clicRccs en 

lus tnrc:is <le lu cnsclia111.n), In Psicologfn (pcrsnnnlidnd, conducta, procesos mentales, 

cnmtividatl, cte.), la Sociolng(n (el humhrc como ::;cr socinl), In Axiología (los Valores y 

nnmrns parn In cducnci1ín), In Tclcologfn (111• causas finnlcs), y la Antropología (el 

hrnnhrc como ser ctfucnhlc y cducnd~r). 



IU 

Un amílisis posterior al concepto de la Pc<l<lgngfa como ciencia, lo conduce 11 

caructcriznrla como: 
"Descriptiva, en cuanto estudia la educación como una parte de la realidad; 
nonnativn, en cuanto estudia la cducacilln como fonnaci6n según ciertas nonnas 
afines; tecnológica, en cuanto estudia Ju aplicación de leyes y normas 
educativas; histórica, en cuanto considera la educación como un producto 
histórico, y en sfntcsis, como una de lns ciencias del espíritu o de Ja cultura, en 
cuanto que estudia el ser de In cducnción, sus leyes y nonnns, así como la 
nplicacii\n de éstas n la vida individual y social, afirma el autor Hernández Ruiz". 
(7) 

Entoncc.s la Pedagogía, según el mltor, es una ciencia descriptiva, nonnativa, 

tecnológica, histi\rica, del espíritu o de la culturn. 

Consuelo Sánchez Butrón puntualiza: 

" No ohs!tmte que la Pedagogía es también arte en sentido estricto, pues si es arte 
la realizución hclln de una concepeión detenninuda, no hay obra humana más excelsa que 
la de transformar el sujeto imperfecto en el más hermoso ideal realizable; en encarnar el 
ideal humnno en una materia humana por la comunicaci<in de vidas, la del educando y 
educador." (8) 

Sucede lo mismo cuando se tiene el lienzo y el pincel con los cuales se culmina la 

idea ejemplar del autor en una grandiosa obra de arte (un cuadro) y cuando se tf'llnsfnnna 

a un sujeto por medio de la educación en un ser perfecto en cuanto humano; por lo tanto, 

la pedagogía perfecciona las dotes personnlcs que ya existen y conduce, de manera rápida 

y sistemática, a la perfección humana. 

Se resume entonces In distinción entre ciencia y arte de la educación: los principios 

y leyes que rigen el desarrollo del ser humano, constituyen In ciencia de In educación; las 

reglas prácticas que de ellas se derivan, o los medios de educar, constituyen el arte. 

171 HERNANOEZ Rul1, S.,; Pedagpq'a Natural., p. 141. 

181~.~ 
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Es entonces, la Pedagogía: ciencia y arte de la cducación1 es decir, es una ciencia 

tcórico-prúcticn. 

1.1.2 Poderes educadores 

Los contenidos de la educación no existen por sí mismos: personas e instituciones 

son los portadores de tales bienes. Entre todas estas personas e instituciones, hay algunas 

que ejercen de manera más significada una accMn educadora, las cuales influyen en la 

fonnación de nuevas generaciones y entre éstas están: 

a) la Familia 

b) In E.<cuela 

c) la Iglesia 

d) el Estado 

La Familia,· comunidad natural duradera de padres e hijos, es la más antigua, 

intensiva y extensiva sociedad educativa. La intensidad del proceso educativo que 

tiene efecto en In familia se debe también n la gran duración que tiene: no actúa sólo en 

el período inicial, sino que persiste de.'ipués sumándose n In de otras comunidades 

educativas, como es la escuela, la iglesia y el Estado. 

Pedagógicamente la familia responde a las exigencias, necesidades y cuidados que 

trae consigo la infancia. El niño vive en nh:mlutn dcpcndcnciu respecto <le la mndre en 

los 3 primeros años <le su vida, dur.mtc los ctml~s adquiere el dominio de sus necesidades 

vitules y elementales; la familia constituye la tutalidaú úe su ambiente y por medio de 

ella inicia su rclacidn con el mundo, pero la ióflucncia de la fumilia sigue siendo 

decisiva. 



12. 

La Familia constituye una comunidad educativa e integral porque es en ella donde 

se recibe de modo natural, la primera educación integral. 

En páginas posteriores se ampliará más este aspecto. 

La E.<cuela es una institución educativa cuyo principal objetivo es dar al niño 

instruccMn de acuerdo con un plan. 

Los elementos fundamen!Jllcs de In educación escolar son: 

1.-•La vida en la escuela, cuyo punto central se halla en la instrucción o enseñanza 

(educativa) junto al juego, h1 conversación, el tiempo libre. 

2.- El maestro como educador. 

3.- La clase como comunidad. 

4.- La escuela como ambiente~(9) 

La Escuela constituye el segundo poder educativo (el primero es In familia). 

El Estado, como comunidad total, comn portador de importantes valores culturales, 

como conrnnidad de hombres que viven hajo unas. mism•s leyes, es una entidad 

cducativaf y actúa en ci:;tc sentido potentemente en In educación. 

El Estado es la sociedad natural suprema, que asegura y promueve la cultura y 

garnnti7.a el orden en la sociedad, por lo mismo, representa una potencia educativa fuerte 

e insustituible. El Estado tiene la facultad y el deber de crear las instituciones de 

educación y formación necesarias y deseables; y vigilar la educación dada por los grupos 

comprendidos en él. En caso contrario, tiene el deber de dar educación. cuando no 

existan grupos que lo hagan o por ejemplo, ~uandn los padres se hullcn incapacitado.• en 

tal responsabilidad, 

Ln tarea formativa primordial del E.<todo, consiste en la educación cívica y en el 

nrnntcnimiento de una. atmósfera ptlhlica pur•, vigilar el nivel de Ja cducnción clemcntnl, 

(91 21!. HENZ, H., .!!IL't.!!..; p. 249. 
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In formncitln profesional. El estado rc11lii'.Jt estas funcione.'\ mediante la inspección 

escolar, la legislación y Ju administración, 

To<la noción por parte del Estado o la Sociedad, debe ser auxiliar a los miembros de 

la misma pero nunca nbsorvcrlos y destruirlos. 

La Iglesia es como el Estudo, un pmJcr educativo eminente. Tiene Ja misión 

conferida por el Ser Supremo, de instruir n sus miembros. 

"Actúa por el contenido de su doctrina sobre la humanidad entera: es educadora de 

In humanidad, vigila todas los instituciones educativas en lo que se refiere u los aspectos 

religioso y moral".( to) 

La Familia, la Escuela, el Eslado, In Iglesia deben trabajar en estrecha coordinación 

para reali1.ar su misión educativa lo mejor posible. Deben complementarse, tener 

confian1.a unos en otros, ponerse de acuerdo para crear en sus miembros una atmósfera 

favorable. 

1.2 Concepto de educación 

La cducnción es una de las más difíciles larens que puede emprender una pcrnona. 

Es a la vez tu más noble: llevar a alguien a su perfeccionamiento en educación, 

Contando con este propósito hay que empicar unos medios, a veces costosos que nos 

com..lu1.can a· tal fin. La educación consistirá esencialmente en eso: hacer que cada 

persona descubra, comprenda y ame una meta: su perfeccionamiento en cuanto humano, 

y ayudar1e a usar los medios 1mis adecuados para su consecución. 

Pero no podernos olvidar que existe un punto de partida para llegar a la perfección 

en c<lucachín: la persona humana. 

1101 lli ., i.!ilif!un., p. 269. 
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"La persona es un ser dctcnnin11do y concreto (es decir, numéricnmcntc distinto t.lc 

los otros), que es indcpcndicnlc de los dem1ís (en cuanlo no es parte de otro), e indivisible 

en sf mismo (en cuanto no se puede dividir sin que deje de ser él)". (11) 

La persona es un ser concreto en su totalidad, es decir, es un todo integrado, 

compuesto por aquellos elementos que son propios u su m1turalcza humana como son el 

cuerpo y el alma rncionnl, "es un ser compuesto de aquellas cnracterfsticas llamadas 

accidentales (dado que no constituyen In naturaleza humana, sino que son añadidas· a ella) 

que hacen que cada hombre sea un ser único e irrepetible". ( 12) 

Por ello tomar en cuenta las cnracterfstieas accidentales, las que están incluidas en el 

nivel de desarrollo de lns enpaeidndes y nptitudes propias, las virtudes y los defectos, cte. 

La persona es un ser que subsiste en sí mismo y por sí mismo, completo y único. Es 

decir, se trata de un ser con vida independiente, que él mismo es capaz de encauzar, 

decidiendo sus acciones y· dándoles un matiz personal, que la convierten en. un ser 

pensante y libre. 

Si el homhrc es un ser único, merece una atención especial, que se le vea y se le trate 

como pcnmna individual, y no como '!lasíl, en conjunto; de esta manera. el proceso de 

ayuda será muy efectivo y.con muy buenos resultados. 

1111 CHAVARfflA OLARTE, Marcela., 10u6 1lgnlllca Hr padres?., p. 15. 
(12, .kt!ini 
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1.2. 1 Definición de educación 

Etimológicamente "la palabra educación se deriva de c-duccrc que significa 

conducir hacia fuera, sacar,dcscnvolvcr, dcsnrrollur"( 13) 

La educación favorece y dirige el desarrollo, prucura el ejercicio de lo que en el 

sujeto se halla latente y potencial. 

Se afirma que el educando es un elemento activo, pero no lo hace todo; ha de influir 

en él positivamente el educador. 

" Un educador (profesor o padre de familia) que <en consciente de su 
responsabilidad y, por tanto, del efecto multiplicador de su tarea, necesita reflexionar, 
unte todo, acerca de esa compleja realidad humana, de ese proceso a que se refiere la 
palabra educación." (14) 

Al tratar los tipos de educación en el ámbito familiar, no podemos referimos sólo a 

los hijos, sino también a los padres, pues en amhos casos el proceso educativo, es un 

proceso en el que, fundamentalmente los padres educan y se educan, pero no todo 

depende de los padres, también los hijos influyen y en unos y otros influye el ambiente. 

La cducaci<\n familiar depende de una relaci<'in: padres, hijos y .ambiente y esta 

relación se em:ucntrn condicioÓadn por las limitaciones de unos y otros. 

En términos generales "la educación es el perfeccionamiento intencional de las 

potencias especffieamente humanas". (15) 

Es perfeccionamiento porque por medio de 111 educación, la persona va adquiriendo 

una mejora pcn;onal, que lo conduce .poco 11 poc~ a adquirir su perfeccionamiento en 

cuanto a hombre,. sin embargo, cabe _notar, que este perfeccionamiento se adquiere .tan 

1131 LLORENTE, D.,~,, p. 31 
1141 FERNANDEZ Ot11ra, Oliv111at,. Eduo1cl6n y M1111Jpu!1cl6n ., p. 27, 
IHil GARCIA HOZ, Vfotor., Principios de P11dagoqf1 Sl!!•rojtlc11 ., p, 25. 
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sólo con lu intcncionalidad del sujeto, implica una serie de esfuerzos intencionales que 

permitan superar los obstáculos que se puedan presentar en el camino a su consecución. 

"La idea de perfeccionamiento es la idea central sobre lo que es la educación. 
Indica el ejercicio de las fnculladcs, el desarrollo de la capacidad personal, de tal manera 
que cntfa pcrsonn 1lcguc a ser, n través de su propio proceso educativo, nquélln que 
puede ser." (16) 

El perfeccionamiento hu~ano, aunque se refiera particularmente a determinadas 

facultades (por ejemplo la educación de los sentidos, de la voluntad, cte.) es perfección 

de la persona total. 

Es perfeccionamiento de la pcrnona total, pues ~sta es unidad de alma y cuerpo que 

no se puede separar y no sólo se perfc<:ciona una parte del ser sino todo el .•cr. 

Es intencional porque se busca una finalidad por alcanzar; la educación como tal, 

busca unos fines, metas, objetivos afectivos que fonncn actitudes, hábitos, etc., "la 

educación, tanto es obra del intelecto, es obra de la voluntad". ( 17) Se precisa de ambas 

facultades para llevarla a cabo. 

Garcfa Hoz afirma: "si la educación es una perfección humano, es decir, una 

perfección que arranca de la voluntad del hombre: la educación es perfeccionamiento 

voluntario e intencional".(18) 

Dicho perfeccionamiento en cuanto hombre, nrrtmca c.Jcsdc Jo nuís profundo de su 

ser, de su voluntad, de su intcncionafüla~. 

1161 CHAVARRIA OLARTE, M., ~·· p, 60, 
1171 GARCIA HOZ, V., Principio• de P11d11aogla Slrtem6tlce., p. 23. 
,,., l!l!m. 
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Con respecto a hrn potencias cspccrticamcntc humimus, se refiere a la inteligencia y 

voluntad, la inteligencia que la conduce u buscar la verdad de las cosas y la voluntad que 

la conduce a buscar el bien para sf mismo y para los demils, dichas facultades únicamente 

humanas, intervienen básicamente en dicho proc1,.:so. 

La educación es exclusivamente humana, puesto que la inteligencia y In voluntad 

son las que hacen posible este proceso de mejora. 

Se advierte que cuando la palabra educación se aplica a los seres irracionales, se 

empica en un sentido impropio y genérico, es decir, se cultivan las plantas, se adiestran 

los animales pero no se educan. Sólo el hombre es perfectible, educable, sociable. Se 

educa n) niño, al joven, al adolescente y hasta la muerte, la educación es pcnnancntc, 

nunca concluye, dura todn la vida. 

La frase del Barón de Gerando "la educación principia en la cuna y tcnmina en el 

sepulcro" (19), es muy cierta, la vida es un contínuo proceso de cnscñnnzn-aprcndi1.aje1 

eonstantcmcnte aprendemos unos de otros y de las situaciones más simples hasta de las 

más complejas, con el ejemplo de otros y con el nuestro, con las actitudes y aptitudes de 

otros. 

"Para la persona, la educación es como un enriquecimiento interior y servicio a los 

demás. La educación, por tanto, implica el desarrollo anmínico de esta~ dimensiones: la 

de nutonomfa y la de servicio", (20) 

l19l ~ FERNANDEZ OTERO, O., Educncl6n V Man!pulacfdo, p. 30. 

1201.l!!!II!. ' 
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La educación se refiere a un proceso de mejora, se trataría por tanto, de mejorar cada 

capacidad humana, por lo que podernos referirnos a dos focultades humanas: 

entendimiento y voluntad. Por su naturaleza, el entendimiento tiende a la verdad; y In 

voluntad al bien, luego, verdad y bien son dos puntos de refcrencin para la mejora 

personal que propicia la autonomía del individuo y el servicio a los demás. 

De este enriquecimiento, se espera una educación integral, entendiéndose por ésta, 

aquella educación que pone en unidad todos los p~sibles aspectos de In vida de un 

hombre, desde el nivel natural, hasta In dimensión trascendental. 

Si In persona no quiere, no tiene la intención de educarse, de ser mejor, si no hace 

uso de su voluntad, esta persona no podrá alcanzar In perfección en cuanto hombre, hay 

que tratar que esta persona quiera ser educada, que tenga la intención. 

Cada ser humano, se caracteriza por ser algo lloica, y a la vez similar n los demás 

seres humanos, en cuanto a su origen y destino. Es uno ~ismo el que se educa de ' 

manera libre, consciente y voluntaria, pero con el estímulo de otros, con ayuda ajena. 

Cabe ahora mencionar quienes son los principales e<lucndores, en esta labor tan 

importante que es la educación, el presente trabajo pone especial énfasis en los padres, 

quienes son los primeros y principales educadores de sus hijos. 

¡,En qué se husa ese derecho de los padres'! 

Primero: los padres han dado el ser n sus hijos; 

Segundo: el hijo es In extensión y cnntinunci1ín del padre, y 
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Tercero: lo exige el fin del matrimonio, <1ue lleva consigo la educación de los hijos y 

muy principnlmcnlc por ello, tiene como prc1pictladcs ser uno e i11c..lisolublc. 

En el seno de la Familia, hrotn el nmnr de los padres, surgiendo así, el sacrificio para 

dnr su vida y sus hicncs1 a quienes dieron el ser, In prudencia para precaver toda clase de 

males, el buen i.;cntido para elegir aquello que m1ís conviene a sus hijos, el amor de los 

padres modela el corazón de los hijos, los cuales corresponden con cariño, confianza y 

docilidad, por el trato contfnuo, conocen lns cualidades de sus hijos, re<¡uisito 

indispensable para el éxito en In educnción. 

"Conocer a tos hijos es, por tanto, condici<~n indispcnsnhle para que la educación 

tenga sentido". (21) 

Conocer sus posibilidades así como sus limitaciones, tomar en cuenta que cada hijo 

es diferente a los demús, en cuanto sexo, edad, y grado de madurez y por último las 

situaciones que rodean a cada hijo en particular. 

Todo influye en el proceso educativo de un hijo, pero la familia c.< el principal 

marco de referencia de su educación. 

Se rcafinna que la educación es un proceso penmnal, del cual, se pueden recibir 

ayudas muy Vüliosas, pero el principal protagonista de dicho proceso, es uno mismo, la 

familia, o bien dicho, los padres ejercen nyudits necesarias. es decir, pennitiendo que los 

hijos se desarrollen plenamente, claro cnn la oricntllcilín y el amor de los padres, y si e.e: 

ncccsurio, intervenir en el momento oportuno. ejerciendo la ayuda adecuada. 

121J CASTILLO, Geuudo., Lo• 11dol.,c•nt,. y 11ua nroblema!., p, 13, 



"La educación es un proceso de mejora personal total, en el que la influencia 

pntcmovmaternu puede ser cnom1emcnte positivn, y ésta dependen\ del nivel educativo 

alcanzndo por cada uno de lo.< cónyuges; de como sepan rcfomir la unidad familiar y 

en primer lugar la unidad del matrimonio". (22) 

De este modo se revela que cmmdo se produce un divorcio, dando lu,gnr a una 

desintegración fnmiliar total. est.o repercute gravemente en la educación de los hijos. 

Con base en lo dicho, se infiere que la educación es un proceso permanente, e~ el 

que ta persona, lihre y consciente, alcanza et desarrotlo Integro de cada una de sus 

potencias con la nyuda y e.<tímulo del amhiente educativo, fundados sobre la hase de ta 

verdad y del bien. 

1.3 Concepto de persona (hombre) 

La necesidad de coOocer m1ts a fondo el concepto de persona. surge dehido a que 

muchas veces suele quedarse en un plano m1:1s teórico que práctico, es decir, que s61o se 

considera al hombre como un compuesto de cuerpo y alma, como muchos autores lo han 

planteado, sin embargo en el presente trabajo surge la necesidad de ilustrar al personaje 

principal en la maravillosa obra de la educación: qne es la persona humana; para que ta 

educación sea legitima debe realizarse en función y al servicio del hombre, siendo et 

hombre su punto de partida. 

Ahora bien, se preguntarán ¿por qué se aplica al hombre et término persona? o 

mejor dicho ¡.por qué al hombre se le considera una persona humana? 

122) FEAN.ANOEZ OTERO, O.,~~ .. p. 19, 
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"To<lo hombre es pcr:mnn pur lcncr una cierta lihcrtnd y el J1ccho de que esta libertad 

sea limitmJu, nn nos t(UÍln In cntcgorín de ser pcr.mnns, sino que In <lcju en el nivel de In 

"persona humana" (23). 

Es decir, llmm1111ns pcrsonns, :1 diferencia tic los nnimalcs y de l11s cosns, u los seres, 

o sen lm: homhrcs que poseen lihcrln<l, sin cmhargo cstu libertad tiene límilcs, si no todo 

scrfn urí caos, y en lugnr de hnhlnr de lihcrlml, se hnhfílría entonces de libertinaje, pero 

pnra esto, In lihcrtml :m va n ver limilndu por unn serie de normas sociales, jurfdicns, 

éticns o mornlcs, fomilinrcs 1 etc., que permiten una convivencia racional justa y 

nn11611icu. 

El hombre en In medida en que nu1s elige, decide, hace uso correcto de su libertad, 

m1ls se dctcrminn como ser humano In que lq lrncc dctcrminuntc l'S Rll ct!pacidnd tic 

raciocinio, voluntnd y libertad, mismas que lo ii:icJinnn a obrar por el t.lcbcr y no 

solamente por los instintos, ruzón por In cual le hace ser persona y no un simple animal. 

Por otro Indo, el hombre posee la eategorla de ser persona debido n que C:< un ser 

único e irrepetible (porque el hombre no fue crcnc..ln en serie, sino que cada hombre 

recibió unns caractcrí:.;ticns propias, que In hnccn ser uno) dotnt.lo de inteligcncin y 

voluntad, con In inteligencia el hombre picn:.;a, conoce, busca la vcrt.ln<l, y con la voluntad 

ilcci<lc, elige, desea, escoge un bien, y esta voluntad es libre ~o está dctcm1innda1 por lo 

tanto, elegimos, escogemos, cte. cnn liherlml. por lo que su actunr e.e; lihrc, pued.c 

conocer, nmur y nctuur para conseguir nc¡uclln t¡ue ha vistn como hucno, es esta lihcrtad 

lo que hncc del Rcr hmmmn una persona. 

UJI MtllA.N rllFI 1.ES, Antonio., Per1on11 hum11n11 v...J1!•th:la toelrd., p. 13. 
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1.3.1 Definición de persona 

En primer ténnino hny que definir al término pcrsonn. Scgdn la definición clásica 

dadu por lioccin In persmrn es "Sustanciu iudividuul de nuturulczu racional". (24) 

Se afirma entonces que por el hecho de tener libertad y entendimiento, el hombre es 

persona, y como sabemos ser persona es una cntcgorín que sólo In tienen los seres 

n1cionnlcs y no lns irracionales. Estn superioridad del ser humano sobre los que cerceen 

de razón, es lo que se llamn "Dignidad de la persona humano". 

Sin embargo suele utilizarse lu palabra "Dignidad" en diferentes sentidos, por ejemplo: 

suele decirse que una persona es digna, cuando se comporta honestamente, con rectitud y 

seriedad, lo cual es correcto, pero por el momento lo que se pretende demostrar en 

general, es que lo dignidad de lo persona humana por el hecho de ser persona tiene una 

categoría superior a la de los seres irracionales. 

Se afirmo que los seres irracionales son aquellos seres que están determinados en su 

obrar, por ejemplo el animal, está determinado dnicamente por sus instintos y nada más, 

en cambio los seres racionales son aquellos seres que no están dctcnninados en su obrar, 

por ejemplo el hombre tiene la facultad o la capacidad de conocer, amar y decidir 

libremente. 

Del mismo modo, todos tenemos razón en exigir que se nos trate como pcrson~s, "el 

hecho de poseer la dignidad de la persono humnna, no se confunde con la soberbia tic 

creer que ningún hnmhrc valga más que uno mh•mo''. (25) 

(241 ~~ .• -~ .• p. 346.' 

(251 MILL~~ PUELLES. A .• ~:•. p. 34, 
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Se considera que la Uignidad comienza cOn el respeto u uno mü;mo, con el umor al 

prójimo, una pcrsonn tiene dignidad porque tiene inteligencia para conocer In verdad, 

voluntad para amar el bien y porque el hombre es un ser libre. 

Se nfirma que el hombre es sujeto de deberes y derechos tales como: el derecho a la 

vida, a la educación, a la libre elección de un estado de vida (matrimonio, vida religiosa, 

cte.), a la procreación a decidir sobre In educación de los hijos y uno muy importante: a 

ta inviolabilidad de In familia; del cunt se hará mención a to largo del presente trabajo. 

Por otro lado, el hombre es un fi~r ~ocinl por nnturalc1.a1 necesita de los demás, 

comunicándose, conviviendo, compartiendo, etc., "Por eso, el. ser humano que tiende 

naturalmente al bienestar, también ticn<lc de un modo natural a convivir en agrupaciones 

como son ta familia"(26), en ctla el hombre satisface necesidades de amor, respeto, 

comprensión, aceptación, unión y confianza, sin embargo deben de preservar a lo largo 

de la vida. 

"Pero los seres humanos son cnpace.• de mantener entre si una unidad más Intima 

que la puramente flsica; tal unidad consiste en que todos aspiren voluntariamente a un 

mismo fin''.(27) 

Lo que debe de mantener unidos a los hombre.<, no dehe ser solamente lo flsico, estar 

reunidos en un momc11to dado, como lo suelen estar un rebaño de animales, sino que en 

el fondo de esa unidad, lo que los motive a estar juntos, sea un mismo fin, libre Y 

1261lllli!.!!Jl •• p. 26. 

1271.1!lli!!!.!1 ·• p.38 
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consciente, como en et caso del matrimonio, que lo que los lleve a estar unidos, no sea simplemente la 

costumbre, sino el amor entre uno y otro y hacia los hijos. 

El ser humano ha sido creado para alcanzar sus fines, pero los alcunzn actuando libremente y 

haciendo uso del entendimiento y voluntad. 

Con hase en lo anteriormente dicho se infiere que In persona es un modo de ser del hombre, que 

posee dignidad por el hecho de hacer uso libremente de su entendimiento y voluntnd1 actuando 

libremente por un fin. 

1.4 Fines de la educación 

Una actividad humana sin finalidad no tiene sentido. Todo hombre en su actuar busca un sentido, 

una muta, a tu cual ha de aspirar, así como todo animal lucha por alcanzar a su presa y de igual modo 

conservarla, sucede lo mismo con la educación, la cual persigue unos objetivos que todos deben 

conocerlos y acabirlos responsablemente. 

Sin fines, sin objetivos bien definidos y sin propósitos claros y precisos toda educación resultada 

una tarea desordenada y sin sentido alguno. 

''Los fines de la educación son los motivos de la actividad educativa y su justiticación"(28) 

Al mismo tiempo que justifican el ejercicio de la actividad educativa, constituyen la guía que 

orienta a dicha actividad, es asf como los fines de la educación se convierten en los reguladores de la 

actividad educativa. 

1281 TIRADO BENEDI, Domingo,, E!p1oblemad1l211 fines g~narRl!9 do l1111duc11elón y de la 11nt11ft11nH •• P: 12. 
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Los fines de la educación deben ser fonnulndos con tcxla claridad y en ténninos sencillos, de modo 

qu~ todos sepan u qué guiarse y al mismo tiempo obtengan un coriocimicnto preciso de éstos. 

1.4.1 Concepto de los fines de la educación 

Ahora bien, la palabra fin, suele emplearse en diversos sentidos: 

"Como es en sentido temporal, que se refiere al ténnino de un proceso o de una actividad; en un 

sentido espacial, Como límite de una línea o de un contorno, por eso se habla de los confi~cs de una 

extensión detcnninada; y en un sentido más general todavfn, como objetivo, propósito, blanco al que 

se apunta, lo que Aristóteles llamaba la causa final. En este llltimo sentido debe tomarse 

educación" .(29) 

Los fines pueden considerarse de muchas maneras, un fin puede ser consciente o if'consciente; 

consciente cuando se siente, piensa, quiere y obra con cabal conocimiento; e inconsciente cuando 

ocurre todo lo contrario, existe una ausencia de conciencia y se actda irresponsablemente. 

Ahora bien; la educación no es una actividad cualquiera, sino una actividad funcional, esto es, que 

está encaminada hacia un fin .. Descendiendo en el terreno de In pr;ícticn ~e examinarán los fines de la 

educación más concretamente en la familia. 

Es la famila la primera comunidad en que se inicia la actividad educativa; entre las obligaciones de 

ésta se encuentra el mantenimiento de los hijos, lo que implica el deber de educarlos, y no pensar que 

los padres sólo tienen por misión engendrarlos y que otras instituciones se encarguen de guiarlos en 111 

acción educativa. 

Con lo nnterinnnente dicho, se estima que la intluenciu Je la familia es Jecisiva, la fümilin cuando 

está situnda en las debidas condiciones y se hallo rectamente nrientadu, oFrecc· el mejor medio e 

immstituihlc para una perfecta cducucitln integral, ninguna institución por más organizada, puede 

suplirln en esta t11rc11 ct.lucativa. 

1291..ill··~· 
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Por otro lado se distingue que los padres son lo.i; principales educadores de sus hijos, es en el seno 

familiar, donde el niño adquiere sus primeras enseñanzas y aprendizajes, experiencias, emociones, etc., 

y ninglin educador por muy experto que sen, puede realizar mejor que ellos y de una manera 

conveniente y eficaz esta labor. 

Sin embargo esto no quiere decir que la familia tenga que pcnnuncccr ul margen de otras 

instituciones como son In cscucla,cl Estado y las orguni1.acioncs profesionales, sino todo lo contrario, 

pues todos se complementan y coordinan para proporcionar una educación mús integral. 

La educación de tu familia es, por su misma naturaleza, una educación básica, fundamental¡ más 

que ninguna otra, representa una fonna de educación sencilla y natural fundada en el amor, el afecto, 1a 

confianza y la comprensión. El ejemplo de los padres guía a los hijos en el desarrollo de su vida y para 

ellos el juicio valorativo de sus padres es el ti5nnino de comparación que toman a su vez para juzgar, 

estimar e imitar las acciones y la conducta que observen y vean en los demás. 

Es vital como padres y principales responsables de la educación de los hijos, cooperar sincero y 

decisivamente en la formación de las futuras generaciones. 
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CAPITULO Il 

LA FAMILIA COMO COMUNIDAD DE VIDA Y AMOR. 
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II.1 Concepto de fomiliu 

Scgtln los datos serios y comprobados que poseemos, "cuando el hombre entra en la historia, o sea, 

cuando comienza a dejar rastros evidentes de su existencia, ya existe Ja familia" (30). 

Ln familia ha existido sicmpre1 desde qu~ el hombre ha existido, el hombre por muy solo que se 

encuentre pertenece y pertenecerá a una familia, por lo que puede decirse que es y debe ser Ja 

agrupación más elemental y sólida que pueda existir. 

A pesar de que las formas de vida en las familias se han ido modificando a Jo largo del tiempo, Ja 

familia es y seguirá siendo el punto de encuentro donde coinciden por naturaleza vnrios seres humanos, 

sin embargo esta coincidencia no es fruto de la casualidad, sino de la mutua elección de un hombre y 

una mujer, que al casarse fundan una familia. 

II.1.1 Definición de familia 

La palabra familia procede de la voz "Famulnri (servir), que a su vez procede del osco "famel" que 

significa siervo y m.ás remotamente del sánscrito "vama", hogar o habitación; significando por 

consiguiente el conjunto de personas y esclavos que moraban con el señor de la casa''.(3 J) 

La familia es la más antigua de las instituciones humanas, y constituye un elemento clave e 

indispensable para la sociedad, de igual modo constituye la escuela fundamental de los hijos, siendo tos 

padres los primeros y principales educadores. 

Se afinna que la familia es par tanto, la célula de la sociedad, ya que en ella el. hombre se 

desarrolla, comunica y relaciona, dicho de otro modo, se afirma tambi~n que eS la primera comunidad 

de vida. 

130) · PACHECO, Alberto., Lt f!mll!t tn ti Qe!!cho Civil Mo:lcano., p, 12. 
131> CHAVEZ ASENCIO, Manuel., Lt F.Pnj!!t en el Ooracbo .. p. 197 
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Se nfinn11 que es la pñmcru comunh.lad de vida y amor, ya que es en el seno de Ja misma donde el 

ser humano comienza a aprender las nonnas de comportamicnto1 a medida que crece va aumentando su 

lcngm1jc, se le infunden una serie de valores, creencias religiosas, lo que le vn pcnniticndo una 

inserción en el ntlclco de la sociedad. 

Kathlccn Gough ha definido a la familia "como una pareja casada que coopera en la vida económica 

y en la crian7.a de los hijos(as}, la mayor parte de los cuales, o to<lo~, usan una morada comlln".(32) 

Con esta definición, la autora pretende afirmar que para que se pueda llamnr familia en el sentido 

amplio de In palabra implica In existencia del matrimonio, como una relación duradera, reconocida 

socialmente, en la que ambos cooperan a través de una división de trabajo, de la que surge la 

paternidad como lazo de unión entre un hombre y una mujer, y donde la mayor parte o todos, residen 

bajo el mismo techo. 

El ser humano en el momento de nacer, no tiene como los animales, unn vida indepcndientc1 

solamente consigue su plena autonomín, a través de varios años de prepai'ación y aprendizaje, y es la 

familia la que proporciona ni individuo este equilibrio humano y social, que le pennite comunicarse 

con otros seres que le rodean, es la familia el cause indispensable para que la persona se fonne, y se 

asegura que una persona no podría obtener un desarrollo annónico fuera de la familia, el hombre 

necesita de la familia. 

La familia es un agente activo, tiene una función muy importante que desarrollar en la sociedad, en 

primer lugar porque da origen a la población y en segundo, porque la familia debe ser la encargada de 

formar a sus miembros con valores morales1 éticon, religiosos, culturales para ponerlos al servicio de la 

sociedad, y a través de ella, la sociedad no sólo se provee de sus miembros sino que se beneficia. 

Ln familia constituye el motor para el efectivo funcionamiento de la sociedad. 

"Scg11n Lópcz de Carril. 111 familia es la instituciün natu~1I, permanente y social compuesta p-or un 

grupo de pcrsonai> ligadns por vínculos jurfdicos''CH). 

1321_gf[.,ll!l!!!m.,p.198. 
(331.lliliWIJ •• p. 2.00. 
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Se confinna pues, que la familia es una institución natural, ya que nace espontáneamente donde 

quiera que haya hombres, desde el momento en el que él y ella se unen como pareja y tienen hijos, 

desde ese momento se comien1.a a gestar la familia; es una institución permanente, en el sentido de 

que debe mantenerse unida para toda la vida y es una institución social, debido a que la familia debe 

formar ni individuo para que pueda cumplir su misión en la sociedad. 

Algunos autores afinnan que un elemento cluvc para constituir una familia, es la convivencia; con 

tal criterio fundamenta Borda que "la familia está constituida por el padre, la madre y los hijos"(34) 

Se afirma que la familia es una institución formada por padres e hijos, esto implica como padres, 

una serie de deberes y obligaciones, obligación de formarlos, educarlos, guiarlos, orientarlos, al igual 

que los hijos también tienen deberes para con sus padres, como podría ser la obediencia y el respeto. 

En este sentido, dicha convivencia debe ser una convivencia de unión, confianza, respeto, 

comunicación y amor1 un hogar sin amor, constituye el mayor daño del que los hijos pueden ser 

víctimas. 

Otros autores además de la Convivencia, agregan el elemento casa y la autoridad paterna, en este 

sentido .se constituirá una familia bajo los miembros que vivan en Ja misma casa, bajo la autoridad del 

señor de ella. 

Desde otro punto de vista, a la familia la califican por sus relaciones y por su constitución en: 

"legítima o ilegítima". Legítima cuando se encuentre constituida por el matrimonio e ilegítima cuando 

no se apegue a lns dispcsiciones del derecho y no rcdnc los requisitos marcados por ln ley"(35) 

En relación a la constitución de In familia, ésta se puede clasificar en: 

a) Familias constituidas por matrimonio. 

h) Las constituidas por la adopción. 

e) Las constituidas por hechos naturales relacionados con el hombre. 

d) L"' constituidas por delitn. 

1341-l!!!m.i 
1351.llilil!!!l·· p. 216. 
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e) Las constituidas por convenio entre parientes. 

Las primeras forman Ju familia ideal, u la .que tienden todas personas y el Derecho busca de 

promover y proteger. 

La segunda forma es por medio de la adopción, pueden adoptar los solteros y los casados y ambos 

pueden adoptar má.li de una persona. Se autoriza la adopción por un matrimonio, cuando los dos están 

conformes de considerar al adoptado como hijo. 

Lu tercera manera es por medio de hechos humanos como el concubinato,("') la madre soltera y la 

abandonada. Se distingue entre madre soltera y abandonada porque en el caso de la primera nunca 

hubo una comunidad y en relación a la segunda, hubo una comunidad temporal que se desintegró por el 

abandono del padre. 

Estas formas de constituir una familia, son ilícitas, no es la forma legal ni moral. 

La cuarta manerJ es por delito, como el delito sexual que puede trJer consecuencias como el 

embarazo y nacimiento de hijos. 

La quinta y íiltima es la que se realiza por convenio entre parientes. Son las familias: sobrinos-tíos, 

padrinos-ahijados1 madrc-Uo1 y cualquier otra combinación que pueda haber entre parientes. 

Constituyen una familia porque entre ellos existe una relación parental (de parientes) y conviven en un 

mismo domicilio convenido entre ellos mismos. 

Se aftnna cntl)nces1 que las familias se constituyen no sólo por el matrimonio, a pesar de que es la 

fonna más sana y correcta; sino que también constituyen una familia, las fonnadas por la unión libre, 

el concubinato, las maJrcs soltcrJs, etc. 

Lo que identitkil u la familia es el parentesco, es decir, la relación de cunsanguinidatl (parentesco 

de los seres vivos que descienden de un mismo tronco) filiacit'in (viene de Filius: hijo, significa 

parentesco de tns hijos con !iUS paJrcs) y Alianza (parentesco contra[do por cusumicnto) dan lugar 11 lu 

estructura del parentesco. 

l 'l eoneubln•to: unl6n ll11gl'tlm11 de un hombro una mujar hbrl!S, 
quo Meen vida eomUn 1ln celebrar matrimonio. 
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Tomando en cuenta lo nntcrionncnte dicho, en el presente trabajo se partirá de Ja base del concepto 

de familia, constituido por el matrimonio, integrado por padre, madre e hijo(s). 

La unión del hombre y la mujer es la más valiosa forma de unión humana. Esta unión impliCa por 

un Indo In felicidad de los cónyuges y por otro lado la descendencia. El matrimonio es un instrumento 

que conduce al hombre a la felicidad y a Ja Jcsccndcncia, o sea, la continuadón del género humano. 

La familia no sólo debe procurar el nacimiento de los hijos, sino también fornrnrlos y educarlos 

paru que ellos también puedan llegar a ser hombres, y llegue el momento en el que se encuentren 

debidamente preparados para fundar ellos mismos su propia familia, Iras haber logrado los medios 

necesarios para su desarrollo y emprendan el vuelo. 

Entre las personas que constituyen la familht 1 existen relaciones interpersonales, las cuales están 

basadas en vínculos de amor, respeto, libertad y autoridad. El amor es lo que constiluye el vínculo 

primordial y en la familia se dan los diversos amores que en el mundo se presentan. como son: el amor 

conyugal entre los consortes; el amor paterno de los padres a los hijos; el amor filial de éstos hacia los 

padres y el fraterno, amor entre hennanos. El respeto y la libertad son fundamentales puesto que la 

famiJia se integra por personas que igualmente tienen derechos y obligaciones. Como toda comunidad, 

es necesaria una autoridad, ejercida por los cónyuges, correspondiendo a ésta los hijos con obediencia. 

Son fundamentales estas relaciones paru la mejor convivencia y mejora Je sus miembros. 

La familia es una fuente de intercambio interpersonal entre cada uno de los miembros, y es en ella, 

o sea en la familia, donde se satisfacen lus necesidades h<isicas del ser humnno, sin cmhargo, cabe 

aludir que no se trata de una familia en )¡1 cual no se ponga de manifiesto más que la comprensión, el 

cariño, la cooperación y la ¡¡yud~, sino que además Je las manifc$.tUcion~s antcrinnnentc aludidas, 

pueden tamhién presentan-e contlictns, riñas, cunfusil~nes. Se deduce que la fnmilia es una institución 

ncccsaiia, la cual ha de ser reconocida, aceptada y rc.o;pctuda por todos. 

"El matrh.nnnin es la institucMn sobre la que reposa la familia, y ésta· tiene por fin, asegurar el 

hienestar del género humann por el dcsenv11l\'imientn unnonioso y la continuación del hombre Y la 

mujer en la unh\n cnnyugal".(36) 

1381 LECLERCO, J"cqu11,, kE!mJ!!.!l ., p. 29. 
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Siendo los fines del matrimonio: la felicidad de los cónyuges y la procreación y educación de tos 

hijos, 11mbas se complementan y este t11timo no se cumplirfa de mo<lo satisfactorio, sino mediante la 

realización del primero. 

Esta unión 1.:onyugal debe rcali1..arsc en vistas a lograr la felicidad de los cónyuges y la fecundidad 

de los hij.os. 

Se afirma que los padres al unirse en matrimonio y constituir ambos una familia, están gravemente 

obligados a cumplir con ciertos fines, como son: 

La procreación y la cdi.icación de los hijos como primeros 

educadores. 

Crear un ambiente fomitinr de amor que favorezca el 

desarrollo pcrsonal1 social e integral de cada uno de los 

miembros de ta misma. 

11.1.2 Fines de la familia 

E.'\a sociedad nátural, In familia, cuyo fin no es otro que el bien personal y de la cspcdc, debe ser 

rccumx:ido, protegido y aym.ludo por el Estado y ella, a su vct.,. debe prestar il éste su justa 

colahornción. 

Dicha sociedad natural. constituye la célula de la sociedad y el Estado debe de protegerla Y 

ayudarla, para evitar malos tratos y arbitrariedades para lograr el hicncstilr psicológico y corporal de 

los micmhros de la familia, rcspctunJn su lcgítinut autonmnfU. 
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El Estada debe de dar infonnación y prestar ayuda, pero jamás inmiscuirse en algo que es 

incumbcnciu de los esposos. Por ejemplo: et Estado debe respetar a los padres en lo que atañe u la 

educación de sus hijos, como principales educadores de sus hijos. 

En la Familia encontramos intereses particulares de los miembros y también fines propios de la 

familia y parn el logro de ci;tos lincs, todos deben colaborar. Su fin es triple: 

Formadora de personas 

Educadora en la Fe 

Participar en el desarrollo integral de la sociedad 

Ln fomilia debe de fonnar humanumcntc a sus miembros, educarlos en la Fe, por ser la religión algo 

innato en el hombre, y habiendo educado y formado, se logrant una proyección social que permitirá el 

dcscnvol\'imicnto de la familia en Ja comunidad. 

l. Formación de personas. Ln fonnnción de personas, comprende a toda la persona tanto en lo 

físico como en lo espiritual, en lo individual. como parte de In sociedad. La familia es ta escuela del 

m1ts rico humanismo. En la familia se aprende a conocer y apreciar los valores de una detcrrninada 

cultura, en este núcleo familiar, se procura dar fonnación en la libertad. Para que la familia sea 

formadora de personas. se requiere fomentar las relaciones interpersonales de padres con hijos, de los 

cónyuges y de tos hennunos entre sf, que pcnnitirán a la familia ser agente de sociabilización. 

La faniilia debe fonnar 11 sus miembros integralmente, esta fonnación corresponde nuturalmente a 

la familia y no sólo se trnta de la fonnación de los hijos, aunque ésta es fundamental y primordial, sino 

también de los cónyuges entre sf, y como padres, por lo que es importnntc la presencia· de los padres 

como modelo masculino y femenino entre otros. 

2. Educación en la Fe. La familia educa en la Fe. La forrnuchln de personas y la educación en la 

Fe es un proceso educativo que debe traducirse en una acción pcnnanente por parte del educador, de 

ayuda auténth:a hacia el. educando. Debemos rcconJar que en la familia todos son cducadurc.'\ y 

educandos. 

Es en 111 familia. el lug11r donde los miemhros dchen cncontr.ir los medios necesarios paro su 

salvación. 
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3. Participación en el desarrollo social. La familia ocupa una posición clave dentro de la 

comunidad y tiene dos vertientes: una mini a la sociedad y otra miru al individuo. La función esencial 

de la familia es la de proveer a la sociedad de personas fonnadas, pura que asuman los valores de la 

sociedad y desempeñen el papel que les corresponde. 

Para cumplir con dicho fin, la familia no debe estar desintegrada, debido a que tiene una gran 

responsabilidad para con la sociedad; está presente en la sociedad cuma una parte de cambio. Por 

ejemplo: los cambios que se dan en la sociedad, las injusticias, los problemas de urbanización y 

cualquier otra índole, no po<lrfan ser superados si los hombres no se preocupan primero por tratar de 

cambiar y ser mejores. 

La familia es un regalo valiosísimo, que en nosotros está que pcnlure, siendo trascendentales las 

relaciones que se mantengan entre padres e hijos y permitan la integración y la permanencia de la 

familia. 

Il.2 El Sentido de la Paternidad 

"La propia naturaleza humana en cuanto revela la exigencia de 
una unión única y ahsolum1 conduce a In institución del 
matrimonio, y éste en cuanto realidad que se hace plena en In 
donación total entre personas complementarias física y 
espiritualmentc1 conduce a la procreación de nuevas personas, 
y por ende a la paternidad1 que es el estado o calidad de ser 
pudres, que ha de traducirse en el desempeño de toda una 
misión de vida humana".(37) 

En este sentido la paternidad se inserta de manera natural en el matrimonio. Los cónyuges encuentran 

en la procreación y en el ejercicio de In patemidad1 In forma m1ts plena de su amor ~onyugal, pues esta 

entrega los une y los trasciende en una donación de sí mismrn;1 es decir, en sus hijos. 

1371 CHAVARRIA OLARTE, M •• ,~ .• p. 4J. 



"La procreación no es un proceso meramente biológico, cuando 
procede Je una aliam.a de amor matrimonia\ total e 
mdisolub1c entre los padres, sino que la procreación se 
funda en la dimensión personal de los progenitores. Se 
valora a tos hijos, como personas únicas e irrepetibles. 
Cuando esta valoración se da también entre ellos, el 
matrimonio y su indisolubilidad se les presenta como algo 
natural y descado."(38) 
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La procreación, como atinna Chuvarrfa Olartc, no es llnicamcntc un proceso biotógic~ {el traer al 

mundo) sino que implica mc\s una valoración como personas única.-. e irrepetibles, y no sólo de los 

hijos, sino también de los padres en cuanto a personas. 

Huy pues, un ncx.o de mutua dependencia tan estrecho entre la unión conyugal y la fecundidad, que 

resulta fülo;o separarlos y, más todavía, oponerlos. 

Los hijos son fruto del amor de los padres, como lo afirma Lcclcrcq, e\ hombre debe hacer algo de 

su vida, y de la misma manera debe hacer algo de liU matrimonio, y la obra del matrimonio son los 

hijos, en el caso de tos matrimonios que no pueden tener hijos, deben encontrar su plena realización en 

otros aspectos, como puede ser la adopción, o darle un .sentido u sus vidas, en el servicio a otras 

personas. 

"La apertura 11 la paternidad encuentra en la familia su medio natural y en el matrimonio, su 

fundamcnto".(39) 

Se distingue en ello, un medio de rcali1.ación personnl. De esta manera, ta paternidad es algo 

connatural al hombre y a la mujer, como pareja uniJa, y es una mi:-;ión de dos para toda In vida, de este 

mm.lo, tos p11dres se sentirán satisfechos viviendo y go1.ando de su paternidad, como prolongación de su 

amllr conyugal. 

La paternidad es un deber de ambos. 

"La paternidad implica una auténtil.:11 crcaci~ín: procrear um\ vid_a humana nueva y tenninar de 

crearla: darle la vida org•inicn y encaiuarlu hacia el descubrimiento y la rcalit.ación de la vida personal 

que le ctlrrcspnnJe única y cxclusi\•amcntc 11 cllu",(40) 

1381~ 
1391.il!.!st!m-· p. 46 
t40)J1!..!!l!m.,p. 49. 
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·Es decir, es la creación de nuevas personas llnicas e irrepetibles, pero no es sólo darles la vida . 
orgánica, sino también fonnarlos en cuanto personas únicas e irrepetibles pnrn que alcancen su 

rcali1.aci6n personal. 

11.2. l Diferencias entre la función de ser padre y ser madre. 

Siguiendo a Chavo.rrfa Olurte, se plantea lo siguiente: ¿Existen diferencias entre la función de ser padre 

y :o;cr madre? Aquí pueden destacarse diferentes aspectos. 

En primer término, cabe mencionar la Intensidad: la vida cotidiana familiar, sitlla al padre y a la 

madre en circunstancias distintas de convivencia con los hijos, y por tanto de educación y las 

circunstancias parecen i'nc1inarsc por lo gcncral1 más claramente en favor de la madre que del padre. 

Por un lado, durante Ju primera infancia, el niño tiene una muyor necesidad de la atención física y 

contacto directo con In madre. Por otro ludo tienden a estar más tiempo en casa con los hijos, que Jo 

que están comunmcntc los padres (por su trabajo). 

A este aspecto, resulta conveniente que el padre y la madre unidos, tomen conciencia de esta 

realidad en cuanto a la intensidad en Ju relación con los hijos, y procuren un equilibrio, como podría 

ser, que compurtienm algunas uctiviJaJcs. 

Asimismo, es indispensable que el padre colabore con la madre en diversas actividades, 

propiciar la presencia paterna. La función del padre es básica al igual que la de la madre y han de ser· 

asumidas con conciencia. 

Hombre y mujer en su condición de padres, constituyen unidos la paternidad, eso sí, unidos en el 

seno del amor conyugal In paternidad en esencia, recae por igual en el padre y en la madre. 

Más que tender a la diferenciación entre la función paterna y la materna. parece conveniente tender 

a la unificación de ambas en una íinica función, en la que la responsabilidad se comparta plcna~~ntc, Y 

las acciones se deleguen de acuerdo co~ las cualidades especrticamcn~c masculinas y fcmcninus y con 

las necesidades particulares de tos hijos. 
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La responsabilidad de la paternidad es de ambos. La figura materna ha de fUsionarsc con Ja figura 

paterna para obtener una figura paterno-materna, que es lo que en sí constituye la paternidad, donde 

padre y madre se distinguen u la vez que se complementan, constituyendo ambos una unidad como 

manifestación plena del amor conyugal y donación de los cónyuges entre s(, trascendiendo a través de 

sus hijos. 

Existen sin duda, etapas en el desarrollo de los hijos, en las que se hace más necesaria la imagen 

femenina de la madre y la imagen viril del padre. Sin embargo, es preciso para toda etapa del 

desarrollo, esta dohle imagen femenina y viril. 

"La paternidad es una misión humana de carácter vital que constituye la acción educativa paterno· 

tilial".(41) Es una misión humana que realizan los padres en cuanto personas, es decir que con su 

inteligencia, voluntad y capacidad de amor, dirigen a sus hijos para que asuman algún día su propia 

vida, de manera consciente y responsable. Asimismo, es de carácter vital, porque se extiende a través 

de toda la vida. Por ello se afinna que el ejercicio de Ja paternidad constituye una función de carácter 

educativo. 

La paternidad, es en su esencia, una obra de amor, de donación personal, en la que tos VRlorcs, 

vicios y virtudes de los padres, se transmiten a los hijos. Esta donación implica la entrega de la propia 

persona para servir al perfeccionamiento humano de los hijos. 

Entendida así la paternidad, es evidente que se dirige única y exclusivamente al bien de los hijos, 

considerando a la paternidad como aquella que lo~ conduce a la plenitud personal. 

Sin embargo, esta misión de los padres sólo se lleva a cabo en fonna plena, alrededor del amnr. 

Ahora bien, dado este profundo significado de la paternidad, ·que implica la entrega de h1 propiu 

persona para servir al pcrfoccionamiento humano de los hijos "se entiende que la paternidad Y la 

maternidad, se enraízan en el "llamado vocacional" del hombre y de la mujer, que con conciencia y 

libert.ad se convierten en pndrcs''.(42) 

De tal manera que educar a los hijns, equivale a realizar 1a propia paternidad que se hu acoi;idn 

como medio de realización personal. 

1411~ .. .il!.!st!!Jl •• p.'º 
142) sf!,, !!ilit!m•o P• 105•108. 
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Un aspecto trascendente n tomar en cuenta, es que Ja patcmid1ul se empieza a ejercer desde que el 

hijo es engendrado, por lo que los padres deben preparar el ambiente familiar propicio para su 

desarrollo, y un factor decisivo es la rclución de amor de la madre con el padre, en cuanto cónyuge y 

padres del hijo que se espera, siendo los padres una influencia considerable en los hijos. 

La integración hombrc·mujcr hn de permanecer para pcnnitir In formación del hijo. El pá.dre y la 

madre necesitan pcnnancccr unidos para favorecer su desarrollo de padres y el de los hijos. En 

términos. generales se reitera que la paternidad es un compromiso que a<lquiercn los padres para toda la 

vida. Por otro lado, los padres necesitan de unu relación personal con sus hijos, lo mismo que éstos 

con sus padres, para rcaliza.r.;e como padres y aún como personas. 

II.2.2 Relaciones entre padres e hijos 

Una vez planteado el significado de la paternidad, adentrémonos ahOid en las relaciones entre 

padres e hijos. 

Un brilluntc hombre de negocios generalmente se csmcm por seguir manteniendo buenas relaciones 

políticas, económicas y sociules con ciertai; personas, empresas, para as( poder salir adelante, pero 

¿alguna vez habrá vuelto la mirada hacia las relaciones con sus hijos, por ejemplo'? 

La relación entre padrcs~ltijos no debe ser una relacilin transitnri11 que se mantenga sólo en los 

momentos agradables o de cunvcniencia parn los p¡1Jrcs, pam \ns hijos o ambos, sino que debe ser 

pennancnte, estable y duiddcra, que fomente la ¡¡mistad, generosiJad, nhcdicnci;1, optimismo, fortaleza 

y el cspírilu de servicio entre ntrns. 

"Los pudres poseen a sus hijos: los hijos les pertenecen porque son Je ellos. son sus hijos".(43) Sin 

c11cr en el crrnr de ahusar de ellos a su antojo y disponer de ellos cuando quieran, i;ino que han de 

tum11r en cucntu 4ue snn una prolongaci6n, una cnntinuacilln de su anlor y unMn conyugal. 

143! LECLERCO, J .. !!I!.JiÍ!.,.. p. 334, 
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Los padres al engendrarlos, tienen In obligación de cuidarlos y educarlos, de ponerlos en 

condiciones de afrontar la vida a su debido tiempo, son responsables de sus hijos y al mismo tiempo 

tienen el derecho y el deber de velar por ellos. 

La misión .de los padres con respecto a sus hijos, es hasta cierto punto, una misión de sacrificio, a Ja 

que habrán de responder los hijos con lealtad, obediencia y respeto. Los hijos, sin embargo, han de ser 

la grnn nlcgríu de su vida, pero esa alegría debe basarse en un amor desinteresado, poner la felicidad de 

uno en In felicidad del otro. 

El hijo vendría a ser entonces, un objetivo en la vida de los esposos, porque cuando citos mueren, 

hay alguien quien les continúe, por eso In unión conyugal alcan7.a su valor máximo, gracias n los hijos. 

El hijo, por tanto. está estrechamente vinculado al amor conyugal, es el fruto de ese amor, el hijo no 

sólo tiene derecho al amor que le tenga su padre y su madre por scparndo, sino que tiene derecho ni 

nrnor mutuo de sus pudres, de manero que también sus padres se amen uno al otro para que sea una 

buena relación padres e hijos. 

Ernesto Bolio Arciniega planten en su libro: Relaciones entre padres e hijos, el fenómeno de 

preferencias y rechazos. "Es n.hvio que preferimos a los hijos que po~een características que nos atraen 

(inteligencia, extroversión, espontaneidad, etc.) y que tendemos a rechazar a aquellos hijos con 

caractc.rfsticas evaluadas como ncgativns".(44) La inteligencia es una característica que en algunos 

padres provoca preferencia hacia el hijo, y en otros despierta fuertes sentimientos de rechazo. 

Otra característica que influye en el grado de preferencia hacia alguien, es el atractivo físico. Hay 

otras muchas características y rasgos personales que influyen, como son: Ja fonna de sonrcir, el hecho 

de que sea mujer u hombre, el carJctcr, el tcmpcrnmento y tu personalidad en general. 

En ténninos generales y desde un punto de vista natural, los seres humanos tendemos a amar. a 

quien nos urna y n reprochar a quien nos reprocha. Dichn mecanismo npcnt también en las ielaciones 

·entre pat!rcs e hijos. 

1441.s!!., BOLIO.Y ARCINIEGA, Ernetto., R11li1cíonl!s en1t11Pildres11 Hilos pn1h1tencl11s y r11ch1110• ., p, 17·20. 
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La aceptación y el cariño que un padre demuestre a su hijo, a través de sus comportamientos y 

actitudes, influirá, asimismo, las demostraciones del hijo hacia c1 padre, provocando prcfcrcncius o 

rechazos. Así tenemos al hijo que se esmera por sacar buenas nolns, por participar en l11s labores del 

hogar, por compartir la mayor P.arte de su tiempo con su familia y que los hace partícipes de sus éxitos 

y fracasos. seguramente despertará sentimientos positivos en sus padres u diferencia del hijo que 

dcmucstru lo contrario. 

Olro factor que interviene en las condicionamientos de las preferencias y rechazos son lns 

circunstancias, "las cuales ~on c1 ingrediente que afiadido al contexto global de la situación, provoca 

que ésta adquiera un matiz pecutinren cada ocnsión",(45) 

Pura algunos padres, dependiendo de fas circunstancias que los rodeen a ellos y a sus hijos se 

generarán en cJJos preferencias o rechazos, por ejemplo. si se trata del primogénito o del tercero, si un 

hijo dejó la casa por rcbc1día o para ir a estudiar al extranjero, cte. 

Siguiendo a Bolín y Arcinicgn, es entonces necesario nfinnar que las preferencias y rechazos-deben 

partir ncccsariumcnte del conocimiento de que se trata de un fenómeno nonnal y que es comtln a todos 

los seres humanas. 

Pura que en las relaciones padres e hijos no intc:rvengan el rechazo o la preferencia hacia un hijo, 

los padres dchcn de ser 1o suficientemente flexibles y receptivos para captar y aportar en la mcdid1t de 

lo posihh::1 to que cada uno de :;us hijos ncccsítu, sin busciir una justificución Je preferencia o rechazo 

haciii determinados hijos. El cariño y el ufccw se entregan y i;c reparten en tos hijos de igual manera. 

Por su parte, el padre tiene que ser una personalidad con la que cJ hijo pueda icJcntificarsc, el padre 

hn de ser guía, hu de ser un buen per<lcdor. La relación entre e1 pudre y el hijo, no debe hasarsc en una 
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pura Y simple autoridad, sino que en esa rclnciótl han de mostrarse también características de una 

relación de camaradería. 

Entre madre e hijo, existe el vínculo físico m:is íntimo y m1is estrecho que pueda darse, pues Ja 

mujer tiene el don de la matcmidud, es el amor maternal quizás, el más fuerte entre todos los seres 

humanos. Después de haberlo llevado durante nueve meses en su seno, después de haberlo alimentado 

y cuando da u JuL ni hijo, no se separa de él, pues es de su madre de quien más depende física y 

emocionalmente. 

Una buena relación de amor conyugal, haCc sano y fuerte el nmor n Jos hijos, que después de todo, 

son Jos frutos hechos hombre de tal relación. 

Cuando el padre y la madre están en el hogar, comparten las responsabilidades de los hijos y 

tienden a coordinar sus funciones. 

Con el divorcio se picnic esa coordinación. Por disposición del juez, los hijos quedan bajo Ja 

custodia de la parte inocente, por lo com!ln es la esposa quien presenta In demanda de divorcio y se 

supone que es 1a parte inocente, y obtiene In custodia de los hijos. Sin embargo, hay casos en los que 

el marido es el que presenta la demanda y acusa a su mujer de mala c~nducta1 entonces en estos casos, 

el padre obtiene la custodia. Pero el arreglo más com!ln1 es que la madre tenga la custodia, pudiendo el 

padre visitarlos o llevarlos a vivir con él durante ciertos periodos, por lo tanto1 durante la mayor parte 

del tiempo, los hijos tienen una relación más directa con su madre, mientras que los contactos con su 

padre se vuelven más esporádicos. Con este arreglo, el hijo experimenta la discontinuidad de la vida 

familiar, por eso, para que In relación de familia sea verdadera y lloica, es necesaria Ja presencia de 

todos los miemb~os de la familia, cuanto mús de los padres. 

Lo que asuman de sus padres, los valores que cultiven, el modo de sonreír, de enfrentar las 

dificultades, será lo que ellos reflejen en sus propias vidas. Lo que los hijos buscan en sus padres, es 

que haya coherencia entre lo que predican y hacen, buscan autenticidad, que hablen con claridad, sin 

mentiras, si los padres son reales y sinceros llevarán una relación auténtica con sus hijos. 
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Esta misión exige comprensión. prudcnciu 1 saber querer y poner empeño en dar buen ejemplo. lo 

ideal es establecer una relación de amistad con sus hijos, sCr amigos a los que les confían sus 

inquietudes, con quienes consultan los problemas, de Jos que se espera una ayuda arnahlc y cflc87 .. Es 

nccesai-io respetar su 1ibcrtad1 ayudarles u encauzar correctamente sus afanes e ilusiones. En una 

palabra, reconocer que los hijos son lo m•ts importante, y lo menos que debe de querer uno, es 

causarles daño. 

Por ~tro lado el hijo está sujeto a una serie de relaciones emotivas entre él y sus padres, hcnnanos, 

parientes y demás .contuctos sociales fuera del hogar. La relación es vilal entre él y sus padres, de 

quienes recibe seguridad, afecto, valores, actitudes y hábitos sociales. En esta relación, los padres 

tienen lu tarea de proporcionarles un apoyo que permita el máximo crecimiento físico, intelectual y 

emotivo de los hijos. 

Los hijos pueden hacer milagros, por ejemplo: unir matrimonios que no acaban de· entenderse, 

despertar sentimientos de ternura, traen más beneficios que perjuicios, por as( decirlo. 

Son tantos Jos bienes que aporta un hijo n sus padres, que lo normal es que sea recibido con alegría, 

pues el hijo desde antes de su nacimiento, ya siente si es d_eseado o rccha1.ndo. 

"Todo nifio tiene derecho a nncer en una fmTiilia verdadera en la que se beneficie, desde su 

~ncipio, de lu aportación conjunta del padre y de la madre en matrimonio indhmlublc".(46) Su hogar 

será morada, donde desarrolle su personalidad, donde se forme física. espiritual y moralmente. 

Del mismo modo que tiene derecho a nacer, a tener umi familia, también tiene derecho a que se Je 

eduque, proteja y ame, pero el derecho a tener una familia consiste en una lilmilia completa y digna. 

En las relaciones padre-hijo, se debe respirar un ambiente de libertad, acompañada de 

rcsponsahilidad, autoridad, confian1J1, nmistad, respeto. Si el padre y la madre poseen las virtudes del 

orden, de la puntualidad, de lu fortaleza, del respeto, de 111 prudencia, de la generosidad en el hogar, 

esto se verá rctlcjadn en sus hijos, por ejemplo: si los padres son optimista."i, el buen humor de los 

p:u.lrcs se tninsmitini a Jos hijo:;;. 

[461 ADA~_GOMEZ, Jmm1r., Lo•. t!iios ., p.!t 
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Cuando los hijos ven que sus padres se esfucnun día a dfo, en vencer los obstáculos, en vivir Jos 

valorcs1 cultivar virtudes, se sentirán orgullosos de ellos y se sentirán estimulados a querer ser como 

ellos, esto no quiere decir que los hijos vean en sus padres un ideal que alcunzur, sino que el ejemplo 

de sus padres, les sirva como punto de partida para que ellos mismos se esfuercen por !'lcr ellos mismos 

mejores. 

Un aspecto importante a tomar en cuenta los padres, es que cada hijo es diferente. También deben 

entender q~c son diferentes a los adultos, este problema se acentúa en los hijos adolesccnrcs, que se les 

exija que respondun como ndultos, pero los tratan como níños. 

Algunos padres tienden a confundir. su cariño con una actitud egoísta y absorbente, otros por c1 

contrario, lo disculpan todapor temor a ser rechazados y olvidados, el problema aquí es una falta de 

conocimiento de sus hijos. Conviene observar al hijo en Jos pequeños detalles, en sus actividades, sus 

relaciones con sus amigos1 no sería mala idea acercarse a los amigos de sus hijos, dejar que entren en la 

casa; es muy .grande la influencia que reciben de los amigos, muchas veces positivas, pero algunas de 

e11as negativas, interesarse por los libros, películas que ven, comentarlos juntos. 

Algo muy importante es saber escuchar, por muy grave que sea el error que hayan cometido, deben 

pennitir que den sus razones, por muy tontos y simples que parezcan, no cerrarse, mantener un diálogo 

abierto y cordial. 

Todo esto permitirá un conocimiento más a fondo en la relación pad¡ys·hijos. Dependiendo Je 

como sea su rclaci6n con los hijos, será positiva o negativa su misión en Ja educación. 

11.3 El papel de la familia en la educación de los hijos 

SicnJo Ja familia el seno donde el hombre crece, se desarrolla y progrc,-.u, es en sf, el lugelr idóneo 

en donde el hombre udquicrc un 1cnguuje, valores, su_ conducta se va modificando a través de las . . 
nnrmns de comportamiento, ~dopta sus crccm:íus, en fin, en donde ticnc,dcrccho a la educación, pero 

esta clfucución no se trata de una ~ola actuacibn. sínn que participan todo~ los miembros de la mísfna. 
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A través de la educación, la persona adquiere una mejoro propia, e incluso In influencia que se 

recibe de los padres es esencial; dependiendo del rcforlamicnto que den principalmente a la unidad del 

matrimonio y por ende al de la familia, dependerá su desarrollo. 

La familia constituye ta escuela fundamental de los hijos, siendo los padres, sus primeros y 

principales educadores. 

Los padres constituyen un estímulo muy importante para la educación de los hijos, el cual ha de ser 

constante y consciente, pues se trata del desarrollo y progreso de sus hijos, fruto de su amoi, y para 

esto se requiere de Ja presencia no sólo del padre o de la madre, sino de ambos. 

Poner hijos en el mundo y educarlos, afinna Lcclcrcq "es la obra esencial de la familia, fruto 

esencial del matrimonio, sello de 1a unión de los esposos".(47) 

Uno de los fines del matrimonio es la procreación, pero eso no es todo, sino que implica el derecho. 

de los hijos a que reciban una educación integral por parte de sus pudres, como resultado de su unión, 

que ha de perdurar para toda la vida pues los hijos son la gran obra del hombre y 1a mujer unidos. 

Desentenderse de la educación de los hijos, es dejar incompleta la obra que corresponde a 1n 

paternidad; ul ser los padres el origen natural de ]a vida de esos hijos, son también el principio natural 

que ha de orientar su proceso educativo. La paternidad debe ser cumplida. 

Los hijos tienen la necesidad de ver y tener a sus pallrcs unidos, para que reciban una educación 

completa se exige que sus padres estén unidos como sea posible, es decir, que el amor reine en el 

hogar. Un hogar sin amor constituye el mayor daño de que los hijos pueden ser víctimas, la annonfa 

que reina entre los pndres se transmite a los hijos, a la fumilia entera. 

Un aspecto muy importante a tratar en 111 educación es la cducaci<ln pura el umnr, siendo el ejemplo, 

el más eficaz de los profesores, si los hijos ven como sus padres se quieren, estarún recibiendo la mejor 

de las enscñan1.as. 

Con relación a la educación de los hijos, no se basa solamente en el hecho de que sobre. los padres 

C471,!l!llil., RIESGO MENGUEZ, Llll1., !!..!.! ., ~.,p. 271. 
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recae principalmente la responsabilidad tan importante en dicha .cuestión, sino también en 

la necesidad que tienen los hijos de recibirla precisamente de sus padres, y en que nada 

puede reemplazarla, lo que exige que la vida familiar esté organizada de modo que los 

padres puedan dedicarse a sus hijos. 

En primer lugar es menester hacerse cargo de que la educación implica una relación, es 

decir, una cierta unión entre el educador y aquél qut se educa. Esto vale tanto como decir 

que no puede haber educación familiar, si los padres no tienen alguna relación con los 

hijos. 

Para entender a qué se refiere esta relación, es simplemente a la presencia física del 

padre y de la madre ante sus hijos. En relación a esto, García Hoz hace una distinción 

entre: 

"Los papás que pasan por la casa, los que están en la casa y los que viven en la 
casa. Similar es el caso del papá que pasa por la casa, como la de un viajero que 
pasa por la estación de ferrocarriles para abordar su tren, para ir y venir de un luglll' 
a otro. El que está en casa, es propiamente la: verdadera situación humana de los 
padrc5, porque entonces la casa no es una estación, sino un lugar donde uno actt!a, 
crece, todo esto se realiza en casa cuando en casa se vive".(48) 

Significa estar en casa, físicamente y vivir tanto física como moralmente y no estático, 

como lo está un televisor, sino dinámico, con disposición de servir, comunicar, crecer y 

hacer crecer a los otros. 

Se afirma que el derecho de la familia a ser la primera educadora de los hijos, es un 

derecho absoluto e irrenunciable, este deber de la familia de dar a los hijos la primera · 

educación, c~mprcnde a la cducaci6n moral, civil, física, religiosa, se pretende que dicha 

educación sea integral, donde los padres tienen colaboradores valiosísimos: los hijos. 

(4R) .fr., GARCIA HOZ, Víctor., Fnmltia -~ Droga., p. 2t 
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Una característica de la educación en la familia es: "El amor entre los cónyuges y la 

actitud ante los hijos"(49) , del amor entre los padres brotan las fuerzas necesarias para 

llevar a buen término una labor como es tan difícil, la educación de los hijos, con ese amor 

los padres se hallan en la disposición idónea para poder cumplir su tarea educativa y los 

hijos en la actitud óptima para recibirla. 

Existe entonces una relación entre el amor conyugal y la educación, una c.ondici6n 

necesaria, que es el cultivo de ese. amor generoso y altruista. 

La comprensión, cualidad importantísima en el arte de educar, puede ser definida como 

el modo de ser de quien sabe ponerse en el lugar de otra persona, para hacerse cargo de sus 

razones adoptando asl, en relación con sus ideas y conducta, una actitud más de 

benevolencia que de condenación. 

Por ejemplo en el caso de los hijos adolescentes, se trata de comprender que están 

pasando por una época difícil que resulta tanto un misterio para él, como para los que lo 

rodean, entender que ya no es un niño, pero tampoco un adulto. 

Se necesita también de la autoridad; el hijo, mucho más cuando es adolescente, necesita 

de la autoridad de sus padres, necesita ser guiado, incluso contra su propia voluntad. 

La falta de autoridad de los padres resulta perjudicial para los hijos y sobre todo en la 

adolescencia, lo mismo sucede con el exceso de autoridad. Una autoridad bien ejercida, 

constituye un pilar en la educación de los hijos. 

Aunado a la comprensión y autoridad, está la participación misma de los hijos, que ellos 

mismos quieran y permitan ser educados. 

(49) RIESGO MENGUEZ, L., !llJ!I., !!IWJ., p. 278. 
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Evidentemente el educador no es quien causa el perfeccionamiento en el educando, pues 

ello dependerá en buena medida de este último. El educando debe de cooperar, el educndor 

debe de tener bien claro hacia dónde quiere llevar a su educando y Jo mismo el educando 

tener bien claro y In intención de formarse, como se afirmó anteriormente, que la educación 

es un proceso personal, que se lleva a cabo en cada persona humann. 

El papel de In familia en In educación de Jos hijos es como Jo dice Ja pnlabra familia: 

papá y mamá unidos con sus hijos, donde Ja que reine sea Ja paz, Ja unión y el nmor y sobre 

todo, Ja voluntad de querer ser una verdadera familia. Esto se logra con el ejemplo, 

comunicación, respeto y sobre todo con un adecuado ejercicio de Ja autoridad y una 

formación de virtudes. 

11.3. J El Ejercicio de la Autoridad 

El ejercicio de Ja autoridad juega un papel preponderante en Ja educación de Jos hijos. 

Los padres tienen que estar muy al pendiente de sus hijos. La manera de ser de Jos padres 

va a influir mucho en Ja educación de Jos hijos; hay padres que son muy blandos y otros 

que son muy autoritarios, y esto puede ser porque así fueron educados o así fue el ejemplo 

que tuvieron de sus padres. Lo importante es no ejercer una autoridad ni demasiado 

pcnnisivu ni tampoco autoritaria, sino una autoridad que tome como base el amor,, la 

disciplina y Ja libertad. 

"La palabra autoridad procede del latín "autóritas", que a su vez parece provenir del 

verbo "augere", que significa crccer".(50) 

(50) CABELLOS LLORE~. Pablo., Autoridad y Amistad con los hijos., p. 12 
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El ejercicio de la autoridad contribuye al crecimiento del sujeto de quien de esa autoridad 

depende. 

"La autoridad puede ser considerada como un servicio a la libertad en desarrollo 
de otros seres humanos que por insustituible esfuerzo personal, van siendo 
cada vez más autónomos y más responsables en el proyecto de su propio 
llegar a ser lo mejor de ellos mismos, superando limitaciones propias y 
limitaciones ambientales."C5t) 

Siempre deben ir de la mano autoridad y libertad, ambas se necesitan, porque se debe 

ejercer una autoridad donde se respire libertad pero no libertinaje, donde se pueda ejercer la 

autoridad libremente y decidir libremente. 

A los padres como principales educadores de sus hijos, les corresponde el adecuado 

ejercicio de la autoridad, debido a que algunos padres presentan limitaciones personales en 

dicho ejercicio, como puede ser: falta de energía, constancia, resistencia, serenidad, 

capacidad de decisión, seguridad, firmeza, perseverancia, confianza en sf mismos y en los 

hijos, paciencia, etc. 

El ambiente influye en el ejercicio de la autoridad, tanto en los padres como en los 

hijos, influye no sólo positivamente pues se cuentan con medios útiles para la educación 

(como pueden ser programas educativos, mensajes televisivos, rndiofónicos, etc.), sino 

también negativamente como puede ser la técnica publicitaria manipuladora, donde 

desvirtúan la realidad, su propósito es manipular a la gente, presentando fines e ideas que 

obstaculicen el desarrollo de las personas. La pornografía, promoviendo la pérdida de 

valores, con respecto a la moda: muchas veces se teme ejercer la autoridad y se es 

permisivo e indiferente, o autoritario, porque es la moda, así lo marca la sociedad, los 

amigos y vecinos, o porque en épocas anteriores así se debía de ser: impositivo e 

incongruente. 

Dichas limitaciones ambientales tienen el propósito de disolver la fomilia. 

(51) FBRNANOEZ OTERO, OHvcros., Aunonomla y Autoridad en la Familia .. p. 12 
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Si los padres desean ejercer su autoridad y ser obedecidos poc sus hijos, necesitan haber 

alcanzado un dominio de si mismos y poner Jos medios más adecuados para su desarrollo y 

el de sus hijos. 

La autoridad de Jos padres es una influencia positiva al propiciar la responsabilidad y la 

autonomía en los hijos, es un servicio a los hijos en su proceso educativo. 

Mientras los hijos vivan en el hogar paterno, tienen que someterse a la autoridad de sus 

padres, los hijos necesitan de In autoridad de sus pudres, para ello el hijo debe a sus padres 

obediencia, entendiendo .a ésta como un medio, el hijo debe obedecer en la medida en que 

sea necesaria para su educación y en cuanto no vaya en contra de sus principios. La 

autoridad támpoco es un fin, sino un medio para desarrollo y autonomía de Ja persona. 

Debe quedar muy claro que la familia requiere de un orden, que se da a través de la 

autoridad, lo cual implica que haya un ambiente en el que reine la solidaridad, Ja 

cooperación y Ja alegria. 

Considerando Ja autoridad como servicio, se trata de un servicio por amor a Jos hijos, de 

un servicio desinteresado; este servicio no se trata de una imposición a los demás, sino que 

Jos demás se formen. La autoridad se ejerce a partir de las necesidades de los hijos y no de 

Jos gustos y prejuicios de Jos padres. Debe ser una autoridad justa, flexible que garantice la 

annonfa familiar, para ello los padres dcbcrdn ejercer su autoridad con calma, serenidad, 

constancia con cierto sentido del humor, evitando las amenazas y reconociendo méritos. 

Padre y Madre han de ejercer la autoridad de manera armónica, ambos estar de acuerdo, 

no debe haber divergencias, si aparecieran convendría resolverlas antes. Lo mCjor es que 

se pongan de acuerdo, respetar el modo de ejercer de cada quien Ja autoridad, siempre y 

cuando no vaya en contra de la mejorn del hijo, es decir, ser autoritario o pcnnisivo. 

Según Faw se distinguen tres formas de ejercer la autoridad en lus padres: 

" Los padres. autoritarios, no respetan Ja libertad de sus hijos, existe una absoluta falta 

de amor y c~nfian1..a en sus hijos. Los padres permisivo~, se van exclusivamente a lo que es 

su m:nor hacia el ·hijo, se cicgun1 se q~cdan en 10s extremos amor~libertad, dejlln h'acCr a sUs 



51 

hijos lo que quieran, por pereza o por temor a ser rechazados y olvidados. Los padres con 

autoridad, ticncr:i confianza en sí mismos, son exigentes y maduros, responsables y 

congruentes, son justos, saben lo que quieren, saben a lo que quieren llevar a sus hijos, son 

capaces de manifestar su afecto sin perder su autoridad; si llegan n poner castigos, los 

ponen con serenidad, pero siempre explicando el porqué del castigo".(52) 

Se afirma que la postura c_orrcctn, es la de ejercer In autoridad con autoridad, no ser 

autoritario ni pcnnisivo. 

Para realizar una adecuada autoridad, se precisa del conjunto de virtudes humanas para 

que la persona se desarrolle armónicamente. 

II.3.2 La formación de virtudes 

En la educación de los hijos, los padres moldean la conducta de sus hijos, a través de la 

autoridad,. de normas o pautas de comportamiento, procuran el desarrollo de su 

personalidad, mantienen una relación estrecha entre padre e hijo. Sin embargo, esto no es 

suficiente para que obtengan una educación integral, cabe incluso referirse al lugar que 

ocupa la educación en las virtudes humanas. 

El hombre, ser inteligente y libre, tiene como fin último la felicidad, todo hombre aspira 

a ella, pero para alcanzarla se requiere que el hombre desarrolle y viva intensamente una 

serie de virtudes, poniéndolas también al servicio de los demás, no sólo para .alcanzar la 

propia felicidad, sino también la de los demás. 

·Un aspecto importante en la educación de los hijos es entonces la de desarrollar y 

propiciar las virtudes, lo cual. se logrará si los padres son los primeros en vivir dichas 

virtudes, lo que implica un compromiso y una responsabilid•d que comienza con. Ja 

(52) gj:., FAW, Tcny., Psicología del nifto ., p.225-226 
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necesidad de preparar un ambiente cálido y luminoso, que refleje al máximo la intensidad 

con las que se viven las virtudes, mientras se goce esencialmente con Ju unión de sus padres 

y hcnnanos. En un ambiente asf, irán brotando naturalmente las virtudes. 

"Virtud viene del latín vir, que significa fuerza, e incluye todo uqucllo que perfecciona 

al hombre, que le permite un modo de existencia espiritual y le hace dueño de sí 

mismo" .(53) Las virtudes son una fuerza que dirigen al hombre a su perfeccionamiento 

humano. 

En términos generales, se puede definir una virtud como un "hábito operativo bueno, 

en contraste con el vicio, que es un hábito opcnitivo maio".(54) 

Es una disposición del individuo a la acción, con la particular característica de que es 

buena y fuente de perfección para el hombre que la realiza. 

Con la inteligencia el hombre busca la verdad y con la voluntad busca el bien, pero 

muchas veces ese bien se le puede presentar como un bien aparente, y que sea dañino para 

él, para esto se deben desarrollar simultáneamente la inteligencia y la voluntad; las 

virtudes son hábitos operativos buenos que perfeccionan las potencias específicamente 

humanas para conseguir la verdad y el bien. 

Por eso, desarrollar las virtudes en uno mismo y en los hijos, es t.an indispensable, por lo 

que el objetivo de los padres en la educación de sus hijos, serú la de desarrollar una serie de 

hábitos operativos buenos necesarios, para obrar correctamente. 

Los hijos han de aprender a vivir las virtudes con intensidad, csfomll'Se por adquirirlas 

y preservarlas, tomar conciencia de_ la importancia de ser humilde, paciente, Optimista, etc., 

para luego ponerlas en práctica y al servicio de los dem1is. 

(SJ) BOLIO Y ARCIN!EGA, E.,.9lii1 ., p. 38. 
(54) ISAACS, David., ta educación de lasvinudcs humanas., p. 68. 



53 

Para orientar a los hijos, los padres tienen que conocer la situación de cada hijo y Jo que 

significa cada virtud. 

No es tarea fácil, pues en ocasiones difíciles, los padres no se encuentran en unn 

disposición de apertura para conocer cuáles son las necesidades de cada hijo y pretenden 

forzarlos a asumir ciertos criterios, y no se trata de eso, sino de presentar ciertos criterios, 

de modo que broten en ellos, su propio interés y necesidad de asumirlos. 

"Se puede desarrollar una virtud, de acuerdo con dos factores: Ja intensidad con Ja que 

se vive, y Ja rectitud de Jos motivos al vivirla".(55) No basta sólo con vivir Ja virtud de la 

generosidad, sino con la manera tambi~n de vivirla, así como los medios que se utilicen. 

Todos los miembros de la familia deben de cooperar y ayudar los unos a los otros, a 

mejorar y a vivir con intensidad y rectitud las virtudes, pues todos juntos forman un mismo 

cuerpo, una sola familia unida y completa por todos Jos miembros. 

Si bien el hombre necesita de la familia, es Ja familia la que favorece el desarrollo de las 

virtudes humanas. La familia debe buscar, alcanzar su propia finalidad, Ja que dará Ja 

felicidad a todos los miembros, y todos los miembros unidos deben luchar porque cada uno . 

logre una vida virtuosa o llena de virtudes. 

Para continuar, quizá convendría mencionar cuáles son las virtudes humanas: 

Justicia, sencillez, laboriosidad, humildad, patriotismo, prudencia, comprensión, 

amistad, obediencia, sociabilidad, audacia, responsabilidad, fortaleza, lealtad, sobriedad, 

pudor, perseverancia, sinceridad, generosidad, flc?tibilidad, optimismo, respeto, paciencia y 

sencillez. 

Siendo tm extensa y trascendente la educación de las virtudes, se consideran de interés 

para este estudio las siguientes virtudes a destacar: 

-Fortaleza 

-Optimismo 

• Obediencia 

<''l.il!i!k!n., p. 23. 
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- Generosidad 

-Amistad 

- Prudencia 

Sin menospreciar ni quiL1rles valor a las demás. Fortaleza. Porque en las situaciones 

de crisis que se presenten en la familin, con la fortaleza se resisten las influencias nocivas, 

se soportan las molestias y se entrega con valentfa ante las dificultades que se puedan 

presentar. 

Optimismo. Porque la persona debe estar siempre con vistas al futuro, con optimismo, 

aprovechando las posibilidades y superando las dificultades, de tal modo que en cualquier 

situación, pueda descubrir lo que hay de positivo, afrontándolo con alegría. Esta tiene 

relación con la fortaleza. 

Obediencia. Un elemento importante en el buen funcionamiento y desarrollo de la 

familia, es la autoridad, a la que hay que responder con obediencia. Aceptando y 

asumiendo el mandato y las órdenes del que tiene y ejerce la autoridad, siempre y cuando 

no se oponga a la justicia. 

Generosidad. Porque si se trata de una familia en la que todos unidos gozan de los 

mismos derechos y obligaciones, donde se donan unos a otros como personas en cuanto 

servicio, se debe actuar en favor de las otras personas desinteresadamente y con alegría. 

Amistad. En la que los padres son los mejores amigos de sus hijos y los hijos de sus 

padres, y porque la base del trato con los hijos, es una buena amistad. 

Prudencia. Porque antes de actuar, es preciso rctlcxionar adecuadamente, con base en 

unos criterios rectos y verdaderos . 

. De tal modo que se pueda armonizar perfectamente la autoridad paterna, con un 

sentimiento de amistad, obediencia, generosidad, optimismo, fortaleza y prudencia. 

A tndo padre le gustaría que sus hijos fueran obedientes, generosos, optimis~, cte., 

pero no debe de quedar sólo en que les gustaría que fueran asf, sino que han de coniribuir a 
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ello y considerar la importancia que esto tiene, estar convencidos de qué es lo que se quiere 

formar en los hijos y con qué medios cuentan. 

Principalmente con el ejemplo. un padre que vive intensamente la virtud de la fortaleza, 

seguramente su hijo no se vencerá ante los obstáculos y dificultado.' que se le presenten, 

pues tendrá la imagen viva y la fortaleza de su padre, lo que se servirá de ejemplo, para su 

vida misma. 

La educación de las virtudes es importante en todas las edades, pero diferente en la 

manera de educar, según las etapas, momentos y necesidades por los que pasa el educando 

(hijo), no es lo mismo las necesidades que tiene un niño a un adolescente. 

Para esto, los padres deben de tomar en cuenta las virtudes que poseen de hecho sus 

hijos (acto) y propiciar el desarrollo de las que se hallan en potencia, e inclusive de las que 

no. 

No se trata de destacar en una sola virtud, sino en el conjunto de todas ellas. Las 

Virtudes se complementan, para ser obediente se necesita ser flexible, responsable, paciente. 

Comencemos entonces por la primera virtud de la fortaleza. Se aclara que no se 

encuentran numeradas estas virtudes en orden de importancia. 

Por fortaleza se entiende "resistir las influencias nocivas y soportar las molcstias".(56) 

Es resistir una tentación que implica esfucno, en cuanto a estos esfuenos deben estar 

apoyados en la autoridad de los padres para desarrollar unos hábitos, siempre y cuando 

tengnn un sentido para los hijos, por ejémplo, que el hijo mayor decida renunciar a salir el 

sábado en la noche para cuidar a sus hcnnanos menores, si lo hace por convicción propia, 

estará. desarrollando esta virtud, en este caso, la renuncia supone un resultado favorable 

para sus hermnnos, el que reciban los cuidados de su hermano y el mismo hijo mayor, se 

verá beneficiado, pues convivirá alegremente con sus hcrmnnos. 

:Lo que se opone a la fortaleza, es el temor, tc~or a 1as situaciones dolorosas, aun.que 

parezca del todo difícil y hasta imposible, muchas veces de los fracasos y de las situaciones 

(S6) ibldem., p. tl2. 
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difíciles y dolorosas, se puede aprender mucho y servir de experiencia. Hay que Juchar 

contra el temor. 

En el desarrollo de dicha virtud, es preciso superar con valentfa Jos obstáculos y 

dificultades que se nos presenten, tomar valor y con mucho aguante y constancia Juchar 

hasta el fin, sin abandonarla a mitad de tiempo. 

Para lograr en Jos hijos Ja virtud de Ja fortaleza, habrá que proporcionarles a Jos hijos 

posibilidades de acción, elección no sólo para que hagan las cosas con esfuerzo sino 

también para que aprendan a resistir, convendrá estimular a los hijos para que por propia 

iniciativa, emprendan caminos de mejora. Habrá que enseñarles a aceptar unos criterios, a 

ser personas capaces de vivir lo que dicen y lo que piensan. 

El desarrollo de la virtud de la Fortaleza, apoyará el desarrollo de todas las demás 

virtudes, y para lograrlo se requerirá de la presencia activa entre padres e hijos. 

Para obtener fortaleza, se precisa del Optimismo. El desarrollo de la virtud del 

optimismo supone ser realista y conscientemente buscar lo positivo antes de centrarse en 

las dificullltdcs. Dependerá entonces de la actitud de la persona para distinguir Jo que hay 

de positivo en las situaciones más o menos dií!ciles, de la confianza que tengan las 

personas en sus posibilidades; la confianza sirve de base para el optimismo. 

Lo contrario al optimismo es el pesimismo, el que dcsconffa de sus posihilidades y en la 

ayuda que Je puedan prestar los demás, se vence ante los obstáculos y no lucha por 

afrontarlos con alegría, optimismo y fortale1..a. 

El papel de Jos padres en la educación del optimismo, consiste en alcnturlos, tener una 

actitutl siempre activa, centrar su confianza en el amor, ser ellos mismos un cjcm¡ilo de 

optimismo. La obediencia implica humildad pam accplltr, responsabilidad para asumir 

como decisiones propias las de quien tiene y ejerce la autoridad, la autoridad de los padres 

debe ser una influencia positiva que propicie posteriormente la autonomía. y 

rcspon!<iuhilidaU en cad11 hijo. ES un servicio educativo. 
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Llegada la adolescencia, suelen presentarse graves conflictos respecto a esta virtud, pues 

suelen sentirse suficientemente capa-ces de gobernarse a sí mismos, uquf nos encontramos 

con un· peligro: que acepten la autoridad de otras personas, que influyen en ellos 

negativamente, es aquí donde se sitúan a adolescentes alcohólicos, drogadictos y con otros 

vicios. 

El siguiente aspecto a tratar es la Generosidad. Una persona generosa, es la que 

piensa en los demás, se preocupa y !rata de ayudar a sus compañeros, prescindiendo hasta 

cierto punto de sí mismo, es el que en el colegio comparte su almuerzo, el que en casa 

acude nlpidamcnte ni teléfono para que no se molesten los demás; es todo lo contrario del 

egoísta, quien busca su propio bienestar y no el de los demás, prefiere lo mejor que todos, 

desconoce lo que es ayudar y preocuparse por los demás. 

Como educador se debe evitar esta postura y formarlos en lavirtud de la generosidad. 

Como afirma Agapito Ortíz: "tampoco podemos pretender que chicos de 8, 10, 12 años 

sean generosos a ultranza. Es imposible evitar el egocentrismo natural en esa edades".(57) 

Pero hay que ir haciéndolo desaparecer paulatinamente, dando paso a un espíritu de 

generosidad, enseñándolos a pensar también en los otros, hacer algo en favor de otras 

personas. 

No se trata tampoco de dar lo que nos sobra, lo que no nos sirve, o lo que nos conviene, 

sino lo que necesitan, sirve y conviene a otros. Se trata de una entrega, una decisión libre, 

que implica sacrificios de nuestra parte en beneficio de la otra parte. Tampoco se trata de 

llegar al otro exlrcmo sino que se da lo que se tiene, nadie puede dar lo que no tiene. 

Se trata de ser generoso por propia voluntad, no a la fuerza. 

La labor de los padres comienza desde la infancia, enseñándoles a compartir con sus demás 

hermanos, desde ceder el lugar a la hora de la comida, a la hora de ver televisión, etc. 

Tener presente: dar sin esperar recibir algo a cambio. 

(57) ORTIZ NAJERA, Ag:Ípito., Formatj6n humana do los hiios .. p. 29. 
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Por lo que se refiere a In virtud de In amistad, la amistad no sólo hace referencia a las 

personas externas a la familia, como son los amigos y vecinos, sino también a la amistad 

entre los miembros de la familia. 

Ln amistad es una unión libre, humana y mutua. 

Es evidente que puede haber amistad entre padres e hijos, cuando existe en ellos una 

búsqueda de mejora mutua, en cambio el paJrc que se muestra interesado en lo que hace su 

hijo, habla con él, le apoya afcctivamcnte1 pero no busca reciprocidad en la relación, está 

desarrollando una relación ajena a la amistad. 

Es conveniente que los padres sean amigo~ de sus hijos, deben interesarse en sus cosas, 

aceptarse mutuamente, mantener una comunicación abierta. Por otra parte, los padres 

deben respetar las amistades de sus hijos, salvo cuando esa amistad les resulte 

contraproducente. 

A veces parece que la familia está en conflicto con los amigos de los hijos, por ejemplo, 

cuando los padres quieren ir de excursión con toda la familia y uno de los hijos prefiere 

salir con un amigo. Es bueno alternar la familia con los amigos de sus hijos, sin embargo 

se debe de respetar la intimidad de los hijos; si existe respeto, flexibilidad, por ambas 

partes, se estará llevando una verdadera amistad. 

Por lo que se refiere a la virtud de la Prudencia. 

"La virtud de la prudencia es la que facilita una reflexión adecuada antes de enjuiciar 

cada situacidn y, en consecuencia, tomar una. decisión acertada de acuerdo con criterios 

rectos y verdaderos".(58) Dicha virtud conduce a vivir la justicia y la caridad. 

Es la madre de todas las virtudes. Se manifiesta en la recta ra:r.ón que orienta todas lns 

actuaciones haciu el verdadero fin e inclina u buscar los medios más aptos para 

ello. Los padres deben retlexionar seriamente sobre los fines· que consideren importantes 

pura ellos y pnrn sus hijos, di: manera que pueda haber una actuación educatiVa congrucrite. 

(SS) tSAACS. D .. !!l!Sih. p. 138. 
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Si practican dicha virtud, estarán en mejores condiciones de ver con claridad lo que 

buscan y encontrar después las vías más adecuadas a dichos fines. 

Queda claro que la virtud de la prudencia necesita de un cierto desarrollo intelectual, 

para poder discernir, enjuiciar y decidir. 

A los hijos adolescentes, suele sucederles que se les olvida, o no practican la virtud de la 

prudcncin, quizii esto se deba a que muchas veces no reflexionan acerca de la información 

que poseen, o que deciden sin tornar en cuenta las consecuencias que puedan resultar de un 

acto. 

Para desarrollar esta virtud: !. Hay que conocer la realidad y reconocer que no siempre 

se está en posesión de toda la verdad; 2. Para poder discernir es preciso distinguir entre lo 

que es fundamental y secundario, entre lo necesario y lo innecesario, lo que me conviene o 

no; 3. Para enjuiciar, se requiere de la capacidad crítica, establecer los criterios adecuados 

y favorables; y 4. Una vez establecido lo anterior, se tiene que tomar una decisión 

consecuente. 

Es prudente entonces, aquél que asume el riesgo de llevar a cabo sus decisiones, sabe 

rectificar sus errores, se mantiene finne, piensa bien las cosas antes de actuar 

aprc.<uradamente. 

Para ser prudente hace falta orientación, hace falta pedir consejo y también )os padres 

tendrán que aprender a dar consejo sin imponerlo innecesariamente. Se requiere humildad 

para pedir consejo y solicitar la ayuda de quienes tienen más experiencia en el asunto, para 

Juego hacer un juicio personal; el pedir consejo no elimina la responsabilidad, cada quien 

es dueño de sus actos. 

Siendo las virtudes una realidad trascendente en la educación, cobran especial interés e 

importancia, la intensidad y rectitud con que se vivan durante el matrimonio. 
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II.4 Concepto de matrimonio 

"Lo que origina el matrimonio, su factor constituyente por decirlo así, no es el amor, 

sino el compromiso, es decir, el pacto conyugal que puede o no nacer del amor, pero que si 

se da, crea el vínculo unitivo, que es la esencia misma del matrimonio".(59) 

El mlltrimonio es un compromiso por ambas partes, no sólo de uno, y este compromiso 

debe estar fundado en el amor, como lazo primordial entre ambos. 

"El matrimonio, vínculo o unión conyugal, es un estado permanente y cxlusivo, 
duradero, que no pasa. El pacto es la causa.de la unión o vínculo conyugal, la 
unión o vínculo es el efecto del pacto o consentimiento de los contrayentes.Son 
cosas distintas, pero unidas por la relación de causa y efecto" .(6<1) 

El pacto o consentimiento es la causa del matrimonio, vinculo o unión conyugal, lo cual 

es el efecto de dicho pacto o consentimiento. 

En el pacto, los contrayentes, mediante el consentimiento se están uniendo. En el 

matrimonio, los esposos por el pacto han quedado ya unidos. 

"El pacto o consentimiento es aquel acto de la voluntad por el que los contrayentes 
decidende una vez por todas darse rcclprocamentc como esposo y esposa: deciden 
(quieren) producir el vinculo conyugal entre ellos. El matrimonio en cambio, es el 
vínculo que han establecido entre ellos,y por su naturnleza es perpetuo y 
exclusivo".(61) 

El pacto, por tanto es único e irrepetible, dando origen de una vez por todas al vinculo 

conyugal de manera completa y definitivo. 

(59) MARTINEZS, Santiago.,~!!'!!ll .. p.17. 
(60) gr., VILADRICH, Pedro-luan., Agonla del Matrimonio !.epi., p. 146-147. 
«• 1) ru .. ibídem., p. 148. 
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No hay matrimonio sin pacto, dicho vínculo pennnnece perpetuo y exclusivo con 

independencia de los arrepentimientos posteriores por alguna o ambas partes (esposo-a). 

"El pacto contiene en primer lugar, una decisión libre o compromiso, en segundo 
lugar, una recíproca entrega real y plena del uno al otro en todo lo que son en 
cuanto varón (persona y virilidad) y mujer (persona y feminidad) y en tercer lugar 
porque esa entrega real y plena es comprometida de modo exclusivo (uno con una) 
perpetua (para siempre) y abierta constitutivamente a la fecundidad y al hogar 
necesario para ello (procreación, educación de la prole, mutua ayuda y 
complemento de vida)".(62) 

Este es el verdadero l'acto matrimonial, que a su vez, es el único que produce el 

auténtico matrimonio. Ahora bien, los contrayentes son libres de pactar de modo pleno y 

completo; implica un compromiso, una entrega recíproca, queriendo vivir juntos, para todo 

el resto de su existencia. 

De ahí que el compromiso sea siempre un acto de entrega del propio fuluro y un acto 

máximo de libertad, porque el hombre es un ser libre, dueño de sí, de su propio destino. 

En el compromiso conyugal, varón y mujer toman la común decisión de entregarse 

recíprocamente todo su "ser11 y todo su "poder ser" en cuanto masculinidad y feminidad, 

comprometen su amor conyugnl total (presente y futuro), esa decisión de fundarse en unión 

conyugal, exige ser una decisión libre. 

Hay que reconocer que con gran frecuencia las personas huyen de todo compromiso, 

creyendo que se mantienen libres en la misma medida en que se abstienen de todo ejercicio 

comprometido de su libertad. He aquí, pues, la razón de que, bajo el compromiso, no haya 

una pérdida de libertad, sino el ejercicio más completo de la misma. 

Cuando un hombre y una mujer se aman, quieren elevar al máximo ese mismo amor, 

con el cual ejercitan tnda su libertad, sólo ese compromiso fUnda realmente la unión 

conyugal. 

"Varón y mujer se convierten en esposo y esposa cuando, a través de un 
detenninado tipo de alianza comprometida, se entregan realmente el uno al otro la 
entera virilidad y la entera feminidad, constituyéndose ambos en una unidad única 

(62) ibidem .. , p. t49. 
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en lo conyugable de sus personas: el varón no posee ya su virilidad, sino que la 
ha entregado a la mujer; y la mujer no posee ya su feminidad, sino que la ha 
entregado al varón, de suerte que ya no son dos, sino una sola carne ",(63) 

Forman una única comunidad de vida. Nadie les obliga a darse el uno al otro 

recíprocamente como esposo y como esposa. Es una decisión libre. Mas a partir del 

momento en que se dan uno a otro recíprocamente quedan en definitiva el uno al otro como 

esposas. 

Afimia Viladrich: "Porque se han hecha el uno al otro, se deben el uno al otro; este ser 

el uno del otro, este ya no ser dos, sino unión conyugal debida, y este deberse en justicia el 

uno al otro en sus dimensiones conyugables (masculinidad y feminidad)".(64) En tanto que 

libremente han decidido entregarse y deberse en cuanto tal, en cuanto varón y mujer, en 

unidad; no son solo hombre y mujer, sino esposos: una pareja unida. 

Es preciso subrayar el gran ejercicio de libertad y la capacidad de entrega del uno al 

otro, que hay en el matrimonio. 

No se trata de un acto de amor cualquiera, sino de un acto de amor único e irrepetible que 

funda el matrimonio, que tiene como fin, constituirse ambos, en una sola carne. 

El matrimonio no es en sf, la ceremonia, un documnto escrito, la mera convivencia bajo 

un mismo techo, un trámite, un respaldo económico, social, cte. El matrimonio es ante 

todo, una realidad natural. Es una realidad ya hecha, establecida, con una naturaleza y por 

tanto con unas leyes especificas, que la libertad ya no puede modificar. Esto quiere decir 

que un hombre y una mujer, tiene libertad para o no casarse, pero no la tienen para cambiar 

a su antojo el matrimonio contraido, es decir, se tiene libertad para entrar en el matrimonio 

o no, pero no para modificarlo al gusto de cada quien . 

. Yo tengo libertad para ingresar o no al club de colonos, por ejempio, pero si ingreso, 

estoy obligado a respetar los rcglamcn~s y no puedo modificarlos a mi capricho, por lo 

(63J g¡., ~p. m. 
(64) .i!!ID. p. t36. 
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tanto, el matrimonio, como institución natural, implica un convenio que se especifica por la 

absoluta unidad del vinculo contraido por la libre voluntad, de un modo indisoluble. 

"En ténninos generales, el matrimonio es una unión entre dos personas de distinto sexo 

que se caracteriza por ser conyuga\",(65) 

"Se llama conyugal, a aquella unión, fruto de la decisión libre;· en cuya virtud, el 
varón puede de verdad decir que la mujer es suya (no en el sentido de la propiedad 
sobre las cosas, sino con el significado de un vinculo de justicia interconyugal) y la 
mujer puede decir lo mismo del varón, de manera que ya no son dos, sino una 
coml!n unidad en lo conyugal. "(66) 

La unión conyugal es la unión de dos: siendo dos, son en lo conyugal "solo uno", una 

l!nica unidad. 

Tras la unión conyugal, no es hablar solo del varón y su virilidad y de la mujer y su 

feminidad, sino que son dos personas en una lloica unidad conyugal. De abl que la ruptura 

de un matrimonio equivaldría por ende, a la ruptura de un solo cuerpo. 

Se deduce que el matrimonio se especifica por la absoluta unidad del vinculo contraldo, 

por la libre voluntad de los contrayentes, de modo indisoluble y ordenado a la procreación, 

educación y peñeccionamiento de los contrayentes. 

De la Edad Media se ha hecho clásica la definición del famoso Maestro Pedro 

Lombardo: quien dice que el Matrimonio, "es la unión marital de un varón y mujer, entre 

personas legitimas, que retienen una comunidad indivisible de vida".(67) 

El ténnino Jlllión hace referencia a la vinculación social y de justicia entre dos Yos 

personales y a \a unidad en los aspectos conyugales de sus naturaleza<. 

(65) MARTINEZ, S., U!., p. H. 
(66) .sf[., Vll.ADRICH. P., !lltSil·· p. 153·t54. 
(67) .m .. il!i!tm.. p. t511-159. 
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Mmilal, con este adjetivo se califica de manera inequívoca el carácter matrimonial de 

dicha unión, no se trata de una unión mercantil, económica, artística, cte. Solamente es 

marital, la unión que lo es en razón de la virilidad y la feminidad. 7 

De YllIÓJ1 )o: mujer, lo que significa la necesaria heterosexualidad del matrimonio. 

Entre pcr:;onas ii:gílimas, lo que significa que sólo son válidas las uniones contraídas 

por quienes son capaces (no presentan impedimentos como son la edad, el estar ya casados, 

etc.) y por quienes prestan su consentimiento en la debida forma . 

. Qui: a:ti.cnc una =unidad iruliYisibli: dJ: rida, con estos términos se alude a la 

exclusividad de la unión y a su indisolubilidad. 

Es entonces el matrimonio, una unión marital en razón de la virilidad y feminidad de un 

varón y una mujer, quienes legítimamente confinan el carácter exclusivo e indisoluble de la 

comunidad conyugal. 

Algunos autores han preferido asimilar al matrimonio a la noción jurídica de institución, 

pero el empleo del término institución tiene el grave inconveniente de inducir a pensar que 

el matrimonio es una super estructura inventada por un legislador. 

Es frecuente a su vez oír que el matrimonio es un contrato; pero el ténnino contrato, no es 

válido propiamente; el matrimonio es un estado de vida permanentemente vinculada. 

En cuanto al matrimonio corno institución, se pierde en sí el sentido natural del pacto o 

compromiso y del matrimonio y quedaría reducido el matrimonio a un mero insitituto 

social inventado por un legislador. 

Así pues, la definición del matrimonio como contrato, es incompleta, porque sólo se 

contcm¡lta la causa de su constitución y no la esencia, es dccirt capta el pacto pero en s{ no 

define el vínculo matrimonial. 

Pnr tales cfoctos, se considera el matrimonio como una realidad natural, siendo ésta, la 

esencia y la estructura básica de la unión conyugal, además porque deriva de la misma 

naturaleza del hombre y de su dignidad como persona. 

Es la naturaleza humaná, la que define y marca lo que es la unión conyugal. 
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"El matrimonio entendido como realidad natural, es solamente la unión conyugal 

indisolublemente fiel y abierta a la fecundidad. Esta es la estructura esencial y pennanente 

del auténtico matrimonio".(68) Para lo cual los cónyuges deben alcanzar un alto gradn de 

desarrollo y madurez personal, de modo que edifiquen una unidad de dos personas y hagan 

de su relación, una realidad viva, mantenida así, durante toda la vida. 

11.4.1 El Matrimonio como Sacramento 

El matrimonio es ante todo una institución natural, pero el mismo Dios que la instituyó 

como realidad natural la ha elevado también, a la dignidad de sacramento. 

Los sacramentos son señales, signos de una presencia de Cristo. Los sacramentos nos 

accrc3n a Cristo, nos ponen cncontacto con El. Son un misterio Je fe, son el medio elegido 

por Dios para llegar al encuentro de cada hombre, en las diversas circunstancias de la vida. 

Es así como el malrimonio es un sacramento, y está hecho, para que los que lo contraen, 

se santifiquen en él. Santificar el hogar día a día, es crear con gran cariño, un auténtico 

ambiente de familia, par• lo cual han de ejercitar muchas virtudes humanas: 

la generosidad, obediencia, prudencia ... , comenzando necesariamente con el amor de los 

cónyuges: compartir alegrías y tristezas, saber sonreír, escuchar, demostrar al otro cónyuge 

que se le quiere y comprende. 

Las necesidades personales, que los cónyuges buscan en el matrimonio, son amor y 

cariño, confianza, simpatía, comprensión, sinceridad, aliento, aprecio. Todo ser humano, 

persigue en Ja vida muchas metas, y una de ellas es ser fcli1.1 en el matrimonio se busca ser 

feliz, pero no hay que dejarlo en ese: "ser feliz", sino "hacer felil" al otro, y para que se 

pueda alcanzar esto, los cónyuges se han de santilicar en él. 

(6H) .ffr., i]¡jdcm., p. 179. 
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"Dios creó al hombre a su imagen; a imagen de Dios, por eso el hombre abandonará a 

su padre y a su madre, y se unirá a su mujer y serán los dos una sola carne pues lo que Dios 

ha unido, que no lo separe el hombre" .(69) 

De aqul la oposición al Divorcio. La Iglesia Católica señala que la familia es regida por 

leyes naturales y divinas y se opone al divorcio, considerándolo comn un intento audaz del 

hombre de violar leyes divinas; el matrimonio es una institución sagrada y divina que 

constituye una relación pcnnancntc; el matrimonio es instituido por Dio~, es sólo una vez, 

por eso la necesidad y el deber de estar seguros del cónyuge, cuando se tome la decisión de 

unirse en matrimonio. 

Respecto al Matrimonio, el Concilio Vaticano 11 declara en la constitución Gaudium et 

Spcs: "Por ser una donación mutua de dos personas, y por el bien de los hijos, esta íntima 

unión exige plena fidelidad de los esposos e impone su indisoluble unidad".(70) 

La donación mutua, supone que la mujer se ha dado a su marido y viceversa, en tal 

caso, por la misma permanencia y seguridad, los hijos confían plenamente en que sus 

padres son suyos y para siempre unidos. 

11.4.2 La indisolubilidad: propiedad de todo matrimonio 

"La indisolubilidad consiste en la permanencia intrínseca y de por vida, del vínculo 

establecido por los contrayentcS. Su razón está en que nace de una voluntad que se 

determina irrevocablemente a establecer el matrimonio".(71) Esto explica, porqué el 

matrimonio siendo libre en su origen, una vez establecida es irreversible en sus efectos. Un 

hombre y una mujer se casan si se quieren y porque se quieren establecen su unión y una 

vez establecida, ya no pueden echur marcha atrJs (arrepentirse). 

(6~) ¡f¡ .• Mal XIX 4-6 .• sft., ~lC.K. 6·9. 
(70) .Bl!lll! .. ISSACS. D., !lltSÍI·· p. 20. 
(71) ¡f¡ .• MARTINEZ, S .• ~ .. p. 24. 
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La indisolubilidad es la plenitud de la unidad. Por eso lo que se opone a la 

indisolubilidad del vínculo es el divorcio, quien precisamente rompe con ese vínculo, con 

su unidad y atenta a la verdadera esencia del matrimonio (su unidad). 

Las propiedades esenciales del matrimonio son la unidad y la indisolubilidad, que en el 

matrimonio cristiano alcanza una particular tinneza y razón del sacramento. La 

indisolubilidad del matrimonio, ~o es una imposiciún de la sociedad, ni de la Iglesia, sino 

de la naturaleza misma de la realidad matrimonial. 

La indisolubilidad del matrimonio, no es otra cosa que la exigencia de fidelidad que 

brota del auténtico amor conyugal, de la alianza personal de los esposos, del bien de los 

hijos. 

Por eso el matrimonio queda establecido a In voluntad propia y libre de los cónyuges, 

que es detcrminnntemente indisoluble. 

"El Bien y los Fines del matrimonio exigen que hombre y mujer se entreguen 

mutuamente sin reservas para consagrarse juntos a la obra familiar. La familia supone y 

resulta de esa uni<ln indisoluble, sin la cual aquella se deshace".(72) 

La indisolubilidad repercute en los fines permanentes del matrimonio, en el bien de los 

hijos y de los esposos, asf como en toda la sociedad entera, por lo tanto, la indisolubilidad 

es el fundamento de uno verdadera familia unida, que afecta a la humanidad entera, de lo 

cual, algunas personas dcsgruciadamcnte se están olvidando. 

Sin embargo, esta realidad, merece tomar conciencia desde: el noviazgo. 

(72).i!!i!lml .. p.27 
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Il.4.3 Noviazgo 

El Noviazgo es una época muy importante, época de nuevos conocimientos, 

intercambios, experiencias, alegrías, tristezas. Va más allá de la amistad con Ja intención 

próxima o lejana de prepararse para el matrimonio. 

"La primera condición para un matrimonio serio, es un noviazgo serio".(73) El 

noviazgo exige madurez y reflexión, ya que en el momento en que una pareja de novios 

deciden comprometerse en matrimonio, es un momento decisivo, un paso de gran 

trascendencia que no debe ser un impulso pasional, sino bajo la luz de la razón, la Fe, y 

el dominio que requiere la responsabilidad de contraer matrimonio. 

Es necesario revalorizar el papel del noviazgo como preparación para un matrimonio; 

sin duda existen parejas que pasnn de la simple unión camal al matrimonio, esto no 

significa que el noviazgo tenga que prolongarse más o menos tiempo, sino que es 

necesario que se preparen inteligente- mente, esto es, con un esfuerzo personal, para 

disponer a llevar una unión matrimonial digna, esto conlleva a escoger un adecuado 

consorte. 

El noviazgo ha de entenderse como un autoconocimiento y un conocimiento del otro, 

pero debe de ir en un proceso de desarrollo: 

Primero se atrae físicamente y luego emocionalmente (se atraen emociones), luego la 

atracción intelectual (entender la manera de entender propia y la del otro), luego la 

atracción espiritual (conocer a Ja persona en esos aspectos: físico, emocional e 

intelectual). 

El objeto del noviazgo es que los novios estén a tiempo de conocerse mejor, para 

ayudarse mutuamente a acrecentar las virtudes y vcnc-er los defectos, a fundir ideales y 

afectos. De este modo se entrenan los futuros esposos, en limar asperezas, ceder en sus 

caprichos, sacrificarse el uno por el otro, comprometerse en fidelidad y exclusividad. 

(73) ALEGRE. Maunclo,. .Amor y NoyiHqo ., p. 21. 
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En la medida en que se conozcan, empezarán a compartir ilusiones, esperanzas, e irán 

planteando y alcanzando metas dentro de lo posible, para ir construyendo fielmente su 

amor de novios. 

Pero deben comprender que ese amor es darse esencialmente darse a sf mismos, los 

novios deben comprobar hasta qué punto cada uno de ellos es capaz de olvidarse de sf 

mismo para hacer feliz al otro. 

Solamente haciendo feliz al otro, puede uno ser fcli1. a sí mismo. 

El noviazgo es una meta llena de ilusiones y esperanzas, que también en el 

matrimonio deben de continuar y mantenerse, es por eso que el noviazgo es ~n punto 

previo muy importante al matrimonio, es una oportunidad que tiene la pareja de 

conocerse, convivir, experimentar, comunicar, dialogar. 

Es también el noviazgo un tiempo para amarse. Amar es sacrificarse por el que se 

ama y sacrificarse por alguien,cs desprenderse de sf mismo para dedicarse al servicio del 

otro. Todos los amores que no alcanzan esta cima en el noviazgo, conducen a un 

matrimonio desdichado. Lo ideal es que cada uno de los novios reflexione: voy a 

casarme con fulanito o fulanita, para siempre, es una persona con virtudes y defectos, 

sensibilizarse que no existe el consorte perfecto. 

Un aspecto muy importante es la confianza mutua, que se vaya forjando en el 

noviazgo. Es imposible la entrega donde no existe una confianza sin reservas. 

En una atmósfera de confianza recíproca, fructifican los sentimientos buenos y se 

alejan los malos. Los esposos que se confían, se entregan mutuamente en plena libertad; 

por el contrario, cuando no se da esto entre ellos, surgen dificultades que hacen amargo y 

difícil el matrimonio, e incluso pueden llegar a destruirlo. 

Otro factor indispensable e imprescindible en el noviazgo es la comunicación, é.<ta se 

logra siendo auténticos, transparentes y humildes, es importante. en esta etapa del 

noviazgo, tocar temas de transcendencia que conviene tener y dejar muy claros desde ese 
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momento, que si no se tratan en el noviazgo, pueden ser muy .graves, postcrionncntc en 

el matrimonio. 

Ln experiencia demuestra, que en la mayorfa de los casos hay disgustos serios entre 

los esposos, sencillamente porque en el noviazgá nunca se aclararon ciertos temas, que 

ahora en el matrimonio atloran negativamente, lo cual conduce a una faHa de confianza, 

una ausencia de perdón, porque no saben ser condescendientes y buscar por agradar al 

otro, no tienen serenidad para obrar después de una reflexión, en sí, no saben dominarse. 

Es así como llegarnos a un punto clave: el autodominio, si no se empieza por 

dominarse en el noviazgo, ante las situaciones que lo requieran, ya en el matrimonio 

resultará más difícil lograrlo, aunque no imposible. 

Se resume, que dependiendo de una buena preparación que se haya tenido para el 

noviazgo, una relación madura y estable, y con todas las caracterfsticas anteriormente 

señaladas (conocimiento, confian1..a, comunicación, amor) repercutirá notoriamente en el 

matrimonio. 

ll.4.4 Amor Conyugal 

"El amor en su sentido más riguroso hace referencia a un movimiento unitivo que 

surge de la intimidad misma del ser personal y pone en acción a las potencias más 

específicas de la persona".(74) 

El amor surge de lo más profundo del ser, el amor es entrega, es unión; lo que 

significa que amar es propio del ser humano, ni los animales, ni las plantas pueden amar, 

al careecr del entendimiento, Je la voluntad y la libertad. Es un movimiento unitivo 

personal, porque es unir hacia él, es un movimiento de la voluntad, intcligenda y libertad 

y es un acto personal entre las. personas (interpersonal). En este movimiento hay 

autodonación, apertura, y entrega del ser, al ser amado. 

á41 VILA.0.RICH, J.,s..Ell .. p. 63. 



"Amar quiere decir aprobar. Par. aprobar es necesario que el amante sea un ser 
que pueda salir de sí mismo y abrirse a quien le rodea. Aprobar, pues, es decir, 
de algo o de alguien: Es bueno que existas, que estés en el mundo, siendo 
precisamente lo que eres, pues en lo que eres, eres estimable, amable y te 
apruebo" .(75) 

Aprobar significa dar por bueno algo o alguien, aceptar, confiar, entregar. 
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Existe el amor a un hijo, a un amigo. a un sobrino, pero lo propio y específico del 

amo.r entre un varón y una mujer, es el amor conyugal. 

El varón y la mujer se unen en cuanto que son distintos (feminidad y virilidad) y 

complementarios Oa feminidad para la virilidad y la virilidad .para la feminidad) 

sexualmente y eso es espee!fico del amor conyugal: amar a la persona del otro en cuanto 

que son sexualmente distintos y complementarios. 

Conviene tener claro, que cuando se refiere a varón y a mujer, se refiere a una unidad. 

varon -- persona , virilidad 

mujer---- persona, feminidad 

"El Amor Conyugal, no es amar a la virilidad o feminidad del otro, haciendo 
abstracción, o dejando fuero de ese amor, a la persona del otro. Eso significa 
desgajar Ja unidad varón {persona y virilidad) a la unidad mujer (persona y 
feminidad) para aceptar solamente la virilidad a la feminidad. Quitando la 
persona, ese amor no sería entre varón y mujer, sino entre macho y hcmbra."(76) 

Cuando ocurre eso, se produce una despersonalización del amor conyugal, es decir, 

que el varón es tomado como mera virilidad y la mujer como simple feminidad. 

Si el amor conyugal sólo fuera el amor de una persona a otrn, en cuanto a personas 

ambas, se estaría haciendo abstracción de su condición de ser varón o mujer, y en vez de 

aludir a un amor conyugal, se estaría refiriendo a una simple amistad; en cRm~io el amor 

conyugal es el amor de una persona a otra también, pero en tanto que son personas 

sexualmente distintas y complementarias, sin embargo el amor conyugal incluye la 

17Bl..2ft .. .!l!!!!l··il>!Jl!m .. p.66. 
(78) .2!f:., llml!m .. p. 78-79. 
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amistad, la camaradería, el compañerismo, lo que les hace conyugal, no es sólo eso, sino 

el amarse precisamente en cuanto que son pernonas distintas y compÍementarias 

sexualmente. 

Se entiende entonces que el amor conyugal reune lo pcrnonal y lo sexual, ambas 

realidades se han de distinguir sin separar; cuando no hay un equilibrio, no se estaría 

entendiendo un amor conyugal en todo su senlido. 

El amor conyugal es total, supone la entrega recíproca de todo lo que está contenido 

en la virilidad y en la feminidad. 

En Ja entrega se necesita que haya exclusividad (uno con otro) y perpetuidad (para 

siempre) unidos, esto sirve para el crecimiento correcto de la vida conyugal. 

El amor conyugal se ha de ir construyendo, conquistando y conservando día con día, 

poniendo de su parte cada uno, siendo perseverante, sobre todo constante. 

Entonces el amor conyugal, es la base y el motor del matrimonio que implica una 

entrega total, perpetuidad y exclusividad, que hace que el amor cre1.ca './se fortalezca. 

Es verdad que una buena relación de amor conyugal hace sano y fuerte el amor a los 

hijos, de ahí la negación del divorcio. El clima que se respire en el hogar y el amor que 

se tengan los padres, servirá de ejemplo para los hijos y para sus futuras relaciones. 

El amor conyugal es total, fiel y exclusivo; sabe respetar la libertad y pcrnonalidad 

del otro; no es egoísta, posesivo, absorbente, es tolerante, de ahí el éxito que se vaya a 

obtener ~n la vida conyugal. 
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11.4.S Vida Conyugal . 

La felicidad de un matrimonio consiste en quererse siempre, exige la posibilidad de 

seguirse queriendo, y esta posibilidad no se regala, sino que se ha de conquistar cada día, 

rompiendo los obstáculos que también cada dfa se levantan contra el amor. 

Esta posibilidad surge de la voluntad y de la libertad del hombre. 

Existen algunos criterios: 

"La actitud de aceptación. 
La actitud de ayuda. 
La actitud de comuncación". 

La aceptación ha de vivirse como actitud, y en consecuencia ha de ser tenazmente 
sostenida por la voluntad de amar. 

Cada uno ha de mejorar con la ayuda del otro, en el camino de la madurez personal. En 
el matrimonio cada cónyuge ayuda al otro a que acabe o complete su ser personal. 

El matrimonio hace de él/élla una sola carne, pero el éxito 
del proyecto amoroso es, en buena parte, resultado de la 
actitud de comunicación: ideas, sentimientos, recuerdos, 
estados de ánimo, etc. "(77) 

La aceptación implica ceder, servir; aceptar es afirmar, aprobar, amar. Un amor 
maduro es el que hace posible que la esposa acepte· a su marido como una persona a 
quien se puede querer todavía aunque esté sucio, después de haber trabajado en el jardín, 
cuando está de mal humor por algo desagradable en la oficina. También que el marido 

. ame a su esposa aunque esté despeinada, enferma. Es el amor el que mantiene unidos a 
los cónyuges entn: si y por los hijos. 

En lo que a la comunicación se refiere ha de extenderse desde lo más simple hasta lo 

mlls complejo. 

La educación de los hijos ha de ser motivo constante de conversación. 

t7?1 sl!·• SANCHO, Rodrigo .. l!! potib!!dtd11 dtl tmgt conyug!!I,, p. 74-82, 
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En la comunicación deben reunirse cualidades de sinceridad, honestidad, delicadeza, 

buscar la oportunidad. 

Algo importante es saber escuchar, es muy fácil cerrarse ante las situaciones que nos 

disgustan; cuando realmente se escucha hay comprensión. 

La comunicación dentro del matrimonio es una situación específica, en donde los 

cónyuges buscan mejorarse como personas, por lo tanto, mejorar su rclución conyugal. 

Es un medio, un camino que contribuye al logro y al éxito de la relación conyugal o 

del matrimonio. 

Para comunicar se necesita tener algo en comón, hacer partícipe al otro de lo que le 

queremos decir, se necesita por lo menos dos personas. 

Hay dos condiciones para que se dé la comunicación: 

\. Que sea posible 

2. Que los comunicantes se quieran comunicar 

En el primer caso, para que sea posible, se necesita de una convivencia diaria, implica 

un conocimiento del otro con todos sus atributos cspec(ficos que nos permita ahondar en 

lo más profundo de su personalidad. 

En el segundo caso, se necesita que ambos colaboren, que tengan la intención; debe 

buscarse una comunicación abierta, t1uida y cordial. 

Dos no riñen si uno no quiere, dos no comunican si uno quiere. Esto quiere decir que 

como pareja se tienen que preparar a.<!: antes que nada vamos a hablar y no gritar, ni 

aventarnos el zapato, buscar el momento adecuado para hablarle. 

Puede haber gente que sí tiene la intención de comunicar, pero no sabe como 

comunicarse, simplemente porque no sabe qué es lo que quiere. 

Existen tres actitudes necesarias para poderse comunicar: la participación, la 

reciprocidad y la igualdad. 
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La participación consiste en compartir, en poner en común todas las actividades de lo 

que implica manejar una casa, el momento de tener hijos, el dinero, hasta poner en 

comlln ideas, intereses, sentimientos. 

La reciprocidad consiste en dar y recibir; pensar en, por y para el otro. 

La igualdad; aquf no hay que sentarse y esperar a que me den y me den, sino que dar 

y recibir por igual. Esta igualdad significa respeto por el cónyuge, por lo que es, por lo 

que hace y cómo lo hace. 

En el matrimonio, como es lógico, hay crisis y si todavía no hay comunicación, van a 

haber también crisis de comunicación. Una verdadera comunicación evita conflictos. Si 

algo me molestó de mi compañero, hablarlo oportunamente con sinceridad y entereza, 

evitando chantajes, sarcasmos, y no dejarlo a un tiempo distante porque se puede enfriar 

el asunto, y sobre todo tener In disposición de conocerse y aceptarse. 

Algunas causas de la incomunicación matrimonial son: 

- Malos conceptos acerca del matrimonio. Es el tfpico matrimonio que se basa en 

conceptos sin valor "Me va a dar un status" y que en perlados cólicos se puede fracturar 

la relación y venir para. abajo. Piensan que en el matrimonio van a compensar las 

carencias que tuvieron antes. 

- Por fnlta de actitudes básicas (participación, reciprocidad e igualdad). Cuando no 

hay algo en común, es dif!cil pedir participación, reciprocidad, igualdad. No nada más es 

compartir actividades de la casa, sino también otros momentos, saber decidir amistades, 

sitios que frecuentar, etc. 

- Las actividades no deben ser paralelas, sino que deben ser compartidas. ºTú te 

ocupas de la casa y yo de afuera". 

- Por influencia e imágenes estereotipadas. Según las ideas y experiencias propia.• 

que he tenido a lo largo de mi vida, hncer que yo llegue al matrimonio con un bagaje o 

herencia en donde pueda suceder que yo diga: ºyo nunca baña lo que mi mam•í hizoº. 
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Aquí es muy importante que las personas se sepan escuchar. Si uno acepta todo por 

llevar lo fiesta en pa7., lo único que está creando es una fuente de resentimiento y rencor. 

Una buena relación matrimonial, trae una buena relación familiar, una buena 

educación, un buen resultado entre el matrimonio, los hijos, la familia y la sociedad en 

general. 

Hay algunas personas que piensan que comunicar es decirlo todo, y no es cierto, 

porque la persona tiene una zona de intimidad y autonomía que sólo puede manejar élla 

misma; es compartir en cornlln, tampoco se puede llegar al extremo de un silencio 

conyugal (todos los extremos son malos) porque lo único que hacernos es poner una 

barrera en nuestra comunicación, que impide su sano desenvolvimiento. 

JI.4.6 Diez razones sin razón por las que algunos se casan 

Es increíble la cantidad de personas cansadas que, repentinamente dicen: que han 

dejado de querer a su cónyuge, que como arte de magia desapareció el amor y todo 

aquello que los llevó algún día al altar. A pesar de que con mucha sinceridad se juraron 

un dfa amor eterno, ahora con la misma sinceridad, se dicen: ya no te quiero. 

Dirían: ni modo, no tiene remedio, no hay más que hacer mas que el divorcio, y 

todos .esos juramentos, ilusiones, esperanzas que los llevaron a casarse, se tiran a la 

basura tan fácil como se tira una cáscara de plátano. 

Y más que digan que fue buena o mala surte, fue un neto impulsivo, incuriscicntc e 

inmaduro que los llevó al matrimonio. 

"Ser consciente de las diez causas prc·conscientcs más comunes, que llevan al 
matrimonio, puede ayudar a las personas •.evitar una decisión equivocada. 



La mitad de esos diez factores se refiere a la confusión de sentimientos y la otra 
mitad, a la confusión de ideas, expectativas, respecto al matrimonio".(78) 

Se debe aumentar el grado de consciencia para disminuir el grado de inconsciencia. 

Estos diez factores suelen llevar al matrimonio en forma equivocada. 

"l. Admirar a una persona no significa estar enamorado. 
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Admirar a una persona, generalmente implica un grado de amor apreciativo, la 

valoramos, la apreciamos por lo que vale, la admiramos".(79) 

Es muy cierto que este grado de amor es necesario en la relación de pareja, y ayuda 

mucho a la solidez y permanencia del nexo conyugal, superando defectos y momentos 

difíciles. 

La admiración se integra o forma parte en el amor, pero no necesariamente admirar 

equivale a estar enamorado, tal es el caso de la alumna que se enamora de su maestro, 

quien proyecta una personalidad fuerte, segura, con experiencia y muchos conocimientos. 

Los sentimientos de gratitud y admiración pueden confundirse con el enamoramiento 

pero no con la decisión de amar hasta que la muerte los separe. 

Confundir la admiración con el enamoramiento le puede suceder a individuos de uno 

y otro sexo, pero es más común que le ocurra a tos jóvenes. 

"2. La impetuosa atracción sexual no equivale al amor. La atracción o deseo sexual, 

no significa amor eterno, ni garantiza la solidez de un lazo conyugal. Esto es a nivel 

consciente".(80) 

Sin embargo, muchos jóvenes confunden en la práctica, esta fuerte atracción con 

el amor. Se van con la idea que lo más importante es que sea muy guapo externamente, 

sin importar lo interno. Pero el aspecto físico algún día se acabará y estas personas se 

darán cuenta que no lo amaban profundamente ahora que ha perdido su atractivo. Se 

separarán tan pronto como se apaga el fuego de ta pasión. 

O simplemente se casan para satisfacer sus necesidades sexuales. 

1781..W:., CANSECO, Garardo., Formacjón p!ft el f!DDT lo aua deben 111bar antu del novjDlgo., p. 27. 

1711.ll>llúm .. •· 31 . 
tBO) Jlilibm.., p. 32 
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3. "Cuidado con los sentimientos de compasión. La compasión es un sano 
sentimiento humano que tiene su lugar en toda relación interpersonal, incluyendo 
de manera importante la relación conyugal. Pero sólo el sentimiento de ternura y 
compasión ante el sufrimiento, el dolor o el desvalimiento de alguien, no debe 
conducir ante el altar".(81) 

Es muy cierto que en la relación conyugal debe existir ese sentimiento de compartir 

penas y sufrimientos, dar apoyo moral y emocional en los momentos difíciles y dolorosos 

para uno de ellos. 

Sin embargo, suele suceder que una persona se pueda sentir confundida ante el 

sufrimiento de otta, y empezar por querer ayudarlo para terminar por creerse enamorada 

de él. 

De hecho, en pláticas prematrimoniales, ha habido quienes aclaran su confusión de 

sentimientos, respecto a este punto, y acuerdan dar por terminada su relación al 

comprender que estiban equivocando un nexo de verdadero afecto y solidaridad humana, 

· con el amor integral que debe darse en el matrimonio. De ahí la importancia de acudir 

antes de. casarse, a pláticas. prematrimoniales, pues éstas le sirven mucho para darse 

cuenta y reflexionar sobre su persona, y la persona del otro, en donde todav!a están a 

tiempo de pensar muy seriamente las cosas, aterrizar en la realidad para que la decisi~n 

que tomen sea Ja definitiva. 

4. "Cuidado, tambi~n con los sentimientos de culpa. Un embarazo no deseado, 
el temor a desilusionar al otro, o el sentirse culpable del tiempo transcurrido 
durante el noviazgo, no deben ser la razón para casarse, si se quiere tener un 
grado razonable de probabilidad de ~xito matrimonial".(82) 

Hay quien se casa porque hay un embarazo de por medio, Jo que les hace pensar 

que la única manera de eilfrentar su culpa es yendo ante el altar. O los que se casan por 

despecho queriendo olvidar a. al~~é:i lastimar a otro. 

Clll~ .• p.35. 
(821 -'1d5l!m., p. 37. 
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En otros casos, se casan porque se tienen que casar, porque existen presiones por parte 

. de la fainllia.. ya sea para guardar apariencias, honor, prestigio social. 

S. "Sentirse bien con alguien no es suficiente. Nuestra reacción natural nos lleva a 
sentirnos bien frente a la crítica positiva, el reconocimiento y la confianza, y a 
sentirnos mal ante la negativa, el rechazo y la desconfianza".(83) 

Si hubo una relación insatisfactoria con alguno de sus progenitores; ia persona se 

sentirá atraída por un individuo que presente las caracterlsticas opuestas, por ejemplo, si 

el padie es un alcohólico, seguraillente la hija no se fijarú en un alcohólico. 

Si el ambiente que se respira en la familia es negativo, tcnsionante e inclusive 

insoportable para la persona, se saldrán de ella, en la primera oportunidad que se les 

presente; para úse con alguien con quien se sientan bien, sin importar la calidad moral, 

las cualidades y características personales del novio-a; y pueden confundir la sensación 

de bienestar que produce el ser aceptado y querido, con el auténtico amor de pareja y 

pudiéndose enamorar de la persona equivocada. No sólo el disfrutar de la compañía de 

alguien que nos aprecia y nos hace sentir bien y a gusto, equivale a estar enamorado. 

6. "La Cenicienta o la ilusión de·ser salvado. Cuando alguien sufre injusticias, 
rechazos, discriminaciones, como le sucedió a la Cenicienta con su madrastra y 
hermanastras,. puede caer en el estado de la autocompasión {lástima por sí 
mismo, autodesprecio), pero conservando la esperanza de que alguien lo 
rescate".(84) 

En estos casos la persona se va con el primero que se le para enfrente, creyendo que 

por fin hay al_auien que sí la comprende y que de ahora en adelante todo será color de 

rosa, sin darse cw:nta que en esas situaciones el h'berarse del bogar paterno y buscar una 

salida, lo ~ Blgunas VCC78 puede ser contraproducente, en algunas casos llega inclusive 

hasta el divorcio. Muchas v~ resulta más grave el remedio que la enfermedad; no es 

nzotllble ni aconsejable casarse para huir del hogar por muy incómoda que resulte la 

tl31..lllilllll., p, H. 
tMl .JII.,.lllúm .. p. 41. ESTA 
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convivencia en éste, aunque para Ja mujer, el nuevo hogar ·le proporcione seguridad 

económica, independencia de la autoridad de los padres, cte. 

7; "La Bella y In Bestia o la postura de Salvador. En la vida real mucho novios-as 
reconocen los defectos o fallas de su pareja y Jos pasan por alto y creen de manera 
ingenua o mágica, que una vez casados van a cambiar a la otra persona, 
convirtiendo sus deficiencias o vicios en virtudes".(85) 

Nadie tiene el poder de transformar a los demás como arte de magia, es cierto que 

muchas veces el amor incondicional de una madre o padre, esposa.esposa, logre 

transformaciones increíbles en el hijo o cónyuge que andaba errado, sin restarle mérito n 

quien propició el cambio, también se debe reconocer que el que tuvo In decisión de 

cambiar fue precisamente el hijo, o el cónyuge. 

En estos casos conviene dialogar entre ellos antes de casarse, querer conocerse mejor, 

ser conscientes de las cualidades y defectos del otro, ser auténticos y no que a Ja hora de 

estar casados afloren sentimientos negativos. 

8. "Hércules: alcanzar por fin In felicidad. ¿Qué sucedió con las promesas, 
esperanzas e ilusiones? No es que hayan sido falsas ni hipócritas, sino que en Jo 
más profundo de la mente, dominaban las expectativas: él esperaba que ella lo 
hiciera feliz y ella creía que él le regalarla la felicidad".(86) 

Se busca, se cree y se c.<pera encontrar Ja felicidad en el matrimonio. Uno se casa 

para hacer feliz al otro hasta donde es posible y no para ser feliz uno mismo a toda 

costa y a cualquier precio. 

9. "La Bella Durmiente: dócil hasta con la Bruja. Algunos jóvenes han sido 
sometidos a un régimen familiar que no educa, domestica, han sido domados, Jo 
que quiere decir dominados. Algunas familias as( funcionan y honestamente no 
alcanzan a comprender el porqué del posterior fracaso matrimonial del hijo, tan 

(851 Jlz!!l!!Ih, p. 44 
188) i.!ilil!!:!l·· p. 48 



"bien educado", Sin darse cuenta anulan la personalidad del hijo, impiden su 
individualidad: 
fácilmente encontrarán en su camino alguien que ocupe el lugar dominante de 
sus padres".(87) Conviene entender que el matrimonio no es una relación de 
dominio, en la que se aplique la ley del más fuerte, sino que es una relación que 
implica compartir y ceder por partes iguales, por amor y con justicia. 
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10. ºEl último tren. No es aconsejable casarse por casarse, o para no quedar 
solterona simplemente. No se trata de abordar el último tren, sino el tren que se 
quiere y se decide tomar en fonna consciente, libre, responsable e inteligente. 
Porque el último tren se toma sin importar a dónde conduce ni por dónde va".(88) 

La decisión matrimonial no es algo tan simple como se decide ir de vacaciones a 

cualquier lugar. 

El matrimonio no es sólo elegir con quién casarse sino que en esa elección vayan· de 

por medio valores, virtudes humanas, que hagan feliz no nada más a uno, sino a los dos. 

Y si se tiene el llamado de la vocación, seguirlo, si no, la vida no es sólo casarse. Se 

puede realizar uno no sólo con el matrimonio, sino también como un músico se realiza 

como md.sico, se puede realizar también como profesor, amigo, etc. 

Se resume que una buena orientación por los padres y una buena preparación para el 

noviazgo, y por ende para el matrimonio, se puede tener éxito o no en el matrimonio. Y 

rio dejarse llevar por estereotipos sociales, presiones familiares, criticas de los demás, 

temores prcc_onscicntes. 

Estas 10 razones sin razón por las que algunos se casan, pueden llevar a un fracaso 

matrimonial. 

11.5 Fines del matrimonio 

El matrimonio, realidad natural, elevado por Cristo a la dignidad de sacramenlo, es 

una sociedad entre un hombre y una mujer que se especifica por sus fines, de ahí la 

trascendencia del cumplimiento de dichos fines. 

18?1 sfr .. ~ .. p.50-51, 
(881.Jl!l!l!m.; p. 53 
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Una síntesis que goza de muchos siglos de tradición, tija los fines del matrimonio "en 

la procreación y educación de los hijos, en la mutua ayuda entre los cónyuges y en la 

ordenada realización de la sexualidad".(89) 

Lo primero que hay que advertir, es que esa síntesis se refiere a los fines objetivos del 

matrimonio, otra cosa b!cn distinta, pueden ser los concretos y singulares fines que una 

pareja puede perseguir al contraer matrimonio; a estos fines se les llama: fines 

subjetivos. 

Para entender bien dicha distinción cabe aclararla con un ejemplo: Un libro en sf 

tiene como fin objetivo, almacenar y transmitir cultura al lector. Sin embargo, el lector 

puede servirse del libro, como si fuera un simple adorno decorativo en la repiza de una 

biblioteca, pese a todo lo que pueda hacerse con un libro, es claro que su fin objetivo es 

almacenar y transmitir la cultura al lector. 

Una vez entendidos los fines del matrimonio (procreación y educación de los hijos, 

mutua ayuda y la ordenada realización de la sexualidad conyugal), los vamos a entender 

en el sentido de fines objetivos. 

Veamos ahora, de manera resumida, cada uno de los fines del matrimonio: 

l. El Principio de Fecundidad. El fin principal del matrimonio, para lo que éste 

primordialmente existe: los hijos, su procreación y educación, tarea de los cónyuges. 

"Del mismo modo que la distinción y la cornplementariedad natural entre los 
sexos masculino y femenino, tiene como finalidad básica y primaria la 
fecundidad, asf también la unión conyugal (ésta es la unión del varón y la mujer, 
en cuanto y por cuanto son varón y mujer) tiene como uno de sus fines la 
fecundidad humana: la procreación y educación de los hijos".(90) 

1891 2fl:., VILADRICH, ~·· RlU!! .. p. 162. 
1901 .il?!.!1.!m·· p.-, 70. 
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De manera que una entrega total entre varón y mujer, implica en sf misma, la entrega 

de la paternidad y la maternidad, por eso el amor conyugal, por ser conyugal, es un amor 

procreador. 

El matrimonio o unión conyugal, es una unión abierta a la fecundidad, por lo tanto no 

es sólo una unión de esposos, sino también una unión de padre y madre. 

"La ordenación del matrimonio a los hijos abarca muchas y muy hondas facetas de la 

personalidad de ambos esposos, las cuales exigen entregarse no sólo en la concepción, ni 

en la gestión y alumbramiento''.(91) 

Esto hace necesario la construcción de un medio ambiente idóneo, adecuado para 

recibir y educar como personas a los hijos, y el hogar no sólo comprende el sostén 

económico y material, sino que exige una continua entrega por parte de los esposos y que 

se dirige a todo cuanto es necesario para la íntegra educación humana de los hijos, y la 

plena realización de los cónyuges, tanto como esposos y como padres. 

La procreación, fin objetivo del matrimonio, no se queda sólo en eso, sino que 

implica la educación de los hijos, la cual se ha de realizar de manera humana y 

responsable, lo que pennita un adecuado ambiente en el hogar y la familia, en cuanto que 

propicie una educación íntegra en los hijos y en los mismos cónyuges. 

2. La Mutua Ayuda. "Se pueden comprender dos realidades matrimoniales diferentes a 
saber, la mutua ayuda como fin· del matrimonio y la mutua ayuda como la dinámica 
entera de la vida matrimonial; en este sentido, la mutua ayuda no es propiamente un fin 
del matrimonio, sino aquella dimensión propia de toda la vida matnmonial que se 
expresa en el servicio reefproco en el amor mutuo, en las relaciones interpersonales de 
los cónyuges".(92) 

Por ello esa mutua ayuda está presente en In tendencia y obtención de todos los fines 

del matrimonio. Pues esta tendencia y obtención de los fines, implica llevar a cabo una 

vida amorosa y comunitaria, sin la cual difícilmente aquellos fines podrían óbtenersc de 

manera plena. 

191)2!1 .• ~ .. p.171. 
(921 s11 •• llll!l!m .• p. 172 
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Por eso, si entendemos Ja mutua ayuda en el sentido de Ja dinámica de la vida 

matrimonial, esa ayuda mutua, no es propiamente un fin, sino el mismo matrimonio en 

tanto que vive y realiza una verdadera comunidad de vida y amor. 

"Lu mutua uyuda equivale como fin a aquélla mutua y rccfproca relación entre Jos 

esposos que luira a obtener cuanto en la complcmcntaricdad entre varón y mujer, no se 

reduce a la mera complcmentnción para Ja gcncración".(93) 

Esto quiere decir que además de ordenarse a la generación, Ja complcmcntariedad entre 

varón y mujer, también tiende como fin a la relación interpersonal entre los cónyuges 

como parcju, el matrimonio busca corno fin el complcmcntarsc como pareja, el servirse 

el uno al otro, ayudarse, y de abf el nombre de mutua ayuda. 

Se entiende que el fin de la mutua ayuda, representa el servicio mutuo y Ja 

interelación y comunicación persono! en la pareja, que implica el matrimonio, las cuales 

han de constituir una comunidd de vida entre ellos dos como pareja. 

La mutua ayuda comprende infinidad de aspectos como son: el servicio recíproco, la 

compañía, Ju convivencia. 

Esposo-a, no sólo se complementan y ayudan en orden a la generación, sino también 

en orden a sí mismos. 

3. La Realización conyugal en la inclinación sexual. ¿Qué significa este dltimo fin? 

El matrimonio, además de ordenarse hacia Ju procreación y educación, hacia Ja mutua 

ayuda entre Jos cónyuges, también se ordena hacia un fin peculiar, a Ja reali1.ación 

ordCnada de las fuerzas instintivas, emocionales y racionales, que se hallan presentes en 

Ja dimensión sexual de los esposos. Esto significa que la inclinación sexual se ordena o . 

realiza segdn Ja dignidad de Ja persona, cuando se ajusta a la naturaleza de lo conyugal, 

el matrimonio es guia de In inclinación sexual y no de cualquier dcfonnación sexual. 

1931 i.!?lrl.2m .. p. 173. 
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En el matrimonio la sexualidad queda ordenada cuando la sexualidad se realiza según 

las características propias de la unión conyugal, por eso el matrimonio la ordena y In 

canaliza, evitando el desorden. 

La unión conyugal, por su parte, es Ja unión total entre varón y mujer, en cuanto tales, 

y por eso se llama conyugal, del mismo modo como el amor conyugal, es un amor 

indisoluble, fiel y abierto a la fecundidad, la inclinación sexual, es ordenada, es conyugal 

o matrimonial, cuando se expresa en términos de t.1no con una, y para siempre. 

Por tanto la sexualidad matrimonial consiste en expresar un amor indisoluble, fiel y 

abierto a la fecundidad. 

En resumen: 

- El matrimonio tiene como fin la realización ordenado de la inclinación sexual. 

- Si las inclinaciones sexuales encuentran su realización en el matrimonio, de ahí, que 

el matrimonio tenga por fin la satisfacción de dicha inclinación. 

- Si la realización de dichas inclinaciones tienen lugar en lo conyugal, las ordena. 
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lll. l Concepto de divorcio 

El Divorcio es sin duda uno de los lemas más controvertidos y de mayor 

trascendencia en el derecho de familia. 

Ya a principios de siglo, A. Bosco decía: "No hay ningún otro fenómeno 

demográfico que 'crci.ca con igual intensidad que el divorcio".(94) 

El divorcio es un problema que se ha dado siempre, pero actualmente el problema es 

mayor, y el número de divorcios cada vez aumenta más y ésta es una preocupación de 

interés para todos, por ver el modo de detener esta situación. 

El divorcio en México se impuso en forma sorpresivo y violenta por quienes tenlan las 

armas en la mano. En efecto no existía el divorcio en nuestro derecho, hasta que lo 

implantó desde Veracruz, el dla 12 de abril de 1917, don Venustiano Carranza. 

Fue extraña esta reforma, al no tener nada que ver con las reformas propuestas en 

materia social. La única razón de esta intempestiva e inesperada reforma fue descubierta, 

en el sentido de que uno de los más poderosos ministros de Carranza, pretendía 

divorciarse de su esposa para unirse a otra mujer. 

llI.1.1 Definición de divorcio 

"El divorcio es la ruptura dC un matrimonio válido, en vida de los esposos, decl'etada 

por autoridad competente y fundada en alguna de las causas expresamente establecidas 

por la ley".(95) 

La voz latina divortium, <cñala o indica separación de algo que ha estado unido. 

1941 !fil!!!., MARTINE2, S.,~ .. p. 10. 
1951 GALINOO GARRAS, lgn11clo., ~ p. 577. 
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El matrimonio, fuente primordial de la familia, por su propia naturaleza debe ser 

permanente. No puede aceptarse que al celebrar el Matrimonio, la voluntad de los 

contrayentes sea otra distinta a la de mantener la subsistencia del v!nculo conyugal 

durante toda su vida, mediante el firme propósito de superar las contingencias que por 

azares de la vida, amenacen el mantenimiento de ese vínculo. Dicho propósito se deberá 

de llevar a cabo hasta el final de la vida, hasta que la muerte los separe. 

"Siempre que se produce un divorcio, se produce un agujero en la institución 

matrimonial y, en consecuencia, en la sociedad".(96) 

Naturalmente no es lo mismo hacer un agujero en una lata inservible, pues si la pongo en 

el agua se hundirá, pero no pasará nada; algunos consideran el matrimonio como una 

Jata vacía o una botella que no importa que se rompa, porque su ruptura sólo acarrea 

consecuencias a su dueño, pero no es así, nos afecta a los demás, a la sociedad entera, y 

Jos hijos suelen ser los más afectados. 

El matrimonio no es un asunto de uno solamente, es de dos, del resto de la familia y 

de Ja sociedad; conviene no olvidarlo si es que pretendemos mantener Ja salud y Ja 

estabilidad de la sociedad, 

111.1.2 Diferencias entre divorcio y separación 

Se pensó incluir este inciso, puesto que por lo general estos dos términos son 

utilizados con un mismo significado, pero la realidad es que son completamente 

diferentes. 

198) MARTINEZ S., 22....9!·· p. 8. 
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Dentro de la separación existen dos grupos: 

·Temporal. Hay la certeza de que el miembro de la pareja que se encuentra ausente, 

volverá a ocupar su lugar dentro de la familia, sin cambiar los patrones generales que 

rigen la vida familiar. 

.. Definitiva. En este caso existe un.distanciamiento definitivo , pero no forzosamente 

se llega al divorcio. 

Algunas diferencias básicas que existen entre el divorcio y la separación son: 

l. El divorcio expresa una terminación legal del ·contrato matrimonial, mienlras que 

en la separación no existe este trámite legal, o sea, el contrato matrimonial continda. 

2. Todo divorcio implica un distanciamiento definitivo mientras que en la separación 

este distanciamiento puede ser iemporal. 

3. El divorcio puede proporcionar el rehacer nuevamente la vida de los cónyuges, 

volviéndose a casar y formar as! un nuevo bogar. MientCas que en la separación esto no 

es permitido, puesto_ que no existe una disolución legal del matrimonio. 

4. En el divorcio se especifica claramente la patria potestad, las visitas del padre o la 

madre para con sus hijos y la situación económica, mientras que en la separación todo 

esto anteriormente mencionado tio existe. 

La separación se presenta en la actualidad con una mayor frecuencia que el divorcio. 

UI.1.3 El divorcio y la Ley Natural 

Se le llama Ley Natural_, porque se le da al hombre con la naturaleza, está fundada en 

la naiuralc1.a humana y porque es conocida· a la luz natural de la razón. 

Si el.matrimonio es indisoluble por la ley de la _naturaleza, si se quiere mantener pues: 
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intacta esa ley, es necesario excluir absolutamente todo caso de divorcio. 

Es!JI ley exige la indisolubilidad del matrimonio y condena el divorcio. As( rcsul!JI 
claramente si, con ánimo sereno se consideran la naturaleza y Jos fines del matrimonio, esto 
es: . 

- "La función integradora de los sexos en el matrimonio 
- La perpetuidad del Amor Conyugal 
- El bien de los hijos. 
- La ayuda mutua de los cónyuges. 
- El bien de la Familia. 
- el bien de la sociedad "(97) 

... Función integradora de Jos se,;os 

;,El Matrim~nio es la unión más completa y pcrfcc!JI entre dos personas. El hombre y la 
mujer son completos como personas, porque son subs!Jlncias racionales, libres, pero son 
incompletas como principio de naturaleza, acto destinado a reproducir y a perpetuar la 
especie".(98) 

Bajo este aspecto se integran en el matrimonio, por medio del cual, de dos cuerpos, se 

hace un solo cuerpo, de dos vidas humanas, una sola vida. 

Es!JI perfecta unión de los esposos, exigida por el orden de la naturaleza humana, 

autoriza a afirmar la propiedad de indisolubilidad. 

Así también deberá considerarse delito contra la naturaleza, el violar y destruir por 

medio del divorcio, la unidad conyugal que es también obra de la naturaleza. 

El amor es la base del amor conyugal, por lo tanto el amor exige la indisolubilidad del 

vinculo conyugal, todo· amór, ticndc por naturaleza a la perpetuidad. 

(97) ODDONE, A .• El divorelo.,- p. 16 
(98) ..sf¡., iJ!i!km., p. 16-17. 
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"El divorcio hiere al amor profundamente, pone un obstáculo a la perseverancia y a la 

tranquilidad del amor que es tan necesario para la paz doméstica, y para la tolerancia de las 

graves cargas inherentes a la vida matrimonial".(99) 

Y por esta causa el amor es y debe ser eterno, y laindisolubilidad del matrimonio es y 

debe ser perpetua. El divorcio, pues, se opone a la nnturale1.a del amor: cuando el amor 

es verdadero, no desaparece del todo a través de un enojo, un mal cntcdido,. sino que se 

conserva siempre; conduce a la ~onciliaCión. 

Es com~n oír a parejas divorciadas decir: "Es que se nos acabó el amor", la solución no 

es enterrarlo, sino resucitarlo, lo cual es posible, porque el amor es una operación de la 

voluntad y no es que muera, sino que se debilita, basta con cambiar de rumbo, el del 

egoísmo, y marchar por el de la generosidad, la comprensión, el espíritu de servicio, para 

reencontrar el amor verdaderamente conyugal. 

- El bjen de los hijos 

Fin principalfsimo del matrimonio es la procreación y educación de los hijos, "La 

naturaleza establece entre los progenitores y los hijos, relaciones y v!nculos · 

inquebrantables",(100) Esto es, padre, madre e hijos, forman una unidad que ninguna 

fuerza, ni ninguna ley podrán jamás dividir, mas que la de la naturaleza. 

El hijo es del padre y de la madre, al mismo tiempo que el padre y la madre son de los 

hijos; estas relaciones no pueden cesar sino con la muerte o de los padres o de los hijos. 

Si son indisolubles los vínculos entre los padres e hijos, debe ser también indisoluble el 

matrimonio. 

Este vínculo que ata a los progenitores, a los hijos les impone también el deber de 

atender unidos a la obra educativa. 

(99) .iJ!llkm., p. 2 t. 
(tOO) il!illw!.. p. 25. 
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De la misma manera que el hijo ha sido engendrado por la unión de sus padres, debe ser 

también educado integralmente, con el ejemplo de su unión, en todas las fases de su 

desarrollo físico, moral e intelectual. 

La finalidad del matrimonio, no se agota con Ja simple procreación de la prole, sino 

también con Ja presencia de ambos, unidos, en la labor educativo de los hijos; 

En el caso del divorcio, Ja educación de Jos hijos se vuelve incompleta, el divorcio al 

destrozar el vínculo matrimonial, destroza al mismo tiempo la obra constituida, siendo las 

Vfctimas más dolorosas e inocentes del divorcio.: Jos hijos, éstos serán Jos primeros en 

sentir las repen:usiones y experimenlar gravemente las consecncncias, ya sea a corto, 

mediano o largo plazo. 

Sus progenitores, unidos en el hogar doméstico, personificaban ante sus ojos: Ja 

autoridad, Ja ley, el bien. 

Ahora el.hijo los snjeta a discusión, se convierte en su juez y Ja turbación se agravará mas, 

si oye a uno de sns padres difamar al progenitor ausente; así crece el hijo en una atm6sfcra 

viciada, sin conocer las ternuras del hogar, sin el eslfmulo saludable del buen ejemplo, 

soportando incluso, Ja presencia de un intruso-a (esto es, padrastro y/o madrastra). 

- Ayuda =<proca de Jos cónyuges 

Ni se piense tampoco que, terminada la educación de los hijos, o si no hay hijos, sea 

lícito disolver el matrimonio. El matrimonio es perfecto en su esencia, adn cuando no haya 

hijos, y en todo caso Implica siemP., el deber de ayuda recíproca de los esposos. 

Los esposos quedan siempre obligados, uno hacia olro a luchar contra el mal, Ja 

adversidad, Ja enfermedad, los sufrimientos, en esta lucha, se requiere Ja necesidad de 

ayudar y de ser ayudado. 

Esta ley de la indisolubilidad, convierte a los cónyuges en ser más tolerantes entre sí, a 

soportar Jos defectos, divergencias, en los puntos de vista que pUedan surgir en el 

matrimonio. 
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- EJ Bien de In FamUia 

La familia tiene en el divorcio su más terrible enemigo, porque la daña en su origen, 

conservación y desarrollo. Una vez que In familia se ha fonnado, el divorcio la transfonna 

y desorganiza; sueños destrozados, corazones rotos, almas saturadas de odio en vez de 

amor, <lan origen a una decisión inmaduro, precipiiada1 arrebatada, interesada, cgoístn. 

- El Bjco de la Sociedad 

La familia es la base de la sociedad, de donde surgen brotes, por lo tanto cualquier daño 

causado a la familia, repercute necesariamente sobre la sociedad. 

El divorcio fomenta la corrupción, debilita el freno de las pasiones, impide la 

adaplación entre los cónyuges, fomenta el adulterio, disminuye la natalidad, produce 

discordias, odios, venganzas, esteriliza y envenena la educación de los hijos. 

Con base en lo anterior, es posible afinnar que el divorcio se opone al matrimonio en 

cuanto que éste es indisoluble, porque une dos seres en un solo ser, por las necesidades de 

la prole y para su educación, por los intereses de la familia y sociedad que sólo en una 

estabilidad absoluta del vínculo conyugal encuentran su progreso y prosperidad, por su 

función integradora de los sexos, que se complemenlan entre sí de cuerpo y alma. 

Se debe estar en contra del divorcio porque: 

- El divorcio destruye la naturaleza del matrimonio, destruye el vínculo. El matrimonio 

deriva de la natur~leza de Dios, por lo tanto, rompe las leyes naturales divinas. 

- El divorcio se opone a los fines del matrimonio, entorpece y abandona la procreación 

y educación de los hijos, se derrumba el bienestar de los cónyuges, su ayuda mutua, el 

respeto, el afecto, la confiania que deben fonnar la esencia de la vida familiar. 

- El divorcio es el más grande enemigo del hogur doméstico, desencadena ideales 

desechos, corazones desunidos, almas envenenadas, ruinas no sólo económicas, sino más 

gravemente: morales. 

- El divorcio es anticristiano. Es de hecho, la violación de los preceptos de Cristo, 

quien ha instituido el matrimonio, su indisolubilidad hajo In ley natural. 
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El divorcio afecta los intereses de la sociedad civil, sea indirectamente, 

desorganizando la familia, sea directamente, abriendo el camino a los delitos, y a la 

COITllpción. 

La prosperidad de la socicdud, depende de hecho, de la prosperidud de lo familia, célula 

básica de la sociedad, la cual se crea y se conserva, pero al mism~ tiempo se dificulta con 

la posibilidad del divorcio. 

En realidad, apenas puede explicarse cuántos males contienen en sí mismos los 

divorcios, se perjudica la educación e instrucción de los hijos, se amplían las posibilidades 

de disolver el hogar doméstico, se esparcen las semilla.< de lo discordia entro ambos 

familias políticas, decae la dignidad de la mujer y del hombre, ellos mismos y sus hijos 

vienen o ser rechazados y aislados por la sociedad, es por tanto, que el divorcio no remedia 

nada, lo estropea todo. 

III.1.4 El divorcio que no remedia nada, y lo estropea todo 

Las campañas que promueven el divorcio, han puesto de manifiesto que hay 

matrimonios que fracasan, y esto desgraciadamente es verdad, pero no lo es menos que el 

divorcio no remedia nada. Sería un remedio si con él disminuyeran los matrimonios que 

fracasan, pero no es así, sino todo lo contrario, aumentan en forma creciente y aterradora, 

esto sucede por dos razones: 

"1. La simple posibilidad legal de di\'orciarse alienta a la ruptura del matrimonio. 

2. Alienta las unio~es poco profundus a manera de prueba o de experimento".(101) 

En el primer caso, el divorcio se contempla como unu puerta de escape, u_na salida que 

hace que no se busque una reconciliación, una respuesta, implica el menor esfuerzo. 

(101) ru., MARTINEZ, S .. rui.,ru., p. JK. 
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· En el segundo caso, el divorcio abre las puertas al amor libre, al concubinato, muchos 

piensan: si ya fracasd una vez., no me expongo a fracasar de nuevo, y me evito mucho 

papeleo; les gusta lo cómodo, lo fácil. 

¿Quién no ha escuchado frases como éstas? 

• Después de todo, si nos va mal, nos divorciamos. 

• ¿Para qué nos casamos? Si a final de cuentas nos evitamos líos a futuro. 

• Mientras no se legalice el divorcio, no nos casamos. Si existen parejas con esa 

mentalidad, qué se esperará en un futuro. El matrimonio es una realidad seria, un paso 

decisivo e importante para el resto de la vida, y no hay que tomarlo muy a la ligera. 

La prosperidad del matrimonio no es algo que se da automáticamente, hay que trabajar 

con verdadero esfuerza para conseguirla, hay que aceptar de que se pueden encontrar con 

dificultades internas y externas. 

Cuando no existe en sus mentes y en sus corazones el divorcio, llegan al matrimonio 

con un mayor sentido de compromiso. 

Conviene repetirlo, la indisolubilidad, no es un simple efecto del matrimonio, sino una 

propiedad esencial del mismo, por tanto, destruida la indisolubilidad, se destruye el 

matrimonio. El Ser Supremo perdona siempre, los hombres algunas veces, pero la 

naturaleza nunca. 

El problema es serio; el daño originado por el divorcio a la familia, a la sociedad, son 

incurables. 

DI; nuestra decisión sobre el divorcio depende la elección de civi\i1.ación que queremos 

para el futuro. 

No lo olvidemos: defender a la familia, es algo más.que eso, es defendemos a nnsotn» 

mismos, es decir, a la persona misma y la sociedad entera. 



96 

III.1.5 Tipos de divorcio 

Los divorcistas señalan que existen algunos casos extremos en los cuales el divorcio 

debe concederse. 

l. El Divorcio Voluntario o por mutuo consentimiento 

2. _El Divorcio Necesario 

3. El Divorcio Administrativo 

l. En el divorcio por mutuo consentimiento, no se necesita aducir ninguna causa 

especifica para solicitar el divorcio, sino que éste puede producirse por sólo y mutuo 

acuerdo de los divorciantes. 

El divorcio por mutuo consentimiento es uno de los principios de la doctrina Liberal, 

basadas en las tesis de los enciclopedistas del siglo XVUI, quienes afirmaban que "el 

matrimonio no es mas que un contrato civil y que por tanto puede terminarse por voluntad 

de quienes lo contrajcron".(102) 

Esto quiere decir que el matrimonio es un contrato civil formado por la libre voluntad 

de los contrayentes y que entonces serla absurdo que subsista cuando falta esa voluntad. 

Este es un argumento totalmente liberal e individualista, en el cual sólo buscan los intereses 

particulares de los contrayentes y no los intereses de los hijos y la sociedad. 

En este tipo de divorcio reina el capricho y el egoísmo, pues no es necesario exponer la 

causa o razón de divorcio, sino única y exclusivamente la voluntad, el capricho de los 

cónyuges, que no quieren seguir manteniendo la vida cómdn. 

Conviene. recordar que la esencia del matrimonio es el. vínculo, que los mismos 

cónyuges decidieron voluntariamente aceptar cuando contrajeron matrimonio, y no puede 

disolverse a voluntad de éstos, pues hay intereses de terceros: los hijos, y ad~·;;, ~Í ca;o de 

(102).&{¡., PACHECO, Alberto., !!JW!., p. ISO. 
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no existir éstos, a la sociedad le preocupa e interesa la estabilidad y bienestar del 

matrimonio, por ser la base sobre la cual descansa la estahilidad y moralidad de las 

familias, la adecuada y correcta educación de los futuros ciudadanos y profesionistas: los 

hijos. 

Todo sujeto debe ser responsable de los actos que libremente realice y escoja y cumplir 

con las obligaciones que libremente contrajo. Si el matrimonio no Ee contrajo como 

disoluble, no hay razón para que posteriormente la ley conceda a los cónyuges la puerta 

falsa del divorcio, donde poder escaparse y no cumplir con las obligaciones que libremente 

contrajeron a celebrar el matrimonio. 

No puede afirmarse rotundamente que la convivencia conyugal se ha hecho imposible, 

que la incompatibilidad de caracteres es absoluta, que el dafio para los hijos es total. Todas 

éstas no son incompatibilidades absolutas, ni imposibilidades eternas, sino cuando los 

cónyuges no tienen la voluntad de solucionar sus problemas, es decir, ninguna 

incompatibilidad de caracteres hace imposible la convivencia cuando los cónyuges están 

dispuestos a mejorar sus propios caracteres para poder realmente entenderse. De lo 

contrario resaltaría el egolsmo del .que no quiere cambiar su vida, su manera de pensar, 

actuar, sino que quiere antes que nada mantener su forma de ser y de vivir alln cuando el 

matrimonio fracase. 

Serla más correcto que el orden jurídico tratara de encontrar fórmulas para hacer 

cumplir al que no quiere aceptar las obligaciones contraidas, que otorgarles la falsa 

solución de escaparse de ellas y de ir a contraer un nuevo vinculo que seglln las estadlsticas 

tienen mayores probabilidades de volver a fracasar, pues el segundo matrimonio termina en 

un nuevo divorcio cori mucha más frecuencia que el primero. 

Esto es, pnrque llevan un antecedente de fracaso personal, además, es claro que, los 

divorcios proliferan especialmente entre los hijos de divorciados; los criminales, las 

personas desadaptadas socialmente, generalmente se suelen encontrar entre los hijos de 



98 

padres divorciados, en porcentajes mucho muyores que entre hijos de matrimonios bien 

avenidos. 

No se puede negar que la 11nicajutificación de todo divorcio es el egofsmo de uno de los 

dos cónyuges, que prefieren librarse de situaciones molestas, a enfrentarse a las dificullades 

para salvara la familia. 

"El divoñ:io por mutuo consentimiento no puede pedirse sino pasado un año de la 

celebración del matrimonio".(103) 

En cambio para los otros tipos de divorcio, pueden operar tanto en el primer año del 

matrimonio, como los subsecuentes. 

Z. Sólo es posible el divorcio administrativo "cuando ambos consortes convengan en 

divorciarse y sean mayores de edad, no tengan hijos y de común acuerdo hubieren 

liquidado la sociedad conyugal, si bajo ese régimen se casaron".(104) 

Es el divorcio más fácil de obtener, en el que los cónyugés pueden obtener el divorcio, 

presentándose ante el ju~z. quien levantará un acta que haga constar la solicitud de 

divorcio, y citará a los cónyuges para que se presenten a ratificarla a los quince dlas, una 

vez hecha la ratificación, el juez los declara divorciados. 

3. El divorcio Necesario. "Es necesario que la causal invocada, se encuentre 

comprendida en cualquiera de las causas señaladas en el articulo 267 ·del Código 

Civil".(105) 

En estos casos el divorcio procede, con base en algunas causas eslablecidas por la ley. 

(lll3)~ .• an.274. 
(t04lef!.,.il!im.,an. 272. 
( to5) GALINDO, T., !lll.Sil .. p. 596 
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lll.1.6 Causales de divorcio 

l. "El adulterio debidamente probado de uno de los c6nyuges". (106) El adulterio, 

como causal de divorcio, es el trato carnal de cualquiera de los cónyuges, con quien no sea 

su consorte. Para tener Ja prueba de esta causal de divorcio, se necesita la comprob~ción de 

la existencia de esas relaciones se~uales. 

En este caso, en lugar de castigar el adulterio, lo premian, concediéndoles el divorcio, y 

mayores facilidades al c6nyuge culpable, liberándole del otro cónyuge para que puedan 

continuar con este delito. 

2., "El hecho de que la mujer dé a luz durante el matrimonio un hijo concebido antes de 
celebrarse este contrato, y judicialmente sea declarado ilegítimo".(107) 

Seglln se desprende del articulo 328 del Código Civil, pueden ser declarados ilegítimos 

los hijos concebidos antes del matrimonio, si nacen dentro de 180 días contados a partir de 

la celebración del matrimonio. 

En concordancia con este articulo, los numerales 324, fracción 1 y 325, expresan que los 

hijos nacidos después de ese período de 180 días, se presumen como hijos del matrimonio. 

3. " La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sólo cuando el mismo 
marido Ja haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que ha recibido 
dinero o cualquiera remuneración con el objeto expreso de pennitir que otro tenga 
relaciones carnales con su mujer" .(108) 

Esta causal se refiere a que Jos maridos explotan a su cónyuge, obligándola a tener 

contacto camal con otras personas, con el fin de obtener ganancias. 

Definitivamente ésta constituye una degradació,n moral o una falta absoluta de 

, principios, por parte del marido. Es evidente que estos actos nunca cumplirán con los flncs 

(106) An: 261. rracCi6n 1. 
(10?) Art: 267, l'racclón 11. 
(108) An. 267, fracción lit 
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del matrimonio: procreación y educación de Ja prole, sino que ésta responde a acciones 

viles, propias de personas sin escrúpulos. 

4. ".La incitación a la violencia hecha por un cónyuge al otro para cometer algún 
delito, aunque no sea de incontinencia camal".( I09) 

Lo frecuente es que uno de los consortes incite al otro a cometer un delito contra las 

personas. 

5. "Los actos inmorales ejecutados por el marido o la mujer con el fin de corromper a 
los hijos, así como la tolerancia en su corrupción".(110) 

Esta causal constituye la mayor depravación que el padre o la madre puedan cometer 

contra sus hijos. Estas lamentables circunstancias se encuentran tanto en las dascs 

socioeconómicas bajas, como en las pudientes. Es frecuente que los padres vendan a sus 

hijas o permitan que un hombre tenga acceso camal con ellas, por medio de una suma de 

dinero. 

6. "Padecer s{filis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad crónica o incurable 
que sea, además, contagiosa o hereditaria, y Ja impotenciR incurable que sobrevenga 
después de celebrado el matrimonio"(l 11), y 

7. "Padecer enajenación mental incurable".(112) 

Es injusta la ley que autoriza el divorcio por razón de ent'crmedades f'fsicas o mentales, 

recordando que uno de los fines del matrimonio es la ayuda recíproca de los cónyuges. 

Es en el altar, donde los cónyuges asumen libre y voluntariamente prestarse ayuda en 

vida, de pcnnancccr unidos en las alegrías y en los dolores. Ahora bien, nadie tiene el 

derecho de abandonar al Cllnyugc déhil en los momentos de mayor necesidad. 

8. "La scparacidn de la casa conyugal por más de seis meses sin causa 
justificada".(l IJ) 

(109} Art. 2<17. fracción IV. 
(110) Ar1. 2(•7, fracción V. 
(l l 1) An. 2(o7, fracción VI. 
(1 l2) An. 2(o7. fracción VII. 
(11)) An. ZC.7. fmcción VIII. 
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La expresión "scparaci<ín <le la casa conyugal", no sólo consiste en el abandono de la 

morada conyugal, sino que implica el rompimiento de las relaciones conyugales. 

9. 11Lu separación del hogar conyugal originada por una causa que sen bastante para 
pc<lir el divorcio, si se prolonga por m¡ís de un año sin que el cónyuge que se 
'eparó entable la demanda de divorcio".(114) 

Este pinzo de un año que se le concede al cónyuge inocente que abandonó el hogar por 

una causa justificada, se establece con el objeto de que pueda existir una reconciliación de 

los cónyuges y paru permitir dllrantc ese lapso, una situación de separación entre los 

cónyuges, cuando la vida en común se altera. 

1 O. "La declaración de ausencia legalmente hecha, a la presunción de muerte, en los 
casos de excepción en que no se necesita para que se hagn que proceda In 
declaración de ausencia".(115) 

Según el artículo. 705 del Código Civil, la declaración de ausencia, legalmente 

pronunciada, no produce por sí sola el efecto de disolver el vínculo conyugal. 

Esta causal constituye un abandono de los deberes conyugales. 

La desaparición del cónyuge o ta presunción de muerte provoca una incertidumbre 

respecto al otro cónyuge y a los hijos. 

t 1. "La servicia, las amenazas o las injurias graves de un cónyuge para el otro".( 1 l 6) 

Dentro de esta causal, se comprenden los malos tratos de palabra, de actos, los cuales 

resquebrajan el mutuo respeto, consideración, cte. 

12. "La negativa injustificada de.los cónyuges a cumplir las obligaciones señaladas 
en el artículo 164 y el incumplimiento, sin justa causa, de la sentencia ejecutoriada 
por alguno de los cónyuges en el caso del artículo 168"(117) 

(114) An. 267, fracción IX 
(115) An. 267, fracción X 
(116) An. 267, fracción XI 
(117) An. 267, fracción XII 
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El nrtículn 164 del C6digo Civil, 11 '!lle hace referencia. eslu írncción, señala la 

ohligaciún de los cónyuges de contribuir cconómicumcntc al sostenimiento del hogar, n su 

alimentación, y a Ja de sus hijos, así como n su cducachln. 

Por otra purtc el nrtículo 168, i;cñnla que umhns c(myugcs tendrán en el hogar autoridad 

y considcracinncs iguales, resolviendo de cnmún ucucrc.ln tm.lns sus ohligacioncs. 

Esta causal <le divorcio no s61o comprende la situación negativa de proporcionar 

alirncntoS a su c6nyugc y a sus hijo11, sino <JUC tamhi6n comprende el caso de abandono 

moral n espirituul del cónyuge, que no cumple con In ohligación de contribuir al 

sostenimiento del hogar. 

13. "La ncusnci6n calumniosa hecha por un cclnyugc contra el otro, por delito que 
merc1.ca pena mayor de dos años de prisión''.(l l K) 

Cuando se presenta esta causal, es de suponerse que ha desaparecido entre lns consortes 

todo afecto. e.o.;linm, o uno de los cónyuges se encuentra movido por otro tipo de intereses. 

14. "Haber cometido uno de los cónyuges un delito que no sea político, pero que 
sen infamante, por el cual tenga que sufrir una pena de prisión mayor de dos 
nños" .( 119) 

El ténnino infamia da a entender la dcsncrcditncilln en el honor, en el buen nombre de 

la per.mna, en su rcputacilín. Ahora hicn, se considcrn que todo delito infamante o no, 

produce descrédito en la pcr.mnn que In comete. 

En este caso se refiere a la conccsitin del divorcio para la esposa de un marido 

condenado a prisión o ni revés. En dicho caso, el condenado ;.ufre un doble dolor: el estar 

enccmido y condenado, quitándole la propiedad m1ís sagrada: la esposa Y concediéndola 

lcguhncntc a otros. 

(l IR) An. 2<•7. fracción XIII 
(119) An. 267. írncción XIV. · 
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Los que ci-:tm.Jian lu criminalit..lmJ y conocen las c1.in.:cfcs, utcstiguun que el rmis fuerte 

incentivo pnra In rclrnhilitacitín de los condenados es u menudo el pcmmmicntn de la 

li101ilin. 

Destruyendo In tilmilia del cmu.Jcnm.ln1 la ley suprime el tinicn hilo que podría cnntlucirlc al 

arrcpcnli111icnh1 Y rchahilitncitln mornl. 

15. "Los h;ihitos de juego o de cmhringucz o el uso imlchido y persistente de drogn, 
enervantes. cuando nmenazan causar IR ruina de In familia o constituyen un 
continuo motivo de dcsavcncncin conyugnl".( 120) 

El dcscncnnto ante una mujer gruñona, que descuida su arreglo pcr.mnnl, 

incnmprcnsivn, ele., puede empujar ul marido a huscnr ulivio en algunos vicios. Esto sin 

justilicacit\n, dchido u que perturban de unn nmncrn IHI, la ~in11nnf11 del hognr. 

El vicio de la cmhringucz, droga y l11ibitrn; de juego, trncn consecuencias funestas pnra 

In fnmilia: ccomímicamcntc causa ruina, pues el sustento familiar no sent satisfecho 

elementalmente, dehido a que el dinero se gasta en hchidns alcnh61icns sin fruto positivo; 

en el plano <le la hcrem::iu biol6gica, es casi una regla gcncrnl el que hijos de alcnhúlicos 

padezcan una serie <le trastornos físicos y psh:nhlgicns de difícil rcparncitín; en el plnno 

humano. es cnusu <le disgustos conyugnlcs y constituye el peor ejem pin pan1 los hijos: en 

el plano profcsionnl, impide el óptimo dcscmpciin, en sus lahnres y ohligacionc:-;. Una 

pcr.mnn con estos vicios dcscncadcnn en m:tmu:inncs ngre..,i\'as, vinlcnt;1s. conm son 

mnltrntns a la esposa e hijos. 

J(í. "C'nmetcr un ctínyugc contr:i In pcrsonn o lns hicncs del otro un neto que 
scrfn punihlc(*) si se tratare de pcrs1ma cxtrañn. siempre t¡ue l•tl m::tii tcng;,i 
seílnlnda en la ley una penu t¡uc p11sc tic un nño de prishln".( 121) 

(120) An. 267, rrncción XV. 
(!) punible: que merece cas1igo. 
(121l An. 267. rrncdón XVi 
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El supuesto de esta cnusul, es <¡uc uno de lns c<ínyugcs cnntrn 'luicn el otro hu cometido 

un nctn que i-críu.¡mnihlc, si no se tratnra de cnnsnrlcs, da lugur ni ejercicio de 1'1 m.:ci<in de 

divorcio por el c<ínyugc inocente. 

17. "El mutuncnnscntimicnto".(122) 

Consiste h;ísicurncntc en el acuerdo mutuo <¡tic hacen los c~pnsns. paru disolver el vínculo 

matrimonial. 

1 R. "Ln :oicpnración de los cónyuges por nuis de dos aílns1 indcpcndicntcmcntc del 
motivo que huya originado la scparaci<ln. lo cual pndni ser invocado por 
cualesquiera de cllos".(123) 

Estn cnmml se refiere n la ausencia del cllnyugc. por más <le dos uñns, tiempo suficiente 

para poner tin u csn situación. 

Las causas de divorcio pueden derivar e.Je culpa de uno o de ¡1mhos consortes. Entre la 

causa m1is común, se .encuentra el uhandonn de hogar. 

Sin emhurgo. el matrimonio no puede ser disuelto por ninguna potestad humana, ni por 

ningum.1 causa fuent úe 111 muerte. 

El Estndn no tiene poder par.a establecer el divorcio, pues la esencia úel matrimonio y 

sus propiednc.Jc.c; t¡ucúan fuera de su compclcnciu cuando lo h11cc1 invade un campo que no 

le pertenece. 

Se dchc tomnr en cucnlu que el Estado somos Indos, y 111,..;, leyes no ,..;.e hacen solas. Todo 

ciuúm..lnno con cnncicncht Jehe cnntrihuir po~itivm11cntc para t¡uc no se intro<lu1.can leyes u 

favor c.lel divorcio o para que se unulcn. La in<lisnluhifül:ul por tunto, t.lehe reflejan-e en las 

l~ycs y los· 1cg.islntlnres no Jchcn violnr esta propiedad esencial del matrimonio, ni su 

c.~encin: el vfnculn,dchcn tener en cuenta los gntvísimos d;iílos morales que se deriv;m del 

tlivorcin. 

Ln Jiimrmonfn conyugal es una ~spo11~1hilidnd c¡ue no puede tratan:e con los rigore.i; de 

la ley, pnn1uc_nn se puede legislar snhn" In folicic.lml humnn:1 sino que lmi homhrcs Y" lus 

(122) M. 267. írncción XVII 
1121) Art. 2<•7. rmcci6n XVIII 
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mujeres Uchen <le ser conscientes y estar <lis¡mestns a huscnr el mejor rcmec.Jin pnsihlc 11 su 

situucitín; pueden pedir uyuda por medio de una persona competente (sacerdote) o (de un 

psicólogo o ternpcuta). 

Por lo <111e respecta u los hijos: 

" 1.a scntencin de divorcio fijaní la situución de los hijos, pnrn In cual el juez 
rcsnlvcní todo lo relativo a los derechos y ohligacinnes inherentes 11 la patria 
potestad, su pénfü.Ja, suspcnsitln, n limitación, según el caso, y en especial lÍ la 
custn<liu y ni cuidado de 10s hijos".(124) 

Gcncrnlmenlc lu purtc inocente obtiene la pnlria poleslad de los hijos, quedando sujetos 

a todas lus ohlignciones <¡uc tienen para con sus hijos, el padre o In madre que In pierdan, 

teniendo el nccesn y la oportunidad de visit11rlns. Ctmndo los hijos son mayores de cdm.1 1 

c."'cogcn con <1uien irse, mientras tanto no. 

111.2 Lu pnreja frente u su divorcio 

Es necesario 11nali1.nr el prohlemn al que se enfrenta la pareja al ocurrir el divorcio, es 

decir, lu pérdidn de Ullll parte de SÍ mismos, lus rcspommhilidades que VUll R tener que 

mmmir $in el apoyo mutuo y el enonnc compromiso t¡uc significa la formación de los hijos 

~in el otro. 

Conviene tener presente que el matrimonio se considera nhligntnrio para que dos 

personas puedan llevar una vida en comtín decente, por ello! 111 tfüm1uci6n del vínculo 

conyugal (el divorcio) se ve socialmente corno uJgo nefasto e inmoral, y la pareja r.csulta 

afcctnda, particularmente In mujer, qúien se siente devaluada ni ingrcs11r al mundo de las 

divorciudas: ndemlis lo más común es que la custodia de los hijos quede 11 éargo de lu 

mujer. 

(124) Art. 283 



111(1 

En cuanto a Ju mujer: la pérdida del compañero !-iC traduce .en falta de protección, su 

cnpacidud maternal disminuye, cree que lienc pncn que dar. pues siente que se ha quedado 

casi sin mu.fa. 

Ln mujer hn sido ellucaclu con los vnlnrcs proycct111.Jns hnch1 la parcju, como In 

ohtención de un compañero que lu apoye. le tlé rcspnl<lo ccon6mico, stntus, seguridad, usr 

como también el tlcsurrollursc en sus hijos; al prcscnturse el divorcio, la mujer lo vive 

como uná [lérdi<la Lle estos valores que son los que socialmente c:stán l\CeptaJus. 

En algunns mujeres existe el temor ante c1 futuro, 1a respomrnhilidad que suponen Jos 

hijos (si los hay), el miedo de no poder cubrir las necesidades hitsicas, la rabia de estar tnn 

solas en tan arduns tarcns donde io;c necesita de In mano <le In~ tlnc;, Ante esto se presentan 

(no siempre) sentimientos ele vcngan7.n. rnhia, ndio. dc.i;quih\m.lnsc grnvcmcntc en los hijO.-;, 

viém.Jolns como una cnrga. 

En cuanto 111 lmmhre: oigo pnrecido ocurre con el homhre que se queda solo, sin 

compi\ficrn. sin hogar. 

En ellos, además del dolor, predomina el orgullo herido, toda su masculinidad se siente 

disminuida y hurlad11. 

Por "'' parte, el hnmhrc también siente frustración y enojo, ante el di•tanciamiento de 

sus hijns. Estnrá privado del privilegio de \'crlos t..TCccr a l'iU lmln, de dh;frutar sus logros, 

cnnfonm1ndnsc coi~ verlos cspor1ic.licamcn1c Junmtc lns fines de scnmnn y vi1cncinncs. 

Hny l\ue rccnh;nr l\UC el l'icntimicnto p~vnlcnlc en nmhn...; progenitores es 1;, culpa, de le~ 

4uc n.lgunos pntJrcs con frecuencia cucn en el error de Jlro¡lorcinnnr a lt)s h.i.ios hicncs 

mHtcriaJc.".sin mct.lidu, en lug11r tic nplicar mcdic.l11s cl1rrcctivas cuundo es necesario. 
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"El poder adquiere gran importancia en el divorcio"(l25) 

Para la mujer los hijos son su poder, y paru el homhre, su poder es el dinero. 

Por otro ludo a los padres les cncantu el papel de víctimas, demostrando ante sus hijos 

que el t¡uc tuvo la rn7.tln fue él I ella, nllnlfllC ésto no "cu del todo cierto. Así se trata de 

retener su amor y su respeto, sin darse o aún dfütdosc cuenta del error que cometen con sus 

hijos. 

Es por ello frecuente, que los_ hijos huyan de los pudres pera no tomor purtido. Los 

necesitan a los dos, pero é.<tos sumergidos en su propia tormenta, lo olvidan. El peligro es 

que los hijos recurran a malas compañías, donde huscan ohtencr lo que les hace falta: el 

amor negado o nlcjado de sus pudres. 

Los hombres muchas veces se valen del poder económico y la necesidad de 

sobrcvivencia de la familia para mantener lo relación de dependencia. Así, sigue atando a 

In cs,,Osa a su vida y él mismo continúa ligado hacia los mismos. 

Por su parte lu mujer, suele usur a los hijos para no romper lazos, con el que fue su 

pareja: o se los niego o se Jos envía en misiones imposibles pnra demandarle cuidados y 

atenciones en momentos inadecuados, o los usa pant remitir mensajes de franca agresión 

contra él. 

Estos actitudes de Jos padres dan como rcsullm.ln. que los hijos sean los principales 

espectadores de sus quejas, y el instrumenlo de vengan7a de éslos, lo que hace que se 

sientan como objclo.s sin dueño, y se genere en cllo.s una fuente de rc.senlimicnto.s que 

puede traer grnvc.s con.secuencias en sus futurn.s rclncionc.s.<lc parcju. 

Hn·y que recordar que aún después de In scparacitín física de los esposos, la pareja sigue 

siendo una unidad (papá sigue siendo papií, y m11mli sigue siendo rnnmli, nunquc ya no 

vivan juntos). No se trata tampoco de anudar lo roto. sino de que se den las mejores 

(1_25) SANDOVAL, Ma. Dolores., Diyorcio 1P~!=!.mllm!>Jº1. p. 76. 
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condiciooes posibles parn que c11da miembro de la f•miliu pueda Jlev11r una relnci6n In mlÍs 

arm(mica posihlc. 

IIl.2. J Mecnnismos de defensa 

Cuando ocurre la separación del divorcio, suelen pi"cscntnrnc ciertos mecanismos de 

defensa (son aquellos comportamientos que nos ayudan, o nos pcnnitcn asumir, manejar, 

enfrentar aquellas situaciones o hechos que nos afcctnn o duelen y que no podemos aceptar 

tul cual son, por Jo que requerimos modificarlos de alguna formo) en unn u otra persona, 

dichos sentimientos pueden darse nisladnmcntc o en conjunto, dependiendo del tipo de 

ruptura y son: 

1. Agresión, se da ante la fr11straci6n; cuando no se aceptan lns ideas propias o ajenas, 

tendemos a ser agresivos. 

" Estn se pmentn dcsvalori>.ando ni auscnlc, atribuyéndole defectos" .(126) Con esto 

lognm disminuir el valor de la pénfü.lu y aumentando lu nutocslima. 

2. Racinnaliznción, "consiste en huscnr excusas que justifiquen lns decisiones tomadas" 

.(127) Es un uutocngaño. Los expresiones: Je eNtáhnmos haciendo mucho daño a Jos 

hijoscon el mal ejemplo de nuestras peleas o Ja vcnl11d es que ya estábamos separados 

desde hncfn mucho tiempo. 

c126J.il!i.llrol .. p.r.1 
(127) imn, 



3. Compensación, a nadie le gusta reconocer los errores y en contrapartida le gusta 

exagerar sus cualidades, aptitudes, inconscientemente. Las expresiones: él tuvo la culpa, 

yo siempre estaha ni tanto de lo que se pudiera necesitar. 

4. lntroyección, "cuando hacemos nuestras las cosas del nmhiente".(128) Es In persona 

que le quedn el saco de todo. Es inseguro, acomplejada y con una necesidad de afecto. Las 

expresiones: seguro dejó de quererme porque tiene otrn. 

5. Dcsplazamientll, " es cuando una idea reemplnzn a otrn".( 129) Es muy frecuente 

que en los casos <le separación, las personas encuentren rápidamente un sustituto amoroso, 

o que regresen con sus pudres. 

6. &oyección, es cuando el sujeto sitúa fuera de su mente sus ideas y sentimientos, 

atribuyéndolos a otras personas. Las expresiones: si no fuera por tí ... 

7. lndifurencia, cumple con una función protectora. Las expresiones: yo ya estaba 

.preparado, ni me importa, estaba despcrdicinndo los mejores años de mi vida. 

Todos Jos mecanismos de defensa tienden a reafirmar la coexistencia y, por tanto, In 

seguridad de estar vivo y de ser nmado. Las reflexiones para disminuir la tragedia de In 

separación, van desde actitudes altruistas (es por el bien de todos), hasta fatalistas (tenía 

que suceder tarde o temprano, es mejor que ocurra ahorn). 

Dichos mccnnismos1 suelen reflejarlos frente a sus hijos. 

(t28) Jl!i!km .,p. 64 
(t29) .l!km . 
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111.2.2 Reacción de la pareja que se divorcia frente a sas hijo• 

El principal desafío al que se enfrenta la pareja es: ¡,cómo decirle a los hijos? ; los 

padres se culpan mutuamente, mienten, min"imizan, magnifican la situación. En una 

palabra temen a sus hijos viéndolos como jueces incxorahlc.< y buscan atraerlos a su propio 

partido. 

No es fácil de afrontarlo, pues se trata de cuestiones de suma delicadc1.a y no existe una 

misma fórmula válida para todos los hijos, pues cada hijo es diferente, dependiendo de la 

edad, de su carácter, de la relación que hayan estahlccido con ellos, habrá que dar rcspuc.<la 

a ello. 

En realidad lo importante e.< lograr una auténtica comunicación entre padre e hijos, "Los 

padres, sobre todo, cuando los hijos son un poco mayores, tienden a implicarles en las 

discusiones previns a la decisión de divorcio como si haciéndoles partícipes, resintieran 

menos la siluaci<\n"( l 30) 

Así se les hace cargur con una responsahilidad grave, que no les concierne en absoluto, al 

mismo tiempo que se sienten llamados a tomar patido por alguno de ellos. 

Lo pnsitivo es poner ni corriente 11 tos hijos de In dccisi<ln tomada, cua~do ya sea 

definitiva, sól11 cnlonces sen\ posible explicar todas las ra7.ones del porqué. de su 

scp;\rm:hllt, en el momento justo y procurar una l\lmtlsfcra parn una hucna comunicachín. 

"El vulnr 1111\s grande que 'h•Y que custodinr es la cnnlian1.a y la verdad que los hijos 

depositnn en tos padres"( 131 ), Desde luego hay que evilnr excusas c.1010 la de que el padre 

(Bll)C1ltJSTI. P.do.irdo., l!l Artcdcscpamw.. p. •J•J. 
(IJI) ~!):.; JhldciJ!l .• p. 100 
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o la madre está de viaje. o por cuestión de negocios, .i;i se miente una vc7., habrá que seguir 

mintiendo, es inevitable, porque tarde o temprano el hijo se cnteraní de la verdad y será 

más dolorosa. 

De hecho lu fe del hijo en los padres, es un elemento h:lsico para un sano desarrollo de 

su personalidad. Si existe confianza, lo que se les comunique, por más desagradable, 

rcafirrnanl ni padre y a Ja madre como figuras dignas de confianza. "El sufrimiento 

inmediuto al enterurse que los padres han decidido separarse, es menos traumático que el 

ansia que transmite una atmósfera de secretos y molos humorcs".(132) Apenas sea posible, 

es· aconsejahle dar explicnciones auténticas y vcrdaderus a Jos hijos según su edad y 

capacidud de comprensión. 

E.• imporllmte que en el momento de hahlar de su divorcio, Jos padres estén de acuerdo 

y unidos contestando con claridad a todas sus preguntas que puedan hacer los hijos. Lo 

esencial es que ellos sientan que reciben una explicación honesla y no dlsfra1.ada a 

conveniencias de los padres. 

Pero no basta con infonnar adecuadamente, es import:rntc tomar en cuenta sus 

reacciones, invitándoles a decir lo que picnsn111 a expresar sus estados de ánimo, muchas 

veces los padres pueden encontrarse ante un muro de indifr.rcncin o una cRrga de 

explosiones de rabia y agresión. Aquí Ja tarea de Jos padres será la de abrirse y ueercurse 

más ante los hijos que presenten estas reacciones. 

"Todos los miembros de una familia, sin cxluir a nadie, están implicados en 

r.rimera persona por una decisión como ésta, la cual cambiará de una u otra manera 
a vida de todos, así que todos tienen el derecho a suher, por qu6 sucede, cómr1 y 

cuándo se producirá".(133) 

(IJ:l)lm. 
(133) m .. i!11!km .• p. 1ot-101. 
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Hay :\ituncinncs t¡uc resultan m¡í.s <lir!cilcs de cxplicnr que otras, pero cuando ~e deja a 

que los hijos lo entiendan /'lol<1s1 les lleva u un sentimiento de no pertenencia a la familia, ya 

sen porque no se les toma en cuenta y porque hay una ausencia de confüm1..n y respeto de 

sus padres h:1cia ellos, por no hnbcr compartidn esa realidad común para todos ellos. 

Es igualmente importante dar a los hijos, una visión completa y concreta de cuáles y 

cuántos scnln los cambios y de cuándo se producinln, a los hijos les provoca miedo e 

inccrtidumhrc, sahcr quién y cmlndo se ini a vivir n otm ca~n. 

Los hijo."' pierden muchos puntos de referencia. cmpic11111 n dudar de algunos ui;pcctos 

de :m vi<ll\, necesarios para su ücsarrnlln: el umnr de los padres, lu certeza de una 

continuidad de las cosas de In vida, el sentimiento de unidad interior, etc. 

Por tanto, durante este periodo, los padres tienen que empicar mucha paciencia y todo 

:m amor, pura cxp1icar claramente las causas de la scparachín, tienen et derecho de saber, 

por qué ims padres IJcguron u tun dura dccisilm. 

En primer lugur, es muy importante explicarles y hacerles cnrnprcndcr, que aunque ya 

no se quieran como antclii, :-;cguinín siendo sus padrcsi y queriéndolos igual, pues es 

frecuente, suhrc tmlu en los hijos pcqucfios, 4uc se .c;icntcn c'.llpahlc!I de ello. 

Pero In mayor tranquilidad que se pueda dar a los hijr.s, es que los padres lleguen a 

mnntcncr u1ia rclacilín entre ellos. lo más unnónica posible y In menos conflictiva, ~na vez 

t¡uc se hnn divoícimln (consultursc umhos nntc lns prnhlcmns Je los hijos). 
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Si los hijos cnnslalnn !fUe aquello a puesln fin al eslndn innmisloso o de ansiedad que 

existía untes, si pueden vivir en una ntmósfcrn serena, no sc)Jo cstnrán mejor. sino que 

tamhién les scni mfü; fücil comprender por qué se han divorciado sus padres. 

De Ju imngl'n que los padres consignn trnnsmilir de s( mismos, depende el 

cnmpnrtumicnlo futuro de los hijos como pcrsonns adultas, es decir, dependiendo de cómo 

Sea llcvadu esta fose entre padres e hijos, dcrcndcnín mucho lns consecuencias que puedan 

desencadenarse postcrionncntc al divorcio de sus padres. 

111.J Ln Sociedad frcnle uf divorcio 

La posición que la sociedad asume frente al divorcio, es de rechazo, o manifiesta una 

hip<ícrita accptacMn o una inc..lifcrcncin. 

El divorcio se \'C como algo vergonzoso y amcnazunlc, los mismos divorciados se aislan 

o forman grupos, aparentemente ~ara buscar parejas; la ver<lad es que neccsilan est11r entre 

iguales rara respirar libremenle. 

Los que npruehan el divorcio, lo hacen con democracia cuyos postulados afirman la 

iguah.lac.I de todos, pero cuando se trata que alguno de sus hijos se case con un divorciado o 

divorcinda, rcacciomm negativamente: "piénsalo hicn'', 

Examinan1.h> las rafees de tal actitud existen cinco diforcnlcs órdenes: la:i hinltlgicas, las 

ecnm'm1icas, las sociales, las familiares y las rcligimms . 

.Binlógicas 

"El hecho de que desde su a(iaricitln :mhrc la ricrrn. la ra:nt humana huya estado dividida 

en dos sexos que se complementan pura pcrpctuursc, la scpar.1cif111. de h1 pareja conlleva la 

amena111 de fu exlincii\n"( 1 ~4) 
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Se teme Ja extinción de la descendencia, pues In única numero de logrnr Ja continuación 

del ser humano husta In muerte, la dun los hijo.e;, quienes son la c1ipcran1J.t úc la 

supervivencia . 

.Eco11úmicas 

"La pérdida de los bienes materiales, o a~n su diminuci1ín enfrentan al ser humano con 

la pérdida del poder, con el debilitamiento de su fuerza, y con la •cnsación de inferioridad 

que el ser económicamente débil lrae consigu".(135) 

Es nnturn1 que c1 ser hunumo desea 4uc Jos t¡uc hereden lo acumu1nún, scun sus 

dcsccndicnlcs m1ts <lircctos : )os propios hijos. Les aterra 4uc cnn lu npnrición tlc seres de 

otra sangre disfruten de lo que con sus propios esfuerzos han llegado a cunseguir. 

Sociales 

La sociedad tiene una actitud de rechazo hacias las personas divorciadas. 

Espcciulmcntc lus mujeres, de purcjas hicn constituilln:-;, ven 1\ las mujeres divorciadas 

como unn amenaza para Ju cstahilidaú úc su malrimonio, y las rechazan ~in ninguna 

comp11sil)n 1 ·nlvitJundo viejas amistades. Los homhres pllr su parte, consideran a las 

mUjcrcs divorcia<las como presa fücil para sus 1wcnturm:;, como si el único valor y respeto 

de eslus mujeres hubiera dercmlidn del hombre que hnhía cslado unido a ellas. 

l'amiliurcs 

"EJNurcish:mu(*) fumiliur se ve profundamente lcsionudn pues no i;c puede asumir una 

po.'\ich\n c4uidistantc en n:lach'm cun In. que csbl succJicnún".(1~6) 

(135)~. 

1"1 N111r.i111~111n: h11rn11t11fllón dft ta r111111on:\liil11rt 1:0111orta!l 11111t ~11m1or.uam:l11i::. 

(136) ~ .• p.91 



Las familias tratan de evitllr la scparaci6n por lcxJos los met.lins, inmiscuyéndose, 

culpundo, echando en cara. 

En olros casos, la tilmilia niega el divorcio y se comporta como si no se hubiera 

rculizmlo, tumhién es una actitud narcisisla que se expresa por medio de la vcrgüen1..a, y 

t¡uc de nlgunn monera se sienlcn rcspommhlc.c; de los hechos. 

Cnntniriamcnlc, hay casos en. los que se accpla valientemente el divorcio, sin pedir ni 

dar cxplicacinnc!>. Las familias que adoptan esta nctitud son pocas. 

Religiusns 

El divorcio desde el punto de vista legal es aceptado. La postura de la Iglesia es en 

contn1 pcrn no es inílcxiblc. 

Existen diversos motivos como " incomprensiones recíprocas, incapacidad para 

ubri~e a las rclnciones intcrpcr.mnnlcs, falta de comunciación, cte. que pueden conducir 

dolnrosnincnte a una ruptura con frecuencia irreparable. En estos casos la separación debe 

considcran;e como un remedio extremo, después de que cualquier intento razonable haya 

sido imítil ".(IJ7) 

Si In pareja sinceramente se ha forl:.ido por snlvar su matrimonio y después de 

varios inlcntos, no se lngra una rcconciliacitin. En estas circunsfancins, In Iglesia pennitc el 

Jivorcio. 

La Iglesia por su parte, hace un estudio, y si se demuestra que no huhn matrimonio, 

la lglcsin, lo declara nulo. 

( 137J ,át ., JtUtll Pablo U., la F!!ml!!a an los 1ien!og11 Mod1uno' ., p, 142 
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Aunque las parejas estén divorciadas, el vínculo religioso sigue vigente, de ahí que 

no se acepta una nueva unión, de lo contrario se considera que las nuevas pareja.• viven en 

adulterio y en pecado mortal. 

La Iglesia; la sociedad, la escuela y la familia pueden ser factores detenninantes de 

ayuda y sostén para los ·que estmi divorciados y sus hijos. Hace falta una difusión 

educativa e~ este sentido para ayudar a estas pe~onas, sobre todo para sensibilizarse ·d~ las 

graves consecuencias psicológicas que desencadena un divorcio en los hijos. 
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CAPITUW IV 

LA ADOLESCENCIA: EPOCA DE CAMBIOS 
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IV .1 Concepto de adolescencia 

Desde los principios de lu historia, los estudiosos en cvolucitín humana, han distinguido 

en lu vida divcr.ms etapas como: Ja infancin, In niñci, la udnlcsccncin, la juvcntu-c.I, la edad 

adulta y la vejez. 

Adolcsccnci11: "Edad que sucede n In niñc7. y t¡uc transcurre desde que aparecen los 
primeros indicios de la pubertad hasta la iniciuci1ín de la juventud".( l 3R) 

El paso de la niñez a la juventud c.• lo que llamamos adolescencia. No se trata de un 

salto inmediato de uno a otro ¡Íer!odo, sino que el cambio, tanto en lo que se refiere al 

cuerpo como u In psicolog(a, se lleva u efecto de un modo paulati.no en diferentes etapas. 

Comien1.a con el desarrollo de los caracteres sexuales y termina con el fin del crecimiento 

corporal y In adquisición de una forma definida de personalidad. 

La ndolcsccnciu es ante todo un período de crecimiento tanto en cuntic.lmJ como en 

calidad, no se da solamente un aumento significativo en talla y peso, en capacidades 

mentales y fucna fíl"ica, sino h1mbién es un camhin en la fnn11a de ser. 

Los pitdrcs dchcn hacerse cargo t.lc lu trnsccmJcncia que In etapa adolescente tiene hoy 

en día; prcparnndo 11 Jos hijos desde la infancia para que puedan enFrcnlar esta crisi• y c.•os 

camhios, asimismo, dchcn snhcr que la ndolc:-:ccncin de cildil uno de los hijos sea m1\s o 

menos problemática. JcpcmJc en grnn purte de ellos. es imrortante que se preocupen por 

CtUHlCCrltlS y Úcsarn1IJnr uctitmJcS pnsiti\'l.IS c.tUe fovnrczcan fa SU(lCraci6n de la crisis. 

11 JBI fhml Armhm11ot E!<op:U1~1;i., 01ci:ionario de In Lr.nn11a E!;r1aíiol,1, p. 27 
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IV.1.1 Curacler{sticas generales de la mlolc.<ecncia 

En In siguiente cxposicilln, se pretende mostrar las principales camctcrísticas de la 

mJolcsccncin, In impnrtnnciu de los camhios que se presentan a nivel hio-psicn·~mcinl, para 

nsr comprender con mayor nmplilud lns electos que cnu.<n el divorcio de los padres 

efectuado dcnlro de este etapa tan compleja y contlictiva y que de alguna manera logra 

interferir con el proceso de desarrollo propio úe este periodo. 

Aspectos. biológicos_y_füiológic.os 

Dunmtc esta etapa los cambios característicos son: 

El aumento de talla precede en unos meses al de peso. Hay singularísima morfología al 

comienzo tlcl crecimiento: los diferentes segmentos del cuerpo no crecen con idéntica 

nipidc1 .. los miemhros inferiores son los primeros en alargarse, después se alarga un poco el 

tcirux, la parle cnrrcspondicnlc al bajo vientre, lns espaldas y por fin todo el tronco. 

Los mccnnii;nrns UCJ crecimiento no son exclusivos de In adole.c;ccncia pero los factores 

que intervienen en cst•l ct11píl i>on genéticos. nutritivos, climáticos, nerviosos y honnonnlcs. 

Los fcn<lmcnos característicos tic la adolescencia son el desarrollo de los lirganos. 

genitales y la aparición de lus características sexuales sccundarius. en los muchachos este 

fcmímcn<1 .se manilicsln pc1r un notuhlc crecimiento de tcstícuJ1,s, del pcnc,un <le.'\arrnll1J del 

escruto que se pliega y se pigmenta, y una hipertrofia de las glándula ... nñ~ial;, prlistata y 

v«7sículns seminales. 

En las muchachas, c"''C mi.~rno fenómeno se maniticstn pilr el crecimiento de los ovarios, 

lfcl útero y lus trnmpas Je Falopio, nsf como de otros camhios. El llesnrrolln tic 'ª" 
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glándulas mamarias es generalmente el primer indicio de lodo este movimiento de 

mnduruchín en la esfera se•ual. 

" Las carncterísticas sexuales secundarias son lns que diferencian a los dos sexos, 
tanto en lo morfológico como en Jo psicológico. Los cambios morfológicos se 
refieren principalmente a Ja pilosidad que aparece en la parte inferior del pubis, 
manifestándose triangular, en Ja jnven y romboidal en el joven."( 139) 

Más adelante aparece Ja pilosidad corporal generalizada, Jns glándulas sudoríparas y 

cebáceas . 

. En suma, durante el período de Ja adolescencia el r.ifio se transforma en adulto . 

.Aspecto~ psicnlógicDs 

La adolescencia es un período de vida que posee su propia personalidad, sus propios 

· problemas y u Jos que ella misma tiene que dar sus propia.• y originales soluciones. 

En el terreno psicológico, la reactividad, la sensibilidad, los modos de percepción y de 

razonamiento. difieren francamente de uno a otro sexo. 

" Ln mayor diferencia psicológicn es la pulsión sexual, la libido es más poderosa en 
el homhre que en Ja mujer, en el muchacho mós que en Ja muchacha. Esta percibe 
ante todo una serie de satisfacciones sentimentales y el muchacho un placer físico, 
corporal y genital".(140) 

De estas diferencias nacen las incomprensiones cuyns consccucm:hrn pueden resultar 

dramáticus. 

Desde el punto de vista psicnhígk:n, lu edad de la aJn1csccncia es la edad del desarrollo 

de Ja penmnalidad, de Ja toma de conciencio, Ja húsqueda de la madurez, de la 

uulnnlinnachín. Y es en el ci:tu<lio <le la adolescencia donde pcrcihimus con mayor 

cxactitmJ In cnnstniccMn progresiva de la pcnmnalida<l. 

t1 HI HURLOCK, Eli1nh11h., Ppfcohicj! de la Adolt1ttncl1., p. !iO. 
11'40) ALLER, Camoi.1 y otros .. Le Adgl11ctndn .• p. 110, 
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El adolescente en su deseo de romper con su infancin. 8icntc el ambiente que lo rodea 

hostil, y piensa que tunto la escuela como In tllmilin trntan de mantenerlo en I~ infancia, y 

muchas veces no eslá equivocado. Pero también advierte que esos mismos medios esperan 

de él una madurez, una estabilidad para la cual no se siente todavla capacitado, situación 

que ohviamente lo pone en conflicto. 

El adolescente tiene conciencia del desarrollo de su personalidad, mediante el aumento 

Je sus capacidades intclectualc.~, en un marco de integración social y t."On una cierta 

disciplina de pensamiento y acción, puesta en ultimo término por los adultos. 

Inconscientemente accpla como conformes estos parámetros de conduela, posibilidades de 

futuro que el adulto le exige como prueba de personalidad, pero al mismo tiempo va en pos 

de su personalidad. Desea ser él o ella, como un personaje propio, en muchas ocasione.• 

basado en su propio héroe o heroína. 

Todo lo anterior acarrea grandes dificultades: está intcnlando entrar al mundo de los 

adultos, que apenas conoce y al mismo tiempo trata de construirse una personalidad propia. 

Busca entre sus ideales.Jos apoyos, y es aM como :;¡e uflc con sus amigos y fonna un grupo 

pura alc11n1.nr a través de éste, una seguridad mayor. 

Cuundn el udolcsccntc se busca a "sf mismo'\ siempre tiene primero In tentación de 

"opnncrsc", y atraviesa lo que se llama crisis de oposición, fenómeno de negación, .de 

cstructuraci<\n para una nueva reestructuración: de ahí la nece.•idnd de desprenderse 

primero de uno mismo y del medio nmhienlc. pnra encontrar otra cosa. 

Esta crisis e.le opnsicitín va a estar fundamentalmente ligada a la crisis de originalidad. 

El adolescente pone especial empeño en vestirse y arreglarse como se le antoja. Antes de 

afinnur.;c en el "t'cr" se afirma en el "Ccncr". 

Cndn mlolcscente tiCne sus héroci; :mhre los t¡ue proyecta su ideal. Se proyecta n sf 

mismo mús alht Je In t¡uc es él. al nivel de lo que t¡uisicrn ser, cm.:nntrnndo en este ideal 
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pcr.mnctli1.nJo un mo<lc\o y un npoyo. Pura esto cuenta con medios como la prensa, la 

riuliu, la tclcvisilln. 

Ante cstn crisis, los educadores requieren más que nunca paciencia y firmeza, 

comprcnsi6n e imaginación, que les permita ofrecer ni adolescente nuevas fomU\s pnra 

cncuminar su energía de oposición hacia m~ís positivos. 

En rcs'umcn: 

l. Enlre los 12 y los 14 años existe un estadio de oposici6n. de hiísqucda, de poner en 

duda todo, de negación de la estructura infüntil. 

2. Entre los 15 y los t 7 años, existe un estadio de construcción de una nueva 

cstructurnci6n. Al final de este periodo, el adolescente sabe que pronto pasará a un estadio 

más comprometido, Alrededor de los 17 años, el adolescente alcanza su estructura física 

de homhre y las carnctcrlsticas ya próximas a su personaje definitivo . 

..Aspcctos Socinles 

"La "sociath1hilidad" es el procc.so de aprendizaje de las nonnas, hábitos y costumbres 

du un grupo determinado. Es la capacidad de conducirse de acuerdo con las expectativas 

snciatcs".(141) 

Parn el ndolc.<cente 111 lransición a la sociahilidnd adulta, es difícil ya que las pautas de 

comportumicnto social aprendidas en la infancia no se adaptan a lns relaciones sociales 

nrndums. Por lu tmito Jchcn rcvh;ar muchns <le sus nclitudcs. vHlorc~ y pautas Je cnnducin 

parn ¡iudcr nc.luplur~c salisfüclnrinmcntc a NUS nucvui; l\1ncinncs. 

Las Oificulhtdcs cnn tas que tropic1.a el ndnlcsccntc en ~u tránsito imciu1 son: 

IMH HURLOCK, E .. ~ .. p. 122. 
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- Base.~ deficientes: preparación insuticicntc y una identificación con personas mal 

adnpladas socialmente. 

- Falta de guía: tanto Jos padres como los maestros creen a menudo que el adolescente 

se vn n crnwcrtir nutnmtíticamcntc en un individuo muyor .sociali1.ado, sin tomar en cuenta 

4uc los jtívcncs vnn a rccha7.nr por lo gcncml el consejo de los adultos. 

- Falta de mo<lulos apios paru la imitación: modelos proyectados por los medios de 

comunicaci6n que resultan inadccµados. 

7 Falln de npnrtunidadcs paru los cnntnclos sociales: por folla de tiempo o de dinero 

(condiciones cconllmicas), el adolescente no tiene oportunidades de participar en las 

actividades propins de su edad. Falta de motivación, si el adolescente obtuvo poca 

sntisfnccilin ·en los contactos sociales cuando .sera niño, tendrá muy poca motiv.ución para 

dedicarse a actividades sociales. 

En el cnso del muchacho adolcscenlc, hijo de padres divorciados, estas dificulladcs 

aumentan en la medida que se ven necesitados de la base, gula, modelo del padre o mndre. 

Como se observa, In transición en la socialización viene a modificar toda la estmctura 

:mciul de i;u villa y los cambios se deben vcrificur en cinco 1írcns: 

l. Agrupamientos sociales 

2. Trato con amigos 

3. Amigos especiales 

4. Líderes y actitudes, y 

5. Comportamiento social 

La transición desde el punto de vista del pequeño gn1po dedicado al juego infonlil, hasta 

los c.livcrsos agrupamientos de un nuevo mundo, exige que el ntlolcsccntc se adapte a 

grupos más grandes y más homogéneos, para llegar m•í< lnrde a los gn1pos heterogéneos 

donde aprenderá a convivir con individos de nmhns ser.os y nprcndcri1 a adaptarse 

constantemente a nucVns personas y situaciones. 
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Los grupos informales desempeñan una función mucho más importante en la vida del 

adolesccnle que los agrupamientos formnlmente organizados. 

También exisle el grupo agresivo, compuesto por lo general por individuos que se 

sienlen despreciados o rechazados (podría ser el caso de los hijos de padres divorciados) y 

en las que· predominan actividades de tipo perturbndor. Los adolescentes que carecen de 

aceptación social, que han tenido problemas de tipo familiar, encuentran en estos tipos de 

agrupaciones, el compañerismo y el sentimiento de seguridad e integración del que 

carecen. A los miembros de estos tipos de grupos, los unen sus incapacidades, 

insatisfacciones, inconfonnismos1 etc. 

Ante esto, la característica más notable, es la resistencia a la autoridad adulta, 

representada por los padres, donde los padres se convierten en sujeto de conflicto, y los 

amigos en verdad.eros consejeros y fuentes de apoyo. 

IV. \.2 Identificación del adolescente con la familia 

La familia del adolescente le ayuda a satisfacer sus necesidades personales (en especial 

durante la infancia), le enseña los modelos de comportamiento y le prepara para su vida 

adulta. 

En la familia, el adolescente se siente desajustado, ve el mundo diferente a como se lo 

enseñaron,. cuestiona los valores paternos, se muestra hostil, receloso y siente que los 

padres no lo comprenden. 

Por parte de los padres, surge un descontrol pues aquél o aquella joven se luma 

impulsiva, ya no está confonnc, exige otras cosas, cte. 

Existen casos en que los padres en .vez de apoyar el cambio y crecimiento del hijo, 

tratan de frenarlo reteniéndolos, o por lo menos dificultándoles el camino hacia la madurez. 

En el caso del adolescente proveniente de un divorcio, se .han encontrado problemas de 

illcntiticuch>n sexual. pucstO que no tienen un ¡ladre que anime a comportarse_ de m11.nera 
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correcta y quien ha de proveer un modelo de un rol para el hijo. Al darse una siluación de 

familia donde sólo existen la madre y los hijos, se ha vis10 que la que tiene que asumir 

todas las tareas del padre de manem definitiva es ésta, por lci que tendrá que trabajar para 

sostener a toda la familia y así los hijos tendrán que asumir las responsabilidades 

domésticas de la madre. 

"Barclay y Cusumano informaron que los varones que carecfan de padre, propendían a 

ser menos perceptivos en su estilo de vida general, eran más pasivos en su ambiente y 

tenían menos confianza en sí mismos".(142) 

En resumen podemos afirmar que la identificación de los adolescentes con sus padres 

depende de los patrones y consistencia del rol paterno y del grado en que entra en conflicto 

con ellos. 

Las investigaciones han informado que el adolescente que recibe autonomía de sus padres 

estará en estrecha relación con ellos, mientras que cuando existen problemas o choques 

contínuos entre el padre y el hijo, el chico puede huir de casa, cometer actos delictivos, etc. 

IV.2 La adolescencia media 

En el estudio de la adolescencia se distinguen tres fases a momentos de la maduración 

del adolescente: "Pubertad o adolescencia inicial que se extiende desde los I0-13 años. 

Adolescencia media de los 14-17 años y Adolescencia Superior de los 18-21 años''.(143) 

El objetivo del presente trabajo, husca analizar algunas consecuencias del divorcio eo 

los hijos adolescentes de edades fluctuantes entre los 14 y 17 años, Se eligió este rango de 

edad, pues no es un momento en el que apenas se está ~xperimentando el cambio dráslico 

de la niñez a la adolescencia propiamente dicha. 

(1421 ~., WALLERSTEIN, Judlth., !!..!!!·· Second Chances, p. 201. 

(1431 CASTILLO, Garanto., Los Adolgrcent!! y rus problem!!9., p. 58. 
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Ni tampoco el momento de calma que pennite pasar ya de la adolescencia a la juventud. 

Sino un término medio, por lo que se hará una breve descripción de la adolescencia media 

que abarca de los 14-17 años. 

En la adolescencia media "se produce la ruptura definitiva con la infancia y la b~squeda 

de nuevas fonnas de comportamiento; del "Despertar del yo" se pasa al "'Descubrimiento 

consciente del yo".(144) 

El muchacho se va conociendo, profundiza en sí mismo y comienza reflexionar 

personalmente, a sentirse alguien y a quererlo ser cada día más. 

El análisis de sí mismo será el punto de partida para el redescubrimiento y crítica del 

mundo que le rodea. No se limita ya, como en la fase anterior, a contemplar los cambios 

que experimenta, o a reaccionar instíntivnmcntc1 sino que se interroga acerca de ellos. 

Quiere descubrir el sentido que tienen y llegar además, a una torna de posición personal 

ante la vida. 

IV.2.1 Rasgos estructurales 

En la adolescencia media, continúa la maduración unat6mica·fisiológica iniciada en la 

pubertad, pero sin que sea ya el rasgo predominante. En este sentido se observa una 

disminución del ritmo de crecimiento físico, el cuerpo va adquiriendo ya la fonna y 

proporciones propias del adulto. 

La maduracilin mental se refleja en la consecución de un alto desarrollo de la capacidad 

intelectiva. Exhac ya una capacitacilln para c1 pcnimmicnto abstracto, una mayor reflexión 

y sentido crflicn que en Ja fose anterior. Sin embargo, llama la atención la presencia aún de 

una característica propia de edades anteriores: la folta de ohjctividad, "Las ideas del 

adolcsccn!c •igucn estando fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva (e_stados 

de únimo, deseos personales), confundiendo así. muchos veces lo idClll con lo real y lo 

11441 M!!!!! .. p. 59 
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subjetivo con lo objetivo"(l45). Esta falta de objetividad explica el Dogmatismo con el que 

frecuentemente proceden en la defensa de sus opiniones. 

La maduración afectiva expresa ahora·un enriquecimiento como resultado de una mayor 

profundización en su intimidad. La profundización de la propia intimidad hace que el 

adolescente sea ahora más introvertido, observándose ciertas actitudes que manifiestan un 

fuerte sentimento de autoafinnación de la personalidad: obstinación, terquedad, afán de 

contradicción. 

El joven se cierra y no da oídos a las palabras que tratan de persuadirle con razones, se 

aferra con obstinación a puntos de vista atrevidos y a resoluciones imprudentes. A las 

órdenes presta una resistencia. 

Un rasgo importante dentro de la maduración afectiva es la necesidad de am:ir. En esta 

necesidad tiene su origen el nacimiento de la amistad y del primer amor. 

En lo que se refiere a la maduración social, hay que subrayar como rasgo más 

, significativo el paso de la camaradería a la amistad. Un rasgo tfpico en la amistad es la 

,idealización, la timidez, la cual consiste en un temor a la opinión ajena y tiene su origen en 

la desconfianza en sf mismo y en los demás. 

IV.2.2 Rasgos no comunes 

Aquellos adolescentes que en la pubertad tenían torpeza de movimientos, recuperan 

ahora el dominio de sus miembros. 

El desarrollo del sentido crítico origina en algunos adolescentes una duda sistemática, 

acerca de la autoridad intelectual de los adultos, los nuevos mitos suelen estar constituidos 

por amigos, escritores; artistas de moda, cte. 

t145) ~ •• p.77. 
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Aparece también un entusiasmo por la conquista de la verdad en Jos temas que 

despicrtun su interés, por el sólo hecho de tener "ideas propios". 

El desarrollo de la intimidad supone para algunos ndolescenles un exagerado sentido del 

pudor, no tanto con respecto a su cuerpo como respecto a su vida interior. 

Aún cuando lo normal es que en esta fase disminuya el problema de integración social, 

estas dificultades persisten todavfu en algunos adolescentes. El mejor amigo suele ser en 

estas cosas la única persona a la que abren plenamente las puertas de su intimidad. En 

algunos adolescentes se observa también, sobre todo en el ámbito familiar, el fenómeno del 

mutismo. 

JV.23 Posibilidades y dificultades de maduración 

En la vida mental cabe señalar, como posibilidad de maduración, el desarrollo del 

sentido crítico y In profundización en el conocimiento objetivo de sf mismo. 

En los aspectos afectivos y social, es el nacimiento de la amistad y de entregarse 

plenamente a los demás. 

Como dificultad, el criticismo sin base y sin criterio (blanco preferido en la crítica del 

adolescente es el comportamiento de los adultos, cspccinlmcntc de los padres), el 

inconformismo y la no aceptación de las ayudas que provienen de los padres. 

Otra dificultad c<tá constituida por el hecho de que los padres suelen pasar a un segundo 

o tercer plan~ en beneficio de los amigos. Y la timidez constituye otra dificultad para la 

madurdch>n afectiva y social, el hecho de que no tiendan a hahlar de cuestiones personales 

con sus padres. 
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IV.2.4 Ayudas posilivns 

Al pensar en las posibles ayudas, conviene lener en cuenta una dificultad ya cilada: la 

no aceplación e incluso el rechazo por parte del adolescente a las ayudas que le son 

ofrecidas por los mayores, especialmente si provienen de sus padres. ·Para entender esto, 

hay que saber anles !ns molivos que tiene un adolescente de 14-17 años para manlcner 

aquella conducta. 

Los adolescenles quieren valerse por sí mismos, de modo que las ayudas de los padres 

son interpretadas como una ofensa: se sienten tratados como niños. 

De acuerdo con este razonamiento, parece aconsejable: 

1. "Ayudar únicamente cuando existe en el ndolcsccntc conciencia de necesitar una 

ayuda o deseo de uceplarla"(l46). 

La tarea del educador debe consistir en poner los medios para que el adolescenlc 

descubra los límites de sus capacidades, y en suscilar en él, el deseo de ser ayudado cuando 

verdaderamente lo necesita. En ocasiones el mejor procedimiento es permitir que el hijo se 

equivoque, no se trata de esperar a que pida ayuda abiertamente, sino más bien de saber 

detectar esa situación. 

2. "Cuidar la forma o procedimiento utilizado para ofrecer y llevar a cabo las 

ayudas"(l47) . 

Se deben evitar aquellos procedimientos que dejan en evidencia o en situación de 

inferioridad al ayudado. Conviene presenlar la ayuda como una colnborucicín, un lrabajar 

juntos. No se trata de decidir o actuar por él, sino de ponerle en mejor situa"ión para que 

lo realice él mismo. 

Se entiende por ayuda, no sólo la orientación o consejo para realizar un trnhajo, sino 

también los procedimientos educativos utilii.ados por padres, profesores para lograr que el 

C146l_!!ilii!!m .. P· 85. 
1147>~ 
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adolescente supere las dificultades que encuentra en el camino a su maduración y 

realización. 

Es fundamental en este sentido, que los padres no pierdan la calmu, procurando ser 

equilibrados y establecer una ayuda en un clima de serenidad y amistad, sobre todo, cuando 

se es victima del divorcio de los padres. 

IV.3 Los hijos frente al divorcio de sus padres 

El interés de este inciso, se funda en que los hijos merecen una especial atención, no 

sólo porque están empezando su vida, sino porque son mús \'Ulnerables que los adultos y 

requieren de medios profilácticos que los protejan más de una situación tan dolorosa y 

difícil como es la.desintegración de su mundo: su familia. 

El principal problema del divorcio lo constituyen los hijos de la pareja, al ser Jos más 

afectados y las víctimas principales, en consecuencia, son quienes más sufren con la 

disolución del matrimonio de sus padres; si son pequeños, Ja pérdida de alguno de los 

padres les dejará una honda huella que repercutirá en su vida futura; si son adolescentes, In 

conflictiva propia de su edad (cambios físicos, hormonales, psicológicos y ambientales), 

por un lado. A su vez, se encuentran en una etapa de búsqueda de Ja propia identidad y tal 

vez ahora les sea más difícil cncontr.irla con el divorcio de sus padres. Y por el otro, los 

problemas c.¡uc ven con sus padres puctlc ocasionar una interrupción o un rctrasn en .su 

desarrollo. 

Los hijos en cualquier edad resienten asombrosamente la calidad de relación de sus 

padres y, sobre todo el distanciamiento entre ellos (intuy.en :-;i es trail~itorio y. sin 

consecuencias n si puede llevar u una ruptura final), aún antes de que los mismos actores 

del drurna lo perciban. 
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Se suele decir que los hijos son frulo natural del amor de los padres. El amor no da 

hijos, sino la fecundación, el acto sexual entre los esposos. Y nsf como si desaparece el 

amor entre lo.~ esposos, no desaparecen los hijos, tampoco desaparece el vínculo, esencia 

del matrimonio porque los esposos dejen de amarse. Por eso están muy equivocados los 

que con el pretexto ele que el amor ha desaparecido, prclcndcn que desaparezcan a la ve7. 

los hijos. 

El divorcio es la entronización del egoísmo de los cónyuges, quienes preocupados por 

sus propias pasiones hacen a un Indo los intereses de los hijos. El divorcio no es un 

remedio n los matrimonios mal avenidos, sino la causa de su desavenencia, más 

concretamente, cuando las parejas saben que tienen la puerta falsa para disolver el vinculo, 

no se preocupan por superar o arreglar sus defectos ni disculpar los del otro. 

De ahí, que al darse un divorcio, el hijo entra en un estado de confusión grave, pues se 

siente a la vez abandonado y con una honda sensación de no valer nada. Lo grave es que 

este sentimiento prevalecerá quizás toda su vida. "La culpa la manejarán depresiva o 

proyectivamenlc"(l48) pueden volverse con Ira si en forma de aislamiento, tendencia a 

los accidentes, hipocondria, frecuencia de enfermedades reales, o la proyectan culpando a 

uno u olro progenilor, generalmente al que se queda por no haber sabido retener al otro, y 

con lástima para el que se va, porque sienten que se ha quedado sin nada. 

En esta situación, el confliclo es crítico. El que se va es bueno, el que se queda es el 

despojador, y por eso se producen conlra él reacciones de rebeldía, violencia, rechazo. !JI 

padre o la madre, al sentirse injus1amen1e lratudos e incomprendidos en su propio 

sufrimiento, le echan más leña al fuego, con reclamos y exigencias, presentándose como 

victimas y aumenlando el dolor y la confusión en los hijos. 

La desaparición del padre o de la madre es muy frecuente en los casos de divorcio, y 

suele ser común la desatención tota1 de lus hijos por purtc del padre, cuando en una 

situación asf, la madre cubre las necesidades de amor, cuidado y prolcccii\n de lo.< hijos, la 

.11481 MARTINEZ, S., m?..Ell .. p. 36. 



132 

falta del padre es mala. Habrá problemas de identidad si el niño es varón y de selección de 

pareja si es mujer. 

El problema se agrava si en este caso, cuando el padre desaparece y la madre se ve 

obligada a abandonar parcialmente a los hijos, para trabajar y satisfacer las necesidades de 

sobrevivencia de la familia, el abandono es doble, de modo que la rabia, el dolor y el miedo 

que genera la doble pérdida, diffcilmcnte son superados. 

Por lo tanto el hijo siente que el mundo lo ha privado de todo y le ha arrebatado aquello 

que por derecho propio, debla poseer, surge entonces el problema antisocial. 

Las innumerables pandillas de depredadores que hay en todos los países con mucha 

frecuencia, son consecuencia de In falta de estructura y contenido familiar, víctimas de In 

separación o abandono, de la violencia física y emocional agreden a la sociedad que los 

marcó sin culpa. Así, con tal de pertenecer a un grupo que lo acepta (en este caso Ja 

pandilla), el individuo se somete a sus reglas que tienen como base lo antisocial. Algunos 

síntomas de la conducta antisocial de los hijos de padres divorciados son: 

la angustia, el odio por la escuela y muchas reacciones neuróticas. 

Segl1n los estudios realizados, el divorcio, no es producto de una zona geográfica o 

país determinado, sino más bien un problema social y moral de la época, principalmente de 

la clase media y alta. 

" Desde 1975 los divorcios en los Estados Unidos pas?n del millón. 

Entre 18 y 20 millones de niños menores de 18 años viven en este país con uno solo de 
sus padres. 

En Alemania Occidental durante los últimos años se hu triplicado el número de 
suicidios en los hijos de divoreiudos: 

Hay otro campo en el que se comprueban las consecuencias negativas del divorcio, por 
ejemplo: la delincuencia juvenil. 

Según datos de la ONU, el 90% de Jos delincuentes en los Estados Unidos son 
actualmente hijos de padres divorciados. 
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Los hijos de padres divorciados rinden menos en la escuela y la abamlonan antes, en 
relación u los otros estudiantes. 

Tienen mayor propensión a conlraer enfermedades y su duración de vida está por 
debajo de la media mundial".(149) 

La Sociología, la criminología y la psicología, demuestran sin que quede la menor duda, 

la conexión del divorcio con la criminalidad infantil y juvenil, con el consumo de 

cstupcfacicntcs1 transtomos y perturbaciones psíquicas. 

Son innumerables e inexplicables las formas de rcscntimicnlo que pueden expresar los 

llamados hijos del divorcio, con ellos pierden los padres, pierden los hijos, pierde la 

sociedad, perdemos todos. 

Los hijos pueden verse afectados de manera seria, con una situación de divorcio pues 

pueden tener repercusiones en cuanto al trato social por una situación de vergUenza y 

descontento en su vida familiar, o crear en ellos una influencia agresiva y conductus 

desviadas generando en algunos casos el uso de drogas, alcohol, para procurar sobrevenir a 

una situación de desagrado. 

Algunos guardan rencor escondido por muchos años, por miedo de molestar a sus 

padres, 11 la retribución o al castigo. Los hijos picnsnn que no pueden opinar, que no hay 

manera de intlucnciar sobre este evento tan importante en sus vidas. El divorcio es una 

experiencia aguda, dolorosa y dificil de olvidar, que hace que los hijos se sientan solos en 

el mundo. 

Pero el divorcio puede tener repercusiones que son a largo plazo, como puede ser 

una conducta de venganza de los hijos en su propio matrimonio, actuando de manera 

agresiva sobre los errores que hayan cometido sus pudres, y siendo los perjudicados 

terceras personas que en realidad ni siquiera estuvieron involucradas. 

Es necesario subrayar que In experiencia del divorcio es enteramente diferente para los 

padres que para los hijos. En un estudio realizado pur Wallcrstcin y Blakes!Ce: "S1ilo 1 de 

cada 10 niños, se sienten relajados cuando sus padres se divorcian, la mayoría de éstos, son 

(1491~.!h!!t!!n·· p.11. 
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niños de familias, en donde habla abierta violencia que los lastimaba hasta ffsicamente a 

ellos o o cualquiera de sus padrcs".(150) 

Cuando hay peleas en el hogar, los hijos desean con esperanza, que estas peleas 

desapare1.can y más adelante reine la paz en su hogar. 

Por dltimo, partamos de una verdad evidente: La familia no son sólo el padre y Ja 

madre, Jos hijos no son adorno del matrimonio, sino integrantes de la sociedad originada 

por la unión conyugal y tienen derechos que no pueden ser violados por ninguna ley legal, 

ni actuación de los padres, los jueces o la sociedad. Tienen derecho n irse desarrollando en 

un hogar normal, formado por su padre, su madre y hermanos, tienen derecho al influjo 

simultáneo de ambos progenitores, tienen derecho a que no sea destruido ese matrimonio 

que fue la razón de su ser. 

IV.3.1 Adolescencia frente al divorcio. Crisis de identidad 

Siendo el divorcio de los padres una parte importante de Jo historia del adolescente, 

tiene que influir de manera dctcnninantc en su dinámica vital. 

En Ja adolescencia, nommlmcntc se presenta una crisis de identidad, cuando el 

individuo se enfrenta a tres preguntas: ¡,Quién soy?, ¿Qué soy? y ¿Para dónde voy? 

Cuando el odolescente se enfrenta al divorcio de sus padres, el ¡,Quién soy? tiene una trisle 

respuesta no del todo verdadera, sino más bien atormentadora y muy dolorosa: "soy un 

hijo abandonado, no se me ha tomado en cuenta, no soy querido". La pregunta: ¿Poro 

dónde voy'! tiene también una respuesta amenazadora, :;e cierran los caminos, se pierden 

las amistades y la vcrgUcn1..a es la constante compañera. 

Con esto vemos que la idcntidud es algo muy diffci1 de lngrnr . 

. {150) ,WALLERSTEIN, Judith., 11t al., !m..Sll .. p. 11; 
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¿Qué mayor pánico, que el que puede sentir el adolescente frente a la desintegración úe 

su hogar, la debilidad de sus padres, el sufrimiento de éstos, el rechazo social? Ante esto, 

aparece el miedo a las nuevas circunstancias (la soledad). 

Por otra parte, el adolescente transfiere a su entorno las experiencias sufridas, 

especialmente en 'et ámbito escolar. De ah( los frecuentes fracasos en ese medio, porque 

los problemas de identidad aumentan cuando hay que definir y seleccionar papeles futuros. 

Eo tales condiciones es fácil presa de doctrinas cxtrafüt~ o ajenas. 

Por ser la adolescencia una época en la que necesitan de mayor apoyo y amor de sus 

padres, al no contar con esto, o en mínimo grado, se ven obligados a buscarlo en otros 

lados, corriendo el riesgo de desviarse en el mundo exterior, lo cual sería un s[ntoma de su 

confusión de identidad en la esfera psicosocial. Dentro de este contexto, la crisis de 

identidad del adolescente se agrava, ni no poder integrar nuevas fonnas de experiencia, su 

yo está debilitado, puesto que su orden social y familiar está desintegrado. De ah[ las 

regresiones de adolescentes que llegan a los consultorios totalmente desorientados y 

pidiendo ayuda a gritos. 

Por otro lado, el deseo de independizarse del hogar se hace más intenso y escandaloso, 

el adolescente cree que esta resolución le servirá para resolver sus propios conflictos de 

identidad y sentimientos de inferioridad y para sentirse superior, tiende a degradar a los 

padres. 

En otralj ocasiones, los adolescentes se sumergen en relaciones con personas de mayor 

édad, relaciones que no cuajan pero que sí muestran gran promiscuidad. 

Los padr'?s ante estas reacc\oncs son dominado!i por !icntimicntos de culpa y se 

con\ricrtc_n en verdaderos esclavos de sus hijos a 4Uicncs !iicntcn hahcr dañudu, tr.ttan de 

reparar y d_llñan_más. Encubren los ~echos a veces dclictu11st1s de l11s hijos. 
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IV.3.2 La escuela y el divorcio 

Aunque las actitudes de rechazo hacia los hijos de padres divorciados son menos 

frecuentes en las escuelas oficiales (porque en ellas abundan los casos de niños 

abandonados, hijos de madres solteras, etc.), también ahí los chicos sufren algunos tipos 

de rechazo por parte de sus compañeros y sus filmilias y, a veces de sus propios 

profesores, etiquetándolos bajo el logotipo de "Hijo de divorciados". 

En realidad pocos profesores tornan en consideración c1 estado emocional de los 

alumnos que viven la crisis del divorcio, ni siquiera cuando fallan en su rendimiento 

escolar. El narcisismo del profesor lo lleva a ver sólo como fracaso personal la falla del 

alumno, sin percibir ni valorar que Ja situación que vive éste en su hogar, propicia el no 

nprovccharnicnto en sus tareas escolares. 

Es notable en algunos casos, no todos, en Jos que los niños que tienen la fortuna de 

conservar un hogar estructurado, desprecian a sus compañeros que carecen de él~ y hasta 

evitan relacionarse con ellos, se nota una especie de discriminación hacia ellos. 

En las escuelas privadas la situación es semejante, la vergüenza y Ja culpa, ocompañan 

a los hijos del divorcio. Es más, alln existen en nuestro país, centros educativos en los 

que no son aceptados niños cuyos padres están divorciados. Los pretextos pueden ir 

desde un "no hay cupo", hasta la franca negativa por Ja situación legal de los solicitantes. 

Esto se dche a una falta de preparación para los profesores, el temor al contagio, el 

sentir que esta situación constituirá una cargu más para Jos educadores. Lo más doloros_o 

es la respuesta de los propios compañeros y de Jos pudres de éstos, que llegan a prohibir a 

sus hijos, cual4uicr contacto con estos chicos. dando lugar n que éstos fonnen grupos 

aparte, en los que dominu el resentimiento, la vcngan1ll, incluso el mismo rechazo. 
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Sin embargo no siempre enconlramos subjelivismos y desconfianza; hay profesores 

que tratan de entender y ayudar, compañeros que los apoyan y escuelas en las que no se 

loma en cuenta el hecho de ser hijo de padres divorciados. 

lV.4 Consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes 

Muchos estudios han buscado los efectos psicológicos del divorcio en los hijos, pero 

pocos han sido los que han investigado las reacciones específicas en los adoles~nles, es 

por esto que el objetivo del presente estudio, es el hacer una revisión bibliográfica acerca 

de lo escrito de las consecuencias psicológicas y la clase de mecanismos y sentimientos 

que ellos utilizan para hacerle frente a la situación. 

El interés principal en la adolescencia consiste en que es una etapa del desarrollo de 

especial importancia, debido a que en ella queda establecido el papel que la persona va a 

desempeñar durante su vida; tiene lugar la elección de la carrera, la cimentación de la 

personalidad, el encuentro de su identidad; y el divorcio de los padres en esta etapa tan 

trascendente, les ocasiona dificultades para que este proceso de individuación se dé 

nonnalmentc, 

Para algunos chicos, 1a noticia del divorcio de sus padres, no es una sorpresa, mientras 

que para otros significa el sufrimiento de una pérdida irreparable. 

La actitud de los padres influye determinantemente en los hijos, a su vez, las 

reacciones de los hijos afectan inevitablemente a los padres. 

Para esto existen ciertas variables que deben tomarse en considcrución pura 

comprender las reacciones de los hijos: 

1. La relacíón previa entre los padres. Las reacciones de los hijos van u ser mtiy 

difercnics si han visto peleas constantes entre sus padres, a si los han vivcncia~o 

relativamente afectuosos o cercanos. 
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2. Las relaciones mantenidas entre los hijos y sus padres. 

¿Qué tánto han convivido con el hijo, qué tánto lo han aceptado, qué tánta seguridad y 

amor le han brindado'! 

3. El temperamento y fuerza del hijo. Lo que significa en su historia, el divorcio de 

sus padres. 

Por lo general, la primera reacción de los niños ante el divorcio de sus padres es de 

stress y ansiedad; el niño busca cxp1icacioncs acerca del porqué del divorcio, quién o 

quiénes son los culpables, quiere saber con quién vivirá, cte. Los niñus muy pequeños se 

muestran muy irritables o pueden tener un trauma temporal, otros pueden demostrar su 

ira por medio del juego agresivo, fantasías o pesadillas. 

El chico de edad escolar, lanza directamente su cólera contra sus padres, otros 

convierten a uno de sus padres en héroe y al otro en villano, o tratan de escapar de su 

situación por medio de actividades fuera del hogar, otros muestran miedo a crecer, por lo 

que buscan por todos los medios, de mantenerse en su edad, o bien presentar cierta 

regresión. 

El chico adolescente se siente dolido ante el divorcio de sus padres, presentando 

reacciones de tristeza, desórdenes en el comportamiento, distancia cmoc!onal, a:rnmicndo 

la actitud de "es su problema y no el mfo", o les gusta sentirse responsables y culpables 

del divorcio, puc.c;to que piensan que no hicieron lo suficiente para evitar este 

distanciamiento entre sus padres. 

El adolescente puede sentir vergüenza sohre su situacil\n familiar IÍ puede presentar 

serios .reclamos a los padres, como por cicmplo: 11¡,pard qué tienen hijos si se van a 

divorciar'!'' 

Lns. fases de desarrollo del niño en especial la mlnlcsccncia, trae nuevos conílictos 

para todos, siendo mayor en el caso de hijos de padres divorciados. En su crisis de 

identidad, es muy ~ifícil para un chico en cstn situación encontrar bueno.e; m.ckiclos de 

idcntiticm:ilin cuando se encuentra sin uno de los dos padres. por lo tanto el proceso de 
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crecimiento de un hijo de divorciados es más difícil que el de un muchacho con padres y 

familia unida. 

Un divorcio puede provocar daños irreparables en el hijo; los sentimientos de culpa, 

vergüenza y lealtad juegan un papel muy importante para su desarrollo poslerior. 

Una investigación reali111da por Wallcrstcin (1975) encontró que: 

" Después de un divorcio, el hijo presentaba traumas, sentimientos de frustración 
y pesar; contlictos de lealtad. Además que las reacciones presentadas en el 
momento del divorcio, dependían del grado de madurez por parte de los 
cónyuges, así como la relación mantenida entre padres e hijos".(151) 

Me Derrnott (1968) encontró que "cuando la madre lleva toda la carga de la familia, 

las hijas presentan el cuadro de las mujeres pseudo-maduras, en tanto que los hijos 

presentan una disfunsión en cuanto a su identidad sexua1. 

Wood & Duff(l966) y Rosenberg (1969) encontraron dependencia a las drogas como 

resulb.do de un dominio excesivo por parte de la madre (dominante) y emparejado con la 

ausencia del padre. También se detectaron casos de intentos de suicidio",(152) 

Aunque aparentemente los hijos no muestren efectos patológicos inmediatos, éstos 

han aparecido al cabo de algún tiempo, inclusive al entrar a la edad adulta. 

(151) .il?!!!J.a4.p.28. 
11521 .s{[,,, !2!!!f.., ~p. 29-32. 
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Durante el proceso del divorcio, muchas investigaciones h11t1 coincidido en la 

existencia de tres fases: 

!. Pre-divorcio o Divorcio Emocional. Este ocurre antes de la separación legal. Es 

una separación psicológica, permanente, que se presenta cuando los sueños y esperanzas 

desnpnrcccn. Lo atrncción y el nmor que cxistfnn desaparecen, ya no comporten 

sentimientos, inquietudes e ideas; los intereses y las metas se vuelven incompatibles, 

coda uno emprende su vida por su Indo, falta comunicnción. 

Este tipo de divorcio se puede mnncjar de diferentes maneras: 

Fonna nbiertn Los peleas y discusiones se dan en presencia de los hijos o de otras 

personas, llegando a agredirse y lastimarse mutuamente. 

Eonnu:nc.ubicrla. Los conflictos no se verbalizan, se puede percibir que algo no 

funciona. Esta fomia suele ser más perjudicial para los hijos, pues en el fondo captan la 

verdad. 

Eorma...mixta. Se combinan las dos anteriores. Algunas cosas se vcrbali1.an, otras no. 

Las relaciones parentales hostiles dan como resultado en los hijos un incremento en la 

irritabilidad y agresividad. 

En la investigación rcalizuda por Lucpnitz (1979), las siguientes conductas fueron las 

más comunes durante esta fase por los hijos: 

"l. Miedo a la violcncin ffsica. 
casa por miedo ÍI que 2. Los chicos se scntlan temerosos de llevar amigos a su 

presenciaran alguna escena. 
3. Se reportaron sentimientos de cnvidi• h•cia las 

nrrnonla".(153) 
familias que vivían en 

11531 LUEPNITZ, Oeborah., Wh!ch AspectP of 01vorca affoct chi1drenZ,, p.80 
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2. Fase de Transición o Divorcio Legal. Consisle en el pleito jurídico donde cada 

uno de los cónyuges disputan sus derechos. 

Los principales problemas a Jos que se enfrentaron Jos adolescentes en esta fase son: 

"1. El anuncio del divorcio los hizo sentir descartados y atormentados. 
2. Sintieron miedo de elegir entre algunos de los padres en 111 corte. 
3. Miedo de no volver a ver al padre nunca más. 
4. Experimenlaron una lensión creciente en casa entre el anuncio del divorcio y la 

salida del padre",(154) 

3. Fase de Post-Divorcio. Esta etapa comienza al ser dictada el acta de divorcio. 

Consiste en la ausencia de alguno de Jos papás, ahora Ja familia estará integrada por: 

Madre 

Padre 

hijo(s}, o 

hijo(s) 

según la falla de Ja custodia. 

Los principales problemas a los que se enfrentaron Jos adolescentes en esta fase son: 

"l. Turbación cuando otros muchachos hablaban acerca de sus padres. 
2. Extrañaban a su padre por la compañia y afecto que les bnndaba y por el papel 

que ól desempeñaba como gula. 
3. Algunas veces los muchachos tenían que trabajar para ayudar con los ingresos a Ja 

madre, con la que sentían que hablan perdido tiempo para ellos mismos mientras iban 
creciendo. 

4. Tenían la firme convicción de que podlan realizar más en Ja vida, si sus padres se 
quedaran juntos".(155) 

En las investigaciones realizadas por Lucpnitz, se encontró que los mayores 

problemas para los adolescentes se presentaron en Ja fase de pre-divorcio, por toda Ja 

conflictiva emocional en que se ven envueltos. 

"Los adolescentes que mejor hacen frente al divorcio son aquéllos que poseen un 

temperamento innato de adaptabilidad al cambio".(156) Se adaptan fácilmente, no les 

11541 IJ!!l!h 
11551.llllll!m .. p. 81. 
(1581 f1?!!!:1 .• llilil!m .. p. 577. 
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cuesta tanto trabajo, en contraste con los que son menos capaces de abordar la crisis con 

unn perspectiva realista". 

IV.4.2 Mecanismos de defensa ante la pérdida 

El hijo de padres divoreiados, va a vivir ansiedad ante la amenaza de pérdida del 

objeto amado, ya sea el padre o la madre, Ante esta pérdida real, el chico va a 

experimentar dolor, por lo que se ve obligado a utilizar una serie de defensas para 

adaptarse a su nueva situación. 

Los mecanismos de defensa que más se utilizan son: 

l. Negación. " Es un mecanismo de defensa, a través del cual los pensamientos, 

hechos, deseos y actos conscientes intolerables son descartados por medio de una 

negación inconsciente de su existencia ".(157) El sujeto ve la realidad como si no 

existiera, o la transforma de tal manera que ya no es desagradable ni dolorosa. Puede ser 

el "no lo eren". 

2. Regresión. Es el regreso a patrones de conducta infantiles. Este tipo de defensa 

se ve con mucha frecuencia en chicos con problemas de divorcio dentro del hogar, puesto 

que asf regresan a una etapa más infantil donde no se ve obligado a tomar 

responsabilidades. Puede ser el "Soy el pequeño bebé, no me dejen, sigan juntos". 

3. Idealización. " El chico sobrestima un aspecto o atributo del padre ausente, 

puesto que es muy difícil aceptar que su padre es realmente malo " .(158) 

4. Búsqueda. Aparece cnnscicntcmcntc pero en forma transitoria, como cspera~do 

"ver a la persona ausente repentinamente".(159) Esta conducta tiende a ser intensa al 

principio del divorcio, acompañada por lo general de llanto y llamadas la padre ausente. 

0571 WALLEASTEIN, Judilh .. ..!!..!!l.: !!J!.St ., p. 279 

(1581 ~ 

1159) ~ 
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5. Recuerdos. " Recordar a la persona ausente es una importante cupacidad del ser 

humano para manejar el sentido de pérdida".(160) En algunos casos se ha visto que se 

recuerda al padre como una figura devaluadu como resulado del abundono. 

6. Identificación. "Es un mecunismo muy importante para continuar unido a la 

persona amada" .(161) El niño quiere ser como el padre ausente, pues al ser como él, lo 

buce vivo y presente dentro de su mundo interno. 

IV.4.3 Sentimientos que surgen ante el distanciamiento 

Existen diferentes tipos de sentimientos ante la pérdida de alguno de los dos padres, 

como resultado del divorcio. Estos se manifiestan en múltiples conductas disfrazadas. 

Algunos de éstos son: 

l. Sentimientos de culpa. Tanto los padres como los hijos se sienten culpables ante el 

fracaso del matrimonio. Esta culpa muchas veces los mismos padres la propician, 

haciendo comentarios que dcnotm1 su rechazo y coraje hacia los hijos, "si no fuera por 

mis hijos yo estaría libre". 

Muchas veces esta culpa es tan amenazante para el hijo, que se ve obligado a 

desplazarla hacia sus padres, profesores. etc. 

Los cónyuges se sienten culpables de lu situación familiar en que sus hijos 

p~nnaneccrán y que además como resultado de :m falta, tendrán que cunvcrtirsc en un 

solo padre paru todas las necesidades. Por purte de los hijos, se sienten culpables, debido 

a que ahora sus padres no podrán satisfacer ciertas ncccsidat.lcs, que si ellos como hijos 

hubiesen sido capaces de mantenerlos unidos, tendrían satisfechas. 

1160) ..i!!l!i!m·· p.280 
1~61! .i!Wí!m·· p.281 
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2. Sentimientos de abandono. Aparecen unte la pérdida o angustia de la separación. 

El muchacho siente que su padre o madre no lo quieren y que por eso lo abandonan, lo 

dejan desamparado. 

3. Reacción depresiva. La depresión es una forma de volcar la agresión hacia uno 

mismo. Presentándose: 

- llanto 

dificultad para adaptarse en la escuela 

- pérdida de la autoestima 

sentimientos de soledad, aislamiento y vacío 

temores 

4. Reacción hipocondriaca. Es la excesiva preocupación por la salud ffsica. La 

atención se encuentra exageradamente sobre el propio cuerpo. Corno pueden ser: 

- dolores de cabeza 

- fiebre 

- vómito 

- asma 

.. disturbios del sueño, etc. 

Se afirma que el divorcio utañe a todos, no sólo a la pareja que ha tomado la decisión, 

sino principalmente, a Jos hijos, quienes resultan ser los más gravemente afectados. 
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CAPITULO V 

INSTRUMENTACION DIDACTICA 
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V.! Identificación del problema 

A partir del Censo de 1990, el numero de divorcios registrados en el Distrito Federal, 

es de 5,610 (dato proporcionado por el INEGI). 

El divorcio es un hecho trascendente sobre todo en los hijos, pues en la mayoña de 

los casos, el divorcio suele ser una solución, un alivio, un descanso para los padres, sin 

pensar en que los hijos suelen ser los más afectados en todos los ámbitos, que pueden 

generar conflictos emocionales sociales, familiares, escolares, etc. Un divorcio no es una 

solución, puede provocar un daño irreparable en el hijo, los sentimientos de culpa, 

vergUenza y timidez juegan un papel muy importante en su desarrollo posterior, también 

porque sus padres juegan un papel fundamental en su vida. El divorcio divide la 

autoridad, por lo tanto para el adolescente es muy difícil obedecer si se le -priva de la 

figura paterna y/o materna y viven con la fantasfa de volver a ver al padre que se fue. 

V.2 Objetivo de In investigación 

El objetivo de esta investigación es analizar los sentimientos que mostraron los lújos 

adolescentes ante el divorcio de sus padres, así como sus reacciones, su relación con sus 

padres después del divorcio, su opinión acerca de éste y del matrimonio; con la finalidad 

de diseñar un curso de orientación para matrimonios en proceso de divorciarse, y asf 

demostrar las posibles consecuencias que produce un divorcio en los hijos adolescentes, y 

de esta manera recapaciten de su situación y su posible decisión. 

V.3 Sujetos de estudio 

LOs sujetos de estudio elegidos para ésta investigación, fueron adolescentes de 14 

a 17 años, cúyo padre o madre asiste a cursos en el CODAC. (Centro de Orientacido pora -
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Divorciados A.C.) para recibir una ayuda. Este centro es relativamente pequeño, donde 

se imparten cursos de orientación y rehabilitación para divorciados, los cuales tienen 

lugar dos veces a la semana (martes y jueves); el total de cada uno de los grapas es de 

cincuenta personas, por lo que se obtuvo una población en total de 100 padres 

divorciados, de los cuales se tomó como muestra representativa, treinta y cinco hijos 

adolescentes de 14-17 años. 

Los padres divorciados. fueron el medio a través del cual se contactó con los 

adolescentes, quienes no asisten a éste tipo de cursos. 

V.4 Instrumento de recolección de datos 

El instrumento utilizado en este trabajo de investigación fue el cuestionario, pues es el 

único medio disponible para establecer un contacto más directo con los adolescentes, 

debido a que muchos de ellos se encuentran todavía confundidos y resentidos del 

divorcio de sus padres, pues se negaban a una conversación más directa de persona a 

persona y la única manera para detectar necesidades, era a través de un cuestionario 

totalmente anónimo y por escrito. 

El cuestionario consta de un total de 24 preguntas; 21 de opción múltiple y 3 abiertas, 

en cuanto a la selección de las preguntas abiertas, se leyó cada una de éstas, con el objeto 

de analizarlas hasta obtener grupos de respuestas semejantes para cada reactivo. 

Lo que se pretendió con dicho cuestionario fue reafirmar las consecuencias que se 

generan con el divorcio de sus padres como: su reacción al enterarse del divorcio de sus 

padres, lo que esto significó para ellos, en lo qué se vieron afectados principalmente, su 

situación actual, su relación con sus padres, el concepto que tienen del divorcio, si están a 

favor o en contra. 
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V.5 Trabajo de campo 

El trabajo de campo (aplicación de cuestionarios) fue un poco lento, tuvo lugar en las 

instalaciones del CODAC (Centro de Orientación para Divorciados A.C.), dirigido a 

adolescentes de 14 a 17 años de podres divorciados, en un tiempo de tres semanas, en un 

horario de 8:00 a IO:OO p.m., los días martes y jueves, días en los que algunos de sus 

padres acuden a dicho centro. 

En un principio los mismos padres se negaban a que sus hijos contestaran los 

cuestionarios, pues en algunos casos se sentían culpables y no querían rccstimular en sus 

hijos momentos difíciles y dolorosos, Sin embargo, hubo padres que se negaron 

rotundamente y otros que finalmente accedieron. Incluso hubo un caso de un adolescente 

c¡ue se negó a contestarlo debido a que aún le dolía y no quería revivir momentos 

amargos. Ninguna de las personas que no quisieron contestarlo fue obligada, al 

contrario, fue respetada, Por otro lado, hubieron adolescentes que en un principio se 

mostraron flexibles y con disposición para cooperar. 

V.6 Variables 

Las variables fueron. fijadas para que cada adolescente cumpliera con los requisitos 

necesarios para cumplir con el objetivo Je dicha investigación. 



DATOS PF.RSONA!,ES. 

- Edad• adol. de 14-17 años. 
- Sexo• Femenino/Hasculino. 
- Posición social• media y medln alta. 
- Lugar de procedencln. 
- Escolnridnd. 

VARIABLE 

DIVORCIO 

SENTIMIENTOS 

RELACIONES 

EDUCAClON 

OBJETIVO 

Descubrir 1o que 
significa el di
vorcio para loR 
hijos de padres 
divorciados, 

Identificar los 
sentimientos de 
los adolescentes 
ante el divorcio 
de sus padres. 

Identificar las 
rolaciones ex is-
tentee entre los 
hijos y padres 
divorciados. 

Estimar qué elg-
nifica para lo• 
hijos de padres 
divorciados la 
educacuón. 

I?lDICADOR 

-Anuncio del divorci1 
-Actitud ante dicha 

real ldnd. 
-Concepto de matri

monio en considera
ción al di.vorvio. 

-Reacción ante el 
divorcio. 

-Sentimientos ante e 
divorcio de sus pn..:. 
dres. 

-Areas afectadas. 
-Postura ante una 2a 
nupcia de sus podre 

-Consejos hacia chi-
os de padres divorcl 

-Relaci6n con sus 
padres después del 
divorcio, 

-Rolaciéin entre sus 
padree después del 
divorcio. 

-Relación Padrastro-
Madrastra. 

-Con quién vive. 

- Elementofl pnrn una 
educación ~ntegral 

- Mdstencia en - -
cursos prematrimo-
niales. 

NUMERO DE 
PREGUNTAS. 
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V.7 Presentación de resultados 

El análisis de resultados se llevó a cabo en 2 partes: descripción e interpretación 

de resultados. 

V.7.1 Descripción de resultados 

Aquí se presentan a manera de histogramas, los resultados obtenidos por las respuestas de 

los cuestionarios y su respectivo porcentaje. 
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1.-¿. QUE EDAD TENIAS CUANDO SE DIVORCIARON TUS PAPAS ? 

ANOS 

60 

50 

40 

30 

17.U 7. 17.14 7. 

20 

10 

o 
A B e D E F G H J K 

EDADES 

ai··- .. · ..... C) .. ~., .. -., .. -,, ...... ,, ..... .,, ... 1118111111 ,, .... .,,_. 
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. 2.- EL DIVORCIO DE TUS PAPAS ·PARA TI FUE : 

40 

30 

20 

10 

o 
A B e D E 

A) UNA SORPRESA B) LO PRESENTIAS C) UN AUVIO 

D) DOLOROSO E) NO TENIA NOCION DE LO QUE ERA 



100 

80 

60 

40 

20 

o 

3.-TUS PAPAS AL MOMENTO DE DIVORCIARSE: 

Al TE INFORMARON DE MANERA CLARA, CUAL ERA 
LA SITUACION Y CUAL SERIA EL FUTURO DE LA 
FAMILIA 

8) NO TE INFORMARON NI TE TOMARON EN CUEN· 
TA 

C) NO SABIA DE ESO. 

68.57X 

ISJ 
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4.-ICOMO REACCIONASTE AL SABER DEL DIVORCIO DE TUS PADRE~·¡ 

40 

34.28% A) FURIA, FORMA AGRESIVA, VIOLENTA 
B) AISLANDOTE, LLORAR, PEDIR CONSUELO 
C) CULPA 
D) ALIVIO Y TRANQUILIDAD 
E) NORMAL 

30 ---¡i')ÑOSABER CON QúlEN QUEDARME __ _ 

G) NO ME AFECTO MUCHO AL PRINCIPIO 

20 

10 

o 
A B e D E F 
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5.- CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS TE SIENTES: 

30 

25.71% 25.71% 

25 f--~.narnmrv-...RANQUIOITA 
E) TRANQUILO PERO TRISTE 

F) NORMAL 

G) FRACASADO Y CONFUNDIDO 

20 

10 

o 
A B c D E F G 
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G.- EL DIVORCIO DE TUS PAPAS EN TU VIDA,IAFECTO QUE AREA 
PRINCIPALMENTE?: 

40 A) TU RENDIMIENTO ESCOLAR 
B) TU RELACION CON LOS CHICOS (AS) 
C) TU MANERA DE SER (INTERES. SENTIMIENTOS, EMOCIONES) 
D) TU RITMO DE VIDA 
E) TU SEGURIDAD 
F) NO ME AFECTO EN NADA 

30 

20 

10 

o 
A B e D E F 

L ____ _;_· _____ __, 
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7.- AL SER HIJO DE PAPAS DIVORC!ADOS,iHAS SIDO RECHAZADO 
POR TUS AMIGOS, LOS PAPAS DE TUS AMIGOS, ~IAESTROS, ETC. 1 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

A) NO PORQUE TODOS ME SIGUEN TRATANDO IGUAL 
Y ME ACEPTAN. 

B) NO PORQUE TAMBIEN ALGUNOS DE 
ELLOS SUS PAPAS ESTAN DIVORCIADOS Y 
HAN PASADO POR LO MISMO 

C) SI PORQUE ME CONSIDERAN DIFERENTE 
D) NO PORQUE"l';lRAllLLOS ES Amo-

NATURAL Y COMUN 

A B e D 
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A 

A) PAPA 

ISB 

8.-ICON QUIEN VIVES/ 

BB.57% 

B D 

B) MA~l.1 C) ABUELOS D) FAMIUA DE UN AMIGO 



60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

9.-ICON QUE FRECUENCIA VES A TU PAPA O MAMA 1 
( CON QUIEN NO VIVES ) 

60 % 

15~ 

----- --------------! 

·25.71% 

14.26% 

A B 

A) A MENUDO B) POCO C) NADA 



70 

60 

10.-1 COMO ES LA. RELAClON CON. TU PAPA 
DESPUES DEL DIVORCIO l 

A) BUENA, PORQUE NOS COMUNICAMOS Y CONVIVIMOS MAS 
B) MALA. PORQUE NO HAY RELACION 
C) REGULAR LA COMUNICACION Y LA CONFIANZA 

160 

NO SON COMO ANTES 
D)··BUENA;-PORQUE-NO-NOS-VEMOS:----------< 
E) REGULAR, PORQUE TRATA DE DARME COSAS, PERO 

NO ES W QUE QUIERO. 
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60 

11.-ICOMO ES LA RELAC!ON CON TU MAMA 
DESPUES DEL DIVORCIO 1 

161 

A) BUENA, PORQUE SE INTERESA POR MI Y CONVIVIMOS MUCH 
B) BUENA, PORQUE EUA NO CAMBIÓ 
C) MALA, PORQUE ES MUY AGRESIVA Y TRATA DE ECHARLE 

LA CULPA DE SUS PROBLEMAS A OTROS 
D) REGULAR, PORQUE TENGO COMUNICACION CON MI PADRE 
EPlUENA,PllRQUE Tllllll l:CIQU~lJTEN~ 

LO TENGO CON EUA. 
F) REGULAR, PORQUE EN MUCHAS COSAS NO ESTAMOS DE 

DE ACUERDO (DIVORCIO). 

A B e D E F 
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40 
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12.-1 COMO ES ACTUALMENTE LA RELÁCION ENTRE TUS 
PADRES DESPUES DEL DIVORCIO 1 

A) MALA, PORQUE NO SE HABLAN Y SE ODIAN 
B) BUENA, PORQUE LAS COSAS ENTRE ELLOS YA SE 

CALMARON Y SE LLEVAN BIEN 
C) REGULAR, PORQUE AUN HAY PELEAS, CELOS Y REPROCHES 
D) BUENA,' PORQUE YA CADA UNO TOMO RUMBOS DISTINTOS 

---------- -· ---· - . -----------! 

34.28% 

A B e D 



13.- TUS PAPAS SE FRECUENTAN PARA CONSULTAR 
ASUNTOS A CERCA DE : 

163 

40 A) CUANDO TIENES PROBLEMAS EN LA ESCUELA 

30 

20 

10 

o 

B) CUANDO ESTAS ENFERMO 
C) NO SE PREOCUPAN NI INTERESAN EN SUS HIJOS 
D) TAN SOLO A CONVERSAR DE ELLOS 
E) ACONTECIMIENTOS SOCIALES (TORNEOS. BODAS, ENTREGAS 

ENTREGAS DE DIPLOMAS, ETC.) 

A B c D E 
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14.-¡ TE GUSTARIA QUE TU PAPA O MAMA SE VOLVIERAN A 
A CASAR (ENTRE ELLOS O CON OTRA PERSONA) ¡ 

50 

40 

A) SI, PERO ENTRE ELLOS, PORQUE LOS QUIERO VER WNTOS 
B) NO.PORQUE SERIA.MUY DIFICIL VERl.OSCON OTRAS,PERSON~ 
C) A VECES, PORQUE NO ESTOY SEGURO DE QUE FUNCIONARIA 

D) ~A·u~ER3u~ºfrA!Ps:' PERSONA, PORQUE SINO SERIA 

E) SI, PORQUE CADA PERSONA TIENE DERECHO A UNA SEGUND 
OPORTUNIDAD F) NO SE ___ . 

34.28% 

A B e 



15.- SI TU PAPA O MAMA SE VOLVIERAN A CASAR, 
1 COMO ES TU RELACION CON SU NUEVO(A) ESPOSO(A) 1 

60 

50 

A) MALO, PORQUE CASI NO LOS VEO Y NO ME LLEVO CON 
NINGUNO DE LOS ESPOSOS DE MIS PAPAS 

B) REGULAR, PORQUE ES LA ESPOSA(O) DE MI PAPA (MAMA) 
Y IA TENGO QUE RESPETAR, PERO NO ME AGRADA NADA 

C) llUENA, PORQUE SE PREOCUPAN POR MI. 
D) MALA.-EORQUE-YA..SE...DIVORCIARON-OTRA .. VEZ·'· 
E) NO SE VOLVIERON A CASAR 

A B c D E 

l6S 
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60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

16.-1 ESTAS A FAVOR DEL DIVORCIO ¡ 

A) SI, PORQUE CUANDO NO ES POSIBLE LA CONVIVENCIA 
ENTRE 2 PERSONAS QUE NO SE LLEVAN, PARA QUE SEGU 

B) ~~~'f.1iSRQUE QUIERO TENER UNA FAMIUA. UNIDAD Y EL 
. MATRIMONIO-ES-PARA ·TDDA··LA ·VIDA, 

; C) NO, PORQUE AFECTA A 1.os HIJOS. 
U) SI, PORQUE LOS HIJOS SON LAS QUE MAS SUFREN. 
E) NI A FAVOR NI EN CONTR4. 

A B e D E 
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17.- CONSIDERAS QUE EL DIVORCIO ES: 

70 
A) UN REllEDIO 
B) UN PECADO 
C) UN MAL PERO A VECES NECESARIO 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 



18.- CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS',ICAMBIO TU IDEA 
A CERCA DEL MATRIMONIO 1 

A) SI PORQUE HAY QUE FIJARSE BIEN Y PENSARLO SER!AMENT 
50 · B) NO, PORQUE EL DIVORCIO DE TUS PAPAS QUIERE DECIR 

40 

30 

20 

10 

o 

QUE UNO TAMB!EN FRACASE 
C) NO, PORQUE NO QUIERO HACERLE A MIS HIJOS LO QUE A M 

ME HICIERON 
O) NO, PORQUE EL MATRIMONIO ES IMPORTANTE 

31.42% 

A B c D 
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100 

80 

60 

40 

20 

o 

19.- PARA RECIBIR UNA EDUCACION INTEGRAL, 
NECESITO CONTAR CON : 

14-:28. 

A B 

A) MI PAPA Y NI MAMA 
B) UNICAMENTE CON MI MAMA 
C) UNICAMENTE CON MI PAPA 
D) SOLO CON MIS AMIGOS 
E SOLO CON LA ESCUELA. 
F) CONMIGO MISMO 

e D E F 

169 



60 

40 

20 

o 

20.-,!CREES CONVENIENTE TOMAR UN CURSO 
PREMATIMONIAL ANTES DE CASARTE 1 

A) SI PORQUE ES UNA BUENA ORIENTACION 
B) NO, PORQUE NO SE COMPARAN CON LA REALIDAD 
C) NO, PORQUE LO TOMES O NO, YA ESTAS 

CONVENCIDO DE CASARTE 
D) NO, PORQUE NO VA A SER IGUAL QUE CON MIS PAPAS 
E) NO SE 

A B e D E 
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60 

50 

21.- ANTE EL DIVORCIO DE TUS PAPAS, CONFIAS 
TUS PROBLEMAS A : 

A) TUS AMIGOS 
B) NADIE 
C) TU PAPA 

· D) TU MAMA 

171 

E) AMBOS 
------·--E/.itBUEto~--------1 

G) A MI MISMO 
ºH) NOVIO 

40% 



70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

172 

22.- ·coN EL DIVORCIO DE TUS PAPAS : 

A) AUMENTARON TUS RESPONSABIUDADES 
B) ABANDONASTES ALGUNOS PLANES, OBJETIVOS 
QUE TENIAS PARA EL FUTURO 

7,14% C) TI; REFUGIASTE EN LOS ES11JDIOS 
=----lD)-TE-REFUGIASTE -EN-LOS-DEPORTES' __ ___, 

A 

E) TE REFUGIASTE. EN EL ALCOHOL 
F) TE REFUGIASTE EN LA DROGA 
G) NO QUISISTE SABER DE TU PAPA 
H) NO QUISISTE SABER DE AMBliS 
1) MI VIDA SEGUIA NORMAL 
J) MADURE 

1---------------------t 

5.71% 5.71% 8.57% 

--2.85% ._2.85% ___ 5-:-71-%---~---t 

e D E F G J 
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23.- DE TU EXPERIENCIA VIVIDA CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS 
1 QUE CONSEJOS O QUE LE DIRIAS A UN CHICO(A) QUE SUS PAPAS 

SE ESTAN DIVORCIANDO ? 

60 

50 

40 

30 

20 

• 

10 

o 

A) ES MEJOR DIVORCIARSE A SEGUIR SOPORTANDO UNAMBIENT 
FEO, TENSO QUE PERJUDICA A TODOS 

B) QUE SI TIENES HERMANOS, NUNCA LOS DEJES PORQUE ELLO 
SIEMPRE ESTAN CONTIGO Y SABEN LO QUE SUFRES. 

C) QUE LO TOMEN CON MADUREZ, NO ES CULPA DE ·UNO 
"s!NOUE"""EID!S LOS l>Al)ltES . 
D) QUE NO LES DE EL GUSTO DE QUE LOS VEAN SUFRIR 
E) QUE SEA IMPARCIAL, LOS APOYE Y NO LOS JUZGUE 
F) QUE NO COMETA LOS MISMOS ERRORES DE SUS PAPAS 
G) QUE VIVA UN TIEMPO CON ALGUIEN, ANTES DE CASARSE 

28.57% 

A B e D E F G 
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60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

24.- DE TU EXPERIENCIA VIVIDA CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS 
I QUE CONSEJOS O QUE LE DIRIAS A UN CHICO(A) QUE ESTA 

TRATANDO DE REFUGIARSE EN EL ALCOHOLISMO, DROGA O ALGUN 

174 

OTRO VICIO?, _________ -, 

A) QUE CONFIE A ALGUIEN SUS PROBLEMAS PARA 
SALIR ADELANTE 

B) QUE HAY OTRAS MANERAS DE DESAHOGAR ESOS 
SENTIMIENTOS, (COMO LOS DEPORTES, EL ESTUDIO) 

-·c)-si-ASI SE SIENTE BIEN,"""ADEL:ANTE""!!" 
D) QUE NO VALE LA PENA QUE POR UNAS PERSONAS QUE NO 

TE TOMARON EN CUENTA COMO PERSONA, TU TE DANES, 
YA QUE TU VALES MAS QUE ELLOS. 

A B e D 
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V.7.2 lnterprelación de resullados 

Con base en las respueslas obtenidas de cada una de las pregunlaS, se interpreló su 

significado, lo que permitió un mejor análisis, profundidad y enfoque a las mismas; 

detectándose lo siguiente: 

El total de adolescentes a los cuales se les aplicó el cuestionarlo fueron 35. Con 

respecto a la edad: 7 de 35 presenlaron la edad de 17 años. 13 de 35 presenlaron la edad 

de 16 años. 7 de 35 presentaron la edad de 15 años y 8 de 35 presenlaron la edad de 14 

años. Con respecto al sexo: 15 de 35 del sexo masculino y 20 de 35 del sexo femenino. 

Con respecto a la escolaridad: 15 de 35 estudian Tercero de secundaria, 13 de 35 

estudian Cuarto de bachillerato y 7 de 35 estudian quinto de bachillerato. 

Se afirma que las edades en las que se encontraron los adolescentes cuando sus padre 

se divorciaron, fue muy variada, ya sea, desde muy pequeños (2 años), basla la edad que 

algunos actualmente presentan, siendo la mayoría durante la adolescencia inicial (10-13 

años), y ya presentfan el que sus· padres se iban a divorciar, ya sea porque visualizaban 

los conflictos o dislanciamiento entre sus padres y la minarla no tuvo en ese entonces 

noción de lo que significaba el que se fueran a divorciar ya que eran más pequeños. 

Sin embargo, el 68.57% recibió información de lo que estaba sucediendo y de· cómo 

serla el futuro de la familia. 

La forma en que reaccionaron al enterarse de que sus padres se iban a divorciar, fUe 

que el 34.28%, la mayoria se aisló, lloró y recurrió a pedir consuelo. Sólo un 11.42% 

afirmó que .reaccionaron normal, lo cual afirma que estos adolescentes muestran Wll 

conduela en la que aparentemente no les afectó en nada y quizá sean tstos los que más 

resintieron el que sus padres se han divorciado, pero sin quererlo demostrar. 

·un 5.71% afirmó que no les habla afeclado mucho al principio, sino ahora, lo ctial 

muestra cómo muchas veces, lu repercusiones del divorcio en los hijos se ~WI ·coii el 
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tiempo y cuando los hijos crecen, reafinmindosc esto con que el 50% de los adolescentes 

se sienten desorientados y aliviados. 

El área que frecuentemente se ve más afectada en los hijos adoleScentes es en su 

rendimiento escolar ya ses porque hay poca concentración e interés en los estudios o 

repetición de un curso debido a bajas calificaciones. Por otro lado, un 50% se vio 

afectado en su ritmo de vida y manera de ser. 

En cuanto a la postura por parte de la sociedad hacia ellos por ser hijos de padres 

divorciados, un 45.71% (la mayoría), afirmó que no han sido rechazados porque para 

ellos es algo natural y comlln. Con esto se infiere que actualmente el concepto de 

divorcio es tan camón y normal en la conciencia de muchas personas. El ser rechazado 

les afecta en todos sentidos no sólo socialmente, sino emotivamente, al ser considerado 

como persona de una familia disfuncional, siendo que ellos no son los culpables de su 

situación, sino aquéllos que no pensaron en cómo sus hijos se verían afectados en 

determinadas circunstancias. 

El 88.57% vive con su madre, lo cual distingue que en la mayoría de los casos, la 

madre obtiene la patria potestad de sus hijos o son las que se encargan de la mayor parte 

de ellos, mientras que otros, desligan sus obligaciones a otros (abuelos, amigos, etc.). 

La frecuencia con la que ven a su papá o mamá con quien no viven, es que un 60% (la 

mayoría), lo(a) ven a menudo, esto resulta una fantasía, el querer ver a su padre volver 

aunque éste ya se fue. 

En cuanto a cómo es la relación entre· ellos con sus padres, la mayoría sostuvo que: 

buena, porque ahora se dedican a darles cosas que antes no tenían, como regalos. No "" 

trata de compens~r el cariño, dando obsequios o dinero y algunos padres actuando de esa 

forma creen ganarse nuevamente el afecto de sus hijos pero lo que los hijos quieren es 

amor, tiempo y comprensión. 

En cuanto a cómo es la relación entre sus papá.< después del divon:io, la mayoría . 

aflrmó que buena porque.las cosas entre ell~ ya·...; calmaron y se llevan bien:·esto 
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resultaría ser quizá otra fantasía, el querer que en realidad eso suceda o no; por lo que se 

argumenta que es muy importante la imagen que den los padres a sus hijos, si a pesar de 

que ya están divorciados siguen llevándose mal y dando mal ejemplo, los hijos lo 

resienten. 

Con respecto a si sus padres se frecuentan para consultarse asuntos relacionados con 

sus hijos, el mayor porcentaje fue que sus padres no se preocupan ni interesan en sus 

hijos, lo cual ocasiona que se sientan abandonados y sin una luz que los guíe. 

La mayoría de los adolescentes si quieren que sus papás se vuelvan a casar, porque 

todos tienen derecho a una segunda oportunidad. Sin embargo, el 45. 71 % (la mayorla) 

afirmó que sus padres no se han vuelto a casar y un 31.42% confirmó que su relación con 

su nuevo papá o mamá era mala porque se volvieron a divorciar, con esto se deduce que 

cuando alguno de los padres se ha vuelto a casar, la rehwión con su padrastro o madrastra 

es generalmente mala o regular, debido a que los hijos consideran que dicha persona 

ocupa un lugar que no le corresponde y no hace lo suficiente por llevar una mejor 

relación. 

Para la mayoría, el divorcio resulta ser un mal pero a veces necesario, por lo que 

favorecen el divorcio, y un 17.14% sustentó estar en contra porque afecta a los hijos, y 

ellos mismos, en un futuro no quieren hacerle eso a sus hijos. Sólo el 14.28% está a 

favor porque afirman que los hijos son los que más sufren, esto significa que prefieren un 

divorcio, a seguir sufriendo los conflictos de sus padres. 

Para la mayoría (31.42%) el divorcio de sus padres no cambió su idea acerca del 

matrimonio, de lo cual se-infiere que, si en un futuro deciden contraer matrimonio, lo 

analizarán mejor, más que nada porque no quieren lastimar a sus hijos, lo cual denota 

gl"dVemente lo lastimados que se sienten, y al mismo tiempo, la mayoría aceptó 

conveniente tomar un curso prematrimonial antes de casarse, mientras que la minoría no 

lo considera necesario. 
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El mayor porcentaje está conscienle que es básico contar con ambos padres para 

recibir una educación inlegral, aunque en algunos casos sea difícil porque sólo cuenlan 

con una sola figura, y con el divorcio se divide la autoridad, pues al adolescenle le resulta 

difícil obedecer por esta privación. 

Con el divorcio de sus padres el 40% confía sus problemas a sus amigos y a su madre 

y sólo la minoría (2.85%) a su padre, resultan ser pues, los amigos los principales 

confidenles y los padres pasan a un segundo plano. 

Indudablemenle con el divorcio de sus padres, aumentaron sus responsabilidades 

(trabajar, cuid11r hcnnanos). Un 8.56% se refugiaron unos en el alcohol y otros en la 

droga. Con esto se afinna que para algunos, el divorcio de sus padres significa el lencr 

que salir adelante, mientras que otros se desviaron, refugiándose en actividades que los 

dañan más, porque es la única forma de llamar la atención y estima de sus padres. 

Lo que la mayoría de los adolcscenles en cuestión aconsejan a los chicos que 

atraviesan por el divorcio de sus padres, es que ellos no vayan a cometer los mismos 

errores de sus padres y que lo tomen con madurez, no es su culpa, sino de sus padres. 

Sólo In minoría afirmó que sería mejor que viviera un tiempo con alguien antes de 

casarse, con esto se infiere que el amor libre sería una buena opción. 



CURSO DE ORIENTACION PARA MATRIMONIOS 

QUE SE ENCUENTRAN EN PROCESO DE DIVORCIARSE 

"AUN ES TIEMPO" 

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO 

t79 

Sustentar las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes, con ta finalidad de 

generar medidas preventivas en los matrimonios que presentan conflictos matrimoniales 

con la posiblilidad de divorcio. 

Lo que· se busca con dicho curso, es llegar a las parejas que se encuentran en 

conflicto, y que de alguna manera sustentan que el amor, la confianza y la comunicación, 

que algún dfa existió entre ellos, ahora ha desaparecido y que no hay nada que los pueda 

mantcner unidos, dejando a un lado y sin pensar en sus hijos; parejas que encuentran 

como única y última alternativa: el divorcio. 

Lo que buscan con el divorcio, es encontrar una solución para ellas, su propio 

bienestar Y. no el de sus hijos, para más tarde reconstruir su vida pero destruir la de sus 

hijos, quienes son los únicos que resultan gravemente perjudicados; tos hijos necesitan 

por igual de su padre y de su madre, gozar de la felicidad de una familia unida. El 

divorcio es uno de los fenómenos más complejos y devastadores a los que se pueda 

enfrentar un ser humano, originando secuelas de odio, rencor y heridas muy difíciles de 

reparar. 

Lo que se pl'C!tcnde con este curso, no es impedir el divorcio, sino sensibilizar y 

prevenir a la """'.ja, de las consecuencias que el divorcio provoca en los hijos como: 

desórdenes en el comportamiento, dependencia a las drogas, alcohol, intcntos de suicidio, 
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sentimientos de vergUcnza, culpa, abandono, depresión y frustración, entre otros; y de 

esta manera la pareja, recapacite de su situación y de su posible decisión. 

La idea de este curso surgió con base en los resultados obtenidos a través del 

instrumento de recolección de datos {cuestionario) y observaciones, aplicadas a los 

adolescentes hijos de padres divorciados y por la infonnación y datos' obtenidos a lo 

largo de la fundamentación teórica de dicho trabajo de investigación. 

Se detectó, que la mayoría de los adolescentes ante el divorcio de sus padres se 

sienten desorientados, abandonados, confundidios, afectados en su rendimiento escolar, 

su manera de ser; la oposición a que sus padres se vuelvan a casar y tener que compartir 

a alguno de sus padres con un extraño, entre otros, razón por la cual surgió la necesidad 

de elaborar un curso para aquellas parejas que se encuentran en coaficto y con la posible 

alternativa de divorciarse. 

El Jugar donde se llevará a cabo, será en las instalaciones del CODAC (Centro de 

Orientación para Divorciados A.C.), y será dirigido a aquellas personas que por voluntad 

propia acudan a dicho centro a pedir una ayuda y una orientación. 

El m!mero de personas a las cuales se impartirá el curso será de 15 matrimonios. El 

curso será impartido por pedagogas especializadas en los temas y asuntos a exponer, de 

manera grupal y dando una atención más personalizada. 

Al inicio del curso se entregará o cada participante: 

a) Un gafete con su nombre 

b) Un folder que incluye una nota t6cnica del contenido teórico del curso. 

e) Hojas blancas para que puedan elaborar sus propias· 

anotaciones, dudas, preguntas y sugerencias 

d) Una pluma 
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Primera Sesión 

Tema Viernes 4:00 pm - 8:00 pm (4 hrs.) 

4 Subtemas 1.1 

1.2 4:00 pm - 5:50 pm 

Receso 10 mins. 

1.3 

1.4 6.00 pm - 8:00 pm 

Tema 1: La familia como comunidad de vida y amor. 

Objetivo particular: se sustentará el concepto y fines de la familia as( como el 

significado de la paternidad, mediante el reconocimiento del papel de la familia en la 

educación de los hijos y de la transcendencia de las relaciones entre padres e hijos. 

1.1 Concepto y fines de la familia 

Objetivo especifico: se fundamentará el concepto de familia a través de los elementos 

que la constituyen y el reconocimiento del triple fin que persigue la misma. 

1.2 El Sentido de la Paternidad 

Objetivo especifico: se constatará el significado de la paternidad corno una inserción 

natural en el matrimonio, una prolongación de su amor conyugal y lo que esto implica. 

1.3 Relaciones entre padres e hijos 

Objetivo especifico: se argumentará la transcendencia que tienen las relaciones entre 

padres e hijos como, una relación permanente, estable y duradera con el objeto de 

subrayar la trascendencia que implica la presencia de la figura paterna, y materna 'en el" 

desarrollo y educación de los hijos. 
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1.4 El papel de la familia en la educación de los hijos. 

Objetivo específico: se sustentará el papel que juega la familia como modelo 

educativo en el crecimiento y desenvolvimiento del ser humano, reafinnando el motor 

que constituyen los padres como primeros y principales educadores de sus hijos. 

Segunda Sesión 

2 temas Sábado 9:00 a.m. - 7:00 p.m. (10 hrs.) 

1 de 3 subtemas Tema 1 

1.1 9:00 a.m. a 11:00 a.m. 

1.2 11 :00 a.m. a 12:00 a.m. 

1.3 12:00 a.m. a 2:00 p.m. 

Comida 2:00 p.m. a 3: 15 p.m. 

Temall 

II.l 3:15 p.m; a 5:00 p.m. 

11.2 5:00 p.m. a 7:00 p.m. 

Tema 1: El matrimonio, estado permanente, exclusivo y duradero 

Objetivo Particular: se fundamentan!. el concepto dematrimonio, sus propiedades. y lo 

que ésta implica con el objeto de sensibilizarlos de dicha realidad natural y sus deberes 

para la realiW:ión de dicho compromiso. 



183 

1.1 La indisolubilidad: propiedad de todo matrimonio. 

Objetivo Especifico: se sustentará Ja indisolubilidad de Ja unión conyugal como Ja 

plenitud de Ja misma y su oposición al divorcio. 

1.2 El significado del amor y Ja vida conyugal 

Objetivo Especlñco: se sustentará el amor conyugal como Ja base y el mntor del 

matrimonio que implica una entrega total, así como los elementos que fortalecen la vida 

conyugal. 

1.3 Fines del matrimonio 

Objetivo Espcc!fico: se fundamentará la necesidad del cumplimiento de los fines del 

ma~monio con el objeto de sensibilizar de la trascendencia de dichos fines para el bien 

· particular y el bien com!ln. 

Tema ll: Divorcio: Conflictos y consecuencias 

Objetivo Particuiar: se fundamentará el divorcio como uno de los fenómenos más 

complejos y devastadores a los que se puede enfrentar un ser humano, originando 

secuelas de odio, rencor y heridas muy difíciles de reparar, 

11.1 El Divorcio y la Ley Natural 

Objetivo Espec!fico: se revelarán Jos fundamentos que marca la l.cy Natural en su 

oposición al div0rcio. 
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U.2 La pareja y los hijos frente al divorcio 

Objetivo Específico: se analizarán las consecuencias que sufre Ja pareja ante su 

divorcio, mediante una comparación de la situación del hombre y la mujer, los 

principales mecanismos de defensa así como su reacción ante sus hijos. 

Tercera Sesión 

2 temas Domingo 8:00 a.m. - 3:00 p.m. (7 hrs.) 

1 de 2 subtemas Tema 1 

1.1 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 

1.2 9:00 a.m. a 10:50 a.m. 

Receso de IO minutos 

Temall 

U. l 11 :00 a.m. a 1 :00 p.m. 

U.2 .1:00 p.m. a 3:00 .p.m.· 

Tema 1: La adolescencia: <!poca de cambios 

Objetivo Particular: se sustentará el significado de la adolescencia con el objeto de 

que los padres adquieran un mayor conocimiento de sus hijos y se· sensibilicen de los 

efectos del divorcio en esta etapa de crecimiento de los hijos. 

1.1 Concepto y caraclerlsticas de la adolescencia 

Objetivo E.•pecífico: se analizará el concepto· y características de la adolescenc;ia 

desde el punto de vista hio-f(sio:psico y social y la identificación que el adolesiente tiene 

con su familia. 
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1.2 Los hijos frente al divorcio de sus padres 

Objetivo Especifico: se analizará la adolescencia frente al divorcio como una crisis de 

identidad y su repercusión en la escuela de los adolescentes. 

Tema II: Consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes 

Objetivo Particular: se fundamentarán las principales consecuencias del divorcio en 

los hijos, en la esfera social, escolar, personal y emocional, a través de un análisis de los 

sentimientos y mecanismos que utilizan como autodefensa. 

II. l Fases del divorcio y sus efectos en los hijos adolescentes 

Objetivo Especifico: se distinguirán las tres fases del divorcio y los problemas a los 

qile se enfrentan los adolescentes. 

11.2 Sentimientos y mecanismos de defensa que surgen ante la pérdida 

Objetivo Especifico: se identificarán los diversos sentimientos y mecanismos de 

defensa que surgen en los hijos como resultado del divorcio, y su manifestación a través 

de conductas disfrazadas. 
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DURACION DEL CURSO 

Por ser padres de familia se analizó que lo más conveniente para que los participantes 

asistieran a todas las sesiones y se siguiera una sola seeuencia en los temas a exponer 

durante el curso, fue la de realizarse en un solo fin de semana; además que las personas a 

asistir cuentan con otros tipos de obligaciones e-0mo: la asistencia y el cuidado de los 

hijos, el trabajo, compromisos entre otros. 

E!I curso constará de tres sesiones, los días viernes, sábado y domingo, reuniendo un 

total de 21 horas. 

MATERIAL DIDACTICO 

- Pizarrón 

- Gis 

- Borrador 

- Casos prácticos 

Notas t6cnicas 

- Crucigrama. "Consecuencias del divorcio en los hijos" 

- Pelfcula. "Donde hay cenizas" 

METODOLOGIA 

El método de enseñanza a seguir scnl el método dedÍlctivo porque "" partirá de lo 

general a lo particular." Se picscntanln c<mcep1os; definiciones, afinÍlac"iónes," de las " 
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cuales se irán extrayendo conclusiones y consecuencias. Al mismo tiempo se examinarán 

casos particulares sobre la base de las afinnaciones generales presentadas. 

Las técnicas de enseñanza a seguir serán la: 

Técnica expositiva. Por parte del pedagogo. Cada exposición incluirá: 

presentación del asunto, desam;illo de partes lógicas, síntesis de lo expuesto e inferencia 

de conclusiones. 

- Técnica participativa. Por parte de los participantes.donde cada uno llegará a las 

conclusiones o a criticar aspectos particulares a la luz de principios generales y tendrán la 

posibilidad de expresar sus opiniones, dudas y experiencias en los temas que se utilicen 

como material de apoyo, casos prácticos, donde los participantes resaltarán de cada caso: 

hechos, problemas y posibles soluciones. 

MOTIVACION 

Por ser un tema donde interesa mucho la participación de las parejas, se empleará para 

motivarlos al inicio de cada tema, la lluvia de ideas, el cuchicheo y el roll playing, ya que 

son técnicas muy ágiles que penniten el desenvolvimiento de los participantes, al mismo 

tiempo que despierta el interés sobre el tema. 
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EVALUACION 

Al final de cada sesión se llevará a cabo una evaluación. En la Primera y Segunda 

sesiones. se evaluará con la lectura de un caso que englobe los temas vistos durante la 

misma, destacando: hechos, problemas y posibles soluciones, de tal manera que los 

participantes reflexionen y lleguen a unas conclusiones tomando en cuenta lo expuesto 

durante la sesión. 

En la Tercera sesi~n, se evaluará primero con la película "Donde hay cenizas", por 

medio de preguntas dirigidas a los participantes de los hechos, ·problemas y posibles 

soluciones; y segundo, resolverán un crucigrama llamado "Consecuencias del divorcio 

en los hijos". 

BIBLIOGRAFIA 

Las fuentes de consulta utilizadas para la elaboración del cur.;o, fueron las mismas 

utilizadas para el presente Jtabajo de investigación. 



NOMBRE DEL CURSO: "AUN ES 'rIEMPO• 

OBJETIVO GENERAL: Sustentar las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes# 

con la finalidad de generar medidas preventivas en los matrimonios 

gne 12r!:::urnt10 s;anflis::tg:¡ matr:h1r.1nhlea ccn lD g;aai~~ l it'iad: de; diJ!gJ:cio 

TEllA: ¡-LA FAMILIA COMO COMUNIDAD DE VII>A Y AMOR SES ION: ""º· 1 

OBJETIVO P~RT!CULAR: Se sustentará el conCéJ;?tO X fines de la educación as{ como el signi-

ficado de la ~aternidadE mediante el reconocimiento del :eaeel de la 

fami 1 ia en la educación de 12§: hijos l'. d~ la trascend~ncia de !<t§: 

relaciones entre padres e hijos. 

SUB TEMAS OBJETIVO TIEMPO TECNICAS METO DOS MATERIAL EVALUAC!ON 818LIOGRAFIA 
ESPECIFICO llOTI YAC IONALES Y TECNICAS DIDACTICO 

J. J Se fundamen- luvia de ideas Método -Pizarrón 
tarr.í el con- l>eductivo -Gis 19,20 

Concepto cepto de fa- -Borrador 
y fines milla a tra- Técnica: -caso 

de la vés de las Expositiva práctico 
familia. elementos Participa-

que la cons- l hora ti va 
tituyen y el 
reconocimi en 
to ·del tri-
ple fin. Método 

luvia de ideas Deductivo 
l. 2 Se constata-

4,6 rá' el siani-. ·récnica: El senti- ficado de la Expositiva 10,20 
do de la 
paterni:- paternidad Participa-

.como una in- 50 ti va dad. serción en mins. 

RECESO 10 MINUTOS 
m 
~ 



ISUBTENAS OBJETIVO TIENPO TECllCAS 

ESPECIFICO NOTI VAC !DIALES 

el matrimo-
nio, una pro-
longacid'n de 
su amor con-
yugal y lo 
laue imolica. 

I.3 
Relaciones Se argumen- Roll playing 
entre padr1 tará la 
e hijos. trascenden-

lela de estas 
relaciones, 
k:omo rela-
lcicfo perma- 1 hora 
tnente,esta-
lble, duradera 
ILo que i 11(>11· 
lea. 

I.4 '5e sustenta-
El papel r¡{ el papel· Roll playing 
de la fa11i lque juega cg 
lia en la lmo modelo e-
educación ducativo.Lo 
de los hi- 1<iue constitl'. 
jos, yen como los 1 hora ¡ppales .edu-

lc:adores de 
lsus hijos. 

NETOD05 NATERIAL 

Y TECllCAS DIDACTICO 

M'todo -Pizarrón 
Deductivo -Gis 

Ttfcnica' 
-Borrador 
-caso 

Expositiva prdctico 
Participa-
ti va 

Método 
Deductivo 

Tdcnica: 
Expositiva 
Participa-
ti va 

EVALUACION 

Al finaliza 
la sesto•n 1 
se evaluará 
a)Lectura 

de caso 

DIDLI06RAFIA 

4,10 
20 

2,10 
21,22 
23,24 
38 

~ 
o 



•OMBRE DEL CURSO: "AUN ES TIEMPO" 

OBJETIVO GENERAL: Sustentar -las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes, 

con la finalidad de generar medidas preventivas en los matrimonios 

que Eresentan conflictos matrimoniales con la 2osibilidad de divorcio. 

TENA: 1-Hatrimon io, estado permanente, exclusivo, duradero SES ION: No.2 

OBJETIVO PARTICULAR: Se fundamentará el concE!E!;to de inatrimonio,2r0Eiedades I lo gue im-

21ica,can·e1 objeto de sensibilizarlos de dicha realidad I sus de-

beres para la realización de dicho com2romiso. 

_. SUBTEMAS OBJETIVO TIEMPI TECllCAS METODOS MATERIAL EVALUACION BIBLIOGRllFIA 

ESPECIFICO MOTI YAC 1 OMALES Y TECNICAS DIDACTICO 

1.1 Se sustentar Lluvia de ideas He' todo -Pizarrón 1, 8 La indiso- la indisolu- Deductivo -Gis 23 lubilidad, bilidad ·de 1 -Borrador 
prop. 'de unión como 1 ·re'cnica: -caso 
todo matri plenitud de Expositiva práctico 
inonio. - la misma y 2 horas Participa-

su oposición ti va 
al divorcio. 

I.2 Cuchicheo Método 8,26 
Significa- Se sustenta- Deductivo 
do del a- ril el amor 
leor y ta·' conyu;al co- Técnica: 
vida con- mo la base Expositiva 
yugal. del matrimo-

nio.Asl co- l hora Participa-

mo los ele- ti va 
mentas que 



~UBTEMAS OBJETIVO TIEMPO 

ESPECIFICO 

fortalecen 
la vida 
conyugal. 

I. 3 Se fundamen 
Fines tará la ne": 
del cesidad del 

matri1110- cumpl i mi en-
nio·. to de los 

fines del 
matrimonio 
con objeto 
de sensibi-
lizar de la 
trascenden-

2 horas 

cia de di-
chos fines 
para el 
bien parti-
cular y el 
bien común .. 

e o M 

TECKICAS METOOOS 

MOTIYACIONALES Y TEClllCAS 

Lluvia de Mi!todo 
ideas Deductivo 

Técnica: 
Expositiva 
Participa-
ti va 

I D 

MATERIAL EVALUACION 

OIDACTICO 

A 1 hora 
15 minutos 

B 1 BLI OGRAF 1A 

8 

~ 

" 
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MOMBRE DEL CURSO: •A!lli !§ TlQMfO• 

OBJETIVO GENERAL: Sustentar las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes, 

con la finalidad de g:enerar medidas 2reventivas en los matrimonios 

gue Eresentan conflictos matrimoniales con la Eosibilidad de divorcio. 

TERA: 11-Divorcio~ Confl.ictos I consecuencias. SESIOll: No. 2 

OBJETIVO PARTICULAR: Se fundamentar~ el divorcio como uno de los fenómenos más complejos 

y desvastadores a loa que se puede enfrentar un ser humano originan-

do secuelas de odio~ rencor l heridas mul difíciles de reparar .. 

SUDTEMAS OBJETIVO TIEMPO TEClllCAS llETOOOS MATERIAL EVALUACION OIBLIOGRAFIA 
ESPECIFICO l!OTIYACIDIALES Y TECNICAS DIDACTlCO 

IJ. J Se rev~larán Lluvia de ideas Método -Pizarrón 7, 18 
El divor- los fundamen Deductivo -Gis 21,ie,29 
cio y la tos !JUe marc21 -Borrador 
Ley Natu- la Ley Natu- T~cnica: -Caso 
rai. ral en su o- 1 hora Rxpositiva practico 

posicioñ al 45 mins Participa-
divorcio. ti va~ 

II.2 Se analiza- Cuchicheo Método Al finaliza s. 36 
La pareja ra'n 1 as cons! DeductJvo la sesio·n 2 
y los hi- cuencias que se evaluará 
jos fren- sufre la pa- ·récnica: a}Lectt.ira 
te al di- C"eja ante su 2 horas Expositiva de caso 
vorcio. divorcio,me- Participa-

diante tJna ti va~ 
co•paraci&n 
de la. aitua-

~ 

"' 



SUBTEMAS OBJETIVO TIEMPO 

ESPECIFICO 

ción del 
hombre y la 
mujer, los 
principales 
mecanismos 
de defensa, 
asf como su 
reacción 
ante sus 
hijos. · 

TEUICAS "ETOOOS 

ROTIYACIONALES Y TECNICAS 

MATERIAL EVALUACIOH 

OIOACTICO 

O IBLI OGRAFI A 

~ 
~ 



MO"BRE DEL CURSO: "AUN ES TIEMPO" 

OBJETIVO GENERAL: Sustentar las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes. 

con la finalidad de ~enerar medidas ereventivas en los matrimonios 

que presentan conflictos matrimoniales con posibilidad de divorcio. 

TEMA: · I-I.a adolP.scencia: éeoca de cambios. SESION: No. 3 

OBJETIVO PARTICULAR: Se sustentar' su significado, con el obJeto de que los padres adquieran 

un mayor conocimiento de sus hijos y se sensibilicen de los efectos de-1 

divorcio en esta etapa de crecimiento de los hijos. 

SUBT.EMAS OBJETIVO TIEMPO TEClllCAS METOOOS MATERIAL EYALUACIBN BIBLI OGRAfl A 

ESPECIFICO MOTIYAC!ONALES Y TECNICAS OIDACT!CD 

1.1 Se anal.izar~ Cuchicheo Método -Pizarrón 1,31, 32 
Conceto y el concepto y Deductivo -Gis 33 
caracts.de caracts. de -Borrador 

la adoles- de la ado1. ·récnica: -Película 
cencia. desde el pun- Expositiva -Crucigra-

to de vista 1 hora Participa- ma. 
bio-psico- ti va. 
socia1. Ident.! 
f icacidn con 
familia. 

I .2 Se analizar~ Lluvia de idea~ Me' todo 7, 39 
os bijos la adolescen- deductivo 

frente al cia frente al 

~~v~~~i~a- divorcio,como Tdcnica: 
una crisis de 1 hora Exposit;.iva 

Id.res. identidad y 50 mins Participa-
su repercusi- t.iva. 
ón en la es-
cuela. 

RECESO 10 "lllUTOS 
~ 
~ 



NOMBRE OEL CURSO: •AUN ES TIEMPO .. 

OBJETIVO GENERAL: Sustentar las consecuencias del divorcio en los hijos adolescentes t 

con la finalidad de generar medidas preventivas en los matrimonios 

que pre;;entan conflictos matrimoniales con posibilidad de divorcio. 

fEMA: JI-Consecuencias del divorcio en hijos adolescentesSESIOM: No.3 

OBJETIVO PARTICULAR: .Se fundamentarán las principales consecuencias del divorcio en los 

hijos en la esfera social ,escolar, personal ,emocional, a través de 

un análisis de los sentimientos y mecanismos que utilizan como 

autodefensa. 

SUBTEl!AS OBJETIVO TIEMPC TECNICAS METODOS MATERIAL EYALUACION D IBLI OGRAF 1 A 
ESPECIFICO !!OTIVACIONALES Y TECNICAS DIDACTICO 

1 J. l lse distinqui- Lluvia de ideai Método -Pizarrón 34, 39 
Fases del rán las 3 fa- Deductivo -Gis 
divorcio ses del di ver -Borrador 
y sus efe: cio ·y los prQ Técnica: -Película 
tos en lo. fb1emas a los 2 horas Expositiva -crucigra-
hijos ado que se enfrera Participa- ma. 
lescentes tan los ado- ti va. lesccn tes. 

I!. 2 Se identifica Cuchicheo M~todo AL finaliza 34,39 Sentimien rc!n diverSos- Deductivo la sesión 3 
tos y. mee sentim.y me- se evaluará 
nismos de canismos que ·récnica: a) Película· 
defensa surgen en los Expositiva b)Crucigra-
que surge hijos como r~ 2 horas Participa- ma. 
ante lil sultado del ti va 
pérdida. divorcio 

~ 

"' 
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CONCLUSIONES 

• La familia, por ser la agrupación más sólida y elemental, donde el hombre nace, crece 

y se reproduce, ha de ser reconocida, aceptada y respetada, y en nosostros está que 

perdure para el propio bien, de nuestros hijos y de la sociedad. 

• Si el matrimonio es indisoluple por la Ley de la Naturaleza, es necesario excluir la 

posibilidad del divoreio. 

• El divorcio destruye la naturaleza del matrimonio, se opone a sus fines y afecta los 

intereses de la sociedad; por lo que el divorcio adquiere un carácter inmoral a causa 

del desorden que produce en la célula familiar y en la sociedad. Este desorden entraña 

daños muy graves: para el conyuge, que se vé abandonado; para los hijos quienes se 

ven afectados por la separación de sus padres viviendo a menudo una tensión a causa 

de ésto, convirtiéndose en una verdadera plaga social. 

• Los padres constituyen un estímulo muy imponante en la educación de los hijos y 

para esto se requiere de la presencia no sólo del padre o de la madre, sino de ambos; 

con el divorcio, esta realidad se ve obstruida, afectando dnica y exclusivamente a los 

hijos, quienes tienen derecho a una convivencia diaria con sus padres, a una 

comunicación estrecha en todas las etapas de su desarrollo, principalmente durante la 

adolescencia, que es en ésta donde necesitan de modelos y ejemplos positivos como 

es la presencia conjunta de sus padres. 

• El ejercicio de la paternidad es responsabilidad de ambos, la figura materna ha de 

fusionarse con la figura paterna, constituyendo ambos, una unidad, como 

prolongación de su amor conyugal. Esta paternidad no podría ejercerse de modo 

absoluto sin la preseocia de uno o de otro. 

Los hijos ante el divorcio de sus padres, son víctimas inocentes de algo que no 

provoc,;..on, donde se ven inmersos en una batalla que les causa conflictos de lealtad, 
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culpa y autoestima. Lo que menos desean es perder a uno de sus padres, y mucho 

menos elegir entre uno u otro repercutiendo en diversas esferas de su desarrollo, 

como es la atención lo que origina un bajo rendimiento escolar, una postura 

antisocial, sumergiéndose en actividades que afectan su salud física y moral. 

Los hijos son miembros activos en una familia y a la cual tienen derecho, ante 

divorcio de sus padres, su mundo de ilusiones, esperanzas y anhelos que guarda su 

estructura familiar, se ve devaluado y desequilibrado, donde toman vigor la 

inseguridad, la confusión y el rencor. 

Los hijos se ven afectados de manera seria con una situación de divorcio, algunos 

guardan rencor escondido que repercute a largo plazo o manifiestan su descontento de 

manera agresiva, a través de conductas desviadas para sobrevivir a una situación 

aguda, dolorosa y dificil de olvidar. 

El divorcio es uno de los fenómenos más complejos y desvastadores a los que se 

puede enfrentar el ser humano. Se inicia mucho antes de que los involucrados se 

percaten de ello y los envuelve y sacude como i1n huracán o terremoto, que dejan a su 

paso lo que podríamos llamar seres damnificados emocionalmente. Los hijos 

evidencian severos trastornos atribuibles al hecho traumático del divorcio de sus 

padres. Es más aunque aparentemente no demuestren efectos patológicos inmediatos, 

éstas aparecen al cabo de algún tiempo, inclusive al entrar a la edad adulta, ante la 

aparición de un estimulo doloroso, en sus futuras relaciones personales. 

Las fases de desarrollo del niño, en especial la adolescencia lrllen conflictOs, siendo 

mayor en el caso de los hijos de padres divorciados. En su crisis de identidad, es 

muy difícil para un adolescente, en esta situación, en~trar buenos modelos de 

identificación cuando se encuentra sin uno de los padres, por lo tanto el crecimiento 

de un hijo de divorciados es más difícil que el de un hijo con padres y familia unida: 

·En.el ca.o de los hijos de padres divorciados es necesario reforzar su jerarqula de 

valores y motivarlos a vivir las virtudes. Se plantea ia necesidad de crear conciencia 
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en las parejas en conflicto, para que actúen desde las primeras llamadas de atención, 

que conforman las dcsavenicncias conyugales, poniendo ellos mismos los medios 

para solucionarlo, o bien acudan a la ayuda de un experto. 
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ANEXO 



Antes que nada, muchas gracias por tu tiempo y valiosa ayuda~ 

El presente cuestionario consta de 24 preguntas, 21 de 

opción mliltiple y 3 preguntas abiertas. 

El objetivo de este cuestionario es estimar tu experiencia y 

opiniones vividas con el divorcio de tus padres. 

Es totalmente anónimo, por lo que te invito a seguir adelante 

y contestarlo con toda sinceridad. 

¡Suerte 1 
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EDAD: __________ SEXO: ____ _ 

ESCOLARIDAD'----------

1. ¿QUE EDAD TENIAS CUANDO SE DIVORCIARON TUS PAPAS? 

2. EL DIVORCIO DE TUS PAPAS pARA TI FUE: 

A) UNA SORPRESA 

B) LO PRESENTIAS 

C) UNALIVIO 

D) OTROS, ESPECIFICA ___________ . 

3. TUS PAPAS AL MOMENTO DE DIVORCIARSE: 

A) TE INFORMARON DE MANERA CLARA, CUAL ERA LA SITUACION 

Y CUAL SERIA EL FUTURO DE LA FAMILIA 

B) NO TE INFORMARON 

C) NOTETOMARONENCUENTA 

D) OTROS, ESPECIFICA _________ ~ 

4. ¿COMO REACCIONASTB AL SABER DEL DIVORCIO DE rus PAPAS? 

A) FURIA, FORMA AORESIV A, VIOLENTA 

B) AISLANDOTE, LLORAR, PEDIR CONSUELO 

C) CULPA 

D) OTROS, ESPECIFICA ___________ . 

5. CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS TE SIENTES: 

A) DESORIENTADO 

B) INDIFERENTE 

C) ALIVIADO 

0). ABANDONADO 

E) OTROS, ESPECIFICA __________ ~ 



6. EL DIVORCIO DE TUS PAPAS EN TU VIDA, AFECTO ¿QUE AREA 

PRINCIPALMENTE? 

A) TU RENDIMIENTO ESCOLAR 

B) TU RELACION CON LOS CHICOS (AS) 

C) TU MANERA DE SER (!NTllRESES, SENTIMIENTOS, EMOCIONES) 

D) TU RITMO DE VIDA 

E) TU SEGURIDAD 

F) OTROS, ESPECIFICA ___________ , 
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7. AL SER HJJO DE PAPAS DIVORCIADOS, ¿HAS SIDO RECHAZADO POR 

TUS AMIGOS, LOS PAPAS DE TUS AMIGOS, PROFESORES, ETC.7 

A) SI 

B) NO 

C) AVECES 
D)PORQUE _____________ ~, 

8. ¿CON QUIEN VIVES? 

A) PAPA 

B) MAMA 

C) OTROS, ESPECIFICA ___________ , 

. 9. ¿CON QUE FRECUENCIA VES A TU PAPA O MAMA (CON QUIEN NO 

VIVES)? 

A) AMENUDO 

B) POCO 

C) NADA 

10. ¿COMO ES LA RELACION CON TU PAPA DESPUES DEL DIVORCIO? 

A) BUENA 

B) REGULAR 

C) MALA 



D)PORQUE _____________ ~ 

11. ¿COMO ES LA RELAC!ON CON TU MAMA OESPUES DEL DIVORCIO? 

A) BUENA 

B) REGULAR 

C) MALA 

D) PORQUE _____________ _ 

12. ¿COMO ES ACTUALMENTE LA RELACION ENTRE TUS PAPAS 

DESPUES DEL DIVORCIO? 

A) BUENA 

B) REGULAR 

C) MALA 

D)PORQUE~-------------

13. TUS PAPAS SE FRECUENTAN PARA CONSULTAR ASUNTOS ACERCA 

DE: 

A) CUANDO TIENES PROBLEMAS EN LA ESCUELA 

B) CUANDO ESTAS ENFERMO 

C) NO SE PREOCUPAN DE NADA 

D) NO SE iNTERESAN EN SUS HIJOS 

E) OTROS, ESPECIFICA __________ _ 

14. ¿TE GUSTARIA QUE TU MAMA O PAPA SE VOLVIERAN A CASAR 

(ENTRE !>LLOS O CON OTRA PERSONA)? 

A) SI 

B)NO 

C) AVECES 
D)PORQUE ____________ _ 
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15. SI TU PAPA O MAMA SE VOLVIERON A CASAR, ¿COMO ES TU 

RELACION CON SU NUEVO (A) ESPOSO (A)? 

A) BUENA 

B) REGULAR 

C) MALA 

D) NO SE VOLVIERON A CASAR 

E) PORQUE-------------~· 

16. ¿ESTASAFAVORDELDIVORCIO? 

A) SI 

B) NO 

C)PORQUE-------------~ 

17. CONSIDERAS QUE EL DIVORCIO ES : 

A) UN REMEDIO 

B) UNPECADO 

C) UN MAL, PERO A VECES NECESARIO 

D) OTROS, ESPECIFICA __________ ~ 

18. CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS, ¿CAMBIO TU IDEA ACERCA DEL · 

MATRIMONIO? 

A) SI 

B) NO 

C)PORQUE _____________ ~· 

19. PARA RECIBIR UNA EDUCACION INTEGRAL NECESITO CONTAR CON: 

A) MI PAPA Y MI MAMA 

8) .UNICAMENTE CON MI MAMA (PAPA) 

C) SOLO CON MIS AMIGOS 

D) SOLO CON LA ESCUELA 
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20. ¿CREES CONVENIENTE TOMAR UN CURSO PREMATRIMONIAL ANTES 

DE CASARTE? 

A) SI 

B) NO 

C)PORQUE~------------~ 

21. ANTE EL DIVORCIO DE TUS PAPAS, CONFIAS TUS PROBLEMAS A: 

A) TUS AMIGOS 

B) NADIE 

C) TUPAPAOMAMA(SUBRAYAAQUIEN) 

D) AMBOS 

E) OTROS, ESPECIFICA: _________ _ 

22. CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS: 

A) AUMENTARON TUS RESPONSABILIDADES 
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B) ABANDONASTE AWUNOS PLANES, OBJETIVOS QUE TENIAS PARA 

EL FUTURO. 

C) TE REFUGIASTE EN ALGUNA ACTIVIDAD llN ESPECIAL, CUAL 

D) NO QUISISTll SABER MAS DE TU PAPA, MAMA O AMBOS 

E) OTROS, ESPllCIFICA _________ _ 

23. DE TU llXPllRIENCIA VIVIDA CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS, ¿QUE 

CONSEJOS O QUE LE DJRIAS A UN CHICO (A), QUE SUS PAPAS SE ESTAN 

DIVORCIANDO? 
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24. DE TU EXPERIENCIA VIVIDA CON EL DIVORCIO DE TUS PAPAS, ¿QUE 

CONSEJOS LE DIRIAS A UN CHICO (A) SI ESTA TRATANDO DE 

REFUGIARSE EN EL ALCOHOLISMO, DROGA O ALGUN OTRO VICIO? 

¡ MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA! 
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