.7« Universidad Nacional Auténoma de México.

Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala.

LA RELIGION CATOLICA Y LA PERSONALIDAD
FEMENINA: REPERCUSIONES DE LA PF;RDIDA DE
LA VIRGINIDAD POR VIOLACION.

TESINA PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA PRESENTA:

GABRIELA CONTRERAS CASTILLO

México,1993.




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



LA RELIGION CATOLICA Y LA PERSONALIDAD FEMENINA :
REPERCUSIONES DE LA PERDIDA DE LA VIRGINIDAD POR
VIOLACION.

Pégs.

INDICE

'RESUMEN
" INTRODUCCION,

Capitulo 1: La religion como medio de control social.

1. 1. Ideologia dominantc, aparatos idcoldgicos del estado
y vida cotidiana.

1.2. La representacion social catolica.

1.3. Como percibe ¢l catolicismo a la sexuvalidad.

1.4, Interpretacion de la religion catélica a través de la historia
respecto a la sexuafidad. :
1.4.1 Durante la conquista.
1.4.2 En la colonia.
1.4.3. En la reforma.
1.4.4. Precardenismo y Cardenismo.
1.4.5. En la actualidad

Capitulo 2; El catolicismo como actividad reguladora de la actividad femenina
2.1, Valores (Definicién , conformacion y funcién).
2.2 El valor como determinante en la diferencia de los roles
de género.
2.3. La moral sexual catolica y algunos dc sus valorcs.
2.4. El pecado llamado sexualidad.
2.5, Entrc el scry el no ser

Capitulo 3. Implicaciones de la pérdida de la virginidad por violacion.
3.1. La agresién: Un factor que intcrviene en las relaciones
entre hombres y mujeres.
3.2. Valoracion social de Ia violacion.
3.2.1. Valoracion catdlica de la violacién,
3.3. Sindrome de trauma por violacion.
3.4, La pérdida de Ia virginidad por violacion,

DISCUSION Y CONCLUSIONES,

BIBLIOGRAFiA



RESUMEN S
La presente revision tedrica, tiene cohé ijctivo hacer un analisis descriptivo respecto a la
‘relacion existente entre la religion catélica y la conformacion de la personalidad femenina,
En este sentido, se pretende examinar de manera especial, las repercusiones de la pérdida de
la virginidad por violacion, Partiendo de la idea que la moralidad de los mexicanos se basa
en los preceptos que promueve el catolicismo y dentro de este se da un gran valor a la
virginidad. Asi, cuando una mujer es victima de un ataque sexual, experimenta culpa,
viendose afectada su autoestima; con ello se evidencia la influencia que tienen sobre la moral

de las mujeres los preceptos religiosos promovidos por la cultura.



INTRODUCCION.

i‘ EnMexlco, la réligién catolica se ha asimilado como parte de la identidad nacional a

5 tai gradoque, creyentes o no, todos reproducen comportamientos y actitudes que se
; su‘s:ten’ﬁvlr'l eﬁ esta perspectiva.

Se dice que forma parte de la personalidad, porque el catolicismo en nuestro pais,

' eh'cuentra su fiundamento en la evangelizacion realizada en América Latina hace quinientos

afios; si-bien esta practica eclesiastica no es la misma de hace cinco siglos, pues ha variado

en los diferentes momentos historicos de la sociedad y de persona en persona, siempre se

~encuentra una posicion "oficial" para llevar a cabo esta fe, es decir, mediante el culto de

imégenes, la valoracion de la virginidad, de la fidelidad, entre otros postulados propuestos
por la iglesia catolica.

De aqui se desprende que la creencia en esta religion es transmitida de generacion en
generacion sin mayor cuestionamiento y lleva de por medio una asuncion de los patrones de
conducta de ella emanados. Asi se puede constatar que, en tanto hay modelos a seguir, la
conducta se regula en todos los sentidos y no solo esto, sino que es diferenciada para
hombres y mujeres, no tnicamente dentro del catolicismo, como institucién donde la
mayoria de los mexicanos apoyan sus creencias, sino que también se encuentra la inequidad
en otros constructos sociales, como son la familia, la escuela y la politica, entre otros.

En este sentido se percibe a la sexualidad del hombre y la mujer como algo
preestablecido e inalterable, que es consecuencia de las normas que limitan la accién del

género; entendido éste como la categoria que se vivencia a través del proceso de



socializacién, que se pone de manifiesto desde el nacimiento con la asignacién de uno u otro

sexo (a partir de los genitales.que se tiene). Posteriormente mediante la actividad lidica y la

aparicién dél lehgukaje -con la;‘réspectivés actitudes- hay una identificacion que si bien no se
adquiere bajo ur‘i anéliéis. criﬁ;:o, ksi" es un pfecedente para asumir el rol como una actividad
inherente a cada sexo. Este incluso se refuerza y argumenta desde los mismos ejecutantes,
manejandose una expliéacién socialmente aceptada para lo masculino y lo femenino; por lo
que se piensa que la religion catdlica argumenta su posicion desde la constitucion y funcién
biologica, "como caida del cielo”", para el rol femenino, por el hecho de ser ella quien
concibe.

De esta manera , la organizacion social se torna androcéntrica generando una
estructura jerarquizada, donde la mujer juega un papel en funcion y para beneficio de lo
masculino, a lo que definimos una vision patriarcal aceptada en la religion catolica.

Ejemplo de esto es cuando en la Biblia se explica la aparicion de la mujer en la

7 tierra argumentando que el hombre requiere de un auxiliar por no poder estar solo y es
extraida de sus costillas. En el momento que Dios los presenta, Adan menciona ".. Esta si
que es hueso de mis huesos, carne de mi carne..." (La Biblia, citado en: Elizardi, 1981, pag.
309) como reconociéndola de su propiedad; para que después les den el mandato de
multiplicarse.

Ciertamente, desde este punto de vista , se concibe a la mujer como necesidad para

el hombre, para que le sirva; ademas de que su mision es procrear, negandole la decision de



‘llevarlo a'cabo 0 o y se opone por lo consiguiente a las relaciones sexuales por: placer; puies

ks‘e,pl’a‘;itea queel tcner; hijds es una bendicion y no se puede negar a ella. o

A’unqru:ek la mujéf reproduzca el "mandato divino" ya lles)a consig’c_iil’]a‘pylpa} enpl 3
r‘nbom'énto'en el que anima al hombre a realizar el acto sexogenital. o

Dicha cuestion, lleva a Dios a condenar al hombre. Le dice a éste que comeré con el
sudor de su frente, en tanto que a la mujer se le advierte que parira con dolor. Asi el
producto parido es pecaminoso ya que el acto parte del deseo y sdlo serd "sanado" por..
medio del bautismo, que es otro dogma a cumplir.

Dentro de la religion catélica, se habla de que la mujer debe ser virgen antes que
todo, para que mas adelante sea madre y asi digna del culto a la maternidad que se asigna,
la superioridad espiritual femenina , por el hecho de que la madre de Cristo era virgen y
como solo ella pudo serlo, para las mujeres se hace condicion indispensable llegar al
matrimonio virgen, venerando la menoria de Maria, en otras palabras a través del
"marianismo" sin cuestionarselo , no obstante, aqui se dicotomiza la identidad femenina con
el antagonismo de mujer EVA, pecadora y mujer MARIA, virgen y madre.

La mujer, bajo estas condiciones, siempre vive en pecado porque no puede rechazar
el ser madre, y por otra parte, no se puede caer en los impulsos ni deseos que no permita la
religion dejando como eleccion sélo el ser virgenes.

Es importante sefialar como define el catolicismo a la virginidad, cuestién central de

esta revision tedrica.



En términos generales se le concnbe como la negamon de todo conoclmlento y

: practlca sexua] es decnr, se trata de personas que cbnservan su mtegndad y pureza original
y sefiala como simbolo a la virgen Maria y.'la imagen que ella representa. Ahora bien, esta
definicion no se encuentra directamente, pero si queda manifestada a lo largo de las
diferentes referencias eclesiasticas siendo mas acentuada cuando mencionan la condicion de
dar votos de castidad en aras de una continencia perfecta para Hegar "pura" al matrimonio.

Aunque no hay pardmetros de edad para mantenerse en el celibato mientras llega el
_matrimonio, en la adolescencia y la juventud es cuando se regula méas el comportamiento
sexual femenino, por lo que se enfatizan, para el analisis, estos periodos de vida. Partiendo
de este criterio llama la atencion como la mujer se conserva en la virginidad para satisfacer al
otro, es decir, pertenecer al otro; ubicandosele en un nivel inferior al sexo opuesto de tal
manera que su control y uso queda bajo la tutela paternalista del hombre.

Con esta posicion ideoldgica se puede ver el manejo de ideas y valores que esta
institucién promueve para el comportamiento de la mujer, y aunque no se sigue al pie de la
letra, siempre habra argumento para justificarlo o quedara el recurso de asumir la culpa. A
partir de ésto, es interesante saber qué pasa cuando las mujeres son obligadas a tener
relaciones sexogenitales, mediante la violencia, cuando son virgenes. Si dentro de nuestra
sociedad se vive siempre bajo esa valorizacion en las diferentes instituciones, cual serd la
valorizacion que tienen las mujeres de si mismas después de un ataque sexual.

Partiendo de que la violacién es una actividad sexual que se ejecuta sin el

consentimiento de quien la sufre y mediante la cual se utilizan agresiones verbales, visuales y



7 ﬁsibés en'conitfr&njibs‘quél i6 e
: grandesralteyracio:ngs_en ’la*personahzde}q dp la :’viétylmé,'fdrhﬁieﬁdbr asi. esqugmgs;de .yid'a't '
aprendidos, afectando :éorrlydu‘étas' y. bénaiciones sociales.

Por lo tanto, en un brimer momento, se puede generar conductas impulsivas como la
ira o el llanto, entre otraé. Posteriormente éstas se van reorganizando con la actividad
cotidiana, pero de no ser atendidas culminardn en serios problemas de socializacion ,
hostilidad hacia los hombrgs, culpabilidad, problemas sexuales, inseguridad, minusvalia,
entre otros: |

Ahora bien, cabe destacar que la responsabilidad de las alteraciones psicologicas no
sdlo recaen en la valoracién dela victima, es decir, la que esta se otorgue, sino también aqui
juegan un papel preponderante los diferentes grupos sociales en donde la victima se
encuentra inmersa. Muestra de esto, es la actitud que se tiene dentro del ambito judicial
cuando alguna mujer va a denunciar el evento, o bien la actitud tomada por algunas familias

que sobrevaloran los compromisos matrimoniales y en donde la pérdida de la virginidad
alin constituye un desastre y desgracia para TODA la familia hasta el grado de relegar a las
victimas en un segundo término.

Por otra parte, se observa en las mujeres que han perdido la virginidad por
violacion, experimentan culpabilidad hasta el punto de negarse como perssnas con derechos
dentro de la sociedad; colocandose a si mismas en una posicion infima y reduciendo su

valor a una condicion bioldgica y no valorando su persona como ente pensante.



Ladecision ‘de tratar: este ‘tema surge * a partir de que en la problemética de la

“violdcion, mucho se ha intentado el dar respuesta del por qué sucede ésta o quiénes son los

enel at'acju?e" sexual ;victima y/o victimario- y cuél es su perfil. Con el fin de poder

ei{iiér Q‘dét,é‘(':tar é los posibles violadores, no obstante lo importante que esto pueda ser, se

"k:rve;ézc'ltx»efel anélisis debe ir mas alla de las caracteristicas del agresor y agredido; cobrando
maS/vor importancia un estudio sociopsicologico de la religion, en este caso especifico,
ﬁorque permite un acercamiento a la concepcion histdrica que la mujer tiene de si misma
en el proceso de cambio, de éste se deriva la valoracion en las representaciones sociales
que tiene la iglesia catélica y, como consecuencia, cuales son los valores que imperan en el
comportamiento y como se vivencian en la cotidianidad, cobrando importancia para
utilizarlos como criterios de evaluacion, pues son referentes de una realidad social.

Aunque es importante sefialar, que en la actualidad las practicas vy
conceptualizaciones teologicas se han venido modificando, estas no corresponden a la
explicacion de la actuacion de la mujer.

Por los argumentos expuestos anteriormente, esta investigacion tedrica tiene como
finalidad realizar un analisis descriptivo del papel que juega la religion catélica como medio
de control social; del planteamiento dogmatico que utiliza para delimitar la sexualidad, por
ende la personalidad femenina, y en este sentido, qué impacto tiene en la pérdida de la
virginidad por violacion.

Para abordar esta problematica, en el primer capitulo se describe como la refigion

catdlica cuenta con los elementos para ejercer el control de la poblacion, en tanto que



promueve la idelologié dominante, la cual incide en la personalidad de los individuos y bajo
su répresentacién del mundo pretende dar explicacion al comportamiento humano. Ademés
de la funcién que desde sus postulados, tiene la sexualidad, a través de los diferentes
periodos de la historia en México; desde la conquista hasta la actualidad, acentuando el
interés con respecto a la mujer.

El segundo se delimita en primera instancia, el significado y funcién de los valores y
como a partir de ellos se diferencian los roles de género, para posteriormente exponer las
generalidades de la moral sexual catdlica y especificamente el valor que maneja acerca de la
virginidad y el culto al marianismo y desde esta perspectiva lo que es considerado
pecaminoso; para tener una vision del catolisismo como actividad que regula el actuar de la
mujer.

El tltimo apartado intenta cubrir las implicaciones de la pérdida de la virginidad por
violacion haciando referencia a la agresién como una constante en las relaciones entre los
hombres y las mujeres, como desde esta se justifica en ocasiones la violacién femenil;
ademas de la valoracion social y especialmente la catolica para este hecho y finalmente
exponer el sindrome del trauma por violacidn y las repercusiones psicoldgicas ante la
pérdida de la virginidad en estas condiciones.

Por la importancia que la religion tiene en el establecimiento de normas y valores en
nuestra sociedad, se plantea como hipétesis:

-Que la religion catdlica juega un papel importante en la autovaloracién femenina e

interviene en el hecho de que una mujer se sienta culpable cuando es violada. Y a pesar de



{qué existan institucionies. que prctquénfcainﬁjaf ]aicbnd\i‘\éiéﬁwinférior’ ‘de la muger, éstai no
"vf’"’gamyi‘a su concepto de inasvalia &ent‘rbfdé'la sociedad. 7
‘ A-’Que a pesar de QUe la mujer no prac‘fique ﬁeylmente la religion catdlica, en calidad
de victima (con la consecuente interrupcion de la virginidad), ejercita una devaluacion de si
misma.
-Ademés que desde la ideologia religiosa, la mujer violada ve como definitiva su

condicion bioldgica y relega a segundo plano el como le afecta psicologicamente.



Con la espada y con la cruz por religion,

y con nobles sentimientos por razén.

Vino el gran sefior, el conquistador en busca de oro,
trajo explotacion, civilizacion y el perdén de su Dios.

Con la espada , con la cruz y la ambicién,
nuestras tierras descubrieron ante Dios.
Masacraron , exterminaron, impusieron su voz;
y aquel indio, noble indio a otra vida paso.

Y han transcurrido cientos de primaveras,
y la sangre sigue su caudal se atrinchera;

de tras de la piel, muy cerca de la palabra,
o mas bien de ideas que la accidn arrebata.

Desde la conquista nuestros dias, la historia
ha visto empuifiar mas de una vez el fusil.
Ha visto a sus hijos dar la sangre no en vano
Esta historia joven es muy vieja en sufrir.

Desde nuestra tierra, tan los Andes lejanos,
palmo a palmo de esta tierra hija del sol
pecho a pecho avala su pobre gloria

pecho a pecho va la bala...revolucién.

Otra espada y otra cruz por religion,
también nobles sentimientos por razon,
el nuevo sefior, quiere dividir la verdad de todos,

para que al mentir, no pueda seguir la verdad que somos.

(Pablo Milanés).



CAPITULO 1.

LA RELIGION COMO MEDIO DE CONTROL
SOCIAL.

El haber elegido la religién catdlica para el analisis del presente Trabajo no es
fortuito; el catolicismo ha sido eje fundamental para la conformacion de lo que ahora es el
mexicano, de como vive, piensa, siente y cree.

La religion catdlica ayudd, en tiempo de la conquista, para lograr la dominacion de
nuestra cultura. En ese momento, significo la negacion concreta de las formas de vida, de la
manera de pensar de los autdctonos, para proseguir con la remodelacion de su identidad , de
su personalidad propia con el fin de volverla funcional para sus intereses de explotacion y
de dominacion.

Los europeos, concretamente los espafioles , trajeron a nuestra patria una nueva
forma de ver el mundo, la cual no pudo establecerse de una manera ortodoxa, pues al tratar
de imponer su religion se enfrentaron a la rebeldia de los indios, los cuales, a cada figura o
imagen presentada la identificaban con algunos de sus propios dioses, en los que ellos crefan.
La resultante fue una mezcla entre las dos formas de explicar y regir la vida.

Con ello nacidé nacié un individuo nuevo, con expectativas, creencias y valores
diferentes que a través del proceso historico ha dado prioridad a diversos aspectos de la
vida, pero que todo su entorno e ideologia esta permeado del catolicismo.

La prioridad aqui es destacar la funcion que juega esta religion en nuestra sociedad y
las representaciones sociales que promueve con respecto a la sexualidad a través de los

diferentes periodos de la historia en México.



Para el estudio de la religion catélica como medio de control social es necesario

enfatizar que sus principios y preceptos estan condicionados , como grupo social, por la
ideologia de la clase en el poder. En este sentido, iniciaremos describiendo qué es la
ideologia dominante, cual es su funcion; ademés de quiénes y cdmo la transmiten.

Para Franco (1986) la ideologia es el conjunto de opiniones, costumbres,
representaciones y sistemas de valores que surgen y se sustentan a partir de las relaciones
materiales de los individuos. Y en un sistema capitalista, como el nuestro, el papel de la
ideologia es asegurar las condiciones sociales en que pueda ocurrir la produccion y
reproduccion de un tipo de fuerza de trabajo, es decir, generar un tipo especifico de hombres
y mujeres con caracteristicas tendientes a homogeneizar las conductas de los grupos
sociales donde se desenvuelven para sostener las relaciones de poder (Althusser, 1982).

Bajo esta perspectiva, la ideologia dominante se inscribe en una sociedad de clases;
las ideas dominantes de una época corresponden a las ideas de la clase en el poder . A fin de
dar coherencia al mundo, la ideologia otorga una visién de la realidad; explicacion de lo
ocurrido en ella y por ende, en particular a lo que nos sucede diariamente. Sin embargo la
ideologia dominante se convierte en constructora y organizadora de la vision que se tiene del
mundo, pues su coherencia la mantiene bajo su necesidad de perpetuar el sistema de
explotacion (Calvo, 1992).

Los canales utilizados por la clase dominante para transmitir su ideologia son las

instituciones estatales y las diferentes organizaciones sociales aparentemente auténomas



14.

i ccv)‘mo las religiosas  ,escolares, politicas, medios masivos de comunicacion, la cultura e
incluso la familia. Su practica se manifiesta en los actos mas variados de la cotidianidad ,
segln en las esferas en que se desenvuelva el individuo. Desde este punto de vista, la
ideologia se convierte en parte intrinseca del humano y se constituye de la experiencia social
de conformidad con el medio (Rojas, 1991).

Son las instituciones sociales o aparatos ideoldgicos del estado como los llama
Althusser (1982), los que proporcionan al individuo su visién particular acerca del mundo,
induciendo al individuo a aceptarla como una realidad incuestionable, lo cual lo coloca en
una posicion envestida de comodidad donde todas las respuestas estan dadas y con ellas la
actitud correspondiente y conveniente para mantener el sistema. De tal forma los hombres y
las mujeres cuentan con el rol que se les asigna y cada conducta relacionada con ellos, se
encuentra perfecta y debidamente delineada y apunta, por supuesto, hacia la manutencion
del sistema imperante acorde con el momento historico.

Asi, la reproduccion de la sociedad se liga en la de un hombre en particular que tiene
una funcion en aquella y ocupa un lugar en la division social del trabajo, en este sentido, la
valoracion de la actividad cotidiana de las mujeres y los hombres se determina por la
jerarquizacién y divisidn de tareas a partir del proceso historico ya que la continuidad de
éste da el sentido, y en la socializacién y adecuacién al género en la vida cotidiana se
establecen categorias , las cuales se conservan y/o retroceden segiin los requerimientos
desde cierta perspectiva de clase o sexo, aqui los valores y relaciones necesarias para la

reproduccion se sustentan como naturales y universales (Calvo,1992). Al vivenciar todas las
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c;ité“gé)'riz‘i‘srier;’las dife}énfe; esferas, se inte(iofizén fé;mando:;xﬁa kp'kersonalidad femenina o
fnési'iﬁﬁhé a éaaé‘r;lonienfo s ﬁjando'parémetros de lo permitido o nd para cada sexo.

| No obstante la forma en que se asume la jerarquizacion de las actividades y del ser
hombre y mujer va mas alla de una imposicion. La vida cotidiana en que estan insertos los
hombres y las mujeres tiene la riqueza de la diversidad de vivenciarla pues ahi se mezclan
capacidades intelectuales, sentimientos, habitos y actividades de todo tipo, desde la
personalidad de cada quién (Grassi, 1986).

Para que esto se logre, debe existir necesariamente en ambos sexos la asimilacién de
las relaciones sociales, en los grupos en los que se desenvuelven, Cobran sentido cuando las
normas y las costumbres del grupo comunican al individuo valores que le conceden
identidad a partir de sus caracteristicas particulares quienes lo hacen Gnico e irrepetible, un
hecho cultural fundamental que toma parte en como asimila la realidad y logra manipularla.

Entre el pertenecer a determinados grupos y tener individualidad, debe existir cierta

motivacion interior que permita satisfacer algunas de sus necesidades que estén acordes
con su moral (Heller, 1972).

Cabe hacer la aclaracion que la moral se da a partir de las concepciones, las reglas ,
la intencidn, el castigo y la justicia que se tiene con respecto a una situacion. Su formacién
depende de la maduracion y socializacion del individuo. Kohlberg (1968) delimita tres
niveles de racionamiento moral en el proceso de maduracién.

El primer nivel, llamado amoral, se distingue por un control externo, donde las

normas son de otros y se reproducen para lograr una recompensa o evitar un castigo. En el



,S,e'gundoi nivel; la’moralidad se da “conforme a los roles convencionales, el interés esta en

: complaéé‘;‘ a Ios 6&05_ y sér réconocidos como " buenos" ante los considerados importantes,
conb éutb;idad: Aqui ée encuentra ya cierta intenalizacién de normas, que al utilizarlas
conceden ' también alguna autoridad para discriminar una accion aceptada por el orden
social. El tercer nivel, se distingue por la adquisicion de principios morales autoaceptados.
El individuo ya reconoce y asume las normas socialmente aceptadas, puede detectar cuando
existe conflicto entre ellas y discernir cual le conviene. En este sentido, el control de la
conducta es interno y en base a su razonamiento establece lo correcto y lo incorrecto.
Aqui las personas piensan valorando el deseo de la mayoria en términos de un bienestar
social apegandose a lo ya establecido (citado en: Papalia, 1985).

Con lo descrito anteriormente, podemos observar que al inicio, el pensamiento moral
es rigido y conforme se madura es mas flexible e incluso cuestionable ; lo que ayuda en la
toma de decisiones, aunque cuando se fracasa genera un sentimientc de culpa que puede
estar reforzado o no por los demdis En este sentido el ser humano es producto y expresion
de sus relaciones; heredero y preservador del desarrollo del individuo.

A pesar de las particularidades de cada individuo, la clase dominante, con el objeto
de justificar su poder y dar congruencia entre el proceder del estado , las instituciones
pablicas y privadas, mistifica la realidad sucediendo asi una realidad social diferente a la
objetiva pero siempre acorde para st; exponiendo una situacion falseada, evitando perder el

control y el poder (Franco, 1986).



’ Las dlstmtasmstltumones ’elaborban éus representacioneé sobre lo que se debe hacer,
dﬁ:ﬁnéh 6bjeﬁV§s'y proéedifﬁientos para llevar a cabo. Las representaciones sociales que sé
xﬁaﬁejan en ilas o?ganizaciones existentes  (iglesia, escuela, medios masivos de
comunicacion, entre otros) condensan las imagenes de la historia y se articulan a través de
la percepcidn ideoldgica, segin sus expectativas generando una forma de conocimiento
social para incidir en el funcionamiento cognitivo individual (Jodelet,1988).

En otras palabras , las formas de direccion de la vida de la clase dominada asumen
formas de vigilancia directa para evitar los conflictos de las clases sociales y tienden a
garantizar sus relaciones. Un ejemplo claro de lo anterior es la religion que por medio de las
iglesias, como institucion social, se adjudica el derecho de intervenir, corregir o validar las
formas de funcionamiento de la vida cotidiana. "Toda religion se constituye a partir de un
conjunto de creencias que delimitan el campo explicativo del creyente. Se aceptan
determinados dioses, buenos y malos, explicaciones sobre ciertos hechos e historias de
sucesos y personajes reales o ficticios que conforman la base para explicar lo que ocurre en
este mundo. Estas creencias pueden diversificarse y crecer hasta convertirse en un
complejo abanico mitoldgico o precisarse hasta constituir un méas o menos selecto grupo de
afirmaciones que permitan integrar una concepcion del mundo y de la vida regularmente
articulada... La religion se presentard con el transcurrir del tiempo, como una especie de
garantia de un fundamento absoluto (Dios) de los valores morales y como el verdadero

motor de la realizacion de la moral en el mundo" (Villamil, 1993 p.4,14).



la abigséién‘fykniéda;de accién de la religi
ﬁérfhité _bbsewa;,j regrul,a;-':y ‘reorgani
preceptos imperativos, aski‘

" (Grassi, 1986). ’

Por lo expuesto hasta ahora, podemos percatarnos de que en la conformacién de la
personalidad se encuentran implicados varios procesos que revazan el terreno mecanisista de
responder a "estimulos" determinados, "discriminando" situaciones con el "repertorio” con el
que se cuenta; esto va mas alla, es tomar conciencia de que las raices de lo que somos son
producto de factores bioldgicos, sociales y ambientales, es decir, de un equipo anatémico y
fisiologico que nos permite vivir, ademas de las relaciones humanas y las reacciones
personales a partir de éstas a lo largo de nuestro desarrollo, ademas del impacto que se
experimenta al pertenecer a una sociedad con ciertas tradiciones, costumbres, tipo de
costitucion familiar, alimentacion y con ciertos predominios religiosos; procesos a través de
los cuales el individo asimila el medio e internaliza la cultura y se apropia de ella
conformando asi su historia individual.

Es la representacion que se tiene de la realidad como seres sociales en permanente
interaccion , sea dicha representacion va desde la vida misma, hasta de un acontecimiento,
objeto y/o persona, al que se le otorga un contenido, una interpretacién que bien puede ser
imagenes, opiniones, actividades o informaciones conformando simbolos que pueden partir

de algo real o mitico. Estas concepciones se encuentran en constante dinamismo debido a



: En la réligién no esté’la excepcic')h , s una representacion simbdlica de la realidad y
se representa socialmente bajo lo sagrado y lo profano; en ella se conjuga explicacion,
justificacion de las relaciones sociales y profunda emocién humana (Turner, 1988). Esto
dependiendo de sus creencias fiindamentales que conforme avanza el tiempo se legitimizan ,
se convierten en dogmas, se convierten en verdades absolutas que no se pueden someter a
duda, menos aln someter a discusion, Los dogmas se erigen por las autoridades de cada
religion, ya sea argumentadas desde las sagradas escrituras o por acuerdos de concilio ,
reforzando su aceptacion y promocion en los actos rituales con la intencién de tener
contacto con la divinidad; integran a los ritos generalmente, oraciones, sacrificios, frases,
cénticos, actos gesticulares; donde en ceremonias piblicas se observan diversos procesos
psicoldgicos en términos de lo que los grupos religiosos ofrecen al creyente en un marco de
pertenencia e identidad con respecto a sus coetineos , ademas de que genera una
autoestima. En tanto actien conforme a lo que la religidn marque como norma sc verd
aumentada obteniendo asi la salvacion eterna. Bajo este contexto podemos sefialar que al
establecer mandamientos y/o prohibiciones conduce necesariamente a calificar el actuar
como bueno o malo; siendo esto acompafiado por castigos, condenas y/o esperanzas para
quién infrinja o no las reglas (Villamil, 1993). Las normas vigentes en cada religion varian
desde quienes la ejercen, los momentos historicos, pero siempre diferenciada para mujeres y

hombres.

iferentes medios en'que nos .
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Asi se deposita una‘conﬁanié’ j‘):l:eriya ¥ éféénéﬁéférvorosa en los dogmas qué la
religion promueve. Los atributos due se con;:e<d'ebn iérerios, en cada religion, son los que dan
sentido a toda concepcion de la vida; asi la fe genera esperanza de alcanzar la percepcion de
las cosas no vistas, de los mas altos valores espirituales como pueden ser el amor, la
humildad; de tal manera que su practica produce resguardo , seguridad, ademas del por qué
se existe como seres humanos, de no tenerla en estos términos, tal pareciera que se tendria
un vacio espiritual, se careceria del sentido de la vida, cuando esto no es real en tanto nos
tenemos a nosotros mismos desde donde se gestan ideales de vida y convivencia que
pueden ser sometidos a consideracion por los otros y, por lo tanto, posibles de conciliar,
donde hombres y mujeres como seres pensantes tenemos la alternativa de cambio

cuestionando el sentido de lo establecido por las religiones, como dogmas a seguir.
1.2. La representacion social de la religion catolica.

Dentro de las distintas religiones se construyen modelos de organizacion tan solidos
que se logran conformar como instituciones -iglesias- consideradas indispensables para la
comunidad que las protege, mantiene y concede poder. El mejor ejemplo de esto, interés
central de este trabajo, es la iglesia catolica, ya que es una estructura que ha alcanzado los
mas altos niveles de desarrollo contando con recursos sociales, politicos, administrativos,
econdmicos e ideoldgicos que le han permitido ser desde siglos atras un eje fundamental de

varios paises.



En Su ;(;li“iﬁe::hslon- kide:c’)lég;i'c'a Fnteﬁde}gmo’; ";}.Aque son aquellos mandamientos |
: va]bré}s-pfbhibiéiones‘ y saﬁcA:io’x;es condicionados por las relaciones sociales, las cuales
vde_tern’ﬁnan la disposicion de sus creyentes a adoptar conductas que contribuyen a la
homogeneizacion y estabilizacion de las relaciones de poder en un sistema..." (Franco,
1986, pag. 3).

En nuestro pais, el manejo que ha hecho de la realidad la religion catélica, no sélo
normé la vida de los que creen en lo que ella predica; ha sido la constitucion misma de
"..nuestro ser historico desde la que se vive la identidad nacional.

A partir de la conquista, por medio de la evangelizacion y su fusion con las creencias
ya establecidas, se erige una nueva vision del mundo, de la forma de trabajar, de pensar, de
sentir y vivir; convirtiéndose en una forma de ser, con una moral caracteristica para hombres
y mujeres.

En este sentido si retomamos que la calidad de las relaciones entre los seres humanos
son producto de las relaciones sociales jerarquizadas impuestas por la clase dominante , se
deduce que la ideologia catdlica tiene y promueve una vision androcéntrica, entendido esto
como el hecho de que la vida cotidiana y la representacion del mundo gira en torno a las
necesidades de una sociedad masculinizada, donde a cada sexo se le asignan determinados
roles. En el caso de las mujeres, se ven circunscritas a la esfera privada, argumentandose una
"naturaleza femenina" por el hecho de que es ella quien puede concebir y por lo tanto la
conlleva a asumir patrones de conducta aparentemente relacionados con la maternidad; en

cambio al hombre se le confiere la participacion en el ambito publico teniendo el control de



: yla dxéfnbucxon socxal y econdmica de la socxedad (Bedolla et al 1990) En cuant(; a Ias
représentécnones enla rellglon catohca encontramos que lavprmcxpal es un‘ DlOS concebldo
generalmente del sexo masculino, quien se sirve de una mujer -Maria- para enviar a Dios
hijo -Jestis - a la tierra con el fin de predicar su palabra y quién se sacrificara para redimir al
mundo. De tal manera que la mujer en lo sagrado y lo profano queda subordinada y
encadenada a una deidad masculina mas alld de lo material (Franco, 1986). Bajo esta
concepcidn, se perciben roles rigidos que hombres y mujeres deben seguir; son estereotipos
coarteantes de la creatividad humana para hacerlos diferentes. Incluso dentro de las mismos
papeles promovidos por la iglesia parece no existir la libertad de ser ejecutados. Por
ejemplo, para la religion catdlica las mujeres han sido hechas para ser madres, ademas segin
la Carta apostdlica de Juan Pablo II emitida el 30 de Septiembre de 1988; Mulieris
dignitatem (la dignidad y vocacion de la mujer) de que aparte de concebir, su mision es el ser
"digna" esposa y madre pues su responsabilidad es que el vardn logre la meta ya
encomendada por Dios. Esto depende del papel evangelizador que la mujer realice y en
tanto lo Heve a cabo debe senlir 1a necesidad de ser reevangelizada, de no hacerlo se
convierte en la responsable de la degradacion de sus hijos y esposo. En este caso todo esto
conlleva a la limitacion de la mujer dado que sus potencialidades pueden tener mayor

alcance para su propio beneficio, y tienen que ser sacrificadas para bienestar de los demas.
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Alo largo de: la histoﬁ;g la 'réllglon' a’través'd ‘:Ksupx'gléksia ha jugado un papel
importante sobre la sexualidad, desde ell;l hé;f"racilitkado el‘cdﬁtrol dentro de la familia, de los
hijos por los padres y de hombres a mujeres, yes ﬁjen‘te de frecuentes cultos y ritos dentro
de la religion (Villamil, 1993).

El contenido de las sagradas escrituras, es considerado por los creyentes como
verdad divina, universal y eterna. Se entiende como la palabra de Dios y la interpretacion de
su contenido se hace al pie de la letra, sin cuestionar que sus autores, como seres terrenales,
pertenecian a un contexto sociai e historico (Franco, 1986 ).

Sin embargo, es importante sefialar que a la biblia la componen libros que han sido
elaborados a los largo de 18 siglos aproximadamente, en ella se condensan experiencias de
sus creyentes, de vivencias e interpretaciones de los profetas "de la palabra de Dios", de los
escritos hechos por los apostoles de Jesucristo a cerca de lo aprendido e interpretado de €l
por lo que, en el tiempo en el que fueron escritos, si se encontraban contextualizados.

Aunque en la actualidad, el que sus resultados se asuman de forma escoldstica llevan,
por consiguiente a quienes la practican, a darle un valor eterno a la palabra de Dios y no de
una forma vigente a partir de las necesidades de sus fieles en determinados momentos, sino,
por el contrario, la valoracién de sus contenidos sera eterna e inmutable (Villamil, 1990). Se
encuentra entonces que, las necesidades del ser humano se adecuan a los postulados de la

religién y no de los requerimientos de los creyentes surgen los postulados de ésta, por lo
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:'iqugj vivériéiar las normas se (’:onvier;tek ven una competeﬁcia sin sentido en términos donde
’nurilca se podra variar lo escrito de acuerdo al momento historico en el que se practique.

La Biblia, en el Génesis, no considera a la mujer igual al hombre; la creacién del
hombre tiene argumentos diferentes a la formacion de la mujer respecto al como y al para
qué; Adén es modelado de barro a imagen y semejanza de Dios y su alma surge de un soplo
divino, sin embargo se encuentra solo en el mundo y de su necesidad, no prevista por cierto,
Dios crea a Eva de una costilla de Adan mientras este dormia. Su funcion en el mundo es de
ayuda y complemento, esto la relega a la subordinacién y dependencia (Franco, 1986;
Villamil, 1990). Bajo esta perspectiva tenemos entonces que: la mujer nacio del hombre, el
cuerpo masculino fue el primero en dar origen a otro ser, pariendo con la gloria y la ayuda
de Dios. De no haber hombre, la mujer y la descendencia humana no existiria. El patriarcado
es patente en la creacion,

La inferioridad biblica de la mujer estd directamente relacionada con el sexo,
constatado ésto a partir de que Eva comete el pecado original cn el paraiso, donde a pesar
de haber tomado parte el hombre, es argumentado desde el Génesis que Eva es tentada por
el demonio para seducir a Adan quien muestra "cierta” debilidad para oponerse al pecado, en
este sentido es facil caer en la tentacion; al comer el fruto prohibido son expulsados del
jardin del edén y la mujer se transforma en el ser mas despreciable condenindosele
eternamente por someterse ante los placeres carnales (Franco, 1986). Al desobedecer al
creador, ademas de ser expulsados del paraiso les fueron impuestos castigos, diferentes para

cada uno, el hombre fue sentenciado a ganar el pan con el sudor de su frente, a la mujer se



hombre". Asf con su actuar, "mancharon" a toda

»lé duo ",Parirébst con dolor y obedecerés al
ia l"ynjl.yxijar‘lidadr 8 "alguieAn ;]uiéré‘ abrc;);iﬁlérsé"a D}os és necesario se niegue a los placeres de
la carne, en particular, a su sexualidad, pero-alin cuando lo haga, no obtendré la redencién
de la humanidad , aunque si la divina, (Villamil, 1990; Biblia, Génesis 3). En contraparte a la
desobediencia, imprudencia y sensualidad de Eva, aparece en la historia la virgen Maria,
madre de Dios hijo, concebida como madre del género humano, con ella surgen la
obediencia, fidelidad, y pureza ejemplo espiritual de los redimidos, (Villamil, 1990).

"Eva nos da las caracteristicas de lo femenino, como y para qué fue creada la mujer.
Nos permite ubicarla en su papel de compaiiera del hombre sin rango de igualdad con éste,
nos sefiala su lugar al lado del hombre, su capacidad de pecado y de redencién, Eva
constituye el modelo tal y como fue creada. Maria en cambio, nos da el modelo de lo que
debiera ser toda mujer, su admirable abnegacion, su permanente sufrimiento, su papel de
madre por encima de todas las cosas, y sobre todo su capacidad de engendrar y seguir
siendo virgen, engendrar sin sexo; Maria es la virginidad a ultranza, en tanto que Eva es la
invitacion al pecado. Eva es el ser, Maria es el deber ser" (Ibid, pag.. 3).

Esta cita muestra claramente que existe la dualidad moral en tanto que la mujer debe
ser madre ya que cuenta con esa capacidad y no debe abstraerse de ello, pero por el
contrario debe negar y reprobar las relaciones sexuales que tengan cuya finalidad sea obtener
placer, haciéndose una dicotomia de lo femenino, la mujer siempre vivira en el pecado.

La religion catélica se expresa en ritos contenidos de significado, sacramentos que

los feligreses siguen desde la infancia hasta la muerte, a saber: El bautismo, iniciacion en la



lglesna catohca la conﬂrmacnon que es la validacién de ésta penenencna la comunion,
: : representacnon del sacnf icio de Cristo por la humanidad con la participacion de los bienes
. e;ypvirituales; el matrimonio que significa la bendicion de la unién que una pareja realiza por
- atﬁgr, la_cual jamés podra disolverse; la extremauncidén que consiste en la absolucion o
» perd()n de los pecados cuando alguien estd a punto de morir, debiendo arrepentirse de todos
sus pecados (Franco, 1986).
Es importante ver el trasfondo de la realizacion de éstas ceremonias, por ejemplo,
_para el caso del matrimonio y el bautismo, podemos rescatar que el concebir a un ser es
consecuencia de un embarazo, el cual a su vez es el resultado de una relacion sexual
catalogada, desde el catolicismo, como una actividad fundamentada en el pecado original; de
esta forma el bautismo funciona como mecanismo para redimir al individuo del pecado
original a través de su iniciacion en el catolicismo; el matrimonio funciona como legitimador
de las relaciones sexuales exigiendo que existan entre la pareja solo con el fin de
reproducirse y aunque el matrimonio es una bendicion, el castigo duraréd por siempre.

La manifestacion de la sexualidad de las mujeres es una vergiienza y la religion sirve
como redentora de sus "almas culpables”, asi encontramos en un pasaje de la Biblia, la
historia de una ramera (calificativo empleado en aque! tiempo para referirse a las
prostitutas). Se dice que Maria Magdalena, ya convertida al cristianismo, alejada de su vida
pecaminosa, rocia de perfume de nardo a Jesils y le lava los pies con sus lagrimas con esta

actitud consigue el perdén de Dios por todos sus pecados(Lucas 7: 36).
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"Solo Maria es la mas perfecta de todas las mujeres, hija de Santa Ana y San
Joaquin, ambos ancianos, es concebida sin pecado original y es elegida para ser Madre de

Dios y Madre Nuestra" (Merino 1989, pag.. 12).

1.4. Interpretacion de la religion catdlica a través de la historia respecto a la
sexualidad. :
)

Hasta ahora, se han descrito algunos de los postulados de la Biblia analizando su
influencia en lo cotidiano, pero no hay que perder de vista que la religion es una
interpretacion de la realidad efectuada por personas circunscritas a contextos sociales
particulares, en este sentido la aplicacién de sus normas ha ido variando dependiendo dei
momento historico; por lo que a continuacion se expondran los diferentes modos de
interpretarla ubicandonos en cada uno de los momentos histéricos mas relevantes en la

historia de México.

1.4.1 Durante la Conquista

La educacion antes de la conquista era obligatoria, y se impartia diferencialmente
segin la clase social y el sexo. Los .hijos de nobles, nifios y nifias, asistian al Calmecac,
mientras que los plebeyos lo hacian al Tepochcalli, la nifias plebeyas eran educadas por sus
madres, y aunque las hijas de nobles podian asistir al Calmecac, solo se les pefmitia aprender

primeros auxilios (Tufion, 1987).



' ‘ Higrfo ( 1989), aé]ara que‘en‘cvléses, socialeéféc‘:c;’modad‘és;_“laihijg o teni ﬁ~vilcl‘va i
propia, en ella recaia el honor familiar y segiin fuera su actuar,rr afeéfaria; dejllrma‘n;a‘hérakru»
otra a la familia, El aspecto central de la vida de una doncella residia en culto a la divinidad,
ademas de las labores domésticas y a pesar de ser educadas para labores privadas, se les
exigia con mayor rigor permanecer en el hogar a las princesas, en cambio otras
pertenecientes a un estrato social mas bajo tenian, por lo menos la oportunidad de salir a
realizar trabajos de siembra. Parte de la finalidad en la educacion era la preparacion para el
matrimonio, ddnde no podian elegir a su pareja sino que era "dada" por los padres al
pretendiente que la solicitara en matrimonio, siempre y cuando ellos lo aprobaran, la
castidad era una condicion para unirse padeciendo desde aqui, la- regulacion de su
sexualidad, la mujer que perdiera su virginidad, aunque después llegara a casarse nunca
alcanzaria ni el perddn social ni el divino. Por ello, los padres aconsejaban a sus hijas
diciendo: "....Mira que no le arrojes el estiércol y hediondez de la lujuria, si has de venir a
ésto, més valdria que murieras luego" (Sahagtin, 1969, p. 130). Del mismo modo se
solicitaba del hombre, antes del matrimonio, "pureza” la cual consistia en retirarse de las
cosas libidinosas, de lo contrario perderia potencia sexual y no lograria después satisfacer a
su mujer.

Respecto al arreglo personal, la apariencia tenia que ir de acuerdo a ciertas
expectativas sociales, siendo una opinién colectiva en donde los gustos personales no tenian
ningtin peso. La vestimenta era tan importante que se tomaba como la expresién de la forma

de ser de los demas. En términos generales se solicitaba limpieza, ataviarse con colguijes,



La krkn(’)ral soﬁial de ese tiempo pautaba los comportamientos y creencias a modo de
dar una normatividad por género, de este modo, la sociedad mexica giraba en torno a una
estructura social rigida donde se estipulaban las virtudes y defectos permitidos a las mujeres
segun su clase social, aunque todas participaban de una condicién diferente con respecto a
los hombres.

Toda esta organizacion cambio el 21 de Abril de 1519, cuando llegaron a tierras

- mexicanas Hernan Cortés y Fray Bartolomé de Olmedo. Al clavar la Cruz, entra la conquista

e inicia la evangelizacion de los indios. Cuatro afios después arribaron a nuestro pais, doce
sacerdotes que tienen como mision la evangelizacion de todo el territorio, ademas de edificar
la Iglesia Catolica (Juan Pablo II, 1990).

La conquista implica la incorporacion de los indigenas al mundo cristiano. Desde
esta se justifica el sometimiento de las riquezas, las tierras y las voluntades de los mexicanos.
Los "prudentes" dominan a los "barbaros" empleandolos como servidumbre, hecho
considerado justo ya que sin el auspicio de la cristiandad, no podrian dirigir un pais o. El
peso de las ideas religiosas es definitivo porque el pago del trabajo forzado al que se somete
a los indigenas es retribuido con el pago de la evangelizacion (Portugal, 1989).

Entre los personajes centrales, en el proceso de evangelizacion esta Fray Juan de
Zumarraga , primer Obispo de la ciudad de México, quien fue conocido como defensor de

los indios en términos de que se le permitiera catequizarlos. Funda la primera Universidad
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del‘cqntin‘er’\té , ademés d;a ’in\stauraf élx;C{)legio dé“’;l‘laltt;,lolco, para los indigenas, sin
émbargo el es criticado por lo§ gobérﬁaﬁteé-espaﬁoles, ya que ellos no querian indios
intelectuales sino esclavos (Toledo, 1992).

Juan Diego también contribuy6 a la evangelizacién. Lo ocurrido segln la iglesia
catolica , fue el primer fruto escogido por Cristo a través de su madre para iniciar la accion
catequizadora de México (Juan Pablo 11,1990),

La uni6n del Estado y la Iglesia hace que la educacion se haya establecido desde sus
leyes y dogmas llevando a forjar asi, una cultura Cristiana. Para el caso de la educacién
femenina, fue hasta 1528, cuando los franciscanos fundaron el primer colegio para nifias
indigenas, a partir de esta fecha se acrecentaron el nimero de misiones en el pais , donde

las parroquias se implementaron como escuelas (Muriel,1989).

1.4,2. En la Colonia

El catolicismo practicado durante la colonia se distinguié por su ortodoxo y
empeifiado afin de conversion de los nativos, su principal tarea fue transformar la vision del
mundo mexicano a una concepcion cristiana. Se aboco a la educacion femenina por su papel
dentro de la familia, ademas, en cuanto a ser y valer, estableciéndoles reglas morales de
comportamiento, Se utilizaron como modelos educativos para la mujer manuales que
funcionaban como leyes; Fray Luis de Leon sintetiza cual es el papel de la mujer en su obra
"La Perfecta Casada", donde resalta al matrimonio como el estado ideal de la mujer (Franco,

1986). Las mujeres novohispanas llegan a realizar publicaciones en este sentido pero
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. siem’;;re' c‘i‘ésde ’el terrero feolégico. Sin embafgq,‘existeh mujeres como Sor Juana Inés de Ia
: Cruz, ’quiven se atreve en algunos de sus escritos a cuestionar la condicion de la mujer y la
concepcion que se tiene de ella, siendo criticadas sus ideas, hasta el punto de recibir un
escrito en el cual se le cuestiona su vocacion dentro de la iglesia por ocuparse de asuntos
mundanos. Cabe destacar que quien realiza este escrito lo firma como Sor Filotea de la
Cruz, siendo en realidad un hombre, arzobispo de aquel tiempo (Muriel, 1989).

Graciela Hierro (1989) menciona que para analizar la educacion femenina en este
periodo se puede ordenar en tres etapas:

-El catecismo consistio en ensefiar las verdades basicas, es decir, la explicacion del
origen del mundo, como creacidn divina, y la existencia humana, una de las formas de
instruccion consistio en aprender de memoria las oraciones y mandamientos de Dios.

-La segunda etapa la conforma la cultura media impartida formalmente en colegios,
conventos y escuelas, asi como en escuelas conocidas como "amigas" donde se le ensefiaba
aritmética bésica, a escribir y leer, ademas de las actividades, mal llamadas, de su sexo; asi
mismo promovian una educacidn moral sustentada en la fe cristiana. Esta era la base para la
cultura superior.

-La tercera etapa se relaciona con la educacion superior. Para que las mujeres
participara en estudios superiores se tenian que convertir en autodidactas, pero su campo de
estudio se limitaba a las matematicas, astronomia, latin, griego, musica y pintura. De esta
solo participaban aquellas mujeres de clase acomodada, pero su practica no era de libre

eleccion, siempre era supervisada por sus confesores.
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La finalidad de la educacién para las mujeres tenia la intencién central de guardar la
castidad para salvar su alma y como garantia para el matrimonio. Estas concepciones
catolicas no distan de las precolombinas ya que ambas centran el rol de la mujer en el
matrimonio y la maternidad. Las dos valoraban la sumisién, debilidad, entrega y enaltecen la
virginidad como ideal (Tufion, 1987).

Sin embargo, la alternativa del matrimonio no era la Onica a elegir entre las mujeres,
quedaba la de ser monjas, en varias ocasiones elegida, para conservar la solteria pues en ese
tiempo se satanizaba el hecho de ser beatas, es decir, tomar la alternativa de no ser monjas ni
ser madres a pesar de que se dieron casos. Se puede observar que siempre serian
dependientes: siendo doncellas, de los padres y hermanos; siendo casadas, de los esposos, y
siendo religiosas, de la iglesia. En las dos ultimas condiciones, era indispensable una dote; de
ser mujeres de bajos recursos habia que generarlo para cumplir con el requisito, cubriéndose
en ocasiones con los diezmos que conseguia la iglesia (Jiménez, 1983).

En ese tiempo sdlo existia el matrimonio eclesiastico, las mujeres podian contraer
matrimonio desde los 12 a los 20 afios con el permiso de sus padres. Estaba permitido el
divorcio unicamente bajo 1a no "consumacion del matrimonio", es decir cuando no se tenian
hijos, o cuando uno de los conyuges tuviera enfermedades infecciosas, aunque la decision
quedaba bajo la responsabilidad de un juicio eclesiastico; siendo las mujeres recluidas en
instituciones creadas especialmente para las que guardaban su misma condicién, ademas de
las viudas, desamparadas e incluso prostitutas que se querian "corregir”, donde ninguna de

§
ellas excepto las desamparadas, tenian la opcion de volver a casarse.



*“Ahora ’bien; cuando un"hijo 6 l;ij’:;kiylyé:gi»tirﬁq»(esy decir, hl_]o o hija de padres solteros,
mljjeres aéﬁltefays, mujeres plblicas, " clérigos, frailes, pro’ductoé de relaciones incestuosas o
monjas) queria ingresar al monasterio o convento respectivamente, se tenia que solicitar una
dispensa Papal . Todas estas normas con la intencién de salvaguardar la "pureza” y evitar las
deshonestidad en ese tiempo (Ibidem).

Sin embargo, a pesar del estricto control prevaleciente, era comin que se
suscitaran las relaciones premaritales, mismas que se solian argumentar desde la propuesta
de matrimonio previa al acto sexual. Cuando esto ocurria, la pareja también era sometida a
juicio eclesiastico para dictaminar si procedia o no legitimar la relacion con el matrimonio,
ya que en muchas ocasiones eran consanguineos.

Esto nos lleva a cuestionar qué tanto los feligreses estaban de acuerdo con las
normas de la iglesia, ademas de qué tanto eran asumidos bajo la misma concepcion los
modelos de comportamiento propuestos, puesto que a cada momento, los preceptos debian
adecuarse a los incidentes que se presentaban, puesto que constantemente eran violados por
sus fieles

Al verse acentuados estos incidentes, en el concilio del Trento, a saber como la
asamblea de sacerdotes que se relnen para estudiar y disentir asuntos de moral y disciplina,

en 1563 se realiza una reorganizacion de la iglesia catdlica para fortalecer los valores
tradicionales y alentar a la conformidad espiritual. Por lo que se opta por rigidizar las
preguntas en el confesionario y desde el pulpito dejar de manifiesto dos fuerzas antagOnicas

en lucha; la de la carne y la del espiritu, haciendo la aclaracién que el predominio de la
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f -i')ril‘ﬁeréfsirve para la perkdiciyc')n yi condenacnondelalma Ademas de que:se refuerza los
““mandamienitos 60. y 0. referentes a cométef “actcéé impuros" y de;ear a'la mujer del
'préjimo, con ello se determina cuando una conducta es o no pecaminosa (Lavrin, 1991).
R Un ejemplo de las preguntas en el confesionario, lo muestra Portugal (1989),
cuando menciona que en el documento mayor en lengua mexicana y castellana de Fray.
Juan Bautista en 1599 dec  355a: Eres mujer casada, viuda o virgen o perdiste tu virginidad?;
Tuviste relacién sexual con otra mujer como ti y ella contigo? ; Deseaste a alguien?, Has
tocado las partes bajas de un hombre con placer deseando cometer pecado? (Pag. 19). Con
estas preguntas minuciosas la intencion era lograr que el concepto del catolicismo era de
ver al sexo como sucio, cuando no era bajo las condiciones prestablecidas por la iglesia,
buscando hacer mella en las conciencias de los creyentes, hasta interiorizarlos como valores,
a tal grado que al momento de llegar a confesarse lo hacian martirizados por la culpa.
Para los primeros afios de vida independiente, la mujer afianza, ain mas, la
dependencia emocional de acuerdo con la formacion religiosa recibida, la solteria implicaba
virginidad, durante el noviazgo debia mantenerse el recato sexual para no perder reputacién

y conseguir un "buen" marido.

1.4.3. En la reforma

Los cambios en México con la independencia y el establecimiento de la reptiblica
variaron la forma de la actividad femenina, aunque no se cuestiond de fondo de su "deber

ser”.
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En este momento se fomento la ihétruccic’in escblar para ambos sexos argumentando,
generar igualdad de oportunidades para hombres y mujeres, no obstante, esto llevaba un
doble interés. Al darle educacion a la mujer, se le asignaba la funcién social de avalar el
sistema desde el hogar e influenciar sobre sus hijos en términos de lo que el pais requeria
(Franco,1986); asi que la intencion no era igualar derechos , incluso, se aclara que a los
hombres se les esta dada la actividad intelectual, mientras que las mujeres son "habiles" para
realizar actividades manuales (Vazquez, 1989).

Por otra parte, la educacion era un camino para integrar a las mujeres a la nacién
civil y laica en contraposicion a la influencia que en ella tuvo la iglesia. Esta por su parte,
formd nuevas congregaciones y a fines del siglo XIX se corond a la virgen de Guadalupe,
despertando, atin mas la devocion Guadalupana, buscando expresar vencedores y vencidos
en las luchas internas del México independiente. La iglesia se enfrenté a una abierta
oposicion del estado, debido a que éste se negaba a que la religion influyera en la educacion.
Sin embargo, se conciliaron al aplicarse las leyes de reforma, que proponen educacion laica,
pero al mismo tiempo facilitan la multiplicacion de parroquias (Franco, 1986). El ingreso
(reconocido y fomentado por el gobierno) de la mujer a la actividad remunerada, llevan a
cambiar algunas actitudes de las mujeres con respecto a su participacion en la politica,
aunque el cambio de valores se fue interiorizando a largo plazo. Es importante sefialar, que
las actividades en las que participaban las mujeres eran extensiones de las labores domésticas

(Vazquez, 1989).



1.4.4, Pr‘e‘cérdenigmb"y ;Cardkér}is‘rﬁ 0.

En'la efapa 'povst-re;'olurébi()n‘a'ria, dufante el gobierho de Obregon’ tuvo lugark la
persecucion de los miembros de la iglesia, lo que afirma e incrementa Plutarco Elias Calles a
través de la represion religiosa (Franco, 1986). Modifico cautelosamente la ley de relaciones
familiares y con esto incrementd el nivel de igualdad civil. asi la mujer aumentd sus
derechos y- capacidades legales, aunque distaba de tener la posibilidad de un mejor
conocimiento y dominio de su cuerpo y sexualidad. Cuando se pretendia implementar planes
de estudio al respecto, es decir programas que dieron cuenta del conocimiento del cuerpo y
cuidado de los hijos; un sector de la poblacién acus6 la iniciativa como un complot
comunista, defendiendo la "inocencia" de la nifiez mexicana. (Tufion, 1987). El recato
entendido como ignorancia, seguia siendo un impedimento para el desarrollo de la mujer y la
toma de conciencia de sus propias capacidades.

Lazaro Cardenas habria de significar un giro importante a nivel politico con el
fomento de organizaciones populares. En su gobierno se conjuntaron diferentes corrientes
de opinion. Entre 1935 y 1938 se conformé el frente tinico pro derechos de la mujer, que
agrupé a mujeres de clase obrera, media, alta, ilustradas y analfabetas. Sus demandas
consistian en solicitar cambios en el mundo de la educacion, para la mujer, ademas de
opciones politicas , de trabajo y mejores prestaciones sociales, sin embargo, no llegaron a
verse culminadas (Tufion 1987).

Donde si se implementaron cambios radicales fue en la educacion; la escuela

socialista mexicana tenia como principales objetivos, la formacién de una juventud socialista



o Vf'Lx'érte‘_b‘ibry}itélec’ifljgilméhtg, llbrede iﬁfe_pu»xgnosréhgnosos,‘ tantb,qn el i;"imbitq‘f’:r;ral‘ como urbano ‘
"(Gﬁ‘e;v,‘ara, ]'k985’); g ” ’ :
o Si bien en este periodo no se permitid una participacion directa del movimiento
femenino con las intenciones que se pretendian, se considera rescatable el hecho de haberles
otorgado el derecho de tener mas acceso a la educacion cientifica, ya que ello concedi6 una
mayor libertad de actuacién del ser humano y una mayor oportunidad de cuestionar las
condiciones de vida de la poblacion.

Existen anécdotas curiosas de aquella época, con situaciones tan simples como el
hecho de que cuando una anciana llegd a estornudar, su nieta le dijo -"salud y revolucion
social, abuelita"-, ésta se escandalizd y reprendié a la nifia diciéndole que deberia de decir
"Dios te proteja y te dé salud". Tal vez no se refleje necesariamente una vision cientifica en
lo dicho por la nifia, pero en el momento era el inicio de un cambio en la mentalidad de la
época, que de alguna forma, ha sido el precedente de la evolucién de la lucha feminista

actual.

1.4.5. En la actualidad.

Si bien la iglesia se ha distinguido por su inflexible rigidez en su organizacion y
practica de la fe, a fines de los 60's, algunos sectores de la iglesia experimentaron algunos
cambios que intentaban, de manera creativa, el compromiso con sus creyentes, el pueblo,
para fomentar cambios en la realidad. La iglesia liberadora, representante de la teologia de la

liberacion basada en la fe cristiana a través del sufrimiento y esperanza de los pobres
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] (Berryman, 1987) E_sté postura religiosa lleva una directa connotacion politica con la
ihfen‘é'ién de ubn'a accion directa hacia la sociedad. Rompe con la doctrina tradicional a quien
califica de’una antologia de principios morales y buenos consejos ajena de una realidad
socio-politica, ademas de referirse a ella como ahistérica, desde la cual se justifican los
estatus de poder. Los ejes de accion se argumentan a partir de la lucha de clases, bajo el
punto de vista Marxista, para analizar la situacion social, siendo su opcion de cambio el
socialismo, con lo que rompe con el papel que hasta ahora ha desempeiiado la iglesia, es
decir como una aval al sistema capitalista que prevalece en nuestra sociedad (Meyer, 1986).

Aunque dentro de la teologia de la liberacidn, se aboga por los oprimidos, existen
grupos de feministas cristianas que cuestionan ésta propuesta, refieren que la condicién
femenina esta sesgada, pues evade los pronunciamientos hechos sobre la importancia de las
reivindicaciones sexuales como son; el sexo placentero, el derecho al aborto y el derecho a
la utilizacion de anticonceptivos. Ademas de hablar del "pecado de sexismo" que comete la
religion catolica en general,

Las Catdlicas por el derecho a decidir, es una organizacion conformada en 1973, en
los Estados Unidos y promotora del respeto a la mujer y a sus decisiones otorgandole asi un
poder moral, desde el cual ellas puedan disentir de las ensefianzas de la iglesia y formar una
conciencia para beneficio propio, con la opcion de practicar e interpretar la religion catolica
y sus postulados sin limitacion alguna.

Sus principales demandas, como ya se sefialaba son el derecho a conocer nuestros

cuerpos, ademas de tener derecho al placer, desde la eleccién sexual que se tenga. Tener el



. Cp;ﬁo F;sbi;lesta a esta postura, la iglesia catdlica tradicional, a través del Vaticano,
h;énﬁitidb ‘la Carfa Apostdlica "Mulieris dignitatem", donde Juan Pablo II, con la intencion
_de recobrar la dignidad de la mujer, menciona que las mujeres estin amenazadas de vivir una
despersonalizacion, culpando de esto a la deficiente vocacion de los jovenes (hombres y
mujeres) a las creencias religiosas, ademas de que en el hogar se ha perdido la fuerza para
inducir a la practica cristiana.

Asi mismo acusa a las misas juveniles, donde se utilizan canticos, argumentando que
no dejan espacios para el recogimiento ni el silencio, (Juan Pablo II, 1988).

Otro ejemplo de reaccidn ante la iglesia liberadora y en especifico hacia las Catdlicas
por el derecho a decidir, lo constituye la misa que tuvo lugar en Chihuahua, el 10 de Mayo
de 1990, donde Juan Pablo II resalto las responsabilidades de la familia cristiana. La describe
como la primera comunidad donde el ser humano aprende a amar y sentirse amado por Dios.
Y que para que los padres puedan inculcar la palabra de Dios, como esposos deberan vivir
en santidad.

Al hablar de la mujer que es madre, menciona que a ella como esposa le corresponde
mantener la serenidad, la armonia, la intuicién, la paciencia , afecto y generosidad para limar
las tensiones familiares. En cuanto a su dignidad como mujer, su deber es mantener la vida,

por lo que debe desechar la idea de "matar" (refiriéndose al aborto) y en cambio preservar su
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vocacion al amovr, pues- argumenta que no éodfjé éﬁ@:oht;arsé asi miéma sino es dando amof
a los demas.
Como se ha visto hasta ahora, el peso de las ideas religiosas ha sido definitivo para
toda la América Latina, y en el caso especifico para nuestro pais. El impacto ideolégico y
cultural de 500 afios de evangelizacion cristiana ya forma parte de nuestra identidad y va
mas alla de seguir los roles de comportamiento estipulados en la religion catdlica, sino que
se ha convertido en una razén de ser, Tomar en consideracion la breve compilacion historica
hecha aqui, sirve para comprender comportamientos, actitudes, normas, lenguajes y
expresiones culturales cotidianas. La iglesia catdlica ha sido factor importante en la
conformacioén de la personalidad del mexicano ya que se autonombra interlocutora y
ademas forma parte del Estado en tanto es un aparato ideoldgico desde el cual se justifica
el que debamos de ser de ésta forma y no de otra, como ya se mencionaba para mantener

una clase en el poder, donde curiosamente las mujeres son sus mas fieles militantes.



* Dicen que yo he nacido,

para llevar en la frente

la etiqueta sin nombre que, ha de llevar
apellido de un hombre de bien.

Dicen que yo he nacido,

para obtener de su mano

horizonte seguro, de muertas paredes
que visten de oscuro mi honor.

Dicen que yo he nacido,

para tener la voz dulce

para valer por mi cuerpo, estuche dormido
que se abre muy lejos de mi.

Dicen que yo he nacido,

para servir de confianza

ser cama tendida, que sepa engendrar
una vida tranquila para €.

Abro mi voz y canto,

los golpes que doy y gritos

que esta mi pluma, que esta mi pufio
para romperte la cara, tradicion.

Dicen que yo he nacido,

para llenar de silencio

el mas bello deseo, que habita en mi sexo
es un verso que leo sin voz

Dicen que yo he nacido,

para salir a la calle

con el miedo a que asome la clase violenta;
que insulta y se esconde después.

Abro mi voz y canto,

los golpes que doy y gritos

que estd mi pluma, que est& mi puiio
para romperte la cara...tradicion.

(Grupo: On' ta')
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CAPITULO 2.

EL CATOLICISMO COMO INSTITUCION
REGULADORA DE LA ACTIVIDAD FEMENINA.

Bajo el auspicio de sus principios y dogmas, la religion catolica , por medio de sus
practicas eclesiasticas (interpretacion de la Biblia, el cumplimiento de los sacramentos e
interrelacion de sus feligreses), ha implementado reglas de orientacion de la conducta para
regular la calidad de las relaciones de los individuos entre si; con ello, los seres humanos
tienden a jerarquizar los valores social y personalmente aceptados; ésto consiste
esencialmente en saber qué es lo bueno y qué es lo malo. Por Jo que en este capitulo se
pretende definir que son los valores, cual es su funcién, haciendo un recorrido por los
valores de la moral sexual catdlica, en especifico la cuestion de la virginidad y el concepto
del marianismo. También se abordara cual es el concepto del pecado promovido por la
religion con respecto al terreno sexual, para finalizar con la revalorizacion hecha por algunas

corrientes feministas con respecto a la recuperacion del ser mujer.

2.1. Valores (definicion, conformacion y funcion).

Un valor es una relacion dada entre un sujeto y un objeto que bien se le puede
considerar como cualidad estructural que cobra vida y significado en un referente real, en
este plano los objetos, las conductas, los sentimientos no tienen valor por si mismos sino
por el sentido otorgado por el ser humano (Frondizi, 1988; Alducin; 1989); la valoracion

sirve para conducir y justificar una accion, es una forma de dar sentido al comportamiento



’ (kGa"g?r'lsn,i 1980)En los >vafno:r‘es §e rebres’ép‘ta!_la._ mtegaclon dé ’klosfdivé’f 59’5; f"aC’?tOYGS’d“ﬁv Ia
B reaﬁdad objetiva y subjetiva, de lo tangibléy delo cognitivo; 7

Como caracteristicas fundamentales de los valores se puede mencionar que tienen
una jerarquia, que implica que sean mis o menos importantes. Polaridad es un concepto
referente a la calificacion que se les da a los valores, como positivos o negativos (Dacal,
1988). Esta forma de ordenar los valores depende de las necesidades, intereses,
expectativas, experiencias precedentes, ideales , normas y la concepcion del mundo de cada
individuo; de ésto se desprenden las creencias, convencionalismos, prejuicios, costumbres-y
tradiciones a nivel social. Cabe sefialar aqui que toda valoracion se encuentra permeada por
la emotividad (Fabelo, 1989).

Con todos estos atributos, los valores se convierten en sistemas de convicciones que
implican un juicio; su vigencia esta en funcion de creerlos, decirlos y hacerlos. Los valores
son compartidos y aceptados por la mayorfa y en tanto se practican son dinimicos y
acomodaticios para cada situacion.

La adquisicién y reproduccion del valor se hace mediante el proceso de socializacion
en el que el ser humano estd inmerso desde que nace, ya que arriba a un contexto
socio-cultural que tiene un conjunto de significados y valores, los asimila e introyecta
(dificilmente con conciencia alguna) conforme a su desarrollo e interacciéon con el medio que
lo rodea, siendo en los primeros afios sus familiares, personajes cercanos y significativos, a
partir de los cuales y de su relacion con ellos, que construye un autoconcepto ademds de

tener una vision del mundo que lo rodea. Conforme va creciendo el individuo, va
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‘ap'rléndi“endo los" sighiﬁcadbé y vak;rés del mundo exterior, surge la discriminacion entre lo
bueno 'y lo malo, lo acepfado o lo prohibido y con ello las demandas, aprobaciones,
responsabilidades, obligaciones y derechos (Gonzélez, 1988). Es a través de su formacion
educativa, entendida como un proceso de desarrollo integral (bio-psico-social), que el
individuo introyecta y jerarquiza la escala de valores aceptada en el medio en el que
desenvuelve.

Cabe destacar que este proceéo educativo no solo se recibe a través de la familia, los
medios masivos de com;xnicacién o elr grupo de amigos; sino que, ademas, se obtiene de
manera formal, es decir, institucional , planificada, sujeta a requisitos y normas del grupo
social que las promueva (Dacal, 1988).

Los valores soctales proporcionan al individuo un conjunto de actitudes sociales.
Estas, una vez formadas en el individuo, determinan en grado importante la preferencia, o
gustos o desagrados del sujeto. Los valores moldean las actitudes de las personas, sirviendo
como marcos de referencia de las preferencias del ser humano.

Parece ser que un juicio de valor puede experimentarse en relacion con cualquier
cosa que haga surgir en el individuo un interés o deseo, o cualquier otra experiencia de tono
afectivo. Llevar a cabo una accién requerida por cualquier situacion que involucre las
emociones, produce satisfaccion, y el fracaso de tal accion provoca una insatisfaccion. En
consecuencia, las cosas que son valiosas para las personas, comienzan siendo satisfactores

de las necesidades humanas bésicas.
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D’esde lé perspectiva humanista, Maslow (1979), parte de que la motivacién es un
proceso individual en el que las necesidades influyen sobre la percepcion, los valores, las
actitudes y la conducta; teniendo estas necesidades un orden jerarquico. Maslow ubica en
primera instancia las necesidades basicas, es decir, de supervivencia como son el hambre, la
sed, el suefio, todas ellas entendidas como necesidades fisiologicas de la especie; en segunda
instancia las necesidades de seguridad que se refieren a la casa, el vestido y trabajo. Las
necesidades de pertenencia, que tienen que ver con la aceptacion, afecto y solidaridad con
respecto al grupo y la manifestacion de la sexualidad; en cuarto lugar se ubican las
necesidades de auto reconocimiento, donde se habla de una autoaceptacion, autoestima,
estatus social. Por ltimo se encuentran las necesidades de crecimiento donde por intencion
se tiene la trascendencia de si mismos para ser creativos (Verdad, bondad, belleza,
individualidad, sentido del humor, autosuficiencia, significado de la vida, entre otras),
dirigidas o motivadas por los valores universales.

Bajo esta logica, las personas en sus necesidades basicas valoran la relacion con los
objetos en tanto satisfacen sus carencias y con respecto a las de crecimiento, las
motivaciones dejan ya de ser carencias para ser de desarrollo. Con ello se esperaria que de
las motivaciones de déficits, se pasara a las de trascendencia, es decir, que de los valores
introyectados sin un significado personal se tuviera acceso a los valores con un sentido de
progreso, significativos para si mismos y no para los demés (Gonzélez, 1988 ).

No obstante, en una sociedad como la nuestra, las mujeres y los hombres no

alcanzan a cubrir su necesidad de autorrealizacion debido al tipo de cultura patriarcal en



: que.s:é 2vive, la‘qsﬁerébtibacién de los roles bloquea la posibilidad de cubrir la necesidad de
'f_t‘réiscqr{demqa.' En el caso de las mujeres, la falta de opciones, respecto a lo que haran

durante toda su vida, les impide contemplar las necesidades de autoreconocimiento y por lo

" tanto las de trascendencia. Es necesario aclarar, que no se trata de que las mujeres no tengan

esas necesidades, sino de que la esfera privada a la que son confinadas les impide cubrirlas.

Ahora bien, no solo es dar significados e importancia a un objeto, entiendase este
como sentimiento, conducta, persona o cosa, y a partir de estos vivir en armonia. El ser
humano como ente social, se encuentra adscrito a varios grupos sociales, mismos que tienen
valores como instituciones donde, para pertenecer al grupo no solo se tienen que convivir
con esos valores, sino apropiarse de ellos, vivirlos, creerlos y por consecuencia hacerlos,
aunque esto implique en muchos de los casos, negarse como ser, ejemplo de ello lo
encontramos en la iglesia catélica y sus postulados.

Aunque no es exclusivo de esta institucién, en la mayoria de los casos, el hécho de
que el ser humano no logre ser duefio de si mismo, de su dignidad y de su actuar lo orillaa
ser un individuo enajenado, esclavo de las circunstancias. Asi, con la intencién de ser
aceptado, y amado, desconoce sus propias necesidades siendo lo que los otros esperan de él
o ella, por lo tanto existira dejando de lado todo lo que no cuenta con la valoracién positiva

de los demas. De no hacerlo obtiene el rechazo del mundo exterior (Gonzélez, 1988).




22.E valor como determinante en Ia'(!ifer'encia"de los roles de género.

4 ‘:bé:'nt‘_rovde las ﬁmcibnes dijej ficx{en lbs sistema‘s de valores, de importz;ncia basica
para este trabajo, es que son tomados como guias de accién de conducta y. ejercen un
control social, por medio de ellos se establecen roles de comportamientos aceptados y
esperados para hombres y mujeres. En este sentido, la sexualidad -entendida como la
manifestacion que integra el universo expresivo del ser humano- , se torna de gran
importancia, pues de la expresion sexual se parte para hacer la distincion entre ser hombre
y ser mujer - en su dimensidn fisica, psicologica (afectivo) y social, tiene que ver obviamente
con formas de comunicarse, sentir, actuar, en este sentido, amén de que la sexualidad parte
de la genitalidad, se observa que no se agota en ella; es parte de un todo.

Partiendo de que el individuo tiene que regirse por pautas de comportamiento
marcadas por la sociedad, su moral estard en funcién de estos estereotipos, por lo tanto,
habrd tantos tipos de moral como visiones institucionalizadas, acerca del mundo, existan.
Sin embargo, lo que podemos afirmar es que la diferencia de la moral para los hombres y
mujeres es la sexualidad.

En una cultura androcentrista -como la mexicana- se argumentan los estereotipos de
lo femenino y lo masculino partiendo de la diferencia del sexo, sustentando desde ella la
desigualdad con el pretexto de una supuesta naturalidad femenina. A las mujeres, por ser
eflas las que dan a luz, les esta "dado" realizar tareas que consisten en la conservacion del
otro -llamense hijos, esposo, padre, tios, abuelos- que es lo que se espera de ellas; ésto las

coloca en una posicion jerarquica de opreston dentro de la cultura, ademés de marcarles



'llmltantes dentro de su rol v-por lo que por natur;iléza’ no pueden hacer Coi estaf,,

M{kconceptuahzacnon le son atrlbmdos rasgos de personalldad que a lo largo de su procéso
: histérico han sido adoptados como propios, éstos son: el " instinto maternal", la candidez, la
fragilidad, la emotividad, la ternura, la debilidad, entre otros atributos.

Los hombres, en cambio, son asignados a la esfera publica en tanto tienen que
proveer y sustentar la economia familiar, nacional y hasta mundial. A ellos se les conduce a
desarrollar la fuerza, la inteligencia, la audacia, por mencionar algunas caracteristicas. En
este sentido, al hombre le "toca" transformar la naturaleza para beneficio de si y de la
comunidad , mientras que la mujer es parte de esa naturaleza.

Haciendo un andlisis, resulta que para el caso de la mujer las reglas de
comportamiento se basan frecuentemente en prejuicios morales siendo su cuerpo el referente
real para regirlas. Un ejemplo de esto es el atributo de debilidad para la mujer y de fuerza
para el hombre donde pareciera que él tiene que protegerla haciendo, hablando y decidiendo
por elia, bajo esta perspectiva, la mujer tendria que permanecer resguardada por el sexo
"fuerte". El hombre se apropia de su ser , en tanto que ella es incapaz de responsabilizarse
de si. Aqui se contrapuntearon dos valores; uno positivo ,la fuerza, y otro negativo ,la
debilidad. "La mujer resulta ser subordinada al hombre por su naturaleza, desde el
momento que, por ser diferente a él, fue calificada como débil e incapaz, fue circunscrita en
un mundo reducido que la obliga a desarrollarse y a expresarse segun una cierta imagen o
medida. Y ella misma resulta ser artifice de su propia devaluacion" (Basaglia, 1987, Pag.

37).
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Cuando una mujer tiene un hijo varén promueve en él valores que realzan su
capacidad de trascendencia, en cambio si tiene una hija los valores que se promueven van en
términos de la ayuda que pueda proporcionar a otros, lo que coarta su campo de accién, A
las mujeres se les reprime toda posibilidad de renunciacion al seno familiar, es decir siempre
tienen que pertenecer a una familia, ya sea como hijas o como esposas y madres. Si una
mujer se atreve a no hacerlo quedaria de manifiesto el fracaso de la madre al educar a esa
hija,

En tanto las mujeres permanezcan sin variacion en su rol, se forma, ante los ojos de
los demas, un "hermoso" nido adornado de recato, sumisién, confiriéndole entonces un
valor positivo, por el cual se les acepta y se les reconoce. Resulta irdnico que los valores que
cobran alto poder, son aquellos que niegan a la mujer como un ser humano que piensa,
siente, espera, desea, obstaculizando la posibilidad de que se cuestione su condicion (Ibid).

Sobre estas bases, los roles sexuales estan explotados por las instituciones , a fin de
argumentar sus intereses ya sean €stas de orden politico, econémico o social y asi validar y
perpetuar la ideologia en el poder (Burin, 1983). Se puede concluir que los valores
promovidos y aceptados limitan a la mujer negandole la conciencia de si misma y que
cuando una mujer logra cuestionar esos valores y proponer otros a partir de los cuales rige

su vida, se enfrenta al rechazo social.



No c’z:\;bef :c.iudé,ifgue, 1 »l/'_qsqruema\ de valores mdwlduéles y c’c;lectivos es importante en
cuhiﬁuier decisién de caif‘zilctefvsexuél. En este éerreno los valores sexuales subyacen a la
valoraéién de tipko social,ksin embargo, ningun valor individual es réplica exacta de la cultura.

En los ditimos afios, han ocurrido cambios en las actitudes hacia el sexo y la moral
sexual. En nuestra sociedad los grupos hegemonicos, como la iglesia catdlica, marcan los
valores que deberan regir a las personas a partir de su ideologia y de su sistema de valores
de acuerdo a sus intereses; haciendo parecer sus ideas como las Unicas buenas, correctas,
con el fin de alcanzar el control del pueblo.

La influencia de la religion en el aspecto sexual ha sido decisiva en la manera de
conceptualizar y vivenciar la sexualidad. La religion promueve, respecto a la expresion de la
sexualidad, la instauracion del "silencio" en este terreno, ademas de institucionalizar el
pecado.

Se basa en que lo sexual es sucio excepto donde es necesario para la procreacion,
negando el placer sexual, resalta a la mujer "buena" -la madre- como signo de abnegacion y
pureza, y hace trato distanciado con la mujer mala (prostituta) en tanto tiene que ver con la
tentacion y la impureza, asi se eleva a categoria de valor la inocencia en materia sexual,
imponiendo castigos a los desobedientes (Rosenbaum, 1989).

Por otro lado, se niega la existencia de la sexualidad en nifios y ancianos; cuando
de facto se tiene un desarrollo psicosexual durante la formacion de la personalidad a partir

del proceso socializador , en la asignacion y aceptacion del rol genérico acorde a los
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g‘éniiales qué se posée e ihélustb)‘?con lagiexpé&itatl\{as qu :'se aqu elque esté a punto
de néder. (Katchadourian, 1984; Papéiia, 1984) ‘ :

La religion le da “gran importancia a la familiav, y solo en favor de éu ckovn'stituci()n»
reconoce la sexualidad, se derivan valores, por ende actitudes hacia el noviazgo,
matrimonio; la reproduccién en la familia, ademds de toda la conducta previa y posterior a
la formacion del sistema familiar. En especial para el caso de la castidad la relacionan - con 7
un estado de virtud, ademas de una forma de evitar el pecado. A partir de las normas que
marcan, que son rigidas y limitantes, los individuos se enfrentan a que la mayor parte de sus
deseos sexuales constituyen un pecado y por lo tanto permanece en conflicto al no poder
cumplir con todos los preceptos morales religiosos y genera en €] sentimientos de culpa y
baja estima, ya que la sexualidad se dirige en su forma y contenido de acuerdo con los
preceptos religiosos catélicos, mas no a las necesidades particulares del individuo (Masters y
Jonhson, 1987).

Sin embargo, en la actualidad la critica social de los nuevos enfoques, como el
feminismo, reclaman que la sexualidad sea reconocida como una necesidad basica real del
ser humano. Al mismo tiempo el ejercicio de la libertad individual y de la pareja para la
autodeterminacioén responsable como ser sexuado, ademés del respeto a las experiencias
sexuales e igualdad de sexos conforme a derechos y obligaciones. Existe el interés por
construir una nueva ética sexual, por valores que no vengan de restricciones divinas, a estas
alturas del desarrollo humano se espera que los valores respondan a necesidades de quienes

la practican y no de! orden de lo establecido (Hierro, 1985).
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El ns‘e'ri "c‘c;htembo‘rén‘eéyjsre;\?é ent’féﬁi_é;d d s ,s,exyélé’s, que coexisten en pugna
dentro iié la‘é‘oéiédad dondé los Vz;lbfe; nu’éb;/os y\los,conyénc'i;onales eﬁtran en contradiccion
3 .‘surgiem’io la ambivalencia de los sistemas; viéndose reorientada la conducta del individuo en
| geﬁéral pero bajo un conflicto.

Hasta aqui se han descrito generalidades con respecto a la moral sexual en la iglesia
catdlica, sin embargo se rescataran dos de los valores que se consideran eje central de lo
que para esta religion debiera ser la mujer, estos son la Virginidad y el Marianismo.

Dentro del catolicismo, la virginidad no es expuesta como un precepto, se le define
como un concilio que alcanza el espiritu, en términos generales es la negacién de toda
practica sexual con que se preserva la pureza original (Elizardi, 1981), no aparece concepto
alguno en las sagradas escrituras como tal, pero en diferentes bibliografias eclesiasticas de
interpretacion de la Biblia se retoma,

Cantalamessa (1988) destaca que la mujer no casada y virgen tiene como principal
fin ocuparse de las cosas del sefior Dios, "deben" ser santas corporal y espiritualmente, para
Dios y por el reino de los cielos "...para presentarse delante de Dios y su iglesia toda
gloriosa, sin mancha, ni arruga, sino santa e inmaculada", (Ibid, Pag. 31).

Vivir célibe es existir sin preocupaciones mundanas, no sélo para los que eligen ser
monjas o sacerdotes, que optan por el amor divino, sino también para aquel que se
"conserva" para el matrimonio. Al respecto San Pedro hace hincapié en que las mujeres no

deben "adornarse" externamente, refiriéndose a la vestimenta y arreglo personal, sino que



subelleza deberia ser interna preocupandose de conservar..la integridad de un'alma dulce (1

P3,34)

—Résalté qﬁé el valor de la virginidad cristiana es positivo si se le concibe con amor,
déylo contrario solo sera una apariencia de lo que se debe ser.

La virginidad en este sentido es una manifestacion particular del espiritu. Es una
caracteristica que Dios eligi6 conceder a la mujer y el celibato al hombre, estando en el
individuo preservarla. Menciona entonces que existen dos formas de vivir la virginidad: Una
de sacrificio que es sufriéndolo al conservarlo y otra que implica vivir agradecido, por ellos
debe ser vivenciado con gozo y humildad, de otro modo, al vivirlo con orgullo conllevaria a
un estado de lujuria del espiritu en tanto que seria una presuncion, Afirma que la virginidad
no se contrapone con el matrimonio, ya que argumenta que éste (ltimo es algo bueno, con
Don espiritual.

Desde este punto de vista, otros materiales de la iglesia, como el de instruccion
pastoral (1988) y la Carta Apostolica Mulieris dignitatem (la dignidad y vocacion de la
mujer) que redacté Juan Pablo IT (1988), mencionan que el abstenerse del contacto carnal
es un deber, como cualquier peligro de pecado, pero como el matrimonio es bueno,
menciona que el renunciar a la virginidad por un motivo superior es muy hermoso, ya que
como opcion personal de perfeccion, el celibato no cobra sentido, sino es para utilidad
comiin y de servicio para los otros. A la virginidad fisica se le hace llamar "santa virginidad”

(Cantalemessa, 1988)
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Al describir esta kc'orn'cépcién,‘ parepe ser qﬁe toda mujer tiene dos. opciones: ser :
esposa de Dios o ‘ser esposa del hombre terrenal, reencontrandose lo analizado en el punto
anterior, es decir, el pertenecer al otro. Ademas de esto se observa que ni siquiera se elige
ser virgen o no, se considera que es un asunto propio de la mujer y es su obligacién
conservarla, Expone condiciones muy peculiares para vivenciarla, tal parece que para vivir
en el mundo terrenal y conservarse célibe es necesario abstraerse del mundo, y cuando se
opta por el matrimonio, (que es la Unica via que permite para ejercer las relaciones
sexuales), serd para ofrecerla a los otros.

Visto asi, parece que la sexualidad se reduce al plano de la genitalidad, en esta etapa
previa al matrimonio, cuando debiera ser contemplado en su totalidad, en tanto que somos
seres sexuados desde siempre, no sélo cuando lo dicte un cambio fisioldgico, como lo es en
la mujer la etapa de la adolescencia y la juventud que es cuando més se controla el
comportamiento femenino, exhortandolas a conservarse para contener las “pasiones" y
prepararse para el amor de ser madre.

Con todo lo expuesto, es posible ver el peso moral que ticne un "consejo"
evangélico. Sin duda alguna todas las mujeres estan obligadas a mantenerlo bajo cualquier
situacion. Su valor resulta definitivo y de ninguna manera se puede abstraerse de él,

Unido a este valor encontramos el marianismo. De inicio, se sabe que Jesucristo, que
permanecié célibe, tuvo por madre una virgen, Maria, quien a su vez fue "sin pecado

concebida" como lo dice una oracidn utilizada en la celebracién de la misa . Maria es



llamada por la iglesia la "siempre virgen" . En ella se ve culminada la imagen de los'que =

" todas las lﬁujeres deben tener como fin L’lltiho, el ser madre.

“Nuevamente haciendo referencia a Cantalamessa (1988), advierte que Maria no ﬁJe’.
elegida por Dios para ser la madre de Cristo, por haber caido en gracia del creador, sino
porque de inicio ha encontrado gracia en el Sefior, ella correspondié a la fe con la
virginidad y acogio la noticia, segiin se refiere, sin disentir y con alegria.

Maria es bendita entre las mujeres y madre a saber fisica y espiritualmente,
resultando ser la imagen a seguir pero contrariamente para nunca alcanzar su condicion, El
consuelo que queda entonces es que todas las mujeres virgenes fisicamente, se entrenen
como madres espirituales, ofreciéndoles a los otros la sumisién y el instinto materno que
por gracia le es otorgado a la mujer. Mientras que en el caso de las madres fisicas tendran
que lograr una virginidad espiritual por medio de tener relaciones sexuales s6lo con el fin de
procrear. Aunado a esta propuesta podemos resaltar que para que una mujer se aproxime a
la virgen, siendo casada debe negar su placer sexual, entonces el acto en si mismo debe
catalogarse como asqueroso; debemos recordar que el ejemplo para las mujeres, Maria, no
concibié a su hijo por medio del sexo y por lo tanto el hecho del placer sexual no se
considera necesario para tener un hijo. Dentro de la Biblia, encontramos argumentos muy
"solidos", ya que se hace referencia a que la mujer esta sucia durante la menstruacion y dos
dias después de ella (Levitico, 15). Ademas de que cuando se pare a un hijo se esta sucia
durante 40 dias y si es nifia la inmundicia en la mujer duraré el doble. A éstas creencias se

les otorga total crédito, cuando en realidad se trata de que como durante esos periodos la
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ilﬁy‘uj‘eresino pueden‘embaraz_aryse,sefles cqnsnlde‘,ra' k'f»mml:md'a‘s," al "igual ‘que cualquiera que las
iiioqu'e,,poin,'ke_svtb la:iglesia .;;retende' refdr’zzﬁ; el hecho de: que, segun ellos, las relaciones
ééﬁédaiés débe:h” feélizarse sélo para procrear. ’

- bAhora bien, en América Latina el culto mariano es , mas que a la madre de Cristo, el
culto’ala capacidad femenina para concebir, en tanto que en las sociedades patriarcales y de
practica machista, se encarna simultineamente el ideal de crianza, maternidad y castidad,
sustentada, como ya se expuso anteriormente en la naturalidad femenina. La mujer debe ser
una SUPERMADRE que nunca debe decir no puedo y mucho menos, no quiero. Por otra
parte quien se niegue a tener un hijo serd culpabilizada y aquellas que se empefian en
cumplir con el ideal que marca que las mujeres deben tener hijos y conservarse castas al
mismo tiempo, tendran que enfrentarse a la frustracion de no poder cumplir la ley divina
(Portugal, 1989).

A pesar de que en la religion catdlica se promueve un comportamiento de abstinencia
sexual, en nuestro pais, del hombre se espera una conducta sexual de iniciacion temprana
ademas de agresiva, pero con respecto a las mujeres, ellas si deben ser continentes ' y
esperar la primera relacion en el matrimonio para ofrecer el fruto a Dios; "Sefior, no es por
vicio, ni por fornicio, es dar un hijo a tu santo beneficio", es un dicho del dominio popular

que a través de la historia se ha mantenido.

! "La virginidad cs la (nica cosa que nos separa y nos mantiene alejados de las bestias” (Juan Pablo
1, 1988 Pédg. 81).
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2.4, El Pecado llamado Sexualidad.

El sexo y el pecado conforman la estructura de la moral catélica, atn en esta época,
nuestra sociedad se mueve bajo las ideas de que pecar es desobedecer y el sexo, en este
sentido, es un pardmetro del bien y del mal. (Villamil, 1991).

Al parecer, la conducta de los individuos se califica en base & los mandatos de Dios.
Se consideran como actos malos los que resultan desagradables para su deidad, por lo que
se conformaron reglas buscando evitar la ira divina, que de por si existia cuando Adany Eva
cometieron el pecado original , acto a partir del cual Dios decidié que todos los
descendientes de Adan y Eva debian expiar la culpa a través de la resistencia a la tentacion, a
las mujeres las castigo diciendo : "Parirds con dolor" y a los hombres los condené a tener
que ganar el pan con el sudor de su frente.

Sin embargo, los actos buenos que le son gratos a Dios implican favores al servicio
de todos, aseguran el paso a la vida eterna en el cielo, después de morir; por lo que son
valorados positivamente,

La iglesia catélica promueve 10 mandamientos a cumplir. En ellos, la sexualidad
también esta contemplada, uno de los mandamientos dice: "No fornicaras" el cual nos indica
la prohibicion de tener -relaciones sexuales por placer ."No desearas a la mujer de tu
projimo" porque desear a la mujer "propiedad" de otro es un pecado. Como puede
observarse, en los mandamientos ni siquiera se contempla la posibilidad de que una mujer
desee el hombre de otra, lo cual implica que la iglesia considera que las mujeres, en tanto

son incubadoras nada més, no podrian desear a ningin hombre, mucho menos al hombre de
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otra C;l;]quier pecado que cometa el iﬁdividuo ir& en contra de Dios pero también de sus
padféé, la religion considera que los padres tienen todo tipo de derecho sobre los hijos y
qué ésto; deben obedecer ciegamente, ésto se sefiala en el mandamiento que dice "Honraras
a'tu padre y a tu madre"
Pecar, entonces, es una desobediencia a la sagrada voluntad de Dios, es una
’ insubordinacion al mandato de buscar la virtud. El hecho de pecar, en el contexto de la
Biblia, es una transgresion a las prohibiciones que hace la iglesia, todo el comportamiento de
los seres humanos que no respete estos mandatos es un pecado. Por ejemplo cuando el
hombre tiene una relacion sexogenital con una mujer y eyacula fuera de su vagina estd
transgrediendo 1a prohibicién de "no fornicaras", ademés porque se comete el delito de
'matar’ cientos de miles de hombres en potencia, en tanto se anula la posibilidad de que sus
espermatozoides fecunden a un owvulo, lo mismo ocurre cuando una pareja utiliza
anticonceptivos, por un lado se considera que esta fornicando y por consiguiente, esta
impidiendo la posibilidad de que nazca un ser; bajo la misma logica se juzga el hecho de
abortar (Mc. Cary, 1983). El determinar que castigo o penitencia merece un
comportamiento si es pecaminoso es responsabilidad de los expertos, que son los sacerdotes
dentro de la iglesia, los padres en el seno familiar, los profesores en las escuelas. Los
sacerdotes son los Gnicos que pueden otorgar el perdon y redimir a los pecadores, es
paraddjico, pero pareciera que la iglesia requiere del pecado para justificar su existencia en

la sociedad, ya que se encarga de marcar el comportamiento que deben seguir las personas y



ando'no’ cumplen;- con-ello “aseguran’ la- sumision - de- los "hombres:y- la -

neceSldad dé 'kéfstbs déy ser redimidos.

: En éSte sentido la condena hacia el pecado implica una injusticia social, ya que
"pron‘ijéte a los individuos que entre mayor dolor sientan al arrepentirse de sus pecados,
mayor serd su oportunidad de alcanzar la dicha en el cielo, cuando mueran (Villamil, 1993).

La idea central de la maldad que implica el sexo, ademas de la creencia de que la
mujer. es inferior al hombre, conforma el nicleo de todas las prohibiciones, afirmaciones,
negaciones en torno a la sexualidad, los lazos humanos y las conductas que de esta funcion
"natural" se desprenden.

La mujer es pecadora porque fue, es y sera fuente de deseo, por eso el bautismo,
matrimonio y virginidad son formas de enfrentar lo impuro.

Sin embargo el pecado es patente a cada momento, por gjemplo, en el levitico 18 se
hace referencia a que la desnudez es una conducta detestable y entre éstas, varias mas.. Pero
basicamente la creencia en el pecado original conlleva consecuencias: Todos somos un
producto pecaminoso pues nacimos de una relacion sexual, (Villamil, 1993).

Parece que la prision de la mujer es su cuerpo porque en él vive latente el pecado ; la
culpa es quién no le permite alcanzar la liberacion, entendida como el derecho de decidir
sobre sus cuerpos. Se vive al parecer, sensacion de extrafieza y miedo cuando se
confrontan a si mismas, por eso la propuesta de las catélicas de la liberacién es que no se

contemple solamente la recuperacidn del cuerpo (que ni siquiera es de ella) para lograr la
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ratando’ de que no esté; marcado por

No éolc; élk cgme{ér' un pecado y cargar por siempre con la culpa es lo que afecta la

autopercepcion femeniria, cuando ha osado pasar por encima de una regla, sino también su
"naturalidad". En el momento en el que no corresponda a lo que de ella se espera, dejara de

ser considerada como una "verdadera" mujer. Se promueve que lo adecuado para ella, es ser
pasiva y estar disponible para ayudar al otro a trascender , esperandose que con ésto logre
su realizacién personal ; en resumen, parece ser que solo anulandose, viviendo como un
cuerpo para otros, podra existir (Basaglia, 1987).

Dentro de la perspectiva feminista existen varias propuestas para enfrentar con
dignidad el recuperar a la mujer de esta logica y descrédito, sin necesariamente ir contra el
hombre, el que también se ve preso de los designios sociales. En este sentido la recuperacion
no se da si se insiste en tomar una actitud mujeril, entendida como el tratar de igualar la
fuerza de! hombre o adoptar su rol transgresor y agresivo-concepto desarrollado
atinadamente por Martha Lamas (1991)- ésto va mas alla, es rescatar su cuerpo; ser mujer
sin que ésto tenga que argumentarse desde el aspecto biologico nuevamente, es decir, la
facultad de ser madres y existir a partir de ello. Consiste en una nueva motivacion que, lejos
de culpas, permita reconsiderar que las diferencias no implican desigualdad, ni superioridad

de uno respecto al otro, por supuesto al lograr equidad entre hombres y mujeres tendra que
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Vr‘eé,\f‘/"c‘l;lAu"a‘l"rvsefgi erl':flél” dé:céaav uno y fc:onnie‘llro 'lé forma en que debe estructurarse una familia

' (Basagli 1987). |
Graciela Hierro (1985) nos habla de la necesidad de una reconsideracion de los
vélores femeninos a partir de cuestionar su condicion de opresion, concientizar que su rol no
debe obedecer a una situacion natural, sino que es el producto de una sociedad patriarcal,
que como caracteristica tiene la facultad de ser cambiante. es trascender para si mismas

revalorando su modo de pensar y actuar y, mas a(n, atreverse a humanizarse.



62

Mujer debieras ir vestida de luto y andrajos presentindote como una penitente
anegada en lagrimas, redimiendo asi la falta de haber perdido al género humano, tu eres la
puerta del infierno, tu fuiste la que rompio los sellos del arbol vedado, tu la que corrompiste
a aquél que el diablo no se atrevia a atacar de frente, tu finalmente la causa de que

Jesucristo muriera.
(Cédigo Mant: fragmento).
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CAPITULO 3.

IMPLICACIONES DE LA PERDIDA DE LA
VIRGINIDAD POR VIOLACION.

La importancia de un suceso se define conforme a las consecuencias que trae a una
comunidad. Asi, la violencia sexual es un fenomeno social que ha dejado de ser un tema de
rumores y centro de burlas para concebirlo como el sintoma mas brutal y grotesco de la
calidad de las relaciones entre los hombres y las mujeres. Donde la violencia es entendida
como el comportamiento que tiene la intencion de lesionar al otro (Goldstein, 1978). La
interpretacion que se ha hecho del problema es muy variado, es decir, la valoracion que se le
da en el 4mbito judicial, médico, eclesiastico o psicologico, por mencionar algunos, es
diferente pues se apuntala al interés; ya sea en el hecho en si, las lesiones fisicas que
produce, si implica un pecado o altera un proyecto de vida.

Con la intencion de rescatar el como influye los preceptos sociales y en especifico
los catdlicos, en las victimas de violacion sexual se rescatara los costos psicoldgicos que el

evento tiene en cuanto a la pérdida de la virginidad por violacion.

3.1. La agresion, un factor que interviene en las relaciones entre hombres y mujeres
en la vida cotidiana.

La agresién forma parte esencial de las relaciones humanas pues se sitta en un
continuo del comportamiento, representadas en una cultura patriarcal como la nuestra, en

los prejuicios y discriminaciones que se hacen entre los sexos (Goldstein, 1978). Su funcion,
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visto asi, :e’s descafgar' un impulso’ haéia otros, ﬁismo que es aprendido, basada en la
interaccion donde cada incidente agresivo se enmarca en un proceso de conflicto ya sea este
interpersonal o intergrupal, donde agresor y agredido guardan una posicion; en consecuencia
existe un vencedor y un vencido, siendo este Gltimo aquel que esta ubicado en desventaja y
no cuenta con los elementos para enfrentar un ataque y al ser sometido refuerza alin mas su
"inferioridad".

La vigencia que esto pueda tener, esta en las reglas de dominio y sumision,
enmascaradas entre los hombres con la necesidad creada de proteger y en las mujeres la de
ser protegidas.

En esta dindmica, la agresividad cuenta con tolerancia y cierta permisividad ya que se
argumentan una y mil razones para ejecutarla; al grado de conceptualizarla como un castigo
en términos de correctivo al desempefio de las mujeres, so pretexto de la incapacidad para
percibir su funcidén y necesidad de la sociedad. Se justifica asi, en el deber ser segiin
promueven las reglas morales para preservar el orden social (Fernandez, 1990). Este orden
lo marcan las leyes y normas de convivencia que son emitidas por varones, desde el ambito
familiar hasta el estado, en funcion de los intereses masculinos y se materializa en los
comportamientos y actitudes concretas en la cotidianidad (Alvarez, 1986).

La herencia de la civilizacidon es una violencia invisible y sdlo se hace perceptible en
aras de convertirnos en mujeres dignas, normales (Saez, 1990) al grado de calificar a todo

este proceso de domesticacion en la educacion de una cultura "humana”,
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En el brééeso socializador -asignacion y apropiacion del rol genérico- estin de por

méd‘io pfivaéionés con respecto a deseos y necesidades propias al sexo femenino que no sélo
’son coercionadas, prohibidas o inhibidas sino que ademas en su intensa reiteracidn aseguran
atrofiar el crecimiento y la trascendencia personal. Al convergir todos estos obstaculos
conllevan la introyeccién de pautas de comportamiento, dejando a la mujer en una posicion
desigual, de subordinacién con respecto al hombre (Alvarez, 1986).

Ahora bien, cuando se rebasa el argumento de agredir para corregir el
comportamiento femenil, como seria el caso de la violacion sexual, entendida ésta como el
ataque sexual hacia una persona sin importar su sexo o edad, sin que medie el
consentimiento o la voluntad, la agresién pueda ser fisica o emocional (Mireles, 1991) es
entonces cuando se vale de prejuicios donde, para situaciones especificas, se proyecta una
supuesta expectativa de lo que la generalidad desea y espera de su relacion con los otros
(Fernandez, 1990).

La mujer es protagonista, desgraciadamente de este tipo de evento violento y por el
argumento anterior, en torno a ella se han creado varios mitos que ubican a la victima como
propiciatoria, no como responsable de la agresion, sino ain peor, se afirma que existe un
comportamiento intencional de la mujer para provocar la agresion.

Existen algunos prejuicios que con frecuencia se utilizan para justificar esta agresion.
De los principales es que se piensa que a quién se viola, son mujeres jovenes que se visten
provocativamente o que son muy atractivas lo que implica una falsedad ya que hay

estadisticas que muestran que si bien el rango promedio de victimas que denuncian se



e‘nci;e‘,ﬁtrie'lh eﬁpée Ios '12,y lés 29 aiios, sﬁ véstimenta no implica una agresion , éino un'e son "
‘égrédidé:s en tanfé buédan ser dominadas por los violadores. ‘

‘ Otro de los mitos es que es imposible violar a una mujer si es que ella opone
’resisvtencia. Esto es erroneo pues en nuestra cultura la mujeres no estan habilitadas para
asumir actitudes violentas, sean estas de defensa o de ataque, por el contrario en busca de
preservar la vida o evitar las lesiones fisicas, es frecuente que se someta, lo cual en definitiva
es una alternativa de manejar el evento (Instituto de estudios juridico-sociales y de la mujer,
1987).

Peor atin, cuando se cree que las mujeres desean ser violadas y disfrutan el hecho,
cuando de facto un asalto sexual no es una relacidn sexual ya que implica un acto de
violencia y en ese momento el sexo se convierte en un instrumento de agresion y
dominacién. En este sentido nadie disfruta ser intimidado, maltratado y humillado bajo la
amenaza implicita o manifiesta de que algo puede sucederle (Roldan y Soto, 1991).

La existencia de la relacion es un reflejo de la manera en que se han estructurado las
relaciones entre los sexos en un marco de poder ejercido por parte de un sexo sobre otro y
el que se cometa el ataque sexual, estd lejos de ser un movil de deseo sexual , para

convertirse en un abuso de su poder .
3.2. Valoracion social de la violacion,

En términos generales, cuando se habla de una violacion se considera como uno mas

de los problemas sociales de comunidades actuales, donde quién la vive, estd a merced de
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" ser culpablhzada o de ser compadeclda” asn ‘el evento es personahzado ya que snempre‘

depende del comportamlento que guarde la agredxda Cuando Ia vnolacxon como tal esth

inserta en una doble escala de valores donde se obsew pmo' nogmal, el que se puedaf

agfedir a la mujer o percibirla como objeto sexual. ” G £

En este sentido la sociedad y sobre todo la clase en'el poder, no se responsabiliza ni
reconoce que la violacién sea el producto de aquella ideologia que promueve, por el
contrario, induce la cosificaciéon femenina y jerarquiza el valor de la mujer bajo categorias
morales, Se entenderia entonces que no es lo mismo violar a una nifia, que a una joven
"virgen", que a una chica que ha tenido relaciones sexuales y que es soltera, mujeres casadas
o prostitutas (Carracedo, 1988). En el caso de los hombres la connotacién que tiene la
violacién es diferente. De inicio se encuentra que de ser violados, ocurre con mayor
frecuencia a temprana edad, cuando es asi, lo que se reprueba no es haber violado a un
hombre sino a un "inocente". Aunque no se niega que existen hombres violados, en ellos no
se somete a duda su dicho o integridad", por el contrario, socialmente estd bien visto el que
los hombres tengan relaciones sexuales previas al matrimonio pues con ello demuestran mas
su virilidad.

Existe la creencia de que a las mujeres "buenas", recatadas no les ocurre con
frecuencia este tipo de agresion pues "no dan pie a que suceda"; en todo caso, si son
agredidas, no se les somete a desconfianza con facilidad pues la avala su vida intima, su
conservarse virgenes, ya que constituye una "garantia" de que no desean la agresion, ni la

provocan. Esto queda constatado en una investigacion que realizo Gonzalez (1990) donde al



: éptr_é,ﬁgtﬁra— 1nis§¢rlos :Pﬁbllqps, ‘encontrd; uei el 4761% t_émabén :gh cuentaelquela :
dér{uﬁéi'anté'ﬁ;e‘ra‘;/iir;gen élimo;ﬁe‘ﬁt’c‘;':dé ia'.'agreéiéh ’)il)la vcalidad moral" de la ‘persona para
iniciar 0 no la‘ averiguacion correspondiente, ya que ésto, para ellos, es indicador de su
reputacion y en este sentido saber qué tanto puede ser ella responsable del delito, cabe hacer
notar que cuando se realizd la investigacion, ya se habia modificado el codigo penal con
respecto a los delitos sexuales y por ende, los elementos que deberian ser tomados en cuenta
para ser considerado un delito, ya que en el codigo anterior se solicitaba a la victima que
presentara testigos que corroboraran la "respetabilidad" de la denunciante,

En el caso de las nifias y las mujeres virgenes, el referente que se utiliza como "real"
de su dignidad, esta en el examen médico-ginecolégico que se les practica, y si se corrobora
la reciente ruptura de su himen, entonces se da credibilidad a su version. Esto nos da una
idea de los obstaculos que tiene que sortear una victima que decide denunciar, ya que se
tiene que enfrentar a criterios prejuicicsos en base a los cuales se determina si hubo delito o
no, 6 la gravedad del mismo; por ejemplo, cuando el presunto ha colocado el pene en la
zona vulvar de la victima y eyacula a este nivel, es decir sobre los genitales, sin haber
introducido el pene, la accion se convierte en un delito llamado abuso sexual ; 6 cuando por
alguna razon no existio la introduccion completa del pene (no causo desgarro) entonces el
delito se marca como tentativa de violacién (Duarte, et.al., 1986).

Por otro lado, resulta interesante observar que cuando una familia llega a denunciar

que su hija, virgen, fue violada, su interés primordial es saber en qué estado se encuentra su

himen; y si no se encuentra ninguna huella del hecho se muestran aliviados € incluso, algunas




veces, deciden no deniiriciar; aunque conozcan al:agresor, considerando que no existe delito

. kqdé;pérségmrv.

8 Dg ’tal;"for}n;a que la"fintegriaad" se léééliza en la membrana, lo ironico, en este caso,
es que-eso que tént§ les angustia, en muchas de las ocasiones no puede ser corroborado en
-el examen dadas las caracteristicas del himen.

Existen varios tipos de himenes, algunos son extensibles, cominmente llamados
complacientes o elasticos, que son los que permiten la penetracion sin causar desgarro; otros
son no extensibles que se rompen cuando la mujer es penetrada desde la primera vez,
también existen, incluso, las ausencias de himen debido a causas congénitas.

Por esta razon, el hecho de corroborar la existencia del himen, no asegura que la
mujer sea virgen. Ni su falta es prueba de lo contrario (Achaval, 1979).

Dentro de las culturas occidentales, entre ellas México, las mujeres encuentran su
valor méaximo en el himen, en €l esta depositada toda la integridad, por lo que esta cultura
puede ser catalogada como "himendlatra" (adoracion del himen). Una muestra de ésto se
encuentra en el ritual que se hace a las jovenes cuando cumplen 15 afios. Se les presenta ante
la sociedad como sefioritas a "estrenar”, siendo que a esta edad se acenttia la represion de la
expresion sexual y por ende del contacto sexual, (Brito y Renaud, 1991).

La virginidad, asi concebida, resulta ser una cuestion interesante, ya que puede o no,
tener reflejo en el area psicologica, la valoracion se da de manera diferente en cada mujer, ya
que hay mujeres, que no permiten ser tocadas en los senos, los gluteos ni genitales ya que

conciben el "manoseo” como una préctica "no decente", impropia de una virgen; en cambio
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' hay ml‘xbjiere:sj 'quér pérmiten ser acariciadas en cualquier parte de su cuerpo o realizan
»pkécticés' oro-genitales, pero no permiten la penetracion :"Todo menos eso". En este caso
conservan intacto su himen, pero al reflexionarlo, se sabra que no son virgenes en el estricto
sentido, sin embargo para la mayoria de la gente, si una mujer conserva su himen intacto, es

virgen.

3.2.1. Valoracion catolica de la violacion.

A pesar de que dentro de la iglésiar catélirca no se ha hecho una declaracién formal
acerca del valor y definicidn de la violacidn, si se encuentra de forma encubierta, como tiene
que ser asumido el hecho de ser violada.

En el proceso historico religioso se ha mistificado a la mujer que opta por morir
antes de permitir ser mancillada; pues logra ser considerada como una heroina muerta, ya
que el sacrificio de la vida es el ideal a seguir con la intencion de preservar el honor y la
integridad de la mujer convirtiéndose ésto en un postulado cristiano.

Santo Toméas de Aquino brevemente toca el tema; sin hablar propiamente de
violacion, hace la distincion de que, ocurrido el hecho fuera del matrimonio se convierte en
fornicacién, pecado consignado en el sexto mandamiento, aunque con caracteristicas
diferentes a lo que implica un adulterio, donde existe comun acuerdo.

La violacion, para la iglesia, es una actividad pecaminosa pero lo que le da relevancia
es a quién se viole, pues agredir a una mujer casada es peor que cometer adulterio con ella

posiblemente porque implica el hecho de haber "pertenecido" a mas de un hombre, por lo



que pqé‘de ser vistal :cv(_)r‘nc; 'Liné pl;éstituta. Bajo esta"pVgr;fpect;ya,«Yiiolér a una ;;:afisvada es mas
! conden do que atacar sexualménte' a una virgeny ‘es méﬁds g?évé’seducirla.
| rSin embargo, en el siglo III, con el coricilio del trento, la iglesia catdlica promueve
dos ejes fundidos en uno solo: la castidad y la defensa de la Fe.

Para entonces , se enaltece a aquellas virgenes mértires que fueron elevadas a santas
por haber sido muertas violentamente, colmadas de "pureza”. Estas virgenes fueron nifias
bien nacidas que eligieron la muerte antes de permitir un contacto sexual forzado en aras de
su fe cristiana y su virginidad.

De hecho, existe una virgen "patrona" de la integridad corporal (Santa Inés) quien
sirve de gufa religiosa para la instruccion de mujeres jovenes. Se cuenta que fue una nifia de
12 afios a quién llevaron a un burdel con el fin de violarla y gracias a una intervencidn
"milagrosa", su honor fue conservado siendo decapitada por sus agresores, muriendo virgen.

Asi mismo, en 1950, en Italia es canonizada Marfa Goretti, que murié en 1902 en un
intento de violacidn, a manos de un joven granjero de 20 afios de edad, cuando ella contaba
solo con 14 aiios, se cuenta que al momento de que ¢! granjero le propinaba 14 heridas con
un cuchillo, ella suplicaba que dejara de insistir en su idea, argumentando que lo que hacia
iba en contra del deseo de Dios, mientras la apufialaba, ella cubria con sus manos "su
virtud", por lo que no se defendié, ni , mucho menos, intentd atacar a su agresor, para
finalmente morir, no sin antes perdonar a su atacante. La base para considerarla "santa" fue
su resistencia al pecado por lo que, en términos candnicos esta nifia, murié en defensa de un

precepto promovido por la iglesia. Cabe sefialar, que existieron otras mujeres que en el



i‘r;tento de defender su virginidéd, ldgraro‘n gqlpear; y liasté mézar, ;a‘ qu}én lba é,i/i:olarlas,
pero estas mujeres, dentro de la iglesia catélica no se ’con'side‘rabr‘l Vl;rgeﬁ'eé gr;z;xnif;s,- por el
contrario son calificadas como homicidas. (Brownmiller, 1975). e

Reconsiderando lo anterior, se detecta cdmo se asume que el cuerpo no es propiedad
de la mujer, sino de Dios, por el que deben estar dispuestas a morir para defender su himen,
por lo tanto queda claro, que aquellas mujeres que se someten a la violacidn con el fin de
preservar su vida, caen en pecado, la soberbia. Seguramente en éstas victimas existiran
sentimientos de culpa, por haber osado pensar su propia vida antes que en Dios, pues ante
los ojos de él, seglin la iglesia, participaron del pecado.

Tal ha sido la influencia del catolicismo en la historia, que las legislaciones seculares
estan permeadas por la moral cristiana ya que se consideraba, al menos hasta hace unos
afios, el delito como un pecado. Por fortuna las legislaciones modernas distinguen cada vez
mas lo que pertenece al dominio de la ley moral catélica y lo que es de orden civil.

No obstante, ésta transicién no ha sido completa, pues estd a merced del criterio de
las personas que la aplican. Antes de la Independencia, la iglesia decidia que era delito y cual
el castigo, basandose en los preceptos morales que ellos mismos promovian creando
necesidades sociales sustentadas en lo que la iglesia ordenaba. Después de la independencia,
con la separacion de la iglesia y el estado, se forman leyes que, se supone, deberian juzgar al
individuo, fuera de toda influencia de la moral cristiana, lo cual resulta erréneo, ya que,

aunque, no escrita, ésta moral sigue vigente por el hecho de haber sido concebida bajo los




'pfééeptés;.,'qatf;i;icog, a pariilf de su Iéon?cépfcv_), d’e;’ cast|dad ,y:fodo” lbt"k que lés'tlo‘ implica
o (Cavs'téﬁke"dzbui, 1988), ‘ 7
YLas actitudes alrededor de la violacion tienen que ver con los conceptos
prejuiéiosos que de la mujer se tienen.... las motivaciones para cosificar y agredir, tienen
raices profundas; desde el mito de Eva se nos considera engafiadoras y superfluas, es por
ésto que tales mitos permanecen ahora que nos encontramos en los linderos del siglo XXI"
(Duarte, 1989, p.1).
Bajo el contexto social en que se enmarca la violacion, las consecuencias suelen ser
determinantes en lo que se refiere al proyecto de vida de una mujer, que como parte de una
cultura "Guadalupana” como la nuestra, la reorganizacion de su vida, va en términos, no de

lo que ella desea, sino en lo que marca la sociedad como bueno o malo.
3.3. Sindrome de trauma por violacion.

Para dar inicio, es importante delimitar lo que implica un trauma, para
posteriormente considerar los costos que la violacion conlleva para la victima, sean fisicos,
sociales o psicologicos.

Laplanche (1971) define el trauma como un acontecimiento de la vida de una
persona que se caracteriza por la intensidad del evento en relacion a la incapacidad de quién
lo vive, para enfrentar adecuadamente el hecho, asi como el trastorno y los efectos

duraderos que provoca en la organizacion psiquica. El traumatismo se caracteriza, en
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: j téhﬁlnos:'economICO el ?lujq‘fge @xcitacionés (;xcesi\}o, en relacion a la tolerancia de
. ’zjylgul,_en y su capacidad para énfréhfaﬂé 'yAéor‘itfo‘larIa psicologicamente,
“ 2 El Vtrauma’ me' violacién no solamente lesiona el drea genital, por el contrario, se trata
: de una agfesién a su conformacion psicosexual. Toca un conjunto de libertades y derechos
que forman parte de la condicién humana, por ende el sentido de vida; afectando la libre
expresion sexual pues sufre una invasion a la privacia mas intima, es un ataque a su espacio
corporal, desde donde se ha argumentado todo su ser; por el hecho de haber tenido contacto
sexual con alguien que la ha tratado inhumanamente, por lo que en su recuperacion, toman
parte varios factores.

Se pueden delimitar las consecuencias en tres aspectos que se observan en las
victimas de violacién.

En lo fisico, la victima puede presentar contusiones, laceraciones y hematomas, en
diversas partes del cuerpo -incluso a nivel himeneal donde esta la carga valorativa del
delito-, ademas de que todas las lesiones pueden llevar incluso a la muerte. Otro tipo de
alteraciones que se dan son las alteraciones en el ciclo del suefio, alimenticias, cefaleas,
trastornos intestinales 6 genito-urinarios (infecciones vaginales, enfermedades de transmisién
sexual, alteraciones en el ciclo menstrual o embarazo). (Mireles, 1991; P.G.J.D.F., 1990)

Otras son las consecuencias sociales, en culturas como la mexicana, donde el honor
familiar estd depositado en el himen de la victima, el desgaste, es tanto personal como
familiar. Si es respecto a la victima, se sabe que con frecuencia manejan una intensa

preocupacion sobre como seran valuadas por los demés a partir del hecho, por ejemplo
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~-cuando mencionan:"todos se darén cuenta de lo que pasé”, como si la violacion se percibiera

!ISta;f): al-olfato; también cuando refieren "ahora todos los hombres me querran parta
k "ticl)c':ayfx;ne""{ ’o llegan a tal grado de valorar el honor familiar en base al hecho y ain siendo
vidlédés 'a‘sumen que han defraudado a la familia. El hecho de haber sido violada, repercute
én las habilidades sociales de la joven, pues conflictia sus relaciones personales con los
otros y de comunicacion con su familia, de la pareja y de amigos quedandose aislada
socialmente.

De la familia hacia ella se observan generalmente dos reacciones: una de rechazo,
responsabilizandola del evento y otra de sobreproteccion, donde las tachan de "pobrecitas" y
cada vez que quieren decir lo que sienten son reprimidas mediante un abrazo o "apapacho"
que lo tnico que hacen es sellar, negar, acallar y desconocer el hecho para evitar el
sufrimiento de los familiares, aunque este de por medio la estabilidad emocional de ella. A
pesar de que esto parece ser hecho por los familiares con la mejor intencidn, es una forma
inconsciente de defenderse del dolor que causa el evento y de la impotencia que genera.

No obstante, es importante rescatar que mucho o poco de la recuperacion de las
jovenes esta en el apoyo de su entorno, basicamente en la familia; pues es al interior de ésta,
primordialmente, donde se desarrollan las capacidades que tiene una victima para enfrentar
la agresion, en esto toma parte su historia personal, sus creencias, valores, su nivel de
tolerancia a la frustracion y al condicionamiento que reciben en torno a las relaciones

sexuales (Mireles, 1991).
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La Vioi;i;:ié}l produc‘é gféci:‘tbc‘)s‘ Rs;colé'glc05‘que :yavri‘é:qu'en’infeﬁsidéd y duracién segiin
la sensibilidad de ﬁuién los su’fre; Sin be'mbérgc»),'se puédé dejar dél ’l‘ado que las emociones,
los pensamientos y las sensaciones estan , al momento del evento, en manos del agresor,
pues este controla la situacion y el temor de las victimas a perder la vida cambia los
significados habituales de los actos y las palabras; el sometimiento al evento es la manera
mas frecuente en que las victimas defienden su vida, gestandose el miedo como el
organizador de la experiencia (Hercovich, 1989 y Mireles, 1991).

Una mujer puede reaccionar de varias maneras; ya sea permanecer "tranquila” como
st no sucediera nada, puede comenzar a gritar , llorar o puede paralizarse. A menudo
experimentan reacciones fisicas generadas a partir del desequilibrio emocional como son las
alucinaciones auditivas, visuales e incluso téctiles. inmediatamente posterior al evento la
victima comienza a recuperarse y es muy posible que se sienta fuera de si, sin tomar
conciencia de los ocurrido. Conforme avanza el tiempo va dando significaciones al ataque
(Roldan y Soto, 1991).

El sindrome post- violacion ha sido dividido en dos fases; la fase aguda, que se da al
término del evento, en la cual se ve alterada la cotidianidad de la victima, existe un
sentimiento de incredulidad, inseguridad, llanto frecuente, ideas de persecucion, alteraciones
en la atencion y concentracion y ansiedad; todas ellas conductas manifiestas, o bine pueden
presentarse conductas controladas, como es el llanto contenido, la negacion de los alcances

del evento, reaccion depresiva.



| La 's;everivc_iad Adel,i_rfcilu‘ﬁja‘évsit’éké:n,ﬁiﬁgikt’)'h de varios aspecto a considerar: como fue la
-misvma‘;lgresién, laé,her»idbas qué causé, si exfste alguna relacién con el violador, de las
‘respuestas de los familiares, si ha sido atacada anteriormente, asf como su historia previa.

En la segunda fase, se ubica la reorganizacién del evento, aunque su inicio varia,
suele comenzar dos o tres semanas después del ataque. Esta etapa se refiere a como
reelabora el evento la victima. Es frecuente que aparezcan alteraciones en el suefio o
reacciones fobicas, se experimentan los sentimientos de culpa, verglienza, temor a la
violencia y pérdida del sentimiento de seguridad, ademas un decremento en la autoestima
(Roldan y Soto, 1991; Valladares, 1989; Burgess y Holsmtrong, 1974y la P.G.J.D.F.,- 1990)

Aqui se da una aparente funcionalidad, que las hace volver a la normalidad en busca

de rehacer sus actividades, después de haberse alterado su proyecto de vida.



3.4, Pérdida de la virginidad por violacion.

"Entre las ébnsécuenéias psiéolégicas que S‘t;. encl‘.lre‘ntra'n en las vi'ciimas de violacion,
ésta la pérdida de su valia, a decir de su virginidad; del comportamiento "decente" que han
conservado para el que va a ser su compaiiero de por vida. El sentimiento de pérdida va mas
_ allé de una alteracién en las habilidades sociales, trastoca el proyecto de su vida desde el
cual han argumentado su ser.

Es factible encontrar que las mujeres ubiquen el ataque como una relacion sexual,
sobre todo en los casos en los que la agresion solo estuvo acompafiada de amenazas. A
partir de ello, se lesiona la percepcion que tienen de si mismas, pues las remite a la
valoracion de su sexo y por consiguiente al haber "permitido” invadir este territorio fuera de
los canones que guarda la sociedad.

En muchas de las ocasiones, las jovenes refieren el ser "indignas” de que un hombre
"honesto" las elija como pareja, por el hecho de haber "pertenecido" a otro, también existen
aquellas que dan por terminadas sus relaciones de pareja, con la que no han tenido ningin
contacto sexual, porque consideran que sera imposible que se casen pues no podrian llegar
"de blanco" al altar; y es que esto tiene que ver con su propio rechazo, con el deterioro de su
auto-imagen, de su auto estima.

Ahora bien, es importante sefialar que la pérdida de la virginidad, no sélo se remite al
desgarro himeneal, también parte de lo ocurrido durante el evento, ademas del significado
que le dan las victimas. Por ejemplo, cuando en el ataque, ella tiene que escuchar el que el

violador le diga palabras degradantes para su persona, donde la tachen de puta, también



cuando’en ellas practicanel sexo oral o anal; pércibido frecuentemente como sucio; o por el

'fgc%}_it‘rérib, el que Tas obligdeﬁ a que seaﬁ ella las qﬁe‘digan' determinadas frases, emitan
, gemidos o'las hagan realizarles el fellatio.

Esto puede llegar a tener un costo emocional incalculable, es abandonar su cuerpo a
merced de la estrategia que ellas hayan utilizado para enfrentar la violacion, dentro de su
panico; sea ésta de aceptacion de lo que propone el agresor e incluso de dialogar con él con
argumentos afectivos que busquen apaciguarlo; de despersonalizacion, que como su nombre
lo dice, es evadirse de la escena y pensar que es otra persona la que lo esta viviendo; o bien
de lucha con el agresor (Hercovich, 1989) y posteriormente, tener que enfrentarse a su
propio actuar y bajo sus preceptos morales juzgarse.

Considerando que se trate de mujeres que nunca han experimentado un escarceo, ni
mucho menos una relacion sexo-genital , todo esto tiene una connotacion extrema. Se
piensan como alguien diferente que dejo de ser virgen para convertirse en la propiedad de
otro al que no querian y en ocasiones ni conocian.

Si se toma en cuenta que el eslado virginal ha sido objeto en nuestra cuitura, de
consideraciones particulares muy subjetivas como es el hecho de ser dignas de confianza
para decidir y actuar solas; ademas ellas viven y sienten su condicion de virgenes, que en
otra palabras se percibe como un hecho intelectual coronado de una aureola de emotividad
y sentimentalismo; todo esto cargado de valores morales, religiosos y sociales, entonces el

primer contacto se convierte de gran trascendencia (Grisoni, 1981).
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Al pensar en-la "priméra vez" se depositan esperanzas, suefios, dudas, temores, se
idealiza a tal grado que representa un hecho sefialado para toda la vida, imaginemos el
impacto que esto causa, en las jovenes la primera vez cuando ésta es una violacion.

El primero en tener contacto con ellas se convierte en el instructor de como son las
"relaciones sexuales" y lo més factible es que a partir de esto se opte por negar la
oportunidad de establecer lo que es una relacion afectiva donde no medie la violencia.

A pesar de que en la actualidad se piensa que la virginidad es un valor que ha
perdido estatus entre los jovenes, esto no es asi, pues el que las mujeres no lo mencionen no
implica que cuando se enfrenten a la pérdida de ésta generan sentimientos al respecto en

los otros y en ellas.



Una mujer estaba agonizando. De pronto, tuvo la sensasion
de que era llevada al cielo y presentada ante el tribunal.
"Quién eres?"dijo una voz.

"Soy la mujer del alcalde", respondié ella.

"Te he preguntado quién eres, no con quién estas casada".
"Soy la madre de cuatro hijos",

"Te he preguntado quién eres, no cuantos hijos tienes".
"Soy una maestra de escuela”.

"Te he preguntado quién eres, no cuil es tu profesion".
"Soy cristiana".

"Te he preguntado quién eres, no cual es tu religion”.

"Soy una persona que iba todos los dias a la iglesia y
ayudaba a los necesitados".

"Te he preguntado cuién eres, no lo que hacias".

Tu obligacion es ser. No ser un personaje ni ser un don nadie,
sino simplemente ser.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES.

A través del anilisis descriptivo realizado, puede considerarse que la ideologia
- catdlica, como parte de la ideologia dominante que se vive dentro de nuestra sociedad,
mediante sus valores, representaciones del mundo, mandamientos y prohibiciones ha sido
primordial en la constitucion de la identidad del mexicano, en hombres y mujeres. Y no
solamente por la fusion de culturas que tuvo lugar hace 500 afios con la conquista y
evangelizacion de nuestros antepasados, sino también durante las distintas épocas historicas
de nuestro pais.

Con el transcurrir de los afios, la iglesia catélica ha tenido una presencia tal, que su
ideologia no se restringié a manifestar su mensaje desde el pulpito, mas ain, bajo su
auspicio, se alfabetizo, se dictaron formas de vida y la moral que 2 la fecha prevalece en
nuestra cultura, pues la coherencia que le ha dado al mundo, desde su vision de la realidad
explica lo que en ella ocurre y nos sucede dia con dia. Por tal motivo, se afirma que
creyentes de esta religion o no, nuestra forma de vida esti permeada por sus preceptos.

Si recordamos que el discurso de la iglesia catélica nos marca cierta afinidad con la
conformacion social basica en la que vivimos, es decir, la familia, encontraremos una
justificacion del por qué las mujeres y los hombres deben comportarse de manera distinta y
para distintos fines. En otras palabras, que entre las relaciones familiares y el discurso
religioso existen ciertas analogias que ofrecen un marco de pertenencia e identidad. Baste
sefialar el concepto de Dios como "padre", el hombre como "hijo" de Dios y de Marfa como

"madre" de Cristo .
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: Dé’sde'é‘.sta represgntacién social, Val ’rea‘edél"&:"d‘é la mujer - se ha cl"'ea'dokla concepcion
ideblégicé de la "naturaleza femenina" que, concordanté conﬁ ]a'mbfal réligiosa, adquiere un
sentidoque dificulta la posibilidad de transformar su situacién , pues se asume como
actividad inherente ; destino ineludible asignado por Dios.

La colonia fue la época donde la iglesia tuvo un auge notorio con respecto a la
formacién de hombres y mujeres. Al tener bajo su control la educacion escolarizada , cred
las condiciones para institucionalizar el matrimonio y las formas permitidas para ejercer la
sexualidad.

Asi, en la mujer mexicana, 4a maternidad y las actividades de crianza, cuidado,
educacion, alimentacion y formacion de la fe cristiana en los hijos tiene una valoracion
notable ya que a través de este rol, ademas de la relacion afectiva que la liga con sus hijos,
asegura la reproduccion y fomenta los valores dentro del sistema, en este sentido, asegura la
perpetuacion de la relacion de opresion que vive con respecto al sexo masculino.

Ahora bien, la religion catélica, y por ende la moral que reina en nuestra sociedad
por las razones ya descritas, no sélo sefiala el comportamiento que debe tener una mujer
sino que, al mismo tiempo le advierte lo que no debe de ser y para esto también nos marca
un simbolo que es EVA.

A pesar de que es creada por Dios "padre”, de la costilla de Adan, con el fin de
hacerla la compaiiera del primer hombre, fue precisamente Eva la que provocd que la ira

divina se volcara hacia su persona y la de su compafiero, por permitir ser conducto del



demomo -});I;a ><’1uev ‘fnduciera a Adz’m a cbnﬁef el fr'ix_tloﬁi'ohbibidé;‘ S,e"' convierte en él jse’rim'é§ :  Y
: désﬁrééiﬁb]e y se le condena a ser presa facil de lés‘dt’aseos carnaies.

Podria afirmarse que sus representantes terrenales son todas aquellas mujeres que
son presas de sus deseos sexuales ya sea de palabra, obra y pensamiento.

Con esto queda claramente delimitado la doble moral en la que esta inmersa la mujer.
En este sentido, todas las mujeres tenemos introyectado un poco de Eva porque hemos sido
presas del deseo sexual, en cualquiera de las condiciones descritas, pero al mismo tiempo,
quisiéramos muchas ser madres con un comportamiento intachable que nos permita
acercarnos al ideal que es Maria, lo que nos llevaria a negarnos y descalificarnos a cada paso
de nuestras vidas.

Como esta doble moral nos impide llegar a alcanzar la dicha, s6lo nos queda el
recurso de la culpa por no dar cumplimiento a las normas prescritas, para lograr el perdén
de nuestros pecados.

De hecho, la culpabilidad nos acompafia a todo acto que realizamos puede anteceder
a cualquier actuacion o después de ésta; por lo que se puede aceptar la acusacion o
rechazarla, pero la culpa no puede ser evitada, nos oprime orillindonos a renunciar en
muchas ocasiones, lo que somos o lo que hacemos.

Y es que bajo la logica de la religion catdlica, podemos pensar que lo que le da
sentido es precisamente el control que tiene sobre los seres humanos a través de nuestros

sentimientos de culpa,



Tai p:arecé: qué el mal ygsté'en»ﬁorso”t'rois pdrqﬁe éiempre, de una ub otra’forma,
transgredimos’ las’ reglas mbrales; ‘y cuéndov creemos que estamos libres de pecado, se
convertira en éste al predicarlo con soberbia. De por si ya queda inscrito en la Biblia -" El
que esté libre de pecado que lance la primera piedra"-.

Por tal motivo, es que nuestros comportamientos estan permeados de prejuicios,
creencias, convencionalismos y costumbres que condicionan la vida. Estos nos son
transmitidos en forma de valores que debemos alcanzar,

A las mujeres se nos ensefia a elevar a la maxima expresion el culto a la maternidad,
pero dentro del matrimonio, seremos "'buenas" madres cuando, ademas de cumplir las
labores anteriormente sefialadas seamos: piadosas, morales, delicadas, puras, abnegadas,
obedientes y sumisas ante los padres y el esposo; no sin antes considerar que deberemos
guardar la virginidad hasta que sea el dia de nuestra boda para portar con "dignidad" nuestro
traje blanco.

La religion catolica, como se sefiala en el segundo capitulo, nos indica que la
virginidad debe ser vivida con gozo y humildad para que tenga el reconocimiento de la
iglesia porque si al practicarla la predicamos con orgullo corremos el peligro de caer en el
pecado de Soberbia. Cabe aqui reconsiderar que, a pesar de ser el marianismo y el culto a la
virginidad dos valores que han prevalecido a lo largo de la historia, debido a que son
cuestiones centrales que, segln la iglesia, le conceden identidad a la mujer, la forma en que
han sido inculcados ha variado. Se debe admitir que ahora las prohibiciones en el terreno

sexual no son manifestadas con la misma rigidez que en la colonia. A decir verdad, los



‘ﬁ1‘en’s;c1jes ?]ue se dan-a las” jovenes y la ménérzi como sé)n intéfpfetados por. éstas, son

subjetivos, lo cual en lé mayoria de la§ veces ni siq'uieraves comentado; podria bastar la
‘mirada de una autoridad introyectada o tangible, ( padres, sacerdotes o cualquiera que
signifique autoridad para la jéven), para admitir o no una proposicién en el terreno sexual
tan simple como la aceptacion o rechazo de un beso.

Sin olvidar que la cultura es dinamica, la interpretacion de éstos valores puede ser
mas estricta o flexible segiin el énfasis que se utilice al transmitirlo. Todo ésto nos lleva a
que se asimile, por ejemplo, la virginidad de distinta manera; ya que, como asunto sexual, las
cuestiones no habladas pueden tener implicaciones diversas y, por consiguiente, la forma en
que sean valoradas las jovenes como personas ante la sociedad.

Dentro de las relaciones sociales se forman normas de conducta con las que la mujer
se siente identificada, se fijan los limites de accion donde cada cual vigila su propio
comportamiento.

Si recordamos que el comportamiento de la mujer se basa en prejuicios morales y su
cuerpo es el referente real para regirlas, encontraremos que ella se convierte en responsable
del valor que le den los otros; sin embargo, se encuentra siempre bajo la supervision de los
demas. Por ejemplo, cuando una muchacha accede a los galanteos de un joven y en el primer
encuentro tienen relaciones sexuales, lo mas probable es que se dude de su integridad y no
sea considerada como "digna" para ser elegida como su esposa, ni se le tenga respeto por el
hecho de haberse "entregado” con facilidad. Probablemente la razén para que esa muchacha

actlie de esa manera sea la busqueda de amor en esa relacion, pero eso no es valorado por
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los ot@;, Vlb ‘que imﬁoda, para la mayoria, es que se "acost6" con alguién que no era suv’
esposo y eso 13 convierte en una mujer "no valiosa".

Como hemos visto, a lo largo del presente trabajo a la mujer no se le otorga la
facultad para decidir sobre su actuar. Las actividades cotidianas, las actitudes, las relaciones,
todo debera ser aprobado por los otros, cuando lo que se hace no corresponde a las
expectativas, las mujeres se enfrentan a la critica, la devaluacion y hasta a la agresion. La
forma de hablar, de vestirse, de pensar y comportarse puede convertirse en una incitacion
para ser corregida y castigada por los otros.

En nuestra cultura, las mujeres no hemos sido educadas para defendernos o para
exhibir conductas violentas, por el contrario se nos educa para ser sometidas por aquellos
que, segln la sociedad, deben protegernos, hasta de nosotras mismas

La agresion sexual hacia las mujeres, por ejemplo, no es concebida como tal; es
percibida frecuentemente como una relacion sexual "incitada" por las mujeres que, por una
sonrisa, una forma de caminar o vestir, le "estan pidiendo" a los hombres un contacto sexual.

Si bien, es cierto que se acepta socialmente la posibilidad de que una mujer sea
violada, tal parece que debe presentar condiciones animicas y fisicas de extremo "dolor"
para que se les crea; es decir que lleguen ensangrentadas, con huesos rotos, moretones,
desgarro reciente en el himen, en evidente estado de crisis emocional (llanto, alucinaciones ),
de no ser asi seran desconocidas como victimas, Las lesiones constituyen para los otros una

prueba contundente de defensa en el evento, lo cual significa que en tanto se defendi6, no



88

ﬁJe ; éll;{ﬁf quien 1

provocoyes una 'xs‘é%al':fdé‘:q‘uefla irifenciéh '}de'ella era manterier la
: ihtegridad,'lé‘;:asfidad. . V .

» Esta forma de visualizar al acto de la violacidn provoca que las victimas que no se
encuentran en esas condiciones, se sientan culpables por el hecho de no haber opuesto la
suficiente resistencia para evitar la agresion, Sin embargo, aiin aquellas que fueron tratadas
con mayor brutalidad por el hecho de intentar defenderse (gritar, intentar huir, golpear o
insultar al agresor) experimentan culpa e impotencia ya que, socialmente, nunca es suficiente
el esfuerzo cuando se trata de defender aquello que la reviste de valor social, esto es, su
capacidad para reprimir su sexualidad y mantenerse alejada de las relaciones sexuales.

Los sentimientos de culpa que experimentan varian también dependiendo del
comportamiento que exhiban previo al evento. Cuando se trata de una mujer virgen que
suele ir a fiestas, ha tenido varios novios y amigos, siente mayor culpa y es mas condenada
por los otros ,que otra mujer virgen cuyo comportamiento sea "recatado" y que no tenga
experiencias de relaciones afectivas. En estos casos ella misma y los demas sienten
compasion por lo que le ocurrid, interpretando el hecho como una fatalidad producto de su
falta de capacidad para enfrentar situaciones dificiles.

Deberemos sefialar que en ambos casos la pérdida de la virginidad por violacién, trae
consigo la pérdida de integridad que da sentido a la vida de las mujeres.

Por todo lo hasta aqui se ha expuesto, es posible afirmar que las creencias religiosas
catélicas  conforman la moralidad de la mayorfa de los mexicanos y rigen el

comportamiento, las actitudes y la percepcidn que se tiene de uno mismo; en el caso de las
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- n}tuj’er‘e‘s: lojskp:c:’ohrtj:‘feptr‘cl)S aor;iés q’-ukg‘rla: SOdiedaQ n;a ja_agé@aﬁ;’d;l‘o ﬁué débe ser una mujer,
‘v ‘lallevan, al no boder cumplir co‘n‘ "deber éer"; a téﬁer un cbhéeptb devaluado de si mismas,
es-decir, una baja autoestima, por ende, el sentirﬁieﬁto de culpa que experimentan las
mujeres violadas est4 mediatizado por los conceptos surgidos de la religion.

Sin embargo, debemos rescatar que la religion es ambivalente y su parte positiva la
constituye la fe, imprescindible para el logro de metas en cualquier campo. En esta categoria
se encuentran creencias en valores que pueden servir de esperanza para afrontar las
situaciones adversas, con la fe como motivador, se cree que la situacion es controlable y
puede resultar eficaz.

En este sentido, durante la atencién psicoldgica a cualquier nivel, la religion puede
revazar el terreno de ser un mero dato en la elaboracion de un expediente y ser evitado en el
tratamiento; para convertirse en fuente para gestar valores tales como la cooperacion, el
afecto, la lealtad; aspectos que contribuyen al crecimiento y desarrollo sano de las personas,
teniendo en consideracién no llegar a la sobreproteccion, por lo que considero que es
importante reforzalos en tanto que son valores humanos y no materiales.

Considerando lo anterior y partiendo que en la terapia de apoyo, utilizada para los
casos de violacidn, tiene como objetivo llevar a un equilibrio emocional a la paciente a fin de
que funcione en un nivel semejante al habitual , es posible intentar variar la percepcion de
valores, que surgidos dentro de la religion sean perjudiciales, como es el caso de la pérdidad

de la virginidad , que logran actuar como fuente de conflicto.
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;Para ello-se pueden crear estrategias psicoterapéuticas individuales y/o grupales ,
l como puede ser la creacién de talleres vienciales donde se aborde el manejo de la culpa con
una ptica valoral humanista y feminista; desde la que se tome conciencia del propio
potencial para elegir y desarrollarse considerando sus motivaciones y necesidades.
‘Buscando trascender el nivel corporal para ir a la preocupacion de nuestro ser , que permita
rescatar la experiencia y de plantear alternativas no sélo para asumir lo ocurrido a causa de
la violacion, sino cuestionarse si su vida debe ser como lo plantea la moral que rige nuestra
sociedad o podrian encontrar dentro de la misma una opcion personal que mejorara su actual
condicion de mujer.

Para ello es indispensable la reconstruccion de la autoestima ya que a partir del
reconocimiento de si mismas se puede utilizar la experiencia vivida para afrontarla, aceptarla
y superar las limitaciones y no para deprimirse o sentirse inferiores. Revazando asi la
sobreproteccion y dependencia que existe hacia la religion pues no es Dios, ni la virgen la
responsable de nuestras vidas sino nosotras mismas. Entendiendolo asi sera posible la

posibilidad de cambio, en tanto que el cambio depende de nosotras.
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