01782

el "v'_":") . i,,,)
Wy

e
-

E ) UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
i DE MEXICO

5
b

Mas

FACULTAD DE PSICOLOGIA
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA:
CONCEPTUALIZACION E IMPLICACION
EN HOMBRES Y MUIJERES MEXICANOS.

T E s 1 §&
QUE PARA OBTENER EL GRADO  DE:
DOCTOR EN  PSICOLOGIA SOCIAL
P R E S E N T A |

MTRA. MARTHA PATRICIA BONILLA MUROZ

Director de Tesis: Dr. Rolando Diaz Loving | E

Comité de Tosis: Dra, Isahel Reyes Lagunes .
Dr. Rogelio Diaz Guerrero | -
Dra. Emiiia Luclo Gomez Maqueo
Dr. José Medina Plchardo -

Suplentes:  Dr. Carlos Bruner Iturhide
- Dra, Susan Plck de Welss

Meéxico, D.F. 1993

© Tgig CON . RS
FRLLA DR G - TESISCON |
' SIS .,FALLADE()RIGEN;\



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



LA INFIDELIDAD:
CONCEPTUALIZACION & IMPLICACION
EN HOMBRES Y MUJERES MEXICANOS

INDICE

Resumen.
[gX{{oTe 11 ot o1 [+« FRURUURETU RO OO TP OO PO
CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICQOS.
1.1 Origen de 1a Famili@, .......cc.coooo v
1.2 Infidelidad; Perspectiva Histéricay Cultural..............c.cov v,

CAPITULO Il

LA SEXUALIDAD Y SU ENTORNO RELIGIOSO. oo,
3 I o {10 To (U 1T 2's o T OO T ST O O UURURPPRORTRRIORIN
A 3= 11 0111 2 Lo TR O OO PR
2 B BUISITIO. oottt e sttt bttt et b e e e e b e e r e e rren
2.4 JUAAISITIO. oo et ee et et ettt e e s e bt e s eereb it eer e a e s e e e aeabraaees
2.5 Cristi@niSIMO. ....ooveeiiiieiei e ettt e

CAPITULO llI

LA INFIDELIDAD. oottt ettt e i
3.1 Origen de la Infidelidad. ..o e e
3.2 Consecuencias de la Infidelidad. .............cccooivviriii, s e

CAPITULO IV

LA INFIDELIDAD Y SUS DIFERENCIAS. ..o .
. PO SBXO. treeisiee ettt e e ettt e
4.2 Por Edad, Afos de Casados, Estado Civil y | |

SatisfacCioN Marital. ........covoreeii e e a e

CLPITULO Y
ASPECTO MSTGDOLOGICO. ... e,

5.1 Planteamiento de los Objetivos. .................. e s
5.2 Problema de Investigacion. ..............ccccciiineiiincninn e,

Pag.

18

27
28
32

34

36
39

44
44
52

58
58

63

69

70

72

e A i e e e 4 s T



5.3 Definicion Conceptual de las Variables. ..., 73

5.4 Definicion Operacional de las Variables. ............cccccocecivveinneieceeen e, 75

.8 TIPOAE ESIUAIO. ..ot e ee s e et e e 77

5.6 Estudio Piloto, .....ooooviieeeie e aare 78
S.6.T SUJBLOS. ..oviveiieiie e e e 79
5.8 2 INSITUMENEO. ..ottt e et e rens 81
D.6.3 ProCedimiBNLO. ..........coovreiiiiiriiee et e e es s e s 83
D.8. 4 RESUNBAOS. ....ooiieeeeeiee e et e e e e s e e aeeaeas 85

B.7 EStUdIO FINAL. ..o ettt ee e eeer et ear e 93
D71 SUBLOS. .o et e ree e 94
5.7 . 2 INSITUMEBNIOS. . .vvviiviiiieiee ettt s et erere e e e ar e careeaeeas 96
B.7.3 ProCcediMmiBNLO. .....ovveeiiicireeee ettt e e e e e et e e e eeire e er s eeeeaaas 98

5.8 ANaliSis EStadistiCO. .......o.ooorierieieeiirieer e ctesee e eee e s sveraee s s e e eeenraes 100

CAPITULO VI

RESULTADOS. :

6.1 Validez. ..o A eee e e re e r v et ttre ettt aaras 102

8.2 Confiabilidad. ........oovveerieeee et e et raarra st 105

6.3 Diferencias en las causas y consecuencias de la
infidelidad, asi como las caracteristicas de

la persona infiel POr SBXO. ........cccvviviiiiviic et s 108
6.4 Diferencias en la actitud hacia la persona infiel
y hacia Ia infidelidad por SeX0. ........cccovcveviieviiiniecre et 116

6.5 Diferencias en cuanto a las causas y consecuencias

de la persona inflel y a las caracterisiticas

de la persona infiel poredad. ............cccccoee i 118
6.6 Diferencias en cuanto a las causas y consecuencias

de la persona infiel asi como las caracteriticas

de la persona infiel por estado Civil. .........covvveviivnriviiieieree e 126
6.7 Diferencias en la actitud de la persona infiel y '

la infidelidad por estado CiVil. ..o 132
6.8 Diferencias en las egusas y consecuencias de la

persona infie’ =t afos 4e Casados. ..........cccovievriviecce e e 134
6.9 Diferencias en |z actitud hacia la persona infiel

'y hacia la infidelidad por afios de casados. .........c.coceeevieeiiieeiineeeeren. 139
CAPITULO VIl
7. DISCUSION. w....ooooriievvioeeevosverorinisse s e 141
REFERENCIAS. .......cuiirinniieniinsis st sis e sesess s ss s 163

APENDICE. ... e 168

PR



RESUMEN

Los seres humancs tienen la necesidad de satisfacer el deseo de gratificacion
amorosa, la cual no siempre se encuentra cubierta en el hogar. Esto permite entre
otras cosas abrir la posibilidad de vincularse a otra relacion, al margen del matrimonio.
Por lo que una opcidn en la blisqueda de nuevas relaciones afectuosas, es la
infidelidad que en este estudio se entiende como, el grado de favorabilidad que tiene
uno o ambos cényuges cuando buscan relaciones sexuales fuera del matrimonio. El
conyuge que la ejerce, percibe en la otra relacion la posibilidad de enamorarse o
involucrarse al margen de su pareja conyugal, vinculacién que puede tener elementos
fisicos, afectuosos o ambos.Con la aparicién de la infidelidad surgen también dos
posiciones; por un lado, quien practica la infidelidad cree en una nueva relacién que
despierta pasion, espectativas y un nuevo estilo de vida, mientras que en la victima de
la infidelidad surgen sentimientos de engafio, dolor, depresidn y agresividad y quizé
hasta un deseo inconsciente de venganza. Este estudio pretendid conocer las causas
y consecuencias de la infidelidad en el matrimonio, asf{ como también conocer la
posible existencia de un perfil caracteristico de la persona infiel, al igual que las
actitudes de hombres y mujeres en relacién a la infidelidad. Se realizé un estudio piloto
en el que se elabordé un instrumento valido y confiable, que permitio dar pauta a (a
construccién de un instrumento final; fue aplicado a 850 sujetos del sur de la Cd. de
México, con una escolaridad minima de secundaria, que cumplieran con las
caracteristicas de sexo, y edad. Los resultados fueron oblenidos por diversos anélisis
estadisticos, pruebas de X?, analisis factorial, alfa de Cronbach y analisis de varianza,
comparando sexo, edad , estado civil y afios de casados. Los hallazgos encontrados
muestran que el fenémeno de la infidelidad no es exclusivo de las clases privilegiadas.
Asimismo, se encontrd que la insatisfaccion marital, las caracteristicas personales, y
los problemas de comunicacion, son las principales causas de la infidelidad. Los
efectos sefalados por los hombres y las mujeres fueron; el detrimento de la relacidn
conyugal, y la separacién de los cdnyuges. Se considera relevante mencionar que los
sujetos de la muestra estudiada, no sefialaron un perfil caracteristico de la persona
infiel. Sin embargo, la Inestabilidad Personal fue una variable recurrentemente
mencionada por los sujetos. Se discuten resultados.



INTRODUCCION

La familia b2 sido considerada como aquella entidad que brinda los primerds
vinculos neéesarios para establecer seguridad y confianza en el individuo;'de
esta manera, la familia proporciona proteccidn y cuidado a cada uno de sus
miémbros, con el objeto de poder satisfacer necesidades biolégicas, psi-

coldgicas y sociales.

Asl, al hablar de la familia, resulta imprescindible sefalar la importancia de la

purefe, come, 2laca oo el grupe primario de la formacién del grupo familiar.

Cuando la maycria « 2 las parejas se unen, esperan satisfacer una serie de |

necesidades emocionales paré su desarrollo personal y sacial. De esa manera,
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al unirse, hacen votos por mantener un compromiso de amor, respeto,
permanencia y de fidelidad. Fendmeno, que en la cultura occidental lleva la

connota cion de exclusividad sexual.

Sin embargo, en la relacion existen vicisitudes tales como: la lucha por poder
y el status, los problemas en la comunicacion, el manejo inadecuado de los
celos, la pérdida de la intimidad, Ia presehcia de los hijos y el inexorable paso
del tiempo, entre otros. Estos aspectos pueden provocar desajustes, que a su
vez generan sentimientos de insatisfaccion, apatia, falta de interés por

restablecer la union, etc.

Ante estos problemas, algunoc de los cényuges puede buscar varias
opciones: desde una ayuda especializada hasta la disolucion del vinculo; cabe
recordar que, en ambos casos, puede estar inmersa la opcién de buscar a una
tercera persona que satisfaga o pretenda satisfacer las necesidades no

cubiertas dentro del matrimonio.

Asl, la infidetidad es considerada como la salida de méas facil acceso, la cual
representa, una alternativa comun para la “resolucion” del conflicto conyugal;

pues éste fendmeno se ha mantenido a través del tiempo. No obstante, son

escasos los estudios con aporte cientifico que réspondan a la interrogante

surgida en tormo a él.

Por lo anterio-, e! presente trabajo pretende explorar y evaluar la actitud que
tienen tanto hombres como mujeres hacia la infidelidad; asimismo, conocer las

causas y los efectos asociadas a ella.

H
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En cuanto a la organizaci()h del trabajo, en el capitulo | se hara referencia a
los antecedentes historicos: desde el origen de la familia, su organizacién; el
manejo de la sexualidad - que han tenido las distintas culturas en diferentes
momentos -, hasta el estudio de la sexualidad desde el punto de vista religioso.

En el capitulo I} se hara un a breve referencia a las diversas posturas religiosas

entorno a la sexualidad.

En el capitulo lIl se consideraran las principales causas y consecuencias de

la infidelidad, desde diversas posturas biologicas, sociales y culturales,

Un cuarto capitulo versara sobre las investigaciones que relacionan a la
infidelidad con la edad, el sexo, el estado civil y, con otras variables como:

satisfaccidn marital, soledad, aburrimiento, etc.

En el capitulo V se abordaré el aspecto metodolégico, por lo que se tomaran
en cuenta los objetivos, Ia creacion del instrumento piloto y los resultados que

hicieron posible la cons truccion del instrumento final.

En el capitulo VI se hablara de la validez y la confiabili dad del instrumento‘ Y,

en un capitulo posterior se discutirén los resuitados obtenidos. Finalmente, se

“anexaré la bibliografia consultada y el cuestionario utilizado.



1. ANTECEDENTES HISTORICOS
1.1 ORIGEN DE LA FAMILIA

Es comun que las personas al unirse a su pareja esperen formar una relacion

es_table, permanente y exclusiva; sin embargo, actualmente es dificil responder al

porqué el vinculo se encuentra’ en proceso de disolucién o, en otros casos, esta

“roto. _
Es posible dar a esta mterrogante muchas respuestas una de Ias mas

senaladas es la presencia de la mﬂdehdad 0 de las relaciones extramanta!es

ya sea de uno o de ambos miembros de la pareja
4



El presente capitulo versara sobre los antecedentes histo ricos del origen
de la familia y la pareja, asl como sobre las manifestaciones de la infidelidad en

diferentes culturas.

Asi, en una revisién historica que habla de la formacién de la familia,
Bachofen en 1861 (citado por Sanchez Azcona, 1974) sefalé que en las
sociedades primitivas no sedentarias existia una gran necesidad de
reproducirse, como consecuencia del alto Indice de mortalidad infantil, por lo
que cualquier mujer u hombre era libre de tener relaciones sexuales con quien
fuera, si»n que hubiera vinculos permanentes ni reglamentacion, en las
relaciones. Estas eran realizadas en cualquier ocasién (situacion que cambio
cuando se avanzo hacia el sedentarismo) . Sin embargo, con este tipo de
vinculos era imposible asegurar la consan guinidad paterna; por' lo tanto, el
parentesco se daba tinicamente por linea matema. Debido a lo anterior, la mujer
gozaba de privilegios y de un gran reconocimiento; puesto que en ella radicaba
el papel preponderante de la supervivencia de [a especie, cuidado y
alimentacién, de alll que a esta etapa se le considere como matriarcal (Paleim,
1967). | |

Con el paso del tiempo y en la evolucion cultural del esta dio de 1o nomada a

lo sedentario, la division social y del trabajo; se requirio cierta reglamentacion

de las relaclones; esto origind que un grupo especifico de mujeres mantuvieran
relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres. 'Estableciendo_asi

una relaciones familiares mas soélidas.



A esta etapa, Sanchez Azcona (1974) le llama poligamia: etapa de
organizacion familiar, que reviste dos aspectos;

a) Pollandria. Caracterizada porque una mujer tenia varios maridos;
~ asimismo, ésta se convirtié en el centro de la familia,  ejerci¢ la autoridad,
ademas de fijar los derechos y obligacio nes de la descendencia. También, el
parentesco era por la linea femenina (matriarcado). En esta etapa y como

consecuencia de este estadio, se acentué el matriarcado.

Al aparecer la agricuitura y la ganaderia en forma incipiente, la mujer se -

convirtio en el principal agente econtmico y afectivo, dado que ella
monopolizaba el cultivo. igualmente, cuando surgieron la alfareria, el hilado vy el
tejido, estas actividades le fueron asignadas a la mujer, asi como la res
ponsabilidad de transmitir su conocimiento a la juventud. Por su parte el hombre,
continuaba dedicado a la realizacién de acti vidades peligrosas como la caza y ia

guerra, situacion que lo marginaba en forma permanente de la familia.

b} Poligenia. Etapa en la que el hombre tenia varias muje res y en la cual
comenzé a emerger un incipiente patriarcado. Misma que caracterizaba a una
cultura sedentaria. Histéricamente se inicia cOn la aparicién de Ia'ruEda' el
arado, el barco de vela; en elia, el hombre reemplazé a la mujer en la
produccion agricola. Desde el punto de vista comunitario, la aparfmén de un
excedente econdmico implicé un estadio evolutivo que permitid,  almacenar,
~ destinar rec‘u'rsos y mano de obra a otras actividades que favorecian a la
comunidad por lo que se inicid una division del trabajo al interior de la familia y

6



de la comunidad; con una consecuente jerarquizacion de las funciones sociales,

politicas y religiosas.

Desde el punto de vista religioso, estos diferentes esta dios de desarrolio
de lo nébmada a lo sedentario se caracterizan en términos generales, por el paso

de una religion de tipo politeista hacia una religion de tipo monoteista.

Posteriormente, Engels (1970) conceptualizd a la "Familia Sindidsmica". En
esta las parejas mantenian una relacion méas o menos duradera y la poligamia
se observaba por causas economicas. Sin embargo, la infidelidad ocasional
segulan siendo un derecho para los hombres; a las mujeres se les exigia la mas
estricta fidelidad, y su aduiterio se castigaba cruelmente. No obstante, el
vinculo de la pareja se disolvia con facilidad por una y otra parte, mientras que

fos hijos solo pertenecian a las madres.

l.a exclusién progresiva, primero de los parientes cercanos, después de los

lejanos y, finaimente, de las personas meramente vinculadas por alianza, hacian -

que en la préactica fuera imposible el matrimonio entre los grupos. En uitimo

término, no quedo sino la pareja, unida por vinculos fragiles ain; molécula cuya

difusion conciuy6é con el matrimonio en general. En esta etapa las mujeres |

escaseaban y habfa que buscarlas. Por eso, con el matrimonio sindiasmico
empezaron las guerras de rapifia el rapto y la compra de mujeres

Con el fin de engendrar una raza mas fuerte, tanto fisnca como mentalmente,

fue excluido el matrimonio entre consanguineos. Por 10 que en la familia

sindiasmica, el grupo ya habia quedado reducido a su tltima unidad.



Al aparecer nuevas deidades e infroducirse nuevas con cepciones religiosas,
fa figura del hombre adquirio un estatus diferente; se convirtid en una pieza
crucial en el desarrollo de la etapa monogamica, fundamentada en el
predominio masculino. Su fin expreso era el de procrear hijos, cuya paternidad
fuera indiscutible; esta seguridad se exigia porque los hijos en calidad de
herederos directos, un dia habrian de entrar en posesién de |os bienes de su
padre. Existia ya el matrimonio monogamico, cuya solidez era mucho mayor que
la de los lazos conyugales, vinculos que ya no podian ser disueltos por el deseo
de cual quiera de las partes, con los cual se garantizaba la 'integridad familiar.

Ahora, sélo el hombre podia romper estos lazos.

En cuanto a la mujer legitima, se le exigia tolerar todo, y a la vez, guardar

castidad y fidelidad conyugal rigurosas. Para el hombrela mujer no era mas

que la madre de sus hijos legitimos herederos, la que gobernaba la casa y
vigilaba a las escla vas, a quienes &l tenla derecho de hacer concubinas siempre

que lo deseara. Solo era considerada la monogamia para la mujer, y no para el

hombre. Las uniones estériles se rompian, sin importar de quien fuera la causa,

en esos casos, el esposo incluso podia tener otra mujer. (Linton, 1985)

Hacia el primer siglo del cristianismo se establecié la organizacion familiar
bajo el sacramento de! matrimonio; al realizarse éste también tenia un

reconocimiento civil, institucionalizandose la unién conyugal.

Posteriormente aparecio el principio de la' libertad de seleccion de los

cényuges, y el padre ya no elegia al esposo 0 a la esposa de sus hijos, se cred

8
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entonces la idea sociocultural del arnor roméntico. Surgieron agrupaciones
externas a la familia llamadas instituciones sociales, como eran las: educativas,
religiosas, recreativas, etc. Se formo la familia conyugal extensa, compuesta por

la generacion de los abuelos, la de los padres y la de los hijos,

Asi en 1790, surgié una reforma en las costumbres acerca de la sexualidad,
por lo que en 1792 se institucionalizé el matrimonio civil en Europa. No obstante,
aun en este periodo, se negaba la vida publica a la mujer.

Concretamente en México, en la conceptualizacion prehis panica respecto
a la sexualidad, ia posicién o jerarquia socialmente reconocida del hombre y de
la mujer dependia de la actividad que éstos desarrollaran; sin embargo, la

posicion masculina era elogiada, lo mismo en la clase humilde que en la

nobleza. En cambio la mujer, al realizar el trabajo del hogar, era poco valorada;

es posible observar que por lo general, su imagen se hallaba devaluada en este

estadio.

L.a organizacién politica anterior a la Conquista era, segun Acosta (1963),

de tipo tribal; se basaba en el cian, existiendo tribus némadas y sedentarias.
Los comanches eran nomadas que practicaban la poligamia, y los
matrimonios se disolvian facilmente por voluntad de cualquie ra de los
conyuges. Por regla general, las mujeres eran fieles a su marido; de lo contrario

se exponian a perder la vida o, cuando menos, la nariz. Sin embargo, eran

vistas con desprecio, pues solo realizaban faenas domésticas, y no contaban

con la valentia y fuerza de los hombres. Asimismo, los lazos de co‘nsanguinidad |

eran muy estrechos.

WA



Los mayas no acostumbraban la poliginia, y consideraban estrictamente
prohibido el matrimonio de los hermanos politicos 0 con las tias maternas. La
ceremonia tenia lugar en la casa de la joven y se reducia a una alegre fiesta. El
novio tenia que vivir cinco o seis afios trabajando al servicio de su suegro, a
cambio éste debia darle de comer y beber. Los viudos se casaban por el mero

hecho de que una viuda les diera de comer en su casa.

El abandono era practica general en Yucatan y en la regiéon nahuatl, pero
en ésta se requeria sentencia judicial para el divorcio (Cosio Villegas et al.;
1957).

L.a poligamia era practicada principalmente por la clase en el poder o, bien,
constituia una recompensa ante una hazafa guerrera. En esta relacién se

distinguia la posicion de la esposa y la de las otras "mujeres".

El incesto era prohibido, asi como la infidelidad cometida por la mujer con
otro hombre; sin embargo, no era mal vista la relacién sexual de un hombre
casado con una mujer soltera. El adulterio femenino era castigado con la pena
maxima, ya que significaba la trasgresion de los dérechos sexuales del hombre
y delos de la familia, pues en la relacion extraconyugal se hodia' obtener una |
enfermedad que: amenazara la salud de los cényuges.- (Guerrero. citado por
Coslo Villegas; 1957)

El principal escollo que encontraron los evangelizadores al momento de la
conquista fue la practica tan eXten_dida de la poligam'ia.'El matrimonio cristiano, |
10 |



basado en la monogamia en frento fuerte resistencia por parte de los grupos

nomadas y sedentarios.

Durante el periodo juarista (1857 y ss), al proclamarse las Leyes de Reforma
se estableci6 la independencia entre la Iglesia y el Estado; esto condujo a
instituir a un representante del estado para celebrar dicho contrato, que antes
era exclusivo de la Iglesia. EI matrimonio religioso pasdé a ser una institucion,
sagrada, paralela al matrimonio civil; esté ultimo podia ser disuelto por
cualquiera de los conyuges, bajo ciertas circunstancias y reglamentaciones; en
éstas se encontraba la custodia de los hijos, lo referente a tutela, la
adjudicacion de las propiedades, y la exclusividad sexual; es decir, este contrato
contemplaba todos aquellos aspectos relacionados con la organizacién familiar.
Asi, es a partir del juarismo que el matrimo nio es considerado como'la génesis
de la familia y, por lo tanto, de la sociedad. (Cosio Villegas, D.; Gonzalez y
Gonzalez, L.; Cosio Villegas, E. y Monroy, G.; 1957)

Cosio Villegas et al. (1957) seflalan que al inicio del Porfiriato existia un

desprecio poputar por el matrimonio civil, las férmulas tradicionales (el
matrimonio civil y el concubinato) resolvian satisfactoriamente el problema de {a
convivencia. Esto se ejemplifica - durante los primeros aios del porfiriato -, con
un elevado indice de matrimonios religiosos: las mujeres en un 84% se caSabén

entre 12 y 25 aflos y, los hombres, enun 78 % entre los 17 y 30 afios.

Durante el porfiriato las condiciones de vida en general eran deplorables.

Habia epidemias que mermaban, sobretodo, a las clases mas necesitadas;,

11
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ademas, se presentaba una gran discriminacion racial, aceptando a los grupos -

que eran fuentes de riqueza y despreciando a los indios y a los negros. Existian
diversas clases sociales dentro de las cuales la mas baja, no era respaldada por
la iglesia, ni por la sociedad civil en cuanto a su union conyugal. Vivian de
manera promiscua, por lo que |a pater nidad no podia determinarse; asimismo, la
sifilis, las enfermeda des sexualmente transmisibles y el aborto, les impedian

tener una notable descendencia.

En el grupo formado por los artesanos, los pequefios comer ciantes y los
empleados de oficinas publicas, es decir la mayoria de las personas o se
casaba por la iglesia o vivia en amasiato. La poligamia se presentaba con
mayor frecuencia entre los hombres que entre las mujeres; lo cual se debia a
que éstas eran devotas y, en sus principios catélicos, se prOmulgaba la
fidelidad. Los grandes comerciantes, hacendados y jefes militares praciicaban la
monogamia, el matrimonio entre ellos era respaldado .y legalizado  por
autoridades, tanto civiles como eclesiasticas. (Cosio Ville ga et al.; 1957)

El gobierno de la Ciudad de México ordeno, en 1903, la consignacion de
quienes en Iugares publicos se entregaran "a exclamaciones y ademénes
contrarios a las buenas costumbres”. También se combatié con energia, aﬂnque

no siempre con buen éxito, la literatura pornografica.

Lo cierto es que el pudor pasaba por una crisis. En el pasado, los desnudos

artisticos eran cosa de Inquisicion; en el ultimo tercio del siglo XIX, se vela con

naturalidad que circularan entre toda clase de personas. Antes, raramente se en

contraba la huella del arte en un desn_udo; en el porfiriato la mayoria de los
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desnudos se consideraban artisticos. Por otra parte, aun la mas pura sefiorita
toleraba las parrandas de su novio; ademas la inmensa mayoria de la poblacién
adulta vivia en amasiato, lo que fomentaba quiza la indisolubilidad del matri-

monio.

En las clases populares eran frecuentes los atentados al pudor y la violencia

y, en la clase media y superior, el estupro.

Por otra parte, el incremento de la homosexualidad en esta época'se atribuyo

a que la educacion de los hijos estaba en manos de mujeres.
La esposa de la clase media se distingula en general, por su abnegacion. La

fidelidad conyugal por parte de las mujeres, era una virtud de las clases

superiores.

En 1883, el jurisconsulto Herrera (citado por Cosio Villegas et al.; 1957)

propuso conceder el divorcio en caso de adulterio. Ya que el matrimonio era

realmente indisoluble, ademéas propuso que el conyuge culpable s6lo podria

contraer nuevas nupcias con su complice,

Hasta entonces, el divorcio habia sido negado; la Sociedad de Jurisconsultos

lo consideraba innecesario en una sociedad que empezaba a formarse y que
necesitaba fomentar la agregacion; la prensa se opuso a él, aduciendo que

abriria un camino "Al Adulterio y Libertinaje”.

13



Asi, los indios que se gobernaban a la manera prehispanica lo siguieron
haciendo de esa manera después de la Independencia; lo mismo sucedié con
los que se regian por el patrén de la Colo nia, aunque con mayor autonomia;
pues, la debilidad de los prime ros regimenes republicanos vigorizé a las
"Republicas de los Indios". Por esto, aun a cien afos de la Conquista, los indios
evangelizados seguian fieles a las creencias y practicas magicas. (Cosio
Villegas et al.; 1957)

Es decir, todas las formas de vida del indigena estaban en contradiccion con

el México del siglo XIX; lenguas, ideas e instituciones politicas, habitos

economicos, creencias magicas, animismo y religiosidad de los indios, no sélo
contradecian los anhelos del hombre moderno de México sino que en buena

medida impedian su realizacién.

De esta manera, se efectud el establecimiento de la relacién monogamica;

relacién que perdura, con nuevos elementos, hasta nuestros dias.

En este estudio se considera a la familia modérna, desde que se legaliza el
matrimonio. En las sociedades actuales se han reconacido dos tipos de familia:
la familia conyugal y la familia consangulnea. La conyugal es definida como un
grupo intimo y fuertemente organizado, COmpuesto por los cényuges y sus des-
cendientes. La familia consanguinea, como un grupd poco organizado de
parientes_; es decir, la relacion se establece con base en 'una Iinea de

descendencia particular, o en ciertos grados de consanguinidad (Linton, 1985).

14
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Desde el punto de vista antropologico la familia conyugal ha sido
reconocida como familia nuclear. Asimismo, la familia con sanguinea ha sido
también llamada familia extensa. La familia conyugal moderna esta vinculada
con el concepto de familia conyugal restringida, la cual estd formada Unica y

exclusivamente por los padres y sus hijos.

Aln después de haber evolucionado histéricamente, la familia ha
mantenido una serie de funciones esenciales: la legitimacion de las relaciones
sexuales entre los padres, considerados como el vinculo gerneracional que
permite el proceso de crecimiento y educacion de los hijos y, la cooperacién de
ambos conyuges en el hogar; asimismo, factores de competencia econémica
permanente, de mejores niveles de vida, movilidad social, etc.. Es decir, el ser

humano ha considerado a la familia como el centro primario de satisfaccion de

necesidades emocionales; de alli su vinculacién a un sistema econdmico,

politico y cultural. (Lefiero, 1976)

Actualmente, la organizacién en cuanto a los roles de la pareja y la familia es

amplia; ella incluye diferencias por sexo, por edad y por generaciéon. Sin

embargo, el estatus de la mujer en varias culiuras es menor al del hombre.'la

eleccion de la esposa es parte importante de las condiciones familiares y de la

educacion.

l.a caracterizacion de la familia moderna sefiala un tipo de estructura

minima, tanto en el namero de hijos como en Ia ausencia de otros parientes que
no sean los hijos. (Vincent, 1975)
15



Hacia los anos 70's como resultado del movimiento mundial del 68 donde se
postulaba igualdad de derechos para la mujer en el area labaral, familiar y
social, surgen las llamadas "COMUNAS" como un fenémeno social mas que
familiar, como un intento de volver a situaciones primitivas de tipo tribal. En su
filosofia se resaltan los valores de la naturaleza, sin pretensiones revo-
lucionarias; se busca superar las dificultades personales y familiares y, con ese
fin incluso se puede llegar a extender las relaciones Intimas mas alla de la
pareja (matrimonios en grupo). (Roszak, B. 1972).

Durante esta misma época O'Neil y O'Neil (1976) promueven una nueva
perspectiva en la relacion de pareja, a 1a que denomi naron Matrimonio Abierto
(Open Marriage), esta alternativa a diferencia del contrato tradicional no
suplanta viejas reglas sino, sugiere otras formas de comunicacion mas fibre, es
decir, reconsideralla conveniencia de mantener la union de ambas partes sin un
sentido de posesién del ofro, sin una negacién de si mismo, ni la presencia de

un comportamiento rigido y una fidelidad total y absoluta.

En contraposicién al matrimonio cerrado la nueva postura propone, la
existencia auténoma de cada uno de los conyuges con un desarrollo individual -
que involucre un libre albredio, que implique confianza mutua, vy u_ha

comunicacion eficaz y honesta.

En este sentido el matrimonjo abierto (Open marriage) ofrece mayores
oportunidades de eleccién, sin ser esta exclusiva en el aspecto sexual, es decir
que tanto el hombre como la mujer son capaces de decidir la continuidad de la
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pareja, el acuerdo en su expresion sexual y otro aspectos relacionados a la

familia, al trabajoy a la insercion en la vida social y econémica.

Para Vincent (1975) la sociedad occidental es la unica que fusiona el
matrimonio y el amor; el matrimonio monogamico indisoluble es el hecho mas
importante de la historia de la sexualidad occidental. Sin embargo, en las
culturas tradicional mente orientales es posible observar los matrimonios por
conveniencia para poder preservar el estatus laboral y econémico en pleno siglo
XX. (Aries, 1982) B
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| 1.2 LA INFIDELIDAD
PERSPECTIVA HISTORICA Y CULTURAL

En tiempos pasados, las relaciones afectivas tomaron varios giros: desde

una etapa poligamica (relacién de un hombre con varias mujeres), ~hast_a'- la

neceSEdad de tfansmitir los bienes y los valores a los descendientes legitimbs,

en una relacion monogamica. Si se admite lo anterior, cabe destacar que éstos

cambios ocurrieron de manera diferente en divérsas_culturas,_ donde el

o fehémeno de la infidelidad siempre ha estado presente.

18



Morali Daninos (1992), afirma que en Egipto aproximada mente 6000 a.c.,
al presentarse |a division social del trabajo, que conlleva a una especializacion
en lo politico y en |o religioso resultado del cambio de la vida némada a la vida
sedenta ria, se encuentran ciertos privilegios de una clase superior en cuanto a
la sexualidad. Asl, es posible observar, que el matrimonio era exclusivo de la
cfase en el poder, la cual gozaba de cierta libertad, tanto para hombres como
para mujeres; es decir, la infidelidad era permitida entre los egipcios, siempre y

cuando, no se realizara fuera de esta clase.

Asimismo, algunos testimonios (2000 a.c) aseguran que el fendémeno del
incesto era permitido, pues consolidaba la transmisién de la dinastia y, a la vez,

del poder y los privilegios.

En cambio en la clase baja, ta promiscuidad se reflejaba en el libertinaje de

los jévenes solteros, y era duramente castigada.

Hacia el afo 2000 A.C. el matrimonio en Bahilonia era mond gamo; al mismo
tiempo, se permitia el concubinato si la mujer era estéril, por lo que el papel de
ésta se limitaba a la preserva cion de la especie, y a ser un instrumento de

placer para el hombre.

Era permitido el divorcio en algunos casos, sobretodo si este era

requerido por el hombre.

Hamblin (1973) menciona que el Codigo de Hamurabi (2000 A.C.) éeﬁéla el

derecho de la vida nacional, 1a divisi_é_n de las clases sociales, las leyes, las
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propiedades, las relaciones domesticas, la esclavitud y el crimen; en él, se
impedia al hombre mas fuerte oprimir al débil. La legislacion sobre el adulterio o
la infidelidad condenaba a la mujer aduitera, la cual era atada y ahogada junto
con su amante. Unicamente el marido podia perdonar a su mujer, pero no lo
contrario; es decir, s6lo el rey podia perdonar a su subdito. Durante el dominio
asirio, mediante el Cédice Alejandrino , a la mujer adultera se le cortaba la nariz

y su amante era castrado.

En la época Bizantina, el Derecho Romano se hizo mas seve ro, pues se
consideraba como un crimen Ia herejia, la seduccion o la infidelidad. Un
seductor era inmediatamente ejecutado, asi como su victima, si ésta habia

aceptado de buen agrado, se le vertla plomo fundido en la boca.

En Israel, durante esta fase historica, el matrimonio podia ser disuelto sélo si
no cumplia o quebrantaba su objetivo primordial: la preservacion de la
descendencia. Es por esta razén que las relaciones extramaritales estaban
prohibidas, sobretodo para las mujeres. Cuando una mujer quedaba 'viuda_,
debia contraer nuevas nupcias' con el hermano menor del marido, con el fin de

conservar la herencia adjudicada a sus hijos.

En la india la sexualidad consistia en una sumision total de |a mujer. Incluso,

su fidelidad no se limitaba a la vida terrenal, sino que trascendfa hasta's‘u

muerte. Asi, es posible ohservar como a partir del afo 2000 A.C., en las clases

 superiores, las mujeres eran cremadas al morir sus esposos. En cuanto a las
jovenes viudas de un matrimonio precoz, éstas debian continuar en esta
20
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condicién el resto de su vida. Se prohibié el matrimonio entre consanguineos

hasta en un quinto gtado.

En la Grecia clasica, se sefialaron dos tendencias influen ciadas por los
procesos, sociales y politicos de las regiones mas sobresalientes: Esparta y

Atenas (Morali-Daninos, 1992).

En Esparta (regién guerrera por excelencia), presentaba todas las
caracteristicas de una aristocracia militar; tenia una organizaciéon que supeditava
los interesés del individuo a los del estado. Esté reglamentaba todos los actos
de la vida publica y privada desde la educacion de los nifios hasta la actividad
de los ancianos. La educacién era fisica y militar para los hombres, y fisica para
las mujeres, la mujer era asceta, autoritaria y madre admirable, durante las

"épocas de guerra. Sin embargo, en tiempos de paz su conducta séxual era de

mayor gozo Y libertad.

En relaciéon con la familia, la situacion econdmica originaba que varios
hombres unieran sUs esfuerzos para mantener a una misma familia.

Al respecto Masters y Johnson, (1980) sefalan que a diferencia-_de fas
espartanas, las mujeres de Atenas carecian de cualquier derecho legal y politico.
El respeto descansaba en la autoridad paterna; las mujeres vivian en el hbgar y
su actividad_soéiai e intelecutal era casi nula. Los quehaceres démesticos, los
nifos, la rEIigién debian ser suficiehtes para llenar su vida. Su condicion social

era igual a la de los esclavos, por lo que eran consideradas una peﬁe'ne'ncia

mas. de sus maridos su funcién quedaba reducida a la de procrear la especie,

por lo que eran Ilamadas “gyné“
21
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Los hombres ejercian el poder absoluto en la pareja y buscaban e! placer y el

afecto fuera del matrimonio, convirtiéndose éste en una institucion social.

Asimismo, en este momento, la mujer tenia una posicion dualista: por un
lado, existia la madre y compaiera, que contaba con el reconocimiento social,
ademas de ser la encargada del cuidado de los hijos y los hienes; por otro lado,
se hallaban aquellas mujeres cultas y reflexivas que proporcionaban gozo y
placer a los hombres, mujeres preparadas para entretener y servir a los
hombres llamadas "Hetairas". En ellas se depositaba la necesidad y el disfrute
sexual, mientras que a las esposas se les otorgaba el aspecto afectivo.
(Cuevas, 1992)

También se refiere que con {a monogamia aparecen entonces dos figuras

sociales constantes y carateristicas, desconocidas hasta este momento; la

inevitable amante y el marido engailado, ya que junto al "hetaerismo" esta la

mujer abandonada.

En el Estado romano, el matrimonio tenia una funcion primaria de iniciacion
sexual y, una secundaria, de convertirse en la ceélula de la sociedad. El padre
era la autoridad maxima y su voluntad era ley para [a esposa y los hijos. Sin

embargo, se puede observar en este contexto como el hombre "adquiria” ala

mujer, condicién que e permitia decidir la extensién de fa familia. Para e_sto se

recurrfa al aborto que, sin ser legalizadc, estaba permitido. (Morali-Daninos,

1992)
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En cuanto a la infidelidad, era mas frecuente entre los miembros de la clase
alta. Las relaciones extramaritales no eran castigadas por su naturaleza en si,
sino por el escandalo que se derivara de ellas. La infidelidad era considerada
fundamentalmente de caracter sexual, mas que afectivo. En el gobierno de
Tiberio, surgié un cambio en el que se establecié la persecucién y muerte de
los adulteros. Se mutilaba a los infieles, y se derogé el derecho del divorcio a
los esclavos. Estas pautas fueron reforzadas mediante la introduccion del
cristianismo, durante el imperio de Nerdn, cuando se establecié la
indisolubilidad del rhatrimonio; situacion que beneficié a al mujer, quien vio

rescatada su posicién social, mediante la fide lidad.

Al iniciarse la edad Media (siglo Xil y Xlil) habfa libertad sexual esta se
reflejaba en la infidelidad de hombres y mujeres, y en la practica de relaciones

sexuales por parte de los curas .

L.a mujer al ser considerada simbolo de impureza y deshonestidad, hacia
que los hombres renunciaran al matrimonio para servir a Cristo.' Sin embargo, en
Francia durante es’ta' gépoca surgié un movimiento que revaloraba la posicion de
la mujer y de las relaciones extramaritales sobretodo, con los canticos Roman
ticos imperantes en esta época ( El Cantar de los Cantares) esto hizo que el
hombre mantuviera una posicion dual: Por un lado, deseaba preservar el vinculo
del matrimonio y, por el otro, gozar y disfrutar al tener una, amante. La eleccién
de la pareja dependia mas del individuo, que de las conveniencias que pudieran

efectuarse entre familias: Existfa libertad y respeto por la individualidad.

| En el siglo XVIl en Europa, germino una_revolucién.eh los __émbitos politico,
23



economico y social, que incluia la revaloriza cién de la vida en general y el
predominio del principio de la razén. El amor puro era considerado incompatible

con las necesidades puramente fisicas.

Para el siglo XVIII, existio tolerancia sexual, tanto en Inglaterra como en
Francia; en cambio en el continente Americano prevalecia una ética puritana,
que castigaba a la infidelidad y enaltecia la relacién familiar. Los infieles eran

condenados y expuestos ptblicamente.

Durante el siglo XVIII, la idea de sublimar el deseo sexual mediante la
palabra se muestra en otros ambitos, donde por primera vez éste aparéce en el
lenguaje de los medicos, pedagogos, y maestros; es asi como proliferaron
diversas expresiones del lenguaje acerca del sexo. (Historia de la vida privada
Checa, J.L., 1976) |

En la época Victoriana (siglo XIX) nuevamente se giré hacia una actitud

reprobable en torno de la sexualidad. Etapa en la cual se dicté silencio en

cuanto ala sexualidad y aquellos temas inherentes a ella. Durante este siglo en
Inglaterra, los matrimonios contraidos por beneficios econdémicos se
encontraban en decadencia. Otros argumentos fuertemente criticados por B

burguesia, eran: el libertinaje sexual, las relaciones sexuales fuera del

matrimonio y, sobre todo, la diferencia en aceptar la infidelidad masculina y no

la femenina (Schulz, 1988).

Nuevamente, el matrimonio se instituyd como un vinculo forzado, donde

todos los excesos eran repudiados. Esta situacion generé un auge en las
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relaciones extramaritales, aunque el amasiato era condenado. Quiza esta
actitud, pueda ser explicada en  los terminos que Foucault (1989) propone al
respecto:; al es tablecerse la burguesia y, por ende, al poner toda la energia en
el trabajo, no "convenia" permitir que ésla se ulilizara en actividades
economicamente improductivas. En esta época se incrementa la prostitucion

infantil, y el intercambio clandestino de pornografia.

En cuanto a la prostitucion y cualquier manifestaciéon no "puritana" de la
sexualidad, éstas se encontraban en los burdeles o en los manicomio. Se
creaban diversos grupos con la encomienda de acabar con la prostitucién, pero
ésta se generalizé aun mas; por lo anterior durante 1860 en Inglaterra, se

legalizé y aprobd su gjercicio.

El estilo del puritanismo victoriano pregonaba la represion sexual y el pudor,
como valores asociados al infante y a la mujer. Entonces, era notoria la
diferencia en los roles sexuales, de la época, pues a ésta uditima se le
considerada inferior tanto fisica como mentalmente, lo cual incluso apoyaban los

cientificos.

Durante el siglo XVil en la Nueva Espaila, los jesuitas, ejercian absoluto

dominio sobre las almas y los hogares. El poder y {a ciencia estuvieron ligados a

la religién que, como arma politica, desembocaba en el Santo Oficio. Jesuitas y

clero secular enaltecieron y dogmatizaron la virginidad de Maria como a Unica

mujer sagrada, que concibi6 sin llegar al pecado originar; de este modo, se

sublima a la mujer. El cuerpo humano era el gran enemigo en general y, el

cuerpo de la mujer, en particular; por eso los conventos y monasterios donde
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permanecian mujeres y monjas eran verdaderas fortalezas y solo podian salir de
ahl en caso de incendio, catastrofe o epidemia. Prevalecia el pensamiento de
que la santidad consistia en azotar y martirizar al cuerpo: Gnico remedio a la

fragilidad sexual de las mujeres por los hombres (Benitez, 1987).

26



2. LA SEXUALIDAD Y SU ENTORNO RELIGIOSO

Se ha ¢oncebido a la religién, cualquiera que ésta sea, como un intento del
ser humano de explicar la génesis de la naturaleza y de si mismo. Es innegable
la influencia que ha ejercido esta concepcién en los ambitos econémico, poiitico
y social del individuo. De hecho, la religion logra incorporar las creencias
humanas, las actitudes y los cédigos sociales y morales de Ias persohas que

practican determinada religion.

Asl, los‘ roles del hombre y de la mujer han sido fundamentales para las

diversas concepciones religiosas: por esto el papel qUe cada uno desempefia

tiene implicaciones en cuanto al manejo de la sexualidad. Acerca de ésta se

crean mitos en sociedades creyentes y no creyentes,
Por lo que debido a que la sexualidad es parte fundamental en la vida del

ser humaho. resulta interesante analizar como la abordan diversas

concepciones religiosas.
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‘2.1 HINDUISMO

Para la religion hindd, la concepcion referente a la creacién del hombre surge

posterior a la de la creacién de la naturaleza. En esta Gltima, los primeros dioses

personificaban al sol, al viento y al fuego, cuyas divinidades trascendian en la

vida del hombre; asimismo, en ella se adora a un dios con muchos nombres y

formas. Sin embargo, con la aparicién del hombre, nace en é! un sentimiento de
soledad: situacién que lleva a Dios a crearle un complemento para satisfacerlo

en sus necesidades de compafiia.

Por lo anterior, el Dios Supremo (Brahma) crea a este nuevo ser: divide al

hombre en dos partes y, asi da lugar a la primera pareja. Ademés, mediante las
| 28



multiples transformaciones que hace ésta de si misma, surgen diferentes
especies de animales vy, posteriormente, la humanidad: se forman castas
inferiores que conciben a los dioses como seres iguales a ellos, es decir, con

debilidades y necesidades similares (Schulz, 1988)

Cada casta cuenta con sus propias reglas, por lo cual no es factible que se

mezclen entre ellas en la realizacion de su vida cotidiana.

Asimismo, la con‘cepci.én inferior de la mujer es percibida desde su creacion:
de tal manera, en el Cadigo Hindu de Manul se seiiala que Dios hizo a la mujer "
... haturalmente perversa, enamorada de su lecho, prendada de la silla, de sus

adornosy desordenada en sus pasiones" (Parrinder,1980).

De esta concepcion hinda, surgen fres ramificaciones, a saber: (Masters,
Johnson y Kolodry; 1987). EI Karma, cuyo fin es la busqueda del placer, por o
que sus seguidores son mas liberales en las practicas sexuales; el Karma
determina a cual casta se pertenece de acuerdo con lo que se ha vivido en vidas |
pasadas,; el Dharma, concepcion en la que se vive preocupado por cumplif fos
preceptos de la vida normal y, el Moksha, por lo cual se vive dispuesto a
renunciar a las pasiones y placéres mundanos para lograr la méxlfna

espiritualidad.

En general, la actitud hacia la sexualidad prevaleciente en el Antiguo Oriente
era abjerta y positiva, en comparaciéon con la de otras culturas. El hinduismo
aprohaba casi todas las expresiones de la sexualidad. La prueba fehaciente es el
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Kama Sutra, que se constituyé en uno mas de los manuales que prolife raban
en el Oriente. Asimismo, manifestaciones de infidelidad eran encontradas en
mitos y rituales, en los que las relaciones sexuales eran una combinacion de
lujuria y afecto. Resulta interesante observar que esta concepcién de la

sexualidad ha prevalecido en éstas culturas a través del tiempo.

Los ideales de la vida hindG son pureza, ecuanimidad, desapego, veracidad,
el no empleo de la violencia, la caridad y la mas honda compasién hacia todas

las criaturas.

Para los hindues existen castas divinas y humanas, las cuales trascienden en
la vida del hombre. Asi, es posible observar que las castas superiores adoran a
un Dios central, con muchos nombres y formas. Por su parte las castas
inferiores, tratan las imagenes de los dioses como si fuesen seres humanos,

con las necesidades y debilidades comunes al hombre.

Cada casta tiene su propio dharma o deberes que cumplir. Es comun que los
miembros de una casta sélo se casen entre si. Es incorrecto, por ejemplo,
comer con una persdna de otra casta. Incluso en las familias, generalmente sus
miembros no comen juntos; la esposa primero sirve al marido y ella come

despues.

Al expediente de conducta de las vidas' anteriores se le denomina karma vy,

es a través de éste, como el hombre puede ascender de casta.

Existen multitud de sectas dentro del hinduismo, cada una de e_l!as fiel aun.
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dios especial. La mayoria de los hindues, aunque al mismo tiempo puedan
adorar deidades personales, fami liares 0 de su aldea, se hacen devotos o
seguidores de Visni o de Siva. Las sectas de estos dioses son las mas

importantes de todas.

Simon (1954), sefala que Visn el Protector y Siva el Destructor, junto con
Brahma el Creador, mantienen al mundo en rotacién; sin embargo, los tres, son

aspectos de Brahma, el dios supremo.

Quienes se consagran a Siva se interesan, particularmente, en el sabery en
la disciplina personal. Afirman que los poderes de su dios no son s6lo
destructivos. Es necesario deshacerse de lo viejo y hacer sitio a lo nuevo,

afirman. Siva hace esto posible.

Los que siguen a Visnd lo consideran como un dios del amor. Quien ha
llegado a la tierra (o se ha encarnado) como ser humano varias veces, para

vencer al mal, segun las ensefianzas hindues.

l.as cosas simplemente cambian de forma. La vida -en el mundo externo-
toma un numero infinito de formas. Se manifiesta en forma de hombres,
animales, plantas y minerales. Puede ser bueno o malo, varén o hembra,
agradable o doloroso, caliente o frio. Pero todos esos elementos bpues_tos,- que
son como velos entre nosotros y la realidad, se dejan atras cuando se llega él
Moksha. Este és el estado de paz y franquilidad en el seno de Brahma. CUando
uno ha llegado 'al moksha, el mundo se evapora. Las personas en este estado
se han fundido en la unidad de las cosas. | o

31



2.2 ISLAMISMO

Es el Islamismo la religion imperante en el medio oriente, fundada por

Mahoma en el siglo VIl D.C.; Islam significa obediencia, esta religién concibe a

la sexualidad como "un don divino". Por esto, no se pronunciaba por la so_lteria y
si condenaba el adulterio con la muerte, a la vez contemplaba el matrimonio

temporal y aceptaba el divorcio (Masters, Johnson y Kolodry, 1987).

A pesar de estas permisiones en lo que a la sexualidad se refiere, la mujer

~ también era devaluada, ésta dehia cubrirse el rostro 'para salir del;hogar.

costumbre aun vigente en la mayoria de los palses que practican esta religion.
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l.a mujer puede formar parte de un harem, donde son disfrutadas por los
hombres. Dentro de estas costumbres islamicas era permitida la practica de la

clitoridectomia, con el fin de evitar relaciones sexuales extrapareja.
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2.3 BUDISMO

Surge en la india en el siglo V A.C., La filosofia de esta religion asume al
sufrimiento como un elemento fundamental de la vida en la tierra, sefialando que

mediante la purificacién mental y moral el individuo se libera de este sufrimie_nto{
Asi, para sacerdotes, sacerdotisas y monjes resulta un requisito indispensable

mantenerse célibes y renunciar al disfrute sexual. Asimismo, esta religién

conterhp_la a la prostltucién sin condenarla pues sefala que al pasér a otra vida

la fuerza psiquica de quien la practica se vera mermada; esto ultimo‘i'mpide pdr

~medio de la reehcarnacién alcanzar niveles sup__er_iotes de esp_i_ritualidad., |

De acuerdo con Simon (1954), Buda, mediante la meditacion, intuyo Ia
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esencia del dolor; asimismo, descubrio el origen de éste a saber, los deseos
insaciables de los sentidos que son los  que cbrrompen el cuerpo, y la
ignorancia que sumerge al entendimiento en las tinieblas . Asimismo, Buda
propugnoé por el alejamiento completo del hombre y la mujer ya que consideraba

como bajas las pasiones que esta ultima despertaba.

El regimen familia fue monégamico para los pobres. Los hijos eran educados
con |a mas severa diciplina, heredaban el oficio paterno. Las mujeres sometidas
totalmente al hombre, le obedecian humilde y ciegamente. La pologamia es de
uso corriehte para el corriente y guarda relaciéon con las cabezas de ganado que

este posee.

De lo anterior, es posible deducir el papel de marginacién de la mujer en las

civilizaciones orientales.
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2.4 JUDAISMO

Masters, Johnson y Kolodry (1987) sefialan que en esta religién se perpetian

los escritos biblicos hebreos acerca de la sexualidad; igualmente el conjunto de

interpretaciones de la biblia, para la vida diaria, llamado "Talmud".

Asi, la sexualidad es concebida al igual que en el islamismo como "un don

- divino 'y fuerza positiva" otorgado a las criaturas, concepc;ién_re_f_lej_ada en el

"Cantar de los Cantares" escrito por el Rey Salomén. Por lo anterior, en ésta )

religion no se consideran obscenos los érganos sexuales; el Sexo no sélo es
36 |
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considerado como exclusivo para la procreacion, sino que también tiene la
connotacion de placer; sin embargo restringe su gozo a las relaciones sexuales

dentro del matrimonio, que es considerado como simbolo de compaiiia y apoyo.

Aunque la mujer judia cuenta con el derecho de tomar la iniciativa en las
relaciones sexuales y ademas, puede rechazar a su cényuge si asi lo desea
(Franzblau, A. 1975). Existen preceptos religiosos que discriminan la posicién de
ésta por ejemplo su manera de vestir, ya que los judios ortodoxos censuran el
uso de los pantalones porque acentian las curvas, Asimismo, el cabelio debe
estar cubierto por una peluca para evitar la insinuacion de la sexualidad de la

mujer.

En relacién al hombre judio ortodoxo, éste debe agradecer diariamente
'por no haber nacido mujer. De igual manera, al realizarse sus rituales religiosos
los hombres y las mujeres tienen asignados lugares distintos, para evitar que
los hombres se disiraigan de esta actividad. Asi para la realizacion de las
ceremonias religiosas debe haber un minimo de 10 asistentes. Sin embargo, la

presencia de las mujeres no es fomada en cuenta en el conteo.

Gordis (1978) menciona que existe otra concepcién en {a que se considera a
la solteria como un estado de falta a la ley de Dios, dado que se promulga la

procreaciéon y el disfrute por medio de los érganos sexuales. De ahi que las

leyes judias insten a todos los individuos tanto estériles o ancianos, al

matrimonio.
Asimismo, en el Talmud se indica la frecuencia de la vida sexual de las
parejas de acuerdo a las actividades que realizan observando una mayor
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prescripcion de frecuencia para quienes realizan trabajos fisicos. Por lo que de

esta manera, los célibes son considerados como pecadores.

Pese a |a existencia de una mayor apertura en torno a la sexualidad en el
judaismo se condenan ciertas conductas sexuales  prohibiendose asi, las
relaciones sexuales de los esposos durante la menstruacion, las relaciones
prematrimoniales, el incesto, 1a homosexualidad, el aduiterio, el bestialismo, la
paidofiia y la prostitucién; aunque, ésta Ultima es considerada con ciertas

restricciones.

Con base en el Cadigo de Santidad (Levitico) sobre la observacién de las
leyes morales y rituales, el adulterio o infidelidad era considerado como .la
relacién sexual del hombre y la mujer, en la cual uno de ellos estaba casado; se

calificaba de 'relacién ilicita, cuando habla una violacién del derecho con la

mujer de otro hombre: asl, el seductor de una doncella tenia que casarse con

ella, o bien pagar una indemnizacién al padre.
Fertel y Feuer (1979) seftalan que, a la mujer se le veia como sierva o como

objeto que pertenecia al marido; incluso la mujer comprometida, era

considerada como casada. Por eso pecar con ellas, era considerado adulterio .
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2.5 CRISTIANISMO

El cristianismo surge con el advenimiento al mundo terrenal de Jesucristo, .
hijo de Dios, quien vino a redimir a los pecadores mediante la predicacion de su
palabra; en ésta destaca la influencia de la cultura hebrea descrita en el Antiguo, |

~ Testamento, ya que carecia de una filosofia propia.

"En el libro del Génesis se relata la creacién del primer hombre, Adén y, a

partir de ¢l de la primera mujer, Eva. Esta mujer da muestra de su debilidad al
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desobedecer el mandato de Dios; es en este momento cuando surge la

humanidad y, con ella, la verglienza y la culpa sexual.

Asli, la concepcion cristiana acerca de la sexualidad gira notablemente en
torno de la concepcion judia, sin embargo pueden observarse ciertas
reminiscencias griegas. Estas proponian una clara distincion entre el amor
fisico (eros) y el amor espiritual (agape), lo anterior llevé a la religion cristiana a
condenar como pecaminosa toda expresion de la sexualidad, y a enaltecer el

celibato (Masters, Johnson y Kolodry, 1987).

Resulta claro entonces que, al personificarse Dios en Cristo, cambid la

imagen q>ue se habla tenido sobre aquel.

A finales del siglo IV d.c , Ia Iglesia reafirma su postura negativa con respecto
al sexo, condenando todo lo referente a su expresion, tnicamente era tolerada

la copula matrimonial con fines de procreacion.

Una influencia importante en el cristianismo fue ia de San Pablo. Mientras
que él vela al matrimenio como un simbolo de unién entre Cristo y su lglesia,
claramente le daba importancia al amor carnal. De acuerdo con San Pablb,'por
divinidad, el esposo tiene que establecer las reglas sobre su esposa, y ella |
debe obedecer su auto_ridad (Corintios | Cap.7 vers 3-4). San Pablo v'eia las
relaciones sexuales como la capacidad de la maxima expresléh de la
personalidad, y sefialaba que eran una obligacion esencial tanto del esposo
como de la esposa siempre y cuando las relaciones dentro del matrimonio
culminaran con la procreacion. | |
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Con respecto al adulterio Morali-Daninos (1992) sefiala que, San Pablo
mantuvo una postura radical: condenaba a los adulteros, al afirmar que Dios los
juzgaria. Es asi como se percibe la ..tendencia monogamica, dentro del

cristianismo.

Los cristianos predicaban amoar, paciencia, bondad, ven ciendo a todos los
cultos paganos que hasta entonces conocfa el mundo. Cada congregacion tenia
un sarerdote que Ios guiaba y ayudaba. La religion cristiana, como otras dos
grandes religio nes monoteistas; la Judia y la Mahometana, las cuales tenian la
concepcién de un sélo Dios y, ambas, consideraron las escrituras hebreas como

revelaciones divinas.
Benitez, 1987 refiere que en los inicios del siglo XVll d.c. puede observarse

un intento de controlar a la sexualidad mediante la prohibicién del lenguaje

relacionado con ella, funcion que tuvo su apogeo en el siglo XVili d.c.

Es posible que esa prohibicion tuviese sus orlgenes desde ‘el punto de vista

religioso, en el Concilio de Frento (1543- 1563); en él, la iglesia cristiana

reglamento los sacramentos del ‘matrimonio, la penitencia y el sacerdoCio

excluyendo de éste a la mujer (Morali- Danlnos 1992). Razén por la cual, desde

ese momento se les exlge a los sacerdotes, que hasta entonces tenlan vida
sexual con sus feligreses, el celibato como una condicion - -sine qua non- no

~'pueden profesar.
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Este Concilio se dio como una necesidad de la iglesia cristiana, para
diferenciarse del protestantismo, el cual habia desafiado a las autoridades de la
Iglesia con la postura de Martin Lutero, que entre otras reformas, promuigaba
que el pecador tenia libre acceso a su propia salvacion. Es asi como, a partir
del movimiento de Contrarreforma, a la Iglesia Cristiana se le denomina también
Catélica, para sefialar que reconoce la autoridad del Papa, en contraposicién a

los protestantes.

Con el movimiento de Contrarreforma, a los creyentes de toda Europa se les
insta a confesarse por lo menos una vez al afio. Sin embargo, esta confesion
deblia ser discreta y no detallada en cuanto a los pormenores de las relaciones
sexuales; practica que hasta entonces se venia llevando a cabo. Sin embargo,

toda ima gen, pensamiento o deseo sexual, deblan considerarse como pecado.

La postura de la Iglesia Catélica sobre sexualidad se inspira en el Antiguoy
Nuevo Testamento, y en la ensefanza de . los papas (es decir, en el'magisterio
de la Iglesia): La actividad sexual del matrimonio se considera buena si'empre
que sirvé a los fines de procreacion; las restantes formas de conducta se xual,

son condenadas. (Matthews, 1980). Por esto era reprobado el gozo seanl en

los solteros, ya sea en pensamiento, palabra, y obra.

La actividad sexual era pecaminosa, debido a 'Io"cual todo acto genital debia
ocurrir en el ambito del matrimonio. Asimismo, ~eran reprobados' la
homosekua!idad. la masturbacién,' el em'pieo de m_étod_os artificiales de control
de natalidad ‘y el divorcio. En cambio, la Ca_stidad por virginidad y el celibato,
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eran virtudes que, no s6lo evitaban el pecado, sino que por su naturaleza

permitian alcanzar dones espirituales mas elevados.
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‘3. LA INFIDELIDAD
3.1 EL ORIGEN DE LA INFIDELIDAD

En el capitulo expuesto a continuacién se vislumbrarén; di_fére_ntes_

posturas teéricas que sefialan el origen de la Infidelidad o relaciones sexuales

extramaritales en uno o en ambos miembros de Ia pareja..

Asi en términos sociales y culturales W'hite-Hu_rst' (citado "por«Stréan, f
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1986) afirma que la actitud de las personas hacia el fenomeno de la infidelidad
ha cambiado en los ultimos afos: el autor sefala que ser infiel hace tres
décadas provocaba rechazo y censura por parte de la sociedad pero que, en la
éétualidad, la sociedad ha respondido. en forma mas tolerante ante ese

fenébmeno.

Entre las explicaciones propuestas al fenémeno de las  relaciones
extramaritales, se encuentra la de Kinsey (1953), quien afirma que las
relaciones extramaritales son indepen- dientes del grado de satisfaccién marital
o sexual que se tiene con la pareja, y que mas hien se deben a una blusqueda
de la variedad en la experiencia. Esto, menciona el autor, se ve mas favorecido
en los hombres, pues las mujeres estdan mucho menos interesadas en tener una
gran variedad de parejas. Asimismo, el autor precisa que los seres humanos,
desde el punto de vista biologico, son poligamos y, culturalmente monégamos,
incluso afirma que los monos, los toros y otros animales llegana  aburrirse dé
la copula si la realizan con un solo compariero, mientras que si se copula con

otras hembras se renueva el vigor sexual (Strean, 1986).

El deseo de lo novedoso y variado es inherente al ser humano; la
exclusividad y el hecho de mantener una relacion monogamica a largo plazo, es
- mas una necesidad culturalmente impuesta que humana. Por lo que no puede

negarse que los hombres y mujeres difieren significativamente, ya que al existir

una diferencia biolégiza en los sexos, existe por ende una dife rencia en sus
inclinaciones sexuales y en muchos otros aspectos, pues las actitudes sexuales

son el resultado de los distintos condicionamientos inculcados a hombres y

mujeres. Esta postura concuerda con lo sefialado por Ellis (1968) en cuanto a la
45 |
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nece sidad de la variedad sexual. Al respecto, este autor afirma que las
personas "sanas" pueden amar y tener sexo con mas de una persona; sin
embargo, el autor seffala que también existen motivos "insanos" para tener una
relacion extraconyugal, como seria la baja tolerancia a la frustracién, la

hostilidad hacia el conyuge y la necesidad de escapar a su matrimonio.

Desde el punto de vista psicoanalitico Strean (1986), afirma que en una
relacion de pareja los miembros proyectan su ego Ideal, recurriendo a su
conceptualizacion de (a personalidad perfecta y, de o que ellos quisieran ser en

torno a la persona amada.

En esencia, ef amor romantico incluye la exclusividad, es decir, la fantasia

de sentir que uno de los miembros de la pareja esta cubriendo las necesidades

del ser amado en forma complementaria.

Sin embargo, con el paso del tiempo la realidad empieza a imponerée, los
amantes que fueron en un principio suficientes el uno para el otro ya no lo son,
pue's comienzan a percibirse con sus caracterist_icas verdaderas, situacion "q'ue
puede desencadenar principalménte una obsesion desmedida que constituye un
estadb neurdtico en la expresion del amor, la cual puede'desembocar en la
blasqueda de una tercera persona en la relacion, que pretenda satisfaCer'I'a's

necesidades emocionales no cubiertas 'por la pareja.

Por lo anterior. Strean (1986) sefiala que, el hecho de involucrarse en

relacionesextraconyugales,_ indica la inmadurez e incapacidad del individuo, de

‘entregarse emocional y sexualmente a su pareja. Para él, Ia madurez implica
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que un individuo es capaz de aceptar sus propias imperfecciones y las de los
demas; que es capaz de dar y recibir en una relacién amorosa, sin expe rimentar
sentimientos de culpa o de verglienza. Por o tanto, en una pareja se deriva el
placer y la satisfaccién, sin buscar relaciones extramaritales, para llenar sus

vacios emocionales.

Asimismo, en algunos casos las personas infelices dentro del matrimonio,
pueden presentar sentimientos de temor al abando no, al contacto o bien,
desconfianza. Situacion que puede llevar los a un intento de escapar a éstos

sentimientos, por medio de una relacién extramarital.

Lemarie (1973) coincide con lo anteriormente sefalado; al respedto
menciona que existen diferentes etapas por las que atraviesa la pareja en el

proceso de su formacion y que dependiendo de la madurez, - fa cual incluye la

capacidad de compromiso personal y de pareja, la capacidad de cercania y de |
intimidad- y del fortalecimiento yoico de los mismos, podran consolidar su |

vinculo o bien, llegar a la disolucién del mismo. Lo cual también est4
estrechamente relacionédo con la manera en que cada integrante de la pareja
héya cursado su infancia, ya que dependiendo de la salud o de la patologia
gestada en el primer afio de vida el individuo en el fuiuro. establecera estilos de

relacién similares a los experimentados con el primer objeto de amor. B

Para Boylan (1972) , el problema de la infidelidad surge por la incapacidad

de los esposos para comunicarse lo que cada uno quiere; basicamente, el autor

 remite la 'infidelidad a un problema de comunicacién conyugal, ési como a un
fuerte sentimiento de soledad provocada por el abandono de la pareja (Wolfe,
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1982) o, Dbien, al desvanecimiento del romanticismo que se tenia en las

relaciones sexuales.

La infidelidad, para Saltzman, L. (1972), resulta ser como el alcoholismo o
la drogadiccion; es decir, la expresion de un trastorno esencialmente basico.

Asimismo, Williamson (1977) define a la infidelidad como el hecho de
engaitar al conyuge, violando una clausula del contrato - inicial, pues la infidelidad
tiene que ver con el sentido de propiedad que varia segln la cultura, siendo mas
importante el cuidado de la persona que se ama que el cuidado de la propiedad
privada, por lo que afade que la relacion extramarital resulta ser una aventura
amorosa en la cual se incluye el romance y la pasion que se pudo haber perdido

en la relacion con la pareja estable.

Es posible explicar esto como un ihtento por mantener una relacion
insatisfactoria, al complementar la intimidad con un compafiero diferente
(Thompson, 1983); de otra forma, en la pareja se generaria un sentimiento de

enojo al sentirse, negado o desatendido.

Cuber y Harroff, citados por Strean (1986), sefialan que a lo largo de sus
estudios, encontraron lo siguiente:
El adulterio no necesariamente es un acto que se hace a escondidas,

pues' hay numerosas parejas que han acordado mantener una relacion de

matrimonio monogamico socialmente simulado.

Ademas existe un buen numero de ejemplos de relaciones conyug'ales
48
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que no se ven afectadas con dicha practica, con respecto al promedio de parejas

que no practican el adulterio,

Asimismo, al evaluar la armonia conyugal, antes y después del adulterio,
encontraron que en algunas ocasiones ésta se mejor6, otras veces empeord y

en otros casos no se registré cambio alguno,

Por otro lado, Walster, Traupman y Walster (1978,a), citado en Casas y
Gudifio (1985) interpretah la infidelidad desde la teoria de la equidad; con base
en ella seftalan que, a mayor privaciéon de la persona en su relacion de pareja,

hay mayores posibilidades de que se involucre en una relacion extramarital.

Trodjman (1989) resalta los siguientes factores como gene radores de la
infidelidad:

a) El descubrimiento y difusion de una contracepcion altamente eficaz ‘y de
facil disponibilidad para las mujeres. |

b) La incidencia cada vez mayor de las mujeres que trabajan' fuera de su
hogar, pues la mujer que trabaja tiene mas facilidad de entablar relaciohes
extraconyugales qué la mujér que trabaja en su casa. |

c) El papel desempefado por los medios de comunicacion, en el reforzamlento

del temade la emanCIpacmn de la mujery la diversidad de |os roles.

d) Frustracion sexual, representada por las constantes ausencias profesmnales |

del esposo el nacimiento de un hijo o bien una enfermedad que favorece la
frustracion sexual, capaz de suscltar el deseo extramarital de uno o de los dos
conyuges.
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e) La simple curiosidad por saber lo que ocurre fuera del matrimonioc.

f) Los sentimientos negativos: la falta de gratificacién afectiva, que se perfila
como causa subyacente a todos los con flictos, sentimientos de venganza o
tedio.

g) Factores inconscientes entre los que se encuentran motivaciones infantiles,
es decir una necesidad de reeditar las necesidades no cubiertas por los
progenitores, o un acto de rebelion, un motin contra el cényuge cuyo

comportamiento recuerda al padre dominador.

Goldstein (1988) en un estudio realizado en Hong kong, afirma que,
mientras mas normas contra la infidelidad implemente el gobierno mayores
dafios mostraran los sujetos involucrados, ya que debiera considerarse "normal’
que dos adultos maduros y adaptados mantengan relaciones extraconyugales.

Thompson en 1983, en una revisién de la literatura sobre las relaciones

extramaritales, comenta que en el origen de la infidelidad intervienen diversas
variables como son; las caracteristicas sociales, las caracteristicas del
matrimonio, las personales y las diferencias sexuales y genéricas. En donde las
caracteristicas del matrimonio y las personales son encontradas como las mas
importantes para entender el sexo extramarital. No obstante, las otras diferencias

son también fuertemente mencionadas por los autores.

Otra posible explicacion en torno al brigen de la infidelidad es la
proporcionada por Diaz-Loving, Pick y Andrade (1988), quienes sefialan que

satisfaccién marital, comunicacién en la pareja y celos_ son factores

intimamente relacionados con [a aparicién de este fenémeno; asimismo, la
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forma de expresar el afecto, la frecuencia y la satisfaccion del sexo intensifican
y/o aceleran los procesos psicoldgicos que llevan a involucrarse en una relacion
extramarital (Periman y Abramson, 1982). Por lo anterior, es necesario sefialar
la necesidad de comprensién y apoyo en la pareja, para lograr una interaccion
efectiva y satisfactoria; pues, entre menos comprension exista, habra mayor
probabilidad de que se presente la infidelidad (Diaz-Loving et al, 1988).
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3.2 CONSECUENCIAS DE LA INFIDELIDAD

Como cualquier fendmeno social en el que el hombre tiene gran intervencién,

el de la infidelidad puede generar efectos tanto positivos como negativos,

dependiendo de la naturaleza y contexto en el que se presente; asi pues, en

esta seccién se abordaran algunas posturas teériCas-que sustentan estos

efectos.

Dentro de los autores que post_(.llan'que la infidelidad tiene efectos bosltivos -
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en la relacién marital se encuentran Neubeck (1969), Lake y Hills (1980), Shope
(1975), quienes sefalan que la infidelidad puede tener una funciéon positiva
dentro del matrimonio, convirtiéndose en un complemento de la relacion marital.
Argumentan que la infidelidad puede ser considerada como una valvula de
seguridad necesaria para preservar a Ibs matrimonios que, en la actualidad,
est4n sometidos culturaimente a presiones excesivas, no obstante, resulta
importante destacar que ese beneficio lo obtendran aquellas parejas donde
existe el aburrimiento, la separacion temporal y la propensién al conflicto.
Ademas debe habef, seﬁalan los autores, un equilibrio entre lo que el infiel da
tanto fuera como dentro del matrimonio, para que este vinculo no sea destruido;

A conclusiones similares han llegado Weil (1975), Bell,
Turner y Rosen, (1975) y Kinsey, Pomeroy, Martin, y Gebhard (1953), aunque
ademas sefialan que en un gran numero de culturas se ha reconocido la

necesidad de practicar el coito extramarital, al menos como una valvula de

escape, para que el ser humano se libere de las presiones sociales y pueda -

conducirse con un cierto equilibrio.

En algunos estudiog"‘de caracter sociolgico, (Whitehurst, 1971) ha sefialado
que el adulterio es permitido en fiestas y rituales propios de algunos grupos, con

la finalidad de mantener Ia mbnogamia_el resto del tiempo; esto ha sido

plasmado en canticos hechos por el pueblo, como en el caso del compositor

hispano Serrat, quien en su cancién "La fiesta" sefiala:

"En la fiesta de San Juan
todos comparten su pan
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SU mujer y su gaban

gente de cien mil realeas".

Desde el punto de vista psicoanalitico, Spain (1988) investigé que las
relaciones extra pareja entre personas criadas en  Kibutz no generan
sentimientos de culpa o tabues ya que, la visién de la sexualidad inculcada

desde la infancia, resta prejuicios en torno de ésta.

Sin embargd. otros autores sustentan que las relaciones extramaritales
tienen efectos negativos; entre éstos se encuentran Strean (1986), Masters y
Johnson (1980), quienes afirman que el adulterio es un indicador de inmadurez e
incapacidad para entregarse sexual y emocionalmente en forma plena a la
pareja; una situacion que ademas lleva a esta a una guerra abierta, ia cual s6lo

‘acarrea amargura y destructividad.

Tamblen la infidelidad, resulta ser una forma de separacion de los
conyuges, pues obliga al afectado a tomar la decision de, separarse que de otra
manera, seria muy dificil afrontar; lo anterior, es debido a que a infidelidad casi

- siempre conlleva un riesgo de divorcio, pues tarde o temprano la pareja se

cuestiona si quiere mantener una relacién en la cual se siente insatisfecho

(Wolfe, 1982; Whitaker, citado por Williamson, 1977). Asimismo, los autores

senfalan que, en su practica terapeutica como asesores de problemas

conyugales, no recuerdan un solc caso de infidelidad que haya: fortalecido el

vinculo matrimonial.

54

e e o R



En una investigacion realizada por Riessmam (1989), sobre los eventos
de la vida y su significado, el autor concluye que la infidelidad marital y el

divorcio son sefnalados por los sujetos como un mismo hecho.

Por su parte, Weingarten (1988) realiz6é una investigacién con 800 mujeres
adolescentes y adultas francesas, entre los 15 y los 54 afos, que fueron
atendidas en un hospital de urgencias por intento de suicidio; en este estudio se
encontrg, como causa comun, el poco afecto que recibian de su cényuge vy el

haber sido victimas de la infidelidad del mismo.

Boylan (1972) sefala que, sin lugar a dudas, la familia que ha vivenciado el
problema de la infidelidad ha estado sometida a un ambiente de tension y
desconfianza, el cual ha sido percibido por los hijos, quienes pueden sentirse
culpables de esta situacion. De este modo, no sélo afecta la relacion
padres-hijos, sino la formacidn y estructura de estbs tltimos, en las que ha de
repercutir posteriormente, por lo que es posible que éstos tengan un bajo
concepto de si mismos, y dificultades para establecer la comunicacién, ademas

de ciertos trastornos de su desarrollo psicoldgico, etc.

Asi, si uno de los conyuges se involucra en relaciones extramaritales donde

se ve como un ente separado y, cuyos intereses son distintos a los de su pareja,

probablemente descubra que puede sentir amor por otra persona al mismo

. 'tiempo; lo cual puede generar en la pareja sentimientos de celos, de un intenso

dolor, y temor de una probable pérdida_del'compaﬁero (Rogers 1980).
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Por lo anterior, se puede observar que ante el fendmeno de la infidelidad, se

han brindado algunas alternativas:

Thompson (1984), durante su practica terapéutica ha en contrado que, al
presentarse una crisis en la pareja ocasionada por la infidelidad, se observan

seis elementos comunes.

1. La existencia de una confusién cognitiva y emocional entre los
conyuges. |

2. Dlsfuncién en la relacion marital que, en ocasiones, deriva en la
busqueda de un tercero.

3. Resistencias en cuanto a |a aceptacion de la infideli dad.

4. Presion ejercida por el cényuge victima hacia la rela cién extramaritalg

por lo que emergen sentimientos de celos y venganza.

5. Busqueda de los conyuges de un marco interpretativo del por qué y

como, para poder dar solucion y, asl, cubrir la insa tisfaccion que la relacion les

ha provocado.
6. La toma de decisiones acerca de! futuro.

Otra alternativa seflalada por Golden, Frazier, y Calhoun (1984) es que, aun
“conociendo que Ié pareja ha sido infiel, el cényuge afectado tolere y soporte la

situacion; esto puede suceder, ya sea porque proporcione el mantenimiento de

un cierto estatus familiar, social o econémico, o por su incapacidad para

afrontar la soledad y un nuevo estilo de vida.

56



Finalmente, en algunos casos resuita inevitable llegar a una separacion o
divorcio en el que, cada uno de los cdnyuges, asuma sus propias

responsabilidades.

A lo largo de la revisién bibliografica efectuada acerca del fenomeno de la
infidelidad, se han podido apreciar diversas posturas tedricas que permiten
establecer la importancia e impacto de dicho fenébmeno en la pareja. Efecto que
puede afectar no sélo ala pareja en s, sino a la estructura familiar, deteriorando

sus relaciones.
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4. LA INFIDELIDAD Y SUS DIFERENCIAS.

4.1 POR SEXO

‘Dentro de las variables que han sido consideradas para este estudio esta la

diferencia por sexo pues es mteresante observar a lo Iargo de la blbllograﬁa

‘que, las causas que llevan a hombres y a mujeres a tener relaclones |
extramantales resultan ser diferentes. Lo anterior se ve reflejado lncluso,v enlas
estadisticas reportadas por algunos autores como Cox (1987),  Kinsey et a
-(1953) Hunt (1974) y Wolfe (1982) es_tos -mvest_igadores seﬁalvan' qUe,
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aproximadamente el 70% de hombres y el 30% de mujeres mantienen
relaciones extramaritales. También resulta significativo que en estos estudios se
ha encontrado que, en las mujeres, el fenémeno de la infidelidad se presenta en
mayor escala antes de los 25 aitos. Sin embargo, se observa que en los ultimos
afos hay un considerable incremento de dicho fenémeno en la mujer, pues las
estadisticas cada vez tienen mayor semejanza con las de los hombres, sin
tomar en cuenta la edad (Travis, 1980). Desde este punto de vista, resulta
necesario analizar la  posible diferencia del porqué los hombres y mujeres

mantienen relaciones extramaritales.

Ellis (1972) propone en su estudio que, si bien existen diferencias que
sefialan al hombre y a la mujer como entes dis-tintos desde el punto de vista
biolbgico, es importante considerar las aspectos social y cultural,‘ para
:conceptualizar la infidelidad; eso, debido a que en la bibliografia revisada
parecen existir diferentes causas que llevan a cada sexo a buscar' fuera‘ del

matrimonio una pareja, para satisfacer una serie de necesidades propias.

Segun refiere Schwarts (1977) a ese repecto, aunque el hombre presume a
- su grupo de referencia que tiene relaciones extramaritales, niega la posibilidad

de que su conyuge actie del mismo modo. Este manejo, sefiala el autor, viene a

darse en el hombre como una manera de autoafirmarse (Shope, 1975, Paul y

Paul citado por Williamson, 1977), de certificar su masculinidad y su virilidad,

asi como de demostrar su capacidad de satisfacer a una mujer. Sin embargo',vvse

ha observado que, si bien las mujeres no hablan abiertamente de su infidelidad

a su grupo, dado que la sociedad re_prime esta conducta, las estadisticas

muestran un considerable incremento de infidelidad en ééias.’ |
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Varios estudios sugieren que existen diferencias entre hombres y mujeres en
cuanto a los factores que llevan a las relaciones extramaritales (Glass y Wright,
1977; Hunt citado por Klemer, 1977; Rubin, y Jones 1986). Los resultados de
éstos muestran que, los hombres inician sus vinculos a través de la  relacion
sexual y, posteriormente, pueden involucrarse afectiva mente; en cambio, las
mujeres buscan como primera instancia un vinculo afectivo y, una vez logrado
éste, pueden involucrarse sexualmente. Con base en lo anterior, concluyen que
los roles sexuales tradicionales influyen para que los hombres realicen mas el
coito extramarital que las mujeres; ellos lo experimentan antes que éstas y

tienen mas parejas extramaritales.

En cuanto a la incidencia que se tiene de las relaciones extramaritales, Hunt
(1974) encontré que el 38% de mujeres (entre los 30 y 39 afios) ya han tenido
alguna experiencia sexual fuera de! matrimonio. En 1982, Wolfe seiialé que el
porcentaje de mujeres entre 18 y 34 era de 69.2%. Sin embargo, datos obtenidos
por Peetman, F. (1989) sefalan que, de 100 hombres, 26 se han visto
involucrados en relaciones extramaritales; mientras que de cada 100 mujeres,

21 han participado en este tipo de relaciones.

.....

[gualmente, Reis's Anderson. y Sponangle (1980); Atwaiter (1982) Thompson |

(1983) sefnalaron que, en si, las razones que impulsan a los individuos a buscan
aventuras fuera del matrimonio son de diversa indole y no muy claras. ,
Asimismo, los hombres reportan mayores oportunidades de sexo extramarital

que las mujeres, y aquellos que no han tenido estas experiencias lo desean

mas, lo aprUeban mas yl/o experimentan con menos culpa. Es importante
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destacar que, en la literatura revisada, se aprecia que la causa de la infidelidad
para los hombres resulta ser una necesidad de autoafirmarse. En cambio, para
las mujeres, la infidelidad esta asociada con sentimientos  de soledad y de
insatisfaccion marital; asimismo, se presenta mas en mujeres sexuaimente
liberadas y con un estilo de vida de mayor libertad (Masters y Johnson, 1980,;
Williamson, 1977; Bell, Turner y Rosen, 1975).

Weiss (1987), psicoanalista, concluye que muchos hombres vinculados a dos
mujeres, hén experimentado una niflez traumatica y un cbmplejo Edipico que
involucra dos objetos maternales en la familia: una madre odiada y, ia otra,
amada. De este modo, son capaces de mantener una relacion monogamica

futura, pero al perderse la pasién sexual, se vuelven emocionalmente distantes y

pueden enamorarse apasionadamente de otra mujer.

Desde otro punto de vista (Hunt citado por Klemer, 1977), se sefiala que la

diferencia del origen de la infidelidad estriba en |a discrepancia de los roles; las

mujeres, por su naturaleza, tienden a ser mas afectivas y a buscar mas el afecto

en los vinculos establecidos. Plantean que, el demandar mayor afecto por parte
de su nuevo compaiiero puede llevarlas a disminuir el nimero de parejas

extramaritales, pero a que éstas duraran mayor tiempo; mientras que el hombre,

al dar y aceptar menos compromlso se ve en la necesidad de cambiar mas

frecuentemente de pareja (Athana siov, 1970).

Cansino (1989), seflala que el enamoramiento y una relacion afectiva estable

no necesariamente garantizan que en la pareja no existan relaciones

extraconyugales pues, a medida que pasan los arios, el individuo incrementa su

~ capacidad de amor como parte de su vida personal y social. Por lo anterior es
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posible que  encuentre otra persona con quien formar una pareja tan satisfac-

toria como la actual e, incluso, mejor.

Otros autores como Boylan (1972) y Cuber (citado por Kiemer 1977) aportan
una vision diferente a lo antes planteado; ellos, desmitifican el que la mujer se
involucre sexualmente fuera del matrimonio por una gran necesidad de afecto y,
el hombre, por una busqueda de variedad sexual. Seilalan que la mujer también
empleza sus relaciones extramaritales para cubrir una insatisfaccion sexual, y
que también pueden ser muy casuales sus conquistas sexuales temporales. Asi,
en una investigacion realizada por Thompson (1984), se reporta que la mayoria
de las personas expuestas a esta experiencia dijeron que valié la pena; un 75%
de la poblacién estudiantii encuestada, afirmé que las mujeres tienen derecho a
buscar la variedad en el sexo y autonomfa, recibiendo ademas recompensas de
Indole afectivo, Asimismo, reportaron cambios positivos en su autoafirmacion

sexual, se aceptaron mas facilmente como seres sexuales, con mayor cons

ciencia de sus cuerpos y con una mayor libertad para disfrutar sus relaciones

sexuales.

Asl, con esta postura se viene abajo el estereotipo de que la mujer en su
relacubn sélo va en busca de la compaiifa y del amor.

En este sentido, Boylan (1972) afirma que las causas de la infidelidad

resultan ser las mismas para hombres y mujeres, ya que cada uno intenta
satisfacer necésidades no cubiertas dentro  de su matrimonio; es decir. tanto el
hombre como la mujer son infelices dentro de su matrimonio, por lo que buscan
satisfaccion emocional, psiéo!égica y sexual fuera del mismo.
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4.2 DIFERENCIAS POR EDAD, ANOS DE CASADO, ESTADO CIVIL Y
SATISFACCION MARITAL.

" Otros estudios en torno del fenoméno de la infidelidad han sefialado que, con
respecto a la edad, las rriujeres‘ entre los 25y 30 aﬁo_s se sienten descu_idadas,
. tras algunos afios de matrimonio; el cargcter romantico va d_e'sapar_eciendo. y la

comunicacién con el conyuge va siendo cada vez mas pobre, posiblemente

debido a la monotonia; asimismo, se pierde el erotismo en las reIaCionevs

sexuales. Por su parte, el conyuge se encuentra absorto en su trabajo, asi que

utiliza el tiempo libre para descansar y realizar sus actividades pfeferidas, las

cuales no necesariamente son compartidas con su pareja (Trodjman, 1989).
| , | . |



Athanasiov (1970), sefala que los hombres son quienes inician a edad mas
temprana tanto las experiencias sexuales como |as relaciones extraconyugales.
Sin embargo, es curioso que a lo largo del material consultado, sean
insuficientes los datos para explicar qué pasa con la infidelidad en diferentes
edades, mas bhien, los resultados se orientan hacia las diferencias por sexo.
No obstante, se han encontrado estudios que muestran |a semejanza entre la
infidelidad durante el noviazgo y ya en el matrimonio. Concretamente Roscoe,
Cavanaugh y Kennedy (1988), realizaron un estudio con 250 sujetos entre fos 17
y 23 afos; segun afirman en el noviazgo es una preparacién para el matrimonio
y, por tanto, puede ser una pauta para establecer patrones conductuales qUe se
producen en el matrimonio, Dichos autores estudiaron la infideli dad en el
noviazgo y encontraron como principales razones: la Insatisfaccién con la
relacion, aburrimiento, deseos de venganza, enojo, celos, inseguridad en si
mismo, o en la relacién, y la curiosidad de experimentar lo nueve. Asimismo, los

autores equi paran la infidelidad en el noviazgo y en el matrimonio, pues se

percibe y se vive casi de igual manera.

En sus investigaciones realizadas estos autores sefialan que, la mayoria de
las mujeres reaccionan ante a infidelidad como una necesidad de tratar de
arreglar la armonia conyugal, mientras que, los hombres, optaron por el

rompimiento inmediato en caso de presentarse la infidelidad. Esto concuerda

con lo estudiado por (Edwards, 1973; Bell, Turner, y Rosen, 1975; Ellis, 1968;

Hunt, 1974).

Lawson y Sammson (1988) realizaron una investig_acién en Londres, donde
compararon |as actitudes ante la infidelidad de hombres y mujeres 'ingleses de
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diferentes edades. Resulté que las mujeres, sobre todo las mas jévenes, fueron
mas permisivas que fos hombres en cuanto a la infidelidad; menos permisivas
aun fueron las mujeres que tenfan mas de 10 arios de casadas, pero que porlo
menos tuvieron una relacion extraconyugal. Las mujeres mas preocupadas por
el adulterio fueron aquellas que se volvieron a casar después de un divorcio en
el que el adulterio habia sido la causa principal del rompimiento. Los
investigadores, nueva mente destacan que, los resultados sobre los Sexos,
tuvieron mayor importancia que al comparar la edad.

En México, existen evidencias (Pick, Diaz-l.oving y Andrade Palos, 1988),
acerca de que la conducta sexual y los problemas de infidelidad tienen mayor
impacto entré las parejas de edad media (36 anos), que entre las mas grandes.
Por otra parte, los hombres tienden a percibir a la infidelidad como destructiva sf
sus mujeres son infieles; no asi, si ellos son quienes la practican. Asimismo, los
hombres menores de 30 anos estan mas conformes con el esfuerzo que hacen
sus conyuges por satisfacerlos sexuaimente; mientras que, los hombres
mayores de edad, manifestaron estar en desacuerdo con la frecuencia que sus
paréjas establecen para tener relaciones sexuales. Al respecto, sefialan que el
"fenomeno de la infidelidad” resulta ser caracteristico de la cultura mexicana, en
la que al hombre se le socializa dentro de la creencia de que los hombres tienen
derecho a tener relaciones sexuales con varias mu;eres y a la mujer con la

perspectiva de aceptar este enfoque" (Weiss et al, 1988 pag. 167-171).

Poco se ha encontrado con respecto al estado civil, Lawson y Samson
(1988), han reportado que, aunque falté profundizar en esta variable resultados
preliminares, afirman que los hombres infieles se relacionan con mujeres
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solteras y, sin compromiso; mientras que cuando las mujeres son infieles
buscan comparieros casados, No obstante, los autores sefialan que este tipo
de comportamiento es comun en personas menores de 35 afos, sin reportar

otro datos en gente de mayor edad.

Asimismo, el fendmeno de la infidelidad ha sido relacionado con la
satisfaccion marital, ya sea como causa o como efecto. Asi, Casas y Gudifio
(1985), sefalan qué los hombresy las mujeres infieles en México tuvieron un
menor grado de satisfaccion marital que los fieles. En los hombres, se encontré
que el fenémeno de la soledad no fue un factor determinante para relacionarse
extramaritalmente; sin embargo, para las mujéres si lo fue. Estos resultados
concuerdan con lo ya sefialado por Wolfe (1982), quien afirma que las mujeres
‘infieles presentan un fuerte sentimiento de soledad, provocado por el abahdono

de sus maridos.

Asi Walster, Traupman y Walster (1978), concluyen que las probabilidades
de que se presente la infidelidad estan directa mente asociadas a los beneficios
que obtiene una persona en su matrimonio. Por eso Water (1978) seriala que, al
aumentar la satisfaccion marital, en los hombres habrd un decremento en el

aburrimiento y 1a tension dentro del matrimonio.

Para Dixon y Wright (1985), la satisfaccion sexual esta intimamente ligada
con la satisfaccion marital; afirman que los ‘hombres tienden més a las
relaciones extramaritales de tipo sexual, no sdlo a causa de una insatisfaccion
sexual con su pareja, sino también marital. Asimismo, C'raih, S.(ﬁ980) encontro
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que las mujeres buscan una relacién extramarital para cubrir  necesidades de
afecto y comunicacion, mas que por sexo y diversién, al contrario de los
hombres. Esto es justificado por la presion de la sociedad y de la moral en |a

mujer, para quien la sexualidad adn representa un tabu.

Johnson, (1970 citado por Shape, 1977) encontr6 que, el grado de
insatisfaccion marital en los hombres desempeitaba un papel menos importante
que para las mujeres. Lo anterior debido a que, en los hombres, las
oportunidades de conocer a otras personas y la insafisfaccién coadyuvan a que
tengan reléciones sexuales extramaritales; en cambio si la mujer se dedit:a ex-
clusivamente al hogar estara mas limitada en sus relacicnes sociales y en
posibles oportunidades, a pesar de su probable insatisfaccién marital. Johnson
(1970), afirma que las mujeres casadas que trabajan fuera del_hogar'parecen
iener mayor proba bilidad de establecer una relacion amorosa fuera de la pareja.
Asl, el 27% de las mujeres dedicadas exclusivamente a las labores domésticas
han tenidos relaciones extramaritales, mientras que el 47% de mujeres que

trabajan, se han visto involucradas en este tipo de relacion (Levin, 1975).

Por otro lado, también se ha estudiado el hecho de que al incorporarse al
trabajo, a la mujer le resulte mas facil involucrarse en relaciones sexuales
extramaritales; esto, debido a que goza de mas tiempo fuera de caSa, y
generalmente se relacio na con profesionistas de mayor jerarquia que ella, po'r‘ lo

que puede aspirar a mayor independencia y posicion.

La insatisfaccion sexual en la pareja incluye factores tanto internos de cada
cényuge, como e Vsatisfaccién marital, comunica cion, intimidad y afecto. 'Por lo
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anterior, que Thompson (1984) propone que, el periodo de la experimentacion
sexual durante la adolescencia, debera estar seguido por una relacién intima
con una persona del sexo contrario; asi podra fortalecer vinculos posteriores,

que incluyan estabilidad y madurez emocional.

Sin embargo, otros autores como Kinsey (1953), Shope (1975), Cubber y
Haroff (citado por Strean, 1986), sostienen que la insatisfaccion maritél no
siempre resulta la que propicia las relaciones extramaritales, puedé suceder que
el matrimonio resulte satisfactorio, y estas relaciones ocurran

independientemente de dicha satisfaccion.

‘Levin; en un estudio efectuado en 1975, encontré que las esposés fieles
estaban satisfechas maritalmente en un 83%; mientras que, de las esposas
infieles, s6lo el 61% se encontraban satisfechas; Neuheck y Scheltzer (1969) no

encontraron ninguna relacién entre insatisfaccion marital e infidelidad.

Finalmente Spanier y Margolis (1983) reportaron, a lo largo de sus
investigaciones las respuestas de un gran nimero de sujetos estudiados; con
base en estas, afirman que las relacio nes extramaritales se habian dado como

efecto y no como causa de los problemas con su matrimonio.
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5. METODOLOGIA

Se consideré necesaria la creacién de un instrumento confiable y valido qué
pudiera ‘evaluar la actitud que los mexicanos tienen ante la mf”delidad

seﬁalando como objetwos pnncnpales de este estudio los siguientes
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5.1 Objetivos

1. Conocer los precedentes y los efectos de la infidelidad, asi como las

caracteristicas de la persona infiel por sexo, edad, estado civil y afios de
casados. | |

2, Crear un instrumento qué permita medir la actitud de la poblacion mexicana
ante el fenémeno de.la infide_l_idad, y de la persona infiel. |

3. Obte_ner la c‘ovnfiab'ilidad y validez del instrumento.

o
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4. Evaluar la actitud ante la persona infiel y la actitud ante

considerando las siguientes variables:

a) Género de los sujetos.

b) Edad de los sujetos.

c) Estado Civil de los sujetos.

d) En caso de ser sujetos casados, el

relacion
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5.2 Planteamiento de Problemas

¢, Cual es la percepcién de_ los precedentes y los efectos de 'la infidelidad en
hombres y mujeres, de diferentes grupos de edad, estado civil y nimero de _a'ﬁos
de casados?

¢ Sera diferente la percepcion de las caracteristicas que posee la peerna

infiel entre .hombres y mujeres, de diversos grupos de edad, estado civil y

nimero de afios de casados?
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5.3 Definiclon Conceptual de las Varlables

* Variables Dependientes (VD)

Actitud hacia la infidelidad.- Grado de favorabilidad que tiene uno o

ambos cényuges cuando buscan relaciones sexua les fuera del matrimonio.

Actitud hacia la persona infiel.- Grado de favorabilidad que se tiene hacia

aquella persona que busca involucrarse en relaciones sexuales fuera del
matrimonio. '

Precedentes de la Infidelidad.- Motivos que dan origen a tener relaciones
sexuales fuera del matrimonio. | -
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Efectos de la Infidelidad.- Resultados que se presentan cuando se tienen

relaciones sexuales fuera del matrimonio.

Caracteristicas de la persona infiel.- Particularidades que caracterizan a

las personas que tienen relaciones sexuales fuera del matrimonio.

*Variables A.tributlvas

Geénero: Hombres y Mujeres
Edad: De 20 afios en adelante
Estado Civil: Solteros
Casados o en Unidn Libre
Aflos de Casados: De un afio en adelante.
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5.4. Definicién Operaciorial de las Variables |

- La actitud hacia _Ia.in_fidel_idad,' estuvo determinada por la puntuacion obtenida |

en los reactivos disertados a través de un diferencial semantico.

- Actitud hacia la persona infiel estuvo definida por la puntuacion de los sujetos
en |os reactivos diseftados mediante la técnica del diferencial semantico. |

- Precedentes de Ia Infidelidad: medidos a través de motivos que la gente sefiala

como causa de infidelidad.
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- Efectos de la infidelidad: medido por adjetivos que serialan las posibles

consecuencias que la infidelidad tiene en la relacién de pareja.

- Caracteristicas de la persona infiel: medida a través de ad jetivos que evaluan

la conducta de dicha persona.
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5.6 Tipo de Estudio

La presente investigacion fue de tipo exploratorio ya que no exiétén

suficientes investigaciones tanto nacionales y/o internacionales al respecto, por

lo que es escaso el material  bibliogréfico que sustente un conocimiento

estructurado sobre el tema.
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5.6 ESTUDIO PILOTO

Para la cr_eaciéh del insirumento que midiera la actitud de la poblacién

mexicana ante el fenomeno de la infidelidad, se llevé a cabo un estudio piloto
para obtener los resultados que permitieran dar la pauta para la construcciéh del
instrumento final. | |
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5.5.1 SUJETOS

La muestra quedo constituida por 200 sujetos, 100 hombres (50%) y 100
| mujeres (50%}); de los cuales 46 sujetos (23%) eran soiteros, 136 (68%) eran
casados o tenian una relacién de pareja, y 17 (9%) divorciados o separados; la

edad de los entreVis tados fluctu6 entre los 20 y 83 afios siendo la media de

edad 39 7 afos. Dentro del grupo de personas que manifestaron tener o haber

tenido una relacion de pareja estable (casados, divorciados, separados o

wudos) 68 su;etos (45%) tenian de 1 a 10 afos de casados 72 sujetos (48%) -

tenian més de 10 afos pero menos de 30; y 11 sujetos (7%) tenlan entre 31y 62 -
_ahos de casados. La seleccion de la muestra_ fue no probabilistica, y_los sujetos
| Cag R o



[

fueron tomados de diferentes zonas de la Ciudad de México, principalmente de

la zona sur del Distrito Federal.
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5.6.2 INSTRUMENTO

El instrumento se realizé con base en una exhaustiva revision bibliografica

debido a que no se encontré un instrumento valido ni para la poblacidn‘

mexicana, ni para otro tipo de poblaciones.

Este instrumento estuvo constituido por preguntas sociodemogréaficas tales

como edad, sexo, estado civil y anos de casados y por dos apartados (ver

anexo 1):
Apartado 1. Se "presentaron tres preguhfas abiertas para que los sujetos
respondleran con libertad tanto y como quumeran acerca de la infldelldad para

- obtener el méxumo de mformacién al respecto
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Estas preguntas fueron: 1. ¢Por qué considera usted que la gente es
infiel? 2. ;Qué efectos tiene la infidelidad en la  relacion de pareja? 3.

¢ Qué caracteristicas considera usted que posee la persona infiei?

Apartado 2. Para este apartado se elaboré un cuestionario con la tecnica del
Diferencial Semantico de Diaz-Guerrero (1975). Se seleccionaron adjetivos
bipolares con base en el juicio de 8 personas, profesores del érea de psicologia
del Centro de Investigacion Universitario de una Universidad privada quienes
consideraron adecuados los dos estimulos que se estaban evaluando,; tanto

para ia "l.a Persona infiel es ..." como "La Infidelidad es..”

Cabe sedalar, que la seleccion de calificativos que representan las formas
mas caracteristicas de evaluar la experiencia dentro del Diferencial Semantico
en términos de evaluacion, potencia y actividad no fue proporbional ya qué el
instrumento contiene 30 adjetivos bipolares de evaluacion, 2 de _pdtencia y2 de
actividad. Para el estimulo "la persona infiel es ..." corresponden 20 reactivos, y

para el estimulo "la Infidelidad es ..." corresponden 14 reactivos.
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5.6.3 PROCEDIMIENTO

Los c.uestionario_s'fueron autoaplicados a 200 sujetos de manera individual,
tomados de diferentes colonias del sur de la Ciudad de WMéxico, los
cuestionarios fueron aplicados bajo el siguiente mensaje: "Se esta realizando
uné_inveStigacibh’ para conocer lo que piensa la gente acerca de la infidelidad.

En estos cuestionarios no hay respuestas buenas ni malas, Simplemente es lo

que usted piensa. Se le suplica contestar a todas las preguntas, sus respuestas

_sefén tratacas ~'nnénima y confidencialmente y s6lo con fines de inveis'tigacié‘n".

Una vez aplicados los cuestionarios se recolectaron en una caja cerrada para

que el sujeto se sintiera seguro de su anonimato. -
| | 83



Cuando los cuestionarios eran ilevados al centro de trabajo se procedié a
diferenciar el sexo de los sujetos, sefialandolo en hojas de vaciado para dicho
fin, de tal manera que si la celdilla de mujeres era cubierta, se procedia a

recolectar intencionalmente a aquellos sujetos que por sexo faltaran.

84

e o e e e et s -t S A et kb e @ % L % R e e e b e R et s



5.6.4 RESULTADOS

El analisis de los datos se llevé de acuerdo a cada apar tado; asl se tiene_quef |

para las tres preguntas abiertas, se realizé un andlisis de contenido, para

- obtener las diferentes categorias; las respuestas eran apareadas por sinonimia,

agru pando y ponderando las categorias de los sujetos, Ias'cuales se describen

a continuacién.

Para el primer estimulo de ¢Por qué considera usted que la gente es |

infiei?, las resy.uestas se agruparon en 6 categorias quedando conforma_das por

el mayor namero de frecuencias de la siguiente manera: |
g5 o
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1. Por Insatisfaccion: Es definida como la falta de reali zacion de las
aspiraciones de cada coényuge respecto a la relacion de pareja. Incluye
respuestas tales como falta de amor, expectativas no cumplidas, desarmonia en

la relacion de pareja y/o de la familia.

2. Caracteristicas Personales: Aquellos rasgos que obstaculizan el desarrollo
integral de cada uno de los cényuges. En ésta se incluyeron respuestas como
inseguridad, inmadurez, inestabilidad, insatisfaccion personal, desconfianza

fianza y egoismo,

3. Problemas de Comunicacién; Definida como el intercambio disfuncional de
ideas, sentimientos y creencias a través del lenguaje verbal y no verbal en la
relacion de pareja. En esta categoria se incluyeron las respuestas tales como:

falta de comunicacion, no existe comunicacién, y necesida des no transmitidas.

4. Factores Culturales y/o Educativos: Categoria que' se 'define como aquellos
elementos sociales que influyen en las creencias, costumbres y valores de Ios
“conyuges de manera no congruente. En ésta se incluyen las respuestas como
falta de principios, naturaleza humana, actitudes machistas,r temor al cambio

social.

5. Factores Sexuales: Definidos como la insatisfaccion con las relaciones

sexuales o con atributos fisicos de uno o de ambos ¢cényuges. Esta”categdria |

incluye respuestas tales como necesidades sexuales no satisfechas, pérdida de

atracciény descudo en el arreglo personal.
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6. Aburrimiento: Es la situacion en la que uno o ambos conyuges permanecen
en un estado de monotonia. En esta categoria se incluyen las respuestas de

tedio, costumbre y busqueda de nuevas experiencias.

De la misma manera, el estimulo sobre los efectos que tiene la infidelidad
en la relacion de pareja, las respuestas se agruparon en cinco categorias, de

acuerdo al mayor nimero de frecuencias, quedando las siguientes categorias:

1. Separacién: Disolucion del vinculo matrimonial o el alejamiento entre los
conyuges. Se incluyen respuestas tales como distanciamiento, divorgio,

abandono y desinte gracion familiar.

2, Deterioro de la Relacion: Se refiere a aquellas al teraciones de la
interaccion de pareja que producen un menoscabo en la relacion. Esta categoria
incluye respuestas tales como; pérdida de confianza, efectos fatales, nocivos,
destructivos, desastrosos, falta de comunicacion, conflic tos, desajustes, faita de

amor e incomprension.

3. Afecclones Personales; Son sentimientos que se consideran lamentables

pera el conyuge vibtima de la infidelidad. Esta categoria incluye respuestas tales
como; dolor, angustia, . sufrimiento, deses’peracién, desilusion, inestabilidad aféc-

tiva, desequilibrio, insatisfaccion, infelicidad, culpabilidad y resentimiento.

4, Beneflcios: Definidos como el restablecimiento de la relacion de pareja a_”

consecuencia de la infidelidad, En esta ca_tegonfia se incluyen r_espUestas tales
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como reduccion de problemas, mayor unién de los conyuges, cambios favora

bles en la persona, enriquecimiento de {a relacion.

5. Ambiguos: Son aquellas respuestas que indican confusion en [a apreciacién
de los efectos de la infidelidad. Esta categoria incluye respuestas tales como :

"varios efectos" y "ninguno en especial".

Para la pregunta sobre ; Qué caracteristicas posee la perso na infiel?, las
respuestas fueron clasificadas de la misma manera que las anteriores,

agrupandose en cinco categorias:

1. Inestabilidad Personal: Son aqueilas respuestas que reflejan conductas_

inconstantes y vacilantes en el conyuge, dada por las respuestas de inseguro,

infantil, indeciso e inmaduro.

2. Ninguna en Especial: Son aquellas respuestas que no reflejan un perfil
especifico de la persona infiel. Esta categoria incluye respuestas tales como:

"caracteristicas propias del ser humano", "normal" y "por naturaleza humana".

3. Caracteristicas Negativas: Definida por aquellos atributos apreciadds
socialmente como desfavorables en la persona infiel. Incluye respuestas tales
como: hipdocrita, mentlrosa falsa, egoista, deshonesta, cobarde, cinlca in moral

despreciable, desagradable y prepotente

4. Caracteristicas Positivas: Definida por aquellos atribu tos apréc':iadosf”_'

socialmente como favorables en la per son infiel. Incluye respuestas tales com'o:
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extrovertida, simpatica, agradable, coqueta, audaz, conquistadora, aventura,

suspicaz, inteligente, segura, feliz, indiferente, superficial.

5. Alteraciones Emocionales: Son aquellos trastornos en el estado de animo
que se presentan como consecuencia de la infidelidad. En esta categoria se
incluyen respuestas tales como ftriste, intranquila, nerviosa, irritable, rebelde,

insatisfecha, introvertida y débil.

Para los reactivos contemplados en el apartado 2, se realizé6 un analisis
factorial con rotacién varimax, debido a que la correlacién entre los reactivos
eran bajas, éste analisis permitié obtener tres factores para el estimulo "la
persona infiel es..." con "eigen values" superiores a 1 que explican el 54% de la
varianza total (Ver Tabla A). En tanto que para el estimulo "la infidelidad es ..
se encontraron 2 factores que también explican un 60% de la varianza total.ﬁ (Ver
Tabla B)

TABLA A, FACTORES INICIALES DE EIGEN VALUES MAYORES A 1.00 DE LA PERSONA INFIEL.

FACTOR EIGEN VALUE PCT VARIANZA  PCT ACUMULADO
1 6.73 36.5 36.5
2 2.15 11.3 478
3 1.02 6.2 54.0

PCT VARIANZA  PCT ACUMULADO

TABLA B. FACTORES INICIALES DE EIGEN VALUES MAYORES A 1,00 DE LA INFIDELIDAD ES.

FACTOR EIGEN VALUE
1 7.25 51.8 51.8
2 1.14 8.2 60.0

Para cada factor se eligieron los reactivos con pesos superiores a 0.54 y se

sometio cada uno de los factores a un analisis de consistencia interna (Alfa de
Cronbach). (Ver Tabla CyD). " | o
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TABLA C. CARGAS FACTORIALES PARA LOS ITEMES MAS SIGNIFICATIVOS "LA PERSONA INFIEL ES .."

No. REACTIVOS F1 F2 F3
“ SOCIAL  PERSONAL  ETICO
V14 AGRADABLE-DESAGRADABLE .66 .25 -18
19 SIMPATICO-ANTIPATICO 51 .006 42
22 DIVERTIDO-ABURRIDO 67 02 -.16
V25 SOPORTABLE-INSOPORTABLE 63 -10 51
V31 AUDAZ-COBARDE .66 27 .01
V32 AMOROSA-ODIOSA 70 .20 -25
V15 SINCERA-HIPOCRITA -.14 70 27
V18 FUERTE-DEBIL 29 .67 .01
V20 INTELIGENTE-TONTA A7 54 .09
V21 PROFUNDA-SUPERFICIAL -.003 69 .29
26 HONRADA-DESHONESTA -0 .68 47
V27 RESPONSABLE-IRRESPONSABLE .29 62 -.26
17 ADMIRABLE-DESPRECIABLE -.32 _-41 .59
V23 SANA-ENFERMA - 20 -.11 J0°
V29 BUENA-MALA .36 .35 -.562
33 MORAL-INMORAL -.09 -42 70

TABLA D. CARGAS FACTORIALES PARA LOS ITEMES LA INFIDELIDADES ...

{No. REACTIVOS FACTOR 1. FACTOR 2 |
V36 DOLOROSO-PLACENTERC 66 =34
V38 RESPONSABLE-IRRESPONSABLE 51 -.34
V40 CRUEL-PIADOSA 67 -27

41 SEGURA-PELIGROSA B3 -.02
V45 DESPRECIABLE-ADMIRABLE .66 -.33
V46 DESAGRADABLE-AGRADABLE 70 -, 36
V34 UTIL-INUTIL ' -.30 1
V35 ALEGRE-TRISTE. -.32 J0

37 BUENA-MALA ' -.45 71
V39 SOPORTABLE-INSOPORTABLE -~ -52 .63
V42 SANA-ENFERMIZA -.50 .65
V43 DIVERTIDA-ABURRIDA .003 57
V44 PROFUNDA-SUPERFICIAL ' -19 .53
V47 MORAL-INMORAL . -.50 63
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Quedando definido cada factor de la persona infiel es, de la. siguiente manera:

Factor social.- Definido por aquellos adjetivos favorables que el grupo de
referencia aprecia; donde se encontraron 6 reactivos: agradable, simpatica,

divertida, soportable, audazy amorosa.

Factor Personal.- Adjetivos que evaluan desfavorablemente al individuo.
Este factor quedo constituido por 6 reactivos: hipocrita, débil, tonta, superficial,

deshonesta e irresponsable.

Factor Etico.- Adjetivos que indican el apego de los sujetos a los preceptos
morales dictados por la sociedad; que incluyé cuatro reactivos, despreciable,

enferma, mala e inmoral. (Ver tabla E)

TABLA E. CONFIABILIDAD PARA EL FACTOR DE "LA PERSONA INFIEL ES..."

FACTOR NOMBRE - No. ITEMES o
1 ASPECTO 6 0.82
SOCIAL
2 ASPECTC 6 0.81.
PERSONAL
3 ASPECTO 4  0.79
ETICO

Para el estimulo "la infidelidad es...", se encontraron dos factores: '(Ver
TablaF).

Caracteristicas negativas.- Se refiere a la actitud que califica ala inﬁdélldad

de manera deSfavorable; que incluyen 6 reactivos: dolorosa, irr_espo_nsable, ,

cruel, peligrosa, despre- ciable, desagradable.
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Caracteristicas positivas.- se refiere a la actitud que califica a la infidelidad
de manera favorable; que comprende 8 reactivos a saber: Qtil, alegre, buena,

soportable, sana, divertida, profunda y moral.

TABLA F. CONFIABILIDAD PARA EL. FACTOR DE "LA PERSONA INFIEL ES..."

FACTOR NOMBRE No. ITEMES o
1 CARACTERISTICAS 6 0.86
NEGATIVAS
2 CARACTERISTICAS 8 0.87
POSITIVAS
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5.7 ESTUDIO FINAL

Una vez construido el inStrumento_ confiable y valido que midiera la actitud

hacia la persona infiel y hacia la infidelidad, asi como el establecimiento de los

precedentes y efectos principales de la infidelidad para la poblacién de interes,

se procedio a realizar el estudio final.
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5.7.1 SUJETOS

La seleccién de la muestra fue no probabilistica, de tipo intencional, ya qUe
se requeria que fueran hombres y mujeres, pues se ha encontrado que la actitud
de la gente ante el fenémeno de la infidelidad es diferente entre" Sexos
(Schwarts, 1977), asl como de dl_v_ersos rangos de. edad; ',d'e esta manera la
muestra quedo constituida por 850 sujetos, 425 hombres (50%) y 425 mIUje'r'ves

(50%); la edad fluctué entre los 20 y 86 afios con una media de 40.14-_a’ﬁos. La

variable edad fue dividida en tres grupos en d'ohd_e 266 suje_tos" _(31‘.1%) se
agruparon en el rango de 20 a 31 afos, 272 sujetos (31%) entre los 32 y 44
aftos y 312 (36.70%) entre los 45 y los 86 afios. En cuanto al estado civil 239
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sujetos (28.11%) fueron soiteros y 611 (71.80%) eran casados. Dentro de este
grupo, de sujetos casados se reporto que t{enian entre 1 y 56 afios de casados
con una media de 17.7 afios, de los cuales 194 sujetos (32%) tenian entre 1y
10 anos de casados, 189 sujetos (30,93%) mencionaron tener entre 11 y 21
afios de casados finalmente 229 sujetes (37.43%) reportaron tener mas de 21
afios de casados. La escolaridad de los entrevistados estL'sVo constituida
principalimen te por 319 (37.52%) profesionistés seguida por 302 (35.5%) amas

de casa, estudiantes y jubilados y 229 sujetos (26.94%) eran empleados y
comerciantes. |
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5.7.2 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron fueron los que se elabo raron en el estudio

piloto. (Ver anexo)

El instrUmehto final que contituido por seis categorias para la pregunta ¢Por
que considera usted que la gente es infiel?: | | |
1. Por Insatisfaccién. | |
2, Carécterist[ca"s Personales.
3. Problemas de Comunicacién.
- 4, Factores CUI_t_urales y/o Educativos
5. Factores Sexuales o
6. Abufrlmlento
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Asimismo, para el estimulo sobre los efectos que tiene la infidelidad en la
rélacién de pareja, se clasificaron en cinco categorias, a saber:

1. Separacion.

2. Deterioro de la Relacion.

3. Afecciones Personales.

4. Beneficios.

5. Ambiguos.

Finalmente al preguntar sobre ¢Que caracteristicas posee la persona
infiel?, quedaron clasificadas en cinco categorias:

1. Inestabllidad Personal.

2. Ninguna en Especial.

2. Caracteristicas Negativas.

4. Caracteristicas Positivas.

5. Alteraclones Emocionales.

Todas estas categorias fueron ampliamente explicadas en el estudio piloto.
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6.7.3 PROCEDIMIENTO

" El instrumento fue aplicado a 850 sujetos, tomando en cuenta que tuvieran

una escolaridad minima de secundaria y que cubrieran la cuota establ_ecida por

sexo y por edad. No se con trol6 el estado civil ni el nimero de afios de casados.

Los cuest:cmarlos fueron autoapllcados de manera Indiwdual en personas

que viven el el sur de la Ciudad de Méx:co

Al aplicar el cuestlonarlo se les proporciono el mgwente mensaje

'Se esta reallzando una mvestigacnén para ‘conocer lo que piensa la gente'
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acerca de la persona infiel y de la infidelidad. En este cuestionario no hay
respuestas buenas ni malas simpiemente lo que usted piensa. Se le suplica
contestar a todas las preguntas, sus respuestas seran tratadas

confidencialmente y sélo con fines de investigacion.”

Una vez aplicados los cuestionarios fueron ilevados al centro de trabajo y se
procedia a catalogarlos al grupo de pertenencia tanto por sexo, como por edad,
de tal manera que si el grupo de hombres de mas de 52 afos era cubierto se

recolectaba intencionalmente a los sujetos que faltaran,
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5.8 ANALISIS ESTADISTICO»

Una vez obtenidos los datos, fueron procesados por com putadora utilizando

el paquete SPSS (Nle N.H.; Hull, C.H.; Jenkins, JG Steinbrenner K.y Bent,

D.H.; 1975); en los siguuentes anélnsas estadisticos:

1. Analisis de frecuencnas y porcentajes

2, Prueba x? para establecer diferencias en las categronas establec:das en

- los estimulos sobre los precedentes de la in fidelidad, sobre los efectos de la
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misma y para la definicion de la persona infiel con las variables sexo, edad,
estado civil y nimero de aiios de casados.

3. Andlisis factorial para evaluar la validez de construc cion del instrumento

4. Alpha de Cronbach para obtener la_confiabilidad del instrumento.

5. Andlisis de Varianza para explicar las diferencias entre las variables
atributivas consideradas en este estudio como fueron sexo, edad, estado civil,

nimero de aflos de casados y los estimulos "la persona infiel es.." y "la

infidelidad es...".

101



6. RESULTADOS

6.1 VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

Esta seccién' estd dividida en dos grandes apartados; el - que

correspbnde al analisis de las tres preguntas abiertas: 'g,Por qtjé Ia gente es
infiel? ;Qué efectos tiene la infidelidad en la relacién de pareja? y e,Qué |

caracteristlcas posee la perso na inflel?, y el apartado en el que se valué Ia. |

- actltud hacia la persona infiel y la actitud hacia la infidelidad.
" Enel estudlo final nuevamente se probaron las categonas del estud|o plloto
102 | |
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resuitando las mismas, asi para el primer estimulo resuitaron 6 categorias: *
1. Insatisfaccién
2. Caracteristicas personales
3. Problemas de comunicacion.
4. Factores culturales y/o Educativos.
5. Factores Sexuales

6. Aburrimiento.

En cuanto a la pregunta ¢ Qué efectos tiene la infidelidad en la Relacion
de Pare]a? las respuestas fueron las mismas que en el estudio piloto:
- 1. Separacién o
2. Detrimento de fa relacién
3. Afecciones personales
4. Beneficlos.

5. Ambiguas.

Finalmente para’ la pregunta sobre las g,Cafacteristlcas que posee la
persona infiel? se establecieron las mismas 5 categorias* del estudio piloto:

1. Inestabilidad personal. |

2. Caracteristicas Negativas

3. Caracteristicas Positlvas.

4, Aiteraciones emocionales.

5. Ninguna en Especial.
*Estas categorias se encuentran ampliamente definidas en el es tudio pilOto.f
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Asimismo en el segundo apartado la validez de construccion para los

estimuios "La persona infiel es ..." y "La infidelidad es ..." fue obtenida
nuevamente a través del analisis factorial tipo PA1 con rotacion Varimax
Oblicua, encontrado para la actitud hacia la persona infiel 3 factores con valores
Eigen mayores a 1.00 que explican el §0.9 de la varianza total (Tabla G). Al
realizar este andlisis hubo cambios en la estructura factorial en comparacion con
los resultados del estudio piloto. Algunos reac tivos tuvieron una carga factorial

mayor en otro factor por lo que se agruparon en forma distinta, siendo incluso

necesario por su contenido conceptual llamarlos de distinta manera asi el factor

social porteriormente fue llamado factor de aspectos positivos; el factor personal
como factor de aspectos negativos y el factor ético como factor de problemas de
relacion. Asi el nuevo factor positivo se le definié como aquellos atributos de la
persona infiel. Al factor de aspectos negativos se le definio co'mo' aquellas
caracteristicas desfavorables en torno a la persona infiel y a los problemas de
relacién se les definié como aquellas caracteristicas que afectan la interaccion
adecuada con los demds. Asimismo de cada uno de los factores se eligieron los

reactivos con pesos factoriales mayores a 0.54. (Tabla H).
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6.2 CONFIABILIDAD. |

También se obtuvo la consistencia interna para cada uno de los factores por
medio del Alfa de Cronbach (Tabla l).

‘Con respecto al estimulo "La infidelidad es .." la confi ‘guracién de los
adjetivos fiie diferante a la del estudio piloto ya que en el estudio final resuito un
solo faw » uznadp acti tud hacia la Infidelidad definido como aquellas

‘caracteristicas cuya tendencia es desfavorable _ha'i:ia la infidelidad, este factor

-explica el 0.91 de la varianza total y la estructura | cbnceptual es mas clara
(Tabla J). | | | o | |
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TABLA G FACTORES INICIALES DE EIGEN VALUES MAYORES A 1.00 DE PL. DE "LA PERSONA INFIEL ES .."

FACTOR EIGEN VALUE PCT-VARIANZA PCT-ACUMULADO
1 619018 32.6 32.6
2 2.42560 12.8 45.3
3 1.06239 56 50.9

TABLA H CONFIABILIDAD PARA EL FACTOR DE "LA PERSONA INFIEL ES.. "

FACTOR NOMBRE No. ITEMES o
1 ASPECTO 7 0.82
NEGATIVO
2 ASPECTO 8 0.81
POSITIVO
3 PROB. DE 3 0.51
RELACION

TABLA | CARGAS FACTORIALES PARA LOS ITEMES MAS SIGNIFICATIVOS "LA PERSONA INFIEL ES .."

No. REACTIVOS F1 F2 F3
A NEGATIVOS A.POSITIVOS PROB.RELACION

15 HIPOCRITA .71 -.008 .08
16 DESPRECIABLE 66 22 A7
20 SUPERFICIAL 72 -.01 A5
22 ENFERMO 48 .28 .36
23 CRUEL .52 42 -.21
25 DESHONESTO .78 .04 .06
26 IRRESPONSABLE 59 .38 - 14
28 MALO 47 . -.51 -18
32 INMORAL .70 12 .01
14 AGRADABLE .23 59 .25
17 FUERTE .39 51 03
18 SIMPATICA 20 49 .046
19 INTELIGENTE 07 66 16
21 DIVERTIDA - -.06 63 .38
28 BUENA 47 51 -18
30 AUDAZ .03 65 21
31 AMOROSA A2 .68 .30
V14 ANTIPATICA :20 .49 .46
17 INSOPORTABLE 37 39 43
18 PASIVA -.03 14 .69
18 TRISTE .08 .23 .64
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TABLA J. CARGAS FACTORIALES PARA LOS ITEMES MAS SIGNIFICATIVOS “LA INFIDELIDAD ES ..."

(f\:o. REACTIVOS

F1
ACTITUD H.INFIDELIDAD

33 INUTIL

.55

35 DOLOROSA

67

36 MALA

70

37 IRRESPONSABLE

.83

38 INSOPORTABLE

64

39 CRUEL

J7

40 PELIGROSA

67

1 ENFERMA

70

3 SUPERFICIAL

48

14 DESPRECIABLE

A7

45 DESAGRADABLE

.53

6 INMORAL

60
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6.3 DIFERENCIAS EN LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS

DE LA INFIDELIDAD, ASI COMO LAS CARACTERISTICAS |

DE LA PERSONA INFIEL POR SEXO.

Al comparar el grupo de hombres y el grupo de mujeres en cuanto a

(Porque la gente es infiel? no se encontré una diferencia significativa (X*=
876, gl=5 p< 0.11). No obstante, resulta ser Ia-insatisfac_cién la _caUsa-mas o
noimbrada. 'tanto'para las mujeres (41%) como para los hombres (37.1%), las

'caracteristicas personales fueron reportadas por los 'entre_\iistados' como la

s'egun da causa referida en un 27.6% de las mujefes y en 24.8% en los
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hombres. Un tercer factor reportado por los sujetos es la que se refiere a los
factores culturales y/o educativos 11.5% y 13.2% para mujeres y para hombres
respectivamente, los problemas de comunicacién y ahurrimiento fueron
igualmente sefialados por los grupos mientras que el factor menos nombrado
fue el sexual, tanto para mujeres (1.6%) como para los hombres (4.3%) (Ver

tabla ),
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TABLA 1. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DADAS A LOS
PRECEDENTES DE LA GENTE ES INFIEL POR SEXO

- N=850
Caracteristicas | Problemas | Factores | Factores
Insatisfaccion _ de culturales y/o Aburrimiento| Total
Personales Comunic. | Educativos | Sexuales .
Femenino 175 118 48 49 7 28 425
(41%) (27.6%) (11.2%} (11.5%) (1.6%) (7.1%) 1(100%)
Masculino 157 105 46 56 18 43 425
(37.1%) (24.8%) (10.9%) (13.2%) (43%) | (9.7%) {(100%)
Total 332 223 94 105 25 71 B850 |
X2=8.76 p>.11 N.S.
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De la misma manera, los efectos de la infldelidad en la relacién de pareja
no fueron diferentes significativamente entre hombres y mujeres (X*= 3.84 gl=4
p< 0.42). Sin embargo, el detrimento de la relacion fue el mas reportado tanto en
las mujeres (56.7%) como en los hombres (51.5%). El segundo efecto mas
nombrado en las mujeres (29.7%) y en los hombres (32.9%) es el de la
separacién. asimismo los hombres (8.6%) y las mujeres (8.9%) sefialan que un
efecto importante son las afecciones personales producto de la infidelidad, la
categoria de efectos ambiguos y la de heneficios fueron los menos sefalados

(Ver tabla 2).
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TABLA 2. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DE LOS
EFECTOS DE LA INFIDELIDAD POR SEXO

N=850
f Detrimento | Afecciones
Separacion de la Beneficios |Ambiguos| Total
| Relacidn Personales
i Femenino 127 242 - 38 7 11 - 425
(29.7%) (56.7%) (8.9%) (1.6%) (3.1%) 1 (100%)
Masculino 139 218 36 10 22 425
(32.9%) (51.5%) (8.5%) (2.5%) (4.6%) | (100%)
Total 266 460 74 17 33 850
X*=3.84 p> .42 N.S.
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Aunque los precedentes y los efectos de la infidelidad no resultaron ser
diferentes entre los hombres y las mujeres, si se encontraron diferencias al
preguntar por las caracteristicas de la persona infiel (X?= 10.59, gl 4 p< 0.03), la
inestabilidad personal resultd ser la caracteristica mas reportada por el grupo
de mujeres (43.6%) y por el de hombres (37.6%). Las caracteristicas negativas
fueron sefialadas en forma similar por las mujeres (28.6%) y por los hombres
(24.8%). Las caracteristicas positivas y la categoria de ninguna en especial
fueron ligera mente mas reportadas por los hombres que por las mUjeres, mien-
- tras que las alteraciones emocional que caracterizan a la persona infiel tuvieron

similar frecuencia en ambos grupos (Ver tabla 3).
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TABLA 3. FRECUENCIAS DADAS A LLAS CARACTERISTICAS DE LA
PERSONA INFIEL POR SEXO.

N=850
Inestabilidad Ninguna Caracteris. | Caracteris. | Alteraciones
en - | Total
Personal Especial Positivas Negativas | Emocionales
Femenino 186 42 122 41 34 425
(43.6%) {9.8%) (28.6%) (9.6%) (8.4%) (100%)
Masculino 159 . 218 105 10 40 425
(37.6%) ! (15.1%) (24.8.) (13.5%) {(9.0%) (100%)
Total 345 106 227 98 74 -850
- X?=10.59 p>03* Sig. g.l.=4
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6.4 DIFERENCIAS EN LA ACTITUD HACIA LA PERSONA
INFIEL Y HACIA LA INFIDELIDAD POR SEXO

Para conocer si existia una diferencia en la actitud hacia "La persona infiel"

y hacia "La Infidelidad es" entre los hombres y las mUjeres se realizaron

| pruebas "t para conocer las dlferenc:as entre las medias de los sejutos en cada |

- una de las dimensiones seﬂaladas en ¢l apartado anterior.

‘Mediante el andlisis estadistico se_encontrd una diferencia sig'nificativa |

(t=4.94, gl=848; p< .000) 'en-don_de las _mujeres 'most_rair'on mayor -puntuacién
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(X=48.50) en los aspectos negativos al evaluar a la persona infiel que los,

hombres (X=45.06) (Tabla 4).

Al analizar las medias de los aspectos positivos entre los grupos, se encontré

una diferencia significativa (t=5.72, gl=848, p< .000) en donde los hombres
(X=31.89) evaluan mas positivamente a la persona infiel que las mujeres
(X=27.99). Asimismo una diferencia significativa (1=3.35, gl=826 p< .001) se
encontré entre los hombres (X=15.13) y las mujerés (X=16.28) donde son éstas
ultimas las que sefialan que existen mayores problemas en la relacion cuando

alguien de la pareja es infiel.

Al analizar la actitud hacia la infidelidad, entre los grupos se encontré un
diferencia significativa (t= 5.65, gl=848 p< .001) en donde los hombres
(X=35.44) evaluaron a la infide lidad lo hicieron de manera menos favorable que
las mujeres (X=29.36) (Ver tabla 4).
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TABLA 4. MEDIA DE LOS PUNTAJES DE LA ACTITUD HACIA
LA PERSONA INFIEL POR SEXO.

Hombres Mujeres A
Dimensién (Media) (Media) F P Rango
(+) Teorico|
Factor | 45,6 48.50 4.94 .000 963 |
Aspectos Negativos (425) (425)
Factor I 31.89 27.99 572 .000 8-56
Aspectos Positivos (425) (425)
Factor ll| 15.13 16.28 3.35 .001 4-28
Prob. de Relacidon (425) {425) .
DIFERENCIAS EN LA ACTITUD HACIA LA INFIDELIDAD
POR SEXO
Actitud hacia la 3344 29.36 5.65 001 12-84
Infidelidad (425) (425) o
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6.5 DIFERENCIAS EN CUANTO A LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA
PERSON INFIEL Y LAS CARACTERISTICAS DE LA PERSONA INFIEL POR

EDAD.

Se realizaron pruebas de X? para conocer si existian diferencias entre los

diversos grupos de edad y los 3 reactivos estudizados. Encontrandose una
diferencia significativa entre los grupos (X?=28.63, gl=10 p< .001) donde la

insatisfaccion es la causa mas sefialada en los 3 grupos, el grupo més joven (1) -
de 20 a 31 afios, v reportd en un 47.4%, el grupos irjtermedio-(2) de 32 a44
afios en un 33.8% y el grupo (3) 45-86 afios en un 36.5%. Las caracteristicas
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personales fueron la segunda causa mas importante para los 3 grupos; para el
1_ en un 27.8%, para el segundo en un 25.4% vy el tercero en un 25.6%
(Tabla 5).

El aburrimiento fué la tercera causa en importarcia para el grupo maés joven
(8.3%), para el segundo grupo (2) fueron los problemas de comunicacion y para
el grupo 3 fueron los referentes a los problemas culturales y/o educativos de la
pareja, y solo un 2.9% de los entrevistados sefalan a los factores sexuales

como causa de infidelidad para los tres grupos.

En cuanto a los efectos que tiene la infidelidad en la relacién de pareja y los
tres grupos de edad no se encontré diferencia significativa, aunque el 54.1%

seflalaron al detrimento de la relaciébn como principal efecto mientras que el

efecto de la separacién se relaciona al 31.3% del total encuestado. Asimismo |

las afectaciones personales son mas sefialadas por el grupo de personas mas
jovenes que por el grupo de edad interme dia (32-44 afios) esta misma tendencia
se puede observar en los servicios (Tabla 6).
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TABLA 5. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DADAS A

(PORQUE LA GENTE ES INFIEL? POR EDAD.,

N=850
Caracteristicas | Problemas | Factores | Factores
Insatisfaccion de culturales y/o Aburrimiento} Total
Personales Comunic. | Educativos | Sexuales |
20-31 126 74 19 17 8 22 266
(47.4%) (27.8%) (7.1%) (6.4%) (3.0%) (8.3%) 31.6%)
32-44 92 69 39 36 8. 28 272
(33.8%) (25.4%) (14.3%) (13.2%) (8.9%) (10.3%) [(32.2%)
45-86 114 80 36 52 9 21 | 312
{36.5%) {25.6%) {11.5%) {16.7%) (2.9%) (6.7%)  1(36.7%)
Total - 332 22 94 105 25 71 | 850
{39.1%) (26.2%) (11.1%) (12.4%) (2.9%) (8.4%) |(100%
X?=28.63 p> .0014 *** g.l.=10
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TABLA 6. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DE LOS
EFECTOS DE LA INFIDELIDAD POR EDAD.

N=850
: Detrimento Afecciones
Separacion de la Beneficios |Ambiguos| Total
Relacion Personales :

20-31 89 137 30 3 7 266
' (33.5%) (51.5%) (11.3%) (1.5%) (2.6%) | (31.3%)

32-42 77 168 18 6 13 272
(28.3%) (58.1%) (6.6%) (2.2%) (4.8%) | (32.0%)

45-86 100 165 26 8 13 32 |

(32.1%) (52.9%) (8.3%) (2.6%) (4.2%) 1(36.7%)

Total 266 460 74 17 33 850
(31.3%) (54.1%) (8.7%) (2.0%) (3.9%) | (100%)

X?=9.14 p> .33 q.l.=8
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lLas respuestas que los sujetos dieron ante la pregunta sobre iQué
caracteristicas posee la persona infiel? resultaron  ser significativos
(X2=20.98, gl=8 p< .007) resultando que la inestabilidad personal fue la
caracteristica mas clara para definr a la persona infiel por los 3 grupos, para los
sujetos de 20 a 31 afios en un 46.2%, para el grupo de los 32 a 44 afios en un
43% y para el tercer grupo (45-86) en un 33.7%.

Asimismo, la segunda categoria mas nombrada fue la de las caracteristicas
negativas para los 3 grupos (25.9%, 23.2% y 30.4%) respectivamente.

Cabe senalar que en el grupo mas jove'n seflala a las caracteristicas
positivas en un tercer lugar (11.7%), ‘mientras que los 2 grupos siguientes
afirman que no existe alguna caracteristica en especial, 74 sujetos es decir el
(8.7%) apuntan que la persona infiel sufre de alteraciones 'emocionales (Ver
tabla 7).
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TABLA 7. FRECUE

PERSONA INFIEL POR EDAD.

NCIAS DADAS A LAS CARACTERISTICAS DE LA

N=850
Inestabilidad Ninguna | Caracteris. | Caracteris. | Alteraciones
en Emocionales | Total
Personal  Especial Positivas Negativas |
20-31 123 19 69 31 24 266
(46.2%) (7.1%) (25.9%) (11.7%) (9.0%) (31.3%)
32-44 117 44 63 30 18 272
(43.0%) (16.2%) (23.2%) (11.0%)  {6.6%) (32.0%)
45-86 105 43 95 37 32 312
(33.7%) (13.8%) (30.4%) (11.9%) (10.3%) (36.7%)
Total 345 106 227 98 74 850
(40.6%) (12.5%) (26.7%) (11.5%) (8.7%) (100%)
X3=20.98 p>.007 g.l.=8
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A través del analisis de varianza se compararon los estimu los: "La persona
infiel es..." y "La Infidelidad es..." con los tres grupos de edad, asi para el
Factor |, Factor Negativo no se encontro diferencia significativa, los tres grupos

evaluaron de manera semejante al factor.

Resultados similares fueron encontrado para el factor Il Aspectos Positivos y

para el factor Ill Problemas de Relacién (Tabla 8).

De la misma manera en cuanto a "La Infidelidad es..." no se encontré

diferencia significativamente en los 3 grupos de edad.
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TABLA 8 MEDIA DE LOS PUNTAJES DE LA ACTITUD HACIA
LA PERSONA INFIEL POR EDAD.

Dimension 20-31 32-44 45-86 F P

— (+)

Rango
Teorico

Factor | 36.92 36.85 36.46 708 49
Aspeclos Negalivos '

9-63

Factor [l 3273 32,75 32.16 103 902
Aspectos Positivos

8-56

Factor Il 17.15 17.44 17.40 667 .51
Prob. de Relacian

4-28

MEDIAS DE LOS PUNTAUJES DE LA ACTITUD HACIA LA |
NFIDELIDAD POR EDAD.

Actud hacia la 48.12 48.40 48.95 1.47
Infidelidad :

12-84




6.6 DIFERENCIAS EN CUANTO A LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS
DE LA PERSONA INFIEL ASI COMO LAS CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA INFIEL, POR ESTADO CIVIL,

Las respuestas que dieron el grupo de personas solteras y de personas

casadas no saﬁalan una diferencia s:gmﬂcatlva los grupos se comportan casi de

la mlsma manera, seﬂu ando como primera causa a la insatisfaccion (39 1%)

como segunda a Ias caracteristlcas personales (26.2%) mlentras que el grupo' |
de solteros seﬁala con porcentajes sumllares al abummlento (10%) y a los

factores c_ulturales y/o educativos en un 10%, el grupo de cas_ados seﬁalaa los
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factores culturales y/o educativos en un 13.3%) y a los factores de comunicacion
en un (12.1%) (Tabla 9).

En cuanto a los efectos de la infidelidad y el estado civil, se encontré una
diferencia significativa (X?*=20.89, gi=4 p< .02) en donde el 54.1% sefiala como
efecto principal un detrimento en la relacion, la separacién representa el 31.3%
del total, los afectaciones personales representan el 12.6% para los solteros y
el 7.2% para los casados. En cuanto a los beneficios 3 solteros (1.3%) y 14
sujetos casados (2.3%) los mencioné. Finalmente 4.7% del grupo de personas

casadas sefiala que los efectos son ambiguos (Tabia 10).
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TABLA 9. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DADAS ALOS
PRECEDENTES DE LA GENTE ES INFIEL POR ESTADO CIVIL.

N=850
Caracteristicas | Problemas Factores Factores , :
Insatisfaccién de culturales y/o Aburrimiento | Total
Personales Comunic. § Educativos | Sexuales . A .
Solteros 103 62 20 24 6 24 - 239
(43.1%) {25.9%) (8.4%) {10.0%} {2.5%) (10.0%) | (28.1%)
Casados 229 161 74 81 " 19 47 ‘ 611
. (37.5%) (26.4%) (12.1%) (13.3%) (3.1%) {7.7%) (71.9%) |
Total 332 223 94 105 .25 71 850
(39.1%) {26.2%) {11.1%) (12.4%) (2.9%) (8.4%) (100%) |
X2=8.76 p> .27 gl=5
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TABLA 10. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DE LOS

EFECTOS DE LA INFIDELIDAD POR ESADOQ CIVIL.

N=850
Detrimento Afecciones
Separacion dela Beneficios [Ambiguos| Total
Relacion Personales
Solteros 76 126 30 -3 ' 4 239 .
(31.8%) (52.7%) (12.6%) (1.3%) (1.7%) (28.1%)
Casados 190 334 44 14 29 611
(31.1%) (54.7%) (7.2%) (2.3%) (4.7%) (71.9%)
Total - 266 460 74 17 33 850
(31.3%) {54.1%) (8.7 %) (2.0%) (3.0%) (100%)
X2=2089  p> .02 gl=4 |
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Al preguntar sobre las ¢ Caracteristicas de la persona infiel? no se encontro
diferencia significativa entre las respues tas. Sin embargo, la inestabilidad
personal resultd ser la principal caracteristica sefalada por los 2 grupos,; 44.4%
en los solteros y 39.1% en los casados. Las caracteristicas negativas de la
persona infie! fue la segunda categoria mas sefnalada entre los casados (27.2%)
y entre los solteros (25.5%) (Tabla 11).
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TABLA 11. FRECUENCIAS DADAS A LAS CARACTERISTICAS
QUE POSEE LA PERSONA INFIEL POR ESTADO CIVIL.

N=850
Inestabilidad Ninguna Caracteris. | Caracteris. | Alteraciones
en Total
Personal Especial Positivas | Negativas | Emocionales
Solteros 106 21 61 30 21 | 239
(44.4%) (8.8%) (25.5%) (12.6%) (8.8%) | (28.1%)
Casados 239 85 166 68 53 611
(39.1%) {13.9%) (27.2.) (11.1%) (8.7%) (71.9%)
Total 345 106 227 98 74 850
(40.6%) (12.5%) (26.7%) | (11.8%) (8.7%) . (100%)
X2=525  p>26 g.l.=4 |
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6.7 DIFERENCIAS EN LA ACTITUD DE LA PERSONA INFIEL Y
LA INFIDELIDAD ES POR ESTADO CIVIL,

Tanto para el factor | Aspectos Negativos, factor Il Aspectos Poslt'ivos y

Factor Il Problemas de relacién, no se encontraron deferencias significativas,

-ambos grupos sefialan los mismos puntajes.

-~ De igual manera sucede con el factor "La infidelidad es..." dond_e_eh los '.

~ grupos no se apreCian diferencias signifi'cati\.'fas (Tabla 1_2).
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TABLA 12. MEDIA DE LOS PUNTAJES DE LA ACTITUD HACIA
LA PERSONA INFIEL POR ESTADO CIVIL.

Dimension Solteros Casados F P Rango
{+) Teorico
Factor | 37.02 36.61 1.05 29 9-63
Aspectos Negativos A
Factor Il 32.53 32.74 -62 .53 8-56
Aspectos Positivos . -
Factor Il 17.23 17.37 - 57 .56 - 4-28
Prob. de Relacion
DIFERENCIAS EN LA ACTITUD HACIA LA INFIDELIDAD
POR ESTADO CIVIL.
- Actitud Hacia la 48.31 - 48,59 -61 543 12-84
Infidelidad ' : -
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6.8 DIFERENCIAS EN LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA PERSONA

INFIEL POR ANOS DE CASADOS' |

En los que respecta a los precedentes de la infidelidad y los afios de.
caSados se encontré una diferencia significativa (X2=18.49, g|-10' p 04) en =
- donde la prmcupal causa reportada por los 3 grupos (1-10, 11 -21 y 22-52 afios |
de casados) es la msatlsfacmén (42.3%, 32.3%, 37.7% respectwamente) De :

~ igual manera existe una tendenma similar entre los grupos al sefialar- a las o

caracteristicas personales como segunda causa, para el grupo 1(12.4%) y
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3(16.7%) los factores culturales y/o educativos fueron la tercera causa, mientras
para el grupo 2 fueron los problemas de comunicaciéon los mas sefialados. Los
factores sexuales resultaron ser de menos importancia para los tres grupos (Ver
tabla 13).

En cuanto a los ¢ Efectos que tiene la infidelidad en la relacién de pareja? -

no se encontré una diferencia significativa,; sin embargo se puede apreciar que
fos 3 grupos coinciden al sefialar en un 54.7% que la principal consecuencia de
la infidelidad en la pareja es el detrimento de la relacién, reportando tamhién a la
separacion como un efecto importante de la infidelidad (31.1%). Asimismd,
porcentajes similares se encontraron al sefalar ciertos beneficios en la relacion
(2.3%) (Tabla 14).

Finalmente al preguntar a los encuestados sobre las ¢Caracteristicas que

posee la persona inflel? no se encontrd diferencias significativas, sefialando la

inestabilidad personal (39.1%) y a las caracteristicas negativaS-(27.2°/o)'

asociadas a la persona infiel (Tabla 15).
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TABLA 13. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DADAS A LOS

PRECEDENTES DE LA GENTE ES INFIEL POR ANOS DE CASADO.

N=850
Caracteris. | Problemas | Factores | Factores
insatisfaccién de culturales Aburrimiento;  Total
Personales | Comunic. ylo Sexuales
Educativos
1-10 82 62 20 24 6 24 194
(42.3%) (25.9%) (8.4%) (10.0%) (2.5%) (10.0%) | (31.8%)
11-21 61 161 74 81 19 47 189
(32.3%) (26.4%) (12.1%) (13.3%) (3.1%) (7.7%) (30.9%)
22-56 86 58 24 | 38 7 15 - 228
{37.7%) (25.4%) (10.5%) (16.7%) (3.1%) (6.8%) | ((37.3%)
Total 229 161 - 74 81 19 47 611
' (37.5%) (26.4%) (12.1%) (13.3%) (3.1%) (7.7%). (100%)
X?=18.49 p> .04 gl=10
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TABLA 14. FRECUENCIAS DE LAS RESPUESTAS DE LOS
EFECTOS DE LA INFIDELIDAD POR ANOS DE CASADO.

N=850
Detrimento | Afecciones '
Separacion de la Beneficios | Ambiguos| Total
Relacion Personales : ‘
1-10 61 104 14 3 12 194
(31.4%) (53.6%) (7.2%) (1.5%) (6.2%) | (31.8%)
11.21 66 - 93 14 5 1M1 189
(34.9%) (49.2%) (7.4%) (2.6%) (5.8%) | (30.9%)
22-56 63 137 16 6 6 228 |
(27 .6%) (60.1%) (7.0%) (2.6%) (2.6%) | (37.3%)
“Total 190 334 44 13 29 81T
(31.1%) (54.7%) (7.2%) (2.3%) (4.7%) | (100%)
X2=823  p> .41 gl=8 .
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TABLA 15, FRECUENCIAS DADAS A LAS CARACTERISTICAS
QUE POSEE LA PERSONA INFIEL POR ANOS DE CASADOQS.

N=850
Inestabilidad | Ninguna | Caracteris. | Caracteris. | Alteraciones
—en Total
Personal Especial Positivas Negativas | Emocionales
1-10 91 22 47 18 16 194
(46.8%) (11.3%) (24.2%) (9.3%) (8.2%) (31.8%)
11-21 69 34 48 24 16 189
{36.5%) (18.0%) (25.4.) (12.7%) (7.4%) (30.9%)
22-56 79 29 71 . 26 23 228
(34.6%) (12.7%) (31.1%) (11.4%) (10.1%) - (37.3%)
Total 239 85 166 68 - 53 850
~ (39.1%) (13.9%) (27.2%) (11.1%) (8.7%) (100%)
X2=12.02 p>.15 g.l=8
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6.9 DIFERENCIAS EN LA ACTITUD HACIA LA PERSONA INFIEL Y HACIA
LA IFIDELIDAD POR ANOS DE CASADOS |

En el an4lisis de varianza realizado para el fac;t_or |  Aspectos Negativos,

~ factor 1l Aspectos Positivos y _faétor Il Problemas de Relacion, no f'ue‘ro_n' "
| __slgnificativos los resultados. De igual manera los qu'é evaluaron a".’La |

infidelidad es..". Al evaluar dichos factores los 3 grupos dieron réspuestas

similares (Tablz 16)
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TABLA 16. MEDIA DE LOS PUNTAJES DE LA ACTITUD HACIA
LA PERSONA INFIEL POR ANOS DE CASADO.

Hombres | Mujeres
Dimensién (Media) (Media) F P Rango
{+) Teorico
Factor | 36.92 36.85 36.46 708 49 9-63
Aspeclos Negativos .
Factor I 32.73 33.75 32.16 103 .50 8-56
Aspeclos Positivos
Factor I 17.15 17.44 17.40 667 51 4-28
Prob. de Relacién |
MEDIAS DE LOS PUNTAJES DE LAACTITURD HACIA LA |
NFIDELIDAD POR ANOS DE CASADOS
Actitud haciala | 48.12 48.40 4895 1.47 22 12-84
infidelidad '

140

o b b




7. DISCUSION

- Resulta dificil saber cémo y cuando surge el fenémeno de la infidelidad, pues

tiene una historia tan larga como el matrimonio y tan vieja como el amor. En
todos los tiempos y eri todos las sociedades se han establecido leyes acerca de

la lnfadehdad tanto en el derecho romano como en el azteca, se exugia Ia-

ftdelldad de cada miembro de la pareja

En rucsto dias, el cpncepto de _infidelidad proviene de un principio

judeo-crisiizno. sin embargo, ante los problemas de pareja el fenémeno de la
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infidelidad ha sido la opcion sexual mas accesible y culturalmente aprobada por

los hombres, en la mayor parte de las sociedades del mundo occidental.

La infidelidad se ha presentado lo mismo en las clases privilegiadas que en
las marginadas, por o que no es exclusivo de los poderosos. Esta se presenta
como un escape de la vida prisionera del matrimonio (Lawnson y Lawnson,
1088).

Sin embargo, si se supone que Ia infidelidad siempre ha existido, son pocos
los estudios que la abordan y, menos, 10s ins- trumentos validos para efectuar el

estudio profundo del tema en cuestion.

En cuanto al origen de la infidelidad, los resultados del presente trabajo
apoyan, en términos generales, o encont_rado_por otros autores (Williamson,_
1977, Strean, 1986, Boylan, 1972 y Wolfe, 1982; Diaz-Loving et al, 1988;

Trodjman, 1989); éstos afirman que, involucrarse en relaciones extramaritales,

indica inmadurez, incapacidad para comunicarse, sentimiento de scjledad y una

gran necesidad de expresar el afecto entre los conyuges.

En la muestra estudiada se encontraron seis categorfas que ex'plican el
origen de la infidelidad: insatisfaccion, caracter_f_sticas personales, problemas de
comunicacion, problemas culturales 'ylo' educativos, factores sexual_es y
aburrimiento. La categoria mas sefalada fue la de insatisfaccion; después, la de
cara_cter_isticas pers'on'ale,s Y, finalmente, la referente a los factores cult_urales y'

educativos.

La Insatisfaccién. explicada como [a falta de realizacion de las aspiraciones
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de cada cdnyuge respecto a la relacion de pareja, podria considerarse como
indicador de inmadurez e incapacidad de integrarse emocional y sexualmente a

su conyuge (Strean, 1986).

De acuerdo con los resultados obtenidos del porqué la gente es infiel, la
categoria de insatisfaccion abarca una falta de amor y armonia, asi como €l
conocimiento de que la pareja no es la ideal (Neubeck, 1969; Lake and Hills,
1980). Esta causa es la mas mencionada por mujeres casadas entre 20 y 31
afios, en comparacion con los hombres; sin embargo, para ellos ésta es la prin-
cipal causa de infidelidad. Es posible inferir que, entre mas jovenes sean los
miembros de la pareja, mas expectativas positivas tienen de su relacion. La
imagen prototipo del amor es aquella en la cual dar es recibir, y en la que la

idealizacién no tiene fin (Estrada, 1990).

Otra causa de infidelidad."frecuentemente seflalada, fue la de las

caracteristicas personales: es decir, aquellos rasgos que obstaculizan el
desarrollo integral de cada uno de los conyuges, como inseguridad,

inestabilidad, insatisfaccion personal, egoismo y celos. Esto significa que tanto
para hombres como para mujeres, insatisfaccion personal, inestabilidad,
desconfianza‘, egoismoy celos, son caracteristicas de las personas infieles. Lo
anterior no ha sido mencionado en el caso de otras culturas, 'por lo qué resulta

interesante sefiatar sy importancia en México.

Los factores culturales y educativos como causa de infide lidad tahbién |

fueron sefalados por los sujetos que participaron en este estudio, En ¢uanto a
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los hombres, |a presencia de diferencias culturales y educativas provoca una
mejor aceptacion de su propia infidelidad, pues al tener muchas mujeres podran
demos trar su virilidad. Por otro lado, histéricamente, la infidelidad femenina ha
sido repudiada con mayor severidad que fa de! hombre. Strean (1986) seilala
que son las mujeres quienes se involucran afectivamente con su compaiiero; por

lo tanto, resulta poco probable que adquieran otro tipo de relaciones.

Pese a que el aburrimiento no resultdé ser una causa muy nombrada, ésta
aparece entre los precedentes de la infidelidad, lo que concuerda con lo
seflalado por Kinsey, 1953; Ellis, 1968 y Strean, 1986. Estos autores afirman
que las aventuras sexuales extramaritales se deben a la busqueda de la
variedad, por el tedio de las relaciones con un s6lo compariero y para escapar

de la monotonia y de la rutina.

Asimismo, los resultados sefialan que los factores sexuales no son fa causa

mas importante para tener relaciones extramaritales, ni por sexo, edad, estado

civil o aflos de casados, lo cual no apoya los resultados alcanzados por Kinsey -

(1953) y Wolfe (1982).

Otro factor encontrado como causa de la infidelidad fue el referente a los
problemas de conu, ~+ycién: al respecto parece ser que, entre menos Se
comuniquen los ¢¢nyuges sobre lo que cada Lmo quiere o necesita, mayor sera
el sentimiento de soledad. Este puede conducir a una relacién séxuél
extramarital, con el fin de cubrir esa carencia; lo anterior, concuerda con lo
citado por Diaz-Loving et al., 1988; Trodjman, 1989.
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Ahora bien en cuanto a los efectos de la infidelidad en la relacién de pareja,
se encontraron cinco categorias: separacion, deterioro de la relacién, afecciones

personales, beneficios y efectos ambiguos.

El deterioro de la relacién resulta ser la respuesta mas frecuente, la cual
Incluye: pérdida de la confianza por parte del cényuge victima de la infidelidad,
ruptura en la comunicacion, conflictos y desajustes en la relacion, segun lo
expresado tanto por hombres como por mujeres. Los resultados encontrados
coinciden con lo mostrado por Whitaker citado por Williamson, 1977, Riessman;
1989; Wolfe, 1982; estos investigadores argumentan que sf existe en la pareja
un detrimento irresoluble de la relacion que facilmente puede llegar a la
separacion, ya que cada miembro de la pareja se cuestiona si quiere mantener

una relaciéon en donde falta la |ealtad.

Ademas, Ellis, 1968; Edwards, 1973; Hunt, 1974; y Bell et al 1975,
concuerdan al seiialar que las mujeres son las que, al enterarse de la infidelidad
de su conyuge, tratan de llegar a una armonia; en cambio la gran mayoria de_

hombres opté por el rompimiento de la relacién.

Asimismo, |a afecciones personales descritas como sentimientos del cényuge

victima de la infidelidad, son los de dolor, sufrimiento y, desilusion, conforr_hé a

los sefialado igual mente por hombres y mujeres. Weingarten (1988) afirma que,

en su précﬁca profesional son las mujeres las que presentan mayores intentos
suicidas por la infidelidad de sus cényuges. Esto podria ser explicado por la

carga afectiva que la mujer lleva a su relacién conyugal.
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En cuanto a los beneficios, Neubeck (1969), Shope (1975) y Lake y Hills
(1980}, destacan que la infidelidad puede tener una funcidén positiva en el
matrimonio, ya que libera a la pareja del tedio y aburrimiento en su relacion;
asimismo y disminuye la propensién al conflicto, siempre y cuando se mantenga

un equilibrio. Esto coincide con lo encontrado en la presente investiga cién.

En relacién con el estado civil y las consecuencias de la infidelidad, tanto
solteros como casados aseveran que la relacién de pareja se veria afectada
pues se ha perdido la confianza bdésica. Concretamente, Roscoe, Covanaugh y
Kennedy en 1988 han encontrado una similitud en los patrones de conducta

seguido por solteros y casados como respuesta dada a la infidelidad.,

Al comparar la edad y las respuestas de los sujetos a la pregunta sobre
efectos de la infidelidad, se ohserva que las personas jdvenes son mas
permisivas que las de mayor edad (Lawson y Samson, 1988). Sin embafgo, es
el grupo de personas mayores el que opina que la infidelidad también tiene sus
beneficios; tal vez, porque tienen mayor nimero de afios de casados y su

relacion se ha vuelto tediosa.

Con respeclo a los efectos de la infidelidad en los diferentes afios de

casados, la tendencia es similar a las Variables edad y de estado civil: el

detrimento de la re::cion es la principal consecuencia de la infidelidad. Al

_parecer, la variab.2 aflos de casados no ha sido estudiada empiricamente en

otros paises.
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Ahora bien, en cuanto a las caracteristicas que posee la persona 'infiel. se
encontrd que tanto hombres como mujeres definen a ésta como una persona
inestable; es decir, como una persona con conductas inconstantes e inmaduras,
e incapaz de entregarse afectiva, moral y sexualmente a su pareja (Strean,
1982).

Asimismo, la segunda categoria que sefalaron fue la asociada a las

caracteristicas negativas. En este aspecto, las mujeres son quienes indican un
mayor numero de defectos asociados a |a persona infiel; es decir, la califican con

adjetivos como hipoécrita, mentirosa, falsa, etc.

Las caracteristicas positivas de 1a persona infiel son escasamente indicadas

por las mujeres. Esto, en gran medida, se debe a que en términos sociales y
'c_ulturales los mles estable-cidos han sido mucho mas permisivos. Sin embargo,
el estereotipo del Don Juan reune caracteristicas _posftivas de gran deseabilidad
social (Athanasiov, 1970: Paz, 1959).

- Los hombres brindaron un mayor numero de caracteristicas positivas; lo
anterior, nos remite al rol social masculino, en el cual la infidelidad se ve mds

favorecida y es mas justificable.

En cuanto a la variable edad resulta qué, a la persona in fiel, en primer-lugarv

se le caracteriza con inestabilidad personal; posteriormente, se le atribuyen

_caracteristicas negativas. Esta situacién nos lleva a reflexionar que, en términos

generales, que no es un mito tanto jévenes como personas maduras califiquen
negativamente al infiel. | - R
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Para todos los sujetos fue dificil sefalar caracteristicas especiales a Ia
persona infiel, de lo cual que se deduce la carencia de un perfil que la
identifique. De la misma manera, no se encontraron hallazgos tedricos que [a

definan.

Los mismos resuitados se encontraron en las variables estado civil y afios de

casados.
Por otro lado, los resultados obtenidos en la pregunta "La persona infiel es"
se encontraron tres factores o dimensiones: aspectos positivos, negativos y

problemas de relacion.

La dimension cuya varianza es explicada con mayor proporcion es la de los

aspectos negativos; luego, la de los aspectos positivos y, finalmente, la de los

problemas de relacién.

El factor de aspectos negativos, se defini6 como aquellas caracteristicas
desfavorables en torno de la persona infiel; tanto _hombr_es bomo mujeres
sefialaron a ésta como hipdcrita, despreciable, deshonesta, irresponsable. Sin
embarge, las muyjeres Jan puntajes mas altos a este factor; esto puedé deberse

a que vrecisamente &s'..s, CON mayor facilidad, son victimas de la infidelidad. Al

respecto, Hunt (1974) sefiala que la mujer por su naturaleza tiende a ser mas

afectuosa, y a buscar mas el amor en los vinculos establecidos; por lo anterior,

su posicién es mas considerada, pero de fuerte ataque al infiel.
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En relacion con los aspectos positivos, los hombres, debido a su condicion
social y a que resulta mas usual la infidelidad masculina que la femenina,
evaluaron con mayor puntaje a los adjetivos favorables en torno de la persona
infiel, a ésta la califican como agradable, fuerte, simpatica, inteligente, etc.
Pareciera ser que, mientras la infidelidad no esta presente en la relacion
personal, es considerada con cieto grado de aceptacion y simpatia

(Stephenson, 1978; Strean, 1986).

Sin embargo, en cuanto al factor de los problemas de relacion, se llega a
resultados similares a los de Williamson, 1977; Masters y Johnson, 1980;
Strean, 1986; Wolfe, 1982; estos autores han sefialado que nunca han
encontrado beneficios originados por la infidelidad en la pareja, sino que se ha

asociado a ésta como origen de las desavenencias y como desfavorabie al

vinculo matrimonial.

La actitud de los sujetos hacia la persona infiel por edad, afos de casados y

estado civil, ocurre de la misma manera en los diferentes grupos; estos datos
apoyan lo encontrado en la revisién bibliografica, donde se sefala que las

diferencias solo se dan por sexo.

De acuerdo con los resultados obtenidos al evaluar el indicador "La infidelidad

es", se puede apreciar que son los hombres quienes evaluaron de manera

desfavorable; la califican como inttil, dolorosa, insoportable, enferma, inmoral,

etc.. Al parecer, ellos pensaron en que su mujer les fuera infiel, mas que en su

propia pOsibilidad de ser infieles. Al respecto se ha encontrado qué, mientras,las- g

.mujeres son mas permisibles en cuanto a la infidelidad del conyuge, los
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hombres resultan ser implaca bles y duros con la infidelidad de su mujer
(Riessman, 1989). Lo anterior muestra la importancia de incluir al fenémeno de

la infidelidad, analizando desde una perspectiva cultural propia del mexicano.

Finalmente, al comparar grupos de edad y afios de casados se aprecia que,
las personas mayores a los 45 afios y por ende con mayor nimero de anos de
casados, son mas categoricos al juzgar la infidelidad que las personas jévenes.
Lo contrario ocurre con los resultados obtenidos al comparar la infidelidad con la
satisfaccién marital, se encontré que las personas con mayor ntimero de arios
de casados estan mas insatisfechos y menos interesados con la pareja,
(Diaz-Loving et al, 1988)

Para concluir, se sefalan los principales hallazgos en contrados en esta

investigacion.

- Se encontraron entre las principales precedentes que favorecen las presencia

de la infidelidad en la relacion de pareja: La__insatisfaccion (falta de amor,

desarmonia en la relacion), Caracteristicas personales (inseguridad, inmadurez),

Problemas _de comunicacién (necesidad de trasmitir ideas y s'e'ntimientos),'

Factores Culturales y/o Educativos (actitudes machistas, temor al c}ambio

sacial), Aburrimiento (constante monotdnla), Factores Sexuales (pérdida de

atraccién).

- Asimismo se sefialan las consecuencias mas comunes que trae consigo la

infidelidad como son: La Separacién (disolucién de! vinculo), El deterioro de la

relacién (inestabilidad -afectiva), Beneficios (cierto 'Enriquecimiehto en la
- 150 | |
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relacién), Afectaciones __personales (sufrimiento de la victima), Reacciones

ambiguas (sentimientos de confusidn).

- También se encontrd que si bien no existe un perfil Unico de la persona infiel si

se identifica a esta con una jnestabilidad personal (inseguras, inmaduras), con

Caracteristicas negativas (cobarde, egoista), con Alleraciones emocionales

(intranquila, insatisfecha), y en algunos casos con Caracteristicas positivas

(coqueta, conquistadora).

- Otro hallazgo encontrado fue que al definir a la persona infiel se encontraron

tres constructos: el de Aspectos negativos (que definen con caracteristicas

desfavorables a la persona infiel),  Aspectos positivos (caracteristicas

favorables), y los Problemas de relacién que trae consigo la infidelidad

conyugal.

- Al evaluar a la infidelidad sélo se obtuvo un factor cuya' ten dencia es
desfavorable a ésta donde se encontraron adjetlvos tales como: d_olorosa.
irresponsable, despremable inmoral, etc.

Res'llta interesant» sefialar que al comparar la actitud hacia la infidelidad por
las variables estudiadas (sexo, edad, estado civil y afios de casados) solo se

encontré una diferencia significativa entre hombres y mujeres.

Asimismo, parece ser que tanto los hombres como las mujeres recurren a
relaciones extramaritales por una insatisfaccién. (principalmente de amor vy

armonia), por lo que pone en duda los encontrado por Klemmer (1977) quien
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seflala que los hombres buscan relaciones extramaritales por problemas de

indole sexual y las mujeres por satisfacer una necesidad afectiva.

Se sugiere en futuras investigaciones se anexe al instrumento otros
estimulos, es decir, que no solo se evalle a la persona infiel en general sino
sefialar "Yo como pareja infiel", "Mi pareja como infiel" y "La persona infiel es"
pues pareciera ser que al analizar los resultados no se tenia la seguridad en
que estaba pensando el sujeto en torno a la infidelidad, si en él mismo, en su

pareja o en otros.

Para finalizar es necesario mencionar una serie de investigaciones que

complementarian lo encontrado en el presente trabajo:

- Incluir otras variables tales como; la satisfaccion marital, la comunicacion, los

celos, y otras posibles varibles predictoras de la infidelidad.

- El poder comparar este instrumento entre personas que han SIdo,_mneles y las
personas que no han tenido relaciones sexuales extrac.onyugales
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INFIDELIDAD

. Esta es una encuesta que se esta realizando con el fin de conocer su
opinion respecto a algunas caracteristicas de la relacion de pareja.

De antemano le agradecemos su valiosa cooperacion, asegurandole que
la informacién que proporcione sera confidencial y para fines de investigacion.
Por favor complete los siguientes datos:
EDAD:
SEXO:
ESTADO CIVIL:
No. ANOS DE CASADO:
ESCOLARIDAD:
OCUPACION:

‘bIA continuacién conteste las siguentes preguntas con la mayor veracidad
posible. | |

1) ¢ Porque considera usted que la gente es infiel?

2) ¢ Qué efectos tien: 'y infidelidad en la relacion de pareja?

3) ¢ Qué caracteristicas considera usted que posee' fa persona in fiel?
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INSTRUCCIONES

Las siguientes afirmaciones, nos permite comprender mejor la evaluacion
que usted tiene de ciertas caracteriticas de la pareja. Cada una de ellas
contiene un par de adjetivos con siete alternativas posibles.

Por ejemplo:
COMIDA

Caliente Fria
—A B “C 7D E F G

Cada par, describe caracteristicas contradictorias, es decir no puede
usted marcar ambas al mismo tiempo.

Las siete lineas internas, marcan un continuo, de tal manera que si uste
escoge: | -

La letra A en el ejemplo, sera muy caliente
B sera bastante caliente
C sera ligeramente caliente
D igualmente caliente que fria
E sera ligeramente fria
F sera bastante fria
G sera muy fria

Los adjetivos estan divididos en dos partes:

2) LA PERSONA INFIEL ES ...
3) LA INFIDELIDAD ES ...

Por favor, marque usted con una cruz su respuesta, procurando contestar
todas las preguntas. |

1) LA PERSONA INFIEL ES...

Agradable Desagradable
A B C D E F G -
Hipézorita - - Sincera
A B - C D E F G .
Juven Viejo
| | A B C D E F G
Despreciable Admirable
A B C D E F G :
Fuerte _ Débil
A B C D E F G ,
Antipdtica Simpdtica
_ A B C D B P G _ '
Inteligente Tonta
A B C D E F G
Superficial - - Profunda
A B C D B F G '
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Divertida
Enferma
Piadosa
Insoportable
Deshonesta
Responsable
Pasiva
Buena
Triste
Audaz
Amorésa

Inmoral

Util
Alegre
“Dolorosa
Buena
Irresponsable
Soportable
Cruel
PeligroSa
Sana
Divéfﬁida
Profunda

Despreciable
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AT BT T b E F G
A~ B ¢ DB E F G
A~ B ¢ b E F G
A B ¢ pE F 6
A B ¢ P E TF G
AT B ¢ b E F G
A B ¢ D E F G
A B ¢ D E F G
A B ¢ TD© E F G
A B ¢ D B F G
A B ¢ D E TF G
A B T T F F G
2) LA INFIDELIDAD ES
A" B © D E F G
A B ¢ TP E T G
A B ¢ D E F G
A- B ¢ B E F G
A" B © B E TF G
A B ¢ D E F G
A B ¢ P E F G
= B ¢ P E F 6
A B <© B E TF G
A B ¢ T E F &
A B ¢ b "E F G
A~ B C D 5 F G

Aburrida
Sana

Cruel
Soportable
Honesta
Irresponsable
Activa
Mala
Alegre
Cobarde
Odiosa

Moral

Inutil
Triste
Placentera
Mala
Responsable
Insoportable
Piadosa: |
Ségura
Enferma

Aburrida'

Superficial

Admirable
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