
Universidad Nacional 
Autónoma de México 

FACULTAD DE ODONTOLOGIA 

SEMINARIO DE EMERGENCIAS 
MEDICO • DENTALES 

SINCOPE VASOVAGAL 

T E S N A 
Que para obtener el Título de 
CIRUJANO DENTISTA 

presenta 

OTILIO PEREZ CORONEL 

lf$; México, D. F. 1993 

TESIS CON 
F ÁLLA DE ORIGEN 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



1.1 

1.1.1 

11.2 

1.1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

4.1 

4.2 

4.3 

4.4 

INVICE 

INTROVUCCION 

CAPITULO I VESCRIPCION VEL SINCOPE 

VEFINlClON 

CONCEPTO VE SINCOPE 

CONSlVERAClONES GENERALES SOBRE EL ESTAVO 

VE CONCIENCIA 

MECANISMOS VE LA lNCONClENCIA 

CAPITULO 2 SINCOPE VASOVAGAL 

FACTORES VESENCAVENANTES 

MECANISMOS FTSIOPATOLOGICOS 

CUAVRO C Ll NI CO 

CAPITULO · 3 VIAGNOSTICO VE SINCOPE 

VASOVAGAL 

CAPITULO 4 PREVE/./ClO/./ 

HSlTORIA CLI/./ICA 

VIGILANCIA SISTEMICA 

CONTROL VEL PACIENTE 

POSICIO/./ VEL PACIENTE 

CAPITULO 5 

TRATAMIENTO 

CONCLUSIONES 

BlBLI OGRAFlA 



INTROVUCCION 

/lay U.IUI. glulJL vaJú.edad de <1.útcopu y muchll<I cau<1a<1 que to<1 

o"'4JÚ!llfl .tamb.i.én ex.i<l.ten d.i.6eJ1.en.tu c.uadlw<1 <1.i.ncopatu, d.i.ag -

nó<1.t.i.co<1 y :t/r.a.tam.i.en.to<1, <1.i.endo ex.ten<1a ta duCJt.i.pc.i.ón de ca.da. 

uno de eU0<1. 

En ta 1tev.i.<l.i.ón de CIZ<IO<I 1tep0Jt.tado1> en ta pltá.ctica odotLt!!_ 

tóg.i.ca, <1e d.i.ce que et <1.útcope má<I común u et Vll<lovagat. 

Se catcuta que ta .i.nci.dencúz o¿cilP.. en.tite et 40 · y 50% 

de .todo¿ to¿ <1.útcopu te <1.f.gue en <1egundo .télun.i.no et <1.útcope 

de h.i.po.ten<1.ión olt.to<1tá.tica ó po<1t.wuii., u cau¿a común ta peJUI.!: 

da. .tltan<l.i..tolt.i.a de ta conc.i.encúz; ambo¿ <1.útcopu pO<leen d.i6~ 

.tu 1Z<1pec.to<1 .i.mpo4tan.tu y no <1.i.emp1te puede 1Z<1oc.ialuie con et 

miedo, ta an<1.i.edad, conoc.i.endo to¿ 6ac.to1tu que p!ted.i..\ponen a 

u.to¿ p1t0btema<1 en et con<1ut.tolt.io den.ta!, no.\ ayudaltá. a p1teve­

tWtl.o.1. 



CAPITULO VESCRlPCION VE SINCOPE 

1 .1 Ve6.úú.ción: S.útcope del g/Ú.ego SYNCOEP, pVuLi.da. 

momen.tá.nea. 1J ptL6ajeJUl de .r.a. conc.ieneia., CDU.6a.da. 

polr. :tJuu:to1r.no1> 1r.eve1r.1>.lb.f.u de ta. 6unc.ión ce1r.eblr.a..f. 

que depende de .f.01> l>.lgu.len.t:u 6a.c:to1r.u: 

1) ll>quem.la. ce1r.eblr.a..f. pa.1>a.j e/Ul. 

2) Ca.mb.lo1> qiúmico1> en .f.a. compol>ición de .f.a. 

l>a.ng/J.e.. 

3) V.ll>minuc.ión de. .f.a. p/J.u.lón aM.elr..la..f. ( 61r.e.cue.neia. 

C/VuÜa.ca.) • 

4) V.il>minución blr.lll>Cl\ 1J ptL6a.jeJW del gtLll:to ~ 

co. 

E.f. 1>.útcope 1>e. ca.Mc..te!Llza. po1r. .f.a. péluüda. 1>úb.Ua. IJ ca.1>.l 

1>.lemp/J.e .úiupelr.a.da. de .f.a. conc.ieneia. 1J de. .f.tL6 6uettztL6, péluü.da. 

de..f. :tono po1>twuz.f.. 

1. 1 • 1 Conce.p:to de. s.tncope.. 

E.f. 1>.útcope u una. man.l6u:taci.ón 6.ll>.lopa;tológ.lca., -

u un .t:Juu,:to1r.no 6uga.z del IÚ.ego 1>a.ngu.úteo en .f.o¡, 

cen.t:lr.o1> ne1r.v.lo1>01> 1>upelr..lo1r.u con un ClltUÍJuJ ;t;uuu..i.­

:tolr..lo, 1r.eve1r.1>.lb.f.e., no u necua./J..lo que ut:é. Uga.do 

a. una. en6e1r.meda.d, u co111>e.uc.ne.eia. de un :tJuu:to1r.no 

6unc.lona..f. pa.¡,a.jeJW, puede. plr.Uent:a./J. 1>hock y t:e/Un.i.­

na/J. e.n coma.; o bien p1r.uen.t:a.lr.4e. en 601t1na. a.il>.r.a.da. 

que u .f.o mál> común 1J puede. l>elr. de plr.Onál>t:.i.co gtr.a.-
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1.1.2 

ve. ó Jte.lalivamen.te. gJUtve., cuando un paci.en.te. ha. 

6u61Lido un C1UUÍIUJ 6.U.c.opa.I'. et Wn.jann denfü:t:a. -

debe. 6abe1t 6.i 6ue. bii6i.c.amen.te. de. ofLi.gen 0J19án.i.c.o; 

u.to 6ell.Úl de. mal. p!Wnó6U.C.o, o ú 6ue. 6unc..iona.l. 

eA de. buen pJtO nó6U.C.0. 

CoM.i.deJUtc..ionu Ge.neJutlu Soblte. et Et.:ta.do de. 

Conc..ie.nc..út. 

La. c.onc..ie.nc..ia. eA .f.a. c.a.paci.da.d de. dalu.e. c.uen-ta. de. 

.t.a.t. c.o6116, u.to qu.ie11.e. de.c..ilt: 

Al Ve. pV!.C..ilúJr. eA:tú!Ulo6 .t.e.M.lt.ivo6 ó .implte..t..ioneA 

e.amo 6on o.úr., ve11., gu.t.:t:a.Jt, o!e11., doloJt, de. 

B) Man.i6eA.ttvr. 6unc..ionu me.n.ta.lu, pe.Mali., IUlZonaJt, 

moveJc.6e. 

El.:ta. c.a.paci.da.d del .úuli.v.idiw de. la. c.onc..ie.nc..ia. -

Ue.va. c.oM.igo una. JteApueA:t:a. paJta. e.a.da. uno de. lo6 

U:tinr.ilo6 Jte.e;_¡,.i.do6. 

La. c.onc..ie.nc..út u un eA:ta.do 6unc..iona.l. ·a.c;Uvo que. 

depende. del S.U.t:e.ma. Ne11.v.io60 Cen.tlUt!, que. ma.n.tie.ne. 

en u:ta.do de. a.!e/l.:ta. a.! homblte. y ~ pvuriU.e. dalu.e. 

c.uen-ta. del amb.ien.te. que. lo Jtode.a. y de. Jte.a.c.c..ionaJt -

e.amo eA de.b.i.do a. !06 u.t1nul.o6 v.iúb!u y pe.Jtc.e.pt:.i­

b!eA de. ma.ne.Jta. que., pueden 6ell. .i.M:Unt:.lvo6, e.mo.ti.vo6 

.int:ete.c..ti.vo6; la. .inc.onc..ie.nc..ia. no6 .útcU.c.a.. .f.a. pétuiida. 

.tot:a.L de. .todo6 etlo6. 
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1.1.3 Meean.ú.moh de la. .inr.onc.i.encia. 

El oU'.Beno u el eleme.n.to .útd,ú,pe11.1ab!.e ptVW. man­

.teneJt !.a. r.onc.i.encia en r.oncli.ci.onu no/(Jll<l(.U, pOll. 

lo :timtn, ú u.te elemen.to noh 6aUa. ho.y péluüda. -

de !.a. r.onc.i.encia .tamb.i.én, e.x.U.te ana. d-Umi.nuc.i.ón 

genelta.l del .tono nwr.u!.tvr.. Cuando ¿e p!Llva. de ax!: 

geno a.l r.e1te.blr.o pOlr. medio de bloqueo r.omp!.e.to de 

la. ~n. él.te ca.e en u.ta.do de .inr.onr..i.enda. 

de O a. 6 ¿egundoh, cuando ho.y ob.stJu.tr.c.i.ón .tata.!. .se 

puede pJr.Uen.tatr. un daño newwlóg.i.r.o en.tite 4 a. 6 -

m.útuto.s, IJ de S a. 1 O mi.nutoh pl1/UJ CJVuf.úzr.o. 

Se 11.epolLta. que en a.!.gunoh r.a.hOA de clwuu!i.ón de 3 -

m.i.nu.to.s ha. r.a.uha.do dañnh newwlóg.i.c.oh .i.11.11.evelth.i.- -

b!.u en l.a6 newwna.h, el .tej.i.do nev.i.oho IW :ti.ene -

capaci.da.d 11.eg elWtml. 

La. glur.o.sa. a.polttti envzg.úi a.!. r.e1teb11.0, el oU'.Beno -

u nec.ua.11..i.o c.on la. glur.o.sa. ptVW. bll..útda.ll. eneJtg:út. 

Ueeanú.moh que r.a.uha.n la. .útc.onr..i.enc..i.a. ( 6.i.h.i.opa.tol§. 

g.i.r.a.). 

11 Apoll.te .inadecuado de hangll.e. u oU'.Beno a.l c.e1te-­

bll.O. Lo.s .tll.a.htoll.IW.s 6.i.h.i.o!.óg.i.r.oh que. 11.uuUan de. 

la. tLU.mi.nuc.i.ón del 6lujo .sangu.úte.o c.eJr.e.bll.a.l .son: 

A I V.i.la.ta.c.i.ón de. l.a6 a.11.telr..i.ola.,s pe.11..i.6 eJt.i.r.a.¿ • 

B) I1t.1u6.i.r..i.encia va.hocolthtll..i.r.c..i.ón pe.ll..i.6élúc.a.. 
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CJ Reduceló1t dd. 9a1>:to Cl1lcd1.o.cD polt entleltlll! 

dad o hi.povo¿em<.a.. 

V) Va1>ocon.1.tlr.i.cci.ií1t ceJtelvid debida. a. !.a Pé!!: 

tUda. de CO 2 dwuxn.te !.a hi.peJtvenU1.ació1t. 

E)Ahi.t>.t:DUav~. 

Fl ú:tlr.eclulmlelt.t:D de !.a .fuz de !.a (!Q.ltÓ:ti.da. -

.ú!L:l!1U1ll. o polt o:tJuu. que .iMi.g<Ilt d e~ 

""º· 
2 J Ve6.ic..i.enWu. mdabóUe.a.6 k~u ó .r.L6;tém.i=li. 

L~ .r.Ltua.c.ione.r. cU.nica.6 que eo1t má.6 t111.ecuen­

c.i4 eondaeen a. una. pétuUda. de. !.a co=leneia. -

t.on !.a lúpeJtventihuúón, !.a admin,ú,;t!rac,iJin ó 

i.n!]u;tió1t de. me.di.ctunen.t:Dt. u út. ua.cc.ioltU 

déJtg.ú!lu aguda.t. 1 e.1t u.tot. ca..106 !.a eonci.e.nc.ia 

..1e Jte.cupe.Jta. /uz.!;ta. que 6e. eo//Jtlja. ta. cau.!a. cU­

nJ..= ó me.:tabóUco.J • 

3 I Mecmú.6mo.s 6:ú.i.co.6 que a.6e.c.tall l.o6 rtive.tr.6 de 

!.a coruúe.nc.ia. Tdu como k.6 cLi.6:0vW.ú>6 emo­

cionalu. 

41 Ñt1!JJ Jte.6¿ej o ó e6e.c.t:D6 d.iJu!c.to¿ 6alvr.e. kt> cen--

Vwl> dd. t.t>Uema. que Mgu!.an !.a eatteienc.ia. !I 

d equiUblÚO. 

- s 



CAPITULO 2 SINCOPE VASOVAGAL 

El .télunúw 1>1.erwpe viu.ovaga.f. l>e lte.\ellU<l paJta. .l'.LLI 

6ollmlll> de 1>.útcope uiu.odep1te.101t en lLZl> que eL <lltCO 1te6lejo 1>e 

lcollli.z<t en el .in.teJúo1t deL vago, c.Un.i.f!amen.te 1>e <!lUUtCte.túz<t 

polt la. apalLi,ci.Dn de b1U1.ILi.caJuü.a ex.tJiem<t e inch.u,o iu.il..tol.a. y 

bloque awLi.c.ul.ove.n.tlú.eui.alr. 

El>.te l>Úl<!Ope u eL que mál> ob1>e1tvamo1> en l<l p!ÚÍ.C.­

ti.f!a. den.ta.f., u un duma.yo f!Omú.n, u un<t 1>li1J.acüJn 1tel.o..t.iu<t-­

men.te ben.ign<t en l<l que lt<llt<l uez 1>e puede pltOduÚ!r. la. mueJt.te. 

El 1>.útcope viu.odep1te1>01t conduce <l l<l pbuü.da. de la. 

concúen<!.Úl y =nque l>e<t muy b1teue p1t0duc.e a.f..tVtllcúonu 6il>.io~ 

g.lca.6 en eL p<l<Úen.te; en la. c.on.tinu<lc..ión de l>u v-lda.; ejemplo , 

lol> C<Lmb-Úll> CflJuii.opulmon<llte.\ que ""· 1>uceden en 6oltm<l 1>ecunda.--

IÚlt <l la. lú.pox.ia. ó <Lnax.ia., u debi.do <l la. ob1>.t/tu<!<ÚÓn de .l'.LLI 

u.úzl> JtUp.úuz.tolLÜU. en el p<l<Úen.te inf!Oncúen.te. El>.te :tipo de 

1>.útf!Ope u UM eme1tgen<!.Úl comú.n,1>e puede p1teuenbr. CU<lndo 1>e le 

Jtef!Orwce Jtápi.da.men.te,:t.i.ene un b<tjo :útdi.<!e de mo/t.ta.Udad. 

2. 1 F<Lc..to1te.1 de.i en<!<lden<Ln.tel>. 

El SO a.f. 75% de 1>.útcope.1 viu.ovag<llu 1>e pltel>en.t<ln -

genell<llmen.te en ind.i.vi.duo1> llplVl.en.temen.te 1><tn01>. 

En l<l magolÚII. de ello!> hay un 6ondo ne1tv.io1>0 eu.i-­

den.te y genellllUz<ldo pltev.io a.f. peJúodo 1>-i.nf!Opa.f.; -

en u.to1> hay glt<ln "u.tlté.6" , p1>:ú¡u.if!O ó <l ueeu 
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puede habl!ll u;t<ioo,lo4 6:ib.i.co4. 

1.- El>:tltú ,u.:ú¡u.ieo. 

MIEVO. u paci.eni:e 4e a.61U.tll pOIL fu .i.dea. de -

Jtee.ib.úi. u.na. .úu¡eec-i.ón, u. ob4eJtva.Jt el .útb.útum2!! 

:taf. que 4 e u:t-iLiza.. fa.te neJtv.io4.i.4mo puede 

a.¡¡1Ulva.Jt4e poJtqu.e el pa.ei.en.te ha 4U.61Útfo dol.oJt 

"de p.leza.6 de.nX.aJúaJ." , polt lo que C!tUU>a. i.n.-­

:tlta.nquilida.d en el. buli.v.úhw. 

Et 4.úteope va.6odepJtUolL 4e p1r.uen.ta. polt lo genelta.l 

en pelr.4ona.4 jóvenu 4.út que u:to qu.ieJta. dec,i}¡_ que 4e p1r.uen.te -

exelu4.ivamen.te en u.te gJULpo. La. i.ne.i.dene.i.a. del 4.úteope u 

mál. 6/f.eeueni:e en lo4 hombl<U que en f.lU> mujl!llu en.t/f.e .f.o4 16 a. 

35 año4, u.to 4e debe a. la. 601<ma. de 4eJt de cada. .üuli.v.idno, hay 

qu.ienu piett4rut que pueden haeeJr. ó 4opoll.talr. c.ualqu.ieJr. eo4a.. 

Nu.u.tlla. 4oe.ieda.d no peJ!JnU:e que lo4 homb1<u expJtUen Ub1r.emen.te 

4U. miedo y .temoJt; poJtqu.e el. miedo que Jtepll.imen 4e Jte6.f.eja. en 

u.na. i.ne.<.dene.i.a. rray al.ta de 4;(.n~pe Va.4odep1r.u.<.vo. 

2.2 Me.can.úimo4 6.i.4.iopa..tológ.leo4 

Lo4 meeani..lmo4 C!tUU>al.U deL 4.ú!eope 4on expli.cado4 

en la.4 41.gu.ien.tu 6ollma.4. Como u.na. 1<ea.ec.ión a. fu 

teM.<.ón 6:ib.i.ca. ó emoe.i.ón, el. oll{Ja.n.i.4mo UbeJta. u.na. 

mrujolt ea.nUdad de ea..teeola.mi.na..6 ( a.cfltena.Una., 

11alta.cfltena.Una.) hacia el. 4.i.4.tema. e.i.Jr.eu.!a..toll.io. 

El.:to u pa.Jt.te de la. Jtea.ewn de a.dap.ta.ei.ón al. 

u:tttu Uoma.cl.a. Jtupu.uta. de "pelea. ó 'eon61l.4iñn" • 
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Lo6 camb.io6 que .se p!Luen.atn en ee . .toMen.te c.ilu!u 

1.ato!U.o p!Lepa/Ulll al . .i.nd,iu,úluo pa!W. una ac,t,i..v.úlad 

llll.6=lalt. 

En nucho6 c.a.606 el. 6.ú.tema ne11.u.io60 6.i.mpá;Uco 

gene11.a un 6enómeno C!IJnoci.do eomo du!!1Vlga. ma.6.i.va.. 

E.s.ta. .suele oC1lllJLÍJt. eua.ndo .se aeüva. el. /Upo.tiil.o.mo 

poJr. un .su.s.to, m.i.edo ó dololL .in.ten.so. El 1Le6ul.ta.­

do u una. 1Leuee.i.ón geneJto.Uzada de :tbdo el eueJ¡po 

llamada "ILupuu.ta. de a.laJuna. o !Lupa.u.ta. de e.s.t!L~ 

del. .s.ú.tema. ne11.v.io60 .s.i.mpá.Ueo•. . La. eapaci.dad. del. 

euet<po pa!W. Ueva.IL a. eabo ae.t:.i.v.i.da.du mu.seulaltu -

v.i.golLO.Sa.6 a.umenllli de 6o~JlllU nuy va.IL.i.a.da..s, u.tiu · -

6on la.6 .s.i.gu.i.en.tu: 

- Awnen:tb de la. pJLU.i.ón a.IL.tel!..i.a.l. 

- Awnen:tb del. 6lujo de 6a.ng1Le a. rrrú.eulo.s a.c,t,i..vo.s, 

a. la. pa.IL que d.úm.i.nuye .el ILi.ego 6ang<wuw a. Óltg~ 

no6, eómo el. .tubo d.i.gu.t.i.vo y lo.s ILÜionu, que 

no .se neee.s.lt.an pa.ILa. una a.e.t.i.v.úlad mo.tolW. J!Qp.i.da.. 

- Aume.n.t:o del. me.ta.bollimo eel.ula.IL a. :ttido el 

eue.trpo. 

-- Awnen:tb de la. veiocl.dad de eoagul.ae.i.ón de i.JJ. 

.sa.ng!Le. 

- Aume.n.t:o de la. a.e.t.i.v.i.da.d mu.sC!U.laJt. 

- H.i.pe1r9lueem.i.a.. 
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- IncJteme.n.to de fut. 6ueJtZ<U rntUculaltu. 

E.Ita¿ 6adollU peJUn.i,ten a la.l. peMon<U Uevall a. -

e.abo aet.i.11.úladu 6-U>.i.cal> nucho má.s ago:tndoll<U, e.amo u el 

u.trr.éti 6t.l.i.c.o ó men:ta.L que Auele exc.ltalr. al. .A.i.6:tema .A.únpá;tí.c.o; 

.también ¿e. l.e Uama 11.e.=c.üin de 6Cl!Ja ó l.ucha.. 

Cuando no ha.y aet.i.11.i.dad 1111.Aculalt, u:to .Auc.ede u-­

.tando ,¿en:tfldo en el ,¿ill.ón de.nt:al., ¿e pllue.ntan una. c.onc.entfr!! 

c.ión de -Aa.nglle en l.o-A .Wc.ul.o¿ y ex.trr.em.úladu i.nóeJLiollu ha.y 

duc.e.nAo de pllUi.ón a1Ltl!JW11- y lle.tollno ve.noM i.na.de.c.uado al. 

c.oJtaZón, uta c.on:tJLi.buye a clil.rnúuLür. el 6[.uj o Mngu.úteo a.l. -

c.e.llebllO y l.a péJulúla. de. l.a c.onc..i.eneúl. 

Hay cü.veMo-A lle6l.ejo-A del .A.i.Atema c.<UUUoviuculaJL -

que ayudan a c.on.trr.ol.all l.a pllUi.ón allte.ll.i.al. y el IÚhllO l!JllULi.á.­

c.o, uno de. e.ll.o-A u el lle6l.ejo de. l.o,¿ ballOllllec.ep:tollu, l.oea-­

lizado en la.l. palledu de la.l. ptúncipal.u allte.ll.i.<U entlle e.ll.a.¿ 

fut. c.allOti.de<U y aollta. .también. 

Lo-A ballOlllle.c.e.ptollu e.ntllan en una aet.i.11.úlad l!ILC.ho 

rna.yoll de. l.o Mual.. E.\:to¿ mec.an.l¿mo¿ pllOnto .Ae c.anAa.n y .Ae. -

duc.ompe.n,¿a.n y oc.u/lile. el. lle6l.ejo de b!UUli.c.atr.rli (poll lle6l.e.jo 

vagal.I u:to lull!e que. l.a óllec.ue.ne.ia. CJl/UÜaea -Ae d.i,¿mJ.nuya a 

meno-A de. 50 l.a;t;ido,¿ poli. mi.nuto. Al. lledueilr. l.a 611.ec.uenc..la 

c.aJuLú:tea .Ae lleduc.e el. giuta c.atr.cl:úreo, clil.mi.nuye l.a pllUÍ.Ón -

aJIJ:eJt.iaL y el 11.Uul.tado ,¿eJrfi. el ,¿.útc.ope 11iuo11aga.l.. 

2.3 
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geneJtai. .inmed.i.tLtamen.te dupué.t. de u11 <'-h.túruf.a aplt!!_ 

pi.ado, 6.fo emballfja; ta pVuli.da de ta ea11c.le11c.üt na 

oCUlt/!.e M.na h~:ta. que p~a un e.i.VLta tiempo. Palt 

u:ta. JUtzón a.l'.gunoh pac.len.tu Jtec.lbe11 av.ú.o de un 

dUmlUJO .i.nmlnen.te at empeza.Jt a he.n.túu.e mat; y 

tienen tiempo de 6en.talt6e éi aeo6.ta!U.e a.n.tu de 

peJtdeJt ta eone.i.enc.üt. 

L~ man6.i.u:ta.c.lonu cLf.ni.r.tu, Mn en .ótu 6~u d!!:: 

1. - Pe/Úodo p1tev.i.o at 6.úteope. 

2. - Pe/Úodo 6.lneopat. 

3. - Pe/Úodo de 1teeupe1tac.lón. 

1.- Petúodo p1tevi.o at 6.úteope: Et pae.i.en.te u:tií l>en:tluí.o en -

pohi.e.i.ón veJttica.f. y d.i.ee que he 6.i.en.te eat.i.en.te de ta ea.IUI. 

y eueUo, 1>u p.i.et pi.eJtde catoJt l>e pone pá.tida., 6udoJtae.i.éin 

6JÜa y pegajo1>a, pJti.nei.pa.fmen.te en ta 61ten.te; en u.te mo-­

men.to ¡,e quejtVl.ii de que l>e 6.i.en.te mat ó va a dumaya.Jt6e, -

.tend!ui nául>~, hu pJtUi.ón u.ttVl.ii pall debajo de .f.o IUlb.i..tuat, 

ta. 61teeuenc.la l!LVUÜaea u.tatiií u11 par.o aumel!:ta.da, hablt.ii. 

d.i.ta:ta.c.lón pup.i.tall y ba1>.tezo. 

La pllU.i.ó n a.Jt.teJt.i.at y ta 6"eeuenc.üt <!a/UÜaca 6 e depll.i.men -

4úb.i.tamen.te an.tu de que l>e .tenga péluli.d.a de ta. eone.i.enc.la 1 

en u.te mamen.to htuJ vi.l>:ta. boJtM6a., ean ma.Jteal> !/ ea.elt.ii. en 

.tJL i.neone.i.enc.la 6.i. u:tií l>el!:ta.do en po6i.c.lón veJttieat tal> 

6.i.gnoh y 4.út.tom~ plli.nei.patu nol> eondueen at 1>.úteope en 
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:tiempo 1te.la-tivament:e CDILtn de 30 .segundo.s. 

2. - PelÚ.Odo .s.i.nCDpal: Con ll1 péluLi.da de ll1 c.oneienc.ia ll1 

1tupiJuleión .se .toltna .iJrJr.egu.lalr., upa.smódi.ca, podJrii -

.Selt .ttuuu¡uilil, un pol!D p1t06unda y apena.s pe!U!e.p;Ub.f.e 

ó c.Ua/t CDmp.f.ehunent:e, .f.a.s pupil.a,6 .se dihU:an y e.f. -

paeien.te. te.ndltii ll1 apa!Lieneia de un mue/t.to y l.o.s mov:f 

miento.s c.onvu.U.ivo.s ó .f.o.s upa.smo.s nu.sc.ul.a!tu en .f.a.s 

mano.s, p.ieJtnah, ó l.o.s ..U.c.ul.o.s 6ac.ialu .son c.onunu -

c.uando haJj péJufi.da. de ll1 c.oneienc..ia, .f.a p!tUenc.ia de 

poc.oh mov.imiento.s c..f.ón.ic.o.s de .f.a e.alta ó de .f.o.s m.iem-­

blto.s dwuln.te un pvúdo .s.i.nCDpal no .s.ign.i6.ic.a ep.i.f.ep-­

.s.ia; debeJui teneMe c.u.idado paJta no deeilt.f.o. Una 

IW.tolt.ia c.Un.icia. c.omp.f.eta puede da!tno.s el cli.agnó.s:ti­

c.o d.i6e1teneia.f. entlte .sútc.ope y epilep.s.ia, .se te.ndltii -

que ho.ee!t en 1 O.segundo.\ CDmo máx.imo, ya que el c.e1te-­

b1tO .tendlUi 6aUa de. oúgeno. 

En ute. pelÚ.Odo .se. p1tuentan l.o.s .s4¡u.ient:u .s.intoma.s: 

- Blr.acli.t!atuL 

- Ha.y e.tú.da .súb.i:ta de .f.a p1tu.ión alttelt.ia.f. a nivel.u -

n1L!f bajo.s en 30/15 mm f/g y pe1tmanec.e. a.s.<. dwumte. -

u.ta 6a.se y 1tuuUa muy d.i6.<.ei.f. 1teg.i.stltaJtlll. 

La dwuu!.ión de .f.a .inc.oneienc..ia .seJui bite.ve.: .s.i .f.a .in-­

c.onc..i.e.nc..ia peM.ihte. má.1 de. S m.inuto.s dupuét. de. habe1t 

c.oloc.ado a.f. paeient:e. en po.s.ic..ión .supina, .S.i· no · tenemo.s 

e.11.ideneia.s de. 1tec.upeltac..ión entlte 1 S a 20 m.inu.to.s debe. 

c.on.s.ideJtaMe. .f.a p!tUenc..ia de. otlta.s c.au.sa.s. 
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3. - Pe/ÚDdo de. /f.e.cupeJUtc-i.ón: Con la colocac.í.ón a.p1Wp.ú1da. -

de.l pa.ci.e.nte.; la 4e.cupeJr.a.d.ón de. l.a.. conc.í.e.nc.í.a. ge.nvutfme!! 

me.ILte. huce.de. Juip,{da.me.nte. En u.te. pe./Úodo e.l pa.ci.e.n,te. -

pue.de. P"-Ue.nta.4 pa.Ude.z, he.nt.iJL náw.e.a, de.bili.da.d y hudo-

4a.ci.ón, ¿.út.toma.¿ que. pe.M.ú..t.iJW.n a.lgunoh minu-toh ó vo.Júa.l, 

ha~ o~.iona.lme.nte. dlVUU!iin 24 ha1uu, dlLMILte. e.l peJ!iodo 

i.nme.diai:iJ pM.tvúo4 al h.útcope. ha.y duolLi.en.ta.d.ón. 

La. p4U.ión a.4.tvúa.l e.mp.ie.za. a. e.le.va.ll..I e. du4a.nte. u.to¿ mo-­

me.ntM, ¿.in e.mbMgo, ¿u¿ va.la.tu no4rna.lU f.o¿ a.leanzaJúi. -

v~ ho/¡_Q.h dupuél. de. que. ocu,\4.ió e.l e.p.iMd.io h.incopa.l. 

La. 64e.cue.nc.í.a. ca./ULúlca. que. .ta.mb.ié.n u.taba. de.plÚm.i.da., 11.e.-­

g1¡_e..1a.Jtii le.n.ta.me.nte a. l.a.. IW4rna.l.ida.d y e.l puf.ha he. vue.lve. -

má.h .ilLte.nM. 

Re.c.ie.ILte.me.nte. he. ha. me.nc.iona.do e.l h.útcope. a.¿oc.í.a.do a. la. 

.inducd.ón de. a.nu.tu.út ge.ne.11.a.l con eL pa.c.í.ente en e.l ú­

Uón de.nta.l. 

E6.to pue.de. he.11. muy pei'..ig!Wdo, ya. qu.e. e.l dZncope. pue.de. he.11. 

connu.nd.úfo 6ácUnre.nte como e.l pmc.ip.io de. a.nut:u.út, lo 

qu.e. .impide. .toma.11. f.o¿ pMoh ne.cua.11..io¿ pa.11.a. e.vli:a!r. la. .ih-­

que.mia ce.11.e.b4a.l. 
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CAPITULO 

3.1 

Vli\GIJOST1CO VE SIIJCOPE 

En 1r.e.laei.ón a l.ot. daJ:o6 que ayudan. a 1.a cli.6vr.en­

cWici.ón de lo6 t.:útc.opu u.tan vaJLi.ot. 6ac.toJr.U -

e.amo .aon: 

- Edad del. paci.ente 

- Fa.chJ1tu duencade.nan-tet. ( et..tltú p6.ú¡l.Úl!O) 

- Pot..i.clón eo1tpolULl 

- I nget.:ü.ón de 6áJunaeo6 

P1r.et.enúa de ee6a.leat. pJtev.üu. a cni.diu. al. 

t.ue.lo polt .tltaumw.t.mot. ó convtd.6-lonet.. 

- F!r.eC!llenúa c.a;uüaea y eaJuíti:vr. del. pu.l6o du.--

Jr.an.te el. ewuf;w t..i.ncopa.l. 

La tuLtwull.eza de 1.a mo.yo!Ú.a de l.ot. ep,il>ocli.ot. 

t..i.neopal.u, pJtev.iamente det.conoeido6, Jteúente­

menl:e t.e han a.dlvuulo polt .técn.lca.6 nuevat., c.omo 

.t.a pltUeba de olt.to6.ta.túmo. 

El 6.útc.ope vat. ova¡¡ al puede t. eJt cLi.a¡¡ no6.t-leado 

elúú.c.amente polr. medio de 1.a pJtUeba de oJr..to6:ta.-­

.t.il>mo, .t.a péJtcli.da .tltan.l>UoJt-la de 1.a eonúenúa. -

dwum.te el. oJr..tot..ta,t,ú,mo p1wlongado et..:tó_ :U.p,ica-­

me.nl:e at.oc.i.ado con lúpoten6i.ón y bJr.ad,i.caJuLia Jr.e.­

pe.n,t,ina, lo6 <!U.a.lu t.on eomunmente p1teeed-ldo6 

polt .taq!Ú1!JVUÍ.ia. 1r.e.la:ti.va y t.:úttomat. pltemon.i.to--­

Jr.-io61, como paUdez, niíu6eat., at..ten-la, lúpe1tven­

.ti.ltuúón, vi.dM..tu.-lt., bo6tezo6, y zumb-ldo, eon -
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CÍWUlc.i.ón de vl1/Ú.D6 múuLtol>, la. na.twutle.za dd -

1r.e6!ejo vtll>ovagal u aholr.II mejo11. e.n;te.nd.ido: en 

l>ujúol> c.on l>.úteope val>ovagal dlllumte e.l olr:tol>­

.tafumo (de pie) pJr.olongado, l>e obl>e11.va una 

ea1.do. en e.l Jr.úoJr.nO venol>o .úuluc..lendo el>:tinuf.a.­

c.i.ón l>impátiea. c.ivut.úwt, c.on e6ec.to hw:tltópic.o 

y eMno:tltópieo pol>-U;,ivo, c.on bajo llenado ven-­

.tlúculaJr. • La c.onttuz.ec..lón podeMl>a de una "<Ínl!! 

lr.II f!LIJULúzea elll>.<. vllÚII .úufuee l.a. ac.t.lvac.i.ón de 

meeanoMeeep.toJr.el> venWcu.laJtu y a Vuz.vé.l> de -

un mel!IUÚ.l>mo de 1r.e&!ejo un .ine11.emen.to Jr.epe.nt:.úto 

en la. u.t.inxLt.ación vaga! y una 11.eduec.i.ón 1r.epen­

.t.i.na en la. u:tinuf.a.c.i.ón l>impíUi.ea.. 

Eh.tal> eamb.iol> au:tonómi.c.ol. 1.on 1r.uponl>ablu de -

hipot:enl>.ión y blUlCLi.=JuLi.a. 1r.eperrüna.. 

El :l:Jta.tami.en.to del 1..úteope vtll>ovagal el>.tá. b111.a­

do en el Ul>o de be.ta. bloqueado1r.u, ueopoltunúta, 

rLU.op.iJumú.do., expan1.011.u dd plal>ma el>.tá. en d.i..l>­

eUl>.ión. 

Se duCJLi.be el e111.o de un paci.ent:e 1..út en6e11.ml!.<Í!': 

del> eaJuÜ.a.c,tU, y c.on u:tudi.o dec.toM.l>.i.o.t.ógi.c.o nolr.mal, 1.e !e 

1r.ea.Uzó la. p!Weba del 0Jr.t:o1.:ta:Ul>mo de pl.a.no .útc.Una.do, duJr.a!i: 
t:e ut:e el>:tud1.o el paei.e.n;te 1.116/f..ió lll>.i.l>:toUa. f!LIJULúzea polr. -

2o 1.egundo1.. Reeupeff.á 1.u Jr.Umo 19 l>egundol> dupuéli ·al adol!. 

t:II/f. la. pol>-ici.ón 1.upina, ya que c.on man.i.oblr.al> de Jr.el>uei.t:ae.ión 

- 14 -



en :tan. p!l.Dlongada. de la p!W.e.ba. del 01Lto4;ta.ti.lmo, donde el -­

.11.nl!Dpe c.on convu.l.4.ionu polr. va4ocUlaJ;a.cüm y p<VLO CllJtd.taco -

:t.u.v-i.eJr.on una du.luleión de 9.8 4egundo4, la p!W.e.ba. del oJr..to4hl.­

.t;ú,mo a. 60" la -i.nyeccüm de UU!wgl.icelLÚul. e l40p!l.D:i:eJr.enal -

p!l.Dvoc.a. Jr.ea.cCÁ.Ón va4ovaga.l, aunque un be.ta bloquea.dolr. no 6ue 

e6ec:t:-i.vo en plleuen-i.Jr. la fúpo:te.nt.i.ón y la b/tll.Cf.i.cJvul el 

cL.olÚr.ÜÍlr.a:i:o de IJodod!r.-i.ne ( u.túnu.la.n:t:e Al6a. IJ ó Ai:Jr.Dp-i.na. lo -

p1r.eu-i.ene. En u.te pacien:t:e l!Dn una c.ott4:tlú.c.c,ijjn oou6.iclen:t:e 

de la c.a.pa.cilación de lo4 va4o4 puede /ia.be1r. logJr.a.do un papel 

.únpoJr.:tan.:t:e en la ac.:t:i.vaci.ón ó .i.nlt,i.b,i.cin del Jr.e6lejo de lo4 -

mecan-i..6mo4 1r.ecep.to1r.u C11J1d.iopulmona.1r.u, lo4 cualu C1Ul.la.n hi.­

po.ten4-i.ón y bJr.acl.ic.cvuLi. 

Sí.nl!Dpe ua4ovaga.l maligno: clúqjnó1.t.-i.c.o y en4a.yo -

:i:elr.llpéu.t.iw bcua.do en el .tu.t de olr..to4:ta.timo .ie eua.lua.Jr.on 

med.úuz.te el .tut de plano .útcLüuulo a. 10 pacien.tu l!Dn ep.i.40-

di.o.1 4-i.nl!Dpa.lU 1r.ecuJr.Jr.entu de C1Ul.la. duconocúda., c.on una 

dwuxci.ón de lo4 .1.úl.tom<L1 de 35. 2 = 16 muu. Se .tJrai:Jlba. de 

42 ua.Jr.Onu y 28 1111.j eM de edad e.ntJr.e 7 y 86 a.ño.1 lmed-i.a., 

49.4 = 20.2 ). Todo.1 ello.1 6ueJr.On eua.lua.do.1 mecLi.a.n.te la -

e.xploJr.a.ci.ón c.Un.ic.a., p!Ule.bM CJIJUUológ-i.ca4 (Hol.teJr. de 24 ho­

Jr.44, e<!0doppte1r.,.tu:t de u6ueJr.Zol, y p1W.eba4 tte.l.llr.Ológ.i.ca.I. 

V-i.ez y .iw pa.c-i.en.tu ( 22. 91 J :t.u.u-i.elr.on una Jr.UpuUhl. no!r.ma.l 

al .tu.to l!Dn .lá<!Dpe ó p1r.u.úicope a4oc.i.ado a. fúpo:ten.1-i.ón (2 -

pacien.tul, bJr.a.di.cJvuLi ó a..i-i.UoUa. (3 pac.-i.en.UJ; en 11 pa.--­

cientu c.on .tellt ba4a.l nolrJrla.l .ie Jr.epi..t.i.ó la plr.lleba. bajo peJr.6!!; 
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1>.i.ón con 11.opJUJ:tvierwl ( pM:tocolo de WIUl!lan) , apafl-eei.endo 4 

ca¿o¿ de :tu.t: po1>Wvo1.. Ocho pac.len:tu con. ;(;e¿;(; po1.Ltivo¿ 

611.eJU!n ;tJuU:ado¿ con f¿ copof.mrú.na Vuvu.délun.i.ca. ( 1. 5mg J, notuna­

li.zámfo¿e e1. .tu;(; en 5 de e.e..e.o1., en 6 pac.lentu 1.e empleó /.le­

:topJUJlol (25mg/d1a), y e1. .tu.t l>e nC!!jativ.i.zó en 5. La Cl.oni-­

dúta (0.075mg/d1a), no/!Jltal.i.zó el. t:u.t en 3 de 5 paei.en.tu :ttw.­

:tado¿. El Uempo ha.l:ta la. Q/Jl11LÚ!i.ó de 1.:úi.tcma6 .i.nCJr.eme.ntó en 

lo¿ .tlr.u ;tluLtamientol>, CJJnl>.i.deJUJ.ndo 45 mútu.tol> en .f.o¿ ClI.606 -

en fo¿ que ¿e no/!Jltal.i.zó y pa¿ando de 11. 9 = 16 nú.nutol> ba6al 

a 34.4 - 17 m.úUJ.i:o¿ con E1.copola;;i;..ia (P 0.05) y a 37.7, 16.7 

mi.nu;f;o¿ con Clonodhta ( P = NS) ¿e CJJnc.f.uye que et. ;(;u.t de -

;tabla. htcUnada u íi.til. en e1. di.agnóM~.o y ;f;lr.a;tamien:to de -

.f.o¿ paei.entu con 1>.útcope de· otúgen duconoc..i.do. E.f. empleo -

. de alguno¿ med.i.camen:f:o¿ puede l>Vl evalu.ado med,ian:te u.te 

t:u.t. 

3.2 V,;..agnó1.Uco de ¿.útcope po1¡_ lúpot:enl>lim po1.:twuzf.. 

Si. !a IW.:tolÚ.a eU.n.i.ca que ¿e e6ec.tuó al paelen.te 

.óul.ica, que ú u;taba de pi.e y dumayó 6.i.n cau.¿a -

apaJtente, et.lo col!li:t:Ltn.ye pMbablemente -i.ntU.J:!aeión 

de hi.po.tel!li.i.án pol>:tuMl ( ol¡.;f;ol>:tá.tlco J • 

€6.te no p!l.Uenta 1>.úttoma.!, de nú.edo ó a.ru.i.edad, 

con el ClI.60 de. 1..útcope va¿ovagal. 

El paiúente. que 1.úb.ltamente. ¿e htco!¡_po"-0 de. una 

po¿.i.ci.ón l>upi.na a la. (!./¡.ec:f:a y p!l.Uenta un 6.útcope, 

no .tiene ..s.út;f;oma¿ y 1.i.gnol> de: 
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- P1r.u.ión aJLt.VLi.a.f.. y pu.li.o aLt:vuul.01>. 

Va que. u.to1> l> e encu.e.nVuut 1r.e.la.ti11ame.n.te. nollmai.U 

y no pite.len.tan 1>.úttoma1> Jr.e.6i.dw:ttu c.omo 1>on: c.e.6a.­

.te.a. tú. 1>omnolenc-ia. 

Po1r. ejemplo, u.te :ti.po de. 1>.útc.ope. (lúpo.tenúón -­

po1>.tuJr.ai.J 1>e. pite.len.ta. c.on má.l> &ll.e.cu.enc-ia en pa.ci~ 

.tu de edad a.11t1J1Za.da.; l>on má.l> l>Ul>c.eptiblu poJr.que. 

clú.múmye.n l>Ul> 1r.e.&le.j 01> ba1>0Jr.Jr.e.c.ep.to1r.e.1 y en.tone.u 

u cu.ando el pa.cie.n.te "e duma.ya.. 

El cüagnóUic.o de. la /úpo.te.n1>ión o/[;('.01>:tiiti.ca. 1>e. -

u.ta.ble.e.e. en p1r.ue.nUa. de 1>.úttoma1> Au¡¡uü1101> de -

/úpo.te.nA.ión y de. una no.ta.ble. Jr.edu.c.Uón de la pJr.e.--

4.ión aJLt.e.JLi.a.t. al. a.dop.ta.Jr. el pa.c.ie.n.te. la poAic.ión -

11eJr..t.ic.al... No ob1>.tan.te., debe in11u.tiB<VU.e. el 

cüagnó4füo eüológic.o upe.c:i.f,.i.c.o, el cu.al. 4e &un­

dame.n.ta. en l4" c..Ur.cu.n.t..ta.nd4" p1r.ue.n.tu y en lo1> 

6 enómeno4 41> oúa.dol> a e.a.da uno de. .lo4 pac..i.e.n.tu. 
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CAPITULO 4 PREVENCIOIJ 

La. pitevenc.üiD u:tJr.iba. en C!omp;tendeit y evlio.Ji. !Di> 

meea.n.ilimol> 6.ú..i.opahi!.og:ic.01> que C!OWúbuyen. a. 

lo1> d1>r1mru101> y ét.:t:o1> dependen de lo1> 1>.igu.lentu 

6de!t:oitU: hi.l>:to!ÚJJ. c.li.n.i.=, v.igila.nC!.ÚJ. ,¡,.i.l>;t~ 

C!a., C!onVr.ol de la. ani..i.eda.d y po,¡,i.c.liJn del pac.i.~ 

:te. 

4.1 H.i.l>:to!ÚJJ. C!l.úú.ca.. El>:ta. debe ,¡,eJr. plLee!.i.l>a y bien. 

ela.boitada. 

Aitmado C!on :ta.fu c.onoc-imien:to,¡,; el cÁJW.jano d~ 

:ta. podtúi en6iten.:ta/L una. uitg enc.ia de u:te :tipo; ,¡,.in 

ello podJúi ha.c.eit .un ma.f. cüagnó1>.ti.C!o y poit !o :tan­

:to un mal :tlta;tamlen.:to. 

En la. h.i.l>:tolLÚL C!Un.i.c.a. debe .útC!lu.litl>e VaJÚDl> 

pun:to,¡,, den.:tito de ét.:t:o,¡, ,¡,e enc.uentllan !Di> an:teC!e­

dentu pa:tológ-i.c.o1>, aqrú ,¡,e fe p;tegun:ta. aL. pa.--­

c.iente ¿,¿ ha. :ten,i.do an.teC!eden:tu de durnago1>, .út­

duc.ido1> poit lu.i.onu, (!,i.}Lug:í.a. menoJt, doloit g/¡Jlve, 

poit la vh.:ta. de ,¡,angite, punc.ión de alguna vena., -

,i.nyreC!.i.onu den.:tatu, ó ,¡,,i.;tua(!,i.anu que pMvoc.a.n 

angUl>Ua. 

Se debetui u:ta.JL aleJLta. aL. heclto que ex.i.l.:te rnagoJL 

po1>,i.b,U.idad de que :taL.u e.p.i.l> ocli.ol> vuelvan a 

oClJJVliJr.. 

En la. h.i.l>:tolLÚL C!UniC!a.; ,¡,e ano:taltán t.lLa;tam,ien:t,¡, 
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4.2 

4.3 

111é.tLi.co1; imteJLÜJll.U !/ .fa .i.nguüón de. 6átunlU!OI; -­

;tale.t; e.amo anU.hpvr.te.n1;i.vo1;, di.wr.W.1!lM, 1>edan-­

:tu., ant:i.bi.ó:ei.c.o1>, .i.nl>ulina., U:teJWi.dU, !/ anti.-­

c.oagula.n:tu, :tambi.én 1>on i.mpoll:tan:tu l.o.t; :te.nde.n­

c.úu. <1".él<g.lc.a.6. 

El> pJtech.o c.onoce11. :todo u:to an:tu de.l :tluU:ami.1!.!J: 

:to con anu:te.t.i.a l.oe!<U'., 1>edan:tu ó anu:tu..ia. ge.­

ne!Ull. Lo1> 111é.:todo1> uc.ogi.do1> paJUI .fa anu:tu..ia. 

y 1>e.dación deben ba1;aJt1>e. e.n l.o1> 1r.ei¡u.eJWni.e.n:to1> -

pa1U1. el. Vta.tami.e.n:to odon:tológi.c.ol>. 

Vigilancia. 1>i.l>:temá:ti.c.o.. 

Se. debe. Jr.e.gi.l>:t.JUIJL .f.o!> 1>.igno1> vi.:talu de.l plU!i.e.n­

:te. e.amo 1;on: 6Jr.e.C!ll.e.nc.ia. Jr.Upilr.a:tolr..ia., plr.Ui.ón -

ll/Ltetl.i.<1". y pu.ll>o; u:to debe. 1;e11. an:tu de. e.mpeza11. 

cualqu.i.e.Jr. Vta.tami.e.n:to deM.al !1 Ue.va11. u.n c.on:Vwl 

l;i.l>:temii:ti.c.o. La. c.ompall.IU!i.ón de. 111;:to1; valo1r.u, ,.. 

c.on l.o1> ob:te.ni.do1> dwumte. la. vi.l.lia. -i.ni.eiJzl. del. 

paei.e.n:te. 1>i.Jr.ve.n c.omo i.mU.cadoJr. de.l u:tado f,ú.i.c.o 

del. .úuf.ivi.du.o. 

Polr. e.je.mplo, .fa lú.po:te.n1>i.ón old:!a:tá:ti.ca. pu.e.de. 1;e.1r. 

de.:te.C!:tada l>i. l>e. Jr.e.gi.i>'tJUI. .fa plr.Ui.ón illLte.Jr..ia.l del. 

paei.e.n:te. u:tando 1;e.n:tado y e.n de.cfi.bi.:to. Se. debe. 

ve.Jr.i.6i.C!alr. .fa p1r.ui.ón IIILt.eJLi.a.l. e.n cada Clllllbi.o ·de. 

po1>i.C!i.ón. 

Con:Vwl. de. la. an1>i.e.dad. lat; ;te.nt;i.onu µMqu.i.C!at; 
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4.4 

&on liu. que. p!l.ec..i.p.Uan al dumayo en el l!DndlLl'.to­

!Uo de.n.ta.l, .tamb.ién &on l.o& 6ado1tu que má& 6á -

c.Umen.te &e l!DJVÚ!Jen y &e p!l.ev.i.enen. 

El .tlta.tamien:to l!Dn dltoga& u e6.i.ciiz: Pº"- ejemplo, 

podemo& menciol!LVI. al V.i.azepam,, é&.te 6áJunal!O 

.tiene nucha u.t.U.i.dad en odon.tol.og:úl; ya que u.tá 

.i.ncUcado como p!l.eme.d.i.caei.ón paJr.a lo& pMcerUmi.en­

.to& den.ta.tu en .i.nd.i.vi.duo& andl.o&o& e /LipeJr.e.xc.i.-­

trulo&. Se Jr.ecom.lenda en gene/f.al, poJr. v.i'a o/f.al y 

liu. do&.i.& .teJr.ap~ en adul.to& de 1 a 2 Mm~ 

midol> de Smg. cada. 24 hoJr.a&. El utableciJrli.en:to 

de <!OJIWli.caeión .úi.t:ima con el pac.i.en.te dUluzn.te la. 

v.i.&.i..ta. .i.ni.túal. t..ür.ve pat<a. d.i.&.ipaJr. angut..t:ia& y 

.temoJr.e& que hacen que la.& v.i.&.i..ta& den.tale& t.ub&e­

cuen.tu t.e.an má.t. .tolen.ablu y aún mál> ag!UUlabLu. 

El .i.ngJr.ed.ien.te nece&a/f..io paJr.a utableceJr. <!OllW1.i.c.a­

eión y Mn6.i.anza u &.i.mpa.t:úl. 

Po&.i.d.ón del paeien.te. El pac.i.en.te debe 

Mlocado en pot..i.c.i.ón &up.ina al adm.ini.l.tJuVrft un 

anaf9él>.i.<'-IJ l.o<!lll., ya que con u.ta po&.i.eión t.e evi, 

.taJtá la. pol>.i.b.iU.dad. de un &:úiMpe va&ovagal. 

PaJr.a ev.i..taJt ó p11.even.i.Jt el &:úicope de h.i.po.tenl>.i.ón 

olt.tol>:t.át:.i.ca, el paciente debe ev.i..talt dejaJt la. po­

t..ic.i.ón t.up.ina a la. eJr.ec.ta en 6oJr.ma bltUl>ca, ya que 

u.to p!l.ec.i.p.i..ta la. caúJa. de la. p11.u.i.ón aJt.te/f.al. 
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El.:to en upec-útl en lo¿ pacie.n:tu de edad tzvanzada 

el plLi.ndptzl peU.{JIW no IUlClú!tt en la en6 eJrme.dad -

que lo pMduc.e, ¿.üw máh b.i.en en la poM.lJ.iU.dad de 

11.eC.ÜÚJt gol.pu ó 6"'1CtWuui polt c.tú.tJJu.. En la hip!!_ 

.teM.<.ón po1>:twr.al., 1>e le adve/LtiJrií de.l. pe/..i..glW de 

ÜU!o1tpoJ1JVU>e bftU¿camen.te y 1>e le aeoMejaJW.. que 

ejeJtC.i,te plLÚJlelW W (1Í.eJtM¿ dtuuuLte ww1> 1>egundo1> 

tzn.tu de c.amúuvt. 
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CAPITULO 5 TRATNIWITO 

En e.l .ttta.tamien.to de úncope oC!Wl/Le.n do6 6~ 

nu di6eJr.en-te1>;u1111 cua.ndo el paciente A.ten.te loó 

6.úttoma.s del pJtU.útcope ( ca.sZ 6.útcope), el paci.I?.!! 

:te con 6Jr.ecuenci.o. 4e 1r.e6.(.eJr.e a. ú.t:e u.t:a.do, "den­

.ti.Me ma.l" ó &ea. deb.llúfa.d, náu.&ea., ma.Jr.eo, paU­

dez, 6.i .. &e de.t:eda. u.t;e cua.dlr.o a tiempo, 4e a.pU­

l!lV!ii e.l .t:luLtamien.t:o a.decua.do, el CU1IlÍJW 6.i.ncopa.l 

6e deplLÍme; y el pa.cien.te u.taluí 6ue1r.a. de peU.gJr.o 

pe.Jr.O 6.i.. el c..úw.jano de.n-t-W.t:a. no &e peJr.ea..t:a. de u­

.ta. 6.i..llia.c.i..ón a. tiempo puede. oC1JNL,(J¡_ la. inconc.i..e.n­

c.i..a¡ en.t:oncu hruJ que .t:oma.Jr. med.i..da.s wrge.n.t;u 

pa.Jr.a. ev.i.:tah. un duenla.ce ea..t:a.s.tl!ó6.i..co. E6.t:a.6 

1>.i...t:ILa.c.i..onu como ya. 6 e menc.i..onó con a.n.t:eJr..i..oJr..i..da.d 

pueden olLi.g.i..naJu.e. polt la. Jr.ea.cc.i..ón p6Zqu.i..ca. del 

paci.en.te a.l :tluúa.m.i..eJ1.t:o de.n.t:a.l, polt la. ex..ú.t:e.nc.i..a 

pev.i..a. de a.lgu1111 e.n6e.Jr.meda.d ó polt 1teacc.i..ón a. algún 

med.i..ca.men.t:o ~.t:Jr.a.do. En cua.lqu.i..e.Jr.a. de u.t:o1> 

ca.606 debe c6.t:a.blecelr.l>e .inme<U.a-t.amer~e el bta,to..-­

rr.ien.t:o adecua.do pa.Jr.a. que el paci.e.n:te ltecupeJr.e l>u 

u.t:a.do de 1>a.lud. 

5.1 TJr.a:ta.m.i..en.t:o de.l pltU.útcope (paci.en.t:e conc.i..en.t:el 

1. Cua.ndo el pa.c.i..en.t:e l>.i..en.t:e du6a.Uece.Jt, utando 

1>e.n.t:a.do en el 6.i..Uón de.n.t:a.l, el de.nti6.t:a. .lnme­

dia:ta.men.t:e tiene que 61Ll>pende.Jr. cua.lqu.i..eJr. 
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p!UJC.edimien,tn deJttal. T.iene que obi.e1r.v1Vl loi. 

i..ignoi. dd. pacient:e, i.i. i.e pone páLido, i.i. :tiene 

IUÍJL6 ea6 [ todoi. loi. L>.úttoma6 que ya. 6 e ha.n menc.i.o­

nado J. 

2. El. de.nti . .s:ta. i.nmed1iLtament:e .ti.ene que c.amb.úvil.o de 

po&i.c.iiin en l.a. que utob11 :tAab11jando t1l. pac.i.enJ;e, 

que u l.a. i.emi. 6owle11:, a. l.a. i.upi.na., u.ta. e6 c.on -

l.116 pi.ell:M6 l..igeJUiment:e d.eva.da.6. Se l.e dUW. t1l. 

po.ci.en.te que empi.ec.e 11 move11: l.a.6 pi.e/Ulllh v.igoJWz~ 

ment:e, d. u.ta.ncami.eJtto de l.a. i.ang11.e i.eJúi menolL y 

di.i.mi.nuiJtó. l.a. i.eve/Úcfa.rÍ de l.a. 11.ea.c.c.ión. 

3. Se l.e ;toma.n loi. i..ignoi. vi.tal.u, y upell:IVl que l.e 

p116e l.a. i.eni.llc.ión de mMeo ó debil.i.dad. 

4. El. e.Muja.no den:Ui.ta. puede ;tom<Vl medi.dll6 de apoyo 

e.amo i.on: a.6loj111L l.a. 11.0pa. c.eJi,i.da, c..intwtonu, C.O!!: 

ba.ta.i. que pwllell:lln .in.te11:6etúlt en d. i.umi.ni.i.tJw de 

i.a.ng11.e t1l. c.eJtebJUJ y el. ILetolLllD venoi.o t1l. c.o1U1Zón. 

La. u.t:.inrLfaei.ón dd. pa.c.i.ent:e puede 11Ce1.e1La.1L i.u -

11.ecupe/UU!i.ón c.on todl.116 ÓIÚ44 ó ll!JILll a.pl.i.c.a.da. en 

l.a. = y c.ud.lo, a.demái. de i.nha.tantet. de a.mon.Ut­

c.o 11.Uul.ta.n iUi.f.U. 

5. 2 TIUttami.ento dd. pa.c.i.ent:e i.nc.onc.i.ente. En et pa.--

ci.ent:e i.nc.onc.i.ent:c. i.e ;tomallán l.a.6 i..igu.i.en.t:u medúúu.: 

1. Ta.n p!Wnto i.e JLec.onozc.11 d. u.ta.do dd. pac.i.ent:e, 

éi.:te. debe i.e11: e.al.oc.a.do en poi.i.ci.ón i.up.[na. 
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lwwotWLf., e&:to e&, e.t c.en.ebJta al rrd.J,mo ni.ve.! de.t 

c.o!UlZón, 1J .l'.o.6 p.lé.& iÁ,9eJUimente. e.tevado.6. La po&!, 

dlin donde l.a. e.abe.za e&tá. ligeJtamen.te. má.& abajo -

que l.D.6 p.lé.& {ó :tJr.ende.tembUJ19), debe ev-l.ttvu.e 

po][t¡ue. l.a. 6ueJtZa de gJtave.dad hMii que. !11.6 v:lt.c.eAJU> 

abdominal.e& .6upeJúolte& empujen el d.in.6Jtagma hllcia. 

tIJVUba IJ lle&búnjan lo.6 mov.únien-to.6 ILe&pIÚJLtDIÚ.06. 

En et mane.jo de. W 1.nc.onc,i.e.nci.o., el plLÚrle.IL objet¿, 

vo e& 6atÚW111l l.a. llegada de oúge.no al. c.e.ILebJto 

y l.a. po.61.ción .o1uphut IZIJUda a h~e.llf.o. Una .o1.i.;twi-­

dlin donde. hay que. mod.l6.i.ealL l.a. po.o1iúón <1uphut -

cruuulo el p~en.te. e&tá. .inc.onuen.te, e& e.n l.a. muj e.IL 

emb111U1ZlUÚI que. e&.tó. e.n el ú.Uúno :tltime&:tJr.e. del -

emb111U1Zo; pué& p!Wduc.e. de&c.e.n<10 del Jr.e.toJr.nO ve.no.60 

tLf. c.o!UlZón. Ve. tal. mane./LIZ que. dec.1Lec.e. el apolli:e 

de. <1ang1Le. al. c.e.ILebJr.o, IJ el úl:e.Jr.o ob.o1:tJr.uye. l.D. ~ 

liic.i.ón 1>angu.úie.a debido a que. c.omp!Úme. l.a. ve.na c.a­

va .in6eJúolL e.n el lado de.lleclw de.t abdomen, de. tal. 

mane.ILl1 que. quedan atMpadal> glLIZnde& volúrne.ne& de. 

1>ang1Le. e.n !11.6 p.le.1Ln116. E1>t11 de.be.llii l>e.IL c.ol.Dc.lUÚl -

e.n pol>idlin de.c.ú.bi:to la;(;etuzl. .izquie.lldo. 

2. El. pac.ien.te. .inc.onc.iente debe .te.ne.IL una v.út aéJLea. -

peJr.meabLe.. Se. .tiene. que. ILe&.tabl.e.c.e.Jr. l.a. Jr.el>p.lltlZ- -

c.ión IJ pe/UrlUiJr. l.a. etWurda de. aUt.e, c.on1>.ti.tuye. una 

medida bál>ic.11 e.n e.t 1>opo1L.te. de. l.D. vida.. Aqut. he 
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:tomlVrii. en caen.ta. Vo.JÚ.Ot. pun,(:ot. .i.mpollhurt.u, como 

~on: 

a) QIÚ.tall e.l cabezal dd. t.il.i.ón de.n:taL, poJU¡ue con -

u:te t.opoJLt:e e.l cue.Uo queda 6l.vúonado y di.6~ 

:ta e.l man:ten.imi.en:to de l.a en:tlr.ada de <Wte. ( mien-­

:tlta6 t.e puede bajcvr. al pi.lo itl paci.en:te). 

b) BajaJr. al paci.en:te al t.uel.o y l.evan:tall l.a cabeza -

dándole lúpe1te.x:te1t1>.Wn y levan:tall d. cue.Uo. 

Ya hec.ha u:ta man.i.ob11a, t.e vl!IÚMca t.i. 6ue bi.en -

hec.ha ó Jr.e<!U.Mccvr., vi.endo d pecho dd pal!i.en:te, 

y t.i.n:ti.endo el a.bte ex.pi.ll.ado col.ocando e.l o:Uo en 

l.at. 6ot.at. nat.alu palla Vell. l.a ll.Upi.Jtal!i.ón. 

e) llay que :tomllll en cuenta "'- e.l paci.en:te :ti.ene al-­

guna ev.úfenl!i.a de algún cuel!po e..'ctllaño, poll. ejem­

pl.o, (t.angll.e, agua, vómi:to) ó una pll.á:tui.t. Jr.emovi.­

bl.e, puede t.elt pequeña de :tlr.u un.idadu, uya que 

é.6:ta puede U:tall. bloqueando l.a en:tJtada de a.bt.e, -

i.mpo6i.bili.:ttuulo al paci.en:te palla upi.ll.all. Aqut. 

el. pal!i.en;te molÚ.11.á. t.o6ocado de 2 a 4 minu:tot. t.i. 

no t.e :toma una acc..üin .úunedi.ata palla t.alvall.lo. 

Pll.Ocedi.mien:to palla t.llCQll. un cuellpO e.x:tJuúúi: 

1 • I n:tlr.odul!i.ll. l.ot. dedot. en l.a boca del. pal!i.en:te palla 

.temove1t cualqui.elt 1r.u:to de l.a cav.úfad bucal. El 

rnovi.mien:to debe t.eJr. de baJr.Jr.i.do,t.e debe empezllll -

en l.a poJr.l!i.ón t.upeJr.i.oJr. de l.a boca, Luego at.Jr.ii6, -
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aba.jo y ade.lw1.te .• 

2. Eo uá.Ud.o a.pU"-IVL .f.a. "man-lob1ut de. llu"mUcli" e.n un 

pa.cie.nte. .lnconc.i.e.n.te., poli. 1>1. he ;ti.e.ne. atluzpado -

a.ti¡ún prumte. 11.emou.i.ble. ó a.ti¡ún cue/lpo 1>óli.do. 

U.ta. <'.Onhihte. e.n ha.c.e.11. pll.e.h.ión al cLia.61Uigma. de. -

aba.jo ha.&a. IVIJLÜJa., <'.OmpJLún.ie.ndo e..f. a..il!.e. e.n t.01> -

pulmone.h y .f.o upu.f.MILá. e..f. obje.to que. bloque.a. la. 

11.upúutci.iin de. .f.a. ufo.túna. 

Pa.hoh pa.11.a. l!RAl..iz<lil ta man.iob11.a. de. ll<WnU.clt= 

a.) Se. golpe.a. al pa.cie.nte. cua.tll.D ue.<'.M />U<'.M.iua.h 

e.n la upal.da., .inc.Unando la pa.11.te. wpe.11..ioll -

de..f. cue.11.po, poil a.<'.<'..ión de. la g11.a.ve.dad, e..f. cue.11.­

po exJ:tuúío UeÍtde. a 1>a.U11.; 1>.l uto no oCililll.e. -

ha11.e.mo1> l.a. ma.n.iob11.a. de. f/úmU<'.h. SUuall.he. -

de.tlLá.h de. l.a. u.t:e.t.úna y abJza.Zaill'.a. a.1'.11.e.de.doil de. -

dntull.a.¡ a .f.a. a.Uww. de..f. e.p.iga.h.tlú.o, aga11.11.a.11. un 

puño <'.On una. ma.no y <'.o.f.oC/lh.lo c.ontll.a. e..f. abdome.n 

de. la. v1.<'.Uma., Uge.11.a.me.nte. e.núma. de.!'. omb.f..igo y 

de.bajo de. .f.a.h <'.Oi>Ul'..f.a.h; p11.u.lana.11. e.f. puño y 

<'.On.úta. e..f. abdome.n de. la. v1.<'.Uma. <'.on un mou.lm.le.nto 

11.áp.ldo ha&a. aNúba, lle.pe.U/!. cu.atJw Ve.<'.U />U<'.U.i­

va.h. 

Cua.ndo e..f. pu.cien.te. ya.e.e. e.n e..f. pi.l.o 1>e. pue.de. ha.e.el!. 

.f.a. múma mani.ob11.a. ya. que. éi>te. utá. <'.O.f.o<'.ado e.n una.. 1>upe.11.6.tde. -

du.11.a., 
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RESUMEN VEL TRATAMIElffO EN PACIENTE lNCONCIENTE 

PéJr.di.da. de. la 
c.on.c..i.eneüt 

C11li:e.Jr..ia 
No hay 11.upuu.ta 
a. la U.:tÁJllllAci.Ón 

Po6.i.ci.ón del. 
paei.ui.te.: 
6Upúut 

Ma.n:te.ne.1r. Ub11.e. 
l.a.6 IJ.ÚU. aélr.e.a.6: 
incLi.nalr. .ta. cabe.za.; 
1r.e.v.l1>1JJL v.úth a.élr.e.a.6 
y /r.e.6 p.iJi.a.eió n 

RECUPERACZON 

• Volo1r. de. cabe.za. 

Ne.1r.v.ia6i.t.mo 

• Con6iu..ión .te.ve. 

SINCOPE VASOVAGAL 

Vuva.ne.c.imiento 
e.n po6ieión 

e.Ir.e.e.ta 

HIPOTENSlON 

OIUOSTATICA 
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PERSISTE LA 
1NCONC1ENC1A 

Ma.n.te.ne.11. v.la.6 
a.élr.e.a.6 y 
lr.e.6p.iluuúón 

Vi.gil.tvr. pul.60 



e o N e L u s I o N E s 

U .6.útc.ope u una .6.i;t.1ux.úón que no nec.u<Vúamente u wut 

emeJl!lenc.úl; poJc.Que Je p.ieJufe la c.onei.enc.ia pOll. a.lguno.6 .6egun­

do.6, .6L ef. paciente no 1Lecupe.1U1 la condene.la. pudi.e.IUI uno 

peMIVL en c.ompUeaci.anu má.! .6<!1LVa.\. Como polL ejemplo, in61J!!: 

:to. al. mio<!tVuLi.o, aJVú,tm,úu, C!tlJUÜLU!<U> ó lúpogf.uc.em.io., é.6.ta 

utá h.e.f.acionadtt c.on ef. .6.úteope. 

Ef. dllujano denü.6.ta tendJiií. que a.pUc.IVL la.6 man.i.oblla.I de 

.6U.6te!IÍ"Jlc.ión bá.!.i.ca. de la v.úlo.; temfJúi. que c.on.talr. c.on f.o.6 ILe­

<!UIL.60.6 nec.UaJÚ0.6 pa!Ul a6Mn.tah. c.ual.qu.i.M emeh.genc.ia teniendo 

en .6u botiqu.út f.o.6 6áJunaco.6 'nec.u<IILW.6 pa!Ul c.uando .6e ph.Uen­

te c.uaf.qu.i.M emeJl!lenc.úl. Vebettá. u.ta.IL ph.epa!Uldo p.6ic.of.óg,j_ca.­

mente y mentalmente pa!Ul evL:tlVL la angU.6tLa ó ta. duupe.IUI--­

dón ante un padente Lnc.onúente, ya qye .6L no utá ph.ep<IIL<l­

do no pocfJúi. blúnd<Illf.e a.tendón adecuada al. paei.ente. 

La h.ú.:tolLL<Z c.Un.i.ca. bien ef.abolUUÍ.tt podh.á. ph.evenill uto.6 

p1LObf.ema.1 en ef. con.6uf.:to1Lio den.tal. Ya que no.6 blLLnda dato.6 

LmpolL.tantu .6obh.e en6e1Lmedadu del paei.ente de al.to IL.í.ugo. 
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