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INTRODUCCION 

E~isten áiversos enfoques acerca áe {a 

o6tenclbn áe valores. en {os seres lfomnnos, toáos respetaóles, 

aqui' se tomará como Premisa fundamenta{ a la Teor'ia áef 

Aprenái'::aje Social, r.ttfatizhnáo la. manera en como fas madres 

trasmiten vafores y c.ostumóres a sus fdjas a través áe( 

aprendizaje vicario y otros procesos. A su vez áe este ettfoque 

se áeáuce qite e( funcionamiento psicofbgico se e,l:pfica. mejor en 

términos áe una interacción reciproca )' continua entre 

áetermi1rantes anWientafes J' personafes. En (a Teoria áe{ 

Ap,.enái::aje Sociaf1 fas procesos sim6óficos, vicarios y 

a1itorregufatorlos juegan un pape( prcáominante en e( áesarrof(o 

áe patrones áe fa conáucta social. 

Las Ftijas aáofescentes serán reforzaáas áe 

maner·a ta( que áesencaáenen en ef(as pautas ác pertsamiento y 

comportamiento iguafes a los áé. sus respectivas madres, 

siflu/enáo asl'. fa continuiáaá áe valores áe caáa generacibtt, 

Las madres dentro áe sus familias funcionan 

como principa( agente o pi(ar áe formación de sus li.ijns, ya ttue 

(es trasmiten ciertos pcrfi(es áe la personafiáaá y sus diversos 

componentes en este caso Autocorrccpto .:t' Co1tciencía áe Género 

Femeri.ina , áe(ímitan fa forma áe pensar y actuar áe fas mujeres 

aportanáo r.ort ésto (os rasgos e~·euct'a(es á"' (a personafiáaá 

femeni'na.. Sltt emóargo existen diferencias ináiviáua(es itue 
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marcan áe manera impqrtante (a forma áe vivir·. o valorar c{ 

munáo. E( moáo áe aprop{tirse y desarroffar ciertos patrones 

conáuctuales tiene un matiz ináiviáuaf por la mismn naturaleza 

áe{ aprcnáizaje¡ 

cultura(. 

ta1tto de re/orzamle1ito cottto 6io{bgica y 

La itnea de( presente estudio ·determinará {a 

importancia áe( modelo majer-maárc, so6re e( aprenái:ajc 

o6serva.ciona( mujer-hija, .,, relación a áos varfa6lcs: 

Cottcicnc(a áe Género y Autoco1tcepto. 

Existen dos niveles o expresiones en fa 

manifestación áe (a Conciettcia ác Género, uno en fa expres·/bn áe 

pensamiento J' otra en et plano conáuctua(, es decir, (o que 

r.ea(mente es ffevaáo a ca.60 y fo que se queáa en e( plano áe 

(as cogniciones, As1 tenári"amos que fas creencias, e,t:pectatlvas, 

pensamientos so6re ju1'cios gfo6afes, 110 necesa1· i ame tite 

r.orresponáen con urra prhcttca áerivaáa áe diclí.os jrticios 

valores geuera(cs. 

Se asu"'e que ñ.a6riºa áos c.,t:preslones de fa 

conciencia que seri"an Tradicional y No Traáiciona(, e( 

aprendizaje áe cualquier co1r.1Ji1rn.clbn áe Autoconcepto y 

Conclencfn de Género participar'ian ác manera definitiva en e( 

desarrollo áe fa. persoualiáaá y en fa interaccibn social, y ert 

1..~onsecuc1icia en fa /onnacib1t ác un moáe(o ác mujer que 

reproáucl ria fos csttuemas fuuáamcutafcs ác fa /ami (la mexicana. 
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La Ps lco(og'ia investiga (os procesos 

respottsa6les áe la conducta, si fa Cottciencia áe Género y e( 

Autoconcepto, en el caso particular áe las mujeres, tos 

determina la maáre, entonces lia6ria tJUe replantear su 

partlcípacibn en e( proceso eáucat lvo forma( e Informa.( áe fas 

generaciones futuras. 



CAPITULO I 



APRENDIZAJE r PERSONALIDAD 

El comportamiento áe una persona no 

surge áe manera repetttina, sino que es e( resultado áe una serie 

áe procesos más o mittos profongaáos áe conáicionatrtiento, Este 

tipo áe conálcionamiento se presenta áe manera gradual áarante 

toáo e( áesarrof(o áe fas persottas, para que as1, fa cottáttcta y 

{os pensamientos aáqu/riáos acerca áe si mismas y áe íos áemii.s 

se cott'sofiáctt y se /(eguen a generalizar. ".,.Es áuáoso que 

pudiesen adquirirse mucfias ác las respttestas que emiten casi 

toáos los miemliros áe nuestra socieáaá si e( aáiestrartiiento 

socia( proceái ese solo por apro~imaciones sucesivas "(Ba11áura 1 

(918), Para que utta conáucta o idea sea aáquirláa se necesita áe 

un reforzamiento continuo y para que mantenga una frecuencia áe 

ocurrencia csta6fe, fas co1idiciones áe reforzarr1icnto 11ari·an. 

En nuestra socicáaá fas mujeres presentan 

ideas y conáuctas muy semejantes entre e(fas, acerca áe tos 

roles que áe6en áesempeil-ar tanto en su líogar como en su tra6afo1 

estas íáeas semejantes son aáquiridas áesáe e( momento en que 

etttpiezan a soct'a(izn.rse y a aprender áe las personas que las 

·roár.att, por fo genera(, fas primeras personas con fas que se 

refacionan son sus padres, y es primorála(mettte con la mamh con 

fa que pasan fa mnyor parte áe( tiempo áesáe que 1tacen. 

Se puede ser más espec'ificos y áecír, que es 

e1i fa famrfía en áonáe se empie.::.an a adquirir (os primeros 

conocimientos aceren áe( munáo que rodea a fa persona, 



".,.La familia sigue siendo e( agen.te 

cuftural que trasmite patrones culturales y tradiciottafes áe una 

generacibn a otra. La fantifio esta6fcce cf patrbrt áe cottáucta 

que seguirán (os li.ijos. Las tradiciones, (os valores efcvoáos, 

(os intereses, "!io66ics" y otras activiáaáes mhs, que se 

apremien en. el líogar y áe no St!r asi', fo mils pro6a6(e es que no 

se aprenáatt en ninguna otra parte"(Hoeffitt, 1966). 

A pesar áe que t1UJcli.os ác {os. aprcnáizajes 

actua(mctt.tc son aáquiriáos a tra11és áe otros u:eáios (televisibn, 

ra.áio_, escuela, comuniáaá}, ef lioga1· sigue sienáo e{ agente 

cultura( que c.ontinU.a en su trattsmlsibn ác patrones cultura{es a 

fo largo áe fas generaclottes, La familia influye áe manera 

de.terminante en el desarrollo áe la personaliáaá de los liijos 

durante los primeros arios ett que áependen áe {os aáu(tos para su 

cuiáaáo f'ísico, csti'mu(o socia( y crecimie1tto '-"tocioriaf, 

Dentro áef ftogar, a pesar ác que fa mujer 

aliara pueáe desempeñar otras acti·viáaáes, por cfempfo tra6ajar 

fuera áe casa, que no sean necesariamente ác{ mismo tipo (áe{ 

ftogar), e( pape/ ác 1..~fta en el fiogar es ác ta{ trascendencia por 

e{ cttláaáo, atcncibtt y oráen que ejerce so6re su casa. que supera 

(a misma conáicibn áef hom6re. la mujer, y no el ftomóre centra 

forzosamente (os prittcipales pto6femas ele (a vián en ef líogar, 

Si e/ /i.onúire se co11siáe.ra como cf principal apoyo ecouómico y áe 

autoriáaá, fa mujer es fa médafa y el corazón áef líogar, como e{ 

liogar es fa méáufa y el corazbn áe fa socieáa.á, Su /aóor como 



moáe(náorn áe fos principios 6ásicos áe intcraccibn socia( y 

/unáametttafes no 

sólo áe sus ftijos sino áe su mismo esposo. Es áe ta( i'náofe srl 

pape{ áentro del hogar, que si ((egara a faltar el ftom.óre, ella 

tomar'ia (as riendas áe su ñogar .v áesempatlar'ia los áos papeles, 

tanto áe{ paáre como áe madre. 

3 

11 , •• La familia es fa 01"ganización áe diversos 

ináiviáuos 6asaáa en un origen comlm y áestinaáa a conservar _v 

transmitir áetermiriaáos rasgos, posiciones, aptitudes y pautas 

áe vida /isicas, mertta(es y morafes"(ScltrccR.er, 1972). 

La funclbn pri'moráia( áe fa familia, 

principalmente áe amlios padres consiste en fa integración áe sus 

!tijas en la cultura, por fo menos durante (os primeros arios áe 

su formación, es decir, en su aconáíciottamiento a fas normas y a 

fas pautas vigentes en su respectiva civifiz.aclbn. La famifia 

opera en toáo tiempo y fugar, como ef mejor instrumento áe 

transmisibn áe fas traáiciones y las con11enciones. a imprimir en 

{os ft. ijos. 

Se áe6c tetter presente que e1i fa actuafián.á, 

una ampf'; sima gama de pro6femas soeiafes (viofencia, 

árogadi e.e ibn, soúrepoófaeibn, e te.) está afee tanáo muy 

sensi6!elttetttc a nuestra socieáaá y tt'ette un áeriominaáor común, 

fa familia; si ésta uo eumple con su /uneibn. transmisora áe las 

traáiciottes, eutonces, dicft.as traáiciones serlzn áeformaáas o 



Cnmólaáas por otras soCia(mente impuestas por otros mcáios ác 

lnformacibu., 

Las re ( ac l ones entre (os mi emóros ác una 

familia van a áesencaáenar áeterminaáas conáuctas y pettsamlentos 

que formarán parte áe (a persona(iáná áe caáa urto de {os 

miem6ros, 

La maáre, es e( princlpa( agente áentro áe fa 

familia, que se encarga áe transmitir pautas y normas áe 

conáucta que ccmsiáera que son fas correctas para que sus li.ijos 

se pucáan ácsenvofver áentro de su socie.áaá. " .. ,La función áe fa 

mujer en fa socieáaá siempre ña estado figaáa a( nUcfeo áe fa 

familia, que a su vez re/fe.ja en su seno fas formas áe 

relacionarse con su socieáaá", (Ojeáa Pau((aáa, (975) 

[,,a mamh es cf principa( moáefo a seguir por 

sus liijos y geuerafmente (os (rijos áesencaáenan clertas 

conductas en su madre que son ({amadas ett nuestra sociedad cono 

instinto materna(, e( cua( es una conáucta que tam6ién es 

aprenáiáa, Los ñijos ya sean mujeres u !t.om6res van a. comportarse 

áe fa mirnera como su mamá se (os í11áique .v fos 11a.va reforzrrnáo. 

E( repertorio t.fJnáuctuaf áef lnáiviáuo sigue fas mism.'?s pautas 

ác reforzamiento. 



5. 

'' ... Pues to que fa producción ef 

mantenimíettto ác fa conáucta ímitntiva áepcnáen muclio áe (ns 

consecuencias en fa respuesta para el moáefo, una teor'ia 

aáecuaáa áe( apreuáizaje sOcia( de6c áar cuertta tam6ién áef 

l'efuer:o vicario, por el cual se modifica fa conáucta d'e un 

o6servnáor '" virtuá áef refuerzo nrfmi tt is t raáo nf 

moáefo"(Banáura, 1978). Los liijos 1·an a imitar conductas 

presentaáas por su maáre en virtud áe que éstos van a estar 

recompensados áe manera semejante que su maá1·e, La nlllmá reci6e 

diversas recompensas en su meáio áe acuerdo con (as cottáuctas 

que ef(a emita. En nuestra cultura fas maáres son recompensaáas 

con pafa6ras áe aft'ento y aámiracibn como: /que 6uena maáre!, 

/(/ue /tijas tan culáaáos tiene/, /usted fo áa todo por sus 

lr,ijos!, etc. 

As t, fa mamiz. ti ene 6 len entenáiáo y 

aprendiáo que de6e cuiáar y quer¿r a sus lr,ijos, lo cuaf es muy 

reconocido en la sociedad. 

"La maáre de /ami tia: 
tiene liijos, tos amamanta, 
su corazón es óueno, vigilante, 
ái(lgente, cat•a (n tierra, 
tiene ánimo, 11igiJ-fn. 
Con sus maniJs .v Su corazótt se afana, 
eáu"c.a a sus !rijos 
se ocupa áe todos, a toáos'atienáe. 
Cuida áe (os más pequeños. 
A toáos sirve, 
se afana por toáos, naáa áescuiáa., 
cottserva fo que tiene, 110 ~eposa." 
(Cbáice Matritense. Car(os Pn_va11} 
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Dentro áe fa teori'a áe{ aprenái::aje socia(, 

fa secuencia se e,epficari'a: la maáre, recompensa fa conducta 

imitativa. que, 

g1·atlficantes 1 

aáemás, 

estas 

tiene en st misma consecuencias 

cortsecuencias son consiáeraáas como 

socia(mente efectivas/ es por esto qae fa mayor parte áe los 

nirlos áe.sarrolfan 11n lih6ito genera(izaáo de producir fas 

respuestas áe sucesivos moáefos, Las conáuctas que por fo 

genera( se tienáett. a imitar, o soti recompensaáa.s pof la tttamh, o 

se aprue6an sociafmcnte o amúas, 

Cuando los fii;'os emiten ideas o act1'tuáes que 

fa maáre considera que no son aptos para e(fos, entonces, 

castiga estas emisiones con regaños o con golpes, es así'., como 

comienzan a tetter estos castigos efectos agresivos .v represivos 

que áescncaáertatt ansieáaá y temor, 

Es importante señalar que dentro áef 

rcfor::amiento áe conáuctas socialme1ttc aáecuaáas, fa madre, no 

es fa única fuente áe reforzamiento, ya que existen nifl.os y 

niñas que han aáqtLiriáo pautas áe conáucta esta6fes .v 4ue no han 

coutaáo con fas atettct'ones áe sus paáres .• Vo o6stante, fa o fas 

personas que se /iaga11 cargo áe estos niños, tomarán el papel áe 

mamá, o sea, qu.e e( papel áe fa maárc siempre está presente e1t 

fa /ormacibn áe cua(quie.r ni1la 1ti11o, La ttuunb. tiene fa 

facuftaá ác reforzar o áe ittht'óir fo que ella quiera, aunque 

siempre hay qulérics se safga11 áe fa 1tor111a .v actú.eu áe mattera en 
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que fa socieáaá (os sanciona:· criminales, pervertiáores, 

faárones, etc. 

Eu términos gcnera(es, fas personas están 

go6ernaáas por e( mundo en gue 1'iven, particularmente son 

reforzaáas a{ principio por su familia, princlpafrnente por su 

maáre o por fa persotta que (a sustituya y posteriormente por 

toáo su entorno social, ftasta que internafizan fas normas áe 

convivencia social y áef. funcionamiento áe( meáio am.6iente, 

esto,", .• es más o6vlo en peitueños grupos ftomogéneos, en (os 

cuales se castiga fa conáucta dañina para (os ácmás _v fa 

conártcta l'[ue (os favorece se refuerza con fa suavizacibn áe una 

amenaza o con e{ o6sel/uio áe 6ienes. Con e( áesarroffo áe un 

medio am/Jiente socia( surgen prácticas sustentadoras, Ef grupo 

clasifica fa conáucta como óucna o mafa, correcta o 

incorrecta. "(Sllinner, (982) 

A pesar áe que ta conáucta áe (os mic.tttb_ros áe 

una socieáaá son más o tnenos reforzaáas por igual, es áecir, se 

castigan fas conáuctas que se consiáeratt negativas áetttro de fa 

socieáaá y se premian re.fue rz.an fas conáuctas que son 

consiáeraáas positivas para fa socicácá en genera/," e,l·iste en 

caáa miem6ro una suscepti6ifiáaá, no a toáos (os ináivláuos les 

impactan áe( mismo moáo áifl'.rcntes conáiciottes ác reforzamiento, 

que los ((eva a áifcrettciarse ác fos áemhs, "ª que fa fr.istorla 

de un ittáivláuo tto es igual a. fa dt! otro a p1?sar áe qrte viven en 
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fa misma socieáaá y sean castigados y refor~aáos áe 11l41tera 

similar. 

Ef margen áe fas ál/ereuclas inálviáuafes es 

lnmerisame1tte ampfio. Durante fa ínfa11cia muc/z.as áiferettcias 

(f'isicas, sociales, ecoubmicas) son sutiles y fhcifcs áe 

confunáir,· pero aitn entonces presentan un notaóle afcartce áe 

aprenái:aie. Hacia fa aáolcscencia son tantas .v tan eviáentes 

que cfesafiarian cua(quier ácscripcibtt. Sin emóargo esto no 

impide que se /i.agan investigaciones soóre este periodo áe la 

viáa fwtttana. 11 
••• Los potenciales del crecimiento se /ia(fan 

primoráiafmente áetertttínaáos y áe(imitaáos por (os genes. Por 

esta razbn los poteuciafes áef merfio se ñaffan sefectii•amettte 

áeterminaáos y áefimitaáos por los potenciafcs áísponi6fes át•f 

organismo inái1,1iáuaí. "(Gesef(, {972) 

la. líistoria ináiviáuaf juega un pape{ áecisii•o en fa for11tacibn 

áe caracteres áentro rt:e fa condticto y los pensamientos tanto áe 

mujeres como áe ltomfires, se entiende que fa familia contri6u)'e 

en. (a ftístoria persoftaf, áe este moáo, (as aáaptaciottes y e( 

áesarro((o menta( áe caáa mujer y ftom6re es mutuamente e . ..:cfuslvo 

áe t:aáa uno áe elfos. Aunque se presentan caracteristicas 

semejantes cu. (os ittálviáuos. por ejemplo en fas mujeres que 

rfc6an ser: a.tractivas, tra6ajaáoras 1 ñogareñas, inte(igcntes, 

sumisas .v conservadoras, estas caracta1·'i•.;tic.a.s va1i a ser vil'iáas 

por ci:áa una áe ellas en forma áifere1tte, es decir, aunque se 

hayan áesencadé.nado y reforzado iácas .>eme}antes entre cf/as, 
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éstas van a ser vivláas por c.aáa mujer, ya sea 11itin, aáofescente 

o aáufta en forma particrtfarmente ál/ere11te, estas 

particufariáaáes son áe6iáas a que cada una de fas mujeres /Í.a 

tenido una áistoria i'náiviáuaf álferettte áe fas áemhs, las cosns 

comunes a todas van a tener un sigttificaáo espec'i/ico para cada 

una áe effns. 

Dentro áe( áesarrof(o áe fas diferencias 

ináiviáua.fes, se aprenden áesáe 1ti1los varias formas áe responder 

a los estimu(os socin(es. Estas formas áe respuesta, tienen 

diferentes grados áe intensidad, formando as'i una Jcrarqu'ia áe 

li.á61tos. Un determinado conjunto áe resprtestas puede dominar 

mucli.as jerarqu'ias y, por fo tanto, hacerse presente en áit•ersas 

situaciones sociales, pero tanlfiiétt liay lih6itos que no son 

áominantes .v que pueáen variar áe una jerarqu'ia a otra (Banáura, 

1978). lln ejemplo áe esto, seria cuando a fas niñas se les 

premia o recompensa áesác tempratta cáaá la conducta áe ayuáar a 

su mama en la fa6ores domésticas .v ef estar en casa, esta 

jerarqui"a. seri'a ef eje pritrtoráiaf en la vida áe fa nr'ña .v 

formari'a fa cU.spiáe áe su jerarqu'ia efe 1iá6itos 1 en tanto que 

posteriormente esta conducta se cam6ia por fa ác asistir a fa 

escuela ]' convivir con más tnttcliacli.os áe su mismn erla.á. Esto no 

quiere áecir que toáas fn.s mujere$ 1•a1t tener una misma 

jercz.rqui·a. áe lih6itos, pucáe ser que ert algunos casos líayn 

coinciáertcia etttre éstos, áe6iáo que vi1.Jr.11 en uua misma 

socieáaá co1t los mismos proólemas pol'itico . .;, r1•(igiosos y 

e cottbmi cos, o sea, 1/ue 1• i1•en en (a misma e.uf t 11.ra. 
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Las costrtm6res liereáaáas por (os paáres sott 

rtn principio áe operaclon.cs, esto i¡u;ere decir, que son una 

especle áe (eyes que. rigen espontáneamente nuestros actos aiut 

antes áe (fegar a usar fa ra.:ótt. Dormidos o inconscientes nos 

go6iernatt va(ores y costum6res, l]UC son aáquiriáos por toáos fas 

ínái11iáuos áesáe que se nace, y se i•an consofíáanáo o 

ác6ifltanáo a través áef tic11rpo 1 /íasta ((egar a fa aáo(escencia 

y a fa eáaá aáuf ta. 

Es en (a aáo(esce1icia áonáe se eviácncian fas 

áifcrencias ináii·iáualcs, de manera 111hs concisa, ya que liay una 

i1ttegracibn áe 1·afores y costumórcs mb.s concientlzaáa, integraáa 

en e{ pc1'fif áe (a pcrsottaliáaá, que aún no lia sido consofiáaáo. 

De acuerdo a /os áa tos que o/ rece e f Cent ro 

áe. Orientacibn para Aáofesceutes, a partir ác {os 6 años fa 

áifcrcnciación áe fa i11áiviáuafiáaá es mucñ.o mlu completa, La 

nitia o e{ niño áe esta eáaá aprenáe a li.acer una cfara diferencia 

entre niños y niñas. Se forman grupos áe amigos áe{ mismo sexo J' 

tto se tlát11ite que 1taáie áef otro se,t·o irrumpa en e{fos. En tates 

casos o arupos, e{ niño adopta cfaramente su pape{, _va sea 

femeniuo o mascu(ino, y ituiéncs (o rodean fuerzan este 

áesarro([o pues a( participar 1•n grupo e{ menor acepta (as 

norm1zs que (os áemás csta6fece11. 1 actúa ác acuerdo a fo .¡ue se 

espera de é( .v ve 1·effcjaáo en los ácmOs muc/i.as ác sus 

caracter'ísticas sexuafcs, fo que afia11::a su iáctttiáaá áe género. 
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A {o largo áe esta etapa se o6serva )'D uu 

pensamiento áe tipo (bgico y coucreto, por fo que fa niña o e( 

niño ett- forma paulatina muestrart curiosiáaáes es espec'ificas 

acerca áe{ porqué áe las cosas. 

La etapa ác fa aáofescc1tc.ia 11ue 1•a áe {os 11 

a {os 16 a1los se· caracteriza por fa 6iis17ucáa de autonom'ia, 

inácpenáe11cia y propia iáentiáaá, fa rc6efibn a toáo lo 1¡ue 

significa autoridad y e( inicio áeí pensamiento a6stracto, Está 

ma.tizaáa por mucli.os y muy rhpiáos camóios tanto internos como 

e.t:ternos, 

En fa fiteratura so6re aáofesccncia es en 

áonáe se encuentra un conocimiento mhs gencrafizaáo áe ciertas 

formas ác cónáucta socia( y fettbmenos emergentes propios ác 

áeterminaáo estadio. Es común. caracterizar a tos aáo(escentes 

como · !•; pasaran través áe un munáo turrm{tuoso y tenso .v 

(ucliasert por emanclparse ác .sus paáres. Se tes áescri6e 

esforzanáose por {a indcpct1áettcla, rcsistiénáose a fa 

áepettácncia áe los adultos y afiánáose a un grupo áe compañeros, 

_a( que. ataca.n compu(sivamentc en tln con/ficto á1~ 

generacloncs. (Baná1lra, 19'i'8) 

Precisamente por esto se áict! qul' la 

aáofesccttct'a es un peri'oáo en áonáe ·no se es 1tl1io ni' aáufto, por 

lo que sv.rge unr1. nm6ivafe11ct'n. e11 la forma. ác st.!r ác·( 

aáofesceutc, son confusos e impreáicti6fes en .;u cottffucta, .1• 
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esto es causado por e( co1t/ficto áe valores y ttor111as al que se 

afirma están expuesto, 

Banáura ( 1978) seña( a que ftny muy pocas 

investigaciones con muestras represe11.tati1•as ác aáo(esce11tcs que 

pudiesen apoyar este punto ác vista,"., ,ctt rea(iáaá (os estudios 

ái'sponíófes soóre i1tteraccibn familiar y (os datos normativos 

soórc fa conducta áe estuáiantes áe enseñanza media indican que 

(a mayori'a áe los aáofescentes J'ª /ia afcart:ado un grado 

consiácraófe áe ináepenácncia y por effo apenas necesita 

resistirse a fa áepcuácncla ác los aáuftos • .4.áemlz.s tam6ién 

tienáen a escoger a sus amigos óasánáose ett (os i-·afores que lían 

aáquiriáo áe sus padres. Por fo que su grupo áe compañeros 

tiende a reforzar las normas de cottducta que sus padres 

aprue6an, y por lo tanto rio ñay u1t conflicto ác generaciones". 

Sin cm6argo, las diferettcias inái1:iáuales, 

genéticas, se;ruales, /'isicas, moti1'aciottafes 1 rtuc se o6servaron 

drtrante la e.tapa áe la infancia áef ináiviciuo, se mantienen 

constantes e incluso se reafirman con (a adolescencia, áando 

ns'i, una importancia inmensura6fe a fn familia,· ·''ª que esta es 

fa. forjadora áe todos (os rasgos caracter'isticos más esenciales 

de11t1·0 áe In viáa áe un ináiv;tlu.o mujer u liom6re. 
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Para Lorlmer }. (1971) la aáo(esccncia es utta 

etapa ác espera entes ác entrar af muttáo aáufto 1 esta espera es 

mb.s o me.nos larga áe acueráo a fas áiversas sociedades y es aqu'i 

en áo,,áe ltay una gran preocupación por (a eáaá y e{ sexo. 

Para Be.e (1987) fa aáofescencia es un periodo 

áe transicibtt /'isíca 1 a( Igual que como un momento áe transicibn 

psico(bgica liacla la eáaá adulta completa, que culmina en e( 

(ogro áe fa lnáepenáencln ce:!.·· respecto a los padres. 

Para Aóerastury, A. (1989) fa pro6fn,-.!,tica 

áet adolescente comienla con los cam/Jios corporales, con (a 

áeflniclbn áe su rol en fa procreación y s~ sigue con cam!Jios 

psicolbglcos. ",,,Tiene que renunciar a su conáicibn ác niño y 

trata,. áe asumir la áe aáu(to", 

Castlffo, G. (l9T8) afirma que e( signiflcaáo 

profunáo y veráaáe.ro áe fa aáofescencia lía S;iáo comprendido sólo 

liasta esta época: "La aáo(escencla no es un mero etttfirt'bn de fa 

edad aáu(ta 1 sino una etapa con ser y valores plenos. No es una 

/ase más áe fa existencia, sino una reafiáaá total y compfeja, 

un munáo 11
, 

La aáo(escen.cia es en cuanto a su esencia, 

igual o sirtiifar en toáas fas épocas, pero pueden e~:istir 

comportamientos tiº picos áe cada momento lir'stbrico. E( 

aáo(cscente como fa familia, cattióia áe acuerdo a (n.s condiciones 

áe fa socieáaá en (a que viven., reste camólo fanil(iar afecta 
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áe afgUn moáo a fa forma en que ef aáo{escente vive (os 

pro6(emas comunes, 

La aáo(escencla es pues, una fase muy amplia 

dentro áe fa que se p1·oáuce una evofucibn continua y enormerrtente 

significativa, áonáe tto ca6e ftacer nittgb.11 tipo áe a6stracciones 

con cómodas gc.nerafizaciones, Entre e( aáofesccnte y e( adulto 

no e~iste un sa(to sino una fase intermedia con caractcr'isticas 

propias. 

La /ami (in trata áe comp(acer a (os 

aáofi!.scentes en sus necesláaáes f'isicas> psi"quicas y sociales, 

por su intima relación, fa familia es capa:: áe mediar, tanto 

tteces iáaáes como áemanáas áe caáa uno áe sus miemfiros y áe todos 

en para favo1·ece r e( cumpfltniento áe (as 

respottsa6iliáaáes sociales, tanto áe mujeres como áe fiom.6res, 

Por ejernpfo, fas mu;'et"es tienen fa o6figacibn áe ser fo que fa 

socieáaá fes exige, o sea, ser áeficaáas, ñogareflas, con gusto 

por (os ni11os, t ra6ajaáo ras en (os que/í.ace res áomés ti cos, 

tranqui(as, compretLSivas y sumisas. en tanto que a los fiomóres, 

fa socieáaá fes exige t¡uc sean fuertes, tra6ajaáores, acth•os, 

responsa6fes, con gusto por (os ácportes )' con (i6ertaá se~ua(, 

Los paárcs tienett. (a responsa6ífiáaá áe 

sociaf{zar a caáa uno áe sus hijos, esta responsaóifiáaá, lia.sta 

({ega,. a {,,. aáo(esccnaia es compartíáa. por escru(as, parientes, 

igfesia., cfu.6s, etc. Esto sera durante toáa fa viáa ya iJtte 
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siempre se va a estar roáeaáo áe un medio áef cual no podernos 

desligarnos aunque. nuestro fugar áe residencia cam6ie, ya se 

tiene una cu(tura asimllaáa y áesarro(faáa durante fa infancia y 

años posteriores, 

Dentro tle (a familia es en áonáe se comienzan 

a líacer áistinciones genéricas entre sus micmóros, Gesef( (l9T2) 

líace especlafes re.mareamientos en un perfil que marca fas 

diferencias entre mujeres aáofescentes y líomóres aáo(escentes·, 

es áecir, áe los roles 1¡ue cada uno áe e{(os áeóe jugar dentro 

de fa socieáaá. 

Las niñas generafftU!.nte maduran antes que los 

varones en su áesarro(fo f'isico tata( y tam6ié.n se adelantan en 

fo referente a( interés en et se~:o opuesto. A las niñ.as fes 

interesa más la persona, fas relaciones saeta.fes, a (os varone.r 

fes interesa {a reafiáaá o6jetiva; fa mecánica, fa ciencia, fa 

ingenier~a. y (os áeportes, A fas niñas generalmente fes interesa 

más fas act iviáaáes J' entretenimientos /iogareftos: a fas varones 

fes gusta mlzs fa caf{e, Esta ái/erencia se pone cfaramertte ác 

manifiesto en (as lecturas preferiáas,• (os varones eligen 

re.vistas áe áeportes y ciencia, )' fas niñas fas áe moáa.:1 y 

romances. Las niñas comienzan a áarse citas a eáaá mizs temprana, 

En toáa eáad mani/iestari una mayor preocupación por e( 

casarttiento que fo varones y se ocupan en forma mizs áe(i6eraáa áe 

tos rasgos personales áef esposo en. potencia, Parecen tener un 

tipo de mentafr'áaá "típicamente /emettino", aparre áe( graáo áe 

capaciá.aá menta(, que (a.s lince más sensi6{es a {oJ pro6fcmas 
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mora(cs y personales. Las niñas áemuestran ser mbs precoces y 

articu(aáas que (os varones ett fas áistinciottes éticas entre e( 

6ien y e( mal. Aáemb.s parecen tener utb.s ''crite~io" en fa 

estimacibn áe fas cottsecuencias de fa viáa y fa conducta, 

Para que todas fas caracteri'sticas antes 

señ.afaáas se integren en (os lnáiviátios áeóe áe existir antes, 

un moáefo esta6feciáo a seguir, Ett este caso ese moáefo fo forma 

fa maáre que es fa que pasa e( mayor tiempo en fa casa, e(fa 

tiene ya esta6feciáa su personafiáaá. Así" es co",,w la primera 

fornmcibn áe fa perso1tafiáaá áe los liijos fa áa, fa propia 

madre. La refacibn madre-hijos es et resultado áe verse urios con 

otros, de sentirse, áe decir, áe oir, áe ver, o6servar y 

aprender, en toáo ,lo c.uaf se (ogta {a {a6or formativa a través 

áe una serie de moáa(irfaáes ttue van áelínea.náo una personafiáaá 

origina( que no tiene parecido c.on ninguna otra, 

Para. a{gunos autores como A({port ( (97() {a 

persona{iáaá empieza con e( nacimiento, e( recién nacido tiene 

una personalidad potencia(, porque se .fe .. o6figa a que áesarro(fe 

cierras actitudes. La personafiáaá consta áe áiversos elementos: 

constitucíbn /lsic_a, temperamento y por Ultimo inteligencia, 

Según Nuttin (19TJ) (a persona(iáaá lncfu)'e 

íos sigt1ientes rasgos esen.cia{es: procesos cognoscitivos 

(perce.pció1t, imagittncibtt, memoria}, procesos áe. reaccibn motri~, 

.v fas funciones afectivas áin.hmicas. En suma., la pe.rson.a.fiáaá se 
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refiere a una construcción teórica que e( 

psicblogo esta6(ece partienáo áe (os fenót11enos que constituyen 

e( o6jeto propio áe su ciencia, a sa6er áe (os comportamientos. 

Gferra (1970) áicc que fa personafiáaá se 

revela por la conducta total áe una per.<>ona, .v por fas 

relaciones áe los áemás ante esa conáucta, E( impacto áe fa 

conducta áe una persona, liace que los demás reaccionen ante ella 

áesfavora6femente o fa1 1ora6femente, Las partes que conformatt a 

fa personafiáaá son: iáeas, gustos, cuafláaáes sociales y 

sistema áe valores. 

Rogers (1959) afirma 4ue e( constru.ctor más 

importante áetttro áe fa teor~a áe fa persona(iáaá es el "ro", 

este concepto es insepara6fe áe fa conducta /iumann. Pone mb.s 

énfasis en fo pcrc.eptuaf cognitivo, este mecanismo tr'ene fugar 

en ef Interior áe fa persona. Daáo que fa teor'ia def yo surgib 

directamente de fa práctica cfi"nica, se necesita cierta 

comprensión de( método para apreciarla. 

Ha(( y Líuá.:ey {1E'57) áict!.tt 1¡ue fa 

persona(iáaá co1tsiste concretamente ert Utt grupo áe vnfores o de 

términos descriptivos que se usan para áescriói1· a( ináividrto 

que se esth estuáiando, segitn fas varia6fes o álmensiottes •tue 

ocupan una. posícibrt ccntr1if, dentro ác rttta teori'a particular 

µti fizada. 
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Scars (1948) considera a (a perso11a(iáaá como 

utt patrbtt complejo en e( que fas necesiáaáes 6iofbgicas _v (os 

impu(sos son uwáificaáos áe acuerdo con (os patrones 

forma(izaáos áe fa conducta áe un.a socieáaá, Estos patrones se 

trasmltett áe padres a hijos _v se 6asan cit. sistemas esta6feciáos 

y aceptados por fa :;ocicáaá. A11ui pucác verse inmeálatamente fa 

relación entre fas influencias cufrurafes según fas cuales se 

cri"a a( niño y el patrbtt Ót! persona(iáaá que ácsarro(fará. 

Sfrinner (195'!) se.nafa que fa persotia.fidaá no 

es otra cosa que una co(eccibn de pautas áe conducta y 1¡ue 

cua1tá11 se iuáaga sobre fa ei·ofución áe fa persona{iáaá1 se 

indaga so6,-e e{ áesarrof(o de esas pautas. Se. pueden 

pronosticar, contro(ar y expficar estos desarro((os o6servanáo 

e( moáo como e( principio áe{ reftterzo lia nctuaáo para áar 

cucntn ác fa conártctn. actual de a(guiett. 

Dof{ar y Mil(er (1950), fa pe1·sona(iáacf cstii 

constituida por líh.6itos y {a estrr:ctura particu(ar áe éstos 

áepcnáe de (os particu.{ares acontecitnieritos a (os que e( 

indiJ-•iáuo lía cstaáo e,i·puesto, se trata aáemiis de una estructura 

temporaria, ya que fas 1iá.6itos ác lio;· pueden ser alteradas yor 

fas e~perit!ncias áef mntlatta, Una clase irnportatttc áe ltb.6itos se 

pt·oáuce por est'imu(os verbales, tanto si son pl'oáuciáos por fa 

u:isnta ptH·sona como por orra, Los impulsos primarios y fas 

re(aL't'ottes t'nttatas de E-R tam6iétt cont,.i6u,vr 1i a estructura.r fa 

persouafiáaá. 
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Gon<áfez, R (1985) señala que fa parte 

interna áe fa personlitiáaá es social, "·º sbfo por su 

áetermlnacibn sino por (a natura{eza de sus mecaniSlfflJS y 

funciones, sbfo que éstos no reproducen por su estructura n.in.gUn 

tipo áe operacibn e~·terna, siendo su origen rn.h.s complejo, 

meálatizaáo tanto por (a eKperiencia liistbrica áel sujeto, así· 

como por complejos rttecanismos psicológicos. A tra11és áe la 

persona(idaá se áa fa movi(iáaá áe cualquier contenido socia( 

áe( fiomóre y se revefa asi, fa poslól(iáaá áe e;cpficar fas 

formas más complejas de eKlstc.ncia socia( áe( liom/Jre, su 

iáeo(og'ia, su mora{ y ~u posición activa ante diversas esferas 

áe fa viáa. 

Banáura ((978) explica en su Teoria áe( 

Aprendizaje Socia( que (as pautas áe personafláaá que cada 

ináiviáuo posee son aáquiriáas a través áe (a sociaflzacibn áe( 

iuáiviáuo, ya sea. mujer u liomDrc, áe fas experiencias itue vive 

durante e( transcurso áe su viáa, así' tam6ién (os factores 

internos o psiqulcos áe( ináiviáuo van a intervenir en {a 

aáquisición áe pautas áe comportamiento, actituáes y creencias 

.que conforman a fa persona{iáaá, Banáu.ra trata áe c,t·p(icar que 

e( meáio en e{ cua( se áese"vuefvc e( ináivíáuo pueáe fiace.1· 

"'oáificac.ioues en e( ittterior áe tttt inál1•iáu.o, .t;f se cam6ia e( 

eutortto soc{af en e( cuaf un inái1'iáuo se áesenvue(ve, ento1tces 

es pro6a6fe que sus expectativas o ~,a/oraciones iacia su entorno 

camóien pot cvu!ftg~lcnte. La. conducta co"'º se indica es i.·aria6fe 
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en toáas sus facetas ya que e( ináiviáuo tiende a adaptarse ett. 

toáos los ám6itos. 

Banáura no áa una áefinicibtt de persona(iáaá, 

pero fa expfica áe manera áetaflaáa y concisa y expone elementos 

6ásicos en su áescripcibn y aáituisicibn. Siendo asi'. e( que pone 

las 6ases para posteriores teor i .:ac iones o inves t igac l ones, ya 

que no áescuiáa aspectos psi'.qulcos o internos, ni aspectos 

externos. 

",,.Los factores pcr·sona.fes y amói'entafes no 

funcionan con ináepenáencia 1 sin.o más 6ien se determinan entre 

si'., A.áemb.s, fas personas no pueden considerarse causas 

ináepenáientes áe su propia conducta, A través áe sus acciones 

fas personas proáucett conáiciones a1tÚJientafes que, a su vez, 

afectan su conducta ác forma reciproca. Las experiencias 

ori'ginaáas por e{ comportamiento tauWién determinan en parte, fo 

que {{egan a ser y fo que pueáett liacer fas personas y estos 

/actores, a Sil vez-, afectan sus conáuc tas 

po.'iteriol"es. 11 (Bandura 1 1978) 

La teor'ia áef apre11áizaie socia( señala que 

fas personas no son impulsadas por fuc,-:::as internas ni e:cterttas~ 

es áeci r, de{ meát'o . .[( /rrncionamieflto ps/cofbgico se e,l'p(ica 

mejor en. térmittos ác una ittteraccibn rec'iproca )' cotttitiua e1it1·e 

los áetermittnntes persona(es y {os am6ieu.tafes. En este enfoqrte, 
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(os procesos simóóficos, 11icarlos y 

autorcgufa.tor,los juegan un pape( prcáom.innnte, 

La mnyori'.a de (as tcori'as psicofbglcas tle1ien 

e( supuesto ác que e( aprenái::aje só(o pueáe áarsc cuanáo sc 

c/cctUan respuestas .v se e:cperimerr.tan sus efectos, Pero casi 

todos (os fenómenos áe aprcnáizaje t¡lte resurtan áe fa 

experiencia áirecta se áan en una forma vicaria, es decir, 

o6servanáo fas conductas áe otras personas y fas consecuencias 

áe su conducta. Esta capaciáaá áe aprenáer poi' 06ser1,oacibn 

permr' te fas personas aáqui rir nuevas pautas áe conducta 

ampfias e lntegraáas sin tener que cori/igurarfas gradualmente a 

través de un tcáioso proceso áe ensayo y error, (Banáura, (982) 

Partiendo áe este aprc1tái:a.fe, existe una 

posi6i(iáaá en (os seres líurnanos ác utilizar simóo(os, se cuenta 

con un poderoso meáio para enfrentarse a su am6iente. Por meáio 

áe (os s'im6o(os ver6a(es o icónicos, fas pe1·so1tas proi:t!san sus 

experiencias .v fas preservan en forma áe representaciones que 

sirvett como sui'ri_.. de sus conáuctas fu.turas. Precisame1tte fa 

·capacíáaá que poseett fo.., i11ái11iáuos para comete,. a{!]tlfta .ni:ciótt 

inte11i:iona( se 6asa en fa a.cti11 iáaá sim6bfica. 

La imagett áe tUt futu.ro áesea6(c estimula accioue.s iáenáas pa.rn 

(os o6jcrivos r:.aán. 1·e: mhs áistntttcs. Por meáio áe (os s'im6o(os,. 

áice Banátt,·'l., fn . .; perso1tas pui:áen res·or1·er pro6(cmas sitt tettcl" 

1/tt.t• efectuar, ác liech.o, toáas fas so(11cion1?S a(tc1·11ati11q.5 que 
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at11ofdar s1i conáucta a ef(as. Sin su c:apaciáaá sim!Jb(ica, íos 

liumanos seri'an incapaces áe llevar a caóo cualquier tipo áe 

pensamiento reffe,t:ivo. Ningutta tcar'ia ác la conducta pueáe áarse 

e{ . fufo áe "º tomar cuenta. 4 (os procesos 

sim6bflcos. (Battdura, 1982) 

La Teor'ia áe( /\prenáizaje Social distingue en 

e( ser ñ.11mnno capnciáaáes autorregufatorias. Las p.ersonas pueáen 

ejercer un coutrof soóre su propfa co11áucta 1 áfsponiendo áe 

factores amóienta(es f n generanáo apoyos 

cognoscitivos y proáucic1:áo d1~terminaáas consecuencias áe sus 

propias acciones. Que duda caóe que es tas funciones 

autorregufatorias se crean por influencias e~ternas y se sirven 

ocasionalmente áe su apo.vo. Las capacfáaáes autorregufatorias 

tienen, sin áuáa, un. origen c.t:terno, pero, una ve.: estaófeciáas, 

su influencia áete1·mina en parte (as acciones áef sujeto. 

Tanto mujeres como liomóres nacen equipados 

cott un repertorio amplio áe conductas o áe actitudes innatos. 

Las pautas áe respuesta nue1•a se aáquierPtt a trai·és áe fa. 

l!,t·perlencia ,{i,.ecta o a tra1•és ác fa oóserl'acibn., es funáameuta{ 

fa 06sen1acib1t efe los paá,.cs en (os ptt'meros arlas, claro está, 

que fos factoÍ-es 6iolbgi,;os forman un pap~( ftu1áamctttaf cu e{ 

proceso áe aáq1ti;;lcibtt: (os facto1·es genéticos .1• ftortt1011c~fes 

afei:.tafl af áesnrro{(o f'isico .1' tiste, a su 1•e: 1 pueáe iu/fair 

sv6re (os potenciafes de conáucta. A meáirfa que aumenta Utt 1wevo 
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conocimiento áe {os procesos comportamenta{es, áismittuye e{ 

nürnero áe los que propugnan una concepcibn álcotbmica ett que fa 

conducta se entiende o 6ien como a(go aprenáláo o como algo 

innato. 

ant icipatorias 

consecuencias 

Todas las 

que permiten 

que preven 

personas 

4ue seamos 

nuestras 

poseen capaciáaáes 

motivados por (as 

respuestas," ... Las 

e~pcriencias pasaáas crean fa expectativa de que ciertas 

acciones proporcionan 6eneficios valiosos, otras no tendrán 

efectos especiales, y aun otras impedirán un pro6fema en e( 

futuro. A( presentar simfiblicamente fas co11.secuenc i as 

previsi6fes, las personas pueden convertirlas ert motivaciones 

reales áe su conáucta, Asi, fa mayor parte de fas acciones 

están, ett su mayoda, 6ajo control áe carácter anticipatorio, E( 

pensamiento anticipatorio capacita a (as personas pa.ra regir stl 

conducta actua( por fas consecuettcias re!!J~Jtas y e(fo estimula {a 

conducta previsora, porque proporciona un esti'mufo para efectuar 

fa acción apropiada y unos a(icientes que fa mant icncn. Esta 

función áe incentivo tiene una gran utilidad por que los 

.incentivos atttic:.ipaáos aumentan fa pro6a6ifiáaá de que se 

produzca una cottáucta c¡ue~ en el Ultimo térmltt.o se,.Q. reforzada 

una y otra vez". (Banáura, (982) 

Las madres áe /ami fía sa6en fo q11e es 

apro6aáo en su sociedad y fas posi6ifiáaáes áe recompensa que 

poárhn tener a( emitir tal o cuaf conáttcta, es áeclr, ya /iay en 
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ellas capaciáaács anticipatorias ya esta6feciáas en su 

personafiáaá, áiclias capaciáaáes se fas trasmitiril.tt a sus fi.ijos 

a través áe ef(as mismas, con su compo1·tamiento o sólo con 

pafa6ras, 

Es sa6iáo que en nuestra soct'eáaá son 

áesapro6aáas y castigadas fas mujeres que a6anáonan a sus /iijos, 

en ta1tto que (os liont6res que nacen esto no se (es toma en 

cuenta, Esto se saóe y se saóen fas posí6fes consecuencias que 

se poár'ían tener áe (legar a enra6(ar actituáes áe ese tipo, 

Con fo que respecta al reforzamiento Banáura 

áice que opera soóre toáo por su valor in/ormat ivo y 

moti11aciona( y no fortafecienáo autombticamente fas re.spuestas. 

E( reforzamiento constituye un meáio eficiente para regu/.ar fas 

conáuctas que ya se ftan aprenáiáo, pero es relativamente 

ineficaz para c1·ear(as, Las pautas áe conáuctas presentaáas por 

mujeres y liom/Jres son e( resu(taáo áe una se1·ie áe motivaciones 

e informaciones áaáas por tos paáres a través áe fa viáa. Pero 

suele resultar álfi"ci{ áeterminar si el refor::amiento crea fa 

conáucta nueva o activa a(go 17ue ya se liaó'ia aprenáiáo, en 

parte, por oóservación, porque fas inffuenci"as áe( esfuerzo 

suelen concurrí r cott 1wmerosos ejemplos áe fa conáuc ta. que se 

esta aprenáicnáo. 
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De acuerdo a ti.sto, Sears (1948) acierta af 

decir que {os patrottcs forma(izaáos se trasmite11- áe paáres a 

fiijos, siendo moáe(aáores (os primeros, prlnc.ipafmentc fa marfre 

que es fa que esta má:S en contacto cott los liijos. 

Asl, la personafiáaá áe urt sistema que 

engfo6a todos los aspectos áef ser liumano tanto ps'iquic.os como 

conáuctuafes: emociones, sentimientos, creencias, actitudes, 

autocottcepto, /í.asta conciencia áe género ya sea femc.:tina o 

mascufitia, este U.ftimo concepto es a su vez el· eje que áa 

sen.tiáo a caáa personafiáaá lnáiviáua[, la limita y fa 

mediatiza, 

Existen t0;mDién algunos factores importantes 

que van a determinar et áesarroffo áe fa persona(iáaá citados 

por Gferra (1910). 

- Herenct'a 6iofógica: factor esencia( en fa 

áett~rminación ác caracteres fi'sicos. Toáo ef cuerpo forma fa 

6ase áe fa pcrsona(iáaá. Ef sistema an'imico inffuye en (as 

funciones áe( organismo. 

- Am6iettte: (os factores sociafes y f'isicos 

áete1'mi1ta11.. l!lt gran parte e( graáo en e( que se áesarro(fnn fas 

potenciafiáaáes .l' caracterlsticas ác u1ta persona.Gran parte áe 

fo que expcrimeu.tamos y se11ti111os áe/a en nosotros una t'mpresibn 

áuraáera qui• itt/fu_ve ctt fas setttimientos, (os pensamientos _, .. (os 

ne tos de te.fa nucs t ra l'iáa .. 
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La ·com/Jinaciótt áe (as diferencias am6ie1ttafes 

y fas Aereáa.áas, conjuntamente con fa eáaá, p1·oáttce una fista 

infinita áe diferencias ináiviáuafes y áe caracter'isticas 

persona{ es, 

Ln personaliáaá áe {os miemóros de 

determinada famifia se irh conformando a partir áef modelo áe 

(os padres que son los principafes encargados áe stt eáucación. 

Como se áa veniáo áicienáo, (a ma.mh es fa que juega el pape{ 

principal en (a enseñan:a áe patttas de comportamiento y 

pensamiento que áeóerán seguir los liijos J' las liijas áe acuerdo 

a (as normas que imperen en fa socleáaá, 

Desde (os primeros años la mamh es fa 

ináicaáora. <le fo que es apto para una liija o para ttn ftlfo, es 

asi: como se áan las áiferenct'.as áe género áe acuerdo al St!,co.-

r áe acuerdo a (o socia.fmente impuesto, asi 

es como se pueáe áe/inir a fa mujer en toáa su extensibn: 

"La mujer es e( mhs efevaáo áe tos iáca(es, 
Dios lii::o para. e{ ftom6re un trono, para fa mujer un aftar.rf 

trono exafta, e( aftar santifica. 
Ef ftomóre es e ( cere6ro 1 fa mujer ef corazOn. 

Ef cere6ro fa6rica fa luz, ef corazbn proáuce e( amo,.,· fa fuz 
/ccunáa. el amor resucita, 

El liom6 re es un genio, fa mujer un hnge {, 
La inspiracibn áe{ Jiomóre es fa gloria, fa aspiracibn ác fa 
mujer es fa virtriá. La gloria. li.ace fo granáe, fa l 1 irtuá fo 

áivitto. E{ liom6re tiene (a supremac'ia, fa rnajer fa prc/ereuct'a, 
La muJer es fuerte por (a. ra:b1t 1 fa mujer es luww.ct'ófe por (as 

/'hgrimas, La razón convence, fas fhgrt'ma.s corzmuevcn. 
Ef li.om6re es 1..•f cgo'irnto, fa mujer fa gcnerosiá<iá. 
Ef egoismo cc1ttraft':a, fa getterosiáaá se áifuttáe. 



El líon/Ílre es un águila que vuela, (a mujer es e( ruiseñor que 
canta, Volar es dominar e( espacio y cantar es cauti1•ar et 

corazón. 
E( líomóre es como un fanal y fa mujer conw una estre(fa, Et 

fanal muestra e( camino, (a estreffa orienta y salva. 
En fin, el líomóre esta áonáe termina (a tierra. 

La mujer áonáe comienza el cielo. (Sa{vaáor Carran::a, 1962) 



CAPITULO II 



f"ONCEPTUAL!::ACION DE CONCIENCl:l DE GENERO 

A fa mujer áesáe (os mb.s antiguos tiempos fta 

sido cotisiáeraáa y estuálada en su munáo, a( parecer de moáo 

álferente a{ liom.6r~. A continuacibn se indicarán algunas 

e;rplicaciones ác esta conáicibn, 

".,.Ser mujer signlfica estar segura de 

sufrir áesáe e{ nacimiento li.asta fa mtJerte, una áiscrimirtacibn 

6asaáa en {a. iáentiáaá sexua(, Esta áiscrimittaclón tle.fte fugar 

en fa. eáucacibn., en el tra6ajo doméstico o profesionaf, ett fas 

relaciones liurnanas, en (a sexuafiáaá ett e( mu..trlmortlo, asi' como 

en (os b-móitos pol'itico, económico y socia{, "(Figuefreáo, (9i4) 

Las mu/e res fiatt sido venáíáas, fiumi f(aáas y 

traicionadas pof (os li.om/Jres •ttt.iénes áesde licice muclío tiempo las 

lian utifi'zaáo a su antojo, una muje1· no poárh ser igual a un 

lrom6re. Para que fa rnuje,. cucttte cott tuta post'cfótt socia(, 

siempre 1•a a ser cott referencia a( /iorn6re, ya que este fe otorga 

una posición socia( sienáo su esposo, /iljo, Paárc, e.te. La rnu}er 

es esclava no s(ifo áe{ mnriáo o áe (os ñijos, sino de fa 

socieáa.tf rnismn. 

Cada mujer <fr6e cump(f 1· CcJrt {os 

rcquerimietttos q11e su fami{la fe importe yn que es consiácrada en 

fas so.:,il!áaáes caplta{lstus como fa áaáora áe oráeu, cariño J' 

seg11.riáaá P11l'a sus ñ.ijos y para su esposo, a.;'; Cl)f//O ta1116iétt para 

todas fa.s pcr:.-01ws 1¡ue fe roáea11, ;:a 1¡t1e si 110 ñace esto, es 



:!9 

catafogaáa como /rtvof"a 1 so6er6ia y superficiaf, fo cua( no es 

ttaáa áesea6{e en una. mujer que quiere ser respetnáa en su 

clrcu(o socia(, 

Psicb(ogos, socib(ogos, ant rapó fagos 

tcó(ogos liatt. trataáo e( tema áe fa muje1· áesáe su muy particu.far 

punto áe 1•is ta, toáo esto en cottjunto es fo que c.ottfigura a fa 

e~igencia de (a socieáaá para con stts mujeres .1' naáa es tan 

áec is ivo y de termi11ante que se t raceu patrones de conáuc ta en 

torno a los li.eclios fi'sicos áe fas diferencias se,l"ua(es. 

Es clerto qrte en fa actuafiáaá se lían 

áesecftaáo algunas ideas acerca áef (upar que ocupa (a mujer, 

acerca áe tos mitos que se crean en tonto a fo que áe6e ser y lo 

que no áe6e ftacer unn mujer,pcro mue.líos otros siguett vigentes 

atmttuc se áiga qric tia.Parece que es necesarlo procesar (os 

cnmóios en (os crreóros áe (os fiofftÍJrcs que impouell (as rcg(as 

que de6en seguir (as mu}r.rcs soto por e( li.ecño áe serfo. 

",,.Sigue cu ple e( concepto 11rnu1táo del 

li.om6re, fugar ác fa mujer en. éf", y nuestra socieáaá sigue danáo 

áil•ersos atrlóutos psicofbgicos a caáa sexo; st'gtle asignanáo 

diferentes o6(igaciones y estilos de vida a ñ.om6res y mujeres 

respectivamente, pues se supone que unos y otros tienen 

diferentes aptitudes morales, soclafcs, intefcctua(es, ns'i como 

diferentes capaciáades /'is ir.as. ''(Jatteway, J9,"'1 J 

.,. 
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Resulta compfetamettte fnfsa fa iáea áe que fa 

mujer y e( fiomóre ttacctt con áifcrett.tes potcuciafitfaáes 

cere6ra(es 1 111b.s 6ien, estas potencia(iáaáes son fas •1ue flan 

marcaáo fas ái/crencias ta.n a6isma(es etttrc wt liomó,.e y una 

mujer, negátttío(e a (a mujer (os mismos áerecftos que ef ñomóre en 

e( ám6ito (a6ora(, académico y dentro áe( mismo ftogar, 

Asi', por ejempfo, cuando e( autombvíf safió 

por primc1·a vez al mercado, este sbfo poái'a ser cottáuciáo por 

from6rc.s, en cuanto se convirtib en un o6jcto cotttltn y corriente, 

entonces, se fes conceáib a algunas mujeres el privi'fegib áe 

poáer conáucír un autombvif, 

El (ug~r áe fa mujer ácrttro áef mundo siempre 

esth ali.i, o sea, fa mujer siempre es cottsiáeraáa y tomada en 

cuenta en e( mapa, pero se áespfa::a áe acuerdo a( tipo áe 

sociedad a (a que pertenezca. 

No se. sa6e a ciencia cierta en que momento 

comenzaron las diferencias, en (a Bi6fia comi'enzan eu Génesis 

,capitu(o 2, vers'icu(os 22 y 23:" . .. r áe fa costi{{a que jeftovh 

Dios tomb de{ ftom6re, ñi::o ruta mujer, J' fa trajo a( ftom.órc. Oijo 

entonces Aáhn: Esto es a.hora li.ueso áe mis liuesos, carne áe mi 

carne,• ésta será (famaáa f.-'arona, pvrque de.•( varón fue tomada", 

Desde. aqul, {a. muje1' era fo i¡ue era gra1:.ias a( ftom6rc, y t!-f 

!iombre fe hizo l!.Í favo1·- áe 6autizarfa t'gua( q11e é(, con el 
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nom6re áe '~varo1ta" 1 áesác aft~, e( ftom6re fe 

11egó a fa varona. e( ·p-oáer ser ináepe.ttáiett.tc y f(amarfa ác una 

vez mu.jer. 

La reafláaá es que no se sa6e en que momettto 

c,ractamentc comenzaron áiclías diferencias. Para jancway (1971) 

anteriormertte en {as casas áe fas familias se tra6aiaóa como .si 

fueran una empresa o algo parecido, en fa casa áe u1ta famifia se 

cu.fti1·a6a, si se rctt'ian ttth.s poslói(iáaács, se cria6an animafes, 

así', e{ traóajo, o6figaciones y pivifcgios estaban 61'cn 

repartidos en todos (os miem6ros áe (a fami(ia, áesdc fa mamá 

fiasta el liijo mh.s pcquerio, No c,i·/st'ia fa riecesiáaá áe. salir ác 

fa cn.sa para gattat'se fa virfa .:''ª· que (a vida transcurr'ia ácntro 

áe fa casa y aft'i mismo se su6siáiaóa, Con fa aparicibn ác fa 

ináu.'iiria(izacibn, (as famift'as se vieron o6figaáas a hacer uso 

áe ésta. y salieron de sus casas en 6uscn áe mejores 

oportuníáa,fes pat·a su familia y para elfos mismos. La persorta 

que era consiáeraáa como fa más fuerte era e( líom6re y por fo 

tanto fue é.( quien tuvo que safit" para e( s1istertto áe su 

/amifia e1t tan.to que fa mujer se queáb en e( /togar cump(ienao 

co1t fas 06figacio11es que requer'in e( cuiáar áe su frogar. La casa 

se fu.e con11 irtíénáo eu ñ.ogar a( separarse áef munáo áe{ traóajo 

y al cottstitu.r'.rse e1t reáucto de la viáa familiar y áef áesca1tso. 

Este proceso, 6astattte rápr'a"o pata Ull catn.Dio social áe tal 

magn i tuá, cu1tál b toáa Europa rtorocciáeutaf áurr.nte (os st'g(os 

XVI y Xl'II .1• ya .;e /ia6i'a estaó(ccido 6icn 1.'11 (as i:fnst':i rl- (a.s 

que rrfl!cto en e( Xl-'Iff, Ha6ta 11aciáo e( ft.ogar propia111er1.te ái¡,.fzo. 



Con este nacimiP.-nto, 
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surg lh fa imagen áe( 

"sitio de la mujer" que consiáeramos traáiciona(, antiguo, 

consagrado por e( paso áe( tiempo y oráenaáo por fa naturaleza, 

un sitio aísfaáo áef b.móito áe( tra6a}o y áe la socieáad en 

setttiáo mhs amplio, concentrado en e/ manejo áe fa casa .v e( 

cuidado de( esposo y áe (os liijos, 

Esta Idea se lía eternizaáo a través áe (os 

tiempos ya que {a mujer lía sláo oriffaáa a cumplir con fo 

1tatura{mente Impuesto criando y go6ernando a sus lt.ijos en e( 

arcaico pape( áe madre-matriarca, esposa devota, ñb6i( ama áe 

casa y señora áe( ftogar, así', si la mujer trata áe romper con 

esto, está rompienáo con (o eterno, con fo naturalmente impuesto 

.1' se aparte áe los principios morales que lian existláo áesáe e( 

principio áe nuestros tiempos. 

La condición áe fa mujer se fta definido 

siempre en /uncibrt áel· rol que e((a desempeñe, fa mujer tiene 

asignaáo un ro( pa.rticufa1· 1 es áecir utta serie áe /unciones 

o6figatorias, so6re todo dentro de su familia, r esta nocibn áe 

.mujer proplameute áiclia se transfiere áe fa familia faacia toáa 

fa sociedad en donde se desenvuelve. Hasta aqu'i /inafi~a fa 

pos tura át! janeway ( 19(1). 

" ... La mujer es consiáeraáa, ante toáo, como 

instrumento áe fecunáiáaá. Sirve para fa perpetuacib1t de. fa 

est;rpe de su esposo .I' de su ra::a",(S1tfferot, 1971) 
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Es importante hacer notar que e{ cottcepto áe 

mujer dentro ác nuestra socieáatf esth áetermlnaáo áe acue1·áo a 

las activiáaáes que se realizan o por (os caracteres 6io{bgicos 

con los que se cucritan para ftacer di/ere11.clacioncs entre mujeres 

.v liom6res. De frecfto, no se fin definido soclofbgicamente fo que 

es una muJer, como se lía áiclio su ittfraestructura esth ligada a 

fa óiofog'ia. ",,.Como liem6ra esta sometida a fa reproáucción, 

como matn'ifero al cut'daáo áe (os /iljos .v cot1to primate estl:z 

su6oráinaáa a( ntacli.o. Su cottáicii:nt fundamenta( y sus funciones 

especia(lzaáas esthtt áetermi1rnáas presoclofbgicamente y fa 

soct'.eáaó sofa Jía fteclio varia.r {os at,.;óutos y fas tttoáa(láaáes 

•tue se entretejen en torito a ella". (Figueireáo, (974) 

Ha lta6iáo uua gran preocupacibn po1· mantener 

a fas mujeres encerraáas en sus ltogares o 61en restringir su 

fi6ertaá de ir y venir a su antojo. La mujer tiene que 

encargarse áe( Interior áe fa casa, mientras que e( !i.om6re áe( 

exterior. Esta separación áe (os espacios es pronto 1rw1·a.(i:aáa: 

{a. casa es para fas mujeres áe 6ien, en tal'ttc> que {a ca{(e para 

fa.-; mujeres áe naáie, Por fo tanto toáo fo que se ltaga áentro áe 

fa casa será /emettino y fo que se ftaga fuera áe ésta sera 

mascrtfino {pof'itica, negoci'os, deportes, guerras, etc.), 

Si fa. mujer como maáre y esposa es somerláa a 

fas feycs socialmente impuestas a través áe los años, tamói',J.n 

fas niñas que nacen son áiscrimt'.ttaáas. Asi', fas feyes áe Jvfattú, 

e( código ft.ínáU, áiceri que a( uacimiento áef 11arbu, ef P"á1·c 
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áe6e guar'áar una ceremonia cottsistente en ftacer(c pro6ar míe{, 

manteca cfarificaáa y oro, recitando af mismo tt'cmpo pa(aóras 

sagradas, mientras fe áa (os titulas áe Puttra, Sa(vaáor áe( 

Infierno o Hijo áe( Deóer, porque mcrceá a él, fa deuda de (os 

aóuefos y fas ceremonias sagradas áe respeto a los muertos, se 

lia((a6att satis/celias y fa misma madre áef recién nnct'áo, en fa 

familia que tenla siete u ocfto esposas, ascetiá'ia a( primer 

puesto, mietttras que a( nacimiento áe 11na liija reiuaóa e( mas 

profundo si(encio. No ·/iaó'ia cantos sag1'aáos tti fiesta 

reflgiosa. (Falcón, 19T3} 

", •. Bendito seas Dios nuestro señor y Señor 

áe todos los munáos, por no liaóermc ft.ecñ.o mujer, áícen los 

juá'ios en sus oraciones matinales, tnierttfas sus esposas áicen 

con re:dgnacibn: Berufitn sef! e( .S::.;1.or t1ue rne fta creaáo según su 

vo(untaá". (Faícb11, 1973) 

La eáucacibn con respecto a fa niña va a ser 

áaáa áe acueráo a íos canou.es áe conáucta formados y 

crístafizaáos a través áe milt!ttios, esto l'a a preáetert1tinar :le 

"mnera alÍsofuta fa. farmacibn eáucativa y ef áestino socia{ áe fa 

mujer en fa socicáac(, prr'tnero como se Ita venido áicr'e1táo ácff.tro 

de su fnmíft'a . • 1· fa prr'n.cr'pa( áaáora áe estos ca11ones será fa 

maáre y fuego se e,t·tettáerh a( campo social¡ primero áesáe fa 

ittfancía, ftasra fa 'a.áofescettcía y después a fa aduftc:. 
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La _formacibtt áe fa ttiña espec/a(mente e1t 

soc.ieáaáes su6áesarroffaáas J' entre fas clases "Xplotnáas fa 

inñ.i6e a reafl.:tar juegos y comp1.uencias viofe11tos 1 pet"iuáicattáo 

asi' su tíesarro(fo /'isico y caracterofbgico. Torfa curiosiáaá por 

fa mecánica y por los instrumentos áe t1•a6aio fe esta proñi6fáa, 

J' para seguir COfl (a traáicibn áe tnÍÍCttÍOS, 

e( primer regalo que generalmente reci6en fas niñas son (os 

muñecos para que (os cuiácn como si fueratt sus liijos, aáemlts de 

una serie áe artefactos áestinaáos a servir para fas ta6ores 

domésticas, (trastes, afaccttas, esco6as 1 costureros, etc.) }11ttto 

con esto, reci6e un áihfogo recitado por su mamá acerca de fo 

que fe incum6e investigar J' áe fo que no fe áe6e t'mportar. 

Se fe insiste, en que effa ác6e lucir como un 

a6Jeto femenino agraáa6{e a( gusto áe {os áemhs, creánáose asi' 

en ef{as fa convicciiJn áe agraáar por medio áe( se;t·o y no por 

meáio áe {a iutefigcncia o ác( tra6aja, Estos fice/ros conáicionan 

contunáctttemente fa cottáicibtt que fa mujer li.a {fevaáo áesáe !tace 

tiempo, es decir, ser pasiva, a6negaáa y sentir un terror 

patofbgico por fa itufepenácttcia. 

Si 6ictt se pueáe áccir que viv1mos ett un 

sistema patriat·caf áe6iáo af ñecfzo áe que ef ftomóre es 

considerado como e( jefe áe fa famifin, fa mujer es fa prtnclpa( 

encargada de procrear y ái1·cctamente áe su liogar, O sea, de (ns 

actt'viáaáes que se tiene1t 1¡uc áesan·o({ar áentt·o áe éste: 
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Es cierto que el campo áe "fuera'', es áecir, 

e{ campo (a6ora( se fia ettsattclíaáo pa.ra nfgunas 1ttujer1?s, ya salen 

a áivertírsc, a tra6ajar, a liacer áeporte y diversas 

activiáaáes, ya se pucáert mostrar en pi16(ico, pero tamóiéti es 

cierto que fa mujer cuanáo tiene ya una famifia, se liaya ataáa a 

esta, a fa eáuca.ción áe sus /iíjos )' a( cuiáaáo áe su esposo. 

E~isten varias opiniones acerca ác cbmo fa 

mujer áifie1·c áe e{ ñom6re: 

Meaá, M. ((935) dice que fas ái/erencias 

temperamentales y conáuctuafcs entre liomóres y mujeres son 

creaciones cufturafes y que fa natttrafeza humana es 

increi6femente ma.fea6fc. 

Muráocli (1937) áic.e que e( /ieclio áe que (os 

se.~os tengan uria asignación áiferenciaf en fa nifie:: y 

ocupaciones distintas en fa eáaá adufta, es lo 11ue e,t·p(;ca (as 

difer(!ncias o6serva6(es en e( temperamento sexua( y no 

viceversa. 

Linton (1942) afi1·ma que toáas fas personas 

apreuáen su estatus se:cual )' los comportam;eutos apropiaáos para 

su estatus, Se conce6'ia :1 fa femcnciá11d y a fa mascufiniáaá como 

estatus instituidos 1tue se i•uefven idetttidaács psicológicas para 

masculino)' lo que es consiáeraáo femcnirlll, 
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lo e.o ns iáe r:aáo como feme ni 1to i ne luye vn.f o res, 

creencias, actituács 1 áeseos, coutportamicntos, es afgo que se 1•a 

aáquirit!.náo a través áe un proceso ináiviáua( primeramente 

gulaáo por fa famifiu, y a este proceso ác aáquisicibn se fe 

áenumitta aáquisicibrt ác g1!itcro, e( cual es ap1·e11diáo áesác (os 

primeros afias de 1!,n'stettcia áe cuafq1ticr ser 6umano. 

lamas (1986) afirma. que ácsde utta perspectiva 

pslcofbgica géttcro es una t:atcgoria en fa que se articulan tt'es 

instancias 6ksicas: 

1) La aslgnacibu. (rotufaci'b11, atri6ució11) ác 

género: ésta se realiza á'esác e{ momento ctt que nace e( 6e6é a 

partir áe fa apa.riencia externa áe. (os gcre.ita(es, 

:!) La iáctttiáaá áe género: se aá1¡uícre más o 

menos a fa misma e.áaá en tffU! e{ itt/ante aáquiere ef fenguaje y 

es antcrio1· n un conocimiento ác fa áiferc.1icia anatOmic.a entre 

(os se;t:os; et género a{ ,¡ue pertenece es iáentlficaáo en toáa_~ 

sus mani/estacioues: sentimientos o actituáes de "niño'' 

"ni1la 1
' 1 comportamientos, juegos, etc. ra asumida fa iácntiáaá áe 

género es casr' imposi6fe cam6iarfa. 

3) Ef pape( (ro(} áe género: s.t /ormn con e( 

r.ottjrmto ác normas y prescripciones que áicta fa socieáaá y fa 

cultrun so6re e( co11tp1..lrtamiento /cmenlno o masculino. 

Ha.1' que tett1.~r presente en caáa. análisis •1UC 

sc /'zaga acerca áe (as ái/erencias se,t:ttafcs, que tanto fo 

6iofbgico Como fo cu.fturafme11te trasmt'tiáo juegatt 11.n paP~f 
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áctcrminattte ctt fa ca1·acterizacibtt áe rnujeres como áe liomórcs. 

E:dsten afgurtos autores qru cactt ert e{ reduccionismo .v liacctt áe 

fo 6iofbgico fa funáamentaf áiferencia que marcará ef ál!stino áe 

fas personas linciénáo(as pensar acerca de si" mismas áe urra 

mane rn preáe terminada. 

Otros autores niegan, por completo e( factor 

6iolbgico en fa ái/erenciact'ón entre mttjeres y liom6res y toáas 

estas áifcrcncias fas rcáuc'ian a fo culturalmente impuesto y asi" 

caian en el mismo error que los anteriores reáuccionistas, Esto 

se pensn6a, ya que se Cre'ia que {o 6io(ógico era imnuta6fc, en 

cattWio fa cultura era factiófe ác 111oái/icacio1tes. 

Por su parte Sufferot (1971) áice que ", •. Es 

perfectamente pfausi6fe que c,t:isten áiferencias se,t·uafes áe 

comportamiento asociaáas a uri p,-ogramn genético de 

áiferenciacibn sc.t:rtaf, estas áiferc.ncias sott m'i1t.imas y no 

implican superioridad áe Ult se.ro so6re otro. Se áe6e aceptar el 

origen 6iofbgico áe algunas áiferenc¡.ias cutre fto,,,6res y mujeres 

sin perder áe vista que (a preáisposicibn 6iofbgica no es 

suficieuti:. por si' 111is1nn para pro1·ocar utt comportamiento", 

Toáas fas sociedaáes ftai:.trn át'stinciones para 

mujeres y /íouÚJrc.s, uo e,l·ist.! ttt'nguua que se fi6re áe t.?stas 

áistittciones, cfaro es, 1¡ue no L'tt toáas ftz.'> civifizac.iones fzay 

fas mismas di/i:rt.•nt:ins, cada urrn tiL•ue su .!stifo .1· su mattt•.-a de 

li.ncer marcadas ái/crcrtclas cutre mujeres .1• ftom6t·es. 
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Asi", se encttctttran no sofo diferencias 

6t'ofógt'cas, sino tattt6iétt constantes áifcrericiaciones y áil'isión 

áe fa viáa en mu.ttáos masculinos y munáos femettittos, Esta 

ái1•isibn genera(mente se atri6uye a (a 6iofbyico, pero aparte áe 

fa rnaternirfaá que es fa mhxima e,t:¡1rcsibn áe fas áifere.ncias 

6lofbgícas, lo áetnlzs es cfaramcute cufturafmente t,.asmitiáo a 

través ác fa familia y áe otras instituciones, 

Pero, fa familia, es fa encargada, a través 

prlncipa(mente ác fa madre áe trasmitir fo culturafmentc 

impuesto. r ast se ffega a fo que (os antropófagos {{aman 

género, 

Es tas ái /erencias áe género se áan e1t toáas 

(as socieáaács, para algunas ciertas conductas y actituáes son 

propios áe( ftom6rc, para otras fo se1·hn para fa mujer, por 

ejemplo, el ~accr canastas en a{gimas culturas se t:ima como una 

acti1•iáaá femenina, ert ta.nto que para otras es tomaáa e.amo una 

activiáaá mascu(ina, entonces, lo que varia áe cuftura a cultura 

son fas c1·eencias, actituáes y áemlzs activláaáes que fa mujer 

ác6erh át•scmpet1ar. 

Qrleáa e.faro que fo qrle marca fas prittcipa(es 

áiferencias entre. mujeres y from6res es fa eáucacibtt _,. .. {os 

moáefos que sf.! reci6e11 desát! 1111e se nace, esto a partir ác fa 

figura matct•tta. Cou t•sra categor'ia áe género se puede nácntrn.r 
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mhs a (n psíct?_fOg'ia de (a. muJer ác.sfiganáofa· ác tas áifcrcncias 

inrri"nscclzs como .fa 6iofbgica. 

Por categori'a áe !}enero se entenáerb. como ,yf 

complejo proceso áe sociafizacibtt ctt e( que ittteri•iettctt 

principalmente fa familia. en los primeros años áe un srr fwmano, 

áespués fa escucfa, fa re(igión .v los mcáios masi1•os áe 

informaciOn que van a ácsa,.roffnr e( aprendizaje áe ttormas, 

c,t·pericncias J' costumúres que informan fa persona de fo 

o6(igaáo, lo prolíl6iáo y fo permitido .1 su se.~o. para ir áe 

acuerdo a su género, (Huerta, MotttiP..C 19f10) 

Las mujeres se áan cucttta. áe :ut cottducta, de 

sus creettcias .1• asi" tas asumen y fas viven caáa una áe ellas áe 

manera. particular e irtdiviáua/¡ e( darse cu.c1ttn de esto implica 

ser cottciettt~ áe fo que se estii fracienáo, fa co11cicnc;n conlleva 

e( darse cuenta ál! fo qu,· se pieusa 1· se frace. Para un 

acercamiettto mhs preciso se tomarh eu cuettta fa defi1ticlbn áada 

por SpirR.in (1979) quien áicc: 

- La cot1cienc;a es (a imagen su6jetiva áef 

mu1táo 06ii:ti1:v, -:.-. 

La couciettcia posee una re fa t iva 

iuáepe.tláe11cia. E( líomlÍ1't~ tiette (a posi6l(iáad áe ligar y 

.lesarn1f(ar fiJgicametttt~ ('lf StL t:ollcicttcin (as 
0 

lácas, efe ta( 

ma11era que estas resuftnrt uo sofi'zmertte copia.s áe (os o6jeto.> y 

1·~ucuf11 . .; c.c1111:L·fiirlos, sitto refft!-jos r.reaáonim~rtte 1 r11usformaáos 
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curso natura( ác (os acontecimientos. 

- La co1icie1tcia es ante toáo co1tocimiento, 

está (igaáa a( (cnguajc y tiene át'sáe sus prittcipios un carb.cter 

socia(, aáettth.s, es e{ ¡n·oáuctl.l ·áe la actlvt'áaá coguoscitiva ác 

toáas (as generaciones preccáctttes. 

- No so(o refleja al muuáo o6jetivo, .sino 11uc 

so6rc (a 6asc áe su ref(cxiOu y a través áe su actil'iáaá 

prilctica, (o crea, 

- E( proceso c1i virtud áel ct;af aáquiri'mos 

conciencia áe a(go que se e/ectita potticnáo crr relaciótt fas 

impresiones áaáas áirectamcttte, co11 t•( sn6er socia(me11tc 

c(a6oraáo .1' fijaáo ett (a pa.(a6ra, vincu(aáo a( significaáo. 

Es precisa señalar que en (a /ormact'bn de (a 

con.clencla i11tcrvíctte e( gti.ncro, el cua( nos áa fa meáiáa áe( 

ser femenino o mascufi110 1 as'i como fo fdcieroll Huerta y Moutief 

({990) se conforma fa co1tciettcia de género que e.s ", .. e( 

elemento que permite a (os i1tái11iáuos pcrci6ir e( munáo y darse 

cuenta áe que se esta pcrci6ienáo a tra11és del tami:: cultura( de 

género. Es e( reflejo áe fa rc.'(lfiáaá, que permite n( i11ái1-·iát10 

anticipar, orientar y rra11sfon11ar su ac.cibn., diferencia1·se áe 

íos áemfLs iáen.rifica1·se cv11 los áe su giui~ro, a.si' como 

efaóorar u11a c . .Httpfeja imngt'IL cfr si. E.sto es 1·a(ido para toáas 

fas mujeres, por lo 1711e se. co11siái!ratt tres 11i1•c.(es en íos qrw se 

pued11 u6i.·a.r fa co1tcle11c1'17. ác género. 
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Jer nivef: forma más senciffa y elemental áe 

la conciencia, es perci'6ir e( munáo, (a reafiáaá o6Jetivn .v 

áarse cuenta áe que se esth perci6lenáo áicfia reafiáaá. 

2o nivel: se trasciende al nivel anterior y 

se re(aciona con (a activiáad, Hay i11tentos ác tener una 

expficacibn raciona( áe( ttttwáo, o a( menos áe áar respuestas que 

defett satr'.sfecñ.a srt concepción áe( muttáo, 

3er nivel.:. concierne {os áos anteriores, pero 

aáemlis t'nc(uye fa posi6ifiáaá áe transformar (a realiáaá, pues 

permite fa act iviáa.á creadora, cons tructi'va y reguladora 

r.ncamittaáa a ese fí,t". (Huerta , Montie(, 1990) 

Existen áos parámetros en los cuales se puede 

conce6ir a fa conciencia áe género, estos ináicaáores se conocen 

como conciencia áe género traáiciona( y conciencia áe gé,tero no 

traáiciona(. 

La. conciencia áe género traáicionaf es fa que 

estb -áe acueráo cott (o socialmente impuesto, es decir, csth de 

acuerdo en este caso fa mujer en cump(ir con. (os pfesupuestos 

que dictamina {a soci'edad, es a'1u'i ert áonáe se áeciáe que la 

mujer es utt ser ttOfma( por estar áe acuerdo con {o que se fe 

áicta que li.aaa: ser pasiva, dependiente, tener áe6ifiáaá de 

aspiraciones, sentimie.tttos de infc.riorfáaá1 arrtepone r fas 

necesidades e irttereses áe (os demhs a (os propios, cumplir con 

(os queliac.eres áoméstlcos ·" nacer claras diferencias entre 

fiom6res .1' mujeres, mar,;anáo as'i actividades es_pcc'ificas que 

áefJcn cumplir caáa uno de elfos :;1a sea por ser mujer o por ser 

liom6re. 
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La t;.onciencia ác. gCttero tto tradicional, es (a 

que Indica que se esth en ácsacueráo cott fo sociafmente 

áeterminaáo para fa mujer, serán toáas fas caracter'isticas que 

so6repasan fa norma áe (o que se espera. ác6c ser utta nut}cr, es 

áecir: dinamismo, iuáepcttáettcia, fol'tafc.:a áe asplraciottes, 

sentimientos áe stiperaciótt persona(, proyectos personales y no 

liacc.r álfere.nciacione.s ctttrc fo que ác6e líace,· lltt líomóre y una 

mujer, sino reconocer iguales áerccños y o6figaciones para 

am6os. 

CONCIENCIA DE GENERO 

TRADICIONAL NO TRADICIONAL 

VARIABLES COAUNES 

-se está de acuerdo con lo socail­
mente impuesto(valores, normas !/ 
costumbres) 

-Pasividad 
-Concepto de ramilia, esposo, 
hijos, trabajó. 
-Dependiente 
-Debilidad para conseguir metas 
-sentimientos·de inrerioridad an-
te el hombre 

-No se está de acuerdo con lo 
socialmente impuesto(valores, 
norma:s, costumbres) 
-Actividad 
-Independiente 
-Tratar de conseguir metas 
-sentimientos de igualdad ante 
el hombre. 
-Desligarse de labores domes­
ticas 

-cumplir con deberes domésticos 
-Hacer evidentes direrencias entre 

-No hacer disti.nciones entre 
1MJjeres y hombres. 

mujer !/ hombre. 

Es sorprcnácttte e{ áarst! cuenta áe cómo una 

áetcrmina.áa eátt.cacibu, por parte p1·i1tcipa.fme1ttc ác fa fami'fia, 

pucáe rrcar ruta dctermi11tláa mattel"o ác pensar i¡uc gut'.arh fa 

manera áe scn.tir y de ser áe cada mujer y •ttte fa conáacirh a 



44 

presentar ciertas iáeas que la (lmita1·á" o áe otra forma (a 

{ióeraran en e( munáo en que e((a se desenvuelve. Asi', con la 

presencia áe esta conciencia, ya sea trailciona( 1:.0 

traáiclonaf, la mujer se irli creariáo un concepto áe s~ misma que 

{a áefini rá. 

La conciencia traáiciona( o no traálcionaf 

femenirta será parte lntegt'a( áe fa personaliáaá y a su vez la 

áeterminarh, ademhs JJUiark ñacla. áonáe se áe6e y no se áe6e 

coná1tc i 1· una muj et. 



C A P I T U L O III 



CONCEPTllALIZACION DE AUTOCONCEPTO 

Si yo no soy para mi mismo,;quién será 
para mi? 

Si yo so.v para mi so(amente, ;quién 
soy yo? 

r si no ali.ora Jcub.náo? - Refranes áe( 
Tafmuá. 
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Desde fos mizs remotos tiempos ñ.asta fa 

actua(iáaá C.!:iste en e( ser liumano fa áuáa acerca áe quiénes son 

y fiacia áonáe van, esta áuáa por fo común viene a. ffote ya 

cuando se es capaz áe anati::ar y asimr'fnr (a informacibn que fe 

llega áe su medio cu(turaf en e( cua( se áeser1vue(ve p
0

ara poder 

asi hacerse (as interrogantes acerca áe 1¡uién es y quién es para 

(os demás. Al respecto e:rlsten una gran áiversiáaá de teor~as 

que tratan áe e,t:pficar caáa una a su ma1tera cómo es que surge el 

autoconcepto o concepto de st mismo, algunos autores se incfinan 

a creer que ésto porte át!f inálviáuo propiamente áicfro, en tanto 
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que muclios otros se apo)•an en (a cree ne; a áe que parte mhs 6 i en 

áe (os áemás individuos, es áeci,., áe fa socieáaá en fa cua( se 

fia(fatt inmersos, asi', (a socieáaá fes áa fa cfavc para poder 

liacer una aáccunáa áeflnicibn ác si· mis1110. Aquí' se pretende áar 

'un 6osquejo acerca de como pcrci6en a( s'I ndsrno áiferentes 

autores a través áe áifc,.c11.tes moácfo:;, 1ifgunos áe e((os restan 

créái to af ináiviáuo a.is{nrfo para fa fo1·111nción de( autoconccpto 

y algunos otros fe 1·cstan créáito a( medio o. a fa socieáaá en fa 

cual se desarrof(n ef s~r fruma 1to. 
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S.v"ionás (1951) define ay yo como un grupo de 

procesos (perci6lr, pensar, recordar) responsa6fes " ..• del 

áesarro(fo .l' fa ejccucibn áe un pían áe acción áestinaáo a( 

(ogro áe satisfacción a moáo áe respuesta a impulsos internos" y 

a( si mismu como fas formas áe reaccibn áe( individuo anre si. 

Ef si mismo tiene cuatro aspectos. a) como se perci6e a si'. misma 

una persona, 6) qué piensa áe si' misma, e) cómo se evalúa, á) 

cómo itttenta mediante diversas accio11es, engrattáecerse 

áefenáerse. Et yo áe una persotta puede futtcionar de manera 

/avora6(e o desfavora6fe, fu11.cionarh favora6femcnte cuauáo fas 

e;t:i!,lenclas externas cottcueráan con fa reafiáad interna de un 

individuo y /uncionarh desfavoraófemente cuando /iaya una 

dcsconcoráa.ncia áe estos facto1·es. 

Snygg y Com6s (19./9) afirman sin e,l·ccpción 

que "toáa conáucta es itttegrntttettte áetermittada por t•( campo 

fenoménico áe( organismo actuante y pertinettte a é(". 

Aáemh.s e( si" mismo incfu3•e toáas fas partes 

áe( campo fenoménico que e( ináiviáuo e~.:perimenta como 

integrantes o caracteri"sticas áe si' mlsmo. Ef s~ mismo esta 

compuesto áe pet·cepciones 1¡ue concíer11en a( ittáiviáuo, fa 

orga1ti::ncibn áe fas cuales proáuce, su 11e.:, vi ta fes 

importantes efectos so6re fa cottáucta áef ináiviáuo, 
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Sftcrif y Canrrl( (1949) ácfinen a( yo como 

una constcfacibtt áe actitudes áef tipo áe fo que pienso áe mi, 

lo que valoro, fo que es tni'o y aqueffo con fo que me iáeutifico. 

Así', e( yo es e( s'i-mismo-como-o6jeto. Una ve.z: 17ue e( yo es 

activaáo, o sea, estt'mu{aáo, (as actituáes áef yo (si' mismo) 

movilizan, áirisen y controlan fa conducta áe la persona y aún 

cuanáo admiten fa e~istencia áe motivos no _voleos que actúan de 

fa misma manera, una de fas principales tesis áe su oóra 

esta6(ece itue fas actitudes yoicas son motivaáoros ác fa 

conducta mas eft'ciente áe los motivos yoicos. 

Sar6in (1952) dice que e( s'i mismo es una 

estructura cognitiva constituida por {a iáeas del inálviáuo 

acerca áe diversos aspectos áe su ser, Es áecir que se pueden 

poseer concepciones áe( propio cuerpo ( e( st mismo somático), 

de (os propios órgauos sensoriales y fa propia musculatura (el 

si mismo receptor-efector) y áe fa propia conducta socia( fe( si' 

mismo socia(). 

Bertocci (1945), denomina a( si' mismo como 

.1'0-como-proceso y yo a( si' rnismo-como-o6jeto, (o que constituye 

una total inversióu. áe (a 11omencfatura fta6ituaf. E( si' mismo 

consiste en (a compleja y unitaria activiáaá ác fa sensacibtt, ·el 

recueráo, la imagina.ciótt, fa percepción, e(· áesi.•o, ef 

sentimiettto y e( pensarnii'ttto. E( yo, consiste en un cou/ttti.to áe 

valores que pueden {(cga1· a ser·· ittcorporarf(ls cu forma d11 rasgos 

con (os cuales e{ si' mismo identifica s11 é.t·ito. 
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Hifgará (1949) para este auror, e( 

sígttificado áe"( si· mismo es fa propln imagen .v opta por fa 

inferettcia áe la auto imagen a partir ác( materia( uo 

introspectivo, por ejemplo, et o6teniáo mediante técnicas 

proyectivas, cntrcl•istas cf'inlcns, etc, fa ima;en ác,.ivaáa áef 

material recióe el nomóre áe s'i mismo inferido, 

Cñcin (1943) el si' mismo tto es como el 

cuC!rpo, un oójcto áe conocimiento, slno mhs 6ien el cotttcniáo 

ác( conocimiento a{ margen de( cual carece por. completo ele 

reafiáaá; es áecir, aquello que advertimos cua1táo empleamos e( 

termino conciertcitL áe si: mi.;mo, El s'i mi:;mo tto ñace cosa alguna,· 

el yo se encarga áe e(fo, 

Ef yo es una estructura mot Í\•acionaf 

cogniti1·a edificaáa en torno áef si· mismo,· sus motivos e iáeas 

sirven a( propósito ác áefcnáer, c.-rtr!.nder, e1igranáecer y 

preservar al si mismo, 

El si" mismo con.siste en aque((o áe fo que se 

es consciente J' e( yo en un grupo ác. procesos que. determinatt al 

si mismo. 

Kof/R.a.(1935), para este autor el yo es una 

parte segregada respecto áel campo total, insetta en e( am6ien.tc 

áe la cottáucta que In rotlea ;i• con e( cual interactua, Las 

e.rperiettcias que tiene un, .. ináiviáuo ác manc1·a cottsct'.entc es (o 
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que Kof/ka áeno,nina yo fen.oménico .t' fo emplea para afuáir a( 

concepto áe s'i-mismo-como-o6jet(J. Además áe( yo, 11ue es tanto 

o6jeto como proceso reconoce que eKiste u11 s'i mismo y que éste 

es u't núc(eo áe.f yo. 

Eril!son (1959) 1 tras ái11ersas itu•estigaciones 

f(egb a fa concfusibn áe que fa láentiáaá tiene fa faceta áe si'. 

mismo J' fa ácf yo. Et )'O es un i1z.strumento central DrDanizaáo y 

se enfrenta á11rattte. e( curso de su viáa con un cam6iante si 

a su ve.i, exige ser sintetizado con si" mismos 

aóanáonaáos y anticipaáos. 

Fromm (1941), afirma que para que e{ ñomóre 

adquiera una veráaáera conciencia áe si" mismo es necesario que 

se separe éste. áe fa naturaleza y áe todos íos demás liom6res que 

fe rodean. El líomóre siempre, aunque se sepa áistinto áe toáa {a 

socieáaá, se siente parte áe e{{a asi' qu.c solo tiene un si mismo 

parcia{ mbs ro totaf, este si mismo total sbfo se,.(z. afcanzaáo 

una vez que e( liom6re se ll6ere ác las ataáuras que le liacen 

sentirse parte áe su socieáaá y que fo (imita a ser realmente 

lióre, e·s áecir, para que un ser líumatto pueáa áesarrof(ar su si· 

rnismo es necesario que se. sienta una eu.tiáaá áistinta áe su 

munáo circundante. 

Sa raf í no ( 1988), fta6 (a .soú re auto concepto y 

dice. que é.s.-e pl'ittcipia cuanáo el nitlo reconocí' que es áiferente 
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áe- (as. áemás_ perso11aS·-y áe. _fas cosas. Caáa nueva e~pericncia 

c.ontri6uyc n. (n e~:pa-nsibn y· ef -r.scfn.rccimicn.to áef nutoconcepto. 

Para este autor e( autocottcepto comprenáe áos 

e(ementos: fa autoestima ; 1 (a autoimagcn. Tam.Dién ñace lncapié 

en •tue el au.toco11cepto se pucáe áar áe áos maneras tanto 

positivo, como negativo, e( n.utoconccpto será positivo, si tanto 

padres, maestros, 6ermanos .v amigos hacen u.otar que se es 6ueno 

áe acuerdo cott las c.aracter'isticas sociafmettte aceptaáas 

(inteligente, amiga6!e, t:orislrfernáo, ~ft.'. ), en cam/Jio se tendrá 

u.n autoconcepto ncgati1·0 si estos mismos factores sociales (e 

lineen notar que es m11(0 (agresivo, cgo'ista, grosero, etc.). Ast, 

fa socledaá en fa que e( individuo se áeserivue(va sera 

determinante para (a formacibu a·er nutocoucepto. (Sara/ino, 

º(988) 

Mcaá (1982), cott su enfoque meramente social 

/i.ace 11otar, que e( ser liumano se define a si· mismo en tanto que 

define a fas áemh.s personas, aáemás (a.s personas ericuentran su 

e~·presibn en la a/irmacibn áe si· o en (a deáicacibn áe sl misma 

a fa causa ác (a comunidad. La persona aparece como un nuevo 

tipo de iriáiviáuo en un toáo socia,(,; 

", •. La persona es fa. fase importante áef 

áesarroflo, porque ta( socicáaá so(tJ surge grnc{,zs fa 

posí6ifidaá tic i1it1.•rttafi.:acibn áe esta actitud socia( ett (a.s 

reacciones áe toáa (a comuniáaá", (Mead, (98~). 
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E( si' mismo de Meaá es un o6}eto áe 

conocimiento que tiene por lo tanto cierto áesarro((o J' un curso 

a seguir. A( pri'nclpio áe (a viáa e( si mismo no existe, ya que 

e( individuo sbfo no puede iniciar su propia experiencia sin 

participación en (a sociedad en fa cual se desenvuelve. A{ 

principio se considera a (as áemb..s perso11as como o6jetos, pero 

uno mismo no se pueáe considerar como o6Jeto, no oóstante esto, 

los áemb.s nos perct'6en corno oójetos y actúan como o6jetos que 

somos liacia nosotros, Seña.fa fa posióiliáaá áe poder áesarrof(ar 

muclios si mismos áepenáienáo en el ámóito en e( cual se 

encuentre una persona inmersa en un determinado momento, asl', e( 

ináiviáuo puede áesarroflar un st mismo familiar o un si mismo 

escolar, la6ora(, etc. 

james, W. (1890) áió auge a los estudios 

acerca áe si mismo, ya que para su época se encargo áe tener 

presente este concepto cosa que (os áemb.s no tett.tan. en 

consiáel'ación.. lntl'oáuce en su pensamiento e( concepto áe si 

mismo y áice que es la suma total áe cuan.to liomóre puede ((amar 

suyo, ya sea su cuerpo, sus rasgos, su vocación, sus 

ocupaciones, etc, Concreta a( si mismo en tres aspectos: 

a) E( si mismo materia( que const."ste en fas 

posesiones materia.fes áe una persona,· ó) el si" mismo socia( se 

refiere a cómo e.s coiisfáeraác• ¡1or {os scmejant.:s,· c) e( s'i mis1'W 

cspi'ritua( ituc comprcnác sus facu(taáes ·'' áisposicíon.es 
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psicofbgicaS- J' ~·áj.~ e(-. )10 --puro: es -la corriertte áe pensamiento, 

que. cons~it~ye· e( propio sentimiento áe (a láentiáaá. 

A toáos estos aspectos {os áenomina Efemett.tos 

Constituyentes. Tamóiln reconoce {os sentimientos áef s'i mismo y 

en tercer fugar a las acct'ones áestinaáas a ta 6Usqueáa J' (a 

preservación áef si' mismo. El st mismo es un fenbmeno meramente 

consciente, en áonáe fas evaluaciones que ftace una persona áe si' 

mismo áepenáen áe sus aspiraciones. 

Weumnn ( 1978) nos áice 1/ue et concepto áe s'i 

mismo se forma so6re fas cuatro caracterJstlcas personafes: 

temperamento, fa motivacibn, {a inte{igett.cia J' el talento en fa 

meáláa en que se áesarroflan. El concepto consciente ~e s'i mismo 

como o6jeto con caracteri"sticas especificas, se fundamenta en (a 

o6servac.ibn y (a interaccibn que estas caracteri"stlcas 

persona(es tienen con e( medio amóie1ite /islco y social. Los 

camDlos espec'i/icos áe( concepto áe st mismo se áan generalmente 

en cuatro etapas áe (a niñez: la infancia (áesáe e{ nacimiento a 

(os 18 meses). (a segunda infancia (áe los 18 meses a {os 4 

arios}, la primera eáaá escotar (5 a 7 años) y la segunda eáaá 

escolar (8 a 12 años). As'i e( concepto áe st ·mismo tí.ene 

pos1'6l(íáades áe maduracib1t a lo {arpo ác toáa fa vida. Cada 

·.~ nueva. expericucia dentro áe fa vida de cualquier pc1·sona puecfc 

provocar una rcvisibtt. áe( outoconcepto, pero cía.ro está que e( 

anterior es fa 6ase de e.ste nuevo. 
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Affport (1972), afirma que e( s1 mismo es 

a(go áe fo que nos áamos cuenta inmediatamente. Se conci6c como 

(a zona centra(, 'intima, "cálida" áe rmestra vida. Como tal 

desempeña un pape( primol'áía{ en nuestra conciencia, en nuestra 

persona.fiáaá y en nuestro organismo. 

Affport áice que e( métoáo mlis htif para e( 

estudio áe si mismo, consiste en seguir e( áesarro({o áe lste 

concepto a partir ác {a primera itt/ancia; que es a( coniienzo áe 

(a 1•iáa áe( ni1Jo, Aún no se áa cuenta de su .si' mismo, No separa 

e( resto áe( mundo con su yo y este separamiento es precisamente 

e( eje de fa viáa ttfterior, 

Aparte de la primera in/a.11.cta, Af(port 

reconoce otras tres etapas en e( áesarrof(o de( concepto áe si 

mismo que van de (os cuatro años a los seis años, de (os seis 

años a los áoce, aáo(escencia ñ.asta (a etapa aáufta. Durante fa 

consccucibn áe estas etapas aparecen si'etc aspectos áe( si 

mismo, 

Sentido áe( sL mismo corporal 

- Sentido áe una continua iáentláaá de si mismo 

Estimacibn ác si" mismo, amor propio 

E.rtensión ác( si 1t!lstt10 

- /tttllgen áef .i'i mismo 

- S'i mi:;mo t:.~1mo sofucionaáor raciona( 

- .~~fu.er~o orieutaáo 

Estos st'ctc nspecto:i cC111forma11 fo que A.ffp~irt 

áenoti1iita PROP/llM1 )'estos aspectos s"" íos •JUC compoucn a( J•o, 
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Rogers ((959) desarroffó uua teori'a áe fn 

perso11aliáná cetttraáa e11 e( concepto ác si' mismo como nltcfco áe 

fa perso11a( iáad. Toáos ttcces i tamos eneon t rar 1tues t ro yo rea( 

para ser ta( persona .'' para aceptarse y vaforarse por fo que se 

es. Ef autoconocimiento y fa auto-o6scri:acibn vienen a travCs ác 

nuestras primeras c.i·pericncias, mediante fas cuales áomittamos e( 

amóiente a tt·a11és efe la afta cottsiácracibn que otros nos 

muestran, con sus expres íoties de afecto, aámt'ración y 

aceptaclóu, y a trnl'és áe (a con!}rucncia, o áef acuerdo ent1'C 

las e>.:pcrt'encias que se tierten a fo (argo ác (a viáa y áe (a 

forma como nos i 1cmos a nosotros mismos. Otro aspecto áe. (a 

congruencia es e( acuerdo entre fo que ttos gustar'ia ser .v fa 

impresión que tenemos áe nosJtros mismas. Cuanto rnás cerca están 

cstoa dos conceptos, mb.s sntis/ecñ.o se esth consigo mismo. 

Pa.ra Rosen6erg (1973) e{ autoconcepto es "fa 

tota{iáad de pensamientos. y sentimientos que et ináiviáuo tiene 

sobre si' mismo como o6jeto". Ef autoconcepto presenta tres 

componentes: 

a) El si' mismo existente: se refiere a cómo 

e{ lndt'viduo se ve a s'l mismo. 

6) El si' mismo áeseado: es una fuerza 

morivacionaf~ que sira·c áe 1·cfercncia pa.ra Juzgar e( 

autoct111cepto e.ri stetttc. 

c) El si" mismo presetttaáo: {os motivos áe{ si' 

mismo preseutnáo son. rcfevarrtes, ya que se prcsc1tta ruia iuta!}ert 

cat•acter"istica ácf ittdi1·iduo. 
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Se fia utl(lzaáo luáistintamente (os términos 

autoconcepto ; 1 concepto áe s~ mismo áe6iáo a que son usaáos asi' 

por fos álsti1ttos autores clta.áos, aáemhs se pueden utilizar 

como sinbnimos ya que.conceptualmente quieren áeclr fo mismo, 

Ha6(anáo áe {os auto1·es citados, se puede 

áect'r, que caáa uno áe elfos trata e( tema áesáe una perspectiva 

distinta a. (os demás, algunos toman en cuenta al aspecto 

intr'ittseco áe( inálviáuo y otros pone1t mayor énfasis a( aspecto 

socia{ áe (os ináiviáuos para la conflguracibn áe( concepto áe 

si mismo. Caáa una áe las posturas expuestas revelan {a amplia 

gama, pero a fa ve.:- unitaria ác puntos áe vista, de6iáo a que 

todos se centran en a{go común, ya sea e( ñomóre o al mi.Smo 

ft.omóre pero en socieáaá. Lo cua{ liace pensar que toáas estas 

posturas son acertaáas. Toáas reveían cierta parte acerca de( 

surgimiento o áe fa formación áef autoconcepto. 

E . .:isten tcor'ias qui:- engfo6an amóos aspectos, 

es áecir, a íos procesos internos áe( ser ftuma.no y a {a refacibn 

que guaráa este con fa socieáaá. E( "10áelo áel A.prenáizaje 

Social eKpuesto por Af6ert Banáura ertg(o6a tanto a los aspectos 

ps'iquicos que poseen los seres li.umattos como e( contexto socia( 

en e( cua( se áe.sen11uefve11, aunque esth 6ien claro que áa mhs 

importancia a íos ftecftos o6serva6(es, siempre tiene presente que 

e( ftomDre cuenta. con procesos ittterttos que fe facifita,.an e( 

aprendizaje efe cie,.tos pat-roncs de conducta ci áe moáo áe pensar. 

B1wáura (f97S) u.tiflza conceptos que .se refieren n procesos 
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simóbficos o cognitivos en fa áescripción áef proceso áe 

sociafizacib1t en el que está inmerso o es una co1tsecu.e1tcia. 

Rec/iaza los moáe(os mecatticistas áe un pcriotlo más temprano y 

enfatiza (os procesos vicarios, simób/icos y autorregufaáores en 

el aprenáizaje humano, 

La áef aprendizaje social Ita 

contrióuiáo poderosamente a áesarroffar fas teorias áe fa 

persona(láaá que ftaófan acerca áe( autoconcepto, A continuación 

se e,t:ponárá el tra6ajo áe L'Ecuyl!.r áe( que se adoptará su 

e:cplicacib11 so6re autoconcepto ya que comparte el en/oque áe( 

aprendizaje socia( y toma en cuenta aspectos· internos y e,t:ternos 

en los inálviáuos en fa e~presibn áef Autoconcepto, 

Rene L'Ecuyer (1975) define a( concepto áe s'i mismo como un 

sistema. muftláimerisionaf " •.• Compuesto ác algunas estrUcturas 

fundamentales que áe(t'mita.n fas granács regiones gfo6afes áef 

concepto ác st mismo,· caáa una áe estn.s, comprenáe porciones mlzs 

fimi ta.das del mismo -fas su6estructuras-, fas cuales se 

fraccionan a su vez en un conjunto áe elementos muclío más 

espec'ificos -fas categortas- que caracterizan fas mllftip(es 

facetas del concepto áe st mismo y que proceden del propi'o seno 

de fa eA.·pericttr.ia áirectarnente viv'iáa, fuego pcrci6iáa .-v 

fíttafmentc sl1116ofi:aáa o coriceptuafi.:aáa por e( inál\1 iáuo". 

las áefiniciones áe caáa una áe fas 

áimcnsiories áe( concepto áe si mismo, so11 fas que siguen: 
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1.- La estructura á~{ s'i tttismo materia(: cotttprenáe toáas (as 

re/erenct'as a{ cuerpo y a fas ái'ferentes posesiones cou (as 

cua(es e{ irtáiviáuo se láenti/ica de u1ta u otra manera. Esta 

es.trrtctura se álviáe ~n áos su6estructuras, 

a) Si' mismo somh.tic.o: 1·cü1u! todos (os enunciados en (os que et 

ináiviáuo /iace afusibtt a su cuerpo. Esta su6estructura tiene áos 

categori'as: 

Los rasgos y apariencia f'isica (apariencia f'isica de 

cuerpo). 

- Conálcibn f'isica: se lía.ce referencia a{ estado áe sa(uá o 

a diversas sensaciones corporales. 

6) S'i rnismo posesivo: incluye (os dive1'sos elementos que son 

((amados "m'ios." y que implican tanto fas o6jctlvos como fas 

personas. Aqui' ñ.ay áos catcgorias: 

- La categor'ia posesibn áe oójetos: se refiere a (os 

o6jetos que se poseen. 

Posesibti áe personas: corresponde e( carhcter posesivo 

que se tenga o sienta con respecto a fas personas que 

nos roácan "es mi pii'd"re", "tenpo un /iijo". 

2,- La estructura de( si mi'smo persona(:se refiere a fas 

caracteri·stlca.s tttbs internas pst11uicas forttUlfaáas por e( 

ittáíviduo, puáienáo ser a(puttas ác cf(as rtth.s gettcra(cs o 

descriptivas. Esto se ái11iáe en áos stt6L'stntcturas: 

a} Imagen de si: mismo. Aqut li.ay categortas mhs especificas: 

- Aspiracio1tcs: iáeas, áeseos, ttttftcfos. 

Enumeracibn. áe actii iáaáes: re./erc11cias a jurgos. 
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- Sentimientos>' emociones: áivcrsos g1;aáos emoclottafes 

amor , odio, etc, 
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- Capacidad J' aptitudes: rcltne {os enunciaáos en (os cua{es 

e{ ináiviáuo se manifiesta fa 1iatu.raleza ác. sus recursos, 

sin p(autear necesariamente un juiclo áe valor, 

Cua{iáaáes y defectos: cotttiene fas descripciones áe si' 

mismo en términos ác ca(ificativos positivos o negativos. 

ó) Iáctttiáaá áe si mismo: re6asa e( nivef descriptivo (ltttagett áe 

si mismo) y penetra mas profunáarncntc en (a conciencia áef ser y 

áe e.ristir ácf individuo, Se ña áiferenclaáo ctt ci1tco 

catcgorias: 

- Denominaciones simp(es: eáaá, se.ro, estado civi(, etc. 

- Pape( y estatuto: ñacc referencia a los diversos puestos 

!'funciones ocrtpaáos, a (os oficios o profesiones. 

- Consisten.cía: sentimiento general áe cofierencia o áe 

incolí.c.rcn.cía interuas, ác comprensión o incompre1tsibn áe 

aquello que ocurre en (a propia intímidaá, 

- Jáeo (og 'ia: comprenác los enunci aáos que constituyen una 

espec.i'e áe fifosofi"a áe la viáa. 

- Jácntiáaá a6stracta: es una. etiqueta que e( ináiviáuo se 

aájudica o e( i11álviáuo se. clasifica en e( sc.1to áe una 

cosa, "soy mujer fi6crada", 

J. - la es true.tura s'i mismo aáaptativo: son fas reacciones 1/rtt'.! e( 

inái11iduo tie1te atttt! sus percepciones áe s'i mismo. Estas 

reacct'o11e.s puedeu ser áe áos oráenes: 1w aspecto de evafuac;Ott 
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positiva o ricgatlva (va{or áe si' mismo) .v un aspecto áe acci'bn o 

áe reaccibn ante sus pet"cepciones (activláaáes ác( si' mismo). 

a) Va(or áe si' mismo: comprende toáo enunciado qcte :'mp(ique un 

juicio positi-..:o o neg_ativo so6re si mismo a partir áe un . .sl.stema 

áe valores persotta( o impuesto áesáe e( e,t:terior. Aqu1 liay áos 

ca t ego 1· i as: 

- Competencia,· toáo enunciaáo que traduzca en et sujeto fa 

impresión áe eficacia rea( mh.s alfiz. áe (a simple 

enumeraclbn áe capaciáaács J' aptitudes. 

- Valor persona(: reune (os ertunciaáos qu,,_ comportan un 

juicio de vafor Positivo o nega.tivo en ftutcibn de un 

prototipo cualquiera, Es algo mbs profundo 11ue fa. sitt1p(e 

áescripclbn áe capaciáaáes y defectos. 

6) Activiáaáes áe( si" mismo: indica áiversos moáos áe acciones o 

áe reacciones ante {as percepciottes áe si mismo frente a la 

reafiáaá (pasaáa, actual, futura) con vi:•;tas a mantener, 

promover )' áefcnáer a( propio si" mismo, Esta suóestrucfuro 

contiene (as siguientes categori"as: 

- Estrategia áe aáaptacibn: ver6ali::aclbt1. áe áiversOs meca­

mismos ác áefettsa, tener mejor en c.uettta {as diversas 

moáafiáaáes áetectaáas a lo (argo áe todo e( áesiirro((o, 

- Autonomla : e( sujeto ináica que asume ••• 
respottsaói (láaáes luñe rentes. 

- Am6i1·a(c1tcia. agrupa fas l'nci(aciones y (as 

contraáiccit11tc.s áe( ináivláuo ante (a nccibn. ác ácciáir, 

- Oepct1ácncla: fa. pt•rsoun espe1.:ifli:.a que rt'llturcia a enfren­

tarse cou (a acctbn, 11ue se somete a /11.i ácclslones áe( 
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prbjimo. 

- Referencias simples: inc(uyé e111111ciaáos como: 11 rengo tres 

amigos, áos ttiflos J' una ni,la 11 (5 a 8 años áe eáad);"tc.ngo 

una amiga" (aáo(esceutes); "me gu.sta fa compañia áe (os 

ltom6res" (personas aáu(tas). 

- Atraccibn y cxperieuci'as sexua.les: cnunciaáos que áatt fe 

áe una ma.yor o menor sensi6ffiáaá ante (as diversas expe­

riencias sexuales mhs profuttáas. 

4, - Esta estructura si'. mismo-tto-si mismo inc(uye áos importantes 

su6cstructu.ras, su6estructr1ras cuyo materia( actual no fin 

c.~t'giáo 

toáazv'ia fa separacibn áe unas catcgor'ias mas especificas: 

a} Referencia a( prójimo: comprende /os enunciados ett {os que fa 

persona tto ñ.aófa át'rcctamente áe si mi'sma, sino sofamcttte áe( 

prbj imo, 

6) Opinibn ácf prbjimo so6re sY mi~·mo: e{ sujeto rcsu{ta 

áir;.ctame1tte c.oncerniáo vla juicio aJcno .·•obre su propia 

persorta. 

L 'Ecu_ver ( 19Sll descri6e evo f ucibn 

fottgituáinaf de( )'o o si' mismo en. seis fase sucesivas. 

a) La primera fase, O y ~ ailos, es fa 

emergencia áe( yo, cornprcuáic11do fa forinacibtt ác (a imagc11 

co1·pora.f, en.tcnáit.•ttdo 11ue (a perccpciótt ác( sr mismo ácriva ác 

fa. percepcibtt. de su propio cu~rpo. 
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6) Segunda fase áe 2 a 5 años, es {a. 

aflrmaclbn áef yo, en fa que se construyen las 6ases reafeJ áef 

au.toconcepto, proceso seguido a través áe( áesarrof{o áe{ 

lenguaje y áe( uso áel yo y áe( mi, en óase a (os efectos áe fa 

interaccibn social. 

e) Entre los S y 12 años se produce fa 

e~panslbn áef yo, coincláienáo generalmettte con e( contacto de 

(as experiencias escotares y la percepción y la aáaptac.ibn de 

nuevas formas áe evaluar {as competencias y aptitudes a.si'. como 

á~ los nuevos intereses. 

á) La cuarta fase de 12 a 18 años, supone fa 

áiferenclaclón áe( yo, en (a que prepondera {a imagen corporal y 

{a apreclaclbn de las áiferenclaclones aparecidas durante (a 

aáo(i!scencia. Se producen mcáificaciones en fa autoestima, 

revisb.náose fa propia ldentláaá1 aumentanáo (a autono1'da 

persona( y dando fugar a nuevas experiencias y percepciones áe( 

yo, ast como a nuevas ideo(ogias, 

e) Entre 20 y 60 años, .se áesarro{{a (a 

maáurez áe( yo; sienáo interpretaáa. esta faSe por algunos 

psicblogos como una meseta en la evo(ucibn áe la persona, para 

_otros es una etapa muy propicia a cam6ios a6unáantes. 

/)La ú.ftima fase seria comprenáiáa entre los 

60 y (os 100 años, en la que e( nuevo yo fottgevo intens i/ica e( 

áeclive getteraf, áerlvado áe ·un autoconcePto negativo, siendo 

tam6ién ne.gativa fa imagen corpora( áe6iáa a la áisminucibn de 

fas capaciáaáes ftsicas, Suele producirse una peráiáa áe 
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iáentiáaá acompañada áe óaja autoestima ,, ácscenso de las 

conductas sociafes. 

ra se e,t:pusa e.amo es que el s t mismo se 

desarrolla a trai•és áe fas ál/erentes etapas áe fa viáa, pero 

tamóíén existen factores que pueáen fincer que este se áesarroffe 

favoraó(e o áes/avor-aófemente, es decir, positivo o negativo. 

HurlocR, (1987), estuáia factores que in/fu.ven 

áirectamente ~n la formaclbn áe autoconcepto: 

Estructura corporal: A través áe esta se áa 

cuenta cí indlviáuo ác {a proporción áe su cuerpo, misma que va 

a getterar una actitud liacia si' mismo y fiacla fa gente que fo 

rodea. 

Defectos /'isicos: fas imperfecciones no 

afectan e1t si a( autoconc.epto, son más óien fas frustraciones y 

los resentimientos que se sufren a razón de este defecto, 

Conáición f'r'sica: e( estaáo áe safuá afecta 

tanto a fa apariencia personal, como a fa disposición anlmica y 

como consecuencia al autoconcepto. 

Qu~mica gfanáufar: el estaáo g(anáufar tiene 

una nota6fe ittffuencia. so6re fa perso11aliáaá1 se puede estar mu.v 

tranquilo o muy agresivo. 

J'estirttenta: fas prc.náas áe vestir impficart un 

.s'im6ofo áe status, rettienáo es to un efecto so6re e( 

a1itoco11-cepto 1 corno parte áe fa apariertcia, tfeganáo a afecta.r fa 



63 

aáaptaclbn socia( o e( recli.azo, pues en ~ase a esto poáriz. 

aumentar [a confianza ett si mismo, 

Nom/Jre y apoáos: De fa forma que {os acepte, 

sera como podrb. causar o no un efecto soóre el autoconcepto. 

Cuando e( ináiviáuo acepta su nomóre y fe gusta, cree go.:ar áe 

(a aceptacibn áe su grupo socia(, lrtcremcntánáosc la 

autoconfianza. 

/nteflgettcia: SI una persona es incapaz de 

cmttpfir con una tarea, es pro6a6fe que se presenten set1timientos 

negativos líacia uno mismo o 6ien pueáe que ett caso contrario 

ocurra a fa inversa, 

Niveles áe aspiracibn: este nivel influye en 

el autoconcepto )'determinará. si un lnáivt'áuo se verá a si mismo 

como triunfante o fracasado. 

Patrones culturales: Dentro de (os l'i.mi tes 

apro6aáos culturalmente, se espera que caáa ináivlátto áesarro((e 

un patrbrt áe persona(iáaá óbsico y con.forn1lsta 1 incluso antes de 

fa aáofescencia, e( varbn o {a muc6aclía sa6en que áe6en evitar 

fas conáuctas impropias áe su sexo. 

lnffuencias /ami fiares: Las acti tuáes y fas 

co1iáuctas áe (os paáres, darán forma a fa pi!.''sona(iáaá ál!. (os 

hijos áepenáienáo áe sus reacclottes, fas 

e( autocottcepto provocando segurláaá 

1!1871 

cuales repercutirbn en 

inseguriáaá. (Hurfoci., 

La estructura famifiar, (as caracter'isticas 

áe {os pa.áres .i· (as practicas áe cuiáaáo áe fas nirios son 

factores importautes en e{ áesarro(fo áef natocottcepto¡ A(fport, 
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tamóién menciona a (os" padres como princlpa(cs conáuctores áe( 

autoconcepto. 

Asi', se llega a {a pregunta áe si son los 

padres, en este caso fa. mamá, fa principal transmisora de 

moáe(os, para fa formación tanto áef Concepto áe St Mismo como 

áe Conciencia áe Género Femenina en (as ftt'jas o esta trasmisión 

áe tna.áres a liijas o !rijos se ve oóstacufizaáa o inffuenclaáa por 

diversos meáios, ya sea informatfvos o directos áe (a socieáaá 

ett áonáe se áesenvuefven (os /íijos creándose en ellos oti·a 

martera áe perisar y áe actuar dlstinta a fa de sus padres. 

Se f(ega directamente a fa cuestión que 

preocupa a este tra6ajo: {os valores o perfiles culturales 

presentados por (as ma.áres áe fa socieáaá me,-ricana ¿tamDién son 

presentados poi' sus !tijas aáo(escentcs? o ¿estas últimas poseen 

ya otro sistema. áe valores o r1.n perfil lrtf(ue11.ciaáo por otros 

metilos o directamente áe fa mamh?. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLE~fi 

¿E~isten cliferencia.s entre madres y sus 

respectivas /i.ijas aáo.fescentes con respecto a fa presentacibn áe 

autoconcepto y conciencia áe genero/ 

OBJETIVO GENERAL: 

Conocer y anal ir.ar fos nlvef es y 

manifestaciones soóre Autoconcepto J' Conciencia áe Género 

Femenina y sa6er si fr.ay o _no áife.rcncias entr'c rnaáres e liijas ett 

la ex presibn áe estas CategorCas, 

HIPOTESIS 1: Si e{ Autoconcepto se presenta ya sea positivo o 

negativo en madres que tengan /iijas aáo(escentes, entonces sus 

respect iva.s /iijas aáo{escente's tarnólétt presentarán Autoconccpto 

igual a{ de sus maáres, 

Hl~OTESIS 2: Si fa Conciencia áe Género Femenina se presenta áe 

forma traáiciona( o no traáiciona( en mujeres madres que tengan 

/iijas aáo(escentes, entonces, tamfilén sus respectivas filjas 

aáolesc.etttes preseutaran fa misma co1icicncia ác género que sus 

maáres. 

METO DO 

SUJETOS: 

40 mujeres áe ·Jo a 60 años, que tcngatt fdjas aáo(escentes • 

./0 mujeres aáofcscentes, estuáiantes 1 solteras áe l4 a JG años. 
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MITERIALES: 

Entrevista con (a rtuittth, Entrevista con {a 

Aáofescente, Cuestionarios Conciencia áe Género 1, Conciencia áe 

Género ll y Cottcepto de Si mismo(Ane~o 2), La e(a6oracibn y 

áescripclbn áe estos instrumentos será e,..:puesta en e( 

proccáimíento. 

SITU1CION EXPERIMENTAL: 

Safottes áe la secunda.ria en áonáe se 

aplicaron los cucstionart'os a (as adolescentes y casas áe sus 

,.espec.t lvas madres, 

DISE/10: 

Se impfementarh un áiset1o áe áos grupos uno 

se(eccionaáo al azar (aáo(esceritcs) y otro et áe sus respectivas 

t1taá1·es, cada grupo con 40 mujeres, Et muestreo al azar en (a 

secundaría se ña.rh, con (as listas áe los segundos años, 

efigíenáo a una a(u11ma de caáa cinco en cada grupo. E( muestreo 

al azar fuera de fa secundar·ia se /íarb. e(igienáo áctermiuaáa 

zona geogr4/ica áe fa colonia y se encuestará cada 6 casas. 

VARIABLES: 

eáad, mujer: maáre e lílja aáo(esce1ite, 

Couclettcin áe Gé11ero , Autoconcepto. 
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PROCEDIMIENTO: 

DEFINICION DE CATEGORIAS 

CONCEPTO DE SI MIShCJ O AUTOCONCEPTO: 

Se efigib (a ca.tegor'ta J' estructura 

enunciaáa por L'Ecuyer(1975), ya que comparte e{ enfoque áef 

Aprenáizaje Socia( y cottsiáera aspectos internos y externos ert 

(os ináividuos e.n (a c~presibn áe( au.toconcepto, 

De acueráo con L 'Ecuye r (l9T5) ef 

autoconcepto es un sis tema ttuL(tiáimensional compuesto áe algunas 

es~ructuras funáamentafes que ác(imitan fas gt·anáes regiones 

g(o6a(es áe( concepto áe si mismo; caáa una ác estas, comprende 

po~ciones mas fitttitaáas áe( ntfsn:o -fas su6estructuras-, (as 

cuales se /rac.:lonan a. su vez en un conjunto áe elementos muclio 

mb..s espec'ificos -las categor'ias- que caracterizan fas muftip(es 

facetas áe( coticepto ár s~· misttttJ J' itue proceáen ác( propt'o seno 

de fa e~pe,.iencia directamente 11 iv'íáa, fuego pe.rci6táa y 

finalmente sim6ofizaáa o conce.ptua(i:aáa por e( índil'iáuo. 

Estructura áef Si' MiStllO Persona{: 

caracter'isticas 1110.s t'nternas psi1¡ulcas formu{aáa.s por t>( 

i.nái'i·iáuo, p11áienúo ser algunas de c{(as mbs gettcrafes 

dcscript l1·as: 

a} Imagen de:. si' mismo: coutp,.ctufi..• áescript·.io11cs 1711.e a6arcan 

dii•crsos aspectos ác (a e.l·pcriencia ác si· mismo. A11ut ñ.ay 

caregori'as mh,:; c.s111?c.ificas: 

- Aspt'ra.cio1es: iáeas, deseos, attfie(os. 
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- E1tttmeraclbu áe actiViáaáes: referencias a juegos, deportes, 

pasatiempos. 

- Sentimientos y emociones: áiversos graáos enwclona.fes amor, 

oáio, etc. 

- Capaciáaáes .v aptitudes: rcilnc (os enunclaáos cu tos cuafes e( 

ináivláuo se manifiesta (a '1at1trafeza ác sus recursos, sin 

p(antear necesariamente urt juicio ác vn.for. 

- Cuafiáaáes J' áefectos: contiene áesc1·ipciones áe s'i mismo, en 

calificativos positivos o negativos. 

CONCIE.VCIA DE GE.VERO: 

CONCIENCIA DE GENERO FEMENINA TRADICIONAL: 

En esta categor'ia se pfatttea que (a. mujer áe 

acueráo con fo socialmente impuesto, está áe acuerdo en. 

cumplir con (os presrtpuestos que dicta.mina fa socieáaá, es aqu'i 

en áouáe se áeciáe que (a mujer es utt sel" normal por estar de 

acueráo con fo que se (e áicta que liaga: ser pasiva, 

áepenáiente, tener áeói(iáaá áe aspiraciones, sentimientos áe 

inferioriáaá, ant·cponer fa.s nece~láaáes e intereses áe los áemás 

a los propios, cumptlr con íos j¡ue/í.aceres domésticos y líacer 

claras diferencias cutre muieres ·'' liom6res, marcando asl, 

actividades espec'ificas que á.e6eu cumplir catfa uno ác. elfos J'ª 

sea por ser mujer o poi· ser líom6re. 
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CONCIENCIA DE GENERO FEMENINA NO TRADICIONAL: 

Es fa 1¡1te i'ndlca 1¡ue se está ctt desacueráo 

con fo socialmente áeterminaáo para fa muje1·, serb.n todas fas 

caracter'istlcas .¡ue soórepasa1t fa uorma áe (o que se espera áeóe 

ser utta mujer, es áecir: dinamismo, ináepenáencia, fortaleza ác 

aspiraciones, sentimientos de supcrac1'b1t persona(. pro)'ecto.~ 

per'sonafes >' no fíncer áiferettcias entrt.• {o que áeóe ñaccr una 

mu.jer o un ltom!Jre, sino rec.ouocer igu.afáaá d11 áerecli.os y 

oó(igaciones para am6os. 

CONCIENCIA DE GENERO 

TRADICIONAL 

- se est~ de acuerdo con lo so­
c ia.llnente .impuesto(valores, nor­
mas y costumbres) . 
- Pasividad 
- concepto de ramilia, esposo, 
hijos y trabajo. 
- Dependiente 
- Debilidad para conseguir metas. 
- sentimientos de inrerioridad 
ante el hombre. 
- cumplir con deberes domésticos 
- Hacer. evidentes direrencias de 
género entre hombre y mujer. 

NO TRADICIONAL 

- No se esta de acuerdo con lo 
social11119nte impuesto{valores, 
nol'!lllls, costumbres). 
- Aetividad 
- Independencia 
- Tratar de conseguir 11119tas 
-.sentimientos de igualdad ante 
el hombre. 
- Desligarse de labores do ... s-
ticas. . 
- No hacer distinciones entre 
mujeres !I hombres. 

Se. tomO t'sta de/iutción )'a' •1UC es fa Unica 

cott fa 1111-e .se CltCttta con rc.specto a e5ta ftU1~11a categor'in, náemiz.s 

cortcucrán t:'l1t e( r.nfo11rw áL!( r\pre1tái::r:J1~ So"·ia(, 
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ELABORACION 2· DESCRIPClON DE LOS INSTRUMENTOS: 

ENTREl'ISTA CON LA MIAH 

Se efaóorb ác acue ráo con (os áatos 

co1tsideraáos mhs soóresa(ientes, correspondientes a. Autocottcepto 

y Cottciencia áe Género, para conformar un parámet,.o estaófe áe 

lo r¡ue es fa 1'iáa áe utta madre ya sea ama áe casa o traóajaáora 

ett. otros ruóros, sus preferencias, sus gustos, iáeas, deseos, .v 

sus carencias, Algunos reactivos van r.ncatuínaáos ltacia fa 

con/orr.iacibn áe Conciencia áe Género Femenina y Concepto áe St 

Mismo. Todos los reactivos áe este cut?stionario frterott 

cons láeraáos para co11formar fa categori·a áef autoconcepto en e( 

perfil áe (a madre y corrcfacíottarfo con el perfil áe su /ít'ja 

aáofcscente. 

ENTREVISTA CON LA ADOLESCENTE 

Se elaóorb pensariáo en fo que scd"an (os 

datos mb.s soóresa{lentes, correspottáientes a Autoconccpto J' 

Conciencia áe. GénerO ,fe acuerdo a su áefiuicibtt .1· asi' poáer 

cnnformar un perfil áe lo que es (" 1·iáa áe la aáolescente, 

tomanáo ett cuet1ta a( t'gua( que en e( c11estiottat•io áe fa mamá., 

sus preferencias, áeseos, !Justos, carencias, ideas, etc. Toáos 

fas reacti1'os áe esta entre1·ista fueron utifizaáos r..omo datos áe 

6n.:;e para fa conformación áe fas categot'las en e( perfif de '" 

náofescente ·'' poáer co1ttrnstarfo c.ott e( de su marfrc. 
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Estos áos cuestionarios se efa6oraron con 

6ase a fa c(ase áe respuesta áaáa por caáa grupo y áe este moáo 

se formaron fas categori'as para /iacer fa confórmacibn áe tos dos 

per/l{c.s áe Autocanc.epto y Conciencia de Género, tanto áe {a 

madre como áe fa líija, y así'. poder contrastar (os datos 

o6tenláos, interpretarlos según fos resultados. Esta 

efa6oracibn áe perfiles, se lilzo tomando en cuenta (as 

frecuencias y varleáad de respuestas en fas respue.stas áe (as 

entrevistadas. 



REACTIVOS INDICADORES 

ENTREVISTA CON LA M'\Mt: 

REACTIVOS QUE INDICAN CONCIENCIA DE GENERO: 

4- /Le gusta estar en su casal 

S- ;Cuhf es su err.tretett.imient11 o diversión favorita! 

6- ¡Qué liace (os shóaáos J' (os úomingosl 

9- ¡Qué otras cosas o diversiones {e gustar'ia líacer aparte áe 

fas ya menctonaáasl 

10- De fo ~ue hace ¡qué es lo que más (e gusta y por qué! 

11- ¡Sale a fíes tas o a pasear frccuetttemente! 

18- ¿Le gusta su familia., por qué? 

19- ¡CattWlar'ia algo áe su familia, qué cosa? 

20- ;Para qué cree que va uno a fa escuela? 

21- ¡Cree que sirva áe algo ir a fa escueta? 

REACTIVOS QUE INDICAN CONCEPTO DE SI MISACJ: 

23- ¡Qué es fo que mh.s fe cuesta traóajo ñacer en su casal 

24- ¿Cree usteá tener algún proófema familiar o de otro tipo? 

25- ¡Qué sugiere para que ya no fo tenga! 

26- ;Le gusta la forma como es! 

27- ¡Le gusta ser muierl 

28- ;Para usteá1 que es una mujer? 

13- ¡Con quien le gusta estar mh.s? 

14- ¡Cuanáo ti'c.tte a(gitn pro6fc.ma, a 1¡ui'é11 se fo platica ;• por 

qud a esa persona? 



REACTIVOS DE DATOS SOCIALES 

7- ¿Tra6aja ett algo, en áónáe y para. quéi' 

12- ;cbmo son sus ñijos con us teá? 

15- /Quién es el mhs enojbn y e{ mh.s óueno en su casal 

ll- ;Cuanáo lince algo ólen qué le áice. su: esposo, ñijos, 

amigos l 

22- ;o6tiga a sus liijos a ir a (a escuela.? 

29- ;Qué limitaciones tiene para no rea(i:ar fas a.ctiviáaáes o 

áiversiones que (e gustan y no ñacel 

30- ;Qué decisiones importantes Ji.a tomaáo soóre su: viáa, 

esposo, ñijos, familia!· 

31- ;Quién decide cub.ntos ldjos tenga? 

32- ;se comunica óien con su mariáol 

33- /Le tiene mieáo a su mariáol 

34- ;Cuanto ti'empo tiene 1•ivienáo en e( D.F.? 

REACTIVOS DE DATOS GENERALES: 

1- Nom6re y cáaá 

2- Di1·e.ccibtt y estaáo civil 

T3 



REACTil'OS INDICADORES 

ENTREl'ISTA CON LA ADOLESCENTE: 

REACTll'OS QUE INDICAN CONCIENCIA DE GENERO: 

3- ¿Te gusta estar en tu ca.sal 

4- /Qué fiaces cuanáo estás en tu casa? 

5- ¿Cuh.f es tu entretct1imicnto o áiversibtt favorita? 

6-¿Qué fiaces (os sá6aáos y (os domingos? 

9- ¡Qué otras cosas te gustarla fiaccr aparte de fas 1tuc ya 

lía ces! 

{O- De fo que líaces ¿Qué es {o que mas te gusta ;1 por qué! 

15- ¡Te gusta platicar con tu.s amigas, áe qué pfaticas! 

16- IA qué juegas con tus amigas y amigos? 

23- ¡Te gusta tu /ami fía, por qué? 

24- /Cattt6iar'ias algo de tu famlf ial 

25- ¡para qué crees que va uno a {a escueta! 

26- ¡Crees que s r'rva de a(go ¡,. a (a escuela? 

27- ¡A d' te gusta Ir a fa escuela? 

:!9- ¡De fo que te enseñan en fa escueta qué es (o que más te 

gus tal 

30- ¡De fo que te enseñan en fa escueta qué es fo que no te 

gusta.! 

REACTil'OS QUE INDICAN CONCEPTO DE SI MISMJ: 

31- ¿Qué es fo que tnh.s te cuesta tra6ajo líaccr en la escuela? 

32- ¿Qué es fo 1it1e.--ma-5 te cuesta tra6ajo liac.er en tu casal 

3J- ¿Crees que tengas afgú11 profJlema. en la escuela o en tu casa, 

cuhl? 

J.J.- ¿Qué sugieres para que ya 110 lo tengas:~ 

-~¡.' 



35- JTe gusta (a. forma cbmo eres, por ,zué.l 

J6- JTe gusta ser mujer? 

37- JPara t'i, qué es una tfllJ.}er! 

14- JCon quién re gusta estar más? 

18- JCtlattáo tienes afgútt pro6(er1w 1 a· quién se fo platicas y por 

,zué a esa persona! 

REACTIVOS DE DATOS SOCIALES: 

7- JTra6ajas en a(go? 

8- ;En áónáe y para qué.tra6ajas? 

11- ;Tus papá.s te áatt permiso áe salir, ya sea a fiestas o a 

jugar! 

12- ;Cómo sott tu mamh. J' tu paph contigo!(13) 

17- ;Quién crees que te consiente "'hs? 

19- ;Quién es e( más enojón y e( más 6ueno ~u tu casa?(20) 

:11- JCuanáo liaces a.(90 6iett qué te áice tu: papá y mamh? 

22 ¿Cbma son ,tus hermanos cotiligo:" 

27- ¿A ti te gusta ir a {a escuela? 

28- J Vas regu(armente a tus clases? 

.REACTIVOS DE DATOS GENERALES: 

1- Dime tu nom6re .1-' áireccibn •.. edad, 

2- ¿Cbmo te áicctt e11 tu casa! 



CONCIENCIA DE GENERO/ (C.G.l): 

Este cu~stionario fue /iccf:o para sa6cr en que 

consiste y cub.l es fa áireccibn áe. fa Conciencia áe Género 

Femeniua, tanto áe madres como áe liijas. Toáos los rea.ctivos de 

este cuestionario se liicieron 6ashnáosc en fa áe/inicibn áe fa 

categor'ia áe Con.ciencia áe Género y e( piloteo áef iustrumento, 

áe este moáo, t.oáos (os reactivos so1t. so6re conciencia áe 

gdnero e indican si fa conciencia es o no tradiciona(. 

CONCIENCIA DE GENERO II (C.G. II) 

En este c.uestionario se pretende analizar fa 

conciencia áe género áe fas "w.jeres entrevistadas, f:acienáo 

tamóié.tt un .seguimiento áe casos, para ei·afuar si' fo que piensan 

realmente fo (levan a caúo con sus acciones. Para ñacer este 

attb.fisis se !iizo e( seguimiento con fas mnáres, sbfo fuero1t 

cinco casos áe6iáo a ttue con íos demás no lia6ia fa át"sposición 

para int1·oáut!irsc a sus casas, pfatica.1· y convivir con esas 

personas, aáemh.s" fuero11 fas U.1ticas personas que fo pel"mitieron. 

En fas aáofescentes tto se líizo segut"miento áe6iáo a que no se 

pueden líacc,. fas mismas cvafua.ct"oues que con sus madres, ya que 

son toáa.s so(teras y en actituács no se pucáe.n apreciar 

claramente fas diferencias so6re fa cKpresibn entre fas géneros. 

Estos áos cucstio11arios fueron cafiflcaáos ctt 

forma porcentual ác( 1 a{ 100, cuauáo se pu.ntua6a arri[la áef 50% 

fa Cottcie.11-cin áe Género fue cottsiáera.áa. e.amo tratficionof y 
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cuattáo se puntua6a áe( so~ para a6ajo, (a cottciencia era 

consiáeraáa como no traáiciona.f, 

E( esta6fecimiento áe este tipo áe 

evaluación, se liizo ·con 6ase a fas investigaciones nec/ias por 

González Rey (1985) 6asánáose en (as frecuencias áe fas 

rcspuestas1 tautÍJién fas investigaciones lrcclías por D'iaz Guerrero 

((967). 

CONCEPTO DE SI MISAO (COSM): 

Este cuestionario t íene por o6Jet/vo 

cuant if lcar (as res pues tas áaáas por (as mujeres entre vis taáa.-. 

con respecto a( autoconcepto, cnáa uno áe (os aá}etlvos puede 

ser tanto positivo como negativo áe acucráo a fa puntuación que 

tengan, fueron tomados según (os parhmetros esta6feciáos en la 

áefinict'ón áe fa categor'ia Autoconcepto. El cuestionario arrojó 

áatos áe( autoconcepto ác las mujeres e ináica si es positivo o 

negatt'vo, es pos; tivo si sus respuestas vatt ác acueráo a{ 

puntaje consiáerado positivo J' es negativo si responde áe 

acueráo a {os pu1t.ta..fes negativos en caáa reactivo, 

Este cuestionario fue ca(iffcaáo ác. ma.nern 

porce11tua( 1 con escala áe( 1 a( 100, Se const'ácrb negati'vo 

cuanáo se puittun6a por arrr'6a áe( 50% J' se consiácra positivo 

cuanáo puntua6a por ác6ajo ác 501'. Par·a liacer este tipo áe 

eva(uación, tam6ién se tomaron (os cri'terios anteriores, 

6ashnáose ··n (a frecuencia áe fas respuestas pfanteaáa por 

Gonzále• Rey(l985). 
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57. 5% áe tos cues t ionartos /ucrott apÍica.dos 

en alumnas y sus respectivas maáres áe fa secundaria No. 205 . 
A(ejanáro Grafi.am Be((, u6icaáa en (a Coforiia áe( Mar,Defegación 

Ttáliuac (datos geogrb./icos y socia.fes Ane,t:o 3) y e( resto de los 

cuestionarios se aplicó a poófacibn áe fa Cofonia ác( Mar 

se(ecclonaáa a( azar áe una muestra, El pl(oteo áe los 

cuestionarios se líizo en fa misma secundaria con afw1mas áe 

tercer grado y algunas áe sus respectivas maáres, ya que muclias 

se negaron a pa.rticipar. Lo mismo ocurrlb con .la ap(icacibn 

formal áe todos (os cuestionarios, se nega6an porque fes parec'ia 

información áentasiaáo confiáencla(, 

Por parte áe fas aáofescentes, siempre se 

encontraron dispuestas a participar y no líu6o una sb{a que se 

negata. En {a apficacibn de (os cuestionarios se contb con {a 

valiosa ayuda áe( Dr. Monátagbn, maestro áe Blo(og'ia áe fa 

secundaria, ésto sítvib para confia6ifizar fos áatos ,v para 

confia6i(izar fa ntattera áe apficar (os cuestionarios, que se 

compro6b por amóos, madres e (tijas eran mb.s a6iertas 'en sus 

respuestas crtattcfo se fes áa6an. (os cuestionarios a que (os 

contestaratt effa.s sofas que cuando se ñaci'an fas preguntas ác 

mat1era directa , es dect'r, cua,,áo se fes pre!luttta6a y se fes 

anota6a11. sus 1·espuestas entrcvistaáo-e1ttrevist11áor. Asi que se 

optb por fa ptimera opción, fa cual áa6a mejores rcsuftaáos en 

cua1tto a. (a ca(t'áaá de fas res pues tas ác las mujeres 

erttrevistaáas, tanto maáres como ñijas. 
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Se 6.í:o fa ap{icacibn áe toáos {os 

cuestioftarios: Entrevista con (a Mamá, Entrevista co11 (a Hija, 

C,G,/, C.G.JI ·Y COSM. Primero se fes dieron los cuestionarios 

para que (os contestara1t fas aáo(cscentcs y áespué.s a sus 

maáres, ésto, áeót'do a qite asi' se evita6an posi6fes in/{uencias 

en fas respuestas tanto por parte de fa liíja como áe fa mamli. 

Las cntrevisias que se aplicaron en la 

secundaria, a fas afu11mas áe .~egundo graáo, se (es áijo que fas 

crncuestas á~ tipo psicofbgico esta6an ftrtcñ.as por parte áe fa 

escuela para sa6er sus intereses, sus gustos y sus tenáencias 

líacia _e( estudio y que las respuestas áe effas y fas ác sus 

maáres i6an a servir para coti/ormar 6icn e( perfi( áe cada una 

áe e{fas, es áccir, que fa.-i rt:spucstas áe am6as eran crrte;afes 

para sa6er c.ubf era su situacibn madre-hija, 

Las entrevistas que se apficarot1 aparte, en 

fas e.asas áe fas entrel-·istaáas, tamfilén ({ci·arott (as mismas 

instrucciones. En am6os casos se fes áljo •JUe era para un 

estudio de tipo psicofbgico. 

Posteriormente st.• eligieron tos cinco casos a 

(os cuafes se fes i6a a /ia.ce1· seguimlertto para. la r!\•afuación de 

fa Concie1rci'1 áe Gé1tert? 11resen.t1iáa en e( cucsrio1tario C.G.ff, 

Con e( fi1t áe sa6c1· si lía.v relaci::irt entre fo que áiccn. .1• fo ituc 

flaceu fas ~~je1·es. Los criterio~ que se siguieron par~ e(egirfos 

ESTA TESIS H R 
SM.tl lf. LA lmUOTECA 
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fueron: áisponi6ifiáaá por parte áe fas .ctttrei·istaáas J' tener 

acceso a ftacer algunas 06se1·vacio11cs iuáepcttáietttes, para así', 

contrastar sus respuestas cogttoscitivas cott sus conductas 

motoras. 

A (os cinco casos áisponi,{es se (es ftizo una 

visita a su casa ;11 áottáe se tomaron registros áe sus acti11iáaáes 

y se conversb con e(fas, no se liac'iatt anotaciones csc1·itas de fo 

que se p{aticafJa, {os reportes se ftac'ian a( final a manera áe 

resumen, Hu6ieron algunas cosas que afgu11as .áe cf(as 110 

quis1'.erott i¡r1e se me11ci1u1ara1t aqut·. Tam6ién se ñicierott 

oóservaciottes de '~-"tos cinco casos, ctt e{ parque, en e( mercado 

.v en fa c.a((I!, se eligieron sirlos comunes a todas c(fas y se 

sacaron concfusiones. 
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RESULTADOS 

Los resu(taáos o6teniáos ett e{ Cuestionario Conciencia áe Género 

1, demuestran que et .97.5~ de las madres tuvieron conciencia áe 

género traáiclona(, sbfo e( 2,511 ác effas tuvieron una 

conciencia femenina no traálciona(, (Ta6fa /) 

Con respecto a sus filfas aáo(escentes se enco1ttraron resuftaáos 

mu.y .similares, ya que en citas tam6ién e( 97.51' mostraron una 

conciencia áe género traáiciona( y a{ igual que sus madres sbfo 

e( 2.5% tuvo conciencia áe género No traálciona(, (Ta6(a I) 

En (o que Sii refiere a (os resu.(taáos áe( Cuestionario 

Conciencia. de Género //, e{ cual se comparó con e( segu.(tt1le.nto 

áe casos, se oótuvieron los siguientes resu(taáos: el 97,51' áe 

fas mnáres lrntrevistaáas presentb conciencia áe género no 

tradicional, 2.5% presentb conciencia áe géttero tradicional. Sus 

ñijas puntuaron. áe manera similar a ellas, 95' mostrb una 

conciencia de género n.o traáicioria( y 5% áe ellas presentb 

conciettcia áe género traálciona(, (Ta6(n 2) Los resultados 

o6tenldos ett este cuestionar(o, parccer'ian contrarios a los 

o6teniáos en el otro cuestionario C.G. /, fo que se puede 

apreciar claramente es que e,;lste un.a refacibn muy grande entre 

ttta.ái·es e li.ijas en cuart.to a sus resu(raclos o6tenidos en. amDos 

cuestionarios, cuanáo (a madre presenta. C.G. Tra.álcionaf, 

tamóién fa prl!.scntntt sus respectivas !tijas y cuauáo presentan 

C.G.No Traálclottaf, tam6fétt fa presetttan su.:1 !tijas. 
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En fa segunda. parte ác( cu.cstionario C.G.11 resu{tb que e( 62.5% 

áe mamas reafi:an toáas fas (aóores domésticas áe sus ñ.ogares, 

e( J7.5% restantes sí rea(i.:an esta .clase áe (a6ores pero no 

totalmente, ya que fes ayuáatt sus !rifas (T01'). a algunas áe 

e((as tamóién fes ayudan (os fiomóres ác su casa (:J:J,5%) y 

e;ri"stcn algunas áe e(fas que naáie (es a.vuáa(l.5%), es áecir, el 

SS!' áe madres, rea(i.:a todas fas laóores áoméstícas es sus casas 

pero con algún tipo áe ayuda. Las adolescentes mostraron que el 

35% áe ellas realizan toáa clase áe faóores domésticas, e( 65% 

realiza este tipo áe laóores, pero no totalmente. A mucfias áe 

effa.s fes ayuáa su mamb. o/y sus lie.rmanas (801'), A otras (es 

ayuáti.n en los que/í.aceres los líomóres áe sus casas ( 15!'1 .v a 

otras no (es ayuáa naáíe (5%).(Ta6fa 3) 

En e( cuestionario áe Autoconcepto tas maáres mostraron tener 

autocon.ceptos positivas en el 55% áe casos, en. tattto que 45% áe 

ettas tienen conceptos negativos de sJ mismas, En sus ftijas 

aáo(cscentes, ef 35% tienen concepto positivo áe s1 mismas, )' 

65% tienen conceptos negativos. (Taó(a 4) 

En toáos estos resuftaáos, se fr.i.:o anlifisís áe corrc(ación Fí 

pa1·a datos .nominales, para sa6er si lía;· o no corre(aciórt áe 

maáres a ftijas. 
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TABLA l 

RESl/LTNJOS 

CONCIE/lCIA DE GENERO 

CONCIENCIA DE GENERO l 

MADRES HIJAS 

c.G.r. C.G,N.T. C:.G.T, C.G,N.T. 

l- S9,64% 40.J6% 1J,68% 26.J2% 
2- 18. 49% 21. Sl!f 6J.lS% J6,8S!f 
J- 1J. 68% 26 • .32% Sl,89% 42. ll!f 
4- 62,42% J1. S8% 6.3.lS% .36.8S% 
s- 6!.40% J8. 6, .. S6.l4% 4.3,86% 
6- 66.6% J.J.4% 68. 42% .3l.S8% 
1- 80. 10% 19 • .3% 11. 92% 28,08% 
s- 8S. 96% 14. 04% 18.49% 21. Sl% 
9- 18.94% 2!. 06% 10. u:i 29.8.3% 
l0-82. 4S% !1. SS1' 82,42% l1,SS% 
ll-64. 91% .3S. 04% 64. 91% .3S. 04% 
12-1l.92% 28.08% S9,64% 40. J6% 
lJ-84.21% !S. 19% 68.42% .31. S8% 
!4-91.22% 8. 18% 1s. 4.3% 24.S1% 
lS-1.3. 68% 26 • .32% 82.4S% u. SS% 
16-61. 40% .38. 6% 1!. 92% 28,08% 
l1-8S.96% l4. 04%. 6S.l4% 4.3 .16% 
18-80, 10% 19 • .3% 1S. 4.3% 24. S1% 
19-89. 41, .. 10, S.3% 89.41% !O. SJ!f 
20-11.19% 22. 81% 89, 41% lO.S.3% 
2!-84.21% IS. 19% 89. 4.3% 10, S1% 
22-'3.68% 26 • .32% 68,42% Jl. SS% 
2J-6l,40% J8.6% 1!. 92% 28.08% 
24-81.11% 12.29% 18. 94% 21.06% 
2S-66.6% JJ,4% 84. 21% lS.19% 
26-1S.4J% 24. S1% so. 10% 19. J!f 
21-11. 92% 20.08% S9.64% 40. J6% 
28-1.3.68% 26 • .32% S8 • .32% 41,681' 
29-1!. 92% 20. 1181' 10. !1% 29. 8.3% 
.30-61.40% .38.6% 64. 91% JS.09% 
Jl-80.10% 19 . .3% 91.22% s. 18% 
.32-61.40% .38. 6% 68,40% .31.6% 
.3.3-49.12% S0.88% so. 81, .. 49.lJ% 
.34-1.3. 68% 26 • .32% 59.64% 40 • .36% 
JS-1.3. 68% 26 • .321' 1.3:68% 2G,J:!ft 
.36-S4.J8% 4S.62% S4.J8% S4.62, .. 

.31-6!. "º" J8.6% S2.2J% 41. 17% 

.39-64. 91% JS.9% l.3. 68% 26 • .321' 
J9-l.3. 68% 26.J:!!l GS,42% .31. 58% 
40-Sl.40% J8.G% S4.J8% 45' 62% 
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TABLA 2 

CONCIENCIA DE GENERO ll 

Av.DRES HIJ.1S 

C,G,T, C.G.N,T, C,G,T, C.G,N,T, 

1- 0% 100% 33,33,'f 66,67% 
2- 16,66% 83.4% 16. 66,'f 83.4% 
3- 25% 75% 16, 66,'f 83.4% 
4- 0% 100% 0% 100% 
5- O,'f 100% 0% 1oo:r; 
6- 0% 100% 0% 100% 
7- 25% 75% 16. 66% 83,4% 
8- 75% 25% 66.66% 33.34% 
9- 0% 100% 8.33,'f 91. 6;'% 
10-25% 75% .J3.JJ% 66. 67'% 
11-0,'f 100% 33.33% 66, 67% 
12-25,'f 75% 25% 75% 
13-50% 50% 50% "50% 
14-25% 75% 16. 66% 83,41% 
15-0% 100% 8.33% 91.67% 
16-25% 75% 100% 0% 
li"-16.66% 83,4% 41. 66% 58.34% 
18-33, 33% 66.67% 41. 66,., 58.34% 
19-50% 50% 50% 50% 
20-33, JJ% 66,67% 50% 50% 
21-33.33% 66.67% 50% 50% 
22-0% 100% 33,33% 66.67% 
23-33.33% 66. 67,'Ó 25% T5!l 
24-41.66% 58.34% 33.33% 66. 6l!l 
25-0% lOO!l 33.33!l 66.6l!i 
26-16.66% 83.4% 25% 75% 
27-25% 75% 0% lOO!l 
28-16.66% 83.4% 16. 66% 8.J.-1% 
29-16 .66% 83.4% o:: lOO!l 
30-13.33% 66. 67!l 33.33,'f 66,67,'f 
31-16.66% 83. 4!l 41.66% 58.34% 
32-0% lOO!l 8.3% 91, 67!l 
33-0% 100% 0% 100% 
34-0% 100% O,"I lOO!l 
35-8.3% 91. i% 16. 6,'{ 83.4% 
36-25% 75% 0% 100% 
J7-:!5% 75% 33.33% 66,67% 
38-25% 75% 16.66% 83.4% 
39-33.33% 66.67% 0% 1oo:r 
40-0% 100% 0% 100,'il 
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TMlf.A J 

CO,VCff."NCf:\ DE GENERO[/ (Cot1tlt1ftf1.CfÓ11 Jn, pnrrr} 

PORCENTAJE DE ACTIVIDADES 
DO.\fESTll'.~S 

M4DRES HIJAS 

J- 100% {';, i% 
2- 100% 80,'1 
.l- .<8./1% 66. 6.lló 
~- ss. s.~ 100% 
5- 100.'Ó 100,v; 
6- 100% ;'?, i'% 
T- 100% 50% 
8- 100,'Ó ;'7, 7% 
9- 100% 88.8% 
10-100,'1 50% 
11-88' 8% sor, 
12-100% 100% 
13-100% 66.6% 
J.1-66. ó% i'T. i% 
15-100,o; 88. 6,"Ó 
16-88.8% 100% 
17-100% 100% 
18-100,fló 100% 
19-1 oo,o; 100% 
:!0-100% 100,"Ó 
:!1-100% 100% 
2:1-lOO;'ó 100% 
23-SS. 8,~ /18' 8% 
2.J-100% 66.6% 
:!:.í-100% 100% 
26-100,'Ó 88,8% 
:!T-88.8% 100% 
~ .. ~-100% ss.s,o; 
29-100% 100% 
30-100~ tt .. -."I 
31-l;l; l:;!7ó SS.Sfó 
3:!-88.Sfó º·" .13-,;6. 6% JJ, J.fló 
J-1-S.'?. S.~ 55,5% 
35-5i. 5fd 61i. 6% 
Jb--1-1 . .J~ 100% 
J:'--'-1. -1~ SJ . .f~ 
JS-100,~ 100:<: 
3!l-S8. 8!ó J3 . .1% 
-10- :(10% 1:;¡;,t.;~ 

PERSON.·•S l}CIF: A TCIDAN 

~C4DRES H!J.U 

1-.~{u_;r,.fft;/n:::J .\fu/r,.fmnmlr) 
2-Mr1J1•r(ñiJns} Mujrr(mnmh) 
3-Mttjer(f:ijn5} M11j1..•r(fr11f1. J 
./-Mujer(ñl.fas} Mu}cr(mnmh) 
5-Mt1j1•r(Ht'jns) (Torfos,H .1' M) 
6-Homti rr. ( cspflsO }Nndi~ 
'1-AfrtjC'r(HiJns) Afr1jer{tttnttthl 
8-1{ .1· M Hom6re(litro.} 
9-11 y M //y M 
10-Mujer(friia) Mujcr(mamá) 
11-H ;i• M Mtt}cr(mamá) 
12-Mu}er(fri.ia) Mu}er(tttnmá) 
13-H >' M ,\fttjcr(tttaml1} 
1./-Mujer(fiijas) .\fujt?t'(mamil) 
lS-MuJc1·(fr.t'ja} .\fujer(mamh} 
16-MuJer(fiijn) .\fujcr(ttiamá) 
17-Mafer(flija) Mu}er(mamáJ 
18-MaJcr·(fliia) Mujer(mamh) 
19-Mu_ier(liija} Afüjcr(111amiz} 
20-Mu}P-r(li/fn} Ah1jer(mamál 
21-.Vaáic Narfic 
22-H y ,\l H y M 
23-M1Ljer(lti,in) Muicr(mnmh) 
:.J-.\fujcr(/Ji'.ia) Mujcr(mamb) 
~"5-MuJer(ñljasJ .\!ujcr(mamh) 
26-Mu.icr(ftijas} ,\f11jt.•1·(mam;,} 
:..',--Mu.ie.r(ñijas) ,\fujeres 
28-.\-fufer(fri.ias) Jfu}l'r(mamh} 
2!1-Mu.icr(ñijaSJ .\l11,iC'rcs 
30-Mufer(fti}as} Affl.ietes 
Jl-H ,, M lf , .. lf 
32-Mu:it.•."'(ftr'/rrs.1 .'fu:i,•r(l'lam.11 
JJ-Jf ,1· f/ MuJt•r(mamhJ 
3-1-.Vaáit? .\h1;1•rfli1ta. J 
35-Saáic .\t11jt'r(111a111.h} 
36-Mu}cr(lii}us} .\!11/cr(lina.s. J 
Ji-M11.icr(ftif11s) .\f11ft.•res 
38-Muft~r(ltifnsl Mu}er(r11a111h,' 
3!1-Mu}er(fil}asl M11jer(mnmi1) 
-10-.\tt1}1•rffiiJn.'t J .\luJrr(fina.} 

Bti 
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TABLA 4 

ACITOCONCEPTO 

M~DRES HIJAS 

POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATH'O 

1- 55. 56% 44.44% 49.39% 50.61% 
2- 38.6% 61.40% 45.68% 5./.32% 
J- 49.39% 50.61% 38.28,., 61, 72% 
4- 60.5% 39.50% 56.8,., 4J,20% 
5- 4J.21% 56.19% 30.87% 69.13% 
6- 6::!.97% 37. 03% 53.09% 46.91% 
7- 46.92% 53, 08% 45.68% 54.32,., 
8- 48.15% 51,85% 50.32% 49.38% 
9- 38.28% 61,72% 41.98% 58,02% 
10-49.39% 50.61% 53. 09% 4G. 91% 
11-56.8% 43.20% 60.5% 3.9.50% 
12-56.8% 43.20% 54.3% . 45. 61% 
13-55.56% 44.44% 27.11% 72.83% 
14-54.33% 45.67% 33 .• '14% 55,56% 
15-./5,38% 5./.,32% 34.57% 65. 43,., 
16-62.87% 37. 03% 64.2% J5.80% 
17-50. 62.'f! 49.38% 45. 68,'6 54.32% 
18-50.62% 49,JS% 44. 45,., 55,55% 
19-61. 73% 38. 27,., 50.62% 49,38% 
20-61. 73% 38.27% 55.56% 44. 44% 
21-40.75% 59.25% 41.98% 58.02,., 
22-44.45% 55.55% 45.68% 54. 3:!% 
23-62.91% 37. OJ% 43.21% 56. 79% 
:!4-61. 73% 38,27% 43.21% 56. 79% 
25-50.62% 49.38% 53. 09% 46. 91% 
26-Gl. 73% 38.27% 53.09% 46.91% 
27-50.68% 49.38% 48.15% 51. 85% 
28-48 .15% 51.85% 45.68% 54.32% 
29-56.8% 43.20,'Ó 38.51% 60. 49% 
30-N.45% .;'5.55% :!7.17% ;2, 83~'i 
31-51.86% 48.14% 48.15% 51.85% 
32-50.68% 49.38% 62.97% 37.03% 
33-48 .15% 51.85% 45. 68,'Ó 54,32% 
J4-J2. l% 67. 90% 5./.33% 45.67% 
35-45. 68% 54.32% 38. 72% 61. 72% 
J6-58.53% 41.47% 53.08% 46 .• 91% 
J;'-60. 5% 39.50% 49.39% 50.61% 
38-44.45% 55.55% 48.15% 51. 85,'Ó 
39-./6. 92% 5J,08% 35.81% 64.19% 
40-./J,2% 56.8% 38. ,;:; ó0.41% 
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Ho: No e~:iste c.ontinuiáaá áe conciencia áe género traáiciona( áe 

madres a ñ.ija.s. 

Hl: Si e;ciste continu'iáaá áe c.onciencia áe género traáiciona{ áe 

maáres a lr.ijas. 

NÍ1-'C (: ttomi na/ 
Prue6a estadtstica ~o paramétrica Fi áe correlación. 

Se utilizó esta prueba porque tos áatos estO.n en nivel ináicaáo 

para. su utifizaciórt , y adembs se pucáe saóer si ñ.ay o no 

continuiáaá áe vafores áe maáres a ñiJas, 

Fbrmufa.: 

O=h:y-P.t:Py 
P;rq.<Pyqy 

P;r=0.975 
Py=0.975 
P;ry:0.975 

O=I 

q,t;:O, 025 
qy=O. 025 

Existe a6so(uta correfacibn áe maáres a fr.íjas, es áecir cuando 
(.~) 

fas maárcs son traáicionafcs, también. (y) las /iijas to son. 

Conciencia áe Género ll 

Ho:No existe corre(acibn áe madres a !rijas en conciencia áe 
género 

no traáicio11a{. 

Hl: Si existe. coore(acibn áe maáres a !tijas en conciencia áe 

género no tra.áicionaf. 

P;r=0.975 
Py=0.95 
P.<y=0.9625 

O=I 

q,t·=O. 025 
qy=0.05 

Existe a6sofuta corrclaciém entre maáres e hijas. 
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AUTOCONCEPTO 

Ho: No existe corre(acibtt. áe maáres a liljas. en fa trasmisibn áe 

Autoconcepto. 

Hl: Si existe correfacibn áe maáres a ñijas en fa trasmislbn de 

Autoconcepto. 

P,:=0.55 
Py=O. 35 
P,:y=0.45 

O=I 

q,c=O. 45 
qy=O. 65 

Existe total correlación áe maáres n /iijas en (a trasmisión áe 

Autoconcepto, 

En fas gráficas, A, 8 y C se pueáe apreciar 

la simlfituá áe los puntajes áe fas maáres y ác sus fdjas. en fa 

gráfica A se representan los puntajes oóteniáos por am6as en e( 

cuest{onart'o Conciencia áe género // en fa gráfica B se 

representan los puntajes oóteniáos en el cuestionario Conc.iencia 

áe Género JI y en fa grhfica C se muestran los puntajes 

oóteniáos en Autoconcepto, 
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SEGUIMIENTO DE CMOS 

CASO 1 (Mamá No,33): 

La señora Teresa vive en casa propia con un 

pequeño jará'in por que áice que c({a sin p(antas no pueáe vivir. 

Se levanta todos (os á'ias a fas 5 a.m. a prepararles el desayuno 

a sus ñ.ijos que se van a tra6ajar )' a estudiar temprano. 

Después, al ,.eáeáor áe fas 8 a.m. fe (fe.van a su nieta, a fa 

cual tiene que cuiáar porque su mamá, o sea su !tija, tra6aja, La 

señora Teresa "º tra6aja fuera áe su casa, ali.t se áeáica a /iacer 

toáas las {aóores domésticas. Todas fas utarlanas estb. solo con su 

nieta áe tres atlas. apa,.te áe cuiáar(a, lava, sacude, {impía, 

6arrd, trapea, etc. Ella es mhs sensi6fe que su esposo. En su 

casa e(fa es fa que toma fa ma.voria áe fas á~c.isiones familiares 

y econbm.icas, ya que su esposo no está en todo e( d'ia, regresa 

liasta fa noche áe tra6ajar o a veces "º regr;!sa en una semana ya 

que en su tra6ajo fo mandan a otros fugares áe fa 

Repú6flca.Tanto ef{a como su esposo son t'ntefigentes, e/fa (o es 

porque lía sa6iáo {(evar adecuaáamente a srt familia. Casi no safe 

a divertirse, sbfo sale a( mercaáo, o aveces acompaña a sus 

ldjas a comprarse algo. Su esposo es un poco /r'io ett cunttto a 

e"-·presar (o qut! sie1tte, n effa. fe gusta decirle a sus liijos que 

(os quiere, Su esposo es mb.s fuerte que e.tia /'t'slcamente, pero 

moralmente e((a es más porque tiene toáo o casi toáo. el peso de 

su casa. Se sieute reo(izaáa rrn su tna.trimon.lo porque tuvo a sus 

lí.ijos y es fo que más (/uiere. 

C.G. JI: 100% Co11ciencia áe Género Femenina No Traáiciott.at. 
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CASO 2 (Mamá No. 4): 

La señora Paz vive en casa propia en {a c.ua( 

tiene su tlenáa áe a6arrotes. Toáo e( á'ia se la pasa ñacíenáo 

(aóores áornéstícas, sus áos /tijas grandes fe ayudan a atc.náer fa 

tienáa, tam6ién. tiene que cuidar a sus dos niños mh.s pequeños 

que son gemelos J' tietten 10 meses, sus áem!'!.s liijos se pasa1t 

jugando y van en fa. ma1lana a (a escueta, en to ta( son 10 líl jos. 

Ella es mb.s sensi6fe, porque siente más (os pro6(emas áe su 

casa, ya ue su esposo no 1•ive con et fa, , E({a. es (a que toma 

(as áecislones importa.tites en su casa ya que su esposo ttunca 

estb.. Es uths inte(igcnte que su esposo áe6iáo a que ef(a sola /i.a 

sa6iáo (fevar a sus 10 /íijos, en tanto que e{ se fue. Nunca sale 

a divertirse, se fa pasa toáo e( á'ia encerrada en su casa, ma.náa 

a sus fdjos a( mercaáo, asi tiue ef(a no tiene nlngur:.a ttecesiáaá 

ác sa(ir a fa ca({e. Le gusta e~·pre.sar(e sus sentimientos a sus 

fdjos y su esposo en camóio nunca (es .áice naáa-. La tienáa es (a 

que fa fia ayudado a mantenerse y poder ttt.tl.náar a sus ftijos a (a 

escueta. A effa no (e importa rea.fizarse, ya que su ñ.ija (a 

mayor ya (o esth ftaclenáo por e({a, a (a sefl.ora Paz (e liu6lera 

gustado ir a (a Universláaá, pero ttunca pudo, sbto estudió (a 

primaria, pero a través áe su lilia se está rea(i.:anáo. No (e 

importa su matrímottio, aliara su esposo .va ticJLe otra mujer, pero 

eso a e({a no (e. importa porque ef(a por eso tu1•0 mu.cfios ftijos 

para. no 11ueáarse so(11, 

C.G. Il.· 100% Conc1'.enc.ia áe Género Femenina No Traáiclotta(. 
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CUO J (Mamá No.JS): 

La única ocupación áe (a scñor11 Alicia, es 

a.tenáer tanto a su esposo co1110 a su única ft ija. Diario se 

levanta a tas 7 ·a.m. a pr•epararles e( áesaywio a su esposo y a 

su liija, los cuales un á1a antes ya fe dljeron (o que qucr'ian 

comer, así'. que e(fa ya tiene toáo preparaáo para cocinarlo. 

Después, a( reácáor áe las 9 a.m. se va a una tienda áe ropa (a 

cual ef(a es la ettcargaáa. de ate1tácr, af('i estb /i.asta fa 1 p.m. 

ya 4ue su /í.ija estudia en fa taráe y e(fa (e tiene que ir a 

preparar su comián, a ella y a su esposo. No fe gusta e~presar 

sus s·entimientos ni tener 1tingU.1t tiPo áe contacto /~'sico con su 

fr.lja, ni con su esposo 1 e( cual está enfermo áef cotazbn. Dice 

qu.e e{(a es muy tonta y no quiere que su ñi}a sea como e((a, por 

eso ca.si si'ernpre fe áice que es una niña tonta .• v fea, tam6iétt fe 

áa consejos de cbmo áe6e áe comportarse, De vez en cua1táo se va 

a fiestas y le gusta arreglarse muy {Jien cuando 1•a a alguna fo 

que sucede urta ve.: al mes o 111e.11os. Ella es fa que ((e.va e( mtutáo 

en su casa, es (a que toma (as áecis iones importantes y es fa 

que se encarga áe casi todo e( queli.acer lava, p(anclta, cocina, 

e.te., ya 11ue su esposo por su pro6fema no pueáe tener disgustos. 

Su r..sposo f'i.sica1nente es más fuerte, mDrafntentc c({a es mlis, ya 

que sota lleva su negocio y a su (tija. No se siente rcafizaáa 

con su matrimonio ya que fe gustaria que su esposo fuera. áe otra 

ltt.nltC 1'Q., 

C.G, ll: 91. 7% Concit~ncia áe Género Fetttcttina No Traáiciótta{. 



CASO~ (Mamá No.27): 

La señora Lucia 1'lVe en casa áe su tft4tttb. con 

sus cuatro ld}as, ella tra6afa flacienáo e( l[uefi.acer en otras 

casas o favariáo ropa ajcua, Entre .semana casi no está r.n su casa 

y sus liijas tienen qu.e a.vuáar co11 e( queliaccr t¡ue /iay eti. fa 

casa, Está separaáa de su esposo, é( no le áa ninguna pensión 

para sus fdjas, e((a. {as mautlene sota con (a ayuda áe. su mamb y 

papb., (os cuales fe están 6rináanáo stt casa para cffa .v sus 

lt.ijas. Dlce que e({a es mu.v tonta>' 17ue aunque no lía querido, fla 

teniáo que tomar decisiones importautes acer·ca áe su viáa y la 

de sus A.ijas, pero por (o 1·egula1-, nntes de tomar alguna 

áeclslbn (o consulta con sus paáre.s, No (e gusta e,t:presar sus 

sentimientos porque ella no es asj', sbfo fo ñ.ace con sus ñlJas 

ya que cree que (os ácmás se ¡1tteáen 6urfar áe {o que áiga. f.s 

muy rciro que sa(ga a álvertlrse. aveces va a (a lg(esla, twtica 

va a( mercaáo porque s1t mamá o sus li.ijas se encar¡¡11n ác eso , 

Toáct e( á'ia tra6aja, r1~gresa a su casa como a (a.s 6 ác fa tnrác. 

Le gruta que (os Aom6res sean fuertes tanto lisien como 

moralmente, más que (as mujeres. No se siente rea{lzaáa como 

pareja, más óicn se siente fracasada, pero si {e gustar'ia 

cncon t ra rse algún fiomlirc que fa supiera comprettácr ;i• fe 

ayuáara cott sus li.ljas. Su mamb fe ayurfa ctrn r.( cuiáaáo áe sus 

cuatro !rijas J' de ve.: en cua11áo s:1.J fiijas mayores st• enr.argau ác 

cuiáar alas mbs pe1¡ueñas. 

C.G. [/: ,-5¡; Con.:.l1...•ncia áe Género Fettu!tiitta No Traáict'ounf, 
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CASO 5 (Mama No. 5): 

La se.11.or·a Maraarr' ta vii·e en casa propia, fa 

cua( tam.6ién ocupa para rentar cuartos, tiene nueve ftljos en 

total, fos más g,.anáes ya tra6aja11 y a(guuos, no todos fe a.1·uáatt 

con (os gastos áe su casa. Su ñija fa mayor tiene dos liijos .1' 

e(fa se íos i:ur'áa mientras su fdja tra6aja. Toáo e{ á'la se fa 

pasa /iact'erufo fa6ort!s áomdsticas J' cttiáanáo a {os ni1los 

c.liiqultos de su e.asa. Su li.i}a (a aáofescente, como cstuála áe 

taráe, fe ayuáa a ftacer a(g111ras cosas en e( áta: No fe gusta 

e,t:prcsar .:;us scnt t'ttii~utos por4ue no está acostum6raáa. En su 

casa e( que toma fas áccisiottes importa11tes es su esposo ya j1ue 

áic.e que e( es más fuerte ta11to f'isica como moralmente. Ella no 

siempre es intcflgcnte, pero n(gu11as veces {o es so6re toáo con 

fa eáucncibn ác sus hijos. No sa(e a ningirn faáo a pasear, 

11fgunas veces se fa ve en e( mercaáo o en. e( parque pfaticattáo 

,;on su.; vecittas, pero fuera áe eso no sa(e a divertirse. Fu. las 

taráes cuauáo ya tto fia.v muclí.o qucliacer, fe gusta ponerse a ver 

(as tefenove(as, Tiene rtue fesofve,. (os proó(entas escotares áe 

sus Jí.ijos, ya sea econbmicos o áe aproi•eclí.amíento, Le gustari'a 

que sus líijos estudiaran mh.s Jlt~ro áesgraciaár.mente no tiene 

posióiliáaáes ccottbrnicas, piensa qrte con {os más pe11ue11os si fo 

1·a a fiaccr. A l1eces se sr'e1tte sati's/ecña cott su matrimonio y a 

1·eces tto pol'f/rtc se :;;ente a6urriáa de fa monotcni'a, pero eso es 

fo que e({a efigt'ó y se tt'ene que con/01'rtt11.r. 

C.G. //: 100% Conciencia áe Género No Trnáicii111a(, 
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PERFIL DE LA MWRE CON BASE AL CUESTIONARIO (ENTREVISTA· CON LA 

M'IM-1): 

s;. 5% á• fas mujeres etttrevístadas son 

casadas y tienen entre .JO y óO años. Su principa( 

entre tenlmi en to áíversión favorita es ver fa tefevist'ón 

(41.Sft), Los sá6aáos y los áomingos por (o regular se queáatt en 

sus casas a liacer (o mismo que se áeáican a fiace.r entre semana, 

se áeáican a liacer fa6ores áomésticas (85%}, un poco menos áe fa 

mitaá tra6aia fuera áe su casa (40~) aunque algunas áe ellas 

(21.5") reconocen fas (a6ores áomésticas cottto tra6ajo. Casi a 

toáas fes gusta estar en sus casas (901'), aunque ma.ni/i es tan que 

fes gustar'ia salir a pasear a cualquier parte con mucfio mayor 

frecuencia áe fa acostumDrada ya que muy pocas fo ñacen (2.S) y 

fa mayor'ia siempre se eticuentra en sus casas. 

Lo que mlzs fes gusta fincer áe toáo lo que 

líacen son fa6ores áomésticas (42,5%)1 pero no toáas estas 

fa6ores, ya que tamóién álcen que fo 4ue más se fes áificulta es 

pfanclial" y lavar, aáemás áe eáucar a sus ñijos (15$). Casi toáas 

effas no sa.(en a fiestas o a pasear (97.S!f), y fes gusta 

compartir su tiempo y estancia en su casa con sus !tifos y su 

esposo (87.SJ'}. Cuamfo se fes presenta a/gU.n pro6(cma prefit!ren 

contá.rse(o a su esposo (.J.0%) porque a é( le tienett mhs 

confianza, Dicen ta.m6ién 1¡ue el mh.s eno/bn en su casa 

generafmeutc e:; su. esposo (32,5%) )' (os 11tá.s 6u.e1ios son _;;us flijos 

(J5%). Toáas e((as se sientett a gusto con su. /amifla, dicen que 
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fes guata (100%} J' a mUJ' pocas fes gusta1·'ía cam6iar algo ác ef(a 

(20%), J' si asi fuera fes gustarla cam6iar sus rcfaclones 

familiares, prittclpafmente con su mariáo y áespués co11. su'S 

hijos. 

Cuando ftacen algo 6icn (os tftte más fa 

fe.ficltan o fe áan pafa6ras áe a(ictito son sus líi}os (85%), 

áespués áe sus esposos y a/ fina( sus amigos, Dicen que sus 

liijos son: 6uenos, oráenaáos, estuáiosos, traviesos, tamóién 

enojones y voluntariosos. Entre elfos son di/e.rentes, a 1•eces 

fas li,a.cen enojar porque tienen un carácter varia6fe, son 

reóe(áes J' exigentes, piettsan que sus mamhs estltn a su 

áispdsícibn. Sin emóargo son comprerisivos, 

La mayoria no oófioa a sus ft.ijos a ir a fa 

escueta (55,'f) porque áicen que elfos ya saóen que es por su 

óien. Para ellas fa escue.(a es en áonáe se aprenáe y se superan 

para ser alguien en fa viáa, es áecir, que tengan una carrera 

universitaria. 

E{ principa( o6stácufo que tienen para 

reo(i:::ar actlviáaáe.s que fes gustan es el tiempo (50%), ya que 

afgunas tienen que tra6ajar, pero su principal o6stácu{o son (as 

fa6ores áomésticas. E( se.gunáo o6stb.cu(o es el áinero (25%). Las 

principales decisiones que /ian tcniáo en su viáa h.an siáo: 

casarse, ser maáre, tratar áe superarse y tratar áe ver 

realizados a sus ñijos. Con respecto a stt esposo, fas áecisio1tes 

tttbs importantes que fian tomado son tas áe h.aóer áeciáido 11ivi1· 
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con él, alenta.r(o y ayuáar(o eu (o que se pueáa. Las decisiones 

más importantes so6re sus fiiJos son fas áe fia6er(os tra~áo a( 

munáo, estar siempre con elfos en las 6uenas .v en (as malas y 

áar(es estudio para que tenga1t. una viáa tnejor. La áecisibn más 

importante 1ue /ian tomaáo con respecto a ·su familia es fa áe 

mantener(a unida, 

La áecfsibn áe cuantos (djos se tengan por fo 

comün fa tonw.n entre (os áos esposa y esposo (62,21'), tam6iétt 

afirman 1¡ue se comunican 6ien con su ma.riáo (55%) y no fe tienen 

mieáo (95%) porque liay 6uena comunicacibn o son tranquilos, 

comprensivos y no se fes áe6c tener mleáo sino respeto, 

Algunas áe ellas tienen pro6{emas en su casa 

(47.5%) y é.ste generalmente es e{ econbmlco ·" en segunáo término 

fas re(aciones fatnifiares, e( resto áijo no tener ningún tipo áe 

proó(emas o que no fo quer'ian me1tc.íortar porque era muy persona(, 

Les gusta su forma áe ser (60~), porttue se 

.encuentra1t 6uenas cualidaáes, son comprensivas, no tienen iáeas 

a(ocaáas, son francas, sinceras ;v tta11qu/(as. Se sienten 

contentas stenáo mujeres (92. 5%) porqiu! as'f se pueáen reaf1'zar 

corno maáres, se sienten coutctttas con sas filjos .t· se aprenden 

mucfias cosas, aácmlrs 110 fes liu6lera gustado ser nam!Jres. 
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Para e.Itas una mujer es: a(juef(a. que. es 

esposa )' maá1·c, tiene o6flgaclones .v áereclios, es ef 6ra:o 

derecho áe una casa. Da ternura, comprensibn, amor, /iáef láaá e 

intuición. Es tranquila y sentlme.nta(, es {o mbs va.lioso ác (a 

natura.feza, se merece toáo (o 6ueno, Es fo más importante porque 

es el centro familiar y añ.t'. ñ.ay muclias responsa6i(iáaáes y 

tra6ajo. Tiene ta o6ligación áe organizar fa viáa familiar y es 

e{ comp(eme.nto áe( homóre, pero tamóién sufre más. 
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PERFIL DE LA HIJA CON BASE AL CUESTIONARIO (ENTREVISTA CON LA 

ADOLESCENTE) : 

Todas ellas (100%) son solteras, estudiantes 

áe secunáar(a o ác preparatoria y tienett entre 14 y 16 años. Su 

entretenimiento o áiversibn favorita es practicar algún deporte, 

principalmente 6asque t6a(( (42. 5%). Los sá6aáos .v los áomir.gos 

los ocupan para /i.acer {a6ores domésticas (851') y afgunas áe 

ellas (4:!.5%) aparte practican afgb.n deporte o salen a pasear. 

Casi ninguna tra6aja. (82.Sf() y fas que (o lí.acen (10%) ayudan a 

sus padres en sus negocios. S t"n ettÚJargo, a ( guna s áe e ( (as 

reconocen fas (a6orcs domésticas cor.10 a.fgún tipo áe empleo 

(l,5%). Les gusta estar con su fami(ia (85%) porque dicen itue se 

sienten más seguras y se slettten a gusto, Lo que fes gttstar'ia 

liacer aparte áe (o que liacen es estudiar otra cosa aparte áe fa 

que ya estuáian (25%) como inglés, áan::a, tra6ajos manuafes, 

canto, a otras fes grutarla tnb.s safir a pasear (15%) más 

frecuentemente ya qu.e casi no salen y a(gunas otras áicen que no 

fes gustarta /iacer naáa. De toáo fo 11ue hacen. {o que más fes 

gusta son liacer áeporte (22.5%), leer· o estudiar (20%) y fa6ores 

áomésticas (22.5%). Lo que más tra6ajo (es cuesta liacer en sus 

casas es (avar y cocinar, aparte áe (levar 6uenas relaciones con 

los miem6ros áe su familia. Sus papás sl fes áan permiso ác 

sa(ir a fiestas o a pasear (8.?%) y áice1t qitc fes gusta estar mhs 

con su. mamh •1Ut1. .:011 cuafqui'er otra persona (55tí). Cuando tienen 

afglrn tipo áe proófema prefieren contár.sefo tam6iéu a su mamh 

p11rque a e((a es a fa •tue fe ti~ncn más cotrfian:a, Ef más cn.ojbn 
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en sus casas es su pn.pb casi siempre (42.S~o&J y e( mhs 6ricno es 

su mama (40%). 

Casi toáas esthn contentas con sus familias 

(90%) .1•a qu.e son rtniáos y se ((evatt 6ien entre toáos (os 

miemóros, además as1 se sienten 6iett ya que no fes gustari'a 

camóiar a(go áe su familia (80%), y a fas que si fes gustari',i 

camóiar afgo de e({a (20ll) será fa forma áe ser de (os miemDros 

áe sus familias, 

Cuando lracen algo 6ien {a que mhs las 

fc{icitn o fes áa pafafJras áe aliento es su mamá y áespué.s su 

papá (SO:f y 75%), Dicen itue sus papás son: cariñosos, 6uena 

onáa, aveces su mamá es enojona, pero el peor es su paplz., sin 

em/Jargo, siempre (as comprenáen amóos y las apoyan. 

A. toáas ellas (es gusta ir a fa escuela 

(100%) porque asi' aprenden cosas nuevas, ticttctt amigos J' amigas 

y porque se vatt a superar. Las materias que mhs les gustan son 

fas Ciencias Naturafes (22,5%), pero tamóién a (a mayor'ia fes 

gusta. toáo {o que fes ensc11an ali'i y fo que menos fes gusta es 

m.a.temiú{cas y f'i.sica (55.5%). 

Les gusta platicar con sus amigas (97.5) 

acerca ác fn escueta, ác mucliacñf1s o áe pro6fcmas famifia.res ·" 

fes gusta jugar entre e/fas 6a.squctóa(( (52.5%1. La pcrsotta que 
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más fas consiente es su mamb. (42,5%) a a{gurtas las consienten 

sus amigas, otros fami(iares o sus papás. 

Los principales pro6{emas rtue presentan son 

los escolares, ya sea cOn n.(gunas materias o pro6femas con sus 

compañeros (57.5%) ; 1 fas mejores soluciones ctue e((as tienen a 

esos pro6fem.as son· apurarse mlz.s etL fa escuela y tratarse áe 

llevar 6ien con sus compañeros. 

Les gusta la forma como son (651') portJue se 

encuentran 6uenas cua{iáades entre ef(as que son amigue.ras, 

alegres y amables y asi se sienten 6ien. Les gusta ser mujer 

porque (77.5%) (as consienten más, fes enseflan muclias cosas, les 

gusta ser sensió(es, porque fas mujeres lo son, aáemlz.s fas 

mujeres tienen /i.ijos y ésto es (o más R.ermoso ya. que áespués una 

juega con elfos, (es gusta áacer fo que liacen (as mujeres, se 

pueáett 11estlr como e((as quieran, aáemás fiay ropa. mh.s úonita 

para mujeres ttue para áom/Jres y poritue toáas (as mujeres son 

especía(es y ác((as. 

Para ellas una mujer es: Aquella que nace 

sbfo para: sufrir, se es mu.31 sensífJ(e, comprensiva, responsaófe y 

tiene mhs o6flgacíones quP.. e(fos. Es fa que tiene que cuiáarse 

para ser atractiva para fas ñom!Jres, áa viáa. como maáre, tiene 

que sa6er (fevar se hogar, es iaual que e( fion16re ante fa 

socíeáaá y ~in. fa mujer los ñomáres no seri'.an rtaáa .. 
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CONCLUSIONES 

El análisis e.staá'istico Fi muestra que c.i:iste 

to.ta{ cor~e(acíbn áe Cortclenr.ia áe Géttl'ro ~v Autocottcepto entre 

mnáres e liijns. Este n11hflsis es cougruente con cf arthfisis 

XZ(f,.er a11c,L·o -1), e( cual a/lr111a que tto c:dsten áifereucias eurre 

maá,-es e ñijas en {os cuestionarios coutcstaáos concerttietttcs a 

Cottciettcia áe Género Femrriiua y Autocotrr.epto. Esto quiere áecir 

.¡ue cuando (a mamá presettta Co1tcicn.cía ác Género Trnáiciottaf, 

entonces, tam6lén sus ftí}fls (a presentan y que cua1iáo fas maáres 

en otro cuestiottario C.G. lf presetttan Cottct'eticia áe Géttero No 

TraCliciona(¡ entonces, sus res pee ti vas /iijas, trr.ttÚJ i én 

presentarán este tipo áe couciertcía. r cuanáo fas nuzáres 

presentan Autoconcepto positi1•o o negati1·0, entonces tamóién sus 

hijas presentan Auroconccptos similares. 

Los áatos oótcniáos c11 e( cuestionario C.G.11 

át.•rnues t ran que cfcctivamettte e;rt's teu áos tipos áe 

manifestaciones en Couciencia áe r.énero,fa rea( .1• fa ideaC et 

propbsito de( cuestionario~ fue e( de cortocer {a Conciencia áe 

Género Iáeaf y registrar fa forma eu fa que e;rp1·esan Jo q1tt.' 

c(fas crc1.•1t qrt1• es fo correcto Se pudieron comparar o 

con·rfacio11ar (os "t:suftaáos con {os cluco seguimietttos áe 

casos~ de fiJs •[lle si: concfuyc que sl exi . .:tc.11 dt'scrcpanci'as crttre 

fa e.i·presiOn renf e iáea( ác fa C.:i1.•ciencill de Géut;ro; 
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Las ideas e,t·presaáns t!lt cf cuestionarí1J 

C.G. ll ináican •]lle fas mnáres 

pettsamlt!nto áe concieucin áe género 

están ·áe ac11cráo cOn (o sociafmentc 

etttre\'Ístaáas poseett uu 

no traálcíonaf(láeaf), tt.o 

imput~sto, crectt que áe6en 

ser actí11as, i11áepenáienre.s, áes(igarsc compa.rt ir fa6ores 

áoméstt'cas y no liacr11 áistirtciortes ác l}ifttcto etttre muieres y 

ñomóres, 

Pero, comparando 1.•s tos áatos con (os 

segulmietttos de casos se puede apr~ciar 11ue e( t~omportamiettto áe 

fas mujeres 110 concuerda. con fo que piensan , se comportan á.! 

manera traáicionaf, es decir, esthn de a.cuerdo con {o 

socia(mente impuesto, son pasivas tie111..·11 co11c1..•ptos traáiciona{cs 

de esposo, ñi}os y t,.a.Dafo son áep1.•ttáiente:; áe su famifla. 

presentan ác6ifiáaá para conseguir metas, toáas cumpfcn cori 

toáos (os áe6eres áo111ésticos _v liacett áistinciones áe aénero 

entre nm.Jcrcs y /iomórc.<:. Ln cxpres;;;,,, ác? (a Co1tcie11cia tfe GcfncrCl 

se mauificsttl -?tt áos tti1·u(('s, e( rlr fa expL•ricucia rea( .v fa 

fáea( o imagi11aáa. 

i.f1s madres son fas priucipafes /ormaátJras ác{ 

_perff( áe (a ¡•1..•rso1:a(láarf ~11 sus ñijas. A tr·a1•és ác( a¡1re11át':aje 

1-'icario se d1•sett.:aácttn11 mauern.s ,fr J'Ctt.-;ar y áe actuar 

áepe11ái1~náo 1fe fas co11rficiott1~s sociales que impt!tL'tt t't' cada 

/nmifi,, la ;11/fueuria áe (as mnárt"S át•tt'rmirrn 1•1t grau ¡icirtt.' fas 

acciones;· 11~11snml1~~tos de sus AiJas. 
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La teuáertcla úe estos. resuftnáos pfa11tea que 

fa Cor1cicncia tfr Ghiero y e( ¡\utocnuce.pto :.4 on varia6f1.-~s 

importantes que poár'ian mattejarsc áirectamente cort fas maáres 

como cot1 {as fti;'ns cott fa flrtafláacf de promo1:cr cartÚJios eu (a 

fami(ia 11ue aporten mayor satisfacclbri a (a mujer. 

Para con1·a(iúar estos resultados se sugiere 

que se rea{ii;r.11 trths estrtálos so6re (os instrumentos 

t:uestiottarios- J' que se muestree. ram6ién. con· ot1·0 tipo de 

po6(ación para poáer hacer mayores gt!tterafi.:aciones. 

El moác(o áe fa Psicofog'ia ña.saáo en cf 

:tprenál:aie So1..•ia( postula que (a cC11tá11cta (motora, e111oclo11a( y 

cognídva) es aprt!-náiáa. La cuestibu cp1tsiste en encontrar (os 

rletermlttantes ác estos comportamientos. Este tra6ajo e:rpforb fas 

impffraciC'nes de u11 mod'r:to -mamb- so6rc. u11 o6servaáor -fzija-, 

para su nnñflsis se tu6o ,.,, L!t1rnt11 que cf mor/c(o -rm1111l1- si 

determina e( nprend'i=air áe fas co11áuctas ríe: .4.u.toco,tccpto y 

Conciencia de Género, pero fas contingencias '1tte mantienen este 

aprcnái=afc ttl) 11ecL•sariamc1rtc 31' circu11sc1·fúe11 a( modcfo, 

Se csth a6riL"nrfr tll/ canipo áe l1n•cstigaciirn 

so6re (n rl.!fació1r. maá,.e-fliJrr y las cousccucucias para su 

convivencia socia{, se.· sa6c que 1!,-ristett mhs lrreas áe1ttro ác fa 

familia que resuftar'ian ác grau intcré: ,para fa l1:1·cstl!rnr::.ió11 

npfi"caáa i:u Psi1.:ofogi'11, 
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ANEXOS 



M.\OR.aS 
ANBXO 1 

lllJ11S 

BD,iJJ l!ST,\IJO CIVIL ªº''º 
1- 3b años casada 1- 14 HllOS 
2- 34 años casaJa 2- 14 anos 
3- 39 años CRSada 3- 14 <llioS 
4• 41 años casada 4- 14 años 
S- 46 a1ios ca suda S- 14 anos 
b- J9 años casada 6- 15 años 
7- 40 aiios CUSéldll 7- 14 anos 
8- 41 añ'JS casada 8- 14 ai'ios 
9- 46 ahos separada 9- 14 anos 
10- 36 alias casada 10- 14 años 
11- 38 años casada 11- 14 años 
12- 45 años ca saeta 12- 14 años 
13- 46 aiio~ e as acta 13- 14 años 
i..;- 37 aftas separada 14- 14 años 
15- 37 ahos casad.a 1s- 14 años 
16- 40 arios e as acta 16- 14 alias 
17- 48 años viUda 17- 14 ailos 
18- 45 arles casada 18- 14 alias 
19- 48 años cnsacta 19- 14 aiios 
20- 49 años e asaeta 20- 14 años 
21- 50 años casada 21- 15 anos 
22- 33 años casada 22- 14 arios 
23- 33 arios casada 23- 14 anos 
24- 32. años casada 24• 14 aiios 
25- 43 años casada 25- 14 arios 
26- 51 arios casada 26- 14 ados 
27- 33 anos separada 27- 14 aftas 
28- 33 años separada 28- 15 años 
29- 3b años casada 29- 14 at1os 
30- 36 arios casada 30- 14 arios 
Jl- 37 años casada 31- 16 años 
32- 37 anos casad.a 32- 16 años 
33- .53 nños casada 33- 16 anos 
34- 39 anos e as acta 34- 15 arios 
J5- 44 años casact'1 35- 14 años 
36- 60 anos casad.a 36- lb años 
37- 60 alios casada 37- 15 al1os 
38- 43 años casad.a JU- 14 anos 
39- 51 a1ios casad.a 39- 14 años 
40- 39 años casada 40- 14 años 



,CUAL s~ ~u a1;rRETB!dMl~~'fO o DlVBRSIOh f,¡\'QRITM 

MJIDRB HIJA 

1- La repostería y escuchar radio 
2- t-io tengo 
3- La lec tura 
4- Leer 
S- Bordar servilletas 
6- Leer 
7- Leer y tejer 
a ... Ir al cine 
9- Salir a bailar 
10- Ver las telenove-las 
11- Jugar voleibol 
12- Ver telcuovelas o pasear 
13- Tejer 
14- Caminar cuardo teu¡;o tiempo 
15- El radio y la T. v. 
16· f'.o te11go 
17- Ver T. v. o leer 
18- Ver la l'. v. 
19- hinguna 
ao- La T. v. 
21- .Escuchar 11~sica y manualida·des 
22- Tejer y ver T. V. 
23- r-.inguna 
24- Salir con mi familia a pasear 
25- Ver T. v. y tejer 
26- Ver T. v., cocer y tejer 
27- Ver T. v. y escuchar réldio 
28- Ver T. v. y escuchar radio 
29- Labores' de tejido 
30- Labores de tejido 
31- Ver T. v. 
32- Ver novelas en T. v. 
33- Correr 

34- l'onerme a tejer 
35- Ver T. v. 
36- Ver T. v. y leer 
37- Ver T. v. y leer 
31:1- .tejer 
39- Ver novelas 
40- Ver la T.v. 
47.57, su ¡1asatiempa es ver T.V. 

17 .S'J, tejen y bordan 

103 leen 

12.si se dactican al deporte 

7.5% no tienen rasatlempos 

5$ se dedican a otras actividades 

l .. o!r música 
z .. Jugar basque tball 
J .. Hacer poemas 
4- Jugar bas..¡uetball 
S- Bl radio 
6- La nataci~n y el basyuet 
7- Jugar basquet y ver T. v. 
8- Jugar Voleibol 
9- JU basquetball 
io .. Jugar Voleibol 
11- Juaar nintendo y leer 
12- Ver T. v. o jugar basquetball 
13- lil juego 
14- Jugar, ver T. v. y tocar flauta 
15- .El radio 
16- Jugar basquetball y ,ver T. v. 
17 .. Jugar, ''er T. v. y 01r radio 
18- Jugar u o!r radio 
19- Jugar basquetball o ver T. v. 
20- Jll basquetball 
21- 1'latlcar o jugar basquetball 
22 .. o!r case tes de Campeche y Bronco 
23- Jugar y ver la .T. v. 
24 .. \'er telenovelas y ayUdar a Jlermanos 
25- La T. v. y ayUdarlc a mi 111amá 
26- Ver la T. V;. . 
27- Bscuchar mus1ca 
28- .escuchar el radio 
29 .. Tejer, oír radio y Ver T. v. 
30 .. t>eportes 
Jl- Ver T.v. 
32- hinguna o ver T. v. 
33- .Estar con amigos, novio, gi.sanasio y oír 

música 
34- Jugar basqutttball 
35 .. ürabar a artistas o platicar 
Je- Ir .l. fiestas, platk<ir con amigos 
37- crr mÓsica norteña }' hablar por telefono 
38- ~er 1 ,escribir y platicar ccn mnm:Í 
39 .. Cl.r musica y escribir 
40- o!r mÓsica y tocar guitarra 

42.S3 practican deporte 

27.S'l- escuchan radio 

1s•:, ven T. v. 

J.0% se dedican a otras actividades 

2.sc,1, leen 

2.S1' tejr.n 



¿<¡Ull HACE LOS SABADOS Y LO~ DCfü1"(;()S1 

MADRl!' HlJ;~ 

1- Lavar ropa y comprar alil'lentos de 1- Voy a fiestas o me quedo en 111i casa y hago 
todn la semana quehacer 

2- Trabajar 2- 1·racticar basi¡uet y hago quehacer 
J .. J~impieza seneral y lavar ropa J- ni quehacer· y aveces voY al centro 
4- ;.te~er la miscelanea y quehacer 4- 1..,,uehacer y después me salgo a la calle 
s- Limpieza general y dcsc,nsar 5- Sal~o a pasear,mi tarea y veo T. v. 
6- Lo mismo de todos los dias 6- 1..,,'l\Jehacer y me salgo un rato a la calle 
7- Arreglar la ropa y asistir a misa 7- Tarea, jugar y ayUdar a mis papás 
B- Hago quehacer y aveces voy al cine s- Me voy al cine 
9- Salir al ruercado,misa y aveces paseo9- Vcy al mercado y voy a misa 
10- Voy al tiancuis de compras 10- !'asear, visitar a tíos y aveces voy al cine 
11- l.,,'Uehnceres del hogar y pasear 11- Salt;;o a pasear con r.il familia 
12- Estar en la cas... 12- Estoy en la casa y le eyUclo a papá en la 

farinacia. 
13- Rutina. diaria, voy a misa y al 13- Jueco en el campo basquctball 

mercodo. 
14- Lav1tr ropa y en las t;irdes salir 14- 4'uehacer y escdbir a m~l¡uina 
15- ~'Uehacer y descansar 15- Ver T.V.,1ni tarea y quehacer 
16- 4Uehacer, descansar o pasear 16- .Estnr en mi casa y aveces salir a pasear 
17- Hago la comida y aveces pasear 17- .Estoy en mi casa y de vez en cuardo salgo 
18- "'-'Uehacer, comida y ver T. v. 18- HaGO mis tareas y después juego 
19• Trabajo 19- 4'Uehacer y me voy de paseo 
20- Quehacer y aveces pasear 20- L¿Uehacer y aveces paseo 
:u- '-l'Jehacer !' estar r.on mi familia 21- Voy al tiansuis, veo luchas, platico con 

. amicas 
22- Ve-: jugar a ml es poso futbol, esc,!!22- Hago quehac.er, paseo y el domingo voy a 
chuar la musica de mi hija y jugar con correr. 
mí hlja menor. 
Z3- Hacer aaeo y compras 23- Salgo a fiestas o Juego 
24- Descanso . 34- Hago quehacer o salgo con mi familia 
25- La misma rutina pero con calma 25- Jueco con mi hermana 
26- Lo mismo que en la semana, quehacer 26- Juego, leo, T. v. y convivo con mi familia 
27- l.,:uehaceres douwi'st~Co& 27- Ha.cer el asea 1 lavar y tare.a 
28- t,:uehaceres domestlcos 28- Ha.cer quehacer 
29- f\1lda en especial 29- Lavo trastes 
30- Nada en especial 30- limpiar la casa 
31- Hacer quehacer y salc:;o por las tar 31- lavar y planchar 
des a l~ .~lesia o tomar helado -
32- ~hacer y trabajar en el negocio 32- Ver T. v. y tarea 
33• Voy a correr y rutina diaria 33- l_lUehacer y aveces salir 
34- Lavar y planchar, el aseo 34- Lo mismo que todos los dfas o salimos 
35- Trabajo 35- Trabajo medio día 
36- Lo mismo que entre semana 36- Aveces salgo a fiestas, tarea. o nada 
37- Lo mismo que entre set.1.1na 37 ... Fiestas, tarea y lavar ropa mia 
38- Lo misrno de sicr.1pre 38- Ver T. v. ir al baile 
J9- Quehacer y voy a misa 39- Lo mismo de siem[ire 
40- Aveces paseo o el quehacer 40- Aveces nada o aveces salgo con mis hermanos 

85$ no var!a su actividad de lo que 
cen a diario 

7.S'li se dedican a trabajar 
SS ·salen a pasear 
si salen de compras 

ha- 85% hacen quehacer de ese porcentajeel 42.5% 
practican algún deporte 

15~ se dedican más a diversiones 
2.S';Lo sólo se dedic¡¡ a deportes 



<TRABAJA B~ ALGO, SN DOM>Jl Y >ARA <.¡Ull? 

MA!JRll llIJA 

1- Si, danto clases para ayUclarme 
2- Si, comerciante 
3- Si, secretaria para sobrevivir 
4 ... Si, en uua misct'lanea 

5- ""' 
6- Si, empleada faderal 
7- sl, empleada particular, porque me 
gusta cooperar con el gasto. 
8- !lo 

1- s!, hacer quehacer en mi casa 
2- J\o 
3- No 
4- l.o 
5- No 
6- No 
7- t;o 

B- No 
9- !;o 
10- .Si, 
11- Si, 
12- Si, 

9- Si, en el quehacer de mi casa 
en el hogar 10- No 
secretaria para solventar gastosll- No 
en mi casa 12- Si, en el hogar y le ayUdo a mi papá en la 

farmacia. 
1J- ~a. 
14- Si, 

ajustar tijeras, para aportar 13- tb 

15- "º 
em¡Jleada por necesidad 14- No, porque tengo que cuidar a mis herrc;1nos 

15- No 
16- Si, casa 
17- .Si, en costura 
lH- f'.10 
19- Si, obrera 
20- Si, en un restaurant,para ayUctarme 
21- No 
22- !lo 
23- Si, taller de costura 
24- l.<> 
25- Si en la casa 
26- !.o 
27- Si, quehaceres don~sticos 
28- Si, quehaceres domesticos 
29- Si, labores domésticas 
JO- Si, labores dof!lésticas 
31- Si, costura para aportar al gasto 
32- Si, en un negocio vara ayltlar 
JJ .. Si, en casa por distracción 
34- Si, lavar camiones 
J!i- Si, comerciante 
36- l.<> 
37- :.o 
Ja .. Si, en mi casa 
J9- No 
40- l•O 

401' trabajan fuera de casa 

32. ~1: ho trabajan 

16- ~.'O 
17- ~;o 

ld- !Jo 
19- No 
20- !lo 
21- !lo 
22- ~.'() 
23- ~io 

24- No 
25- l!o 
26- ~o 

27- No 
2d- l!o 

29- "º 
30- '"' 
31- ::ii, ayUdo en una cocina para comprarme cosas 
32- z...o 
33- No 
34- No 
JS- Si, le afUdo a mi mam.t' en el negocio 
36- Si en el exper:d4o, porque me gusta 
37- Di ur1 exper:dio de pan ¡ior mi casa. 
38- l!o 
39- No 
40- No 

82,S';fi No tienen empleo 

10" Si tienen alcÓn empleo 

21.s~ de las m~1dres reco11ocen el traba- 7.5% reconocen el trabajo de la casa como 

jo dom:stico como emvleo. en:pleo. 



¿LB GU~TA .B:iTAR BN SU CASM 

MAORBS HIJAS 

1- Si,porque he disfrutado a mis hijos 1- Si, porque estoy con mis primas 
desde el nacimiento hasta ahora .. 
2- Si,porque me gusta convivir con mi 
famili11 

2- .::ii,porque me gusta convivir con mi familia 

J .. t>a,porquc siem¡.1re he trabajado y es- J .. t.o,porque tente muchos problemas 
toy acostumbrada a estar fuera de ella 
4 ... Si,porque cuido a mis hijos 4- .Si,vorque estoy con mi familia 
5- Si,por4ue tengo que aten;tera-mis hi- S- Si, porque estoy con mi familia 
Jos. 
b-; Si, es el lugar dorde me encuentro ó- Si, porque me toman en cuenta 
mas contenta 
7- Si, convivo con mi esposo e hijos y 7- .Si, porque me siento bien 
manten&o el aseo del hogar 
8- Si, porque hago la coD'.ida 8- .::ii 1 porque estUdio 
9- si, porque les doy una uran alegría 9- Si, porque me gusta estar con mi familia 
a mis hijos. 
10- Si, porque me gusta ate roer a mi& 10- Si, porque son muy buenos 

~~~0~i~ =~~~·cuido de la formación de 11- Si, porque hago lo qie quiero 
mis hijos. 
12- Si, para convivir con la familia y 12- No, porque me ragafian mi hermana y mi papá 
atenderla. 
13- Si, porque no me gusta andar en la 13- No, porque me aburro 
calle. · 
14- Si, convivo con mis hijos 14• Si, porque me gusta estar en mi casa 

porque mellevo bien con mi familia 
porque convivo con ini r amllia 
porque me siento tranquila 

15- Si,porque me siento segura 15- Si, 
16- Si, por atención a la familia 16- Si, 
17- Me gusta convivir con mi familia 17- Si, 

por4ue ma llevo bien con mi familia lti- Si,porque me llevo· bien con 111is hi- 18- Si, 
jos. 
19- Si, para esta~ con mis hijos . 19- Si, porque tengo más seguridad 
20- Si, porque aSl. estoy mas tiempo con 20- si, porque tengo más segud.dad 
mis hijos. 
21- Si,porque me gusta la tran4uilidad 21- Si, porque estoy con mi familia 
22- tlo 1 ¡..orque no me siento realizada cg 22- Si, porque ine la paso cotorreando 
mo persona productiva. 
23- Si 23- Si, porque me {iUSta estar con mi familia 
24• si, porque rne 1;usta dis~rutar y CO!! 24- Si, porque ine gusta compartir con ellos 
partir los momentos que vivllllos. 
zs- Si, porque estoy al pendiente de 25- Si, porll,ue me gusta estar en familia 
todo• 
26• Si 26 .. Si, porque CC'lnvivo con mi familia 
27- si, porque as! puedo estar con mis 27- 5i, porque me sirrnto tranquila 
hijos. 
·2s- Si, por4ue asr puedo estar con mis 28- Si, porque estoy con mi familia 
hijos. 
29- Si,porque me siento agusto 
30- Si porque me siento agusto 
31- Si,me gusta tejer y bordar y para 
eso no necesito salir. 
32- Si,porque disfruto estar en ella 
33- Si, tengo 1.tafll¡uilidad y confianza 
34- tio, &-'OÍ'que hago corajes con Uugo 
35- No, estoy más tiempo fuera de ella 

z9 .. ho, porque no 
30- k>, hay muchos l-Jroblemas 
31- Si 

32- Me gusta estar con mi faJJailia 
33- Si, descanso mejor que otras parles 
34- si, es tran4,uilo 
35- Si, me gusta estar junto a mi familia 



MADRES 

36- Si 

37- Si 

Jd- Si, hago lo que me gusta 
39- Si, convivo con roi familia 
40- Si, atien:to a mi familia 

90~ de madres les gusta estar en su 
casa. 

10~ Ml les custa estar en casa. 

HIJAS 

36- Si, me: siento bien cmrn:to estoy con mis 
hermanos. 
37· Si, por el hecho que en la calle me sien­
to observada por todos. 
38- Si, ayucto a mi mam~ 
39- Aveces, depe~e que ambidnte haya 
40- No, me regañan 

ast. de las adolescentes si les gusta estar en 
sus casas 

15% no les gusta eistar en sus casas. 



¿4UE OTRJIS COSAS LJl GUST.IRIA fl•CBRl 1U'AR'fl! DB LAS YA M6NCIOMDAS• 

MADRES lllJAS 

1- Ir al teatro.salir a.pasear con maS l- t.o se 
f racuenc ia. 
2- Ir al teatro o al par4ue con mi 
familia. 
~- Unn vivie~a mejor y apr~ruer baile 
4- í'asear 
5- l'asear en la provincia 
c:i- Tomar clases de cocina y natación 
1• tialir los finus de semi\na a otros 
lugares fucia del o. F. 
8- ho sé 
9- Viajar 
10- Ir a los bailes 
11- Dedicarles todo el tiempo a mis 
hijos. 
12- Trabajar ~n una f~brlca 
13- Ir a nadar o d1a de camtJo 
14 .. Salir, ir al cine o al teatro 
15- salir a pasear 
16- Labores manuales 
17- Hacer viajes 
ld- Escuchar el radio 
¡9 ... t-iinguno 
20 .. hinguuo 
21- Ir al teatro o museos 
22- Tener un traba.jo y convivir m~s 
con mi esposo ya que su trabajo se lo 
impide. 

z .. ?'-to se 

3 .. M> c3toy satisfecha con lo que hago 
4 ... hadar 
5- Cantar y bailar 
6- Convivir con los nirios y ayUdarlos 
7- seguir siempre en mi casa y salir con mis 
hermanos 
J- Tomar otras e lases aparte de la secundaria 
9- .SstUdiar para educadora o cultur11 de belleza 
10- Trabajar en algo para ayuctar a mi familia 
11- AfUdarle a mi mamá. 

12- Ser actrlz o té'cnico en computaci~n 
lJ .. Viajar Cada sábado 
14- Salir a pasear con mi familia, jugar 
15- Convivir más con mi familia 
16- J:stUdiar más para tener rnejor futuro 
17- .BstUdiar iDás para Procresar 
ld- Es tUdiar y trabajar 
19- Ir con mis amigas a pasear 
20- lr a las fiestas 
21- f\O sé 
22- Ir al cinc de vez en cuan;to 

23- Salir a pasear con mi familia 23- Salir con mis amigas a pasar t!l rato 
24 .. Sal.ir de viaje fuera de la cuidad 24- Cotnpartir conrnis hermanos todos los d!as 
con mis amigas. 
zs .. Tomar clases de cocina o jugueterra2s- t'laticar con mi mam! 
26 ... f\incuna 26- Nadar y salir con mis a.migas a divertirme 
27- l·asear con J11is hijas 27- Ir a cursos de trabajos manuales 
2tl- l'asear con 1¡:1is hijas 2tJ- .Nada 
29- l!s;tUcliar 29- l'iincuna 
JO- .SStUdiar JO- uevorte e irme a pasear 
31- l r al teatro 31- Nada 
32- Ir a bailar 32- ?ii11Guna 
33- Visitar enfermos y ejercicio 33- Saber alsun idioma bien y trabajar en algo 
diario. fácil. 
34 .. Ir a la ca~le 34 ... Sstuctiar inblés 
35- Bailar y oir discos 35- ?iactar 1 ejercicio 
36- t-;acta Jó- Muchas cosas que si puedo hacer 
37- t-tada 31- TMar clases de actuación, b:iile, etc. 
3&- .::>alir Jj .. Cuidar a mi herraana 
39- i>asear fuera de México 39- Salir,conocer inás gente o trabajar 
40- Viajar mucho 40- ~racticar algÚn deporte. 

52.si de las mil.Dlás les gustarla Sl\lir 
a paseos 

12.5'ia les gustada estue1iar 
1.s·J. les gustarla hacer deportes 
2.S1o convivir c~n sus f~ilias 
1.5"/o les gustar1a. trabaJar 
17.5% les gustad;i. hecer nada. 

lS;L de adolesc~ntes les gustaría salir a pasear 
zs=:, les bustaua ,estUdiar 
12· S',t, les gustari.a hacer deportes 
15~ convivir con su familia 
10;1. les t,ustar!a,trabajar 
22.5% les gustar1u hecer nada 



.on w .,u.: l!.\Co .,ua BS a.o -.cllll MJ\S LB IJUST,1 y ~ORl¡UBI 

. MADRES 

· 1 .. Estar con mis hijos y aprender re­
posteria 
2- Atender a n1l familia porlJ_ue convi­
vo con ellos. 
3- J..eer 1 a¡..irerüo siem11re más 
4 .. Despachar porque conosco cente 
s- Bordar porque as! me entretengo 
6- Todo me gusta porl.)ue lo rea.U.:z.o 
con car ii\o. 
7- Bl arre&lo #de la. casa porque me 
gusta que este ordenado· 
6- Todo me gusta 
9- estar en mi casa vorl1ue as! man­
tengo a mi familia unida. 
10- Lavar,porque no mei:,usta. v•Jr la 
ropa sucia. 
11- Ju~ar con rais hijos, porque as! 
nos divertimos juntos. 
12- l'asear,porl!ue conosco lugares 

13• Arregla.r mis plantas para que se 
vea bonita la casa. 
14• Hacer lo:. coiuida, porque me gusta 
sazonar. 
15- Bstar en mi casa, por...,,uc los 4uie 
ro mucho. -
lb• ansenar a mi familia vara que 
sean mejores. ~ 
17- leer, porque as1 me entrdtengo y 
descanso. 
18- Hacer la comida, por~1ue me gust~ 
cocinar. 
19- Planchar y lavar, por4ue es tra­
bajo limpio. 
20- Cocinar, porque me gusta · 
21- Aten1er y Vc:lar por mi familia, 
porque los amo. 
22- Hacer las labores del hogar en 
conjunto por4ue es más agradable. 
aJ- Todo 
24- Irme a pasear con mi Ca.mi Ha 
25- La comida, porque me gusta la co­
cina. 
26- Tejer, vor1.1ue me gusta 
27- TOdo lo ...¡UP. hago me a:,U:ita 
28- Todo lo que hago ni:? gusta 
29• Tejer, me entretiene 
30- Tejer me entretiene 
31- lr al merca.do por la co1:'lida porque 
platico con cente. . 

HIJAS 

1- i.aVolt trastes porl.)ue me ~usta mojarme 

2- Jucar basl.}UC: t ¡Jorque me distraigo un rato 

3 .. Los poemas por4uc ahí m~ desahogo 
4- o!r radio porque oigo mis preferidas 
5- Bl radio porl1uc las canc Lones rae entretienen 
6- .BstUd:iar y superarme pora..¡,ue quiero ser al­
guien importante. 
7- Leer y estUdiar para los exa;:enes 

J .. Jugar voleibol 
9- Sl quehacer por4ue me gusta ver mi casa 
limpia. 
10- Estudiar, porque quisiera ser alguien en la 
vida. # 

11- Ayl.tjar a mi Dama, porque roe gusta ayUdarle 

12- SstUdiar, porque quiero ser ali;ulen en la vida 
o pasear para divertirme. 
13- Bl basquetball, me entretiene. 

14- .estar con mi familia, porque siento que no 
estWQos solos. 
15- .escuchar radio, pora..¡,ue escucho mis canciones 
favoritas 
16- Hacer a..¡,uehacer, porque ayUdo a mi ruamá 

17- Hacec quehacer, porque le ayUdo a mi man:u~. 

18- &ti.Id.lar, porque puedo salir adelante y en­
contrar t~abajo r aci.lme9te. # 

19- EstUdi.ar, porque .1.s1 apre~o mas 

20- BstUd.iar, ptrrque as! me preparo más. 
21- Jugar, por..¡ue es sano y me entretengo 

22- Ir a bailes, porque conosco gente. 

23- Jugar, por11ue me divietto máS 
24- Ju¡¡ar basquetball con mis umigas. 
25- Dibujar, porque as! aprertlo bien a dibujar. 

Zó- Jusar volf:ibol, por.1ue .roe entretengo 
27- Ir :i cursos de traba.jos manuales, convivenr.ia 
2&- El 4uchecer 
29- lr al cine o a excursiones 
JO- Aveces limllia1." 1ni t:.olsa 
31- Sl deporte 

32- Trabajar, por4ue mi! gu:;ta el ne- 32- EstUdiar para su~crarrue 
gocio. 
33- Correr, 11or.:¡Ut? me bt!neficia mi sa- 33- o!r radio, salir i.:on aliBas o novio, me dis-
1\ld. . traiso• 



MADa~s 

34- ~nda, por..¡~ todo es cansado 
35- Aseo de la casa, por..¡ue me 0 usta 

J6 .. t-.o sé 
37- No sé 

Ji- i:.star c!O mi casa con nis hiJos 
39 .. Salir a pa:iear con Illi familia 
40- 1\rreglar mi casa 

42.5°' de las mamás prefieren hacer 

labores dom~sticas 

35'1. preficNn estar con su f:U11i1.ia 

lO'li prefieren tejer 

z. 5~ les gusta más pasear 

SCJ. les 6USta másleer o estU'.tiar 

2. 5'\ prefieren lo.i de Portes 

7.5~ Les e1Usta hacer nada 

HIJr.S 

34- Salir con ami~as, por4Ut! r.h~ distraigo 
35- Convl!rsar co11 mi prima, por\¡U•! 1.0 ti:nso con 
-1uien vluticar. 
Jó- !-\e ~us ta hu.ce r todo 
37- t.lr! g~ta m.i trabajo, por i:?l h~cho Uu .,ue ~ 
entretenuo• 
3;;1 .. Hacer lJU~hac~r por..¡ue mi heniana está enferma 
39- ~ada • 
40- Tocar la i;uitarrn 

22.s~ de las adoli?sCl.!ntes 11refieren hacer la­

bores dom~sticas 

2.5% prdieren e~tar con su f;unlli¡i 

2:!.5'lt prefieren los deiiortes 

,,,:v°' les guata m~s lP.er o 1Htlldiar 

7 .5~ les gusta más vasearse 

2e5'fo f\O le gusta nada de"lo .¡ue h:icen 



¿4UB es 1.0 ~ue MAS LB CUU&'TA l'RnB¡U'O HAC1in .EN su C1\:)M' 

'Mi\llRll llIJA 

1- 1Jl11nchar,por~1Ut! no me ~usta 
2- Ectucar a mis hijos 
3- &ucar a mis· hijas 
4- ruucar a mis hijos 
5- hada 
6- Lavar trastos 
7- Lavar y planchar 
ó- ~ada 

9- Todo lo pesado 
10- Todo me resulta fácil 
11· wucar a mis hijos 
lZ- Nada 
13- Lavar y planchar 
14- Lavar rapa 
15- Atender a mis hijos 
16- Lavar 
17- Todo es fácil 
18- Planchar 
19- Bl 4uehacer 
20- Lavar 
Zl- Nada 
22- Lavar trastes 
aJ- Nada 
24- Tener ordenada la casa. 
zs- Planchar 
Z6- Nada 
27- Lavar y planchar 
28- Lavar y planchar 
a9- liada 
JO- ~ada 
31- ~lanchar 
32- Pi.anchar 
33- Limpiar la cocina 
34- Lavar 
35 .. l·lanchar 
36- Lavar la rópa 
37- Lavar la ropa 
36- Lavar la ropa 
39- Nada 
40• Lavar y planchar 

1- Hacer la comida 
2- Cocinar y lavar 
3- Todo un poco 
4- Bañar bebés 
5- hada 
6- Nada 
1-. Todo me uusta 
d- Nada 
9- Nada 
10- Todo lo que hago es fácil 
11- 1'ada 
12- Hacer la tarea· de Inclés 
13- ~hacer de casa 
14- Comida, quehacer y tarea 
15- :.,.ueha-.:er 
16- Todo es fácil 
17- Todo es fácil 
18- 'l'odo es fácil 
19- 4U'!hacer 
20- ~hacer 
21- ~hacer 

az- 4U0hacer 
23- ~hacer 
Z4- Nada 
zs- Nada 
26- ~hacer 
27- 4t-Jehacer 
2d- ~hacer 

29- Lavar tt'astes 
30- ~hacer 
31- Lavar y planchar 
32- Lavar trastes 
33- ,..,uchace r y soportar a mi hermano mayor 
34- Lavar 
35- Ordenar 
3ó- Lavar tras tes y trapear 
37- ?«>es dificÍl lo que hago 
3d- l'.ada 
39- l'<ada 
40- l.levar1oe bien con J11is hermanos 

1S1o de 1.1.s madrj!S les cu~sta més tra- 7<n Les •uesta trabajo hacer actividades diver­

!Jajo eJucar a sus hijos, tilanchar, la- sas como pl.1.nch,u, lavar y c'ocinar. 
var. 

~0% M le:,; cue~ta tr;\ba.jc nada de to que ha-
25~ manifestaron 4ue no les cuesta tra .. 

Cl!ll ~n Sil c:H:i1' 
bajo nada de lo .¡ut! hay que hacer en la 

ciisa. 



'-.SALE A Flli:iT,\S.O t\ h\S8AR FRECU:U.TFJ.H.!f,Tlf( .,.Tll.:l l'Ah\S T.S OBJ,\N SALIRi' 

MAPRB~ 111.J,\S 
, _ r.o 
~- No 
3- h'u 
4 .. :-.o 
5- No 
6- No 
7- No 
a- No 
9- No 
10- No. 
11- Si 
12- No 
13- No 
14- No 
13- No 
16- No 
17- No 
18- No 
19- l<o 
20- No 
21- No 
22- !-o 
23- No 
24- No 
25- No 
26- !-o 
27• No. 

28- No 
29- l\o 
30- l<o 
31- No 
32- No 
33- 1'o 
34- No 
35- No 
36- No 

37- "'º 
38- l<o 
39- ho 
40- No 

973 /,o sale 

2.S'fit si sale frecuentemente 

1- .:ii, no lea ijUSta 1¡uu esté encorrOOu 
.~- .ii,porque l~s obedesco cuardo me munctan 
3- Ne, iiot.~u~ rtlct?n que es peli~roso 
4- Si, ¡iorlJUC voy con amii;os o hcrr.ianos 
s- Si, Para que no rae aburra 
6- Si,porque quieren que me distraiga 
7- Si 
a- Si a jugar y a f !estas no 
9 .. Si, para distraerme 
10- Si, porque me tienen confianza 
11- Si, 
12- too, luego piensan que me va a pasar algo 
13- Si, me tienen conf ia.nza 
¡4 ... Si, me tienen confianza 
15- Si, me tienen confianza 
16- Si 1 porlJ\le me he Portado bien 
17 .. Si, porque me porto bien 
18- Si, me divierto 
19- Si, porque tienen confianza en mi 
20- Si, porque me tienen confianza. 
21- Si, pues quieren que rae distraiga 
22- Si, porque no ten~o con quien divertirme 
z3 .. Si, de~an 11ue salga a divertirme un poco 
24 .. !ii, as1 comparto con mis hurmanos 
25- Si, me quieren mucho 
26 .. Si, dejan que me salga a distraer 
27- ~o, todo trato de hacerlo lo mejor que se 
pueda y nunca me dejan. 
2:j- No, aunque me porto bien no sé 

:a9- Si, cuanJo estan de buenas 
30- Si, cua~o quieren 
31- Si me dan permiso 
32- Si, me dejan divertirme 
33 .. Si, porque me tienen confianza 
34- Si 
35- Si 
36- Si, nos tienen confianza 
37- Si, porque trabajo y les ayUdo 
3d- Si 
39- ho, disque por mi seguridad 
40- MJ, por mi seguridad 

d5,. si les dan permiso de sahr 

15i no lo.s dejan salir 



¿CON 4Ulll~ LB GU~TA BoTAR M.\Sf 

0

MADR.BS 

1- Hijos, esposo, mamá y hermanas 
2- Hijos, esposo, fillllilia 
3- Hijos 
4- Hijos 
5- Hijos 
ti- Hijos, esposo 
7- Toda la familia 
8- Bsposo 
9- Hljos 
10- Hijos 
11- Hijos, esposo 
12- .esposo 
13- Hijos 
14- Hijos 
15- .esposo 
16- Hijos 
17• Hijos 
18- Hijos 
19- Hijos 
20- Hijos y esposo 
21• Hijo& 
22- Con todos 
23· Hljos 
24- Hijos y esposo 
25- Hljos 
26· Toda la familia 
Z"/• Hljos 
28- Hljos 
29- Hijos, esposo 
JO- Hijos, esposo 
31- Otros, con cualquier amistad 
32- Hijos y esposo 
33- Hijos 
34· Otros, mama 
35- Hijos 
36- Hijos 
37- Hljos 
38- Hijos 
39- Hijos 
40- Hljos 

87,SJ. les gusta estar con sus hijos y 

esposo. 
1.si les gusta estar con toda la 

familia. 

5'Jr les gusta estar con otras personas 

que no son de la familia. 

HIJAS 

1- Mamá 
2- Hermanos 
3- ttermanos 
4• Mamá 
S- Con, todos,, 
6- Mama, papa 
7- Con todos 
d- Mamá 
9- Con todos 
10- l'apá 
11- Con todos 
12- Mamá 
13- Mamá 
14- Hamá, hermanos 
15- Her~anos 
lb- Mam~, hermanos 
17- Mama, hermanos 
18- Mamá 
19· Mamá 
20- Hermanos 
21- Mamá, pap' 
22· Ma.lllá 
2J- Mamá 
24• Mamá 
25- Mamá 
26· Mamá 
27- Hermanos 
2d- Hermanos 
29- Hermanos 
JO- Hermanos 
31- Mamá 
32- Her~anos 
33- Mama, hermanas 
34- Hermanos 
3S- Vapá 
36- Mamá, hermanos 
37- MQMá 
313- Mamá 
39- Pápá 
40- Nadie 

SS% lP.: gusta estar más con &U mamá'. 

25~ 1-~s gusta estar con sus hermanos. 

l.S';L con el papá. 
7. 5% con todos. 

2.5j, con nac1ie. 



¿LB GU$TA LA fORMA COMO BS'/ 

MADRBS 

1- ffl>t tengo muchos defectos 
2- Si, me ¡iusto. ser como soy 
3- Si, Cada quien tiene sus defectos 
4- Si, hago lo que me gusta 
5- Si 
6- Si 
7- No, no tuve estUdios superiores 
d- si, soy tran11uila 
9- Sit tenuo hijos y no estoy sola 
10- Si, porque si 
11- Si, por4ue as! soy fel!z 
12- Si, no me meto con nadie 
13- 001 quisiera ser vrofesional 
14- Si, no tengo ideas alocadas 
15- Si, estoy conforme como soy 
16- Si, soy aguantadora y cariñosa 
17- Si, porque comprendo a mis hijos 
18- Si, soy buena ~ 
19- Si, me gusta ser asl. 
20- Si, porque as! me entierdo 
21- Si, soy franca y sincera 
22- M>, soy enojona y olvidad.isa 
23- Si , 
24- Si, tengo caracter fuerte 
accesible 
2s- No·, soy enojona 
Z6- Si 
27- :..o, no me gusta mi carácter 
28- No, no me gusta mi carácter 
29- l';o, me gustar!a superarme 
30- t--0 1 me gustar.ia superarme 
31- Si, tengo un c~rácter alegre. 
32- r-.o, por mi caracter 
33- ho, creo ser consentidora y sen­
timental 
34- f\o 1 estoy inconforme 
JS- flio, por ai carácter variable 
36- No 

37- "" 
Jd- f\o, soy enojona 
39- Si, soy COll11Jtensiva 
40- he, me ~ustarÍa superarme 

A.1 oO;o de las madres si les ~usta 

su forma de ser porque se encuentr"n 

cualidades 

Al 40"' no les gusta su forma de ser 

HIJAS 

1- Si, aveces 1-Jor4ue soy alesre 
2- f\-o, porque soy muy enojona 
3- f,o, soy muy negativa 
4- Si, me siento bien 
5- .Si, no me "ustan los vroblem•n 
6- t-;o, soy payasa y no me soporto 
7- Si, vorque si 
tJ- Si, porque soy ~almada 
9- t.o, soy muy enoJona 
10· si, porque si~ 
ll- .si, porque as1 lo creo 
12- t.0 1 por~ue soy uu poco crosera 
13- Si, porLJue soy sencilla y buena aoda 
14- !'«>, soy muy agresiva 
15- Si, creo que soy buena orna 
16- Si, soy amiguera y me.'llevo bien con todos 
17- si, porque me gusta hacer amigos 
16- Si, no soy payasa 
19- No, por~ue soy rencorosa 
20- M>, aveces soy payasa 
21- Si, no soy aguada . 
22- !'«>, soy muy payaslta 
23- si, soy amable 
24- .Si 

25- Si, soy buena o~a con mi familia 
26- Si, soy amable 
27- t-.-0 1 porque de todo me enojo 
2d- oo, soy muy enojona 
29- Si 
30- Si, soy ale gEe 
31- Si, me gusta como soy 
32- si, estoy agusto conmigo misma 
33- oo, aveces digo algo y hago otra cosa 

34- Si, as! soy fel!z 
35- Si 
Jb- Si, soy una persona como las demás 
37- Si, me siento bien conmi'go 
3d- ~. Porque dicen que soy muy mala onia. 
39- fl.o, me siento muy poca cosa 
40- Z..o, Porque no 

62.S~ de adolescentes, si les susta su 

forma de ser, 

37.S'h no les gusta su forma de ser 



¿~JIRA ~UB CIUlll ~UB VA UhO A Ltt llSCUl!LAI 

.MADRB HIJA 

100 Superarnos 
2- 1\dquirir conocimientos 
3- Apre n1e r · 
4- Avrenier 
s- Aprender , 
6- Para nuestra superacion personal 
7- Para aprel'\1er cosas nuevas 
e- Aprel'\1er 
9- Para ser alguien en la vida 
10- Aprerder 
11- );Jara superarse 
12- l.1ara aprender 
13- liara superarse y aprender 
14• l'ara aprender 
15- APreooer 
16- Instruirse 
17- A¡>reltler más 
ld- APrerder más 
19-. Apren:ler y ser Útil 
20- llstUcliar 
21- Apren.1er 
22• Superarse 
23- A¡>re1t1er 
24• B&t"k1iar y prepararse 
25- No ser ignorante 
26- Para saber más cosas 
27- APren:ter, leer y escribir 
28• Apre..ior 
.29· l!stUcliar 
30- l!stUcliar 
31- Para prepararse 
32- cultivarse 
33- Apren:1er 
34- Superarse 
35- Superarse } apren:ler 
36- Superarse · 
37- Superarse 
38- l!stUcliar 
39· l!stUcliar 
40- Aprert:\er 

100~ estUdiar, aprender y superarse 

1- Aprerder 
2- 1l¡Jren:ler 
3- .Apren:ler y entretenerte 
4- J~pren:ler 

S- Apren:ler 
6· llstUcliár' 
7- ,\pren:ler más 
B- Para estUdiar 
9· Para apren:ter más y saber 
10- APrert:J.er 
11- llstUcliar 
12- APrertter 
13- ser alguien en la. vida 
14- APrertter 
15- APrertier 
16- APrertter 
17- l!stuctiar y conocer amigos 
18- A.Pren:ier 
19- llstUcliar y aprerder 
20- BstUcliar 
21- BstUdiar y aprert:ler 
22- .astur.liar 
23- Ser algo en la vida 
24· l!stUcliar 
25- APtealer 
26- lis tUdiar 
27- BstUdiar y superarse 
Zd- J'dquirir conocimientos 
29• 1\prerder 
JO- BstUcliar 
31- APren::ler 
32- AJ.Jren:ler 
33- superarse 
34- Superarse 
35- APre..ier 
36- A.Pren:ler conocimientos 
37- l\Premer Cada dÍa una cosa más 
3d• llstUcliar 
39· l!stUdiar 
40- Superarse 

1003 apren:ter y superarse 



?CAMBIARIA .ALGO DB SU f,1M!Ll4'i l•OR 4UHr 

MADRES HIJAS 

1- ho, m•? gusta as! 
2- ~" 
3- Si, a mi esposo 

4- 1'0 1 as! me gusta 
5- No, por4ue la quiero 
6- ho, as! estoy contenta 
7- NJ 1 mi familia si~nifica todo para 
mi. 
s..:. No, porque no 
9- flio, as! somos felices 
10- m, porque as! me gusta 
11- ~o, porque estamos bien 
12- No 1 porque me hacen falta 
13- ~o 

14- l~o, somos unido~ 
15- t.'o 1 me gusta asi. 
16- No, porque creo no poder cambiar 
17- t-.:o 1 me gusta como somos 
lt:I- !'.'o, nos llevamos bien 

19- t-.0 1 porque as! es 
20- No 
21- No 

22- Si, el carácter de mi esposo y 
su trabajo. 
23- "" 
24- ha, es lo más bonito 4ue hay 
25- ho, es especial para mi 
20- No 
27- ?-lo, porque as! somos felices 

2~- ~o, porque as~ somos ~eli~'$s 
29- Si, oue haya mas comun1cac1on 
JO- Si, Que haya más comimicaciÓn 
31- Si, t..!UC no l~S hubiera protegido 
tanto y da~les mas libertades. 
32- l\'O, as1 me gusta corno son 
33- !ji 
34 ... t:o, asr mi.: ¡;usta 
35- t:o, porc;,ue no puedo 

1- ho, los lJUÍe ro mucho 
2- Si, los pleitos de mamá y papá 
3- t.o, porque aunque yo quiera no co.mbia 

nacta. 
4- No, todo me gusta 
5- No, porque los quiero mucho 
6- No, porqu~ se van a enojar 
7- t;o, porque no me gustar!a 

6- No, porque no 
9- t.0 1 porque me gusta como es 
10- Si, que mis hermanos no fueran celosos 
11- t;o, porque para mi est~ bien , 
12- oo, porque dios decidio que fuera as.i 
13- Si, que nunca se enojen y que haya 
paz entre nosotro~. 
14- ?>.o, porci,ue as.i somos felices 
15- M, jamas 
16- ?>.o, porque me gusta como somos 
17- oo, porque me gusta tal como es 
ld- he, si yo cambiar!a algo no ser!a 

igual. 
19- ho, porque me i¡,usta COJ1lo es 1 alegre 
20- Si, que r:ii. mama ya no sea enoJona 
21- Si, que no discutan para que no haya 

Problemas. 
22- No, porque no huy nadie igual a mi 
familia. 
23- 00 1 porque los quiero mucho 
24- "°• porque es lo más valioso que hay 
25- tfo, porque los 4uiero mucho 
26- No, porque los 4uiero 
27- ?>.o, porque sea como sea la llevamos 
bien. 
28- t-<o, 

29- "º' 
30- t.o, 
31- oo, 

porque as! somos felices 
porque está bien 
porque as! la acepto 
nos queremos mucho 

32- No, rorque as! me custa 
33- Si, mi hermano mayor 
34- Si·., la forma de ser la mi mamá y papá 
35- 1'.o, apesar de problemas nos llevamos 
bien. 

3b- ""' Jb- ·¡;o, esa es mi ffimilia y me siento bien 
me susta la forma de ser de todos 
mi familia es lo que más amo 

37- ""' 37- No, 
3d- No 1 porc,¡ue ,asI. los q~iero 38- No, 
39- Si, el caracter de m.i esposo J9- Si, 
40- Si, el com11ortnmiento de mi esposo 40- tic>. 

todo 
porque no estar!an de acuerdo 

80% f\o camblar!a algo de su familia 

20% Si cabiarra al~o de su falilia 

803 N6 cambiaría alto de su familia 

20'iti Si cambiaría also de su familia 



«iUil!N BS l!L MAS J!f()JO~ Y BL MAS BUBMl DH SU CASAi 

MllDRBS HIJAS 

l!f()JO~ UUl!Ml HQJO~ BUBOO 

1- yo esposo e hijos 1- papá 
, 

mama 
a- )'O hijos y esposo z- yo hermana mayor 1 todos 
3- esposo ninguno 3• )'O her~ana 
4- hija hijo 4- mi (JUllá mama 
5- nodie todos 5- nadie Vic tor (hermano) 
6- yo esposo e h.ijoa 6- papá aveces todos 
7- nadie llijos, esposo 7- yo todos 
8- esposo mis hijos d- papá mamá 
9 .. hijas ~odos mis hijos 9· Yo hermano 
10- hijo otro hijo 10- hermano todos los demás 
11- hija nadie 11- mainá tod~s son buenos 
12- hijo y esposo hijo 12- hermano y papá mam~ 
13- hija hijo 13- papá mama 
14- hijo hiJo 14- papá mam~ 
15• \'O esposo 15- papá mama 
lb• )'O nadie 16- hermana mayor demás hermaraos y mamá 
17- hijo los dos 17- herma.no herm11no mayor 
18- ru1<1ie toct'!s 18- nadie todos 
19- papá mama 19- papá mamá 
ao- hijo otro hijo 20- mamá her~ano 
21- esposo e hijo hija 21- he 1·manos mama 
22- esposo hija mayor 22- papá tod~s para mi 
23- esposo yo, mis hiJos 23- papá mam~ 
24- esposo, hija nadie 24- papá mama y hermanas 
25 ... los dos nadie 25- mamá y papá herll)ana 
26- nioguno todos 26- he~ana mama 
ao- yo pap~ 27- mama abuelito 
as- yo papa aB- yo abuelita 
29• esposo hijas 21it- papá herma.na 
30· esposo yo e hijas 30- papá her~anas 
31• nir.guno todos 1 hijos y esposo31- papá mama 
Ja- yo todos 32- mu.m~ , her~ana 
33- todos todas para mi 33- hermana, papa mama 
34- yo nadie 34- yo hermano 
35- )'O papá 3.5- mamá papá 
36- paPá nadie Jb- hermana y papá tod~S 
37- papá nadie 37- papá mam• 
33- \'O todos Jd- mamá nadie 
39- papit nadie 39- mamá yo 
40- hijos hijos 40- hermanos nadie 

Il~OJOI< BUBMJ .Bl'OJOt, HUBMJ 

BSposo JZ.5-i, ·- l¿.5<¡, flapá 4a.sr. a.s.,, 

Hijos ¿7.5'1> 35',I, Hermanos 17.5'1> 3a.s'I> 

Madres 27.S'k 5<¡, Mamá aO'lo 40j', 

Nadie la. sr. za.s\I> ~adie 5'1> S'llo 

l'octos 11.S'llo Todos 17.s'k 

Yo 15'k a.si 



1.0BLIGA A su~ HIJO~ A IR A LA Jl~CUBL.\? 

· M.\DRBS 

1.TB GUST,\ IR A LA BSCUBLAI 

HIJAS 

1- 1\0, porque les gusta 1- Si, porque apre~o y me distraigo 
2- Si, porque uno 1sabe lo difícil de 2• Si, l)orque quiero aprertter muchas 
la vida. cosas. 
3- t:o, ellas saben lo que les conviene 3- Si, no me gusta estar en casa 
4- Si, es necesario 4- Si, porque me gusta estUdiar 
S· Si, quiero que apre~an s- Si, apreMo cosas bonitas y participo 
6- he> 6-. Si, veo amigos(as) y estUdio 
7- t;o, ellos lo deciden 7- Si, porque apren:to más 
8- No 1 van por su voluntad 8- Si, pori.¡ue aprel'\10 más 
9- t.o, van solos 9- Si 1 porque apren:to cosas nuevas 
10- Si, porque deben ir 10- Si, porG,ue si 
11- 1'.'0 1 ellos tienen la iniciativa 11- Si, porque me custa estUdiar 
12- t:o ya saben que tienen que ir 12.- Si, para apren:ter 
13- Si, para que sean alguien en la vida 13- Si, apren1o cosas que no sé 
14· Si, 4uiero que se superen 14- Si 1 porque conosco cosas nuevas y 

15· si, porque tienen que superarse 
personas. 
15- Si, apren:to como es la vida y conos­
co a ami&o&. 

16- No, porque les gusta ir 16• Si, porque me gusta 
17- Si, porque tienen que estUdiar inucho 17- Si, porque est\tlio 
18- Si, porque apren:len más ld- Si 1 porque pongo algo de mi parte 
19- Si, para que aprelldan · 19- Si, porque me gUStb aprerttcr 
20- Si, es por su bien 20- Si, porque aprendo más cosas 
21- No1 ellos saben que tienen que cum- 21- Si, ah! casi no me aburro 
plir y les gusta. 

·22- No, es decisión que deben tomar des- 22- Si, aprenio poco pero aprertlo 
de ahora. 
23- ho, les gusta ir a la escuela 23- Si, vamos a aprenser y divertirnos 
24- l'ro, ellos saben que es para llegar 24- Si, aprerdes buenas cosas de me.te­
&. aer algo en la vida. 
25- !'.'o, les gusta estUdiar 
Z6• No 
Z7• No 

za- ~'° 
29- Si, porque deben estUdiar 
30- Si, deben estUd.iar 
31- No, ellos saben que les conviene 
32- No, no tengo necesidad de hacerlo 
33• t:o, saben que es su obligación 

34• Si, para que no sean burros 
35 .. 00 1 van por su voluntad 
36- si, porque es un bien 
37- Si," porq\U! es un bien 
3.:1- si, porque les conviene 
39- ·tio 1 ellos van solos 
40- si, porque es por su beneficio 

rias. 
25- Si, aprendo buenas cosa& y convivo 
26- Si, apremernos y nos divertimos 
27- Si, Porque tengo muchos amigos 
2d- Si cada dÍa se apremen cosas 
29- Si, para aprenier 
30- Si, porque me gusta 
31- Si, porque me gusta 
3z .. Si, porque me gusta 
33- Si, porque veo a mi novio, amigas y 
aprendo cosas. 
34- Si, para aprel1der y superarme 
35- Si, porque apreido cosas nuevaa 
36- Si, para. conocer y aprender 
37- Si, me gustarla ser alguien respetado 
38- si, porque serla alguien en la vida 
39 .. Si, porque vue:do platicar con alguien 
40- Si, porque tengo canas de superarme 

SS~ no obliga a sus hijos a ir a la es- 10°" declararen que si les gusta ir a la 

cuela escuela. 
451' si los obligan 



¿(;()IO SON ~us HIJO~ OJN USTlll)l ¿C..'OMO SON 'l'U MAl>IA y '!'U PAPA OOl/l'IG07 

·llADRJI~ HIJAS 

1- Muy nobles y cariíiosos, sobre 1- Son buena on:ia 
todo buenos. 
2- Carii1osos, chiqueactos e inquietos 2- Son cariñosos 
3- Ordenados, trabajadores y estlldio- 3- h'O les gusta como soy 
sos. 
4- Inquietos y traviesos 
5- Atgunos enojones, alcunos tran­
quilos. 
b- Caprichosos, voluntariosos, vero 
muy carinosos. 
7- Buenos y obedientes 

8- Muy bue nos 
9- No son un modelo, pero me quieren 
y respetan. 
10- Aveces buenos 
11- Inconformes de teda y quieren que 
todo el tiempo sea para ellos. 
12- Buenos 

13- Son cariilosos, me Y,Uieren 

14- Son muy diferentes 
1s- Son bue nos 
16- .t\dorables 
17- Buenos, comprensivos,y activos 
18- Buenos 

19- Buenos 
20- Aveces ae hacen enojar 
21- So~ buenos hijos, cada una tiene 
su caracter. 
22- Respetuosos, alegres, obedientes, 

~J~~~~~~!os 
24- Regular 
25- Como todos, normales 
26- Obedientes y respetuosos 
27- Cariñosas pero un poco despe¡adas 
de mi. 
28- Cariñosos, pero despegados de mi 
29- Tienen carácter variable 
30- Tienen cnrécter variable 
31· BK:igentes,creen que estoy a su 
disposición y me presionan mucho. 

4- J\'ormales 
s- Son buenos 

b- Aveces son buena onda 

7- Mi mamá es como una amiga y mi papá 
es buena persona. 
8- Muy buenos, me apoyan 
9- Carihosos y comprensivos 

10- Son bue nos y mi papá más 
11- Son muy buena ortla 

12- Mi mamá es buena y ¡.iapá malo, no me 
deja sa~ir y me regaña. " 
13- Mama buena onda, papa mala y buena 
oncta. 
14- Mamá es buena onda, papá mala onda 
15- Son bue na on:ta 
16- Los dos son cariñosos y comprensivos 
17- Mam~ buena gente, papá no teng~, 
18- Mama se lleva bien conmiso1 papa es 
a todo dar. 
19- Son buena on:ta 
20- Son buena onda 
21- Son muy buena ol\'.ia. 

22- Mamá buena y comprensiva, papá jugueÍÓn 

23- Son buena onda 
24- Son buena onda 
ZS- Son buena on:ta 
26- Son buena orda 
27- No vivo con mi pa¡lá, 
pero de todo se enoja. 
28- Mi mamá es e noJona 
29- Son más o me nos 
30- Son bue r.os 
31- Son buenos 

mi mamá cotorrea, 

32- Rebeldes 32- Son buena on;ta y comprensivos 
33- A su modo todos son carittosos y ~~- Mamá buena onda, papá in;tiferente, eno-
comprensivos. Jon y aveces buena onda. 
34- Son buenos (a todo meca.te) 34- Mamá regular, papá muy malo 
35- ho me entiende 35- Mamá no no~ entendemos, papá comprensible 
36-Todos buenos 36- Son buena on1a 
37- Todos son buenos 37- Buena on:la,me ayuctan en todo 
3d- Buenos chicos 38- Son buena onda 
39- Un ¡..ioco apartados 39- Mamá seria, papá buena onda 
40- Son rebeld~s 40- Son regulares. 
~ elaboró un perfil basándose en todas las respuestas dadas tanto en madres 
como en hijas. 



¿CUAhOO Tl.l!~B Al.GUN ~RODU!M,\ A _,u !EN SS l.O l'LATICA Y l•OR 4UB A llSA l>ERSONA7 

MADRES HIJAS 

1- Hijos y hermanos 

2- A mi esposo,porque le tengo con­
f lanza. 
3- A "is hijas 

1- l)a tr icia, porque le tent;o mucha con­
f lanza y es mi amiga. 
2- Abuelita, porque ella si me compretklc 

3- l'io platico con nadie, me desahogo llo­
ran:to. 

4- A mis hijos, son mi Única familia 4- A mi mami.{ porque me da consejos 
5- A mis hijas 5- A mis hermanas y mamá porque les tengo 

mucha con! lanza. 
6- A mi esposo porque es mi confidente 6- A mi maro~ y amigas, porque les tengo 

7- A mi esposo porque le tengo con­
f lanza. 
a- A mi esposo 

conf lanza. 
1- A mis Padres porque me: c:ompre~en y me 
dan consejos. 
8- se lo digo a mi mamá porque le tengo 
más conf ia112a. 

9- A mis hijos porque con ellos vivo 9- 1\ mi familia, porque me ayUda a resol­

10- A mi esposo porque le tengo más 
confianza. 
11- A mi esposo porque hay absoluta 
confianza. 
12- A mi esposo P,or~u. Conf io 'en é1-· 
13· A mi esposo porque es discreto y 
COllprensivo. . 
14- Hijos, porque me entienr.ten 

15- A mi esposo porque le tengo 
confianza. 
1.6- A nadie 

1.7- A mis hijos por"'uc les tengo con­
fianza y me comprenden. 
18- A mis allligos porque me aconsejan 

19- A nadie, yo sola los resuelvo 

20- A mi esposo, porL!ue as! rue ayu­
da, 
21- A mis hijos mayores porque me 
entie~en 
22- ,\ ini suesra o a mi ma.á, me acon­
sejan debidamente. 
~3- A mis herroanas 

24 ... A mi esposo 
25• A mi t1a y mamá 
26- toa.die 

27- A mi mamá ¡.iorque ro.e apoya. en todo 

28- A mi mamá porque me apoya en toc;to 
29- llsposo 
30- .Esposo porqu~ hay conf ia.u~a 
31- A mi esposo e hijos 

verlo. 
10- A mi amiga porque a ella le tengo m~s 
confianza. , 
11- "' mi mama porque ella me ha enseñado a 
con(iar en ella. 
12- A una amiga y mamá por confianza 
13- A mi mamá y alt\igas porque les tengo su­
ficiente confianza. 
14- A mi amiga, porque me aiento mejor co­
mentar con ella. 
15- Mamá, porque le tengo confianza 

16- A mi mamá y hermanos por4ue me dan con­
sejos. 
17- A mi mamá porque es mi amiga y aie da -
consejos. 
18- A mi mamá y ainigas porque mi'! pueden 
dar consejos~ · 
19- A mi mama porque me compreztle y Ple ayu­
da a resolverlas. 
20- A mi mamá por 4ue le tengo conf lanza 

21- A mi mamá porque todo lo que me pasa se 
lo digo y me ,da consejos. 
22- A mi 111at11a porque le tengo mucha conf ia_!! 
za, 
23- A mi hermana y amigas porque les tenca 
confianza. 
24- A nadie 
25- A mi mamá porque le tengo confianza 
26- A mis amigas y hermanas, as! me desaho­
go. 
21- Con mi amiga purque ella tiene cas.i los 
mismos problemas. 
28- J\ mis amigas por~ue les tengo conf ian;u, 
29-",\ nadie 
JO- A mis amigas porque hay confianza 
31- A mi mamá porque le tengo más conf ian­
za, 



MADRBS 

32- A mi esposo porque conf !o en él 

33- /1. mis hija~ 

34- A nadie, me aguanto 

HIJAS 

Ja- A mi mamá y papá porque les tengo mu­
cha conf ianz,. 
33- A mi roaraa, hermanas o amigas Porque 
les tengo confianza. 
34 .. A mis a111igas porque les tengo confian­
za y dan consejos. 

JS- l>ap:, porque siempre! lo hago 35· Aveces a nadie o a mi prima 
36- A mis hijos, no tengo a nadie más 36 Hermanos o amigas porque les tengo con-

fianza y no. me defra\t!arian. 
37- A mis hijos, sólo los tengo a ellos 37- A mi mam: y hermanas que son las Únicas 

38- A mi esposo porque 
conf lanza, 
39- A mis hijos 
40- A nadie 

le. tengo 

40'it. de las madres conf!an en su cspo-

so. 

301' conf Ía.n en .sus hijos 

10" a otros 

l~ a nodie 

versonas que les ten¡o conf lanza. 
J~- A nadie 

39- A mis amigas porque les tengo confainza 
40- A mi hermana porque a ella le tengo 
conf lanza. 

47.Si.L Conf!an más en su mam~ 

2S$ conf Ían en sus amigas 

iz.sc.ti confían en nadie 

1oi confían en sus hermanos 
z.Sj otros 



¿LB GUSTA SU PAMILlA, ~OR «UBI 

MAORBS 

1- Si,vorque nos llevamos bien hay 
aroor y salUd. 
2- Si, me tusta 

3- Si, disfruto mucho con mis hijas 

4- Si, 
5- Si, 
6- Si, 
riño. 

es lo Único que tengo 
porl!ue ~s lo que m~s /!uiero 
hay union, comvrension y ca-

~-.si, me gusta men~ene: ,a mi familia 
unida y buena comun1cac1on. 
8- Si, porque es trafll¡uila 
9- Si, porque estamos unidos y nos 
comprendemos. 
10- Si, porqul! son muy bul!nos y fami­
lia como la m!a no hay dos 
11- Si, porque todos tenemos una re­
lación muy bonita. 
l~- si, porque es con la qui: convivo 
mas. 
13- Si 

14- Si, por qua los quiero 

15- Si, porque siempre cstamoi:t juntos 

16- Si, porque nos llevamos muy bien 
17- Si, porque es muy tranquila y de 
buen humor. 
rl.8- si, porque me llevo bien con mi 
familia. 
19- Si, porque son buenos 

HIJAS 

.L- :..a, porque conviven mucho todos 

2- Si, porque míl siento muy traOlJUila 
con ellos. , 
3 ... ~· po~lltu; mi papa es un borracho y mi 
mama no se como es. 
4 ... Si, son muy conslclerados 
s- Si, me llevp .~ien 
b- Si, porque es muy armoniosa 

7- Si, porque me siento muy bien con ella 

d ... Si, porque siempre está unida 
9- :>i, porl.jUe nos damos confianza 

10,;: .:a, porque hay mucha convivencia 

11- Si, porque tratamos de ente~ernos 

12- Si, aunque aveces me regañan yo se que 
me quieren y no la crunbiaria. 
13- Si, porque siempre· hay com¡>rensiÓn,pero 
aveces se enojan mucho. 
14 .. Si, porque mi mamÚ y mis hermanos esta­
mos juntos. 
15- Si, por4ue. compartimos cosas buenas y 
malas y me quieren. 
16- Si, porque es algo maravilloso 
17- Si, porque me dan consejos y me ayUdan 

18- Si, porque se llevan bien conmigo 

19- Si porque me ayUdan a resolye r los 
problemas. 

20- Si son muy unidos 20- Si, porque hay mucha comunicación 
21- Si, porque disfruto estar con ellos21- oo, porque seguido :se pelean todos 
22• si, apesar de los avuros econÓ- 22- Si, me comprenden y me quieren 
micos, los resovemos juntos. 
23- Si 
24- Si, es lo raás hermoso que hay y 
lo que te nuo• 
~S- Si, ;>rocuramos convivir, platica­
mos y jugamos en casa. 
26- Si 

27- Si, porque es muy unida en todo 

za ... Si, porque es muy unida 
29- Si 
30- Si, !lle gusta 
31- Si, bien o mal son el fruto de mi 
esfuerzo. 
32- Si, somos muy unidos 

23- Si, 
24- Si, 
tenido. 
25- Si, 

26- Si, 
tos. 
27- Si, 
vir. 
2d- Si, 
29- Si, 
30- Si, 
31 .. si, 

todos nos res pe tamos 
porque es lo más valioso que he 

porque es alegre 

porque convivimos y estamos canten-

es muy r!!lajista, nos gusta convi-

es unida y alegre 
Porq~ si 
no se 
porque somos unidos 

32- si, por4ue siempre cuento con ellos para 
t0<10. 



Mt\DRBS 

33- ;:,i, porque puedo vivir para ser­
vir gracias a Dios. 
34• Si, porque es mi familia 
3S- Si, apesar ·de no entertSernos so­
mos unidos. 
36- Si, porliue es una familia unida 
37- Si, porl.Jue e~ una familia unida 
JS- si, sOl:los unidos 
39- Si, porlJ.ue los ~iuiero mucho 
40- Si, con altas y bajas 1 nos sobre­
llevamos. 

100,, de las mamás si las gusta su 

f11111ilia. 

IUJ11S 

33.;:: Si, porque no hay problemas y nos llev.! 
mós bien. 
34- Si, port.¡~ es la unica que tengo 
JS- Si, no se 

JO- Si, tOdos nos com1Jre~emos y ayuctamos 
37- Si, son alegres 
313- Si, son rouy unidos 
J9 .. i\o 1 son muy serios 
40- ?-40, son unos hipócritas 

903 de las adolescentes si les gusta su fa­

milia. 

10'",(, no está agusto con su familia. 



;.CRaB TBNBR Al.l;UN l'ROBLEM.1 fi\MILIAR o o.a AUiU~ OTRO TU·O, .. ue SUGIERB l'A!\A Ml 
T.BNBRLO/ 

MADRBS 

1- :H. el econÓmico, trabaJan:!o 

HIJAS 

1- Si 1 con algunas comvañeras, no hacer .. 
les caso. 

2- ro 2- ~a. taller, 4uc me cambien de taller 
3- .Si difere~cias con mi marido. Lo ig- J- .Si, ~uc mi papá es un borracho. ~ 
no ro• mis pai>as se separen. 
4:. !<o 4- No 
s- No s- Si, con los compañeros. Avisarle a 

6- !<o 
7- Si, econÓmicamente. ~ el gobierno 
se preocupe por el salario de los tra­
bajadores. 
a- l\o 
9- No 
10- No, ninguno 
11- !<o 
12- No 
13- No 

14- .Si, e~ abanctono de mi esposo. Ha­
blar con el. 

15- No 

16- Si, leves, analizar los vroblemas 
para encontrar la solución. 
17- !ji 1 la falta de trabajo. 1-re¡>arar­
me mas. 
18- !<o 
19- i'<o 
20- !<o 
21- ?-o, nincuno 
22- Si, e 1 gas to que no alcanza. llene r­
me a trabajar. 
23- Si 
24- No 

25- No, nos consideramos normales 
26- ~o 

27• Si econÓmico. Trabajar más 

28- .Si, econÓmico 
29• si, es muy personal 
JO- Si, -es ¡.iersom1l 
31· Si, cu:u~o los hijos se casan. Ha­
cerme la idea que ellos tienen que rea 
lizar su vida- -
32- :>i, diferencias de ideolo¡,Jus. "'ue 
mis hijos crescun y no estemos en des­
acuerdo, 

los maestros. 
6- !<o 
7- Si,qu~ no me apuro en la escuela. ~­
charle mas ganas. 

s- !<o 
9- No 
10- i'<o 
11- No 
12- ho 
13- Si, mi papá no me deja aJ't:iar con un -
chavl? que yo quiero. '<ue me deje a~ar 
con el. 
14- :H, en mi casa falta de dinero y el Jia 
escuela m~temáticas. ·l{\le mi p~pá nos de -­
una pension y me enseí'le matematicas. 
15- :a, no me llevo bien con algunos compa 
ñeros. To.tarde. llavarme bien con ellos.-
16- Si1<::on algunos compañeros 110 me. llevo 
bien. Seguir consejos. 
17- Si, los niños son muy pesados. Setuir 
consejos. 
18- No 
19- !<o 
20- No 
21- Si1 en mi casa por chismosa.Componerme 
22- Si, en la escuela soy muy traviesa 

23• Si, cuando voy mal en la escuela.BstUdiar 
24- Si cua~o no voy bien. A¡Jurarme en las 
clases. 
2s- No 
26- Si, cuando voy mal en la escuela.l1one.r 
a tenciÓn y ~stuct~ar. , 
27- Si 1mi tJ.a qu1ere ser mas que yo y me qu! 
ta mis cosas, y_ mi mamá se lo permite. 
2ti- Si, mi mamá me regaña 
29- No 
30- Si, en la escuela voy mal 

Jl- "" 

32- t.0 1 ni ~uno 



MADRBS 

33- Si, varios aspectos del carácter 
de mis hijos y esposo. ser más comu­
nicativos y mi esposo menos tacarlo. 
34- si, un hijo desobedie11te 

35- Si, no entieOOo a mi hija ni me 
entiende • .e.star más tiempo con ella. 
36- No 

37- Mi 
38- Si, el dinero 

39- No 

40- Si, el carácter de mis hijos 

s2.s" de las madres mariifiestan no 
tener ningún tipo de problemas. 

47.S'Ji manifestaron tener algún· ti­
po de problema, el principal preser. 
ta.do fue el económico. · -

HIJAS 

33- loo 

34- :ii, en casa. Hablar y decir lo que me mo­
lesta de cada uno. 
35- Si la escuela, decidirme y hecharle más 
ganas. 
3~- Si, me cuesta trabajo la escuela. i'oner 
mas empeno. 
37- t.o 
38- Si, el no entender a la maestra. '-iue la 
maestra fuera buena oncta. 
39- Si, que algunas compañeras se quieren 
pelear con mi&O• Equivoco a las niñas. 
40- No 

51.Sji de las adolescentes si presentan pro­
blemas, principalmente escolares. 

42·5~ manifestarou no tener vroblemas. 



¿CUMOO HACB ALCO BIS~ ~UB LE DICJJ SU: llSl'CSO, HIJOS, rlMI(;{ls·; 

MADR.BS 
BSl'OSO HIJOS AMIGOS 

l• Me anima 
2- ~ estoy en lo 

correcto. 
3- ~ad• 
4- ~ad• 
S- l¿ue sabrosa comida 
6- Te quiero mucho 
7- l'.e felicita 
B- Se alegra 
9- Nada 
10- Lo hiciste muy 

bien. 
11- Felicidades 

12- ~.ad• 
13- Nada 
14- Nada 
15- Muy bien 
16- /lada 

Me dan animas y besos 
Bstá muy bien mamá 

Me agradecen 
Me lo agradecen 
Nos gusta tu comida 
Gracias mumi 
Me felicitan 
Nada 
Me felicitan 
Muy bien mamá 

\'aya hasta 4ue hice algo 
bue110. 
~ está bien 
Nada 
Felicitan 
Muy bien 
Me felicitan y me dan 
ánimos para seguir. 

17- Nada Me felicitan 
18- Nada No"íe licitan 
19- ~ada No:.Celicitan 
20- Felicidades Felicidades 
21- Felicidades y tra- l'clicidlldes 

ta de hacerlo siom--
pre• 

22- 400 está bien lo 
que dije o decid!. 

23- ~ad• 
24- Me felicita 
25- Bstoy bien 
26- Me felicita 
27- Nada 
28- Nada 

.. 29- Me fe licita 
JO- Me felicita 
31- Me felicita 

34- Nada 
35- Felicidades 
36- ~ad• 
37- ~ad• 
38- Nada 
39- He felicita 
40- lle felicita 

Me apoyan y me dicen que 
está bien. 
Nada 
Me felicitan 
Les gustó 
Me felicita 
Pdicidlldes 
Felicidades 
Me felicitan 
Me felicitan 
...¿ue bueno que realizaste 
eso. 
Me apoyan 
\.(\Je bien manuÍ1gracias 
mand. 
"<'le bien 
Les da gusto 
Nada 
Nad• 
Nllda 
Me felicitan 
~ bueno mamá 

Me felicitan 

~ rica comida 
Bres a todo dar 
Me felicitan 
Nada 
~ad• 
Muy bien 

Felicidades 

Nada 
Nada 
P~licitan 

~·ada 
~ad• 

~ad• 
Nada 
hada 
Fe licidactes 
\{Ue ~isa adelante y me 
dan animas. 

\(ue está bien 

Nada 
Nada 
Nada 
Nada 
Mida 
Náda 
Nada 
Nada 
No tengo 

Nada 
Nada 

Nada 
~ada 

Nad• 
Nada 
hada 
Nada 
Pe licitan 

47.5',\ ha recibe parabrns de aliento por parte de sus esposos 

151.\ ha reciben palabras de sus hijos 

67.S;t, t.o recibe Pillabras 11.lentadoras de sus amigos 



¿CUAMlO HACBS ALGO BIB~ \lUB Tl! DICBN TU MllMJ\ Y l'Al'1\I 

' HIJAS 
M,\j.\¡\ 

l• Nada 
2- Muy bien 
3- Soy excelente hija 
4- ~ voy mejoran;lo 
5- ~ estl muy ble n 
6- ~ le heche sanas 
7- Me felicita y que me apure 
8- Me felicita 
9- ~ está muy bien 
10- .Bst: muy bien 
11- Me felicitan 
12- Nada 
13- 4"" Padre que siga as! 
14- ~ siga adelante y no piense en 
los problemas. 
15• PeliC\dadeS 
16- 4'1e se siente orgullosa i1or hcb.ar 
hecho algo buena. 
17- Me da las gracias 
18- Me felicita 
19· Me felicita 
20- Me felicita 
21- 4W! está bien o no me dice nada 
22- 4Uf! nunca haga las cosas mal y que 
lo piense. # 

23- 4'M! esta bien y me apoya 
24- ~ le heche m's ganas 
25- As! se hace 
26- ~ hago las cosas bien 
27- Nada 
28• Nada 
29-Ya vez, como si .sabes hacer las 
cosas. 
30· Me felicita 
31• Gracias ,hija 
32- Me dan animas, me felicitan y me 
apoyan. 
33- Pelicida<1es mijita 
34· ~ bueno, felicidades o algo as! 
35· Nada 

~8'!' .. ~ muy bien, y me da muchos 
animas 

· 37• t.¿ue está or~ullosa de ml 
38• Nada 
39- Nada 
40• Nada 

~Al'A 

Nada 
Bstá bien 
TEata. de meJ.orar 
~ siga as! 
~ está muy bien y me abrazan 
4U8 le beche sanas 
flelicitl:L y que me apure 
Me felicita 
l..¿iJe estl bien y me da un beso 
Bstá excelente, sigue as! 
Me felicita 
Nada 
Nada 
Nada 

felicidades 
felicidades 

~ad• 
...pe siga haciendo las cosas bien 
Me felicita 
Me felicita 
Nada 
4'lO no debo precipitarme mucho 

~ est: bien 
~:s~1~:ben hacer biien las 

l.¿ue haso algo bue no 
Me felicita 
Me alegra 
As! se hace 

Me felicita 
Te felicito hija· 
Te fe licito hija 

l'<ada 
Nad• 

cosaa 

Corno si puedes hacer las cosas 
bien cuando quieres. 
Muy bien y que siga as! 

4ue siga as!, me felicita · 
Nad• 
~ad• 
,\;ida 

20~ de las adolescentes no les dice nada su mam' cuaQ!o hacen algo bien. 

2.5' no les dicen nada su papl. 



¿LB GUSTA SBR MWBR7 

MADRES 

1- Si, es lo máx.lmo ser mujer 
2- Si, es bonito 

3- Si, siP.mpre he viv!cto as! 
4- Si, se conocen muchas cosas 
S- Si, apren:to muchas cosas 

6- Si, me tsusta mi sexo 

7- Si, me siento bien siertto mujer 
8- Si 

9- Si, he tenido buenas satisfacciones 

10- Si, porque si 

11- Si, vorque me he reali:.:ado como 
madre y esposa. 
12• Si, por ser madre 
13- t-.0 1 me hubiera gustado ser hombre 

14- Si, soy mujer 

HIJ1\S 

1- :)i, 
2-; Si, 
mas. 
J .. ?\o, 
4- No, 
S- Si, 
do. 

. 
no se 
porque en mi casa me consienten 

soy muy negativa 
no me de Jan salir sola 
me ensena a muchas cosa y apre,!! 

6- .si, porque es la m:s cariñosa de la 
familia. 
1- Si, porque si 
B- Si, porque las mujeres somos sensi­
bles. 
9 .. Si, me 1'ustar!a tener hijos y jugar 
con ellos. 
10- Si, porque me gusta hacer lo .;ue 
hacen las mujeres. 
11- No 

12- Si, no sé 
13- Si, me cuidan mucho y a mi hermano 
no tanto. 
14- No 1 una mujer no ·vale nar;la y hecen 
lo que quieren con uno. 

15- Si, no me hubiera gustado-ser hombrelS- Si, porque tenemos distinta forma 

16- Si, soy aguantadora y cariñosa 
17- s1, por ser madre 

18- Si, hay ropa bonita 

19- Si, porque asumo re.sponsabilidactes 
20- Si 
21- Si, soy esposa y madre 

22- Si, as! puedo platicar más con mis 
hijas. 
23- Si 
24- Si, ser mujer es lo más hermoso en 
la vida. 
25• Si, me siento contenta con mis 
hijos. 
26- Si 
27- Si 

de pensar. 
16- Si 
17• Si , tenemos muchas maneras de pen­
snr. 
18· Si, pues puedo vestir como quiera y 
ser corno sea. 
19- No, sufrimos más 
20- No, sufrimos más 
21- sI, hay ropa de mujer bonita y de 
hombres horrible 
22• Si, te pasan cosas bonitas 

23- Si, porque es más padre ser mujer 
24- Si, cuando tienes un hijo es lo más 
hermoso. 
25- Si, los hijos son lo más _bonito en 
la vid.a. , 
26- Si 1 porque es mas padre 
27- si, es más fácil dominar a una mu­
jer,es la que crea a un ser hwnano. 

28- Si 28- Si, por\)ue somos más sensibles 
29- ~i. me siento agusto 29- Si 
30- Si, me siento a.gusto 30- :)i, porque as! soy fel!z 
31- si, porque tuvi? a mis hijos 31- Si, como mujer hago mucho deporte 
32- Si, me siento muy contenta y satis- 32- .Si, porque sort1os especiales y bellas 
fecha con mi sexo. todas las muji?res. 
33- .Si, damos vida y amamos más a la 33- .Si 1 me f;Usta y no me privo de nada 
vida, creo. 
34- ~0 1 no me siento mujer 
JS- Si, tengo una hijl\ 
36- si, porque Dios me 4uizo 

J4 .. Si, es vactrisimo ser mujer 
35- Si 
36- Si, me t,usta mi sexo 



• MAJ>R.JS 

37- Si 1 porque Dios me quizo as! 
38- si, porque me siento bie:n 

39- No, sufro más 

40- Sd., 1iorque tuve a mis hijos 

92.5~ Se siente al;JISto siendo mujer. 
7.S'Ji No le gusta ser mujer. 

HIJAS 

J7- Si 
JB .. t\0 1 porque a los hombres les dan 
i>referencia. 
39- t.0 1 porque sufrimos rnás las muje­
u~ • 
40 ... No, porque una mujer sufre mas 

11.s~ Si le gusto. ser mujer. 
22.S'lt No le E,Usta ser mujer. 



¿QUB BS UN/\ MWBJ\"/ 

MJ\DRBS 

1- Ss ser esposa y madre 
2- Continuación de la vida 
3- .Bs lo femenino 
4- Bs una persona con obligaciones y 
derechos. 
5- JU brazo de re cho de una casa 

HlJl\S 

1- Bs una persona muy especial 
z- .Es lo más bello 1.1ue hay en el mundo 
3- Es a4uello que nace sólo para sufrir 
4- .Bs ser inás sensibles que ellos y te­
ner las mismas obli¡;;aciones. 
s- Complicada y los obstáculos llUC sele 
interponen tiene que superarlos• 

6- Ternura, comprensión, amor, fideli- 6- Rs la llarte más sensible, carinosa, 
dad e intuición. amistosa y la más importante. 
7- Ser esposa, mactre y amiga ala vez 7- Bs l~ más bello 
8- Una persona muy tranquila y senti~ 8- f'lo se 
mental. 
9- La parte principal de un hocar 
10- No sé 
11- h'o sé 

12• l!s 1a obligación que tiene un ser 
humano de ser madre y cuenta más 4ue 
el hombre. 
13- Bs una persona que tiene mucha 
responsabilidad y trabajo en su hogar. 
14- ?-lo sé 

15- Bs lo más bello de la naturaleza, 
sin ella no habrfa reproducción. 
16- Rs el ser q~ merece texto lo bue­
no por ser mujer. 
17- ~o sé 
18- El ser resl-'onsable de todo lo '-lue 
nace. 
l.9- Sensible y caririosa con las per­
sonas. 
20- La persona 'lue sufre iru~s 
21- ~o sé 

22- No sé 
23- '-(UC tomen en cuenta las oviniones 
24- .ns algo natural 
25- es lo más importante }.Jorque es el 
centro familiar. 
26 00 .Es un ser humano con defectos y 
cualidades como los hombres. 
27- Bs la \lue se realiza en todos 
los aspee tos• 

28- r:s la que se realiza en tcxtoG los 
~spectos. 

29- Bs ser inteli¡;o.?11te y se11sib!e 
30- .es un ser inteligente y sensible 
31- La que tif'nc labores es~ec!ficas 
en el hogar )' l'rtanJ.~a lr. vida farn\­
liar. 

9 .. Una mujer es m~s sensible 
10- Bs tener muchas responsabilidades 
11- Es una persona que está preparo.da 
ffsica y mentalmente para el futuro• 
12- Bs la que nos diÓ la vida y es un 
ser hwnano. 

13- Una hermosura, trae al mundo aun ser 
querido. 
14- Buena y a la vez agresiva, depe~e 
como te traten. 
15- Más 4ue un amigo 

16- Una amiga 

17- ho sé 
18- Tiere que ser más comprensiva y res­
ponsable. 
19- Sensible, de sexo femenino y es una 
responsabilidad ser mujer. 
2.0- La que tiene que llevar el hocar 
21- Una persona lista, discivlinada y 
nos tenemos que cuidar muy bien. 
22- M sé 
23- f•o sé 
24- Algo natul!.lll -'!n ln vida 
25- Bs un ser que piensa y atrae a los 
horab.res. 
26- Bs algo natural en la vida 

27- Ss un ;ser humano igual 4,ue el hombre 
ar.te la sociedad, aun(JUl' no socc de la.1 
mismas libertades,es un factor imtiortan­
te pare. el hombre. 
2d- Es alguie-n con derecho:> y obligacio .. 
nes. 
29- Sin ccnentarios 
30- Es alguien muy sensible y c.arrnosa 
31- l'onerme bonita 

32- Un ser humano coi;io cunl,iuier otro 32- Un ser hur.i<i.no coro., too.os, inteligen .. 
con df'fectus- Y cualidade!> te 1detallista1 cor.iprensiva 1 sensibie,con 

defectos y cualidndcs coino tedas. 



. ~lAORBS 

33- es un ser ~iue Dios hizo para com­
pleme utc del hombre. 
34-Un 1;er humano 
35- t-:o sé 

lllJAS 

33- Bs un ser humano corno cualquier 
otro con su pr("l11ia moral y valores. 
34- Muchas COSi'oS 

35- fwc, sé 
36- Bs un ser humano 4ue ~uede desarro- J6- Una persona como todas, como un 
llar varias actividades. · hC'lmbre 1 tiene los mismos privilegios 

y obli~acioncs. 
37- Un ser hwnano que i.iuede desarrollar 37-Un 5er humano que se vuede desarro­
varias activ.idadcs. llar igual que el hombre, dálldose a res 

petar y respe tanda. -
38- .Bs ser JDadre 38- l!s una cosa hermosa, sin nosotras 

los hODlbres no ser!an nada• 
39- .l:!s la. que lleva las riendas del ho- 39- .es una persona que tiene que: ser 
gar 1 con el esposo• buena estUdiante y cuidarse de muchas 

cosas para salir adelante. 
40- Una persona carirtosa y serif.ible 40- t:o sé 

Se elabor~ une definic:i~n baso.tt!ose en todos los reactivos. 



SOLO MADRl!S 

¿.¡UB LIMIT11ClCNBS TIENB <ARA hO Rl!/\LI:u1R LAS AC'l'IVIDADBS o oIVl!RSIONB~ 1;Ull LE 

GUSTA~ Y hO llJ\CB? 

1- l!conÓmica 
2- Mi esposo 
3- T ie-mpo 1 trabajo 
4- Ater.der a los hijos y la miscelaneu 
S- l!ConÓmicos 
6- Falta de tiempo 

~= ~e:~o su( icier.te 

9· n1 dinero 
10~ ~inguna 
11- Ninguna 
12- Mi trabajo no me lo perniite 
13..o nconÓmicas 
14- Ahora tenca que trabajar y no tenr.o mucho tiempo para rnis hijos 
15- nconómicas y tiempo 
16· Tiempo y dinero 
17- Cansancio 
18- Tiempo 
19- l•or mi trabajo 
20- Aveces no hay dinero 
21- No tengo tiempo suficiente 
22- l'or la niila que no tenca quiel• la cuide o me acepten con ella en o.lgÓn 
trabajo. 
23- ~ hay tiempo 
24· Nada , 
25- t!o hay por aqul. u11 centro deportivo 
26- Nad• 
27- Mi trabajo 
28- Mi trabajo , 
2.9- Las labores del hogar y recursos economices 
30- Las labores del hognr y recursos económicos 
31- l!l tiempo, que en ocasiones los horarios de mi esposo no concuerd~n 
32- Falta de dinero 
33- hinguna, sólo negliGencia 
34· 1'.o me alcanza el dinero 
35- Llego cansada de trabajar 
36- El tiempo y recursos monetarios 
37- l!l dinero y el tiempo 
35 ... 21 tiempo 
39- El quehacer de la casa y el dinero 
40- Fr incipalmente dinero 

25~ :,o realizan l~s actividades que les gustan debido a falta de tiempo, a su 

trabajo o a las labores d~sticas. 

25~ por falta de dinero. 

2.s~ debido a su esposo. 

z. S'Ji a cnusa de cansancio· 

20~ dicen no tener nongÚn obstáculo y sin embargo no hacen lo que les gusta. 



~IJ\DIUlS 

<'<U.B OllCISIOl\ES !Ml'ORTA~TBS ll.I TCllAJlO SC'DR.B: VlDA,.BSl'OSO,HIJOS,FAMILIAI 

VIDA .BSl•o;o t1IJOS fAMlLIA 

1- Te11er 2 hljos 
2- 'tratar de superar­
me ¡.ii\rn mi fnmilia. 

3- hir.cuna 

4- Hacer lo que me 
gusta. 

s- j\ir,guna 

6- ?dnguna 

7- Cuidar1m: para ver 
u mis t.iJos realiza­
dos. 

8- Set;uir como hasta 
ahora. 

~-<:i.da 
,iyUdarle 
acle la11tc 
trabajo. 

;.inguna 

r..inguna 

f\incuna 

a salir 
en su 

1\fUdarlo moral­
mente vara .. Jue 
salga adelante. 

....,oue siga como has 
ta ahora. -

"ue tencan estUdio 
Alentarlos par¡.¡, lJUC 

sigun adelante en 
sus estUdios. 

l;~~uro de su educa .. 
Cl.Ofl• 

.,ue todos salean a­
delante. 

f\ineuna 

¡.inguna. 

Estar con ellos en 
las bueuas y en las 
malas. 

\.(lle salgan ad.e lante 

t.ada 
TrP.tar de conservarla 
unida en lo posible. 

Hncuna 

1..,oe continue unida 

¡,ir.cuna 

i\incuna 

1lCorise jar les• ganarme 
su confianza y estar 
en contacta siempre. 

l.\ue siga como hasta 
ahora. 

9- .::;al ir adelante con f'.lincuna 
mis hijos en la vida. 

Ni ne una N~nguna 

10-Vivir demasiado 
para ver felices a 
mis hijos. 

l{Ue sea fel!z a mi ,ue se casen y sean \,ue sean muy felices 
lacto Y con sus hi- felices. 
Jos. 

11- oecisiÓn para su- Motivarlo vara que Verlos realizados - ~ue este01as siempre u 
perarme y se¡uir cst.!! sea alguien en la convertidos en pro- nidos y lJ.evarnos bien. 
dian:to• vida. fesionistas. 

12- t-.-incuna 

13- Ninguna 

14- Ti:abajar 

1s- Seguir adelante 
upesar de tcxlo• 

16- llinguna 

17• ?-iinguna 

18- ?'li~&una 

19- ~~nuun~ 

20- Mr.cuna 

21- Ser mndte 

hinguna 

Ninguna 

?dnguna 

J\+usuna 
~ vayan a la es­
cuela a estUd.iar. 

hin¡. una 

~in¡¡ una 

l,_'\le s~ superen cUda 
vez rqas. 

Haber decidido vi- l'.aberlos tra!do al Mantenerb unida 
vir con él. murtto• 

hinguna 

hinguna 

~inr;umt 

Darles todo cuanto 
yo pueda darles. 

f'(intuna 

Darles estuctio l\intuna 

"'ue tengan una vida Hn¡;una 
mejor. 

l.(Lle proi;rt:sen eri la ~ ~regresen 
vida. 

Nint una l\inguna 

Tratar de entender Crientarl.c:;¡. y apo­
nos .Y q1.1e salga a:: }'arlos. 

Oric'nturloi var::i que 
siga un bllen cumirio. 

delante en su tra-
bajo. 

22- El rr1atrimeonio y U! á1dme a estUdk.r ~:Uda 
otrus cosJs. Y se supere en su 

.~rabujo. 



VIDA 

23- Trabajar para sa l':iida 
car a mis hijos ade: 
lante. 

24- Ser l~sposa y mu. 00 ~e seo1. el hOl'lbre 
dre. de la casa y el p:i. 

dre de mi~ hijo~. -
:!5· Llevarla lo m~s Llevarn:e bien 
tr;inquila posible. 

26 00 hintuua Nint,una 

27- Secuir trabajan- 1\incuna 
do pura sacar a mis 
hijos adelante. 

28- Trabajar y c<!car l\ir.cuna 
a mis hijos addante. 

Z9- Mi familia 

30- Tener una fa­
milia. 

f\Í08UJJa 

Niui:;una 

HIJCS 

oar les le m•~S \iue :.e 
pueda• 

"<~e 7ean los ~1·res ... 
ma~ 1mportentcs al 
l~ual l.fue mi esposo. 
nnteni(!rlos }' escu­
charlos. 

hintuna 

FAMILIA 

.$acar la ade !ante 

EstUdien y se su¡Jere11 
pura ser alguien en 
la vidth 
Llevarno:; lo mejor 
posible. 

Mnguníi 

4\Je sigau adelante pa .,-ue siga unida como 
ra 4ue tengan una ca: Hasta ahora. 
rrera en el futuro. 

Bstuctién para 4ue te.n <..j,Ue siga unida 
san una C..1rrera. 

Su estudio 

1...tUe estUdieo 

Mantenerla unida 

~:ante ne r la unida 

31- Cuardo decid! te Lo mismo ele no te- APo}'J.rlos en sus estu-l!aberla planificado 
ner hijos y trabajaf. ncr hijos. dios. · 

32- Realb.arme como 
mactre y mujer 1·inguna Loc.<:.r .sobrellevarlos Nada 

33- Casarme l'win[;una BstUdiar lo m~s que Mante nei;la Únida 
puedan. 

34- tdnguna 1'o vale nacta ~ salgan adelante ~in~una 

JS- ~guir trabajan- Set,uir ayUctánctole y 11.poyarla siempre "-ue estemos unidos 
do para salir ade la!! te n&a mi apoyo. 
te. 

36- hinr,una 

37:. Hncuna 

38- 'Crabajar 

39- Casarme 

40- Tener hijo:. 

~inguna 

fl;ingurm 

J\Pofarlo en todo 

hin¡ una. 

Ninguna 

::ius cstl:dios 

~inguna 

Ninguna 

tdn&una 

rtlentarlo para q\U.' '{ue tenean u11a carrera~ estén unidos 
siga adelante. 

r.ada ...:.ue estuclien todo lo· lpe: sigan igual 
1.:ue se pueda. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



OOLO llnDRl!S 

· ,.¡Ull!~ DECIDE CUnhTOS HIJOS Tl!t.Glll 

1- Yo 
2- Mi esposo y yo 
J- Yo 
4- Yo 
5- Los dos decld!mos 
ó- Mi esposo y yo lo deCid!mos 
7- Mi pareja y yo 
8- Mi esposo 
9- ~adie 
10- Los dos 
11- Mi esposo y yo 
1.2- Los dos 
13- Los dos 
14- Yo 
15- Los dos 
16- Yo 
17- 1.a mujer 
18- Los dos o todos 
19- Los dos 
20- Los dos 
21- Los dos 
22• Los dos de común acuerdo 
2J- -
i4- Mi esposo y yo 
25- Los dos 
26- 1\mbos 
27- Yo 
28- Yo 
29- Los dos 
JO- Los dos 
31- lli marido y yo 
32- Los dos 
33- Los dos 
34- Yo 
35- Yo 
36- Yo 
37- Yo 
38- Los dos 
39- Los dos 
40- Yo 

62.Z" deciden los dos 
32.Bi decide la mujer 
2.5j, decide nadie 

. 2.s~ decide el esposo 

¿SI! CCl>IU~ICI\ 818~ COl'l SU MARIDOI 

1- ~i 
2- Si 
3- No 

4- "" 
5- Si 
6- Si 
1- Si 
8- Si 
9- t~ 
10- Si 
11- Si 
12- ~i 

13- Si 
14- t<> 
15- Si 
16- ro 
17- l'o 
18- Aveces 
19- Si 
20- Si 
21- Si 
22- casi no por su trabajo 
23- No 
24- Si 
25- Si 
26- Si 
27- No, no tengo 
28- No, no tengo 
29- No siempre 
30- No siempre 
31- Si 
32- casi siempre 
33- No 
34- No 
35- Si 
36- V~s o menos 
37- Más o menos 
38- No 
39- 1'o 
40- No 

45,. no se comunican bien con su marido 

55% si hay buena comunicación 



MADRllS 

¿LB TIB~B mnoo A su MARID07 

1- No 1 porque no es Dios 
2- l'.-0 1 no se le puede tener miedo si110 respeto 
J .. Si, porque es un borracho 
4- f\o, es una persona 
s- 00 1 hay comunicación 
6- fi0 1 es mi comvaliero ideal 
7- No, siempre hay buena comunicación 
B- ro, no es agresivo 
9- lio 1 porque no tengo 
lo.:: l'~o, porque no 
11· ha, porque es comprensivo 
12- No 
13- No, hay respc to entre los dos 
14- 00 1 ahora no está 
lS- ?10, me comvrc~e 
16- No, porque nos llevamos bien 
17- No tengo 
18· 1'.0, nos comunicamos uno al otro 
19- No, porque no me dejo ma1~ar 
20- l'\0 1 porque es tranquilo 
21- }.o, no es ogro, ho.y comunicación 
22- No, se debe de tener respeto y no miedo 
23- ::ii, porque toma. mucho 
24- No 1 entre él y yo hay comvrensiÓn 
zs- No, somos iuuale:5 

.26- M 
27- No tengo 
28- No tengo 
29- No, no debo tenerlo 
30- No, no se le debe temer 
31- No, es mi esposo y no mi carcelero 
32- ~:0 1 no es un hombre malo 
33- No, es muy noble 
34- No, por<iue no 
35- M>, SOlllos iguales, hay comunicación 
36- "' 
37- No 
3S- No, somos compniieros 
39- Si, es acresivo 
40- ro, hay comunicación 

95% t~o le tiene miedo a su marido 

S';li si le tiene miedo a su marido 



iiOLO AOOLESCB~ THS 

. ¿TB GUSTA l'l.JITICAR COh TUii 1\MIGJIS, DB «UBI 

HIJAS 
1- Si, de lo que ruc pasa 
2- Si, de los problemas que tengo m la escuela 
3- Si, de mis problem<lS 
4- Si, de la ese te la 
S- Si, de obras. cuentos y escuela 
6- Si, de cosas importantes y mucho más 
7- Si, de lo que hise ayer y otras cosas 
e- Si, sobre los examcnes y clases 
9- Si, 'de lo ,,que me pasa 
10- Si, de como de va en ·la escuela 
11- Si, de la escuela y de mis novios 
12- Si, de lo que lloS pasa a Cada llfl<\ 
13- Si, de la escuela y cÓtno nos tratan nuestros papás 
14- si, de la tamilia, salir a pasear, etc. 
15- Si, de mis cosas y otras cosas más 
16- Si de lo que pasa e·n casa o de comedias 
17- Si, de lo que nos pasa 
18- Si, de todo lo que nos pasa 
19- Si 1 de la escuela, de cosas de mujeres 
20- Si, de lo que me ocurre en Dli casa 
21- 51 1 :le los cha.vos y 1uuchas cosas interesantes 
za- Si1 de convivios 1 música y COl1l1Jarieros 
23· Si, de lo que nos pasa 
24· Si 1 de cómo vamos en clases 
25• Si 1 de mis problemas y de chavos que me gustan 
26- Si, de lo que me pasa 
21- Si 1 de las cosas que vemos 1 lo que nos gusta y no nos gusta 
28· ~i 1 de los chavos y problemas 
29- 1'o 
JO .. si, de amigos y de chismes 
31- Si 1 de los muchachos 
32- :;i, de lo qW! nos sucede 
33- Si 1 de chismes. escuela y muchas cosas 
34- Si 1 de muchas cosas 
35- Si, de nosotras , 
36- Si, de todo lo que nos ocurre 1 a.necdotas y otras cosas mas 
37- No1 no me gusta confiarles ,mis cosas 
38- Si 1 de sus novios 1 sus papas, lo que hacen 
39- · si 1 de nuestros problemas 
40- Si, de lo 4ue están platicando ellas 

97.53 de las adolP.:scentes si les gusta platicar con sus migas. 

·2.s~ no les gusta platicar con sus amigas 



¿A -<Ul! JUEGAS co~ TUS Af.\IG,\o(OS)7 

lllJAS 

1- Voli y a la escul!lita con mis primas 
2- Basqut: t y voe ibol 
3- Contar chistes 
4- Basquet 
s- A las correteadas 
6- A burro castigado y bastjuetball 
7• Voleibol y bas..¡uetball 
8- l• la ticamos 
9- Futbol, voleibol1 batear, encnntactos 1 busta, escalera y otros. 
10- Futbol y voleibol 
ll- Basqaetball 
12- Basquctb.tll 
13- Basque tball 
14- Nada 
15- Basr1uetball y futbol 
16- Basquetball y futbol 
17- Basquetball y futbol 
18- Basquctball, futbol y voleibol 
19- Basquctball y futbol 
20- Basquctb.111 y futbol 
21- Uasquetball y correteadas 
22- BasquetlJall y correteadas 
23- Correteadas, basquetball, voleibol, etc. 
24- Voli1 basquetbaU y futbol 
25- Voleibol, basquetball y futbol 
26- Voleibol, basquetball 
Z7- Basquetball y platicar mucho 
28- Basquetball 
29- A nada 
30- Basquetball y voleibol 
31- Basquct 
32-A nada 
33- Casi no jugamos 
34- ho Jucamos 
35- Nada 
36- 1· la t icamos y basque tball 
37- Nada 
38- Nada 
39 ... l\•lda 
40- Nada 

52.53 juegan basquetball u otros juegos que requieren actividad fÍslcn. 

22.5 Juegan otro tipo de JUebl'.'IS que no Lnplican tanta uctlvidact r!sica. 

25;{¡, no juegan. 



. <l<Ull!~ CRl!J!~ i<UB Tll CO~~IB~Tll MAS/ 

lllJJ\~ 
1- Mi t!. 
z .. Mamá 
3- Mamá 
4- llavá 
5- Mamá, pu.pá y hermanos 
6- Mamá y papá 
7- Hermanos 
8- l'apá 
Q .. Hermanos 
10 ... ~apá 
11- Mamá, papá, hermanos, todas mis t!as. 
12- Mamá 
13- Ma.riiá 
14- Mamá 
lS- Hermanos 
16- Mamá y he r1nanos 
17- Mamá 

~~= :!r 
20 .. He rm..1.nos 
21- Ami~as 
22· Mama y abuelitos 
23- J!apá 
24- Herma.nos 
2.5- Papl 
26- l·apá 
27- Mis amigas 
28· Amigas 
29- Otros 
30· Mi a bue lo 
31- Mamá 
32- Papá 
33 .. Mamá 
34- Hermanas 
35- l'apá 
36- Mamá y vavá 
37- Mamá 
3t1- Mamá y papá 
39- l'apá 
40- Mamá 

42.5% Las consiente más su mama. 

20~ otros familiares(hermanos o abuelos) 

22. 2~ Su papá. 

12.s3 Las consienten sus a.migas. 

2·5% Nadie. 



,~ue es LO .,ue MAS Tll üUSTA y LO -.ue Mlit.C'S TI! GU.:>.TA DE LO 4UB TB BNSl!!1,1N BN L.1 

BSCUBLA7 

HIJAS 

GUSTA 

1- Casi todo me gusta , 
2- C.t-4. y C.:>. porque as1 aprertto 
sobre la vida. 
3- Taller 
4- Taller de lectura 
s- C.N. porqul? estuctiamos el movi­
miento de las cosas. 

f\O liUST~\ 

- Taller 

.. Dibujo técnico 

.. r!sica 
- Ffsicu 

6- 1.a.s explicaciones de los maestros - 1·~a~•dos que dejan algunos muestL·os 
7- Casi todo lo que me enseñan .. Fisl.ca 
8- C.N. todo me 6Usta - Matemáticas 
9- llspañosl, B.f. - lngté's 
10- Maestra de matem~tica~ .. Inglés 
11- Todo,menos las p1cart.1i<1s de mis - La maestra de c • .s. no nos explique 
amigas. 
12- 4ue los maestros te expliy,uen bien - F!sica 
13- Todo menos mi taller - Hatemáticas 
14- 1.eer,escribir y exponer - ~~ no me cteJen ~area 
15- C.N. porque enseñan todo lo ctc la - Ex.a.menes y maten.aticas 
naturaleza. 
16- Deportes 
17- Del-Jortes 
18- Todo lo yue me enseñan 
19- ?>ePortes 
20- Todo 
21- Todo 
22- 4ue aveces te dan buenos consejos 
23- Naturales, taller 
24- R.P., música, taller, C.?-1 .. 
25- Convivir con compañeros 
26- "'aturales y taller 
27- Historia de la música, melod!as 
28- C.N. 
29- Clases de B.F. 
30· MÚsica, C .. J~ .. 
31- Todo 
JZ- Historia 
33- Biolog!a, ética 
34- Nada 
35- Inglés, dibujo, español 
36- Si a~eo me sale mal n~ ,me 
37- Inales y su conVl!rsucion 
38- Todo 
39- Todo 
40- Todas las materias 

t;usta 

55$ r-.o le t;usta ffsica o metemátlc.is 

30~ o ice gus tarl1! todo 

- Ma temáticas 
.. Matemáticas 
- Matem~t~cas 
.. Matemattcas 
- .Exámenes 
- Taller 
- '<uieren todo al momento, trabajos de mate 
- 4IJe me regañen 
- ~ me llwnen la atención, trabajos 
- 1'.Ue me hagan alguna broma 
- '-{!JC me regañen 
- Talle~ : Historia 
- Ma tema t icas 
.. Matemáticas y trabajos 4ue no entlel\10 
- r!sica y matemática.i 
- T~l~er y matemáticas 
- FJ.s1ea 
- Historia y matem&ticas 
- t-.ada · 
- F!sica y lÓgica 
- 1'resentar finales 
- Má te mil ticas 
.. Matemáticas 
- 1'roblemas de matemáticas 
- Tall~r 

2.:?.5ji Mostr~ preferencia por Ciencias l\aturnles 

*C. f'.¡ ... Cie ncias M turales 
&.f.;. .. Bduca"ci~n Ffsica 
C.,s ... CiP.ncias Scciall?S 



(ANEXO :! ) 

ENTREVISTA CON LA M-\M<I 
1-.NoffWre ______________________________________________________ _ 

2-, Di rece i bn ____________________________ Eáo. e iv i' { ______________ _ 

3- Lugar y /ec/í.a áe nacimiento _________________________________ _ 

4- /Le g11sta estar en srt casa?si ___ no ___ ¿por qué? ______________ _ 

5- ¿cuál es srt entreteu.int.iento o divc.rsibn favorita? ___________ _ 

6- lQué /í.ace los sh6aáos y (os domingos? _______________________ _ 

7- ¿Tra6aja en a(go?no ___ si ___ len qué? _________________________ _ 

8- /En áónáe y pa.ra qué tra6aja? _______________________________ _ 

9- /Qué otras cosas o ái1,ersione~ {e gu.star'ia tener aparte áe 

las ya mencionadas? ____________________________________________ _ 

10- De fo que nace ¡qué es fo que más (e gusta y porqué? _______ _ 

11- ¡Sale a fiestas o a pasear frecuentementel_~----"------------

12- ¡Cómo son sus nijos cott usteá? ______________________________ _ 

13- ¡Con quién le gusta estar mhsl{Mnrquc. con "X") 

a)fr..ijos ___ 6)esposo ___ c)otros ___ l1tuié.n? ______________________ _ 

14- Cuanáo tiene a(gUn pro6femn. ¡a quiétt se fo platica y por qué 

a esa persona? _________________________________________________ _ 

15- ¿Quién es e( más enojbtt áe su casal ________________________ _ 

16- ¡Qttlétt es e( mhs óueno? ____________________________________ _ 

17- Cuando nace nfgo óiett qué. fe áicc su: 

a)esposo _______________________________________________________ _ 



ó)ñijos ________________________________________________________ _ 

c)amigos __________________________________________________ ~-----

18- ¡Le gusta su famifía.?si ___ no ___ /por. qué? _________________ _ 

19- ¿Camóiar'ia a(go de su famifialno ___ ¡por qué? ______________ _ 

si ___ ¡qué cosa.? _______________________________________________ _ 

20- ¿Para qué cree que va uno a fa escuela? ____________________ _ 

21- ¿Cree que s;rva de algo ir a fa escue{a?si ___ no ___ ¿porqué? 

22- ¿06(iga a sus ñijos a ir a fa escuc(a?si ___ ¡por qué? ______ _ 

______________ no ___ ¿ por qué? ___________________________________ _ 

23- ¡Qué es fo que mhs (f' cuesta tra6ajo ftacer en su 

casal __________________________________________________________ _ 

24- ¿Cree usteá tener a(gitn p1·06fema familiar o áe otro 

tipolno ___ si ___ ¿cuát? __________________________________________ _ 

25- (24 afirmativa}¿Qué sugiere para que ya. no fo tenga? _______ _ 

26- ;Le gusta fa forma cbmo esl si ___ ¿por qué?------------------
___________________ no ___ ¿por qué! _____________________________ _ 

27- ;Le gusta ser mujerlsi ___ ¿por 1/ué? ________________________ _ 

no ___ ¿por qué?-------------------------------------------------

28- ;Para ustcá
1 

qu¿ es una rnujerl _____________________________ _ 

:!9- ¿Qué (imitaciones tiettc para no reafizar (as activiánáes que 

te gustan .v no ñac e '------------··-------------------------------

30- Qué áecist'.ottcs irttportatttes fta tomnáo so6re: 

S U V Í áa-----------------·----------------------------------------
5 U esposo ______________________________________________ ~--------



sus ñiJos ______________________________________________________ _ 

su f atni ( i a._ _______ -:---------------------------------------------

31- ¿Quién áeciáe cuántos nljos tengal _________________________ _ 

J2- ;se comunica 6ien con su mariáol ___________________________ _ 

JJ- lLe tiene mleáo a· su mariáo?no ___ ¡por qué! ________________ _ 

_________________ si ___ ¿por qué'--------------------------------

34- ¡Cuhnto tiempo tiene vlvlenáo en e( D.F.'-------------------

OBSERVACIONES 



ENTREVISTA ·CON LA ADOLESCENTE 

1- Dime. tu nom6 re .1• di rece i ón:----------------------------------

-----------------------------------------------•áaá ____________ _ 
:!- JCbmo te dicen en tu casal __________________________________ _ 

3- ¿Te gusta estar en tu casa?s ; ___ ¿pot· qué? __________________ _ 

-------------no___ ¿por q rt é? ------------------------------------

4- JQué heces cuánáo estás en tu casa? _________________________ _ 

5- JCubf es tu entretenimiento o diversión favorita? ___________ _ 

6- ¡Qué liaces (os sáfJaáos )' (os domingos? ______________________ _ 

7- lTra6ajas en algo? "º--- si ___ ¿en qué? _____________________ ..:. 

8- (7 afirmativa) ¿EtL ábtiáe y para qué tra6ajasl _______________ _ 

9- ;Qué otras cosas te gusta1·~a /í.acer aparte áe las que ya 

lía.ces? _________________________________________________________ _ 

10- De toáo {o 1t11e fiaces ¿Qué es fo qué mhs te gusta y por 

qué?------------------------------------------------------------

11- ¿Tus papás te áa11 permiso ác salir a fiestas o a iugar? si __ 

rio ___ ¿por qué?-------------------------------------------------
1 :!- ¿Cbmo es tu mamh. contigo i' -----------------------------------

13- ¿Cb1110 es tu p:rpiÍ contigol _____________________________ _. ____ ~-

1./-.:'Cott qut'étt te gusta csrar másl(Marque con 11A•") 

a) mamh ____ ó) paph ____ e) Ílerman.os ___ _ 



15- ;Te gusta pfatt'car con tus amigas? 
si ¿áe qué pfaticasl ________________________________________ _ 

"º--- ¿por 4uél ________________________________________________ _ 

16- JA 4ué juegas con tus amigas o amigos? _____________________ _ 

17- ¡Quién crees que te consiente más? 

a) mamá___ ó) papá___ e) ñermanos á) otro ___ ;con quién? _____ _ 

18- ¿Cuando tienes afgUn pro6fema a quiétt se lo p(nticas y por 
qué a esa personal _____________________________________________ _ 

19- ¿Quién es c( mb.s enojbn de tu casal ________________________ _ 

20- ¿Quién es e( nfils 6uenol ____________________________________ _ 

21- Cuando ft.aces algo 6/en qué te áice tU: 
a) mama ________________________________________________________ _ 

ó) papá _____________________ --.----------------------------------
22- ¡cómo son tus ñermanos contigo? ____________________________ _ 

23- JTe gusta tu familia? 

si ___ /por qué?----------------~-------------------------------

no ___ ;por qué?-------------------------------------------------

24- ¿Cattt6iar'ias n(go áe tu faml(ial 
si ;qué cosa? _______________________________________________ _ 

no ___ ¡por qué? ________________________________________________ _ 

25- ¿Para qué crees que va uno a (a escuefal ___________________ _ 

26- ¿Crees que sirve áe algo ir a {a escuela? __________________ _ 

~7- ¿A t~ t.~ gusta ir a (a escueta? 
si ___ ¿por qué? ________________________________________________ _ 



no ___ ;por quél ________________________________________________ _ 

29- ;De {o que te enst?ñan en (a escuela qué es (o ttuc. rnás ie 
gustal _________________________________________________________ _ 

30- ;De fo. que te enseñan en fa escueta qué es fo qué no te 

gus tal 

31- ¿Qu.é es lo que te criesta uths t1·af;a}o liacer en tu casal ____ _ 

32- IQtté es fo que te cuesta mlzs traóajo ñacer en tu escuc(a? __ _ 

JJ- /Crees que tengas afgU.n proDfcma en tu casa o en la escueta? 

no ___ si___ ¿ cuá( { ----------------------------------------------

34- (3~ afirmativa) ;Qué sugieres para que ya no fo tengas? ____ _ 

35- ¿Te gusta tu forma de ser/si ___ /por qué? __________________ _ 

---------------------------no___ ; por qué'------·----------------

36- .!Te gusta ser mujer? 

si ¿por qué?-------------------------------------------------
no ___ ;por quél-------------------------------------------------
37- ;Para ti qué es una mujer? _________________________________ _ 

OBSERJJAC!ONRES 



CONCIENCIA DE GENERO l 

A contiuuacíótt. ftay una fista de afirmacioues. I'or /ai·or i1tái17ue 

en que ttteái'rfn L'Sta ríe ac..·rwrán o ctt áesacucrcfo con cada rrna áe 

e(fas crtccrrattáo cu ubmcro que mejor c,i·pre:H' su oplnib11. Por 

favor rcspouáa a toáos (os c11r1.ncináos. Graci'as. 

1- en áesacrunto (es fafso) 
2- rti ett ctcueráo iti en áesacueráo 
3- áe acuerdo (es verdadero) 

1- Los liom6rcs áe6ert se,. fuertes 
:!- Las mu/eres son se ns ió(es 
J- Las mujeres áe6en de a tenáe. r a 
4- Los liom6res "º de6en {(orar 

sus 

s- Los liom6res áe6en /iaccr {a contt"áa 
6- Las mujeres áe6er1. ser tranquilas 
7- Ef cofor rosa es para 'mttjeres 

li-i}os 

8- Los /iom6rcs sori má.s itttcfigentes que 
fas mujeres 
9- Las 11Uljercs nacen para tcttc r ñi jos 
10- Las mujeres áe.6crt ser comprensi1•as 
JI- Ser mujer es diflcif 
l~- Los !iomó res de6ett de 111n1ttener a Stt 

famlfia. 
13-· Es mils fhci{ sa r líom6re que 11111/cr 
14- Las ttttt}e res {(oran mlzs que {os lio1116res 
15- Sbfo (os líom6rcs toman áecísioncs 
lmportar1tes. 
16- Tn11to ñom6rcs como 1mtfc re ... t ie1t1~n 
iguales o6figaciones. 
18- Las mutlecas SOrt para frts u i11as 
19- Las mujeres áe6Cfl /iacc ,. e( qucftar.e,. 
át! su cnsn. 
20- Snfen mh.o: a (a i:a f f 1.~ fo.; liom6rrs 
que fas mujeres. 

1 :! J 
1 :! J 
1 :! J 
1 :! J 
1 :! J 
l :! J 
1 :! J 

1 :! J 
1 :! J 
1 :! J 
1 :! J 

:! J 
:! J 
:! J 

:! J 

1 " J 
1 - J 

J 

- J 



CO.l'CJ ENC JA DE ri[.\'[RO I I 

De (ns sigufctrtes fra . .:es mnn]Uf! ác acucr<(o a su opiuibn cott utt 1 

si el en11nciaáo fe cot•rcS!'OlláC rrf líott1/J1·~. co11 1111 2 5 i fe. 

corrcspo1trl1._• a ftt m11jer y con rur ~1 si fe corresponáe a (os áos. 

) Rca(;:ar (a6orcs en e( fiogar 
) Ser s~rtsi6fe 
) Tomar áci:lsio11l!$ importantt.~s 
J Ser inteligente 
} Salir a divertirse 
) E,t:prcsar sus seurimiettto;; 
} Tra6ajn.r fuera ác casa 
} Ser mks fuerte 
) Atcnácr a los fdJos 
) Aportar dinero a fa casa 

.) Rcsof1•cr (os pro6femas cíe (a 1•ida rifaría 
) Reafi::arsc en e/ matrimonio 

JQ11é aL·ti1•iáar/es rcrdi::a r.rr su ficJgar y con qué frecuencia? 

I'fa11cfu1r ______ -----·----- L(fH'ar a los fi.ijos a fa 

la \'ar-------------------
escuela ____________ ___ _ 

Cv e i na r ----------------- Revísiirn ác tareas ____ _ 

Aseo de (a casa ________ _ 

Ca rre!1 ir c.onáuc tas __ -·---

Com¡1ra.11 ___ ··- --------------

Ser1·ir afr'mct1tos ________ _ 

r:~i:ri6a s1· n(guien. fL• ayurfa a rl~afi=nr 1' .. Hns (a6ore .. i;: 

11tl__ _ -; ;___ !1111 i in? ___________ . __ . _ --------··--·---·----· -·------ __ 



COS,\f 

A conthwa1:iótt ettcotttrará Utt .:.onjutttO ác aáJe,th·os 11ue sirven 

para áescrr'6irse. Por favor, marque su respuesta pensanáo en 

cbmo es y /to en cbmo' (e gustar'ia ser, 

Jfnrt¡u.e cott una "X". ro soy una persona: 

Intt?((gente. 
Llena áe penas 
Paclett .. te 
Lea( 
Sin vafor 
Segura. 
!11útl{ 
Sin amor 
Am6iciosa 
Cn1·i1losa 
Mafa 
Jlafiosa 
Confla6(c 
Oescui'áaáa 
Sensi6fe 
Poco atrncil1•a 
Enviáiosa 
Cuntp(láa 
Desagraáa6l1! 
Eficiente 
Ego'ista 
Responsa6fe 
Tonta 
Hipbcrt' ta 
.-lrnlga6 (e 
Re11corosa 
Efoja 

Muy pocas 
veces 

Siempre 



(ANEXO 3) 

DESCRIPCION DE LA POBLACION 

DESCRIPCION GEOGRAFICA: 

Tfhlíuac es una áe fas 16 áe{egaclones 

pof'iticas 11ue comprenden el Distrito Federa{, Esta se foca(iza 

a( sureste áe (a ciuáaá áe Mé~·ico con (os siguientes limites: al 

norte con fa Dcfegacib1i /ztapafapa, al sur con la Defegacibn 

Milpa Afta, a( oriente con el estado ác México y al occiáente 

con (a Dc{egacibn Xoc~lmifco, 

Dadas sus rai'ces ftlstbricas, Tfhliuac aun 

conserva una áivlsibn traáiciona( en fo que se refiere a su 

áist~l6ucibn geográfica, Cuenta con: 

1 Caúecera Dcfcgaciottaf 

2 Cooráinaáores Defegacionaf es 

7 Puc6fos 

4:1 Barrios 

41 Colonias 

que en total comprenácn una po6(acibn aproxit1taáa áe 206 688 

ña6ita11tes y existen 2162 • .f.6 /iaúitantes por lim2. Esta De(egación 

esta cottsiáeraáa como .zon.a semiu.róatta, ya que liay zonas 

margi1taáas qrt.e. aun no cuenta11 con los servicios m'lnlmos 

i·nát'spensa6fes, 



DESCRIPCION SOBRE SERVICIOS :r POBLACION: 

Cue1tta. con una serie de Esta6(ecimlentos áe Asistencia Socia( 

como son:l Centro Cultura( y Recreativo DDF 

Cent:·o Cultura( y Recreativo INSEN 

Centro áe Desarro((o áe (a Comuniáaá DJF 

4 Certt1·os áe Desarrollo Infatttil DDF 

Un/áaá ác Refia6lfltación SG 

41 Centros áe Sa{uá Co11UJ.nlta.rios SSA 

En {o que se refiere a Eáucaclón, (a Delegación T{bliuac cuenta 

con los siguientes Centr,os Educativos: 

40 Escue.{as Preescolares Generales 

6 Escuelas Preesco(ares CENDI 

70 Escuelas Primarias 

5 Escuelas áe Capa e i tac l bn para Tra6ajo 

12 Escuelas Secundarlas Genera(es 

Escueta para Tra6aJaáores 

i Escuelas Securtáa.rins Técnicas 

4 Escuelas Profesiona( Técnico Meáio 

Z Escuelas áe Bac/ilf(eres Genera( (COBACH) 

2 EsctJ.e(as áe Bacfi.i{(erato Tecnofbgico 

·1 Normal para Primaria 

Existe un tota( áe 157 escuetas, 2230 

maestros y 63 212 a(u"uios. Esto indica que solo e{ 30.5% áe {a 

po6faclótt áe Tfhfiuac estuáia, 



Ett (o 4ue respecta a esco(ariáaá, fa 

Defegacib1t Tfáliuac cuetita cott fas siguientes cstaái'sticas.: 

La po6(acibn cotnpreuár'áa entre O a 9 a11.os áe 

eáaá ocupa ef 21% ác fa poó(acibn total, efe éstos, e( 70% tiene 

afghn graáo áe eáucacibn Primaria .v e( 30% restante se 

áistri6u;1e entre niños que autt 110 cuentatt con fa eáaá áe asisti1· 

a( Jará'in áe niños o a fa escueta Primart'a. 

La po6facibu entre 10 a 19 orlos. áe eáaá ocupa 

e( 21% áe fa pn6(acibn tata(, solo e( 35y; áe elfos cuenta con 

eáucacibtt Secundaria y e( 60% con eáucacibn Primaria. E( 5% 

restante áe esta poófacibn no asiste a ningúrt plante( escotar. 

La po6facibn entre 20 a 39 años ocupa e( 31% 

áe fa po6facibn total J' áe elfos e( 28.41' cuenta con algún graáo 

ác eáucacibri Primaria, et 12.SJ'f con Primaria tertttittaáa, e( 12% 

con Secundaria, ef 5% con Baclíi(ferato .v e( 2.5% con eáucacibn 

Superior. Ef 39.3% restante áe fa po6facibn no cuenta con ningún 

tipo áe instrucción escotar, 

Cort respecto a fa ocupacibn áe fas personas 

que ña6itan fa Dcfegacibn se encuentra., ,¡ue fa actít•iáaá 

principaf es {a agricultura, daáas fas caracter~sticas 

setttiur6anas, cuettta con una gl'ntt serie áe cufth·os entre (os .que 

destacan,· a11ena, af/af/a, c/ii(e, maiz, /rijo(, fegumúres, 

l/eráuras, amaranto J' /lo1·es. En cuanto a ganaácr'ia el 3% de fa. 



po6faclbn se. áe.áíca a esta actíviáná, prl11ci'pn(mente a( ganado 

vacuno. 

Ett fa Defe.gncíbn Tfblzuac, la te(lgt'ó11 que 

predomina es fa catbllca, cuenta con el 9Jt~ áe fa po6facibn áe 

mu.je.res y et 801' áe li.ombrcs -iue practlcatt o asumc1t esta 

te(lgión. 

En cuanto a fa religión e1'angéfica e( 5% áe 

(a po6laclbtt áe mujeres y el J% de tas lí.omóres practican esta 

re(ig ibn. 

Existen otros grupos como e/ juda'ismo, (os 

espiritualistas, los cristianos y (os íspiritas que ocupan el 3% 

áe (n poá(acibtt tata(, 

Dentro de es ta De ( egac l bit, (os líccftos vi tal es reg is t'raáos son 

(por año): 

Nacimientos i,"''63 

Matrimonios 1904 

Defunciones 489 

~ivo1·cios 11 

La FUENTE eu toáos íos datos e~·puestos: Instituto Nacional áe 

Es tná'i s t ica, Geograf'ia 

Centro, 1990. 

ln/ormh.tica. Direccibn ReiJiorta( áe 



:lNAL!SIS E5T.~/JISTICO .\".:' 

CO.VCIENCIA DE GENERO l 

(ASEXO ./) 

Ho: .vo c,t:lstett ái/ereti~ias entre madres 

resu(tnáos oótettiáos en Conciencia 

Trndicio11af. 

e fz ijas en cru111to a los 

áe Fcmettittn 

fil: Si e,tiste11 diferenL·ias entre madres e ftijas cu c1ta11to a. (os 

rcsuf taáos 06 re.nidos ett Cottc i ene in áe Gt.:tte ro Fcmctt itia 

Traáicionaf. 

l's: :! varia6fes áe .:? n t' ve{e.s 

Mujer: maáre 

fiija 

Cor1cicnct'a áe género: Traálcioua( 

Dlse1lo: lntcr 

Pruelia: x.:.> ác dos ru tns 

Ní,•e( ác mcd.iclOtt: Yomi1111( 

.l'.? áe taÍJ(as= J.S./1 

No Traái e i otta.f 

J"f1rmufn: .\'.:'= A'(6c-ruf)-.V/:!) ~ 

( n-61 (c-d) In-e 1 ( 6-dl 

X~ C1titr.11lrirr::: t1 



CONC!E.VC!A DC GENERO 11 

Ho: No e,t:istcn áifcrenclas entre mnáres e liijas eu cuanto a fos 

rcsuftaáos oótcniáos ett Cottciencia' áe GCttcro Femcni1ta No 

Traáiciotiaf (idea{) 

Hl: Si C,l"Í$fett ái/erencias entre madres e !rijas ett cuattfo a (os 

resu.ftaáo:; o6rcriiáos eti Conciett .. cia áe Gt!ttcro .Vo Traáicioua(, 

X2 o6teniáa,· O 

AUTOCONCEPTO 

Ho: No e.t:isten áiferctrcins entre madres e liijas en cuanto a {os 

resuftaáos o6teniáos ett AUtoconcepto, 

Hl,' Si existet1 diferencias entre maáres e ñijas en 'cuanto a (os 

resu{taáos 06te11.iáos e11 Autoco11cepto. 

X2 o6teniáa: 0,06 

Eu (as tres pr1te6as se acepta fa. lilpbtesi's 

uufa y se recli.aza fa afterua., es áecír, "º e:n':;tett áifere1tc.ias 

entre m~árc_.i; e ñijas cu cua11to .a (os resuftaáos o6ten.láos ett fos 

cucstionnrfo5 co1tcernitntes AFJtocottcevto y Coni:íettcfa ác 

Génr. ro. 
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