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INTRODUCCION
iEs posible ensefiar al alumno a aprender?

El presente trabajo de Tesis tiene como finalidad demostrar que no sélo -
es posible, sino también necesario, sobre todo en esta época de grandes y ver
tiginosos avances cientificos y tecnolégicos. Cualquier persona que busque es
tar actualizada en conocimientos deberé hacer del estudio un modo de vida; de
berd conocer métodos y técnicas para lograr aprendizajes significativos; debe—

rd, en pocas palabras, ser autodidacta.

Diversos auiores, mencionados en este trabajo, sustentan esta misma Te--
sis, concibiendo a !a educaci6bn como un proceso de perfeccionamienta continuo
de las facultades especificamente humanas; perc no fue sélo la teorfa, sino la -
préactica en la convivencia diaria con adolescentes durante cinco afos a nivel ~

docente, lo que animé al autor a investigar sobre este asunto,

No sélo tiene el adolescente que enfrentar y cruzar satisfactoriamente las
crisis propias de su etapa evolutiva, sino que ademés se enfrenta sin las ar- -
mas suficientes en la mayorfa de los casos, a una etapa académica diffcil y cu-

yo resultado serd decisivo en muchos aspectos para el resto de su vida.

El presente trabajo de Tesis tiene como objetivo el presentar una propues
ta de reestructuracién del programa de la Asignatura de Didictica para %o. —

aio de Preparatoria en la Universidad Panamericana.

Este programa no sélo incluye los principales métodos y técnicas de estu-

" dio, sino que de manera préctica, le ensefia al alumno a ejercitarlos constante-



mente, a fin.de.que éste “aprenda a aprendér".v‘ Esta habilidad le ser\)lré’pa -
ra-sus dlas de estudiante, sin duda alguna} pei‘o también serd de graﬁ utilidad

durante el resto de su vida.

Se pretende que el alumno aprenda a ser autodidacta y a saber que conoc]
mlentos, habllidades y actitudes necesita modificar en cada momento, y como lo

grarlo.

Sin embargo y dado que la presente investigacién se centra en una etapa
muy especlfica del desarrollo humano, la adolescencia y en un ambiente determi
nado, que es el académico, elcuerpo entero del presente trabajo gira en torno

a esta problemitica.

En el capitulo primero, se hace un andlisis profundo de la educacién, des~
de sus definiciones hasta los elementos propios de la persona humana que le —
hacen educable. Se trata con esto de lograr un mejor entendimiento en el lec~
tor de lo que educar significa, ya que es este el hilo conductor de todo el tra

bajo.

Pero, para especificar aGn més, sabemos que la educacloh, que es el obje-
to de estudio de la Pedagogfa, consta de distintas modalidades. Desde el pun
to de vista académico los sistemas educativos se dividen en varios niveles, -~-

siendo la Preparatoria parte de la Educacién Media.

El capltulo segundo, describe el surgimiento y desarrollo de los planes de
estudio, analizando ademds los seis elementos constitutivos de todo sistema edu
cativo, que son: Finalidades, Metas y Objetivos; Organizacién Administrativa,

Estructura Pedagégica, Contenidos Programéticos, Métodos, Técnicas y Proce--



‘dimientos,”y 105 "Actores de la Ensefianza,’

Este 'cépﬂyl’o nos ensefars la complejidad de estos programas de estudio,
cual es ‘de 'éuma’ importancia st consideramos un’ problema adicional; el --
alumno que cursa dichos programas atraviess a la vez por una etapa diffcil

. de su maduracién: la Adolescencia.

Es por ello que el tercer capitulo estd dedicado a esta etapa de crisis —
en la vida de todo ser humano, a fin de que el lector comprenda la serie de
cambios y transformaciones que se suceden vertiginosamente en esta transi--
cién de nifle a aduito, y los efectos que los mismes pueden tener en los es—

tudios.

A continuacién, en el capitulo cuarto, se estudia la Didéctica, una disci
plina de la Pedagogia, relacionada intimamente con el Proceso de Ensefanza-
Aprendizaje, y por lo tanto indispensable para enseftar a un alumno a apren

der; lo que constituye el objetive final del presente trabajo.

En el capitulo quinto se describen las principales técnicas y métodos de
estudio, que comienzan a tomar la forma de lo que seréd finalmente la pro- -
puesta de un programa reestructurado de Didéctica para Y4o. afio de Prepara

toria.

El Gitimo capitulo, el sexto, contiene todo el proceso metodolégice que -
se empled para obtener los datos que sustentan a esta Investigacién y que -

definieron, en gran medida, los contenidos propios de la asignatura.



Aqun se muestra. el cuestionario aplicado a los alumnos y como los resulta—
jdos ‘que arro]a nos hablan de 1a necesidad de buscar nuevas maneras para ayu
dar a los alumnos adolescentes a lograr aprendizajes significativos, asimilando
programas _de.estudio amplios y ambiclosos y, finalmente, no sblo en esta etapa

_de sus vidas, sino en cualquier momento de fas mismas.

La importancia de esto radica en que vemos a nuestro alrededor, y cada -
vez de manera més notoria, como aquel refrdn de “actualizarse o morir", va -
cobrando méas vida, més actualidad. Vemos personas con 20 o 30 afios en un -
puesto, o en una labor especifica, que més que tener 20 o 30 afios de experien
cla, han repetido 20 o 30 veces la misma férmula, el mismo procedimiento con -

el que iniclaron.

Eso no es experiencia. Hacer las mismas cosas de la misma manera no --
aporta nada nuevo. Entonces llegan jévenes preparados, con una mentalidad -
de camblo, e inmediatamente desplazan a los que tenfan 20 o 30 afos haclendo

lo-mismo.

Pero estos a su vez, si no se actualizan, si no estin permanentemente es-

tudiando y aprendiendo, serédn de nuevo desplazados por nuevas generaciones.

Aqul radica la Importancia del autodidactismo y de esta oportunidad que —

es para los adolescentes la asignatura de Didactica.



CAPITTULO 1

LA EDUCACION

(A Concegio dé_Educacion.
1,11 Significacién_vulgar.

Nuestros conocimientos surgen generalmente de las primeras impresiones
que tenemos de ellos. En el caso de la Educacién, nuestro primer contacto --
con su significacién es el de la gente comtin, es decir, lo que entienden las

personas por educacién.

En esta aproximacién al término, '"“generaimente se conclbe la educacién
como una cualidad adquirida, en virtud de la cual un hombre estd adaptado -
en sus modales externos a determinados usos sociales". (1) Es, en definitiva,
el alcanzar en grade aceptable, el.dominio de unas determinadas normas de --

convivencia social.
Esta es una apreciacién bastante superficial. Sélo hace referencia a un
resultado y a un comportamiento, en relacién con los términos ‘"cortesfa" y

"urbanidad", que expresan un carécter predominante social.

Antes de llegar al anélisis etimol6gico del vocablo educacién, que nos -

(1) GARCIA H., Victor., Principios de Pedagogia Sistemética, p. 16




conduciréd al concepto cientifico del mismo surgen de fa significacién vulgar --
una serie de definiciones de educacién; los escritores modernos han asignado ~
muchos 'y muy diversos significados al término. Se ha descrito como “proce-
50 de adaptacién", como ‘“medio de desarrollar la eficiencia social®, como -
"refglgboraclén progresiva del medio ambiente", como - “formacién de hébitos";
: Vg:omu‘.‘.r.y "recbnﬁtruccién de experiencias" como '"proceso de cambio", cnm; -

--"Desarrollo de la persomalidad". (2}

Cada una de estas definiciones, y en general, todas aquéllas que provie
nen.de una inter_'pretacién vulgar y superficial de la educacién, resultan suma
mente incompletas, a pesar de contener alguno o varios de los elementos pro--
plos de la educacién. En realidad, ninguna de ellas explica la naturaleza in--
trinseca del hombre, su propésito, su destino. Estas definiciones no explican
qué es lo que hay en el hombre que lo hace adquirir ese modo "educado" de
vivir, cémo se lleva a cabo el proceso educativo, ese “trénsito de un término

a otro" (3), de no educado a educado.

Estas son fas cuestiones a las que responderd la significacién etimolégica

de la palabra educacién.

1.1.2  Significacién_etimolégica.

El origen etimolégico de la voz educacién no estd totalmente definido. En

(2) KELLY, W. A., Psicologla de la_Educacién., p.3

(3) GONZALEZ A., Angel., Filosoffa de la Educaci6n., p. 68




_rgalid’a'd seicree q'ue,ylaj pélaﬁra proviene de dos’ vocablos latinos:.educare-y

©. educere; cada.

“-conducir,” dar direccién. -desde fuera- a un proceso. Y, tomado es esta --
acepcibén,-la éducacién tiene, efectivamente, una parte externa de conduccién,

‘que es-la accién que realiza el educador sobre el educando.

Por otra parte, el vocablo educere equivale a "sacar de“, a exteriorizar
o extraer. tomado en sentido amplio, equivaldria a actualizar las potencialida-
des que tiene el hombre, cada hombre concreto. En esto consiste también la

educacién.

"La verdadera educacién se apoya, a la vez, en el significado de los dos
verbos latinos "educare" y ‘“educere", referidos al educando como protago-
nista con capacidad de aceptar y buscar ayuda y con diferentes posibilidades

de ser ayudado". (5}

La educaciéon se convierte entonces en un proceso, en un movimiento y
deja de ser el mero resultado que se contemplaba en la nocién vulgar del tér-
wmino. Y desaparece también la superficialidad, al ser considerada la interiori-

dad propia de cada hombre y sus potencialidades.

(8) apud., MILLAN P., Antonio., La Formacién de la personalidad Humana,,
p-.
(5) OTERO F., Oliveros. Educacién y Manipulacién., p.39




Se ‘plantea

educacién;’aul

“valor tanto a la signi

Comprendida asl la educacién, se le debe. reconocer

ficacién etimolégica, que nos reflere a un proceso personal o Individual, como
a la significacién vulgar, que aflade al términe una connotacién social. La com
binacién de ambos dard como resultado, en su momento, un concepto cientifico
de educacién; sin embargo, en una primera aproximacién ambas significacio- -
nes tienen un aspecto en com(n: la idea de cambio, de modificacién. "Tanto
en el sentido vulgar como en el sentido etimolégico, educacién representa una

modificacién del hombre". (7)

De este concepto se desprende otro elemento indispensable en la defini- -

cién de educacién: ia idea de perfeccién.
1,1.3  La_idea de perfeccién.
Al hablar de que todo proceso educative implica una modificacién en el -

(6} ibidem., p.40

(7} GARCIA H., Victor., op.cit., p.18



amente ligada con la idea de educacién, nos'

[ al v cientfﬁco del término.

:Victor Car;i’a Héz explica la idea de perfeccién haciendo alusién a la meta
f{sic§ mﬁ pura. “La educacién es accién y efecto. Més los efectos de toda -
accié‘n se manifiestan en la aparicién de nuevos seres o nuevas formas, La --
educacién no crea nuevos seres; actda... sobre el hombre. Por consiguiente,
los efectos del proceso educativo... estidn en la aparicién de nuevas formas, -
de nuevos modos de ser en el hombre. Pero si el hombre es susceptible de -
adquirir nuevas formas, lo debe a que es un ser finito, una realidad incomple
ta; las nuevas forimas que se adquieren en virtud de la educacién van colman-

do el vacio de su finitud..., van perfeccionandole". (8)

En efecto, toda educacién implica una perfeccién. Y son una gran mayo-
ria de autores los que, en su intento por definir la educacién, mencionan ya
explicita, ya implicitamente, la idea de perfeccion aunada a la educacién. Unos
hablan de perfecci6n como tal, otros de plenitud del ser humano; algunos més
hablan de formacién, en el sentido de dar forma a lo que no !a tenfa. Exis-—-
ten también autores que relacionan a la educaclén con el bien, o con el fin de

ser del hombre, o con el desarrollo de facultades. {9)

(8) ibidem., p.18-19
(9) cfr., GARCIA H., VIctor., op.cit., p.18



an . menc onado _ya varias notas caracterfsticas de la educacién. Pero,

lqulé educa : la qulén se educa? (icualquiera puede ser educador y/o edu-

cado'l .

Responderemos que, en sentido estricto, sl. Cualquier persona puede ge

nerar un cambio de mejora en otro; y también, cualquier hombre, por el sim--

ple hecho de serlo, es susceptible de mejorar, de ser educado,

Sin embargo esto no es tan sencillo en la prictica. Para que se dé esa
educacién debe existir la “intencionalidad"; o sea, esa idea que hace referen
cia a un fin previamente establecido y que marca el rumbo que ha de seguir
la educacién, a la vez que deja constancia de que en la educacidn intervienen

el intelecto y fa voluntad.

Efectivamente, la educacién no s6lo hace alusidén a la inteligencia, a ese
camulo de conocimientos, habilidades y actitudes que debe adquirir el educan-
do a lo largo de un proceso educativo, sino que se necesita la participacién -

siempre activa de la voluntad,

Para efectos de este estudio, voluntad e intencionalidad se identifican.



_faré'qué:sé ,dé‘lafé'du‘»cad‘én',,‘el~sy[gto ~ef educando- debe QUERER --

ser éduéadu, debé’ también ‘ﬁérmltlr que alguien -el educador~ lo gule. El

.-edutador, a su vez, debe tamblén tener (s intencién de educar. En sfntesis,

:‘:‘tr:leb‘e_ existir una intencionalidad para que se dé la educacién.

Pero inmediatamente surgird la pregunta: (por qué? ientonces, existen
factores que inconsclentemente influyen en el proceso educative? y, una res-
puesta posible serfa decir que “en realidad son eso: factores, es decir, ele-
mentos que clegamente pueden influir en el proceso evolutivo de un hombre,
pero que para alcanzar rango educativo han de ser conjugados por una volun

tad y sometidas sus fuerzas a una actividad consciente'. (10}

Esta intencionalidad no aparece con la misma fuerza en el educando. Tie-
ne, en realidad, mucho que ver con los intereses propios de cada edad; y en
fos adolescentes, por ejemplo, tiende a disminuir {11) debido a una gran va-
riedad de intereses y a una pereza, caracterlstica propla de l2 edad., En un
caso asf, el educador deberd ayudar, séle ayudar y no imponer u ohligar, 2
que la intencionalidad de! alumno resurfa. Pero aGn entonces "la tarea del
educador viene limitada... por esta ley: toda ayuda innecesaria es una limi-

tacibn para quien l1a recibe”, (12) Se debe respetar fa libertad del educando.

(10} ibidem., p.23
{11) vid.infra., cap.itl

{12) OTERO F., Oliveras., op.cit., p.40



1.1.5 Cdndegio de educacién.

Mencionados ya los prlncipale ue constituyen ala educacién,

‘faltarra sélo uno més’ para poder dar una'deﬂmch‘m completa. - Este elemento -
se'deduce a partir de un razonamlento. Ia’ educaclén es exclusiva del hombre
(5615 él ﬁuéde: ser éducado), ‘pero,” “iqué-partes del hombre, o qué aspectos

de él, son susceptibles de educacién?.

La respuesta es sencilla. " Ya que la educacién requiere intencionalidad,
y por tanto, tiene que ver con la inteligencla y voluntad del hombre, faculta~-
des espirituales que lo distinguen de los animales, "la educacién es perfeccio
namiento de las funciones superiores del hombre, de lo que éste tiene de espe

clficamente humano. {13)

Una vez agregado este importante elemento de la educacién, podemos --

aproximarnos ya a un concepto de educacién mds cientlfico y real.

Existen compilaciones, como la de Rufino Blanco, quien ya en los afos -
1830 recoge 184 definiciones autorizadas de la palabra "educacién" (14), en -
su Enciclopedia Pedagbgica. Son evidentemente, un nGmero muy elevado como
para analizar todas, y a partir de ellas, elaborar una sola. Ademés son ya
més de 59 aftos los transcurridos desde entonces y no se deben menospreciar

los avances de la Pedagogla en ese medio siglo.

(13) GARCIA H., Victor., op.cit., p.25
(14) apud., OTERO F., Oliveros., op.cit., p.27



Con esta base, podemos comenzar a ampliar aquellos elementos faltantes -

en la definicién, En primer lugar y pava anular la posibilidad de ver en la -
educacién un solo acto educative o de relegaria sélo a un perlodo de edad que
Hlamarfamos “espolarizadu", debemos agregar que la educacién es un PROCE-
SO CONTINUO. Ef hombre es sujeto de educacién desde su nacimiento hasta

su muerte, es decir, parafraseando a Sto. Tomés de Aquino que "la educa--

cibn... dura toda la vida", (16)

Agregaremos también a nuestra definicién el elemento de la intencionali-

dad, que ya ha sido previamente explicado.

Garcia Hoz no nos explica en su definicién la finalidad de la educacién.
S dice qué es, mis no el fin,- o razéii de ser. Quizds pueda quedar implici-
to en su texto, pero para mayor claridad y ayudados de la definicién de Otive
ros F. Otero, agregaremos que la educacién sirve, en (ltima instancla, “pa-
ra alcanzar una plenitud -un ;'més" y un “mejor"-. que, en definitiva, es
la plenitud del amor verdadero". (17}

(15) GARCIA H., Victor., op.cit., p.25
(16} MILLAN P., Antonio., op.cit., p.48
(17} OTERO F., Oliveros., op.cit., p.47
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En-sintesis, . la educacién es un proCeso cdntrnub e intenciun’al de’perfec~

cionamiento de.las facultades especmcamente humanas que

iene 'péll"b objeto;’ fa,

cilitar al hombre fa consecusién de su fm ultl 0.

1.1.6 La_educacién en la sociedad -actual.

La educacién, como ya hemos visto," es un proceso personal, El hombre,
a su vez, se desenvuelve dentro de una sociedad, en estrecha relacién con -
los otros hombres. Por lo tanto, la educacién tiene también vinculacién con -

esa sociedad.

Esta relacion EDUCACION-SOCIEDAD es reciproca, es decir, que "“en--
tre la educacién y la sociedad hay una causalidad circular... segin la cual la
sociedad influye en la educacién y a su vez la educacién influye en la socie—-

dad". (18)

Este fenémeno se ha venido registrando a lo largo de [a historia (19}, en
donde cada nueva civilizacién ha implicade un tipo de educacién distinta a la
anterlor, pero no de! todo . Es decir, que aunque hayan variado ciertos as-
pectos de la educacién con el paso de los afos, existen otros que permanecen

intactos.

Permanece, bisicamente, lo espiritual, lo inmaterial; permanecen en {ltima

(18) GARCIA H., Victor., Pedagogla Visible y Educacién Invisible., p.13

(19) cfr., ibidem., p.14



d_del ser”humano para

Y de este cambio tenemos no(lcuas Baslaré con nal[zar "la idea com{m,

‘Vconverhda en t6p|co, de ‘que Ia humani ad h: lla so ellda a‘un cambio, des

concertante por. su rapidez". (21) La socledad actual dnsta mucho de ser lo
‘que era apenas unas décadas atrids, especlalmente a partir de la Segunda Gue

rra Mundial.

Generalmente el final de una guerra marca el inicio de un cambio en la -
sociedad; y la segunda conflagracién mundial no fue la excepci6n, De ella -
surglb la gente con més ganas de vivir, justo porque se ha vivido muy cerca

de la muerte.

Los pafses poderosos optaron por reestructurar sus sistemas educativos,
primero para reconstruir su Nacién, pero también para promover la paz y evi

tar otro enfrentamiento igual.

Desde entonces, han habido muchos cambios en la socledad, varios de -
los cuales se constituyen en problemas educativas. Victor Garcla Hoz senala

tres principales. (22)

(20) GARCIA H., Victor., op.cit., p.19
(21) idem,
(22) cfr.., GARCIA H., Victor., Principios de Pedagogla Sistematica., p.38
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xtension de- las*necesidades edu-

blacién ‘que ;demanda ‘escuelas, -a_un ‘aumento en

Ante esta manifestacién de la‘educacién, ‘1o més I6gico serfa suponer un

éon\rapeso en el dmbito familiar., La familia se encargarfa de atender aquellos
aspectos mas permanentes de la educacién, lo mis personales. Y sin embargo,
nos encontramos con que en la sociedad actual la familia dispone cada vez de

menos tiempo para dedicarse a esta tarea tan importante y confia plenamente -

en la escuela, la educacién de sus hijos.

El segundo problema radica en los vertiginosos camblios en el estilo y las
condiciones de vida del hombre actual.

La educacién va de la mano con el ambiente; pero mientras la primera -
“camina", el segundo ‘corre", y llega un momento en que no es posibie pa-
ra la educacién modificar sus fines, sus objetivos, sus métodos, etc., para es
tar slempre al dia con los cambios que la sociedad exige. Algunos de los co-
nocimientos impartidos en la Universidad pasan a ser obsoletos al poco de ha-

ber iniciado la vida profesional.

(*} Educacion permanente consiste en darle continuidad a fos estudios escola-
rizados, a través de modalidades educativas como los postgrados, especia-
lizados y diplomados. La continuidad puede darse en intervalos irregula-
res de tiempo.



- Aqul habrfa_que luchar por mantener lo que de permanente hay en la so-
. cledad a‘través de la educacion y, auxiliados otra vez por la educacién perma-

L'vﬁen':te:‘y' la Pejdléygo’grlfa Reqdrrente (*), poner al alcance del hombre la actuali-

n"todos’ los' conocimientos’ cambiantes,

El tercero y Ultimo de estos problemas consiste en un aumento impresio--
~nante de la técnica y de fa convivencia multitudinaria. que amenaza con des- -

“trulr 1a libertad natural que tiene el hombre.

La técnica tiende a volverse para muchos un fin, y no un medio como de
berfa de ser; se convierte en la Unica respuesta posible. Y por otra parte,
al tener que vivir y convivir con grandes cantidades de personas y de posibj
lidades, el hombre confunde la libertad con el libertinaje al lograr una mayor
independencia respecto de las tradicionales autoridades: padres, escuelas, re
ligién, etc.... Queda entonces a merced de la gran ola de manipulacién que

existe en la sociedad actual. (23)

Entonces, al hombre se le ha de ensedar a utilizar la técnica y a relacio-
narse con multitudes, pero a la vez fomentando el desarrollo espiritual, para
no convertirlo en un instrumento de produccién, sino para ser amo y sefor -

de sus obras. (**)

{*

Pedagogla Recurrente consiste en asistir a la Institucion de Ensefanza pa
ra resolver un problema concreto o adquirir un conocimiento, cuya necesi
dad surge dentro del campo de trabajo. -

(23) cfr., OTERO F., Oliveros., op,cit., p.8l-8a

{**) La técnica debe estar al servicio de! hombre, y no viceversa.
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'En resumen, y considerando las caracterlsticas de la sociedad actual, la
- educacién por una’parte "no debe preparar simplemente para las nuevas situa
ciones de la vld‘a que el cambio trae consigo, sino qué ha de preparar para el
"cambio mismo" (24); y, por otra, ha de ensefar a trabajar, para que con su
éraﬁaio el hombre trascienda; a vivir en comunidad, sin ser parte de la masa;
a participar libre y responsablemente en fa sociedad; a promover la vida en --
familia, en una sociedad en la que los grupos pequeiios tienden a desapare-

;;er. {25)

“1:1.7 Educacién y sistema educativo.

“La educacién considerada como proceso es a un tiempo soclal e individual. Co
mo proceso social implica la transmisién de valores culturales, y de formas de
organizacién social para alcanzar el progreso. "La critica y la continua revi-
si6n de la cultura y de los valores sociales, con miras a lograr superaciones -
progresivas y nuevos adelantos en bien de la humanidad, son inherentes al -

proceso social de 1a educacién". (26)

Como proceso individual, la educacién procura que el hombre asimile los
valores, el patrimonio cultural, los conocimientos, habilldades, y actitudes, y
sea, a su vez, capaz de aportar estos a los demds; "mediante este proceso -

individual, el alumno es conducido gradualmente a superar su inmadurez y -

(24) GARCIA H., Victor., Pedagogfa Visible y Educacién Invisible., p.16

(25) cfr., GARCIA H., Victor., Principios de Pedagogla Sistemética., p.42

(26) MATTOS, Luis A., Compendio de Didéctica_General., p.20




: &emé‘tlco“. :

El proceso educativo asistemético es espontineo, inconsciente, superficial,
incoﬁ\pletd, desordenado, etc... No existe un método, no hay intencién de -
ser educado; y por esto, se pueden aprender cosas buenas y malas, Gtiles

e indtiles, verdades y mentiras.

Por eso nos va a Interesar, como verdaderamente educativo, el proceso
sistemético. Graclas a ella se da el verdadero avance de la clencia, e! progre
so social, la mejora de la civilizacién. Es un proceso consciente, con objeti--
vos, intencional, critico, selectivo. Solo trata de lo que perfecciona al hom--

bre y a eso se dedica.

“"Para desempeiar estas funciones de la educacién sistematica, las socle-
dades humanas han organizado y mantienen una institucién especializada y --

completa: LA ESCUELA". (28)

(27) ibidem., p.21

(28) ibidem., p.22



Esta ESCUELA constituye lo que llamaremos de ahora en adelante el Siste-
l*l;! Educativo de un pals, que consta de un gran nGmerc de centros y modali-
dades educativas distribuidas en una Es}.ructura Pedagégica {29}, y que:in--
cluye ademds una filosofla, reglamentos, un personal docente y administrativo,

programas, métodos, material diddctico, etc..

La presente investigacién se centra exclusivamente en uno de esos pelda-
fios del Sistema Educativo Mexicano: la Educacién Media Superior y, més coh-"

cretamente, al Bachillerato.

{29) vid. infra., p. 53
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CAPLETULO 1)

LA PREPARATORlA Y SUS PLANES DE ESTUD!O

El: nivel de Educacién Media forma parte del Sistema Educativo Nacional,-

. y estd integrado a su vez por dos subsistemas: uno de educacién media supé

rior y el otro de educacién media bésica.

"La educacién media superior es un ciclo postsecundario y precede a la
educacién profesional universitaria, se imparte a través de programas de 2 y
3 aftos". (30} Existen en ella varias modalidades educativas, algunas con ca-

récter propedéutico y otras de tipo terminal.

El Bachillerato, con orientacién eminentemente propedéutica, estd repre—-
sentado por las preparatorias, que a partir de este momento constituirén. el ob

jeto de nuestra Investigacién.

El Bachillerato tiene orfgenes remotos. A casi 120 afos de su fundacién,
“no existen... suficientes estudios sobre él, y tampoco mecanismos que facili-
ten al investigador interesado el conocimiento de las fuentes que permitan rea-

lizar tanto anélisis retrospectivos como planteamientos prospectivos". (31)

(30) Programa Nacional de Educacién, Cultura, Recreacién y Deporte.
(1984-1988). p.82

(31) ROMO P., Mariana., El Bachillerato en México: 1867-1985, Catélogo Razonado
1
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- AsT pues, partiendo de esta problemética Inlclal ‘nos adentramos ahora en
el estudio de la Preparatoriacomo modalidad educativa del SEM y: de sus pla--» '

nes.y programas de estudio.

1.1 - La:Preparatoria .-

1l.1.1  Breve resefia histérica. del” Bachillerato’ Maxican

Aunque existfa la educaci6n en 10s -antiguos pueblos mayas, -aztecas, olme
cas, etc., no es sino hasta la colonia:cuando inicia »e'l tipo de educacién que -

ha evolucionado y constituye hoy nuestro Sistema Educative Mexicano.

Fueron las érdenes religiosas -franciscanos, dominicos, agustinos y jesui
tas- las encargadas de extender la educacién por todo el territorio de la Nue-
va Espaiia, patrocinados por los virreyes. Generalmente cada orden tenfa a
su cargo una o varias provincias para trabajar en ellas, excepto los jesuitas,

que se expandieron por todo el territorio.

Desde entonces contaban ya con una estructura pedagégica, en la que -
delimitaban los niveles de enseflanza en Colegios Menores, Colegios Semina~ -

rios, Colegios Mayores e internados o Colegios Universitarios.

De los Colegios Menores, que eran escuelas elementales donde la labor -
principal consistfa en castellanizar y cristianizar a los naturales, es de donde
surge el primer indicio de un Bachillerato, ya que el Rey Carlos V, en Cé-

dula del 9 de noviembre de 1536, ordend que 20 nifos indios fueran llevados
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.a monasterios: y- cole

o Algunos afos después, gracias‘ayla instancia del Ovbispo Zumirraga y del

virrey Don Antonio de Mendoza, el Rey Felipe 11 accedia’a firmar la Cédula -

Real de Fundacién de la Universidad de México, en septiembre de 1551. Ini--
cié sus labores hasta enero de 1553; y no fue sino hasta el afio de 1597 cuan-
do el Papa Clemente VI le otorgd, a través de una bula, el grado de Univer-

sidad Pontificia.

Aqui en la Real y Pontifica Universidad de México existia ya el concepto
de Bachillerato, muy distinto en significado al que actualmente se le reconoce.
“El Bachillerato Universitario era el primer grado que se otorgaba en cada -
una de fas Facuitades (artes, cénones, leyes, tcologla o medicina), después --
segufan los grados de Iicenciado, maestro y doctor". (33) Se necesitaban --

tres aios de facultad para obtener el titulo, que con el tiempo fue abolido de

la universidad.

También existié el bachillerato como un ciclo de estudios preparatorios pa

ra iniciar estudios en la facultad, y el bachillerato como ensenanza anterior -~

(32) apud. ESPINOSA S., Enrique. El Bachillerato en México, p.21
(33) ROMO P., Mariana. op.cit., p.35
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a la universid ue corfespondfa al “Trivium, 'y = Cuadrivium - de los cole-

EI slsterna educativo continué sm mayores camblos hasta la Guerra de In-
'idependencla al flnal de 't “cual ‘se hicieron algunas lransformacxones, como_la
_de la: aparlmén de.la Escuela: Lancasterlana yisus posternor transformacién en -
‘Direccién General de Instrucclén Primaria; durante uno-de los gobiernos de -

Santa Anha en 1843,

En 1867, el 2 de diciembre, el presidente Benito Judrez promulgé la  ~~
“lLey Orgédnica de la Instruccién Piblica en el Distrito Federal", en donde se
crea la Escuela Nacional.Preparatoria, de corte positivista, dentro de la Ense-
fianza Media Superior. Fue el doctor Gabino Barreda su director durante més

de 10 afos.

El profesor Ezequiel A. Chévez elaboré en tiempos del presidente Diaz,
una nueva "Ley de Instrucci6n Pablica", en la que implantaba cursos semes-
trales, ademds de quitar un afo del programa de la preparatoria, pero en --

1901, por su inefectividad, se regresa al ciclo original de & afos.

Durante el profiriato, cuando no habia universidad,la Escuela Nacional -

Preparatoria era la base de las escuelas profesionales y las surtfa de alumnos.

(*) El Trivium estaba integrado por cursos de Gramitica, Retérica y Dialécti-
ca, mientras que el Cuadrivium se componfa de Aritmética, Geometria, As
tronomfa y Mdsica.
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"Sus planeé ‘de estudlo“fuéron camblados en varias ocaslones" (34), 'la dura-
“cién, Vc‘ie‘l'pér‘(odé):»de éstudlos tard6 en estabilizarse, pasando por perfodos de -
' 4,4 5y ﬁfar"-.(yrsb; sé le agregaron rasgos militares y luego fueron retirados. En
fié, ﬁyé suscitaron innumerables cambios, algunos de los cuales causaron se--
'?lﬁs problemas que duran hasta nuestros dias, como la separacién entre ense-
fanza secundaria y enseflanza preparatoria que trastorna tanto a los estudian-

tes como a :Ia SEP y a la UNAM,

Finalmente, y a partir de.la plgné amonom(a de la Universidad Nacional,

comienza a crecer la’ poblacién; e'studiahtlvl y:“con ella, proliferan los planteles

de la Escuela Nacional Preparatoria; que suman actualmente nueve.

Surgen también otra& instituciones’ deie‘vnseﬁanza media superior, a saber:

1. Escuelas Preparatorias de ,‘Ia Difeccién General de Educacién Media, --

S.E.P.

2. Escuelas Media de la Direccién General de Ciencias y Tecnologfa del

Mar, S.E.P.

3. Escuelas Preparatorias de !a Direccién General de Educacién Tecnol6gi-

ca e Industrial, S.E.P.

=

Escuelas Normales, S.E.P.

(34) vid.infra. p.42
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En 1964, la revisién de los planes de estudio termina con un nuevo plan,

que establece tres afios de estudios de preparatoria y materias comunes en -~
40, y 50,, asf como una ramificacibn del 6o. ano en cinco dreas para que el

alumno seleccione la que mejor se gjuste a su eleccion vocacionat.

11.1.2  Finalidades, metas y objetivos.

Las finalidades son las normativas legales que otorga el poder del gobier

no para ejercer el control de un sistema educativo. Pueden ser explicitas o

implicitas.
FINALIDADES EXPLICITAS.
Son finalidades explicitas aquetlas que estdn dadas en la Constituci6n, en

las leyes, discursos oficiales, planes de desarrollo o educacién. Sen las fina-

lidades, en Gltima Instancia del sistema educative mexicano.
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on,: por. ejempla:

2. Fomentaré’ 'émq ridad: jntéricional';', en

la »iqcri‘gi)gﬁéencla

3, Seréd aleﬁa a éUalciuler"doctflna reylklglasa y basada en el progreso cien

*tifico.

4, Serd democratica, como un sistema de vida fundado en el constante me

joramiento econémico, social y cultural del pueblo.
5. Contribuirs a la mejor convivencia humana, con el aprecio para la dig
nidad de la persona y a la integridad de !a familia, evitando privile--

gios de cualquier indole.

6. Los particulares podrin impartir educacién de cualquier tipo, previa

autorizacién del Estado.

7. Los planteles particulares deberan cumplir con fos planes y programas

oficiales.

(35} Constitucién_Politica de los Estados Unides Mexicanos. p. 7-9
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8. Las universidades'y plantel
otorgue autonomfa, tend

narse a sl mismas, ..

V,Tami:lén en 'Ia"Ley Federal . d

“Algunas de ellas son

1. La educacién se reallzafm‘ed[an n:proceso que: comprende..la énseﬁag'

za, el aprendizaje, la lﬁQestiéaclén’ y.la dl‘fusiénk;
2. El proceso se basa en principios de libertad y responsabilidad.

3. Se busca a través de los planes y programas que el alumno. desarrolle

su capacidad de observacién, anélisis interrelacién y deduccién.

4, Que ejercite la reflexién crltica.

5.-Que se capacite para el trabajo socialmente Gtil.

6. La educacién desarrollard la capacidad y aptitudes de los educandos -
para aprender por si mismos y promoverd el trabajo en grupo para -
asegurar la comunicacién y el didlogo.

7. Tendra una estructura que permita al educando, de cualquier tiempo,

incorporarse a la vida econémica y social.
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8. Promoverd las. condiciones sociales que’lleven:
tiva de. los bienes materiales y cqlturél

etc. (%)

“““FINALIDADES IMPLICITAS.

Llamamos finalidades implicitas a aquellas que expresan de forma general
las -metas’a lograrse en un plazo considerablemente largo, y son olhrgadas por

cada institucién, seglin el tipo de educacién que imparta,

Las finalidades propias del Bachillerato son esencialmente formativas de -
la personalidad, aunque también las hay que preparan para una carrera deter

minada. Se podrian esquematizar asi:

1. Desarrollo de las facultades del alumno para hacer de éI un hombre -

cultivado,

2, Formacién de una disciplina intelectual, que lo dote de un espiritu --

cientifico.

3. Formacién de una conciencia cfvica que le defina sus deberes frente a

su familia, frente a su pafs y frente a la humanidad.

(*) De manera enunciativa, no limitativa.
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‘Son’ generalmente a mediano plazo y de tipo cualitativo. En el caso de la

.preparatofla se pretende que el alumno adquiera conocimiento y habilidades pa

ra:

1. Estudiar de forma indlvidual o grupal, empleando técnicas que le per-

mitan desarrollar un aprendizaje eficiente y permanente.

2. Adquirir, analizar yenjuiciar en forma independiente aquella informa--

cién oral o escrita que el medio escolar o ciclo le proporcione.

3. Dar flexibilidad al plan de estudios.

4. Lograr interdisciplinariedad en las asignaturas.

5. Ofrecer opciones propedéuticas y terminales.

6. Proporcionar formaci6n global, integral y completa.
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. Fprmz!i‘" més que

:.8. Capacitar al a!ﬁ:mnq’éara’ "r,esol\:/er‘ problemas elementales de orden teéri

Ién't,ﬁi:o ' Humdn\'stico que promueva los

-co-préctico del coriocimi nto

aprendizajes ';;a:"s'e'k" . a aprender",

OBJETIVOS

Los objetivos traducen las metas.en términos PRECISOS, generalmeénte -
usan fechas o cifras y camblan constantemente s‘egﬁn' la situaclén que toque - *

viviren el momento.
Serian objetivos de la preparatoria:

~Conciliar cantidad con calidad, mediante la induccién y fomento de méto-

dos de ensefanza adecuados a la dimensién masiva de la matricula.

-Desarroliar mecanismos que permitan la vinculacién entre docencia e in-

vestigacién.

-Poner en operacién planes y programas de contenidos minimos comunes

fortalecer las opclones terminales.

~Instrumentar un programa de actualizacién y mejoramiento def profesora

do, procurando que tengan, por lo menos, la licenciatura.

-Desarrollar un sistema de orientacién vocacional.
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—Brindér €

sférviglo “de 'educ?cldn’ media. superior: universitariaa 1.6 mi=

. ’:Ilqr‘\‘es:de alumnos * (para ~1988) .

"-Promover qtie cada plante! oficial cuente al ménos con una‘biblioteca’ ge-

-neral: de apoyo a la docencia y a la Inveé(igaclé_n.

-Permitir que el alumno escoja un ndmero de materias optativas.y el drea

de especializacién,

-Ordenar las materias horizontal y verticalmente :en los planes de estudio

para favorecer su comprensién.
~Eliminar materias excesivas, especialmente si son obsoletas.

-Ejercitar al alumno en la utflizacién de la razén critica para enjuiciar -

fundadamente, temas, sucesos, filosoflas, etc.

11.1.3  Organizacién_administrativa.

Hemos hablado ya de los distintos tipos de instituciones de ensefanza me
dia superior. (36} Sin embargo ahora nos referimos solamente a la modalidad
de preparatoria tradicional, porque abarcar todo el bachillerato resultarfa ca-
si imposible. Por ejemplo, en el pais existen no menos de 120 planes diferen-

tes en contenido y duraci6n.

(36) vid.supra. p. 19

32



Es pon esto que sélo nos re

descentrallzado del Estado que, aunque funclona auténo nte, " Feclbe subsi-

d[os por. parte del Estado.

La’ENP tiene nueve planteles que dependen directamente de la Direccién
General de la Escuela Nacional Preparatoria, y ésta, a su vez, de la UNAM.
Sin embargo exlslten muchas mas preparatorias particulares -de religiosos, de
laicos, auspiciadas por embajadas de otros paises, etc.- que por lo general
estdn incorporadas a la UNAM en su mayorfa y siguen los planes y programas

de ésta.
11.1.4  Estructura pedagégica.
El sistema educativo mexicano est4 dividido en diversos niveles:

1. Pre-escolar, que incluye:
a} Jardin de nifos
b) Guarderias

c) Pre-primaria.

2. Educacién elemental: (Primaria).
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3, NlJél med(;) bé‘sico} (‘Set‘:u'ndar‘la)b.
“‘a) Secﬁn’d‘arl‘a tradiclonal : ‘
.-b)* Secun;ian;Ia ablerta

c)‘ Telesecunaaria

d) Secundaria técnica.

4. Nivel medio superior: .(B;;hillé;at;n ‘o‘TPreﬁar:eVnorrla)r:r
a) Tradiclonal ‘
b} Abierta
c) Colegio de Bachilleres

d) Colegio de Clenclas y Humanidades (CCH)

5. Nivel medio superior terminal:
a) CETIS (Centro de Estudios Tecnoldgicos Industriales y de Servicios)

b) CBTIS (Centro de Bachillerato Tecnolégico, Industrial y de Servi-

clos).

c} CECYT (Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos).

6. Carreras Técnicas: CONALEP (Consejo Nacional de Educacién Profe--

sional Técnica).

7. Nivel Superior.

34



‘Normal 'y Nermal Superior. '’

‘Educaclén Especial.

Como se. puede apreciar, la preparatoria técnica se ubica dentro de la -
' 'educaclbn media superior, como antecedente del nivel superior o carreras téc-

nicas y como continuacién de 1a enseflanza media bésica,

Parte precisamente de la problemética de la preparatoria es que "aunque
ubicada con precisién en el esquema, no comparte con la secundaria o ciclo b
sico de la educacién media ni los fines esenciales, ni la naturaleza de las ins-~

tituciones en que se imparte, ni fa formacidn del personal docente..." (37}

A grandes rasgos, la estructura pedagbgica interna y propia de la prepa
ratoria tradicional consistirfa basicamente en la secuencia de tres afos de es-
tudios, con algunas materias seriadas entre ellos y con la posibilidad de elegir

cualquiera de cinco dreas de especializacion en el Gltimo afo.

11.1.5 Contenidos programéticos.

El nuevo Plan de Estudios de 1979 fue aprobado y comenzé un perfodo ~

de prueba con los alumnos de la generacién 81-84. Hasta ese momento, el -

(37) ESPINOSA S., Enrique. gp.clt., p.2
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o plan de estudios de 96'4 termlnarl’a su; vlgencla para dar trada’al khblrxe\(‘o,; ya:

) prepara!orlas que se-rigen por el plan de

Por esta razén, presentaremos a rontlnuacl n:los on enldos programétlcos

de ambos planes,

E} plan de 1964 para bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria cons
ta de 228 créditos como mnimo y 316 como maximo, dependiendo del drea que
se elija, Es requisito para ingresar el haber terminado satisfactoriamente los
estudios de secundaria, y para obtener diploma el haber aprobado las asignatu

ras del plan de estudios.

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

PRIMER ARO SEGUNDO ANO
Mateméticas | Matematicas I
Fisica § Quimica |
Geografia Biologia |
Historia Universal Anatomfa, Fislologla e Higiene
Lengua y Literatura Espafolas Historia de México
Légica Etimoloyias Greco-Latinas
Dibujo de Imitacién Etica
Lengua Extranjera (inglés o Lengua Extranjera (inglés o francés)
francés) (12 créditos) (12 créditos).
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TERCER ARO
“ASIGNATURAS COMUNES A TODAS LAS AREAS

o Defécho:qultivo . Literatura Mexicana e Iberoamericana

. Psicologla

Léﬁgq;‘ Extranjera -

" ASIGNATURAS ESPECIFICAS DE CADA AREA

AREA 1: CIENCIAS FISICO-MATEMATICAS
:.,Matéli!lrﬁ;tic'a’s n Dibujo Constructivo
Flstea 11 - Optativa

AREA 11: CIENCIAS QUIMICO-BIOLOGICAS

" Matematicas 11’ Dibujo Constructivo
" Frsica 1 - Optativa
:~Biologfa 11

AREA !11: DISCIPLINAS ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS
Matemdticas 11| Geografia Econdmica
Sociologia Optativa

AREA IV: DISCIPLINAS SOCIALES

. Historia de las Doctrinas Sociologla
Filosé6ficas Optativa

Historia de la Cultura
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AREA'V:  HUMANIDADES CLASICAS

: Hlsgofia de’las Dactrinas Estética
Fllb;éfi;as : e Griego
o Latin e i e TOptativa e

AREA.VI:

' BELLAS ARTES .

Historia® del “Arte

Estética

ASIGNATURAS OPTATIVAS
Cosmografla Italiano
El Pensamiento Filos6fico Revolucién Mexicana
de México
Geopolftica Temas Selectos de Fisica
GCeologia y Mineralogia Modelado
Historia del Arte Higiene Mental
Inglés Mateméticas (11
Aleman Dibujo Constructivo
Francés Estética
Practicas Administrativas y Com. Temas Selectos de Mateméticas
Problemas Sociales, Econémicos y Latin

Pollticos de México.

“El nuevo plan de estudios (1979) comprende un conjunto de conocimien--

tos y habilidades bésicos, que a través de los objetivos de aprendizaje de ca-
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2. Conocimientos' bésicos de ‘las ‘clencias naturales.
3. Connc!nilentbs bisicos de las clencias histéricas.,
4. Conocimientos bésicos de las clencias sociales.

'5. Conoclimientos basicos de especializacién.

Consta de 6 semestres; 4 de tronco comin y dos del bloque propedéuti-

co. El siguiente cuadro lo ilustra con més claridad:

NUEVO PLAN DE ESTUDIOS DE LA E.N.P.
(1980-1981)

DISTRIBUCION DE LAS ASIGNATURAS
1. TRONCO COMUN
a) t1o. SEMESTRE

Anatomfa y Fisiologia 4 hrs.

Comunicaciones Gréafica | 3"

(38) ibidem, p.33
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b

c}

Geografia General | ‘,

Historia Universal -
Lengua Extranjera (Francés l m
Légica
Matemét:cas 4

Redaccién | (Llngul’stlca Apllcada)

20. SEMESTRE

Comunicacién Gréfica 2

Geografia General 2

Historia Universal :
Lenéua Extranjera (Francés 2-m, Inglés 2-|i1)
Matematicas 5 e
Método Cientifico

Quimica 2

Redaccién 2 (Lingiifstica Aplicada) - s fmm st sl

30. SEMESTRE

Biologla 4
Flsica 2

Historia de México 1

Lengua Extranjera {Alem&n 1, Francés 1-e, Francés 3-m,

Inglés 3-m, ltaliano 1)
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Mateméticas 6.\ . 5 S s,

Método  Clentlfico " : 3o
: Quflﬁiée;v 3 ‘ o y oom
L . : - .24

it.1.6 Métodos,vtécnlcas y_procedimientos.

- No se pueden recomendar aquf todos los métodos, técnicas y procedimien~
tos apropiados para la preparatoria, ya que no es concretamente el tema de es

tudio.

Sin embargo, sf diremos que todos estos métodos, técnicas y procedimien
tos dependen directamente de los planes y programas de estudio, y de ellos
deben surgir para facilitar el aprendizaje del alumno. Deben contribuir al lo-

gro de los objetivos del Plan de Estudios de'la E.N.P.

La metodologfa predominante en la preparatoria es la expositiva por parte
del maestro, aunque en algunas materias también se da la investigacién y una

posterior participacién del ajumno.

Se recomienda, por otra parte que:

1. Favorezcan el dinamismo y creatividad de los alumnos;
2, sean objetivas y précticas;

3. sean tanto individuales como grupales;
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4. se. adecuen a las caracterlsticas. del -educando;

:.5. sean evaluadas por- el maestro; .

se, deben adeciar estas técnicas 'y también |

prepara.

Aqul se insiste en la necesidad de utilizar apoyos didécticos que vigorizan
fa labor motivadora y demostradora de la ensefanza. Al respecto se sugiere:

-La utilizacion de textos paralelos a la clase,

-Se capacite a los maestros en la seleccién y utilizacién de estos apoyos.

~Aprovechar recursos naturales o accesibles para elaborar material didc-

tico.

~involucrar al alumno en !a elaboracién de material didictico.
~Habilitar laboratorios y talleres necesarios.

~Utilizar recursos técnices y audiovisuales.

-Gulas de estudio {*)

-Etcétera.

(*) Elaboradas por la Direccién General de la Escuela Nacional Preparatoria.
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T “Actores: de'la: enseftanza. -

“*Los profesores  de ‘idiomas’ y actividades estéticas

tan_licenciatura, s6lo bachillerato y curso de espec\iélizacjibn..‘
Et docente que ingresa a trabajar en la E.N.P., debe:
-Ser profesionista con preparacién universitaria y titulo superior al de ba-
chiller en ef drea de la materia que va a impartir;

-ser un elemento activo de! proceso de ensefianza aprendizaje con capaci-

dad y entusiasmo para lograr los objetivos propuestos;
-colaborar en el logro de la excelencia académica de la ENP;

~tener preparacién en el campo pedagdgico y didéactico, asf como en el de

conocimientos profesionales;

-recibir un curso introductorio de preparacién, y aprobar la evaluacién

posterior; y

-ademds de todos los atributos personales propios de un buen profesor,
dominio de la materia, ética profesional, seriedad, investigacién y deseo

de actualizacion de los conocimientos, buena presencia, etc.
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‘Perfli del:‘l)"lgcerit'g. i

El ‘alum-nq necesita, ‘para Ingresar a’la preparatoria, haber-aprobado’ sa—-

 tisfactoriamente- el nivel ‘medio basico; “en cualquiera -de sus modalidades.

£ 4 para-gradua'rse de ia preparétoria se’'le pide que apruebe todas las ma

: terias correspondientes a los 3 afios.

En la E.N.P,, los alumnos ingresas con niveles académicos muy heterogé-
neos y esto, a la larga, influye en el nivel de aprovechamiento grupal. Las
principales fallas a este respecto se encuentran en las mateméticas y las cien-

cias.
También existe mucha desercién, especialmente en los turnos vespertinos.

Para buscar soluciones a estos graves problemas, las autoridades académi
cas sugieren:

-Ajustar programas al nivel de los alumnos de primer ingreso;

~aplicacién de exdmenes de diagndstico;

-revisién de métodos de evaluacién;

-actualizacién del profesorado; y

~utilizacién de guias de estudio, cuadernos de trabajo y otras publicacio-

nes,
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Los pﬁﬁesde Estudio Oficiales.

Historia de los planes-de estudio de la E.N.P.

anera’ muy escueta enunciaremos ahora los principales cambios realiza
:,dos;én el plan.de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria. Una vislén -
:-asl, 'nios. permitir4 entender un poco mejor el por qué del plan actuaimente vi-

“gente.

El plaﬁ de 1_867 es el primero que surge, junto con la E.N.P. Era un in-

- tento por equilibrar los estudios de la naturaleza y las matemdticas con los de

corte mis humanistico y literario. El siguiente plan, en 1869, sintetizaba y -
reducfa al anterior, pero conservé rasgos de enciclopedismo que no gustaba

a los estudlantes.

_En 1886, Don Ezequiel A. Chévez propone un plan que unificaba los estu-
dios para diversas carreras y promovia el desarrollo de aptitudes flsicas, mo-

rales e intelectuales.

El de 1907, de Don Justo Sierra contaba de S afos de estudio de educa--
cién uniforme, gratuita y laica. Siete afios después, en 1914, en tiempos de

Victoriano Huerta, el plan de estudios adquirfa matices militarizados.
Otros, en cambio los de 1916 y 1918 propenian dar enseianza técnica para
una pronta insercién en la vida econdmicamente activa y facilidades de promo-

ciéon en un sistema de tipo abierto.
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Hubieron- importantes reformas hechas:a los: planes: ';En_1920_,7'con‘_José -

Vasconcelos como rector. se determina‘un. miximo-de:8; asignaturas  por semes--’

tre y 6 horas d
dica la “necesida

nualmente,

En- 1964 se aumenta un aflo al bachillerato, se establecen materias comunes

en Y4o. y 50. y se ramifica el 6o, afio en cinco dreas. (39)

Finalmente, el plan de 1979, conserva los aspectos positivos del anterior,
mejordndolos y agregando otras caracterfsticas que los ajustan a las actuales -

necesidades educativas. algunas de ellas son:

-Flexibilidad

-Interdisciplinariedad

~-Adecuacién del curriculum a una continuidad de la secundaria
-Naturaleza propedéutica y terminal, y

~-Formacién més que informacién. (40}

(39) cfr. CHAVEZ, Ignacio., et.al., Reforma del Bachilierato Universitario.
UNAM 1964, p. 19-22

(40) cfr., ESPINOSA S., Enrique., op.cit., p. 25-27
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Estos dos ultlmos estén ’gentes, aunque predomlna el de 19610 por‘los -

necldo préctlcamente Intaclo.

velntlcuatro aﬁos que a pe

Problematica actual de la_Escuels Nacional Preg'aratoria.

La ehseﬁan%a media §uperlor, en la cual esta incluida la preparatoria, es-
4 -ubicada.con precisién dentro del esquema del Sistema Educativo Mexicano,
y sin embargo, existe gran confusién en torno a su naturaleza, sentido y fun
ciones. Por ejemplo, con respecto 3 la etapa previa (educacién media bésica o

secundaria), la preparatoria difiere en varios aspectos:

La secundaria busca continuar la formacién del educando, proporciondndo
le las bases de conocimientos indispensables, aunque estos sean tratados de --
forma muy general; la finalidad de la preparatoria consiste, en cambio, en -
“aportar al educando los conocimientos necesarios para incorporarse a la educa
cién superior {conforme al tipo que pretenda, lo que supone una formacién b
sica especlfica...), y prepararlo para una eventual incorporacion a la vida -

econémicamente activa (capacitacién para el trabajo...)" (41)

En la secundaria los planteles se organizan segOn lo dictamina la S.E.P.,
por medio de una Direccién Central; pero en el caso de las preparatorias u -
otras modlalidades de educacién media superior, los planteles dependen de ins-

tituciones de educacién superior auténomas.

(41) ESPINOSA S., Enrique. Educaci6n Media Superior. La Escuela Nacional
Preparatoria., Publicaciones ENP., p.2
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Los planes de estudio de Ia educacién media superior presentan  *varian

merosas ‘que dependen de las decisiones adoptadas por el organismo, la

. ,instlluclén o' las ‘autoridades de que cada forma de bachillerato depende. En -

: ’ars‘ exlsten no menos de 120 planes diferentes en contenidos y duracién.
: (l‘lZV)” En la secundaria, estos planes son més rigides y dependen de tres o -

aiatro modelos fijos y centralmente establecidos.

Otro aspecto que merece la pena sefalar es que los maestros de secunda-
ria, .en su inmensa mayorfa, son egresados de una Normal Superior, mientras
“que-los profesores de bachillerato son egresados de instituciones de educacién

: superior -ajena por completo a la normat.

Pero tampoco encuentra el nivel medio superior una justificacién como eta
pa previa a la educacién superior, ya que es obvio que la mayorfa de sus ~

alumnos no {legar&n a ese nivel, y es por eso que eligen opciones terminales.

“la confusién o ambigiiedad en torno a la naturaleza, sentido y funciones
de la ensefianza media superior procede de que, si bien es relativamente facil
precisar las funciones de los niveles extremos del sistema educativo {(elemen-
tal y superior), en cambio del medio sélo se sabe con certidumbre que no tie-
ne las funciones de los extremos, o que tiene las funciones del todo restando

las de los extremos..." {43}

(42) Ibidem. p.3
(43) ibidem. p.4
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“Efectly}/'é'm’eli\tyé,j la éimaciéyn actual de la Escuela Nacional Preparatoria pre
'sgnlé gran‘d'es' incongruencias y aspectos susceptibles de grandes mejoras. Al
‘l;;érsp‘eéiio dice el licenciado Enrique Espinosa Sufer en su libro El Bachillerato
Sen Méx‘ico; que ya se perfilaban desde hace muchos afos como praoblemas de
ta ensefanza media superior "la plétora estudiantil, la degradacién de los ni-
.ve|es de enseftanza, la falta de capacl(acién del magisterio, la anacronfa de -
planes y programas de estudio, la menifiesta fuerza del poder de los estudian-
tes, de los maestros y de los empleados contra las autoridades educativas, --

etc.” (ui)
De estos problemas, nos centramos ahora en uno que para efectos de la
presente investigaclén es sumamente importante; los planes y programas de -

estudio, y més concretamente los curricula,

11.2.3 Desarrollo curricular. Elementos de un currfculum.

Aunque existen varias concepciones sobre el currfculum (45), para la pre
sente investigacién nos ocuparemos sblo de aquellas que se refleren a éste co-

mo un plan que orienta la seleccién de experiencias de aprendizaje.

En este caso se encuentra la conceptualizacién de Hilda Taba quien, lue-

go de analizar varias definiciones, aporta una propla en la que dice que el -

(44) ESPINOSA S., Enrique. El Bachillerato_en México, p. 208

(45) cfr., ARNAZ, José. Planeaci6n Curricular, p.9
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Ccurflculumies: Mo un plan para el aprendiza]e" (HG), pero establece - que pa-~

“ra que pueda darse una racional ‘toma de”decisiones,

Arnaz, por su parte, dice que el currfculum es ",.. un plan-que norma
.y conduce explicitamente un proceso concreto y determinado de ensefanza- -
aprendizaje que se desarrolla en una institucién educativa" (47), y lo explica ~

de la siguiente -.anera:

"En tanto que plan, el curriculum es un conjunto interre-
lacionado de conceptos, preposiciones y normas, estructu-
rande en forma anticipada a acciones que se requiere or--

ganizar®. (48)

Combinando ambas definiciones podremos decir que un currfculum es un
plan racional, basado en el conjunto de estudios cientificos sobre la socledad, -
la cultura, el educando, el aprendizaje y la naturaleza del conocimiento, que
establece explicitamente los lineamientos a seguir en un proceso de ensefanza-

aprendizaje concreto, dentro de una institucién educativa,

(46) TABA, Hilda., Elaboracién del curriculum., Troquel, p.25

(47) ARNAZ., op.cit., p.9
(48) ibidem., p.10
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" creta;

-Los lineamientos establecidos dejan da ser imposiciones arbitrarias y ad-
quieren una dimensién de medios que orientan el proceso de ensefanza-

aprendizaje con la flexibilidad de ser modificado si la realidad de la pric

tica educativa asl lo amerita;

-da cohesién y sentido a la institucién educativa y a lo que en ella suce-
de; y

-Se facilita la seleccién de materiales y recursos didicticos, experiencias

de aprendizaje y formas de evaluacién.

Todos los curricula son diferentes entre si, ya que se refieren a distin-
tos contenidos, de diferentes cursos en instituciones variadas; sin embargo, -

todos ellos poseen elementos en comiin que constituyen la esencia de todo cu--

rriculum.
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siguiente. compo-

‘generales ==

“iique”se persiguen:con’ un-sistema: especifico rticular:de ensefanza----

" aprendizaje’ (49 :

-Plan de Estudios, que él define como " "... el‘cron]umo de contenidos se
lecclonados para el logro de los objetivos curriculares, asi como la orga-
nizacién y secuencia en que deben ser abordados dichos contenides, su

importancia relativa y el tiempo previsto para su aprendizaje". (50)

-Cartas Descriptivas o Programas, que son gulas detalladas de los cur- -
sos; es decir, las formas operativas en que se distribuyen y abordan --

los contenidos seleccionados.

-Sistema de Evaluacién, que es “... la organizacién adoptada de acuer-
do a fa admisi6n, evaluacién, promocién y acreditacién de alumnos. Me
diante este sistema se regula el ingreso, transito y egreso de los estu--

diantes, en funcién de los objetivos curriculares". (51)

Estas ideas han sido asimiladas por los especialistas que, convencidos de

{49) ibidem., p.12
(50) idem.

{51) idem.
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la importancia del curriculum, han elaborado diversos madelos de sistematiza- -
. €ién paré el proceso de ensefianza-aprendizaje. Hilda Taba tiene su propio mo
deld,que es muy utilizado y que constituye una aportacién importante a la pla-
neacién escolar, Dfaz Barriga (52) hace referencia a este modelo de Taba'y -
explica- su importancia para la seleccién de contenidos y para decidir sobre --

qué habri de insistirse en las actividades de aprendizaje.

Este ‘modelo, de ,Ta'ba‘consiste en siete pasos esquematizados ‘de I»ab slguiég_"

- ©*'SELECCION '~ ORGANIZACION -

STEDE & : DET DE ——p

. NECESIDADES =~ OBJETIVOS ~ ~ CONTENIDOS  CONTENIDOS
SELECCION ORGANIZACION DETERMINACION

—»- DE — DE — DE
ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE LO QUE SE VA
APRENDIZAJE APRENDIZAJE A EVALUAR

Sistematizar de esta forma los contenidos educativos deberfa facilitar la -
educacién, el aprendizaje de los mismos; sin embargo, como ya hemos sefala--
do, en el nivel medio superior de la educacién en México, la problematica exis
tente no ha permitido perfeccionar esta sistematizacién, haciendo que los pro-
gramas de estudio no estén definidos ni sistematizados de forma satisfactoria.
En concreto, esto se puede apreciar en los planes de estudio para Ho. de pre

paratoria, en su modalidad tradicional.

(52) cfr., DIAZ BARRIGA, Angel. Didéctica y Curriculum., Nuevomar, p.18
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SN2k Planeside

e ‘encontrard con un namero

plio ontenido; auhado a las carac-

t ‘pasando’ {adolescen

na c rga»denﬁasriéddi pééédz{ o diffcil de supe-

k"Ten’ ré,clas,es“d'e Mateméticas, Ffsica, Geograffa, Historia Contemporéinea,

“Lengua -y. Literatura .Espafiolas, Légica, Dibujo de Imitacién, Lenguas Extranje

’frés, Aétlvidades Estéticas, Educacién Fisica, mas alguna materia interna que -

las instituciones particulares suelen anadir como complemento a todo lo ante- -

rior,

No es que las materias antes mencionadas carezcan de valor para el edu-
cando, todo lo contrario. Lo que sucede es que los programas de todas y ca-
da una de estas asignaturas son sumamente ambiciosos y pretenden cubrir una
amplia variedad de temas.

Esto nos debe ilevar a reflexionar algunos aspectos sobre la preparatoria.
11.2.5 Breve Reflexién.

Se sabe que los problemas existentes en el bachillerato mexicanc han sido

estudiados desde hace ya varias décadas por especialistas en la materia. Tan

to la ANUIES (Asociacién Nacional de Universitarios e Instituciones de Educa
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ste tipo de situacio-

nes es demaslado lento y que, por mﬂltlples razone obre todo de indole po-

Imca, en muchas ocaslones se detiens el proce o s_lniplemente se abandona el

proyecto.

Mientras esto sucede, son los educandos los que salen perdiendo, ya que,

en su mayorfa, dificilmente recuperaran lo perdido.

Es por eso que surge el sigulente planteamiento: partiendo de la situa--
cién actual, es conveniente instrumentar algan sistema, que bien puede ser -
en forma de asignatura con curriculum propio, para ayudar al alumno adolescen
te a asimilar esta gran cantidad de contenidos. Y no sélo eso, sino que ade-
més valdria la pena buscar formas de ensefiar al alumno para que pueda - -
APRENDER A APRENDER, de modo que sea capaz de enfrentarse en lo suces}
vo a cualquier forma de contenidas, habilidades y actitudes y lograr con ellos

un aprendizaje significativo.
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CAPITULO 1(1
LA ADOLESCENCIA

1. Concepto y Etapas de la_Adolescencia.

El tema de la adolescencia es amplio y complejo. No podemos abarcario -
con gran profundidad en un solo capitulo de!l presente trabajo. Sin embargo,
esclareceremos su concepto y principales caracteristicas, ya que pretendemos
abocarnos al estudio de los adolescentes, principalmente en su relacién con la

escuela y los estudios.

La adolescencia ha Inquietado desde la antigiiedad a padres, médicos, edu
cadores, etc., pero sobre todo al mismo adolescente, para quien los cambios -
experimentados en su propio cuerpo sen, si no totalmente, por lo menos en su

mayorf{a inexplicables.

El adolescente no quiere ser tratado como un niilo, y sin embargo se da
cuenta de que tampoco es adulto, Maurice Debesse descubre el significado pro
fundo de esta etapa cuande dice que “la adolescencia ha sido hasta hace poco
la cenicienta de las etapas de la vida, la desgraciada Poionia situada entre dos
palses poderosos... No es una fase més de la existencia, sino una realidad to

tal y compleja, un mundo". (53)

(53) apud, CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas., p.1
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(LIPS PR B Concepto de adolescencia. ‘ R

“la vida del individuo, desde su nacimiento’ hasta la“e"dad‘adulvu_i,y'c‘:ofpsll?:,

; tﬁye Qn todo en constante desenvolvimiento; pero és’tré presen(“;'l:'f;ses' Vdeﬁvhb :',
das, . que requieren tratamientos adecuados. No es poslble‘...."vz‘:p‘r‘lslde»raf talés

perfodos aisladamente, como vélidos en si, con lndependenéié die;"los que 'I‘e‘ prr;g'

ceden y de los que le siguen”. (54)

Sin embargo, para efectos de estudios, sf podemos aislar a la adolescen--
cia de las demds etapas evolutivas del ser humano. Y asl considerado, podre-

mos definirla y delimitarla con claridad.

Son muchos los autores que han buscado definir a la adolescencia a tra-
vés de los afios. Algunos de ellos, como Bigelow, la conciben solamente “co-
mo un perfodo de crisis en la vida”. {55} Pero ésta es una definicién suma--
mente incompleta y, aunque de hecho si se den las crisis en esta etapa, de -

-ninguna manera son exclusivas de la adolescencia.

Stanley Hall define a la adolescencia como un nuevo nacimiento en el que
los rasgos humanos surgen mis completos y las cualidades del cuerpo y del es
piritu son mis nuevas; el desenvolvimiento es menos gradual y més violento;
aumenta enormemente el ritmo de crecimiento y surgen funciones importantes -

que antes no existfan, (56)

(54) LEAQ, Carneiro. Adolescencia sus problemas y su educacién., p.1

(55) apud. LEAO, op.cit., p.2
(56} ibidem., p.25
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Maurice Debesse dice de la_ adolescencia’que es’~Vel"t&rmino :g'e'n'e‘rél que
designa de ordinario el conjunto: de: las transformaciones ‘corporales yﬁsicolég_[ :

cas que se efectGian entre la infancia y la’ edad adulta”, (57)

Hasta aqul nos damos cuenta de que estas definiciones, al igual que mu--
chas otras que del término adolescencia existen, tienen algo en comGn: hablan
* de una etapa de cambios, de una serie de adaptaciones, del surgimiento de --

funciones nuevas e Importantes para la maduracién del hombre.
Debemos, sin embargo, precisar el conceplo y delimitarlo correctamente.

Desde un punto de vista eminentemente psicolégico Elizabeth B. Hurlock
nos da una definicién muy clara. Dice Hurlock que "la palabra ‘adulescen-
cia' proviene del verbo latino ADOLESCERE, que significa ‘crecer hacia la
madurez'. La adolescencia es un perfodo de transicién en el cual el individuo

pasa flsica y psicolégicamente desde la condicién de nifo a la de adulto".(58)

Esta definici6n considera los cambios ya menclonados como la parte de una
transicién, es decir, que no es la adolescencia una etapa aislada y que ademés
tiene ‘un sentide, una razén vélida que justifica esos cambios y adaptaciones -

que provocan la crisis: alcanzar la madurez del adulto.

(57) ibidem., p.27
(58) HURLOCK, Elizabeth B., Psicologla de la Adolescencia., p.15
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'”_Esvta"deflnicién satisface casi totalmente las necesidades del presente estu”

dio,.‘ En efecto es muy completa porque sintetiza las anteriores definiciones 'y
:(qiér manéra breve, pero muy clara, describe la etapa de la adolescencia. Sin

: e'nibargo; se podria pensar al leer la definicién de Hurlock que la adolescencia

transcurre de manera natural y précticamente igual en todos los adolescentes,

Todos pasan flsica y psicolégicamente de la condicién de niftos a la de adultos.

'Sf. Pero, iqué papel juega en esta transicién cada individuo? iPor qué para

algunos la adolescencia es etapa de crisis tribulentas, cuando para otros es un

trénsito sencillo de una etapa a otra?

Esta es la parte que Hurlock no definié y que Victor Garcia Hoz sl inclu~

ye en su explicacién sobre la adolescencia.

Dice Garcia Hoz que la adolescencia se puede entender fundamentalmente

.como un crecimiento, y m4s en concreto, “el comienzo de un crecimiento cua-

litative..., un nacimiento de algo en el hombre". (59)

El crecimiento cuantitativo no comienza en la adolescencia, ya que se da
desde los primeros momentos de la vida intrauterina de todo hombre. Pero -
un crecimiento cualitativo equivaldrfa a la aparicién -en el terreno psicolégi ~
co- de nuevas tendencias o formas de conocimiento. Por eso contina Garcla
Hoz: M™a adolescencia... no es nacimiento del hombre, sinc nacimiento de al-

go en el hombre; y ese algo no es otra cosa que la propia INTIMIDAD". (60)

{59) GARCIA H., Victor., El Nacimiento de la Intimidad., p.22

(60) ibidem. p.22
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En este nacimiento de la intimidad se dan una serie de elementos constitu
" tivos, considerados también como rasgos tipicos y caracteristicos de la adoles~
cencia en general. Aparecen por ejemplo, determinadas tendencias sin objeto
como cuando el adolescente se enamora perdidamente, pero no sabe definir de
qué estd enamorado. Surge también la reflexién; en su interior duda, criti-
ca, cuestiona. El adolescente se da cuenta de que hay algo interno en su -~
ser. "Cuando ese algo Interno aflora a la conciencia, entonces nace la intimi-

dad y comienza la adolescencia". {61)

Por medio de la reflexidn el adolescente encuentra facetas contradicto- -
rias en su proplo ser. Por un lado, se da cuenta de su riqueza interior, lo
cual le lleva a la afirmacién de sf, a su bisqueda de independencia y a su -
'afén de conquista del mundo. Pero también esta intimidad lo pone de frente
a la contradiccién que existe dentro de sl mismo; porque no se siente feliz,
porque tiene reacciones que é1 mismo no comprende, porque es incapaz de rea

lizar determinadas acciones.

El adolescente no sélo se enclerra en si mismo y se aparta de la gente -
porque esté gozando de su riqueza interior -que de hecho sucede- sino --
también porque se percata de sus debilidades y no desea hacerse vulnera- -

ble. {62}

(61) ibidem,, p.25
(62) Ibidem., p.29-30
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chho esto, podemos deflnlr a Ia lntimidad como Yel conlunto de contenl-‘ )

. dos psi’quicos en tanto que’ permbldos coimo lntermres" (63); es declr, eslo =

,.qug,el hombrenvé dgn}rp de.sf ‘mismo.

“ Por'lo tanto, podemos concluir que adolescencia es un perfodo de” transi~
cién_en el cual el individuo pasa fisica y psicoldgicamente desde la condicién -

de .nino ‘a.la de adulto, a través del nacimiento de su intimidad.

F',lyll.yl.Z ‘Etapas de la adolescencia.

Los autores que han escrito sobre la adolescencia no se han puesto total

mente de acuerdo’ ni en la duracién de ésta ni tampoco en la manera de divi-~

-dirla‘en. etapas para su estudio.

Gesell, por ejemplo, dice que la adolescencia comienza a los once afos y
termina a los veinte. La divide s6lo en dos partes, a la primera de las cua--
les llama "“juventud". (64) Tampoco distingue entre la pubertad y la adoles-

cencla.

La forma en la que se establecen las etapas de la adolescencia no es com
patible con la idea que predomina en nuestro pals con respecto a ella, Para
el mexicano es cominmente aceptada la nocidn de "juventud" como la etapa

posterior a la adolescencia, o por lo menos, la fase final de ésta.

(63) ibidem., p.33

(64} cfr., MUUSS, Rolf., Teorfas de la_Adolescencia., p. 154
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“es decir, cuando ha adquirido madurez.

-’ Una-postura méis definida, y. en.la que cd!nclden varios autores, consis—

te’en dividir a la adolescencia en tres eiapas: la pube'r't'adp adolescencia ini-

clal,: la adolescencia media y la adolescencia superior o’ final.

~En’general resulta dificil delimitar la”adolescéqcia. La postura mis acep-

tada’ indica que "se inicia cuando el individuo accede a' la madurez sexual 'y

" culmina" cuando ‘se’ independiza legaimente de-la autoridad-de los-adultos": (65);

La adolescencia tiene su inicio'a los once‘aﬁos:para' las:nifas.y.a los do-

“ce para los nifios, aproximadamente, - Terminan ambas a-los dieciocho.anos = -~

aproxlimadamente.

La pubertad es la primera etapa de la adolescencia, y tiene una duracién
aproximada de cuatro afos. "Se inicla con el comienzo de la transformacién -
del cuerpo infantil en el de un adulto y finaliza cuando la transformacién se
completa”. {66) Principalmente se dan cambios en la madurez sexual, y en la

apariencia fisica del adolescente.

Resulta dificil sefialar el momento exacto en el que se inicia esta trans--
formacién corporal. Es muy aceptada la idea de que en las nifas la pubertad
comienza con la primera menstruacién y en los nifios con la primera polucién

nocturna. Sin embargo, existen experimentos que tratan de demostrar que -

(65) HURLOCK, Elizabeth. Psicologia de la Adolescencia., p.15

(66) ibidem., p.45
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Dentro de la pubertad se registran cuatro categorfas de modificaciones - -

corporales que explican claramente lo que sucede en esta etapa:
a) Aumento del tamafio corporal:

El cuerpo alcanza proporciones adultas y se establece la relacién nor-

mal entre peso y estatura,

La estatura se debe principalmente a la hormona del crecimiento, aun-
que ésta a su vez ests determinada por otros factores, principalmente
el hereditario. El peso, por su parte, aumenta debido a los huesos y
msculos que crecen en tamafo y volumen,

b) Cambios en las proporciones del cuerpo:

El crecimiento en la adolescencia es asincrénico; es decir, cada parte

(67) apud., ibidem., p.47
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y cada 6rgano madura a.su; pmplo ritmo con-lo cual"e as ecto exter-

delk ‘hombre

ya funclén es la reproducclén.

d) ;De‘srafrroblix‘: de las ‘caracter{sticas sexuales secundarias.

" En realidad las hormonas llamadas gbnadas no sélo sirven para desa-—-
rrollar los 6rganos sexuales del hombre y de fa mujer, sino que tam-
bién constituyen otra serie de cambios que les dan {a apariencia de -
masculinidad y femineidad respectivamente. Esto, en su momento, lo
grard la atraccién entre personas de sexos opuestos, contribuyendo a

la formacién de parejas.

La pubertad es bdsicamente el inicio de todos estos cambios ya men--
cionades, lo cual no implica que se continlen a través de la adolescencia me-

dia o incluso hasta el final.

(68) ibidem., p.56
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En ia'éddlescencia medla"disrﬁlnuy’e-un‘ﬁoc' Itrﬁo del; créclrhiento flsico,

pero a la- vez aumenta el desarrolio mantal' "Existe ya una capacitaclbn para

el pensamien!o abstracto, al mismo tlempo que una: mayor reflexién y sentido -

critico ‘que en-la-fase ‘anterior". (69).

Surgen en esta etapa una serie de rasgos distintivos. Permanece la fal-
ta de objetividad, que los hace ser excesivamente tercos y dogméticos en la -
defensa de sus opiniones. Esto tendrd, en el dmbito educativo, gran impor--
tancia, porque no admiten un nueve conocimiento a no ser que exista una de-

mostracién vélida y convincente por parte del profesor.

Se encierran en si mismos y se aislan de fos deméis, resistiéndose a obe-
decer a la autoridad. Pero por otra parte tienen la necesidad de amar. "En
esta necesidad tlenen su origen el nacimiento de la amistad y del primer --

amor". (70}

También comienzan a cambiar su grupo de amigos, con fos que soifan ju-
gar y convivir, por una pandilla més selecta, donde se comienza a vivir una
amistad m4s profunda. Esta pandilla se ve pronto reducida a uno o dos ami-
gos Intimos, a los que suele idealizar, atribuyéndoles las cualidades que él de

sea para sl. "Hace de &l un modelo". (71)

(69) CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas., p.77

(70) ibidem., p. 78

(71) agud., ibidem., p.79

65



Lns padres son responsables de conocer a esas am|stades y culdar de que

no se conviertan para el adolescente en: ‘una- influencla noclva.

Y .asl- llegamos:.a -Ia:adolescencia superior o’ final. " Esta etapa es la calma
después dela tempestad. “El'joven de diecisels a veinte afios comienza ya a
comprenderse a sl mismo, estd en mejores condiciones de adoptar decisiones -

personales, de integrarse en el mundo de los mayores". (72)

Como tiene un concepto mejor de si mismo, es capaz de afrontar con ma-
yor realismo las situaciones. Puede trazarse un plan de vida y decidir sobre
su futura vocacién, porque siente responsabilidad por su propio futuro pero,

a la vez, es capaz de cuncebir ideales concretos y méds realistas.
Madura en practicamente todas las dreas: desarrolla fisico, social, emocio
nal, afectivo, mental. Es por eso que la adecuada orientacién siempre serd -

_una ayuda excelente para la formacién del adolescente.

111.2  Caracterlsticas de la Adolescencia Actual.

La adolescencia es, pues, una época de cambios, de transiciones. Estos
cambios, que de hecho se dan durante toda la vida, se aceleran enormemente
al comenzar la pubertad; y se continlan durante la adolescencia hasta encon-

trar de nuevo la estabilidad a! final de la misma.

(72) lbidem., p.89
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Po rl’ pensarse que estas translclones se sucede unas a’otras sin ma-

yor problema, pero sm o sucede asl‘ Hurlock s' ﬁala que durante la adoles-

‘e ncla se dan translcuones en |o emoclonal en'lo soclal en creencias y précti-

i cas rellglnsas, en lo moral, en lo sexual, en las relaclones famlllares, en la -

personalldad y, por supuesto, en la aparlencia ffsica. (73)

El adolescente, por las caracterfsticas ya ionadas, " tiene. probl -

para lograr la madurez en todas estas 4reas; y, sobre todo en la actualidad -
esta problemética se ve aumentada por factores que antes no existian. Estos
son, ‘una prolongacién del perfodo de crisis por una parte, y un distanciamien

to entre las generaciones por la otra.

I11.2.1  Crisis_Prolongada.

"Algunos autores sostienen gue actualmente existe una precocidad sométi
ca de los adolescentes que se traduce sobre todo en un adelanto de la madu-
racién'. (74) Este fendémenc resulta evidente: bastarfa con comparar el desa-
rrollo que tuvieron en su adolescencia los adultos de hoy con el de los ado--
lescentes de nuestros dfas para constatar que el inicio de la pubertad apare-
ce mis temprano. Los autores que menclonan esto no estin muy seguros de
las causas que ocasionan el fendmeno pero coinciden en la posibilidad de que

“tanto las mejores condiciones de vida de nuestra época (alimentacion, higie-

(73) cfr., HURLOCK., op.cit., p.60
(74) CASTILLO., op.cit., p.103
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nel atencibn - médica..’) comd'dete'rm‘lknédas lnﬂuendas\ambiéntales (lectufas,

“¢ine, etc), jiieguien: un papel importante® " (75)

De. qu surgen_prlncipalmente dos problemas. Por una parte, @ que’la’

‘édglescgncla cle ‘antes no quiere decir‘que la Infancia- termine antes, sino -
Vq';'je 5\1j ’fin‘se vé truncado. El nifio entonces no vive plenamente el desarrollo
: de ia_Infancia, con lo cual se queman etapas en la maduraclon. "Para llegar a’
- ser" ur;;adulto sano,-maduro y equilibrado es preciso haber vivido antes blen'c_l_

mente-la_infancia". (76}

Pero aunado a esto, el acelerado y precoz crecimiento del adolescente, -
has&a adquirir rasgos adultos, hace pensar al educador que el desarrollo inte-
Iéctual y .de madurez es igual de acelerado, con el consiguiente aumento en la
exigencia. El adolescente por su parte se enfrenta a una crisis que no puede

superar por falta de madurez.

Anticipado su Inicio, como ya vimos, se prolonga la adolescencia. Retra-
sando su fin se hace aln mis extenso este periodo de crisis. Efectivamente,
™a complejidad de la vida social y los estudios prolongados retrasan su inser-

ci6n - (de los adolescentes) en el mundo de los adultos*. (77)

Esto no sucedla antes. El adolescente debla incorporarse a la vida econd

(75) ibidem., p.104

(76) ibidem., p.105
(77) idem.
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mica éctivaﬁ/ Ademés, no existfan tantos adelantos e Ia clencna Y la técnlca.

Al adolescente e hoy se lef exuge mas: en ese aspecto, y arda més:en Iograr

adura.que: Ia del adoles~

De ‘este” modo ‘la adolescenc:a, que es época de: crisis, se: prolonga, cons-.

"_tituyéndose asf % 'primera caracterl’stica de’la adolescencia actual G

ii.2;2 ¢ Ségaracibn entre generaciones;

Para entender este distanciamiento generacional es necesario explicar tres
aspectos importantes: la conciencla de grupo frente a los adultos, la influen-

cia de los medios de comunicacién y los cambios sociales,

El adolescente se vuelve solidario con los de su condicién para buscar -
una seguridad que no tienen. Al hacer esto se enfrentan a los adultos de -
tal forma que "la adolescencia ya no es un perfodo de transicién o una simple
situacién de paso, sino un mundo con sentido propio". {78} Consecuencia 16
gica de ello es que el adolescente no sélo tarde mis en adquirir una autono-
mia responsable, sino que se produce un abismo entre generaciones que rom-

pe con vinculos valiosisimos en el desarrollo arménico de toda personalidad.

Por otra parte estdn los medios masivos de comunicacién que ofrecen al

(78) ibidem., p.107
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adolescente de”hoy gran extensién’de conocimiéntos pero

dad en’los’mismos, “Junto a’la pereza ‘qu ‘fomentan‘en’ e

‘tipo_ principalmente intelectual, astan otros problemas serios;

sentar mucha ‘de esa informacién de forma’ Inadec

res ‘cosas’ que-no ‘o ison i~

En elrplano educativo los medios de informacién deforman mds que forman
Va la gerﬁe, y principalmente a los adolescentes'.b Estas nuevos cantenido;«;, cap
tados‘a través de una bocina o una pantalla, se ponen en abierta oposicién -
con lo ensedado en la escuela, obstaculizando enormemente el proceso de ense

fanza-aprendizaje. (79)

El educador actual deber& entonces ser lo suficientemente hibil para que,
apoydndose en eso que el alumno aprende en los medios de comunicacién, pue-

da orientar con criterios rectos y valores objetivos al adolescente.

Por dlftimo consideramos como muy importante en esta separacién entre ge
neraciones a los camblos que vive la sociedad actual. Schneiders, en su li-

bro "Los Adolescentes y el Reto de la Madurez", lo describe muy claramente

(*) El hecho de obtener grandes cantidades de informacién sin mayor esfuerzo
provoca pereza y reduce la capacidad de juicio critico. Los medios de -
comunicacién, asf considerados predisponen al adolescente a ser manipula-
do.

(78)cfr., OTERO F., Oliveros., Educacion y Manipulacién., p.107
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: d;mdq méhclt%né ‘que: “en una ép&éa invadida por nuevos inventos, avances -
; téﬁr;léos y:avent‘uras espaciales nunca sofiadas en la generacidn anterior, las -
\/Ieiaé‘ideays y étandards, los viejos modos de hacer las cosas, y los valores -
~que.antes tenfamos. como inmutables, han cambiado totalmente o estin cambian-
:,do tan r’c’npldamvente que es dificil que el joven de hoy pueda saber qué es --

aquello por lo que merece la pena dar la vida". (80)

Esto se agrava atn més por la acelerada desintegracién del nlcleo fami-~
“liar en la sociedad actual, por {a falta de valores en los adultos que podrfan
constituirse en modelos para el adolescente, por una incongruencia de vida de
esos mismos adultos. El adolescente entonces se rebela, se vuelve escéptico
y excesivamente critico, se aparta de esa generacién que no le ofrece seguri~

dad y teme por el futuro.

Al darse una situacién tan compleja como la expuesta en este articulo, re
sulta casi ut6pico el pretender que el adolescente se dedique a los estudios
con gran empefio y que ademds obtenga excelentes resultados. No. Al ado-
lescente habrd que ayudarlo, tanto en el hogar como en la escuela, a superar
esas crisis al tiempo que cumple adecuadamente con sus obligaciones estudian-
tiles. Son entonces padres y educadores los primeros que deben prepararse,
buscando conocer y comprender la edad en la que estdn los muchachos, y pro

poniendo alternativas de solucién para trabajar en conjunto .
(80) apud., CASTILLO., op.cit., p.111
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1.3 El Adolescente como Estudiante.

Antes de entrar de lleno en el tema de! estudio de los adolescentes, esv-
conveniente sefalar que lo que aqul se diga al respecto corresponde a la mayo
rla de los casos y no a su totalidad. Nunca debe el educador perder de vista
las diferencias individuales de los adolescentes porque, decfa Stanley Hall, -
"las diferencias individuales de todos los géneros aumentan repentinamente en

esta edad". (81)

i11.3.1  Desarrolio Intelectual del Adolescente.

Ademés de las caracteristicas de la adolescencia ya citadas en el iniclo de
este capftulo, agregaremos ahora una capacidad de reflexién, o capacidad de
realizar un acto en el cual nosotros mismos somos objeto de nuestras propias
meditaciones. (82) Esta reflexién "hace surgir en la vide humana la capaci-
dad de descubrir relaciones que ligan a una idea con otras y encontrar, por

tanto, la justificacién de nuestros conocimientos". (83)

De ahl podemos concluir que el adolescente se encuentra en un momento
adecuado para reclbir varios conocimientos que servirén de base a sus estu--

dios profesionales. En el nivel medio superior de educacién, que es donde --

(81) apud., LEAO., op.cit., p.187
(82) cfr., GARCIA H., op.cit., p.25
(83) GARCIA H., Victor., Principios de Pedagogla Sistemitica., p.393
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: Vestén los ’adolesc ntes los contenidos educatlvos serén prlncipalmenle de cultu—

ra general o

adolescencla se expanden las potencias Intelectuales y Ia voluntad,

que conducen a‘un perfecclonamiento del proceso de aprendizaje. Las mejoras
se _manifiestan en:todo.el.campo de la actividad mental (84); algunas de ellas

son:

~mejor utilizacién de los procesos de percepci6n, imaginacién, memoria 16

gica, atenclén, etc.;

-mayor capacidad de abstraccién; juiclo y raciocinio;
~lmaginacién vivida y fértil;

-mayor dominio de la actividad de la imaginaci6n;
-la memoria légica supera a [a mecédnica;

~progreso hacia la madurez intelectual;

-capacidad para controlar impulsos e inhibir deseos por medio de la ra-

z6n.

(84) cfr., KELLY, W.A., Psicologla de la Educacién., p.208
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4 por: medio de éle;cl'of\es céns‘éleﬁ‘iés; ¥
- »-fa<':ulta'd'de distinguir: entre el bien.y el nia!,fa»lcahzan'do un -grado ‘supe-

rior de autodominio.

Podrfa entonces pensarse que con todas estas capacidades el adolescente
estd perfectamente capacltado para realizar sus estudios sin mayores proble- -
mas. No deberfan existir entonces cuestiones tales como el fracaso escolar, -
la desercién escolar, el bajo rendimiento académico, etc... Pero de hecho sl
se dan. Merece la pena por ello, analizar las causas de alguno de estos fené-

menos.

i11,3.2  Disminucion del Rendimiento Escolar.

Al llegar a la adolescencia las calificaciones de los alumnos suelen dismi-
nuir, y aumentan considerablemente sus quejas sobre el sistema educative, -
los profesores, los exdmenes, etc.. Esto varfa en cada alumno, dependiendo

en gran parte de su formacién anterior y de las circunstanclas que le rodean.

Pero ya sea que disminuya mucho o poco el rendimiento, ni los padres -
ni los educadores deberfan considerario inmediatamente como causado por la -
flojera. Es clerto que “el adolescente, sobre todo en la primera fase, la de

- la pubertad, se siente invadido por la pereza" (85}, pero eslo es comprensi-

(85} CASTILLO, G., op.cit., p.1561
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ble; Su organismo atraviesa en esos momentos por una serie de cambios ver-
tiginosos que requieren de mucha de su energfa; sus sentimientos son confu-

© s0s.y sus emociones cambiantes. No es extrafo que se sienta cansado.

Vive también una época de crisis, en la que se replantea los valores, cri
terios y orientaciones de su infancia. Esto impide logicamente el desarrolle -
4gll. de cualquier otra tarea intelectual. Como cambia de la memoria mecénica
a la asoclativa o légica, debe también dedicar tiempo a ejercitar esa facultad -
totalmente nueva en él. Cambian también sus motivos hacia el estudio. "Los
intereses se concentran y especializan" (86}, sintiéndose mas atraldos hacia -
menos cosas, en concreto hacia aquellas que consideran importantes para su

vida.

Puede también verse reducido el rendimiento escolar por fracasos anterio
res que lo desmotiven, ya que exigen un gran esfuerzo para recuperar los co
nocimientos perdidos. As{ se explica -por todo lo anterior- que el adoles—-
cente, aunque presente un gran desarrolio intelectual, ve por lo general al -
estudio como una imposicién desde fuera (padres} que no tiene mayor valor
o importancia para su vida. Aqul se genera la desercién, la apatia, la desmo

tivacién, etc..

Pero es seguro dque algo puede hacerse en el plano educativo para mejo-

rar esta situacién. A continuacién presentamos algunas sugerencias.

(86) ibidem., p.163
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7 13,3 - Orientaciones Pedag6gicas.

Los: padres son, por derecho natural, los primeros y legltimos educadores
de sus hijos. La escuela sélo suple, en un plano secundario, aquello a lo -
que los padres no pueden llegar por miltiples razones. Cuando mencionemos
en este capltulo a los educadores, nos estaremos refiriendo, salvo en el caso

de aclarar lo contrario, a los padres y a los maestros,

Los problemas con los estudios del adolescente no deben ser tratados co-
mo una guerra entre él y los educadores, buscando demostrar quién puede -
més. Se debe ayudar, detectando la causa del problema, mostréndosela luego
al adolescente en cuestién, para finalmente proponerle soluciones en las que
intervenga él directamente.

E! papel de los educadores "se puede concretar en cinco puntos:

-estimular o motivar adecuadamente el estudio de los hijos;

-exigir de forma comprensiva;

~facilitarles el estudio en casa y preocuparse de que aprendan a estudiar

con eficacia;

~colaborar con los profesores y el tutor en relacién con la orientacién --

ante las dificultades del aprendizaje;
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A esto, que es sumamente. completo,

ducacién en’las’ virtudes humanas.” (*}

terce| pﬁrhp,» y-més

Pero de momento, centremos nuestra-atencién
;concretamente en la segunda parte del"mismo: preocuparse de“que'a"prendan

“a” estudiar con eficacia.

YEl método de estudio, junto a la capacidad mental y el esfuerzo realizado
es un factor clave del rendimiento escolar". (88) ta mayoria de los estudian-
tes no saben estudiar. Pretenden asimilar una gran cantidad de contenidos -
sin saber cémo, sin realmente comprenderlos. Como vimos al final del capltu-
lo 11, el programa de estudios oficial para los adolescentes que estudian prepa
ratoria en México es sumamente extense y, a menos que se le ayude al adoles
cente para que aprenda a estudiar, esa disminucidn del rendimiento escolar -

dificilmente podra ser superada.

(87) CASTILLO, G., op.cit., p. 165

(*) Para estudio de este tema, ver ISAACS, David., La_Educacién de las
virtudes Humanas., MINOS, México, 1986

(88) CASTILLO, G., op.cit., p.167
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CAPITULO IV

LA DIDACTICA EN EL PROCESO DE
; 7 ENSENANZA-APRENDIZAJE

Hemos. ya mencionado que el hombre, por naturaleza, es susceptible de -
adquirir nuevas perfecciones. (89) De hecho, todos sus actos concretos estin
encaminados a lograr objetivos y metas que le conducen a un fin que, cuando

se plantea correctamente, [leva al hombre a su realizacién plena,

Pues bien, uno de los medios que el hombre suele utilizar para alcanzar

estas perfecciones es la educacién, como se vi6é en los capltulos anteriores.

El hombre ha de adquirir aprendizajes de tipo cognoscitivo, actitudinal
y de habilidades para mefjor desarrollarse, para llegar a ser persona integra.
Se enfrenta a una gran cantidad de contenidos, que representan el QUé de lo
que se ha de aprender. Es entonces cuando aparece la didictica, para mos--
trarnos C(')MO deben adquirirse esos conocimientos para que resulten mas efi-

caces y puedan tener permanencia e integrarse con aprendizajes pasados, etc.
Esta Didictica, sin embargo, no puede darse de forma aislada. Existe -
siempre dentro de un contexto concreto al que llamamos Proceso de Ensefan -

za-Aprendizaje, en el cual confluyen elementos tales como e! alumno, el profe-

(89) vid.supra., Capitulo |
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sor.y. el conocimiento en cuanto tal para lograr los objetivos propuestos.

Para comprender mejor esto, conviene explicar los origenes de la Didacti-

" ca antes de definiria, ya que "a la idea de did4ctica, ciencia parcial de la -

- educacién, se llegd antes que a la de pedagogfa, ciencia total de la educa- --

ciéh'f. (90)

Posteriormente podremos analizarla con més profundidad para relacionar-
la, finalmente, con el Proceso de Ensefanza-Aprendizaje {PEA) y remarcar su

Importancia.

V.1 Concepto y ¢ ido de la_Didictica.
La Didéctica es lo que es hoy en dla gracias a las valiosas aportaciones
de grandes pedagogos de toda la historia. Es tan completa y estructurada --

porque fleva ya varios siglos desarrolléndese.

IV.1.1  Evolucién Histérica de la Didictica.

Si nos anticipamos a dar una breve definicién de Didictica y decimos de
ella que "leva inmediatamente a fa idea de ensedar" (91), entonces podremos
referirnos a los origenes de la Didactica desde mucho antes de que llevara es

te nombre.

(90} GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogla Sistematica., p.228

(91) ibidem., p.235
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" En la’prehistoria se ensefaba y se aprendla por imitacién; también pode-
mos .‘_upone'r que las pinturas rupestres encontradas en las paredes de grutas
y cuevas - fueron materlal didéctico que reforzara ese aprendizaje, sobre todo

en tareas indispensables para la supervivencia, como lo era la cacerfa.

Con el surgimiento de la escritura, la cultura encontré un mayor nGmero
de canales de difusién. Por ello tampoco podemos negar el valor didéctico de
aquellos primeros lenguajes escritos.” Pero todo esto iba progresando lentamen
te hasta que, en el comienzo de la civilizacién griega surgen metodologias co-
mo el "cuestionamiento" de Tales de Mileto y la "Mayéutica" de Sécrates,
cuyo objetivo principal era eminentemente didéctico en su blsqueda por encon

trar y ensenar la verdad.

"El De Disciplini, de Vives, publicado en la primera mitad de! siglo XVI
es, sin duda, el primer tratado sistemitico de Didictica". (92) En él habla
sobre la cultura, el arte de ensefar y sobre el maestro, pero no utilizar pro-

piamente e! término Didéctica, que mds tarde utiiizarfan Rakte y Comenio.

Wolfgang Ratke, aplicando el ideal de la Pansofia y el método inductivo

de Bacon (*) al terreno pedagbgico, se refiere por vez primera a la didéctica

(92) ibidem., p.229
(*) Pansoffa es un ideal caracteristico del realismo del $.XVII, que pretende

una ciencia universal. El método inductivo de Bacon formarfa una cien-
cia unificada que harfa el saber accesible a todos en forma practica.
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Ir}ye_nté un’ éJtodé bara el apreﬁdizaje de iengua y.m :

el ‘gkue expresa su ’dldéctléa ‘en vvavrylovs postulados, a

=~ Y-La-ensefianza debe Impartirse segt’m'el orden de la naturaleza; de lo.-
féycjl o'lo diffcil,” de lo conocido a lo desconocido, de fo simple a lo --

s c;mplélo .

“~Cada vez se ha de aprender una sola cosa, y se han de realizar ejerci_

cios ‘sobre ella.

-Primero se aprenderd la lengua materna; luego se conocerdn las len—-

guas extranjeras.

-El maestro debe ensefar todas las verdades, pero no imponerlas, Es-

ta mislén [e corresponde a otro funcionario.

-Antes que nada, hay que estudiar las cosas en si; sus aplicaciones -

se buscarén después.

-Todo ha de hacerse por partes, por medio de la observacién y el expe

rimento.

-Sélo una vez que se ha comprendido bien por la inteligencia, la cosa

puede ser retenida por la memoria.
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-tas cosas serén presentadas primero sinléticaménte R iuegiov s‘é“ pryoce‘de~.,

ré a'su desarrollo". (93)

En ‘todos estos postulados queda comprendida la Didictica de Ratke que,
como se puede apreciar, tiene un fuerte apego al método natural. Posterior a
é! es Juan Amés Comenio, quien en su obra Didéctica Magna no sblo promete
al lector "Un artificlo universal para ensefiar todo a todos" {94), sino que -
lo complementa diciendo que “ensefar répidamente, sin molestias ni tedio algu
no para el que ensefia ni el que aprende, antes al contrario, con el mayor -
atractive y agrado para ambos..." (95), es la finalidad de su obra. También
é] imita a la naturaleza en sus ensedanzas y renueva el ideal de la Pansoffa. -
Como la Pedagogla no existia como ciencia en ese momento, la obra de Come- -
nio es mas un tratado de educacién que de simple enseilanza, ya que era jun-
to a la Didactica donde mejor se ubjcan los conocimientos referentes a la edu-

cacibn.

Surgen entonces autores como Locke y Rousseau. El primero propone un
disciplinarismo cientifico, para formar a los gobernantes ingleses, mientras -

que el segundo propone una educacién sistemiticamente natural. Aqul surgen

{93) SPENCER, Rosa., et.al., Nueva Didactica General., p.5

(94) apud., GARCIA HOZ, V., op.cit., p.229

(95) idem.
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n(en\os “por lntegrar al Indlvlduo en socledad pero res-

lndlvldualldad personal

irtdtle estudios psicolégicos sobre la naturaleza del educando, Juan
»_‘VFederu:o Herl;art funda la Didactica Psicolégica, en la que. “utiliza las formas
- de enser’\anza como medios para poner en accién las potencias espirituales del
ser¥, (96) Esta Didéctica de Herbart "dié el paso decisive para sefalar sus

relaciones con la Pedagogla, el habla de instruccién y de ensefanza dentro de

su doctrina general de educacién". (97)

Posteriormente, con el dominio de la mentalidad cientifica, la Didéctica es
colocada en el plano de las disciplinas experimentales. "Los hechos de la edu
cacién son objeto de investigacién y de experiencia, para llegar a conciusio-
nes cuya exactitud puede ser comprobada cientificamente". {98) W.A. Lay es
un gran exponente de esta teorfa, y a partir de sus métodos surgen una se-
rie de escuelas que, retomando los viejos principlos didicticos, los adaptan a
nuevas técnicas para buscar ya no una didactica a priori como la de Comenio,
sino buscando soluciones a posteriori a los problemas didécticos en nuestros -

dias.

1V.1.2  Concepto de Didéctica, Ensefianza, instruccién y aprendizaje.

Si a la Didactica la hemos mencionado hasta ahora sélo en relacién con el

(96) SPENCER, R., op.cit., p.7
(97) GARCIA HOZ, Victor., op.cit., p.231
(98) SPENCER, R., op.cit., p.7
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ensefar, podemos entonces esclarecer un poco mas el término si decimos que,
para efectos del presente trabajo, sélo nos importarfa una Didéctica Pedagégi-
ca. Esto es, que los conocimientos que se transmiten y la manera de transmi-

tirlos deberén ser educativos y promover una mejora integral del individuo.
De esta forma queda claro que el entrenamiento que recibe un mercenario
para utilizar armas 'y matar por negocio, por muy didéctico que sea, nunca se

ra educatlvo ya que lo aleja de su perfeccién como hombre.

Para hablar entonces de Didictica Pedagdgica conviene primero ubicarla

dentro del dmbito de la Pedagogia.

1vV.1.2,1  Ubicacién de la_Didictica_dentro de la_Pedagogfa.

Los autores presentan diversas opiniones sobre si la Didictica alcanza o
no la categorfa de ciencia. Se requiere para determinar esto de un profundo
anélisis filos6fico que rebasa los alcances de esta investigacién. En sucesivas
aproximaciones llegaremos a un concepto claro y completo de Didactica; sin em
bargo ahora nos adelantaremos un poco para mostrar su relacién con |3 Pedago

afa.

El hombre, que es un ser biopsicosocial por naturaleza, es estudiado a -
fondo por la Antropologla Filoséfica. Tiene ademds como ya vimos, capacidad
de desarroilar nuevas perfecciones, de trascender, de lograr un fin, que es

estudiado por la Axiologia (ciencia de los valores) vy por la Teleologfa - -
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(ciencia de log fines). 'El hombre puede. conocerse 'a’si mismo-y. conacer cudl

- es  su fin; pero’ nécesita_'dg, clertos medluspara’ileg’ir aél fstoé,niedli;s son

zaé[csh Y. por Iﬁ‘supqesto': L

- -7 guiente’explica rgi‘éﬂcémént’é, esto

~MEDIOS
B1O “ ANTROPOLOGIA
PSICO. 1 S
SOCIAL FILOSOFICA (4

~ Ahondando un poco més, podemos decir que la Didictica se divide en dos
grandes dreas: La Didictica General y la Didactica Especial. "la Didédctica Ge
neral... puede concebirse como una teorfa de la ensefianza educativa y la Di-
déctica Especial es a la que compete el estudio de los métodos de ensefanza
propios de cada materia® (99). De esta forma, la Didéctica quedarfa compren
dida dentro de una Pedagogia General en su forma més amplia y normativa; y
cae dentro de la Pedagogia Diferencial en su modalidad de Didactica Especial,
adecuindose a las caracteristicas de cada tipo de educacién para facilitar el

aprendizaje.

(*) Fuente: El autor.

(99) GARCIA HOZ, V., op.cit., p.240
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—

Filosoffa de la Educacién
Historia de la Educacién
Pedagogfa Comparada

Ciencla Experimental
-

—
Personales-Psicologfa
Sociales-Sociologla
-Organizacién Escolar
Técnicos | -Orientacién

-DIDACTICA

R e o~
i —
i, Personalidad
Unidades
. Sexo
Personales
Edad
S
Diferencial
-
. Unidades Educacién Familiar
Educacién Escolar
Sociales

Educacién Ambiental

(t) K ~

1IV.1.2,2 Definicién de Didéctica.

La palabra Didactica viene '"del griego didaskein (ensefar) y Técne -

(*) Fuente: El autor.
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g 5to es "arle de enseﬁar de instruirt. (100) ~ Tradicionalmente se le

Hconslde aba como sménimo de educar y era una simple transmisién de saber, -
[} ‘concepto moderno, es una parte del proceso Integral del ser, El ac-

to. de igstruir es una transmisién de bienes culturales y supone, asimismo, --

una preocupacién. por fa elaboracién y enriquecimiento de! objeto cultural. For
eso la didictica puede ser definida como una actividad de y para la instruc- -
'cibﬁ, y como una reflexién sobre el aprendizaje y sobre las actividades que -

~el. maestro... y el alumno... deben desarrollar para conseguirio®. (101}

Para llegar a una definicién real de didéctica retomaremos dos que ofrece
‘Luis A. Mattos; una para distinguir a la Didéctica de otras disciplinas pedage
gicas, y la segunda, descriptiva para sefalar su contenido esencialmente nor-

mativo.

“La did4ctica es la disciplina pedagégica de cardcter practico y normati-
Vo, que tiene por objeto especifico la técnica de la enseianza, csto es, la ~-
técnica de incentivar y orientar eficazmente a los alumnos en su aprendizaje.
Definida en refacién con su contenido... es el conjunto especifico que todo --
profesor debe conocer y saber aplicar para orientar... a sus alumnos en el
aprendizaje de las materias de los programas, teniendo en vista sus objetivos

especificos". {102)

(100) NERICi, Imideo., Hacia una Didéctica General Dinimica., p.54

(101) SPENCER, R., op.cit., p.1
(102} MATTOS, Luis., Compendio de Didactica General., p. 24-25
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- Esto aclara en gran parte y nos aproxima a una idea. "
. Didéictica. Sin embargo, atin debemos definir algunos‘t'ér:m»lrblosjmés,‘, como’son

ENSERANZA, INSTRUCCION y APRENDIZAJE,

1V.1.2.3 " Ensefianza, Instruccién y Aprendizaje.

Estos tres conceptos tienen que ver directamente con el objeto propio de
la Didéctica. La primera ldea que se concibe cuando se habla de Didéctica es
ensefiar. "“Enseflar es incentivar y orientar con técnicas apropiadas el proce-
so de aprendizaje de los alumnos en la asignatura". (103) Durante muchos -
aflos, los educadores dieron gran importancia a la ensefianza, sin preocuparse
realmente de que los alumnos hubieran aprendido los conocimientos ensefia- -

dos. (*)

La ensefanza, para que realmente sea considerada como 0til, debe llegar
al aprendizaje. En siglos pasados, aprender era un sinénimo de memorizar;
era acumular para después repetir palabra por palabra, las ensefianzas det -
maestro. Pero el concepto de aprendizaje también se ha modificado con ef ~--
tiempo. Sin pretender detenernos en un anélisis profundo del término, el --
aprendizaje puede definirse como el cambio, modificacitn o adquisicién de con
ductas -que pueden ser conocimientos, habilidades o actitudes- vy que pre--

sentan ademds, una cierta permanencia. "“Una persona ha aprendido cuando

{103} ibidem., p. 37

(*) Este es un mal presente ain en muchos profesores, movidos por ef Gni-
co interés de cubrir la totalidad del pregrama en el curso.
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~ha’modificado alglin’ aspecié‘fde su cbhdu&a, de:manéra més 0 menos. permanen

Ctev, (104

.. Parece claro, hasta aquf, que e aprendizaje y la ensefanza estén estrecha

mente vinculadas en la educacién. Sin embargo, existen autores como Victor

‘Garcla Hoz para quienes esto no es asl. Argumentan que existen ensefianzas
que .no son educativas porque pueden “mostrar" al educando situaciones u -
objetos que no los perfeccionen o que son simplemente indiferentes. Entonces
mencionan el concepto de instruccibn, que sirve de enface entre la ensefianza
y el aprendizaje educativos. Instruccién  “en el fondo significa el contenido

del aprendizaje, el cual se adquiere mediante un camino o método, la educa- -

clén®. (105) (106)

Efectivamente, e! significado de instruccién como la maneja Garcla Hoz es
muy valida. Por tanto, a partir de este momento, toda vez que se haga refe
rencia al término enseflanza, sélo estard comprendida aquella ensefanza de -
contenidos educativos, que instruye; y del mismo modo, el aprendizaje serd

ese cambio més o menos permanente que favorece la mejora del individuo.

IV.1.3 Momentos y Elementos Didacticos.

Para explicar los elementos y los momentos didicticos es necesario volver

{105) LARROYO, Francisco., Diccionario Porrua_de Pecdagogfa., p.348

{106) cfr., GARCIA HOZ, V., op.cit., p.235-248
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a Ia gran divisién que se da en la Didéctica para su, estudlo' esto es; a la D| :

,déctlca general y a la Didéctica especial.

dia el problema de la enseflanza de un modo general, sin des a’ minucias

especificas que varfan de una dlsclpllha a ot}'a'.!.‘ {107)

Esta didéctica general, en su Intento’ dlrlglr correctamente Ia enseﬁan- -

za y el aprendizaje, abarca tres grandes momentos, que sonv

-Planeamiento

-Realizacién

-Evaluacién

Todos estos momentos interactiian entre sf. Se planea, por ejemplo, las
disciplinas del curso de la unidad y de la clase, se planean también activida-
des extraclase, orientaci6bn y organizacién; pero a grandes rasgos se planea el

planeamiento, se planea la realizacién y se planea la evaluaci6n,

Al realizar, se atiende a la motivacién, a la direccién de aprendizaje y -

se toman en cuenta otros elementos, como el lenguaje, el material didictico, -

(107} NERICI, 1., op.cit., p.56
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etc. .. Pero-se realiza, también la:planeacién y se realiza la evaluacién,

En el momento de evaluar, consideramos un sondeo, algunos pruebas in-
termedias y. una evaluacién final, Sin embargo, primero se evalla fa planea--
~-cién, la realizaci6n y hasta la misma evaluacién para verificar si efectivamente

los instrumentos son adecuados para medir el rendimiento real y el logro de -

objetivos, El esquema aclarard la interaccién de los tres momentos didécticos.

EVALUACION ¢—» REALIZACION «—— PLANEACION

La did&ctica especiat, en cambio, no se centra exclusivamente en esos -
tres momentos generales -aunque s los utiliza- sino que aborda otro tipo de
problema. Esta didéctica se centra en  "La aplicacién de las distintas técni-
cas a los distintos contenidos" (108), pero se le puede considerar desde dos

puntos de vista:

1. Con relacién al nivel de ensefianza. Se tiene as{ una didéctica de la

escuela primaria, secundaria, etc.

2. Con relaci6n a la ensefanza de cada disciplina en particular, como ma

tematicas, geograffa, historia, etc..." (109)

Esta segunda clasificacién es la que con mayor frecuencia se asocia a la

(108) SPENCER, R., op.cit., p.11

(109} NERICI, 1., op.cit., p.57
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didéctica especial que para. facilitar. el _‘é’pre‘n:diz‘a “ensefianza de. asos.‘con

tenidos especificos, se apoya en siete gle‘ﬁlgﬁtos‘a}déét‘léus

se comprenden. mejor cuando’ cohéytiluyer"\Ja ‘.respl'.léstav de’‘preguntas: coricreta
como quién ensefa y aprer\dé N :
aprende, etc.. (*):
1. QUIEN " -Hace r_eferéné[a tanto al-educando como al éddc’ador‘y poné

en’ relieve la importancia de la participaclén activa“de am-

bos, 'y sus caracterfsticas (perfiles) .

. 2; PARA QUE' - -Quedan incluldos aqui todos los objetos de aprendizaje -
que se pretenden lograr en esa disciplina. Deben ser -

claramente definidos y redactados.
3. QUE -Son los conocimientos temsticos necesarios para el cumpli

miento de los objetivos.

4, COMO - -Conjunto de metodologia, técnicas y procedimientos para
transmitir el conocimiento, la habilidad o la actitud de -

manera eficiente.

5. CON QUE -Seleccién y disefio de recursos didécticos.

(*)} Autores como NERICI y MATTOS sealan 5 y 6 elementos de la Didéctica
pero la estructuracién de 7 (fuente: el autor) comprende y amplla a to-
dos ellos
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#+ - 6.CUANDO. . ~Organizacién del tiempo; didéctica’ del quie % ‘di:‘;bohé pa-_

1a sesid da

uede apreciar, aunque marcamos una ‘divisién entre didéctica -
gen‘eralbyy;yi‘aspecl\abl y entre momentos y elementos didécticos, estos no son inde-
pendli;.htes'eh\v;e 'sf. De hecho debe coexistir para que puedan facilitar ese -
proceso. De nada servirla la didéctica general si no se aplicara en casos con
cretb‘s (didactica especial), ni tampoco se podria aplicar asi si no se conocie-

ran los principios y normas generales de la didactica.

Tampoco tendria caso planear, realizar y evaluar, si no se tienen elemen
tos concretas para ello. Ni resultaria eficiente aplicar esos elementos sin pla-

nearlos, ni realizarios correctamente, ni evaluarlos.

IV.1.4  Educacién y Didéctica.

La Didé4ctica, ademds de ser una disciplina cientifica de la pedagogla con
caricter eminentemente normativo, debe forzosamente tener aplicacién préctica.
Conocemos ya los significados de ensefiar, instruir y aprender; ésos son in--
gredientes de fa didictica, pero nos falta ahora ia formula en la que interac-
tlhan todos ellos. Para resolver esto, '"basta con que nos hagamos cargo de

que la educacién es algo dindmico. Efectivamente, dentro del proceso educa-
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tivo,’la ensefianza ‘'se realiza en funcién de aprcndlza]e y de la instruccién, lo
cual yéle'tanto comé decir que- el trabajo, la actividad, es el lazo de unién en-
: Vgr:errl’arern'seﬁar'\za y el aprendizaje”. (110) - Ensefanza-Aprendizaje es un bino-
Tmio Imbbrtanti’simo en el terreno educativo. Aunque no siempre que alguien -
ensefa a otro aprende, y aunque no siempre un aprendizaje nuevo proviene
de una experiencia formal de ensefanza, slempre que se educa se presenta es
~-te.proceso. de enseflanza-aprendizaje, en el que interactia el maestro, los alum

‘nos y un conocimento, habilidad o actitud en cuanto tales.

CONOCIMIENTO

EDUCANDO EDUCADOR

En el &mbito escolar, propio de nuestra investigacién, la didéctica busca
la mayor eficacia y eficiencia para ajustar el Proceso de Ensefianza-Aprendiza
je a la naturaleza y posibilidades del educando, del grupo y de la sociedad. -
"La Didéctica es ia que dice cémo la escuela debe proceder para que sus alum
nos aprendan con mayor eficacia y de manera mis integrada” (111) y para -
que sus maestros enseien o instruyan -y finalmente eduquen- a los alumnos

también eficientemente.

(110) GARCIA HOZ, V., op.cit., p.237
(111) NERICH, |., op.cit., p.59
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Enséﬁénza—l\pfendi’;a]é. :

V.25 El Proceso de Ensefanza-Aprendizaje.

En todo &mbito escolar es frecuente la existencia de uno o varios ' "alum-
_nos problema", Ante esta situacién surgen a menudo las incémodas compara~-
clones que no sirven mds que para hacer sentir al muchacho, o a3 los mucha--
chos, alin mis inseqguros. Quizds mas que comparar a los alumnos entre sf, -
se deberf{a hacer un cuidadoso estudio del Proceso Ensefianza-Aprendizaje, pa-

ra conocerlo a fondo y poder hacerlo mas eficaz y eficiente,

"Tradicionalmente ENSERAR era esencialmente un proceso de transmisién
(accidn de recibir), que se daba normalmente entre dos sujetos: el maestro -

(transmisor) y el alumno (receptor)". (112)

Actualmente esta visién ha variado un poco. Se dice que el aprendizaje
es un cambio de conducta mis o menos permanente, debido a experiencias sig
nificativas producidas por diversos agentes. (113) Aprender es un proceso
de transformar la conducta. Ensefar, por lo tanto, serd un proceso de pro-
mover cambios de conducta, "consiste en promover en forma intencionada y

sistemdtica el proceso de aprendizaje en el alumno". (114)

(112) MORENO, Marfa., Didéictica Fundamentacién y Prictica., p.13

(113} cfr., ibidem., p.i4

(114) idem.

95



Al alumno no se le puede obligar a aprender, ‘porqﬁekel éprendlzaje es un’
proceso interno que requiere de la voluntad del que éprén&é; Y el Abjeto dei
ensefanza. que pretende el educador, y sobre todo. la escuela, es lograr que -
el alumno aprenda a aprender. Esto nos demuestra que el "Proceso Ensefan
za-Aprendizaje" (P.E.A.} no es algo tan ficil que se pueda dar accidental-
mente, por lo menos en los aprendizajes significativos y formales. Pero aGn
cuando se aprende algo directamente de la naturaleza, por ejemplo las estacio-
nes del afo en las antiguas civilizaciones, esto no es accidental. Se da una
modificacién de conducta en los individuos, porque un agente exterior {en es-
te caso, la propia naturaleza) provocé en ellos experiencias significativas, y

ellos quisieron aprender.
Para conocer, pues, el P.E.A. de manera mas completa y poder desarro-
llarlo correctamente, es importante conocer los elementos que lo integran - -

-aunque sea someramente- Yy que coinciden con los siete elementos didacticos.

1V.2.1 Ei que Ensefla y el que Aprende.

Para no perdernos del hile central de la investigacién, concretaremos es
tos clementos en el nivel medio superior, es decir, en la Preparatoria, ya que

es en los alumnos del 4o, afo a quienes va dirigida ta derivacién prictica.

Al formularnos la pregunta, iquién ensefa en el nivel medio superior?,
surgen diversas respuestas. Habra quien diga que los padres, y estard en
lo cierto, porque son ellos los principales educadores de fos hijos por dere--
cho natural y dentro del seno de fa familia, como célula bdsica de toda socie-

dad.
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Otros dl an que es’ Ia escuela quien ensefia y educa, ‘A ellos tampoco les

.~fa|ta razén, porque en Ia escuela fos padres comparten con su personal admi--

ni Ivo y docenle la tarea de educar a los hijos.

“ Sin }zd\bérgo, la influencia més directa sobre el alumno la ejerce el maes-
lro; el‘docente. Su responsabilidad es grande y su puesto insustituible den-
“tro del Proceso de Enseflanza-Aprendizaje. Su papel es "propiciar el apren-
. dizaje de 12 persona en una forma sistemética, poner al alcance de los alumnos
la oportunidad. de vivir el mayor nimero posible de experiencias significativas
que lo lleven a cambios favorables en su conducta y, lo que es alin mis impor
tante, capacitarlo para que sepa aprovechar al méximo las ‘experiencias que -
vive no sélo en la escuela sino también fuera de ella. Por Gitimo, que legue
a ser el mismo alumno quien, en ditimo término, provoque y seleccione aque--
llas experiencias que le serdn altamente significativas. En otras palabras,
que el alumno aprenda a aprender". {115) Esta tarea se vuelve mds compleja
al ser los alumnos adolescentes, ya que el maestro debe coadyuvar a que supe

ren sus crisis. {116}

Por cllo el educador debe tener cualidades y atribuciones que le permitan
lograr todo esto. Algunas de esas cualidades son: atraccién por la educaci6n,
dominio de su materia, inteligencia, sensibilidad, etc. Entre las atribuciones
estdn la de ser gufa, un innovador, un investigador, consejero, autoridad, -

etc. (117)

(115} idem.

(116) vid.supra., Cap.1ll
(117) cfr., MCRENO, M., op.cit., p.117
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Antes de enseﬁar a’otros," el maestro debe enser\arse a’sf. mismo, porque .

(1!3)

Sobre el educando no tendra caso’ amphar més, ya quer 2l Caprtulo 11 gs-

udla todos 1os aspectos que nos podrfan interesar de momento.
1V.2.2 : -Los: Objetivos.

Definimos ya el aprendizaje como el proceso interior de un individuo que
surge cuando estd ante situaciones significativas que provocan cambios en su
conducta. Pero estos cambios de conducta no pueden ni deben ser fruto de
la casualidad. "lLos cambios de conducta deben ser obtenidos como respuesta
a un propbsito de conseguir exactamente ese cambio, lo cual supone que, an-
tes de cualquier intento de plantear un aprendizaje a los alumnos, es necesa-

rio conocer qué cambio o cambios de conducta pretendemos lograr”. (i19)

El hombre, siempre que actOa voluntariamente lo hace movido por una fi-
nalidad. Ya Aristételes decla que ‘"todas las artes, todas las indagaciones de
la mente, asf como todos nuestros actos y todas nuestras decisiones morales se

dirigen siempre hacia algn bien que deseamos conseguir"”. (120)

{118) ibidem., p.118
{119) ibidem., p. 47

(120) ARISTOTELES, Etica a Nicémaco., p.3
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Cabe aqul’ aclarar la dlferencla entre finalidades, las metas y los objeti--

vos, Las prlmeras son s:empre muy generales, y ‘"expresan los ideales de vi

7~.:da>Y de educacién ‘ontenidos en la conciencla colectiva de una época, de un

—V'pgeplo,*t’!e unaﬂcorrlente polltica, religiosa o social”. (121) Las metas son me
nos_generales que las finalidades, son mis variables y se expresan en términos
cuantificables. Son, por decirlo de alguna manera, intermediarias entre las -

 finalidades y los objetivos.

Los objetivos de Enseianza-Aprendizaje son esos resultados que se pre--
veen 0 se desean alcanzar en un lapso de tiempo determinado dentro del - -

P.E.A.

"Los objetivos especifican, en términos concretes, las metas mis particu-
lares e inmediatas, de alcance directo, del trabajo del profesor en el aula®, -
{122} Mediante la integracién gradual de estos objetivos se logran alcanzar -

las finalldades més generales.
Los objetivos son, entonces, la primera tarea a realizar durante la pro--
gramacién de la ensefianza. Ya vimos que no sélo se aprenden conocimientos;

por lo tanto, también deberdn existir objetivos para habilidades y actitudes.

Benjamin Bloom, en su Taxonomlfa de los Objetivos de la Educacién, sepa

ra a los objetivos en tres &reas o dominios, y agrega los niveles cue existen

dentro de cada uno de ellos.
(121} MATTOS, L., op'cit., p.44

{122) ibidem., p.46
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A) DOMINIO COGNOSCITIVO,

B)

1. CONOCIMlENTO 0 MEMORIZACION

la 7lhfdrirﬁ_

cién y permitir su repetlclé

dad de generallzar. '

&=

ANALISIS: - Descomponer y reélacionar las. partes de una. determi-

nada informacién.

75, SINTESIS: Reunir los elementos de uri‘_todo, creando una estruc

tura nueva.

-3

EVALUACION: Emitir juiclos schre el valor del contenido de es-

tudio.

DOMINIO AFECTIVO-SOCIAL.

1. RECEPCION: Sensibilizacién hacia ciertos estimulos.
2. RESPUESTA: Cuando un estfmulo provoca resonancia.

3. VALORACION: Conducta interiorizada y conscientemente mante-

nida.
4, ORGANIZACION: Conceptualizacién del valor y organizacién de
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un’sistema de_valores:

1. IMITACION: Repeticién y. réproduccidn

mientos, etc,

3. PRECISION: - Coordinacién neuromuscular que alcanza un nivel

de exactitud y calidad.
4. CONTROL: Dominio del trabajo con seguridad y precisi6n.

5. AUTOMATIZACION: Habitualizacion de la destreza.

Estas tres grandes 4dreas no se separan del todo en la préactica. "El --
ajumno actda como un todo, de tal manera que los aprendizajes no se dan ais-
ladamente; si bien es cierto que preferentemente se logra un objetivo de - -
aprendizaje en un 4rea determinada, colateralmente se pueden modificar otras

Areas". {123)

(123) AGUIRRE, E., op.cit., p.46
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. Pero-alin cuando sé6lo se tratara de un dominio en-particular, exlste otra '

laslficaclén de Ios objetivos y que afecta directamente. a’ todos! ellos L

—LOS OBJETIVOS GENERALES, que son los resultados que se:esperan

obtener al- flnallzar el curso escolar.

-LOS’ OBJETWOS PARTICULARES, - qu ‘aba

) dad del programa y

‘.}Lo's oa;s*’rnvos ESPEC‘IF‘IC(.JNS'

flﬁaiizar cada sesién. (*)

Los obiétlvos son sumamente _Importantes‘dénir ' ya’'que cum-

plen con funciones tales como:

-guiar la conducta del educando y del educador.

-evitar lo que se conoce o lo que el educando no estd preparado para ="

asimilar.
-proporcionar criterios objetivos de evaluacién.

~orientar al alumno en relacién a lo que el educador espera de él. - -

(...) (124)

(*) De las clasificaciones existentes, ésla es la mds comlnmente aceptada y
la més sencilla.

(128) cfr., AGUIRRE, E., op.cit., p.44
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Pe‘ro, todo esto no se puede dar ya_‘7m4 .°é de que los objetfvos se planteen
Yy redacten correctamente. Una ‘redaqclén;asbf debe;é siempre tener-al alumno
»como‘ sujeto de la accitn; el verbo dé;bé répreséntar una .conducta observabie
(**}; debers definir la extensién de contenido a abarcar, indicando-ademés- la
precisién requerida y las condiciones en §ue el alumno !rabajaré, por ejemplo,

valiéndose de una nota técnica.

Los objetivos son tan importantes principalmente porque “la precisién de
los propésitos educativos y de aprendizaje permitirdn al profesor y alumnos la
conclencia plena de lo que hacen, y sélo asl serdn capaces de juzgar si lo que
hacen vale la pena. De este modo podrdn comprometer todos sus esfuerzos -

en la consecucién de objetivos significativos®. {125)
1V.2.3  Los Contenidos.

La elecci6n de contenidos constituye un paso muy importante en el Proce-
so de Enseflanza-Aprendizaje. Para seleccionar los contenidos del P.E.A., se
rd necesario atender a la metaodologia didactica que se utilice en cada caso.
Por ejemplo, un método globalizador agruparé los contenidos de todas las ma-
terias en unidades globalizadoras, mezclando fa matematica con la literatura y

fa historia.

En la metodologia tradicional, que es la que se maneja en el presente tra

(**} Bloom menciona una amplia lista de verbos para cada nivel. Se sugiere
revisarla.

(125) AGUIRRE, E., op.cit., p.u8
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bajo, los planes de estudio de un drea

por asignatura. Cada programa, a:su’

cos o unidades.

‘de_cémo seleccionar esos contenidos:

Ahora bien, surge la pre'gunt_'

Algunos, como lo »seﬁala Garcfa Hoz, consideran que "una ciencia se re~
corta, se escoge de ella lo que se considera verdaderamente lmportante, y la
parte seleccionada es la que se asigna como objeto futuro de enseflanza; la -
ciencia se convierte asl en asignatura®. (126} Esta visién, sin embargo, no
parece ser la mis acdecuada. Se puede elegir, si, cualquier ciencia o conoci-
miento para estructurar el programa de una asignatura; pero éste no servird

de nada a no ser que esté satisfaciendo una necesidad concreta de los alumnos.

"Los contenidos educativos... deben satisfacer las necesidades vitales del
individuo, posibilitar el conocimiento de sl mismo y del mundo..., y preparar-

lo para la vida en comunidad®. (127}

Ademés de considerar las finalidades, metas y objetivos que se buscan -
en la seleccién de contenidos, habrd que tener en cuenta el nivel al que se -
impartirén los mismos y adecuarlos a sus capacidades. Es también recomenda-
ble estar al pendiente de los avances de la ciencia en general y de la pedago

gfa; esto hard que los contenidos, que deben ser flexibles, puedan cada vez

(126} GARCIA HOZ, V., op.cit., p.244
(127) MATTOS, C., op.cit., p.31
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: ':Por.(a[tlmo, habr{g también: que acla_ran que Iarkor"granlzaclén, por _materias .~ :

de’los planés de estudio presenta algunas ven(ajas y desventajas. -Se le criti
lea parque limita la capacidad creativa y la integracién de los aprendizajes asf
:comd su transferencia; se argumenta también que es un esquema rigido que

propicia la memorizacién, y que impide la generalizacién, relacién y sintesis.

En contraposicién a esto, el organizar los contenidos por asignaturas fa-
cilita 1a organizacién, fa administracién del plan de estudids y la disciplina. ~
Ademds, resulta para la escuela mas econémico y es muy apropiado para facul-

tades intelectuales sobre todo.

Un ejemplo de esto se verd con claridad en los capitulos V y VI, donde
se presentan los contenidos y el programa de la aslgnatura de Didactica para

4o. de preparatoria.

1V.2.4 Métodos, Técnicas y Procedimientos.

Cuando nos hemos propuesto lograr algo, por ejemplo el ir de viaje a un
fugar determinado, y ademis queremos llegar facil y répido, debemos entonces

decidir qué camino elegiremos para flegar cuanto antes.

En el P,E.A., sucede lo mismo. Una vez fijados los objetivos y los con-

tenidos que incluyen, el educador debe analizar cuidadosamente cudl es la ma-
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‘neré més facil de lograrlos. Aqui es donde ap'arece o método o la metodologla,

' ‘“"Método .(del griego metd, a través, més aild, y hadbs, camino, “camino
“que’se vr'ecorre") es lo contrario de la accién casual, dispersiva y desordena-
¢;.la". ,(liB) Esta idea de Mattos la amplia Nerici, cuando se refiere al método
como el planteamiento general de la accién de acuerdo con un criterio deter-
minado y teniendo en vista determinadas metas". (129) En la didéctica, en e}

7 P.E.A., el método es un procedimiento que el educador pone en prictica para

que sus alumnos aprendan mejor la materia que él ensefia.

Pero si nos fijamos bien, el método es demasiado general, demasiado am-

plio. No detalla cémo se recorrerd, paso a paso, ese camino trazado.

Surgen entonces las técnicas de ensefianza y aprendizaje. Ellas van a -
concretar y a marcar los pasos a seguir en el P.E.A. "Técnica de enseianza
es el recurso didéictico al cual se acude para concretar un momento de la lec-

cién o parte del método en la realizacién del aprendizaje". {130)

"Un método de ensefanza necesita echar mano {sic.) de una serie de téc
nicas, para hacerse efectivo" (131), porque las técnicas son concreciones del
método, Se pueden usar distintas técnicas con cada método y con otros métg

dos entre si.

{128) ibidem., p.71
(129) NERICI, 1., op.cit., p.237
(130) ibidem., p.239

(131) MORENO, M., op.cit., p.87
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: : Vl.ios'pro;:edimient;):‘s., po‘E‘su parte, son modos de hacer algo. Son parte -
de las tééniéa;, Yy i)or Ilotanlo de‘ los métodos. Senalan la forma de ir por el
?:amir\:ord/e las técnk:as,» por ejemplo: observar, discutir, comparar, experimen
tar, ﬁ\anipﬁlar, recolectar, corregir, etc. Técnica y procedimiento se usan a
" ‘veces como sinénimos, sin embargo, "podriamos afirmar que el método es a la
técnica, como un objetivo general es a sus objetivos particulares; y que la -
técnica es al procedimiento como un objetive particular es a sus objetivos espe

cificos". (132}

En el P.E.A., se requieren los métodos, técnicas y procedimientos didic-
ticos para lograr satisfactoriamente los objetivos propuestds. Pero ademés se
necesita determinar CON QUE elementos se cuenta para hacer esto, con lo que

toca -ahora estudiar los recursos.

1V.2.5 Recursos Did4cticos.

Reciben también el nombre de material didéctico, medios auxiliares del -
aprendizaje, o de la presentacién, etc. Lo cierto es que todos coinciden en
que Mlos recursos didacticos son todos aquellos elementos que se conjugan --
con la intencién de que el proceso Enseflanza-Aprendizaje se realice de la me-

jor manera®. (133)

Estos recursos que facilitan el P.E.A., pueden ser de tipo material o no

(132) MORENO, M., op.cit., p.88
(133) ibidem., p.11%
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material. Los no materiales, que pued mé dos, técnlcas Y procedlmlen—

tos ya han sido tratados, excepto qu:zés la molivacién, que anallzaremos breve

mente después.

Los recursos didicticos materiales, en cambio, "son esos medios que se
utilizan para proporcionar al alumno las experiencias sensoriales convenientes

en una introduccién natural y segura del conocimiento”. {134)

Sobre todo en Psicologfa de la Educacién, se sabe con certeza que la per
manencia o fijacién de los conocimientos adquiridos aumenta en proporcién di-
recta al nGmero de estimulos producidos y al niimero de sentidos empleados -
para percibirlos.. Asi, no serd lo mismo leer un pasaje histérico, que ademids

de la lectura, ver una pelicula, o visitar el lugar de los hechos, etc..

"Los ojos y los oldos son los 6rganos sensoriales mds desarrollados... de
que dispohe el ser humano...; en consecuencla, zon los que mejor contribu--
yen a un aprendizaje eficaz... y... los que el profesor deberd explotar mis

para el aprendizaje de sus alumnos". {135}

Por ello, los materiales didicticos, atendiendo a la clasificacién de John

W. Bachman, se agrupan de la siguiente manera:

(134) idem.

(135) MATTOS, L., op.cit., p. 177
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"Material ‘Audible: "~ -Grabaclones

':-proyéctado {transparencias, fotos fijas, ma- -

teriales opacos, peliculas)

-No prdyectado (pizarrdén, imigenes planas,
gréficas, mapas, carteles, rotafolio, franelé-

grafo, tablero, objetos, modelos, maquetas,

etc.)
'.‘Méterla'l Audiovlsual(: . ~Proyectado (peliculas con sonido y movimien
e to, sonoramas, T.V.)
-No preyectado (representaciones, marlone-

tas, excursiones)". {136)

Existe, ademis, otro recurso didictico, producto del avance tecnoldgico:
la computadora. Posiblemente la aplicacibn mas importante, pero no la Gnica,
de la computadora en la educacién es como un medio que auxilia el desarrollo
eficiente del proceso Ensefianza-Aprendizaje, es decir, como recurso didacti-

co.

(136) apud., MORENO, M., op.cit., p.111
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Todo este material didictico de nada servirfa'si r{b"exls:ti ra'el profesar

para utilizarlo ni los alumnos para aprovecharlo.  "Ya
fesor es el -asesorar al alumno en el proceso de. Ense

sario contar con recursos que le ayuden a::

-proporcionar al alumno medios de obser

-economizar tiempo en las expllcacldnes,

otras actividades del grupo,
-flustrar algunos temas de estudio,
-facilitar la comprensién del alumno,
~comprobar hipbtesis, datos, observaclones, etc.,

-iniciar el Interés de los alumnos por temas que. parezcan ser de poca --

utilidad e importancia para ellos.

-acercar al alumno en cuanto sea posible a la realidad.

... éste es precisamente el servicio que cualquier recurso didéctico pres

ta al profesor y a los alumnos®. (137)

(137) AGUIRRE, L., op.cit., p.72
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e vl\l:.zi‘.‘sy;ll

‘Hemos ya: hablado del proceso Ensefanza-Aprendizaje y de quienes lo lle-

‘cabo,: para.qué, como y con qué lo realizan. Pero ain hemos de. llegar
a una‘mayor profundizacién, Sabemos que siempre que el hombre actda volun

" tarlamente, lo hace movido por un interés o una necesidad, y que actuard de

 forma més decisiva y determinante en la medida que su interés o necesidad -
sea mayor. Asi, por ejemplo, un nifio comerd cuando lo obligue la madre, pe
ro seguramente lo hard solo y méis rapidamente cuando esa comida le agrade,

o cuando sienta mucha hambre.

"Las personas act@lan movidas por la urgencia de satisfacer las necesida-
des fisicas, econdmicas, sociales, de seguridad o de otra Indole, que se pre--
sentan con diverso grado de intensidad”. (138) Esto es la motivacién, "lLa
fuerza interior que despierta, orienta y sostiene un comportamiento desea--

do". (139)

Nétese que es fuerza interior, es decir, que se provoca dentro del suje-
to, en su voluntad. Lo cual quiere decir que si alguien no quiere hacer de-
terminada cosa, no podremos obligarlo. Pero si ya vimos que actla siempre
movido por intereses o necesidades, entonces el profesor deberd conocer estos

intereses y motivaciones para ayudar al alumno.

(138) ibidem., p.27

(139) ibidem., p.29
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Porque una cosa que el educador sr puede hacer es incentivar al alumno

-para que este a, su vel se motive.; “El mcenllvo... es un estimulo que pro- -

tvlene del exterior' de la persona, su Iabor es la de reforzar o avivar los moti-

vos que y exlsten el ella" (1‘40)

“+El mecanismo de:fa motivacién es el sigulente: partiendo de una necesi--
dad-existente, se desplerta en el sujeto un-interés por satisfaceria. Ese inte-
“rés.concentra la atencién y energia de la persona para lanzarlo a la accién -

"que responda a esa necesidad. (141)

En el P.E.A., lo ideal serfa que todos los alumnos estuvieran motivados;
sin embargo, como eso no siempre se da, especialmente en los adolescentes, -
el maestro deberéd estar muy atento para incentivar, cuando sea necesario, la

motivacién de sus alumnos.

iV.2.6 Cuindo y Dénde.

El tiempo didictico y las caracteristicas propias del entorno son otros -

dos factores de gran importancia en el Proceso de Ensefanza-Aprendizaje.

Es necesario que, a la hora de plancar ubjetivos, contenidos, recursos -

didécticos, metodoldgicos, etc., se tome en cuenta el tiempo real del que se

(140) MORENO, M., op.cit., p.32

(181) cfr., ibidem,, p.33



dispone para ese proceso de Enseflanza-Aprendizaje. Si no se adecua el con-
tenido y la metodologfa a este tiempo, se corre el riesgo de que, so pretexto
de terminar el programa completo, el aprendizaje del alumno sea muy reducido,

o hasta nulo.

Tamblén habrd que tomar en cuenta cudles son fas caracter(sticas de los
educadores, de su entorno, con qué recursos cuentan, etc.. Un P.E.A. ade-

‘cuado a estos factores resulta siempre en un mejor aprendizaje.

1V.2.7  Evaluacién Didé&ctica,

Asl como ya hemos visto que el P.E.A. debe planearse cuidadosamente y
llevarse a la prictica, también debe ser evaluado, para verificar que se cum-

plan los objetivos propuestos.

La palabra Docimologfa es un neologismo propuesto por H, Pieron para
designar el procedimiento cientifico, o el estudio de los examenes. (142) Es
la ciencia de los exémenes, de los sistemas de calificacién y del comportamien-

to de los examinados y los examinadores. Es la ciencia de la evaluacién.
A través de la evaluacién el profesor "llega a una conclusién acerca de
la utilidad o inutilidad de los esfuerzos empleados en los trabajos escolares --

tanto por el docente como por el alumno". (143)

(142) apud., LARROYO, F., op.cit., p.195
(143) NERICH, |., op.cit., p.459
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Esta’evaluacién .no_consiste;

: Exls;enlva'rla‘ clasifica ones” de-evaluacié

; é_) “Evaluacién sumativa'y formativa; ‘que ‘contempla todos .y cada uno de
los aspectos del perfodo, Es formativa porque incluye todas las &reas

de desarrollo.

b) Evaluacién psicométrica y didactica, que es més matematizada y evalGa
con escalas actitudinales. Es didéctica porque se establece segin los

tiempos, contenidos y aspectos importantes de la materia.

¢) Evaluacién binomial. En vez de la evaluacién con nGmero o con letra,

se propone evaluar- ACREDITADO-NO ACREDITADO.

Independientemente de ésta u otras clasificaciones, ‘"profesores y alum-
nos deben realizar la evaluacién, percibiendo los instrumentos de control y me
dicién, no como meros requisitos formales generados de angustia y ansiedad,
sino como medios indispensables que se desean y no se temen. La evaluacién

debe ser una experiencia de aprendizaje". (1u44)

(144) AGUIRRE, E., op.cit., p.92
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“Reéflexién- final, -

v

lo-largo de’este capltulo hemos comprobado que la relacién existente en

el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje es practicamente indisg

in P'.E.'A.;'seré poco efectivo y poco (til si no se planea, realiza y evalda

;':didérctica‘r’nenté ‘

También nos resulta claro que en un P.E.A., intervienen educadores en-
seflando 'y educandos aprendiendo.  Sabemos que constantemente se insiste, -
dentro del 4mbito educative, que los profesores deben capicitarse en didécti-
ca y asf ser capaces de facilitar el P.E.A. Pero, iy los alumnos qué? ine
tendrén ellos también derecho y necesidad de capacitarse para aprender me-

jor1,

Imideo Nerici y Marfa Guadalupe Moreno dicen que una de las principales
finalidades de la escuela hoy en dia y en todos los niveles, es que se le ense
fie a estudiar, que aprenda a aprender. {145) Esta idea es muy importante,
ya que de lograrlo, cualquier educando podria seguir durante toda su vida -
un proceso de educacién permanente, sin necesidad ya de una via formal como

puede ser el maestro o hasta fa misma escuela.

Desgraciadamente, "es importante la forma como la escuela descuida este

{145) cfr., MORENO, M., op.cit., p.14
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as: de la' UNAM (147) ":contlenen enormes. cantida-

echas, ‘nombres, formulas, acontecimientos, términos técni

pfetepde que el alumno lo asimile todo... asi, sin més.

Como esta ‘situacién es muy.utépica, creemos que se puede resolver, al -
. menos parcialmente, a través de una asignatura que cumpla con ese ‘“ensefiar

“ a“éstudiar" para que el alumno - “aprenda a aprender.

(146) NERICI, 1., op.cit., p.45
(147) vid.supra., Cap. Il
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CAPITULO: 'V

TECNICAS DE APRENDIZAJE

. Algunos éutores, pi‘eocupados por la educacién, han llegado a declarar:
“En_nuestros afios bde trabajo con estudiantes hemos llegado a una constatacién
muy sencilla: el 80% de sus dificultades escolares se debe no tanto a falta -
de capacidad mental, sino al desconocimiento de las técnicas del trabajo in--

telectual". {148)

Esta. cifra, sea del todo exacts o no, es un indicio bastante representa-
tivo del problema de! estudiante actual. Este problema lo podriamos dividir -
ben dos partes; primero, el estudiante no sabe aprender, y en segundo lugar,
los - programas educativos no se preocupan demasiado por este asunto, no favo
recen un aprendizaje efectivo. De hecho, "una de las criticas mas leglti- -
mas contra la escuela tradicional es la de que, al insistir demasiado en la can
tidad de pormenores y minucias analiticas, no lleva a alumnos a integrar, en
sintesis comprensivas y unificadoras, todo esa plétora de datos informativos,
fragmentarios y diseminados, ensefados en porciones durante el aflo esco

lar”. (149)

El problema es complejo. Asl como el desarrollo tecnoldgico, cientifico,

cultural y profesional es aceleradisimo, también, por consecuencia légica,

{148) GUERRA, Héctor., et.al., Cémo Estudiar Hoy., p.5
(149) MATTOS, Luis., Compendio de Didactica General., p.239
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dio"y" trabajo in electual, en A RENDER A APRENDER" (1501

_Este aprender ‘a aprender, por parte del alumno, es el equivalente de en
séﬁar a estudiar, por parte del profesor y la escuela. A la larga, quizis se-
rd mas importante que se aprenda a aprender, por una razén muy sencilla, -
que Victor Garcla Hoz expresa en los siguientes términos: ¥Si el trabajo es
una acti‘vidad que el hombre ha de realizar a lo largo de toda su vida, si la -
educacién es también una actividad vitalicia, que no otra idea es la educacién
permanente, la vieja imagen de la existencia humana como un camino cuyas -~
primeras etapas estdn ocupadas por la educacién y las Gltimas por el trabajo
habrd de ser sustituida por la de un camino en el cual el trabajo y la educa-
cién son modos de vivir que, simultineos o alternados, estan vigentes a lo -
largo de toda la existencia. A esto responde la idea de educacién recurren-

te", (151)
El hombre, en efecto, no cesa de aprender en toda su vida, de ahi la -
necesidad que tiene, desde pequefio, de "aprender a aprender”. Aqui po-

dria caber una pregunta: ¢Cudl es el papel de la escuela en todo esto?

La escuela, efectivamente, debe colaborar en este proceso. Ya habiamos

(150) AMENGUAL, Rotger., Las Técnicas de estudio en los Programas Escola-
res., p.17

(151) GARCIA HOZ, Victor., Principios_de Pedagogia Sistemitica., p.521

18



flor que lé-’\area'concreta.de la’ escuela consis-

»mgnrclona'('.lo ; 1" capitilo” ant

n: Ia lntegraclén profeslonal cﬁl!ﬁral y social® {152), dé los
K vedyi.u':én G En este caso concreto, la escuela debe ensediar a estudiar, lo ~- :
cuaylr uede hacerse de dos maneras. .. Una primera, y que representaria enor-
Vmes esf;lerzos, serfa la de modificar los programas de todas las asignaturas, -

' pal_'avincluir en ellos actividades que enseflen al alumno a estudiar eficientemen
= te.dicha asignatura. Esta opcién, sin embargo, resuitarfa muy costosa y poco

: précﬂca, y hasta podria caerse en constantes repeticiones por parte de los -

distintos profesores.

Resultarfa mucho mis productivo en todos aspectos el aplicar una segun-
da alternativa, que consiste en la enseilanza de éstas técnicas de estudio a -
través de una sola asignatura para que, partiendo de elia, el alumno haga la
transferencia de los aprendizajes necesarios y los aplique, segan su personal
método de estudio,- a cada asignatura. Se corre el riesgo de que no todos lo
hagan, pero no debemos olvidar que el aprendizaje es algo intencional, y los
educadores no podemos mas que proporcionar elementos facilitadores del apren

dizaje. Nunca podremos obligar al alumno a aprender.

Ademds, como dijera Victor Hugo, "a nadie le faltan fuerzas, lo que a
muchfsimos falta es voluntad", (153) El proporcionarles las técnicas de estu-
dio y ensedarles a usarlas es una manera de formar la voluntad del alumno a

través de su tarea cotidiana.

(152) NERICI, Imideo., Hacia una Didéctica General Dindmica., p.5H

(153) apud_., GUERRA, Héctor., et.al., op.cit., p.12
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Para plantear las bases de la estructura de esta materia que hemos men-
cionado, ‘debemos primero analizar cué|e§ son las principales técnicas de estu-
dio recomendables para los adolescentes. .Con esto podremos ya establecer los

Vllrieamlentos teéricos de lo que serd la A;lgnatura de Didéctica para alumnos

dé Yo. de preparatoria.
V.1 Técnicas de Estudio.

Cuando pensamos un poco en el tiempo que dedica un alumno, por ejem--
plo de preparatoria, al estudio, nos encontramos con que, ademés del tiempo
de clases -que constituye una forma de estudio-, se invierten muchas horas
a la semana en esta actividad. Y resuita paradéjico que, siendo el estudio la
actividad después del suefio a la cual se le dedica mis tiempo, los mismos es-

tudiantes no pueden contestar a la pregunta: iqué es el estudio?

ST saben que tienen que estudiar, que el estudio es su principal obliga-
cién, que sus padres y la escuela esperan de ellos que sean buenos estudian-

tes, etc., pero nunca -o casi nunca- se les ha dicho cédmo se puede lograrlo.

El estudio estd Intimamente ligado al aprendizaje. Por eso Kelly afirma -

que "perfeccionar el arte de estudiar eficazmente supone tanto como orienta-

cién eficiente en el aprendizaje”. (154) También por esto, de a2 Torre define
al estudio como "una actividad personal consciente y voluntaria que pone en

funcionamiento todas fas capacidades intelectuales con el fin de conocer, com-

(154) KELLY, W. A., Psicologia de la Educacion., p.304
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: eorraé que ayudan al su]eto en su formacnén“ {155)

Ei -estudio, por. lo tanto, es una actividad que merece la pena desarrollar

* por parie del alumno, y que todo educador deberfa fomentar y facilitar.

Cuando conocemos ya, en una primera aproximacién, el significado de la
palabra estudiu,l surge entonces ia obligada pregunta de coémo estudiar. Exis-
ten en el mercado una gran cantidad de libros cuyos titulds resultan tentado--
res, ya que ofrecen la solucién fécil a cualquiera de nuestros problemas. En
el terrenc del estudio no se da la excepcifn. Los titulos van desde Aprende

a Aprender hasta Gula para la Supervivencia del Estudiante pasando por -

Cémo Estudiar Hoy, Estudiantes Triunfadores, Ei Exito en tus Estudios, --

Gula_del Estudio Efectivo, etc.

Todos estos libros, no podemos negarlo, tienen un valor y un mérito, ya
que en el fondo buscan proporcionar una ayuda 2 todo estudiante que lo nece-
site. El problema principal es que ofrecen las soluciones en forma de senci--

Nas recetitas de aplicacién inmediata. Y esto, en la préictica, es més complejo.

E! rendimiento en los estudios depende del nivel intelectual del alumno, -

(155) apud., AMENGUAL, R., op.cit., p.31
(156) cfr., CASTILLO, Gerardo., Aprende a Estudiar., p.7
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que es “engran ‘parte, |un conjt “de actuar de la“per-

sona, resultantes del modo. de estudlar™ (157) - En‘la‘mayoria 'de:‘los;pasos =

Trataremos

técnicas necesai‘las.para, q

Vi1.1: Motivos en el Estudio.

Si'el estudio es una actividad dificil, que exige un gran esfuerzo por -
parte de qulien lo realiza, cémo entonces explicamos el hecho de que existen -
atlumnos que estudian constantemente, alin cuando no hay exémenes en puerta.

La respuesta méis sencilla es que lo hacen porque tienen motivos y quieren.

Existe un ‘“principio, basico y sencillo, que es inconmovible: para estu
diar HAY QUE QUERER ESTUDIAR. Si no hay voluntad de estudio, si no -
existe decisién vigorosa de trabajar, todos los esfuerzos serén inGtiles". (158)
Cuando un alumno tiene 1a voluntad de estudiar, ésta puede ser tan fuerte -
que incluso supere sus aptitudes naturales o su capacidad intelectual. Asf se
explica que alumnos con gran capacidad no obtengan buenos resultados, por
la falta de interés, mientras que otros, con méas limitantes intelectuales obtie-

nen excelentes resultados debidos a su gran empeno. El mismo Rosenthal --

(157} PALLARES, Enrique., Mejora tu Modo de Estudiar., p.9
(158) AMENGUAL, R., op.cit., p.60

122



fianza. es’ decisiva para el é‘)cigbvé f’rac'a'sb' en’el trabalo Inte-

Esa- voluntad es interna y no puede ser sustitulda desde fuera. El pro-

: fesB,r, loque sT puéde hacer; es ayudar al alumno a formar esa .voluntad, --
: princlpélmente a través de pequefios ejercicios, exigencia razonada, etc. Esta
voluntad, ademés, tiene una relacién directa con el INTERES, al grado de que
cuando ur objeto no nos resulta de suyo atractivo, por el solo hecho de se--
guir trabajando con &! y poniendo el esfuerzo de la voluntad, puede llegar a

volverse interesante para nosotros.

Para explicar en qué consiste el interés, debemos considerar las palabras
de Maddox, quien afirma que !a existencia de un mévil (motive) favorece el
estudio y el éxito que le sigue y que, al contrario, su ausencia favorece el
fracaso, (160} Ese mévil o motivo puede ser definido como “cualquier factor
-sea de tipo afectivo (un sentimientlo), sea de tipo intelectual (una idea), -
sea de tipo social (una competencia) que determina el aumento de esfuerzo

que se pone en una tarea". (161)

Esos méviles impulsan la accién, y la direccién que se da a esos impulsos
es la motivacién, que ya hemos estudiado previamente. Cabe agregar, sin em
bargo, que la motivacién que se debe buscar en los estudiantes no es la de

darles todo ya hecho y demasiado f&cil, sino la motivacién que estimula el de-

(159) apud., ibidem., p.62
(160) cfr., ibidem., p.63

(161) idem.
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sarrollo Y Ia iniclativa de los alumnos, que los hace crecer y mejorar. La mo:

twaclén debe provocar el surgimiento de intereses en el alumno. Para lograr

esto, Amengual suglere cuatro condiciones:

Definicién clara de unos objetivos a conseguir que deberdn ser per--

fectamente conocidos y deseados por parte del alumno.

Creacién de un ambiente adecuado en el aula, que fomente la libertad,

la ‘auténtica blsqueda, el trabajo, la ayuda, etc.

Las actividades propuestas deberén responder a las auténticas nece-
sidades del estudiante. Aqui habrd que tomar en cuenta los intere-

ses concretos de los adolescentes en general.

La propia actividad del alumno y sus experiencias concretas (agrada
bles o desagradables} - tiene un componente afectivo que es instancia

en el proceso motivador. (162)

En esto consistirfa 1a labor del educador en lo que a una adecuada motiva

cién se refiere; “se trata de crear una sociedad dentro del aula, en la que

las tendencias naturales hacia el descubrimiento, la autoevaluacién y la satis--

faccién tengan oportunidad de expresarse". {163) Sin embargo, como nos -

(162) cfr., ibidem., p.64-66

{163) apud., ibidem., p.67
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estaremos: refiriends a las técnicas’ de”estudi

serd conveniente éstudiar ‘prin-

“rclpalménte’c

“‘acercan ‘al | “que él se” ha-fijado pre UE
se estudia‘con provecho lo que se desea y 'se”desea’lo’ que-se considera‘: -

" (e

Por ello, el alumno deberd buscar y descubrir la utilidad que cada asigna
tura tiene -a corto, mediano o largo plazo- y comprender que, aunque no -
todas sean de su personal agrado, deberd superarlas satisfactoriamente si de-
sea lograr las demas metas. Es principalmente una cuestién actitudinal que --
puede comprender y poner en préactica si el maestro se empefa en ser un —

buen orientador.

Conviene también que aprenda a afrontar con realismo tas situaciones; so
bre todo aquellas que provocan experiencias negativas, para encontrarles solu
ciones, viables y no estancarse en el fracaso, ya que éste, cuando es mal en-

focado y no se le ve salida, genera ain més fracaso.

El alumno deberd entonces buscar motivos vélidos y sélidos para el estu-

dto, y éste serd el primer paso para llegar a ser buen estudiante. Pero estos

(164) PALLARES, E., op.cit., p.17
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s por el estudio hay que ir

varias ‘actividades de facil

;. =Cultivar . aficlones personales relacionadas” con el estudio,como la lectura,

'-Cono’c’er"lbs ‘objetivos de cada asignatura y tratar de relacionarios con -

nuestros planes futuros.
-Procurar algGn contacto con el mundo del trabajo y las profesiones.

Con este hecho y teniendo el alumno motivos valiosos para estudiar, po-

drén desarroliarse mas facilmente las demés técnicas de estudio.

V.1.2 Aprovechamiento del Tiempo.

El factor tiempo es de gran importancia dentro del estudio, y sin embar-
go, "el tiempo resuita muy facil de malgastar y muy dificil de controlar”, -
(166) Es muy tlpico el caso del alumno que se quecja de haber estudiado du-
rante varias horas y después haber reprobado el examen, o haber logrado un

rendimiento considerablemente inferior al esperado. Esto puede deberse a la

{165) ibidem., p.26

{166) BROWN, William., et.al., Guia para la Supervivencia del Estudiante.,
p. 63
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mala uﬂluacién del’ tlempo o a la falta de un buen hnrario en el que se dnstrl—,

buyan las actlvldades.

Un educador uede veresto con-bastante claridad. . Ei problema real co-

mienza- cuando’se-le dice: al-alumno_que conviene que planee su tiempo.

El alumno adolescente, con ‘su caracter{stica rebeldia, suele considerar co
~mo ln(llil la xdea de elaborar un. plan de su tiempo. Habrs entonces que mos-
trarle las bondades de un horario y ayudarle no sélo en su elaboracién, sino

a darle un seguimiento, por lo menas al principio, para que se convenza de -

su utilidad.

La idea de organizar el tiempo no es acumular cantidades excesivas de ho
ras de estudio, sino aprovechar bien el tiempo en el que se estudia para dis-
poner de mas tiempo libre y realizar otras actividades. Planear el tiempo de
estudio debe conducir a una reduccién en el cansancio que esla actividad gene
ra, Cabe aclarar que !a mejor forma de organizar el tiempo es la elaboracién
de un HORARIO, Este, para que realmente favorezca el estudio eficaz deberd

tener ciertas caracteristicas, a saber:

a) Personal, ya que debe ser cada alumno, dependiendo de sus caracte-

risticas y necesidades concretas, quien decida cémo distribuir su tiem

po.

b) Realista, porque de nada sirve un plan ideal que no pueda ser puesto

en préctica.



Al elaborar un horario, al planear y organizar sus tiempos, el estudiante
podréa recurrir a muchos libros que lo pueden auxiliar o a la ayuda del profe-
sor. No pretendemos aqul una gula, paso por paso, para estructurar su ho-

rario, pero si mencionaremos algunos aspectos que deben tomarse en cuenta:

-Es més importante la calidad de las horas dedicadas al estudio que su

cantidad.

-Conviene estudiar continuamente durante todo el curso, y no dejar el

estudio para el {ltimo momento.
~Para decidir si es mejor estudiar de dfa o de noche, es necesario cono-
cerse a sl mismo, y determinar objetivamente, a qué hora estd uno en

mejor disposicién para hacerlo.

(167) cfr., PALLARES, E., op.cit., p.32-33
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cluir el tiempo necesarlo para el estudlo, pero sin -

. ~El ‘horarle —d’eb’eré‘ i

- sacriﬂcar eI mpo de otra' activldades ‘que también forman parte de =

~'nos, ’que un,a|umna que planea su tiempo adecuadamente, tiene ya ganado un
" gran porcentaje de un estudio efectivo si pone en prictica esa planeacién, si

vive su. horario.

V.1.3  Un Ambiente Favorable de Estudio.

Al hablar del ambiente propicio para que se dé el estudio, la mayorla de
los autores hacen un gran listado de las condiciones éptimas. Serfa imposible
pretender que todas ellas se presentaran en forma ideal en el mismo momento,
y si esperdsemos a que eso sucediera, nunca comenzarfamos a estudiar. Con-
viene, pues, aclarar que lo que todo buen alumno debe procurar; es que se --
reGnan en un mismo tiempo y lugar el méximo posible de estas condiciones, sin
tener que invertir para ello grandes cantidades de la energfa que se necesita

para estudiar.
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./ Para ‘su’ estudio,’ divideremos -el:amblente’ en’cuatro’ grandes 4reas

‘el ‘estado’ f alud, tas Eo_ridlélbnes p

;. el .ambiente social.

Ambiente: Material.

Cuandﬁ nos referimos al aspecto materlal que interviene en el estudio po-
demos afirmar que. "tan negativo puede ser un ambiente hostil y duro como -
un medio excesivamente cémodo y confortable®. (168) Dicho esto, se sugiere
al alumno buscar un lugar de estudio fijo, habitual, para que la simple presen
cia en él, represente ya un estimulo para estudiar. En ese lugar habrd que
deshacerse de cualquier tipo de distractor, por ejemplo, el ruido, la televi --
sién, el radio, el teléfono, etc. son elementos que nos impiden fijar la aten—-
cién en el estudio y convendrs, en la medida de lo posible, evitarlos al maxi-

mo.

El mobiliario puede ser también adaptade, sin necesidad de hacer gastos
inhitiles, sino con la utilizacién correcta de los medios disponibles. No convie-
ne, ya dijimos, el estudiar en un lugar excesivamente cémodo, porque esto no
genera la actitud activa que el estudio requiere. Se necesita solamente una ~

mesa, una silla y una estanterfa con el material necesario.

Conviene procurar una ventilacién adecuada en la habitacién y mantener

una temperatura agradable, pero sobre todo, una buena iluminacién, que alum

(168) AMENGUAL, R., op.cit., p.69
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“bre bien nu stro’esp ciﬁ-‘cje“tr"ébaldy que llegue la luz por el lado izquierdoe

“{a los diestros)’ para evitar hacernos sombra.” Es importante la lluminacién sg

ue:cUidar: la; vista, 'y una mala iluminacién la cansa de-

necgsidad de una buena salud para el logro de un estudio eficaz. Atendere-

mos aqul a-cuatro aspectos que nos parecen importantes.

Se recomienda dormir bien, un promedio de ocho horas diarias, para es-

tar despejado de mente. Ademds, una dieta balanceada también proporciona

salud y vigor. Aqul es recomendable no estudiar después de una comida abun

dante, porque la digestién requiere de mucha energia y el estudio no resuita-

rfa muy provechoso. "Aunque no es ficll sefalar la cantidad ni el tipo de

ejercicio, es preciso subrayar la necesidad del ejercicio fisico, tanto para el -
bienestar corporal como para la actividad intelectual® (170} y, aunque si es
conveniente ejercitarnos al aire libre, tampoco se debe uno agotar hasta el ex-

tremo de no poder luego realizar ninguna otra actividad.
Por Gltimo, es también importante la postura corporal en el estudio, que

no debe ser de total relajamiento, sino de cierta actividad; o sea, debe haber

(169) cfr., PALLARES, E., op.cit., p.52

(170) ibidem., p.55
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B cier!o grado de tenslén muscular pero evixando enslones lnnecesarlas que prof

vducen und mayor faﬂga. i

V.1.3.3 ~ Condiciones Psicoafectivas.

A esto también se le puede llamar higlene mental en el estudio y va, ge-
neralmente, muy unido a la madurez personal de cada alumno. “Un problema
de estudios apunta, por lo general, a un problema personal, aunque sea difu-
so y no siempre objetivable". (171} Esto suele darse en jos adelescentes con
demasiada frecuencia, sobre todo por las crisis tan importantes que atravie- -
san. No obstante, el probfema lo ha de afrontar y resolver cada uno en par-
ticular. El papel del educador, en este caso, serd el de orientar para que el

alumno pueda salir adelante.

V.1.3.4 Ambiente Social.

Wiltiam Brown afirma que “los estudiantes universitarios que logran éxi-
to estidn de acuerdo en que el estudlo es cuestién de soledad”. (172) Esto no
es del todo cierto, ya que, aunque si se necesita en ocasiones fa concentra- -
cién profunda que nos aisla de todo lo demds, el estudio no puede ser una ac
tividad antisocial. Veamos, el estudio es actividad exclusiva del hombre, ya

que sblo éi, por sus facuftades superiores -inteligencia y valuntad- es ca~--

(171) ibidem., p. 61
{172) BROWN, W., op.cit., p.64
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“’paz de desarrollario

Yol hombre; a su vez, es:soclal por naturaleza,: con:lo

~cual el estudio. debe  también serlo,

::"Exisrtév;anf‘dﬁcérs un ambiente social que rodea al estudio. - Existe una es-
-“~cuela,. profesofes, ‘compaferos, etc, La familia puede influir positlvaménte en
el estudio, sobre todo cuando se interesan por el trabajo que realiza ei estu-
leante, cuando {0 alientan, lo aconsejan o cuando los padres son ellos mismos

ejemplo de buenos estudiantes.

Las amistades y demds relaciones emocionales pueden también influir posi-
tiva: o negativamente en el estudio, por lo que el alumno deberd tener "la su
ficlente autonomfa para no dejar de estudiar... como consecuencia de un am--

biente determinado que puede formarse en el grupo de amigos". (173)

Pero quizds lo mds importante de este ambiente social es el estudio en --
grupos. Este puede tener venlajas y desventajas, pero resulta muy provecho
so y es altamente recomendable cuando:

-le precede y le sigue un estudio personal

-el grupo no es numeroso

-existe un objetivo y un plan de trabajo

-se crea un clima de seriedad y trabajo.

(173) PALLARES, E., op.cit., p.63
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" Io‘,éstud'lad‘q'r'

~."* Esto, como’ya'veremos més adelante, colabora a una mejor retencién de

SVL1 L Bl Estudio Activo.

Hasta ahora hemos hablaao de varias condiciones que se requieren para
{legar a un estudio efectivo. Sabemos que necesita el estudiante tener motives
para estudiar y que debe planear y organizar su tiempo y crear un amblente
favorable. Todo esto para que pueda desarrollarse la actividad del estudio. -
Hablaremos ahora del estudio en general, para luego, en los siguientes inci- -

sos, tratar por separado cada una de sus partes.

"!'Caminante no hay camino, se hace camino al andar', decla el poeta An-
tonio Machado. Y el fil6sofo Epicteto: 'caminad para ser caminantes, corred
para ser corredores'. Y conclulmos nosotros 'estudiad para ser estudiantes'.”
(174) Con esto llegamos al punto central de un mejor y mas eficaz estudio. -
Hay que estudiar para ser estudiantes. Ei estudio exige mucha practica, mu-

cha perseverancia. El estudio es esencialmente actividad.

Por eso, en una sesi6n de estudio se debe estar activo antes, durante y
después de la sesién, incluyendo también los descansos que son muy necesa--
rios. Antes de estudiar, el alumno deberd procurar la motivacién y el ambien

te adecuado, definir la tarea que va a realizar y preocuparse de tener a la

{174) GUERRA, H., op.cit., p.39
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| ‘material ‘necesario. Durante el estudio, actividad, actividad, ac

ay. ue,h‘acé{- eso que tenemos que hacer, sin interrupciones, -
: Hljhpleto, ‘bien’ hécho. Y después del estudio, puede el alumno prepararse pa

ra’ posteriores -sesiones de estudio, o bien ampliar los conocimientos obtenidos

[ élarar dudas surgidas en el estudio.

Pero ahl no termina el estudio. = Estudiamos corirlérfrlr\rélidad de"hi

pio eso estudiado, y a esto no se llega inmediatamgnte,!siind sigﬁiend’a na for .

mula sencilla, que es:

ENTENDER ASIMILAR ‘RETENER‘ *(175)

El primer paso en el estudio es ENTENDER, "“comprender el tema en su
conjunto y en cada una de sus partes, viendo fa relacién que hay entre el -
conjunto y las partes". (176) Para esto se recomienda que el alumno haga dia
grama o esquema de eso estudiado, ya que si es capaz de explicarlo en otras

palabras, serd una sefal de que ha entendido.

ASIMILAR es hacer propio eso que previamente se ha entendido. Sobre
todo se sabe si algo se ha asimilado cuando se es capaz de ponerlo en pricti-
ca, Un ejemplio muy claro es el alumno que ha entendido el concepto de divi-

sibn y puede entonces efectuar diversas operaciones de este tipo.

(175) cfr., PALLARES, E., op.cit., p.72-73

{176) idem.

135



iy Io asimilado es ‘io que RETENEMOS™, (177}

rio:establecer etapas para lograr esto y convertir esas etapas en hdbito, para

S poder:aplicarlas frecuentemente. La mayorfa de los autores que se ocupan de
" esto sefalan tres fases.
1. Visién de Conjunto del Tema o Cuestién a Estudiar,

Se hace una lectura répida de otra més pausada. Se trata de estable-

cer ‘conexiones - con temas anteriores y se formulan preguntas.

2. lLectura Detenida.
Se trata de ir captando el sentido de cada parrafo, de cada idea. Se
buscan respuastas a esas preguntas formuladas. Se obtienen los da--
tos relevantes.

3, Expresar las ideas principales sin ayuda y evaluacién.

El alumno que es capaz de expresar mentalmente, de palabra o por es-
crito las ideas principales, es porque ha entendido, asimilado y reteni
do. Adem&s, serd capaz de evaluar el grado en que ha desarrollado

estas tareas.

(177} ibidem., p.73
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rrollindo &l. juicie critico, de gran iinpérf

¥ por. &l_cual e!'élumno sers capaz de discernir ‘entie lo -

lo Qefgﬁédero y ld"falso',' entre lo abjetivo_y

"El estiidio se realiza fundamentalmente a través de Iz lectura, actividad
‘;qué_»‘ocupba gﬁan par!a de nuestra vida intelectual... debemos despertar... -
indestr;o' interés por la lectura, luego, conocer ef modo de Seleccionar nuestras
leciuras, para terminar sablende (sic] hacer una lectura comprensiva, pero
réplda, de la que retengamos lo principai"., (178) Para estudiar bien, habra
que aprender a leer bien; pero antes de entrar de ileno en el tema habfaremas

un poco del fibro y de la biblioteca.

Las personas que reconocemogs como cultas han obtenido esa cultura prin-
cipalmente de los fibros. Nos son cuftos por la televisién, ni por piticas de
café. Esto se debe a que el libro es la principal fuente de cuitura. Sobre -
cada tema existe mds de un libro; cada uno estudia una porcién del tema, des
de un punto de vista o con el enfoque de una determinada corriente de pensa

miento. Asf, cada persona ird, a fo targo de su vida, acumulando una serie
(178) ibidem., p.%}
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de libros sobre temas que para_ él lengaﬁ,utilidad préctica o uﬁ cierto’interés,
Pero llega también Un momento en- el ‘f_cvjue_nb es posible tener acceso.a todos

los libros que deseamos,” ya ;Sorqﬁe se'é'n r>n'uy caros, ya porque sean ediciones
aintlgués o diflciles de envcontrér." 'Entorilcesy es donde entran en accién las bi-
b!lotgcé‘s,' ‘que "no estdn para guérdar los libros intactes, sino para ponerlos

a disﬁos;icién de los que desean leerlos". (179)

Usar unar’biblloteca es muy sencillo, y hay que invitar a los estudiantes
a ij’acef!o.' En la mayorfa de bibliotecas, al recibir un libro, éste es registra-
do’en diversos archivos; los mas comunes son: por autor, por titulo y por -
(erha. ..Hecho esto, se le asigna una clasificacién especifica y se coloca en los

estantes, para esperar que. alguien lo solicite y lo utilice.

-2 Para ‘aprovechar “al ‘miximo: las-bibliotecas, un alumno minimamente debe -

i ;qué ,blkliollo't-ecasy existe;\ en su"pobfaclén
—;lué éervicios ofrecen y en qué condiciones
~el tipo de acervo que tiene cada una
-los catflogos que tlenen y cémo manejarlos

-qué personal esté a su servicio.

(179) ibidem., p.95
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Los trémhes para utllizar la blblloteca suelen “ser’ muy sencillos .y, como

‘pueden arfar igerament :de una a otra, no nos detendremos tanto en ellos -~

en Ias - téc cas para hacer una buena lectura que lleve al alumno a un es

“tudio eflcal. ’

-~ Al t;ablar de leer bien, la mayorfa de los estudiantes consideran que ya
‘:Vlo' saben hacer porque lo aprendieron de pequefios. Pero leer no es sélo repe
tir Io§ sonidos que corresponden a una serie de simbolos gréaficos, “leer es
comprender un contenido expresado en algunos signos graficos. Es descu- -
brir y entender lo que el autor de un escrito se propuso expresar". (180)
Por eso, aunque se haya aprendido a leer de pequeiios eso’ no significa que -
dominemos la técnica de la lectura. Leer bien supone convertir lo escrito en
sonidos o signos mentales, luego comprender las ideas, y por Gltimo, evaluar-

las o emitir juicios criticos de ellas.

Esto no se logra mas que a través de la prictica. Asl como a nadar se
aprende nadando, a leer se aprende leyendo. Antes de menciorar algunos as-
pectos que hay que considerar en la lectura, cabe sefalar que no todo se lee
de igual forma. las palabras de Francis Bacon ilustran esto claramente: "Hay
libros que deben saborearse, otros que deben tragarse y unos pocos que de--
ben masticarse y digerirse; esto es, hay libros que conviene leer sélo parcial
mente, otros han de ser lefdos por encima (es decir, sin excesivo cuidado),

y unos pocos deben leerse por entero y con diligencia y atencién". (181)

(180) CASTILLO, G., op.cit., p.31
+ (181) apud., ibidem., p.33
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Debemos también admitir que en los ‘horaribsde,hn estudiante 'a‘ctual que
da un espacio muy reducido de tiempo que puede ser dedicado a a lectﬂra. -

Esto nos hace pensar que, debido a la gran cantidad de material ”escrl4tov para -

lecturas, serd necesario por una parte, que el alumno sea selectivo 'y elija’ ;—— :

aquellos libros que va a leer; también deberé hacer un esfuerzo pbi' E:i;.nllipréﬁ-
der bien lo lefdo pero leyendo con la mayor velocidad posible. Analicemos P

esto. (182)

Lo primero serd seleccionar las lecturas. Esto se puede hacer teniendo
primero un plan de lecturas, que incluya 4reas de interés, la edad y las in--

" quietudes personales de cada estudiante. Serfa también convenlente el que se
asesorara de personas cultas que lean bastante; ellos son, generalmente, los
que mis datos pueden aportar sobre la conveniencia o inconveniencia de una -
lectura. Se puede también conocer répidamente ei contenido de un libro, para
determinar si debemos o no leerlo; esto se hace hojedndeolo. Hojear un libro
es conocer su contenido de forma répida, a través de la portada, de la contra

portada, del indice, del prélogo y la introduccién, etc.

En segundo lugar viene la comprensién, que es "captar el mensaje que
encierra el texto escrito... entrar en contacto con otras formas de pensar y
captar esos mensajes, analizarlos y valorizarlos". (183) Existen varios nive--
les de comprensién, segin el grado de profundidad con que se adentren en el

texto; pero acaso o mds importante para la comprensién serd ensefarle al --

(182) cfr., PALLARES, E., op.cit., p.104-122
(183) ibidem., p.109
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Flna!menke estd el asunto de [a velocidad en la lectura. Se sugiere au- ~
mentar:{a velocidad, simplemente para que el tiempo dedicado a la lectura pue-
da ser més productivo. Para esto existen muchas técnicas y muchos manuales,
Lo que nunca se debe alvidar es que antes que 1a velocidad est4 la compren~
sién, y que se podré acelerar el nimero de palabras lefdas por minuto, siem-

pre y cuando no se deje de comprender lo que se estd leyéndo.

V.1.6 Subrayar, hacer esquemas, resumir y tomar notas.

En la lectura de comprensién se busca llegar al fondo de lo que e autor
quiso decir, Pero sabremos que no todo lo que dice un autor es igualmente -
importante, ¥ que hay cosas que son primordiales y otras que sblo son secun~
darias y amplfan un poco la idea principal. El buen estudiante deberd apren-
der a distinguir estas ideas principales y reienerlas, para cuando sea necesa-

rio.

Para facilitar esta comprensién existen las técnicas del subrayado, de ha-

cer esquemas, de resumir y de tomar notas.

Aunque subrayar quiere decir fiteralmente hacer rayas debajo de fas pa-

labras, aqui "entenderemos por subrayado toda marca hechs en el libro - -
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durante el estudio, para captar mejor y posteriormente releer mis répidamente
el contenido de lo que leemos ¢ estudiamos”. (184) Y resulta Gtil, porque ha
ce que el estudio sea activo, evita distracciones, facilita el repaso y ayuda a

una mejor comprensién de lo estudiado.

Para que un subrayado sea realmente Gtil, se debe subrayar todo lo fun
damental y sélo lo fundamental. Todo quiere decir, las ideas principales, los
datos importantes, los términos técnicos; s6lo quiere decir que hay que sub

rayar poco, muy poco.

"Un esquema es la ordenacién de las ideas fundamentales de un texto...
y debe servir para percibir de forma clara y répida el contenido". (185} Par-
tiendo de un subrayado bien hecho y reordenando las ideas principales en fra
ses concretas se puede hacer un excelente esquema que facilite la fase sintéti

ca del estudio y jerarquice las ideas de forma breve, clara y limpia.

Existe una distincién entre resumen y sintesis. “El resumen es una con-
densacién de lo més importante de un texts, utilizando... las palabras del au
tor, mientras que en la sintesis se utilizan preferentemente las palabras del -
lector". (186) Obviamente es mis recomendable que el alumno utilice ta sinte-
sis porque a la vez que desarrolla su capacidad sintética, mejorard su expre-

sibn escrita.

(184) ibidem., p. 184
(185) CASTILLO, G., op.cit., p.47
(186) PALLARES, E., op.cit,, p.133
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a mencionadas, la sfntesis ayuda al alumno

F‘Adém.és d@ las ‘caracterfsticas

a aumentar su’ ,ha’cerque su lectura se vuelva activa

¥ le facilita la futy accién, q‘g”tr'abajosr.”" Siempre antes de hacer una sin-

‘“se:recomienda’subrayar_ y:tomar-notas.

: Tomar no‘rtkabis les/ una’ actividad que se desarrolla preferentemente en fichas

o de {vr‘-abé]oi'-‘(zo.s x 12.6 cms). Existen ocasiones en las que no podemos sub-
"Vr"{ayé,r,' oryp(VJrque el libro no sea nuesiro o bien porque sea una edicién de lujo
‘que no convenga maltratar; también no siempre se puede recurrir al fotoco--

piado, Entonces habri que tomar notas.

Al tomar notas, el alumno se obliga a si’ mismo a seleccionar lo mis impor
tante de la lectura y a anotario de manera breve. Cuando esto lo hace en fi-
chas, puede elaborar archivos de gran utilidad, no sélo para el estudio, sino
para investigaciones futuras, ya que éstas ofrecen una gran cantidad de ven-
tajus, tales como la facilidad de manejo y de incluir y desechar informacién se

gin se desee.

Con estas cuatro técnicas, podemos asegurarnos de retener adecuadamen-

te lo que se ha entendido y asimilado en el estudio a través de la lectura.

V.1.7 Mejorar la_memoria.

Cualquier estudiante ha sufrido alguna vez el olvido de algo que é! creyé

haber aprendido y retenido convenientemente. Este olvido, sobre todo cuando
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“a)- Algunas. cosas . se olvidan

b)_Otras se olvidan: porque

riores.ii..

c} A'veces se’ q‘lV'iaa por:'rep;’re\slén,g

gusta, que nos incomoda, " etc,

."d)" Y ‘sobre todo se produce el alvido por’ Un' ma ‘aprendizaje:

Podemos decir que se da el olvido cuando la memorfa no actiia como espe-
ramos que act@e. Pero... iQué es la memoria? Segln Kelly, ;'|a memoria -
es la facultad de la mente por la cual los actos mentales y estados de concien-
cia pasados se retienen, evocan y reconocen. Es la capacidad de la mente de
conservar los procesos conscientes o, en otras palabras, de retener las repre-
sentaciones de experiencias pasadas y de reproducirlas posteriormente con el
reconocimiento o conocimiento de ese carécter pretérito". (188) La memoria, -
entonces, en lo que se refiere al estudio, serd esa capacidad de evocar los co
nocimientos adquiridos con anterioridad, con lo cual se puede dar fa transfe--
rencia de aprendizaje, porque "lo que estudiamos ayer constituye la base de

lo que estudiamos hoy y de nuestros estudios futuros". (189)

(187) cfr., BROWN, W., Gufa de Estudio Efectivo., p.25

(188) KELLY, W.A., op.cit., p.88
(189) PALLARES, E., op.cit., p.145
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““Para-ello no existen recetas ficiles o mégicas. Existen unas reglas para

‘el buen estudio que, cuando se ponen en préctica y se siguen al pie de la le~
tra, facilitan no sblo el estudio, sino la posterior evocacién de eso que se ha
estudiado. Estas reglas, que ya hemos analizado anteriormente, pueden resu-

mirse de la siguiente manera:

1. Percibir bien, o sea, con buena atencién concentrarnos en lo que per-

cibimos por vista, ofdo o cualquier otro canal sensorial.

_2.- Estar en forma flsicamente, con un miximo de distensién muscular y

con la méxima actividad y eficiencia mental.

3.~ Buena disposicién psiquica, porque la memoria es selectiva y se re- -

cuerda con mas facilidad aquello que se desea retener.

4.~ Organizacién del material, ya que se recuerda aquello que tienc un or

den, una estructura, un sentido,

5.- Actividad. Cuando el estudio es activo, ofrece més estimulos para

recordar la misma cosa.
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6y Préciica distribuida, 'qhe Inc!uy? algqnos dés’cgnsp “de tio del p{'oce—,‘

: confia za ‘en Ia capacldad asociativa propia de la memoria, que nos facilita el

: recuerdo partir de uno o varios datos aprendldos de memoria.

Aunque de utilidad restringida y de efectividad un tanto limitada, se su
giere al alumno el empleo de ayudas mnemotécnicas que le permitan, al me- -
nos, recordar parte de lo aprendido. Por ejemplo, si un alumno debe cono-——
cer los pasos del método cientlfico, cn estricto orden, y ademds explicando -
cada uno, el alumno podrd, con ayudas mnemotécnicas, memorizar los nombres
en orden. Y luego, fruto de un estudio bien hecho, podrd completar la expli

cacién de cada fase.

Existen mGltiples ayudas de este tipo; algunas utilizan la rima, otras -
las cifras o las letras; las hay también que utilizan imdgenes mentales y las
relacionan con lo que se desea memorizar. Estas dltimas son de gran utilidad

y faciles de manejar.
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V.1.8-  Tomar aguﬁtés.

Ya hemos hablado’ de que el estudio, péra se;‘ eficaz, debe ser activo; y

" también mehcionamos que las clases_se puedan considerar dentro de las activi-
dades ‘de estudio. Por lo tanto, todo alumno deberé estar atento y activo du-
rante la clase, para obtener de ella el mayor provecho. algunos estan activos
haclendo preguntas en clase, otros aclarando dudas, pero todos, abselutamen-
te todos los -alumnos debersn estar actives en clase a través de la toma de -

" apuntes.

"Los apuntes.. son... las notas escritas que el alumno toma a lo largo
de la explicacién de un profesor. ... si estdn bien tomados, facilitan el --

aprendizaje y el estudio". {190)

Tomar apuntes presenta varias ventajas. Por su parte, el anotar lo que
dice e! profesor es un anticipo de que, a la hora del examen, contaremos con
la informacién necesaria para responder satisfactoriamente. Al tomar apuntes
se logra una actitud activa, se desarrolla el hébito de sintetizar y facilitard el
futuro recuerdo de esa informacién, que estd siendo captada por varios cana-
les a la vez. Una persona capaz de tomar buenos apuntes tendrd también la
capacidad de escuchar y de analizar criticamente el contenido de eso que escu

cha, para distinguir lo principal de lo secundario.

Pero, de hecho, no todos saben tomar apuntes adecuados. Para ellos es

té la férmula “E.P.E. Estas tres letras pueden ser el resumen de tres pala

(190} AMENGUAL, R., op.cit., p.78
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bras claves para tomar bien apuntes: ESCUCHAR-PENSAR-ESCRIBIR®. (191)
+ Al ESCUCHAR se debe poner mucha atencién a lo que dice el maestro, sobre
todo al principio y at final de la exposicién, ya que en la introduccién y las --

concluslones se suele hacer una sintesis de lo més relevante del tema.

Escuchar supone tamblén PENSAR, porque se sigue mentalmente el es-
quema de lo que se va diciendo en la clase. Y toda la exposicién tiene por -
lo general, un orden l6gico y una secuencia de. ideas que el alumno debe iden

tificar.

Por Gitimo, hay que ESCRIBIR esas ideas principales que se han desta
cado; pero conviene no intentar anotarlas palabra por palabra, tal y como las
dijo el profesor. Esta opcién representa pérdida de tiempo y el riesgo de per—
der completamente el hilo de la clase. Se debe anotar, en las propias palabras
del alumno, el contenido de esas ideas. Ademds, se pueden utilizar abreviatu
tas, ya sean aprendidas o de algin cédigo personal, para no distraerse tanto

en la escritura como en captar el mensaje de forma clara y completa.

“'Los buenos apuntes no son los que tienen mucho o todo, sino los que
ayudan a preparar la cuestién que se va a estudiar y a formarse en el escu-
char y sintetizar".(192) Pero, una vez tomados, los apuntes no deben per-~
manecer intactos. Primero habrd que revisarlos, por si, en las prisas, algu-

na Idea no quedé suficientemente clara y después, a trabajar con ellos. Sub-

(191) PALLARES, E., op.cit., p.168
(192) ibidem., p.167
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e las actividades que se pueden realizar ="

,nosu“sean de utilidad en la-preparacién

Todos los alumnos- en preparatoria han tenido que realizar y presentar --

'trabaios, y seguramente lo tendr&n que continuar haciendo durante varios --

afios més. Conviene por ello, sefalarles los lineamientos basicos para conver--
tir esos trabajos, que generalmente son vistos como algo irnitil, en un medio

de expresién -generaimente escrita- de lo que el alumno ha aprendido. En
la elaboracién de un trabajo se ponen en juego gran cantidad de habilidades,

més que las que cominmente imaginamos.

“El valor formativo del trabajo depende de si se hace correctamente o no'.
(193) Un trabajo no es ni copiar un libro, ni empalmar fragmentos o citas de
varios libros. Debe ser, por el contrario, el producto original de las reflexio
nes del autor; pero documentado en otros autores que sustenten las ideas -
del primero. Se comprende ya que elaborar un trabajo requiere de cuidado y

preparaciéon que no se puede improvisar.

Si el tema del trabajo no es fijado por el profesor, el alumno deberd bus-

car un tema que resulte interesante, de buena extensién, adecuado a sus

{193) ibidem., p.176
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~capac:dades, Y- que pueda ser; abordado de forma: ob]etlva. £l alumno deberd

poder reallzarlo, ya que s| no cuenta con | ,recursos, la preparacién o el -
tiempo necesario, rio se lograré que-ese traba]o constituya una experiencla for

mativa, ;

Después de elaborar un plan de trabajo -tan completo como su capacidad
le perfﬁita a cada estudiante- se procede a recopilar la informacién (se pue-
de consultar el incise V.1.5 para ampliar el tema) y se estructura el material
recogido. "Un trabajo no es mera yuxtaposicién de datos“. (194) Requiere -
de una redaccién que le de sentido y coherencia pero que, obviamente, no se
podréd lograr de manera ideal en la primer transcripcién. Se necesitan varias
revisiones; Qdemés de que, con la préctica, éste se va simplificando cada vez

més.

"Al autor del trabajo le estd permitido tomar prestadas ideas propias de
otros autores, para confirmar lo que afirma, a condicién de que se le mencio-
ne en tal caso", (195) Debers, pues, anotar a pie de pdgina, todas las citas

y referencias tomadas de otros autores.

Cuando el trabajo estd terminado, habrd que darle una cierta presenta- -
cién. Este criterio puede ser variable, ya que cada profesor lo solicitard de
distinta manera. Sin embargo convendra observar ciertos lineamientos que --

realzan cualquier trabajo. Por ejemplo, conviene presentarlo a mdquina y en

(194) ibidem., p.182
(195) ibidem., p.184
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. notas,:

“V:1.10:" Preparacién de exéinenes.

Ilﬁplo

ue el alumno aprenda - -

endrd _explicarle la. evaluacién: o

ctivamente es valioso o.no fo es.

Al hablar de evaluacién en el capitulo anterior, vimos que existen diver-
sas maneras de ;:onocer el grado en el que un_estudiante ha logrado los objeti
vos propuestos. Sin embargo, para un sistema educativo tradicional, los. exd-
menes representan casi la totalidad - -si no es que el Unico- de los medios -

usados para evaluar.

"Presentar exdmenes, a mediados y al final del curso, con frecuencia re-
presenta la ruina incluso para estudiantes capaces" (196) y esto se debe --

principalmente a la angustia que experimentan ante los exémenes.

Aunque no podemos ofrecerles recetas mdgicas para superar con éxito los
exédmenes, si podemos, por lo menos, tratar de transmitirles un concepto dis-
tinto de lo que es un examen y mencionar algunas técnicas que les pueden ser

Otiles en su resolucién. Sin embargo, nada o muy poco de lo que aqui se --

(196) BROWN, W., op.cit., p.6!
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05 ex méljies; 'que "SUElen tener- tan rﬁél;r l;éiﬁﬁtécién entre 1os alumnos, -
puede‘nv tambyiénk versé -si se consideran como técnicas de estudio- como opor.
tﬁnld‘aides para expresar lo que se sabe, corregir lo que se ha equivocado, --
aprender mis 'y simular situaciones futuras de la vida profesional. Sin embar
go, para que el alumno experimente este sentimiento, deberd preparar esos -
exdmenes con gran anticipaci6n, de tal manera que, poco antes de la prueba,

sélo le reste hacer un repaso final.

Desgraciadamente, aunque muchos maestros insisten en la necesidad del -
estudio frecuente, el alumno suele ver més conveniente otro tipo de activida--
des. Al adolescente, si se le quiere ayudar a que logre estudiar constante- -
mente, habrd que encontrarle tareas que vayan de acuerdo con sus intereses
y sean educativas, y se le deber# exigir constantemente para que cumpla con

ellas.

Pero volvemos a los exdmenes, que aunque pueden ser de varios tipos, to-

dos pueden ser presentados tomando en cuenta las siguientes sugerencias (198) :

(197) PALLARES, E., op.cit., p.189

{198) cfr., ibidem., p.193-205
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samente las Instrucciones del examen,

tlempb disbori{lblé'}ent‘r‘eel namero de preguntas.
'Révi'sar"'pi'iinero todo" el- examen .y ‘contestar ‘aguello. que_sabemos bien,

~Eliminar las opciones de respuesta poco: probables.

-No cambiar una respuesta inicial-a.menos-de estar sequros.de queesi= -

errénea.

-Ante la falta de tiempo, sintetizar al maximo las respuestas,'parr'é/ alcan--

zar a contestarlo todo.

-Expresar en la respuesta exclusivamente lo que se pide en el enunciado

de la pregunta.

-Redaccién clara y limpieza.

-Situar brevemente toda respuesta dentre de su contexto.
~Mantener la serenidad,

~Tener a la mano el material necesario.

Esto pucde también ser aplicable a los exdmenes orales, aunque aqui tam-

bién se sugiere practicar 1a diccién y la expresién oral en general antes de -

que la prueba se realice.
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La idea‘es lograr que el alumno vea en los e amenes' no l ‘s obstéculos -

= infranqueables que le angustian, sino una oportunldad més de prendiza]e en

la que ‘pueda autoevaluarse en.los conoclmientos adqulrldos n sus métodos y

técnicas de estudio para lograrlos, B

V.2 "La Didéctica®. Una Asignatura gue Facilita el Aprendizaje.

l.os planes y programas de estudio oficiales para preparatoria son, como
pudimos apreciar en el capitulo |l, demasiado amplios y extensos. Una gran
cantidad de asignaturas con infinidad de datos, fechas, nombres, férmulas, -

etc., constituyen los conocimientos minimos que todo alumno “debe saber".

Pero si queremos educar para la vida, y no sélo “para los exdmenes", -
debemos ayudar a los alumnos, primero a desarrollar un juicio critico para se-
leccionar lo que realmente les puede ser de utilidad y después, ofrecerle algu
nos medios y herramientas para que esos contenidos puedan ser entendidos,

asimilados y, sobre todo, retenidos a través del tiempo.
Ante esta necesidad tan evidente y sobre la cual se ha hecho muy poco
en el 4mbito institucional escolar, planteamos como solucién la creacién de una

nueva aslignatura: “LA DIDACTICA%.

V.2.1 Conceptualizacién de la asignatura de Didéctica.

La UNAM se ha ya percatado de este problema, o sea de la dificultad de
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= los alumnos de 1a’ Escuela Naclonal Preparatoria para el aprendizaje de sus -

asignaturas.’ Su respuesta a este problema son las Gulas de Estudio para io.,

Gon50y 60.. aftos. (*} . En ellas orienta al alumno sobre cuéles son los objetivos

7' g\i_e hdebe alcanzar al finalizar las unidades y los cursos de cada materia, des-

phés' de dar una introduccién muy general (nueve piginas) de lo que debe

ser. "aprender a aprender",

El esfuerzo y la intencién dn estas gufas es realmente bueno, pero esto ~
no-puede terminar ahi. La asignatura de Didictica que proponemos tenderi a
darle-al alumno bases didicticas muy sélidas para que pueda & mismo conducir
su estudio de cualquier asignatura con éxito, no sélo de su plan oficial de es-

tudios, sino de cualquier otra &rea de estudios que efija a lo largo de su vida,

En esta asignatura se ensenarfa al alumno las principales técnicas de es-
tudio, desglosadas en el inciso anterior, tratando de que la metodologla de las
clases sea muy participativa, soluclone los problemas particulares de los alum-

nos y se puedan aplicar los contenidos en la prictica con gran facilidad.

En el nivel preparatoria, esta asignatura podré incluirse en los progra- -
masi del 4o, aio, ya que serd de mayor utilidad para los alumnos cuanto antes
se les ensefie a estudiar. Se recomienda también que, por lo menos, exista -
una hora a la semana dentro del horario de clases, dedicada a la Imparticién

de esta asignatura.

(*) Publicadas por la Escuela Nacional Preparatoria. UNAM., 1981
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1Una. asignatura mas?.”. Ventajas y desventajas.

InsertAatr ‘u‘na a;lgnatura més dentro‘del plan de estudios de lo. de prepa
",t ;’ajriorlajnt;'e;s ulil broblérﬁa dificil de resolver. La UNAM, en sus planes de es
t:ly.’lv'dio;{slbehalé una serie de materias obligatorias para cada curso, 'y varias opta
‘tilvés para elegir. Sin embargo, una vez cumplido con los requisitos oficiales,

las preparatorias particulares pueden agregar, segln lo crean conveniente, -

"..més.asignaturas a sus planes.

Asl es que, por parte de la escuela, el Unico problema serfa quizds el --
del horario y el de conseguir un profesor para la asignatura, problemas ambos
'que tampoco representan grandes sacrificios cuando se trata de colaborar aGn

més en el proceso educativo de nuestros alumnos.

Se podrfa pensar que los alumnos serfan los que mayores objeciones pre-~
sentaran al respecto. Si ya tienen tantas asignaturas, ipor qué una mis?
Podemos asegurar que estos temores se desvanecen cuando el alumno conoce -
los contenidos y el objetivo general de la asignatura. Adem&s, como la meto-
dologla de esta asignatura no puede, ni debe, ser tan rigida como la de las ~
demds, el alumno encuentra en ella. mas que un obsticulo, una ayuda a sus --

estudios.
Asl en la teorfa, esta asignatura presenta mucho mds ventajas que desven

tajas. Convendra ahora analizarla més a fondo y tratar de constatar esto en

la préctica.
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CAPITULO VI
DIAGNOSTICO DE NECESIDADES Y PROPUESTAS:

PROGRAMA DE DIDACTICA PARA CUARTO DE PREPARATORIA

AV | " Planteamiento de! problema

Vi Definicién del problema

Hemos visto en los anteriores capltulos cémo el problema del estudio y del
aprendizaje en el adolescente, y dentro de un contexto complejo de programas
de estudio como lo es el de la Escuela Nacional PreparatoriaA, ofrece un reto im
portante para los educadores. Si un alumno no aprende a aprender; si no sa-
be dénde ni cémo buscar el conocimiento, desarrollar la habilidad o modificar -
la actitud que la vida misma le estid demandando en cada momento, su desarro—

llo personal y profesional puede resultar afectado seriamente.

La hipbtesis central de este trabajo de Tesis sugiere que es imposible ayu
dar al alumno a "aprender a aprender"; pero esto debe hacerse de forma or-
denada, mediante un programa que no sélo aporte unas cuantas técnicas de -—
aprendizaje, sino que permita al' alumno su aplicacién practica a la vez que mo
difique la actitud gue él tiene ante el estudio dado que éste constituye -en -

esta etapa de su vida- su principal responsabiiidad.

Este programa de estudios es el de la asignatura de Didactica que, como -
se sugiere en el capftulo anterior, podria ser inclulda en los programas de es—

- tudio de cuarto afo de preparatoria, a fin de facilitar al alumno el aprendizaje.
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Més que elaborar un complejo sistema de deteccién de necesidades, para -
determinar si efectivamente existfa una carencia en los alumnos en cuanto a su
modo de estudlar, se utilizé en este trabajo la experiencia del autor, de 5 afios

a nivel docencia y directivo en una preparatoria particular.

La evidencia, claramente palpable por parte de los docentes, y a menudo
reconocida por-los mismos estudiantes, hizo innecesario un proceso més profun

do’de diagnéstico de necesidades.

Evidentemente, éste no es un problema privative de los alumnos de Prepa
ratoria. En términos generales, el sistema educative nacional, no fomenta en -
el estudiante el hibito del estudio, ni lo complementa con técnicas apropiadas, -
ni el otorga al mismo una connotacién positiva en cuanto a que apoya el desa--
rrolio integral de la persona. Sin embargo, para efectos de un trabajo de Te-
sis como el presente, la investigacién se centra sélamente en cuarto afio de pre

paratoria, por razones obvias de tiempo y de Indole préictica.

Vi.t.2 Marco de referencia y definicién de objetivos.

La Preparatoria de la Universidad Panamericana en donde labora el autor
de este trabaje y a la que en lo sucesivo se denominard Preparatoria U.P., —
accedi6 gustosa a que la presente investigacién se desarrollard entre sus alum-

nos.

Es una Preparatoria con sistema tradicional incorporada a la Universidad -

Auténoma de México con cédula No.1089 y de turno matutino. Cuenta, en el —
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- momento de-la investigacién;; cor’510°

niar /dvlvs't‘rlbu{dos de

la”siguiente manera:;

;.250_ ;alumnos € A, 5

1150 “alumnos ‘en 3 arupos de’s0;- afo;

110 -alumnos.en 4 érupgs,(Argas)' ‘de’ 60, afo.

Todos los alumnos son varones, asl como el claustro de profesores que —
asciende a 55; veinte de los cuales son profesores de tiempo completo y los res
tantes trabajan por honorarios segin el nimero de horas de clase que imparten

por semana.

Las asignaturas que se imparten en cada grado son las que aparecen ofi--
cialmente en los programas de la Escuela Nacional Preparatoria de la Universi--
dad Nacional Auténoma de México, segin los Planes de Esludio dt; 1964, actual
mente alin vigentes. Sin embargo, cada grado en la Preparatoria de la U.P.,-
tiene una o dos asignaturas internas extracurriculares, ademis de éstas oficia-

les.
Para flo. ano, una de estas asignaturas extracurriculares es la Didéctica.

Vi3 Antecedentes 1 desarrollo de ia asignatura.

Durante el curse escolar 83-84 se constituyd dentro de la Preparatoria --

U.P. el Departamento de Formacién Integral. De este Departamento surgié una

" revisién de tos planes y programas de estudio, asi como de las cargas de traba
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gramas’ oficiales’ de estudio

““Como . una “soluc 6n’inmediata. a este problema, se. mstrumenté una asignatu'
ra currlcular en los grados fo. Y So. de la Preparatorna, a la que desde ese —

momento se-le denominé DIDACTICA;

No existla propiamente un programa para la asignatura, ni sus objetivos -
estaban claramente redactados. Lo Gnico que sf se definié fue que para cuarto
afio, se incluirfan temas de Ortograffa y Redaccién junto con Técnicas de Estu-
dio; y para quinto afio se dividiria el programa anual en dos semestres. EI -
primer semestre serfa exclusivamente para Ortograffa y Redaccién junto con -~
Técnicas de Estudio; y para quinto aio se dividiria el programa anual en dos -
semestres. E! primer semestre serfa exclusivamente para Ortograffa y Redac- -
cién, y el segundo se utilizarla para platicas de orientacién vocacional, de for-

ma tal que pudieran elegir adecuadamente e! Area de Estudios del 6o0. afo.

Aunque el propésito de la asignatura era bueno -apoyar a los alumnos pa
ra que mejoravan como estudiantes- los resultados obtenidos durante el primer
afto en que esta asignatura se impartié (1984-1985) no fueron los esperados.
El curso era demasiado teérico y sélo aumentaba el cGmulo de conceptos y defi
niciones que el alumno debfa de aprender, o memorizar, pars aprobar sus exd-
menes ordinarios. Habrian de pasar algunos anos més para que esta asignatu-

ra de DIDACTICA adquiera su justa dimensién.
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iclo ‘escoalr'as-{lﬁ- 'nuei/aménte se cambié al tltular

de’la: materla, y a(m no’ existra un programa propio de la asignatura de DIDAC

cual permltié que la_formaclén profesional del nuevo titular como Li--

= cenclado en Comunlcaclones, deésviara nuevamente el rumbo y -contenidos del -

: programa.

Aunque no existfa una certeza al respecto, o un conoc'lmlento claro de las
causas (debido esto a que no habia retroalimentacién por parte de los alum- -
nos), la asignatura de DIDACTICA comenzaba a perder valor y aceptacién en
la Preparatoria de la U.P. Los alumnos no encontraban en ella una utilidad -
préctica, ni un apoyo en sus estudios, y comenzaban a prescindir de las horas

de clase para dedicarse a elaborar tareas o trabajos de otras asignaturas.

Aun los mismos profesores de otras asignaturas cuestionaban seriamente -
la posibilidad de reducir las cargas de trabajo innecesarias para los alumnos, -

mediante la eliminacién de la asignatura de DIDACTICA de su plan de estudios.

Era el momento de hacer un cambio; de replantear y definir con claridad
el objetivo del programa de estudios de la asignatura, de forma tal que real- -
mente ofreciera al alumno, en forma sencilla y atractiva, las herramientas nece
sarias y suficientes para utilizar en el aprendizaje de todas las demés asignatu

ras propias de su afo escolar.
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V1.2 'Proceso m‘éiodo‘lbg'lcd'.

- Fue asr como se'formallzé :la' li:ie'a de ar un: programa para la asignatu

ra de DIDACTICA cuyo ‘objetivo’. fuera nallzar el ciclo. escolar, el -
alumno de 4. afo de Preparator!a conoclera, tanto teérlca como practicamente,
los principales métodos y técnicas de. estudlo, y que pud(era aplicarios de for~

ma ‘autodidacta en todo momento:

En el curso escolar 87-88. Se designd como titular de la materia al autor
del presente trabajo de Tesis. Dado que conocfa las fases previas del desarro
llo de esta asignatura y contaba con formacién en el &rea de DIDACTICA, se -

le encomendé la elaboracién de este programa.

Durante los meses de junic y julio previos al inicio del curso escolar, se
consultaron una gran cantidad de libros y obras sobre Didéctica del aprendiza
Je y métodos y técnicas de estudio; de ahl surgirfan los principales temas a -
considerar para la elaboracién del programa. Temas tales como: la lectura, —
la motivacién en el estudio, la memoria, los apuntes, el manejo del tiempo y fa
elaboracién de resGmenes y esquemas, entre otros, integrarfan un programa -

més atractive y Otil para el alumno.
Bien aprovechada, esta asignatura podria no sélo facilitar al alumno el es

tudio de las otras asignaturas curriculares del curso, sino que incluso le servi

ria para el autodidactismo durante el resto de su vida.
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,V,lr;‘z.} - ‘Determinacién de variables.

'Y_a desde entonces era patente, sin embargo, una grave limitante. El pro
'fesorj de la asignatura deberfa impartirli; a dosclentos cincuenta alumnos, en -
cinco grupos de Ho. afio, y sélo dispondrfa para esto de una hora semanal por
grupo, y el calendario escolar contaba solamente con 38 semanas hébiles de cla

ses.

A estas 38 semanas hablan que restarles los asuetos ylos periodos de ex4-

menes, lo cual reducla el promedio de sesiones a 28 en el curso escolar.

Existfa, pues, la duda de cubrir todos los temas del programa con sufi- -
ciente profundidad y préactica para que fuera (til para el alumno. Por ello, se
optd por hacer de este curso escoalr 87-88 un perjodo de prueba para la asig—
natura de DIDACTICA, en el cual no sélo se tratarfa de distribuir adecuadamen
te el temario, sino que también se revisarfan sus contenidos y se estudlarfa la
importancia concreta de cada tema, su posicién dentro del programa y el nGme-

ro de clases requerido para tratarlo con amplitud.
Y fue asf como el funes 17 de agosto de 1987 inicié el curso de DIDACTI-
CA para fo. afio de Preparatoria bajo esta nueva modalidad. E! temario qued

estructurado de la siguiente manera:

TEMA 1 Tus Motives en el Estudio.

1l El Tiempo de Estudio. El Horario.
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’,'Abrﬁ'bl’enkt‘é Favorable para el Esludio’
: n.“‘ Amblente Material

1.2 Salud y Equilibrio Flsico
““1If.3 " Concidiones Psicoafectivas
1.4 El Ambiente Social

En un Momento de Estudiar

Leer Mejor. La Biblioteca

RV Subrayar, Hacer Esquemas, Resumir yrrTnm'éyr Notas'™ .|
VIS, Mejorar la Memoria :
VL Tomar Apuntes
CIX. Como Elaborar y Presentar Trabajos.
'S Los Exémenes
Xt. Ortograffa y Redaccién.

De forma complementaria, y como trabajo extraclase, se propuso a los --
alumnos, desde el inicio del curso, la lectura de varlas obras literarias. Esto
con una doble finalidad; primero, que el alumno gradualmente adquiera el gus-
to por la lectura y, segundo, a largo plazo, la lectura ayuda a mejorar ortogra
fla y redaccibn, ademds de ser herramienta in;JiSpensable para el autodidactis--

mo.

vi.2.2 Disefio_del instrumento piloto.

Finalizando e} curso escoalr 87-88, se observaron los primeros resultados.
En principio, la asignatura de DIDACTICA habla gustado a los alumnos, pero

era necesario verificar la utilidad practica del programa.
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‘Para ello, ‘se decidné apllcar un cuestlonarlo a lcs alumnos que habfan cur

blén a alumnos de 3o

sado ya la materla,'

,y e Secundaria del Centro Esco
'lar Cedros, ya: que estos ﬁltlmos Ingresari’an. en’su mayorfa ala Preparatorla

,u P. el sigulente curso escolar. {*)

Se buscab a con esto demostrar que los hébitos de estudio de estos alum-
_nos son mejores después de haber cursado la asignatura de DIDACTICA, en -
Yo. afio de preparatoria, y que los alumnos de 3o. de Secundaria pueden encon

trar (til esta asignatura para mejorar como estudiantes.

De resultar afirmativa esta hipétesis, podremos afirmar que la reestructu-
racién del programa de DIDACTICA para 4o. de preparatoria fue exitosa en su
primera fase, ya que quedarfa sujeta a posteriores mejoras y modificaciones, y

que efectivamente es Gtil para los alumnos.

£l primer cuestionario que se elaboré consta de 20 reactivos a los cuales -
hay que responder con las palabras Si o No -segin corresponda en la raya --
de la derecha, Contiene preguntas alusivas a métodos y técnicas de estudio, -

que coinciden ademas con los temas del programa de DIDACTICA (Figura 1).

(*) Los alumnos de 3o. de secundaria del Centro Escolar Cedros, tienen pase -
directo a la Preparatoria U.P. cuando 8.5 de promedio. Casi la mitad de
los alumnos de 4o. afc en la U.P. provienen de la Secundaria Cedros.

165



’F‘igur:ar 1.
SR CUESTIONAR1O

INSTRUCCIQNES: Responde a las siguientes preguntas anotando las palabras
Sy i S§ o NO en la raya de la derecha seglin corresponda,

1. iTe consideras un buen estudiante?

2. iCrees que puedes mejorar en el terreno de los estudios?
3. iSabes culles son los motivos por los que estudias?

4, iSiempre buscas un lugar aproplado para evitar distrac

ciones en el estudio?

5. iTienes un horario en el que puedas planear y organi-
zar tu tiempo?
6. iTe sueles quedar dormido mientras estudias o haces

tareas?.

7. iTe gusta leer?

8. ilees mucho?

9. itConsideras que tienes buena memoria?

10. i{Tus apuntes son limpios, ordenados y completos?
11. iAcostumbras hacer esquemas o reslimenes para

estudiar?.

12. iCrees que los trabajos que entregas son completos y
de buena calidad, tanto en contenido como en presen-
tacién?

13. iTe preparas con anticipacién para todos tus exdmenes?

4. (Es buena tu ortografia?

15. iEres capaz de expresarte escrita y oralmente logrando
que todos te entiendan?

16. iTienes un método de estudio?

17. iTe pones nervioso en los exdmenes y se te olvida lo
estudiado?

18. iUsas la biblioteca con frecuencia?

19, iTe cuesta trabajo entender lo que lees?

20. iConoces los principales métodos y técnicas de estudio?
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muestra’,

te instrgrﬁento, se eligidé una muestra aleatoria de 40 alum--

nos; vevinté de ellos, alumnos de 3o. de Secundaria, y los otros 20, de 4o. de
Pr:ep'ara’toria. al momento del piloteo, el universo total de alumnos era de 228 -
en Yo de preparatoria-y de 143 en 3o. de secundaria, haciendo un gran.total

de 371 alumnos. El instrumento se pilote6, por lo tanto, en una muestra re~ -

presentativa del 10.78% de este universo.

Se esperaba que en este piloteo mostrara una gran validez y confiabilidad

del instrumento. Sin embargo, se observaron dos irregularidades principales:

-Aunque las preguntas eran de respuesta cerrada (S! o NO), los alumnos
respondian con frases como: "a veces", "mas o menos", "no mucho",-

etc., - dificuitando asi la interpretacién de los resultados.
~Algunos alumnos se quejaron de que la redaccién de las preguntas no -
era siempre clara, y que varias de éstas se repetian en su contenido -

esencial,

Vi.2.4 Disefo del _instrumento final.

De aquf surgib la necesidad de modificar el instrumento a fin de hacerlo -
verdaderamente confiable y de facilitar su interpretacién. Llas preguntas segui
rlan siendo cerradas; YSI" o “NO" las (nicas opciones de respuesta; pero,

‘para guiar al alumne a responder de esta forma, se suprimié la raya en la que
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éscribfan su-re de 5 y otra’de NO. -

En el momento»d -apllcar el instrumen\o ﬁnal el universo de alumnos es—

tudlado

red' o'a 371a 307 debldu a que muchos de eilos, por diversas ra-
- zone_s. n;J ée presen!aron a contestar el cuestionario. Solo 171 alumnos de Yo.
de preparatoria y 136 de 30. de secundaria participaron en esta investigacién,
y constituyen el 82.75% del universo total estudiado, lo cual no deja de ser una

muestra muy representativa que proporcionard validez y confiabilidad a los re—

sultados.
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'_Flgufé 2

CUESTIONARIO

INTRUCCIONES Responda con toda honestidad a las siguientes presuntas marcando con
una X el paréntisis de St o NO segiin creas cunveniema Es lmpartanle que
no escribas nada més que la X. .

st NO

1. ¢ Te consideras buen estudiante? {
2. ¢ Crees que puedes mejorar en el terreno de

los estudias? {
3. ¢Sabes cuales son los motivoas por los que esludias? (
4. ¢Siempre buscas un lugar apropiado para evitar

distracciones en el estudio? {:
5. ¢ Tienes un horario que te permita planear y

organizar tu tiempo? {
6. ¢ Te sueles quedar dormido mientras estudias o

haces tareas? (e
7. JTe gusta leer? {
8. ¢Lees mucha? {
9, LAcostumbras hacer esquemas © resimenes

para estudiar? -4 :
10, ¢Es buena tu ortografia? ‘ Uy
1", ¢ Eres capaz de expresarte escritay W

oralmente jogrando que todos te entienda? {1 e ¢ ) ’
12, ¢ Tienes un método de estudios? () )
13. +Te pones nervioso en los examenes? () ey
14, ¢Usas 1a biblioteca con frecuencia? {) {)
15. 4 Te cuesta trabajo entender o que lees? {) ('}
16. ¢ Conoces los principales métados y

técnicas de estudio? () ()]
17. +Consideras que tus apuntes son buenos? () ()
18, ¢ Acostumbras dejar ef estudio paré fa

noche anterior al examen? () ()
19. ¢ Recuerdas con facilidad Jas cosas gue estudiaste? (1} {)
20. ;Los trabajos que enlregas son de buena calidad? {) {)
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Vi.3 Presentacién y anflisis de resultados,

“De la-tabla de Frecuencias de los resultados (figura.3) y de las Gréficas
de Resultados {figura 4), se puede inferir qu;: fa mayorfa de Jos encuestados -
en ambos grupos reconocen en efios mismos deficiencias como estudiantes Y. a -
a vez, una necesidad de mejora. En las preguntas 1 y 2 se muestra esto en -

forma clara.

En principio parece que todos ellos conocen y valoran fos motivos por los
cuales estudian (pregunta 3] y procuran, en su mayorfa, buscar un lugar apro

piado para estudiar {pregunta 1),

Sin embargo, parece que existe un problema importante en el manejo del -
tiempo por parte de! alumno. Muy pocos tienen un horario destinado al estudio
(pregunta‘s) y la mayorfa deja e} estudio para la noche anterior al examen - -
{pregunta 18}, lo cual ocasiona nerviosismos distractores e innecesarios a la ho
ra del examen (pregunta 13), ya que, ademis, algunos de ellos se quedan dor

midos en esta Gltima oportunidad para aprender (pregunta 6}.

Otro problema importante del estudio de los adolescentes, y que aparece -
también reflejado en estos resuitados, es el de la poca aficién por la lectura. -
En términos generales, se puede decir que fa lectura es primordial en el estu—

dio.

A muy pocos les yusta leer (pregunta 7} y son menos los que con frecuen
cia Jo hacen {pregunta 8). Por lo mismo, no es de extranar que fa biblioteca -

tamblén permanezca desocupada la mayor parte del tiempo {pregunta 14}.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO
* TABLA DE FRECUENCIAS

pEéGuNfA 'sacu:loAmA PREPAI:ATOR!A
S st | N0 || s | NO
1 65 71 74 97
2 134 2 170 1
3 126 | 10 161 10
4 72 64 91 80
5 40 96 25 | 146
6 36 | 100 48 | 123
7 63 | 73 91 80
8 19 | 117 37 | 134
g 67 69 87 74
10 84 52 104 | 67
11 96 40 118 | 53
12 78 58 103 | 69
13 74 | 62 97 74
14 20 | 116 || 35 | 136

15 3t | 105 a5 | 126
16 62 74 146 | 25
|17 100 | 36 116 | 85
18 85 [ 51 93 | 78
19 87 | 49 134 | 37
20 108 | 28 122 | 49

TOTAL DE ALUMNOS
171 4° PREPARATORIA
136 3° SECUNDARIA
307 TOTAL

17




RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 1 PREGUNTA 2

LTe consideras buan sstudiante? LCnu que puaden m.jumr on ol torreno de ln-
estudlos?

L

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA $° SECUNDARIA +* PREPARATORIA

PREGUNTA 3 PREGUNTA 4

LSabes cuales son las motivon por los 4Silampre bu-cn un lugar cpropm{o para cvll.r
que ectudias? distracclones sn ai estudio?

NO
3¢ SECUNDARIA 4° PREPARATORIA

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 5 PREGUNTA 6

¢Tlenes un horarlo quoe te permita planear y iTe suolos quedar dormldo misnlras eatudias

organizar tu tlampo? o haces tarcas?
81 o &
™) A REAR
[
no O NO
3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA

PREGUNTA 7 PREGUNTA 8

LTe gusta leer? {Loes mucho?
a 8
E (-2 E ! L 1) !
i
NO NO

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION

PREGUNTA 9 PREGUNTA 10

CA hacer s3q o LEs buena tu ortografia?
para ostudiar?

8
‘_l >
L ’:‘?33 Wi

NO
3° SEC 4°F 3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA

PREGUNTA 11 PREGUNTA 12

ZEros capaz de expresarte escrita y {Tlenes un método de estudio?
fogrando que todos te entiendan?

"s
NO NO
3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 13

PREGUNTA 14

LTe pones nervioso en los exdmence?

PREGUNTA 15

4Usus ta biblloleca con fracuencia?

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA

¢Te cusste trabajo antender lo qus lses?

NO

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA

PREGUNTYA 16

LG los p pat étodos y
de astudio?

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA



RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 17 PREGUNTA 18

¢Conald qua tus ap aon buenoa? LAcostumbras dear el sstudio para Ia noche
anterlor al examen?

3° SECL MA

PREGUNTA 19 PREGUNTA 20

LRecuerdas con facllidad las cosas que Llos trabajos que entregas son de buena
estudlas? . calidad?

"o
3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 39 SECUNDARIA 4° PREPARATORIA
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e no haber congruenma es'en las preguntas 10 y 11, ya que

,‘dxffcllmenle el alumno tendré buena ortograﬂa, y en general buena expresién -

; _ﬁ:,o‘rqlvy escrita,r si en verdad no practica la lectura. Probablemente exista en -

’el,adblescenie estudiante muy poca autocritica a este respecto.

Lo que sT ﬁarece que han desarrollado a través de 9 o 10 afos de estudio
académico, es algn método de estudio (pregunta 12), con algunas técnicas de
elaboracién de esquemas (pregunta 9), de toma de apuntes {pregunta 17) y -
de presentacién de trabajos escritos (pregunta 20}, En concreto, los alumnos
de 4o. de preparatoria, indican un mayor conocimiento de métodos y técnicas -
de estudio (pregunta 168}, que puede ser atribuible a la as.ignatura de DIDAC-

TICA que acaban de cursar.

Finalmente, hay que reconocer que tienen habilidades que son de gran --
ayuda para el resultado académico, ya que aunque leen poco, en términos geng
rales son capaces de entender lo que leen (pregunta 15) y de recordario a la

hora del examen {pregunta 19).
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Estas preguntas, en general, no nos hablan de excelentes estudiantes, y
P por lo tanto, de futuros autodidactas. Por supuesto yue hay excepciones, y -
- que-algunos alumnos sabresalen, pero este resultado del promedio, nos confir—

ma1a necesidad de seguir perfeccionando este programa de la asignatura.

. ‘Aparecen, en algunos casos, los alumnos de Ho. de preparatoria por arri-
ba' de los de 3o. de secundaria, acercéndose més al resultado éptimo; perc re-
quieren aGn de mis préctica y constante apoyo de supervisién, para lograr do

minar el estudio de forma personal, autodidacta.

"Aprender a Aprender” no es sencillo. S5e requiere .mucha dedicacion, -
paciencia, y, sobre todo, un interés real de la persona. Se deben conocer —
esos métodos y técnicas de estudio y ejercitarlos y perfeccionarios constante- -
mente. Se tiene que convertir el estudio en un modo de vida, en una constan

te inquietud por descubrir y actualizarse en el conocimiento.

Para ello se recomienda, como un principio, la asignatura de DIDACTICA.
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Vi 4~ . Propuesta: Un programa de dididctica para cuarto de preparatoria.

vDespués de haber analizado a profundidad la problemitica concreta de! -
alumno adolescente y de las dificuitades que éste tiene para hacer frente a pro
gramas de estudio complejos y muy amplios en su formacién de preparatoria, se
ofrece como propuesta de alternativa extracurricular una asignatura de indole
m&s prictica que tedrica, disefada para ensefarle al alumno a aprender, y a
manejar las técnicas y métodos de estudio que fe han de servir no sélo dentro
def aula y para aprobar exadmenes, sino a lo largo de toda su vida, para conti
nuar creciendo personal y profesionaimente, desarrollando su inteligencia y su

voluntad.

La propuesta es: DIDACTICA, una asignatura para f%o. de preparatoria, y

su programa se describe a continuacién:
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[1})

PROGRAMA REESTRUCTURADO DE LA ASIGNATURA DE DIDACTICA
PARA EL %o. ANO DE PREPARATORIA

Objetivo General: al finalizar el curso escolar, los alumnos de 4o. de Preparatoria conocerén, (amp =
tedrica como préacticamente, los principales Métodos y Técnicas necesarios parasacar:

un mayor provecho de su estudio y para aprender por su propia cuenta.

! Tema Objetivo Particular Subtemas Metodologia Recursos .
i Didéacticos .|
i
1. Tus motivos  El alumno discutirad y 1.1 Poder y Querer *Participativa *Pizarrén
en el Estu- jerarquizarad los moti- : {Lluvia de
" _ 1.2 Materias Agrada-
t dio vos que lo hacen es bles y Desagrada ideas)
tudiar., =3
bles.
11, Tiempo de Efaborard su propio - 11.1 Caracteristicas de  *Expositiva *Pizarrén
Estudio. horario, personal, rea un horario. *Participativa *Rotafolios -
: El Horario lista, fiexible, realiza *Formas para
i y o = {1.2  Pasos para elabo- ©
i
ble y escrito. rar un horario. horarws.’
i
1H. Ambiente Enlistard las condicio 1i1.1 Ambiente Material *Expositiva *Pizarrén
Favorable nes necesarias para 111.2 Salud y Equilibrio *Participativa *Acetatos
} de Estu- desarrollar el estudio flsico ' f
dio de manera satisfacto- 111.3 Condiciones Psico
ria. afectivas
fit.4 Ambiente Social. o
V. En el Mo- Concretaréd las princi IV.1 Estudio Activo *Participativa *Pizarrén
mento de pales tareas que se . (Huvia de LA e
Estudiar fteven a cabo en una tv.2 Ftten?t:{enl:ilml ideas)
sesién de estudio. ar y *Expositiva i
1V.3 Atenci6n y Fatiga i




18l

Recursos

Tema Objetivo Particular Subtemas Metodologia Didacticos
V. Leer Mejor Ejercitard la lectura V.1 La Biblioteca *Ejercicios de *Pizarrén’
buscando la compren ” *Lecturas se
sibn V.2 Seleccién de Lecturas  Lectura leccionadas
V.3 Comprensitn por el pro-
V.4 Velocidad fesor
V1. Subrayar, Sintetizar 1o mas im- V1.1 Subrayar *Expositiva *Lecturas se
Hacer Es- portante del tema es- *Participativa leccionadas
quemas, Re tudiado. V1.2 Hacer Esquemas *Ejercicios de *Pizarrén
sumenes y V1.3 Resamenes y Sinte lectura y sin- *Rotafolios
Tomar No- sis tesis.
tas. Vi.4 Las Notas
— v
V1l. Mejorar la Ejercitard la memoria VIl.1 Ayudas Mnemé *Expositiva *Pizarron
memoria para mejorar la re- tecnicas *Participativa *Grabadora:
tencién de aprendiza *Din&micas gru- whi
jes pales
VIl Tomar Desarrollard una técni  VIll.1 Aprender de los *Expositiva *Pizarrén SR
Apuntes ca personal para tomar apuntes *Participativa *Acetatos - -
buenos apuntes VIli.2 Pasos para tomar  *Ejercicios B
apuntes.
1X. Cémo ela- Elaborard un trabajo 1X.1 iQué es un trabajo? *Expositiva *Pizarrén
borar y siguiendo los pasos . *Participativa *Bibliografia
Presentar vistos en clase 1x.2 é{:d:::;(:_n. Saber auxiliar
Trabajos P *Material

Mimeografia-]
do




menes (Ejercicios)

Tema Objetivo Particular Subtemas Metodologfa Recursos
Didéacticos

X. Los Ex&- Aplicara todo lo visto X1.1 Tipos de Ex&menes *Participativa *Pizarrén
menes durante el curso en *Ejercicios *Examenes

la resolucién de exa- x1.2 Qfér;:::; de los impresos

**+ Bibliograffa Sugerida:
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PALLARES M., Enrique
Mejora tu Modo de Estudiar,
Madrid, Ed. Mensajero,
1986m p. 215

CASTILLO, Gerardo

Yo _puedo Aprender,
México, Ed. LOMA,

1989, p.157




CONCLUSIONES

A'lo largo de este trabajo hemos analizado a profundidad el aobjeto
de estudio de la Pedagogfa, que es la educacién, definiéndola como un
proceso continlo e intencional al perfeccionamiento de las facultades
especificamentes humanas, y hemos, ademds, hecho una revisién del Sistema
Educativo Mexicano y de los planes y programas de estudio de la Escuela
Nacional Preparatoria, encontrindonos con contenidos muy amplios en muy
variadas ramas del saber. Estos programas no inciuyen ningun tipe de
ayuda que faciliten su aprendizaje y asimilacién, que ensefan al alumno
a estudiar; aunque cabe sedalar que !a idea si se maneja a nivel conceptual

en las finalidades del Sistema Educativo Mexicano.

También presentamos un estudio de los adolescentes. Siendo estos
sujetos de estudio de la Pedagogfa, educandos, es importante conocer las
caracteristicas propias de su edad, sobre todo aquellas que hacen referencia
a los estudios.

No sé6lo resulta importante identificar el tipo de crisis por la que
atravleéa el adolescente, ni el nacimiento de la intimidad que estd teniendo
lugar en su interior; sino que también hay que estudiar el medio ambiente
que lo rodea y las influencias, positivas y negativas a que pueden estar
expuestos. Y también hemos visto que, para poder ayudarlos a salir
adelante como estudiantes y como personas, padres y educadores, debemos

aprender a conocerlos.

Uno de los medics de los que la Pedagogla se vale para hacer llegar
esta educacién al hombre es, sin duda, la Didactica. Esta discipiina
pedagégica, de caricter eminentemente normativo y préctico, tiene una
fntima vinculacién con el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje y con la relacién

que existe entre el alumno, el maestro y el conocimiento en cuanto fal.

Por ello, en el presente trabajo, hemos presentado a la Didéctica no
s6lo como un medio para ensefar {funcidn més comunmente aceptada) sino
como un medio para aprender que puede ser empleada directamente por
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el alumno, . facilitando asf Ia ‘asimilacién  de ‘amplios  programas de estudio.

‘La ‘metodologla ‘sugerida consiste en una serie de técnicas de estudio,
ﬁup hacen referencia a problemas concretos que se presentan en los alumnos
adolescentes, integradas todas ellas en el programa de una asignatura,
de cardcter més préctico que teérico, que pretende comunicar al alumno
la idea de que el estudio, al igual que el trabajo, deben ser para la persona
humana un modo de vivir permanente.

Queda asl integrada la derivacién prictica del presente trabajo -el
resuitado-, que es la Asignatura de Didictica para IV Afios de Preparatoria.

Se realiz6 una prueba piloto con ‘un grupo de alumnos durante un
afio escolar; y posteriormente se aplicé un cuestionario a éstos y también
a otros alumnos que no habian cursade {a materia, observéndose las
diferencias no sélo en cuanto a su conocimiento y manejo de técnicas de
estudio, sino también en cuanto a la valoracién que el alumno da a la tarea
del estudio.

Algunas mejoras, aunque pequeias, fueron observadas. Los
adolescentes, en esta Investigacién no tienen hébitos correctos de estudio;
sin embargo los que han cursado ya la asignatura de Didéctica, muestran
un progreso y un mayor dominic de las técnicas. Y dado que la educacién
es un proceso continuo de mejora, y que el desarrollo de una habilidad
requiere de la prdctica, creemos que estos alumnos cuentan ahora con
clertas bases, con un cOmulo de herramientas que podrén usar, cuando
deseen ~-la educacién requiere intencionalidad- para aprender nuevos
conocimientos, desarrollar nuevas habilidades y modificar clertas actitudes.

Es de esta manera, come se justifica tebrica y préacticamente la
asignatura de Didéctica para los alumnos del primer nivel de preparatoria,
a partir de la necesidad manifiesta de facilitarles el aprendizaje por medio
de la correcta utilizacién y técnicas de estudio, y logrando ademds la
reestructuracion del programa de dicha asignatura, lo cual constituye el

objetivo general del presente trabajo.
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‘De’todo lo“anteriormente ‘expuesto, y a manera de conclusién, podemos
caflrmar;ques-: i e

“En:-el-mundo- actual, -y - con los vertiginosos avances de la ciencia y

“la-tecnologla, 'y del saber humano en general, la educaci6n no es sblo
un”tema’ de las escuelas y de un namero predeterminado de afos de
estudio. El estudio se convierte para el hombre, cada vez en un modo
de vida; y este debe ser capaz, en todo momento, de poder accesar
el - conocimiento necesario para mantenerse actualizado en su campo
de ‘accién. La Pedagogia Recurrente resurge, pues, como una

alternativa necesarlsima para lograr el autodidactismo.

* Aunque esta idea de "enschar a aprender" estd expresada en la Ley
Federal del Trabajo y en muchos otros documentos sobre educacién
de manera conceptual, esto no basta. El estudio es una habilidad que
debe ser constantemente practicada y ejercitada. Por ello, no basta
con que esta idea se exprese muchas veces y de distintas maneras,
sino que es necesario que se concrete en algo real y probable. Esta
es una aportacibn de la presente tesis. La idea de "aprender a
aprender” puede ser realizada por el alumno, porque tiene a su alcance
un medio para hacerlo; la Asignaturo de Diddctica.

* Parte de las crisis por las que el adolescente atraviesa son naturales
e inherentes a su etapa de maduraci6n; pero otra parte es provocada
o incrementada por adultos, padres o educadores, que no entienden
la etapa de la adolescencia y que no act@tan en consecuencia,
facilitando su estudio o adaptando los programas de estudio. Es
responsabilidad de los padres y educadores conocerlos para ayudarlos.

* La Didéctica es un medio de incuestionable valor para el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Pero para ensefar, no basta saber ensedar;
el profesor que quiere enseiar a aprender, deberd forzesamente saber
aprender, ya que nadie da lo que no tiene. Si se requiere motivacién
en el alumno para aprender, el maestro deberd saber incentivarlo para

hacer que surja en €l la motivacion.
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* Todos los métodos y técnicas de estudio aqul expuestos, al igual que

] los contenidos en textos sobre el tema, son una referencia, una
compllacién de ayudas cuya utilidad practica ha sido mis o menos
demostrada. Pero debemos sefalar que cada persona, como ser (nica
e irrepetible, deberd, a fo largo de su vida, retomar aquellos que
le sean Gtiles y se adapten mejor a su modo de ser, modificindolos
y adicionando otras, de tal manera que se pueda comprometer con
el estudio permanente a través de su propio método, que le convenza
y satisfaga.

* La asignatura de Didictica aqul presentada es Otil, y ha dado en la
préctica resultados favorables. Para efectos del presente estudio y
dadas las facilidades disponibles para hacer [a l'l:\vestigacién, el IV
Ano de Preparatoria, se presentdé como un momento viable para
impartirla.

Sin embargo, esto debe ser visto desde otra perspectiva: cuanto antes
podamos ensenar al alumno a aprender, y cuanto antes él pueda ejercitarse
y desarrollar la habilidad, mejor podré hacer frente al mundo que lo rodea
y mejor podrd asimilar los conocimientos necesarios para su desarrolle. Por
tanto, esta materia, u otras similares, deben darse al alumno desde la mis
temprana edad escolar, y debe permanente y gradualmente continuarse a

lo largo de su vida académica.

* ta presente investigacibn es susceptible de mejoras y mayores
profundizaciones. Queda pues, abierta la invitacién a que pedagogos
interesados en el tema, retomen el presente trabajo para desarrollos

posteriores.

Si es posible ensefiar al alumno a aprender. Y es muy necesario. A
lo large de fa presente investigacién hemos visto el por qué y el cémo.
La asignatura de Didéictica pretende ser una ayuda, y como tal no se la
puedé despreciar, para que nuestros alumnos, leguen al autodidactismo.
Es un reto importante para los padres y educadores, y no estd exento de

dificultades; pero... vale la pena intentario... ino cree usted?
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