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INTRODUCCION 

lEs posible enseñar al alumno a aprender? 

El presente trabajo de Tesis til!ne como finalidad demostrar que no sólo -

es posible, sino también necesario, sobre todo en esta época de grandes y ve!. 

tiglnosos avances científicos y tecnológicos. Cualquier persona que busque e~ 

tar actualizada en conocimientos deberá hacer del estudio un modo de vida; d!:, 

berá conocer métodos y técnicas para lograr aprendizajes significativos; debe­

rá, en pocas palabras, ser autodidacta. 

Diversos autores, mencionados en este trabajo, sustentan esta misma Te-­

sis, concibiendo a la educuci6n como un proceso de perfeccionamiento continuo 

de las facultades específicamente humanas; pero no fue sólo la teoría, sino la -

práctica en la convivencia diaria con adolescentes durante cinco años a nivel -

docente, lo que animó al autor a investigar sobre este asunto. 

No sólo tiene el adolescente que enfrentar y cruzar satisfactoriamente las 

crisis propias de su etapa evolutiva, sino que además se enfrenta sin las ar- -

mas suficientes en la mayoría de los casos, a una etapa académica difícil y cu­

yo resultado será decisivo en muchos aspectos para el resto de su vida. 

El presente trabajo de Tesis tiene como objetivo el presentar una propuc! 

ta de reestructuración del programa de la Asignatura de Didáctica para 4o. -

año de Preparatoria en la Universidad Panamericana. 

Este programa no sólo Incluye los principales métodos y técnicas de estu­

dio, sino que de manera práctica, le ensef\a al alumno a ejercitarlos constante-



mente, a fin de que éste 11aprenda a aprender11 • Es~a habilidad Je servirá· P! 

ra sus días de estudiante, sin duda alguna; pero también será de gran utilidad 

durante el resto de su vida. 

Se pretende que el alumno aprenda a ser autodidacta y a saber que conocl 

mientas, habilidades y actitudes necesita modificar en cada momento, y corno 12, 

grarlo. 

Sin embargo y dado que la presente investigación se centra en una etapa 

muy específica del desarrollo humano, la adolescencia y en un ambiente determl 

nado, que es el académico, elcuerpo entero del presente trabajo gira en torno 

a esta problemática. 

En el capítulo primero, se hace un análisis profundo de la educacl6n, des­

de sus definiciones hasta los elementos propios de la persona humana que le -

hacen educable. Se trata con esto de lograr un mejor entendimiento en el lec-

tor de Jo que educar significa, ya que es este el hilo conductor de todo el tr! 

bajo. 

Pero, para especificar aún más, sabemos que la educacloñ, que es el obje­

to de estudio de Ja Pedagogía, consta de distintas modalidades. Desde el PU!!. 

to de vista académico los sistemas educativos se dividen en varios niveles, -­

siendo la Preparatoria parte de Ja Educación Media. 

El capítulo segundo, describe el surgimiento y desarrollo de los planes de 

estudio, analizando además los seis elementos constitutivos de todo sistema ed!:!. 

catlvo, que son: Finalidades, Metas y Objetivos; Organización Administrativa, 

Estructura Pedagógica, Contenidos Programáticos, Métodos, Técnicas y Proce--



dimle!'ltoS, y lós'Act~res de _la Enseñanza. 

Este Citprtulo nos enseñará la complejidad de estos programas de estudio, 

·.·'fo~-Cúil(C~ =·de -sumt;·t lmpOrtancia si consideramos un problema adicional; el -­

alumno que cursa dichos programas atraviesa a la vez por una etapa dlfTcll 

de su maduración: la Adolescencia. 

Es por ello que el tercer capítulo está dedicado a esta etDpa de crisis -

en la vida de todo ser humano, a fin de que el lector comprenda la serle de 

cambios y transformaciones que se suceden vertiginosamente c11 esta transi--

ci6n de niño a adulto, y los efectos que los mismos pueden tener en los es­

tudios. 

A contlnuaci6n, en el capítulo cuarto, se estudia la Didáctica, una di se!. 

plina de la Pedagogía, relacionada íntimamente con et Proceso de Enseñanza­

Aprendizaje, y por lo tanto indispensable para enseñar a un alumno a apre!),_ 

der; lo que constituye el objetivo final del presente trabajo. 

En el capítulo quinto se describen las principales técnicas y métodos de 

estudio, que comienzan a tomar la forma de IC' que será finalmente la pro- -

puesta de un programa reestructurado de Didáctica para 4o. año de Prepar! 

!orla. 

El último capítulo, el sexto, contiene todo el proceso metodológico que -

se empleó para obtener los datos que sustentan a esta investigación y que -

definieron, en gran medida, los contenidos propios de la asignatura. 



Aquí se muestra el cuestionario aplicado a los alumnos y como los resulta­

~_os _,que arroja nos hablan de la necesidad de buscar nuevas maneras para ªY!:!. 

dar a los alumnos adolescentes a lograr aprendizajes significativos, asimilando 

programas de estudio amplios y ambiciosos y, finalmente, no sólo en esta etapa 

de sus vidas, sino en cualquier momento de las mismas. 

La importancia de esto radica en que vemos a nuestro alrededor, y cada -

vez de manera más notoria, com_o aquel refrán de "actualizarse o morlr 11 , va -

cobrando más vida, más actualld¡id. Vemos person¡is con 20 o 30 años en un -

puesto, o en una labor específica, que más que tener 20 o 30 años de experie!!_ 

cla, han repetido 20 o 30 veces la misma fórmula, el mismo procedimiento can -

el que iniciaron. 

Eso no es experiencia. Hacer las mismas cosas de la misma manera no -­

aporta nada nuevo. Entonces llegan jóvenes preparados, con una mentalidad -

de cambio, e Inmediatamente desplazan a los que tenían 20 o 30 años haciendo 

lo mismo. 

Pero estos a su vez, si no se actualizan, si no están permanentemente es­

tudiando y aprendiendo, serán de nuevo desplazados por nuevas generaciones. 

Aquí radica la Importancia del autodidactismo y de esta oportunidad que -

es para los adolescentes la asignatura de Didáctica. 

4 



CAPITULO 

LA EDUCACION 

1. 1 Concepto de Educación. 

1. 1. 1 Significación vulgar. 

Nuestros conocimientos surgen generalmente de las primeras impresiones 

que tenemos de ellos. En el caso de la Educación, nuestro primer contacto -­

con su significación es el de la gente común, es decir, lo que entienden las 

personas por educación. 

En esta aproximación al término, 11generalmente se concibe la educación 

como una cualidad adquirida, en virtud de la cual un hombre está adaptado -

en sus modales externos a determinados usos socialesº. ( 1) . Es, en definitiva, 

el alcanzar en grado aceptable, el .dominio de unas determinadas normas de -­

convivencia social. 

Esta es una apreciación bastante superficial. Sólo hace referencia a un 

resultado y a un comportamiento, en relación con los té:rminos 11 cortesra11 y 

"urbanidad", que expresan un carácter predominante social. 

Antes de llegar al análisis etirnol6gico del vocablo educación, que nos 

[1) GARCIA H., ·vrctor .. Principios de Pedagogía Sistem~tica, p. 16 



conducirá al concepto científico del mismo surgen de la significación vulgar -­

una serie de definiciones de educación; los escritores modernos han asignado -

muchos y muy diversos significados al término. Se ha descrito como "proce-

. so .de ad_aptaci6n 11
, como 11 medio de desarrollar la eficiencia social 11

, como -

11 re-elaboracl6n progresiva del medio amblente 11
, como 11 formacl6n de hábitos", 

~orno ••• "reconstrucción de experiencias" como 11 proceso de cambio", como -

11 Desa,rrollo de la personalidad 11 • (2) 

Cada una de estas definiciones, y en general, todas aquéllas que provi!:_ 

nen de una interpretación vulgar y superficial de la educación, resultan sum~ 

mente incompletas, a pesar de contener alguno o varios de Jos elementos pro-­

pios de la educación. En realidad, ninguna de ellas explica la naturaleza ln-­

trínseca del hombre, su propósito, su destino. Estas definiciones no explican 

qué es lo que hay en el hombre que lo hace adquirir ese modo 11 educado" de 

vivir, cómo se lleva a cabo el proceso educativo, ese 11 tránsito de un término 

a otro" (3), de no educado a educado. 

Estas son las cuestiones a las que responderá la significación etimológica 

de la palabra educación. 

1 • 1 • 2 Signl ficación etimológica. 

El origen etimológico de la voz educación no está totalmente definido. En 

(2) KELLY, W. A., Psicología de la Educación., p.3 

(3) GONZALEZ A., Angel., Filosofía de la Educación .. p. 68 



realid_a·~ _se ~~ee_:·tjue _la_ palabra proviene .de dos vocablos latinos:. educare y 

ed~ce_r~~- ~~~~- ':'~,~- corl .Su. Significadci concreto. 

EduCate há"ce rC:ferencia a los verbos 11criar11 , 11alimentar 11 , "nutrirº, 
• ..... '• ·';·.: . 

· .. ·.- __ E_~; ,;~'i:;~pa-l~:~i~--~~-:~~---~to._ To~ás.de Aquino, 11 la alimentación o nutrición de la 
:-•;e·-:·,.: ··-'>' -

pr,_?le!! •· -~q) ·:·_Sin embargo, en su sentido más amplio este "educare" significa -

conducir, dar· dirección -desde fuera- a un proceso. Y, tomado es esta -­

.---aceJ?c16n~· Ja-educación tiene, efectivamente, una parte externa de conducción, 

que es Ja acción que realiza el educador sobre el educando. 

Por otra parte, el vocablo educere equivale a "sacar de", a exteriorizar 

o extraer. tomado en sentido amplio, equivaldría a actualizar las potenciallda-

des que tiene el hombre, cada hombre concreto. En esto consiste también la 

educación. 

11 La verdadera educación se apoya, a la ve7., en el significado de los d::>s 

verbos !a tinos ºeducare" y 11 educere". referidos al educando como protago-

nista con capacidad de aceptar y buscar ayuda y con diferentes posibilidades 

de ser ayudado 11
• ( 5} 

La educdción se convierte entonces en un proceso, en un movimiento y 

deja de ser el mero resultado que se contemplaba en la noción vulgar del tér-

mino. Y desaparece también la superficialidad, al ser considerada la interior!-

dad propia de cada hornbre y sus potencialidades. 

(q) apud., MILLAN P., Antonio •• La Formación de la personalidad Humana., 
p.rr 

(S) OTERO J'., Oliveros. Educación y Manipulación., p.39 



, ... , :.:,:. -'-.,.· .-.:.. . -

Se pl~~tea·;_e~t~~~~~~:~ ia .::~~·~-~~-~:i~~-:~im~::~~ ~~oce~~:·.-p·~~SonáL' de 11au.io-, --

educación, aunciu•e.s.tepro~ ... ~.~··:'esúrnul~d<orle~iád~.· dirigido ·j,ar el. ~~ 

ejemplo; 1~. paia6~a.'1• d~~l~;ók/ia ·•~ilón}de afros (,C.heteroeducad6ñ-'" .. (6) 
·.,, ·~ ,;, ,:_.- ·.:':/' -~~~'.j "°' ::;:i: ~:.:_~: . 

. ·¡'~ ,! 'o:.;:p ;),:;::~:i" ·¡!::;. ···.-~- ~-·: ,,. .. ', 

u ene :: ~:~·;::~Tt:~t:~~1~Jl(.eº~~~.~~~t~f !t~~Vlm~e~l~u61Ur:~~;~~r1:0r 
poslbilida~ de· c~ad;·uv~-~ ··a· ~at·f·sf~-~~~ .-,~-~,-~~:~~er~~-:·Y·.~-~:~t~aÚzar ·l~s:··~eg~~daS. 

Comprendida así la educación, se 1e debe _reconocer_ valor tanto a la slgn!_ 

ficac16n etimológica, que nos refiere a un proceso personal o Individual, como 

a la significación vulgar, que añade al término una connotación social. La Ca.!!_ 

binación de ambos dará como resultado, en su momento, un concepto científico 

de educación; sin embargo, en una primera aproximadón ambas significacio- -

nes tienen un aspecto en común: la idea de cambio, de modificación. 11 Tanto 

en el sentido vulgar como en el sentido etimológico, educación representa una 

modificación del hombre 11
• (7) 

De este concepto se desprende otro elemento indispensable en la definl- -

ción de educación: la idea de perfección, 

1 .1 .3 La idea de perfección. 

Al hablar de que todo proceso educntivo implica una modificación en el -

(6) ibidem .. p,qo 

(7) GARCIA H., Víctor., ~·· p.18 



hombr:-e, .-~~-~g·~-~·'fn~~di:~¡~~~nl~·;~~~' id.~~:.C~nc,rela; E~t~ niodiflC:aCi6n~' este· c~!!!­
blo llacla,álgci'~~J?rt\;~','c~;;i¡;,~ ~~~·· fmplica~';. perfeccionamiento. 

_;~:~.y;.~: :.;~.~- ?": ':.;; ·~ .,~;:t/~·:-
... , ,-· ·-;·· 

'.,E~tifc!'e~:ff~~~¡~,~~~í~;;-; r~tl:~~menie ligada con la Idea de educación, nos 

Víctor GarCía Hoz explica la Idea de perfección haciendo alusión a la met! 

fi'.si~ más pura. 11 La educación es acción y efecto. Más los efectos de toda -

acción se manifiestan en la aparición de nuevos seres o nuevas formas. La --

educación no crea nuevos seres; actúa ..• sobre el hombre. Por consiguiente, 

los efectos del proceso educativo ... están en la aparición de nuevas formas, -

de nuevos modos de ser en el hombre. Pero si el hombre es susceptible de -

adquirir nuevas formas, lo debe a que es un ser finito, una realidad incompl!:_ 

ta; las nuevas formas que se adquieren en virtud de la educación van colman-

do el vacío de su finitud ••• , van perfeccionándole". (8) 

En efecto, toda educación implica una perfección. Y son una gran mayo-

ría de autores los que, en su intento por definir la educación, mencionan ya 

explícita, ya implícitamente, la idea de perfección aunada a la educación. Uros 

hablan de perfección como tal, otros de plenitud del ser humano; algunos más 

hablan de formación, en el sentido de dar forma a lo que no la tenía. Exis--

ten también autores que relacionan a la educación con el bien, o con el fin de 

ser del hombre, o con el desarrollo de focultades. (9) 

(8) lbldem., p.18-19 

(9) cfr., GARCIA H., Víctor., op.cit., p. IB 



.Co-n éStas:,y·. oti-as-eXPi-e~lones-.~1mllares, los estudiosos de Ja Pedagogía 
'·::. ···.'.' ..... '' 

establecen.un ~rnc~.1~· lridlsohíble entr~ las .Ideas .de educación y perfección. 

1 ,, .q: 1~l~~cl~Z~u~ad ... 
: :.''- . '.-·~·~> .-<~-,:, ' 
S~c ticir1 :m~~cfonado ya varias notas características de la educación. Pero, 

l_qUién ·:edUca?, la quién se educa7 lcualquiera puede ser educador y /o edu­

cado?. 

Responderemos que, en sentido estricto, sr. Cualquier persona puede 9!:. 

nerar un cambio de mejora en otro; y también, cualquier hombre, por el sim-­

ple hecho de serlo, es susceptible de mejorar, de ser educado. 

Sin embargo esto no es tan sencillo en Ja práctica. Pa1·a que se dé esa 

educación debe existir la 11 intencionalidad11
; o sea, esa idea que hace refere!!. 

cia a un fin previamente establecido y que marca el rumbo que ha de seguir 

la educación, a la vez que deja constancia de que en la educación intervienen 

el intelecto y la voluntad. 

Efectivamente, la educación no sólo hace alusión a Ja inteligencia, a ese 

cúmulo de conocimientos, habilidades y actitudes que debe adquirir el educan-

do a lo largo de un proceso educativo, sino que se necesita la participación -

siempre activa de la voluntad. 

Para efectos de este estudio, voluntad e intencionalldad se Identifican. 
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Para que se dé· 1a educación, el sujeto -el educando- debe QUERER 

ser educado; c·~ebe.ta~"blén :.permitir que alguien -el educador- lo guíe. El 

En síntesis, 

debe existir una lntenclonalldad para que se dé la educación. 

Pero inmediatamente surgirá fa pregunta: lpor qué? i.entonces, existen 

factores que inconscientemente influyen en el proceso educativo? y, una res­

puesta posible serta decir que 11en realidad son eso: factores, es decir, ele­

mentos que ciegamente pueden Influir en el proceso evolutivo de un hombre, 

pero que para alcanzar rango educativo han de ser conjugados por una volu[!. 

tad y sometidas sus fuerzas a una actividad consciente". (10) 

Esta intencionalldad no apare.ce con la misma fuerza en et educando. Tie­

ne, en realidad, mucho que ver con los intereses propios de cada edad; y en 

los adolescentes, por ejemplo, tiende a disminuir (11) debido a una gran va­

riedad de intereses y a una pereza~ característica propia de la edad. En un 

caso así, el educador deberá ayudar. sólo ayudar y no imponer u obligar, il 

que la intencionalidad del alumno resurja. Pero aún entonces 11 la tarea del 

educador viene limitada .•• por esta ley: toda ayuda innecesaria es una limi­

tación pura quien la recibe11 , (12) Se debe respetar la libertad del educando. 

(10) ~-- p.23 

(11)~.,cap.111 

(12) OTERO F .. Oliveros., op.cit., p.~o 
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1.1.5 

Mencionados ya tos. principales. ele;,,en.tos 'que constituyen a la educación, 

. faltaría sólo uno más para poder. dar una definición completa. Este elemento -

se ·deduce a partir de un razonamiento: la- educac16n es exclusiva del hombre 

(sólo él puede ser educado), pero, lqué partes del hombre, o qué aspectos 

de él, son susceptibles de educación?. 

La respuesta es sencilla. Ya que la educación requiere intencionalidad, 

y por tanto, tiene que ver con la Inteligencia y voluntad del hombre, faculta­

des espirituales que to distinguen de los animales, "la educación es perfeccl~ 

namiento de las funciones superiores del hombre, de lo que éste tiene de esp!:, 

cTflcamente humano. ( 13) 

Una vez agregado este importante elemento de la educaci6n, podemos 

aproximarnos ya a un concepto de educación más científico y real. 

Existen compilaciones, como la de Rufino Blanco, quien ya en los años -

1930 recoge 184 definiciones autorizadas de la palabra 11 educaci6n11 {14), en -

su Enciclopedia Pedagógica, Son evidentemente, un número muy elevado como 

p¡ira analizar todas, y a partir de ellas, elaborar una sola. Además son ya 

más de 59 años los transcurridos desde entonces y no se deben menospreciar 

los avances de la Pedagogía en ese medio siglo. 

(13) GARCIA H., Víctor., op.cit., p.25 

(14) ~ .. OTERO F., Oliveros., op.clt., p.27 
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Víct<?( G~·r.~.~a -~,~:~,- :~".!.~~:~9rad~: p~~~gogo c~_ntemporáneo, ha elaborado 

una d~flniclón.bastante completa y>apr~plada:i>ara la problemática concreta de 

la Pti;sente in,/e~Ügaci6n:( P_a:a él "l/~duc~cl6n es perfeccionamiento de las 

ri:incfij!tes :SUpe·r1oréS ·del· hombre, -~de__i?·~~'.lu-e: .~Ste' ~fene -de específicamente hum~ 
-~=----'e:-_·:·----~-;;~--- =O.·~-=-~-.._ __ 

noº. (15) 

Con esta base, podemos comenzar a ampliar aquellos elementos faltantes -

en la definición. En primer lugar y para anular la posibilidad de ver en la -

educación un solo acto educativo o de relegarla s61o a un período de edad que 

llamaríamos 11 escolarizado11
, debemos agregar que la educación es un PROCE-

SO CONTINUO. El hombre es sujeto de educación desde su nacimiento hasta 

su muerte, es decir, parafraseando a Sto. Tomás de Aquino que "la educa-­

ci6n.,. dura toda la vida11
, {16} 

Agregaremos también a nuestra definición el elemento de la intenclonali­

dad, que ya ha sido previamente explicado. 

García Hoz no nos explica en su definición la finalidad de la educación. 

St dice qué es, más no el fin, o razóñ de ser. Quizás pueda quedar implíci­

to en su texto, pe1·0 para mayor claridad y ayudados de la definición de Ollv!: 

ros F. Otero, agregaremos que ta educación sirve, en última instancta, ºpa­

ra alcanzar una plenitud -un "más" y un 11 me¡or 11
-. que, en definitiva, es 

la plenitud del amor verdadero 11
• (17) 

(15) GARCIA H .. Víctor., op.cit., p.25 

(16) MILLAN P .. Antonio., op.cit., p.48 

(17) OTERO F., Oliveros., op.cit., p.47 
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En síntesis, la educación es un proc_eso con,trn_~~ e Jfltencian·al de perfec­

cionamiento de las facultades específicamente .hu.;anás:que ·ti~ne por objeto, f~ 

cilltar al hombre la consecuslón de su fin último. 

1 • 1 • 6 La educación en la saciedad actual. 

La educación, como ya hemos visto, es un proceso personal. El hombre, 

a su vez, se desenvuelve dentro de una sOcledad, en estrecha relación con -

los otros hombres. Por lo tanto, la educación tiene también vinculación con -

esa sociedad. 

Esta relación EDUCACION-SOCIEDAD es reciproca, es decir, que "en--

tre la educación y la sociedad hay una causalidad circular ..• según la cual la 

sociedad Influye en la educación y a su vez la educación influye en la sacie--

dad". (16) 

Este fenómeno se ha venido registrando a lo largo de la historia (19), en 

donde cada nueva civilización ha implicado un tipo de educación distinta a la 

anterior, pero no del todo . Es decir, que aunque l1ayan variado ciertos as-

pectas de la educación can el paso de los años, existen otros que permanecen 

Intactos. 

Permanece, básicamente, lo espiritual, lo inmaterial; permanecen en últirra 

(16) GARCIA H., Víctor., Pedagogía Visible y Educación Invisible., p.13 

(19) cfr., ibldem., p.14 
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instanci.a los vaÍorés. 11 Y ~··~~r~·an~i:~' ta~bi~n .. ·1a .- ~·apacid~!=I del ser humane:> para 

percibir y re.lli~ar¡~.lo~é~u :é (20) 

Y de este cambio tenemos _noticia-s·~ BaStará con'·anallzar 11 la Idea canún, 
.· , . ' .¡ 

-~º.n'":~r~i~a ·en ~6Pico, de -que la human-t,dac(Se ~-3-lla so_~etid_a a un cambio, de! 

concertante por su rapidez". (21} La sociedad actual dista mucho de ser lo 

que era apenas unas décadas atrás, especialmente a partir de la Segunda Gu~ 

rra Mundial. 

Generalmente el final de una guerra marca el inicio de un cambio en la -

sociedad; y la segunda con flag ración mundial no fue la excepción, De ella -

surgió la gente con más ganas de vivir, justo porque se ha vivido muy cerca 

de la muerte. 

Los países poderosos optaron por reestructurar sus sistemas educativos, 

primero para reconstruir su Nación, pero también para promover la paz y ev!. 

lar otro enfrentamiento igual. 

Desde entonces, han habido muchos cambios en la sociedad, varios de -

los cuales se constituyen en problemas edt1cativos. Víctor García Hoz señala 

tres principales. (22) 

(20) GARCIA H., Víctor., op.cit., p.19 

(21) idem. 

(22) cfr., GARCIA H., Víctor .. Principios de Pedagogía Sistemática., p.38 
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~ñ- pl-]ffie·r ~füga·r: :-u,;-·_cret·¡:.inleritti C~~-1a e~·te~~S-IÓii-de las· necesidades edu-
._., .----"· ... . '. .-_· .. _-' -<. -.-_. ·_ ·:· · .. -

catlVas, de~ido_~a.·u~-~·:m~J?r ~D-~la~_i.?!1'.:9~~::~~ffi~nd~ escú~Iá~, a un ·aumento en 

el p~·r-I~-~~--~-~s~~i?F_.-v,--:~,M~-:~~-h?~-tn~~-· }.~-~:xp-íi·~-tórtdri: ~~hC>é:imleritos-11 .- Toda proble~ 
''".· _,_- " 

úéa-~ ~ñOs_·a-c~rCii"'ác·,üM n-u·_~v.o~c~rce.~t?/ Cad~_~,y-ez~~~~~ _-necesario: la educación 

permariénte. c•J 

Ante_esta manifestación de la educación, lo más lógico sería suponer un 

contrapeso en el ámbito familiar. La familia se encargaría de atender aquellos 

aspectos más permanentes de la educación, lo más personales. Y sin embargo, 

nos encontramos con que en la sociedad actual la familia dispone cada vez de 

menos tiempo para dedicarse a esta tarea tan lmpo1·tante y confía plenamente -

en la escuela, la educación de sus hijos. 

El segundo problema radica en los vertiginosos cambios en el estilo y las 

condiciones de vida del hombre JCtual. 

La educación va de la mano con el ambiente; pero mientras la primera -

11 camlna 11 , el segundo "corre11 , y llega un momento en que no es posible pa-

ra la educación modificar sus fines, sus objetivos, sus métodos, etc., para e_! 

tar siempre al día con los cambios que la sociedad exige. Algunos de los co-

nacimientos impartidos en la Universidad pasan a ser obsoletos al poco de ha-

ber iniciado la vida profesional. 

( *} Educación permanente consiste en darle continuidad a los estudios escola­
rizados, a través de modalidades educativas como los postgrados, especia­
lizados y diplomados. La continuidad puede darse en intervalos irregula­
res de tiempo. 
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. ¡\quLhabríá. que luchar por mantener lo que de permanente hay en la so­

ciedad a través de la educación y. auxiliados otra vez por la educación perma­

. nente y IO'Pér:Íágogía Recurrente (*J. poner al alcance del hombre la actuali­

·zaci~n_·~en _todos- los conocimientos cambiantes. 

El tercero y último de estos problemas consiste en un aumento impreslo-­

nanle de la técnica y de la convivencia multitudinaria que amenaza con des- -

trulr la libertad natural que tiene el hombre. 

La técnica tiende a volverse para muchos un fin, y no un medio como d~ 

be ría de ser; se convierte en la única respuesta posible. Y por otra parte, 

al tener que vivit· y convivir con grandes cantidades de personas y de posib.!_ 

lidades, el hombre confunde la libertad con el libertinaje al lograr una mayor 

independencia respecto de las tradicionales auto1·idades: padres, escuelas, r~ 

llgión, etc.... Queda entonce5 a merced de la gran ola de manipulación que 

existe en la sociedad actual. (23) 

Entonces, al hombre se le ha de enseñar a utilizar la técnica y a relacio­

narse con multitudes, pero a la vez fomentando el desarrollo espiritual, para 

no convertirlo en un instrumento de producción, sino para ser amo y señor -

de SUS Obras. ( H) 

('olr) Pedagogía Recurrente consiste en asistir a la lnstltuclon de Enser"'lanza pa 
ra resOlver un problema c.oncreto o adquirir un conocimiento, cuya necesT 
dad surge dentro del campo de trabajo. -

(23) cfr., OTERO F., Oliveros., op,cit., p.Bt-Bq 

(**) La técnica debe estar al servicio del hombre, y no viceversa. 
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En resumen, y considerando las características de la sociedad actual, la 

educación por una parte ºno debe preparar simplemente para las nuevas situ! 

dones de la vida que el cambio trae consigo, sino qué ha de preparar para el 

11camblo mlsmo11 (24); y, por otra, ha de enseñar a trabajar, para que con su 

trabajo el hombre trascienda; a vivir en comunidad, sin ser parte de la masa; 

a participar libre y responsablemente en la sociedad; a promover la vida en -­

familia, en una sociedad en la que los grupos pequeños tienden a desapare­

c;er. (25) 

1. 1. 7 Educación y sistema educativo. 

La educación considerada como proceso es a un tiempo social e Individual. C2_ 

mo proceso social Implica la transmisión de valores culturales, y de formas de 

organización social para alcanzar el progreso. 11 La crítica y la continua revi­

sión de la cultura y de los valores sociales, con miras a lograr superaciones -

progresivas y nuevos adelantos en bien de la humanidad, son Inherentes al -

proceso social de la educaci6n11
, {26) 

Como proceso individual, la educación procura que el hombre asimile los 

valores, el patrimonio cultural, los conocimientos, habilidades, y actitudes, y 

sea, a su vez. capaz de aportar estos a los demás; ºmediante este proceso -

individual, el alumno es conducido gradualmente a superar su inmadurez y -

(2q) GARCIA H., Víctor., Pedagogía Visible y Educación Invisible., p.16 

(25) sf!:_., GARCIA H., Víctor., Principios de Pedagogía Sistemática., p.q2 

(26) MATTOS, Luis A .. Compendio de Didáctica General., p.20 
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e·'·~" ·~~-- '!~i; :~e~i~_ -p~o~_es~ ~-"lr:id,vldual ·.-educ~~i-~o--p~~~-e _:~~r· a~lst~~ático_' o sis.:. 

- iemátiCo. 

El proceso educativo asistemático es espontáneo, inconsciente, superficial, 

incompletó, desordenado, etc... No existe un m~todo, no hay intención de -

ser educado; y por esto, se pueden aprender cosas buenas y malas, útiles 

e inútiles, verd~des y mentiras. 

Por eso nos va a Interesar, como verdaderamente educativo, el proceso 

sistemático. Gracias a ella se da el verdadero avance de la ciencia, el progr!:_ 

so social, la mejora de la civilización. Es un proceso consciente, con objetl--

vos, intencional, crítico, selectivo. Solo trata de lo que perfecciona al hom--

bre y a eso se dedica. 

11 Para desempeñar estas funciones de la educación sistemática, las socle-

dades humanas han organizado y mantienen una institución especializada y --

completa: LA ESCUELA". (28) 

(27) lbldem., p.21 

(28)~ •• p.22 
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Esta ESCUELA constituye lo que llamaremos de ahora en adelante el Siste­

ma Educativo de un país, que consta de un gran número de centros y modali­

dades educativas distribuidas en una Estructura Pedagógica {29), y que in-­

cluye además una filosofía, reglamentos, un personal docente y administrativo, 

programas, métodos, material didáctico, etc .• 

La presente investigación se centra exclusivamente en uno de esos pelda­

ños del Sistema Educativo Mexicano: la Educación Media Superior y, más con­

cretamente, ni Bachillerato. 

(29) vid. lnfra., p. 53 
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CAPITULO 11 

LA~ PREPARATORIA Y SUS PLANES DE ESTUDIO 

El nivel de Educación Media forma parte del Sistema Educativo Nacional,­

y está integrado a su vez por dos subsistemas: uno de educación media sup~ 

rior y el otro de educación media básica. 

"La educación media superior es un ciclo postsecundario y precede a la 

educación profesi_onal universitaria, se imparte a través de programas de 2 y 

3 años". {JO) Existen en ella varias modalidades educativas, algunas con ca­

rácter propedéutico y otras de tipo terminal. 

El Bachillerato, con orientación eminentemente propedéutica, está repre-­

sentado por fas preparatorias, que a partir de este momento constituirán. el oe_ 

jeto de nuestra Investigación. 

El Bachillerato tiene orígenes remotos. A casi 120 anos de su fundación, 

11 no existen ••• suficientes es ludios sobre él. y tampoco mecanismos que faclll-

ten al Investigador interesado el conocimiento de las fuentes que permitan rea-

lizar tanto análisis retrospectivos como planteamientos prospectivos". (31) 

(30) Programa Nacional de Educación. Cultura. Recreación y Deporte. 
(198q-1988). p.82 

(31) ROMO P., Mariana., El Bachillerato en México: 1867-1985. Catálogo Razonado 
p.1 
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· AsT pues, partiendo de_ esta problemática Inicial, nos adentram_os ahora en 

el estudio_ de la Preparatoria como modalidad educattJa del.SEM y de sus pla-­

nes y programas de estudio, 

11. 1 La Preparatoria ,· 

11. 1. 1 Breve reseña histórica· del' 

--:--· •" ,_ .. 
Aunque existía la educación en ló_s antiguos pueblos mayas, aztecas, olm~ 

cas, etc., no es sino hasta la colonia cuando Inicia .el tipo de educi.lc16n que -

ha evolucionado y constituye hoy nuestro Sistema Educativo Mexicano. 

Fueron las órdenes religiosas -franciscanos, dominicos, agustinos y jESJ!_ 

tas- las encargadas de extender la educación por todo el territorio de la Nue-

va España, patrocinados por los virreyes. Generalmente cada orden tenía a 

su cargo una o varias provincias para trabajar en ellas, excepto los jesuitas, 

que se expandieron por todo el territorio. 

Desde entonces contaban ya con una estructura pedagógica, en la que -

delimitaban los niveles de enseñanza en Colegios Menores. Colegios Semina- -

rlos, Colegios Mayores e Internados o Colegios Universitarios. 

De los Colegios Menores, que eran escuelas elementales donde la labor -

principal consistía en castellanizar y cristianizar a los naturales, es de donde 

surge el primer indicio de un Bachillerato, ya que 11el Rey Carlos V, en Cé­

dula del 9 de noviembre de 1536, ordenó que 20 nif\os Indios fueran llevados 
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a ~rin·ast~~io~. ~/· c~l·~g¡~~·:dé ~.~-~~·n~- con: el ;ProP~SiiO-.'de ··que· Y'eCibie'ran educa­

ci60 -~u~·~;!o~~- que'~:ª ~~-.:·v~·~/d~b~rran":ira·~·~~-IÚ~1 ·~~-;;~~eg~~~~;-,a s~S.· connatura-

Jes.''. (32) 

Algunos años después, gracias a la Instancia del Obispo Zumárraga y del 

virrey Don Antonio de Mendoza, el Rey Felipe 11 accedía a firmar la Cédula -

Real de Fundación de la Univel"sldad de México, en septiembre de 1551. lnl--

cl6 sus labores hasta enero de 1553; y no fue sino hasta el año de 1597 cuan­

do el Papa Clemente VII le otorgó, a través de una bula, el grado de Univcr-

sldad Pontificia. 

Aquí en la Real y Pontifica Universidad de México existía ya el concepto 

de Bachillerato, muy distinto en significado al que actualmente se le reconoce. 

11 EI Bachillerato Universitario era el primer grado que se otorgaba en cada -

una de las Facultades (artes, cánones, leyes, tcologfo o medicina], después -­

seguían los grados de licenciado, maestro y doctor". (33] Se necesitaban -­

tres años de facultad para obtener el título, que con el tiempo fue abolido de 

la universidad. 

También existió el bachillerato como un ciclo de estudios preparatorios P!!. 

ra iniciar estudios en la facultad, y el bachillerato como enseñanza anterior -

(32) ~· ESPINOSA S., Enrique. El Bachillerato en México. p.21 

(33) ROMO P., Mariana. op.cit., p.35 
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a la. ~nlve~sidBd .Y q~e correspondía al TrivlUm y Cuadrivlum de los cole­

gios' de religiosos. (*) 

El- sistema educativo continuó sin mayores cambios hasta la Guerra de In­

. dependencia, al fi~al de la cual Se hicieron algunas lransformaciones, como la 

de_ la- aparición de la Escuela -_Lancasteriana ·y su- posteriór transformación en -

Dirección General de Instrucción Primaria, durante uno ·de los gobiernos de -

Santa Anna en 1843. 

En 1867, el 2 de diciembre, el presidente Benito Juárez promulgó la 

11 Ley Orgánica de la Instrucción Pública en el Distrito Federal 11
, en donde se 

crea la Escuela Nacional. Preparatoria, de corte positivista, dentro de la Ense­

nanza Media Superior. Fue el doctor Gablno Barreda su director durante más 

de 10 años. 

El profesor Ezequiel A. Chávez elaboró en tiempos del presidente Díaz, 

una nueva 11 Ley de Instrucción Pública 11
, en la que Implantaba cursos semes-

trales, además de quitar un ano del programa de la preparatoria, pero en 

1901, por su inefectividad, se regresa al ciclo original de 6 años. 

Durante el profiriato, cuando no ~iabía universidad, la Escuela Nacional -

Preparatoria era la base de las escuelas profesionales y las surtía de alumnos. 

(*) El Trivium estaba integrado por cursos de Gramútica, Retórica y Dialécti­
ca, mientras que el Cuadrivium se componía de Aritmética, Geometría, A! 
tronomía y Música. 
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ºSus planes ·de estudio fueron cambiados en varias ocaslones 11 ( 34), la dura­

ción. d~I ·período de estudios tardó en estabilizarse, pasando por períodos de -

4, 5 y 6 ar.os; se le agregaron rasgos militares y luego fueron retirados. En 

fin, q~e suscitaron innumerables cambios, algunos de los cuales causaron se--

f'ios problemas que duran hasta nuestros días, como la separación entre ense­

ñanza secundaria y enseñanza preparatoria que trastorna tanto a los estudian­

tes como a :1a SEP y a la UNAM. 

Finalmente, y a partir de la pl~na autonom~a de la Universidad Nacional, 

comienza a crecer la población estudlanti_I y, ·Can ella, proliferan los planteles 

de la Escuela Nacional Preparator.la~ que s~-man ·actualmente nueve. 

. "YL--.:·. ·.-· 
Surgen también otras irl'stiti.J~iones· de ~-nseñanza media superior, a saber: 

1. Escuelas Preparatorias de .ta Dirección General de Educación Media, --

S.E.P. 

2. Escuelas Media de la Dirección General de Ciencias y Tecnología del 

Mar, S. E. P. 

3. Escuelas Preparatorias de la Dirección General de Educación Tecnológi-

ca e Industrial, S. E. P. 

4. Escuelas Normales, S.E.P. 

(34) vid.lnfra. p.42 
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5. Escuelas. Preparat~rlas ·_d~ lás UnÍ~e.rsldades de los Estados de la Repf!_ 

bllcá •. - ,, -- '; ~; 
::'.; ', .-.~:'-·:-'-.J.> :.::~ ···.·.::~ .•. ·.:······:_'.- . i: .. ~.~.t'.,: .. -:.: ': .•. ~.:.·~:_:·.· -.· .. 

-. ,: -<-'_,·._·-... :.- -<:-· ' 

- - 6-.--_: EsC~·eias~~ r~~~~~~-t,~-~·:i·á~)~de: 1~~ -·cab·1ei-O~~-. d~-- loS: Esta:d~s .-
,· :: 

:_· ,;:·:--~~.-~~~~; ·~;:.~- -
-------~-,--=--·.;,~_-'.·:.::.;.· 

7. Escuelas Particular~s (preparatorl~sl Incorporadas a determinado slst~ 
ma. 

En 1964, la revisión de los planes de estudio termina con un nuevo plan, 

que establece tres años de e!:ttudios de preparatoria y materias comunes en --

40. y So., así como una ramlflcación del 60. año en cinco áreas para que el 

alumno seleccione la que mejor se iijuste a su elección vocacional. 

11.1.2 Finalidades, metas y objetivos. 

Las finalidades son las normativas legales que otorga el poder del gobier_ 

no para ejercer el control de un sistema educativo. Pueden ser explícitas o 

Implícitas. 

FINALIDADES EXPLICITAS. 

Son finalidades explícitas aquellas que están dadas en la Constitución, en 

las leyes, discursos oficiales, planes de desarrollo o educación. Son las fina­

lidades, en última instancia del sistema educativo mexicano. 
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Algunas de ellas ¡fróvlenen: de I~ ,co·rÍ~tltudón; (351' ;y son, por. éJeinpló i 

1 • Q~~ I~ jcacl?n• te~Je~át~~~·~-r~~1'1ai'~r~~~;~:nle0t~~iocia5; tás; facult~ 
des dé1c.5-e~~:ohUril'ariO:;·.:_- :~~~,:~:-:-~~¿~::.:·~~;)~T'º ·~~ :-~~~~'.-~~~~;_-~;~.-.~ ·,~-~~,~=~- '° ::~~: -

.,-;;7'::,7'j,;~::::~ -·:~/;:,'e':•.,-']' 
· . .-:.~~'./;;< ;.:'-

2. Fomentará. amor. a . ia pá~rl~ .. íiffeJ~~i~ntli(de, s~lldarldad l~tenclonal;. en 

ta independencia y~~n 1~ J~slicla"nacto~at. ·· 

3. Será a)ena a cualquier doctrina religiosa y basada en el progreso el•!!, 

tlflco. 

Q. Será democrática, como un sistema de vida fundado en el constante m~ 

joramlento económico, social y cultural del pueblo. 

5. Contribuirá a la mejor convivencia humana, con el aprecio para la dig_ 

nidad de la persona y a la integridad de la familia, evitando privile-­

gios de cualqui~r índole. 

6. Los particulares podrán impartir educación de cualquier tipo, previa 

autorización del Estado. 

7. Los planteles particulares deberán cumplir con los planes y programas 

oficiales. 

(35} Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. p. 7-9 
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8. Las universidades y 

otorgue autonomía~ 

narse a sí mismas. 

·Algunas de eilas son-: 

1. 

za, el aprendizaje, la Investigación y la difusión., 

.(a enseria!!. 

2. El proceso se basa en principios de libertad y responsabilidad. 

3. Se busca a través de los planes y programas que el alumno desarrolle 

su capacidad de observación, análisis interrelación y deducción. 

q, Que ejercite la reflexión crítica. 

5. Que se capacite para el trabajo socialmente útil. 

6. La educación desarrollará la capacidad y aptitudes de los educandos -

para aprender por sí mismos y promoverá el trabajo en grupo para -

asegurar la comunicación y el diálogo. 

7. Tendrá una estructura que permita al educando,. de cualquier tiempo, 

incorporarse a la vida económica y social. 
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a. Promoverá las condiciones soclales que lleven a l~,dlstrl~u¿¡6n equita-
- - .. - ··;-·.:_ ·;:_:·'.- <-~· .· __ :: . ., .. '. '::· 

tiva de los bienes materiales y c1:1Jtura~~~, _e~/urj·,régiril_en;.-~e iib_erÍad, 

etC. (*) 

FINALIDADES IMPLICITAS. 

Llamamos finalidades implícitas a aquellas que expresan de forma general 

las metas· a lograrse en un plazo considerablemente largo, y son otorgadas por 

cada Institución, según el tipo de educación que imparta, 

Las finalidades propias del Bachillerato son esencialmente formativas de -

la personalidad, aunque también las hay que preparan para una carrera dete.r, 

minada. Se podrían esquematizar así: 

1. Desarrollo de las facultades del alumno para hacer de él un hombre -

cultivado. 

2. Formación de una disciplina intelectual, que lo dote de un espiritu -­

científico. 

J. Formación de una conciencia cívica que le defina sus deb~res frente a 

su familia, frente a su país y frente a la humanidad. 

(*) De manera enunciativa, no limitativa. 
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4~· Formad~~ de·una•cuÍtura:gene;al q~e 1é;dé '~na·e;c~la· cie .valores. 
";;'.~·~.~.-: •·;._ ·;. ·. ".,: .. ;::··· ,::p:;•, "~' .. 

. . - . . " . :-~:· . 

•s.• Pre~ar~~l,611'.;~~;~¿¡¡¡···~~·r~ ~b~;¡j~:r··~~~ .d~t~r.;t~.~~ ~a~r~ra'~roreslanal. 

6 •.• s@i~:·~~.7i~fi~~Lt~+.~L~~l6~~~;;r;éi.,~f J~Lr.¡1~., d~1··éciu~. 
~-";""" ,~"O-.,.-, . ,·:; --

Son generalmente a mediano plazo y de tipo cualitativo. En el caso de la 

preparatoria se pretende que el alumno adquiera conocimiento y habilidades P!!. 

ra: 

1. Estudiar de forma individual o grupal, empleando técnicas que le per-

mi tan desarrollar un aprendizaje eficiente y permanente, 

2. Adquirir, analizar y enjuiciar en forma Independiente aquella informa-­

ci6n oral o escrita que el medio escolar o ciclo le proporcione. 

J. Dar flexibilidad al plan de estudios. 

4. Lograr interdisciplinariedad en las asignaturas. 

5. Ofrecer opciones propedéuticas y terminales. 

6. Proporcionar formación global, integral y ~ampleta. 
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8. C~pa~ltar al af~m·~~ ~ara '-resol~er. prob~emas elementales de orden teórl 

<=;o-práctico ·del Conoc1miento --~ieníffié:o y humanístico que promueva los 

aprendizajes ,;~-·ser·,¡-~;-~-f¡~ :::h~~·~k~i~---~---y- ,;-a ap-render". 

OBJETIVOS 

Los objetivos traducen las metas en términos PRECISOS, generalmente 

usan fechas o cifras y Cambian constantemente según la situación_ que .toque -

vivir en el momento. 

Serían objetivos de la preparatoria: 

-Conciliar cantidad con calidad, mediante la Inducción y fomento de méto-

dos de enserian za adecuados a la dimensión masiva de la matrícula. 

-Desarrollar mecanismos que permitan la vinculación entre docencia e in-

vestlgaci6n. 

-Poner en operación planes y programas de contenidos mínimos comunes 

fortalecer las opciones terminales. 

-Instrumentar un programa de actualización y mejoramiento del profesora 

do, procurando que tengan, por lo menos, la licenciatura. 

-Desarrollar un sistema de orientación vocacional. 
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-Brindar .. el: servicio· de educación· media superior universitaria a 1.6 mi­

llones d" alumnos · C¡>ará 1988) . 

-Promover· que cada plantel oficial cuente al menos con u·n~' biblioteca ge­

neral de apoyo a la docencia y a la Investigación. 

-Permitir que el alumno escoja un número de mciterlas-· optativas y el. área 

de especialización. 

-Ordenar las materias horizontal y verticalmente en los planes de estudio 

para favorecer su comprensión. 

-Eliminar materias excesivas, especialmente si son obsoletas. 

-Ejercitar al alumno en la utilización de la razón crítica para enjuiciar -

fundadamente, temas, sucesos, filosofías, etc. 

11. 1. 3 Organización administrativa. 

Hemos hablado ya de Jos distintos tipos de Instituciones de enser"lanza m~ 

dia superior. {36) Sin embargo ahora nos referimos solamente a la modalidad 

de preparatoria tradicional, porque abarcar todo el bachillerato resultaría ca­

si imposible. Por ejemplo, en el país existen no menos de 120 planes diferen­

tes en contenido y duración. 

(36) vid.supra. p. 19 
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Es poi· '_esto que sólo nos' referimos .. a ·¡a ~prepal-atof:i~ tl'.'ádiclrinal, 

a la Escuela Nacional Preparatoria d~ Ja.UNAM;' º'º. ·. ·:/ 

La Escuela Nacional Preparatoria (ENP) .. per.tenece a J~ .UNAM, organismo 

des~entrallzado del Estado que, aunque funclÓna BútónOníamente, . redbe ·subsi­

dios por parte del Estado. 

La ENP tiene nueve planteles que dependen directamente de Ja Dirección 

General de la Escuela Nacional Preparatoria, y ésta, a su vez, de la UNAM. 

Sin embargo exl~ten muchas más preparatorias particulares -de religiosos, de 

laicos, auspiciadas por embajadas de otros países, etc.- que por lo general 

están Incorporadas a la UNAM en su mayoría y siguen los planes y programas 

de ésta. 

11.1.4 Estructura pedaqógica. 

El sistema educativo mexicano está dividido en diversos niveles: 

1. Pre-escolar, que Incluye: 

a) Jardín de niños 

b) Guarderías 

c) Pre-primaria. 

2. Educación elemental: (Primaria). 
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3. Nivel medio básico: (Secundarla). 

a) Secundarla tradicional 

br Secundarla abierta 

e) Telcsecundaria 

d) Secundarla técnica. 

4. Nivel medio superior: (Bachillerato o Preparatoria) 

a) Tradicional 

b) Abierta 

c) Colegio de Bachilleres 

d) Colegio de Ciencias y Humanidades ( CCH) 

5. Nivel medio superior terminal: 

a) CETIS (Centro de Estudios Tecnológicos Industriales y de Servicios) 

b) CBTIS (Centro de Bachillerato Tecnológico, Industrial y de Servi­

cios). 

c) CECYT (Centro de Estudios CientTficos y Tecnológicos). 

6. Carreras Técnicas: CONALEP (Consejo Nacional de Educación Profe-­

slonal Técnica). 

7. Nivel Superior. 
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B. Normal y ~ormal Superior. 

·· .. 10·,: Educación Especial. 

Como se puede apreciar, la preparatoria técnica se ubica dentro de la -

educación media superior, como antecedente del nivel superior o carreras téc­

nicas y como continuación de la enser"\anza media básica. 

Parte precisamente de la problemática de la preparatoria es que "aunque 

ubicada con precisión en el esquema, no comparte con la secundarla o ciclo b!!_ 

slco de la educación media ni los fines esenciales, ni la naturaleza de las Ins­

tituciones en que se Imparte, ni la formación del personal docente .•. 11 (37) 

A grandes rasgos, la estructura pedagógica interna y propia de la prep! 

ratoria tradicional consistiría básicame.,te en la secuencia de tres años de es­

tudios, con algunas materias seriadas entre ellos y con la posibilidad de elegir 

cualquiera de cinco áreas de especialización en el último año. 

ti .1.5 Contenidos proqramáticos. 

El nuevo Plan de Estudios de 1979 fue aprobado y comenzó un período -

de prueba con los alumnos de la generación 81-811. Hasta ese momento, el -

(37) ESPINOSA S., Enrique. op.clt., p.2 
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pian de estudios de;196Q terminaría su 'vigencia par,a dar·~r:itra,da al n_uevo, ya 

probado y con las modificaciones necesarias • 

. sin embargo. ese _cambio ~ó se . ha te_rmlriiicio il;,,. ~i11~~:r":~ú~r~~e; 'l~_" hay 

preparatorias que se rigen por el plan de 19,GÍ¡ y <Ítr.is'p.ó(¡,i·d~c¡979; · 

Por esta razón, presentaremos a contiiiuac16ri'::Jos contenidOs. programáticos 

de ambos planes, 

El plan de 1964 para bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria con!_ 

ta de 228 créditos como mínimo y 316 como máximo, dependiendo del área que 

se elija. Es requisito para Ingresar el haber terminado satisfactoriamente los 

estudios de secundarla, y para obtener diploma el haber aprobado las asignat!:!_ 

ras del plan de estudios. 

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

PRIMER ANO 

Matemáticas 

Física 1 

Geografía 

Historia Universal 

Lengua y Literatura Españolas 

Lógica 

Dibujo de Imitación 

Lengua Extranjera (inglés o 

francés) ( 12 créditos) 

SEGUNDO AÑO 

Matemáticas 11 
Química 

Biología 

Anatomía, Flslologra e Higiene 

Historia de México 

Etimologías Greco-Latinas 

Etica 

Lengua Extranjera (inglés o francés) 

( 12 créditos). 
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TERCER AÑO 

ASIGNATURAS COMUNES A TODAS LAS AREAS 

Nociones de Derecho Positivo 
MeXiCanO-:.-

Literatura-- Univérsal 

Len-gua· ExtranjCra 

Literatura Mexicana e Iberoamericana 

Psicología 

ASIGNATURAS ESPECIFICAS DE CADA AREA 

AREA 1: CIENCIAS .FISICO-MATEMATICAS 

.Matemáticas 111 

Física 11 

Dibujo Constructivo 

Optativa 

AREA 11: CIENCIAS QUIMICO-BIOLOGICAS 

Matemáticas 111 

Física 11 

_Bjología 11 

Dibujo Constructivo 

Optativa 

AREA 111: DISCIPLINAS ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS 

Matemáticas 111 Geografía Económica 

Sociología Optativa 

AREA IV: DISCIPLINAS SOCIALES 

Historia de las Doctrinas 

Filosóficas 

Historia de la Cultura 
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AREA .V: HUMANIDADES CLASICAS 

Historia de las Doctrinas Estética 

Filosóficas Griego 

Latín Optativa 

AREA VI; BELLAS ARTES 

Historia del Arte Optativa' 

Estética 

ASIGNATURAS OPTATIVAS 

Cosmografía 

El Pensamiento Filosófico 

de México 

Geopolítica 

Geología y Mineralogía 

Historia del Arte 

Inglés 

Alemán 

Francés 

Prácticas Administrativas y Com. 

Problemas Socia les, Económicos y 

Políticos de México. 

Italiano 

Revolución Mexicana 

Temas Selectos de Física 

Modelado 

Higiene Mental 

Matemáticas 111 

Dibujo Constructivo 

Estétic:t 

Temas Selectos de Matemáticas 

Latín 

11 EI nuevo plan de estudios (1979) comprende un conjunto de conoclmlC!n-­

tos y habilidades básicos, que a través de los objetivos de aprendizaje de ca-
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da asignatura ~e relaéici!l~n· enfre ·Sr pal'.'á Or)entar-e1. proc:_eso qe.ensenanza 

apre~cllzaj~". A~l · s~ distribuyen en las ~i~g~fe~Íes á;ea~¡ 

_lectura, Y,--~~~~nlC~~l6n. 

2. Conocimientos báSicos. de ·1as ciencias naturales. 

3. Conocimientos básicos de las ciencias históricas. 

q. Conocimientos básicos de las ciencias sociales. 

5. Conocimientos básicos de especialización. 

Consta de 6 semestres; 4 de tronco común y dos del bloque propedéuti­

co. El siguiente cuadro lo ilustra con más claridad: 

NUEVO PLAN DE ESTUDIOS DE LA E.N.P. 

( 1980-1981) 

DISTRIBUCION DE LAS ASIGNATURAS 

1. TRONCO COMUN 

a) lo. SEMESTRE 

Anatomía y Fisiología 

Comunicaciones Gráfica 

(38) ibídem, p.33 
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Geografía General 

Historia Universal 

Lengua Extranjera (Francés 1-m,, Inglés .1-m) 

Lógica 

Matemáticas 

Redacción 1 (Lingüística Aplicada) 

b) 2o. SEMESTRE 

Comunicación Gráfica 

Geografía General 2 

Historia Universal 

Lengua Extranjera (Francés 2-m, Inglés 2-m) 

Matemáticas 5 

Método Científico 

Química 2 

Redacción 2 (Lingüística Aplicada) 

c) 3o. SEMESTRE 

Biología 

Física 2 

Historia de México 

Lengua Extranjera (Alemán 1, Francés 1-e, Francés 3-m, 

Inglés 3-m, Italiano 1) 
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Matemáticas 6 ~ 

Método Clentfflco 

Química 3 

11. 1. 6 Métodos, técnicas y procedimientos. 

3 hrs. 

24 

No se pueden recomendar aquí todos los métodos, técnicas y procedimien­

tos apropiados para la preparatoria, ya que no es concretamente el tema de e~ 

ludio. 

Sin embargo, sí diremos que todos estos métodos, técnicas y procedimic!J.. 

tos dependen directamente de los planes y programas de estudio, y de ellos 

deben surgir para facilitar el aprendizaje del alumno. Deben contribuir al lo­

gro de los objetivos del Plan de Estudios de la E.N.P. 

La metodología predominante en la preparatoria es la expositiva por parte 

del maestro, aunque en algunas materias también se da la Investigación y una 

posterior participación del alumno. 

Se recomienda, por otra parte que: 

1. Favotezcan el dinamismo y creatividad de los alumnos; 

2. sean objetivas y prácticas; 

3. sean tanto individuales como grupales; 
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4. se adecuen a las características del educando;·.:-

5. se~n ev~luadas por el maestro; 

6. propicien la autoevaluaclón de los alumnos;: y··',, 

: ~-. '. ;_':0 C'.i. 

En realidad son los maestros qy~erieS~·: e~/el -~~merlt~/~·~:'.·~~~-pariú~ sú cla:.. 

se, deben adecuar estas técnicas y~ .tam~lén \ri~-~·-p~~·¿e~i:~cie~l6~·~;·_.~( lema q-ue-se 

prepara. 

Aquí se insiste en la necesidad de utilizar apoyos didácticas que vigorizan 

la labor motivadora y demostradora de la enseñanza. Al respecto se sugiere: 

-La utillzacion de textos paralelos a Ja clase. 

-Se capacite a los maestros en la selección y utilización de estos apoyos. 

-Aprovechar recursos naturales o accesibles para elaborar material didác-

!leo. 

-Involucrar al alumno en la elaboración de material didáctico. 

-Habilitar laboratorios y talleres necesarios, 

-Utilizar recursos técnicos y audiovisuales. 

-Guías de estudio ( *) 

-Etcétera. 

(*) Elaboradas por Ja Dirección General de la Escuela Nacional Preparatoria. 
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11. 1 • 7 Actores· de .la- enseñanza. 

Perfil del Docente.' 

Los profe-Sores de Idiomas y actividades-·eStétié:a-~ y.:~epórtiv~~;-no- i'leceSl­

tan licenciatura, sólo bachillerato y curso de espedBnzac.ión. 

El docente que Ingresa a trabajar en la E.N.P., debe: 

-Ser profes~Ol'lista con preparación universitaria y título superior al de ba­

chiller en el área de la materia que va a impartir; 

-ser un elemento activo del proceso de enseñanza aprendizaje con capacl-

dad y entusiasmo para lograr los objetivos propuestos; 

-colaborar en el logro de la excelencia académica de la ENP; 

-tener preparación en el campo pedagógico y didáctico, así como en el de 

conocimientos profesionales; 

-recibir un curso Introductorio de preparación, y aprobar la evaluación 

posterior: y 

-además de todos los atributos personales propios de un buen profesor, 

dominio de la materia, ética profesional, seriedad, investigación y deseo 

de actualización de los conocimientos, buena presencia, etc. 



Perfil del Dlscerite, 

El ,alumno. n~~eslta, p3ra lngr~sar a la preparatoriil, haber aprobado sa-­

tisfactoria~ente'. er nivel medio-básico, -en cualquiera de sus modalidades. 

V para· gradua'rse de la preparatoria se Je pide que ap~uebe todas las m! 

t~rlas correspondientes a los 3 años. 

En la E. N. P., los alumnos lrigresas con niveles académicos muy heterogé­

neos y esto, a la larga, influye en· el nivel de aprovechamiento grupal. Las 

principales fallas a este respecto se encuentran en las matemáticas y las cien-

cias. 

También existe mucha deserción, especialmente en los turnos vespertinos. 

Para buscar soluciones a estos graves problemas, las autoridades acadé~l_ 

cas sugieren: 

-Ajustar programas al nivel de los alumnos de primer ingreso; 

-aplicación de exámenes de diagnóstico; 

-revisión de métodos de evaluación; 

-actualización del profesorado; y 

-utilización de guías de estudio, cuadernos de trabajo y otras publicado-

nes. 



11.2 Los planes· de Estudio Oficiales. 

planes de estudio de la E.N.P. 

De -nlane'ra mUy escueta enunciaremos ahora los principales cambios realiz! 

~os: e~ e! plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria. Una visión -

así, .nos permitirá entender un poco mejor el por qu~ del· plan actualmente vi­

gente~ 

El plan de 1_867 es el primero que surge, junto con la E.N.P. Era un in­

tento por equilibrar los estudios de la naturaler.a y las matemáticas con los de 

corte más humanisilco y literario. El siguiente plan, en 1869, sintetizabn y -

reducía al anterior, pero conservó rasgos de enciclopedismo que no gustaba 

a los estudiantes. 

En 1886, Don Ezequiel A. Chávez propone un plan que unificaba los estu­

dios para diversas carreras y promovía el desarrollo de aptitudes físicas, mo­

rales e intelectuales. 

El de 1907, de Don Justo Sierra cont<iba de 5 años de estudio de educa-­

ción uniforme, gratuita y laica. Siete años después, en 1914. en tiempos de 

Victoriano Huerta, el plan de estudios adquiría matices militarizados. 

Otros, en cambio los de 1916 y 1918 proponían dar enseñanza técnica para 

una pronta inserción en la vida económicamente activa y facilidades de promo­

ción en un sistema de tipo abierto. 
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Hubieron importan.tes ·reformas hechas a los· planes. En .1920, con· José -
/. . .. ,-

Vasconcelos como::recto~. se:-~~tefmlna un .. "1áximo de 'B asignat~·ras. por. semes--
' ' ' 

tre y 6 horas de .clase' al ~ra. ·Luego, en .Í922;, Vlé:erité Lombardo Tolédano l!l 
..... '_ · .. --_.-... -,--,. 

dica la necesidad de educa,~: al ~lumn~ lní~lectll~I. ''étlcai estética, física. y ma-

nualmeñte. 

El plan' ~e 1931 a~rupa l~s ist~al~s ~~:, ci~:2o ·4.~h_i\l~rat~s; qúe luego en 

1956 pasará a lla]Tlarse BACHILLERÁTO ÜNico; di":carácfor húriiánlsta; 
-·-· 

En 19611 se aumenta· un año al bachillerato, se establecen materias comunes 

en 4o. y So. y se ramifica el 60. año en cinco áreas. (39) 

Finalmente, el plan de 1979, conserva los aspectos positivos del anterior, 

mejorándolos y agregando otras características que los ajustan a las actuales -

necesidades educativas. algunas de ellas son: 

-Flexibilidad 

-1 nterdisciplinariedad 

-Adecuación del currlculum a una continuidad de la secundaria 

-Naturaleza propedéutica y terminal, y 

-Formación más que información. (40) 

(39) cfr. CHA VEZ, Ignacio., et.al., Reforma del Bachillerato Universitario. 
UNAM 1964, p. 19-22 --

(40) cfr., ESPINOSA S., Enr:que., op.cit., p. 25-27 

46 



Estos. dos últimos. están .\/lgentes, · au.nque predomiÍ1a el de 1964, por los -

ve.lnticu.atro .. ai'Íos que .ha; permilneCido prácti~amerite Intacto. 

11.2.2 •... P.roble'mática actual de la Escuela Nacional Preparatoria. 

La enseñanza media superior, en la cual está incluida la prepar¡itoria, es­

tá ubicada con precisión dentro del esquema del Sistema EducaHvo Mexicano, 

y sin embargo, existe gran confusión en torno a su naturaleza, sentido y fu~ 

dones. Por ejemplo, con respecto a la etapa previa (educación media básica o 

secundaria}, la preparatoria difiere en varios aspectos: 

La secundaria busca continuar la formación del educando, proporcionánd2 

le las bases de conocimientos indispensables, aunque estos sean tratados de -­

forma muy general; la finalidad de la preparatoria consiste, en cambio, en 

11 aportar al educando los conocimientos necesarios para incorporarse a la educ!!_ 

ción superior (conforme al tipo que pretenda, lo que supone u.na formación b! 

sica específica •.. ), y prepararlo para una eventual incorporación a la vida -

económicamente activa (capacitación para el trabajo •.• ) 11 {41) 

En la secundaria los planteles se organizan según lo dictamina la S.E.P., 

por medio de una Dirección Central; pero en el caso de las preparatorias u -

otras modalidades de educación media superior, los planteles dependen de ins-

tituclones de educación superior autónomas. 

( 41) ESPINOSA S., Enrique. Educación Media Superior. La Escuela Nacional 
Preparatoria., Publicaciones ENP.. p. 2 



Los planes de estudio '.de la educación medía superior presentan ºvaria!! 

tes (!~m,e~os~s _que depen_den de las decisiones adoptadas por el organismo, Ja 

lnsUtuciÓn o las autoridades de que cada forma de bachillerato depende. En -

el p_ars· existen no menos de 120 planes diferentes en contenidos y duraciónº. 

(ll~)_ En la secundarla, estos planes son más rígidos y dependen de tres o -

watro modelos fijos y centralmente establecidos. 

Otro aspecto que merece la pena sei'lalar es que los maestros de secunda-

ria, en su inmensa mayoría, son egresados de una Normal Superior, mientras 

que los profesores de bachillerato son egresados de instituciones de educación 

superior ajena por completo a la normal. 

Pero tampoco encuentra el nivel medio superior una justificación como et! 

pa previa a la educación superior, ya que es obvio que la mayoría de sus 

alumnos no llegarán a ese nivel, y es por eso que eligen opciones terminales. 

11 La confusión o ambigüedad en torno a la naturaleza, sentido y funciones 

de la enseñanza media superior procede de que, si bien es relativamente fácil 

precisar las funciones de los niveles extremos del sistema educativo (elemen-

tal y superior), en cambio del medio sólo se sabe con certidumbre que no tie-

ne las funciones de los extremos, o que tiene las funciones del todo restando 

las de los extremos .•• 11 (43} 

{42) ~- p.3 

{43) ~- p.4 
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Efectivamente, la sltuaci6.n actual de la Escuela Nacional Preparatoria pr~ 

s~nta grandes incongruencias y aspectos susceptibles de grandes mejoras. Al 

.respecto dice el licenciado Enrique Espinosa Suñer en su libro El Bachillerato 

en México; que ya se perfilaban desde hace muchos ar"los como problemas de 

la enseñanza media superior 11 la plétora estudiantil, la degradación de los ni­

veles de enseñanza1 la falta de capacitación del magisterio, la anacronra de -

planes y programas de estudio, la maniílesta fuerza del poder de los estudian­

tes, de los maestros y de los empleados contra las autoridades educativas, -­

etc." (qq¡ 

De estos problemas, nos centramos ahora en uno que para efectos de la 

presente lnvestlgact6n es sumamente Importante; los planes y programas de -

estudio, y más concretamente los curdcula, 

11.2 .3 Desarrollo curricular. Elementos de un currículum. 

Aunque existen varias concepciones sobre el currículum ( 45), para la PI'! 

sente investigación nos ocuparemos sólo de aquellas que se refieren a éste co­

mo un plan que orienta la selección de experiencias de aprendizaje. 

En este caso se encuentra la conceptualización de Hilda Taba quien, lue­

go de analizar varias definiciones, aporta una propia en la que dice que el -

(ijij) ESPINOSA S., Enrique. El Bachillerato en México, p. 208 

(ijS) s!!:_., ARNAZ, José. Planeación Curricular, p.9 
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currículum ~s -". ·;·' un. plan para el apren.diza¡e11 (ll6); perO· es·tablece-que pa­

ra llegar'. a esé pl~n -es necesario partir de un estudio d~ la sociedad y la cul­

tura; del calumrio', ·el procéso de aprendizaje y el análisis de la naturaleza del 

-Con~cimf~ñto; aspectos estos que permiteñ adquirir los :Criter"ios necesarios pa­

ra q\.ie-pued~ darse una racional toma de decisiones. -

Arnaz, por su parte, dice que el currículum es 11 ••• un plan-que norma 

y conduce explícitamente un proceso concreto y determinado de enseñanza- -

aprendizaje que se desarrolla en una institución educativa" (Q7), y lo explica -

de la siguier.te «.anera: 

"En tanto que plan, el currículum es un conjunto interre­

lacionado de conceptos, preposiciones y normas, estructu­

rando en forma anticipada a acciones que se requiere or--

ganlzar". ( 48) 

Comb1nando ambas definiciones podremos decir que un currículum es un 

plan racional, basado en el conjunto de estudios científicos sobre la sociedad,· 

la cultura, el educando, el aprendizaje y la naturaleza del conocimiento, que 

establece explícitamente los lineamientos a seguir en un proceso de enseñanza­

aprendizaje concreto, dentro de una Institución educativa. 

(46) TABA, Hilda., Elaboración del currículum., Troquel, p.25 

(47) ARNAZ., op.clt., p.9 

(48) lbldem., p.10 
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Visto de está •. for~a~ el Currículum p~esenta varias .ve.ntaé: 
' ·-,_ · .. ' 

. . 
-:Se conylerte .en_ iabcir_ de bbsqueda de;m~ias •y;~bjetl~os _que enriquezcan 

- . ' ' ·- - ' 

· a tos alU~"-~-~~i_. '~-~-::p~~~e~of~~,- .. /~ 'tá\:~-~i~d~d ie~'.~:g~if~~~Í ;~> 
=-~=--~_¿:-: ·:r;~:,;::_:"--:-'i-o::¡~ ~ __ .,.., -~- -

__ -La Institución educativa cumpllrá.su-,éompromiso con,la sociedad y- con,-
' . -, . . . . ' . . . . . . 

· los intereses particulares de :,e,~· ~lu~rlos en: esa ·co~~·~id8d -~~!'t.icattva ·con 

creta; 

-Los lineamientos establecidos dejan de ser Imposiciones arbitrarias y ad-

quieren una dimensión de medios que orientan el proceso de enseflanza-

aprendizaje con la flexibilidad de ser modificado si la realidad de la prás_ 

tica educativa así lo amerita; 

-da cohesión y sentido a la institución educativa y a lo que en ella suce-

de; y 

-Se facilita la selección de materiales y recursos didácticos, experiencias 

de aprendizaje y formas de evaluación. 

Todos los curricula son diferentes entre sí, ya que se refieren a distln-

tos contenidos, de diferentes cursos en instituciones variadas; sin embargo, -

todos ellos poseen elementos en común que constituyen la esencia de todo cu--

rrículum. 
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,Arn~.z,., e:n'_, ~.~; ~ll~r<;» ·La PlaneacióO- CUrrlC:ular; ·_ pr~pDru.~. la --~l_gl:liente compo­

sición'. de. c;:·urrrc~IU'~ ': .-'~:-i-· :__ . 

r· \ ... ·.·.··.· .. ·. ·. •• .. •• · ......... '>· .. ··.· .... ·• 
~ob}~~-l~o~ -~c~~~·f~Ular·e~-~ -·~u~_~-_:· .. 5~~; fÓ~~~f~P-Ós1~Ó~·«.ce'.dUc8t1vOs _-generales 

.- ~~~-::-~'e. ~er~i'~~~n :.eón lírf sistema~ e~p~-c~f~a;~-r~;-~~~~~~ar--de enseñanza- --

aprendizaje" (49) 

-Plan de Estudios, que él define como 11 ••• el c_onjunto de contenidos S!:_ 

lecclonados para el logro de los objetivos curriculares, asr como la orga­

nización y secuencia en que deben ser abordados dichos contenidos, su 

Importancia relativa y el tiempo previsto para su aprendizaje". (SO) 

-Cartas Descriptivas o Programas, que son guías detalladas de los cur- -

sos; es decir, las formas operativas en que se distribuyen y abordan --

los contenidos seleccionados. 

-Sistema de EviJluaclón, que es 11 ••• la organización adoptada de acuer­

do a la admisión, evaluación, promoción y acreditación de alumnos. M!:, 

dlante este sistema se regula el ingreso, tránsito y egreso de los estu-­

diantes, en función de los objetivos curriculares11
• (51) 

Estas ideas han sido asimiladas por los especialistas que, convencidos de 

(49)~ •• p.12 

(SO) idem. 

(51) idem. 
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la importancia del currículum, han elaborado diversos modelos de sistematiza- -

ción para el proceso de enseñanza-aprendizaje. Hilda Taba tiene su propio m!?_ 

delo, que es muy utilizado y que constituye una aportación importante a la pla­

nt?tlción escolar. oraz Barriga (52) hace referencia a este modelo de Taba y -

explica su importancia para la selección de contenidos y para decidir sobre -­

qué habrá de insistirse en las actividades de aprendizaje. 

Este ·modelo, de Taba consiste en siete pasos· esquei:natlzados de 1.a siguie!!. 

te manera: 

DIAGNOSTICO FORMULACION SELECCION ORCANIZACION 

DE - DE __. DE __,. DE --to 

NECESIDADES OBJETIVOS CONTENIDOS CONTENIDOS 

SELECCION 

- DE -
ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 

ORCANIZACION 

DE 

ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 

- DETERMINACION 

DE 

LO QUE SE VA 

A EVALUAR 

Sistematizar de esta forma los contenidos educativos debería facilitar la -

educación, el aprendizaje de los mismos; sin embargo, como ya hemos sef'lala-­

do, en el nivel medio superior de la educación en México, la problemática cxl~ 

tente no ha permitido perfeccionar esta sistematización, haciendo que los pro­

grarmis de estudio rn estén definidos ni sistematizados de forma satisfactoria. 

En concreto, esto se puede ilpreciar en los planes de estudio para 4o. de pr~ 

paratorla, en su modalidad tradicional. 

(52) cfr., DIAZ BAR.RICA, Angel. Did¡\ctlca y Currículum., Nuevomar, p.18 
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11.2.4 _-Planes. de estudio de 

. ·. :-, . -:::·.··>:.:1-~:~·: ·.;'::::·-;: __ :· ._._:: 

>:_",\¡.'llegare--· a_. -4~-~:~ ~~}p~~P~r~f~i_(~-,~·.· et ~-1Umn0 ·se :encontrará con un número 

,- ·~~i:1-si_dCr~!'1e·--~~--~-~--~,~~!:~~~a~~:-~U-e,~:-pot·}u~:.~'11P1Ío-_cci~tenido, ~unado a l~s carac­

terrstlcas• propia" d~ , .. ~~!rü;~~~f~~ .. ~~roilopor- la que está pasand~ -(adoiesce~ 
cia), ·pueden llegar a•cons_titui~· u_na carga demasiado pesada o difícil de supe-

~;.~:~~ :: !,:~;;~~ :: rar ;--

Tendrá·. clases de Matemáticas, Física, Geografía, Historia Contemporánea, 

Lengua y Literatura Españolas, Lógica, Dibujo de Imitación, Lenguas Extranj~ 

ras, ACtlvidades Estéticas, Educación Física, más alguna materia interna que -

las Instituciones particulares suelen af\adir como complemento a todo lo ante- -

rior. 

No es que las materias antes mencionadas carezcan de valor para el edu-

cando, todo lo contrario. Lo que sucede es que los programas de todas y ca-

da una de estas asignaturas son sumamente ambiciosos y pretenden cubrir una 

amplia variedad de temas. 

Esto nos debe llevar a reflexionar algunos aspectos sobre la preparatoria. 

11. 2 .5 Breve Reflexión. 

Se sabe que los problemas existentes en el bachillerato mexicano han sido 

estudiados desde hace ya varias décadas por especialistas en la materia. Ta!:!_ 

to la ANUIES (Asociación Nacional de Universitarios e Instituciones de Educ!!_ 
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clón Superlor);··como la XIII· Asamblea· General én abril de 1971 en .Vlllahcrm~ 

sa,- oc·la -A~ambl~a ~~tra~rd1n8~1~ ~~"ag0St~~:d~I. ~i~mo ·ai\o_·en.To-Íuca o las Re-

SOluclOn·e~.--~e ~.~~tumal de ··1?jiJ; ~;~~~¡~ª!1 ·q~-~ -~:~~~¡-t~_;:~~ ~-~~~rés· po~ solucionar 

esta probl~miÍtl~a ;· . . 

Y, sin. embargo, -también, se Sabe:--.~-~~ ~~J::'.~V~~~~·:·-~1'.l ~~-le tipo de situacio­

nes es demasiado lento y que, por ·mCJIÚl)Íe~.~·,:.azo_nes>:.Sobre ·tadO. de índole po­

lítica, en muchas ocasiones se -detiene él ¡lrOC'eSéfo·s_lmplemente se abandona el 

proyecto. 

Mientras esto sucede, son los educandos los que salen perdiendo, ya que, 

en su mayorTa, difícilmente recuperarán lo perdido. 

Es por eso que surge el siguiente planteamiento: partiendo de la situa--

ción actual, es conveniente instrumentar algún sistema. que bien puede ser -

en forma de asignatura ero currículum propio, para ayudar al alumno adolesce!:!_ 

te a asimilar esta gran cantidad de contenidos. Y no sólo eso, sino que ade­

más valdría la pena buscar formas de enseñar al alumno para que pueda 

APRENDER A APRENDER, de modo que sea capaz de enfrentarse en lo suces!_ 

va a cualquier forma de contenidos, habilidades y actitudes y lograr con ellos 

un aprendizaje significativo. 
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CAPITULO 111 

LA ADOLESCENCIA 

111.1 Concepto y Etapas de la Adolescencia. 

El tema de la adolescencia es amplio y complejo. No podemos abarcarlo -

con gran profundidad en un solo capítulo del presente trabajo. Sin embargo, 

esclareceremos su concepto y principales características, ya que pretendemos 

abocarnos al estudio de los adolescentes, principalmente en su relación con la 

escuela y los estudios. 

La adolescencia ha Inquietado desde la antigüedad a padres, médicos, ed!!. 

cadores, etc., pero sobre todo al mismo adolescente, para quien los cambios -

experimentados en su propio cuerpo son, si no lotalmentc, por lo menos en su 

mayoría inexplicables. 

El adolescente no quiere ser tratado como un nii\o, y sin embargo se da 

cuenta de que tampoco es adulto, Maurice Debesse descubre el significado pr~ 

fundo de esta etapa cuando dice que 11 la adolescencia ha sido hasta hace poco 

la cenicienta de tas etapas de la vida, la desgraciada Polonia situada entre dos 

países poderosos... No es una fase más de la existencia, sino una realidad t~ 

tal y compleja, un mundo". (53) 

(53) ~· CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas., p. 1 
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111. 1 • 1 Concepto de adolescencia. 

"la vida del Individuo, desde su nacimiento hasta la edad adulta, constl-

tuye un todo en constante desenvolvimiento; pero ést~ pres~nta fases defini .. ~ 

das, que requieren tratamientos adecuados. No es posible ••• -c::onslderar tales 

perTodos aisladamente, como válidos en sí, con independencia de los que le pr!!, 

ceden y de los que le siguen". (54) 

Sin embargo, para efectos de estudios, sí podemos aislar a la adolescen-­

cia de las demás. etapas evolutivas del ser humano. Y así considerado, podre­

mos definirla y delimitarla con claridad. 

Son muchos los autores que han buscado definir a la adolescencia a tra­

vés de los años, Algunos de ellos, como Bigelow, la conciben solamente 11co­

mo un período de crisis en la vlda 11
• (55) Pero ésta es una definición suma--

mente incompleta y, aunque de hecho si se den tas crisis en esta etapa, de -

ninguna manera son exclusivas de la adolescencia. 

Stanley Hall define a la adolescencia como un nuevo nacimiento en el que 

los rasgos humanos surgen más completos y las cualidades del cuerpo y del e~ 

píritu son más nuevas; el desenvolvimiento es menos gradual y más violento; 

aumenta enormemente el ritmo de crecimiento y surgen funciones Importantes -

que antes no existían. l56) 

(54) LEAO. Carneiro. Adolescencia sus problemas y su educación., p.1 

(55) ~· LEAO, op.cit., p.2 

(56) ~ .. p.25 
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Maurlce Debesse dice de la adolescencia que es "el término general 'que 

designa de ordinario el conjunto de las transformacli>nes corporales y pslcol6g! 

cas que se efectúan entre la Infancia y la edad adulta". (57) 

Hasta aquí nos damos cuenta de que estas definiciones, al igual que mu-­

chas otras que del término adolescencia existen, tienen algo en común: hablan 

de una etapa de cambios, de una serie de adaptaciones, del surgimiento de -­

funciones nuevas e importantes para fa maduración del hombre. 

Debemos, sin embargo, precisar el concepto y delimitarlo correctamente. 

Desde un punto de vista eminentemente psicológico Elizabeth B. Hurlock 

nos da una definición muy ciare. Dice Hurlock que "la palabra 1 adulescen­

cfa1 proviene del verbo latino ADOLESCERE, que significa 'crecer hacia la 

madurez•. La adolescencia es un período de transición en el cual el individuo 

pasa física y psicológicamente desde la condición de niño a la de adulto11
• (58) 

Esta definición considera los cambios ya mencionados como la parte de una 

transición, es decir, que no es Ja adolescencia una etapa aislada y que además 

tiene un sentido, una razón válida que justifica esos cambios y adaptaciones -

que provocan la crisis: alcanzar la madurez del adulto. 

(57) ~-· p.27 

(58) HURLOCK, Elizabcth B., Psicología de la Adolescencia., p.15 
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Esta- definición satisface casi totalmelite las necesidades del presente est!!_ 

dio. En efecto es muy completa porque sintetiza las anteriores definiciones y 

~e_ ~anera breve, pero muy clara, describe la etapa de la adolescencia. Sin 

embargo, se podría pensar al leer la definición de Hurlock que la adolescencia 

transcurre de manera natural y prácticamente igual en todos los adolescentes. 

Todos pasan física y psicológicamente de la condición de niños c3 la de adultos. 

Sí. Pero, iqué papel juega en esta transición cada individuo? iPor qué para 

algunos la adolescencia es etapa de crisis tribulentas, cuando para otros es un 

tránsito sencillo de una etapa a otra? 

Esta es la parte que Hurlock no definió y que Víctor García Hoz sí inclu­

ye en su explicación sobre la adolescencia. 

Dice García Hoz que la adolescencia se puede entender fundamentalmente 

. como un crecimiento, y más en concreto, "el comienzo de un crecimiento cua-

Jitativo ••. , un nacimiento de algo en el hombre". (59) 

El crecimiento cuantitativo no comienza en la adolescencia, ya que se da 

desde los primeros momentos de la vida intrauterina de todo hombre. Pero -

un crecimiento cualitativo equivaldrTa a la aparición -en el terreno psicológl. -

co- de nuevas tendencias o formas de conocimiento. Por eso continúa García 

Hoz: 11 1a adolescencia ... no es nacimiento del hombre, sino nacimiento de al­

go en el hombre; y ese algo no es otra cosa que la propia INTIMIDAD". {60) 

(59) GARCIA H., Víctor •• El Nacimiento de la Intimidad., p.22 

(60) ibidem. p.22 
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En este nacimiento de la intimidad se dan una serle de elementos conslil!:!, 

tlvos, considerados también como rasgos típicos y característicos de la adoles­

cencia en general. Aparecen por ejemplo, determinadas tendencias sin objeto 

como cuando et adolescente se enamora perdidamente, pero no sabe definir de 

qué está enamorado. Surge también la reflexión; en su interior duda, criti­

ca, cuestiona. El adolescente se da cuenta de que hay algo interno en su -­

ser. "Cuando ese algo Interno aflora a la conciencia, entonces nace la intimi­

dad y comienza la adolescencia", ( 61) 

Por medio de la reflexión el adolescente encuentra facetils contradlcto- -

rlas en su propio ser. Por un lado, se da cuenta de su riqueza interior, lo 

cual le lleva a la afirmación de sí, a su búsqueda de independencia y a su -

afán de conquista del mundo. Pero también esta intimidad lo pone de frente 

a la contradicción que existe dentro de sí mismo; porque no se siente feliz, 

porque tiene reacciones que él mismo no comprende, porque es incapaz de re! 

lizar determinadas acciones. 

El adolescente no sólo se encierra en sí mismo y se aparta de la gente -

porque esté gozando de su riqueza interior -que de hecho sucede- sino -­

tambi~n porque se percata de sus debilidades y no desea hacerse vulnera- -

ble. (62) 

(61) ~·· p.25 

(62) ~·' p.29-30 
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Dicho esto, podemos de-finir" a la -intl~idad. co'!lo "el co~·junto" de co~teOi-
. . ' 

do~ p~íqulcos. en tant~:~ue percibido~ como lnteriores11 (63); es declr,-·es fo -

que el ho,mbrevé dentro de sr mismo. 

Por lo tanto, podemos concluir que adolescencia es un período de tran-si­

clón ~n el cual el Individuo pasa física y psicológicamente desde la condición -

de niño a la de adulto, a través del nacimiento de su intimidad. 

111.1.2 Etapas de la adolescencia. 

Los autores que han escrito sobre la adolescencia no se han puesto total.. 

menie de acue~do ni en la duración de ésta ni tampoco en la manera de divi-­

dlrla en etapas para su estudio. 

Gesell, por ejemplo, dice que la adolescencia comienza a los once años y 

termina a los veinte. La divide sólo en dos partes, a la primera de lrts cua-­

les llama 11 juventud11
• (6Q) Tampoco distingue entre la pubertad y la adoles­

cencia. 

La forma en la que se establecen las etapas de la adolescencia no es co~ 

patible con la idea que predomina en nuestro país con respecto a ella. Para 

el mexicano es comúnmente aceptada la noción de 11 juventud11 como la etapa 

posterior a la adolescencia, o por lo menos, la fase final de ésta. 

{63) ibídem., p.33 

{64) cfr., MUUSS, Rolf., Teorías de la Adolescencia., p. 154 
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U~a· postura más definida, y en la que coinciden Varios autores, consis­

te 'en dividir a la adolescencia en tres etapas: la pubertad o adolescencia Ini­

cial, la adolescencia media y la adolescencia supe.rlor o final. 

En general resulta difícil delimitar la adolescencia. La postura más acep­

tada Indica que "se inicia cuando ~I individuo accede a la madurez sexual y 

culmina cuando se independiza legalmente de la autoridad de los adultos 11 (65L 

es decir, cuando ha adquirido .madurez. 

La adolescencia tiene su Inicio a los once ·años para las niñas y. a los do­

ce para los niños, aproximadamente, Terminan ambas a los dieciocho años -­

aproximadamente. 

La pubertad es la primera etapa de la adolescencia, y tiene una duración 

aproximada de cuatro años, 11 Se inicia con el comienzo de la transformación -

del cuerpo Infantil en el de un adulto y finaliza cuando la transformación se 

completa11 , (66) Principalmente se dan cambios en la madurez sexual, y en la 

apariencia física del adolescente. 

Resulta difícil seiialar el momento exacto en el que se inicin esta trans--

formación corporal. Es muy aceptada la idea de que en las nirias la pubertad 

comienza con l<J primera menstruación y en los niños con la primera polución 

nocturna. Sin embargo, existen experimentos que tratan de demostrar que -

(65) HURLOCK, Elizabeth. Psicología de la Adolescencia .. p.15 

(66) ~-. p.45 
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éste .no es Un. crlle-~·io _váli~o, Ya que el, proceso 'de madura~l6f1 Se?<UC:JI comienza· 

ª?t~s·~ -~ Es_tc:>~.~:.-~~per1~~rytos pre-~éndén -d~t~C-t~r; 'pe;~.· ~~d.Ío de ·Raye)~ x.-~ el. ini­

cib de C~to~ :cambios ~-eneja.dos en la: estr,uc~~,~~cl~~·. Ó~e~,. 

,•• •' • •''' .e,:- • ·-~::::• .. -.' • <• • 

slón ya señalada c~mo principio de la pubertad p~ra,cf~~t~s, del, presénte es!!!_ 

dio. 

Dentro de la pubertad se registran cuatro categorías de modificaciones -

corporales que explican claramente lo que sucede en esta etapa: 

a) Aumento del tamaño corporal: 

El cuerpo alcanza proporciones adultas y se establece la relación nor­

mal entre peso y estatura. 

La estatura se debe principalmente a la hormona del crecimiento, aun­

que ésta a su vez está determinada por otros factores, principalmente 

el hereditario. El peso, por su parte, aumenta debido a los huesos y 

músculos que crecen en tamaño y volumen. 

b) Cambios en las proporciones del cuerpo: 

El crecimiento en la adolescencia es aslncrónlco; es decir, cada parte 

(67) ~-· ~-· p.47 

63 



y cada .6rgan0- m.adura -a·. su·. propio .ritmO-; _cqn· -,~_, cuaC·e1 ._asp_ecto e~ter­

rio del adolescente silele ser desgarb~do ¡.'de ~()~plexl6~cl~r~gular. -

Tambiér:( se ·da~· cá"1~i~~:~.in·~~~no·~:--~n .~~~:ap_~~~to···~:¡·g·~~iivd~' ·ct_t.C.':l(~torlo,. 
endócrino, ··etC.:--(~~)·: .=~> .. ;:~--. ~>~ .:_· :,!< ~ 

- ·,,- - ,--·· 
.-'----00-=---~--.- .-~..;·"-"';_,_~-;_-e; :~c··::::_;;_~:-2:' 

--.!· ;_:·. -~·-- --:;-_<_·~:;::_--: 

e)· Óesaf:i011b'''..dé<:~1~s :·¿~;aC-t~rrslicas· sexu31es · pri~af:ias =·~--

·> '-'.~-.:fiil~~: 
. ·; Aqü(_Se~._d_¿5~-,!"~ll~~~ hacia la _ma~urez 10s Órganos ~-~~Uai~s del h0ri1D-re 

-~,_ ·,_. ' . 
. y· la.':~uÍ~r', ·cuy·a función es la reproducción. 

d) ; Des3rrollo de las características sexuales secundarias. 

En realidad las hormonas llamadas gónadas no sólo sirven para desa-­

rrollar los órganos sexuales del hombre y de la mujer. sino que tam­

bién constituyen otra serie de cambios que les dan la apariencia de -

masculinidad y femineidad respectivamente. Esto. en su momento, 12, 

gran~ la atracción entre personas de sexos opuestos, contribuyendo a 

la formación de parejas. 

La pubertad es básicamente el inicio de todos estos cambios ya men-­

clonados, lo cual no Implica que se continúen a través de la adolescencia me-

dla o incluso hasta el final. 

(68) ~ .. p.56 
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E11 la. adólescencia media. dismlnuyé· ~n' Pocó .. el.' .r!tmo del. crecimiento físico, 

pero a la v~z aumenta el desarrolÍo me~tal. :>11'e~\st~-·~~ ·u'~a- caf>acitación para 

el pensamiento abstracto, al misino 'tiempo tjue-una mayor-ieflexión y sentido -

crítico que en-la rase anterior". (69) 

Surgen en esta etapa una serle de rasgos distintivos. Permanece la ral­

ta de objetividad, que los hace ser excesivamente tercos y dogmáticos en la -

defonsa de sus opiniones. Esto tendrá, en el ámbito educativo, gran impor--

tancia, porque no admiten un nuevo conocimiento a no ser que exista una de-

mostración válid~ y convincente por parte del profesor. 

Se encierran en sT mismos y se aislan de los dr.más, resistiéndose a obe­

decer a la autoridad. Pero por otra parte tienen la necesidad de amar. 11 En 

esta necesidad tienen su origen el nacimiento de la r:i.mistad y del primer 

amor". (70) 

También comienzan a cambiar su grupo de amigos, con los que solían ju­

gar y convivir, por una pandilla más selecta, donde se comhmza a vivir una 

amistad más profunda. Esta pandilla se ve pronto reducida a uno o dos ami­

gos íntimos, a los que suele Idealizar, atribuyéndole!i las cualidades que él d~ 

sea para sr. 11 Hace de él un modelo11
• {71) 

(69) CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas., p.77 

(70) ibidem., p. 78 

(71) ~·· lbidem., p.79 
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Los padres son responsables, de cónocer .a esas amistades-y cúidar de que 

no se conviertan para el adolescente eff .una _infl~encla. nociya. 

-Y .asr. llegamos· a la adolescencia superior o final. Esta etapa es la calma 

después de la tempestad. "El joven de dleclsels a veinte años comienza ya a 

compr_~nderse a sí mismo, está en mejores condiciones de adoptar decisiones -

personales, de integrarse en el mundo de los mayores 11 • (72) 

Como tiene un concepto mejor de sí mismo, es capaz de afrontar con ma­

yor realismo las situaciones. Puede trazarse un plan de vida y decidir sobre 

su futura vocación, porque siente responsabilidad por su propio futuro pero, 

a la vez, es capaz de concebir ideales concretos y más realistas. 

Madura en prácticamente todas las áreas: desarrollo físico, social, emoci2_ 

nal, afectivo, mental. Es por eso que la adecuada orientación siempre será -

una ayuda excelente para la formación del adolescente. 

111.2 Características de la Adolescencia Actual. 

La adolescencia es, pues, una época de cambios, de transiciones. Estos· 

cambios, que de hecho se dan durante toda la vida, se aceleran enormemente 

al comenzar la pubertad; y se continúan durante la adolescencia hasta encon­

trar de nuevo la estabilidad al final de la misma. 

(72) lbidem., p.89 
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POdrra ·.per:isa'rse-'C¡ue estas transtCiones se suceden ~nas a otras sin ma­

~~;_·-Proble:~ª· ~~r~,-~to no suc~~e~-a~f. '- Hurlock·~éñafa. que durante la adoles­

·cencl~ \e d'~ri_ t~an~i~ion~s en lo emócio~al, .~n !a··_~Oc1_á·1, en_ creencias y prácti­

cas religios~s, en lo moral, en lo sexual, ·en las relaciones familiares, en la -

p~rsonalldad y, por supuesto, en la aparien~cla física. (73) 

El adolescente, por las características ya mencionadas, tiene problemas -

para lograr la madurez en todas estas áreas; y, sobre todo en la actualidad -

esta problemática se ve aumentada por factores que antes no existían. Estos 

son, una prolongación del período de crisis por una parte. y un dlstanciamien_ 

to entre las generaciones por la otra. 

111.2.1 Crisis Prolongada. 

"Algunos autores sostienen que actualmente existe una precocidad somátl 

ca de los adolescentes que se traduce sobre todo en un adelanto de la madu-

ración". (74} Este fenómeno resulta evidente: bastaría con comparar el desa-

rrollo que tuvieron en su adolescencia los adultos de hoy con el de los ado--

lescentes de nuestros días para constatar que el inicio de la pubertad apare-

ce más temprano. Los autores que mcnclomin esto no cstc1n muy seguros de 

las causas que ocasionan el fenómeno pero coinciden en la posibilidad de que 

"tanto las mejores condiciones de vida de nuestra época [alimentacion. hlgie-

(73) cfr .• HURLOCK., op.cit., p.60 

(74) CASTILLO., op.cit., p.103 
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ne," atención mMlca ... ) como determinadas lnfluené:las'ambientales (lecturas, 

cine, etc), j~e9G;n .un p~pel Importante". (75) 

De.aqutsurgen principalmente dos problemas. Por una parte, el que la 

ad~lesCericta ·10-¡Cfé alites riO qute.re decir ··que la infancia termine antes, sino -

que su: fin se vé truncado. El niño entonces no vive plenamente el desarrollo 

~e· la_ infancia, con lo cual se queman etapas en la maduracion. 11 Para llegar~ 

ser un adulto sano, maduro y equilibrado es preciso haber vivido antes plen! 

mente la Infancia". {76) 

Pero aunado a esto, el acelerado y precoz crecimiento del adolescente, 

hasta adquirir rasgos adultos, hace pensar al educador que el desarrollo inte­

lectual y de madurez es igual de acelerado, con el consiguiente aumento en la 

exigencia. El adolescente por su parte se enfrenta a una crisis que no puede 

superar por falta de madurez. 

Anticipado su inicio, como ya vimos, se prolonga la adolescencia. Retra­

sando su fin se hace aún más extenso este período de crisis. Efectivamente, 

"la complejidad de la vida social y los estudios prolongados retrasan su inser­

ción (de los adolescentes} en el mundo de los adultos". {77) 

Esto no sucedía antes. El adolescente debía incorporarse a la vida econ2 

{75) lbidem., p.1oq 

{76) ~ .. p.105 

{77) ídem. 
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nlica activa. Además, 'no e><:istra('l·tantos .adelantos en la·cienciB ·y. Ja técn.lca. 

Al adcilesc.·ente- d~ -hoy: ~e·· 1e·:eXige· más. en eSe aspecto/y .. tard3 más-en lograr 

una person_alida:d .. ~~~u·~~~: a~n.~u~ ~e·-.h~:~ho··.·se~l.~á~:·:·r!la.d~:~a qú~-· ia del adoles-

ce{¡t~~ de~~ª~-ce::~>~i9-ü~~'"~ :· ~:~~~ ~ i·- < . · .• _ :_ < 
.. --·:_-:,_,··-:'-'.-

De este :m·odo ·la ado1esé-encia; qUe- es époc~ de.~Crisis; se· protOng~·, cons­

tituyéndose as(lapi-lmera característica de la adoles~encla 'actual. 

111. 2. 2 Separación entre generaciones. 

Para entender este distanciamiento generacional es necesario explicar tres 

aspectos importantes: la conciencia de grupo frente a los adultos, lil influen­

cia de los medios de comunicación y los cambios sociales. 

El adolescente se vuelve solidarlo con los de su condición para buscar -

una seguridad que no tienen. Al hacer esto se enfrentan a los adultos de -

tal forma que 111a adolescencia ya no es un período de transición o una simple 

situación de paso, sino un mundo con sentido propio 11
• (78) Consecuencia I~ 

gica de ello es que ~I adolescente no sólo tarde m6s en adquirir una autono­

mía responsable, sino que se produce un abismo entre generaciones que rom­

pe con vínculos valiosísimos en el desarrollo armónico de toda personalidad. 

Por otra parte están los medios masivos de comunicación que ofrecen al 

(78) ibídem., p.107 
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adole~cente de hoy gra·n éxter:isión ·_de _cr;mocinlle~tos ·_pero _mUy poca Pro~i.mdi-:­

dad en los mismos, Junto a la p~reza que fomentari'en ~I ~d~le~cente (*) de 

tipo principalmente. intelectual, están al.ros prob·1:má:~ ;~"se~i~~' .\:~~~:::,s~~.:~l .pre:-: 

sentar-- mucha de es-ª información ere- for~~-: i~ad·~~uª~·~-- o ~F~-,ª~-~eª~· -~ºm:~:--v~;~-~ 
res -cosas que no lo son.-

En el plano educativo los medios de información deforman más que forman 

a la gente, y principalmente a los adolescentes. Estos nuevos contenidos, caE. 

lados a través de una bocina o una pantalla, se ponen en abierta oposición -

con lo enseñado en la escuela, obstaculizando enormemente el proceso de ens!:_ 

ñanza-aprendlzaje. (79) 

El educador actual deberá entonces ser lo suficientemente hábil para que, 

apoyándose en eso que el alumno aprende en los medios de comunicación, pue-

da orientar con criterios rectos y valores objetivos al adolescente. 

Por último consideramos como muy importante en esta separación entre g~ 

ne raciones a los cambios que vive Ja sociedad actual. Schneiders, en su li-

bro "Los Adolescentes y el Reto de la Madurezº, lo describe muy claramente 

(•) El hecho de obtener grandes cantidades de información sin mayor esfuerzo 
provoca pereza y reduce la capacidad de juicio crítico. Los medios de -
comunicación. así considerados predisponen al adolescente a ser manipula­
do. 

(79)cfr., OTERO F., Oliveros., Educación y Manipulación., p.107 
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Cl;lando menciona .que 11en una época invadida por nuevos inventos, avances -

técnicos y -aventuras espaciales nunca soñadas en la generación anterior, las -

Viejas ideas y standards, los viejos modos de hacer las cosas, y los valores -

que antes teníamos como Inmutables, han cambiado totalmente o están cambian­

do tan rápidamente que es difícil que el joven de hoy pueda saber qué es -­

aquello por lo que merece la pena dar la vida 11 • (80) 

Esto se agrava aún más por la acelerada desintegración del núcleo fami-­

llar en la sociedad actual, por la falta de valores en los adultos que podrían 

constituirse en modelos para el adolescente, por una incongruencia de vida de 

esos mismos adultos. El adolescente entonces se rebela, se vuelve escéptico 

y excesivamente crítico, se aparta de esa genernción que no le ofrece seguri-

dad y teme por el futuro. 

Al darse una situación tan compleja como la expuesta en este artículo, r~ 

sulta casi utópico el pretender que el adolescente se dedique a los estudios 

con gran empeño y que además obtenga excelentes resultados. No. Al ado­

lescente habrá que ayudarlo, tanto en el hogar como en la escuela, a superar 

esas crisis al tiempo que cumple adecuadamente con sus obligaciones estudian-

tlles. Son entonces padres y educadores los primeros que deben prepararse, 

buscando conocer y comprender la edad en la que están los muchachos, y pr~ 

poniendo alternativas de solución para trabajar en conjunto • 

(BOJ !!E!!!! .. CASTILLO., op.cit., p.111 
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111.3 El Adolescente como Estudiante. 

Antes de entrar de lleno en el tema del estudio de los adolescentes, es -

conveniente serla!ar que lo que aquí se diga al respecto corresponde a la may~ 

ría de los casos y no a su totalidad, Nunca debe el educador perder de vista 

las diferencias Individuales de los adolescentes porque, decía Stanley Hall, 

11 las diferencias Individuales de todos los géneros aumentan repentinamente en 

esta edad". (81) 

111.3.1 Desarrollo Intelectual del Adolescente. 

Además de las características de la adolescencia ya citadas en el inicio de 

este capítulo, agregaremos ahora una capacidad de reflexión, o capacidad de 

realizar un acto en el cual nosotros mismos somos objeto de nuestras propias 

meditaciones. (82) Esta reflexión "hace surgir en ta vida humana la capaci­

dad de descubrir relaciones que ligan a una Idea con otras y encontrar, por 

tanto, la justificación de nuestroS c:onocimlentos". [83) 

De ahí podemos concluir que el adolescente se encuentra en un momento 

adecuado para recibir varios conocimientos que servirán de base a sus estu-­

dlos profesionales. En el nivel medio superior de educación, que es donde --

(81) ~., LEAO., op.cit., p.187 

(82) !:fr.., GARCIA H., op.cit., p.25 

(83) GARCiA H., Víctor., Principios de Pedagogía Sistemática., p.393 
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está.o 1,~s,adoles,ce11tes los contenidos educativos serán,,priné:ipalmente de cultu­

r~ gener~r~ 

En Ja· adolescencia se expanden iás potencias Intelectuales y la voluntad, 

q'ue __ C«:>.~ducen a- un perfeccionamiento del proceso de aprendizaje. Las mejoras 

se manifiestan en todo el campo de la actividad mental (84); algunas de ellas 

son: 

-mejor utilización de los procesos de percepción, Imaginación, memoria I!! 

glca, aten.cl6n, etc.; 

-mayor capacidad de abstracción¡ juicio y raciocinio; 

-Imaginación vívida y fértil; 

-mayor dominio de la actividad de la imaginación; 

-la memoria lógica supera a la mecánica; 

-progreso hacia la madurez Intelectual; 

-capacidad para controlar impulsos e inhibir deseos por medio de la ra-

zón. 

(84) cfr., KELLY, IV.A., Psicología de la Educación., p.208 
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~capacidad para.dÍrlglr'y restringir pensamientos, é.;¡oclon~s y_ acciones 

por medÍo de elecciones con~clerit~s; y> 

~facultad· de distinguir entre el bien y el mal, alcanzando. u_n ,grado supe­

rior de autodominio. 

Podría entonces pensarse que con todas estas capacidades el adolescente 

está perfectamente capacitado para realizar sus estudios sin mayores proble- .: 

mas. No deberían existir entonces cuestiones tales como el fracaso escolar, -

la deserción escolar, el bajo rendimiento académico, etc... Pero de hecho sí 

se dan. Merece la pena por ello, analizar las causas de alguno de estos fen6-

menos. 

111. 3 .2 Disminución del Rendimiento Escolar. 

Al llegar a la adolescencia las calificaciones de los alumnos suelen dismi­

nuir, y aumentan considerablemente sus quejas sobre el sistema educativo, -

los profesores, los exámenes, etc.. Esto varía en cada alumno, dependiendo 

en gran parte de su formación anterior y de las circunstancias que le rodean. 

Pero ya sea que disminuya mucho o poco el rendimiento, ni los padres -

ni tos educadores deberían considerarlo inmediatamente como causado por la -

flojera. Es cierto que "el adolescente, sobre todo en la primera fase, la de 

la pubertad, se siente Invadido por la perezaº {85), pero esto es cornprensi-

(85) CASTILLO, G., ~·· p.161 
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ble~ Su organismo atraviesa en esos momentos por una serie de cambios ver­

tiginosos que requieren de mucha de su energía; sus sentimientos son confu­

so~ y sus emociones cambiantes. No es extraño que se sienta cansado. 

Vive también una época de crisis, en la que se replantea los valores, cri 

terlos y orientaciones de su infancia. Esto impide lógicamente el desarrollo -

ágil de cualquier otra tarea intelectual. Como cambia de la memoria mecánica 

a la asociativa o lógica, debe también dedicar tiempo a ejercitar esa facultad -

totalmente nueva en él. Cambian también sus motivos hacia el estudio. "Los 

intereses se concentran y especializan11 (86), sintiéndose más atraídos hacia -

menos cosas, en concreto hacia aquellas que consideran importantes para su 

vida. 

Puede también verse reducido el rendimiento escolar por fracasos anteri2_ 

res que lo desmotiven, ya que exigen un gran esfuerzo para recuperar los e~ 

nacimientos perdidos. Así se explica -por lodo lo anterior- que el adoles-­

cente, aunque presente un gran desarrollo intelectual, ve por lo general al -

estudio como una imposición desde fuera {padres) que no tiene mayor valor 

o importancia para su vida. Aquí se genera la deserción, la apatía, la desm~ 

tivac16n, etc .. 

Pero es seguro que algo puede hacerse en el plano educativo para mejo­

rar esta situación. A continuación presentamos algunas sugerencias. 

(86) ~·. p.163 
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111. 3, 3 Orientaciones Pedagógicas. 

Los padres son, por derecho natural, los primeros y legítimos educadores 

de sus hijos. La escuela sólo suple, en un plano secundarlo, aquello a lo -

que los padres no pueden llegar por múltiples razones. Cuando mencionemos 

en este capítulo a los educadores, nos estaremos refiriendo, salvo en el caso 

de aclarar lo contrario, a los padres y a los maestros. 

Los problemas con los estudios del adolescente no deben ser tratados ca:.. 

mo una guerra entre él y los educadores, buscando demostrar quién puede -

más. Se debe ayudar, detectando la causa del problema, mostrándosela luego 

al adolescente en cuestión, para finalmente proponerle soluciones en las que 

Intervenga él directamente. 

El papel de los educadores 11 se puede concretar en cinco puntos: 

-estimular o motivar adecuadamente el estudio de los hijos; 

-exigir de forma comprensiva; 

-facilitarles el estudio en casa y preocuparse de que aprendan a estudiar 

con eficacia; 

-colaborar con los profesores y el tutor en relación con la orientación -­

ante las dificultades del aprendizaje; 
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-orl.enta.clón para el buen uso.del.tiempo 

-: -~ _ ~s~o, _que es sumamente cOmpleto, 

educaclÓn en las virtudes humanas. ¡•¡ 

concretamente en la segunda parte del mismo: 

a' eStudlar con eficacia. 

11 EI método de estudio, junto a la capacidad mental y el esfuerzo realizado 

es un factor clave del rendimiento escolar 11 • (88) La mayoría de los estudian-

tes no saben estudiar. Pretenden asimilar una gran cantidad de contenidos -

sin saber cómo, sin realmente comprenderlos. Como vimos al final del capítu­

lo J 1, el programa de estudios oficial para los adolescentes que estudian prep~ 

ratoria en México es sumamente extenso y, a menos que se le ayude al adole~ 

cente para que aprenda a estudiar, esa disminución del rendimiento escolar -

difícilmente podrá ser superada. 

(87) CASTILLO, G., op.clt., p. 165 

(*) Para estudio de este tema, ver ISAACS, David., La Educación de las 
virtudes Humanas., MI NOS, México, 1986. 

(BB) CASTILLO, G., op.cit., p.167 
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CAPITULO IV 

LA DIDACTICA EN EL PROCESO DE 

ENSENANZA-APRENDIZAJE 

Hemos ya· mencionado que el hombre, por naturaleza, es susceptible de -

adquirir nuevas perfecciones. (89) De hecho, todos sus actos concretos están 

encaminados a lograr objetivos y metas que le conducen a un fin que, cuando 

se plantea correctamente, lleva al hombre a su realización plena, 

Pues bien, uno de los medios que el hombre suele utilizar para alcanzar 

estas J°.'Crfecciones es la educación, como se vió en los capítulos anteriores. 

El hombre ha de adquirir aprendizajes de tipo cognoscitivo, actitudinal 

y de habilidades para mejor desarrollarse, para llegar a ser persona íntegra. 

Se enfrenta a una gran cantidad de contenidos, que representan el QUE de lo 

que se ha de aprender. Es entonces cuando aparece la didáctica, para mos-­

trarnos COMO deben adquirirse esos conocimientos para que resulten más efi­

caces y puedan tener permanencia e integrarse con aprendizajes pasados, etc. 

Esta Didáctica, sin embargo, no puede darse de forma aislada. Existe -

siempre dentro de un contexto concreto al que llamamos Proceso de Enseña!!_ -

za-Aprendizaje, en el cual confluyen elementos tales como el alumno, el profe-

(89) vid.supra., Capítulo 1 
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sol."' y el conocimiento en cuanto tal para lograr los objetivos propuestos. 

Para comprender mefor esto, conviene explicar los orígenes de la Didácti­

ca antes de definirla, ya que 11 a la idea de didáctica, ciencia parcial de la -

~ducación, se llegó antes que a la de pedagogía, ciencia total de la educa- --

clón". (90) 

Posteriormente podremos analizarla con más profundidad para relacionar­

la, finalmente, con el Proceso de Ensenanza-Aprendizaje (PEA) y remarcar su 

Importancia. 

IV. 1 Concepto y contenido de la Di~clica. 

La Didáctica es lo que es hoy en día gracias a las valiosas aportaciones 

de grandes pedagogos de toda la historia. Es tan completa y estructurada -­

porque lleva ya varios siglos desarrollándose. 

IV .1.1 Evolución Histórica de la Didáctica. 

SI nos anticipamos a dar una breve definición de Didáctica y decimos de 

ella que "lleva inmediatamente a la idea de enseñar" (91), entonces podremos 

referirnos a los orígenes de la Didáctica desde mucho antes de que llevara e~ 

te nombre. 

(90) GARCIA HOZ, Víctor., Principios de Pedagogía Slstemátlc• .. p.228 

(91) ibidem., p.235 

79 

~s,-,, rm~ ~m rc~'f:!w 
l1~ ~JEiJ1~1J1g.fl 



En la prehistoria se enseñaba y se aprendía por imitación; también pode­

in~s :~uponer que las pinturas rupestres encontradas en las paredes de grutas 

y cuevas fueron material didáctico que reforzara ese aprendizaje, sobre todo 

en tareas indispensables para la supervivencia. como lo era la cacería. 

Con el surgimiento de la escritura, la cultura encontró un mayor número 

de canales de difusión. Por ello tampoco podemos negar el valor didáctico de 

aquellos primeros lenguajes escritos: Pero todo esto iba progresando lentame12. 

te hasta que, en el comienzo de la civilización griega surgen metodologías co­

mo el 11 cuestlonamlento11 de Tales de Mileto y la "Mayéutlca11 de Sócrates, 

cuyo objetivo principal era eminentemente didáctico en su búsqueda por enea!!_ 

trar y enseñar la verdad. 

"El De Dlscipllnl, de Vives, publicado en la primera mitad del siglo XVI 

es, sin duda, el primer tratado sistemático de Didáctica". (92) En él habla 

sobre la cultura, el arte de ensenar y sobre el maestro, pero no utilizar pro-

piamente el término Didáctica, que más tarde utilizarían Rakte y Comenio. 

Wolfgang Ratke, aplicando el ideal de la Pansofía y el método Inductivo 

de Bacon (*) al terreno pedagógico, se refiere por vez primera a la didáctica 

(92) ~·· p.229 

(•) Pansofía es un Ideal característico del realismo del S.XVll, que pretende 
una ciencia universal. El método Inductivo de Bacon formaría una cien­
cia unificada que haría el saber accesible a todos en forma practica. 
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·como •ar~e.-·df?." .. e~~~ar:. _ fn~e~t~ u~:,mélod.? par~ el ~prendizaje de lengua y -

for~ul6 un ""~,,~~.~to en el que expresa su didáctica .en varios postulados, a 
·,.'; .. >.< 

saber: ·=- : __ .• ,--

fácil o lo difícil, de lo conocido a lo desconocido, de lo simple a lo -­

complejo. 

-Cada vez se ha de aprender una sola cosa, y se han de realizar ejercl 

clos sobre ella. 

-Primero se aprenderá la lengua materna; luego se conocerán las len-­

guas extranjeras. 

-El maestro debe enseñar todas las verdades, pero no imponerlas. Es-

ta misión le corresponde a otro funcionario. 

-Antes que nada, hay que estudiar las cosas en sí; sus aplicaciones -

se buscarán después. 

-Todo ha de hacerse por partes. por medio de la observación y el exp!:_ 

rimen to. 

-Sólo una vez que se ha comprendido bien por la inteligencia, la cosa 

puede ser retenida por la memoria. 
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-Las cosas serán presentadas primero sintéticamente y luego se procede­

rá a su desarrollo". (93) 

En todos estos postulados queda comprendida la Didáctica de Ratke que, 

como se puede apreciar, tiene un fuerte apego al método natural. Posterior a 

él es Juan Amós Comenlo, quien en su obra Didáctica Magna no s61o promete 

al lector 11 Un artificio universal para ensei'lar todo a todosº (9[1), sinCJ que -

lo complementa diciendo que "enseñar rápidamente, sin molestias ni tedio alg!!_ 

no para el que enseña ni el que aprende, antes al contrario, con el mayor -

atractivo y agrado para ambos ••• 11 (95), es la finalidad de su obra. También 

él Imita a la naturaleza en sus enseñanzas y renueva el ideal de Ja Pansofía. -

Como la Pedagogía no existía como ciencia en ese momento, la obra de Come- -

nlo es miis un tratado de educación que de simple enserianza, ya que era jun­

to a la Didáctica donde mejor se ubican Jos conocimientos referentes a la edu­

cación. 

Surgen entonces autores como Locke y Rousseau. El primero propone un 

disciplinarismo científico, para formar a los gobernantes Ingleses, mientras -

que el segundo propone una educación sistemáticamente natural. Aquí surgen 

(93) SPENCER, Rosa .. ~ .. Nueva Didáctica General., p.5 

(9q) ~·, GARCIA HOZ, V., op.cit .. p.229 

(95)~. 
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tamblé~ los primero,S' lnténtos por Integrar al lndl11lduo en sociedad, pero res­

peta~~~ ~1,~1~fu~ ~~mpo fo lndl11lduaildad personal. 

~/-~. p~rtir -de estudios psicológicos sobre la naturaleza del educando, Juan 

.~F~~~·~i~ri:---He~b~rt funda la Didáctica Psicológica, en la que ºutiliza las formas 

de enseñanza como medios para poner en acción las potencias espirituales del 

ser". (96) Esta Didáctica de Herbart 11 di6 el paso decisivo para señalar sus 

relaciones con la Pedagogía, el habla de Instrucción y de enseñanza dentro de 

su doctrina general de educaci6n11 • (97) 

Posteriormente. con el dominio de la mentalidad científica, la Didáctica e~ 

colocada en el plano de las disciplinas experimentales. 11 Los hechos de la ed!:!, 

caclón son objeto de invesligadón y de experiencia, para llegar a conclusio­

nes cuya exactitud puede ser comprobada científicamente". (98} W.A. Lay es 

un gran exponente de esta teoría, y a partir de sus métodos surgen una se-

rie de escuelas que, retomando los viejos principios didácticos, los adaptan a 

nuevas técnicas para buscar ya no una didáctica a priori como la de Comenio, 

sino buscando soluciones a posteriori a los problemas didácticos en nuestros -

días. 

IV. l. 2 Concepto de Didáctica. Enselianza, instrucción y aprendiznje. 

Si a la Didáctica la hemos mencionado hasta ahora sólo en relación con el 

(96) SPENCER, R .. op.cil,. p.7 

(97) GARCIA HOZ, Víctor., op.cit., p.231 

(98) SPENCER, R., op.cil,. p.7 
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enseñar, podemos entonces esclarecer un poco más el término si decimos que, 

para efectos del presente trabajo, sólo nos Importaría una Didáctica Pedagógi­

ca. Esto es, que tos conocimientos que se transmiten y la manera de transmi­

tirlos deberán ser educativos y promover una mejora Integral del Individuo. 

De esta forma queda claro que el entrenamiento que recibe un mercenario 

para utilizar armas y matar por negocio, por muy didáctico que sea, nunca s~ 

rá edUCatlvo ya que lo aleja de su perfección como hombre. 

Para hablar entonces de Didáctica Pedagógica conviene primero ubicarla 

dentro del ámbl to de la Pedagogía. 

IV.1.2.1 Ubicación de la Didáctica dentro de la Pedagogía. 

Los autores presentan diversas opiniones sobre si ta Didáctica alcanza o 

no la categoría de ciencia. Se requiere para determinar esto de un profund~ 

análisis filosófico que rebasa los alcances de esta investigación. En sucesivas 

aproximaciones llegaremos a un concepto claro y completo de Didáctica; sin e!!!_ 

bargo ahora nos adelantaremos un poco para mostrar su relación con la Fedag~ 

gía. 

El hombre, que es un ser biopsicosocial por naturaleza, es estudiado a -

fondo por la Antropología Filosófica. Tiene además como ya vimos, capacidad 

de desarrollar nuevas perfecciones, de trascender, de lograr un fin, que es 

estudiado por la AxlologTa (ciencia de los valores) y por la Teleología 
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(~ienci~ -~e .los. fines). El hombre puede .conocerse a ·s(m1smo Y. conocer cuál 
; ;-.-.·-.-'... " - -- -

es su fin, pero necesita de ciertos medios para· lleg~r á é1; »Estos medios son 

. la °"~ientación, la ~rganÍzaci.Ín y, por supuesto, la didáctica. Ei'_esquema sl­

guiénte ,explica -gráficÍ:lmente. esto: 

.MEDIOS 

BIO 
PSICO 
SOCIAL 

• --- f- ·- "'· - .-_ -

-;:;:!.:~:·~; --~~~\.:7.'.::::'..·.-_~:' 
.. ~XIOL()(¡IA 

FIN ; ~- iEÜÓi:~91A 

"··t·• :¡¡¡,~~c;,¿t ..... 
..• ·. :\~oR~ÁNIZ~#foN' 

-ORIENtAcÍoN 

{ ANTROPOLOGIA 

FILOSOFICA (*) 

Ahondando un poco más, podemos decir que la Didáctica se divide en dos 

grandes áreas: La Didáctica General y la Didáctica Especial. 11 la Didáctica G~ 

neral ••. puede concebirse como una teoría de la enseñanza educativa y la Di-

dácticil Especial es a la que compete el estudio de los métodos de enseñanza 

propios de cada materia" (99). De esta forrn<i, la Did~ctica quedaría comprer_J_ 

dida dentro de una Pedagogía General en su forma más amplia y normativa; y 

cae dentro de la Pedagogía Diferencial en su modalidad de Didácticil Especial, 

adecuándose a las características de cada tipo de educación para facilitar el 

aprendizaje. 

(*) Fuente: El autor. 

(99) GARCIA HOZ, V., op.cit., p.240 
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Elementos 

Unidades 

F\!rsonales 

Diferencial 

Unidades 

Sociales 

(*) 

IV .1. 2. 2 Definición de Didáctica. 

[

llosofía de la Educación 

Historia de la Educación 

Pedagog(a Comparada 

Ciencia Experimental 

Personales-Psicología 

Sociales-Sociología 

[

Organización Escolar 

Técnicos -Orientación 

-DIDACTICA 

[

Personalidad 

Sexo 

Edad 

lEducaclón Familiar 

Educación Escolar 

Educación Ambiental 

La palabni Didáctica viene "del griego didaskein (enseñar) y Técne -

(•) Fuente: El autor. 
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Jart.e) ,< e~~o, .~s,-.: ar.te· de Cnseñar, de instruir 11
• ( 100) Tradicionalmente se le 

.consid.~raba ·como Sinónimo de educar y era una simple transmisión de saber. -

11 P~r:_a _ .. eL-c~néepto_ moderno, es una parte del proceso integral del ser. El ac­

~~~~:~.e )~struir es una transmisión de bienes culturales y supone, asimismo, 

una preocupación por la elaboración y enriquecimiento del objeto cultural. Fbr 

eso la didáctica puede ser definida como una actividad de y para la lnstruc- -

ción, y como una reflexión sobre el aprendizaje y sobre las actividades que -

el maestro .•. y el alumno ••. deben desarrollar para conseguirlo". (101} 

Para llegar. a una definición real de didáctica retomaremos dos que ofrece 

Luis A. Mattos; una para distinguir a la Didáctica de otras disciplinas pe~ 

gicas, y la segunda, descriptiva para scnalar su contenido esencialmente nor-

matlvo. 

11 La didáctica es la disciplina pedagógica de carácter práctico y normati-

vo, que tiene por objeto específico la técnica de la ense1ianza, esto es, la -­

técnica de incentivar y orientar eficazmente a los alumnos en su aprendizaje. 

Definida en relación con su contenido ... es el conjunto específico que todo -­

profesor debe conocer y saber aplicar para orientar ... a sus alumnos en el 

aprendizaje de las materias de los programas, teniendo en vista sus objetivos 

específicos". { 102} 

{100} NERICI. lmideo., Hacia una Didlictica General Dinlimica., p.5q 

{101} SPENCER, R., op.clt., p.1 

{102) MATTOS. Luis., Compendio de Didlictica General., p. 2q-25 
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Esto aclara en gran parte y nos aproxima a una idea más ·ex3cta de·.la·-·;..;._ 

Didáctica. Sin embargo, aún debemos definir algunos térmlnos:,má's, como son 

ENSEÑANZA, INSTRUCCION y APRENDIZAJE. 

IV .1.2.3 Enseñanza, Instrucción y Aprendizaje. 

Estos tres conceptos tienen que ver directamente con el objeto propio de 

la Didktica. La primera Idea que se concibe cuando se habla de Didi\ctlca es 

enseñar. 11 Enseñar es incentivar y orientar con técnicas apropiadas el proce­

so de aprendizaje de los alumnos en la asignatura". (103) Durante muchos -

años, los educadores dieron gran Importancia a la enseñanza, sin preocuparse 

realmente de que los alumnos hubieran aprendido los conocimientos enseña- -

dos. (*) 

La enseñanza, para que realmente sea considerada como útil, debe llegar 

al aprendizaje. En siglos pasados, aprender era un sinónimo de memorizar; 

era acumular para después repetir palabra por palabra, tas enseñanzas del -

maestro. Pero el concepto de aprendizaje también se ha modificado con el 

tiempo. Sin pretender detenernos en un análisis profundo del término, el 

aprendizaje puede definirse como el cambio, modificación o adquisición de CO!,l 

duelas -que pueden ser conocimientos, habilidades o actitudes- y que pre-­

sen tan además, una cierta permanencia. 11 Una persona ha aprendido cuando 

(103) ibldem., p. 37 

(*) Este es un mal presente aún en muchos profesores, movidos por el úni­
co interés de cubrir la totalidad del programa en el curso. 
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t:ia ·modifica?'?. BlgCJn- aspecto de su corlduCla, d_e· manera más o_ menos permane!:!_ 

te".· (1oq1 

Parece claro, hasta aquí, que el aprendizaje y la enseñanza están estrech!!_ 

mente vinculadas en la educación. Sin embargo, existen autores como Víctor 

García Hoz para quienes esto no es así. Argumentan que existen enseñanzas 

que no son educativas porque pueden 11 mostrar 11 al educando situaciones u -

objetos que no los perfeccionen o que son simplemente indiferentes. Entonces 

mencionan el concepto de instrucción, que sirve de enlace entre la enseñanza 

y el aprendizaje. educativos. Instrucción ºen el fondo s.lgnifica el contenido 

del aprendizaje, el cual se adquiere mediante un camino o 'método, la educa- -

cl6n". (105) (106) 

Efectivamente, el significado de instrucción como la maneja García Hoz es 

muy válida. Por tanto, a partir de este momento, toda vez que se haga ref!:_ 

renda al término enseñanza, sólo estará comprendida aquella enseñanza de -

contenidos educativos, que instruye; y del mismo modo, el aprendizaje será 

ese cambio más o menos permanente que favorece la mejora del Individuo. 

IV. 1. 3 Momentos y Elementos Didácticos. 

Para explicar los elementos y los momentos didácticos es necesario volver 

(105) LARROYO, Francisco,. Diccionario Porrua de Pedagogía .. p.348 

(106) cfr., GARCIA HOZ, V., op.clt .. p.235-248 
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a la gran división que se da en la Didáctica para su. estudia·; es fo es, a 1~ .D.!.. 

dáctlca general y a la Didáctica especial. 

La primera, la general "está destinada al estu~lo de iodÓs l~s prlnclplos ~ 
y .técnicas válidos para la ensellanza de cualquier materia'o dlscipllnii.;c,. Estu·c 

dia el problema de la enseiianza de un modo general, ~sin .-des~~'1dé·r a minucias 

específicas que varían de una disciplina a otra'.'· (107) 

Esta didáctica general, en su Intento .de dirigir correctamente la ensellan­

za y el aprendizaje, abarca tres grandes: mOme'.l.~os.-_,que··so":i 

-Planeamiento 

-Realización 

-Evaluación 

Todos estos momentos interactúan entre sr. Se planea, por ejemplo, las 

disciplinas del curso de la unidad y de la clase, se planean también activida-

des extraclase, orientación y organización; pero a grandes rasgos se planea el 

planeamiento, se planea Ja realización y se planea la evaluación. 

Al realizar, se atiende a la motivación, a la dirección de aprendizaje y -

se toman en cuenta otros elementos, como el lenguaje, el material didáctico, -

(107) NERICI, 1., op.cit., p.56 
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et~·.· ~ero-se· realiza también la planeacl.6n y se realiza la evaluación. 

En el momento de evaluar, consideramos un sondeo, algunos pruebas In­

termedias y una evaluación final. Sin embargo, primero se evalúa la planea-­

ción, la realización y hasta la misma evaluación para verificar si efectivamente 

los instrumentos son adecuados para medir el rendimiento real y el logro de -

objetivos. El esquema aclarará la interacción de los tres momentos didácticos. 

EVALUACION ..._ REALIZACION .__ PLANEACION 

La didáctica especial,· en cambio, no se centra e~clus.ivamente en esos -

tres momentos generales -aunque sí los utiliza- sino que aborda otro tipo de 

problema. Esta didáctica se centra en "La aplicación de las distintas técni­

cas a los distintos contenidos" (108), pero se le puede considerar desde dos 

puntos de vista: 

1. Con relación al nivel de enseñanza. Se tiene así una didáctica de la 

escuela primaria, secundaria, etc. 

2. Con relación a la enseñanza de cada disciplina en particular, como m!!_ 

temáticas, geografía, historia, etc ..• 11 (109) 

Esta segunda clasificación es la que con mayor frecuencia se asocia a la 

( 108) SPENCER, R., op.cit., p.11 

(109) NERICI, l., op.cit., p.57 
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didáctica especial que para facilitar._ el _apre.ndiz.aje "y !~~ ~nse~a~z_a ~e: esos. éon. 
'.':.'·. ,_-,- :'°' 

tenidos específicos, se apoya en Siete elem~mtos · didáCÜcoS.. ES.tos ·.~lemenios 
. . ' : . . . : ~ ·': - .\ ' 

se comprenden mejor cuando· constituy~n _la respuesta_.-~~ preg~~t_a{~·~~r~[,~~ª~-~-~-
como quién enseña y aprerld~, _q~~~--~"-~~~a y· qué -~prende;~ - cóino. lo-~enSena· y .ki 

aprende, etc •. (1'1): 

1. QUIEN 

-"---- - .'-

-Hace: r_eferencla tanto al educando como al educBdor y pone 

en relieve la importancia de la participación activa- de a~ 

bos, y sus características (perfiles). 

2; PARA QUE -Quedan inclufdos aquí todos los objetos de aprendizaje -

3. QUE 

q. COMO 

5. CXJN QUE 

que se pretenden lograr en esa disciplina. Deben ser -

claramente definidos y redactados. 

-Son los conocimientos temáticos necesarios para el cumpJl 

miento de los objetivos. 

-Conjunto de metodología, técnicas y procedimientos para 

transmitir el conocimiento, la habilidad o la actitud de -

manera eficiente. 

-Selección y diseño de recursos didácticos. 

(*) Autores como NERICI y MATTOS sellalan 5 y 6 elementos de la Didáctica 
pero ta estructuración de 7 (fuente: el autor) comprende y amplía a to­
dos ellos 
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6. CU.ANDO cOrga.:Íi·z;~l¿n del tie:mpri dldá~Úco del q~e se dispone pa-

·ra la;. Se5i6n~.·u··nid3d· o, é'ursoo' 
- :~:/'.:.·. ·,·,, ,. 

·~;-'. ~:....{; :__~; :::{_-'-.-:::. -~\ .. 

! __ _ .. , "¿ 

7 .e DONDE~~~.~ '-_fiil1\~~~-nc!(i_<tfol'j~1¡'}~-.~n ,c~;nta el erito-.:o. ~ c~rÍt~xto 
;(d~.rl~e;·s~·.-J1~~8!:~ -a· --~ab{·e-Se·f)ráCésO C_~ñcr:e-to dé enSCña!!. 

· '~a-aprel1diZa¡e. 
-·r ·: • --:-.· <" 

---- __ ,~ '· . ' 

Como· se· p~~de ·apreciar, aunque marcamos una división entre didáctica -

generai. y.- éspecial y entre nunentos y elementos didácticos, estos no son lnde­

pendlehtes · e'ntre sí. De hecho debe coexistir para que puedan facilitar ese -

pr:oceso. De nada serviría la didáctica general si no se aplicara en casos co!l 

cretas (didáctica especial), ni tampoco se podría aplicar así si no se conocie­

ran los principios y normas generales de la didáctica. 

Tampoco tendría caso planear, realizar y evaluar, si no se tienen eleme!l 

tos concretos para ello. Ni resultarfo eficiente aplicar esos elementos sin pla-

nearlos, ni realizarlos correctamente, ni evaluarlos. 

IV.1.4 Educación y Didáctica. 

La Didáctica, además de ser una disciplina científica de la pedagogía con 

carácter eminentemente normativo, debe forzosamente tener aplicación práctica. 

Conocemos ya los significados de enseriar, instruir y aprender; ésos son in-­

gredlentes de la didáctica, pero nos falta ahora la fó~·mula en la que interac-

túan todos ellos. Para resolver esto, "basta con que nos hagamos cargo de 

que la educación es algo dinámico. Efectivamente, dentro del proceso educa-
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tivo,·. la enseñanza se realiza en función de aprendizaje y ·de la instrucción, lo 

cual vale tanto como decir que· el trabaJo, la actividad, es el lazo de unión en­

tre_ la_ e_nseñanza y el aprendizaje". ( 11 O) Enseñanza-Aprendizaje es un bino-

· mio lmpOrtantisimo en el terreno educativo. Aunque no siempre que alguien -

enseña a otro aprende, y aunque no siempre un aprendizaje nuevo proviene 

_de una experiencia formal de enseñanza, siempre que se educa se presenta e_! 

te proceso de enseñanza-aprendizaje, en el que interactúa el maestro, los alu~ 

nos y un conoclmento, habilidad o actitud en cuanto tales. 

EDUCANDO EDUCADOR 

En el ámbito escolar, propio de nuestra investigación, la didáctica busca 

la mayor eficacia y eficiencia para ajustar el Proceso de Enseiianza-Aprendiz~ 

je a la naturaleza y posibilidades del educando, del grupo y de la sociedad. -

11 La Didáctica es la que dice cómo la escuela debe proceder para que sus alu!!!. 

nos aprendan con mayor eficacia y de manera más intcgrada11 
{ 111} y para -

que sus maestros enseñen o instruyan -y finalmente eduquen- a las alumnas 

también eficientemente. 

(110) GARCIA HOZ, V .. op.cit., p.237 

(111) NERlCI, l., op.clt., p.59 
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Dlch~ >lo cual, e entraremos ahora a un 'estudia lllá~ canjpleta del Proceso de 

Enseñanza~Aprendlzaje. 

IV .2- .- El Proceso de Enseñanza-Aprendizaje. 

En todo ámbito escolar es frecuente la existencia de uno o varios "alum-

_nos problema". Ante esta situación surgen a menudo las Incómodas compara-­

dones que no sirven más que para hacer sentir al muchacho, o a los mucha-­

chas, aún más Inseguros. Quizás más que comparar a los alumnos entre sí, -

se debería hacer un cuidadoso estudio del Proceso Enseñanza-Aprendizaje, pa­

ra conocerlo a fondo y poder hacerlo más eficaz y eficienfe. 

"Tradicionalmente ENSEÑAR era esencialmente un proceso de transmisión 

(acción de recibir), que se daba normalmente entre dos sujetos: el maestro -

(transmisor) y el alumna [receptor)". [112) 

Actualmente esta visión ha variado un poco. Se dice que el aprendizaje 

es un cambio de conducta más o menos permanente, debido a experiencias SÍ!l 

nlficativas producidas por diversos agentes. ( 113) Aprender es un proceso 

de transformar la conducta. Enseñar, por lo tanto, será un proceso de pro­

mover cambios de conducta, "consiste en promover en forma intencionada y 

sistemática el proceso de aprendizaje en el alumno11
• ( 114) 

(112) MORENO, María., Didáctica Fundamentación y Práctica., p.13 

[113) cfr., ibldem., p.14 

(114) idem. 
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Al alumno no se le puede obligar a aprender, porqúe el aprendizaje es un 

proceso Interno que requiere de la voluntad del que aprende. Y el objeto de 

enseñanza que pretende el educador, y sobre todo la escuela, es lograr que -

el alumno aprenda a aprender. Esto nos demuestra que el 11 Proceso Enseña!!_ 

za-Aprendizaje11 (P.E.A.) no es algo tan fácil que se pueda dar accidental­

mente, por lo menos en los aprendizajes significativos y formilles. Pero aún 

cuando se aprende algo directamente de la naturaleza, por ejemplo las estacio­

nes del año en las antiguas civilizaciones, esto no es accidental. Se da una 

modificación de conducta en los individuos, porque un agente exterior (en es­

te caso, la propia naturaleza) provocó en ellos experiencias significiltivas, y 

ellos quisieron aprender. 

Para conocer, pues, el P.E.A. de manera más completa y poder desarro­

llarlo correctamente, es importante conocer los elementos que lo integran - -

-aunque sea someramente- y que coinciden con los siete elementos didácticos. 

1V.2. 1 El gue Enseña y el gue Aprende. 

Para no perdernos del hilo central de la investigación, concretaremos e! 

tos clBTientos en el nivel medio superior, es decir, en lil Prcparntoria, ya que 

es en los alumnos del 4o. año a quienes va dirigida la derivación práctica. 

Al formularnos la pregunta, iquién enseña en el nivel medio superior?, 

surgen diversas respuestas. Habrá quien diga que los padres, y estará en 

lo cierto, porque son ellos los principales educadores de los hijos por dere-­

cho natural y dentro del seno de la familia, como célula básica de toda socie­

dad. 
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a·lros dirán que_ es· la· escuela .quien enseña y educa, A ellos tampoco les 

"' falta .razón,. po_rque en la escuela los padres comparten con su personal admi--

; nl~l~~~l.:-'o y ·doc~Ote la tarea de educar a los hijos. 

Sin embargo, la influencia más directa sobre el alumno la ejerce el maes­

tro, el docente. Su responsabilióad es grande y su puesto insustituible den­

tro del Proceso de Enseñanza-Aprendizaje. Su papel es "propiclat· el apren-

dlzaJe de ·la persona en una forma sistemática, poner al alcance de los alumnos 

la oportunidad de vivir el mayor número posible de experiencias significativas 

que lo lleven a cambios favorables en su conducta y, lo que es aún más impar_ 

tante, capacitarlo para que sepa aprovechar ~I máximo las ·experiencias que -

vive no sólo en la escuela sino también fuera de ella. Por último, que llegue 

a ser el mismo alumno quien, en último t6rmino, provoque y seleccione aque--

llas experiencias que le serán altamente significativas. En otras palabras, 

que el alumno aprenda a aprenderº. ( t 15) Esta tarea se vuelve más compleja 

al ser los alumnos adolescentes, ya que el maestro debe coadyuvar a que sup!:._ 

ren sus crisis. {116) 

Por ello el educador debe tener cualidades y atribuciones que le permitan 

lograr todo esto. Algunas de esas cualidades son: atracción por la educación, 

dominio de su materia, inteligencia, sensibilidad, etc. Entre las atribuciones 

están la de ser guía, un innovador, un investigador, consejero, autoridad, -

etc. {117) 

{115) idem. 

(116) vid.supra., Cap.111 

(117) cfr., MORENO, M., op.cit., p.117 
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An.tés de .enseñar. a otros,· el maestro ·deb.e enseña·r~~ a· sr. mismo, porque 

11 Ser m~cstro sign.ifica ~nriquecerse para enrlq~·~é~~, per'.fecd~n~rse para per-­

.. fe.cC_i.onar, hacer~~ autónomo para conducir· 'a. ·1a. a~tonom~~·11 .• ; (118) 

Sob.re el educando no tendrá cáso ampli;lr. más, ya. que el Capitulo 111 es­

tudia todos los aspectos que nos podrían interesar de momento. 

IV .2.2 ·Los Objetivos. 

Definimos ya el aprendizaje como el proceso Interior de un Individuo que 

surge cuando está ante situaciones significativas que provocan cambios en su 

conducta. Pero estos cambios de conducta no pueden ni deben ser fruto de 

la casualidad. "los cambios de conducta deben ser obtenidos como respuesta 

a un propósito de conseguir exactamente ese cambio, lo cual supone que, an­

tes de cualquier intento de plantear un aprendizaje a los alumnos, es necesa-

rio conocer qué cambio o cambios de conducta pretendemos logra1· 11
• ( 119) 

El hombre, siempre que actúa voluntariamente lo hace movido por una fi­

nalidad. Ya Aristóteles decía que "todas las artes, todas las indagaciones de 

la mente, así como todos nuestros actos y todas nuestras decisiones morales se 

dirigen siempre hacia algún bien que deseamos conseguir 11
• ( 120) 

(118)~ •• p.118 

(119) ~·· p. 47 

(120) ARISTOTELES, Etica a Nicómaco., p.3 
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Cab,e~ aquí aclárar la diferencia entre finalidades, las metas y los objetl-­

vos. La~· pr.1meras 'son siempre muy generales, y 11expresan los ideales de vl 

da •/ dC eduCa~ión contenidos en la conciencia colectiva de una época, de un 

pueblo,-·de una corriente política, religiosa o social". (121) Las metas son m!:_ 

nos generales que las finalidades, son más variables y se expresan en térmloos 

cuantificables. Son, por decirlo de alguna manera, Intermediarias entre las --

finalidades y los objetivos. 

Los objetivos de Enseñanza-Aprendizaje son esos resultados que se pre-­

veen o se desean alcanzar en un lapso de tiempo determinado dentro del - -

P.E.A. 

11 Los objetivos especifican, en términos concretos, las metas más particu­

lares e inmediatas, de alcance directo, del trabajo del profesor en el aula 11
, -

( 122) Mediante la Integración gradual de estos objetivos se logran alcanzar -

las flnalldades más generales. 

Los objetivos son, entonces, la primera tarea a realizar durante la pro--

gramación de la enseñanza. Ya vimos que ro sólo se aprenden conocimientos; 

por lo tanto, también deberán existir objetivos para habilidades y actitudes. 

Benjamín Bloom, en su Taxonomía de los Objetivos de la Educación, sep! 

ra a los objetivos en tres áreas o dominios, y agrega los niveles que existen 

dentro de cada uno de ellos. 

( 121) MATTOS, L., op'cit., p.44 

(122) ibidem., p.46 
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A) DOMINIO COGNOSCITIVO. 

1. CONOCIMIENTO O MEMORIZACIONi 

2. COMPRENSION; Permitir q~1e;°;loe~~Jf!'ª~~~:,•a,;~!~~~),'l~,f~.~.~.e~~t~s 
con sus. propias palabras;· 

3. APLICACION: Transferen.cla 

dad de generalizar. 

q• ANALISIS: Descomponer y 

nada Información. 

s. SINTESIS: Reunir los elementos de un _todo, creando una estrus_ 

tura nueva. 

6. EVALUACION: Emitir juicios sobre el valor del contenido de es­

tudio. 

B) DOMINIO AFECTIVO-SOCIAL. 

1. RECEPCION: Senslbillzad6n hacia ciertos estímulos. 

2. RESPUESTA: Cuando un estímulo provoca resonancia. 

3. VALORACION: Conducta Interiorizada y conscientemente mante­

nida. 

q. ORGANIZACION: Conceptualizad6n del valor y organización de 
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un· sistema de.valores'. 

5. CAÚCTERIZACION: 

C) DOMINIO PSICO-MOTRIZ. 

l. IMITACION: Repetición 

gestos, etc. 

2. MANIPULACION: 

mientas, etc. 

3. PRECISION: Coordinación neuromuscular que alcanza .un nivel 

de exactitud y calidad. 

q. CONTROL: Dominio del trabajo con seguridad y precisión. 

s. AUTOMATIZACION: Habitualizaci6n de la destreza. 

Estas tres grandes áreas no se separan del todo en la práctica. 11 EI -­

alumno actúa como un todo, de tal manera que los aprendizajes no se dan ais­

ladamente; si bien es cierto que preferentemente se logra un objetivo de - -

aprendizaje en un área determinada, colateralmente se pueden modificar otras 

áreas". (123) 

(123) AGUIRRE, E., op.cit., p.QG 
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Pero ~ún cuando s61o se tratara de un dominio en particular, existe_ otra 

clasificación de los objetivos y que afecta directamente a todos. ellos:" 

-LOS OBJETIVOS GENERALES, que son 

Obtener al·-finalizar el curso escolar. 

-LOS OBJETIVOS PARTICULARES, 

dad.del programa, y 

.~LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS, 

finalizar cada sesión. (*J 

Los objetivos son sumamente Importantes dentro·del' P.E.A. ya que'cum-

plen con funciones tales como: 

-guiar la conducta del educando y del educador. 

-evitar lo que se conoce o lo que el educando no está preparadO para -

asimilar. 

-proporcionar criterios objetivos de evaluación. 

-orientar al alumno en relación a lo que el educador espera de él. 

( ... ) (12q) 

("') De las clasificaciones existentes. ésta es la más comúnmente aceptada y 
la más sencilla. 

(12q) sf!:_., AGUIRRE, E., op.cit., p,q1¡ 
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Pero_ todo esto no se puede dar a. _m~n.as ~~ que_ los objetivos se planteen 

y redacten correctamente. Una redacción ·así deberá siempre tener al alumno 

como sujeto de la acción; el verbo debe reJ:>resentar una conducta observable 

( *"); deberá definir la extensión de contenido a abarcar, indicando además la 

precisión requerida y las condiciones en que el alumno trabajará, por ejemplo, 

valiéndose de una nota técnica. 

Los objetivos son tan importantes principalmente porque 11 la precisión de 

los propósitos educativos y de aprendizaje permitirán al profesor y alumnos la 

conciencia plena de lo que hacen, y sólo así serán capaces de jl,lzgar si lo que 

hacen vale la pena. De este modo podrán comprometer todos sus esfuerzos -

en la consecución de objetivos significativos11 • ( 125) 

IV .2.3 Los Contenidos. 

La elección de contenidos constituye un paso muy importante en el Proce-

so de Enseñanza-Aprendizaje. Para seleccionar los contenidos del P.E.A., s~ 

rá necesario atender a la metodología didáctica que se utilice en cada caso. 

Por ejemplo, un método globalizador agrupará los contenidos de todas las ma-

terlas en unidades globalizadoras, mezclando la matemática con la literatura y 

la historia. 

En la metodología tradicional, que es la que se maneja en el presente tr~ 

(**} Bloom menciona una amplia lista de verbos para cada nivel. Se sugiere 
revisarla. 

(125) AGUIRRE, E., op.cit., p.1¡3 
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por asignatura. 

cos o unidades. 

Cada programa, a· su·· Vez,· Cb~tJeh~·:~3f-¡(,¿;-~0·0te'11dos temáti--
:·: ....... ~ •',f::<~?:._· ! ·: :.;_ - ·,. 

Ahora bien, surge Ja pregunta. de cómo .:;etecclonar esos contenidos. 

Algunos, como lo sef'lala García Hoz, consideran que 11 una ciencia se re­

corta, se escoge de ella lo que se considera verdaderamente Importante, y la 

parte seleccionada es la que se asigna como objeto futuro de enseñanza; la -

ciencia se convierte así en asignatura". ( 126} Esta visión, sin embargo, no 

parece ser la más adecuada. Se puede elegir, sí, cualquier ciencia o conoci-

miento para estructurar el programa de una asignatura; pero éste no servirá 

de nada a no ser que esté satisfaciendo una necesidad concreta de los alurnros. 

11 Los contenidos educativos ... deben satisfacer las necesidades vitales de:I 

individuo, posibilitar el conocimiento de sí mismo y del mundo •.• , y preparar-

lo para la vida en comunldad 11
• ( 127} 

Además de considerar las finalidades, metas y objetivos que se buscan -

en la selección de contenidos, habrá que tener en cuenta el nivel al que se -

impartirán los mismos y adecuarlos a sus capac:ldadcs. Es también recomenda~ 

ble estar al pendiente de los avances de la ciencia en general y de la pedag!?_ 

gía; esto hará que los contenidos. que deben ser flexibles, puedan cada vez 

(126) GARCIA HOZ. V., ~·· p.244 

( 127) MATTOS, C., op.cit.. p.91 
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- . - . - ~ . . -

más ad~cuarse ;a· _las· neces.tdades y ·ex1$e~ci~~':,:~~I ~al~~~~· y/,;~ , ~D~Íe~a~ en.: q~e 
vive._ 

•Por último, habrá también que aclarar_ que la organización por materias -_ 

de-los planes de estudio presenta algunas ventajas y desventajas. Se le crit!. 

ca porque limita la capacidad creativa y la lntegrac16n de los aprendizajes así 

como su transferencia; se argumenta también que es un esquema rígido que 

propicia la memorización, y que Impide la generalización, relación y síntesis. 

En contraposición a esto, el organizar los contenidos por asignaturas fa­

cilita la organización, la administración del plan de estudicis y la disciplina. -

Además, resulta para la escuela más económico y es muy apropiado para facul­

tades intelectuales sobre todo. 

Un ejemplo de esto se verá con claridad en los capítulos V y VI, donde 

se presentan los contenidos y el programa de la asignatura de Didáctica para 

llo. de preparatoria. 

IV.2.4 Métodos, Técnicas y Procedimientos. 

Cuando nos hemos propuesto lograr algo. por ejemplo el Ir de viaje a un 

lugar determinado, y además queremos llegar fácil y rápido, debemos enton:es 

decidir qué camino elegiremos para llegar cuanto antes. 

En el P. E. A., sucede lo mismo. Una vez fijados los objetivos y los con­

tenidos que incluyen, el educador debe analizar cuidadosamente cuál es la ma-
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nera más fácil de lograrlos. Aquí es donde aparece el método o la metodología. 

"Método (del griego metá, a través, más allá; y hadós, camino, "camino 

C¡ue se recorre11
) es lo contrario de la acción casual, dispersiva y desordena­

da", ( 128) Esta Idea de Mattos la amplía Nerlcl, cuando se refiere al método 

como "el planteamiento general de la acción de acuerdo con un criterio deter­

minado y teniendo en vista determinadas metas". (129) En la didáctica, en el 

P.E.A., el método es un procedimiento que el educador pone en práctica para 

que sus alumnos aprendan mejor la materia que él enseña. 

Pero si no~ fijamos bien, el ml!todo es demasiado general, demasiado am­

plio. No detalla c6mo se recorrerá, paso a paso, ese camino trazado, 

Surgen entonces las técnicas de enseñanza y aprendizaje. Ellas van a -

concretar y a marcar los pasos a seguir en el P.E.A. 11 Técnica de enseñanza 

es el recurso didáctico al cual se acude para concretar un momento de la lec­

ción o parte del método en la realización del aprendizaje 11
• {130) 

"Un método de enseñanza necesita echar mano (sic.) de una serle de té_s. 

nicas, para hacerse efectivo" ( 131), porque las técnicas son concreciones del 

método. Se pueden usar distintas técnicas con cada metado y con otros mét~ 

dos entre sr. 

(128) ~·· p.71 

(129) NERICI, l.,~·· p.237 

(130) ~·· p.239 

(131) MORENO, M., op.cit., p.87 
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Los procedim~entos, por su parte, son modos de hacer algo. Son parte -

de las téCnicas, y por lo tanto de los métodos. Señalan la forma de ir por el 

camino de .las técnicas, por eJemplo: observar, discutir, comparar, experime!l 

tar, manipular, recolectar, corregir, etc. Técnica y procedimiento se usan a 

veces como Sinónimos, sin embargo, "podríamos afirmar que el método es a la 

técnica, como un objetivo general es a sus objetivos particulares; y que la -

técnica es al procedimiento como un objetivo particular es a sus objetivos esp!:,_ 

crtlcos". ( 132) 

En el P.E.A., se requieren los métodos, técnicas y procedimientos didác­

ticos para lograr satisfactoriamente los ob!etlvos propuestds. Pero además se 

necesita determinar CON QUE elementos se cuenta para hacer esto, con lo que 

toca ahora estudiar los recursos. 

IV .2.5 Recursos Didácticos. 

Reciben también el nombre de material didáctico, medios auxiliares del -

aprendizaje, o de la presentación, etc, Lo cierto es que todos coinciden en 

que 111os recursos didácticos son todos aquellos elementos que se conjugan -­

con la intención de que el proceso Ensci'\anza-Aprendizaje se realice de la me­

jor manera". (133) 

Estos recursos que facilitan el P.E.A., pueden ser de tipo material o no 

(132) MORENO, M., op.cit., p.BB 

(133) ~·· p.111 
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material. Los no material~~, 9ue pue.~~1_1_ ser ~é~~~do_s, ~éCnicas _Y procedimien­

tos ya han sld~ tratados, excepto Quizás-la mot1Váci6n~ que anallzaremos brev! 

mente después. 

Los recursos didácticos materiales, en cambio, 11 son esos medios que se 

utilizan para proporcionar al alumno las experiencias sensoriales convenientes 

en una introducción natural y segura del conoclmiento•i. { 134) 

Sobre todo en Psicología de. la Educación, se sabe con certeza que la per, 

manencla o fijación de los conocimientos adquiridos aumenta en proporción di­

recta al número de estímulos producidos y al número de sentidos empleados -

para percibirlos.. Así, no será lo mismo leer un pasaje histórico, que además 

de la lectura, ver una película, o visitar el lugar de los hechos, etc .. 

"Los ojos y los oídos son los órganos sensoriales más desarrollados .•• de 

que dispohe el ser humano ..• ; en consecuencia, -ron los que mejor contri bu-­

yen a un aprendizaje eficaz ... y .•• los que el profesor deberá explotar más 

para el aprendizaje de sus alumnos 11
• (135} 

Por ello, los materiales didácticos, atendiendo a la clasificación de John 

W. Bachman, se agrupan de la siguiente manera: 

(134) ldem. 

(135) MATTOS, L., op.cit., p. 177 
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Material Audiovisual: 

-Gf-abaClones 

-Radio 

-proyectado (transparencias, fotos fijas, ma­

teriales opacos, películas) 

-No proyectado (pizarrón, Imágenes planas, 

gráficas, mapas, carteles, rotafollo, franeló­

grafo, tablero, objetos, modelos, maquetas, 

etc.) 

-Proyectado (películas con sonido y mavimie!l 

to, sonoramas, T.V.} 

-No proyectado (representaciones, marione­

tas, excursiones)", (136) 

Existe, además, otro recurso didáctico, producto del avance tecnológico: 

la computadora. Posiblemente la aplicación más importante, pero no la única, 

de la computadora en la educación es como un medio que auxilia et desarrollo 

eficiente del proceso Enseñanza-Aprendizaje, es decir, como recurso didácti­

co. 

(136) ~ .. MORENO, M .. op.cit., p.111 
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Todo este material didáctico de nada serviría ·si na· exls.tiera el profesor 

para utilizarlo ni los alumnos para aprovecharlo. "Ya.,9ue·la función del. pro­

fesor es el asesorar al alumno en el proceso de EJlS~~~-~:~~:~~·~.P~e~~l~~je _.e~ nec!:. 

sarlo contar con recursos que le ayuden a: 

-proporcionar al alumno medios de obse~yacf_~;, :X}~~~~~j~~~~~-a~_I.~,~~ 
-.··~-~-·---~~~~ ,-,'\:·:~.~~. ' 

-economizar tiempo en las expllcaclOnes~·· ·~ar~.·:-~p(~~·~.:¿~~-:~.l:~:{~.é~·~~,~~·: ... ~~ --

otras actividades del grupo, 

-Ilustrar algunos temas de estudio, 

-facilitar la comprensión del alumno, 

-comprobar hipótesis, datos, observaciones·, etc •• 

-iniciar el Interés de los alumnos por ternas que parezcan ser de poca --

utilidad e Importancia para ellos. 

-acercar al alumno en cuanto sea posible a la realidad . 

• , . éste es precisamente el servicio que cualquier recurso didáctico pre!_ 

ta al profesor y a los alumnos". ( 137} 

(137) AGUIRRE, L., op.cit., p. 72 
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IV.2;5.1 Motivación. 

,~eritos ya hablado del proceso Enseñanza-Aprendizaje y de quienes lo lle-

_,,van~a~~ab~,-. para qué, cómo y con qué lo realizan. Pero aún hemos de llegar 

!I una mayor profundización. Sabemos que siempre que el hombre actúa volu!!. 

tarlamente. lo hace movido por un interés o una necesidad, y que actuará de 

forma más decisiva y determinante en la medida que su Interés o necesidad -

sea mayor.. Así, por ejemplo, un niño comerá cuando lo obligue la madre, p~ 

ro seguramente Jo hará solo y más rápidamente cuando esa comida le agrade, 

o cuando sienta mucha hambre. 

11 Las personas actúan movidas por la urgencia de satisfacer las necesida­

des físicas, económicas, sociales, de seguridad o de otra índole,. que se pre-­

sentan con diverso grado de intensidad 11
• (138) Esto es la motivación, "La 

fuerza interior que despierta. orienta y sostiene un comportamiento desea-­

do". (139) 

Nótese que es fuerza interior, es decir. que se provoca dentro del suje­

to, en su voluntad. Lo cual quiere decir que si alguien no quiere hacer de­

terminada cosa, no podremos obligarlo. Pero si ya vimos que actúa siempre 

movido por intereses o necesidades, entonces el profesor deberá conocer estos 

intereses y motivaciones para ayudar al alumno. 

(138) lbidem., p.27 

(139) ibidem., p.29 
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Por~\je una,c~sa ~Ue el ·edÚcador ~r puede hacer es incentivar al alumno 

para~·qué ·~s.te)1 .su .. vez. se mo~ive •. · u El _ince~tlyo ••• es un estímulo que pro- -

vle.ne .:del·_':~-xte-r1or· .. de l¡f ·persona,~ su labor es la de reforzar o avivar los moti­

vos que.ya··exlsten en' ella" •. (140) 

El mecanismo de la motivación es el siguiente: partiendo de una necesi-­

dad existente, se despierta en et sujeto un Interés por satisfacerla. Ese inte­

rés concentra la atención y energra de la persona para lanzarlo a la acción -

que re<ponda a esa necesidad. ( 141) 

En el P.E.A., lo Ideal serra que todos los alumnos estuvieran motivados; 

sin embargo, como eso no siempre se da, especialmente en los adolescentes, -

el maestro deberá estar muy atento para Incentivar, cuando sea necesario, la 

motivación de sus alumnos. 

IV.2.G Cuándo y Dónde. 

El tiempo didáctico y las características propias del entorno son otros -

dos factores de gran importancia en el Proceso de Enseñanza-Aprendizaje. 

Es necesario que, a la hora de planear objetivos, contenidos, recursos -

didácticos, metodológicos, etc., se tome en cuenta el tiempo real del que se 

(140) MORENO, M., op.cit., p.32 

(141) cfr., ibídem., p.33 
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dispone para ese proceso de Enseñanza-Aprendizaje. Si no se adecua el con­

tenido y la metodología a este tiempo, se corre el riesgo de que, so pretexto 

de terminar el programa completo, el aprendizaje del alumno sea muy reducido, 

o hasta nulo. 

También habrá que tomar en cuenta cuáles son las características de los 

educadores, de su entorno, con qué recursos cuentan, etc.. Un P.E.A. ade­

- cuado a estos factores resulta siempre en un mejor aprendizaje. 

1v;2,7 Evaluación Didáctica. 

Así como ya hemos visto que el P.E.A. debe planearse cuidadosamente y 

llevarse a la práctica, también debe ser evaluado, para verificar que se cum­

plan los objetivos propuestos. 

La palabra Oocimología es un neologismo propuesto por H, Pieron para 

designar el procedimiento científico, o el estudio de los exámenes,. [142) Es 

la ciencia de los exámenes, de los sistemas de calificación y del comportamien­

to de los examinados y los examinadores. Es la ciencia de la evaluación. 

A través de la evaluación el profesor 11 lle9a a una conclusión acerca de 

la utilidad o inutilidad de los esfuerzos empleados en los trabajos escolares -­

tanto por el docente como por el alumno11
• [143) 

(1q2¡ ~·· LARROYO, F., op.cit., p.195 

(1q3¡ NERICI, l., op.cit., p,q59 
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~st~· evaluació~· no .con.SISte,):oí!l~. se _su~fo. p~_nsar, en puro~.-. exámenes. -

Existen, :va~la.~_,_; ~1~5-~~ic~ú:ian·~·{_d-~-:·:-va!~.-~'.C~~"f);: -~-~ÍQ~-~~~· ~.;~ ~~'fi_~ren. al ínclmento 

de ~:~~luar, ·Ot'rBS:á1 ~?do~-~~:e_~-~-Í~a-f;.· é~C~·:·:···,,· 

:_'._,5~·94ry'.,·~i. ínO~~~·d~: -~Va1~'~!" __ ~os .~~·~oritram_QS;~c_o~·. que_- los ·resultados-del --

P. E .A~. se pueden contem~lar a~r~v~~ ~e: 

a) Evaluación sumativa y formativa; que contempla todos y cada uno de 

los aspectos del período. Es formativa porque incluye todas las áreas 

de desarrollo. 

b) Evaluación psicométrlc:a y didáctica. que es más matematlzada y evalúa 

con escalas actitudinales. Es didáctica porque se establece según los 

tiempos, contenidos y aspectos importantes de la materia. 

e) Evaluación binomial. En vez de la evaluación con número o con letra, 

se propone evaluar ACREDITADO-NO ACREDITADO. 

Independientemente de ésta u otras clasificaciones, 11 profesores y alum-

nos deben realizar la evaluación, percibiendo los instrumentos de control y ffi!:_ 

dlción, no como meros requisitos formales generados de angustia y ansiedad, 

sino como medios indispensables que se desean y no se temen. La evaluación 

debe ser una experiencia de aprendizaje". (14{¡} 

(144) AGUIRRE, E., op.cit., p.92 

114 



IV .2.8 Reflexión final. 

·;A 1~· .l~r~~- de 'este capítulo hemos comprobado que la relación existente C!J.. 

t~e._I~_ PI?.~C~~c~a·_ y_ el_, P_rc:>ceso de Enseñanza-Aprendizaje es prácticamente indis2_ 

.-iüblé~· ."_ pe---ñ~-da--sirve ·la didáctica si no se aplica a la enseñanza-aprendizaje; 

y Uf'! P.E.A.; será poco efectivo y poco útil si no se planea, realiza y evalúa 

didácticament~. 

También nos resulta claro que en un P.E.A., intervienen educadores en­

señando y educa.ndos aprendiendo. Sabemos que constantemente se insiste, -

dentro del ámbito educativo, que los profesores deben cap:icitarse en didácti­

ca y así ser capaces de facilitar el P.E.A. Pero, ly los alumnos qué? lno 

tendrán ellos también derecho y necesidad de capacitarse para aprender me-

jorl. 

lmideo Nerici y María Guildalupe: Moreno dicen que una de las principales 

finalidades de la escuela hoy en día y en todos los niveles, es que se le ens~ 

ñe a estudiar, que aprenda a aprender. {145) Esta idea es muy importante, 

ya que de lograrlo, cualquier educando podría seguir durante toda su vida -

un proceso de educación permanente, sin necesidad ya de una vía formal como 

puede ser el maestro o hasta la misma escuela. 

Desgraciadamente, ºes importante la forma como la escuela descuida este 

( 145) cfr., MORENO. M., op.cit., p.14 
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aspecto.tan decl~Ívo e~ la.~ormacl6_n .:ctei educando;'· (146) Se le da más prloc 

rldad a la dldác;l~a de la'.;riseñ~nz~ 'qu~ a I~ del aprendizaje. ·. '~<~- '> 
· • Lo~ a¿~I~LITl~i~P/o9ramas de la UNAM (147) contienen enormes cantida-

~'-- -.-::- •- • ,:~:r • -
de·s::de-'._con·ten.'ref.0~·~· fe~'1a~,, ·nombres, fórmulas, acontecimientos, términos técn.!_ 

., .. ·.• ·:::'·:. ~, ,.-

co~! · etC.·,. y.::se.·prete~de que el alumno lo asimile todo •.• así, sin más. 

-c~m-o e-~ta s"iluaclón es muy utópica, creemos que se puede resolver, al -

men_os parcialmente, a través de una asignatura que cumpla con ese 11 enseñar 

a éstudlar 11 para que el alumno "aprenda a aprendcr11
• 

(146) NERICI, l., op.cit., p.45 

(147) vid.supra .. Cap. 11 
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CAP 1 T .U LO V 

TECNICAS DE APRENDIZAJE 

Algunos autores, preocupados por la educación, han llegado a declarar: 

11 En nuestros arlas de trabajo con estudiantes hemos llegado a una constatación 

muy sencilla: el aoi de sus dificultades escolares se debe no tan.to a falta -

de capacidad mental, sino al desconocimiento de las técnicas del trabajo in-­

telectual". ( HB) 

Esta cifra, sea del todo exacta o no, es un indicio bastante representa· 

tivo del ·problema del estudiante actual. Este problema lo podríamos dividir -

en dos partes; primero, el estudiante no sabe aprender, y en segundo lugar, 

los programas educativos no se preocupan demasiado por este asunto, no favo 

recen un aprendizaje efectivo. De hecho, 11 una de las críticas más legíti- -

mas contra la escuela tradicional es la de que, al insistir demasiado en la ca~ 

tidad de pormenores y minucias analiticas, no lleva a alumnos a integrar, en 

síntesis comprensivas y unificadoras, todo esa plétora de datos Informativos, 

fragmentarios y diseminados, enseñados en porciones durante el año esca 

lar". ( H9J 

El problema es complejo. Así como el desarrollo tecnolóyico, científico, 

cultural y profesional es aceleradísimo, también, por consPcuencia lógica, 

(148) GUERRA. H~ctor •• ~·· Cómo Estudiar Hoy •• p.5 

(149) MATTOS, Luis., Compendio de Didáctica General., p.239 
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:_, ' ,'._ ' ·:., 

aumenta.~·( cü~-.~~~·-~~:\~o~~-~-i~1ent~~-)q¿·~·-:,~e·tjG~-er~~j:od.c,':_·pr~fesiO~fs1~·;·~ara ·el - -
- '- o ". ,,.. .' .- · • .: ."-. .~,,'. < : ;· :· ,-,. . :~· ; i ,_ .: ; .- ·;. ' .. ·.' ;-. • : - e 

buen des~-~p~"-~ -: de_· "st trab~J~~~- 11 ~ :- so1U~f6~" d~: __ este-:· prob·i'ema •••. cOnsis_te •• .', 

sO~~i·\0.d~">--·.e_~·:~-ffi~Jo.~_~r. ~~-_:ap-~~n~izclje.r .. ~-~ d~~-ª·r·~ollar _ nue_vas técñtcas de estu­

dío' y trabajo Intelectual, en .APRENDER A ÁPRENDER". (150) 

_Este aprender a aprender, por parte del alumno, es el equivalente de e!!_ 

señar a estudiar, por parte del profesor y la escueta. A la larga, quizás se­

rá más importante que se aprenda a aprender, por una razón muy sencilla, 

que Víctor García Hoz expresa en los siguientes términos: 11 Si el trabajo es 

una actividad que el hombre ha de realizar n lo largo de toda su vida, si la -

educación es también una actividad vitalicia, que no otra idea es la educación 

permanente, la vieja imagen de la existencia humana como un camino cuyas --

primeras etapas están ocupadas por la educación y las últimas por el trabajo 

habrá de ser sustituída por la de un camino en el cual el trabajo y la educa­

ción son modos de vivir que, simultáneos o alternados, están vigentes a lo -

largo de toda la existencia. A esto responde la Idea de educación recurren-

te". (151) 

El hombre, en efecto, no cesa de aprender en toda su vida, de ahí la -

necesidad que tiene, desde pequeño, de "aprender a aprender". Aquí po-

dría caber una pregunta: lCuál es el papel de la escuela en todo esto? 

La escuela, efectivamente, debe colaborar en este proceso. Ya habíamos 

(150) AMENGUAL, Rotger •• Las Técnica·s de estudio en los Programas Escala­

~·· p.17 

(151) GARCIA HOZ, Víctor., Principios de Pedagogía Sistemática., p.521 
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menciona-do ·~n- el-·cap·rt~lo :-a~terlor qúe ~á ·tarea· concreta .de la escuel~ consls­

;~ :~~· ,;-;~Y-.~~~r .... -.'~~:;;.,1-~i~,g~aclón profesional, cultural y social" l152) de los 

edué:andcis.- _En __ .e_ste caso concreto, la escuela debe enseñar a estudiar, lo -­

_cual."p_uede hacerse de dos maneras. Una primera, y que representaría enor­

-mes esfuerzos, sería la de modificar los programas de todas las asignaturas, -

pa~a ·incluir en ellos actividades que enseñen al alumno a estudiar eflcien teme!!_ 

te.dicha asignatura. Esta opción, sin embargo, resultaría muy costosa y poco 

práctica, y hasta podría caerse en constantes repeticiones por parte de los -

distintos profesores. 

Resultaría mucho más productivo en todos aspectos el· aplicar una segun-

da alternativa, que consiste en la enseñanza de éstas técnicas de estudio a -

través de una sola asignatura para GUe, partiendo de ella, el alumno haga la 

transferencia de los aprendizajes necesarios y los aplique, según su personal 

método de estudio,. a cada asignatura. Se corre el riesgo de que no todos lo 

hagan, pero no debemos olvidar que el aprendizaje es algo intencional, y los 

educadores no podemos más que proporcionar elementos facilit¿idorcs del apreQ.. 

dizaje. Nunca podremos obligar al alumno a aprender. 

Además, como díje1·a Víctor Hugo, "u nadie le faltan fuerzas, lo que a 

muchísimos falla es voluntadu. ( 153} El proporcionarles las técnicas de es tu-

dio y enseñarles a usarlas es una manera de formar la voluntad del alumno a 

través de su lareil cotidiana. 

(152) NERICI, lmideo., Hacia una Didáctica General Dinámica., p.Sll 

( 153) i!ill!!L" GUERRA, Héctor., ~·, op.cil., p.12 
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Para plantear las bases de la estructura de esta materia que hemos men­

cionado, debemos primero analizar cuáles son las principales técnicas de estu­

dio recomendables para los adolescentes. Con esto podremos ya establecer los 

lineamientos teóricos de lo que será la Asignatura de Didáctica para alumnos 

de 4o. de preparatoria. 

V, 1 Técnicas de Estudio. 

Cuando pensamos un poco en el tiempo que dedica un alumno, por ejem-­

plo de preparatoria, al estudio, nos encontramos con que, además del tiempo 

de clases -que constituye una forma de estudio-, se invierten muchas horas 

a la semana en esta actividad. Y resulta paradójico que, siendo el estudio la 

actividad después del sueño a la cual se le dedica más tiempo, Jos mismos es­

tudiantes no pueden contestar a la pregunta: lqué es el estudio? 

sr saben que tienen que cstudi<ir' que el estudio es su principal obliga­

ción, que sus padres y la escuela esperan de ellos que sean buenos estudian­

tes, etc., pero nunca -o casi nunca- se les ha dicho cómo se puede lograrlo. 

El estudio está íntimamente ligado al <:1prendizaje. Por eso Kelly afirma -

que ºperfeccionar el arte de estudiar eficazmente supone tanto como orienta­

ción ·eficiente en el aprendizaje11
• (154) También por esto, de la Torre define 

al estudio como "una actividad personal consciente y voluntaria que pone en 

funcionamiento todas las capacidades intelectuales con el fin de conocer, com-

(154) KELLY, IV. A., Psicoloqía de la Educacion., p.30'1 
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P~.e.n~~-~ ~ anilllzá~_~. ~,r~tetizar. y·-3plicar aquellos datos, técnicas, relaciones, -

problemas, prl~clpios:y teorías que ayudan al sujeto en su formación". (155) 

,Ge,rard(),:casWIÓ,:: por':su parte, define al estudio como una aplicación de facu!. 

tades,',~eritales ~ara a~qui;ir, comprender y organizar el conocimiento. ( 156) 
,:-.·- --- :oc-·=:,--·~--·,. ,-._. . -

El .estudio, por lo tanto, es una actividad que merece la pena desarrollar 

por parte del alumno, y que todo educador debería fomentar y facilitar. 

Cuando conocemos ya, en una primera aproximación, el significado de la 

palabra estudio,. surge entonces la obligada pregunta de cómo estudiar. Exis­

ten en el mercado una gran cantidad de libros cuyos títulds resultan tentado-­

res, ya que ofrecen la solución fácil a cualquiera de nuestros problemas. En 

el terreno del estudio no se da la excepción. Los títulos van desde Aprende 

a Aprender hasta Guía para la Supervivencia del Estudiante pasando por -

Cómo Estudiar Hoy,. Estudiantes Triunfadores, El Exito en tus Estudios, 

Gura del Estudio Efectivo, etc. 

Todos estos libros, no podemos negar.lo, tienen un valor y un mérito, ya 

que en el fondo buscan proporcionar una ayuda a todo estudiante que lo nece­

site. El problema principal es que ofrecen las soluciones en forma de senci-­

llas recetltas de aplicación inmediata. Y esto, en la préctica, es més complejo. 

El rendimiento en los estudios depende del nivel intelectual del alumno, -

(155) ~ .. AMENGUAL, R., op.cit., p.31 

(156) cfr., CASTILLO, Gerardo., Aprende a Estudiar., p.7 
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que es 11 en gran part~, un conj~i:Úo··~ie .h~b~tqs_y:··~odÓ~_-de :aC'tu~r d~ la .. per­

sona, resulta.ntes del·modti de ~~tu.~líir";',c1s;¡': E.:;'1a.·mayor.ra de.los casos. -

son los hábitos los que de;~~mlnan ~{ é~lto er; Íos e~t.:,:~·i~s/y los hábitos, co-
- . ' .. ·' ·- ·.;- '. - . ,, · .... "' - .. ,_ .... '. ' 

mo sabemos, lmpllcan slen1¡)~e'llna_~1·t·~_-?;.;12: ;.·-~;\9'r~n. ·~rt~rzo para 

los. .,,e •··:;; _ _ .•... •,,_e,"· _ 
·:;-.--.:~\~·-:\ -- -~:-.::--

;.-~·.· 

lograr-

;· . -~·;~. - ; ., . . ' ~ 

Trata.remos pues .. de: IÍ~cer un ánállsls CionÍplelii c:Íe}Jás~d:mdlclones y las 
~-~ " \~ 

técnica~ necesarfas :·para q-ú·e· _e·1 ··a1t.:1~no .,~OOs1~~ ·~·n--;~s_tú-dí~:~n;·ás·~~~fi¿-az-... 

V .1.1 Motivos en el Estudio. 

Si el estudio es una actividad difícil, que exige un gran esfuerzo por -

parte de quien lo realiza, cómo entonces explicamos el hecho de que existen -

alumnos que estudian constantemente, aún cuando no liay exámenes en puerta. 

La respuesta más sencilla es que lo hacen porque tienen motivos y quieren. 

Existe un 11 principio, básico y sencillo, que es inconmovible: para est!:!_ 

dlar HAY QUE QUERER ESTUDIAR. Si no hay voluntad de estudio, si no -

existe decisión vigorosa de trabajar, todos los esfuerzos serán inútiles". ( 158) 

Cuando un alumno tiene la voluntad de estudiar, ésta puede ser tan fuerte -

que incluso supere sus aptitudes naturales o su capacidad intelectual. Así se 

explica que alumnos con gran capacidad no obtengan buenos resultados, por 

la falta de interés, mientras que otros, con más limitantes intelectuales obtie­

nen excelentes resultados debidos a su gran empeño. El mismo Rosenthal --

(157) PALLARES, Enrique., Mejora tu Modo de Estudiar., p.9 

(158) AMENGUAL, R., op,clt,. p.60 
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decía que:· 11 iil::-é:~nfianza. es 'decislVa ·para .. el éxi~o. o fracaso e"'1 el trabajo Jnte­

lectu~I';: (~59)> 

Esa voluntad es Interna y no puede ser sustituída desde fuera. El pro­

fesor, lo que sf puede hacer, es ayudar al alumno a formar esa voluntad, -­

principalmente a través de pequeños ejercicios, exigencia razonada, etc. Esta 

voluntad, además, tiene una relación directa con el INTERES, al grado de que 

cuando ur. objeto no nos resulta de suya atractivo, por el salo hecho de se-­

guir trabajando con él y poniendo el esfuerzo de la voluntad, puede llegar a 

volverse interes~nte para nosotros. 

Para explicar en qué consiste el interés, debemos considerar las palabras 

de Maddox, quien afirma que la existencia de un móvil (motivo] favorece el 

estudio y el éxito que le sigue y que, al contrario, su ausencia favorece el 

fracaso. { 160] Ese móvil o motivo puede ser definido como "cualquier factor 

-sea de tipo afectivo (un sentimiento), sea de tipo intelectual (una idea). -

sea de tipo social (una competencia} que determina el aumento de esfuerzo 

que se pone en una tarea". { 161) 

Esos móviles impulsan la acción, y la dirección que se da a esos impulsos 

es la motivación, que ya hemos estudiado previamente. Cabe agregar, sin e!!!_ 

bargo, que la motivación que se debe buscar en los estudiantes no es la de 

darles todo ya hecho y demasiado fácil, sino la motivación que estimula el de-

(159) ~ .. iblde~ .• p.62 

(160) cfr., ~ .. p.63 

(161) idem. 
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sarrollo-y la iniciativa de los alumnos, que los hace crecer y mejorar. La mg_ 

tivact6ry debe provocar et surgimiento de intereses en el alumno. Para lograr 

esto, Amengual sugiere cuatro condiciones: 

1. Definición clara de unos objetivos a conseguir que deberán ser per-­

fectamente conocidos y deseados por parte del alumno. 

2. Creación de un ambiente adecuado en el au!a, que fomente la libertad, 

la auténtica búsqueda, el trabajo, la ayuda, etc, 

3. Las actividades propuestas deberán responder a las auténticas nece­

sidades del estudiante. Aquf habrá que tomar en cuenta los intere­

ses concretos de los adolescentes en general. 

1'. La propia actividad del alumno y sus experiencias concretas (agrad! 

bles o desagradables} tiene un componente afectivo que es instancia 

en el proceso motivador. ( 162) 

En esto consistiría la labor del educador en lo que a una adecuada motiv!!_ 

ci6n se refiere; 11 se trata de crear una sociedad dentro del aula, en la que 

las tendencias naturales hacia el descubrimiento, la autoevaluaci6n y la satis-­

facción tengan oportunidad de expresarse". {163) Sin embargo, como nos -

(162) s.!!:·· ~·· p.64-66 

(163) !!E!!!!··~·· p.67 
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e~ta~emo~- refir.ie~·d? a ;'!as· 't~cnicas d'é ~st~~io; ·~.er~ ·<:o~véryi~.~~~ e~·~~d~~r pr'in­

clpaiment~ CIJ~I ~s)a labor deÍ al~mno. en. estaá'rea. 

:-Tdd~~-·~-,:~~n~~t~ci~í·~:~~~~~~~-~ij·~~ftcr;·~~~ni~-:;~-~-~~-~~é-.~~:¿~/~~J~i:~l~~·}~~~~':que·'·~ 
más -le ~_gust¡~~,:~:1~:~~::~,~~~~:.~e_: ~1~~·a·~~:1.~ ~ ·~¡~~·~;~~~:~~~~1'.f ~.1~!~f~:t~p·,~-~~µ~~-i~~~~ qg~ :!? ~~~· ;-:-:-~ , 
acercan· al.· loiiro ~ci.·. una Ínetá qÚe. ~,.se ha flj~d~ prevl~mént~;; Er~~tlvaniente, 
11se. · e.stÜ~1a· ,-~~'1 p·r~~é~ho 10- ·qu~· se _d~~ea Y :s~~ .'·desea:: lo: ~Ue se '.~~~side-~a { '.'"­

útil". 116ii) 

Por ello, el. alumno deberá buscar y descubrir la utilidad que cada aslgn!!. 

tura tiene -a corto, mediano o largo plazo- y c:omprender que, aunque no -

todas sean de su personal agrado, deberá superarlas satisfactoriamente si de­

sea lograr tas demás metas. Es principalmente una cuestión actitudinal que -­

puede comprender y poner en práctica si el maestro se emperia en ser un -­

buen orientador. 

Conviene también que aprenda a afrontar con realismo las situacíones; 52_ 

bre todo aquellas que provocan experiencias negativas, para encontrarles sol~ 

ciones. viables y no estancarse en el fracaso, ya que éste, cuando es mal en-

focado y no se le ve salida, genera aún más fracaso. 

El alumno deberá entonces buscar motivos válidos y sólidos para el estu-

dio, y éste será el primer paso para llegar a ser buen estudiante. Pero estos 

(1Gq) PALLARES, E., op.cit., p.17 
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' ·, _'. - ; ·~ --:-·, - _"-_:_ .. ;- -· 

motivos "no sú':gen e,spo~tán~~iner~e, ~., E~ t'lte~'é's por el estudio hay que ir 

cuitlvándolo" •. 11651 •Pa.rl;,:~111l~'raiiareS: recomienda varias actividades de fácil 

•. · ..... :.·\··'· .•.... 
~Cultfv~r:~:~ficfÓ·~~s ·Persoñales -relacionadas con eJ estudio, como la l~ctura. 

· -ConoC.er ·1os objetivos· de cada asignatura y tratar de relacionarlos con -

nuestros planes futuros. 

-Procurar algún contacto con el mundo del trabajo y las profesiones. 

Con este hecho y teniendo el alumno motivos valiosos para estudiar, po­

drán desarro11arse más fácilmente las demás técnicas de estudio. 

V. 1. 2 Aprovechamiento del Tiempo. 

El factor tiempo es de gran importancia dentro del estudio, y sin embar-

go, 11 el tiempo resulta muy fácil de malgastar y muy difícil de controlar". -

( 166} Es muy típico el caso del alumno que se queja de haber estudiado du­

rante varias horas y después haber reprobado el examen, o haber logrado un 

rendimiento considerablemente inferior al esperado. Esto puede deberse a la 

(165) Jbldem., p.26 

( 166) BROWN, Wllliam., ~·, Guía para la Supervivencia del Estudiante., 
p. 63 
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mala utllizacl6n ·.dé'. tiempo o a la. falta de un buen horario en ·;,1 que se distrlc 

buyan las acthildaéles. 

- - :, -

i.ln eC!ucador ·pued~c·v~r·esto con bastante claridad. El problema real co-

-mienza-_cüan~~:-cse-·h~-dlce aLalu1.~_in~-q~e c~nvlenC que planee su tiempo. 

El alumno adolescente, con su característica rebeldía, suele considerar C2, 

mo Inútil la idea de elaborar un plan de su tiempo. Habrá entonces que mos­

trarle las bondades de un horario y ayudarle no s61o en su elaboración, sino 

a darle un seguimiento, por lo menos al principio, para que se convenza de -

su utilidad. 

La Idea de organizar el tiempo no es acumular cantidades excesivas de h2, 

ras de estudio, sino aprovechar bien el tiempo en el que se estudia para dis­

poner de más tiempo libre y realizar otras actividades. Planear el tiempo de 

estudio debe conducir a una reducción en el cansancio que esta actividad gen!:_ 

ra. Cabe aclarar que la mejor forma de organizar el tiempo es la elaboración 

de un HORARIO. Este, para que realmente favorezca el estudio eficaz deberá 

tener ciertas características, a saber: 

a) Personal, ya que debe ser cada alumno, dependiendo de sus caracte­

rísticas y necesidades concretas, quien decida cómo distribuir su tic!!!, 

po. 

b) Realista, porque de nada sirve un plan ideal que no pueda ser puesto 

en práctica. 
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c] Flexible,< qu_e ,co;~lderé posibies)mprevlsi~~ y la posibilidad de repo-

'.f -·_·.--;--:. 
:,< 

d». ~~~i~~~'.Í~~ p~r~ ·:-~~~álÚi~r. ·$¡:·~e C::J·~ple'·Q rio, Ve~ ctiáles son· s"us defec-

to/1>it~;~i1~ios}¡;a;,J;; és _ _ _ _ _ _ __ 

'-.~o:--·-.·;_•.•,";-~~~--:~-_-.\-.---,~:~~~--~ . .-.-<- . - . 

e} .Es¿~~ít'o:'.;·~~j~-~~ pe·r~~te cOncretar y-flreci~ár,, y· 10 _escrito· permanece 

más .que un- mero propósito mental. (167) 

Al elaborar un horario, al planear y organizar sus tiempos, el estudiante 

podrá recurrir a muchos libros que lo pueden auxiliar o a la ayuda del profe-

sor. No pretendemos aquí una guía, paso por paso, para estructurar su ho-

rario, pero si mencionaremos algunos aspectos que deben tomarse en cuenta: 

-Es más Importante la calidad de las horas dedicadas al estudio que su 

cantidad. 

-Conviene estudiar continuamente durante todo el curso, y no dejar el 

estudio para el último momento. 

-Para decidir si es mejor estudiar de día o de noche, es necesario cono-

ccrse a sí mismo, y determinar objetivamente, a qué hora está uno en 

mejor disposición para hacerlo. 

(167] cfr., PALLARES, E., op.clt., p.32-33 
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-El horar,Io-d~be.rá. in~iUir ~I _t~e.mpo m~cesario .para e) _estudl?~ pera· si~_ -

sacrificar el· tiempo de. otras· actividades que también form~n parte de .­

Íluest~~ formacl_6~. -l~~egra_I.: (de~?rte, .descans~, con,~l_vené:ia·,-_.: etc;),. 

; :-~;_-. -- ;: :<:- ·-~~---·_. : _ _.- ·-
--~En __ vac;:acio~es, ~-"~~' o!,vldar __ ·que- el descanso n!)_ qu.ler:e _decir.~ 1Dac~~_X(d~d- -

total/ s;no.~am~;~ d~·~c~lvldad'. 

-Tomar ~n ~ciÍe~ti~c;~;Únc~ características quet6ci¿.ho~:rlo;~ebe tener. 
-··.:-· 

-Una ve~·.elab~r~~o, .gUMPLIRLO. 

Ef~Cti~:~·~enl~; despúés de haber planeado, de nada serviría esta planea­

clón, si: nC) sE!- llevar8 a la práctica. Podemos afirmar, sin temor a equivocar-­

nos,· que un alumno que planea su tiempo adecuadamente, tiene ya ganado un 

gran porcentaje de un estudio efectivo si pone en práctica esa planeación, si 

vive· su horario. 

V. 1. 3 Un /mblente Favorable de Estudio. 

Al hablar del ambiente propicio para que se dé el estudio, la mayoría de 

los autores hacen un gran listado de las condiciones óptimas. Sería imposible 

pretender que todas ellas se presentaran en forma Ideal en el mismo momento. 

y si esperásemos a que eso sucediera. nunca comenzaríamos a estudiar. Con-

viene. pues, aclarar que lo que todo buen alumno debe procurar es que se -­

reúnan en un mismo tiempo y lugar el máximo posible de estas condiciones, sin 

tener que invertir para ello grandes cantidades de la energía que se necesita 

para estudiar. 
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Par~ -su· ~stúdio,, d~vid0remos "~Í: ~mbient_e· ~n.· _éuat_tó· gra~d~~-:ár.eas: :et ª!!!. 

blente material, el estado .frsico o dé salud, las condlclonés ~sl~Óafeé:tlvas y 

el .ambiente social. 

V;L3;1 Ambiente Material. 

Cuando nos referimos al aspecto material que interviene en el estudio po­

demos afirmar que 11 tan negativo puede ser un ambiente hostil y duro como -

un medio excesivamente cómodo y confortable11
• (168) Dicho esto, se sugiere 

al alumno buscar un lugar de estudio fijo, habitual, para que la simple prese!!_ 

cla en él, represente ya un estímulo para estudiar. En ese lugar habrá que 

deshacerse de cualquier tipo de distractor, por ejemplo, el ruido, la telcvl -­

slón, el radio, el teléfono, etc. son elementos que nos impiden fijar la aten-­

clón en el estudio y convendrá, en la medida de lo posible, evitarlos al máxi-

mo, 

El mobiliario puede ser también adaptado, sin necesidad de hacer gastos 

inútiles, sino con la utilización correcta de los medios disponibles. No convie­

ne, ya dijimos, el estudiar en un lugar excesivamente cómodo, porque esto no 

genera la actitud activa que el estudio requiere. Se necesita solamente una -

mesa, una silla y una estantería con el material necesario. 

Conviene procurar una ventilación adecuada en la habitación y mantener 

una temperatura agradable, pero sobre todo, una buena iluminación, que alu~ 

(168) AMENGUAL, R., op.cit., p.69 
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bre bien nuestro· espacio.de trabajo. y que llegue la luz por el lado Izquierdo 

(a los ,diestro;) '.~~ra'';evlta~ ha~ernos sombra. Es Importante la llumlnaci6n si?. 

br~~ .t6c:t~~ poi.'qu·~ -~~Y~'..que·;Cuid,~r la. ViSta, y una mala iluminación la cansa de­

.;,á~iad.Ci:. cf69l 
-------··-· 

v \;3:J EstaÜci rrsíco; 

LB -f~a_se 11 mente sana _en cuerpo sano11 es quizás la que mejor refleja la 

nect::sldad de una buena salud para el logro de un estudio eficaz, Atendere­

mos aquí a cuatro aspectos que nos parecen Importantes. 

Se recomienda dormir bien, un promedio de ocho horas diarias, para es­

tar despejado de mente. Además, una dieta balanceada también proporciona 

salud y vigor. Aquí es recomendable no estudiar después de una comida abu!!_ 

dante, porque la digestión requiere de mucha energía y el estudio no resulta­

ría muy provechoso. 11 Aunquc no es fácil seílalar la cantidad ni el tipo de -

ejercicio, es preciso subrayar la necesidad del ejercicio ffsico, tanto para el -

bienestar corporal como para la actividad intelectual" (170) y, aunque sT es 

conveniente ejercitarnos al aire libre, tampoco se debe uno agotar hasta el ex-

tremo de no poder luego realizar ninguna otra actividad. 

Por último, es también importante la postura corporal en el estudio, que 

no debe ser de total relajamiento, sino de cierta actividad; o sea, debe haber 

(169) cfr., PALLARES, E., op.clt., p.52 

{170) ibldem., p.55 
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cierto grado de tensión muscular pero evitando tensiones·. innecesarias que pr~ 

ducen una mayor ratiga. 

V .1.3. 3 Condiciones Psicoafectivas. 

A esto también se le puede llamar higiene mental en el estudio y va, ge­

neralmente. muy unido a la madurez personal de cada alumno. "Un problema 

de estudios apunta, por Jo general, a un problema personal, aunque sea difu­

so y no siempre objetivable11
• { 171) Esto suele darse en los adolescentes con 

demasiada frecuencia, sobre todo por las crisis tan importantes que atravle- -

san. No obstante, el problema lo ha de afrontar y resolver cada uno en par­

ticular. El papel del educador, en este caso, será el de orientar para que el 

aJumno pueda salir adelante. 

V.1.3.4 Ambiente Social. 

Wllliam Brown afirma que ºlos e::;tudiantes universitarios que logran éxi­

to están de acuerdo en que el estudio es cuestión de soledad". {172) Esto no 

es del todo cierto, ya que,, aunque si ~e necesita en ocasiones la concentra- -

ci6n profunda que nos aisla de todo lo demás, el estudio no puede ser una ªE 

tlvidad antisocial. Veamos, el e~·tudio es actividad exclusiva del hombre,, ya 

que sólo él, por sus facultades superiores -inteligencia y voluntad- es ca--

(171) ibidem., p. 61 

(172) BROWN, W., op.cit., p,6q 
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paz de desarrollarlo~- Y. el .hombre; a su vez, ~s soi:JBI por Oaiurale~B •. con lo 
'. . 

cual el estudió debe también serlo; 

Existe entonces un ambiente social que rodea al estudio. Existe una es­

- C:Ueta·, profesores, cOmpañeroS, etc. La familia puede influir positivamente en 

el estudio, sobre todo cuando se Interesan por el trabajo que realiza el estu­

diante, cuando lo alientan, lo aconsejan o cuando los padres son ellos mismos 

ejemplo de buenos estudiantes. 

Las amista~es y demás relaciones emocionales pueden también influir posi­

tiva o negatlvarnente en el estudio, por lo que el alumno deberá tener 11 la S!! 

flclente autonomía para no dejar de estudiar ••• ~orno consecuencia de un am--

biente determinado que puede formarse en el grupo de amigos". (173) 

Pero quizás lo más Importante de este ambiente social es el estudio en -­

grupos. Este puede tener ventajas y desventajas, pero resulta muy provech9_ 

so y es altamente recomendable cuando: 

-le precede y le sigue un estudio personal 

-el grupo no es numeroso 

-existe un objetivo y un plan de trabajo 

-se crea un clima de seriedad y trabajo. 

(173) PALLARES, E., op.cit., p.63 
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EStO, ~Orno -ya veremos más adel_ante, colabora a una mejor rete1:1c16n de 

lo .éstúd.ládo, 

v,1,4· El· Estudio Activo. 

Hasta ahora hemos hablado de varias condiciones que se requieren para 

llegar a un estudio efectivo. Sabemos que necesita el estudiante tener motivos 

para estudiar y que debe planear y organizar su tiempo y crear un ambiente 

favorable. Todo esto para que pueda desarrollarse la actividad del estudio. -

Hablaremos ahora del estudio en general, para luego, en los siguientes inci- -

sos, tratar por separado cada una de sus partes. 

' 11 Caminante no hay camino, se hace camino al andar•, decía el poeta An­

tonio Machado. Y el filósofo Epicteto: 1caminad para ser caminantes, corred 

para ser corredores'. Y concluímos nosotros 'estudiad para ser estudiantes' .11 

(174) Con esto llegamos al punto central de un mejor y más eficaz estudio. -

Hay que estudiar para ser estudiantes. El estudio exige mucha práctica, mu­

cha perseverancia. El estudio es esencialmente actividad. 

Por eso, en una sesión de estudio se debe estar activo antes, durante y 

después de la sesión, incluyendo también los descansos que son muy necesa-­

rios. Antes de estudiar, el alumno deberá procurar la motivación y el ambie!!_ 

te adecuado, definir la tarea que va a realizar y preocuparse de tener a la 

(174) GUERRA, H., op.cit., p.39 
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roa.no "'t~do~,·Ci material -necesa-rio. Durante el estudio, actividad, actividad, a~ 

tlvidad~.. HaY':que hacer eso que tenemos que hacer, sin interrupciones, -

completo, ,,bien hecho. Y después del estudio, puede el alumno prepararse p~ 

ra'._ po~terlores sesiones de estudio, o bien ampliar los conocimientos obtenidos 

a· aClarar dudas surgidas en el estudio. 

Pero ahí no termina el estudio. Estudiamos co~_.1a _~~~~li~~~---cÍ~---~h~~~~~ pr~ 
plo eso estudiado, y a esto no se llega inmediatamente, -·s_inó sigÜie11do u.na_: f6r 

mula sencilla, que es: 

ENTENDER ASIMILAR RETENER • ( 175) 

El primer paso en el estudio es ENTENDER, "comprender el tema en su 

conjunto y en cada una de sus partes, viendo la relación que hay entre el -

conjunto y las partcs 11 • (176) Para esto se recomienda que el alumno haga di! 

grama o esquema de eso estudindo, ya que si es capaz de explicarlo en otras 

palabras, será una señal de que ha entendido. 

ASIMILAR es hacer propio eso que previamente se ha entendido. Sobre 

todo se sabe si algo se ha asimilado cuando se es capaz de ponerlo en prácti­

ca. Un ejemplo muy claro es el alumno que ha entendido el concepto de divi­

sión y puede entonces efectuar diversas operaciones de este tipo. 

(175) !!f!:.·· PALLARES. E .. op.cit., p.72-73 

(176) idem. 
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Finalmente, "lo, entendido: y lo asimilado es lo que RETENEMOS". (177), 
:·:··--:·. ·z· .- . , ' . -

Cua·ndo. ~én:aos· r:~~enido· algo, somos capaces de recordarlo cuando lo necesita-

l'f!OS. 

·sf ·é1 -~ktudfO nos debe conducir a estos tres aspectos, entonces es neces~ 

río. establecer etapas para lograr esto y convertir esas etapas en hábito, para 

poder _aplicarlas frecuentemente. La mayoría de los autores que se ocupan de 

esto senalan treS fases. 

1. Visión de Conjunto del Tema o Cuestión a Estudiar. 

Se hace una lectura rápida de otra más pausada. Se trata de estable-

cer conexiones con temas anteriores y se formulan preguntas. 

2. Lectura Detenida. 

Se trata de Ir captando el sentido de cada párrafo, de cada Idea. Se 

buscan respuestas a t:!Sas preguntas formuladas. Se obtienen los da--

tos relevantes. 

3. Expresar las ideas principales sin ayuda y evaluación. 

El alumno que es capaz de expresar mentalmente, de palabra o por es­

crito las ideas principales, es porque ha entendido, asimilado y retenj_ 

do. Además, será capaz de evaluar el grado en que ha desarrollado 

estas tareas. 

(177) ib!dem., p.73 
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_por. supue~to, -~e-· re~Uiere· de constante repaso para llegar a tormar hábt - .. ,' . -~-~,-,,._ .-- ' - - . . . . -
tos y -tam_bh!n, con ~1- tiempo, ú desarrollando el juicio crítico, de gran lmpor­

; tanela' en ,e( ~s"tudlo~'- yj();. el. cual el alumno será capaz de discernir entre lo 

_l~po!tant~j !º ~rrel;~a~t~)e~tr~ lo .~erdadero y lo falso, entre lo objetivo .y 
:-, ·----~°' :~ 

.... _._·;:: ... " 

v:r;s' -ta Cei:tura; 

'
1EI estUdto se realh:a fundamentalmente a través de la lectura, actividad 

que_ .ocupa gran parte de nuestra vida intelectual... debemos despertar... -

nuestrO Interés por la lectura, luego. conocer el modo de Seleccionar nuestras 

lecturas, para termínar sabiendo {sic} hacer una lectura comprensiva, pero 

rápida. de la que retengamos to principal11
• {178} Para estudiar bien, habrá 

que aprender a leer bien; pero antes de entrar de lleno en el tema hablaremos 

un poco del libro y de la biblioteca. 

Las personas que reconocemos como cultas han obtenido esa cultura prin-

clpalmente de los libros. Nos son cultos por la televisión. ni por pláticas de 

café. Esto se debe a que et libro es la principal fuente de cultura. Sobre -

cada tema existe más de un libro; cadu uno estudia una porción del tema, de! 

de un punto de vista o con el enfoque de una determinada corriente de pens!!_ 

miento. Así1 cada persona irá~ a fo largo de su vida, acumulando una serie 

(178) ~-· p.91 
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de libros sobre temas que para él tengan utilidad práctica o un cierto· interés. 

Pero llega también Un momerito en el .que. no es posible tener acceso a todos 

los libros que deseamos, ya porque sean muy caros, ya porque sean ediciones 

a_ntlguas o difíciles· de encontrar. Entonces es donde entran en acc:lón las bi­

blioteca.s, ·ql:le "no está_n para guardar Jos libros intactos, sino para ponerlos 

a disposición de los que desean leerlos". (179) 

Usar una- biblioteca es muy sencillo, y hay que invitar a los estudiantes 

a hacerlo. En la mayoría de bibliotecas, al recibir un libro, éste es registra­

do en· diversos archivos; los más comunes son: por autor, por título y por -

tema. Hecho esto, se le asigna una clasificación específica y se coloca en los 

estantes, para esperar que alguien lo solicite y lo utilice. 

Para ~provechar al 'máxlrrio las- bibliotecas, un alumno mínimamente debe -

saber: 

-qué ~blbllotecas existen en su población 

-qué servicios ofrecen y en qué condiciones 

-el tipo de acervo que tiene cada una 

-los catálogos que tienen y cómo manejarlos 

-qué personal está a su servicio. 

(179) ~ .. p.95 
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Los trámites para utilizar la blbllotec.a suelen ser muy sencillos y, como 

pued~n ~y~:~{~r- .. -Úger~mente.· d~ una a_. ~t·~~, no-. nos detendremos tanto en ellos -

c·amo.erl las téCri1cas para hacer una buena lectura que lleve al alumno a un e! 

tudlo eficaz. 

Al hablar de leer bien, la mayoría de los estudiantes consideran que ya 

lo saben hacer porque lo aprendieron de pequeños. Pero leer no es sólo rep!:, 

tlr los sonidos que corresponden a una serle de símbolos gráficos, 11 leer es 

comprender un contenido expresado en algunos signos gráficos. Es descu- -

brir y entender lo que el autor de un escrito se propuso expresarº. ( 180) 

Por eso, aunque se haya aprendido a leer de pequeños eso· no significa que -

dominemos la técnica de la lectura. Leer bien supone convertir lo escrito en 

sonidos o signos mentales, luego comprender las ideas, y por último, evaluar­

las o emitir juicios críticos de ellas. 

Esto no se logra más que a través de la práctica. Así como a nadar se 

aprende nadando, a leer se aprende leyendo. Antes de menciorar algunos as­

pectos que hay que considerar en la lectura, cabe señalar que no todo se lee 

de Igual forma. las palabras de Francls Bacon ilustran esto claramente: 11 Hay 

libros que deben saborearse, otros que deben tragarse y unos pocos que de--

ben masticarse y digerirse; esto es, hay libros que conviene leer sólo parcia! 

mente, otros han de ser leídos por encima (es decir, sin excesivo cuidado), 

y unos pocos deben leerse por entero y con diligencia y atención". (181) 

(180] CASTILLO, G., op.cit., p.31 

(181] apud., ibldem., p.33 
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Debemos también admitir que en !os horarios de un estudiante actual qu~ 

da un espacio muy reducido de tiempo que puede ser dedicado a la lectura. -

Esto nos hace pensar que, debido a la gran cantidad de material escrito. para 

lecturas, será necesario por una parte, que el alumno sea selectivo ·y ellia . -­

aquellos libros que va a leer; también deberá hacer un esfuerzo por conlprcri­

der bien lo leído pero leyendo con la mayor velocidad posible. Analicemos -­

esto. (182) 

Lo primero será seleccionar las lecturas. Esto se puede hacer teniendo 

primero un plan de lecturas, que Incluya áreas de Interés, la edad y las in-­

quietudes personales de cada estudiante. Serta también conveniente el que se 

asesorara de personas cultas que lean bastante; ellos son. generalmente, los 

que más datos pueden aportar sobre la conveniencia o inconveniencia de una -

lectura. Se puede también conocer rápidamente el contenido de un libro, para 

determinar si debemos o no leerlo; esto se hace hojeándolo. Hojear un libro 

es conocer su contenido de forma rápida, a través de la portada, de la contr~ 

portada, del índice, del prólogo y la introducción, etc. 

En segundo lugar viene la comprensión, que es "captar el mensaje que 

encierra el texto escrito.,. entrar en contacto con otras fonnas de pensar y 

captar esos mensajes, analizarlos y valorizarlos". (183) Existen varios nive-­

les de comprensi6n, según el grado de profundidad con que se adentren en el 

texto; pero acaso lo más importante para la comprensión será ensei\arle al --

(182) sf!.., PALLARES, E., op.cit., p. lOij-122 

(183) ~-· p.109 
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alumn~ q'u~·.ca'~ti .J?ár.~iÍfci ~s·.--.;na·/~~º~!1.ida'd_, d~ -,.compr~n_sí~n" ·que. encierra una 

Idea prlí1clpa1: ;Ásr poclrá el ~Í~mnoO.eler~ltarse eri la. comprensión buscando la 

Idea principal •11 C:acl~ pá~r~fo,' ieyendo y releyendo; y áúm.intando su vocab!!_ 

lar.lo' 

FlnaJmente está el asunto de fa velocidad en la lectura. Se sugiere au- -

mentar la velocidad, simplemente para que el tiempo d~dicado a la lectura pue­

da ser más productivo. Para esto exist.en muchas técnicas y muchas manuales. 

Lo que nunca se debe olvidar es que antes que la velocidad está la compren­

sión, y que se pcdrá acelerar el número de palabras leídas por minuto, siem­

pre y cuando no se deje de comprender lo que se está leyendo. 

V .1.G Subrayar. hacf!r esquemas, resumir y tomar notas. 

En la lectura de comprensión se busca llegar al fondo de lo que el autor 

quiso decir. Pero sabremos que no todo lo que dice un autor es igualmente -

importante, y que hay cosas que son primordiales y otras que sólo son secun-

darias y amplían un poco la idea principal. El buen estudiante deberá apren-

der a distinguir estas ideas prlncipnles y retenerlas, para cuando sea necesa-

ria. 

Para focilitar esta comprensión existen las técnicas del subrayado, de ha-

cer esquemas, de resumir y de tomar notns. 

Aunque subrayar quiere decir literalmente hacer rayas debajo de fas pa­

labras~ aquí 11 entenderemos por subrayado toda marca hecha en el libro 
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durante el estudio, para captar mejor y posteriormente releer más rápidamente 

el contenido de lo que leemos o estudiamos". ( 184) Y resulta útil, porque he_ 

ce que el estudio sea activo, evita distracciones, facilita el repaso y ayuda a 

una mejor comprensión de lo estudiado. 

Para que un subrayado sea realmente útil, se debe subrayar todo lo fu!J_ 

damental y sólo lo fundamental. Todo quiere decir, las ideas principales, los 

datos Importantes, los términos técnicos; sólo quiere decir que hay que su!l_ 

rayar poco, muy poco. 

11 Un esquema es la ordenación de las ideas fundamentales de un texto ... 

y debe servir para percibir de forma clara y rápida el r:ontenido". ( 185} Par­

tiendo de un subrayado bien hecho y reordenando las ideas principales en fr!!_ 

ses concretas se puede hacer un excelente esquema que facilite la fase sinté:t.!_ 

ca del estudio y jerarquice las ideas de forma breve, clara y limpia. 

Existe una distinción entre resumen y síntesis. 11 El resumen es una con­

densación de lo más importante de un texto, utilizando... las palabras del ª!:!. 

tor, mientras que en la síntesis se utilizan preferentemente las palabras del -

lector". ( 186) Obviamente es más recomendable que el alumno utilice la sínte­

sis porque a ta vez que desarrolla su capacidad sintética, mejorará su expre­

sión escrita. 

(1Bq) ~-· p. 10q 

(185) CASTILLO, G., op.cit., p.q7 

(186) PALLARES, E., op.cit., p.133 



Adem~s d~ las ·_c8rac,lerrSt1c:aS---ya--~enci~rladas,· -la síntesis· a)'uda al alumno 

a aumentar su nive.1"d~·.· "d~n¿~-htr~~fón:·-~ a. ha-~er que su_ lectura se vuelva activa 

Y_.le facllltala futu~i r;d.ac~IÓn de.trabajos. Siempre antes de hacer una sín­

tesis, -Se-r_ecólñienda'.. subriiyar y tomar- notas. 

J_om_ar. notas es una actividad que se desarrolla preferentemente en fichas 

de trabcijo (20.3 x 12.6 cms). Existen ocasiones en las que no podemos sub­

rayar~ o porque et libro no sea nuestro o bien porque sea una edición de lujo 

que no convenga maltratar; también no siempre se puede recurrir al fotoco-­

piéido. Entonces habrá que tomar notas. 

Al tomar notas, el alumno se obliga a sí mismo a seleccionar lo más impo!:_ 

tante de la lectura y a anotarlo de manera breve. Cuando esto lo hace en fi­

chas, puede elaborar archivos de gran utilidad, no sólo para el estudio, sino 

para investigaciones futuras, ya que éstas ofrecen una gran cantidad de ven-

tajas, tales como la facilidad de manejo y de incluir y desechar información s~ 

gún se desee. 

Con estas cuatro técnicas. podemos asegurarnos de retener adecuadamen-

te lo que se ha entendido y asimilado en el estudio a través de la lectura. 

V, 1, 7 Mejorar la memoria. 

Cualquier estudiante ha sufrido alguna vez el olvido de algo que él creyó 

haber aprendido y retenido convenientemente. Este olvido, sobre todo cuando 
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mente. desagradable;. 

a] 

b] Otr.as se 

rlores. 

c] A . veces se olvida por 

gusta, que nos incomoda, etc.; · 

d] Y sobre todo se produce el olvido por .Jn ma¡: aprendizaje. 

Podemos decir que se da el olvido cuando la memoria no actúa como espe­

ramos que actúe. Pero... lQué es la memoria? Según Kelly, "la memoria -

es la facultad de la mente por la cual los actos mentales y estados de concien-

cia pasados se retienen, evocan y reconocen. Es la capacidad de la mente de 

conservar los procesos conscientes o, en otras palabras, de retener las repre-

sentaclones de experiencias pasadas y de reproducirlas posteriormente con el 

reconocimiento o conocimiento de ese carácter pretérito11
• (188) La memoria, -

entonces, en lo que se reíiere al estudio, será esa capacidrid de evocar los e~ 

nacimientos adquiridos con anterioridad, con lo cual se puede dar la transfe-­

rencia de aprendizaje, porque 11 10 que estudiamos ayer constituye la base de 

lo que estudiamos hoy y de nuestros estudios futuros 11
• { 189) 

(187] cfr .. BROWN, w .. Guía de Estudio Efectivo., p.25 

(188] KELLY, IV.A .. op.cit., p.88 

(189] PALLARES, E., op.cit .. p,tqs 
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. , '. ·. ·. " 
TodO~: p~-Se~lnO~ -.üna .. \:nem~~i~ b~stante buena. Somos capaces de recordar 
., : "- - ' ._?_~·· .• ·' . . . ~ . 

nOÓlb~-eS, ··rost~~~· •. j~·g~·ret ~ ~~-bór·~~, .sensaélones, números telefónicos, etc. -­

S~fi e~·bar~~.·~~!~~'._ ~f;·i~~r~;il:~"··~~-:'-IOs··: estud~os, a algunos alumnos les cuesta más 
' - ,- .. - .-. - _- -- ,:;- ~ -- . - .. _, - . 

_ tr~~~Í_D-r~·~~rd_~~---1~-.:~~r~ryd1d~-~~e a otros. Y es que la memoria puede ser m~ 
"' >e""°--· _,:,;:_.::-_ '.'-;:~o;:, ;':_'·- .·-_:::,: 

¡orada: 

Para ello no existen recetas fáciles o mágicas. Existen unas reglas para 

el bueii estudio que, cuando se ponen en práctica y se siguen al pie de la le­

tra, facilitan no sólo el estudio, sino la posterior evocación de eso que se ha 

estudiado. Esta~ reglas, que ya hemos analizado anteriormente, pueden resu­

mirse de Ja siguiente manera: 

1. Percibir bien, o sea, con buena atención concentrarnos en lo que per-

cibimos por vista, oído o cualquier otro canal sensorial. 

2.- Estar en forma físicamente, con un máximo de distensión muscular y 

con la máxima actividad y eficiencia mental. 

3. - Buena disposición psíquica, porque la memoria es selectiva y se re- -

cuerda con más facilidad aquello que se desea retener. 

11.- Organización del material, ya que se recuerda aquello que tiene un or, 

den, una estructura, un sentido. 

5.- Actividad. Cuando el estudio es activo, ofrece más estímulos para -

recordar la misma cosa. 
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6. Práctica. distribuid.•.• 'qüe incluye algunos descanso.• dentro, del proce­

so :de aprenétllaje para evitar la fatiga y ~I a·ga.bio.: / 
' ' 

7. Sobr~~p~~;;aí~a¡e, •·No solo hay qué ente~cl~~. ,¡oi;sai~~. Ji~n; · 
. '.·:''·- ··' .·. ::- _: . '-~---" --.'. ::~~;~,~~:'.~~,::~-_: ~~~:": .-:~~ti', =->~~'-

. · B. Repasos frefu~nt~~. sobrétodo.al P,rinci~lo ~J~~J:~·~I ~l~iles,eÍl,to{ 

cUánd~· se ha estUdiado bien, en el momento de recordar se ha de "tener 

confla.!:'~ª en la capacidad asociativa propia de Ja memoria, que nos facilita el 

recuefdo partir de uno o varios datos aprendidos de memoria. 

Aunque de utilidad restringida y de efectividad un tanto limitada, se S!:!_ 

glere al alumno el empleo de ayudas mnemotécnicas que le permitan, al me- -

nos, recordar parte de lo aprendido. Por ejemplo, si un alumno debe cono-­

cer los pasos del método científico, en estricto orden, y además explicando -

cada uno, el alumno podrá, con ayudas mnemotécnicas. memorizar los nombres 

en orden. Y luego, fruto de un estudio bien hecho, podrá completar la cxpll 

cación de cada fase. 

Existen múltiples ayudas de este tipo; algunas utilizan la rima, otras -

las cifras o las letras; las hay también que utilizan imágenes mentales y las 

relacionan con lo que se desea memorizar. Estas últimas son de gran utilidad 

y fáciles de manejar. 
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V.1.8 Tomar apuntes. 

Ya hemos hablado de que el estudio, para ser eficaz, debe ser activo; y 

ta111bi~n mencionamos que las clases se puedan considerar dentro de las actlvl­

d~des de estudio. Por lo tanto, todo alumno deberá estar atento y activo du­

rante la clase, para obtener de ella el mayor provecho. algunos están activos 

haciendo preguntas en clase, otros aclarando dudas, pero todos, absolutamen­

te todos los alumnos deberán estar activos en clase a través de la toma de -

apuntes. 

11 Los apuntes.. son... las notas escritas que el aluinno toma a lo largo 

de la explicación de un profesor. . .. si están bien tomados, facilitan el 

aprendizaje y el estudio". ( 190) 

Tomar apuntes presenta varias ventajas. Por su parte, e! anotar lo que 

dice el profesor es un anticipo de que, a la hora del examen, contaremos con 

la información necesaria para responder satisfactoriamente. Al tomar apuntes 

se logra una actitud activa, se desarrolla el hábito de sintetizar y facilitará el 

futuro recuerdo de esa información, que está siendo captada por varios cana­

les a la vez. Una persona capaz de tomar buenos apuntes tendrá tambl~n la 

capacidad de escuchar y de analizar críticamente el contenido de eso que ese~ 

cha, para distinguir lo principal de Jo secundario. 

Pero, de hecho, no todos saben tomar apuntes adecuados~ Para ellos e~ 

tá la fórmula 11 E.P.E. Estas tres letras pueden ser el resumen de tres pal~ 

(190) AMENGUAL, R., op.cit., p.78 
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bras claves para tomar bien apuntes: ESCUCHAR-PENSAR-ESCRIBIR". (191) 

Al ESCUCHAR se debe poner mucha atención a lo que dice el maestro, sobre 

todo al principio y al final de ia exposición, ya que en la Introducción y las -­

conclusiones se suele hacer una síntesis de lo más relevante del tema. 

Escuchar supone también PENSAR, porque se sigue mentalmente el es­

quema de lo que se va diciendo en la clase. Y toda la exposición tiene por -

lo general, un orden 16gico y una secuencia de ideas que el alumno debe ide!!. 

ti ficar. 

Por último, hay que ESCRIBIR esas ideas principales que se han dest~ 

cado; pero conviene no intentar anotarlas palabra por palabra, tal y como las 

dijo ei profesor. Esta opción representa pérdida de tiempo y el riesgo de per­

der completamente el hilo de la clase. Se debe anotar, en las propias palabras 

del alumno, el contenido de esas ideas. Además, se pueden utilizar abreviat!:!. 

tas, ya sean aprendidas o de algún códil)o personal, para no distraerse tanto 

en la escritura como en captar el mensaje de forma clara y completa. 

11 Los buenos apuntes no son los que tienen mucho o todo, sino los que 

ayudan a preparar la cuestión que se va a estudiar y a formarse en el escu­

char y sintetizar11 .(192) Pero, una vez tomados, los apuntes no deben per-­

manecer intactos. Primero habrá que revisarlos, por si, en las prisas, algu­

na Idea no quedó suficientemente clara y despuós, a trabajar con ellos. Sub-

(191) PALLARES, E., op.clt., p.168 

{192) lbldem., p.167 



~~Y-~-~~·i?·~·.:~~-~~~- y';·:~~t?~--. ~.mP-~!-_tá~~:~~.~,'<h~·ce~ resúmenes y esquemas,. hacer anot!!_ 

ción~s ~-ri er~~a~9~~~ -s~-~--~·,g:u~~~.-~d~'.'IB~ ~~Üvidades que se-pueden realizar·-.;. 

·._co~_'.:·1~:~,~~~ºP,·u4~~~/'.·~:~~~~>~º-~-~~--~~~~:.q~·~> nos: sean de .utilidad en la preparación 

-.-. cÍe_:·~·~ánl_e·~e·~i-~~~·u:e_; ~na·Íl~-a~Eim~s ·_desP~és. ·-
·.º~-=·- -

- TOdos los alumnos en preparatoria han tenido que realizar y presentar -­

trabajos, y seguramente lo tendrán que continuar haciendo durante varios -­

años más. Conv.tene por ello, serlalarles los linemtentos básicos para conver-­

tlr esos trabajos, que generalmente son vistos como algo iriútil, en un medio 

de expresión -generalmente escrita- de to que el alumno ha aprendido. En 

la elaboración de un trabajo se ponen en juego gran cantidad de habilidades, 

más que las que comúnmente Imaginamos. 

11 EI valor formativo del trabajo depende de si se hace correctamente o nd'. 

( 193) Un trabajo no es ni copiar un libro, ni empalmar fragmentos o citas de 

varios libros. Debe ser, por el contrario, el producto original de las reflexi2._ 

nes del autor; pero documentado en otros autores que sustenten las ideas -

del primero. Se comprende ya que elaborar un trabajo requiere de cuidado y 

preparación que no se puede improvisar. 

Si el tema del trabajo no es fijado por el profesor, el alumno deberá bus-

car un tema que resulte interesante, de buena extensión, adecuado a sus - -

(193) ibldem., p.176 



capacidades, y que puedá ser_ abordado de forma objetiva. El alumno deberá 

poder realizarlo, ya que si- no cuenta ~~n IOs_ recursos, la preparación o el -

tiempo necesario, no se logrará que eSe trabaJo constituya una experiencia fo!:, 

mativa. 

Después de elaborar un plan de trabajo -tan completo como su capacidad 

le permita a cada estudiante- se procede " recopilar la Información (se pue­

de consultar el Inciso V .1.5 para ampliar el tema) y se estructura el material 

recogido. "Un trabajo no es mera yuxtaposición de datos 11 • (1911} Requiere -

de una redacción que le de sentido y coherencia pero que, obviamente, no se 

podrá lograr de manera ideal en la primer transcripción. Se necesitan varias 

revisiones; además de que, con la práctica, éste se va simplificando cada vez 

más. 

11 AI autor del trabajo le está permitido tomar prestadas Ideas propias de 

otros autores, para confirmar lo que afirma, a condición de que se le mencio­

ne en tal caso11
• (195) Deberá, pues, anotar a pie de página, todas las citas 

y referencias tomadas de otros autores. 

Cuando el trabajo está terminado, habrá que darle una cierta presenta- -

cl6n. Este criterio puede ser variable, ya que cada profesor lo solicitará de 

distinta manera. Sin embargo convendrá observar ciertos lineamientos que -­

realzan cualquier trabajo. Por ejemplo, conviene presentarlo a máquina y en 

(194) lbldem., p.182 

(195) ibidem .. p.184 
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limpio. ·y. adéñlás- in-~l~~r una- pai:-·ta-da~ un .-índice,. 1.r:t.~ódüccl6r(·y----COnclu.~ion·és, 

nOt.as,. ~'Péri~.Í~es, bib~i~~;~ff~: etc • 

.. Al fin;llzar, el ;;¡b~jo,,y .sóbre todo si desea111os ~~.~.el ~1~1Tin~ aprenda -

·:: a-~ :~p~e'o"d~~i~~~gn~~diá-~~~P-í1~a ~1~:_ 1a· ~~~iif ~·~cÍón·~-o --b¡i-,,/c:p:~r~iti~l:~:~ú,~-~ a-lit~-e-~-á-- --
1úe ~~~: i~~b~j·~~ :p~:~~ :~~~~~~~ba~ ;~I efec'uva_men'l.e e~· _vai'i·~-~~ -~ ·-~º Í~. es'. 

·.-.,, . 

V .1.10 Preparación de exámenes. 

Al hablar de evaluación en el capítulo anterior, vimos que existen diver­

sas maneras de conocer el grado en el que un estudiante ha logrado los objetl 

vos propuestos. Sin embargo, para un sistema educativo tradicional, los exá-

menes representan casi la totalidad -si no es que el único- de los medios -

usados para evaluar. 

11 Presentar exámenes, a mediados y al final del curso, con frecuencia re-

presenta la ruina incluso para estudiantes capaces11 
( 196) y esto se debe 

principalmente a la angustia que experimentan ante los exámenes. 

Aunque no podemos ofrecerles recetas mágicas para superar con éxito los 

exámenes. sí podemos, por lo menos, tratar de transmitirles un concepto dis-

tinto de lo que es un examen y mencionar algum1s técnicas que les pueden ser 

útiles en su resolución. Sin embargo, nada o muy poco de lo que aquí se --

(196) BROWN, W .. op.cit., p.61 
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diga servirá' 'de-álgo al. alúmno',s¡ -;,c; ·se·--tlerien- en cuent~. y:-~e ponen ·en prác-· 
. -'< .... "_:'• .-o:.:·· ·~::; ... - ' - . ·- '·· - ' 

tica. las ·a_t~as _téFr:tic~~--: ~e',·_~S~U~t~:. ~lstaS<,~hBSlc( eL ffionl~nto : . ''Pues_ los· exámenes 

son una actividad. mM; I~ ll,iti~~- de' las -técnic~s d~ estudio". ( 1971 

-~----- - ,_'.' ' 

LOs eXárTieries, que suelen tener -tBn ma1a- rePUtaci6n entre los alumnos, -

pueden también verse -si se consideran como técnicas de estudio- como opa!:_ 

tunldades para expresar lo que se sabe, corregir Jo que se ha equivocado, -­

aprender más y simular situaciones futuras de la vida profesional. Sin embar_ 

go, para que el alumno experimente este sentimiento, deberá preparar esos -

exámenes con gran anticipación, de tal manera que, poco antes de la prueba, 

sólo Je reste hncer un repaso final. 

Desgraciadamente, aunque muchos maestros insisten en la necesidad del -

estudio frecuente, el alumno suele ver más conveniente otro tipo de activida--

des. Al adolescente, si se le quiere ayudar a que logre estudiar constante- -

mente, habrá que encontrarle tareas que vayan de acuerdo con sus intereses 

y sean educativas, y se le deberá exigir constantemente para que cumpla con 

ellas. 

Pero volvemos a los exámenes, que aunque pueden ser de V<1rios tipos, to­

dos pueden ser presentados tomando en cuenta las siguientes sugerencias ( 198): 

(197) PALLARES, E., op.cit., p.169 

(198) sf!:.·, ibidem., p.193-205 
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· -DlstrlbUir el. tiempo disponible. ent~e el número de preguntas. 

-,,,-.;..R0vi5ar ___ prfmero todo el examen .-Y contestar aquello que sabemos bien. 

-Eliminar las opciones de respuesta pOco· probables. 

-No cambiar una respuesta inicial a· menos de --~star- seguros de q'ue: es~.:" 

errónea. 

-Ante la falta de tiempo, sintetizar al máximo las respuestas para alean-­

zar a contestarlo todo. 

-Expresar en la respuesta exclusivamente lo que se pide en el enunciado 

de la pregunta. 

-Redacción clara y limpieza. 

-Situar brevemente toda respuesta dentro de su contexto. 

-Mantener ta serenidad. 

-Tener a la mano el material necesario. 

Esto puede también ser aplicable a los exámenes orales. aunque aquí tam­

bién se sugiere practicar la dicción y la expresión oral en general antes de -

que la prueba se realice. 
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La Idea es lograr que el alumno vea en los exámeíieS' no tris obstáculos -

Infranqueables que le angustian, sino una oport~nldad.·más. de··~prendlzaje, en 

la que pueda autoevaluarse en los conocimientos adqul_ridos .. en sus métodos y 

técnicas de estudio para lograrlos. 

V .2 •La Didáctica•. Una Asignatura que Facilita el Aprendizaje. 

Los planes y programas de estudio oficiales para preparatoria son, como 

pudimos apreciar en el capítulo 11, demasiado amplios y extensos. Una gran 

cantidad de asignaturas con infinidad de datos, fechas, nombres, fórmulas, -

etc .• constituyen los conocimientos mínimos que todo alumno 11 debe saber 11 • 

Pero si queremos educar para la vida, y no sólo 11 para los exámenes 11 , -

debemos ayudar a los alumnos, primero a desarrollar un juicio crítico para se-

leccionar lo que realmente les puede ser de utilidad y después, ofrecerle alg~ 

nos medios y herramientas para que esos contenidos puedan ser entendidos, 

asimilados y, sobre todo, retenidos a través del tiempo. 

Ante esta necesidad tan evidente y sobre la cual se ha hecho muy poco 

en el ámbito institucional escolar, planteamos como solución la creación de una 

nueva asignatura: "LA DIDACTICA". 

V.2.1 Conceptualización de la asignatura de Didáctica. 

La UNAM se ha ya percatado de este problema, o sea de la dificultad de 
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los aluJ!lnos de -ta Escuela Nacional Prepa~atoria para el aprendlz~je de sus -

aSlgnaturas: Su respuesta a este problema son las Guías de Estudio para 40. 1 

.So y 60. años. (•) En ellas orienta al alumno sobre cu¡\les son los objetivos 

q-Ue de.be alcanzar al finalizar las unidades y los cursos de cada materia, des­

pués de dar una lntroduccl6n muy general (nueve p¡\glnas) de lo que debe 

ser 11aprender a aprender 11
• 

El esfuerzo y la intención dP. estas guías es realmente bueno, pero esto -

no puede terminar ahí. La asignatura de Didáctica que proponemos tenderá a 

darle al alumno ?ases didácticas muy sólidas para que pueda él mismo conducir 

su estudio de cualquier asignatura con éxito, no sólo de sú plan oficial de es­

tudios, sino de cualquier otra área de estudios que elija a lo largo de su vida. 

En esta asignatura se enset1aría al alumno las principales técnicas de es­

tudio, desglosadas en el inciso anterior, tratando de que la metodología de las 

clases sea muy participativa, solucione los problemas particulares de los alum­

nos y se puedan aplicar los contenidos en la práctica con gran facilidad. 

En el nivel preparatoria, esta asignatura podrá Incluirse en los progra- -

mas del qo, año, ya que será de mayor utilidad para los alumnos cuanto antes 

se les enseñe a estudiar. Se recomienda también que, por lo menos, exista -

una hora a la semana dentro del horario de clases, dedicada a la lmparticlón 

de esta asignatura. 

(*) Publicadas por la Escuela Nacional Preparatoria. UNAM., 1981 
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V.2.2 Wna asignatura más? Ventajas y desventajas. 

Insertar una asignatura más dentro del plan de estudios de lo. de prep!!_ 

ratoria no es un problema difícil de resolver. La UNAM, en sus planes de e!_ 

túdio sei\ala una serie de materias obligatorias para cada curso, y varias opt~ 

Uvas para elegir. Sin embargo, una vez cumplido con los requisitos oficiales, 

la.~. preparatorias particulares pueden agregar, según lo crean conveniente, -

más asignaturas a sus planes. 

Así es que, por parle de la escuela, el único problema sería quizás el -­

del horario y el de conseguir un profesor para la asignatura, problemas ambos 

que tampoco representan gfandes sacrificios cuando se trata de colaborar aún 

más en el proceso educativo de nuestros alumnos. 

Se podría pensar que los alumnos serían los que mayores objeciones pre­

sentaran al respecto. Si ya tienen tantas asignaturas, ¿por qué una más? 

Podemos asegurar que estos temores se desvanecen cuando el alumno conoce -

los contenidos y el objetivo general de la asignatura. Además, como la meto­

dología de esta asignatura no puede, ni debe, ser tan rígida como la de las -

demás, el alumno encuentra en ella más que un obstáculo, una ayuda a sus -­

estudios. 

Así en la teoría, esta asignatura presenta mucho más ventajas que desver.!. 

tajas. Convendrá ahora analizarla más a fondo y tratar de constatar esto en 

la práctica. 
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CAPITULO VI 

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES Y PROPUESTAS: 

PROGRAMA DE DIDACTICA PARA CUARTO DE PREPARATORIA 

Vl.1 Planteamiento del problema 

Vl.1.1 Definición del problema 

Hemos visto en los anteriores capítulos cómo el problema del estudio y del 

aprendizaje en el. adolescente, y dentro de un contexto complejo de programas 

de estudio como lo es el de la Escuela Nacional Preparatoria, ofrece un reto i~ 

portante para los educadores. SI un alumno no aprende a aprender; si no sa­

be d6nde ni cómo buscar el conocimiento, desarrollar la habilidad o modificar -

la actitud que la vida misma le está demandando en cada momento, su desarro­

llo personal y profesional puede resultar afectado seriamente. 

La hipótesis central de este trabajo de Tesis sugiere que es Imposible ay~ 

dar al alumno a 11 aprender a aprender 11
; pero esto debe hacerse de forma or­

denada, mediante un programa que no sólo aporte unas cuantas técnicas de -

aprendizaje, sino que permita al alumno su aplicación práctica a la vez que mQ. 

difique la actitud que él tiene ante el estudio dado que éste constituye -en -

esta etapa de su vida- su principal responsabilidad. 

Este programa de estudios es el de la asignatura dt! Didáctica que, como -

se sugiere en el capítulo anterior, podría ser incluída en los programas de es­

. tudio de cuarto ai'lo de preparatorin, a fin de facilitar al alumno el aprendizaje. 
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Más que elaborar un complejo sistema de detección de necesidades, para -

determinar si efectivamente existía una carencia en tos alumnos en cuanto a su 

modo de estudiar, se utilizó en este trabajo la experiencia del autor, de 5 años 

a nivel docencia y directivo en una preparatoria particular. 

La evidencia, claramente palpable por parte de los docentes, y a menudo 

reconocida por los mismos estudiantes, hizo innecesario un proceso mtís profu!}_ 

do de diagnóstico de necesidades. 

Evidentemente, éste no es un problema privativo de los alumnos de Prep! 

ratoria. En términos generales, el sistema educativo nacional, no fomenta en -

el estudiante el hábito del estudio, ni lo complementa con técnicas apropiadas,­

ni el otorga al mismo una connotación positiva en cuanto a que apoya el desa-­

rrollo integral de la persona. Sin embargo. para efectos de un trabajo de Te­

sis como el presente, la investigación se centra sólamente en cuarto año de pr!:_ 

paratoria, por razones obvias de tiempo y de índole práctica. 

Vi.1.2 Marco de referencia y definición de objetivos. 

La Preparatoria de la Universidad Panamericana en donde labóra el autor 

de este trabajo y a la que en to sucesivo se denominará Preparatoria U. P.. -

accedió gustosa a que ta presente investigación se desarrollará entre sus alum-

nos. 

Es una Preparatoria con sistema tradicional Incorporada a la Universidad -

Autóiioma de México con cédula No.1089 y de turno matutino. Cuenta, en el.-
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- mome_~tó -~~-.1a')nv~s-t19acl6n~ ca~·- 51 o :.ai~n:m~S. P~r-" cic~I~. es~olar;·--- diStrlbuídos de 

la siguiente má'1era: 

150 alumnos en 3 grupris de:So. áño/:y 

110 alumnos en ij grupos (Areas) de 60. año. 

Todos los alumnos son varones, así como el claustro de profesores que -

asciende a 55; veinte de los cuales son profesores de tiempo completo y los re!_ 

tantes trabajan por honorarios según el número de horas d~ clase que imparten 

por semana. 

Las asignaturas que se imparten en cada grado son las que aparecen ofl--

cialmente en los programas de la Escuela Nacional Preparatoria de la Universl-­

dad Nacional Autónoma de México, según los Planes de Estudio de 1964, actual_ 

mente aún vigentes. Sin embargo, cada grado en la Preparatoria de fa U.P.,-

tiene una o dos asignaturas internas extracurriculares, además de éstas oficia-

les. 

Para 4o. año, una de estas asignaturas P.Xlracurriculares es la Didáctica. 

Vl.1.3 Antecedentes 1 desarrollo de la asignatura, 

Durante el curso escolar 83-811 se constituyó dentro de la Preparatoria --

U.P. el Departamento de Formación Integral. De este Departamento surgió una 

revisión de los planes y programas de estudio, así como de las cargas de trab!_ 
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. .·· . 

jo. que ·tenían lo~ a~_um!'l~-~-; o~J~.~1~:~.~o·~~~in?::~~ncluSi6 .. ~'. ~U~;:~~s~~~·:n~.··~a~~~-n ,~ -

aprender; es décir, que no ~'siab~~ cáp~cltac:Íós'pár1 asin]llar lo~ amplios pro--

gramas oflciales de :.estú·d1~ .·¿;¡.:,. .., . -". . ·, 
e:~:~: ... ·,' -

Como una So1Ucl6n "1ri~~dÍáii.:·~-º:~~-te p~~lJ¡~~~~--·s·e ~in~-ir'um·~~t6 "~na cls-ign.it~ 

ra curricular en los grados 4o. y So. de la Preparatorfo, a la que desde ese -

momento se le denominó DIDACTICA. 

No existía propiamente un programa para la asignatura. ni sus objetivos -

estaban claramente redactados. Lo único que sí se definió fue que para cuarto 

año, se incluirían temas de Ortografía y Redacción junto con Técnicas de Estu-

dio; y para quinto arlo se dividiría el programa anual en dos semestres. El -

primer semestre sería exclusivamente para Ortografía y Redacción junto con -

Técnicas de Estudio; y para quinto ai'lo se dividiría el programa anual en dos -

semestres. El primer semestre sería exclusivamente para Ortografía y Redac- -

ción, y el segundo se utilizaría para pláticas de orientación vocacional. de for-

ma tal que pudieran elegir adecuadamente el Area de Estudios del 60. año. 

Aunque el propósito de la asignatura era bueno -apoyar a los alumnos P! 

ra que mejora1·an como estudiantes- los resultados obtenidos durante el primer 

año en que es.ta asignatura se Impartió ( 1984-1985) no fueron los esperados. 

El curso era demasiado teórico y sólo aumentaba el cúmulo de conceptos y def_L 

niciones que el alumno debía de aprender. o memoriLar. para aprobar sus exá­

menes ordinarios. Habrfon de pasar algunos años más para que esta asignatu-

ra de DIDACTICA adquiera su justa dimensión. 
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En :e_( cUrso :escal~f-' ·as~-86: .con- un nuevO:·pÍ'"ofesar ~I frente· de la asigna tu 
"•' ::::. --· , .... --, -r·:· ._: - _e • • ' -

ra, ~-~e o,b·~,Y~.~-.;~n:; .. -~~e~::r.és·Urtad~-,·~n~ o~tog'~afía,_ Per~· no asr eri las té~nlcas de 

estudio,, Se \uprimI6, el programa para· quinto año, por ,considerarlo repetitiva •. 

. ' .:A1 ·t~ri:~¡-;'~.11~' ceri el .ciclo escoalr. 85-86- nuevamente se cambió al titular 

'de la.materia, y'á6n ~o exlstía-~n prngrama propio de la asignatura de DIDAf. 

TICA,· lo cual permitió que la formación profesional del nuevo titular como Ll-­

Ceñc!ado-t;!ri 'CoiTiunlcactones, desviara nuevamente el rumbo y contenidos del -

programa. 

Aunque no existía una certeza al respecto, o un conocimiento claro de las 

causas (debido esto a que no había retroalimentación por parte de los alum- -

nos), la asignatura de DI DACTICA comenzaba a perder valor y aceptación en 

la Preparatoria de la U. P. Los alumnos no encontraban en ella una utilidad -

práctica, ni un apoyo en .sus estudfos, y comenzaban a prescindir de las horas 

de clase para dedicarse a elaborar tareas o trabajos de otras asignaturas. 

Aun los mismos profesores de otras asignaturas cuestionaban seriamente -

la posibilidad de reducir las cargas de trabajo innecesarias para los alumnos, -

mediante la eliminación de la asignatura de DIOACTICA de su plan de estudios. 

Era el momento de hacer un cambio; de replantear y definir con claridad 

el objetivo del programa de estudios de la asignatura, de forma tal que real- -

mente ofreciera al alumno, en forma sencilla y atractiva, las herramientas nec!:_ 

sarias y suficientes para utilizar en el aprendizaje de todas las demás asignat!:!_ 

ras propias de su año escolar. 
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VI. 2 Proceso metodol6glcci·. 

" . 
Fue así como se formalizó la: Idea clé 'diseñar Un programa para la asigna\!!_ 

. ra de DIOACTICA cuyo objétivo.fuera el q~~/ái .finalizar el ciclo escolar, el -

alumno de 40. año de Prepa-ratorla con,ociera, tanto teórica como prácticamente, 

los principales métodos y técnicas de estudio, y que pudiera aplicarlos de for­

ma autodidacta en todo momento. 

En el curso escolar 87-88. Se designó como titular de la materia al autor 

del presente trabajo de Tests. Dado que conocía tas fases previas del desarr2_ 

llo de esta asignatura y contaba con formación en el ti.rea de DIDACTICA, se -

le encomendó la elaboración de este programa. 

Durante los meses de junio y julio previos al inicio del curso escolar, se 

consultaron una gran cantidad de libros y obras sobre Didáctica del aprendiz!_ 

je y ffiétodos y técnicas de estudio; de ahí surgirían los principales temas a -

considerar para la elaboración del programa. Temas tales como: la lectura, 

la motivación en el estudio, la memoria, los apuntes, el manejo del tiempo y la 

elaboración de resúmenes y esquemas, entre otros, integrarían un programa -

más atractivo y útil para el alumno. 

Bien aprovechada, esta asignatura podría no sólo facilitar al alumno el e~ 

tudio de las otras asignaturas curriculares del curso, sino que incluso le scrv.!_ 

ría para el autodidactismo durante el resto de su vida. 

162 



v1;2.1 Determinación de variables. 

Y.a desde entonces era patente, sin embargo, una grave llmitante. El pr~ 

fesor· de la aslgnatUra debería impartirla a doscientos cincuenta alumnos, en -

Cinco grupos de !lo. año, y s61o dispondrfa para esto de una hora semanal por 

grupo, y el calendario escolar contaba solamente con 38 semanas hábiles de el!_ 

ses. 

A estas 38 semanas habían que restarles los asuetos y los periodos de exá­

menes, lo cual reducía el promedio de sesiones a 28 en el curso escolar. 

Exlstra, pues, la duda de cubrir todos los temas del programa con sufi- -

ciente profundidad y práctica para que fuera útil para el alumno. Por ello, se 

opt6 por hacer de este curso escoalr 87-88 un periodo de prueba para la asig­

natura de DIOACTICA, en el cual no sólo se trataría de distribuir adcruadame!l 

te el temario, sino que también se revisarían sus contenidos y se estudiaría la 

importancia concreta de cada tema, su posición dentro del programa y el núme­

ro de clases requerido para tratarlo con amplitud. 

Y fue así como el lunes 17 de agosto de 1987 inició el curso de DIOACTl­

CA para 4o. año de Preparatoria bajo esta nueva modalidad. El temario quedó 

estructurado de la siguiente manera: 

TEMA 1 

il 

Tus Motivos en el Estudio. 

El Tiempo de Estudio. El Horario. 
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111 

_IV. 

-·v; 

VI. 

VII. 

VIII. 

IX. 

x. 
XI. 

Ambiente Favorable para el Estudio 

111, 1 Ambiente Material 

111. 2 Salud y Equlilbrlo Físico 

111. 3 Concidlones Psicoafectlvas 

111.q El Ambiente Social 

En un Momento de Estudiar 

Leer Mejor. La Biblioteca 

Subrayar, Hacer Esquemas, Resumlr y Tomar Notas 

Mejorar la Memoria 

Tomar Apuntes 

Como Elaborar y Presentar Trabajos. 

Los Exámenes 

Ortografía y Redacción. 

De forma complementaria, y como trabajo extractase, se propuso a los -­

alumnos, desde el inicio del curso, la lectura de varias obras literarias. Esto 

con una doble finalidad; primero, que el alumno gradualmente adquiera el gus­

to por la lectura y, segundo, a largo plazo, la lectura ayuda a mejorar ortogr! 

fra y redacción, además de ser herramienta indispensable para el autodidactts-­

mo. 

VI. 2.2 Diseño del instrumento piloto. 

Finalizando el curso cscoalr 87-88, se observaron los primeros resultados. 

En principio, la asignatura de DIDACTICA habTa gustado a los alumnos, pero 

era necesario verificar la utilidad práctica del programa. 
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~ara. ello,· se decidió ilpllcar_ un, Cuesl_ionarlo a los alumnos que habían cu!. 

sado ya I~ materia, y- Íamblén a alumnos de.J~; de Secundarla del Centro Ese!?_ 

lar Cedrcis',, ya que-estos úi"tlmos Ingresa.rían. en su _mayoría, a la Preparatoria 

U. P. el siguiente curso escolar. (*) 

Se buscab a con esto demostrar que los hábitos de estudio de estos alum­

nos son mejores después de haber cursado la asignatura de DIDACTICA, en -

!lo. año de preparatoria, y que los alumnos de 3o. de Secundaria pueden encon 

trar útil esta asignatura para mejorar como estudiantes. 

De resultar afirmativa esta hipótesis, podremos afirmar que la reestructu-

ración del programa de DIDACTICA para llo. de preparatoria fue exitosa en su 

primera fase, ya que quedaría sujeta a posteriores mejoras y modificaciones, y 

que efectivamente es útil para los alumnos. 

El primer cuestionario que se elaboró co11stt1 de 20 reactivos a los cuales -

hay que responder con las palabras Si o No -según corresponda en la raya -­

de la derecha. Contiene preguntas alusivas a métodos y técnicas de estudio, -

que coinciden además con los temas del programa de DIDACTICA (Figura 1). 

(*) Los alumnos de Jo, de secundaria del Centro Escolar Cedros, tienen pase -
directo a la Preparatoria U.P. cuando 8.5 de promedio. Casi la mitad de 
los alumnos de 'lo. año en la U.P. provienen de la Secundaria Cedros. 
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Figura L 

CUESTIONARIO 

1 NSTRUCCIONES: Responde a las siguientes preguntas anotando las palabras 
SI o NO en la raya de la derecha según corresponda, 

1. lTe consideras un buen estudiante7 

2. !Crees que puedes mejorar en el terreno de los estudios? 

3. lSabes cuáles son los motivos por los que estudias? 

ll. lSiempre buscas un lugar apropiado para evitar distra!:_ 

dones en el estudio? 

5. l Tienes un horario en el que puedas planear y organi­

zar tu tiempo? 

6. lTe sueles quedar dormido mientras estudias o haces 

tareas 7. 

7. iTe gusta leer? 

8. ¿Lees mucho? 

9. !Consideras que tienes buena memoria? 

10. !Tus apuntes son limpios, ordenados y completos? 

11. !Acostumbras hacer esquemas a resúmenes para 

estudiar?. 

12. i.Crees que los trabajos que entregas son completos y 

de buena calidad. tanto en contenido como en presen­

tación? 

13. iTe preparas con anticipación para todos tus exámenes? 

14. LEs buena tu ortografía? 

15. iEres capaz de expresarte escrita y oralmente logrando 

que todos te entiendan? 

16. lTienes un método de estudio? 

17. iTe pones nervioso en los exámenes y se te olvida lo 

estudiado? 

18. lUsas la biblioteca con frecuencia? 

19. lTe cuesta trabajo entender lo que lees? 

20. iConoces los principales mé:todos y técnicas de estudio? 
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.-',·.":,:: ... ___ ;: 
,.,~,,~:3_~ :~~L'(~·, ~ ·~,· 

vr.2.3 - 'o-~.t~~;~·1'~~~¡6~: ~·~;·. U~iv·er~O y 1a· muestra . 

. . PSra '~n_O~~·~r~.;~st~ instrumento, se ·eligió una muestra aleatoria de 40 alum­

nos; veJnte de ellos, alumnos de 3o. de Secundaria, y los otros 20, de 110. de 

Preparatoria. al momento del piloteo, el universo total de alumnos era de 228 -

eri 4o. de preparatoria y de 1Li3 en 3o. de secundaria, haciendo un gran total 

de 371 alumnos. El instrumento se piloteó, por lo tanto, en una muestra re- -

presentativa del 10.78% de este universo. 

Se esperaba que en este piloteo mostrara una gran validez y confiabilidad 

del instrumento. Sin embargo, se observaron dos irregularidades principales: 

-Aunque las preguntas eran de respuesta cerrada {SI o NO), los alumnos 

respondían con frases como: 11 a veces", "más o menos", 11 no mucho 11
,-

etc., dificultando así la interpretación de los resultados. 

-Algunos alumnos se quejaron de que la redacción de las preguntas no -

era siempre clara, y que varias de éstas se repetían en su contenido 

esencial. 

VI. 2 .4 Diseño del instrumento final. 

De aquí surgió la necesidad de modificílr el instrumento a fin de hacerlo -

verdaderamente confiable y de facilitar su interpretación. Las preguntas segui 

rían siendo cerradas; 11 51 11 o 11 NO" las únicas opciones de respuesta; pero. 

· para guiar al alumno a responder de esta forma. se suprimió la raya en la que 
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' ' 

e·s~~ibíar\ ·-·su· resPUestá~-- ;p¡fr_á·. ~~~~;~;.,-.ª .-~~r~:-u:~~-:·~Óluinna ,·de SI _y_ 'otra· 'de NO. ~ 
' : ::·:,':->·. <'. ~'- ,. ', . ·' .·._,-:' .,, '. • ,,; ' , ''-'.C ,,~': . , "' 

El alUmno se llmita~ía',a 'm~r¿ár',¿¡,¡¡';~na';;)(;,, la reS'puesta de su élecclón (Fig!!_ 

G..:·::; ~.L~·::¿~-" ''\~~:-: _:~ ~ ... ~:~,:'.,~: 
''.·-~'.~~ _: ::'~,.,:·'- : ,~:·:: .. 

-~~-o'~: -'-"'~~~~~¡~;:: -"-L2--~:~-=- - ·:=f.~- -

En·-_e·I ~~~e~-\:~---d~.:~Pli-~~r el. instrumento final, el universo de alumnos es­

tudlado'se redujo. :in a'301, debido. que muchos de ellos, por diversas ra-

zone_s, no se presentaron a contestar el cuestionario. Solo 171 alumnos de 4o. 

de preparatoria y 136 de Jo. de secundaria participaron en esta investigación, 

y constituyen el 82.75% del universo total estudiado, lo cual no deja de ser una 

muestra muy representativa que proporcionará validez y confiabilidad a los re-

sultados. 
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Figura 2. 
CUESTIONARIO 

INTRUCCIONES: Responda con toda honestidad a las siguientes presuntas marcando con 
una X el paréntisis de Si o NO según creas conveniente, Es Importante que 
no escribas nada más que la X. 

SI NO 

1. ¿Te consideras buen estudiante? ( ) u 
2. ¿Crees que puedes mejorar en el terreno de 

las estudios? ( ) () 
3. ¿Sabes cuáles son los motivoas por !os que estudias? ( ) () 

4. ¿Siempre buscas un lugar apropiado para evitar 

distracciones en el estudio? u { J 
s. ¿Tienes un horario que te permita planear y 

organizar tu tiempo? ( ) 

6. ¿Te sueles quedar dormido mientras estudias o 

haces tareas? ( ¡-' 
7. ¿Te gusta leer? ( ) 

8. ¿Lees mucho? ( ) 

9. ¿Acostumbras hacer esquemas o resúmenes 

para estudiar? () 
--

10. ¿Es buena tu ortografía? (} 
11. ¿Eres capaz de expresarte escrita y 

oralmente logrando que todos te entienda? ( ) ( ) 

12. ¿Tienes un método de estudios? ( ) () 

13. ¿Te pones nervioso en los exámenes? ( ) () 

14. ¿Usas la biblioteca con frecuencia? ( ) ( ) 

15. ¿Te cuesta trabajo entender lo que lees? ( ) () 

16. ¿Conoces los principales métodos y 

técnicas de estudio? ( ) ( J 
17. ¿Consideras que tus apuntes son buenos? ( ) ( ) 

18. ¿Acostumbr.ns dejar el esludio para la 

noche anterior .,¡ ex~men? ( ) ( ) 

19. ¿Recuerdas can facilidad las cosas que estudiaste? ( ) ( ) 

20. ¿Los trabajos que enlregas son de buena calidad? ( ) () 
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Vl.3 Presentación y análisis de resultados. 

De la tabla de Frecuencias de los resultados (figura 3) y de las Gráficas 

de Resultados (figura 4). se puede Inferir que la mayoría de los encuestados -

en ambos grupos reconocen en ellos mismos deficiencias Como estudiantes y, a -

(a vez, una necesidad de mejora. En las preguntas 1 y 2 se muestra esto en -

forma erara. 

En principio parece que todos ellos conocen y valoran los motivos por los 

cuales estudian (pregunta 3} y procuran, en su mayoría, buscar un lugar apr2_ 

piado para estudiar (pregunta 4). 

Sin embargo, parece que existe un problema importnnte en el mane;o del -

tiempo por parte del alumno. Muy pocos tienen un horario destinado al estudio 

(pregunta 5) y la mayoría deja el estudio para Ja noche anterior al examen - -

(pregunta 18), lo cual ocasiona nerviosismos distrae tares e innecesarios a la h2, 

ra del examen (pregunta 13}, ya que, además, algunos de eJlos se quedan do!. 

mldos en esta (JI tima oportunidad para aprender (pregunta 6). 

Otro problema importante del estudio de los adolescentes, y que aparece -

también reflejado en estos resultados, es el de la poca afición por la lectura. -

En términos generales, se puede decir que la lectura es primordial en el estu­

dio. 

A muy pocos Jes gusta leer (pregunta 7) y son menos los que con frecue!l 

cia Jo hacen (pregunta 8). Por lo mismo, no es de extrañar que la biblioteca -

también permanezca desocupada la mayor parte del tiempo (pregunta 14). 
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,, 
>RESULTADOS DEL CUESTIONARIO 

TABLA DE FRECUENCIAS 

3° 4º 

, PREGUNTA SECUNDARIA PREPARATORIA 

______ , __ S_I -+-N_o __ '~ _ Sl~~~O~ 
,,__ ____ _, __ 65 ___ -2!_,_ ~-1___!!_-

2 134 2 170 1 
---- -- !---....___ ____ ----

3 126 10 161 10 
----+---+------r-t--·----- ----

4 72 64 91 80 
i----- ,_____.., ---i--- ------ -- -

5 40 96 25 146 
1------+---l-----~~'~ 

6 36 100 48 123 
-------~ 

7 63 73 91 ªº 
1------+---t---t-~----·-

8 19 117 37 134 
1-------1-------;c----------

9 67 69 97 74 --
10 84 52 104 67 

11 96 40 118 53 
1-------1- -

12 78 58 103 69 ----·---___ , ___ ,_,__ __ _ 
13 74 62 97 74 ------- --------
14 20 116 35 136 

15 31 105 45 126 ------·---- ·-----------~--~ 

16 62 74 146 25 
------~-r--· --- ----i-----

17 100 36 116 55 

18 as 51 93 78 
-t----t------!--+-----1----

19 87 49 134 37 

20 108 28 122 49 -"...._. ___ ,_ _ ___. 

TOTAL DE ALUMNOS 
171 4º PREPARATORIA 
136 3º SEC:UNllARI,\ 

307 TOTAL 
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO 

PREGUNTA 1 
¿Te conofderH buen eatudl•nto? 

PREGUNTA2 
l.Cnt•s que pusdaa mejorar oo ol tarreno de lo• 
eatudlo•1 

.. f!J·'· ~ ~e;is· -,··O ... G... . NO . '" - ~ -· - ' . · .. · .. "" 
3• SECUNDARIA 4° PREPARATORIA .. SECUNDARIA 4Q PREPARATORIA 

PREGUNTA3 PREGUNTA4 
LSabea cualH aon lo• mollvoa por loa 
qu• eutudfH? 

LSlampte buacu un lugar apropiado para evllar 
dlatrac:clon.a •n al e1tudlo? 

.. 

@8 ®
·~-

. · ... -·. 
SI SI ...;: , .. ~·-

NO ¿' "'":-''· .O NO . 

. - "'·' 
NO ~ NO 

3º SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 
3° SECUNDARIA 4" PREPARATORIA 
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO 

PREGUNTAS 
----
¿Thmoa un horario quo ta permita plan1i1ar y 
organizar tu llempo? 

3º SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 

PREGUNTA 7 
l T• guata leer? 

PREGUNTA 6 
¿Te auolea quedar dormido mlenlrae oatudlaa 
o hacea laroaa? 

3º SECUNDARIA 4º PREPARATORIA 

PREGUNTA 8 
LL••• mucho? 

e .. 8 .. G--0· 111.2 SI . -.: 

::; -· .. -~ .., 
NO NCJ: 

3º SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 3º SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 
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RESULTADOS DE LA EVALUACION 

PREGUNTA9 
¿Acoetumbraa hacer HquamH o reaúmenao 
para eatudlar? 

PREGUNTA10 
LEa buena tu ortografla? 

e .. ~" ...... ~"®"' . _l€:i~. r'i:~·,.,. ..:~; ~.~~ -
¡.. ' "":. • ~;:: 

. . 
....,, . .... ff.2 

m NO NO NO 

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 

PREGUNTA 11 
LEroa capaz da exprHart• aacrlta y or•lmenlo 
logrando que todo• ta entlondan? 

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 

PREGUNTA12 
¿Tioneo un mótodo da estudio? 

"~® ®" ~" ~- _.:,. .. A'.4~ ~--

~NO •. HNO . ·~: . : • "' . 

NO NO 

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 30 SECUNDARIA 4" PREPARATORIA 



RESULTADOS DEL CUESTIONARIO 

PREGUNTA 13 
LTe ponee nervloeo en loo edrMnoa? 

3° SECUNDARIA 4º PREPARATORIA 

PREGUNTA 15 
LTe cueat• trab•)o entender lo que leo•? 

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 
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PREGUNTA 14 
LUaua la blbllotoca con frecuencia? 

3º SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 

PREGUNTA 16 
LConoces.loa prlnclpalos métodos y técnica• 
de estudio? 

3° SE.CUNDARIA 4° PREPARATORIA 



RESULTADOS DEL CUESTIONARIO 

PREGUNTA 17 
LConald•ra• qua tua apuntas aon bu11rt0a? 

3º SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 

PREGUNTA19 
¿Recuerda• con facllldad 181 coaaa que 
eatudlaa? 

0
81~ •,=· n,.-:.,. -~~-

.. ~.,.,:-..:.:;:-: 
:-:..._.·. 

-:; -.~ .: ~ .... 
· .• ,.-;.. NO 

"" 
30 SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 
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PREGUNTA 18 
LAcoatumbras d•lar el •atudlo pare la noche 
anterior al examen? 

"" 
3° SECUHOARIA 4ª PREPARATORIA 

PREGUNTA20 
LLoa trabliJoa que •nlr9gH aon da buen. 
calidad? 

3° SECUNDARIA 4° PREPARATORIA 



Oo~d·e p~~ec~ · ·"º hab~r- con'9ruencia es en las preguntas 1 O y 11 , ya que 

difícilmente el. alumno tendrá buena ortografía, y en general buena expresión -

~r~~ _Y~~-~~-~¡~·- si. ~.n verdad no practica la lectura. Probablemente exista en -

el adole~cente estlidiante muy poca autocrítica a este respecto. 

Lo que sí parece que han desarrollado a través de 9 o 10 años de estudio 

acadl!mico, es algún método de estudio (pregunta 12), con algunas técnic;is de 

elaboración de esquemas {pregunta 9), de toma de apuntes (pregunta 17) y -

de presentación de trabajos escritos (pregunta 20). En concreto, 1os alumnos 

de l¡o. de prepal'.'aloria, Indican un mayor conocimiento de métodos y técnicas -

de estudio (pregunta 16]. que puede ser atribuible a la asignatura de DIDAC­

TICA que acaban de cursar. 

Finalmente, hay que reconocer que tienen habilidades que son de gran -­

ayuda para el resultado acadl!mico, ya que aunque leen poco, en términos gen!:_ 

rales son capaces de entender lo que leen (pregunta 15) y de recordarlo a la 

hora del examen (pregunta 19). 
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Estas preguritas, en general, no nos hablan de excelentes estudiantes, y 

por lo tanto, de futuros autodidactas. Por supuesto que hay excepciones, y -

que algunos alumnos sobresalen, pero este resultado del promedio, nos confir­

ma la necesidad de seguir perfeccionando este programa de la asignatura. 

Aparecen, en algunos casos, los alumnos de 4o. de preparatoria por arri­

ba de los de 3o. de secundarla, acercándose más al resultado óptimo; pero re­

quieren aún de más práctica y constante apoyo de supervisión, para lograr dg_ 

minar el estudio de forma personal, autodidacta. 

11 Aprender a Aprender" no es sencillo. Se requiere mucha dedicación, -

paciencia, y, sobre todo, un interés real de la persona. Se deben conocer 

esos métodos y técnicas de estudio y ejercitarlos y perfeccionarlos constante- -

mente. Se tiene que convertir el estudio en un modo de vida, en una consta!!. 

te Inquietud por descubrir y actualizarse en el conocimiento. 

Para ello se recomienda, como un principio, la asignatura de DIDACTICA. 
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Vl.4 Propuesta: Un programa de didáctica para cuarto de preparatoria. 

Después de haber analizado a profundidad la problemática concreta del -

alumno adolescente y de las dificultades que éste· tiene para hacer frente a pr~ 

gramas de estudio complejos y muy amplios en su formación de preparatoria, se 

ofrece como propuesta de alternativa extracurricular una asignatura de índole 

más práctica que teórica, diseñada para enseñarle al alumno a aprender, y a 

mane}ar las técnicas y métodos ~e estudio que le han de servir no sólo dentro 

del aula y para aprobar exámenes, sino a lo largo de toda su vida, para contl 

nuar creciendo personal y profesionalmente, desarrollando su inteligencia y su 

voluntad. 

La propuesta es: DIDACTICA, una asignatura para 40. de preparatoria, y 

su programa se describe a continuación: 
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PROGRAMA REESTRUCTURADO DE LA ASIGNATURA DE DIDACTICA 

PARA EL llo. AÑO DE PREPARATORIA 

Objetivo General: al finalizar el curso escolar, los alumnos de 4o. de Preparatoria conocer~n, ta11to -

teórica como prácticamente, los principales Métodos y Técnicas necesarios para sacar 

un mayor provecho de su estudio y para aprender por su propia cuenta. 
Tema Objetivo Particular Subtemas Metodología Recursos 

Did~cticos 

¡l. Tus motivos El alumno discutirá y 1.1 Poder y Querer *Participativa "'Pizarrón 

1 
en el Estu- jerarquizará los moti- 1.2 Materias Agrada- (Lluvia de 
dio vos que lo hacen es- bles y Desagrad! Ideas) 

tudiar. bles. 

11. Tiempo de Elaborará su propio - 11.1 Características de *Expositiva *Pizarrón 
Estudio. horario, personal, re! un horario. *Participativa *Rota folios 
El Horario lista, flexible, realiz! 11.2 Pasos para elabo-

*Formas para 
ble y escrito. rar un horario. 

horarios. 

1 
111. Ambiente Enlistará las condici2. 111.1 Ambiente Material *Expositiva *Pizarrón 

Favorable nes necesarias para 111.2 Salud y Equilibrio *Participativa *Acetatos 
de Estu- desarrollar el estudio físico 
dio de manera satisfacto- 111.3 Condiciones Psíc~ 

ria. afectivas 
111.4 Ambiente Social. 

IV. En ei Mo- Concretará las princl IV.1 Estudio Activo *Participativa *Pizarrón 

l 
mento de pales tareas que se IV.2 Entender, Asimi-

(lluvia de 
Estudiar lleven a cabo en una ideas) 

sesión de estudio. 
lar y Retener *Expositiva 

IV.3 Atención y Fatiga 



Tema 

lv. Leer Mejor 

Í'Ji. Subrayar, 
Hacer Es­
quemas, Re 
sumenes y­
Tomar No­
tas. 

\'JI l. Mejorar la 
~ ¡ memoria 

' 
Apuntes 

r
' 111.Tomar 

l 
)1x. Cómo ela-
1 borar y 

1 

Presentar 
Trabajos 

Objetivo Particular 

Ejercitará la lectura 
buscando la compren 
si6n -

Sintetizar lo más im­
portante del tema es­
tudiado. 

Ejercitará la memoria 
para mejorar la re­
tención de aprendiz.a 
jes -

Desarrollará una técni 
ca personal para tomár 
buenos apuntes 

Elaborará un trabajo 
siguiendo los pasos 
vistos en clase 

Subtemas 

V. 1 La Biblioteca 

V. 2 Selección de lecturas 

V. 3 Comprensión 

V .q Velocidad 

VI. 1 Subrayar 

Vl.2 Hacer Esquemas 

VI. 3 Resúmenes y Sínt~ 
sis 

VI .q Las Notas 

Vll.1 Ayudas Mnem!?_ 
tecnicas 

V 111. 1 Aprender de los 
apuntes 

Vlll.2 Pasos para tomar 
apuntes. 

IX.1 iQué es un trabajo? 

1X.2 Redacción. Saber 
Expresar 

Metodología 

•Ejercicios de 

Lectura 

*Expositiva 
*Participativa 
*Ejercicios de 
lectura y sín-
tesis. 

*Expositiva 
*Participativa 
*Dinámicas gru-
pales 

*Expositiva 
*Participativa 

*Ejercicios 

*Expositiva 
*Participativa 

Recursos 
Didácticos 

*Pizarrón 
*Lecturas se 
leccionadas 
por el pro-
fesor 

*Lecturas' se 
leccionadas-

*Pizarrón 
*Rotafolios 

i 
*Pizarrón 
*Grabadora 

*Pizarrón 
*Acetatos 

*Pizarrón 
*Bibliografía 
auxiliar 

*Material 
Mimeografia-1 

do 
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Tema Objetivo Particular 

Los Exá- Aplicará todo lo visto 
menes durante el curso en 

la resolución de exá-
menes (Ejercicios) 

*u Bibliografía Sugerida: 

Subtemas Metodología 

XL 1 Tipos de Exámenes *Participativa 

XI. 2 Aprender de los *Ejercicios 

Exámenes. 

PALLARES M., Enrique 
Mejora tu Modo de Estudiar, 
Madrid, Ed. Mensajero, 
19B6m p. 215 

CAST 1 LLO, Gerardo 
Yo puedo Aprender. 
Mexico, Ed. LOMA, 
"1989, p.157 

Recursos 
Didácticos 

*Pizarrón 
*Exámenes 

impresos 



CONCLUSIONES 

A -10 largo de este trabajo hemos analizado a profundidad el objeto 

de estudio de la Pedagogía, que es la educación, definiéndola como un 

proceso continúo e Intencional al perfeccionamiento de las facultades 

específlcamentes humanas, y hemos, además, hecho una revisión del Sistema 

Educativo Mexicano y de los planes y programas de estudio de la Escuela 

Nacional Preparatoria, encontrándonos con contenidos muy amplios ef'l muy 

variadas ramas del saber. Estos programas ria incluyen nlngun tipo de 

ayuda que faci1iten su apr·endizaje y asimilacl6n, que enseñan al alumno 

a estudiar; aunque cabe señalar que la idea si se maneja a nivel conceptual 

en las finalidades del Sistema Educativo Mexicano. 

También presentamos un estudio de los adolescentes. Siendo estos 

sujetos de estudio de la Pedagogía, educandos, es importante conocer las 

características propias de su edad, sobre todo aquellas que hacen referencia 

a los estudios. 

No sólo resulta importante identificar el tipo de crisis por la que 

atraviesa el adolescente, ni el nacimiento de la intimidad que está teniendo 

lugar en su interior; sino que también hay que estudiar el medio ambiente 

que lo rodea y las influencias, positivas y negativas a que pueden estar 

expuestos. Y también hemos visto que, para poder ayudarlos a salir 

adelante como estudiantes y como personas, padres y educadores, debemos 

aprender a conocerlos. 

Uno de los medios de los que la Pedagogía se vale para hacer llegar 

esta educación al hombre es, sin duda, la Didáctica. Esta disciplina 

pedagógica, de carácter eminentemente normativo y práctico, tiene una 

íntima vinculación con el Proceso de Enseñanza-Aprendizaje y con la relación 

que existe entre el alumno, el maestro y el conocimiento en cuanto tal. 

Por ello, en el presente trabajo, hemos presentado a la Didáctica no 

sólo como un medio para enseñar (función más comunmente aceptada) sino 

como un medio para aprender que puede ser empleada directamente por 
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el alumno,, facilitando así la asimllacl6n. de amplios programa~ de estudio. 

La metodología sugerida consiste en una serie de técnicas de estudio, 

qu~ hacen referencia a problemas concretos que se presentan en los alumnos 

adolescentes, Integradas todas ellas en el programa de una asignatura, 

de carácter más práctico que teórico, que pretende comunicar al alumno 

ta idea de que el estudio, al igual que el trabajo, deben ser para la persona 

humana un modo de vivir permanente. 

Queda así integrada la derivación práctica del presente trabajo -el 

resultado-, que es la Asignatura de Didáctica para IV Años de Preparatoria. 

Se realiló una prueba piloto con un grupo de alumnos durante un 

año escolar; y posteriormente se aplicó un cuestionario a éstos y también 

a otros alumnos que no habían cursado la materia, observándose las 

diferencias no sólo en cuanto a su conocimiento y manejo de tl!cnlcas de 

estudio, sino también en cuanto a la valoración que el alumno da a la tarea 

del estudio. 

Algunas mejoras, aunque pequeñas, fueron observadas. Los 

adolescentes, en esta investigación no tienen hábitos correctos de estudio; 

sin embargo los que han cursado ya la asignatura de Didáctica, muestran 

un progreso y un mayor dominio de las técnicas. Y dado que la educación 

es un proceso continuo de mejora, y que el desarrollo de una habilidad 

requiere de la práctica, creemos que estos alumnos cuentan ahora con 

ciertas bases, con un cúmulo de herramientas que podrán usar, cuando 

deseen -la educación requiere intencionalidad- para aprender nuevos 

conocimientos, desarrollar nuevas habilidades y modificar ciertas actitudes, 

Es de esta manera, como se justifica teórica y prácticamente la 

asignatura de Didáctica para los alumnos del primer nivel de preparatoria, 

a partir de la necesidad manifiesta de facilitarles el aprendizaje por medio 

de la correcta utilización y técnicas de estudio, y logrando además la 

reestructuraciún del programa de dicha asignatura, lo cual constituye el 

objetivo guncral del prcs~nt~ trabajo. 
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e /'": •• - ' 

. o-;·\y~dó· 10 :,-~!lt·~r10rmen_te expuestO, y a manera de ca.ncluslón, podemos 

afir.;ar'. ~ue: 

.. En -el- mundo actual, y con los vertiginosos avances de la ciencia y 

:: l~,--Í:ec~otoQrci, y del saber humano en general, la educación no es sólo 

un tema de las escuelas y de un número predeterminado de años de 

estudio. El estudio se convierte para el hombre, cada vez en un modo 

de vida; y este debe ser capaz, en todo momento, de poder accesar 

el conocimiento necesario para mantenerse actualizado en su campo 

de acción. La Pedagogía Recurrente resurge, pues, como una 

alternativa necesarísima para lugrar el autodidactlsmo. 

Aunque esta idea de "ensenar a aprcnder11 está expresada en la Ley 

Federal del Trabajo y en muchos otros documentos sobre educación 

de manera conceptual, esto no basta. El estudio es una habilidad que 

debe ser constantemente practicada y ejercitada. Por ello, no basta 

con que esta idea se exprese muchas veces y de distintas maneras, 

sino que es necesario que se concrete en algo real y probable. Esta 

es um1 aportación de la presente tesis. La idea de "aprender a 

aprender" puede ser realizada por el alumno, porque tiene a su alcance 

un medio para hacerlo; la Asignatun.1 de Didáctica. 

Parte de las crisis por las que el adolcscen te atraviesa son naturales 

e inherentes a su etapa de maduración; pero otra parte es provocada 

o incrementada por adultos, padres o educadores, que no entienden 

la etapa de la adolescencia y que no actúan en consecuencia, 

facilitando su estudio o adaptando los programas de estudio. Es 

responsabilidad de los padres y educadores conocerlos para ayudarlos. 

La Didáctica es un medio de Incuestionable valor para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Pero para enseñar, no basta saber ensenar; 

el profesor que quiere enseriar a aprender, deberá forzosamente saber 

aprender, ya que nadie da lo que no tiene. Si se requiere motivación 

er. el alumno para aprender, el maestro deberá sab~r incentivarlo para 

hacer que surja en él la motivación. 
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Todos los métodos y técnicas de estudio aquí expuestos, al igual que 

los contenidos en textos sobre el tema, son una referencia, una 

compllaci6n de ayudas cuya utilidad práctica ha sido más o menos 

demostrada. Pero debemos señalar que cada persona, como ser única 

e irrepetible, deberá, a lo largo de su vida, retomar aquellos que 

le sean útiles y se adapten mejor a su modo de ser, modificándolos 

y adicionando otras, de tal manera que se pueda comprometer con 

et estudio permanente a través de su propio método, que le convenza 

y satisfaga. 

La asignatura de Didáctica aquí presentada es útil, y ha dado en la 

práctica resultados favorables. Para efectos del presente estudio y 

dadas tas facilidades disponibles para hacer la i~vestigac16n, el IV 

Año de Preparatoria, se presentó como un momento viable para 

Impartirla. 

Sin embargo, esto debe ser visto desde otra perspectiva: cuanto antes 

podamos enseriar al alumno a aprender, y cuanto antes él pueda ejercitarse 

y desarrollar la habilidad, mejor podrá hacer frente al mundo que lo rodea 

y mejor podrá asimilar los conocimientos necesarios para su desarrollo. Por 

tanto, esta materia, u ot1·as similares, deben darse al alumno desde la más 

temprana edad escolar, y debe permanente y gradualmente continuarse a 

lo largo de su vida académica. 

La presente investigación es susceptible de mejoras y mayores 

profundizaciones. Queda pues, abierta la invitación a que pedagogos 

interesados en el tema, retomen el presente trabajo para desarrollos 

pos tcriores. 

Si es posible enseiiar al alumno a aprender. Y es muy necesario. A 

lo largo de la presente investigación hemos visto el por qué y el cómo. 

La asignatura de Didáctica pretende ser una ayuda, y como tal no se la 

puedé despreciar, para que nuestros alumnos, lleguen al autodidactismo. 

Es un reto importante para los padres y educadores, y no está exento de 

dificultades; pero .•. vale la pena intentarlo ••. ino cree usted? 
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