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XNTROÓUCCION 



Importan~~ ~clorn1· Qlle en nt prlrnbr cnso ur pone el acento 

el c11r.S.r:te1· cnusnl dt! lo!l fenÓml!llOs, n1l~ntruR qlle en el 

srrrundo, adv1?rtlm11s un cnrfi.ctrr telrol6¡rlco, e3 decir. rl11nlls­

t ti. 

St.• sue l P er1tender t]UI! l n J den dt• Cfl!l:i1111 rl:\LI n~ 111se¡H1rnb le 

cxpllcncloncs dentro t!~ la tr.oriu det1~rml11iKtfl. que no apelan 

nr.cesnri<1mente n 

ente11dernos 111 !orm¡\ 

cicncJa::i; tttlú~ son lo~ ct1non lit.! l,1 1-1,,::.1.ic.; c:.::':n•.!--:n n ,¡,. 111 

termodln6~1c~. En I~ ¡1ri~t·1·~ no ¡Jo1l1?noa !1ac1•r prt!dlcclnnca (no 

~s pn~lhl•• •tl\hf'r. p,1r 1~lt!l'!'lp\n, en qué n.Ol!lf~lllo y •:n c¡u{~ lllffllr 

ex:actBmuntt• Sl! 1"nronlrar~ 1•1 elP1·trf1n dt·nt.r<1 del Jtomo, por 

ello !JC hnb).1 dpl HEF.MPE, cp1P 1·~~ la llP¡~lón E~1p;H'h• Enere(·tlca 

dt~ Mnnii'estar:l6n Probnblli~1tlc;1 Elt•ctrbnlcn, u t rns 

pa.lnbrns, lo 1·er,l611 donde prolH1blt,•mr:nte se lo<:ul l:r.,1 r!l clt!Clr6n 

un periodo de lit!mpo). Er. lil :11!l~undd., las cr:u.~cJones 

lrrmodlná~ic;1s no ~on c~119,1l1=9 El primer Pjc~mpln 

entender, ademáu, q11e al~un11s trorias 1let1!rrninl~lus 

la cupacltl~<l de ¡ircdlcclftn 1le 11n fcn6m1·110 

pnrn i te 

:1Up011Cll 

Por lo tanto ¡1odemo~1 dr.clr, ·~n tt'•rml11n11 1:e11eral1.•s, que el 

d~terminl:imo es 1~ tcorin que s11ponc una HPrle ~e cu11~a~ q11e 

afectan n una ctn~ie hien rlet1!l'mlnndu. P(·ro, cuilndo apl!cnmos C'l 

deler•lnlsrnu (catc~oriu que s11r~~ e11 1~ Ili1straci~J1) ul ho~brc 

entre~os en un serio ¡irnblema: ¿Quf ocurrr con nu ''libertad'', 

91 nncontrnmos que es una pJezn más de 1~ ''muqulnerlu 11ntvcr-
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si encotilr<lllos que torlns !;us nr.cinnt!~ tlt? debnn a c.1u.art!$ hlC!n 

c~tohleclrl1,~? 

~t ti:" rtc 11' R<t~~ón 1'11t·•1: 

''la nutn11.1~ia de Ja Vj1/untnd rs la cvnstJ­

lut~j6n dr la volu11it-1d, por in cu~7l t!s elJ11 

misn~ prlr,1 ~! ~t~~n una ley -inrlcpendieu­

tQl:l<!rJlt• de t:6ma t.>stf.n constituidas J..,:; 

ot1}i![O.'> de.l qur-'l'~·• - ,,t 

J11ll;1nu GOn7.Al,·~~. l ll>ro f...!_i._!21_!_.Y l ltn·rtfJd, mur.utra. sin 

eiatrnrl:o. qtit.• tartpoc:o , .. s p1i!<ible ~onc1•hit· l<J libertad con un 

autora; 

!;1 vida <iPI hombt·1.'. pnt' lo q11C aflr11111 111 

''Lo f]IJC re~uJ t11 insout1.•nib fl! ,_,_.,. r.lertnmr.11-

ti'. el 311/Jllf'!do nrj¡Jinnrfo dt~ q11P ltt 11-

ticrtnd consíHCa 1u1 J,1 tot.'11 lndf'tt•rmitJ.'l~ 

C}ón, 

Sin t!mbarp,:u, es lmpnrtunt~ scñalur 11111?. p<ir ott·o l11rlo, la 

düGtar<1 J11lian.i. 1;011.,.:..:.-.::: tn .. bi~n r¡q,s ln111c.'1 (¡11c concehll' ttl 

como un sor mecánico y autdmatA. ¿Cómo podr1nnos cnllflcar sun 
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acton si lo IH!Osemos co1110 unn victima dt• 111~ cl1·c11n~tHncl<\a? y, 

~n este sentido HOSti1~11e que. al accptnr un dcterrntnlsno: 

"Se dL'>ut'!lVt! 11si tod.'J difr:rencinc-1611 011tr1~ 

Jo '/Jlleno' y lo 'm1flu ' .. 3 

por lo qur. :ll' tionclria (~fl cucHtión lu poslbilidi'ld tunto dí~ 

unn mor3J, co~o co1191·cu1=11tPt.1rnte la d1! 11nu ~tlcn. 

T.n "llhert.nd dlalf:ct lea" PS ttli ve;,:. u;;u Je L:~: pr'Jf''l"Ptn, 

Ja Cll:'!l !1•~ prf"t1_•nde ~111per11r •:l problet.111 d1?tcr11.1Jnlsrno· 

libertad, posl(;lón cu 1Í1 cual s.onr·1!C1~ 3ft11<11-sc Juliuna Gonzó.lcz 

r.unndo lndtca q111.· toda :ic<:ión lr!!pl lczt una ti1!1'le dé dc-ter11i11a-

ncco9idnd 11rc~cnt1: en ~l? 

Aai. !109 rli1·A que: 

''Libertad y 11eccsJdarl so11 co11trarins pera 

no t.•xcl 11.l"L'IJ t 1.•:1: se i mp I i ci1n r1.•ciprocamc11 l .. "! 

y '11 •J l éct i Cilf>tf.'i/ t t'. "~ 

SJn emhnr~c. 110~ ;11lv!crte lurnt11~n Ju autora q11c ~ncontra-

de 111 11h1~rtud. Teori-is que 11fl1·rn:i11 un dr:terminl11mu nb!Ooluto en 

la vida del hombrr. 

,\~1. por 1~jl!rnplo. ·~ntrr~ lo~ pt•nsndores que han vlvlf!c11tlo 

111 ldc11 dr~I JL~terl!llnl~mo t~n el ser del l1ot1hr1~. <~ncontr;1mo~ a 

Sie1nu11d Frcud. padre d~l 11~tlconnf1llsls, cuvo teoria descriot! ,,¡ 

1ndlvlduo como victima rl1~ :lUS vlven~.H1~ ¡1rt~<11l<t-", .::..i dt.!clr, 

el resultudo de un determlnlMmo cni:gil]. Afirm~ Freud qu~: 



"f:l índlvidun r¡ue comete el acto fallido 

puede dnrst.• cuentn de él y put!dt! C<Jnocf'r 

st~fHJrtJditmt:ntt• lit t<'l!dtnrt.:lft rtJ{Jri:11J<ia qut-• 

en su foritlo t?Xfl'lt(~, pcrfl J¡:11or11 1.>r1 ca•bio, 

CBHÍ sitn11prf' y lrnstn qu<' i•l anSJJsfs st:' Jo 

revolit, Ju rPJaci611 ca11Rnl exJ3tp11t~ ~11trp 

lll tt.•11dcnci;1 y el acto ... ~ 

Pero, ¿por qtlÓ ~s tnr1 pr1:11c1tpu11t1~ ac"ptnr 11n det~r~J11tsmo 

de esttt clase? 

Cons!df!rtirnus r¡ui· la~ teorifls detcrntlnlstns p1ensnn ni 

ho:tb!'c eln Ji, rn;il lrhtil rtlH' lo dtatin•~ue del mundo que lo rodeu: 

10 libertad. 

Esto tl1·ne ir-.pllcacloncs m.uy f111?rtc8 ya que nec:arle al 

'10111.hre u1i11 l!hPrtotl lmpllcu necnrl1: unu r.1orul, -cor.to sost1:nl.n-

!los <lnt1~rlori1ente- por lo que no ttólo eostti i•n pe! l1!ru la 

posihllid.111 de unu moral, !;lt10 la po~ibillc1nc1 alR111<i de ln 

¿Qu& pnpel juega ln ~tica MI 1!l comportamiento del l1o~bre 

se enc11rntra detcrrnl11ndn? SI renlmente nu puede decidir, ¿qub 

te11dria t1·Ht.sr rle valorar, unftllzar o 1:rttlcar HU conduc-

tn? 

Frenlt~ ., estl\~ intPr1·11¡;.1nt.tis, nue11tro tr<ibnjo pretende 

acercarse a un esclnreclmiento ele ln prohlemáttcn dcter111.inisr:io-

llb~rtod que, consi•l~ramotl, es contrnl en el l:sturllo d1: ld 

~tica. 

5i hil!n no 5C trnta de rrJ11l f~.'1r 11nn crft len il••I dr.tor11l-

nJsJno irnpliclto en la teoria freudiano. sin er:ibarr.o. hemos 
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encontrado t?n lti. ohr;1 d1.• El'lch Promm un tec·renr> fértil donri1) 

ubfcar el prohlen1t1 dr ln l lb1~rta11 en su Jl1~1ta dtT11et1siGn. yi\ que 

su interpretnc16n del l>~icottn~IJsf~. sup(:r~ lo~ li~it1~~ de 11\ 

teorin frcudJann en reJ;tción co11 ~! pro!il~•n d~ la libertod. 

Su obra se i:f~ntt·a eu la rulilr.!(111 étlctt r p~licu.u1.'\l!HJ:1. 

pt·oponlcndo und ··r:tit'•\ lltir.innlstí\" que se \:j1l.: d~l {l!'licnanrill~1!~ 

paru entender 111 cond11ct,1 m11ra? 11~1 l1o~bre. 

lflnrcur dlt;hd. relucJfw ¡.:.ie•?, rol!!n í·l lo lmlic.a, el pslClHlllállst~ 

h<J problcm.1t !:~ndo l<:t cut~<Jt.i6H f..t1cn, !"'l.'!lU l trtdo del 

co.i.o una 11yud11 pat·a cnt1~nd1!1' pu¡· qlJt• >1•· .~.;r: !.,,.. "luir los dr: 

•· •1á l idos·•. 

Jndicu(' quL• t~ncontrnlllos nnu bu~<· út len en In teoría dí! Frf'ud, 

(101· lo •101•. con11ldt•rnmo!1, dentro dt: f!lit<1 lt·oria ee apunto 

"tnconsc!~htt>ra1~ntf!", hncín un11 proput~~1l11 tille:!. ~n su tP-Xt(1 

ét J Cf1 p8lcnnnAlisítt afJrm~ Fromm que: 

nNo obstanlu J:1 µouic)rin dr Fr~url na es de 

nlncun11 ~nnrra consci~ntem~nr~ rclaCJ~·Js­

t il ..... ~ 

"f.t'I C"/ir11crerolnr;i1t ch· Freud impJJctJ que 1tt 

rlrtud t.•s t.'l fin uatur.-il del df'~11rroJ.Jo 

del hombrt~. "1 
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Por lo tanto, considernmoH 11eccsttr!1J partir del nn6ll~Js 

del text.o de Prom111, t11tes m1~11clonado, l:Ott el ubj,.•lo J,~ rx¡ilic;1r 

qu6 eR lo que ~stu carrrcterlzn comu ln ··~tJcn h11maniRtB~ y su 

r-r.lac!ón cnn 1~l pslcoanftlliilB. pucu t'~st1.•, consicler1t1110H, 

aproximará 11 una conprcnsl6n urtecuad;1 dn la l lbPrln1l h11dana y, 

nfirmnrle dtintro del 11~nsn~iento ftlcci. 

éTICA llUHANJSTA; 2) ESENGtA OEL HOMBRE: 3) tLECClÓN. RESPONSA-

flr.:?!-i••11t•• 41 "LIBEHTA!l DE" Y "Lil\1-:RTAll 

PARA". 

trnvl·s de dlchns r.apftulo:i 111F1llzaremo8 los tr.l'tus 

ccntrale9 que prr11l tan nprox:lmnrno:'l n J,1. r:or:iprcn.slón de 

esta problc~átic11. 
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CAPITULO I 

É:TTCA HUMANISTA 



En su texto, F.tic11 \' 11slcounál lsls, Fron11 aborda eJ 

problemn dr• 111 l lbert<td, haciendo prl~ero liOu deJ<:rlpcióu de lo 

bien lo .:tdvicr-

lf:, llntrs de hahJ.-1.r tlPl BCI' del ho~1\Jre r de SU libertad 

pqf~oan~ll~l~. es n~ccso1·lo •:11lcr1<ier lH pO$tu1·a ~tica bnjo la 

cual lo quer11~oy 11btcur. 

A lü largo de la historia 1~ncontrnmos una d\verH1dad de 

tf!orins ét!Ci:IH que justlflci1n a ln r:ioral. Según cst1? <tutor. 

ento11ccs, ¡Jode~oa dlvldir esl~s te(>ri~a en dnN clnscn: uutori­

ta1·Jtts o l111mnnist~~. 

.1u Lu1· i 1 •tt 1•1~ suponen, en poc:1s pa 1 a-

hr110, que 10~1 fuudumr~ntoH rnornle5 provlcneri de una autoridad 

tr11sccndünlr. {los \•;ilort?H lraput!~otn!1 d('ntro de nst.•1 primer<! 

concepción :-.on, en niuchos C<l!>os. ir·raclnnaleM). ,\ cMtas las 

denom1u.n Prnmr.i "(:tica~ /\utor1toir1a'.~". f,us teorfan t~tJcns qur ee 

encuentran en est:t~ ordf'rt Muelen sr-r ''h~101tiL1stas. y su 1~lf"111!nto 

runda~c1.tdl ~c1·f.1 el 1lt~H¡,~rt,1r temor en JoH lio~brea. y~ que la 

''fitJca Auto1·itarJo'' prol1lbe q11e se la critiq11e. 

Es {•St!l, podt!r.IO!l dlstlnv.u!r dot> ;i~pr:cto~: ~~l "formal" y el 

"ma tf'l' l ~ l". 

El aspeclCJ formal non tnd!r.n la lncapacld<td del ho111b1•e 

q•IP Ju lrnscinndc. suponi~ndo 11n MPnfl~ientn rl~ ''d~h!Jld~d" y 

''dependencia'' en ~l. 

En cuanto ul asp1!cto rnHt~rln1 d~ l~ ''ttic3 AutarJturía'', 

encontrarnos que eJ bi~n ~· el mal csUín en re1ac16n con Ja 
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uutoridild. entendléndoHe ÚHli\ comn el fund.1aento dc los valores 

hUJ\UOOH. 

Los nspect.os for-111ul y ranterittl St? l!llCuentt·1111 elilrt.•chara1!nte 

llendos, y se ¡1prPciun en lo que Fror.im caract.:•r1zn, ::n el texto 

antes l!lf!ncion•odn, cor.io " ... 111 ¡;i'•nesls fiel juicio t!tico dt?l niñt1 

y el Juicio irr·1•flt·xlvn de vnlor del adulto Medio."¿ 

Ot< .:icuel·do r;on lur; c~tudio<J rr~;llfzrirlri~ p<ll' Pro111t, P) 

aprcndiznje Ju lo~ V1\l<1t·1•H l!H alEo 1¡uc u<l1rt1lri~os en n11estra 

rodea. AprenrtPmon a actuar "cor1·1~elam~11tt•" de ucucrllo a la 

<J.Ulot·ldad q121~ pruv<JlPce e11 f!SI! r.ioi·11!nl.u. Sin t•mbarHO, <t 11esilr de 

torno dr los V<tlllt'l!S. f'nr lo tanto, el r1íl10 ~;e ve obll~~u<lo ct 

ciu !IUC lo llga n 61, por lo qui• dc11t1·0 de iiste contexto: 

'"'Bueno' 1'.'> t/IJUello {HJr io r.11.i~ ilflO es 

a)llb.·Hfo; 'malo' 11r1ut•llo poi- Jo r11c1i 1u10 t::> 

reprendido o casti¡:<Hfn por ln .iutoritl.-trl 

social n {HJr 1.t mayoria dtJ 1.-i (!r.;lltf'. ,.'} 

E~t1! t l¡>o dt~ vulllrnc1611 1lr.tcrmlt1.1 ul 11Jfto. y ~~s turd1? n) 

udnlto, a so~t!lcrse n los ririnclploti 1il: uno soci1?dad. El 

individuo ilC:üp~u lnf> vnlorr.s de unu al1lot·Jdud y rnduce u} 

min!mo su capacid11rl crit!r;a. 

No e~ extrafio q11e la~ pri~er~tt civilizaciones dcsurrnlltt-

principJoa ~or11lr.8 (le orrlen trn~cendcntr. a los cuales el 
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hoDbrc fic somelin 'ltgnmc1\tP. Ello se debe a que lu rcílexi6n 

eo poslHrlor n las costumbr~9 moralP~. 5l~c6n P1·omrn: 

" .. . Jn ~utorldnd orrlenn qu~ l~ obedi~11cln 

~ea Ja m5xlmn virtud y lH d~8ohcdirnci~ el 

pt!CtJdo r.-.1ptt11J. L11 rt•bt•/i6n c•s el pvc¡j<fn 

lmpt'rdnnablc J .1 (¡ t i ctl Autor i t 11 -

ritJ, ... "13 

L;\ cltn enn 111 qu•· .. ,~ iulcln el 11rrsentu trabnjn. cOn!iidr.-

ramos, es un buen ej1,1;1plo pura llu~1trar 1~1 trti.nslto dé unn 

"tt!c,-, /t.11torltn1·ia" n 11nn "'fo:t.lc.fl llu111tJf\i.<tt;1", pue!l ln clc~obe-

autoridad pnrrt pttMar 111 11\~1~1 rcflnxlvo y crn1,tjvf1 de nue~tra 

condicl611 t1unan~. 

T.11 '"útica llnrn,1ni!;ta". 1~n r:ontrr1~tf'" con la "i:tica t.11torltll-

rlu", advlcrtf! q111! e~1 l~l individuo qulfln crp¡, 111~ nor111.aa. 

Enconlr1\mo>1 tnrn\iil.·n, 1111 cr!t1~rlo "fo!'El<tl" y "r.1ntt~t·i.l.J'" 

la ~Aticn JluraaniHta··. 

El aspr.-r:to form;il i1,dicn que son los Individuos los que• 

.. v no 11nu 1\utorldnd 

que los t1·nscic11da."' 11 Por lo tanto, p;ir.1 11ro11n: 

"I,11 6-tica /fi1mnnlstri t'S <111tropoeéntrlr:a. 

Cit.•rtamt!nt1.• no en ,.¡ .<;f.'11tido dt.> r¡ut.• t~l 

ho~brt~ r..-; f>] centr·o cJeJ Urifv(~rsn. si11a en 

el qui• suN julvlo~ de valor -~l Igual q11e 

tudv.:. ;;;::; rl.,,.JI<: iuiciu::; y pcrr:t!pclonPs­

radlcan ~n las p~vull~t·frl~d~s de su exis­

tencJn, y s61o posee11 ~lgnJrfr~dn PR rela­

cJf1n con el la, ... ,.\l 
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S1 nnalizamos el crltt•rio 11<\terial d1! ltt "{;ticll llu111<1nista" 

dar•~r.ios c111!nla que dcflcrlbir t!l "binn1~11tor hu11111110" nos 

llev;,, 11 todo una µrt>ble1;1f1tica. Ello ob1!d(•ce a 1¡up f•l "bienestar 

humano" s1~rtí e'.'tpliciuln cnn has1~ f!l\ la concr.pcltSn fllosfiflc1, <tlle 

arioptcrn.tts. Sin e111hnr¡::o, d1~hcmo:¡ cl:1rno:1 cu1~nta 1le (J\ll' hcno!I illldo 

rta" y un11 "!lllrnani:-;tü'', Esta <iltiMlt, d 1f1! rene Ja 1it: 111 

pri~cru, s11pnr1clri~ o intc11taria unu ~xplic~ci6n rR1:ionnl tlt! la 

r>1or.tl humonu y trr1t<1ria de untcntl1•r lJajo qu~ elt!mL•nto~ f'l 

pslcaun611Hl9, pero 110 1lcbn~os 1>lvidttr t111estr~ Interrogante u 

desnrrol l11r: ¿Pod•~l't'IO!'l afl!·mrir l;1 llbcrlaJ htiRana en 111 ¡ierspr.c~ 

llva frolllt1L1nn? 

Ahorn ble11, con~ldcra~os 111•ce1;11rlo q11c para cont1!sl11r n 

subyace en la lt!etri.:i urr.pue~L<t pu¡ .:~;tt' !!•!tnr. 

Asi, como lo lud.lc:H Fromra: 

"f,IJ Rticn llur.ianl!:t.'1, /Jttr.'1 In cu.11 'lJUt·oo' 

t~s sf116nitno dr! htJ<.•110 pflríl 1•1 110~,bc·c, y 

'maln' C8 mnlo para ni homhrn, prouo11D q11e 

para snbvr Jo que es h11eno pura ul J1umhr(' 

deD~~U8 •.u •• 0.;=~ "'' nnr•1r11l1!~U. •·11 

Trdtu~ou, r.ntnnrPH. ~'' modtrar IJ11jo qu6 t~rni1111s ¡1odcmos 

expl lcur ln n11t.urul1!1.a ll c:H•ncin del hornbrc, dt!nlro del 

pensamicr1lu frc~~jny1u 
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CAPITULO t:1 

LA ESENCI.A DEL HOMBRE 



A lo 1Hr~o de ~u obru. Erich Pro~a CKpu11c la pt·obleft~tlca 

psicoló¡:ico. en 11uc !lt! hal ln el hombre y propon1~ dlverl"lU.s ror11as 

q11e Duedc supernrla. 

que puedo cnrnctcrlznr nl homht·c ns 

saber fil t•l hoiabi-e e~ lobo o cord•~ro, si •·s b11cno u n1.t1Io po1· 

~creo que puede r·esuJvernc el 1/fl~ma ttefi-

11Jt•11do lfl P.scnr:ia dul hombre no COl!!IO unn 

~!!'!! i1IHI o ;1::.1 ,•:11~t-1n1:i1:1 d.JdíJ, sl110 como 

una cn11trndicci6n inh~r~11tr a la vxístPn­

cl.<t /lum;Jna. "14 

exlst~11c1allstr1, µ111!~ es ~n é~tn don1le se i1lunt1~n ld imposibl--

11dnd <le cnlPnder la P!;enl:in h11111ana eor.io und "cualidild o 

sustancia do.d11" H('r::>rdf't.io.s 111 l:our.~;ic1ú11 h•lt ti ".;n:!. :~·!l h•1111hr1• 

como '' ... un proy~cto 1¡U!! 

,,¡;, 

SleuJcndo l!~~a 11ner1 flloH6fica, Promrn C008ldcrn qU~l Pl 

homhru 1~s un ser que Hl! conslruy1~ o ai ctl~1r.io y cui;a "contrndic-

cl6n'" C!; tnh1!rcnte ., :. .. .::.;;!::~~,.,,.1 .• nlcha contradlcc16n se 

"1) Cl hu11brf! es un an)l!l11J, p1.·1·0 su t•q11Jvo 

'10 instlnlub, .:r; LOiZ!ptir;H:ión con c•l dt.• 

todos Jos demás animales. es lnco•plcto ~ 

ln.suflcl1:ntf! p.:iru ast.'ffUrHf'!e la :111p,.>rvl-
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\'encla iJ "'~nos qur..• produ?.C'<t Jos rnt.•dlos 

ptJra satfilfncer ~us noct.•sfd11de.s mntr.rlnlt•s 

y cree el lengua}~ y hcrrnmlentas. 

2) Cl llo,.bre, r.01110 Jos dt·ttfJs 8llil'll:lle!1, 

tl(.•nr. lnti•llgf'nt:ill 11ue le µ1•r•ítt_• tl.'Htr 

p1·u~ü~o:; r~nrnl1•s pnra co11se1r11Jr objetan 

Íll~edf~lns, prhctfco~; rt•ro el ho~brP 

tJen1~ otris c1i.1lJd:11I 1Ju-•ntal de L.t qtie ca1'<:<­

~en los H~lMnlt•s. Tlane conl1cJmle11to de si 

mis100, dt! su 111t.'lado .V dt.· su futuro, quv es 

111 J:IUt!rtl~ dt.• lJt1 ¡;v,¡:.•rt1,·':' 1• lmpotf!l/Cla: 

conoce 11 )05 otru~ cu~o otros h 1 hor:rb1·e 

tr.1scíend1· rodn In vida dv otro porque os, 

flUI" ~L~ r~f-•••n COn~ci~nt~ Je Jit y}dR dC 

si ni smo. "11 

~s dccit, en t.~·rl'llno~ PJ<i:1tencinlet1, el hombre es mitad en 

ai (nnturall~7.n) y 111.ltnd pnra lli {cnnclcnclu) sltindo HU vida esu 

desgnrru111lento. 

Por otrn p;H·tc, podrr.rn~ nflr111nr que 11arí1 f'rom• el fllnl nt~rá 

uqucllo q,,,. ttlrjd ul l1ombr~ de ~u cunlldad humana, sle11do por 

el contr11rlo, lo tineno, lo qur. le 11flrt:1u 

Scr.-6n eslf• n11tor, (!U !';U obro. _El c;ord'/.6n dr.\ horabr~. en el 

hombre ~e desar~olla11 tr~M ''fornn3 u orlcntocionr.n ~Qli~na9'' 

que al cnmb!narg~ dnn por rcsl1lt11do lo que Prn~rn hn dnsiunado 

el ''Ri11drome de dt!ca1lc11ciu''-

n la 11.uerte, ~isma qnl! muc .. ·e al iHd.iv1dun haci.1. la destruc1:i6n 

y autodcatrucct6n, 
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Lo1;ontr~rio a lo "n(:crofili11" 

vid•t). F.gla dcbt>ri;i ~H~r l.'l nrientaci6n que JH!r~·iv;, c-n t!l htJn:brl! 

para asug1lr~~ si1 rxister1cl11. 

Aunque en cn1IB i11dl\•l1lllo se m~ntlt~Pf!n nmh"s ut·i1111tncl11"e~ 

conHldt>ramo~ q1.11: lét <-·nr:lt•t!atJ Irulu~:lrinl r.iot!Prll<I h."! dn!i\1·roll11do 

fucrtt~ni.-ntn ron f'I t1ombr1~ l;t nrjeotncifin n•:crtt11 i-1. ¡i:l~~ h.1 

mcco:1nlzado no !\Óln t>l ncdlo q1H~ lo rode>1, sinn 1;1r.Jlll•;n ,,1 

flombr-Q mlril'lo, Ld 1:u,\l id:i<t r1H•r;t'111jc;t se d.1 <ll pas;ir 1lr !11 

,,¡,) ,. ;._ ri·: y llU~il!IOS. Ks decir. 

f•n el mun<!n moilP~no inpf•r;1 la "c1Jsific.i.ci6n', mtsm1:1 •¡1 ....... ::!,.hl{,n 

ha ~i1!0 l.1·m~ f1111d.1m1,11L11l d1•I ¡>PnHamJt!nlo si1rtrun111,, 

Est;1 url~11tdc16n llev,, ~1 in(livld110 n ncept11r la 1~11~rrd y 

111 flestrucc16n. Ll homhri .. · "rr..i!ci'inlctl" busca el 11lnct-r t>n lo 

rnecfinico •: in.'lni!'r.aJo f,;i n1?crnf!ll11 1Jcv11 nl hornbrf! h<icict un 

pe~itmJ31110 y un t'"'(.c-pt!cio.r.111, C-!l decir. 11.oclil. un aolqtdiamiP.nto 

de lu llht~rt.1.1d, lu josticln, la '-'t~rd.i.d y mucho:> vnJon::--. qui: h"n 

mBrc1tdo !a l!Xl~t1!11cli\ hu~ann. 

La !H'f!Unda ori1,nt;-1-..!ln hnrna.ll!!. nnnli;r.ad<1 por PrrPtm, e~ el 

"oarcis!smo" 1.p1e !iC'! d!l in1.itv1dual 'J ~ocJ1Jl~n~nl1:. Sor,l!n (!'!_.!lC 

autor, UA~~~~~ rlr1s Rrndos de nnrcisi~mo: "1lnrclslsmo 6ptl~u" y 

''n'1rc!R1~m(1 m6xfmn". 

El pri.lltero, qu~ IH~ mantfi1~st.a :_.¡,obrt'.:! todo •!O lu etnpn 

lufuot!l, t~s 01 que piirm!te al hofnb.~í: sobrnvivlr, rur.s r~) 
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lndivJduo rcq11!e1'P 8~HrRc phrn J11cl1ar por Nll vid~. siendo ~ste 

un uspecto positivo d~l rnl~mo. 

tlh narc1ttis~o 11rcntJvo q11~ \Mpiiln nl ho~br~ 

dtlJ'SC c..1cnta dt~ la real id11d {el pl-!lcópftta 1!:J J~!iultndo dt! c1st~ 

t1po d~ r1ftrclsis~n). l 1 ~r J~ ta1ilo. 011 t~l ORtuiilo dn ln patol~­

ein dcJ !l~rclais~o ~'~ dngtncnn 1lns tipos: "b1•nle110'' y ~~lle­

no ... 

P! "nurctsts~o be11ic110'' posee tino d111ftmJcn :lUtofrenndoro 

que {H~l·rn.11.t! <1l lndlvtdilo ~cr 1drclllll.'l1te 1·rp,\llor, pUP.S. í!l 

individuo lleCC!NJl~ rca{l~.1r 110 trttb11jc1 u c11·rttl u~:tlvld~<I para 

Ei>lc t.r;1h'1jo ll'.' 1Jldí1~·1 a tinfr1•ntori·11: \\lit n~;il!dad y, pur el!.:, 

d.~al ([!nrnt> de t.1 ml~111.1. 

l~n el "nari..:is;t~mn m.1li¡!tu1", J>Dr el contr'flrlo, !"!1 !;ujclo no 

P\\Pti 1~1 :Jbjeto d~I n11rcJsls-

mo s1~ ~l\(:lt1!ntrr1 .-n f•l ~11s!I\<): fHJe1if! i~cr !-111 CtH!f"~Hl, !JU int.elit~en~ 

t:ln, !>alud, !JU t'l1JU.:.:.1, rtr:, 

Al contlerv11t· unn. ir.\i1f!~ll de íP't1nde¡;;u el tndi\.•lduo :ir. i:ijcja 

Cóldi\ VC7. mfj~; d1! l.1 r·~alJdtid. P1!ro, de acuerdo con Prt111111, ~l 

narcfsl!:IQO no ttN !l6lo propJo dül individuo, si11n t11111blfrn ri11 

c.ru,1oa socinleti, de l<tl ~uertr. que poderna.'I c;,t·nc;terizurlo de 

n~rcJ~ismo ~d~¡~i. 

Cotl1Q ·.:e.!<'ns. aJ i1ri111l que f.!l l\:-lrctsist110 tno.1 ... ,;~·.:"!1 el 

cla~if!ca ta~htAn en b~t1l~110 r M~JJgno. 

Pod~~os oprecl3r 1111 nnrctsfRMO maligno cua1\do 1in erupo soclnl 

19 



plenEll\ QUf~ por su raz:1. rPlicido n ¡1oslcil1n ei:onth1IC::l es 

superior u otro crupo sociul. 

hncin un n<irclsi:¡ao cr~litivo, c~1 decir·, hélcln un n11rcifliH11tO 

benlcno. Yi\ qur, cooio lo tndtc.1 ei nut.-:l•: 

"Sfilo f'S flOS!ble Dlllllr tll f.'Xtr1111o V .'11 

enf•111Jgo si tit! /¡,1 vencido r•/ 11nrcl<>l~rao, ."11 

1 yo soy tu' ... H. 

Por todo Jo a11terlor, ¡111&1~1~1,J ¡~!lr~~r ~11P P\ hombre vlv1i 

sle111prt~ esto~ ttoH tensiones: In \10!-litlvn y lo nc1~utivo, lo 

q11r lo dtitermlnan y la d1~fin1~11. 

P•om11 como "riJucl(iu lncr~luosu". Esl,t cvn~.iistf~ 

del individuo a deu.e<tr volver ,i ltl m<1rlr1! y asi 

cuc11pnr de 1.-i real itl!ld. 

l.oii lndl\.'idur¡s que ti11fre11 e~tn íljaclón ~on lcaleRi ;i lu 

r.andre y temen HU odio. por lo que no d1~sorrolJ.1n su lndP.pr.ndcn-

cio y ven irw.po~ible HU llliHraci6u y usi. p111,dcn lle1:nr a sufrir 

El problet1~ de for1do en 1istn tercera orl1•11taci6n mnlicnn, 

que, e} deHear elilar el !-ll!llO mnterno es desear c:;t.:::-

lejo" lle lu ..-lJa y dr. la n•al ldad. 

l•es clas~N de orlcntnctone~ co el i11dlviduo. Esto C8 lo que 

deno11lnlll!IOS c:owio el ''iJi11dro111c de dccacienclél". l::1tl:' sinclro11e 
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cobr11 fuerza cuando en VllZ de rcconoc1!r t~ste tipo di! indivldun­

lidnd co~o 1~met1te, se le consi1lqra como "eenl3l'' y "fuern de 

serte", f.n r.Rte momento e.<itll personnli•\a<l tcndrli 111 fuerza y 1:1 

podl.'l' pt\ru destr11lrsr~ no :i6lo n ~1 1:1i!-lll\O, sino n loR que le 

rodrnn. l.n l1nr6 por m1:tlio el~ pr1•text11s r.,ctonaleg quP uc11ltnn 

lns orJentnclon1·~ mall~nun de laH cual1·~ ~g vi~ti~u. 

En contrupo9lci6n a\ "s1ndro!'!~~ th~ tl11c:ndt~ncl<.1", Frol'!lnir. 

co11sidcra tambl6n ''111ndrome de crecimiento" cuyuH caructc-

risticng son: la i.iiuf1l~:l" l11mor 11 111 vida, r:.ontr11r10 a la 

necroflllnl, El nmor, en cuntrnposlclón nl n11rcl1JlSl\O, y tu 

!!h~•-ldd, ~11~ 111)n p}n11ted \Lnn pu~tura l1>tnlMente dialintn n ln 

e9tnblccldn por ln RfijJcl6n inccstuoa~·· 

Como yn se h<1hfa lrtdlcndu, In co11trndiccló1\ l'lt:l\u\a(Jll por 

t'roll'l.m con!:l l!il•: que el hombrn I!!; pur un larlo 1!aclnvo de ln 

O.J.turn lezn por corporelt.lnd pero, por í~l otro. es también 

"llbrtJ'' debido a su rnzón lpor ~<Jto f:ltin:o es por lo que 

:.1.;p.:ir-:::i •lr lo n;itl\('nlrzn). Ile .1hi que. ¡¡ara Fromm, todo el 

conoci111lenlo Qllfl el ho11bre tlenr dr. sf ni.tsr.:.o lo l;OJ1••!crt1• ... n 

extrn~o para e\ mund¡¡ q11e le roden, 

Rstu contrndtccld11 que 

q11e 6ste nsplre n olcanzhr 

superar uu prnbl~má~lcn. 

Pa.rtt iJl·o~.o. <iln 1~111bar¡~o. 

co~otltutlva 1!Pl hombre. hncc 

"unlCud" o un uquilibrlo parri 

01'1111. pbrn salvnr 

dicha contr&dtccl6n: una ''rc~reaivn• y otra "proet·E~s lva", 

La prl1J.cra ~opone unn vncltn n ltt "vl<ln urca1cn''. Pero, 

nntoll de nnall;~ar la proble•átic"- que ~r desprende rlc dlchn 
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regrcglón t.r11tarcl'IOS de expllcur pri1111•rn quf'? cntiendl! Frornll'I por 

este concepto. P<trn f.l, el ho11hro descicncle a 1!$<l form.;i de vida 

cuando: 

•• fJl/~CfJ 

estado pt·c-Jndi\•Jduul de cxJ.'ltt•ticln. h,'f-

1~Jén<los1! como un iJn imn I }' 1 ibrJ11do.:.c asi 

de ];1 car[J.'t do Ju C.'J?.6n, . .. n 

En olt'•l"' ~·alat:: .. !!l, Pl rtsp1?cto nt·r.alcci se da cuando el 

individuo 1nter1tn l1i1c~rRc uno con lu r1•1t11rnlet~. tr01til11do de 

o l v 1 rlar rn1.6n y cnnclencl<t, i!1t.1~nt11ndo desprenderse de 

nquello que lii 11u~anlzn 

dcsarrol lo in<tlint lvo, olvldfi.ndono9 d'~ ¡,, r.u:ón y conctencin, 

trae c<1nRl~o ln \ncurd y ld d!Ltod~str11ccl611. Como se u<lvlcrtc 

f~n t?l p~1co11nftlisls, tal como Fr11m111 lo interpreta, en el hoiibre 

no sólo e1n:untr.1ru1·• 1111.•cd instintivo QUf! lo nse111eja Hl 

ani1:1al sino, a1!1:má~. un priní:ipio dt! lilUerte qui•, <lc.:'>nrroll~dn 

provocn su dcstruccJ6n. 

[,¿¡ ser,l1nda vin 11 pnrtlr du ln cual :Je 111tt!nt.n :>uper1,r r.3t,'1 

contradicción httmana serin: 

. la s0Jució11 pror,re:1Jv:i, la d1! encnn-

i. ..... ;- :.:::: ,. .. ,,.nnfn nut.•VlJ no por rt!grt::slti11, 

sino por ('1 plunu du!Jnrrol In dt• todas lns 

fuurras h1tmrl11as, de lu h11~J1¡Jd~J d~ntro d~ 

uno. ,.;:o 

plena rett.lizrición hurnann, mlnmn que lH µer111it1~ supernr nl 
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ind\VJdtlO t!} 61lírir.tlerltO provocado por el hecho de r.:ttnr 

''ai=parndo" de 111 natt1rulPZn. 

r.a moyoria de lu!1 rcl lr,lonru •nntlf!ttcn esta aoluclón copo 

1~lemf•nto fund11mr11tul 1!r :ttl doctr1nn. Se~ón 1iBtas concrp~io11cs 

el ho1111Jrc, t:rucL1~1 <J 11n clrrto tipo Je comportartlf!nto y u11a 

fuerza trns1:e111lt·11le, supcrarJ concrpci6n nni~nl para 

reullzarse plcnnrnentr co~o Rer r~cional. 

rar ctr:i p~1·t•• rnn~i1ler11~os q11e Fromm no lntcntn ~11pcrnr 

estn dicotomin h11111<1n11 slnu, 11or t!l conlr11rlo. ind1c1t que la 

cYcncla ilel !10111brc ~~tft dnrla ¡1or ln lucl111 cntrr ln u11inalidBd 

y la racJotlnlldh•l del ln<ilvlduo, Aflrmil Pr·nm~ QUl': 

.. , Ja PSt'tlC"ia del hofn/;rt• uo e~ un,-¡ 

(dncl11 t!.'>/Jf'•~i (fea. como t•l bien o fJl 111011. 

sfno una co11Crildicci6n qur tic·n~ sus raf­

J~s condiclon(•s MismaR !lr Jn cxis-

tt.'IIC/tt IJU/fHJtlil .. i! 

De n11i ll\lf' ¡¡od.ln10~ ~1ottt.1!nt!I' que en lu Iuehn del hol!lbre 

contrario, el hombre pierde ~u cori\ctcr hur.iuuo cuando ~ie pierde 

en nl nivel nrcalco, cu-111cio pinrd1~ su 1111tonc1111in y se vu1~lvL• 

esclnvo de Sllfl Íll!illnto8 que poco o poco lo llcviln 11 la 

destrucet6n de 81 mismo y de tu~ q111: i~ .u~~y~. 

l.n civ1li1..iclón h;i-¡;,t1i1ü h,i. t:r-~t.'lrlq fip .1r:.l.bnr con lus 

Cucrzn9 drcnico&, ~l11 P~bnrgo, y <lebi<lo n In funrtc represión 

que Is clvil.i?.uciün llt~V•l c.on:~i~o. h~ provoc<tdo una fuerte 

neurosiH en el tndlvlduo. Esto provocu infelicidad en el 
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hombre, ya que ~e 1~ncucntra eHcl•11.·lzullo" 111 Hoci~rlad Y ai bien 

deja tle ~;er esclnvo dp sus Jnst1ntoH, pflBil a •:onv1!rlirse en 

esclavo <l~ lns norm~R socf11J1is. 

A r1artJr de lo cxpueo~to untcrior111ent1•, uhH1!r\.'a1110~ dos 

l!poR dP drtcr~Intt~fonrs. l'or u11 lct1Jo ratnrf~n l~~ dcti·r~in&­

ciones t'lrcnicas, ~Hf.o P~>. rl nivel 11rcalco dt~l Individuo que lo 

orilla haCÍil un comport;1mtentn regrcfi1Vo. 

Por ot1·0 lado, rsturfa11 ]ilM detero!11ncioncs soclnlen q11r 

fuerzan :1J !ndfvt,:1 .. , i1 11ctuttr de cit?rt11 fnrtaa provoclindole 

nouros1s t• Jnfel lcldo1d. 

Por lo t1111tn, \'C!lO:I oh!!!!"!'!.-,:::: ;; d,; . .,,11 ,.,,¡ ¡~~ ;-:·;::.;:,.,<> 

cuest16n fund11mental (J<1 lih1~rtad) Pn dns Búntitlos, yn que 

debeMOs 1~11t.C"ndl'1' bajo r¡ut!- 1•lcr:wntrJ~• se da t.1 1 !bertud 

respecto a ln9 det.er11lnar:lot11'H 11rc:a!c11u, y l<i.9 det.cr11Llnc1c!on1~s 

soc!fllt?s, por otro. r.n prccnnt<i que !H' de9prc11de df' lo anterior 

9eria. ¿c6mo eer libre, ft·e11le ~ eslall deternJ11aclo11e~? 
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CAPITULO III 

I~IBERTAD. .ELECCION. 

RBSPON.SABTLIDAD V VOLUNTAD 



t-'romm dt~slaca ('l prohlem11 dl' léi l lht.•rtad 1•n 1..•l huinhre a:>i 

Pl l~portn11te ¡1fl¡1el qur j11cc~n l~ volt1ntud y la responsu-

bllidud l!O 1;1 11ccl6n hununu. 

Sc¡~ón •~ste riutor, el hoinhre est1'!. rlctcrmlnado por clr1;11ns-

situación 111r~rii<'lnt1• r·l cc1nocl111te11tn de Jas necL'Uidrides que lo 

csr:lttvlzan y t~l ejer•lclo de ~u vol11nt<1d r1nt·u super;1r ln 

sltunción lndescahlt•, 

Para r:romm 1:1 hut1bre no t•s plcnnmf.'tlte 1 lh1·e, pues es fiicll 

darse cut~nta c¡ue ~ie encuentr11 lirr!tndu ¡ior d1.•tut·mln1;1cio111~g 

fislcns y pslcol6~Jrns ~u~ co1111Je1u111111 hu ~····•· 

Oc acuerdo con('! plantt•<ir.1lt~f1tu frutrmluno, se pueden 

slntr.tlLrtr t~fl tt°C!> !u::; ;1rr.umrttttJ:-1 1111e se h11n dt1do en fnvor de 

arJ{Ul:fP11tt1 SPfJrt! li.isr~s r1.>l 11:/osas. 

que llios dio ,,/ l1oói1lir1~ J;: lilu•rtfld de 

1·Jr.·1~ir t.•11lf't.' el l1it:n y t•l mal.. "Se 

sostJf!lle en ~·1..•gundo l11¡:<1r, que t.•l hombre 

t:s libl't', .f.J que tlr.• otro nodo, no podf'flJ 

con.~tder,ir.<>1'l•• 1·r.spo11s11ble dt.• stJs 11r.tos. 

Rn tercer [Uf!/Jr, si• 11ler.<1 q111..• f!I /1ombre 

tlen~ la uxprrf~ncia 311bjvti~n d~ 

llbre. y en cr1nsL•Ct1•!nr.i:1 e!>·tn concJcnc/a 

.-f~· 111 I fb1•rtitd t·s un<1 prur.'ba de lr1 exls­

tt•ttcfct d1• ld lib~rt.J.d. " 22 

Estos nrgumentos pueden s1!r tumblón ~~r refutildos de l~ 

s1t!U1ente for:nr1: 

"Los arguncntos pa1·ecen puco convicnntes. 

El pri•ero exige quu su crna en Dios y se 
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conozcan sus planes 1·especto al hoabre, El 

se1!undo ptJrccc nacido del tlt.>seo dr har.er 

nl IJ011br1,> t•esponsnblc portJ que pueda s1~r 

c11st l¡:.'1úv ... " "f:l tt~rcr·r .'frgumento, !lct:lin 

1.•J ':11111 lll concit•ncia de Ja llbt.·1·t.1d úe 

1•/c.•¡:lr d1..•muf•strn QU<! /J Iib1.•rt11d t!.\"istt.', 

yn fue totJ/mcrte dr•str11fdo pur Splnoza y 

Lr.•Jhnf?.. S¡ilrio;~rl ndvlrt16 tfllt> t<~nt•mos lH 

J/usi611 de Ja Jib~rtad porque tenemos 

cvnciPnci11 d1~ nuescros dcsf.'OS, ¡u~ro no Ja 

tcr.c::o<: de ::t;~ ::otit·cs . .. ~w 

¿Podemos decir. cntonc1~N. con ba~c en lo anterior. q11e no 

hay libertad humana? 

Lo 1111e fromrn ~oslicnc que t!Sle planteu.raienlo de la 

llbertad es incorrecto. Sólo pod1~mos entender Ja libertad 

cunndo hablamos d~ 11n 1nd1vJduo en e~µrc1fJco y dentro de unu 

~1tuaci6n especifJc11. 51 hahluinos de In libertnd en té'rR1nos 

gP.ncrales. estUl!\rJS 1 lc\•nndo el problema n un nivel ubstrncto 

que 11os impJrlo dar 90Jucl611: 

" .•. r•l Jo 

homhre tiene libertad de elegir. y otro Ju 

ha perdido . .. H 

Por c~to es por lo que con91dernnos, s~ ha do entender el 

problbmn de ln libertad Pn tArmlnos rxlstenclttleq. 

El plunteamicnto de 111 libertad, Sf~ encuentrn entonces, 

la e1eccJ6n. 

Asi, indic" Fromm que: 

"N1u~strn conflicto aor11l sobre el problclftli 

de Ja elección aparece cua11rlo tencMas qua 
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tOJnl1t' unl'f decJsl!Jn, y na cuundo tcnt~.mus 

qua e)~gfr entre al blun J' el mal en ean~­
ra 1. ,,&S 

Oebldo a l1t divcr.stdnd de fOl'IHl.li ú~ eli:c1:16n froniii í\O:J} iza 

las nlternntivn~ tt las que 

car, cntendlé-nrlolo, f~U p1·111l'tr<l in~t.ancla, t;o:oo la Cdpacldad del 

ho!Pbre d.: h<'1'7.-r consc{f'Otc UU<i 1tcci6n, pot· ln qtlH hnbrá que 

dlstJngulrla del nprcndn" "cq i ¡>.i". que de Mcr asi. 

en la vldn. c1P1 flumbrt:", por lo qur: dc:>e1t·r-ollarfi \1n« pontUl'"li 

"altl!rt1~tivist11", 1:1!~ra1,1 que con9lst1~ 1•n cnnf.ebir <11 hombr1~ como 

cap~z d~ liberursc ele ltts ortPlltaclon~ft ~dltnnas cxpuentns en 

el ca,)itulo nnte.rinr. E!ltP. !l6lo podrA !1upf•r11r l<ts detcrmlnri:r:io-

.~sclavjz.a o ~e nhl lr.-a, l1 t;t)~'\pQrtar.~c dt• cfct'tn for111d. $t'.!rá. 

neces.ariu ud,..l'l'IAs, 111 voJ11c1tad qu(> 1~ pe1 ... :..!.~ ~r en b11gc11 de la 

que en rcnlldnd de5~H. 

DocL1·Jnn~ 1:omo ln 6ttcn de Splnozu. el 90Ciolismo de Marx 

y el puicoanlll!s!!J de F'rí!tid, pr-ct1~n<lcn mnflt1·rtr- ul hotahrc !\u 
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detcr11lnacl6n p11ra r¡ue pueda superarln y alcanzar ln C!:lferu 

verdadera~ente h11~ana. Por lo qt1c 11firmo Fromm: 

"Hl hoMbrt• sólo pucdf' e/reir (~ntre dos 

µosibilidnd~s: rt·troceder v avanzar. Puede 

retrocedrr a una sol11c·i6n s1nt6c~na arcai­

ca, o put!1lP 11\•,111z.-ir //,1cl11 811 t11U:J.'!T1ftf.1rl }' 

Con~idHr.1mos, cr1tonces, que 11nn fo1·mn ele ~vn11zar y dejar 

utrfis el nlvcl cire11Jc:o t~s rec~¡1l<1?.1111do los impulsos nrcalcos 

por nctlvldades cr!'!11t lvns. 

Podenos concluir de lo anterior que el hombre 110 cu bueno 

nl malo poi· 11at11ralcza sino, ~fis bJc11. que !:lit ~011dad o ~aldud 

cntá en función del ;:rndo de re~rc~JOn e avn11cc rn el Que se 

encuentre. 

Parn From1:1 el hlr.n del homhrt! consiste en a!'lc<•ndcr cndfl 

die m69 hnclu la esfera de lo rncionnl y humano. E! inal, por rl 

contrarlo, dejarse por loM l11sllntos urcnlcos 

provocando e 11 o rcgrcsl6n hacia el plano a11Jmal. 

De esta mhncra enco11trnmo9 que parn Fromm: 

N61 hambru es resµansnhle en Ja medida 

quP. '!s lfhrt! par.'.1 t?lt•glr sus propios ac­

t O!i • .. ~ 7 

Rl autor so~tle11e además que: 

"P1·1Jcfs;11rtt•nr1.• porqut! t."1 8<1l ,._., llu.oano, 

llflr'1t1P t•s ni notPnt~i11l rln rn~rt>.<1i6n i• J,"J 

p61·dlda de 11uvscrn humuniddd, ~scá dvntro 

de cada uno d~ nosatt•os. Cunnta m6s cuns­

cient~s sumos du esto, menos nos instituf­

C't?mos .;-n ju!'"r:e.'f di'.' otrn.q, .. a 
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CAPITULO IV 

'"LIBBl't'TAO DE" Y "T_.1.~BBRTAl"l fARA'" 



De acuerdo 1:011 lo expuütilo h<1stn r>Mte momf!nto, podemo~ 

n!lr111ar qu1.• la 1 ibPrtnd dr.I ho111hre. !:l1~r.ün Pro111ni. cslrí 

funcl611 del grhdo ¡lp conclencia que tenga de su ~itudcldn. Por 

D<trn entender r¡ué ocurrP con lil l ibt:l'tnd th"!ntro dt! un ::ontexlo 

soc l n 1 , 

S11!Uiendo n Ht·f~f·}, Froml:\ con!:illlcr11 que el hnf!lhre .'<P F-cpara 

de In n<tlurtile1.u c1·cnnrio un r.oundo dlfr.rente del nittnrul, 

decir. un mundo hl!:itf11 i ... u y ::nc!'l.l El r.nrglAtieuto dt~ In 

autoconciellc1a i11J¡dlca, dundt! la ¡H!rspt•ctlvn ht"gf:llar.u, el 

dar$~ C!!~ntn di' 1111e 1:~ u11 c11t~ distinto 110 sólo dP la naturnle-

~tn1i tnmbl~n dt~ lt1~ otro!¡ ho~bPc~ con \03 q11c convtve. 

El hpcho de q111! nl hombre ~e i;epnre de la nnturnlezn 

supone que lo~r·~ ¡1len;1 lndcpendc11cln, Y" q11c c~t~ s6Jo 

conquf3ltt n v~rtJr dr 11n pruce9o hi•t6rico. 

Sostiene Fromrn: 

.. t:l prca:1.•so por t:l cual el i11dii•icluo se 

dcsprt.'f/dl• dí• sus lllZO.<J ori¡;Jn.'tles. c1uti 

podemos lliH:tn1· ['roct'HO de lncll\•JduacJf1n, 

parece habcr 1tlc,1nzado su 111tJyor intens.dad 

durantt,• /o!l .<1Íf!/tJs cnnprr-ndldo:.: ent1e 111 

Reform.1 y '1 nut~stros tft•r:ipos . .. ~ 

Cl "11roceso de l11divld11~cl6n'' qui• se lince m~N co11scJentc 

e) s11rl!lmle11to rt'! 1a cdna mout.<1·11..i, .,..,v,~.:: !:! :-''"'ºlhl11tlad de 

s1tuac16n prlmarlo y que l111pJ1lc 1!nt.cnderlc1 como lnrllviduo en r.l 

sentido cst1·lclo de la palabL·a 



E~te proCC!iO de ind1v1duncl(1n se d<i hist•1rlcamenle ~· 

coincide por lo tanto, co1\ ol desarrollo de ln vida t1umQna. 

A~i. por cje~11llo, potl1!mú.s dl.'clr que un rccié11 11;1cl..rlo 

cnct1ent1•rt en 1111 eslttfl1J de fuerte d1..•¡1Pndcncla cnn l.i. rnadr<•. ,\ 1n 

uni6n del bebé con la modrc la denomln!l t'ror~m "vinculo 

pri~nrio''. El ln<llvilluo m.11nt i 1•11c 

\.'inculo, por lo que ,¡¡in la Rer.uridllll y protf~cclón 11ue le hrlndn 

dlcho vin::l1lo se cncontrurá l111.lt,f.::n~;º .i:ntP 1111 mundo q\1u nc1tbnrA 

por dt?strulrlo. 

~] r1~1.t1?Qglcn'•' fr·o~mlnno lndi~n que el beb6 requiere dP 

este "vinculo vrinurJo" ))lira poder vlvlr >' desnrroJ 1ri1·:,o;. 

Aunque existen otr11R forn11s de dcpentl•:11cln, el vinculo con ln 

madre CH el mfis fucr·tr. 

Con el pauo dr.l llt!!llpo el indlvliluo se VU•~IV1! más furrtc 

y ser.uro. no ~6lo fi~icfl.111.entc, 8!no r.1e11tnlrcente, o tal r.rndo 

qu~ ~5 c~p~7 1IP 1·ompur con Iou vínculos ¡1rlnari11s q,1e lo atan 

n. una fliluación de dependenctn (c11 [~CIH!t'nl dl 111t1ndo qur lf! 

roden) pero sobre tu1lo, tr;~tnrá d1• libernrNc de la mud1·e. 

Cuundo el lntllvlduo ~upt~ra lo~ "vinculo!¡ p1·ill'arlos" 

alconzn la rtDpa d~ ln1llvl1l11nci6n, se ve ot1ligado a ndccuars" 

•"1 mundo qur. lo rodl'il y tir.11•~ i¡ue tr11nnfot'm<1r su tipo de 

comportu~le1\to pttrh ~1:~ulr vlult•r1dn. 

Con el proceso de indlvid11acl6n 

posit~vo y otro nc~ntivo en 111 vida del homhre. 

Por un lado, el usticcto positivos~ da CU!lndu •:1 i~rl!vlduo 

ha .. ·t:: ;o,.";.::; !''-!,.r1P e independinl\le, pucR confc1r11e p<1sa el 
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tiempo lntentri sntlsfac,~r su~ n•~cesldndc-s de acuordo a 

propia voluntad y no n la de 11)s cten6s. Por ello es que 

obligado inventar nuev11s íormus dt! nlc1lnzor f 1 nrs 

indeprn1llzándo81l d1~ lns viejos c~rlunus que lo obligan a ju¡:nr 

pnpel pasivo t!l' el que sólo recibe y no e~ .ictlvo y crc11dor. 

Su yo va ddquirien1\o d1u con d1¡1 m~s fuerz11. 

Por otro lado, t!I 11upect11 nec<ttivo cntti. ri111lo por lott 

sentimientos q11e dafinn •tl hombre c11undo a~ separn de nquello 

que lo ata. El flSpccto llt!l!rtll~ú ~e d:! r:-11P1nrlo el honbrc experi­

ruentn solcdud, miedo y 1111~uatia co~o rc9Ullado del 11roceso de 

!~Hllv\1l11úc!6n. 

Una vez ~upc1rado:-1 lDs "vinculo~ prlunrio:1" í'l hombre: et~ 

encut~ntril solo ;,nte un mundo que por RU fft'ondcz<l y problemfitlcti 

resulta L~ll nmennznntc qu~ provncu en ~1 una fuerte infellci-

dad. 

Mlentr.iR- el hombre no supero los "vinculou pr111.arlos~, no 

.'.;C '.'L' nlil trndo tt busc"r 11uc'l.'l1~ furmnH flflrn 011tlsfdce.";" sus 

nccesldi!.des. No hil alcnnzudo un ~rudo dn conc1encla quu le 

per~ltn entunder la dlfcrencla q1ic existe CJ\tre fil y el mundo 

quo le rodeoi. 

Una ouptirada r9tn etapa, comprende HU lndependencin y 

por ello se ve obl 1 ~ado " ~11frcnlHr n lo~ de~fia y nl mundo. 

Bs en esle ~ogunto en ~ur nflq111~rc ru~ponsnb111d~~ u~ 

lndlvldu~lldad y se nflr~n 11 brc. 

Lr\ scilt~dnd que experimcnt.n el individuo nl enfrentar el 

mundo e11 el que habita le provoca "iedo y angustítt d tnl erado 
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que ¡;ara huir de su soledad :1e rc(ll¡{1n 1~11 In soclednd por m1!dlo 

del sometlmJi1nto. 

Cl>DIO Jo aflrl!ltt Fromm., ln sut1iMi6n es unn posturu que el 

Individuo nsumr pura lnt~11t11r rcscotur rl v!nr11lo prJmario ya 

¡H?rd1do. En otrils ¡rnliibras, el somptlrnlt>nto dC!l ho111brc 

soc1erl1\rl e!J Pl rrsultado da! temor expert11.e11ta1lo poi· la sol1?tlil.d 

Qlle int~nlarfn reNtnhJrcrr rl nvir11·u}D pr1~arJo'' QUC }o 

unificarfn con el torl3. 

A Ilt=sar del lntt-'nlo de rcconclliilcl6n con el todo, el 

l11dlvid110 no p11edc rccr11u11r n ~u estado tnlcial. 

Podamos nflrDar, en 11oca9 ¡ialal1rufl, rlc acuerdo con From11., 

Tnl come> lo corapr('ndc cstf.• autor, la sltuaci6n a l;i que 

llevn la Jndiv!du;,r:i6n (aspceto:1 positivo';' nr.gallvo) quedo 

nclnrndn con la9 proplatt palabrus dt~ Frurnrn dt.• lti !ltf¡uie11tc 

for111n: 

"Ln indlvidunci6n es un proceso que lmpll-

Jntegri:tc/6n de 111 pf.•1•sonnl !dad individunl, 

pero es «11 mismo tiP.Iffpa un proceso f!ll t•J 

c11.,J st• piP·tfp la oril!inariil id,.ntfd,1d con 

los otros .r por f1l qut• 1~l 111110 se aepara 

de Jos demtis."JO 

Como ya hahi<1mos ttencJonado, t~ste proct~so de Jndivldunclón 

pundc compilf'l.lrs'' con l.1 hlslorld de la hur.1anldad, dende el 

moraento en el que t!l homl.lre st~ separo de la naturalnz1l y 
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oomlenzn n tener concienciu de ui •ismo, crenndo la hletorin y 

la socJednd. 

Lo proplnmQnte humnno se dd cu11ndo 1•1 t1nahre s~ lJbere de 

la coacci6Jl lnstlntivu. ,~9 docl1·, c11nndo su comportnmiento llO 

re~pon,lc sólo tl mecanlsmou ht•redltnrlos. 

Al i1:uc1l Qllt' en el p1·oct:Hu du t:lt-'l.lu111:nt.:. e;; l•i ~·!d:i t!e un 

individuo, en la hi~t11rln de ln l111mnnidnd uncontra~os tnmbi~n 

el temor y la Holertntl ya qu<! scpurnrsQ de In nnturulez11 lmplJca 

también, rccunoccrsr l11dlvld110 Hnlo y tlt?sprote~ido. 

precio por ln¡~r<tr 

indepcndí!rtCl.'1, por ¡;annr !>U 1ibPrtat.l, ha tr.-nido q•Je enfrentarse 

a su munoo y B\J CUllUlt:IÓU i111itu) H(V1\<ll. 

Pode~os decir co11 Fro~m q11e: 

'', .. el proceso de crecieicnta de Jn Jihc1•­

tad hununn poser el minao c~rActer dialéc­

tico q11e henos Jd\'ertido e11 el proceso de 

creclmlento indi1•fd11nl. Por un Jada, 

tr,1t11 de 1111 proceso de crecl1tJc11to de 

/a n11tur1tl1•zri ( ... ) Pero, por otro lt:1do, 

esta Jndiv/duac16n creciente sienlficn un 

numento paulatino di• su Jnsi•g11rldad y 

aisl~miento y, por rnde. 11na duda crecien­

te ,,cnrca <11?1 propio p11pe/ en el universo, 

(,.,) un s~ntimleutu crvciente de la pro-

f."~;::" 1 r1,..,.,,,..1,,. 

J rid i ,,. i duo. ··11 

Por lo tanto, ol procct;o lle individuación se da tanto 

h111t6rtcn11H~ntr., 1~n t!} d1!sarrollo de ln vtdn h11aanu 
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i1tdlvidual, y unn Vf~Z que í!l ~1mhre hn nlcanzc1do 1~5te nivf:l, no 

le es posible regrcsnr a t!stnilo anterior. 

Si partimos de unn vJsi611 hlst6rica. 1~ucontral:!O~ que el 

hoTibrc no p11cdc 1·ecrcsnr n ln n~tural1!z;1, A pesnr de ~11c en el 

hombre encontr•\klo~1 elf'llH!11to~ i11:;t lntivn3 :¡, :::cjar dif"hn, 

nivel arcnlco, corno f11P 1:xplicndo ttntcrtnrmcinte, gin e~b11rgo, 

tambiE11 h11 modific11rlo 1llcho co~11ocl;1ni1•nlo ;1 tnl ¡~ra,10 111111 ne 

ve obllgndo a cn11str1111·se n RÍ mln~o ~ trnvé~ de ~u razón y 

conciencia, de 1;11 iil11•rt¡1rl y de NUf1 uctos. 

Com.o y11 habi1:1ci.o:; indicndo, sl 1:1 li.imbre Intt!ntara regresar 

u In n11tur11leza no poori<1 11rtcl·1 ¡v, 1 ....... .::..! ~::.:::.~~:" ~! ...... ,. !"''. 

su nivel nrcnico. ~e 1111todcstrL1iriil y 1leHtruJria n los que le 

rodenn. 

Por lo tanto, :>! ub!1t•r\•ano:; la vldn del homhre, o.dv1·rtire-

que concit•ncli1 11~ lrnpide confundirsf> lo que le 

rorleu. Requcrlria. prln1:ro, rl1!Nl111cersc di• cstl1 co11cl~11cl~ que 

lo ufirrna como i-.er 11111itnr:1n y rnort<ll. lnt.t-'11L1u· •'•:1;L·..,:.,nr n :;u 

estado nnt1~riur, P.;to e~. perJcr su identidad y hac1~rse uno con 

In mndr~ (11111! de .1l~unn rn¡111cra ~vrie J111c1•rR~ 11110 con el todo}. 

lo llevnri;i nl deHf•qulllhrln y n ln d1~ntrucclún. EHlH rrgres16n 

cunlqulrr de las f!J11clone~ de lns que 

htsoi11mos 0111.~·• ;.., ........ ~ •. ....... 11t<11ln ",..J R1ndrornc de 

l ll ctec-ndrn r: l n". 

Después lle lo yo. expuenta, pode111ns conclui~ que el 

co1111upto du llbcrta.d que Pr:>!".., 'In-ti l1•111~. encuentra intl~n-

•ente rclocfunado con los pln11teumlci1los exlgtcncinlistna que 
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co11sideran a Jn libertad como la posibilidad de nflr~nrse del 

hombre co1110 t1tl. Fromm colncldlria con Sartrn, cuando cate 

6ltlmo aftran 11uc: 

.• r)J ho/IJbre e.->tá r:ondenndo H. s~r l 1'­

brc ". 32 

F.n egta. nproxt~.>tclón, hr.mos consilie1·,_uJo ;;, L: ! !.bertnil r.01110 

la cupacldod del hor.hrP dt> ~upcrí\r las ril"tt~rminaclones a1·cRlcna 

y las vinculas pr!t1,1rios, sJn emharr.o. y dt~bido a l& fu1?rt.l~ 

~ol"ri"rl qnf! f!llfrr.nt.n, el lnrlivlduo tntentu escapar n 

Es cruci<d ln !>itullcl6n del individU(} cuando se d.-i c11cnta 

CHtahlcct->r uu pnµc1 l!n el :\\lindo y quP por e~ l ln rlcllc enfrentarse 

a lu rea11t1<td, consciente tlt~ 011 finitud y r.1ortulidad. Cllo 

provoca en fd m11~d<1 e 1nsc1~nridad n tul r.rado que tnitá di5puos-

to a abandondrR~ B si mismo pnrn 111tcnlar pc1·dcr9c en el todo. 

Con base e11 lo unt~rior pocleruo~ durnos cuento de que la 

ltbertil{l, entonce~. 11~jos tic JoL~l'ttr LL·a11.¡ulll:::::!r r:I ho111hrr. le 

pruvoca miedo e lnse~uridnd. 

Sl bien cHlu libertad contrlbuyt? a In renllzncl6n del 

Individuo como tul, sin emburgo. provoca tanbi6n sometimiento 

e infel lctdatl. 

:'....... .~ 1 lndJvlduo: 

"L,.1 t•v1L"<f611 df' Ju libertad no le re!;tituyc 

la seguridad perdida, sino que nnlcnmente 

le nyudn a olvidarse da q11e constituye unn 

entltlnd separada . .. lJ 
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Este es el conce¡itn du libt!rtad pla11tendo µ:ir Promm como 

de compl~cer ul l1o~bre. provoca Pn 61 mteclo e lnfcllcidad, 

c,Tendrer.ios qui~ concebir nl hnmbrr. como un ~er <JU!'! buacd 

un prlnclplo su l lbcrlnrl, pero de~pu~s. debido u la soledad y 

~ledo qoe nxperJ~entu, decide ser c~clnvo de nuevns deteralnn-

cianea? ¿Podernos l!Pci1·, t!11tonc1~s. c¡ut~ },'l 1 lht~rtad, el miedo y 

la soledad son clecenton que slc~pre vun juntoa? 

Proinm du unu respuesta positiva u r!itll pr1~e:unta yu que 

parn úl eX1!ll<' una forma en In cu.11 el individuo p11e1te vivir 

aftrmondo su lnriívldualtdad y, nl misr.io t!i~aipo, superundo ln 

soledad y el aisldrnJ1•11to, ya 1¡uc es poalble l!lttendPr nl hnmhrc 

como un Individuo quP r!1 cap11z de rPconc1 l lar8o co11 el todo sln 

perder por ·~llo ~1u ínlt!gridnd l1u~nnM. 

Parn t-'rn1:1r:i <!Xlsten otras forrn('i¡ de l lh1~rtnd que 110 

exlste una llbert.ad posltJvn 11ue ¡1ermite ill hombre nfJr~nrsc 

como Individuo sin !\t!nttrfle scpnr11do de: la huinunid;id y del 

mundo que l<! rodt!n, E8te plnntenmtento de la 1Jbr.rt<1d recibí! el 

nombre de Mlibertud ¡1arn" y H•! 1lt1flnc d~ Ja si1!ulent~ 

.. ,Jli JlV•!rttHI ¡JO:.'lllVrl ~·u111:-J·1;-,(tt .~,, '"' 

uccfvidad ~'spo11tlít1etJ de la person11Jidad 

tott11 i11tefJI'<tclti. ,.H 

Es tlf'CesnrJo nclar1\r quf. 1~s "l<1 1tctJvl1latl ei-ipontdnea de la 

pers1>nnlldnd integrndn~ del hombre, para poder entender este 
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La nctJvi1l~d e9pont~ne~ no eu una nctividud co~puls!va. 

esto ns, no P.!! Pt'oducto de ln solednd y td 11.ls)n•tcnto {qUP. 

pocde mnn!fcstaE'se eo !!U111lalón o r1gre1d\!lth1d), sino que se 

def JO'"-' 1 a 

.. libre: iJCtfviri<1.J drl implica, 

rlt•sdr:: el punta dt.• vistit p.'llcol6[!/r,o, PJ 

s/¡;nlflr.ndo Jltc1·11J ioherl!ntr •"l Jn p1l11lbr1i 

lat/n,'t '.o:;¡iont(•': el 1?j1?r·clclo de 111 prnptn 

J.' lil,r,.. \'olunt:1d . ... '.!~ 

Podt>mos Pntend1!1·, entonce:-1, <t 111 <1.cttv1tiu1l c.3r'Jntlínca co1t10 

unu acttviJad crc<ldnr><t que ayudu ;11 indlvlduo 4 dt_•snt·rollnr 

dicci{jn hur.ianu, t•s düCil-, 1\flr'll.li"l tnnto la pn.rt<? rrntur;d como .ll'I 

racionfll dt.•l hun1br·c. i;umQ clt:menLos que lo lnter.rnn. Sólo í?S 

posible hahlnt· de 1~.'lt.a 11ct:ivldnd ni e1 homllre reprime P-lc::i~nt.01; 

int~rnos y lou log1·n tnterrnr dentro do su person11llda~l. 

co~o lndlc~ Framm, la cspo11tnneidad fcn6n.cno 

ha$ tan te t«1ro nue(:tra ,,¡Ucl'.!'1''"· ~Ilo se d~he ;1 que el 

slstcmn social noR vuelve aut6mat11s. Sin t•~b.1~Ro. han exlstJdo 

tt lo 1<ir¡~o d~ lo hl~torin tndivirlnos cnn H!lt11 cualidad. f.os 

':ll"tlstns son un bu(~O 1•j1~mplo de ln nctlv!dnd c!'\pantflncn yn que, 

Jndtcn Ft·omm, 

'' .. . ci «,¿;~~~ ~11~dc ser definido como una 

f1t 1rso1111 C•l/Jil%' dt: esprr..-.;11r.<;P e~ipvtttdtHn:.;;;.:'!"!­

te. "3¡; 

Por In tBnto, In espontnnoJdad puede loenlizara~ no sólo 

en el tlrtl!Jt.n, ~ino t.n11blé1\, en ••l 1n<llv1duo que renli"Z•'l su 
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trabajo como "arte". i.;on cre0tividad, yn qur~ al hacerlo, 

proyecttt sus sr.nti~ientos e11 el lr~th;ijo rcnlizado. 

Estn 8(~ pur~dl! d;ir no s6lo 1~n l1i rnnl iznci611 de un trtth&jo, 

sino ta11t>ién. en unn lHlqf11rH. Put.•tlr. darst· 1~11 1!l J:'Odo d1~ nclmir0r 

rorlf"lt, pues: 

"la actil·id"d espor1U1nt.•a L's el ó11Jco cumi­

no por el ct1Hl ol hoabrt• v~~dn s11per~r el 

lt.•rrnr de• /ti :;ul1.•durl .<;ftJ s1Jcrlflcnr !lf 

i11!ecrldad del yn; put•sln q11e rn Ja aspon­

t.'lne11 t•ealJ;-:ncJ611 rlt..•I yo e~ e•n dondl.' 1_•J 

fndlvlrluo ~·ut.•/\•e " 1111Jr.•;1• r.n11 t:l hombre. 

con J.-:1 11:1tur<1Jozu, cnn :11 nisl!O. ··31 

Lu 1:sportt11ncidad rl•co11clJ 1<1 al bor:;ibrP ln nnturalrzn y 

con sus semejantes 

Es impt•l"lilntr., ndeaifis, .•icii;tlar el r,nncepto del n!llor ¡¡ne st~ 

deriva de cst11 ¡ioslción ya qu1!, dP acu1•rdo con PromP. 

"H} 111ttor t!s t~l r:onponrnto funt1nmt!t1t11l dt.• 

Ja cspontancfdnd: no ya el amor c11mo rliso-

111.:-Jt;; del ,;·o ~!1 c-!r~ f"'r•u111a. "º vu el 

aFaor col!to posesión, .-.ino el <1111or comn 

,1firm<tci6n cspont;fnea del otro, r.omo unión 

d~l individuo r.011 !os vrros sabre la has~ 

de in presf'rt'<tr./6n tfrl yo JndividulJJ. ,.Je 

Para t,•l plantt_·a~icnto frommlnnn, td nmor no eti nlr:o qi:.e 

nntA nrovocildO por un objeto, sino Ju cu~lldacl hu~ano que se 

monlffestn cuttndo es ~otlvnou por al~o 11 .1l~11lel1 y busca, ~nte 

todo, lu felicf1lod de ese 11lgo o nl~ulen, 

A trnvfs de r-Hte n1nor ·~1 individuo b11~1ca no s6lo su 

libertad, 9lno ta~bl~n. la llbertod de los de~As. 
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l!ste a111or po&ee un carácter dinámico tlUc 1'le hnce •nnt!tes-

to ¡>n".'n supernr el n1slaatr.nto del JloQbrt! .,. l\cercorlo pnri\ 

formar unn unidad con el todo ttin que pierda su lndJvldunlJdad. 

Otro compun~--nt1? de lil nctivltlad f!spont."nen Ps el tr·ahnjn 

crentivo. No P.l trnbnjo cnmr1 pv.1si611 1le Ja Nl1!1=1lnrl. Ps drclr, 

td trub<tJo conuldnl1! r¡Ut' el illclivlduo ~;e lm¡,unf! par;1 1•vlt<1r· td 

t 1 e m p o 1 i h r t• r¡ uf' J o o r 1 1 1 a a I' n f r 1~ n l 11 r !; u t t~ r r i h l P so l e d n d . N n 

se proponP. t.am¡1n1:0 1~] t.rnhitjO coma dnrnlnlo de J,1 nHtnrnlezn, 

QHP intt-'ntn •tlPJ;1r .11 hnmbrc dt! l't!altilnd finlta y 111nrtill. 

Mfls bien :1+! tt·uta dr.l trnb<tjo r:uncebJdu cor.in la 11ct.1v1du1t 

c:rrn t 1 vn qur nl l1ombrc a I~ 1tatur¡1lrzn si11 r¡ur por rllo 

por medio rlr. su trabajo 1111a i1C:tivldad P.spont;fnra c¡t11~ le ¡11"rmltr. 

encontrnr su p;1pel rn el mundo y e11 ~11 snci~<la1I. Sólo nsf el 

Con hasr •!ti lo nntf!r1nr podemo:; decir Junto con Fromm 11ul!; 

"8i 1~/ lnrlJL'ir/110 t·f•1ili:t.il Por laf~dlo 

d;~ li! nr.rivld:.1r! espnnt~ueu y St7 l'Pli.lcinn11 

dr esl~ mndo co11 ~1 m11ndo. deja de s~r un 

!tomo 11Jslndo; ~J J' rl mundr• 91' trnnsror­

man t.•11 p.'lrt.es df• un tfJdO estruct11r:1l: 

dlsfl'ut.1 .'1.'iÍ rfr> un lugar legitimo y con 

ello desn11urec1~n RUS dudas r·esµecto dr si 

,.¡~,,,,.y ,,.,., 'l'i1•1>ffi~11rln rl•• ~" vld."1 • . .J'i 

En nue!itra cultura :>olemos Villorar el trabajo un 

mcdJo pnra lngrnr dinero, pr1!sti11:1o y poder; olv!dn1:10R 111 

41. 



capacJdnd crrntivH 1l1!l 1rnl111jo que p~rmlte ~l l1ombrc enco11trnr 

p.1pcl 11n I~ rPulidad para 6Upnrnr el miedo y ln Nn}P1lad. 

De nr:ucrdn con lo nnterlor, podt~mo!1 r:oncluir, Junto con 

Frorn.m, q11e ~6ln u tr11v~s di: 111 llb1•rt11d fioslllvu por medJo 

de lo cual l~l holllhl'I': 

'"Es co11scient11 do si ~lsmo comu in1l/vfduu 

ar.: t 1 vo y c1"C't1dor y s<' d11 c-11en ta rlti r¡Uf' 

s6Jo cxist!! un si1:ntficndo rlf• /11 vida: l'i 

<'!r.tn mis~o r/1• ~·J1•lr . .. !~ 
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CONCLUSIONES 



Con bese en lo Yf1 t~xpucsl\J, podemos concluir lo sigult•ntc, 

Ln teorin fro111mJnni1 upuntll hoc!"' unn {~tlc.t ''H11nrnnista", 

una Pttcu r~n J,1 CUfll efl. el homhrt.• r.:ismo qulPll crf'H ~· de~urrolla 

propios valornR mordlrs. 

Por r.l lo l'.''.l qui! el unti.l lBis dt>l sPr del hombre e:; un punto 

fut1dnment.al f~n PI ¡1r11Rnmier1to tlcl auto1·. 

Son do~ loh r1In11ns q11c cu11fo1·rn1111 f!I sn:· drl h11mlirc. 

f'or un l<Jdu, !H• C'ltl:Ut•11tr11 C•lfl'>l!tulilo p.:.r f~l conjunto de 

t11stJntns q110 l<> 1lrt~1·mJn¡111. 

Por otro, 1?11tlí. el plano de su cnnc;ie11ct.1 qui~ le pf!rndte 

comprc11d~r su vl1!;~ y rl mundo que le rodea. E~ crncius n este 

plano. indica 1-'ron?J:, por el cunl r-l hornbrP se distlnr;uc en el 

reino unimal. 

~l hombr1! co11clt1v ;1s1. no sOJo HU prúsent1•, hl tambJcn su 

pnundo y st1 ¡iosihl~ f11turo 

GracJas a su conclencla, 1~1 hümbre hn podido sentar lns 

base~ pnrn J4 cn11~alJ<lncl611 1le 111 soctcdu<I. 

Sin embur~o. ;11lvl1•rte Frorn~ q11r la soeicddd pu~dr, en un 

moNcnto dudo, ;111iq11ll11r o controli1r dlcl1n c1111elenclu 

sólo de fuerzas psfq11Jcas 

(que esll\ri<1n d1~termlnnd<Is por 1~\ plnno instintivo), ~ino 

tamb1En por fuer~us sociales. 

Ln forma en lu que el honhre enfrent,1 ,~1 pluno ps!co­

social será lo q11e 1leteraic1a su curftcter 6lico. 

po~turns. 
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Lu priacrt1 1:onstste en que l'l hoiabrc se.> deje llevar por ~u 

nivel instintlvo y renuncie a :¡u conciencia. EllP f!S comprenul­

ble ya que ln renlJd11d hunun~ 0•1 por ~om1!ntoH nm1!11a~n11te. 

Estn poHtura llevnri;1 ¡1} homb1·r 11 s11 rlt!HLr11cclón. 

Afirma Erlch Pr•ica q11c el eq11ipo rlc !nsli11tos t1umunos no 

suflclf•nll' ¡1•tril sobrevlvlr en I.1 nllturalP7 .• \. El hombre 

req11l~rfl 1lcl plano con~clrntc pnra ¡iruveer~e de l1crrumlcnlas Y 

nsi, sobrevivir en u11 ~11r1clu 11~turdl. 

Adcmá.!1. t>] mr-ro de:1arrollo del nivel lni-;t!nt.lvn lm.plicnr1a 

ld lllttlliÍl~Ot.i1·¡(111 Ót! iolli l1·1•S fiJ·SCÍOl1t~:1·· o uÍVl!leit pdloi6g1coH 

que, seg!'i.n P.l autor, 11evnr1.t 111 hon1'1rc hitc!•1 su dcslrt.1cc16n Y 

la d1J lo~; d1·mft•i. 

ln nccrofi lino amor a la 1D11ert•l. 

CU!,'0 dt!tHlt"!"nllo lrupllc:n el deSPO dt! destrucción y 11utod1Jstruc­

ci6n; el nnrcf!il!1mo lltt.loltiglco n iltior 1~nferml7.o hac111 uno n1smo 

que provoca r•l al1!jnr~1! de líl realJdad y t•ntrnr en conflicto 

los dcmfts (cnlP lldt'ClR1~~o ¡1uedc dcsarrollur9c tambl~n e11 

un t!rupo soclul l: y fi1rnlmr.ntr In "fl fdci6n" lncrHtuosn cuyo 

pellrrro s1! ~unlfl,!stu c11a11tlo el in1llvfdun J11lenlu hacerse uno 

con la nnt11rnlP7n pr·ovoc~ndo co11 ello su destrucción. corno yn 

onal Izó en este t.rnhujo. 

Estus lreti "orJr.ntttciones malignns" conl'ormnn lo que el 

1111tor h~ 11anom1nado co~o el ''s1ndromP di! la dec~dcnc!~'·, esto 

es, un ~ntndo pntol6t:ico qut• llcvuria u l<t huo.•1nidad n la 

destrucción. 



Dentro del dJ~c11rao rrommiu110 el mal c3Lar1~ rcpresentndo 

por este ''~indro~tt· o nivel pntológtcu. 

f,a otra posturn. que podrfn <1dopt11r t!l hombre e!I la 

"posturn pror.re~ 1 V•t" y cuna 1 stc en qtif_' 11 l hombre ~u frente y 

co11trole lnH fuc1·z~R 1>s1co-Hoc1olc9. Ello lo locrnrá crucJ11s n 

conclenci11. 

i-:stü post11ru planlt~n que el hombre ¡)u1~d4! 1~nfrf'ntar 1d 

m.cd!o que le rodr.u y usi 1~ntend1:r su s1tuncl6n, e.<; decir, d<1rHc 

cuentn de que provl1•ne de lo 11atur11lczn y que al mismo tiempci, 

no puede vivir 1!11 ell~ COMO lo hur!n cualquier espdcle anlnnl. 

en contr.-1 dr? las orlc11taclo11ea p~to16p:lcu~; y le ayudará <1 

rnfrPnt~r la prot1lern6tlc¡1 socl11l. 

El bien parn Prorr.rn t•slur!u representado par lo que él 

cntlend1~ como "sindrome de crf•cir.1Jento", es llecir, por Ullfl 

nctltud que lmplicn el des11rrollo ¡ios.itlvo dC'l pluno instintivo 

por medio de lit co11cic11cld. 

El "sfndrooe 1Jc crecimiento"' etttl\ constituido por; ln 

bJorllfr} o amor n ln \"Ida; pot· nl n u110 mismo y hacJu 

nuestros scmejnnlctt; y pur la couci1!nllzacl6n c¡u1~ huce el 

!1ombrc ~l er1tender 1¡111! CH u11 ser creador de lu sot:lednd y nl 

mismo tiempo. u11 S•~t· q11c 1iert1~ncce a 111 naturnlezn (1111nque 

unn formn mcrnmr?nl1! 11nlmnl). 

SI l>len lo vldi1 del homhr~ estft dr?term!nadn por f11erzns 

p.!Jl<.:o·s(1clul1!:J, la llhertad, indfcn Pro111m. consiste en ln 

cnpncldnd que tenga el ho~bre de eleelr su bienestar. 
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En otra~ r1<1labri1s, lil lihHrtad f~S el t.•jl.'rcJcto rlc la 

concfr.ncJ11 p11rtt r.lr.eir aqu(•llo qut? implica r.1 nure:ímlrnto dr! 

nueRtrn creatlvfdnd y rrnlfz11ción. 

Ur t'Hta form<t, HeeCin Pro11111. Be dttr~ el dt~sarrullo postt!vo 

de nuestro rilvr.l Jrt8tlnttvo y NOcf11J. 

Por todo lo nnt1trJor, co11sldet·a~o~ <Jtle ~J prn~n~l1•nt1• de 

Vromm, (1t~rmil1! concllittr Jr.lt•rmJníiiruo y libl?r·tarl 1~n el hornhre. 

ya que es n travCu de ~u conciencia In forma r.n l., c¡ut: podrá 

uctu~r ~•it6nt1camentr. en cn11tra de l"~ determJnactone~ que se 

rr~~cnt~~ en ~11 vill~. 
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