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INTRODUCCION



importante aclarar gue en ol primer caso se pone ol acento en
el cardcter causal de los fenbmenos, nientras gue ea el
gepundo, advertlmas un cardcter teleoléyrico, ea decir, finalis-
tu.

Se¢ suele entender gue la Jdea de causnlidad es lnseparabie
del determinismo, vungue no slempre cs asi, ya que cencontramoas
explicaciones dentro de la teoria determinista gque no apelan
necesariamente a usa idea causal. Esto es apreclable si
entendemos Ian forma en que el determinismo aparcce en algunas
clencioys: tules son los casus de la wecdaica cudntiza n de da
termodinfinica. En la priwmerna no podenos hacer predicclanes (no
eg paalhle aaber. por etfenmplo, en gué momenlo y en qué lugar
exactamente s¢ enconlrard el etectrdn dentro del dtomo, por
ello se tabla del REEMPE, que #s la Reglén Espacio Energética
de  Manirestaci{6n Probabilfastica Electrbéonica, o en etras

palabras, la regi6n donde probablemente se localizs el electrdn

en un perfodo de tiempo). la

gunda. las ecuaciones

termodindmicas no wmon causale

E1 primer ejemplo nos permnite
entender, ademds, que algunas teorfas deterministas ne suponen
la cupacidad de predicctédn de un fenbmeno,

Por le tanto pedemos decir, on términny pgenerasles, que el
determinismo es la teoria que supene una dserle de causas gue
afectan a una clase hien determinada. Pera, cuando aplicamos el
deterninismo {categorfa gue surge en lon Tlustracidn) ul hombre
entramos en un serio problema: sQué ocurre con su "liberiad™”,

si encontramos que es una pleza més de Ia "maqulnerla univer-



sal"? ¢Bajo gqué vérmines podesos nfirmar que ps un ser libre,

51 encontramos que todas sus arclones se debun a causas bten

establecidas?
Kant plantea gue este 1ipo de determinacinnes se encuen-

tran en el mundo de los (endmenns nuturales, pero noe  en

relacién con el munda husmana, va qae segln sostiene en la

Critiea de la Raghn Puva:

“La antonomfa de la valuntad es la consti-
tueitn de la valuntad, por fa cual es ella
misma para L misea uns ltey -~independien-
temente de cldmo estén coustituidas Jus
objfetos del quecer-. -

afirmando con esia !n Plhortad

en ¢l hombre.
Sigulendo ol andllais en torne al probhlesas de 1a Yibercad,

Julians Gonzdles, eon sy libre

oy ilberted, muvstra, sin

eabarygo, que taampoco s posible concehic la libertad con un

"caré&eter asbavlute vy puro”  pues e dnnegable que existen

determinaciones en la vida del hombre, par le que aflema la

autora:

“Lo que resplta insvatenible es clertamen-
te, e! supnesio ariginaria de gue la li-
bectad consista on fa total indetermina-
cidn, .. 2

Sia embargo, es Importunte sefalar que, por gtro lado, la

doctara Juliuna Gonedics *ombién nos indicn gue concebir al

hombre comro 1 resultado de un cgmulo de causan, €8 conevrviI: i

como un ser meclnico y auvtdmata. ,COmo podrismosg catiflcar sua



actos si lo pensamos como una victima de las circunstancias? y,
en eate sentido sosticne que, al aceptar un determinismo:

"“Se disueclve ssf toda diferenciacibn entre

lo ’huene' y lo ’nulu‘4A.{

por lo que se pondria en cuestifn la posiblilidad tanto de

una moral. como cousecuentenente la de unuy dttlca.

3

La "libertad dialéetica” es tal vez uia de

propusstan

con Ya cual ae pretende superar =} probiemn determinismo-
libertad, posicidn en la cual parece situarse Juliuana GonzAlez
cunando Indica que toda aceiédn implica una serie de deteraina-
ciones que obhligan 2l hombre a decidiv por 61 mismo. En etras

prlabras, que us6lo s¢ da ia llbertad gracias o la necesidad y

viceversa., cDe qué puede Hineratosc i i wna hav o una
necesidad presente en &17
Asi, nos dirsd que:

“Libeprtad ¥y necesfdad son contrarias pero

no excluyentes: se implican reciprocament=

y dialécticamente,

Sin embargc, wos advierte también la autora que encontra-
mos tearfss que al parecer escapan al planteaniento diatéctico
de la libertad. Teorfias gque aficman vn determinismo absolute en
Ia vida del honmbre.

Asi, por eojemplo, entre los pensadores que han vivificado
la ldea del determinismo en el ser del hombre, encontramos a
Sigmund Freud, padre d2l psicoanflisis, cuva teoria descrive ai
fndividuo como victima de sus vivenciasy pasadas, en declr, como

€]l resultado de un determinismo causal. Afirma Freud que:



“El! Individun que comete el acte fallido
puede darse cuenta de &1 y puede coanocer
separadamente I tendencia reprimida que
en su fondo existe, pero [gnora en casblo,
c8sf sieapre y hasta que el andlisis se lo

revela, Ia relacién causal existente entre

la tendencia y el acto.

Pero, gpor gué es tan preccupante sceptar un determintsno
de esta clase?

Consideramoa que las tcorfas deterministas plensan al
hoabre gin Ja cualidad que lo distingue de! mundo que lo rodea:
la libertad.

Esto tiene jmpllcaciones muy fuertes vya que negarie al
hombre una libertad implica negarle uns mornl, -cono sostenia-
mos anterformente- por lo gue no s6lo estd en pellpgro la
pesibilidad de una moral, sino la posibilidad misma de la
ética.

¢Qué papel juepgns la ftica si el comportamiento del bhombre
se encuentra determinado? Si realmente no puede decidiv, squé
caso tendria tretar de valorar, analizar o criticar su conduc-
ta?

Frepte a estas interrogantes, nuestro trabajo pretende
acercarse a un esclarecimiento de la problemdtica determinisnmo-
libertsd que, consjideramos, ecs central en el cstudio de la
Etica.

51 bien no se trata de venlizar nna eritics dal determl-

nismo implicito en Ia teoria freudiana. sin embargo. hemos



encontrady en la obra do Eriech Fromsm un tervenn faértil donds
ubfcar el problema de Ia tibertad en su Jusin dimensifn., ya que
su fnterpretneitn del pyicoanflisis, supera tos limitey de la
tearia freudlans en relncién con el problema de 1o libertad
St ebran se ceatra en ia relacibn ética y pafcosndlisis,

propontlendo una

tica hunranista” que se voale del peicoanfliats
para entender la conduvctla moval del honbre.

Fromm expone la diffcultad gque se prescenta al jntentar
marcar dicha relucibe pucey, rome &1 lo fadica, el psicoandliisis

ha problematizado la  cuvestiGu Atlca, como  reswltindo  del

clerivisme” freudlano, atsmo gue conslders o la psicolopgia,
cono una ayuda pavs catender por gue se Jdan ias “duiclas de
valor", pero no dis los e¢lspentos neceésarios para hacerlos
"w&lidos”.

La perapectiva f(rosmiznn  ataca dicho relativiseo al
Indicac que tacontramoes una base &érica en la teoria de Freud,
per 1o nne. copsideramos, dentro de esta teorfa se apunte
“inconscientemente”, hacin uar propuesta ética. ¥n ogu texto

frico vy palcoanAlisin aftrma Fromm que:

"Ho obstante Ja pusfcidn de Frewd po es de
nipguny manera conscientemente relativis-
tn”.‘

Y mds ddeluontc sadala:

“La caracterclogf{a de Freud implica que tea
virtud es e! fin nacturai del desarrollo
det hombrn, ™



Por lo tanto, consideramos necesario partic del anflisis
del texto de FPromm, uites mencionado, con el objeto de explicar
qué es lo que &ste caracterlza como la "Atica humanista™ y su
relacibn enn o) psicoandlluls, pued déste. considernmor, nos
aproximarf a una comprension adecuada de 1o Yibertad humana y,

a lav . nos permltird esclarecer la pregunta de si es poslible

aflirmacris dentro del pensamiento &#tlco.
flemos dividldo el presente trava)o en vuatco capftuioe: 1)
ETICA HUMANISTA; 2) ESENCIA DEL HOMBRE: 3) ELECCION, RESPONSA-

Y OUATENTAD . v, fipalmente, 47 "LIBERTAD DE" Y "LIBERTAD

A trauvés de diches capftulos nanallizaremcs los temus
centrales que nos prrmitan aproximarnus a la comprensidn de

esta problemética.



CAPITULO E

BTICA HUMANISTA



En su texto,

¥ _psiconndlisis, Fronm aborda el

problemsa de la libertad, haclendo priamero wne descripeidn de lo
que €} denomina “"ética humanista" ya que. como bien lo advier-
te, antes de hablar del ser del hombre v de su libertad en

peicoanéllsis, o5 c¢sario eniender la postura ética bajo la

cual lo guercwos ubicar,

A lo largo de la histor!a encontramos una diversidad de
teorfas Gétlcds gue jfustificanm a la moral. Segln este autor,
entonces, podemoa dividir estas teorfias en doas clases: sutori-

tarlas o humnnistas,

Ziliun auiuritarias suponen, en pocas pala-
bras, que los fundamentos morales proviencen de una autoridad
trascendente {los valores Impuestos dentro de esty primeca
concepelifin son, en muchos casos, irracionales). A estas las
denomins Fromm “fticas Autorltarias”, Las teorfas éticas gue se
encuentran en este orden suelen ser abuyolutistas, y su eleaento
fundamental serfa el despertar tenor en los hombres. yva que la
"Gtica Autoritarja” prohibe gue se la critique.

Es ésta, podemos distinpuir dos aspectos: el "formal” y el
"matertal".

E1 aspecto formal nos indiecea la lIncapaclidad del hombre
pera decldir nar &t miemn; »eor olle 22 BoStule wne auiuridad
que lo trasciende. suponiendo un sentimiento de “debilidad” y
“dependencia” en &1,

En cuanto al} aspecto material de la "gt{ca Autoritaria”,

encontramos que el bien y el mal estdn en relaci6bn con la
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sutoridad. entendiéndose &sta como ¢} fundamento de los valores
humanos.

Los aspectos formal y material se encuentran estrechanente
ligados, v se aprecian en lo que Fromm caractariza, ¢n el texto
antes mencionada, comoe "...1n génesis del fulcio ético del nifo
y el julcio frreflex{ive de valer del adulto medio. ¢

De acuerdo con los estudies realizendos por Fromm, e)
aprendizaje de los valores es algo gque adguirimos en nuestra
infuncin., erncins & nuestros padres v la sociedad que nos
rodea. Aprendemos a actuar “corcectamente” de acucrdo a la
autoridad que prevalece en #s5e monento. Sin embargo, a pesar de
saber en qué canuiste ncotuar "correctanente” e “incorrectamon-
te", no adoptamos todavia upa postura critica vy ceflaxiva en
torno de los valores. Por lo tante, ¢l nifo s ve obligado a
obedecer los designios del aduito debido o Ia fuerte dependen-
cia que lo llga a &1, por lo guer dentro de este contexto:

B

“‘Bueno es ayguelilo por fo cual uno es

alabado: 'malo” aquello pur {o cual uno es

reprendido o castipgado por 1la auvtoridad

"

social o por 1a mayoria de la pente.

ste tipo de valoracién determinag ol nido. y mfg tardn al
adulto, a someterse a los orfncipios de¢ uns socicdad. EIl
indlvidue acepta los valores de unan autoridad v rveduce ol
minimo su capacidad critica,

No es extrafo gue las primeras civilizaciones desarrnlla-

ran prilnecipios mornles de orden trascendente a los cuales el



hombre se sometfia ciegamente. Ello se debe a que la refllexiébn
¢a posterior a las costumbres morales. SegGn Fromm:

...la avtoridad ordena que la obedicncia
sea la mExima virtud y lo desobedieoncia el
pecado capital. La rebelibn es el pecado

imperdopable on la fitfcn Autorita-

wid

[ I

La cita con 1s que se infcin el presente trabajo, conside~
ramos, es un buen ejesplo para fluatrar el trfénsito de una
"tticn Autoritaria™ a una "itica Humaniata®., pues la desobe-
diencia de Ad&n y Eva en el Edén, e©s5 la transgresidun de 1n
auntortdad para pesar al nivel reflexivo y ereativo de nuestra

condiclbén hunmana.

La tica Humanista®, en contraste con la "ftica Autorita-

ria®, advierte que es el tndividuo quien ecrea las normas.
Encontramos también, un criterlo "lforsal” y "material” en
la "ftlca Humanista”.

£l aspecto formal indica que son los {ndividuos los que

detecrminan todos los eanlores awerales, .Y no una autoridad

Wil

que los trascienda. Por lo tante, para Hranmn:

“La &tlca Humanista es antropecéptrica,
Clertamente npo en vl seatifdo de que el
hombre es el centro del Universo., sino en
el que sus juivies de valor -al! Igual que
todos Jog damfAce jujcius y percepcliones-
radican en las peculliaridades de su exis-
tencia, y s6lo poseen significadn en rela-

ci6n con ella,... "1



51 snalizamos el criterio material de la "ftica Humanista”
nos dareros cuenta que describir el "bisnecustar humane™ npos
1leva a toda una problemitica. Ello obedece a que el "blenestar
humano” serf explicado con base en la concepcidn fllosé6fica que
adoptemus. Sin embargo, debemos darnos cuenta de que hemos dado
un gran paso 31 mavrcar la diferzacia entre una "ftics Autorita-
vria® y woa THumanisto”. Esta Gltima, o dlferencia de la
primera, supondria o intentarfia unns explicacion ractonal de la
moral humana y tratarfia de entender bajo qué cleamcntos el
hombre funda su conportamiento maral.

Consideramos que Fromm desarrolla une visién ético-

filosdCica apovindose o¢n wesie "trice Howanlg

<

en el
pstceonndlisis, pero no debemos olvidar nuestra interrogante o
desarrolliar: cPodemos aflrmar la libertad humana en 1o perspec-
tiva frosmiana?

Ahorn bilen, consideramos necesarfo que para contestar a
esta pregunta debemos comprender la concepctédn del hembre gue
subyace en Ja teorfs prepuesta pur cslp autar,

Asf, como lo Indica Frome:

“La Rtica Humanista, para la cual 'bueno’
es sin6nimo de buepo paras ol hombre, v
‘malo’ ¢s malo para el hembre, propone que
para saber lo que es bueno para el hombre

@BEORROY wouscID T nartaral Lo

Tratemos, entonces, de mostrar bujo gué términns podemos

explicar la naturaleza o

eicia del hormbre, dentro de)d

pensamientoe fromniano.
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CAPITULO Y

LA ESENCIA DEL HOMBRE



A lo larpo de su obra, Erich Promm expone la problemdtica
psicolbirica en que se halla el hombre y propons diversas foraas
en que puede superarla.

En términos generales, podemos deckr que lo nfs profundo

que puedao caracterizar al hombre es au esenc

Ne poademos
saber si el hombre ¢s luobo o ceordero, si es buecno o malo por
natureleza, hasta no entender cufl es su esencla,

En

! tevin El coraz6n del bombre. Fromm afirma:

"Crea gue puede resvlverse el dilempa defi-
nivode la esencia del hombre no como una
crelidad o yna snstancia dada, sino como
una contradiccibn inherente a2 la exf{sten-

cin humana, "

Conslderamos que esta concepclidn anntenida por Fromm en

torno a la esencia del hombre nos renitte a la filosoffa

existencialista, pues es eon ta donde se plantea la imposibi-

lidad de entender la esencia humana como una "cualjdad o

sustancia deda”. Recordemos la concepotdn sacticana #del hombre
" wlf

como ...un proyecto tjus 8¢ vive suijuvancntc‘ ¥y cuya

“ i

.existencia precede o la esencia. ..
Stguiendo ewta linen fllosé6fica. Fromm considera que el
hombre es an ser que sv construye a a{ alsmo y cuya "contradic-

clfn™ es tpherente o oo stencta Dicha contradleelén se

maniflesta en dos tipos de hechos:

"1} El hombre ¢s un anfmal, pero su equipo
de instintus, en vosparacién con el de
todos los deamss animales, es incompileto e

fpsuficiente para asegurar! la supercvi-

e



vencia a wmenos que produzca los wvedios
puara satisfacer sus necesidudes matertales
y cree el lenguafe y herramieantas.

2} El@ hombre, como los demfis animales,
tiene Inteligencia nque le permite ussr
procescs mentales para conseguir objetos
Inmediatos, praceicos; poro el hombre
tiene otra cuallded mental de la que care-
cen los aufsmales. Tiene copocimiento de si
mismo, de su pasado y de su future, que es
la muerte de su pogquefier o lmpotencia;
conoce a los otros cuma otros... Kl hombre
trasciende toda la vida de otre porque o5,
Por vei primers. gonsciente de 1o vida de

51 mismo.

Es decir, en términos existenciales, ¢l hombre es mitad en
8 {naturalezn) v mltad para s§ {conclencis) slendo su vida ese
desgarvamiento.

Por otra parte, podenmos nfirmar gue para Fromm el mal seré
squcllo que aleja al hombre de su cunltdad humana, siendo por
el contrarto, 1o bueno, Yo que le afirms como ser racluenal.

SegGn esile autor, en sy obra El coraz6n del hoabre, en el

hombre se desarrollan tres "formas u orientaciones muslignas”
que al combinarse dan por resultado lo que Fromm he designado
como el "sindrome de decadencia®.

La primers orfentacién se destignn vuwu "nocrefilia” o amor
a4 la muerte, misma que mueve al {udividuo hacia la destruccién

y autedestruceibn,

17



Lo contrario a 1a “necrofilia” es 1n “biefllia” tamoer a Ia
vidal. Esta deberfin ser la sricntacibn gue pecviva en el hombru
para asegurar snu existenais,

Aungue en ecada individuo se mantienen ambas urientacfonesx
conslderamos quic ta socledad Ifadustrinl moderna ha desarrvrollado
fuertemente en ol hombre la orientacibn necrdttla. pues ha
mecanizado no sdin el nedio gue lo voden, sino tambisn al
hombre mismo. La rcwalidad mecanica se da al pasar de lo
orgfnico a lo tanrgdntco. ¢ amplicn pasar de da vida » Ia
muarte, por to gue el henbre nuderno Liende 3 ver o los demds

y a 91 mismo, shictae v o romo sceres lumanos. B decir,

on el mnundo moderno {epera la "coaificactbn”, misma que tamhlén
ha side tLems fundamentul del pensamienio sartreann.,
Esta orlentaci6n lleva al iadividuo a aceptar la guerra y

lu destrucelédn. Bl hombre “mecénico” basca el placer en lo
mechnico ¢ ipanimade. La necrofilin lleva nl towmbre hacia un
peainismo y un escepricisma, es decir, hacla uo anlguiiasiento
de Ia libervad, la justicla, la verdad y muchos valores gque han

matcado la extstencia humana.

La sepgunda orioentacifn hbumaga snalivada por Fro=zm, es el

“parcisismo” que se¢ da individeal ¥y socialmente. Segidn este
autor, walstien dos wrados de narcisisme: “narclsispe Gptimo” y
"narcirtumo mbxima™.

E} primers, que se moanifiesta sobre tedo on la etapa

tafantil, es nl que permite at hombee sobrevivir, pues el

18



tadividuo requiere amsese para Juchar por su vida, siendo é&ste
un aspecto pesitivo del mismo.

El seguudo ey un narcisismo negnative qgue implide al hombre
darse caenta de la realidad {e! psfclpata s resultado de este
tipo de narcisisso). Por le tanto, en el nstudie de fo patolo-
gin del narclsisne se destacan dos tipea: “"benigno” vy ‘malig-
no”

Bl "narcistsmo beniguoe” posee uns dindmica avtofrenadora
gue permite al Individue ser alrtamctle ereador, pues el
fndividuo necesila realizar un trabajo o cierta acvtividad para

ser roconocidoe por lus domis

7 wer valorado par £1 mismo.

Este trabujo le obhlipa a enfrentarse o la readidag v, por ell

<

a no desligarne de la migma.

En el "narcisismao mali{pgue”, por el contrario, el sujete no
tace algo para aliaentar su "ego”, pues ol objeta del navcisis-
mo se encuentrn en &1 mismo: puede sor ¢u cuerpo, su inteligen-
ela, wu salud, wu riquesa, ore,

Al conaervar unn indgep de grandeza el tndividuo se aleja
cada ver m4s de la roalidad. Pervo, de scuerdo cown Promm, ol
narcisisnmo no esx s6lo gropfo del individue, sina también de
grupes soclules, de tal nuerte que podemes caracterizarlo de
narclxnismo social.

Como wemns. al tgual que &1 narcisismo tnaieldu=? el

aarcisismo socfal se clasiflica también ep benlgno y maligno.

Podemos aprecisr un narcisismoe maligne cuando un pgrupo social

19



piensa que por su raza, religidn o posicibn econdmnica es

superior n otro grupo sccial.

Comn wefinla Fromm, debemos canalizar nuestro narcisisme

hacie un narclisismo crestivo, decir, hacin un narcisismo

benligno, ya qgue, como lo indica el autor:

"S6lo es posible amar al extrafo v al

enemigo si se ha vencido el narcisismo, sf
‘Yo soy tyr, 1t
Por tado lo anterior, podenss afirmer qoue o} hombre vive

slempre estod dos leasiones: lo pesitivo y lo nepativo, lao

v 1o malo, movidandose slempre en estas contradiceiones
que lo determinan y lo definen.

Lo tercera v Gltina_orvlentactén maliyna es designada por

Promm como “fifacibu incestuosa™. Esta cunuiste en ta regresifn
del individuo a desear volver a ser wnc con la madre y as{
escapar de la realidod.

Los ladividuns que sulren esta [ijacién son lealea a ia
radre y temen su odle., por lo que no desarrollan su independen-
cio ¥ ven imposible su liberacibn y gsi, pueden llegar a sufriv
una insegnridad sexual.

El problenn de fondo en esta tercera orientacién maligna,
es que, el desear estar en el seno materno es desear csiar
lejos de la vida y de 1s readidad.

El peligro mds grave se repistya cusade sc refinen estas
tres clases de orlentaciones en el individuo., Esto es lo que

denominamos come el “"sfndrome de decadencla”™. Lote sindroame



cobra fuerza cuundo en vez de reconccer este tipo de individua-
lidad como demente, se le considera como "genial” y "fuera de
serle”™, En cate momento csta personalidad tendr& 1n fuerza v el
poder para destrulerse po s8lo a s{ miumo, sino a lor que le
rodran. Lo hard poer medio de pretextos raclonales gue ocultan
las arientaclones malignas de las cuales es victine.

En contreposicitn al “"sindrome de decadencia”, Fronm
consjdera también un "sfondrome dr vrecimiento” cuyns carscte-~
risticas son: ja "biu{ilin” famor a la vida, contrario a la
necroftliaj. El amer, en countraposicliftn al narclisismo, y 1la
Iihoectad, gque nos plantea una pestura totalmente distinta a la
establecida por 1o "fijfaecibn incestuosa”.

Como ya se habfa tndicado, la countradicci6dn sehslada por
Fromm conslste en que el honbre exs por un lado esclavoe de 1la
naturaleza por su corporeidad pero, por el otro, es también
“libre” debido a su raz6én (por «asto €ltimo es por 1o que sc
separz de la natunralezal). De ahfi que, para Fromm, todo el
conocimiento que el hombre tiene de gf mlsge la convicrte »noun
extrafo para el mundo que le rodea,

Esta contradliucidn que es constlitutiva del hombre., hace
que &ste aspire o alcanzar una "unldad” o un equilibrlo para
superar su problemitica.

Para Fromm, sin ewmbargo, exivieu 2T v¥fag para salvar
dicha contradiccifin: una “"regresiva” v otra “progresiva”,

La primera supone una voeltn a8 1a “vida arcalca”. Pero,

antes de analizar la problemfitica gue se desprende de dicha



regresi6n trataremos de expllcar primoers qué entiende Fromm por
este concepto, Para #1, el hombre descicnde a esa forma de vida
cuando:

"...bugsca una respuesia  vegreganrdo al
estado pre-fndfvidual de exfstencia, ha-

¢iéndosre como un animal y librdondose asi

de 1a cargn de lu r.azhn,..”“g

En obtras palabr2n, oY aspecta arcaleo se da cuvando el
indlviduo {ntenta hacerse uno con la naturaleza. tratando de
a}vidar su razfn y conclencia, intentando desprenderse de
aquello que 1o humaniza.

Desaflortunadamente, regresar a ese nivel, esto e¢s, al
desarrollo instintivae, olviddndonos de lo razfn y conciencia,
trae conslpgo la locura y la autodestrucciédn., Como se advierte
en el psicoandlisls, tal como Frumm lo lnterpreta, en el hombre
no s6lo encuntramos un nivel fngtintivo que lo asemeja =al
animal sino, ademfs, un principlo de muerte que, desarrolindo.
provouca su destrucclén,

La segunda via a partir de In cual se Intenta superir osta
contradlecién humana serfa;

"...la solucidn progresiva, la de encon-
Liur uUn armonfa pueve no por regresién,
sino por el plenov desarrollo de todas las
fuersas humanas, de la huwenidad dentro de

uno. *

Lo que persigue csta solucidn aportada por Fromm es la

plena rvealizacibn humana, mismn que le permite superar al



indtvideo el sufrimiento provocado por el hecho de estar
“"separado” de la naturaleza.

La mavoria de jue religlones mantjencn esta solucién como
elemento fundamental de su doctrinan. SepGn estas concepclones
el hombre, grucias a un cierte tipo de comportamiento y una
fuerze trascendente. supcerard su  concepci6n  animal para
realizarse plenamente como ser racional.

fPor ctra pe2rte ronsideramnos que Fromm no Intents superar
aestn dicotomia humann sino, por el contrario. indica que la
csencla del hombre estd dada por la lucha entre 1a animalidesd
y 1a raclionalidod del Individuo, Afirma Fromam que:

..la esencia del hombre no es una sug-
tancin especffica. como e¢] bien o el mal,
sine una contradiccibn que tiene sus raf-

ces en las condiciones mismag de la exis-
2

tencla humana. "

De ahf que podamas sostener que en lo lucha del hombre
conslgo mismo, ia cualidad husana estf dada por la capncidad de
éste pars liberarse de sus determinaclones {nstintivas. Por el
contrario, ¢] hombre pierde su cardcter humane cuando se plerde
ea el nilvel arcalco, cuando pierde su autonomia y se vuelve
esclavo de sus fustintos gue poco a poco lo llevan a 1la
destruccidn de 814 mismo Yy de 108 gue ie (oudeai.

La eivilizavlidén hususs ha tratado de acabar con las
fuerzas arcaicas, ailn embargo, y debido a Ia fuerte represién
que la clvilizacidn lileva consigo, ha provocado una fuerte

neurasis en el tndividuo. Esto provoca infelicidad en el
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hombre, ya fque sc encuentra

csclavizudo a la sociedad y 31 blen
deja de ser esclavo de sus Instintes, pasa a convertirse en
esclave dn lag normas sociales.
A partir de lo expueste oanterlormente, obhservasmos dos
Ltipos de determinaciones. Por un lado estarfan
clones srcalcas, esto es, el nivel
orilla hacla un

arcalco del
comportamientn regresivo.
lada, estarian

frndividuo que lo
Por otro

las
fuerzan

determinanciones socinles que
1 ingividuo a acvtuar de cierta forma provocdndole
neuresjs ¢ jnfelicidan.

Por lo tuntn, nos vewmos obligndns a dasarveallar nuciiia
cuestidén fundamental (la libertad) en des gsentidos, ya que
debemnos entender bajo qué eclenentos se da la libertad con
respecto a lay determlnaciones arcalcuas,
sociales, poc otro.

vy las determinactione
La pregunta que se desprende
serfa. ¢chmo ser libre, frente a estas

de lo anterior

deternfnaciones?



CAPITULO IIir
LIBERTAD, ELECCION,

RESPONSABILIDAD Y VOLUNTAD



Fromm destaca el problema de la libertad en el hombre asg
como ¢l tmportante papel que Juegan la voluntnd v la responsd-
bitidad en la wcetién hunmena.

Sepdn este autor, el hombre estd determinado por clrcuns-
tanclas interniss y externas, sin embacygo, puede superar su
situacibdn mediante el conocimiento de las necestdades que leo
esclavlizan y el ejerciclo de su voluntad paru superar la
situacibn indescable.

Para Fromm ¢l hombre no es plenamente 1ibre, pues es flcil
darse cuenta que sc¢ encuentra limttade por determinacioones
figicas y psicolbgicas que conalciunen su vida.

NDe acuerdo con e! planteamientoe frummijano, se pueden
sintetizar en tres los argumentos gque se han dado en favor de
la libertad a lo large de la hilgteria:

Lse argumenta sobre bases relipgiosas,
que Nios dio al hombre la libertad de
elepir entee el bilen y el mwal...” "Se
sostiene en segundo lugar, que el hombre
es libre, ya que de otro modo, no podria
consf{derdrsels responsable de sus arctos.
En tercer lugar, se alega que el hombre
tiene lo uvxperivancia subfetiva de ser
libre. y cn vonsecuencin esta conclencia
da la libertad es una prueba de ln exis-

tescia de la libertad.

Estos argumentos pueden ser también ser refutados de ln
sigulente formn:

"Los arpusentos palrecelh poco copvicentes.

El primero exige que se cred en Uios y se



conozcan sus plapes respecto al hoabre., EI
segundn parcce nacldo del! deseo de hacer
al hombre responsable pars que pueda ser
castigado..." "El tercer argumenta, segln
el cunl la conciencia de la 1libertad de
eleglr desuestra que la libertsd existe,
ya fue totulmerte destruido por Spilnoza y
Lelbniz. Spinoza advirtié gque tenemos la
{flusibn de la libertad porque tenemos

conciencin de nuestros descos, pere no la
3

teneror de owts =etives. ™

LPodemes decir, entences, con bausue en le anterior. que no

hay libertad humana?

Lo que Fromm sostiene vs gque nste planteamiento de
libertad es incorrecto. S61lo podemos entender la liber
cuando hablamos dc¢ un {ndividuo en especifico y dentro de
gituacibn especificn. S hublnios de la libertad en térml
generales, estumos llevando el problemaa a un nivel abstra
que nos fmpide dar uwna soluc!i6n

"...ello es osf{, precisarente parque un

homhre tiene libertad de elegir. y otro Ia

ha perdido.

Por esto es por lo que consideramos., se¢ ha de entender
problema de la libertad en términos existencliales.

El planteamiento de la libertad, se encuentra entonces,
la elecci6n.

Asf, indica Framm que:

"Nuestro conflicto morai sobre el problemu

de Ia eleccibn aparece cuando tenemos que

la
tad
una
nos

cto

el

en



tomar una decislbn, y no cuando tenemos
que elegir entre ol bion y ol mal en gene~
rat.
Debido a la diversidad de formas de cvlncclén Fronm noaliza
las alterpativas n las guc e enfrentn nuestra libectad.
La responsabilidad as otro clemento que debemos clariéf-
car, eculendléndole, eun primera instancla, come la capacldad del
tambre de hacer consciente una nceidu, por lo gue habrd que

distinguirla del ‘“pecado” o “cuipa”, wva gue de ner asi,
cstarfanos ennjendndola de la condician humana.

Esta eoncepcion vyuivora de la respousasbilitdad se traduce

en el segunido tipo de arpumentos fncensistentes va trvor de la
libertad de Joz eunaley va hablamoy untertarmeate.
For atra parte, Fromm sostiene gquae no hay caspentngeidad nd

azar en la vida del hombre, por lo gue desarrollars uaa postura

"alternativista", nismi que consiste en eoncebir al hombre como
un ser determinade, pero qve es capay de supersr su determina-
cifén, Mediaanle la voluntad y el conocimiente &) hombre serf
capaz de liberarse de lss orientsciones malipgras expuestas en
el capftulo anterior. Eate s6ilo podr& superar las determinacio-
nes de su situaciba cuoande hapa consclente aguello gue lo
asclaviza o ic¢ ~bliga u comportarize de cferta forma. Serd
necaesaria adeomAs, lg voluntad que le prrwlia 4r en busca de lo
que en realidad desea.

Doctrigas como la ftica de Spinoza. vl voecialismo de Marx

y el psjcoanAlisis de Freud, pretenden mostrar al hombre su



detcrminacién para que pueda superarla y alcanzar la cuaferau
verdaderamente humana. for lo que afirma Fromrm:
"El hombre s6lo puede elegir entre dos
posihilidades: retroceder v avanzar., Puede
retroceder a una solucién patbgens arcal-

c¢a, o puede avanzar hacifn su numapidad y

desarrollar]a.”

Consideramos, entonces, que una forma de avanzar y dejar
atrds ¢l nivel arcalco evs reemplazandoe los {mpulsos arcalcos
por actividades creativas.

Podemoy conclulr de lo anterior gue el hombre no es bueno
ni malo por naturaleza sino, mfis bien, que su bondad o maldad
catd en funcl6n del grade de represibn o svance en el gue se
encuentre.

Para Fromm el bien del hombre consiste en ascender cade
dia més hacia la esfera de lo racional y humano. EI mal, por e}

contrarlo,

dejarse vencer por los dnstlintos arcalces
provocando con ello una regresién hacila el plano animal,
De esta manera enconiramos que para Fromm:

"El hoebre ey respansable en la medida en

que ©s libre para elegir sus propios ac-

A
tos. !

El autor sostiecne ademds que:

"Precisamente porgque ol mal es husano,

noraue es el potene

ial de revresibn v la
pérdida de nuestra humanidad, estd doatre
de cada uno de nosolros. Cuanto més cons-
cientes somos de esto, menos nos fastituf-

2
cemos en fueces de nzrnn.“J
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CAPLITULO v

"LIBERTAD DE*" Y O OULIBERTAD FARA



De acuerdo con lo expuestlo hasta este momento, podemow
afirmar que Ja libertad del hombre, usegGn Fromm, estd en
funcl6n de! grado de conclencia que tenga de su situacidn. Por
ello es que debemos anallzar la estructura del ser del hombre
para entender qué ocurre con ia libertad dentro de un vaentexto
soclal,

Siguiendo a Hegel, Fromm considera que ¢! hombhre se separa
de la natursleza creando un mundo diferente de! uaturnl, es
decir., um mundo histhricu ¥y snocinl. F1 surgimiento de la
autpconciencia implica, deade 1a pergpectiva hegellana, el
darse cnenta de gue es un ente dlstinto no s4io de la naturale-

za. sinu tamblién de los otrao hopbres von los que convive.

El hecho de que &1 hombre se rpare de la naturaleza no

supone que logre una plena lndependencia, ya que csta sGJo se
conquistn a partir de un procesc histérico.
Sosticne Fromm:

"El provese por el cual el individuo se
desprende de sus lazos origfpnales. quie
podemos 1lamsr proceso de individuaciin,
parece haber anlcanzado su mayor intens.dad

durante los siglos comprendidos entre la

Reforma y nuestros Lle'n.-npas.":g

El "proceso de individuacién® gue se hoce mls cunsclente
con e)] surgimlento de la edad moderua, swpinz 12 pacibilidad de
que ¢l hombre se independice de aquelln gue lo sujeta a au
situaci6n primaria y que inpide entenderlo como Individuo en el

sentido estricto de ta palabra.



Eate proceso de individuacifén se da histdricamente y
coincide por lo tanto. con el desavrroello de la vida bhumana,

Asi, por ejemplo, podemos decle que un recién unacldo se
cpocyentra en uh estado de fuerte dependencia con la madre. A o
uni6én del bebé con la madre la denominn Fromm como “"vinculo
primaric”. EI1 Individuo se maativne vivo gracias a eate
vinculo, por lo que sin la seguridad y proteccién que le hrinda
dicho vinzulo se encontrurda indefcnso ante un mundo que acubaré
por destruirloe.

Y etanteamients fremmiano indica gque el bebé requiere de
este "vinculo primarjo” para poder vivir vy desarrojiavse.
Aunque existoen otras formns de dependencin, el vinculo coo la
nadre es el mhs fuerte.

Con el paso del tilempo el individuo se vuelve més fuerte
¥y sepguro., noe s6lo fisicamente, sino mentalmente, a tal pgrado
que es caper de romper con les vincules primarios gque lo atan
a una situwacibébn de dependencia (en pgenecral al sundo que e
rodea) pero sobre todo, tratard de liberavse de la madre.

Cusndo el ladividuo swpera los “vincules priearics” vy
alcanza la etapa de individuaci6n, se ve obligado & adecuarse
1 mundoe que lo rodesa y tiene que transformar su tipo de
comportamniento para segulr viviendo.

Con @2l proceso de {ndividuaclén se desarrolla un aspecto
positive y otro negativo en ln vida del hombre.

Por un lado, el aspecto positivo se da cuandu &1 individuo

se hace &z fuerte ¢ jndependiente, pucs conforme pasa el
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tiempo Intenta seatisfacer sus necestdndes de acuerdo a su
propla voluntad ¥y no & la de los demfis. Por ello es que se ve
obligade a {nventar nuevas formsa de aleanzar aus  fines
independizindose de las viejns cadenas que 1o abligan o Jugar
un papel pasjivo ep el que s6lo recibe v no e¢s activo vy creador.,
Su yo va adquiriendo df{a con dia més fuerza.

Por otro lado, ¢l aupecto negative estd dado por los
sentimientos que daflan al hombre cuando se separa de aquello
que lo ata. £1 aspecto negalive sc dn ruando el hombre experi-
menta scledad, miedo y angustia como resultado del proceso de
individuac!én,

Una vez supaerados ios “"vinculos primarios” el honabre ae
encuentra solo ante ua mundo que por su grendeza y problemdtice
resulta Lan amenazante que provocn ¢n &) unia fuerte Infelici-
dad.

Mientras ¢l hoabre no supcera los "vinculos primarlos”. no
e wve obllgado a buscsr nuevas fourmas pnara satisfacer sus
necesldades, No ha alcanzado un grudo de conctencia gque le
permita entender la diferencia que exlste entre &1 y el mundo
gue le rodea.

Una vez supurada esta etapa, comprende su independencia y
por ello se ve obligado o enfrentar a los demfis v al mundo

£8 en e€sle: mowento ¢n nue adguiere responsablildad de U
individunlldad y se afirma como ser libre.

LA saledad gque experimenta el individuo al enfrentar al

nundo en el que habita le provoca miedo y angustia a tal grade
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que para hulr de su soledad se refugla en la sociedad por medio
del sometimiento.

Como Jo aflrma Fromm, Ia sumisfén es una posturs gue el
individup asume para Intentur rescatar el vincule primario yva
perdido. En otras palabras, el sometimiento de! hombre en
soclednd es nl resultado del temor expertimentado por la soledad
que intentar{a restabliecer el "vinculo primario” que lo
unificarfia can el todo.

A pesar del intento de reconciliacibén con el todo, el
Indlviduo no puede regresar a su estado inicfal.

Podemos aflrmar, en pocas palobras, de acuerdo con Fromnm,
que el proceso de individuacién es {rreversible.

Tal como lo comprende este auter, la situaciétn a la que
nos lleva la Individuacifin {(aspccton positive y negatlve) queda
aclarada con las proplas panlabras de Fromm de la siguiente
formo:

“Le fndividuacién es un proceso que itmplf-

! r

va el ceecialeate Je la ! za y 4 la

Integracibn de la personalidad individual,
pero es gl mfsmo tiempo un proceso en el
cual se pie~de la originaria ideantidad con
los otros y por el que el nlilo se separa

de los demss. "’

Conmo ya habfamos menclonade, este proceso de Individuacibn
puede comparuarse con la historia de la humanidad, desade el

momento en el gque el hombre se separa de la naturaleza y



comienza n tener conciencla de sf mismo., creando la hlstoria y
la sociedad.

Lo propiamente humano se da cuandn ¢1 hombre se libera de
la coaccibn Instintiva, es decir, cuando su comportamiento no
responde 86lo » mecanlsmow hereditarios.

Al igual que en el procesv de crecielents en la vido de un
individue, en la histeria de la humanidad vncontramos tasbién
¢l temor y la soledad ya que separarse de la naturaleza implica
también, reconocerse como Yndividuo solo v desprotegldo.

El hombye ha tenlde que papgar un precio por lagrar su
independencia, por ganar su libertad, ha tenido que enfrentarse
a sS4 MUNdo ¥ su comdicidén Tiniia y woiial.

Podemos decir con Fromm que:

. el proceso de crecimiento de la liber-
tad humana posee el mismo carfcter dialée-
tico que hemos dadvertido en el proceso de
crecimiento individual. Por un lado, se
trata de un proceso de crecimiento de su
fuprza o integrarifin. de «un dominio sobre
la naturaleza (...) Pero, por etro lado,
esta Individuacién creclente significa un
aumento paulatino de sy  fnseguridad v
aisltamiento y, por ende. una duda crecien-
te acerca del propio papel en el unifverso,
(...) un sentimfento creciente de la pro-

o dinrignificancia  camo

Por 10 tanto, al proceso de individuacién se da tanto

histéricamente, como en ¢l desarrolle de la vida humana




individual, v una vez que el kambre hao alcanzado este nivel, no
le es posible regresar a su estado antertor.

51 partimos de una visién hist6rica. encontrapos que el
hombre no puede regresar a la naturaleza, A pesar de que en el
hombre encontramnos elementos jastlatives o, mejer diche, un
nivel arcaleco, como fue explicvade anteri{ormente, sin enburgo,
también ha modificuado dlcho compoctumiento a tal grado gue se
ve obligado a construlrse a1 a{ miamo w travéa de su razén y
conciencia, de su libertad y de wus actos.

Como ya habiamos indicndo, 8! ¢l hombre iIntentara regresar

Tlevwr nar

4 la naturaleza no pouaria haceriv, puus ol

su nivel arcaico, se autodestrufria y destruiria a los que le
rodesn.

Por lo tante, si vhservapos la vida del homhre, advertire-
mos que su conciencla le impide confundirse con leoe gque le

rodea. Requeriria, primero, deshscerse de eata conciencia que

lo afirma cowmo ser limitado y mortai. Intentar vegresar oosu

estedo antertor, esto es, perdepr su identidad v hacerse uno con

hucerse uno con el todol.

la madre {(que de alpuna manera zer
lo 1levar{ia al desequilibriao y a la destruccidn. Esta regresién
estfh representada por cualquier de las fljaciones de las que
Napiamos auied ivimenle Gus 22n tomn reenltade "ol sfndrome de
la decadencia”.

Después de lo ya expuesta, podemos concluir que el
concupto de llbertad qgue ¥romm sasllene, ge encuecntra {ntimna-

mente relacfonado con los planteamientos existenciallstaa que
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consideran a la libertad cemo la posibilidad de afirmarse del
hombre como tal. Fromm coincidiria con Sartre, cuando cste

Gltime afiraa que:

“...el hombre estd condenado a4 ser li-
bre- .3

En esta aproximacifin, hemos considerado a la Itbertad como
Ia capaclidad del hombre de superar las determinacliones arcaicas
v los vinculos primartos, sin embargo, y debido a la fuerte
selednd que enfrenta, el individuo intenta escapar a su
libertad sometiéndose a la socledad.

Es crucial la sfituaclbébn del individuo cuando se da cuenta
que estf so0lo y desorientado; enticade Gue 2z 41 anien dobe
establecer su papeld en el aundo y que por ¢llo debe enfrentarse
a la realldad, consciente de gu finitud y mortalidad. Ello
provoca e¢n €1 miedo e 1nsepuridad a tat grado que entd dispues—
to a abandonarse a si mismo para intentar perderse en el todo.

Con hase en lo anterior podemes darnous cuenta de gue la
llbertad, entonces, lejos de lopgrar trawguillzar ol hembre le
pruvoca miedo e Insepuridad.

51 blen esta libertad contribuye a la realizaci6n del
ind{viduo como tal, sin emborgo, provoca también sometimicnto
e infelicidad,

AS1 nus dicd Tismm

gua, peavs el ifndividuo:

“La evasi6n dle la libertad no le restituye
la seguridad perdida, sinv que O6nicamente
le uyuda a olvidarse de que constituye una

entidad separada. 3



Este es cl concepto de libertad planteado por Fromm como
“libertad de” o “libertad negativa”. Es negativa porque lejos
de complacer al hombre. proveca en &1 miedo e infellcidad,

¢Tendremos que concebir al hombre como un ser gue busca en
un principlo su libertad, pero después, debido o la soledad y
miedo que experimentu, decide ser csclave de nuevas determinn-~
clones? ¢(Podemos decir, entonces, que la libertad, ¢l miedo y
la soledad son clementos gue siempre van juntos?

Fromm da ung respuests positiva a esta pregunta ya que
parn &1 exdste una forma en la cual el individuo puede vivir
afifrmando su fndividualidad v, al mismo tiempo, superando la
soledad y ¢l aislumlentn, va yue es poslble entender al hombre
como un individuo que es capaz de reconciliarse con el todo sin
perder por wllo su integridad humana.

Para Fromm existen otras formas de libertad que no se
centran en la lihertad negative hasta ahora expuesta. Para é1
exlste una Ilibertad positiva que permite al hosbre afirmarse
como individuo sin sentfree separndo de la humanidad y detl
mundo que le¢ rodea. Este plantenamiento de la libertad recibe el
nombre de “llbertad para® y se define de Ja sigulente mBnera:

L.dA 110ertad postitva coasiste en ia

actividad espontfinea de la personualidad
i)

total integrada.
Es necesario aclarar qué es “la actividad espontdnea de la

personalfdad integrada" del hombre, para poder entender este

nurvo planteaniento de la lihertad.



La actividnd espontdnean no es una actividad compulalva,
egsto €8, no ea producto de 1a soledad y el alslamicente {(qgue

puede maaifestarse en sumlsidn o agresivided), sino que se

define como Ia

“.. ltbre actividad detl ve e implica,
desde el punte de vista psicolégleo, el
sfgutficsdo 1iteral fnherente a 12 prlabra

tatiny ‘sponte': el ejercicio de la prapta
~35

¥ libre voluntad.

Podemos enteonder, entonces, a ln actividgmd czpoantinea come

una nsctividad creadora que ayuda atl iundlvidua g desarroillar

toda su cualidad humana. rsia Gopontogeidad supose 1a contra=-

dicci6n hunana, es deciv, afirma tanto la parte natural como la

racional de) hombre., como clementos que lo integran. 56lo es

posible hablar de esta actividad al ¢} hombre reprime elementos

internes y los lepgras inteprar dentro de su personalldad.

Como indica Fromm, Ja espentaneidad es un fendmeno

hastante raro £n vuestrns avcicdsd, elle se dehe o que el

ststema social pos veelvr autématas. Sta enbargo, hap exlstido

a lo Jarpge de Ia histori{s i{nrdividuos cen esta cuslidad. Los

artistas soen un buen ejemplo de 1o actividnd espontinca yva guoe,

indica Fromn,

".ooed aclizte puede ser defintdo come una
nersoas capax de BEXPresarss L8PORtanesRon-
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te.

Por lo tanto, Ia espontancidad puede localizarse no s6leo

en e) artista, sino tambidén, en el individuo que realiza su



trabajo como “arte”, con creatfvidad, ya que al hacerlo,
proyecta sus sentimientos en el trabajo reatizado.

Eata se puede dar vo s6lo en ia realizaciébn de un trabajo,
sino tanbkién. en una posturs. Pucde darse on ¢l podo de admirar

¥ amar el munde

o nae roden, pues:

“La actividad espontdnea es el Gunico cami-
na por el cual el hoabre puede superar ol
terror de la soledad sin sacrificar la
integridad del yuo; puesto que en la espon-
tdnea realfzacidn del yo ves en donde el
Individuo vuelve a unirse con el hombre,

47

con la naturaleza, con 3f nisma.
La esponteaneidad reconctilia al hombre con la naturaleza y
con sus scmcjantes.
Es fmportante, andewmds, sennlar el concepto del asor que se
deriva de esta posici6n va gue, de acuerdo con Fromm:

"El amor es el conponcnte fupdamental de
Ja espontanefdad: no ya el amor como diso-

Tuci

Su del 30 on otrs pepsnna, no va el
amer como posesi6n, sino el amor como
afirmaci6n espontdnea del vtro, como unibn

del individuo con los otres sobre la base

de la preservacion del yo individual. ¢

Para ¢l planteamiento fromminno, el amor no es algo que
antd ovrovocado por un objeto, sino la cualidad humana que se
manifiesta cuando es npotivags por algo o algufen y busca, onte
todo, la fellcidad de cse nlgo o algulen,

A través de este amor ol {ndividuo busca no s6lo su

libertad, sino tamblién, 1a libertad de los demds.

a0



Este amor posee un cerfcter dinfmico gue se hace manifies~
to para superar el aislamiente del hombre y acercarlo para
formar une unldad con 21 todo sin que pierda su individualidad.

Otro componente de la actividad espontdnea es el trabajo

creatfvo. No el trabajo como evasi6n de Ja soledad. es deelr,

el trabajo constante gue el individuo se Impone para evitar el
tiempo libre nue Jo orllia a enfrentar su terribie soledad. No
se propone tampoco el lrabajo como dominio de Ja naturaleza,
que jntenta alejar al hombre de sa realidad finita yv mortal,
Mis birn ase trata del trabajo concebldo como 1a actividag
creativa que acerca al hombre a la naturaleza gin que por ello

pierdz nu individunlidad. ectn foren ot jndividuo realiza

por medio de su trabajo wna actividad sspantifnea que le permite
encontrar su papel en ¢l mundo y en so sociedad. S56lo asi el
individuo supera la ampgustija y el temor experimentados en el
desarrollo del proceso de individuacion,
Coan base en lo anterfor poderos decir junto con Fromm gue:
“Si el individoo realiza su vo por mpedio
de la actividad esponténea y se relaciona
de este modo con nl mundo. deja de ser un
ftomo alslado; &1 y el mupdo s transfor-
man en partes de un todo estructural:
disfruta 251 de un lugar legitimoc y con
ello desaparecen sus dudas respecto de sf

mismo v del eienificado de su vida, ™7

En nuestra cultura solemos valorar el trabajo como un

medlo para lograr dinero, prestigle y poder: olvidamoa la



capacidad creativa del trabajo que permite sl hombre encontrar
un papel wen Ia reslidad para superar el mfedo y la soledad.
be acuerdo con lo anterfor, podenos concluir, Junto con
1s libertad positive por medio

Fromm, quec es s6ln u través de

de lo cual el hombre:

"Es consciente de 81 mnismo como fndividuo
active y creador y se da cuenta de que
s6lo existe un significado de la

0

acto mismo de vivir. ™

vida: et



CONCLUSIONES



Con base en lo ya expuesta, podemos concluir io sigulente,

La teorfsa frommiana apunta hac!a una ética “Humanista”,
una ética en la cual es el homhre mismo quien cren vy desarrvolls
sus proplios valores morales.

Por ello o5 que el andlisis del) ser del hombre os un punto
fundamental en el pensanmiento del autnor.

Son dos los planos que conforman el snr del hombre.

Por un lado, se encuentra constitulde por el conjunto de
Instintoes que 1o determinan.

Por otro, eyt el plano de su conclencia que le pecrmite
comprender su vida y el mundo que le rodea. Es gracias a este
plano, Indliea Fronm, por el cual o) hombre se distingue en el
relno animal.

E! hombre concibe asl, no s6lo su presente, si tambjien su
pasndo y su posihble Tuture.

Gracfas a su conclencin, el hombre ha podide sentar las
bases para la cansolidacibn de Ian socleduad.

Sin emboargo, advierte Fromm que la sociedad puede, en un
momento dudo. aniguilar o controlar dicha conciencla.

El hombre es as{, resultado no s6le de fuerzas psiguicas
{que estarfian determinadas por vl plano instintive}, sino
tambiéa por fuerzas sociales,

La forma en lu que ¢l homhbre enfrenta el plano psico-
social serd 1o que determina su carficter 6iico.

Ci aduvidu a wotu diluweidu vl humbie pucde aduplue dua

posturas.

a4



Leg primera consiste en gue el hombre se deje llevar por su
nivel instintlve y renuncle a su conciencia. Ello es comprens!-
ble va que la realldad humana cs por momentos amenazantoe.

Estn postura llevar{fa al hombre a su destrucclon.

Aflrma Erlich Fromm gque ¢l equipo de Instintos humanos po
es suflciente para sobrevivie en la naturaleza. E1l hombre
requliere del plano consclente para proveerse de herramientas vy
asi, sobrevivirc en un mundo natural,

Ademdu, el mero desarrollo del nivel instintlvo implicaria

la manifestacién de Tas tres "(ijaciones” o uiveles patoidgicos
que, seghn vl autor, llevarfa al hombre hacla su destruccldn y
la de Ios demds.

Estas "f{jociones” son: 1o pecrofitia o amer a la muerte.
cuyo desarrollo fmplicn el deseo de destruccidn y avtodestruc-~

cién; e) narcisiasmo patolépico o anor enfeemizo hacla uno nismo

que provoca el alejarse de la realidad y entrar en conflicto
con los dem&s (este narcisismo puede desarrolluarse también en

un grupo soclal): v (inaimente Ia “"fijaecidn” incestuosa cuyo

peligro se mantfiesta cuando el individuo Intenta hacerse uno
con la naturaleza provocando con etlo su destrucci6n, como ya
s¢ anallz6 en esle trabnjo.

Estas tres “orientuciones malignas” conforman le que el
autor ha denominado como el "sindrome de la decadencia”, esto
es, un ostade patolégico que llevaria a la humanidad a la

destruccién.



Dentro del discurse frommiano el mal eatarfa representado
por este "sf{ndrome” o nivel patol6gico.

La otra postura que podrin adoptar u«l hombre es la
"postura progrestva® y consiste en gqoe o1 hombre enfreate y
controle las fuerzas psico-soclales. Ello lo logrard gracias a
su conclencin,

Esta postura plastea que el hombre puede enfrentar el
medio que le rodeu v asi entender su situuclén, es decir, darse
cuenta de que proviene de la naturalezn y que al)l mismo tiempo,
no puede vivir en ella como lo harfa cualquler especle aninmal.
Sin embargo, es la conciencla ila yuu persite al hombre actuar
en contra de las orlentaclones patolfgicas y le ayudard a
enfrentisr 1a problemfitica socinl.

El bien para Fromm estaris vepresentade por lo qgue &1
entiende como “sindrome de c¢recimiento”, es decir, por una
nctitud que fmpiica £] desarrollo positive del plano instint{vo
por medio de la conciencla,

El "sindrome de crecimiento” est& constltuide por: la
biofilia o amor a Ia vida; por el amor a uno mismo y hacla
nuestros semejantes; y por la conclentizacién gque hace el
hombre al entender gue es un ser creador de la soviedad y al

mismo tlempo. un ser gue perters

a ln naturaleza {(aunque no
en una forama meramente animal).

S! bien la vida del hombre estd determinada por fuerzas
psico-saclales, la libertad, fndica Promm, consiste en la

capacidad que tenga el hombre de elegir su biencster.

Al



En otras palabras, la libertad es el ejerciclo de la
conciencia para nlegir aquello que impllca el surgimiento de
nuestrn creatividad y realfzacifin.

De esta forma, sepgln Fromm, se¢ dard el desarrollo positivo
de nuestro nivel jnstintivo y woctial.

Por todo lo anterifor, consideramos que ol pengamiento de
Fromm, permite conciliar determinismo y libertad en el hombre,
ya que es a través de su conciencia la forma en la que podrd
gctuar auténtlcamente en contra de las determinaciones que se

presenten eia ab vida,
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