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INTRODUCCION

El tema de investigacién que se eligi6 se refiere a la
educacion de las jovenes de 18 a 22 afos para que formulen
su proyecto de vida haciende usc responsable de su

libertad.

Los enfoques bajo los cuales se desarrollc la

investigacién fueron el filosdfico y el psicolagico.

El interes por profundizar en 2] tema que se propone
surgic a traves del conccimienta y el trato experiencial
con  Jjovenes estudiantes de Licenciatura en Edusasicn
Preescolar de una institucidn particular. Mediante esta
experiencia he poadido descubrir la enorme rigueza  gque
guarda cada Joven en fuerza, inquietudes, ideales,
posibil idades, pero también he constatado la necesidad que
tienen las jovenes de  sentirse guiadas y corientadas en

. . ! . : N :
busca de su definicion zomo personas unizas e irrepetibles.

Much2 se ha escrito sabre la cultura cmnbemporénea,
que si bien ha aportado grandes progrescs a la vida bhumana,
. . .
tambien ha traido situaciones de deshumanizacion. No hace

falta realizar un gran esfuerzc para descubrir que nuestra



que van diluyendo la identidad nacionalj que se ue
un  ereciente materialismo individualista que busﬁa el
pader, el placer vy el prestigio come cartas de
presentacié\n; gue hay un desmesurads consumisme, con una
ambizion descontrolada de tener cada vez mas; que se da la
manipulacion de la dignidad humana a través de la drcga  y
el sex2; que se acepta una erronea nozién de  libertad que
se confunde con el de libertinaje; que hay una fuerte
tentacidn de atefsmo; que se ha dadso una inversidn de
valores que intenta reducir al ser humano a titere en un
zlima de vazio moral, en donde el tener y el hacer estan
por encima del ser. El modelo de hombre que se propone
es un ser sin sustancia, ligerws, casi vacio, huezn  por

dentra, con mucha fachada y escdaso faondo.

Todo estoe  afecta directamente a los Jjovenes. Se
sienten desarientados y frente a esta demanda de
solicitudes gritan la urgente necesidad de encontrar  su
lugar en el mundo y en la historia come seres humanos
realizados y felices; quieren definirse a través de un

proyecto de vida valioso.
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Muchas de las cosas que el joven piensa y hace no  son
entendidas por quien ya no es joven, y se olvidan de que

cuando se esta en la juventud se pasa por una etapa de

- formacion de transicion & la vida adulta, y que hay una

fuerte necesidad de definicidn personal. Esta es quizé la
caracteristica que mas describe a la Juventud, perc no por
eso esta etapa deja de tener valor en si  misma. L.os
Jovenes son los adultos del mafana, si pern son los

Jovenes del presente y requieren ser educados como tales.

Frente a las preguntas existenciales que el Jjoven se
plantaoas “Quién say?"  "Fara que viva?" "N donde quiera
1leqgar?" “Oue quiere ser y hacer de mi vida?" la
eduzacion debe ofrecer una ayuda de orientacion. E1  javen
necesita de un edusador que le-guie y le acompaffe en  la
bdsqueda del encuentre consigo mismo de 1os demas, del

mundac.

Educar a jovenes en tiempos de inquietud y ocase de

visiocnes glaebales exige la opc decidida por acompaffarlos

en sW crecimients coms personas autonomas, maduras, libres
.

y llamadas a ser felices. El retx de la orientacion es

abrir al Jjoven caminos para hallar la felicidad, es decir,

conjugar la formas de si misms con la alegria de  vivir:



mas que educ;r ﬁa}a la vida " -como si se tratara de un
éntrenamlento— hay qﬁé 1}enar la vida de lws Jévenes de
educacién; hay que orientarlas a una vida lleqa de la dicha
del servicio incondicional, llena de fe'y esperanza en su

prapié persona, en su capacidad de trascenderse y donarvse.

El prayecto de vida es pues, una alternativa que el
educadar debe ofrezer a los jovenes como un medin que - les
facilite el camina para lograr su personalizacion en  la
dcble vertiente que los tiene que definir: oM

seres—para-si y como seres-para-los-demas.

Es importante creer en la juventud, los jovenes
representan una fuerza llena de valores en nuestros  mundo,
na sola por su densidad numerica, simo tambien porque
poseen todas las potencialidades para llegar a ser persconas
solidas, maduras, comprometidas y protagonistas de su
propia historia, El educzadar tiene que conocer a  los
Jovenes y tiene que creer en ellos. Creer en su fuerza, en
sus ideales en sus empresas. Sole desde aqui podra
nfrecer una orientacion educativa realista y de acuerda a

las demandas explicitas de cada Jjoven.

En la tarea educativa que el educador emprenda con los



jévenes tiene gue tener siempre en la mira que su labor es
la de facilitar, guiar y orientar a cada educando para que
sea este el responsable de su per feccionamiento; nunca debe
sustituir al Jjoven en lo que é1 puede y debe hacer por si
mismo en su proceso de mejora. Tiene que ofrecer pistas
para que el joven pueda conocerse, aceptarse y valorarse
como un ser dnico e irrepetible, 1llamade a compartir su

’
riqueza y a donarse a los demas.

Un mediz concreta que ayudara al joven a lograr esto

es el proyecto de vida. A traves de este podré definir

objetivas valiosos que le vayan identificand: consigo mismo
como una persona llamada a 1a felicidad. Esto, por  otva
parte, le exige cultivar su intimidad: tiene que aprender a
descender al fondo de si mismz y ah{ descubrir 1o que en &l
hay de mas humano, para salir de si y comprometerse con la
scciedad y con el mundo. Sin un ejercicio responsable de
la libertad, de la capacidad de elegir y tomar opciones

valiosas, esto no seria pousible,

Al presentar esta investigazion se pretende realizar
.
un analisis de la trascendencia del proyecto de . vida para
cada joven, y al mismo tiempos se quiere resaltar la

orientacion educativa como una alternativa -entre muchas



.
wtras~ que puede ofrecer ayuda a‘los jovenes para que se
. ; .
conozcan & 51 mismes y a la realidad en que estan inmersos,

: . ’ .
y desde aqui encuentren el sentida de vivir.

El papel de la educacién, y ueoncretamente de la
orientacién, es imprescindible en la formazidn de los
jévenes en busta de su definicion vital. Es un reto, ‘pues,

. para el educador, esforzarse arduamente por vivir con
autenticidad y coherencia su propio proyecto  vital, sala
asi sera creible para cada Jjoven que necesita de la

orientacion educativa.

Las fuentes de consulta utilizadas en la realizacidn
del presente trabajo fueraon fuentes bibliagvéficas. Los
prinzipins gque estan en la base'de la educacidn san: el
en foque filosdfico-real ista y un estudio de la psicolog{a

evolutiva de la etapa de la juventud.

La investiga:ién tomd coms universo  un grupo de 80
Jévenﬁs de 18 a 22 afeos estudiantes de Licenciatura en
Educacidn Presscolar de dos institucianes particulares, De
aquf se tomd una muestra de 20 alumnas, 1@ de cada

institusian.



;Las instrumentos que sirvieron como auxiliares en la
1hvestigac16n descriptiva fueron el cuesticnaric gque aporté
informacion dada 'directamente por las jhvenes acerca de su
real idad - bin-psicoc—afectivo-social, y como técnica sa
utilizé 1la observacidon, mediante la cual se pudieron
recabar datos a traveés de la ewperiencia directa con cada

Javen.

La metodolog{a de investigacién del presente trabajo
procedié de la siguiente manera: una vez gue se selecciond
el tema, se preciss y se analizd la posibilidad de
estudiarla,.  Se canstruyé un plan de trabajo comenzando por
tonacer las fuentes de informacion que tratan el tema y la
organizacion de estas. Se recolects y se seleccions el
material, para posteriormente comenzar a elaborar fichas de
referencia revisando y organizando las mismas. Una vez
elaboradas estas fichas, se vevisaron, organizaron y
clasificaron, de mado que sirvieran de apoyo para rvedactar
un borrador, mismo que fue corregido y revisadoe respecto .a
su  calidad y contenido. Todo esto permitié que se

concluyera el presente trabajo.

; -’
Cinco capitulﬂs ceonforman  esta  investigacion. © Los

zuatra primeros sustentan la fundamentazicn teorica y el



. . . . L’ e .
~ultimo se refiere a la derivacion practica.

En el primer cap{tulc se estudia ‘el concepto  de
educacidn considerads camo praéesa de méjora en el
educandeo, asi{ comz el concepte de persona  coma ser
inacabada |y susceptible de per fec:ionarse, que se
constituye en el objeto de estudin de la eduzacian,
Tambien se trata la rvelacien educando~educador S

responsables del trabajo educative.

En el segundc cap{tulo se presenta el tema de la
libertad en su definicisn, valar y trascendencia en la vida
de)l hombre. Se realiza una descripaién de la libertad gomo
un don intrinseco a la naturaleza humana, pero tambien come
una canquista que permite tomar opciones valiosas para

lograr que la persona se realice integralmente.

En el tercer cap{tulo se analiza un estudic de la
pubertad, la adoleécencia media y se hace especial enfisis
en la etapa de la Juventud coma una época de la vida humana
en gue se estd en bﬁsqueda de 1a definicidn vital. Este
estudio presenta las caracteristicas bio-psiceo Yy
afectivo-snciales propias de esta Gltima etapa; la relacisn

-
de los jovenes con la realidad actual, as{ como posibles



ayudas educativas de orientacidn.

El cuarto capféulo fundamenta la erientacion educativa
zomo una posibilidad de aywda que la eduzazion ofrece al
Joven en la fermulacion de su proyecto de vida. Se trata
también el valor de la intimidad como un elemento
indispensable en la bﬁsqueda del sentido vital de 1los
Jjovenes, Se presenta la definicidn y los elementos del
proyecto de vida asi como la importancia de las opciones
valivsas que van haciendo del prayecto vital del Joven un

camino de felicidad.

En el quinto cap{tulm se haze un analisis general coma
miembros de una sociedad modernaj posteriormente se
presenta un diagnéstico de necesidades donde se recabaron
datos acerca de las necesidades concretas demandadas por
cada Jjoven. Se realizd un ané}isis de gstos datos y =on
base en los requerimientos expl{citos que manifestaron se

" propone un triptice didictico dirigids a educadores de
Lizenziatura en Educacion Preescolar, de mode que a traves
de éste conozcan la impartancia y el valor de ofrecer
orientacidn educativa a las jovenes para que formulen su

prayecte de vida.

10



Egspers que el presente trabajo de investigacién
despierte en las educadores el deseo de conacer, amar Yy
educar integralmente a las Jévenes. Son ellas los que
Eueden enseffarncs el valor de una vida digna y con sentidc,
por la cual vale la pena entregarse con alagr{a Yy

generosidad,

11
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CAFITULD I

UNA PERSPECTIVA DE PLENITUD HUMANA3 LA EDUCACION

La educacidn ha sido siempre un tema que ha ocupado a
los hombres de todos los tiempos, y no por su novedad
pasajera, sinc mas bien par tratarse de un valor
trascendente en la vida del ser humano. Desde los antiguos
griegns hasta nuestros contemporéneos, el  hombre ha
reflexionado y perfeccionado su concepcién sobre el
quehacer educative. Sin embargo, la educacién no es sdle
un vazahle que ha aparecido en rengleones vy péginas a lo
largo de infinidad de librcs y publicaciones, ni tampoco se
le puede restringir a lianar de contenido detarminadas
escuelas padagégicas, sino que, ante todo, la educacidn ha
llenado la vida misma de los hombres y con ello su
sociedad, su tiempo y su historia. Es por esto que la
educacion cobra tal importancia: pone en Juege la

posibilidad de perfeccién de la persona humana.

Cenviene, entonces, distinguir lo que significa
realmente la palabra uducacién, misma Aue ha tomado
distintas acepciones segﬁn los usos y costumbres de
diversas sociedades y que facilmente se confunden . con

. .
terminos analogos.

13



Por otra parte, es indispensable ubizar a la educazion
en relacion con la gedagogia. ‘Esta Gltima se ha definido
como la cien;ia y arte de educar. De aqui que la educacion
se éonstituya en el uobjeto de estudico de la ciencia

padagogica.

I.1. CONCEPTQ DE EDUCAGCION

I.1.1. De[igicién vulgar

El término educadién, se suele wutilizar de mndo
anélogo a los términos de urbanidad y cortesia. En
este caso, se wutiliza la palabra educacidn como: “La
cual 1ded adquirida consistente en 1la adaptacién de los

modales externcs a determinades usos sociales” (1)

£l término en este sentido queda restringido y' hace
referencia sélo a un valer 'de buencs modales que  se
transmite a la persona por el grupo social. La educacidn
se considera =oms una mera manifestacidén externa de formas

super ficiales de convivencia y como un resultade que

(i) GARCIA HOZ, V., Diccionario de Pedagsgia., Temoll:G-Z.,
p. 870.



determina clertos comportamientos.

También se hace referencia a la instruccion
equiqarindola ; educacidn. La instruccién hace referencia
a la comunicacion de contenidos intelectuales o a la suma
de conocimientos escolares que posee un individuo. A este
respecto E, Planchard sefala que el hombre verdadarameﬁte
instruido es educado, por lo menns intelectualmente, pero
la  instruccion por si sola no educa al hombr e
.éompletamente. De aqui se deduce que la educacisn es un
termino muche mas amplio gque no se agota con la sola

transmisidn de contenidos intelectuales (2)

En otro sentido la educacidn se considera come
formacion. Este Gltimo término siénifica dar forma a 1lo
informe o una nueva forma & la ya formadc. En el primer
caso se estd frente a una accion perfectiva y en el otro
supuesto, se adquiere una forma mas completa y perfe;ta;

.
no tendria sentido dar una nueva farma que




desper fecionara, sobre tpdo‘t?aféndose dal ser humanc (3)

Cuando se alude a educazidn como fovmacién, se concibe
aquella como medic de dar formas mas per fectas al
educando, dicho de otre meodo, educacion come formacion
zomunica perfeccién. Dentro de esta concepcién se denota
la estrecha relacisn que guarda la formacidn con  la

. . ,

on y la perfeccion con la educacion. £s  necesario

per fecci
sefalar que toda educacion es una perfeccién, mas no  toda
perfeccién es una educacidn Ctal es el caso de las plantas
y los animales). En el caso de la educacidn se trata de un
per feccicnamientas del hombre realizado de una manera
voluntaria e intecional, y no solo de una perfeccién

natural.

. .
Puede decirse entonces, que el termino educacion no es

. 4 2 4
sinonima de urbanidad, cortesia, instruczion o formacion,
En cada casc hay especificaciones que determinan su

definicien, aunque se relacionan incluse de manera muy

3y cfr., BARCIA HOZ, V., Principins de Pedagmgia

Sistematica., p. 10

- 16



estrecha con el primero. La eduzacion es un proceso
globalizante que abarca todas las formas anteriores y las

supera.

I.1.2. De{;nicgén etimolégi;a
La raiz etimolégica de la palabra educaclén, afirma el

Dr. Garcia Hoz:

"...no se trata de uwn resultade, como en el concepto
vulgar, sino mas bien de un proceso, de un movimiento (...)
no se queda en la mera super ficialidad de lo wvulgar, sino
que hace referencia a una interioridad, a 1la situacion
interior del hombre" (4)

Las voces latinas "ex" y “duco”, de las que se deriva
esta palabra, apuntan a la potencialidad interna del hombre
que la educacion ha de actualizar y hacer aflorar al

exterior.

En la raiz latina ‘“educere® se implicza la accidén
de criar. En la crianza intervienen dos elementos: el de
alimentar, que implica proporcionar substancias al

individuo para que se incorporen al organisme, y el de

(4) ibidem., p. 15.

17



facilitar el desenvolvimiento de las potencias del ser
humana para dar lygar a un desarrolle cualitative vy
cuantitativo de su per feccionamientn. Be trata de ‘'sacar
de”, "extraer" del educando sus propias posibilidades de

mejora.

La vez TMeducare" nos revela Que se trata de un
proceso, de un movimiento, de conducir o llevar al  hombre
de un estado a otro. Este process se da en la interieridad

.
del hombre, para despues manifestarse en su conducta.

"Educere supane conocer las necesidades y
pesibilidades de cada educando y, educare supone  poder
ayudar eficatmente en la satisfaccion de las primeras y en
la actualizacion de las segundas. Educere requiere del
educador que sepa respetar y educare que sepa influir
pusitivamente®. (5)

1.1.3. Definicidn real

Diversos autores han definido la educazidn desde
distintos puntos de vista. Aqui se tomaran solo algunas
que se unifican en el sentido de considerarla come un

process integral de perfeccionamiento humano.

. .
Para Santo Tomas la educacion es  considerada como

(%> 0OTERO, O., Eduqaci&n z_manigulacién., p. 41.

18



el acto educative, seMalando que la naturaleza bhumana no
tiende sdlo a la generacién de la prole, sino también a su
conduccion y promocién al estado perfecto del hombre, que

es el estado de virtud. (6)

La Educacién_para Maritain: "...es formar al hombre,
guiar al desenvolvimiento dinamico por el que el hombre se

forma a si mismo y llega a ser hombre". (7)

Afirma Eduardo Spranger: "educar es transferir a otro,
con abnegédo amor, la resolucidn de desarrollar de dentro
a afuera, toda su capacidad de recibir y farjar

valores". (8)

Luigi Siussani refiriéndose a la educacion sostiene

6) gfr., apud., MILLAN, P.,A., La formpacion de 1la
personalidad humana., p. 28.
(7) MARITAIN, J.,.La educacién en este meomento c¢rucial.,
p. 113,
(8> apud., GOTTLER, J.; Pedaqogia Sistematica., p. 441.

.19



que: “,..significa el desarrollo de todas las estructuras
de un individuo hasta su realizacion integral, y, al mismo
tiempo, la afirmacicn de todas las posibilidades de
conexion activa de esas estructuras con teda la realidad.
El mismo feneomens, por tanto, desarrollara la totalidad de
las dimensicnes ceonstitutivas del individuo y la totalidad
de sus relaciones ambientales". (9)

El Dr. fBarczia Hoz afirma: "La eduzacisn es el
per feccicnamiento intencional de las potencias

espec{ficamente humanas", (1@)

Retaomande 1o anterior se puede concluir  que la
educacion abarca todas las dimensiones humanas y consiste
en un procesd de ayuda con el fin de que el hombre sea
capar de vrealizar wuna vida plenamente humana. Esto
signifiza que el acto eduzativeo tiene que formar un  hombre
nuevo y auténomo; un  hombre con critericos propios para
enjuiciar la realidad y decidir 1o que debe hacer para
modificar su conducta y madificar 21 munde que le vrodea

siempre buscands la verdad. (11)

¢9) GIUSSANI, L., Eduzar 8s un riesaon., p. 38.
(12> GARCIA HOZ., V., op. cit., p. Z5.
C11) cfr,, GARCIA HOZ., Calidad de educacién, trabajo .

libertad., p. 94,
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La educacidn entonces, ese trata de un procesc- de
mejora que conviene solo al hombre entero Yy no a un aspecto
aislado de 1. Cuando no hay mejora parsonal no se puede
aludir a educacion integral; cuande no se respeta el
desarrollo de los dones esenciales del ser humano, no hay

.
educacion.

La educacion integral, entendida asi, se puede
considerar como sinonime de crecimiento y de
‘per feccionamientn., Crecer, que significa dar de si al
maximo como personas integras, enteras. Como personas  que
viven en una constante y sana tension para buscar la unidad
interior y extericr; unidad que significa coherencia y que

tiene que ir perfeccionando comd consecuensia, todas las

dimensiones propias del hombre.

1.2. CAUSAS DE LA EDUCACION

1.2.1. El hombre conmo ser incomplete & inacabado. Causa

material de Lé_edu:acién

La causa material de la eduzaszidn es el hombre aen
tante que tiene la potencialidad de adquirir nuevas formas,
es decir, en tanto que puede perfeccionarse. Esto se debe a

que el hombre es un ser finite, una realidad -incompleta,
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Yy por lo tanto, mediante la educacién, se va colmando el

vncfo de su 1initud” es decir, se va per{eccionando.

“La Metafisica de la persona prueba, por consiguiente,
que el fundamento de la eduzacidn Conald es la

persona”. (12).

La perfectibilidad bumana no radica en la esencia del
hombre, porgue entonces la educazion 1mp11cavfa una
modi ficazidn substancial en él, sino que la modificacién se
refiere a sus facultades, por lo tanto la perfectibilidad

radica en lo indeterminado de la naturaleza humana.

"La educacion no puede desarrollar mas que aguello que
la naturaleza ha otorgada primeramente al nifo. Es
imposible hacerle , adquirir cdpacidades absolutamente
nuevas. La educacion itrabaja sobre una materia viva cuyas
fuerzas estan fijadas desde el nacimiento®. (13)

De aquf que el hombre sera siempre la razon de ser de
la eduzacidn. Nadie alcanza 1la perfeccién total, sin

. .
embargo, es tarea de la educacion que este se vaya

(12) GARCIA HOZ., V., El concepto de pgrscna., p. 91.

(13) PLANCHARD, E., op. ¢it. p. 53.

22



: perfgctionéhdo a lo lago de toda su vida.

Este proceso educativo en el hombre no termina Jjamas,
incluso,r habiéndose alcanzade un grado importante de
autonomia y madurez. Siempre cabe 1la posibilidad de

crecer, de mejorar, de superar lo anterior.

La persona es, y sera siempre, el origen y término de
este proceso} es una sintesis que implica el
‘per feccionamiento de cada sujetce y su capacidad de
relacionarse con los demas. Este se tiene que ir
unificando en la propia vida, de modo gque la persona humana
s vaya acercandso cada vez mas a alcanzar su fin altimo y
encuentre la razon para " sentirse verda@eramente hombre,

persona humana.

1.2.2, Voluntad de perfeccionamiento. Causa formal de la

educacion
Se entiende por causa formal “El acto o
.
perfeccxén intrinseca por el que una tosa es lc que es, en

el ambitc de la substancia o de los accidentes”. (14)

(14) ALVIRA, T., et al., Metafisica., p.195.
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En aducacién, la causa formal es el actc que rvealiza
la potencialidad de todos los aspectos educables de 1a
perncné. La nuaeva cualidad estable o el hébu:o' recibido
por las facultades que puedan ser edu:zadas, como intencidn

educativa, es la causa formal de la educacion.

S8e ha dicho que la educacidn ne es un proceso casual,
sino intencicnal, es decir, existe una causa ejemplar que
le da forma, la voluntariedad en las per fecciones
adquifidas, ge constituye asi en el principin formal

educativa.

El honbre posee una capacidad de medificarse
progresivamente, es decir, es educable. Ser educable es

ser susceptible de modifi»:e\‘:ién, de cambiz, El hombre en

zuanto es cuerpo, materia viva, cambia biolégi‘:amente. En
zuanto cuenta con una psique, on espiritu de vida, cambia
también psiqui-:amente. €3 ductil Yy maleable por

naturaleza, Puede desarrollar sus dimensiones material vy

o

pspiritual de una manara cistematica y ordenada si on  es

crecimiento pone su voluntad. El hombre se educa si guiere
.

aducarse, si en esa tarea pone su intencion.  Para gue haya

educacién tiene que haber intencicnalidad de la persona
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para educarse. (1%

La causa farmal e da en los distintos actes del
hembre, no en un Unico acta., De modo que la causalidad
formal se va dando a lo large de toda la actuacidn en la

vida del ser humanc.

Estos actos, a su vez, tienen una repercusi-’:n en el
aspecto biolégic-: del hombre, que desencadena los hébitas,
- ¥y par otra parte, repercute en el aspecta espiritual que

va tocando la moralidad, hasta llegar a las virtudes.

1.2,3 Parfeccicnamiente de la persena. Causa final de 1la

.
ducag io

La tausa final de la eaducacion consiste en el
per feccionamiento de la persona, siendo el fin de 1la

educacion el mismo fin gque el de la persona humana.

Antonics  Millan Puelles retoma la definicion de

educas ian por Santo Tamas y afirma que el fin propio de 1la

(15> cfr., GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., Educa:idn, libertad y

compremisa, n.344.
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EduCaCién‘es el estado de virtud.

"El estado per fecto del hombre en tanto que el hombre
es fin de una actividad, la educativa, que ciertamente se
verifica en el tiemps, pero que recae sabre un  sujeto

poseedor de una esencia no determinada paor el tiempo®. (16)

Lo que se pretende lograr es la perfeccién mediante la
actualizacion de todas las pusibilidades de la persona, en
‘la medida ¥ en el orden en que éstas puedan y deban
desarvollarse, asi coms en la medida en que tal proceso
convenga a la situacion existencial de cada suwjetce que ce

educa.

"El fin de la actividad educativa no rvadica en el
perfeccionamiento de la inteligencia, la voluntad o en 1la
educaczion de una capacitacion te-nxga, sino an  impulsar el
proceso de persnna11~anon, nediante el cual ©l hambre pone
en acto sus petencialidades personales”. (170

Los fines inmediatos de la educasidn estan en la

perfeccién de las facultades. El entendimienta se

(16) MILLAN P., A., gop. cit., p. S54.

{17) BARCIA HOZ, V., El concepto de persona., p.l7.
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per fecziona por la adquisici 5 de las virtudes

intelectuales y el perfeccionamients de la veoluntad a
'
través de las virtudes morales. El fin Wltimo de 1la

’ ’ -
educacion esta en la perfeccion de toda persona humana.

I.2.4 Egducande y educader. Causa eficiente de la

.
edusac ion
.
La causa eficiente de la eduzazion es la persona que
va haciendo posible que el procesc educative se lleve a

caba: educand> y educador.

Aunque en este procesa ambos  jueguen un papel
correlativa, el educador pasa a un segundo plano, puesto
que es el educando el propic responsable de su procesa  de
mejara. €l tiene que ser el protagonista, el agente de  su

propio desarrolle, tiene que «constituirse en un  espacic

abierto para perfeccionar sus propias posibilidades;

. . .
nadie, sino el, tiene que ir hacienduse a si misma.

La libertad interviene de una manera directa en este
acto perfectivo. El reto de la educacisn entonces, es v
logrande que el, educando  conquiste <cada dia mas su
libertad. Libremente tiene que woptar por  buscar su

perfeccion.
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" porque  la calidad de la eduzacion incluye
necesariamente la formacion de hombres libres con criterios
propies, para enjuiciar la realidad y decidir 1o que deben
hacer, y «con iniciativa y aptitudes practicas para
utilizar, y en su caso modificar el mundo que les
rodea"., <18)

“tLa educacion de cada hombre consiste en crecer en

libertad y crecer en el amor para conseguir su  fin,
.

llegando a ser el mismo, aprendiend a ser una

persana”, (19

Entendida as{ la educacion debe contemplarse <omo
enriquecimiento interiar, pereo al misna tiempo coma
servicic a los demas. Gignifica capacidad y eJjercicio de

iniciativa para crecer individual y sccialmente.

El educador tiene que ser un gufa, una Tausa
instrumental dentro del proceso educativo. “Ante todo,
el educador tiene que tener un elevado concepto y una fina
sensibilidad personal de la agrande y deciciva mision
educadora". (20)

€18) GARCIA HOZ, V., Calidad de educacidn, trabajo vy

libertad., p.90@.
(13> OTERQ, OQ., op. zit., p.36.

(20> GOTTLER, J., wp. cit., p.159.
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El Papa Juan Pablac II, e&n su discursac a los maestros

de Méxi-:o, les habla asi:

"escomo profesionales de le educacion . sois
conscientgs de que conseguir unos  cbjetives elevados no
depende solg de los objetivos pedagogicos. El mejor metodo
de educacion es el amer a vuestras alumnos, vuestra
autoridad moral, los valores que encarnais., Este es el mas
grande compromiso gque asumis"., (21)

El reto de los educadeores debe ser, pues, trabajar en

su propio per feccionamiento, para que con su  testimonio

coherente, inviten a 1las educandos a buscar verdaderos

valores que los lleven a optar por el amor, la Justicia, la
vardadj solo asi encontraran el modelo que 1los impulse vy

.
los entusiasme en la busqueda por ser mejores.

El proceso educativo debe ser tarea conjunta, tarea
que exige de ambas partes -sducando y educador- una
intencionalidad expresa, un compromiso, que lleve a los dos
a mooperar, & poner por abra, <cada uno de ellos, las
acciones gue son necesarias para que ambos se vayan
per feccionanda al naximo de sus posibilidades y  creciendo

en todas sus dimensiones.

(21) CEM., Sequnda Visita del Papa Juan Pable II a ﬁéxico,

P.79,
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Sin - dicho compromiso, sin la voluntad de querer
educarse y ayudar a, otros a educarse, todo el proceso
educativo, simpre ardun y esforzado, no tendra lugar o
dejard de realizarse en el grado de calidad que toda

.
persona esta llamada a conseguir.

‘1.3 LA NATURALEZA HUMANA COMD UN CAMPD SAGRADD DE BATALLA

La educacion encuentra su razon de ser en la persona
humana, de mode que es necesario tener un esbozo de la
imagen del hombre que se va a farmar, Se ‘trata de
per fec:sionar a un hombre con determinadas caracteristicas Yy

atributos esenciales.

El  términs griego  “prosopon” con su  significado:
mascara que cubre el rostro de un actor al desempefMar un
papel de teatro, nos dice de mode muy restringido la

significacién de persona.

Es necesaric ampliar el horizonte y  tratar al
individus en su dimensién de parsana humana, de
trascendencia, como principio de actividad, con capacidad
de apertura, lnico e irrepetible, con una dignidad que le

constituye como uwn ser libre y capas de amar.
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I.3.1. La persona como ser participade

SEgl:ll‘I la defi’ni-:ién clasica dada por Boecio, la
persona es: "Sustancia individual de naturaleza
racional™., (22) La persona no es, pues, mas que un tipo
determinado de supuesto: el que posee una naturaleza

espiritual.

Otra definicicn sefala: "El hambre es compuesta en
esencia por modo-materia-forma. i.a esencia humana es
unidad sustancial de materia y espiritu, de cuerp> y

alma®. (23
"La persona es el hombre espiritual que trasciende el
universo por su libertad, abierto a todo ser capaz de

entrar en comunion con las demas personas”. (24)

L e .
Refiriendase a la persona humana, afirma Santo Tomas

(22) GRAN ENCICLOPEDIA RIALP; Toma XVIII; VOZ: PERSONA;
p.346. .

(23) GONZALEZ, A., Filosafia gg._lﬂ_g_educacién., P29,

(24) VERNEAUX, R., Filosafia del hombre., p.223.

31



que "Es 1o mas perfecto que hay en la natuwraleza”".
Y tiene razon en ello, porque por mas que recorramds - tondas
las zonas del universo en busca de seres dotados de buenas
cualidadesr Jjamas enccntraremos alge que supere al  ser
humano. El hombre es persona porque es wna substancia
individual de naturaleza racional. Es un individuo
racional y libre: dos caracteristicas esenciales que ningdn

otro ser de la naturaleza posee ni puede poseer. (25>

Las anteriores definiciones nos permiten concluir que
el hombre se considera =omo una unidad basicamente en des
planos: con una parte corpérea y aotra espiritual. Segﬁn la
dactrina aristotélico—tomista, se considera al alma comn la
parte espiritual, que a su vez es principio wvital del

cuerpo. El alma es lo gque anime, lo que da la vida vy

convierte en un organism3a vive la parte corporea del
hombre.
La persana  humana posee un  alma  espiritual con

capacidad de conocimients intelectual y wn querer, una

voluntad libre. Pero su ser personal  incluye tambien el

(25) ¢fr., URIBE, G. H., Persona humana, sgociedad y

estado,, p.4.
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cuerpo, no solamente el alma. Ambos constituyen una dnica
.
unidad sustancial; una unica esencia, en la que, el alma
.
"informa" al cuerpo dandale vida. Este es el modo de

existir de la persona humana.

"Decir que un hombre es persona, es decir que en la
profundidad de su ser es un "ser en sf", un "ser por s{",

can un medo propio de tener naturaleza". (26)

a propésito de esta naturaleza hay que subrayar lo que
ya se menciond antericvmente: en el hembre se caracteriza
por ser racional y libre. CToms  sucede en los  demas
vivientes, también en el hombre la naturaleza tiene un
aspecto dinamicos es una estructura esencialmente
invariable provista de ciertas potencias que requieren ser

actualizadas.

Par su ser propic, es un ser participade en  mayor
medida que los restantez entes del universo y que le
constituye coms persona. - Estos atributes le han sido

participados de la realidad absaluta del ser de Dios.

(26) GARCIA HOZ., V, El concepto de persona, p.l6.



"...el hombre es para si mismo una tarea y tiene una
esencia o naturalaz§ permanente recibida de Dios,. Esta
tarea que el hombre as para af propia se realiza en el usc
efectivo de nuestra libertad; perc a su vez, esta efectiva

libertad es un don que hemos recibido de Diog". (27)

"La persona humana es principio, peroa no  abseluto,
sinc dependiente o participado, de otro anterior. Ha
recibido el ser de otros ¥y necesita relacionarse con el

- exterior para poder vivir'., (28)

Si el hombre es un ser al que le han participade la
existenzia y los atributeos esenciales que tiene coms  la
inteligencia, la voluntad, la libertad y 1la capacidad de
amar, la primera actitud en él frente a la vida es la de la
humildad, es decir, reconccer que por él mismo es incapaz
de crearse. Incluse, €l ser humano puede llegar a
traicicnar su propio ser. De mods, que lejos de é1
actitudes de soberbis o de absolutisme, sino mas bien de

apertura y de bﬁsqueda sincera de plenificarse comc seyr

(27) MILLAN, F. A., Sobre el hombre y la sgciedad., p.Z28.

(28) GARCIA HOZ., V., Calidad de educacisn, trabajo 'y

libertad., p.33.
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humano.
’
Per otra parte, el haombre recibe el ser de otros, sin
ellos, el ser humano seria incapaz de vivir por s{ mismo.
Necesita compartir, crecer y enriquecerse con la aportacién

de otraes hombres.

1.8.2 [Inteligensia, voluntad y libertad

La naturaleza del hombre esta dotada de inteligencia y

. veluntad, por 1o tante, su movimiente hacia la propia
perfecciéh se hace «consciente y 1libre, otorgéndole una

.
direc:ion finalista.

El hombre actia no  Gnicamente movido por los
instintas, sino que, dado que tieée una inteligencia y una
voluntad, su actuar es libre, puede conocer, amar y ohrar
para conseguir -aguelle que ha visto come bueno. Es esta
libertad 1o que hace al ser humans una persons ¥ a la vez
lo que le da una superioridad frente a los demas seres

creadas. Esto constituye su dignidad.

"...la persoha es un individuo, un ente substancial
campleto en todos las sentides, incluide el entitativo,
pero un individuo cuya naturaleza es racional. Por - tener
mas perfecciones que los otres individueos (...) se le



densminacon unfnombfe'éspéciél,.con un nombre de dignidad
que es el de persconal, (29)

Lafgrandeza humana de la persona se constituye por su
‘dignidad, sin embargs, esta misma grandeza sSupone  un
trabaje continuo de perfecciocnamiento; la persona no
esta zompleta, pero es al mismo tiempe un  ser dinamica.
Ontolégicamente es perfecta, pero tiene el derecha y el
deber de esforzarse por conseguir su propia unidad: cuerpe
y alma. Tiene que trabajar para hacerse y constituirse a
si misma. De aéuf que tiene la przibilidad de formular su
proyectn de vida, misme que se convierte en un media  para

que llegue a plenificarse y consequir su felicidad.

Esta es la gran tarea de la persocna humana: su
parsonalizacién, misma que se actualica en el ser del
hombre, En su espiritualidad, libertad y racionalidad, vy

en la proyeccién de éstas, se centra su dignidad. (30}

(23> BARCIA HOZ, V., El congepto de persona., p.B89.

<30) cfr., ALVIRA, T., et al, op. ¢cit., p.125.
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Vale la pena considerar también la libertad <omo- un
atributo esencial de la dignidad humana. La libertad,
entendida a la manera de Aristételes, como la "facultad que
tiene el hombre de convertirse en causa de si mismo, como
el poder que posee la peréona para escoger, para decidir y
decidirse", (31) alude a que sblo las personas  sen
dueflas de sus actos; por su naturaleza racional son
aptas para conacer el ultimo fin come tal, y para dirigirse
a si mismas hacia él; pueden tener dominio de sus actes, vy
‘no sdlo sun movidas como las demds eriaturas, que tienen un
obrar determinado. Son  los unicos seres que pueden

escoger, optar y comprometerse con sus opcicnes.

.

"La accion de comprometerse con algo —con una idea o
con un ideal, con una persona, 2on una caosa, lleva consigo
el ejercicio de la libertad. Compromiso es wbligacion

contraida, palabra dada, fe empeRada". (32)

La libertad constituye, pues, un elemento esencial en

la vida de cada persona y un elemente indispensable para ir

(31) cifr., DAMM, A., A., Libertad: esencia y existencia,

p.17.

(32) GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., cp. cit., p.113.
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realizando’ el proyectqvvital;ﬁuglgada uno esta - llamado . a

‘vivir para encontrar la. felicidad:

1.3.3 Dimensiongs constitutivas de la persona

Afirma el Dr. @Garcia Hoz que ser persona es un
privilegio, perc al mismo tiempo es un prayecto que se debe
realizar: el modo de ser persosna no es una conquista
triunfante y continuamente geozosa, sint un proceso de

lucha, esfuerzo y riesgo.

"La perscnalizacion tiene alga de =2giesivo; compromete y
ennchlece de algun meode parque en  virtud de la
personalizacion alguien pasa de ser uno mas a ser el punto
de caonvergencia de las alusicnes perscnalizantes®. (332)

Este proceso de personalizacion implica considerar al
sujetw de la educacion come una persona con rasgos propios,
que debe sentirse comprometida en y con una emprésa que le
perteneces la de ser persona. Aquf encuentra su razén de
ser la educacion personalizada, misma gque tiene que
considerar  que si bien, todos los hombres participan de
una esencia comun, en cada uno 2] ser persona cobra una
serie de caracteristicas y =ualidades muy especificas, que

.
hazen que cada persona sea unica e irrepetible, y que, com2

(33) GARCIA HOZ, V., El concepto de persona., p.113.
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consecuencia, impomen la exigencia de que se adinque
atendiendo a la persocna  en su dimensidn de unicidad e

irrepetibilidad.

Singul A

Una de las nctas constitutivas del ser humano es la
singularidad. Lo caracteristico de la persona es que -en
ella se singulariza la naturaleza racional que es la

esenzia de todo hombre.

La singuwlaridad se opone a lo universal, y el hombre
zomd? universal no existe en la realidad; 1o que existe es

este hombre con su propia y peculiar concrecidn,

Esta singularidad implica no.zolamente separacién real
y diferenciacidn numérica, sino basicamente distincidn
cualitativa, en virtud de la cual cada hombre es quien es,
diferente de los demas, Por tanta, la nota de singularidad
es un rasao constitutivo de la persena. Ser singular es
sindnims de ser Gnico, original.

Autonomi

Otra :aractéristica de la perscna humana es la

autonamia. Gsta se entiende como la propiedad
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“... en virtud de la zual la perscna es, de algC\n mods, el

principic de sus propias acciopes ¢...) La autondbmia
confiere una especial dignidad segun la cual el hombre se
siente sujeto, es decir, realidad distinta y superior al
mundo de los puros objetos que le rodean™. (34)

Esta apertura manifiesta que la superioridad del
hombre sobre los objetos, pero de maode mas fino, no es stra
cesa sino la capacidad que posee la persona para gobernarse
a si misma, es la pasibilidad de hacer un uso efective de

su libertad.

Gracias a esta propiedad, la persona aparece coma
libre e independiente frente al medio que le rodea. [
cual significa que ella es capaz de estar abierta al mundco,

siendo duefla de su propia liber tad.

Autonomia no significa total independen:zia, puestso quo
al hombre le es imposible prescindir de la naturaleca, Jde
lo material, de las otras personas. Mas bien, la autonomia
tiene que 1llevar a que el hombre, condicicnada poy
determinadas situaciones scciales y objetivas, ionserve su
caracter de principic de actividad capaz de decidir scbre

su propia vida.

(34) jbidem., p.127.
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Inceomunicabilidad

La incomunicabilidad es aotra propiedad de la perscna
humana. Esta caracteristica es resultado de su
individualidad (por ser un ser singular recibe en si el
acto de ser) y de su subsistenczia (que existe en si misma,

que no necesita de otro ser para existir: existe con su

propia dignidad y autonomial.

£1 sujeto subsistente es incomunicable, en el sentido
‘de que no puede ser participado par otro. Mientras una
forma sustancial o accidental puede ser camunicada a muchas
sujetos, el individuo existe como algo Gnico y distinto deo
todo lo demas sin posibilidad de ser anteriormente

participado.

Como se ve, esta incomunicabilidad se refiere al ser
de cada individun vy oo significa de algun mde
imposibilidad de que 1la sustancia se relacicne on

atras. (39

eEE\' ;ura

La apertura constituye otra dimension propia de la

€34) ALVIRA T. et al., o@. cit., p.i21.
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persona.  El hecho de que ésta sea principio de suv actuar
ne implica que se trate de un principio absolute. ta
parléna es, agente, actor, creador de sus propias acciones,
pero lo es de un modoc relativo, ablerto y comunicante.
Todo ser humano tiene la posibilidad y necesita
relacionarse con otras realidades distintas de @&l para
poder vivir. En esta capacidad de relacion -que se trat;ré

mas a fondo en otre apartadeo- descansa la apertura.

Unidad e integridad

Unidad e integridad también son notas esencialmente
propias del ser humanc. La persona es un ser subsistente,
esto es, existe en si misna. Es por ello un ser
independiente, completo en sf, fntegro, al que nada le
falta en esencia. Y es por esta yazdn por la que se debhe
ceonsidarar a la persona en su integridad y como un tedo, no

como un conjunto de aspectos inconexos.

Como ya se menciond anteriormente, la naturaleza de la
que participa la persona se entiende zoma un  compuesto de
materia y espiritu, de cuerpo y alma, en perfecta wunidad,

zomo una totalidad compuesta y no como dualidad.

De aqu( la nocidn de integridad, vefiriendsse a la
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posesién, por entero, de todas las propiedades que -par
naturaleza le zorresponden a la persona. Aasl se asegura la

unidad e'intagridad. 28)

1.4 LA PERSONA HUMANA: TAREA EDUCATI QUE

'BASTA!

Z
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I.4.1 Persona humaéa e identidad personal

La persona humana, como ya se ha dicho antes, es un
‘ser dindmico que tiene el reto de irse construyenda y
per fecciconandcs a si mismo. Tiene en sus manos todas las
posibilidades pava ir desplegands sus potencias y ponerse
en camino de conseguir su felicidad, Este camine tiene dos
sentidos: el primera se rafiere al aspecta da

. .
interiorizacion y el segunds a la exteriorizacion.

"...el hombre es perscna esencialmente y la perscona es
una realidad subsistente "pri actividad" que se
desplega en  una doble i o movimiento de
interiorizacion y de exteriorizacion, ambos constitutivos
del dinamismo personal e igualmente necesarics en el
procese educative de personalizacion®, (37)

Este proceso de personalizacion en su  aspecta de

(36) cfr., GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., gp. git., p.S6.

(37) GARCIA HOZ, V., El concepto de perscna., p.17.
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interiorizacicn implica que la perscna descienda hasta el
fonds de si misma y encuentre ahi  1as posibilidades de
‘convertirse en el céntrn:v dinamico de su propia formacidn.
Estb es entender a la persona como principic, es decir,
worigen de sus accilones, libre, y, por consiguiente,
responsable, y no come resultade de diversos factores

externos. (38)

En este sentido se puede aludir a "autoeducacion" o

- Mautorvestizacion”,

“El procest de autorrealizacion es el proceso a traves del
cual el yo realira existencialmente su identidad, es decir,
llega a ser un yo. En el planos ontologico, la  identidad
personal esta asegurada, pero en el plano existencial debe
ser realizado (...). Es un process de individualizacion
porque a traves de el, el yo va alcanzando sucesivas
determinaciones que 1o individuan y lo diferencian de los
otros™, (39

Se insiste en que la persona tiene que sentirse
responsable de si misma, constructora de su propic procesc
y destino, - Tiene entonces que emprender un trabajo de
cone:imienta, valorasidn y ar:eptacién personal; as{ =omo

tambien tiene que mzntenerse en un esfuerzo constante por

€28y «fr., GARCIA HOZ, Y. GCalidad Eedu-:av:ién, trabajo vy

libertad., p.97.

(33) ibidem., p.83.
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@onquistar su libertad; en el planc existencial el  hombre

: A R :
se va daeterminando a traves de sus decisiones.
s

El hombre tiene que ir encontrande su  identidad
persanal, es decir, la coherencia de vida que le exige el
equilibric entre el ser y el deber ser. Esta conlleva

vivir con autenticidad.

"La autenticidad es la distancia que media entre 1o

genuino y la imitacién ¢...) es la diferencia de ser si

mismy o representarse a si mismo, adoptar una pose'. (40)

“Fodr { amas definir la autenticidad coina la
csincidenzia entre lo que soy y 1o que quiero ser., 8i 1la
decision de lo que quierc es, a su vez, concordante con mi
propia naturaleza —con Dios que me llama a ser alge- la
autenticidad es la interposition dur adera de dos
identidades: 1l que soy y lo que debo ser™. (41)

La crisis de la identidad personal, de no saberse
duefie del propic pensar, sentir y actuar; de no ser el

protaganista del procesa educative perscnal, se plantea

(4@) ARREGUI, J., at al., Filosofia del hombre., p.434.

(41) LLANG, C. C., Las formas actuales de 1la ibertad.,

p.120.



cuando :'la’ -propia _exiétenaia consta de una serie - de
segmentos discont inuos que no resultan unificables en un

proyecto existencial.

El reto de toda persona debe ser, entonces,
comprometerse consigo misma en su desarrollo humano y
espiritual. Esto supene el ejercicio constante de 1la
conquista de la propia libertad, de su capacidad de ophar
por metas valicosas que la lleva a disponer 1libre vy
‘radicalmente de sf, encarnande valores en su vida que le
permiten crecer, mejorar, ser mas y formarse de acuerde a
su fin (ltimo. De aquf la responsabilidad de sus accicnes
y al mismo tlempe el derecho a autodirigirse y por

consiguiente, de auteceducarse.

1.4.2. Persona humana ¢omo sgr. relacional

€s cierto que la persona humana es un ser para s{
mismo, perao también es cierte que es un sar para los demds.
Aqu§ se define otro aspecte canstitutivo del hombre que es

la capacidad de relazién que posee.

"La persona es una realidad abierta y comunicante, ha
rezibido el ser de otros y necesita relacionarse con el
exterior para poder vivir., En esto se conjuga el bipnomio
dar y recibir por el que la persona va logrands su
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perfeccionamiento; a traves de esto, la perscna entra en
comunicacion con lo que le rodea por medio del conccimiento
y del amor". (42)

Hay un primer nivel de apertura cbjetiva del hombre a

las cosas que le rodean.

"Ciencia, tecnica y arte som aguellas dimensicnes que
ponen de manifiesto la capacidad de apertura y de relacion
del hembre, de la persona con el munde de las cosas
objetivas; es decir, manifiestan la rapacidad que posee la
perscana humana de transformar 1o natural dado para su
beneficio o para el beneficio de la sociedad". (43)

La relacicen del hembre con el mundo tiene que ser de
respets y de uso responsable. Su dignidad le pone en
zondiciones de convertirse en seffor de 1o creado, siempre y
suande no atente contra las leyes naturales, es decir
siempre y cuando sepa utilizarlo para su servicia

responsablemente,

La cultura tiene que ser un medic que ayude al  hzabre

a vivir una vida cada vez mas humana,

{42) ‘GARCIA HDZ, V. El conceptc de persena. p.137.

(43) ibidem. p.138.



El segundo nivel de relacidn del hombre es:. con otros

"hombres.

"El hombre es, en efecto, por su intima naturaleza, un
ser social, y no puede vivir ni desplegar sus cualidades

sin relacionarse con los demis". (44)

"La indole sozial del hombre demuestra que el
desarrolle de la persona humana y el crecimientn de 1la
propia scaciedad estan: mutuamente condicionades (...). La
vida social, no es, pues,, para el hombre sobrecarga
accidental. Por ello, a traves del trato con los demas, de
la reciprocidad de servicios, del dialogo con los hermanos,
la vida sccial engrandece al hombre en tgdas sus cualidades
y 1o capacita para responder a su veocacian", (48)

Es wn hecho evidente que el hombre no puede vivir
aislado. Necesita compartir con otros hombres su propia
existencia, y dade que si por wna parte es un ser
grandimss par su dignidad, también es un ser pobre e
indigente que necesita ir colmando sus vacios Yy

.
complementandose con la riqueza de los otros.

(44> CONCILIO VATICAND I[I., Gonstitucion Gaudium et Spes.,
Ne.12., p.207.

(45) ibidem., p.219.
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En el fondo de la scciabilidad humana hay una aparente
paradoja. La soeiabllidad en el hombre .implica una
carencia y una plenitud. Hay carencia porque el ser
humana, aislade y solitario, no podria sobrevivir desde su
infancia. Ya Santo Tomas de Aquino hazia nstar, con  mucho
acierto, que mientras los animales, en general, nacen
dotados con elementos que les permiten adaptarse pronto 'al
medio ambiente, los hambres son seres desvalidos e
impatentes desde su  nacimiento. S§in ayuda de otros
meririan Yépidamente. Ademés, el desarrolles de todas sus
facultades shlo llega a su culminacidn cen la ayuda de
stros hombres que le proporcionan  alimentos, medicinas,

.
eduzacion, etuo,

Es en la relacion «<on los demas donde el hombre

,
encuentra tambien su espacico para perfeccionarse. Los
otros se convierten en complemento, en guia, en apoyo para

alcanzar la felicidad.

El tercer nivel de relacidn que la persona establece
es el nivel trascendental. Se refiere a aquel ambito en el
cual la persona es capaz de preguntarse por la existencia

de algo o de alguien que trascienda la realidad que le
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cirzunda y, que, al mismo tiempo, dé respuesta al sentide

(ltime de la existencia. (46)

"La referencia a Dios radica en la esencia misma del
ser persanal.  Sin su consideracion no es posible enptender
el ser del hombre, y, por tanteo, cualquier reflexion que
inveluzre a la pergona ignoranda esta dimension, es una
reflexion incompleta, insuficiente, parcial v
unilateral®. 47

El haombre lleva en su psencia una profunda ~osidad

de enzontrar el sentido de su vida, es decir, el sentido vy
la verdad mas prafunda del ser humanc. Busza llenar sus
aspiracicnes mas i'ntimas; se pregunta incesantemente pov
las razones de su existencia y de la muerte, racones que

escapan a sus selas fuerzas y posibilidades humanas.

El thombre tiene necesidad de encontrarse wcon el
Absoluto. La relacidn que :zada hombre puede y esta llamads

a establecer con El muestra la capacidad humana que toda

(46) cfr., GARCIA HOZ, V., El :concepta de perscna., p.145.

(47) ibidem., p.143.
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persona posee de trascender el sentido de su propia vida;
€5 un cauce de apertura infinito per el que se va colmando

su . indigencia.

Una educacidn que soslaye el aspecto religioso como
parte integrante de la realidad humana , es una educacidn
mutilada, ya que de algﬁn modo, este aspecto corona la obra

de perfeccionamiente humana.

Se puede conczluir, por tanto, que el procesz educativo
que conviene a la persona es la educacisn personalizada;
educacisn que debe atender al ser humano dnico e
irrepetible con determinadas cualidades que regquieren ser
per feccionadas; es un procesn que tiene que ayudarle a

canccer sus propias limitaciones y posibilidades.

Dicha educacidn tiene una tarea primordial: ayudar al

. .
edusande para que este logre una armonia entre las
exigencias y cualidades da 1la vida interier, con las

exigencias y cualidades del mundo exterior,

.
Esta educacion significa un procese de ayuda en la

.
vida de cada persocna en singular para que esta sea capaz de

autogobernarse y desplegar sus posibilidades de proyectar y



de;idir, aut dnema y responsablemente su preopia vida,

Toda educacion personalizada debe suponer crecimiento.
Creder en unidad, coherencia e integridad. Es la tarea de
cracer en intimidad persanal zultivanda la propia
singularidad irrepetible de cada persocna. Crecer en 1la
capazidad de iniciativa y de creatividad. Crecer tamb}én
en la capacidad de apertura y de relacién, es decir, tomar
parte en la aventura sclidaria de la vida. GCrecer también
‘significa ir perfeccionands el usc de 1la libertad, ese
atributo esencial de la dignidad del hombre que es el que
hace posible teds crecimients perfective en cualquier
direccién. Libertad que hace pesible que la persona se
vaya compromet iendo consigo misma, que se vaya
autodeterminands a traves de su. propia proyecto vital;
trabajo de perfeccionamiento por el que la persona va

forJande su felicidad,
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CAPITULO II

LA LIBERTAD Y EL SENTIDO DE LA VIDA

II.1. EL VALOR DE LA LIBERTAD

La educacicn considerada como un proceso de mejora .se
realiza en una persona concreta, que quiere desarrollar vy
hacer efectivas sus propias posibilidades y limitacicnes,
desde su aspecto de ser Gnica, irrepetible y con el deseo

de caminar hacia su propic perfec:iionamiento.

Si se atiende al zoncepts de perfezcion de la persona,
n: pusible denwtar lta implica:ién de ésta en el pracesa
edwiakivo: la persona se va hacieAdo dia a d{a; el propio
educands es la causa eficiente en su proceso de medora ¥y
aqu{ es donde la libertad * personal  juega . un papel
trascendental. Sin el ejercicio de su libertad, la persona

.
no podria perfeccionarse,

V'El hombre, es una tarea para si mismz, y esa tarea aes
su mas importante cometido. En este ambito decisiva as
donde se toman esas decisiones que afectan directamente a
la persana, la libertad nos debe llevar a 1o que es 1

u
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finalidad dél éer humano: au mayor perfeccién dentro de sus
limitac?ones naturales". (48>

Se ha afirmado que el hombre es wna substancia
individual que posee una naturaleza racional y es un ser
libre, por tantw, al hacer alusion a la persona humana, no
puede hacerse referencia sdle a su parte curpéreq cina que
debe considerarse eon énfasis el elemento espiritual. asi
la persona humana es una unidad sustancial de &lma y

cuerpo.

sdlo la persona humana, entre los seres creados, puede
forjarse su propin destino; por su voluntad libre puede dar

el salto a la infinitud.

"La rafz ltima de toda la grandeza de la perscna
humana hay que buscarla en su  espiritualidad. Por su
espiritu, el hombre, que es Snticamente finiton, se hace

intencionalmente infinito". (49)

El hombre posee libertad porque es un sar espiritual.

(48) GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., 2p. =it., p.133.
(49) EDICIONES PPC., Sentidg cristiang de la persona la

familia y la sociedad., p.S8.
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Sin libertad ne habria educacidn ni proceso de mejora. La

libertad se caonstituye en una manifestasidn ineqd{voca de
h .

la grandeza de la perscna por media de 1a cual puede elegir

sus opoiones vitales.

"Cuando  los reduccicnismos niegan, descocnocen o
desfiguran a la libertad humana privan de su sentido mas
profunds a la educacion, cuya finalidad se resume en hacer
al  hombre capaz de formular y vealizar su proyecto
personal de vida, tarea gque tiene su fundamento efective en
la libertad. ¢...) £n la medida en que el homhre es un ser
libre, la educacion se haya al serviciao de la
libertad". (S@»

Ahcnré; bien, se sostiene que la libertad es una de las
manifestaciones me'«s claras de la diagnidad humana y que el
camina  hacia la per feccidn  del hombre, es decir, su
udLlcnciE-n, se puede considerar come un despliegue sucesive
de las poesibilidades de bacer un uso digno, eficazr vy
responsable de dicha libertad, desde lo gue cada persona es
en sus cualidades de L’ll’\i':'D., irrepetible, inacabado,

inacabable y finito, (51

(5@) BARCIA  HOZ, V., Calidad de educacidn, trabajo vy

libertad., p.91.
(51 efr., 86L10 ARCINIEGA, E., "Perscnalidad

Y
madura"., in., £10., p.39.



. v
sun - proceso de  “perswonalizazion”, ‘es

.
2. a.Mesaner, puede verse la personalizacion

la realizazidn del propio ser del honmbre, seg&n el

“orden trazado en su naturaleza, azeptado por &1 y

libremente realizado". (52)

Messner indica que la personali:acién es el camind que

se propoﬁe para acercarse a su realidad en su ser de
‘persona; es en el ser sustancial donde se lleva a  cabo  la
personalizacién, misma que sin la libertad no seria

posible.

Cenviene entonces profundizar en lo que es la
libertad, como una cualidad humana esenctal para el proces:
de personali:acién de todo hembre, en razén de suU

perfeccicnamiento.

I1.1.!. Definiciopes de libertad

“En sentidca elemental, se llama “libre" al que no es
esclave o no 2sta sometido al dominic de alge o de alguien,
sino que es duefic y soberano de si mismo y de zus  actos;
por eso dice Aristoteles: "Llamamas hombre libre al que es

(S2) apud., REPETTO, E., La gerg-anali:agién en la rglaci:fm

qrientadeva., p.97.
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para s{ mismo y no para otro". En este sentido, "libre" vy
"libertad" han pasade a significar el modo caracterfstigo
de ciertas operaciones del hombre que carecen de coace ion
externa e interna (...). Asi entendido, la libertad es una
propiedad de la libertad humana y se apoya en esta”. (53)

La libertad se fundamenta en los actos propics y
exclusivos del hombre: el conocimiento y la voluntad. Dads
que el hombre es un ser racicnal y volitive es que goza de
libertad. Por medio del cenocimiento, el hombre atrae
hacia s{, de una manera inmaterial, es decir, cognoscitiva,

. los objetos. Por medio de la voluntad es el hombre el que
es atraide povr los abjetos, La voluntad decide, perc
previamente tuve que haberle sid> presentado por el
entendimientc la opcién raspectc de la cual se decide. Ne
se puede decidir sobre algec que no se conoce, de aqui que
la inteligencia y la voluntad sean el scparte de la

libertad.

Asi es como la libertad se constituye en una facultad
espiritual humana, una facultad de eleccién, un  poder do
elegir y como tal debe ejercitarse, y al eJercitérsele se

le consclida y fortalece.

(93> apud., KRAMSKY, C., Ant[ognlog{a fglogélica tomista.,
p.444
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Afirma Alejandro LLano que “la 1libertad humana es
autoexpansiva, creapmra de libertad". (...) La libertad se
conquista a geolpe de libertad: no hay que esperar a que
graciosamente se otorgue a la perseona. Esta autoexpansi&n
de la libertad implica el fortalecimiento vy consol idacison

de la facultad de eleccion del hombre. (S4)

Toeda persona experimenta un impulso innato a vivir en
libertad, y esto supone en el fondo, el anhelo de

felicidad que el hombre lleva consigo por naturaleza.

“"En todas las aspiraciones a la libertad a lo que se
aspira es a ser si mismo y a trascender, y éste es  también

¢l contenido real de 1la felicidad". (55)

De un modo mas o menos indirecto, el hambre busca esta
felicidad en los principales imbites de su vida. €1 Dr.
Carleos Llano alude a tres espacicos en los que bien
pueden resumirse el ser y el hacer de la persona, en donde

se ejerce la libertad de un modo propio ¥y espec{fico.

(S4> ¢cfr., DAMM, A., op. =it., p.EB.

¢(58) ARREGUI, J. V., et al., op. cit., p.393.
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Estos tres ambitos son los siguientes:
1.~ El ém?itn del SER, donde tiene lugar
la libertad antica.
2.- El ambitc del TENER, en el que se da
la libertad de posesisn.
3,~ El ambito del HACER, o de la libertad

operativa.

.

Estos tres ambitos se relacionan estrechamente entre
si. Las opciones y decisiones en cada una de ellos
zondicionan de alguna manera a las que se hagan en los

otros dos.

Libertad Sntica

Esta libertad afecta la esencia misma de la perscna,
se da en su propic  ser. Es aqui donde se toman las
decisiones mas impoartantes. La opcién radizal que se
onfrece en ella es que la persona sea para si misma o sea
para los demas. Este segundc aspecto, es decir, la entrega
a los otros, implica crecer en la propia intimidad, en
autenticidad, en buscar constantemente la identifizacidn

.
=on uno misme para poder salir al encuentro de los demas.

“El hombre se siente libre cuando es &l desde lo .mas
profunde quien elige su camino. El. hombre se vealiza



eligiends, y realizarnos es potenciar todo lo gue en
nosotros hay de mas caracteristico. Ser libre es ser uno
mismo". (56)

En la medida en que una persona se posea mas a s{
.
misma, sera capaz de convertirse en un don valiosc para los

demas.

"Cuanto mas es la persona duefia de si y de sus actos,
menos  sometida a sus  impulsos  momentaness, mas libre
apareze y en consecuencia mas comprensible, pues maygr
sentido revela su conducta. Por el contrarie, cuanto mas
domina en alguien el «capricho del momenta, cuwanto mas
influenciable es por las presiones externas (...) es, an
consecuencia, menos libre; menos capa: de entregarse a los
otros". (573

La libertad éntica, o la libertad en el plano del ser
de la persona, exige pues, el encuentro <consigo mismeo al
interinr, Solo desde aquf cada persona podré conouerse Yy
valorarse wcon sus propias y especffﬁcas sual idades vy
limitaciones. Sdlo asi podré ser dueffa de su propia

libertad.

(56) FERRINI, R., Hagia una ggggggién_Qersgnglizada., p.46.
(57) VEGAS,-J. M., "Sin miedo a la 1libertad"., in., Vida

reliqinsa., No. 72., p.263.
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"Cada persona -si quiere vivir como persona y ser .més
persona=- tiene 1a tarea permanente de desarrollar su propia
intimidad. 91 faltara esta intencion y este esfuerzo 1la
vida interior se iria empcbreciendo y difumipando con el
tiempn. Seria un proceso de despersonal izacion". (58)

A partir de esta tarea es come la persona podra
autotrascenderse y podré entregarse a los demas. Es una
tarea en la que 1libremente cada uno va asumiendo
autohacerse para ser para los otres. En esta entrega el

hambre va encantrande su felicidad.

Es en esta libertad fundamental en donde el hombre se
encuentra a si mismo con el munde que le rodea. La persona
humana es un ser esencialmente abierto, llamadz: a salilr  de

.
si mismo.

“o..por el intelecto y l1a valuntad el hombre esta
radicalmente abierto al mundo (...). Esta, apeptura a 1o
real constituye la libertad en su acepcion . mas radical,
la libertad fundamental gue no es sino 1a infinitud formal
de las facultades superiores humanas", (53)

En el trabajo de perfeccicnamiento que wada persona

debe emprender scbre si mismo, ec necesarioc un  trabajo  de

(58) CASTILLO, G., Juventud, reto y promesa., p.=21.

(539) ARREBUI, J. V., et al., op. cit., p. 386.



educéci" Va  libertad -y la

libert su‘ambxfa ontica es solo  porque  es  una

brupfeda&;toh;t&tufiVa dei‘gomﬁ}e, sino también porque es
ﬁn:donique se debe desarrollar. Esto implica crecer en la
caba&idad de objetivar lo real que se concreta tanto en las
opzinnes y elecciones que la persona realiza sobre si misma

. P
Cautndeterminacion), asi como en la apertura al mundo  a

traves de la entroga y del servicio.

Silc desde la unidn y complementariedad de estag
real idades, el hombre podré ir asuniends su parbticular
proyectn de vida. Este Gltims se relacicna directamente
cean la Yibertad 6ntica, misma que aspira a conseguir la

felicidad.

Libertad, de gosesién

Se entiende por libertad de posesién la que
proporcicna al hombre los medios para subsistir.

Desde esta perspectiva es buenc poseer, ya que dade
gue el hombre es un ser indigente e inacabads, necesita

enriquecerse para completarse.

El hombre se  autodetermina en una pluralidad de
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planos: .en el biolégico, en cuante que es un organismeo
vivo; en el plano social, a traves de las relacicnes
interpersonales; en el plano cultural, a traves de un
proceso de preparac!én intelectual; y en el plano

existencial, a través de sus decisiones. (60)

Este proteso de autodeterminacion implica que el
hombre ne puede prescindir de los bienes materiales, sina
mas bien, depende necesariamente de ellas. El hombre no
‘puede vivir desposeido. La posesién es un acto vital
bésico, pero minimo en relacidn al sublime y complejo

procesc global de perfeccicnamiento de la persona.

Los medins de comunicacidn social en la época actual
se esfuerzan desmesuradamente -a costa de cualquier
recurso- por convencer al hombre de que “yaldra mas" y
"sera mas libre" en tanto que mayor nimers de bienes posea.
£s la invitazion conskante a depender cada vez mas del
consumism>, que, en definitiva, no es sinc la invitacion a

la despersonalizacién, al anonimato, a la esclavitud.

(6@0) cfr., ibidem., p.435.
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Se sostiene que el zonfort material es “la liberacidn"
de tode lo que pueda parecer como esfuerzo, comoe ascesis,

‘como disciplina; es un modo segurc de "autorrealizacion™.

Estos son los principales presupuestos de la sociedad
de consumat

"Hay que liberarse de tode le gue suponga esfuerzao,
sacrificio, exigencia, compromiso. La meta es disfrutar la

vida sin limites y sin pagar ningﬁn precio”. (61)

La libertad, en este contexto queda reducida,
minimizada, inclusa, caricaturizada hasta convertirse en
libertinaje. Esta falsa libertad sdlo Llleva al hombre a
convertirse en esclave de los propios instintes y
tendencias egoistas; despierta en él una ambicidn
des:entrolada de "tener mas" que lo wva ahoganda en up
inmanentisms que a su  vez la cierra a la comunizacifn

solidaria ¥ a la participacién Zomun.

"La autéqtica libertad es la caracteristica por la que
el hombre esta por encima de las reslidades de su  entorno,
ya gque, mediante su libertad, puede aceptar o n2 las
atraccicones que sobre el ejercen; puede quererlas © no

(1) CASTILLD, G., Juventud, reto y promesa., p.49.
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quererlas, perque sabe -y éste es el cimiento de la
libertad— que ninguna de estas realidades, precarias de
suyo, sera capa: de colmar sus ansias de infinito". (62)

La persona que tenga el aspecto material cama
prioritario en su vida, es esclava de su egofsmo. N>  ha
entendido que nc se trata de prescindir de la materia, ni
de debatirse entre la propiedad o el seﬂorio, sino  de
servirse de ella para alcanzar mayor entidad y dignidad.
La libertad no crece -y por la tanto no hay
per feccionamiento- cuando los proyectos vitales se
supeditan a la mera posegién de bienes materiales. Es una

.
esfera todavia muy lejana a la esencia misma del hombre.

Libertad operativa

La libertad cperativa se entiende como la capacidad
que tiene el hombre de de:cidir 1o que va a “hacer". Es la
libertad de accidn mediante la cual el hombre deda  de  si
mismo en el mundo. Implica, .Entonces, mayor profundidad
que la libertad de posesién; na sole se circunscribe

a la mera posesion de bienes, sino que exige al hombre

dejar su propia huella a traves de sus acciones.

¢(62) LLANO £. C., op. cit., p.49.
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UMas profunda que esa libertad perllérica y lograda
por apropiacion adventicia de las cosas materiales, es la
libertad en el orden aperativo, puests que esta es la que
nos da la pasibilidad de dejar nuestra huella en lo que nos
rodea”. (632

El Dr, Llano afirma que esta libertad es el punte
intermedic entre la libertad dntica y la libertad de
posesién. Esto se explica porque no basta tener una
capacidad l1lamada “libertad" por esencia rconstitutiva del
hombre, para poder autodeterminarse, son pecesarios las
bienes materiales ~-una vez elegidos y poseidos- para

completar la decision de actuar en el mundo.

Con respesto a la libertad de posesién se afirma que
el "tener" debe ponerse al servicio del "hacer" y no

.
al reves,

“La posesién de bienes materiales, por la que se
satisfacen las necesidades corporales bésicas, se torna de
este medo en una plataforma material para la lihertad de

aceidn humana®. (64)

(E€2) jbidem., p.S5.

(€4) idem.
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La accidén de la persona tiene que partir de saberse
duefia de sus actos; tiene que ser vresultade de uwna

deliberacicn consciknte y no de un mera activisme hueca y
estéril. La opcién para ejecutar cualquier aczidn deberia
estar motivada par el deseo de buscar el bien, tanto

personal, =omo comunitario.

"La libertad ocperativa es resultado de la  libertad
personal. Y en este contexto, se entiende la acciofi  desde
la pgrsona y no la persona desde la accion. La verdadera
accicn es la que conduce al autedesarrolle, al
desenvolvimiento de la personalidad, a su perfeccionamienta
y al perfeccionamiento de su sociedad"., (65

En la actualidad se observa la tendencia a masificar
al hembre, a valorarla por su capacidad de “hacer" o de
"fun:zionar®. La persona impoerta no por 1o que @s, sino por
lo que hace y por cémer funcicna; se convierte en parte  del
engranaje de una maquina de produc:ién. En este sentido la
persona  se vuelve incapaz de aportar nada personal,
creative, original. Lo que interesa es el resultado de la
produccién. Aqui la libertad se diluye y se impide el
access a valores espirvituales, por 1o tanto, no hay

posibilidad de autodeterminacion ni de per feccionamiento.

(65) GONZALEZ~SIMANCAS, J.L., op. cit., P.133.
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a‘ggsiﬁi)idad‘de éontgm#lar la libertad

» oéortgnidaﬂ de servicio.

'érV1£in es lo propic de la persona solidaria, 1la

que‘contrlbuye con  su quehacer a la felicidad de los

: demés, direzta o més indirectamente". (66)

Se ha venido afirmand: que la persoha es un  ser
llamada a autotrascenderse, a salir de si para darse a luos
‘demds. En este consiste el servicin, tema que se tratara

poster iermente.
Vista asi la libertad operativa es tambien resultado
de la libertad éntica, que quiere hacer y hace bien lo que

decide hacer; busca gervir y ser para los otros.

11.1.2 Libertad de y libertad para

Toda naturaleza determina al ser que la posee, pero la
naturaleza humana determina al hombre a° autodeterminarse.
Paradéjicamente se puede decir que el hombre es “esclavo de

su libertad"; podré dejar de hacer uso de ésta, prro Jjamas

66y ofr., DAMM, A., op, cit., p.70.
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dejara de ser por esencia y por naturaleza libre. - Su
esencia esté determinada, pere su existencia es la manera
peculiar como el hombre realiza su esencia, es degir, el
hombre por su libertad puede hacer de el la que quiera, es

un ser abierto a una infinidad de posibilidades.

Tal autodeterminacién en el hombre implica un proceso
de crecimiento. Nao basta con participar por esencia del
don de la libertad. Es necesario asumir un proceso, un

‘rzamino que lleve a alcanzar grados cada vez mas altos de

perfeccién en la libertad.

t.ibertad de

El punto de arranque de la libertad es la libertad de.

"En la libertad hay un polo inicial: estar libre de
algo. Esta es una propiedad que el hambre, en virtud de su
espfritu, en vivrtud de su capacidad para concebir la

plenitud del ser, posee por fuerza de su naturaleza". (67)

La "libertad de" se rafiere a la superacién de

(67) LLAND, ©. C., 0p. sit., p.26.



condicionamientos intarnos y externos: equiVélé a liberarse
de><uanto sea obstécu!o en la conquista de. la propia

libertad. Significa liberacidn, (68)

Este aspecto de la libertad hace alusidn a la cualidad
del hombre de no estar obligado a nada: no hay vinculos.
Algunos autores consideran una connotacisn posltiva,' es
decir, hace referencia a la "libertad de" «como liberacidn
positiva de las limitaciones internas, perscnales o &el

- ambiente. “Liberarse para proceder a un autodesarrolle

positive®., (&9)

8in embarge, en la actualidad tiende a considerarse
este concepto de “"libertad de" con una carga negativa, como

ruptura con cualquier tipo de vinzulo o atadura.

"Liberemos al hombre de tpdas sus raices y se hara
Juguete de todos los vientos. Esta es la suerte actual de
tantos hombres que, por huir de decisiones profundas con el
objeto de ser mas libres, son presa de conformismes
superficiales, de formulismos EStEtileS, de rebeldias
desorientadas, de desintegra:ciones anonimas". (7@

68> ¢fr., OTERG, 0., op. cit., p.116.
(69) apud., GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., op. cit., p.117.

(7@ LLANO, C. C., o9p. =it., p.32.
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Hoy la conquista de la libertad se confunde c‘on esta
-:oncepu:ién de "libelrtad de", es decir, con 1la liberacidn.
Este concepto de libertad en su sentido negative, enturbia
y deja poco clara su dimension positiva, El hombre no es

libre sdlo porque se ha liberado de cualquier vinzulo.

Libertad para

La "libertad de" cobra su auténtice sentids en razon
de la "libertad para®. No se ha conseguido la libertad
séla por romper ataduras, sineo teniendo la capacidad de ser
libre para alge, en la capacidad que se posee para
cbligarse a algo por prepia  veluntad, para proyectar 1la
propia vida, es decir, para trazar anticipadamente la linea
que se quiere seguir en la propia existencia, optandoc por

aquelles que da auténtico sentido a la vida.

"Fcdemas, pues, parafrasear el sentido de 1a libertad
com? la apertura del hombre, apertura que hace que el
hombre pueda liberarse de ataduras y vinculos inferiores,

. . .
con vistas a su preparacicon para vinculos mas altos", (712

Estos vinculos altes hacen referencia a la finalidad a

¢71) DURR, 0., Educasidn en la libertad., p.21.




las métas val;psas que dan sentidc a al propia vida.

E; duefic de si mismo aquel hombre gque se autodetermina
en su SER, . agquel hombre que se decide, y esto se logra no
en funcion de la "libertad de”, sino de 1la "libertad para".
Esta dltima implica, necesariamente, compromise por lo  que

unc, libremente, se ha decidido

Ser libre para algo, y comprometerse con ese  alge, a

‘su vez implica, el “liberarse® de todo 1o demas.

"8dle el hombre radicalmente vincul ado a alao
adquiere, Jjusto por virtud de ese compromisco, la  libertad

frente a todo 1o demas". (72)

La "libertad para” significa entonces, descubrir el
"para qué" de la libertad, es decir, el sentido o« el fin al
cual se quiere proyectar la propia vida a traves de las

decisicnes que se vayan tomando.

Afirma Oliveros Otero que el "para qué" de la libertad

.
esta relacionade con el amor, y puesto que el amor es la

(72) apud., DAMM, A., op, cit., p.74.
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vibracidn radical del ser hacia ei~bién;v para- qué"- de

la libertad radica en el bien'anfevtodo,,para,ique cbremas

libremente por amor. (732

El hombre sdlo puede encontrar el sentido de su  vida
en la medida en que se .vﬁ autodeterminanda y
autotrascendiendo; en la medida en que va expandiendn su
propio yo, es decir, en la medida en que "se es para el

otro"”, gue no es otra cesa sino vivir la esencia del amor.

"...la libertad bien entendida lleva en su entrafa el
amor, la necesidad de amar algs en la vida. De otra modo,
las decisiones libres no llegan a ningun punto: fenezen en
el interior por falta de constancia, una censtancia que se
basa en el amor". (7¢)

La "“libertad para" en el sentido de "praoyectn” entrafia
conprometerse con el amar. §4ln entregéndose generosamente
la persona puede encentrar el sentido de desvincularse de
lo que ie ata, de 1o que ne le ayuda a crecer, para
comprometerse en la con%truccién de su propia vida, a
través de su Gnico e irrepetible proyecto vital. silo

amando se puede encontrar la felicidad.

(73> c¢fr., OTERD, O., op. cit., p.S6.

(743 GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., op, cit., p.120.



Il.z. EL HOMBRE FRENTE At EETO INELUDIBLE DE L LIBERTA

I1.2.1. Libertad como conguista personal

La libertad perteneze a la entraffa del ser bumanz, a
su real idad esencial. Es un don, y como tal, tiene las
caracteristicas esenciales del don verdadero: es
enteramente gratuito; exeluye toda idea de mérito' Y,
por esc, ha de acogerse y reconccerse con profundoe sentido

de gratitud.

Sin émbargc, este don es germinal: necesita cultivae,
dtencién, cuidad=. Es un don dinémico, con una exigencia
intrinseca de desarrcllc y de crecimiento progresive. Pero
ademis de un don, la libertad es también una cenquista.
Por cor  libre la persona puedé hacer mal usc de su
libertad, por esao, adamds de poseerla, hay que merecerla.
Y puesto que la vida misma es proceso, la libertad también
debe entenderce asi. La persona tiene que abrirse a
“ambitos de valor cada vez mas altos, respondiends a  sus
exigencias de modo cada vez mas pleno.

"L.a libertad aparece, pues, como un valor, como  alge
que hay que vrealizar, coms uwun objetive que puede ser

alcanzado o no. La libertad na esta tanto en el plano de
lo dade, como en el de las conquistas ¢...) significa la
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remociéq de todos los obstazules que - 1a impiden, 1la
supresion de todas sus limitaciones". (75)

‘

La congquista de este valor implica —-como ya se ha
diche antes- que la persona se vaya autodeterminando. Una
acrisn verdaderamente libre no es accidn incausada ni total
ausencia de determinacién. €1 azar, lejos de garantizar la

libertad, la destruye.

La libertad y su conguista, es wna forma superior de
- causalidad y determinazidn. Los fendmenos fisicos externos
que delimitan el campo de posibilidades de la persona, asi
cems las ceerciones sociales y las impulsas ciegos que
brotan de sus pasiones, todo elln condiciona su conducta,
pere no la determina. La persona siempre tiene la
posibilidad de decidir, de i;' -:onquista‘nd-: aquella

posibilidad que le puede construir como auténtica parsona.

Esta conquista entrafa el riesgo. "La libertad tiene
que ser conguistada y cuidada cada dia. Exper imentar la
libertad es aceptar un riesgo: el riesqgx de aprender vy

equivocarse con frecuencia a ser libres". (78)

(7%5) ARREGUI, J.V., et al., op. =it., p.39L.

(76> zfr., PAREJA, G., Viktor E. Frankl., p.143.



La 1libertad, pues, implica necesariamente sSeY
ejercitada, es una tarea que invita a correr el riesgo de
e .
conguistarla cada dia, que no es sino el riesge de aprender

a ser. cada uno.

Libertad y responsabilidad

La libertad como congquista conlleva la responsabilidad.
El hombre no tiene 1libertad, sino que e5 libre. N
per tenece al ambito del verbe tener, sino del verbo ser.

"Porque la libertad es dimension esencial y wonstitutiva: de

la persona humana. Dimensidn irrenunciable, y, por 1o
mismz, se puade decir que también “dramatican, En a:te
sentido, el hombre esta “abligadn" a ser libre. Fara él,

.
no es solo un derecho, sino un deber ineludible.

"...la libertad verdadera se traduce necesariamente
en responsabilidad. Dios hace al ser humane respconsable,

en el doble y original sentido de la palabra: capacitada
para responder y urgido a responder. Mientras que laos
demas seres del univer sao sC0 sencillamente

irresponsables". (77)

El vocablo vesponsabilidad preoviene, como es  sabido,

del verbe latine respondere, que expresa la ascion

(77> ALONSD, S., "Formar en la libertad y para la

libertad"., in., Vida religipsa., Ma. 72., p.309.
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rec{proca de "spondere: empefarse, obligarse, prometer vy
compromoterse.  La responsabilidad es, pues, <capacidad vy
obligacién de responder de alae; pero, sobre todo, a
alguien y ante alguient la propia conciencia, las demas

perscnas, y, en definitiva, Dics.

Los otros seres del universo estan hechos, terminades,
concluidos realmente, aunque se dé en ellos un desarrallo
biolégico o celular. Son capaces de evolucién, pers no  de

‘ per feccionamiento en sentido estricto. El hombre, en
cambia, tiene la misicn de irse hacziendn
ininterrumpidamente como artifice de si misme y de su
propic destino. Este constituye un  singular privilegio,
pero, también, un compromiso y una responsabilidad  muy

serios.

La responsabilidad obliga a la persona a comprameterse
=on aquello por lo que se opta, En la medida que su
compromiso se va haciendo cada vex mas libre; no se trata
de vampar s&la ataduras ‘=ontido de la “libertad de” comc
liberacidn) sine de vincularse comprometidamente con

aquellc que ayuda & Ser mas persona.

"El estado del hombre que ejercita su libertad -esto
es, aquel gque se decida par une  entre sus multiples
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posibil idades~ nu es de desarraigw, sine de compromiso;
esto quiere decir que el estads normal del hambre es  un
estado de vinsulacion". (78)

.

El mieda a asumir el compromiso de ejercitar la
libertad es el miedo a la soledad, a la autedeterminazion.
La tendencia del hambre contemparéneo es hazer una libertad
sin riesgo, “"protegida" de cualquier coyuntura, libre de
vinculaczion e identifizada con la maxima independencia. Un
hambre con este estilo de "libertad” es incapa: de decidir,
de sopesar las ﬁituacinnes, de dissernir 1o esencial de lo

accidental. 'Es una persona que se mueve por sus caprichos.

“Comy afirma Scheler, suanto mas libre es alguien mas
predecible es su conducta. El hombre caprichese es el
hombre falto de libertad, coms falto de libertad es  aquel
humbre para el cual  ‘las situacicones? y los impulsos
instintivos provocados por éstas, tienen consecuencias
decisivas unfvocamente determinantes para sus acciones
(..., Lalibertad no es arbitrariedad » indeterminacion

pura, sina mas bien 1a capacidad de autodeterminarse". (793

(78) LLAND, C, C., op. cit., p.31.

(79 apud., ARREGUI, J. V., et al., =p. git., p.389,

T TESIS 18 DEEE
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La libertad humana se decide por un movimiento de
autotrascendencia, que lejos de alienar al hombre permite
que alcance niveles superiores de realizacisn Y de
plenitud. La libertad es, entonces, responsabilidad, pues
es una autodekerminacidn personal que responde a las

verdaderas exigencias del valor en cada caso.

11.2,2. La lihertad como puerta abierta a la felicidad
Se ha insistido en que la perscna no es una realidad
‘simplemente dada, hecha, sina que ha de estar haciéndase de
manera permanegnte por si y desde si. Por eas decia Ortega
y Gasset que la vida humana es un "gquehacer" y Heidegeer
estructuraba el concepto afirmando que la realidad del

hombre es proyecto. (80

El ser humano esta lanzado hacia el futuro y ha de iy
dandose su propia configuracién, en busca siempre de su fin
ﬁltimo, es decir, en busca de la felicidad. Se trata de un

proyecta vital, Gnico e irrepetible para cada persona.

Cada uno ha de responsabilizarse de gestisnar su

(8@) cir., GOMEZ, M. R., "La madurez vocacional"., in.,

Vida religipsa., No. 73., p.343.
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propin proyecto, que es inmanente a toda la existencia, a
traves del cual forja su personalidad y se encamina a su
autorrealizacidn. Precisamente por esta
autorresponsabilidad, el hombre es y se siente libre vy

encuentra el verdadero sentido de su libertad.

La libertad crece en el ejercicio de la decisidn. En
1a medida en que el hombre decida va siendo mas libre; se

va wonvirtiends en el protagonismo de su personalizacidn.

Este procesc de perfeccionamiento tiene una triple
dimensidn: al intericr de la persona, con respecta a la
relacicn que establere con las demas personas y en  su
relacion con el mundo, Educar a alguien es ayudarle a que
mejore como persona, pearo también es ayudarla a ser feliz
con los otros en la historia. La edusacidn en esta
perspectiva no es un medic o una estrategia sino un fin en
s{ misma. Es un proceso mediante @1 cual la persona  va
aprendiends a eJE;cer su libertad en 1los tres aspectos

mencicnados.

Una persona.educada es una persona con una vida feliz

‘entre las manos. Se trata de una experiencia global de
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desarollo persconal en el que cuentan las metas alcanzadas y

también el procesce para hacerlas realidad.
Este desarrollo global de la vida -como - ya se ha
dicho- va exigiendo un esfuerze constante en tres ambitos

que se abren delante de toda perscona.

.
1.- La relacion consigo misme: hasta lograr una

identidad zapaz de amar, optar libremente vy

autcevaluarse.

2.~ L relacion con los otros Y con las

mientus: hasta legrar una sociedad y

.
una cultura mas humanas.

,
3.~ La relacion con el mundc patural: para hacer

una digna morada del hombre.

Esta tarea no es facil. En esta triple dimension se
enmarcan todas las posibilidades y limitaciones humanas.
No todas las personas, en efecto, estan abiertas a abrirse
Yy recorrver el camina hacia si mismas y adentrarse en esge
ndclen {ntimo que es el propia  yo; quizés por, miedo. a

reconocerse vacics a alienadeos, o causa de una serie de

complejos que con frecuencia a cualquier persona  asaltan.
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8in embargo, personalizar e interiorizar. la propia vida
tideas, sentimientos, valoraciones, etc.,) es condicion
indispensable para llegar a la experiencia de ser cada ve:z

. .
mas libres, mas y mejores personas.

Lo mismo puede afirmar de la relacidn con los otros.

Ese espacin entre el propio yo y los demas esta presidido

por las actitudes mas diversas, todo depende de la

.importancia y significado que tengam las personas y los
‘acontecimientos en la propia vida. Sin embargec, es un
hecho innegable que la felicidad del hombre depende en gran

medida de que se autotrascienda, es deciv, en la medida que

Asalga al encuentro de otros seres humanos. El destino  del
hombre no es vivir aislads y sin comunicazién  con  sus

semejantes, sinc al contrarico, convivir con ellos en

m&ltiples formas: por el amor, por el interés, par la ayuda

mutua. Con las cosas, coexiste; con los demas hombres,

convive, En la convivenzia, el hombre nio solo suple lo gue

le falta, sino que ademés, se enriquece a i mizme v

prap&rcioné a los demas gran parte de =su riqueza, El

lenguaje y las diversas formas de expresién zarporal sirven

admirablemente a los hombres para comunicarse entre si y

sumar sus esfuerros pars  realizar obras  gue =uperan su

capacidad individual. Asi nase la vide social con  tedas
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sus manifestaciones: el arte, la ciencia, la relingnr la

polftica,_la técnica, etc, (81

Toda persona humama vive en el munde natural, en un
espacino, testige mudo de su preopio  desarrollo, pero
necesaric e imprescindible para hacer realidad los propios

proyectos y la velacidn con los otres.

Cuando el hombre se contempla a si mismo y medita en
‘su propia vrealidad, se encuentra con que vive en un  munda
natural conzreto, no vive aislado, sinc rodeade de cosas.
Cosas que van desde los astros del universo hasta los
objetos mas pequefics que forman parte de su vida cotidiana.
Y se da cuenta de que tiene que existir con esas cesas y de
Aque tiene que aprovecharlas para alcanzar su destino. Uras
veces serd simplemente contempléndolas, aunque sea a
distanciaj otras, usandol as para satisfacer SuUS
necesidades, pero de un mode o de otra, el ser bumanc
siente que al estar con las cosas y servirse de ellas para
aluanzar su  fin, sale de si mismo. Abandzna S

encerramiento y sale, trasciende, hacia el extericr. Lo

(81) g¢fr., BONZALEZ, U, H., gp. cit., p.7-
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.
importante es que al salir fuera de si no ge esclavice a
eso que el mundo naltural le ofrece, sine que siempre sea

selior de elln.

El hombre, pues, tiene que abrirse a esta rvealidad

natural, na sdlo para dominarla y extraer sus recursos,

: sine tambien para contemplarla y participar de su orden, de
»\ ,

su belleza, de su abundancia. De esto depende tambien el

gradoe de felicidad con que la persona vive. (82)

Viktor Frankl sestiene que es inevitable que el heombre
se encuentre condicionade, tanto por su realidad personal
interior, com> por el mundo exteriwor, pero frente a todo el
hombre, por su capacidad de elecn:in:':n, siempre dispone
comp2rtarse de alguna manera frente a él, y este
cemportamients, es un compeortamiente libre, propic de su
ser espiritual. El hombre siempre tiene la posibilidad de
determinarse libremente fremte a si mismo, en sus

relaciones con los oftros y con el munde natural.

"En cualquier momento de su existencia, el hombre toma
posicion tanto respecto al medie patural y sacial, al

s [

(82) g¢fr., DE PABLO, V., "La necesidad de un analisis de la

realidad"., in., Mision joven., No. 73, p.38.
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entorny . externo, =11 respects al mundwa interior
psicofisica vital, al enterno interno. Y precisamente
designamos como espiritual en el hombre aquello que  puede
cenfrontarse ,con todo 1o secial, lo corperal e inzluso
paiquico en el". (83)

Por mas fuertes y dificiles que sean lios
condicicnamientos que le presenten a la perscona, el hombre
tiene la capacidad de elegir, puesto que es un . ser

esencialmente libre.

"El hombre incondicionade es, ante todo, el hombre
que, en tedas las cwondiciones, aunque fueran las mas
decfiverables e indignas, se aantiene como hombre (..., el
hombre que en ningﬁn caso reniega de su humanidad sino  que

se hace digne de ella en la incondicionalidad™. (84)

La persona, pues, se va persanalizando en la medida en
que se decide libremente frente a los acontecimientos, en
la medida en que opta por la actitud que quiere tomar

frente a las situaciones que se le presentan.

(83) FRANLL, V., Logaterapia vy anilisis existencial,.,

p.100,

(84) apud., PAREJA, G., op, sit., p.145,
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Autenticidad x_autongmia
Con respacto al praceso de per feccicnamiento que 1la
persona tiene que llevar a cabos en la relacidn consigo

misma, es necesaric tocar la intimidad de 1a persona.

"El vocablo "intima” es el superlativo de interior.
Significa, per tanto, lo mas interior (...>. Lo mas
interior de la . persona es lo mas propio de ella, 1o
sustancial. La intimidad es asi la sustancia del ser

"humanc® (85)

Toeda perscna esta 1lamada a encontrarse censigo misma
en este espa:iio de. intimidad. En !a soledad la persona
también se va haciendo libre. Seoledad que nada tiene que
ver con al reconcentracidn de la senciencia sobre la unidad
del propic ser en desconexidn en cuanto son lo otro y los
otros.  Una persona sin comunion no es persona.  La soledad
en este contexto es una scoledad fecunda, como espacic donde
la persona aprende a conncerse, a a:zeptarse y a valorarse.

Sdlo desde ah{ puede lanzarse a proyectar su propia vida.

¢
La soledad es una caracteristica por la que una

(85) CASTILLO, G., Juventud, reto y promesa., p. 17.
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persona no es nunca parte de nada ni de nadie, aunque asté

.
en comunion con tado y con todos.

La persona tiene posibilidad de ser duefa de s{ misma
y los condicionamientos externos no la determinan. Esta
soledad se trata mas bien de la dimensiin de hendura por la
gque el hombre se sabe el mismo individualmente distinto  de

cuantos sompar ten su naturaleza, pero abierto

relacionalmente a otros,. o en este espacia el hombre

puede encontrar su felicidad.

veadr {ames definir la autenticidad oMM la
coincidencia entre lo que soy y lo que quiero ser (...) as
la interposicién duradera de deos identidades: lo que say vy

12 que debo ser". (8B&)

"La autenticidad es la distancia que media entre 1o
genuino y la imitacidn (...). Es la diferencia enlie sor

.
si mism> » representarse a si misme, adaptar una

posa"., (87)

(86) LLAND, C. C., g@p. cit., p.1iZ0.

(87) ARFEGUI, J. V., gt al., =p. cit., p.398,



f

"La autenticidad es el - acuerde interno que‘ eviste
entre el nuclec susfancial de la persona, la mismisidad de
su ser, con la percepcidn de si mismo y con la expresidn de
ese ya intime a los otres mediante su  conducta y sus

palabras”. (88)

La' autenticidad come se puede cobservar en ‘las
definicinones dadas, se refiere a 1la libre elezcidn de
hacerse a uno mismo y de ewpresarse Yy manifestarse de
acuerds a lo que se es. Es también la capacidad de
aceptarse y luchar por aqualle que desdice lo que 1a
persona debe ser, que contradice la realizacidn de la

naturaleza de la persaona.

$4ls una perscna que lucha por ser auténtica sera
capaz de ser autbnoma. La autonomia es  la propiedad Aque
hace que la perscna sea el principio de sus prepias
anciones y se sienta com> una redlidad distinta de 1los
demas seres, es declr, irvepetible, La autonamia también

hace capaz al educandc de autogobernarse y autoposeerse,

La dimensién de la autenticidad -que hace que 1la

(88) REPETTO, E., g2p. cit., p.185.

89



prrsona se descubra como dnica e irrepaetible y al amismo
tiempo parte del mupdo—, implica por otra parte, que 1la
persona tome conciencia de llevar adelante su propia
existencia, a6l asi estara preparado  para comprender vy
acompaffar a otres seres humanos en el proceso de

descubrimiento y compromisc con la propia vida.

"El ser humano al tomar conciencia de
estar-en-el -mundo descubrira que tiene la tarea de hacerse

carga, en primer lugar, de su propia vida'". (83)

La persona, por ser libre, tiene 2ama primer
compromisco —dado su  misma naturaleza- la irrenunciable
tarea de trabajar por ser cada vez mas auténomo, 1o que
deje de hacer ella por su p}opia camine de mejora,

difizilmente podré hacerla alguien en su lugar.

Servicic y genercsidad

Es ipnegable que el hombre se va haciendo a si
misme en un movimienta de autotrascendencia, es decir, en
un movimiento de salir de si para encontrarse con los

aotros. De aquf brata la actitud de servicio.

<89) PAREJA, G., op. c¢it., p.l4d6.



"€l servicio en la relacidn humana es un ejercicic de
genercsidad que cconsiste en hacer desinteresadamente algo
por los demas: aguello que podemos hacer y que los denis

necesitan". (90>

El servicic, que siempre obliga a salir de uno mismo,

no tiene que -considerarse comd> una forma de paternalismo o

de abligacién, sino mas bien dsbe ser la prommclén del

protagonismo de aquel a quien se ayuda. Este servicio

"tiene que hacerse generonsamente, os decir, la persona tiene

que decidirse libremente a DARSE.

La generosidad es una virtud "...que actia en faver de
otras personas desinteresadamente, teniendo en cuenta la
utilidad y la necesidad de aportacién para estas

perscnas”. (91)

Hacer algo en favor de cotras perscnas puede zignificar

dar tiempo, prestar, dar rnosas, y todas ellas darse a uno
B

mismo; todos estons  actos  suponen decision, es decir,

(98) ISAACS, D., gg,educacién de las virtudes humanas.

p.78

(91) jbidem., p.61.
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EJE};icpo de la libertad.

No puede haber determinacion o decision de servir con
generosidad si no hay amor. El1 amor conduce, ante todo, al
plenc reccnocimients de la dignidad de todo hombre. La
-dignidad personal es el bien mas valioso que el hombre
posee. FPrecisamente a causa de su dignidad, el hombre es
siempre un valor en si Yy por si mismo. En virtud de esta
conciencia, la persona debe trafar asi a los otros, Amar

‘es reconccer al otro en toda su dignidad.

De aqui brota la libre decisidn de sarvir, Perwo
ademés, la dignidad de la persona constituye el fundamento
de igualdad de todos 1los hombres vy {a fuente de los
derechos humanos, Y asf, la préctica del amar no puede
aceptar ningﬁn tipo de discriminacion (razial, cultural,
social, econémica, polftlca, religiosa) porque toda
discriminacion es radicalmente injusta, y la injusticia

atenta contra la libertad.

Dichca con otras palabras, el encuentro caon el otro a
través del servicio es la solidaridad. Este dltimo ne  ha
sido un concepto frecuente ni en la ética liloséfica, ni en

la teolog{a meral y tarda en aparecer incluso - en  los
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documentos sociales del magisterio de la Iglesia. La
re:ziente exhortacison aposbélica de §8.85. Juan Pablo II,
"Christi fideles laici", concentra en el amor el compromiso

especffico de la entrega y el servicio a losg demas. (92)

Cuande el hombre opta por el amor ¥y por la entrega,
asume su vesacisn a la libertad. No vive sdlo para ‘s{,
sino para algo mas grande que &1 mismo. Es un servidor,
Servicio no thnifica servilismo. Servil es el esclave de
s{ ¢ de los otres. La plenitud del servicico libre es el

amor. La libertad encuentra en el amor su perfeccién.

N2 en vano dice Scheler que el amor es, mas que un
mera estado subjetivo o una tendencia con la pasesién del
objeto, wun dinamisme continpuc que va de los valares
inferiores del amadw, hasta el descubrimiento da 1los

valares mas altos.

El amor se dirige a wuna realidad concreta (una
persona, uno mismo, Dios), pero es como la luz que desvela

los valores tal vez escondidos y alcanza el nucles pesuliar

(392) cfr,.,, ALBURQUERQUE, E., “Dimension sscial de la

caridad®., in., Mislég Joven,, Nz, 171., p.13.
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del ser amado. El amor no es una fuerza pasional ciega.
Es, por el contrario, lucidez y libertad, que procura el
bien del otro y sin querer poseerlo o deminarle le otorga

libertad. (33) -

La libertad se entiende ahora como autoposesidn y
compromiso: solo se posee 1o que se entrega y silo se posee

1o que se da.

Desde una libertad responsablemente asumida,
respondiends a las llamadas de valor que la realidad
propone centinuamente, la persona encuentra asi Su
vocacién, la fuente mas autentica de su irrveductible
originalidad personal. Por el contrario quien simplemente
se deja llevar por las solicitacicones externas e internas
del momentc, puede aparecer y sentirse libre, pero se

esclaviza a la vulgaridad y a la irrelevancia.

La libertad se inscribe en una tarea formativa, debe
.
ser, un procese de desarrollo, de cultivo y de maduracian.
. .
La verdadera formacicon es exigencia intrinseca; es

contenido y es manera esencial de fidelidad. Porque,

(93) cfr., VEGA, J. M., op. cit., p.263.




nlwiven‘trras_la custadia de un don material -y la fidelidad a
él; consiste en gua\;dc«lc-, en protegerle y en conservarla
intacto, la fidelidad a un don vive y dinémico, comy la
LLIBERTAD, consiste en bhacerle crecer y desplegar sus
virtualidades. La verdadera fidelidad es esencialmente

creativa y creadara,

Sdlo siendo fiel al don de 1la libertad, 1la persona

.
sera capaz de ser fiel a su proyecto vital.
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CAPITULDO III

LA JUVENTUD ETAPA DE PROMESAS ESPERANZADORAS



CAPITULO III
LA JUVENTUD, ETAPA DE FROMESAS ESPERANZADORAS

IT11.1. EDUCAZION Y JUVENTUD

La educacién se hace efectiva cuands se encarna  en
personas oconcretas. Un procese educative que no se
concreta en alguien no tiene razsn de ser. 8i, cams ya se
ha visto, toda persona  humana participa de una esencia
camin y es perfectible en lao indeterminada de su
naturalteza, es decir, en UGS facul tades, dicho
per feccionamientos exige atender las necesidades, intereses
y posibilidades de la persaona en sus determinadas etapas
evolutivas. De aquf 1a necesidad de un conccimiento de los
Jévenes y del ambiente en que viven. Esta necesidad se
percibe «claramente desde la perspestiva educativa que
tiende 1 generar un proceso de humanizacisn en la persana,
despertando sus energfas exteriores y sabiends traducir los
valores que propone en vivencias de aprendizaje adecuadas a

la capa:idad de asimilacidn de cada individus,
IIl1.1.1. Impaortancia del estudic cualitativo de la Jjuventud

£l hombre es deudsr del ambiente fisico y humaneo en que

vive, donde se generan y transmiten formas de ser y de
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entender la: vida. E1 @mbiente; =on su . tejido . de
relacicnes, ykla cultura, coﬁ sus “valores, -son -para la
persona: fuente de identifiﬁacién. Sin los demds la
existencia de cada uno se empobrece, pierde sentido. Sl
entrande en relacidn con otras personas, acontecimientos y
wosas la persona. crece y se desarrolla en un constante dar
y recibir. Desde aqu{ se percibe gue para comprender a la
persona hay que conocerla, asi coms el contexts en que

vive.

En todo procese  educative se ha de partiv de la
realidad concreta de las perssnas. El joven no es  un ser
abstracte, zino que osta situads cn un sontexto personal Y
sacial que le condiciona. Los jovenes de hoy viven su
aezperientia de madur acisn  en Ln mundo en cambio, y
repercuten en ellos fendmenos  como  la complejidad, el
pluralisme y la secularizacidn. Un  adecuads rconocimiento
de los Jévenes requiere tener en cuenta no solo el  diverso
nivel interno de evolucidn de cada uno de ellos, sino
tambien les condicicnamientos sccicculturales gque  influyen
en ellos.

En una sociedad compleja existe la dificultad de

.
arientarcze en la dispersion y de encontrar puntos de

98



referenczia. para vivir con sentido. Se exper imenta
Eonstantemente el , riesgs de la divisién, de la
super ficialidad, de que no haya alga que valga la pena y
con lo gual identificarse interiormente. No se da hay una
zontinuidad en la transmisidin de las valores foma en  otras
épocas, y el joven toma sus opciones de vida pov si solo,
sirviendose de la que dicen sus amigos o los medios ‘de
comunitacion secial, El centexto ambiental va cambianda

sonstantemente y también las modalidades de su influjo.

Si miramos a la actividad concreta de una  institucicn
educativa es facil darse cuenta de que no pueden  ir a la
deriva en su accidn educativa y que han de trazar una
Dpcién de caminc. En un contexto de pluralidad de ofertas

es necesaric definirse; en un

ntexto que cambia es

necesaric estar conscientes para saber mantener una actitud

ldcida de adapta n; ante unos destinatarios que cada afo
avoluszionan ne se puede limitar a una repeticién mecanica
de contenidos y metodologia de azzisn. Esto lleva a  teda
institucidn a manteperse en un constante analisis de 1la
realidad que naga posible adecuar las ofertas y las
demandas y pueda ftrazar objetives escalonados que la hagan
avanzar, con capacidad de acompaffar a las persconas al ritmo

vy en el contexto en que les to

a vivir.
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8i mirames también a la persona considerada en  su
:fndiViduélidad, se percibe la necesidad que existe de la
tama.de conciencia y de un analisis de realidad socbre ella.
La pluralidad de dimensinnes de la persona —biopsicmlégica,
afectiva, relacicnal, trascendente, etc.,~ requicre que
sea considerada en su totalidad. Se «corre el riesg> de

estar promoviendo  persconas  defarmadas en las  que se

. .
acentua, por ejempla, la acumulazian de saberes y permanece

raqu;tica su vertiente afectiva o relacicnal. Se da una
"unidad en 2l dinamismo existenczial de la persona que pide
un equilibrio en el desarrcllo de sus diversas dimensicnes.
Esto sdlo es prsible desde un analisis de situazidn e
ponga de manifiestns las carencias y favorezca una visidn

.
unitaria y de conjunto de cualquier actuaszicon parfticular.

La vida de cada persona =-su pluralidad de dimensianes
supera y desborda nualquier intervencian particular, ya 1o
real ice una persona o una instituzidn. Toda persona, y mas
alin en la edad Jjuvenil, crece bajo la influencia de
mGltiples propuestas que requieren ser orientadas siempre
bajo la mira de ayudar a ger cada vez mejores. Ninguna

institucion educativa puede pretender ser agente exclusive

. .
en la formacion de los jovenes. Es necesarin considerar la
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presencia de todos los agentes que puedan influir en el

proceso de perfeccionamiento de cada joven. (94)

Por ntra parte, el estudic de la juventud es uno de
los signos de la cultura de nuestro tiempo. Las causas de
la actualidad de este problema son mﬁlt;ples. Entre otras

estan las siguientes:

* La conciencia que la propia juventud ha adguiride de su
valor y su importancia, después de las dos Quervas de
este siglo que lanzaron a los Jéyenes a lushar en defensa
de su patria o de su libertad.

* El gran desarrollo de la industria y la transformacion de
la praduccién, creando la necesidad de la especiali:acién
técnica, y par tanto, del estudic de las aptitudes vy
vocazion de las nuevas generaciones, asi como su
capacitacién profesional para los diversos y mﬁltiples
trabajos que hay que realizar actualmente.

* El desarrollo del deporte y su valorazidn social.

* Las doctrinas vitalistas que impregnan las ideas
filoséficas, sociales y educativas han hecho que la

Juventud se considere como un valor de primer. worden, VY

(34) cfr., DE PABLO., op. git., p.6.
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*

que todos tratemqs de-imitar»sﬁs~act{tﬁdes y sus . ‘maneras -
de concebir la vida, . ‘

Los problemas de adaptacién y delicuenczia, que cada dia.
son mas frecuentes.

21 desarrollo de alaunas ciencias como la Neurologga, la
Endacrinmlogfa y algunas corrientes psicolégicas que han
hecha posible una mejor comprensién de las
caracteristicas de esta etapa evelutiva.

Se utilizan errcneamente omo sindnimos “adolescencia® y
juventud. Y en e! cass de que el  altims términs  sea
consideradoe come una etapa distinta, se piensa que es un
perisde de la vida menos problematico y weonflictivo que
la edad adolescente, "y por la mismo, reguiere menos
aten:isn educativa.

Se observa que un amplio sector de los Javenes de hay
dencta en sus comportamientos habituales, rasgos de
inmadurer tipicos de la ante¥ior fase adolescente. Esta
urge atenderlos y orientarlaos.

La crisis de valores en la scocciedad actual que ofrece

nsumism. el

enktre otras cosas el permisivisme, el <

& .
erotisms y la subcultura, lleva a los Jovenes a
descorientarse, .a despersonalizarse y a confundir los
valores y peosibilidades propios de eshta edad en proyectos

vitales poco serios y comprometideos.
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Todas estas situaciones reclaman un estudic seric y
considerado de la ?dad Juvenil.. desde una perspectiva
educativa esto supone llegar a la valoracion e
Xnterpretacién de las aspiraciones, problemas y tensiones
que emergen de la real idad actual, de modo que el proceso
educativo se adecue a la situacion concreta de cada Jjoven ¥
esto haga posible que lleguen a formular su proyecto de

vida com3a un medio efizaz de perfeccionamiento creclente.

. III.1.2. Distincién entve adolescencia y Juventud

La etapa evolutiva de la adolescencia siempre ha
ccupade un lugar pricritaric en el estudic de la vida del
hombre, Ouizis porque es una de las etapas mis dificiles y
conflictivas en el desarrolle humana. Sin embargo, este
teérmino se confunde o se utiliza como sindnims de Juventud,

siendo que hay diferencias muy notables entre ambos.

"E1 nombre de adoles:encia procede del verbo latino
adalescere que significa aproximarse a la madurez, ctrecer.
Adoleszencia significa, pues, el que se aproxima a 1la

‘madurez" (95}

¢35 VELASCO DE FRUTOS, ., Psicolog{a general Y.

gvolutiva., p.182.
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Elaé:tgdia deﬁla ;dolesceﬁcia can5idera tres etapas:
pubertad o - adolescencia iﬁiciél; 'édolescencia media vy
Juventud ¢ adolescencia  superior, Esta distincidn se
fundamenta en un hecho evidente: la considerable distancia
que exizte entre un adolescente de doce alos Giniciacidn a
la pubertad) y otro de veintiuna A imite superior de la
edad Jjuvenil)., La adalescencia es, pues, una fase muy
amplia dentrc de la que se produce una evolucidn  centinua
y encrmemente significativa, donde no se pueden hacer

generalizaciones.

Las etapas se corvesponden con tres momentos de  la
adolescencia que se detectan a través de la observacidn: el
del arrangque: nacimiente de la intimidad, crisis de
crecimientn fisico y de maduracion  sexual (pubertad); el
del conflicto interior y compartamients negative hacia los
demas Cadolescencia media); y el de consslidacidn —aungque
sea relativa- de la perscnalidad descubierta (juventud).
Se trata, en definitiva, de poner de manifiest que entre
el pﬁber y el joven ne existe un salta sino una fase
intermedia =on caracteristicas propias. Estas etapas no ae
entienden come realidades independientes. La avoluzidn es

sontinua y siempre en funcidn del "antes® y del
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"después" 096D

Qefinictg’n de adolescencia
Stanley Hall define la adolescencia ‘de la siguiente
manera: "“La adolescencia es un nuevo nacimientn; los rasgos
humanos surgen en ella mas completos; las cualidades del
cuerpo y del esp{ritu son mas nuevas; el desenvolvimie.nto
es menos gradual y mas violento. El crecimiento
propovizional de cada alo aumenta, siendo muchas veces doble
- del que -:orresponderia y adn més; surgen funziones

importantes hasta ayer inexistentes". (97)

Para Bronoks, la palabra adolescenszia se refiere al
peric-da de crecimiento que se extiende aproximadamente de
1os doce hasta los veinte afins aproximadamente. Termina
realmente con la virilidad en el hombré y la madurez en 1la
mujer. Durante este tiempo las funciones de reprodu-:-:ién
maduran. Varias modificaciones fi'si‘:as, mentales y morales

.
se realizan en la wmisma epoca, y sus relacicnes Y

(9€> ¢fr., CASTILLO, G., Los adolescentes y sus problemas.,
p.21,
(973 apud., LEAD, C., Adeolescencia, sus problemas y su

educacian., p.25.
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coordinaziocnes son “importantes para una 'v:-:'(mpransién axacta

de esa hora de la vida.

lLas definicicnes de 1aA adoléscencia se multiplican.
Algunos autores la caracterizan por la aparicic'm de los
instintos sexuales; otros la apuntan como un per{ado de
psiquisme especial que crea o proveca conflictes, esfuerzos

de ad_aptaciém e 1nEEQrac1~5-n, luchas entre el yo y el mundo.

Sea como fuere, los fenimenos baslcos que se dan en
esta etapa evolutiva de la persona humana son seffal ados més
o menns por todos, Estan de acuerdo en que se operan
profundas medificacicnes en el organismo total; en que la
estructura weorporal  se desenvuelvey varios prozasos
fisiolégicos y qui'miv:os se madifican y las funciones

espirituales se orientan hacia la vida adulta.

El adolescente comienza un crecimiento tantao
cualitativo como '-:uantitaHvo, siendo éste de qaran
significado en lao ffsin:o, pero también en las capacidades
mentales, fuerza fish:a, forma de ser y en la evolusidn  de

su personalidad.

La adnlescenzia representa un perfodnn de la ' vida =an
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un gran sentido come procese de desarrollo humane, en. el
que lo que antecede, invita al adolescente a proyectarse en
lo: que esta llamade a ser en un future para ir alcanzandc

la madurez.

John E. Horrocks afirma que la funcidn mas importante
en esta etapa consiste en integrar, construir y consclidar
el concepto de si mismo, que le dé al adolescente uwna
identidad, que llevara toda una tarea de responsabilidad vy

‘zuyo desarrollo debe ser facilitado por los educadores. (38)

Se ha dicho ya que el estudio de la adolescencia se
divide en tres periodos. A continuacidn se seNalaran las
caracteristicas generales de las dos primeras etapas
(pubertad y adolescencia media) y posteriormente se tratara

mas a fondo el significade de la adolescencia superior.

Caracteristicas bio-psico-sociales de la pubertad

Lemke repite a Hall cuande afirma: "La pubertad

(pericdo inicial de la adelescencial es un segundo

I8 cofr., HORROCKS,  J. E., Psicologia de la

adolescencia., p.16.
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natimlénﬁb"Q’(Be)'

‘Brons caracteriza ese per{odo de la vida por la

. g .
aparicion de los instintes sexuales.

Maurice Debesse alude a que la pubertad as
particularmente la aparicién e instalacidn de - la funcidn

sexual., (100)

l.a pubertad es sdle una fase de arranque que bhace
posible el paso de la niffez a la adolescencia propiamente
dicha., El pﬁbcr neo rompe totalmente con el pasade. Se
puede decir, en este sentids, que es un niffe que esta

empezando a dejar de sarlo.

€l tiempn en que este perfodo se inicia es diffcil
determinarle con exactitud., En las mujeres tiene lugar
cerca de los trece affes, y en los varones, cerca de los

catorce a diecisels afos.

(99) apud., LEAO, C., cp, cit., p.28.
(122> idem.
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El primer pasc hacia la madurez supone crecimienta Yy
daesarrnllo f{sicmﬁ. Esto supone una madurazisn
anatami:afﬂsiélogica en la gque se pconen las bases para 1la
transformacién del crganismoe  infantil &n un organisma
adulto. Esta transformacisn se observa especialmente en el
aumento de estatura y en la apariclén de los caracteres

sexuales secundarios.

El creocimiente corporal comienza de forma brusca y
sigulendo un ritmo diferente para zada 6fgano,
produciéndose asi una disarmonia de las proporciones, Hay

aumenta de pesa.

En la maduracicn mental se abserva, Junte a un
desarrelle de la zapazidad para él pensamientn abstracto,
cierta sistematizaciin de las ideas. Los pensamientos y la
imaginacién influyen de un modo especial scbre la vida
mantal, 1o que contribuye al cambio y versatilidad de

intereses y cpinicnes.

La intensa vida afectiva se manifiesta mas hacia
afuera que hacia, adentro. Hay un desequilibrio emccional
que se refleja en la sensibilidad exagerada y el caracter

irritable.
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Hay una disociacion entre el impulso sexual y el
sentimiento amoroso. La atraceidn fisica coaxiste Junto al

amor platdnice sin producirse una 1ntegrac16n entre ambos.

» :
Con respecto a la maduracion social, el rasgo mas

llamativo es la pertenencia al grupo de compafferos.

Esta serie de maduraciones se manifiestan en todos los
Ardenes de la vida de los pdberest crisis de cbediencia, de

fe, en el estudio, en la casa, etc.

En esta etapa empiezan a descubrir su "YQ", se sienten
.
unicos, se descubren desnudos de valores pero anhelantes de

idealismo.

Se dan cuenta que muchos comportamientos que tienmen no
los quisieran tener y les viene un sentimiento de «culpa.
Se dan cuenta tambien de sus limitacioneg: esto les proVo:a
angustié. De modo que ante el ideal del "yo" (culpa) y su
"yo real” (angustia) se proveca un  fuerte sentimiento de

inseguridad.
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Caracteristicas bio-psico-sogiales de la adolescencia

media
La maynrfa de los autores consideran esta etapa de los

quince a los diecisiete afos

Serarde Castillo define la adolescencia «coms "...un

.
complej> proceso de maduracion personal, como una etapa de
inmadurez, en busca de la madurez preopia de la edad

adulta", (101>

Este proceso de madurazisn tiene come punto de
arranque la pubertad. En la adolescencia media se observan
una serie de caracteristicas que llevan al adolescente al
descubrimiento de su propia. initimidad, de un modo mas

profunde,

La madurarifn anatémico—fisiolégica iniciada en la
pubertad cantin&a, sin  que sea este ya el rasgm
predaminante. Se abserva una disminucidn del ritmo de
crecimiento ffsico; el cuerpa va adquiriends ya la forma vy

las proporziones del adulto.

N

(1@%) CASTILLO, C., Adglescencia, su problemas y su
edgga:ién., p.di,
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La maduracién mental se cbserva en un alte desarrelle
de la capacidad in%electiva. Hay mayor capacidad para el
pensamiento abstracto, asi zomo mayor reflexidén y sentido
critico, Junto a esto se da también la falta de
cbJetividad ya que las ideas del adolescente siguen estando

fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva.

La profundizacién de la propia intimidad hace que el
adolescente sea ahora mas introvertidoe, obser vandose
ciertas actitudes que manifiestan un fuerte sentimiente de
autoafirmacidn de la personalidad: obstinacién, terquedad,

afan de contradiccicn.

En el ambito afestive estan avides de amar. En easta
necesidad tiene su origen el nacimiento de la amistad y del

primer amor.

En la maduracidén social se da el paso de la
camarader{a a la amistad. Hay necesidad de darse por
completo a log demés, de llegar a una relazidn mas profunda

y personal.

Un rasgo tipico de la amistad en esta épaca as la

1deal£zaci6n: el amigo desempeffa muchas veces el papel de
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witro Yyo" idealizada al que el adolescente le atribuye - una

serie de sualidades que el mismc desearia tener.

El adnlescente empieza a establecer un diélogo con los

valares: amor, verdad, Jjusticia, igualdad.

Una tarea muy importante durante esta etapa de la vida
sera descubrir el "yo! propic de cada adolescente, que le
permitiré conccer su mode de ser, sus posibilidades, su
lugar en la sociedad y 1los retos e ideales que debe

conguistar.

IIT.1.3. Qué es la juventud

Cada perfodo de 1la  vida humana tiene sus propias

caracterfﬁticas, pers es, & la vez, uwna ntinuacicn del
que le antecede y una preparacién para los siguientes, Tal
es el caso-de la juventud o adalescencia superior (coms 1o
1l aman algunas autores). Las modificaciones iniciadas en
la pubertad <on graduales y no repentinas. Estas fueran
preparandc al pﬂber para su entrada a la adeolescencia; 1o
misme sucede <on  los procesos  de maduracisn de los
adolescentes: no se dieron de una vez y para siempre en el
per{odo considerado en esta etapa, sino que dieron. pie para

el siguiente estadio ubicado en la juventud.
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Papalia afirma que "“...en -afios recientes . se ha
conceptualizado un puevo estadio de desarrollor el ‘de la
juventud, el cual constituye un puente de transizidn - entre
la adclescencia y la edad adulta" (102)

Este estadio de transicion entre la adolescencia y la

vida adulta es, para muchos autores, dif{cil de definir.

"La Juventud es la edad de la perscna en crecimiento,
.
que busca su definicion personal y social. Es una fase de
. .
azszaazion, de crecimienta, rica en promesas de renovacion y

en reservas de entusiasmo para la humanidad" (1@3)

Tonsiderar la juventud coms una etapa de “transicién“,
de "arecimiento" y de "formacién", no significa algo  poco
impor tante, algo "que va a pasar'. Es un momento de
transicién, pero determinante en su forma futura.
Crecimientn, asimilacidn y formazidn son constantes de la
vida del Jjoven desde su nacimiento, perc son realidades que

. . R
ahora haran su integracion definitiva al mundo y a 1la

(102) PAFALIA, D, E., Desarrnlle humang,, p.407.

(1033 CELAM., Pastoral juvenil., p.37.
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go:iedad. Por eso la juventud tieme un valor propilo, no de
simple pasaje, sino‘de toma de posicién y de dezisién  ante

la vida.

La Jjuventud es un fendmens universal, ante todo de
caracter biolégico y :ronalégico, pero no siempre definido
en termines culturales. La riqueza de ser Javen no se
enzuentra en @l soleo hecho de pertenecer por cromologfa  a
esta etapa de la vida. Nx se llega a ella desde la
pasividad, la indolenzia o 1z indiferenzia. Ser Joven eas

plantearse lo que se esta dispuests & hacer en el fuburo:

“,..juventud es la riqueza de descubrir y programar,
de elegir, de preveer y de asumir «comd algo propic las
primeras dazisiones, que tendran importancia para el future
en la dimension estrictamente personal de la existencia
humana®. €104)

"En una forma mas amplia ge podria definir la. juventud
com2 una actitud ante la vida, uwna =zondicion espiritual,
una actitud psicologica. Actitud ante la vida que podria
definirse comec la facultad de alegrarse ceon lo que
comienza, de darse sin recompensa, de renocvarse y de partir
de nueve para nuevas cenquistas". (105

(184> CASTILLO, G., Juventud, reta y promesa., p.34.

(195) CELAM., op. cit., p.38.
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Lo que mas define a 1a Juventud, es ser una epoca  en
la vida en la que la persona se siente en la necesidad y en
la urgencia de optar para definirse. El niffio ciertamente
opta, pera on decisiones répidas y zambiantes,
determinadas por la fantasia y el desec de imitacion de la
vida de los adultos, sus decisiones no  son  propiamente
"personales", sinc influidas. El adulto ya opté par  una
forma de vida, el Joven, en cambic, se siente en la
encrucijada de la opcién; siente el pess de utilizar su

‘libertad para bien © para mal; siente la exigencia de

decidir qué va a hacer de su vida.

Juan Pablea 1I ha definide la juventud como:

*+.s1la edad de la esperanza, de la promesa, del entusiasmo,
de lgs proyectos y de los ideales. | Significa paseer dentrao
de si la incesante novedad de espiritu; alimentar en el
interior la busqueda,continua del bien y perseverar hasta
alcanzar la meta. Solo poseyendo estas cualidades el Jjoven
podra preparar su futuro y podra vivir con autenticidad su
intrasferible proyecto vital". (106>

La juventud, como actitud ante la vida, exige entre
otras, las siguientes cualidades:

# Arriesgarse a viviv la aventura de la vida,

(106> apud., DURAN, F., gt al., Juan PRable 11 a los

jovenes., p.32.



* Vivir la alegr{a, la generosidad y la ' audacia <omo
actitudes dinamizadoras.

* Vivir la generosidad de una entrega en servicio a
los demas sin>condiciones ni regateos.

* Ser exigente consigo misma y no toleravse medianias.

% Buscar ser consecuentes con la palabra dada.

# Buscar labrarse una personalidad recia, hecha a base
de sacrificio y coraje.

* Buscay y practicar la verdad sin cerrar los ojos a
la realidad.

* Comprometerse solidariamente con causas justas.

* Dedicarse y esforzarse paor construily con medios

pacificas una sociedad mas humana, fraterna Y
participativa

* Dptar par motivos valioses que construyan vy
perfeccionen la propia existencia.

* Trazarzo un proyecto de vida que lleve al joven.a la
identificacidn consige mismo  y dentra de =131

sociedad, buscando su felicidad.

111.2. QUIEN ES EL JOVE

..
La persona humana es una unidad sustan=ial, en .ningun

moments los fendmenos biofisialégicos Yy pﬁiquicos que el
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analisis permite descubrir, funcicnan independientemente
los unos de los otrps. En cada una de las operaciones, as
el ser entero el que interviene con todas sus facultades.
Sin embarge, para una major cnmprensién, se estudiarén por
separado las caracteristicas bio~psico y sociales-afectivas
de la etapa eavolutiva de la Juventud. Los autcores
coinciden en considerar esta etapa de los diecisiete a los
veintitn afos. Las siguientes caracteristicas se harin con

base en la referencia a varios autores. (107)

II1.2.1 Garacteristicas biologicas
* La maduracién anatémico—fisiolégi:a en la mayovfa de
las Jévenes llega a su plenitud con un considerable aumento

de fuerza y destreza. Casi ne  hay incremento de

€107y ¢fr., CTASTILLO, G., El adpolescente vy sus roblemas.,

p.103.

=fr,, DEBESGE, M., Las ctapas de la edg:acién., p.95

=fr., GUARDINI, R., gg_acegtacién de gi misma, las

edades de la vida., p.118.

a9

fr., HORROGKS, J., op git., p.252.

cfr., SFRANGER, E., Psicolegia de la Edad Juvenil.,

p. 145,

118



csrecimiento puests que la estatura del adulto se logra

préctlcamente al 1ipal de la adolescencia media.

, .
* En las mujeres tiende a estabilizarse aun mas el

.
crecimiento y aumento de estatura. Los varones continuan a

veces su crecimiento todavia hasta los veinte afias.

* La exaltacicn de esta edad se nota en la vida del

cuerpo: aumenta el gozo por las proezas les gusta romper

- records, ete.

Itr.z.z, Eg},ra-:teri'stin:as gsi::mlxsgi-:as
# En cuantn a la maduracion mental. no surgen - ya
capacidades nuevas. tas aptitudes intelectuales tan

quedado ya definidas en etapas anterinres.
#* Hay mayor profundizanziran de pensamiento y se da el
paso de la reflexisn scbre si” mismo a las ideas y los

valaores.

’ . .
% Ha progresado en la secuencia logica de pensamiento,

@l cual aumenta su =zapacidad de andlisis y sintesis.
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* Llega a su madurez la necesidad de sintesis en el

cacs de conoccimientos transmitidos o aprendidos.

* Hay deseo de que se forme su personalidad, su
opinién y su Juicic scbre las valores de la existencia en

la épcca misma de adoptar posturas persaonales.

.
+* Esta en mejores condiciones que antes para expresar

sus opiniones con cierto grado de »sbjetividad y realismo,.

# Hay mayor autcdominie en el propio pensamiente
liberado ya en gran parte de la influen:ia perturbadora del

desequilibrio afectivo de la etapa anteriar.

* Surge una concienzia de responsabilidad en relacion
con el propico futurco ( a.-diferencia de 1o que ocurre con el
niffo o con el pﬁber quienes estan mas preccupados por el

presente) ..
* La personalidad ha alcanzade un cierta grado de
maduracisn y el Joven conoce ya de alg&n modo SUS

posibilidades y limitaciones perscnales.

# Los ideales son menos abstractos: los concibe de una
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manera singular y concreta, Ya no le apasionan los ideales

.
lejanns, vagos, romanticos.

* La conciencia de responsabi}idad ante el propic
futurs unida a esta formacion del ideal lleva al joven a
trazarse un plan de vida. Es el intento de dar sentido a
su vida futura.

* El Joven busca corganizar su vida de forma
‘independiente. Cuando se dispone de este poder, busca un
medelo que le permita elaborar sus proyectos schre el

porvenir.

* Sienten necesidad de confrontar sus aspiraciones con

la realidad por medio de conversaciones confidenciales.

.
* Se vehelan zontra el orden burocratice y

.
tecnologico; contra una sociedad sin ideales superiores y

verdaderamente humanos,

* Tienen desconfianza respecto de lo que dicen los
B . .
demas, - pero tambien hay propension ha dejarse seducir por
. .
las ideas mas tontas en cuanto estas aciertan a confluir

, .
con lag tendencias que precisamente estan actuando.
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* Buscan obtener un juicio propico sobre el mundo y

.
sobre la situacion propia en ellos mismos.
v

* La Juventud es un tiempa de descubrimiento
particularmente intensc del ‘“ymo humano" y de las
propiedades y capacidades que éste encierra. El Jjoven ha
atravesadc los affas de desarvolle, ha temado contacto Icon
su propio "yo" y trata de apoderarse de si mismo. Empieza
a Ltener apoys para salir de si mismo hazia el mundeo,

.
comenzando a hacer en el su trabajo.

% Buscan llegar a ser “"yo mismo™, para recarrver
. . . .
tambien el camino hacia los demas, pudiendo decir "tu" en

cuante que es un “yo!

N P4
* En ocasiones surge una opcion contra el ambiente; se
forman uma reserva secreta que muchas veces trae consige

fantasias y deformasiongs.

¥ Esta crisis corvre un riesgo respecto a la
personal idad:s que no se de el pass a la auteonoamia y el
Joven siga estando dependiente, ¢ por el .contraric, que
permanezca en vebelidn vy no comprenda lo que es una

’
ordenacion a la que se asiente libremente.
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# El caracter basiczo de esta edad estd influido por
dos elementost uno eositivo: ase acentlla el «crecimients de
la fuerza de la perscnalidad; y uno negative: la  falta de
experiencia de la realidad, De aqu{ la sensacion de que el
mundo esta infinitamente abiertc, y la fuerza es ilimitada
la expectacién y .la confianza de que se realizara alge

grande.

* Tienen la conviccidn de que las ideas verdaderas vy
- las acztitudes Justas estén, inmediatamente en condiciones

de cambiar la realidad y darle ferma.

.
* Tienen unpa sensacion poderosa de 1o incondicionade
que les inspira aAnime para tamar resclucicnes gue son

decisivas para la vida.

.
* Los jovenez son muy arviesgados: pueden empreonder

. .
cosas & las que nunea se padrian volver a  decidir mas

adelante.
* La inquieta bdsqueda de los Jévenes sa caracteriza

por su anhelo de.locomocién, expresads en una actitud  de

"estar en marcha". Son creatives e innovadores.
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* Uno de los principales riesgos de la juventud es la
confusion de la identidad, que puede expresarse  en

aplazamientos excesivos para definir su vida.

# En esta edad se alcanza la plena identificacidn con
los valores y los simbolos esenciales de la sociedad; 1o

cual es posible por el fluorecimients del vigor tisico.

.
* Los jovenes tienen determinados intereses:

a)~ Intereses sociales: tanto para su seguridad coms  para
su proyeccién social el Jjoven necesita ineludiblemente de
.
los demas.
- Le imparta mucho mas su confarmacion con los ideales
y normas que le convencen, que quedar bien ante los
adul tos.
- La aceptacién de las nermas de sus amistades le dan
una conciencia  social que le ayudaré a ser capaz de

asimilar las normas sociales generales.

b)-Intereses eticos: el Jjoven deja de temer una moral
impuesta 'y recibida para llegar a una libre aceptacién de
las normas morales, que lo estan capacitanda para Jjuzgar vy

valorar con justicia,
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- l.a moral aparece zomo un empefis total de su ser y no

T 1Y axposicién de principios abstractos.

E)— Sentimientos religiosos:
Caracteristicas positivas:

- Necesidad de scbrepasar la experiencia sensible
y responder a las grandes interrogantes de la vida.

- Un sentido mas aguds y menas  impreciso de la
necesaria existencia y presencia de Dios.

- Nezesidad de amor y perfec:ién.

-~ Necesidad esponténea de  wracien personal  y
sincera.

Caracter{sticas negativas:

- Las dudas ineludibles, que surgen en el Joven
al plantearse, de manera critica cuestiones que antes
habia aceptado de manera pasiva, llegan a cenvertirse a
vezes en obsesiones.

~ Hay una rebelién contra lo formalista } lo
rutiparin, en 1la que arrvastra a veces concepciones
religicsas que no .son correctas.

- En ocasiones, hay una concepcién excesivamente
maralizante y negativa de la religién,_que hace al joven
identificar lo religiose con la moral y sentirse arvasﬁrada

lejos de Dios, cfuando las pasiones le han hecho cometer
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“ faltas graves.

d); Intereses heterosexuales: la relacion que el Joven
establese con el otrs sexo transforma la visidn que tiene
de s mismz, del mundo y de la vida. Esta rslacién, suando
es bien llevada, ayuda mucha al crecimiente y equilibric
del joven.

¢

ITl.2.3. Caracteri

icas afectivo-smsiales

* En la maduracién afectiva se cobserva un mayor
interes pbr los Jévenes del otro sexo, unido a la capacidad
de salir de si mismos e ir al encuentro de la otra persona

y al trato perscnal. Esta atrascidn por el sexo opuesta

apenas comienza a tipificar,

* 8e aprecia también la integrac(én del sexm y eros,

instinte y sentimiente gque eh edades anteriores no se
daba. (#)

(3 Algunns aubores coinciden en seMalar cuatre atapas  por
las que pasa e! ind 2n la relazion heterasexusl:
1)- El entusiasmc:’ w©l joven se entuziasma con una

persona situada a cierta distancia pero rara vez se
lo declara.

2)— El erotismo: se refiere siempre a wna sola persona
del otre ‘sexo, en la que se bus el complemento de
la propia perscna. Frepara al amor,

33— El flirt: es la etapa intermedia entre el eratisms
y el amar. .

4)Y= El verdader2> amor: sintesis del erotisme,
sexualidad y amistad. Busca el bien del amade.




* Hay exaltacién de la’ afectividad: . las emos iones
pode?osaa de la adolescencia media son reemplazadas por
sentimientos apasiohados cuyo objeto es mis  precisa  pers

. .
aun con mucha imaginacion.

% La palabra amor para el joven cbedece a un  concepto
muy polivalente, Sin duda que este descubre el encanto de
la relacidn persanal, y hace una opcién decidida por =l1la.
Busca saborear la presencia del otvro coms  alguien que le
atrae, le recibe y le gratifica. Es todavia un sentimientn

imprevisible, irracional, y un poco Juguetén. Es, al misma

Eiempo, un sentimienta fr.igil, inquietante. £l  amor del

joven no es todavia un amer maduro,

£ En la maduracion sceial suele darse  un progresao
significative en la superacién de la timidez y de 1la

inadaptaczion social.
n : N ’
* E1 Jjoven tiene relaciones mas amplias y variadas que
antes, desapareciendc en gran parte las amistades

exzlusivas.

. . i1
% Esta en condiciones de relacionarse con  su familia

. . .
de forma mas constructiva que antes, encontrandoe mencs
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dificultades para armonizar 1a autonomia * persenal..ion la

necesidad de dependencia de ios~dehésw

* Pparecen los intereses profesionales,  Es  la época
del despertar de la vecacidn y ‘de 1la. elezcion de una

.
carrera o profesion.

* Tiene necesidad de contactce humane, sobre tode con

otros jovenes. Busta de pertenecer a diferentes grupos.
* Tiene afén de éxito y de aprobacién sazial.

#* Tiene mayor vapacidad para relacicnarse con  su

entorno y ampliar enormemente su circulo social.

III.3. LA JUVENTUD ¥ LA REALIDAD

I11.3.1. Qutitudas ante 1a realidad

Fara ofrocer posibilidades educativas mas aficientes a
los jévenes, no basta un estudic de estes en su aspecto
bio-psico-sozial, Es tambien ne:zesario estudiar la
realidad en la que viven inmersas., La educacion tiene que

responder & las exigencias propias de personas concretas en

situacicones concretas, De wotra manera, ta educac
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estar {a desencarnada.

Hay cuatro actitudes con las que las personas pueden
acercarse a la realidad: miedo a la vealidad, parcialidad
ante la realidad, sabérselas todas y aceptacién de la
realidad. Estas posturas tienen mucho qué ver zon la misma
realidad del individuo, ya que por vivir dentre de un
tiempo y un espacio concreto, se encuentra condicieonade por
determinadas situacienes. Por otra parte, un analisis de
‘la realidad ofrece a los educadores pistas particulares de
ayudas educativas para la persona. Ah{ donde  haya
posibilidades de mejora, la educazisn  tiene que hacevse

presente.

1.~ Miedo a la realidad. Una primera actitud ante 1la
vrealidad es la velacidn de miedo que se crea, es decir, hay
temor de afrontar las situaciones con:retas que se van
sucediendo dia a dia. Este tipo de perscnas entabla con la
vrealidad una relacidn a medias; prefieren que la vrealidad
se imponga por =i misma, con hechos consumados a conocerla
Hay una desconfianza a fondo que impide todo trabajo de

. .
venovasion y transformacion.
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El miedo a la realidad paraliza y hace que la persona
se sienta amenazada'por la misma realidad. La persona se
protege para no ser destruida. Pero esta misma pretensién
de protege}se es lo que le acarrea el que la vealidad se

imponga sobre la persana.

2.- Parcialidad ante la realidad. La parcialidad‘ en
este sentido es la actitud por la cual una persona, situada
ante la realidad, se polariza ante wunos aspectos de tal
manera que deja gran parte de la realidad sin descubrir,

a)- Se da una parcialidad de tipo negativo: es la
parcialidad que nace de una visidn pesimista
del mund=. Se resalta sdle lo negativo, se
es incapaz de ver elementos positives.

b)~ Otra modalidad de parcialidad os la
"sensibilidad"”. Aqu{ se ubican las personas
que con buena vbluntad se sitdan ante la
realidad y no ven casi nada. Se analiza la
realidad que estd fuera de la persona desde
la realidad que ésta lleva dentro. En  la
medida en que esta experiencia intericor sea
rica, 1llena de «contenids y de detalle,

llena de experiencia humana, en esa misma
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medida se descubrird la diferencia de la
realt?ad que esta frente al individuso.

2)- La tercera perspectiva parcial es la aforanza
del pasado. Se tiende a analizar un tiempo o
unas circunstancias. Estce afinca a la
persona en alg» que le da seguridad y que- le
defiende de las exigencias de tener que andar
siempre buscando el final del camina. La
instalacidn en el pasada impide situarse ante

la realidad,

3.~ Gabaerselas todas. Esta postura es la de guien cree
wonocer todas las posibles experiencias  en relacion can
algo o con alguien. Es una actitud de zerrazon que impide
ver que la experienzia n2 es algo estética, sinz  que esta
abierto a nuevos conocimientos y dimensicones.

Esta es una actitud peligrosa porque 1la persona se
cree en la verdad sin que sea posible analizar la verdad de
la realidad. La postura lleva a la repeticién ¥y no hay

nevedad de respuesta.

Frente a esto, la actitud ideal deber ser de humildad

y de apertura. Sabiends gque se tienen datos conocidos, que
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son de gran valor, hay que estar abiertos a entender y a

conocer siempre mas y mejor la realidad.

4, Aceptacién de la realidad. La postura honesta ante
la realidad es la aceptacién del presente con toda  su
cbjetividad y fuerza. Perc si se acepta el presente na es
para detenerlo, sino para avanzar hacia aquells que se
proyecte como mejor. Aceptar es reconcoccer la distancia que
existe entre el presente y el futuro. Aceptar no es
resignarse, s paciencia para recorrer un camino que na

estad hecha Yy que es posible hacer.

La primera consecuencia de la aceptacién de la
realidad esta en la aceptacién personal. La persona
pertenece a la realidad que quiere :zambiar, y cambiarda en
l1a medida en que formule su proyecto de vida en un
dinamismo constructive. Aceptar lleva a descubrir o!

origen de las cosas, los porqués de 1o que existe, ata.,

La aceptacién de l1a realidad exige que se deje hablar
a la realidad en tuodas sus dimensicnes. =Cerrar 1os ojos,
no querer conacer la totalidad de los datos, 1llamar por
distinto nombre a las zosas, no atreverse a mirar de «cara,
buscar falsas justificaciones o tranquilizadoras razones...

son maneras de no aceptar la realidad.
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Les jovenes de la scciedad actual sen susceptibles de
situarse ante la realidad con cualquiera de estas posturas.
Lo importante es formarlos en una actitud de aueptacién que
de ningﬁn modo  es  invitacidn a la indiferencia, al
cenformismo o al instalamiente, per el  contraric, al  ver
las situacicnes objetivas se pueden dar cuenta de aquello

que los destruye o los construye como personas.

8510 desde e@sta vision ohjetiva de la realidad tanto
persaonal, como del entorna del  prapic joven, este padré
elabarar su proyecto de vida adecuado a sus posibilidades y

limitaciones personales, situadas en un munde muy concrets.

I11.2.2 Juventud vy se:ciedad actual

Es preciso levantar los ojos y dirigirlos al mundo y a
la scociedad actual. Es swrprendente descubrir que el
tiempo que le ha twocado vivir al hombre contemporéneo esta
llence de fuertes contrastes; por una parte, grandos avances
Yy progresos cientificos y tecnolégicos capazes de llegae
hasta 1luos lugares mas apartados; el surgimienta de
movimientos sociales en  faver de la  prome:idn  humana;
constantes campafas para rescatar la rigueza ecolégica; la
ruptura de barreras que han dado luz a la libertad y

encuentra entre grandes naciones.
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Sin embargs, se constata también que en la sociedad
contempar anea se dap grandes sombras que opacan la grandeza

del hombre:

~ Se observa una limitacion de vida y valares

impertadas que van diluyende a la identidad nacicnal.
- Un creciente wmaterialismo individualista que
busca el poder, el placer y el prestigic como cartas de

-presenthién.

~ Un desmesurads consumismo con su ambicion

degeontrolada de tener cada ver mas,

— La situacion de inhumana pobreza en que viven

miles de personas.

-~ La manipula:ién de la dignidad humana por la

drimga y el sexo.

- Un fuerte permisivisme sccial. (%)

(#) Se demomina permisiva a aguella seociedad que niega que

las leyes morales tengen caracter objetive.
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- Se

+ Be alude a l¢ social para referirse a lo
moral.
i’
+ Se pone en cuestidn la posibilidad de
hacer el mal.
+ Se confunde lo legal =on lo moral.
+ No se hace referencia a “formacidn® sine a

.
Tautorrealizacion".

estd dando una fuerte crisis de valores.

+ Se vive en una scociedad supertecnificada
en la que cuenta mas la eficacia, e!
rendimiente ¥y los resultados, que las
personas.

+ Se vive en una sociedad masificada: se
tiende a la ncolecktivizacion igualitaria
que impide que las personaz sean ellas
mismas, que : tengan sonductas libres,
zreativas e igualitarias.

enczuentra en

+ El espazio  eoologice
peligra:
* Hay una explatacién irracicnal de los
recursos,
*  La contaminaszisn ambiental es

creciente.



.
* Los recursss  naturales se estan
agotando powr causa de una

”
industrializacion descontrolada.

g N
= Hay una seria manipulacicn de la informas

un uss indebids de 1os medies de somunicacion.

- Se observa un deterviorce en los valares

familiares bésicos, que estan desintegrandos a las familias.

Log jovenes por vivir inmersos en una cociedad, 20
escapan o la influenzia qus» Gsta tiene sobre elles, De
agui que la Jjuventud actual presente las siguientes

caracteristicas:

* Tienen un inconformisme positive que los lleva

a cuestionarle todo.

* Tienen un espiritu de riesgo que las lleva a

compromisos y situwaciones radicales.
+ Poseen una capacidad creativa con respuestas

nuevas al mundo en cambic que aspira a mejorar siempre comd

cignoe de esperanza.
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* Aspiran fuertemente a la libertad.
* Son muy sensibles a los problemas sociales.

) * Exigen autenticidad y senzillez y rechazan con
rebeldia una socledad invadida por la hlpocresia y

antivalores.

# No se conforman con cbjetives, buscan valores

‘que orienten su vida.

* Tienen capacidad de asombro ante los misterios

de la vida,

.
* Lo que mas amenaza al Javen es la

.
desorientacien a su exigencia de autenticidad por el
ambiente adulto, en gran parte incoherente 'y manipulador,

es decir, hay un fuerte chagque generaciconal.

* Son jaloneadas por atracciones contrariast  ven
la verdad, el bien, &1 amcr, el servicio y la fe como
realidades valinosas, dignas de tomarse en serio, pero, por
octre lade, sienten que eso es como imposible, come

degpreziado por muchos; sienten que lo que rige 1la verdad
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en el mundo és‘tener'y’pqdef;fyrsé';ienten tentados a “ser
normales”. y ‘HeJér; sus | ideales " imposibles y  hasta

angustiantes.

* Muchos Jjovenes que viven en la actual scciedad
permisiva muestran poca madurez en su personal idad.
Orientan su vida desde lo mas periférico o superficial, vy

no desde la intimidad.

* Por el ambiente general de superficialidad que
se respira buscan evadirse a s{ mismos, perdiéndose en el

ruido.

* En muchas circunstancias presentan una conducta
dependiente, pasiva vy acritica. Se dejan arrastrar
facilmente por las modas 'y las conductas generalizadas de

la mayor{m

* Quieren consequir sus metas fécilmente, © bien,
buscan satisfacer tedo lo que apetece en el momento,
Buscan lograrle en el arden del placer y del bienestar, por
es0 no estan en condicicnes de valorarlo. Es una tendencia

que en la actualidad se llama "vida light"
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# Dads el ambiente de idolatria de las «cosas y
del dinerc, frecuentemente se despierta en elles una ansia
creciente de neceaidades materiales y vivir en dependencia

de ellas.

* Muchos jovenes tienen una "doble vida®: por un
lado esta la vida interior llena de ideales, ilusioﬁes,
preocupaciones, pero, por otro lado, estad la vida exterior,
con sus estimulos y saolicitudes., Esto les bhace estar en

- eonflicto,

* La intimidad es para ellos un simple refugic
ante la propila debilidad y no una posibilidad de encuentro

y de enriquecimiento personal.

¥ Muchos Jévenes viven esta etapa como una
“adolesczencia prolongada”, Es un fendmeno vinculads a la
crisis de valores.

% En ocasiones la Juventud toma actitudes de
indiferencia y de desamor ante la realidad; se dedan

llevar.

% Se presenta un contraste entre la aspiracién de
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la Juveﬁtud a "sér mé;" y de‘ié‘sociédad en que vive,.- que
valoera al hoﬁbreimés por el "tener" que peor el "ser". Esto
le produce una crisis cuys vresultado es el llamado
"fendmeno de vacfo", que se da tanto a nivel personal coma
social. Este vac{o, engendra, a su vez, tres actitudes

’ . L.
facilmente reconoribles: rebeldia, frustracion o esperanza:

a)- Rebeld{a: ante los problemas que la
Juventud descubre en la sociedad en  que
esta inserta suele asumir posicicnes de
rebeldia destructiva, de mediccridad
zonsciente o de  rebeldia censtructiva,

Es el grite de desacuerdo ante las

.
antivalores con los que no esta de

acuerdo.

)~ Frustracidn: algunos sectores muy
dinamicos de la Juventud, hastiados por
una civilizacidn de consume,  acssados
por las diversas idealogias Yy
manipulades en 1o polftico por su
idealismo natural, se sienten frustradaos
porque estas situaciones no coinciden

con sus  ideales. [ - bﬁsqueda de
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verdad les responden con escepticisma 'y

relativismo.

¢)— " Egperanzat a pesar de todas las
: : realidades negativas de las que los
Jévenes se convierten en testigos,
muchas  de  21los  toman una actitud
positiva de aceptacién de la realidad,
es decir, no son ingenuas, pero  tampocoa
se dejan arrastrar por el pesimismo = la
indiferencia. fEstos jévenes, creen an
laos valowres que profesan y  optan por
motivos val iosos que los van

construyendo zom2 personas autenticas.

Ante la avalancha de afrecimientos del consumismo, del
materialismo, del hedonismz, de las ideolcgias de
diferente signo, de 1las seduccicnes de los medics de
:omunicacién, de los modeles gue le presenta la moda... El
Joven sufre una SERIA SITUACION DE DESORIENTACIOM y una
pérdida de su concienzia com> perscona, Cae facilmente an
la manipulacién y renuncia a toda forma de participaclén
que le pueda Permitir un aporte creative, Tiene necesidad

de. ardenar su vida, ¢o descubrir su  identidad y de
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_encontrar su ubicacién dentro de la . sociedad. Tiene

. necesidad de un PRUYEDTO DE VIDA.

111.3.3 Posibilidades educativas

Frente a un mundo que presenta tantos retos al  joven
de hoy, la tarea educativa presenta un panorama no exento
de difizultades, que afectan tanto a los agentesv de
educacion como a las diferentes plataformas educativas.

. . .
Los motives de esta situacion no son faciles de concretar,

- pern a grandes rasgns se seffalan los siguientes,

¥ La dificultad de conectar con el ndslen de la
persona del educando fen este caso del joven), en donde
germinan y crecen los frutes educatives. A esta dificultad
contribuye ciertamente una cultur; que favarece el vivir
dezde la superficie y la periferia, y bastante reacia a
@stablecer velaciones en profundidad y can caracter

dur adero.

* En algunos cascos las dificultades de la propia
persona del  educadort la falta de serenidad y unidad
personal, que no permiten ger para el educandz un guia Y

orientador.
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* La falta de apoyo por parte de la familiay el
ambiente social.
- Familias =an la Unica preocupacién de
subsistir o de pcoseer.

’ :
~ Familias n un  sustents axielogico

guebradizoe,
- Desintegracién total de las familias,

- Sociedad permisiva.

#  Falta de criterios eduzatives nslaros y

realistac que iluminen las actuacianes concretas.

4 4 :
* Reduzcion de la educzacion a una cuantas ideas
para la inteligencia, alguna respuesta a la curiosidad, o

inclusa a instrumentos para la necesidad o el instinto.

.
* Se intenta una ensefianza cientifica, neutral,

en la que no hay lugar para la subjetividad de cada uno.

* Poco conocimiento real de las posibilidades,

ne-esidades, intereses y limitaciones de los jovenes.

.
*  Paoca pramo: ion de una vida Juvenil
autenticamente humana con toda la riqueza que esta ctapa

ofrece.
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Aungue el joven esta llamade a vivir su propia vida, y
de hecho, 1o hace bscandc su identidad, la tarea que el
educador tiene durante esta fase es extremadamente
impor tante. Quiras es en este momento cuande tode educador
debe convertivse con mayor hondura en gufa, en orientador y

en amigo para el joven.

El papel de la educacion se hace todavia mis evigente
cuands la sociedad attual se convierte en obstacule para un
"desarrolle persenal pesitive. El proceco educative no debe
limitarse a asegurar la formazicn de la personalidad en el

momento faveorable. En el plano del comportamiento éste se

realiza en la medida en que los Jjovenes nsiguen  resolver

cierto nlmern de problemas, sin olvidar que estan en

proceso hacia la madurez,

Entre otras, algunas posibilidades educativas que
pueden aywdar al Jjoven en su process eduzabive son las

siguientes:

* £5 necesarin proyectar al joven “"fuara de si",
hacia horizontes sintéticos, definitives % e una
dimension trascendente. Estas dimensiones del. alma del
joven justifican una adecuada llamada al compromiseo, Y. e

pueden definir as{:
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a)~ La exigencia de una explicacién total de
la realidad (dimensién cultural en el
sentido més completo),

b)—- Exigencia en una absoluta radicalidad en
el amor (dimensidn de la caridad en su
sentida més genuina).  Amor es ante todo
un  modo de concebivse como alge
ontolégicamente ligado a otre.

z)— La exigencia de una totalidad de
horizontes a la que 1a propia  humanidad

se ve llamada a adherirse.

% Hay que proponer al  joven ideales iluminados

por la razén, pues no son capaces de definirles tedavia.

* Hay que 1llevar al Joven a conseguir el
predominio‘de la extroversion sobre la introversion, Esto
no‘significa que debe disminuir la reflexién, ni evitar por
sistema la soledad, sino quae debe aprender a salirv de H

entregéndose a los demas.
* Hay que ayudarlos a descubrir la dimensicn

profunda de 1la persona humana. Hay que ayudarlc a

conocerse, a aceptarse y a valorarse. Hay que ayudarlo a
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tener conciencia de si; a‘estar presente en si .mismo, es

decir, a conquistar su’intimidad,

* Hay que ayﬁdarlo a gue =zontrole su afectividad.
Se advierte un progresc respecto a las fases antericres, lo
que no es impediments para que exista twdavia una excesiva
influencia de las emaw:icnas smbfé la ra:én, dando lugar con

frecuencia a oscilaciones en la conducta.

* Hay que encauzarle para que aprenda a tener en
cuenta a otros. Ests responde a un  sentimiento de
genaerscidad propis de ezta otapa. Se basa en el raspeto a

si mismo y en el respeto a la libertad de los demds.

.
* Hay que encauzar su juicio para que este sea

objetiva,
* Hay que capacitarlo para que tome y asuma sus
responsabilidades, sabre todo porgue séls es sapaz  de

asumir responsabilidades parwiales.

* Hay que orientarlo para que acepte los fracasos

inherentes a tada vida humana.
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+ Hay que ensefiarlc a afrontar la realidad,
evitando las evas'iones. Orientarlo de tal modoe que sepa
defenderse de las excitaciones exteriores y encuentre el

silencio interior que lo rehaga como persona.

* Hay que ayudarle a aceptarse con sus

debilidades, no para transigir con ellas, sino para

superarlas pacientemente empleando mejor sus recursos.

* En un mundo superficial y ruidosd, hay que
enseRarle a descubriv su propia riqueza interior, Los
valares eticos centrales que requiere el joven para llegar
a estar consigo misma seont sinceridad, honradez, fidelidad,
valentia y firmeza. Scn los valores que ) mismo  educadar
tiene que intentar integrar en .su propia vida, va que la
incidencia que tiene en la vida del educands ne proviene de
1o que dize, s'ino de 1o qué'es y hace. La ética de la vida
en la Ju‘ventud consiste en valentia para ser uno mismos
para la propia persona y su responsabilidad; para el propio
Juicin y el propio trabajo; para la pr.-:;pia vitalidad y ‘sus

fuerzas gque llegan al futurea,

. .
% Hay que procurar una solida formacion

axiolégica. Fara realizarla, la sensibilidad Juvenil
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wfrece los recurses. . del

humanizarlo, worientarlo  haci los. ‘mas- - -altns valores

espirituales.

* Hay que ensefarle a no comportarse
autométicamente, sino que obre segﬁn las propias
convice iones adquiridas con tanto esfuerzo. Les  jovenes
deben aprender a comprender la naturaleza de cada situarion

y las consecuencias de esta naturaleza en su conducta.

.
# Hay que utilizar la atraccion que los valoras
ejercen sobre los jovenes para darles una  solida  cultura.,

Hay que apoyarse sobre el movimients de exaltasisn qua

.
levanta por encima de si mismas.

* El joven debe saber que no hay opesicidn o
incompatibilidad entre la vida intericor y la vida exteriocr,

y que debe intentar unirlas, buscand: la unidad de su vida.

“La vida esta lograda cuanda las cesas y las hechos
externos son apraovechados para enr ique:er nueskra
intimidad; cuando, reciprocamente, nes relacicnamos con lac
Z0sas Yy realizamos las actividédes exteriores ‘poniends
toda el alma’, es decir fecundandmlas con nuestra vido
interiar®", 1080

(10B) CASTILLO, G., Juventud, rete vy promega., p.36.
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* Hay que ayudarloc a ejercitar su voluntad en al

vida cotidiana.

% Hay que ayudarlo a formarse un cardcter fuerte,
rico y cocherente, que sea libre y %esponsahle, sensible a
105 valores verdaderes; un caracter que demuestre la
supericridad del ‘“ser" sobre, el ‘“"temner"; gque aguante
frente a los retos y tentaciones de la evasién, del

conpromiso facil y el caleculo inhumans y egofsta.

# El joven tiene que irse asumiends a si misma,
entendiendo estco en el sentide de asumir su deber. Tiene
que aceptarse a si mismo. Responder de si  mismo. Tiene
que situarse en la responsabilidad por si; tanto en el

orden existente como ante su perscna.

% Hay que orientarlo a formular su  proyecta de
vida para que encuentre el sentide verdaderc de existir

.
como una persana unica e irvepetible que busca la

felicidad.

* Hay que promover =us valores propics: la
entrega, la alegrfa, la radicalidad, la genercsidad. 5.8,

Juan Pable I invita a los jovenes a cumplir este cometido:
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"Donans a 1os demds. Comprender esta misisn vuestra hacia
los semejantes forma parte de lo que significa una visign
de la vida y el hombre en su totalidad. Vosotros  podeis
campyobar que la verdadera plenitud procede de la  donpacien
de si mismd, y =uando la donacion es campleta, tambien le
es la plenitud y la alegria de vivir., (...) Eata es 1la
misicon de la juventud de hoy: hacer frente, juntos, a los
retos de la vida, estar ,presccupados unos por otres y
permanecer en las luchas por alcanzar las metas de 1la
vida". (1Q3)

¢189) DURAN, P., et al., op. cit., p.196.
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CAPITULO IV

EL PROYECTO DE VIDA COMO UN MEDIO DE VALORACIDN

Y -DESARROLLO HUMANO

IV.1. ORIENTACION EDUCATIVA

Se ha venido insistiendo en que el ser humano nace
como ser inacabads e incampleto Y, que tiene la posibilidod
de irse construyendo y de perfeccionarse a lo largo de toda
su vida. El procese de acabade, da a su cxistencia un
movimientn inten&innado da ser mas, de trascender. A este
proceso de ser més, de crecer, de perfeccionamientao, s lo

que se ha llamado EDUCACZION.

La vida de tode hombre es un proyecte intencionade de
per feccionamiento. Esta capacidad per fectible es inherante
al ser humanc y sala el es capaz de prayectar su vida para
conseguir su fin Gltimo. Todo heombre estd llamado a
alcanzar la felicidad y no podré sanseguirla  sin un

ejercicia constante y responsable de su libertad.

L.a palabra “libertad"” tiene nonnotaciones o

resonancias que pueden ir desde lo ridizulo y grotesss

152



hasta lo sublime y lo herélco, pars es  tan sgolo cuando
expresa el ideal FE plena realizacion que encuentra su eco
mas profundo en el ser humano y se convierte en el
presupuests esencial de todo su quehacer. Ello implica,
por una parte, que el hamb;e se vea liberado de todas sus
ataduras, de las numerosas esclavitudes y enajenaciocnes de
que ha sido cbjeto a la largo de su historia (y a esto se
le conoze mas bien con el nombre de "1iberac16n“, al menos
cuando aquellas son externas) y, per cotro lade, que consiga
ser plenamente &1 mismo (y es esta la libertad de la que se

ha estade tratands a 1o largn de este trabajn).

Un proyecte de vida compromete pues, en el Jjoven, 8U
LIBERTAD, no comz una mera cualidad de un acto ejecutado de
vez en cuandn, sino aquella caracteristica esencial del
hombre, que le hace sujeto responsable de su ser y su
quehacer. Una libertad que won Rahner, se puede 1llamar
“libertad éntica", ya que ni se refiere a aste o aquel
acto, sino al sujeto en su conjunta, al sujete come un
todo, a un sujeto, en fin, que por constitucién, tiende a

al plena coincidencia consige mizme. (110D

110> ¢fr., NICOLAS, G., “"Libertad y autenticidad"., in.,

gfemérides mexicanas., No.7., p.43,
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Dadas las caracteristicas del Jeven tratadas en el
-:apitulo 111, se puede decir que para que éate s';e ’ plantee
su proyecto de vida, necesita de alguien que lo ariente, es
decir, neceaﬂ:a de una relacidn orientada que le ayude a
maduwrar, a ejercer con vesponsabilidad su libertad para
encontrarse consigo mismo y, consecuentemente, enceontrar su
lugar en el munde y en la histeria. Esto debe constituirse
en su principal reto; en la formulacidn y realizacidn de su
proyecte vital no debe detenerse, no debe concederse
reposo; dgbe incesantemente afrontar, conquistar, superar,
rebasar, perfeccionarse.

V. 1.1. Ubicacidn de la orientacidn dentrw de la Pedagogia

Atendiends a la definicion c_lésica de Pedagog{a segﬁn
la cual se dice que "Pedag-;vgi'a es la ciencia y arte de
educar’, (111) hay que tomar en cuenta que para su estudio
se consideran tres grandes‘ planos, mismas que se
constituyen en los problemas mas importantes de 1la Teor{a
Pedagdgica. Estos tres planss sen la teleologia, 1la

mesn:-logi'a y la -:nnt-:l-:g{a.

La teleolog'{a hace referencia a los fines que se

(111) NASSIF, R., Pedagogfa general., p.39.
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quieren ‘alcanzar; es el punto de convergencia tanto del
_Bducador como del educando y es lo que da unidad a la tarea
educativa en genaral . ta teleolog{a estd estrechamente
iigada a la axiclogia, es decir, a los valores sustentan el

" trabajo educative.

La mesologfa hace referencia, -como sus raices
etimolégicas lo sefalan: "mesos", medic y “logos",
tratado,—- a los medios de la educacion que se han de
‘considerar en el proceso educative para alcanzar el

fin., (112)

Y, por Gltimo, se encuentra la ontologia pedagdgica,
la cual se fundamenta en el ser, o en quien se lleva a cabo

el proceso educativo.

Para el tema que se estd tratande se considerara el
segundn planc: la mesologia, ta ‘cual, por su objeto de

estudio se clasifica en:

€112) «sfr,, NERICI, I., Hacia upa dactica General
Dinamiga., pi S4.
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1.~ Lg Didsctica, cuyo objeto es la instruccién.
2~ La orientacién, cuya cbjete es el desarrollo
de la capacidad para autqdirigirse; '
G~ La organizacién escolar,”que tiene por cbjete
1a utilizacién adecuada de la escuela y sus

distintos elementos. (113)

La orientacidén ae encuentra, pues, en la mesologia, en
larpaVEE referente a los medins, de modo que la srientaczidn
‘'responde a la des:ripcién del significado etimolégico de
educacidn: Yeducare”, en donde se sefala 1la accion  det
educador y bhace referencia al Yconducir®, "guiar",
"erientar", y ‘"educere” que significa "sacar de",

"extraar"”.
IV.1.2. Definicidn gg_orientacién educativa
El Dr. Garcia Hoz define a la orientazién en general

de la siguiente manera: -

"La crientacidn es el procesc de ayuda al

(113> <fr,, GARCIA, HOZ., Principios de Pedagogia
Sistemética., p. 466,
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individuo para conocerse a s{ mismo y a la sociedad en que
vive, 'a fin de que pueda lograr su maxima ordenazidn

interna y la mejor contribucion a la sociedad". (114)

Esta definicion considera que se trata de un proceso
de ayuda a personas, para gue se conozcan a s{ mismas y a
su entorno a fin de crecer en libertad y en capacidad de
querer; de desarrollar su personalidad; de resolver sus

praoblemas; de asumir sus responsabilidades; de alcanzar, en

definitiva, un alto nivel de madurez personal.

La erientacién se puede calificar con titulos de
escolar, profesional Q persanal, sim embargo, la
orientacién es una. En el fondoe toda alternativa es
personal, aunque adopte cualquiera de las formas anteriores
en una situacidn concreta, de manera que en adelante se

Ie - M
denominara como “orientacion educativa“.

Conviene resaltar que la meta de 1la _orientacion
es la vealizacidn personal del sujeto, de modo‘que limitar

’ :
la accion eduzativa a simples consejos profesionales o

¢114) ibidem., p.191.
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técnicas de estudio, es actuar en contra de la mnisma
naturaleza de la or}entacién. Esta se refiere mas bien a
una actitud de respeto muy relacionada con la capacidad de
asombro, que implica, a la vez, un profundo deseo de ayudar

a la ctra persana.

En este sentido, la orientacidn es uwna forma .de
expresar la personalizacién educativa. Responde al intento
de estimular a la persona, al educando, para que vaya

. perfeccionando su capacidad de dirigir su propia vida, o
diche de otre moda, desarreollar su capacidad de hacer
efeztiva la libertad personal, participando, caon sSus

caracteristicas peculiares, en la vida camunitaria.

Su profundo significado se encuentra en considerar al
educanda como persona y no coame mero ohjeto de wna simple
aceion transformadera; nace del dinamisma intrinseco del
proceso personalizante educative. En este sentida
significa considerar al educando, al joven, <om: hombra en
camino, tanto de realizacion personal como, al mismo tiempo
y precisamente por ello, en camina de alcanzar la

satisfaccidn plena de desecs de infinito. (115

(115) gfr., REPETTO, E., op. cit., p.114.
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Victoria Gordillo propone la siguiente definicidn  de

orientacion educativa:

“...28 un proceso educative individualizade de ayuda
al educando en su progresiva realizacion personal, lograda
a traves de la libre asuncion de valores; y el ejercicio
intencicnalmente por los educadores, en situacicnes
diversas, que entraffien comunicacion ¥y la posibiliten, (116}

. .
Para entender mejor esta definicion, a continuacion se

pfofundi:aré en los elementos que la constituyen:

a)- Proceso educativo individualizado.
La idea de procese indica gue no se trata solo de
una actividad cinscunstancial que responda a las
necesidades de un momento dado, sino que as algo

coentinue (%),

.
Para que se de ese procesa positive hacia el

legro de la realizacidn personal mas plena se dehen evitar:

¢1169  GORDILLO, V., La -orientacisn en, el procese

educative,, p.102.
(%) Seg&n el Dicciwnario de la Lengua Espaflola, proceso
implica tambiens "progresa, adelantamiento,

per feccianamiento”,
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JAas desviaciones que hacen perder de vista la meta a la que
se tiende: y las discontinuidades, que son producidas

frecuentemente por no haber asumido el pasado personal.

Hay gue considerar que no se puede predecir el
proceso de_desarrmllo de cada persona. El educador tiene
que tener 1la flexibilidad necesaria para cambiar los
objetivos educativos a medida que el desarrollo  personal
del educando haga entrever nuevas posibilidades, y vaya
"formulando esos objetivos con la mirada puesta en ese ser

.
unico e irvepetible que es cada persona.

b)Y~ De ayuda. -

Ayudar es “"cocperar uno con su esfuerze a que

atro haga o consiga alguna cosa'. La orientac persanal
es ayuda en este sentidc, puesto que consiste en una  tares
comin entre educader y educande, en la que el primserc
coopera <on el segunda par: que éste haga = «<consiga  alge
per si misme., E) educador, al aoarientar perscnalmente al

eduzandn debe tener la intencidn de ayudarle, promoviende

su crecimients y madurez, sin sustituirle.

. .
La ayuda entendida aomo cooperacion en un

primer momento consiste en gue el educands  adguiera  un
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: cﬁmpramiso en-la propia tarea de autorrealizacion. (%)
A'pértir del compromiso y la decisién que lleva consigo,
la accidn de ayudar se ejerce también en la tontinuidad del
del‘praceso de realizacion. Esto consiste en que el
educands tiene que tomar una nueva deczision  cuande haya
producido una discontinuidad o una desviacidn. g1 pgpel
del orientador es el de estar atento a que el proceso se
realice de un mod> positivo y que abarque la totalidad de

la perscna.

<Y~ Al educando.
El proceso de ayuda praduce modificaciones tanto
en el educandos com2 en el edusador, sin embargo, se
presharé especial atenzion en el influwjo de esta ayuda

sobre el "educandao".

"En el acto educative (...) el punto de partida y
el punto de mira es el educando, el sujeto de la
educacion", (117) Es 61 quien debe convertirze en el

protagonista de su preopic procese de mejora personal.

(%) Autorrealizarse en este sentido -supone, en primer
.
lugar, una toma de =onciencia seguida de una decisinn,

(117) NASSIF, R., cp. cit., p.187.
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~

- En su progresiva realizacion personal.

No se trata de dejar solo al educando en su
proceso de desarrolle, sino de actuar sobre é1 para
aumentar la eficacia o garantizar su realizacidn. Para
ello hay que considerar la orientacidn como un' proceso  de
ayuda en el que nunca se sustituye la propia decisidn Yy la

actividad del alumno.

La accidén del orientadsr debe basarse, por tar:\to,

"los siguientes supuestos:

ad)~ Nc hacerse una imagen preconcebida del
sujeto ni de la linsa de conducta mas apropiada para él, ya
que el desarrcllo dinamico de la persona no tiene una

.
correspondencia cronolaogica exacta.

b)- El educador debe tener presente el hecho
de que los distintos momentos el proceso de desarrollo son
vividos de modo diferente, segﬁn la peculiaridad de cada

sujeto.
c)— Al ser la persona un ser libre puede, vy

. L.
debe, hacer uso de su capacidad de eleccion y decision, en

.
la configuracicn de su futuro. Este futuro es, en cierto
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muda, imprevisible; implica decisicnes que (R son

. ¢ .

irravacables nl permanentes por si mismas, sino que
’

necesitan su actualizazion constante.

@)- Lograda a traves de la libre asuncion de valores
Se ha partido del supuestc de que el hombre llega
a ser perscona, en el sentide de etapa final de su
desarrolls humano, cuando tras-iende. Este  trascender Lo

ha movide por unas valores que acepta y asume.

Siguiendno la clasificacidn axinlégi:a dada por

fhillip Lersch se puesden distinguir:

- Valores vitales: responden a necesidades

puramente biol&gi:as radizadas en el fondo

vital del hombre.

- Valores de significado: que se encuentran
en la esfera del "ya", come vesultade de
las viven:zias pulsisnales del Yo

individual.

- Valores de sentido: que responden a las

tendencias del hembre en tanta gue. e&s un

163




ser espiritual. Estos son los valores que
proPiamente corresponden al desarrells del
hembre como persona. Por medio de estos el
hombre comprende el mundo que lo rodea.
Comprende su lugar en el y su misidn, De
este modo se configura una imagen de lo gque

debe "llegar a ser". (118>

{3~ Proceso ejercido por parte de los educadores.

Se entiende el término "educador" en su sentido
mas amplib, come cualquiera que coopere con otro, de un
mods intenczional, a su propia realizacion. La funcidn del
educador es, por tanto, subsidiaria, pero necesaria. La
accidn del orientador no debe limitarse a una accidn
pasiva, sinz que implica su inte}vencxén intenzionalmente

per fectiva, por ser una actividad educativa.

El papel del edu:ador consiste en ayudar al
educands a realizar eses actos de eleccion o de decisién
que le permitirén lograr  su realizacidn  como persona,

entendiendo este termine en el sentido en que 1o expresa

€118) zfr., ibidem., p.116.
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Guardini:cuando dice que "persana es el ser: conformado,

ﬁnte(iori%édo; espiritual y creador". €119

9)-En situaciones diversas,
La orientacidn no se realiza Unicamente a través
de la relacidn bipersonal (orientador-ocrientado). Hay que
considerar que se orienta también en situacicnes de grupao,

como son la clase, la familia, reunicnes infomales, etc.

h)- Gue entraffen comunicacion y la posibiliten.
El hombre necesita la comunicacian para lograr su
desarrolla personal. Cuante mayor sea su  capacidad  de
comunicar, mayor sera la posibilidad de completarse rcome

demas

persona, de enriquecerse <on las aporbac
y de permitir gque entren en cu intimidad otroc  gque puedan

. L X .
ayudarle. Si la orientacion consiste en una "relacion de

ayuda" fen la realizazion persona 2 en una situac

.
zoncreta de necesidad) y esa  relacion se crea  ante wna

“llamada personal", la respuesta ha de ser Lambien
personal. Es precisc comunicar, es decir, "encontraruse”
personalmente con el eduzandin en un encuentro que  ayude  a

ambos a crecer.

119 apud., ibidem., p.119.
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V. 1.3. Necesidad de 1

relacidn como fagtor esencial de 1

oriegtacién aeduzativa

El hombre es un ser relacional, es decir, es un ser
capaz de vincularse y de trascender en el mundo que le
vrodea gracias a su ser espiritual. Su deseino'no as  vivir
aislado y sin comunicacién con  sus semejantes, sino al
contrario, convivir con ellos de mﬁltiples formas: por el
amor, por la amistad, por necesidad, por ayuda mutua, etc.
Cixn las cosas coexiste; con los demas hombres, convive.
Esta convivencia supone que se relacione de manera
particular con personas concretas, o diche de otro medo,
supane relacion perscnal, que es la misme que hablar de
encuentro personal. Este es el tipo de relacion que
conviene a la orientacicon educativa. Esta relacisan
zomienza en el momentos en que el otro es para mi no
simplemente un hombre, sino una persona semejante a mi en
su modo de ser, de sentir, de vivir; y a la vez muy
diferente de mi, alguien a quien Jamés podré comprender
totalmente, y del que nunca sabre exactamente la respuesta

que dara a mi persona.

"...cuando comienze a interesarme en la presencia real
de los haombres, a reconocer esta presencia frente a mi, a
aprehender la persona que ella me revela, el tu.que ella me
propone, a ver en ella no una “tercera persona”, un no
imparta que, una cosa viva y  extrafa, sino un . otro- .yo
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mismo, entonces he aprendidao a realizar el primer acto de
comunigad, que es el aprendizaje del nosotres, de la
relacion sin la cual no puedo vivir". (12@)

La relacion persconal dentro de la or ientazisn implica

a ambos —aorientador y crientado— un proceso de aprendizaje.
Para el orientador el aprendizaje consiste en mejorar los
procedimientos, en estable:cer con mas facilidad la relacion
adecuada, en comunicarse més eficazmente valoranda también
el lenguaje no verbal, en conocer mejor las actitudes vy
sentimientos del educandon. Para el orientado supone una
. actitud libve de apertura para enfrentarse a su realidad y
querer cambiar y mejorar. Tiene que creer que es él mismo
el constructor de su vida, y que sin su deseo sincero de
ser el protagonista de una existenzia wvaliosa, cualquier

ayuda externa sera vana.

El orientador, como ya se ha diche, tiene que ser el
“facilitador" para que el orientado vaya aprendiendo a
autodirigir su vida. Esto le exige vivir cocherentemente
zon el shjetivo de ser ayuda para el eduzando y, por otra

’ < < . s
parte, le exige tambien vivir ciertas actitudes esenciales

(120> MOUNIER, E., Manifiesto del personalisme., p.101.
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que haran afectiva dicha ayuda en lo que a él tosa. Entre
otras, se seffalan las siguientes: aceptacién positiva e
incondicional del orientado, empatia, apertura,
autenticidad, genuinidad, congruencia, respeto al proceso y
al ritme de la relacidn orientadera, respetc a la intimidad

del orientado. (121)

Es muy impertante no perdér de vista que la
orientacion al buscar ser personalizante, debe tocar 1la

. realidad mas intima de la persona. Esta tiene lugar cuando
se encuentran dos intimidades, y se es capaz de -captar la

vivencia del otro en su verdad y esencia,

"En la apertura a los atros y en la camprensién de 1la
intimidad de ese otro, es donde se realiza el encuentro

interpersonal”. (122)

N hay pues, relacidn orientadera, si no se da una
actitud de apertura por parte del orientade, Yy una
profunda comprensién y desex de ayuda en lo que toca al

orientador.

€121> gfr., GORDILLO, V., op. cit., p.157-160.

¢122) REPETTO, E., op. cit., p.199.
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IV.1.4, El Joven y la oriengaglén educativa

Retomande 1o que dice la Conferencia Episcopal
Latincamericana (CELAM) al respecto de los Jévengs, se
puede afirmar que es scbre todo en la etapa de la Juventud

donde la persona necesita especialmente de la orientacion.

"Lo que mas define a la Juventud, es ser una epoca de
la vida en la que la persona se siente en la necesidad y en
la urgencia de optar para definirse, El niffo ciertamente
opta, perao con decisiones rapidas y mbiantes,
determinadas por la fantasia y el deseo de imitacion de la
vida de los adultes: sus decisiones no son propiamente
-“personales”, sino influidas. E1 adulto ya opto por upa
forma de vida: todo su problema esta en la realizacion
integral de las opciones hechas., El joven, en cambio, se
siente en la encrucijada de la opcion®, (123)

Esta caracteristica peculiar de la juventud de estar
en busca de la madurez exige que se le acompafle y se le
gu{e, a traves de la orientacién, de mado que el mismo
Joven se sienta responsable de su propiac desarrollo

personal.

Karl Rogers afirma que: "...la calidad del encuentro
personal, es lo que determina en un sentids amplis, el

desarrollo y el crecimiento personal del cliente". (124)

(123) CELAM., op. cit., p.39.

(124) ROGERS, C., €l proceso de convertivse en persona p.41
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Por la relacion orientadora el Jjoven es capaz de
sent irse ayudado en su tarea de llegar a la maduraciin de
si mismo, a través de su proceso de personalizacién. En
dicho procesc dinamizo de construccidn de su personalidad,
el joven ha de integrar cada unc de las aspectos que lo

conforman: aspectos bio-psico-social y espiritual.

Mientra mas consciente sea el Joven de este momento

vital que le toca asumir, que es la juventud, mejor podré

‘aprovechar todo su potencial y crecer asi como un ser
integrado, pleno, que sabe porqué vive y hacia donde va, ¥

en definitiva, que sabe darle un sentido a su vida.

El reto principal de 1la orientacidn debe ser el de
propiciar las condiciones favarables para que el Jjoven
desarrolle al maximo su propia perscna, de tal manera que,
mediante su prayecto de vida, su process de personalizacién
vaya realizandose en la doble vertiente que lo caracteriza:

en su ser-para—s{ Yy en su ser-fuera-de-si.
V.2, EL VALOR DE LA IDENTIDAD

Se di:e que los hombres de la época actual viven <con

un cierto desencanto, tocando diversas superficies en las



que nunca  llegan hasta el fondo, La soc iedad
supertecnificada y de consumo asfivia los ideales de
Justicia, autenticidad, veracidad, libertad e igualdad gque
todo hombre lleva dentro de si. Se invita a vivir del
vacie y de una moral en la que teode “depende de"... que
lleva al ser humano, a que tenga <omo Gnica aspiracién
recluirse en un mundo privade vy egoista, donde tcréina
despersanali:éndose. Sufrivr las censecusncias derivadas de
esto toca mas a los jovenes: ellos son utilizadns
. masivamente en los caprichos de la modernidad, sin embargo,
esta situacisn no puede paralizar la accifn educativa. Hay
que recuperar en 1los jovenes las entraffas de la vida
humana, educarlos para que sepan encontrarse con ellos
mismos y desde su intimidad discernir qué es lo que 1los

construye o los destruye como perscanas

IV.2.1, Ruide e intrascendencia

La sociedad actual no es muy apta para canalizar 1a
capacidad del hombre para ir mas alla de sus necesidades
primarias. Si el joven escoge quedar reducide a gustos
~estrecha y exclusivamente vinculados a 1o
psico—biolégico—r @ hacer ccsas eligiendo sin sentido,
terminard frente a si mismo oMo deshumanizado y

despersonalizade. Alarmantemente se permite una cultura
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Juvenil que pretende acostumbrar a vivir en el rﬁido, a
vivir intrascendentemente. Algunos Jjovenes frente a su
propia vida se quedan al margen, otros, viven de los
ideales qde la sociedad les propone y tratan de encontrar
ahi algﬁn remanst, otros tantes ni siquiera se cuestionan
por el sentido que le pueden dar a su existencia, Estos
Jévanes no apuestan por nada con {firmeza, todo se vuelve

escurridize y todo vale.

La intrascenden:zia que impera én la época actual exiqe
ser erradicada. Es necesario que los jovenes des:iendan de
las falsas y ruidosas seguridades para aceptar no solo la
légica de lo inmediate y de lo accesible-~disponible, sino
sobre todo, -y muy por encima de la anterior— los valores y
la rigueza propia de su ser perscna: inteligencia,
voluntad, libertad, capacidad de amar, posibilidad de

construir su propia vida.

La tarea eduzativa frente a esta situacidn debe ser
eduzar a cada joven en su intimidad, ahi, donde no puede
ser presa facil de las enajenacicnes, y donde encuentra leo
mas valioso que tiene y que nadie le podré arvebatar: su

libertad, como lo dec{a Viktor Frankl:
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*...al hombre se le puede arrebatar todo salve. una
cosa: la QItima de las libertades humanas -la eleccion de
la actitud perscnal ante un conjunto de circunstancias-

para decidir su propio camino®. (125)

IV.2.2. Sentido y trascendencia

El Jjeven tiene que cuestionarse sobre el "sentido" que

tiene su vida. Desde uwna base fenomenoléglca, sentido
equivale a fin, objetivo, aquello gque hace hacer y 1lleva

‘dentro la intencionalidad. (126)

ta verdadera especificidad del hombre es este
horizonte de sentido que la cualifica como intencional y no
=610 como agente o ser de movimientos de_ hecha, puramente
fisicos o instintivos. Es por elle que se puerde hablar de
un sentido de la existenzia -o global-, mas alla de 1los
sentideos parciales, y que es la que verdaderamente acerca

al hombre a su fin Gltimo.

Armido Rizzi y José Luis Moral sefalan que

(125) FRANKL, V., El hembre en busca de sentide., p.69.

€126) cfr,, RIZZI, A., et al., "Educar para una vida <¢on

sentido"., in., Misidn oven,, p.26.




manteniéndose mis allad de los sentidos de las acciones

singulare;, se puede hablar de diverses niveles del sentidno

general o del sentido de la vida:

1.-

Sentido subjetivo: algo gque la persona vive coma
fin que totaliza su existencia, un fin Gltimo  en

tornc al cual se organiza todo el existir.

Sentido objetivo: aquel que viene recconocide por
una sosiedad como razdn valida para existir. £l
anilisis antrcpolégica revela gue una cultura es
el sistema donde se organiza el sentido » las
dimensiones de sentido vreconcocidas en la seciedad

y =omo tales interiorizadas.

Fundamento o sentido trans—objetive: la dimensidn
donde se determina si existe © n» sentido de la
existencia. Se mueve mas alla der las
objetivaciones sortiales y mas .allé de las
concreciones subjetivas en lo que se puede llamay

nivel ontolégico. (27

€127 idem.
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‘Los ﬁfeé ﬁiv Tes ﬁb se g*t}hyeﬁ pere si se distinguen.
Sentide es la quéVéfiéﬁta ¥ hace caminar ‘con objetives muy

“pracisos,

En medio de la crisis de valores actual, el joven
tiene que encontrar pistas de fsentido-fundamento" ne para
coartar su perscnalidad, sino para permitir y potenciar' su
desarrollo  feliz. En esta direccidn va oobrando
importancia el descubrimiento de 1a vida cotidiana come
lugar de sentido y situada mas alla del repliegue a
intereses privadas. El vivir cotidianc se va llenande de
pequeffas acciones en la medida en que se construyen
sentidos parciales en tedas ellas. Este "obrar para" que
debe :aracterizar la accién humana, 1la intencionalidad,

lieva dentro la necesidad de sentido.

.
IV.2.3. Eormacion de la gonciencia

Para que los Jo'vvenes puedan ir encontrando el sentido
de su vida, es necesario que vuelvan sobre s3u conciencia.
Nos dice la Constitucion Gaudium et Spes: "La canciencia es
el ndclec mas secreto y el sagraric del hombre, en el que
este se siente a.solas con Dies, cuya veoz resuena en el

recinto mas intimo de aquella". (128>

(128) CONCILIO VATICAND IIX., op. git., No.16., p.21G.

175



En lo mas profundo de su conciencia descubre el hombre
la existenzia de uqa ley que el no se dicta a s misma,
pero a la cual debe cbedecer, y cuya voz resuena, cuande es
necesar io, en su zorazdn adviertiéndole que debe amar vy
practicar el bien y que debe evitar el mal: haz esto, evita
aquello. Porque el hombre tiene una ley escrita por Dios
en su corazén. en cuya obediencia consiste 1la dign;dad
humana. Es la conciencia la que de mode admirable da a

conocer esa ley natural.

fada jeven debe aprender a escuchar la vo: de su
soaciencia,  Cuante mayor es el predominin de  la recta
conciencia, tanto mayor seguridad tendra de apartarse del
ciego capricho para scmeterse a las normas objetivas de la
maralidad. No basta, sin embarg&, =on limitarse a la wveoz
de la propia conciencia, sinc que es necesaric actuar
conforme a ella y conforme a ka libre eleccién, es decir,
movido e inducido por conviccion interna personal y no bajo
la presién de un ciego impulso interfor <o de la mera
coaccitn externa. El hombre lcgra esta dignidad cuando,
liberado totalmente de la cautividad de las pasiones,
tiende a su fin ¢on toda libre eleccidon del bien y procura

los mediss adecuados para ellae con eficacia y esfuerzo
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crecientes. (129)

formar la conciencia implica, que el Jovgn vaya
aprendiendo a hacer espacios de ancuentro con al mismo, en
su propia imtimidad. Es necesario apvaqder a estar en
silencio y alejarse de todos los ruides. Es necesario
"buscar” para poder encontrar qué es lo que lo acerca a la

felicidad y qué es lo gque lo aleja de ella.

Con respecto a la orientacion o el sentido de 1la
propia vida les Jévenes tienen dos cpciones que se
contraponen: pueden hacerlo desde lo mas  interior de si
mismos, desde su conciencia, desde lo mas propic y
sustancial, -en este caso obrara en fqncién de motivos
profundos y sus  acciones seran plenamente personales y
humanas, o bien, pueden crientar su existencia desde =zonas

.o .
perifericas de su ser, en este caso, el resultade sera una

vida infecunda y trivola.

La intericridad espiritual del hombre, en gue consiste
la intimidad, se desarrolla en la conciencia, es decir, es

el espacio que cada persona tiene para estar consigo misma

€129) cfr., ibidem., No. 17,., p.211,



y encontrarse. Esta es una propiedad esencial de la
persona  humana, perc susceptible de crecer, es una
dimensidén de la existencia que cada Jjoven tiene que

cultivar,

"El cultivo de la intimidad en la edad juyenil supone
desarrollar la perscnalidad de forma mas autenticza (...5
los jovenes deber ser perscnas de conciencia, persconas que
orientan su conducta de acuerdn con principics morales y no
en funcicn de los gustos perzonales, las  apetencias, las
medas o 1o que resulta mas facil, oportuns o conveniente en
cada ocacion". (13@)

8i se educa a cada Joven para que cultive su
intimidad, surgiré en él el gustae e interés natural para
mirar y ver dentro de si misms. Ahi encontrard motives Y
razones para conccerse, poseeree, valorarse y entregarse.
Este es el Ambito propicic para que elabore su proyecte

vital.

IV.2.4, Cultive de la intimidad

El cultive de la intimidad requiere de una seris de
condiciones necesarias para que el Joven se encuentre
consigo misma. El orientador tiene que ayudarle & crear el

ambiente propicic para que pueda ejercitar ciertas

(138> CASTILLO, G., Juventud, retes y promesa., p.Z2i.
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‘actikthE que’ vayan peérmitiends el’ encuentro  habitual © al

interior de cada uno.

Johannes Messner sefiala algunas actitudes que pueden
‘ayudar - a crecer en el sentido de permanencia interior y que

se constituyen en deberes de la ética perscnal: (131)

1.~ La reflexion sobre si mismo. La huida de si
mismo se ha convertide en una de las caracteristicas
decisivas de la cultura actual. Con frecuencia se observa
que el Jjoven tiene temor de estar solo, Huye del silensio,

ntrarse

porque no sabe descendaer al fondo de si mismo y ens

a solas con SuU conciencia.

Es trascendental que el joven aprenda a
desarrollar esta actitud de reflexidn. Es en este Ambito
donde le asaltara una inquietud metafisica «con las

preguntas por el sentide y 21 laogrc esencial de su vida.

Jarinto Choza afirma que es 2n la calma y en

(131> ¢cfr., MESSNER, J., Etica general aplicada., p.95.
' gen P
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la soledad donde el hombre se reencuentra a si mismo, y
egto supone una cierta permanencia interior, a traves de la
‘

zual el Jjoven podré reflexicnar sobre si mismo. (132)

Vale la pena insistir en el papel que ocupa
el silencio como un medio para desarrollar la reflexidn,
Este silencio nc se refiere en sentido negativo a' la
exclusion de palabras, sino mas bien a una actitud y
dispnsicién, tanto interior como exterior, para establecer

. comunicacién con la propia «conciencia y con  Dics. El
gilencio hace posible que se procese lo que se recibe y de

. . .
aqui suragira la armonia personal.,

El silencioc es un principio de realizacidn
personal que implica:

+ Pasar del desorden al. orden en
ideas, acciones, relaciones
interpersonales, pertenencias, etc.

+ Rezobrar la armenia perdida.

+ Disciplinar la veluntad para crear

€132) cfr,, CHOZA, J., I___isupresiénn del pudoy, signo de

puestro tiempo y ctros ensayos., p.-45,
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<123} ARREGUI,

J.

espacios de reflexidn.

+ Buscar cada dia estar en paz c¢onsigo
mismo, con los demas y =on Dios.

+ Ir logrande cada dia 1a propia

identidad.

"No basta que los contenidos de mi
conciencia esten unificados mediante
el hecho de gque esa conciencia sea
una y sea mia, y no basta que lgs
segmentos de mi  existencia esten
unificados mediante el hecha de que
perteneczan al tiempo de mi vida para
que haya identidad perscnal en
sentido existencial, porque el tiempo
sxle no tiene de por si fuerza
articulante o formalizadora para esa.
Es npecesario un trabajo personal de
enzuentra intimo". (13D

+ Esfuerzo par ser congruente:
a)- Entre el pensar, el decir y el
obrar.
b)- Entre lo que =& ama y a quien se
entrega el amor.
c)- Entre lo que se considera come
mas valicso y las conductas que

se manifiestan.

V., et al., cp. cit., p.444,



d)— Entre lo que se necesita - para
Vvivir dignamente y lo que se
posee.

eﬁ— Entre las propias capacidades y

la cantidad y la -alidad de 1o
que ze produse.

fy~ Entre la cantidad de medinsg para

la ascion Yy 1a capacidad
creativa.

g)- Entre el trabajo y el descanso

h)~ Entre la necesidad de salir de

si micmo y la eficiencia de la
generosidad y el servicio a los

ctros.

2.~ El conocimiento de s§ mismo. Esta segunda
actitud propuesta por Messner, descansa en el sabido
"conocete a  ti mismo", de la antigua Grecia. Este
conacimiento sélo sera pesible si el Joven mantiene un
elevadn y duraders esfuerzo par lograrlce, esto  implica
analizar las disposicicnes determinantes en su abrar, los
sentimientos de su cora:én, los mativos de sus  acsiones,
etc. Es un camino de intraspeccién que supone ahondar en

las propias capacidades, aptitudes, habil idades.
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3.~ El autodominio. El ambiente contemporanes
hace especzialmente 9iffci1 el zanocimients de si  mismo, y
al mismo tiempo el autcdominio frente a las disposiciones
tendenciales que contradicen al joven en su capacidad y
necesidad de entrar en su intimidad. Hay una cantidad cada
vez mas creciente de solicitudes que la incitan a dejarse
llevar por el confort y el placer. Por ello, la luéha

constante por hacer resistencia a esto debe coanvertirse en

un reto ineludible. Es necesaria la autoeduzacion.

Educarse a si mismo es formar la voluntad con
vistas el dominio seguro  sobre s{ mismo frente a las
inclinaciones tendenciales que luchan por cpacar la
grandeza de la interioridad. Esto implica fortaleza de
voluntad que significa autodomini&, que permitlré al Jaoven
ir buscando los valores perdurables que iran llenando de

sentido su existencias

4.~ La abnegacién. Debido a que el amor propic,
el egofsmo, constituye‘la inclinacidn bésica, natural e
inculcada, del hombre contemporéneo, la abnegacién resulta
para eéste un deber fundamental. Es necesaric que el Joven
aprenda a salir de si mismo y & entregarse a los demds en

una actitud de servicio y genercsidad, es decir, debe
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"negarse a s{ mismag na para destruirse, sino para
plenificar su persopali:acién en lo que toca a la dimensidn
de ser-fuera-de~s{ o de ser-para—-lus-otros.
£1  Jjoven necesita primero ejercitarse en el
enzuentrs consigo misma, de tal  manera que vaya sienda
duefa y responsable de su ser y de su  quehacer, ﬁara
después salir de si y donarse a los demas. Esta actitud,
supone que el joven despierte su capacidad de ascombrao,
©porque al renunciar o sus tendencias egu:vi'stas se abre a

recibir el don que la vida le afrece.

“Juventud es rapacidad de asombro, es posibilidad
de estrenar continuamente la propia vida y posibilidad de
asumir el universs enters y a todas las personas detandolas

de un vivir nueva". (1342

IV.3. EL JOVEN Y SU PROYECTO VITAL

IV.3.1 Valer y sentida de la propia vida

La juventud es una etapa de la vida humana donde surge

.
con mayor fuerza.la pregunta: Bue debo hacer caon mi vida?,

(1343 CHOZA, J., qp. gcit., p.S4.



Afirma la Dra. Marveya Villalobos:

“La felicidad se fundamenta en el proyecto perscnal de
vida, que ip:luye los objetivos de cada quien, y que se
depura al maximo por unma red muy complicada de filtves en
las diferentes etapas evolutivas de cada hombre, desde 1la
niffez, hasta la senectud". (139

€1 joven encontrara su progresiva autorrealizacidn Y
felicidad a traveés de su proyecto vital. La necesidad de
esta b\:\squeda se hace imperinsa porque son 1los Jbvenes
quienes padecen especialmente la crisis del cin sentido que

vive la sociedad actual.

Todo Joven tiene una signifi-:an:ién tal, que no puede
ser sustituida en el lugar que ccupa dentro de la histeoria
humana. £l proyecto vital tiene que ayudarlaz para abrirse
gradual y sucesivamente a aquella espe-:i’fi-:a llamada a
vivir como una persona Gnica e irrepetible, con sus propias
posibilidades y limitacicnes, coms un ser I:xnicv:u, distinto
de los demés, en busca de su per feccionamiento. Aqui -ira
encantrando el valor y sentide de su propia vida, es decir,

su felizidad.

(125 VILLALOROS, M., "Darle un sentide a la vida"., in.,

alaa més., pe7.



1V.3.2. Conocimiento, ageptacidn y valoracidn de la propia

reglidad persopnal

Todo prayecto vital parte del conocimiento personal.
La orientacidn educativa tiene que ayudar al Jjaoven a que
vaya conociéndose a si mismo Cconccimiento que  arranca de
la reflexidn y el encuentro consigo mismo). Ticne que
ayudarlo también a descender a este conocimiento a través
de la doble vertiente gque comparte con' todo hoembre por  su
naturaleza espec{ficamente humana: como un ser individual y

‘oomd ser sosial.

COMO SER INDIVIDUAL:

* Tiene una triple dimensidn: bio-psiceo-sncial
propia. Es irrepetible (esta dimension
particular es la que sefala una tinea de
realizacion distinta para cada personal

# Posee determinadas limitaciones y posibilidades
(carécter, tendencias, habilidades, aptitudes,
etc.).

* Tiene el derecho y el deber de ser respcnsable
de su propia vida.

* Fecibe i{nfluencias diversificadas del medio
ambiente (sociales, afeztivas, culturales,

.
morales, economicas) a las cuales responde de
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acuerda a sUS mcdal idades personales y

experiencias pasadas. (136)
[

COMO SER SOCIAL:

La empresa del Joven de llegar a ser feliz
incluye ineludiblemente su capacidad de relacionarse. El
Joven no puede llegar a ser el mismo, sino a traves ael
otro. Nunca entra mas dentro de si que cuando sale de 5{,
para vivir en comunicn coﬂ los demés. En otras palabras,

la "mismisidad"”, no se realiza sin la “alteridad".

"..."otro" me habla precisamente de que no se trata
del hombre en cuanto identico a mi, o compartiends mi
proyecto, sino en cuanta diverso, -en cuante otroe- sin el

cual no puedd realizar mit existencia", (137)

€1 joven tiene que descubrirse como un ser relacional
y esto requiere:
—-apertura
—diélago

.
~comunicacion

€136) cfr., FERRINI, R., Bases didacticas., p.22.

¢137)> NICOLAS, G., op. ¢it., p.445.
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-darse cuenta de los otros e interesarse por
ellos.

—colaborar

~compartir responsabilidades

~estar siempre en disposicién de servir

Una vez que el Joven ha profundizadoe en ' su
eonocimiento personal -conosimiento gque nunca se agota, vya
que el hombre es un ser dinamics y cambiante- podré aceptar

. su realidad individual, y consecuentemente, se valorara.
Esta hara posible que el Jjoven vaya armoenizandco su
identidad, es decir, que vaya integrando todos los aspectos

de su perscna dentro de su proyecto vital.

"La =risis de identidad personal se plantea cuando la

propia  existencia consta de una sevie de segmentos
discontinuos e iparticulables entre si, de modo que no
resulten unificables en un proyecta existencial. Cuando
esto ocurre la ident idad personal no se realiza
existencialmente y par tanto resulta sumamente

problematica”, (138)

Este conocimiento persconal, que ira ayudando al  joven
a detectar y unificar les distintcos aspectos de su

personalidad, es 1o que le dara rvealismo.

(138 ARREGUIL, J.Y., et al op., =it,, p.445.

BEx o2y =
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"El proyecte de vida debe ser vealista, lo cual
implica que quien 1o traza debe estar plenamente consciente
de sus capacidades y limitacicones. Ambas, en cada persona,
se dan en un marco, en un ambito, en un contexto que es el
perimetro circunstancial que radea al individuc: eso &5 la
realidad. Eg, por tanto, el escenario donde la persona
protagenizara su proyecta'. (1239)

Todo proyecto de vida se sustenta en la situacian
concreta y especffica de cada Joven en particular, en la
realidad que lo configura.

Iv.e.z Que gs gl proyecto de vida

Cuando se alude a proyecto en general se entiende
como  "“perspectiva", “empresa", "intenzion de realizar
algo"”. Esto hace referencia al future, es decir, el
proyects tiene una mirada prospectiva. Sin embargs, hay
que considerar que no se puede proyectar alge si no se
fincan las bases en situaciones o elementos presentes. En
el casc de un proyecto vital, lo que debe estar a la base
es la propia realidad del sujeto: sus limitacziones,
posibilidades, habilidades, aptitudes, desecs, inquietudes,
planes, etc. Todo esto zonfigura su ser de modo especffico
y particular, lo que 1o hara prayectarse come  una  persona

lnica e irrepetible.

(139) VILLALDBOS, M., ep. cit., p.B.
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Vicente Arregui y Jacinte Choza sostienen que: - "La
“unidad de todos los  valores respecto de los rtuales el
sujeto se determina a su autorrealizacidn puede llamarse

proyecto existencial”. (140)

Emilio Palafox, retomando lo que dice Juan Pablo II

dice que el proyecto vital es “...la riqueza de descubrir y
a la vez de programar, de elegir, de prever y asumir «como
algo propio las decisiones que tendran importancia para ir
"configurando la propia vida, en una dimensidn estrictamente

personal de la existencia". (141)

Este proyectos de vida consiste pues en un plano
general de acciones que invalucran toda la perscna del
Joven, en vistas a conseguir su realizacidn personal,
buscando su perfeccionamiento, y en Gltima instancia, es un

camino hacia su felicidad.

Proyectar la propia vida significa que se orientaran

(140> ARREGUI, J. V., et al., op. git., p.487.

€141) apud., PALAFOX, E., 12 lecturas sobre la  carta el

Papa Juan Pable II a los Jjovenes., p.l4,
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todas las potencial idades de la persona hazia uns o' varios
objetives que se consideran como unificantes en el proceso
de personalizacién. Estcs objetives tienen que abarcar vy
zomprender tres planos esenciales en el Jjoven: EL  SER, EL
HACER, Y EL TENER, elementos que no se excluyen, sino que
mis bien se complementan para dar integridad a 1la vida.
Aquf se hace necesaria la ayuda del orientadar de moda que
ayude a rcada joven a conocerse, aceptarse y valorarse,
preporcicnands modelos y referencias que lo lleven a
- ponderar una adecuada Jerarqufa de valores que Justifiquen
eleccicnes y «<ompremiscs valicsos de crecimiento y
perfeccionamiento de la propia vida, Por otra parte, este
Joven no solo dehe proyectarse y reconocer se
individualmente, sin> coma portader de una responsabilidad
social y polftica, esta implica reconacer tal
responsabilidad con la educacidn de la conciepcia, 1la
recuperacién del deber maral, el compromisa por la
transformacisn de la soziedad y la participacién en  su

organizacién polftica.

IV. 3.4 Elementos del provecto de vida

Hay que partir del supuesto de que todo proyecto tiene
una dinémica, pern ésta no se da por si sola, ni tampocn se

puede improvisar,  El proye:tz  es un instrumento basice
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para ayu&ar a que se vaya unificando el .Jjoven en su aspecto
tanto interne como externe. La dinamica del proyects exige
ser planeada, revisada y evaluada, esto implica, por otra
parte, adecuarse a la situacion de los destinatarios, hacer
una andlisis de la realidad, unificar y coordinar la fuerza
de los medios, continuidad en el esfuerzo por llegar a la

meta, etc.

Todo proyecte tiene que vrvesponder a una serie de

- interrogantes, mismos que se convierten en las preguntas
claves qué iran permitiende que diche proyecto toque de
muds directs la realidad del Jjoven y 1o orienten de

forma correcta.

En otros aspectos hay que considerar:

* De dondé se parte? Cudl es ta situacidn
concreta del joven?

* Que se busca? Cudles ‘"son  las metas y los
cbjetivos a loarar?

* Con qué medins se cuenta? udles son los
recursns que serviran de apayo y de auxilino?

# Es pasible evaluar la consecucion de las metas
propuestas? Como se evaluara? Cudl debe ser el

producto final que nos diga que. los objetivaes
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han sidmo zonseguidos?

El proyectao vital del joven tiene que partir de una

deteccidn de necesidades, entre otras:

*. Necesidades detectadas axplicitamente en
cualquier aspecto bio-psico-afectivo-social,

+ Mecesidad presentada en la relacion existente
entre el joven y sus metas.

* Necesidades representadas por los deseos
expresos y profundos del educando.

* Necesidades que nazcan de la confrontacidn  det
Joven con el educader, con otras personas (familia, amigos,
compafferos de trabajo o de estudios...) y a través de las

experiencias que se han tenidao,

Para que el proyecte de vida sea eficiente hay que

tomar en cuenta los siguientes elementos:
1.~ Analisis de la realidad,
Todo proyezte supone un punto de partida o

una meta u objetivo de llegada.

El punto de partida nsos hace conmzer el
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complejn mundo de los destinatarios, y esto se logra a
traves de un analisis de la realidad. Hay diversas vias de
acercamiento a esta. El cientifize tiene una. EY
raeligioso tiene otra, ete. El andlisis de la realidad del
peqagogo, del educador o del corientador sUpoNE wun
acercamiento de tipo interdisciplinario que tenga los datos
aportados por la pslcologia (rasgos czaracter {sticos de 1la
edad de los educandos?, la sociologia (contexto
sociocultural en el que se mueven), la propia experiencia y

‘ohservacién directa del educador sobre los Jjévenes.

2. -0Objetivos.
Estos han de seffalar el para qué del
proyecte (conocimientos, comportamiento;, zapacidades y
valores a adquirir que se han de expresar en términes
realistas y medibles, fijandc un tiempo determinado para su

realizacidn: corto, mediano o largo plaral.

Hay que considerar también que el proyecto
supone uwn objetive glebal, misme que tiene que irse
espe:ificando en cobjetives parciales. Estos pueden
expresarse en forma de capacidades o competencias que
abarcan conccimientos (Ambito  del saber), destrezas o

habilidades (ambito del saber hacer), valores, actitudes y
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comportamientos Cambito del ‘ser),

La determinacicn de los objetivas puede
hacerse en un grado menor o mayor de zoncrecién Y

operatividad.

Hay un nivel amplic: el del cbjetive general
que fija las metas glaobales y «<onesta con las grandes

cperaciones del proyecto.

Hay un segunda nivel de cbjetives
intermedics que seflalan el camino cperativo y las etapas

progresivas para consegulr la meta final.

En el tercer nivel se encuentran una

.
serie de cbjetivos especificos que se establecen con una
formulacion evaluable las inditacicnes de 1os dos niveles

anteriores.

3.~ Itinerario.
Itinerarin, en sentido genérico, es el
trayecto que se puede o se debe hacer para conseguir una
meta deterﬁinada. . En sentide mas espe;{fico es una

.
sucesion ordenada de etapas o de intervencicnes educativas
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que garantizan la conse:usidn de los objetives probuestos.
De algﬁn modo se puede decir que es c¢oms la sintesis
dinamica del proyecto. Mira hacia un  future que e va
real{zands gradualmente y por etapas. Exige una

distribucion del tiempa.

Dentro de un itinerarioc o camine formativa a
recorrer caben diversas pistas por las que el Jjoven que
se asta formando avanza en su crecimiente © maduracidn.
8i estas pistas se consideran en el educande, entonces se
hace referencia a dimensicnes: dimensidn personal,
dimension gocial, dimensidn cristiana, etc. En cambio, si
las pistas se consideran en el mismo itineraric, entonces
s@ hace referencia a areas: area de maduracion personal,

area de compromisc social, etc.

Estas areas o dimensicones, por tanto, no son
etapas sucesivas ni sectores independientes, sino pistas o
vactores de crecimiento gradual y simultanes: a la vez que
el Jjaven crece como pPErsona, va adquir iendo mayor

eonciencia de su responsabilidad familiar y social, etec.

4.~ Método.

La eficacia de un proyecto vital puede
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Ldepgndér en gran parte de la seriedad del método empleads.

Metodo &s "el camino racicnal que debe
seguirse En tada accién", (142) los pasos a dar para
conocer los problemas y necesidades, el modo racional y
sistematizads de intervenir en esa situacidn conereta y
organizar los medics disponibles para conseguir las
resultados deseados reduciends al minime los esfuerzos Yy

las riesgos.

Para R. Tonelli es "la seleccidn y
organizacién de los recurscs disponibles y de las
actividades a realizar de manera que creen las g¢ondiciones
favarables para alcanzar los objetives . apartir de la

situacion de partida", (143)

£l metodo exige una seria capacitacion en

saberes, experiencias y actitudes por parte del educader o

(142> TONELLI, R., Itinerari per 1'educazione dei qiovani

alla fede., p.128.

(142) idem.
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del = orientador. No - se aprende un buen método - sin

experimentarie criticamente. Y este no se logra sin
actitudes operativas capaces de
individualizar-persocnalizar, socializar, Jerarquizar,

experimentar, universalizar vy poner en marcha los

contenidos educativos.

El métedo no es un puro recurse dinamizador
de la persona. Si es esto, pero también muchs mas. El
metcda es ya de alg&n mode un conterndide  educative. Les
objetivos, lows contenidos, el clima relacional, el estilo
del educadar, necesitan ser unificados e integrades en una
sola labor  edusativa, Es ne:cesario una selez:idn y
revisidn del método mas adecuads. Se corre el riesga de
que una mala eleccidn pueda ser no s5lo  inadecuada sino
ademas cantraproducente. Se puede hablar horas y horas de
persanali:a:ién, de parti-:ipacivsn, de libertad, de
corresponsabilidad. .. negando todo esto de hecho con el

metoda.

Mo existe un solo métado como parte del
prayectc vital. Este tiene gue adecuarse a la realidad
cencreta y espec{fica de cada joven, de modo que na  se

pueden dar recetas o universalizar. Hay que antender al
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ser Gnico e irrepetible de cada educandc de manera que . el
educador o el orientador tiene que buscar cual es el método
que mejar conviene para cada joven en particular,
S.- Evaluacion.
La evaluazidn es el process  a través del
cuwal se verifica hasta qué punto se han conseguido  los

obhjetivos propuestics.

Se ha de tener la suficiente flexibilidad vy
libertad para rectificar aquelln que no se haya llevado a
la préctica y reforzar aquellos aspectos en les cuales se

considera que ha habido crecimiento y desarrollo adecuado,

La evaluasifn constituye el Gltimo momento
de una face del proyecto y el punto de partida de la fase
siguiente. El proceso de proyectar debe concebirse, aE{,
comc un procesc continuc: los objetivos conseguides en  uwna
fase del proyecto, se convierten en punto de partida para

la fase siguiente.

<2 :
La evaluacion hace referencia a que el

proyects de vida de cada Jjoven tiene qde estar se renovando.
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Es cierto que el pruoyects vital es Gnice para «<ada .joven,
pero esto de nlngun? manera indica que sea estatico: las
circunstancias van cambiandc, el Joven va adquiriendao
madurez y experiencia, sus intereses y necesidades no son
simpre iguales. Hay que actualizar y adecuar el prayecto

al “aquf" y &l "ahora" de cada educando.

IV.2.5. Qp:icnes valinsas

Tede proyecto de vida implica que e1 joven ejercza con
respunsabilidad su libertad. Esto supone considerar  dos

elementos:

aY=— Un elemento extrinsesa: que nadie obligue a
ofro a actuar.,
b>~ Dos elementss intrinseccs:

* Que al cptar por'una cosa na se cierre la
posibilidad de optar por otras, o bien,
que al hacer una cosa, haya posibilidad de
hacer otras.

* Que aquella apcién o actoe liberen a la

persona.

YEl prayecte existencial, el ideal del yeo, puede
configurarse y percibirse de manera que permita al sujetao
conquistar su libertad, hacerse libre y realizarse, o bien
de manera que lo impida o 1o haga muy  dificil,” o que
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inﬁldsn, laarruine?. (144)

'Elue.jer':i-:io de la libertad permitiré al Jo_ven ir
optande por aquellc que lo construye come perscona, con lo
que va de acuerdo a su naturaleza. Supone poner en  Jjuego
el acto voluntaria, que se puede caracterizar de la

siguiente manera:

1.- Es una actividad interna, ti'pinza de 1a
‘personalidad humana, que «rienta al sujeto hacia un

propésito nereto (la perscna misma tiende

intencionalmente hacia algo que constituye su find,

2.~ El acte voluntario domina la vida instintiva

y tiene sobre ella una aczcion inhibidora, frenadara.

3.~ El nlcleo central de 1a actividad volitiva
consiste en que ésta es suscitada siempre por motivos, por
razones de obrar, que sirven de intermediarios para que 1la
vixluntad se autodetermine y tienda hacia 2l fin., (145

(144 ARREGUY, J.V., =p., git., et al., p.408,

(145> VELASCO DE FRUTOS, C., op., cit., p.387.
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La actividad voluntaria tiene que querer uwn fin, vy

sonseguirlo supone OPTAR LIBREMENTE para conseguirle.

La OPCION subraya:
# ldea de proceso.
+ De algo dinamizo.
* De algc que no ha terminado.
* De alge que involucra a toda la
percona.
* Es ura  orientasidn impuesta

libremente a la propia vida.

.
-Para que una opcion sea verdadera debe terner dos

.
caracteristicas:

: 2 k4 :
1.~ Debe ser una vealizacion autentica de la
prapia persona.
-

Z,— Debe ser un verdadero acto de libertad

fundamental.

El proyecto vital supone opcicnes valicsas frente a la
multitud de retos y solicitudes que se presentan en los
ambitos del TENER y del HACER, pero hay una opcién vital

que toca directamente al SER - del  Jjoven, opcién que lo



La'opc16nn jsélb; en detqrﬁinados
émbitos; elecciéh’ﬁe:lp.prbfesiéﬁ;,del estado de’ vida, " de’

R
la voszarzinn.,

Una vex hechas eshas opciones vitales difizilmente
podrén cambiarse, ya que es toda la realidad de la persona
la que se implica. De aqu{ que @l Jjaven se prepare, a
través del proyecte de vida, para hacer sus sopcicones
vitales con seriedad y de acuerdw a su  realidad Gnica e
irrepetible. Estas opcicnes por ctra parte, son las que
dan soporte a la vida diaria, se convierten en la seguridad
del vivir frente a un mundo que, como ya se ha vistae, tiene
coma supueste que btodas las civcounstancias, las opoiones y

las decizicones son mudables. .

cidn vital

Proceso de 1

Cualquier opocimn vital tiene que ser seriamente
preparada. Es la propia vida la que se pone en juegs, por

la tanto, no se puede improvisar.

.
La opcion vital tiene un process que consta de  tres
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mementost
1. Actos preparatorios.

1.~ Polivalencia: la perscna se encuentra
frente a una multitud de posibilidades y
tiene igualdad de aportunidad para

elegir cualquicra de éstas.,
2.~ Ambivalencia: entre unpa multitud de
posibilidades se perfila una y a la vesz

otra totalmente contraria.

. .
3.~ Agpiracinn mas profunda: la persona se

inclina pov una de las partes, y se

.
constituy2 para ella comey la mag
valiosa.

II. El acto de la opcién vital.

La aspiracién se hace mas profunda en 1la
medida en que canfigura todas las vivencias y anhelos
pasados, recoge la realidad presente y ensambla tado lo que

56 quiere y se puede llegar a ser, «s- decir, <cuands se
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integfa ﬁodaTia ealidad personal en su dimensidn pasada,

presente 'y fubura.:
" Hay ‘una opcién vital verdadera zuando:

1.- Al aptar se realica un  acto
creador: implica satar las propias
posibilidades para actuarlas fuera

de la persona misma,

2.~ Al cptar se hace un acto de entrega
de 1o que la persona es en razon de
los otros (dimensidn de servicio y
no exclusivamente para realizacidn

personal)d.

3.- La mpcién es totalizante vy unitaria
y se convierte en la ley
fundamental de la propia vida.

I111. Actos consecuentes a la opcién vital.

1.- Sentimiento de sacrificio hecho. Este

es el sentimiento clare de la renuncia a un valor por otre
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que ‘se- considera da mas sentids a la vida.

2.~ Sentimiento de resposabilidades ante el
Y futuro,  El que hace la opcién s@ siente responsable de los

actos consecuentes.

2.- Sentimiento de alegr{a por la op-:ién
hecha. Este quiere decir:

a)- Unificacion del yo! significa
reagrupamiento e integraci-sn de las
propias potencialidades en una
direcsidn.

b)~ Afirmacién del yo ante el medio: la
persona se siente y se sabe alguien
personal, dnica e irrepetible, y al
mismz tiempo llamada a salir de =i

para darse a los atros.

El Jjoven debe ir optandc por aquellas altornativas de

la vida diaria que le construyen como persona, pero debe
hacer sus opciones vitales, mismas que dar an wna
orientacidn decisiva a todz su esistencia, y scbre 1: cus!
deben girar todas sus motivacisones, actitudes, conductas,
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etc. . Estas opciones son lasfqhé:iréd 1l'enands de contenida
el proyecto vital, que en esta diretcién y.sentido son ya
’ . B - - .

camino de felicidad.
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CARITULO V

ATENCION EDUCATIVA DEL ASUNTO:
LA MECESIDAD DE LA ORIENTACION FARA EL PLANTEAMIENTO

DE UN FROYECTO DE VIDA

El presente cap{tulo ofrece como atencicn edu;ativa al
tema propuesto un tr{ptico dirigide a los profescres de la
Lizenciatura en Educacidon Preescolar de modo que a traves
de éste cenozcan la necesidad y la importancia del PROYECTO
DE VIDA gue tndo estudiante universitaris debe plantearse

para dar a su existencia un sentida positivo y valiosc.

Dizho triptico esta basads tanto en la  fundamentacidn

tea sustentada en laos  capitulos  anteriores, coms  un

diagnéstic& de necesidades.
V.t. JUSTIFICACION

Coma un medic de acercamiento y de conocimiente a 1la
realidad de los jivenes se ha hecha un diagnéstico de
neces{dades tomande un  universao de 80 alumnas de
Licenciatura en Educacidn Preescolar de  dos instituciones

.
particulares. De aqui se obtuve vna muestra de 20 alumnas,
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10 de céda ;nstifuclén.:ﬁLa edad de las alumnas varia entre

1By 22 afos.

Se h;n coensiderado estas edades porque es cuande las
Jovenes, dadas las caracteristicas
bico-psico-afectivo-sociales prepias de esta etapa de la
vida, se preguntan por el sentido y 1la orientacidn
definitiva que le gquieren dar a su existencia. De aqu{ que
se vuelva un imperative, una ayuda educativa por parte de

"los educadores para que éstas encuentren la orientacidn

que demandan.

La propuesta de un triptico a los profesores
universitarios se debe a que este represgnta un instrumento
senzillo, facil de adquirir y gue »ofrece la informacidn
necesaria para que al mencos de manera glebal y  general
descubran la necesidad de =rientar a las jovenes para que

formulen su proyectoc de vida
V.2, REALIDAD DEL JOVENM ACTUAL
Cuando se hace referencia a "personalizacién" no debe

entenderse salo com> interiorizacion o asimilacion de los

contenidos educativos, El proceso de personali:acién exige
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resituar a cada Jjoven en: su propia realidad personal,

circunstancial, espiritual.

Numéricamente hablandea la Juventud es mayoritaria en
el mundo, perc, desgraciadamente, su presencia se diluya
cada vez mas debid: a la pérdida de wvalores que le

caracterizan de suyo, por estar inmersa en un mundo qu>

parece tener como banders la despersonalizac

Las Jvf-venes son resultade, entre otras cosas, de la
tecnolmgia, de los mediss de somunicacisn social y de los
aceleradisimes y censtantes cambiocs gue la sociedad v
presentando. Debids a esto el .Jjoven posee unas .rasgos
peculiares que hacen -urgente una ayuda de ORIENTACION

EDUCATIVA en clave de persanali:acic’-n que

Zyude  a

formular su proyecto de vida.
Algunas de estas caracteristiczas son las siguientes:

* Identidad poco consistente: el jocven es presa de 1o
vaivenes, de las actitudes y de las modas sociales., El so

busca a s1 mismo, pero con mucha frecuencia se ve incapaz

de enuontrarse,
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* Inteligencia artificial: fruteo mas de lo que se  ve,
de 1o que se oye, de 1o que g9e lleva y de 1o que se
apetece, que de una reflexidn seria y peracnal, Falta el

rigor légico en el pensamiento.

# Mentalidad calculadora: de 1la meditacién, de la
contemplacién, del ideal y del sueflo, ha pasado al caleulo,
Lo que realmente importa es medorar la vida material y

palpar los resultados.

* Libertad de lo "privado": 1la 1nterpretacién Yy en
consezusncia, en el mode de vivir la libertad lleva
zonnetasienes individualistas., Las mas de las veces se

encierra en el habitat de lo privada.

* Autonomia de la conciencia: su ética, su moral, son
mas bien relativistas, sencillamente porque la conciencia
se emancipa de la doctrina, de la autoridad, de los

‘valores. Es una conciencia que deJa aflerar la ética y la
moral del "individuo!" emancipada también de les vincules

sociales.

.
* El yo fragmentado: que proveca una constante tension

en el fondo del ser. Una tensicn que empuja al Jjoven en
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busza del impulsw, de la apetencia, de la 1liberacidn.
fredomina muche més lo emezional que la racienal.
Fragmentacién y emocidn estan como confabuladas a la  hora

de vivir el momentc presente.

* El "presentismo": ©l joven actual forma parte de una
generacién sin experienzia. Es una generaclén que se ‘ha
zalifizada coms "probeta”. Por otra parte le falta ademas
perspectiva de futuro. De ahi se deduze que sdlo  le
interesa ! momento presente coma reclamo de la felicidad
aqui y ahara. un aqui y un ahora vivides intensa y

coneretamente.

* El escepticismo: actitud bastante generalizada hacia
4 . .
Lodo 1o que pueda sonar 2 monoteismss, institucionpalismos,

etc.

* E1 Espectéculn: los jovenes prestan mucha atencidn a
la imagen personal, ya sea por muy cuidada o por
‘estratégica y conscientemente descuidada. En parte ahi
esta la "personalidad” de muchos Jévenes. Ser y existir

.
equivale a ofrecarse comn espectacula,

* El ser distinto: una zosa e ser un joven marginade




Yy @tra  ser un Joven  que apareﬁca marginado. En. el
sequnde supuésto existe una intencicnalidad de distanciarse
de alge, de alguien. Lo importante es sar dighbinta, marcar
las diferencias en alauncs aspectos de La vida, establecer

un nuevo estilo, aunque finalmente acabe masificandose,

* La vida light: que ha venido a establecer un nueve
estilo impuesto por el adjetive “light" (%), Que tiene

com> principales caracteristicas las siguientes:

- €1 hedonisms: la persona esta centrada en el

placer y en disfrutar la vida a cualquier precio.

- El consumizmz: 1o esencial es tener y no  ser;
cuadra bien aqui aquella expresion del lenguajz vulgar que

dice: "tanto tienes tantc vales'.

- La permisividad: no hay prohibiciones ni

territorics vedados, ni limitacicnes.

(%) E! adjetivo "light" tomado del inglés en su sentido
originaric se vefiere a ciertc tipo de productos
alimenticios: la coca-caela =in cafeina, etz. . En el

fondo invita a 1o suave;, a lo liviane, a lo débil, ete.
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- El relativisma: todo juicio gueda suspendida vy
flota sin amarras firmes. Todo depende, cualquier andlisis
que se practique es positive y negative, puede ser bueno y

malo.

Esto trae como consecuencia un "joven light": frfvolo,
superficial, sin preoczupaciones 1deolégicas, con un
pensamiento débil, inconsistente, con convicciones poco
firmes, no apuntan a ninguna meta, no tienen un sentido

‘argumental en su trayectoria, demasiado vulnerable, <on

cansancio por vivir., (146)

Todo esto tiene como base la tan traida y llevada
frase "falta de sentido de la vida" tocdos estos rasgos
estdn gritands la necesidad de una arientacidn para ayudar
a que los Jbvenes recobren la alegrfa, la profundidad ¥ el

gusto por encontrarle sentide a su vida. (147)

Los educadores deben conocer la situacion actual en

148> cfr., ROJAS, E., "Perfil del hombre Ylight'"., in.,

misién joven., No. 194., p.36-37.
(147) yid supra Cap..III.
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que se encuentra zada joven, sin un analisis de la realidad
individual y social, es imposible un trabajo de orientacion

educativa.

V.3 DIAGNOSTICD: ALCANCES Y LIMITACIONES

A lo largo del presente trabajo se ha .tratado lde
mostrar la necesidad de que los jévenes, en medio de la
actual scciedad, formulen su proyecte de vida, de modo que
puedan recuperar los valores imperecederos y cédlgos de
canducta amplios, abiertos, perc con perfiles nitidos, que
los hagan mas humanns, mas dignos, mas libres, con menos
ataduras, capaces de velar altc, que busquen comprometerse,
sar coherentes, aunque esto los obligue a la impopularidad,
que quieran 1la profundidad, ser sabios y fuertes
moralmente. Jévenes capaces de espiritual idad: que
descubran le bells, noble y grande que hay en la

existencia.

Como ya se mencioné, la propuesta educativa que se
ofrece para atender el asunto es atraves de un trfptico
dirigido a los profesores de Licenciatura en Educacisn
Preescolar. La propuesta es solo uno de tantos medios que

pueden ayudar a tratar el tema, ya que hablar de juventud y
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de  proyects de vida, abre un horizonte infinite de
posibilidades educativas, para que los educadores conozcan
y descubran la urgente necesidad de orientar a los Jjévenes

en su proyecto vital,

V.3.1. Instrumentos gg_diagnésticg,

Para establecer un  adecuado diagnostico de
necesidades (148}, se ha tomade como muestra representativa
una poblacién de 20 alumnaz de Licenciatura en Educacidn

. Preescolar de dos instituciones particulares. La edad de
dichas Jjévenes va de los 18 a los 22 aMos, dentro de un

.
nivel soclio-economico medio.

El instruments que se utilizard para realizar el
diagnéétidn sera el cuestionario 9 se utilizara ademas 1la
observacion como un instrumento de apoyc en el +trabajo - de

.
investigacion.

.
a)~ La observacion.

"La observacidn tiene como valor fundamental el

poder estudiar a los sujetos en forma natural, es decir,

que el cbservadar, se pone en contacto dirvecto con. la

(148) =fr., TABA, H., EL gurriculo., cap. IX y XI.
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conducta de cada sujeto" (149)

La principal desventaja de esta técnica radica en
su falta de cbjetividad, puesteo que locs productos de 1la
observacian pueden ser alterados por la interpretacién que

les dan los investigadores.

La wbservacion dirigida de manera sistematica
aportaré datas muy impovtantes en el trabajo de

‘investigacion con las jovenes.

b)- El cuestionario.

"El cuestionario es una técnica utilizada para
adquirir datos que contribuyan a aumentar el conocimiento
acerca de los sujetos; esta informacion se adquiere
directamente de los individuoe, mediante la rcontestacion
que ellos mismos dan a una serie de cuesticnes que se les
proponen® (15@)

Las principales ventajas del cuestionaric son su
casto relativamente bajo y su capacidad para proporcionar,

P .
en un perledo breve, Informacion de todas las personas  que

¢149> VILLALPANDD, J. M., Manual de Fsicotécnica

Pgdagégica. y P53
¢15@) ibidem., p.64.
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se requieran para el trabajo de 1nvestigac16n. Proporcinna
datos que normalmente se interpretan con facilidad y que se
cuantifican edmodamente para el analisis, Asegura que cada
individuo de 1la muestra ha respondida a tcdas las

preguntas.

Los tipos de preguntas que puede ofrecer el

cuestionaric son preguntas abiertas y preguntas cerradas.

En las preguntas abiertas el sujet:o construye la
respuesta: por lo tanto, se permite cualquier respuesta.
Generalmente se utilizan cuands s= requiere infarmacidn  de
cierta profundidad. Sin embargo, debe invertirse nmuche
tiempo en su interpreta:ién para analizarlas la mas

abjetivamente posible.

En las preguntas cerradas silo  se permite  dar
ciertas respuestas determinadas., Las respuestas posibles
se incluyen en una lista y el interlocutor elige una de
ellas. La ventaja principal de una pregunta cerrada es la
facilidad con que se pueden manejar las respuestas. El
riesgo es que si la posibilidad de eleccicnes no es

suficientemente completa, se puede perder una garan cantidad
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de informacicn valiosa. (151)

En el cuesticnario gque se presentaré a continuacidn se
ha consideradc pertinente utilizar tanto preguntas abiertas

como preguntas cerradas (items).

(151> HAYMANN, J., Investigacidn y educacidn., p.118,
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CUESTIONARIO

OBJETIVO: Recabar informacisn y datws necesarios scbre . el

toma  “Educacidn para la formulacisn de un
proyecto de vida con base en la libertad personal

en universitarios".

DE ANTEMANO SE AGRADECE TU COLABRORACION,

CONTESTA LO MAS OBRJETIVAMENTE LAS SIGUIENTES FREGUNTAS.
Ha¢ escuchados la  frase "proyecto de vida"?

Sloev.ove NODO.o. ..

En cas> de ser afirmativa la respuesta, Que entiendes

Al respeCcto” ceeaciiiraiiiatrer e ctet ettt ars

Consideras que este térming puede tener relazidn
contige coma joven?

Sleevees NOO.L..s

En casc de ser afirmativa la respuesta, Qué tipe de

.
relacion?.iiceesrioserenarsrannnnas B
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1I.

II1.

ESCRIBE EN EL. ESPACIO DE LA

IZQUIEFDA LA RESPUESTA

APROFIADA COLOCANDO EL INCISO CORRESFONDIENTE.

a)~ Muy hueno b)= Bueno <)~ Ragular d)- Nulwo
El conocimiento que tengo de mi persona es teseees
La aceptacién que tengo de mi perscna es treanes
La valoracicn que tengo de mi perscna es ressans
El conoczimients que tengo de mis cualidades €5 voesevn
La aceptacién de mis cualidades es caren
La valcracién de mis cualidades es divesae
El conocimiente de mis limitaciones es Cesvees
- La aceptacién de mic limitaciones es resean

La valoracion de mis limitaciones es chseans

La aceptacion y valoracion de mi caracter €s «iise e

El wvalor y

cuerpcs y a mi salud es

El valor y

sexualidad

como mujer es

cuidado que le doy a mi

cuidado que le doy & mi

DRI

CONTESTA LD MAZ CLARAMENTE LAS SIGUIENTES FREGUNTAS.

Bue entiendes por iNtimidad?...eecscsecsroonncransnaea

csssearecaararn
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16:~

,Cuél;ﬁfeeé'q

da a ia{iﬁfimidad.peréané}?’“

IV, MARCA CUIDADOSAMENTE LA RESPUESTA WORRESPONDIENTE DE

17.-

18.-

ACUERDD A TU REALIDAD.

El valor que le doy a mi propia intimidad es:
MUCHO SUFICIENTE MUY POCO NULO
El tiempo que dedico a estar conmigo misma es:

MUCHO SUFICIENTE MUY POCD NULO

13.~ ta frecuenzia con que revisc mis sentimientos o mi

estado de animo es:

MUCHO SUFICIENTE MUY FOCO NULO

20~ Mi preocupacién por saber “quién soy" est

21.-

22, ~

MUCHA SUFICIENTE MUY POCA NULA
Mi premcupaclén por saber "para qué vivo" es:

MUCHA SUFICIENTE MUY POCA NULA

Mi preocupacién por saber "qué quiers llegar a ser"
es:

MUCHA SUFICIENTE MUY FOCA NULA

ta preocupacién que tengo por defender mis ideales es:

MUCHA SUF ICIENTE MUY POCA MULLA
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24— Lékpégocypaqién '§0{ utilizar responsablemente mi
fiiberﬁéaleﬁz o
‘1 MUCHA SUFICIENTE MUY FOCA NULA
‘23.~ - El  tiempo que dedice a reflexionar sobre las
evperiencias que he vivido es:
MUCHO SUFICIENTE MUY POCO NULO
26.- La aceptacién de mi situacidn actual, de mi “aqu{J Y
mi “ahora" es:

MUCHA SUFICIEMTE MUY FPOCA NULA
Y. CONTEETA DE MANERA CLARA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

27.- Qué es para ti una meta © un obJEtivETieresreravsians
28.- Cansideras gue los Jévene: en la actualidad . se
plantean metas u cbjetivos?
153 O (o
En zaso de ser afirmativa la respuesta, Qué tipos de
cbjetivos se plant@an?iciesscerscsrssccsassansanrnssnse
29. Perscnalmente, Te planteas metas u objetivas?

SleveeasNDivawees
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VI. ORDENA CUIDADOSAMENTE DE ACUERDO A LA IMPORTANCIA QUE
TIENEN PARA TI %05 CINCO AMBITOS EN DONDE TE FLANTEAS
METAS U OBJETIVOS A CONSEGUIR., (NO. DEL 1 AL 5 DE MAYOR

A MENOR IMPORTANCIAY,

Religién Educacidn Familia
Estudics Mewio Tiempo 1igre
" Amigosn Trabajn Modas
Situacion Desarrolle Otro factor
econémica espiritual seeersaanee

(mencionar cuwal?

VII. CONTESTA OBJETIVAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

ol Gué Son para t; o valares?;.................‘......
R R R N T
31,- vTrees que en la actualidad los Jévenes se plantean una
jerarquia de valores?.
Sl......NO.. ...,
En caso de ser afirmativa la respuesta, Cime  se
manifiesta dicha Jerarqu{a?.................w........
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L VIII. CON CUIDADO ORDENA, FPOR LA IMPORTANCIA QUE TENGAN

PARA TI, LOS 8 VALORES QUE A CONTINUACION SE TE

PRESEMTAN.
Econdmicos Estéticos Politicos
Sociales Morales Religiasos
Afectivos Fisicos crrsearans

(otraos)

'IX. MARCA CUIDADUSAMENTE EN LA COLUMNA AFROPIADA,

a)Muy buena b)) Buena c)Regular diDeficiente

32.- La relacidn que tenge con mi fam!lia_es

33.- Mi responsabilidad dentro de la familia
es

34.- La preocupacién que tengo por resolver
los problemas familiares es

35.- Mt participacién Yy zolabarazién con mi
grupc de amigos s

36, - Mi partlcipacién y zolaboracion en mi

colegio es



37.-

38.-

He éiento comprometida en los problemas
sociales de manera

El interes que tengao por ayudar y
cervir a los otros es

La

cienzia que tengo de mi
respansabilidad come constructeor de

. .
un munda Jjusto, veraz y autetico es

X. CONTEOTA DE MODO CLARD LAS SIGUIENTES FREGUNTAS.

40, -

41~

Sientes la necesidad de ser aquiade v worientada al
menos en algﬁn aspects de tu vida?

SI......NQ......

En caso afirmative, En CUAL (@) et v eerearerranseasan
Experimentas la necesidad de plantearte un ‘'proyecto
de vida"?

SlieeaesNDavunns

Por qué?..............................................
A quién acudirias para pedirle que te arientars o0 1o
fermulacion de tu "proyecto de vidatTiiieciirarseinanas

D R R I I I L LR T

GRACIAS POF TU COLABORACION
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'_V.B;z.rhnélisgg cuantitative y cualitative del cusstionaric
UHEL T zuestienarie considera los aspectos
bic-psico-afectivo~sacial de la persona, de modce que esto

pueda aportar una visidn global e integral de las Jévenes.

A 1o largc de las preguntas tambieén se ha querido
resaltar las dos dimensiones constitutivas de tada persona:
como ser individual y como ser gocial, (1822

Se ha ¢ siderade pertinente dividir el cuesticnaria

en diez apartados, cada wno con un tema espec{fico a
tratar, a traves de preguntas abiertas y cerradas. Para
facilitar el andlicis pestericor  ze sistematizaran las
preguntas por apartados. Los resultados cuantitatives se

presentan a través de gréficas
APARTADO I.
En el primer apartado se hace referencia

directamente al tema de “proyecto de vida" y  la relacidn

. . .
que este tiene con las jovanes
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Se han utilizads preguntas abiertas paorque 1a
informacidn que pudieran dar las Jjovenes indicara hasta
dénde el proyecto de vida es algo familiar para ellas y qué

significade concreta tiene para cada una.

Este -apartado abarca las prEguntaé 1y 2.
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o€e

PREGUNTA 1

£ Respuesta Afirmativa [7)Respuesta Negativa



S18R.

PREGUNTA 1

RESPUESTA AFIRMATIVA
PORCENTAJER

REL. VOCACION [ZREL. PROFESION
EJREL. DIR. ESPIRITUAL N DECISION PERSONAL.



eee

PREGUNTA 2

/ & nciky ol
100, Y- e

-]

PORCENTAJES

REL. CON VOC. O PROF. /AREL. CON METAS [Z1IGNORANCIA



APARTADOD II,
En este apartadeo se han considerado los aspectos
’

biolégicos y psin:ul-.:sgl-:os de las jovenes.

El aspecto biolégico abarca las preguntas

13y 14,

El aspecte psi-:olégicc- asta comprendida por las

preguntas 3,4,5,6,7,8,9,10,11 y 12,
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yee

PREGUNTA 3

MUY BUENO [/1BUENO [IREGULAR




ege

PREGUNTA 4

a7

g

/i

MUY BUENO [/1BUENO [[JREGULAR




9t

PREGUNTA5

MUY BUENO [ZJBUENO 1 REGULAR




Le2

PREGUNTA 6

PORCENTAJEB

MUY BUENO /JBUENO [EIREGULAR




" ogge

PREGUNTA 7

MUY BUENO [Z1BUENO [HREGULAR




6€2

PREGUNTA 8

EIMuy BUENO ZJBUENO [CJREGULAR




ove

PREGUNTA 9

MUY BUENO [Z1BUENO ZIREGULAR



e,

PREGUNTA 10

B 8 & 88 3 8

MUY BUENO [/JBUENO [L1REGULAR




ave

" PREGUNTA 11

MUY BUENO IZ2BUENO [EIREGULAR




B 2

PREGUNTA 12

1

MUY BUENO [Z1BUENO [FIREGULAR



e

PREGUNTA 13

MUY BUENO [/ABUENO [FEIREGULAR



sv2

PREGUNTA 14

MUY BUENO [Z/JBUENO [HREGULAR



_APARTADOS III Y IV.

Estos apartades tienen como cbjetive profundizar
en el conocimiento y valor que tiene la intimidad. Se hace
especial énfasis en este aspecto, ya que como se ha venido
ingistiendn> a 1o largo de los cap{tulos anteriores, la
Joven tiene que aprender a conocerse, aceptarse .y
valorarse; un medio concreto que puede ayudarla a esto es
cultivando su intimidad, para que ahi se descubra como un
ser Unico e irrepetible, llamada a compartir su riqueza y a

‘darse a los otros.
Las preguntas que abarcan estos apartados son las

siguientes: 15, 16, 17, 18, 13, 20, 2i, 22, 23, 24, 25 vy

26.
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Lye

PREGUNTA 15

PORCENTAIES

SE HAGE REFERNCIA A:
LO MAS PROFUNDO DE LA PERSONA Y A SU ESPACIO INTERIOR QUE NADIE CONOCE



e

PREGUNTA 16

E51POCO RESPETO [/} SE DA VALOR PERSONAL



6v2

PREGUNTA 17

MUCHO [7]SUFICIENTE EIMUY POCO



" os2

PREGUNTA 18

a8
~q

0

MUCHO [/lsuFICIENTE EEIMUY POCO



152

PREGUNTA 19

MUCHO [/]SUFICIENTE EJIMUY POCO
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PREQUNTA 20

MUCHO (/1 SUFICIENTE [Z1MUY POCO



£se’

PREGUNTA 21

MUCHO (71 SUFICIENTE EEMUY POCO



yse

PREGUNTA 22

PORCENTAJES

MUCHO [ZJSUFICIENTE EEIMUY POCO



7 gge

PREGUNTA 23

8 8 5 8 8

MUCHO [ZSUFICIENTE EIMUY POCO



952

PREGUNTA 24

ElmMucHO [ZISUFICIENTE EIMUY POCO



58

PREGUNTA 25

MUCHO [ZISUFICIENTE EIMUY POCO



852

PREGUNTA 26

EIMucHO 4 sUFICIENTE EIMUY POocOo RNNULO



APARTADOS V ¥ VI.

‘Estos apartados ofrecen informacidn relativa a
las metas y objetivos que las Jovenes se plantean en los
diferentes ambitos de su vida. Estos datos son importantes
ya que los objetivos constituyen un elementc importante en
1a formulacidn del proyecto de vida. Una pregunta que
deber{a existir siempre en la mente de toda joven es: Qué

quiero conseguir en mi vida?
En el apartado VI se pide una ordenacisn de clertos
ambitos donde las Jjovenes se plantean objetivos, segun la

importancia que tienen para ellas.

En ambos apartados se «consideran 1las siguientes

preguntas: 27, 28 y 29,
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092

PREGUNTA 27

7

PORCENTAJES

METAS Y OBJETIVOS: IDEALES A ALCANZAR, LO QUE SE QUIERE GONSEGUIR LO QUE

ALGUIEN SE PROPONE HACER



192

PREGUNTA 28

T

[E]RESPUESTA AFIRMATIVA [ RESPUESTA NEGATIVA



292

PREGUNTA 29

RESPUESTA AFIRMATIVA




APARTADD VII Y VIIX
Estos apa;tadms hacen referencia al significado
de los valores en la vida de las Jjhvenes y la

Jerarquizacion que estas les dan.

Estos dates seran importantes para descubrir en
qué sustentan las jévenes su vida, La importancia de .la
axiolng{a dentro del proyecto de vida viene dada porque son
los valores los que dan la orientacién de la existencia, es

.decir, hacia el valer considerade como impartante se

. .
orientan todas las energias.

Estos apartados abarcan las prequntas 30 y 31.



PREGUNTA 30
Las definiciones dadas por las jbvenes azerca de lo
.que es un valor se pueden sintetizar en las siguientes

ideas:
% Es un principio ideal que dirige la vida de las

personas.

* Es el eje que da orientacion a la vida.
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L9

PREGUNTA 31

10

Sty ::

o

PORCENTAIES

] RESPUESTA AFIRMATIVA 7/ RESPUESTA NEGATIVA



APARTADO IX.

En este aEartado se toca el aspecto social en 1la
vida de las Jévenes. Esta dimenslén, como ya se ha dicho
antes, es constitutiva de la persona, y se debe pener
énfasis en la Juventud, ya que es a traves de esta
capacidad que las Jévenes pueden salir de si y darse. sdlo
complementando el aspecto de ser-para-si ' y
ser-para-les-otros las Jovenes podran  contamplar  un

proyecto de vida integral.

Aquf se consideran las preguntas 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38 y 33.
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192

PREGUNTA 32

MUY BUENA [/IBUENA [IREGULAR K DEFICIENTE



nie

PREGUNTA 33

MUY BUENA //BUENA [ZJREGULAR



692

PREGUNTA 34

MUCHA [/ SUFICIENTE MUY POCA



PREGUNTA 35

MUY BUENA /4BUENA EIREGULAR



ie

PREGUNTA 36

MUY BUENA /ABUENA [ REGULAR



2Le

PREGUNTA 37

17

MUY BUENA [ZIBUENA [EIREGULAR NIDEFICIENTE



&Le

PREGUNTA 38

71

MUY BUENA V4BUENA EJREGULAR



big

PREGUNTA 39

Ly

MUY BUENA /BUENA EIREGULAR



APARTADD X,

Egte apartado sintetiza de algﬁn mado 1o que las

.
Jovenes consideran acerca de la necesidad que tienen de

formular su proyects de vida. Indica tambien la

importancia de los educadores comsz quias en la formulacisn

del mismo.

Este apartado abarca las preguntas <@, 41 y 42,
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942

PREGUNTA 40

LAS JOVENES SERALAN NECESIDAD DE SER ORIENTADAS EN LO3 AMBITOS: RELIGIOSO,
AFECTIVO, ESCOLAR Y LABORAL

RESPUESTA AFIRMATIVA



e

PREGUNTA 41

: RESPUESTA AFIRMATIVA [/IRESPUESTA NEGATIVA



PREGUNTA 42
A esta pregunta las Jdvenes respondieron que las
personas a quienes asudirian para pedir orientacion acerca
de su proyecte de vida son: sus padres, sus maestros,

.
algun sacerdote o alguna perscna consagrada.
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Desp'ués'del analisis cuantitative y +=ualitative del

diagné-sti-:o se puedes inferir lo siguiente:

* Se puede constatar que mas de la mitad de las
jévenes han escuchadc hablar de "proyecto de vida", pero.
las respuestas dejan ver que tienen al vrespecto 1dgas
parciales. o relacionan directamente con: vv:»:at:i-fm,

profesi-ﬁ-n y direccion espiritual.

* BEs interesante seffalar que poco menes de la
mitad na ha tenids contacts con el términ-:, aungue de algv:tn
modo demandan la necesidad de establecerse objetives que
les indiquen con claridad a ddnde quieren llegar o qué

quieren conzeoguir.

* las jovenes tienen cierto conccimiento,
acepta«:ién Yy valoracién de sf mismas, - de su realidad
bio-psico~afectivo-social, sin emba;'go, a través de sus
respuestas se percibe que tienen necesidad de conocerse,

. .
azteptarse y valorarse aun mucho mas.
« En 19 que toza a la relacion con ellas wmismas,

la gran mawaa cnaincide en reconocer la intimidad como  un

valor pero posd respetade y asumido en la-vida-de cada dia.
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"
Las Jjovenes consideran que los factores que viclan la
intimidad personal son entre otros, los meding de
” . i .
comunicacion soczial, el consumismo, la perdida de wvalores

morales y religicses, etc.

# El tiempo que la mayor{a de las jovenes dedica
a reflexionar scbre si mismas, a estar consigo mismas, es
seffalade  come  “suficiente". Se ve 1la necesidad de
encantrar caminos que las lleven al interior de <ada unaj
algunas pistas de autozonocimiento pueden sar? la
observacion de sus propias conductas, la intrqspeccién, la

reflexion personal, ntacto con lo que sienten a traves

de su cuerpo, el diélogo censtructive en el que se revela
lo que zada quién es en relacidn =on los otros, el anélisis
de su itinerarioc perscnal comc indicador del argumento
existencial de la propia vida, las huellas de personas
significativas que han pasade peor la propia existencia,
retomar las experienclas gozesas y dolorosas, la  escucha
atenta a la realidad, etc. Esto puede. ayudar a que se
deszubran como persanas dnicas e irrepetibles llamadas a
realizar un proyecto existencial comprometidas consige

mismas y con los demas.

# Aunque = las Jdvenes  nc dediquen. el tiempe
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suficiente que demandan para cultivar su intimidad, es muy
significative constatar gque en tcdas existe una fuerte
preocupacién por descubrivr "Quién soy?", "Para que  vivo?",
"Oué quiero llegar a ser?". Estas preguntas ponen en juege
la vida misma de cada Jjoven en su dimensidn histdrica
pasada, presente y futura, Y plantearse estos
cuestionamientos, es de algﬁn mado gritar la necesidad de

encontrar el sentido y la orientacion de la propia vida.

* La muestra seMala tambien que et necesaric
plantearse objetivos en los distintos ambitos de la vida,
Aqui vuelve a aparecer la necesidad de establecer puntas de

.
referencia que indiquen hacia donde se quiere caminar.

* Segﬁn las respuestas dadas, las Jévenes e
plantean objetivos parciales (ambito religioso, laboral,
profesional...) pern, se ve que no tienen una vision de
conjunto y a largo plazo, es decir, falta vision de  future

para unificar en un todo la propia vida.

* Con respecto a la libertad, la muestra indica
que se siente "suficientemente" responsable de su uso. -Se
constata que esta responsabilidad es mas bien a nivel de

ideales que a un nivel cperativo en donde se comprometa
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toda su persona, en su ser y en su obrar.

* Los valores son importantes en la vida de la
Juventud, y reconocen la trascendencid de estos para una
adecuada orientacion vital,

# Con respecto a la dimensisn y caompraomise social
de las jovenes se puede sefalar que recopocen la influencia
que su familia y la sociedad tienen sobre ellas. Tienen
.interés por ayudar, servir y comprcometerse socialmente,
pero a pesar de esED se observa una cierta tendencia
individualista que no les permite un serin compromisc con

los demas.

* Las jovenes manifiestan una fuerte necesidad de
ser guiadas y orientadas, al menos en algdn aspecto de su
vida, Demandan la presenc}a de alguien con quien
compartir su propio conocimiento, 1Hquietudes ideales, .y al
mismo tiempo alguien que las. ayude a = trascenderse para

poder entragarse a los otros.

V.4. ESTRATEGIA PERAGOGICA

Una vez que.se ha  detectade la situacisn . real: del
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educando a través del diagndstico de necesidades, se  puede
pasar de una planeacién camo  propuesta tedrica a una
planeacién operativa a traves de acciones concretas. Es
necesaric, pues llevar a cabo el proceso de
ensefanza-aprendizaje, a traves de los tres momentos que

. L. .
lo constituyen: planeacion, realizacion y evaluacion.

Con base en las carencias detectadas en la muestra
representativa se pretende dar al educador pistas
‘educativas en la tarea orientadora con las Jévenes, a
traves de un tr{ptico para que conozcan la impertancia de
un adecuade acompafamiente ~mediante la arientacicn

educativa- en la formulacién del proyeste persecnal de vida.

La tarea de orientazién de los educadores es
trascendental en la definicisn personal de cada Jjoven.
Esto implica que cada educador esté identificado con su ser
de "educador" es decir, que debe estar en un constante
esfuerzo por vivir arménica e integralmente, asumiendo . su

propio proyecto existencial.
Frente a una sociedad que tiene c¢omo bandera  "la

despersonalizacion", el educador debe decir  con su misma

vida que cada persona,  que cada joven, @s un ser . unico e
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irrepetible, y por esto, llamade a vivir un ﬁroyecto
existencial reserVaqo para cada uno. De aquf que el
educador conczca el significade y los alcances de un
PROYECTO DE VIDA en la realidad concreta que vive cada

Joven.

Se ha elegido precisamente un trIptico como  propuesta

educativa por las siguientes razaones:

% En la actualidad se vive la "cultura de 1la
imagen". Toda la informacidn se da a travas de
instrumentus que capten la atencion de las personas por
medio de colores, de imégenes, de formas 1llamativas, ets.
El praceso ensefanza-aprendizaje tiene que aprovechar este
marco de desarrollo de la tecnologia para lagrar una labor

educativa mas eficaz y eficiente.

* Es un  instrumento facilitador del procesc
enseffanza~aprendizaje con caracter educativa, clasificado
como "material didéctico", que hace las veces de nexo entre

las palabras y la realidad.

# Es un material impresc que en este . caso se

utiliza coms auxiliar didactico. Tiene =ams ventajas Que



los textwos que presenta son breves y contienen  informacidn
relevante en forma yesumida, son faciles de manejar y de
" adquirirj se puade retener el contenido que presenta dado

que el material es impress; es facil de conservarse.

El triptico propuesto no agota las m&ltiples formas
educativas para tratar el proye:to de vida; es solo uno' de
tantos medics gque pretende acercar al educador a una
orientacidn mas eficiente en la elaberacidn del proyacto

.vital de las jovenes.

V.4.1. Desaryolls de la estrateaia pedagoaica

Para el desarrollo de la estrategia pedagégica se van
a considerar los tres momentes didacticoss planeamiento,
realizacion y evaluacidn. A continuacién se desarrollara

cada uno de ellos.

A)~ PLANEAMIENTO.

"El planeamiento es la prgvisién de las
actividades con sus fases y prioridades, asi como de. los
recursos  materiales y humanos necesarios para la
realizacion de una gmpresa, teniendg como  mira la -mayor
efiziencia y econaomia en la edecucion de la misma"., (153

(153) NERICI, I., Métodolngia de la ensefManza., p.63.
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A través de este momento didactico - se
pretenderé preveer todos los elementos que garanticen una
propuesta educativa lo mas eficiente posible en el
tratamiento del asunto para la elaboraczidn del proyecto

vital de las jovenes.

Hay que considerar entonces los siete

elementos del proceso enseffanza-aprendizaje:

1)- Educando-educador. Este elemento
rasponde al "quién".

La presente estrategia pedagégica va
dirigida directamente a los educadores como un instrumento
gue los ayude a conocer y valorar el proyecto de vida de
las Jévenes; de modo indirecto se dirige a leos educandos,
@s decir, los educaderes a traves de su labor de
orientacién educaran a las jovenes para que éstas mediante
el usc responsable de su libertad formulen su proyecto
vital. A continacidn se considerardn las caracter{sticas
propias de cada unw». La aducacisn tiene que concretarse en
personas particulares para que pueda atenderse al sujeto en

.
su situacion real y concreta.
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En el educador hay que tomar en cuentas

* Que ‘sea miembro de la misma
institucisn donde esta el
educando.

* Aptitudes.

*

Conccimientos.

# Intereses personales.

% Identificacidn <en su vosazion de
educador.

* Habilidades docentes.

* Actitudes.

* Eros pedagégico.

% Capacidad de gmpatfa con las
Jjovenes.

% Virtudes como: la coherencia, 1la
humildad, la veracidad, la

auntenticidad.

* Capacidad de compromise educative

en la tarea orientadara a 1las
B
Jovenes.
* Desec de formarse y crecer

integralmente como persona.
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En el educando hay que cansiderar:

% Que pertenezca a la misma
institucidn educativa que el
educador.

# Edad.

*- Sexo femenino,

* Necesidades, intereses y
tendencias propias de la Jjuventud
y de cada joven en particular,

% Preparacion académiza,

* Caracteristicas de pensamiento.

% Situacién familiar.

* Contexto socin-economizo.

* Estado de salud.

* Nivel cuitural.

+ Desecs de formarse y de crecer
integralmente coms persona.

* Inquietudes de planterase su

proyectn vital,

2)- Objetivos. Responde al "para qué".
Se refieren a las metas que se
quieren alcanzar a través del process ensefanza-aprendizaje

en al comportamiente de los educandos. Sefalan hacia dénde
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se,quiere‘que el ‘educando ‘1legue.

En el caso presente se
pretende que el educador descubra la importancia det
proyecgo de vida en las Jévenes para que mediante la
orientacion eduzativa las ayude en la adecuada formulacidn

de éste.

Entre otras cosas, el educador
-en su tarea orientadora debe perseguir que el Joven logre

lo siguiente:

# Mantenerse en un procese constante de conocerse,

.
aceptarse y valorarse coms una persona unica e irrepetible.

* Desenmascarar y desmontar la imagen narcisista que
hazen de la persona un ser cerrado y sin cauces para  las
relaciones hondas perscnales. Si se legra esto la Jjoven

. .
prdra donarse a los demas.

* Revisar y criticar los contenidos y las posturas que

ofrece la sociedad permisiva y de consumn.  §Sin la revisidn
. .

y la critica serias la joven no podra realizar su proceso

de personalizacion.
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?
# Hacer ‘una adecuada Jjerarquia de valores de acuerdo a

una an?ropologia filosdfica realista.

# Pasar de la superficialidad a la profundizacidn.
8in 1la prnfundi:acién y sin la 1nteriorizaci6n, la
personalizacién no es autentica. Ello requiere crear la
interioridad con la que se puede llegar a organizar
armonicamente la personalidad. Requiere también censtruir
espacios interiores de silencio dénde cada cual pueda hacer

‘una lectura profunda de la realidad de su vida y de 1la

historia.

*# Educarse en la coherencia y en la valentia.
Con cierta frecuencia se advierte que en las Jovenes falta
coherencia porque falta valentia y viceversa. Una
verdadera personallzacién exige el despojo de les

contrasentidos vitales.

# Mantener un ritms vive de b&squeda de sentido, N
habré personalizacién si no hay una bﬁsqueda; y la bﬂsqueda
sera vana, si ne existe la orientacion y si no se descubre
el sentido de vivir. Si no se halla este sentido ¥y no se
hace experiencia, la vida, carecera para la joven, de

horizonte y de consistencia.
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* Potenciar el usa responsable de la libertad en los

‘detalles de la vida. La libertad en la vida de cada Joven

tiene que hacerla sensible a los detalles de cada dia y

optar por aguelles que la construyan coma perscna.

#* Proponer oproicones, compromisos y  experiencias bien
definidas que signifiquen para la propia joven un reto en

.
su realizacion personal.

32)- El contenido. Alude al "qué".
Se refiera a la seleccidn
Yy organi:acién del material educative que se quiere que

asimilen los educzandos.

£l educader tiene que
tener siempre presente que este contenido tiene que ir
acerde a las caracteristicas propias de leos educandos y  de

acuerdn al nivel de madurez al:ancado por estos.

El cantenida de la
estrateqgia presente hace referencia al significado y a laos
elementos del proyecto de vida de las Jévenes, en un- marso
en el que la libertad personal cobra toda su  importancia

para que la Jjoven se reconosca Comd  una  perssna unica e
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irrepetible en donde el imbito del ser es pricoritarioc y
complementario del pacer y del tener en la integralidad de

la propia vida,

4= Metodologia. Alude al “cémo™.

Se refiere a los métodos,
técnicas y experiencias de que dispcne el educador para'que
el procesce ensefanza-aprendizaje sea mas eficiente y
permitan que el educando adquiera aprendizajes

- significativos,.

No hay que perder de vista
que el educador trabaja con personas Gnicas e irraepetibles,
da modo que no se puede generalizar alguna metodologia a
modo de receta para todas las Jbvenes. El educador dehe
adecuarse a la realidad personal de cada Joven y adaptar
los métodos o tecnicas que meﬁbr convengan a cada perscna,
se sugliere, sin embargo, que se considere una metodalagia
axpositiva-participativa; ya que en la elaboracion de un
proyecto de vida el prctagonista debe ser la propia Jjoven,
pera con la ayuda y orientacion que le puede ofrecer el
educador. Esta .orientacion debe. establecer un proceso

dinémico y participativo.
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Tambien se sugiere como
técnica la entrevi%ya personal, de mod2 que a través de
ésta se vaya corraborande ©l caminar de la Joven vy
verificands aquelle que le ha impedide crecer y madurar

COMO parsona.

5)- Recursos didacticos. Responde al
“oen qué".

Alude a les
instrumentos que =e pueden wutilizar para alcanzar los
objetivos'y, por cuyc medio, se logre que el educandoe se
aproxime a la realidad y se adquieran lo mas eficientemente

pesible aprendizajes significativos.

El educsdor. tiene
que mostrar apertura y flexibilidad en cuanto a la
selezcion Yy utilizazidn de los recursos didacticss. Tiene
que adaptarleos a las circunstancias especificas de «cada

educanda,

En cuante al
tratamiento del proyects de vida el educador puede: valerse

de biblingrafia, notas técnicas, eto.



6)- Tiempo didactico. Seffala el "cuande".
Se reflere al tiempo
disponible que se destina para alcanzar los objetivos
propuestos. Come en otros elementos del proceso
enselanza~aprendizaje, el educador debe también ser
accesible para fijar el tiempo que dedizara en la tarea

orientadora con las Jjovenes

El tiempo dependeré
‘de la situacién y demanda de cada joven en particular, pero
es importante establecer una cierta normatividad en cuante
a'la frecuencia de 1las entrevistas. Puede ser en un

espacioc extraclase acordade por el educador y la joven,

7)~ Lugar. Responde al vdénde”
indica el espacio fisico

concrete donde se llevara a cabo el trabajo educative.

En el caso presente el ‘lugar
sera el espacic donde se lleven a cabe las entrevistas y
sesicnes de orientacion. El educador debe procurar un

lugar adecuado que propicie seriedad y respeto.
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Dado que educando y educador
pertencen a una migma institucion educativa se sugiere que
el acompafamiente se realice en un aula de dicha

institucidn,

B)— REALIZACION.

La propuesta del tr(ptico como  estrategia
pedagégica considera los siete elementos del procese
enseflanza-aprendizaje y a través de las cuales se

'especificaré lo que se pretende alcanzar con este
instrumento didactico cemo  una ayuda concreta para los
educadores en la orientacisn a las Jjovenes para la

fermulacion de su proyecto vital.

ELEMENTOS DEL. PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

1)~ QUIENES: Educador de Licenciatura en Educacién
Preescolar de alguna institucion
particular.
Educandc: estudiante de la Licenciatura
en Educacién Preescolar de alguna

institucion particular., Sexo femeninc.



2)~ PARA QUE. Ob.jetivo: El educador, a través de un

3)- QUE.

4)- COMO.

eriphica didéctico, conocer & Yy valorara
la importancia de st labor < omo
or ientador  en la formulacian del
proyecto de vida de las Jévenes
estudiantes de Licenciatura en

Edusacidén Preessolar.

Contenidos Significado y elementos del

proyecto de vida de las Jévenes.

Metodologia: Se sugiere que el tr{ptico sea
presentado a los educadores de Licenciatura
en Educacidn Praeescolar en una sesion donde
se explique, al menocs de manera general, la
necesidad de conszer la orientacidn como
una ayuda educ;tiva en la formulacion del
proyecto de vida de cada Joven.

La metodolog{a gque se sugiere en dicha
sesidn es la expositiva-participativa de
modd que los educadores tengan oportunidad
de expresar las dudaz o inguiectudes que

surjan al respecto.
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§)~ CON;QUE.. Recurso  ‘didastizor A través de un

S kriptice didactico.

6)— CUANDO. . Tiempo: El triptice serd repartids al
~ inicio del curso escaolar, de mode que esto

permita iniciar un procego de
acompafianiento a las jévenes, al mencs

durante los meses del calendaric escolar.

De no ser posible que el tr{pbico

sea repartida coma  se acaba de

mencionar, se puede dar a conocer cuando

las circunstancias lo demanden.

75— DONDE. Lugar: La sesion en donde se dara a
conacer el trfptico se llevara a cabo en
1a institucién educativa donde pertenezcan

el educand: y'el educador.

. . .
A continuacion se presentara un triptico como wna

alternativa de atencion educativa al tema propuesto.
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JOVENES DESPERSONALIZADOS?

Nuestro cultura conlompor;mo esta
tena de fuertes contrastes:
granden avances cient : ficos v

.
tecnologicos que hacen del hombre

un ser grandwoso, pero que al mismo

ttempo Lo  empobrece. Loe medice de
v

comumcacion socual, ot consumismo

la moda... toerminan por ~ aafixiar lo

que en el hombre hay de wmas humano.

: .

En este clima oestan atrapados loa
.

jovenes Yy ~se corre ol riesgo de

defins poraonas indiferontoe, quo

no se aferran a nada que no sea el

dinero, el éodor ot ;xi.l.o. el sexo,
el nucistsho -3 [-18 pasarta bien
como m;xnmo o\yehvo y sin
resiricciones. s;ﬁ verdades

abeclutas ni certezaa firmes.

LO IMPORTANTE ES “SER".
.

Frente a esto los jovenes demandan
. .

rescatar el gentido auteontico de su

oxigtencia y Lla experiencia de que

ol SER - esta por animc del tener L%

del ;;hoctr. ) _ Quieren . saber c;mo
llegar a ser hcmbr;aa :An'u:oa e
irrepetibles, s;h‘.dos y maduros que
.o arriesgan v se ‘comprometen
porque saben que en una vida con
sentide  hallaran la  razen pora ser

folicen.

NECESIDAD DE LA ORIENTACION
EDUCATIVA.

Ante esta -lluoci.;n se bhace urgente
ta tarea de la ORIENTACION
EDUCATIVA. Se vuelve un imperativo
que los educadores ayuden a los
j::vonos on su procesc de
porsonaltzuci.; n. De modo espectal,
a las ];vonoo quo ce preparan para
ser EDUCADORAS; cer;n ollas quienas
on un futuro tendrc;n la
responscbilidad de formar a la
ninosa. El educador tiene que sor
un gul‘ja que impulse a lta joven a
oor la protagomnieta de ou historia.
Esto implica ol cullivo de la
intimidad: a;lo deade ah{ la joven
cprender; o conocerse, aceptarse v
valorarse; desde ahi: hara uso
regponsable de su libertad v podr;.
tomar opcionen valiosas que la
construyan COomo persona.

C::mo? A trcv;o de la forrnulcci.c’»h de
un proyecto de vida.

UNA ALTERNATIVA: EL PROYECTO DE
VIDA.

El  proyecto de vida se define como
un planc general de acciones que
tnvolucran toda lLa persona de la
Joven on vietae a logroar ou
ronli.zoci.;n personal. Esto debo

ser concreto, realista y evaluable.

ELEMENTOS DEL PROYECTO DE VIDA.

1. - Analisis de ta realidad:

que partir de la realidad de cada
joven

2. - Objetivon: La Jover, debe

.
planterarge que quiere conseguir.

3. - Itinerario: Hay que hacer
.
programacion concreta de
’
acclones que ayudaran a lograr

objetivos fijados.

.
4. - Evaluacion: Hay que
vertificando las acciones
propuenias,

PROYECTO DE WVIDA PERSONALIZADO.

El proyecto de vida es unico para
.

cada joven. A continuacion [ 13

sugiere un modeto que puede

adecuarse o cada una:

i

PROVELTO PERSONA. PRESENTE FuTURD |
P P 1

Retadones €imo  me A qua ¥ P
'

nento camo me :

cmpromato

CONMGD  HESH0

Cord ctwr
Sentmiantos
Cualidades
Ueitodones
Volunrad

CON oS Oeas




C)>~ EVALUACION.
El , tercer momento del procesoc
enseffanza—aprendizaje es la evaluacidén. El proceso
educative se hace efectiva solamente cuande se llevan a

cabo los tres momentos didacticos.

"La evaluacidn es la astividad sistematica y continua,
integrada dentro del procesa educativeo, que tiene por
objeto proporcicnar la maxima informacion para mejorar este
proceso, reajustands sus cobdetivos, revisando criticamente
planes y programas, metedos y recursos, y facilitande 1la
maxima ayuda y orientacion a los alumnos". (1542

La evaluacisn permibiré verificar 1los aprendizajes
gignificativos que ha adquiride el educanda; esto se
soreoborara a traves de la modificacion operada en la
conducta de  las Jjavenes. Se ha de tener suficiente
flexibilidad para rectificar aqueilos aspectos en los que
no se ha caminado y vefaorzar aquellos gue han ayudade a

srecer y madurar.,

La evaluacicn del proyecte de vida de cada joven debe

tomar en wuenta todos 1os aspectos de su realidad, . es

(154) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. ,

Toma IX., VOZ: EVALUACION,, p.603.
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decir, tcdos aquellos imbitas que cenfiguran la - totalidad

de la vida del Jjoven.

Lo ideal es que a lo largo de 1la eJecucién del
proyecta de vida, la Joven se ejercite en la
autoevaluacién, y vaya corrcborande de alguna manera su

propio crecimienteo y su desarrcllo como persona.

El educador debe ir confrontando al educande con los
abjetivos y las metas que se propuso; con la eficiencia de
los resultados cbtenidos de las actividades propuestas en

el itinerario.

El metodo de evaluacion que el educador debe adoptar
debe - ser flexible y de acuerdo a la situasién Yy
caracteristicas propias de cada joven. Debe utilizarse el
que mejor convenga an cada case, pero de cualquier manera
se recomienda que se establezca umna normatividad en cuanto
a la frecuencia de las evaluaciones: pueden ser semanales,
quincenales o mensuales, segdn 1o requiera el proceso de la

Joven.

Algunas pistas gue pueden ayudar tanto al educador

coms al educando para evaluar la eficiencia del proyecto de



vida puede ser constatar el crecimiento en los siguientes

aspectos:

Conocimiento, aceptacidn vy valeracidn de 1la

propia persona (limitaciones y cualidades).
Capacidad de integrar la propia historia.

Experiencia del protageonismo de la joven en su
propia vida, haciends wuso respansable de la

libertad.

Cultive de la intimidad, la capacidad de
reflexion y del silencic, para el encuentruo

consigo mismo.

Capacidad de revisar y criticar los contenidos
que propone la sociedad para adecuarles a una

correcta jerarquia de valores
Capacidad para profundizar e interiorizar 1la

realidad personal pasada y presente e

integrarla dentro de la realidad historica.
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Capacidad para superar los obstaculos.

4
Capacidad para mantenerse en uwna b&squeda
constante y positiva de nuevos retos y

compromisos constructives,

Respensabilidad en los detalles de la vida

cotidiana.
Capacidad de optar por motivos valiosos.

Capacidad de compromiso a través de la entrega,
el servicio y 1la donacidn an las distintas
esferas de relacién que la Jjoven establece: con
ella misma, con los bobtros <(familia, amigos,

sociedad), con el ambiente y con Dios.
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

,
Con base a lo revisado en este trabajo de

investigacién se ha llegada a las siguientes conclusicnes:

1.- La educacidn es un proceso de mejora que abarca
todas las dimensiones humanas y proporciona ayuda a fin ‘de
que el hombre sea capaz de realizar una vida plenamente

humana.

2.~ La educacion tiene ceme chbjeto de estudic al ser
humano. Es importante, por 1o tanto, aclarar qué imagen vy

zoncepts de persona esta en la base del esfuerzo eduzative.

3.- El hombre es un ser ‘conpleto e inacabada,
susceptible de per fecclonarse. Esta dotado de inteligencia
y voluntad, y tiene la capa:{dad de dar una diressisn
finalista a su abrar. En esto se constituye su dignidad vy
la educacian tiene que respetar este elemento esencialmente

constitutivo de la persona.

4.~ Toda sar humano tiene come dimensiones

constitutivas la singularidad, la autonomia, la

incomunicabilidad, la apertura, la unidad y la integridad.
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Cada persona esta llamada a vivir estas dimensiones desde
su ser unico e irrepetible, solo asi sera posible su

.
proceso de persocnalizacion.

S.- La educacion para ser tal, debe considerar el
desarrello evolutivo de la persona, as{ coms todos 1los
aspectos que la constituyen: bio-psico-afectivo-social.

5610 asi se puede considerar como educac 150 integral.

6.- La causa eficiente de la educacidn es la parsona
que va haciendo posible que el proceso educative se lleve a
cabo: educando y educador. El educando tiene que ser el
protagonista de su procesc de mejora y el educador nunca
debe olvidar que 9@ presencia debe ser la de facilitador,

gufa y orientador.

7.—- La persona no puede perfeccionarse sin el
ejercicio de su libertad. Esta Gltima tiene que ser
respetada y valorada -tanto por el educande como por el
educador~ como una facultad espiritual humana por medio de

la cual se opta en la propia vida.

B.- La libertad es un don, pero es también una

conquista. Educanda y educador tienen que aprender a ser



libres altravés del fortalecimiento y consolidacidn de esta
facultad de eleccién. La libertad crece con el eJercicio

de la decisién.

9.— La libertad se da en tres espacios en los que
puede resumirse el conjunto de acciones de la persona: en
el anbito del ser, del tener y del hacer. Estos tres
egpacions son complementarios, pero la labor educativa debe

estar encaminada a dar prioridad al ser de la persona.

12.~ La libertad presenta una doble dimensidn:
"libertad de" y "“libertad para”. El educando debe
liberarse de sus ataduras y estar. libre para proyectar la
proplia vida optando.por aquello que da autentico sentido a

la existencia.

11.~ La libertad como una dimension esencial de la
naturaleza humana exige ser ejercitada en la doble
vertiente que define a toda perscna: ser una persona para

. . .
si, pers tambien ser una persona para los demas.

.
12.~ La educacion se hace efectiva cuande se encarna
en personas concretas. La Juventud es una etapa que

.
demanda una adecuada atencion educativa. Es una etapa rica
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en posibilidades y muy apta para definirse a traves del

proyecto existencial.

13.- Loé Jévenes viven una etapa de transicién, de
crecimiento y de formacién, determinante en su vida futura.
Lo que mas define a la Juventud es ser una época en la vida
en que se siente la urgencia y la necesidad de coptar para

definirae.

14.- Para atender educativamente a los Jovenes, los
eduzadores, ademas de conocer las caracteristicas propilas

de esta etapa evolutiva, tienen que conocer la realidad en

que viven inmersos. La educacion tlene que responder a las

exigencias preopias de cada Joven en concreto y en
situaciones concretas, De otra manera, la educacion

.
estaria desencarnada

15.~ La sociedad actual presenta una fuerte tendencia
a la despersonali:acién a traves de lwos medios de
comunicacidn sozial, el consumismo, el permisivisme, etc.
Esto proveoca un fuerte contraste enktre la  Jjuventud que
aspira a "ser més“, y las demandas de dicha scaciedad que

valoran al hombre por el "tener” y por el "hacer®.
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16.- Ante esta avalancha de ofrecimientos el Joven
sufre una seria situacidn de desorientacidn y una creciente
pérdida de su conciéncia como persona. Se encuentra ante
al riesgo de Eaer tacilmente en la manipulacién y en la

renuncia a ser el protagonista de una vida auténtica.

17.~- La necesidad Explicita del joven (18 - 21 aNos)
@s la de ordenar su vida y desszubrir "Quién soy", "Para qué
vive", "Qué quiero ser", "Qué quiero lograr en mi vida",
“Cama pueda ser feliz". El se sabe incapaz de dar wuna
raspuesta .adecuada a estos cuestionamientos y reconoce la
necesidad que tiene de que alguien lo guie, lo acompaffe y

lo oriente en esta bﬁsqueda de sentido.

18.~ La posibilidad que la educacion ofrece al Joven
en esta bﬁsqueda es la ORIENTACION ERUCATIVA, que pertenece
al planc de la mesalogfn educagiva. Be constitﬁye en  un
medio que ayuda al Jjoven a que se conozca a s{ mismo Yy ala
socledad en que vive, de modo que pueda lograr su armonia

personal y desde aquf se comprometa «on la sociedad.
19.~ El papel del orientador tiene que ser el de

fagilitador para que el Joven vaya aprendiendo a

autodirigir su vida y & convertirse en el pratagonista de
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.
su educacion,

20.- E1 joven sdlo podré crecer en su processo de
personalizacién si se edercita en el cultive de su
intimidad: en el encuentro consigo mismo se descubrird como
un ‘ser Unice e irrepetible 1llamade a vivir un prayecta

existencial perscnal,

21.~ El Joven enzentrara su progresiva
guborrealizacién y felicidad a través de su proyecto vital.
Este es un medio que unifica y da significado a todas las

conductas y comportamientos personales del Jjoven.

22.~ A traves ae la ejecucicn del proyectos de vida el
Joven compromete su libertad come una cualidad esencial gque
ie hace responsable de todo su ser y su quehacer, le ayuda
a tomar vpsiones valiosas, y le permite descubrir que s9la
trazandase objetives que le construyan como persaona

encontrara la felicidad,
23.,- El eduzador que trabaja con Jovenes debe

contemplar el proyecte de vida como un medic eficiente para

lograr la educacisn integral de cada joven.
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Al finalizar el presente trabajo de investigacion
se puede constatar la urgente necesidad que demandan las
Jévenas de ser orithados en la formulacidn de su proyecto
de vida, de modo que a traves de éste ensuentren la razon y
el sentido de vivir como personas lnicas e irrepetibles,
llamadas a la felicidad. La orientacidn eduzativa tiene el
gran retc de afrecer a la juventud posibilidades reales’ y
concretas de ayuda para que cada Jjoven vaya realizandose en

.
su proceso de personalizacion.
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