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I N T R o D u e e I o N 



1 NTRODUCC ION 

El tema de investiga1:ién que se el igiÓ se refiere a la 

educación de las Jóvenes de 18 a 22 artos pal"'a que formulen 

su pYoyecto de vida haciendo uso respc1nsabl e de su 

libertad. 

Los en foques baje• 1 c1s cL1al es se desarrolle·· la 

investigaci~n fueron el filoshfico y el psicolbgico. 

El interes pc•r profundizar en el tema que se pri:•p.:me 

surgi6 a traves del conocimiento y el trato experiencial 

C•:in J•:ivenes estudiante5 de Li•:en•: iatuYa en 

Preesc•:ilar de una institucii:•n parti•:ular. Med iant.e esta 

experienci~ he podidc1 descL1brir la eni:•rme riqu~::a que 

guarda 1:a.da j1:iven en fuerza, inquietudes, ideales, 

posibilidades, pero tambi~n he constatado la n~cesid~d que 

tienen las j~1venes do sentirse guiadas y C•rientadas en 

bus•:a de su defini1:io;n i:•:omo pers•:ina..:; uni•:as e iYrt:tpet:iblt:!s. 

que si bien ha apc•rtad•:o grandes progresos a la vida humana, 

también ha trai.do s\tuai:iones de deshumani::a•:i•;n. No hai:e 

falta realizar un gran esfuerz¡;:1 para descLtbrir que nuestra 

2 



que van diluyendo la identidad nacional; que 

un .:reciente materialismo individualista que busi:a el 

pc1der, el placer y el prestigio ccimc• cartas de 

presentac iOn; que hay un desmesuradc. consumismo, cc1n una 

ambicion desc•.:introlada de tener •:ada vez mas; que se da. la 

manipulacii:..in de la dignidad humana a través de la drc•ga y 

el sex•::i; que se a•:epta una erY•::inea noc i•;n de l ibert;ad que 

se confunde cc•n el de 1 ibertinaje; que hay una fuerte 

tenta•:i,;n de ateism1:q que se ha dad1::i unc.:1 inversión de 

val1.:ires que intenta redui:ir al ser humano ~1 tft;ere en un 

1:lima de va•:{c, mo::iral, en donde el tener y el ha•:er están 

pc+r encima del ser. El modele• de hombre que se propone 

es un ser sin sustan•:ia, liger•:J 1 casi vacL:i, hue1:0 por 

dentro, cc•n mucha fachada y esCaso fc•ndo. 

T•:id•:i esto afe•:ta diY~·:tamente a los .jovenes. Se 

sienten desorientados y frente a esta demanda de 

s•:ilicitudes gYitan la urgentD ne•:esidad de er..:1.:int'r'at su 

lugar ~n el mundo y en la histciria como sei·es humanc•s 

real izad•:is y felices; quieren definirse a trave·~ de un 

proyecto de vida val ic1so. 
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Muchas de 1 a5:> co!3as que el joven piensa y hace no son 

entendidas por quien ya no es joven, y se olvidan de que 

cuandc• se esta en la juventud se pasa por una etapa de 

formacion de transicion a la vida adulta, y que hay una 

fuerte necesidad de definici~n personal. Esta es quizá la 

caracteristica que mas describe a la juventud, pero no por 

eso esta etapa deja de tener valor en si misma. L.•::is 

Jovenes S•:in t.:is adultos del ma'f'{ana, si 

jovenes del presente y requieren ser educados como tales. 

F"rente c.1 las preguntas existen•:ialcs que el joven se 

11 Que quiere• ser y hacer de mi vida? 11 1 é\ 

t:od•.t•:aci•:in debe •::.fl"ecer una ayude.\ de orientacion. El joven 

11eo: 1-:::iit:a dt~ •.m edu•:ad•:il" que le ·guie y le c.1c•:rmpai"le en la 

bL°!squeda del en°:uentr•:r •:onsig•:i mismo de l •:is demag, del 

mundc•. 

Educar a .jc.vene~ en tiempo~ de inquietud y ocaso de 

visiones gl\~bale:. exige la •:ip1:i·E·n decidida p•:ir a•:•:impartarlos 

en Sl.t •:recimiento .:om1:=- pers•:inas aut.;nomas, ma.dl.1Yas, 1 ibre~ 

y l lamf'ldas a sel" fel ii:es. es 

ab1~ir al je.ven •:aminos para hallar la felicidad, es de·:ir, 

1:•:•njugr1r la f•:irmaci·=·n de si ml5mo:i 1:•:•n la alegria de vivir: 
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mas que· edLtcar para-- la vida -c•:•mo si se tratara de Ltn 

entrena.miento- hay que llenar la vida de l•::is J•;venes de 

educación; hay que c•rientarlc1G a una vida llena de la dicha 

d~l servi•:i•:i inc•:>ndicio:inal, llena de te·y esperanza en 5U 

prc•pia persona, en su capücidad de tro3scenderse y deinaYse. 

El pn::iyecto de vida es pue5, una alternativa que el 

edu•:ad•:ir debe ofre•:er a los .J•:ivenes c1::im•:i un medi•::i que les 

facilite el 1:amin•:i para l•:igya·,... su peYS•:inaliza•:i•:in en la 

dc·ble vertiente que los tiene qLle definir: como 

seres-para-si y 1:om•:i seYes-pa.ra-l•:is-demás. 

Es importante •:reer en 1 a .juventud, los J0venes 

representan una ftterza llen'-' de valc•res en nuestr•::i mLlndc•, 

poseen todas laz potencialidades para ! legar a ser persr:•nas 

sol idas, madLtras, cc•mprc•met idas y protagc•nistas de :-;u 

pl·opia hist•:•Yia. El edu•:ad•:ir tiene qLte c•:in•:11:er ~ l•:is 

Jovenes y tiene que creer en ellc•s. Creer en su fLter::D, ton 

sus ideales en sus empresas. S·:ilo desde aqui p•:.Jra 

ofrecer una orienta•:ion educativa realista y de acuerde• <:. 

las demandas expli•:itas de •:ada .i•::iven. 

En la tarea educativa que el edu•:ador emprenda c1:in los 
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jé,venes tiene qLie tener siempre en la mira que su labor es 

la de fa•:ilitar, guiar y orientar a cada educand•:i para que 

sea éste el responsable de su perfeccionamiento; nunca debe 

sustituir al j1:rven en lo que é1 puede y debe hacer p•:ir sÍ 

mismo en su proceso de mejc1ra. Tiene que ofrecer pistas 

para que el j1:iven pueda conocerse, aceptarse y val>:if"'arse 

como un ser Único e irrepetible, llama.de• a cc•mpartir su 

riqueza y a d1:inarse a l •:is demas. 

Un medi•:. c•:in•:reto que ayudar.i al j1:ive11 a l•:igrar esto 

es el proyecto de vida. A trav~s de ~ste pc·dr~ definir 

como una persona llamada a la felicidad. Esto, por otra 

parte, le exige cultivar su intimidad: tiene que aprender a 

descender al fondo de s f mism•:• y a~d des•:ubi .. ir l •:i que en él 

hay de más humano, para sal ir de si y C•:1mpr•:rmeteYse •:•::>n la 

sc•ciedad y cc•n el mundo. Sin un ejercicio respon!!.,':\ble de 

la libeytad, de la •:apa•:idad de elegir y t•:rmc:.tr op1:ione!3 

valiosas, esto no sería posible. 

Al presentar esta investiga•: iÓn se pretende real i.:ar 

lln an~l isis de la tt·ascendencia del proyecto de vida para 

ca.da joven, y al mism•:i t ieinpr.:• se qLliere Ye~.:\ltar la 

orientación educativa •:c•m•:i una alternativa -enb·e mt.tt.:ha5 
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1:itras.;.. que puede ofre•:er ayudr·f--~1 ·1~-:.s ,j,;venes pc:\ra que se 

conozi:an a sÍ mismos y a la real id,1d en que están inmerso~, 

y desde aqu:Í encu~ntren el sentido dé vivir. 

El papel de la educa1:i,;n, y •:on•:retamente de la 

orienta•:iÓn, es impres•:indible en la formación de los 

.jÓvenes en bus•: a de sLt definición vital. Es un reto, 'pues, 

para el edL1cador, esfcirzarse arduamente por vivir con 

autentit:idad y •:oheren•:ia su propio proyecto vital, sÓl•:• 

cada joven que necesita de la 

Lcls fuentes de •:•:insulta utilizadas en la realiza1:iÓn 

del presente trabajo fueron fuentes bibliogr~ficas. Los 

prin•:ipi•:is que est.in en la b.:.,se·de la educación s•:•n: el 

enfi::1que filos•;fico-real ista y un estudio de la psic•::.logia 

evolutiva ele la etapc:\ de l.:\ .juventud. 

La investigaci•;n tomó com•:i universo un grupo de 80 

j.;venC?s de 18 a 22 arfes estudiantes ele Licenc i<:\tLn-a en 

Educación Preescc•lar de dos institucic•nes p.offti•:ulares. De 

aquf 5e tomc1 una muestra de 20 alumnas, 10 de cada 

institu•:iÓn. 
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Los instrumentos- que sirvieron ccimo aLt!i':iliares en la 

investigaci,;n descriptiva fueron el cuestic•nari•:i que apc•rtó 

inf•:.Ymaci.;n dada 
1

directamente p1::ir las j.;venes acerca de su 

realidad bio-psico-afectivo-social, y com•:. t~cnica se 

utilizó la observación, mediante la cual se pudieron 

recabar datos a tYav~s de la e)';periencia directa cc•n cada 

Joven. 

La metodologia de investigación del presente traba.J•:i 

pYocedi~ de la siguiente ma.nera: Lma vez que se seleo:cii:mÓ 

¿1 tema, se preciso y se analiz~ la po5ibilidad de 

est.Ltdiarl•:•. Se •:•:•nstruy·~· un plan de trl'lbaJo 1:omenzand1:i p1:ir 

é•:in•:u:er las fuentes de in forma.e iÓn que tratan el tema y la 

organización de éstas. y se selecc:ion•; el 

material, para posteriormente c::•menzar a elabc•rar fichas de 

·referencia revisando y organizando las mismas. Una vez 

elabcwadas estas fichas, .se revisa.ron, organi:arc1n y 

clasifi1:al"'on, de modo que sh·vier.an de ap•:iyo para redactar 

un boYrad•:•r, mismo que fue corregido y Yevisado respecte• a 

su cal id ad y 1:1:inten idc•. Todo esto permi t iÓ que se 

concluyera el presente trabajo. 

Cinco 1:ap f tul·::i~ •:•::•n f•:irman esf;a invest igac iÓn. Los 

1:uatro pr imer•:i5 SL1~¡f;~nl;an la fundamenta•:i.;n te.;rica y el 
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~ltimo se refiere a la derivaci6n pt~~t~i:a~ 

En el primer capitulo se estudia el concepto de 

educac i~·n consideradc1 como pr0Cet>c1 dé mejora en el 

inacabad•:i y susceptible de per fec1: i•:inarse, que se 

c•::inst i tu ye en el objeto de estudio de la edu•:ai: i•;n, 

resp1:1nsables del trabajo educativc •• 

En el segunde· .:apitulo se presenta el tema d~ la 

libeytad en su definici,;n, val•.)r y tY<'l':j•:enden•:ia en la vidi:.\ 

del hombre. Se realiza una de$•:rip1:i.;n de la libet·i;ad como 

un don intrínseco a la naturaleza humana, peyo también c•:imo 

una conquista que permite tomar c•pi: i•:ines valiosas para 

lograr que la pers1::ina se t'eal ice integralmente. 

En el tercer capitulo se analiza un estudie• de.· la 

pubertad, la ad•::ilescenci'1. media y se haca espe•:ial enfásis 

en la etapa de la .juventud c•;,m•:i una ep•:i•:a d'::' la vid~-i humana 

en que se est~ en bÚsqueda de la definio:iÓn vital. Este 

estudio presenta cara•: ter ist icas y 

afectiv•::i-sociales pr1::ipias de ec;:;ta Última etapa; la relaci•;n 

de los jÓvenes Cc•n la realid.1d ai:tual, as1 r..omo po~iblt?-~ 
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ayudas educat'ivas de oY ientac iÓn. 

.. . 
El cuarto capitulo fundamenta la orientacit:m edu1:ativa 

como una p•:isibilidad de ayuda que la edu1:a1:iÓn •::>fyece al 

joven en la foymulaci~n de 5U proyecto de vida. Se trata 

tambi~n el valor de la intimidad como "" elemento 

indispensable en la bi:isqueda del sentido vital de lr.:•s 

j1:ivenes. Se presenta l<'l definición y los elementos del 

proyecto de vida asi como lñ importancia de las opciones 

valiosas que van ha1: iendo del proyecto vital del J•:-ven un 

camino de felicidad. 

En el quinto capitulo se hace un an~lisis general como 

miembros de una sociedad mc•derna; posteriormente se 

prasenta un diagné•st ice• de necesidades donde se recabaron 

datos a•:eri:a de las necesidades concretas demandadas por 

c<lda .J•:iven. Se real iz•; un aná~ isis de estos datos y ci:m 

bd5e en los requerimiento5 explÍ•:it•:is que manifestaron se 

propone un tr{pti•:o didáctico dirigid·:i a educadores de 

Lii:en•:iatura en Educaci.;n Preescolar, de m•,do que a través 

de éste conozcan la importancia y el valor de ofrecer 

orientaci~n educativa a las JÓvenes para que formulen su 

proyecto de vida. 
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Esper•:- que el present.e traba.ji:- de 

despierte en los educadores el deseo de conc•cer, amar y 

edu•:ar integral mente a 1 as j1:ivenes. 

pueden ensef'(arnc•S el valor de 1..1na vida digna y con sentidc•, 

por la cual vale la pena entregarse 1:on alegría y 

generosidad. 
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CAPITULO 

UNA PERSPECTIVA DE PLENITUn HUHANA1 LA EDUCACION 

La educac iÓn ha sido siempre un tema que ha ocupado a 

los hombres. de todos l•:is tiempos, y n•::i por su novedad 

paaaJera, sino mas bien por tratarse de un valor 

trascendente en la vida del ser humano. Desde los antiguos 

griegos hasta nuestros contemporáneos, el 

reflex i1:inado y per fecc tonado su concepc iÓn 

hombre 

sobre 

ha 

el 

quehacer educativo. Sin embargo, la educaci.;n n•:i es sÓlo 

un vo•:ablo que ha aparee ido en renglones y páginas a lo 

largo de infinidad de 1 ibrc•s y publicaciones, ni tampoco se 

le puede restringir. a llenar de contenido determinadas 

escuelas pedagÓgicas, sino que, ante todo, la educación ha 

llenado la vida misma de los hombres y con ello su 

sociedad, •U tiempo y su historia. Es por esto que la 

educaci~n cobra tal importancia: pone en juego la 

posibilidad de perfección de la persona humana. 

Conviene, entonces, distinguir lo que significa 

realmente la palabra educa.e iÓn, mismca q11e ha tomado 

distintas acepciones segun los usos y costumbres de 

diversas sociedades y que f.Ícilmenta se confunden con 

t~rminos análogos. 
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Por otra parte, es indispensable ubi•:ar a la educa•: iÓn 

en relac t.;n con la P,edagog Ía. Esta ~l tima se ha definido 

como l• cien1:ia y arte de educar. De aquí que la educac iÓn 

se C:onst i tuya en el c1bJeto de estudio de la ciencia 

pedagÓg i e a. 

!.!. CONCEPTO DE EDUCACION 

1.1.1. Definición~ 

El termin•:i educaCiÓn, se suele utilizar de m~do 

análogo a l•:is términos de urbanidad y cortesia. En 

e5te ~aso, se utiliza la palabra educaci~n como: 1'La 

cualtddd ~dquirida consistente en la adaptación de los 

moda.les externos a determinados usos sociales 11 (1) 

El término en este sentido queda restringido y hace 

referencia sÓlo a un valor· 'de buenos modales que se 

transmite a la persona p•::ir el grupo so1:ial. La educac iÓn 

se •:onsidera como una mera mani festai:i~n externa de formas 

super'ficiales de convivencia y como un resultado que 

Cll GARCIA HOZ, V., Picciona.J:.!2. de Pedagogía., Tomoll1G-Z., 

p. 87111. 
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determina e iertos compoytamientos. 

También "ª hace re fer ene ia a la instrucc iÓn 

aqui~arándola a educación. La instrucción hace referencia 

a la comunicación de contenidos intelectuales o a la suma 

de conoc imient1::is escolares que posee un individuo. A este 

respecto E. Planchard serlala que el h1::imbre verdadeYamente 

instruido es educado, por lo men,~s intelectualmente, pero 

si no educa al hombre 

.Completamente. De aqui se deduce que la educa.e iÓn es un 

término mucho más amplio que no se agota con la sola 

transmisi~n de contenidos intelectuales (2) 

En otro sentido la educación se considera com., 

foymaciÓn. Este ~ltim1:i términ1:i significa dar foYma a lo 

informe o una nueva foYma a lo ya fc•rmadc1, En el primer 

ca50 se está frente a una acción perfectiva y en el otro 

supuesto, se adquiere una forma más completa y perfecta; 

no tendría sen U do dar una nueva forma que 

(2) ~., PLAMCHARD, E., La Fedaq•,qÍa C1::intemp0Yiinea • , p. 25. 
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Cuando se alude a educa•: i.;n com•:i forma.: iÓn, se concibe 

aquella como medio de dar formas mas perfectas al 

educando, dicho de otro mod•:i, eduo:ac ii;n como formac iÓn 

comunica perfección. Dentro de esta concepci~n se denota 

la estrecha relac i•;n que guarda la con la 

perfecci•~•n y la perfei:ci•;n •:.:in la edu•:aci,;n. Es ne 1:esarii:• 

Sel"falar que toda educaci~n es una peYfecci.;n, mCi.s no toda 

per fec•: iÓn es una educac i•;n (tal es el 1:aso de las plantas 

y los animales). En el •:as•:i de la educac i•;n se trata de un 

per fecc ionamientc• del hombre real izado de una manera 

voluntaY ia e intec ional, y no de una 

natural. 

Puede decirse entonces, que el términ•:i educa•:iÓn no es 

sinÓnim•:i de urbanidad, cortesía, instruc•:i15n o formación. 

En cada caso hay especificaciones que determinan su 

definición, aunque se relacionan incluso de manera muy 

(3) •:fr., 6ARCIA HOZ, V., Pedaq•:•g ~a 

Sistemática., p. 10 
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estYecha con el primero. La edu1:ac iÓn es un proceso 

globalizánte que abarca todas las formas anteriores y las 

supera. 

I.1.2. Definición etimolÓqii:a 

La raíz etimolÓgica de la palabra educación, afirma el 

Dr. Gaye Ía Hoz: 
11 
••• nc1 se trat~ de un resultado, como en el concepto 

vulgaY, sino mas bien de un proceso, de un movi.;,iento C ••• ) 
no se queda en la mera supeYficialidad de lo vulgar, si~o 
que ha1:e referencia a una interioyidad, a la situaci•:m 
interior del hombre'' (4) 

Las voces latinas ºex" y ºduco", de las que se deriva 

esta palabra, apuntan a la p1:itencial idad interna del hombre 

que la educación ·ha de actualizar y hacer aflorar al 

exterior. 

En la Yaiz latina "educere 11 se implica la acci.;n 

de criar. En la crianza intervienen dos elementos: el de 

alimentar, que impl t.:a proporc io:inaY al 

individuo para que se incorporen al organismo, y el de 
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facilitar el desenvolvimiento de las potencias del ser 

humano para dar 1
1
L1gar a un desarrollo cualitativo y 

cuantitativo de su perfecci•:mamiento. Se trata de "sacar 

de 11
, 

11 extraer 11 del educ"'ndo sus propias posibil ida.des de 

mejora. 

La voz "ed1-1care 11 nc•s revela que se trata de un 

proceso, de un m•::ivimient•:i, de conducir o llevar al hombre 

de un estado a otro. Este proces•:• se d.:i en la interioridad 

del hombre, para después manifestarse en su •:•:inducta. 

"Educere supcine conocer las necesidades y 
posibil ida.des de .:ada educand•:i y edu•:are supone p•:)der 
ayudar eficazm~nte en la satisfa.:ciÓn de las primeras y en 
la actt.1alizacion de las segundas. Educere requiere del 
educad•:iY que sepa respetar y edU•:are que sepa influiy 
positivamente''. (5) 

t. 1. 3. Oef in ic i•;n real 

Diversos autoyes han definido la edui:a•:iÓn desde 

dist intcin puntos de vista. AquÍ se t•::imarán s.;lo algunas 

que se unifican en el sentido de considerarla como un 

pro•: eso integral de per feci: ionamient1:i humano. 

Para Santo Tom~s la educaci.;n es considerada com•:i 

<en OTERO, o., Edu1;aci•;n :t_manipular.i1::in., p. 41. 
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el acto educativc., serfo1.lando que la naturaleza humana no 

tiende sÓlo a la generac i~n de la prole, sin•:> también a su 

conducci~n y promoci~n al estado perfecto del hombre, que 

es el estado de virtud. C6l 

La educaci¿n_para Maritain: 11 
••• es formar al hombre, 

guiar al desenvolvimiento dinámico por el que el hombre se 

forma a si mismo y llega a ser hombre". (7) 

Afirma Eduardo Spranger: 11 educar es transferir a otro, 

1:on abneg3.do amor, la resoluci~n de desarrollar de dentro 

a afuera, tc•da su capacidad 

valores 11 • (8) 

de recibir y 

Luigi Giussani refiriéndose a la educaci~n sostiene 

(6) ~., apud., MILLAN, P., A., b.i!. formad•;n de L!. 

personalidad humana., p. 28. 

(7) MARITAIN, J. 1 .La edu•:aciÓn ~ ~ ~ crucial., 

p. 113. 

(8) apud,, GOTTLER, J., ~Ía Sistemátisa., p. 441. 
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que: º· .. significa el desa.rr1:illo de todas las estructuras 
de un individuo hasta~su realizaci~n integral, y, al mismo 
tiempot. la afirmacic•n de todas las posibilidades de 
conexion act~va de esas estructuras con t9da la realidad. 
El mismo fenomen•:., p•:ir tant•:i, desarrollara la totalidad de 
las dimensiones constitutivas del individL10 y la totalidad 
de sus relaciones ambientales''. (9) 

El Dr. García H1:iz afirma: es el 

per f ecc i onami ente• intencional de las potencias 

especi ficamente humanas". (l(?J) 

Ret•:•mand•:i l•:i anteri•:ir se puede 1:on1:luir que la 

edLtcaciÓn abarca tc•das las dimensiones humanas y consiste 

en un pY1:11:eso de ayuda con el fin de que el h•:·mbre sea 

capaz de realizar Lina vida plenamente hL1mana. Esto 

signifi~a que el acto educativ~ tiene que formar un hombre 

nuevo y autÓnomc•; un hr:•mbre con criterios propios para 

enjuiciar la realidad y decidir lo que debe hacer para 

modificar su conducta y modificar el mundo que le rodea 

siempre bLtS•:ando:o la verdad. (11) 

('3) G!USSANI, L., Edu1:a.r §..'§.!:!!l. Yiesg.;,., p. 38. 

(!0l GARCIA HOZ., V., !2Q..,_ cit., p. 25. 

<11) cfr., GARCIA HOZ., Calidad de educ.ao:i•:in. tYa.ba.k:., y_ 

libertad., p. 94. 

20 



La educac iÓn entone ea, se trata de un prciceso de 

meJora que.conviene sÓlo al hombre entero y no a un aspecto 

aislado de é1. Cuando no hay mejora parsonal no se puede 

aludir a educación integral; cuando no se respeta el 

desarrollo de los dones esen1: iales del ser humano, no hay 

educa.e iÓn. 

La educacb;n integral, entendida asi, se puede 

considerar como sinónimo de y de 

'per fe1:c ionamiento. Cre•:er, que signi f i•:a dar de si al 

máximo ccimo personas integras, enteras. Como pers•:•nas que 

viven en una i:onstante y gana tensión para bus•:aY la unidad 

interioY y exteYior; unidad que significa cciherenci.:\ y Ql.1€:? 

tiene que ir per fecc ion ando com1:i conse•:uenc ia, todas l a,5 

dimensiones pYopias del hombre. 

I. 2, CAUSAS DE LA EDUCAC ION 

1.2.1. S.!. hombre ~m.2. ser incompleto ~ inacabado. Causa 

material de !..a edu·:a•: i,;n 

La causa material de la edu•:a•:i.;n es el hombre en 

tanto que tiene la potencialidad de adquirir nuevas formas, 

es de•: ir, en tanto que puede perfeccionarse. Esto se debe a 

que el hombre es un ser finito, una realidad incompleta, 
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y, por· lo tanto, mediante la edui:a•:i,;n, se va colmando el 

vacío de su finitud,, es decir, se va perfeccionando. 

11 La Metafísica de la persona prueba, por consiguiente, 

que el fundamento de la educac iÓn (. .. ) es la 

persona". (12). 

La perfectibilidad humana ne• radica en la esencia del 

hombre, P•Jrque entonces la educa•: iÓn !mpl !~ar Ía una 

modifica•:iÓn substancial en ~l, sino que la modificación se 

refiere a sus facultades, por lo tanto la perfectibilidad 

radii:a en lo indeterminado de la naturaleza humana. 

11 La educa1: i,;n no puede desarrollar más que aquel lo que 
la naturaleza ha otorgad•J primeramente al nifto. Es 
imposible hacerle , Adquirir capacidades absolutamente 
nuevas. La,educacion trabaja sobre una materia viva cuyas 
fuer~as estan fijadas desde el nacimientoº. (13) 

De aquí que el hom~re sera siempre la razon de ser de 

Nadie alcanza la perfección total, sin 

embargo, es tarea de la que ~ste se vaya 

(12) GARC!A HOZ., V., fil.. =epto de ~ .. P• 91. 

(13) PLANCHARD, E., 2Jl.,.. !i.U;.. P• 53. 
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per fecc· i•"nando a lo lago de toda su vida. 

Este proi:eso educativo en el hombre no termina Jamás, 

incluso, habiéndose alcanzado un grado importante de 

autonomia y madurez. Siempre cabe 1 a pi:·~ib i lid ad de 

crecer, de mejorar, de superar lo anterior. 

La persona es, y sera siempre, el 1::irigen y término de 

este proceso1 es una sintesis que lmpl lea el 

"perfeccionamiento de cada sL1.jetc1 y su capacidad de 

relacionarse i.:on l•"S demás. Esto se tiene que ir 

unificando en la propia vida, de modo que la persona humana 

se vaya acercand1:• cada vez más a alcanzar su fin Último y 

encuentre la razón para sentirse verdaderamente hombre, 

persona hllmana. 

l.2.2. Voluntad ~ perfeccionamiento. ~ formal Qg 1ª 

educaci~n 

Se entiende por causa "El o 

per fecc iÓn intr Ínseca por el que una .:osa es l..:• que es, en 

el ámbitc• de la substancia o de los accidentesº. <14) 

(14) ALVIRA, T., et ª1_., MetafÍsica., p.195. 
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En educación, la causa formal es el actci que realiza 

la potencialidad de todos los aspe•:t1::1s edu•:ables de la 

pereona. La nueva cualidad estable •J el h.i.bito re•:ibid•:i 

por las facultades que puedan ser edu•:adas, c•:imo intención 

educativa, es la causa forma.l dE..1 la educa•:iÓn. 

Se ha dich1::1 que la educa.•:iÓn no es un pYoi:eso •:asual, 

sino intenc:ic•nal, es de•:ir, e:-:iste Lln.3 •:aL1sa ejemplar qLle 

le da f•:irma, la v1:iluntariedad en las per fecc i•:ines 

adquiYidr:\~ 1 se 1:onstituye asi en el principio formal 

edL1cat i ve.. 

El hombre pc•see capar: idad de modificarse 

progresivamente, es de•: ir, es educable. Ser educ ab 1 e es 

Ger su~·:eptible d~ modifi•:c.1•:iÓn, de •:ambi•:.. El h•:imbre en 

cuanto es cuerpo, materia viva, cambia bii::.lÓgicamente. En 

•:uant•:i 1:uenta con una psique, cm espíritu de vida, •:ambia 

tambi~n ps¡quicamente. d~1ct il y maleable P•Jr 

natural e;::~. Pt.1ede desarrollar sus dimensiones mate:r i.J.l y 

e=piril;L1al de un.:\ maner~ ..:;istemátio:a y •:1rdena.da si en ese 

creo:imiento pone st.t voluntad. El hombre se ed1..1.:a si qt.liere 

edur.:aYae, si en esa tarea p•::.ne su in ten•: i1;n. P"ra que haya 

educación tiene que haber intencic•nalidad de la persona 
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para educarse. (13) 

La causa formal se da en los distintos actos del 

hombre, no en un Único acto. De modo que la causalidad 

formal se va dando a lo largi:i de toda la ai:tuaciÓn en la 

vida del t1er humano. 

Estos a•:tos, a su ve;;:, tienen una repetcu5iÓn en el 

aspecto biolÓgic•J del hombre, que deseni:adena 11:-s hábitos, 

y, por otra parte, repercute en el aspecto espiritual que 

va tocand1:i la moralidad, hasta llegar a las virtudes. 

1.2.3 Perfecc!eonam!ento ~ ll!. peyaona. ~ final 9.g la 

educas; iÓn 

La causa final de lB educación consiste en el 

perfeccionamiento de la perscna, siendo el fin de la 

educaci~n el mism6 fin que el de la persona humana. 

(15) G..ir..•, GONZALEZ-SIMANCAS, J .L., Educa•" !,;n, 1 !bertad '.t. 

CC•ffiQY'OffiÍGC•r P• 341. 
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educación es el estado de virtud. 

ºEl estado per fect•::a del hombre en tanti::a que el h•:)mbre 

es fin de una actividad, la edLtcativa, que ciertamente se 

verifica en el tiemp•::o, pero que rei:ae 5•:ibre un suJet1:i 

poseedor de una esencia no determinada por el tiempo". 06) 

Lo que se pretendo l•:igrar es la perfecci.;n mediante la 

actual izaciÓn de todas las pc•sibil ida.des de la persona, en 

·1a medida y en el orden en éstas puedan y deban 

desarrollarse, asi come• en la medida en que tal prcu:esc• 

cc•nvenga a l~ situación e>:istenci.;l.l dC:.> •:ada su.jete• qLte se 

11 El fin de la actividad educativa no radica en el 
perfeccionamiento de la inteligencia, la voluntad o ~n la 
educación de una .:apa 1:it~i:ii;n tEi•:nica, sino .:m impul5""r el 
proi:es•:i de per5•:inali.::a•:i•::in, 1nediante el •:ual el h 0:.mbf"P. p•:•ne 
en acto sus potencialidades persc.nales 11

• (17) 

perfecci¿n de las facultade~. El entendjmientc:o se 

(16) MILLAN P., A., Q11..,_ ~., p. 54. 

(17) GARCIA HOZ, V., S!.. concept•:i Q.g_ persona., p.17. 



por de las virtudes 

intelectuales y el pet"feccic•namientc• de la vc1lLtntad a 

través de las virtudes morales. El fin t'.1ltim<> de la 

edu•:ac ion está en la per fecc i.;n de t•:ida persona humana. 

I. 2. 4 EdLIC ande• ::l. educ adc1r. 

edu•: ac i .;n 

~J:!.§-ª. eficiente 

La •:a.Lisa eficiente de la edu 1:a•:i•:•n es la persona que 

va haciende• posible que el pr•:•cesc• educativo se lleve a 

cabo: educando y educador. 

ALinque en este prc .. :esc• ambc1s jueguen un papel 

col"'relat iv•:1, el educador pasa a un segundo plano, puesto 

que es el edLlCando el pr•:ipi..:• responsable de su proceso de 

mrJ.J•::ira. El tiene que ser el prc•tagi:•n ista, el agente de su 

pYopio desarrollo, tiene qLle cc.onstituirse en un esp.acic• 

abierto para perfe•:•:ionar st1s propias p•:isibilidades; 

nadie, sino él, tiene que ir haci~nd•:.se a si mismow 

La libertüd interviene de una manera dire.:ta en este 

acto perfe•:tivo. El reto de la educaci.;n ent•:inces, es ir 

logrando que el. edu•:and•:i •:enquiste cada dÍa mas S\.l 

libertad. 

per fe ce iÓn. 

Libremente tiene que c•ptar por buscar su 
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porque la calid~d de la educaci~n incluye 
ne•:esariamente la f•:irmacii:in de hombYes libres con criterios 
propios, para enjuiciar la realidad y decidir le• que di:!ben 
hacer, y •:•:in ini1:iativa y aptitudes prcicti•:as paYa 
utilizar, y en SLI caso modificar el mundc• que les 
rodeaº. (18) 

"La educac ié•n de cada hombre cc•nsiste en crecer en 

libertad y crecey en el amor para •:onseguir su fin, 

llegando a ser ~l mismo, a ser una 

pen-sona". (19) 

Entendida así la educación debe •:ontemplarse •:orno 

enr iqt1ec imiento ínter ior, pero al mismc• tiempo como 

servicio a los dem~s. Significa capacidad y ejercicio de 

iniciativa para crecer individual y socialmente. 

El educad1:ir t lene que ser un guia, una ·:a usa 

instrumental dentyo del proceso educativc •• "Ante todo, 

el educad1:ir tiene que tener un elevado •:oncept•:• y una fina 

sensibilidad personal de la gr¿\nde y de•: i~ iva misit:1n 

educadora". <ZfZJ) 

(18) GARCIA HOZ, V., ~ Qg_ edu1:aci1:.n. trabajo y_ 

1 ibertad., p.90. 

( 19) OTERO, O. , 2lli.. ill.•, p. 36. 

(20) GOTTLER, J., ~ ~., p.159. 
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El Papa Juan Pablci II, en su discurso a. los maestros 

de M~xii:o, les habla asi: 

11 ••• como profesionales de l~. educación sois 
con se ientr;s de que consegui Y unos obJet i vos elevadc1s no 
depende sol9 de los obJet i v•:is pedag,;g ii:os. El mejor método 
de educacion es el amc1r a vuestrc+s alumnos, vuestra 
autoridad moral, los valores que encarnáis. Este es el más 
grande compr•::imiso que asumÍs". (2.1) 

El reto de los educadores debe ser, pues, trabajar en 

su propio per fe1:cionamiento, para que con su testimonio 

.coherente, inviten a los educandos a buscar verdader1:is 

valores que l•:is lleven a optar por el amor, la Justicia, la 

verdad; sólo asi enc•::intrarán el model•:i que l•:is impulse y 

los entusiasme en la b~squeda por ser mejores. 

El proceso educativo debe ser tarea· conjunta, tarea 

que exige de ambas partes -edu•:ando y educador- una 

intencional ida.d expresa, un compromisc1, que 11 eve a los dos 

a •:ooperar, a pcner por obra, •:ada uno de ell•:is, las 

acciones que son necesarias paya que ambos se vayan 

perfeccic•nando al máximo de sus pc•sibilidades y creciendc• 

en todas sus dimensiones. 

(21) CEM,, Segunda Visita 11.!!l. Papa ~Pablo ll ª-México, 

p. 79, 
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Sin dicho compromiso, ~in la voluntad de querer 

educarse y ayudar a, otros a educarse, tc~d1::i el proceso 

educativo, simpre arduo y no tendrá lugar o 

deJará de realizarse en el grado de calidad que toda 

persona está 11 amada a •:onsegu ir. 

La educa•: i•:in encuentra su razon de ser en la persona 

humana, de modo que es necesario tener un esbozo de la 

imagen del hombre que se va a f·::irmar. Se trata de 

per fe . .;•: i•:inar a un h•:imbre •::on determinadas •:aract;er ist icas y 

atributos esenciales. 

El términ•:i gr iegr:i 11prÓsopon 11 con su significado: 

mas.:ara que •:ubre el rostr"o de un ai:tor al desempertar un 

papel de teatro, nos dice d'e m•:ido muy restringid•:> la 

signifí•:aciÓn de persona. 

Es necesario ampliar el hc•r izc•nte y tratar al 

individuo en 'Z>Lt de humana, de 

trascendencia, como principi·:i de actividad. •:on capacidad 

de üpertura, l1ni•:o e irrepetible, con una dignidad que le 

constituye c•::imo un zeY 1 ibre y •:apaz de amar. 
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J.3.1. !.:A~™ 2!.. participad., 

Seg~n la defi
1
ni•:iÓn clásii:a dada p•:ir B•::>ecio, la 

persona es: "SL15tancia individual de natLtral eza 

racional". C22> La pers•:ma no es, plleS, mas que un tipo 

determinado de sLtpuesto: el qlle pc•see Ltna natural e=:a 

espiritual. 

Otra definici¿n seNala: "El hombre es cc1mpuesto en 

esencia por modo-materia-forma. La esencia humana es 

unidad sustancial de materia y espÍritu, de cuerpo y 

alma 1
'. (23> 

"La persona e~ el hc•mbre espiritual que trasciende el 

universo p•:ir su libertad, abierto a tod1::> ser capaz de 

entrar en •:•)muniÓn con las demás pers•:inas 11
• C24) 

Refiri~nd•:ise a la pers•:ina humana, afirma Santo Tomás 

(22) GRAN ENCICLOPEDIA RIALP¡ Tomo XVIII¡ VOZ: PERSONA¡ 

p.346. 

<23) GONZALEZ, A., Filos•:•fÍa ¡;j.!l_ L\. educac!Ón., p.25. 

<24) VERNEAUX, R., f"ilosofÍa QgJ_ hombre., p.223. 
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que "Es lc1 mas perfecto que hay en la nat1..1raleza". 

Y tiene razón en el lo, porque por mas que Yecorram•:-s t•;,das 

las zonas del universo en busca de seres dotados de buenas 

cual idadet" Jamas encontraremos algo que supeYe al sey 

humano. El hombYe es peYsona porque es una substan•: ia 

individual de natuyal eza rae ional. Es un individuo 

racional y libre: dos caracteristicas esenciales que ning~n 

otyo Set" de la naturaleza pc•see ni puede poseer. (25) 

Las anteriores defini•:iones nos peYmiten •:•:•ncluir que 

el h•:imbre se •:•::insidera i:•:imo una unidad básicamente en dos 

plan•:-s: •:on una parte c•:-YpÓrea y 1:itra espiritual. Según la 

dc.ctrina aristot~lic•:•-tc.mista, se ccinsidera al alma cc•m•:• la 

payte espiritual, que a su vez es pYincipio vital del 

cuerpo. El alma es lo que an im~, 1 o que da 1 ~ vida y 

hombre. 

La per s•:ina hL1mana pc1see 1.1n alma esp ir i t Llal 1: •:•n 

capa•: idad de cono•: imient•:o intel eo:tual y un querer 1 U!1r".I. 

vo:•lLmtad 1 ibre. Pero su ser personal in•: luye tambi.;n el 

(25) ~., URIBE, G. H., Persona humana. sociedad ~ 

estado., p.4. 
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cuerpo, no solamente el alma. Ambos constituyen una Única 

un id ad sustancial; una Única esencia, en la que, el alma 

11 informa 11 al cuerpo d~ndole vida. 

existir de la persona humana. 

Este es el modo áe 

ºDecir que un hombre es persona, es decir que en la 

profundidad de su ser es un "ser en sÍ 11
, un "ser p•:ir sÍ 11

, 

cc•n un modo propio de tener naturaleza". C2G> 

A prop~sito de esta naturaleza hay que subrayar lo que 

ya se mencion~ anteriormente: en el hcimbre se caracteriza 

por ser racional y libre. 

vivientes, también en el hombre la naturaleza tiene un 

aspecto dinámico: es una estructura esencialmente 

invariable provista de •:iertas potenci<Js que requieren ser 

actualizadas. 

Pc•r su ser propio, e:; un ser participad•:• en may•:•r 

medida que los restante-:; entes del univeY5•:• y que le 

con$tituye como persona. Estos atributc•!:i le han sido 

participad•::is de la realidad abs•::ilutei del ser de Dios. 

(26> BARCIA HOZ., V, S.!.. ccincepto de persona. p.16. 
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"· •• el hombre es para si mismo una tarea y tiene una 

esencia o naturalaz'} permanente recibida de Dios. Esta 

tarea que el hombre es para si propio se real i::a en el use• 

efectivo de nL1estra libertad; perc1 a su vez, esta efectiva 

1 ibertad es un don que hem1:is rec ib id·:i de Oios 11
• (27) 

"La persona humana es principio, per•::i ne• absoluto, 

sino dependiente o participado, de •Jctr•:i anterior. Ha 

recibido el ser de otros y necesita relacionarse con el 

exterior para p1:ider vivir". (28) 

Si el hombre es un ser al que le han participado la 

inteligencia, la voluntad, la libertad y la capacidad de 

amar, le:\ pYimerc:\ actitud en él frente a la vida es la de la 

humildild, e~ deciY, yecon1:u:er que p1:iy él mismo es incapaz 

de crearse. Incluso, el Ser humano puede llegar a 

traicionar su propio ser. De mód•:-, que 1 eJos de é1 

actitudes de soberLi~ o de absolutismo, sino mas bien de 

apertLira y de b(\squeda sincer.'71. de plenificar-=.;e come. ser 

(27) MILLAN, P, A., futgre tl hombre y_ ,!..Q sc•ciedad., p.28, 

CZB) GARCIA HOZ., V., Calid~d 9,g_ educa~iÓn. traba:J~· ~ 

libertad., p.'33. 
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Por otra parte, el hombre recibe el ser de otros, sin 

ellos, el ser human•::i seria in•:apaz de vivir por- sf mismo. 

Necesita c•:impartir, cre•:er y enrique•:erse con la aporta•:i.;n 

de otros hombres. 

I.3.2 Inteligencia, voluntad :t. libertad 

La naturaleza del hombre est~ dotada de inteligencia y 

. voluntad, por lo tanto, SLI movimiento hacia la propia 

per fe•:•:¡,;,; se hace 1:onscient.e y libre, otorg.indole una 

direc·~i~n finali~ta. 

movid•:i por los 

instintos, sine• que, dado que tiene una inteligencia y una 

voluntad, su actuar es libre, puede •:onocer-, amar y obrar 

paya conseguir -aquello que ha visto como bueno. Es esta 

1 ibertad lo que ha•:e al ser humano una pers•::i11a y a la vez 

lo que le da una super i1:ir id ad frente a los demás seye5 

creados. Esto constituye su dignidad. 

"• •• la persoha e5 un individuo, un ente substancial 
completo en todos los sentidos, incluido el entitativo, 
p~ro un individuo cuya naturaleza es racional. Por tener 
mas perfecc:ion.es que los otrc•s individLtos < .... ) se le 



denómina c1:in un :.-n·onlbre·--·tispe1: tal, con un n1:imbre de d ign ~dad 
que-.e_s -el._de persona•_•. <29) 

L'a: grandeza humana de la persona se •:•:instituye p1:ir su 

·dignidad, sin embargo, esta misma grandeza supc•ne un 

tr-abaJ•:i •:ont im.10 de per fecc ionamient•:i; la persona n•:i 

está •:•:impleta, pero es al mismo tiemp1:i un ser din.i.mici:;i. 

Ontol~•gicamente es perfecta, pero tiene el derechc.• y el 

deber de esforzarse por conseguir SLt propia unidad: cueYp•:• 

y alma. Tiene que traba.jar para hacerse y constituirse a 

si misma. De aqL1Í que tiene lü p·:•sibilidad de fc•rmLtlar su 

pr•:oye.:t1:i de vida, mismo que se •:onvieYte en Lln medio:. paya 

que llegL1e a plenifio:arse y cc•n$egL1ir 5\.1 felicidad. 

Es+.a es 1¿\ gran tarea de! la per91:on"--.· humana: 51.l 

personalización, misma que se actu:~!i.::a en el ser del 

hombre. En su espiYitualidad, libertad y raci•:inalidad, y 

en la proye•:•:i.;n de éstas, SFJ •:entra SLI dignidad. <30) 

(2'3) GARCIA HOZ, V., 5J.. •:on•:epto de persi:ma., p.89. 

(301 cfr., ALVIRA, T., §!. 5!..L.. ~ ~., p.125. 
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Vale la pena considerar también la 1 iber"tad •:•:imo· un 

atributo esencial de la dignidad humana. La libertad, 

entendida a la manera de Aristóteles, ~om-:> la "facultad que 

tiene el hombre de convertirse en causa de sÍ mismo, •:•:•mo 

el poder que pc•see la persona para escoger, para decidir y 

decidirse'', (31) alude a que sÓlo las personas son 

due~as de sus actos; por su naturaleza racional son 

aptas para conocer el ~ltimo fin cerno tal, y para dirigirse 

a sí mismas hacia ~l; pueden tener dominio de sus actos, y 

·no sÓlo sun movidas com•:i las demás criaturas, que tienen un 

obrar determinado. los ~nicos seres que pueden 

escoger, optar y comprometerse con sus opciones. 

ºLa acci~n de comprometerse con algo -con una idea 

con un ideal 1 con una persona, •=•'n una cosa, lleva consig•.) 

el eJercicio de la libertad. Compromiso es obligaci~n 

contraída, palabra dada, fe emperfada 11
• C3:2) 

La libertad •:onstituye, pues, un elemento esen•:ial en 

la vida de cada persona y Ltn elemento indispens.:\ble p ... 1t'.~ ir 

C31) ~ DAMM, A., A., Libertad: esencia ~ existencia, 

p.17. 

(32) GONZALEZ-SIMANCAS, J,L., !2ll.._ sJ!.., p.113. 
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realizando el proyecto. vital que cada uno esta llamado a 

vivir para encontrar la felicipad' 

I.3.:3 Dimensiones constitutivas !S!.i, !A~ 

Afirma el Dr. García Hoz que ser persona es un 

privilegio, pero al mismo tiempo es. un proyecto que se debe 

realizar: el modo de ser persona no es una conquist~ 

triunfante y continuamente gozosa, sino un proceso de 

lucha, esfuerzo y riesgo. 

11 La personalizacion tiene algo de ~;;;ii esivo; compromete y 
ennoblece de algÚn modo porque en ,virtud de la 
pers•:inaliz:ai:ion alguien pasa de ser uno mas a ser el punto 
de convergencia de las alusiones personalizantesº. (33) 

Este proceso de personalizacion implica considerar al 

suJet.;.. de la educacion •:orno una pers•:•na cc•n rasgos propios, 

que deb~ sentirse c•::>mpromet ida en y 1:1::-n una empresa que le 

perteneces la de ser pers•:ina •. Aqui encuentra su razon de 

ser la educacic1n personal izada, misma que tiene que 

considerar que si bien, t•Jdos los hc•mbres participan de 

una esencia comun, en cada uno el ser persona cobra una 

serie de caracter ist icas y •:ual idades muy espec i fica$ 7 que 

ha•:en que cada persr.ina sea Úni•:a e irrepetible, y que, •:om1:t 

(33) GARCIA HOZ, V. 1 fil.. concepto Q.g_ persona. 1 p.11'3. 
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consecuen•: ia, imponen 1 a exigencia de que se 

atendiendo a la per~ona en su dimensión de unicidad e 

irrepetibilidad. 

Singularidad 

Una de las notas cc•nstitutivas del ser humano es la 

singularidad. Lo caracteristico de la per5ona es que -en 

ella se singulariza la naturaleza racional que es la 

esencia de todo hombre. 

La s~ngularidad se opone a lo universal, y el hombre 

•:•:imo universal no existe en la realidad; lo que existe es 

este h•:.mbre con su propia y peculiar •=•:increci.;n. 

Esti\ singularidad implica no.solamente separación real 

y di ferenciactén numérica, sino b~sicamente 

cualitativa, en viYtud de la cual cada hombre es quien es, 

diferente de los demás. Por tanto, la nota de singularidad 

es un rasgo constitutivo de la peysona. 

sin~nimo d~ ~er ~nico, original. 

Autoni:,mÍa 

Ser singular es 

Otra caracteristica de la peYsc•na humana es la 

autonom:Í<"'. r!sta se entiende cc•mo la pyopiedad 
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en virtud de la •:ual la pers•:ona e~, de algÚn modo, el 
prin•:ipic• de sus pr•:opias a•:•: iones < ••• ) La autoni:imÍa 
confiere una especial dignidad según la •:ual el h•:•mbre se 
siente suJeto, es decir, realidad distinta y superior al 
mundo de lo~ pur1:is .;1b.jetos que le rodean". (34) 

Esta apertura manifiesta que 1 a SLtper ior id ad del 

cosa sino la capacidad que pc1see la persona para gc•bernarse 

a sÍ misma, e~ la pc•sibilidad de hacer un uso efectivo de 

su libertad. 

Gracias a esta propiedad, la per~r.:ina aparece cc•m1:.i 

libre e independiente frente al medio que le rodea. L1:• 

0:1-lal significa que ella es o:apaz de estar abierta al m1-mdc:•, 

siendi:1 duef'ta de su propia libertad, 

Autonomía no significa total independen~i~, puesto qua 

al hombre le es imposible pres•:indir de la naturale:.:<J., de 

tiene que 11 evar a que el hombre, condic ic•nad•:• por 

determinadas situa•:iones f;cu:iales y •:ibJetivas, .:•:"'lrHrnrve su 

car.icter de principio de actividad capaz de decidir sc.bre 

su propia vida. 

(34) ~ •• p.127. 
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Incomun icab i lid ad 

La incomunicabilidad es C1tra propiedad de la persc•na 

humana. Esta •:aracter ist i1:a es resultado de su 

individualidad (por ser un ser singular recibe en sÍ el 

acto de ser) y de su subsistencia Cque existe en si misma, 

que no necesita de otrc1 ser para existir: existe cc1n su 

propia dignidad y autonomía). 

El sujeto subsistente es incomunicable, en el sentido 

·de que no puede ser parti•:ipado por otro. Mientras una 

forma sustancial o accidental puede ser comunicada a muchc•s 

suJetoz, el individuo existe como algo ~nico y distinto do 

todo lo demas 

part !e !pado. 

$in posibilidad de ser anteriormente 

Como Ge ve, esta incomunic.:\bilidad ~e refiere al sey 

de cada individuo y n•:i sign i fii:a 

imposibilidad de que la sustancia se 

otyas. C35) 

Apertura 

de _algun mt:id•:i 

relacione 

La apertuYa •:o:mstituye •::itya dimensi~n propia de la 

(35) ALVIRA T. et ;!!_. 21!.!.. dt.. p.121. 
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pers•:ina. El hecho de que ésta sea pr inc ip io de su actuar 

no impl !ca que se t~ate de un pr inc lpio absoluto. La 

par•ona es, agente, actor, creador de sus propias acc i•:ines, 

pero lo es de un modo relativo, abierto y comunicante. 

Todo ser humano tiene la poslbll ldad y necesita 

rela•:ionarse con otras realidades distintas de é1 para 

poder vivir. En esta capacidad de relación -que se tratará 

mas a fondo en otro apartado- descansa la apertura. 

~ ¡¡_ integr !dad 

Unidad e integridad también son notas esencialmente 

prc•pias del ser humano. 

esto es, exist:e en sÍ 

La per sc•na es un ser 

misma. Es por 

subsistente, 

el lo un ser 

independiente, completo en sí, integro, al que nada le 

fü.l ta en esenc ta. V es por enta ra~·;n p1:ir la que se debe 

considerar a la persona en su integridad y cc•mo un todo, no 

como un 1:•:mJunto de aspectos inconexos. 

Como ya se mencionó anteriormente, la naturaleza de la 

que parti•:ipa la persona se entiende .:.-;im•.:i un •:ompue-sto de 

materia y espíritu, de cuerpo y alma, en perfecta unidad, 

como una totalidad compuesta y no como dualidad. 

De aquÍ la noción de integridad, refirl.;ndose a la 
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posesión, por entero, de todas las propiedades que ·por 

naturaleza le i:1:irresponden a la pers•:ina. Asf se asegura la 

unidad e integridad. <36) 

I.4.1 Persona humana g identidad personal 

La pers.:ina humana, como ya se ha dicho antes, es un 

'se\'" din.imico que tiene el reto de irse construyendc• y 

perfeccic•nando a si mismo. Tiene en sus manos todas las 

posibilidades para iy desplegand1:i sus poten1:ias y p•:inerse 

en camino de conseguir sú felicidad. Este camino tiene dos 

sent id1:is: el primcr.:i se rcf ierE! al 

interiori::a•:i•;n y el segundo a la e~teriorizaciÓn. 

11 
••• el hombre es persona esencialmente y la persona es 

una r-ealidad subsistente "principio de a•:tividad 11 que se 
desplega en una doble dire•:cii;n •:• movimientc• de 
inter ii~r izac i~n y de exterior iza•; i•;n, ambos constitutivos 
del dinamismo personal e igualmente necesaYiC•5 en el 
pr-oceso educativo de peYsonal iza•: i.;n 11

• C37) 

Este proceso de personal iza.e i•;n en su aspect•:i de 

C3Gl cfr., GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., 21!.... ,;_ü_,__,_ p.SG. 

C37l GARCIA HOZ, V., ¡;}.concepto de persona., p.17. 
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interiorizacion implica que la persona descienda hasta el 

fondo de si misma y encuentre ahÍ las p1::isibil idades de 

Ezto es entender a la persona como principio, es decir, 

origen de ~un acci1:men, 1 ibre, y, por consiguiente, 

respc•nsable, y no como resultado de diversc•s factores 

En este sentido se puede aludir a ,, 
11 .:u.1tor ,·eoi11. iza1: ion". 

"El pr1:i•:e5i::i de autorl·eal iza.e i..:•n es el pri::u:eso a través del 
cual el )'O realiza existoncialmente su identidad, es decir, 
llegd. a ser 1;,in y•:.:•. En el plc:.u10 ontol•;gico, la identidad 
persc•nal esta asegurada, pero en el plano existencial det:e 
ser rea.lizad•:i ( ..• ). Es Lln pr•:>ces•:• de individL1ali::acion 
pc•Yque a trav~s de él, el yo va alcanzandc• sucesivas 
determina•:ione~ que le• individuan y lo diferen1:ian de la:is 
oti·.:·!'.;". r39) 

Se in~iste en que la persona tiene que sentirse 

responsable de si misma, con~ttuctora de su propic1 procese• 

y dest in•::i• Tiene enton..:es que emprender un trabajo de 

tambiÉm tiene que m:·,ntenerse en Lln esfuer:::::c• cc•nst.:.ntc: por 

(38) cfr., GARCIA. HOZ, V. Calidad '1§.. edu.:a•:i.;n, traba.Jo ~ 

libertad., p.'37. 

(39) ibidem., p.8'3. 
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1:onqui$tar su i ibertad; en el plano existencial el h•:imbre 

El hombre tiene que ir enc•:intrando GLt identidad 

personal, es decir, la coherencia de vida que le exige el 

equilibrio entre el ser y el deber ser. Esto conlleva 

vivir con autenticidad. 

''La autenticidad es la distancia que media entre lo 

genuino y la imitacibn (, •• )es la diferencia de ser si 

mism•:• •:• repre9entarse a si mismo, r:\doptar una poseº. (4121) 

''Podríamos definir la autenticidad como la 
·:·:dno:iden•:ia entre l•:i que s1:iy y l•.:1 qt.1e quieri::i ser. Si la 
decisiCm de lo que quierc1 es, a ~.u ve;:, concc1rdante cc•n mi 
propia natL1rale:.:a -c•:-n Di•:in que me llama a ser alg1:i- la 
autent i•: idad es la interp1:isiC ii;n duradera de dos 
identidades: lo que aoy y lo que debo ser''• (41) 

La ~risis de la identidad personal, de no saberse 

dueno del propic1 pensar, sentir y actual"; de no ser el 

protagc•nista del proceso educativo personal, se plantea 

(4~) ARREGUI, J.,.~ a!_., filosofÍa ~ ~., p.434. 

<41) LLANO, C. C., 6ª.á formas actual es E!g, l.i\, 1 ibertad. , 

p.120. 
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cuando la propia existeni:_ia consta de una 9er ie de 

segmentos discontinL1os que--no resultan unificables en un 

proyecto existencial. 

El reto de toda persona debe ser, entonces, 

~omprometerse consigo misma en su desarrollo humano y 

espi.¡;.itual. Esto supc1ne el ejercicio c:onstante de la 

conquista de la pr1:ipia libertad, de su •:apacidad de optar 

por metas valiosas que la lleva a disponer libre y 

·radicalmente de s:Í, encarnaS'.ldo valores en su vida que le 

permiten crei:er, meJorar, ser más y formarse de a•:uerdo a 

su fin Último. De aquÍ la respc•nsabilidad de sus acciones 

y al mismo tiempo el dere•:ho a autodiY ig iyse y por 

consiguiente, de autoeducarae. 

I.4.2. Pet"sona ~~gr_ relacional 

Es e ierto que la persona hLtmana es un ser para sí 

mismo, peYo también es cierto que es un ser para l•::is demás. 

Aqui se define otro aspectc• ccinstitutivo del hc•mbre que es 

la capacidad de ~ela•:iÓn que p•:isee. 

"La persona es una realidad abierta y comunicante, ha 
recibido el ser de otros y necesita relacionarse 1:•:in el 
exterior para poder vivir. En esto se conjuga el binc•mio 
dar y recibir por el que la persona va lc1grand•::i su 

46 



perfei:cion~miento; a traves de est•:i, la persona entra en 
comunicacion cc1n lo ql.le le rodea pc•r medio del conc .. :imientc• 
y del am·~r 11

• (42) 

Hay t.tn primer nivel de apertura objetiva del hotnbre a 

las C•:isas que le rodean. 

11 Cienc ia, ti?cnica y arte sc•n aquel 1 as dimensiones qye 
ponen de manifiesto la •:apacidad de apertura y de relacion 
del hc•mbre, de la persona con el mundo de 1 as cosc:\s 
objetivas; es decir, manifiestan la capacidad que posee la 
persc•na humana de transformar 1 o natural dado para su 
beneficio o para el beneficio de la sociedad''. (43) 

La rel ac icrn del hombre con el mundc• tiene que ser de 

respeto y de uso respon~able. Su dignidad le pone en 

•:uando no atente contra las leyes naturc.,les, e~ deciY 

siempre y cuando sepa utilizarlo para SLI servic i·:• 

responsablemente. 

La cultura tiene que ser un medio que ayude <:~l h·,:.;¡1Lre 

a vivir una vida •:ada vez mas hLtmana. 

(42) GARCIA HOZ, V. p.137. 

(43) ib!dem. p. 138. 
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El segundo nivel de relación del hombre es con otros 

hombres. 

11 El hombre es, en efecto, por su Íntima naturaleza, un 

ser social, y no puede vivir ni desplegar sus cualidades 

sin relacionarse •:on los demás 11
• (44) 

11 La Índole social del hombre demuestra que el 
desarrollo de 1 a pe~s·:ma humana y el •:rec imiento de la 
propia sc•ciedad estan· mutuamente .:ondieionados (. •• ). La 
vida social, no es, pues,, para el hombre sobr~·:arga 
accidental. P1:ir ell•:i, a traves del trato •:on l•:is demas, de 
la recipr•:i•:ida.d de ~ervi•:i•::is, del diálc•go •:on los hermanos, 
la vida sc .. :ial engrandece al hc·mbre en todas sus cualidades 
y lo •:apa•:ita para responder a su vocaci•;n 11

• (45) 

Es un hechc• evidente que el hc•mbre ne• puede vivir 

aislad1:i. Ne•:esita •:ompartir •:•:in otr•:is hombres su pr•:ipia 

existencia, y dadc• que si por una parte es un ser 

grandios•:i por su dignidad, también es un ~er pobre e 

indigente que necesita ir cc•l mando sus vac ios y 

complementándose con la riqLleza de los otros. 

(44) CONCILIO VATICANO II., Constitucion Gaudium et Spes., 

No.12., p.207. 

(45) ibidem., p.219. 
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En el fc1ndo de la sociabilidad humana hay L1na aparente 

paradoja. La so•:iabilidad en el hombre . implica una 

carencia y una plenitud. Hay carene ia pc•rque el ser 

humano, aislado y solitari•:i, no p•:idrÍa sobrevivir desde su 

infancia. Va Santo T.::imás de:o Aquin•:i ha•:ia n•:itar, 1:1:in mu•:h•:i 

acierto, que mientras los animales, en general, nacen 

dotados con elementos que les permiten adaptarse pronto al 

medio ambiente, los hc•mbres sc•n seres desvalidos e 

imp•:ot.entes desde su nac imient•:i. Sin ayuda de otros 

m·:ir ir ian rá.p idamentc;,. Además, ol dec:ia'fr•:il 11:. de todas sus 

fa•:ult.ades S•;lo llega a su •:ulminaciÓn 1:on la ayuda de 

•:.tros h•:•mbres que le prc1pc•rc ionan alimentos, medie inas, 

educa•: iÓn, etc. 

Es en la relacf,;n •:•:in l•::is dem~s d•:inde el hombre 

encuentra también su espacio para perfeccionaxse. Los 

otros se 0:1:.nvierten en complemento, en guia, en apoyo para 

alcanzar la felicidad. 

El teri:er nivel de rel.:\ciÓn que la persona estable•:e 

es el nivel tYasi:endental. Se refiere a aquel ~mbito en el 

cual la persona e.s capaz de preguntarse por la e:dstencia 

de algo o de alguien que trascienda la realidad que le 
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circunda y, que, al mismo tiempo, d~ respuesta al ~entido 

~ltimo de la existencia.· C46) 

11 La referen•:ia a Oii:is radi•:a en 1<1 esen•:ia misma del 
ser personal. Sin su considera•: i1;n n•:• es posible entender 
el ser del hombre, y, por tanto, cualquier feflexibn que 
involL••:t:e a la per~·::ina ign•:irandc• esta dimensi•:•n, es una 
refle:r:ic•n incompleta, insuficiente, p21r 1:i,1l 
unilateral 11

• (47) 

de encontrar el sentido de su vida, es decir, el sentido y 

la verdad más prc•fundo del ser humano. Bus•: a 11 en ar sus 

aspiraciones más intimas; se pregunta inc~santemente por 

escapan a sus sc•las fuerzas y posibilidades human.:is. 

El hombre tiene nece~iidad de encontr.:.vse •:i:in el 

Absoluto. La rela•:i.;n que cada h•::imbre puede y está llamad•:• 

a establecer cc•n El muestra la capacidad humana qLte toda 

(46) f.!!.., GARCIA HOZ, V., fil. concepto 9.2. persona., p. 145. 

(47) ibidem., p. 143. 
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persona posee de trascender el sentid·:i de su propia vida; 

es un cauce de apertura infinito por el que se va colmando 

su indigencia. 

Una educaci~n que soslaye el aspecto religioso como 

parte integrante de la real ida.d humana , es una educa•: iÓn 

mutilada, ya que de algÚn m~do, este aspecto corona la obra 

de perfeccionamiento humano. 

Se puede concluir, por tanto, que el pr1:ices•:i educativo 

que C•:inviene a la. persona es la educaci•;n personal izada; 

educa•: i•;n que debe atender al ser humano Único e 

irrepetible con determinadas cualidades que requieren ser 

perfeccionadas; es un proces•::i que tiene que ayudar 1 o a 

ccinocer sus propias 1 imitacic•nes y posibil ida.des. 

Dii:ha educa.e iÓn tiene una tarea primordial: ayudar al 

edu1:ando para que éste logre una armonía entre las 

exigencias y cualidades de la vida interior, con las 

exigencias y cualidades del mundo exterior. 

Esta educaci~•n significa un proceso de ayuda en la 

vida de •:a.da person.:\ en singular pa.ra que ésta sea •:apaz de 

autogobernarse y desplegar sus posibilidades de proyectar y 
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dec:idi.r, autónoma y responsablemente su prc•pia vida. 

Toda educación personalizada debe suponer crecimiento. 

C>""ei:er en unidfld, C•:iherencia e integridad. Es la tarea de 

crecer en intimidad personal cul ti vandc' ! a propia 

singularidad irrepetible de cada persona. 

capacidad de iniciativa y de creatividad, 

Crecer en 1 a 

Crei:er también 

en la capacidad de apertura y de relaci,;n, es de1:ir, tomar 

parte en la aventura s•:il idaria de la vida. CYecer también 

·significa ir perfeccionando el Ltso de la libertad, ~se 

atributo ~ser1cial de la dignidad del hombre que es el que 

hace pctsible tc1d1:1 crecimient•:• perfectivo en cualquier 

direccié•n. Libertad que hace po5ible que la persona se 

v~ya compr•:•met iendo misma, que se vaya 

autodeterminando a tYavés de su propio proye1:tc1 vital; 

traba.Jo de perfeccionamiento por el que la persona va 

forJando su fe! lo: !dad, 
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CAPITULO II 

LA LIBERTAD Y EL SENTIDO DE LA VIDA 



CAPITULO I I 

LA LIBERTAD V EL SENTIDO DE LA VIDA 

La edL1cac ,,;,n cc•nsiderada como l.ln proceso de mejora se 

real iza en una pers1.:rna •:on•:reta, que quiere desarr•:illar y 

hacer efe•:tiVMc:i sus propia.E", posibilidades y 1 imitacic•nes, 

desde su aspe1:t•:i de ser Lmir:a, irrepetible y •:•:in el deseo 

de caminar hacie. su propic• perfe•::ionamiento. 

Si se atiend8 al concepto de perfecci¿n de la persona, 

educando es la causa eficiente en su proceso de meJc•ra y 

aqui es dc•ndc la libertad· persc•n13l .juega Lln papel 

trascendental. Sin el ujeY•: io: io de su 1 ibertad, la persona 

no podría perfecci•:inaYse. 

"El h1:imbre, es una tarea para si mismo, y esa t..-'lrea es 
su m.;,s importante •:ometid•:i. En este ámbito de1:isiv•:i a~ 
dc1nde se b:1man eSas decisiones que afectan directamente a 
la persona, la 1 iberta.d n1Js debe llevar ü li:1 que e9 lD-
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fin al id ad ·del_ ser humano: su mayor per fecc i•5n dentro de. sus 
limitacione5· naturales". C48) 

Se ha afirmado que el hombre e~ una substancia 

individual que posee una naturaleza racional y es un ser 

libre, por tanb:•, al hacer alusión a la persona humana, no 

puede hacerse referencJa sÓlo a su parte corpÓrc.J o:.in•:i que 

debe considerarse ci:)n énfasis el elemento espiritual. Así 

la persona humana es una unidad SLtstancial de alma y 

cuerpo. 

SÓlo la persona humana, entre los seres creados, puede 

forJaYse su propi•:i destin 1:1; por su voluntad libre puede daY 

el salto a la infinitud. 

11 Lü raíz Última de tc•da la grandeza de la persona. 

humana hay que bLts•:arla en su espiritualidad. Por su 

espÍritu, el hombre, que es Ónticamente finito, se hace 

intencionalmente infinJto". (49) 

El hombre posee l ibeYtad p1:irque es un ser espiritual. 

C49) GONZALEZ-SIMANCAS, J. L., Q2'.. ,;,.ll.., p. 133. 

(49) EDICIONES PPC., Sentido cristiano ~ U!. persona U!. 

familia ~ll!.. sociedad., p.58. 
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Sin-libertad no habría educacion ni proceso de meJor_ü .. La 

libertad se constit}lye en unl'.\ manifestol•:iÓn ineqUÍvo1:a de 

la grandeza de la persona pc•r medie• de la cual Puede elegir 

"Cuando los redt.\i:cic0nismc1s niegan, desc1:mocen ,o 
de'5figura.n a la libertad humana privan de su sentid•:i mas 
profundc1 a la educación, cuya finalid.:\d se resume en hacer 
al h.;."'lmbre r:apa;: de f•)rmular y real i.:::ar SU proyecto 
persc•ni:.-\l de vida, tarea qL1e tiene su fu11damento efectivc• en 
la libertild. (.,,) En la medida en que el hombYe es un ser 
libre, la educacibn se haya al ~ervicio de la 
libertad". (50) 

Ahc1ra bi~n, se r,,•:•st iene que 1 a libertad es una de l "'~ 

manifestaci•:•rHo·s más claras de la dignidad humana y que el 

camin•:. h¿v:ia la perfecci.;n d~l hombre, es de•:ir, su 

L•duc.':\C i~·n, se puede conGiderar c•:•mC• un despliegue sucesivo 

de las po~ibilid~de~ de hacer un use' dign•:a, eficaz y 

resp-:insable de dicha 1 ibertad, de::>de lo qt.\e .:ad~ persona es 

irrepetible, ina•:abado, 

inacabilblc y finitc•. (51) 

(50) GARCIA HOZ, V. 1 Cal !dap_ Q.g_ educao:l•án.... traba.Jo \!. 

libertad., p.91. 

(51) Ú!.·, BOLIO V ARCINIEGA 1 E.' 11 Perseonal idad 

maduYa".,in..., FIO., p.'3'3. 

º56 



'·"< :_:'_:{.~';~>:_-· __ «<_:."_: \·;_: _:_-~:· 
de"C-i_t ,_·-. \1_n- · p r oc.eso. en que la persona "se va haciendo 11

• 

iri't-~Y-~:~~:f/~-~-d;;: --~-- MeS-nner, puede verse 1 a pers•:inal izai: i.;n 

b'o~6:-'_~i~'.-_··-~·e~i iz .. 1~ b;¡, del propio ser del hombre, segun el 

en su nat:ural eza, P•:OY ~l 

1 ibre·mente Ye.al izado". (52) 

se propone para acercarse a su realidad en su ser de 

· perilona; es en el ser SL1st an•: ial donde se 11 eva "' 1:ab•:. la 

personal iza1:iÓn, misma que sin la libertad n•:i seria 

pos1bl e. 

Cc•nviene entonces profundizar en lc1 que es ¡ ,, 

1 ibertad, •:orno una 1:ual id ad human .. 1 esen•: ial para el pr•:u:esi:o 

de su 

perfeccionamiento. 

II.1.1. Oefini•:i.:.nes de libertad 

11 En Gentidc1 elemental, se llama 11 libre 11 al que ne• es 
esclavo C• no está sometido ~1 dc1minio de algo o de alguien, 
sinci que es dueNc• ~ sc.berano de:- si miGmo :,· de =u~ nr:t•:•s; 
por eso dice Arii:.totele5: 11 Llamamc1s hombre libre al que? es 

orientadora., p.97. 
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para sí mismo y no para otro 11 • En este sentido, 11 1 ibre." y 
11 libertad 11 han pasado a signifi•:ay el mod1:i car&cteristii;1:i 
de •:iertas opera1:iones del hombre que carei:en de coaccion 
externa e interna C ••• ). Así entendido, la li~ertad es una 
propiedad de la libertad humana y !ie apoya en esta". (53) 

La libertad se fundamenta en los actos propios y 

exclusivos del hombre: el 1:1:in•:i•:imient•) y la. voluntad. Dad•:• 

que el hombre es un ser racic1nal y volitivo es que gc•za de 

libertad. PoY medio del cono•:imient1), el hombre atrae 

hacia sÍ, de una manera inmaterial, es decir, cognoscitiva, 

los oh.Jetos. Por medio de la voluntad es el hombre el que 

es c,traidc• por los objet•:•s. La voluntad de..: ide, pero 

previamente tuvo que haberle sid•) presentad•:. por el 

entendimientc• la opci,;n respecte• de la cual se decide. No 

se puede decid ir sobre algo que no se •=•:in•:ice, de aquí que 

la inteligencia y la voluntad 5ean el 5•:,poYte de la 

libertad. 

Asi es como la libeYtad se constituye en una fa•:Llltad 

espiritual humana, una facultad de elei:•:iÓn, un poder d.:i 

elegir y como tal debe ejer•:itarse, y al '!!.Jercit.irsele se 

le consolida y fortalece. 

C53) !!Q.Ud., KRAMSKV, C., Antr1;,pólogia fil1;,s.;fica tomista., 

p.444 
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Afirma Alejandro L.Lano que 11 la libertad humana es 

autoexpansiva, •:reapc•ra de l ibertad 11
• < ••• ) La 1 ibertad se 

conquista a golpe de libertad: no hay qL\e esperar a que 

graciosamente se 1:itorgue a la persona. Esta autoe:<pansiÓn 

de la libertad implica el fortalecimiento y consolidaci~n 

de la facultad de elección del h•ombre. (54) 

Tc1da persona experimenta un impulso innato a vivir en 

libertad, y esto supone en el fondo, el anhelo de 

felicidad que el hc•mbre lleva consigo por naturaleza. 

"En todas las aspiracionez a la libert;ad a lo que se 

aspira es a ser si mismo y a trasi:ender, y ~ste es también 

el ccintenidc• real de la felicidad". C55) 

De un mc•do mas e• menc•s indir"ecto, el hombr"e busca esta 

felicidad en l•:is prin•:ipales á:mbitos de su vida. El Dr. 

Carlos LLano alude a tres espacic•s en los que bien 

pueden resumirse el ser y el hacer de la pers•:ina, en d•:inde 

se e.jer•:e la libertad de un m•:.d•:i propi•:i y espe1:Ífii:o. 

(54) LlJ::_., DAMM, A., !21J_,_ ~.!_!;_., p. 58. 

(55) AF:F:EGUI, J. V., tl fil.., Q!l..!. ill_., p.3'33. 
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Estos tres ámbitos son los siguientes: 

1.- El ám~ito del SER, donde tiene lugar 

la libertad ~ntica. 

2.- El ámbito del TENER, en el que se da 

la libertad de p1JsesiÓn. 

3.- El ámbito del HACER, o de la libertad 

operativa. 

Estcis tres .imbitos se relacionan estrechamente entre 

sf. Las c•pC iones y decisiones en cada uno de el los 

•:•:indicionan de alguna manera a las que se hagan en los 

Libeytad .;nt ica 

Esta libertad afecta la esencia misma de la persona, 

se da en su propi•:o ser. Es aqui donde se t•::iman las 

decisi•:ines más imp•Jrtantes. 

ofrei:e en el la es que la pers•:ma sea para si misma 1:i sea 

p~1ra lc•s demás. Este segL1ndc1 ci.specto, es decir, la entrega 

a los otros, implica crecer en la propia intimidad, en 

autenticidad, en busi:ar c•:instantemente la ideritificaci•;n 

c•::in uno mismo para poder sal iY al encuentro de los demás. 

ºEl hombl""e se siente 1 ibre CLtando es él desde 
profL1ndo quien elige su camino. El hombre se 

eo 

l·:. mac 
real i::=a 



el igiend•:i, y 
nosotros hay 
mismo 11

• (56) 

En la medida en que una pers•:ina se posea mas a s{ 

misma, sera capaz de convertirse en un dc1n valiosc• para lc•s 

demás. 

11 Cuanto más es la persona duena de si y de su~ a•:t•:is, 
menos sometida. a sus impu\s•:is momentane•)S, ma.s libre 
aparei:e y en consecuen•: ia mas comprensible, pues may9r 
sentido r-evela su r.:onduo:ta. Por el c•:intrar io, cuanto m~s 

d1:imina en alguien el •:aprkho del m•:imento, cuanto mas 
influenciable es por las presiones e)(ternas <. •• ) es, an 
consecuencia., men1:is 1 ibre; men•:is capa:: de entregarse a los 
otros 11

• (57) 

La libertad ~ntica, o la libertad en el plano del ser 

de la persona, exige pues, el enc:uentr1:i .':onsigo mismo al 

interior. SÓlo desde a.qui cada pers•:ina p1:.drá cono•:erse y 

valorarse •:on sus pr•:ipias y especÍfi•:as cualidades y 

limitaciones. SÓlo así podrá ser duena de su propia 

l ib.,rtad. 

(56) FERRINI, R.,~ !.!!l.AeducaciÓn personalizada., p.46. 

(57) VEGAS, J. M., "Sin miedo a la 1lbertad". 1 Í!l.•, Vida 

religiosa., No. 72., p.2~3. 
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11 1::ada. persona -si quiere vivir C•:•mo persona y ser más 
persona- tiene la tarea permanente 9e desarrollar su pr.c•pia 
intimidad. Si faltara esta intencion y este esfuerzo la 
vida interior se iria empc•breciendc1 y difuminandc• con el 
tiemp1:i. Seria un pr1:u:es•:i de despers•:inal izaciÓn". (58) 

A partir de esta tarea es •:om•:i la persona p1:idrá 

aut1:itras1:enderse y podr.i entregarse a los demás. Es una 

tarea en la que libremente cada uno va asumiendc•. 

autohacerse para ser para los •:itros. En esta entrega el 

hc1mbre va enccintrando su felicidad. 

Es en esi;a 1 ibertad fl..tnd.J.mental en d•:inde el hc•mbre se 

encuentra a Gi mismo con el mundo que le rodea. La persona 

hum"'1.na e~ un ser esen•:ialmente abiort•:i, llamad·:• a ~al ir de 

si mism•:i. 

"· .• por el intele•:t•:i y la V•:•luntad el h•:imbre e:;ti 
radicalmente abierto al mundo ( ••• ). Esta apertLtra e. 1·:· 
real constituye la libertad en su acepci~n más t·adit:al, 
la libeY'tad fundamental que no es sino la infinitud formal 
de las f.a•:ul tades super i•:ares hL1manas". (5'3) 

En el trabajo de per fecc ion~miento que ·7.ada persc•na 

debe emprender sc1bre si mismc•, e~ necesario un trabü..jc• de 

(58) CASTILLO, G., Juventud, reto~promesa., p.21. 

C59) ARREl3UI, J. V., et il•r Qll.,_dt., p. 386. 
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educ:~c-.i-~1n ,~ -· ~.Si :''.·:·s_e ·:":Pu_ei;!e_ \áa-~.-c·-~·r en . 1 a 1 i ber t ad ~·y 1 a 

l.iber,tad_.-en Su ~~bi·,t,'.;':~-hti:i~:-',-~~_. !=?S s·.;·10 p•:irque es Lma 

pY1:ipfedad 'c6r1st:itut_iva-del hómbt:"·e, sino también p1:irque os 

L.tn--don __ que se debe desarrollar. Este• implica crecer Pn la 

1::ipi:iones y ele•:i:iones que la persi:ona realiza s1::ibre si misma 

Caut1::idetermina•:i1;n), así C•::imo en la apertur~1 al mund•:o a 

trav~s de la entroga y del servicio. 

S·=•lc• desde la uni.:m y complement~:lriedad de est¿1.~ 

realidades, el h•::imbre p•:•dr.i ir asuiniend•:i SLt p.:-.~t:i•::ular 

proy~·:to de vida. 

•:C•fl la libertad Óntio;:a, mi5ma que a5pira a c•:•nseguir la 

fc:il ii: id ad. 

Libertad de posesión 

Se entiende por libertad de posesi.;n la que 

proporciona al hcsmbre los medios para subsistir. 

Desde esta perspei:t i va e~ b1.1en•:• poseer, ya que dad•:. 

que el hc•mbre es Ltn ser indigente e ina•:abado, necesita 

enriquecerse para c1:impletarse. 

El hombre 5e autodetermina en una plural idi:'.d de 
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planos: en el biolÓgico, en cuanto que es un organismo 

vivo; en ~l plano so1: ial, a través de las rel ac ii::ines 

interpersonal es; en el plano cultural, a través de un 

proceso de preparación intelectual; y en el plano 

existencial, a través de sus decisiones. C60) 

Este proceso de autodeterminac lÓn impl i1:a que el 

hombre no puede prescindir de los bienen materiales, sinc1 

más bien, depende necesariamente de ellos. El hombre no 

·puede vivir desposeído. La p•:isesiÓn es un act•:• vital 

básico, peri:. mÍnimo en relación al sublime y complejo 

prc•cesc• global de per fecc ic•namiento de la persona. 

Los medios de comunicación social en la ep•:ica actual 

se esfuerzan desmesuradamente ~a ~osfa de cualquier 

recurs•:i- por convencer al hombre· de que 11 valdrá. mas" y 

"seYá más l fbye" en tanto que mayor numero de bienes p•:isea. 

Es la invitai:i,;n •:•:instante a depender cada vez mas del 

consumismo, que, en definitiva, n1:i es sino lfl invitación a 

la despeYsonali2aciÓn, al anonimato, a la escl~vitud. 

(60) ~ •• ~-. p.435. 
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Se s 1Jstiene que el .:onfort material es 11 la libera1:iÓn" 

de todc1 lo que pueda parecer como esfuerzo, comc' ascesis, 

c:omo disciplina; es un modo seguro de "autor real izac iÓn 11
• 

Estos son los principales presL1puestos de la sociedad 

de consumo: 

11 Hay que liberarse de tcidc• le• que suponga e!3fuerzo, 

sacrificio, exigencia, compromiso. La meta es disfrutar la 

vida sin lÍmites y sin pagar ningún preci•:i". (51) 

La ·1 ibertad, en este conte:-.to queda reducida, 

minimizada, inclus•:•, •:ar icatur i=.ada hasta convertirse en 

libertinaje. Esta falsa libertad s¿lo lleva al hombre a 

·=c•nvertirse en esclavo de los prc•pios in&t !ntc.s y 

tenden•: ias eg1:iÍstas; despierta en Ltna ambici.;n 

des•:ontr•:iladil de "tener ma!iº que l1:i va ah1:igand1:i en un 

inmanentism1:i que a SLt vez l•:i r:ierra a la •:cmunicacitE.n 

solid~ria y a la participaci¿n comun. 

11 La autémti•:a libertad e~ la cara•:teristi•:a p•:.r la qLte 

el hombre est~ por ene ima de las reel idade5 de Sll entorne•, 
ya que, mediante su libertad, puede a•:eptar •::. n•:> la5 
atracciones que sobre é1 e.jercen; puede quererlas o no 

(61) CASTILLO, G., JuventLld. reto y_ pre.mesa., p • .:.i9. 
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quererlas, porque sabe -y ~ste es el cimiento de la 
libertad-,que ninguna de estas realidades, precarias de 
suyo, ·sera capa:z de colmar sus ansias de infinitc• 11

• (62) 

La persona que tenga. el aspei:to material 

prioritario en su vida, es ese.lava de su egoism•:•. Mo ha 

entendido que nc1 se trata de prescindir de la materia, ni 

de debatirse entre la pYopiedad o el seft•:irÍo, sino de 

seYvirse de ella paYa alcanzar mayor entidad y dignidad. 

La l ibeYtad ne• crece -y por lo tanto no hay 

perfeccionamiento- cuando l•::is proyectos vitales se 

supeditan a la mera posesion de bienes mateY'iales. Es una 

esfe1·a tc1dcO'lvia muy lejana a la esencia mi5ma del hombre. 

Libertad operativa 

La libertad operativa $9 ent.iende como la capa.e idi'\d 

que tiene el hombre de de•:idir lo que va a "hacer". Es la 

libertad de a•:c iÓn mediante la cual el hombre deja de si 

mismo en el mundc•. Implica, eritonces, mayor profundidad 

que la libertad de posesión; no 5,;10 se cir•:unscribe 

a la mera posesión de bienes, sino que exige al h.::1mbre 

deJar su pr•:ipia huella a través de sus ac•:iones. 

(62) LLANO C. C. 1 QlL.. !i.i.!;_., p.49. 
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11 Más pro!unda que esa 1 ibertad peri tér ica y 
por ap1·opiacion adventicia de la5 cosas materiales, 
libertad en el orden operativo, puesti:i que ésta es 
nos da la pc1sibilidad de dejar nuestra huella en lo 
rodea". C63) 

1 ograda 
es la 

la que 
que nos 

El Dr. Llano afirma que esta libertad es el punte• 

intermedio entre la libeYtad .;ntica y la libertad de 

posesión. Esto se expl tea porque ne• basta tener una 

capacidad llamada "libertad" p.:ir i:sencia •:•:institutiva del 

hombre, para pc•der autodeterminarse, sc•n necesarios l •:•5 

bienes materiales -una vez elegidos y pi::iseÍd•:is- para 

completar la deci<;ii•;n de a•:tuar en el mund•:•. 

el "tener" debe p•:•nerse al 5ervicio del "hacer" y no 

al reve~. 

11 La posesi~n de bienes materiales, por la que se 

satisfa1:en las ne•:esidades corp•:irales básicas, se torna de 

este modo en una plataforma material parA la libertad de 

acción humana 11
• (64) 

(63) ib idem., p.55. 

(64) idem. 
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La acción de la persona tiene que partir de saberse 

duetáa de sus actos; tiene que ser resultado de una 

deliberación consciénte y no de un mero activismo hueco y 

ectér i l. La opc iÓn para eJe•:utar cualquier ac•: iÓn deber Ía 

estar motivada pc•r el deseo de buscar el bien, tanto 

personal, c•:.mo comunitario. 

"La libertad operativa es resultado de la libeYtad 
personal. V en este •:•:i.ntexto, se entiende la acci.;n desde 
la p~rsona y no la persona desde la acción. La verdadera 
acc ic•n es 1 a que conduce al autodesarrol lo, al 
desenvolvimiento de la personalidad, a su peYfeccionamient•:i 
y al perfeccionamiento de su sociedad". (65) 

En la actualidad se 1:ibserva la tendencia a masifii:ar 

al hc•mbre, a valc•rarlo pc•r su capacidad de "hacer" o de 

"funcionar 11
• La persona importa n•:• por lo que es, sino por 

lo que ha•:e y pc•r c~•mc• funciona; ae cc•nvierte en parte del 

engranaje de Ltna mci.quina de producción. En este sentido la 

persc•na se vuelve incapaz de apc•rtar nada personal, 

•:reativ•::i, •:iYiginal. L•:i que inteYesa es el resultado de la 

producci~•n. Aqui la libertad se diluye y se impide el 

aco:es•:i a val1:sres espiritual es, p•:ir 1 o tant•:r, no hay 

posibilidad de autodeterminai:i.;n ni de perfeo::•:ionamienb:i. 

(65) GONZALEZ-S!MANO::AS, .T. L., !2J2.:... ._U;..., p. 133 • 
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:.·:· .. ·_.'." 

Cabe t<ll!\bié~'t'~-p¿s'!bliidad de ccontemplar la 1 ibertad 

."El . .,servic.io es lc1 propio de la persona solidaria, la 

que 'contr ib.uye con su quehacer a la fel ic id ad de l1::is 

demás, direi:ta o más indirectamente 11
• (66) 

Se ha venido a f ir mand•:• que la persona es un ser 

llamado a autotras•:enderse, ti salir de sí para darse a l•:is 

· dem~s. En esto consiste el servicio, tema que se tratar~ 

pc•ster iormente. 

Vista así la libertad operativa es tambi~n resulta.d1:i 

de la libertad Óntica, que quiere hacer y hace bien lo que 

decide ha•:er; busca servir y ser P"\Yª los otros. 

ll.1.2 Libertad~~ libertad para 

T•:•da natuyaleza determina al ser que la po~ee, pero la 

naturaleza humana determina al hombre a· autodeterminarse. 

Parad~jicamente se puede decir que el h·:•mbre es "esclavo de 

su 1 ibertad"J podr~ dejar de ha..:er uso de ésta, pero .jamás 

(66) o:fr., DAMM, A. 1 Qll.:..S.U.•i p.70. 
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dejará de ser por esencia y pc•r naturaleza libre. Su 

esencia e~tá determinada, pero su existencia es la manera 

pe•:uliar como el hc•mbre realiza su esen•:ia, es decir, el 

hombre por su libertad puede hacer de é1 lo que quiera, es 

un ser abierto a una infinidad de posibil ida.des. 

Tal autodeterminac ié•n en el hombre implica un pYoceso 

de 1:re•:imiento. No basta c1:.in parti•:ipar por esen•:ia del 

don de la libertad. Es necesaric• asumir un prc•ceso, un 

•:amino que lleve a alcanzar grados cada vez mas al tos de 

perfección en la libertad. 

Libertad de 

El punto de arranque de la libertad es la libertad de. 

''En la libertad hay un polo inicial: estar libre de 

algc•. Esta es una propiedad que el h•:•mbre, en virtud de su 

E>spÍritu, en virtud de SLI capacidad para concebir la 

plenitud del ser, posee p•:•r fuer.;:¿\ de sL1 naturaleza". (67) 

La "libertad de" se refiere a la supera•:i.;n de 

(67) LLANO, C. C., :2!L...~·r p.26. 
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condicionamienti:1s internos y externos1 equiVale a 1 iberarse 

de cuanto sea obstfculo en la conquista de la. propia 

libertad, Significa liberaci•;n, (68) 

Este aspecto de la libertad hace alusiÓn a la cualidad 

del h1:imbre de no estar obligado a nada: no hay vínculos. 

Algunos autores consideran una connotación positiva, es 

decir, hace referencia a la 11 libertad deº •:orno liberación 

positiva de las limitaciones internas, personales o del 

ambiente. "Liberarse para proi:eder a un autodesarr•::illo 

positivo". (69) 

Sin embargc•, en la actualidad tiende a considerarse 

este con•:epto de 11 1 ibertad de" •:on una carga negativa, •:•:>mo 

ruptura con cualquier tipo de vinculo o atadura. 

ºLiberemos al hombre de tpdas sus rai1:es y se hará. 
Juguete de todos lc•s vientos. Esta es 1 ~. suerte actual de 
tantos ho-mbres que" por huir de dec.isiones pr•:ifunda.s con_ el 
obJeto de ser mas libres, son gresü de conformismos 
superficiales, de f•:irmulismos estériles, de rebeldías 
desor tentadas, de desintegra•: iones anÓnima.s 11

• (70) 

(68) ~., OTERO,. O., QJl..,.. sJ..!¡_,, p.116. 

<69) ~., GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., Qll..:.. s;jj¡_,, p.117. 

<70) LLANO, C. C., 2a... cit., p.32, 
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Hoy la conquista de la libertad se confunde con esta 

concep•:iÓn de ºlibe,rtad de", es decir, i:on la liberación. 

Este concepto de libertad en su sentido negativc•, enturbia 

y deja poco clara su dimensión positiva. El h•::imbre no es 

libre sÓlo porque se ha liberado de cualquier vinculo. 

Libertad e.;u:.e. 

La "libertad de 11 cobra SLl auténti•:o sentid•:. en razon 

de la ºlibertad para". No se ha conseguido la libertad 

sé.le• p•:•r romper ataduras, 5in•:i teniendo la capacidad de 5er 

libre para algo, en la •:apacidad que se p•:isee para 

obligarse a algc• por prc•pia voluntad, para proyectar la 

propia vida, es decir, para trazar anticipadamente la linea 

que <:e quiere 5eguir en la pr•:ipia existencia, opta11do por 

aquello que da auténtico sentido a la vida. 

"F'c•demog, pues, parafr.,,ze'o.r el sentido:• de la libertci.d 

c•::im1:i la apertura del h•:imbre, apertL\Ya que hace que el 

h•:imbre pueda liber'arse de ataduras y vin.:ul1::.s inferi•:iros, 

con vista~ a s~1 preparaci¿n para vlnc•Jlo5 m~s altos 11
, C71) 

Estos vincuLos altos hacen referencia a la finalidad a 
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las metas .val iosa.s que dan sent idc1 a al propia vida. 

Es duefio de si mismo aquel hombre que se autodetermina 

en su SER, aquel hombre que se decide, y esto se logra ne• 

en funci~n de la '1 libertad de 11
, sino de la ''lib~rtad par~··. 

Esta ~ltima implica, necesariamente, comprc•misc1 p..:•r lc1 que 

uno, libremente, se ha decidido. 

Ser 1 ibre para algo, y cc•mprc•meter::;e con ese algo, a 

su vez impl io.:a, el "l iber.:wse" de tod•::> le• demás. 

''S~lo el hombre radicalmente 

adquiere, justo p1:ir virtud de ese 1: 1:•mpr•:imis•:r, la 1 ibertad 

frente a todo lo dem~s 11 • <72) 

La '1 libertad para'' 5ignific~ entonces, descubrir el 

••para qu~'' de la libertad, es decir, el sentido o el fin al 

cual se quiere pr•:iyei:tar la pr•:ipia vida a trav~s de las 

dec isic•nes que se vayan tcimandc•. 

Afirma Oliveros Oter•:i que el "pi!.r~ qu~" de la liber·ta.d 

estci relacionadc• con el amor, y puestc• que el amc•r es la 

(7_2) aoud., OAMM, A. 1 m:._ U:t·, p. 74. 
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vibración radical del ser hacia el bi~.ii¡ el--'."pa.ra que"· de 

la libert19:d radica en el bien· ant·e todO-,-·para que obremos 

libremente por amor. (73) 

El hombre sé.10 puede ericontrar el sentido:• de su vida 

en la medida en que se va autodeterminando 'I 

autotrascendiendc•; en la medida en que va expandiendo su 

propio yo, e~ decir, en la medida en que "se es para el 

otro 11
, que ne• es otra cosa sino vivir la esencia del amc•r. 

'' ••• la libertad bien entendida lleva en au entraNa el 
am•:ir, la necesidad de amar algo:o en la ~ida. De otr•:i m•:id•:i, 
las dec isi•:ines 1 ibres n•:J 11 egan a ningun punto: fene•:en en 
el interior por falta de constancia, una cc•nstar1cia que se 
basa en el amor". (74) 

La 11 1 ibertad para" en el sent id·:o de "pr•:oye•:t•:t" entraf'i.:i 

•:•:imprometerse con el amc•r. s.:.1.:i entregánd•:ise gener•::isamente 

la persona puede encc•ntrar el sentido de desvincular5e de.· 

lo que le ata, de lo que no le ayuda 

compr•:imeterse en la 1:1::instrw:c iÓn de su pr•:ip ia vida, a 

trav~s de su ~nico e irrepetible proyecto vital. S¿lo 

aman de. se puede ene C•ntr ar la fel i e i dad. 

(73) s;.lJ:.., OTERO, O., 212..!.. ill_., p. 56. 

(74) GONZALEZ-SIMANCAS, J.L., 2!l,.,_cit., p.12~. 
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II.2. 1ii.!... HOMBRE F"RENTE AL RETO INELUDIBLE DE bB. L!BER!BQ. 

II.2.1. Libertad ~conquista personal 

La libertad pertene•:e a l 3. entraf'fa del ser humani:i, a 

su realidad esen•: ial. Es un d•:m, y 1:om1:i tal, tiene las 

caracter Íst icas esencic:\les del verdadero: es 

enteramente gratuito; excluye toda idea de mérito y, 

pc•r ese•, ha de acogerse y reconcicerse con prc•fl.lndo sentido 

de gratitud. 

Sin 'embargo, este dc:.n es germinal: necesita cultivo, 

c.\t.en•:i,;n, cuidado. Es un don din.i.mico, 1:•:in una exigencia 

intrínseca de desarrollo y de crecimiento progresivo. Pero 

además de un d•:•n, la libertad es también una conquista. 

Pc•l" ~.cr libre 1 u persona puede hacer mal uso de su 

1 ibert..:\d 1 p 1::ir es• .. :., adcm~s de poseerla, hay que mereo:erla. 

Y puestc• que la vida misma es pror:es•:i, la libertad también 

debe entenderse asi. La persona tiene que abrirse a 

~'mbi t•:is de valor cada vez mas ¿\l t•:is, respc•nd iend•:i a sus 

exigencias de mc•d•:i cada vez más pleno. 

"La libertad aparece, pues, c 1: 0mo un valor, com•:i algc1 

que hay que re<.1.rizar, •:1:im1:i un •:19Jetiv•:• que puede ser 
alcanzado '' no. La libertad no esta tant•::i en el plano de 
lo dado, como en el de la5 conquistas ( •.• ) significa la 
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remociÓ~ de todos los Ob9táculos que la impiden, la 
supresion de todas sus limitacionesº. <75) 

La conquista de este valor implica -como ya se ha 

dicho antes- que la persona se vaya autodeterminando. Una 

a.ci: i1;n verdaderamente libre no es a.•:c ii;n incausada ni total 

ausencia de deter.minaci.;n. El azar, leJ•:::>s de garantizar la 

libertad, la destruye. 

La libertad y su conquista, es una fc•rma superior de 

causalidad y determinac i•;n. L•:is fenÓmen1;:.s fÍsb:os extern·::i~ 

que delimitan el camp•::i de p 1:isibilidades de la persona, así 

cc•mc1 las coerciones c;;ociales y lc1s impuls<:•S ciego:i. que 

brotan de sus pasiones, todo el l•:i 1:•:1ndii: i•:ina su o:onducta, 

pero no la determina. La persona siempre tiene la 

po~ihilidad de decidir, de 1 r conquistand•:-i aquella 

p1:i5ibilidad que le puede c•:instruir •:orno aut~ntii:a ¡Jers•::ina. 

Esta conquista entran:.,, el riesgo. 11 La libertad tiene 

que ser o:•:inquistada y •:uidi\da •:a.da dia. Experimenta.r la 

libertad es aceptar un r iesgc.: el r iesgi:• de aprendt=-r y 

equiv•:u.:arse •:1:in frecuencia a ser 1 ibres". (76) 

--------------------
<75) Af,REGUI, J. V., et &·, 29..!_ ~. 1 p. 381. 

<76) ~fr., PAREJA, G., Viktor ~ E.!:...üo..tl.·, p.143. 
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La 1 ibertad, pues, implica necesariamente ser 

eJeYcitad.3;, es una taYea que invita a c•::iYrer el ries90 de 

conqLdstarla cada dÍa, que nc1 es sino el riesgc1 de aprender 

a -ser cada uno. 

La 1 ibertad c•:imo .:onqLdst""' •:.::ml leva la responsabilidad. 

El hombre ne• tiene libertad, sino que e~ libre. N•:• 

pertenece al ~mbito del verbo tener, ~inc• del verbo ser. 

·Porque la libertad es dimen'3i1;n esencial y •:c•nstitutiva de 

la persona humana. Dimli-1.~i·:•n irtenLtnc iable, 

mism•:-, se puede de•:ir que t""°'mbién '1dramati•:.:\ 11
• 

sentido, el hombre esti 1'obligado'' a ~er libre. 

no es sÓlo un derecho, sino un deber inelLtdible. 

y, p•::ir l 1:0 

En " :1:0 

P.;.\Ycl é1, 

11
, •• la libertad verdadera se tradu1:e ne•:esariamente 

en respc•nsabil idad. Dios hace al ser humane• respc•nsable, 
en el doble y original sentido de la palabra: capacitad~ 
para respc•nder y urgidc• a respcinder. MientrL'ts que l 1::•s 
demás seres del uni ver se• svn sene i l l .:1m~nt.e 
irresponsable~•·. C77l 

El vc11:ablo responsabil id.:·.c1 ptc•viene, cc•mCt E.''.3 sabi e.lo:•, 

del verb1~ latino re5p•:>nder-e, qi.1e expresa la 

(77) ALONSO, s., 11 Formar en la libeY-tad y para la 

1ibertad". 1 lo..·, Vida rel ig io~a., N•:.. 72., p. 30'3. 
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re•: ipr•:u:a. de 11 spondere 11
: emperlarse, obligarse, prometer y 

compromi:it':!rse. La responsabilidad es, pues, capacidad y 

obligación de responder de algc•; pero, sobre todc•, a 

alguien y ante alguien1 la propia conciencia, l~s demás 

per$onas, y, en definitiva, Dios. 

Los otros seras del \.lniVeYs1::i ec;¡tán hech1:0 s 1 terminacl•:os, 

•:•:incluidos realmente, aunque se dé en ellon un desarr•:illo 

biolÓgio:•:i o celular. Son capaces de evolw:ii;n, pero no de 

perfeccionamienta en ~r.ntido estricto. El hombre, en 

•:ambi•::i, tiene la de irse 

ininterrumpidamente como artifice de si mismo y de su 

propio destino. Esto cc•nstituye un singular privilegio, 

pero, también, un comprc•miso y una respc•nsübil idad muy 

seY ios. 

La responsab i 1 id ad obliga a 1 a persona a c1:1mprc1meter5e 

.:on aquello p•::ir lo que se •:ipta. En la medida que su 

compYomiso se va hac iemd1:i 1:ada ve;: mas 1 ibre¡: n•:i se tL.1ta 

liberaci~•n) sino de vin.;ularse 

aquel l•J que ayud.,., .::. Ger ma~ persona. 

es, 
ºEl estado del hc•mbre que ejercita su 

aquel que '.5e de•: id~ por l.lno entre 
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posibíl idades- n•:o es de desarraig•:•, sin•:. de •:•:rmpr1:.m1so; 
esto qLtiere decir que el e5tado nc•rmal del hc•mbre es un 
estado de vinculaci•;nº. <78) 

El miedc• a asumir el •:c•mprc•miso de ejercitar la 

libertad es el miedo a la so:rledad, a la autodetermina•:iÓn. 

La tenden•: ia del h•:imbre .:ontemparáneo es ha•:er una 1 ibertad 

sin riesgo, "protegida" de cualquier coyuntura, 1 ibre de 

vin.:ula•:iÓn e identificada ~on la máxima independencia. Un 

hombre cc•n este estilo de "libertad" es incapa:: de decidir, 

de sope5ar las situacii:ines, de dis•:ernir li:r esencial de lo 

accidental. Es una persc•na que se mueve pc•r sus c.::1pr ir:hc•s. 

"C•:•mo::. ,.1firma S•:heler, •:uanto mas 1 ibre es alguien mas 

precie:.": illle es su ccinducta. El hombre c~prichoso es el 

ht•mbre para el cual 'la~ situc:v:ic•nes' y los impulsos 

instintivos pr•:rvcu:ad•:rs p•::ir ~stas, tienen c•:•nser:uencias 

decisivas univoca.mente determinantes para sus a•:Ci•:ines 

(. •. ) , La l ibert;ad n.:• e5 arbitr.Jr"iedad .;:i indetorminao:i,;n 

pura, sine• m~s bien la capacidad de autodeterminarse". (79) 

(78) LLANO, C, C., 2ll.!._ \;ji., p.31. 

C79l apud., ARREGUI, J. V., et fLl_., 2e.!... o:it., p.385. 
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La 1 ibertad humana se decide por un movimiento de 

autotras·:~ndencia, que lejos de alienar al h•:imbre permite 

que al•:ance niveles superiores de realizacii;n y de 

plenitud. La 1 ibertad es, entonces, responsabilidad, pues 

es una autodet.ermina•: i•;n personal que resp1:inde a las 

verdaderas exigencias del valor en cada caso. 

11.·2.2. La libertad como puerta abiertaª- l..2.. felicidad 

Se ha insistido en que la persona no es una real id.ad 

·simplemente dada, he•:ha, sin•:i que ha de estar haciénd•:ise de 

manera permanente por nÍ y desde sÍ. Por ego de•: ia Ortega 

y Gasset que la vida humana es un "quehacer" y Heidegeer 

estructuraba el concepto afirmando que la realidad del 

hombre es proyecto. C80) 

El ser humano está lanzado hacia el futuro y ha de ir 

dáridose su propia i:onfiguraci•;n, en bus•: a siempre de su fin 

L:i1timo, es decir, en busca de la felicidad. Se trata de un 

proyecto vital, ~nico e irrepetible para cada persona. 

Cada uno ha de responsabilizarse de gestionar su 

(80) Llr.,., GOMEZ, M. R., "La madurez vocacional 11
., in., 

Vida U!]iqiosa. 1 No. 73. 1 p.343. 

80 



propio proyecto, que es inmanente a toda la existencia, a 

través del cual foY,Ja su peysonal idad y se encamina a su 

autorYeal izac iÓn. Precisamente por esta 

autorresponsabilidad, el hombre es y se siente libre y 

encuentra el verdadero sentido de su libertad. 

La 1 ibertad crece en el e.Jerc ic io de la dec isiÓn. En 

la medida en que el hombre decida va siendo mis libre; se 

va •:onvirtiand•:i en el protagonismo de su personalizaci,;n. 

Este procese• de perfeccic•namiento tiene una triple 

dimen~i~n: al interic•r ~e la persona, con respecte• a la 

relaci~·n que establece cc•n las demás pers•:inas y eh su 

rele.cio~·n con el mundo. Edl.lcar a alguien es ayudarle a que 

me.J•;)l"e como pers1;)na, per•:i también es ayudarla a ser feliz 

con los otros en la historia. La educa.e i·5n en esta 

perspectiva no es un medie• o Llna estrategia sino un fin en 

si misma. Es un prcu:eso mediar:ite el cual la persona va 

apYendiend•:i a ejercer su 1 ibertad en los tres ~~pecto<;:; 

mencionados. 

Una persona. educada es una persona cc1n Llna vida feliz 

'entre las manos. Se trata de una experiencia global de 
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desarol 1 o pers1:1nal en el que cuentan las metas al•:anzadas y 

también el pr•:11:eso para hacerla~ realidad. 

E5te desarrollo global de la vida -como y~ se ha 

dii:ho- va exigiendo un esfuerzo constante en tres ámbib::is 

que se abren del ante de tcida personi:l. 

l. -

2.-

b.a relación cc•nsigo mismo: hasta lograr ttna 

identidad •:apaz de amar, optar libremente y 

autc•eval uar se. 

La relación ~ .Lq§. ctrc•s :l ~ 1 C•S 

~.t!?•: imient.:is: hasta lograr una t;j•::OC iedad y 

una o:ult:ura más humanas. 

3. - ~ ?:.§'lac iÓn ~ fil_ mundc• MtUYal: para hacer 

Lma dignw m1::irada del hombre. 

Eista tarea no es fá,:il. En este."\ triple dimensi•;n se 

enmarcan tc•das las posibilidades y limitaciones hL1manas. 

No t1:1das las personas, en efc•:tc•, están abiertas a abYirse 

y rec•::irrer el camino ha•:ia ~i mismafi y adentrarse en ese 

n~cle•:i fnt im•:i que es el propi•:i yo; quiz..;_s por. miedo a 

reconocerse vac ios a al ienadc•~, o C.:\US.'..-\ de Lma serie de 

C•:implej+::is que 1:1::in fre•:uen•:ia a ..:ualquier persona a~altun. 
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Sin embargo, personali=ar e interiorizar la propia vida 

(ideas, se.ntimientos, valoraciones, etc.,> es condición 

indispensable para llegar a la experiencia de ser cada ve: 

más libres, más y mejores personas. 

Lo mismo puede afirmar de la relaci.;n con los •:itros. 

Ese espacio entte el propio yo y los dem~s est~ presidido 

pc1r las actitLtdes mas diversas, tc•do depende de la 

imp1:irtan1:ia y signifi•:ado que tengan las persc1nas y l•:•s 

· acc•ntecimientos en la propia vida. Sin embargc•, e:~ un 

hecho innegable que la felicidad del hombre depende en gran 

medida de que se autotrascienda, es decir, en la medida que 

salga al encuentro de otros seres humanos. El destino del 

h·~mbre no es vivir aislado y sin 1:1:imunica•: ion •:on sus 

semejantes, sine• al ccintrario, c·=·nYivir cc.n ellc•s en 

mL'tltiples formas: por el am•:ir, p•:ir el interés, p•::>r la ayuda 

mutua. C•::>n las •:•:is.as, •:•:ie.v.iste; •:•:m l•:is demás hombres, 

convivs. En la r:i:inviven•:ia, el hombYe n1:i sÓlo suple le ql..lll~ 

le falt~, sin•:i que a.dein~s, '3e enrique•:e a $i mi,.m•:• / 

pr•:•pc.r•:io:•na a los dem~s gran parte de su riquc=a. El 

lengua.Je y las diversas f•:•rmao;:¡ de expn~Si•:•n •:•::>rporal sirven 

admirablemente a los h•:imbres para comuni•:arse entre si y 

sumar sus esfL1cr;:c·~ p.;;r;;. rec:\l ~=¿~y C•br~~ qL1e superan su 

capacidad individual. A~i na1:e la vida so•:ial c•:in todas 
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sus manifestaciones: el arte, la ciencia,- la religi~n,. la 

p•:ilÍtica,_ la técnica, etc. (81) 

Toda persona humana vive en el mundo natural, en un 

espa1:io, testig•:i mud•::i de su prc•pio desarr•:illo, per•:. 

necesaric• e imprescindible para hacer realidad l•:1s propios 

proyectos y la relaci.;n •:•:•n l•::is 1:itr1:is. 

1:uando el h•::imbre se contempla a si mism•::i y medita en 

·su prc•pia realidad, se encuentra cc•n que vive en un mundc1 

n~tural coni:reto, no vive aislado, sin•:• rode.:tdo de i:•:is~1.":i. 

Cosas que Vün desde los astros del universo hasta lc•s 

objetos más pequel"íos que forman parte de su vida cc•t idiant-;.. 

Y se di\ cuenta de que tiene que existir con esas cc•sas y de 

que tiene que .aprovecharlas para al•:anzar su destino. Ur..1.5 

veces sera simplemente contempl;,nd·:ilas, aunque sea a 

distancia; otras, usándolas para satisfacer sus 

necesidades, pero de un mc•dc• e• de c.tro, el ser humane• 

siente que al estar C•:tn las cosas y servirse de el l.'ls para 

al..:an::ar su fin, sale de si mismo. Sl.1 

encerramiento y sale, trc:,sc iende, hL1•:ia el e:.-;ter' ic.r. Lo 

(81) !;.f¡:_., GONZALEZ, U, H., QR.... ¡;jj¡_., p.7. 
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importante es que al sal ir fuera de sÍ n•::i se esclavice a 

eso que el mundc• na,tural le ofrece, sino que siempre sea 

seftor de el 11:.. 

El hcombre, pues, tiene que abrirse a esta realidad 

natural, no sé010 para dominarla y e><traer sus recLtrsos, 

sino tambitin para contemplarla y participar de SLl orden, de 

su belleza, de SLl abundancia. De esto depende también el 

grado de felicidad con que la persona vive. <82) 

Viktor trankl sostiene que es inevitable que el hombre 

se encuentre condicionadc1, tantc• pcir su realidad personal 

in ter Í•Jr, com•::i poY' el mund•:i ex ter io:•t, pero frente a ti:ido el 

hombre, p•:ir su capacidad de ele•:•:ii;n, :dempre disp•:ine 

comp1:irtarse de alguna manera frente a y este 

cc•mp•:•rtsmiento, es un 1:omport.:\mientc• libre, propio de su 

ser espiYitual. El hombre siempre tiene la posibilidad de 

determinarse 1 ibremente frente a sí mismo, en sus 

relaciones con lc1s otros y con el mundo natural. 

ºEn cualquier momento de SLI existen•:ia, el h1:imbre toma 
posición tanto respecte• al medie• natural y sc•cial, al 

(82) ~·, DE PABLO, V., 11 L.:i neo:esida.d de un an.il isi":l de la. 

realidad"., i.D.•r Misi;..n j.::iven., N•::J. 73. p.38. 



entorn9 externo, •:•:am•:i respect•:. al mund•:i interior 
psicofisico vital, al entorno interno. Y precisamente 
designami::1s •:•:imo espiritual en el h1:imbre aquello que puede 
CC11Jfrontarse,cc•n tc•.Pc• le• sc11:ial, lo corporal e in•:luso 
pgiquio:o en el". C83) 

P•:ar mas '/ di fÍ,: !les que sean 

cc•ndi·:ic•na.mientos que le presenten ?- la persona, el hombre 

tiene la capacidad de elegir, puesto que es un ser 

esencialmente libre. 

"El hombre incondicic•nadc• es, ante twdc•, el hombre 

que, en todas las •:•:indi1:ii:•nes, aunque fueran lrlS mas 

de~f;,\-·•:•r?.bla-:3 e indignas, se m.:intiene ·=·=·me• hombYe < ••. ), t>l 

hc•mbre que en ningun case• reniega de su humanidad sin•:• que 

La persona, pues, se va persc•nal izandc1 en la medida en 

que se decide libremente frente a l•JS a•:ontei:imientos, en 

la medida en que opta pc•r la actitud que quiere ti::imar 

frente .a las situacio:anes que se le presentan. 

(83) FRAN~<L, V., Loqciterapia !l. an~l is is existen•: ial., 

p.100. 

(84) apL1d., PAPEJA, G., Q.Q..:.. ill·, ·p.145. 
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Autenticidad ~ autonom!a 

Con respecto al proceso ·de perfeccionamiento que la 

persona tiene que llevar a cab1:i en la. relación _consigo 

misma, es necesario tc•car la intimidad de la persona. 

"El vocablo 11 Íntimc1 11 es ~1 superlativo de interior. 

Significa, por tanto, lo mas interior ( ... ) . Lo más 

interior de la persona es lo mas pY1::>pio de el la, lo 

sustan1: ial. La int. irnidad es asf la sustancia del ser 

·huma.no" (85) 

Toda persona está llamada a encontrarse cc•nsigo misma 

en este espa0:io de. intimidad. En la soledad la pers•::ina 

tambi~n se va haciendo libre. Soledad qL~e nada tiene que 

ver con al re•:1:1n•:entraci•;n de la •:•::inciencia S•:ibre li\ unidad 

del propi1:. ser em desconexi¿•n en cuant•:i son lo •:itr•:i y l1:is 

otr•:is. Una pers•::ina sin comunión no es pers•:ina. La soledad 

en este •:ontexto es una sc•ledad fecunda, como espacio donde 

la pers•::ina aprende a i::·~mocerse, a a•:eptarse y a val•:irarse. 

SÓlo desde ahi puede lanzarse a proyectar su prc•pia vida. 

La soledad es una característica por la que una 

(85) CASTILLO, G., Juventud, reto~ promesa., p. 17. 
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persona n•:i es nunca parte de nada ni de nadie, aunque esté 

en comuni~n con tcido y con todos. 

La persona. tiene p1:isibil idad de ser duef'{a de sí mio;;ma 

y los 1:1:indici•:inamientos extern1:is no la determinan. Esta. 

s•:iledad se trata más bien de la dimensi•~•n de hondt.vr"a por la 

que el hombre se sabe ~l mismo individualmente distinto de 

cuantos •:ompar ten su naturaleza, pero abierto 

puede enc..:.ntrar su felicidad. 

"Pc•dY Íam.:.s definir la autent ic idv..d la 

coincidencia entre lo que soy y lo que quiero ser C •.• ) e~ 

1 a i nt er pos ic i Ón duradera de dos identidades: lo que sc•y y 

¡ ,, que debo ser". <86) 

"La autenticidad es la distancia qt.te media ~ntre le• 

genuino y la imitaciétn ( .•. ). Es la diferencia cml.rE ~(.T 

sÍ mism•:i •:i representarse a si Uric.' 

pose". (87) 

(86) LLANO, C. c., ~ ~., p.1~0. 

<87) ARREGU!, .r. V., !!JL el.., ~ •: i t., p. 398. 
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"La autenticidad es el acuerdo inteYnC• quE' e:dste 

entre el m'.'1clec1 sus,tancial de la perscina, la mismisidad de 

su ser, con la percepción de sf mi~mo y •=•:in la e:.;p.,.-esi,;n de 

ese ye• intimo a los otros mediante su conducta y sus 

palabras". (88) 

La autenticidad como se puede observar en 1 as 

definiciones dadas, se refiere a la libye elecci~n de 

hacerse " uno mismo y de e~1:presarse y manifestarse de 

acuerdo a lo que se es. Es tambi~n la capacidad de 

aceptarse y lLtchar pc•r aqw:~llo que decdice lo que la 

pers•:ina debe ser, que contradi1:e la real izaci~n de la 

natL1rale:::a de la persc•na. 

lu·:ha por ':ier auténtica sera 

capaz de ser auti;n•:ima. La auton•:imia es la propiedad que 

hace que 1 a persc•na sea el" principio de sus prc1pias 

acci•:mcs y se sienta •:•:im•;) una reillidad distinta de l•:is 

demá~ seí'"es, es decir, iryepetible. La aut•:inomia también 

hace capa~ al educandc1 dE: autc•gc•beYnarse y autop•:•!Seerse. 

La dimensi~r.J de la. autenticidad -que hace que la 

(88) REPETTD, E., Ql4 ,;;jj¡_., p.185. 
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pr.rsona se descubra •:orno Únii:a e irrepetible y al mismo 

tiempo parte del mu,ndc•-, implica por otra parte, que la 

persona tome conciencia de llevar adelante su propia 

e~isten1: ia, s,;lo a11Í estará preparad•=- para •:•:imprender y 

acompaftar a otros seres humanos en el procese• de 

desc:ubrimiento y compromiso con la propia vida. 

"El se Y humano al tomar de 

estar-en-el-mund•:o descubrirá que tiene la tarea de hacerse 

cargo, en primer 1 ugar, de 5U propia vida 11 • (89) 

La pers•:ina, por ser libre, tiene pr imeY 

compromisc1 -dado su misma naturaleza- la irYenunciable 

tarea de trabajar p1:ir ser cada vez mas autÓnom•:i, lo que 

deje de hacer ella pc•r su propic• camino de mejora, 

difÍ.:ilmente p•:idrá ha•:erl•:• alguien en SLt lugar. 

SeYvic ic• y_ generc•sidad 

Es innegable que el ' 51 

mi5mo en un movimiento de autc•trascendencia, es decir, en 

Ltn movimiento de salir de si para en•:•:•ntrar:;~ con los 

otros. De aquf brota la actitud de servicio. 

(89) PAREJA, G., Qlh.. e i t .. , p. 146. 
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"El servicio en la relación humana es un eJer•:io:io de 

generosidad q1.1e cc•nsiste en hacer desinteresadamente algc• 

p•::ir los demás: aquel lo que podemos hacer y que los demás 

necesitan". (90) 

El servicio, que siempre obliga a sal ir de uno mismo, 

no tiene que •:onsiderarse com•:i una forma de paternal tsm•::i o 

de •Jbligai:ioE•n, sino má.s bien debe ser la prom•:i•:iÓn del 

protagonismo de aqLtel a quien se ayuda. Este servicio 

· tiene que ha•:erse generosamente, 011 decir, la persona t ii:me 

que decidirse libremente a DARSE. 

La generosidad es una virtud 11 
••• que a•:tlta en favor de 

otras personas desinteresadamente, teniendo cm cuenta la 

ut i 1 id ad y 1 a ne4:esidad 

personas". (91) 

de aportación para eztas 

Hacer algo en favor de otras persc•nas puede significar 

dar tiempo, prestar, dar cosas, y todas ellas darse a uno 

decisi•;n, es decir, 

('30) ISAACS, D., La educa.e iÓn de 1 as virtudes humanas., 

p.78 

C'91l lbidem., p.61. 
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ejercicio de la libertad. 

No puede haber determinaci.;n o decisión de servir con 

generosidad si no hay amor. El amor conduce, ante todo, al 

pleno Ye•:oncu:imienb:i de la dignidad de todo hombre. La 

dignidad personal es el bien mas val ios•::i que el h•:imbre 

posee. Precisamente a causa de su dignidad, el hombre es 

siempre un valor en s:Í y por si mism1:i, En virtud de esta 

con1:iencia, la persona debe trat;ar así a los •:itros. Amar 

·es reconocer al otro en toda sLt dignidad. 

De aquÍ brota la libre decisi;n de sorvir. Per•:i 

además, la dignidad de la persona cc•nstituye el fundamento 

de igualdad de tod•:is los hombres y la fuente de l1:is 

derechos humanos. Y asf, la pr~ctica del am•:ir no puede 

aceptar ning~n tipo de discriminaci~n (racial, cultural, 

social, economica, pol:Ítica, rel ig losa) p•:irque toda 

discriminaci.;n es radicalmente injusta, y la injusticia 

atenta 1:ontra la libertad, 

Dichc1 con otras palabras, el encuentro ccin el otro a 

través del servi•:io es la solidaridad. Este ~ltimo no ha 

sido un concepto frecuente ni en la ~tica filos~f ica, ni en 

lü teolog:Ía moral y tarda en aparecer incluso en lc•s 
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document•:is sociales del magisterii:i de la Iglesia, La 

reciente exhortación apostÓlica de s.s. Juan Pablo II, 

11 Chr-isti fideles laici 11
, concentra en el amor el compromiso 

espeCÍfico de la entrega y el servido a los demás. ('92) 

Cuando el hombre opta por el amor y por 1 a entrega, 

asume su vo•:aci·5n a la libertad. No vive solo para sí, 

sino para algo más grande que ét mismo. Es un servidor. 

Servicio no significa servilismo. Servil es el esclavo de 

sÍ o de los otros. La plenitud del servicio libre es el 

amor. La· 1 iber tad encuentra en el am1:ir su per fecc iÓn. 

N•' en van•:. dice Scheler que el amor es, mas que un 

mer•:i estado sub.jetiv1:i o una tenden•:ia 1:on la posesii;n del 

objeto, un dinamismc• cc•ntinuc• que va de los valores 

inferi•:ires del amad•:r, hasta el descubrimiento de l•:is 

valoren m~s al ti:is. 

El amor se dir-ige a una realidad concreta Cuna 

pers•:ina, un•:i mism•:i, Di•:is), pero es como la lu::: que desvela 

los val•:ires tal vez escondidos y al•:anza el nÚi:leo pe•:uliar 

('32) ili_,, ALBURG!UERQUE, E., 11 DimensiÓn S•:io: ial de la 

1:arida.d"., lD_., Micsi•;n joven., N•:<. 171., p.13. 
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del sel" amado. El amor no es una fuerza pasional e iega. 

Es, por el contrario, lucidez: y 1 ibcrtad, que procura el 

bien del otro y sin querel" poseeYl•::i o dominarlo le otol"ga 

libertad. (93) 

La 1 ibeytad se entiende ah•::ira ·=•::imc.1 autop1:.isesi•;n y 

compromiso: sÓlo se posee l•:i que se entrega y 5,;1,:i se posee 

lo que se da. 

Desde una libertad responsablemente asumida, 

respondiend•:i a las llamadas de valc1r que la realidad 

propone •:ont inuamente, la persona encuentra as{ su 

vocación, la fuente mas auténtii:a de su irYeductible 

originalidad personal. Por el contrario quien simplemente 

se deja llevar por las soli•:itai:iones externas e intern~1s 

del momentc., puede aparecer y sentirse 1 ibre, pero 5e 

esclaviza a la vulgaridad y a la irrelevancia. 

La libertad se inscribe en una tarea form~tiva, debe 

seY, un pyoceso de desarYollo, de cultivo y de maduYaci>~·n. 

La verdadera formaci~n es exigen•: ia es 

ccintenido y es manera esencial de fidelidad. Pc•YqLle, 

(93) ~., VEGA, J. M., 2JL_ ;.it., p.269. 
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mientra5 la CLtSt•:odia de un don material -y la fidelidad a 

é1- consiste en gu,::1.~di:1rlc:•, en prc•tegerlc• y en conservarlo 

intact1:i, la fidelidad a un don viv•:i y diná.mic1:i, como la 

LIBERTAD, consiste en hacerle' crecer y desplegar sus 

virtual ida.des. La verdadera fidelidad es esencialmente 

creativa y creadcira. 

S~1lo siendo fiel al don de la 1 ibertad, la persc•na 

5era capa::: de ser fiel a 5Ll prc1yecto vital. 
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LA JUVENTUD ETAPA DE PROMESAS ESPERANZADORAS 



CAPITULO III 

LA JUVENTUD, ETAPA DE PROMESAS ESPERANZADORAS 

1 l l , 1. EDUCAC ION Y.. JUVENTUD 

La educacié•n se hace efectiva cuand•:• en 

personas •:On•:reta.s. Un p·roceso edu1:at iv•:o que no se 

C•:in.:reta en alguien ni:i tiene raz,;n de ser. Si, 1:1::imo ya se 

ha vi5t•:•, toda perscina humana participa de una esencia 

cc1m1.tn y es perfectible en lo indeterminadc• de SLI 

natural e;:: a, es decir, en fa•:ulta.des, d io:ho 

per feccic•namiento e~ige atender la!:> necesidades, intereses 

y posibilidades de la pers•:1na en sus determinada.'3 etapa'i 

evolutivas. De aquf la necesidad de un conc•cimiento de lc•s 

j.;venes y del ambiente en qt.te viven. 

per.;ibc •:laramente desde la perspe•:tiva edu•:ativa que 

tiende.:.¡ generar un pr1:11:es1::i de hum~ni=:a•:i•;n en la pers1:in,:1, 

despertando SLIS energías e~teriores y sabiendo:· traducir li:o~ 

val1:ires que prop1:me en vivcn•:ias de aprendiza.je adecuadas a 

la capacidad de asimilaci~n de cada individuo. 

III.1.1. !.mQ..ortancia Qg!_ estudio ct.1alitativo Q.§,·1..2. Juventud 

El h~:-mbre es deud•:ir del ambiente fÍsi•:•:i y hLlman•:i en que 

vive, donde se generan y transmiten formas de ser y de 
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entender la. v'id<l. El ümbiente, con su te.J ido de 

persona fuente de identificación. Sin l1:is dem.is la 

existen.: ia de cada uno se empobrei:e, pierde sentido. S1;lo 

entrandc• en relaci~1n cc•n c•tras personas, acc:intecimientos y 

..:1:isas ¡¿, persona_ cre•:e y se des¿o,rrol la en un c1::instan+.e dar 

!>-' recibir. Desde aqui se percibe que para 1:omprender a la 

vive. 

expericn1:ia de madur .. ,ci~•n en un mundo en cambio, y 

reper•:uten en ellos fen,;men•:is c•:1mo la complejidad, el 

pluralismi:i y la seculariza•:iÓn. Un adecuad•:> •:+:1no•:imiento 

de l•:•s jÓvenes requiere tener en cúenta no sÓlo el diverso 

nivel int.ern•::i de evolu•:i,;n de cada uno de ell•::is, sin1::i 

también lc•s condicicmamientc•s scu:icu:ulturales que inflt..~yen 

en el los. 

En Lma scu:iedad compleja existe la dificultad de 

orientan:€:! en la dispersión y de encontrar punt•::is de 
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Se experimenta. 

constantemente el r iesg•::> de la de 1 il 

,¡:¡uper fic ial idad, de que no haya algc• que valga la pena y 

con lo cual identifii:arse interi•:irmente. No se da h•:iy una 

ép 0::icas, y el Joven toma sus opciones de vida poY sí S•::>lo, 

sirviEindose de lo que dicen sus amigc•s C• lc•s medios de 

comunir.:aci¿n scu:ial. El cc•ntexto ambiental va cambiando 

constantemente y tambi.;n las m•:idal idades de su influJ•:i. 

Si mir~mos a la actividad concreta de una instituci¿n 

educativa es fácil darse cuenta d~ que nc1 pueden ir a la 

deriva en su accié•n educativa y que han de trazar una 

•:•pcion de camine•. En un cr.:.nteY.to de pluralidüd de cifertas 

necesaric• es.tar cc•nscientes para saber mantener una actitud 

1i:tcida dE· adapta.:i•;•n; ante un•;:t!i destinatal·ii:is que •:ada ari1:. 

evolLl•:i•:•na.n no '3e puede limitar "- Lma repeti•:i•;n me•:áni•:a 

de •:ontenid•:is y met.:•dol•:igia de a·:·:i•:in. Esto lleva a t.:•da 

institu•:io:•n a mantenerse en un •:onstante análisis de la 

real id ad que naga posible adecL!ar 1 as O:•fe?rtas y 1 as 

demandas y pueda .tra:ar •:ibjetivos escalonados que la hagan 

avanzar, con capacidad de a•:ompars'ar a 1 as personas al ritmo 

y en el .:•:intexto en que les t•:i•:a vivir. 
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Si miramos también a la persona cc•nsiderada en SLt 

indi.vidual idad, se per•:ibe la ne•:esidad que existe de la 

toma de conciencia y de un aniligis de realidad sobre ella. 

La -pluralidad de dimensi•-:.nes de la pers•:ona -bi•:ipc:.if:•:ilé•gi1:a, 

afectiva, relacic1nal, trascendente, etc.,- :·equic•re que 

sea •:•:insiderada en su t. 0.::ital id ad. Se •:orre t!ll r iesg•:i de 

acent~a, por ejemplo, la acumul.i~i¿n de nabore~ 

raquÍtica su vertiente afectiva o relacional. Se da una 

Lmidad en ~l dinJmi:;mo exi-:.i;en•:i.c:tl de la pers•::ana q1.H? pide 

un eqLlil ibr io en el desarrc•l lo de sus diversas dimensic•nE•s. 

Est•:i s•:1l•:· es p•:osible desde un análisis de •:;itua0:i1:on i:tu .. 1 

ponga de manifiesto ¡,:\~ •:arcm.:ias y favoYez•:a una visi•:•n 

unitaria y de conJunto de cualquier actuaci¿n particular. 

La vida de cada persona -su pluralidad de dimensiones 

supera y desborda •:ualquier intervenci•;n particular, ya l•:i 

real i•:e 1.ma persona ., una institui:iÓn. T•:ida persona, y mas 

aun en lü edad juvenil, crece ba.jo la influenciü de 

mL1ltiples propuestan que requieren ser c•ric>ntada~ siempre 

bajo la mira de .lyudar a ser cada vez me.J•:•l·es. Ninguna 

in5tituciÓn educativa puede pretender ser agente exclusivo 

en la fo:•rmao:i.;n de l1::is J•;vcne::;. Es necesari•:i •:r:•nsiderar la 
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presencia de t•:id•:is 11;:.s agentes que puedan influir en el 

proceso de perfeccionamiento de cada joven. (94) 

Por otra parte, el estudio de la Juvent1.1d es uno de 

los signos de la cultura de nuestro tiempo. Las causas de 

la actualidad de este problema s·:i~ mÚlt~ples. Entre otras 

est~n las siguientes: 

*La conciencia que la p'(opia juventud ha adquirido de ~.Ll 

valoY y su imp•:iYtan•: ia, después de las d•JS guerras de 

este siglo que lanzar•::in a los J_;.venes a lui:har en defensa 

de su patria o de su 1 ibertad·. 

*El gYan desarrollo de la industYia y la transf1:iY'fna•:i~n de 

la py1;:.dui:•:ion, creando la ne•:esidad de la espe1:ialL::ai:i¿n 

técnica, y por tanto, del estudio de las aptitudes y 

voca•: iÓn de las nuevcis genera•: iones, 
( 

as1 como su 

ca.pacitaci~n pr•::ifesional para los diversos y múltiples 

trabaJc•s que hay que .real iZat'.'- actualmente. 

*El desarrollo del deporte y su valora•:i1~•n social. 

Las doctrinas vitalistas que i1npregnan las idea~ 

filosÓficas, sociales y educativas han hc··:ht::• que la 

Juventud se considere como un valor de primer •::>r_den, ':/ 

('34) o:fr., DE PABLO., Q.e...... ill_., p.6. 
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de •:•:in•:ebir_ la vi?a· 

~Los pyoblemas de adapta.•:ii;n y delio:uen•:ia, que cada dfa 

*El desQrrollo de algunas •:ieno:ias como la Neurol•::ig{a, la 

una mejor 1:1:imprensiÓn de las 

c~racteristicas de e5ta etapa evol~~iva. 

juventud. Y en el caso d~ que ol \~ltimo t~rmino sea 

lu edad ad 1:•les.:ent:e, y por' lo mi!>mo, requiere menos 

* s(~ •:•bserva que un ampl i•) sector de l·:is .J.;venes de h•:iy 

denota en sus cc•mpcirtamientos habituales, rasgos de 

inmadurez tÍpicos de la anteY ior fase adc•lescente. Este• 

urge atenderlos y orientarlos. 

*La crisis de- valores en la sociedad actual que ofrece 

entre •:itras i:osas el perm is i vism•:•, el ·=•:rnsumism•.:•, el 

"" jÓvene5 er•:it ism•:i y la subcultura, lleva a los a 

desorientarse, 'ª despersonalizarse y a confundir los 

val ores y p·:i~ ib i lid ad es prop i•:is de est.a edad en p"t"•:iyectos 

vitales poco serios y cc•mprometidos. 
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Todas estas situa.:iones reclaman un e!:itUdic• serie• y 

considerado de la ?dad .Juvenil •• desde una perspectiva 

educativa esto supone 11 egar a la valorac iÓn e 

interpretaci~n de las aspiraciones, problemas y tensiones 

que emergen de la realidad a•:tual, de modo que el pr1:u:eso 

educativo se adecue a la situaci~n concreta de cada Joven y 

esto haga posible que lleguen a formular su proyecto de 

vida ·=·~m·:i un medio efi•:az de perfec•:ion.J.miento creciente. 

III.1.2. Di5tinciÓn entYe adoles•:encia y fuventud 

La etapa evolutiva de la adolescencia siempre ha 

ocupado un lugar pric•ritarieo en el estudie• de la vida del 

hombre. Quiz~s porque es una de las etapas más difÍciles y 

conflictivas en el desarrollo humano. Sin embargo, este 

términ•:i se c•:infunde o se utiliza 1:1:imo sin•;nim•:i de Juventud, 

siendo que hay di fer ene ias muy notables entre ambos. 

11 El nombre de adoles•:encia procede del verb•:i latino 

adolescere que significa aproximarse a la madL1rez, crecer. 

Adoles 1:en..:ia significa, pues, el que se apr•:ixima a l.:.i. 

·madurez 11 ('35) 

----------------~---

C'35) VELASCO DE FRUTOS, C., 

evolutiva., p.182. 
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El .e~tudio de :lo. adolescencia considera tres etapas: 

pubertad ,:;, adolesceno: ia inicial, adolescen•: ia media y 

Esta distin•:i.;n se 

fundamenta en un hecho evidente: la considerable distancia 

que e:r:i::te ~ntre un ad•:ilescente de do•:e af'i,:i5 (inic ia•:iÓn a 

la pubertad) y otr•:i de veintiuno Cl Ímite superi1:ir de la 

edad Juvenil). Lo. adolescencia es, pues, una fase muy 

amplia dentrc• de la que se produce una ev.:iluc ii;n •:•:int inua 

y enormemente significativa, donde no se pueden llacer 

general izac i•:ines. 

Las etc:i.pas 5e cc•rresponden C•:•n tres mc•meritc•s de la 

adolesi:encia que se dete•:tan a través de la observaci¿•n; el 

tlel arranque: nacimiento de la intimidad, crisis de 

cre•:imiento fÍsico y de madura1:i,;n se:-;ual (pubertad); el 

del conflicto int~tior y comportamient•:i negativc• hacit1 los 

demás Cad•::ilescen.:ia media); y el de •:•:insolida•:i·=·n -aunqu'=' 

se~ relativa- de la peYsc•nalid.:\d de~cubier~ü (juventud). 

Se tyatü 1 en definitiva, de p•:iner de manifiest•:- que entre 

el p~bcr y el joven ne• e:-i; i 5te un sal to si no una f i"~f,C' 

intermedia •=•:in •:ara•: ter isti•:as propias. Estas etapas n•:• ~e 

entienden 1:•:im.:i real id ad es independ lentes. 

continua y siempre en función del "c:t.ntes" y del 
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11 despues 11
• C'3&) 

Definición~ adolescencia 

Stanley Hall define la adolescencia de la siguiente 

manera: "La adolescencia es un nuevo na•:imiento; los rasgos 

humanos surgen en el la m.i~ complet•:is; las cual id.a.des del 

cuerpo y del espÍritu son mas nuevas; el desenvolvimiento 

e5 menos gradual y mas violento. El •:recimlento 

prop•:ir1:ional de cada aft"•:i al\menta, '5iendo muchas vece$ doble 

del que •:orresponder ia y aun mas; surgen fun•:iones 

importantes hasta ayer inexistentes 11
• (97) 

Para Brooks, la palabra ad•:ilesceni:ia se refiere al 

perÍc·do de crecimiento que se extiende aproximadamente de 

Termina 

realmente c•:in la virilidad en el hombre y la madurez en la 

muJer. DL1rant:;e est.e tiempo tas funciones de reprodu•:ciÓn 

maduran. Varias m•:idifio:acic•nes fÍ~iii:as, mentales y morales 

se reali;:.:.\n en la misma ep•:.ca, y sus relar:iones y 

<9&) !i.!!.·, CASTILLO, G., bQ§. ad•:•lescentes y_ á!:J.á problemas., 

p. 21. 

(97) eQ..\!!!., LEAO, c., Adolescencia. ~ oroblemas ~ §.!:! 

edui:ac i1;n., p.25. 
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co•:irdinai: iones son -importantes para. una i:61npransiÓn exacta 

de esa hora de la vida. 

Las definicic•nes de la adolescencia ~e m1..tltiplican. 

Algunos autores la caracterizan por la aparición de l1::in 

imitint.:•s sexuale:;; otros la apuntan •:•:im•:i un perf.:ido de 

psiquismo especial que crea o prc•voca cc•nfl ictos, esfuerzos. 

de ad§'ptaci.;n e integra.: iÓn, luchas entre el y.;:. y el mund•:i. 

Sea •:omo fuet"e, l•::rs fen.;menos béÍ.si•:•:is qu~ se dan en 

esta etapa evolutiva de la persona humana s•:in sen .. ~lados mas 

o men•:is p1:ir t•:id•:is. Est .. in de a•::uerdo en que se OfF.:<ran 

profundas mc•dificaciones en el organismo tc•t"l; en qL1e la 

rtesenvuelve, varios 

fisiol.;gicos y quÍmicos se mc•difican y las funciones 

espirituales se •:irientan ha•:ia la vida adulta. 

El adolescente comienza Lln crecimiento 

cualitativo com•:i cuantitativo, siendo éste de 

signifi,:ado en l•:i fÍsi•:o, pero también en las ·:apa1:idac1es 

mentales, fuerza tiste.a, forma de ser y en la ev•::ilui:i•)n de 

su personalidad. 
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un gran scnt ido •:•:imo pro•: eso de desaYrol lo hllman•:i, en. el 

que l.o que antecede, invita al adolescente a proyectarse en 

lo que está llamado a ser en un futurc1 para ir .:ilcanzandc· 

la madur-ez. 

J1:ihn E. H1:.rroi:ks afirma que la fun•:ii;n mas impoyta.nte 

en esta etapa cc•nsiste en integrar, ccinstruir y consolidar 

el concepto de si mismo, que le d~ al adol ese ente una 

identidad, que llevará toda Llna tarea de respc•nsabilidad y 

· 1:uyo desarr1:ill1::i debe ser fa1:ilitad•:i p1:ir l1:is edu•:adores. ('38) 

Se ha dicho ya que el estudio de la adolescencia se 

divide en tres periodos. A continua•:i•;n se sen'alar~n la5 

caYacteYÍsticas generales de las dos primeras etapas 

(pubertad y ad1:1les•:en1: ia media) y p1:ister iormente se tratará 

más a fondo el significado:• de la adolescencia superior. 

Características bio-psic•:•-sociales Q.g, U pubertad 

Lemke repite a Hall cuando afiYma: 11 La pubertad 

(periodo inicial de la adolescencia) es un segllndo 

('38) cfr., HORROCKS, J. E.' PsicologÍa 

ad.··lescencia., p.16. 
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nacimlento''•. (9~) 

'Groo~ caracteriza ese período de la vida. p1::ir la. 

apar iciÓn de lc•s instintos sexuales. 

Maurtce Debesse a.lude a que la pubertad es 

partict.tlarmente la apari•:iÓn e instalai:iÓn de la función 

sexual, C 100) 

La pubertad ec;; sólo una fase de arranque que hace 

posible el pas•:- de la nif'fez a la ad•::iles•:encia propiamente 

dicha. El pL1bcr no rc•mpe totalmente con el pa~ado. Se 

puedo de•.:ir, en este sentidc•, qua es un nif'fo que está 

empezando a dejar dA sorlo. 

El tiempo en que este perÍodo se inicia es d!fÍcil 

determinarle• cc•n exactitud. ·~ las mu.jeres tiene lugar 

c:ercc:\ de los trece al'krs, y en los varones, cerca de los 

1:at•::irce a dieciséis ª"os. 

C99l fill.11.!!., LEAO, c., Qll.,.. sJ..i. 1 p.28. 

( 100) .l.ruw!.· 
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El primer pase• hacia la madure:: supc•ne crecimiento y 

desarr1:il lo Esto una 

anatc•micofisi¿lc•gica en la que se ponen las bases para la 

transformación del organismo infantil en un organismc• 

adulto. Esta transforma•: i·~n se •:ibserva espe•: ialmente en el 

aument1::i de estatura y en la a.par i•: iÓn de los •:aracteres 

sexuales secundarios. 

El crc·c imientc• cc.•rpor"l comienza de forma brusca y 

un ritmo di fer ente para organo, 

produciéndose así una disaYmonÍa de las pyop1::irr:iones. Hay 

l\umentc1 de peso. 

En la madurac ié•n mental se observa, Junto a un 

dez.:\rr•:•ll•:• de la •:apacidtid par'a el pensamient1::i abstrai:to, 

cierta sistematizac1.:1n de las ideas. Los pensamientos y la 

imaginaci,;n influyen de un modo especial sc•bre la vida 

mental, lo que contribuye al cambie y versatilidad de 

intereses y opiniones. 

La intensa vida afectiva se manifiesta mas ha•:ia 

afuera que hs.c iia. adentro. Hay un desequilibrio emc•c ic•nal 

que se refle.Ja en la sen':libilidad eY.a.gerada y el •:aracter 

irritable. 
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Hay una disociación entre el impulso sexual y el 

sentimiento amoroso. La atyacciÓn flsica coexiste Junto al 

amor platónico sin producirse una integraci~n entra ambos. 

Con respecto a la maduraci~n social, el r•sgo mas 

llamativo es la pertenencia al grupo de compafteros. 

Esta serie de madura•: iones se man! fiestan en tod•::>S los 

,;rdenes de la vida de los p~tberesr crisis de obediencia, de 

fe, en el estudio, en la casa, etc. 

En esta etapa empiezan a descubrir uu 11 Y0 11
, se sienten 

Únicos, se descubr.en desnudos de val ores pero anhelantes de 

idealismo. 

Se dan cuenta que muchos comportamientos que tienen no 

los quisieran teneY y les viene un sentimiento de ..:ulpa. 

Se dan cuenta tambi~n de sus l imitac ione¡¡;: esto les prc•voca 

angustia, De modo que ante el ideal del "yo" (culpa) y su 

11yo real 11 Cangustia) se provoca un fuerte sentimiento de 

inseguyldad, 
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Caracterfsticas bio-psico-sociales ~ 1..9. adolescencia 

media 

La mayor fa de los aLltc•res consideran esta etapa de los 

quince a los diecisiete anos 

13erard1:i Castillo define la adolescencia c1:.m•:i 11 
••• un 

compl eJ•:i proi:eso de madL\rac i•;n pers•:inal, como una et ap;J. de 

inmadurez, en busca de la madurez propia de la edad 

adulta". C101) 

Este proceso de madura•: iÓn tiene •:orno punt1:. de 

arranque la pubertad. En la adolescencia media se observan 

una serie da carac.terÍsticas que llevan al adolescente al 

descubrimiento de su propia initimidad, de un m•::ido mas 

profundo, 

La madurai: iÓn C1.natÓmico-fisiolÓgi1:a ini•: iada en la 

puber !;ad •:C•nt in~a, sin que sea ~ste ya el rasgi:• 

predominante. Se •:•bserva una disminucf,;n del ritmo de 

crecimiento fÍsico; el cuerpo va adquiriendc• ya la forma y 

1 as propor•: iones del adul t•:i. 

(101) CASTILLO, C., Adi:1lescencia. ~ prc•blemas ::i. §Y. 

educac iÓn., p. 41. 
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La maduraci~n mental se observa en un alto desarrollo 

de la capacidad in~elactiva. Hay mayor capacidad para el 

pensamiento abetra•:t.:i, asi como mayor reflexión y sentido 

Junto a esto se da también la falta de 

obJetividad ya que las ideas del adolescente siguen estando 

fuertemente c•:indic ionada-.s por la intensa vida afectiva. 

La profundización de la propia intimidad hace que el 

adol esi:ente sea ahora mas introvertido, observándose 

ciertas actitudes qL.te manifiestan un fuerte sentimiento de 

autoafirmaci~n de la personalidad: obstinaci¿n, terquedad, 

afán de contradicci~n. 

En el ámbito afectivo est~n ávidos de amar. En esta 

necesidad tiene su origen el nacimiento de la amistad y del 

En la social se al paso de la 

camaradería a la amistad. Hay neces\dad de darse por 

completo a loe demás, de llegar a una rela1:iÓn más profunda 

y personal, 

Un rasgo tipico de la amistad en esta época es la 

ideal izac i~ns el amigo desempefta muchas vei:es el papel de 
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1:itro 11 yo" idealizad•:. al que el ad•:ilescente le atribuye una 

serie de 1:ual idades que el mismc• desear fa tener. 

El adoles•:ente empieza a estable1:.er un diál1:ig1:. •:•:1n 11::.s 

valores: amc1r, verdad, justicia, igLtaldad. 

Una tarea muy impi:.rtante durante esta etapa de la vida 

serü :jescubrir el "ye•" prc•pio de cada adolescente, que le 

permitira cc:incu:er SLI mc•dC• de ser, sus pc•sibil idades, su 

lugar en la so1:iedad y l•:is retos e ideales qu~ debe 

cc1nqu i st ar. 

III.1.3. Qué €1!,_ !.-ª..juventud 

Cada peric.do de la vida humana tiene sus propias 

•:aracterÍsticas, pero e~, a la vez, una 

que le antecede y una prepara•:iÓn para los siguientes. Tal 

es el caso- de la juventud e• adolescencia ~Ltperior (cc•mci lo 

llaman algun•:is autores). Las mc•difi•:aciones ini•:iada'j en 

la pubertad ~on gradLtales y ne• repentinas. Estas fuer•:•n 

prep.:\rando al p~lber para SLI entrada a la adc1lescenci&; 11:1 

mism1:r su 0:ede c•:>n los procesi:>s de madUYaciÓn de l•JS 

adolescentes: no se dieron de una vez y para siempre en el 

per:Íodc• considerado en esta etapa, sino qLle dier•:m pie pE\ra 

el siguiente esti:ldio ubi•:ado en Ja Juventud. 
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Papalia afirma que 11 ••• en ai'{•:>S re•:ientes se ha 

conceptualizado un puevo estadio de desarr1:illo-: el de la 

Juventud, el •:ual 1:•:instituye un puente de transii:iÓn enb·e 

la adc•lescencia y la edad adulta" (102) 

Este estadio de transici~n entre la adolescen~ia y la 

vida adulta es, para mu1:hos autores, difÍcil de definit". 

11 La Juventud es la edad de la persc•na en cree imien1;o, 

que .bLISC:a !::iU definición pers1:•n¿\l y social. Es una fase de 

en reserv11s de entusiasm•:• p.:lra la humanidc.d 11 (103) 

Considerar l~ .Juventud como una etapa de 11 transici~n 11 , 

de ''cre~imiento'' y de ''formacion'', no significa algo poco 

impc•rtante, algo "que va a pasar"• Es un momento de 

tran~iciÓn, pero determinante en su f c•rma futura. 

Cree imiento, asimila.e i.;n y forma•: iÓn son constantes de la 

vida del Joven desde SLl nacimiento, pero son yeal ida.des que 

ahor..:71 har~n su integra.:iÓn definitiva al mundo y a la 

(102) PAPALIA, D. E., Desarrollo humano., p.407. 

(103) CELAM., Pastoral-Juvenil., p.37. 
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so•:iedad. P1:1r es1:1 la jt.1vEmtud tiene un valor pr•:•pio::i, no de 

simple pasa.Je, sino,de toma de posici~n y de decisi~n ante 

la vida. 

La .Juventud es un fen~men•::i universe\l 1 ante todo de 

caracter biolÓgic1:i y cr•::in•::il.;gico, pero no siempre definid1:0 

en t.;Yminc•s .:ulturales. La riqueza de ser je.ven ni:• se 

en•:uentra en el sol•:i he1:ho de perteneo:er p•::ir •:r•=-n•::il•::ig{a a 

esta etapa de la vida. No se llega a el la desde la 

pasividad, la indolenci~ o 13 indiferencia. Ser Joven es 

plantearse l•::i que se est:á dispuestij a hacer cm el futuro~ 

" •.•. juventud es la riqueza de descubrir y programar, 
de elegir, de preveer y de a5~mir como algo propio las 
primera~ dr:?•: is iones, que tendran imp•:irtan1: ia pc.\ra el futuro 
en 121 dimensié•n estrictamente perscinal de la existencia 
human~ 11 • (104) 

"En una forma mas amplia· ~e p•:idrÍa definir la Juventud 
•:•:im•:i una a•:titud ai¡te la vida, una 1:ondiciÓn espiritual, 
una actitud psicologica. Actitud ante la vida que podría 
definirse ccimo la facultad de alegrarse con le• que 
comienza, de darse sin re•:•:impensa, de r-enr::ivarse y de partir 
de nuevo par.:\ nuevas conquistas". ( 105) 

(104) CASTILLO, G., Juvcmtud. reto !i,. promesa., p.34. 

C 105) CELAM., 211...... dt., p. 38. 
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L.:. que más define a lci .juventud, es zey una épo•:a· en 

la vida en la que la peYsona se siente en la necesidad y en 

la urgencia de optar para definirse. El nino ciertamente 

opta, Y.ipidas y •:ambiantes, 

determinadas p•:ir la fantasL'l y el desee• de imi+.aci.;n de la 

vida de lc•s adultc•s, sus decisic•nes ne• sc•n pY•:·piamente 

11 personale$", sine influidas. El adulto ya •::•pti; p•:ir una 

forma de vida, el Joven, en cambic1, se siente en la 

encrucijada de la opci¿n; siente el peso de utilizar su 

·libertad p.:i.ra bien 1:i para m~l; siente la eY.igencia. de 

dei: id ir qué va a ha•:er de su vida. 

Juan Pablo 11 ha definido la juventud como: 
11 

••• la edad de la esperanza, de la pr•:imesa, del entusiasmo, 
de lqs proyectos y de 10'5 ideales., Significa po5eer dentro 
de si la ince~ante n•:ivedad de espiritu; alimentar en el 
interior la busqueda ,continua del bien y perseverar hasta 
al=aryzar la meta. Sol e• poseyen1;.k• estas cualidades el Joven 
podra preparaY su futur•:i y podra vivir con autenticidad su 
intrasferible proyecto vital''• (106) 

La ,juventud, r..omo actitud ~nte la vida, exige entye 

otYas, las sigLlientes cual ida.des: 

* Arriesgarse a vivir la aventura de la vida. 

(!IZIE.> npud., DURAN, P., tl fil_., J.wm. Pablo ll s los 

jóvenes. , p. 32. 
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*Vivir la alegria, la generc•sidad y la audacia -como 

actitudes dinamizadoras. 

* Vivir la generosidad de una entrega en servicio a 

los demás sin condiciones ni regatec•s. 

* Ser exigente r:onsig•:i mism•J y n1:i tc•lerarse medianías. 

* Busc~r ser consecuentes con la palabra dada. 

*' Buscar labrarse una pers.;:.nal idad re•: ia, he•: ha a base 

de sacrificio y coraje. 

* Buscar y practicar la verdad sin •:errar l1:is o.Jos a 

la realidad. 

* C 1:•mprometer ~e solidar í.amente cc•n causas justas. 

* Dedicarse y esforzarse p•:ir .:.:inst-ruir i:1:in medi1:•5: 

pac i fic•:•s 1-1na so•: iedad mas humana, fraterna y 

participativa. 

* Optar pcir mc•tivos val ic•sos que construyan y 

perfeccionen la propia existencia. 

* Trazar~e un proyecto de vida que lleve al Joven ~ la 

identificaciin consigo mi5mo y de 

sociedad, buscando su felicidad. 

La persona humana es una unidad sustan•;ial, en ningún 

moment.:• l•:is fenómenos bi•:ifisi 1:,l,;gicos y psÍquicos que el 
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análisis permite descubrir, funcionan independientemente 

los unos de los •:itr¡is. En 1:ada una de las operaciones, es 

el ser entero el que inteYviene con todas sus faculta.des. 

Sin embargo, para una meJ•:ir •:omprensii;n, se estudiarán por 

separado las carai:ter:Ísticas bio-psico y sc•ciales-afectivas 

de la etapa evolutiva de la Juventud. Los autores 

coinciden en CC•nsiderar esta etapa de los diecisiete a los 

veinti~1n af'Sos. Las siguientes características se har~n con 

base en la referencia a varios autores. <107) 

111.2.1 c·arai:teristicas bioli;gicas 

* La maduración c."1.nc.it•;mico-fisiol•;gica en la mayor ia de 

lc•s J~•venes llega a su plenitud cc•n un considerable aumento 

de fuerza y destreza. Casi n•:i hay incremento de 

(107) ~·, CASTILLO, G., fil.. attolescente Y. fil!.§. problemas., 

p. llil3. 

cfr., DEBESGE, M., Las etap~:\s de l.-ª. educaci.:.n., p.'35 

cfY, 1 GUARDINI, R., La ai:ept;.a.:i•;n de si mism•:r. l~s 

edades. de is, vida., p. 118. 

e fr., HDRROC:KS, J., !22. ~., p. 252. 

cfr., SPRANl.3ER, E., Psic•:'lli:tgÍa. de k Edad Juvenil., 

p.145. 
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1:rei: imiento pues ti:. que la esta.tura del adLtl to se logra 

pr~ctic~mente al fi~al de la adolescencia media. 

* En las mujeres t lende a estabilizarse alm mas el 

•:rec imiento y aumento de estatura. Los varones 1:ont inÚan a 

veces su crecimiento todavia hasta los veinte al"í•::is. 

*La exaltaci~•n de esta edad se nota en la vida del 

cuerp1::i: aumenta el gozo por las proezas les gusta romper 

r ec •:ir ds, et e. 

surgen ya 

capacidades nuevas. Las aptitudes intelectuales han 

quedad•:- ya definidas en etapas anteriores. 

*Hay mayor profundizaci~n de pensamiento y se da el 

val ores. 

*Ha progresad•:. en la secuen•:ia Ié1gi 1:a de pensamiento, 

el cLtal aumenta $\.1 •:apac id8d de análisis y síntesis. 
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*Llega a su mad~rez la necesidad de síntesis en el 

caos de conocimientos transmitidos o aprendidos. 

*Hay deseo de que se forme su personalidad, su 

opinión y su Juicio sc•bre los valores de la existencia en 

la época misma de ad•:iptar postuYas personales. 

*Está en meJores ·=.::•ndiciones que antes para expresar 

sus opiniones con cierto grad•:J de ob.;etividad y realism•:i. 

* Hay mayor autc1dr:1minio en el propio pensamiento 

liberado ya en gran parte de la influencia perturbadora del 

desequilibrio afectivo de la etapa anteric•r. 

* Suyge una c•:inc ien•: ia de responsab i 1 idad en relac i•;n 

con el propio futuYc• ( a-diferencia de le• que ocuYYe con el 

nifto o con el pÚbeY quienes están m~s pYecicupados por el 

presente). 

*La personalidad ha alcan2ado lln cierto grado de 

madurac iÓn y el j1::.ven c•::.noce ya de al9Ún mod1:i sus 

posibilida.des y limitaciones personales. 

* Los ideales son menos abstractos: los c•:inc ibe de un.:i. 
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manera singular y •:•:in•:reta. Ya no le apasionan l1:is ideales 

lejanos, vag•:is, r1:imánt ic•:is. 

*La conciencia de responsabilidad ante el propio 

futur1:i un ida a esta formac iÓn del ideal lleva al joven a 

trazarse un plan de vida. Es el intento de dar sentido a 

su vida futuYa. 

* El Joven busca c•rganizar SLl vida de fot·ma 

·independiente. Cui\ndo se dispone de este poder, buscc:i. un 

modelo que le permita elaborar sus prc•yectos sc•bre el 

porvenir. 

* Sienten necesidad de confrontar sus aspiraciones con 

ta realidad p•::ir medio de conversao:iones confiden•:ialas. 

* Se rebelan •:ontr.;i. el •:ir den y 

tecnc1lé'.gico; cc•ntra una sc•ciedad sin ideales superiores y 

verdaderamente humanos. 

* Tienen desconfian::::a respecte• de lo que dicen los 

demás, pero también hay propensi.;n ha dejarse sedui:ir por 

las ideas más t•:intas en cuanta:i éstas a.: iertan a confluir 

con las tendencias que pre~isamente están actuandc. 
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*Buscan obtener un juicio prc•pic• sobre el mundo y 

sobre la situa•:iÓn ~ropia en ellos mism•:is. 

* La Juventud es un tiempo de descubrimiento 

part i•:ul armen te intens•:i del "y1:0 huma.no 11 y de las 

propiedades y 1:apacidades que éste ene ierra. El Joven ha 

atravesad e· los af'l'os de desarrol lc•, h~ tc•ma.do contacto CC•n 

su prop i•:i 11 y•:i" y tYata de apoderarse de si mismo. Empieza 

a i;ener a.p1:iy•:. paya sal ir de si mismo ha•: ia. el mLlnd•:i, 

c•:imenzando a ha•:er en é1 su tyaba.J•:i. 

* Bus.:an llegar a ser "y•:• mi!3m•:• 11
, para recorrer 

tambie;n el 0:amin1:i hacia los dem.i.s, pudiendo de•:ir "tuº en 

cuanto qLle es un 11 yc•". 

* En 1:n:asiones surge una op1:iÓn •:•:intra el ambiente; se 

fc•rman L1na reserva secreta que muchas veces trae consigc• 

f..:i.ntasias y deformai: it:ines. 

* Esta crisi~ corre un riesgo respecto a la 

pers•:inal idad: que n•:• se dé el paso a la auton1:imia y el 

Joven siga estanctc• dependiente, C• pc•r el contrario, que 

permanezca en rebeliÓn y no comprenda lo qLte es Ltna 

ordenaci~n a la que se asic:nte libremente. 
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* El i:at"ácter bási1:•:i de esta edad está. influido p•:ir 

do9 elementos1 uno positivo: se acentúa el •:recimiehto de , 
la fuerza de la person~lidad; y uno negativo: la falta de 

experien1:ia de la realidad. De aquí la sensai:iÓn de que el 

mundo está infinitamente abiertc,, y la fuer:za es ilimitada 

la expectación y .la confianza de que se realizará algo 

gr ende. 

* Tienen la convicción de que las ideas verdaderas y 

las ai:titudes .Justas est.in, inmediatamente en condi•:iones 

de •:ambiai- la realidad y darle forma. 

* Tienen una sensa•: iÓn p·:iderosa de lo in1:ondic i•:ina.do 

qlle les inspira ánimc• pnra tomar resc•luciones que son 

decisivas para la vida, 

* Los Jovenes son muy arriesgados: pueden emprender 

c1:•sas a las que nuni:a se p1:idr Íc:\n volver e:\ de.: id ir mas 

adelante. 

*La inquieta bÚsqueda de los J.;venes se 1:aracteriza 

"estar en marcha''· Son creativos e innovadoyes. 
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*Uno de los principales riesgos de la juventud es la 

confusi~n de la identidad, que puede expresarse en 

aplazamientos excesivos para definir su vida. 

*En esta edad se alcanza la plena identificación con 

los valores y los simbolos esenciales de la scu:iedad; lo 

cual es posible por el florecimiento del vigor fÍsico. 

* Los j~venes tienen determinad·:•s interese~;;: 

a.>- Intereses sociales: tantc• para su seguridad ccim.:· para 

su proyecci~n sc.cial el Jc1ven necesita ineludiblemcmte de 

los demás. 

- Le importa mucho mas su conf•:irma1:i•;n •:on l•:is ideales 

y noYmas que le convencen, qLte quedar bien antP. l..:is 

adultos. 

- La aceptaci.;n de las nc•rmas de sus amistades le dan 

una c1:in•:ien•:ia scu:ial que le ayudar~ a ser capaz de 

asimilar lus normas socií",!e~ generales. 

b)-lntereses éticos: el joven deja de tener una moral 

impuesta-y re•:ibida para llega.Y a una libre a•:epta•.:i•;n de 

las normas mot·ales, que lo están capacitand•:- paya .juzgar y 

valorar con Justicia. 
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- La moral apare•:e c•:im•:i un empei1•:i total de su ser y ne• 

•:•:orno una expo:isio: i.;n de pr in•: ip i•:is abstractos, 

e)- Sentimientos religiosos1 

C.:tra•:terÍsticas poflitivas1 

- Necesidad de 5C•brepasar la experiencii\ sensible 

y resp•:inder a lo:i~ gra.ndes interr1:igan4;es de la vid.i.\. 

Un sentido más agLldC• y menos impreciso de la 

necesaria existencia y presencia de Dio$, 

- Ne•:esidad de amor y perfe•:ciÓn. 

- Necesidad esp•:ontánea de ora•: i1;n pers1:ina.l y 

sincera. 

Caracteristicas negativas: 

- Las dudas ineludibles, que SLlrgen en el jc1ven 

al plantearse, de manera •:rftica cue~t.i•:ones que ant.sis 

había aceptado de manera pasiva, llegan a cc•nvertirse a 

ve•:es en obsesiones. 

- Hay una rebeli~n contra lo fcirmalista y lo 

rutinario, en la que arrastra a veces concepcio11es 

rel igic•sas que no son cc•rrectas. 

- En ocasicines, hay una concepción ex1:esivamente 

moYal iz.ante y negativa de la rel igi.;n, que ha•:e a.l joven 

identificar lo Yeligiosc:• con lo moral y !Sentirse arrastrad•.:i 

le.jos de Dios, •:uando las pasiones le han hei:h1:• c1:imeter 

125 



faltas graves·. 

d)- Intereses heterosexuales: la relaci~n que el jc1ven 

e'stable•:e con el •:itro sex1:i transforma la visi~n que tiene 

de si mismo, del mundo y de la vida. Esta relaci~n, cuando 

es bien 11 evada, ayuda mucho al cree imiento y equi 1 ibr ic• 

del j1:iven. 

Itt.:.3. Cara.:terfs_!:i•:as afe•:tivo-soi:iales 

* En la maduraci.;n afectiva se C•bserva un mayor 

interes pOr lc•s .j~rvenes del citro sexo, unido a la capacidad 

de sal ir de si mismc•s e ir 13} encuentro de la citra persona 

y al trato personal. Estcl atracci~n por el sexo opuesto 

npenas comien~a a tipificar. 

* Se apre•: ia también la integra•: tén del sex1:i y eros, 

inr;t intc• y cent imientc• que eh edades c.mter lores nei $e 

dab;).. ( '*') 

(*) Algun•:is t.1.Ut•:ires •:•:iin•.: i~1en en ~ef'ful,1Y 1.:9D.tr•:i etapas p•:ir 
la~ que p~sa el i~divid~o ~n lcl rcla:ion heterose~L.!l: 
1)- El entusiasmo:· c:.:-1 jc•ven se entwda':!>ma ·=·:•n una 

persona situada a ~ierta digtancia pero rara ~ez 50 

le:• declara. 
2)- El erotismo: se refiere siempre a una s•:·l~1 persc•na 

del •::itrc• '-sex•::i, en la qur..:o se bL1~0:.:-1 el 1:c•mplemento de 
la pYopia perscina. F'-repc".\l°c3. al iH11o:ir. 

3)-· El flirt: e~ 1 ¿¡ etapa in~ermedi<l ent-re el er•::•t ism•.:i 
y el <.\mor. 

4)- El verdadero amor: síntesis del erotismo, 
se:.;ual idad y amistad. Busca el bien del amado. 
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* Hi.\Y exaltación de la afectividad: las emcu:ic1nes 

p1:iderosa-s de la. ad•:ilescen•:ia media son reemplazadas p1:ir 

sentimient1:1~ apasiohad•:is cuy•:. •:-b.jeto es mas pre•: is•:i peri:• 

a~m con mu•:ha imagina•: i•;n, 

.- La palabra amc•r para el joven obede•:e a un •:cincepto 

muy p1:il ivalente, Sin duda que é';:ite des•:ubre el eni:anto de 

la relaci,;n pers•:,nal, y har:e Llno:.\ op•:ii;n de•:idida p•:ir ella. 

Busca saborear la presencia del c•trei •:omo alguien qL1e le 

atrae, le recibe y le gratifica. Es todavía un sentimiento 

imprevi~ible, irra•:ional, y un po•:•::o .jugueb;n, Es, al mism1:0 

~iemri:i, r.tn -::i:mtimi011t;.,:i fr.)gil, inquiet.anl;0, El am•:.r del 

K En lL\ m."1durar.:iÓn sc .. :ial GUClr. darse un progYeso 

signifi~ativo en la superaci~n de la timidez y de la 

inadapta•:i•;n s•:icial. 

* El .j1::iven tiene rel a.e iones mas ampl las y var ladas que 

c?intes, desaparee iendce en 

e.'<•:lusivas. 

gran parte amist.:ldes 

* Est~ en ce1ndiciones de relacionarse r.:ón su familia 

de forma más cc•nstrL1ct iva. que antes, encc0ntr,1ndc• menos 
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di ficUltades para arm•::.nizar le.\ autonomh1 personal •:on . la 

necesidad de dependencia de los-demás. 

* Aparecen los intereses profesioriales. Es la ep•:ica 

del despertar de la V•:icacion y de la elecci•;n de l.lna 

•:arrera o profesión. 

* Tiene necesié:lad de contacte• humano, sobre todc• con 

otros jÓvenes. Gu!:.=.ta de pertenecer a di fer entes grupc•s. 

* Ti ene afán de ~:d t•:i y de aproba•: iÓn s<::t•: ial. 

* Tiene mayor .;apac idad para rel a•: ic1nar se cc•n su 

entorno y ampliar en1:irmemente su ·:Írculo sl"'Jcial. 

III.S. LA .JUVENTUD y h.& REALIDAD 

Paya •:.fr~·:er p·:i~ibtl idade~ t:oidu•:ativas mas efi•:ient:es a 

loG .j~•venes, ne• basta L'.r. e5tudi·:· de esto~ en SL1 ~~pecto 

la 

realidad en la que viven inmets•:in. La edu•:.;t•.:~·.;•n tienl'.:.' que 

respc•nder a li!.s e:,¡igencia~ pr•:•pias de pcrs•:1nas cc•ncretas en 

De •:it.ra mane·ra, \<:1 educcv:j.:.n 
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estaría desencarnada. 

Hay cuatro actitudes con 1 as que 1 as per sc•nas pueden 

acercarse a la realidadt ffiiedo a la realidad, parcialidad 

ante la realidad, sabérselas todas y aceptai:i•;n de la 

realidad. Estas posturas tienen mucho qué ver c1:in la misma 

Yeal idad del individuo, ya que por vivir dentro de Ltn 

tiempo y un espacio con•:reto, se encuentra condicionado p•::ir 

determinadas situaciones. P1:ir otra parte, un análisis de 

'la realidad ofrece a los educadores pistas particulares de 

ayudas edu1:ativas para la persona. haya 

posibilidades de mejori\, la edl.lCa•:i.;n tiene que ha•:erse 

presente. 

l.- Miedo a la realidad. Una primera actitud ante la 

realidad es la relación de miedo que se crea, es decir, hay 

temoY de afrontar las situaciones coni:retas que se van 

sucediendo dÍa a dÍa. Este tipo de perscinas entabla con la 

realidad una relaci~n a medias; prefieren que la realidad 

se imponga por sÍ misma, con hechos consuma.deis a cono:u:erla. 

Hay una desi:•::infianza a fondo que impide t•:ido trabaj1:i de 

yen•:wai: iÓn y transforma•:iÓn. 
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El miedo a la realidad parali:::a y hace que la persona 

se sienta amenazada
1

p•::ir l.!!. mi!lm¿\ realidad. La pers•:ma se 

protege para no ser destruida. Pero esta misma pretensión 

de protegerse es lo que le a•:arrea el qL1e la realidad se 

imponga sobre la person~. 

2.- Parcialidad ante la realidad. La parcialidad en 

este sentido es la actitud por la cual una persona, situada 

ante la realidad, se polariza ante unos aspectos de tal 

manera que deJa gran pa\.-te de la realidad !iin des1:ubrir. 

a)- Se da llnB parcialidad de tipo negativo: es la 

parcialidad que nace de una visi~n pesimista 

del mund•:i. Se resalta sÓlo lo negativo, se 

es incapaz de ver elementos positivos. 

b)- Otra m1:idal idad de pare ial idad es la 

"sen9ibil idad 11
• Aqui se ubican las personas 

que i:•:in buena V'l::iluntad se sitÚan ante la 

realidad y no ven casi nada. Se anal iza la 

realidad que está fuera de la persona desde 

la realidad que ésta lleva dentro. En la 

medida en que esta experiencia interior sea 

rica, llena de •:ontenid1:i y de detalle, 

llena de experiencia humana, en esa misma 
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medida se descubrirá la diferencia de l~ 

reali~ad que está frente al individuo. 

e)- La tercera perspectiva parcial es la anoranza 

del pasad1:i, Se tiende a anal izar un t lempo o 

unas e ircunstanc ii\S. Esto afinca a la 

pers1:in·a en al g•:i que le da segur id ad y que 1 e 

defiende de las exigencias de tener que andar 

siempre buscando el final del camin•:i. La 

in6talaci¿n en el pasado impide situarse ante 

la real idBd, 

3.- Sabérselas todas. Esta postura es la de quien cree 

•:•:rn•:11:er todas las posibles experiencias en relación •:cin 

algo o con alguien. Es una ai:titud de 1:erraz,;n que impide 

ver que la expeYiencia n•:J es algo está.tic•:t, !iino que está 

abierto a nuevos conocimientos y dimensiones. 

Esta es una a•:titud peligrosa porque la persona se 

cree en la verdad sin que sea posible an~lizar la verdad de 

la Yealidad. La postura lleva a la repetio:iÓn y no hay 

nc1Vedad de respuesta. 

trente a esto, la actitud ideal deber ser de humildad 

y de apertura. Sab iend•:O que se tienen datos i:ono•: idos, que 
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s•:in de gran valor, ha.y que estar abiertos a entender y a 

conocer siempre más y meJ•:ir l"a realidad. 

4.- Aceptación de la realidad. La postura honesta ante 

la realidad es la ai:eptaci~n del presente •=•:in t•:ida su 

ob.Jet ividad y fuerza. Perc• si se acepta el presente no es 

par-a detenerlo, sino para avanzar ha1: la aquel l•:i que se 

proyecte como mejor. A·:eptar es reconc .. :er la distancia qlle 

existe entre el presente y el futuro. Aceptar no es 

reGignarse, es paciencia par~ recorrer un camino que no 

est~ hecho y que es posible hacer. 

La primera 

realidad está en 

consecuencia de 

peYso~al. La 

de 1 a 

pers•:ina 

pertenece a la realidad que quiere 1:ambiar, y •:ambiar.i en 

la medida en que fc1rmule SLI proyecto de vida en un 

dinamismo •:onstruct i v•::i. A•:eptar 11 eva a desr:ubr ir el 

La acept.:h:i.;n de la realidad exige que se de.je hablar 

a la realidad en todas sus dimen<:liones. Cerrar li:is o.j.;:.s, 

no querer conocer la totalidad de los datos, llamar pc•r 

distinto nombre a las cosas, no atrever-se a mirar de cara, 

buscar falsas justificaciones eo tranquilizadoras ra::ones •.• 

son maneras de no aceptar la realidad. 
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Lc•!3 J0:1venes de la sc11:iedad actual son susceptibles de 

situaYsc::o ante la re¿\.l idad co:in o:ualquiera de estas posturas. 

Lo importante es f•:irmarlos en una a.:titud de ao:epta.:iÓn que 

de ning~n modo es " la indiferencia, al 

conformismo o al instalamiento, por el ~ontrario, al ver 

las sitU¿\•:iones o:ib.jetivas se pueden dar 1:uenta de aquello 

que los destruye e• los cc•n5truye come• pe·ri:;onas. 

5,;¡,:i desde esta visii;n •:ibJetiva de la realidad tanto 

personal, como del entorno del propi~ Joven, e~te podr¿ 

elaborar su proyecte• de vida adecuadc• n SLl~ pc•5ibil idades y 

limitar: iones personales, situadas en un mund•:i muy co::in•:Yet•:•. 

I 11. 3. Z Juventud y_ ~J.lli!ill! ~fil 

Es preciso;. levantar l·:i~ o:oJ•:is y dirigirlos al mund•j y a 

1 a sc•c i edad actual . Es 5•:•rprendente descubrir que el 

tiemp•:i que le ha t•:icad•:i vivir al h•:.mbre •:•::intemporane•:i est.;_ 

lleno de fuertes cc•ntrastes; por una parte, grando5 av.:1nces 

y progYesos científicos¡.· te•:nol•:•gii:c•S capa.:es de llC?gat' 

ha$ta l•:rs lugare~ mas apartadc"~i el surgimiento de 

m1:ivimiento:is s•:i•: iales en fa.v•:.r de la pr•::•.no•..: i•;n humana; 

constantes :amp.:.i"ias para rescatar la r ique:za ecol•;1gir.:a; la 

ruptura de barreras que han dado:• 1L1z a l.:\ libertad y 
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Sin embargc•, se •:onstata también que em la s1:i1:iedad 

contempc•ránea se da~ grandes sombras que opacan 1 a grandeza 

del hombrei 

- Se 1;:ibserv ... 1 una limitación de vida y valores 

importados que van diluyendo~ la identidad nacional. 

- Un cre1:iente mater'ialinm1:i individuali$t~ que 

bll!:ica el perder, el pl8cer y el prestigio como cartas de 

present,.1•: i~n. 

- La si tuac i~n de inhumana pobreza en que viven 

miles de pers•:mas. 

- La manipulaci.;n de la dignidad humana pc1r la 

dr,::iga y el sexo. 

- Un fuerte permisivismo social. (*) 

(*) Se denomina permisivn ¿i, aquella sociedad que niega que 

las leyes moralefi tenga.n •:a.Yá1:ter •::ibJetiv•:i. 
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+ Se alude a lo ~ocia! par~ referir5e a lo 

moral. 

+Sepone en cuesti•;n la p1:isibilidad de 

hacer el mal. 

+Se confunde lo legal •:on lo moral. 

+ No se hace referen1:ia a 11 formaciÓn 11 sino a 

"autor real izac i•;n". 

- Se c:st~ dand•:• una fuertt:? crisis de valores. 

+ Se vive en una s•:u: iedad supertecni fi•:ad.:1 

en la que cuenta ma~ la eficacia, m! 

rendimienteo y l ·:•s resultados, que las 

+ Se vive en un.::i. sc•c ietJad masificada: se 

tiende a la colectivizaci¿n igualitaria 

que impide que las persc•nao:: sean ellas 

mizmas, que · tengan 1 ibres, 

creativas e igualitarias. 

peligro: 

·•Hay t.tna e:v;pl•:•t.:a 1:io;n irra•:ional de l•:is 

.ambiental es 

cree iente. 
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* Los 

agc•tandc• pc•r causa de 

industrialización descontrola.da. 

- Hay unü seria manipula•:i~•n de lcl inform.::v:;.~.n 

un US•:i indebid•:• de los medi•::is de •:•:imunft:aci1;n. 

una 

y 

Se observe:.. un deter iorc• en los valc•res 

familiares b.isii:1:is, que están desintegrando a las familias. 

Lc1s .jÓvenes pc•r vivir inmersos en una so1:il'>dad, n•:• 

e~capan ,-:. la influen•:i:~ qu·" [:~t,,, tiene S•:ibre ell•:is. De 

aqLli que la juvcntL1d a•:tual presente las 

cara•:ter ist leas: 

siguientes 

* Tienen un inconfc•rmismc1 positivo qLte lc•s lleva 

*Tienen un espÍritu de riesgo que los lleva a 

compromisos y situaciones Yadi~~leo. 

* Poseen una capacidad creativa cc•n YespLlestas 

nuevas al mLmdo Qn .:ambi1:• que aspira a mej1:•rar siempre •:om•:) 

~igno de espeYanza. 
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*.Aspiran fuertemente a la libertad. 

*Son mt.ty ·sensibles a los problemas sociales. 

*Exigen autenticidad y sen1:illez y re,:hazan con 

rebeld!a una sociedad invadida p•or la 

antivalol"es. 

hip1:11:resia. y 

* Nc1 se conforman con objetivos, buscan valores 

·que orienten su vida. 

*Tienen capacidad de asombro ante li:1s misterios 

de la vida. 

* Lo que mas amenaza joven es la 

desorientación a su exigencia de autenticidad pc•r el 

ambiente adult.:i, en gran parte in•:oherente y manipl.llr'ldor, 

es decir, hay un fuerte chc•que generacic1nal. 

la verdad, el bien, el amor, el servicio y la fe como 

realidades val ir:is.Js, dignas de tc•ma.rse en ser lo, p8r•:i, p1:ir 

otro ladc1 1 sienten que eso es como imposible, 

despreciad•:. p1:ir much•:is; ~ii?nt.en que lo que rige la verdad 
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en el ·mundo- es-- t:ener Y' podeY-, y se 5lienten tentadQs a "sol"' 

normales" y deJar, sus ideales impc•sibles y ha5ta 

angust iantes. 

* Muchos Jóvenes que viven en la actual sociedad 

permisiva muestran poca madure::: en su peYs1:inal idad. 

Orientan su vida desde lo más periférico o superficial, y 

no desde la intimidad. 

*Por el ambiente general de superficialidad que 

se respira buscan evadirse a sí mismos, perdiénd•:ise en el 

ruid<>. 

* En muchas e ircLmstanc ias presentan una conducta 

dependiente, pasiva y acritti:a. Se de.jan arrastYaY' 

fácilmente por las modas ·y las conductas geneYalizadas de 

la may•:if"Ía. 

*Quieren .:c•ns·eguir sus metas fácilmente, o bien, 

buscan satisfacer tc•do lo que apetece en el moment.;1 • 

Buscan l•:ograrl•:i en el orden del placer y del bienestar, por 

eso ne• están en condiciones de valorarlo. Es una tendencia 

que en la a•:tualidad se llama 11 vida light". 

138 



* Dado el ambiente de idolatr{~ de las cooas y 

del dinerc1, frecl.lentemento se despierta en ellc1s una an!:iia 

creciente de necesidades materiales y vivir en dependencia 

de ellas. 

* Mucho5 J.;venes tienen una "doble vida 11 1 por un 

lado ~stá la vida interior llena de ideales, ilusiones, 

pl"'eocupaciones, pel"'o, poi"' •:itl"'o lado, está la vida exterior, 

con sus estfmulos y solicitudes. Esto le~ hace estar en 

confl ict•:i. 

* La intimidad e5 para ellos un nimplG refugio 

ante la pl"'1:ipia debilidad y no una posibilidad de encuentl"'o 

y de en'r"iqueeimiento personal. 

* Muchos Jóvenes viven esta etapa como l.ma 

"ad•:ilescen•:ia pr•:il1::ingada 11
• E~ un fenómeno vinculado a la 

crisis de valores. 

*En ocasiones la juventud toma actitudes de 

indifel"'encia y de desamor ante la i-ealidad; se deJan 

llevar. 

*Se pi-esenta un contraste entre la aspira•:iÓn de 
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la Juveritud a 11 s.er más 11 ,-·y de! l·a- Socied~d en que vive, que 

Valora al hombre mas por el- 11 teiier 11 que por el "ser". Esto 

le produce una crisis cuy•:. resultad•:. es el 11 amado 

11 fenÓmeno de vacio 11
, que se da tanto a nivel personal cc•m•:• 

social. Este vacio, engendra, a su vez, tres actitudes 

fácilmente reconocibles: rebeldía, frustra•:iÓn o espeYan;:a: 

a)- RebeldÍa: ante lc•s prc•blemas que la 

.Juventud des1:Ltbre en la s•:ir: iedad en que 

está inserta suele asumir' posicic•nes de 

rebeldÍa destructiva, de medic .. :r idad 

Es el grite• de desacuerdo ante los 

anti val 1:ires no está de 

acl1erdc•. 

b>- Frustración: algunos sectores muy 

diniimicc•s de la juventud, hastiadc•s p.;.r 

una de .:onsumo, 

por las ideol•:ig Ías y 

manipulados en l·:- polÍti•:•:• por su 

ideal ismc1 natural, se sienten frustradc1n 

porque estas si tua•: iones ne• coin•: iden 

co:in sus ideale5. A ~u bÚs.queda de 
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el-

verdad les responden cc•n escepticismo y 

relativism•::i. 

Esperanzas a pesar de todas las 

realidades negativas de las que los 

-J.;venes se convierten en testigos, 

much•:•s de el l•:.5 t•:iman una a•:tit.Ltd 

positiva de a•:eptaci,;n de la realidad, 

es decir, no son ingenuos, pero tampoco 

se de.Jan arrast.t·ar p1:.r el pesimismo •:t 1•1. 

indi fer ene ia. Estos .;.;ven es, creen ·~n 

lc•s valo;;.rt?s que profesRn y .:•ptan pi:•r 

motivo5 val ios1:is que van 

c•:instruyendo r:•::im•:o personas auténtii:as. 

Ante la avalancha de C•frecimientos del consumismo, del 

materialismo, del hedonism•:i, de de 

di fer ente signo, de las seduce io:•nes de los medic•s de 

comunicaci~n, de 1'.•s mc•delos que le presenta la moda... El 

joven sufre una SERIA S!TUACION DE DESORIENTACION y una 

p~rdida de su conciencia como persona. Cae f~•: i 1 mente en 

la manipula•:i•;n y renuncia a t•::ida forma de participación 

que le pueda Permitir Lln aporte creati\":i. Tiene necesidad 

de ordenar su vidct, J~ des•:ubr ir su identidad '/ de 
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encontrar su ubicación dentro de la sociedad. Tiene 

ne•:esidad de un PROYECTO DE VIDA. 
' 

III.3.3 Posibilidades educ~tivas 

Frente a un mundo quo presenta. tantos retos al .;.:iven 

de hc1y, 1 a tarea educativa presenta Ltn panorama no e:.;ento 

de difi·:ultades, que afe,:t;an tantc1 a los agentes de 

educación como a las diferentes plütafc•rmas edL1cativas. 

fáciles de 

per•:i a grandes rasgr:is se seffalan loz siguientes. 

* La dificultad de conectar con el n~~leo de la 

persc•na del educando:· (en este case• del Jc•ven), en dc•nde 

germinan y •:re·:~n li:i:. frutos educativ•:i5. A enta dificultad 

contribuye ciertamente una cultura que favorece el vivir 

de9de la superficie y la periferia, y bastante reacia a 

carácter 

duradero. 

* En algunos ca~·:·s las dificultades de la propia 

persona del educador: la faltZt de serenidad y unidad 

pers•:ina.l, que no .peí111il;en ser p¿\ra el edu.:andc• un guía y 

orientador. 
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*La falta de apoye• por parte de la familia y el 

ambiente social. 

F'amil ias c•:•n la Única preo•:upacio5n de 

subsistir o de poseer. 

F'amilia~ •:•:•n un sustent•:i axiol•;gi•:•:i 

quebradizo. 

- Desintegrac iÓn t•:otal de las fa.mi 1 ias. 

- Sociedad permisi Vil. 

* Fa! ta de •:riterios edur:ativos i:lar 1:in y 

realistas que iluminen las actuaciones cc•ncretas. 

para la inteligencia, alguna respuesta a la curiosidad, o 

incluso a instrumentos para la ne•:esidad o el inst intc1, 

* Se intenta. una en$·epi¡.:mza •: ient Í fi•:a, neutral, 

en la que n•:i hay lugar para la subJetividad de cada un•:>. 

-* Pc•co cc•nocimient.:i real de las pc•sibilidades, 

necesidades, intereses y 1 imita•:i.:ines de l•:is j•:ivenes. 

d" una vida Juven i 1 

auténtic.,,mente hum~na con toda la riqueza que est·a etapa 

ofre•:e. 
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Aunque el ,joven está llamado a vivir su propia vida, y 

de he.:h1:i, lo hace bscand•:< su identidad, la tarea que el 

educador tiene durante esta fase "s extremc:'.damente 

importante. Qui::.is es en este momento cuando todc• educadc•r 

debe •:1:onvert iYse c•:m mayor hondura en guia, en 1::ir ientad..:·r· y 

en amigc• para el Joven. 

El papel de la edu•:a•: i•;n se hace tod~1·1Ía m.:\~_; exigente 

1:uand•::i la s•::iciedad a•:tu,:'1 se ·=~:invierte en •:ibstácL1lo pard un 

·desarrollo personal pc•sitivr:.•. El procet".:o educativc• no debe 

limitarse a asegurar la f0Yma1:i1;n de la peYsonalidad en el 

moment•:i fav•:•rable. En el plan•:i del C•:imp•:iYtamient:i:o éste se 

realiza en la medida en que los Jóvenes •:•:•nsiguen res•:ilver 

e ieYt•:o nÚmeY•:i de problemas, sin •:Ol vida'I' que c3tán en 

pYC•ceso hacia la m.:ldUrez. 

Entre otras, algunas pc•sibil idades educ"tivas que 

pueden <lyuday al .i•:iven en su proces•:i edui:.:it i v•:· son 1 ai:; 

siguientes: 

hacia horizontes sint~ticos, definitivo~ y una 

dimen~iÓn trascendente. Estl\s dimensiones del c:\lm.:.\ del 

joven .ju'9t i fican una adecuada llamada al i:ompr•:•miso, y se 

pueden definir asi: 
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a)- La exigencia de una explicación tatal de 

la realidad (dimensión cultural en el 

9ent ido más •:ompleto). 

b)- Exigencia en una absoluta radicalidad en 

el amor Cd imen5 i1;n de la car id ad en su 

sentido m~s genuino). Amc•r es ante todo 

un mod·~ de i:omo algo 

ontol.;gicamente 1 igadc• a otro. 

e)- La exigencia de una t•:ital idad de 

horizontes a la que la propia humanidad 

se ve llamad~ a adherirse. 

* Hay que prc1pc•ner al joven ideales i luminü.dC•5 

por la razon, pues no s1:in •:apaces de definirlos todavía. 

*.Hay que llev3r al Joven a conseguir el 

predominio de la extroversi~n sobre la introversi~n. Esto 

no significa que debe disminuir la reflexi~n, ni evitar por 

sistema la soledad, ~ino qu~ debe .:.\prender a sal ir de si 

entyeg.indose a l •:is demás. 

*Hay que ayudarlo a descubrir la dimensi•;n 

profunda de la peYsona humana. Hay que ayudaYlo a 

conocerse, a aceptarse y .a valoYarse. Hay que ayudarlo ~ 
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de:ciY, a- c'6ntjuist6r sLt---intimidad. 

*Ha.y que ayudarlo a que •:ontr•:ile su afe•:tividad. 

Se advierte un prc•greso respecto a las fases anteric•res, lo 

que no es impedimento para que exista ti::idavfa una ex•:.esiva 

influen•:ia de las em•:u:i•:ines s1::ibre la raz,;n, dand•:i lugar •:on 

frecuencia a c•scilacic•nes en la •:onducta. 

* Hay que c-n•:auzar l•::i par.'l que aprenda a tener en 

cuenta a otros. Est 0:. respc.nde a un sentimiento de 

9ener0~id~d p.·op!::i de Qst~ ~tap~. Se ba3a en el respeto a 

si mism1:i y en el respeto a la 1 ibcYtad de l1::is dem3s. 

*Hay que cap .. icitarlo par.J que tcime y asuma sus 

resp•:in~r~bi l idades, s•:ibre t•:•d•:• p•:orque sol•::i es •::.3.p.u:: de 

asumir re~r.c·n~,.:i.bil idades parciales. 

* HaY que •:ir ientarl•:i para que acepte l1::i~ fra•:as•::is 

inherente:.. a tc•da vida humana. 
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*Hay que enseNarlc• a afrc1nta1· la realidad, 

evitando las eva~i>:ines. Orientarlo de tal modo que sepa 

defenderse de las e~citaciones exteriores y encuentre el 

silencio inteyicr que lo rehaga c>:im•:i pers1:ina. 

* Hay que ayudar 1 e a aceptarse con sus 

debilidades, no para transigir' con ellas, sino para 

superarlas pacientemente empleando mejor sus recursos. 

*En un murido superfi•:ial y ruidos·::i·, hay que 

enGeHaYle a descubrir su pr•:ipia rique:-:a interior. Lc•s 

valc•rt:c's ~ticos centrales que requiere el joven para llegar 

a estar consigo mism•::i sont sin•:eridad, h•:inradez, fidelidad, 

valentía y firmeza. Scin 1C•5 valores que el mismo educador 

tiene que intentar integrar en su pY•:ipia vida, ya que la 

incidencitl que tiena en la vida del educando::• no proviene de 

lo que dice, s~no de lo qu~·es y hace. La ~tica de la vida 

en la Juventud C•:insiste en valentía paya ser un•:i mismc1: 

paYa la propia persona y su responsabilidad; para el prc1pio 

Juicio y el pYopio trabeJo; para la propia vitalidad y gu~ 

fL\erzas qL\e llegan al futurc•, 

* Hay que pro.:ura'r' una sÓlida foYmaciÓn 

axii:alÓgica. Para realizarl~, la sen~ibilidad Juvenil 
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ofrece l•:is recursos del entusiasmo:·· h"a:Y. · ·que .---~re:g~_i.at-:i·o, 

humanizarlo, orientarl•:i tla•:ia i·os mas val o'res 

espirituales. 

* Hay que en serrarle no comportarse 

autom~ticamente, sino que 1::ibre segun 

convi•:•: iones adquiridas con tanto esfuerzo. 

deben aprender a comprender la naturale~a de •:ada situ""'':i•;n 

y las consecuencia~ de esta naturaleza en 5U cc1nducta. 

levanta p•:ir en•:ima de si mism.:is. 

* El Joven debe saber que n•:i hay c•pc•si•: iÓn 

incompatibilidad entre la vida interior y la vida e~teri0~, 

y que debe intenta.1· unirlas, bus•:and•:• la unidad de sL1 vid¿\. 

11 L'-'\ vida est,; le.grada cuandc• la~:; cc•sas y lc•s hecho-:, 
extern1:is s•::in apr•::ive.:hados para enr ique.:er nue5t-r<:\ 
intimidad; cuando, n~·:Íprocamente, nos re.l.::ci•:'!H\m•:•5 r:·:·n la~ 
•:osas y real izam•:is 1 as ar:t ividades ex ter i•:.res •pc•n iend·:• 
toda el alma', es decir fe•:Lmdcindi:ilas •=•:in nuestra vid.:..' 
interic1r 11

• ~1~8) 

( 108) CASTILLO, G., Juvent....l:!.f!...i. reto Y'.. pYomc:·~a., ¡:;. 35. 
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*Hay que ayudarlo a ejercitar su voluntad en al 

vida cot id lana. 

* Hay que ayudarlo a formarse un carácter fuerte, 

rico y coherente, que sea libre y ~esponsable, $en~ible a 

1 .:is val ores verdaderos; un caY.i•: t.er que demuestre 1 a 

superioridad del ºser" sobre, el 11 tener 11
; que aguante 

frente a l•:is retos y tenta.ci•:ines de la evasion, del 

compromiso f~cil y el c~lculo inhumano y egofsta. 

*El Joven tiene que irse asumiendo a si mism•:., 

entendiendo esto en el sentido de asumir su deber. 

que aceptarse a si mism•:>. Responder de si mism•:•. 

Tiene 

Tiene 

que situarse en la responsabilidad por si; tanto en el 

orden existente cc1mo ante su persc1na. 

*Hay que •:irientarlo a f•:•rmular su pr•::iye•:t.:1 de 

vida para que encuentre el sentido verdader•:• de existir 

cc•mo una persc•na Única e irrepetible que 

fel i•: idad. 

bUSCL:\ la 

* Hay que promover sus valores propios: 1 a 

entrega, la alegria, la radicalidad, la generosidad. S.S. 

Juan Pablo II invitl!I. Cl los Jóvenes a cumplir este i:•:•metido: 
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"D•::ind.:is a l•:is dem .. )5. Comprender esta misi•;n vuestra ha•:;a 
los semejantes forma parte de lo que signifi•:a una visi9n 
de la vida y el h•:imbre en su ti::ital id.Jd. Vosi:itr•:•s pode is 
1:1::imp~·:ibar que la verdadera plen~tud pn:icede de la do1Jacié1n 
de si mismo, y cuando la ~onacion es completa, tambien lo 
e$ l.;,, plenitud y la alegria de vivir. ( ••• ) Esta es la 
misi~•n de la Juventud de. hoy: h~cer frente, Juntos, a los 
reb::is de la vida, estar ,preo•:upados unos por otros y 
permanecer en las luchas por alcan::ar las metas de la 
vida". <H'l'3) 

(109) DURAN, P., et i!l.·r Qll.:.. sJi., p.196. 
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EL PROVECTO DE VIDA COMO UN MEDIO DE VALORACION 

V DESARROLLO HUMANO 



CAPITULO IV 

EL PROVECTO DE VIDA COMO UN MEDID DE YALORACION 

V DESARROLLO HUMANO 

IY.1. DRIENTACION EDUCATIVA 

Se ha venido insistiendo en que el ser humano nace 

c:omo ser inacabado e incc•mpleto Y, que tiene la ponibiliC:.d 

de irse construyendo y de peYfe•:ci•:•narse a. lo laYgo de !;.;:.da 

su vida. El prciceso de no: abado, d.:i. a su c:xistenc i.u un 

movimient.:i in ten•: i•:inado d·~ ser m~s, dG! trasi:endcr. A este 

proceso de ser más, de crecer, de perfeccionamientc•, es lo 

que <>e ha llamado EDUCACIDN. 

La vida de todo hombre es un proyecto intencionado de 

per fecc ionamient•:i. Esta •:apa•:idad per fecf; ible es inhenmf:e 

al ser humane• y solo él es capa~ de proyectar su vida para 

•:onseguir su fin Último. Ti:ido hombre está. l lam:1do a 

a.l•:anzar la feli•:idad y n•:. p1:idrá ·:·:onseguirla <s~.n un 

ejercicio constante y responsable de su libertL1d. 

La palabra 11 1 ibertadº tiene 

resonancias que pueden ir desde lo ridículo y gr•Jctesco 
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hasta lo sublime y lo heroii:•:.., pero es tan sol•:- cuando 

ei<pr"esa el ideal de . plena real iza•: iÓn que encuentra su eC•) 

mas profundo en el ser humano y se convierte en el 

presupuestij esen1: ial de todo su quehacer. Ello implica, 

por un~ parte, que el hombre se vea liberado de todas tiUS 

ata.duras, de las numerosas esclavitude$ y ena.Jena•:iones de 

que ha ~idc• cibJeto a le• largo de su histoYia <y a esto se 

cuando aquellas son externa!>) y, por citro lado, que consiga 

ser plenamente ~l mismo (y es esta la libertad de la que se 

ha estado b·atandc· a lo larg1:i de este traba.Ji:-). 

Un pri:1yecto de vida cc•mprc•mete pues, en el Joven, SU 

LIBERTAD, no como una mera cualidad de un acto eJei:utado de 

vez en cuando, sino aquel la car.:\•:ter ist ica esen•: ial del 

hombre, que le hace tiUJeto responsable de su ser y su 

queha•:er. Una l ibert.!\d que ton Rahner, se puede 1 lamar 

"libertad .;ntica", ya que ni se refiere .iste o aquel 

acto, sino al sujeto en su conjunto, al sujeto e.orno un 

todo, a un su.jeto, en fin, que p•:il"' •:onstitu•:iÓn, tiende a 

al plena coincidencia consigo mismo. C110l 

(110) ~., NlCOl.AS, G., "Libertad y autenticidad"., in.•t 

Efemérides mexicana!l., No.7., p.43. 
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Dadas las caracteristicas del Joven tratadas en el 

capítulo 11! 1 se pu~de decir que para que éste se plantee 

su proyecto de vida, necesita de alguien que lo r:•riente, es 

decir, ne~esita de una relación orientada que le ayude a 

madurar, a ejercer con responsabilidad su libertad pa.Ya 

en•:•:intrarse C•:insigo mismo y, consecuentemente, encontYar su 

lugar en el mundo y en la histc•Yia. Esto debe constituirse 

en su principal reto; en 1 a fi:•rmul ac iÓn y real izac iÓn de su 

proyecto vital no debe detenerse, no debe concederse 

reposo; d~be incesantemente afrontar, conquista.Y, superar, 

rebasar, perfeccionarse. 

IV. 1. l. Ubi•~ac i.;n rut, la or ientac io?n ~ ~!.A Pedag•:ig fa 

Atendiend•:- a la definición c~ásio:a de Pedagogía según 

la cual se dice que ºPedago::•gÍa es la e ienc ia y arte de 

educar", (111) hay que tomar en i:.uenta que para su estudio 

se consideran treS grandes planos, mismos que se 

constituyen en los problema~ má~ importantes de la Teoria 

Estog tres planos s•:in la teleolog{a-, la 

mesologÍa y la ontolog{a. 

La teleología hace referencia a lo~ fines que se 

(llll NASSIF, R., Pedagogía general,, p.39. 
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quieren ·alcan:ar; es el punto de convergen•:ia tanto del 

éducador- como del educando y es lo que da unidad a la tarea 

educativa en general. La teleología está estrechamente 

ligada a la axiologia, es decir, a los valores sustentan el 

trabajo educativo. 

La mesolog:Ía hace Yeferencia, -como sus raices 

etimolÓgicas lo seNalan: "mesos", y 11 logos 11
1 

tratado,- a l•:JS medi.:.s de la educa•: iÓn que se han de 

consideYar en el proceso educativo para alcanzar el 

fin. C112) 

Y, por Último, se e·ncuentra la •::i:ntologÍa pedagógica, 

la cual se fundamenta en el ser, o en quien se lleva a cabo 

el proi:eso eduo.:ativ•=-· 

Para el tema que se esta tratando se consideraYá el 

segund•::i plano: la me!l•::ilogÍa, la cual, por su obJeto de 

estudio se clasifica en: 

(112) •:fr., NERICI, l., Ha•: la w:!.it ptd.ictt.:a 

Dinámica,, pi 54. 
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1.- La Didáctica, cuyo obJeto es la instrucción. 

2.-- La orientación, cuyo crbjeto es el desarrollo 

de la capacidad para autodirigirse; y, 

· 3.- La organización escolar, que tiene por c1bJeto 

la utilización adecuada de la escuela y sus 

distintos elementos. C113) 

La orientación se encuentra, pues, en la mes•:::>logfa, en 

la parte referente a l•:'IS medios, de modo que la •:irienta•:iÓn 

'responde a la descripción del significado etimol~gico de 

edu•:aci•;n: 11 edw:are 11
, en donde se senala la acci~n del 

educador y hace referencia al "conducir", "guiar 11
, 

11 0Y ientar 11
, y 11 educere 11 que significa "sacar de 11

, 

"extraer 11
• 

IV.1.2. Definición de orientaci.;n educativa 

El Dr. GaYcÍa H•:'IZ define a la orienta•:i•;n en general 

de la siguiente manera: 

"La orientación es el proceso de ayuda ill 

< 113) •:fr., GARCIA, HOZ., Principios Q.g_ Pcdag.:ig i a 

Sistemática., p.466. 
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individuo para conocerse as{ mismo y a la so•:iedad en que 

vive, ·a fin de que pueda lograr su máxima ordenao:i•;n 

interna y la mejor contribución a la sociedad". (114) 

Esta definición considera que se trata de un proceso 

de ayuda a personas, para que se c.:1noz•:an a sÍ mismas y a 

Sll entorno a fin de crecer en libertad y en e apac !dad de 

querer; de desaYrollar su personal id ad; de resolver sus 

problemas; de asumir sus responsabil ida.des; de alcanzar, en 

definitiva, un alto nivel de madurez pers•:inal. 

La orienta.:iÓn se puede califi•:ar con títulos de 

o perscinal, sim embargc•, l il escolar, profesional 

orient-c::\ci~n es una. En el tordo toda alternativa e5 

personal, aunque adopte cualquiera de las formas anteriores 

en una situación concreta, de manera que en adelante se 

' . . 
den•::iminara r:>:tmo 11•:irientacion edu•:ativa 11

• 

Conviene resaltar que la meta de la . or ient ac iÓn 

es la realización personal del su.jeto, de me.de• que limitar 

la a.cci~n edu·:ativa a simples consejos profesionales o 

( 114) ill.i!l.!l.m· • p. 19 !. 
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técnicas de estudio, es actuar en contra de la misma 

naturaleza de la orientación. Esta se refiere más bien a 
' 

una actitud de respet•::. muy rela..:ic•nada C•:•n la capacidad de 

asombro, que impl ii:a, a la vez, un pr•:ifLmdc• desee de ayudar 

a 1 a otra persc•na. 

En este sentido, la orientacio;n es una f,:i.-ma de 

e:-:presar 1 a personal izac iÓn educativa. Responde al intenti:i 

de estimlllar a la persona, al educc¡mdo, para que vaya 

. perfeccionando su capacidad de dirigir 5Lt propia vida, •:i 

dichc• de Otro modc•, desarrollar su capacidad de hacer 

efe•:t.tv¿'\ la libertad personal, parti•:ip¿mdo, C•:1n sus 

características pecL1l iares, en la vida cc•munitari,1. 

Su pr•:ifund•:i signi fi1:ado se en•:uentr¿\ en considerar al 

educando come• pcYsona y no cc•mo mero ob.jetc• de una simple 

¿'\CCi.;n transf•:irmc1dora; nace dél dinamism·::i intrinsei:o del 

procese• personal izante edLtcative•. En este 

signifi1:a c•:insiderar al edLl•:and•:i, al j1:iven, c•:1m•.:· hc•mb;~c en 

1:amin•:i, tanto de reali:i:a1:ii;n pers•:inal i:•:imo, al miamo tiempo 

y precisamente por ello, en camine• de alcanzar la 

satisfacción plonp de deGec•s de infinito. (115) 

(115) ¡;JJ:., REPETTO, E., Qll..o.. cit., p.114. 
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Victoria Gordillo propone la siguiente definici~n de 

or i ent ac i.;n educativa: 

11 
••• es un proceso educativo indiv!dualizadc• de ayuda 

al edui;ando en su progresiv~ realizacion personal, l•::igrada 
a traves de la libre asunci•::in de val•:ires; y el eJercii:io 
intencionalmente por los cducadc•res, en situacic•nes 
diversas, que entral'(en comunicacié•n y la p•:1sibiliten 11 • (116) 

Para entender mejor esta def in i1: ii;n 1 a cont inuai: iÓn se 

profundi::ar~ en los elementos que la c..:•nstituyen: 

a)- Proceso educativo individualizado. 

La idea de pr1:u:eso indica que n1:i se trato:\ sÓl•:i de 

una actividad e inscunot.:mc ial las 

necesidades de un momenb:i dado, sino que 

cc•ntinuo (*). 

Para que se dé ese proceso positiv1:1 hacia el 

lcigro de la. real i.:::ai:iÓn persi:•nal má~ plena se deben evitar: 

(116) GORDILLO, V., b.ª-. •:iri'ª-0..t;acii;n gn__ fil_ 

eduo:ativc•,, p. Hl2. 

implica tambi~n: "pYogreso, adelantamiento, 

perfeccionamiento''. 
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las desviaci1:ir1es que hacen peYder de vista la meta a la que 

se tiende y las discontinuidades, que son producidas 

frecuentemente por n1::i haber asumid.:• el pasado personal. 

Hay que cc•nsiderar que no se puede precie•: ir el 

pr•:iceS•'J de desaYr•:.l lo de cada persona. El edui:ador tiene 

que tener la flexibilidad necesaria para cambiar los 

obJetiv•:is educativ•:is a medida qL1e el desarroll•:i pers•::inal 

del educando haga entrever nuevas posibilidades, y vaya 

foymulando esos objetivos •:•:in la mirada pt..lesta en ese 5!?t" 

Único e iryepetible que es •:ada peysc•na. 

b)- De ayuda. 

Ayudar es 11 coc•peYar 1..mo con su esfuer::o a que 

otro ho.ga. o consiga alguna. c•:isa". La <:tt" ienta•: i•;n personal 

es ayuda. en este sentidc•, puaste• que cc•nsiste en Ltna t.:i.ret• 

cc1ml1n entre edu..:adc·i· y ed1..1c.::1.ndo, en 1.:1. ql.lC el p1·imero 

c1:i1::iper.a •:•:in el segundo pai·~-.. que éste haga ·:· 1:1:1nz;iga algc• 

por si mismi:•. El edL1cador, al C•r ientar persc•nalmente al 

edui:and•:i debe tener la inten•:io;n de a)·udarle, pr•:im•:•viendo 

su crecimiento y madL1rez, sin sL1stituirle. 

en un 

primer mc:imento cc•nsi~te en que el edLlcando e:1dq1..tieya un 
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compromiso en li\ propia tarea- de aut•::irreal izacii;n. (*) 

A-partir del compromiso y la decisión que lleva •:•:msigo, 

la acción de ayudar se eJer•:e tambi~n en la continuidad del 

del proces•:i de r-eal iza.e iÓn. Esto 1:onsiste en que el 

educando tiene que tomar un,1. nueva de•: i~i,;n cuando haya 

producido una discontinuidad o una desviación. El papel 

del orientador es el de e~tar atento a que el proceso se 

realice de un mod•o positivo y que abarque la totalidad de 

la persona. 

•-: "- Al educando. 

El prcu:eso de ayuda prodL1ce mc•dificaciones tanto 

en el edw:ando •:•:•mo::i en el edLl•:ador 1 5in embargo, se 

pre~l;ará espeo:ial aten•:i•;n en e,l influ.Jo de esta ayuda 

sobre el "educando". 

"En el a•: to educativo (. .• ) el punto de partida y 

el punto de mir,1 es el edui:ando, el suJet•:.i de la 

edu•:aci,;n". (117) Es él quien debe •:onvertirs~ en el 

(*) Autorreal iz
0

arse en este sentido supone, en prim_er 

lugar, una t•:ima dt;-? •:oncien•:i~1 seguida de una de•:i5i»;1n. 

<117l NASSIF, R., QE.,. cit., p.187. 
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d)- En su progresiva realización personal. 

No se trata de dejar solo al educando en su 

proceso de desarrollo, sino de actuar sobre él para 

aumentar la eficacia o garantizar su realizaci~n. Para 

ello hay que considerar la orientai:iÓn como un proi:eso de 

ayuda en el que nunca se sustituye la propia decisión y la 

actividad del alumno. 

La acci~n del orientad 0:ir debe basarse, por tanto, en 

·los siguientes supuestos: 

a)- Ne• hacerse una imagen preconcebida del 

sujeto ni de la 1 Ín~a de conducta más a.pr•::tpiada para él, ya 

que el desarrc•l lo dinámico de la persona no tiene una 

c•:irrespondencia 1:ron1:il,;gii:a exa•:ta. 

b)- El educador debe tener presente el hechc1 

de que l1::>s distintos momentos el proceso de desarrollo S•:>n 

vividos de modo diferente, según la pe•:ul iar idad de cada 

sujeto. 

e)- Al ser la persona un ser libre puede, y 

debe, ha1:er uso de su capa.e idad de elecc ¡,;n y de•: isiÓn, en 

la configuracfé,n de su futuro. Este futuro es, en cieTto 
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modo, imprevioible; implica dec isic•ne<: que 

irr~vo•:ables ni p
1
ermanentes por si mismas, sino que 

necesitan su actual iza•: i•;n •:•:•nstante. 

e)- Lograda a través de la libre asuncion de valores. 

a ser persona, en el sentidc• de etapa final de su 

desarrollo humano, cuando trasciende. Este trascender lo 

ha movidc• p+:•r unc1s valc•res qLte acepta y asume. 

Sigui~ndo la clasificaci¿n axiol¿gica dada por 

F·hiJlip Lersch se pueden di5tinguir: 

- Valores vitales: responden a necesidades 

vital del hombre. 

- Val1::ires de signifi•:ad1:.: que se en.:uentran 

en lc:.. esfero. del 11 yc0 ", •:c0mct resultadei de 

las viven•: ias pulsionales del 

individual. 

- Val C•res· de sentido! que respc•nden a 1 as 

tendencia~ del hc•mbre en tant~-:i que es un 
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ser espiritual. Estos son los valores que 

propiamente corresponden al desarrollo del 

hombre como persona. Por medio de estos el 

hombre comprende el mund•J que lo rodea. 

Comprende su lugar en él y su misión. De 

este modo se configura una imagen de lo que 

debe "llegar a ser". C11B> 

f)- Proceso ejercido por parte de los educadores. 

Se entiende el término "educador 11 en su sentido 

mas ampl i·o, come• cualquiera que cc•opere con citro, de un 

mod•:i inten•:ional, a su propia realio:a•:i.;n. La fLlnciÓn del 

educador es, por tanto, subsidiaria, pero necesaria. La 

acción del orientador no debe limitarse a una acción 

pasiva, sin•:• que implica su intervención intencionalmente 

perfectiva, por ser una actividad edL1cativa. 

El papel del edu•:ador consiste en ayudar al 

edu1:and•:. a realizar esos actos de elec1:i.;n o de de•:isi,;n 

que le permitirán l..:•grar su real izac i.;n persona, 

entendiendo este t~rmino en el sentido en que lo expresa 

(118) Ú!..•, ibidem,, p.116. 
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Guardin.i _.-.• ::~1aÍ1d1:+ _dice Que 11 pe·rs1::ina es E!l ser c1::in f•:irmado, 

_inter:_i_ori.~ado~ espiritual y. c'readOr 11
• (119) 

9)-En situaciones diversas. 

LA orientaciéin no se Yealiza Úni•:amente a través 

de la relaci~•n bipersonal (c1rientador-c1rientado). Hay qL1e 

considerar que se •:irienta tambi~n en situa•:i1:ines de grupc•, 

como son la clase, la familia, reuniones infomales, etc. 

h>- Que entra~en comunicaci~n y la posibiliten. 

El h•:imbn;? ne•:esita la comuni•:acio;n p:n·a l1::igrar su 

desarrc•llc· persc•nal. Cuantc• mayor sea SLI c.:i.pacidad de 

comunicar, mayor sera la pc•sibilidad de completar5e o:··-·m•:• 

persona, de enriquecerse o:on las ap•.:·rta•:b:ines de l•:is dem,;s 

y de permitir qL1~ entren en cu intimidad otro~ que puedan 

ayudarle. Si la orienta•:i•Jn •=•::insiste en una "r"ela·:ion de 

ayuda" fen la real iza•: iÓn person.:i •:t en 1..ma 

''llamada personal'', la respuesta ha de 

persc•n.:.l. Es pt·ecisc• c•:•mLmicc"\l", e!ó decir, 1'C?nc 1:•ntrar!Eie" 

personalmente C•:in el edL11:and•:i en un encuentro que ayude a 

ambos a crecer. 

(119) .:\pud. 1 !~)dem., p.119. 
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El hombre es un ser relacional, es decir, es un ser 

capaz de vincularse y de trascender en el mundo que le 

rodea gracias a su ser esp i Y i tual. Su destino no es vi vi y 

aislado y sin comunii:ac iÓn con sus semejantes, sino al 

contrario, convivir con ellos de múltiples formas: por el 

amor, por la amistad, por necesidad, por ayuda mutua, etc. 

Esta convivencia supc•ne que se relacione de maneYa 

partb:ular con personas con•:retas, o dicho de otro mod•:i, 

SL1pone relación persc•nal, que es le• mismo que hablar de 

encuentro personal. Este e$ el tipo de relaci~n que 

conviene a la orienta•:i.;n educativa. Esta relación 

i:•:imien:.:a en el moment•:i en que el •:itro es para mi no 

simplemente un hombre, sino una persona semejante a mi en 

sLt modo de ser, de sentir, de vivir; y a la vez muy 

diferente de mi, alguien a quien Jamás podré •:•:imprender 

totalmente, y del que nunca sabré exactamente la respuesta 

que dar~ a mi persona. 

" ••• cuando comienzo a interesarme en la presencia real 
de 11::-s h•:imbres, a Yeconoi:er esta_ presencia frente a mf, a 
aprehender la persona que ella me revela, el tú.que ella me 
propone, a,ver en ella no una "tercera persona", un no 
imp•:irta que, una cosa viva y extraffa, sino un otY•=> yo 
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mlsm•::i, entonces he aprendid•:i a realizar el primer acto de 
comunidad, que es el aprendizaje del nosotrc•s, de la 
relación sin la cual no puedo vivir". 020) 

La relación personal dentro de la orienta•:i•;n implica 

a ambos -orientador y c1r ientado- un proceso de aprendizaje. 

Para el or tentador el aprendiza.je c•:•nsiste en mejorar los 

procedimientos, en estable•:er con m.is facilidad la relación 

adecuada, en c.:.muni•:arse más eficazmente valorando también 

el lenguaje nc1 verbal, en c1:ino:1cer mejor las actitudes y 

5ent imientos del educando. Para el •:ir ientado supone una 

actitud l,ibre de apertura para enfrentarse a su realidad y 

querer cambiar y mej1:irar. Tiene que creer que es ét mismo 

el constructor de su vida, y que sin su deseo sincero de 

ser el protag1:inista de una existen•: la val losa, cualquier 

ayuda externa será vana. 

El orientador, como ya se ha dicho, tiene que ser el 

"facilitador" para que el orientado vaya aprendiendo a 

autodirigir su vida. Esto le exige vivir coherentemente 

c1:in el 1:ibJet ivo de ser ayuda para el edu•:ando y, p•::>r 1::itra 

parte, le e:.-:ige también vivir ciertas actitudes esenciales 

(120) MOUNIER, E. 1 Manifiesto ¡!!tl. personalismo., p.101. 
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que harán afectiva dicha ayuda en lo que a ét toca. Entre 

otras, se eeftalan las siguientes: aceptación positiva e 

lncond ic lona! del orientado, empat Ía, apertura, 

autenticidad, genuinidad, congruencia, respeto al proceso y 

al ritmo de la relaci.;n orientadc•ra, respete• a la intimidad 

del •or !entado. ( 121l 

Es muy importante no perder de vista que la 

or ientac i~n al buscar ser personal izante, debe tocar la 

realidad m.is Íntima de la persona. Esta tiene lugar cuando 

so encucmtran d1:is intimidades, y se es capa;: de •:aptar la 

vivencia del •:itro en su vet"dad y esencia. 

"En la apet"tUYa a 1 os •::itro$ y en la comprensi•;n de la 

intimidad de ese otro, es donde se real iza el encuentro 

Interpersonal". < 122) · 

No hay pues, Yel ac i~·n or tentadora, si no se da una 

actitud de apertura p•:ir parte del orientad•::t, y una 

profLlnda comprensi,;n y dese•:• de ayuda en lo que toca al 

orientador. 

(121) :o.f.!:..., GORDILLO, V., Q¡l_,_ cit., p.157-160. 

(122) REPETTO, E., ~cit., p.199. 

168 



IV.1.4. [!_Joven ~!.s.oYientaciÓn educativa 

Retomando l•:i que dice la Conferencia Episcc•pal 

Latinoamericana CCELAM) al respecto de los Jóvenes, se 

puede afirmar que es sobre todo en la etapa de la Juventud 

donde la persona necesita especialmente de la •:irientaciÓn. 

"Lo que más define a la Juventud, es ser una epo1:a de 
1 a vida en 1 a que 1 a persona se siente en la necesidad y en 
la urgencia de optar para definirse~ El nif'l'.o 1:iertamente 
opta, pero con de•:isi•:ines rapidas y •:ambiantes, 
determinadas por 1 a fantasía y el deseo de imi tac ii;n de la 
vida de los adulteos: sus decisiones no son propiamente 

."personales", sino influidas. El adulto ya optó por una 
f•:irma de vida: todo su pr•:ibl ema est~ en 1 a real izac iÓn 
integral de las opcic•nes hechas. El Jc•ven, en cambio, se 
siente en la eni:ru•:iJada de la opciÓn", <123) 

Esta característica peculiar de la juventud de estar 

en busca de la madurez exige que se le acompaffe y se le 

guíe, a través de la orientaci•;n, de mo:rd•::. que el mism•:i 

joven se sienta responsable de su propio desarrollo 

personal. 

Karl Rogers afirma que: 11 
••• la calidad del encuentro 

personal, es lo que determina en un sentido ampl io::i, el 

desarrollo y el crecimiento personal del cliente''· C124) 

(123) CELAM., ~ sJ.i., p.39. 

<124) ROGERS, C., fil..~ Q.§. 1:onyertiYse !t!!.. ~ p.41 

169 



Por la relación orientadora el Joven es capaz· de 

sentirse a.yudado en su tarea de llegar a la maduración de 

si mism•=>, a trav~s de su proceso de personal izac iÓn. En 

dicho proceso dinámi1:o:i de co:instl"'ucc ti)n de su personalidad, 

el Joven ha de integrar cada uno de las aspectos que lo 

conforman: aspe•:ti:is bi·::>-psic1:i-s1:11:ial y espiritual. 

Mientra mas consciente sea el joven de este momento 

vital que le toca asumir, que es la Juventud, mejor podrá 

·aprovechaY todo su potencial y •:recer asi 

integrado, pleno, que sabe porqué vive y hacia d¿nde va, y 

en definitiva, que sabe darle un sentido a su vida. 

El reto principal de la or ientaciÓn debe ser el de 

propiciar las condiciones favc•rables para que el Jc•ven 

desarrollo al máximo su propia persona, de tal maneYa que, 

mediante su proyecto de vida, su proceso de personalización 

vaya realizándose en la doble vertiente que lo caracteriza: 

en su ser-para-sí y en su ser-fuera-de-si. 

rv.2. EL VALQR DE bA IDENTIDAD 

Se dice que los hombYes de la epo1:a actual viven con 

un cierto desencanto, tocando diversas superf icios en las 
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que nunca 11 egan hasta el La 

supertecnificada y de consumo asfi:da los ideales de 

Justicia, autenti•:idad, veracidad, libertad e igualdad que 

todo hombre lleva dentro de si. Se invita a vivir del 

vac ic• y de una moral en la que todc• 11 depende de 11
••• que 

lleva al ser humano, a que tenga com1:> Única aspiYa•:i•;n 

recluirse en un mundo pYivado y egoista, donde tarmina 

despersc•nal izándose. Sufrir las consecuencias derivadas de 

esto toca mas a l•:is j.::ivenes: ell1:is son ut i l izad•::is 

masivamente en lc•s cap)·ichos de la m•:idernidad, sin embargo, 

esta situ"a•:ié•n n•:• puede paralizar la ac•:i>:•n educativa. Hay 

que Ye•:uperar en l•::is .i•::ivenes las entraf'ias de la vida 

humana, edu1:arlos para que sepan encontrarse con ellos 

mismos y desde su intimidad dis1:ernir qué es lo que los 

construye C• los destruye cc1mc1 personas. 

IV. 2. 1. Ruid•:• §.. intrascenden•: i'a 

La sociedad actual no es muy a"pta para canalizar la 

.:apa•:: idad del hombre para ir más allá de sus ne•:esidades 

primarias. Si el joven escoge quedar reducido a gustos 

y eY.•:lusivamente vinculad•:>S lo 

psico-biolÓgico-,. o hacer cosas eligiendo sin sent idc•, 

terminar.i frente a si deshumanizado y 

desper5onalizado. Alarmantemente se permite una cultura 
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Juvenil que pretende acostumbrar a vivir en el ruido, a 

vivir intrascendentemente. Algunos Jóvenes frente a su 

propia vida se quedan al margen, otros, viven de los 

ideales que la sociedad les propone 'I tYatan de encontrar 

ahl al g~tn remanso, c•tros tantc•s ni siquiera se cuestionan 

por el sentido que le pueden dar a su existencia. 

J~venes no apuestan por nada con firmeza, todo se vuelve 

escurridizo y todo vale. 

La intrascenden1:ia que imperf.1 en la epoca actual exige 

ser erradicada. Es necesario que los j.;venes des.:iendan de 

las falsan y ruidosas seguridades para a•:eptar no s.;10 la 

lÓgica de le• inmedii\to y de lo accesible-disponible, sino 

sobre todo, -y muy por encima de la anterior- los valores y 

la riqueza propia de su ser persona: inteligencia, 

voluntad, libertad, cl\pai:idad de amar, p•::>sibilidad de 

construir su propia vida. 

La tarea educativa frente a esta situaci•;n debe ser 

educar a cada .Joven en SLl intimidad, ah i, donde no puede 

ser presa f;._~il de las enajenaciones, y dc•nde encuentra lo 

mas valioso que tiene y que nadie le podr~ arrebatar: su 

libertad, como lo de•:Ía Viktor Frankl: 
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11 
••• al hombre se le puede arrebatar todo salvo. una 

cosa: la Ú_ltima de las libertades humanas -la elecci,;n de 

la actitud personal ante un conjunto de circunstancias

para decidir su propi•:i camin1:i 11
• (125) 

IV.2.2. Sentido ~trascendencia 

El Joven tiene que cuestionar se sc>bre el 11 sent ido" que 

tiene su vida. Desde una base fenomenol .;g ica, sentido 

equivale a fin, objetivo, aquello que hace hai:er y lleva 

·dentro la intencional idad. C126> 

La verdadera especificidad del hc•mbre es este 

horizonte de sentido que la cualifica como intencional y no 

sÓlo como agente o ser de movimientos de hecho, puramente 

fÍsicos o instintivos. Es por ello que se puede hablar de 

un sentido de la existencia -o global-, mas allá de los 

sentidos parciales, y qLle es lc1 que verdaderamente acerca 

al hombre a ~u fin Último. 

Armido Rizzi y J+:ise Luis Moral sef'lalan que 

(125l F"RANKL, V., fil. hombYE' !!l!!. busca Qs?_ sentido., p.59. 

C126) cfr., RIZZI, A., g.t. el.·, 11 Educar para una vida con 

sentido"., in., Misi.;n Joven., p.26 • 
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manteniéndose más allaá de los sentidos de las acciones 

singulare~, se puede hablar de diversos niveles del sentíd·:i 

general o del sentido de la vida: 

1.- Sentido subjetivo: algo que la persona vive como 

fin que totaliza su exi5tencia, un fin en 

tcirno al cual se c•rganiza tc•do el existir. 

:.::.- Sentido objetivo: aquel que viene reccinocidc• pi:•r 

una so•:ied~'ld •:orno ra:::•:in válida para e.~istir. El 

análisis antrc•pc•l~gicc• revela que Lma cultura es 

el sistema donde se organiza el sentido o l~a 

dimensic1nes de sentido recc•nocidas en la s.: .. :iedad 

y como tales interiorizadas. 

3.- Fundamento o sentido trans-obJetivo: la dimensi~n 

donde se determina si existe o no sentido de la 

existencia. mueve mas 

obJetiva•:iones s 1:11:iales y mas 

all~ 

all~ 

de 

de 

las 

las 

concreciones subjetivas en lo que se puede llamar 

nivel ontol~gico. (127> 

e 127) ídem. 
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Los tres niveres'-rio se exé1Uyen, pero s{ se distinguen. 

Sent.ido:eS le• que-orienta.·y h.9.ce--caminar con obJetiv•:is muy 

En medio de la crisis de valores actual, el Joven 

tiene que encontrar pi!!tas de "sentido-fundamento" no p<3ra 

coaYtar su persc•nalidad, sino para permitir y potenciar su 

desarrollo feliz. En esta va 

importancia el descubrimiento de la vida cotidiana como 

lugar de sentido y situada mas allá del repliegue a 

intereses. priva.deis. El vivir cotidianc• se va llenando de 

pequef1as accic•nes en la medida en que se cc•nstruyen 

sentidos par•:iales en te.das ellas. Este "obrar para" que 

debe •:aracter izar la a.ce iÓn humana, la intencional idad, 

lleva dentro la necesidad de ~entidc•. 

IV.2.3. F'orma.-ii;n dg_ .l2_ •:onciencia 

Para que los Jóvenes puedan ir encontrando el sentido 

de su vida, es ne•:esar·io que vuelvan sobre su conciencia. 

Nos dice la Constitución Gaudium et Spes: "L.a ccinciencia es 

el n~cleo m~s secreto y el sagraric1 del hc1mbre, en el que 

éste se siente a.solas ~on Dios, cuya voz resuena en el 

recinto m~s intimo de aquella''• C128) 

(128) CONCILIO VATICANO II., !2E!_,_ ,;.it., No.15., p.210. 
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En lo mas pre.fundo de su cc•nciencia descubre el hombre 

la existen•:ic:\ de un
1
a ley que el no se dicta a si miPm•:i, 

pero a la cual debe obedecer, y cuya voz resuena, cuandc• es 

necesario, en su 1:oraz1;n adviert i~ndole que debe amar y 

practicar el bien y que debe evitar el mal: haz este., evita 

aquello. Porque el h•:imbre tiene una ley escrita por Dios 

en su corazon, en cuya •:ibediencia consiste la dignidad 

humana. E:. la i:oncien•:ia la que de m•:id•J; admirable da a 

conocer esa ley natL1ral. 

Cada joven debe aprender a escuchar 1 a voz de sLt 

•:onc ien•:ia, tanto mayor segL1r idad tendrá de apr:i.rtarse del 

ciego capricho para scimeterse a las n•:.rmas •:•bjetivas de la 

morn). idad. N•:i basta, sin embargo, •:1::in 1 imitarse a la voz 

de la propia cc•nciencia, sine• que es necesario actuar 

conforme a ella y c•:infoYme a ~a libl"e elec1:iÓn, es decir, 

m•:ivid1:i e indui: ido p1:w convi•:•: b;n internen pers1:inal y no ha.jo 

la presión de un ciego impulso interior .:• de la mera 

coaccié•n externa. El hc1mbre lc•gra esta dignidad i:uando, 

liberado totalmente de la cautividad de las pasi1::ines, 

tiende a su fin .;on toda libre elección del bien y procura 

los medios adecuados par."1. ellc1 cc•n eficacia y esfuerzo 
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cree !entes. ( 12'3) 

Formar la conciencia implica, que el Joven vaya 

aprendiendo a hacer espacios de encuentro con él mismo, en 

su propia intimidad. Es necesario aplºe"lder a estar en 

silencio y alejarse de ti:idos los ruidos. E~ necesario 

"buscar" para poder encontrar que es le• que lo a•:erca a la 

felicidad y qu~ es lo que lo aleJ~ de ella. 

Con respecto a 1 a or ientac 1.;n o el sentido de la 

propia vida los j.;venes tienen dc•s c•pciones que se 

c1::intraponen: pueden hacerlo desde lo mas interi•:ir de si 

mismos, desde su conc ien•: ia, desde lo mas pr1::ip io y 

sustancial 1 -en este cas•:J obrar~ en func iÓn de motivos 

pyo,fundos y sus aci::i•:ones seran plenamente pers1:inales y 

humanas, o bien, pueden orientar gu existencia desde zonas 

periféri1:as de su ser, en este caso, el resultado s.erá una 

vida infecunda y frÍv•::>la. 

La interioridad espiritual del hombre, en qLte consiste 

la intimidad, se desarrolla en la •:onr:iencia, es decir, es 

el espacio que cada persona tiene para estar consigo misma 

( 12'3) f..!L. , ibidem., No. 17,, p. 211, 

177 



y encontrarse. Esta es una propiedad esen•: ial de 1 a 

perscina hLtmana, pero susceptible de crecer, es una 

dimensión de la existencia que cada Joven tiene que 

1:ultivar. 

"El cultivo de la intimidad en l.a ~dad ju~enil supone 
desarrollar la personalidad de forma mas autenti•:a ( ••• ) 
los jé.venes deber ser persc•nas de conciencia, personas que 
orientan su conducta de acuerd•::i ci:in prin·:ipios m1~"fales y no 
en funci~in de los gu5tos pers1:1nales, las apetencias, la5 
modas •::i lo,.que resulta más t.icil, oportun1:0 o •:•:•nveniente en 
cada ocacion 11 • (130) 

Si se educa a cada joven para que cultive su 

intimidad, surgir~ en ~l el gu5to e inter~s natural para 

mirat' y ver dentro de si mismo. AhÍ eni:ontraY~ mot iv•:is y 

razones para conc11:erse, poseerse, valorarse y entregarse. 

Este e~ el ámbito propicio para que elabore SLI pr 1::iyecto 

vital. 

IV.2.4. Cultive• de 1ª. intimidad 

El •:ultiv•:• de la intimidad requiere de una serie de 

condiciones necesari.:ts para que el jeiven se encuentYe 

•:onsig•:i mismo. El orientad•:ir tiene que ayudarl•:> d .:rea.Y el 

ambiente propicio para que pueda ejercitar e iertas 

(130) CASTILLO, G., Juventud. reto~ promesa. 1 p.21. 
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actt'tudes que _..;;,a-ya:-n pÉfr~it_-ie_ndO el en•:Üentro habitual al 

interi6Y de cada uno • 

.. Tohannes Messner serial a algunas actitudes que pueden 

ayudar a i:re.; eY en el sent id•:i de permaneni: ia interior- y que 

se c1::instituyen en debet·es de la éti•:a per-sc•nal: (131) 

1. - La reflexi~n sobre si mismo. La huida de sÍ 

mismo si;:o h.J. •=..:•nvert id•:i en Llnü de las •:aracter fst icas 

decisivas de la cLlltura actual. Cc•n frecuencia se observa 

que el Joven tiene temor de estar solo. Huye del gilencio, 

porque ne• sabe des.:encl<2r cll f•:ind•:i de si mism•:i y en•:•:·n·trarse 

Es trascendental que el jc•ven aprenda a 

desarr•:illar esta actitud de refle:t.i•5n. Es en este ámbito 

donde le asaltar~ una inquietud metafÍsica con las 

preguntas por el sentido y 21 logrci esencial de su vida. 

Jai:into Chc•=a afirma que es ~n la •:alma y en 

----------------.---

(131) cfr., MESSNER, J., Etica ggneral aplicada., p.95. 
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la soledad donde el hombre se reencuentra a sl mismo, 

esto supone una i: ie~ta permanencia interior, a través de la 

•:ual el Joven podr.i reflexionar sobre sí mismo. ( 132) 

Vale la pena insistir en el papel que ocupa 

el silencio como un medio para desarrollar la reflexii;n. 

Este silencio nci se refiere en sentido negativo a la 

exclusión de palabras, sino mas bien a una actitud y 

disposici~n, tanto interior como exterior, para establecer 

comunicac iÓn con la propia ci:•nciencia y con Dic•s. El 

silen•:ii:i ha.1:e posible que se procese lo que se recibe y de 

aqu{ SLlrg irá 1 a arm•:inÍa pers•:inal, 

El silencio es un principio de realización 

personal qúe implica: 

+ Pasar del desorden al orden en 

ideas, 

interpersonales, pertenenc ías, etc. 

+ Re•:obrar la armenia perdida. 

+Disciplinar la vc•luntad para crear 

(13:2) ~., CHOZA, J., b.-ª.. supre.si.;n 9..§tL pudor, signo de 
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espacios de reflexión. 

+ Buscar cada dÍa estar en paz consigo 

mismo, 1:on l•:is demás y •:on Di•::is. 

+ Ir logrand•:i cada dÍa la propia 

identidad. 

ºNo basta que los contenidc•s de mi 
con1:ien•:ia estén unificad•'-S mediante 
el hecho de,que esa conciencia sea 
una y sea mia, y ne• basta que los 
segmentos de mi e>:isten•: ia estén 
unificados mediante el hecho de que 
pertene:~an al tiempo de mi vida para 
que haya identidad personal en 
sentido existencial, porque el tiemp•:> 
solo no tiene de por si fuerza 
articulante o formali:adora para eso. 
Es ne•:esar !•::i un trabaJ•:> pers1::inal de 
en•:uentr•::i intimo 11

• <133) 

+ Esfuer:::c• pc•r ser congruente: 

a)-· Entre el pensar, el decir y el 

obrar. 

b)- Entre lo que ~e ama y a quien ~e 

entrega el am•::ir. 

e)- Entre lo que se con.cidera co:·mo 

más valic•sc• y las condLl•:tas que 

se manifiestan. 

(133) ARREGUI, J. V., ~ il.!.•r !21!.o.. s..i.i•r p.444. 
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d)~ Entre lo que se riecesita ·para 

vivir dignamente y lo que se 

posee. 

e)- Entre las propias capacidades y 

la •:ant idad y la •:al idad de l•:i 

qLle ~e produ1:e. 

()-Entre la cantidad de medi•:is para 

Lo y •: apac id ad 

r.:reat iva. 

g)- Entre el t;Yaba . .j.:i y el des·:~ns·~. 

hl- Entre la necesidad de salif de 

si mi!:m<:• y l.:'1 eficiencia de la 

gener•:isidad y el servi•: io a l•::is 

otYos. 

2.- El conocimiento de si mismo. Est.i segLtnda 

actitud propuesta por Messner, des•:ansa en el sabido 

11 c:on_;cete a ti mismo", de la antigua Grecia. Este 

..:c•ni::icimiento sÓlo ser~ posible si el je.ven mantiene un 

elevad1:i y durader1::0 esfuer::o por lograrl•:•, esto implii:.:i. 

an2ili~ar las disposicic:•nes determinantes en su r.:1brar, los 

sentimientos de su corazón, los m•:itiv1.:is de sus a•:•:ii:ine<j, 

etc. Es un •:amino de intn:isper.:•: i•;n que sup•:ine ah•:indar en 

las propias capacidades, aptitudes, habilidades. 
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3.- El autodominio. El ambiente cont<'.:·mpc•rci.nec• 

hace especialmente ~ifÍcil el conocimiento de sÍ mismo, y 

al mismo tiempo el at.1tc•dominio frente a las disposiciones 

tendenciales que c1:intradio:en al ,joven en su capacidad y 

necesido:d de entrar en su intimidad. Hay una cantidad cada 

vez más creciente de solicitudes que le• incitan a dejarse 

llevar p•:ir el confort y el pla•:er, Por ello, la lu•:ha 

constante por hacer resistencia a este• debe cc•nvertirse en 

un ret•:i ineludible. Es necesaria la autoedu•:aci•;n. 

EducaYse a sí mismo es forma.y la voluntad cc•n 

vistas el d1:iminic1 segur•:i s•:ibre si mismo frente a las 

inclinacione5 tendenciale!i que luchan por opacar la 

gl'.'andeza de la interioridad. Est•:i implica fortalezfl de 

voll.tntfld que signifi•:a autod•:.mini•:i, que permitir".;, al j•:•ven 

ir buscando:• los valoYes peYdUYables que irci.n llenando de 

sentidc• su existencia. 

4.- La abnegación. Debido a que el amor propic•, 

el ego:Ísmo, •:onstit;uye la inclinación b.isica, natural e 

in•:ulcada, del h•:imbre contempoY~neo, la abnega•:i•;n yesulta 

paya ~ste un deber fundamental. Es necesario que el Joven 

apYenda a saliY de si mismo y a entregayse a los demá9 en 

una actitud de servicic1 y geneYi:1sidad, es decir, debe 
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"negarse a sÍ mismc• 11 ne• para destruirse, sino para 

plenifi•:ar su pertio~alizaciÓn en lo que t•:ica a la dimensi.;n 

de ser-fuera-de-si o de ser-pé.rra-l•:•s-•:itros. 

El jc1ven ne•:C:!sita primero ejercitarse en el 

encuentro •:o:m::;igo mism•::i, de tal me.mera que vaya siendo 

duef'fc• y responsable de su ser y de su quehacer, para 

despu~~ salir de si y donarse a los dem~s. 

sltpone que el jc•ven despierte su capacidad de asc1mbrc•, 

recibir el don que la vida le ofrece. 

"Juv-entud e~ •:apa•: id ad de as•::imbro, es p•:isibi 1 id ad 

de estrenar continuamente la propia vida y posibilidad de 

de un vivir nueve•"· (134) 

IV. 3. EL JOVEN 'f.. SU PROYECTO VITAL 

La juventud es una etapa de la vida humana donde surge 

con mayor fuerz~:l· la pregunta: Qu~ deb•:- ha•:er •:c•n mi vide:\?. 

C 134> CHOZA, J., QP-1.. ti.i.·, p.54. 
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Afirma la Dra. Marveya Villalobos: 

"La felicidad se fundamenta en el proyecto personal de 
vida, que in·:luye los ·:ib.jetiv.:•s de o:ada quien, y que se 
depura al m.iximo por una red muy cc•mplicada de filti·c·s en 
las diferentes etapas evolutivas de •:ada hombre, desde la 
nit"(ez, hasta la senectud 11

• ( 135) 

El Joven encontrará su progresiva autor real izac iÓn y 

felicidad a través de su proyecto vital. La necesidad de 

esta bÚsqueda se hace imper tosa porque son los Jóvenes 

quienes padecen especialmente l~ •:risis del sin sentidc1 que 

vive la sociedad actual. 

Tod•:. .i1.:iven tiene una signi f i•:ac iÓn tal, que no puede 

ser sust i tuÍdo en el lugar que c•cupa dentro de la historia 

humana. El proyecto vital tiene que ayudarl•:• para abrirse 

gradual y sucesivamente a aquella espe.:{fica llamada a 

vivir •:c•mo una persona Única e irrepetible, con sus propias 

posibilidades y limitaci•:ines, ..:orno un ser Único, distinto 

de los dem.is, en bus•: a de su per fe.:•: tonamient•:.. Aqu{ ir.i 

encontrando el valor y sentidc• de su propia vida, es decir, 

su felia:idad. 

(135) VlLLALOBOS, M., 11 Darle L.ln sentido a la vida11
., in• 1 

Ell.S!i?. ~. ' p • 7. 
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IV.3.2. Cono•:imiento, a•:eptaciQn ~ valoYa•:iÓn de L!, propia 

re.al idad persc•nal 

Todo prciyectc• vital parte del cc•nc•cimiento personal. 

La or.ientaciÓn educativa tiene que ayudar al Joven a que 

vaya conociéndose a si micmo (·:-•:•noc imiento que arranca de 

la YeflexiÓn y el encuentYO consigo mismo), Ticme que 

ayudarlo también a des•:ender a este conocimiento a través 

de la doble vertiente que cc•mparte con' todo hc•mbre por su 

natLtraleza especÍficamente humana: como Lln ser individual y 

c•:imo sey so•:ial. 

COMO SER INDIVIDUAL: 

* Tiene una triple dimensi~n: bio-psico-social 

propia. Es irrepetible (esta dimensión 

payt icular es 1 a que serla la. una 1 Ínea de 

realización distinta para cada persona). 

*Posee determinadas limitaciones y posibilidades 

Ccar~cter, tendencias, habil ida.des, aptitudes, 

etc.). 

* Tiene el dei·echc• y el deber de ser respc•nsable 

de su propia vida. 

* Recibe influencias diversificadas del medio 

ambiente (sociales, afei:t ivas, culturales, 

mc•rales, econ~micas) a las cuales responde de 
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acuerdo a sus mc•dal i dad es personales y 

experie~cias pasadas. (136) 

COMO SER SOCIAL: 

La empresa del Joven de llegar a ser feliz 

incluye ineludiblemente su capacidad de relacionarse. El 

Joven no puede llegar a ser él mismo, sino a través del 

otro. Nunca entra m~s dentro de sf que cuando sale de si, 

para vivir en comuni•;n c•:in lc•s dem~s. En •:.tras palabras, 

la 11 mismisidad 1
', no se realiza sin la 11 alteridad'1

• 

" ••• 
11 1:itro" me habla pre1: isamente de que no se trata 

del hombre en •:uant•:i idéntico a mi 1 o c1:impar t iend•:i mi 

proyecto, sino en cuanto diverso, -en cuanto otrc1- sin el 

cual no puedo realizar mi existencia''. (137) 

El joven tiene que descubrirse como un ser relacional 

y esto requiere: 

-apertura 

-d tálc•go 

-comun i..:ac iÓn 

(136) ÚJ'...•, FERRINI, R., Bases d!d.ictlo:as., p.22. 

(137) NIGOLAS, G., ru¡_,_ s..ll,., p.445. 
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-darse cuenta de los otros e interesarse por 

ellos. 

-colaborar 

-compartir resp1:msabil idades 

-estar siempre en disposici~n de servir 

Una vez que el joven ha prof1..1ndizado en su 

conocimient.:i personal -1:ono•: imiento quo nun1:a se ag•:ita, ya 

que el h•Jmbre es un ser din.imi•:i::i y cambiante- p1:idr~ aceptar 

su realidad individu~l, y se valorar.i.. 

Esto hará posible que el j•:•ven vaya armoni=ando s1..1 

de su persona dentro de su proyecto vital. 

''La crisis de id~ntidad p~rsonal se plantea cuando la 
prc•pie1 existencia cc•nsta de una serie d~ segmentc.s 
discontinuos e inartii:ulables entre si, de modo que no 
yesul ten uni f icables en un proyecto existencial. Cuando 
esto ocurre la identidad personal n•J se real i;:a 
existencialmente y por ºtanto resulta sumamente 
probl~m~tica 11 • (138) 

Este •:•:in1:11: imicnti:i personal, que ir,; ayudando al j 0:iven 

a detectar y unificar lc•s distintc•S aspe•::ti:•s de sLt 

personalidad, es 11:. que le dar.; yealism1'.). 

( 138) ARREGU!, J .V., et ;¡_!_., ~ dt. 1 p. 445. 
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ºEl proyecte• de vida debe ser realista, lo ~ual 
impl i•:a que quien lo traza debe estar plenamente i:onsciente 
de sus capacidades y limitaciones. Ambas, en cada persona, 
se gan en un mar•:•:i, en un ámb i t•:i, en un contexto que es el 
perimetYo circunstancial que rc•dea al individuo: eso es la 
realidad. Es, p•:>r tanto, el esi:enario d•:•nde la persona 
pYotagonizará su pr•:.ye•:b:i". Cl3'3) 

Todo pr•:iye.:t•:i de vida se sustenta en la situaci•;n 

concreta y especifica de cada jc1ven en particular, en la 

realidad que lo configura. 

IV.3.3 Qu~ ~ !tl. proyecto de vida 

Cuando se alude a proye•:to en general se entiende 

como 11 perspe•:tiva", 11 empresa 11
, 

11 inten•:i.;n de realizar 

algo''· Esto hace referencia al futuro, es decir, el 

proyecto tiene una mirada prospectiva. Sin embargo, hay 

que considerar que no se puede proyectar· algc1 si no se 

fincan las bases en situaciones o elementos presentes. En 

el caso de un proyecto vital, lo que debe estar a la base 

es la propia realidad del sujeto: su" 1 imi ta1: iones, 

posibilidades, habilidades, aptitudes, deseos, inquietudes, 

planes, etc. Todo esto •:onfigura su ser de modo especifico 

y particular, lo que l•:o har~ pr•:-yeo:tarse c1:imo una persona 

~nica e irrepetible. 

(139) YILLAL8BOS, M., 214. ~., p.8. 

189 



Vicente Arregui y Jacinto Choza sostienen que: 11 La 

unidad de tod•:is l•::is valores respecto de los •:uales el 

suJeto se determina a su autor real izac i1;n puede 11 !3-marse 

proyecto existencial''· C140) 

Emilio Palafox, retomando lo que die.e Juan Pablo II 

dice que el proyecto vital es 11 
••• la riqueza de descubrir y 

a la vez de programar, de elegir, de prever y asumir ~orno 

alg•:i propi1:i las de1:isiones que tendrcin importan•:ia para ir 

· •:onfiguYando la pri:)pia vida, en Ltncl dimensión estr-ictamente 

personal de la existencia 11
• C141) 

Este proyecto de vida consiste pues en un plano 

general de accic•nes qt.1e invc.1lucran toda la persc•na del 

joven, en vistas a conseguir su real iza.e iÓn 

buscando su per fecc ionamienti:i, y en Última instan.: ia, es un 

camine• hacia S'-1 felicidad. 

Pr•::iye•:tar la propia vida signifii:a que se orientar~n 

<140) ARREGU l 1 J. V. 1 !ll_ fil_. , QQ.... !;Ji.. 1 p. 407. 

(141) apLtd., PALAF"DX, E., g lectll'r'"as sobre la carta 9.tl 

Papa Juan Pablo .U...ª- !..Q1t .;.;venes., p.14~ 

190 



todas las p•::iten•:ial ida.des de la persona ha·:ia un•:< o varios 

obJet ivos que se consideran ccimo uni ficantes en el proceso 

de personal izaciÓn. Estcis obJetivo5 tienen que abarcar y 

•:omprender tres planos esen•:iales en el Joven: EL SER, EL 

HACER, Y EL TENER, elementos que no se eY.cluyen, sino que 

más bien se complementan para dar integridad a la vidD. 

Aquf se hace necesaria la ayuda del orientadc1r de mc1do que 

ayude a •:ada Joven a conocerse, aceptarse y val1:1rarse, 

prc•porcicin.:\ndo mc1delos y referencias que lo lleven ¿\ 

·ponderar una adecuada .Jerarqu{.;'I de val1:ires que .Justifiquen 

de cree imientc1 y 

perfeccionamiento de la propia vida. Por otra parte, este 

Jovon no debe proyectarse y reconocerse 

individualmente, sino como portador de una re5ponsabilidad 

social y polÍtica, implica tal 

resp•:insabil idad 1:on la educación de la conciencia, la 

recupera.e ié1n del deber mc•ral, el compromiso por la 

transformación de la so1:iedad y lcl parti•:ipa+:iÓn en su 

organizaci6n política. 

IV.3.4 Elemento5 del proyecto de vida 

Hay que partJ.r del supuesto de que todo proye•:to tiene 

una dinámicil-, pero ésta no se da por sÍ sola, ni tampo1:0 se 

puede improvisar, El proye•:t•:• es un instrumento b~sic•:i 
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para ayudar a que se vaya unificando el joven en su aspe•:to 

tanto interno c•:imo externo. La dinámi•:a del pr•:iyect•:i exige 

ser planeü.da, revisada y evaluada, este• implica, por otra 

parte, adecuarse a la situación de los destinatarios, hacer 

una an;lisis de la realidad, unificar y coordinar la fuerza 

de los medios, •:ontinuidad en el esfL\er~o por llegar a la 

meta, etc. 

Todo proyecto tiene que respc•nder a una serie de 

interrogantes, mism•:is que se •:•:invierten en las preguntas 

claves que ircin permitiendc• que dichc• proyecto toque de 

m•:id•:• dire•:tc• la realidad d~l joven y lo orienten de 

En otros aspectos hay qlle considerar: 

* De dond~ se parte? Cuál es la situación 

concreta del joven? 

* Qué se busca'? C:u~les ·son las metas y los 

objetivos a l•:igrar? 

* Con que medi·::is se •:uenta? Cuáles s•:in l•:is 

r e•:ur sos que servir ~n de ap•:iyo y de aux i 1 i•:i'? 

*Es posible evaluar la 1:onsecu•:i1;n de las metas 

propuest.:\s? CÓm•:i se ev8luará? Cuál debe ser el 

producto final ql.te nos diga que lc•s objetivos 
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han sid•:a i:onseguid•::>S? 

El prc•yecto vital del Joven tiene que partir de una 

detección de necesidades, entre .:•tras: 

* Necesidades detectadas axplÍcitamente en 

cualquier aspecto bio-psico-afect ivo-soc ial. 

* Mecesidad presentada en la relaci•;n existente 

entre el joven y sus metas. 

Mecesidades representadas por los deseos 

expresos y profundos del educando. 

* Ne•:esidade~ que nazi:an de la •:1:infr,,ntaciÓn del 

Joven con el educador, con otras personas (familia, amigo:•s, 

compaf'{eros de trabajo o de estudios ••• ) y a trav~s de 1 as 

er.per ienc ias que se han tenido. 

Para que el proyeo:to de vida sea eficiente hay que 

tomar en cuenta los siguientes elementcis: 

1.- Análisis de la realidad. 

Todo proye•:to supone un punto de partida o 

una meta u objetivo de llegada. 

El punto de partida n•:as hace •:•:ini:u:er el 
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complejo mundo de l·~s destinatarios, y esto se logra a 

tYav~s de ~n análisis de la realidad. Hay diversas vias de 

acercamiento a ésta. El 1:ientÍfi1:•:i tiene una. El 

religioso tiene otra, etc. El an~lisis de la realidad del 

pedagogo, del educador C• del c•r tentador supone- un 

acercamiento de tipo interdisciplinario que tenga los datos 

ap•::>rtados por la psicología (yasgos •:aracter Ísticos de la 

edad dE> educandos>, la S•:>C iol og Í a (contexto 

sociocultural en el que se mueven>, la propia e:ii:periencia y 

"observar.: i•Sn dire•:ta del edu1:a.dor s•:ibt"e los .J.;venes. 

2. -Objetivos. 

Estos han de se~alar el para que del 

pYoyecto Cconoc imientos, •:omp•:irtamientos, capac ida.des y 

valores a adquirir que se han de expresar en términi:•s 

realistas y medibles, fijando un tiempo determinado para su 

realización: corto, mediano o largo plazo). 

Hay que considerar también que el proyect•:i 

Sllp•:•ne un ob.iet i vo global 1 mismc• que tiene que irse 

Estos pueden 

expresarse en forma de capacidades o competencias que 

abarcan r.:on•:11: imientos cámbito del sabeY >, destrezas o 

habilidades cá.mbito del saber hacer), valores, actitudes y 



comportamientos c.imb!to del ·ser). 

La determina.e ii;n de los objetivos puede 

hacerse en un grado menor o mayor de •: onc r ec i Ón y 

operatividad. 

Hay un nivel ampl ic•: el del C•bJetivo general 

que fija las metas globalc:; y cone•:ta con las grandes 

operaciones del proyecte•. 

Hay un segundo nivel de 

intermedic•s que sef1alan el camino c•perativo y las etapas 

progresivas para. •:onseguir la meta finD.l. 

En el tercer nivel se encL1entran 

serie de C•bJetivos espe1:Ífi1:os que se establecen •:on una 

formulacié•n evaluable las indH:aciones de lc•S dos niveles 

anter i•:eres. 

3.- Itinerario. 

ltinerari•:a, en sentido genérico, es el 

trayecto que se puede o se debe hacer pat·a conseguir una 

met.a determinada. En sentido mas especifico es una 

sucesi~n ordenada de etapas c1 de intervencic•nes educat iv~s 

]95 



que g•rtantizan la conse1:u1:iÓn de los obJetivos propuestos. 

De algÚn modo se puede deeir que es com1:• la síntesis 

din~mic:a del proyecto. Mira hacia un futurc1 que ze va 

re•! !za.ndo gradualmente y p•:•r 

d!stYibudÓn del t lemp•o. 

etapa$, Exige 

Dentro de un itinerario o camino formativo a. 

recorrer 1:aben diversas pistas por las que el Joven que 

ue está formando avanza en su crecimiento o maduración. 

Si estas pi!:-tas se cc•nsideran en el educando, entonces se 

hace ref&rencia a dimensiones: dimensión personal, 

dimensi~n social, dimensi¿n cristiana, etc. En cambio, si 

l •a pistas se c:e•nsideran en el mismo itinerario, entonces 

se hace referencia. a áreass ar ea de madurD.•: iÓn personal, 

área de ccimpromiso social, etc. 

Estas areas o dimensk:ines, por tanto, no son 

etapas sucesivas ni sectores independientes, sino pistas o 

vei:t•::irea de 1:recimiento gradual y simultáneo: a la vez que 

el joven crece come• persona, va adquiriendo mayor 

i:ont:ien1:ia de su responsabilidad familia.Y y social, etc. 

4. - Método. 

La eficacia de un proyecto vital puede 
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dep_~nde_~ ·en. g..-an _parte_ de la. seriedad del mét.:ido emplead•::i. 

Método es "el camino rae icinal que debe 

seguirse en tcida acciÓn 11
, C142) los pasos a dar para 

conocer los problemas y necesidades, el m1:ado raci•:anal y 

sistemati%ad 1:i de intervenir en esa situación •:oncreta y 

organizar los medios disponibles para conseguiy 

re$Ultados deseadc•S redu·:ii:>ndo al mÍnim•:i l.::is esfuerz1:.s y 

los riesgos. 

Para R. Tonelli es "la selección ¡· 

organizacic•n de los recL.1rsos disponibles y de las 

actividade~ a realizar de manera que creen las condiciones 

favorables. par a al e an;: ar 1 os objetivos 

situa•:i•;n departida". <143) 

apartir de la 

El m~todo exige una seria capacita0:iÓn en 

saberes, experiencias y actitudes por parte d_el educador o 

(142) TONELLI, R., Itinerari ruti::.. l'educazione Qgi giovani 

alta fede., p.138. 

C143) idem. 
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del •:ir ientador. No se aprende un buen mét1:ido . sin 

e~perimentarlo críticamente. 

actitudes operativas 

individual izar-personal i:::ar, 

experimentar, universalizar y 

contenidos edL1cativos. 

Y esto no se logra sin 

capaces de 

social i:::ar, Jerarquizar, 

poner en 

El m~tc•do ne• es Lm puro recursc• dinamizadc•r 

de la pers•:ona. Si es est•:i, pero también mucho mas. El 

miitc•do es ya de alg..:in modc• Lm c•:•nter.idc• educativc•. Los 

objetivos, los ~ontenidos, el clima relacional, el estilo 

del edL1codc•r, necesitan ser unificadc•s e integradO'E; en una 

Es ne•:esario una sele1:•: iÓn y 

revisión del m~todc• más adecL1adc1. Se cc•rre el riesgo de 

que una mala ele•:1: 1.:.n pueda ser no s.;¡,, inadecuada sin•:

adem.is cc•ntraprodu•:ente. Se puede hablar horas y hc•ras de 

personal i::ac iÓn, d~ de 1 ibert.Jd, de 

cc•rrespc1nsabil idad ••• negandc1 tc•do esto de hecho con el 

mét.:id•:Oo 

proyecte• vital. Este tiene que adecuarse a la realidad 

ccincreta y especifica de cada jo:-.ven, de modo que nc1 se 

pueden dar re•: etas o universal izar. Hay que antender al 
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ser lmico e irrepetible de cada educandc1 de manera que el 

educador o el •:irientad1:ir tiene que bu~car cuál es el m~t•:id•:i 

que me,jor conviene para cada jc•ven en partic1..tlar. 

5.- Evaluación. 

La evalua•:iÓn es el pr•:i•:esc• a través del 

cua.l se ver i fi 0:a hasta que punto se han C•:inseguid•:i los 

objetivos pr,•p1..1e5t.;1s. 

Se ha de tener la suficiente flexibilidad y 

libertad pflra re.:tificar aquello que n•:i se haya llevad•:i a 

la pr~ctica y r'efc•n::cn- aquellc•S aspectc•s en los cuales se 

c1:insidera qur-~ ha habido cree imiento:i y de<:iarrol lo ade•:uad•:i. 

Li\ evalua1:l 1;•n o:•:instituyE.l el Últim•:i momento 

Q_e una f a~e del proyecto y el punte• de po3rt ida de 1 a fase 

siguiente. El proceso de proyectar debe •:on•:ebirse, así, 

come• un proceso ceontinuc1: los objetivos conseguidos en una 

fase del proye0:to, se •:o:invierten en punt•:i de partida para 

la fa5e siguiente. 

L~ evaluación hace referenciet a que el 

proye•:t•:a de vida de •:adci Joven tiene que estarse reno·-1.and•:i. 
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Es cierto que el pr1:1yecto vital es Ltni•:•:i para 1:ada .j.:iven, 

pero esto de ningun~ manera indi•:a que sea estático: las 

e i rcunstanc ias van cambi ande•, el je.ven va adquiriendo 

madurez y exper ien•: ia, sus intereses y necesidades no son 

simpre iguales. Hay que actuali:ar y adecuar el proyecto 

al 11 aquÍ 11 y al ºahora" de cada educando. 

Tc•dc• proyeo:to de vida implica que el je.ven e.jev-:::a cc•n 

resp•.:insabil idad su libertad. Est•:i ~1.tp•:ine considerar d·:i~ 

elementos: 

a>- Un elemento e~trrnse~o: que nadie obligue a 

eitrc1 a actuar. 

* Que al C•ptar por una cosa ne. se cierre la 

p•:isibilidad d~ optar po:•r ''tras, o bien, 

que al hacer una 1:c:1sa 1 haya posibilidad de 

hacer otras. 

* Que aquella liberen a Ja 

per~ona. 

"El proyecto existencial, el ideal del yo, puede 
configurarse y peircibirse de manera que permita al suJet1:i 
cc•nquistar SLI libertad, hacerse libre y reali:::arse, e• bien 
de manera que lo impida 1:i lo haga muy dificil, o que 
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ini:lus•::i, lo_ arruine 11
• (144) 

El eJeri:ii:io de la libertad permitir~ al joven ir 

optando por aquellc• que lo construye como persona, cc1n lo 

que va de ai:uerdo a su naturaleza. Supone p1:1ner en jl.1ego 

el acto voluntario, que se puede caracterizar de la 

siguiente manera: 

1.- Es una actividad interna, tÍpi•:a de l:i 

·personal id ad humana, que C•r i en ta al su.jeto hacia Lm 

propósito <!a misma tiend~ 

intencionalmente hacia algo que constituye su fin). 

2.- El acto voluntario domina la vida instintiva 

y tiene sobre ella una acci,;n inliibid•:ira, frenadc•r.:\. 

3.- El nÚcleo central de la actividad volitiva 

CC•nsiste en que ~sta es suscitada siempre pc•r mc•tivos, por 

ra.:cnes de obrar, que sirven de intermediarii's para que la 

v.:·luntad se aL1tc•determine y tienda ha•:ia 17.:'l fin, ~145) 

(144) ARREGUI, J.Y., :2Jl..:.. :;iE.., !!!. ~., p.408. 

U 45) VE LASCO DE FRUTOS, C. , ze.,_ U!_, , p. 387. 

201 



La actividad v•:1luntaria tiene que querer un fin·, y 

conseguirlo sUp•one OPTAR LIBREMC:NTE para conseguir l •o. 

La OPCION subraya: 

* Idea de prc•ceso. 

" De alg•:i dinámi•:o. 

* De algc1 que neo ha terminado. 

.. De algo que involucra a t•::.da la 

percona. 

Es una impue':l~: :~ 

libremente a la propia vida. 

Para que un,'l opción sea verdadera debe tener dos 

1.- Debe ser una realiza.;ii;n aut~nti·:n de la 

:.::. - Debe ser un verdadero a•: to de 1 ibertad 

fundamental. 

El proyecto vital supc•ne opcic1nes Valic•sas frente a la 

multitud de retos y s•:ilio:itudes que se presentan en l1:is 

ámb i t•:is del TENER y del HACER, per•:i hc'.ly una op•: i•;n vi t;1l 

que t0~~ directamente al SER del Joven, 
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def ini 

ámbitos: ele!c1:'1ón de ,la, profesión, del estado de vida, de 

la. voca•:i¿n. 

Una ve:. he•:has estas 1::ipci1::ines vitales difÍ1:ilmentG 

pc1drán •:ambiarse, ya que es tc•da la re ... °'l idad de 1 a persona 

la que se impl i1:q. De aqu{ que el .Joven se prepare, a 

través del prc1yecto de vida, para hacer sus C•pcic•ne: 

vit~le~ con seYiedad y de acu&rd~ a su realidad unica e 

irrepetible.. Este.is c•pcic•nes pc•r citra parte, son las que 

dan s1::op1:.rte a la vida di.via, ~1e •:•::onviert.en en la seguridad 

del vivi1· frente u un muntl1:• que, •:orno ya se ha vista, tiene 

Cualquier •:.pe i•:in vital tiene qLle ser seriamente 

pyeparad¿\. E9 la PY•:tpia vida la que se pone en .jueg•::- 1 por 

l•::t tanto, no se p.Llede impr•:ivisv.t. 

La opc i¿n vi tal t lene un pyoces-:• que consta de tres 
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I. Actos preparatorios. 

1.- Polivalencia: la persc1na se encuentJ·a. 

frente a una mu! ti tud deo posib i 1 idades y 

tiene igLtaldad de para 

elegir •:LlalquiC?ra de ésta5. 

2.- Ambivalencia: entre Ltna mLiltitud de 

posibilidades se perfila una y a la vez 

C•tr .. i totetlmente cc•ntraria. 

3.- Aspira•:ii;n m.~s profunda: la perzona se 

inr.:1 ina p.:01· una de 1 as pa1·tes, :¡ se 

cc1nstit,1_~ye para ella 

valiosa. 

!!. El acto de la opcl~n vital. 

la 

L .. 1 aspiraci.;n se hace mas profunda en 1 a 

medida. en que CQnfigura b:1das las vivencias y anhel•::is 

pasados, recoge .la realidad presente y ensamblc::i tc•do lo que 

ne quiere y se puede ll(?gar a ser·, ~~ <.J\?cir, •:uand•:• se 
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integra t·~dá.-. la:·r'.e~i-1.dad personal en su dimensi.;n pasada, 

p_r esen.t e-:.:y:: f i..lt ur· a •. 

Hay una opción vital verdadera •:uand•J: 

1. - Al optar se reali=a un acto 

creador: implica sai:ar las propias 

pc~sibi 1 idades para ac:tuar"las fuera 

de la persona misma. 

2.- Al optar se hace un actr.:1 de entrega 

n•J exclusivamente para real iza•: b;n 

3.- La opci¿n es totali:ante y unit~ria 

y se convierte en la ley 

fundamental de la propia vida. 

111. Actos consecuentes a la opciÓn vital. 

1 ~ - Sentimiento de ·sa•:r i f ic io he•:ho. Este 

es el sentimiento clarc• de la renuncia a un valor pc•r otro 
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que ·se C•:•nsidera da más sentid•:..ª la vida. 

2.- Sentimiento de resposabilidades ante el 

futllr•:i. El que ha1:e la opc i.;n se siente respon~able de l·:i~ 

actos consecLlentes. 

3.- Sentimiento de alegría por la op.:iÓn 

hecha. Esto quiere decir: 

significa 

reagrupamient•:i e integraci•;n de las 

propias potencialidades 

direc•: iÓn. 

en una 

b)- Afirmación del yo ante el medio: la 

persona se siente y se sabe alguien 

personal, ~nico e irrepetible, y al 

mismo tiempo llamada a salir de 3i 

para darse a lc·s ..:.tr..:.s. 

El ,joven debe ir •::iptandc· p•:ir aquella~ alte!rn.7<.t i·1as de 

la vida diaria que le conEtruyen como persona, pe"t"i::.. debe 

ha•:er sus op1: it:ines vitales, mismas qLte dar.3.n una 

orientacion decisiva "' tc•dE. !:'LI e:dstencie., y SC•brc> ... CL\"'1 ! 
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etc. En tas opi: i•:ines son 1 as :·qué i rá.ri i 1 ·anando de i:onten íd.:• 

el pr•:iye.:to vital, ~ue en esta· dh"e•:i:iÓn y sentido son y<J. 

camino de felicidad. 
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CAPITULO V 

ATENCION EDUCATIVA DEL ASUNTO: 

LA MECESIDAD DE LA ORIENTACION PARA EL PLANTEAMIENTO 

DE UN PROYECTO DE VIDA 

El presente capitul•:i •::.frece •:•:im•:i atención edu.:ativa al 

tema propuesto un tríptico dirigido a los profes~res de la 

a través 

de éste conc•::c.1.n la necesidad y la impc•rtancia del PROYECTO 

DE VIDA que t.:id•:i estudiante universitari•:i debe plantea'r"se 

pura dar a $LI e.·dstc->ncia Lln sentid·:' pc•sitivo y valioso. 

Oi~ho trf¡1tico est~ basado tanto en la fundamentaci~n 

te•~•Yii::.:i. ~ustcntada en l•:.s 1:apÍtul1:i~ anteri•:wes, •:•Jm•:i un 

diagnÓstic•:• de necesidades. 

V.I. JUSTIFICACIDN 

.Cc•mc1 un medie• de acercamiento y de conocimiento a la 

realidad de l1:is j.;venes ':ie ha he1:h•:• un diagn.;stico de 

necesidades tc•mQndo un universo de Bl!l alumnas de 

L.i•:nno: iatt.tra en Edu•:a•: ié•n Prees•:•:•l ar de cl•::is inst i t,uc i•:•ne5 

particulares. De C\QLli :;e •:obtuve• una mL1estra de 20 alumnas, 
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10 de 0··:ada institu•:i•;n. L" edad de- las alumnas vari"' entre 

18 y 22 al'l,,s, 

Se han consideradi:• est, ... s ed~des porque es cuandc• la~ 

dadas las cara•: ter Ísticas 

bio-psico-afectivo-sociales prc•pias de esta etapa de la 

vida, se preguntan p•::ir el sent id•::i y 1 a or ientac iÓn 

definitiva que le quieren dar a su existen•:ia. De aquÍ que 

se VL1elva un imperativ•:•, una ayuda educativa pc•r parte de 

· 1os edu1:ad1::ires p.:..ra que éstas eni:uentren la •::irienta•:iÓn 

que demandan. 

La propuesta de un tríptico a lo:is pr•::ifesores 

universitarios se debe a que éste repres~nta un instrumento 

sencillo, f~cil de adquirir y que ofrece la informaci¿n 

necesaria para que al menos de manera global y general 

descubYan la necesidad de •:•r tentar a las Jóvenes para que 

formulen su proyecto de vida 

Cuando se ha•: e referen•: ia a "pel"s•:onal izac iÓn 11 no debe 

entenderse s•;l•::i •:•:>m•:o inter io::iri:aciÓn o asimilaci•;n de l•:OS 

contenidos educativ•.::is. El pr•::i•:eso de persona.lizaci•;n exige 
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resituar a cada ,j1:•ven en su propia realidad pers•::inal, 

cir_cllnstancial, enpiritual, 

Numéricamentc:- hablandc1 la Juventud es may•:•ritar ia i::-n 

el mund1:-, per•:i, desgraciadamente, su presen.:ia se diluyr.? 

cada vez mas debid·:· a la pérdida de valores que le 

caracteri::an de suyo, por estar inmersa en Lln mundc• qu~ 

parece tener i..: 0:.mo bandef"a la desper5•:tnal iza•: i•:•n, 

Lc•s J·:.•venes seon resulta.de•, entre c•tras cc•sas, de la 

tecn•:il1:.gfa, de l•::is medi•J'S de •:•:tmLmicaci·;n scicial '/ de l•:is 

aceleradÍsimos y constantes cambio::•s que la s·:iciede,d v;_. 

presentand1::i, Debido a est1:i el joven p•:tsee un•::is rasgo~ 

pecul iare!Z que hacen urgente una ayLtda de ORIENTACION 

EDUCATIVA en •:lavP- de pE2rs.:•naliza•:i1;n que 1·:·5 -J·•_td~ a 

fc•rmular <::5Lt proyecto de vida. 

Algl.tnas de estas carai:teristii:as s•:in las siguiente-s; 

* Identidad poco consistente: el je.ven es presa de: l·:·:~ 

vaivenes, de las actitudes y de las moda'"' so.:ialo5. El 5Q 

b1.lsca a ~r mismc1, pero con mLtcha frecuencia se ve incapaz 
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* Inteligencia artificial: fruto maiz de lo qt.\O ~~ ve, 

de lo que se •:iye, de lo que CJe lleva y de lo que ae 

apetece, que de una reflexii;n seria y pers1:inal. 

rigor lÓgico en el pensamiento. 

Falta el 

* 11entalidad calculadora: de la meditación, de la 

contemplación, del ideal y del sueno, ha pasado al cálculo. 

Lo que realmente importa es mejorar la vida material y 

palpar los regultados. 

* Libertad de lo 11 pr ivado 11
: la interpretac i~n y, en 

i:..:•nse•:t.u:!'n,:ia, en el m•:ido de vivir la libortad lleva 

c•:innota1: ione!. individu.ll istas. Las más de la» ve•:es se 

encierra en el habitat de lo privado. 

* Autonomía de la conciencia: su ética, su moral, son 

ma~ bien rel~tivistas, gencill~mente porque la conciencia 

9e eman1:ipa de la doctrina, de la autoYidad, de los 

val1:ire~. Es una concien•:ie. que deja aflorar la ética y la 

moral .del "individuo" emancipada también de los v:Ínct.tlc·~ 

sociales. 

* El yo fYagmentado: que prc1voca una conntante tensi~n 

en el fondr.i del ser. Una tensión que empu.Ja al .joven en 
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busi:a del impuls•:>, de la apetencia, de la libera~iÓn. 

Predomina mucho m~s lo emoc ic•nal que lo rae tonal. 

F'ragmentacii;n y emoción están c•:imo 1:onfabuladas a la hora 

de vivir f"'l momento:• presente. 

* El "present ismo": el Joven actual forma pc:\rte de una 

genera•: i 1;n sin experien•: ic"l. Es una generac iÓn que se ha 

.:ali ( .i .. : H!•:i •:om•:i 11 prol.J~ta 11 
• Po:ir otra parte le falta además 

pcr spe1:: t; i va de fLttUY'O:)o De ah Í se dedu1:e que sólo le 

int.ere~a el mc•mento presente cc•m•:• reclamo de la felícidad 

clql.IÍ y ahorcl. Un a.qui y Ltn ah·:ira vividos intensa y 

•El escepticismo: ~ctitud bastante generalizada hacia 

etc. 

* El espectáculo: los J~venes prestt:n mLlcha atenc i¿n a 

la imagen personal, ya sea por muy cuidada o por 

estratégi1:a y 1:.:•ns•:ientemente dos•:uidad.:l. 

est~ la 11 pers•:.nal idad" de much•:-s j~venes. 

En p..:lrt0 ahí 

Ser y existir 

* El ser- distinto: una i::cisa e:. ser un Jc•ven marginad•::' 
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y otY.a ser un .;c1ven que apare;:·:~. marginado. En. el 

!:legundo 5LtpLtestc. existe una intenc ic•nal i dad de d istanc iar~e 

de alg•:i, de alguien. L•:i importante es S•;:?r distint•:i, marcar 

las diferencias en algunc1s aspectc•s de ~.a vida, establecer 

un nuevo estil•:i, aunque finalmente a•:abe masifio:ándose. 

*La vida light: que ha venidc• a establecer Ltn nuevo 

estil•:i impuest•:o p•:ir el ad.jetiv•:o 11 light 11 (1f), Que tiene 

como principales •:arai:teristica$ las siguientes: 

- El hed•:inism•:o: la pers•:.na está •:entrada en el 

placer y en disfrutar la vida a cualquier precio. 

El -:1:insL1mi <:Jm•:r: l •:• esen1: ial es tener y no ser; 

cuadra bien a.qui aquella e:r:presi•;n del ?.engua.í~ v1~!!g-::'l.r que 

dice: ''tanto tienes tanto vales••. 

- La permisividad: no h~y 

territoric•s vedados, ni limitaciones. 

prohibiciones ni 

(*) El adjetivo 11 light" tomad•:i del ingl~s en su sentido 

originario se refiere a ciertc• tipo de productos 

alimenticios: la coca-cala sin ~afeina, etc. En el 

fondo invit~ a lo s~avsr a lo liviano, a lo d~bil, etc • 
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- El relativismc1: todo juicio queda suspendido y 

flota sin amarras firmes. To~o depende, cualquier análisis 

que se practique es positivo y negativo, puede ser bueno y 

malo. 

Esto tyae como con<.:1ecuencta un 11 Joven light": frívolo, 

superficial, sin preo•:upaciones o:on un 

pensamiento d~b il, inconsistente, cc1n convicciones poco 

firmes, no apuntanºa ninguna meta, no tienen un sentido 

·argumental en su trayectoria, demasiado vulnerable, o:on 

cansancio por vivir. (146) 

Todo esto tie~e como base la tan traida y llevada 

frase "falta de sentido de la vida" todos estos raEgo~ 

están gritando la ne•:esidad de una •:irienta•:i.;n para ayudar 

a que los J•;venes re•:obren la alegria, la profundidad y el 

gusto por encc•ntrarle sentidc1 a su vida. (147) 

Los educadores deben con•:u:er la situai: iÓn a•:tual en 

(146) cfr., ROJAS, E., "Perfil del hombre 'light'"., i!l•r 

Misión Joven., No. 194., p.36-37. 

(147) ti.Q. supra Cap. I I !. 
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que se encuentra •:ada joven, sin un análisis de la realidad 

individual y social, es imposible un trabajo de orienta•: i•;n 

educativa.. 

V. 3 DIAGNOSTICO: ALCANCES Y. LIMITACIONES 

A lo largo del presente trabajo se ha tratado de 

mostrar la necesidad de que los j~venes, en medio de la 

actual sociedad, formulen su proyecte• de vida, de modo que 

puedan recupet·ar l•:is valo...-e5 impereceder1:is 

•:•:inducta dmplios, abiert1js, per•:r c•:in perfiles nítidos, que 

l•:.s hagan más humanos, má::J dign•:is, m.is 1 ibres, •:on men•:rs 

ataduras, capaces de volar alto, que busquen comprometerse, 

ser •:oheyentes, aunque esto l•:is •:.bligue a la impopularidad, 

que quieYan la profundid.nd, ser sabios y fuertes 

mor al mente. Jóvenes capaces de espiritualidad: 

descubran lo bel l•::i, noble y grande que hay en 

que 

la 

exictenc ia. 

Cc•mo ya se mencic•n~, la propuesta edl.t1:ativa que se 

ofrece para atender el asunto es atYavés de l.\n tr Ípt ico 

dirigido a los pr•:ifesores de Licen•:iatura en Educ.a1:i1;n 

Preescolar. La propuegta es s.;l•:. uno de t;antos medios que 

pueden ayudar a tratar el tema, ya que hablar de juventud y 
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de pr•:.iyecti:i de vida, abre un hi:i:riz1::inte infinit•:i de 

posibilidades educativas, para que los educadores concrzcan 

y descubran lc'l urgente::: necesidad de 1:.ir ientar .':\ los J•;venes 

en su prc•yecto vital. 

V.3.1. Instrumentos de diagnÓstii:9. 

Para establecer un adecuad•:.. diagnóstico de 

nece5idades ( 148), se ha tc.mado como mueGtra representativa 

unf.\ p 1:iblat:i•;n de 20 alumn.J.5' de Licenciatura en Educación 

Preesc•:ilar de dos instituciones particulares. La edad de 

di•:has .JÓ'venes va de los 18 a los 22 aft•::>s, dentro de un 

nivel s•:11:io-e1:1:inomii:o medio. 

El instrument•:o que se utilizará para realizar el 

diagn,;Stié•:i sera el cuestionario y se util izaYá adem~s la 

observación ccimo un instrumento de apoye. en el tYabajo de 

investiga.: iÓn. 

a)- La observaci¿n. 

"La observación tiene como vnlor fundamental el 

p•:ideY estudiar a l•:is sujetos en foYma natural, es deciY, 

que el C•b5eYvadeoY. se pc1ne en contacto diYecto con la 

(148) ~. 1 TABA, H., El •':UrrÍculo:i., 1:ap. IX y XI. 
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La pYincipal desventaja de esta técnica radica en 

su falta de objetividad, puesto que lc•s pYoductos de la 

obseYvaci•;n pueden seY alteYadc1s p•:iY la interpretaci.;n que 

les dan los investigadores. 

La observaci.;n diYigida de manera sistemá.tii:a 

c'lportará datc•s muy imp•:ir t antes en el trabajo de 

·investiga•: i Ón con 1 as J•:ivenes. 

b)- El cuestionario. 

"El cuestionario es una 
adquirir datos que contribuyan a 
acerca de los sujetos; esta 
directamente de los individuo&, 
que ellos mismos dan a una serie 
proponenº < 150) 

técni•:a utilizada para 
aumentar ,el conocimiento 
informaclon se adquie~e 
mediante la contestacion 
de cuest ic•nes que se 1 es 

Las principales ventajas del cuestionar ic1 son su 

costo relativamente bajo y su capacidad para proporcionar, 

en un perÍc1do breve, informa•:ii;n de t..:·i.!.:io:":; la::; per'sonas qt.te 

(149) V!LLALPANDD, J. M., 
Pedaq~gica., p.5~. 

(150) ibldem., p.64. 
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se YequieYan paya el traba.Jo de investigación. Proporcii::ina 

datos que normalmente se intefpretan con facilidad y que se 

cuantifican r.:Óm·:idamente para el análisis. Asegul"a que r.:ada 

individuo de la muestra ha respondido a 

preguntas. 

las 

Los tipos de preguntas que puede ofrecer el 

•:uestionari•:• son preguntas abiertas y preguntas •:erradas. 

En las preguntas abiertas el sLtjet.:, •:onstruye l~ 

respuesta: p•:•r lo tanto, se peYmite •:ualqLtier respuesta. 

Generalmente se ut. il izan •:uand•:. sr::: requiere inf•:·r·:na1: i•;n de 

cierta profundidad. Sin embargo, debe invertir<.:.e mucho 

tiempo en su interpretar.:io;n para analiz.~ulas 11:, mas 

objetivamente posible. 

En las preguntas csr·radas sé.10 se permit:i dar 

1:iertas respuestas determinadas. Las respuestas posibles 

se incluyen en una lista y el ir,terlocutor elige una de 

ellas. La venta.ja principal de una pregunta cerrada es la 

fa•:ilidad o:•:.n que se pueden mane.jar las respuestas. El 

riesgo es que si la posibilidad de eleca:ic1nes no es 

sufi•:ientemente •:r:rmpleta, se puede perder una gr" .. ,n cantidad 
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de informaci¿n valiosa. (151) 

En el •:uestii~naYiO quci so presentafá a •:ontinuaci.E.n se 

ha consideradc• pertinente util i:ear tanto preguntas abiertas 

como preguntas cerradas <items). 

(15ll HAYMANN, J., ~tiga.:i,;n :t. edL••:~d·=•n., p.110, 
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CUEST! ONAR 1 O 

OBJETIVO: Re.: abar in forma•: Í•;n y dat.::is necesarios s1:•bre el 

de un 

prc1yecto de vida con base en la libertad peY!3onal 

en universitarios". 

DE l'\NTEMANO SE AGRADECE TU COLABOF:ACION. 

1. t~ONTEST.1 LO MAS 08JETl'IAl1ENTE LAS SIGUIENTES F'REGUMTAS. 

de vida 11 7 

SI •• ,.,. NO •••••• 

En •:.J.s•:• de ~er afirmativa la respuest~:i., Qué ent;iendes 

"l respecte•:' ••••.•. , •.•.•••••••••••••••••••••.•••.•••• 

2. - C".·:ins ideras que este té·rmin•:o puede tener 

contigo como joven? 

51...... NO •••••• 

En cas1:0 de ser afirmativa la respuesta, Qué tipo de 

rel ac iÓn? •••••••••••••••.......••••••••••••••••••..•••• 
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II, ESCRIBE EN El_ ESPACIO DE LA IZQUIERDA LA RESPUESTA 

APROPIADA COLOCANDO EL INCISO CORRESPONDIENTE. 

a)- Muy bueno bl- Bueno e)- Regular 

3.- El conocimiento que tengo de mi persona es 

4.- La aceptac iÓn que tengo de mi persona es 

5.- La valoraci;n que tengo de mi persc•na es 

5.- El cono1: imient•:i que teng•:i de mis cual idadeü 

7.- La aceptación de mis cualidades es 

a.- La valor ac ié1n de mis cualidades es 

'3.- El c•::inoi: imiento de mis limita.e iones es 

rn. -- L•. aceptac iÓn de mis 1 imitaciones es 

1 !.- La valoración de mis l imitaciones es 

12.- La ai:epta•: iÓn y val•:irac iÓn de mi caYácter 

13. - El valor y cuidado que 1 e doy a mi 

cuerpc• y a mi salud es 

14.- El valor y cuidado que le doy ~ mi 

sexualidad como mu.jer es 

es 

es 

I Il. CONTESTA LO MAS CLAF:AMF.NTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

15.- aué entiendes por intimidad? ......•................... 
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__ · . .-.. ::::·:.-:,:·.:=:· :· :··.: _:' . 
da. a la intimidad persori'al?-. ,_,., •. ·-· .. -........•..•.•.. 

IV, MARCA CUIDADOSAMENTE LA RESPUESTA r~ORRESPONDIENTE DE 

ACUERDO A TU REALIDAD, 

17.- El valor que le doy a mi propia intimidad es: 

MUCHO SUFICIENTE MUY POCO NULO 

·1s.- El tiempo qt.te dedi1:0 a e5tar 1:onmigo misma. es: 

MUCHO SUFICIENTE MUY POCO NULO 

19.- La fre•:uen•:ia c•:in que revis•:1 mis sentimientos o mi 

estado de ánimo es: 

MUCHO SUFICIENTE MUY POCO NULO 

20.- Mi pre•:u:upa•:i•;n por saber 11 qL1ién soy" es: 

MUCHA SUFICIENTE MUY POCA NULA 

MUCHA SUFICIENTE MUY POCA NULA 

22.- Mi preocupaci.;n por saber "que quierc1 llegar a ser 11 

es: 

MUCHA SUFICIENTE MUY POCA NULA 

23. - La. pYeocupac iÓn que tengo por defender mis ideales es: 

MUCHA SUFICIENTE MUY POCA MULA 
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24.·- La preoc_upao: iÓn 

libertad e~n 

por" utilizar responsablemente mi 

MUCHA SUF'ICIENTE MUY POCA NULA 

·25. - El t iemp•> que dedico a reflexionar sobre la~ 

e:r:periencias que he vivido es: 

MUCHO SUF'IC!ENTE MUY POCO NULO 

mi "ahora" es: 

MUCHA SUF'l CI E~!TE MUY POCA NULA 

'J. CONTESTA DE MANERA CLAF:A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

27.- Oué es para ti un.:, meta o un objetivo? ••••••••••••••• 

28.- C0:on<Z>id.?<'<l::: c;ue l·::-s j.:.vene:: en 1.1 ao:tualidad se 

plantean metas u objetivos? 

SI. ..... NO ...... 

En •:aso de ser afirmativa la respuesta, Qu~ tipos de 

objetivos se plantean? ••••••••••••••••••••••••••••••• 

29. Persc•nalmente, Te planteas metas u objet ivc1s? 

SI •••••• NO., ..... 
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VI. ORDENA CUIDADOSAMENTE DE ACUERDO A LA IMPORTANCIA QUE 

TIENEN PARA TI ~os CHICO AMBITDS EN DONDE TE PLANTEAS 

METAS U OBJETIVOS A CONSEGUIR. <NO. OEL 1 AL 5 DE MAYOR 

A MENOR IMPOF~TANCIA). 

Religión Edu•: a.: i ,.,n Familia 

Estudio$ t-k:.vio Tiempo libre 

Amig•:i5 Traba.j•:i Moda5 

Si tuac i~·n Desarrollo Otro factor 

ec c•né•m i e a esp ir i tu.:\l ······· .... 
(men•: ionar CLlál) 

VI!. COMTESTA OBJETIVAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

3IZI. - Qu~ s•:in par a ti l c15 val c•r es? ••••••••••••••••• , ••••••• 

31.- Crees que en lc1 ai:tualida.d los j.;venes se plantean una 

jerarqu{a de val1:.res?. 

S! .•.• ,. NO •••••• 

En 1:as1:i de ser afirmrJ.tiva la respuest.:i., 1::•.:•m•,:. se 

manifiesta dicha Jerarquia7 •••••..••••••••.•.•.•••...• 
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VI 1 I. CON CUIDADO ORDENA, POR LA IMPORTANCIA QUE TENGAN 

PARA TI, LOS 8 VALORES QUE A CONTINUACION SE TE 

PRESENTAN, 

Econ,;micos 

Sociales 

Afectivos 

Est~tk•os 

Morales 

F'Ísicos 

P•ol Íticos 

Religiosos 

(otros) 

'IX. MARCA CUIDADOSAMENTE EN LA COLUMNA APROPIADA, 

a)Muy buena b)Buena e lRegular 

32.- La relaci~n que tengo con mi familia es 

33.- Mi responsabilidad dentr•o de la familia 

es 

34.- La preocupación que tengo por resolve~ 

los problemas familiares es 

35.- Mi partb:ip~J·:iÓn y col,,.~·=-ra·:i·=·i': •:on mi 

grupo de amigos es 

36.- Mi participación y •:olaborco'\ciÓn en mi 

i:olegio ee; 
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37.:-· Me siento compr•:imetida en los pYoblema.s 

sc•c i al es de manera 

38. - El interé9 que teng•::i por f".'yudar y 

c~rvir a los otros es 

3'3. - Lf'l •:•:•n•: ien•.: ia que tengo de mi 

responsabilidad cc•mc1 cc•nntructor de 

un mundo .just•::i, veraz y autét i•:o es 

a b 

X. CONT!'::;TA DE MCJDO CLAF:O LAS SI(:;UIENTES F'REGUNTAS. 

d 

40.- Sientes la ne•:e~idad de:? ser guL:.d.-:. u •'.:lrientada al 

menos en alg~n a3pecto de tu vida? 

SI. ...•• NO •• , ••• 

En caso afirmativ1:0, En cuál (es)'!' •• , ••.••••••••••••••• 

41.- Experimentas la ne.:esidad de plantearte un 11 pr•::iye1:t1::i 

SI,, •••• NO.,, ••• 

Por qLt~? •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

42.- A qui~n acudirÍas para pedirle- que te orientar:-· :--r1 l.:. 

formulaci~n de tu ''proyecto de v1da' 1? ......•.......... 

GRACIAS POP TU COLABORACION 
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V~3~2. An~lisis cuantitativo :l cualitativo t!.€1.. cuestionaric• 

considera 1 1.:is 

b'ic·-·pti•:o-afecti'.'O-social de la persona, de modc• que este• 

pueda aportar una visión global e integral de las J•;venes. 

A lo larg•:• de las preguntas también se ha querido 

resaltar las dos dimensiones constitutivas de toda persona: 

Se ha •:o::•nsiderado pertinente dividir el cuestic•nario 

en diez apartad1:is, cada uno 1:on un tema específico a 

tratür, a trav~s de preguntas abiertas y cerradas. Para 

fa1:ilitc1I'"' el an~li:.is pc•steric1r ~e sistematizaran las 

pregunt;as p·~r apartados. Los resulta dos 1:uant i tat i vos se 

pfesentan a trav~~ de gr~f icas. 

APARTADO I. 

En el primer apartado se hace referencia 

í152) vid SL!pra C~p. I 
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Se han L1til izttd•::· preguntas abie1·tas pcn·que la 

inf.:ormaciÓn que pudieran dar las .;óvcnes indii:ar¿ hasta 

d~nde el proyecto de vida es algo familiar para ellas y que 

significado concreto tiene para cad~ ~na. 

Este -apartado abari:a las preguntas 1 y 2. 
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APARTADO II, 

En este a~artado se han .:c•nsiderado:i los aspectos 

biolÓgii:os y psii:olÓgi•:1:is de las Jóvenes. 

El aspecto biol~gico abarca las preguntas 

13 y 14. 

El aspe•:to psicolÓgico está •:•:imprendido por las 

pregunta5 3,4,5,617 18 19,10,11 y 12. 
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APARTADOS III Y IV. 

~stos apartados tienen como objetivo profundizar 

en el conocimiento y valor que tiene la intimidad. Se ha•:e 

especial énfasis en este aspecto, ya que come• se ha venido 

insistiend•::i a lo larg•::i de los capítulos anteriores, la 

\ioven tiene que aprender a conocerse, aceptarse y 

valorarse; un medio c•:>ni:reto que puede ayudarla a esto es 

cultivando su intimidad, para que ahf se descubra como un 

ser ~nico e irrepetible, llamada a compartir su riqueza y a 

'darse a los otros. 

Las preguntas que abarcan estos apartados son las 

siguientes: 13, 16, 17, 18, l':l, 211l, 21, 22, 23, 24, 25 y 

26. 
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APARTADOS V V VI. 

Estos apartados ofYecen información relativa a 

las metas y objetivos que las Jóvenes se plantean en los 

diferentes ámbitos de su vida. Estos da.tos son importantes 

ya que los objetivos constituyen un eleme~to importante en 

la formulación del proyecto de vida. Una pregunta que 

debería existir siempre en la mente de toda Joven es: Qué 

quiero conseguir en mi vida? 

En el apartado VI se pide una ordenación de ciertos 

ámbitos donde las .JÓvene5 se plantean objetivos, 9egun la 

importancia que tienen paY'a ellas. 

En ambos apartados se consideran lao 

preguntas: 27, 28 y 29, 
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APARTADO VII Y VIII 

los 

Estos apa~tadc•s hacen referencia 

valores en la vida de las 

Jerarquizaci,;n que ~st¿¡,s les dan. 

al significado 

Jóvenes y la 

Estos datos ~eran impoytantes para descubrir en 

que sustentan las .jÓvenes su vida. La importancia de la 

axiolog(a dentro del proyecto de vida viene dada porque son 

l•::is valores los que dan la orienta1:i.;n de la existencia, es 

·decir, hacia el valc•r cc•nsideradc• cc•mo impc•rtante se 

•:ir ientan todas 1 as energ ias. 

Estos apartados abarcan las preguntas 30 y 31. 
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PREGUNTA 30 

Las definiciones dadas por las Jóvenes ai:erca de lo 

que es un valor se pueden sintetizar en la~ siguientes 

ideas: 

* Es un principio ideal que dirige la vida de las 

fl-rsonas. 

*Es el eJe que da orientación a la vida. 
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APARTADO IX. 

En este a~artado se toca el aspecto social en la 

vida de las Jóvenes. Esta dimensión, como ya se ha dicho 

antes, es constitutiva de la persona, y se debe poner 

énfasis en la Juventud, ya que es a través de esta 

capacidad que las Jóvenes pueden salir de si y darse. SÓio 

complementando el aspecto de ser-para-sí y 

ser-para-los-otY1Js las Jóvenes podrán contemplar un 

proyecto de vida integral. 

AquÍ se consideran las preguntas 32, 33 1 34, 35, 

36, 37, 38 y 3':l. 
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APARTADO X, 

Este a.part.ad•:i sintetiza de alg1~m m•:.d•:i l•::i que las 

Jé•venes consideran a•:erc"' de la necesidad que tienen de 

Indica t.ambi~n la 

imp•:irtancia de los edu•:ad•:ires cerno guias en la formula1:iÓn 

del mismo. 

Es.t·e apartadc• abarca las pregunt.:is 40, 41 y 42. 
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PREGUNTA 42 

A esta pregunts. las Jóvenes respondieron que las 

per9onas a quienes a•:ud ir Ían para pedir or ientac iÓn acerca 

de su proyecto de vida son: sus padres, sus maestros, 

algÚn sacerdc•te o alguna persc•na consagrada • 
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DespUés del análisis cuantitativo y •:ualitativo del 

diagn~•st-ico Ge puede' inferir lo siguiente: 

* Se puede •:•:instcJ.f;ci.r que ma~ de la mitad de las 

j~venes han escuchado hablar de "proyecto de vida", pero 

las respuestas de.Jan ver que tienen al respect•:i ideas 

par•: iales. 

profesi~n y direcci¿n espiritual. 

* Es interesante seffalar que poco menos de la 

mif;.-:\d n•:i ha tenid•:• c•:inta.1:t1:i •:On el término, aunque de algÚn 

modo demandan la necesidad de establecerse objetivc•s que 

les indiquen •:•:in claridad ,1 d•5nde quieren llegat- o qué 

quieren ·:on::cguir. 

* Las JÓvene~ tienen cierto 

acepta..: i•5n y de 
. ( 

51 mismas, de su realidad 

bio:i-psi1:1-:i·-afectivo-social, sin embargo, a través de sus 

respL1e~to~ se percibe que tienen necesidad de cc•noceYse, 

* En 10 que t•:i.:a a la relación con ellas mismas, 

la gran mayorL1 c1:dncide en reconocer la intimidad ci:imo un 

vc:i.1.:.r por·,,- pe•:·:'.! YE"9petado y asumido en la- vida- de cada ctia. 
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Las jovenes consideran que los factores que violan la 

intimidad personal son entre otros, los medi1:is de 

comuni•:acii;n s•:i•:ial, el •:•:insumism1:i, la pérdida de valores 

moral es y re?l igiosc•s, etr:. 

*El tiempo que la mayoría de las Jóvenes dedi•:a 

a reflexionar sobre si mismas, a estar consigo mismc:\s 1 es 

sef'Salado com..:1 ''sL1ficiente 11
• Se ve la necesidad de 

encc•ntrar caminos que las llevf?n al interior de ·:ada une:\; 

"algunas pistas de aut1:11:onor: imiento pueden ser: la 

observa.e iÓn de sus propias conduc: tas, 1 a intro_specc i•;n, la 

refle:d.;n personal, el •:•:•ntai:to con lo que sienten a través 

de su r:üerpo 1 el diálogo c:c•nstructivo en C?l que se revela 

lo que •:ada quién es en rel ar: iÓn con los •:itros, el análisis 

de su itinerario persc•nal como indicador del argumento 

existen.:ial de la propia vida, las huellas de personas 

significativas que han pasado pc:•r la propia e:r:istencia, 

retomar las experiencias g•:izc•sas y dol•:tY•:Jsas, la escui:ha 

atenta a la real id ad, et..:. Este• puede. ayt.tdar a que se 

de5•:t.1bran ..:1:;,mo pers•:mas Úni..:as e irrep~t ibles llamadas ¿i, 

real izar un proyecto existencial comprc•met idas consigo 

mismas y con los demás. 

* Aunque 1 as Jóvenes ne• dediquen el tiempo 
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suficiente que:i demandan para 1:ultivar su intimidad, es ~uy 

significativc1 constatar que en tcida.s existe una fuerte 

preoi:upaciÓn por descubrir ºQuién soy? 11
, ºPara que vivo?º, 

"Oué quiero llegar a ser?". Estas preguntas po:•nen en juego:• 

la. vida misma de 1:ada Joven en su dimensión histórica 

pasada, presente y futura. y plantearse estos 

cuest ionamienti:is, es de algÚn m•:ido gritar la necesidad de 

encontrar el sentido y la orientao:iÓn de la propia vida. 

* La muestra seftala tambitin que l?S necesar ic• 

plantearse obJetivos en los distintos ámbitos de la vida. 

Aquí vuelve a aparecer la necesidad de establecer puntos de 

referencia que indiquen hacia d~nde se quiere caminar. 

* Seg~n las respuestas dadas, 1as .j.;venes se 

plantean obJetiv•:is par•:iales cámbit1:i rel igios•:i, lab·::iral, 

profesional ••• ) pero, se ve que no tienen una de 

conjunto y a largo plazo, es decir, falta visi~n de futuro 

para unificar en un tc•do l~ propia vida. 

* C·:in respecto a la libertad, la muestra indic.J. 

que se s;iente "sL1fii:ientement<:!" responsable de su uso. Se 

i:onstata que esta re~ponsabilidad es m~s bien a nivel de 

ideales que a un nivel c•perat ivo en donde se comprometa 
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toda su pers•:ina, ~n su ser y en 5LI obrar. 

* Lc•s valorC?s son importantes en la vida de la 

Juventud, y re•:onocen la tras•:endenc ici de estos para una 

ade•:uada or ientac i•;n vi tal. 

* Con respei:t•:i a la dimensión y 1:i:•mpr•:imiso social 

de las .Jóvenes se pued_e se~alar que yeconor.:en la influencia 

que su familia y la s 1:11:iedad tienen sobre ellas. Tienen 

interés pc•Y ayudar, servir y comprometerse social mente, 

pero a pesar de e~t·:o se observa una cierta tendencia 

individualista que no les permite un serio compromiso cc1n 

los demás. 

* Las J~•venes manifiestan una fuerte necesidad de 

ser guiadas y orientadas, al menos en algún aspecto de su 

vida, Demandan 1 a presencia de alguien con quien 

compartir su propio conocimiento, inquietudes ideales, y al 

mismc• tiempo alguien que las ayude a trascenderse para 

poder entregarse a l1~s otros. 

V.4, ESTRATEGIA PEDAGOGICA 

Una vez que se ha detectado la situación real del 
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educando a través del diagnóstico de necesidades, se puede 

pasar de una planea.: iÓn •:orno propuesta teÓr ica a una 

planeaciÓn operativa a través de acciones concretas. Es 

necesar ici, pues 11 evar a cabo el proceso de 

ensei"fanza-aprendizaje, a trav~s de lc•s tres momentc•S que 

lo constituyen: planea•: i•;n, real izac iÓn y evaluac iÓn. 

Con base en las carencias detectadas en la muestra 

representativa se pretende dar al pistas 

·educativas en 1 a tarea orientadora •:on las .j.;venes, a 

través de un triptico para que conozcan la impcirtancia de 

un adecuado acompai'íamientc• -mediante la or ientac i~n 

educativa- en la formulación del proye•:to personal de vida. 

La tarea de orienta•: iÓn de es 

tras•:endental en la defini•:i1;n personal de cada Joven. 

Esto implii:a que cada edu•:ad•:ir esté identifi•:ado con su ser 

de "educador" es decir, que debe estar en un constante 

esfuer-zo por vivir armé1nica e integralmente, asumiendo su 

propio proyecto e~1stencial. 

Frente a una sociedad que tiene cc+mo bandera "la 

desper son al izac ié•n", el educador debe decir con su miSma 

vida que cada pers•:ma, que 1:ada j.:.ven, es un ser Único e 
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Irrepetible, y por esto, llamado a vivir un proyecto 

existencial reserVa~o para cada uno. De aqu{ que el 

educ:ador conozca el si9nificadc• y los alcances de un 

PROVECTO DE VIDA en la realidad concreta que vive cada 

Joven. 

5~ ha elegid•:i precisamente un tr{ptico C•':JffiO propuesta 

educativa por las siguientes razones: 

*En la actualidad se vive la ••cultura de la 

imagen". Toda la información se da a través de 

instrumentos que capten la atenc i~n de las pers•:mas por 

medio de colores, de imágenes, de formas llamativas, etc. 

El proceso enseftanza-aprendi:aJe tiene que aprovechar eGte 

marco de desarrollo de la tecnologia para lograr una labor 

educativa más eficaz y eficiente. 

* Es un instrumento facilitador del proceso 

enseftan:a-aprendi::aJe con car~cter edL\l::ativo, clasifica.do 

como 11 m.3.terial did~ctico 11 , que hace las veces de nexo entre 

las palabras y la realidad. 

* Es un material impreso que en este caso se 

utiliza como auxiliar didáctic•:i. Tiene 1:om•:i ventaJas que 



los textos que presenta son breve9 y c•:int ienen in forma.e iÓn 

relevante en forma resumida, S•::in fáciles de manejar y de 

adquirir' se puede retener el contenido que presenta dado 

que el material es impreso; es fá•: i 1 de conservarse. 

El tríptico propuesto no agota las múltiples formas 

educativas para tratar el proyei:to de vida; es sÓlo uno de 

tantos medios que pretende acercar al educador a una 

orientai:iÓn m~s eficiente en la elaboración del proye•:to 

. vital de las Jóvenes. 

V.4.1. Qe!lc1rr·~ ~ 1..f!. pstrategia pedagÓqi~:a 

Para el desarrollo de la estrategia pedagÓgica se van 

a C•::insiderar los tres mi::iment•::is did~cticos: planeamiento, 

realización y evaluación. 

cada uno de ellos. 

A)- PLANEAMIENTO. 

A cont inuac i.;n se desarrollar~ 

ºEl planeamiento es la previsión de las 
ai:tividades con sus fases y prioridades, as{ como de los 
recursos _materiales y humanos necesarios para la 
realizacion de una ~mpresa, teniend9 como mira la mayor 
efii:iencia y econ1::imia en lü eJecucion de la misma. 11

• (153> 

(153) NERICI, l., MÉ!todol9gÍa de !..l!. ensel'!anze., p.63. 
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A través de este momento didáctico · se 

pretender~ preveer todos los e1ementos que garanticen una 

propuesta educativa lo mas eficiente posible en el 

tratamiento del asunto para la elabora•:iÓn del proyecto 

vital de las jÓvenes. 

Hay que ccinsiderar entonces los siete 

elementos del proceso enseNanza-aprendizaJe: 

1)- Educando-educador. Este elemento 

Yesponde al 11quién 11
• 

La presente estrategia pedagógica va 

dirigida directamente a los educadores como un instrumento 

que los ayude a conocer y valorar el pr•:iyecto de vida de 

las jÓvenes; de modo indirecto se dirige a los educandos, 

es decir, los educadores a través de su labor de 

' ' ' orienta.e ion educaran a las J•'.:lvenes para que estas mediante 

el use• responsable de su 1 ibertad formulen su proyecto 

vital. A continaciÓn se cc•nsiderarán las •:aracterÍsticas 

propias de cada uni:•. La educación tiene que concretarse en 

personas particulares para que pueda atenderse al sujeto en 

su situación real y concreta. 



En el educador hay que tomar en cuenta; 

* Que sea miembro de la misma 

educando. 

* Aptitude5. 

* Conocimientos. 

donde 

* Intereses pers•:inal es. 

está el 

* Identifi•:aciÓn •:on su vcu:aci•;n de 

educador. 

* Habilidades do•: entes. 

* Actitudes. 

* Eros pedag1;gic1::i. 

*Capacidad de empatÍa con 

Jovenes. 

* Virtudes como: la coherenc: ia, 

humildad, la veYac idad, 

autenticidad. 

las 

la 

la 

*Capacidad de c1:impr1::imiso edu1:ativo 

en la tarea c:•rientadc•ra a las 

JÓvenes. 

* Deseo de formarse y 

integralmente como persona. 
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En el educando hay que considerar: 

* Que pertane~ca a la misma 

inst i tuc i.;n educativa que el 

edu•:ador. 

* Edad. 

*.Sexo femenino. 

* Necesidades, intereses y 

tendencias propias de la Juventud 

y de cada joven en particular. 

* Preparac iÓn académi•:a. 

* Caracter Íst i1:as de pensamiento. 

* Situaci•;•n familiar. 

* Contexto socio-econ~mico. 

* Estado de salud. 

* Nivel cultural. 

"" Oesecis de formar se y de creceY 

inteQralmente •:•::im•:i persona. 

* Inquietudes de pl anterase su 

proyecto vital. 

2)- Objetivos. Responde al "para qué••. 

Se refieren a las metas que se 

quieren. alcanzar a través del proceso enseNanza-aprendi~aJe 

en el i:omportamiento de los edu•:andos. Seftal an hacia dé•nde 
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se. quiere que el educando llegue. 

En el caso presente se 

pretende que el educador descubra la importancia del 

proyecto de vida en las .Jóvenes para que mediante la 

oYientaciÓn edu1:ativa las ayude en la adecuada formulación 

de éste. 

Entre otras cosas, el educador 

. en su tarea •:irientadora debe perseguir que el Joven lc•gre 

lo siguiente: 

* Mantenerse en un proceso constante de conocerse, 

aceptarse y val•:irarse c•:im•:i una persona Única e irrepetible. 

* Desenmascarar y desmontar la imagen narcisista que 

ha 1:en de la pers•:ina un ser cerrado y sin cauces para las 

relaciones hc·ndas persc•nales. Si se logra esto la Jc•ven 

pc•dr á d•:inar se a l •:is demás. 

*Revisar y criticar los contenid·:is y las posturas que 

ofrece la socied~ permisiva y de consumo. Sin la revisión 

y la critica· serias la J•:iven n+:i podr~ realizar su pro•:eso 

de personal izac: it;n. 
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*-Hacer un.n adecuada Jerar-quia de valores de acuerdo a 

una an~r-opologia filosófica realista. 

*Pasar de la superficialidad a la profundización. 

Sin la profundización y sin la interior iza1: iÓn, la 

personal izac i.;n no es aut~nt i•:a. El l•:. requiere crear la 

interioridad cc•n la que se puede llegar a organizar 

armÓni1:amente la personalidad. Requiere tambi~n construir 

espacios interiores de silen•:io d~nde cada cual pueda hacer 

una lectura profunda de la realidad de su vida y de la 

historia. 

*Educarse en la coherencia y en la valentia. 

Con cierta fre•:uencia se advierte que en las J•;venes falta 

e oher en•: i a poYque falta val en tia y 

verdadera personalización exige el 

contrasentidos vitales. 

viceversa. 

despojo de 

Una 

los 

* Mantener un r i tm•:. vi V•:O de bÚsqueda de sentido. 'No 

habrá. personal izai: iÓn si no hay una bÚsqueda; y la b1~tsqL1eda 

se.1ra vana, si no existe la orienta.:i•;n y si no se descubre 

el sentido de vivir. Si no se halla este sentido y no se 

hace experiencia, la vida, care•:era paya la J1::iven, de 

hor izcinte y de consi!:.tenc ia. 
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*:-Potenciar el uso responsable de la libertad en los 

detalles de la vida. La libertad en la vida de cada Joven 

tiene que hacerla !Jensible a l•:•s detalles de •:a.da dÍa y 

optar pc•r aqL11?llos que la com:;ti·uyan ci:•mc• perscina. 

* Proponer •=>P•:iones, compr•:imi!iOS y experien1:ias bien 

definidas que signifiquen para la propia Joven un reto en 

su real iza.e iÓn pers•:::>nal. 

3)- El contenido. Alude al 1'qu~'', 

Se Yefiere a la selec1:iÓn 

y organizacié•n del material educativcr que se quiere que 

asimilen los edu•:andos. 

El educ adc•r tiene que 

tener siempre presente que este contenido tiene que iY 

accrrde a las características pYc•pias de los ed1...1candos y de 

a.cuerdo al nivel de madurez a.l•:anzad•:i por éstos. 

El de la 

estrategia prc~ente hace rererencia al significado y a los 

el ement•:•s del proyei:to de vid.:\ de las .J.;venes, en un ma.r1:c1 

en el que la 1 ibertad p!:?rsonal cobra toda su importancia 

para que la .J•:•vcn se re•:onoz•:a •:•:im•:i una pers•:ana Úni•:a e 
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irrepetible en donde el ámbito del ser es prioritario y 

complementario del ~acer y del tener en la integralidad de 

la propia vida, 

4)- Metodologia. Alude al 11 c~mo''. 

Se refiere a los métodos, 

técnicas y experiencias de que dispone el educador para que 

el proceso ensenan~a-aprendizaJe sea mas eficiente y 

permitan que el educando adquiera aprendizajes 

significativos. 

No hay que perder de vista 

que el educad•:ir traba.Ja con personas Lmicas e irrepetibles, 

de modc1 que no se puede geneYalizar alguna metodología a 

m•:idc1 de re•:eta para todas las .Jóvenes. 

adecuarse a la realidad personal de cada Joven y adaptar 

los m~todos o tiicnicas que mej'or convengan a cada persona, 

se sugiere, sin embarg1:i 1 que se considere una metod•:ilogÍa 

ex pos i ti va-part i •: ipat i va J ya que en 1 a el abor ac i1;n de un 

proyecto de vida el prcita.gonista debe ser la propia Jc•ven, 

pero con la ayuda y orientaci•;n que le puede ofrecer el 

educador. Esta •orientación debe establecer un proceso 

dinámico y particip.ativo. 
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Tambi~n se sugiere como 

técnica la ontrevi·i;a pers•:inal, de mod•:i que a travé~ de 

ésta vaya t>l caminar de la joven y 

ver i ficand1:i aquel l•:i que le ha impedidc crei:er y madurar 

como persona. 

5)- Recursos didácticos. Responde al 

"•:On qu.i 11
• 

Alude a 

instrumentos que se pueder. utilizar paY'a al1:anzar los 

C•bJetivos' y, pc1r cuyc• medio, se logre que el edLlCando se 

apr1:i:-:ime a la realidad y se adquieran lo más efi•:ientemente 

posible aprendizajes significativos. 

El edLtcador tiene 

que mostrar apertura y flexibilidad en cuanto a la 

educ.:\ndo. 

En CLtDnto al 

tratamicmti:i del '1rcye1:t•:• de vida el c:ducad•:ir puede valerse 

de bibl ii::igrafÍa, notas t~•:ni.:as, et • .:. 

293 



G>- Tiempo didáctico. Sef'Sala el 11 cuándo11
• 

Se r&fl&re al tiempo 

disponible que se destina para alcanzar los •obJetivos 

propuestos. Como en otros elementos del proceso 

ensef'{anza-aprendizaje, el edu•:ador debe tamb i ~n ser 

accesible para fiJar el tiempo que dedi•:ará en la tarea 

orientadora con las Jóvenes. 

El tiempo dependerá 

'de la situación y demanda de cada Joven en particular, pero 

es importante estable•:er una cierta normatividad en cuanto 

a l~ frecuencia de las entrevistas. Puede ser en un 

espacio extra.clase acordad1.:i por el edu•:ador y la .Joven. 

7) - Lugar. Responde al 11 d~nde". 

Indica el espacio tísico 

con•: reto d•:inde se 11 evC\r.i a ..:abo el trabajo educat i v•:i. 

En el caso presente el lugar 

sera el espacie• do:•nde se lleven a cabo las entrevistas y 

sesiones de or ientac i~0 n. El educador debe procurar w1 

lugar adecuado que propici~ seriedad y respeto. 

294 



Dado que educando y educador 

pertencen a una misma institución educativa se sugiere que 

el acompanamiento se realice 

institu.:iÓn. 

Bl- REALIZACION. 

en un aula de dicha 

La pr1:ipuesta del tr ipti1:1:i •:1:imo estrategia 

pedagÓgica considera los siete elementc•$ del 

enseNanza-aprendizaje y " tr av~s de los cuales se 

ºespecificará lo que se pretende alcanzar con este 

instrumento did~ctico como una ayuda concreta para los 

educadorez en la orientaci,;n a las jÓvenes para la 

formulaci~n de su proyecte vital. 

ELEMENTOS DEL PROCESO ENSERANZA-APRENDIZAJE 

1)- QUIENES: Edu..:ador de Lio:eni:: iatL1ra en Edu..:ac iÓn 

de alguna 

particulclr, 

Educandc•: estudiante de la Licenciatura 

en Educ .:\C i é.n Prees-:olar de alguna 

inst i tuc i~•n particular. Sexo femen inc• • 
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2)-PARA QUE. Ob.Jetivo: El edu.:ador, a través de un 

tríptico did~ctico, conocer~ y valorar~ 

3)- QUE. 

la importancia de su labor como 

or tentador en la formulación del 

proyecto de vida de las Jóvenes 

estudiantes de Licenc !atura en 

Contenido• Significado y elementon del 

proyecto de vida de las Jóvenes. 

4)- COMO. Met•,dologÍa1 Se sugiere que el tríptico sea 

presentado a los educadores de Licenciatura 

en Educación Preescolar en una sesión donde 

se explique, al menos de manera general, la 

necesidad de •:ono1:er 1 a •:>r lenta.e iÓn •:orno 

una ayuda educativa en la formulación del 

proyecto de vida de cada Joven. 

La met.::idolog{a que se sugiere en dicha 

sesié•n es la expositiva-participativa de 

modo que l•::is edu•:adores tengan .::iportunidad 

de e:-: presar 1 as duda$ .:i inquictudes que 

surjan al respe•:to. 



5)- CON QUE. Recurso didá1:t ii:o: A través de un 

tYÍptico did~ctico. 

6)- CUANDO. Tiempo: El tYÍptico seya Yepartido al 

inicio del curse• escolar, de modo que esto 

7)- DONDE. 

permita iniciar un de 

acompaNamiento a las j~venes, al menos 

durante los meses del calendario escolar. 

De no ser posible que el tríptico 

sea repart idc• como se acab.;1, de 

mene i•:inar, se puede dar a c•::ino•:er •:uando 

las circunstancias le• demanden. 

Lugar: La sesi•;n en donde se dará a 

conocer el trÍptico se llevar~ a cabo en 

la institución educativa donde pertenezcan 

el educan de· y· el educador. 

A cont inua1: iÓn se presentará un tr Ípt i•:•:i •:orno una 

alternativa de atención educativa al tema propuesto. 
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C>- EVALUACION. 

El tercer momento del proceso 

ensertanza-aprendi:zaJe es la evaluación. El proceso 

educativo se hace efectivc• solamente cuando se llevan a 

.:abo los tres momentotl didáctic•:is. 

"La evalua1:ii;n e!l la actividad sistemática y ccintin'ua, 
integrada dentro del proceso educativo, que tiene pc•r 
ob.Jeto pr•:•porcionar la. m.ixima informaci.;n para me~orar este 
pr•:u:eso, reajustando ~us obJetiv•:is, revisand•::i 1:riticamente 
p;anes y programas, metogos y recursos, y facilitando la 
maxima ayud.n y •::iriEmta•:ion a los alumn•:is 11

• (154) 

l.a evaluacf,;n peYmitirá verifi•:ar los aprendi::a.jes 

significotiv•:•s que ha adquiridc• el cdLtcando; esto se 

•:.:orY•:ib•:irará a través de la modificación operada en la 

cc1nducta de 1 as Jóvenes. Se ha de tener suficiente 

floxibilidad para rectificar aquellos aspectos en los que 

no se ha caminado y reforzar aqL1el los que han ayudado a 

•:recer y madLtl"ar. 

La evaluaci~•n del prc.yectc• de vida de cada Joven debe 

tomar en cuenta todos los a.spe•:tos de su raal idad, es 

Cl54) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCAC ION. , 

Torneo II., VOZ: EVALUACION., p,60.3. 
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decir, tc•dos aquellos .ámbitos que configuran la totalidad 

de ia vida del Joven. 

Lo ideal es que a lo largo de la eJecuci¿n del 

proyecto de vida, la Joven se ejercite en la 

autoevaluaciÓn, y vaya corrc•borandc• de alguna manera su 

propio cYec imiento y su desarrollo com•::i persona. 

El educador debe ir cc•nfrontando al educando cc1n los 

objetivos y las metas que se propus•:i; con la eficien1:ia de 

los Yesultados obtenidos de las actividades pYopuestas en 

el itinerario. 

El m~todo de evaluac iÓn que el educador debe ad•:iptar 

debe ser flexible y de acuerdo a l"a situa•: iÓn )1 

características propias de cada Joven. Debe utilizarse el 

que mejor convenga en cada caso, pero de cualquier manera 

se recomienda que se establezca una normatividad en cuanto 

a la frecuencia de 1 as evaluac.iOnes: pueden ser semanales, 

quincenales o mensuales, según l•::i requiera el pr•:-. 1:eso de?- la 

Joven. 

Algunas pistas que pueden ayudar tanto al educador 

como al educando para evaluar la eficiencia del proyecto de 
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vida puede ser constatar el crecimiento en los siguientes 

aspectos: 

* Conocimiento, aceptai:iÓn y valoración de la 

propia persona (1 imitaciones y cualidades). 

* Capacidad de integrar la propia historia. 

* Experiencia del protagonismo de la Joven en su 

pn~pia vida, ha•:iendo uso responsable de la 

1 ibertad. 

* Cultivo de la intimidad, la capacidad de 

refle~i~n y del silencio, para el encuentro 

* Capacidad de revisar y criticar los cc•ntenidos 

que propone la s1:11:iedad para adecuarl•:is a una 

correcta Jerarquía de valores. 

* Capacidad para prcofundizar e interiori::ar la 

realidad pers·~nal pasada y presente e 

integrarla dentr·~ de la realidad histÓr ica. 
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* Capacidad para superar los obstáculos • 

. 
* Capac !dad para mantenerse en una bÚsqueda 

constante y positiva de nuevos retc•s y 

compromis1JS construct i v1:is. 

* Responsabilidad en los detalles de la vída 

cotidiana. 

*Capacidad de optar por motivos valiosos. 

* Capa1:idad de compromiso a través de la entrega, 

el servicio y la donación en las distintas 

esferas de relación que la Joven es-tablecer con 

ella misma, con los btros <familia, amigos, 

sociedad), con el ambiente y con Dios. 
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e o N e L u s I o N E s 



CONCLUSIONES 

' Con base a lo en ente trabajo de 

investigac ié1n se ha llegado a 1 as siguientes conclusicines: 

1.- La educación es un pr•:iceso de mejora que abarca 

todas las dimensi•:ines huma.nas y propor•:iona ayuda a fin 'de 

que el hc•mbre sea capaz de real izay una vida plenamente 

human.l. 

2.- La educac iÓn tiene como objeto de estudie' al i;er 

human•:i. Es imp1:irtante, por lo tanto, a•: 1 arar qué imagen y 

1:on1:ept1:0 de pers•:ona ~stá en la base del e~fuerzo edu•:at ivcJ, 

3.- El hombre es un ser ·completo e inacabado, 

susceptible de per fec•:i•:inarse. Está d•::itado de inteligencia 

y voluntad, y tiene la de dar una 

finalista a su obrar. En esto se constituye su dignidad y 

lii\ edl.1caciÓn tiene qL1e respetar este elementc• esencialmente 

constitutivo de la persona. 

4.- Todo ser tiene dimensiones 

const ! tut ! vag singularidad, ! a auton•:imia, la 

incomunicabilidad, la apertura, la unidad y la integridad. 
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Cada persona está llamada a vivir estas dimensiones desde 

su ser Único e irrepetible, sÓlo así sera posible su 

proceso de personalización. 

5.- La educación para ser tal, debe considerar el 

desarrollo evolutivo de la persona, as{ como todos le.is 

aspectos que la constituyen: bio-psico-afectivo-social. 

SÓlo asi se puede considerar como educac t.;n integral. 

&.- La causa eficiente de la educaci•;n es la persona 

que va haciendo posible que el proceso educativo se lleve a 

cabo: edw:ando y e~u·:ador. El educando tiene que ser el 

protagonista de su proceso de mejora y el educador nunca 

debe olvidar que su presencia debe ser la de facilitad1:ir, 

guía y orientador. 

7.- La persona no puede perfeccionarse sin el 

eJercicio de su libertad. Esta Última tiene que ser 

respetada y valorada -tanto por el educando como por el 

educador- como una facultad espiritual humana p•:ir medi•:i de 

la cual se opta en la propia vida. 

a.- La libertad es un don, pero es también una 

conquista. Educando y educador tienen que aprender a ser 
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1 ibres· ·a tYaVés· dei tOrtalec imie~to y consol idaciÓn de esta 

facultad dé elección. La libertad crece con el eJercicio 

de la decisión. 

9.- La libertad se da en tres espacios en los que 

puede resumirse el conjunto de a1:1:iones de la persona: en 

el ámbito del ser, del tener y del hacer. Estos tres 

espacios son complementarios, pero la lab1:ir educativa debe 

estar encaminada a dar prioridad al ser de la persona. 

doble dimensión: 10.- La libertad presenta una 

11 libertad de 11 y 11 libertad para 11
• El educando debe 

1 iberarse de sus ataduras y estaY. 1 ibre pli\ra proyectar la 

propia vida optando por aquel lo que da aut.;nt it:o sentido a 

la existencia. 

11.- La libertad como una dimensión esencial de la 

naturaleza humana exige ser ejercitada en la doble 

vertiente que define a toda persona: ser una persona para 

sí, per•:i tambi~n ser una persona para los demás. 

12.- La edui::aciÓn se hace efectiva cuando se encarna 

en personas concretas. La juventud es una etapa que 

demanda una ade•:t.1ada aten-ciÓn educativa. Es una etapa rica 
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en posibilidades y muy apta para definirse a través del 

proyecto existenc ia.l. 

13.- Los JÓvenes viven una etapa de transicii)n, de 

crecimiento y de forma•:iÓn, determinante en su vida futura. 

Lo que más define a la juventud es ser una época en la vida 

en que se siente la urgencia y la necesidad de optar pci.ra 

definirse. 

14.- Para atender edu•:ativamente a los Jóvenes, los 

educad•::-res, adem.;<.a de •:•:•n•:icer las •:aYa•:teristicas propias 

de esta etapa L?VC•lutiva, tienen que cc•ncicer la realidad en 

que vi ven inmer si:is. La edu1: ac 1.;,n ti ene que re~p·:•nder '" 1 as 

e:dgencia5 prcipias de cad.".\ Jc•ven en cc:incretc• y en 

esta.Y ia desen•:arnada. 

15.- La sociedad actual presen~a una fuert~ tendencia 

Esto pr1:•v•:n:a Ltn fuerte •:ontraste enl:re la Juventud que 

aspira~ ºser más 11
, y las demand.:ls de dicha scu:iedad que 

val·~ran al hc•mbYe por el "tener'' y por el 11 haceY 11
• 
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16,- Ante esta avalancha de ofrecimientos el Joven 

sufra una seria situación de desoYientaciÓn y una cre•:iente 

' ' perdida de su conciencia ccimo persona. Se encuentra ante 

el riesgo de caer fácilmente en la manipulación y en la 

renun•:ia a ser el protagonista de una vida auténtica. 

17.- La necesidad explÍcita del Joven (18 - 21 anos) 

es la de ordenar su vida y des•:ubrir "QL1i.;n soy 11
, "Para qué 

vivo", "Qué quiero ser 11 , "Qué quiero lograr en mi vida", 

11CÓmo puedo ser feliz 11
• El se sabe incapaz de dar una 

respuesta .adecuada a estos •:uestionamientos y reconoce la 

necesidad que tiene de que alguien lo guie, lo acompafte y 

lo oriente en eBta bÚsqueda de sentido. 

18,- La posibilidad que la educación ofrece al Joven 

en esta búsqueda es la ORIENTACION EDUCATIVA, que pertenece 

al plano de ln mesolog{a educa~iva. Se constituye en un 

medio que ayuda al Joven a que se conoz~a a sÍ mismo y a la 

sociedad en que vi ve, de modo que pueda l •>grar su armon Ía 

personal y desde aqui se comprometa c•:•n la s•:ii: iedad. 

19.- El papel del orientador tiene que ser ~l de 

facilitador para que el Joven vaya aprendiendo a 

autodirigir su vida y e. c:onvertirse en el protagonista de 
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su educación. 

20. - El joven sólo podrá •:recer en su proceso de 

personalización si se eJeYcita en el cultivo de su 

intimidad: en el encuentro consigo mismo se descubrir~ como 

un ·ser ~tnico e irrepetible llamadc• a vivir un proyectc1 

existencial personal. 

21.- El J•:iven su 

?Utorreal iza•:iÓn y felit:idad a trav~s de su proyecto vital. 

Este es un medie• que unifica y da significado a todas las 

condu•:tas y •:ompo:irtamient•:as pers•:•nales del joven. 

22.- A través de la e.jecu..:i•:•n del proyect1:i de vida el 

joven c..:•mprc•mete SL\ libertad come• una cualidad esencial que 

le hace responsable de tod•:i su ser y su quehacer, le ayuda 

~1 tomar opciones valiosas, y le permite descubrir que sÓlc• 

tra=~ndcise objetivos que le c.c•nstruyan 

encontr3r~ la feli~idsd. 

:23. - El edu•:ador que trabaja •:•:in 

cc•mo 

debe 

contemplar el proyecto de vida como un medio eficiente para 

l•:igrar la educacii;n integral de cada joven. 
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Al finalizar el presente trabajo de investigación 

se puede constatar la urgente necesidad que demandan las 

' ' ' Jovenes de ser orientados en la f•:irmulac ion de su proyecto 

de vida, de modo que a trav~s de ~ste encuentren la razón y 

el sentido de vivir como personas Únicas e irrepetibles, 

11 amadas a 1 a fel ic id ad. La or ientac iÓn edu•:at i va tiene el 

gran reto de ofrecer a la Juventud pc.1sibil idades reales' y 

concretas de ayuda para que cada Joven vaya realizándose en 

su pr.:iceso de personal izaci.Ón. 
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