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RESUMEN

En este estudio, se hizo una revisidn de los dife -
rentes programas de educacidn sexual para adoles -

centes aplicados por instituciones en México, D.F.-
Dado que en México la educacidén de la sexualidad -~
no ha Bido oficializada y é&sta recae en varias ins-
tuciones privadas.

Para la consecucidén de dicho propdsito se procedid
a visitar a las diferentes Instituciones que los =~
aplican, siendo objetos de revisidn: los objetivos
el contenido, sus técnicas, el seguimiento, la dura
cidn y el costo.

Por otra parte, se consultaron diferentes fuentes -
documentales como; libros, revistas, abstracs y me-
dios audiovisuales.

Resulta de trascendencia la recopilacién de los di-
ferentes programas, que cada una de estas institucio
nes aplica para la educacidn sexual del adolescente
y de esta manera darlos a conocer para que sirva co-
mo material de consulta, y mediante el andlisis pue-
da surgir un programa mids completo al ser revisado -
por un estudioso del tema.



INTRODUCCION

La importancia de la educacién sexual para el adolescente radica en
la influencia que ésta tiene en el individuo para conformar su per -
sonalidad. Dependiendo en la forma en que se aborde la sexualidad, -
serin las consecuencias sobre el comportamiento y la respuesta -~
sexual, La educacibn sexual informal adquirida en el hogar y en el -
entorno social del individuo, no es completa, por lo que es nescesa--
ria una educacidén sexual racionalmente planeada, cientifica y basada
en el desarrollo psicosexual del individuo.

Por lo anteriormente expuesto, surge la necesidad de realizar una =
revisidén de los diferentes programas utilizados en la enseiianza de =
la educacidn sexual para adolescentes en nuestro pais.

Para lo cual se efectud una revisidn de la educacidn sexual desde -~
los primeros antecedentes histdricos en el mundo. Contemplada en el
capitulo I, desde los tiempos de la cultura asirio-babildnica, en la
que se encontrd reglas morales y religiosas que involucran actos re-
lacionados con algunas précticas sexuales, También se encuentra la -
evolucidn gue ha tenido la educacin sexual en las diferentes cultu-
ras con la implantacidén de normas y reglas para regular el comporta-
miento sexual.

En el capitulo II, Se puede ver la importancia que tiene el estudio-
de la gexualidad, tanto por especialistas como por la poblacién en -
general. En &ste capitulo se mencionan los trabajos de diferentes a-
utores sobre sexuvalidad, y las diferentes concepciones sobre ella. -
Por otro lado, como el estudio se enfoca a la educacidn sexual del -
adolescente, en el capitulo III, se describe a la adolescencia, y se
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mencionan las diferentes necesidades que se tienen en esta etapa de
transcicién de la vida infantil a la vida adulta.Es asi que, al ha -
ber realizado é&ste capitulo, aunado con los dos anteriores se da -
cuenta de 1la importancia que tiene la educacidn sexual para el -
adolescente, y es por ello, que en el capitulo IV se estudian las -~
bases por las cuales se cree que la educacidn sexual para los ado -~
lescentes reclama una taréa urgente y a corto plazo, que consiste en
impartirla de manera cientifica y planeada.A través de éste capitulo
se da cuenta, de gue otros autores desde mediados del presente siglo
han previsto la importancia que tiene &ste tipo de educacién hasta -
nuestros dias.

Por Gltimo, en el capitulo V. se encuentran recopilados los diferen-
tes programas de educacidn sexual para adolescentes, que son aplica-
dos en éste momento por las diferentes instituciones, que proporcio-
nan este tipo de educacidn sexual, en México D.F., como son: MEXFAM,
CORA, CONAPO, e IMIFAP. Es menester mencionar gue hay otras institu-
ciones que imparten educacidn sexual para adolescentes en el D.F., -
pero estas no proporcionan sus programas para la presente tesis do--
cumental.

Finalmente se encuentran las conclusiones que se obtuvieron, asil co-

mo las sugerencias y limitaciones que se derivaron de la presente in-
vestigacién.
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tn este capitulo se verd la educacidn sexual a través de la historia vy
de las distintas culturas.

De acuerdo a los diferentes estudios realizados la Educacidn Sexual se
inicia con la implantacidén de reglas morales religiosas que involucran
actos relacionados con algunas pridcticas sexuales como lo es; el culto
asirio babilénico de Ishtar diosa de la voluptuosidad que se entrega-
ba a la prostitucién sagrada. En esta cultura es importantc destacar el
factor de la separacidn de clases, pues el comportamiento sexual dife--
ria segiin la pertenencia a uno u otra de ellas. En efecto, la actividad
y las normas sexuales de la clase dirigente del pais no eran las mismas
que formaban la conducta de las capas bajas. Por ejemplo, en la anti -
gua China existian dos clases de matrimonio completamente distintas,-
uno normalizado juridicamente y otro que era una simple unidn.{ Lbpez,
Ibor, 1976}.

QRIENTE

En el lejano oriente tambien se encontrd el matrimonio refrendado por -
un contrato pero solamente en estas ciudades participaban las clases -
altas. En Egiéco. a consecuencia de una revolucidn social que tuvo lu--
gar dos mil afios antes de Cristo, la plebe conguistd el derecho a que -
su matrimonio fuera refrendado legalmente. En Babilonia, las disposicio
nes legales en torno al matrimonio regulaban solamente las uniones de -
la gente rica, proveyendo de una enmarafiada selva de legislacidn sobre
la herencia y los derechos de las concubinas, mientras que el pueblo -
llano no merecia la atencidn de los legisladores.

En aquellas épocas recibian una marcada influencia de lo sexual todas
las costumbres, en el reino sumerio bajo el rey Gudea en el siglo XXI -
antes de Cristo, las manifestaciones de culto eran muy populares, segun
Pirenne, en los documentos que describen las ceremonias sagradas con -
ocasién de la inauguracidn del templo, el pucblo se entregaba a bacana~
les, cuyo origen se remonta al antiguo culto agrario. Durante siete =
dias, una licencia general reinaba sobre la Cuidad, las leyes civiles,
y tambien las morales, guedaban en suspenso y la autoridad desaparecia.
\Lopez, Ibor. 1976).
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El rey era reemplazado por un esclavo que usaba a su antojo del harem y
era servido a la mesa real por otros esclavos. Pero, una vez transcurri
da la fiesta, ese esclavo era sacrificado a los Dioses para impetrar de
ellos el perddn por los pecados cometidos por la comunidad. Es hasta el
rey Shulgi, que reind en Ur en el segundo milenio antes de Cristo,que -
por primera ves se publica un cbdigo aplicable con leyes relativas al

aborto, matrimonio por rapto, adulterio y derecho de las prostitutas.En
Babllonia se tiene la primera legislacién completa, El cédigo de Hamura
bi , que comprende 2B2 articulos, tratando algunos asuntos sobre; la -
familia, los hijos, el matrimonio, la infidelidad, violacién, seduccidn
relaciones amorosas premaritales y adulterio. Tambien habla sobre el -
matrimonio monogdmico con acepciones al marido que puede tener concubi-
nas.{Lépez, Ibor, 1976).

Se habla mucho de la prostitucién en estas sociedades, ya en el tercer
milenio antes de cristo, la prostitucién era una ocupacidn muy renta--
ble. La modalidad de la prostitucidn sagrada, ligada a los mas antiguos
cultos, y presente en las civilizaciones antiguas, disponia de una le-
gislacidn completa. Herodoto relata en Mesopotamia, las mujeres debian-
entregarse en el templo a un desconocido antes de casarse. El célebre-
cronista cuenta igualmente gque en la famosa torre de Babel existia un -
santuario y en su interior una lujosa y amplisima cama nupcial en la -~
qgue cada noche habia una mujer diferente.

EL_MUNDO_HEBREQ

Las costumbres de los hebreos antiguos corresponden a las refrendadas -~
por el coddigo de Hamurabi. La institucidn matrimonial recibe la maxima-
prerrogativa, hasta el punto de gue la solteria es considerada como una
situacién antinatural.Cxistid un cierto punto de matrimonio obligatorio
el levirato, por el gque un hermano es obligado a casarse con su cufada-
viuda cuando esta no ha obtenido descendencia. El sexto y noveno manda-
miento del Decdlogo regulan el comportamiento sexual de los hebreos. El
adulterio era condenado gravemente, pero tambien recibia castigo el ca-~
lumniador.



En la India en el siglo V antes de cristo, se escribe el Kama Sutra por
el sabio Vatsyayana que ccm‘prendia las tdcticas preparativas de la -
unidn sexuval, y se describen las numerosas formas de llevarlo a cabo. ~
Uno de los aspectos mads importantes que de este libro cabe destacar, -~
consiste en que no se limita a ser un manual para el hombre, destinado
a orientarle en las tacticas del placer sexual. Uno de los objetivos -~
consiste en hacer ver al vardn que la participacién de la mujer en el -
placer sexual es . uno de los ingredientes fundamentales de este. Segiin -
el Kama Sutra, existen 64 variantes de las formas preliminares de hacer
el amor.{Lopez, Ibor. 1976}.

LA GRECIA CLASIC,

£s hasta la concepcidn griega gue la sexualidad se expresa tanto en los
dioses, como en los seres humanos. En la mitologia griega los dioses y
las diosas se hayan disfrutando del sexo, incluso existia una diosa hi-
ja de Zeus y de Diana, que representaba la belleza y el amor. (Shibley,
Janet, 1987).

Esta cultura se distinguid por ser una cultura sexofilica, el sexo era
algo bello y natural. En la Grecia antigua, la mujer ocupd un puesto -
secundario, restringido politicamente y sin ninguna participacién en la
vida piiblica o intelectual. Ninguna mujer griega de la antiguedad fue -
heroina pero si era botin de querra. Sin embargo, 500 afios antes de ==
cristo, la guerra de Esparta trajo cierta liberacidn sexual a las muje-
res.,

So6crates y Platdn abogaron por la igualdad de sexos y el iiltimo defen--
did la libertad sexual para hombres y mujeres. Estas ideas no llegaren
a manifestarse en la ley, sin embargo, Aristdteles considerd a la mujer
como un ser inferior. La Grecia antigua, separd en tres tipos de muje—-
res, el papel reproductivo, el sexual-placentero, y el afectivo-social.
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La sexofilia griega se manifiesta en su admiracidn del cuerpo, en el -~-
nudismo de su arte y sus atletas, y su aceptacidn del amor sexual entre
hombres, los griegos consideraron el cuerpo del joven masculino como el
ideal estético sin acentuar los rasgos sexuales. El sexo tenia su valor
propio y estaba ligado a la estética no a la reproduccién por lo tanto
la belleza se exaltaba en si misma, en cualguier sexo y con preferencia
en el hombre joven, y no como sistema para atraer al otro sexo. La =-
atraccién sexual entre personas no se basaba en los &Srganos genitales,
sino en las caracteristicas estéticas.

Parte de los rasgos sexo positivos de la cultura griega fue la ausencia
de la homofobia. La homosexualidad se practicd ampliamente, se le consi
derd importante para mantener el valor del soldado en la guerra y como
el amor aristrocratico por excelencia. EL amor de hombres adultos con -~
jovencitos efebi , o la prostitucién con ellos tambien fue ampliamente
aceptada.

El lesbianismo, apesar de haber tomado el nombre de una isla griega, no
parece haber florecido en Grecia o no fue registrado ni advertido por-
-la historia, ni la Literatura griega, debido al puesto secundarioc de la
mujer. (Giraldo, 0., 1981).

Por otro lado, la prostitucién tuve en aquel periodo su edad de oroc. -
Los burdeles y las casas de citas proliferaban en todas las cuidades y-
estaban siempre abarrotadas de visitantes.

Las relaciones sexuales comenzaban muy pronto a los doce afios entre las
muchachas y a los catorce entre los muchachos.

El tabl del incesto se vid afectado por razones econdmicas, de tal modo
que para evitar la participacidn excesiva de la propiedad familiar se -
permitid el matrimonio entre familiares cercanos incluyendo a los me -
dios hermanos. (Lépez, lbor., 1976).



EL_IMPERIO ROMANQ

Por otra parte la sociedad Romana presenta rasgos de sexofobia y sexo -
filia. Por un lado, se desprecian las variedades sexuales, incluyendo -
el homosexualismo, por 1o cual se considerd el amor griego indigno de -
los romanos, daungue no se le prohibid legalmente. La conducta hetero -
sexual por el contrario, se concibié con costumbres muy liberales a lo
que se le ha llamado desenfreno. Los romancs consideraron gue el sexo
era algo que debia gozarse con naturalidad y que si no funcionaba den-
tro del matrimonio podria procurarse por fuera, y ésto era validoc para
ambos sexos.(Giraldo, O., 1981).

En el derecho romano la mujer goza de mayores privilegios que en las -
sociedades griegas. La mujer romana podia acudir al aborto, y gracias
a la dote y a la autoridad que su padre conservaba sobre ella por &sta
misma razdn, tenia cierta independencia del marido. La infidelidad -
conyugal no era considerada, generalmente como un drama. Como maximo,-
daba lugar al divorcio, ésto fue ampliamente utilizado por la sociedad
romana. Durante el imperio bastaba que una sola de las partes lo pi-
diera para que el juez accediese, incluso no era necesario recurrir al
juez; bastaba con lograr un acuerdo amistoso entre marido y mujer por
mediacién de un amigo, sin embargo, la adopcidn de los hijos estuvo ~
reservada para los hombres. La violacidon de una mujer era considerada-
como crimen piblico y recibia los mds severos castigos.

La prostitucidén se extendid en Roma con una virulencia sdlo comparable
a la de Greclia. En cada ciudad y en cada poblado existia un prostibulo,
Las habitaciones destinadas para hacer el amor, estaban decoradas como
lo estdn en nuestros dias algunas casas de citas:aluciones a la c&pula
sexual, dibujos de miembros viriles, etc.
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En Roma encontramos el segundo manual famoso del arte amatorio, Ovidio
el poeta condenado al exilio, retratd con suma fidelidad la sociedad -~
en que vivia con su Ars amandi.(L&pez, lbor, 1976).

EL CR1STIANISMO

Con el advenimiento del cristianismo, la educacidn sexual sufre un gi-
ro hacia la castidad y la restriccidn de la sexualidad con San Pablo -
que dicta una serie de bases de un nuevo comportamiento sexual donde -
habia que dominar los impulsos de la carne, mal interpreténdose por un
desprecio de la relacidn sexual. Se inicia una exaltacién de la casti-
dad y de la virginidad, llegando incluso dentro del matrimonio a acon-
sejar la mixima abstinencia. Se llega hasta el extremo de la renuncia
gsexual conyugal a los clérigos durante el papado de Inocencio I. Esta-
bleciendo el papa Lebn IX por éste conflicto, la obligacién de la cas-
tidad para los sacerdotes, frailes y religiosos de todas las Ordenes,-
y les conmind a aceptarla, so pena de considerarlos herejes.

LA EDAD MEDIA

La educacidn sexual en la primera mitad de la edad media, se caracte ~
riza por un énfasis teocéntrico, primordialmente religioso, de acuerdo
con la concepcidn estoico~cristiana, ensefiada y predicada por las au-
toridades religiosas, el fin Gnico del matrimonio y la relacidn sexual
es la procreacidn. El matrimonio habia matado el amor. La sumisidn de
la mujer hizo que ésta ocupara el escaldn mds bajo de la sociedad; No
sblo dependia totalmente de la autoridad del marido, sino que el per-
miso del matrimonio en la sociedad feudal, debia ser concedido por el
padre, por el sefior, y por el Rey. Una ley medieval dice;" Cualquier -
sefior podia obligar a su vasalla, desde la edad de doce afios cumplidos
a tomar el marido que €1 gquiera . A La mujer no le pertenecia ni su -
cuerpo . Todavia le quedaba una Gltima servidumbre;'El sefor tenia de-
recho a desflorar a la muchacha recié&n casada".(Lépez Ibor,1976).
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Por otro lado se icentificd la natvraleza humana , o el hombre ideal -
con.la .razén. ser humane, era obrar de acuerdo con las' leyes de la nu-
turaleza, que para la filloszofia de cntonces -se identitficaron-con las
loeyes bioldgicas qgue gobiernan el mundo Eisico. El verdadero noabre

seyln- &sta concepeién , depia sobresalir por su frialdas su apatia

y. por el prodominiv ce la razén. El acto soxual ideal. era ejecutado

necdnica o racionaluente, ausente de todo sentimiente v pasion,

Todo centimiento o sensibilidad cra irracional, opuesta a la naturale-
za. El amor, la compasidn, el temor, la pasidn, debian ser eliminados,
a &sta concepcidn estdica, se alauidé la necesidad de sustituir el mar-
tirio cruento de los primeros siglos del cristianismo, por otro tipo -
de heroismo. De ahi gue la gula y los placeres sexuvales ( la carne, la
libiso), se consideraron los enemigos del hombre, que debian ser domi-~
nados, la mortificacidn, la renuncia maxima. Tcda la conducta debia -
estar gobernada por la fria razén. Ll sexo era algo indigno, bajo y -
vergonzouso.

Aunque San Pablo sOlo considerd ls renuncia del matrimonio coro un es-—
tava superior, San Ayustin calificd todo placer o atracci1dn sexual de

pecado. San Alfonso laria de Ligorio, en su teoleyia moral, plantea -
como pecado grave, el sélo deleite que produce el cogerse ac la mano -
con una mujer. El placer sexual es para Santo Tomas de Aguino un peca-
do, pués va contra la naturaleza, O sea, no, conduce a la procreacidn.

Los monjes c&libes, consideraron a la wujsr coio una tentadora perver-
sa, la verdadera perdicién del houmbre, hasta ascer exclamar a San Cle-
mente de Alejanuria;® roda mujer cebe averyonzarse de sdln pensar que

€5 una nug
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Dentro de &sta concepcidn, todo acto sexual era pecado, y por lo tanto
resultaba prohibidc.Se prohibian las relaciones premaritales y la mas-
turbacién; asi como, todo juego sexual precopular. Florecid la prosti-
tucidn patrocinada e incluso por obispos y sacerdotes.Tan ncgativa era
la actitud hacia la sexualidad, gue los penitenciales(Kosnik,1977}, o-
guias para confesores, consideraban que el placer era malo, porque de-
bilitaba a la capacidad de juicio, y mandaban abstenerse de las rela-
ciones sexuales en dias santos. Aconsejaban cien dias de penitencia a

pan y agua por una primera masturbacién y hasta un afio si se repetia.

En la segunda mitad de la edad media, la educacidén sexual no sdlo fue
impartida por la religidn, sino otras fuerzas sociales y culturales -
moldearon las costumbres sexuales y la vida amorosa. En el siglo XII
florece el amor romdntico, adiltero, y se consagra como caracteristi-
ca masculina la infidelidad. Segin la concepcidn romantica, exaltada
en la literatura, la mujer no tenia que ser fiel a su esposo, sino
seguir a su amante. En &sta doble jugada del hombre infiel y la mujer
enamorada, se consagran los celos, y se institucionaliza el cinturdn
de castidad, no para guardar la moral, sino para marcar la posesidn -
de la esposa. (Giraldo, O. 1981).

El erotismo resurge ante é&sta represidn a través de la literatura y -
de las canciones de los juglares, en donde el juego amatoric consiste
en asediar & la mujer ajena, se ignora y se mantiene en servidumbre a
la propia.

EL RENACIMIENTO

En el renacimiento, casi dos siglos despu&s de la conclusién de la e-
dad media, podemos encontrar florecimientos esporédicos de actitudes-
y de normas tipicamente medievales.Mientras que la fabulosa narracién
de Boccaccio, por el contrario, constituye a mediados del siglo IV un
anticipo de las futuras corrientes. Esta obra se caracteriza espe --
cialmente por haber proporcionado la pauta de la trivializacién del -
erotismo, Gando una vuelta de cerradura, a la literatura amorosa me--
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dieval, abriendo la puerta a los plebeyos. El viejo ascetismo medie--
val esta a punto de desaparecer, arrollado por la literatura profana.
Se trata de una manifestacidn mis de la profunda crisis y de la ago--
nia, de la sociedad medieval. La mujer, se desnuda, siente los estre-
tremecimientos de la carne, y la llamada imperiosa de la sexualidad.

La relacidn sexval tiene una importancia bésica, es caracteristico en
esta época el culto a la potencia sexual y se da auge a la pornogra--
fia. Eran tiempos que auguraban cambios fundamentales en la sociedad.

LA REFORMA

La reforma no pretendia ser, como sus detractores intentaban demostrar
una licencia para el desenfreno, sino , una blsqueca de la normalidad.
Algunos reformadores , insistieron en la necesidad de volver al asce-
tismo y a la austeridad. Calvino, cuando llegd a ser alcalde de Gine-
bra, prohibié todas las deiversiones, y mand® quemar todas las obras-
que &l consideraba licenciosas.

Lutero puede ser considerado como un auténtico reformador sexual. A-
bordd todos los temas relacionados con la sexuwalidad, se pronuncid en-
cuestiones particulares como el nimero recomendado de cdpulas que ha-
bria de efectuar un matrimonio normal: proclamdé la libertad sexual, y~
abrid una puerta para el divorcioc que se fue introduciendo paulatina~
mente en los paises del coontinente europeo. { Lépez I. 1979).

Por otra parte,la reaccidén no tardd en llegar desde la iglesia, con -
el concilio de Trento que reafirmdé la indisolubilidad del matrimonio e
nizo mds dificil la sitvacidn: mantuvo la castidad de los clérigos y -~
prohibid la represcntacidn del desnudo: como consecuencia se entra en-
una fase de austeridad extrema.
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Los proutuarios ce la teologia moral articulan la wmoralidad e inmora-
lidad," toao queda codificado y penado con loc més severos castiyos. A
.pesa: ae estas conoiciones y sumago a la actuacién de la santa inqui-
sicién, aparecen personajes cono Don Juan , ‘cuya Gnica pauta de con-

aucta se basa en la cantidad y cvapacicac de conguista.

Aparecen en escena periouos cono el Rococo , en los gue el comporta-
miento sexual de la nobleza se vuelve absurdo, hasta crear un tipo, -
el de los nijos de las concubinas del Rey. La sexualidau viene a sor

asunto o estado, en tanto la burguesia francesa prepara su revoelu-
cidén en donde se cambia @l punto de vista de la conaicidn social d= -
1a nujer, y ya no se consiuera como un objeto o servidumbre. Perc a -
pesar de este cambio de mentalidad la mujer hasta i823 en Ingiaterra,
era objeto ae venta por el merido, la educacidn en la &poca victoria-
na era ccnsiderada sobre las bases del sencimiento y ooediencia al

orden vstaplecigo por Dios y por la naturaleza, que rige las relacio-

nes conyuyales.

En el siglo AIX con el desarrollo ciencifico trajo consiyo 1novacio-

nes, pero con un juicio estrecho gue consideraba al sexo en tériiinos
pioldgicos como bueno para la reproduccidn y malo si era para otros -

fines, 1o cual era considerado como perversoc o degenerado.

A fines del wmismo siglo , se impuso en igual forma travds del poder -
politico, econdmico y culetural, una visién cristiana de la sexualidad-
bajo ¢l reinado de la Reyna Victoria ue inglaterra . L1 divorcio fue -
socialuente estigmatizado, se censurd la liceratura. hasta Shakespeare
fue expuryado, la mujer se cubrid ce vestides hasta los pies y se le -
desexualizd por completo. La mujer buena no cebia mostrar ningdn inte-
rés ni placer sexual, ni siquiera durante el coito. Hi para un examen-
médico podia descubrir su cuerpo, y la higiene se vid centorpecida por-
el peligro de incitar malos pensawmientos al lavar los &ryanos sexuales
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El coito debia realizarse s6lo de una manera y todos los predmbulos se
censuraron cone incecencia. A la vez que se [0silizd y sc desexualizd-
a la mujer bucna,abundaron las mujeres wmalas, las prostitucas, para el
placer sexual de los houbres. Esta manera de concebir la scxualicaa. y-
la mujer, se extenaid por toda Europa y , dc¢ alguna manera llegd & ia-
Mhierica Inglesa o Hisgano-Aw@ricania, y aun garsiste on :uehos sectoras
de nuestra cultura.

MEXICO _PRE-HISPANICO

El origen nistdrico de la concepcidn gque actualmente se maneja en nu-
estra cultura mexicana en torno ' a la sexualidad, es en cierto sentidc
un producto de las actitudes y valores, .nancjados por nuestros antega-
Bados, es decir, dos fuentes, lndigenas y espahioles, conceptos qgue se-
nan venido manteniendo a lo largo de generaciones.

Desde el punto de vista indigena se destaca la importancia, que los -
aspectos reliyiosos tenian en todas las actitudes; incluida la sexual-
desde &ste punto de vista es conveniente selialar que existian diosis -
relacionados con la sexualidac; Tilazolteotl, Xochipilli, Xochiguetual.
Dentro de ésta concepcidn se asignaba a la relacidn sexuzl la runcidn=-
especifica, con unuy vision social. de engendrar aijos fuertes Luturos—
yuerreros, no obstante eran reconocidas coino una nacesidad vital del -
sidad vital del hombre, como una practica guc trasciende lo bioldgico-
Y dentro de la cual la mujer también era considerada como parte impor-
tante.

En relacidn a los adolescentes, &stos quedaban al cuidade de las ins-
tituciones del gobierno , es decir, de los teocallis, segln su gosi--
cidén social y la actividad que en el futuro Fueran a clesempefiar, 5i -
eran mujeres se les preparaba para las labores del hogar. haciendo =~
hincapie en el cuicdado gue debian de tener ae resguardar su fidelidad
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en el caso de los hombres, la mayoria, eran destinados para la gue--
rra. uesde ¢l momento mismo del nacimiento, estas instituciones se -~
encaryaban de su educacidn y de ejercer sobre ellos una formacién va-
sada en la moderacién y la austeridad, en éste seuntido los jdvenes -
@ran intruidos en agspectos vinculados con la  sexualicad. existian -
ricos Ge iniciacidn gue escenificacan la Lorms en que aebian relacio-
narse procurando sicmpre coro £in la reproduccién, pero sin quitarle
el caracter numanc a la rclacidn sexual.

En otras dreas también relacionadas con la sexualidad se teanian con--
templados el emparazo, cl control de la natalidad, la practica del =
aborto, la prostitucidén, la educacidn sexual, siempre cargados de un
sentido religioso pero tratando de ver el sexo como una cuestidn na--
tural.

LA COLONIA

Con la llegada de los conguistadores y la introduccidn de la religidn
catblica se incluyeron nucvos mitos, tables., coscunbres y valores en
torno a la sexualidad, esto quada mds claro con la afirmacién hecha -
por Giraldo deira (1584} en el sentido de gque ''sin duda lo que de--
termina el papel del cristianismn en la sexofobia de la cultura occi-
dental no fueron las palabras te Jesls o ue 3an Pablo, sino el uso vy
el abuso que de ellas se hizo y las interpretaciones cdmodas, hechas
por razones histdricas, culturales o por simple error humano, es con-
veniente reconocer gue las necesidades eccndmicas influyeron determi-
nantem¢nte en dar a las relaciones sexuales comeo Gnico £in la repro--
auccidn, seiialando Que &sta conducta debia caracterizarse por un com-
portamiento frio, racional., apatico, donde el acto sexual ideal era =

ejecutado wecdnica y racionalmente, ausente de todo sentimiento, ésta
concepcidn de la naturaleza de la sexualidad desconovcer el factor =--—

persounal, las relaciones interpersonales, el amor como dimencién ver-

daderamente ilumana que nos aiferencia ae la sexualidad animal, ¢
atada a la biologia. Ademds de éstos aspectos se incluyd la concep--
¢idn de la sexualidad come un acto lleno de culpa y verguenza.
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La concepcidn cristiana y algunas creencias que los indigenas tenian-
respecto a la sexualidad como por ejemplo el hecho de concebir al ma-
trimonio como una gituacidén familiar o de estado, con un fuerte con--
trol social, donde los cﬁnyuges no tenian voz ni voto al decidir la -
unidn, asi como el sentido reproductivo que se le did y hasta la fe-
cha se conserva, a la relacidn sexual promovida por los aztecas y -=-
reafirmada por los espaifioles, amen de toda una serie de nuevos pre--
juicios que en la actualidad rigen el sentido que ha de dirsele a 1la
sexualidad humana, convirti&ndola en un campo lleno de falsas creen--
cias.

EL MEXICO MODERNO

Desde principios del siglo XX y a través de distintas publicaciones y
folletos comienzan a aparecer las primeras inguietudes en México --
acerca de informacidn sobre educacidn sexual.

En los 30's, con el proceso de modernizacién en México, comienza el-
crecimiento de Instituciones Educativas y con ello, los primeros con-
flictos en la orientacidén educativa del pais. Es en éste contexto de
luchas y conflictos en el campo de la educacidn sexual, cuando el Se-
cretario de Educacidn, Narciso Basols, en 1932, asume la responsabi--
lidad de impartir educacidén sexual en las escuelas primarias y secun-
darias de todo el pais. )

La incorporacidn de &stos contenidos en la ensefianza, se vid precedi-
da de algunos congresos sobre educacién sexual en paises de Latinoa~--
mérica, en publicaciones y conferencias aparecidas en nuesto pais; -
credndose asi un programa que se sometid al estudio de comisiones, =
designadas por la SEP (Secretaria de Educacidn Piblica).
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Se concebia la educacidn sexual como una necesidad frente a los gra-
ves problemas de Salud Piiblica que afrontaba el pais, y como respues-
ta al desconocimiento de la mayoria de la poblacién especialmente de
la juventud, sobre aspectos de la sexualidad. La eduacidén sexual so--
bre aspectos fisioldgicos y anatdmicos, se incorpord apartir del ter-
cer ciclo de la ensefianza primaria y se extendia a las padres de fa--
milia. .

El tema de educacidn sexual, sirvid como punto de atague de los gru--
pos més conservadores para oponerse a la politica gubernamental.

Con la caida de Basols, la educacidn sexual quedd fuera de los &mbi--
tos escolares, siendo liberada su ensefianza a la iniciativa personal -
de los maestros mas concientes.

En casi 40 afios, desde esa época, la escuela no contd con programacidn
oficial para los fines de la educacién sexual y siguid predominando la
concepcidn conservadora y tradicionalista de ocultamiento y represidn-
en la educacién sexual. Desarrolléndose graves problemas sociales -
originados por el desconocimiento y la influencia negativa de un medio
reacio al avance de la ciencia.

LAS INFLUENCIAS DE OTROS_PAISES

Se verd a continuacidén la sexualidad en tres paises como son:
ESTADOS UNIDOS, CUBA Y SUECIA.

Estos paises tlene criterios muy diferentes, perc de algin modo han--
tenido influencia sobre los patrones de sexualidad vigentes en nues-
tro pais o que estdn contribuyendo a su cambio.

ESTADOS_UNIDOS

Por una parte Estados Unidos, por el immportante papel que ha tenido--
a nivel mundial, ya que &sta es una de las naciones egembnicas del -
mundo actual.
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En &ste pais se calcula que a principios del siglo XIX, el 90% de 1la
poblacién se encotraba dedicada a la agricultura de subsistencia. Y -
sus integrantes participaban por igual en las tareas productivas y -
aquellas que pudieran considerarse como domésticas, aungue en reali--
dad no existia una clara demarcacidn.

pPara finales del mismo siglo la estructura de la sociedad se encuen-
tra radicalmente transformada bajo el impacto de la creciente indus-
trializacién, dentro la unidad familiar los roles se han polarizado.
Se crea una esfera separada de vida personal opuesta a lo comunitario
caracterizada por su enorme movilidad social, en la qgue la gran mayo-
ria de sus integrantes cambian de residencia varias veces en su vida.
1o que hace necesario un dmbito donde puedan darse relaciones de in--
timidad. ’

Existen desigualdades en dreas como salud y salario, donde la mujer -
ha ocupado puestos y remuneraciones inferiores al del vardn. En &ste-
pais han surgide movimientos hacia cambios en los roles sexuvales, que
van desde formacidén de pequefios grupos de concientizacién, hasta la -
critica mds rigurosa al sistema social y a los roles que genera, asi-
como a las instituciones involucradas en la reproduccibn de los mis--
mos .

A &sta lucha por una clarificacidén de las relaciones entre los sexos
se opone la estructura misma del mercado interno de Estados Unidos, -
gue utiliza la sexualidad para promover el consumo. Los publicistas -
norteamericanos recurren, ya sea abierta o subliminalmente a la evo-
cacidn de imigenes sexuales para conducir al consumidor a modificar -
sus patrones de compra o ulitilizacidn de tal o cual producto.

f#xisten hoy en dia actitudes m&s liberales respecto a la sexualidad ~
de aguellas prevalentes en la época en que Kinsey efectud sus estu-=-
dios, sin embargo &sta liberacidn se encuentra con enormer grupos qgue
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no la aceptan y por lo mismo la combaten. La sociedad norteamericana-
debe ser considerada como una suma de contradicciones, engendradas -
por el mismo sistema social, y la sexualidad no escapa a las mis--
mas. Se producen la mayor cantidad de libros serios y documentos en -
todo el campo multidisciplinario de la sexualidad, y al misqp tiempo-
aun hoy en dia se organizan campafias contra la educacién sexual for--
mal.

CUBA

Por otra parte contrastard con el panorama de un pais socialista como
Cuba.

En este pais se ha incorporado a la mujer a la produccidn econdmica y
colectivizando muchas de las taréas que tradicionalmente se dan den--
tro del dmbito familiar. Aungue aGn conserva patrones de conducta se-
%ual englobados dentro del término machismo, heredados en parte por -
nuestros colonizadores espaificles, matizado por una fuerte influencia
africana legado de la esclavitud, esta integracidén de la mujer ha si-
do uno de los esfuerzos mds relevantes del régimen que ha llevado a -
la concientizacién del vardn en la responsabilidad de la economia do-
méstica.Se requirid no sdlo la capacitacidn de la mujer sino la ele-
vacién general del nivel educativo de la poblacién.

Se persive claramente que esta situacién cambia notablemente las re -
laciones al interior de la familia, esto se comprueba con el hecho de
que el nimero de divorcios haya aumentado de 2,500 en 1958 a 25,000 -
en 1970.

En este pais existe una actitud represiva hacia la homosexualidad
Y ha sido patente con el éxodo voluntario e involuntario de personas
nocivas a la sociedad entre las qgue incluyen a los homosexuales que,
cuando no son encarcelados, son victimas de terrible hostigamiento, -
del que han sido testigos visitantes al pais antillano (Gonzilez ~~
Serratos, 1980).
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El tercer pais es Suecia:

Basicamente por el papel que ha jugado este pais en 1a'p:6moci6n de: -
de reformas sociales muchas de las cuales han afectado-a la sexuali -
dad. Se trata de uno de los paises con nivel de vida mas alto en el -
mundo, con elevado ingreso per cdpita. ; -

Estudiosos de la realidad sueca (Linner 1969) consideran que “laso -
ciedad de este pais estuvo regida por muchos siglos 'y durante las -
primeras décadas de éste por cuatro importantes valores en cuanto a -
la sexualidad.

1. El sistema de familia patriarcal.

2. El papel subordinado de la mujer en la vida familiar y la
sociedad.

3. El ideal de mujer como madre y ama de casa.

4. La abstinencia de toda actividad sexual antes del matrimonio -
-el ideal de la virginidad -por lo menos para la mujer.

Actualmente Suecia, tal vez es la sociedad que prescnta mayor flexibi
lictad en los roles sexuales, la estructura familiar es similar a la -
de otros paises, nuclear monogdmica, institucionalizada mediante el -
matrimonio, pero existe una mayor tolerancia y respeto por otro tipo
de alternativas tales como la familia de un Gnico padre o madre, no -
existiendo el concepto de ilegitimidad. También se aceptan consensua-
lew v las uniones “a prueba”.

El hombre y la mujer tienen abiertas todas las actividades tanto las-
profesionales y técnicas, como las de cuidado de la progenie, se reco
noce no sdlo la necesidad de que la mujer pueda elegir libremente su-
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ocupacidn y sostenerse a si misma, sino tambi&n el derecho del hombre
de pasar tiempo con sus hijos y de estar libre de la carga total de -
proveer los bienes econdmicos de la familia,

A pesar de &ésto hoy en dia, aunque la situacién ha mejorado se recono
ce gue persisten muchos elementos de las actitudes tradicionales ha--
cia los roles sexuales. El panorama respecto a la educacidn sexual en
Suecia no puede pasar desapercibido ya que fue uno de los primeros -
paises donde se instituyd., y uno de los pocos del mundo donde forma -
parte obligatoria y oficial del curriculum. (Conapo, 1982).

La lucha para proporcionar informacidén sexual a la poblacidén se ini--
asociada a la lucha por el derecho de las personas de regular su fe--
cundidad, por Elise Ottensen Jensen en las primeras décadas del si--
glo. Nace en esta época la Asociacidn sueca para la educacién sexual,
en 1934 (RFSU). cuya formulacin original de metas comprendia propues
tas tales como la introduccidn de la educacidn sexual en todas las es
cuelas incluyso universidades, la autorizacin legal de la anticoncep
cidén mecdnica, aplicacin de las posibilidades para obtener aborto le
gal y esterilizacidn, otras revisiones y reformas de la ley motivadas
por los descubrimientos de la sexclogia cientifica moderna, y el de -~
establecimiento de centros para proporcionar al piblico consejo y -
guia en asuntos sexuales. Este organismo marcSé un cambio que correri
an después muchas otras agencias privadas en otros paises, asi se --
partid de conferencias , y cursos para lideres de opinibn, médicos y
paramédicos, se agregd un servicio de correspondencia para educacidn-
y consejo, ademds de publicaciones en forma de panfletos, libros y un
periddico, que aparecid por primera vez bajo el nombre de "El proble-
ma Sexual", que luego se cambid a "Revista popular sobre psicologia y
conocimiento sexual". (Conapo, 1982).
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Estas actividades encontraron reacciones que variaron en toda la gama
desde el entusiasmo , hasta el escepticismo y la indignacidn. Se die-
ron batailas gue tuvieron £l buen resultado de estimular el debate,-
Yy que la RFSU fuera conocida en todo el pais y respetada por el pibli
co en general. Sin embargo no fue sino hasta 1956 en que el parlamen-
to tomd la desicidén de introducir la educacidn sexual obligatoria en
las escuelas, y en 1957 la junta nacional de educacién publicd en un
manual los lineamientos generales que debia seguir. No era éste el -
primer manual, previamente habian aparecido otros en 1945 y en 1949.-
posteriormente se instald una real comisidén en 1964 para discutir to-
los aspectos de la educacién sexual.

Se publicaron varios informes y se sefiald la necesidad de elaborar un
nuevo manual que tomara en cuenta las condiciones sociales prevalen--
tes y que estd a disposicibén desde 1976.Este nuevo libro se llama, ma
aual sobre la enseiianza de relaciones personales y sexuales. Una de -
las preocupaciones basicas de la transmisidén de valores respecto de ~
la sexualidad. Se consideran dos tipos de valores; los fundamentales,
que deben ser promovidos. Uno de ellos es que una sexualidad personal
caracterizada por la comunidad de dos individuos, es mds satisfacto--~
ria que cualguier expresidén impersonal. ’

La educacidn realizada dentro del &mbito escolar debe ser objetiva, -
lo que implica que ha de ser verdz y relevante; ademds de imparcial,-
también debe ser equilibrada.

OTROS PAISES

Se han hecho otros intentos de describir 1a conducta sexual en otros
paises como Francia por Pierre Simon (1972), el estudio de Asayama -
en 1975 realizado en Japdn, los estudios de Schofield (1972, 1977), -
realjzados en Inglaterra en poblaciones de adolescentes y jévenes a
cdultos. ( CONAPO 1982 ).
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Con ia implantacién ce normas 'y reglas para roguiar el coagectanionto

sexual an las diiarentes gociedades y confcrie Eue evolucionuaco 2l

Sufoaunsno. 1as reylas y N0LGRS TaMidn Chiabich;

futa wandra en la
actualidad la eccducacidn sexual be prowueve enfdtizando la salud an o
couuuctas sexual y

#ico na es la excepeibén. En nuestro palis se en -
cuentran ciferentes insuitucicnes trabajando espucificamente en la e-

ducacidn sexual, desde la infancia, la adolescencia y la juventuad -

hasta los padres de familia. Exlsten programass especificos de oduca -
ci6n sexual para cada una ae las etapas wencionadas, y personal espe-
cializado para desarrollo ce estos programnas,

Todo esto se ha lograco yracias al cjemplo iniciado en los paises en-
los que inicialmente se nan verificade cambios con motivo de ia nace=-
sidad de prevenir tanto problemas cde salud, como de conducta nociva a

la sociedad, a través oe una educacidn sexual gue le permita al in

viduo tener la capacidad de uesarrollar su sexualidad con responsabi-
lidad.
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Al concebir a la sexualidad como un proceso fundamental del -
ser humano &sta reclama mayor interés, de especialistas y de la
poblacidn en general. Tal interés debe tener &nfasis especial -
en un pais como México, en el cual el 51% de la poblacidn se
encuentra ubicado dentro del rango de edad con potencial repro-
ductivo lo que le hace ser un pais vulnerable especialmente pa-
ra presentar los efectos nocivos de una explosidn demografica -
dificil de controlar. {Pick, Susan, 1988).

La sexualidad es influida desde el periodo prenatal; el sexo y-
el medio social, condicionan la educacidn, costumbres y espec =
tativas de vida, y se reproduce en la vida social , laboral y-
familiar. Otros aspectos de la influencia determinante, son las
publicaciones erdtico sexuales abundantes de divulgacién seudo-
cientifica, que refuerzan los grandes mitos formados en torno -
a la sexualidad ( Pick, Susan, 1988 ).

Através de la historia se han mencionado los trabajos de dife-
_ntes autores.

Cabe mencionar gue Freud y sus dicipulos inician los primeros
estudios sobre la importancia de la sexualidad en el comporta-
miento humano , entre sus dicipulos encontramos a Haverlock -
Bllis. 1897, quién centrd sus trabajos en el drea sexual, sien
do recordado por su obra "Studies in the Psychology of Sex" ,~
consta de siete voliimenes, el primero de los cuales le signi -
ficd una notoriedad inmediata al ser proscrito bajo la acusa -
€idn de publicacidén obscena.(Giraldo, 0. 1981).

Sus estudios describian los aspectos fisicos de la funcién -
sexual junto con otros elementos, como el significado del tac-
to, el olfato, la visidn y el oido en el cortejo y el aparea -
miento.
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Durante toda su vida defendié la idea de una temprana educa -
cidén sexual para los nifios, el control de la natalidad, la a -
nulacién del concepto de ilegitimidad, las uniones experimen -
tales de parejas sin matrimonio , y los cambios de las leyes -
que atentan contra la homosexualidad, términos tales como au -
to erotismo y narcisismo fueron acuiiados por &1 y se han con -
vertido en parte del lenguaje comiin.

Ademds promovid, desde Inglaterra, la exploracidn y el estudio
de lo gque la conducta sexual realmente es, investigando 1o que
la gente normal hace en su vida erdtica.( Giraldo O. 1981).

En la segunda mitad del siglo XX el conocimiento de la sexua-
lidad provenia de la experiencia personal o de la observacidn
clinjca y etnoldgica, es decir, consistia en un tipo de cono--
cimiento fundamentalmente cualitativeo. Fue Alfred Charles Kin-
sey (1894-1956) el primero que de una manera sistemdtica, tra-
td de explorar las conductas sexuales utilizando reglas meto-
dolégicas. Mientras muy pocos autores habian utilizado el pro-
cedimiento estadistico, Kinsey introdujo el método cualitativo
en la sexologia, publicd el estudio sobre la conducta sexual -

del hombre y la mujer. En ambos, su esfuerzo se dirigid a es
tablecer las pautas de la conducta sexual y a analizar los =
factores que intervenian en ellas.{Giraldo, O. 1981).

Los resultados obtenidos llevaron a Kinsey a mantener un tipo-
de desarrollo diferente de la conducta sexual en el hombre vy
la mujer, asi como a sostener gque existian elementos diferen--
ciales en la sexualidad del hombre y la mujer.
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Los estudios de Kinsey han sido criticados debido, principal~-
mente a los procedimientos estadisticos utilizados. Posterior=-
mente la metodologia de las encuestas para investigar la con~-
ducta sexual ha tenido un gran desarrollo, y se ha tratado de
mejorar la metodologia para obtener muestras representativas y
para analizar los resultados.

A raiz de los trabajos realizados por Kinsey, (1956), los tra-

jos de Mastesr y Johnson se vieron favorecidos por el cambio -

de la opinidn pilblica. El informe de su labor estd contenido en
el libro "Human Sexual Response", el cual, no solo confirmd ob~
jetivamente algunos de los hallazgos mids recientes, sino que -
ayudd a la anulacidn de ciertos mitos, demostrd que la funcidn

sexual satisfactoria del hombre nada tiene que ver con el --

tamafio del pene, destacando el hecho de que las mujeres no ex-

perimentan saturacidn o necesidad de reposo después del orgas-

mo, como le ocurre a los hombres, sino que son capaces de te--—

ner orgasmos miltiples, asi mismo, demostrd una serie de he--

chos fisioldgicos en relacidn a la respuesta sexuval humana -

-desconocidos hasta la primera mitad de este siglo

En 1959 Masters y Johnson realizan observaciones sobre proble-
mas en la respuesta sexual humana. El informe sobre estos tra-
bajos "Human Sexual Inadecuancy” (1970), y el libro de las =
disfunciones sexuales, ambos se han convertido en una herra--
mienta de trabajo para los terapeutas sexuales.

Ademis, crearon una clinica especial en donde se utilizaban -
los tratamientos para resolver las disfunciones scxuales, en -
la mayor parte de los programas participan parejas de casados,
puesto gque la presencia y la colaboracidn activa del compafiero
eran necesarias para vencer los temores, vergilenzas y las re-
ciprocas incomprensiones que obstaculizan la plenitud de 1la -
pareja.
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El tratamiento es de corta duracidn y Su orientacifn psiccld -
gica es conductista. Las parejas se someten a exdmenes fisicos
pruebas de laboratorio y pruebas psicoldgicas antes de exgezar
la terapeiitica. Cuando nhay datos de psicecpatologia subyacente
importante se aconseja una valoracidn psiguidtrica wis amplia
y Puede ser que se aplace la participacién en el prograza nas—
ta gue el paciente sea capaz de beneficiarse e &). (¥roedizan,
A. 1981).

Por otra parte Hunt (1977), realizd un informe en el cual se -
elabord una amplia investigacidn para actualizar los resulta -
dos de los estudios Kinsey y que supliera las posibles defi -
ciencias en las tecnicas de muestreo presentes en los trabajos
originales.

En los resultados se encontrd un cambio notable desde los es-
tudios de Kinsey a la década de los afios setenta. El cambio -~
iria en el sentido de una actitud y una conducta sexpal mas -
liberal, mds centrada en el goce y menos afectada por los sen-
timientos de culpa. Este tipo de conducta se combina coa una -
implicacién emocional en las relaciones. Se habria producido -
un cambio sexual hacia las actitudes y conductas no puritanas,
hedonistas y altamente organizadas que se integran-perfecta--
mente con nuestros valores sociales mis importantes. {(Hunt, -
1977).

otro de los autores responsables en investigacidn sobre la -~
sexualidad humana, es Shere Hite guien publicd el informe -
ifite. Estudié la sexualidad femenina {1977). La muestra de -

te trakbajo estaba constituida por las respuestas de 3.019
ml;jeres. El segundo estudio paralelo y complementario al pri-
primero el informe Hite. Estudio de la sexvalidad masculina-
(1531), presentaba las respuestas ce 7.329 hombres un cues——

t1onario sobre conducta sexual.
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Las criticas vertidas contra el trabajo de iite han sido de -
das tipos: Ia falta de rigor estadistice en la claboracidn de
la muestra, que na responde a técnicas de muestreo aleaterio

Yy el tipo de tratamiento dado a los dates, cue hace de los. -

resultados mé&s un conjunto de historias y ar de la vi-
da sexual, que un estudio cuantitativo de I wisma. (Morono -
B, 198G).

Por otra gparte también encontramos los trabajes de Kaplan,. -
la que desarrolla un trabajoc de intervencién tcrapeitica para
los transtornos de la Respuesta Sexual Humana. Proponiendo =
una terapia con enfoque conductual la cual estd Jirigida ha-

cia la supresidn de los sintomas y usa tareas texuales y de -

comunicacidn como parte integrante del tratam:

cnto.

Raplan pone mayor enfisis al tema del desec soxual, dice que
uno de los problemas mds serios es la falta dol desco sexual
y este tipo de problema, suele tener causas profundas gue ne-
cesitan un enfongue terapeiitico intrapsiquico wnis bien que de
larga duracidn.

Bl deseo sexual ha llevado a la autora a cucstionar el ciclo

de cuatro fases propuesto por Masters y Jhonson, 2lla congi-
dera incorrecto el establecimiento de este caclo, debido a -
los problemas de delimitacidn de los estadics de plataforma y
de resolucidn, por ello, propone un ciclo cocmpucsto por dos -
fases: excitacidn y orgasmo. (Kaplan., 1974).

posteriormente Kaplan (1979), elabord el modelc trifdsico, -
que incluye el deseo sexual como una fase imicing.

Por dltimo, otra forma de trabajar esta sexcalidad es por. -
medio de los programas de enriquecimiento, lcs cuales se ba-
san en un manual. En estos no es necesaric acudir al tera --
peuta como en los anteriores.
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Los programas de enriguecimiento fueron propuestos por LoPi-
ccolo y Miller (1975), Maddock (1977) y Heimman y LoPiccolo,-
(1988). El programa de enriquecimiento sexual de Maddock for-
ma parte de un conjunto de tareas y asignaciones para la me-~
jora de la salud sexual de los sujetos. El programa se basa -
en diferentes principios: la necesidad de responsabilidad, la
permisién a la sexualidad, la necesidad de un aumento de con-
ciencia de si mismo y la necesidad de un cambio estructurado,
para la mejora de la sexualidad. A partir de estos princi-
pios Maddock organiza diferentes metodologias, en las cuales
las parejas, se las llevan a su casa, entre los métodos uti-
lizados encontramos los siguientes: la discusién objetiva de
temas, grupos de comunicacidn interpersonal, sesiones de au-
mento de la conciencia corporal, y tareas para la pareja en
su hogar. Segin los informes del propio autor las parejas en-
vueltas en este programa mostraban, a través de diferentes -~
cuestionarios, actitudes Sexuales mis constructivas Y patro -
nes de satisfaccién sexual mayores. (Moreno, B. 1990)

DEFINICIONES DE SEXUMLIDAD

ilabiendo observado los diferentes estudios que han presentado
108 expertos, en relacidén al tema de la sexualidad humana, a
~ontinuacidn se revisardn diferentes definiciones acerca de -
ta scxualidad:

Corona (1982) se refiere a la totalidad de las personas e in-
=luye todos aquellos aspectos del ser humano que se relacio-
nan especialmente con el ser "nifio" o "nifia”, u "hombre" o -~
"mujer” y es una entidad sujeta al cambio dindmico a través -
del ciclo vital. La sexualidad refleja el cardcter humano y -
no s8lo la naturaleza genital: como funcidn de la personali--
dad total atafie a las variables psicoldgicas y del desarrollo
de la personalidad y las relaciones interpersonales pueden -
afectar la estructura social a la vez gue es en gran parte -
determinada por la misma.
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Gagnon (1980), por su parte, opina que la sexualidad puede -
comprenderse como un patrdn de conducta humana aprendido, es
decir, como un conjunto de capacidades y sentimientos.

El Consejo Nacional de Poblacidén (CONAPO, 1982), dice que 1la
sexualidad se puede conceptualizar de esta manera: es la ex-
presién psicosocial de los individuos como seres sexuados de
una sociedad que es un producto, que va evolucionando con el
ser humanoc, y ha reflexionado la ideologia predominante de -
los diversos momentos histdricos por los que ha pasado la hu-
manidad.

Masters, Johnson y Kolodny (1887), afirman que al hablar de -
sexualidad se hace referencia a una dimensién de la persona--
lidad y no exclusivamente a la actitud del individuo para ge-
nerar respuestas erdticas.

La definicidn adoptada por el CONAPO (1988), para la realiza-
¢idén de la encuesta nacional de la sexualidad y familia, a=--
firma que "la sexualidad se entiende como primera expresidén -
socialmente normada que implica elementos afectivos, erdticos
fantdsticos y reproductivos gue se objetan en relaciones se-
xuales las cuales implican una multiplicidad de relaciones -
entre personas de sexos opuestos y del mismo sexo".

De acuerdo con las definiciones anteriores se puede pensar -
en que la sexualidad estd determinada socialmente, esto es, -
es aprendida y también es biolSgicamente determinada, incluye
elementos afectivos, erbticos, fantdsticos y reproductives, a
demds de los genitales; y se relaciona con variables psicold-
gicas, lo que hace referencia a la personalidad y no exclusi-~
vamente a la respuesta genital, ademds la sexualidad por ser
un proceso social cambiante, va dependiendo de la época, la -
la sociedad y la cultura predominante.
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Asi pués, los seres humanos en tocas sus acciones maniflestan
su sexualidad; desde la forma de vestir, hablar, caminar,etc.
hasta aquellas en‘quc se busca su intimidad. Hemos observado
que’ en muchas ocasiones el término. sexualidad, se ha usado e~
rroneamente para referirse sclamente a las activicades gue -~
tienen .gue ver con-la genitalidaa: sin embaryo como ya Se -
menciond, la sexualidad forma parte de cualquier expresidn -
humana, ya sea en biisqueda ce placar sexual o sin ella.

Dentro de la sexualidad se encuentran disciplinas que sirven
como marco tedrico fundamental, estas se denominan componen -
tes, entre ellas encontramos al sexo, Alvarez Gayou (1985),lo
define como, " la serie de caracteristicas fisicas determina-
das genét1camente,_que colocan a los individuos reproductiva-
mente complementarios”.

Katchadourian (1983), por su parte hace una clasificacién del
sexo bioldgico, el cual se compone de los siguientes elemen -
tos:
1) Sexo genético, revelado por el nimero de cromgsomas {46 -~
XX o0 46 XY en las personas}, o la presencia de cromatina se -
Xual.

2} Sexo hormonal, el equilibrio andrégeno-estrdgeno.

3) Sexo gonddico, la presencia de testiculos u ovarios.

+

morfoluyia de los érganos intcrnos ce reproduccidn.

[

vicrfologia de los genitales g¢xternos { Honey, 1965).

Otro do estos coumponentes es el sexo de asignacién, gue es -
el gue se le asigna al individuo al nacer, por lo general en

funcidn del aspuecto de sus genitales externos.
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Lopez Iriarte (1982), define al sexo de asignacidn, como el-
proceso por el cual se forman las actitudes y comportamientos
que realizan tanto hombres como mujeres. Dichas influencias-
se vienen dando desde el nacimiento y se prolongan toda la-
vida, siendo una influencia muy poderosa el medio cultural.

Un tercer componente es la identidad de género, gue es la i-
dentificacidén psicolégica que va desarrollando el niiio con =
uno y otro sexo. El sentir psicoldgico del ser hombre o mu-
jer.

Por Gltimo, el papel sexual, siendo éste el comportamiento
que 1o§ individuos presentan por los requerimientos sociales
en funcidn de su sexo, por ejemplo, en su forma de vestir, -
corte de pelo, entre otras expresiaones.

N D UALTDAD

Cuando se reunen estos componentes, se integra el concepto-
de sexualidad.Es decir, al hablar de sexualidad se integran
en éste los aspectos: bioldgicos (sexo),psicoldgicos (iden-
tidad de género), y sociales (papel sexual), lo que implica
una dimensidn mis amplia que la simple concepcidn reduccio-
nista del sexo como biologia y coito. { Ver figura 1 ).

SEXO BIOLOGICO

SEXO DE ASIGNACION SEXUALIDAD
IDENTIDAD DE GENERO

PAPEL ( rol } SEXUAL

Figura. 1.- Componentes de la sexualidad.
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Todo lo anterior implica y nos lleva a plantear el concepto
de normalidad. Alvarez G. (1986) hace una investigacidn de -
este concepto, &l menciona que en la medicina se denominaba
a la normalidad como un sindnimo de salud y el de anormali--
dad como un sindnimo de enfermedad, gue implicaba una des--
viacidn respecto a una norma claramente definida y estable-
cida, y aunque inicialmente dicha desviacién se aplicara -
Gnicamente a constantes fisiolégicas, mds tarde se le deno-
minaba anormal, a la no incegiidad estructural del cuerpo -~
humano.

Esta definicién trasladd a la conducta del ser humano, par~-
ticularmente a la conducta sexual, la cual se sabe muy poco
Yy se suponen muchas- cosas, por ejemplo en el caso del dicta-
men moral de los médicos al emplear el té&rmino "perversidn"-
para referirse, no a una desviacidn estadistica, sino de sus
muy particulares normas morales.

Por otro lado, el tachar de anormal una conducta en particu-
lar puede no ser mis que una manera de decir que une no -
aprueba la misma. (Alvarez, G. 1986)

Por otro lado Lépez I. {1976) explica que, en primer término
en cualguier razgo de la conducta humana, hemos de ver lo -
que hay de normpal y anormal. Las perversiones sexuales son

antiguas y permanentes en la especie humana. Lo que se encu-
entra representado en las figuras sexuales de los museos ar-
caicog. es lo mismo que ncs ha legado la tradicidn erdtica -
greco-romana, lo gue varia en cada época histdrica es la }li-
nea de lo que se considera vida sexual normal o natural en -
el hombre y lo que se considera anormal. Esta frontera se -
trata de delimitar en el mundo moderno con arreglo a un eri-
terio estadistico.
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De esta manera el Instituto Mexicano de Sexologia propuso y
adoptd la denominacién de "Expresiones Comportamentales de
la Sexualidad", bajo la cual se engloban no slo las llama-~
das desviaciones o perversiones, sino que incluyen otros -~

como bisexualidad, homosexualidad, heterosexualidad. La vi-

gencia temporal, espacial y operativa de esta denominacién-
es mucho m3s amplia, descriptiva y no valorativa. (Alvarez-
Gayou, 1986 ).

LAS EXPRECIONES DE LA SEXUALIDAD

A partir de la siguiente hipotesis Alvarez, amplia la con -
cepcidn de las expresiones comportamentales de la sexuali -
dad: " Todas las expresiones comportamentales de la sexua -
lidad integran el universo expresivo del ser humano en el -
que potencialmente se encuentran todas, aun cuando algunas-
lo hagan en grado minimo y no erdtico".{(Alvarez, G. 1986).

El continuo para todas las expresiones se estructura en una
escala graduada con siete niveles, que de menos © mas son:

Expresidn minima

Expresifn acentuada

Expresidén erdtico sexual a nivel de fantasia
Expresidn erdtico sexual minima

Expresidn erdtico sexual preferente
Expresidn erdtico sexual predominante
Expresidn erdtico sexual exclusiva

Las dos primeras constituyen el irea de expresividad no e-
rotica, es decir, en la que se busca la excitacidén o el or-
gasmo, © sea, estimulos sexuales efectivos.
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Los siete niveles pueden desglosarse comc sigue:

l.- EXPRESION NO EROTICA.
é) Expresién minima: Se refiere al grado minimo de ex -
presividad del comportamiento gue produce gusto O sa -
tisfaccidén y estd presente en todo individuo. -

b) Expresidén acentuada: Es el mismo comportamiento pero
ya muy notorio o predominante en el individuo.

Este nivel y el anterior no implican comportamientos erdti=-
cos ni consecusidn de placer orgdsmico. :

2,- EXPRESION EROTICA.

a) Expresidn erdtico sexual a nivel de fantasia: Implica
excitacidn sexual e incluso consecusidn orgésmica de-
la expresidn en cuestidn , pero sdlo a nivel de fan -
tasia o suefio.

b

Expresidn erdtico sexual minima:Se refiere a la pric-
tica de la expresidén para obtener excitacidn, orgasmo
o ambos.

Por ultimo, se concluye diciendo: que aun en la actualidad en pleno, -
sigle XX la concepcidén de la sexualidad no ha cambiado en mucho, toda
via se le da mayor peso a los aspectos bioldgicos y sobre todo al enfo-
que médico centrando su atencidn exclusivamente a las enfermedades de -
transmisibén sexual. Un ejemplo de esto que ha sucedido en los dltimos -
afios y gque ha movido al mundo es la enfermedad llamada SIDA. Esta enfer
medad ha provocado un movimiento politico y econdmico en donde todos -
los paises participan con programas de prevencién. Generalmente esta -
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prevencidn se estd dando a travé@s del uso del conddn, cuidando asi un-

s86lo aspecto, el biolégico o médico, y tomande muy poco los enfoques -

psicoldgicos y sociales provocando una serie de mitos, temores en cuan-

to la relacidn coital y consecuentemente reforzando o credngosc una se-

rie de prejuicios, de mitos y fantasias acerca de la sexualidad, Este -

impacto que ha tenido el SIDA en todo el mundo, plantea la necesidad de

una Educacidn Sexual mis integral, donde participen las tres &reas -

basicas, el area bioldgica, psicoldgica y social gue permitan mejorar la
calidad de vida de los individuos.



c AP 1T

ADOLESCENCIA

L 0
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'kLa sexualidad ze va modificando cn cada etapa del individuo, y
e@std bisicamente determinada por el aprendizaje adquirido del
medio que le rodea. Es por e€so gue de una edad a otra, se pro-
ducen una serie de cambios que transforman el cuerpo infantil -
en un cuerpo acdulto, por lo gue la personalidad del joven se -
transforma en relacién a la percepcién gue tiene de si mismo, -
de sus afectos y de sus relaciones con la sociedad.

Jones y cols, (19563), mencionan gue en la adoclescencia se acen-—
tla el interé&s hacia el comportamiento sexual y al mismo tiempo
se dd una lucha constante entre los intercses y necesidades que
experimenta como individuo y los que la sociedad determina y
exiye. De acuerdo con ello, al adolescente no s2 le toleran -
manifestaciones de tipe sexual sino gue se le prohiben; se le -
ridiculiza a través de prejuicios, sentimientos de culpa, creen
cias y tabdes. Aunado a lo anterior, se presenta una inadecuada
informacidn sexual proveniente de su hogar, y en lo que respec-
ta al proceso educativo escolar del adolescente, s¢ observan =
ciertas tendencias a enfatizar sdlo el aspecto bioldgico, ex--
cluyendo los puntos psicoldgicos y sociales.

A la adelescencia se le considera como uno de los estadios mas—
complejos del desarrollo humano, calificdndosele como una fase
critica y al mismo tiempo bdsica para el desarrollo inteqral de
la personalidad gue tiende a llevar al individuo del periodo de
la infancia, a la etapa de la edad adulta.

ES importante haccr una diferencia y definir el término de la -~
adolescencia con el de Pubertad, aunque muy {recuentemente se -
emplean como sindnimos, son muy diferentes, la adolescencia es
considerada con un periodo de adaptacidén de cambios y ajustes -
sociales gue tienen un principio bioldgico, el cual recibe el -
noambre de pubertad. Ausubel (1984) la considera como un término
que precede y jamds sigue a la inauguracidn social de la ado-
lescencia.
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Desde un punto de vista cronoldgico y del desarrollo, la Puber-
tad, antecede a la adolescencia y estd también relacionada con
la Pubescencia, ambas se derivan de los vocablos "pubescere”, -
cubrirse el pelo y "pubertas", edad viril. La Pubescencia ante-
cede a la pubertad y comprende todo el desarrollo morfofisio--
légico, en el cual maduran las funciones reproductoras y se de-
sarrollan plenamente los &rganos sexuales. La Pubertad es el -~
paso final de dicho proceso, en este punto se ha alcanzado la -
madurez sexual (Ausubel, 1984}

Por otra parte el Diccionario Médico Taide (1980), considera a
la pubertad como la maduracidn de las glindulas sexuales (tes--
ticulos en 21 hombre, ovarios en la mujer) para su funcién -
procreadora, gracias a la iniciacidn de la produccidn espermi--
tica en el hombre y el ovular en la mujer. Craig (1988)

Los cambios bioldgicos gue ocurren en la Pubertad se dividen en
dos grupos:

a) Caracteres sexuales primarios.
b) Caracteres sexuales secundarios.

a) El primer grupo se refiere al desarrollo que - sucede en los
Srganos internos y externos, gque hacen posible la unidn se-
xual y la reproduccidn, asi como el ciclo menstrual en la -
mujer, eyaculacidn en el hombre y crecimiento de los 6rganocs
genitales internos y externos en ambos.

b

Caracteres sexuvales secundarios:

Sc refieren a los razgos fisicos gue diferencian a un hombre
ae una mujer madura: en el vardn el cambio de voz, crecimien
to del vello pibico y barba, aumento de musculatura, apari-
cién del vello plbico y axilar; en la mujer el desarrollo -
mamario, redistribuicidn de la grasa corporal y la aparicién
del vello pébico y axilar.
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Los cambios radicales del cuerpo que se describieron tienen re-
percusiones tanto fisicas como psicolfgicas. Las alteraciones -
fisicas no sdlo determinan lo gue el joven puede hacer, sino -
también lo que quiere hacer. Estas transformaciones corporales-
se acompafian generalmente por la fatiga, falta de &nimo y otros
sintomas de una salud deficiente.

Por otra lado, las repercusiones psicoldgicas en la pubertad -
provienen pricipalmente de las expectativas sociales respecto -
de las actitudes y la conducta propia de la madurez.

Las condiciones que influyen en los efectos de estos cambios -
puberales comprenden la rapidez de estas transformaciones, el
grado de preparacidn para experimentarlas, el grado de confor-
midad de los cambios con el ideal imaginado en la infancia y el
grado de seguiridad social en que se desenvuelve el pubescente.
(Hurlock, E. 1987).

Por otra parte, la Adolescencia tiene un inicio biolégico y un
fin psicosocial, lo cual implica que sea muy ficil determinar -
cuando se inicia y muy dificil cuando termina (Hurlock, 1967) ,
Etimol&gicamente proviene del verbo latin: adolescere, gue sig-
nifica crecer. J.E. Horrocks (1984). La adolescencia es la -~
transicidn de la nifiez a la vida adulta y constituye s&lo una -
fase del desarrollo total del individuo. Se di entre los once y
los dieciocho afios, pero varia de acuerdo al sexoc, el clima, la
cultura, herencia, etc.
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Los factores que se consideran relevantes durante él periodo de-
la-adolescencia son los siguientes; :

1.~ Control emocional
Se refiere a la capacidad para manejar el comportamiento --—
provocado por impulsos primarios, estimulados a su vez por-
el medio; como por ejemplo; la tendencia a responder con a--
gresividad o la variabilidad de comportamientos emotivos.

2.- Autocontrol

Thoresen y Mahoney (1974) definen el autocontrol de la si--—
guiente manera; Una persona manifiesta autocontrol cuando en
ausencia relativa de constrictores del medio externo, presen
ta comportamientos cuya probabilidad anterior era menor que
la de otras conductas alternativas.

Es decir que la caracteristica central del autocontrol es la
de que la persona por si misma sea el agente de cambio de su
propic comportamiento

3.~ Comportamiento social
refiere al; "proceso mediante el cual los individuos adquie-
ren las caracteristicas personales que les ofrece el siste-
ma; conocimientos, disponibilidades, actitudes, valores, ne-—
cesidades y motiviaciones.... todas las cuales conforman la
adaptacidn en gue viven".

4.~ Pensamiento L&gico
Piaget e Inhelder (1959) y Piaget (1969) sostienen gue du--
rante el periodo de la adolescencia, el ser humano se desa-
rrolla y adquiere la habilidad para pensar en terminos abs-
tractos, para hipotizar y buscar la resolucién de problemas
en términos de probalidades.
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Sentimientos de Independencia

En cuanto a sentimientos de independencia, Grinder (1976} -~
afirma que; “A medida que los adolescentes crecen, sus inte-
reses por la libertad fuera de la casa, toman preferencia -
sobre cualquier otro interés de acceder a los deseos de los
padres en la casa",

Lefrancois (1976), se refiere a este tdpico asi; " Inicial--
mente la familia es algo central en la vida de los nifios. En
la nifiez intermedia los compafieros asumen un rol mis impor--
tante, aunque la familia continla teniendo importancia cen-
tral. En la adolescencia, sin embargo, tal vez en prepara--
cién para los roles de adulto mds independiente, el muchacho
inevitablemente cambia su orientacién de la familia hacia -
los compaiieros y luego mds ampliamente hacia la sociedad".

Independencia econdmica

Una de las tareas de desarrollo en la adolescnecia propucsta
por Havighurst {(1973), es la independencia econdémica propi~--
ciada por la definicidn hacia un oficio o profesidn. " Pla -
near y prepararse para una carrera econdmica continia siendo
un punto de intensos sentimientos y actividad para la mayo-
ria de los adolescentes varones y para una proporcidén cada -
vez mas creciente de mujeres adolescentes™.

Independencia Familiar

Dentro del factor sentimientos de independencia podria ha--
berse incluido el factor de independencia familiar: sin em-
bargo, como el enfrentamiento tan especifico, se decidié --
considerarlo como un factor independiente de la tendencia -
general del adolescente a una autonomia de su comportamiento
A este respecto, Lefrancois (1976), afirma que; "No solamen-—
te los padres viven en una generacidén que viene antes de la
de sus propios hijos, sino gue los cambios gue han sucedido
entre generaciones crean una creciente disparidad entre los
valores de padres e hijos, en lo gue respecta a aspiraciones
ideales, creencias“.
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Por otra parte Havighurst (1973}, al asignar cowmo una tarea
de"desarrollo cn el adolescente el logro de la independencia
se-refierc como un primer caso especifico, a la independen-
cia de los padres: "Desde la adolescencia el muchacho y la -
muchacha no pueden encontrar satisfaccidn sexual dentro de-
la familia: necesariamente deben salir de la familia y esta-
blecer lazos emocionales con gente de su misma edad“.

1ndependencia religiosa

Puesto que en la adolescencia entra en conflicto el concepto
de si mismo, es de esperarsc que se cuestionen actitudes re-
ligiosas, es decir, las creencias en los principios de una -
religién establecida, la atencién de los servicios religio-
sos, etc., debido a que autoconceptos y comportamientos re-
ligios estdn altamente correlacionados, segin Strunk (1958},
Wright y Cox (1967). Luego el comportamiento moral y la con-
ciencia, entendidos como un conjunto integrado de creencias
y actitudes acerca de lo gue ¢s bueno © es malo, correcto o
incorrecto, debe entrar en conflicto seqgln los principios ~
sentados por Piaget ¢ Inhelder (1974), Kohlberyg (1969) y -
Kohlberg y Turiel (1971}. Por otra parte Havighurst {1973) -
como Erickson, dicen que un trabajo del adolescente debe secr
desarrcllar una ideologia entendida cono:

"Un cuerpo coherente y compartido de imdgenes, ideas e idea-
les, los cuales (ya sea basados en una formulacidn dogmitica
en un implicito Weltanscha uung, o en una altamente estruc-
turada imagen del mundo, en una creencia politica o en una-
forma de vida) proporcionados por los participantes como una
coherente, sistemdtica y simplificada orientacién en el es-
pacio y en el tiempo, en fines y medios". (Erickson, 1959).

Cuestionamiento de normas

Como consecuencia de la reorientacidn del sistema de valo--
res, de la moral y de la conciencia el el adolescente, el -
cuestionamiento de normas como definicidn de lo moral, ocu-
rre espontdneamente,
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10,~ Desarrollo afectivo

Los psicdlogos estin de acuerdo en afirmar que el ser huwano

progresa de un comportamiento centrado on la familia a un -

comportamiento centrado en los amigos del mizmo sexo y de -

ahl a un comportamiento que busca satisfaccién de las nece-

sicades afectivas en personas del sexo opuesto. Por ejemplo,

Lefrancois (1977), afirma que: “"Con el advenimienlLo de la -~

adolescencia, los impulsos bioldgicos y necesidades sociales |
se mueven de la familia hacia otros grupos sociales mis am-

plios".

El mismo autor sugicre que de las diversas funciones que -
cumplen los compaficres, “"una es la de proveer al adolescente
en un grado considerable, de seguridad emocional".

otra funcidn gue sugiera la reiacidn con los compafieros es la
de: “proveer oportunidad para las relaciones interpersonales
gue vienen a ser prototipos de futuras relaciones adultas",
Termina diciendo el mismo autor que: "Una de las cosas signi-
ficativas que suceden cn las relaciones interpersonales gue -
con los compaiieros durante la adolescencia es el movimiento-
de partida de unas relaciones predominantemente homosexuales
a un creciente inter&s por las relaciones heterosexuales",
"El impulso sexual en los seres humanos estd relacionado con
los cambios hormonales que ocurren en la adolescencia tempra-
na... entre los efectos psicoldgicos de este cambio hormonal
estd la urgencia gue parece que viene a ser méds fuerte a tra-
vés de los aiflos de la adolescencia".

Una de las caracteristicas mis importantes que se dan en la -
adolescencia es que paralelawnente el crecimiento fisico (aumen
to de talla y peso), se desarrollan los caracteres sexuales -
priwarios y secundarios, llegandose a determinar de esa manera
los rasgos fisicos caracteristicos del adulto. Sim embargo, el
desarrollo mental no logra completar del todo su madurez, y -
aungque se tienen avances en los procesos psicoldygicos, intelec
tuales y sociales estos desafortunadamente no llegan a conso-
lidarse integramente.



TS 47

La adolescencia es considerada como un_acontecimiento . bio-psico-to -
cial, a continuacidn describiremos-cada uno’ de ‘ellos:

Es bioldyico, posque se presentan tanto cambios internos, como exter-
nos en el cuerpo del adolescente. Freud (1937), sefiala que existen -
estrechas relaciones entre los cambios fisioldgicos y los procesos -~
corporales por una parte, y las alteraciones psicoldyicas y la imagen
por la otra.

De esta manera el adolescente se enfrenta a una nueva imdgen corpo -
ral del cuerpo que se ha transformado y al cual se le darada un signi -
ficado diferente.

Los cambios externos que se tienen en esta etapa cobran gran impor -
tancia, debido a que se permite primero la atraccién fisica sexual, -
heterosexual y homosexual

Los cambios fisicos gue se presentan en la adolescencia guardan de -
alguna mancra relacidn con los cambios psicolégicoﬁ. Las wodificacio-
nes en la estructura corporal van acompafiadas por campios en sus in -
quietudes y en la concepcidn de si mismos; el desarrollo répido e -
irregular que sufre el adolescente, es una de las causas de su ines -
tabilicaé emocional, Estas variaciones afectan la concepcidn que de -
51 miswmo ha manejado gran parte de su vida, Este concepto estda ligado
segln su cultura, a la posesidn de caracteristicas counvenientes dic-
tadaz por el medio que le rodea,
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Esta caracteristica se asocia la mayoria de las veces al atrac-
tivo sexual. Al no poder desarrollar las caracteristicas corpo-
rales que la cultura considera convenientes, suele ocurrir un -
rechazo social y un sentimiento de insuficiencia sexual. Los -
miembros de la cultura occidental vinculan algunos atributos -
anatémicos a la fuerzo o la debilidad asi como a poseer o care-
cer de atractivo sexual.

Asi, se observa que ¢l adolescente equipara su capacidad para -
establecer relaciones heterosexuales satisfactorias con diver--
s0s aspectos fisices, de apariencia personal; de este modo el -
joven busca una constante identificacidén y aprobacidn por parte
del medio.

Por otra parte los cambios en el cuerpo del adolescente, de al-
guna manera van a afectar su personalidad, segln lo manifiesta
Mussen (1965). Menciona que la imagen corporal sufre una serie
de cambios y la adaptacién hacia estos, puede © no ser, transi-
toria, esto dependerd de como el joven pueda sobrellevarlos, =
encontrando en su medio una forma de ajuste.

Hurlock menciona que la fuerza de estos cambios y sus efectos - -
va a depender de tres factores:

i.- La rapidez de los cambios
.- La talta de preparacidén para ellos
3.- El ideal infantil de seguridad social.

Por otro lado Stolz (1944) menciona gue las dif icultades entre -
los individuos y el grupo se pueden deber a u' - incapacidad para
asumir una forma rdpiaa de cambio corporal. A esta fase se le - -
llama de diferentes maneras. Ackerman (1976) le llama conisctn -
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psicética”del'adoléshénto Buhler (197 d) la aenoming Ea P nega--
tiva,-ren CLlE exlste uns’ tendencia a separarse de Jés demas, vaq'
ser lrlltﬂbl ‘unavez guc se ud.supelﬂdo esta..fase bc pugoe ce-
”sarrollar'un'periodo déactividaa muscula:'in:ensa, conupa-otan

'partxcxpacign socidl e -interds. por. el sexo opuesco,
posc a’poco ‘el dpego-al hogar. R S

Es lmportante observar que-el adolescente, en mucno e ios casos
trata deé negar su nueva situacidn adoptando en ccasiones actitu-
des’ - infantiles como una manera de disminuir el impacto ée leos -
cambios, dichas actitudes sueles ser inutiles, pucs la aparicion
de caracteres sexuales de alguna mancra denuncian las modifica--
ciones que estd sufriendo, apareciende ante los Jdemds como un -
verdadero hombre o mujer, se quiera o no.

Durante esta etapa, el joven tiende a crear idolos y héroes, los
cuales imita, no sabe que es lo que busce, quiere adquirir su -
propia personalidad adulta, 1a cual no existe aade quc  se  en--
cuentra en proceso de adguisicidn. Por otra parte busca una se-
guridad. saber que puede atraer a otras p2rsonas.y desempeiiar un
papel aceptable en sus relaciones con ¢l otro sexo. Bl enamora--
miento es amenudo la estrategia para poner a prueba su propia -
imagen.

Entre las conductas sexuales gque se wanifiestan on loz adoles--
cences encontramos a la masbturbacién, acompaiada per fantasias -

sexuales rowdnticas, a la atraccidn sexual, heterosexuval, y a la

foinosexualid

ic. La masturcacidn es una prictica muy frscuente -~
entre ilos jbvenvs y a pesar de ser un scto, auienes Lo practican
originan en torno a ella una serie Jde mitos y tabfies cuc la ha--

cen ver coiio un vicio que debe clininarse de cualguier manera.

abanuonanuo"'
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ror Bltiwe el . fackor sccial, ¢s en el que towo individuo zl. nacer -

pieza a ser.woldcado. ‘por la sociedad a través e las institucionos

guieanes "influyen. en &l para que se adquieran azctitudes, valores y nor-
.as, ow.cardcter religioso, politico o social; asi mist.o, el procese -
de socializacidn detesmina las pautas de comportamiento propias de es-
_ta sociedad, esté procuso de socializacidn juega un papel deterninante
:Eh el desarrollo futuro del adolescente, ya gue @ste va - a costar invo =~

lucrado en patrohes conductuales gue van a normar su vida,

Socialmente en la adolescencia se da una reestructuracidn de los es -
quemas ue comportamiento social gue generalmente pasan gor una stapa -
conflictiva. El que era tratado como nific, pero presenta cambios bio -
16gicos y psicoldgicos propios de la adoleccencia lo sitdan como adule
to, lo cual le yenera sentimientos de ambivalencia. De igual manera la
sociedad le exige al adolescente gue se adapte a los regquerimieantos =
del sistema socio-econdmico, exigiéndole quec sea responsable, gue sea

productive y gue se prepare con scriedad para llegar a la vida adulta.

- 5in embargo. no se le ofrece un estatus, todas las actividades adul ~
tas le son vedadas, no obstante, se espera de él al misme tiewmpo, la
responsabilidad de una persona mayor. {( Clguin , 1986.).

Esta opcidn tan ambivalente de la sociedad respecto al trato del ado-
lescente, influye en su comportamiento y propicia su crisis de iden -
ticad. £l aaolescente empieza a cuestionarse de si mismo, guién es €1
qué es lo gue gulere ser en la vida, y cono lo perciben los daemis.hu-
nauo & esto se presenta una falta de seguridao, tanto de si wisimo , -
como de la posicidn que ocupa en la sociedaa, de ahl esta tenuzncia -
a ser retraico, sensible y reservade. IIn cuanto a las relaciones con

los dewds. es desconcertante; "en un momento odia y en otro amz, se -

=y
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dice gue el Jéven a §sta
cronlca, ‘encla cual

'n un cstado de [rustrncxon -
e 1nten51£1ca la; 1rr1tab111dad ¥: la emotlvxcad“

dadse. haLla

'a la autorindd,,en par—’
stereotlp da actitud hostils

1= ngré el se tihleﬁté‘de‘i a ia con r

P allos'badres.

'i.e Adquxrit las actxtudes sociales qgue se requieren de todo adulto
'jéven.‘ :

'Logtar un ‘sentido de si mismo como de una persona‘que.tiene su -
pragio’ivalor. ;

4.~ Lesarrotlar las necesdrias habilidades‘académicas y vocacionales.

S.- Ruaptacse a un fisico que ebBtd cabiando rupldamente, y al desa -~
rollo seaual. "

6.~ Asimilar un conijunto ae normas y valores internalizados gue le -
sirvan de guias.

Por utra parte, Erick Erivkson 11959) menciona a la crisis de identi ~
dad cowu un perimoo en el cual el indiviauo lucha entre su icenptidad -
y difusidn o pérdida de identidad. Para &1, ¢u té&rmino de identidad -~
significa " la counfianza intensificada st que la realidad y la conti -
nuidad internas gue se han preparaat en el passuo, corresponéen a la -
realidad y contiiuicad ue siunificauo que uno tienc para los demds”™.



Considera gue la bilisqueca de identidad, es una parte de la ex-~
periencia numana en todas las etapas de la vida, principalmente
en la aaolescencia, la cual desempena un papel muy  importante
puesto gue el adolescente centra su conducta en una continua -
angustia tratando de integrar lo gue es @l. con las .espectati-
vas que tiene de &l mismo y la sociedad, pasando por una crisis
antes de alcanzar su propia identidaa y continuidad.

Aqui se pone en juego la capacidad de confiar en los demas, -
buscando personas e ideas en guien confiar. Sin embargo a la -~
vez se teme conportarse con demasiadas espectativas, paradd

camente se exagera la desconfianza, como resultado de que el -
joven prefierc comportarse desveryonzadamente y comenzando a -
confiar solo en aguéllos que puedan brindarle un contexto ima--
ginativo.

Todas estas conductas tienden a crcar en ¢l adolescente modifi-
caciones tanto en sus intereses, como en su propio papel sexual
por lo tento, considerando a todos los elementos (biocldgicos, -~
psicoidgicos y sociales) que iniluyen en los cambios gue se --
presehtan durante esta ctapa podemos definir a la adolescencia-
como: "una etapa de transicién de la vida infantil a la vida -
adulta, durante la cual el joven busca las pautas de conducta -
que responden al nuevo funcionamiento d¢ su cuerpo, y a los re-
querimientos socioculturales de ese momento". Agui encontramos-
principalmente al proceso de socializacién, el cusl pasa por -
una etapa conflictiva durante la adolescencia. En esta el joven
debe adaptarse a los requerimientos del sistema socioeconémico;
la sociedad le exige que sea responsable, que comienze a ser -
productivo, y que se prepare con seriedad para la vida adulta.



Pero sin embaryo, no se le ofrece ningin esta:ds.,n}r
definido, por una parte se le sigue tratando como. un
por otra parte se le demanda que sa coipporte coho'un

en ccasiones se le pide dependencia, mientras gue_ en'.o
le recrimina por falta de autonomia.

por ello, €s necesario conocer con mayor amplitud ias diferentes.’
teorias que sc abocan al estudio de la adolescencia;:las. cuales
pueden dividirse en tres grandes grupos: la interpretacion psico
analitica, la social y la cognitiva.

A continuacidén se describiran estos tres enfoques con algunos de
sus representantes;

Interpretacidn Psicoanalitica:

pesde un punto de vista cronoldgico, se exponen. las ideas plan-
teadas por G. Stanley Hall (1904), quien fue uno de los primeros
en reconocer la importancia de la adolescencia en el desarrollo
psicolégico, el cual ecstd gobernado por factores fisioléyicos, -
determinacos genéticamente, que dominan aspectos del crecimiento
y que por lo tanto son regidos por pautas inevitables., inmuta--
bles e independientes del medio socioccultural, Hall basa su teo-
ria en la recapitulacién en la cual la adolescencia corresponde
a una etapa de la raza humana, caracterizada por turbulencia Y
transicidn, per egoiswmo, vanidad e inercia, la cual alterna con
curiosidad y un impulso por descubrir y explorar cosas nuevas.

Por lo tanto. la tesis principal de Hall es que la adolescencia
temprana de un individuo e$s una reminiscencia de etapas anterio-
res del desarrollo de la raza huwana. Hall concebia los cambios
fisicos y fisioldgocos bdsicos por lo consiguiente, consideraba
que la adolescencia era un fenémenc universal y debe por supuesto
gue la tormenta y la tensidn que supuestamente sufren los adoles-
centes era una experiencia universal.
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Por ovtro iaun Freuo (1905), acorde a-la postura ue liall (19i6), sostu-
vo gue un inciviwuo repite experiencias anteriores el género huiwano -
AN 5U UeSHIrreile psicusenaual, sienuo estas relativaaente inuepiadien -
tesde los factores wmedio-ambientales.

Dentro ue sus trawvaios encontramos la teoria del principio wsel placer
en la cual se senala que todn lo gue hacewos ne responde A nuestra -
pPropia surncongervacidn, sino 4 la biisqucda del placer. Adends eapli -
cael principio de satisfaccidn del deseo demnstrando, el ﬁfecco que -~

tiene la propis infancia an la condicién del adulto, para lo cual di -
vigid el uesarrolla psicosexual ep aLanas; Aral, anal. fdlica y aeni -
tal { riraide, O. 1981).

Freud descrive &stas manifestaciones del instinto sevual a partir del
recién nacido:

l.- Primer estado oral-receptivo-: Se presenta desde el nacimiento y -
consiste en el placer que siente el nifio por mamar. Piensa gue hay un
placer en ello, independientemente de la necesidad de alimentarse , -
puesto gue el nifio succiona cualquier objeto, si no es el pezdn puede
ser un dedo, el chupdn, una parte del labio o la lengua misma. S$in em-
bargo si se puede, el acto, por fatiga de la atcncidn lleva al sueiio.



55

El hibito de chupirse el dedo, tan frecuente en nifios mayores, demues-
tra que, por lo menos en algunos casos, si hay placer derivado de esa
practica. Cree tener una consfirmacidén asu idea de que se trata de un
acto erbtico en 91 necho de que los labios son zonas erdyenas norwmal -
mentey gue el beso es una desmotracidn de las exitaciones durante el -
agcto sexual.

Ademds, se ha observade gue la succidn de un dedo acompafia muy frecu-
entementea el frotamiento de algunas partes del cuerpo dotadas de -
gran sensibilidad- 1lébulo de la oreja, pecho, genitales-. Al respecto,
Kinsey hace la observacién de que todas estas maniobras realizadas -
por los ninos, entre los 2 y 5 aflos de edad, producen también una sa-
tisgfaccidn fisica, ademds de tener un ciracter erdtico.

Otros autores piensan que &sta actividad representa simplemente un -
reflejo por estimulo local en la boca o en las mejillas.

2.- Segundo estado oral- agresivo

Se inicia cuando aparecen los di-
entes. Se manifiesta por la tendencia gue tiene el nifo de morder to-
de lo que puede.
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Profundizando en ei terreno del psicoandlisis, Freud ve en el acto de
inorde el pozdn que ejecutan alguncs nifios al mamar, una manifestacién
de un desec subconciente de devorar a la madre, como un mecanismo de

identificacién con ella.

Aqui también se puede desmctrar un fondo erdtico que acompafia a ésta
accibén, con la observacidn de que tambi&n la mordida es muchas veces
manifestacidn erdtica y acompafia al acto sexual, come lo confirma el
Kama Sutra, libro del amor de los indies, que describe la forma ade -
cuada de abrazar, besar, morder, etc. , durante el acto sexual.

3.- Primer estado anal- expulsivo-:ien éste,el nifioc dirige su atencidn
hacia la expulsidn del excremento, que le produce el placer. EBsto es
un hecho en algunos adultos.

El interé&s gue despierta en el nifio el excremento, puede hacerlo sen -
tir el deseo de ingerirlo.

4.- Segundo estado anal- retentivo- : se aebe al establecimiento del -
control e la defeeacidn y consiste en el placer que siente el nific -
ahora por retener el excremento.
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. 5.-. Estado- ureLral Se: consldera que. la expulsxon dc la orina - -
le produce placet al nlno.

6.~ Bétauo fdlico. El interé&s del h;nb
bocaiy en.el:anoi.cuando’ se cxrlg
desplaza hacxa los yenitales y comlenzu a'tener placer por 1a ma="
nipulacién de estos Srganos. En esta etapa, el 'nino tiene placer-
por cualquier maniobra gque estimule sus genitales u otras zonas -
erdyenas vecinas.

7.~ Estado genital final. En este estado ya es capaz de distin-
guir un objeto sexual determinado y definir sus funciones sexua--
les gue antes eran inespecificas, ya qgue el placer podia provocar
se por aiferentes exdcitaciones.

Al llegar este estado aparece la orientacidon adecuada para que el
sujeto sea capaz de identificar sus sensacicnes como sexuales y ~
cdefinir un objeto sexual y una conducta sexual adecuados, aungue-
no los emplee desde luego, ya que aparece en esta dpoca el perio-
do latente en el que el instinto sexual no se manifiesta porgue -
dura hasta la pubertad.

8.- Latencia. Este periodo dura aproximadamente de los siete a
los trece afios, termina al presentarse la pubertad, o sea, el pa-
so de la nifiez a la adolescencia ( Azcdrraya. Gustavo. 1286 )

Y.- Pubertad. Periocdo del desarrollo psicosexual y fisico en el
cual los drganos reproductores alcanzan su capacidad funcional =
y el individuo desarrolla caracteres sexuales secundarios. Ln  la

wmivjer su comienzo vicne sehalado gor la menstruacién. £n el hom--
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bre s mds impreciso. En el aspecto psicoldgico., e¢s una crisis -
cuyc comLenzo pene. tin, por lo géneral de un moGo brusco, &l pe--
riodo ae latencia gque le precede. Esta crisis se acomgana Ge la -
redicién de conflictos referentes -a etapas anteriores al peviodo
‘ae-latencia 'y . de.un trabajo psiqhxco que tiende, por un lado, a =
restablecer el eqﬁ;libtic perdido, y por otro, a adaptarsc al -
inicio:ded:-éstado adulto. (. Enciclopedia de la psicologia Oceano.
198370, :

Por otro laco, Freud sostiene que durante el desarrollo Esicose -
xual la ctapa genital se d& en la adolescencia, este periodo no -
reemplaza totalmente a los periodos psicosexuales anteriores, si
no gue mis bien se integra a ellos. Por ejemplo, se observa una -
funcidén del narcisismo de las etapas pregenitales con el altruis-
mo de la fase genital en actividades tales como besar, acariciar.
Y en general a toao lo que se refiere hacer el anor.

Ademds, durante la adolescencia, los apegos incestuesos iniciales
a los propios progenitores son reemplazados por un objeto de amor
el cual, en la adolescencia temprana, por lo general es una mujer
mayor de edad para los varones y un hombre mis maduro para la «-
joven. Freud supone gue una de las principales tareas del periodo
adolescente es la superacidén de la dependencia por parte del nifio
con respecto a los padres y llegar a apegarse a un objetq de amor
del sexo opuesto y de su misma edad. A propdOsito de este periodo
del desarrollo psicosexual. Ball (1970) afirma gue este es el -
tiempo en que se cupiezan a manifestar “le atraccién scxual, la -
socializacidn, las actividades de yrupo, la planeacidn vocacional
y las preparaciones para el matrimonio y pare formar una fami-~
lig

Siguienuo esta misma corriente tedrica se encuentran los trabajos
realizados gor Anna Freud {(1926) qguien se inczresd por la intcr--
pretacioén ai

ica vel adolescente. gue (i acuerdo a su teoria en
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esta etapa, el proceso fisiolégico ae la maduracidn sexual gue se
inicia‘con la funcién de las ylindulas sexuvales; infiuye direqta-.
mente'en la esfera psiccldégica, redundando .en un redespertar ins~
tintivo de las fuerzas libidinales, las cuales -a su vez. grbﬁo?ah
uni désequilibrioc psicolégico entre.el:yo y. el elio,upr§4ugienﬁp <
conflictos internos. e I

Otro autor que retoma las afirmaciones hechas por Hall (1916) y -
Freud (1939} es Spranger E. (1960), el cual centra su atencién en
el ritmo evolutivo de los aspectos psicoldgicos del crecimiento -
mds que en lcs meros cambios fisiolégicos.

Sus estudios son de tipo metodoldgico, refiriéndose constantemen-
te al principio de la totalidad de la estructura, por lo tanto es
mas afin a la teoria de la Gestalt. Para el la adolescencia no es
s6lc un periodc de transicidén de la nifiez a la madurez fisiold--
gica, sino es la cdad en la cual la estructura mental del nifio -
relativamente poco desarrollada y diferenciada logra la madurez -
plena.

De esta forma el individuo participa activamente de su propio =
proceso de desarrollo. Conscientemente el joven mejora y se cesa-
rrolla asi mismo, para lo cual supera perturbaciones y crisis me-
diante estuerzos energéticos.

Otro de los autores que se dedicd al estudio y problemitica del -
adolcescente con un enfogue psicoanalitico fue Blos (1962), gquien
realizbo un trabajo psicoterapelitico con adolescentes, el cual did
lugar a su teoria del desarrollo del adolescente, la cual consta
de cinco etapas:

a) La preadciescencia: Corresponde a un despertar dei'ias pulsic--
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nes lxgado al desarrollo puberul es decx:, que se da un fau—J

mento cuantitativo, ‘de’la tensxon pulslonal sxn que exiﬂta dé—

“terminacidn.de ua "un objeto amoroso",.

b) hdolescencia temprana: Corresponde es cncxalmenta a’ana

de ausencia de catexis en los objetos amOrosos incustuosos, e

es decir, en los objetos internos constituidos en. el ecxpo, a:

partir de las figuras parentales., con lo cual el equxlibrxo LR

del aparato psiquico se ve amenazado.

¢) La Adolescencia propiamente como tal: Se caiacperiza por el -
descubrimiento del objeto heterosexual y, en conseéuencia, -
por el despertar del edipo. Puede introducirse una etapa -
“"narcisista",

d} Adolescencia tardia: Es una etapa de consolidacién de las -~
funciones y de los intereses del yo, estructurdndose la ima -
gen del yo, el cual es el heredero de la adolescencia",

e

Post-adolescencia: Es una imagen distinguida por Blos para -
seflalar la entrada de la vida adulta, donde el joven cuenta -
con mayores responsabilidades, cowmo son el ejercer una profe-
8idn, casarse y procrear, entre otras.

Por otro lado Erikson {1968), hace una interpretacidén del desa-
rrollo del adclescente derivada de los principios psicoanaliti-

cos sehalance el iapacte de la interaccidn social.

También destaca dos aspectos de la conducta gue tienen un signi -
ficado para el joven que esta a punto do ser aaulto; el papel se-
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xual'y la seleccién‘ocupaéionél o vocacional. Puesto gueien 1a a-
dolescencia el peligro es el de’la confusicn del papel; Ya que no
se tiene un concepto claro de los CJPDS apropiados de conducta a
la gue reaccionen favorablementc los demas.

El papel, de acuerdo con el scxo, es particularmente laportante -
porgue establece un patron para muchos tiges de conduc:a.;hsi s6-
puede presestar confusidn sobre las caracteristicas y actividades
propias de hombres y mujeres en la sociedad, y &sto pude crear -
problemas  para el adolescente gue trata de formar un sentido cla-
ro de identidad.

Otra fuente de confusidn en.la gue el adolescente estd expuesto -~
es 2 la eleccidn. ocupacional, ya que &sta influye otros aspectos
de su vida convirtiéndose en la principal decisidén que lleva un ~

sentigo de iaentidad. (Erikson E. 1588).
ENFOQUE SOCIAL

Cero enfoque totalmente distinto y gque aporta explicaciones ai -

proceso de la adolescencia, es el enfoque social, gque es abordado

por autores como Meaa (1961) y Benedic (1954}, los cuales desta ~

cap la importancia de las instituciones sociales asi como de los
factores culturales en la pubertad y las experiencias del adoles-
cente en sociedades primitivas, sosteniendo que la constitucidn

bioldgica no determina wmoldear particulares conductas, Benedic ve
el crecimiento como un proceso gradual y continuo, haciendo notar
la importancia que tiene una severa y constante difernciacidn de
etapas en el proceso de la personalidad, donde cambia el modo
relaceén interpersonal de una edad a otra,

Ge
provocando disconti -
nuidaq en el proceso. Un ejemplo claro de osto es la
en la naturaleza asexuada vel nido,
des sexuales del adulto,

insistencia
en oposicion a las activida ~
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En . algunas sociedades primitivas la vida sexual no se ve reprimi-
da e inhibida por la sociedad como lo senala tiead, sino gue se le
considera como algo placentero y natural, en estas sociedades las
experiencias siguen un desarrollo relativamente continuo y gradu-
al sin serias interrupciowmes ni restricciones, a diferencia de
las culturas occidentales donde muchas experiencias permitidas al

adulto le son restringidas al nifio y al adolescente, establecien-

do serias y profundas diferencias entre cada etapa del desarrollo

Benedic sefiala que en la sociedad occidental, la adolescencia es
la etapa donde se producen los mayores cambios; “"de un estatus i~
rresponsable Vs. un estatus responsable, un cambio de sumisidn a
dominacidn y una actitud sexual contrxastante" ( Benedic, Ruth -
1954) .

Otro autor gue da una gran importancia a los factores sociales es
Kurt Lewin (1951), creador de la teoria de campo, para &l la ado-
lescencia es un periodo de transicién en el gue el adolescente -
cambia de grupo, enceontrindose en un estado de locomocidn social
donde los campos psicoldgico y social no estan estructurados, no
poseen una clara comprensién ni de estatus, ni de obligaciones y
su conducta refleja inseqguridad. El adolescente no reconoce wi-
reccidn en un campo rapidamente cambiante y las situaciones no
familiares tienden a causar una gran crisis gque provoca retra-
imiento, excesiva sensibilidad e inhibicidén. asi come agresividad
Yy extremismo. :

¥i el periodo se prolonga y si los nifios como grupo pueden dis-
tinguirse nitidamente de los adultos. el adolescente puede ser
descrito como no perteneciente a ningilin grupo. En resumen la teco-
ria de Lewin no sdlo reconoce diferencias individuales, sino in-
tergrupales en las formas de desarrollo.
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Tomando en cuenta los elementos bio-psico-sociales, puede entdnces de-
finirse a la adolescencia como: una etapa de transcicidn de la vida -
infantil a la vida adulta, durante la cual el jdven busca las pautas

ae conducta que respenden al nuevo funcionamiento de su cuerpo, y a =

los requerimientos socioculturales de ese momento. lstas conductas si

no se previenen a tiompo puedlen llevar a2l adolescente a sufrir: acei -
dentes, suicidios, f[armacodependencia, alconolismo, enfermedades ve -
transmisidn sexual, abortos, embarazos e hijos no descados. istos -
problemas podemos englobarlos, como conductas de riesqgo gue afectan de
manera permaaente su vida y tienen consecuencias adversas de tipo wé -
dico, psicoldgico, educativo y econdmico para el adolescente, su fami-
lia y la sociedad. { Conapo 1988)}.

Es por todo esto gue la educacidn sexual para el adolescente debe to-
marse en cuenta, ya que la educacidén que se adquiere principalmente en
el hoyar, posteriormente en la escuela y en la calle; y todas las cir—
cunstancias sociales, actitudes, conocimiento y creencias influirdn en
el actuar del individuo al conformar su personalidad, de la misma ma -
nera, dependiendo en la forma en que se aborde a la- sexualidad, serdn

las consecuencias sobre el comportamiento y las respuesatas sexuales
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La sexualidad es importante porque forma parte de la evolucidn de la

personalidad integral de todo ser humano, implica que ésta no debe -
ser fragmentada en sus aspectos bio-psico-socioculturales. La sexua -
lidad cumple con varias funciones entre la que se encuentra la repro-
duccidn humana, ademis de ser una de las fuentes mas placenteras vy =~
motivantes del comportamiento humano; por lo cual debe ser objeto de

estudio del psicdlogo ya que &ste, es uno de los profesionistas a -
quien recurren aquellas personas que tienen problemas en esta drea y
la mayoria de las veces, debido a gue carecen de una educacidn sexual.

EDUCACION ¥ SEXUALIDAD.

“La educacidén es anterior y posterior a la escuela" es decir, con la
escuela o sin ella, o apesar de ella; "al mismo tiempo que me educo y
desenvuelvo mi personalidad por influjo de mis semejantes que convi -
ven conmigo, aporto a éstos mis acciones e influencias personales". -
“basta que un hombre exista en contacto con otras personas para que -
se halle sujeto a influjos educativos y viva en proceso de formacidn"
. (CconNaPO 1982).

Por otra parte, la sexualidad estd determinada socialmente, esto es,
es aprendida y no estd en su totalidad biol&gicamente determinada; -~
incluye elementos afectivos, erdticos, fantdsticos y reproductivos, -
ademis de los genitales: se relacionan con variables bioldgicas, psi-
coldgicas y sociales lo gue hace referencia a la persconalidad y no ex
clusivamente a respuesta genital; ademds la scxualidad por ser un pro
ceso social cambiante va dependiendo de la é&poca, la sociedad y la -
cultura predominante.
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Es asi, como los seres humanos en todas las acciones manifiestan su -~
sexualidad: desde la forma de vestir, hablar, caminar, etc., hasta -

aguéllas en gue se busca su intimidad. Hemos observado que en muchas

ocasiones el término sexualidad y todo lo referente a ella, se ha =~
creido que &sta se da en una sola dimensidn, la bioldgica y concreta-
mente a toda relacién sexual gque encierre la idea de reproduccidn:

es decir a la conducta del varén y la mujer en cuanto a la reproduc-
cidén de la especie. Como este sentido invade la mente de la gente a-
dulta, de los padres de familia y en general de los jdvenes, porgue
asi se ha dado y se continiia dando, todo planteamiento lleva a que se
asuma una actitud o de reserva, o claramente de negacidn sobre cual-
quier aspecto de la natureleza biosexual.

Lo medular de la Intima relacién educacidn-sexualidad, es lo que en -~
escencia irradia cada individuo en su contorno familiar y social, en
el desarrollo de la personalidad lo sexual se da como proceso conco -
mitante por la estimulacién e influencia de la cultura y la sociedad
que a cada grupo humano corresponde para gque no se prosiga ni se de -
tenga el desarrollc total del individuo; no se puede sustituir o se -
parar uno del otro, porque cada elemento del influjo educative tiene
sus consecuencias en el desarrollo general y en la evolucidn sexual.

Estos dos inseparables procesos y productos que se desarrollan como -
hechos concomitantes, interdependientes, complejos y dificiles de se-
parar, por razones de orden diddctico, en tanto son motivo de un in -
tento de andlisis, de estructura funcional, en busca de formar conci-
encia de la trascendencia gue tiene de suyoc cada hecho y que debe de-
tenerse a estudiar para advertir la necesidad de cambio en la forma =~
de aceptar y de difundir normas, valores, conocimientos y pautas en =
el comportamiento sexual, que en esta época de proceso cientifico y -
tecnoldgico, la sociedad presente debe estar al dia, a fin de gue las
generaciones de ahora y las futuras posean la preparacidn gque revier-
ta en nuevo impulso al avance en el desarrollo integral gue se estd -
necesitando para beneficioc de la poblacidén que tiene derecho al bien
que representa una vida mis completa, digna y satisfactoria.
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La sexualidad se educa, se forma y va dando sentido de integracidn a.
todos los potenciales biopsico-sociales que surgen a lo largo de la -
vida del individuo. ’

La educacidén de la sexualidad, entendida en alto sentido de su tridi~
mensionalidad, ha de constituirse en la piedra de togue para que se -
logre el desarrollo mds completo del individuo, le ayude y prepare -
para que viva con plenitud, cada momento de su vida, {(CONAPO, 1982).

La educacidn de la sexualidad puede ser formal o informal. LA EDUCA -
CION INFORMAL =s la que cada persona recibe al estar presente y par -
ticipar en los grupos sociales, sobre todo en la familia. No cuenta
con objetivos especificos, ni un plan elaborado, también se otorga a-
través de los llamados medios masivos de comunicacidn y esta es, mu -
chas veces mas amplia, persistente y sutil.

En toda sociedad existe en forma expontdnea, no intencional ni deli -
berada, una educacidn sexual informal, que va transmitiendo a los in-
dividuos pautas de conducta, actitudes, creencias y valores sobre se-
xualidad. De esa manera se transmite una visién de la sexualidad que
puede estar distorsionada o no ser congruente con los objetivos de -
bienestar individual, familiar y social o con la necesidad de una di~-
namica demogrdfica gue contribuya al desarrolle del pais.,

Es asi como en nuestro medic siguen predominando las creencias, acti-
tudes y comportamientos tradicionales en cuanto a la sexualidad; a-
prendizaje sexual clandestino, valoracién formal de la virginidad,

sobrevaloracidn del rol masculino, estructura autoritaria en la fami-
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lia, doble moral para vardn y mujer, irresponsabilidad en cuanto a-
los efectos reproductivos de la relacidn sexual entre hombre y mujer.
Se nos enseila desde pequefios que los genitales son sucios, que deben

ocultarse, y que no podemos ni siquiera nombrarlos, y ademas existen
miltiples mitos y falsas opiniones respecto al tamafio del pene, el

tamafioc de los senos en la mujer para la satisfaccidn sexual, la mas-
turbacibn, eyaculacidn y la sexualidad en general.

Estas falsas concepciones sobre la sexualidad dan por resultado hom -
bres y mujeres ignorantes en &sta materia, e incapaces, de integrar -
la sexualidad a su personalidad. ni de cuidarla, respetarla y gozarla.

La EDUCACION FORMAL: es aquella que estd fundamentada en conocimien -
tos y aportaciones de la ciencia, se imparte objetivamente y con sin-
ceridad, ademas de ser informativa es formativa. Las ventajas o con -
veniencias del método cientifico son las de desmitificar, revalorizar
y objetivar la sexualidad humana y su educacidn.

En México en los afios Setentas mediante la reforma educativa, se'in -
corporan de manera formal los contenidos de sexualidad humana en to -
das las escuelas del pais y es cuando surge &sta como objeto de estu-
dio y andlisis emergiendo como materia de investigacidn por los estu-
diosos que se preguntan por este tema. { CONAPO, 1987).

En la educacidén formal, generalmente la informacidn de la sexualidad

que se brinda al adolescente en la educacidén media basica es incom -
pleta, asistemdtica y basada en la experiencia personal del profesor.
Por 1o cual se ve la necesidad de realizar sondeos con adolescentes,

pregunténdoles qué temas les interesa conocer del &mbito de la sexua-
lidad humana. Gagnon (1980}, menciona gque los adolescentes prefieren
que éstos conocimientos sean brindados por sus padres. Sin embargo, -
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la experiencia personal demuestra que los adolescentes no buscan a -
sus- padres para resclver sus dudas referentes a la sexualidad, pero -
kes importante que los padres estén informados respecto al tema para -
entender mejor a sus hijos y proporcionar una educacidn adecuada.

El camino que deberd seguir el maestro y todo educador sexual, es el
de educar basados en hechos cientificos y andlizando la sexualidad -
humana en su contexto biopsicosocial. (Alvarez Gayou, 1979).

Es asi como por un lado deberd analizarse cada uno de los fendmenos -
de la sexualidad humana, proporcionando objetivamente tanto los as -
pectos potencialmente benéficos, dadfinos, o de ambos tipos que el e -
jercicio de la sexualidad conlleva.

Quedan asi dos conglomerados de informacidn objetiva y cientifica que
pueden ser facilmente colocados en una balanza {figura 1).

En el caso de la sexualidad humana su estudio y educacién, proporcio-
na al individuo objetivamente los conocimientos adquiridos en la fa-
milia y valores de la religién por un lado; los patrones de conducta

adquiridos en la sociedad, normas y valores de la moral por el otro,
1o que constituye por si mismo el requisito de la educacién formal

(formativa) en cuanto a que esta educacién proporcionard al individuo
todos los elementos de juicio necesarios para la toma de una decisidn
en cuanto a su conducta y actitudes.

Hasta aqul el papel del maestro y del educador sexual en general, in-
cluyendo dentro de éste Gltimo grupo a los trabajadores del drea de ~
la salud.
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Educacion Sexual

i‘l;un.;’

De esta manera, guedan claramente marcados los niveles de participa-
cién y responsabilidad que tienen en materia de educacidn sexuval por
un lado el maestro y el educador sexual y por otro lado,la sociedad,
la familia y la cultura en general.

Cada uno tiene perfectamente delimitado su campo de accidn; el siste-
ma educativo y los maestros en cuanto a proporcionar la informacién -
cientifica y objetiva (educacidén formal), y através del elemento for-
mativo de la capacidad de decisidn, juicio y eleccién.
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Por otro lado la familia, la religidn, la moral y la sociedad propor-
cionan los elementos normativos segiin su estructura e ideologia. (Al-
varez Gayou, 1979 ). Figura 1

Ahora bien, se verd el por que la importancia de la educacidn se -
xual para el adolescente; debe tomarse en cuenta, ya que la educacidn
que se adquiere principalmente en el hogar, posteriormente en la es-
cuela y en la calle, influirén en el individuo a conformar su persoc -
nalidad, de la misma manera, dependiendo de la forma en que se aborde
la sexualidad, serdn las consecuencias sobre el comportamiento y las
respuestas sexuales.

Scholfield (1978), realizd una investigacidn en la que se demostrd -
que hacia los 13 aflos 2/3 partes de las chicas y 3/4 partes de los -
chicos, saben o creen saber lo suficiente acerca de las realidades de
la vida. De hecho la mayoria de ellos han obtenido tal informacién de
sus amigos, y gran parte es inexacta y obscena, con prejuicios y mal
entendidos en torno al sexo, que bien pudiesen haberse evitado, si -
los nifios hubieran oido primero a sus padres hablar, de ello. 2/3 par-
tes de los muchachos y 1/4 parte de las muchachas éeneralmente han -
tenido las primeras noticias por otras fuentes y no han aprendido de
sus padres nada sobre el sexo, Los adolescentes informan que los con-
sejos paternos sobre el sexo, son centrados en problemas morales ge-
neralmente, y fueron imprecisos y vagos.

Ademds se encontrd que los jovenes con mis probabilidad de ser en -
vueltos en serios problemas fueron también los menos dispuestos a -
buscar ayuda en sus padres.
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A pesar de organizar clases especiales para ayudar a los padres a e -
ducar a sus hijos sexualmente, la gente que asiste a estas clases son
probablemente los {nicos, que en cualquier caso, tambi&n les hubieran
hablado.

Actualmente los adolescentes que aprenden de los profesores las pri-
meras noticias sobre el sexo, son aguellos que han despertado mas
tarde que sus compaifieros.

5i la educacidn sexual se hubjiese dado mds pronto, la primera infor -
macidén recibida por muchas personas hubjese sido la correcta. Tal co-
mo estd la situacidn hoy en dia, muchos de los que reciben educacidn

sexual en la escuela no estdn atentos porque creen que ya saben todo

lo que hay que saber sobre el sexo.

Si la educacidn sexual empieza demasiado tarde, no la escuchardn por-
que sus ideas y prejuicios sobre el sexo ya han sido formados.

La mitad de los muchachos y el 14% de las muchachas no han recibido -
ninguna educacién sexual en la escuela. En todos los tipos de escue -
las estatales, casi nunca se impartia educacidn sexual a sus alumnos.
La falta de educacidén sexual ha ocurrido exactamente donde mas se ne-
cesitaba; fueron los muchachos de la clase trabajadora los que menos

probabilidades tuviernn de aprender de sus padres scbre el sexo y los
que menos probabilidades tuvieron también de recibir esta educacidn -
sexual en la escuela.

En vista de todas las discusiones sobre la educacidn sexuval en los -~
Gltimos afios, resultd sorprendente encontrar a tantos adolescentes -
que dijeron no haber recibido nunca en la escuela una informacidn de
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este tipo. Una posible explicacidn es que los profesores tal vez cre-
an estar dando educacidén sexual pero los adolescentes no lo reconoz =
can como tal. La educacién sexual, cuando tuvo lugar, parecia estar -~
concentrada en su aspecto bioldgico y fisioldgico y desconectada del
ser humano excepto en los casos en gue sucedia todo lo contrario, ad-
queriendo entdnces un punto de vista moral determinado, como solia -
pasar entre las chicas. .

Se ha observado que las dificultades de proporcionar una educacidn
viable son inmensas, gran parte del cddigo moral estd basado sobre -~
creencias religiosas, no aceptadas por los adolescentes y muchos de -
los argumentos en contra del coito prematrimonial, cuando no estdn
sostenidos por exhortaciones morales, tienen poca fuerza para muchos
jovenes. Ademds, se ha encontrado una fuerte inclinacidén entre un -
gran nimero de adolescentes a rechazar toda clase de consejos de los
mayores. Pero gueda muy claro que los adolescentes estdn ansiosos de
ser ipformados sobre el sexo y desean una educacidn sexual que aumen-
te sus conocimientos y les sirva para comprender sus problemas parti-
culares.

Es asil como este investigador Schofield, da cuenta de gue existe una
tarea urgente y a corto plazo gue consiste en hacer menos vergonzosas
las actividades sexuales de la juventud, esto puede conseguirse medi-
ante un aumento de la cantidad de conocimientos sobre material sexual
o la implantacién de una mejor educacidén sexual en el mids amplio sen-
tido o también mediante el concejo individual, que, en algunas oca-
siones, supondrd que se hagan asequibles métodos eficaces de control
de nacimientos a los que lo necesiten. Por encima de todo, es de pri-
mordial importancia gue los futuros planes de aconsejamierto, ayuda y
control, estén basados no en impresiones injustificadas, y mucho mis
en hechos demostrables.
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En fin, que por una u otra causa el hecho es que generacicnes pasan y
se continda dando una educacidn general bastante incompleta, porque -
se oculta y se pasa por alto o se ignora, tanto por los padres de fa-
milia como por el magisterio, la necesidad urgente para gue la gene -
racidén de nifios y de jovenes posean otro tipo de orientacidn sobre la
vida y la sexualidad a fin de que los nifios y los jovenes de ahora y
de mafiana puedan vivir con plenitud y gue estén capacitados para que
sus hijos realicen su vida sin los obstaculos y prohibiciones que
hasta ahora existen. (Scholfield, 1978).

Por otra parte, en paises como el nuestro, en donde existe una nece -
sidad imperiosa e inaplazable de substraer a la sexualidad, por lo me
nos en lo que respecta a su estudio y ensefianza, de todos los mitos,-
prejuicios jerarquias morales y en general de aspectos valorativos -
que deforman la educacidén, &sta ha pasado por diferentes periodos asi
desde 1916 aparecen los primeros intentos por introducir en los pro -
gramas escolares los contenidos de educacibn sexual, Basols en 1930 -
tratd de iniciar un cambio, aunque aislado en cuanto a ensefianza de ~
tipo escolar higiénico sobre lo sexual, lo que, provocd una protesta
masiva de las madres de familia, que sirvid para que toda inovacidn y
cambio educativo formal se suspendiera.

Fue a partir de 1970, que se retoma con nueva orientacidn cientifica
y pedagSgica el tratamiento temitico de algunos aspectos sobre sexua-
lidad, nuevamente en la linea informativa de tipo bioldgico, ya gue -
también en €sta ocacidn los padres de familia protestaron.

Y de ?sta informacién de tipo bioldgica opina el sector salud:"se han
quedado cortos y muy limitados" los textos escolares para abordar es-
tas cuestiones de sexualidad. Pero nos preguntamos qué esta haciendo
éste sector para que la educacidn sexual pueda ser cientificamente -
impartida sin ninguna restriccién?.
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Analicemos por un momento la posicidn del maestro; Los maestros de -
escuela como integrantes sociales forman parte también, de un aparato
de educacidn autoritario, religioso y negado de sexualidad. El indi -
viduo se encuentra presionado, reprimido y atrapado en su sexvalidad
por toda una estructura ideolégica gue configura a la familia, la e -
ducacidn, la religidn y la sociedad en general.

No estd lejana la reaccidn de rechazo o de negacidn y mutismo por -
parte de los adultos de todos los niveles socioculturales ya no para
hablar, ni tansiquiera para escuchar términos en relacidén a lo sexual
Esto se observd en grupos de profesores en servicio de 40 a 60 afios -
de edad promedio, quienes se negaron a responder a todo lo que se re-
fieren estos temas de sexualidad. En otro grupo de profesores entre -
23 y 35 afios de edad promedio, ubicaron sus criterios en torno de los
aspectos bioldgicos y reproductivos de la conducta sexual. Lo mismo —
ha sucedido en los grupos del wedio rural, en padres de familia y en-
tre los médicos en general. ( CONAPO, 1982).

Si observamos con detenimiento lo que sucede en cualquier charla, -
platica o conversacidn sobre esta temdtica, surge con marcada insis -
tencia la referencia bioldgica y reproductiva o de relacidn sexual, -
tanto de parte del ponente, como del grupo. Estas posiciones ante la
sexualidad son producto de la cultura y de la @poca en que vive la -
sociedad y la familia.

El maestro de escuela es la segunda fuente de importancia para el co-
nncimiento de las cuestiones sexuales, en lo gque a wmuchachos se re-

4re, y la tercera para las muchachas. El profesor tiene un impor-
tante papel a d pefiar en la ed ién sexual, especialmente para
los de la clase trabajadora, los cuales tienen menos probabilidades -
de aprender de sus padres.
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Es asi como Herdon y Nash (1979} han demostrado que las personas cu -
ando tienen dudas sobre temas sexuales y se deciden a consultar lo -
hacen en orden de preferencia, primero al sacerdote, despues al médi-
co general y le siguen en preferencia el maestro, el psicoldgo, la -
enfermera, el trabajador social., Entre los especialistas médicos los
que reciben mayor consulta en materia de sexualidad son el psicolégo,
el psiquiatra, el ginecoobstetra y el urdlogo.

A fin de estar en capacidad de tomar conciencia de la importancia que
tiene el proporcionar educacidén sexual a los nifios y jovenes, es con-
veniente mencionar el andlisis realizado por Monroy A. (1980), de al-
gunos de los principales problemas, que hasta hoy se han presentado -
en nuesto pais, debido en su mayor parte a una educacidn inadecuada;

a) Un altisimo porcentaje de lag madres mexicanas son madres solteras
y existe un alarmante niimero de madres que, aungue casadas legalmen-
te, son abandonadas por sus esposos al poco tiempo de haber contraido
nupcias, o en la &poca de la crianza de sus hijos.

b) Hay mis de medio millén de abortos clandestinos al afio,que se rea-
lizan en condiciones antihi9i&nicas y que ponen en peligro la ferti -
lidad futura o la vida misma de la madre que se somete a ellos.

¢} Existen gran cantidad de madres entre los 12 y 17 afios de edad. --
Los estudios quec se estdn llevando a cabo actualmente dentro de la --
poblacidn de madres adolescentes de éste y otros paises, estdn arro -
jando datos como el de gque los hijos de estas madres nacen con mis ~-
problemas fisicos y psicoldgicos que los de las madres gue tienen --
mds de 20 afios y menos de 35 y gue, ademds, crecen con estos proble -
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mas psicoldgicos fuertes. Asi mismo, gue los riesgos que corre una -
joven de 18 afos durante el embarazo y el parto son mayores que des =~
puds de haber rebazadoc esa edad.

si a todo lo anterior le agregamos el hecho de que la mayoria de es -
tas madres adolescentes son madres solteras, podemos imaginarnos la
cantidad de problemas econdmicos, psicoldgicos, educatives y sociales
gue se crean en ‘3 generaciones; La de la madre, la de sus padres y la
de su hijo.

d) Los embarazos no planeados entre adolescentes llevan con frecuen -
cia al matrimonio. Este desde luego, se lleva a cabo por presiones --
sociales peroc no contiene bases sdlidas emocionales, sociales y eco -
némicas, por lo qué estd condenado al fracaso en la mayoria de los -
casos. Los hijos de este tipo de matrimonios prematuros crecen, como-
es de suponer, con carencias de todas partes,

e) La gran incidencia de enfermedades venéreas acompafiadas de la ig -
norancia acerca de la biologia y la higiene de las relaciones sexua =~
les, conduce a la circunstancia de gue ante una enfermedad venérea, -
la persona gque la padece no sabe gue hacer, tiene "pena™ de recurrir
a alguien por consejo o simplemente, se autorreceta inadecuadamente,-
no recibe atencidn debida y se convierte en foco de contagio para -
quienes conviven intimamente con ella. Posteriormente, esta persona -
© el hijo gue engendre pueden padecer las graves consecuencias que -
estas enfermedades no tratadas traen consigo.

f) La falta de informacidén acerca de lo gue significa formar una fa -
milia, responsabilizarse de ella, de los métodos anticonceptivos gue
permiten que una pareja decida libremente cada cuando y cuadntos hijos
desea y puede tener, provoca que existan familias que no han sido --



sensata -y opoktuhamehte'planéadag,3porylo gue:se enfrentan a‘un’sin’ -

) Uha actiﬁud hegatiﬁa ante’lz
cényuges; prcplcxa divorcio

exualidad porparte de.uno ‘o ambos -
relaciones extramarxtales problcma Gue
afecta, desde 1uego, a“todo el nicleo familiar y en_.especial ‘a los --
hijos.

n)} Un efecto al que indebidamente se presta poca atencién, es el de -
no tratar en el hogar temas tan intimos y necesarios como son todos -
aquéllos relacionados con la sexualidad, lo que provoca gue se pierda
la confianza entre padres e hijos, adultos y jdvenes, acarreando una
carencia de orientacidn sexual adecuada en edades en gue mds de nece-
sita.

i} La falta de conocimiento o la distorsidn que éste trae consigo que
no se establezca confianza y respeto entre los sexos. AsI mismo que =
" la ignorancia perdure, al grado de gue una parcja no hable acerca de
su propia scxualidad y de que cuando se tiene gue educar a un hijo --
del sexo ocpucsto, los padres no poseen las bases suticientes y los --
conocimientos adecuados para entenderlo, guiarlo y forwarlo apropia -
damente.

El desarrollo de la sexualidad conlleva ltdoyicamente sentimientos, ~
pensamientos y conductas sexuales. Si el individuo ha sido condicio -
nado a pensar (y sentir) que el sexe es wmalo, sucio, pecaminoso, su ~
frird sentimientos de culpabilicaa gue, en la mayoria de los casos no
evitardn que experimente con su sexualidad; pero hardn que padezca
anciedad, y tal vez desarrclle inhibiciones, fobias o temores.



igdos:y terores originan las disfunciones soxua~
“ejanplo’seipuede nencionar, por parte de
o aenual’s deé llewar el urdas-

4Ginal I Por parte del vardii lucapa-

¢ la pangtracion:

ereceidn

retdrdhy‘la evaculacidn o llewar al oruse-

Quienes se han salido de los patrones esperados han sido fuertemente
rechazawls pOr HUB CORuUélieres. al urang de habérseles lldwauo “ver --
vertiaos sexuales™., "enaijenacos" etc. Por wucho ticipo sv wensd aue -~
e5tus CabOs5 ue Gelrial a Cuusus bioulduicas, actualmente la evidencia -
ha GewObLLads uus los oriuenes de costas variacicones de la conducta --
sexuval son en su mayoria psicoldgicas, causadas por una educacién ne-
wativa.( Monrroy A. 1980).

La educacidn ae ra sexuslidad debe tender a crear responsabilicad bhu-
Mana pPara ue e4 LHdiviulo uesdarrolle ai wdx<imo sus capacidades y lo-
ure saluu y blencoturs &sta Gebe vrientar v Canalizar la sexvalidad -
adecuadumente, es Jecir, proovecr informacidn pura deéesarroliar el en—
tenaimicnto & las relaciones au.aanas en sus aspectos fisico. mental,
wmocional,social, econdmico y psicoldgico. Asi mismo debe ser parte -
de la educacidn integral del individuo e incluir mds gue informacidn
anatbémica y fisioldgica, enfatizar en el desarrollo de actitudes po -~
sitivas y servir de guia entre las relaciones de los sexos.

La educacidn de la sexualidad debe ser cientifica y racionalmente --
planeada y estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo. -
Como proceso de asimilacidn de significados y de valores sociocultu -
rales, debe ser progresiva, llevada a cabo en accidn conjunta del ho-
gar, la escuels y la comunidad. (Monrroy, A. 1980).
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JELODO

En la presente investigacidn, se realizd una revisidn de diferentes -
fuentes bibliogrdficas como fueron; revistas, libros, abstracs, tesis
empiricas, folletos, diccionarios, revisidn de periédicos, asi mismo,
se hicieron visitas a las instituciones que proporcionan informacidn
sexual a los adolescentes, como MEXFAM, CORA, CONAPO, IMIFAP, IMESEX,
y AMES. En estas se realizaron entrevistas obtenicnde la siguiente
informacidn; programas gque se utilizan en este momento, para la educa
cién sexual del adolescente. ldentificando los objetivos y contenidos
de cada programa. También se identificaron las técnicas utilizadas,el
seguimiento, el costo y la duracidén de los mismos.

El enfoque que se tomd en el presente estudio fué multidisciplinario,
debido a que en el estudio de la sexualidad, se toman en cuenta los -
diferentes marcos tedricos que existen, para explicar el comportamien
to del individuo. Se da importancia a los factores bioldgicos, el se-
x0; psicoldgicos, la identidad de género; sociales, el papel sexual -
gue adopta y por Gltimo culturales, que es la forma en gque se desarro
1lla el individuo dentro de la sociedad. (Alvarez, Gayou 1985}.

La hipdtesis conceptual fue: El camino gque deberd seguir el maestro y
todo educador sexual, es el de educar basados en hechos cientificos y
anidlizando la sexualidad humana en su contexto biopsicosocial.

Es asi como la sexualidad humana su estudio y educacidn, proporciona
al individuo objetivamente los conocimientos adquirides en la familia
y valores de religidn por un lado; los patrones de conducta adquiri -
dos en la sociedad, normas y valores de la moral por el otro, lo que
constituye por si mismo el requisito de la educacién formal (formati-
va) en cuanto a gue esta educacidn proporcionard al individuo todos -
los elementos de juicio necesarios para la toma de decisiones en cuan
to a su conducta y actitudes. (Alvarez, Gayou, 1979).
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El objetivo general de la presente investigacién documental fué la-
revision de los programas de educacidén sexual para adolescentes apli-
cados por instituciones en México, D.F.

Los

objetivos especificos fueron los siguientes:

Se detectaron los programas de educacidn sexual para adolescentes-
utilizados en M&xico, D.F, teniendo una aplicacién de no menos de
10 afios.

Se identificd cudles son los objetivos de cada programa, analizan
do si estos son formativos o informativos. y si son tomados en -~
cuenta los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Se detectd que aspectos de contenido incluye cada programa, y se
analizé si forman parte de este los factores bioldgicos, psicold-

gicos y sociales.

Se identificd que técnicas son empleadas en cada programa.

Se identificd si hay un sequimiento de cada programa.

Se evalud en términos econdmicos y de tiempo cada programa.
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preguﬁt;s de.investigacién fueron:

Qué programas de educacidn sexual para adolescentes son utiliza--

-dos -en México, D.F., teniendo una aplicacibén al menos de 10 afos.

Cuiles son los objetivos de cada programa; si estos son formati--
vos o informativos, y si toman en cuenta los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

Qué& aspectos de contenido incluyen cada programa de educacidn se-
xual para adolescentes, y si forman parte de estos los factores -
bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Qué t&cnicas emplean los programas de educacidn.sexual para ado--
lescentes, si esta son individuales, grupales o de investigacién.

Se realiza un seguimiento en cada programa de educacidn sexual -~
para adolescentes?

Cuil es el costo Yy la duracidén de cada programa de educacidn se~-—
xual para adolescentes aplicados en México, D.F.
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menciond anteriormente, se realizd una revisidn de diferentes
bibliogrdficas y se hicieron visitas a las instituciones que

proporcionan informacién sexual a los adolescentes como: MEXFAM, CORA

CONAPO,

IMIFAP, AMES e IMESEX. Y se realizaron entrevistas en las que

se obtuvo la siguiente informacidn:

Programa que maneja cada institucidn para la educacidn sexual
del adolescente.

Objetivos y contenido de cada programa.
Técnicas utilizadasas utilizadas.

Seguimiento de cada programa, el costo y duracidn.

La informacién recopilada a través de las respuestas a las preguntas-

de investigacidn en las entrevistas, se presenta a continuacidn;

1.~ Qué
. dos

a)
b}
<)
d)

e}

£)

programas de educacidén sexual para adolescentes son utiliza--
en México, D.F. teniendo una aplicacibn al menos de 10 afios.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE CORA. (Centro de Orientacidn
para adolescentes, A.C.}. Anexo 1

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE CONAPO. (Consejo Nacional de
Poblacién). Anexo 2 N
PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE MEXFAN. (Fundacidn Mexicana-
para la Planificacidn Familiar A.C.). Anexo 3

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE IMIFAP. (Instituto Mexicano-
de Investigacidén de Familia y Poblacién, A.C.). Anexo 4

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE AMES; (Ascociacidn Mexicana -
de sexualidad). La infeormacidn no fue proporcionada.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE IMESEX; (Instituto Mexicano-
de la sexualidad). La informacién no fue proporcionada, ya -
que esta se da como un curso a nivel de licenciatura,
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Después de haber obtenido los programas se procedid a obtener la in--

formacidn gue nos es requerida para contestar la segunda pregunta de-
la investigacidn.

2.~ Cudles son los objetivos de cada programa; si estos son formati--
vos o informativos, y si toman en cuenta los aspectos bioclégicos,
psicolégicos y sociales. (la segunda y tercer interrogantes inclu
idas en esta pregunta, se contesta en el andlisis que se realizd
a través de un concentrado de datos en la tabla no. 1).

ORJETIVOS DE CORA

1.~ Brindar un concepto amplio de lo que es sexualidad.

2.- Brindar informacién de como son y como funcionan sus drganos -~
sexuales con la finalidad de favorecer su autoconcepto, su auto-
imagen y crear autoresponsabilidad en su autocuidado.

3.~ Dar a conocer de modo oportuno los cambios bio-psico-sociales -
que se experimentan durante la adolescencia para que los acepten
e integren a su personalidad.

4.~  Reforzar el papel que como seres sexuados deberin tener en una ~
sociedad igualitaria con el fin de que ellos puedan ejercerlo -
con prioridad y satisfacién.

5.~ Informar de las normas de salud sexual y reproductiva que les -
permita conservarse sanos, detectar la enfermedad oportunamente,
y buscar tratamiento adecuado.

6.~ Reforzar la clarificacidn de valores, normas y patrones sexua--
les.

7.

Reforzar el proceso adecuado de toma de desiciones. Favorecer la
autodeterminacién responsable. Favorecer la responsabilidad in-
dividual y social.
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8.- Brindar la oportunidad de discutir con asesoria profesional al--
gunos tSpicos sociales de la sexualidad gue son interes en loa -
adolescentes.
OBJETIVOS DE CONAPO
1.~ Ayudar al alumno a comprender el concepto de sexualidad humana.

2.- Ayudar al alumnco a ubicar la adolescencia dentro de las etapas -
del ser humano.

3.~ Ayudar al alumno a conocer la anatomia y el funcionamiento de -~
los &rganos genitales.

4.- Ayudar al alumno a comprender los cambios anatdmicos y fisiold--
gicos en la adolescencia.

5.- Ayudar al alumno a conocer los cambios psicolégicos y sociales
que se presentan en la adolescencia.

6.- Ayudar al alumno a comprender la importancia de las relaciones
familiares en su formacidn.

7.- Ayudar al alumno a identificar las caracteristicas de la fecun--
dacidén , el embarazo y el parto.

8.~ Ayudar al alumno a comprender los riesgos y consecuencias biold-
gicas , psicoldgicas y sociales del embarazo en adolescentes.

9.- Ayudar al alumno a jidentificar los aspectos mds sobresalientes -
que influyen en esta etapa.

10.- Ayudar al alumno a identificar algunas pautas de comportamiento,
para el hombre y la mujer.
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12.-

13.-

14.-

15.-
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Ayudar al alumno a conocer las caracteristicas de las conductas
sexuales mds frecuentes en la adolescencia y sus copsecuencias -
bioldgicas , psicoldgicas y sociales.

Ayudar al alumno a identificar la importancia de las relaciones
con el otro sexo. ‘ )

Ayudar a conocer cuiles.son y para que sirven los métodos anti--
conceptivos.

Ayudar al alumno a adquirir nociones acerca de las enfermedades
sexuales trasmisibles.

Ayudar al alumno a comprender la importancia de establecer un -
plan de vida.

OBJETIVOS DE_MEXFAM

1,-

Los participantes aclarardn sus dudas personales sobre aspectos
de sexualidad.

Los padres de familia identificardn los problemas de comunicacidn
que existen en la dinamica familiar con el fin de proponer alter—
nativas para mejorar la relacidn con sus hijos.

Los participantes discutirin las lineas de accidn para mejorar la
comunicacién del joven con su padres, hermanos, amigos y pareja.

Los participantes enlistardn los cambios puberales en el hombre y
la mujer, y describirdn las partes de los drganos sexuales y los
procesos de la fecundacién, el embarazo y el parto.

Los participantes distinguirdn las conductas sexuales en lo j6ve-
nes y analizardn las acciones para tener o no relaciones sexuales
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6.-  Los participantes identificardn las principales caracteristicas -
de las enfermedades sexualmente trasmisibles asi como las medidas
de prevencidn para mejorar su salud.

7.- Los participantes discutirdn el impacto del embarazo preccoz, asi-
como el uso de métodos anticonceptivos con el fin de preservar )2
salud reproductiva.

IMIFAP

OBJETIVOS :

1.~

Que los adolescentes se informen sobre las bases de la construc-—
cién del programa.

Que el instructor adduieta un conocmiento objetivo del nivel de
informacién de los jovenes, a través de una evaluacidn escrita.

Que los jdévenes se familiaricen con sus compafieros de grupo.a -
través de las dindmicas de integracién.

Que el joven conozca algunos aspectos que intervienen ea la comu
nicacién con sus padres.

Que el adolescentc pueda idientificar los caracteres sexuales
secundarios.

Que el adolescente concozca los Organos sexuales y de reproduc--
cidén y sus funciones.

Que el adolescente conozca los procesos de fecundacidn, embarazo
Yy parto.

Que los adolescentes conozcan las partes anatdmicas y los proce-
sos asociados con las respuesta sexual humana.
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9.- Que el adolescente analice las diferentes alternativas para -
ejercer su sexualidad observando sus ventajas y desventajas.

10.~ Que los adolescentes identifiguen las enfermedades sexualmente -
transmisibles mids comunes, reconociendo sus sintomas.

11.- Gue los adolescentes aprendan a realizarse un autoexamen genital.

12.- Que los jbévenes prevengan las enfermedades de transmisidn sexual
mediante la practica de conductas de higiene basicas.

13.- Que el adolescentes logre identificar los sintomas fisicos del -
embarazo.

14 .- Examinar los factores y situaciones facilitadoras del embarazo -
en la adolescencia.

15.- Que el joven pueda analizar las consecuencias fisicas y psicoso-
ciales del embarazo en la adolescencia.

16.- Apalizar con los adolescentes por qué frecuentemente niegan que-
tienen o van a tener relaciones sexuales.

17.- Que los adolescentes comprendan gue la negacidén del ejercicio de
su sexuvalidad puede predisponerlos a no prevenir un embarazo.

18.- Que el adolescente conozca la informacidn sobre los métodos anti
conceptivos.

19.- Que el joven aprenda como usar apropiadamente el conddn, el &vu-
lo, la pildora y el DIU, haciendo énfasis en los dos primeros.

20.- Que el joven conozca los medios para adquirir anticonceptivos en
lugares plblicos (farmacias, tiendas, centros de salud, ctc.).

2l.- Cue los adolescentes concozcan a qué se le denomina abuso de una
sustancia.
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23.-

24,

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

3i.-

32.-
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Que los adolesceltes se familiarizen con los. términos adicciodn,

dependencia y sindrome de abstinencia. .
Que los adolescentes analizen como el consumo de sustancias psi-
coactivas estd relacionado con factores sociales, familiares, -
individuales y bioldgices.

Que los adolescentes identifiguen las fuentes de presidn externa
que favorecen el consumo de sustancias psicoactivas por parte de
los mismos.

Que los adolescentes practiquen diferentes alternativas para -
enfrentar la presidén del grupo y para evitar el consumo de sus--
tancias psicoactivas.

Que los adolescentes conozcan los diferentes tipos de sustancias
psicoactivas, sus efectos y consecuencias.

Que los adolescentes cuenten con el conocimiento necesario para-
tomar decisiones responsables frente a consumir o no sustancias-
psicoactivas.

Que los adolescentes identifiquen la diferencia entre género, -
orientacién y rol sexual.

Que los adolescentes analizen las ventajas y desventajas del rol
sexual del hombre y de la mujer.

Que los adole tes r n como el rol sexual determina el
pto y las P ativas acerca de si mismos.

Que los adolescentes identifiquen los sentimientos que entran en
juego en una relacidn interpersonal.

Que los adolescentes analicen la importancia de los comportamien
tos no verbales gque s¢ dan en la comunicacidn entre dos o mis -~
personas.
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34.-

35.-

36.-

37.-

38.-

39.-

40.~

4.~

42.-

43.~

44.-

45.-
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Que al terminar la sesidn los jdvenes puedan identificar y mane-
jar adecuadamente las manipulaciones afectivas que se dan tanto-
en la pareja como con las amistades y familiares.

Que los joévenes aprendan a manejar el chantaje emocional.

Que los jovenes entiendan que tanto hombres como mujeres pueden-
ser expresivos e independientes y afectivos.

Que los jovenes puedan expresar 1o que guieren de manera directa
clara y abierta.

Que el joven pueda defender lo que guiere.

Que los adolescentes entiendan la importancia de una adecuada --
comunicacidn.

Que los adolescentes puedan identificar conductas asertivas.

Que los adolescentes exploren los valores personales que se ma-
nejan en la adolescencia.

Que los jdvenes comparen los valores que los adolescentes poseen
con los valores de sus familiares, parejas y amigos.

Que los jovenes identifiguen y expresen sus valores mds relevan-
tes.

Que los adolescentes conozcan una clasificacidn general de valo-
res.

Que los adolescentes identifiquen habilidades y limitaciones de
si mismos.

Que el adolescente identifique sus aspiraciones perscnales y so-
ciales.
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47.-
48.-

49.-

50.~

51.-

52.-

54,

AMES
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Que los jovenes analicen come la autoestima gue poseen afecta su
conducta.

Que los adolescentes acepten sus caracteristicas propias.
Que el adolescete incremente su autoestima.

Que al terminar la sesidn los adolescentes entiendan el concepto
de conformismo y las desventajas que ticne.

Que los jovenes acepten gue cada persona tiene el derecho de to-
mar sus propias decisiones.

Que los adolescentes comprendan gue todos podemos aprender a to-
mar decisiones.

Que los adolescentes entiendan las influencias externas en el -~
proceso de toma de decisiones,

Que los jdvenes practiquen los pasos del modelo racional de toma
de decisiones.

Que los jovenes apliguen el modelo de toma de desiciones respon-
sable para tener o no relaciones sexuvales, usar o no anticoncep-
tivos, usar o no tabaco, alcohol o droga.

QRIRTIVOS ; la institucidn no didé acceso a la informacidn.

1IMESEX,

OBJETIVOS; la institucidn no did acceso a la informacidn
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Qué aspectos de contenido incluye cada programa de Educacidén - -
Sexual para adolescentes; y si forman parte de estos los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. {la segunda interrogante de
esta pregunta se contestard en el andlisis realizado de la tabla
ne. 1).

DO__TEMATICO DEL PROGRAMA

1.~
2.-

3.-
4.~

Cambios'puberales
Cambios psicosociales que experimenta el ser humano durante la -
adolescencia.
Sexualidad en la adolescencia
Papel del adolescente en una sociedad con papeles igualitarios ~
{ hijo, hermano, amigo, companero, pareja, padre © madre, ele--
mnento productivo, etc).
Pregervacién de la salud sexual y reproductiva
a) Salud sexual: anatomia y fisiologia, higiene, examen mamas, -
higiene y exploracién de los genitales, papanicolau, como es
el examen pélvico, nutricidén, descanso, ejercicio, acne, cir-
cuncicidn, etc. -
Enfermedades sexualmente transmisibles
Respuesta Sexual Humana. Disfunciones

b) Salud reproductiva. Concepcidn, embarazo, parto y puerperio.
Cuidados.
Anticoncepcidn.
Consecuencias del embaraze en adolescentes.

c) Algunos tdpicos sociales de la sexualidad;

- aborte

- prostitucidn
- pornografia

- drogas y sexo



- vatiaciones de la conducta nexual. etcatera/
- .roles sexual s» ¢

INA D
-Aparato Genital Masculino

a) Organos Genitales Masculinos Externos
b) Organos Genitales Masculinos Internos

Aparato Genital Femenino

a) Organos Genitales Femeninos Externos
b) Organos Genitales Femeninos Internos

Pubertad
La Familia

a) Funciones que incumben a la familia en la educacidn

b) Crianza del hijo

c) Estructura de la familia e integracidn de la personalidad
d} La Familja como sistema social

e) Familia y enculturacién

Procesos Psicoldgicos Centrales en la Adolescencia

a) Concepto de adolescencia

b) Repercusiones de la transformacidn del cuerpo

c) La evolucidn sexual, el rol sexual

d) La transformacidén intelectual

e) De la independencia infantil a la autonomia adulta
E£) La elaboracidn de la identidad

g) El condicionamiento cultural en la adolescencia
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h) La diferencia sexual
i) Las adquisiciones bisicas de la personalidad durante la ‘-
adolescencia. o

Problemas Comunes en la Adolescencia

a) Comportamiento sexual del adolescente
b) Masturbacidn

c) Homosexualidad

d) Relaciones premaritales

e} El matrimonio precoz

E) El embarazo prematrimonial

g) EL aborto

El Noviazgo

a) Los objetos amorosos
b) Amor erdtico

Concepcidn, Embarazo, Parto y Puerperio

a) Concepcidn
b) Nidacién
c) Desarrollo del embridn
d) Embarazo
Parto
- periodos del parto
- periodo de dilatacién
- periodo de expulsién
- periodo de alumbramiento

Puerperio
Causas y Consecuencias del embarazo en Adolescentes

Adolescencia, Embarazo e Identidad Femenina



Mé&todos

Anticonceptivos

Enfermedades Sexualmente Transmisibles

El Futurc del Adolescente

El despertad sexual en el Adolescente

Una nueva ética sexual

MEXFAM

Comunicacidn en la familia

- tipos de familia

La Comunicacién del joven y la familla

a)
b)
c)
d)
e)

Concepto de comunicacidn

Concepto de familia y ciclo de la pareja

Diferentes tipos de familia de acuerdo a su comunicacidn
Lineas de accidn para mejorar la comunicacién

Términos que se utilizan en comunicacidn

Pubertad y el proceso de la vida humana

a)
b}
c}
d)
e)
£)
g}
h)

Cambios puberales en el hombre y la mujer

Anatomia y fisiologia de los Grganos sexuales
Fecundacidn

Desarrollo intrauterinoc

Cuidados prenatales ( cdad para la reproduccidén)

El trabajo de parto

Lactancia

Responsabilidad de la pareja respecto ala vida humana

96
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Sexualidad y Juventud
a) Desarrollo psicosexual del Joven .
b) Conductas sexuales: abstinencia, masturbacién, relaciones
casuales y prematrimoniales
¢) Noviazgo, mitos, falacias y tabues
d) Roles Sexuales
e) Opciones para-tener o no relaciones prematrimoniales

Las Enfermedades Sexualmente Transmisibles y su Prevencidn
a) Definicidn de enfermedades sexualmente transmisibles {EST)
b) Agente transmisor, sintomas principales, modo de contagio,
y periodo de incubacidén de EST.
C) S8ifilis, gonorrea, flujos, sida, condilomas y herpes
d} Higiene Sexual y Medidas preventivas
e) Autoexamen
£) Canalizacién a personas especializadas

Embarazo Precoz y Anticoncepcidn

a

Qué es el embarazo precoz y sus concecuencias bio-psico-so-
ciales

b) Alternativas que tienen los jovenes ante un embarazo precoz
c) Definicidén de Métodos Anticonceptivos

d) Tipos de Métodos Anticonceptivos

@) Utilizacién de M. A.

F) Indicaciones y contraindicaciones de M. A.

G) Métodos Anticonceptivos especificos para el joven

IMIFAP:
COMUNICACION FAMILIAR

a) Comunicacidn funcional y disfuncional en la familia.
b) Communicacidén con los padres.

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA REPRODUCCION HUMANA

«+} Organos sexuales masculinos.
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b) Organos sexunles femeninos.
¢) Caracteres sexuales secundarios.
d) Pecundacién, embarazo, parto y lactancia.

ALTERNATIVAS PARA EJERCER LA SEXUALIDAD

a

Partes anatdmicas y procesos asociados con la respuesta se-
xual humana.
b

Alternativas para ejercer la sexualidad observando ventajas
y desventajas.

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

a)Enfermedades sexualmente transmisibles mds comunes.
b} Aprendizaje para realizarse un autoexamen genital
c)Prevencidén de las enfermedades de transmisién sexual.
d)Conductas de higiene basicas.

EL EMBARAZ0 Y SUS CONSECUENCIAS

a)sintomas fisicos del embarazo
b)Factores y situaciones facilitadoras del embarazo en la
adolescencia.
c)Consecuencias fisicas y psicosociales del embarazo en la
adolescencia.
d)El por gué frecuentemente niega el adolescente que tiene
o va a tener relacicnes sexuales -

LA ANTICONCEPCION

a)Métodos anticonceptivos

b)Aprendizaje del uso apropiado del condén, &vulo, pildora
y DIU.

c)Medios para adquirir anticonceptives en lugares pGblicos.

CONCEPTOS BASICOS DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

a)A qué se le denomina abuso de una sustancia.
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b)Conceptos de los términos: adiccién, dependencia, y sindro-
me de absitinencia.

FACTORES DE R1ESGO EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

a)El consumo de sustancias psicoactivas con relacién a los --
factores sociales, familiares, individuales y bioldgicos.

b)Fuentes de presidn externa que favorecen el consumo de sus-
tancias psicoactivas por parte de los adolescentes.

c)Alternativas para enfrentar la presidn del grupo y para -
evitar el consumo de sustancias psicoactivas.

CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

a)Diferentes tipos de sustancias psicoactivas, sus efectos y ~
consecuencias.

b}Toma de desiéiones responsables frente a consumir o no sus-
tancias psicoactivas.

ROLES SEXUALES

a)ldentificacidn de la diferencia entre género, orientacién vy
rol sexual. -

bj}ventajas y desventajas del rol sexual del hombre y de la -
mujer.,

c)El rol sexual como factor determinante del autoconcepto y -~
lam expectativas acerca de si mismos.

MANEJO DEL AFECTO Y COMUNICACION NO VERBAL

a)Sentimientos que entran en juego en una relacidn
interpersonal.

b)Comportamientos no verbales que se dan en la comunicacién
entre dos O mds personas.
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c)Manipulaciones afectivas que se dan tanto en la pareja como
en las amistades y familiares.

d}Manejo del chancéje emocional.

e)Cualidad del hombre y de la mujer: ser expresivos e indepen-

dientes y afectivos.

ASERTIVIDAD ¥ COMUNICACION VERBAL

a)Expresidén de lo que se guiere de manera directa, clara y
abierta.
b)identificacidn de conductas asertivas.

VALORES

a)vValores personales que se manejan en la adolescencia.
b}Expresién de sus valores mds relevantes.
c)Clasificacién general de valores.

AUTOESTIMA

a)Autoestima

b)La docena migica de la autoestima.
CONTROLAR Y DECIDIR TU VIDA
alConcepto de conformismo y las desventajas gque tienen,

b} Toma de decisiones.

c)Influencia externa en el proceso de toma de desiciones.
d)Modelo racional de toma de desiciones.

AMES ; la institucidn no did acceso a la informacidn.

IMESEX; la institucidn no did acceso a la informacién.
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4.~ Qué técnicas didacticas emplean los programas de Educacidn --
Sexual para adolescentes, si estas son individuales, grupales,
o de investigacidn. (La segunda interrogante se contesta en el
andlisis que se realizé a través de un concentrado de datos en
la tabla no. 1).

TECNICAS _DE CORA

1.~ Lluvia de ideas

2.- Exposicidn

3.- Discusidn de grupos coordinados
4.- Sociodrama

S.~ Grupos de discucidn dirigida
6.- Peliculas

7.- Laminas comentddas

8.~ Preguntas y respuestas

9.~ Discusidn dirigida

10. corrillos

11, Exposicidn en Congreso

12. Philiphs 66

13, Pelicula con discusidn dirigida
i4. pinédmica de Congreso

15, vLebate, juicio

16, Investigacidn dirigida ) o : -

TECNICAS DE_CONAPO

L.~ biscusién de grupos coordinados
.- Exposicidn

Laminas comentadas

bebate

Proyeccidn

{.~ bLluvia de ideas
.= Corrillos

i.- Discusién dirvigida

Exposicibn con diapositivas
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TECNICAS DE MEXFAW

1,- Proyeccién

2.~ Discusién dirigida

3.~ Exposicidn

4.- Corrillos

5.~ Discucidn de grupos coordinados
6,~ Lectura comentada

7.~ Sociodrama

TECNICAS DE_IMIFAP

1.~ Lluvia de ideas.

2,~ Dindmica de integracidn.
3,- Sociodrama

4.- Discusidn dirigida.

S.- Actividad recreativa.
6.~ Discusidén de grupos coordinados.
‘7.~ Lectura comentada.

8.~ Exposicidn.

9.~ Proyeccidn.

10- Simposium.

11- Philips 66
l2.-Corrillos.

13.-Ldminas comentadas.

_AMES ; la institucidn no didé acceso a la informacién.

IMESEX; la institucidn no did acceso a la informacidn.
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Se realiza un seguimiento én’cada programa-de educacién sexual -~
en adolescentes. p :

CORA: actualmente se estd realizando”el.seguimiento de este pro--
grama.

CONAPO: no se ha realizado el seguimiento de este programa.
MEXFAM: se estd realizando en la actualidad el seguimiento.
IMIFAP: sc estd realizando un seguimiento actualmente.

AMES E IMESEX: no dieron acceso a la informacién.

Cuidl es el costo y la duracidén de cada programa de educacidn se-
xual para adolescentes aplicados en México, D.F.

CORA: la duracidn de este programa es de 46.40 horas. distribui--
das en sesiones, algunas con duracidén de 90 minutos, y -
otras con duracidén de 2 horas. .

Por otro lado. la informacidn en cuanto al costo no fue -
proporcionada.

CONAPO: este programa tiene una duracidn de 3 afios escolares, a -
nivel secundaria. Su costo se calcula por hora segiin el -
pago de la secundaria en la cual se imparte.

HMEXFAM: el programa dura 12 horas. y se imparte en 6 dias, 2 hrs .

por dia. En cuante al costo, no se did acceso a la infor--
macin.



IMIFAP: Su duracidn es variable, dependiendo si se trabaja en ins-
tituciones pitblicas o privadas; si es en institucidn pibli
ca, su duracidn es de 24 horas, 12 sesiones, 2 semanas -
continuas o 4 semanas cada tercer dia 2 horas cada sesién.
Si es en institucidn privada se maneja por paguete.

En cuanto al costo, en institucidn piiblica se manaja a ni-
vel de donativo, si es en una institucidn privada varia de
90 a 200 nuevos pesos por alumno en paguete © curso.

AMES E IMESEX: no dieron acceso a la informacidn.
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El an&lisis que se procedid a realizar fue cualitativo, este se lle-
v5 a cabo a través de un concentrado de datos que se muestra en la-
tabla no. 1.

pefinicién de variables del concentrado de datos, tabla no. 1.

Institucién: Es un sistema de estructuras racionales dotado de valor-
cultural que se apoya en el derecho y la costumbre, una Federacid, -
como figura especifica.

Objetivo: Es la meta que se pretende alcanzar, los objetivos deben de
expresar los cambios gque se desean producir en los alumnos y deben -
incluir todos los elementos que permitan establecer con precisién y -
sin ambiguedad la conducta terminal.

Contenido temético; conjunto de puntos que integran la materia de un
programa y que suministran los elementos para la especificacién de -~
los objetivos de aprendizaije.

Técnicas didacticas: son los recursos didacticos, &' los cuales se -~
acude para concretar un momento del m&todo en la relacidn del apren--
dizaje.

Paginas 1031 y 108

Sequimiento; continuar observando una conducta determinada.

Costo; cantidad global que se paga por algo.

Duracidn; dencta el espacio de tiempo en que dura algo.
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Programa; Es un proyecto de accién cosistente en la pormenorizacidn de
un temario de exigencias generales y minimas, en &l se valoxa en su =~
justa medida y proporcién la adquisicidn de nociones, hébitos y acti--
tudes, haciéndose cargo de las necesidades del educando, de su medio -
fisico y humano.

Objetivo informativo; Es aquel que toca los temas bioldgicos y fisio--
15gicos, se ocupa solo de la localizacidn de los Srganos sexuales y su
funcionamiento. Este tipo de programa se impartid en los afios 60's y-
70's.

Objetivo formativo; Es aguel que toca aspectos biolégicos, psicolégi--
cos y Bociales de la sexualidad, e incluye dindmicas de  concientiza--
cidn.
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CUADRO SINTETICO DE LAS PRINCIPALES TECNICAS
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DE TRABAJO GRUPAL

INVESTIGACION
Prictica

INDIVIDUALES

Téenicas iy

Consiste en:  Usa del kengusje

Participan: El profesor habla.
Los alumnot oyen.

Usos: Introducciones.
Planteamientos.
Narnr experien-
clas. Andcdoias,
erchiera.

GRUPALES

Ticnicay Simposio

Conuste en:  Un grupo de ex-
perios hablan en

. forma sucesiva de
un fema,

Los expertos ha-
blan, I 0s alumnos
ayen,

Usou: Aumentar infor-
macidn sobre yn.
tema,

Ticnicas Sociodrama

Consitte en: Representar -

wacione reales
o ficticlas ante
auditorio,

Preguntas y res Mostrar mancjos
puaitas.

Bucar experiencia,

r eptos,
. ene datos, sic. medianic
oscevaci

1corias, criterios
en libros, revisas

lcas, v e
pr i materal  cucaat, experimen
imprTso. 105,
. 1 03 alumnos con
cegun-  E) profesor y e Lot alumnos con X
B B upo.copiafe.  guna wsoe. algunt o
sor ¥
responden. umnot; sbio
o profesor.
- Vincular la teorfa &
3 Con aparatos nue- Para conocer pun 1
B asan, Conprm s ELTNAD e
Inicio de un 1ema, sccuencia de peo-  Jes relaciona
escétera. cescs, elciieTa,  €OR LR fems.
Mesa redonda Pinet Diswcusibn dirigida  Foio

Un grupo de exper-
tas hablan cun un-
103 de vivt divergen-
tes, wobre un rema.

Un grupa de ex-
ferion dialogan o
converun entrr

ol ante ¢l grupo.

Lo experton deba-
fen. Los alumnos
ayen.

Las eapertos dia-
Togan. Lot alum-
nos pucden pre-

suntar.

Acharar informa-
cidn segin puntos
o 2 apucnion.

Tratae (emas de
erés general en
un ambicnie de
informalidad o
cipantancidad.

Enseanra en grupo  Seminario

(Team Teach)

Enfoque muidis-
ciplinatia a un pro-
blema.

Buar en fuen-
et originales be.
<hes 0 conceplin,

Un grupo peque-
fo discute un te-
ma con 12 gula
de un moderador.

El grupo total trata
un tema con b guta
de un moderador.

Lo atuminos y
e

Lo alumnox y ¢l
profesor.

de gran Permilc la fibre ex-
ad en presitn de los
cdundbn grantes, con ki
ciones minimas.
Phillips 66 Liuvia de ideas
Grupos de & Un prupa busca solu-
petonas que cinnes micvas 3 un
dialogan 6 problema sin impor.

tar dc momento, w
sviahilidad.

minutos sobrc un
*ema.
t
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Panicipan: Varios proferores
y ¢ grupo.
Usos: Aportar informa-

cidn distinta a un
situaciones. mismo tema,

Elaborado por: Psic. Roberto Loys G.

Los alumnos.

Preparacidn pre-
vin # 1a clase.
etedtera

Todo ¢f grupo.

Buscar ¢l conten.
50 general de un
2rupo aumeroso.
en tiempo breve.

108

Tado ¢ grupo.

Produccion disergen.
te para buscar solu-
ciones oninates.
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Pamicipan:  Algunos alumnos  Varios proferares

¥/0 algunos profe- ¥ ¢! grupo.

1ores.

Usos: Mostsar objetiva-  Aportar informa.
menie algunas cidn distinta & uf
situaciones. mismo tema,

Elaborado por: Psic, Roberio Loya G.

Los atumnos.

Preparacitn pre-

vin s la clase,
eicdiers,

Todo ¢l grupo.

Buscar ¢l consen.
0 general de un
Brupa numerasa.
#n tiempa breve,

108

Todo i gripo.

Producciin divergen-
Ic para busear salu-
cianes onginales.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE CADA PROGRAMA CONTENIDOS EN LA TABLA 1

CORA; En esta Institucidn encontramos que su programa de Educacidn -
xual para adolescentes favorece el adecuado desarrollo de los mismos -
por tanto es pertinente mencionar que sus objetives son tanto informa-

tivos come formativos, ya que el contenido gue se maneja consta de --
factores tanto biolbgicos como psicoldgicos y sociales. Por otra parte
las técnicas que utilizan son individuales, grupales, y de investiga--
cién las cuales garantizan un adecuado aprendizaje y concientizacién -
del material. En esta intitucidn, podemos mencionar que actualmente se
encuentra realizando un séguimiento, ya que es importante saber se se
han logrado los objetivos de este programa, por otro lade la informa--
cidn en cuanto al costo no fue proporcionada y su duracién es de 46.40
horas.

CONAPQ; El programa de Educacidn Sexual para adolescentes en esta ins-
titucién contiene objetivos gque son informativos y formatives, ya que
toca aspectos bio-psico-sociales, que como ya habiamos visto en los -
capitulos anteriores son de vital importancia para la adecuada educa--
cidn en la adolescencia. Su contenido incluye igualmente estos facto-=-
res. Sus técnicas son en un 90% grupales y el restante individuales, =
De acuerdo a nuestra Investigacidn en esta Institucidn no hay actual--
mente un seguimiento sobre este programa. Referente al costo, este es
indefinido, ya que se calcula segiin el pago por hora de la escuela se-
cundaria en la que se imparte, este programa estd hecho para impartir-
se en los tres afios escolares.
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HEXEAN; Este'progtama de Bducacién Sexual para Adolescentes gue se im~
barce en la ya mencionada Institucién, contribuye a satisfacer las ne-
‘cesidades Ge informacidn y oricntacién de la sexuvalidad, ya que sus -
_objetivos son f[ormativos y sus metas tocan aspectos bio-psico-sociales
Por otro lado, el contenido que se maneja incluye también estos facto-~
res., sus téenicas son individuales, ygrupales y de investigacidn.

seguimiento de este proyrama se estd haciendo actualmente. En cuanto ~
al costo, la Institucidn no dio acceso a la informacidn. Por Gltimo -
este programa ‘tiene una duracién de seis dias, dos horas por dia, lo
que nos da un total de 12 horas.

IMIFAP: Los objetivos ael programa de Educacidn Sexual para adolescen-
tes de esta institucidn, se inclinan mds hacia los aspectos psicosocia
les sin olvidar a los biolbdgicos, es por esto, que tanto sus objetivos
como su contenido son informativos y mayormente formativeos. Por otra -
parte sus técnicas son: un 95% grupales, y el resto son individuales-
Y de investigacidn. Respecto al seguimiento en esta institucidn, se -
realiza en la actualidad un seguimiento. Por otro lado, el costo del-
programa se calcula dependiendo si se trabaja en instituciones pabli--
cas o privadas. Por GOltimo su duracidn es de 24 horas, 12 sesiones de
2 horas cada sesidn, 2 semanas continuas 6 4 semanas cada tercer dia.
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CONCLUSIONES ¢
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Como se puede observar en los resultados, se cumple la hipStesis de -
que los programas de educacidn sexual para adolescentes en México, -
D.F., cumplen con el reguisito de utilizar informacidn cientifica y -
racionalmente planeada como también lo menciona en teoria Monroy A.
(1980); ya que en estos programas sus objetivos contienen informacidn
tanto formativa como informativa, cumpliendo asi lo dicho por Conapo,
(1982), de que la educacidn formal, es aquella que estd fundamentada-
en conocimientos y aportaciones de la ciencia, se imparte objetivamen
te y con sinceridad, ademds de ser informativa, es formativa. Las ven
tajas o conveniencias del método cientifico son las de desmitificar,-
revalorizar y objetivar la sexualidad humana y su educacidn. Asi mis-
mo sus objetivos contemplan aspectos biopsicosociales, tal como lo -
menciona Alvarez, Gayou {1979), el camino que deberd seguir el maes--
tro y todo educador sexual, es el de educar basados en hechos cienti-
ficos y analizando la sexualidad humana en su contexto biopsicosocial

Por otro lado, el contenido que se maneja es acorde a Sus objetivos,-—
por tanto, se puede decir gue la informacidn de estos programas con--
tribuyen a satisfacer las necesidades de informacidn y orientacidn de
la sexualidad que el adolescente reqguiere como lo menciona Schofield,
(1978}, da cuenta de una tarea urgente gue consiste en hacer menos -~
vergonzosas las actividades sexuales de la juventud por medio de una
mejor educacidén sexual.

En cuanto a las técnicas que utilizan, &stas garantizan una adecuado-
aprendizaje y concientizacidén del material, ya que de acuerdo a los -
estudiosos del tema de las té&cnicas diddcticas, las mismas son recur-
sos diddcticos, a los cuales se acude para concretar un momento del -
método en la relacidn del aprendizaje y cada técnica tiene un uso de-
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terminado, seglin el resultado que desea obtener el maestro en su cla-
se; como lo podemos ver en el cuadro de las principales técnicas de -
trabajo grupal elaborado por el PsicSlogo Roberto Loya G en la insti-
tucidén de CORA, este cuadro se encuentra en la parte de descripcidn -
de variables del presente trabajo.

Por otra parte, se encontrd que en las instituciones de CORA Y MEXFAM-
se lleva acabo actualmente un seguimiento de sus programas, lo cual -
les permitird saber si sus objetivos se cumplen, ya gue es necesario,
tomar conciencia de la importancia que tiene el proporcionar educaci-
on gexual a los jovenes, y de gque esta sea asimilada tal como lo men-
ciona Monrroy A, (1980}, la educacidn de la sexualidad debe tender a
crear responsabilidad humana para gue el individuo desarrolle al maxi
mo sus capacidades y logre salud y bienestar; esta debe orientar y -
canalizar la sexualidad adecuadamente, como un proceso de asimilacidn
de significados y de valores socioculturales, debe proveer informaci-
6n para desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en sus
aspectos biopsicosociales.

En cuanto a la institucidn de CONAPO, no se did la informacién de que
e encuentre actualmente realizando un seguimiento, lo que lleva a -
recomendar a esta institucién, que en lo que le sea posible realicen
este trabajo.

Por otro lado, segin la organizacién de cada programa, de acuerdo a -
sus cartas descriptivas, su duracidén es pertinente, cada programa se
imparte progresivamente, tal como menciona gue deben ser impartidos -
Monrroy, A {1980), la educacidn sexual debe ser progresiva, llevada a
cabo en acecidn conjunta del hogar, la escuela y la comunidad.

En cuanto al costo, en las instituciones de CORA Y MEXFAM éste se di-
de acuerdo a la organizacidn econdmica de cada una. Por otro lado. en
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CONAPO el costo de su progréma se valora segin el pago hora—clase de
la secundaria a la que se imparta.

De acuerdo a nuestro estudio los programas de educacidn sexuval para -
adolescentes en México, D.F., revisados cumplen con las expectativas—
tedricas, ya que estos programas proporcionan al individuo objetiva--
mente los conocimientos adquiridos en la familia y valores de la reli
gidn por un lado; los patrones de educacién adquiridos en la sociedad
normas y valores de la moral por el otro, lo que constituye por si -~
mismo @1 requisito de la educacidén formal (formativa) en cuanto a que
esta educacidén propoercionard al individuo todos los elementos de jui-
cio necesarios para la toma de una decisidn en cuante a su conducta y
actitudes. '

Por otro lado, como hemos visto en nuestra investigacidén, existen ins
tituciones que se encargan de impartir educacién sexual para adoles—-
centes, y la informacidn que contienen sus programas es tanto forma--
tiva como informativa, pero &stas sdlo tienen un alcance limitado a -
la poblacidn, ya éue como hemos visto en el capitulo IV, nuestra po--—
blacidn de adolescentes, estd aun en la actualidad necesitada de in--
formacidn.

Al realizar este estudio y encontrar que existen estas instituciones
con material cientifico recopilado por especialistas en la materia, y
que a nuestro parecer, s8i realmente se impartiera en la mayoria de -
nuestra poblacidn, seria de gran utilidad ya que tanto sus objetives
como sus técnicas, son de gran eficacia para combatir la deficiencia
de educacidn sexuval en nuestros adolescentes.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

En esta investigacidn una de las limitaciones al empezar nuestro es -

tudio fue el no encontrar informacidn registrada en el banco de da -

tos de la computadora en la facultad de Psiceologia, sobre educacién -

sexual para adolescentes en México, La {(nica informacidn a la que tu-

vimos acceuso en este banco de datos fue el programa de Susan Pick ti-

tulado "Planeando tu vida", primera edicién, estd nos retrasd en gran-
manera, por lo cual sugerimos que se incluya el programa actual de -

Susan Pick "Planeando tu vida", quinta edicién, impartido por IMIFAP,

y también que los poryramas de CORA, CONAPQ Y MEXFAM sean integrados-

al banco de datos de esta facultad.

Otra limitacidn que tuvimos fue en el capitulo uno, en el gue tocamcs
el tema acerca de la historia de la sexualidad humana, ya que al bus~-
car informacién en la biblioteca de la facultad, ésta fue limitada,. -
por tanto sugerimos sean integrados mds libros sobre este tdpico.

‘sugerimos tambien,que se realicen mis investigaciones sobre educacidn
sexual para adolescentes ya que nos encontramos con la limitacidn de

que existe poca informacidn sobre éste tema en la facultad. De tal -
manera que asi pueda haber m&s conciencia de la realidad acerca de -
la educacién sexual para adolescentes en México.

Encontramos que através de la historia, la educacidn sexual a cual -
quier nivel ha sido censurada y aun en éste tiempo ( 1993 ). sique -
siendo limitado el manejo de la informacidn, al criterio de los diri-
gentes de la educacién secular. Es asi que encontramos gue aun en la

Facultad de Psicologia, en la que debiera haber una apertura mayor de
la educacidn sexual, no se verifica de esta manera, ya que la materia
de educacidén sexual es censurada, y no se le da el valor que tiene, -
esto lo podemos comprobar en que no lleva el nombre de educacidn se ~
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xual, que es el apropiado, sino que se le designa como motivacién y -
emocién I y II, por tanto sugerimos en primer lugar, que se le dé& el
nombre apropiado a la materia, y que no solo se imparta en los Gltimos
semestres, sino gue sea extensivo desde los primeros semestres hasta
el término de la carrera, ya que consideramos gue la educacidn sobre
sexualidad, es una materia de vital importancia para el licenciado en
psicologia.

Por otro lado mencionaremos gque al intentar obtener informacidn de -
las diferentes instituciones, se nos negd la informacidn en algunas -
de ellas, por ejemplo: en AMES, nunca pudimos concertar cita, ya que-
se nos informd gue las personas indicadas para facilitarnos la infor-
macidn requerida se tncontraban celebrando el aniversario de la insti
tucidn, por tanto sugerimos que cuando se celebre algiin acontecimien-
to de esta magnitud en AMES se deje a cargo de la misma,a personas -
preparadas para dar informacidn pertinente de cualquier tema referen-
te a esta institucidn, ya gue ésta celebracidn durd todo el afio.

Otro ejemplo fue el de la institucidn IMESEX, en ésta se nos negd la

informacién ya que a &sta solo se tiene acceso tomando un curso con -
un costo de acuerdo al nivel de educacidén que se desea obtener.Suge -
rimos que en &sta institucidn se diferencie de cuando es solo una in-
vestigacidén y se requiere informacién sobre el programa que manejan —
de educacidn sexual para adolescentes, de cuando se desee tomar el -
curso, para que la informacidn requerida pueda ser accesible.

Con &sto queremos decir, gue no se debe desconfiar sobre el uso de la
informacién que se requiere, pues de esa manera solo se logra entorpe
cer la investigacién de &stos temas tan importantes para todos.
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Sugerimos, que los programas de educacidn sexual gue se encuentran vi
gentes, se den a conocer por medio de una amplia difusidn, que pueda

alcanzar a grandes masas para que estos programas sean aprovechados -
por nuestra gran poblacidn, tanto a nivel socicecondmico alto, medio,
y bajo.

Por Gltimo, se sugiere que estos programas se impartan sin costo algu
no, ya que este podria ser un factor importante por el cual no pueda
ser impartida esta educacidn.

Sugerimos se haga un andlisis de estos programas para saber si sus -~
objetivos son alcanzados, y si realmente se cumple con las necesida--
des reales del adolescente en México.
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Existen dgskbrogramas

; ;;f GEﬁ§6 Aiéllgualnse‘imparte a'jévenes de 10-a-15 afios-

2.- Grupo B que se da de los 15 a los 19 afios

Se anexan las cartas descriptivas.

Se imparte en un curso gue tiene una duracidn de 46.40 hrs.

Grupn A De 10 aftos havia que se establecen
los ensnyos en ia selecelon de parejs
sexual.

{10 » 1S ait0s)
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CARTA DESCRIPTIVA 1 A

TEMA: Tu desarsollo biologico en fa adolescencia. TIEMPO: 90 minutas

OBJETIVO INTERMEDIO:
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

CONTENIDO TEMATICO:

TECNICA:
MATERIAL DE APOYO:

Los adolescentes serin capaces de describlr los cambios bioldgicos que caracie-
rizan a la pubestad.

Al término de 1a actividad los adolescentes serdn capaces de:

-— ificar los cambios bioly que als puberlnd.

— Sefalar en un esquema fa angiomia sexual.

« Describir et funcionamiento de los aparatos sexuales masculino y femenino.

— Identificar las manifestaciones mas notorias de 1a respucsia sexual.

— Efaborar preguntas con las dudas mis comunes acerca del tema.

— Coneepto de crecimicnto y desaseotio, Conceptos de pubertad y adolescencia,

~— Caracteristicas sexuales secundarias en la mujer.

—C-rw:rhllcn sexuales secundarias en el hombre.

-—A y fisiologia sexvales, G
— Generalidades de ta sespuesta sexual humana.
— G de las posibles enla respuesta sexual y sus cavsas,

Lluvia de ideas — Exposicién,

Gis, pizaredn, rowalolio o francidgrafo.

Film *De nifia a mujer'*

Folletos “°Es natural que.,, No. 2'*, Anameli Monroy de V.-
Tu desarrollo hacia la edofescencia. Anameli Monroy de V.

CARTA DESCRIPTIVA 2 A
lenla 1 TIEMPO: 90 minutos

Lcs adolescentes serAn capaces de dm:ullr fox cambios psicolelieg ¥ iﬂdlln
discutit la
Al lkrmhm de la actividad 1os adolescentes scran :Iplcﬂ d=

— Nombrar fos cambios emocionales, mentates ¥ sociales que sc presentan en

— Discutlr dichos cambios y comparatios con los propio! . X
- Discutr fos sentimicntos ¥ las conductas sexuales dela |l. fase de 1a adoles:

— Elaborar preguntas con las dudas mhs comuncs que tienen sl respecto.

TEMA: Tu P
OBJETIVO INTERMEDIO:
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
la adolescencia.
cencla,
CONTENIDO TEMATICO:

— Sentimientos mas comunes que caracterizs a la adolescencia.
— Conductas mis comunes que caracterizan » ia adolescencia. 0
sexuales mas delos de

=15 ahos.
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CARTA DESCRIPTIVA 3 A .
TEMA: Papcl del adolescentecn una sociedad con papeles scxuales igualitarios TIEMPOf 90 mmumt
: {olescentes serdn capaces de discut fas ventajas y deventajat detos pa:
ODJETIVO INTERMEDIO: - L88 Re0 ooy mascalino o s s‘m;":::‘u‘:-’w“mm -«
ONIETIVOS BSPECIFICOS: Al lrmino e Is acthidad B SRR gy quien uega diaramente €1
sociedad. ' .
B s may 2 2 R e

ol sexual. R ) -
CONTENIDO TEMATICO: = Conceptode 05 5 0k g i g it (eron:
T dre, compafiero, ¢clemento productive, cf ).
-':a'p':?eds' T emenin y miasculin, Ventajas y desventajas-
— La socicdad con papeles Se.n!lk! igualitarios.
TECNICA: Exposicion. Sociodrama ¥ grupos de discusien dirigida.
MATERIAL DE APOYO: Liminas.

CARTA DESCRIPTIVA 4 A

TEMA; Salud iva, C i parloy i

TIEMPO: $0 minutos
OBJETIVO INTERMEDIO:  Los adnltscelmcs sltrin capaces de explicar el proceso de 1a concepcidn hasta el
puerperio y los cuidados bisicos que este periodo requiere.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al término de fa actividad fos ndulc!ccnlc?‘serﬂn cu‘}?aces de:
— Nombrar las ctapas que se presciian desde la concepeién hasta el puerperio
©n sus aspectos mas generales.
— Mencionar ta impottancia de los cuidados en csta etapa de 1a vida de la mu-
jer y del nido ¥ el sitio que tiene dentro de todo esio 1a factancia materna.
~ Enlistar los cuidados basicos de atencibn pre y postnatal.
— Mencionar 1a importancia de que un hijo sea planeado y deseado en la salud
fisica y mental tanto del nifio, como de la madre, 3 de las edades Sptimas
p‘;u el :’mbar:m.
— Disculir Ia responsabilidad comparti impli i
CONTENIDO TEMATICO:  — Goneonctan: ponsabilidad compartida que implica la paternidad.
— Etapas del embararo. Cuidados prenatales.
— Elapas del parto,
— Puerpeiit, Cuidados posinatales materno infantites
— Lactancia. Su imponiancia.
— Lon hijos descados y plancados,
— El espaciamiznto de 10s hijos ¥ 1 salud materno infantil,
— Edades mis apropiadas para ¢l proceso del embarazo {20-30 atos),
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"

£ TECNICAS: Pelicula y/0 lsminas comentadas.
Pregunias y Tespuestas.
Discusibn dirigida. X
Liuvia de ideas para conclusionss.

MATERIAL DE APOYO: Film ““Los pri * o *Reproduccion humana™,

CARTA DESCRIPTIVA S A
TEMA: Salud sexual: higiene sexual en ¢l vardn. TIEMPO: 2 horas

OBJETIVQ INTERMEDIO:  Los adalescentes serdn capaces de disculir las medidas de higicue necesarins
para conservar la safud sexual.
ORJETIVOS ESPECIFICOS: Al términe de 1a actividad, los adalescentes serhn capaces de:
. — Enlistar las medidas de higiene necesarias para preservar su satud sexual,
-— Deseribir su importancia.
CONTENIDO TEMATICO:  La higiene sexual como medida para preservar In salud sexual.
-— Asco diario,
— Cambio de¢ ropa intima,
— Higienc de las genitalcs,
— Examen genital para corregit anormalidades (criptorquidea y Nmosts).
— Circuncision (ventajas).
— Examen V.D.R.L. como profilaxis de la sifilis.
~— Nutricitn y salud.
— Descanso, ejercicio, <alud, etcticra.
TECNICA: Corrillos ¥ expasicibn. K
MATERIAL: Rotafolio y/o folleto.

£i74
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CARTA DESCRIPTIVA 6 A
isibles (ETS). TIEMPO: 90 minutos

TEMA:

OBJETIVO INTERMEDIO: 1.04 adolescenies serhn capaces de describir las caracteristicas generales de las
d isil mis comunes ¥ las medidas prevemi-

vas que deben tomarse ante cllas,
OBIETIVOS ESPECIFICOS: Al tirmino de ta actividad los adolescentes seran capaces de:
— Nombrar cuiles son fas sexual il
nes en la adolescencia,
- Enlistar sus sintomas generales principales.
— Discutif a i del diagndstico oportunc y i
— Enunciar las medidas preventivas generates de las enfermedades sexualmen-
te transmisibles.
. — Pteguntar con naturalidad sus dudas sobre ¢} tema.
CONTENIDO TEMATICO: Concepto de enl d
— Nombres de lay mis comuncs.
— Sintomatologia general de las ETS.
- Di ico mdico Su
= Medidas preventivas.

més comu.

TECNICA: Pelicula y discusion dirigida.

MATERIAL UE AP

= APOYO;
0 pera que ng 5

Ca Mmiaterial iny,
4 Pactanie pucs cre;

ds im, fias de lag enf 2 un rechazo,
3¢ Tecomiend Pmte 4te e of mensgje .-f,','c::,‘:»d:‘ blaguean el aprend;.

Cnsajes sobyre Opticus gue } Vo,

incluyan si

POI1a a las {4y va. ¥ Intomatologis pe
s fovenes, * Que es el canacimicnto que reatren 1
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CARTA DESCRIPTIVA 7 A

TEMA: Salud reproductiva, Anticoncepcion. TIEMPO: 90 minutos
OBJETIVO INTERMEDIO:  Los adolescentes scrin capaces de identificar las medidas preventivas para fa
salud reproductiva y los métodos anliconceptivas adecuados para quien los

uthlice.
ORJETIVOS ESPECIFICOS: Al término de las actividades los adolescentes serdn capaces de:
- las medidas de la salud d.
— Mencionar fas consecuencias de no observarlas.
- Mencionar las ventajas de 12 abstinencia en edades ternpranas.
— Enlistar Jus métados i y itivos y el tipo de
usuarios a quicnes van dirigidos.
CONTENIDO TEMATICO: - Inicio oportuno, espaciamiento y terminacion temporal (18-35 afos).
- ia de consultar al ional de 1a salud antes de la utitizacibn de

un método anticonceptivo.
— Consecuencias de una vida sexual activa sin medidas anticonceplivas eficaces,

— Abstinencia,

— Métodos lemporalcs para ¢} hombre y para la mujer.

— Métodos definitivos para ¢! hombre ¥ para 1a mujer.

— Métodos mas recomendables para adolescentes.

- — Causas por fas cuales algunos métodos no son recomendables.

TECNICA: Exposicion. Preguntas y respucsias.
MATERIAL DE APOYO: -= Muestrario de métodos.

- Liminas de aparatos sexuales o modetos en relieves o diapositivas o rotafo-

lio o franeldgrafo,

CARTA DESCRIPTIVA g A
Algunos tépicos sociales dela sexualidad,
OBIETIVO INTERMEDIO,
ORIETIVOS ESPECIFICOS:

TEMA:
TIEMPQ" 2 horas
Los adulescentes seran
a capay i
;\ella‘mon'adcs con I, :xualli’li::;~ e dis
A E:‘I?;ln:;)‘z:e‘ l: actividad los adolescentes serdn capaces de;
11635, pensamientos y sentimientos acerca de los demis,

— Escuch; i
CONTENIDO TeMATico: T Abtuurtmfr fas ideas, pensamisnlos y sentimientos de sus companeros

= Prastitucién,
— Pornografia,
— Drogas y sexo,
- {"hl;lﬁcntlbn Familiar.
— Varianies de la conducia sexual
otros.
para cada tema y exposicién en "Cyonxrvce:n"

cutlr acerca de algunus topica. ociales

TECNICA: Grupos de discusion

MATER}AL DIDACTICO: Impresos, carpera verde, treros para fa dindmica, vasos, jarra ¢ agua, ctcérera
€504, carpeta verde, letrer 2 fa dinA Jarradeag,
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CARTA DESCRIPTIVA 1B

TEMA: Adolcscencia ¥ sexualidad. TIEMPO: 2 horas
OBJETIVO INTERMEDIO: Los adolescentes seran capaces de explicar 1as alieenativas de conducta sexual
mas comunes cn la 2a. fasc de la adalescencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al 1ermino de 1a actividad los adolescentes serdn capaces de:
— Describir la uhicacion de 1a 2a. fase de 12 adolescencia.

— Enumcrar las conductas sexuales mas frecucnies ef esta edad.
_ Discutir las ventajas ¥ desventajas de cada una de ellas.
CONTENIDO TEMATICO: — Uhicacion de 1a 2a. fase de la adalescencia dentro de 1a vida,
— Catacteristicas generales de esta época de fa vida,
_ Conductas sexvales mas [recuentes en estd edad.
— Discusion de las ventajas y desventajas de cada una de elfas:
— Masturbacion.
— Abstinencia.
— Caricias sexuates.
_ Relaciones fucra de matrimonio.
— Prostitucion.
— Juegos homosexuales.
— Malrimonio precoz.
TECNICA: Exposicion ¥ discusion dc grupos. Phillips 66.

MATERIAL DE APOYO: {aminas con cf tema d¢ discusién.

. CARTA DESCRIPTIVA 2B
MA: Salud scxval. Anatomia y fisiologla sexuafes.
TIEMPO:2h
Los adoles o
¢ centes secan capaces de explicar 1a anatomia y fisiologla sexual
s,

CRIETIVOS ESPECIFICOS: M O T o o
1COS: Al termine ¢ ki actividad Jos adoi:sg:r:fxfclfa"’nues«a sexual.
n capaces de:

— Identificar fa
anatom| i
menino. la y fisiologia de los 6rganos sexuales mascutino y fe-

ORJETIVO INTERMEDIO:

— Explicar los r:
25805 1nds i
sus tres fases. importantes de la respuesta sexual humana durante

— Faplicar
que la respuesia se
! xual .
(‘Al\:dlun? nuw'u" T este €250, puede presentar aficraciones y cudl es la
- Anatomia de los drganos 2
— Fisiolog ganos sexuales del hombr, i
e e o e hormbre 3 ds ta mojer,
puesta sexual hu ujer.
— Caracteristic mana. Fase de deseo, excitacit
TECNIC e = Caracieriticas generales duranie s fuses de desco - Ducliaciony arsaamo.
ICA: Lluvia de ideas. Expasic) e Ta respucsia sexual humana. . excitacién y orgasmo.

MATERIAL DE APOYO: S i
: 'S¢ debe cuidar que las ilustraciones que se seleccionen sean
esquematizadas y no

bruseas. Se sugicre Demarest,

Nuta: Se puede organizar despuds una dindmica para la desensibilizacign rminos sexuales
i3 s i ibilizacién de 1grm
i
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CARTA DESCHIPTIVA S &

’"
) L dacio Pattn y pucrpere. TIEMF
TEMA: Salud 1ep! ¥

mnlacién
2 les pars
: escentes ST Apaces B¢ o sn.y ¢l proveco desde 12 17
ORJETIVOS GENFRALES: :-‘::l:de?lr\unpcvio y explivar las el s, ;,:vg‘:ui\“ pre y P’
presesvar fa s:\llud de |_n|mIn;lu yud:' . g
. Lrmino de 1a actviddad Tos adalevae.. eran capaces d€F
OBSETIVOS £SPECIFICOS: I:l g::’v;{m O e I Tetundu o . m
~ Expticar &l proceso del desarenll v
- Explicar los cutdados prepatales
— Explicar ¢} procesn et parte ¥ pae

rerino- ";a.l" et nite:
.\ arvar la talud de 12

¢} nifo.

na . )

» paurnmm enla “‘:",' 10 proceso

— Explicar 1a imposantin de 18 (A0 g.. ity deb padre en

— Discutir ¢l momento :mlinr[n‘plm- « dé ¢l (;nh:lm::;-““_”_"

P e 1a anatonity ¥ fisiologle w41 y de la repr

CONTENIDO TEMATICO: g;‘::::;l‘:) y proceso de 1 fecundn i, nat ¢

_ Desarrolto inrauterinn, Cuiddot s parates.

jo. Cuidadoy
- Lactancia. Su importuncia,
_ Edad &ptima para ;: rmllygm‘xlu,i .
. - irigida, o laminas y divcusidn b, w expositibn.

TECNICA: Pellculs y discusin O meros dias de lo vida" enitana franclbgeafos 4"
MATERIAL DIDACTICO: libro Concepeidn y anticancepcidn, In wngest.

fixtegno infantiles

CARTA DESUNIPTIVA 4B
TEMA: Salud

en ta adol i, Ti
L.wosociales
OBJETIVO TERMINAL: Los adolescentes serdn vapaces de discutit las consecuenvias b oc!
del embarazo en I2 adolescencia,
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al término de fa actividud Jos adolescentes serdn eapaces de:
— Identificar al embarnro en b adalescendsa como de alt riew ™
consecuencias bioloyicas que puede tract consigo en ki mib!
~— Enlistar las consecucncias psicasociales itel embaraza en fa ™ v
nivel individuat, de In pareja, de ta familia y del hijo.
— Identificar las condiviunes dptimas pars ¢l embarazo,
— Mdentificar las estrnteplas de presersacion de fa salud

P
~= Consccucnsias de lipa binlagico, Razones por las cuales s
barazo de alto ricsgo,

, MP0: 2 horas

bido a fas
\ ¢l nido.
cencia a

SN
Lraelem-

lia ric: o unifiay el
— Consceuencias psicosngiales a nivel individual, de la pire)

a4
hijo.
— Condiciones dptimas .
~ Estrategias de preservacian de la salud reproductiva.
TECNICA: Sociodrama y discusidn en corriilos, o peliculy con discusion dir:gida.
MATERIAL DE APOYO: Pelicula *'Lucy” o liminas aluivas,

2 e} embarazo.
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CARTA DESCRIPTIVA 5 B I
TEMA: Salud sexual. Higienc sexval en ia mujer

i i higiene necesarias
Los adolescentes serin eapaces de discutir las medidas de higi
onrevon et D::. kel “:“%:i‘ro‘:“:dolmnm serdn capaces d:;“ qalud sexul,
OBIETIVOS ESPECIFICOS: A1 éﬁ:l::i:vuldl: :'r'\e:iclld:l! dr higiene necesarias para preservar
: Describie su importancia. » oreservar 1 salud sexuk
'0: La higiene sexual como medida para p
CONTENIDO TEMATICO: L2 Mgiert sexu '
— Cambio de fopa imima.
— Higiene de los genitales. N
— Higiene de 2 menstruacidn,
~ Examen de las mamas. s,
del clncer cérvico u
: 2::‘::::‘?:&&:0 general. Examen ptlvico.
— icidn y salud,
- gg:v‘ug.);jerckio. salud, etcétera.
— Acnt.
il icion,
m"glslﬁ:l.clgglu‘gg;a?“ Rolafolio y/o folieto.
A :

CARTA DESCRIPTIVA 5B

TEMA: Salug sexual, Higiene sexuat en ¢lvarén.

OBJETIVO INTERMEDIO: Los adolescentes seran capaces de discurir a5 medidas de higiene necesarias
Para conservar [a salyd sexual,

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al término de [ag actividades fog adolescentes serin capaces de:

- Enlistar las medidas de higiene necesariay Para pteservar sy salyd sexval,

=~ Describir su importancia.

La higiene sexua) €omo medida para Preservar 1a salyd sexual:

— Asca diario,

~— Cambio de 10pa intima

— Higiene de Jog genitales,

— Examen genirgl Para carregir anormalidades (criptorquidea ¥ fimasis),

—Examen V.D.R.{, €Ome profilaxis de la sifilis,

= Nulricién y satud,
- Anso, ejereicio, salud, etctiera,

TECNICA: Corrifos y exposicion,

MATERIAL DE APOYO:

TIEMPO: 2 hogas

ontentD TEMATICO

Rotafolio y/o folleso,
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CARTA DESCRIPTIVA 6 B

TIEMPO: 2 horas
:E de transmision sexual (ETS). .
p—— ces de describir fas caracteristicas mas imparfantes

OBJETIVO INTERMEDIO: LB; l?::?:;:':réi‘:;i:‘x‘:ﬂm:mc ransmisibles mas comunes en la juventud
e

i ntivas adecuadas.
de explicar 1as medidas prevel ad i
ATICO: —éo:«pm ‘de enfermedades de iransmision sexual
CONTENIDO TE " Z'Mencion general el SIDA.
— Sifilis, gonorsea, Pedlfluéoi::‘)’;r's 3
i logia general de 5. :
:fr‘r:‘l')gl:::rﬂ:sdllsdiagﬂbsli:u médico oportuno de las ETS.
— Medidas preventivas ';tntrales. o .
TECNICA: Exposicion, Preguntas y espursias o dinbrmica de CONBIES0. Lo ol aprendizale-

ithzar 1 s bruscas pues crean rec Nl
MATERIAL DE ApOYO: g&::z’:‘:::ﬁ%‘:‘;nbplicm que hagan Enfasis en la prevencién

CARTA DESCRIPTIVA 78

TEMA: Saled reproductiva, Anticancepcion. TIEMPO: 2 horas

Los adolescentes serkn capaces de explicar las medidas preventivas para pre-

servar la salu iva y los métuodos para ca-

da tipo de persona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al término de Ja actividad Ins adolescentes serdn capaces de:

— Mencienar la importancia de la abstinencia hasta una mayor edad,

—~ Mencionar Ia impostancia de consultar a un profesional de |a salud para ele-
gir un método anticonceptivo.

— Enlistar las estrategias de inicio oportuno de 1a vida reproductiva, espa-
ciamiento entre un hijo y otro y terminasian remprana de la reproduccion
como medios que colabaran a presenar Ja salud reproducti

OBJETIVO INTERMEDIO:

— Enlisiar los tipos de temporal i

— Explicar las mccanismos de accién de los métodos anticonceptivos mis efi-
eaces.

— Enlistar los métodos anti i 4 bles para

mas
de acuerdo con sus catacteristicas individuales,



B CONTENIDO TEMATICO:

192

* TEMA: Algunos I6picos sociales de fa sexualidad,

OBJETIVO INYERMED!O:
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

CONTENIDO TEMATICO:

133

inicio oportuno {nunca antes de |8

Es"ﬂ!ﬂ"“ para la “““d seproductivas temprana {nunca

nite un yotro,

03),
despuh de fos 35 nf\m)
pt é:;‘s‘::\:‘ec:\:m de una vida sexual activa sin medidas aniiconceptivas.
— Métodos temporales para el hombre.
— Métodos temporales para ta mujer.

— Métodos definitivos pava "\nmbu ¥y mujes. con . poradi
— Mitodos mis dables para S relaci
= Meledot s Fee e ioes, efcctas colaerales y modo de uso de fos

- métodos propias para jovencs.

CARTA DESCRIPTIVASB

TIEMPO: Seglin el nimero de temas

Los adolescentes serdn capaces de expresar sus opinfones y escuchar las de olzos

sobre algunos 14picos sociales relacionados con la sesualidad

Al término de fa actividad Jov adolescentes serdn vapaves de:

— Discutir ¢l conceplo de sexvalidad desde un punto de vista amplio,

- Discutir sobre Jos topicos sociales relacionados con fa sexualidad que més les
interesan,

= Concepto de sexualidad.

— Aborta,

— Prostitucién,

— Parnografia.

— Drogas y texo,

~— Papeles sexuales en una sociedad con roles fgualitarios,

— Variaciones de la conducta <exual, cicdtera,

— Planificacién familiar,

TECNICA: Se sugicren: dcbale. ]mcm, dmimlcn de congresa, mcmdv:ma. investigacidn dirigida y otras que

faciliten que sc il

la
MATERIAL: De acuerdo a Ia 1écnica,
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ANEXO 2

P R O G R A M A DE E D U C A C I O N SEXUAL

C O N A P O



GAADY: Primero
TEXA: Sexualidad dumdna
OBJETIVO GENERAL: Ayudar al

CARTA DESCRIPTIYA

SESION: 1.

135

slumno & comprender e} concepto de sexunlidad tumana.

DBJETIYOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS METOOOLOGICAS

MATERIAL DE APOYO <

LECTURA PARA EL MAESIRO
ToM0 11

€1 4lunno lograry.

1. Conorenger que el conpor~
tanlento sesual :ncluye ul
4 smplia gems oe posibi=
Hidedes.

2. Reconoter alguncs elenen-
tos culturales que aflu-
yen an o: desarroilo de -
+ 1

3. Cunsolidar un cancepto §n
tegral de Ls sessalidag.

Introduccén 8l tems.
Atividad 1 “Esto sl...esto
LN

Conclusiones.

4
Tarjersy con frases,
actividys |

Sexvallgad humaaz.

Uns rueve gtlce sesual.

£




GHADD:
TEMA:

Prisero

OAJETIVD GEWIKAL:

CARYA DESCRIPTIVA

SESION 2%

Pesdreollo del ser humino

humano.

136

Ayudar @) &lumno & ublcar ls adolescencia dentro de las stapss del desarrollo

"

OBJETIVOS LSPECIFICOS

SUGERENCTAS KETODOLOGICAS

MATERIAL DE APOYO

LECTURA PARA EL MAESTRD

bl slumno Ingrarg:

1. Comprenocr fas caracte -
ristices de cads uns e
“x etapis del desarro -

o:

- Infancrs
~ Molescuniya
- Adyltez

2. Igentificer el parfodo
cel desarrolio que vive,

Introduccitn 4l tees.
Actividad 2, LCimo somas?
Concluslongs.

.r,;eu: con frases,
actividad 2,

Procesos euml ito zeatrdles |

on ls sdalescercie.




)
i
|
i
!
i
i
1
i
P

GRADO.
TEMA:
OBJETIVO GEMERAL:

Prinero

tale

CARTA DESCRIPTIVA

SESIOK: )¢

5.

Anatomfs y fislologia de los Organcs genitales

137

Ayudas al alumnp a conocer 1a snatomls y el funclonamiento de los dranos gemi

DBJETIYOS ESPECIFILOS

SUGERERCIAS METODOLOGICAS

RATERIAL DE APOYE

LECTURA PARA EL MAESTRD
ToH0 11

1) elurno lognrl:

" lcu-n'lur 1a estructy-
y funcién de tas éroa
nos yeniLales sateuti-
nas:

« externos *
« internos .

2. baentiflear 15 estructy=
Ve g funcibn ae Tos brga
Ty feenin:

rnos

- atenras

e

Introducclén al tema.
Actlvidad 3. “Stluetas®.

Exposicion spoyada en 1dminas.

Hajes con $Iluell$-
activida

l..uus con dlbujos
de Erganos serusles

erenlnos y mascull
nni. externos e tn~
ternos.

Anatosta funcional sesval turse

T



GRADO: Primers
YEMA: Pubertad
GBJETIVO GENEMAL:

SESION:

CARTA DESCRIPTIVA

Ayudsr s} slusno » comprender los casbjos

tescencia,

138

0BJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS METOOOLOSICAS

MATERIAL DE APQYO

LECTURA PARA EL MAESTRO
Joro 11

€] alumno logrars:

1. tororender el concepto dd
puberta

2. ldentificar les caracte-

res seausles secundarios
feruninos y masculinos.

3. Hdentiticar las sedidss
de higlene en los brga-
008 sexusles.

4. Conocer el ciclo mens-
[t

5. ?nnour qué es 18 eyacy
a

Introduccitn al teas.

Actividad 4. LChwo se desarro-
112 u} cuerpo?

Conclusidnes,

Hoje oe trabsfo, acty
vidad 4.

Pubertad.

e

Anatonfs funcional sesual Mg
",

téuicos y fistoldgicos de 1z adp




GRADD:
TEMA:
ODJETIVO GENERAL:

Primero

SESION:
El sdolescente y su (.

CARTA DESCRIPTILA o

5
113K}

Ayudar al alumno a cosprender la

su formacldn.

eports

4 de lag

139

relsclones fanlllares en

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGEREKCIAS METODOLOGILAS

M

- DE ArOYO

LECTURA PARA EL MAESTRO
ToMo [T

El alumno logrars:

1. Reconscer dlversas patry
nes de relacibn entre -

:ﬂs migdros de la faal-
a

2. Adgulric un rayor conoct
niento de sf mrsmx qui
Ies ayude a uns mejo
Interaccitn y Comunica-

cldn con Jos denls,

Introduceitn ¢l temas
Actividad 5. *Familia: debate
sbierto®.

Actividad 6. *Cosas que pasan
en taza®,

Conclusiones.

Joege
tra

it

Joege
iy

acth

arjetas con
weividad S,

« wias con -
éncwnluu.

Le temilia,

Procesos pilculdfl:nx centrales
en la adolescencla,




GRADO:
TEMA:

Segundo
Adolescencla
OBJIETIVO GEXERAL:

CARTA DESCRIPTIVA

SESION: 18

an 12 adolescencls,

140

Ayudar al alumno a conocer los casblos pslcoldgicos y socinles que s presentan

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERIMCIAS METOOOLOGICAS

MATERLAL DE APOYQ

LECTURA PARA EL MALSTRD
Tow 11

€] alumo logrark:

1. Congrender ¢l concepto
de la ddolescencls.

2. loentificar las car
risticas proplas de )
adolescencia,

Introduccitn sl tems.

Actividad 7. jCulnto szbemos
de mosotros ?

Actividad B, LTooo me Slanto?
Conclusiones,

Holss de trabejo, ec-
tividad 7.

Tarjetas con frases,
actividad 8,

frocesos pslcoldglcos centralas
en la adolescencin.

Problemas conunes ¢ 18 adoles-
cencla,

oz




GRADO:
TeMA:
0BJETIVO GEMERAL:

Sequndo

SESTON:
Reproduccifn humana

CARTA DESCRIPTIVA

2

razo y ¢} parto.

141

Ayudar al alumno a (dentificar las csracter{sticas de la fecundacibn, el eabs

08JETIVOS [SP.ECIFICOS

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

MATERIAL DE AFOYD

LECTURA PARA L MAESIRQ
JoM0 11

I E1 aluano logrard:

t. Entender cona se lleva s
cabg la fecundacién,

2. Identifscar 13 causas
que originan natimlentos
‘ de gemelos.

[' ALanacer 1os signos que
ingican el Inlcio de un
erba

Conocer 1os culcaos bf
31cos durante ] -5,
20.

Identiflcar las
risticas del deurrullo
fetal,

+ dentificar los cardios
blaléglcos y psicologl-
€03 de & wujer ﬂdf"\ll
el ecdarazo.

1. Conocer los per{odos ce}
Farto. N

Introduscitn al tems,
Exposlcion con spoyo de lhmlnag
Proyecclén,

Concluslones.

timinas:

- Utero y conducto va
Inal Con secen en”
fondo de conducto,

= Uni6n Gvulo-esserma
tozolde en el terclol
externo de 10 tronpe)
de Falopio,

- Divisién celular hagf
ta irplentacion,

= Desarrollo fete

Pelfculas
Rearoducclén hurane,

Concepclfn, enbarazo, pirto y
rperio.




38400
TERA:

Segunda

180cas y soctales del

CARTA DESCRIPTIVA

SESION, 3¢
Eebarsic en adolescentas
DBIETIVG GEMERAL:

Abarazo en adolescentes,

142

Ayudsr sl alumno a camprender los riesgos y consecusncias bEoléglcas, psico

214

OBJETIVOS ESPECIFICOS
[

SUGERENCTAS METOOOLOGICAS

MATERIAL CE APOTO

LECTURA PARA EL MAESIRO
ol

Lil Alowno logrars:

i—

’
~

!

. Conocer los riesgos blo
16gicos de la madra du-
rente &l mbarazo y ol
pirto

ldentsficar Jas conse -
cuenclas psicolfgicas y
sociates del embirazo
en sdolescehtas:

« £n 12 madre

~ €0 el nifo

3. Describir
nes acecu
;Ar i |ltqldl ue un hT

ndlcla-

- Farllla
- Afectividag entre iz

parejs

~ Consolidicion de valg
res

- Estabilidad mmoclonal

- Satisfacclén de las
necesidides disices

Introduccitn ol tess.

Prasentaclon del teas:
cln v 1luvia da iden!

Atividad 9, “Bebls huevo®,

Conciusionas,

xposle

nuRYD por slumno,
lﬂ-lvldld 9.

Causas y consecosnclas del eaba
£020 wn ddoluscent

mluceﬂcll. odarzo v identy
634 feme




GRADO:
TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Sequndo

st

CARTA DESCRIPTIVA

SES10M &4

€1 adolescente y 12 sociedsd
Ayudar al zlusno » ldentificar los aspsctos mbs sobresalisntes que influyen en

taps.

143

08Je1iv0S ESPECIFICOS

SUGEREKCIAS RETODOLDGICAS

WATERTAL CE APOYO

LECTURA PARA EL KAESTRO
00 11

£L aluwo togrard:

1, kec 8 influencla
qne l- !xlednd uuu
0 16 formacitn del sy
lescent
fasilia, esc
dlos de wnm:lbn. -

rellgion, grupo de aat-

895,

ar rensajes satis
lnlluyi'\ en s

Introduccitn &l tems.

Activides 10, “Mensajes du In
fanliie®™,

Conclusionas,

Tarjetss :on pregun -
tas escritas, recl- -
plante pare Iab ar1e
tas, actlvided 10,

Procesos psicoibgicos centrales
an la adolescencis,

kalu sexusles.
2 rueva dtica sexual

L4
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CARTA DESCRIPTIVA

GRAD0: Tercerc SESION 1°
TEMA:  Los roles senvales
OB.ETIY0 CENERAL: Ayuddr al elurno a identlificér algunas pautas de comportamients pars e] hosbre

y pera ls mujer,

0BJLTIVOS ESPECIFICOS SUGERENCIAS METODOLOGICAS MATERTAL DE APOTO LECTURA PARA &1 dALSTRO
€ slumne logrard: Introducc1on ) tems. Hoga ge teabajo, wrty | Foles sesurles.
vidsd 11,
1. Descubrdr atgunts peutss Actlvioad 11, sressages o los Sexual1dad hunan.
e comportamiento: wedlos mastvos”, .
< el honbre Conclusiones.

- ¢ 1o Pujer
- de 27005’ sexos

2. Conocer 103 caatilos de
103 roles femeninas y
nastulinos en [a socie
dad en:

- vestizents

- Armqla personal

- thaba,

. lun:mms e el hogar

bd

Reconacer la influencie
del medio social sobre
e agolescente segin su
sexo,

—— —

”




LeID0;
TEMA: Relacienes
OBJEIIYD GEWERAL:

Tercero

CARTA DESCRIPTIVA

SESION: 20

Juveniles

145

Ayudsr al alumno & conocer las caracteristicas de les conductas sexvales mis

frecuentes en 1a adotescencla y sus consecuenclas blolégicas, psicoldgicas y

sociales.

QBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS METOOOLOGICAS

KATERIAL OF APOYO

LECTURA PARA EL PAESTRO
oM 11

£ alwsno logrprd:

1. Recorocer os elements
qué {nlerviendn en 1a
relacidn de noviazgo.

2. Ie~tificar lag razones

pare ostergir las re
cicres sexudles,

A ldcn-unur 1as eonse.
e 143 relac
u-lu.

nes

Introduccidn a} tesa,

05 | Actlvidad 12,
tus opctones®.

“Has valorsdo

Looclusiones.

1a

1o

Yo ge tramajo. alte

oS . narca =
dor. hwjl de'recurso
deledeitra, ctivi-

Causas y consecvencias cel emhy
120 &0 ddolescentes,

El noviazgo.

£l despertar sexal en @) aciley
cente.




CARTA DESCRIPTIVA

GRADO: Tercero SESION: 3¢
TEMA:  Relaciones con el otro sexo
DBJETIVG GEKERAL

Ayudar af alumno & identificar |s {sportancla de L3S

146

relacjanes con el otro seac.

083E11v0s ESPECIFICOS SUGERENCIAS METODOLOGICAS

KATERIAL DE APOYO

LECTURA PARA EL MACSTRY
oM 11

€1 alumo Jogrard: Introduccién al tema,

1. Lerprender 1o responsa- |Actividad 13. “Se firme en tus
DIlICHd y respeto entre |actlones sin ofender 4 lox de--
it cerese

2. Conccer 12 amportancie
de actuar con responsadl
lidat y conciencia en 13
esfers sexusl.

Actividad 18, “Lineas de pre -
1160%,

Conclustones.

Hoja de tradajo,

] a
tividad 13, Hplcis.

£l roviazgo.

Problecas comunes en 14 addivs-

Hoja de recurso del- | cencla.

maestro, papel pars-

“targete e registrot [ EL despertar seniel en e1 #3°les

2 y un corne
tividad 14,

earcador, uns pequeha | cente,
&

w2

!
.



GRADO:
TEHAS

Tercern

OBJETIVO GENERAL:

CARTA DESCRIPTIVA

SESTON: 4%
#erodos anticonceptlivos

ceptivos,

147

Ayudar &} alumno a conocer cudles som y para qué slrven los métcdos anticen -

ODJETLHOS ESPECIFICOS

SUGEREHCTAS HMETODOLOGICAS

PATERIAL DE APQYO

LECTURA PARA EL MALSTRO
Tosy 11

E} aluceo logrard:

1. Mentificar los efenen-
tos que deben tomarse -
en cuents ,ars uth)izar
cétados entleanceptivos:
- valors
- estado de salu
- consecucncias psicold

Gicapy socliles.

~

« Corocdr ios mAtodosman-

i Lcercq tives:

= natyrdles

- facales

« noegans

-+ ¢i3po.  1vas intraute
rinag

« vasectonls

- safpirgoclasta

Ieentificar las ventates
y desventegas de los rt.
tados entieonicitl

Introduccidn 4l tema.

- Exposicidn con diapositivas.

Actividsd 15, "Aclarando Infor
acitn”,

Conclusipnes.

Diepositivas.

Muestrarlo de méto «
todus anticoncepti
vos.

toja Gule de apcy0
Al Faestro, activi-

Mitodos anticoncentivos.

({4




GRADOD;
TEMA:
VBJETIYD GENERAL:

Tercero

CARTA DESCRIPTIVA

SESION: 5¢

Enfermedades sexualuente transmisibies

transsisibles.

148

Ayudar gl siumnc a adqQuirlr noclones acerca de 1as enfermedades sexualments

[1]

0BJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS HETOOCLOGICAS

MATERIAL DL APOYO

LECTURA PARA EL MAESTRO
90 1

El slueno logrard:

1. Describir las enfermeds
des saxvalmente transal
sidles: -

10A
111115

rres
Tricomonss
andldlasls
Condllomas scuninados
Herpes genital
Pediculosis

Conocer 1as medides pre
ventivas.

Introduceitn al tems.

£xposicidn apoyada con dlaposi
tivas o ldalaax.

Proyeccion.

Concluslones.

Linnas,

Diapositivas sobre el
tera.

Pelicula:
t es Yend -

reas®,

Enfernedades sexualvente trans-
nisibles.




GRAOD:
TEMA:
OBJEFIVO GENERAL:

Tercero

SESION:

€] futuro de) adolescente
Ayudar al alusno & coaprender la ymportancis du esteblecar un plan de vida.

CARTA DESCRIPTIVA

149

O0AJETI¥OS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

MATERJAL DE APOYD

LECTURA PARA EL BAESTRO
T0M0 11

£l alumo logrard:

1. Describir sus upecluh
vas para el f

estudio
o

LA
- hijoss

2. Aallzar sltuaciones que
Interfleran en el Jogro
de st

Introduccitn 2l teas,
Actlvidag 16, “{Ylenes v faa
gen?*®.

Actividad 17, *Prediclendo ra
sultados®,

Actividad 18, "Lu casite™.

Conclusiones,

cedores, tijeras, pa
gazento, revistis vi;
a5, peelddices, catl]
0gos, actlvided 15.

Pltegos de papel “;J

Hola de mmu. ta-

plces, vupd

:mn a p XIPM. ac~
Ivided 17, =

lluurulamt. actl-
vidad 18,

El futuro del adolescente,

€l despertar sexual en ¢l ado-
lescente.

Uns nuevs #tica sexual,

ht =




ANEXO 3

PROGRAMA DE EDUCACTION SEXUAL

M B X F A M
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Esta institucion imparte un curso que denomina Basico.

Tiene una duracién de doce horas, se da en seis dias, dos
horas diarias.

Curso Basico
DE ORIENTACION SEXUAL PARA JOVENES

El curso estd prepnrado en sesiones de intercambio grupal para audiencias de 30 particp o
menos, con opciones de trabajo para E£rupos mAs numeroses, ya sea que st trabaje en escuelar,
fébricas, centros de trabajo, clubes, yor itarias de toda indole.
Estd concebido como un modelo flexible tanto en lo que se refiere al tiempe, como las técnies s que
se p cuya seleccid pende de lo idad y creatividad del educador,

Se proponen una sesién de sensibilizacién de 2 hrs, con los padres de familin y cinco sesiones
educativas de 2 horas como mfnimo para los jévenes.

{ SESION PARA ~
PADRES DE SESIONES PARA JOVENES
TOTAL 2 HORAS TOTAL .0 HORAS
NSIBILIZACION]  PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA QUINTA
SESION SESION SESION SESION SESION
Comunicacié: rtad Tas enfermedndes | Ef cbarazo 5o de-
%Tlﬂ;vn::wy‘ﬁ Sl poven v ta ,:::Z Pt 1 secuntidndy sexunlmente trase) teudo g mitados
familia. familia. humana Jjuventud c\.l:':_:;:' ¥ o mre | e or.
. macidn,
L 2 Horas 2Horas 2Horas 2 Horas 2 Horns 2Hares

A continuacién, se desglosa cada una de las sesiones.



ANEXO 4

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

IMIFAP
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SESION 1
PRESENTACION, EVALUACION INICIAL, INTEGRACIOH DE GRUPO
Y COMUNICACION CON LOS PADRES

Distribucién del tiempo

PresentaciSn {10 minutos).
Evaluadén inicial: exploracién de conog- (40 minutos)
micntos y conductas en cl drea sexual y anti-

conceptiva y especificacién de variables

psicosodiales

Ejercicio: La telsraiia o Canasta de frutas (20 minutos)
Ejercicio; Lio familiar (15 minutos)
Exposicién de premisas y contenido (10 minutos)
Ejerdicio Carta a mi(s) padre(s) (15 minutos)

Analisis de la seccibn ¢ Es verdad que...? sobre {10 minutos)
comunicacién familiar
Asignaci6n de Ja actividad en casa

SESION 2
ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA REPRODUCCION HUMANA

Distribucion del tiempo

Evaluacién de la actividad en casa (10 minutos)
Ejercicio Desensibilizacidn de términos (20 minutos)
Explicacién de la anatomfa y fsiologfa de fos {45 minutos)
6rganos genitales

Ejercicio Sabes cémo soy, df mi nombre (30 minutos)
Anilisis de la scccibn §Es verdad que...? (15 minutos)

Asignacién de actividad en casa.



SESION 3
'ALTERNATIVAS PARA EJERCER LA SEXUALIDAD

Distribucién del tiempo
Evaluacién de la actividad en casa {15 minutos),
Explicacién del acto sexual por medio {35 minutos),

de peliculas, dibujos o rotafolio

Realizacién del simposio sobre alternativas pa- (60 minutos).
Ta ejercer la scxualidad

Anilisis de la seccién {Es verdad que...? sobre (10 minutos).
<l acto sexual

Asignacién de actividad en casa.

SESION 4
ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

Distribucién del tiempo

Evaluacién de !a actividad en casa (10 minutos)
icién delas enfermedad } i )

transmisibles y nocioncs bisicas de higicne se-

xual, apoyndose en la seccién de premisas y

contenido

Ejercicio Compartiendo {30 minutos)

Anilisis de 1a secci6n {Es verdad que...? sobre (20 minutos).

enfermedades sexualmente transmisibles

Asignaci6n de la actividad en casa
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SESION 5
EL, EMBARAZO Y S5US CONSECUENC1AS

Distribucién del tiempo

Evaluacién de la actividad cn casa {10 minutos)
Presentacién de la secci6n de premisas y con- (15 minutos)
tenido

Ejercicio Identificando riesgos {30 minutos)
Sociodrama de Embaraw no deseado {50 minutos)
Anélisis de la seccién Es verdad que..? sobre (15 minutos)
embarazo

Asignadén de la actividad en casa

SESION 6
LA ANTICONCEPCION

Distribucién del tiempo

Evaluaci6n de la actividad en casa (10 minutos)
Explicacitn y exhibicién de métodos anticon- (50 minutos}
ceptivos

Ejercicio Eligiendo un métods anticonceptivo pa- (30

7a nosofros

Ejercico Paso a pasite para uso de conddn y dvulo (20 minutos)
Anilisis de 1a scccion Es vendad que...? sobre (10 minutos)
anticoncepcitn

Asignacién de la actividad en casa




SESION 7

CONCEPTOS BASICOS DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Distribucién del tiempo

Evaluacién de 1a actividad en casa
Discusién de los conceptos bisicos

Ejercicio Bingo

Anlisis de la seccién Es verdad que...? sobre
concepios bisicos de sustanaas psicoactivas
Asignaci6n de la actividad en casa

SESION 8

(10 minutos)
{30 minutos)
(40 minutos)
(20 minucos)

(10 minutos)

FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Distribucion del tiempo

Evaluacién de la actividad en casa

Ejercicio Campos de fuerza

Anilisis de Ja seccién 4Es verdad gue...? sobre
factores de riesgo en el consumo de sustan-
das psicoactivas

Asignacién de la actividad en casa.

(40 minutos)
(80 minutos)
(20 minutos)
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SESION 9

CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Distribucién del tiempo

Evaluaciénde la actividad en casa (10 minutos)
Exposicién de las ias psi i apo- (50 minutos).
yindose en la secdén de premisas y contenido
Ejercicio La pifiate (40 minutos).
Ejerddo En rio revuelta gananda de pescark (20 mi
Asignadén de la actividad en casa (10 minutos).
SESION 10
ROLES SEXUALES
Distribucién del tiempo
Evaluacién de la actividad en s (5 minutos).
Explicacién de la diferencia entre género, (10 minutos).

oricntacién sexual y rol sexual

Ejerdicio: Identificands mi rol sexual

Ejercicio: Ventajas y desventajas de los roles sexua-
les tradicionales

Pf!!cula ¥ ejercicio: Lo que muestran la TV.yel
cine

Sccci6n dEs verdad que...? sobre voles

sexuales

Asignacién de la actividad cn casa

{15 minutos),
{15 minutos)

(45 minutos)
(10 minutos)

{5 minutos)
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. SESION 11
MANEJG DEL AFECTO Y COMUNICACION NO VERBAL

Distribucion del tiempo

- Evaluar la actividad en casa
Realizar ¢l ejercicio Que hable la mano
Explicar lo que implica el inicio de una rela-
dbn amorosa, los riesgos de la manipulacién,
del chantaje emocional y el papel de 1a comu-
nicacién no verbal
Realizar el ejercicio Chantaje emacional
Realizar el ejercicio T4 o0 yo
Anlisis de la secci6n dEs verdad que...? sobre
la i i6n delafecto y icacién no
verbal
Asignacisn de 1a actividad en casa.

SESION 12

ASERTIVIDAD Y COMUNICACION VERBAL

Distribucidn del tiempo

(10 minutos).
(15 minutos).
(20 minutos).

(30 minutos).
(80 minutos).
{15 minutos).

Evaluacién de la actividad en casa (10

Exposicidn de los objetivos de la
unidad y las premisas y contenido (15

Ejercicio HABLAME YO

(a0

Ejercicio APRENDIENDO A SER ASERTIVO(40
Andlisis de la sesidn ¢es verdad -

qye ......? sobre asertividad y comu_

nicacidn verbal asignacidén de la ac-

tividad en casa

minutos)

minutos)
minutos)

minutos)
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SESION 13

VALORES

Distribucién del tiempo

Evaluacién de la actividad en casa
Realizacién del ejercicio Amor con barreras
Exposicién de los objetivos de 1a unidad y ex-
plicacién de 1o que son valores, c6mo se clasi-
fican ¢ identifican los valores, c6mo se
adquieren y modifican

Realizacién del ejercido Fuego de amor
Realizaci6n del gjercicio Caso juzgads

Anglisis de la secci6n {Es verdad que...? sobre
valores

Asignacién de actividad en casa,

SESION 14

AUTOESTIMA

. Distribucién del tiempo

Evaluacién de la actividad en casa
Ejerdicio Conociéndome
Recepci6n, exposicién de objetivos y explica-
ci6n de lo que e3 autoestima
Ejercicio Dulces recuerdas
Ejercicio Como me ven me tralan
Anilisis de la secci6n ¢Es verdad que...? sobre
autoestima
Asignacién de la actividad en casa.

(10 minutos}
(20 minutos)
(15 minutos)

(30 minutos)
(80 minutos)
(15 minutos)

(10 minutos).
(20 minutos).
(10 minutos),

(40 minutos).
(25 minutos),
(15 minutas).
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SESION 15
CONTROLAR ¥ DECIDIR TU VIDA

Distribucion del tiempo
Evaluacién de la actividad en casa (10 minutos),
Resumir los temas tratados en ¢l curso (30 minutos),
Ejercicio La ruia de mi vida (40 minutos),
Evaluadi6n final (30 minutos).
Ejercicio Hosa luego {10 minutos),

SESION 16
EXPECTATIVAS FUTURAS
Distribucién del tiempo

Evaluacién de 12 actividad en casa (10 minutos).

Ejerdcio La ruleta de la vida {20 minutos ).

Exponer las premisas y el modelo racionalde (20 minutos).

toma de dedsiones

Ejercicio Los dos caminas {30 minutos).

Ejercicio La resp bilidad de mis decisi {30 mi

Anilisis a seccién {Es verdad que...? (10 minutos).

Asignacién de actividad cn casa.
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