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RESUMEN 

En este estudio, se hizo una revisión de los dife -

rentes programas de educación sexual para adoles -

centes aplicados por instituciones en México, O.F.

Oado que en México la educación de la sexualidad -

no ha sido oficializada y ésta recae en varias ins

tuciones privadas. 

Para la consecución de dicho propósito se procedió 

a visitar a las diferentes Instituciones que los -

aplican, siendo objetos de revisión: los objetivos 

el contenido, sus técnicas, el seguimiento, la dura 

ción y el costo. 

Por otra parte, se consultaron diferentes fuentes -

documentales como; libros, revistas, abstraes y me

dios audiovisuales. 

Resulta de trascendencia la recopilación de los di

ferentes programas, que cada una de estas institucio 

nes aplica para la educación sexual del adolescente 

y de esta manera darlos a conocer para que sirva co

mo material de consulta, y mediante el análisis pue

da surgir un programa más completo al ser revisado -

por un estudioso del tema. 
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INTRODUCCION 

La importancia de la educación sexual para el adolescente radica en 

la influencia que ésta tiene en el individuo para conformar su per -

sonalidad. Dependiendo en la forma en que se aborde la sexualidad, -

serán las consecuencias sobre el comportamiento y la respuesta 

sexual. La educación sexual informal adquirida en el hogar y en el -

entorno social del individuo, no es completa, por lo que es necesa-

ria una educación sexual racionalmente planeada, científica y basada 

en el desarrollo psicosexual del individuo. 

Por lo anteriormente expuesto, surge la necesidad de realizar una 

revisión de los diferentes programas utilizados en la enseñanza de -

la educación sexual para adolescentes en nuestro país. 

Para lo cual se efectuó una revisión de la educ<"lclón sexual desde 

los primeros antecedentes históricos en el mundo. Contemplada en el 

capitulo I, desde los tiempos de la cultura asirio-babilónica, en la 

que se encontró reglas morales y religiosas que involucran actos re

lacionados con algunas prácticas sexuales. También se encuentra la -

evolución que ha tenido la educacin sexual en las diferentes cul tu

ras con la implantación de normas y reglas para regular el comporta

miento sexual. 

En el capitulo II, Se puede ver la importancia que tiene el estudio

de la sexualidad, tanto por especialistas como por la población en -

general. En éste capítulo se mencionan los trabajos de diferentes a

utores sobre sexualidad, y las diferentes concepciones sobre ella. -

Por otro lado, como el estudio se enfoca a la educación sexual del -

adolescente, en el capitulo III, se describe a la adolescencia, y se 



mencionan las diferentes necesidades que se tienen en esta etapa de 

transcición de la vida infantil a la vida adulta.Es así que, al ha -

ber realizado éste capítulo, aunado con los dos anteriores se da -

cuenta de la importancia que tiene la educación sexual para el 

adolescente, y es por ello, que en el capítulo IV se estudian las 

bases por las cuales se cree que la educación sexual para los ado -

lescentes reclama una taréa urgente y a corto plazo, que consiste en 

impartirla de manera científica y planeada.A través de éste capítulo 

se da cuenta, de que otros autores desde mediados del presente siglo 

han previsto la importancia que tiene éste tipo de educación hasta -

nuestros días. 

Por último, en el capítulo v. se encuentran recopilados los diferen

tes programas de educación sexual para adolescentes, que son aplica

dos en éste momento por las diferentes instituciones, que proporcio

nan este tipo de educación sexual, en México o.F., como son: MEXFAM, 

CORA, CONAPO, e IMIFAP. Es menester mencionar que hay otras institu

ciones que imparten educación sexual para adolescentes en el o. F., -

pero estas no proporcionan sus programas para la presente tesis do-

cumental. 

Finalmente se encuentran las conclusiones que se obtuvieron, asi co

mo las sugerencias y limitaciones que se derivaron de la presente in

vestigación. 



C A P I T U L O 
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ANTECEDi:.N'lr;S, UlS'IORlA DE LA EDUCACiotl DE LA SEXUALIDAD 



En este capitulo se verá la educación sexual a través de la historia y 

de las distintas culturas. 

De acuerdo a los diferentes estudios realizados la Educación Sexual 

inicia con la implantación de reglas morales religiosas que involucran 

actos relacionados con algunas prácticas sexuales como lo es; el culto 

asirio babilónico de Ishtar diosa de la voluptuosidad que se entrega

ba a la prostitución sagrada. En esta cultura es importante destacür el 

factor de la separación de clases, pues el comportamiento sexual di fe-

ría según la pertenencia a uno u otra de ellas. En efecto, la actividad 

y las normas sexuales de la clase dirigente del país no eran las mismas 

que formaban la conducta de las capas bajas. Por ejemplo, en la anti -

gua China existían dos clases de matrimonio completamente distintas.

uno normalizado jurídicamente y otro que era una simple unión. ( López, 

Ibor-. 1976). 

l::!n el lejano oriente tambien se encontró el matrimonio refrendado por -

un contrato pero ~olamente en estas ciudades participaban las clases -

altas. En EgiP,to, a consecuencia de una revolución social que tuvo lu-

gar dos mil años antes de Cristo, la plebe conquistó el derecho a que -

su matrimonio fuera refrendado legalmente. En Babilonia, las disposicio 

nes legales en torno al matrimonio regulaban solamente las uniones de -

la gente rica, proveyendo de una enmarañada selva de legislación sobre 

l~ herencia y los derechos de las concubinas, mientras que el pueblo -

llano no merecía la atención de los legisladores. 

En aquellas épocas recibían una marcada influencia de lo sexual todas 

las costumbres, en el reino sumerio bajo el rey Gudea en el siglo XXI -

antes de Cristo, las manifestaciones de culto eran muy populares 1 según 

Pirenne, en los documentos que describen las ceremonias sagradas con -

ocasión de la inauguración del templo, el pueblo se entregaba a bacana

les, cuyo origen se remonta al antiguo culto agrario. Durante siete -

días, una licencia general reinaba sobre la Cuidad, las leyes civiles, 

y tambien las morales, quedaban en suspenso y la nutoridad desaparecia. 

lLópez, lbor. 1976). 



El .rey era .reemplazado por un esclavo que usaba a su antojo del harem y 

e.ra servido a la mesa real por otros esclavos. Pero, una vez transcurri 

da la fiesta, ese esclavo era sacrificado a los Dioses para impetrar de 

ellos el perdón por los pecados cometidos por la comunidad. Es hasta el 

rey shulgi, que reinó en Ur en el segundo milenio antes de Cristo,que -

por primera ves se publica un cOdigo aplicable con leyes relativas al 

aborto, matrimonio por rapto, adulterio y derecho de las prostitutas.En 

Babilonia se tiene la primera legislación completa, El código de Hamura 

bi , gue comprende 282 articules, tratando algunos asuntos sobre: la -

familia, los hijos, el matrimonio, la infidelidad, violación, seducción 

relaciones amorosas premaritales y adulterio. Tambien habla sobre el -

matr~monio monogámico con acepciones al marido que puede tener concubi

nas. (López, Ibor, 1976). 

Se habla mucho de la prostitución en estas sociedades, ya en el tercer 

milenio antes de cristo, la prostitución era una ocupación muy renta-

ble. La modalidad de la prostitución sagrada, ligada a los más antiguos 

cultos, y presente en las civilizaciones antiguas, disponía de una le

gislación completa. Herodoto relata en Nesopotamia, las mujeres debían

entregarse en el templo a un desconocido antes de casarse. El célebre

cronista cuenta igualmente que en la famosa torre de Babel existía un -

santuario y en su interior una lujosa y amplísima cama nupcial en la 

que cada noche había una mujer diferente. 

EL MUNpO HEBREO 

Las costumbres de los hebreos antiguos corresponden a las refrendadas -

por el código de Hamurabi. La institución matrimonial recibe la máxima

prcrrogatlvd, hasta el punto de que la soltería es considerada como una 

situación antinatural.existió un cierto punto de matrimonio obligatorio 

el levirato, por el que un hermano es obligado a casarse con su cuñada

viuda cuando esta no hu obtenido descendencia. El sexto y noveno manda

miento del Decálogo regulan el comportamiento sexual de los hebreos. El 

adulterio era condenado gravemente, pero tambien recibía castigo el ca

lumniador. 



En la India en el siglo V antes de cristo, se escribe el Kama Sutra por 

el sabio Vatsyayana que comprendía las tácticas preparativas de la 

unión sexual, y se describen las numerosas formas de llevarlo a cabo. -

Uno de los aspectos más importantes que de este libro cabe destacar, 

consiste en que no se limita a ser un manual para el hombre, destinado 

a orientarle en las tácticas del placer sexual. Uno de los objetivos 

consiste en hacer ver al varón que la participación de la mujer en el -

placer sexual es uno de los ingredientes fundamentales de este. Según -

el Kama Sutra, existen 64 variantes de las formas preliminares de hacer 

el amor. (Lópcz, Ibor. 1976}. 

LA GRECIA CLASIC/\ 

Es hasta la concepción griega que la sexualidad se expresa tanto en los 

dioses, como en los seres humanos. En la mitología griega los dioses y 

las diosas se hayan disfrutando del sexo, incluso existía una diosa hi

ja de zeus y de Diana, que representaba la belleza y el amor. ( Shibley, 

Janet, 1987). 

Esta cultura ~P distinguió por ser una cultura s~x~fílica, el sexo era 

algo bello y natural. En la Grecia antigua, la mujer ocupó un puesto 

secundario, restringido políticamente y sin ninguna participación en la 

vida pública o intelectual. Ninguna mujer griega de la antiguedad fue -

heroína pero sí era botín de guerra. Sin embargo, 500 años antes de -

cristo, la guerra de Esparta trajo cierta liberación sexual a las muje

res. 

Sócrates y Platón abogaron por la igualdad de sexos y el último defen-

dió la libertad sexual para hombres y mujeres. Estas ideas no llegaron 

a manifestarse en la ley, sin embargo, Aristóteles consideró a la mujer 

como ser inferior. La Grecia antigua, separó en tres tipos de mu je-

res, el papel reproductivo, el sexual-placentero, y el afectivo-social. 



La sexofilia griega se manifiesta en su admiración del cuerpo, en el -

nudismo de su arte y sus atletas, y su aceptación del amor sexual entre 

hombres, los griegos consideraron el cuerpo del joven masculino como el 

ideal estético sin acentuar los rasgos sexuales. El sexo tenía su valor 

propio y estaba ligado a la estética no a la reproducción por lo tanto 

la belleza se exaltaba en sí misma, en cualquier sexo y con preferencia 

en el hombre joven, y no como sistema para atraer al otro sexo. La 

atracción sexual entre personas no se basaba en los 6rganos genitales, 

sino en las características estéticas. 

Parte de los rasgos sexo positivos de la cultura griega fue la ausencia 

de la homofobia. La homosexualidad se practicó ampliamente, se le consi 

deró importante para mantener el valor del soldado en la guerra y como 

el amor aristrocrático por excelencia. EL amor de hombres adultos con -

jovencitos efebi , o la prostitución con ellos tambien fue ampliamente 

aceptada. 

El lesbianismo, apesar de haber tomado el nombre de una isla g:c:iega, no 

parece haber florecido en Grecia o no fue registrado ni advertido por

.la historia, ni la Literatura griega, debido al puesto secundario de la 

mujer. (Giralda, o., 1981}. 

Por otro lado, la prostitución tuvo en aquel periodo su edad de oro. 

Los burdeles y las casas de citas proliferaban en todas las cuidades y

estaban siempre abarrotadas de visitantes. 

Las relaciones sexuales comenzaban muy pronto a los doce años entre las 

muchachas y a los catorce entre los muchachos. 

El tabú del incesto se vió afectado por razones económicas, de tal modo 

que para evitar la participación excesiva de la propiedad familiar se -

permitió el matrimonio entre familiares cercanos incluyendo a los me -

dios hermanos. (López, lbor., 1976}. 



EL IMPERIO ROMANO 

Por otra parte la sociedad Romana presenta rasgos de sexofobia y sexo -

filJ.a. Por un lado, se desprecian las variedades sexuales, incluyendo -

el homosexualismo, por lo cual se consideró el amor griego indigno de -

los romanos, aunque no se le prohibió legalmente. La conducta hetera -

sexual por el contrario, se concibió con costumbres muy liberales a lo 

que se le ha llamado desenfreno. Los romanos consideraron que el sexo 

era algo que debía gozarse con naturalidad y que si no funcionaba den

tro del matrimonio podría procurarse por fuera, y ésto era válido para 

ambos sexos.(Giraldo, o., 1981). 

En el derecho romano la mujer goza de mayores privilegios que en las -

sociedades griegas. La mujer romana podía acudir al aborto, y gracias 

a la dote y a la autoridad que su padre conservaba sobre ella por ésta 

misma razón, tenia cierta independencia del marido. La infidelidad -

conyugal no era considerada, generalmente como un drama. Como máximo,

daba lugar al divorcio, ésto fue ampliamente utilizado por la sociedad 

romana. Durante el imperio bastaba que una sola dC! las partes lo pi

diera para que el juez accediese, incluso no era necesario recurrir al 

juez; bastaba con lograr un acuerdo amistoso entre marido y mujer por 

mediación de un amigo, sin embargo, la adopción de los hijos estuvo -

reservada para los hombres. La violación de una mujer era considerada

como crimen público y recibía los más severos castigos. 

La prostitución se extendiO en Roma con una virulencia sólo comparable 

a la de Grecia. En cada ciudad y en cada poblado existia un prostíbulo, 

Las habitaciones destinadas para hacer el amor, estaban decoradas como 

lo están en nuestros días algunas casas de citas:aluciones a la cópula 

sexual, dibujos de miembros viriles, etc. 
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En Roma encontramos el segundo manual famoso del arte amatorio, Ovidio 

el poeta condenado al exilio. retrató con suma fidelidad la sociedad -

en que vivía con su Ars amandi. ( López, lbor, 1976). 

EL CRISTIANISMO 

Con el advenimiento del cristianismo, la educación sexual sufre un gi

ro hacia la castidad y la restricción de la sexualidad con san Pablo -

que dicta una serie de bases de un nuevo comportamiento sexual donde -

había que dominar los impulsos de la carne, mal interpretándose por un 

desprecio de la relación sexual. Se inicia una exaltación de la casti

dad y de la virginidad, llegando incluso dentro del matrimonio a acon

sejar la máxima abstinencia. se llega hasta el extremo de la renuncia 

sexual conyugal a los clérigos durante el papado de Inocencio I. Esta

bleciendo el papa León IX por éste conflicto, la obligación de la cas

tidad para los sacerdotes, frailes y religiosos de todas las órdenes,

y les conminó a aceptarla, so pena de considerarlos herejes. 

LA EDAD MEDIA 

La educación sexual en la primera mitad de la edad media, se caracte -

riza por un énfasis teocéntrico, primordialmente religioso, de acuerdo 

con la concepción estoico-cristiana, enseñada y predicada por las au

toridades religiosas, el fin único de! matrimonio y la relación sexual 

es la procreación. El matrimonio había matado el amor. La sumisión de 

la mujer hizo gue ésta ocupara el escalón más bajo de la sociedad; No 

sólo dependía totalmente de la autoridad del marido, sino que el per

miso del matrimonio en la sociedad feudal, debía ser concedido por el 

padre, por el señor, y por el Rey. Una ley medieval dice:" Cualquier -

señor podía obligar a su vasalla, desde la edad de doce años cumplidos 

a tomar el marido que él quiera . A La mujer no le pertenecía ni su -

cuerpo • •rodavía le quedaba una última servidumbre; 'El señor tenia de

recho a desflorar a la muchacha recién casada". ( López Ibor ,1976). 
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Por ot.t.·o lado se i.JentJ.f icó la naturalez~ 11u;:-,an~ • o el 11ombrf! ióectl -

con 1':1 razón. $er hurnano, era obrar óc acu~rdo con las leyes de la n.:.i

tut":lloza, que parn la filosofía de entonces ~le identificaron con las 

leyes biolóo;:ic~l:> rJuc ';iObie:rnEin el mundo físico. r·:l vcróactcro no,'lbre 

se':Jún ésta conc~pción , rJcoln sobresnlir por su i:r~nldn.S. su .:lput!~ 

y .Por el pr~domir.io (l<'.? l~ razón. r..:l acto sc>~uu.l irh~al CLº.;> ~jccutclc'IO 

1.1ecánica o racional1.1el1tc. aus<!nte <le todo Gentbiiento u p¡1siún. 

•redo c~ntimiento o sensioiUóad era irracional, opuc~tu a la naturale

za. El amor, la compasión, el temor, la pc.isión, c!ebian ser eliminados, 

a ésta concepción estóic.:i, se aiiauió la ncce::iitlad de sustituir el mar

tirio cruento do los primeros &iglos del cristianismo, por otro tipo -

de heroismo. De ahi gue la gula y los placeres sexual•.:=s ( la carne, ln 

libioo), se consideraron los enerniyos del ho~bre, que c.!ebian ser domi

nados, lo F.tortificación, la renuncia máxim:1. 'lctia la conducta debía 

estar gobernada por la fria razón. Gl sexo era algo indigno, bajo y 

vergonzoso. 

Aunqut San .Pablo sólo considecó la renunc.la del matrimonio cm;'IO un es

taoo superior, San A<;,ustin calificó todo plac'""r o atracc1ón sexual de 

pecado. San Alfonso I·iaria cie Liyorio, en su teolOSfÍa moral, plantea -

como pecd.t.io yrave, el sólo tieleit~ que produce el cogerse oc la mano -

una mujer. El placer sexual es para Santo 'Iomás de Aquino un peca

do, pués vá contra. la naturaleza, o saa, no, conduce a la procreación. 

Los 111on:if;;;~ cé)ibE:::>, consio~L-.::ron a lo ,r,UJ~r corno un.:. tenta.dora l')C1'V(!r

Sü, la veróad~ra perdicjón d.::l ho:11bcc, il:-1stn .wceor C');C)tlnwr .:a .;.;,10 Cle

mente. a~ t\lejunuria;" 'i'oda mujer debe avcr-..,onzar~ci de sólfJ pensar que 

es unu 111t:J-=·r". 
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Dentro de ésta concepción, todo acto sexual era pecado, y por lo tanto 

resultaba prohibido.Se prohibían las relaciones premaritalcs y la mas

turbación; así como, todo juego sexual precopular. Floreció la prosti

tución patrocinada e incluso por obispos y sacerdotes. Tan ncgati va e ca 

la actitud hacia la sexualidatt, que los penitencicJ.les(Kosnik,1977}, o-

9uías para confesores, consideraban que el placer era malo, pocque de

bilitaba a la capacidad de juicio, y mandaban abstenerse de las rela

ciones sexuales en días santos. Aconsejaban cien días de penitencia a 

pan y agua por una primera masturbación y hasta un año si repetia. 

En la segunda mitad de la edad media, la educación sexual no sólo fue 

impartida por la religión, sino otras fuerzas sociales y culturales -

moldearon las costumbres sexuales y la vida amorosa. En el siglo XII 

florece el amor romántico, adúltero, y se consagra como característi

ca masculina la infidelidad. Según la concepción romántica, exaltada 

en la literatura, la. mujer no tenía que ser fiel a su esposo, sino 

seguir a su amante. En ésta doble jugada del hombre infiel y la mujer 

enamorada, se consagran los celos, y se institucionaliza el cinturón 

de castidad, no para guardar la moral, sino para marcnr la posesión -

de la esposa. (Giralda, o. 1981). 

in erotismo resurge ante ésta represión a través de la literatura y -

de las canciones de los juglares, en donde el juego amatorio consiste 

en asediar a la mujer ajena, se ignora y se mantiene en servidumbre a 

la propia. 

EL RENACIMIENTO 

En el renacimiento, casi dos siglos después de la conclusión de la e

dad medJ.a, podemos encontrar florecimientos esporádicos de actitudes

y ae normas típicamente medievales.Mientras que la fabulosa narración 

de Boccaccio, por el contrario, constituye ..:i mediados del siglo IV un 

anticipo de las futuras corrientes. Estc:i obra se caracteriza cspe -

cialmcnte por haber proporcionado la pauta de la trivialización del -

P-rotismo, Ciando una vuelta de cerradura, a la literatura amorosa me--
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dieval, abriendo la puerta a los plebeyos. El viejo ascetismo medie-

val esta a punto de desaparecer, arrollado por la literatura profana. 

Se trata de una manifestación más de la profunda crisis y de la ago-

nía, de la sociedad medieval. La mujer, se desnuda, siente los estre

tremecimicntos de la carne, y la llamada imperiosa de la sexualidad. 

La relación sexual tiene una importcJncia blisica, es característico cm 
esta época el culto a la potencia sexual y se da auge a la pornogra-

fia. Eran tiempos que auguraban cambios fundamentales en la sociedad. 

LA REFORMA 

La reforma no pretendia ser, como sus detractores intentaban demostrar 

una licencia para el desenfreno, sino , una búsquedu de la normalidad. 

Algunos reformadores , insistieron en la necesidad de volver al asce

tismo y a la austeridad. Calvino, cuando llegó a se-r alcalde de Gine

bra, prohibió todas las dei versiones. y mandó quemar todas las obras

que él consideraba licenciosas. 

Lutero puede ser considerado como un auténtico reformador sexual. A

bordó todos los temas relacionados con la sexualidad, se pronunció 

cuestiones particulares como el número recomendado de cópulas que ha

bría de efectuar un matrimonio normal: proclamó la libertad sexual, y

abrió una puerta para el divorcio que se fue introduciendo paulatina

mente en los paises del coontinente europeo. ( López I. 1979). 

Por otra parte.la reacción no tardó en llegar desde la iglesia, con -

el concilio de Trente que reafirmó la indisolubilidad del matrimonio e 

hi.zo más dificil la situación: mantuvo la castidad de los clérigos y -

prohibió la representación del desnudo: como consecuencia se entra en

una fase de austeridad extrema. 
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Los proutuc:iri.o~ ~e la teologia moral articulan la 111oraliciad e inrnora

lida.d, tooo queda cociificado y penado con loe más severos casti':.sos. A 

p(:sar al.? esta~ conoiciones y sumaao a lil actuación de la santa inqui

sición, aparecen peruonajcs ca.no Don Juan , cuya única pauta óo con-

ld canticm.i y cc.pac.tcnc de conc;uist,;:i. 

Ap.:ireccn en usccna periouos cc1no el Hococo , en lon c]u.:? el comport.:i.

miento sexual cic: la nobleza se vuelve absurdo, hasta crear un tipo, -

el de los niJoS lle la1:> concubjnas del Rey. La sexualidao viene a ser 

dbUnto ae estado, en tanto l.:. buryu~sia france::;a prepara su revolu

ción en donde se can.bii• el punto do vista de lOJ conoición social d-:? -

la mujer, y ya no se con~u .. erci como un objt!tO o servidumbre. Pero a -

pestlr Ce er.tc cambio de mentalid.:la la 1nujer hasta .iti23 en In(jlaterra, 

era objeto a.:? venta por el ,ne1:icio, la educación en lu época victorii'·· 

na era cono::.i::-:creda sobre las bases del sen-=.in;i.i;oto y oi:icdiencia al 

orut::n cstaol.:ciao por Uios y por la natu::<:llcza, c;.ue .d•.:1e lti:; relacio

nes conyu~alc1;;. 

¡;n ~l i:.l.glo XIX con el d&surrollo ciendficu trajo consi.':io l.novc1clo

n¡;;.,, pero con un juicio estrecho que consideraba al sexo en tl:r1:i11os 

oi.olO::;icos como bueno para ln i·eprc·ducci<Jn y malo s.i t:rct pac~i otros -

f i.nes, J.o cu.:i l era consider.:iclo como perverso o dei;;encrado. 

A fines del illismo siglo , se impuso en isruill fonia t:r.wés acl peder -

político, econón.ico y culturul, una visión cristiana de la sexu,1lid<1d

bajo i:l reinac:o e.le la lteyna \'ictorid t:L! :i..no:.rlatecr¿; . Ll oivorcio fue -

liOCi<.ü,uente esti9¡natj zado, se censuró lll lii:.eratur.;i. l1asl.:t Ghakespeare 

fue expür13aJo, L:t r.1ujcr se cubrió ce Vt:!StJ_óos 11asta los pit.~s y se le -

dcscxual 1.ZÓ por complc::to. La mujer buena no C:ebía mostrar ninyún lnt2-

rés ni placer sexual, ni siquieril durLJntc el coj to. fJj pnra un cx<1men

médico podíci descubrir su cuerpo, y la hJ.gicnc se vió entorpecida por-

2! peligro de incitar r.1alos pensa11ücnto::; al lav¡;,r los óryünos sexuüles 
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El coito debía real.u::arse sólo d~ una rnan-=ra y todos lon prt:ámbulos se 

cenfi:uraron como inaecencia·. A la vez c;:ue se fosilizó y :;e dcsmrnalizó

a la .t1ujer bu.:;na, abunclaron lo..s mujeres 1nal'1r., las pros ti tUc.ils, par~t el 

placer sexual de los ho1"brcs. gsta mant.:ra Je conceblr la i:;c.xualiaaa y

lü mujer, se extcnctió por toda t-;uropn y . ói.: alguna 1.1anct"d l lc9ó a l·"!-

111:h:r ..i.ca lnylesa ~ t11s¿:ano-Ai.1er.ic.:.nll, y atin pQrs_1_c.te <.!n :1,uc:los ~cctoros 

ae nuestra cultura. 

MEXICO PRE-HISPANICO 

El criycn nistérico óe la concepción c;ue actuulmcnte se maneja en nu
estra cultura mexicana en torno a la sexualidad, es en cierto senliclc 

un producto ele las actitudes y valor~s, .nancjadcs pe.ir nuestros antepn

so.ios 1 es decir, dos fuentes, i.ndiycnus y espato les, conceptos que se
nan venido manteniendo a lo largo de generaciones. 

Desde el punto ci.::: vista indígena se destaca la importancia, que los -

aspectos relit.iio=os tenían en todas lils act.i.tuc:len, i.nc:luirla L:i si.::xuaJ

c.'!esde éste punto de vista es conv~nientc sel1.:ilar c;uc existían c.iio:::n J -

r~lac.i.onados con l<l sexualidac.; l'lai:olteotl, Xochipilli, Xochiquet:.:.:il. 

Dentro de ésta concepción se asignaba a la relación se::-.uc.l l.<1 LllUCión

eapecífica, con un.;.1 visibn 5ociii.l. de engencirar iüjos fuertl:3 futuros

':luerreros. no obstante eran reconocidas como una necesidaU vital ti el -

sidaá vital del hombre, como una práctica que trasciende lo biológico

y dentro de la cual la mujer también era considerada como parte impor

tante. 

t;n relación a los adolescentes, éstos quedaban al cuidado de las ins

tituciones del gobierno , eu d-=cir, de los t~ocalli.:;, 3c9ún su posi-

ción social y la actividad que en el Cu turo fueran a desempeñar, si -

eran mujeres se lea preparaba para las labor-8s del hogar, hácienóo -

hincapie en el cuidado que áebían de tener oe resguardar ::;u ( iclclidad 
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~n el caso dt:! los hombrt?D, la 1r.ayoria, ernn dcstinat.los r.-:irn lD g:ue-

rra. aesde t!l momento miomo del nacimiento, esta& inatitucioncs se -

encü.ryAban Clc su educación y de ejercer sobre ellos una form.:i.ci6n ba

uaaa en la mooeración y ld ü.usteridad, ¿n éste ~euticto los jóvenes 

i=r<Jn intru i..:.Ol::i en aop~ctos v incul.:.-.io.::. con la se.>:ui.lliL.-::.0. e:<isl:.!.;.n 

ricos é.e iniciación c:iue 1o:scenificaoan la t:or:na en que aebian relacio

nars«.:: procurando !>icmpre co1;;0 fin la reproducción. pero sin quitarle 

el ca rae ter numano a la rulación sexual. 

En otras áreas ta111bién relacionadas con la sexualiddd se tonian con-

templa.:io~ el emoarazo, el control de la natalidad, la práctica del 

aborto, la prostitución, la educación sexual, siem~)re cargados ele un 

sentido reli9ioso pero tratando de ver. el sexo como una cuestión na-

tural. 

LA COLONIA 

Con !d llegada de los congu.i::;tat"lorcs y la i.ntroduccióu de ld religión 

católica ~e incluyeron nu..;vos mitos, t<.obúcs. cosi:cr.bres y valores 

torno a la oexualiaaC., esto queda rnás claro ccn la afirmación hecha -

por Giraluo ;:cira (!984) en el sentlda c~c que ' 'sin eluda lo gue de-

ternu.na cd papel clel cristianis~1ó en Ja scxotabid de la cultura occi

deut.~l no íueron las !;.'ala.oras Ut:: Jesús o ae sun Pablo, sino el uso y 

el abuso que de ellas se hizo y las interpretaciones cómodas, hechas 

por razones históricas, culturales o por simple error humano, es con

vcni~ntc reconocer que las necesidades eccnó,11icas influyeron determi

nantemcnte en dar a la~ relaciones .sexuales co1:i.o únJ.co fin la rcps:o-

riucci.ón, señalando que ésta conducta óebía caracterizarse por un com

portami~nto frío, racional, apático, Oonde el acto sexu.:i 1 idea 1 eril -

eje:cutddo ¡;,,:=cánJ.ca. y racionalmente, ausente de toco ::;entimicnto, ésta 

conc.;pción de la naturaleza <le la scxu.lliaad <lesconocer el fc.ctor -

personal, lds relaciones interpersonales, el amor como dimención ver

daderamente üu1nana que nos aifercncía ae la i:;cxualidad anirnal, ndi:s -

atg.da a la biología. t~demás de éstos aspectos se incluyó la concep-

ción de la sexualidad como un acto lleno de culpa y ver9uenza. 
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La concepción cristiana y algunas creencias que los indígenas tenían

respecto a la sexualidad como por ejemplo el hecho de concebir al ma

trimonio como una situación familiar o de estado, con un fuerte con-

trol social, donde los cónyuges no tenían voz ni voto al decidir la -

unión, así como el sentido reproductivo que se le dió y hasta la fe

cha se conserva, a la relación sexual promovida por los aztecas y -

reafirmada por los españoles, amen de toda una serie de nuevos pre-

juicios que en la actual id ad rigen el sentido que ha de dársele a la 

sexualidad humana, convirtiéndola en un campo lleno de falsas creen-

cias. 

EL MEXICO MODERNO 

Desde principios del siglo XX y a través de distintas publicaciones y 

folletos comienzan a aparecer las primeras inquietudes en México -

acerca de información sobre educación sexual. 

En los 30's, con el proceso de modernización en México, comienza el

crecimiento de Instituciones Educativas y con ello, los primeros con

flictos en la, orientación educativa del país. Es en éste contexto de 

luchas y conflictos en el campo de la educación sexual, cuando el Se

cretario de Educación, Narciso Baaola, en 1932, asume la reaponaabi-

lidad de impartir educación sexual en las escuelas _primarias y secun

darias de todo el país. 

La incorporación de éstos contenidos en la enseñanza, se vió precedi

da de algunos congresos sobre educación sexual en paises de Latinoa-

mérica, en publicaciones y conferencias aparecidas en nuesto país; -

creándose así un programa que se sometió al estudio de comisiones, 

designadas por la SEP (Secretaria de Educación Pública). 
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Se concebía la educaci6n sexual como una necesidad frente a los gra

ves problemas de Salud Pública que afrontaba el país, y como respues

ta al desconocimiento de la mayoría de la población especialmente de 

la juventud, sobre aspectos de la sexualidad. La eduación sexual so-

bre aspectos fisiológicos y anatómicos, se incorporó apai:tir del ter

cer ciclo de la enseñanza primaria y se extendía a las padres de fa-

milla. 

El tema de educación sexual, sirvió como punto de ataque de los gru-

pos más conservadores para oponerse a la política gubernamental. 

Con la caída de Basols, la educación sexual quedó fuera de los ámbi-

tos escolares, siendo liberada su enseñanza a la iniciativa personal -

de los maestros más concicntes. 

En casi 40 años, desde esa época, la escuela no contó con programación 

oficial para los fines de la educación sexual y siguió predominando la 

.concepción conservadora y tradicionalista de ocultamiento y represión

en la educación sexual. Desarrollándose graves problemas sociales -

originados por el desconocimiento y la influencia negativa de un medio 

reacio al avance de la ciencia. 

LA.S INFLUENCIAS DE OTROS PAISES 

Se verá a continuación la sexualidad en tres paises como son: 

ES'l'AOOS UNIDOS, CUBA Y. SUECIA. 

Estos paiseG tiene criterios muy diferentes, pero de algún modo han-

tenido influencia sobre los patrones de sexualidad vigentes en nues

tro país o que están contribuyendo a su cambio. 

ESTADOS tlNIQOS 

Por una parte Estados Unidos, por el immportante papel que ha tenido-

a nivel mundial, ya que ésta es una de las naciones egem6nicas del 

mundo actual. 
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En éste pa!s se calcula que a principios del siglo XIX, el 90\ de la 

población se encotraba dedicada a la agricultura de subsistencia. Y -

sus integrantes participaban por igual en las tareas productivas y -

aquellas que pudieran considerarse como domésticas, aunque en real i-

dad no existía una clara demarcación. 

Para finales del mismo siglo la estructura de la sociedad se encuen

tra radicalmente transformada bajo el impacto de la creciente indus

trialización, dentro la unidad familiar los roles se han polarizado. 

se crea una esfera separada de vida personal opuesta a lo comunitario 

caracterizada por su enorme movilidad social, en la que la gran mayo

ría de sus integrantes cambian de residencia varias veces en su vida, 

lo que hace necesario un ámbito donde puedan darse relaciones de in-

timidad. 

Existen desigualdades en áreas como salud y salario, donde la mujer : 

ha ocupado puestos y remuneraciones inferiores al del varón. En éste

pais han surgido movimientos hacia cambios en los roles sexuales, que 

van desde formación de pequeños grupoo de concientización, hasta la -

crítica más rigurosa al sistema social y a los roles que genera, así

como a las instituciones involucradas en la reproducción de los mis-

mee. 

A ésta lucha por una clarificación de las relaciones entre los 

se opone la estructura misma del mercado interno de Estados Unidos, -

que utiliza la sexualidad para promover el consumo. Los publicistas -

norteamericanos recurren, ya sea abierta o subliminalmente a la evo

cación de imágenes sexuales para conducir al consumidor a modificar -

sus patrones de compra o ulitilizaci6n de tal o cual producto. 

l~xisten hoy en día actitudes más liberales respecto a la sexualidad -

de aquel.las prevalentes en la época en que Kinsey efectuó sus estu-

dias, sin embargo ésta liberación se encuentra con enormer grupos que 
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no la aceptan y por lo mismo la combaten. La sociedad norteamericana

debe ser considerada como una suma de contradicciones, engendradas -

por el mismo sistema social, y la sexualidad no escapa a las mis-

mas. Se producen la mayor cantidad de libros serios y documentos en -

todo el campo multidisciplinario de la sexualidad, y al misi¡:> tiempo

aun hoy en día se organizan campañas contra la educación sexual fer-

mal. 

Por otra parte contrastará con el panorama de un pais socialista como 

Cuba. 

En este país se ha incorporado a la mujer a la producción económica y 

colectivizando muchas de las taréas que tradicionalmente se dan den-

tro del ámbito familiar. Aunque aún conserva patrones de conducta se

xual englobados dentro del término machismo, heredados en parte por -

nuestros colonizadores españoles, matizado por una fuerte influencia 

africana legado de la esclavitud, esta integración de la mujer ha si

do uno de los esfuerzos más relevantes del régimen gue ha llevado a -

l.a concientización del varón en la responsabilidad de la economía do

méstica .se requirió no sólo la capacitación de la mujer sino la ele

vación general del nivel educativo de la población. 

Se persive claramente que esta situación cambia notablemente las re -

laciones al interior de la familia, ci;;to se comprueba con el hecho de 

que el número de divorcios haya aumentado de 2,500 en 1958 a 25,000 -

en 1970. 

En este país existe una actitud represiva hacia la homosexualidad 

Y ha sido patente con el éxodo voluntario e involuntario de personas 

nocivas a la sociedad entre las que incluyen a los homosexuales que, 

cuando no son encarcelados, son víctimas de terrible hostigamiento, -

del que han sido testigos visitantes al país antillano (González -

Serratos, 1980) . 
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El tercer país es Suecia: 

Básicamente por el papel que ha jugado este país en la promoción de 

de reformas sociales muchas de las cuales han afectado-a la sex.uali -

dad. Se trata de uno de los países con nivel de vidil m~s- .:lito en- el -

mundo, con elevado ingreso per cápita. 

Estudiosos de la realidad sueca (Linner .1969) consi~eran que la so -

ciedad de este país estuvo regida por muchos siglos y durante las -

primeras décadas de éste por cuatro importantes valores en cuanto a -

la sexualidad. 

l. El sistema de familia patriarcal. 

2. El papel subordinado de la mujer en la vida familiar y la 

sociedad. 

3. El ideal de mujer como madre y ama de casa. 

1\. La abstinencia de toda actividad sexual antes del matrimonio -

-el ideal de la virginidad -por lo menos para la mujer .. 

Actualmente Suecia, tal vez es la sociedad que presenta mayor flcxibi 

l.i.clad en los roles sexuales, la estructura familiar es similar a la -

de otros paises, nuclear monogámica, institucionalizada mediante el -

matrimonio, pero existe una mayor tolerancia y respeto por otro tipo 

de alternativas tales como la familia de un único padre o madre, no -

C;l:xi.stiendo el concepto de ilegitimidad. También se aceptan consensua

l e~ ·; l.:is uniones "a prueba". 

El hombre y la mujer tienen abiertas todas las actividades tanto las

profE.:sionales y técnicas, como las de cuidado de la progenie, se reco 

nace no sólo la necesidad de que la mujer pueda elegir libremente su-
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ocupación y sostenerse a si misma, sino también el derecho del hombre 

de pasar tiempo con sus hijos y de estar libre de la carga total de -

proveer los bienes económicos de la familia, 

A pesar de ésto hoy en dia, aunque la situación ha mejorado se recono 

ce que persisten muchos elementos de las actitudes tradicionales ha-

cia los roles sexuales. El panorama respecto a la educación sexual en 

Suecia no puede pasar desapercibido ya que fue uno de los primeros -

paises donde se instituyó, y uno de los pocos del mundo donde forma -

parte obligatoria y oficial del curriculum. (Conapo, 1982). 

La lucha para proporcionar información sexual a la población se ini-

asociada a la lucha por el derecho de las personas de regular su fe-

cundidad, por Elise Ottensen Jensen en las primeras décadas del si-

glo. Nace en esta época la Asociación sueca para la educación sexual, 

en 1934 (RFSU). cuya formulacin original de metas comprendía propues 

tas tales como la introducción de la educación sexual en todas las es 

cuelas incluyso universidades, la autorizacin legal de la anticoncep 

ción mecánica, aplicacin de las posibilidades para obtener aborto le 

gal y esterilización, otras revisiones y reformas de la ley motivadas 

por los descubrimientos de la sexología científica moderna, y el de -

establecimiento de centros para proporcionar al público consejo y 

guía en asuntos sexuales. Este organismo marcó un cambio que correri 

an después muchas otras agencias privadas en otros paises, así se -

partió de conferencias , y cursos para lideres de opinión, médicos y 

paramédicos, se agregó un servicio de correspondencia para educación

y consejo, además de publicaciones en forma de panfletos, libros y un 

periódico, que apareció por primera vez bajo el nombre de "El proble

ma sexual", que luego se cambió a "Revista popular sobre psicología y 

conocimiento sexual". (Conapo, 1982). 
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Estas actividades encontraron reacciones que variaron en toda la gama 

desde el_, entusiasmo , hasta el escepticismo y la indignación. Se die

ron batallas que tuvieron el buen resultado de estimular el dcbate,

y que la RFSU fuera-. conocida en todo el país y respetada por el ¡;¡úbli 

co en. general. Sin cmb<Irgo no fue sino hasta 1956 en que el parlamen

to tomó la desición de introducir la educación sexual obligatoria en 

las escuelas, y en 1957 la junta nacional de educación publicó en un 

manual los 1ineamientos generales que debía seguir. No era éste el -

primer manual, previamente habían aparecido otros en 1945 y en 1949.

posteriormente se instaló una real comisión en 1964 para discutir to

los aspectos de la educación sexual. 

Se publicaron varios informes y se señaló la necesidad de elaborar un 

nuevo manual que tomara en cuenta las condiciones sociales prevalen-

tes y que está a disposición desde 1976.Este nuevo libro se llama, ma 

nual sobre la enseñanza de relaciones personales y sexuales. Una de -

las preocupaciones básicas de la transmisión de valores respecto de -

la sexualidad. Se consideran dos tipos de valores: los fundamentales, 

que deben ser promovidos. uno de ellos es que una sexualidad personal 

caracterizada por la comunidad de dos individuos, es más satisfacto-

ria que cualquier expresión impersonal. 

La educación realizada dentro del ámbito escolar debe ser objetiva, -

lo que implica que ha de ser veráz y relevante; además de imparcial, -

t.ombién debe ser equilibrada. 

9TROS PAISES 

Se han hecho otros intentos de describir la conducta sexual en otros 

paises como Francia por Pierre Simon ( 1972), el estudio de Asayama -

en 1975 realizado en Japón, los estudios de Schofield (1972, 1977), -

r.ealjzados en Inglaterra en poblaciones de adolescentes y jóvenes a 

dultos. ( CONAPO 1982 ) • 
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Con ..i.u iiuplantoci6u ac noL1~~s y regla:; purcl r...:._,u.,;.nr el coi:i~ortanionto 

tit:xt:. .... l nn l<.oo cl1 (..2rentcti dOCil:!aaoes y contcr1:.·~ fuo,;i .::voluciu11t..1co .z·! -

:ictual.LóiJd lt.1 cc.;uc;;u.;J.ón s~-"uaJ !>€ promuE:\iC:! nnrdt..i.:u.ncJo la tiili\.1~1 .:;n J •• 

cou~ucta sexu..i! y ¡.:.:..uco no es la cxcepci611. J::n nu1.?stro pals ~e e:n -

cuc.ntran c.ife.t:ente., l.ll!>;.:.ituciones trab'ljando t:.&p'..:.::ificamcnl:.e en J" e

ducación ::.exua.l, desde la inf..incia, la aaolc~c:encia y la JUVentuo , -

h<istti. los p<1circs de fc.r:d l!..o:. t-;}l,J.~tcn prograrn.;,s e:Jpecificos Oc cc.~.uca -

c.ión nexual póra cada uria ac lüs etapas mencionadas, y personfll e,;p\.!

cializaüo para desarrollo oc esto.:; j?rogrumL\J, 

Todo esto se ha 109raoo r_¡rücias al ojerr.plo iniciado en los paises en

los que 1nicialmente se nan verificado cambios con motivo de la nece

sidad de prevenir tanto problemas de sal u~, como de conduct<i nociva <t 

la sociedari, a través oe una educación sexual qui? le permita al in.:·.i.

v1duo tener la capacidad U.e ue~arrollar su sexual.1dad con responsabi

lidad. 
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CAPITULO 

II 

S E X U A L I. O A D 



Al concebir a la sexualidad como un proceso fundamental del 

ser humano ésta reclama mayor interés, de especialistas y de la 

población en general. Tal interés debe tener énfasis especial -

en un país como México, en el cual el 51% de la población se 

encuentra ubicado dentro del rango de edad con potencial repro

ductivo lo que le hace ser un pais vulnerable especialmente pa

ra presentar los efectos nocivos de una explosión demográfica -

difícil de controlar. (Pick, Susan, 1988). 

La sexualidad es influida desde el periodo prenatal: el sexo y

e! medio social, condicionan la educación, costumbres y es pee -

tativas de vida, y se reproduce en la vida social , laboral y

familiar. Otros aspectos de la influencia determinante, son las 

publicaciones erótico sexuales abundantes de divulgación seudo

científica, que refuerzan los grandes mitos formados en torno -

a la sexualidad ( Pick, Susan, 1988 ) • 

Através de la historia se han mencionado los trabajos de difc

ntes autores. 

Cabe mencionar que Freud y sus dicipulos inician los primeros 

estudios sobre la importancia de la sexualidad en el comporta

miento humano , entre sus dicípulos encontramos a Haverlock -

Ellis. 1897, quién centró sus trabajos en el área sexual, sien 

do recordado por su obra "Studies in the Psychology of Sex" ,

consta de siete volúmenes, el primero de los cuales le signi -

ficó una notoriedad inmediata al ser proscrito bajo la acusa -

ción de publicaci6n obscena. (Giralda, o. 1981). 

Sus estudios describían los aspectos físicos de la función -

sexual junto con otros elementos, como el significado del tac

to, el olfato, la visión y el oido en el cortejo y el aparea -

miento. 
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Durante toda su vida defendió la idea de una temprana educa -

ción sexual para los niños, el control de la natalidad, la a -

nulación del concepto de ilegitimidad, las uniones experimen -

tales de parejas sin matrimonio , y los cambios de las leyes -

que atentan contra la homosexualidad, términos tales como au -

to erotismo y narcisismo fueron acuñados por él y se han con -

vertido en parte del lenguaje común. 

Además promovió, desde Inglaterra, la exploración y el estudio 

de lo que la conducta sexual realmente es, investigando lo que 

la gente normal hace en su vida erótica.( Giralda O. 1981). 

En la segunda mitad· del siglo XIX el conocimiento de la sexua

lidad provenía de la experiencia personal o de la observación 

clínica y etnológica, es decir, consistía en un tipo de cono-

cimiento fundamentalmente cualitativo. Fue Alfred Charles Kin

sey (1894-1956) el primero que de una manera sistemática, tra

tó de explorar las conductas sexuales utilizando reglas meto

dológicas. Mientras muy pocos autores habían utilizado el pro

cedimiento estadístico, Kinsey introdujo el método cualitativo 

en la sexología, publicó el estudio sobre la conducta sexual -

del hombre y la mujer. En ambos, su esfuerzo se dirigió a es-

tablecer las pautas de la conducta sexual y a analizar los 

factores que intervenían en ellas.{Giraldo, o. 1981). 

Los L·e::.ult.ados obtenidos llevaron u Kinsey a mantener un tipo

de desarrollo diferente de la conducta sexual en el hombre y 

la mujer, así como a sostener que existían elementos diferen-

ciales en la sexualidad del hombre y la mujer. 
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Los estudios de Kinsey han sido criticados debido, principal

mente a los procedimientos estadísticos utilizados. Posterior

mente la metodología de las encuestas para investigar la con-

docta sexual ha tenido un gran desarrollo, y se ha tratado de 

mejorar la metodología para obtener muestras representativas y 

para analizar los resultados. 

A raíz de los trabajos realizados por Kinsey, (1956), los tra

jes de Mastesr y Johnson se vieron favorecidos por el cambio -

de la opinión pública. El informe de su labor está contenido en 

el libro "Human Sexual Response", el cual, no solo confirmó ob

jetivamente algunos de los hallazgos más recientes, sino que -

ayudó a la anulación de ciertos mitos, demostró que la función 

sexual satisfactoria del hombre nada tiene que ver con el 

tamaño del pene, destacando el hecho de que las mujeres no ex

perimentan saturación o necesidad de reposo después del orgas

mo, como le ocurre a los hombres, sino que son capaces de te-

ner orgasmos múltiples, así mismo, demostró una serie de he-

chos fisiológicos en relación a la respuesta sexual humana -

-desconocidos hasta la primera mitad de este siglo 

En 1959 Masters y Johnson realizan observaciones sobre proble

mas en la respuesta sexual humana. El informe sobre estos tra-

bajos "Human Sexual Inadecuancy 11 
( 1970), y el libro de las -

disfunciones sexuales, ambos se han convertido en una berra-

mienta de trabajo para lo!:l terapeutas sexuales. 

Además, crearon una clínica especial en donde se utilizaban -

los tratamientos para resolver las disfunciones sexuales, en -

la mayor parte de los programas participan parejas de casados, 

puesto que la presencia y la colaboración activa del compañero 

eran necesarias para vencer los temores, vergilenzas y las re

cíprocas incomprensiones que obstaculizan la plenitud de la -

pareja. 
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El tratamiento es de corta duración y su ori.entaciCn psicoló -

gica es conductista. Las parejas se soc.cten il exámenes físicos 

pruebas de laboratorio y pruebas psicoló.gicas antes de c;;r.pczar 

la terapeútica. Cuando hay datos de psicopat.ologia subyacente 

importante se aconseja una valoración psiquiátrica cis a.iplia 

y puede ser que se aylacc la pilrticipación en el proc.;ra~ nas

ta <;Ui? el paciente sea capaz de beneficiar!;C ce él. (Frc-c~an. 

A. 198.U. 

Por ot:ra parte Uunt (1977) • realizó un informe en el cual se -

elaboró una amplia invcstisación para actual.izar los rcsul ta -

dos de los estudios Kinsey y que supliera las posibles defi -

ciencias en las tccnicas de muestreo presentes en los trabajos 

originales. 

En los resultados se encontró un cambio notable desde los es

tudios de Kinsey a la década de los años setenta. El cambio -

iria en el sentido de una actitud y una condu-::ta sexual más -

liberal~ más centrada en el goce y menos afectada por los sen

timientos de culpa. Este tipo de conducta se combina con una -

implicación emocional en las relaciones. Se habría producido -

un cambio sexual hacia las actitudes y conductas no puritanas. 

hedonistas y altamente organizadas que se integra~·pcrfecta-

mf!ntc con nuestros valores sociales más importantes. (Hunt. -

1977). 

Otro de los autores responsables en investigación sobre la -

sexualidad humana. es Shere Hite c¡uien publicó el informe -

,rite. Estudió la sexualidad femenina (1977). La muestra de -

.:~te trab;:¡jo estaba constituida por las respuestas de 3.019 -

mujeres. El segundo estudio paralelo y complementario al pri

primero el informe Hite. Estudio de la sexualidad masculina

( lSdl) ~ presentaba !.:a:s respuestas ce 7 .329 hombres un cues

•;1onario sobre conducta sexual. 
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Las critic-as vertidas contra el trabajo óe i; 1 Le han sido C.:c -

dos tipos: la falta de rigor estadístico en J:J t:l.:i.l.Jorüci.ón de 

la muestra~ que no responde a técnicas de nu.:~strco -.lc:atorio 

y el tipa cie t.ra.tacicnto dado a los datos. c::ue h,,ce d0 los 

resultacos 1:1.ás un conjunto C!e historias y ii:-1fr·~;)t¿1s de la •:l-

da s~xualr que un estudio cuantitativo de !._: 

e~ l99GJ~ 

Por otra parte también encontramos los traba JOS cl12 ~apl an, 

la que desarrolla un trabajo de intcrvencién LCrdpcútica paL·a 

los transtornos de la Respuesta Sexual n1:1n:.a~a. ;Ji;o¡.,oni.'-'ndo -

una terapia con enfoque conductual la cual <'"st;i .Jjrigid.1 ha

cia la supresión de los síntomas y usa tare.as ;_ r.xu<.il cr. y cic -

comunicación como parte integrante del trat:a,11i('•1tn. 

Kaplan pone cayor enfásis al t:ema del deseo S<:'>:Ud 1, ciicc que 

uno de los problemas más serios es la falt.::.! d·-·l dc::;eo :>cxual 

y este tipo de problema, suele tener causas pro(1:ncias que na

cesitan un enfonque terapeútico intrapsíquico í:i.í.:; bien qui:~ de 

larga duraCl.Ón. 

El deseo sexual ha llevado a la autora a cuc.stJ ~ina.r· e.t ciclo 

de cuatro fases propuesto por Masters y Jhonson, •211.i consi

dera incorrecto el cst.ablecimiento de este e Je lo, deb1 do a 

los problemas de delimitación de los estadíc.::; lÍl' pJaL<:1forrna y 

de resolución, por ello. propone un ciclo ccc-::puo:>slo por dos -

fases: excitación y orgasmo. (Kaplan. 1974). 

Posteriormente Kaplan (1979). elaboró el mo<lcJo trif.:izico, 

GUe incluye el deseo sexual cocto una fase ini e i '·1 • 

Por último, otra forma de trabajar esta scx1,;al1dad es por -

medio de los programas de enriquecimiento. lc¡s cuales se ba

san en un manual. En estos no es necesario acucl ir a 1 ter a -

peuta como en los anteriores. 
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Los programas de enriquecimiento fueron propuestos por LoPi

ccolo y Miller (1975), Maddock (1977) y Heirnman y LoPiccolo,

(1988). El programa de enr~quecimiento sexual de Maddock for

ma parte de un conjunto de tarean y asignaciones para la me

jora de la salud sexual de los sujetos. El programa se basa -

en diferentes principios: la necesidad de responsabilidad, la 

permisión a la sexualidad, la necesidad de un aumento de con

ciencia de sí mismo y la necesidad de un cambio estructurado, 

para la mejora de la sexualidad. A partir de estos princi

pios Maddock organiza diferentes metodologías, en las cuales 

las parejas, se las llevan a su casa, entre los métodos uti

lizados encontramos los siguientes: la discusión objetiva de 

temas, grupos de comunicación interpersonal, sesiones de au

mento de la conciencia corporal, y tareas para la pareja en 

su hogar. según los informes del propio autor las parejas en

vueltas en este programa mostraban, a través de diferentes -

cuestionarios, .actitudes sexuales más constructivas y patro -

nes de satisfacción sexual mayores. {Moreno, D. 1990) 

QEFINICIONES PE SEXUALIDAD 

llabiendo observado los diferentes estudios que han presentado 

J.os expertos, en relación al tema de la sexualidad .. humana, 

,...ontinuación se revisarán diferentes definiciones acerca de -

Ja sexualidad: 

corona (1982) se refiere a la totalidad de las personas e in

::luye todos aquellos aspecto!> del ser humano que se relacio

nan especialmente con el ser "niño'" o "niña .. , u '"hombre'" o -

"mujer" y es una entidad sujeta al cambio dinámico a través -

del ciclo vital. La sexualidad refleja el carácter humano y -

no sólo la naturaleza genital: como función de la personali-

dad total atañe a las variables psicológicas y del desarrollo 

ele la personalidad y las relaciones interpersonales pueden -

afectar la estructura social a la vez que es en gran parte -

determinada por la misma. 
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Gagnon ( 1980), por su parte, opina que la sexualidad puede 

comprenderse como un patrón de conducta humana aprendido, es 

decir, como un conjunto de capacidades y sentimientos. 

El consejo Nacional de Población (CONAPO, 1982), dice que la 

sexualidad se puede conceptualizar de esta manera: es la ex

presión psicosocial de los individuos como seres sexuados de 

una sociedad que es un producto, que va evolucionando con el 

ser humano, y ha reflexionado la ideología predominante de 

los diversos momentos históricos por los que ha pasado la hu

manidad. 

Masters, Johnson y Kolodny (1987), afirman que al hablar de -

sexualidad se hace referencia a una dimensión de la persona-

lidad y no exclusivamente a la actitud del individuo para ge

nerar respuestas eróticas. 

La definición adoptada por el CONAPO (1988}, para la realiza

ción de la encuesta nacional de la sexualidad y familia, a-
firma que "la sexualidad se entiende como primera expresión -

socialmente normada que implica elementos afectivos, eróticos 

fantásticos y reproductivos que se objetan en relaciones se

xuales las cuales implican una multiplicidad de relaciones 

entre personas de sexos opuestos y del mismo sexo". 

De acuerdo con las definiciones anteriores se puede pensar -

en que la sexualidad está determinada socialmente, esto es, -

es aprendida y también es biológicamente determinada, incluye 

elementos afectivos, eróticos, fantásticos y reproductivos, a 

demás de los genitales; y se relaciona con variables psicoló

gicas, lo que hace referencia a la personalidad y no exclusi

vamente a la respuesta genital, además la sexualidad por ser 

proceso social cambiante, va dependiendo de la época, la -

la sociedad y la cultura predominante. 
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Así pués, los seres humanos en todas sus acciones manif les tan 

su sexualidad; destle la forma de vestj r, hablar, caminar, etc. 

hai:>ta aC]uell.:.is en que se busca su intimidad. liemos observado 

que en mucnas ocas1ones el término sexualidad, se ha usado 

rroneamente par.::i referir&t.: solamente a 1.:i.s activjo.:idc::;; gue -

tienen cJuc ver con la genitu.lil!aa: sin embaryo como ya se -

menciono, 1 ... suxu.Jlidad iorma parte Oe cualGuier expresión -

humana, ya s.::a en búsqueda C:c placar sexual o sin ella. 

Dentro de la sexualidad se encuentran disciplinas que sirven 

co1uo marco teórico fundamenta 1, estas se denominan componen -

tes, entre ellas encontramos al sexo, Alvarez Gayou (1985},lo 

define como, " la serie de características físicas determina

das gcnét1comente, que colocan a los individuos reproductiva

mente complementarios". 

I<atchadourian (1983), por su parte hace una clasificación del 

sexo biológico, el cual se compone de los siguientes elemen -

tos: 

1) Sexo genético, rev~lado por el número de cromosomas {46 -

XX o 46 XY en las personas), o la presencia de cromatina se -

xual. 

2} Sexo hormonal, el equilibrio andrógeno-estrógeno. 

3) Sexo <;.ion.:iclico, la prci..oencia oc testículos u ovarios. 

"j hoc[olv':JL.1 los árganos internos ce rcpr.ociucción. 

5~ :·icrfoloyía de los genJ.tales t;xtcrnos ( goncy, 1965}. 

Otro de ese.o!; co1r,ponentes es el sexo de asignacjón, qui':! es -

el que se le .:i:si')nü al individuo .:il nacer. poL· lo general en 

Iunc1ón del .:ispccto C.e sus genitales €;Xtcrnos. 
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López Iriarte ( 1982), define al sexo de asignación, como el

proceso por el cual se forman las actitudes y comportamientos 

que realizan tanto hombres como mujeres. Dichas influencias

se vienen dando desde el nacimiento y se prolongan toda la

vlda, siendo una influencia muy poderosa el medio cultural. 

Un tercer componente es la identjdad de género, que es la i

dentificaci6n psicológica que va desarrollando el niño con -

uno y otro sexo. El sentir psicológico del ser homlJrc o mu

jer. 

Por último, el papel sexual, siendo éste el comportamiento 

que los. individuos presentan por los requerimientos sociales 

en función de su sexo, por ejemplo, en su forma de vestir, -

corte de pelo, entre otras expresiones. 

Et, CONCEPTO DE SEXUl\LIObD 

Cuando se reunen estos componentes, se integra el concepto

de sexualidad. Es decir, al hablar de sexualidad se integran 

en éste los aspectos: biológicos {sexo), psicológicos ( iden

tidad de género), y sociales {papel sexual), lo que implica 

una dimensión más amplia que la simple concepción reduccio

nista del sexo como biología y coito. ( Ver figura 1 ) • 

SEXO BIOLOGICO 

SEXO DE l\SIGNl\ClOH 

1Dt:N'1'1Dl\D DI.: GLNCHO 

PAPEL { rol ) SEXUAL 

si-:xUALIDJ\D 

Figura. l.- Componentes de la sexualidad. 
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Todo lo anterior implica y nos lleva a plantear el concepto 

de normalidad. Alvarez G. (1986) hace una investigación de -

este concepto, él menciona que en la medicina se denominaba 

a la normalidad como un sinónimo de salud y el de anorm.:ili-

dad como un sinónimo de enfermedad, que implicaba una dcs-

viación respecto a una norma claramente definida y estable

cida, y aunque inicialmente dicha desviación se aplicará 

únicamente a constantes fisiológicas, más tarde se le deno

minaba anormal, a la no integ.ridad estructural del cuerpo -

humano. 

Esta definición trasladó a la conducta del ser humano, par-

ticularmente a la conducta sexual, la cual se sabe muy poco 

y se suponen muchas· cosas, por ejemplo en el caso del dicta

men moral de los médicos al emplear el término "perveraión"

para referirse, no a uncJ. desviación estadística, sino de sua 

muy particulares normas morales. 

Por otro lado, el tachar de anormal una conducta en particu

lar puede no ser más que una manera de decir que uno no 

aprueba la misma. (Alvarez, G. 1986) 

Por otro lado López I. {1976) explica que, en primer término 

en cualquier razgo de la conducta humana, hemos de ver lo -

que hay de normnal y anormal. Las perversiones sexuales son 

antiguas y permanentes en la especie humana. Lo que se encu

entra representado en las figuras sexuales de los museos ar

cui co.e. (!s lo mismo que nos hü legado la tradición erótica -

greco-romana, lo que varía en cada época histórica es la lí

nea de lo que se considera vida sexual normal o natural en -

el hombre y lo que considera anormal. Esta frontera se -

trata de delimitar en el mundo moderno con arreglo a un cri

terio estadístico. 
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oe esta manera el Instituto Mexicano de Sexología propuso y 

adoptó la denominación de "Expresiones Comportamentales de 

la Sexualidad", bajo la cual se engloban no sólo las llama

das desviaciones o perversiones, sino que incluyen otros -

como bisexualidad, homosexualidad, heterosexualidad. La vi

gencia temporal, espacial y operativa de esta denominación

es mucho más amplia, descriptiva y no valorativa. (Alvarez

Gayou, 1986 ) . 

LAS EXPRECIONES DE LA SEXUALIDAD 

A partir de la siguiente hipótesis Alvarez, amplia la con -

cepción de las expresiones comportarnentales de la sexuali -

dad: " Todas laa expresiones comportamentales de la sexua -

lidad integran el universo expresivo del ser humano en el -

que potencialmente se encuentran todas, aun cuando algunas

lo hagan en grado mínimo y no erótico" .{Alvarez, G. 1986). 

El continuo para todas las expresiones se estructura en una 

escala graduada con siete niveles, que de menos o más son: 

Expresión mínima 

Expresión acentuada 

Expresión erótico sexual a nivel de fantasía 

Expresión erótico sexual mínima 

Expresión erótico sexual preferente 

Expresión erótico sexual predominante 

Expresión erótico sexual exclusiva 

Las dos primeras constituyen el área de expresividad no e

rótica, es decir, en la que se busca la excitación o el or-

9asmo, o sea, estímulos sexuales efectivos. 



Los siete niveles pueden desglosarse como sigue: 

l.- EXPRESION NO EROTICA. 

a) Expresión mínima: Se refiere al grado mínimo de 

presividad del comportamiento que produce gusto o 

tisfacción y está presente en todo individuo. 
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b) Expresión acentuada: Es el mismo comportamiento pero 

ya muy notorio o predominante en el individuo. 

Este nivel y el anterior no implican comportamientos eróti

cos ni consecusión de placer orgásmico. 

2.- EXPRESION EROTICA. 

a) Expresión erótico sexual a nivel de fantasía: Implica 

excitación sexual e incluso consecusión orgásmica de

la expresión en cuestión , pero sólo a nivel de fan -

tasia o sueño. 

b) Expresión erótico sexual mínima:Se refiere a la prác

tica de la expresión para obtener excitación, orgasmo 

o ambos. 

Por ultimo, se concluye diciendo: que aun en la actualidad en pleno. 

siglo XX la concepción de la sexualidad no ha cambiado en mucho, toda 

via se le da mayor peso a los aspectos biológicos y sobre todo al enfo

que médico centrando su atención exclusivamente a las enfermedades de -

transmisión sexual. un ejemplo de esto que ha sucedido en los últimos -

años y que ha movido al mundo es la enfermedad llamada SIDA. Esta enfer 

medad ha provocado un movimiento político y económico en donde todos -

los paises participan con programas de prevención. Generalmente esta 
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prevención se está dando a través del uso del condón, cuidando así 

sólo aspecto, el biológico o médico, y tomando muy poco los enfoques 

psicológicos y sociales provocando una serie de mitos, temores en cuan

to la relación coita! y consecuentemente reforzando o creánóosc una se

rie de prejuicios, de mitos y fantasías acerca de la sexualidad. Este -

impacto que ha tenido el SIDA en todo el mundo, plantea la necesidad de 

una Educación Sexual más integral, donde participen las tres áreas 

básicas, el á.>:ea biológica, psicológica y social que permitan mejorar la 

calidad de vida de los individuos. 
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r..a sexualidad se va 1oodificando en cada etapa del individuo, 

está bdslcamente determinada por el aprendizaje adc;uirido Oel 

medio que le rodea. Es por €:SO que de una edad a otra, se pro

ducen una serie de cambios que transforman el cuerpo infantil -

en un cuerpo ac!ulto, por lo que la personalióacl del joven se -

transforma en relación a la pe.rcepción que tiene <le sí mismo, -

de sus afectos y de su~ relaciones con la sociedt:1d. 

Janes y cols, (19b3), mencionan que en la uaolescencié! se acen

túa el interés hacia el comportamiento sexual y al mismo tiempo 

se dá una lucha constante entre los intereses y necesidades que 

experin1enta como individuo y los que la sociedad determina y 

exiye. De acuerdo con ello, al adolescente no sa le toleran -

manifestaciones de tipo sexual sino que se le prohiben: se le -

ridiculiza a través d~ prejuicios, sentimientos de culpa, creen 

cias y tabúes. Aunado a lo anterior, se presenta una inadecuada 

infoL·mación sexual proveniente de su hogar, y en lo que respcc: 

ta al proceso educativo escolar del adolescente 1 se observan -

ciertas tendencias a enfatizar sólo el aspecto biológico, 

cluyencio los puntos psicológicos y sociales. 

A la adolescencia i;;e le considera como uno de los estadios más

co1.1plcjos del desarrollo humano, cnlificándoscle como una fase 

crítica y al mismo tiempo bdsica para el desarrollo intcgr<!l de 

la personalidad que tiende a llevar al indiv1duo Clel pei;iodo de 

la infancia, a la etapa oe la edad adulta. 

i::s iu1i;iortante hacer una diícrcnc1o1 y definir el térini no de la -

ac.lo1esccncia con el de Pubertad, aunque muy írecuenter.i.ente se -

emplean como sinónimos, son muy diferentes, la adolescencia es 

constaerdda con un periodo de adaptación de cambios y njustes -

sociales que tienen un principio biológico, el cual recibe el -

no;11brc de pubertad. Ausubcl { 1984) la considera cor.10 un término 

que precede y jamás sigue a la inauguración social de la ado

lescencia. 
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Desde un punto de vista cronológico y del desarrollo, la Puber

tad, antecede a la adolescencia y está también relacionada con 

la Pubescencia, ambas se derivan de los vocablos "pubescere", -

cubrirse el pelo y "pubertas", edad viril. La Pubescencia ante

cede il la pubertad y comprende todo el desarrollo morfofisio-

lógico, en el cual maduran las funciones reproductoras y se de

sarrollan plenamente los órganos sexuales. La Pubertad es el -

paso final de dicho proceso, en este punto se ha alcanzado la -

madurez sexual (Ausubel, 1984} 

Por otra parte el Diccionario Médico Taide (1980), considera a 

la pubertad como la maduración de las glándulas sexuales (tes-

ticulos en ~l hombre, ovarios en la mujer) para su función 

procreadora, gracias a la iniciación de la producción espermá-

tica en el hombre y el ovular en la mujer. craig (1988) 

Los cambios biológicos que ocurren en la Pubertad se dividen en 
dos grupos: 

a) caracteres sexuales primarios. 

b) Caracteres sexuales secundarios. 

a) El primer grupo se refiere al desarrollo que.' sucede en los 

órganos internos y externos, que hacen posible la unión se

xual y la reproducción, asi como el ciclo menstrual en la -

mujer, eyaculación en el hombre y crecimiento de los órganos 

genitales internos y externos en ambos. 

b) caracteres sexuales secundarios: 

Se refieren a los razgon fisicos que di fcr~ncían a un hombre 

oe una mujer madura: en el varón el cambio de voz, crecimien 

to del vello púbico y barba, aumento de musculatura, apari

ción del vello púbico y axilar; en la mujer el desarrollo -

mamario, redistribuición de la grasa corporal y la aparición 

del vello púbico y axilar. 
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Los cambios radicales del cuerpo que se describieron tienen re

percusiones tanto físicas como psicológicas. Las alteraciones -

físicas no sólo determinan lo que el joven puede hacer t sino -

también lo que quiere hacer. Estas transformaciones corporalee

se acompañan generalmente por la fatiga, falta de ánimo y otros 

síntomas de una salud deficiente. 

Por otra lado, las repercusiones psicológicas en la pubertad 

provienen pricipalmente de las expectativas sociales respecto -

de las actitudes y la conducta propia de la madurez. 

Las condiciones que influyen en los efectos de estos cambios 

puberales comprenden la rapidez de estas transformaciones, el 

grado de preparación para experimentarlas, el grado de confor

midad de los cambios con el ideal imaginado en la infancia y el 

grado de seguiridad social en que se desenvuelve el pubescente. 

(Hurlock, E. 1987). 

Por otra parte, la Adolescencia tiene un inicio biolóqico y un 

fin psicosocial, lo cual implica que sea muy fácil determinar -

cuando se inicia y muy dificil cuando termina ( Hurlock, 1967) , 

Etimológicamente proviene del verbo latin: adolescere, que eig-

nif ica crecer. J. E. Horrocke ( 1984). La adolescencia la 

transición de la niñez a la vida adulta y constituye e6lo una -

fase del desarrollo total del individuo. Se dá entre los once y 

los dieciocho años, pero varía de acuerdo al sexo, el clima, la 

cultura, herencia, etc. 
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Los factores que So consideran relevantes durante el periodo de

la adolescencia son loS siguientes; 

1. - Control emocional 

Se refiere a la capacidad para manejar el comportamiento -

provocado por impulsos primarios, estimulados a su vez por

el medio; como por ejemplo; la tendencia a responder con a-

gresivid~d o la variabilidad de comportar.lientos emotivos. 

2. - Autocontrol 

Thoresen y M.ahoney (1974) definen el autocontrol de la si-
guiente manera; Una persona manifiesta autocontrol cuando en 

ausencia relativa de constrictores del medio externo, prescn 

ta comportamientos cuya prob<:1bilidad anterior era menor que 

la de otras conductas alternativas. 

Es decir que la característica central del autocontrol es la 

de que la persona por si misma sea el agente de cambio de 

propio comportamiento 

3. - Comportamiento social 

refiere al; "proceso mediante el cuill los individuos adquie

ren las características personales que les· ofrece el siste

ma; conocimientos, disponibilidades, actitudes, valores, ne

cesidades y motiviacionc!J ..•. todas las cuales conforman la 

adaptación en que viven". 

4.- Pensamiento Lógico 

Piaget e Inhelder (1959) y Piaget (1969) sostienen que du-

rante el período de la adolescencid, el ser humano se desa

rrolla y adquiere la habilidad para pensar en termi.nos abs

tractos, para hipotizar y buscar la reGolución de problemas 

en términos de probalidades. 
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S.- Sentimientos de Independencia 

En cuanto a sentimientos de independencia, Grinder (1976) 

afirma que; "A medida que los adolescentes crecen, sus inte-. 

reses por la libertad fuera de la casa, toman preferencia -

sobre cualquier otro interés de acceder a los deseos de los 

padres en la casa". 

Lefrancois (1976), se refiere a este tópico asi; " Inicial-

mente la familia es algo central en la vida de los niños. En 

la niñez intermedia los compañeros asumen un rol más impor-.

tante, aunque la familia continúa teniendo importancia cen

tral.. En la adolescencia, sin embargo, tal vez en prepara-

ción para los roles de adulto más independiente, el muchacho 

inevitablemente cambia su orientación de la familia hacia -

los compañeros y luego más ampliamente hacia la sociedad". 

6, - Independencia económica 

una de las tareas de desarrollo en la adolescnecia propuesta 

por Havighurst (1973), es la independencia económica propi-

ciada por la definición hacia un oficio o profesión. " Pla -

near y prepararse para una carrera económica continúa siendo 

un punto de intensos sentimientos y actividad para la mayo

ría de los adolescentes varones y para una proporción cada -

vez más creciente de mujeres adolescentes". 

7 .- Independencia Familiar 

Dentro del factor sentimientos de independencia podría ha-

berse incluido el factor de independencia familiar: sin em

bargo, como el enfrentamiento tan específico, se decidió -

considerarlo como un factor independiente de la tendencia -

general del adolescente a una autonomía de su comportamiento 

A este respecto, Lefrancois (1976), afirma que; "No solamen

te los padres viven en una generación que viene antes de la 

de sus propios hljos, sino que los cambios que han sucedido 

entre generaciones crean una creciente disparidad entre los 

valores de padres e hijos, en lo que respecta a aspiraciones 

ideales, creencia!'!". 
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Por otra parte H.:>vighurst {1973}, al asignar como una tarea 

de desarrollo en el adolescente el logro de la independencia 

se refiero como un primer caso espt'!cifico, a la independen

cia de los padres: "Desde la 3dolescencia el muchacho y la -

muchacha no pueden encontrar sat.isfacción sexual dentro de

la familia: necesariamente dt:bcn salir de la familia y esta

blecer lazos emocionales con gente de su misma edad". 

B.- independencia rcligio!la 

Puesto que en la adolescencia entra en conflicto el concepto 

de sí mismo, es de espcrarsG que se cuestionen actitudes re

lii:;iosas, es decir, las creencias en los principios de una -

religión establecida, la atención de los servicios religio

sos, etc., debido a que autoconceptos y comportamientos re

li9ios están altamente coi=i=clacionaUos, según strunk (1958), 

Uright y Cox (1967). LuerJo el comporta11tiento mora1 y la con

ciencia, entendidos como un conjunto integi=acto de creencias 

y actitudes acerca de lo que. es bueno o es malo, correcto o 

incorrecto, debe entrar en conflicto según los principios 

sentados por Piagct e Inhelder (1974), Kohlberg (1969) y 

Kohlberg y •ruriel (1971}. Por otra parte liaviyhurst (1973) -

conio Erickson, dicen que un tr¿¡bajo del adolescente debe ser 

desarrollar una ideología entendida coino: 

"Un cuerpo coherente y compartido de imágenes, ideas e idea

les, los cuales (ya sea basados en una formulación dogmática 

en un implícito Heltanscha uung, o en una altamente estruc

turada imagen del mundo, en una creenciil política o en una

forma de vida} proporcionados por los participantes como una 

coherente, sistemática y simplificada orientación en el es

pacio y en el tiempo, en fines y medios". {Erickson, 1959). 

9. - Cuestionamiento de normas 

Como consecuencia de la reorientación del sistema de valo-

res·, de la moral y de la conciencia el el adolescente, el -

cuestionamiento de normas como definición de lo moral, ocu

rre espontáneamente, 
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10, - Desarrollo afectivo 

Los psicólogos están de acueróo en afirmar que el ser huiaano 

progresa de un comportamiento centrado en la familia a un -

comportamiento centrado en los amigos del misr.10 sexo y· de -

ahl a un comportamiento que busca satisfacción de las nece

siáades afectivas en personas del sexo opuesto. tlor ~jcmplo, 

Lefrancois (1977), afirma que: "Con el advenimienLo de la -

adolescencia, los impulsos biológicos y necesid<Jdes sociales · 

se muev~n de la familia hacia otros grupos sociales más 

plios". 

El mismo autor sugiere que de las diversas funciones que -

cumplen los compañeros, "una es la de proveer al adolescente 

en un grado considerabll.?, de seguridad e1:iocional". 

Otra función que sugiera la rclaci.ón con los compañeros es la 

de; "proveer oportunidud para las relaciones interpersonales 

CiUe vienen a ser prototipos de futuras relaciones <idultas", 

'rermina diciendo el mismo autor que: "Una de las cosas signi

ficativas que suceden en las relaciones interpersonales que -

con los compaúeroi; durante la Lldolesc..:!ncia es el movimiento

de partida de unas relaciones prcc.iominantcmente homosexuales 

a un creciente interés por las rel.J.c.\.oncs heterosexuales". 

"El impulso sexual en los seres humanos c~tá relacionado con 

los cambios hormonales que ocurren en la adolescencia tempra

na •.• entre los efectos psicológicos de este ca.rnbio hormonal 

está la urgencia que parece que viene a ser más fuci-te a tra

vés U.e los años de la adolescencia". 

una de las características más importantes qu,,. !'lC dan en la -

adolescencia es que paralelamente el crecimiento fisico (aumcn 

to de talla y peso), se desarrollan los caracteres sexuales -

primarios y secundarios, llegan<lose a determinar de esa manera 

105 rasgos físicos característicos del adulto. Sim embargo, el 

desarrollo mental no logra completar del todo su madurez, y -

aunque se tienen avances en loa procesos psicológicos, intelec 

tuales y sociales estos desafortunadamente no llegan a conso

lid.:arsc integramente. 
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La adolescencia es considera.da como un a-contecimieilto bio-psico-so -

cial, a continuación det>cribiremos cada, uno de ellos; 

Es bioló9ico, pesque se presentan tanto cambiot> internos, como exter

nos en el cuerpo del adolescente. Freud (1937), señala que existen 

estrechas rel¿¡ciones entre los cambios fisiológicos y los procesos 

corporales por una parte, y las alteraciones psicológicas y la imagen 

por la otra. 

De esta manera el adolescente se enfrenta a una nueva irnágen carpo -

ral del cuerpo que se na transformado y al cual se le Cará un signi -

ficado diferente. 

Los carnbios externos que se tienen en esta et.opa cobran gran impar -

tancia 1 debido a que se permite primero !a atracción física sexual, -

heterosexual y homosexual 

Los cambios físicos que se presentan en la adolesce~cia guardan de 

alguna rnan.::ra relación con los cambios psicológicos'. Las 1t1otiificucio

nes en la est.ructurd corporal van acompt1ñadas por cambios en sus in -

quietudes y en la concepción de si mismos; el desarrollo rápido e -

irregular qu<! sufre el adolescente, es una de las causas de su ines -

tabiliaaó emocional, Estas variaciones afectan l.:i concepcjón que de -

.sí mismo ha mdnejaclo gran p~\rt.c cic su vida, Este concepto estli. ligado 

según su culturd, a ld i.iosesión de características convenientes clic

tada:= por el medio que le rodea. 
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Esta car.!cterística se asocia la 111ayoria de las veces al atrac

tivo sexuc:al. Al no poder desarrollar las características corpo

rales que la coltura considera convenientes, suele ocurrir un -

rechazo social y un sentimiento de insuficiencia sexual. Los -

miembros de la cultura occidontal vinculan algunos atributos -

anatómicoti a la fuerzo o la deb.tlidad así como a po:.;eer o care

cer de atractivo sexual. 

Así, se observa que el adolescente equipara su capaciüad para -

cstablucer relaciones hctei=osexuales satisfactorias con diver-

sos aspectos f1siccs, de apariencia personal; de este modo el -

joven busca una constante identificación y aprobación por parte 

del medio. 

Por otra parte los cambios en el cuerpo del adolescent.:?, de al

guna manera van a afectar su personalidad, según lo manifiesta 

Mussen ll969). Uenciona que la imagen corporal sufre una serie 

de cambios y la adaptación hacia estos, puede o no ser, transi

tar ia, esto dependerd de como el joven pueda sobrellevarlos, 

encontrando en su medio una forma de ajuste. 

Hurlock menciona que la fuerza de estos cambios y sus efectos -

a depender de tres factores: 

l.- La rac-iidcz de los cambios 

2.- La 1alta de preparación para el lo& 

3 .- El lóeal infantil de seguridud social. 

Por otro lado Stolz ( 19t.4) menciona que las dif 1 rultades entre -

los indiv.ictuos y el grupo se pueden deber a u1 incapacidad para 

asumir una forma rápiaa de cambio cori?oral. A esta fase se l~ 

llama de diferentes maneras. 1\ckerman (1976) le llamu con< 1c:t,., -
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psicótica· ·del adole~c~ntc.·. Buhler ll97•l) .la Oenomim: falle nuga-

tiva, en :ella ex.1<:1te unu teuO..:mcia a separarse.~~ Jos d~~nás, 

ser ira:ito.ole¡ ·una v·cz GUC se .1u. sU:Perado esta fnl:ic sc.·puc¿e· cie

sarrollar ·un· períoclo de activic.iaa muscul_¡-.r inc:.:?r:i~a. c:on ~na gc.:;n 

partici.pz:ición social e interés por el_ sexo opu~st.o, .:iban..:01ú10óO 

PoEO a poco e"l apego a 1 ho-gar. 

Es importante observar que·el ádol~scente, e:i. r.iucno e.e los casos 

trata cie negar -'>u nuev.J situación ildoptando en ccdsiones actitu

des infantiles como una manera de disminuir ~l impacto Ce los -

cambio~, dichas actitudes sueles ser inu ti.les, pues la a par lción 

de caracteres sexuales de alyuna manera denuncjan las modifica-

cienes que e~tá sufrienao, apareciendo ante los Uemás como un -

veruaciero hombre.º mujer, se quiera o no. 

Durantt: esta etapa, el joven tienóc u cce.:ir ídolos y héroes, los 

cuales imita, no sabe que es lo qu~ busca, quiere adquirir su -

propia personalidad adulta, la cul!l no existe oado que se en-

cuent.ra en proc~so de adquisición. Por otra parte bus en una se

guridad. saber que puede atraer a otr.:.s personas y descmpefiar un 

1-'ilPCl accpt.:i.ble en sus relaciones con el otro sexo. 1::1 enamor.:i-

mi~nto es amenudo la cstrateyia para poner a prueba su propia -

imágen. 

Entr~ lc.1.:. conUuct.:is sexuc.lcs que se ir..:i.n.ificstrin en lo.; .::i:Jolcs-

c¿nte::> encontramos .:i lJ ,ii..:.~turb.:iciirn. c.co:11p<lÚ.J.da pcr fantasíus -

sexuales ro1n,i11ticas, a Ja ntruccJ.Ón sexuL1l, tietcro:...cxual, y a la 

homosexual.>~<n ... La rnastt:ri:.:ici.ón c..5 u1w pi:-.í.ctica muy fre:-cucnte -

enti:-c lo¡; jó\feut.:::. y a ~esar de s~r un .;..eta, quienes l<i practican 

originan en torno a ella una serie ,_¡~ mitos y tabúci::; que la ha-

ccn v~r co .. ;o un vicio que debe cli«1inarsc 012 cu.:.ilquicr manera. 
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1:.:r Ül tl1<10 el. íaci:.or sccj al, es en el que toco inéividuo ul n.:Jc~r -

::..:ll'.•ieza a ser moldeado por la eocledrti a travé:a uc las instit1..1cion~.;; 

qu.Lencs influyc.:n en él !'ara que se ai:~quicran actitudes, vc..iorE"J& i nor-

1uas, ot.!.C,:11:5cter reli~ioso, pol.itico o social; fH:>Í 1.üt. .. 10, el proccbo -

ai! soc1c1lizaciún detec1.1ina !.ali p.:.!uc.u.s de> coraportamiento propi.:.s de .::~-

1:.a socicc!a.ó, este proct.:t>O de socl..o.lización juega un p.:ipel detl::r1:ti nante 

~n el desai:rollo futuro del .:.tlolcscentc, ya guc-éste Vi! a C'&l:.:u; jnvo -

lucraoo on patrones ccn<luctt.:.:ilc!:. que van a normnr su vida. 

Socialmente en la adolescencia se da una rcc!:ltructuración de los es -

quemas ue comportamiento social que generalmente pasan t-or un~i etapa -

conflictiva. El que era tratado como niño, pero presenta cambio::. bio -

lógicos y psicológicos propios de la adole:::.cencia lo sitú.:i.n c.::.imo udul

to, lo cual le yC!Oera sentimienLos de ambivnlenc.ia. De igual 1:1aneru la 

socieaad le exige al adolesccnti0: CJUC se adapte a los requerimientos 

del sistema socio-económi~o. cxiyiéndolc que, sea rcspon::;c:ible, que sea 

productivo y GUe se prepare con ::.cricdnd p~1ro lleyar a la vidu adulta • 

.. Sin embaryo, no se le ofrece un estatus, todas las actividades adul -

tas le non v~ciadaa, no obst<1nte, st:! espera de él al mismo tiem¡_.)o, la 

responsabilidad de una persona mayor. ( Cl9uin , 198G.). 

Esta opción tan ambivalente. de la sociedad respecto al trdto del ado

lescente, influye en su comportamiento y propicia su crisis de ideo -

ti.e.ad. El aoolC!::icente cmpie:zu a cuestionurse de si misino, gui(!n es él 

qué e!l lo que quiere ser en la vid.:i, y como lo púrc.iben los d.cmás.i\u

nauo a esto :::.e t=ir~scnta una fu.lta <le seguridat1, tanto tle si 1.il5,no , -

como de la poi:,ición gue ocupa en la sociectaa, cie ahi esta tr.nc;.::ncia -

a ser rctraino, sensible 'i reservado. 1:n cuanto u las rclacjones con 

!ob de.nás, t!S desconcertante; "en un mo;11cnto oc.lia y en otro arn-::, :.>e -



51 

dice que el--j6ven .a-.és~a:··edad se-.hal.la .en ·un :astado _de frustración -

crónlc~,- ~·11_1~ _-_~ua~' :-se_. _i'nt~ns:~fi~:ª· l_"."-_ il:-:r.i_ta_biliÓad. y la emotiviciud". 

( HurlO~k;··-~c:. ~19.a"Í: } ~; -~~t~ :~fr~t1t~aci6n conducl!· ~i:-a .muchos casos n la -
a9resió-n,~-{éXiSt.i-erido-.. iiO~·conSt;antC __ cies_a fío·· ha·cj a la' aUl:.orióa~, _-cri p~r-

ti.cu.lar- h·a.~1a·'.;la patern:·a:·; así -como ~_na e'.9'ti:r~o~iP,~da ~ct~tud hostil. 
e_::_:.-_, -~;.~- :,º·;-~--·:.~':e-- ,_ 

------·· 
, .. _- .- ~ . 

~ ' • ;'.""e 

Havighurst· tambié1~~:d~~~-Í:Íb~---a ·l.a crisis a-e idcntid~d, en 1-a.u é:-Uales -

~e-~C1b~'a~~-"ai·9U~'a:s· ·de. 1-~~-: n1ét~s~-;~~b;·esa1ientes aei adolescente a·urante 
esta ·.e-~aP~_:=-· --'.';·-:-'-<"~·:.-·· -~ -

;:)-,:.- '.-:.:;.~--

1.-- Locira e1 s.;ntimlento' d'e independencia con respecto a los padres. 

2 .. - Ad-c;iuiri._t._;~áS a_·ctitudes sociales que se requieren de todo adulto 
·jóven··~ 

3, - Lograr uñ sentido de sí mismo como ele una persona q\Íe .·tiene su 

projj ... o valor.. 

4 .- Lt:octrroJ.lar las necesdrJ..as habilidades '.icadémicas y vocacionales. 

5.- A1.1dptacse a un físico que está ca111biancio r.:..pida111ente, y al oesa -

callo sci.-..ual. 

6.- A&J..1nilar un conjunto oe normas y valores intcrnalizados que le -

sirvan C.e quías. 

Por utra p.lcte, r:rick ErLcksvn \.1.959) menciona a la crisis de identi 

dad co .. 1v un pcrínfjo en el .::u.::il el indiviouo luchd cntl'~ su iucntidad -

y difusión o pérdida ae identioad. Para él, ~i. término de identidad 

siqnifica " la confianza intensificada oc que la realidad y la conti -

nuioad interna.a que se h.:i.n preparaoc o:::n el pas.,-¡uo, corresponden a la -

realidad y cont ... 1.uic.aó ue si1.111ificauo que uno t.1.enc p.:.ra los demG.s". 
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Considera c,ue la búsquec:a de identidad, es una parte de la ex

periencia nuu1ana en todas las etapas de la vjda, princi1?al1ne:nt.:c 

en la aooles.cencia, la cual e1esempei1a un papel f:\uy importante 

puesto gut! el aaolesccnte centra su conducta en und continua 

angustia tr.:.tando oe integrar lo que es el. con las cspcctati

vas que tiene de él mismo y la sociedad, pasando por una cd sis 

antes de alcanzar su propia identidaa y continuidad. 

Aquí se pone en juey o la capacidad de confiar en los oemás, 

buscando personas e ideas en quien confi.:ir. S.in embargo a la 

vez se teme .cor.1portarse con demasiada~ e!:lpcctntivan, paradóji-

camente se exagera la 9-esconfianza, como L·csul taóo de que el 

joven pre.fierc comportarse de~verljonza.C:uinentc y comenzando a 

confiar solo en aguCllos que pueci.'ln brind.:.rl e un contexto ima-

ginativo. 

'l'odas estas conductas tienden a cr.:::ar en el aciol esccntc modifi

caciones tanto en sus intereses, como en su (?rop10 papel sexual 

por lo t.o.nto, consióerando a todos los elemento~ (biológicos, -

psico.Lógicos y .:>ocialt:ti) que influyt.:n en lo::; curr,Uios '-iUC ::.e 

preaehtan duranle esta etapa podemos definir a la adolescencia

como: "una etapa de transición de la vht.::. infantil a la vitta 

adulta, durante la cual el joven busca las pautas de conducta -

que respondcr1 al nuevo funcionamiento de- tiU cuerpo, y u le.is r·c

querimientos socioculturales de ese moMcnto". AcJui cncontramos

príncipalmcntc al proceso de socialización, el cual pasa por -

una etetpa conflictiv.:i. durante la adolescencia. En esta el joven 

debe adaptarse a los requerimientos del sister.ta sociocconómico; 

la socied.::i.d le exige que sea responsable, que comienzo a ser -

productivo, y que se prepare con seriedaci para la vida adulta. 
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Pero sin einbaryo, no se le ofrece nin<JÚn cstiltus, ni rol' L>ien 

definido1 por una parte ,se le sigue tratunóo como un oifi.'.!''.y -
por otra p.lrte se le der.landa que 5¿ comporte co-mo 'un. üd'::1l_t?{-

en ceas iones ae le pide depenc1encia, 1nientras que ~l'.I ~tra's, se 

le recrimina por falta de autonomía. 

Por ello, es neces.:i.rio conocer con mayor amplitud las diferenteo 

teorías que se abocan al estudio de la adolescencia; las cuales 

pueden dividirse en tres yrandes grupos: la interpretación psico 

analitica, la social y la colJnitiva. 

/\ continuación se describirán e::stos tres enfoques con algunos de 

sus representantes; 

Interpretación Psicoanalítica: 

Desde un punto de vista cronológico, se exponen. las itl::.as plan

teadas por G. Stanlcy Hall (1904), quien fue uno de los priracros 

en reconoc~r la importancia de la adolescencia en el desarrollo 

psicológico, el cual está gobernado por factores fisiológicos, -

determinac.os c:;cnéticamentc, que dominan aspectos del crecimiento 

y que por lo tanto son royidos por pautas inevitables, inrauta-

bles e independientes del medio sociocultural. Hall basa su tco

ria en la recapitulación en la cual la adolcoccncia corre~ponde 

a una etapa de la raza humana, caracterizada por turbulencia y 

transición, por egois1.10, vanidad e inercia, la cual alterna con 

curiosidad y un impulso por descubrir y explorar cosas nuevas. 

Por lo tanto. la tesis principal de Hall es que la adolescencia 

temprana de un individuo e!> una reminiscencia de etapas anterio

res del desarrollo de l.:i raza hum.:ina, Hall concebía los cambios 

fisicos y fisiológocos bcisicos por lo consiguiente, consideraba 

que la adolescencia era un fenÓi;1eno universal y debe por supuesto 

que la tormenta y la tensión que nupuestamcnte sufren los a<lolcs

cent.es era una experiencia universal. 
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llo.r otro laun F,.Puo \J.905), acorde a la posturd lle Hall \J.9.l.G), sostu

"n oue un iu"'ivic...uo J;~pite experienc.L.:i.s anteriores e.el género hu1;1ano -

1;1n su ues..,rrcll.c µajcv$C'AU\ll, ~iaouo est.:&s rcJ.atl,.ament<"' l llu~~p;;uuien -

tcac;:.ie los fdctores r.;e(.Uo-a111hientales. 

Oent.&:u oe sus t.a.·aud ios encontr .. Ji11os la teoría del princj µjo uel placer 

en la cual se sefaaJA que toc1n lo qUP hacernos 11c re>spnndP "' nu.,.~tra 

propia ,..url".'".:'nnservación, sirio d 1a búsquc:ua del p}ar.cr. A.:ie;;,ás u>.pli -

cael priuclpio de s<itisfacción del cicseo de,unstrando, el efecto que -

tiene la i:;roµiA inf,..n~i,. "'" la condición del adulto, para lo cu..t1 rti -

vi CJió el Uc-'Sarrol 1 n PSlcose:;.;u;:a l """ Pl,;. .. n;11::; "':'.:al , .::>n.-tl • fd 1 i ril y o~ni -

t;il 1 r;"ir;:alrto, o. 1981). 

FreuQ descrJ.ue éstas 1nanifi:stdclo11Ps rte1 instjnto SP:!"'Udl a p.::irtir dc.1. 

recién nacido: 

l.- Primer estado oral-receptivo-: Se presenta desde el nacimiento y -

consiste en el placer que siente el niño por mamar. Piensa que hay un 

placer en ello, independientemente de la necesidad de alimentarse , 

puesto que el niño succiona cualguier obje_to, si no es el pezón puede 

ser un dedo, el chupón, una parte del labio o la lengua misma. Sin em

bar1;10 si se puede, el acto, por fatiga de la atención lleva al sueño. 
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El hábito de chuparse el dedo, tan frecuente en niños mayores, óemues

tra que, por lo menos en algunos casos, sí hay placer derivado de esa 

práctica. Cree tener una consfir:nilción asu i<.lea de que se trata de un 

acto erótico en el hecho de que los labios son zonas erógenas norma 1 -

mentey que el beso ea una deSmotración tl.: las exitaciones durante el -

acto sexual. 

Además, se ha observado que la succión de un dedo acompaíi.3 muy frecu

entemcntea el frotamiento de algunas partes del cuerpo O.atadas de 

gran sensibilidad- lóbulo de la oreja, pecho, genitales-. Al respecto, 

Kinsey hace la observación de que todas estas maniobras realizadas 

por los niflos, entre los 2 y 5 años d~ edad. pi:oducen tainbién una sa

tisgfacción física, además de tener un cáracter erótico. 

Otros autores piensan que ésta actividad representa simplemente un -

reflejo por estimulo local en la boca o en las meji'ilas. 

¡.- Segundo estado oral- agresivo-: Se inicia cuando aparecen los di

entes. Se manifiesta por la tendencia que tiene el niño de morder to

do lo c;.ue pueó.e. 
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Profundiz.:móo en el tcrrt:ono del psicoanálisis, Frcud ve en el acto de 

;norde el pozón que ejecutan algunos niños al rrnr,1ar, una manlfestación 

de un deseo subconciente de devorar a la madre, co:ilo un mecanismo dE:!: 

ideneificoción con ella. 

Aquí también se puede dcsmctrar un fondo erótico que acompaña a ésta 

acción 1 con la observación de que también la mordida es muchas veces 

manifestación erótica y acompaña al acto sexual, como lo confirma el 

Kama Sutra, libro del amor de los indúcs, que describe ia forma adc -

cuada de abrazar, besar / n¡,order, etc. , durante el acto sexual. 

3.- Primer estado anal- expulsivo-:en éste.el niño dirige su atención 

hacia la expul::iión del excremento, que le produce el placer. Esto es 

un hecho en algunos adultos. 

El interés que despierta en el niño el cxcramento, puede hacerlo sen -

tir el deseo de ingerirlo. 

4.- Se!Jundo esttido anal- retentivo- : se oebe al eatablecimiento del -

conerol cii: la clt:fccn.ción y consiste en el placer que siente el niíio -

ahora por retener el excremento. 
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S.-. Bsc.ac~o uretral. Se. considera. qua_ l.a e?'l?ºls!~n _de. ~él:-·orinú -

le produce P1ace~ al niño. 

'.· . .' -'.. -~ -'. . -'. -

6,- Estauo __ fá!ico. l":l lnterés_del ~~~~~~.q~-~-~-ai:i:tes ra_cHCó en_su -

boca_ y en el ano, cuanao se dirigc,,hacl~~-la'.~-0:retra ~fácilmente - se 

desplaza hacJ.a_ iOs ':lenitales y comiCñzti_··a t-~~er-·pl.~-'?er "Poi; la ma:..·· 

nipulación de ·estos órganos. En esta etapa, el niño tiene placcr

por cualquier maniobra que estimule sus genitales u otras zonas -

eró1;Jenas vecinas. 

i.- t:;!:>tado genital final. En este estado ya es capaz cie distin

guir un objeto s<;?xual determinado y definir sus funciones sexua-

les que antes eran inespecificas, ya que el placer podía provocar 

por aiferentes ex.tcitaciones. 

Al llegar este estallo aparece la orientación adecuada para que el 

sujeto sea capaz de identificar sus sensaciones como sexuales y -

oefinir un objeto sexual y una conducta sexual adecuados, aunqcc

no los emplee desde luego, ya que aparece eu esta· época el perio-

do latente el que el instinto sexual no se manifiesta porque -

dura hasta la pubertad. 

3.- Latencia. Este periodo dura aproximadamente de los siete a 

lo::. tr~ce af,os, termina al presentarse la E=Ul.Jcrt;:i.d, o sen, el pa

so Ce la niiiez n. la adolescencia { Azcárraya Gl.ist.avo. 1906 ) , 

~.- Pubert.:i¿_ Periodo ucl desarrollo i;.~ncosexual y físico en el 

cu.i.1 los órgános reproductores alcanzan su c<..pacióad funcional 

y el individuo desarrolla caL·actcrcs sexuales secunóarios. t:n la 

aílUJCr ,;u coi.1icnzo vic:ne sei1alu..io é=Or la m~nztru.:iciOn . .Cn el hcr.i--
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be~ -=~ más i1.1preciso. En el aspecto psicológico. ~s una crisis 

cuya comJ.C,!nZo pene ti.o, FOr lo .:;cn~ral ctu un moc.io bruscor ül pc-

riodo ac latencia que le precede. Esta crüils &e acamt=ari.J e;.;. la. -

redición de conf.L1ctos referentes ü etapas antcrioretl al. r:;od.oi.lo 

ao latencia y de un trabajo psíquico que t.iende, (?Or un ludo, a -

rce~ablecér ~l equ.llibrio perdido, y por otro, a ac1.:it:it:!rsc a) 

inicio del e:~tado adulto. l Enciclopeci.ia de la psicologia Oce.:i.no. 

!~b:) ) • 

.Por otro laoo, Freud sostiene que durante el desarrollo &sicoso -

xual la etapa genital se dá en la adolescencia, este periodo no -

reemplaza totalmente il los periodos psicosexuales anteriores, si 

no que más bien se integra a ellos. Por ejemplo, se observa una -

función del narcisismo de la:; etapas pregenit:.ales con el altruis

mo de la fase genital en actividades tales como besar, acariciar. 

y en general .:. toao lo que se refiere hacer el a1.:or. 

Además, durante la adolescencia, los apegos incc.itUOSOll iniciales 

a los propios proyenitorcs son reemplazados por un objeto de amor 

el cual, en la adolesc~ncia temprana, por lo general es una mujer 

mayor de edad para los varones y un hombre más maduro para la 

joven. Freud supone que una de las princi¡.iales tareas del periodo 

adolescente es la superación de la dependencia. por parte del niiio 

respecto u los paci.res y llegar a apcgar::.c a un objeto. de .:;.mor 

del sexo opuesto y de su misma edad. i\ propósito de 1;.stc perjodo 

del desarrollo psicosexual. Hall ( 1970) afirma que este es el 

tiempo en que se empiezan a munifestar "la atracción sc:~ual, L:i. -

socializaci.ón, lus actividades de i;;,rupo, la pla11EH1ciün vocacional 

y las prepüraciones paro el matrimonio y para formar una fami-

liü"' 

::iis,uienuo esta misma corriente tc6r j ca se cncucntL·.1n lol..> trab(1jo~ 

rc::allzdl,o:a L:c..:L· Ann.J. ir~uci (1926) c:,,uien se lnt=oc.::.:só t-ior l<.1 intcr-

prt.!taC.i..Ó!l ain.í;,ücu oc! aóol.:scente, que! l·1::- acucrcio a su tuoría en 
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esta etapa, el proceso fisiológico ae la madurclción sexual que se 

inicia con la funci6n de las ylándulas sexuales, influye directa

mente en la esfera p::.icc:ilógica, redundando en u~ ~e_~esp~rtar i_~s

tintivo de las fuerzas libidinales, las cuales a su vez· I?rovocan 

un desequilibrio psicológico entre el yo y el ello, pr~duciend~ -

conflictos internos. 

Otro autor que retoma las afirmaciones hechas por Hall {1916) y -

Freud ll939) es Spranger E. (1960), el cual centra su atención en 

el ritmo evolutivo de los aspectos psicológicos del crecimiento -

más que en le.:. meros cambios fisiológicos. 

Sus e~tudJ.os son oc tipo 111etodoló9i.co, refiriéndose constantemen

te al principio -de la totalidad de la estructura, por lo tanto es 

más afín a la teoría de la Gestalt. Para el la adolescencia no es 

sólo un período de transición de la niñez a la rnüdurez fisioló-

gica, sino es la edad en la cual la estructura mental del niño 

relativamente poco desarrollada y diferenciada logrd la madurez -

plena. 

De esta forma el individuo particip.:a activamente de su propio -

proceso de desarrollo. Conscientemente el joven mejora y se Cesü

rrolla asi mismo, para lo cual supera perturb<:icioncs y crisis mc

óiantc estuerzos energéticos. 

Otro óe los aut:.ores que se dedicó al estudio y problemiitica del -

adol05cente con un cnfogue psicoanalítico fue Bles {l9G2), quien 

real i ~~o un trabajo pslcotcrapeútico con adolescentes, el cual dió 

lugar .c. su teoria del desarrollo del adolescente, 1.1 cual con&ta 

de cinco etapas: 

.:i) La pre.:i.dclescencia: Corresponde a un despertar óc las pulsio--
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nea l.igado al, desarrollo .pu!Jeral, ei- dec~·r, --:·que.= ~e "da un.. au-

inento cuaritltativo ·de la tenSión pu~s'loiÍal, sin que: Cx~.sta de

terminación de un "uu objeto amoroso", 

b) l\dole1:1cencin temprana: Corresponde e.scnci~lment.·~-" :;-,~;~~'.~c~-~-~-~:
cie aus~ncia de catexis en los objetos amorosos incestuoáos, -

es decir, en los objetos internos constituidos en cl.<e'~ipo, a_ 

partir de las figuras parentales. con lo cual el equilibrio -

del aparato psíquico se ve amenazado. 

e) La Adolescencia propiamente como tal: Se caracteriza por el -

descubri1nicnto del objeto heterosexual y, en con~ecuencia, 

por el despertar del edipo. Puede introducirse una etapa 

"narcisista", 

d) Adolescencia tardiD.: Es una etapa de consolidación Ue l<:1s 

funciones y de los intereses del yo. estructurándose lu ima -

gen del yo. el cual es el heredero de la adolescencia", 

e) Post-adolescenc.La: Es una im.::.gcn distinguida por Blos para 

señalar la entrada de la vida adulta, donde el joven cuenta -

con mayores responsabilidades, como son el. ejercer uno profe

sión, casarse y procrear, entre otra:;. 

Por otro lado Erikson (1968), hace una 1nteq.:>rotación del desa

rrollo del adolescente deL·iv.::da de los principios psicoanalíti

cos scñalauco el i,t.pactc de la inte;racción social. 

·¡ambién destaca do!:i aspectou de la conducta CjUC tienen un signi -

íicado paL·~ t::l jcvcn que esta a punto d~ ser c:i.oulLu; el papel se-
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xual y la selección' ocupacional o vocacional. Puesto que en la a

d.oleScencia el pelig'i:o as el de la confusión clel pupel f ~a c;iuo no 

se tiene un concepto· cla·ro de los tipos apropiados de conducta a 

la que reaccionen favoi:ablementc !os demas. 

El papel, de acuerdo con el sexo, es particularmente ii;1port.ante -

porque establece un pütron para muchos tipos de conducta. )\s! se -

puede present~r confusión sobre las car.:ictcristicaa y actividades 

propias de horÍ\bres y rnujeics en la sociedad, y ésto puóe crear 

problemas para el adolescente que tr.;ita de formar un sentido ele.

ro de id en ti dad. 

Otra fuente de confusión en .la que el adolcscento catá expuesto -

es a la elección· ocupacional. ya que ésta influye otros aspectos 

de su vida convirtiéndose en la principal decisión que lleva un -

scntiao de iaentidad. Ctrikson E. 1~8U). 

Efü'OOUE SOCIAL 

Ct.J:o enfoque totalmente distint:.o y gue aporta explicaciones al 

proceso de la udolescencia, es ol enfoque social, que es ilbordaóo 

por autores como Mean (1961) y Benedic {1954), i·Os cuales desta -

can la iíllportancia de las instituciones sociales asi como de los 

factores culturo.les en la pubertad y lils experiencias del aú.olcs

cente en sociedades primítivü.s, sosteniendo que la constitución 

biológica no dete1:111ina moldear particulares conductas. Benedic ve 

el crecimiento como un proceso s_irc.dual y continuo, haciendo notar 

la importancia que tiene una seve1.:a y constan~c difernciac.i.6n de 

etapas en el pro~cso de la personalidad, donde cambia el modo Ge 

rc.lac.t.ón 1nt.erpersonal de una. edad a otra, provocando disconti -

nuidaó en el procel:>o. Un ejemplo claro de esto es la insistencia 

en la natut;illoz.-::i ,n;exuü<l.:i o~.d. ni.ño. en 01Josicion a la~ activió.:i -

des sexuales t1.c.l. adulto, 
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En algunas sociedades prir,1itivas lil vida sexual no se ve re[)rirni

da e inhibida por la socieO.ad como lo sl!illlla nead, t>ino quu se le 

considei:a corao algo placentero y natural, en estas socjcdades las 

experiencias siguen un óesarrollo relativamente contínuo y gradu

al sin serias interrupcio;~1es ni restricciones, diferencia de 

las culturas occidentales donde muchas experiencias permitidas al 

adulto le son restringidas al niño y al adolescente, establecien

do serias y profundas diferencias entre cada etapa del desarrollo. 

Bencdic sef1ala que en la sociedad occidental, la adolescencia 

la etapa donde se producen los mayores cambios; "de un estatus i

rresponsable Vs. un estatus responsable, un cambio de sumisión 

dominación y una actitud sexual contrastante" ( Beneciic, Ruth 

19!>4). 

Otro autor que da una gran importancia a los factores sociales es 

Kurt Lewin (1951), creador O.e la teoría de c'"1rnpo, paL·a él la ado

lescencia es un período de transición en el que el adolescente -

cambia de grupo, encontrándose en un estaóo de locomoción social 

dom.le los campos psicológico y social no es tan estructurados, 

poseen una clara compi:ensión ni de estatus, ni de oblj9<1ciones y 

su conducta refleja inseguridad. El adolescente no reconoce ni

rección en un campo rapidamente cambiante y las situaciones no 

familiares tienden a causar una gran crisis que provoc6 retrc.t

imient:o, excesiva sensibilidad e inhibición. asi como agresivitiad 

y extremismo. 

::.ii el periodo se prolonga y si los niños como grupo pueden cii::;

tinyuirsc nltidamente de los adultos, el adolc.:.scente pucctc :-.;ei: 

descrito como no perteneciente a ningún grupo . .i::n resumen la teo

ría de Lewin no sólo reconoce diferencias individuales, sino in

tergrupales en las formas de desarrollo. 
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'l'omando en cuenta los elementos l>io-1?sico-soc1ale:s, puede entónces de

finirGe a la adolescencia como: una etapa de transcición Ce la vicia -

infantil a la vida adulta, durante: la cual el jóven busca las pu.utas 

ac conducta que restJonden ol nul!vo funcionamiento de su cuerpo, y a -

lo:; rcqueri1nientos socioculturales lle ese momento. 1:stus conauct:as i:>i 

no &e previenen a ti:!rupo E_:met~en llcvi'lr al adolescente D 5ufcir: ucci -

cent.es, suicl.dios, (ar1nacot.icpcndcncia, alcohol1smo, enfer:rr.cdades ce -

transmisión sexual, abortos, cmbar.:izos e hijos no deseados. !~5tou 

pL·oblcmas poócmos englobarlo!:;, cOmCl conductas ele riesgo CJUC afectan de 

munen1 perinnocntc su vida y tienen consecuencias adversas óe tipo trié -

dico, psicológico, educativo y económico paca el adolescente, su fami-

lia y la sociedad. Conapo 1988). 

Es por toe.lo esto que la educación sexual para el adolescente debe to

marse en cuenta, ya que la educación que se adquiere principalmente en 

el hoi;;dr, posteriormente en la escuela y en la calle; y toda~ las cir

cunstancias sociales, actitudes, conocimiento y creencias iníluir5n en 

el actuar del individuo al conformar su personalidad, de la misma ma -

nera, étepentliendo en la forma en que se aborde a la· sexualidad, serán 

las consecuencias sobre el comportami~nLo y las rcspuc:::.tas sexuales. 
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I V 

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES 
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La sexualidad es importante porque forma parte de la evolución de lél 

personalidad integral de todo ser humano, implica que ésta no debe -

ser fragmentada en sus aspectos bio-psico-socioculturales. La sexua -

lidad cumple con varias funciones entre la que se encuentra la repro

ducción humana. además de ser una de las fuentes más placenteras y -

motivantes del comportamiento humano: por lo cual debe ser objeto de 

estudio del psicólogo ya que éste, es uno de los profesionistas a -

quien recurren aquellas personas que tienen problemas en esta área y 

la mayoría de las. veces, debido a que carecen de una educación sexual. 

EDUCACION X SEXUAJ,JDAD. 

"La educación es anterior y posterior a la escuela" es decir, con la 

escuela o sin ella, o a pesar de ella~ "al mismo tiempo que me educo y 

desenvuelvo mi personalidad por influjo de mis semejantes que convi -

ven conmigo, aporto a éstos mis acciones e influencias personales". -

"basta que un hombre exista en contacto con otras personas para que -

se halle sujeto a influjos educativos y viva en proceso de formación" 

• (CONAPO 1982). 

Por otra parte, la sexualidad está determinada socialmente, esto es, 

es aprendida y no está en su totalidad biológicamente determinada; -

incluye elementos afectivos, eróticos, fantásticos y reproductivos, -

además de los genitales: se relacionan con variables biológicas, psi

cológicas y sociales lo que hace referencia a la personalidad y no ex 

clusivamente a respuesta genital; además la sexualidad por ser un pro 

ceso social cambiante va dependiendo de la época, la sociedad y la -

cultura predominante. 
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Es así, como los seres humanos en todas las acciones manifiestan 

sexualidad: desde la forma de vestir, hablar, caminar, cte., hasta -

aquéllas en que se busca su intimidad. Hemos observado que en muchas 

ocasiones el término sexualidad y todo lo referente a ella, se ha -

creido que ésta se da en una sola dimensión, la biológica y concreta

mente a toda relación sexual que encierre la idea de reproducción: 

es decir a la conducta del varón y la mujer en cuanto a la reproduc

ción de la especie. Como este sentido invade la mente de la gente a

dulta, de los padres de familia y en general de los jóvenes, porque 

así se ha dado y se continúa dando, todo planteamiento lleva a que se 

asuma una actitud o de reserva, o claramente de negación sobre cual

quier aspecto de la natureleza biosexual. 

Lo medular de la Intima relación educación-sexualidad, es lo que en -

escencia irradia cada individuo en su contorno familiar y social, en 

el desarrollo de la personalidad lo sexual se da como proceso conco -

mitante por la estimulación e influencia de la cultura y la sociedad 

que a cada grupo humano corresponde para que no se prosiga ni se de -

tenga el desarrollo total del individuo; no se puede sustituir o se -

parar uno del otro, porque cada elemento del influjo educativo tiene 

sus consecuencias en el desarrollo general y en la evolución sexual. 

Estos dos inseparables procc~os y productos que se desarrollan como -

hechos concomitantes, interdependientes, complejos y dificiles de se

parar, por razones de orden didáctico, en tanto son motivo de un in -

ten to de análisis, de estructura funcional, en busca de formar conci

encia de la trascendencia que tiene de suyo cada hecho y que debe de

tenerse a estudiar para advertir la necesidad de cambio en la forma -

de aceptar y de difundir normas, valores, conocimientos y pautas en -

el coinportamiento sexual, que en esta época de proceso cientifico y -

tecnológico, la sociedad presente debe estar al día, a fin de que las 

generaciones de ahora y las futuras posean la preparación que revier

ta en nuevo impulso al avance en el desarrollo integral que se está -

necesitando para beneficio de la población que tiene derecho al bien 

que representa una vida más completa, digna y satisfactoria. 
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La sexualidad se educa, se forma y va dando sentido de integración a 

todos los potenciales biopsico-sociales que surgen a lo largo de la -

vida del individuo. 

La educación de la sexualidad, entendida en alto sentido de su tridi

mensionalidad, ha de constituirse en la piedra de toque para que se -

logre el desarrollo más completo del individuo, le ayude y prepare -

para que viva con plenitud, cada momento de su vida. (CONAPO, 1982). 

La educación de la sexualidad puede ser formal o informal. J,A EDUCA -

CION INFORMAL es la que cada persona recibe al estar presente y par -

ticipar en los grupos sociales, sobre todo en la familia. No cuenta 

con objetivos específicos, ni un plan elilborado, también se otorga a

través de los llamados medios masivos de comunicación y esta es, mu -

chas veces más amplia, persistente y sutil. 

En toda sociedad existe en forma expontánea, no intencional ni deli -

berada, una educación sexual informal, que va trans'mitiendo a los in

dividuos pautas de conducta, actitudes, creencias y valores sobre se

xualidad. De esa manera se transmite una visión de la sexualidad que 

puede estar distorsionada o no ser congruente con los objetivos de -

bienestar individual, familiar y social o con la necesidad de una di

námica demográfica que contribuya al desarrollo del país. 

Es así como en nuestro medio siguen predominando las creencias, acti

tudes y comportamientos tradicionales en cuanto a la sexualidad; 

prendizaje sexual clandestino, valoración formal de la virginidad, 

sobrevaloración del rol masculino, estructura autoritaria en la fami-
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lia, doble moral para varón mujer, ircesponsabilidad en cuanto 

los efectos reproductivos de la relación sexual. entre hombre y mujer. 

Se nos enseña desde pequeños que los gcni tales son sucios, que deben 

ocultarse, y que no podemos ni siquiera nombrarlos, y ademas existen 

múltiples mitos y falsas opiniones respecto al tamaño del pene, el 

tamaño de los senos en la mujer para la satisfacción sexu.:il, la mas

turbación, eyaculación y la sexualidad en general. 

Estas falsas concepciones sobre la sexualidad dan por resultado hom -

bres y mujeres ignorantes en ésta materia, e incapaces, de integrar -

la sexualidad a su personalidad, ní de cuidarla, respetarla y gozarla. 

La EDUCACION FORMAL: es aquella que está fundamentada en conocimien -

tos y aportaciones de la ciencia, se imparte objetivamente y con sin

ceridad, ademas de ser informativa es formativa. Las ventajas o con -

veniencias del método científico son las de desmitificar, revalorizar 

objetivar la sexualidad humana y su educación. 

En México en los años setentas mediante la reforma educativa, se in -

corporan de manera formal los contenidos de sexualidad humana en to -

da.t> las escuelas del puís y e::; CU<J.ndo surge ésta como objeto de estu

dio y análisis emergiendo como materia de investigación por los estu

diosos que se preguntan por este tema. ( CONl\.PO, 1987). 

En la educación formal, generalmente la información de la sexualidad 

que se brinda al adolescente en la educación media básica es incom -

pleta, asistemática y basada en la experiencia personal del profesor. 

Por lo cual se ve la necesidad de realizar sondeos con adolescentes, 

preguntándoles qué temas les interesa conocer del ámbito de la sexua

lidad humana. Gag non ( 1980), menciona que los adolescentes prefieren 

que éstos conocimientos sean brindados por sus pntlres. Sin embargo, -
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la experiencia personal demuestra que los adolescentes no buscan a -

sus· padres para resólver sus dudas referentes a la sexualidad, pero -

es importante que los padres estén informados respecto al tema para -

entender mejor a sus hijos y proporcionar una educación adecuada. 

El camino que deberá seguir el maestro y todo educador sexual, es el 

de educar basados en hechos científicos y análizando la sexualidad -

humana en su contexto biopsicosocial. (Alvarez Gayou, 1979). 

Es así como por un lado deberá análizarsc cada uno de los fenómenos -

de la sexualidad humana, proporcionando objetivamente tanto los as -

pectes potencialmente benéficos, dañinos, o de ambos tipos que el e -

jercicio de la sexualidad conlleva. 

Quedan así dos conglomerados de información objetiva y científica que 

pueden ser facilmente colocados en una balanza {figura 1). 

En el caso de la sexualidad humana su estudio y educación, proporcio

na al individuo objetivamente los conocimientos adquiridos en la fa

milia y valores de la religión por un lado; los patrones de conducta 

adquiridos en la sociedad, normas y valores de la moral por el otro, 

lo que constituye por sí mismo el requisito de la educación formal 

{formativa) en cuanto a que esta educación proporcionará al individuo 

todos los elementos de juicio necesarios para la toma de una decisión 

en cuanto a su conducta y actitudes. 

Hasta aquí el papel del maestro y del educador sexual en general, in

cluyendo dentro de éste último grupo a los trabajadores del área de -

la salud. 
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De esta manera, quedan claramente marcados los niveles de participa-. 

ción y responsabilidad que tienen en materia de cducaci6n sexual por 

un lado el maestro y el educador sexual y por otro lado,la sociedad, 

la familia y la cultura en general. 

Cada uno tiene perfectamente delimitado su campo de acción: el siste

ma educativo y los mal'?stros en cuanto a proporcionar la información -

científica y objetiva (educación formal}, y a través del elemento for

mativo de la capacidad de decisión, juicio y elección. 
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Por otro lado la familia, l~ religión, la moral y la sociedad propor

cionan los elementos normativos según su estructura e ideología. (Al

varez Gayou, 1979 ) • Figura 1 

Ahora bien, se verá el por que la importancia de la educación se -

xual para el adolescente: debe tomarse en cuenta, ya que la educación 

que se adquiere ·principalmente en el hogar, posteriormente en la es

cuela y en la calle, influirán en el individuo a conformar su perso -

nalidad, de la misma manera, dependiendo de la forma en que se aborde 

la sexualidad, serán las consecuencias sobre el comportamiento y las 

respuestas eexur;iles. 

Scholfield (1978), 'realizó una investigación en la que se demostró -

que hacia los 13 años 2/3 partes de las chicas y 3/4 partes de los -

chicos, saben o creen saber lo suficiente acerca de las realidades de 

la vida. De hecho la mayoria de ellos han obtenido tal información de 

sus amigos, y gran parte es inexacta y obscena, con prejuicios y mal 

entendidos en torno al sexo, que bien pudiesen haber.se evitado, si -

los niños hubieran oido primero a sus padres habla~. de ello. 2/3 par

tes de los muchachos y 1/4 parte de las muchachas generalmente han -

tenido las primeras noticias por otras fuentes y no han aprendido de 

r.us padres nada sobre el sexo, Los adolescentes informan que los con

sejos paternos sobre el sexo, son centrados en problemas morales ge

neralmente, y fueron imprecisos y vagos. 

Además se encontró que los jóvenes con más probabilidad de ser en -

vueltos en serios problemas fueron también los menos dispuestos a -

buscar ayuda en sus padres. 
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A pesar de organizar claseo especiales para ayudar a los padres a 

ducar a sus hijos sexualmente, la gente que asiste a estas clases son 

probablemente los únicos, que en cualquier caso, también les hubieran 

hablado. 

Actualmente los adolescentes que aprenden de los profesores las pri

meras noticias sobre el sexo, son aquellos que han despertado más 

tarde que sus compañeros. 

Si la educación sexual se hubiese dado más pronto, la primera infor -

mación recibida por muchas personas h_ubiese sido la correcta. Tal co

mo eotá la situación hoy en dia, muchos de los que reciben educación 

sexual en la escuela no están atentos porque creen que ya saben todo 

lo que hay que saber sobre el sexo. 

Si la educación sexual empieza demasiado tarde, no la escucharán por

que sus ideas y prejuicios sobre el sexo ya han sido formados~ 

La mitad de los muchachos y el 14% de las muchachas no han recibido -

ninguna educación sexual en la escuela. En todos los tipos de escue -

las estatales, casi nunca se impartía educación sexual a sus alumnos. 

La íalta de educación sexual ha ocurrido exactamente donde más se ne

cesitaba; fueron los muchachos de la clase trabajadora los que menos 

probabilidades tuvieron de aprender de sus padres sobre el sexo y los 

que menos probabilidades tuvieron también de recibir esta educación -

sexual en la escuela. 

En vista de todas las discusiones sobre la educación sexual en los -

últimos años, resultó sorprendente encontrar a tantos adolescentes 

que dijeron no haber recibido nunca en la escuela una información de 
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este tipo. una posible explicación es que los profesores tal vez cre

an estar dando educación sexual pero los adolescentes no lo reconoz -

can como tal. La educación sexual, cuando tuvo lugar, parecía estar -

concentrada en su aspecto biológico y fisiológico y desconectada del 

ser humano excepto en los casos en que sucedía todo lo contrario, ad

queriendo entónces un punto de vista moral determinado, como solía -

pasar entre las chicas. 

se ha observado que las dificultades de proporcionar una educación 

viable son inmensas, gran parte del código moral está basado sobre -

creencias religiosas, no aceptadas por los adolescentes y muchos de -

los argumentos en contra del coito prematrimonial, cuando no están 

sostenidos por exhortaciones morales, tienen poca fuerza para muchos 

jóvenes. Además, se ha encontrado una fuerte inclinación entre un -

gran número de adoicscentes a rechazar toda clase de consejos de los 

mayores. Pero queda muy claro que los adolescentes están ansiosos de 

ser informados sobre el sexo y desean una educación sexual que 

te sus conocimientos y les sirva para comprender sus problemas parti

culares. 

Es así como este investigador Schofield, da cuenta de que existe una 

tarea ur9ente y a corto plazo que consiste en hacer menos vergonzosas 

las actividades sexuales de la juventud, esto puede conseguirse medi

ante un aumento de la cantidad de conocimientos sobre material sexual 

o la implantación de una mejor educación sexual en el más amplio sen

tido o también mediante el concejo individual, que, en algunas oca

siones, supondrá que se hagan asequibles métodos eficaces de control 

de nacimientos a los que lo necesiten. Por encima de todo, es de pri

mordial importancia que los futuros planes de aconsejamierto, ayuda y 

control, e:::;tén basados no en impresiones injustificadas, y mucho m5.s 

en hechos demostrables. 
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En fin, que por una u otra causa el hecho es que generaciones pasan y 

se continúa dando una educación general bastante incompleta, porque -

se oculta y se pasa por alto o se ignora, tanto por los padres de fa

milia como por el magisterio, la necesidad urgente püra que la gene -

ración de niños y de jóvenes posean otro tipo de orientación sobre la 

vida y la sexualidad a fin de que los niños y los jóvenes de ahora y 

de mañana puedan vivir con plenitud y que estén capacitados para que 

sus hijos realicen su vida sin los obstaculos y prohibiciones que. 

hasta ahora existen. (Scholfield, 1978). 

Por otra parte, en países como el nuestro, en donde ex.is te una nece -

sidad imperiosa e inaplazable de substraer a la sexualidad, por lo me 

nos en lo que respecta a su estudio y enseñanza, de todos los mitos, -

prejuicios jcrarquias mora~es y en general de aspectos valorativos 

que deforman la educación, ésta ha pasado por diferentes periodos así 

desde 1916 aparecen los primeros intentos por introducir en los pro -

gramas escolares los contenidos de educación sexual, Basols en 1930 · -

trató de iniciar un cambio, aunque aislado en cuanto a enseñanza de -

tipo escolar higiénico sobre lo sexual, lo que, provocó una protesta 

masiva de las madres de familia, que sirvió para que toda inovación y 

cambio educativo formal se suspendiera. 

Fue a partir de 1970, que se retoma con nueva orientación cientifica 

y pedagógica el tratamiento temático de algunos aspectos sob,:e sexua

lidad, nuevamente en la línea informativa de tipo biológico, ya que -

también en ésta ocación los padres de familia protestaron. 

Y de ~sta información de tipo biológica opina el sector salud:"se han 

quedado cortos y muy limitados" los textos escolares para abordar 

tas cuestiones de sexualidad. Pero nos preguntamos qué esta haciendo 

éste sector para que la educación sexual pueda ser científicamente -

impartida sin ninguna restricción?. 
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Analicemos por un momento la posición del maestro; Los maestros de -

escuela como integrantes sociales forman parte también, de un aparato 

de educación autoritario, religioso y negado de sexualidad. El indi -

viduo se encuentra presionado, reprimido y atrapado en su sexualidad 

por toda una estructura ideológica que configura a la familia, la e -

ducación, la religión y la sociedad en general. 

No está lejana la reacción de rechazo o de negación y mutismo por -

parte de los adultos de todos los niveles socioculturales ya no para 

hablar, ni tansiquicra para escuchar términos en relación a lo sexual 

Esto se observó en grupos de profesores en servicio de 40 a 60 años -

de edad promedio, quienes se negaron a responder a todo lo que se re

fieren estos temas de sexualidad. En otro grupo de profesores entre -

23 y 35 años de edad promedio, ubicaron sus criterioli en torno de los 

aspectos biológicoB y reproductivos de la conducta sexual. Lo mismo -. 

ha sucedido en los grupos del medio rural, en padres de familia y en

tre los médicos en general. ( CONAPO, 1982). 

Si observamos con detenimiento lo que sucede en cualquier charla, -

plática o conversación sobre esta temática, surge ~on marcada insis -

tencia la referencia biológica y reproductiva o de relación sexual, -

tanto de parte del ponente, como del grupo. Estas posiciones ante la 

sexualidad son producto de la cultura y de la época en que vive la -

sociedad y la familia. 

El maestro de escuela es la segunda fuente de importancia para el co

nncimiento óe las cuestiones sexuales, en lo que a muchachos se re-

dre, y la tercera para las muchachas. El profesor tiene un impor

tante papel a desempeñar en la educación sexual, especialmente para 

los de la clase trabajadora, los cuales tienen menos probabilidades -

de aprender de sus paóres. 



76 

Es así como Herdon y Nash (1979) han demostrado que las personas cu -

ando tienen dudas sobre temas sexuales y se deciden a consultar lo -

hacen en orden de preferencia, primero al sacerdote, despues al médi

co general y le siguen en preferencia el maestro, el psicológo, la -

enfermera, el trabajador social. Entre los especialistas médicos los 

que reciben mayor consulta en materia de sexualidad son el psicológo, 

el psiquiatra, el ginecoobstctra y el urólogo. 

A fin de estar en capacidad de tomar conciencia de la importancia que 

tiene el proporcionar educación sexual a los niños y jovenes, es con

veniente mencionar el análisis realizado por Monroy A. (1980), de al

gunos de los principales problemas, que hasta hoy se han presentado -

en nuesto pais, debido en su mayor parte a una educación inadecuada; 

a) Un altísimo porcentaje de las madres mexicanas son madres solteras 

y existe un alarmante número de madres que, aunque casadas legalmen

te, son abandonadas por sus esposos al poco tiempo de haber contra ido 

nupcias, o en la época de la crianza de sus hijos. 

b) Hay más de medio millón de abortos clandestinos al año,quc se rea

lizan en condiciones antihi']iénicas y que ponen en peligro la ferti -

lidad futura o la vida misma de la madre que se somete a ellos. 

c} Existen gran cantidad de madres entre los 12 y 17 años de edad. -

Los estudios que se están llevando a cabo actualmente dentro de la -

población de madres adolescentes de éste y otros países, están arro -

jando datos como el de que los hijos de estas madres nacen con más -

problemas físicos y psicológicos que los de las madres que tienen -

más de 20 años y menos de 35 y que, además, crecen con estos problc -
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mas psicológicos fuertes. Así mismo, que los riesgos que corre 

joven de 18 años durante el embarazo y el parto son mayores que des -

pués de haber rebazado esa edad. 

Si a todo lo anterior le agregamos el hecho de que la mayoría de es -

tas madres adolescentes son madres solteras, podemos imaginarnos la 

cantidad de problemas económicos, psicológicos, educativos y sociales 

que se crean en 3 generaciones¡ La de la madre, la de sus padres y la 

de su hijo. 

d) Los embarazos no planeados entre adolescentes llevan con frecuen -

cia al matrimonio. Este desde luego, se lleva .:i cabo por presiones -

sociales pero no contiene bases sólidas emocionales, sociales y eco -

nómicas, por lo que está condenado al fracaso en la mayoría de los -

casos. Los hijos de este tipo de matrimonios prematuros crecen, como-

es de suponer 1 carencias de todas partes. 

e} La gran incidencia de enfermedades venéreas acompañadas de la ig 

norancia acerca de la biología y la higiene de las. relaciones sexua -

les, conduce a la circunstancia de que ante una enfermedad venérea, -

la persona que la padece no sabe que hacer 1 tiene 11 pena" de recurrir 

a alguien por consejo o simplemente, se autorreceta inadccuadamente,

no recibe atención debida y se convierte en foco de contagio para -

quienes conviven íntimamente con ella. Posteriormente, esta persona -

o el hijo que engendre pueden padecer las graves consecuencias que -

estas enfermedades no tratadas traen consigo. 

f) La falta de información acerca de lo que significa formar una fa -

milia, responsabilizarse de ella, de los métodos anticonceptivos que 

permiten que una pareja decida libremente cada cuando y cuántos hijos 

desea y puede tener, provoca que existan familias que no han sido --
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g) una actitud ~egati\i~'. arlte la ~SeX.U~lfdad Poiparte de. uno o_ambos.-
cónyu~es·-pr~Pi~Í.a'·di~o~c;·iO-s' ·_Y reiaciéinca e-,¡tramnri.tiiles pr·o~1c·ma c;ue 

afecta, desde lÍJego, a- todo e1 'núcleo familiar y en especial a los. -

hijos. 

h} Un efecto al que indebidamente se presta poca atención, es el ele -

no tratar en el hogar temas tan íntimos y necesarios como son todos -

aquéllo& relacionados con la sexualidad, lo que provoca que se pierda 

la confianza entre padres e hijos, adultos y jóvenes, acarreando una 

carencia. de oricnta.ción sexual adecuada en edades en que más de nece

sita~ 

i) La falta de conocimiento o la distorsión que éste trae con:;igo que 

no se establezca confianza y respeto entre los sú;..os. i\sí mismo que -

la ignorancia perdure, al grado de que una par0ja no l1able acerca de 

su propia SC!Xualidad y de que cuando se tiene que educar a un hijo -

del sexo opucr;to, los p~dres no poseen l<cis base8 suficientes y los -

conocimientos adecuados para entenderlo, gui.:.rlo y fori.tarlo ar-L·opin -

damente. 

El desarrollo de la sexualicfod conlleva ló~icamcnte sentimi~ntos, -

pensamientos y conductas sexuciles. Si el individuo ha sido condicio -

nado a pensar (y sentir) que el suxo es .nalo, sucio, pecaminoso, su -

frirá sentimientos de culpabilic..:.aa que, en la mayoriu de los casos no 

evitarán que experimente con :..u sexualidad; pero harán que padezca 

ancieóad, y tal vez desarrolle inhibiciones, fobias o temores. 
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J.es .t;!u id. \rJ.cia-acfüit;.':-:·coi.10:·:ejá-,,¡p10 -~·e puede 1.1cncionar·, por ¡.ii.rte de 

ld 11Íui~r· ¡"a_: ~-¡l~d~~-~ia~cl :d~- -·~·~-.,;Ó:ti¡:-'/ Ü~!:Ú;!O ·.i:h;!XU<.1:.i. • Ue llt~4•U." al uri.4at1-

11t~ ~ e.r..:: .. p&.C,11!'.,l& úr ~~n~tr;,;,·~ión·~- v<:i~-~n'.;¡.i. -Pcii: pc..11:t~ u~l lfd.&.·611. l11cooa

c ... r.i<to-;;J~ UuC.:;l~.;:J:- -~J.~l!CCl.ÓOO·-,r~t ... ~do.Í: ·1..i. c:yacullH!J.ÚO O llc:!'Uá.C al O.Ct!Uo

mo. · 

Quienes se han salido de los patrones esperados hun sido fuertemente: 

r.;!chWZci.~t.ni "ºr ~u.o con..:.iét1e.c~~. dl ...ira11iJ Úcl hnhécd1'::lt:o llc11uauo 11 uPr --

estub c ... :.sol:i ~e (iC:;:l:.1.a.n a c.:.i.Laa<.ta bl.oló4icas, actualmente la evidencia -

ha c:le::rnobL.Ca..io lH1G: lo.=. oríuen1: .. d-= asta.& v.:..ciacic.ncs Ul.O: la c..vnducta -

sexual son en su mayoría psicológicas, causadas por una educación ne

""*ª1.:..i.v.:.:a. ( Monrroy A. 1980). 

Ld edUCdCió~1 u~ .1.J t>~XUdl i..idd ti-=b~ tt!nocr a cr~ar rt->fl.nonsctbilio'1J 11u

ffidOd p.:ara CJUt! <;!.l .i.11di v.i.uuo ut:ridrt:o.Ll\"" d.L .ud,,...i.1110 su1:> capacidades y lo

•·U.·E:= saluu v i.ii~uc~t .... r; ~Rtd ~..:'~<;! ur.i.t::ntdr v Caildli:.;dl: la tit::xualidac.1 -

adecu"ci.:...111~ntc, os .Jeclr, µrocv.:::cr .i.nforr.1acl.Ón p.:.r..i ~-=surrollur el ~ri

tc:na.lcc..icnto G.(';:: las rcl.:i.c.i.ona:.:. nu . .i.:ln.::i:.; en sus a::;¡::.C!ct:.os. fí.-..ico. 111cntal, 

cmocional,soclal, económjco y psicológico. Así mismo debe ser parte -

de la educación integral del individuo e incluir más que información 

anatómica y fisiológica, enfatizar en el c.Jesarrollo de actitudes po -

sitivas y servir de guía entre las relaciones de los sexos. 

La educación de la sexualidad debe ser científica y rücionalmente -

planeada y estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo. -

Como proceso de asimilación de significados y de valores sociocultu -

rales, debe ser progresiva, llevada a cabo en acción conjunta del ho

gar, la escuela y la comunidad. (Monrroy, A. 1960). 

ESTA 'ITSI~ 
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En la presente investigación, se realizó una revisión de diferentes -

fuentes bibliográficas como fueron; revistas, libros, abstraes, tesis 

empíricas, folletos, diccionarios, revisión de periódicos, as.í mismo, 

se hicieron visitas a las instituciones que proporcionan información 

sexual a los adolescentes, como MEXFAM, CORA, CONAPO, IMIFi\P, IMESEX, 

y AMES. En estas se realizaron entrevistas obteniendo la siguiente 

información; programas que se utilizan en este momento, para la educa 

ción sexual del adolescente. Identificando los objetivos y contenidos 

de cada programa. También se identificaron las técnicas utilizadas,el 

seguimiento, el costo y la duración de los mismos. 

El enfoque que se tomó en el presente estudio fué multidisciplinario, 

debido a que en el estudio de la sexualidad, se toman en cuenta los -

diferentes marcos teóricos que existen, para explicar el comportamien 

to del individuo. se da importancia a los factores biol6gicos, el se

xo; psicológicos, la identidad de género; sociales, el papel sexual -

que ddopta y por último culturales, que es la forma en que se desarro 

lla el individuo dentro de la sociedad. (Alvarez, Gayou 1985}. 

La hipótesis conceptual fue: El camino que deberá seguir el maestro y 

todo educador sexual, es el de educar basados en hechos científicos y 

análizando la sexualidad humana en su contexto biopsicosocial. 

Es así como la sexualidad humana su estudio y educación, proporciona 

al individuo objetivamente los conocimientos adquiridos en la familia 

y valores de religión por un lado; los patrones de conducta adquirí -

dos en la sociedad, normas y valores de lu moral por el otro, lo que 

constituye por sí mismo el requisito de la educación formal (formati

va) en cuanto a que esta educación proporcionará al individuo todos -

los elementos de juicio necesarios para la toma de decisiones en cuan 

to a su conducta y actitudes. (Alvarez, Gayou, 1979). 
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El objetivo general de la presente investigación documental fué la

revisión de los programas de educación sexual para adolescentes apli

cados por instituciones en México, O .F. 

Los objetivos específicos fueron los siguientes: 

1. - Se detectaron los programas de educación sexual para adolescentes-

utilizados 

10 años. 

México, o. F. teniendo una aplicación de no menos de 

2.- Se identificó cuáles son los objetivos de cada programa, analizan 

do si estos son formativos o informativos. y si son tomados 

cuenta los aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 

3 .- Se detectó que aspectos de contenido incluye cada programa, y se 

analizó si forman parte de este los factores biológicos, psicoló

gicos y sociales .. 

4 .. - Se identificó que técnicas son empleadas en cada programa. 

5.- Se identificó si hay un seguimiento de cada programa. 

6 .. - Se evaluó en términos económicos y de tiempo cada programa. 
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Las preguntas de investigación fueron; 

l.- Qué programas de educación sexual para adolescentes son utiliza-

dos en MéxicO, o. F., teniendo una aplicaci6n al menos de 10 años. 

2.- Cuáles son los objetivos de cada programa; si estos son formati-

vos o informativos, y si toman en cuenta los aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales. 

3 .- Qué aspectos de contenido incluyen cada programa de educación se

xual para adolescentes, y si forman parte de estos loe factores -

biológicos, psicológicos y sociales. 

4 .- Qué técnicas ~mplean los programas de educación .. sexual para ado-

l.escentes, si esta son individuales, grupales o de investigación. 

S.- Se realiza un seguimiento en cada programa de educación sexual -

para adolescentes? 

6.- cuál es el costo y la duración de cada programa de educación se-

xual para adolescentes aplicados en México, D.F. 
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como se mencionó anteriormente, se realizó una revisión de diferentes 

fuentes bibliográficas y se hicieron visitas a las instituciones que 

proporcionan información sexual a los adolescentes como: MEXE'AM, CORA 

CONA.PO, lMlFAP, AME·s e lMESEK. Y se realizaron entrevistas en las que 

se obtuvo la siguiente información: 

- Programa que maneja cada institución para la educación sexual 

del adolescente. 

- Objetivos y contenido de cada programa. 

- Técnicas utilizadasas utilizadas. 

- Seguimiento de cada programa, el costo y duración. 

La inf9rmación recopilada a cravés de las respuestas a las preguntas

de investigación en las entrevistas, se presenta a continuación; 

l.- Qué programas de educación sexual para adolescentes son utiliza-

dos en México, D.F. teniendo una aplicación al menos de 10 años. 

a) PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE CORA. (Centro de Orientación 

para adolescentes, A.c.}. Anexo 

b) PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE CONAPO. (Consejo Nacional de 

Población). Anexo 2 

e) PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE MEXFAH. (Fundación Mexicana

para la Planificación Familiar A.C.). Anexo 3 

d) PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE IMIFAP. (Instituto Mexicano

de Investigación de Familia y Población, A.C.). Anexo 4 

e) PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE AMES; (Asociación Mexicana -

de sexualidad). La información no fue proporcionada. 

f} PROGRAMA DE EOUCACION SEXUAL DE IMESEX; ( Instituto Mexicano

de la sexualidad l . La información no fue proporcionada, ya -

que esta se da como un curso a nivel de licenciatura, 
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Después de haber obtenido los programafl se p_rocedió a obtener la in-

formación que nos es requer.ida para contestar la segunda pregunta de

la investigación. 

2.- cuáles son los objetivos de cada programa; si estos son formati-

vos o informativos, y si toman en cuenta los aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales. (la segunda y tercer interrogantes inclu 

idas en esta pregunta, se contesta en el análisis que se realizó 

a través de iin concentrado de datos en la tabla no. 1). 

OBJ ETiyos QE COBA 

l.- Brindar un concepto amplio de lo que es sexualidad. 

2.- Brindar información de como son y como funcionan sus órganos 

sexuales con la finalidad de favorecer su autoconcepto, su auto

imagen y crear autoresponsdbilidad en su autocuidado. 

3. - Dar a conocer de modo oportuno los cambios bio-psico-sociales -

que se experimentan durante la adolescencia para que los acepten 

e integren a su personalidad. 

4 .- Reforzar el papel que como seres sexuados deberán tener en una -

sociedad igualitaria con el fin de que ellos puedan ejercerlo -

con prioridad y satisfación. 

5. - Informar de las normas de salud sexual y reproductiva que les -

permita conservarse sanos, detectar la enfermedad oportunamente, 

y buscar tratamiento adecuado. 

6.- Reforzar la clarificación de valores, normas y patrones sexua-

les. 

7 .- Reforzar el proceso adecuado de toma de desiciones. Favorecer la 

autodeterminación responsable. Favorecer la responsabilidad in

dividual y social. 
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B.- Brindar la oportunidad de discutir con asesoria profesional al--

9unos tópicos sociales de la sexualidad que son interes en loa -

adolescentes. 

08.JETIVOS DE CONA.PO 

l.- Ayudar al aluinno a comprender el concepto de sexualidad humana. 

2.- Ayudar al alumno a ubicar la adolescencia dentro de las etapas -

del ser humano. 

3.- Ayudar al alumno a conocer la anatomía y el funcionamiento de -

los órganoa ge ni tales·. 

4. - Ayudar al alumno a comprender los cambios anatómicos y f isioló.-

gicos en la adolescencia. 

s.- Ayudar al alumno a conocer los cambios psicológicos y sociales 

que se presentan en la adolescencia .. 

6 .- Ayudar al alumno a comprender la importancia de las relaciones 

familiares en su formación. 

7 .- Ayudar al alumno a identificar las caracteriaticas de la fecun-

dación , el embarazo y el parto. 

6. - Ayudar al alumno a comprender los riesgos y consecuencias bioló

gicas , psicológicas y sociales del embarazo en adolescentes. 

9.- Ayudar al alumno a identificar los aspectos más sobresalientes -

que influyen en esta etapa. 

10.- Ayudar al alumno a identificar algunas pautas de comportamiento, 

para el hombre y la mujer .. 
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11.= Ayudar al alumno a co~ocer las características de las conductas 

sexuales más frecuentes en la adolescencia y sus consecuencias -

biológicas , psicológicas y sociales. 

12.- Ayudar al alumno a identificar la importancia de las relaciones 

con el otro sexo. 

l.3 .- Ayudar a conocer cuáles. son y para que sirven los métodos anti-

conceptivos. 

14.- Ayudar al alumno a adquirir nociones acerca de las enfermedades 

sexuales traemisibles. 

15 .- Ayudar al alu~no a comprender la importancia de establecer un -

plan de vida. 

OBJETIVOS DE MEXFAM 

1,- Los participantes aclararán sus dudas personales sobre aspectos 

de sexualidad. 

2.- Los padres de familia identificarán los problemas de comunicación 

que existen en la dinámica familiar con el fin de proponer alter

nativas para mejorar la relación con aus hijos. 

3.- Los participantes discutirán las lineas de acción para mejorar la 

comunicación del joven con su padres, hermanos, amigos y pareja. 

4 ,- Los participantes en listarán los cambios puberales en el hombre y 

la mujer, y describirán las partes de los árganos sexuales y los 

procesos de la fecundación, el embarazo y el parto. 

5 .- Los participantes distinguirán las conductas sexuales en lo jóve

nes y analizarán las acciones para tener o no relaciones sexuales 
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6.- Los participantes identificarán las principales características -

de las enfermedades sexualmente trasmisibles así como las medidas 

de prevención para mejorar su salud. 

7.- Los participantes discutirán el impacto del embarazo precoz, así

como el uso de métodos anticonceptivos con el (in de pi:eser" .i'l'.' 1 .. ~ 

salud repr.oductiva. 

l.- Que los adolescentes se informen sobre las bases de la construc

ción del programa. 

2.- Que el instructor adciuiera un conocmiento objetivo del nivel de 

información de los jóvenes, a través de una eval.uación escrita. 

3.- Que los jóvenes familiaricen con sus compañeros de grupo a 

través de las dinámicas de integración. 

4.- Que el joven conozca algunos aspectos que intervienen en la r:::omu 

nicación con sus padres. 

5.- Que el adolescente pueda idientificar los caracteres sexuales 

secundarios. 

6 .- Que el adolescente concozca los órganos sexuales y de reproduc-

ción y sus funciones. 

7 .- Que el adolescente conozca los procesos de fecundación, embarazo 

y parto. 

8.- Que los adolescentes conozcan las partes anatómicas y los proce

sos asociados con las respuesta sexual humana. 



9.- Que el adolescente analice las diferentes alternativas para 

ejercer su sexualidad observando sus ventajas y desventajas. 
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10. - Que los adolescentes idcntiíiquen las enfermedades sexualmente -

transmisibles más comunes, reconociendo sus síntomas. 

11. - Que los adolescentes aprendan a realizarse un autoexamen genital. 

12.- Que los j6venes prevengan las enfermedades de transmisión sexual 

meó.iante la práctica de conductas de higiene básicas. 

13.- Que el adolescentes logre identificar los síntomas físicos del -

embarazo. 

14 .- Examinar los f~ctores y situaciones facilitadoras del embarazo -

en la adolescencia. 

15.- Que el joven pueda analizar las consecuencias físicas y psicoso

ciales del embarazo en la adolescencia. 

16 .- Analizar con los adolescentes por qué frecuentemente niegan que

tienen o van a tener relaciones sexuales. 

17 .- Que los adolescentes comprendan que la negación del ejercicio de 

su sexualidad puede predisponerlos a no prevenir un embarazo. 

18.- Oue el adolescente conozca la información sobre los métodos anti 

conceptivos. 

19.- Que el joven aprenda como usar apropiadamente el condón, el óvu

lo, la píldora y el DIU, haciendo énfasis en los dos primeros. 

20.- Que el joven conozca los medios para adquirir anticonceptivos en 

lugares públicos (farmacias, tiendas, centros de salud, etc.). 

21.- <;ue los adolescentes concozcan a qué se le denomina abuso de una 

sustancia. 
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22. - Que lot> adoJ.esccntes se fami liarizen con los términos adicción, 

dependencia y sindrome de abstinencia. 

23.- Que los adolescentes analizen como el consumo de sustancias psi

coactivas está relacionado con factores sociales, familiares, 

individuales y biológicos. 

24.- Que los adol.escentes identifiquen las fuentes de presión externa 

que tavorecen el consumo de sustancias psicoactivas por parte de 

los mismos. 

25.- Que los adolescentes practiquen diferentes alternativas para 

enfrentar la presión del grupo y para evitar el consumo de sus-

tanelas psi coactivas. 

26 .- Que los adolescentes conozcan los diferentes tipos de sustancias 

psicoactivas, sus efectos y consecuencias. 

27 .- Que los adolescentes cuenten con el conocimiento necesario para

tomar decisiones responsables frente a consumir o no sustancias

psicoactivas. 

28.- Que los adolescentes identifiquen la diferencia entre género, 

orientación y rol sexual. 

29 .- Que los adolescentes analizen las ventajas y desventajas del rol 

sexual del hombre y de la mujer. 

30 .- Que los adolescentes reconozcan como el rol sexual determina el 

autoconcepto y las expectativas acerca de sí mismos. 

31.- Que los adolescentes identifiquen los sentimientos que entran en 

juego en una relación interpersonal. 

32. - Que los adolescentes analicen la importancia de los comportamien 

tos no verbales que se dan en la comunicación entre dos o más -

personas. 
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33.- Que al. terminar la sesión los jóvenes puedan identificar y mane

jar adecuadamente las manipulaciones afectivas que se dan tante

en la pareja como con las amistades y familiares. 

34 .- Que los jóvenes aprendan a manejar el chantaje emocional. 

35. - Que los jóvenes entiendan que tanto hombres como mujeres pueden

expresivos e independientes y afectivos. 

36.- Que los jóvenes puecJan expresar lo que quieren de manera directa, 

clara y abierta. 

37 .- Que el joven pueda defender lo que quiere. 

38. - Que los adolescentes entiendan la importancia de una adecuada -

comunicación. 

39.- Que los adolescentes puedan identificar conductas asertivas. 

40 .- Que los adolescentes exploren los valores personales que se ma

nejan en la adolescencia. 

41.- Que los jóvenes comparen los valores que los a·dolescentes poseen 

con los valores de sus familiares, parejas y amigos, 

42.- Que los jóvenes identifiquen y expresen sus valores más relevan

tes. 

43 .- Que los adolescentes conozcan una clasificación general de val o-

44 .- Que los adolescentes identifiquen habilidades y limitaciones de 

si mismos. 

45.- Que el adolescente identifigue sus aspiraciones personales y so

ciales. 
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46.- Que los jóvenes analicen como la autoestima que poseen afecta su 

conducta. 

47 .- Que los adolescentes acepten sus características propias. 

48 .- Que el adolescete incremente su autoestima. 

49 .- Que al terminar la sesión los adolescentes entiendan el concepto 

de conformismo y las desventajas que tiene. 

50. - Que los jóvenes acepten que cada persona tiene el derecho de to

mar sus propias decisiones. 

51.- Que los adolescentes comprendan que todos podemos aprender a to

mar decisiones. 

52.- Que los adolescentes entiendan las influencias externas en el 

proceso de toma de decisiones, 

53 .- Que los jóvenes practiquen los pasos del modelo racional de toma 

de decisiones. 

54 .- Que los jóvenes apliquen el modelo de toma de desiciones respon

sable para tener o no relaciones sexuales, usar o no anticoncep

tivos, usar o no tabaco, alcohol o droga. 

~ la institución no dió acceso n la información. 

OBJETIVOS; la institución no dió acceso a la información . 
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J.- Qué aspectos de contenido incluye cada programa de Educación - -
sexual para adolescentes; y si forma.o parte de estos los factores 

biológicos, psicol6gicos y sociales. (la segunda interrogante de 

esta pregunta se contestará en el análisis realizado de la tabla 

no. lJ. 
CON'flfülDO 'l'EMA'l'ICO DEL PROGRAMA 

l.- cambios' puberales 

2.- Cambios psicosociales que experimenta el ser humano durante la -

adolescencia. 

3.- Sexualidad en la adolescencia 

4 .- Papel del adol-escente en una sociedad con papeles igualitarios -

( hijo, hermano, amigo, campanero, pareja, padre o madre, ele-

mento productivo, etc). 

S.- Preservación de la salud sexual y reproductiva 

a) Salud sexual: anatomí.a y fisiología, higiene, examen mamas, -

higiene y exploración de los genitales, papanicolau, como ea 

el examen pélvico, nutrición, descanso, ejercicio, acne, cir-

cuncición, etc. 

Enfermedades sexualmente transmisibles 

Respuesta Sexual Humana. Disfunciones 

b) Salud reproductiva. Concepción. embarazo, parto y puerperio. 

Cuidados. 

Anticoncepción. 

Consecuencias del embarazo en adolescentes. 

e) Algunos tópicos sociales ae lil SC?xualidatl; 

- aborto 

- prostitución 

- pornografía 

- drogas y sexo 



94 

- variaciones 'de la: co'nducta eeXual, etcétera/ 

- roles . sexuales 

Aparato Genital Masculino 

a) Or9anos Genitales Masculinos Externos 

b) Organos Genitales Masculinos Internos 

Aparato Genital Femenino 

a) Organos Genitales Femeninos Externos 

b) Organos Genitales· Femeninos lnternoo 

Pubertad 

La Familia 

a) Funciones que incumben a la familia en la educación 

b) Crianza del hijo 

e) Estructura de la familia e integración de la personalidad 

d} La Familia como sistema social 

e) Familia y enculturación 

Procesos Psicológicos Centrales en la Adolescencia 

a) Concepto de adolescencia 

b) Repercusiones de la transformación del cuerpo 

e) La evolución sexual, el rol scxu.:i.l 

d) La transformación intelectual 

e) De la independencia infantil a la autonomía adulta 

f) La elaboración de le. identidad 

g) El condicionamiento cultural en la adolescencia 



h) La diferencia sexual 

i) Las adquisiciones básicas de la personalidad durante la 

adolescencia. 

Problemas Comunes en la Adolescencia 

a) Comportamiento sexual del adolescente 

b) Masturbación 

e) Homosexualidad 

d) Relaciones premaritales 

e) El matrimonio precoz 

f) El embarazo prematrimonial 

g) EL aborto 

El Noviazgo 

a) Los objetos amorosos 

b) Amor erótico 

Concepción, Embarazo, Parto y Puerperio 

a) Concepción 

b) Nidación 

e) Desarrollo del embrión 

d) Embarazo 

Parto 

- periodos del parto 

- período de dilatación 

- período de expulsión 

- período de alumbramiento 

Puerperio 

Causas y Consecuencias del embarazo en Adolescentes 

Adolescencia, Embarazo e Identidad Femenina 
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Métodos Anticonceptivos 

Enfermedades Sexualmente Transmisibles 

El Futuro del Adolescente 

El despertad sexual en el Adolescente 

Una nueva ética sexual 

Comunicación en la familia 

- tipos de familia 

La Comunicación del joven y la familia 

a) Concepto de comunicación 

b) Concepto de familia y ciclo de la pareja 

e} Diferentes tipos de familia de acuerdo a su comunicación 

d) Lineas de acción para mejorar la comunicación 

e) Términos que se utilizan en comunicación 

Pubertad y el proceso de la vida humana 

a) Cambios puberales en el hombre y la mujer 

b) Anatomía y fisiología de los órganos sexuales 

e) Fecundación 

d) Desarrollo intrauterino 

e) Cuidados prenatales ( edad para la reproducción) 

f) El trabajo de parto 

g) Lactancia 

h) Responsabilidad de la pareja respecto ala vida humana 
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Sexualidad y Juventud 

a) Desarrollo PsiCoscxual del Joven 

b) Conductas sexualesi abstinencia, masturbaci6n, relaciones 

casuales y prematrimoniales 

e) Noviazgo, mitos, falacias y tabues 

d) Roles sexuales 

e) Opciones para· tener o no relaciones prematrimoniales 

Las Enfermedadep Sexualmente Transmisibles y su Prevención 

a) Definición de enferm~dades sexualmente transmisibles ( EST) 

b) Agente transmisor, sin tomas principales, modo de contagio, 

y periodo de incubac.ión de EST. 

C) Sífilis, gonorrea, flujos, sida, condilomas y herpes 

d) Higiene Sexual y Medidas preventivas 

e} Autoexamen 

f) Canalizaci6n a personas especializadas 

Embarazo Precoz y Anticoncepción 

a) Qué es el embarazo precoz sus concecuencias bio-psico-so-

ciales 

b) Alternativas que tienen los jóvenes ante un embarazo precoz 

e) Definición de Métodos Anticonceptivos 

d) Tipos de Métodos Anticonceptivos 

e) Utilización de M. A. 

F) Indicaciones y contraindicaciones de M. A. 

G) Métodos Anticonceptivos específicos para el joven 

COMUNICACION FAMILIAR 

a) Comunicación funcional y disfuncional en la familia. 

b) Communicación con los padres. 

A.SPJ::CTOS BIOLOGICOS DE LA REPRODUCCION HUMANA 

·} Oi:qanos sexuales masculinos. 
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b) Organos sexuales femeninos. 

e) Caracteres sexuales secundarios. 

d) Fecundación, embarazo, parto y lactancia. 

ALTERNATIVAS PARJ\ EJERCER LA SEXUALIDAD 

a) Partes anatómicas y procesos asociados con la respuesta se

xual humana. 

b) Alternativas para ejercer la sexualidad observando ventajas 

y desventajas. 

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES 

a) Enfermedades sexualmente transmisibles más comunes. 

b} Aprendizaje para realizarse un autoexamen genital 

c)Prevcnción de las enfermedades de transmisión sexual. 

d)Conductas de higiene básicas. 

EL EMBARAZO Y SUS CONSECUENCIAS 

a)síntomas físicos del embarazo 

b)Factores y situaciones facilitadoras del embarazo en la 

adolescencia. 

c)Consecucncias físicas y psicosociales del embarazo en la 

adolescencia. 

d) El por qué frecuentemente niega el adolescente que tiene 

o va a tener relaciones sexuales 

Ll\ ANTICONCEPCIOt~ 

a) Métodos anticonceptivos 

b)Aprendizaje del uso apropiado del condón, óvulo, píldora 

y DIU. 

c)Medios para adquirir anticonceptivos en lugares públicos. 

CONCEPTOS BASICOS DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

a)A qué se le denomina abuso de una sustancia. 
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b)Conceptos de los términos: adicción, dependencia, y sindro

me de absitinencia. 

FACTORES DE RlESGO EN EL CONSUMO DE SUST/\NCil\S PSIC01\C'l'IVAS 

a)El consumo de sustancias psicoactivas con relación a los 

factores sociales, familiares, individuales y biológicos. 

b) Fuentes de presión externa que favorecen el consumo de sus

tancias psicoactivas por parte de los adolescentes. 

c)Alternativas para enfrentar la presión del grupo y para 

evitar el consumo de sustancias psicoactivas. 

CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

a}Diferentes tipos de sustancias psicoactivas, sus efectos y -

consecuencias. 

b}'roma de desiciones responsables frente a consumir o no sus

tancias psicoactivas. 

ROLES SEXUALES 

a)Identificación de la diferencia entre género. orientación y 

rol sexual. 

b}Ventajas y desventajas del. rol sexual del hombre y de la 

mujer. 

c)El rol sexual como factor determinante del autoconcepto y -

lafl expectativas acerca de sí mismos. 

MJ\NEJO DEL AFEC'l'O Y COMUNICACION NO VERBAL 

a)Sentimientos que entran en juego en una relación 

interpersonal. 

b)Comportamientos no verbales que se dan en la comunicación 

entre dos o más personas. 
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e )Manipulaciones afectivas que se dan tanto en la pareja como 

en las amistades y familiares. 

d }Manejo del chant~je emocional. 

e)Cualidad del hombre y de la mujer: ser expresivos e indepen

dientes y afectivos. 

ASERTIVIDAD Y COMUNlCAClON VEHBAL 

a) Expresión de lo que se quiere de manera directa, clara y 

abierta. 

b)Identificación de conductas asertivas. 

VALORES 

a)Valores personales que se manejan en la adolescencia. 

b}Expresión de sus valores más relevantes. 

c)Clasificación general de valores. 

AUTOESTIMA 

a)Autoestima 

b)La docena mágica de la autoestima. 

CONTROLAR Y DECIDIR 'l'U VIDA 

a}Concepto de conformismo y las desventajas que tienen. 

b) Toma de decisiones. 

c)Influencia externa en el proceso de toma de desiciones. 

d)Modelo racional de toma de desicioncs • 

..AllE.S..; la institución no dió acceso a la información. 

~1 la institución no dió acceso a la información. 
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4. - Qué técnicas didácticas emplean los programas de l.!ducación -

sexual para adolescentes, si estas son individuales, grupales, 

o de investigación. (La segunda interrogante se contesta en el 

análisis que se realizó a través de un concentrado de datos en 

la tabla no. 1). 

Tt'CNJCAS DE CORA 

l.- Lluvia de ideas 

2. - Exposición 

3.- Discusión de grupos coordinados 

4 .- Sociodrama 

5 .- Grupos de discución dirigida 

6 .- Películas 

"/ .- Láminas comen tildas 

8 .- Preguntas y respuestas 

9.- Discusión dirigida 

10. corrillos 

11. Exposición en congreso 

12. Philiphs 66 

13, Película con discusión dirigida 

!4. Dinámica de Congreso 

.L5. uebate, juicio 

16. Investigación dirigida 

'l'ECNICAS DE CONAPO 

t.·- üiscusión de grupos coordinados 

- Exposición 

1. - Láminas comentada::> 

'~ . ·~ Debate 

Proyección 
( - t. Luvia de ideas 

Corrillos 
,, - Discusión dj rigida 

·1,- ~xpo::>iclón con diapositivas 



'l'ECNICAS DE MEX~'AM 

1. - Proyecc;ión 

2.- Discusión dirigida 

3 .- Exposición 

4.- Corrillos 

S.- Discución de grupos coordinados 

6 ,- Lectura comentada 

7. - sociodrama 

TECNICAS DE IMIFAP 

1.- Lluvia de ideas. 

2,- Dinámica de integración. 

3,- Sociodrama 

4 .- Discusión dirigida. 

5.- Actividad recreativa. 

6 .- Discusión de grupos coordinados. 

· 7 .- Lectura comentada. 

8 .- Exposición. 

9. - Proyección. 

10- Simposium. 

11- Philips 66 

12.-Corrillos. 

13 .-Láminas comentadas. 

~; la insLitución no dió acceso a la información. 

1MESEX1 la institución no dió acceso a la información. 
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5 .- se realiza un seguimiento en cada p·rograma de educación sexual -

en adolescentes. 

CORA: ac'tualmente se está realizando el.-seguimiento de este pro-

grama. 

CONAPO: no se ha realizado el seguimiento de este programa. 

MEXFAM: se eStá realizando en la actua1idad el seguimiento. 

lMIFAP: se está realizando un seguimiento actualmente. 

AMES E IMESEX: no dieron acceso a la información. 

6.- Cuál es el costo y la duración de cada programa de educación se

xual para adolescentes aplicados en México, a. F. 

CORA: la duración <le este programa es de 46.40 horas. distribuí-

das en sesiones, algunas con duración de 90 minutos, y 

otras con duración de 2 horas. 

Por otro lado. la información en cu<lnto al costo no fue 

proporcionada. 

CONAPO: este programa tiene una duración de 3 años escolares, a -

nivel secundaria. Su costo se calcula por hora según el -

pago de la secundaria en la cual se imparte. 

MEXFhM: el programa dura 12 horas. y 

por dia. En cuanto al costo, 

macin. 

imparte en 6 días, 2 hrs • 

se dió acceso a la infor--
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IMIFAP: su duración es variable, dependiendo si se trabaja en ins

tituciones públicas o privadas; si es en institución públi 

ca, su duración es de 24 horas, 12 sesiones, 2 semanas 

continuas o 4 semanas cada tercer día 2 horas cada sesión. 

Si es en institución privada se maneja por paquete. 

En cuanto al costo, en institución pública se manaja a ni

vel de donativo, si es en una institución privada varía de· 

90 a 200 nuevos pesos por alumno en paquete o curso. 

MES E 1MESEX: no dieron acceso a la información. 
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El análisis que se procedió a realizar fue' cualitativo, este se lle

v6 a cabo a través de un concentrado de datos que se muestra en !a
tabla no. l. 

Definición de variables del concentrado de datos, tabla no. l. 

Institución: Es un sistema de estructuras racionales dotado de valor

cultural que se apoya en el derecho y la costumbre, una Federació, 

como figura específica. 

Objetivo: Es la· meta que se pretende alcanzar, los objetivos deben de 

expresar los cambios que se desean producir en los alumnos y deben -

incluir todos los ~lementos que permitan establecer con precisión y -

sin ambiguedad la conducta terminal .. 

Contenido temático: conjunto de puntos que integran la materia de un 

programa y que suministran los elementos para la eepecificaci6n de -

los objetivos de aprendizaje. 

Técnicas didácticas: son los recursos didácticos, a' los cuales se -

acude para concretar un momento del método en la relación del apren-

dizaje. 

Paginas 101 y loa 

Seguimiento; continuar observando una conducta determinada. 

Costo; cantidad global que se paga por algo. 

Duración; denota el espacio de tiempo en que dura algo. 
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Programa; Es un proyecto de accl6n cosistente en la pormenorizaci6n de 

un temario de exigencias generales y minimas, en él se valora en su -
justa medida y proporción la adquisición de nociones, hábitos y acti-

tudes, haciéndose cargo de las necesidades del educando, de su medio -

fisico y humano. 

Objetivo lnformativo1 Es aquel que toca los temas biológicos y fisio:--

16gicoa, se ocupa solo de la localización de los órganos sexuales y su 

funcionamiento. Este tipo de programa se impartió en los años 60' s y-

70 's. 

Objetivo formativo;: Es aquel que toca aspectos biol6gicos, psicológi-

cos y &Qciales de la sexualidad, e incluye dinámicas de· concientiza-

ci6n. 
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CUADRO SINTÉflCO DE LAS PRINCIPALES TtcNICAS DE TRABAJO GRUPAL 

INDIVIDUALES 

Condstirm: 

Pankitun: 

usm: 

GRUPALES 

Tknica.' 

Cnnu\lcrn: 

Pmr•kipan: 

U'M: 

Ttcnia' 

Con\l\ICm: 

Elprofnorhabla. 
LosalumflOt,~· 

lnttoducdtinn· 
Plan1umlcntos. 
Narnrc1pcrirn.
riu. AnkdOIUo 

nct1cra. 

Simroodo 

Unarupodcu-
f'fll0\h1.bbncn 
Íllrrnli\UC'C'\l>ldC 
un lema. 

LO\ClflCUU\hl· 
blan.Jmalumnm 
fl)tn, 

Aumcnl1rlníor· 
maciOn 1.0brcun 
1em1. 

SociodramJi 

Rc¡:rrntnllll\i-
1111cionc\rnl~ 
ofk1idu1n1c 
1udi1tirlo. 

El p111fcwr prqun· 
1a.al¡un01.alumnos 

""""""'" 

Dcmmtr.dbn 

M0111um1nc:jos 
oui.cndcapani· 
1os,1knk&s, 
wisiw. 

Elprofi:$017d 
&l'l/po,clprofr
s.oryal¡unos 
alumnos;'6lo 
clprofnor. 

INVESTIGACION 

BibliosrHlca 

Oui.atCf111ccplCK, 
trorll~. criinio• 
cnlibrCK,rtviun 
r ocromattrial 
imprno. 

Lmalumn~con 
a!aun• a\Cmrla. 

Prlctka 

8U\Carir1prricnria, 
dalos,C'lc. mrd11n1c 
~onn,cn· 

eKSlll, npcrlmen· 

·~· 
(CKalumlWSCOO 
al¡una unod,I. 

ExplOfll capa.cii:b- Con aparalO'I O\IC- Para «mOCtf pun· Vim;ulu la 1eorl1 a 
dcs,ronwrratinltris. W0t.parlfll5dl.at 1osdcvi,111ch .. • laprlctkai. 
lnkiodcun1~. ~adepto- k-srrl1cionados 
11d1cn. tnQS, c1ct1rn. 

M"-lrnSondli Pind Di'CU\ibndirfglda Fmo 

Un1rurodcc•pcr· Un grup<Jdttll· Ungrupa~ut· El grupo 10111 l"Jll• 
lo\fublHl'onriun· pc11mdi:11lo1•n 0 l\O di\Cu1cunlc· un1cnuicnni.gull 
10..dc\'i\ndi\'tr¡tn- COfl\'Cl ... ntnlll' maconla¡ul:ir de un moderador. 
lt",\<lbtcun1cm1. sl.1nrcc:l1rurio. de un modcr•dor. 

LO\.t'flCrtO\dCbl· l<KClf'ICflMdia- LCK.,,lumncx)'t"I l.malun1nmyd 
""· Lu•alumno.. 1111.:in.l.trtalum- pro!nor. "'º'•"""' """ no\ pueden pre-

IUntlr. 

Acf111rinform"· Tra11r lema\ de VuiM~¡r1n Pcrmi1cblibrcn· 
cibnwriin punl°' in1n«rcncrllcn urilidJJ en prnihnde k>'linlc-
de "i..i1 nriunux. unambicnrcdc C'dvcarión. ¡111ntt".l"flnlimiu1· 

infi>nn;ilid;ido rionc-.minim.a,. 
nr>nruancidad. 

En\n'llnurcnrrupo SC'minuio Philr1piM uu ... tadcidas 
rTcam Toch) fBralnS1orminll) 

EnfüqÜc mul1idi~ 
cipfi11,UÍf1"11n,..10-

Huo,carcn fum- (lfUl"IO'dC'fl "!ni:ru,..ob11l<.'..1 \Ofu. 
1no1i¡:i111~flco- f'C'"<lflJl\QUC 

blcma. t~ o t•>mcri11 .... 
CIOllC"'flllC'\;ltlUR 

dialor:irn6 f\l'Oblcma d11 lm~· 
minulO\\t•hrcun lar de mnnocnto, ~u 

"'~- ti:irhilid.:id. 

' 
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Pan\cipan: Al1unosalumnos Vulosprornorrs lo1•lumno1. Todo el ¡ropo. Tnd1;1el11rupo. 
y/01l,uno1 profe· ycl 1rupo. 
lorct. 

U101: Mom1robji:liv1· Aponu informa· Prcpuadbn pre· Du\Cartlcon1m• Producc1PndiHtftn· 
mcn1tal1un11 ci6ndi1tint11un vl11l1cluc. 101cnculdcun te para bu•car ~olu· 
1hu•cionn. mlimo1cma. t1ct1cr1 11ruponumcmso. tionc' on11imdn. 

cnlicmpobro·c. 

Ebborado por: P,i(. Robtno Loy1 O. 
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P1niclpan: AIJUnosalumnos Varlosprokroru Los1lumn01. Todocl1rupo. Todo el 11rupo. 
y/oal1uno1prore- y el ¡rupo, 
sores. 

U101: Mmtr1robjc1lv1· Aporur Informa· Pr~,,arac\bn pre· Buo,carclconun. Produr:c1fln di~rr,.cn· 
mrn1c1l1unu cibn dl11int1 aun vl11\1cl"c· 101cncraldrun 1cra11bu..c11,nlu· 
1ilu1cionrt. mi1molcm1. ecc~c11. 1ruPonumc1010. cionn onpln~ln. 

en liem¡>nbrcvc. 

Elaborado por: Pdc. Rob(rto Loya O. 
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ANALISlS DE LOS RESULTADOS DE CADA. PROGRAMA. CONTENIDOS EN LA TABLA 1 

~: En esta Institución encontramos que su programa de Educación 

xual para adolescentes favorece el adecuado desarrollo de los mismos ·

por tanto es pertinente mencionar que sus objetivos son tanto informa

tivos como formativos, ya que el contenido que se maneja consta de -

factores tanto biológicos como psicológicos y sociales. Por otra parte 

las técnicas que utilizan son individuales, grupales, y de investiga-

ción las cuales garantizan un adecuado aprendizaje y concientización -

del material. En esta intituci6n, podemos mencionar que actualmente se 

encuentra x:ealizando un sCguimiento, ya que es importante saber se se 

han logrado los objetivos de este programa, por otro lado la informa-

ción en cuanto al costo no fue proporcionada y su duración es de 46.40 

horas. 

Q2HAfQ; El programa de Educación Sexual para adolescentes en esta ins

titución contiene objetivos que son informativos y formativos, ya que 

toca aspectos bio-psico-sociales, que como :ya habiamos visto en los -

capítulos anteriores son de vital importancia para la adecuada educa-

ción en la adolescencia. su contenido incluye igualmente estos facto-

res. Sus técnicas son en un 90% grupales y el restante indiVidualcs. -

De acuerdo a nuestra Investigación en esta Institución no hay actual-

mente un seguimiento sobre este programa. Referente al costo, este es 

indefinido, ya que se calcula según el pago por hora de la escuela se

cundaria en la que se imparte, este programa está hecho para impartir

se en los tres años escolares. 
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~ Este' programa de Educación sexual para Adolescentes que se im

parte en la ya mencionada Institución, contribuye a satisfacer las ne

cesidades óe información y orientación de la sexualidad, ya que sus -

objetivos son rormati vos y sus metas tocan aspecto~ bj o-psico-soci a les 

Por oti:o lado, el contenido que se manej.:i incluye también estos facto

res, sus técnicas son individuales, <;irupalcs y de investigación. in -
seguimiento de este proyr<:una se está haciendo actualmente. En cuanto -

al costo, la Institución no dio acceso a la infocmación. Por ültimo -

este programa tiene una duración de seis dias, dos horas por dia, lo 

que nos da un total d.e 12 horas . 

...lltl...t:a!!: Los objetivos oel programa de Educación Sexual para adolescen

tes de esta institución, se inclin.:in más hacia los aspectos psicosocia 

les sin olvidar a los bial6gicos, es por esto, que tanto sus objetivos 

como su contenido son informativos y mayormente formativos. Por otra -

parte sus técnicas son: un 956 grupales, y el resto son individualcs

y de investigación. Respecto al seguimiento en esta institución, se -

realiza en la actualidad un seguimiento. Por otro lado, e.l costo del

programa se calcula dependiendo si se trabaja en instituciones públi-

cas o privadas. Por último su duración es de 24 horas, 12 sesiones de 

2 horas cada sesión, 2 semanas continuu.5 ó 4 semanas cada tercer día. 
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CONCLUSIONES 
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Como se puede observar en los resultados, se cumple la hipótesis de -

que los programas de educación sexual para adolescentes en México, 

D.F., cumplen con el requisito de utilizar información cientifica y -

racionalmente planeada como también lo menciona en teoría Monroy A. 

( 1980); ya que en estos programas sus objetivos contienen información 

tanto formativa como informativa, cumpliendo así lo dicho por Conapo, 

(1982), de que la educación formal, es aquella que está fundamentada

en conocimientos y aportaciones da la ciencia, se imparte objetivamen 

te y con sinceridad, además de ser informativa, es formativa. Las ven 

tajas o conveniencias del método científico son las de desmitificar,

revalorizar y objetivar la sexualidad humana y su educación. Así mis

mo sus objetivos contemplan aspectos biopsicosociales, tal como lo -

menciona Alvarez, Gayou l 1979). el camino que deberá seguir el maes-

tro y todo educador sexual, es el de educar basados en hechos cientí

ficos y analizando la sexualidad humana en su contexto biopsicosocial 

Por otro lado, el contenido que se maneja es acorde a sus objetivos.

por tanto, se puede decir que la información de estos programas con-

tribuyen a satisfacer las necesidades de información y orientación de 

la sexualidad que el adolescente requiere como lo menciona Schofield, 

(1976), da cuenta de una tarea urgente que consiste en hacer menos -

vergonzosas las actividades sexuales de la juventud por medio de una 

mejor educación sexual. 

En cuanto a las técnicas que utilizan, éstas garantizan una adecuado

aprendizaje y concientización del material, ya que de acuerdo a los -

estudiosos del tema de las técnicas didácticas, las mismas son recur

sos didácticos, a los cuales se acude para concretar un momento del -

método en la relación del aprendizaje y cada técnica tiene un uso de-
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terminado, según el resultado que desea obtener el maestro en su cla

se;: como lo podemos ver en el cuadro de las principales técnicas de -

trabajo grupal elaborado por el Psicólogo Roberto Laya G en la insti

tución de CORA, este cuadro se encuentra en la parte de descripci6n -

de variables del presente trabajo. 

Por otra parte, se encontró que en las instituciones de CORA Y MEXFAM · 

se lleva acabo actualmente un seguimiento de sus programas, lo cual -

les permitirá saber si sus objetivos se cumplen, ya que es necesario, 

tomar conciencia de la importancia que tiene el proporcionar educaci

ón sexual a los jóvenes, y de que esta sea asimilada tal como lo men

ciona Monrroy A, (1980}, la educación de la sexualjdad debe tender a 

crear responsabilidad humana para que el individuo desarrolle al máxi 

mo sus capacidades y logre salud y bienestar; esta debe orientar y 

canali:z.ar la sexualidad adecuadamente, como un proceso de asimilación 

de significados y de valores socioculturales, debe proveer informaci

ón para desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en sus 

aspectos biopsicosociales. 

En cuanto a la institución de CONAPO, no se dió la información de que 

se encuentre actualmente realizando un seguimiento, lo que lleva a 

recomendar a esta institución, que en lo que le sea po~iblc realicen 

este trabajo. 

Por otro lado, según la organización de cada programa, de acuerdo a -

sus cartas descriptivas, su duración es pertinente, cada programa se 

imparte progresivamente, tal como menciona que deben ser impartidos -

Monrroy, A { 1980}, la educación sexual debe ser progresiva, llevada a 

cabo en acción conjunta del hogar, la escuela y la comunidad. 

En cuanto al costo, en las instituciones de CORA Y MEXFAM éste se dá

de acuerdo a la organización económica de cada una. Por otro lado. en 
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CONAPO el costo de su programa se valora según el pago hora-clase de 

la secundaria a la que se imparta. 

De acuerdo a nuestro estudio los programas de educación sexual para -

adolescentes en México, D.F., revisados cumplen con las expectativas

teóricas,. ya que estos programas proporcionan al individuo objetiva-

mente los conocimientos adquiridos en la familia y valores de la reli 

gión por un lado; los patrones de educación adquiridos en la sociedad 

normas y valores de la moral por el otro, lo que constituye por si 

mismo el requisito de la educación formal (format~va) en cuanto a que 

esta educación proporcionará. al individuo todos los elementos de jui

cio necesarios para la toma de una decisión en cuanto a su conducta y 

actitudes .. 

Por otro lado, como hemos visto en nuestra investigación, existen ins 

tituciones que se encargan de impartir educación sexual para adoles-

centes, y la información que contienen sus programas es tanto forma-

ti va como informativa, pero éstas sólo tienen un alc:~nce limitado a -

la población, ya que como hemos visto en el capítulo IV, nuestra po-

blación de adolescentes, está aun en la actualidad necesitada de in-

formación .. 

Al realizar este estudio y encontrar que existen estas instituciones 

con material científico recopilado por especialistas en la materia, y 

que a nuestro parecer, si realmente se impartiera en la mayoría de 

nuestra población, sería de gran utilidad ya que tanto sua objetivos 

como sus técnicas, son de gran eficacia para combatir la deficiencia 

de educación sexual en nuestros adolescentes. 
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LIMl TACIONES Y SUGERENCIAS 

En esta investigación una de las limitaciones al empezar nuestro es -

tudio fue el no encontrar información registrada en el banco de da -

tos de la computadora en la facultad de Psicología, sobre educación -

sexual para adolescentes en México, La única información a la que tu

vimos acceoo en este banco de datos fue el programa de Susan Pick ti

tulado "Planeando tu vida", primera edición, esté nos retras6 en grün · 

manera, por lo cual sugerirnos que se incluya el programa actual de -

Suean Pick "Planeando tu vida", quinta edici6n, impartido por IMIFAP, 

y también que los porgramas de CORA, CONAPO Y MEXFAM sean integrados

al banco de datos de esta facultad. 

Otra limitación que tuvimos fue en el capítulo uno, en el que tocamos 

el tema acerca de la historia de la sexualidad humana, ya que al bus

car información en la biblioteca de la facultad, ésta fue limitada,. -

por tanto sugerimos sean integrados más libros sobre este tópico. 

Sugerimos tambien,que se realicen más investigaciones sobre educación 

sexual para adolescentes ya que nos encontramos con la limitación de 

que existe poca información sobre éste tema en la facultad. De tal -

manera que asI pueda haber más conciencia de la realidad acerca de -

la educación sexual para adolescentes en México. 

Encontramos que a través de la historia, la educación sexual a cual 

quier nivel ha sido censurada y aun en éste tiempo ( 1993 ) • sigue -

siendo limitado el manejo de la información, al criterio de los diri

gentes de la educación secular. Es así que encontramos que aun en la 

facultad de Psicología, en la que debiera haber una apertura mayor de 

la educación sexual, no se verifica de esta manera, ya que la materia 

de educación sexual es censurada, y no se le da el valor que tiene, -

esto lo podemos comprobar en que no lleva el nombre de educación se -
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xual, que es el apropiado, sºino que se le designa como motivación y -

emoción I y II, por tanto sugerimos en primer lugar, que se le dé el 

nombre apropiado a la materia, y que no solo se imparta en los últimos 

semestres, sino que sea extensivo desde los primeros semestres hasta 

el término de la carrera, ya que consideramos que la educación sobre 

sexualidad, es una materia de vital importancia para el licenciado en 

psicología .. 

Por otro lado mencionaremos que al intentar obtener información de -

las diferentes instituciones, se nos ncgd' la información en algunas -

de ellas, por ejemplo: en AMES, nunca pudimos concertar cita, ya que

se nos informó que las personas indicadas para facilitarnos la infor

mación requerida se encontraban celebrando el aniversario de la insti 

tución, por tanto sugerimos que cuando se celebre algún acontecimien

to de esta magnitud en AMES se deje a cargo de la misma, a personas -

preparadas para dar información pertinente de cualquier tema referen

te a esta institución, ya que ésta celebración duró todo el año. 

Otro ejemplo fue el de la institución IMESEX, en ést·a se nos negó la 

información ya que a ésta solo se tiene acceso tomando un curso con -

un costo de acuerdo al nivel de educación que se desea obtcncr.suge -

rimos que en ésta institución se diferencie de cuando es solo una in

vestigación y se requiere información sobre el programa que manejan -

de educación sexual para adol.escentes, de cuando se desee tomar el -

curso, para que la información requerida pueda ser accesible. 

Con ésto queremos decir, que no se debe desconfiar sobre el uso de la 

información que se requiere, pues de esa manera solo se logra en torpe 

cer la investigación de éstos temas tan importantes para todos. 
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Sugerimos, que los programas de educación sexual que se encuentran vi 

gentes, se den a conocer por medio de una amplia difusión, que pueda 

alcanzar a grandes masas para que estos programas sean aprovechados -

por nuestra gran población, tanto a nivel socioeconómico alto, medio, 

y bajo. 

Por último, se sugiere que estos programas se impartan sin costo algu 

no, ya que este podría ser un factor importante por el cual no pueda 

ser impartida esta educación. 

Sugerimos se haga un análisis de estos programas para saber si sus -

objetivos son alcanzados, y si realmente se cumple con las necesida-

des reales del adolescente en México. 
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ANEXOS 
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ANEXO l 

PROGRAMA .Q!.EDUCAC ION SEXUAL 

C O R A 



Existen d?s programas 

l.- G~uP~ A _el·
0

_~:ua1·"-:se imparte a - jóvenes de 10 a 15 años-

2.- Grupo B que 'se·da de los 15 a los 19 años 

Se anexan las cartas descriptivas. 

Se imparte en un curso que tiene una duración de 46.40 hrs. 

Gnrpn A Dt 10 1Jln1 ha,111 que w tRlabltctn 
lnR ens1yn1 tn 11 Rltcd6n dt p1ttJ• 
su u al. 

{10 • 15 dns) 
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CARTA. Dt:SCRIPTIVA 1 A 

TEMA: Tu dwrrollo biolb&ico en la adolescencia. TIEMPO: 90 minutas 
OBJETIVO INTERMEDIO: L011dolnccnlt1 scrln c.apacc1 de describir los cambios bio1b&ico~ que carac1c

rlun a la pubcnad. 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al ttrmlno dt la acti"ldad los adolciccnies w:rin capaces de: . 

- ldcnllficar los cambios blológki» que uractcriz.an a la puber1ad. 
-Seftalar en un nquema la an11omla sexual. 
- Dncribir el runcionamlcnlo de los aparatos sexuales m.uculino y rcmcnino. 
- Identificar las maniícstaclonci m.6.1 notorl11 de la respuc11a \exual. 
- Elaborar preguntas con las dud.u mb comunes lttt"U del tema. 

CONTENIDO TEMÁTICO: - Concep10 de crcdmicnio y desarrollo. Conap1os de pubrnad y adoksccncia. 
-Carac1erlulcas sexuales s«undarlu en ll mujer. 
-C1tactcrl11lcas sexuales l«llndariu m el hombre. 
- Anatomla y füiologla sexuales. Generalidades. 
- Oencr•lidadcs de la tespucsla se•u•I human•. 
- Gcncralld1des de las pmiblcs alrcnu:loncs en la n:spucs11 ~•ual y sus causas. 

rtCNICA: Lluvia de ldeu - ExPo,kiOn. 
MATERIAL DE APOYO: Gis, piu.rrón, ro1aíolio o franel6graío. 

Film "OC' nina a mujer" 
Folk1os "Es rur.1ural que ... No. 2". Anamcll Munroy de V.· 
Tu dnarro//a hacia la adoftUTnr:ia. Anamell Monroy de V. 

CARTA DF.SCRIPTIVA 2 A 
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CARTA nt:SCRIPTl\'A JA 

CARTA DF.SCJUPTl\IA 4 A 

TEMA: Salud rcproduc1iva. Concepción, embarazo, parlo y pucrptrlo. TIEMPO: 90 minu1os 

OBJETIVO INTERMEDIO: 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

CONTENIDO TEMÁTICO: 

los adolescentes ser.in capa e" de explicar cl proceso de la conccpd6n hasta el 
puerperio y los cuidados bádcos que csfc periodo requiere. 
Al lhmino de la aclividad lo~ odok~ccnrcs serán capaces de: 
- Nomhr.:u l.u etapa¡ que u.~ ¡11c\c/lla11 de~dt la c1•nrerdó11 haua d pucrrcrio 

COSUSUpt't'IOSmAsgcncraks. 
- Mencionar la imponancia de los cuidados en csla c1apa dr la vidA de la mu

jer y del nin o y el sirio que tiene dcnuo de rodo es10 la laclanda m::ircrna. 
- Enliscar los cuidados bisicos de alcnd6n pre y postnalal. 
- Mencionar fo importancia de que un hijo sea planeado y dcsrado en la ~lud 

fhka Y mental 1an10 del nino, como tk la madre,~ dC' las C'dades óptimas 
para el C'mbararo. 

- Di1eu1ir la tC'sponsabilidad cornparlida quC' implica la palnnidad. 
- Concepd6n. 
- Etapas del C'mbara10. Cuidados prenatales. 
- Etapa' del parro. 
- PuerpeiiO, Cu!Jadm flO\lnatak~ maccrno infon1ilM 
- lac1ancia. Su impor1anda. 
- lo' hijo\ tk,eado\ )' planeado1, 
- El e\paciamlento de los hijos)' la .alud macC'rno i~'.:inlil. 
- Edades más .ipropladas par.:i el proceso del C'mbatl:o (20-~0 anos), 



i: Ti:CNICAS: Pcllcula y/o laminas comcn1adu. 
Prc1un1u y rcspuc~tn. 
OiKusilin diri1ida. 

AL ~~~~Pd~~~~ffi:~·r3!c~r~:~~ dias d~ la vid~" o "Rcproducdbn human•'', 
MATERI Franelfl¡raro, ro1aíolioo d1apo1o\11vas. 
B1DLIOGRAFIA: Conccpclbn y anticancepcibn. [}(mare!l. 

CARTA DESCRIPTIVA 5 A 
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TEMA: Salud SCllUal: hlgicncscllual en el var6n. TIEMPO: 2 horas 

OBJETIVO INTERMEDIO: Lo, ad(llcm:ntcs ~rltn capaces de di,culir las medidas de higiene ncceurias 
para con~crv:ir la ~lud sexual. 

ORJE TJVOS ESPECIFICOS: Al 1bmim• ile la aclividad, lo\ adnkm:nlcs ~crhn capaces de: 
- Enlbtar las medidas de higiene necesarias para preservar su salud sClunl. 
- Dc~tibir su lmporumcia. 

CONTENIDO TEMÁTICO: La hi¡ticnc SCllual como medida para iircscrvar In salud suual. 
- Asco diario, 
- Cambio de ropa lnlima. 
- Higiene de lo~ genitales. 
- Examen gc:nhal para corregir anormalidades (criptorqu\dea Y ílmosls}. 
-Circunchi6n(ventajas). 
- Examen V.O.R.L. como profila1ds de la s\filis. 
- Nulrkibn y salud. 
- Oe\canu1, ejercicio. <.alud, etc~tcra. 

TtCNJCA: Corrillm y e~podcibn. 
MATERIAL: Rotaíolio y/o folleto. 
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TEMA: Enfermedadci sexualmcnle tummisihlu IETSI. TIEMPO: 90 minutos 

OBJETIVO INTERMEDIO: 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

CONTENIDO TEMÁTICO: 

tos adolucenlcs scr•n cariaccs de dti.cribir las caractcrhticas ¡cncraks de IH 
enfermedades \C'tua1mcntc tran~misible<. m.h comunes y la\ medida\ prcvntti· 
vas qut deben tomarse nnte ellas. 
Al thmino de la actividad lix adolcs~cntes scr•n cap:iccs de: 
- Nombrar euMn son las cnrcrmcdadcs sc,ualmcnlc iransmbibles mh comu· 

nescnlaadolesccn::ia. 
- Enlislu sus ~lnioma~ ptneraks prindpales. 
- Discutir la importancia del diagnó~tico oronuno y lfatamknto adecuado, 
- Enunciar las medidas prevcnth·a\ ~cncrales de In enfermedades sc1tualmen-

tc tr1.Mmisibles. 
- Prcgun1u con naturalidad sus dudas sobre el lema. 
Con(tpto de enfermedades scxualmcntt tran\mislblcs: 
- Nombrtt de: la\ mil.s comunc:s. 
- Sln1oma1ologla gc:nc:ral de: lu ETS. 
- Oiagubstic:o mMico opurluno. Su lmrort.incia. 
-Mrdida~prc:vc:ntillH. 

Tt:CNICA: Pc:Hcula y disc:usibn dirigida. 

MATF.H.IA.L UE APOYO: 
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CARTA f>i-:..<;CRIPTIVA '1 A 

TEMA: Salud reproductiva. Aniiconcepc1bn. TIEMPO: 90 minutos 

OBJETIVO INTERMEDIO: Lo• adolescente\ ~rán capac~ de lden1Hicar hu medldn prt\cntlvas para la 
salud rcproduc1iu y los mhodos anticonceptlvn' adttuadtx para quien los 
utl\ice. 

OBJETIVOS ESPEClFICOS: Al término de l:n ac1\..,idadcs los adolescente' •crAn capaces de: 
- Mencionar lu medidas prevcn1lvas de la salud rcproduc1lva. 
- Mencionar las con\e.:ucnciu de no obtel"\larlu. 
- Mencionar las "cntajas de la abstinencia en edadrs tcmpranu. 
- Enlhtar lu$ mCtodos anHconceplivos lempnraks y definilivos y el tipo dt 

usuarios a quienes van diriBidM. 
CONTENIDO TEMÁTICO: - Inicio oponuno, espaciamiento y tc1minacibn 1cmporal f18.J5 aftosl. 

- Importancia de consultar al prorcsional de la salud anles de la utiliz.adbn de 
un método anticonceptivo. 

- Con~o.""Uencia!t de un;a vid:s ~:ii;ual activa sin medidas autkoncep1iva\ dicaces. 
-Abstinencia. 
-Métodos temporales para el hombre y p¡¡ra la mujer. 
- Métodos dcl'inilivos para el hombre y p:1r:1 la mujer. 
- Métodos más recomendables para adok~centcs. 
- Cau1as por la~ cuales algunos métodos no son rr:eomendablts. 

TI:CNICA: E:ii;posici6n. Preguntas y respuestas. 

MATERIAL DE APOYO: - Muestrario de métodos. 
- Limlñas de aparatos suu¡¡lci. o modelos en relieves o diapositivas o rolafo-

Jio (lo fr•nrl6¡ra fo. 

CARTA DESCRIPTIVA 8 A 
TF.MA: Algunos 1ópicos sociales de la se:ii;u:ilidad. 

OBJETIVO INTERMEDIO: lo( adulcscent" serlin capacc~ d d" TIEMPO· 2 hora' 

ODJETJVOS ESPECIFJCOS: rclacion~dos con la $e11;ualidad. C' 11cu1lr acerca de alguno~ lóp1c.1. 'º"ialcs 

~!~~!~:~~ 5~~ ~~:ac51iv~~~~a los adokscen1es mán capaces de· 

CONTENIDO TEMÁTICO.· - Escu~har las idcai, pcns~~~1~5 Y senii~ii~nlos acerca de 
0

fos dem6s. 
-Aborlo, ~n os Y senum1cn1os de 1us comr3rieros 
- Prostilud6n, 
-PornoE'rana. 
- Drogu y sc:ii;o. 
- Planiric:iclbn Familiar. 

TÍ:CNICA: Grupos de diicuiibn ;:~ª~~ªr.1~~~~ /~ :ondu.c!a Selual y otro,. 
MATERIAi. DIDAcnco· 1 ). -flo~1c16n en "'Congresoº'. 

. m¡ire\Oi. C3rpc1a \ctdc, le1rero( para la llinámica. vasos, Jarra de agua, e1cC1cra. 
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GRUPO B DE *15 a 19 años 
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CARTA pt:.'iCRll'TIYA 1 B 
TIEMPO: 2 horas 

MATERIAL DE APOYO: 

CARTA Dt:SCRIPTIYA 2 O 

TEMA: Salud sexual. Anatomia y fisiologla scxuaks. TIEMPO: 2 horas 

OfUETIVO INTERMEDIO: Los adolescentes scriln capacies de explicar la nnalomla y fisJologl:I scxu;;ilcs, 
:ni como Jos cambios mb gcm:r;iles duranrc la respuesta sell.ual. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al l~rmlnn de la .:u:li\idad los adoksccnlcs ~crán capaces de: 
- ldrntlncar l:i an;itomla y füiologla de 101 órganos SC'Xualcs masculino y fe· 

menino, 
- E\plinr Jm rasgos mb importantes de la rcspuesu1 sexual humana durante 

rnstrcs í¡ucs. 
- f\pli.:.:ir QUC' la respuesta sexual puede prc~cntar ahcradoncs y cuál C'S la 

cond11c1a :a sccuir en este caso. 
- An.iromia de los br,ranos sc:rnalcs del hombre y de 13 mujer. 
-Fhiologia de los Ors:tnos sc•ualr:s del hombre y de la mujer, 
- Concepto de 1c~pues1a sexual humana. Fase de deseo. cxci1ad6n y orgasmo. 
-C"araclcri\licas generales durante las fases de deseo. e•ci1ación y or~asmo. 
-Ahcr:tcionesdela rcspucstascxualhumana. 

T(CNIC"A: Lhtlia de idr:as. E\podd6n. 
M:\ TERIAL DE APOYO: Se dd•e cuidar que las ilumadoncs que se sclr:r.-dunen sean e~quem:i1izadas y no 
t>1uscaJ. Se su~ie1e Dcmarc\I. 

:\••la: Se ruede (lrE"anirat de~ruh una din!tmica rara la dC\cmibilizaci6n de 1Crminos sexuales. 
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CARTA Df' .. "l 'HIPTIVA 4 O 

TEMA: Salud rcproducliva. Embarazo en la adolescendu. 
Tll ~11•0: 2 horas 

OBJETIVO TERMINAL: l.os adolescr:ntes set!lr1 , .1patcs de discutu la\ consccucnda\ 1•1•'1''
1
.:osociales 

del embarazo en la aduJ,•,ccncia. 
OBJETIVOS ESl'ECIFICOS: Al lhm~no de la aclf\ itlull los ndnk\ccnlc~ ~crfln c:ipan.., d~: ,• ,1.l>idi;> a las 

- ~~~~~~~3:c~~schl~~=~'.::~~~ ~~~!c,~~~::ic~0~~::~11l1¡~1 ~~:;,, 1 ~1~:!c~~c~~ a 
- Enlis1ar las consccu~·111.:ias P\icnsodalc:s 1kl cmhara10 en l;i "' 

nivel indi,·idual, dt h1 part'ja, de fa famili.i y del hijo. 

: :~~~::~;:~ \:: ~~1~~;~:::;;~~~~1~;~:~;,~~;.~.,·-~;~~~~~~~~·.crr•""' ·:;.~·.,el cm-
- Cor1\ccuenda\ dC' tipo h111JOgico. Ralf'lnC'~ por l.1\ cuak'\ w ••"' · 

bar:uo dc nito rics¡m. , .111ma y el 
-Consccucnci:is rsku'"dJle~ a ni\tl indi\i.lua\, de la r,Ul'i•1• 1' 

hijo. 
-CondicionC'S bptima' p.ira ti tmharnio. 
- Estralt¡lia~ de JHC'\c:f\·.1dún de la \alud r.·1•rmJuc1iva. 

T~CNICA: Sociodrama y discusión en corrillos, o pc:lkula con iliscu\iún di1·~·ida. 
MATERIAL DE APOYO: Pc:llcula "lucy" o l.lmina\ ah1,iva\. 
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CARTA OF.SCRIPTIVA 5 8 

TEMA: Salud K11u11. Hiaicneuxual en la mujer TIEMPO: 2 horas 

OBJETIVO INTERMEDIO: LOl adolescenles serán capaces de discutir las medidas de higiene necesarias 
para conwvar la utud t.e11ual. 

OBJETIVOS ESPECIFJCOS: Al thmlno de la ac1ividad los adolescentes ser•n capaca de: 
- Enlisllt la' medidas de higiene ntces1rias p.ua pmrrvar ~u glud se11uat. 
- ~crlblr su imponancla. 

CONTENIDO TEMÁTICO: La higknc sexual como m«iida para prmrvar 131 salud sexual: 
- Asw diario. 
- Cambio de ropa ln1im1. 
- Higiene de los scnilalcs. 
- Higiene rlc la mcnstruad6n. 
- Examen de las mam1u. 
- Prcvcndbn del dnccr ctrvlco uterino. 
- Examen ml-dico general. Examen pf:lvlco. 
- N1nrki6n y salud. 
- Descanso, ejercicio, salud, ctc~tcra. 
-Acra~. 

TOCNICA: Corrillos y cxposld6n, 
MATERIAL DE APOYO: Rotafo\io y/o íolklo. 
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CARTA OF.SCRIPTIVA 6 B 

CARTA DESCRIPTIVA 7 8 

TEMA: Salud reproducri11a, Anliconccrci6n. TIEMPO: 2 horas 

OBJETIVO INTERMEDIO: 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Los adolesccnles ~rAn capaces de c.11;plicar In mttllda~ prcHnlh·as para pre:· 
ftrvar fa salud reproductiva y Jos m~lodos amkonccpfüos adttuados para el• 
da tipo de persona. 
Al lhmfno de la aclivldad lns adl1lc~ccnfts serán caraccs de: 
- Mencionar la imporlancia dC' la absrlncnda hul:ri una mayor cdad, 
- Mencionar la fmporlanda deconsuhar a un profeslonal de lii salud para ele· 

glr un mt-1odo anlfconup1ivo. 
- Enfürar las esrrari:giai de Inicio 11porrunn de la \'ida rtprorluc1iva, r~pa• 

d.lmicnlo C'nlrc un hijo y otro y 1r11nini1.ió11 rcmprana de la rcrrodn~cibn 
como ml'11ios que colat>oran a rrc\cnar la salud rcp11uJuc1h·a. 

- Enli~rar los 1ipos de mcrodologfo anriconccptiva temporal y delini1iva, 
- Explieu los mecanismos de attión de lo~ mf'lodos antkoncep!lvos mh di· 

r:ncr:s. 
- Enlistar los mf<lodos anticonccpth'os mAs re..-omcndablcs para ndolesccntcs 

de acuerdo con su1 car:ictcrls1kas lndividu;iles. 
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CONTENIDO TEMÁTICO: 

CARTA D.F.SCRIPTIYA 11 R 

· TEMA: Algun0116pkos wdalesdc la ~cxualidad. TIEMPO: Se¡ún c:I ni.imcrodc: temu 

OBJETIVO INTERMEDIO: Los 1dolcsccn1csscrll.n capaces de etprcsarsus opiniones y C\C'UChar !.u de otros 
~obre algunos lbpicos sociales rc:lacion:idm con la \nualidad 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al lbmino de la actividad lo' atJokscrntcs 'crln '-dpar.:cs de: 
- Oi\CUtir el conttplo de mtualidad desde un punto de ,.¡\la amplio. 
- Ol~tir sobre los lópkos sociales relacionados con la sclualidad que mh les 

ln1cresan. 
CONTENIDO TEMÁTICO: -Conccplo de \c11.ualldad. 

-Abono. 
- Pro\titucibn. 
- Pornografia. 
-DrogHy\Cxo, 
- Papcln \nuales en una \Odcdad con role\ Igualitario~. 
- Varladonc\ de la conducta \CXual, c1ct:1cra. 
- Pb.nifü:adón familiar. 

TtCNICA: Se \ugicrcn: dcba1c, Juicio, din~mlca dr congrc,o, \OCiodrzima, lnu:\liga.:ión dirigida y otras que 
racililcn que \C' Involucren la 11ícc1ivid11d y la participación. 

MATERIAL: Oc acuerdo a la 1knlca, 
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ANEXO 2 

p Ro GR A M
0 

AME o u e A e I o N SEXUAL 

C O N A P O 
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C.lRU.DESCRIPllVA 

GAADú: Prt••ro SESIOM: 11, 

TEMA· S1•u1lld1dl'lul"IOI 

OBJEtlvO GENERAl: A1uor al 1lu.no a co,.pre11der 11!\ conupto de se1.u1l\d1d ,.u,.11•1. 

DaJlTIVOS EY'Et!HCDS SUGEREllCIAS MUOOOLOGICAS KA.lEAl"l. DE APOYO :i I LECTURA PUA El l'J.l~l¡¡o---; 
~=·~~~-~~~~~~~~~ .... ~--~~~·-~~~-'~""""'" 1 

<,El •l\lllOO l09r1r•. lnu·oouctión al te111. Tarjetn con frun, S.lulllll•d n=.--=-1 
1ethldu11. 

, 1, Coiorendtr que el c~por- ~ttvldad 1 "Esto st ... uto Un1 nueu ttlu \01111. 

~~~~~ i 
lld&du. Concluslonu. 

j 2' ~~iº~j~~ .. :J:~n~~/\~:: 
' 1en1n1I dU1rrt1llode -

hHlU&ltd1d, 

J. C1.o11,ot101r In" (~~ttpto In 
i~nl 01 h st•u•Hdao. -

1 

1 

_ _,___ ___ __,_____......_~____,~ 
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CAll1A DESCRl'TIYA 

SESIO• Z• ;;. 
HMli: Duurol lo dtl ur hu1l1no 

OIJETOO GElllllAL: Ayudu ti alu•no 1 ubtur 11 1doluuncl1 dtntro dt Ju 1t1pu <ltl du1rroJ lo 

hu•ano. 

~,.-,-,.,-H~-,-ci-r1-cns---.---su-.,-.. ·-"-,.-,-,.-,_-,.-,-"'--,.---,.-.. -,-,.,_-,.-.,,-,.·~--"-'ru-.,.·-,.·.,.--,-, -,...·m-~;-! 
~. ---,¡....-------..P--~~.~t---"''"""".!J._ - ·--1 

ll •IUMO l~11rl: lntroducc16n •I ~•· TuJetu con fruu, PrncHOS P'lctil~lco ~e-nlrlln j 
1tthlda<12. 111111dolesu,d1. 

1 

1. Cca¡¡n-l'dt)r In c1r1ct1 - ACUYld1d z. LCLWo ,e.as? 
rhttUSde CldlLllllde 
lu1t1pts0tJdtS1tTO• Concl11sl~s. 
llo: 
-1nt1nc11 
- Adolutu•~11 ¡ 
-A1hllrz 1 

z. ld~11uflc1r el periodo 
C:el dt'ltrrollo quewht. 
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CARTA DCSCRIPflYA 

SESlON: JI 

TCKA: An1to111i '/ ftslolo11!1 de tos 6i:11ano1 genlUles 

OBJETIVO GCHERAL: Ayudar al alumno• conocer la an1to111l1 1 el funtlonU11tnlo de los Orl¡¡anos gen! 

tal u. 

---~--------~---- - -·--- -------
KATERIAL DE AP01' LECTUAA;~f~HAmr.o 1 DBJ[JIYOSESPfCIFICOS 

ll ~lur.no lo11rarA: 

1, l~e,.t1flcar h utructu
r17 función de los Or111 
::!:11en10lu rucult- ~ 

•l'•ternos· 
- 1ntemos 

l. l•l.-nllflur h it~truct1J-
1t rfuncttm de los 6rg1 
r,•\ •e-enln:is: -

• ~•ti:fl'I05 

- ,"!··•.n 

SU~EREllCIAS Ml:TODOLOGICAS 

ll'troduccl6nal t~a. 

.lcthídadl. •s11uetu•. 

hpotlcl6n•po11d11 en U"'lnn. 

----.. ---·-'-----

11,}jn con slh•l'lU, Allll!)"lh runtlonal \uual l°'•;l"':1 
~cthldad J. ' na. 1 

~:~~~:!n~~n s~!~~J~: 
fe<'en1nosy'1'ascull 
~~~~~ternos e tn-= ¡ 

1 
1 
; 

1 

~ 



GRADO: Prl•ero 

TEMA: Pubtrtad 

SESJDN: •• 
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CAt1.l OESCRIPTIU. 

OBJEtl'IO GEHElAl: Ayudtr 11 tluUD 1 Co•prender los CHblOS 1n1td•lcos 1 rtsloldglCoS de 11 Id!!, 

hscurll. 

-·----·-,-----------,.--.-.,-,,-, .. -DE·-.-.
0

,
0 

LECTURA PW lL WJ.Sl.RO --¡

1 
08JETIY05ESP[CIFIC05 SllUREllCIASIClooot.0011CAS "" ,_ "' Tt»CllJ "-.._.. 

El 1lu=no lograr6: lntroducclOn 11 tca1. ~J• OI tnb1Jo, 1tt! Pubertad. 
Yld1d•. 

\, t~render el conctpto d Acthid•d •· LctMo H deurro- AnltClflll funcional suual htSa 
puberUd, lh•I cuerpoT 111. -

il. tdenttflurloscar1cu- Conclustcines, 
rusuualu sttund1t1os 
fl .. ·.·~1ne1s) mucultnos. 

l. ldentlflcarluaedldas 
dehlgleneenlosOrg1-
nosn1udes. 

c.conocertlclc\o ..ens
trual. 

S.Conoc1rqu6eslle11cu 
llctOn, -
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CARTA DESCRIPfl\l 

GRADO: Prt11ero SESIOI: 51 

TlHA: El adolescente 1 111 r .. 111 tia 

OBJETIVO GENERAL: A7udar al alumno 1 co11prender 11 lw.port1·~l1 de lu relaciones f111lll1res en 

su for .. ~IOn. 

OBJEHYOS!SP[CIFICOS 

El 1lu111nol~r1rA: 

!. l:l'conocerdheno\ patro 
~s den=hclanentre ':' 
IOSllllt~rol deh h•I· 
111. 

1
• :r:~:~'~e 11i1 ~:r~~;o~;1 

les a711de111na~jor
lnhr1tc:6n1cc:nunlt1• 
ct6n con Jos derih. 

l __________ --

SUGCRENCUS METOOOLOGICAS 

lntrodutc:I0111lt11110 

Actlvldld5.ºFPll11:deb1te 
1bltrto•. 

Acthld1dlii. ºCosu q~paun 
encau•. 

Concluslonu. 

11.1.1[:._o[IJ>OJO 

J.~~:. :1rjetu con 
rrnt1 t(thld1d5. 

J.>f;:::. "IDJncon
hl1t.:· ..• J11cCl"pl1tu. 
Uth,:-·! 6. 

LECTIIR~ PARA [l KltslRO 
TOMO 11 

l1fa1111lll. 

!~º~:'~~of!~~~~!~os centrale5 

¡ 

J 
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CARTA DESClllPTIVA 

6RAOO: Segundo SESIOll: 11 

tUtA: Adoluctncl• 

OIJUIWO G[M(UL: •1ud.r 11 1l11•no 1 conour lol c••blos pslcoldglcos 1 soclllH que u prutnl.n 

08JEllYQS ESl'ECIFICOS 

El•l~logr1rt: 

l. Comc:f"Cftder ti ainctii\O 
o. 11 •cloltlCtnCll. 

SUGCROICIAS 1€.TOOOLO'ICAS 

lntrod\Jccl6n 11 t8Q. 

Actividad 7. iCulnto StbeloS 
d91'1050lf"OS! 

z. ldlnUf1c1rluur1ct.1- Actl•ld1dl.LU..O•sl1ntol 
rhtlcuprootude 11· 
•dolucencll. tonclusiot11s, 

MATERIAL DE APQTQ 

ttiJn di trab1Jo. 1c
tl•ldad 7. 

!~~1:~!dcr. fru.es, 

lEttuaArwn.Mtsla!J 
TOM>ll 

~:'::OT!~~~!~' centnlH 

Pnlbl111UCOllUMltn 11 ldCIJH• 
Ct!>Cll, 
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CAITA DUCRJPT 1 VA 

GRADO: Segundo 5CS1011:: z1 
TEMA: Reproduccl6n hu•1nt 

OBJUivo GUIERAL: ,t,7udar 11 1lu•no 1 Identificar lu csr1cterhllcu de 11 hcundatl6n. el Ub! 

ruo 1 ti p1rto. 

~º-"-'1_ .. _,_,_"="~"="-"-'-'·..;.~'-"-"-''-'-'u-~~TDOO~LOO_T_"-'-i>~-~-1E_"_"_'_'_"_º_"+-~"-'1_uu...;;~~~AA~¡~¡-::_s~ 
1 [I 1lu~o log;1rl: Jntrodutclt\n 11 tee1. U111lnu: ~:,oc~~::~· ~truo, ptrto 1 

1. Ent,ndrrc&iase lleua 
ubo h recund1c:.l6n. 

J z. ldent1flc1.r lucauui. 
, ~~e g~~f~~~n nlCJMJtntos 

l~•:icerlossli;nosqut 
lnlllunel lnlclodeun 1 
t!"baruo. 

4.Conocerlosculd1josbi 
ilcos durinte el r~arí 
zo. -11 

• S. Jdenllflurlnurute 
JI ~!m~u drl deurroll~ 

6. ldenllflur los erbio• 

r
•¡ ~!~·~~1~:s¿J~;1~~~~~~; 

el.t<"b1ruo. •• 

bposlctOn con apo70 di lblnu • Utuv y condYclo "' 

Proyeccl6n. f~~! ~~"c~~~~t:~-
Co11cluslonu. • Un16n Ovulo·n~el"tl.1 

tczoldt en el tercTo 
eatunodelllro"'PI 
de raloplo. 

·División cth1llr hu 
t.1 lrPlt"U~IOn. 

• Deurrotlci reu.1. 

Pdkuh: 
Re;:iroducctenh,,...an1. 

) ~"J~~:r ~~:.re~~º~-~~~----· 
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CUJA DtstllPTIO. 

SESIOR, JI 

l[ltl: h1b1u1c en 1dolu.ctnles 

·OBJETIVO GCMUAL: Arudar al 1lu•"° 1 co•pr1111:i.r los rh1go1 1 conucnntln blol6Qlus, pslc.!?, 

16glcu )' soclalu dd 11baruo en adolucutu. 

lu •lll"l'!O lo¡urJ: tnlrod11cct6" d \llll. ~t.~~~~d~~ ,,,,_.,, ;:~!'!n".~l~~~~~~i!~' del e<"b! ¡ 
1• Conoctr los rlts1101 blo Pruent.acl6n dtl tt4U: OPOSI• 

l6g1co1 d1 l111dr1 du"': cl6"" lluvia di ldtU. Adolncecicl1, slb.,no1 lde11t1, 

;!~~:.-' 1151'blrUO 'I •l klhld1d '· •1tbh lll!eYO·. dld fenentna. 1 r 2. :i:~·~i•!;':~iJ:~ogr~::; Cortt\1111onu. l 

1~·· __ ~_¡_¡_¡_¡_¡_¡_~_;_::_:_~_;~~~~~~~~~'--~~~~~.l-~~~~~~~~ 
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CARTA OESCatPTIU. 

úRAOO: Sc1111ndo sn101111 

TEMA: El 1dolucent1 1 la ucl•d•d 

OIJETl'IO GENERAL: A711dar 1l llu•no 1 ld1nt1flur tu up1ctos •IS 1obru&ll1ntu que lnfh1•n u 

ut• l!t1p1. 

OBJd :YO~ ESPEClFICDS SUGERElltU.5 ~OOOl°'ICAS 

tlllll"V'Olognr&: lntniducclOnllttu. 

1, hi:onoc1r l1 lntlutr.cl1 r.cthld•d 10. •t1ennJesdu h 
~ue h socled1d1J1rt1 hllllltt•. 
1n h rorT.aclen 411 ido 
lescent11 trnfl di:-: Concluslonu. 
11-.1111,uc111111, .... 
dlH ~ con.mtucl6n, • : 
re11~10n. gnipo de ut- ' .... 

Z:. l"tli:u ~llUJU SXll 
luQualntluy.i11ens1r 
crr.;'Jrtrtento, 

W.lUllAl.DEAPOYO LECTIJRA PARA [L !WSTRO 
TriKIU 

:~:':~o~!~~:~~!~os etntralH 
Roltss11o1111 ... 
UnamMva t.ttc• n-ual, 

---· ·------'-"-·-· -·------'•----·---- ---------
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CAUA OlSCIJPIJU 

SESIOW 1• 

f[MA: Lol r-ohs Ullllltl 

011 .. ETIVO C[Nf.AAL: Ayud1r •1 1111 .. no 1 ldtntlf1c1r •l1111n11 piulas de co•porl••l•nto plrt cl no•tire 

1 p1r1 11 •uJtr, 

GIV0Sf5PECIFICOS 

¡-~~:~e lognrJ: 
l. Descubrir •lgunu ptutn 

dt c""'port,1111lenta: 
•dtlh()IOlbre 
•dtllNIJtr 
- dt ,.,001 IUOS 

Z. COllOctr los ci-.tos dt 
lo1roln fe11tnlno11 
11ucullnos en 11 IOtlt 
dld tn: -

• Olllll>t!nta 
• 1rreglo personll 
·thb1Jo 
• tunclones en el /'log1r 

J. hconocer l1 lnfl11encl1 
delmedlosoelllsob,.. 

suo. 
1

, 1l 1aolncen1AugOn111 

i 

SUGfllt~CIAS HOODOLOGICAS 

Jntf"Oducct0tl1l tei11. 

Act1'Ja111 11, •1'MuJes dt los 
llledlos 11nhos". 

Concluslot'lts, 

Kol.TERIALDEAJ'OTO 

HoJ• de trabajo, •~ti 
YJdld 11, -

UCTUR.APARAU"-'lSTR09 
'°"°.J.'--~ 

llolnsuu11u. 

Su11llld1dh1J1&nt. 

1 

L~~~-'-~~~~-'-~~-'-----
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(U.TA DE.5tRIPtl'fA 

1.~JOD: hruro SUIDI: Z• 

IEIO: lltl•cle"•S Juwe111lu 

OBJUUD GtNEUL: A7u01r al 1lu•no • conocer lu ur1CUrlst1cu de In conductn se1111lts 11h 

frecutntu en ll adolucencl• 1 sus con1ecuenc1as blolClglcu. pUcolC1111cas 1 

soc11l111. ·---------r---------.-------.-------- ·-
MAHlll.1.1. DE APOfO lCClURA ~= ~j P"J.CSTJlO OBJETIVOSCSl-'lCIFICOS 

Utlt.rWlo l09r1rl: 

1.arcor>0<:rrlo1tlc::r11:ntos 
que 1nttrv1•rwinen la 
rtlu.1on de no.1ngo. 

Z. ldc"t1flc1r lnruones 
para ;.c1terg1r IU rtl! 
th.r.es 1r-1alu. 

1. ldctot1flc1r luconse
urnr..~o de lu rthclo 
11 .. 1 ~ou1lu. -

SUG[l<tNtlAS t([lDOOLOGltAS 

lritroducCIOfllltemt. 

Acthtd1d 12. •11n w1lor1do 
tusopch.,11u•. 

toocluslOl'leS. 

Hojal!e\nbljo, pllr C'u1uyconstcurnclu ort t1"1b1 
gos de ~•prt, ,.arca-:: ruo ero •dolncentrs. -
dor,floJtderiecurso ' 
drl uutro, tell'fl- El no1lugo. 
dtdl2. 

[l lln?trtar 1t11i1l en el •~~lu 
unte. -

....._~- ·--·· - -·'-------·---------- - -----·--··· -
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CAltfA OtsCllPTJVA 

GRADO: Tercero 

TEMA: hl•clonu con 11 otro sHo 

DIJETIWO G[ll[RAL Ay11d1,. 11 1lu•no 1 111111\lflur 1• l•port•nclt oe us r1!1cJane1 con el otro 1~1c. 

D8JEllVOStsPCCJílCOS SUGER[ltCIASMCTODOlOGICM 

I==-" 
CI tllllillli>Jogrul: lntr0d11ccl6n1ltr11o1. 

l. Ccrprtnatr h rtlJ)Onu• AcUvld1d tJ. "St flrwi.en tus 
b!llC'd 1 ruptto1ntrt 1c:lonu Un ofender 1 los dr--
J1 ª''J•· •Is", 

2. CD.,,;nr U 19P0rt1ncl1 Act1Wld1d 1', 'Linos d1p,.. • 
C111ctun con rttponubl uon•. 
lld"11 conclencl11n li 
H'tr1 u11utl. ConchrslOl\eS, 

MIUIALD[APOtO 

HoJ1dttr1b1jo,1c· 
thllltd ll, Uplc•'· 

tlojtdtttCllrlOdel
NUtro, p1ptl ptrl
•urJtlaoe rtglStro: 
-..rudo,.,un1pequtll1 
u111p1n1 yun1 comt -
ti, 1Cthld1d 11, 

l[CfUllAP.l.ltA[LIU(SltLJ 
TOMOll j 

" '" "'''· ·: ·=i . 
Problet"U '°""'"" en h 111~1~\· ¡' 
cene h. 

El dnpert1r "" •I 111 el l."lf'I 
cenh. • j 

1 

_ _____,____,_ ____ J 
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CARTA DESCRIPTIVA 

liRADO: Tercero !itSION: '' 

10\A.: Mttodo1 1nl1conceptlvos 

OBJETIVO GENERAL: A7ud1r 11 111,,.no • conocer cuales son 1 para qut 11run los 111élcdos •nllC(.n • 

cepthos. 

h;J:,:;::: [SP[ClfJCOS J _ SUOtREHCl_AS "'"'-~~~'°-"-"~.¡..."'-'-"-"-'-'~E APOYO 

1 [11tu"'"º'.ograr&: ll'ltrodi.iccl0114lten.a. 

1

1, ldent1f1car los eler.ien- . t•pos1c1611 con dhposlthas. 
tosqul.'dcbentOl'l'rs'-
en Nl!l'l!J ~'ra utlllur Acthl<1Jd 15. RAclarando tnfor 
C"~t.JdOS cnllcor.cept1vo~: 111aclOnR. -
- v~ lores 
• H~JdO lle ulud CO!\CJUS!i'nU. 
• cun~eci..< nciu p~lcolO 

1 !;l.C.4~_,,i sorhlu. -

l. Cúr.,n.:r ,os rHOO;iS",!n
~1ccrt(~ t tvos: 

• nJt~r41H 
· bc•les 
- h~nr~n· .•s 
• dlspo. 1vos 1ntr1ul! 
rln~s 

• YUl'ClQ"\h 
• ulplr¡¡oclnl1 

J. ldc.,t1flur \uvtnUJ1s 
1 '1.-svent~Jas de los .. 1. 

-~::_::"'~":"_'_"j __________ --

Diapositivas. 

11uestrarloc1ellll:to• 
!~~s 1ntlconceptl • 

tbJI Gull de ap~70 
•l ll'•otro, utul
did I!>. 

! 
i 
~ 
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CARTA DESCRIPTIVA 

GUDO; ltruro SESIOll: 51 

TEMA: Enhn1d1d11 1111u1l•tnt1 tr1n111hlbl11 

OBJETIVO GENERAL: A7ud1r ti 1lu•no 1 1dqulrlr noclonu 1c:1rc:1 d• lu 1nhr•ed1du 1uu1l•ente 

trans•lslbJu. 

06JrTIYOSESPCCIFICOS 

E11li,miolognr•: 

1. Ducrtblr lu enf1f'Yle'd1 
óel U••·1lir.ent1tr1ns-T 
slblu: -
·SIDA 
•Slfllh 
•Gonorrea 
-lrlcCJ!'Dnu 
·C1ndldluls 
-condJIOllU ICIJllllNdo5 
-Herpesgentul 
•P'1ilculo1h 

Z.C011oc11rlu11edldupre 
nnthu. -

SllGEllElltlASME.TOOOLOGICAS 

IntroducclOll1lten1. 

hpo1lcl6n1poy1d1condhpo1I 
ttvu o IUlnu. -

ProyecclOn. 

Conclusiones. 

HATERIAlD[AJIOYO LEtTURAPARAUKAE5TRO 
1<K>ll 

L• .. 1nu. Enfe~O•dn1u11t111entetr1n1-

Dl•po,lthusobreel 
te'l'I. 

Pellcuh: 
"Enfermed1de1Yené
reu•. 

•1llbles. 

::: 
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CARTA OESCllPllYA 

GUDO: Tercero SESIOM: 6' 

TEMA: El futuro dtl 1dolucente 

DIJETIWO GENERAL: A1ud1r 11 llU•nO 1 COllprtnd.r h l•portancl• de •SUbltC•r un phn d• Yld•. 

09JETl\'OSESHCIFICCS 

Elll!All'IDlogr1rl: 

1. Dtscrlblr sus u:pect•U• 
•np1r111 futuro: 
·•studlo 
•tr1b1JO 

: f:.rru. 
·hlJor. 

2 • .1.nlllUrlltUtCIOl'll!IQ,~ 
lnterflertnenetlogro 
deaetn. 

SUl>EREN~IAS HETOOOl.OGICAS 

Jntroducc16ntlttM. 

.1.cthldadl6. •u11nesl•lll;! 
g1nP. 

Acthldtd 11. •pref!lclendor-. 
sultldos•. -

Acthldtd 1a. •La cutt.1•. 

COfltluslonn. 

KATEAIN. DE .l.POTO LECTURA PARA El MAESTRO 
TOIOII 

Pllt110Sd1p1pel,111r El futurodel1doJucent1. 
cadores, UJeru, pe· 
¡¡&1:1ento nivlSUs vh El despertar u1uat en ti ido· 

i::Os~,:~~1!~~~d ~:~! 1ucente. 
Cn1nueuitlu10111l. 

Hoj1 dt tnb1Jo, ll· 
plcu,p1pel revolu· 
clOnoplurr6n, 1c• 
thld1d 11 ........... 

l11atr1clo1M1:"1ctl• 
Yld1dl8, 

~------------------'-----·----·- ·---------·-·-
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ANEXO 3 

PROGRAMA .!2,! EDUCACION SEXUAL 

MEXFAM 



Esta institucion imparte un curso que denomina Baeico. 

Tiene una duración de doce horas, se da en seis dias 
1 

dos 
horas diarias. 

CURSO BASICO 
DE ÜRIENTACION SEXUAL PARA JOVENES 
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El curso está prepnrado en sesiones de intercambio grupal poro audiencias de 30 participantes o 
menos, con opciones d(' trabajo para grupos más num('rosos, ya sea que Sl· trabaje en cscuelai:, 
fáhricas, centros de trabajo, clubes, asocincionef' y orgnmzncioncs comunitariaF de toda índol~. 
Está concebido como un modelo flexible tanto en lo que se refiere al tiempo, como las técmc:.d que 
se proponen, cuya selección depende de lo capacidad y creatividad del educador. 

Su proponen una sesión de sensibilización de 2 hrs, con los padrt"s de familia y cinco seFiones 
educativas de 2 horas como núnimo para los jóvenes. 

SESIONPARA 
PADRES DE 

FAMILIA 
TOTAL2H0'1.AS 

SENSWlLlZACION 

Comun!OW.or. 
deliovrnyla 

familia. 

2Horas 

SESIONES PARA JOVENES 

TOTAL .O HORA!; 

PRIMERA 1 
SESION 

SEGUNDA 
SESION 

C-Omunlcnrlón 
del,JOvenyl• 

ramilla. 
1 Pubert.adye1 

1 

procnodelavlda 
human• 

2Hora. 1 2Horu 

TERCERA 
SESION 

Snualidnd y 
juventud 

2Uora1 

A continuación, se desglosa ende una de las sesiones. 

CUARTA 
SESION 1 

QUINTA 
SESJON 

2Hor111 1 2Horu 

5 
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ANEXO 4 

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

IMIFAP 



SESION 1 

PRESENTACION, EVALUl\CION INICIAL, INTEGRAC!Otl DE GRUPO 

Y COMUNlCl\CION CON LOS Pl\ORES 

Distribución del tiempo 

Presentación 
Evaluación inicial: exploración de conoci
mientm y conductas en el área sexual y anti
conccpúva y especificación de variables 
psicosociales 
Ejercicio: La ttlaraña o Cana.ita tk /TtJ.1.D.s 
Ejercicio: liD Jami&r 
Exposición de premisas y contcIÜdo 
Ejercicio Carla a mi(J) padu(s) 
AnaUsis de la secó6n lEs verdad qiu ... 1 sobre 
comunicación familiar 
Asignación de la actividad en casa 

SESION 2 

(10 minutos). 
(40 minutos) 

(20 minutos) 
(15 minutos) 
(10 minutos) 
(15 minutos) 
(10 minutos) 

ASPECTOS DIOLOG!COS DE LA REPROOUCCION HUMANI\ 

Distribución del tiempo 

fa·aluaci6n de la actividad en casa 
Ejercicio Dtunsibili:aci.ón tk términos 
Explicación de la anatomfa y füio1ogfa de los 
órganos genitales 
Ejercicio Sabt.J c6mo so¡, di mi namlnY 
Anifüis de la sección lEs vrrdad qiu •.. ? 
Asignación de ac:tividad en casa. 

(10 minutos) 
(20 minutoS) 
(45 minutos) 

(SO minutos) 
(15 minutos) 
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SESION 3 

ALTERNATIVAS PARA EJERCER LA SEXUALIDAD 

Distribución del tiempo 

E\•aluación de la actividad en cua (15 minutos). 
Explicación del acto sexual por medio (~5 minutos), 
de peUculas, dibujos o rntaíolio 
Realización del simposio sobre alternativa., pa· (60 minutos). 
ra ejercer la sexualidad 
Análisis de la sección iEs vmlad que ... r sobn:: (10 minutoa). 
el aao sexual 
.AJignación de actividad en cua. 

SESION 4 

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRMJSMISIBLES 

Distribución del tiempo 

Evaluación de la actividad en casa (10 minutos) 
Exposición de las cnícnncdades !C'Xualmen1e (60 minutos) 
tr.tnsmisibles y nociones b.isicas de higiene se-
xual, apoyndose en la sección de premisas y 
contenido 
Ejercicio Compartiendo (~O minutos) 
Análisis de la sca:ión lEs vmlad 'lfU···' sobre (20 minutos). 
cnícnnedadcs sexualmente transmisibles 
Asignación de la actividad en casa 
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SESION 5 

EL EMBARAZO Y SUS CONSECUI:liClAS 

Distribución del tiempo 

E\•aluación de la actividad en casa 
Presentaóón de la sección de premisas y con
tenido 
Ejcrócio ldmJi[1.umdo riesgos 
Sociodrama de Embaraw natkJeado 
Amlisis de la sección E.J vndad qiu .. t .sobre 
cmbararo 
kignación de la actividad en casa 

SESION 6 

LA ANTICONCEPCION 

Distribución del tiempo 

(10 minutos) 
(15 minutos) 

{SO minutos) 
{50 minutos) 
(15 minutos) 

fa·aluación de la anhidad en casa (10 minutos) 
Explicación y nhibióón de métodos anticon- (50 minutos} 
ccptivos 
Ejercicio Eligiendo un mllodo anticonceptivo pa- (SO minutos) 
rano.10tros 
Ejercicio Poso a f>aJW para wo tk condón' 6vuln (20 minutos) 
Antifüis de la &ección E.J vmfad qiu .•. ? sobre (10 minutos) 
anticoncepción 
Asignación de la actividad en casa 
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S&SlON 7 

CONCEPTOS BASICOS DE LA.S SUSTA.NCIAS PSICOACTIVJ\S 

Distribución del tiempo 

E-\;aluación de b actividad en casa 
Discusión de los conceptos básicos 
Ejercicio Bingo 
Ani1isis de la sección Es wniad r¡ia •.• r sobre 
conceptos básicos de sustancias psicoactivas 
Asignación de la acthidad en casa 

S&SION 8 

(10 minuto1) 
(30 minutos) 
(40 minutos) 
(20 minutos) 

(10 minutos) 

FACTORES O& RI&SGO &N EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOA.CTIVAS 

Distribución del tiempo 

Evaluación de la actividad en casa 
Ejcr-dcio Campos tk fuma 
Análisis de I;¡ sección lEJ ver&ld qu.t •. , r sobre 
factores de riesgo en el consumo de sustan
cias psicoactivas 
Asignación de la actividad en casa. 

(40minutos) 
(30 minutos) 
(20 minutos) 
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SESION 9 

CLASIF!CACION DE LAS SUSTANCIAS PSICOAC1'1VAS 

Distribución del tiempo 

E\·aluación de la actividad en casa 
Exposición de las sustancias psicoacti\-as, apo
)'indose en la sección de premisas y contenido 
Ejercido lA piñata 
Ejercicio En ria rrvtUl!o ganando cU ~ 
Asignación de la actividad en casa 

SESION 10 

ROLES SEXUALES 

Distribución del tiempo 

( l O minutos) 
(50 minutos). 

(40 minutos). 
(20 minuto1). 
(10 núnutos). 

Evaluación de la actividad en cu (5 minutos). 
Explicación de La diferencia cmrc género, (to minutos). 
orientación sexual y rol sexual 
Ejercicio: ldmlif1U1.nda mi rol sexual (15 minutos), 
F;jercicio: VrnJaju' tiLSvmJajas tk los rola scrua- (15 minutos) 
la traáicionalu 
Pclfcula y ejercido: Lo (/!U mut::Shnn la T.V. J el (45 minutos) 
<int 

SecCón lEs vmlad que ... r sobre rotes (JO minutos) 
sexuales 
Asignaódn de la actividad en casa (5 minutos) 
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SESlON 11 

MANEJO DEL AFECTO Y. COMUNICACION NO VERBAL 

Distribución del tiempo 

E\·aluar b actividad en casa 
Realizar e] ejercicio Que habk la mano 
Explicar lo que implica el inicio de una rela
ción amorosa, 1m riesgos de la manipuJaóón, 
del chantaje emocional y el papel de la comu
nicaci6n no verbal 
Realizar cJ ejercicio Chantajr tT111Jeional 
Realizar d ejercicio Ttl o ¡o 
Análisís de la sección lEJ verdad qiu ... P sobre 
b manipulación del afecto y comunicación no 
verbal 
Asignación de la actividad en casa. 

SESION 12 

ASERTlVlDAD Y COMUNICACION VERBAL 

Distribución del tiempo 

(10 minutos). 
(15 nünutos). 
(20 nUnutos). 

(30 minutos). 
(30 minutos). 
(15 minutos). 
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Evaluación de la actividad (10 minutos) 

Exposición de los objetivos de la 

unidad y las premisas y contenido (15 minutos) 

Ejercicio HADLAME YO ( 40 minutos) 

Ejercicio APRENDIENDO A SER ASERTIV0(40 minutos) 

Análisis de la sesión ¿es verdad 

qye •..••. ? sobre asertividad y comu_ 

nicación verbal asignación de la ac-

tividad en casa (15 minutos) 



VALORES 

SESION 13 

Distribución del tiempo 

E\'aluación de la acti\'idad en casa 
Rcali7ación del ejercicio Amor con barrertt.J 
Exposición de los objctims de la unidad y ex
plicación de lo que son \'alorc.s, cómo se da~
fican e identifican los valores, cómo se 
adquieren y modifican 
Realización del ejercicio F~go de amor 
Realización del ejcrcióo Ca.so juzgada 
Análisis de la sección lE.s WTdad qut ... ? sobre 
\'al ores 
Asignación de actividad en ~a. 

SESION 14 

(lOminutos) 
(20minutos) 
(IS minutos) 

(SO minutos) 
eso minutos) 
(15 minutos) 

AUTOESTIMA 

Distribución del tiempo 

Evaluación de la actiyjdad en casa 
Ejcl"Cicio Conocilndome 
Recepción, exposición de objetivos y explica
ción de lo que es autoestima 
Ejel"Cicio Dulas recuerdas 
Ejercicio Como mt' vm mt trolan 
Anilisis de la sca::ióo 'E.s vmlad qsu .•• 11obre 
autoestima 
Asignación de la actividad en casa. 

(10 minutos). 
(20 minutos). 
(10 minutos), 

(40 minutos). 
(25 mmutos). 
(15 minutos). 
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SESION 15 

CONTROLAR 'i DEClDlR TU VIDA 

Distribución del tiempo 

E.valuadón de la actividad en C2Q 

Resumir 101 tcma.s tn.tadoa en c1 cuno 
Ejercicio La. ruto de mi tNJa 
Evaluación final 
Ejercido HtJJla lwgo 

SESlON 16 

EXPECTATIVAS FUTURAS 

Distribución del tiempo 

E.valuación de b. Olctividad en casa 
Ejercicio La nlht.a dt la vida 
Exponer las premisas y el modelo racional de 
toma de decisiones 
Ejercicio Los dlU caminas 
Ejercicio La rtJporuabilida.d dt mis d«i.5ionts 
Anilisis b. 5CCCi6n lEs umltJJJ que ... r 
Asignación de actividad en casa. 

(10 minuto1). 
(50 minuto1). 
(40 minutos). 
(50 minutot). 
JIO minutos). 

(10 minuto1). 
(20 minuto1 ). 
(20 minutos). 

(SO minuto1), 
(30 minutos). 
(10 minutos). 
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