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RESUMEN.

La meta final de esta tesis es la Propuesta de un Manual

“'de Orientacidén Sexual dirigido a Padres con hijos entre los
3 y 6 afios de edad. Hablar del desarrollo de la sexualidad
en esta etapa, as{ como describir algunos aspectos que
influyen dentro del mismo son un predmbulo gue nos permite
delimitar el estudio, =sin embargo, es nuestro interés
primordial el poder explicar la importancia de la educacién
sexual infantil y la actitud que observan los padres en este

rengldén.

Hemos procurado ser sumamente objetivos en la
elaboracién del Manual, ya gque en esta forma tratamos de
ayndar al entendimiento de la sexualidad del nific mediante
la utilizacién de una gran cantidad de dibujos que permitan
a los padres, esquematizar los conceptos e ideas que implica

el tema.

Consideramos importante sefialar gue una educacién sexual
infantil temprana y efectiva, es determinante para que en la
nifiez, adolescencia y la vida adulta puedan lograr una

libertad sexual tanto en pensamiento como en actitudes.



INTRODUCCION.

Desde los tiempos inmemoriales la sexualidad ha side uno
de los ejes sobre los que se ha desarrollado el ser humano.
A partir de que se tiene nocién de la existencia del hombre
sobre la tierra, la clasificacién del género
femenino/masculino ha estado presente en diferentes
modalidades, como la meramente reproductiva, la de la
supervivencia, el engrandecimiento de culturas, la fuerza de
las razas, el comercio, la politica y, de hecho, en todas

sus actividades.

Ya gque a la sexualidad se le ha considerado como una de
las funciones implicitas maAs importantes realizadas por el
ser humano, surge la necesidad de retomarla como punto de
revisién en este estudio. Sobre la sexualidad hay mucho
escrito y reescrito; descubierto y redescubierto, con una
diversidad de enfogques y, sin embargo, a pesar de lo
anterior, la informacién sobre sexualidad infantil en nifios
de 3 a 6 afios se encuentra restringida, y por tanto, se le

resta importancia y significado dentro del contexto general.

Partiendo de que los hijos son el reflejo de sus padres,
y del contexto que les rodea; consideramos conveniente

tratar de orientar a los padres con respecto a una buena



educacién sexual impartida a sus hijos en edades tempranas.
La eleccién del rango de edad es porque a partir de los tres
afios aproximadamente, el nifio logra percibirse a si mismo
diferenciandose ya del padre y la madre, demostrando mayor
interés sobre sus genitales, ademds de la importancia que
tiene esta etapa en el desarrollo de las posteriores,
principalmente en la adolescencia, pero sobre todo, a la
actitud de los padres quienes luchan entre una apertura al
tema de la sexualidad y una carga de tradiciones culturales
que resulta en ocasiones obsoleta, y que orilla a algunos de
ellos a ‘negar la sexualidad infantil, considerandola
inexistente e innecesaria dentro del desarrollo de sus
hijos. Lo que resulta innegable es la existencia de una gran
cantidad de informacién sexual manejada al descuido sobre
todo por los medios masivos de comunicacién, la cual puede
originar una idea distorsionada a los nifios acerca de la

sexualidad.

La lucha que libran los padres dia con dia ante las
constantes preguntas sexuales de sus hijos pequefios, quienes
aprenden a percibir la nocién de lo "prohibido" que tiene el
tema, nos obliga a pensar en la educacién de la sexualidad
como la médula de la adaptacién del individuo a la sociedad,
como un individuo inico, auténomo, consciente, con

autoestima, creatividad y personalidad.



México es un pais joven, cuya poblacién promedio no ha
llegado a la edad adulta, por lo que resulta preocupante el
hecho de que no exista suficiente informacidn accesible
sobre educacién sexual, especialmente la dirigida a nifios
entre 3 y 6 aiios de edad. Aunque sabemos que existe, al
recorrer librerias, bibliotecas e incluso centros
comerciales, nos deja un mal sabor de boca el confirmar la
poca difusién de esta informacién que se ofrece al piblico
en general. Esto originé gue nuestro interés creciera y
continuaramos buscando para encontrarnos al fin algunos
Manuales, varios libros Yy datos sobre algunas
Organizaciones, no lucrativas, encargadas de la divulgacién
del tema. Con respecto a los Manuales los hay de varios
tipos y costos pero, en su mayoria, explican la sexualidad a
lo largo de todo el desarrollo infantil, asf que nos
dedicamos a recopilar informacién de nifios entre 3 y 6 afios
de edad con objeto de ofrecérsela a los padres en forma

amena y accesible.

Como sabemos que un libro resulta "dificil" de leer y la
asistencia a cursos y pléticas se ve afectada "por mil
pretextos”, recurrimos a proponer un Manual sobre
Orientacion Sexual ameno y de facil lectura, sabiendo de
antemano que no descubrird nada nuevo, aunque si creemos que
serd de utilidad como guia para aquellas personas

interesadas en el tema.



CAPITULO I

LA SEXUALIDAD INFANTIL
¥ SU EDUCACION TEMPRANA.



I.I ANTECEDENTES.

Desde 1la época del pueblo Jjudfo antiguo (A.C.}, la
sexualidad dejé de ser considerada como algo natural o
inherente al ser humano, y se catalogé bajo una concepcién
maligna y pecaminosa, otorgdndole un valor negativo. También en
la época victoriana las mujeres "decentes" no se atrevian a
esperar placer del acto sexual, y 86lo lo toleraban por

"obligacién" a sus esposos (Alvarez G, 1987; McCary, 1982).

Los aspectos morales y sociales que rigen a nuestra
sociedad mexicana, provienen de la ideologia judio-cristiana
del siglo XVII en donde era imperioso fortalecer en nimero al
grupe humano. Estas normas surgen de leyes y preceptos que
establecian la necesidad de que la sexualidad fuera

reproductiva al méximo (Alvarez G, 1987).

En México, quienes dieron las pautas y los patrones de la
conducta sexual fueron los antiguos pueblos indigenas,
integrando una concepcién profundamente religiosa de la vida
que formé y definié nuestra nacionalidad logrando conjugar a la
par, en nuestro contexto social, caracteristicas étnicas de los
grupos originales, tanto en el aspecto fisico, como en sus
formas, costumbres y usos que han quedado plasmados en nuestras

creaciones y expresiones culturales, artisticas y artesanales



que hemos. heredado; lo mismo sucede en lo que al temperamento
se refiere, pues se observan expresiones clarisimas de esta

herencia (CONAPO, Vol.1l, 1982).

Ya con la llegada de los espaiioles a tierra mexicana las
costumbres, normas y creencias de los indfigenas se vieron
afectadas con la conguista, ya que tuvieron gue modificar sus
patrones de comportamiento de acuerdo a los establecidos por
los espaiioles, quienes consideraban tener una moral "virtuosa"

escudandose en su religién catélica.

Por lo anterior, durante siglos rigié esta norma de
comportamiento no existiendo variaciones considerables en 1la
concepcién de los aspectos de la vida sexual. Es a partir del
siglo XX donde se dennotan cambios en la educacién sexual,
siendo algunos de los mds importantes los que a continuacién se

describen.

En el aspecto educativo en 1921, se crea en México la
Secretaria de Educacién Piblica (SEP) que se encargaria de
establecer, administrar y dirigir las escuelas de todo el pais.
Y es a partir de 1922 que esta Secretaria empieza a considerar
la importancia de implantar la Educacién y la Higiene Sexual en

las escuelas (Vazquez y Salas, 1992).

En mayo de 1933 la Comisidn Técnica Consultiva de 1la

Secretarfia de Educacién Piblica de México dio a conocer al



plblico la propuesta de un Subprograma de Educacién Sexual: en
Escuelas Primarias, para que fuese discutido y posteriormente
incluido en la Educacién Formal, proyecto rechazado por los
prejuicios de indole religioso y de una falsa moral. Casi
cuarenta aiios después continué este gran vacfo en la educacidn

a todos los niveles escolares (CONAFE, No.5, 1992).

En 1965 surge la Fundacién para Estudios de la Poblacién,
A.C. (FEPAC) . Institucién privada, no lucrativa, que
proporcionaba servicios asistenciales de planificacién familiar
a los sectores de la poblacién de escasos recursos.
Posteriormente cambié de razén social a Fundacién Mexicana para
la Planificacién Familiar (MEXFAM) en 1984, que actualmente
sigue vigente y dedicédndose taﬁto a la planificacién familiar

como a la orientacién sexual (VAzquez y Salas, 1992}).

La Asociacién Mexicana de Educacidén Sexual, A. C. (AMEX,
A.C.) se funda en 1972, la cual es una asociacién cientifica
que colabora en la educacién de la sexualidad mediante

investigaciones y cursos gratuitos (Vazquez y Salas, 1992).

En 1974 se promulgd la Ley General de Poblacién, que dio
origen en 1976 al Consejo Nacional de Poblacidén (CONAPO) y cuya
responsabilidad es la planeacién demografica y la coordinacién
de las actividades de educacién sexual en el pais, su objetivo
estd encaminado a que el individue logre una sexualidad

consciente y responsable que defina una personalidad bien



éetrucﬁuraéi_a. ‘En-dicha ‘organizacién se integraron oficialmente

“cinco  sectores “que  ‘eran  los responsables de desplegar las

“lactividades a lo largo del territorio nacional, tales como:

a) . Sector. ‘de Educacién Formal, representado por la SEP,
Universidades y éigunas Facultades y Escuelas como: las de

Medicina, Enfermeria y Trabajo Social.

b) . Sector de Salud y Seguridad Social, representado
principalmente por la Secretaria de la Salud (anteriormente

SSA), el IMSS y el ISSSTE.

c) Sector Rural, representado por la SEDUE (actualmente
SEDESOL) por la SRA y el Sistema Nacional para el Desarrollo

Integral de la Familia (DIF).

d) Sector de Educacién Abierta para Adultos y Jé6venes,
representado principalmente por la Confederacién Nacional de
Asociaciones de Padres de Familia, el Servicio Militar, el INEA
y otras Instituciones donde se realizan actividades educativas

para jévenes y adultos.

e) Sector de Medios de Comunicacién Colectiva como:

prensa, radio y televisién.



Més adelante el Centro de Orientacién para Adolescentes
(CORA) suxge en 1978, y tiene como objetive promover el
desarrollo personal, familiar y social de los jévenes mediante
un programa de atencién integral de la salud, gque contempla a
la educacién de la sexualidad, como uno de los aspectos

principales (VAzquez y Salas, 1992).

El Instituo Mexicano de Sexologia (IMESEX) nace en 1979, y
su finalidad es promover y realizar investigacién cientifica,
ensefianza y produccién de materiales didacticos en el campo de
la sexologfa. Divulgar los resultados de dichas investigaciones
y procurar terapia profesional a quien lo solicite (Vazquez y

Salas, 1992).

En 1984 surge el Grupo Interdisciplinario de Sexologia
{GIS), quedando registrado oficialmente el 8 de agosto de 1988,
que cuenta con una diversidad de funciones tales como talleres,
conferencias y asesorias en Relaciones Sexuales Humanas que son
dirigidas al piblico en general. También cuenta con Diplomados
en Sexualidad Humana, Talleres Sexuales impartidos en el Museo
del Chopo de la UNAM, asi como Programas de radio en horarios
establecidos (Por ejemplo Radio Educacién el dia miércoles a
las 9 P.M. y Radio UNAM que se transmite el primer lunes de
cada mes a las 9.30 P.M.} y ocasionalmente talleres para nifios.
Se encuentra interrelacionado con grupos poliéiacos que
combaten la violencia sexual en mujeres y nifios, asi como la

violencia familiar. Ha colaborado con la Federacidén Mexicana
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contra el SIDA 'y también en programas sobre Aborto y Salud
Reproductiva. A la fecha es uno-de los organismos m&s completos

que existen.

El Instituto Mexicano de Investigacién de Familia y
Poblacién, A. C. (IMIFAP), surge en el afio de 1985 y es la
encargada de brindar educacién para la vida a la poblacién
infantil y 3juvenil teniendo en cuenta el aspecto personal,
familiar y comunitario. Su investigacién gira alrededor de la

salud integral y la educacién sexual.

La Sociedad Mexicana de Sexologia Humanistica Integral
(SOMESI) se crea en 1991, y béasicamente capacita y forma

orientadores en el estudio de la sexualidad.

A pesar de la existencia y creacién de nuevos centros
dedicados a la educacién y orientacién sexual, sigue
manifesténdose un gran vacf{o en cuanto a informacién, ya que no

se ha logrado una difusién adecuada de los mismos.

A continuacién vamos a citar un estudio realizado por
vazquez y Salas (1992), que fue aplicado a padres de familia
cuyos hijos eran alumnos del Jardin de Nifios de la UNAM, con
edades entre 3 y 6 afos, pertenecientes a un naivel
socieconémico medio. Este estudio se dividié en dos fases; la
primera fue la elaboracién de un Manual Programado de

Orientacién Sexual. La segunda fase, fue determinar si el
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Manual proporcionaba los conocimientos necesarios sobre temas
de sexualidad a un grupo de padres que lo revisaron,
comparéndolo con un grupo de padres que no tuviera acceso a él,
evaluados ambos grupos a través de un pretest y un post-test.
Concluyeron que los padres que tuvieron acceso a la informacidén
del Manual, incrementaron sus conocimientos en relacién con los
temas de sexualidad que se trataron, reflejando asf mismo una
actitud favorable hacia este tipo de temas. Mientras que en el
grupo gque no tuvo acceso al Manual se observé que no existieron
cambios en. sus conocimientos ni en sus actitudes, al ser
evaluados en las dos ocasiones. Sin embargo, por ser un tema de

tesis se conserva a nivel de biblioteca.

Otro autor que se considerdé en esta revisién fue Suannkpick
(1992), quien ha realizado una serie de Manuales denominados
"Planeando tu vida", que abarca desde uno a diecinueve afios de
edad, y cuyo objetivo es proporcionar conocimientos y
desarrollar las habilidades en los nifios y en los jévenes,
tanto en la toma de decisiones como en la planeacién de su vida

futura.

Eduardo Orijuela (1985), presenta un sélo Manual ilustrado
a colores, con textos breves e informacién general acerca del
comportamiento del nifio y adolescente, dirigido a los padres de
familia, Sin embargo, consideramos que es un Manual que s6lo

trata los temas de manera muy superficial, dando a la infancia
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menos importancia que a la adolescencia, 'y diffcil de

comprender por omitir signos de puntuacién.

En un estudio realizado por Francisco J. Beltran y Gustavo
A. Félix, de 1la Univerasidad Veracruzana (1986), denominado
‘worientacién Sexual a Padres" (Cémo hablar a sus hijos acerca
del sexo}, preasentan un Manual tipo cuestionario en donde los
padres tienen varias opciones para elegir la respuesta dque
darfian a sus hijos, indicdndoles al final de cada prequnta
la(s) respuesta(s} correcta(s}, sirviendo como
retroalimentacién a los padres acerca de cudnto saben del tema

de la sexualidad.

Lamentablemente no todos los Manuales cumplen con el
objetivo de orientar a los padres respecto a la importancia de
la sexualidad infantil, ya que por diversas causas no es
posible encontrarlos facilmente en librerias debido a que su
divulgacién no ha sido suficiente, o la informacién gue
contienen no es del todo accesible porque utilizan un lenguaje
demasiado técnico, o en su defecte no dan a los padres la pauta
a seguir, o simplemente no despiertan la suficiente curiosidad
para hojearlo. Como ya se ha visto el problema de la educacién
sexual se remonta a muchos afios atrds, y no es facil romper de
tajo con toda esta ideosincracia, sin embargo, intentar hacerlo
gradualmente dentro del medio que nos rodea pudiera resultar

benéfico.
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También ha‘y libros, revistas cientificas y comerciales que
contienen temas agobre Educacién Sexual o simplemente de
Sexualidad en general que resultan interesantes, pero no es la
lectura precisamente algo que favorezca la divulgacion del
tema, ya que leer no es un hibito gque nos haya sido inculcado
culturalmente, asi que resulta mds acertada la presentacién de
esta informacién en forma resumida y acompaiiada de

ilustraciones que resultan mé&s atractivas para los padres.

Para poder adentrarnos, poco a poco, en el tema es preciso,
como punto de partida, hablar sobre el desarrollo de 1la

sexualidad infantil entre los tres y seis afios de edad.
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I.2 DESARROLLO DE LA SEXUALXDAD INFANTIL DE 3 A 6 ANOS.

Para poder hablar del desarrollo de la saxualidaq infantil
es necesario indicar que cada nifio tiene una personalidad iunica
que se forma a partir de la integracién del crecimiento fisico,
cognosceitivo y social, siendo asi por lo due a continuacidn
daremos algunas definiciones gque conjuntadas conforman este

proceso.

lQué es sexo?.

Ia palabra sexo viene del latin sexus que forma parte desde
hace mucho del vocabulario castellano. Definido formalmente,
el sexo remite primariamente a la divisién de los seres
orgdnicos identificados como macho ¥ hembra y a las cualidades

que los distinguen (Katchadourian, 1983).

*El hombre es un ser sexuado, esencial y existencialmente
configurado por la sexualidad, y esta sexualidad es una via de

comunicacién interpersonal" (Severino, I. 1988).

La conducta sexual natural, no 8G6lo se adapta a las
exigencias de la sociedad, sino también a las necesidades de

placer y crecimiento del individuo, y que le permite a una
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persona desarrocllar su personalidad de manera mds completa. Sin
embargo, hablar de normalidad en la conducta sexual humana es
algo sumamente dificil por lo que los pardmetros utilizados
para derfinirla no deberfan de ser tan limitados (Freedman,

Kaplan, Sadock, 1975}.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza la
salud sexual como la integracién de los aspectos somiticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual, en
formas que -sean enriquecedoras y que realcen la personalidaa,

la comunicacién y el amor (Alvarez G, 1987}).

Bleichmar (1989) dice que el asexo contiene diversas
significaciones, tales como: "Conformacién particular que
distingue al hombre de la mujer, asignindole un rol determinado
en la generacién, que le confieren ciertas caracteristicas
distintivas"; "Cualidad de hombre y de mujer"; "El sexo fuerte
y el sexo débil"; "El segundo sexo"; "El bello sexoc". Por tal
motivo se puede apreciar gue cuando el género es distinguido
como un concepto unitarioc no difiere ni de fendmenos humanos ni

de los sociales.

L.a Peicologia tiende a considerar las diferencias sexuales
en funcién de los caracteres personales. La Antropologia las
concibe generalmente comoe instituciones sociales y culturales.
Segiin este modo de ver no son simplemente caracteristicas

individuales sino también patrones de conducta culturalmente
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tranemitidos, determinados en parte: por el funcionamiento.de 1a

sociedad (Maccoby, 1972).

¢Qué sa entiende por sexualidad?.
La sexualidad se conforma de todo aquello que lo seres
humanos son, lo gque asienten y lo que hacen tanto en funcién del

sexo al que pertenecen como al otro.

El estudio cientifico y profesional de la sexualidad humana
avanza a ritmo acelerado, pueste que no es algo simple ni
estatico. Los enfoques innovadores de esta especialidad del
comportamiente humano progresan de manera asombrosa |y
estimulante, ya que al mismo tiempo que se aclara determinado
fenémeno surgen datos que ponen en entredicho hechos e

hip6tesis aceptadas (McCary, 1982).

El considerar la sexualidad infantil no es hablar de
relaciones sexuales ni de orgasmo, sino de la conformacién de
etapas en el desarrollo del nifio, y la interaccién de aspectos
socioculturales, biolégicos y psicolégicos, (biopsicosociales),
de tal forma que la sexualidad no s6lo se remita a la
fecundacién, a la genética, a la herencia, a las hormonas, al
coito y a la reproduccién; sino también dentro de 1la

Psicologia, a las sensaciones, percepciones y sentimientos; asf
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como a los comportamientos, trabajos, leyes, derechos, etc. que

rigen nuestro comportamiento social ({Alvarez G, 1984},

Dentro de sexualidad se wusan términos que connotan
sentimientos entre personas como amor, comunicacién, unidn,
compartir, tocar, cuidar, sensual y erdético. Mientras que en
cuanto al sexo se dice que es "hacer algo" como: cépula,
orgasmo, vagina, pene, genitales, y “hacer el amor". E1
desempeiio y los sentimientos al incluir partes del cuerpo son

parte del terrenc de la sexualidad (Gotwald y Golden, 1983)

En lo que se refiere al comportamiento sexual es muy
diffcil generalizar ya que los cambios se dan de un individuo a
otro, dentro de una misma sociedad, de sociedad en sociedad, de
época en época, e incluso de un grupo a otro (Alvarez Gayou,

1987).

Con respecto a la Religién Catélica, Severino (1984) dicé
que la sexualidad genital debe intervenir principalmente en la
etapa y funcidén reproductora, ya que manifestada de otroc modo

puede afectar a la vida entera del individuo.

Como quien dice "ecreced y reproducires", posicién sumamente
cémoda, que no crea compromisos y que justifica en la medida de
sus necesidades lo que en condiciones normales no acepta. Por
desgracia, una de las grandes limitantes gue ha encontrade la

formacién sexual tanto en nifios como en jévenes, es este tipo



19

de aétitudes no comprometidas que generan culpa, que empobrecen
y limitan el crecimiento personal y que desvirtian conductas

que debieran, por si mismas, ser naturales.

En el aspecto cultural se describe el desarrollo
psicosexual de acuerdo a las etapas por las que atraviesa el
individuo a medida que avanza en edad y a la conducta
aprendida, asi como a la capacidad del nific para percibir
placar o desagrado, y la de relacionarse con su medio. En este
ambito las experiencias infantiles no tienen un giro netamente
sexual, sino gque se presentan como formas de aprendizaje

social.

Resumiendo, lo sexual es informacién perc también es
sentimiento, erotismo, vida, excitacidén, y eso no lo pueden dar
los adultos a los nifios, sino gue es funcién de cada persona

(Prieto, 1983).

Roles Sexuales.

Los roles son definitivamente un tipo de expectativas
sociales y los roles sexuales son aquellos determinados por el

gsexo (Katchadourian, 1983)

El ser humano estd conformado por algunas caracteristicas

desde su nacimiento, y otras que desarrolla durante su
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infancia, que le permiten adaptarse y desenvolverse en‘el 'med:i.o'

social que le rodea (Sroufe; Cooper y Marshall, 1987). )

Cada sociedad (y subcultura} indica determinadas conductas
aceptables y cualidades que difieren en nifios y niﬁas“. La
conducta que se espera de una persona, debido a su sexo,
constituye el rol sexual. Para la mayorfia de las perscnas, el
rol sexual establecido por la sociedad se convierte en parte de
su personalidad. Como resultado, se esfuerzan por adquirir las
caracteristicas que la sociedad espera que posean (Sarafino y

Amstrong, 1988).

Desde antes de nacer el bebé, los padres tienen ciertas
actitudes que dependen del sexo que ellos deseen, ya sea
masculine o femenino. En las sociedades ocecidentales
latinoamericanas el sexo del bebé es definido por los celores:
rosa para la nifia y azul para el nifio. Estas actitudes y
comportamientos que se‘tienen con los nifios los reforzard para
colocarlos en uno u otro bando, ya que si a un niho del sexo
masculino se le trata como a una nifia o viceversa, se podra
hacer del infante un perfecto exponente del sexo que
socialmente se le asigna, evitando que el desempefio de su rol

sea el adecuade (Alvarez G, 1987; viskin, 1975).

Los padres piensan que si la nifa llora es por que
finalmente “"la muier viene al mundo a sufrir" y en el caso del

nifio, se le reprimira diciéndole "los nifios no lloran". Es a
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partir de aqui{ donde se cr;an los diferentes patrones .a seguir,
que posteriormente serdn un reflejo constitutivo de una
emotividad, afectividad, y de una sexualidad establecidas. En
las nuevas generaciones se ha ensefiado a los nifies, sin
importar el sexc, a un trato sin grandes diferenciaciones y en

una forma similar {Viskin, 1975).

El nifio varén que incorpora dentro de su personalidad el
rol sexual preestablecido, tratard de ser agresivo, no
emocional e independiente. Y la nifla tratarid de ser amable y

busearé la seguridad. (Sarafinec y Amstrong, 1988).

A los dos o tres afios de edad, alin antes de que puedan
conocer que una actividad es "para nifies" o “para nifias", los
nifios comienzan por manifestar preferencias por actividades
asociadas con su propio rol sexual. También la televisién es
una fuente por la cual los nifios aprenden acerca de los roles
sexuales, ya que la mayoria de los programas infantiles
representan a hombres y mujeres en sus roles sexuales
tradicionales, y aunque los nifios imitan la conducta propia de
su rol sexual, muestran también una creciente preferencia para
observar modelos adultos del mismo sexo conforme progresa su
comprensién de la constancia genérica, La razén de ésto podria
ser que los nifios se concientizan de la importancia de la
conducta del rol sexual en sus vidas (Sarafino y Amstrong,

1988) .



22

¢C6émo se define el género?.

La palabra género deriva del latin genus, due significa
nacimiento u origen, y de aguf que representen cierto tipo, ya

sea masculino o femenino (Katchadourian, 1983).

Sroufe, Cooper y Marshall {1987} explican que en los nifios
parte del desarrolle del sentido del género es la constancia de
género, y es cuando se adquiere la nocién de que el sexo de una
persona no cambia segiin el tiempo o el espacio. A los tres afios
saben que existen nifics y nifias y conccen los objetos que
generalmente se asocian con su género, sin embargo, piensan que
ai se cambian las caracteristicas superficiales ge producen
cambios en el género (que los nifios usen vestidos y juegen con
mufiecas y las ninas usen el cabello corto y Jjuegen con
pelotas), de repente piensan que nifics y nifias pertenccen al
mismo sexo, y que también el género puede ser capaz de variar.
A la edad de 5 afios, los nifios comienzan a entender la
constancia del género y a los 7 aifilos estdn, cada vez mas,

establecidos firmemente.

El psicélogo Bem (citado en Bleichmar, 1989) da una clara
diferenciacién entre género y sexo: "Bajo el sustantivo género
se agrupan todos los aspectos psicolégicos, sociales ¥y

culturales de la feminidad/masculinidad, reservédndose sexo para
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los. componentes bjolégicos, anatémicos y. para designar. el

intercambio sexual en sf{ mismo".

Una vez que nace el ser humano, por medio de 1la
diferenciacién de los genitales externos se identifica al
individuo como nifio (masculino} -} nifia (femenino) .
Posteriormente se le adjudica un nombre y una serie de
expectativas basadas en dicho s8exo de asignacién. Estas
‘expectativas {comportamiento, juegos, vocacién, futuros papeles
sexuales) fueron impuestos por los padres y a los padres por la

tradicién cultural (Martinez I., 1987).

Entre los 3 y 6 afios los nifios presentan cambios en cuanto
a sus pensamientos, sentimientos y acciones que se reflejan en
sus capacidades. De acuerdo con la teoria de la evolucién de
Charlea Darwin las caracteristicas pasan de una generacién a la
siguiente provocédndose una mayor capacidad de supervivencia y
estos cambios graduales permiten un mejor desenvolvimiento. A
egte proceso se le conoce como seleccién natural. Todas las
investigaciones concuerdan en que la herencia y la adaptacién
al medio ambiente son importantes dentro del desarrollo. La
influencia genética depende del contexto que le rodea, asi como
éste de las cualidades del nifio {Sroufe; Cooper y Marshall,

1987).

Se ha sefialado frecuentemente gque la caracteristica

esencial del ser humano es su individualidad, o sea, el hecho
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de gue es un resultado inico en su género (come totalidad), de
que no se puede parecer acabadamente a ningiin otro individuo, y

de que se comporta de una manera que le es propia.

(Identificacién versus identidad?.

Identificaci6n es el proceso psicolégico mediante el cual
un sujeto hace suyo un aspecto, una propiedad, un atributo de
otro y se transforma total o parcialmente sobre el modelo de
éste. La personalidad se constituye y se diferencia mediante
una serie de identificaciones (Belmonte L., pel Vvalle,

Kargieman y Saludjian, 1976).

Identificar es la accién de reconocer algo como idéntico a
s8f mismo, o dos personas © cosas como idénticas entre af.
Mientras que identificarse es el acto por el cual un individuc
se hace idéntico a otro, o por el cual dos seres se hacen
idénticos (de pensamiente o de hecho, total o parcialmente)

{Belmonte L., Del Valle, Kargieman y Saludjian, 1976).

Identificacién implica querer sger como otra persona no
solamente en acciones sino también en pensamientos,
sentimientos y valores, mientras que la imitacidn puede ser el
punto de partida para la identificacién, siendo ambos distintos

procesos (Sroufe; Cooper y Marshall, 1987).
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Cuando un individuo se reviste de las caracteristicas o de
los patrones conductuales de un modelo para mucho tiempo o en
forma permanente, de suerte que incorpora aspectos del modelo
en su propia personalidad, se le coneoce como identificacién.
Mucho del trabajo actual sobre la imitacién ha tenido su origen
en el interés por esclarecer los mecanismos mediante los cuales
ocurre la identificacién. El concepto de identificacién se
deriva principalmente de la teorfia psicoanalitica (Rau

Ferguson, 1979).

La identificacién no es posible hasta que los nifios tienen
la habilidad de entender las actitudes y sentimientos de sus
padres, y no solamente de observarlos. La identificacién
ocurre, por lo general, hasta el perfodo preescolar en donde
existen sentimientos encontrados de agresién e igualdad que le
permiten al nifio empezar a establecer sus propio control

(Sroufe, Cooper y Marshall, 1987).

E1 proceso de imitacién es uno de los mls obvios e
importantes con que el ambiente social puede influir en las
aceciones, y a la larga, en las disposiciones perdurables de

personalidad (Rau Ferguson, 1379).

Imitacién es la reproduccidén de un madelo externo o de
alguna de sus caracteristicas. Fs un aspecto necesario de la

identificacién, aungue el niifilo puede imitar sin identificarse
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con otro. Es un modelo de aprendizaje que puede ser consciente
o inconsciente, asi como impersonal sin ninguna carga afectiva
hacia el objeto, o personal con intensas cargas afectivas. Hay
mucha mayor probabilidad de que un modelo sea imitado cuando ha
establecido una relacién de crianza con el sujeto {Belmonte L.,

Del valle, Kargieman y Saludjian, 1976).

La palabra identidad proviene del latin idem, y se refiere
a la persistencia de una individualidad y a la equidad
inalterable de una persona o cosa a través del tiempo y en
diferentes circunstancias. "Identidad sexual es sin6nimo del
sexo de un individuo determinado por el hecho, generalmente
inequivoco y bioldgico, de ser macho o hembra" (Katchadourian,

1983).

La identidad sexual es el concepto de si mismo gque el
individuc adquiere a través de su desarrollc. BEs cuando la
persona se define a si misma incluida en el género masculino o
femenino. En nuestra sociedad el ser hombre o mujer estai
definido por una serie de atributos y conductas que se
consideran de uno o de otro sexo, de modo que la identidad
sexual se convierte en 1la percepcién de s8f mismo como
perteneciente a un ¢género u otre seglin lo define la sociedad

(vdzquez y Salas, 1992).

Giraldo (1981) sefiala: "Identidad sexual es la intima

coneciencia, conviccién y sentimiento unitario y permanente de
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ser y de. actuar como hombre, mujer o ambivalente. Puede
corresponder - ¢ no con el sexo de asignacién y con el patrén
cultural®. Desde el nacimiento nifios y nifias serén tratados en
forma diferente por aquellos adultos gue los tienen a su cargo,
y & su vez reaccionarén de forma distinta retroalimentando asi
la ‘conducta . infantil y la conducta de los padres (Alvarez,

1992).

Grinberg (1980) sefiala que: "La formacién de la identidad
es un proceso que surdge de la asimilacién mutua y exitosa de
todas las identidades fragmentarias de la nifiez que, a su vez,
presuponen un contenido exitoso de las introyecciones

tempranas”.

Si bien entre loas 3 y 6 aiios los nifios no han logrado un
desarrollo fisico completo ya se perfilan como hombre o mujer.
Sus capacidades, talentos, cualidades temperamentales y su modo
de afrontar las exigencias del desarrclle llevan ya el sello de

su individualidad (Watson y Lowrey, 1977).

La sexualidad no es solamente la diferenciacién fisica
respecto a otro individuo, y la identidad no depende de esto,
sino también de una diferencia cognoscitiva y de otra serie de
factores. El nific desde pequefic explora su cuerpo y empieza a
conocer todas sus partes: las mancs, el rostro y los genitales

son las &reas mas significativas para el conocimiento del
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cuerpo,. el propio y. el aje‘no,_‘-lo‘f queAle'_r'perrvnite al -individuo

conocerse a si mismo (Grinberg, 1980}

De este modo se constata de manera especifica, cémo la
identidad se encuentra estrechamente vinculada con la evolucién
psicosexual y estéd fundamentada en la observacién, manipulacién
y comparacifén de los genitales; en tocar y ver los propios y
ajenos; experimentar sensanciones, tensiones y gratificaciones

en relacién con elles (Grinberg, 1980).

A continuaci6n vamos a hablar de otra manifestacién de la
identidad poicosexual infantil entre los txes y seis aios de
edad, gue es la presencia de los "juegos simbélicos”. Estos
juegos van més alld de cualquier conflicto ya que les dan la
oportunidad de romper las reglas sociales convirtiéndose en
pap8s Yy mamés; doctores, policias o ladrones, mostrando sus
aspiraciones y dominando sus miedos. Vestirse como sus padres y
jugar al trabajo forma parte importante de la identificacién
con gus padres y su rol sexual (Sroufe; Cooper y Marshall,

1987).

También existen en esta edad otro tipos de juegos llamadeos
"juegos sexuales". Se hacen referencia a estos en los nifios
porgue normalmente se presentan en esta etapa, perc a pesar del
nombre su cardcter no indica una actividad precisa. Los nijios
juegan a ser médicos, porgue esto satisface la exploracidn

curiosa de ver y tocar. Cuando los adultos no se los prohiben
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estos juegos se realizan abiertamente; el médico y la enfermera
realizan su labor siendo las inyecciones y 1la toma de
temperatura lo esencial del tratamiento junto «con el
int;ercambio de algunas caricias, Otro juego a esta edad seria
el del papd y la mamd, ya que con ello transportan al estilo
infantil los suefios y las curiosidades de los nifios sobre la
sexualidad de sus padres (Dallayrac, 1983; A.Berge y cols.

1987).

Sin embargo, los padres ailin los més liberales, no pueden
evitar el sentirse conmovidos e inguietos cuando sorprenden a
sus hijos en algunos de estos Jjuegos sexuales, no obstante los
padres deberén tener una actitud abierta y de aceptacién ante
ésto, y asi poder reconocer la sexualidad en sus hijos, lo
mismo para que ellos acepten la de sus padres (A. Berge y cols.

1987).

En la Revista Latinoamericana de Sexologia (1986), en la
biograffa de la educacién sexual de una madre catélica, dice
que a menudo sus hijos jugaban al doctor y usaban artefactos
los cuales dirigian a los orificios de sus cuerpos, ella les
advertfa que no jugaran metiéndoselos, explicédndoles que podian
lastimarse, pero nunca convirtié en problema los juegos

sexuales de los nifios.
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Algunas Teorias scbre el Desaxxcllo Sexual Infantil.

Para poder hablar de algunos otros enfoques conceptuales y
teorfias que explican el desarrollo psicosexual del nifo,
comenzaremos por decir gque una teorfa es un conjunto organizado
de ideas acerca de c<déme operan las cosas, y se da con base a
una serie de observaciones y predicciones futuras mediante

investigaciones cient{ficas (Sroufe; Cooper y Marshall, 1987).

- Teorfa Psicoanalitica. Sigmund Freud, fue el primer autor
que reconocié la existencia de la sexualidad en los nifios desde
el nacimiento, describiendo que las primeras manifestaciones de
la sexualidad surgen en relacién con las funciones corporales
como la alimentacién, el desarrollo de loa instintos y el
control de la vejiga, como centros de placer. Dividié el
desarrollo infantil en fases, de las cuales referiremos las

siguientes:

- Fase Oral: Se presenta desde el nacimiento del nifio
hasta el aflo de vida y coincide con 1la préactica del
amamantamiento. El1 hecho de succionar alimento del pecho de 1la
madre es un acto sumamente placentero. Deade el punto de vista
psicolégico, la accién de succionar el alimento que extrae no
tiene importancia, es el hecho de tener cerca el cuerpo de la

madre y el carifio que le muestra, para gue el nifio se sienta
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protegido. De tal manera que en lo sucesivo utilizard su boca
para probar, ensayar y valorar todo cuanto le rodea.
Fisioldgicamente, la importancia de la fase oral radica, en
el momento de poner en contacto su boca con el pezén, los
receptores de la cavidad oral como: labios, lengua y paladar,
reviven en el nific cierto placer mismo que experimentari en su

vida adulta (Freedman, Kaplan, Sadock, 1975).

- Fage Sadico- Apal: Se presenta del primer al tercer afio
de vida, paralelamente al momentec en que el nifio trata de
adaptarse al mundo adulto y logra controlar sus esfinteres. Una
vez que se sabe duefic de todas estas capacidades, quiere a toda
costa imponer su voluntad.

La primera arma c¢on que cuenta el nifio para hacer de las
suyas es la palabra "no", es decir, la capacidad que tiene de
rechazar algo que no le gusta, incluso wviolentamente, con
caprichos e imposiciones. Cuando el nifio tiene el control de
los esfinteres, o sea, que logra manejar sus necesidades

fisioldgicas, se siente orgullosoc y duefic de si mismo-

- Fase Falica y la Resolucién_del Edipo: Se manifiesta del

tercer al quinto afio de vida. El nifio en esta etapa desarrolla
un intenso interés erotico hacia la madre y un deseo de
poseerla exclusivamente. Con la aparicién inicial del Complejo
de Edipo, el nifio comienza a cortejar a su madre y percibe a su
padre come su gran rival; su relacidn se vuelve hostil y

agresiva con su padre y aunque se siente seguro del amor de su
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madre sabe que ella prefiere al padre. Conciente de la ventaja
que representa sobre él, desplaza la agresidn buscando la
identificacién con él como figura fuerte y perteneciente al
mismo sexo. Siente gque si continta mostrando interés sexual por
su madre, desaparecerd su pene y ante el miedo de castraciédm,
renuncia al amor por su madre volcandose hacia la figura del
padre. El grado en el que padre manifieste afecto y cuidado, el
nific llega también a formar una relacién positiva con él.

En el caso de la nifia, se enfrenta c¢on la tarea de
desplazar su unién primaria de la madre al padre con el fin de
prepararse para su futuro papel sexual. La nifia deséubre que el
clitoris que pesee es inferior a su contrapartida en el varén,
el pene., La nifia tiene una intensa sensacién de pérdida y
lesi6n, que se da en relacién con la envidia del pene. En un
intento de superar su insuficiencia, la nifia ve en su padre la
esperanza de gue le dard un pene © un niiic en lugar del pene
perdido. Esto se llama Complejo de Electra. El amor sexual de
la nina por su padre disminuye mds tarde porgue no puede
satisfacer sgus demandas y porgue tiene miedo de la

desaprobacién de su madre (Freedman, Kaplan, Sadock, 1975).

El estadic edipico no es un pasaje facil y el papel de los
padres es muy importante en &1, debido a que pueden producirse
fijaciones distorsionadas. Las relaciones afectivas tempranas
del nifio con sus padres, su ambivalencia hacia ellos, 1los
mecanismos con los que puede llegar a controlar la hostilidad y

la sexualidad y hacer suyas las nermas de una conducta
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aceptable, y el uso que hace de sus padres para identificarse y
lograr formar su propia conducta e identidad, lograran
ayudarlos a resolver el complejo edipico a través del proceso
" de identificaci6n. En las niiios la relacidén que se establece
con la madre servird de identificacién para sus relaciones
heterosexuales posteriores, ya que al reprimir su hostilidad
competitiva hacia el padre llega a emularlo y a aliarse con &1,
procurando adquirir algunos de sus poderes y atributos. En el
caso de las nifias mientras mantiene una relacidén bastante
intima con la madre, también desarrolla una dependencia
afectuosa hacia su padre, manteniendo fantasias asexuales con
respecto a &1 que, en ocasiones, le permiten competir en 1la
bisqueda de un rol materneo, gque ayudard en el establecimiento
de sus relaciones heterosexuales posteriores (Dallayrac, 1983;

Rau Ferguson, 1979}.

Macoby (1972); Coroma (1976): Rau Ferguson (1979): Sroufe,
Cooper y Marshall (1987), describen otros efogues para el

estudio del desarrollo psicosexual tales como:

- Teoria del Aprendizaje Social, gque pertenece a 1la
escuela del pensamiento conductista, y en donde se definen las
conductas sexualmente tipificadas como aguellas que
propeorcionan distintas gratificacicnes a uno y a otro sexo., Los
nifios aprenden a través de la imitacién, en donde evidentemente
los padres seradn Jos modelos a seguir. Por medio de la

observacién nifios y nifas adquieren muchos de lLos rasgos de
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ambos sexos. Si los nifios aprenden las semejanzas y diferencias
fisicas y sociales entre los @eexos, réapidamente podrén
identificar el suyo propio. A esto se le conoce como
condicionamiento operante y est& en funcidén del reforzamiento

de conductas socialmente aceptadas.

- Teoria del Aprendizaje por Observacién, como parte de la

teorfa del Aprendizaje Social surge la propuesta por Bandura y
Walters (1963), que sostiene gque un patrén heterosexual
"normal” de la sexualidad es el resultado de una conformidad
con patrones culturales aprendida por via de castigos,
recompensas y observacién, mientras que los patrones
"anormales” de la misma provienen de conductas aprendidas de
modelos desviados © del fallo en el aprendizaje del patrén
normal debido a una ensefianza ineficaz o a la falta de
refuerzos procedentes de agentes socializadores. Las instancias
en las que un sujeto adquiere una nueva respuesta, es estar
expuesto a un modelo que exhibe respuestas semejantes. La
imitacién también puede provocar respuestas ya existentes en el
repertorio del sujeto, pero que probablemente no ocurrirfan en
una situacién determinada si no hubieran sido estimuladas por
el modelo. También sugieren que el verdadero aprendizaje por
observacién supone la adquisicién de respuestas completamente
nuevas y hacen notar que es un fenémeno que ocurre en forma muy
generalizada y que explica el aprendizaje mucho mis eficaz de
muchos patrones conductuales, por oposicién a lo gque seria

posible con base en un simple condicionamiento o de un



35

reforzamiento de respuestas al azar por medio de un método .de

tanteo.

- Teorfa Cognitiva del Desarrollo, de Jean Piaget, quien
se encuentra entre los primeros autores que plantea que los
cambios en el pensamientao de los nifios ocurren conforme crecen,
demostrando que las actitudes bésicas no son conformadas
directamente por instintos biolégicos o por normas culturales
arbitrarias, sino por la ox.‘gunizacién que el nifio hace de su
mundo a nivel cognoscitivo. Reconociendo cual es su propia
identidad puede después generalizar y reconocer cognitivamente
a aquellos individuos que pertenecen a la misma categoria
{sexo) que &l o ella. Los conceptos del nifio con respecto a lo
sexual son el resultado de su estructuracién activa de 1la
propia experiencia, no productos pasivos de la educacién
social. A estos procesos se les conoce como asimilacién y

acomodacién,

- Teoria de Kohlberqg, esta teorfa al igual que la de
Piaget, supone que las actitudes sexuales bésicas no son
conformadas directamente ni por instintos biolégicos ni por
normas culturales arbitrarias, sino por 1la organizacién
cognitiva que el nifio hace de su mundo social siguiendo pautas
de su rol sexual. Es cognoscitiva en cuanto subraya el papel
activo del pensamiento del nifio en la organizacién hecha por &l
de sus percepciones y saberes relativos al rol, en torno a las

concepciones basicas de su cuerpo y su mundo. El aprendizaje
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resulta de la observacién de la conducta de otros y no de las
consecuencias de las propias respuestas. Asf como Piaget
explica que la organizacién cognitiva bésica infantil del mundo
fisico sufre con la edad transformaciones radicales, Kohlberg
sugiere que no sélo las actitudes infantiles en cuanto al papel
sexual tienen aspectos universales, sino que también cambian
radicalmente con 1la edad. Estos cambios no parecen ser
resultado de una educacién escalonada segin la edad, sino més
bien tendencias generales del desarrollo social-cognitivo, y
&stas tendencias son resultado de cambios generales en las
fsrmas de cognicién, procedentes de la experiencia.

Las ideas del nifio sobre los papeles sexuales son
radicalmente diferentes de las del adulto. Su concepto de las
diferencias anatémicams, el nacimiento, las relaciones sexuales,
etc., es completamente distinto, como lo es su idea de 1los
atributos y los valores sociales de hombres y mujeres. De
acuerdo con la teorfia de Plaget sobre los conceptos fisicos,
Kohlberg sostiene que estas disparidades no se deben a
ignorancia ni a formas inadecuadas de ensefianza, sino a
diferencias cualitativas entre las estructuras de pensamiento
del nifio y del adulto. Los conceptos del nifio respecto a lo
sexual son el resultado de su estructuracién activa de la
propia experiencia, no productos pasivos de la educacién
social. En todo momentc el nific utiliza la experiencia de su
cuerpo y de su medio social para formar conceptos y valores

sexuales bdsicos, pero también en todo momento las experiencias
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ambientales estimulan la reestructuracién de dichos conceptos y
valores.

En esta teorfa el género es una de las primeras propiedades
que los nifios comiezan a reconocer ya que, mientras construyen
su identidad de género, desarrcllan sus valores morales y
est&ndares apropiados del sexo. Valuar positivamente objetos y
actividades que representen su identidad de género, les ayuda a
iniciar el proceso de identificacién con las personas de su
mismo sexo. La identidad sexual del nific se mantiene por una
adaptacién motivada a la realidad fisico-social y por la
necesidad de preservar una imagen de sf mismo estable y
positiva. Las motivaciones para amar a los modelos parentales e
identificarse con ellos en los afios criticos de la nifiez se
derivan primordialmente de la adaptacién del nifio a aquella
realidad y de sus deseos de autoconservacién, mds bien que de
instintos o impulsos primarios fijos (Sroufe, Cooper vy

Marshall, 1987; Sarafino y Amstrong, 1988).

- Teorfia sobre el Dimorfismo Sexual, conccida también como

de diferenciacién psicosexual o identidad de género, y en donde
el desarrollo psicosexual es continuacién del desarrolle
embrionario del sexo. La identidad genérica del nifio est4
directa e indirectamente influenciada por su estructura
biolégica. La distincién biolégica entre masculino y femenino
comprende tanto diferencias anatémicas, como cromosomiticas y
hormonales. Estas iltimas comprenden unas sustancias quimicas

especiales denominadas hormonas, segregadas por varias
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gléndulas. Existen dos clases bAsicas de hormonas sexuales: los
andrégenos que son producidas en cantidades m&s grandes en los
varones, y los estrégenos que se producen en las nifias, y ambas
hormonas existen en los nifios de cada sexo. Independientemente
del sexo del embrién si el andrégeno est& presente en cantidad
suficiente durante el desarrollo prenatal, entonces
desarrollard 6érganos reproductivos masculinos, asi mismo, si
estén presentes cantidades muy pequefias de andrégenos, se
forman &rganos femeninos. La exposicién prenatal a los
andrégenos .afecta no sélo las caracteristicas anatémicas sino
también la conducta del individuo. Existen ademds ciertos
patrones de organizacién cerebral, como las vias hipotalédmicas,
cuya influencia resulta determinante tanto en lo qgue se refiere
al control hormonal, como también al conjunto de movimientos
que acompaiian a la conducta sexual.

La teorfa de la diferenciacién psicosexual no contrapone
naturaleza a crianza, la genética a lo ambiental, lo innato a
lo adquirido, lo biolégico a lo psicolégico, o lo instintivo a
lo aprendido, sino que postula bésicamente una interaccién
entre todas las normas géneticas y aquellos aspectos
ambientales.

John Money (1972), un psicélogo notable en el campo de la
investigacién sexual, se encargé del estudio de la relacién de
la biologfa con la identidad genérica, concluyendo que la
identidad genérica del nifio es un producto de factores
biolégicos y experiencias. Las caracteristicas del rol sexual

que los nifios adoptan en su identidad genérica son transmitidas
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socialmente por las personas que son responsables, en la
reconfirmacién del sexo, de la asignacién de éste durante las
précticas diarias de crianza. Una vez diferenciada, la
identidad de género recibe ulterior confirmacién a partir de
los cambios hormonales de la pubertad, o bien no la reciben en
casos de identidad incongruente. En gran medida las
caracteristicas del rol son adquiridas mediante procesos de
aprendizaje, tales como el modelamiento, la recompensa y el
castigo, y la mayor parte de este aprendizaje se realiza en el

hogar (Sarafino y Amstrong, 1988).

iQué es masturbacién infantil?.

A la automanipulacién, m&s o menos prolongada de los
érganos genitales que se da en la infancia se le 1llama
masturbacién infantil, la cudl no tiene para el nifio el mismo
significado que para el adulto. Para un médico o un psicélogo,
todo comportamiento que concuerde con la edad y las necesidades
del sujeto es normal, como el nifio se halla todavia volcado
sobre s{ mismo y no ha encontrado el camino hacia el otro sexo,
la masturbacién resulta un comportamiento adecuado, sélo se
hace patolégica cuando se realiza en forma incontrolable

(Dallayrac, 1983)

La masturbacién compulsiva puede ser en ocasiones, la

manifestacién de un desequilibrio e incluso una forma de
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limitar la ansiedad, y no por esto es “una anormalidad .sexual®,
sino "es solAmente un desajuste entre el nifio y su medio,
requiriendo para su estudio un enfogue global de lo que ha sido

la historia del nifio y su vida actual (Weinstein, 1975).

A la pregunta: (A qué edad comienza a ser practicada la
masturbacién?, Freud considera que empieza en la infancia y que
pasa por tres fases: La primera de estas fases es el tiempo de
la lactancia, la segunda el corto perfodo de expansién de la
actividad sexual (alrededor de los cuatro afios) y s6lo 1la
tercera corresponde al onanismo (masturbacién) de la pubertad,
siendo por lo general ésta iltima, la que més ha atraido la

atencién de los cbservadores (Dallayrac, 1983).

Bl instinto sexual o 1libido se presenta desde el
nacimiento, de acuerdo a lo mencionado por Freud, y conforme a
la misma escuela, la doctora Francoise Dolto dice al respecto:

“La 1fbido es comparable al agua de una fuente, que no
puede dejar de correr, impedida de brotar de su salida natural,
lo hard por otro punto. Si el impulso libidinal encuentra
interdicciones en el mundo exterior, la representacién se haré
reprimida pero la carga afectiva que la sostenia permanecera,
transformandose en angustia“.

Esta angustia se traduce en manifestaciones del
comportamiento o del pensamiento en forma de insomnio, enuresis
(orinar en la cama), astenia (debilidad general), anorexia

(falta de apetito), espasmos digestivos y hasta cardfacos que
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alarman a los padres, ya que ninguna causa aparente, alcanza a
‘explicar tales modificaciones del comportamiento del hijo

(Pallayrac, 1983).

Dallayrac (1983) cita al profesor Lafourcade que dice:

"Considero que la sexualidad infantil es un problema falso,
Yy gue el mismo ha sido creado en funcién de la época en que
vivimos. Nos ocupamos de la sexualidad porque somos llevados a
allo por la provocacién de la publicidad, del teatro, del cine,
por toda la escalada de erotismo..."

"Por supuesto que la sexualidad ha sido siempre el escollo
imprevisto de todas las «civilizaciones, también de 1las
religiones, pero seria preciso poder desmitificar la

importancia que se otorga a la sexualidad".

Como hemos vistc hasta aqui son varios los aspectos que
influyen en el desarrollo sexual infantil, sin embargo se puede
pensar due la conducta sexual es el producto final de la

interaccién de diversos sistemas que evolucionan con el tiempo.
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I.3 ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD.

Los aspectos biolégicos de la sexualidad generalmente son
relacionados con la reproduccién humana, sexo y sexualidad casi
slempre aparecen de la mano, por tal motivo, se ve la necesidad
de explicar los 6rganos genitales y el funcionamiento de éstos,
para que el adulto los conozca, entienda y pueda en su rol de

padre ser un transmisor eficiente ante sus hijos.

Durante las primeras semanas inmediatas al nacimiento,
Dallayrac (1983) explica, que las gl&ndulas sexuales funcionan
con intensidad; luego, los Srganos dejan de crecer y hasta se
produce una cierta regresién. A la edad de 5 a 6 afios el nifio
presenta O&rganos sexuales muy pequefios en relacién con el

cuerpo.

Las hormonas sexuales femeninas (estrdgenos y progesterona)
y la masculina (andrégenos y testostercona), son responsables de
la aparicién de los caracteres sexuales secundarios en cada
sexo, patentes en la adolescencia. Estos cambios en el varén
son: crecimiento 6seo, desarrollo muscular, aumento del

metabolismo, to en el pesor de la piel, aumento de la

secresién de las glandulas sebdceas, engrosamiento de la voz,
crecimiento del vello en las axilas, bigote, barba, térax,

piernas, brazos y en el pubis en forma de rombo. Los cambios en
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las mujeres son: aumento en el tamafic de los pechos o gléndulas
mamarias, ensanchamiento de la pelvis, crecimiento del vello .
pGbico, redistribucién de la grasa y redondamiento de la figura

(Pick, 1988).

Las principales partes que forman el aparato sexual

masculino, descritos por Pick (1988) son:

- El_pene: que es el érxgano sexual masculino que contiene
la uretra y se utiliza tanto para la excresi6én de la orina,
como para la eyaculacién del semen. El tamafio del pene varia
sin ser esto importante para la satisfaccién sexual. La
ereccién del pene se da por la provisién de vasos sanguineos,
los cuales estén vacios cuando el pene estid flacido, pero se

llenan de sangre cuande hay ereccién.

- El escroto: es una bolsa de piel y en la cual se
localizan los testiculos. Tiene fibras musculares llamadas
cremaster las cuales provocan la elevacién y descenso de los
testiculos, éste es el regulador de una adecuada temperatura

para los espermatozoides.

~ Los__testfculos: son unos &rganos ovoides que se
desarrollan en la cavidad abdominal y que en el nacimiento
deben estar en el escroto. Su funcién es la produccién de

testosterona y de espermatozoides.
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La eyaculaélén es el proceso mediante el cual sale el semen
del cuerpo a través de la abertura del pene. La eyaculacién
puede ocurrir durante el suefio, los cuales son llamados "suefios
mojados"; al igual como resultado de las caricias, por 1la
masturbacién o el coito. No siempre hay eyaculacién aunque

exista la ereccidn.

Los espermatozoides est&n compuestos por cabeza, cuello, y
cola. La produccién de espermatozoides se inicia en la pubertad
Y termina con la muerte. Cada eyaculacién contiene de 100 a 300
millones de espermatozoides y tiene un volumen aproximado de 3

milfmetros.

En la mujer el cambio m&s obvio al llegar a la pubertad es
el desarrollo de los pechos o mamas, los cuales producen leche
después del parto. La produccién de leche no se relaciona con

el tamafio de los pechos (Pick, 1988).

Las partes méis importantes gque conforman el aparato sexual

femenino, citadas por Pick (1988) son:

- La_vulva: es la parte exterior de la vagina y esté
compuesta de plieques de piel llamados labios mayores y labios
menores. Durante la pubertad empieza a crecer vello en la
vulva. Los labios mayores son dos pliegues cuténeos de color y
los labios menores son formaciones mucosas de color rosado y

con cierta humedad.
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- El clitoris: es un 6rgano muy sensible de tamafio de un
chicharo que sobresale entre los plieques de los labios
menores, arriba de la vagina y la uretra, y tiene una gran
capacidad de terminaciones nerviosas. Su funcién es decisiva en

la excitacién durante el coito o masturbacién.

- La vagina: es una cavidad adosada que comunica a 1la
vulva con el Gtero, est& cubierta por. membranas mucosas donde
se produce un lfquido en la excitacién y alberga al pene

durante el coito, ademAds es el canal de nacimiento.

- El_dtero: es un 6rgano muscular cuya forma semeja a la
de una pera, en su cavidad se desarrolla el feto y se encuentra

entre la vejiga y el recto. También se le conoce como matriz.

- Las_trompas de Falopio: son dos tubos que se localizan
en la parte superior del ftero, miden de 10 a 12 centimetros,
su funcién es tramnsportar al 6vulo gque es expulsado por los

ovarios hacia el dtero.

- Los_ovarios: se localizan en cada uno de los extremos de
las trompas de Falopio, sus funciones son: la ovulacién y la
produccién de hormonas femeninas (estrégenos y progesterona),
que producen cambios secundarios durante la pubertad y preparan

al dtero para la fecundacién.
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El évulo es la célula sexual femenina que se forma ‘en:los

ovarios y fecundada da origen al embrién.

La menstruacién es el proceso en gue un ovario’ libera un
6vulo, El 6vule se desintegra y los vasos sanguineos del
revestimiento del dtero se van abriendo y liberando sangre,
este proceso dura entre tres y siete dias; una vez concluido
vuelve a empezar el ciclo y se vuelve a presentar 1la
menstruacién, entre veinticinco y veintiocho dfas. El &vulo
viaja por las trompas de Falopio hacia el datero, el cuédl
fabrica un ;evéstimiento mis grueso formando una capa en la que
se implantari el 6vulo en caso de mer fecundado.

La menstruacién comienza normalmente entre los diez y los
catorce afios, aunque puede presentarse también entre los nueve
Yy 1los dieciocho afios. Durante 1la menstruacién la mujer se
protege con toallas sanitarias cuya presentacién varia en
tamafio y forma. No hay ninguna actividad que se deba suspender
como consecuencia de ésta, ya que se puede nadar, bafar, hacer
ejercicio y tener coito obteniendo, en ocasiones, un mayor

placer.

La relacién sexual es el acto en el cual, el hombre
introduce el pene en la vagina de la mujer, su nombre técnico
es copulacién o coito. Este acto se da dentro de tres etapas:

el deseo, la excitacién y el orgasmo (Pick, 1988).
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El ser humano es creado por la unién de un espermatozoide y
de’ un 6vulo y eate acontecimiento es el punto de partida para
la ‘formacién del embrién y posteriormente del feto ({Camerén,
1982).
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I.4 CONCEPTO DE EDUCACION Y DE EDUCACION SEXUAL,

Para poder hablar acerca de las diferencias anatémicas, de
los hechos biol6gicos e incluso de sexualidad con mayor
comodidad, se debe pensar que si no resulta dificil explicarle
a un nifio de tres afios, por qué el sgemiforo cambia de rojo a
verde, no hay razén por la que con esa misma claridad se le
responda a la pregunta de que por qué papé tiene un pene y mamd

no (Federacién Norteamericana de Paternidad Planeada, 1990).

Afrontar adecuadamente esta etapa hace indispensable hablar
de educacién primero, para que asfi los padres puedan entender
la importancia que tiene ésta, y adentrar a sus hijos en la
educacién wsexual (Federacién Norteamericana de Paternidad

Planeada, 1990).

Comenzaremos por decir que la palabra educar proviene del
latin “educare" que significa sacar de adentro, conducir hacia,
extraer. Perfeccionar a toda la persona. Se dice Jintegral
cuando se apunta a perfeccionar todas las potencialidades del
educando, su capacidad intelectual, moral, estética y fisica

{pavid Marina, 1979).

Velazco Fernéndez (1991), explica que educar, ex-docere,

quiere decir guiar, conducir, gque no es lo mismo que
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simplemente informar o transmitir conocimientos. Cuando se
conduce o se gufia a un ser ain no del todo desarrollado, se le
da forma en el sentido de lograr poco a poco su integracidn
como persona. No por eso debemos de pensar que de una masa
informe se lograrid una obra de arte por efecto de la educacién.
También se tiene que "dar forma" al carfcter y personalidad del
nifio. "Formacién de los hijos" es una expresién mas adecuada,
siempre que se tome en cuenta que hay un equipo biolégico sobre
el cual actuar y que los nifios son, ademés de plasticos, tan

variables como seres humanos hay.

Seqin SuArez (1980), considera que la educacién es un
proceso que desarrolla las facultades humanas para una mejor
adaptacién del individuo a su medio ambiente. Por Ilo
consiguiente es de fundamental importancia la integracién de
las habilidades, actitudes, neceasidades fisicas y afectivas
dentro de un contexto social gque permita el crecimiento

personal.

Es muy comin que se dé por "educada" a una persona cuyo
comportamientos se “"ajusta" a lo que la familia y la sociedad
aceptan; y una "no educada” a quién no se comporta de acuerdo a
los "cénones" establecidos en el grupo familiar y social al gque

pertenece (CONAPQ, 1982).
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Sin embargoc esto es una actitud meramente aprendida desde
el punto de vista social, una consecuencia de la educacién y no

ésta en si.

Olguin Velazeco (1987), menciona a la educacién como el
proceso a través del cual las generacicones adultas transmiten
sus experiencias y cultura a las generaciones en formacién, de

tal manera propone que puede clasificarse en:

a) Educacién Formal.
b) Educacién Informal.

c¢) Educacié No formal.

a) Educacién Formal, es la educacién ofrecida dentro de un
sistema planeado y controlado. El proceso educativo formal es
basicamente un mecanismo de control social que se basa en la

acclén de los sistemas escolarizados para lograr su objetivo.

b) Educacién Informal, es un proceso de ensefianza en los
primeros afiocs de vida con el objeto de transmitir los valores
de la sociedad y que estd fundamentalmente a cargo de la

familia.

c) Educacién No Formal, es la que se encuentra intimamente
relacionada con los medios de comunicacién social. Desde é&sta
perspectiva, se le considera como un sistema alternativo de

distribueién de mensajes.
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Monroy (1986) menciona que: "La educacién correcta de la
sexualidad humana debe iniciarse desde la mAs temprana edad e
ir haciéndola progresiva, continua y completa hasta que el
individuo alcance la madurez de la vida adulta lo cual implica,
desde luego, que es privilegio y responsabilidad de los padres
el comenzarla en el hogar, de los maestros el continuarla en
las escuelas, y de ambos hacerla arménica, simult8nea y sin

contradicciones”.

En lo que concierne a la educacién sexual, se puede decir
gque estd presente durante todo el desarrolle del individuo
desde su nacimiento hasta el fin, ya que existen a su alrededor
distintos factores gque moldean su sexunalidad. No s88lo 1la
comunicacién verbal es importante en la educacién sexual
también las actitudes, gestos, expresiones, movimientos del
cuerpo y conductas estereotipadas de roles psicosexuales son

determinantes (Brito y cols. 1980).

El Programa Nacional de Educacién Sexual (1981), sefiala que
el proceso de socializacién sexual constituye el primer paso en
la educacién sexual a la que todo individuo se ve expuesto.
"Este proceso existe espontdnea e informalmente en cualquier
sociedad y tiende a reproducir mecadnicamente las normas, roles,
creencias y valores de las anteriores generaciones, ain cuando
muchas veces no sean ya congruentes con la nueva situacién y

necesidades sociales”.
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‘Con ésto se confirma gque aungue la sexualidad es
considerada como un aspecto dinadmico la aceptacién de la misma

se ve afectada por el medio social.

En una investigacién cientifica y en observaciones clinicas
{(Thornburg, 1970; Malcolm, 1971), citades en McCary (1982)
confirmaron que el ajuste sexual esta positivamente
correlacionado con ila educacién sexual precisa, bien
sincronizada, actualizada y presentada en forma global y
congruente. Si los j6venes son educados adecuadamente podrén
educar a sus hijos en forma similar en relacién con los temas
sexuales. Solo asi se podrd romper el ciclo de ignorancia y de

ansiedad sexual.

Master y Johnson (1970) confirmaron que si existiera una
adecuada educacién sexual, se evitaria el desajuste sexual

entre hombres y mujeres, citado en McCary,1982.

Por otro lado Viskin (1976) comenta que una esperanza para
la sobrevivencia del ser humano, radica en su capacidad para
educar a una nueva generacién preparada para la convivencia,
entrenada en la tolerancia y el respeto para sus semejantes que

como €l mismo, son seres humanos.

Un gran problema que existe es el hecho de que sexo y

gexualidad han sido ligadas por muchos autores por lo que
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tienen ante el piblico el mismo significado, y como
consecuencia, generalmente son relacionados con el coito. Por
tal motivo la educacién sexual se identifica con las técnicas
coitales y reproductivas abocdndose exclusivamente a ellas.
Alvarez G. (1987}, propone que en lugar de hablar de educacién

sexual se hablara de educacién de la sexualidad.

Retomando los diferentes aspectos que infuyen en. el
degsarrcllo del ser humano podria pensarse en sexo desde el
punto de vista biolégico; gexualidad como una funeidén
psicosocial con una importante influencia cultural, y la
educacién sexual serfa 1la integracién de ambas con la

conservacién de su propia valia.

La educacién sexual que se brinda al nifio debe constar de
dos aspectos béAsicos que son: formacién e informacién.

En el primero se incluyen todas aquellas actitudes, normas
y valores acerca del sexo, que los padres desean que cultiven
sus hijos, para su propio bien y el de la sociedad en que
viven. En el segundo se incluye toda aquella informacidén que se
proporciona al nifo, tanto de manera consciente como
inconsciente, acerca de la sexualidad. La informacién sexual
consciente es la gque planea y dirige, asi como la inconsciente
es agquella que se deriva de las actitudes diarias de los padres

{Vizquez y Salas, 1992).
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Sistematizar una accién educativa en la sexualidad, nos
podrd conducir a una comprensién adecuada de la conducta y del
proceder del individuo desde que nace, favoreciendo el
desarrollo integral de su personalidad. Lo anterior permitira
al sujeto alcanzar la libertad, asi como el derecho a vivir de
forma que le permita realizarse plenamente entre sus
semejantes, contribuyendo esto, tanto al bienestar personal

como al del medio que le rodea (LSpez I. 1982).

Por lo general la educacién sexual gue dan los padres a los
hijos se ensefia en una forma inconsciente, aunque no todos los
padres lo comprendan, una de las fuentes mis importantes para
aprender sobre la sexualidad es el hogar. En algunos padres
existe un sentimiento de culpa sexual, por lo que les cuesta
trabajo considerar lo que es una conducta sexual aceptable,
aunado & esto sus conflictos e ignorancia, 6e muestran
renuentes a admitir sus prejuicios (Federacién Norteamericana

de Paternidad Infantil, 1990; McCary,1982).

Con frecuencia, las personas preguntan que cudl es el
momento correcto para hablar de sexualidad con los hijos, y
este momento es cuando los padres observan que el nifio comienza
a manifestar interés por el tema mediante algunas preguntas o
comentarics, pero se puede decir que la primera informacién
clara se dard entxe los tres Yy los seis afios, esto es, cuando
el nifo entra en la escuela preescolar en la cudl el nuevo

ambiente le despertard curiosidad.
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Entre los tres y cuatro afios los nifios entran en la etapa
de los "gpor qué?". Es fundamental que 1los padres nunca
respondan con un "porque si", y no menospreciar, ridiculizar o
ignorar ningin tipo de interrogante. Tampoco hay que defraudar
al nifio con evasivas o silencio, ya que se debe tomar en cuenta
que esta etapa es pasajera, pero decisiva en la vida futura del

nifio (Revista Padres e Hijos, afio XIV, No.4, México).

Sin embargo, los padres deben estar preparados para cuando
llegue el momento, ya gue probablemente serd antes de lo que
esperan, y no deberdn anticiparse a cuestiones para las que el
nifio no se encuentra preparado. Pero, por otro lado si los
padres dan confianza a sus hijos, con toda sequridad el tema
sexual surgird esponténeamente (Revista Cémo decirsele a los

nifios, 1970).

Cualquier curiosidad que manifieste el nifio tiene que ser
satisfecha, pero adecuadamente, de acuerdo a la edad y con un
lenguaje claro y sincero. Si los padres se dan cuenta que sus
hijos han side informados por otras personas acerca del tema de
la sexualidad, deben mantener viva su confianza y un clima de
didloge sereno, para asi tener la oportunidad de corregir o
complementar la informacidén que ya recibié. Recordemos que la
informacién que se da fuera del hogar no siempre es la
correcta, por lo que se debe evitar que los hijos tengan acceso

a informacidén de sequnda (Equipo L.F.C. 1984).
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Es importante tener presente gque los nifios perciben la
informacién en una forma diferente a los adultos. Un nific- de
tres afios es incapaz de conceptualizar la forma en que se crean
a los bebés; un nifio de cuatro afios que sorprende a sus padres
en el acto sexual, puede pensar que estén peleando; al nifio de
cinco afios que se le dice que papd sembré una semillita en
mamd, puede pensar que en la madre existe un acontecimiento
agricola (Federacién Norteamericana de Paternidad Planeada,

1990) .

La SIECUS (1975) menciona al respecto que la educacién
sexual "es un elemento integrador y formativo del desarrollo de
la personalidad desde los primeros afios de vida. El sexc es
mucho més que una actividad £fisica, es un concepto capital de
la personalidad y como tal estd Intimamente ligada al ajuste

emocional y social del individuo y a su desarrolleo fisico.

Por tanto, se debe hacer hincapié en que la educacién
sexual es ante todo pedagogia del carécter y de la voluntad,
por lo que presupcone una atencién particular a cada nifio

(Galli, 1984).

A. Berge y Cols. (1987), postulan que: "El acierto en 1la
educacién consiste en saber encontrar el punto medio entre la

represién y la permisividad®.
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Cuando los padres rechazan la necesidad de una educacién
sexual afirmando que sus hijos no preguntan absclutamente nada
sobre el tema, esto no es verdad en ningin caso, ya que la
curiosidad se manifiesta en todos los aspectos, y si los nifios
no preguntan a los padres es por que no perciben en la actitud
de éstos, la menor confianza. Serfia mejor que los padres tengan
una comunicacién abierta con sus hijos, evitando ser padres

rigidos, inseguros o demasiado tradicionalistas.

A continuacién se daran algunas sugerencias a los padres,
propuestas por Van Emde Boas, {(citado en McCary, 1982}, para

proporcionar a los hijos una adecuada educacién sexual:

a) No separar la educacién sexual de otras experiencias
educativas, se debe recordar que la educacién sexual comienza

en la infancia.

b) La piel y las manos son probablemente nuestros G6rganos

sensoriales mis importantes.

¢} No inhibir © negar ningin tipo de expresidén sexual

abjerta y espontdnea en los nifios.

d) Responder con sinceridad a todas las preguntas
planteadas por lo nifios, pero sin perderse en detalles
excesivos, gque trasciendan el nivel de comprensién y

entendimiento del nifio,
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e) Los nifios aprenden mucho mejor de modelos y ejemplos de

la vida re&l, y no tanto de palabras escritas o habladas.

Por otro lado, complementaremos lo anterior con otras
sugerencias planteadas por 1la Federacién Norteamericana de
Paternidad Planeada (1990), sobre la educacién sexual y que

pueden ser aplicadas a nuestra cultura:

a) Ver juntos algunos &lbumes de fotograffas de la familia,
ya que asi se podrdn explicar los temas acerca del matrimonio,
del nacimiento y las relaciones familiares. Los nifios pequefios
gozan viendo las fotografias de sus primercs afios, los padres
pueden ensefiarlea las fotografias tomadas "antes de que td

naclieras".

b) Los libros infantiles con fotografias de seres humanos
pueden ser un apoyo para hablar acerca de cémo se comportan las
personas con respecto a otras. Los libros para nifios que tienen
fotos de la reproduccién y la sexualidad son mds Gtiles para

ésta enseiianza.

c} Un embarazo o un nacimiento en la familia, de alguna
vecina o conocida, son algo que vale la pena sefialar y
comentar, incluso si el nific no se ha dado cuenta de elloc o no

ha comentado al respecto.
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d) Sugerir algunas imégenes que los nifios podrian dibujar
come un nifio, una nifia, una mamd, un pap&, un bebé& recién
nacido y después hablar de eso. Estc ayudarad a los padres para

poder aclarar al nifio algunas dudas que tenga.

e) La conducta de los animales en el =zoolégico, en la
granja, en el pargque o en la caea, a menudo provocan las
preguntas de los nifios, sin embargo, hay que hacer que a los
nifios les quede clarc que los humanos tienen bebés humanos y

los animales tienen bebés animales.

La Federacién Norteamericana de Paternidad Planeada (1990)
sugiere que si los padres han pospuesto m&s tiempo del debido
el comunicar el tema de la sexualidad a los nifics, se debe

tomar la posicitén, "mids vale tarde gue nunca“.

Es necesario pues, un programa de educacién sexual
consistente y claro que ofrezca a los nifics una base de
orientacién y conocimiento sobre au sexualidad, asimismo que
les permita desarrollar un sistema de valores ftil para la toma

de decisiones.

En la medida que se fomente la comunicacién sobre temas de
sexualidad dentro del seno familiar, ésta se llevard a cabo

cada dfa bajo un matiz de carifio, honestidad, aceptaci6n y
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confianza. Hablindole a sus hijos desde pequefios sobre los
aspectos sexuales, a los nifios les ser& mAs sencillo el
preguntar a sus padres sobre el tema, tomando en cuenta el
desarrollo fisico e intelectual del nifio asi como sus
necesidades emocionales, ya que, la educacién de la sexualidad
es un proceso formativo e informativo que debe de iniciarse con
el nacimiento, prologdndose durante toda la vida y finalizando

con la muerte (VAzquez y Salas, 1992).

Proporcionalmente, si los padres dan valor a la importancia
de la educacién sexual de sus hijos, se evitaran trastornos
conductualea y de personalidad, asi como podrd reducirse el
riesgo de abuso sexual y sus consecuencias, favoreciendose a

futuro una vida sexual plena.



CAPITULO IIX

ALGUNOS ASPECTOS DETERMINANTES ER
LA EDUCACION SEXUAL.
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2.1 ACTITUD PE LOS PADRES ANTE LA SEXUALIDAD INFANTIL.

Consideramos importante referirnos a 1la pareja por la
influencia que como padres tienen en la formacién sexual de sus
hijos, ya que creemos que en la medida en que los padres tengan
una buena comunicacién y relacién entre ambos y mantengan una
actitud positiva ante las manifestaciones de la sexualidad de
sus hijos, darédn bases firmes que permitirdn a los nihos
desarrollar valores y principios para un entendimiento de la
sexualidad, proporciondndoles las herramientas adecuadas para

enfrentarse a su vida futura.

Los especialistas en Sexologfa consideran que un
comportamiento sexual es vAlido, cualquiera que éste sea,
siempre que la persona se sienta bien realizdndolo, que no se
dafie a nadie por medio de ese comportamiente y que los

participantes lo hagan voluntariamente (Alvarez G, 1987).

Alvarez Gayou (1987) considera que para poder hablar de
sexualidad en los adultos, se tienen que incluir tres elementos

bésicos:

1.~ La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual y

reproductiva, eguilibrando una ética personal y social.
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exuaJ,j.d‘ad‘; sih;temores ni verglienza
©..culpa, falacias; ,',en: ascencia, sin - factores

sociales. térfig"ran, ‘con  las relaciones

sexuales.

- 3.-El ‘dresrempeﬁo de una actividad sexual libre de
trastornos . orgadnicos, = enfermedades o alteraciones que 1la

entorpezcan.

Son varias las razones por las gue un hombre y una mujer
tienen relaciones sexuales; unos quieren expresar un
sentimiento, algunos por que se agradan fisica Y
emocionalmente, otros por el simple hecho de buscar placer; y

también por el deseo de tener un bebé (Pick, 1988).

El amor es una presencia gozosa, una donacién libre y
jubilosa de la libertad de una a otra persona, ya que el
verdadero amor se establece entre dos personas que conservan su
libertad, aunque voluntariamente, renuncien a parte de ella en
beneficio del otro y a la vez en su propio beneficio.
Entendiendo esto se podrad establecer en la pareja un equilibrio
entre disfrute méxime de la libertad y el disfrute del ser

amado {Alvarez Villar, 1983).

Pero en la medida que existan buenas bases desde el inicio

de la pareja, les serd mas facil enfrentar cualquier situacién
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que se les presente. Lo anterior se traducird en actitudes
positivas que seran trasmitidas a los hijos, fomentindoles el
respeto que deberén tener con sus parejas futuras y como parte

de su formacién sexual.

La pareja que desea un adecuado desarrollo debe vivir
conforme a sus propias acciones y no dejarse moldear por los

-deseos, normas y expectativas de los demds (Rogers, 1986).

Para eyitar un conflicto de pareja a la llegada del bebé,
es necesario que exista un diflogo permanente para adaptarse a
las nuevas cixcunstancias. La teneién dura hasta que se consiga
un nuevo equilibrio. El nacimiento de un nifio cambia 1la
relacién de la pareja en el sentido de que hay que hacer sitio
-"sitio emocional“~ para una tercera persona. Los nifios pueden
unir a la pareja pero también pueden constituir una influencia

divigoria (Lépez 1., 1983).

Una vez que el bébe forma parte del nucleo familiar y en la
medida en que 1los adultos logren identificar su propia
sexualidad, les serf mis facil entender la sexualidad infantil.
Los padres deben de ensefiar al nific a darse cuenta de que cada
miembro de la familia es importante, que tienen sus derechos y
obligaciones en el hogar, que unos deben de cuidar de otros.
Esto sclamente se puede llevar a cabo con la vivencia diaria de
que todos los miembros de la familia cumplen con ciertas

responsabilidades y obligaciones, que van de acuerdo a su rol y
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-.edad, y por consecuencia, gozan de ciertos privilegios ¥y
responsabilidades. Asi como los padres cuidan a sus hijos,
éstos a su vez deben participar en forma activa y de acuerdo a
sus capacidades en el hogar, para lograr una adecuada
integracién familiar y sccial (Freedman, Kaplan, Sadock 1975;

Federacién Internacional de Planificacién de la Familia, 1983).

Los nifios de entre tres y cuatro afios son participantes
activos en su propio desarrollo. En un principio, muestran
mayor atencién a informacién irrelevante pero conforme crecen,
logran controlar su propia atencién. Buscan patrones generales
en donde ellos puedan ver y escuchar, y a partir de ahi formar
sus bases para explicar y organizar su mundo. (Sroufe; Cooper y

Marshall, 1987).

Conforme el nifio crece deja de mostrarse centrado en si
mismo aceptando la existencia de un mundo exterior, sin
embargo, alrededor de los 3 afios no logra entender
verdaderamente estos sentimientos. El nific aprende de su
interaccién con el medio que le rodea logrando expresar algunas
habilidades, su comprensién se desarrolla y le permite entender

los sentimientos y emocicnes de otras personas.

Entre los 3 y 6 afios de edad se producen cambios
importantes en el desarrollo de los nifes tanto a nivel
cognitivo como de personalidad, por lo que los padres deben

ohservar su propia conducta para alentar en los nifios un
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desarrolloc favorable, déndoles poco a poco mayores
responsabilidades y delimité&ndoles lo que pueden o no hacer
{Sroufe; Cooper y Marshall, 1987).

Una actitud muy comin que tiene los padres con respecto al
sexo que representan sus hijos sobre todo entre los 3 y 6 aifios,
es que a los nifos varones les compran carritos, camiones,
pistolas, y a las nifias mufiecas, bolsitas o pulseras. Estos
padres e intraquilizan cuando ven jugar a su hijo varén con
los juguetes de las nifias, o viceversa. Cabe aclarar aqui gue
los nifios pequefios no distinguen cuales son los juguetes para
cada sexo. Esta actitud del nifio es normal, ya que es parte de
la curiosidad que caracteriza esta etapa y le ayudard a
desarrollar su sengsibilidad no perdiendo por eso, su identidad

sexual (Revista Padres e Hijos, Afio XIV, Vo. 4, 1993)

Por otro lado, es importante hacer notar a los padres que
los nifios de 2 a & afios se tocan sus genitales, a lo cudl los
padres no deben reaccionar diciéndoles *"no te togques", "no se
hace eso" o "te vas a hacer dafio”. Algunas veces los niilos
varones se sienten amenazados ya que los padres les dicen:
*cuidado, mira que te lo corto”, "si te siques tocando se te va
a caer". Sin embargo es un error muy comin gue los padres
piensen gue sus hijos se volverdn tontos, o que pudieran
contraer alguna enfermedad nerviosa o psiquica, lo cual es una
idea equivocada, ya que éste es un proceso natural. La

necesidad de tocarse los genitaleas también puede depender en
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algunos casos de la escasa limpieza, del uso de ropas demasiado
apretadas o indumentarias excesivamente gruesas, que pueden
provocaxr pequefios fendmenos irritativos (A. Berge y Cols.

1987).

Arias P. (1988) en un estudio realizado con respecto a 1la
actitud de los padres ante la sexualidad de sus hijos,
encontraron que las madres presentan una actitud y una posicién
més favorable para gue sus hijos preescolares reciban educacién
sexual, pudiéndo apreciar también que en alguncs casos los
padres presentan actitudes favorables. Por otro lado, estén de
acuerdo en proporcionar informacién sexual a sus hijos dentro
del hogar, apoyindose en material ilustrado que cjemplifique la

informacién.

Cuando los padres ven que su hijo o hija revelan tendencias
impropias de su sexo, es convenlente ayudarlos a definirse
indicéndoles con sutileza, claridad y precisién que algunos
gestos o ademanes son propios de su sexo y otros no (Equipo

L.F.C. 1984).

Esto es parte del proceso de identificacién sexual a 1la
que el nifio se enfrenta y que conforma su personalidad y su

existencia dentro del género masculino y femenino.
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Los padres deber&n brindar a los hijos la oportunidad de
que vean cémo se ven desnudos otros nifios de su mismo sexo y
del sexo opuesto, y esta oportunidad se presenta a la hora del
bafio. Es importante explicarle al nifio pequefio para que son las
partes sexuales de su cuerpo y mencionarle gque su apariencia
cambiard en la medida que crezca. Los padres deben de tener el
hébito de nombrar las partes genitales por su nombre real, ya
que asi al nifio le llegar&n a parecer mas naturales evitando
darle nombreu‘irrealea como en el caso del nifio: pipf, pitito,
pistola, pajariﬁo, etc.; ¥y en el caso de la nifia: colita,
rayita, tutd, parte intima, etec. (A. Berge y cols. 1987;

Federacién Norteamericana de Paternidad Planeada,1980).

Con respecto a que si es conveniente que los nifios vean
desnudos a sus padres, todo dependerd de las circunstancias de
la familia y del pudor de los padres, principalmente si a eso
se le ha acostumbrado desde bebés. Los adultos gque no
experimentan turbacién por su propio cuerpo, no tendréan
inconveniente en mostrarse desnudoes si las circunstancias los
inducen a ello. En ese caso los nifios tampoco se sentirén
apenados, por el contrario, si la desnudez es intencionada
puede molestar al nifio, gque captard su indiscrecién o su
provocacién (Revista Latinoamericana de Sexologia, 1986; A.

Berge y cols. 1987).
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Los padres deben tener mucho cuidado con el "pudor" de sus
hijos. El pudor corresponde a un sentimento profundo que debe
suscitar delicadeza y respeto, por ejemplo: ipor qué obligar a
un nifio, por muy pequefioc que sea, a quedarse completmente
desnudo en la playa si &l no quiere quitarse el traje de bafio?,
como tampoco hay razén para hacérselo poner si él1 no siente
necesidad. Rl crecer, serd conformado con toda naturalidad a
las costumbres que observe. En algunas sociedades les es
diffcil unificar un criterio acerca de las actitudes de los
padres ante la sexualidad de sus hijos. Algunos padres son
totalmente liberales de la conducta sexual, a diferencia de
otros que son totalmente conservadores (A. Berge y Cols. 1987;

Sexuality and Disability, 1991).

Existen algunas situaciones especiales, aunque actualmente
son muy comunes, en las que se pensarfa gque la actitud de los
padres ante la sexualidad de sus hijos puede verse afectada,

tales como:

~ Padres divorciados; en donde deberdn conocer los
hijos la verdadera situacién legal que existe, argumentando 1la
separacién por diferencias de cardcter, gustos o algunas otras
razones, pero sin hacer participes a los hijos de las
desavenencias conyugales y sin crearles sentimientos de culpa.
En este caso, la educacién sexnal de los hijos deberd ser

impartida por quien més cerca esté afectivamente.
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- Madre o Padre solteros; quien deberd hacerle sentir
al nifio que est&n juntos para quererse, cuidarse y ayudarse
mutuamente. No debe hablarle mal del padre o madre. Tampoco
debers hablarse de sacrificios ni indicarle al nifio que ha sido
su verglienza.

En cuanto a la educacién sexual la madre (o el padre)
deberf de tratar de impartirla adquiriendo los conocimientos
nec;sarios. Si ou hijo es var6n (en caso de la madre), puede
ser necesario que en ocasiones, necesite recurrir a alguien del
sexo opuesto y de toda su confianza, pero sin dejar de vigilar
lo més cerca posible, ésta ensefianza. En la nifia (en caso del

padre), se atenderd la misma situacién.

- Padres adoptivos; siempre deben explicarle al nifio
que fue adoptado por ellos, que lo escogieron a él entre muchos
otros por que les simpatizé, lo deseaban, lo necesitaban y lo
amaban. Un padre no s6lo es quien engendra un hijo, sino
también el que lo cuida, lo ama, lo sostiene, lo educa y se
interesa por él. Los padres adoptivos deberin tener la misma
actitud ante la sexualidad infantil, que la esperada de unos

padres biolégicos.
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Hemos notado que la. educacién sexual que se imparte a los
hijos se ve afectada tanto por la actitud, como por la
situacién de los padres con respecto a su pareja e hijos, sin
embargo ninguna de la situaciones anteriores deberéd -tomarse

como pretexto para que la orientacién sexual no sea oportuna.
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2.2 LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL QUE IMPARTEN LOS

PADRES.

El ser humano se comunica dentro de su nlicleco familiar. El
nifioc aprende ciertas reglas de comunicacién a partir de los
mensajes emitidos por los diferentes miembros de su familia,
las cuales le permitiré&n en el futuro interactuar dentro de su
medio social. Es de suma importancia que los padres tengan una

comunicacién abierta con sus hijos (Pick, 1988).

Para lograr lo anterior los padres deben de saber responder
bien a las preguntas desde el principio. La forma en que
aprenden los nifios de 3 y 4 afios es haciendo preguntas, aunque
algunas de é&stas son embarazosas para los padres, por ejemplo,
cuando preguntan ¢por qué esa sefiora tiene la panza tan
grande?, o ¢por qué ese seiior séloc tiene un brazo?, el padre
puede decirle al nific que con gusto discutirdn el tema cuando
lleguen a casa, y es importante no olvidarse de hacerlo. Esto
le permitir& al nifio sentir confianza en sus padres, ya que al
responder A las preguntas, el nifioc recibira el mensaje de que
se le quiere mucho ya que ellos se tomaron la molestia de

contestar a sus preguntas (Pick, 1988}).
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Los padres tienen que entender que la sexualidad esté
integrada al nifio desde su nacimiento, y saber que una
sexualidad infantil bien vivida favorecerid para tener una buena

sexualidad adulta (A. Berge y Cols. 1987).

En este mismo sentido McCary (1983) dice que las personas
que haen recibido una buena educacién sexual, desarrollan
defensas mis apropiadas y estén menos ansiosas que aquellas que
no la tienen, ya que éstas (dltimas tienden a reprimir la
anaiedad, por el rechazo y la evitacién, presentando actitudes

antoderrotistas.

Algunos investigadores interx d en la curiosidad y
exploracién infantil, descubrieron que é&stas forman parte de la
motivacién humana bésica. Esta motivacién innata ha sido
ventajosa para la supervivencia de nuestra especie. Aungue las
acciones de explorar y descubrir tienen poco valor en forma
separada, juntas brindan un extenso rango de experiencias

{Sroufe; Cooper y Marshall, 1987).

Por tanto, es importante ensefiarle al nific gue existen
ciertas cosas que deben hacerse en privado, especialmente en el
mundo de los adultos, lo ideal seria, que los padres tengan un
cuarto separado y no permitir que los nifios duerman con ellos,
mucho menos en su cama. En los casos en que por razonesa

inevitables, se tenga que convivir con los hijos en un mismo
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cuarto, los padres deberdn ser muy discretos y procurar llevar
su actividad sexual cuando los hijos no estén ahi. En caso de
que el nifioc sorprendiera a los padres realizando el acto
sexual, es conveniente no alarmarse sino aclararle en ese
momento que no pasaba nada malo, pues es probable que &l piense
que se trata de un acto de agresién. Se puede agregar que ésta
es una de tantas formas en que los esposos se demuestran su

carifio.

Hay alqunas preguntas que hacen los nifios entre los 3 y 6
afios y los padres no saben cémo responderlas. A continuacién
se tratard de dar algunas opciones a esas preguntas, las cuales
fueron retomadas textualmente respetando el vocabulario
utilizado por los autorea, aunque consideramos que no es un
vocabulario usado por nifios de esta edad (Gantis, 1982;
Federaci6n Norteamericana de Paternidad Planeada, 1990; Revista

Padres e Hijos, 1993).

* 2Qué es éso?. Preguntard la niiia sefialando el pene de su

papd. "Es mi pene”.

* ¢Y por qué yo no tengo uno?. "Porque ti eres una nifia y
las ninas tienen vulva y vagina. Los nifios y los hombres no las

tienen.

+ yQue son ésos?. Pregunta el nifio o la nifia sefialando los

senos de la madre. "Son mis senos".
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* ¢Yo también los - tendré?. "Si" o "No" dependiendo del sexo

del niiio.

* sPor qué tienes los senos grandes?. " A todas las nifias
cuando son mayores les crecen los senos. Estos sirven para

fabricar leche y alimentar al nifio en su primera edad".

+* :Por gqué es. tan grande el estémago de ésa sefiora? (En
caso de embarazo) "Porque muy pronto tendrd un bebé. Todas las
mujeres tenemos un lugar especial en nuestro cuerpo, llamado
itero. Antes de que ti nacieras, creciste en mi dtero y mi

estémago se veia tan grande como el de esa sefiora”.

* sPor qué mami se ha tragado a mi hermanito?. "No se lo ha
tragado, tu hermanito estd en el vientre de mami porque ahi es

donde estdn todos los bebé&s antes de nacer”.

* JCudnto tiempo se queda el bebé en el estémago de la
madre?. "Nace después de nueve meses y el bebé crece en un
lugar especial dentro de la madre, llamado ittero, no en su

estémago.

* iCémo respira el bebé cuando estd adentro?. "El bebé
respira hasta que nace, antes, su mamd respira por él y le

manda oxf{geno por su cordén umbilical".
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W (Y “oSmo sale de ahf?. "A través de una abertura llamada

‘vagina",;

el ¢Qué se siente cuando uno nace? gDuele?. "Al bebé no le
duele. Los misculos de la madre trabajan mucho y a veces es

doloroso. durante poco tiempo".

*+ sQué senti cuando nacf?, sme dolié?. "No al bebé& no le

duele.

* gPor qué mama tiene que ir al hospital para que que nazca
mi hermanito?. "Porque ahf hay médicos y enfermeras que han
estudiadeo y saben c6mo ayudar a mami en el momento que el bebé
viene al mundo. Saben como agarrarlo, baflarlo y protegerlo del

frio”.

* ¢Puedo verlos a ti y a papA (o a mam&) haciendo un bebé&?.
(Es probable gque esta pregunta haga titubear a los padres, pero
para el nifioc eso no implica nada m&s que cuando pregunta por
qué sgu madre tiene senos). Deberd bastar con respondqr
sencillamente: "No, mucho me temo que no puedes hacerlo. Cuando
pap4 (mamd) y yo hacemos un bebé&, es un momento en que queremos
estar sclos. Todos los padres lo hacen. Pero en este momento,
¢hay algo mds que guisieras saber acerca de cémo se hacen los

bebés?".
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. *-2Cémo se hacen los bebés?. "Cuando una madre y un padre
qﬁiér'en tener un beb&, &1 introduce su pene en 1a 7vagina de

-ella.y hacen el amor de una manera especial”.

* ¢Por gqué no puede hacer pipi parada como mi pap4?.
"Porque eres una nifia y crecerds hasta convertirte en una mujer
como yo. Papd es un hombre, un nifio que ya crecié. Los nifios y
los hombres tienen pene y su "pipi", la palabra real es
"orina", sale a través de su pene. Nosotras tenemos vagina y
vulva, en donde hay una pequeiila abertura llamada uretra.
Nuestra orina sale a través de esa pequefia abertura que se
encuentra entre las piernas, de manera que tenemos que

sentarnos paral orinar”.

* sPor qué son diferentes las nifias que los nifios?. "En
toda la especie humana existen dos sexos, uno masculino que
corresponde a los nifies, y otro femenino gque corresponde a las
nifias; asi como hay conejos y conejas; por lo tanto en el ser
humano existen hombres y mujeres. El nific tiene pene y dos
bolsitas cubiertas por piel, dentro de ellas estdn los
testiculos. El aspecto de la nifia es diferente, tiene vulva.y
un conducto llamdo vagina, también tiene un dtero que es como
una "pera pequeifiita", pero no se puede ver por gue estd dentro

del cuerpo™.
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* 2Por qué se pone el pene hacia’arriba y'ig:én_de?-_; “Es- algo
que _hace. el cuerpo naturalmente, como cuando ié"piei se g;one

"de gallina".

* JPor qué tienes vello en ciertas partes del cuerpo?.
"Algunos cabellos ya se tienen al nacer, como el pelo en la
cabeza, mientras que en otras partes sale m&s tarde, cuando el
nifio o la nifia se hacen mayores. Esto les sucede a todos, y

cuando llegue el momento te sucederd a ti".

* 2Qué es un condbn?. "Pues es una fundita para el pene".
Es una respuesta sencilla, con la que probablemente el nifio
quede satisfecho. Es importante indicarle al nifio también, que
es una proteccién que se utiliza contra algunas infeccicnes que

pueden contraerse.

* sPara qué sirven las toallas sanitarias?. "Todas las
mujeres adultas las necesitan, y sirven para no mancharse la
ropa interior cuando estdn menstruando®. Y si el nific no queda
satisfecho con la conteatacién, se le explicarid también el
proceso de la menstruacién. Es importante indicar en el caso de
la nina, que ella también la utilizard cuando sea mayor y se

realicen en ella algunos cambios en su organismo.
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- * sMam& pdr qué - te salié sangre?. "A todas las mujeres
grandes nos sale sangre. Esta la produce el cuerpo en una forma

natural, cuando una no estid esperando un bebé"

De acuerdo al estudio realizado por 1la Federacién
Internacional de Planificacién de la Familia (1985), asf como
por VAzquez y Salas (1992), se menciona la importancia de 1la
educacién sexual que imparten los padres para lograr los
siguientes objetivos dentro del desarrollo general de sus

hijos:

- Percibir el papel, y comprender, la realidad de 1la

sexualidad dentro de la vida humana.

- Suministrar al nific un conocimiento adecuado de sus
propios procesos de maduracién fisica, mental y emocional en el

contexto sexual.

- Eliminar temores y ansiedades relacionadas con el

desarrollo y el ajuste emocional del nifio.

~ Evaluar mitos y tabdes existentes scbre la sexualidad,

desarrollando una actitud sana hacia la misma.

(81 B DEBE
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- Fomentar actitudes objetivas y comprensivas con respecto
a todas las diversas manifestaciones del sexo en el nifio y en
quienes lo rodean, haciéndolos sentir cémodos con su propia

sexualidad y con la de los demis.

- Proporcionar al nifio conocimientos acerca de sus
relaciones con 1los miembros de ambos sexos ayuddndolos a
entender sus obligaciones y responsabilidades para con los

demés.

~ La meta primordial no es suprimir o controlar 1la
expresifn sexual, tal como lo era en el pasado, sino mostrar
las inmensas probabilidades de realizacién humana que ofrece la

sexualidad.

- Facilitar el desarrollo de las actitudes vitales méas
importantes: felicidad, madurez, aceptacién y salud, ya que al
igual que impartir conocimientos e informacién, resultan
importantes. Su intencién es, por lo tanto, guiar el desarrollo

del nifio hacia una plena y adecuada madurez.

- Construir bases firmes para que el rol sexual que tiene
el nifio (masculino o femenino), le permita integrarse
positivamente a su medio y mantenerse arménicamente en relacién

con &1.
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- Mener Claros sus .valores -en. cianto a la sexualidad y la
) vida_fh@il#éf§' : : : sl :

- =-Establecer por sf mismos. un sistema péréonal de cédigos’'y

valores.

~ Determinar el juicio necesario para seleccionar dentro de

la extensa variedad de alternativas existentes en la sociedad.

- Aplicar el proceso de toma de decisiones en asuntos

acerca de su comportamiento sexual.

- Evaluar los diferentes estilos de vida que la sociedad
presenta, en particular, aquelles que muestran los medios

masivos de comunicacién.

- Desarrollar relaciones armoniosas acordes a su edad, con

personas de su propioc sexc y con las del otro sexo.

- Sentar los fundamentos para establecer una relacién

sexual satisfactoria cuando llegue el momento.

- (Cuidar fisicamente de sus cuerpos y evitar, en lo
posible, los problemas asociados con las drogas y el alcohol,
asi como con las enfermedades transmitidas sexualmente dentro

de su vida adulta.
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- Aceptar la existencia de consecu,enci’aw

relaciones sexuales irresponsnbleé.

- Manifestar un criterio racional sobre las ventajas gque

"ofrece la paternidad responsable.

En relacién con lo anterior, Dallayrac da un ejemplo del
por qué debe educarse a los hijos sexualmente:

"Me vi obligada a explicar a mi hijo las anomalias que
pueden producirse en la vida sexual, porque un dia velvid del
colegio diciéndome que el profesor de inglés le tocaba siempre
el s8exo por encima del pantalén. Le expliqué que,
efectivamente, habia gente enferma, que habifia que considerarla
como tal y, sobre todo, que habia que rechazar, con amabilidad

pero también con firmeza, sus togqueteos".

De lo arriba mencionado consideramos que el nifio no tiene
que ser amable con ninguna persona que togue sus &rganos
genitales en forma ofensiva, sino por el contrario, manifestar
su disgusto abiertamente, haciéndole hincapié en que cudndo

ésto suceda deberd comunicdrselo, sin temor, a sus padres.

Existen agencias que se dedican a formar grupos de personas
(padres de familia, especialistas o piblico en general) para

orientarles mediante conferencias, talleres, debates y
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discusiones, acerca del tema de la sexualidad. Por desgracia en
México como en algunos otros paises, por lo general se cobra
por tomar estos cursos logréndose con ésto que la orientacién y
educacién sexual para padres mexicanos se de, en un circulo
elitista. Sin embargo, cabe aclarar que también hay grupos que
no cobran la asesoria que brindan, o en caso de hacerlo, la
cuota es simbélica, tal es el caso de algunos organismos
citados en el primer capitule de esta revisién, en donde
incluso existen programas radiofénicos de f&cil acceso y cuyo
lenguaje es bastante claro. Por desgracia, la difusién de éstos
no se da a niveles generales lo que ocasiona un gran
desconocimiento de los mismos. Habria gue preocuparse un poco

mis porque este tipo de informacién esté al alcance de todos.

La idea de que la familia "forma" a los hijos es acorde al

sentido original de la educaci6n (Velasco Ferndndez, 1991)
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2.3 LOB MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION COMO TRANSBMISORES DE

LA EDUCACION SEXUAL.

Los medios masivos de comunicacién son considerades como
los principales agentes de Educacién Sexual No Formal, ya que
ésta carece de objetives y de metodologfa, siendo su principal
interés el de la comercializacién enajenante y el consumismo

(CONAPO, 1982).

Ademis que interfieren entre el hombre y su realidad, ya
que dado el poder que tienen, son capaces de reforzar pautas de
conducta, modificar criterios y crear nuevas convicciones. Los
medios de comunicacién no se dan de una forma elitista, ya que
pueden 1llegar a todos los estratos sociales, econémices,
culturales, religiosos, también los hay para todas las edades.
Proporcionan mensajes que dejan huella, ya que lo mismo
sancionan o alaban conductas sexuales, gue se asocia a éstas la
violencia, ternura, dinero, status, poder, no importando que se

rompan algunos esquemas infantiles.

En México es comin observar que en las zonas marginadas,
ain en aquellas donde las viviendas estdn construidas con los
materiales mis raquiticos, proliferan las televisiones y los

radios, situacién que se confirma al observar las antenas.
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La rapidez con la que se desarrolla el mundo crea angustia
en el hombre por la dificultad que le representa adaptarse a
este ritmo, ademds de una serie de comportamientos que cumple
muchas veces sin reflexionar en ellas y, por tanto, sin darse
cuenta de que estan siendo sutilmente condicionadas, tal es el
hecho de consumir determinados artfculos con la creencia de
que, al fantasear su realidad, se logrard una adecuada
satisfaccién sexual mediante la compra u obtencién del articulo

mestrado.

La erotizacién de la sexualidad a través de los medios de
comunicacién, se ha vuelto tan del dominio piiblico gque llega a
todas las personas, incluyendo los nifios, por lo que resulta
imperioso que dentro de las escuelas se otorgue una adecuada

educacién sexual (Galli, 1984).

Actualmente y no obstante el deseo continuo de mantener la
"ingenuidad”, los nifios son bombardeados cotidianamente con
imigenes sexuales en los medios de comunicacién (videos,
canciones, peliculas) que generan confusién y afectan de manera
diferente e impredecible a cada ser, "pues no hay otra parte de
la vida humana que esté a tal grado nublada por mitos y que
tenga tanta carga emocional, como la gama de conductas que
podamos relacionar con la sexualidad”, ya gque el ser humano no
s86lo vive su circunstancia biolégica, sino su contexto social,

cultural y emocional (CONAFE, No.5, 1992).
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Las informaciones que fluyen del mundo entero y se
transmiten a través de los medios de comunicacién, impresionan
mids al nifio y al adolescente, gue cualquier consejo dado por

sus padres.

En los medios de comunicacién como son los libros, las
revistas, 1la televisién, la radio, etc; el nifioc recibe
informacién acerca del sexo, que en ocasionaes produce efectos
negativos sobre la sexualidad, reforzando los peores aspectos
del machismo tradicional. Hoy dia los nifios pueden ver los
meneajes con relacién a la sexualidad, que en algunas ocasiones
son abiertos, y en otras en forma subliminal, ¥y que son
utilizados para vender productos y diversiones, también
aparecen en los grandes titulares de todoa los periédicos

(Federacién Norteamericana de Paternidad Planeada, 1990).

Incluso es comin encontrar éste tipo de mensajes dentro de
los programas infantiles. Enlistarlos resultaria interminable
por lo que ejemplificaremos con un personaje comiin y de
frecuente aparicién, tanteo en cine, revistas, y televisién, la
caricatura del Pato Donald, en donde algunos autores dejan ver
claramente este tipo de tendencias. A continuacién
reproduciremos un andlisis resumido de la situacién enagenante

que, a juicio de sus autores, muestra esta caricatura.

Generalmente los mexicanos hemos crecido con Walt bDisney,

ya que desde pequefios los padres se han remitido a sus lecturas
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y la ensefanza de .sus cuentos;’ pero. .seria interesante ‘que

observaran las reacciones de sus hijos ante esta literatura.

_En- el Pato Donald se ve una proyeccién del padre cuya
figura se hace innecesaria y hasta contraproducente, lo que nos
‘hace pensar que este tipo de caricatura sustituye y representa
al padre sin tomar en cuenta su apariencia fisica. El modelo de
autoridad paterna va unido a la estructura y existencia misma
de esta literatura y aparece, implicitamente, en todo momento
dandoge simultdneamente una negacién de la paternidad, patente
en el hecho de que hay sobrinos (niiios); tfos (padres); tios

abuelos (abuelos) (Dorfman A. y Matterlat A. 1981).

En relacién a lo mencionadc en el parrafo anterior, es
importante que los psicélogos y los padres tomen en cuenta que
no existe un tronco familiar ni se define a los progenitores,
es un universo de tfos-abuelos, tfos, sobrinos, primos, y
también en la relacién macho-hembra se denota un eternc
noviazgo. Rico Mc.Pato es el tio de Donald, la abuela pata es
la tfia de Donald pero no es la eaposa de Rico Mc.Pato, Donald
es a su vez tio de Hugo, Paco y Luis. Incluso al antecesor mas
antiguo se le denomina tio abuelo Leén. Lo anterior nos hace
suponer que cualquier otro miembro consanguineoc de la familia,
automiticamente pertenece a la rama secundaria (Dorfman A. y

Matterlat A. 1981).
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También e)&iste una preferencia manifiesta por el sector
masculino a despecho del femenino, ya que las damas son
solteras, incluyendo a la abuela Pata supuestamente viuda, sin
que se haya vivenciado la muerte del marido. Se pone a las
mujeres como poco amorosas, muy liberadas y que no contraen
matrimonio. Por tal motivo el sector masculino es obligadamente
soltero, mas no solitario, ya que siempre estdn presentes los
sobrinos que llegan y se van, lo mismo que el gran universo de

“parientes” flotantes (Dorfman A. y Matteralt A., 1981).

Se puede apreciar entonces un mundo sexual asexuado. El
crecimiento demografico dentro de la historieta se demarca en
circunstancias extra-matrimoniales, como s8i existiera la
prohibicién de casarse entre si, y en donde cada quien tiene
una casa propia pero jamés un hogar. Se ha anulado toda
presencia de un progenitor, masculino o femenino, ademés de
otro aspecto importante a considerar, que es el hecho de que en
las historietas no existe un nacimiento (biolégico) de un
personaje, ni tampoco se manifiesta la presencia de ritos

finebres (Dorfam A. y Matteralt a., 1981).

El nifio relaciona las experiencias de los personajes, en
este caso las aventuras del Pato Donald, con su propia realidad
por lo que tenderd a imitarlo, y muchas veces a vivir sus

problemas (Dorfam A. y Matteralt A., 1981).
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Por otro parte la influencia gque ejercen estos personajes
en los nifios los lleva a convertirse en grandes consumidores de
articulos patrocinados por grandes Compafiias Transnacionales
siendo los padres, en resumen, quienea sucumben al encanto de

sus hijos.

No podemos asegurar gue lo expuesto por Dorfam y Matteralt
sea irrevocable, puesto que también nosotros hemos crecido con
la compafila del Pato Donald y sus familiares, confirmando que
la situacién familiar y social que rodea a este personaje, no
afecté nuestro desarrollo y reconociende que fue y es, a la

fecha, un leal compafiero.

Existen también otros semidioses y héroes que afectan la
percepcién de la realidad en los nifies como, Superman y Batman
entre otros, que son representantes de mitos y simbolos como el
hecho de existir una sexualidad y un alto contenido de

violencia patente en los personajes.

Recordemos aqui, que la infancia es el destino y toda 1la
violencia sembrada en la infancia fructificara. Entenderemos
por viclencia no sélo la degradacién o superioridad fisica
mostrada, sino también a la negacién de las cualidades y
valores humanos, por lo gue todas esas formas de violencia gque
existen a través de los medios masivos de comunicacién, han
dejado de existir ya para la percepcién de muchos adultos.

Crecemos en convivencia con todos esos tipos de agresiones,
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dentro de ellas, y asi se repite en la crianza de los hijos

(Revista del ITESO, Afioc 8, No. 25, 1993).

Sin embargo, no podemos dejar de considerar que el poder de
la fascinacién de los cuentos es correlativo a la creencia o
credulidad infantil. Creer es muy diferente a saber o conocer.
Los nifios después de los 5 afios (e incluso antes), saben que
los cuentos "no son ciertos" pero ain asi les gustan. En los
cuentos jamés se justifica lo imposible (sine al revés, se
trata de hacer posible lo imposible) y si uno intenta
justificarlo con una explicacién racional se pierde el encanto
del mismo y se produce decepcién. En los cuentos, lo imaginario
realiza lo imposible brindando un sostén, una escena a las
grandes prequntas, a las grandes angustias infantiles tales
come la castraci6n, la seduccién, el deseo y la fantasia

(Revista Costarricense de Psicologia, Afic 8, No. 17, 1990).

No toda la informacién que reciben los nifios es encubierta,
también se da en forma de mensajes abiertos y en relacién a la
sexualidad, se puede ejemplificar con lo gque acontece en
México, en el periédico "Ovaciones” segunda edicidn (periddico
que se vende por las tardes), en la pé&gina tres
eapecificamente, donde se encuentran mujeres desnudas. Esta
informacién es de fdcil acceso a los nifios, aunque en ocasiones
tratemos de evitarlo, asi que lo més conveniente resulta el ne
mostrar asombro, molestia, ni actuar agresivamente si al nifio

se le encuentra revisando la seccidén, ya que estas actitudes
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1§sv‘perqibe el nifio facilmente malinterpretands  su | propia

cufiosidad.

Si a los padres les gusta ver éste tipo de periddicos, lo
mas prudente es hacerlo discretamente, o© en su defecto,
ensefiarle al nifioc a verlo con la mayor naturalidad. Aunque por
otro lado el desnude impreso ya no sorprende. Es més p}:ohable
que les llame mds la atencidén a los adultos que a los nifios que
lo toman con mds naturalidad, ya que han nacido en pleno auge
del "destape" ademds de que tienen otro tipo de inquietudes y

actividades.

También algunas canciones que se escuchan frecuentemente
tanto en la radio, en centros comerciales como fondo musical,
en programas televisivos de tipo familiar, en reuniones, etc.
llevan un contenido sexual bastante claro que no deja lugar a
dudas. Dada la fuerza y continuidad de esta informacién,
algunos adultos ya no toman conciencia del mensaje transmitido,
hasta el momento en que escuchan repetir alqunos estribillos en
boca de sus "pequeiios hijos", quienes sin tener idea alguna de
lo que dicen lo repiten hasta el cansancio. Puesto que ésta
sitvacién no tenderd a desaparecer, se hace necesario
concientizar a los padres sobre la importancia de hablar de

sexualidad con sus hijos desde edades tempranas.

A continuacién ejemplificaremos lo expuesto en el parrafo

anterior transcribiendo una cancién del cantautor R. Arjona,



“Pr;mera vez" tema muslcal que 8

radio (1993), y cuyo mensaje sexua‘ dlce asii

Primera vez.

“Despacio comienzo en tu boca,

despacio y sin quitarte la ropa,

mi cama no merece tu cuerpo,

virgen como el Amazonas,

mucho para un lobo cazador pero ideal para el amor.
Despacio voy por tu corazén, despacio

y me detiene un botén, y mientras dices

basta, me ayudas".

"Esa guerra en tu vientre, entre el sique
y el detente que hacen decisivo el

presente”.

“También es mi primera vez, pondré el
concierto de Aranjuez, para relajarnos
juntos, también es mi primera vez, siente
como tiemblo ya ves, tuve sexo mil veces

pero nunca hice el amor".

"Despacio voy por tu cintura, despacio
y me detiene una duda, si es que realmente
merezco robarme a la nifia y regalarte a la

mujer e inscribirme en tu ayer".

racuentemente en

92

la
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Probablemente los nifios entre 3 a 6 afios al escuchar este
tipo de mensajes, no lo entiendan en el sentido estricto, pero
no faltard alguno gque lo repita, principalmente si se escucha
constantemente. Los padres deben comprender gque en la
actualidad, el escuchar estas canciones no es algo negativo
sino un claro ejemplo de que la sexualidad, en nuestro tieﬁ\po,
es algo natural que se presenta diariamente en nuestra vida

hasta en los mids pequeiios detalles.

La televisién en México ofrece al piblico una gran cantidad
de programas donde loa elementos de atraccién deben garantizar
un alto indice de auditerio, la funcién de entretener y la de
fomento econémico se entrelazan en sus rafces y dan lugar a la
conformaci6én de la estructura de la programacién. Asf,
divertirse en la televisién significa olvidar la penuria del
supuesto dia de trabajo y 1la insatisfaccién cotidiana, para
entregarse a un entendido: "la pantalla va a regalarnos algo
que a todos por igqual nos proporciona sonrisas, atractivos y

fantasias" (Cremoux R. 1983).

La difusién de la televisidén mexicana se concreta a series
norteamericanas (Miami vice, Beverly Hills, Guardianes de la
Bahia, etc., donde se ven personas con fuerte atraccién
sexual); una gran cantidad de anuncios comerciales (Cigarros
Fiesta con el mensaje "fiesta son mas suavecitos", subrayande

la idltima palabra con un contoneo de caderas); telenovelas
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{(Todas con - una alta  influencia sexual, incluyendo las
‘infantilea); especticulos de misica comercial ' (Siempre . en
Domingo, Yy sus estrellas sensuales}; espectdculos de concursos
{bon Francisco y su libido a flor de piel); programas de
debates amarillistas (Cristina y su manejo morboso); programas
familiares (De la A a la 2 con sus comentarios mordaces en el
perscnaje de "Sidano de Bergerac”; El que se rie se lleva con
la atrevida Beba Galvédn), por citar algunos y como ejemplo, del

alto contenido sexual al que nos enfrentamos dia con dia.

En los programas anteriormente citados la carga sexual es
por demis clara, por lo que consideramos que la televisién tal
vez no sea el mejor medio de distraccién para lo nifios, dande

la opcién de fomentar en ellos otro tipos de distracciones.

No podemos determinar que la televisidén en si, sea buena o
mala para los nifios, es a los padres a quienes corresponde
servir de ejemplo a sus hijos en la manera de ver televisién,
seleccionando los programas mds interesantes e instructivos,
comentando las imédgenes, contestando las preguntas de los
nifios, y formulando criticas y nuevas preguntas que permitan al
nifioc contemplar varios puntos de vista sobre los temas

tratados.

La televisién, la radio, los libros, los periédicos y las
revistas informativas no dejan de ser un medio de comuhicacién.

En tanto, pueden ofrecer al nifioc experiencias, viajes y
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conocimientos gque tal vez no podrd realizar jamds, ademids de
estimular su imaginacién y su fantasfa mediante las creaciones

de los adultos (Programa de Formacién de Padres, Vol. 6, 1986).

No hay que olvidar, por dltimo, que el contexto
sociocultural es el que origina las formas y estructuras de loa

medios de comunicacién.
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2.4 DIFERENTES ASPECTOS SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN LA
EDUCACION SEXUAL.

La sexualidad es hist6éricamente la pulsidén humana méas
controlada en la historia de la cultura, ya que primeroc oculta
al nifio algunas actitudes sexuales y después se las descubre,
como ejemplo, en la adolesc;zncia les es prohibitiva la
masturbaciép, sin embargo existen libroas gque les ensefian cémo

hacerlo (Kusnetzoff, 1992). ¢

Todo  grupo social tiene una cultura determinada,
entendiéndose por cultura "el avance del individuo o de un
grupo social en conocimientos generales y en evolucidn de las

costumbres" (Guemez, 1968).

La cultura es un sistema de pautas normativas para la vida
social que se generan y acumulan histéricamente, y cuya
transmisién es implicita o explfcita por un grupo o sociedad en
general. Entendiéndose por educacién, al proceso bilateral de
interaceién social, por cuyo medio se transmiten de un
individuo o grupo, a otro, los elementos culturales (Tenorio

A., 1983).

Cuando una persona crece en una sociedad, empieza a

comportarse en cierta forma que la cultura determina como
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apropiadas. para el hombre y para la mujer, incluyendo la
‘ ‘canalizacién de los deseos sexuales, la identidad de sexo y los
papeles sociales. La sociedad influye en el ser humano y es
determinante de tal manera, que puede hacer del hombre un
inadaptado e infeliz, o por el contrario, un hombre que se
adapta a cualquier circunstancia. Esto es a partir de sus
experiencias y para que tenga las mayores ventajas posibles

(Guemez, 1968; Mc.Cary, 1982 y Pick, 1988).

Los cambios en que una cultura considera una conducta
sexual aceptable son especialmente lentos, debido a que 1la
orientacién y las experiencias de la nifiez imponen limitaciones
muy fuertes sobre la libertad de la conducta erdtica en la vida

adulta (McCary, 1982).

Existen diferentes aspectos socioculturales que influyen en
la educacién sexual que imparten los padres. Desde el
nacimiente el seer humano es socialmente dependiente, y es la
familia la que le ofrece el contexto para crecer, desarrollarse
y comunicarse. Con base en los valores morales y pautas de
intex:acciér; que establece cada sociedad, la familia crea sus
propics patrones, normas y reglas de conducta, que permiten a
cada uno de sus miembros expresar su afecto, tomar decisiones

propias y negociar sus problemas (Guemez, 1968; Pick, 1988).

£l nifio en la convivencia con sus hermanos vive un procese

de socializacién con el cual aprende a compartir, tolerar la
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frustracién, competir, cooperar, manejar sentimientos de celo y
rivalidad, y tener relaciones interpersonales positivas o
negativas. Los patrones familiares van teniendo cambios, ya que
en ésta forma se adaptaran mejor al desarrollo de las
relaciones familiares. El crecimiento de los hijos es un factor

importante para cambiar las reglas de la familia (Pick, 1988).

La familia proporciona el marco de referencia conductual y
social a los infantes, continda con ciertas normas y valores de
la familia.de origen de los cényuges, pero también establece
nuevas normas yv valores sexuales de acuerdo a la nueva familia
que estd en formacién. Precisamente es aqui donde estriba la
posibilidad de cambio en cuanto a actitudes, normas y pautas de
comportamiento sexual. Se hace importante asi que los padres
incorporen a su conversacién los temas sexuales los cuales,
deberAn ser tratados en forma esponténea sin solemnidad ni

ceremonias misteriosas (Galli, 1984; VAzquez y Salas, 1992).

Como ya se menciondé con anterioridad, el nific exploraria e
identificard sus zonas corporales. Si el nifio se dirige a una
zona sexual o erégena, la familia influenciard y etiquetara
este accién, que con frecuencia se manifiesta en la sociedad,

como una actitud prohibitiva y represiva (Alvarez G. 1987).

Un aspecto sociocultural que ha cambiado en la familia, y
no 8dlo en la cultura mexicana, es el hecho que

tradicionalmente el niiie preguntaba acerca del sexo a la madre,
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pero- en la actualidad se estdn cambiando los estereotipos de
los papeles de los padres. Esto se debe a que muchas madres
trabajan fuera del hogar y un gran nimero de padres comparten
las responsabilidades del hogar y la educacién de los hijos,
suprimiendo el mensaje "los hombres no tienen necesidad de ser
responsables acerca de las cuestiones sexuales de los hijos; la
sexualidad es estrictamente un asunto femenino" (Federacién

Norteamericana de Paternidad Planeada, 1990).

En algunos casos los parientes cercanos (tfios, primos,
abuelos, compadres y otros) tienen una fuerte influencia sobre
las decisiones de la familia, por ejemplo, cuando alguno de
ellos opina acerca de los permisos o prohibiciones de una

determinada conducta (VAzquez y Salas, 1992},

Un estudio realizado por la UNESCO dice que "la familia es
y Bserd cada vez més, el tlnico sitio donde el individuo seréa
apreciado por sf{ mismo y se sentird insustituible" (Ferrando,

1984).

El Dr. Guemez (1968), dice que "los individuos que tienen
la capacidad de ser lidexes, son los que dirigen al grupo
imponiéndoles sus deseos, obteniendo beneficios para ellos y
para el grupo”. Lo anteriormente citado esta en relacién con lo
gque McCary (1982) comenta respecto a que una de las peores
amenazas a la salud psicosexual, se da por ciertas religiones

rigidas e instigadoras de culpa. Los dirigentes de tales
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feligionea tienen éxito en el entrer;umiento de ‘sus sequidores,
s;:bra la creencia de que el sexo es sucio .y bestial, "siendo -
considerado como un mal necesario, con énfasis -en” la palabra
*mal". Actualmente hay muchas tendencias religiosas tanto a
nivel mundial como nacional, por lo que la sexualidad tiene mis ‘

afectaciones desde su concepcidn.

La Iglesia Catdélica (Moral y sexualidad, 1288) dice que "el
h&bito de la masturbacién se concentra \nicamente en el interés
sexual, en el placer derivado del egoismo, que afectard la
donacién interpersonal, la afectividad, el compromiso, 1la
fidelidad y el amor. La masturbacién impide la maduracién de
las relaciones heterosexuales, y crea problemas paicolégicos y
de adaptacién en el matrimonio, por el egoismo que
inconscientemente se ha creado. Por lo que consideran a la

masturbacién totalmente “inmoral®.

Sin embargo, existe una gran cantidad de bibliografia
apoyada por médicos y psicélogos que consideran esta actividad
como algo natural y necesaria, por lo que la posicién antes
mencionada no es aceptada por nosotros. A la fecha con la
inclusién de la Iglesia al Estado, se han originado algunos
cambios y modificaciones en su posicién con respecto a su vida
politica y social, por lo anterior cuestionamos el por qué no
revisa y reconsidera, entre otras cosas, su actitud ante 1la
sexualidad humana, ya que la posicién que marca la Iglesia en

este renglén resulta poco sensata y nefasta, haciendo aparecer
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a’ la“sexualidad humana, que no comprehde‘élkaspecto meramente
'i:eproductivo, como algo obceno y sucio:y no aceptando, por
s 'consiguiente, ‘la dinémica ‘del "cambio 'y ‘'la ~necesidad de

“‘adaptacién a la vida moderna.

En un estudio realizado por una madre catdélica, que asistis
a una escuela religiosa (Revista Latinoamericana de Sexualidad,
1986), explica los problemas que tuvo que enfrentar para poder
aceptar su sexualidad y la de sus hijos, asi mismo plantea los
conflictos generados por leos aspectos negativos de su educacidn

sexual y su formacién moral.

Por otro lado, el nifio después de haber vivido algqunos anos
circunscrito en el ambiente familiar y con las demds personas
que le rodean, al entrar & la escuela se encuentra con un muado

nuevo, tanto fisico como intelectual (VAzquez y Salas, 1992).

Otro aspecto sociocultural gque también influye en la
educacién sexual son las escuelas, de tal forma es importante
plantearse la pregunta sobre el tipo 'de escuela a la que
asistiran los hijos varones, o a la escuela donde enviardn a
las nifas, si se optard por una escuela mixta, religiosa o
laica. Sin emabrgo lo méds importante para tomar esta decisién,

es la propia experiencia de los padres (Alvarez G., 1987),

El tipo de educacién sexual que recibe en el medio

familiar, difiere de un nific a otro, y algunos padres llegan a
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sentir temor del "pequeho escdndalo” gque puede producirse,
cuando su hijo traslada a la escuela el lang;.laje franco usado
en el hogar. Ante una situacién asi, serd el maestro a quien
corresponda ajustarse al nific a fin de no trabarlo con sus

respuestas (Dallayrac, 1983).

Alvarez Gayou (1987) dice al respecto: "los maestros de
escuelas como integrantes sociales forman parte también, por
deagracia, de un aparato de educacién autoritarie, religioso.y

negadoxr de la sexualidad*

Medina, J.F. (1983), hace referencia a los conocimientos y
actitudes que tienen las educadoras que trabajan en los Centros
de Desarrollo Infantil con respecto a la sexualidad. Menciona
gue un porcentaje considerable de las asistentes educativas no
cuentan con la formacién, actitud o conocimientos suficientes
para poder explicarse a si mismas e intentar explicar a los
nifios las preguntas o dudas que puedan tener sobre eate tipo de
temas, Asimismo, se les dificulta el resolver con acierto y
entender en forma "objetiva", determinadas manifestaciones de

la sexualidad infantil.

Impartir educacién sexual en las escuelas se topa con
muchas limitantes que hacen casi imposible satisfacer esta
necesidad, las ma&s importantes son: el tamafic de los grupos,
las diferencias internas desde las culturales e intelectuales

hasta las sociales, la presencia de asociaciones de padres de
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familialgnﬁre pttaa,;que dificultan una adecnada identificacién
del‘@gegirq:ébn §uska1umnos para la tan necesaria educacién
sexnal- (Galli, 1984} .

En las escuelas se abocan al tema de la sexualidad desde el
aspecto bioldgico y de la funcién sexual, sin abordar los
aspectos psicolGgicos o sentimentales, ya que la rigurosa y mal
entendida moral de algunos padres y educadores, sc ha opuesto a
la apertura necesaria en esos temas, creyendo que con esto
evitan que 1la informacién se filtre hasta sus hijos. Lo
anterior origina que los conocimientes que obtienen no sBea de
primera mano ni confiable en lo mas minimo. También se dan
casos en que el maestro o la maestra, pueden sentir ciertos
escripulos o timidices, por lo gue la informacién que han de
impartir resulta incompleta y forzada. Lo anterior se deduce de
la falta de preparacién en esta Area, la cual estd lejos de
superarse por el momento, pero gue resulta imprescindible

atender a la brevedad posible (Galli, 1984).

La confusién que se vive en algunas familias, y sobre todo
en las escuelas, con respecto al papel de los niifios como seres
sexuales ha dado lugar a situaciones de angustia, miedo,
desvalorizacién personal, soledad y sentimientos de inutilidad
acrecentados por mensajes que alertan sobre el lado rojo de la
sexnalidad como son el SIDA, las enfermedades venéreas,
embarazos no deseados, y algunas perversiones insinuadas en la

televisién. (CONAFE, No. 5, 1992).
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La respuesta que la sociedad mexicana tuvo ante los
primeros intentos de implantar la Educacién Sexual en las
escuelas primarias hace mids de 50 afios, y que ha originado
hasta la fecha, un gran vacic en este orden, lo describié de la
siguiente manera Narciso Bassols, quien fuera Secretario de
Educacién en aquella época "se provocd una discusién
periodi{stica animada y viclenta que revelé, mAs que exponer
razones su negativa, apoyfindose fundamentalmente en prejuicios
de indole religiosa y en una falsa moral que apoya la conducta
en bases tan débiles como 1la ignorancia, el temor y 1la

supersticién..."” (CONAFE, No.5, 1992}.

Los conocimientos y las normas éticas tendrdan su justo
valor y el peso correspondiente a cada caso, evitdndose asf el
mezclar mitos y tabides como reforzamiento de una norma ética o

moral (Alvarez G., 1987).

Por lo que se recomienda a los padres de familia que dejan
a la escuela la tarea de informar a los hijos acerca del sexo,
que salgan cuanto antes de su error, pues estdn descuidando un
deber que la escuela jamds podré cubrir; en ella los nifios sélo
pueden recibir una cierta instruccién; corresponde a la familia
dar la interpretacién moral y vivencial de esos datos (Equipe

L.F.C., 1984; Monroy de Velasco, 1986).
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Todos los humanos vivimos las 24 horas de cada dia como
seres sexuales, sin referirnos al acto fisico en s8i. Se
delibera saobre el sexo, se hacen chistes, se crean fantasfas,
se buscan aventuras o se sufre emocionalmente, al mismo tiempo
que no se responde con sinceridad a la curiosidad infantil. “La
sexualidad es algo incémodo y vergonzoso" y no una mis de las
expresiones humanas naturales. Las actitudes y normas
culturales no siempre corresponden a las conductas sexuales

efectivas (CONAFE, No. 5, 1992).
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2.5 LA EDUCACION SEXUAL TEMPRANA COMO MEDIDA PREVENTIVA DE

ABUSO SEXUAL EN NINOS.

La prevencién del abuso sexual a nifios actualmente es una
parte vital para la superviviencia, como es el ensefiarle a los
pequefios en edad preescolar que no deben jugar con cerillos ni
cruzar corriendo las calles. Las advertencias pueden hacerse en
formas que no sean atemorizantes ni confusas, a un nivel que
estd al alcance de su comprensién. Hay que explicarles que no
todas las caricias son aceptables sobre todo aquellas gue los
hagan sentir incémodos o les produzcan molestia, indicédndoles
que hay cosas que ni siquiera se permite gque parientes cercanos
hagan entre s{ (Federacién Norteamericana de Paternidad

Planeada, 1990; Orijuela, 1985).

Por consiguiente es necesario informarles a los nifios que
si'cualquier adulto los toca o los acaricia haciéndolos sentir
incémedos o lastimindolos fisicamente, deben de hablar de
inmediato con uno de sus padres, con ambos o con cualquier otro
adulto en quien confien, asegurindoles que creeran lo gque ellos
les digan. También es importante gue sepan que no siempre deben
obedecer a todos los adultos, incluyendo familiares, que les
ofrezcan algin regalo a cambio de algo que les desagrade o que
deban guardar en secreto, a lo que deberdn rehusarse. Los

secretos sdlo serdn aceptables si se efectitan por algunos
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momentos y conllevan a.dar sorpresas a algin familiar como, :por "
ejemplo, un evento o un regalo especial (Fedéracién

Norteamericana de.Paternidad Planeada, 1990).

“"El abuso ‘sexual a nifios abarca toda propuesta hechalpoi‘

parte de un. adulto con intencién de obtener  gratificacidn

sexual” (Hechinger, G., 1987).

La viclacién es basicamente un acto de agresién, control y
degradacién destinado a demostrar superioridad, y no
exclusivamente una expresién sexual casual de una persona
enferma © emocionalmente inestable, a quien le prestaron poca
atencién durante su juventud o bien que tuvo un padre débil y a
menudo alcohélico. La mayoria de los violadores provienen de
hogares disueltos, de todas las condiciones de vida, niveles
sociales y antecedentes religiosos, dando la impresién de ser
perfectamente normales. Desgraciadamente no existe un perfil de
personalidad de un violador, sin embargo, éstas son algunas de

las caracteristicas mds comunes que presentan {McCary, 1983).

Para Cagnon (1980), los delitos sexuales fisicos contra
nifios generalmente s6lo involucran tocamientos y caricias
casuales, pocos implican contacto oral-genital o coitivo. Rara
vez se manifiestan con violencia o muerte de la victima, sin
embargo, tales actos son los ilinicos que generan el mayor clamor

piblico. Generalmente se trata de individuos alcohélicos,
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' seniles, emocionalmente inestables o mentalmente incapacitados,

en general, son socialmente inadaptados e impulaivos.

Aunque pocas personas que son verdaderos pedé6filos o
pederastas, es decir hombres y mujeres homoserxuales o
heterosexuales que prefieren tener sexo con nihos, éstos se
caracterizan por ser sumamente diestros en su acercamiento a
los pequeiios, reduciéndo el riesgo de ser arrestados ya que
proceden con gran cautela. El abuso sexual se da tanto en nifios

como niifias (Ajuriaguerra, 1984; Cagnon, 1980).

Quienes abusan de los nifies buscan a sus victimas entre leos
nifios ¢ nifias que evidentemente carecen de confianza en si
mismos y que tienen una mala opinién de su persona. Los nifios
que se sienten seguros y confian en si mismos son menos
atrafidos por esos sefiuvelos (Federacién Norteamericana de

Paternidad Planeada, 1990).

El abuso en nifios también puede darse por parte de los
padres, y aungue existe renuencia por parte de la sociedad de
aceptar este hecho, se ha comprobado que el mayor fndice se ha
registrado en este renglén. No es aceptada la idea de que los
padres abusivos estén mentalmente perturbados o sean

simplemente gente hostil e impulsiva.

Existen dos factores importantes y determinantes para que

el nifio denuncie el abuso. El primero es a qué grado el nifio se
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giente implicade en el delito, ya gque muchas veces ;l hecho
ocurrié ‘mientras ellos estaban en un lugar prohibido o porque
hacian alge que se les habia advertido no hicieran.. Y el
‘'segundo y mas importante, es qué tan libre se siente el nifio de
hablar con sus padres de cuestiones sexuales, sin sentirse

atemorizado ni implicado en el suceso (Cagnon, 1980).

Es mAs probable que los nifios denuncien a los hombres o
mujeres que los pervirtieron sexualmente, para gque sean
aprehendidos y castigados, cuando &stos son conocidos de ellos
que cuando se trata de extrafios. Es més factible que una
persona en quien el nifioc confia o a quien incluso ama y respeta

sea la que cometa ese crimen {(Cagnon, 1980).

Cuando algin nifio (o nifia) ha tenido este tipo de
experiencia como tinica y excepcional, en donde no fue
involucrada la fuerza, la violencia o la coercién no parecen
ocasionar alteraciones profundas, ni fijaciones sexuales
definitivas. Generalmente son adaptables y permanecen sin daifio

en su ajuste futuro (Ajuriaguerra, 1984; Cagnon, 1980).

Es importante que el nific (a) sepa que si alguien abusa de
€l (ella) no es su culpa, que la persona que comete un abuso
sexual no lo ama, Yy que aunque sienta gue pudo haber evitado la
situacién no debe sentirse culpable. La culpa es, y serd, del

adulto quien deberd recibir el castigo (Westheimer, 1993).
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Aunque la realidad de estas agresiones sexuales a los nifios
por parte de adultos es indiscutible, mucho mds frecuentes son
las quejas por parte del nifio (o nifia) de una violencia sexual
fantasiosa, por lo que es importante el distinguir entre la
agresién y el fantasma de la agresién. Hay que pedir al nifio
que relate ampliamente lo sucedido procurando no mostrar alarma
ni agresién sino tratar de entender el suceso, y en caso de no
existir abuso sexual explicarle al nifio en forma tranguila gue
la fantasfa es 8sélo eso, un sueiio, aclardndole que se e@std en
la mejcr disposicién de escucharlo siempre que muestre este

tipo de temores (Ajuriaguerra, 1984).

En México no existen estudios profundos respecto a la
frecuencia con que se da el abuso sexual en nifios, sin embargo,
se estima que el porcentaje es elevado. Bl arraigo cultural que
caracteriza al mexicano no le permite referirse al tema con
mayor naturalidad. A la fecha han surgido grupos como el PIAV-
IZTACALA que se encarga de atender este tipo de situaciones
pero no se le ha dado el reconocimiento ni la divulgacién
necesaria, Asi mismo, la informacién que se maneja esta

considerada como delito por lo que no es de fdcil acceso.

Alguncs paises como los Estados Unidos si consideran este
tipo de estimaciones a nivel nacional, indican que mds de un
millén de nifios sufren abuso y/o negligencia, y aproximadamente
25% de estos nifios pueden quedar heridos de por vida. Al

respecto Salhols y Contreras (1982) encuentran que "una de cada
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cuatro nifias 'y ‘uno de cada diez nifios han sido victimas de

“abuso “sexual" (Van de Kamp, 1985).

La proteccién mds efectiva en contra del abuso sexual es
lograr una buena comunicaci6én entre padres e hijos, amsi como el
establecer una educacién sexual temprana y efectiva. La mejor
defensa que tienen los nifios son sus padres, quienes pueden
protegerlos de otros adultos que quieran abusar de ellos. Por
lo que es necesario que los padres sean quienes tomen medidas
contra el abuso sexual en los nifies. Aunque no existe una
proteccién completa si pueden tomar precauciones quev disminuyan
el rieago, siendo algunas las que menciona el Dr. Orijuela

(1985):

1. Evitar que los nifics queden vulnerables en
situaciones que los cologuen como posibles victimas de abuso
sexual. Como ejemplo seria dejarlos al cuidado de personas de

dudosa calidad moral o s&los por periodos prolongados.

2. Respetar la intimidad de los nifios evitando
dentro de 1lo posible, que compartan la cama e incluso la
habitacién con adolescentes o adultos, no obstante sean

parientes.

3. En grandes reuniones familiares no confiarse
a ‘que mientras los mayores se divierten, los hijos mayores

cuidan de los pequefios.
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4. Procurar una éupex:viaién personal:y conatante

sobre los nifios.

Puesto que la efectividad de estas sugerencias bien puede
quedar en suposicién, lo importante es advertirle al nifio
acerca del peligro de ser victima de abuso sexual, asi como de
su sequridad, utilizando un modo sincero y positivo para que no

se sientan amenazados ante esta situacidn.

Algunos indicios que pueden denotar abuso sexual en nifios,
quienes debido a la conmocién y verglienza que les produjo este

acto evitan hablar del asunto, son:

~ Cambios en la rutina normal que se observan mediante
cualquier indicio revelador, como el no querer asistir a algfin

sitio o evitar la convivencia con determinadas personas.

- Presentar sintomas fisicos que no dencten causa o

enfermedad alguna.

- Cambios afibitos en conducta que puedan indicar que hay un

problema.

- Estar atentos a mensajes indirectos que envie el nifio
ante su necesidad de ayuda y su dificultad para expresarlos de

alguna otra manera.
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Esguematizando lo antes expuesto daremos a continuacién las

contrapartes que existen de abuso sexual a niiios:

- MITO:
1.~ E1 abuso sexual a
menores ocurre con muy

poca frecuencia.

2,- E1 abuso sexual 1lo
cometen personas extrafias
o desconocidas.

3.- Los abusadores son,
por lo general, personas
trastornadas o locas.

4.~ El abuso sexual
implica relaciones
sexuales (coitales).

5.- El abuso sexual es
como la violacién: un
incidente violento Y
sorpresivo.

6.~ El abuso es un
incidente aislado, 8610

ociurre una vez.

7.~ La mayoria de los
nifios olvidaran el
incidente si los adultos
no escandalizan demasiado.

~ REALIDAD:

l.- 1Las estadisticas en algunos
paises indican que una de cada
cuatro nifias y uno de cada diez
nifios han sido victimae de abuso
sexual (Salholz y Contreras 1982).

2.~ La mayoria de los abusadores
(B85 a 90%) son personas que el
nifio conocfa y en quien confiaba
{Finkelhor, 1987; Salhelz Y
Contreras, 1982}.

3.~ La apariencia de la mayoria de
ellos es de una persona normal.

4.- El abuseo sexual implica una
gran variedad de comportamientos:
caricias, tocamientos,
exhibicionismo, penetracién.

5.~ Se utilizan métodos
que requieren de tiempo.

sutiles

6.~ La mayoria de los nifos son
atrapados en una situacién que se
repite, incluso por afios.

7.~ Los nifios no olvidan,
necesitan hablar de su experiencia
e interpretaran el silencio de sus
padres como una censura.
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Existen paises en donde 1las estadisticas rigen toda
informacién, sin embargo, en México no se lleva un control
adecuado en este renglén por lo que a pesar de que se sabe
existe el delito, éste no puede ser cuantificado. Es innegahle
la cantidad de informacién que sgobre abuso sexual se ha

escrito, pero la mayoria no corresponde a nuestra cultura.



CAPITULO IIX

PROPUESTA DE UN MANUAL DE ORIENTACION SEXUAL PARAR PADRES

CON HIJOS ENTRE 3 Y 6 AROS DE EDAD.
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El  Manual disefiado incluye informacién dirxigida a
quienes buscan mejorar y adecuar la educacién sexual en los
nifios, apoyéndose en una gran cantidad de dibujos
ilustrativos que ofrecen amenidad, una mayor claridad y que

probablemente ayude a una mejor aceptacién del tema.

El objetivo de esta propuesta servira principalmente
como apoyo a psicolégos, a los especialistas interesados, y
a los padres que deseen comprender mejor el tema de 1la
sexualidad infantil. En el Manual se explican algunas
manifestaciones acerca de la sexualidad que presentan los
nifios entre los 3 y 6 afios de edad, ya que esta etapa es
determinante en su desarrolloc sexual posterior, scbre todo

en la adolescencia.

Témese en cuenta que la investigacién en cuestién es
bibliografica y por tal motive no existe metodologia propia
de una investigacién de campo, por lo que no fue realizado

ningin estudio comparativo, ni estadistico al respecto.



MANUAL DE ORIENTACION SEXUAL PARAR PADRES CON HIJOS DE 3

A 6 ANOS DE EDAD.
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I. INTRODUCCION.

tHola! Encantados de haber despertado tu curiosidad y

‘que te hayas tomado tiempe para hojear este Manual, cuya
. finalidad es llegar hasta ti en forma simple y objetiva.

Ya seas padre, madre, adolescente o "simple curioso”, la
informacién aqui contenida te ayudarid a saber cémo responder
algunas preguntas y poder entender la sexualidad infantil,
que aunque es poco reconocida jai existel, tan es asfi, que
por eso hay nifios y nifias, que se convertirdn en los padres
del futuro.

No es comprensible que algunos padres se resistan a
contestar las preguntas originadas por la curiosidad sexual
de sus hijos, asfi como a utilizar un lenguaje sexual
adecuado, por lo que nuestra intencisdn fue la de recopilar
alguna informacidén que te serd de utilidad en tu tarea de
educador, como consulta y guia.

Nos encantaria seguir contando con tu atencidn para gque

leas el contenido del Manual, estamos aseguros que te

resultard de mucha utilidad.

Continuamos...



121

II. JUSTIFICACION.

Nuestros "bebés" crecen y de un dia para otro nos damos
cuenta que se convirtieron en un atractivo jovencito o una
inquieta sefiorita. Nuestros recuerdos los limitamos a "su
primer diente"; "su primera palabra"; “"sus primeros pasos",
etc; recordamos travesuras, logros, crecimiento, pero
cuéntos padres recuerdan la primera curiosidad sexual de sus
hijos; quién recuerda cudntas veces fue reprimido el niifio
por hablar de "cosas feas" o cuéntaes veces los abuelos o los
tios pusieron el grito en el cielo por permitirle al nifio

ciertas libertades respecto a "éso".

Podriamos comparar al ser humanoe con un gran &arbol en
donde la copa y el follaje lo componen los adultos en sus
diferentes etapas, el tronco y sus brotes son los
preadolescentes, adolescentes y Jjé6venes, pero la parte més
importante, la que mis debemos cuidar, la que va a
determinar las caracteristicas del Arbol una vez que retona
la semilla es la raiz, que son los nifios. Los valores y la
educacién que inculquemos van a ser determinantes para que
cuando lleguen a lo mds alto del Arbol logren mantenerse en

un equilibrio sano.
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La’ sexualidad es algo tan natural con 16 que nacemos,
que crece con nosotros, que nos acompafia hasta el fin. Los
principios y los valores no se desvirtian cuando estin bien
cimentades, asf que no hay que temer que al hablarle ‘de
sexualidad a los nifios estos vayan a equivocar el camino o a

olvidar sus bases.

Para que el ser humanc se conozca a si mismo debe
conocer su propio cuerpo, y esta exploracidén de su cuerpo
comienza desde pequefio, en donde incluye las manos, el
rostro y sus genitales como las partes mids significativas.
Entre los 3 y 6 afios la *"curiosidad sexual" de los nifios se
hace patente a los padres, siendoc también una etapa
importante para el desarrollo de las posteriores,

principalmente en la adolescencia.

Hablar de sexualidad infantil es hablar de las etapas
que presenta el nifio en su desarrollo, de algunas conductas
gue los nifios aprenden al observar a sus padres, quienes les
enseilan a aceptarse como nifios o nifias, también de la "idea"
dque se hacen al reconocer dque pertenecen a la categoria de

"él" o "ella".

Tratamos de dejar claro que los nifios no son diferentes
a las nifias solamente por su estructura biolégica, sino que
los procesos sociales, bioldgicos, culturales y psicolégicos
presentes en el nifio forman una serie de actitudes que

determinan su papel sexual.



Cuando el nifio comienza a asistir a la escuela, se
genera cn él una curiosidad sexual que se manifiesta con un
"bombardeo" de preguntas dirigidas a los padres, quienes se
sentirdn "turbados" ante la claridad o direccién de las
mismas, pero deberan dar respuestas claras y precisas a las
dudas de sus hijos evitando utilizar un lenguaje "aniiiado" o
"amafiado” gue les permita esquivar el tema. Sabemos que la
manera de “"entrar al ruedo" va a depender de la formacién
escolar, social y religiosa bajo la cual fueron educados los
padres, asf como de la comunicacién sexual de la pareja, sin
embargo, es preciso contestar en forma franca y "tomando al
toro por los cuernos". No podemos permitir que 1la
informacién que llegue a nuestros hijos sea inadecuada o de
segunda mano, ya que no deseamos que crezcan con una idea

equivocada de la sexualidad.

Los nifios de hoy serédn, en su mayoria, los padres del
mafiana y una educacidén sexual temprana, clara y precisa sera
dtil en su desarrollo futuro, ya que les permitirad entender
que hablar de sexualidad no es prohibitivo, facilitando 1la
comunicacién abierta de sus dudas si el ambiente familiar y
la relacién con sus padres lo permiten, (esperamos que asi

seal.
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III. CONFORMACION FISICA DE LAS PARTES MAS IMPORTANTES
DE LOS ORGANOS SEXUALES.

=~ Organo Sexual Masculino.

1.- CONDUCTO EYACULATORIO
2.- PENE

3.- URETRA

4.- TESTICULO

5.- ESCROTO

©.- VEJIGA URINARIA

7.- RECTO
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Conducto eyaculatorio a través del cual
sale el semen del cuerpo.

Pene es el érgano sexual masculino y
se utiliza para la excresién de orina
como para la eyaculacién del semen.
Ademas contiene la uretra.

Uretra, que sirve para la eliminacién de
la orina y sale de la vejiga.

Testiculo cuya funcidn es la produccién
de testosterona (hormona masculina) y de
egpermatozoides.

Escroto, es una bolsa de piel que
contiene los testiculos.

Vejiga urinaria es el depésito de la
orina antes de ser eliminada via la
uretra.

Recto, se utiliza para la excresién de
materias fecales y cuya terminacién se
conoce COmMO ano.



- Organo Sexual Femenino.

ORGANO SEXUAL FEMENINO

1.- LABIOS MAYORES

2.- ORIFICIO URETRAL

3.- ANO

4.- ORIFICIO YAJINAL
5.-LABIOS MENORES
&.-CLITORIS

7.- UTERO

8.- CONDUCTO YAJINAL
9.- TROMPAS DE FALOFIO
10.- OVARIOS

YULYA
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Labios mayores, que son pl;egues de piel gue:
conforman la vulva. .

orificio uretral, por donde sale la orina,
Ano, terminacidn del recto.

orificio vaginal, terminacién del conducto
wvaginal.

Labios menores, formaciones mucosas interiores
de color rasado y con cierta humedad.

Clitoris, &6rgano pequeiio que sobresale entre
los plieques de los labios menores, arriba de
la vagina y la uretra, y cuya funcién es
decisiva en la excitacifén durante el coito o
masturbacién.

Utero o matriz, su forma semeja la de una pera
y en cuya cavidad se desarrolla el feto. Se
encuentra entre la vejiga y el recto.

Conducto Vaginal, comunica la vulva con el
iitero, ahf{ se produce un liquido en la
excitacién y alberga al pene durante el
coito,ademés de ser el canal de nacimiento.

Trompas de Falopio, son dos tubos que se
localizan en la parte superior del Gtero y
sirven para transportar al 6vulo que es
expulsado por los ovarios hacia el dtero.

Ovarios, se localizan a cada uno de los
extremos de las Trompas de Falopio, sirven
para la ovulacién y la produccién de hoxmonas
femeninas (estrégenos y progesterona} que son
las responsables de los cambios secundarios
en la pubertad y preparan al itero para la
fecundacidn.

La vulva es la parte exterior de la vagina y
estd compuesta de pliegues de piel llamados
labios mayores y labios menores. Durante la
pubertad empieza a crecer vello en la vulva.
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La menstruacién es el proceso mediante el cual un ovario
libera un 6vulo y se produce una vez al mes. El Svulo viaja
por las Trompas de Falopio hacia el dtero, el que fabrica
una capa mis gruesa en donde se implantara el Svulo en caso
de ser fecundado; de no suceder ésto el Svulc se desintegra

los vasos sanguineos que se encuentran en el dtero se van
abriendo y liberando sangre, este proceso es variable vy
puede durar de 3 a 7 dias, dependiendo del organismo de cada
mujer; una vez concluido este ciclo, se vuelve a presencar
la menstruacién entre los 25 y 2B dfas siguientes. Cabe
aclarar agui que no todos los cuerpos funcionan de igual
manera, por lo que las diferencias que se dan de una mujer a
otra son normales.



ASI EMPEZO TODO....

La fecundacién de un évulo
por un eepermatozoide da
como origen una nueva vida

tUn bebél.

El momento mis propicio para la concepcién es dos dias
antes y dos dfas después de la ovulacién. Considerando que
el ciclo menstrual mas comin es de 28 dias, el periodo
fértil seria desde el dia 12 al dfa 16 del ciclo, empezando
a contar desde el primer dia de la regla anterior. Cuando
existe contacto sexual en dfas fértiles o de ovulacién, uno
de los espermatozoides puede unirse al évulo y formar una
célula, generdndose asi el comienzo del embarazo. En
ocasiones se producen ovulaciones “"fuera de tiempo"
existiendo probabilidad de quedar embarazada.

Esta célula que anida el Utero se divide en dos, y cada
una de ellas en otras dos, multiplicdndose ridpidamente hasta
formar el nuevo bebé.



130

IV. ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE SEXUALIDAD QUE HACEN LOS

NINOS ENTRE LOS 3 Y 6 AROS DE EDAD Y QUE LOS PADRES NO SABEN

COMO RESPONDER.

Cuando el nifio entre los 3 y 6 aifios pregunta sobre
sexualidad, no hay que saturarlo con explicaciones, sino ser
concretos en las respuestas.
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* gPor qué estd tan gorda esa.sefiora?. "Porque cuando
una mamid va a tener un bebé le crece el vientre, & esto se
le llama embarazo".

También hay que decirle al nifio que no todas las sefioras

gordas van a tener un bebé.

* ;Cudnto tiempo estd en la panza de su mami?. "El bebé
crece en una bolsa que tienen las mamis que se llama ltero,

y se gueda-ah{ hasta gque estid formado (9 meses)".

* sPor qué se comié mi mamA a mi hermanito?. "No se lo

comié, tu hermanito eat& en el vientre de mam& porque ahi es

donde se guardan los bebés mientras crecen”.
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* sPor qué mamd tiene que ir al hospital para que le
saquen el bebé?. "Por que ahi hay médicos y enfermeras que

ayudan ‘a mami a tener el bebé".
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*1Qué (si.e'nte cuando lo sacan?. ¢Le duele?. "No, a los’ .

bebés no les ‘duale”.

* ;Por dbénde sale el bebé?

"A través de la vulva.
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* :CSmo comen los bebés antéa dé‘naéér?} " Los: bebés no
comen como nosotros, .se.-alimentan conla‘comida que fabrica

mamé" .

* :Cémo respira el bebé antes de nacer?. "Los bebés,
antes de nacer no necesitan repirar. Como est&n dentro de la

mam&, ella lo hace por ellos."
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» ¢Por qué yo no tengo uno de ésos?. Refiriendose la
nifia’a los érganos genitales masculinos. "En toda la especie
humana existen dos sexos, uno masculino que corresponde a
los nifios, y otro femenino que corresponde a las nifias; asi
como hay conejos y conejas; por leo tanto, en el ser humano
existen hombres y mujeres. El nific tiene pene y la nifia

tiene vulva.
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* sPor qué no tengo "pipi" como mi hermanito?.
Refiriendose al pene. "Porque tui eres mujer, y las mujeres
tienen vulva, y lo que tiene tu hermanito no se llama pipf,

se llama pene".
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* ¢Por qué no hago pipi parada como papi?. "Nuestra
orina sale a través de una pequefia abertura llamada uretra
que se encuentra entre las piernas, de manera que tenemos
que sentarnos para orinar. Papd es un hombre, un nifio que ya

crecié y su "pipi" (orina) sale a través de su pene.
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* ¢Por qué se pone duro mi "pipi"?. Refiriéndose el niifio
al .pene. “No se dice "pipi" es tu pene y se trata de una

ereccién, es como cuando la piel se pone "de gallina".
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* ¢:Qué es éso?. Pregunta’la nifia sefialando el pené de ‘su

pap4. "“Es mi pene”.

* ¢Y por qué yo no tengo uno de ésos?. "Porque los niiios
y las nifias son diferentes, los nifios tienen pene y las

nifas vulva”.
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* ;Qué son esas bolas?. o ¢Qué son ésos?. Pregunta el
nific o la nifia sefialando los senos de su madre, "Son mis
senoa. A todas las nifias cuando somos mayores nos crecen los

senos. Y sirven para alimentar al bebé*.

* :Yo también voy a tener “"émo"?. "S{". o V"No"

dependiendo del sexo del nifio.
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* ;Por qué tienes pelitos y yo no?. "Algunos pelitos:.ya
8e ‘tienen al nacer, como el cabello en la c&@ezg[ mighéraa
que en otras partes del cuerpo salen mé&s tarde, -cuando IQQ
nifios se hacen mayores. Esto les pasa a todos, también . te

sucederd a ti".
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* ;C6mo me hacen los bebés?. "Cnando mamé y papé quleren
téner un bebé, papa deposita una semilla llamada
espermatozoide que se juntan con la semilla de mami llamada

6vulo, forméndose asi el bebé".

* g¢Puedo verlos a ti y a pap& (o a mamé) hacer un bebé?.
"No, mucho me temo que no puedes hacerlo. Cuando pap& (mamé)
y yo hacemos un bebé, es un momento en que queremos estar

solos. Todos los padres lo hacen".
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* sMam&, por qué te salié sangre?. "A todas las mujeres
grandes nos sale sangre, y &sta la produce el cuerpo cuando
esti listo para tener un bebé". (Sin embargo, es conveniente

que las mujeres envuelvan sus toallas sanitarias por

higiens).
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*  ;Qué Bson éetas?. Refiriendose a . las toallas
sanitarias. "Se llaman toallas sanitarias. Todas las mujeres
adultas  las necesitan, igual que los bebés necesitan los

pafiales®.

* 4Qué es é&so?., Refiriendose al condén. "Pues es” un
globito que sirve para proteger al pene de algunas

enfermedades”.
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*_sPor qué:esté chubahdb el bebé auau ﬂ@ﬁé?.rpregunta el
nifo a la mamé. “Eétﬁ ebﬁiénd;ildvieché'qﬁé produce su mamd,
Vya que aidn no come otra cosa“f; . :

En caso que‘ el nifio’ desee" alimentarse asf, hay que
decirle que él ya tiene dientes Yy puede comer otro tipo de

alimentos.
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V. HABLANDO SOBRE EDUCACION SEXUAL.

No 86lo hablar es importante en la educacién sexual sino
también lo son las actitudes, los gestos, las expresiones y
los movimientos del cuerpo, ya que resultan escenciales como
apoyo a la informacién que estemos dando al nifio en ese

momento.

Se recomienda que padres e hijos vean juntos algunos
&lbumes de fotograffas de la familia para poder explicar a
los nifios los temas del matrimonio, del embarazo, del
nacimiento y las relaciones familiares. Los padres pueden

ensefiar a sus hijos las fotografias tomadas "antes de que td

nacieras".
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Los: libros 'infantiles con fotografias de personas son
Gtiles  para- hablar acerca de cémo se comportan unas con

respecto a otras,

Los nifios pueden dibujar un nifio, una nifia, una mamé, un
papd, un bebé recién nacido, y hablar después sobre las

Vdiferencias entre ellos.
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Un embarezo, un nacimiento en la familia, de alguna

vecina o conocida, es algo que vale la pena aprovechar para

hablar con loeg nifios sobre el tema.
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Al visitar el zool&gico, un rancho, el pargue o en la
casa los nifios observarén a los animales, y las diferencias
y comportamientos de éstos les provocardn curiosidad. Se le
debe aclarar que las gallinas, los polles, ete. nacen de un
huevo con cascarén que empolla la mamd, y que hay otra clase

de hueve que no tiene cascarén y que permanecen dentro de la

madre hasta que estdn listos para nacer.
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Cuando los padres han pospuesto por més tiempo del
debido hablar sobre sexualidad con los niliios, se debe tomar

la posicién "mé&s vale tarde que nunca".
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A los padres que creen gque la escuela es la encargada de
ensefiarles a sus hijos el tema de sexualidad, se 1les
recomienda que salgan de su error, que tomen en cuenta que
la educacién comienza en casa, por lo dque no deberéan

descuidar su deber.
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Cuando el nifio llega a ver una revista o periédico con
desnudos, es importante no mostrar asombro, molestia, ni
actuar agresivamente, ya que con una actitud de este tipo el

nifio puede malinterpretar su propia curiosidad.




153

La televisién, e incluso la radio, dan mensajes sexuales
o er6ticos con mucha frecuencia, por tal motivo, hay que
buscar programas especiales para nifios con contenido
educativo, procurando gue no sean "telenovelas infantiles.
En caso de que estos mensajes lleguen a ellos hay que tratar

de orientarlos.
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También en una gran cantidad de canciones de actualidad
se escuchan mensajes con carga sexual y nos guste o no ésto
estd presente, por lo que hay que procurar cambiar nuestra
actitud y tomarlo como algo muy natural, recordando que el
tipo de mensaje que transmiten no es percibido de igual

manera por el nifio, que por el adulto.
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Si ‘el nifio descubre a los padres realizando el acto
sexual, lo m&s conveniente es procurar no alarmarse Yy
aclararle, en ese momento, que no pasa nada malo, pues es
probable que el nifio pienee que se trata de un acto de
agresién. Se le puede decir que entre otras formas, los
esposos demuestran asi su carifio, pero haciéndole entender
que la pareja tiene momentos de intimidad que deben ser

respetados.
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Los padres les compran a sus hijos varones -carritos,
pistolus', camiones y a las nifias mufiecas, . bolsitas o
pulserns,r pero se les abren los ojos cuando ven que sus
hijos juegan con los juguetes del sexo opuesto, ignorando
que los nifios pequefios no distinguen cuales son los juguetes
para cada sexo, y que esta actitud del nifio es normal, ya
que le ayuda a desarrollar su sensibilidad, no dejando por

esc de ser hombre o mujer.
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Algunos nifios pequefios se comportan a veces de manera
que no corresponde al sexo que pertenecen, sin embargo, esto
no es motivo de alarma puesto que son actitudes pasajeras
aprendidas, y que conforme crecen irdn desapareciendo. Una
vez que el nifio varén se identifica con el papd y la niina
con la mamid, se observarién cambios en su comportamiento
tales como cuando la nifia se maguilla y se pone los tacones
de la mamé, o el nifio utiliza las corbatas y finge afeitarse

con la rasuradora de su papi.
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Otro tipo de juego gue se da entre los 3 y 6 afos son
aquellos gque les permiten el reconocimiento de su cuerpo,
entre los mAs comunes estid el del médico y la enfermera, y
el de la exploracién de su cuerpo y el de otros nifios. Los
padres deben tener una actitud positiva ante estos juegos y
no moatrar molestia ante ellos, ya que cuando no hay

prohibicién los nifios los realizan abierta y sanamente.
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Cuando los nifios o nifias entre 2 y 6 aifios tienden a
tocar sus O6rganos sexuales, los papds no debun decirles
cosas como: "no te togues, eso no se hace"; “te vas a hacer
dafio” o lo peor es decirle a los varones, “"cuidado, mira que
te lo corto”. No hay que tomar una actitud prohibitiva ni
represiva ya que este tocamiento se da en una forma natural,

como una manera de reconocimiento personal y no por esto

pasa absolutamente nada.
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A esta automanipulacién mds o menos prolongada de los
érganos genitales en los nifios se le llama masturbacién
infantil, y no contiene el mismo significado para el nifio
gue para el adulto. La masturbacién constituye una etapa

normal de la evolucién de la sexualidad.

En caso de que la masturbacién se de pliblicamente y en
una manera extremadamente notoria, y los padres consideren
necesario intervenir, lo mejor es hacerloc discretamente a
fin de no lastimar el amor propio del nifio; y deberd ser en
un tono natural, como si se tratara de un comentario trivial
y poco importante. Se le podréd indicar que es algo que
cualquiera puede hacer en privado, tanto los mayores como
los nifios. Este argumento serd suficiente para suprimir, sin
peligro para el nifio, la tendencia a la masturbacién en

piblico.

Pueden existir otras razones por las cuales los nifios se
tocan sus genitales como: una escasa limpieza, uso de ropas
demasiado apretadas o indumentaria excesivamente gruesa que

les puede ocasionar irritacién.
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Los padres deben saber respetar el “pudor" de sus hijos
yabque no sé puede obligar a un nifio, por muy pequefio que
sea, a quedarse completamente desnudo si no quiere, o a usar
la ropa con la que no se sienta a gusto. Cuando crezca

aprenderd a ver con toda naturalidad las costumbres gue se

observan en su sociedad.
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Una parte vital para la supervivencia es enseiiarle a los
nifios - que no deben Jjugar con cerillos ni c¢ruzar sin
precaucién las calles, asi mismo hay que explicarles que no
siempre las caricias son bien intencionadas, y que si
alguien los toca de manera que los haga sentir mal o 1los
lastime lo hablen inmediatamente con uno de sus padres, con
ambos, o con cualquier otro adulto en gquien confien

aseguréndoles que creerén lo que ellos digan.

»Q
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El delito  sexual fisico «contra nifios y nifas
generalmente se da con tocamientos y caricias casuales, en
pocas ocasiones existe penetracién del érgano sexual o de
algin cbjeto. Existe el abuso sexual en los nifios peré puede
reducirse el riesgo si asesoramos a nuestros hijos al
raespecto. El eslogan "cuéntaselo a quien mds confianza le
tengas"” puede resultar efectivo si generamos confianza y
respeto hacia nuestros hijos. En la medida que el nifio se
sienta "libre y confiado" de hablar con sus padres de

aspectos sexuales podrA denunciar a su agresor.

También es importante gue sepan que no siempre deben
complacer a todos los adultos, incluyendo familiares, que
les ofrezcan algin regalo a cambio de algo que les desagrade
o que deban quardar en secreto, a 1o que deberén rehusarse.
Cuando existe abusc sexual algunos nifios llegan a sentirse
culpables debido a que el hecho ocurrié mientras estaban en
un lugar prohibido, o porque hacian algo que se les habia

advertido que no hicieran.

La protecci6én mids efectiva en contra del abuso sexual es
establecer una educacién sexnal temprana y efectiva,

logrdndose asi una buena comunicacién entre padres e hijos.



164

En algunos casos los parientes cercanos (tfos, primos,
abuelos, compadres y otros) tienen una fuerte influencia
sobre las decisiones de la familia, por ejemplo, cuando la
suegra opina acerca de los permisos o prohibiciones de una
determinada conducta. Se les recomienda a los padres que no
se dejen influenciar y que tengan la sequridad de que su

decisién serid la mejor.
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Asi pues, tengamos presente, que la familia es el dnico

sitio donde el individuo gerd apreciado por si mismo y se

- sentir& insustituible.
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VI. LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LOS NINos.

¢Por qué es importante que los padres les ensefien a sus
hijos a lavarse los genitales?. "Porque teniendo aseo se
evitard alguna infeccién, irritacién o comezén. Y é&stos son

tan importantes come cualquier otra parte del cuerpo".

¢C6mo deben lavarse las nifias sus genitales?. "Con jabdn

la parte exterior de la vulva Yy ensefidndoles,
posteriormente, a lavarse los labios vaginales levantando

cuidadosamente cada uno y enjuagando correctamente"”.
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¢C6mo debe lavarse el vardn sus genitales?. "En caso de
que el nific no tenga circuncisién se le explicara que deberé
bajarse el prepucio {pellejito que estd al final del pene)
lavarse con jabdn y enjuagarse bien. Esto se tiene que hacer
desde recién nacido poco a poco en cada bafio para no

lastimar al nifo".

¢El nifio que tiene circuncisién también debe lavarse sus

genitales?. "Claro, pero le ser4 mas sencilloc ya que s86lo se

lavard con agua y jabdén*".
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(dPor qué es importante que los padres enseiien a los
nifios a limpiarse bien cuando van al bafio?. "Para evitar
infecciones en vias urinarias o molestias en el ano. Es muy
importante enseflarle a las nifias que al terminar de obrar
deben limpiarse con el papel higiénico de abajo hacia
arriba, en direccién de la vulva hacia el ano; y cuando

orinan deberdn limpiarse de la vulva hacia adelante.

Cuando hay necesidad de asistir a bafios piblicos es
importante que el nifio o la nifia no vayan solos, ya que
corren el riesgo de contraer alguna infeccién por contacto

con el excusado.
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. aEérconvcniente que los nifios compartan el baiio diario

con sus padres?. "Si, 'si la educacién sexual que se ha dado

en la familia asi lo permite, ya que facilita en una forma
sana que el niiio se familiarize con el cuerpo humano. No es
inconveniente que las nifias pequefias compartan la ducha con
el padre ni que los nifios varones lo hagan con la madre, o

con los padres de su mismo sexo".

(llasta qué edad deberdn compartir el bafio?. "Hasta que
los nifios reclamen su propia intimidad, la cudl debera ser

reapetada por los padres®.
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No podemos esperar a gque nuestros hijos lleguen a 1la
adolescencia para hablar de sexo con ellos. Es entre los
trres y seis afios cuando manifiestan sus primeras
curijosidades sexuales innatas que le llevan a preguntar,
inyeatignr e imitar algunas conductas, y es a partir de esta
edad donde debemos ensefiar a nuestros hijos a conocer su
cuerpo, indicdndoles los nombres de las partes sexuales Yy su
ubicacién tanto en su sexo como en el contrario,
reconociéndcese como hombres y mujeres. Por otro lado, a esta
edad ya es importante que los nifios sepan que los bebés
crecen dentro de su mamiA. Pero debes considerar que son
ellos qulenes marcan su propio ritmo, por lo cudl deberas
darle su tiempo.

Esperamos que los padres tomen conciencia acerca de 1la
importancia de 1la sexualidad infantil, y consideren las
alternativas en cuanto a la educacién de sus hijos en ese
renglén. No basta enviarleos a la escuela para aprender, sino
extender esta actividad a la casa en donde los padres
actuales también serdn formadores de los padres del futuro.
Esta es una responsabilidad que ya no puede seguir al aire.

Debemos aprender a escuchar a nuestros hijos, no sélo
cuando comienzan a hablar o cuando platican sus experiencias
del dia, sino entender realmente lo que desean decir y a
veces no gqueremos escuchar.

Gracias pues por permitirte crecer como padre y tomar
conciencia de la importancia de la piedra preciosa que la

naturaleza ha puesto en tus manos.
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