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ANTECEDENTES DE LA ASISTENCIA SOCIAL DEL ANGIANC

LA VEJEZ COMO PROCESO BlOLOGICO IKREVERSIBLE. SE= CARACYERIZAN FOR
LA MANIFESTACION DE CAMBIOS PSICOFISIOLOGICOS; QUE SON RESULTADO DR
LA ACCION EJERCIDA POR FACTORES INTRINSECOS Y EXTRINSECOS SOBRE kL
INDIVIDUO,ACELERANDO O RETRASANDO - SU APARICION SEGUN SEA EL GRADO
DE INFLUENCIA. @

ESTA CONSIDERADA TAMBIEN COMO LA ULTIMA ETAPA DE LA VIDA EN EL
DOBLE SENTIDO DE LA PALABRA, LA ULTIMA Y AL MISMO TIEMPO LA ETAPA
DE REAL1IZACION SUFPREMA, AQUEL QUE HA ACUMULADO AfOS DE VIDA ES EL
SER VIVIENTE POR EXCELENCIA Y REPRESENTA EN CIERTO MODO LA
CONCENTRACION DEL SER. ALCANZARLA SIGN1F1ICO EN ANT1GUAS CULTURAS EL
LOGRO DE UNA EXISTENCIA PLENA Y EL GOCE DE UNA CONDICION
PRIVILEGADA.

EN EL CASO DE MEXKICO, LA ESTRUCTURA Y ORGAN1ZACION DE CULTURAS,
COMO LA MAYA Y LA AZTECA , PROPICIO Y FOMENTO LA ACEPTACION Y
RESPETO HACI1A EL ANCIANO. ENTRE LOS AZTECAS EL INDIVIDUO DE EDAD
AVANZADA, LLAMADO HUEHUELQUET, EL HECHO ES QUE LOS ANCIANOS EN SUS
ULTIMOS ANOS DISFRUTABAN DE UNA VIDA APACIBLE Y LLENA DE HONORES.
FUNCION Y EL SENTIDO DE VENERACION QUE SE ASIGNABA AL ANCIANO EN EL
MEXICO PREHISPANICO. DONDE SE HACE PATENTE LA FILOSOFIA DE ESTA
CULTURAS RESPECTO DE LA VIDA, QUE PARA ELLOS INCLUYE DOS ASPECTOS :
UNC PREVIO AL DESARROLLO CORPORAL Y APRENDIZAJE, DE CREATIVIDAD ¥
REPRODUCCION, Y OTRO DE DESARROLLO EMOCIONAL Y FILOSOFICO QUE LE
PERMITE SIN TENER LAS FACULTADES FISICAS ANTERIORES, CUMPLIR CON
TAREAS ESPECIFICAMENTE HUMANAS EN EL ORDEN FAMILIAR, RELIGIOSOS Y
POLITICO.

ANALISIS PSICOLOGICO SOBRE EL ANCIANO.
CARACTERISTICAS DEL ANCIANO

LA ANCIANIDAD SE MAMIF1ESTA EN EL SER HUMANC POR LA APARICION DE
CAMBIOS, TANTO FISICOS, SOCIALES, COMO ECONOMICOS, ACARREA UN
DESMEJORAMIENTO F1SICO MAS RAPIDO, EL AUMENTO DE ENFERMEDADES
CRONICAS, LOS MOVIMIENTOS SON MAS LENTOS LAS PERCEPCIONES MAS
DEFICIENTES A31 COMO CAS1 TODAS LAS CUALIDADES DEL HOMBRE SE
DETERIORAN RAPIDA Y PROGRESIVAMENTE.

PERSONALIDAD.

LA ANCIANIDAD DEL ANCIANO TIENDE A PERDER ORIGINALIDAD E INVENTIVA
CONFORME LA EDAD AUMENTA , AL MEDIR LA INTELIGENCIA SE OBSERVA QUE
EL ANCIANO CONSERVA CIERTAS CAPACIDADES COMO LAS DEL VOCABULARIOC Y
LA CULTURA EN GENERAL; DECRECEN LA COMPRENSION Y LA AGILIDAD
MENTAL, EL CAMBIO DE INTERESES DISMINUYE Y AUMENTA LA ESTRECHEZ DE

MIRAS, JUNTO A ESTO APARECE LA TENDENCIA A VOLVERSE SUSPICAZ E
1RRITABLE.

1. Commideracionas tscnicas dal INSEN.
2. Politica deal INSEN.



AFECTIVIDAD

LA MUERTE TIENE PARA EL ANC1ANO UNA APRECIACION SOCIAL, FPERSONAL Y
QUE SIGNIFICA UNA CRECIENTE SOLEDAD CONFORME SUS CONTEMPORANEOS
DESAPARECEN DE ESCENA, NATURALMENTE ESTA SITUACION SE AGUD1ZA
CUANDO MUERE UNO DE LOS COMPONENTES DE UNA PAREJA DESPUES DE LARGOS
ANOS DE CONVIVENCIA, YA QUE EN ESE PUNTO DE LA VIDA, UN MATKIMONIO

YA REACCIONA NO COMO DOS SERES DIFERENTES, SINO COMO UNA  SOLA
ENTIDAD BIOLOGICA, EL ANC1ANO VIERTE TAMBIEN SU CARIFNO SOBRE LOS
NINOS, ASI SEAN ESTOS DE LA PROPIA FAMILIA O AJENOS Y ES TAMBIEN
SUMAMENTE COMUN EL QUE LOS ANCIANOS CANALICEN SUS AFECTOS EN LOS
ANIMALES A LOS QUE CONSIDERAN COMG AMIGOS Y COMPAREROS.

RESFPONSABILIDAD

AL TRATAR A LOS ANCIANOS DEBE TENERSE CUIDADO EN RECONOCER LA
DIGNIDAD DEL INDIVIDUO, ASI COMO SUS MERITOS, HACIENDOLE COMPARTIR
LA RESPONSABILIDAD, YA QUE SI NO, EL ANCIANO SE REVELA Y SE ENTREGA
A LA INDOLENCIA Y AL SENTIMIENTO DE INUTILIDAD.

LOS ACHAQUES O IMPOSIBILIDADES FISICAS.

EN LA PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES DE LA VEJEZ, DEBE TENDERSE NO
A EVITAR SU PRESENTACION, YA QUE ESTO ES CASI IMPOSIBLE, SINO
TRATAR DE DISMINUIR LA INCAPACIDAD QUE PRODUCEN ESTO SE RELACIONA
CON LA SITUACION SOCIAL Y EMOCIONAL DEL SUJETO.

LABORIOSIDAD.

AL PERDER EL HOMBRE SUS CUALIDADES CON LA VEJEZ, SUS SEMEJANTES LE
RETIRAN LA CONFIANZA EN LAS ACTIVIDADES QUE DESEMPENAN Y EL ANCIANO
AL NO SENTIRSE NECESAR1O, SE ENTREGA A LA HOLGANZA, PERO NO AL
PLACIDO DESCANSO QUE EN OTRAS EPOCAS DE LA VIDA REPRESENTA LA
INACTIVIDAD, SINO AL AMARGO SENTIMIENTO DE INUTILIDAD. =

EL SENTIMIENTO DE INSEGURIDAD.

COMO COROLARIO DE LA HOLGANZA, EL SENTIMIENTO DE INUTILIDAD Y LA
SOLEDAD, HACE EN EL ANCIANO LA SENSACION DE INSEGURIDAD Y ENTONCES
EL ANCIANO SE AFERRA DESESPERADAMENTE Y CON UN PROFUNDO EGOISMO, A
TODO LO QUE ESTA A SU ALCANCE Y ASI OBSERVAMOS , QUE EN LOS ASILOS,
Y AUN EN CASOS DE PERSONAS CON POSIBILIDADES ECONOMICAS, EL ANCIANO
TIENDE A ATESORAR TODA CLASE DE COSAS, DESDE DINERO, CHUCHERIAS DE
TODAS CLASES, HASTA RESIDUOS DE COMIDAS, YA QUE DADA SU PROPIA
INCAPACIDAD, EL ANCIANO TRATA DE PREVEER EN LO QUE ESTA A SU
ALCANCE SU FUTURO. V

1. Considaraciones tacnicas dal INBEN.
2, Politica cel INSEN,



DIAGNOSTICO DEL SITIO.
ELECCION DEL SITI1O.

EN EL ANALISIS DE LOS MUNICIFP10S DE CHALCO, TLALMANALCO Y
AMECAMECA, UN FACTOR MUY IMPORTANTE ES LA COMUNICACION ENTRE ELLOS
LA CUAL SE REALIZA POR LA CARRETERA FEDERAL A CUAUTLA Y FOR LA GRAN
CANTIDAD DE RESERVAS NATURALES QUE SE ENCUENTRAN EN LA REGION SE
DETERMINC UBICAR EN EL MUNICIP10O DE CHALCO EL INSTITUTC PROPUESTO

" CASA DE RETIRO PARA TERCERA EDAD .

e} SE PROPONE LA UBICACION EN LA CIUDAD DE CHALCO DE DIAZ COVARRU-
BIAS CONCRETAMENTE EN LA PARTE SURESTE DE LA CIUDAD, EN DONDE
TENDRA UNA LOCALIZACION PROFICIA, ESTA SE LOCACLIZA EN UNA
CALLE PERPENDICULAR A LA AVENIDA CUAUHTEMOC LA CUAL SE
INTERSECTA CON LA CARRETERA FEDERAL, LO QUE NOS PROFORCIONA UNA
FACILIDAD INMEJORABLE EN EL ASPECTO VIAL. **

Q OTRA DE LAS VENTAJAS ES QUE SOBRE LA AVENIDA CUAUHTEMOC SE UBI-
CAN LA MAYOR PARTE DE LOS SERVICIOS MEDICOS, COMERCIALES Y DE
COMUNICACION CON QUE CUENTA LA ClUDAD DE CHALCO DE D1AZ COVA -
RRUBIAS.

LOCALIZACION.

EL MUNICIFP10O DE CHALCO DE D1AZ COVARRUBIAS SE LOCAL1ZA EN EL ESTADO
DE MEXICO AL SURESTE DEL DISTRITO FEDERAL EN UNA AREA QUE ESTA
CONSIDERADA DENTHO DE LA ZONA DE CONURBAC1ON DEL CENTRO DEL PAlS.

OROGRAFIA.

EL MUNICIFPIO DE CHALCO SE ENCUENTRA EN EL AREA DEL, VALLE AL SURESTE
DEL DISTRITO FEDERAL, TIENE TRES FORMAS DE RELIEVE:LA PRIMERA ZONAS
PLANAS QUE ABARCAN APROXIMADAMENTE EL 47 % DE LA SUPERFICIE, LA
SEGUNDA CORRESPONDE A LAS ZONAS SEMIPLANAS LAS CUALES ABARCAN
APROXIMADAMENTE EL 20 % DE LA SUPERFICLE Y LA TERCERA CORRESPONDE A
LAS ZONAS ACCIDENTADAS CON EL 33 % DE LA SUPERFICIE.

GEOLOGIA

EN LA TOPOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE CHALCQ DE DIAZ COVARRUBIAS SE
LOCALIZA LA SIERRA NEVADA EN LA PARTE ESTE DEL MISMO QUE ESTAN
FORMADAS POR LOS BOSQUES DEL FARQUE NACIONAL DE ZOQUIAPAN. EN LA
PARTE OESTE DE LAS POBLACIONES DE SAN MARTIN CUAUTLALPAN Y SANTA
MARIA HUEXOCULCO SE LOCALIZAN PEQUEROS VALLES INTERMONTARNOSOS Y EN
LA PARTE OESTE DEL MUNICIPIO SE UBICAN LAS CIUDADES DE CHALCO DE
DIAZ COVARRUBIAS, SAN PABLO ATLAZALPA JUNTO A PLANICIES CON USO
AGRICOLA. ¥

3+ Plan parcial de desarrollo urbanc dal municipio de chalco.
SEPUVE.
4. Caracteristicas del municipric ce Chalco. AURIS,



VEGETACION,

LA VEGETACION PREDOMINANTE EN EL AREA DE LA PLANICIE DEL MUNICIPIO
ES DE MATORRALES CON PASTIZALES, AUNQUE, ORIGINALMENTL qh UTILILABA
COMO TERRENOS DE USOS AGRICOLA.

CON RESPECTO A LA REGION SURESTE SE ENCUENTRAN BostEs"coN UNA GRAN
DIVERSIDAD DE ARBOLES COMO SON :PINO, FHESNO, EUCAL1FTO, OYAMEL

CLIMA.

EL CLIMA DEL MUNICIF1O CORRESPONDE AL TI1PO TEMPLADO SUBHUMEDO, COI
LLUVIAS EN VERANO, LA TEMPERATURA MEDIA ACTUAL FLUCTUA EN EL
ORIENTE ( SIEKRA ) 14.4 Y 18.6, EN EL PON1ENTE ( VALLE ) KFLUCTUA
ENTRE LOS 18.5 Y 22.5, LA MEDIA DEL MES MAS FRIO ( ENERO ), VARIA
DE LOS 16 A 20 GRADOS CELCIUS Y LA DEL MES MAS CAL1IDO ( MAYO 1},
ENTRE LOS 24 Y 25.5 GRADOS CELCIuUs.,

LA PRECIPITACION FPLUVIAL MEDIA EN EL ORIENTE ( SIERRA ) ES DE
1081.6 M.M. Y EN EL PONIENTE ( PLANICIE ) ENTRE 700 Y 800 M.M.

HIDROGRIA.

EN EL MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS SE ENCUENTRAN LOS
RIOS DE " LA COMPANIA " QUE AL ATRAVESAR LA AUTOPISTA ADOPTA EL
NOMBRE DE MIRAFLORES Y EL R10 DE SAN RAFAEL QUE CIRCUNDA KL POBLADO
DE SAN LUCAS. @

TR - ottmee

——gmants

2. Plan parcial de desarrollo urbano dal municiplio de Chalco

BEDUE.
4. Caractariszticaz del snuniciplo de Chalco., AURIS.



RECURSOS ‘HUMANOS.

EL MUNICIF1O DE CHALCO HA TEMN1DO UN CRECIMIENTO GENERAL ACELERADO,
ESTE FENOMENO SE HA PRESENTADO A PARTIR DEL AfIO DE 1960 EN ESTE ARO
SE = ESTIMO UNA POBLACION DE 11,725 HAB1TANTES. LA _ FOBLACION DEL
MUNICIPIO EN 1970 SE CALCULO EN 41,450 HABITANTES Y PARA 1980 SE
OBSERVO UN CRECIMIENTO SOLO EN ESA DECADA DE 27,910 HABITANTES EN
ESTA DECADA SE CONSIDERO UN CRECIMIENTO DE TIPO MEDIO CON UNA TASA
DE CRECIMIENTO ANUAL DEL 3.38 % .

LA POBLACION DE ESTE MUNICIPIO SEGUN CENSO DE 1980 ERA DE 78,393
HABITANTES, PERO EVIDENTEMENTE SALTA UNA DIFERENCIA CON DATOS
OBTENIDOS EN EL PLAN DE DESARROLLO URBANO, EN DONDE SE SUPUSO UNA
POBLACION DE 211,243 HABITANTES EN 1984, SOLO EN LA ZONA DE CHALCO
NORTE, CON ESTOS ULTIMOS DATOS SE CALCULA QUE LA POBLACION TOTAL
DEL MUNICIPIO EN 1990 SERA DE 817,850 HABITANTES.

EN LO QUE RESPECTA A LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA ( P.E.A. )
DE ESTE CENTRO DE POBLACION, HASTA 1975 ERA DEL ORDEN DEL 25 % SE
ESTIMA QUE EN LA ACTUALIDAD SE HA REDUCIDO AL 22 %, ESTANDO POR
DEBAJO DEL PROMEDIO NACIONAL QUE ES DEL 29 %, HASTA EL PERIODO DEL
QUE ESTAMOS HABLANDO LA PRINCIPFAL ACTIVIDAD FUE LA AGRICULTURA EN
SEGUNDO TERMINO LA INDUSTRIA MANUFACTURERA, COMO ESTOS DATOS SON
DEL CENSO DE 1980 SE HAN TOMADO COMO VARIABLES.
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3. Plan parcial da dasarrolle urbanc del municlPio de Chalco
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INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTD.
ENERG1A ELECTRICA.

LA DEMANDA DE ENERG1A ELECTRICA EN ' LA CABECERA  MUNICLFAL. ESTA
CUBLERTA SATISFACTORIAMENTE. ' :

VIALIDAD.

EL CENTRO DE FPOBLACION SE COMUNICA REGIONALMENTE CON EI. DISTRITO
FEDERAL Y EL RESTO DEL ESTADO DE MEXICO A TRAVES DE LAS SIGUIENTES
VIAS REGIONALES: LA AUTOPISTA Y LA CARRETERA FEDERAL MEX1CO
CUAUTLA, LA CARRETERA CHALCO TLAHUAC QUE COMUNICA AL I[GUAL QUE LAS
DOS ANTER1ORES CON EL D.F. ;s TRANSVERSALMENTE Y EN ENTRONQUE CON LA
AUTOPISTA Y LA CARRETERA PUEBLA SE ENCUENTRA LA CARRETERA CHALCO -
AMECAMECA-CUAUTLA.

EL PRINCIPAL PROBLEMA QUE PRESENTA LA CABECERA SE DERIVA DE LA GRAN
CONCENTRACION DE SERVICIOS QUE RECOGE SU CENTRO HISTORICO, EL
AGLUTINAMIENTO DE TERMINALES.

USO DEL SUELO.

PARA FINES DEL PRESENTE PLAN SE CONSIDERABAN DOS GRANDES ZONAS QUE
SON LA URBANIZABLE CON UNA SUPERFICIE DE 3,319 HAS. Y LAS ZONAS DE
PRESERVAC1ON AGRICOLA Y ECOLOGICA CON 4,822 HAS. SUMANDO UN TOTAL
DE 8,141 HA. PARA EL CENTRO DE POBLACION. @

EL USOS HABITACIONAL QUE ES EL FREDOMINANTE ABARCA UNA EXTENSION
APROXIMADA DE 2,730 HA. EL USO MIKTO OCUFA UNA SUPERFICIE DE 9 HA.
POR LO QUE RESKHECTA AL EQUIPAMIENTO URBANO Y A LOS SERVICIOS OCUPAN
UNA AREA DE 116 HA.

CARACTER1STI1CAS DEL TERRENQO

EL TERRENO CUENTE CON UNA SUPERF1ClE DE 14,000 M2, SU TOFOGRAFlA ES
CASI PLANA CON UNA PENDIENTE DE 0.5 % CON RESPECTO AL NIVEL DE
BANQUETA, ASENTADO SOBRE UNA CAPA DE TEFETATE Y SU SUPERFICIE ESTA
CONSTITUIDA POR UNA CAPA DE ALUVION Y MATERIA ORGANICA. ©

EL CONTEXTO DEL TERRENO ES EL SIGUIENTE

A ) NORTE . SOBRE LA CALLE NO EXISTEN CONSTRUCCIONES , SON
TERRENOS DE CULTIVOS.

B ) SUR. SOBRE LA MISMA CALLE NO EXISTEN CONSTRUCCIONES SON
TERRENOS DE CULTI1VOS.

C ) ORIENTE, EN LA PARTE POSTERIOR DEL PREDIO PROPUESTO TODAVIA

NO ERXISTE NINGUN TIPO DE URBANIZACION POR LO TANTO
SON TERRENOS DE CULTIVO.

D ) PONIENTE. EN LA ACERA CONTRARIA DE LA CALLE SE ENCUENTRAN
ALGUNAS CONSTRUCCIONES PRINCIPALMENTE CASAS

3. Plan parcial da dasarrollo urbano dal municipio de Chalco, BSEDESO
6. Lineamientos oenerales para la ubjcacion de insueblas de asistencia xocial, DIF
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INVESTIGACION DEL TEMA.

EN UN ALBERGUE PARA ANCIANOS SE ATIENDE A LAS PERSONAS MAYORES DE
60 AROS QUE NO TIENEN MEDIOS ECONOMICOS PARA PROCURARSE ALOJAMIENTO
Y SATIFACER SUS NECESIDADES MAS APREMIANTES, OTRA DE LAS CAUSAS ES
QUE SUFRAN LA AUSENCIA O RECHAZO DE UNA FAMILIA.
N,

POR ESTAS CIRCUNSTANCIAS SE JUSTIFICA LA TAREA DE FROMOVER LA
CREACION DE ESTABLECIMIENTOS EN DONDE DARLES ASISTENCIA INTEGRAL,
ESTA CONSISTE EN PROPORCIONARLES CASA, SUSTENTO, ASI COMO TECNICAS
DE APOYO. * & )

OTROS FACTORES DE ANALISIS.

EN LA INVESTIGACION REAL1ZADA EN D1VERSAS FUENTES DE 1NFOKMACION SE
REQUERIAN DIFERENTES TIPOS DE [NMUEBLES DESTINADOS A MUY DIVERSOS
USOS QUE ABARCAN DESDE TRANSPORTE, EDUCAC1ON, SERVIC10S, HABITACION
Y ASISTENCIA SOCIAL, ANALIZANDO CUIDADOSAMENTE CADA UNO DE ESTOS SE
PROPONE EL DESARROLLO DE UN TEMA VINCULADO CON KESTE ULTIMO
ASISTENCIA SOCIAL EN EL CUAL SE INCLUYEN ASPECTOS COMO LA
KEGENERACION DEL MEDIO AMBIENTE E 1INCLUS1VE CONSERVACION PAKA EL
DESARROLLO DE UN COMPLEJO QUE EN DETERMINADO MOMENTO SE CONVIERTA
EN UN INMUEBLE DE ASFECTO CONFORTABLE Y ATHACTIVO PARA LAS PERSONAS
NO SOLO MAYORES DE EDAD SING PARA LA POBLACION EN GENERAL, BUSCANDO
LA FORMA EN QUE LOS ARTICULOS QUE Sk REAL1ZAN SE PUEDAN
COMERCIALIZAR CON LO CUAL PUEDAN AUTOSUSTENTARSE, VARIANDO LAS
ACTIVIDADES QUE SE REALICEN EN EL INSTITUTO SIENDO NETAMENTE
PRODUCTIVAS Y NO DARLES EL PEQUERQ SIGNIFICADO QUE ACTUALMENTE SE
LE DA EN OTROS INSTITUTOS.

EL TEMA CASA DE RETIRO PARA LA TERCERA EDAD.

PARA PROPOMNER ESTE TEMA SE ANALIZARON DIFERENTES LUGARES DE
UBICACION, EN LOS SIT10S QUE CAKRECEN DE ESTOS SERVICIOS, SON VARIOS
ESTADOS ESTADOS DE LA REPUBLICA VERACRUZ, TLAXCALA, HIDALGO, EDO.
DE MEXICO Y PUEBLA COMO VEMOS ES OBV1A LA CARENCIA DE ESTOS
SATISFACTORES POR LO CUAL NOS DECIDIMOS A UBICARLO EN EL EDO. DE
MEXICO POR sSU COMPLEJIDAD. LO UBICAMOS CONCRETAMENTE EN EL
MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS POR FACILIDADES DE
COMUNICACION, DE CLIMA Y DE CONVENIENCIA, AUNQUE SU RADIO DE
INFLUENCIA ABARCA AL ORIENTE DEL D. F. Y EL EDO. DE MERICO. *®

PARA LOGKAR QUE UN GRAN NUMERO DE ACTIVIDADES SE DESARROLLEN EN UN
MISMO INMUEBLE, SE PLANEA PROGRAMAR AREAS ESPECIFICAS CON FUNCIONES
MULTIFLES, ES DECIR SE PLANEA TENER DIFERENTES ESPAC10S PARA UNA
POBLACION INTERNA, Y QUE A SU VEZ ALGUNOS DE ELLOS SE  PUEDAN
UTILIZAR TAMBIEN POR UNA POBLACION FLOTANTE, SE CONTEMPLA UNA ZONA
DE REGENERACION DEL MEDIO AMBIENTE CON LOS SERVICIOS DE UNA CASA
CLUB, UNA CASA HOGAR, HASTA EL GRADO DE UN INST1TUTO DE
CAPACITACION LABORAL.

2. Politica del INBEN.
6. Lineamientos genarales para la ublcacion de inmuebles de as.
7. Consideraciones técnicas para la construccidn de inmueblas

tencia mocial, DIF
re anctanos, INSEN




RELACION DE PERSONAL ESENCIAL. -

NIVEL DIRECTIVO '

2 DIRECTOK. 9 COORDTE 0 0" COORD . - ADMIN1STRATIVO.
o TRABAJO SOCIAL. 2 VIGILANC1A DE LA SALUD.

0 ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Y URECKEATLVAS.

Q@ VIGILANCIA A
LA SALUD.

2 ADMISION DE USUARI1OS.

jle)

RECURSOS HUMANOS.

o RECURSOS FINANCIEROS. . =~ “ 7% 2° RECURSOS MATERIALES.

NIVEL OPERATIVO TECNICO i ~=niiis

10

9 TRABAJADOR SOCIAL. 2 PSICOLOGO. - RESIDENTE.

2 GERICULTISTA. “TERAP1STA F. Q. TERAP1STA OCUPACIONAL.
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DIETOLOGO.
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ECONOMO. INSTRUCTOR DE ARTES Y

OF1C10s.

=]

PROMOTOR DE ACTIVIDADES
RECREAT1VAS.

PROGRAMA ARQUITECTONICO.
PLANEACION.

ANTES DE UN PROGRAMA ARQUITECTON1CO DEBEMOS TENER UNA FLANEACI1ON,
LA CUAL INTEGRA LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: ECOLOGICO, INTEGRACION
DEL 1NDIVICUO CON kL MEDIO AMB1ENTE; SOCLOLOG1CO, CONSERVAR LA
ARMONIA DE LAS RELACIONES DEL INDIVIDUO CON LA SOCLEDAD. 7

TAMBIEN SE CONSIDERARAN LOS S1GULIENTES ELEMENTOS DE FUNCIONAMIEN1O:
UBICACION ESTRATEGICA Y ADECUADO DIMENSIONAMIENTO; CAPACIDAD
SUFICIENTE PARA LA DEMANDA; EQUILIBRIO ENTRE LOS SERVICOS CON
SENESCENTES INTERNOS Y EXTERNOS, A FIN DE UTILIZARLA A SU MAXIMA
CAPACIDAD; ATENCION INTEGRAL DEL SENESCENTES, UTILIZACION EFECILENTE
DE LOS RECURSOS, PLANTILLAS BASICAS DE PERSONAL.

7. Consideracionas tacnicas para 1a construccion da inmustbles para ancianas
INSEN.



PROGRAMA ARQUITECTONICO.

EL PROGKRAMA ARGUITECTONICO LO Dlvwmhmos ‘POR AREAS COMO

TRATADO LOS PUNTOS ANTERIORES:

AREA DE GOBIERNO.

ACCESO PRINCIPAL. VEST1BULO
EXPOSICION Y VENTAS

DIRECCION. DIRECCION.
SANITARIO.
SECRETARIAL.

SALA DE JUNTAS.
SALA DE ESPERA.

COORDINACION TECNICA. OFICINA COORDINADOR.
SECKRETARIAL.
JEFATURA DE TRAB. SOCIAL
Y ADMINISTRACION.
CUBICULO DE ENTREVISTAS.
SALA DE ESPERA.
SECRETARIAL.

COORDINACION. ADMON., OFICINA COORDINADOR. '
SECRETARIAL.
AREA ADMON.
CAJA.
SALA DE ESPERA.
COMPLEMENTARIO. SANITARIO PERSONAL H.

SANITARIO PERSONAL M.
CUARTO DE ASEO.

ATENCION A_LA SALUD.

CONSULTORIOS. MEDICINA GRAL.
PSICOLOGIA.
CURACIONES.
CTO. DE OBSERVACIONES.
SEPT1CO.
CTO. DE ASEO.

RECREACION Y ADIESTRAMIENTO.

TALLERES. TEJIDO.
ARTES PLASTICAS.
LAPATERLA.
ARTESANI(AS.
BODEGA.

2. 1 ) Para la uccion da trwuebles pars ancisnos , INSEN.
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PELUQUERIA.
AULA .

GIMNASLO,

DGRMITORIOS.

HABITACIONES.

COMPLEMENTARIOS.

SERVICIOS DIETOLOGICOS GENERALES.

"ZOWA DE CORTE.

BIBL1QTECA ., -

ZONA_ DE ESTAR Y TV..

USOS MULTIPLES
BODEGA . ,

AREA DE EJERC1SIOS.
SANLTARIOS H.
SANITARIOS M.
CTO. DE ASEO.

CTO. DE MATRIMONIOS.
CTO. COM 3 CAMAS.
A1SLADO C/BARNO.

BARO DE H.
BARO DE M.
CTO. DE ASEO.

[34]

DIETOLOGIA.

COMEDOR.,

LAVANDERIA.

CASA DE MAQUINAS.

OF1CINA DIETISTA.
QFICINA ECONOMO.

RECEPCION DE VIVERES.

ALMACEN DE VIVERES.
PREPARACLION,
COCCION.

LAVADO.

CTO. DE ASEC

AREA DE LAVABOS.
AREA DE COMENSALES.

RECEPCI1ON.

ALMACEN DETERGENTES.
ZONA DE LAVADO.
CENTRIFUGADO.
BFLANCHADO.
COSTURERA.

ROPER1A.

ENTREGA ROPA LIMPIA.
CTO. DE ASEO,

OFICINA.
TALLEKES HERRERI1A.
PINTURA Y PLOMERIA.

7. Consideraciones técnicax para la construccién de inmueblas para ancianos

INSEN.
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MANTENIMIENTO.

VESTIDORES. FERSONAL H; 24.00 M2.
. PERSONAL M. 24 .00 M2.
ASEO. . 3.00 MZ.

INTENDENCIA TARJETEROS. ) ; 12.00 M2.

VIG1LANCIA. CASETA DE CTRL. C/B. 12.00 M2.

AREA PROPUESTA EN EL PROGRAMA ARQUITECTONICO PARA EL INSTITUTO CON
UNA POBLACION DE 80 INTERNOS Y UNA POBLACION FLOTANTE DE 80
SENESCENTES: . .

AREA . CIRCULAC1ONES TOTAL
GUBIERNQ, 326,007 7114,10 440,10
ATEMCION A LA 3ALUD. /800 e 27,30 105.20
RECREAC. Y ADIESTRAMIENTO. S 841.05
DORMITORIOS, 1,027.35
SERVICIOS GENERALES. 940.95
TOTAL S =2 48B3 00: 869,75 :.3,354.75

superficies en metros cuadrados,

PARA LA CONVENIENTE UBICACION DE LAS D1FERENTES AREAS QUE INTEGRAN
EL PROYECTC ARQUITECTONICO SE DEBEN CONSIDERAR: ‘¢

- EL CLIMA Y ASOLEAMIENTO DEL LUGAR, PARA 35U ADECUADA ORIENTACION.

- LOS DESNIVELES DEL TERRENO COMO APROVECHAMIENTO NATURAL .

- LAS BAKRRERAS NATURALES EN CASO DE QUE LOS VIENTOS DOMINANTES SEAN
DE CONSIDERACION.

- EL MAXIMO APROVECHAMIEMNTO DE LA FLORA EXISTENTE.

~- ADECUADA COMPOSICION DE LAS AREAS CON RELACION AL CONTEXTO TOTAL.

CONSIDERACIONES DEIL. PROYECTO ARQUITECTONICO.
MATERIALES PROPUESTOS PARA LA CONSTRUCCION EN 53U TERMINADO  FINAL
DEBEN CUMPLIR COMN LGS SIGUIENTES LINEAMIENTOS GUE POR SU OPERACION
EAIGEN LOS ESPACIOS Y DEBEN CONSIDERAR LOS SIGUIENTES ASPECTOS: 7
- SEGUR1IDAD ~ EJOMOMIA
- ESTETICA - CONSERVACION

&. Linaamiantae Qanarales para la ubtcacion de inmuablax da azistencia social, DIF.
7. Consideraciones tacnicax Para 1a construccion da inmuablas para anclanocs, INBEN.
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ELEMENTOS DE DISERO.
DISEHO,

CARACTERISTICAS

EL ANALIS1S DE LOCALES PERMITIRA CONOCER LOS HLDULBIMLEN]US DE
ESPACIO FISICO, AMBIENTACION Y CRITERIOS QUE NORMALIZARAN EL
FUNCIONAMIENTO DE LA CASA DE RETIRO, DER1IVANDOSE UNA MATRIZ
MODULAR DONDE SE INDICAN LOS ESPACIOS MINIMOS NECESARIOS. @

ERGONOM[A: ‘7@

COMO PARTE INTEGRAL DEL SISTEMA MODULAR, EKES INDISPENSABLE,
CONSIDERAR EL ESPACIO FISICO QUE REQUIERE EL SENESCENTES Y EL
PERSONAL PARA DESARROLLAR SUS ACTIVIDADES DE MANERA EF1CI1ENTE.

PROPORCION : 7' @
EL CRITERIO DIMENSIONAL DE DISENO, SE CONSIDERO CON DIMENSIONES
REPETITIVAS DE 10 CM., BASANDOSE EN EL BIOTIPO DE LA POBLACION.

ESTATURA : :

LA ALTURA PROM. DEL MEXICANG ADULTO ES DE 1.60 M., EN ESTADO DE
MADUREZ SE AFECTA A UN 3.5 % DE DETERIORO FISICO, ESTABLECIENDOSE
QUE EL PROM. DE ALTURA DEL SENESCENTE ES DE 1.55 M. ESTA ALTURA SE
PROMEDIO EN BASE A LA DEMANDA QUE EN SU MAYORIA SON MUJERES.

- . Vit bezubie tag By

[ it -

£ LAs MatIACIORS

7. Censideraciones técnicas pera 1a conmtruccion de fnmusbles mara ancisnos » INSEN
®, E] mocdulor. Publicacionan UNAM.
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IMAGEN Y CONCEPTO ARQUITECTONI&03

UBICACION DE CONJUNTO. -

LA UBICACION SE PLANTEA EN ATENCION A LA CARENCIA DE ESTOS
SATISFACTORES EN LA REGION SURORIENTE DEL VALLE DE MEXICO, POR LO
QUE SE SITUA EN EL MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS.

TENEMOS COMO PREMISAS UN FACIL ACCESO A LAS PRINCIPALES VIALIDADES,
CONEXION EXPEDITA CON LOS SERVICIOS MEDICOS, COMERCIALES Y DE
COMUNICACION. .

EL CONJUNTO.

EL EMPLAZAMIENTO SE RESOLVIO EN ATENCION A UNA OFTIMA UBICACION DE
ACUERDO A LA FACILIDAD DE ACCESO , ADECUADA ORIENTACION,
DISPONIBILIDAD PARA OBTENER LOS SERV1IC10S MUNICIPALES,AISLAMIENTO
DE LA ZONA DE INTENSA ACTIVIDAD Y OBTENER LAS MEJORES PERSPECTIVAS
DEL ENTORNO.

EL PROYECTO SE PLANTEQ CON DOS EDIFICIOS UNIDOS O CONJUNTADOS POR
UN EJE PRINCIPAL DE COMPOSICION PARALELO A LA CALLE DE ACCESQ Y DOS3
EJEE PERPENDICULARES AL MISMO, LOS CUALES AL INTERSECTARSE CON EL
PRINCIPAL CONFORMAN DOS CENTROS PERFECTAMENTE DEFINIDOS, LOS CUALES
SERAN LOS GENERADORES DEL DESARROLLO DE LAS CIRCUNFERENCIAS QUE
COMPONEN LOS EDIFICIOS, SE TRATA DE LOGRAR UNA CORRECTA CONJUNCION
DERIVADA DE LA IMPORTANCLA DE LOS MISMOS, PARA EVITAR UNA
COMPETENCIA ENTRE ELLOS.

EN EL EDIFICIO DEL INSTITUTO EL DESARROLLO EN EN FORMA CIRCULAR EN
EL OQUE EN LOS EXTREMOS SE UBICAN LAS ZONAS DE SERVICIOS Y EN LA
PARTE CENTRAL LA ZONA DE RECREACION Y ADIESTRAMIENTO CREANDO POR EL
MISMO DESARROLLO PLAZAS CENTRALES PARA FOMENTAR LA CONVIVENCIA,
BUSCANDO UNA MAYOR INTEGRACION AFECTIVA Y SOCIAL EN LOS ESPACIOS
INTERIORES Y CON EL USOS DE LAS PLAZAS QUE SE EFECTUE EL MISMO EN
LOS EXTERIORES.

EN EL OTRO EXTREMO DEL EJE PRINCIPAL SE UBICA EL EDIFICIO DE LA
CAPILLA EL CUAL TIENE UN DESARROLLO CIRCULAR, EN EL EXTREMO DERECHOQ
LA ZONA DE SERVICIOS. EN LA PARTE CENTERAL EL FORC Y EN EL NUCLEO EL
AREA DEL ALTAFR.

SE PLANTEAN DOS AREAS DE ESTACIONAMIENTO UNA PARA DAR SERVICIO AL
INSTITUTO UBICADA EN EL EXTREMO IZQUIERDO DEL EJE DEL MISMO 7Y LA
OTRA PARA LA CAPILLA TAMBIEN EN EL EXTREMO 1ZQUIERDO DEL EJE DE
COMPOSICION.

2. Plan parcial da dagarrollc urbana dal municipio de Chalco, SEDESO.



VOLUMETRIA.

EL ASPECTO FORMAL DE LA  CASA DE RETIRO ESTA INSP1IRADO EN LA
ANALOGIA DE UNA MANCO AMIGA PRESTANDO AYUDA A~ UNA MANO ANCIANA, LO
CUAL NOS CONDUJO A UN PLANTEAMIENTO FORMAL A BASE DE UN DESARROLLO
EN FORMA CIRCULAR, EN LA QUE LES DE UNA SENSACION DE PROTECCION Y
DE CONVIVENCIA A LAS PHERSONAS DE LA TERCERA EDAD. 7

PODEMOS COMENTAR QUE NO ESTA 1NFLUENC1ADO EN NINGUN ED1FICl0 DE SU
TIPO EXISTENTE PORQUE EL DESARROLLO ES UNA INOVAUCION PARA ESTE TIPO
DE INMUEBLES, INCLU30O SE PROFONE COMO UNA OPCION CONTRASTANTE AL
ENTORNQ, PERO QUE A SU VEZ LOGRE COLABORAR PARA DAR UN CARACTER MAS
ESPECIFICO A ESTE ENTORNO.

UN PUNTO IMPORTANTE ES QUE NO ES UN CAMB1O RADICAL EN EL VOLUMEN
SINO QUE $SE GENERA DE UN VOLUMEN RECTANGULAR QUE SIRVE COMO
TRANSICION PARA QUE AL PRINCIFIO NO SE SIENTAN TAN INADAPTADOS A LA
FORMA, UN PUNTO IMPORTANTE ES QUE LAS LONGITUDES DE LOS RADIOS
UTILIZADOS SON MUY AMPLIAS LO QUE HACE QUE SE SUAVICEN LAS FORMAS
CIRCULARES Y SEAN CONDUCIDOS DE UNA MANERA SUTIL A LOS DISTINTOS
ESPACIOS GENERADOS.

FACHADAS.

LAS FACHADAS SE DISENARON DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE
ORIENTACION Y UTILIDAD, LA FACHADA PRINCIPAL ESTA COMPUESTA POR DOS
EDIF1ICIOS CON FUNCIONES DISIMBOLAS PERO SE LOGRARON INTEGRAR EN UNA
UNIDAD DE COMPOSICION MANEJANDO BANDAS HORIZONTALES EN VOLADOS QUE
SE DESPRENDEN DE UN VOLUMEN MUY DEFIN1DO, AL LADO DE ESTF UN AMPL1O
VANO EL CUAL NOS PROPORCIONA UNA JERARQUIA PARA EL ACCESO, LO QUE
QUE NG5 PERMITE UNA MEJOR IMAGEN CONCEPTUAL DEL PROYECTO. ‘7

LOS VANOS O VENTANAS 3E MANEJAN COMO ELEMEN1TOS REMETIDOS EN LAS
AREAS DE ADMINISTRACION, RECREACION Y ADIESTRAMIENTO. COMO CONEXION
AL AREA DE DORMITORIOS SE UTIL1ZA UN ANDADOR CUBI1ERTO, EN ESTE
CUERPO SE CONTINUA CON LA IDEA DE BANDAS HORIZONTALES Y VENTANAS
REMET1DAS SIGU1ENDO UN RITMO, CON HUECOS EN LAS AREAS DE SERVICIOS
LO CUAL NOS DA UNA SENSACION DE CLARQO-OBSCURO EN LA FACHADA LATERAL
Y POSTERIOR YA QUE EL DESARROLLO ES EN FORMA ClRCULAR.

EN LA CAPILLA LA FACHADA SE VUELVE A MANEJAR A BASE DE BANDAS
HORIZONTALES QUE SE DESPRENDEN DE UN VOLUMEN JERARQUIZANDO EL
ACCESQO Y PROPORCIONANDO UNA MEJOR IMAGEN CONCEPTUAL DEL MISMO.

EN EL DESARROLLO CIRCULAR SE VAN ALTERNANDO VANOS O VENTANAS CON
MUROS CIEGOS LO CUAL DA UNA IDEA PLASTICA DE CLARO OBSCURO.

7. Gonsidaracionax ticnicas para la contruccitn de inmueblas para ancianos, INSEN
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CONCEPTO ESPACIAL.

EL DISENQ SE BASA EN EL CONCEPTO DE CONVIVENC1A, LA MEJOR KFOKRMA
PARA REPRESENTAR ESTE CONCEPTO NOS LA PRQPORCIONA LA
CLRCUNFERENC1A, ESTA NOS DA SENSACIUON DE SEGUR1DAD, DE FHROTECCION,
DE AMABILIDAD Y DE SER CONFORTABLE, ESTA FORMA AGRUPA ESPACIOS QUE
PUEDEN SER MULTIFUNCIONALES EN TORNO A UN NUCLEO IDENTIFICADO POR
UNA PLAZA PRINCIPAL EN LA CUAL SE BUSCA QUE FUNCIONE COMO UNA
AMPLIACION DEL INTERIOR DEL AREA DE RECREACION ES LUGAR DONDE
CONVIVIRAN LA POBLACION INTERNA Y LA POBLACION FLOTANTE.

UN ASPECTO IMPORTANTE EN EL DESARROLLO C1lRCULAR ES QUE LA SECCION
DE DORMITORIOS SE COMUNICA CON EL NUCLEO POR MEDIO DE OTRAS PLAZAS,
EN LO QUE LA DISTANCIA QUE LOS SEPARA ES CONSTANTE PARA TODOS LOS
DORMITORIOS, OPTIMIZANDO LAS CIRCULACIONES Y CREANDO UN RADIO DE
PLAZAS. 7

TOMEMOS EN CONSIDERACION QUE EL CUERFO CENTRAL TIENE DOBLE ALTURA
PARA DARLE UNA MAYOR JERARQUIA CON RESPECTO AL CUERPO DE
DORMITORIOS KL CUAL SE DIVIDE EN TRES SECCIONES. EN LOS EXTREMOS DE
LA SECCION CENTRAL SE LOCALIZAN DOS SALAS DE DESCANSO Y CONVIVENCIA
LAS CUALES SERAN FPARA INCREMENTAR LA CONVIVENCIA ENTRE LA POBLACION
INTERNA.

EN EL ESPACIO DE LA CAFl1LLA ES EL MISMO CONCEPTO DE CONVIVENCILA
PERO CON UN [RATAMIENTO MENOS FORMAL AL ACOSTUMBRADO PARA ESTE TIPO
DE INMUEBLES, SE BASA KN UNA FORMA DE CONO TRUNCADO, CONFORMADO F'OR
TRES SECCIONES DE 452 Y UNA SECCION TAMBIEN DE 452 ABIERTA HACIA EL
SURQRIENTE COMO UNA FORMA SIMBOL1CA DE VALORAR EL AMANECER,PARA EL
CASO DE SENESCENTES Y EL PUBLICO EN GENERAL. 7

SERVICIOS.

EL EDIFICIC PRINCIPAL CUENTA CON DOS AREAS DE SERVICIOS GENERALES
EN EL EXTREMO IZQUIERDO SE UBICAN EL CUARTO DE MAQUINAS,LA
SUBESTACION ELECTRICA, AREA DE ALMACENES, BODEGAS, LIMPIEZA Y
LAVADO DE ROPA.EN EL EXTREMO DERECHO S£ ENCUENTRAN LOS COMEDORES
PARA SENESCENTES Y EMPLEADOS, LA COCINA, ALMACEN DE VIVERES,
FRIGORIFICOS Y SERVICIOS SANITARIOS INDEPENDIENTEMENTE DE LOS
SANITARIOS INDIVIDUALES EN CADA DORMITORIO. ‘49

EL EDIFICIO DE LA CAPILLA CUENTA EN EL EXTREMO DERECHO DEL EJE DE
COMPOSICION CON LA ZONA DE SERVICIOS Y ATENCION AL PUBLICO, LA
SACRIST1A, SALA DE CONFERENCIAS Y ESCALERAS PARA SUBL1R AL CORO.

7. Conmideraciones tecnicas para la construccion da inmuables para ancianos, INSEN
9. Datom practicos de Instalacionas hidrsulicas y sanitarias. Ing. Bacerril L. Dlago
10, Manual HELVEX para instalaciones.
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CRITERIO ESTRUCTURAL.

EL EDIFICIQ PRINCIPAL SE DISENO A PARTIR DE UNA ESTRUCTURA DE
COLUMNAS Y VIGAS DE CONCRETO ARMADO CON UN CLARO DE 8.10 M., DE
LONG. VOLADO DE 2.00 M. A CADA EXTREMO. EN EL DESARROLLO CI1RCULAR
EL ENTRE EJE CENTRAL SE REDUCE POR LO QUE SE PLANTEA UN CINTURON DE
COMPRESION, PARA DAR MAYOR RIGIDEZ A LA ESTRUCTURA. ‘¥

EN LOS DORMITORIOS SE USA UNA ESTRUCTURA MI1XTA A BASE DE MUROS DE
CARGA DE TABIQUE DE BARRQO RECQCIDO CON  CASTILLOS Y CADENAS DE
CONCRETO ARMADO CON LOSA DE CONCRETO ARMADO, S$E HUSCA LOGRAR UNA
ESTRUCTURA HOMOGENEA Y RES{STENTE CONfIABLE A LAS CARGAS
GRAVITACIONALES Y A LOS SIsSMOS FARA FPROPORCIONAR UNA MAYOR
SEGURIDAD, LA ESTRUCTURA DEBERA TRABAJAR TRABAJAR INDUSTINTAMENTE
CON ESFUERZOS DE TENSION Y COMPRESION. %

LA CIMENTACION SERA A BASE DE ZAPATAS Al1SLADAS EN EL EDIFICIO
PNCIPAL UNIDAS MEDIANTE TRABES DE LIGA EN LA PARTE CENTRAL Sg
PLANTEA ZAPATA CORRIDA POR QUE LOS ENTRE EJES SON MENORES, EN LOS
DORMI'TORIOS CIMIENTOE CORRIDOS DE ZAPATA ARMADA DE CONCRETO EN LOS
ENTRE EJES MAYORES Y TRABES DE LIGA EN LOS MENORES.

EN LA CAPILLA SE PROPONE UNA ESTRUCTURA A BASE DE MARCOS DE ACERO
TECHUMBRE DE LOSACERQ CON UNA CAFPA DE COMPRESION DE CONCRETQ, LA
ESTRUCTURA FORRADA DE APLANADO DE CEMENTO"®, LA CIMENTACION CON
ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO UNIDAS CON TRABES DE LIGA, EN
LA PARTE CENTRAL ZAPATA CORRIDA. EN EL AREA DE SERVICIOS SE USA UNA
ESTRUCTURA CON MUROS DE CARGA DE TABIGQUE DE BARRO CON CASTILLOS Y
CADENAS DE CONCRETO ARMADO CON LOSA DE CONCRETO ARMADO PARA
ENTREPISO, CIMENTACION DE ZAPATAS CORRIDAS DE CONCRETO ARMADO.

CRITERIO CONSTRUCTIVO.

SE EMPLEARA CONCRETO ARMADO COMO MATERIAL FUNDAMENTAL CON EL
PROPOSITCO DE DAR UNA MAYOR SOLIDEZ Y SEGURIDAD A UN EDIFICIO DE
ESTE TIPO, COMPLEMENTANDOSE EN EL AREA DE DORM1TOR10S CON TAB1QUE
DE BARRO RECOCIDO YA QUE .ES UN MATERIAL AISLANTE QUE AYUDA A
CONSERVAR LA TEMPERATURA MAS AGRADABLE.

EN LA CAPILLA SE EMPLEA UNA ESTRUCTURA DE ACERO FORRADA DE APLANADO
DE CONCRETO PARA PROTEGERLA DE POS1BLES SINIESTROS, LAS COLUMNAS DE
ACERO ESTARAN SOLDADAS A UNA PLACA DE ACERO, LA CUAL ESTARA ANCLADA
EN LA CIMENTACION DE ZAPATAS AISLADAS. 2

11. Rstructuras de Concreto, Miguel Parax.
12. Manual de acerc . MONTERREY.
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CRITERIO DE ACABADOS.
EXTERIORES.

EL CONCEPTO PROPUESTC KS LA UT1L1ZAC1ON DE MATER1ALES .EN LOS CUALES
EL ~MANTENIMIENTO SEA EL MINIMO  NECESARIO, BUENA DURACION Y
RESISTENCIA AL TRATO POR FPERIODOS DE TI1EMPU PROLONGADO. KN LAS
VENTANAS SE UTILIZARA CRISTAL DE & MM, EL CUAL NOS OFRECE UN BUEN
AISLAMIENTO CON CANCELERIA DE ALUMINIO SOEBKRE TODO FOR KL FOCO
MANTENIMIENTO Y LARGA DURACION, LOS MISMOS CITERIOS SE UTILIZARAN
EN EL EDIFICIO DE LA CAPILLLA. ¥

INTERIORES.

LOS PISOS Y ZOCLOS DE LOSETA DE GRAN1TO ANTIDERRAPANTE, SE
UTILIZARAN EN EL EDIFICIO PRINCIPAL DEL INSTITUTO, EN EL SEGUNDO
NIVEL CONFORMADO POR OFICINAS, EN DORMITORIOS LOS PISOS SERAN DE
LOSETA VINILICA , LOS MUROS TENDRAN ACABADO DE TIROL PLANCHADO CON
COLOR AGREGADO. LOS BAROS TENDRAN  REVESTIMIENTO DE AZULEJO
ANTIDERRAPANTE DE 10 X 20 EN LOS LUGARES DONDE SEA ESTRICTAMENTE
NECESARIO. EL PLAFON SERA LA MISMA LOSA CON ACABADO DE TIROL
PLANCHADO, INSTALACONES OCULTAS Y ARBOTANTES MARCA LIGHTOLIER O
SIMILAR.

CRITER1IO DE INSTALACLIONES.

LAS AREAS DE SERVICIOS, COCINA Y NUCLEOS SANITAR10S SE UB1CAN EN
ZONAS ESPECIFICAS DEL PROYECTO CON EL SUMINISTRO DE AGUA LO MAS
CERCANG POSIBLE A LA CASA DE MAQUINAS, TODAS LAS ACOMETIDAS SERAN
POR EL PATIO DE MANIOBRAS Y POR LAS AREAS LIBRES FORMANDO
TRINCHERAS ‘' PARA LOS DE DUCTOS DE 1INSTALACIONES EL DESAGUE SEKRA
HACIA UNA RED DE COLECTORES EXCLUSIVA FARA AGUAS NEGRAS Y JABONOSAS
LA CUAL DESCARGA EN EL COLECTOR MUNICIFAL, CUIDANDO QUE NO SEA
DEMASIDA LA LONGITUD POR LO QUE SE REPARTIRA EN VARIAS SALIDAS.

SE PLANTEA UNA RED DE COLECTORES ESPECIALES FARA EL AGUA PLUVIAL
ALMACENANDOLA EN UNA CISTERNA ESPECIAL, LA CUAL SE UTILIZARA PARA
EL RIEGO DE PLAZAS Y JARDINES Y EN EL CASO DE UNA EMERGENCIA PARA
LA INSTALACION CONTRA INCENDIOS. ‘9@

EL AGUA POTABLE SE ALMACENA EN UNA CISTERNA Y SE SUMINISTRARA POR
UN EQUIPO HIDRONEUMATICO, PARA ABASTECER A LOS TINACOS DEL AREA DE
DORMITORIOS Y LOS MUEBLES DEL EDIFIC1Q PRINCIPAL. EL AGUA CALIENTE
SE DISTRIBUIRA CON EL SISTEMA DE TERMOSIFON QUE PERMITE APROVECHAR
LA TEMPERATURA DEL AGUA COMQ IMPULSO DISTRIBUIDOR FINALMENTE LOS
NUCLEOS Y BATERIAS DE MUEBLES SANITARIOS CONTARAN CON DUCTOS
REGISTRABLES DE INSTALACIONES, @49

©. Datam practicos da Inetalacionex hidraulicax y manitarias, Ing. Bacarril L. Diago
10. Manual HELVEX para instalaciones.
13. Cataloga de 1.T7.C.



ESTUDIO DE

INVERSION.

PRESUPUESTO POR METRO CUADRADO““;;Y"

SUPERFICIE CONSTRUIDA -INSTITUTO
SUBERFICIE CONSTRUIDA CAPILI

TOTAL SUPERFICIE

COSTO APOXIMADO POR M2 DE COSIRUCCION
A ENERO DE 1993. : : :

SUPERFICIE DE TERRENO

COSTO APROXIMADO POR

30%

DE INDIRECTOS

M2 DE TERRENO A ENERO

COSTO TOTAL DE PROYECTO

PRECGCIO DE VENTA DE PROYECTOQ

R
w

3,354.,00 m2
615.00 m2

N&- 2,500.00
N§ . 9'922,500.00
14,500.00 m2
'93 N$ 180.00 m2
N$ 2'610,000.00 m2
N$  12'532,500.00
NE  3'759,780.00
NZ  11'940,966.00



PROYECTO.
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CONCLUSIONES.

EN LAS SOCLEDADES MODERNAS LAS CONDICIONES DE V1DA SE HAN
TRANSFORMADO DRASTICAMENTE, AFECTANDO A LOS ANCIANOS. SE OBSERVA
CLARAMENTE DESPUES DE LA REVOLUCION INDUSTR1AL. GCUANDO CAMB1O
TOTALMENTE LA ESTRUCTURA ECONOMICA HXISTENTE, SE REGISTRO UN CAMBIO
EN LA ESCALA DE VALORES DEL COMPORTAMIENTO HUMANO.A PFARTI1R DE ESE
MOMENTO SE HA OBSERVADO EN LA SOCIEDAD UMA INCLINACION POR LO
MATERIAL OLVIDANDOSE DE LOS VALORES HUMANOS Y MORALES, PFOR LO QUE
LOS ANCIANOS HAN VISTO AFECTADO SU STATUS FAMILIAR Y SOCIAL, DADA
LA CREENCIA, DE QUE A CIERTA EDAD EL HOMBRE SE CONVIERTE : EN UN
ESTORBO O CARGA.

EN NUESTRO PAIS SE PUEDEN OBSERVAR DOS TIPOS DE COMFORTAMIENTO kN
EL MEDIO RURAL, TODAVIA EL ANCIANO CONSERVA SU IMPORTANCIA, EN EL
MEDIO URBANO, POR SER UN PAIS SUBDESARROLLADO CON UNA CARENCIA DE
SATISFACTORES ECONOMICOS SE PRESENTA UNA VERDADERA CRISIS DE
VALORES EN DONDE EL ANCIANO ES CONSIDERADO COMO UN SER INUTIL.

POR LO ANTERIOR RESULTA EVIDENTE LA COMPLEJIDAD EXISTENCIAL DEL
ANCIANO, PUESTO QUE LOS PROBLEMAS ESTAN INTIMAMENTE RELACIONADOS Y
TODOS REPERCUTEN EN EL EQUILIBRIO DE SU ESFERA BIOPSICOSOCIAL.

LA NECESIDAD DE ATENDER LA FPROBLEMATICA INTEGRAL DE LA POBLACION
ANCIANA DE MEXICO HA LLEVADO A EJECUTAR ACCIONES CON EL PROPOSITO
DE BUSCAR UNA SOLUCION FAVORABLE A SUS PROBLEMAS Y OBTENER SU

BIENESTAR EN FORMA INTEGRAL. EN LA CREACION DE LOS 1INST1TUTOS
DENOMINADOS ALBERGUES SE BUSCA ATENDER A LAS PERSONAS CON UNA EDAD
SUPERIOR A LOS 60 ARNOS, LAS CUALES NO TI1ENEN MED1OS ECONOMICOS PARA

PROCURARSE ALOJAMIENTO Y SATISFACER SUs NECESIDADES FAS
APKREMIANTES.
AL MOMENTO DE ANALIZAR VAR10S LUGARES PARA UBLCAR EI. 1NMUEBLE

" CASA DE RETIRO ", SE OPTO POR SITUARLO EN EL ESTADO DE MEZICO,
CONCRETAMENTE EN EL MUNICIPI[O DE CHALCO. UNQ DE LOS FACTORES DE

ANALISIS MAS IMPORTANTES PARA SU UBICACION FUE LA COMUNICACION
EX{ISTENTE POR LA CARRETERA FEDERAL MEXICO-CUAUTLA DE LOS MUNICIPIOS
DE CHALCO, TLALMANALCO Y AMECAMECA LO QUE LE DA UN CARACTER
REGIONAL AL INSTITUTO PLANTEADO.

LA RAPIDA COMUNICACI1ON ES SOLO UNO DE LOS FACTORES, OTRO MAS ES EL
CLIMA FAVORABLE QUE EXISTE EN LA CIUDAD DE CHALCO, ADEMAS DE QUE
ESTE SERIA EL PRIMER INSTITUTO DE SU TIPO EN LA REGION.

YA QUE NO SOLO SE PLANTEA UN LUGAR DONDE VIVIR LOS ULTIMOS AROS DE
. 8UB EXISTENCIA, SINO QUE SE LES DARA UN TRATO DE SERES FRODUCTIVOS,
EN DONDE ELIJAN LAS ACTIVIDADES EN QUE PUEDAN CAPACITARSE Y QUE NO
SEAN SOLO PARA PASAR EL TIEMPO, SINO QUE SEAN, EN EL SENTIDO DE LA
PALABRA, PRODUCTIVAS.



OTRO ASPECTO ES EL DE QUE LOS MISMOS ANCIANOS MANIFIESTEN. EL TIEMPO
QUE DESEEN PEKMANECER DENTRO DEL INSTITUTO, O BIEN DE SEPARSE
TEMPORALMENTE DE EL. PARA LOGRAR QUE ESTAS FUNCIONES SE DEN EN UN
SOLO INMUEBLE, SE PLANTEA DISENAR ESPACIOS CON FUNCIONES MULTIPLES.

POR LO TANTO LA " CASA DE RETIRO PARA LA TERCERA EDAD ", SURGE PARA
SATISFACER LAS NECESIDADES DEMANDADAS POR LOS NUCLEQOS DE FOBLACI1ON
ANCIANA DE LOS MUNICIPIOS DE CHALCO, TLALMANALCO,IZTAPALUCA Y
AMECAMECA, INCLUYENDO LA PARTE ORIENTAL DEL DISTRITO FEDERAL.

FINALMENTE CON LA CREACION DE ESTE « INSTITUTO, SE PLANTEAN LAS
PRIMERAS BASE SOLIDAS PARA LA CREACION DE UNA INFRAESTRUCTURA DE
ASISTENCIA SOCIAL PARA LOS ANC1ANOS, EN EL AREA SUR-~ORIENTE DEL
VALLE DE MEXICO.

ESTA TESS PR BEBE
SHE 05 M BRUETICN
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