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PRESENTAC|ON

Este proyecto nacié de la idea de elaborar mi tesis, pero pensando
en que tuviera una utilidad real, me dirigl a la comunidad de la -
Laguna, en la Sierra Tarahumara, como intearante de una brigada de
servicio social.

Dicho proyecto queddé inscrito dentro de los Programas Rurales
que coordina el Programa de Servicio Social Multidisciplinario - -
(PSSM) que, mediante un convenio con la UNAM, busca vincular al ==
estudiante -como parte de su formacién- con las necesidades que
aquejan a las comunidades indlgenas v rurales de algunos estados -

del pafs.

Para el cumplimiento de una de las fases de investigacién re-
sulté primordial la integracién a la comunidad durante el tiempo -
que marca el PSSM (seis meses). Dentro de esta etapa se llevé a -
cabo un acercamiento a la forma de vida de la gente v una conviven
cia directa con los nifios del albergue escolar “lLeona Vicario”,

Este trabajo de campo fue considerado por un lado como fuente
de informacién, por otro, un‘compromiso ante la comunidad pues se
realizaron actividades incluso, fuera del perfil de la carrera.

La intencion fundamental de presentar el resuitado de mi tra-
bajo es la de aportar una experiencia personal, con todas las defi
ciencias que esta implica; que espero, sirva para reflexionar acep

ca del quehacer del comunicador gréfico como creador de ideas.




INTRODUCC | ON

La comunidad de la Laguna se encuentra a 7 Km. del municipio de --
Bocovna, en el estado de Chihuahua. Desde allf se hizo la peticidn
de apoyo a la UNAM, a través del PSSM para el envio de estudiantes
en cumplimiento del servicio social, a que participaran en el dJdesa
rrollo del albergue, de los niflos v en consecuencia, de la comuni-
dad.

En base a este requerimiento mi provecto se fundS en la tesis
de ~ue probablemente con el desarrollo de habilidades creadoras, -
la expresidn de un grupo de nifios podrfa convertirse en mensaie; -
en testimonio visual suceptible de apoyar la difusién y preserva--
cién de sus valores culturales.

Para lograr lo anterior se pensé en la elaboracién y la pues~
ta en marcha de un programa de actividades grafico-plésticas de --
libre expresién, basado en la fisonomfa de los nifios, en sus recur
sos, en sus capacidades; pero fundamentalmente en sus raices.

De esta manera, en la estructura de este trabajo se muestra -
el recorrido tedrico y de campo |!evado a cabo para el logro de --
resultados.

La primera parte consiste en la informacién regional con res-
pecto a las relaciones econémicas sociales y culturales del grupo
de los tarahumaras.

La segunda corresponde al diagnéstico realizado dentro de la
comunidad y del albergue escolar.

Por ltimo, se presentan las conclusiones, as[ como un anexo

fotogréfico.
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1. LA SIERRA TARAHUMARA

En México existen diversas y complejas regiones; cada una de ellas --
expresa un marcado proceso de transformacién a todos los niveles y en
todos los aspectos. s

La acentuada diversidad regional del pafs es considerada como un
producto de la interrefacidén de los factores siguientes: la compleji~-

dad de su geografia fisica y de su historia econdmica y social.

Dentro de un marco geocecondmico y social hemos de situar a la -~
Sierra Tarahumara como una regidn que es y ha sido considerada como -
zona de especial subdesarroflo, o bien como un drea marginada; tal tji
pificacidn no se debe al hecho de que carezca de recursos, o a que no

exista poblamiento, o a que se trate de un ambiente hostil

... .mds bien las razones deben buscarse en los efectos que se
generan como producto de la penetracién del sistema capitals
ta dominante, que al implantar sus relaciones sociales de pro
duccidén le condicionan las modal idades propias a este espacio
regional; tales modalidades se expresan claramente al estudi-
ar el tipo de recursos que el entorno ofrece a través de 1a -
historia econdmica y social de este territorio. En lo ante--
rior estriban las causas por las que la Sierra Tarahumara es-
presa las magnitudes del subdesarrolilo al que enfrenta su po-
blacién; s6lo hay que descubrirlas.(!)

a)  EL ENTORNO NATURAL
La Sierra Tarahumara cuenta con un conjunto de elementos que tienden

a limitar y obstaculizar el desarrollo de las actividades sociales y

econémicas de la poblacién por lo tanto es importante mencionarlos.

(1) Jorge Enifique H., Andlisis geoecondmico del sistema regio-

nal de la_Sierra Tarahumara, UNAM, México, 1988, p.S8,.




La porcién montafosa, para por Durango y Sinaloa y se interna en

el estado de Chihuahua, por la parte suroceste.

Desde que penetra en el estado toma el nombre de Sierra Tarahuma
ra, continuando asf a lo largo de los |fmites de Sonora. En Chihua~-
hua atraviesa los siguientes municipios: Guadalupe y Calvo, Guachochi,
Morelos, Batopilas, Urique, Guazapares, Chfnipas, Bocoyna, Maguarachi,
Uruachi, Moris, Ocampo y Guerrero, en el que se bifurca, por un lado -
hacia los municipios de Matachi, Temosachi y Madera, donde se conoce -
como sierras de lg Concha y San Miguel; y por el otro sigue hacja los
minicipios de Namiquipa, abarca una pequefifsima porcién de los de Bue-
naventura, principalmente al sur y oeste, donde se denomina sierra de
las Tunes, y continua por Gﬁleana y Casas Grandes, conocidas como - -
Sierra de San Joaqufn, de la que se desvfan las sierras del Capulfn y
de la Ascencién en el municipio de Janos, y la Santa Marfa hacia el -~
este.

En Iq Sierra Tarahumara generalmente se distinguen dos zonas eco-
i6gicas que presentan marcadas diferencias: la Alta Tarahumara y la Ba
Jja Tarahumara.

La primera comprende una amplia zona boscosa donde abundan varie-
dades de confferas, principalmente pinos, abetos, encinos y un clima -
frfo que desciende hasta 16 grados bajo cero,

La segunda se caracterizd por sus profundas barrancas y especics
vegetales que tienen que ver con el clima, que es regularmente tropi--
cal.

La regién montafosa anualmente se cubre de viene durante el in- -
vierno. En primavera y principios de verano, el clima de esta regién
es templado, excepto en les barrancas, donde el ambiente es caluroso -

y sofocante.

(\I



La' influencia de fenémenos metereol6gicos generados en el Océanc
Atldntico hace que la temporada de |luvias se produzca de Junio a - -
Octubre, en tanto que de Octubre a Mayo se produce una larga tempora-
da de secas.

~La accidentada topograffa de la montafla impide que el agua de --
los rfos pueda ser aprovechada en la agricultura, Ello se debe tanto
a las dificultades que ofrece el propio relieve como a la naturaleza
misma del suelo cuya conformacién es Ffundamentalmente forestal.
(2)

Por esta razén de origen natural, es que las actividades produc-
tivas en la reqidn se ven obstecul izadas, ya que a pesar de que el -~
territorio cuenta con grandes recursos forestales y minerales, estos
se esconden en zonas sin vfas de comunicacién que permitan [a salida
de los productos, as{ como el transporte de la maquinaria necesaria -

para la instalacién de plantas modernas de explotacién,

Como es posible ver, el medio ffsico es un factor importante pa-
ra el desarrollo de las actividades productivas de una reqién; sin em
bargo el elemento fundamental que contribuye a la definicién de un es
pacio es la accién hombre sobre los recursos naturales en su proceso
product ivo de explotacién, industrializacién y comercializacidn,

En general los bosques dg la Tarahumara han sido cometidos a una
intensa sobreexplotacién. En algunas &Sreas se ha alterado el equilij-
bric ecolégico, y en consecuencia se ha extinguido la fauna (venados,
coyotes, zorrillos, osos, etc.). También se han extinguido especics

vegetales y de confferas,

(2) informacién obtenida de la Monograffa Estatal. Chihuahua

del cobre y doradas mesetas. SEP. México 1989,
p.10-35



1.1~ ANTECEDENTES HISTORICOS

a)- LOS PRIMEROS POBLADORES

Los primeros grupos que poblaron la Regién Tarahumara fueron indlige-
nas némadas y semi-némadas, pertenecientes a la familia opata-terahu
mara, los cuales se encontraban asentados en la porcién de la anti-~
gua regién de Aridoamérica, una de las dos grandes regiones geogrdfi
go-culturales en las que e dividié el territorio del pafs en la épo-

ca prehispénica.

febido a la débil estructura e integracién social de estas comu
nidades, asl como al atraso tecnoldgico; en este perfodo e! aprove--
chamiento y el impacto sobre el medio no resultd muy significativo.
Ademds la naturaleza ofrecfa severos obstdculos a tan elemental oraa

nizacién.

b)- LA LLEGADA DE LOS ESPANOLES

La conauista de las regiones del Norte de la Nueva Espaiia se distin-
guid por el exterminio total de los indfgenas. Los cspafioles en su
afén de lucro vy poder abatieron de tal manera a los grupos némadas,
rue los obligaron a remontarse a los lugares mds inhdspitos de la -~
sierra. Los enfrentamientos militares y las enfermedades redujeron
considerablemente el ndmero de allos., A todo lo anterior se afade -
la congregacién en pueblos y el control econdmico, lo cual represen-
taba un cambio de vida y un cambio en su cultura; de alguna manera -

esto también significaba otra forma de exterminio.

Insesante persecucién y sometimiento de las diversas tribus que habi
taban el norte de la Nueva Espafia, per un lado para evitar los conti
nuos asaltos a las nuevas poblaciones hispanas, y por otro lado para

utilizarlos como mano de obra en los yacimientos mineros.

i
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¢)- EL PORFIRIATO

Las revoluciones de Independencia y Reforma lograron acelerar el proce-

80 para que México ingresara a la era de la transformacién radical de -

las relaciones de produccidn; esto por medio de la liquidacién de los =~
restos del despotismo tributario y el poder corporativo de la iglesia,

asf como por medio de la consolidacién del Estado Nacional.(3)

El desarrollo pleno del pafs sucede hasta la época de porfirio - -
Dfaz, cuando se instaurd un sistema econémico, social.

En el territorio del norte la colonizacién resultd distinta que un

instrumento eficaz para lograr el sometimiento de los indfgenas. Con -
ello se les obligaba a formar pueblos que eran fundados por los mismos
espafioles, los cuales estaban interesados en mantener el dominio scbre

ellos, para luego utilizarlos en calidad de peones o de esclavos,

El drama histérico del dominio de una cultura sobre otra, las vn--
fermedades, la persecusién, la conquista, la evangelizacién y los enga-~
fios cometidos a los indfgenas, lograron que se sucedieran un gran nime-
ro de rebel iones.

Los tarahumaras organizaron dos de estas rebelijones, una en 164§ y

la otra iniciada en 1650, acaudillada por Teporame.(d4)

(3 Enrique Semo, "Los monopolios de la economfa mexicana” en: -
Seis Aspectos del México Real. U.V,, México, 1979, p.37-38

(4) Teporame o Teporaca, que quiere decir "antorcha” o "gqufa” .
Demostré una total firmeza de cardcter durante las rcbelio--
nes por &1 encabezadas., Fuc aprehendido y ejecutado en el -
pueblo de Tomochi.

- Monograffa Estatal, op. cit. p., 62-63

“
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Estos grupos fueron luchadores incansables; podlan pelear hasta =--
dos dfas sin probar alimentos, La dltima rebelién de los Tarahumaras -
sucedié a fines del siglo VXIIl, aunque fueron derrotados ejecutados; --
las insurrecciones continuaron por parte de otros grupos que habitaban

en el norte, como los apaches,

. En el andlisis que realiza Jorge E.,H. (5) con respecto a ta Tarahy
mara, afirma que para esta época la regidn fue incorporada paulatinamen
te al sistema de produccién colonial en virtud de su importante rique-
za en recursos minerales (polftica de explotacién) y del necesario con-
trol territorial que exigfa. la expansién econémica cspafiola (polftica -
de colonizacién),

El factor fundamental de la revolucién de 1910 fue nuevamente la -
tierra, la injusta acumulacién de riguezas naturales y, por ende, la v
plotacién a la que la gran mayorfa de los mexicanos estaban expuestos.
(6)

En el norte del pafs, el movimiento revolucionario no logré modifi
car la conformacién reqgional. Llas condiciones de vida eran diferentes
al resto de la repiiblica, debido sobre todo a la proximidad con los Es
tados Unidos y la dependencia econdmica con este pafs.
lqualmente tenfan que ver las condiciones geogrdficas; los dridos y - -

enormes territorios ocupados por pobladores némadas desde siglos atrds.

En e! norte del pafs, concretamente en el estado de Chihuahua, sc
inicié la prosperidad en la industria ganadera; la minerfa volvidé a en-

contrar estfmulos y el comercio un gran descnvolvimiento.(7)
(5) Jorge E.H. op. cit., p.49

(6) Eugenia Meyer, Hablan los villistas, Archivo de la palabra
*  ANTROPOLOGIA E HISTORIA, Boletfn del INAH, Ndm. 23, Julio---
Septiembre, México, 1978, p., 10-11

(7) lbidem. p.I12



1.2-CONFORMACION ACTUAL

El factor de mayor peso en la conformacién actual de la regién de la --
Sierra Tarahumara -segdn Jorhe EJsH.- (8) fue la 1| Guerra Mundial,

Las exigencias que el movimiento bélico demandé por parte de EUA, provg
caron que la zona fronteriza de México se vinculara estrechamente con -
la economfa de guerra de aquel pafs; se requerfan materias primas, prin
cipalmen@e durmientes para ferrocarril.

Mas tarde, durante el gobierno de Migue! Alemdn (1946-1952) se - -
adopté una polftica econdmica cuyo objetivo principal consistié en im--
pulsar a la iniciativa privada.

Sin embargo, la Sierra Tarahumara apenas si conté con un elemental pro-
ceso de transformacién industrial,

En los afos sesentas, comenzd la explotacidén intensa de las dreas arbo-
tadas haste entonces vfirgenes (Bocoyna, Balleza y Guadalupe y Calvo),
En la medida en que se agudizé la explotacién de la riqueza del bosque,
también se agudizaron los contrastes sociales y cconémices. Para enton
ces se presentaron brotes de violencia entre campesinos y empresas made
reras.

En 1970, durante el gobierno de Luis Echeverrfa, debido a la arave
dad de los problemas sociales, el Estado intervino directamente decretapn
do la intervencién de la empresa PROFORTAH, (9) !a cual se encargé de --
supervizar técnicamente y promover la explotacién y comercializacién de
la madera.

En esta misma época se definié la conformacién de la Tarahumara co-
mo una regién con economfa de actividades primarias, principalmente la -
explotacién forestal. La agriculitura y la ganaderfa tenfan menor impor-

tancia.
(8) Jorge E.H., op. cit., p.57

(9) PROFORTAH: Productos forestales de la Tarahumara. Creada en
el afo de 1972, tenfa al iniciarse un 8rea de influencia de -

20 municipios, su finalidad principal fue funcianar como cata
lizador gptre la iniciativa privada y los ejidos.
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Los rendimientos obtenidos eran tan bajos que |legaron a conformar una
economfa de subsistencia: el empleo de técnicas rundimentarias y la fa)
ta de crédito incrementaba la dependencia de los fendmenos naturales --
(sequlas, granizadas, heladas, nevadas,.etc.), con todos los riesgos --

que implica una agricultura temporal.

En la actualidad tal y como lo expresa la investigacién realizada
por Jorge E.H.(10), la situacién no se ha modificado en esencia: la ---
Sierra Tarahumara, con sus recursos y hombres tan sélo se ha incorporado
a las moda!idades que le impone la mayor penetracidén de las relaciones -

capital istas en los diferentes &mbitos de la vida material y cultural.

Las condiciones de atraso por las que atravieza la regién, se ven -
reflejadas en cuatro aspectos principales: educacién, alimentacidn, vi--

vienda y salud.

a) EDUCACION

El aspecto educativo en la Sierra Tarahumara tiene intima vinculacidn --
con el ingreso econdmico y el poder adquisitivo de la poblacién ya que -
a partir del nivel educativo es posible obtener cn mayor o menor cuantia

la alimentacién, la vivienda y la salud neccsarias.

Debido al alto [ndice de analfabetismo en algunos municipios perte-
necientes al territorio tarahumara, es fdcil suponer que los satisfacto-
res obtenidos a partir del nivel educativo son escasos y hasta podia Jde-

cirse nulos.

Uno de los principales poblemas que contribuyen a elevar ¢l indice
de analfabetos es la desercién escolar, aun habiendo mds de 200 maestros
unicamente termina la mitad de los nifies inscritos en el nivel primaria,
debido a nue ellos a edad temprana ya participan en la economia familiar

cuidando el ganado y real izando otras tareas con respecto al campo

(10)  Jorge E.H., op. cit. p.57-60



b)=  ALIMENTACION

Los problemas relacionados con la alimentacidn en la regidén tienen que
ver necesariamente con las actividades econdmicas el deterioro perma--
nente del nivel de vida.

Tradicionalmente este no ha sido un lugar que se distinga por la
autosuficiencia de productos agropecuarios al imenticios, debido a las
condiciones fiscio-geogrédficas que imponen un obstdculo al desarrollo

agrfcola.

€)-  VIVIENDA

Las condiciones que presenta la vivienda en el territorio son difercen-
tes de acuerdo a las caracterfisticas sociales del nicleo de poblacién,
puesto que no es igual en aquellas localidades en donde predomina la -
poblacién mestiza. Tampoco es igual en las dreas margina habitadas --

por comunidades indfgenas.

Los'municipios con mejor situacidén dentro de! territorio Tarahuma
rs son escasamente cuatro o cinco, cuya poblacién es eminentemente mes
tiza.

La habitacidn de los indfgenas son casuchas de piedra con techo -
de madera, sin servicio alguno de agua, ni las minimas condiciones de
comodiad e higiene. Este tipo de vivienda se encuentran en las zonas
de mayor marginacién, en terrenos poco accesibles.

En la baja Tarahumara atn es posible encontrar cuevas utilizadas
a manera de vivienda y en la parte alta predeminan las casas construi-=
das a base de madera de piso, aungue también las hay de piedra con te-
cho de madera.

d)- SALUD
Los problemas de salud pueden considerarse como el resultado de



los desequil ibrios de los tres elementos anteriores. Las marcadas dé-

ficiencias en la educacidn, alimentacién y condiciones adecuadas de .

vienda repercute directamente en la higiene y salud social, situacién

actual reduce considerablemente las espectativas de vida en las locali

dades més desfavorecidas de la tarahumara.

Los tarahumaras al constituirse como un grupo social de poca pre-

sién, s8élo han recibido servicios asistenciales por parte del Estado -

en dorma aislada y deficiente,(11)

La desnutricién es la primera de las quince enfermedades que los

nifos. Los otros padecimientos son parasitosis intestinal y anemias.

En invierno abundan los padecimientos de las vlas respiratorias a con-

secuencia de

las bajas temperaturas,

Los niflos indfgenas son los que presentan graves probliemas endémi

cos muy diffciles de erradicar, pues tienen que ver con las condicio--

nes de miseria e

insalubridad en que viven. Estas enfermedades son --

ocas ionadas por piojos, pardsitos que se alimentan de sangre; provoca

anemias, suefio, bajo rendimiento y un mfnimo nivel de aprendizaje.

(11)

Pedro Crevena en su ensayo “Un pueblo sin salud”, dice que
fa dotacidn y utilizacién de los servicios sociales son un
mecanismo de manipulacién y control poiftico. En México -
éstos son establecidos en zonas o con grupos potencialmen-
te conflictivos, en: Seis Aspectos del México Real p.132
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1.3~ RASGOS SOCIOCULTURALES DE LOS TARAHUMARAS

Una de las tragedias del! indio es que el cultivado blanco -
piensa de &l que es algo asf como el infrahombre; raza ma--
gramente dotada, incapaz de pasar mucho mds alld de los um-
brales del desarrollo humano.

En concecuencia los indios son, segin ellos, un lastre fa--
.tal; es decir uns mala jugada del destino; una calamidad --
incurable, de que la sociedad culta sélo se verfa remediada
si estas razas se borraran, por espontdnea extincidén, de! -
mapa de la tierra.(12)

lo largo de la hirtoria la raza “india” o "indfgena” ha sufri-

do marginacidn, discrimacién, en virtud de que nunca ha tenido repre-

sentacién polftica, ni ha recibido la cobertura de servicios socialcs

del Estado. La discriminacidén hacia ellos se basa en la propia mani-

festacidn de su cultura; como dice Lourdes Arizpe:

De hecho se trata de 56 lenguas distintas y de innumerables
variantes y regionales, pero, ademds estas culturas ya no -
son indias en el sentido de que hayan quedado intactas las
costumbres pre-hisp-anicas. Al contrario, han cambiado al
igual que las culturas campesinas mestizas. Se trata mds

bien de culturas indomexicanas, que llevan impresas muchas
de las formas sincréticas, de la cultura nacional. No son
pues, culturas estdticas, que busquen el iretorno imposible.
Se trata de culturas estdticas, que buscan un retorno a lo

atdvico. E! retorno es ya imposible., Se trata de culturas
autént icamente populares, [lenas de vitalidad y de crecacidn

base de sustento de los que podrfa ser una vida cultural nga

cional creativa y abierta a lo universal .(13)

En esta historia de marginacidén, aparecen los tarahumaras. Ellos

como grupo han llegado a vivir en condiciones propias para el

(12)

(13)

» David Brambila S. J. “;Tonto y torpe el torahumara?”. Artf-
culo escrito en Mayo de 1958 y publicado en 1989, en ¢! Fo-
letfn Bosquejos del alma Tarabhumara. V.A. Sisoguichi, Chi--
huahua, 1990, p.25

Lourdes Arizpe, "lLos indigenas: el retorno imposible” Revis

ta Nexos, Afio 111, Enero 1980, Nim. 25, México. p.39



desarrollo. Han vivido en el aislamiento, en la dispersidén, han con-
vivido con los blancos analfabetas, han recibido de ellos el trato -~
despectivo y de despojo, han sufrido la desnutricidn, la miseria y ¢l
abandono; sin embargo ellos tienen un mundo, y es el suyo. Y adn que

no siempre estén satisfechos de él|, suelen conservar sus tradiciones,

‘En la actual idad los tarahumaras siguen danzando, siguen existi-
endo con sus hébitos vy costumbres, tal vez un poco deformadas por la
vis '6n turfstica del presente. Sin embargo para conccer un poco de -
ese mundo, es necesario acercarse a €|, remontarse al origen v a sus

formas de relacién social.

a)- ORIGEN Y ORGANIZACION SOCIAL

Hace casi mil affos el pueblo tarahumara se asentdé en la porcidn nortce
de la Sierra Madre Occidental. Ellos como grupo, formaban parte de -
la migracién Uto-nshua que se dirigia al Sur por la cadena montafiesa,
Algunas familias del grupo original se fueron asentando en el &rea,
de ahl se formaron diferentes. grupos étnicos, entre ellos los Opata,
los cuales se fueron extendiendo por la Sierra Madre hasta los valles
y 1lanuras, cerca de las modernas ciudades de Chihuahua en el Norte vy
Parral por el Sur.

Desde su llegada a la regién, los Opata-tarahumara conocfan el -
cultivo del mafz y la fabricacién de las cestas. Su economfa se basa
ba en una rudimentaria agricultura apoyada en pré&cticas de cazarcco--
leccién y la habitacién en cuevas. En ese perfodo se da el conocimien
to del frijol, de la calabaza, asf como una mds productiva agricultura
de! mafz. En esta fase es cuando los encuentra el avance colonial cs-
pafol .

En la actualidad los tarahumaras, indfgenas y mestizos se encuen-
tran dispersos en un drea que comprende 23 municipios. Entre los m§s
importéntes estdn: Guachochi, Bocoyna, Guadalupe y Calvo, Chinipas, --

Nonova y Guazapare.



El asentamiento es disperso, pues viven en rancherlas bastante -
alejadas unas de otras, un determinado nimero de ellas constituye un
pueblo, en cuya cabecera -en la que se encuentra casi siempre una - -
iglesia- se concentran las autoridades indlgenas.

La base de la organizacién social de los tarahumaras es la fami-
fia,~en donde el hombre y la mujer tienen roles muy especificos,
Existe una clara divisién de traba.jo basada en el sexo y la edad, los
trabajos de la mujer consisten en la preparacidn de los al imentos v
el cuidado de los hi,jos. Al'hombre le corresponde los trabajos de --
cortar la madera, construir la casa y las labores de preparacién y --

conservacién del campo.,
b) ORGANIZACION POLITICA

Cada pueblo tarahumara es autdénomo. Sus habitantes el igen a sus pro-
pias autoridades, E! sistema estd compuesto por el gobernador o §i--
piame, un teniente, y un grupo de oficiales, Al parecer no existe un
verdadero sentimiento de unidad étnica, pues un gobernador no tiepe -
ascendencia sobre otros pueblos.

Los oficiales actdan como juecos en las disputas legales funcio-
nando como un cuerpo organizado en las fiestas y ceremonias. Un bas-
tdn con una empufiadura de plata que en el mango tiene grabada una - -
cruz, representa el sfmbolo de mando.

El gobernador resuelve de forma imparcial los problemas de la --
comunidad, pacta con los pueblos, celebra ceremonias de culto e inter
viene en los eventos socio-religiosos. Una de sus funciones es la -
de representar al pueblo ante las autoridades gubernamentales.

El gobernador es elegido por medio de!l consenso del pueblo, los -
oficiales por votacién., La dﬁracién en el cargo estd en relacidn con
el buen desempefio de sus funciones o por la renuncia al puesto,

Este tipo de autoridades regularmente no recibe ningdn page monetario
por realizar su trabajo. Este no obstante proporciona un gran respe-

to y dignidad de por vida.(14)

(14) Monograffa Estatal, op, cit. p. 238
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c)~ RELIGION

El tarahumara es un hombre sumamente religioso en todos los aspectous de
su vida: fiestas, danzas, cantos, trabajo, economfa, familia, etc.

Ya adquiriendo su cultura religiosa desde pequefic y sin necesidad de ca
tecismos; lo aprende de sus padres, principalmente de! padre. La fami-
lia les inculca constantemente la idea de que Dios es quien provee todo

lo que tienen y comen. En ese sentido ofrece &I sus fiestas religiosas.

El origen de la religiosidad de los tarahumaras proviene de las --
supervivencias pre-cristianas, (culto a los astros) y los ritos hereda-
dos del cristianismo., Tal vez su bellflsima montaia favorezca c¢n mucho
este sentido religioso. Como dice Artaud:

En la montafia tarahumara todo habla de lo esencial; es decir de --

de los principios seqin los cuales se ha formado la naturaleza., Y

todo vive por la obra de estos principios: el hombre, las tempestg

des, el viento, los silencios, el sol. (15)

La llegada de los misioneros a la Regién Tarahumara significa para
habitantes la imposicién de una nueva “cultura cristiana”.

E!l contenido que esta cultura porta a lo larqo de la historia, consiste
en acciones misioneras cuyas trayectorias pastorales han sido de tipo -

integracionista y evangelizador.

La iglesia misionera denéro de sus acciones se ha enfrentado a di-
versos obstéculos para el desempeiio de su labor; por ejemplo con lo -~ -
abrupto de la montafia, con la carencia de recursos humanos y materiales,
Se enfrentd al destierro ordenado por Carlos 11} hacia el afo de 17G7.
Se encontré con los sistemas de explotacién que hacfan del indfgena un

ser manipulado y marginado,

(15) Antonin Artaud, Viaje al pals de los Tarahumaras. Sep
. Setentas, México, 1975, p. 93
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Otro problema que.enfrenta actualmente la iglesia pastoral es la -
intromisién de algunas sectas de origen extranjero. Estas dfa con dfa

ganan terrenoc en las comunidades incluso més alejadas y necesitadas, --

Con ello'van logrando’ que los habitantes muestren rechazo a sus tradi-

ciones al dividirse en grupos. (16)
“Pese a todos estos embates sufridos en el aspecto religioso, lus -
tarahumaras siguen siendo un_nueblo eminentemente religioso, Muchos --

todavfa creen en su raza, y por eso siguen danzande, pidiendo y agrade-

ciendo a Dios.

d)- INDUMENTARIA

Para estos tiempos, los tarahumaras adn conservan un tipo de indumenta-
ria que los distingue dea los mestizos y de otros grupos indfgenas de la
regién. En la parte baja de la sierra, el hombre viste un taparrabo o
zapeta |lamada sitabacha o stagola, compuesta por dos piezas de tela de

algodén de un metro cuadrado.

Alqunos tarahumaras usan camisas cortas de una pieza rectangular de mu-
selina que se dobla y cose a los lados dejando abertura para los brazos
y cabeza. Durante el invierno se cubren con gruesas cobijas de lana --
que elaboran las mismas mujeres, Su calzado consiste en unas sandalias

de una pieza de cuero de tamafo mayor que el pie.

Tanto los hombres como las mujeres |levan una banda en la cabeza -
Ilamada Koyela o napola. La de los hombres ¢s blanco, la de las muje-~

res es roja; los hombres la sujetan hacia atrds y las mujeres hacia - -

adelante.(17)

(16) Informacién obtenida de la lglesia Pastoral!l, Orden de los -
Sacerdotes Jesuitas pertenecientes al Vicariato Apostélico.
Sisoquichi Chihuahua, 1990.

(17) Artaud considera a los tarahumaras como razas generadoras -
de signos evidentes, en una serie de comportamientos, du --
objetos, e ipcluso en el arreglo personal. En especial la
banda que utilizan para rodear sus cabellos, sirve para mos
2o Tlove Sabre Su"cabesa®nd®ten fimltineanente . "Esta ro-
3 P ilosoffa” lbidem. p.103



Las mujeres usan una blusa hecha de muselina doblada y cosida por
los lados, dejando aberturas para los brazos y cabeza., En invierno -~
Ilevan dos blusas, y también utilizan faldas muy amplias. En &poca de
frfo de superponen hasta cinco de ellas, y al igual que los hombres --
usan sandalias y cobijas de lana. Sus adornos consisten en vistosos -

collares de cuentas de colores.

La vestimenta de los tarahumaras mestizos es ya diferente a la de
los indfgenas. E! hombre usa pantalén y camisa de manufactura indus--
trial; las mujeres igualmente, sélo conservan algin vestigio de la ves,
timenta original.

La forma de vestir de la gente joven mestiza, tiene que ver con -
la influencia de los poblados cercancs. La moda es posible gracias o
la cercanfa que tienen las comunidades mestizas con los poblados y ciu
dades cercanas en donde 8f se cuente con diversos servicios, entre ~ -
ellos la energfa eléctrica. Por lo tanto el medio mds gustado de en--
tretenimiento es la televisidn, A través de ella es posible acercarse
a los gustos y tendencias de la gente joven citadina.

En cuanto a la forma de yestir de los nifios metizos es un poco --

singular, pues se les ve con ropa de nifios de ciudad adquirida reqular

mente en una accién de caridad, con sombrero y sandalias de cuero a la

antigua.(18)

e)- FIESTAS Y CEREMONIAS

Las celebraciones religiosas de los tarahumaras se recalizan para agra-

decer los bienes recibidos por Dios Onéruame y que son evidentes en =--

las parcelas de mafz, Dios les enseAd s sembrar el mafz,

Por eso este producto constituye la principal razén agricola de los -~

campes inos prardmuris (los de los pies ligeros).

(18), Informacién obtenida de la comunidad de la laguna y otras
1990,



‘EI origen de las Fiestés se encuentra en costumbres autdctonas en com-
binacién con alqunas hispédnicas,

Una vez que se ha bebido el tesgliino (bebida de mafz fermentado), los
arupos se compactan e interactdan en .platicas, danzas, bromas y lu- -
chas, de tal forma que entran en contacto los habitantes de las ranche
rfas. aisladas entre sf, dédndose de esta forma una interaccién y cohe--
cién social.

Para la preparacién de las fiestas, los hombres se hacen cargo de
alqunas tareas pesadas, como el acarreo de lefla. Ademé&s organizan el
sitio ceremonial, y es un hombre el que canta y reza, acompafandese de¢
de una sonaja sawera. Las mujeres, por su parte, desgranan, cuecen y
muelen mafz, también preparan los alimentos que han de consumirse en -
la reunign. )

Yamari o Tutuguri, es el nombre del ritual que cierra la primera
mitad del ciclo agrfcola. Se celebra la préxima cosecha, la cual es -

evidente en los elotes pachi, que se observan en las parcelas,

Para estas fiestas es frecuente sacrificar una res boacasi o una

cabra tshiva y se elabora cerveza de mafz denominada swike.

Todas estas actividades se hacen con el fin de que Dios esté con-
tento y de eata manera en la préxima siembra mande |luvia y se produz-

ca el mafz, Ademds para que retire los males y la vida continde.

El yamari o tutuguri se baila frente a tres cruces orientadas ha-

cia la salida del sol.(#*)

(*) Los términos en idioma tarahumara han sido tomados del artf-
culo escrito por Luis Eduardo Gotés M. "El extrafic mundo dc
los_tarahumaras”, del taller de investiqacidén de la Tarahuma
ra, ENAH, Revista mensual. Geomundo, Junio 1990 p.478-454
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La cruz de los Tarahumaras representa el espacio, los cuatro pun
tos cardinales. Es el plano donde se pasa la vida., Cuatro es el nt-
mero de las mujeres, tres es el de los hombres, porque Dios les sopld

ese numero de veces para darles alma.

Preside cada pueblo tarahumara una cruz rodeada de cruces
orientadas hacia los cuatro puntos cardinales de la monta-
fa. No es la cruz de Cristo, la cruz catélica: es la cruz
del hombre descuartizado en el espacio, del hombre que tie
ne los brazos abiertos v que estd clavado a los cuatro pup
tos cardinales. Por medio de esta figura los tarahumaras
manifiestan una idea geométrica activa del mundo a la cual
se halla ligada la forma miama del hombre.

Esto auiere decir: aquf el espacio geométrico estd vivo
ha producido lo que tiene de mejor, esto es, el hombre.(10)

Para los tarahumaras el afio inicia con la fiesta que marca el -

principio del ciclo agricola, la Semana Santa o Noliruachi. Este ¢s
un rito de fertilidad en donde se enfrentan el bien y el mal y se pi-
de por un buen affo de lluvia y de mafz., Al finalizar las fiestas se
llevan a cabo las siembras.

Los rituales del tutuguri ya descritos indican que terminé la --
primera parte del ciclo y el momento de iniciar la preparacidn de si-~
quiente afo. La importancia de la fiesta de Semana Santa radica en -
la coincidencia de ésta con la de plenilunio, que indica el tiempo de
barbecho vy siembra.

Otro ritual es los Matachines. Esto no es sagrade sino una danza

popular profana, aue fue trafda a México por los espaiioles; pero los
tarahumaras le han dado una forma propia. Aun cuando estas danzas --
imitan en principio los movimientos de la naturale:za exterior:; el - -
viento, los érboles, un hormiguero, un rfo, adquieren entre los tara-

humaras un sentido altamente religioso; cosmogénico.

(19) Antonio Artaud, op. cit. p.103



2. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES DE LA
COMUNIDAD DE LA LAGUNA

a)-LOCALIZACION
Enclavada en la parte alta de la Sierra Tarahumara, al sureste del esta
do de Chihuahua., con un clima frfo y extremoso, la comunidad de la lLa-

quna se focaliza a 7 km. de Bocoyna, cabecera municipal.

La comunidad se encuentra rodeada de montafias en donde en ¢l pasa-
do abundaban los pinos, los abetos, tdscates, madrofios; ahora yacen vigc

timas de ls erocién.

b)-HISTORIA

En sus origenea(20) la comunidad de la laguna era habitada por indige--
nas tarahumaras los cuales vivfan en cuevas, mds tarde construyeron ca-
sas de adobe y madera. También en un principio la qente se alimentaba
de raiceas y pinole; hacfan lumbre con pedernal y se alumbraban con oco-
te.

El nombre de la "Laguna” proviene de una leyenda, en la que seqtn
se cuenta, en el lugar existfa una enorme laguna con bastante agua -ahg
ra paradéjicamente escasea- y las aves que llegaban a ella eran de di--
versa variedad. También existfan muchos venados, coyotes zorrillcs;

viboras, etc.

c)~ORGANIZACION

La organizacién territorial de la Laguna es de tipo comunal. En ella -
se alojan las rancherfas de Nerochachi, Gorachi, Gupitare y la Laquna

La distancia que media entre cada una es de 2 -0 3 km. sin que exis
tan vfas de comunicacidn entre ellas, sino sélo algidn camino de terrace-~

rfa o brechas entre el monte.

(20) Vers ién de Don Perfecto Garcfa, gobernador nativo de la comy
nidad de la lLaguna. Mayo 1990.



El nimero de habitantes de la comunidad en general es de 200 a -
proximadamente, en su mayorfa muJeres.y nifios, dado el alto Indice de
emigracién por parte de los hombres que se van hacia los estados veci
nos de Sonora y Sinaloa a trabajar como jornaderos,.

d)-PRODUCCION

La economfa de la comunidad se basa principalmente en la agricultura
de temporal, siendo ésta dedicada en su mayorfa al autoconsumo.

Se cultiva mafz, papas, frijo! y calabaza, y en menor proporcién
chicharos, habas y algunos cereales como la avena, que es utilizada -
exclusivamente para la al imentacién de los animales,

La produccién en la comunidad se ve obstaculizada por diversos -
problemas, EI! suelo de esta parte de la sierra es extremadamente po-
bre, muy arenoso y pedregoso y el campesino tiene a utilizar y depen-
der cada vez més de abonos quimicos y fumigantes.

Actualmente la comunidad de la Laguna, lejos de ser un espacio -
autdnomo y espontdneo, es sélo una pequefa parte de una organizacién
social, econdmica, polftica, regional primero y luego nacional. En -
af{ la conformacidén especial de la comunidad no difiere de las condi--
ciones de atraso y marginacidén que distinguen a la regién de la Sie--
rra Tarahumara.

La informacién arrojada por el diagnéstico comunitario realizado en -
1990, (21) revela las condiciones econdmicas, sociales y humanas en -
fas que se encuentran los habitantes de la comunidad.

Por ejemplo carecen de servicios médicosenergia eldctrica, vivien

da decorosa, transporte, teléfono, entre otros.

(21) Diagndstico real izado durante la fase Jde servicio social -
dentro de programa “La lLaguna V fase”., Perfodo 23-04-90,
23-10-90



3. SURGIMIENTO DE LOS ALBERGUES ESCOLARES EN LA
REGION DE LA TARAHUMARA

E! surgimiento de los albergues escolFPes puede considerarse como una -
conquista alcanzada por el Consejo Supremo de la Tarahumara, en su [!I
Cong;eso efectuado en 1971, en Guachochi Chihuahua; (22) en el cual se
demandd la creacién.de este servicio como la solucién mds viable al prg
blema educativo que confrontaba la nifiez indlgena dispersa en el amplio
territorio tarahumara., Este servicio se extendid mds tarde a otras zo-
nas geogréficas del pafs, con caracterfsticas semejantes a las encontra
das en la Sierra Tarahumara.

Al Instituto Nacional Indigenista (INI) como instancia qubernamen-
tal creada en 1948, con una infraestructura de apoyo distribuida en ca-
si todas las regiones indigenas del pafs, le corresponde crear progra--
mas de desarrollo productivo en las comunidades indfgenas; es asf que -
los albergues escolares surgen en 1971 como uno de fos programas de mds

importancia del INI.

tos alberques escolares fueron instalados en las comunidades que -
no cuentan con escuela o que en caso de tener, una no tienen una organi
zacu’n completa., Con la creacién de los alberques se da oportunidad a
los niﬂoa'de concluir la cducacién primaria, aparte de brindarles gra--

tujtamente techo y alimentacién, de lunes a viernes,

Para ofrecer este servicio, al INl le corresponde hacerse cargo de
la alimentacién, del equipamiento, la atencién médica de los nifles, la
compensacién al ,(jefe del albergue, los gastos de operacién y la capaci-

tac ién para el desarrollo de proyectos productivoes.

(22) Desde 1965 la CNC, junto con otras dependencias del gobier-
no, habla tomado  la iniciativa de organizar a los indfaenas
dentro de las estructuras de PRI, De ahf nacieron los Con-
sejos Supremos y el Consejo Permanente de los Pueblos indi-

. genas.



La Direccién General de Educacidn Indfgena (DGE1) (SEP) es 1a --
encargada de todo lo relacionado con las actividades escolarizadas v
es quien envia a un maestro bilinglie como jefe y encargado del alber-
gue, esto Gltimo en acuerdo con el NI, También envfa a dos cocine--
ras de origen indigena, encargadas de preparar y servir los alimentos

a los nifos.

E! apoyc que brinda la institucién a los nifios de escasos recur-
sos consiste en becas que aportan los beneficios que a continuacidén -

se mencionani

ciar, continuar o concluir los estudios

a) La oportunidad de i
a.

in
de educacién primari

b) Una cuota diaria de alimentos; 30%, frescos, 70% abarrotes.

¢) Pre-domingo, es una cuota semanal que deberd ser entregada -
al alumno en efectivo.

d) "Material de limpieza (jabén) para lavar su ropa.

Para que los niflos reciban los beneficios mencionados han de cum
plir con los requisitos establecidos, como el pertenecer a una comuni
dad indfgena, contar con la edad para cursar la primaria y por escep-

cién al pequisito; puede hablar o no el idioma de origen,

El nimero de becarios que cada albergue aloja es de 50 como minj

mo y por excepcién, de 75 y hasta 100,

Después de 15 afios de experiencia, los alberques iniciaron uno -
etapa de cambios, v es a partir del afio de 1986 que estos de,jaron ser
meros instrumentos asistenciales para integrarse en Centros Promotores

de Desarrollo Comunitario.

Esta transformacién implico la participacién de la comunidad, .ic

los padres de familia v principalmente de los becarios,

En el afto de 1986, como una manera de verificar que los alber---
aques escolares resultaban una verdadera opcién de cambios benéficos a
las comunidades indfgenas v rurales, se realizaron encuestas, entre--

vistas v visitas de supervisién por parte de INI y de la SEP.
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Los resultados obtenidos revelaron:

1), Deficiencias en la alimentacién de los nifios becarios.
2). Inadecuado acondicianamiento de las instalaciones.

3). Falta de actividades productivas.

~Ante la problemdtica, detectada dentro de los alberques escolares -
e! INl implementd un programa !lamado “Programa de Motivacién Autogesti-
va para Albergues escolares Indlfgenas” como un factor primordial del cam
bio, ya que en dicho programa se plantea que cada alberque debe me jorar

su situacién utilizado sus propios recursos.(23)

Con la puesta en marcha de!l programa se planteo que los albergues -
fueran autosuficientes, que los responsables y los niffos aprendieran a -
tomar decisiones creativas que los llevaran a una vida productiva inde--
pendiente, y que a la vez, estas acciones contribuyeran al desarrolic de

la propia comunidad.

(23) Ramén Herndndez Lépez, “Albergues Escolares: una alternativa
con dificultades”, Revista México Indfgena, INI,
México, D.F., 1988 p,32



3.1 OBJETIVOS DE LOS ALBERGUES ESCOLARES

El menejo eficiente y ordenado de los albergues escolares se plasma en
un documento.(24) De manera sencilla en €] se enumeran las normas, --
los procedimientos fundamentdles de la operacién, a fin de alcanzar --
una .dgil aplicacién de las disposiciones correspondientes.

Tres de los principales objetivos son:

1{- Proporcionar a los becarios los servicios asistencia'es, de hospe
daje y demds apoyos establecidos, de lunes a viernes, durante el ciclo
escolar.

2.- Promover programas de salud, de recuperacién cultura, desarrolio

social, recreacidn deportes etc. encaminados a mejorar las condiciones
de vida de los becarios.

3.- Fomentar en general todo tipo de actividades y programas que con-
viertan el albergue en un centro de desarrollo y vinculacién comunita-
ria.?

Para que los albergues cumplan con los objetivos que se les ha sc
fialado, integrardn en su organizacién y funcionamiento al personal - -
administrativo designado para tal efecto, a los becarios y a las comu-
nidades indfgenas respectivas & través del Comité Comunitario de inte-

gracién Educativa., La estructura de! albergue serd la siguiente:

a). UN JEFE DE ALBERGUE

b).. PERSONAL DE APOYO (DOS COCiINERAS)
c). BECARIOS

d). COMITE DE APOYVO

(24) Manual de Operacidn de los Alberques Excolares Indigenas,
. IN}, México., 19¥7.




perfodo vacacional de Julio y Agosto, Llas clases inician los lunes y~

Estos dfas los nifios permanecen hospedados cn

concluyen los viérnes.
el albergue y sdbados y domingos estdn en sus hogares.

Los niAos que se encuentran en el albergue pertenecen a las ran-
cherfas que aloja la comunidad de la Laguna: Nerochachi, Gorachi, --

Gupitare y otras. Las edades de los nifios van de los § hasta los 12

aflos .,

Estos nifos, dadas las condiciones precarias en que se encuentra
fa comunidad, vienen a ser el sector mds desprotegido del nidcleo so--
cial y familiar. La falta de recursos hace que ellos carezcan casi -
de todo: de satisfactores materiales (ropa, calzado, juguetes, ctc) y
de atencidn médica, lo cual es evidente, pues abundan las enfermeda--
des (tos, catarro, amibas, infecciones, caries, etc).

En el seno familiar, e! nifio regularmente tiene que enfrentar --
problemas del alcoholismo por parte del padre, ademds maltrato y pro-
miscuidad debido a lo estrecho de la vivienda.

Los factores del cuadro aqul mencionado con respecto a las condi
ciones de vida de los niflos de la comunidad, logran incidir en el &m-
bito escolar, Es ahl donde se desenvuelve y convive cotidiariamente,
y es precisamente en la escuela en donde presenta diversos problemas,
.entre ellos el lento aprendizaje, el bajo rendimiento y e! ausentismo.

La solucién a los problemas educativos que se presentan dentro -
de los albergues escolares liega a ser insuficiente, debido a la esca
séz del personal! especial izado.

Y si en la atencién médica, nutricional y educativa hacen falta
recursos humanos y materiales, sucede lo mismo en la atencién de ser-
vicios indispensables, tales como la energlfa eléctrica; ta carenciag -
de ésta impone |fmites a muchas actividades que podrfan [levarse a ca

bo en beneficio de la educacidn de los nifios.(23)

(25) La informacién fue obtenida dircctamente del alberguc vs-
colar leona Vicario, Mayo 1990
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3.2 EL ALBERGUE ESCOLAR LEONA VICARIO

Situado en la parte media de {a comunidad de la Laguna, el albergue -
escolar Leona Vicario se levanta firme, con sus muros de piedra rosa,
La historia ﬁal albergue se remonta al surgimiento de todos los demds
en la regién de la Tarahumara,

El albergue viene a ser el punto de reunién de la comunidad., En
é|l se realizan .juntas, reuniones, asambleas, etc. Junto se situa la
tienda CONASUPO, en donde se surte la gente de sus al imentos bdsicos.

El alberque escolar lo conForkan las siguientes instalaciones:

SEIS SALONES, uno para cada grado escolar.

UN COMEDOR, dentro de &é] se encuentra el almacen (un a pequeda -
bodega en donde se guardan los al imentos que surte DICONSA-CONASUPOQ),
También se encuentran dos lar",qas mesas con sillas, en donde comen los
nifios, y ademds dos fogones de lefa que funcionan a modo de estufa, -
asf como un lavabo v dos gavetas para quardar trastos.

En un extremo del comeder se encuentra un pequefio escenario ¢n -
donde se representan obras de teatro v otras ceremonias,

DOS DORMITORIOS, uno para nifios y otro para niilas, Estos cstdn
acondicionados con camas dobles, cobi.jas v en un rincén un calentén -
(chimenea).

UN PATIO CENTRAL, en donde se realizan formaciones y ceremonias

cfvicas,
UNA CANCHA DEPORTIVA.
UN MODULO PARA PREESCOLAR.

El personal que atiende el albergue es el siguiente:

Un jefe y director,

Personal de apoyo (dos cocineras).

Comité de Apoyo.

Personal docente.

Las actividades dentro de! albergue son regidas por el calendario

escolar establecido por la SEP, que es de Septiembre a Junio con. el --
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRAFICO-PLASTICAS,V
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PRESENTAC ION
JUSTIFICACION
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a). PEGAMENTOS b). MASAS PARA MODELAR c). COLORES

d). CARTONES Y CARTULINAS e). ACCESORIOS



PRESENTAC ION

Ante la deteccidn de problemas e irregularidades dentro de los albep
gues escolares, la Secretaria de Educacién Piublica y el Instituto --
Nacional Indigenista, como dependencias oficiales respondables, s¢ -
dieron a la tarea de implementar estrategias que contribuycran a me-
Jorar el sistema de servicio, pero sobre todo el desarrollo de dichos
centros escolares. .

En estas actividades de superacién se fijé como objetivo generar
una dendmica autogestiva-participativa entre jefes de albergues, ni--
fios albergados y comunidad con el fin de Ilevar a la prdctica un con-
Jjunto de tarcas que permitan el progreso de los nifios, del albergue s
en consecuencia de la comunidad, procurando aprovechar los recursos -
naturales, de conocimiento y de valores culturaies.

En este sentido, las actividades grafico-pldsticas -ante la pet:
cidn del jefe del albergue Leona Vicario son propuestas como una manu
ra de apoyar actitudes que ayuden a convertir el albergue en un verda
dero Contro! Desarrollo Comunitario Autogestivo, a través del dJdesarry
Ilo de los nifios albergados.

Con éste propésito de contribuir a estos fines fue planecado ¢! -
siguiente programa pensando en que la utilidad prdctica repercuta nao
sélo en beneficio de la administracidn escolar, sino en el efective -
desarrollo de los nifios por medio del trabajo creativo de expresidén -
libre.

E! objetivo principal de este programa es el que los nifios por -
medio de la prdctica de medios de expresidn (dibujo, pintura, modcla-
do ctc) adquieran habilidad para que logren comunicar cxpericncias -
personales que estén en relacidn con su medio ambiente, esto con ¢! -
fin de que su mensaje se convierta en testimonio visual cuya util dad
sea la de apoyar a la preservacidn y conservacidn de sus valores cul -

turales.



JUSTIFICACION

El niffio tarahumara indfgena o mestizo, a! ser habitante de una regidn -
demarcada por la historia econdmica v social como una Zona de marging
cién y subdesarrollo, es un nifio carente casi de todo.

Le hace falta atencidén social, Familiar, mécdica, alimento nutritivo, -~
ropa v ,juguetes, etc. Sin embargo esto, no representa un obstdculo a -
su capacidad creadora, al contrario, su situacidn v ubicacién dentro -
del territorio tarahumara viene a enriquecerla de manera particular, -
En especial esto fue observado en los niflos de la comunidad de la - - -
Laguna, que a diferencia de nifios provenientes de sectores urbanos se -
muestran 4vidos de crear, construir, jugar, ecxpresar. Lo que necesi-- -
tan es sélo motivacién.

Al ser estimulado el impulso creador de este nifo, posiblemente -
se logrard que é! por medio del c<ibujo, la pintura v otras téenicas - -
exprese y comunique graficamente sus pensamientos, sentimientos j cme -
ciones, pero sobre todo la relacién con el mundo social que le rodea, -
revelando de esta manera los valores propios de su grupe, A estc reg -
pecto la autora Lucia lazotti considera lo siquiente:

De hecho, la evolucién gréfica, como cualquier otra Forma -

cde comunicacién, se relaciona con la interaccidn social v -
con las posibilidades que posee el individuo, v le permite -

traducir en “signos” comunicativos, socialmente reconociblus
sus propios expresiones.(26)

Asi mismo la autora consideraque todo mensaje comunicativo vs --
portador de significados y un vehiculo de valores. En este caso, 1o -
expresidén qréfica y creativa del nifio tarahumara serfa un vehfculo vt
en el intento de "parar” el desgaste que vienen sufriendo sus valores -
culturales. Pero no se malentienda que con esto se pretende un rotorne
hacia lo imposibie; a lo que fueron sus rafces., No: sino mds bien o .
una forma de mantenerlas presentes.

Si bien es cierto que los nifos de la comunidad de la Laguna han -

(26) Lucia lazotti F, Comunicacién visual y escuela. Aspoectus. -

psicopedagdqgicos del Llenquaje visual, Trad, M.Gs Ed. Susta-

vo Gili. B. Espafia, 1981 p
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pedido mucho de su identidad indfgena por éer heredercs de dos razas, la
bfanca espafiola y la indfgena tarahumara, es indudable que los valores -
que los distinquen provienen de un sincretismo cultural bastante rico on
su contenido, pues sus elementos se han venido conformando a través de -
la historia de la experiencia cotidisna dentro de su comunidad.

"También el hecho de que estos habiten en un determinado territorio
qeogréfico-ffasico hace su expresién adquiera un lenguaje propio ya que -
una situacién qeogrdfica es siempre ademds una situacidén ccondémica, cli-
mato|69iéa, demogréfica que determina los modos de vida, los modeios y -
la necesidad de utilizar de modo funcional y creativo los materialcs pre
sentes en el ambiente.

También a este respecto Lucia Lazotti opina:

Todo esto confirma la importancia de la relacién de la obra -
visual con el territorio, para una me,jor comprencién del am--
biente y para un disfrute real y directo de los biencs cultu-
rales.(27)

Cuando los nifios referidos habitan en un ambiente que invita de ma-
nera natural a la expresién creativa, -en opinién de Viktor Lowenfeld-nuo
es necesaria ninguna notivacién artfstica especffica, Sealn él, el uso
de todos los sentidos de! nifio es estimulado a diario, como una rutina.
Sin embargo aunque exista tal estimulacién es necesario gquiar su cxpre-
s8ién, El autor propone que deberfa existir una motivacién por parte --
de! sistema educacional, dice:

La educacién artistica como parte del proceso educativo - -
...,Puede ser la diferencia que existe entre un ser humano, -
creador y sensible y otro que no tenga la capacidad para ap!i_

car conocimientos, que no disponga de recursos espirituales »
que encuentre dificultades en sus relaciones con el ambicnte.

(28)

(27) ibidem. p.123

(28) Viktor Lowenfeld, Desarrollo de la capacidad creadora,
Ed. Kapelusz, Buends Rires, 1972 p.0
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1. INCENTIVOS AL TRABAJO CREATIVO

Retomado las ideas de quienes han tenido la cxpericncia y satisfaccidn
de compartir con los nifos, (Viktor Lowenfeld, N. Butz, Elise Freinet)
(29) parto de algunas ideas para elaborar esta gufa que ayudard a los

nifos a lograr una verdadera expresién creativa.

Lo primero que hay que hacer es dejar al nifio que utilice su ins-
tinto de manera natural y espontdneo, A esto se le Ilama "Trabajo crea
dor de |ibre expresién”.

Aquf no se puede intervenir dictando normas y aplicando un método aend-
rico, puesto que cada nifio tiene unas particularidades que le son pro--
pias.

Pareciera que la actividad por ser libre no tiene un método disci-
plinado; al contrario, la disciplina es impuesta por sf misma, Cuando
el nifie logra consentrarse en sus tareas creadoras estd absorto en alaco

que realiza a su qusto y con alearfa, por lo tanto es diffcil que dis--

traiga su atencién hacia otras cosas.

En esta manera de trabajar no deben existir |listas ni castiaus, ni
uniformes o calificaciones. Realmente lo valioso de esto es el proceso

mismo de hacer, ¥y no el producto final.

Precisamente se trata de motivar el desarrollo de la capacidad cre
adora, en este sentido resulta erroneo evaluar los elementos de! disecfio
en una obra infantil, con esto se correrfa e! riesqo de juzgar cauivoca
damente la expresién del nifo, incluso su misma personalidad,

Para el logro de actitudes creadoras en el nifio, es necesario con-
siderar que a medida que ellos se desarrollan ffsica y mentalmente van
adquiriendo mayor capacidad de control y coordinacién en sus movimien--
tos lo cual se traduce en habilidad manual, suceptible de aprovechar on

su momento.

(29) N, Butz, Arte creador infantil, LEDA, Barcelona, 1975 Elise
Freinet, Dibujos y pinturas de nifios, LAIA, Barcelona, 1002,




M. Bergeron (30) dice a este respecto desde un punto de vista bio-
psicosocial gque existe para cada nifioc y periddo creador, la duracién de
éste depende de las condiciones, de los medios, de los grupos y del tiem

po que se e dedique a la creacién,

_Por otro lado, varjos autores entre los que destaca Viktor lowen--
feld, afirman que los nifios atraviezan por etapas bastante definidas --
con réspecto al dibujo; parten de los primeros trazos y van progresando
hasta los trabajos de la adolescencia, lo que no se sabe es dénde termi
na una y comienza la otra. En los niflos anormales sf se suceden ordeng
damente.

Las etapas por las que atraviezs la expresién qréfica del nifio son

las siguientes:

ETAPA DEL GARABATEQ
ETAPA PREESQUEMATICA
ETAPA ESQUEMATICA

ETAPA DEL REALISMO VISUAL

ETAPA DEL GARABATEO
Ocurre aproximadamente de 1;6 a 4 afos, aqufl el dibujo de los nifos es

puramente una manifestacién muscular, placentera y sin ningln sianifica

do.
ETAPA PREESQUEMATICA

Empieza a los 4 afios y termina aproximadamente a los 7. Puede conside--
rarse el comienzo de la comunicacién gré&fica, aqul el nific crea ciertas

formas de manera consciente las cuales tienen alguna relacidn con el mun
do que le rodea. Generalmente el primer sfmbolo que logra dibujar es un
hombre, poco fiel; sin embargo este intento de representacién no debe --

considerarse como un acto inmaduro, sino mds bien el resultado de una --

abstraccidn,

(30) M. Bérgeron, El desarrollo psicolégico del nifio, ed. Morata,
Madrid, 1973. .



ETAPA ESQUEMATICA

7 a 9 afios. Aqufi el nifio utiliza en su dibujo imdgenes mentales de --
los obJjetos que le rodean, su produccidn es una indicacidn de la infor
macién aue recibe, de cémo la interpreta y como comprende. EIl esquema
representa el concepto del nifto y demuestra su conicimiento activo Jdel
objeto. El esquema también puede referirse al espacio y a las perso--
nas. En este caso el simbolo del hombrg aparece de diversas maneras.
varfa entre un niffo y otro, es un simbolo fécilmente reconocible.

Un niflo de 7 afios incluye en su esquema la mayoria de los detalles y -
como en esta etapa aldn no alcanza la conciencia de |la representacijdén -
del espacio tridimencional, en su esquema sélo_representa dos dimencio
nes. Cuando avanza en su desarrollo preceptivo, utiliza en su dibujo
incluso a 61 mismo como parte de su ambiente. La omisién o la exagury
cién de las |Iineas y lo que pone en ellas, depende de las sensacioncs

y relacidén corporal que el nifio tiene con lo que le rodea.
ETAPA DEL REALISMO VISUAL

La edad, de 9 a 12 afos, Un rasgo sobresaliente de esta erapa ¢s ol -
descubrimiento que hace el nific de qde es un miembro de una sociecdad.

Existe una conciencia de que se puede hacer mds en grupo que estando -
solo, esta edad es la de la amistad en grupo y la de grupos de iguales

o pandillas, y estas suelen ser generalmente de! mismo sexo.

Un nifio de esta edad va tomando progresivamente conciencia de su
mundo real, un mundo lleno de emociones, por lo tanto el realismo se -

explica como algo que estd firmemente arraigado en los seres humanos.

En este caso la expresién gréfica no es la representacién de un objeoto
en sf, sino la experiencia que se ha tenido en particular. El cjerci-
cio de la actividad creadora debe darle al nifo la oportunidad de quv

se identifique con su propio aprendizaje y asf lo anime a seguir la --

senda de su propia creacién, personal y sensible,



2,- COMO ESTRUCTURAR LA CLASE

Para estructurar la clase primero se debe considerar el ndmero de ni--
Ros que asistirdn a ella. Cada grupo no debe ser superior a 23 & 3C,
A su vez el grupo se divide, en dos, uno de 5 a 8 afios, el scaundo de’
9 a 12, Este es el Ifmite méximo‘de edad para !levar a cabo el traba-
Jjo de expresién libre.

Ls clasificacién es més bien por la caracidad mental. Esta divi-
cién se altera un poco segin el trabajo del nifio, ya que en el caso de
uno de 9 affos no desarrollo mu.cha potencia creadora ird al primer gru-
po, o al contrario, si uno més pequeflo avanza rdpidamente ird al segun
do.

El primero debe asistir a clase dos o tres veces por semana durante --
hora y media, el segundo igual nimero de dfas s6lo aue dos horas.

Uno de los aspectos més importantes de la educacidén artfstica es
enseflar a obeervar y recordar, por lo tanto se debe suaqerir a los ni--
flos que trabajen imigenes sobre algdn motivo o que recreen algdn tema
sencillo, para que sus obras digan algo.

Siempre seré conveniente fijar un |fmite de tiempo para cada - -
trabajo y estimularlos para que todos terminen su obra a la vez, - -
Aunque no se debe olvidar que la individualidad de cada uno es dife--
rente y que unos necesitan mds tiempo que otros. Cuando un nifo no
termine su trabajo, se le debe alentar para que lo haga.

Durante la clase pueden ser usados varios medios, -pluma, pincel
recortes, modelado, etc.-, pero siempre convendrd que todos trabajen
con uno solo al mismo tiempo, Sobre el tamafo de papel que se¢ debe -
utilizar no hay normas fijas, pero siempre debe ser impuesta una ten-
dencia a| tamafio grande.

Dentro del trabajo creativo deben evitarse fas reglas perspecti-
vas o compositivas, y todas las normas, perfeccionamientos y recursos
de! arte académico sélo sirven en este caso para romper la |fnea de -
la normal evolucién del niflo, ya que todo estd dentro de él y surge

a su tiempo de manera natural.

+
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De acuerdo a lo anterior, a continuacién se hacen las siguientos

" sugerencias tomando en cuenta. las etapas de! desarrollo creador.

ETAPA PREESQUEMATICA-. E! dibujo y la pintura no deben imponcr-
se como técnicas artf{sticas, sino como una actividad agradable, e} --
nifio aquf no pregunta cémo se dibuja, sus propios conceptos le ayudan
el color lo aplica de manera Fluidu y con mucho colaorido., Durante su
desarrollo aparece en el nifio un rédpido perfeccionamiento de la capa-
cidad perceptiva analftica y es posible llamar su atencién hacia los
elementos de la neturaleza.

No es dififcil pedirles que miren, examinen., La motivacién en este ca
so tiene su base en el recuerdo de algo en lo cual ellos participan -

de manera activa.

EL MATERIAL-, A esta edad el material adecuado es Ja pintura --
(témpere), gis de color, material para "collage”. Debe evitarse cacr
en los trabajos decorativos, figuras recortadas, etc., pues el nifo -
no siente la necesidad consciente de la decoracién ya que predomina -

la béisqueda del concepto de la forma y del espacio.

ETAPA ESQUEMATICA-. Aquf el nifo muestra grandes cualidades de dise-
fo en lo que pinta y dibuja, esto lo hace de manera natural, para ¢!
significa un medio de expresién que no busca la belleza, simplemente
empieza a establecer relaciones concretas con las cosas que le rodean
y utiliza el color y las formas de acuerdo a esas rclaciones.
Durante la etapa esquemdtica, el nific ha formado un concepto definido
del hombre, espacio y color; es el momento en que el trabajo crcador
debe ser encaminado hacia la conciencia de sl mismo y de su ambiente,
en este momento se le puede estimular al nifio para que pinte algo sig
nificativo, algo que lo motive y con lo cual se identifique, aparte -
que esté planeado particularmente para &I,

EL MATERIAL-. Se recomiende, para las repeticiones tfpicas de -
esta edad, pintura (témpera) o gis de colores, arcilla y material da!

medio natural,

41



ETAPA DEL REALISMO VISUAL-. Se surgiere que los nifios en esta, -~
produzcan y exploren, es mds importante hacer crecer al niflo el inte-
rés hacia los materiales de expres ién por medio del! descubrimiento --
a que Bse preocupen por el aspecto artistico del trabajo estdn recaii-
zado. ’

Los temas que servirdn de estfmulo pueden presentarse con el - -
objeto de desarrollar el sentimiento de ser parte de un grupo y para
favorecer la cooperacién en veneficio de su comunidad.

En esta etapa el nifio ya ha evolucionado mds alld de las repre--
sentaciones de la |fnea de base y empieza a descubrir el plano, por -
ello se sugiere que explore lé utilizacién del plano estampando firu-
ras geométricas sobre tela, papel, que utilice papas, zanahorias, cuo,
Puede hacer "collage”, figuras del papel “maché”, armar objetos con -

trozos de madera, etc.

EL MATERIAL-, Hay ciertos materiales que se prestan mejor que otros -
para la expresidén del yo interior, ya no es neccsario que se use lu --
pintura espesa, €l mismo puede agregar agua hasta obtener la consistep
cia adecuada. También puede pintar con pince! de cerda o pelo, Lo --
pintura dactilar ahora puede usarse para la expresidén, sin temor.
También debe disponer de pegamento, tijeras y algunas herramientos pa-
ra trabajar la madera,

En fin, por medio del uso de materiales comunes como el papel, sc
puede dar al nifio la oportunidad de cxpresar sentimientos profundos ¢
impulsos subconsciente.

Como ya se vié, durante las primeras etapas del nifio no cabe otra
ensefflanza que la gufa descriptiva; por eso, no se debe intervenir ni ¢
controlar la expresién infantil, en cambio se puede enriquecer su ca--

periencia y estimular su imaginacién,



3.~ LAS TECNICAS Y MATERIALES

Un factor importante que puede contribuir al desarroilo creativo factor
importante que puede contribuir al desarrollo creativo de los nifios, es
un conjunto de reglas prédcticas se pueden hacer posible que ellos trans
mitan grédficamente una expresidn o sentimiento. Para ello se pueden --
utilizar medios diferentes: l4piz, pluma, pincel, tintas, colores, etc.

Para lograr que los niffos puedan hacer uso de una amplia gama de -
técnicas y medios, aunque todas son interesantes, no conviene una gran
diversidad, También hay que tomar en cuenta los recursos pars poder --
llevar a cabo una actividad con un medio especffico.

La técnica no ha de ser enseilada como si fuese un fin por s misma,
sino solamente para concretar una expresién; su prdctica debe basarse -
en las caracterfsticas del grupe, en sf las de cada nifio y su grado de
desarrollo.

Los medios cl!4sicos més utilizados y comunes para representar gré-
ficamente las imdgenes del mundo visible e imaginative de las creacio--

nes infantiles son: el dibujo, la pintura, e! collage, el modelado, la

hechura de juguetes, etc.

a). EL DIBUJIO

Como actividad espontdnea, el dibujo aparece, incluso en sus flor--
mas més evolucionadas, como un destello libre en el niffo. Esta manifcs
tacién representa verdaderamente una reaccién personal tenida cn cuenta
la imitacién que proviene del medio.

El dibujo infantil -el verdadero- es autcexpresién., Es global, --
sintético, y es positivo siempre que sea estrictamente personal, que ne
haya interferido nadie, ni ldminas o dibujos para copiar o colorcar.

Los materiales que se recomiendad para realizar el dibujo son:
papel (de envolver) que no tenga brillo y sf una ligera textura, ldpiz,

bolfgrafo, gis de color y pincel,
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Para ejecutar la técnica no es necesario que sea explicada ya que cadu
nifo lo utiliza de acuerdo con una manera que le es propia, y que va -
con su temperamento; lo Unico que cabe es ayudarle a que conozca la --

utilizacidn que tiene en el medio y dejarlo en |ibertad de escoger.

BOLIGRAFO

La préctica del dibujo con bolfgrafo es buena por su simplicidad y por

que obliga a.una definicién en la que no son posibles rectificaciones -
ni las borraduras con la goma como cuando se utiliza el |dpiz; estos -~
traba jos pueden ser ejecutados resiguiendo un dibujo ya resuelto a '&--

piz o iniciandolo directamente con la piuma.

GIS DE COLOR

Este medio puede ser ideal para los nifios mad pequefios. Se utiliza so-
bre cualquier papel blanco, negro o de color variado, La superficice --
puede scr |igeramente &spera o simplemente sobre papel periddico en - -
pdginas que sean de texto y no tengan ilustraciones.

los gises de colores también son suseptibles de ser usados por los ni--
flos m&s grandes. Con ellos puede hacer murales, decoraciones para esce
nograf fas de teatro, esto sobre papel de envolver de tamafic adecuado.

PINCEL

Muchos nifios pueden dibujar con el pincel sin un trazo previo; otros -~
neces itan dibujar antes de pintar.
Los pinceles pueden ser redondos, planos, flexibles, econdmicos o adn -

elaborados por los propios nifios.
Para dibujar con el pincel se utilizan colores adelgazados con agua o -

mezclados con algin material (engrudo).

Con dos o tres colores vivos, los nifios pueden hacer uso de su {ibertad

para producir acordes atractivos,



w1

4
El papel que se utiliza es el mismo que en las otras técnicas (de envol .
ver); debe ser grande pero puede ajustarse a las necesidades de cada --

nifo.

b). LA PINTURA

Por medio de esta técnica el ni¥o puede resolver sus dibujos libre
mente, 14piz previamente o con carbén. LOS niffos pequefios ejecutan re-
gularmente de manera directa.

El papel a utilizar es el de envolver; también se emple periédico,
ambos de tamafio como minimo de 35X50 cm,

El papel puede colocarse en la pared con alguna cinta adhesiva o -

con chinches, o bien en el suelo.
Las maneras en que el nifio puede utilizar la técnica de la pintura

son: pintura dactilar, acuarela, pintura mural,

PiNTURA DACTILAR
Esta es una manera divertida de pintar, entretenida y de gran li--

bertad., Estimula, como el modelado, el sentido tdctil y desarrolla la

habi!idad manual.
El papel a utilizar es el de envolver, al tamafio indicado; sc hume

dece ligeramente por ambos lados, se aplana bien sobre la mesa o el sug
lo. Se dejs que el nifio aplique el color con dos dedos.

Para esta pintura puede ser preparado el color con una base de ha-
rina (engrudo),

El color preparado ha de estar dispuesto en botes o frascos y el -
nifo podrd mezclarlos en un utensilio de pl4stico o vidrio.

Esta técnica ofrece muchas variaciones para realizar los trabajos

de los nifios chicos y grandes.
PINTURA MURAL

Esta pintura la pueden realizar varios nifios a la vez. Es ideal -
para dejar correr la imaginacién y el talento. Se puede realizar al --

aire libre o en el salén.



du
El mural sirve también como escenario para una obra de teatro o -

simplemente como decoracién para alguna pared,

El papel que se utiliza, es de envolver, Se sujeta bien con cin-
ta adhesiva, ya sea en |la pared o ventana o en el suelo. Se deja a --
los niflos pintar |ibremente con pinceles o con sus dedos,

.El mural es juego y arte a la vez. Por un lado los participantes
tratan de e jecutar bien su tarea para que e! resultado en genera! sea

una obra satisfatoria, en la que cada una de las partes sirve para com

plementar la de los demds.
’ c). EL MODELADO

Por medio del sentido del tacto, la relacién y experiencia con los
objetos del mundo del nifio pueden resultar intensos puesto que se trata
del contacto més directo; para modelar hace falta:
tocar, tocar y amasar, al mismo tiempo observar, pensar, controlar,
Todas las facultades se ven aquf comprometidas.

Al modelar se ejercita en tres aspectos importantes:

.- El placer sensitivo de amasar.

2.- La experimentacién de los materiales y la toma de conciencia .e

ja posibilidad que cada unc de estos le ofrece,

Por medio del modelado el nifio aprende a conocerse mejor, a ordenar
su mente creadora, a explicar lo que lo rodea, a captar las proporcio--

nes de un objeto en el espacio,

La conciencia del espacio no es innata. Se¢ aprende por experioncia
4

y debe ser objeto de una educacién paralela a la de la vista y la Jdel -

tacto. (31)
€l medio para modelar puede ser: barro amasado, plastilina, pasta -

de papel, etc.

(31) Lothar Kampann, Modelar y dar forma, trad. V. Lamiauiz,
Col. Creaciones Artfsticas, Bouret, Francia, 1970 p.6



BARRO
El Barro debe ser fino, sin arena ni granulaciones. Ha de tener --
una consistencia blanda para que la puedan dominar los dedos y poscer -

al mismo tiempo alquna dureza para que después de modelar mantenga su -

forma.

El modelado debe ser resuelto sobre un tablero o en una mesa cubi-

erta con pldstico, que tenga capacidad para varios niffes.

No se le debe indicar al nifio alquna forma bdsica. Esto impide --
que conciba la forma como un conjunto y que resuelva por sl mismo el --
problema; también se anula todo intento imaginativo, retardado el desa-

rrollo y debilitando la potencia creadora.,

PLASTILINA

La principal cualidad de esta masa es que conserva indefinidamente su -
plasticidad, Esta cualidad y su eleccién de colores (ademds de su bajo
costo) permite ser la preferida por los nifios para sus trabajos creati-

vOS8 .

Lo que se aprende con esta masa bdsica es: transformar, separar,
afadir. Todas las demds formas brotan de aquf: como el hacer bolitas,
figuras cénicas, tortitas; se puede cxtender la pasta con una botel!la,

amasarla, tomar trozos y volverlos a unir la masa.

MASA DE PAPEL

Este tipo de masa claborada con periédico (ver receta) servird especial
mente para que la utilicen los nifios mds grandes puesto que con ella se
pueden construir formas mds comprensibles, bustos, rostros y demds obje¢

tos.
Una vez que la masa ha recibido la forma se deja secar y se le apli

ca el color,
d). EL ESTAMPADO
La expresién de los nifios con sus dedos ser e¢stimulada por todos los me

dios; un procedimiento sencillo de impresién es el de las huellas,



La impresién con huellas permite crear una gama de tonalidades --
con el color. Esto se logra imprimiendo varias veces sin volver a to-
mar pintura. La hueila se va aclarando progresivamente. Para lograr
la misma intensidad de color, hay que untar cada vez que se imprime.,
Para imprimir, aparte de los dedos se sugiere utilizar otros medios, -

como: las papas, trozos de madera, etc.

PAPAS

Para imprimir con papas, los nifios mds grandes pueden estimular -
su inventiva grabando motivos-de tipo sencillo, adornos, y figuras geo
métricas, Las formas complicadas casi nunca dan buenos resultados.

Primeramente se realiza un corte en la papa con un cuchillo de po
co fili. En la superficie lisa que ha quedado, se dibuja. La papa --
dibujada toma la caracterfstica de un sello que una vez impregnada en
color (Ifquido) al ser presionada en e! papel, lo estampa,

El pape!l para imprimir, puede ser de envolver en blanco o calor.

Se extiende scobre una mesa o en el suelo y se va estampado el mo-
tivo con espacios regulares y en todas las direcciones o bien alternan
do uno y otro.

El estampado que se produce al imprimir con la papa, puede scr --

completado con alglin toque o aplicacién de color con pincel,

TROZOS DE MADERA

La madera puede estar cortada en pequefios trozos con forma de cuadrado,
rectdngulo, tridngulo., circulo u otra mfs o menos geométrica para uuc
los nifios los sumerjan en recipientes de color fifquido y estampen con -
ellos sobre el papel.

Se puede aconsejar al niflo que utilice una o dos formas y que las

repita con frecuencia.



e). LOS JUGUETES

Cuando los nifios muy pequefios empiezan a ejercitar sus manos y su -
talento,,io que buscan es apropiarse de todas las hebilidades posibles -
presentes en au medio cultural. Por sl mismos exploran las propiedades
del agua, de la tierra, de todas las cosas y todos los materiales gue en

cuentran a su paso,

Los juguetes que son hechos a mano u otros objetos de ,jueqo, toma--
dos como simples medivs y no como fines, generalmente se les suele consi
derar como menos “condicionantes” en comparacién con los de fabricacién
en serie. Se les menciona a los primeros positivamente como factores -
favorables para despertar |a imaginacidén, la expresién y la creatividad
de los nifios.,

Desde el punto de vista "ecolégico” o natural; la materia que es su
ceptible de manipular puede ser util izada come juguete, por ejemplo: fa

arcilla, la madera, la corteza de 4rbol, etc.

La tdea de la materia manipulable utilizada como juguete no es suf
ciente para dar a un objeto una existencia real., Necesita de un horizon
te, de una cultura. Desarrollar la imaginacidn es producir juguetes gue
se inspiren en las realidades cotidianas, transformadolas. (32)

Los juguetes més variados pucden ser resueltos con material senci--
ilo y muy elemental.

Los niffos pueden construir |libremente sus juguetes con masa de po--
pel o madera. En la construccién de juquetes hay que dejar al nifie, co-
mo en todas las otras expresiones de su trabajo creador que se desenvuel

va libremente y que de &! surja la idea de lo que quiere realizar,

(32) Robert Jaulin, Juegos y Jjuguetes. Ensayos de etnotecnalo--
gfa, trad. E. Molina, Siglo XX!, México, 1981,



MAQUETAS

La maqueta construida por el nific como juquete, le permite recong
truir la realidad circundante. observdndola, recredndola.

Esta concepcién del jugo construido con placer se puede encontrar
sobre todo en los nifios que habitan en el campo.

Para la elaboracién de estos trabajos es recomendable hablar a -~

los nifios acerca del lugar en donde viven, sobre e! origen de su comu-

nidad, sobre su casa, en s{ sobre el medio los rodea.

f). EL COLLAGE (RECORTES)

El collage (*) es un medio muy bueno para que los nifios empiccen a
crear con libertad.

8610 se requiere trozos de papel de diferentes colores, y un bate
de pegamento {engrudo)

El papel debe ser cortado por los nifos pequefios con los dedos y

sin utilizar las tijeras para que tengan ellos un contacto con la mate-

ria; los contornos del trabajo no deben ser dibujados previamente. Des

pués de recortado, el papel se pega este sobre una cartulina o cartén,

Los recortes ayudan mucho al sentido de la forma y al trabajo ¢n -
equipo, Los nifos grandes pueden utilizar las tijeras para recortar --
trozos de ilustraciones, papel corrugado, plateado o cualquier otro ti-

po de material que ofrezca variedad de color, forma o calidad de textu-

ra

(") Término francés que se aplica a este tipo de trabajos.



‘4= SUGERENCIAS PARA REALIZAR ACTIVIDADES

La creatividad en los nifios surge a partir de sus vivencias, de su
didlogo con la sociedad y el medio natural gue lo rodea. De ahl surgi-
r&n las primeras motivaciones, Los primeros deseos de expresarse, ven-
drédn a partir de una forma concreta de sentir la vida, su vida, su famji
lia, la casa, su medio, las fiestas., Estas serdn las fuentes motivavo-
ras.

Precisamente las sugerencias en este programa de actividades ‘estdn
basadas en las motivaciones de unos nifios tarahumaras pertenecientes a
una determinada sociedad, a un pafs concreto, con todas las diferencias

que suponen unas formas de vida, de una cultura determinada,

Para la realizacién de las actividades es conveniente recomendar -
lo siguiente:

1.~ Debe darse al niffo partipacién activa en la planeacién de las
actividades para que logran el disfrute de las tareas,

2.~ La motivacién es condicién fundamental para iniciar. las activy
dades, y no hay mejor motivacién que la que se apoya en situa-
ciones vitales o reales.

3.~ Ha de propiciarse el trabajo en equipos, o individualmente, on
forma mixta. Las actividades deben graduarse de acuerdo con -

la edad y capacidad creativa del nifo,

las actividades que se sugieren se clasifican en cuatro temas, y -

éstos a su vez se dividen en tres subtemas cada uno:



TEMAS,

EL CAMPO

LA CASA

FESTIVIDADES

Los
TARAHUMARAS

SUBTEMAS

El bosque

Los alimentos

Mi comunidad

Mi casa

Danzas

Jueqos

Leyendas

Cuentos



TEMA
EL CAMPO

SUBTEMA

EL BOSQUE

Mot ivacién: Real izar una excursién al bosque

Objet ivos: Adquirir hébitos de observacién y la manipulacidn de murg
riales diversos.

Actividad: -Recoger plantas, flores, rafces, ramas, etc,
~Dibujar |ibremente sobre la excursién,

~Pintar estampado con papas el tema del bosque.

Material: Material natural del bosque
Pintura, pinceles
Pape |

Papas.,

LOS ALIMENTOS

Mot ivacién: Comentar sobre la importancia de los alimentos que sc pro_
ducen en la regién o comunidad,
0bjetivo§: Comprender la utilidad y el conocimiento de dstos a través
de la experimentacién.
Actividad: ~Traer alimentos naturales como malz, frijo! y otras semi--
llas,
~-Realizar collage pegando encima semillas

~Modelar trastos con alimentos, colorearlos.

Material: Al imentos naturales
Pegamento, pintura, pinceles
Barro .
Papel de colores, cartén,



JEMA
LA CASA

SUBTEMA

M1 COMUNIDAD

Mot ivacidn: Real izar un paseo por la comunidad,
Objetivos: Apreciar la actividad comunitaria y las relaciones para -
integrarse a ellas.
Actividad: ~Pintar 1|ibremente sobre la comunidad,

~Dibujar las casas, los animales,

~Construir una maqueta, semejando la comunidad,

Material: Material natural del medio
Pintura, pincel

Papel, pegamento.

M1 CASA

Mot ivacién: Descripcién de la casa de cada nifio.
Objet ivos: Conocer globalmente la casa y la utilidad de los objetos
que hay en ella,
Actividad: ~Construir una maqueta de una casa,

~Modelar el corral de la casa con sus animales.

~Dibujar la casa con lo que le rodea.

Material: Pedazos de madera
Pegamento, papel
Material natural del medio
Lépices de col&r

Barro, pinturas



FEST!VIDADES

SUBTEMA

DANZAS

Motivacién: Comentar sobre el origen y significado de tas danzas
Objetivos: Observar la indumentaria usada en los bailes.
Actividad: ~Pintar o dibujar a un danzante,

~Pintar o dibujar una danza.

-Construir un mufieco y vestirlo como danzante.

Material: Papel, pintura
Pinceles
Material de desecho

Pegamento,

JUEGOS
Mot ivacién: Comentarios sobre el origen y significado de los jucgos.
Objetivos: Aprender el origen y significado de los juegos tracicionals
Act ividad: -Escenificar algin juego.

-Construir algin elemento usade en el juego.

* -Dibujar o pintar una escena de un jueyo,

Material: Barro
Pintura, papel
Pincel,

Material de desecho



SUBTEMA
LEYENDAS

Mot ivacidn:
Objetivos:

Actividad:

Material:

CUENTOS

Mot ivacién:
Objetivos:
Actividad:

Material:

TEMA

LOS TARAHUMARAS

Que los mismos nifics hablen acerca de lo que saben sobre
sus antepasados los tarahumaras,

Conocer las leyendas que cuentan sobre el origen de ta -
gente.,

-Escenificar una leyenda,

-Dibujar o pintar algunos rasgos de los tarahumaras

-Hacer un mufeco con la vestimenta tarahumara,

Papel, pintura
Pincel, idpiz
Material de desecho

Pegamento.

Leer o contar un cuento de origen tarahumara,

Conocer los relatos que se han originado en la regién
-Dibujar interpretando el cuento escuchando,
-Realizar un collage con la historia de! cuento,

-Mode lar y recrear a los personajes del cuento.

Papel, pinceles
Pintura, Lépiz

Material de desecho
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5.~ COMO OBTENER MATERIAL SIN COSTO ECONOMICO
a). PEGAMENTOS

ENGRUDO DE HARINA DE TRIGO
ingredientes
Media taza de harina
Unvlitro de agua

Manera de hacerse: se mezcla el herina y el agua hasta formar un -
atole delgado, se pone a hervir a fuego lento durante unos minutos has-
ta que espese sin dejar de mover, yo frfo se afaden unas gotas de lor--
mol como preservativo, Se guarda en frascos bien cerrados en un lugar

fresco.
ENGRUDO DE COLOR

Ingredientes
Un litro de agua drfa
Media taza de harina
Colorante soluble al agua
Manera de hacerse: se prepara el engrudo de la misma manera que 1.
receta anterior, pero se le agrega el color deseado, Se agragon unas -

gotas de formol para conservarlo,

MASA DE BARRO
Ingredientes
Lodo o arcilla
Agua

Manera de preopararse: el lodo o arcilla se pasa por un colador, -
Se lava pniendo medio bote de arcilla y se llena de agua, se revuelve -
se deja asentar unas horas y se tira el agua, )

Este barro ya sin sales se deja orear y luege se guards en bolsgs

de pldstico o recipientes cerrados para que conserven la humedad,
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c). COLORES

TEMPERA
Ingredientea

250g. de tierra de color (para pintar parcdes)
1/2 k. de goma arébiga
3/4 de agua

Manera de hacerse: |a goma ardbiga se disuelve en el agua y sc¢ le
agrega la tierra de color, Si es necesario sc cuela para que no tenga
grumos, Se obtiene aproximddamente 1/1 L. de témpera.

COLOR
Ingredientes

Anilina vegetal, el color deseado
Agua

Manera de prepararse: se agrega una cucharita de anilina a 1/2

litro de agua, y se disuelve muy bien. Si se gquiere dar consistencia -

a la pintura se le agrega 1/2 taza de jabén en polvo o engrude, Sc

guarda en botellas de pléstico o frascos bien cerrados,

d) CARTONES Y CARTULINAS

Las hay de diferentes grusos, colores, y tamaios, Se pueden coleg
cionar a partir de los empaques de diversos alimentus, como por cjuemplo
el papel de envoltura, los empaques en forma de caja, que son Jde cartun
cillo. Los cartones grusos de las cajas grandes, ctc.

Este tipo de material! es suceptible de ser utilizado para recortar

pegar, pintar, manchar, etc.

e) ACCESORICS

Botellas de pldstico Flexible - come se pucden oprimir, son Gtiles

para contener pinturas ya disueltas, con cengrude o jabdn y con cllas

mismas ir pintando. aﬁ?ﬁ TES[S m DEBE
SER BE 1A BlRleTECe



- Cartones contenedores del huevo - sirven para poner pequeilas can-
tidades de pintura espesa, pegamento o para quardar objetos peqguciies co
mo piedritas, semillas, etc.

- Bolsas de pldstico = pueden utilizarse como mantel para proteger
el lugar de trabajo o también para quardar cosas.

- Periddico - sirve para proteger, dibujor, hacer masa de papcl, pe
gar, etc,

- Trozos de tela limpia ~ Se pueden emplear recortes de prendas que
ya no se¢ usan. Es rccomendable tenerios a {a mano para limpiar manchas
cuando recién se producen.

- Frascos de vidrio - en ellos se pueden combinar colores para tu--
nerlos y listos, y también para guardar otros materiales.

- Latas de metal - las que un dfa conservaron atin o sardina u otres
al imentos, sirven perfectamente para usarios como qodetes, para cnjuagar
los pinceles, incluso para hacer juguetes o decorarlos para hacer obje--
tos de adorno, etc.

- Material de! medio ambiente - una vez recolectado es recomendable
clasificario y tenerlo en cajas, frascos y bolsas para cuando se utili--

cens



CONCLUS fON: RESPUESTA INFANTIL AL TRABAJO CREATIVO

Ya es un hecho en la vida mexicana su progresiva transformacién en -
el sentido moderno, por eso, resulta indispensable asimilar el ritmo

izacién evitando que se pierda la personalidad de los se-

de la civi
res humanos.

Hoy en dfa muchas comunidades indfaenas y mestizas sc¢ enfrentan
al reto de la modernidad, entre ellas se cncuentra la aarupacién so-
cial de los Tarahumaras que, a lo larqo de su historia ha tenido que
sortear ataques violentos a su forma de ser tradicional. Actualmen-
te la miseria, la devastacién de sus bosques, la intromisién de idcas
ajenas son algunas de las circunstancias que vienen minando el cardg
ter reqional que les ha identificado.

Ante tan serios acontecimiento ¢! suponcer que los nifios podrion
convertirse en agentes defensares de su identidad, ya no vs sélo una
idea ilusoria, sino el resultado de una préctica recal,

En particular, el servicio social realizado en la comunidad de
la Laguna, me da la oportunidad de plantear que cllos bien pueden --
convertirse en defensores v difusores de su propia personalidad. Tal
vez su traba,jo creador como expresién cultural no sca e! instrumento
con el cual podrén resclver de manera inmediata los publemas que les
plantea el futuro; sin embargo, la sensibilizacién de los individuos
ayuda en la medida en que se les prepara para sociabilizarce y en --
ese acto quizd no muy simple, se rompe c! aislamiento y la innadapty
cién fortaleciendo asf la cohesién comunitaria,

Para que los niflos tarahumaras |leguen & desarrctlar ampliamen-
te su capacidad creadora en beneficio de transformar sus propios con
dicionamientos, se necesitarfa no sélo !a labor de scis meses, sino
de la participacién de la misma familia, de la escuela, de la educa-
cién como factor de desarrollo del razonamiento, de las sensaciones
y de les emociones; comoc tal tarea no es posible que se rcalice a --

corto plazo, queda abierta la posibilidad de que esta pequefia aporta




cién sea tomada en cuenta por la administracién escolar para que se lc
de un sequimiento, ya que es esta la instancia encaraada de promover
coordinar y desarrollar proqramas en favor del fortalecimiento de los
valores culturales de la regién, con un cardécter autogestivo y con la
participacién de los nifies, padres de familia y comunidad,

"La actividad personal que puso en jueqo mi propia creatividad, -~
~pues hubo que buscar de la ﬁisma basura los recursos para que los ni-
fos pudieran manifestarse- obtuvo una respuesta favorable (ancaa) esto
se debié al hecho de que los nifios del campo son sensibles y creativos
por naturaleza, su ambiente rico todavfia en elementos naturales y cul-
turales alimenta a diario su percepcién; mi trabajo entonces consistid
en proporcionar el conocimiento de formas que le ayudarfan a expresar-
se, asf como la direccidn que deberfa llevar su exprvsién, esto, era -
situarlos dentro de su mismo contesto.

La falta de satisfactores econdmico-sociales y la invacidn de prg
ductos industriales, no resultan adn un impedimento para que se loare -
obtener un qrafismo original,

Si bien es cierto que la creatividad ecxpresada por medio del dis¢
Ao, de la forma, del! color y de los sfmboles es suceptible de conver--
tirse en mensaje; entonces c¢| mensaje de los niffos una vez despojade -
de teorfa por demds discutidas, se convierte en testimonio visua! de -~
gran valor humano, cuya utilidad dentro de su comunidad serd la de ore
servar vy fortalecer su propia identidad, fuera de clla nos enseda o --
nosotros habitantes de ciudad grande, que un campesino o indfgena no -
sSlo es un espectdculo, sino un ser humano con diferencias, con Fisong
nfa individual perteneciente a una comunidad econdmica, polftica y so-
cial.

Comunicadores, diseifadores, esta es una experiencia, un pequeio -
punto de luz que espero sirva para reflexionar sobre nuestro diario ag
tuar como creadores de ideas, de m nsajes, desde mi posicién, yo no --
creo que el mensaje se encuentre en los bocetos de una realidad sin -~

perspectivas de cambio; estd en el lugar mds inesperado; hay quicnes -



prefieren buscario en el banco de un restirador de una compafifa publi-
citaria; pero hay quienes pensamos que contribuir al conocimiento de -
nuestro pafe alimentando el espfritu creador del hombre es un compromi

so profesional; pero sobre todo humano.
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EL ALBERGUE “LEONA VICARIQ” Y UNA VISTA PANORAMICA DEL MISMO.
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EN BUSCA DEL MATERIAL PARA LAS ACTIVIDADES CREADORAS.

SELECCION DEL MATERIAL COLECTADO.
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LOS NINOS CASH ADOL[bCE’\lTES TUVlEROI\ LA OPORTUNIDAD DE
EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS, CONSTRUYERO'\I PINTARON . DIBUJARON;
“'SIEMPRE L,ON LOS MINIMOS RECURSOS. e '



LOS PRIMERCS RESULTADOS; ESQUMAS DE LOS NINOS.A LA 120«

DlpUJOS DEL VESTIDO DE LOS TARAHUMARAS .
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TRABAJOS DE EXPERIMENTACION DEL PLANO Y DEL COLOR SOBRE PAPEL
DE ENVOLTURA DE HARINA"MINSA”.




LOS ELEMENTOS DE LA NATURALEZA EXPERIMENTADA POR LOS NINOS
TARAHUMARAS . PINTURA COLECTIVA, 10, 11 Y 12 ANOS.




LA EXAGERACION DE LAS FORMAS EXPRESA LA RELACION CORPORAL DEL
NINO CON SU MED10 AMBIENTE.




NoOS.

869 A

DE ESTA MANERA SIENTE EL CAMPO UN NINO DE




DIBUJO DE UN INDIGENA TARAHUMARA, VISION DE UN NINO DE 10
Afios,




*TARAHUMARAS CON SU VESTIMENTA ORIGINAL” . LOLITA, 9 ANCS.



Gl T

!

s e

"LISTOS PARA EMPEZAR LA DANZA” |INDIGENAS TARAHUMARAS,



MANEJO DEL VOLUMEN, REPRESENTACION DE LA CASA QUE HABITA UN
NINO DE 12 ANOS. ABAJO, ABSTRACCION, “ESTE ES EL ALBERGUE,




EN EL TALLER DE CREATIVIDAD LOS NINOS ABSORTOS REALIZAN SU
TRABAJO, DE UNA MANERA DISCIPLINADA PERO LIBRE.



TUNA PINTURA CON UNA VIS{ON REALISTA, EXPERIENCIA DE uNOS NINOS
?QUE VIVEN EN UNA COMUNIDAD RURAL.
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TRABAJO CREATIVO;

COMUNICACION Y EXPRESION DEL NINO TARAHUMARA.

“EL AMOR Y EL TRABAJO CREADOR
CONSTITUYEN LA EXPRESION MAS DIGNA
DE LA RELACION ESPONTANEA HACIA LOS
HOMBRES Y LA NATURALEZA; RELACION
QUE UNE AL INDIVIDUO CON EL MUNDO
SIN PRIVARLO DE SU INDIV IDUALIDAD".

ERICH FROMM
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