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INTRODUCCION,

Hablar de la violacidn, implica revelar la opresién so -
cial, jurfdica, polftica, econfmica y cultural, asf como la re=
presentacidn fisica en que ha vivido la mujer durante muchos -
siglos, pues ésta ha existido y permanecido a través de los ana
les de 1a humanidad, no como un hecho aislado, sino como un me-
dio a través del cual se ha expresado la ideologfa convencional
de los hombres hacia las muieres, ideologfa que fortifica 1a -
sociedad patriarcal en que vivimos y que por lo mismo genera un
tipo de relaciones entre sexos, determinados por la desigualdad
y la dominacién.

Hist6Ficamente podemos considerar que tanto la violacidn-
simple como la tumultuaria, ha cumplido varias funciones como -
son: el arma del terror como medio para infundir temor y crear-
un estado de desconfianza y desorganizacidn generalizada a fin-
de impedir la movilizacién y evitar la emancipacién de las muje
res. Por otro lado nuestro delito de estudio también ha sido -
como medio de venganza de un grupo de hombres hacia otro grupo-
y durante la guerra ha sido utilizado como un simbolo de con -
quista militar ya que establecen a través de &ste sfmbolo el do
minio del vencedor sobre los derrotados.

En éite sentido, se considera que la violacién surge en -
el interfor de un sistema con fines preciosos como con el ejer-
car poder y el someter para mantener sus normas, patrones de -
conducta y su particular ideologfa, misma que a través del pro-
ceso de socializacidn, condiciona y presiona a los individuos -
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hacia un modo particular de ser y estar en el mundo segdn su -
sexo. Es por eso que la subordinaci6n de las mujeres se presen
ta en casi la totalidad de los campos de accidn, haciendo que-
los hombres se aprovechen de su predominio social para imponer
sus deseos y sus intereses. Este dominfo se expresa también -
en la sexualidad, centro sobre el cual gira tanto la vida inte
rior como la vida social del individuo, y es la violacidn el -
caso extremo de dicha expresién pues se trata de un acto de -
violencia en el que a través de la sexualidad impuesta a la -
victima, ejerce el violador, su dominic sobre la victima com -
probando su supuesto poder.

Es asf como veremos que la violacién es un delito sobre-
el que existe una complicidad social generalizada, que se mani
fiesta, entre otras formas, en las bromas y el tratamiento 1i-
gero, las dudas sarcdsticas, la burla, la indiferencia, etc.,-
que 1levan la mayorfa de las veces a un comentaric {rénico que
se traduce, a un sin fin de agresiones extras para la‘vfct‘lma.
aumentando as{ las alteraciones ffsicas, mentales, fam{liares-
y sociales por las que estd pasando al haber sfdo atacada en -
st libertad sexual y sobre todo en su integridad.

Ahora bien, en el presente trabajo se analiza jurf{dica -
mente el delito de violacién, se hace un an&lisis desde una -
perspectiva crftica a Ta conducta violatoria, tratando de ex -
plicar en base a un cuidadaso exmen de las primisas ideoldgi-
cas y morales, los méviles del mismo asf como la situacién del
hombre y la mujer en torno al mismo fenémeno.
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La finalidad que se persigue en éste trabajo, no es tan
s6lo conocer el delito que nos ocupa, sino también hacer una-~
denuncia a un hecho evidente y cotidiano, argumentando con la
informacién que se tiene al alcance, que la violacién es un -
serio problema jurfdico, social, cultural y de salud, con gra
ves repercusfones a nivel jurfdico, social, biolégice y psico
16gico; ademds de perseguir temminar con todos Jos mitos y -
creencias falsas respecto a dicho delito de violacidn.

Cabe hacer notar que la exposicién que se hace de las -
actitudes tfpicas de hombres y mujeres, han sido enfatizadas-
para facilitar 1a comprensidn del problema, sin olvidar que -
en la realidad global, los hombres no son unos villanos en -
acecho de una victima para hacerla objeto de su maldad; ni -
las mujeres unos seres etéreos ingénuos como simples especta-
dores de la accién central ain cuando esta sea la verdad de -
la violacidn como hecho.

Por (1timo no debemos olvidar que mientras existan hom-
bres que disfruten de 1a violacién, estaremos frente a seres-
humanos castrados en su sexualidad, ya que el sexo que debe -
ria ser fuente de comunicacidn, amor y placer, se ha converti
do, para muchos hombres, en una expresidn de brutalidad y de-
deseo de dominacién, To que no sélo afecta a la conducta -
sexual ya que no se puede separaf ésta esfera del comporta -
miento humano de otras conductas sociales, pues es diffcil i-
maginar due los violadores, pueden ser personas tolerantes, y
respetuosas de los derechos de los demds, pero, es el tabd -
ex{stente sobre la sexualidad, y el miedo a enfrenar éste prg..
blema, 1o que trae por consecuencia que no se tenga la sufi -
ciente conciencia del problema y por lo mismo no se busquen -
posibles soluciones que 1o corten de tajo. )



CAPITULO PRIMERO
1.1. LA VIOLACION EN LA HISTORIA.

Antes que nada debemos considerar a la violacidn en térmi-
nos generales como la accifn en que se utiliza la conducta Sexual
hacia una persona, en contra de su voluntad, y empleando para -
ello la violencia fisica 6 moral. Desde &ste punto de vista encon
traremos que a través del tiempo algunas violaciones han sido vis
tas propiamente como un“delito, no obstante que algunas otras no-
se caracterizaron social 6 legalmente como tales sino hasta la -
actualidad cuando se conceptiia que la violacién ha tenfdo diferen
tes formas de prevalencia de acuerdo a las funciones que ha cum -
plido a 1o largo del desarrollo histérico-cultural de los seres -
humanos .

Una vez hecho el plantamiento anterior, haremos un -
estudio sobre 1a violacién, en téminos generales, a través del -
tiempo. Es asf, que en la antigledad se le considerd a la viola-
ci6n como un rito de resguardo en la religitn asf como en la ma -
gfa, ya gue en ciertas culturas las mujeres fuerén ofrendadas en-
una primera instancia a los dioses y a 1a naturaleza con el fin -
de apaciguar sus fuerzas. Posteriomente, &ste acto de ofrecimien
to de la sexualidad de las mujeres dentro de los recintos religig
sos se convirti en un rito de desfloracidn de las mujeres -
virgenes que debfa ser efectuado por uan persona de cardcter sa-
grado que generalmente era sacerdote 6 el brujo de la tribu, -
ya que ello constftufa el quebrantamiento de un estado ffsico-ma-
glco.



Por otro lado, a la violacién se le ha considerado, den-
tro de 1a guerra, como un medio de conquista ya que se dice -
que en nombre de la victoria y el poder de las armas, la guerra
proporciona hombres con una licencia tdcita para violar.

Hav una sencilla regla empirica en la guerra que es que-
el eiército ganador puede violar a las mujeres que pertenecen -
al bando de los derrotados ya aue la violacidn es una accién -
del conquistador; luego entonces tomar a la mujer como legftimo
botfn de guerra para violarla es considerado tan aceotable den-
tro de las reglas para probar la recién ganada superioridad, -
como el hecho de aduefarse, a través del saqueo, de las tierras
y posesiones materiales del vencido, ésto es, hurtar, manci -
1ar y destruir la propledad privada del enemigo incluyendo a-
sus mujeres (esposas, hijas, madres, etc.).

De é&ste modo, la violacién de las mujeres tuvo como con-
secuencia, mds bien que como un.fin. el aumentn de la pnblaci6n
derrotada v 1a creacién de una prole § déscendenria narticular
que juaf un napel muv importante en el ornceso de extensifin, a
propiacidn, dominio e imposicifn de un pueblo sobre otro, esto
significé también la humillacién y el debilitamienot de un pug
ble asf como el incremento de la mano de obra barata, lo cual-
permitid aumentar mids la riqueza del vencedor.

Finalmente con la guerra se ha buscado siempre dominar, -
sin embargo, el uso de la violacién dentro de la misma, no se-
Timits a mostrar quien habfa vencido y quien era por tanto el -
mds fuerte, sino que fue usada como arma de terror en el proce-
so de infundir miedo y crear un estado de desconfianza y des-
organizacidn generalizada para impedir la movilizacién en el -
grupo enemigo, Dicho lo anterior, 1a violacién tiene en tiem -
pos de guerra, un efecto militar de intimidacién y desmoraliza-
cidn del bando de las vfctimas.



EV pueblo de una nacién derrotada considera a la viola
cién como parte de un esfuerzo consciente del grupo enemigo-
por destruirlo porque la violacidén perpetrada por un conquis-
tador es prueba evidente de la importancia masculina del con-
quistado.

A la violacién también se le ha considerado como un -
derecho sobre los siervos & "jus primae noctis" & derecho de-
pernada; 6ste derecho se difundié en el Medieveo no como un-

; delito, sino como las facultad 6 ganancia de disponer de las
mujeres que son consideradas propiedad de los sefiores feuda -

Tes.

En M&xico, Sste derecho fué heredado por los espefoles
a los hacendados 6 caciques y consistfa en reclamar a un peén
a su servicio, que se casaba, el disfrutar sexualmante de la
novia en la noche de bodas antes que &1.

F1 hecho anterior, constituyS un importante elemento -
en el establecimiento de la ley del més fuerte con relacién-
a los explotados y sobre la propiedad, pues st bien en la -
guerra se daba ia violaci6n de las mujeres como medio de do-
minio, en €sta £poca se constituyb el "uso" de las mujeres -
como derecho del poderoso propietério.' Actualmente &ste dere
cho puede considerarse que de algln modo se perpetfia en el -
matrimonio.



1.2, ANTECEDENTES LEGISLATIVOS
EN LOS DISTINTOS PUEBLOS DE LA ANTIGUEDAD

A través de la evoluci6n histérica del Derecho Penal, po-
demos analizar los distintos tratamientos dados al delito de vip
lacidn, pudiendo notar que éste en ocasiones fué confundido con-
otros delitos que en forma similar afectan la vida sexual de las
personas como los son los abusos deshonestos y el rapto.

También es e gran importancia observar que existfa una ca
racteristica comin a todos los pueblos de la antigiledad, 1a cual
consistfa en agrupar los tres tipos de delitos mencionados bajo-
el mismn concepto genérico

Asf pues en éste sentido pndemos hacer nntar el tipo de pe
nalidad que segin Diodara Sicvlo <e e fmponfa a éste genero de-
delitos; dicha penalidad para algunos pueblos consistfa en la cas
traci6n. Por otro lade, entre los hebreos,las penas impuestas po
dfan ser una multa 6 pena de muerte de acuerdo a la condicin de
ta mujer ofendida, es decir, si &#sta era casada 6 soltera (Deu -
teronomio 25, XXII).

En lo referente a 1a civilizacidn hindd, el Manava Ohaema-~
Satra 6 Codigo de Mand, penalizaba estos delitos con castigo cor
poral a quien violentara a una mujer, haciendo la aclaracién da-
que el sujeto activo no serfa culpable si el acto se realizaba -
con el consentimiento de ésta y que a demas amos pertenecieran a
la misma clase social.

Por otro lado, los griegos imponfan en primera instancia
el pago de muitas ademis de obligar al culpable una vez que cubrid
su multa, a contraer matrimonio con la afectada si ells consentfa



en esto, pues de lo contrario, se le imponfa al culpable la pena-
de muerte.

Respecto a lo sefialado anteriormente, fue tan grande el -
nimero de indultos debido a 1a piedad de las mujeres que se 1legd
a considerar dicha medida como inoperante, y por lo mismo cayf en
desuso, subsistiendo tan sdlo la pena capital.

Es importante destacar que en el mencionado castigo se abar
caba tanto a la violaci6n de la- mujer libre como la de la mujer-
esclava, encontrdndose ésta (1tima espectalmente protegida por la
ley de Solén (638-550 A.C.).

Ya en el derecho romano, 21 establecimiento de las medidas-
penales de éste tipo, fuerfn incorpordndose paulatinamente inspi-
radas en las instituciones del derecho griego, mismas que al co -
rrer del tiempo, sufrieron diversas transformaciones que les otor
garon caracteristicas muy particulares, a partir de las cuales -
mis tarde serfan tomadas como modelos para incrementar las bases-
del Derecho Penal moderno.

La histéria de la cultura romana registré un hecho que sig-
nificd un fuerte cambio en el enfoque que se le daba al delito de
violacién dentro de 1a vida polftica de Roma, dicho hecho fué, co
mo 1o menctona Tito Livio (1), 1a violacidn sufrida por Lucrecia-
en manos de Sexto Traquino mediante la amenaza que le hizo sobre-
1a pérdida de su reputacién.

El derecho romano desconocfa la tipificaci6n de éste delito
como figura propia, confundiéndolo con el rapto y Tos abusos des-
honestos; se sancionaba pues la violacién como especie de los -
delitos de coaccidn y a veces de injuria,

T Cfr, Decadas de Ta Hist6ria Romana. esp, Madrid, 1914, Tomo I,
p. 94,
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De acuerdo a lo anteriormente descrito, el castigo era dicta
do en relacidn a la Lex Julia de Vis Piblica, encuadréndolo segtin-
opina Mommsen (2), como un simple crimen de Vis que era el poder y
m&s que nada la prepotencia, la fuerza mediante la cual una persona
constriiie a otra a que deje realizar un acto en contra de su vo -
Tuntad y cohibe ésta voluntad a través de la amenaza de un mal § -
mediante el miedo para asf determinarla a ejecutar a no ejecutar -
una accién.

La pena de muerte era el castigo que se imponfa para les de-
litos de coaccién entre los que se encontraba el stuprum violentum,
la acusacién de &ste delito estaba reservada al padre, pero si éste
condecendfa, el derecho de acusar pasaba al dominio piblico.

Por otro lado, el derecho Canbnico instaurado en Espafia por-
los visigddos, contenfa en el C6digo de Urico al delito de viola -
cién; el uso de dicho c6digo se generalizé hasta los tiempos de la
revolucidn francesa, pero es de gran importancia el apuntar que -
trataba a la violacién en forma muy debil, pues aceptaba en forma-
mds concreta la existencia de la seduccidn como Ta demuestra la -
decretal "De adulter{s et stuproy donde €1 texto del Deuteronomio-
sélo aceptaba la violacidén de la forma de stuprum cumvi, es decir,
como una forma mids agravada. .

Cuello Calon (3), cita que es el derecho candnico el que con
siderd la violacién tan sélo en la desfloracifn de la mujer contra
6 sin su voluntad. Si 1a mujer ya estaba desflorada, dicho delito~
no podfa tipificarse; 1a penalidad era la prescrita para la forni-
catfo, sin embargo no se sintid la necesidad de aplicarla, pues -
los tribunales laicos castigaban con la pena de muerte.

Z Cfr. Derecho Penal Romano; Tomo I1, México, p. 127.

3 Cfr. Eugenio Cuello Calon; Derecho Penal; Tomo II, Editorial -
Nacional, México, 1953, p. 482.



E1 derecho canGnico consideraba como delito de gravedad a -
la violacidn en contra de personas religiosas profesa, pues con -
sideraban a dicha violaci6n como un tripe delito que comprendfa -
al incesto "Quia Monialis Sponsa dei est qui est pater noster™; -
al sacrilegio “Qui est res-sacra” y al adulterio "Qui Sponsa alte
rius et". Para estos casos el culpable era obligado a otorgar dote
a la mujer victimada y ademds a casarse con ella, pero si su -
condicidn social le impedfa proporcionar la dote requerida, era -
excomulgado y confinado a un monasterio para )levar a cabo una pe
nitencia.

En caso de que el sujeto activo fuese religioso, no se le -
podfa obligar a casarse con la ofendida y era entonces cuando se-
le ponfa a disposicién del Fuero Externo. Se imponfa doce afios de
penitencia y degradacidn en caso de que tanto el violador como la
violada tuvieran la condicién de religiosos, pero si la vfctima -
era lega, se le obligaba al sujeto activo a repartir sus bienes -
entre los pobres.

Es hasta principios de la edad moderna, cuando culmina la -
evolucidn legislativa en el concepto de violacidn, aunque no se -
tipifique en el desglose de género especie.

Una ley sajona que data del afio 1588, es la que dispone que
en las relaciones sexuales y legftimas en las que hubiera habido-
violencia, no se castigara a la mujer, siendo esta la esencia de-
1a violacidn.

Es yé con la Constitucién Carolina, es su capitulo CXXV, -~
donde se le aplica la pena de muerte al que tomase a una mujer, -
casada, viuda 6 joven, atentando contra su buena fama y 1levando-
a cabo el delito en forma violenta, 6 en contra de su voluntad y
honor.



En lo que respecta al derecho histérico espafiol, tenemos -
que en el Fuero Juzgo, Ley XIV, Titulo V, se regula el delito de-
viotacidn, aplicandole, al forzador de la mujer, la pena con - -
sistente en cien azotes asf como se entrega a la ofendida en cali
dad de esclavo, esto en caso de que dicho forzador fuese libre, -
pues si por el contrario, el forzador era siervo, por o mismo no
se le podia condenar a una doble esclavitud, y por su misma calidad
de esclavo era condenado a morir en la hoguera.

E1 Fuero Viejo de Castilla por otra parte, en su libro II,-
Tftulo 11, y con la denominacién genética "De los que fuerzan a -
la mujer”, plantea e) desarrollo secesivo de tres leyes al res -
pecto: la primera tipifica exclusivamente al rapto, siendo las -
dos siguientes las avocadas a condenar los delitos de violacién -
para los que el castigo observado era el siguiente: al culpable -
se le imponfa la pena de muerte y a las mujeres ofendidas se les-
obligaba a afrontar una serie de condiciones indecorosas mismas -
que debfan observar para proceder en sus querellas y ser exonera-
das, en el caso de que el culpable no fuese detenido, 1a mujer -
recibfa una fuerte indemnizacién de trescientos sueldos.

As{ mismo dentro del derecho histdrico espafiol, las leyes -
Ciento veintiuno y Ciento veintidos:de) Estio, castigaban la vio-
lacién con la pena de muerte.

También es de hacerse notar, que para el derecho espafiol,-
era causa suficiente para condenar al hombre el simple hecho de -
que la mujer saliera de su casa desgrefiada y proclamando su des -
gracia ademis de que se encontrara el agresor en el interior de -
su casa.

La Partida Setenta, Ley III, Tftulo XX observa ya a 1a vio-
lacidn, mds es importante destacar que hay una confusién respecto
al concepto del delito de violaci6n con la del delito del rapto y
esto se da a causa de) establecimiento de dos formas para la co ~



misi6n del delito.

a) Mediante el robo hecho por varios hombres a una mujer ya sea -
esta viuda de buena fé, virgen, casada 6 religiosa.

b) Si el hombre toma por la fuerza a alguna mujer.

Para estos delitos mencionados, el castigo que se imponfa -
consistfa en la pena capital, as{ como la confiscacidn total de -
los bienes del ofensor en favor de 1a ofendida, haciendo la salve
dad de que la ofendida debia observar una reputacién sin tacha -
pues en caso contrario la pena quedaba al arbitrio del juez, quien
debfa definir quien era la victima y quien el culpable consideran
do ademds, las circunstancias que rodeaban al hecho.

E1 espiritu de la Ley del Fuero Juzgo en relacidn a la posti
bilidad de evitar la condena mediante el perddn en forma de matri
monio, trasciende a las partidas, pues en éstas la confiscacidn -
de bienes a favor de la ofendida se convierte a su vez en benefi-
cio del padre & de la madre cuando contraen matrimonio el forza -
dor y 1a forzada; pero en caso de que los padres no consintieran-
en el matrimonio, estos bienes pasaban a la cimara del rey.

En las recopilacjones, se confunden el rapto y la violacién
mds en &stas se encuentran atenuadas las penas pues s6lo postuian
la privacién de Ta libertad en lugar de la muerte. .

1.3. ANTECEDENTES EN EL DERECHO PENAL MEXICANO.

En 1o que se refiere a nuestro pais, podemos observar que -
dentro del ambito jurfdico y en forma especial dentro del derecho
penal, se adolece de datos precisos, en virtud de que desgraciada
mente en los tiempos de la conquista del continente americano la-
{nseguridad polftica y los trastornos existentes en la esfera so-
cial provocaron la pérdida de muchos documentos y c6dices; muchos
de esos cGdices, ademds de la causa anterior fuertn destrufdos -
por el transcurso del tiempo asf como por los conquistadores y -



los misioneros, como una forma de ruptura e imposicidn del siste-
ma ibérico; dichas destrucciones generalmente se hacfan so pretex
to de combatir la abundante herejfa.

Por otro lado, hay que sefialar que el derecho de Tos pueblos
autoctonos era consuetudinario mds que escrito y ésta es una de -
las causas por las que se tienen pocos antecedentes del derecho -
penal de aquellas épocas.

Se debe hacer notar que en los diferentes pueblos del -
anahuac los criterios sobre derecho penal no observaban las mismas
normas ya que dichos pueblos disponian de diferentes tipos de go-
bierno y por lo tanto su organizacién socio-jurfdica diferfa en -
tre ellos.

1.3.1. ANTECEDENTES EN EL DERECHO AZTECA.

Este esencialmente era combativo y guerrero y por lo tanto-~
daba mds importancia al orden militar por To que encontramos den-
tro del dmbito jurfdico de los aztecas:

a) un derecho civil.

b) un derecho militar

¢} un derecho penal.

Esquiel Obreg6n (4), nos dice que tanto el derecho civil -
de los aztecas era objeto de tradicién oral, el derecho penal era
escrito, pues en los escasos cAdices que se han encontrado obser-
vamos marcados cada uno de los delitos que se encuentran represen
tados mediante escenas pintadas en los mismos reprsentando tam -
bién sus respectivas nenalidades,

4 Cfr. Eugenio Cuello Calon: po. cit., p. 482.
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Los delitos en el puebio azteca los podemos clasificar por-
su orden de importancia en la siguiente forma:

a) Delitos contra el orden de las familias cometidos por -
funcionarios.

b} Delitos cometidos en estado de guerra.

c) Delitos contra 1a moral pdblica; aquf quedan encuadrades
los delitos sexuales.

d) Delitos contra la libertad y seguridad de las personas.

e) Delitos contra la vida y la integridad corporal de las -
personas.

f} Delitos contra el patrimonio.

g) Usurpacién de funciones.

h) Uso indebido de insignias.

AsT, podemos encontrar que dentro de los delitos contra la-
moral piblica estaban encuadrados los delitos sexuales, y dentro-
de estos la figura delictiva que dentro de la legislacién moderna
corresponde a 1a violacidn; dicho delito de violacidn tenfa gran-
importancia dentro del pueblo azteca por lo que le tenfan gran cui
dado a1 jgual que a los delitos de atentado al pudor

Por 1o anterior, el delito de violacidn ocupaba un Tugar de
licado ya que el pueblo azteca era un pueblo de tal rigor sexual-
que sancionaba con la muerte al que violaba a una mujer. Otro pue
blo que castigaba la violacién era el de los tarascos cuya penali
dad consistfa en romperle la boca hasta Yas orejas al violador -
para después matarlo por empalamiento.

Ahora bien. ésta clase de penalidades. eran consecuencia de
su falta de conocimiento respecto a las sanciones pecunarias, ade
més, no concebfan el hecho de tener a un hombre que cometiera una
falta, prisionero en lugar indtil para la sociedad y siendo, por
lo mismo, una carga a su economfa por lo que siendo 1o anterior -
no conocfan de carceles, sdlo encerraban a los delincuentes mien-
tras aplicaban la sancifn consistente en muerte, golpes 6 humilla
cifa,
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1.3.2. ANTECEDENTES DURANTE LA NUEVA ESPARA.

) Con 1a conquista la cultura floreciente en América de acuer
do con Spengler, fue truncada por otra cultura que contaba con -
mayor madurez sin 16gica histérica (5).

Asf el enfrentamiento de éstas dos culturas junto con la -
derrota de la indigena trae como consecuencia desorientacién, hu-
millaciones y pdnico afectandoe por lo mismo el ambito jurfdico de
estos pueblos.

Con 1a conquista se acrecentaron los delitos como el robo -
y la violacién sin respeto del estade civil, estado social asf co
mo de la edad de las victimas.

tos reyes espafioles por su parte trataban de proteger a los
indigenas medfante las cédulas que enviaban 3 la Nueva Espafla -
prohibiends estos abusos y ordenando el buen trato, incluso lega
ron a castigar con mayor severidad los delitos cometidos en con -
tra de los indios que los delitos cometidos contra los espafioles-
{tey XXI, Tftulo X, Libro Il de 1a Recopilacifn de las Indias).

En la Nueva Espafia existfan una gran repuisa a todo la -
sexual por 1o que la Santa Inquisici6n aplicd terribles castigos-
a los “"pecadores sexuales”, pero como todos sus demis procesos =
se mentuvierdn en el wmds absoluto secrato debfdo a los juramentos
tan estrictos que presentaban, los reos y funcionarios. Dichos -
Juramentos se efectuaban para mantener silenclo sobre todo los -
que escucharan, vieran y conocieran sobre los procesos y los -

5 Cfr. Alberto Senior: Sociologfa; Editorial Francisco Méndez -
Oteo, México, D.F., p. 91,
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tormentos seguidos en dicha institucién; sin embargo debemos ve-
cordar que también en los juzgados civiles de &sta época se casti
gaban los delitos como el de la violaci6n con penas semejantes a
Tas de 1a Santa Inquisicién.

1.3.3. ANTECEDENTES EN MEXTCO TNDFPENDIFNTE.

En el México independiente tenemos primero 1a adopcidn de -
leyes y normas jurfdicas que se aplicardén durante la colonia, -
Posteriormente, con el transcurso del tiempo nos situamos en el -
afip de 1871, afio en el que fue creado el Cddigo Penal de la época.

En &sta época la anarqufa persistfa en cuanto a 1a resolu -
cién de problemas en relacién a un ordenamiento juridico penal pa
ra tudo el pafs, ésto provocd que se formara una comisién de Juris
tas gque tenfan como principal objetivo el estudic de los menciona
dos problemas; el resultado de ésto fué el Cédigo Penal de 1871 pa
ra el Distrito Federal y Territorios de Baja California en materia
comin y para toda la Repiblica.

Este Cédigo entrd en vigor el 1° de Abril de 1872 aunque -
fué aprobado el 7 de Diciembre del afio anterior. Se le conoce con
el nombre de Cédiaqo Martinez de Castro.

La comisidn redactora estuvo integrada por varios Juristas-
entre ellos Martfnez Castro, Ortiz Montellana y otros. Antonio -
Ramos Pedraza opina que el CSdigo de 1871 fué:

"La manifestaci6n 16qica y bien coordina~
da del estado de los conocimientos de la
época.de funci6n primitiva del Estado"(6).

& ANTORTO RAMOS PEDRAZA: Ley Penal en México de 1890; México, 1911
p. 18.
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En &ste C4digo el delito de violacidn 1o encontramos bajo -
el tftulo de "Delitos contra el orden de las familias, )a moral -
piblica y las buenas costumbres". E1 delito de violacidn queda eg
tablecido en los artfculos 795 y 796.

En el articulo 795 se establecfa que cometia el delito de -
violacidn el que por medio de la violencia fisica 6 moral tiene -
cpula con alguna persona sin voluntad de ésta sea cual fuere -
su sexo. Por otro lado, el artfculo 796 equiparaba como violacidn,
la cépula con alguna oersona que se encontrare sin sentido 6 que-
no tuviere expedito el uso de la razén aunque fuere mayor de -
edad, ordenando dicho articulo aue a la persona que cometiera esa
cépula se le castigara como si hubjese cometido violacién, apesar
de que no se hacfa la mencidn, en dicho artfculo, de que esa -
copula se realizara mediante violencia.

Se ha dichc, por otro lado, que el Cidigo de 1871 tomé como
ejemplo al Cidigo Espaiiol de 1870, sin embargo, esta confirmacién
no es exacta con relacién al delito de violacidn, pues el Cédigo-
Mexicano de 1871 no hace diferencia de sexo en cuanto al sujeto -
pasivo, situacién que sT sefflala el Cddigo Espaiiol al extender dni
camente como sujeto pasivo de dicho delito, a a mujer. Con todo-
To expuesto, es mis la influencia 1taliana que la espafiola.

Posteriormente en el afio de 1903, por orden del General Por
firio Diaz, el Licenciado Miguel S. Macedo, nre<idié una ComisiSn
encargada de Ta revisi6n de la legislactén penal de esa épnca

Ya <iendo nrecidente de la Repiiblica Fmilio Portes Gil, se-
expide el CGdigo Penal de 1929 6 1 Cddige Almaraz; el nombre que
se le otorga, €5 en honor a que fue el licenciado José Almaraz -
quien presentd el proyecto de dicho Cddigo el cual estd fundado -
en la escuela positivista (7).

7 Exposicign de Motivos del CGdige Penal de 1929.



Este Cidigo de 1929, en su capftulo de "delitos contra la-
Tibertad sexual", tenia regulado en su articulo 860 a la viela -
ci6n. Dicho artfcule establecia que cometfa delito de violacidn -
el que tuviera cépula con persona de cualquier sexo, sin la volun
tad de ésta, mediante el empleo de la violencia ffsica 6 moral.

Hay que hacer notar que tanto en el Cddigo de 1871 como en-
el de 1929 se reglamentaba en la misma forma al delito de viola -
cidn.

1.4, DEFINICION POSITIVA.

Una vez que se ha expuesto los distintos antecedentes legis
lativos del delito de violacién, tanto en el derecho comparado co
mo en el derecho mexicano, nos disponemos a plantear la definicién
de 1a violacidn desde el punto de vista del derecho positivo mexi
cano teniendo asf un punto de partida sobre el cual verse el estu
dio que se estd planteando sobre el mencionado delito.

Es necesario puntualizar que el delito de violacién fué re-
gulado como una reaccion ante la sociedad para asf evitar que se-
pensara que el Estado no procuraba el ejercicio de la justicia -
al no castigar a los delincuentes que cometfan violaci6n, quienas
por la benignidad de Ta ley punitiva podfan seguir cometiendo sus
atentados con la esperanza de que no habrfan de permanecer recluf
dos mds tiempo que el necesario para llevar a cabo la tramitacién
de su libertad provisional; esto por supuesto trajo como consecuen
cia un aumento de pandillerismo aunado a la necesidad de un sefiala
miento, como se mencioné anteriomente, sobre la tipificacidn asf
como 1a creacién de sus respectivas sanciones.
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En el afio de 1966, cuando es reformado el articulo 265 del-
C6digo Penal vigente regulador del delito que nos ocupa quedando-
de la siguiente forma: “Al que por medio de la violacién ffsica &
moral tenga cépula con una persona sea cual fuere su sexo, se le-
aplicardn las penas de dos a ocho afios de prisién y multa de dos-
mil a cinco mil pesos. Si la persona ofendida fuere impdber, la -~
pena de prisidn serd de cuatro a diez afos y multa de cuatre mil
a ocho mil pesos”, reforma que versé en suprimir la frace "Sin vo
luntad de ésta", pues como lo afirman varios autores, al utilizar
ta fuerza fisica 6 moral para realizar dicho delito, se presume -
que hay falta de voluntad en el sujeto pasivo del delito menciona
do. Ahora bien, para el caso de los sadistas-masoquistas § de -
cualquier persona que sufra una desviaci6n sexual, pensamos que -
si existe la comisién de nuestro delito de estudio, pero corre el
riesgo de que la realizacidn de la violacion la conviertan en una
prictica habitual de su agrado por lo mismo de su desviacidn -
sexual.

Por otro lado son las reformas al Cddigo Pemal para el D.F,
en materia de fuero comin y para toda la repiblica en materia de
fuero federal publicadas en el Diario Oficial de la Federacifn el

"3 de enero de 1989; ¥y que entrardn en vigor el dfa 1° de febrero-
de 1989; respecto al artfculo 265 del Cidigo Penal vigente que nos
describe nuestro delito de estudio de la siguiente manera:

“Al que por medio de la violencia fisica -
6 moral realize cfpula con persona de cual -
quier sexo, se le impondrd prisién de ocho a
catorce afios.

Se sancionar con nrisi6n de uno a cinco-
afos al que introduzca nor via anal 6 vagl -
nal cualquier elementn 6 instrumento distin-
+o al miembro viril. por medin de la violen-
cia ffsica 6 moral, sea cual fuere el sexo -
del ofendidn (8).

8 Art. 265 de¥ £3digo Penal para el D. F.; Porrda; México 1989 -
p. 98,



Como se observa, se agravardn las penalidades tanto pecunia
rias como las que restringe la ibertad, en razén de evitar que -
los sujetos activos alcanzaran su libertad provisional.

Es necesario agregar que la agravacién de la pena pecuniaria
para ayudar a la disminucién en la comisién de éste delito, pre -
senta una situacidn obsoleta ya que consideramos que es una canti
dad ridfcula, ademds, es por eso que en funcidn de las necesidades
de seguridad jurfdica y por el descontento social, en el afio de -
1990, se 1leva a cabo otra reforma al artfculo 265 del Cadigo Pe-
nal vigente para el D.F. quedando de la siguiente manera:

“Al que por medio de la violencia~
fisica ¢ moral realize cdpula con persg
na de cualquier sexo, se le impondri pri
sidén de ocho a catorce afios.

Para los efectos de éste artfculo
se entiende por cépula, la introduccidn
del miembro viril en el cuerpo de la vig
tima por vfa vaginal, anal u oral, inde
pendientemente de su sexo.

Se sancionard con prisién de tres
a ocho afios, al que introduzca por via-
vaginal 6 anal cualquier elemento § ins
trumento distinto al miembro viril, por
medio de la violencia ffsica & moral, -
sea cual fuere el sexo del ofendido (9).

En ésta ocasién el artfculo 265 del Cidigo Penal para el D.F
vigente tuvo una adicién correspondiente al segundo pdrrafo antes
mencionado, adicidn que resulta de la obscuridad de conceptos que
existfa sobre lo que se entiende por cdpula.

En la actualidad, el afio de 1992 en que se realiza el presen
te trabajo, el artfculo 265 del Cédigo Penal vigente, no ha sufri-
do ninguna modificacién, conservando los mismos elementos desde el
afio de 1990, sin embargo creo que vespecto a las penas privativas-
de la libertad establecidas, siguen siendo bajas paar el grado del
dafio provocade en 1a victima.

9 Art. 265 del C&digo Penal para el D.F,; Pérria, México 1990 p. 99.
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CAPITULO SEGUNDD,

2.1. LA CONDUCTA EN LA VIOLACION.

Para comenzar, diremos que Ja violacidn es ante todo una -
conducta humana.

Asf pues, nos percatamos de que existen entre los autores -
¥ los jurisconsultos diversas denominacidnes para expiicar lo que
es en sf la conducta, como son: acto, accién y hecho.

Al respecto, compartimos la opinién del maestro Porte Petit
quien usa los términos de conducta y hecho para explicar el ele -~
mento objetivo del delito diciendo:

* Pensamos que no es 1a conducta (nicamente
como muchos expresan sino también el hecho,

el.elemento objetivo del delito segin des -
cripcién del tipo {10).

As{ tenemos los delitos de mera conducta y Yos de resultado
material 6 delitos de hecho. por otro lado, nadie puede negar que
el detito lo constituye una conducta y un hecho humano.

Castellanos Tena expresa que la conducta es:

“E1 comportamiento humano voluntario, -
positivo 6 negativo encaminado a un pro
posito

10~ CECESTIND PORTE PETIT: Programa de la parte General del Derecho
Penal; México, 1959, p. 160.

11 CAS iElLANDS TENA: Lineamientos Elementales del Derecho Penal;
18a ed., Porrda, M&xico, 1983, p. 149.



19

Por 1o anterior, deducimos que serd conducta si se exige
en el niicleo una mera actividad 6 inactividad; y hecho cuando -
ademds de la conducta sigue un resultado material vinculado a -
aquella por un nexo causal; sin embarge, no podemos usar para -
todos Tos casos un sdlo de los vocablos descritos, ya que la -
conducta no alcanza a comprender los delitos que derivan un re -
sultado material, y el hecho abarca la conducta y sus consecuen-
cias.

Para Jiménez Huerta (12), la conducta siempre serd una ma-
nifestacién de la voluntad que esté dirigida hacia un fin,

Por todo 1o anterior, hay que recordar que es s§lo el hom-
bre a quien le corresponden los actos y omisiones, pues s6lo &1-
puede ser sujeto activo de las infracciones penales por ser el -
dnico ser capaz con voluntad.

Teniendo ya firme el concepto de conducta y atendiendo a -
la voluntad y a la actividad de las personas, seguimos a Porte -
Petit para hacer la clasificacidn de los delitos de la siguiente
forma:

a) Delitod de accién.- La acci6n es el hacer veluntario. es
un movimiento corporal externo y voluntaric que consiste en Ta =~
manifestacion de voluntad de un hecho prohibido penalmente.

La manifestacién de la voluntad consta de dos elementos que
son:

E1 primero; el querer una accién & movimiento -elemento -
psiquico- y el segundo manifestar esa accidn 6 movimiento, es -
decir, la actividad del agente que exterioriza aquél hacer algo;-

esto vendrfa a ser el elemento materialde la accién.

12 Cfr. JIMENEZ HUERTA: La tipicidad; Porrda, México, 1965,
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Debemos notar que el concepto anterior, no interesa al de -
recho penal sino tanto esa manifestacién de voluntad entrafa un -
deber jurfdico que prohiba el cometer tal accién, por lo que debe
mos desechar la idea de que forzosamente debe de existir resulta
do material, ya que en alqunos delitos no existe, y en los que -~
existe silo es una consecuencia 6 efecto de la conducta y de Jla-
relacién causal, Al respecto Sebastiin Soler (13}, opina que -
&sta no es parte de la teorfa de la accidn, sino de la culpabili-
dad. Penalmente habrd accién, cuando lo hecho por un hombre estd
descrito en el precepto legal. La violacifn queda por tanto. en-
cuadrada dentro de los delitos accién.

b) Delitos Unisubsistentes y Plurisubsistentes.- el delito-
unisubsistente es aquel que se consuma en un s$61o acto; el pluri-
subsistente es el que se consuma en varios actos.

Para nosotros el delito de violacidn puede asumir alternati
vamente el caracter de delito untsubsistente 6 plurisubsistente -
ya que puede consumirse en un acceso carnal violento 6 constar de
1a unificacidn de varios actos separados bajo la misma figura de-
violacién.

Tomando en cuenta la consumacién del delito, tenemos la cla
sificaci6n sfguiente, en orden al resultado, de 1a siguiente for-
ma;

A) Delitos Instantaneos: Son aguellos cuya consumacién se~
agota al mismo tiempo de la realizacién de todos sus elementos -

13 Cfr. SEBASTIAN SOLER: Importancia de la Dogmitica Jurfdica Pe
nal; Ja refmp., Buenos Aires, 1956, p. 34.
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consecutivos, Deducimos por tanto, que el delito de violacidn es
un delito instantaneo porque tan pronto se consume se agota.

B) Delitos de Simple Conducta 6 Formal: los delitos forma-
les 6 de conducto, son delitos de simple actividad 6 delitos de-
accidn que se consuman por la realizacién de un acto independien
te de todo efecto exterior. Por lo anteriormente expuesto, el -
delito de violacidn es formal 6 de conducta porque se necesita -
una accidn & conducta para obtener una cdpula.

Ahora bien, a continuacién debemos plantear lo que se con_
sidera como cépula, por la Real Académia de la Lengua (14), ¢6 -
pula en lato sensu significa atadura, ligamento de una cosa con
otra; en sentido estricto, es sinénimo de unidn; indica el té&mi
no que une al praedicado con el sujeto, a su vez, el verbo copu -
lar proviene del latin "copulare" que significa juntarse 6 unirse
carnalmente. Podemos notar que en €sta (l1tima conjucidn erética-
no existe limitacién alguna en cuanto a la vfa en que se realize,

En el campo jurfdico, como veremos enseguida, no existe -
uniformidad de criterio sobre 1o que debemos de entender por cé-
pula, y esto hace necesario prec{sar su concepto para poder dar-
soluciones a los diferentes problemas que se derivan del mismo.

Para los doctores Arturo Bladén y José Torres Torrija, ci-
tados por Gonzales de la Vega (15), por c6pula debe entenderse -
en forma exclusiva, el ayuntamiento sexual entre vardén y mujer -
precisamente por vfa vaginal, o sea coito normal; en cambio es -

T4 RAFON GARCIA PELAYO; Diccionario LARQUSSE de la Lengua Espafiola
México D. F.
15 FRANCISCO GONZALEZ DE LA VEGA: op. cit., p. 383.
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el mismo Gonzalez de la Vega quien no acepta dicho concepto y, -
apoyandose en el sentido gramatical de la palabra asf como en su
aceptacion 16gica, nos dice que por cdpula se debe de entender -
todo ayuntamiento, unién & conjuncidén carnal de las personas sin
que exista distincién alguna.

Fisioldgicamente se caracteriza por el fenémeno de la in -
troduccidén sexual, la que implica necesariamente una actividad -
viril, ya sea normal 6 anormal, pues sin ésta actividad viril,-
no puede decirse con propiedad que ha habido copulativa conjun-
cién carnal. Es de gran importancia hacer notar que 16gicamente
tanto existe actividad sexual en los actos contra natura como -

en los actos normales.

Por todo lo anterior podemos decir, que en su aceptacign-
erdtica general, la acci6n de copular comprende los ayuntamien-
tos sexuales que sean normales de varén a mujer precisamente -
por 1a via vaginal y a los anormales sean éstos entre homosexua
les masculinos 6 que sean dichos ayuntamientos anormales entre-
varén y mujer pero en cases no apropiados para la fornicacidn -
natural. Se tiene por excluido el concepto de cGpula entre muje
res, pues en la inversién efectuada en el tratamiento 1ésbico -
no existe propiamente ayuntamiento 6 cépuia dada la ausencia de
la indispensable y caracterfstica introdiccidn virtl.

Ahora, para nuestras exigencias sobre 1a integracién de la
cépula, es suficiente que exista la introduccién sexual indepen
dientemente de sus resultados.

ta cSpula completa no es necesaria para que el delito se
haya producfdo, es decir, que no es necesaria la inmisio seminis
0 sea, que el delito existe adn cuando el acto no tenga la 1la-
mada perfeccidn fisioldgica d eyaculacién.



Por ser la c6pula el elemento en que radica la accién huma-
na, es decir, en que radica la conducta del hombre que comete 1la
violacidn, creeremos necesario que se plantee la forma en que se
prueba la existencia de la cdpula en contra de la voluntad de la-
victima, es por eso que plantearemos el exdmen médico al que son-
sometidas las victimas como resuitado de la conducta ilfcita a la
que fueron sometidas. Siendo ademds necesario para que la denun -
cia de la violacidn tenga validez en caso de la mujer, que deberd
someterse a un exdmen ginecolfgico que de fé de la existencia del
delito; en el caso de que la mujer sea virgen, ésto consistird en
constar si hay 6 no desfloracién reciente, que es cuando el himen
se desgarra al primer contacto sexwal, cuando se realiza cdpula -
por la vagina. Y para el caso de mujeres casadas que son violadas
se tiene que hacer el exdmen espermitico consistente en hacer un-
analisis de la vagina para determinar si hay esperma 6 no, esto -
dentro de las 48 horas en que haya sufrido el delito.

€1 exdmen de las partes genitales debe ser ejecutado sobre-
una camilla, colocada la persona afectada en estas dos posiciones:
ginecoldgica 6 en decdbito lateral. Siempre deberd estar presente
un ayudante médica 6 por lo menos una enfermera para evitar ulte-
riores imputaciones al perito evitando asf que se le llegira a -
culpar, al mismo perito, de ser causante del desgarro himenal que
presenta la victima.

Para el caso de la posicién ginecoldgica, teniendo una bue-
na iluminacidn, se comenzard por la inspeccibn de las regiones -~
pidendas. Se tomard con el pulgar y el indice de cada mano enguan
tada, las grandes labios por su parte media y se tirard hacia -
fuera y arriba con decisidn, con 1o cual quedaba bien visible el
orificio de entrada de las vfas genitales, es decir, el 1lamado -
por los anatomfstas conducto valvular. En el fondo aparecerd -
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entonces el himen desplegado y distendido, ya sea éste intacto,-
desgarrado 6 destruido,

Posteriormente, mientras un ayudante mantiene los labios -
distendidos, el perito procederd a efectuar una detenida inspec-
cidn.

Puede completarse el exdmen de dicha regién habiendo colo-
cado a la mujer en el decdbito lateral, al borde de la camilla -
manteniendo bien separada y elevada 1a extremidad inferior opues
ta, se practica entonces un tacto rectal que empuja la pared -
posterior de la vagina hacia adelante y que pone tensa la membra
na himenal con lo cual se permite mejor su visualizacién.

Terminando el exdmen de la region genital, es de gran con-
veniencia revisar y analisar en forma minuciosa todas las parti-
cularidades registradas, y para ser wtijetvvos distribuirias en un
cuadrante de reloj imaginario de modo que cada hora corresponda-
a determinado asiento de lesiones, el orden de descripcitn serd-
el seguido por las ahujas, es decir, de izquierda a derecha con
respecto al observador.

Terminada la descripcidn de Tos genitales, se pasard a las
zonas paragenitales. Las contusiones, escoriaciones, hematomas y
desgarros serdn consignados minuciosamente ya que podrfan desapa
recer en forma mis 6 menos rdpida.

Por otra parte tenemos que el diagndstico médico-legal se-
va a practicar tanto en T1a victima, como en el autor de los hechos.
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. Dicho 1o anterior, tenemgs pues que el exﬁmén de la victi-
ma‘ﬁg} delito de violacidn va a consistir en un estudio sobre -
Tos siguientes signos:

a) Signos anatémicos.
b) Signos infecciosos.
c) Signos biolégicos.
d) Signos indicativos.

Los signos anatdmicos son los siguientes:
1) Genitales consistentes en:

a) contusiones 6 desgarros de la vul
va, horquillas y fosa navicular

b} desgarros del himen,

¢) contusiones 6 desgarros de la va-
gina.

d) contusiones 6 desgarros de los -
fondos del saco utero-vaginales.

e) contusiones & desgarros anales.

2) Paragenitales consistentes en:
a} contusiones & desgarros perinales.
b) contusiones G desgarros anales,
c) contusiones & desgarros visicales.
d} hematomas pubianos.
@) hematomas de la cara interna de -
los muslos.

3) Extragenitales, consistentes en:
a) contusiones del cuero cabelludo.-
b) hematomas del rostro (bucales, -
peribucales, etc.}
¢) hematomas del cuello.
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d) escoriaciones unguales en el ros~
tro, cuello, torax, mamas.

e) contusiones por mordeduras en el
rostro, lablos, mamas ¢ pezones.

f) hematémas a nivel de la pared ab-
dominal, muslos, rodillas 6 pier-
nas.

g) signos de estrangulacién manual &
con lazo.

h) signos de compresién toraxoabdomi .
nal.

Los signos infecciosos son los que se caracterizan por:

a) Contagio venéreo,

b} Vulvovaginitis post-traumitica.
c) Pelyiperitonitis post-traumdtica.
d) Cistitis post-traumitica.

e) Rectitis post-traumitica.

Por otra parte Yos signos biolGgicos se componen de:
a) Hemorragias genitales.
b) Embarazo.

En cuanto a los signos indiciarios tenemos:

1} Anamnesis del hecho:
a) empleo de violencia.
b) empleo de drogas téxicas & alcohol
c) relato espontaneo.
d) empleo de substancias anestésicas
e) empleo de hipnosis.
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2) Rastros sobre 1a vfctima § sus ropas:

a) manchas de sangre.

b) manchas de esperma.

c) pelos pubianos.

d) cabellos, bigote & barba.

3) Ex&men psiquico que se practicard en la vfctima,

Asf pues, también el autor 6 autores de la violacién se les
practicard un exdmen consistente en un estudio sobre los siguien-
tes signos:

A} Signos anatémicos.
B} Signos infecciosos.
C) Signos indicatorios.

Dicho 1o anterior, tenemos:
A) Signos anat6micos:
1) Genitales: a) ruptura de frenillo.
b) infiltracién edematosa del glande
y del surco balédnico.
c) escorfacfones del pene § testicu
Tos.

2) Paragenitales:
a) contusiones de la regién pubiana,
b} hematomas de 12 cara interna de -
los muslos.

3) Extragenitales:

a) hematomas, escoriaciones, mordedu
ras del rostro, labios, orelas, -
nariz, mentén, cuello.

b) hematomas, contusiones de los mus
Tos, pternas y rodillas,
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B) Los signos infecciosos son el contagio venéreo.

C) Los signos indicatorios son:
1) La amniesis del hecho
2) EY rastro sobre el autor 6 sus ropas que-
pueden ser:

a) manchas de sangre.

b) manchas de esperma,

c) células vaginales en el glande
6 surco baldnico.

d) pelos pubianos en el glande 6§
surco baldnico 6 en la ropa.

a) arrancamiento de mechones de -
pelo.

3) Exémen sexolégico.
4) Exdmen psicaldgico.

Por otra parte, también se deberd realizar un exfmen del Ty
gar de los hechos, dicho exdmen consistird en:

1) Analisis y estudio del lecho.

2) Analisis y estudio de Tas ropas.

3) Analisis y estudio de las bebidas.
4) Analisis y estudio de Tos cigarros.
5) Analisis y estudio de las manchas.

Se debe tomar en cuenta que en la mayorfa de los casos las-
mujeres acuden a denunciar el delito hasta 1a semana siguiente. §
mds al hecho, debiendo realizarse miximo durante las 48 horas si-
guientes en que se realizd el ataque, encontrandose la problema -
tica de no poder probar la violaci6n por medio de exfmen.
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2,1.2, AUSENCIA DE CONDUCTA.

Al aspecto negativo de la conducta se le conoce dogmitica -
mente la ausencia de la conducta entendiéndose por 8sto la ausen~
cia 6 la falta de movimiento corporal voluntario.

La ausencia de conducta es uno de los aspectos jmpeditivos-
de la formacién del delito, por ser la actuacidn humana, positiva
6 negativa, la base {ndispensable del mismo.

Diche lo anterior, la conducta desarrollada como consecuen-
cfa de una violencia irresistible, no es una accifn humana en el
sentido valorativo del derecho, ya que no existe 1a manifestacidn
de 1a voluntad y es por eso que quién asf obra no es en ese momen
to un hombre sino tan sélo un mero instrumento y por lo tante -
quien es forzado de hecho no comete delito.

Cualquier causa capaz de eliminar la conducta, serf sufi -
ciente para impedir la formacidn del delito, independientemente -
de que el legislador o haya & no expresado como excluyente de -
responsabilidad penal. No se integrard un delito si falta el hacer
6 la abstencién humana en forma voluntaria.

Nuestro C6digo Penal para el Distrito Federal, nos seflala -
en su artfculo 15, fraccién I, que serd causa excluyente de res -
ponsabilidad penal cuando el acusado obre en forma impulsada por
una fuerza ffsica exterior que sea irresistible.

Ahora bien, algunos autores atribuyen caracter de ausencia
de conducta al sonambulismo, al suefio, a la sugestién hipnética,
a 1a narcosis, esto por estar el sujeto en un estado en el cual-



su conciencia se encuentra suprimida y han desaparecido las fuer-
zas inhibitorias.

Pues bien, podemos decir que en nuestro delito de viola -
cién, la ausencia de conducta no se presenta, ya que como se ha -
estudiado anteriormente, para que exista el delito es indispensa-
ble la conducta 6 movimiento corporal.

2.2.1. LA TIPICIDAD.

Por todo lo anteriormente visto, podemos considerar que el-
delito es una conducta humana, pero que dicha conducta debe ser,-
ademds tipica, esto es, que no basta que sea una conducta ilfcita,
sino que es esencial que se encuentre descrita en la Ley Penal, A
estd descripcidn legislativa de conductas 6 de hechos es a 1o que
se le conoce como tipo.

La doctrina no es uniforme respecto a 1o que se entiende -
por tipo, y es por eso que nos encontramos con diversas definicio
nes al respecto, por lo cual a continuacidn expondré en forma bre
ve las elaboradas por algunos autores:

El maestro Jiménez de Asda, nos expresa que el tipo legal,-
es la abstracci6n concreta que ha trazado el legislador descartan
do los detalles innecesarios para la definicidn del hecho que se
cataloga en l1a ley como delito {(16).

16 Cfr. JIMENEZ DE ASUA: la Ley y el Delito, ed. Hermes, México,
1986, p. 235.



Por otro lado, Jiménez Huerta 1o define como la descripcitn
de conducta que a virtud del acto legislativo queda plasmada en -
la ley como garantfa de libertad y seguridad y como expresidn téc
nica del alcance y contenido de la conducta injusta del hombre -
que se declara punible, es decir, 1 injusto recogido y descrito-
en 1a Ley Penal (17).

fgnacio Yillalobos nos dice que el tipo es una forma legal-
de determinacién de 1o antijurfdico ounible, es decir, umas su -
puestas condiciones normales dentro de la conducta que se descri-
be {18).

Castellanos Tena establece que el tipo es la creacibn legis
lativa, es una descripcidn que el Estado hace de una conducta en-
los preceptos penales (19).

€1 bien jurfdico protegido por la ley, en el delito de vio-
lacién, serd a nuestro parecer 1a libertad sexual, asf, es Porte-
Petit quien en su obra hace referencia-a.los:maestros.Saltelll y
Romano Difalco para quienes el objeto jurfdico consisteen la -
libre disposici6n del propio cuerpo en las relaciones sexuales -
dentro de los 1fmites seﬁalados por el derecho y la costumbre se-
xual {20).

Como dije anteriormente, para nosotros el bien jurfdico -
serd 1a libertad sexual, ya que es sobre ella sobre quien recaec -
1a accién criminal, lesionandola; ademis de estar protegida por -
la ley.

17 Cfr. JIMENEZ HUERTA: op. cit., p. 15.

18 Cfr., IGNACIO VILLALOBOS: Derecho Penal Mexicano; 4a ed.,
rria, México, 1983, p. 100

19 Cfr., CASTELLANOS TENA: op., cit., p. 1

20 Cfr. PORTE PETIT: Ensayo Dogmdtico sobre el Delito de Violacibn
£d. Juridica Mexicana, 1966, p. 36 y 37.
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Antes que nada, debemos entender por objeto material en una
forma general, a la persona 6 cosa sobre quien recae el dafio § -
peligro, es decir, la persona § cosa sobre la que se concreta la
accidn delictuosa.

As{ pues, el objeto material es toda persona independiente-
mente de su sexo sobre la cual recae ta violacidn, considerando -
que debe ser no menor de doce afios, pues de lo contrario estarfa-
mos ante una accién delictuosa equiparada a la violacidn y regula
da por el C6digo Penal en sus-artfculos 266 y 266.bis,

En el delito de estudio tipificado en el artfculo 265 del -
C6digo Penal en vigor, no se hace mencién alguna al respecto de
los sujetos en cuanto a su calidad y por consiguiente pueden ser-
cualquier persona fisica sin importar el sexo, ya que &ste aspecto
es indiferente al delito, es decir, que éste se puede configurar-
sea cual fuere el sexo del sujeto activo. Respecto al nimero, el-
artfculo yd: enunciado.da:nos. menciona un nimero especifico pero -
se entiende que se habla de un sujeto active ya que como lo indi-
ca el artfculo 266 bis del Codigo Pemal en su fraccién I, se'tipi
fica 1a violacién tumultuaria cuando ésta es cometida por dos & -
mds sujetos aumentando hasta en una mitad en su mfnimo y en su -
miximo Yas penas previstas para la violacién (12 a 21 afos), esto
es una pena mfnima de 12 afios y una mdxima de 21 para los violado
res.

Dentro de nuestro delito de estudio, cualquier persona pue-
de ser sujeto pasivo, pero hay que tomar en cuenta la aclaracién-
hecha anteriormente respecto a los menores de 12 afios.

£l delito de violacién, para su concretacifn, se limita a -
dos "modus operandi" que son violencia § fuerza fisica y 1a vio -
Yencia 6 fuerza moral.
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La violencia fisica es )a fuerza material que utiliza 61 §
los sujetos activos del delito sobre la victima, con el fin de -
consumar el acto delictivo; en otras palabras, es el aniquilamien
to de la libertad en la persona contra quien se emplea.

En cuanto al delito de violacién, la violencia fisica con -
sistird en la fuerza material que aplica el violador para la vio-
lacidn simple 6 los violadores para la violacidn tumultuaria di -
rectamente en el cuerpo del ofendido, de tal forma que anula, su-
pera 6 vence su resistencia y 1o obliga contra su voluntad a sy -
frir en su cuerpo la conjuncidén sexual a través de medios que no-
pueden evitar,

Nosotros de acuerdo con Carrara creemos que para que pueda-
ser valorada la fuerza ffsica 6 material como suficiente para ven
cer la voluntad opuesta del sujeto pasivo, la resistencia debe -
ser constante, en cuanto a que sea sostenida hasta el Gl1timo mo -
mento y no simplemente comenzada al principio para después abando
narla aceptando que se consuma el acto (21).

La violencia ffsica siempre implica acciones compulsivas -
ejecutadas materialmente en el cuerpo del ofendido para superar 6
impedir su resistencia muscular; &stas imposiciones pueden ser -~
siempre maniobras coactivas como amordazamiento, sujecidn y atadu
ras de las victima 6 ataques corporales integradores ademis de la
violacién, de otras infracciones como golpes, lesiones, disparos-

de arma e incluso homicidio.

21 Cfr. CARRARA: Programa; Parte Especial; mencionado en la obra
de Derecho Penal Mexicano de Francisco Gonzalez de la Vega -
Porria., México, 1983, p. 392.
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Para el caso de que se cometa el homicidio intencicnalmente
a propésito de la violacidn simple ¢ tumultuaria, el Cédigo Penal
para el Distrito Federal ha dispuesto en su articulo 315 bis, que
1a pena aplicable serd de 20 a 50 afios de prisién, esto es, que -
se le aplica la pena correspondiente al homicidio calificado.

Por otro lado, si el 6 los violadores lesionan a la vfctima
como medio para Yograr la cSpula y después de realizar ésta, mue-
re la victima a consecuencia de las heridas, existird la acumula-
cidn real.

Ahora bien, si &1 6 los sujetos con pretensidn copulativa -
matan a su victima sin logara efectuar la cépula, tendrdn acumula
cién de tentativa de violacién ademis de tener que responder del
homicidio, pero para éste caso &1 6 los sujetos activos tendrfan-
que confesar que su pretencidn era 1a de copular.

Por tanto, entre los medio$s usados por €1 6 los sujetos acti
vos y la cdpula, deben existir una relacién causal, es decir, que
es indispensable que la fuerza sea 1a causa determinante del ven-
cimiento de la victima y del logro de la cépula no aceptada. No -
se integrard el delito cuando el maltrato de la victima tenga lu-
gar después de la cépula, es decir, que la cbpula se haya realiza
do con el consentimiento del sujeto pasivo que serfa victima de -
maltratos pero no de violacién ya que como se dijo, consistié en-
la realizacidn de la cépula.

2.2.1. LA TIPICIDAD.
Una vez que ya hablamos sobre el tipo, debemos referirnos 2

ia tipicidad que es un elemento esencial del delito, ya que su -
ausencia impide 1a configuracién del mismo.
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Sobre el particular Porte Petit expresa que la tipicidad es
1a adecuaci6n de la conducta al tipo. (22).

Otros autores nos indican que por tipicidad debemos entender
Ta adecuacién de la conducta 6 el hecho a la hipGtesis legislati-
va, todo esto basado en el presupuesto del tipo que depone en for
ma general y abstracto un comportamiento humano.

Para Castellanos Tena, la tipicidad es el encuadramiento de
una conducta con la descripcidn hecha en la ley {23).

En consecuencia de lo mencionado hasta ahora, podemos agre-
gar que en la violacifin se presenta la tipicidad cuando se reunen
los requisitos sefalados en el tipo, ya que sin 1a reunién total-
de los elementos exigidos en el artfculo 265 para la violacién -
simple y 266 Bis para la violacién tumultuarta, no serd doble ti-
picidad.

2,2.2. LA ATIPICIDAD.

E1 aspecto negativo de la tipicidad es conocidec con el nom-
bre de ausencia de tipicidad & atipicidad y consiste en la ausen-
cia adecuada de Ta conducta al tipo y por tanto en concreto no -
hay delito sin tipicidad.

22 Cfr, CELESTINO PORTE PETIT: Importancia de la Dogmitica Jurfdi.
co Penal; Ed, Jurfdica Mexicana, México, 1954, p.37.
23 Cfr. CASTELLANOS TENA: po. cit., p. 172.
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Debemos de dejar clara la distincidn entre ausencia de ti-,
picidad y ausencia de tipo; para varios autores y nosotros nos -
adherimos a su opinidn, Ta ausencia de tipo se presenta cuando -
el legislador deliberadamente 6 {nadvertidamente no describe una
conducta que segiin el sentir general deberfa ser inclufda en el-
catilogo de delitos. La ausencia de tipicidad por otro lado, sur
ge cuando existe el tipo, pero Va conducta delictiva no se amolda
a 61, ’

En el delito de violacidn, s6lo podrd presentarse la atipl
cidad, cuando el acceso carnal sea sin empleo de la fuerza fisi-
ca 6 moral por parte de &1 6 los sujetos activos, y en este res-
pecto habrd falta de medios exigidos por 1a ley como son la vis
absoluta 6 compulsiva,

2.3.1. LA ANTIJURIDICIDAD. .

La antijuridicidad es lo contrario a derecho; Porte Petit-
nos dice que una conducta sar§ antijurfdica, cuando aunque es tf
pica, no estd protegida por una causa de Justificacién. Es en =
base a o anterior que podemos decir que para que exista el delf
to de violacién, el hecho ademds de t{pico, debe ser ant{jurfdi-
co (24).

Para que una conducta pueda considerarse como delictiva es
necesario que lesione un bien jurfdico y ofenda los ideales valg

28 Cfr, CELESTINO PORTE PETIT: Programa de Parte General ..., =
p. 285,
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rativos de la sociedad en que vivimos; es el juez 6 magistrado a-
quien le corresponde fallar el caso concreto que examina asf{ como
declarar la antijuridicidad tomando en cuenta no s§lo al Derecho-
Penal sino a todo orden jurfdico, piblico, privade e inclusive -
consuetudinario pues es imposible hablar de una antijuridicidad -
contra el derecho penal ya que la conducta serd de acuerdo § en
contraste con el derecho general y por tanto la conducta ser§ -~
prohibida 6 permitida.

Para 1legar a afirmar que se trata de una conducta antijurf
dica, es necesario un juicio de valor entre 1a conducta y el or -
den jurfdico vigente., En virtud de ser necesaria una valoracidn,-
la ley se encuentra imposibilitada para determinar las caracterfs
ticas necesarias para considerar un acto como antijurfdico y refu
ta como antijurfdica a la conducta descrita en el tipo penal ya -
que no se haya justificado por alguna de las causas que excluyen-
1a antijuridicidad taxativamente ennimeradas en el propio ordena-
miento, esto quiere decir que no todo hecho tipificado en Ta ley
es antijurfdico, pero necesario para ser antijurfdico que esté pe
nado en l1a ley.

E1 derecho valora segin las experiencias de la propfa vida lo -
mismo lo hechos materiales como los actos extraordinariamente eje
cutados con el fin de cometer algdn delito, esto es considerado -
como antijurfdico para ambos comportamientos; sin embargo, en todo
caso es necesaria la comprobacifn de que la conducta es contraria
a una norma.

Por todo 1o anterfor dicho, la violacidn sf es antijurfdica -
ya que valga la rebundancia, viola el bien protegido a que se con
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trae el tipo penal, que para éste caso es la libertad sexual de -
cada persona.

Serd antijuridicidad formal 1a que se opone a 1a ley del -
Estado es decir, la violacién del precepto positivo derivado de -
los 6rganos estatales. AsT el maestro Jiménéz de Asda nos dice -
que el acto es formalmente contrario a derecho en tanto que es -
una transgrecién de una norma estabiecida por el Estado, de“un -
mandato & de una prohibicién de orden jurfdica (25).

La antijuridicidad normal, es consecuencia del principio de
legalidad y su importancia radica en la ayuda que nos presta para
el encuadramiento de las causas de justificacién.

E1 acto material es antijuridico porque contar{ia los inters
ses protegidos por la ley, es decir, los intereses colectivos.

Este ordenamiento material consiste en la lesi6n 6 puesta -
en peligro de bienes jurfdicamente tutelados siempre y cuando no-
ésté en contradiccidn con los fines del orden jurfdico; si va de~
acuerdo con los intereses de la convivencia humana, no habrd esa
lesién o.puesta.en peligro.aunque vaya dirigido contra los intere
ses Jurfdicamente protegidos.

Asf pues. conclufmos junto con otros autores que el conoci-
miento de Ta antijuridicidad material, nos ayuda a solucionar los

grandes problemas de las causas de justificaci6n superlegales.

25 Cfr. JIMENEZ DE ASUA: op. cit., p. 277.
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Para e) maestro Ignacio Villalobos, la violacién de las le
yes significa una antijuridicidad formal y el quebrantamiento de
las normas que las leyes interpretan constituye la antijuridici-
dad material {26).

Franz Von Liszt dice que es formalmente antijurfdica la -
accidn que infrinja una norma estatal y materialmente antijurfdi
ca cuando la accién, 1a conducta signifique contradiccidn a los-
intereses colectivos (27).

Estas especies de antijuridicidad van generalmente unidas-
pues son una forma y la otra el contenido de una misma cosa.

2,3.2, CAUSAS DE JUSTIFICACION.

Se puede dar el caso en que la conducta del agente sea t{-
pica y en aparente oposici6n al derecho, pero que sin embargo no
sea antijurfdica por mediar alguna causa de justificacién. Dichas
causas de justificacién constituyen el aspecto negative de la =
antijuridicidad.

Castellanos Tena nos dice que las causas de Justificacidn -
son aquellas condiciones que tienen el poder de excluir la anti -
Juridicidad de la conducta tfpica (28).

26 Cfr. IGNACTO VILLALOBOS: op. cit., p. 196.
27 Cfr. CASTELLANOS TENA: op. cit., p. 17.
28 Cfr. ibid, p. 179.
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La valoracién sobre la ant{juridicidad de una conducta es -
formulada y queda implfcita en los actos procesales, pero sy as -
pecto negativo s6lo queda manifiesto al dictarse auto de libertad
por falta de meritos asf como en la sentencia absolutoria, en los
cuales ya anteriormente se demostr§ que la actuacidn estuvo con -
forme a las normas de cultura & que no hubo antijuridicidad por -
ausencia de intereses 6 porque existig un interés social referen-
te al bien jurfdico tutelado.

Por consiguiente, como los hechos sefialados anteriormente,-
si falta uno de los elementos esenciales del delito, éste no se -
configura y la conducta del agente siendo tfpica por ajuste a los
presupuestos de la descripcidn legal no es antijurfdica st se -
prueba que el acusado obré protegido bajo una causa de justifica-
cién,

Las causas de justificacién previstas en el artfculo 15 del
Cdigo Penal en vigor son:

a) Legftima defensa,

b) Estado de necesidad.

¢) Cumplimiento de un deber y ejercicio de un derecho,
d) Obediencia jerarquica.

e) Impedimiento legftimo.

De las causas de justificacibn, consideramos rotundamente -
que ninguna opera en el delito de violacifn puesto que dadas las-
magnitudes del delito de estudio y las circunstancias especfficas
del mismo, hacen imposible su operacién.
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Asf 1o anterior lo afirmamos ya que:

a) Para el caso de legftima defensa no se puede decir que -
las personas cometen una violacidn por legftima defensa, es decir
que el acusado obra de esa manera en defensa de su persona, de su
honor 6 de sus bienes & los de otra persona y que su actitud de -
lictiva fue por repeler una agresidn; esto resultar{a absurdo.

b) Estado de necesidad, no se aplica &sta excluyente ya que
la violacién no se comete ante la necesidad de salvar la propia -
persona § sus bienes § los de otras personas que esté&n en un peli
gro inminente, real y grave, ademis no se trata de que exista un-
hecho 6 una situacidn no dependiente de la voluntad de los infrac
tores.

¢) Cumplimiento de un deber 6 ejercicio de un derecho, éstas
comprenden lesiones y homicidios cometidos en deportes & como con
secuencia de tratamientos médicos quirurgicos, asf como el caso -
de Ta obediencfa Jerarquica casos en que no cabe la violacién, -
pues el Estado no concede el ejercicio de violar, ya que el Esta-
do no ve a ésta accidn como un derecho que se pueda ejercer.

d) Impedimento {legftimo, esté opera cuando el sujeto te-
niendo obligacién de ejecutar:el acto se abstiene de actoary por
tanto se colma un tfpo penal. Como se ve ninguna persona estd -
obligado a cometer una violacién por 1o que el no ejecutaria no -
hace que se colme algln tfpo penal.
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2.3.3. LA IMPUTABILIDAD.

Ahora bien, para que un sujeto sea culpable, es necesario-
que sea antes imputable pues se requiere de la postbilidad de -
ejercer facultades cognosivas y volitivas; es pues, la, imputabi-
1idad un presupuesto de 1a culpabilidad.

Entiendase también por imputabilidad, la capacidad de en -
tender y querer en el campo de Derecho Penal.

Raiil Carranca y Trujillo nos dice al respecto:

"...es imputable aquel que posea al tfempo-
de 1a accién las condiciones psiquicas -
exigidas abstractas e indeterminadamente -
por la ley para poder desarrollar su con -
ducta socialmente" (29).

-Castellanos Tena nos dice schre la imputabilidad que ésta -

es:
", ..el conjunto de condiciones mfnimas de.sa -
Tud y desarrollo mental en el autor, en el mo

mento del acto tfpico penal, que To capacitan
para responder del mismo* (30).

Por 1o tanto, la imputabilidad equivale al cimiento § base~
de 1a culpabilidad.

Cominmente se afirma que la imputabilidad se determina por-
un mfnimo fisico representado por la edad y otro psiquico que esn
1a salud mental.

79 RAUL CARRANCA V TRUJILLO: Derecho Penal Mexicano; 153 ed. T.1
Porrda, México, 1986, p. 222,
30 CASTELLANOS TENA: op. cit., p. 218,
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Plantsado lo anterior, son imputables quienes tienen que de-
sarrollar la mente y no padecen ninguna anomalfa psiquica que los
imposibilite para entender y querer, es decir, que posean al mo -
mento de su accifn del minimo de salud fisica y del desarrollo -
mental requerido por la ley.

S81o serdn ¥esponSables, quienes habiendo ejecutado el he -
cho, estdn obligados a responder de &1, para esto deberdn contar-
con el mfnime de salud fi{sica y mental que requiere la ley.

La imputabilidad debe existir justo en el momento de la -
ejecucifn del hecho. Sin embargo, existen las acciones libres de
causa, las cuales se manifiestan en los casos en los cuales un -
sijeto se coloca, antes de actuar, voluntariamente 6 culposamente
en una situacién de imputabilidad y en esas condiciones producen-
un delito.

Estas acciones son libre causa, pere determinadas en cuanto
a sus efectos, pues entre el acto voluntario 6 culpose y su resul
tado existe un enlace causal y por lo tanto, dicho sujeto es res-
ponsable pues la base de imputabilidad se retrotrae hasta el mo -
mento en que el sujeto decide colocarse en situacién inimputable.

2.3.4. LA INIMPUTABILIDAD.

La inimputabﬁ*ldad constituye el aspecto negative de la im-
putabilidad, y como &sta es el presupuesto para que exista la cul
pabilidad, a1 no existir la imputabilidad no puede existir la cul
pabilidad y sin culpabilidad no puede configurarse el delito.



El maestro Castellanos Tena nos dice que las causas de la -
inputabilidad son agquellas capaces de anular 6 neutralizar el de-
sarrollo de la mente 6 la salud de la misma, en cuyo caso el agen
te no tiene una actitud psiquica para poder delinquir {(31).

Las causas de inimputabilidad son las siguientes:

a) El estado de inconciencia {permanente y transitorio)
b) E1 miedo grave.

c) La sordo-mudez.

d) La minorfa de edad.

£n nuestro delito de estudfo, s§lamente nos ocupamos de la-
primera y de la G1tima causa sefialadas en virtud de que es diff -
cil imaginar que se pueda presentar el miedo garve como causa de-
inimputabilidad en &ste delito, al igual que la sordo-mudez.

Nuestra legislacidn penal nos senala que se encuentra en
estado de inconciencia los locds, idiotas, imbEciles 6 los que su
fran cualquier otra debilidad, enfermedad 6 anomalfa mental y que
hubiera realizade hechos & incurrido en omisiones definidos como-
delitos. E1 Cédigo Penal en el artfculo 68 regula el tratamiento-
que se les debe dar a los inimputables.

El estado de inconciencia transitorio es regulado por el -
Cédigo Penal para el Distrito Federal en su artfculo 15 fraccifn-
1T indicandonos 1o siguiente:

El inculpado, al cometer Ja infraccién deberd padecer tras-

31 Cfr. ibid.
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torno mental 6 desarrollo intelectual retardade que le impida -
comprender el caracter ilicito del hecho 6 poderse conducir de -
acuerdo con esa comprensidn excepto en los casos en que el pro -
pio sujeto activo haya provocado ese estado. Por otro lado en -
este dltimo caso se encuentran los sujetos que por empleo acciden
tal 6 involuntario de sustancias téxicas, embriagantes 6 por un-
estado téxico agudo & por trastornss mentales involuntarios de -
caracter patoldgico 6 transitorio, cometen un delito.

Debemos tener en cuenta que sf es factible en base a lo an-
terior que se realice la violacidn, quedando el sujeto activo den
tro de la inimputabilidad.

Respecto a 1a minorfa de edad, nuestro derecho penal consi-
dera como inimputables a los menores de dieciocho afios, pero esto
no quiere decir que haya menores de edad que sea imputables, es -
decir, con capacidad de querer y entender asi como con perfecta -
salud y desarrollo mental; esto es sdlo una medida protectora ya-
que se considera que la persona menor de edad es suceptible de -
correcidn y de adaptabilidad a la sociedad.

2.%.1. LA CULPABILIDAD.

Hemos visto del delito de violacién el concepto natural con
independencia de toda valoracién (conducta), la adecuacign de és-
ta con 1o descrito en la ley {(tipicidad), luego la valoracidn ob-
jetiva con la norma (antijuridicidad), después la capacidad del -
individuo para responder de sus actos {imputabilidad) y por 1o -
mismo nos corresponde en éste capftulo el analisis y estudioc del-
Juicio de reproche (culpabilidad.)
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La culpabilidad se puede considerar como el nexo intelectu-
al y emocional que Tiga al sujeto con su acto y por tanto, es ahf
cuando puede ser reprochado.

El maestro Jiménez de Asida nos indica que la culpabilidad -
podrfa definirse, en el sentido mis amplio, como un conjunto de -
presupuestos que sirven de fundamento a la reprochabilidad perso-
nal de la conducta antijurfdica (32).

Asf pues siendo la culpabilidad una rebeldfa del sujeto con
tra el orden jurfdico, debemos entender que se trata de un verda-
dero elemento esencial para la configuraci6n del delito, no asf -
la imputabilidad, pues siendo la capacidad de entender, constitu-
ye sélamente el presupuesto 6 fundamento de aquella.

Existen una serfe de doctrinas explicativas de la naturale-
za jurfdica de la culpabilidad como son:

a) Doctrina psicolSgica.- Encuentra su fundamento en el ne
xo psiquico entre el sujeto y el resultado, dejando la violacidn-
Jurfdica a la antijuridicidad. ’

ET elemento subjetivo del delito dentro de ésta teorfa con
siste para Porte Petit en un hecho psiquico entre el sujeto y el-
resultado, lo que quiere decir que contiene dos elementos uno vo-
Tutivo 6 como 1o 1lama Jiménez de Asiia emocional, y otro intelec-~
tual; el primero indica Ta suma de dos gquereres, 'es decir;ide -Ta

ITTFr. JIMEREL OE ASUA: op. cit.y p. 352:
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conducta y del resultado y el sequndo que es el inte -
“lectual, se refiere al conocimiento de la antijuridici
dad de la conducta (33).

b) Doctina normativa.- Sostiene que la culpabili
dad es un juicio de reproche a la forma como ha actua
do la persona.

Requiere de una contradiccién entre la voluntad
del sujeto y la norma, es decir, que se trata de la -
exigibilidad dirigida a los sujetos capaces de compor-
tarse conforme al deber. Aquél juicio nace de una con-
ducta dolosa & culposa que el autor pudo haber evitado
asf como de un elemento normativo que le exigfa ‘una -
conducta conforme a derecho.

Esta doctrfna alemana es mis aceptable ya que
resuelve con mayor claridad los problemas que ocasiona
el estudio de la culpabilidad en un concepto de valor
jurfdico.

As{ pues, tenemos que la culpabiiidad para &sta-
corriente es considerada como la reprochabilidad de la
conducta del sujeto al cometer el evento delictivo, y-
ademds como tal se fundamenta en la exigibilidad de -
una conducta a la luz del deber.

33 Cfr. CELESTINO PORTE PETIT: Importancia de la Dogmd
tica ... p. 49.
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La culpabilidad puede consistir en dos formas -
primarias que son el delo y la culpa, segin el agente-
dirija su voluntad consciente a la ejecucién del heche
tipificado en la ley como delito. & cause el mismo re-

sultado a través de su negligencia & imprudencia.

Se puede cometer un delito mediante una determi-
nada intencidn delictuosa (esto es el dolo), 6 por me-
dio de un olvido de las precauciones indispensables -
exigidas por el Estado para la vida gregaria. es decir
en sociedad {esto es la culpa).

Por otro tado, también se puede hablar de la pre
terintencionalidad cuando el sujeto delictivo sobrepa-
sa a la intencidn del sujeto.

Para Jiménez de Asia el dolo:

"Existe cuando se produce un resultado ti
picamente antijurfdico con conciencia de
que se quebrante un deber con conocimien
to de las circunstancias de hecho y del-
curso esencial de la relacién de ja cau-
salfdad existente entre la mani{festacidn
humana ¥ el cambio del mundo exterior, -
con voluntad dé realizar la accién con -
representacién del resultado que se re -
ogufere & ratifica®. (34).

Para nosotros el dolo consiste en las maquinacio
nes, asf como en la intencién de ejecutar un hecho de-
Yictuoso, y por lo tanto, nuestro delito de violacidn-

34 JINEREZ BE ASUA: op. cit., p. 265.
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encuadra perfectamente en el concepte de dolo porque -
existe la intencidn de realizar el acto.

.,Podemos concluir junto con Casteilanos Tena, que
el dolo consiste en actuar consiente y voluntariamente
dirigido a la produccidn tioico y antijurfdico. De -
lo anterior analizamos que en el dolo aparecen dos ele
mentos: el primero es el elemento voluntario que con -
siste en 1a voluntad de realizar el acto y el segundo-
elemento es el &tico que es la conciencia de que se -
quebrante el deber.

Ahora bien, existen varias teorfas referentes al
dolo. por 1o que hay una falta de unidad en los crite-
rios estimativos; nosotros por otra parte nos ocupare-
mos de las especies de dolo que tienen mayor importan-
cia prdctica como son el dolo directo, el dolo eventu-
al y el dolo indirecto.

Habrd dolo directo cuando el agente se ha repre-
sentado y ha querido directamente el resultado de su -
conducta 6 los ligados a éstas de modo necesario; el -
sujeto se representa al resultado y lo quiere, hay vo-
luntariedad de la conducta, es decir que el dolo direc
to existe cuando corresponde el resultado con la inten
cién del agente.

Por otro lado el dolo eventual es aquel en que -
el agente representa como posible resultado y lo acep-
ta, acepta las concecuencias pero no renuncia a la eje
cucién de hecho, es decir, que el resultado no se quie
re en forma directa pero tampoco se deja de querer 6 -
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se 1lega a menospreciar, lo que equivale a la acepta -
cién del mismo.

En cuanto al dole indirecto, el agente se propo-
ne un fin y sabe que lo mds seguro es que surjan otros
resultados delictivos., Dichos resultados delictivos no
son perseguidos directamente aunque hayan sido previs-
tos por el agente.

As{ pues, el dolo siempre tiene prioridad sobre-
la culpa, sin embargo, se debe tomar a la culpa como -
1a segunda forma de culpabilidad.

Dicho lo anterior, primero se debe probar los -
presupuestos de la accidén dolosa y en caso de no demos
trarse entonces se toma en cuenta la culpa, entendien-
dose por culpa el olvido de) mfnimo de 1a disiplina -
existente en una sociedad e impuesta por la vida grega
ria.

La culpa existe de acuerdo a Cuello Calén, cuan-
do se obra sin que exista una intencién y sin que exis
ta la diligencia debida, causando un resultado dafioso,
que es previsible y penado por la ley (35).

Por otra parte, Fernando Castellanos considera -

que existe la culpa:
"...cuando se realiza la conducta sin en
caminar la voluntad a Ja produccidn de-
upn resultado tipico, pero éste surge a
pesar de ser previsible y evitable, por

35 Cfr. EUGEWIO CUELLO CALON: op. cit., T. II, p. 171.
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no penerse en juego, por negifgencia &
i{mprudencia las cautelas & precauciones
legalmente exigidas (36).

Los elementos de la culpa son: primero el actuar
voluntario de la persona, ya sea positivo & negativo,-
as decir, una conducta humana; como segundo elemento ¢
tenemos que dicha conducta humana se realice sin haber
tomado en cuenta todas las precauciones & medidas exi=
gidas por el Estado; y como tercer elemento estd el -
que los resultados cometidos por la conducta volunta -
ria sean previsibles, evitables y que se tipifiquen pe
nalmente. Por Gltimo tenemos que la existencia de una-
relacién de causalidad entre el hacer y el resultado -
no querido (si el resultado fuese querido, se estarfa-
frente al dolo).

Tenemos pues, que dos son las principales clases
de culpa a saber:

a) La culpa consciente con previsidn 4 con repre
sentacidn.

b} La culpa inconsétefite sin representacién 6 -
sin previsidn.

As{, tenemos que la primera existe cuando el a -
gente ha previsto el resultado posible, pero no séla -
mente no lo desea, sino que espera que no se produzca,
por lo tanto existe voluntariedad de la conducta cau -
sal y representacidn de la posibilidad del resultado -
es decir, que dicho resultado no se quiere y por lo -

36 CASTELLANGS TENA: op. cit., p. .246.



mismo se tiene la esperanza de gque no se produzca; en-
otras palabras, el agente previene en la mente que Con
1a accién que se pretende cometer, se pueden cometer -
resultados delictivos, pero a pesar de esa previsidn -
mental con la que se espera que dichos resultados de -
lictuosos no se realicen, desarrolla la conducta huma-
na.

E1 agente desarrolla Ja conducta pero esperando-
que no se produzcan los resultados delictivos que lle-
go a preveer.

En cuanto al segundo tipo de culpa, tenemos que-
6sta se da cuando no se prevee un resultado que si pue
de ser previsible, es decir, que exista voluntariedad-
de la conducta causal pero que no hay representacidén -
del resultado previsible.

Para Soler se da éste tipo de culpa cuando el su
jeto no previé un resultado por falta de cuidado y -
actividad al respecto. £s por 1o tanto. una conducta -
en donde no se prevee lo que es previsible ya que se -
puede evitar. pero no haciéndolo, por medio de esa con
ducta se produce una consecuencia que estd tipificada
en el Cédigo Penal Mexicano (37).

En el delito que ocupa nuestro presente estudio,
es decir, el delito de violacidén se excluye por si mis
ma la forma culposa dada la esencia de la violacidn -
compuesta por la vis fisica 6 compulsiva como medio o

37 Cfr. SEBASTIAN SOLER: Tratado de Derecho Penal; T.
II, 3a reimoresidn, Buenos Aires, 1356,
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peratorio.

Porte Petit nos dice al respecto que:

“...no es posible una violacidn culposa que -
requiera del no querer la c§pula, hipdtesis-
antagdnica a la esencia de Va violacién® (38).

Por 1o tanto. y en base a todo lo expuesto ante-
riormente. el delito de violacién no es delito culposo
pues los delitos culposos son los 1llamados delitos no-
intencfonales, es decir. delitos imprudenciales y esto
se contrapone como se dijo anteriormente a la hipéte -
sis de 1a violacién en la que s{ existe 1a fntencidn -
de violar, afectar 6 actuar en contra de 1a libertad -
sexual de las persomas (suietos pasivas del delito).

Suele hablarse de las preterintencionalidad como
una forma 6 especie de la culpabilidad, &sto se da para
el caso en aue el resultado delictivo sobre pase a la-
intencidn del suieto; en otras palabras, se afirma la-
existencia de 1a preterintencidn cuando de 1a accién u
omisién se oriaina un dafio mds grave que el previsto -
por el agente.

De acuerdo con algunos autores, el Cédigo Penal-
Mexicano incluye las tres formas de culpabilidad como-
son el dolo, Ya culpa y la preterintencidén; dicha afir
macién se puede comprobar en el artfculo 9° en su iti
ma parte-que:

38 CELESTIND PORTE PETIT: Ensayo De mético sobre el -
Delito de Violacidn; Ed. Juridica Mexicana, México
196 62. :

6, p.
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Asi pues, podemos establecer que para que un sujeto sea cul
pable, debe de intervenir tanto en el conocimiento como la vo-
luntad y por lo tanto, si hablamos de la inculpabilidad, debemos
hacer referencia a estos dos elementos que son el intelectual -
{que es el conocimiento) y el elemento volutivo {que es la volun-
tad) ¢ osor lo mismo toda causa que elimine alguno & ambos de esos
elementos debe ser considerada como causa de inculpabilidad.

Para muchos autores y para nuestro estudio, las causas de -
inculpabilidad son el error y la no exibilidad de otra conducta ,
pero de acuerdo al maestro Castellanos Tena, en estricto sentido,
las causas de inculpabilidad son el error esencial, de hecho e -
invencitle, que ataca el elemento intelectual y, la coaccién -
sobre la voluntad que afecta el elemento volitivo.

Ahora bien, si la culpabilidad se integra por el conocimien
to y la voluntad, existird la inculpabilidad si hay ausencia de -
cualquiera de los elementos seflalados § ausencia de ambos.

En cuanto al error, tenemos que éste es una falsa concep -
cifn de la realidad. Pero, no se debe confundir a la ignorancia -
con el error, ya que la ignorancia es una ausencia de conocimien-
to sobre un objeto detérminado y el error es una falta concepcidn
de 1a realidad,

E1 error en si se conoce, pero se conoce mal; y en la ignorancia-
no se conoce nada, ni erronea ni certeramente, es un estado nena-
tivo.

=1 error es un vicio psicoldgico consistente en la falta de
conformidad entre el sujeto cognoscente y el objeto conocido. El
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error para la dogmitica juridico-penal debe consistir en la falsa
apreciacidn por parte del agente; del verdaderc significado juri-
dico de 1a conducta exterior, trayendo como consecuencia el des -
conocimiento de la antijuridicidad de su conducta.

Pasaremos a desglosar el error, y éste puede ser de hecho &
de derecho; a su vez, el error de hecho puede ser esencial 6 acci
dental, vencible § invencible.

€1 error de derecho recae sobre el derecho positive, consi-
derando el autor que su conducta es ilicita pero que no produce -
efectos eliminatorios de culpabilidad pues la presuncidn de inten
cionalidad de un delito no se destruye aunque el acusado pruebe -
que crefa que era legitimo el fin que se propuso.

Es decir, que el error de derecho no va a producir efectos-
de eximente porque el tener una falsa apreciacién del concepto -
sobre 1a significacién de la ley no justifica ni autoriza su vio-
Yacidn.

El error esencial recae, por otra parte, sobre alguno de -~
los elementos constitutivos de 1a forma delictiva; el error acci-
dental solamente se refiere a las circunstancias qué acompafian al
hecho pero sin alterar su esencia.

£l error vencible 10 es con un actuar diligente, y el error
invencible no puede superarse adn extremada la diligencia.

E1 dnico error capaz de producir la inexistencia de la cul-
pabilidad es el error de hecho esencial invencible con sus varian
tes de eximentes putativos y la obediencia jerdrquica, cuanda el
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inferior posea el podar de inspeccidn pero los hechos constituti-
vos del mandato los aprecie como licitos.

En el error esencial dice Porte Petit, que el sujeto va a -
actuar antijuridicamente, es decir, que hay desconocimiento de la
antijuridicidad de 1a conducta (49).

En cunto a la no exigibilidad de otra conducta tenemos que-
una conducta, de acuerdo a Cuello Calén, no puede considerarse -
culpable cuando el agente dadas las circunstancias de su sftua -
cidén, no puede exigirsele una conducta distinta de la observada -
(41).

Actualmente Tos jurisconsultos no se ponen de acuerdo res -
pecto de la operancia de la exigibilidad de otra cunducta negando
algunos toda fuerza exulpante atribuyendo otro caracter de excusa
absolutoria § bien aceptdndola como nosotros en el campo de las -
inculpabilidades. .

Estimamos que para el delito que nos ocupa estas formas de
inculpabilidad no pueden presentarse.

2.5.1. LA PUNIBILIDAD.

ta puntbilidad es el merecimiento de una pena 6 sancién en
funcidn de la realizacién de cierta conducta (42); dicho lo an -

40 Cfr. PORTE PETIT: Importancia de la Dogmitica..., p. 52.
41  Cfr. CUELLO CALON: op. cit., p. 418.
42  Cfr. CASTELLANOS TENA : op. cit., p. 267
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terior, tenemos que und conducta es punible cuando merece pena, -
cuando hay una amenaza estatal de imposicidn de sanciones si esa-
conducta 1lena los presupuestos ¢ hipdtesis legales, asf como -
cuando hay una aplicacidn féctica de las penas sefialadas en la -
Tey.

Tenemos por lo tanto, que el delito de violacién si es puni
ble ya que se trata de una conducta que por afectar 1a libertad -
sexual de las personas (recordemos que la libertad sexual es el -
bien jurfdico tutelado por la ley para éste delito), merece una -
pena, ademds es el propio Estado quien amenaza con sancionar -
dicha conducta pues se encuentra establecida en el Cddige Penal -
su correspondiente hipStesis normativa y por Gitimo porque de he-
cho existe 1a aplicacién de la pena sefalada por la ley.

E1 C6digo Pena) vigente nos dice en su artfculo 265 que:

"Se 1e impondra prision de ocho a catorce aftos-~
al que por medio de la violencia fisica 6 mo -
ral, rea’Hce cdpula con persona de cualquier -
sexo .

"Se sanctonaré con prisién de tres a ocho afios,
al que introduzca por via vaginal § anal cual-
quier elemento & instrumento distino al miem -
bro viril (43).

AsT mismo, en su artfculo 266 Bis nos menciona que:

"Las_penas previstas para el abuso sexval y 1la
violacidn se aumentardn hasta en una mitad en-
su minimo y miximo .cuando: sea violacidn tumul
tuaria, estupro, etc"(44).

43 Articulo 265 del Eo’?hgo Penal para el Distrito Federal; ed.
Pac, México, 1992, 75.

44 Art. 266 BIS del Codigu Penal para el Distrito Federal; ed.
Pac, México, 1992, p. 75.
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2.5.2. EXCUSA ABSOLUTORIA.

Ahora bien, se entiende por excusa absolutoria a la circuns
tancia cuya existencia, en relacién con un determinado delito, -
exime de la pena al autor a quien personalmente beneficie, y que
no constituye un obstdculo para la sancién a los coautores (si -
los hubiere) que no se encuentran amparados por la misma.

Debemos tomar en cuenta que en funcidn de la excusa absolu-
toria no es posible la aplicaci6n de la pena ya que constituye el
factor negative de la punibilidad, ya que el Estado no sancionz -
ciertas conductas por razones de equidad & de justicia, y es en -
presencia de la excusa absolutoria, que los elementos esenciales-
del delito que en nuestro caso es el de violacién como son la con
ducta, la tipicidad, la antijuridicidad y la culpabilidad, perma
necen inalterables, s6lo se excluye la posibilidad de la pena.

En nuestro Jelito, la excusa absolutoria sdlo se dard en ra
z6n de la maternidad, en el caso de que el sujeto pasivo quedara-
embarazada del sujeto activo, y como sabemos nuestro Cédigo Pena)
prevee una sancidn para el aborto, es entonces cuando se aplica -
la excusa absclutoria, es decir, no se aplica dicha sancién a la-
mujer violada que sufre un embarazo no deseado producto del aten-
tado a su libertad sexual; ahora bien para la operancia de la im-
punidad, se requiere la demostracidn previa del atentado sexuat,
atin cuando respecto a éste no se haya seguido juicio alguno en -
contra de &1 6 los violadores en caso de violacién tumultuaria.
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La excusa absolutoria por lo tanto, no se aplicard al suje-
to activo de la violacion, Gnicamente al sujeto pasivo y en lo re
farente ‘al delito de aborto.

2.6, EL ITER CRIMINIS.

E1 inter criminis es el camino que recorre el delito a tra-
vés del tiempo, desde que nace como idea criminosa hasta que se -
consume totalmente. Durante &ste camino el delito pasa por dos -~
principales fases que a su vez se encuentran subdivididas en eta-
pas como acontinuacion se expondrd:

a) Fase Interna: 1) Concepcién.
2) Deliberacidn.
3) Decisién & resolucidn,

b) Fase Externa: 1) Resolucidn manifestada.‘
2) Actos preparatorios.
3) Actos ejecutivos.
4) Actos consumativos

As{ tenemos pues acpntinuacién el desarrollo de cada una de
Tas partes sefaladas:

Fase Interna:
1) Concepcién 6 Idea.- aparece en la mente del sy
Jeto la idea de delinquir como resultado de un estfmulo exterior.
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2) Deliberacidnres la mediacién sobre el objeto -
Jjusto representande al sujeto el cual hace un balance entre las
fuerzas inhibitorias, es decir, que se medita sobre los oros y -
contras de la idea criminosa, la lucha se da en la mente sobre -
esas ideas criminosas y las fuerzas morales, religiosas y socia -
les inhibitorias.

3) Decisidn & Resolucion.- dsta etapa consiste en
la intencién y voluntad de delinquir, aqui el sujeto después de -
pensar lo que va a hacer, decide 1levar a la prdctica su deseo de
cometer su delito, pero su voluntad a pesar de ser firme no ha sa
1ido al exterior, sélo existen como propdsito en la mente.

Fase Externa:

1) Resolucidn Manifestada.- es la manifestacidn -
de Ta idea que tiende a realizarse objetivamente en e} mundo exte
rior, antes existente sélo en la mente del sujeto. La manifesta -
cién del propdsito no es incriminable en general, pero existen -
casos especiales en que s{ se sanciona y es cuando se da a enten-
der que se cumplird con la intencidn de causar dafio pues ésto in-
tegra un tipo legal. .

2) Actos Preparatotios.- no revelan con claridad-
¥ precisién la intencién de delinquir y por lo tanto no son puni-
bles. Se producen despuds de la resalucidn manifestada y antes de
la ejecucién que puede poner en peligro 6 dafiar el bien juridico-
tutelado. Estos actos pueden realizarse con fines flicitos 6 de -
Tictivos.

3) Actos Ejecutivos.- cuando la voluntad va enca-
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‘minada por.actos externos a violar un derecho, debemos distin
guir entre la tentativa inacabada, la tentativa acabada y la-
tentativa fmposible.

Para empezar diremos que la tentativa son todos les actos -
encaminados a realizar un delito, si €ste no se consuma por cay
sas ajenas al querer de sujeto.

Se presentard tentativa inacabada 6 delito intentado, -
cuando se ejecutan actos encaminados a la produccién de un re -
sultado pero se omite alguno de ellos dando lugar a que no se -
consuma el delito.

Cualquier causa que haya impedido la ejecucidn del ditimo
acto para tener por consumado el hecho delictivo, es considera-
do como tentativa pues hay comienzo de ejecucién y por ende pe-
netracién en el nicleo del tipo, esto es, que ya existe un prip
cipio de violaci6n de la norma penal. €1 fundamento de la puni-
bilidad de la tentativa descansa sobre dos bases que son e} -
principio de la violacién de la norma juridica y el peligro de-
Tos bienes jurfdicamente tutelados. En nuestro delito de estu -
dio si cabe la tentativa cuando por causas ajenas al auerer del
violador, el acto delictivo no se consume, es decir, el acceso
carnal aunque hubiere habido violencia fisica 6 moral.

La tentativa inacabada es por lo tanto cuando por volun -
tad del sujeto activo no se realiza el resultado por lo tanto -
no es punible; en cambio la tentativa acabada no se consume el-
delito por causas ajenas a 1a voluntad del sujeto active y por-
To tanto es punible.
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La tentativa del delito imposible se presenta cuando a pe
sar de la voluntad del agente y los actos por &1 ejecutado no-
se consume el delito por falta de objeto material del delito §
por falta de adecuacidn de los medios empleados.

En nuestro delito de estudio, no puede faltar el objeto-
material que seria, cualquier persona sin distincidn de sexd y
s6lo se presentard la tentativa imposible cuando la victima -
haya muerto.

4) Actos Consumativos.- son los actos mate-
riales necesarios para la ejecucién del delito de tal manera -
que la accidn redne todos los elementos genéricos y especffi -
cos que integran el tipo legal, en &ste caso nos referimos al
delito consumado, E1 delito es perfecto objetivamente y 1a le-
si6n jurfdica querida por el delincuente ya se realizd.

En Ta violaci6n el instante consumativo es precisamente~
el acceso carnal violento aunque el acto no 1legue a agotarse.

2.7. CONCURSO DE PERSONAS.

No siempre la consumacién del delito la realiza una pers
sona sino varias, y entonces es cuando hablamos de la partici-
pacién; estd regulada las siguientes categorfas: la autorfa, -
1a coautorfa.y la complicidad, ademds el autor puede ejercer -

la funcién de autor intelectual, actor material ¢ autor media-
to
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Asi tenemos:

1) Autor Intelectual.- éste es el que nsiqui
camente induce & provoca a otro a realizar el acceso carnal -
violento en un tercero, lesionando asf el bien jurfdico tutela
do que de acuerdo a nuestra legislacidn panal es la libertad -
sexual. Ahora bien, el autor intelectval puede llegar a conver
tirse también en autor material si ademds de inducir y provo -
car a las otras personas a cometer 1a violacién, participa ff-
sicamente con su cuerpo en dicha comisidn.

2) Autor Material.- es el que mediante sus -
actuaciones directas, realiza la cdpula ejecutande alguno de -
los medios idéneos.

E1 maestro Jiménez Huerta nos dice que el autor material
es @] que realiza el hecho tipico (45).

3) Coautoria.- es quien en unién de otros -
autores realiza los elementos integrantes del tipo legal.

Esta forma no puede presentarse en nuestro delito ya que
el coautor, como su nombre lo indica, actda conjuntamente con-
el autor para producir el resultado lesivo. Al respecto Porte-

Petit nos dice:

¥ ..siendo la coautorfa la integracidn conjunta
del tipo no es posible que se presente la vio-
lacion si se realiza cipulas en forma separada
por medio de la violencia fisica 6 moral que -
cada coautor ejerza sobre la victima, ya que -
seria autorfa material y no coautoria (46).

T {Tr. JIMENEZ AUERTA: op. cit., p. 48.
46 PORTE PETIT: Ensayo Dogmdtico sobre..., p. B89.
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4) Autor Mediato.- es aqué) que acude a fuer
zas extrafias, de personas & medios inertes como instrumento -
para cometer su delito. E1 autor mediato puede emplear a una -
persona inimputable & bien aprovecharse del error esencial del
hecho que se encuentra un individuo tanto si el autor lo origi
né 6 como si se aprobechd de &1,

Pensemos prudentemente que ésta forma no puede presentar
se en el delito de violacién por tratarse de un delito format,
figura que sélo es posible en los delitos materiales tendien -
tes a producir un resultado deteminado.

§) Complicidad.- el delincuente principal es
quien concibe, prepara y ejecuta el acto productor del delito-
pero existen otros ejecutores de acciones secundarias consis -
tentes en ayudarle 6 auxiliarlo, éstos son los 1lamados compli
ces,

En el delito de violacién, si puede operar &sta forma de
participacidn, y ser§ complice toda persona que ayude 6 preste
auxilio al autor para que pueda obtener el acceso carnal vio -
lento en toda su magnitud ya sea antes, despues & simultanea -
mente, siempre y cuando haya habido promesa de colaboracidn ya
que precisamente 1a colaboracidn es o que distingue del deli-
to de encubrimiento como figura auténoma. E1 CGdigo Penal regu
la la figura de complicidad en las fracciones II1 y IV de arti
culo 13.

6) Encubrimiento.- es la ocultacidén de los -
culpables efectos, huellas 6 cuerpo del delito con el fin de -

eludir Ya accién de 1a Justicia 6 el auxiliar a los delincuen-
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tes para que se aprobechen del delito 6 de las ventajas pro -
porcionadas. Presupone una accién posterior a la ejecucidn del
delito sin previo acuerdo.

En el delito de violacién, cuando las personas prestan -
auxilio ya sea prestando su casa 6 ayudandolo 6 proporsionando
le Tos medios para escapar de la Jjusticia después de cometido-
el delito siempre y cuando no haya habido comin acuerdo su con
ducta se tipificard en lo previsto en el articulo 400 del C4di

go Penal vigente,

2.8. CONCURSO DE DELITOS.

E1 concurso de delitos se origina cuando con una 6 va =
rias acciones se producen dobles & muitiples lestones Jjurfdi
cas dando lugar al concurso ideal é formal, real ¢ material.

'

1) Ideal 6 formal.- cuando con una séia ~ -
accidn se viglan varias disposiciones penales compatibles en -
tre sf, se tendrd éste tipo de concurso que se encuentra regu-
lado por el artfculo 18 del Cidigo Penal vigente.

Para nuestro delito se puede presentar &ste concurso to-
da vez que al realizar su conducta criminosa el sujeto actor -
viola varias disposiciones penales concurriendo as{ ideal 6 -
formalmente los delitos de homicidio, lesiones, etc.

2} Real 6 Material.- se configura cuando cup
varias actuaciones independientes entre si se-cometen vartes:s
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delitos sin haber recaido sentencia por alguno de ello; tam -
bién estd regulado en el articulo 18 del Cédigo Penal vigente.

Para nuestro delito sf se puede der el concurso real &
material en el sentido homogénec pudiendo ser la violacién y -
lesiones, violacién y homicidia, violacidn y corrupcién de me-
nores, etc.
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CAPITULO TERCERD.

FACTORES DE LA VIOLACION.

Ahora bien, una vez analizado juridicamente el delito -
de violacién, iniciaremos el estudio de la victima ya que no-
podemos pasar por alto que tanto la violacién simple como la
violacidn tumultuaria son un delito crftico de nuestro tiempo
al cual tanto mujeres como hombres y nifios de cualquier edad-
y condicidn social estdn expuestos a ser victimas yd que son-
un delito que se encuentra inmerso, desde los tiempos mis re-
motos, en 1as relaciones cotidianas entre los hombres y las -
mujeres.

Es por eso que debemos preguntarnos que es lo que suce-
de con la victima despues de haber sufrido el ataque sexual?,
la qué factores y problemas se enfrenta?, lcufles som sus -
reacciones?, y icules son los enfoques explicativos del deli
to cometido?; asi como investigar la psicologia que movid al-
sujeto activo para abusar sexuaimente de la victima.

Nuestro delito de estudio se presenta como abuso de po-
der ejercido sobre 1a victima por sujetos que buscan satisfa-
cer su frustracidn asi como su incapacidad tanto de conguista
como para amar a alguien 6 por lo menos mantenerle el mis mi-
nimo respeto que se merece el ser humano dentro de su esfera-
de libertad selectiva en el ambito sexual.
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3.1. FACTOR, CAUSA, MOVIL DE LA VIOLACION.

La violacidn tiene implicaciones mds amplias a las de la
esfera sexual a través de la cual se simboliza y se expresa.

Asf, un encuentro sexual violento de un hombre hacia uma
mujer, manifiesta Jos elementos tales como el poder diferen -
cial entre los sexos de una sociedad, 1a actitud de hombres y
mujeres hacia s mismos y hacia los otros individuos y sus de-
rechos, pués la violacidn es en Gltima instancia el medio que-
el hombre usa para desahogar, sobre los seres mds vulnerables,
sus sentimientos de ira y coraje, producto de su frustracién a
través del uso y abuso del poder.

Adn cuando 1os hombres son ocasionalmente objetos de -
nuestro delito de estudio, éste es bisicamente un hecho dirigi
do en contra de las mujeres y estd intimamente vinculado con -
1a condicidn de vida femenina y la ideologfa subyacente a ésta
situacin.

ta situacion de la mujer ha constituide un probiema so -
cial de caracter complejo pues aunque la Constitucién estable-
ce que hombres y mujeres son iguales ante 12 ley, y que tiene-
por tanto los mismos derechos y las mismas obligaciones, en la
prictica esto dista mucho de ser cierto, ya que la mujer sigue
siendo el ser mis oprimido y explotado en forma cultural y eco
némica; no obstante, que el porcentaje de mujeres existentes -
(50.6%) constituye algo mds de la mitad de la poblacién {CEPAL
1981).
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La mujer ha sido desplazada de muchas dreas de la vida-
social y confinada al espacio de lo privado que es el hogar -
en donde la cultura le ha asignado un papel de sujecién a 1la
autoridad masculina en funcidn de la ideologfa patriarcal do-
minante, la cual ha sefialado al hombre como la figura social-
de mayor relevancia. Bajo ésta ideologfa se reserva al hombre
la conduccién de las actividades piblicas, econdmicas y polf-
ticas de la comunidad, asi como la proteccidn de Ta mujer. En
éste sentido, el hombre goza socialmente de muchas prerrogati
vas mientras que la mujer es discriminada incluso con raspec-
to al acceso a 1a educacidn y en cuanto al contenido de la -
que le es proporcionada cuando se le permite estudiar. Todo -
esto 1leva a limitar a la mujer, a ocupaciones y roles es -
tereotipados ya que brindar estudios a la mujer ha sido consi
derado tradicionalmente de poca utilidad puesto que se piensa
que su fin dnico y principal es la procreacidn dentro del ma-
trimonio.

Con base en el bajo nivel de educacidn que recibe, la -
mujer se ve limftada en su participacin en el area laboral y
polftica, y usualmente Ta encontramos desarroliando activida-
des no calificadas que son una extension de las actividades &
labores domésticas.

En consecuencia las mujeres son frecuentemente discrimi
nadas y explotadas en 1o que toca a la remuneracidn, a las -
condiciones de trabajo, a las prdcticas de contratacifn, y al
trato en relacién con Tos varones quienes son mejores evalua-
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dos por el simpie hecho de ser hombres independientemente de -
su desempefio y capacitacidn laboral.

Otra condicidn importante de considerar, es que a la mu-
Jer a pesar de estar incorporada al aparato productivo, tiene-
que asumir la totalidad de las labores domésticas que se consi
deran exclusivamente femeninas, lo cual constituye, sin Tugar-
a dudas, una sobre carga laboral asi como una injusticia de ti
po social,

£l trato que las mujeres reciben, al parecer, es un in -
tento social por despersonalizarlas, ya que dicho intento estd
relacionado con el papel que le ha sido asignado socialmente -
pues 1a mujer no es considerada como un ser humano sino como -
una funcidn luego entonces, la problemdtica femenina tiene una
especificidad propia que va unida a los aspectos estructurales
e ideosincriticos de una sociedad que produce miltiples contra
diciones de las cuales quiza la mds importante se inscribe en-
la divisisn de los papeles sexuales que plantea tanto a los -
hombres como a las mujeres como pertenecientes a dos naturale-
zas ajenas y radicalmente opuestas.

3.2, LA VIOLENCIA Y EL MACHISMO.

La imposicidn de la violencia sobre las mujeres se aso -
cfa también al juego cultura) de) sistema social que pretenden

mujeres feministas felizmente “protegidas" & mejor dicho some-
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tidas bajo el disfraz de la supuesta proteccidn que les brinda
un hombre que juega a ser juez y verdugo, y que piensa que -
para ser considerado como "muy hombre", hay que evidenciar una
actitud mis bien prepotente, impositiva, insensible, brutal y-
grotesca a la que se le ha liamado para identificarla como el-
machisma.

E1 machismo, en tanto estd asociado al poder arbitrario-
e indiscutible, asf como a 1a fuerza fisica que se manifiesta-
en la capacidad de herir, humiVlar y aniquilar, aporta un se -
110 que no es sdlo simbélico, sino también real a la dindmica-
de la relacion entre varones y mujeres.

En el machismo 1o dnico que vale es la hombr{a, el valor
indiferente a la condicidn sexual capaz de imponerse y hacerse
respetar a través de la ética deshumanizada, a través de la ra
pacidad, de 1a dureza, de la competencia, del recelo, del odio
y del egofsmo como principios, as{ como actitud genérica histd
rica-social e inclusive juridica ya que como se recordard la -
mujer no tenfa determinados derechns constitucionales que tan-
s6lo le correspondia al hombre, como por ejemplo el derecho al
sufragio; todo ésto naturalmente ayuddé a cultivar el machismo-
en el hombre que generaimente siente que posee una superiori -
dad frente a la mujer.

Bajo el machismo, la forma de expresidn de la mujer es -
el sufrimiento asi como la tolerancia, mientras que la forma -
de expresifn del hombre es la agresidn y la violencia enajena-
da como caracteristica innamovible de quien obstenta el poder.
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La relacidn entre el depurado autoritarismo del hombre y
la pasividad e impotencia de la mujer, caracterizan la hostili
dad bisica que destruye y suprime a Tos individuos como seres-
humanos, desperzonalizdndolos. En consecuencia la mujer al tor
narse el objeto central de la violencia del hombre muere como
tal y se cosifica perpetuando el que la mujer sea vista como -
el objeto de propiedad que por derecho puede ser violentado.

La violencia asume muchos rostros, uno de ellos es la -
violacidn, pues en ella se impone una accién sexual sobre un ~
ser considerado como inferior, con desprecio - de su dignidad,
de su identidad e integridad psiquica y corporal, buscando la-
ruptura de su capacidad de sentir, de pensar, de actuar asi co
mo de trasender. Es por 1o mismo, que la violencia, el machis-
mo y la violecidn se articilan como un todo, constituyendo los
ingredientes comunes a lo cotidiano de nuestra sociedad, la -
cual hace depender el sentimiento de virilidad a partir del -
menosprecio de 1a mujer y del nivel de hostilidad gque el hom -
bre revele a su respecto.

Ademds de la violacidn, existe un elemento bdsico deter-
minante, éste es, 1a doble moral sexual que es enseffada a mu -
Jeres y hombres, ya que ella cimienta las actitudes que se con
forman en torno al cuerpo y 1a sexualidad global.

Dentro de una doble moral sexual, al joven vardn se le -
alienta y presiona a que demuestre su virilidad, teniendo rela
ciones sexuales con cuanta mujer pueda y a que las obtenga a -
través de cualquier medio como puede ser 1a seduccidn, el chan
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taje 1a presidn y/o la fuerza. Esto le va ensefando paulatina-
mente a disponer de las mujeres y a tomar sus cuerpos como te-
rritorio de dominio

-

Mientras tanto, ésta misma doble moralidad establece -
para la mujer, un patrén de conducta contrarioc al del vardn, -
dado que a ella se le hace énfasis e incluso se le presiona -
para que conserve el pudor y el recato a fin de que se manten-
ga intacta corporalmente, es decir, virgen para un determinade
hombre. Con ésto se le ensefia a la mujer a vivir sU cuerpo -
como ajeno ya que éste no le pertenece para que lo explore § -
determine que es lo que desea para €1; y que contrariamente a
sus derechos, su cuerpo si pueda ser tomado y/o usado en cali.
dad de objeto por un hombre que haya pagado un precio social -
para tener acceso a tal privilegio. Al hablar de un pago de un
precio social, se hace referencia al hecho de estar cumpliendo
con los requisitos socialmente estipulados para obtener el de-
recho de copular con alguien, por ejemplo el matrimonio, la -
boda, etc.

Al educar a la mujer y al hombre sexualmente en sentidos
opuestos, se logra que la mujer aprenda a evaluar la sexuali -
dad como algo vergonzoso gque degrada, y el hombre aprende a hu
millar a 1a mujer a través de hacer uso sexual de ellas como -
resultado de 1a demostracién de su virilidad.

EY mantenimiento cultural de una doble moral, ademis de-
que desvirtia el sentido del cuerpo y de la sexualidad, seglin-
Hite:
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“...propicia la reproduccién del papel del-
dominio del hombre en la sociedad, en la -
relacién hombre-mujer®.(47)

En la violacién, estd concepcién se va a extender en el-
-§rea de la sexualidad porque el coito ha side tradicionalmente
el sfmbolo fundamental de dominacidn y apropiacidn masculina -
sobre las mujeres; y la penetracidn es la insignia de la "qlo-
rigsa" victoria.

Finalmente, cita R. Alvarado que:

"La violacidn simple como la vie -

lacién tumultuaria, son una expre-
sign sexual de la vio]encia ne -
una expresién violenta de |a sexua
11dad" (48).

Actualmente la situacién de dominador-dominada se encuen
tra presente en casi todas las relaciones existentes entre hom
bres y mujeres, condicionandolos hacia un modo particular de -
ser y estar en el mundo, determinando las actitudes y las -
creencias que uno tiene hacia‘el-otro.

47 S, HITE: ET Informe Hite sobre la Sexualidad Masculina; ed
Plaza £ Janes, Espafia, 1981, p.65

48 R. ALVARADO: Violencia contra la Mujer Violacién, Incesto
y Maltrato en la Experiencia Puertorriquefia. Potencia en -
conferencia Nacional sobre la violencia contra la mujer; -
Colorado, 1979, p. 23.
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3.3. EL CLIMA,

Muchos autores piensan que los principales factores del-
delito de violacidn son los externos y no los internos, y gra-
cias a sus estudios del medio ambiente, han logrado avances -
notables principalmente en América.

Seglin Quetelet, el delito de violacidn se rige por las -
reglas generales que gobiernan los hechos naturales, el delito
de violacidn se comete afio con affo, con absoluta precisidn y:-
reqularidad.

Hay una serie de factores que intervienen en 1a comisidn
del delito de violacidn como son: la situacién geogrdfica, el
analfabetismo, el clima, la moda, la cultura, etc.

Quetelet en su tercera ley témmica nos dice:

“...que el delito de violacidn se pre
senta con mayor frecuencia en la pri
mavera" (49).

Esto que observaba Quetelet, no es otra cosa que el Vla-
mado fendmeno de brama de todos los animales, ya que por lo -
general, todos los seres animales salen en primavera a aparear
ce para contindar la especie y el hombre como ser animal no es
1a excepcién.

3§ LUIS RODRIGUEZ WANZANERA: Criminologfa; Ed. Porrida, México,
1991, 7a ed., p. 318.
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En el delito de violacidn como anteriormente dijimos in-
tervienen también factores psicolégicos y sociales que van de
la mano con los factores geogrdficos que en éste caso es e} -
clima; dichos factores psicolégicos y socfales pueden ser el -
de la moda. Se dice que en &poca de primavera debido al c)ima-
que es mis calido, 1a ropa que se usa es mds ligera a diferen-
cia de la 8poca de {nvierno u otofio; a) igual que Ta posibili-
dad de salir y convivir después de la éspoca larga de invierno.

Ahora bien en relacidn a estos climas podemos decir que-
los colores de la ropa también- trifluyen mucho ya que en la :-
época de primavera y verano los colores de moda son Tos mds -
{lamativos como el rojo, naranja, amarillo, etc., a diferencia
en 1a 6época de invierno y otofio los colores son mds tenues -
como el gris, negro, cafe,etc.

ta tercera ley de Quetelet en relacién a la violacifn po
drfa representarse con la siguiente grdfica:
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En México, hemos notado que independientemente del clima
que exista, el delito de violacién en mujeres es superior al -
delito de violacién en hombres. Hablando del violador, la cri-
minalidad femenina es inferior 2 la masculina, es de 15 a 1 en
sentenciados.

Podemos decir que existe alguna relacién entre el lugar-
donde se cometid el delito de violacidn y el clima, hacia el -
norte face frfo, en tanto en el sur hace calor.

E1 horaric de la delincuencia mexicana con respecto al -
delito de violacién es cada diez horas dos minutos se realiza-
una violacién.

Por otro lado Ferri indica que los factores fisicos que-
intervienen para que se cometa el delito de violacién son: el
¢lima, el suelo, las estaciones, la temperatura, la agricultu-
ra, la flora y la fauna.

Por lo que Ferri concluye de la siguiente manera:

Y. ..es evidente que la violacidn
estd determinada, cada afio, por
las diferentes condiciones del
medio fisico y social™ (50).

50 Citado en el 1ibro del DR. L. RODRIGUEZ MANZANERA; Crimong
logfa, op. cit., p. 471,

Wi b
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3.4, LOS ROLES SEXUALES.

La eduacacién de hombres y mujeres en nuestra cultura ha
sido creada con base en una ideologia patriarcal que como con-
Jjunto de ideas acerca del mundo y de la sociedad {que responde
a los intereses, aspiraciones e ideales del hombre) gufa y jus
tifica el comportamiento de Tos individuos, hombres y mujeres-
en sentido opuesto, basado en lo que Monroy describe como:

"...una diferenciacién anatémica-biolg
gica que sdlo en la reproduccidn de -
las especies ha asignado filogenética

mente, diferencias funcionales entre-
Tos machos y Tas hembras® (51).

Al respecto autores como P. Schrecker y R. Linton, coin-
ciden en que tal diferenciacidn sexual conlleva la tendencfa _
"natural” de superioridad y dominio del macho, de manera que -
en la sociedad actual casi no se discute la prioridad del hom-
bre sobre la mujer (52).

No obstante varios estudios realizados por M. Mead, Her~
bert Barry III, Bacon, L. Chield y H. Schelsky, arrojan eviden
cias que rebaten el origen natural de los papeles sociales de-
mostrando que Tos rasgos esenciales de cada sexo estén apenas-
ligados a esto, aseverando que las actividades adjudicadas e -
impuestas a 1a mujer y a el hombre corresponden a una sociedad

51 MONROY H§: Sexualidad y Sexismo en 1a Sociedad Capitalista:
Tesis de Psicologia, Ciudad Universitaria, 1979.

52 Cfr. ibid.
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dada de una determinada civilizacidn surgida de condiciones so
cio-econdmicas especificas {53).

Al respecto se puede argumentar que la condicién de domi
nio que el hombre ostenta en la actualidad, tiene sus raices -
en las relaciones de propiedad privada y por tanto en el ejer-
cicio del poder.

Generalmente se conciben al hombre y a la mujer, en to =
dos los sentidos, como diametralmente opuestos por naturaleza,
sin embargo, tales diferencias son en realidad muy sutfles en-
cuanto organizacidn biol6gica bsica, pues de acuerdo a Katcha
dourian los seres de ambos sexos se van a desarrollar a partir
de la misma estructura de caracter fundamental (54).

E1 hecho anteriommente descrito, no constituye una inno-
vacidn en cuestiones de posturas tedricas ya que Sigmund Freud
apoya la hipétesis de la disposicidn bio-sexual ordinaria indi
cando que:

"...en ningun individuo -masculino 6 feme
nino- dejan de encontrarse huellas del -
aparato genital del sexo contrario. Di -
chas estructuras ‘6§ perduran sin funcién-
como 6rganos rudimentarios 6 son dirigi-
t(ios)a Ya adopcién de funciones distintas™
55).

53 Cfr. URRIETA R. FERNANDEZ: Sexismo: una Ideologfa en Imagen
y realidad de la mujer; SEP-setentas, México, 1975, p.65.

54 Cf#. DONALD KATCHADOURIAN: Bases de 1a Sexualidad Humana; -
Ed. Continental, México, 1985, pp. 16-17.

65 SIGMUND FREUD: Tres Ensayos para_una Teorfa Sexual; tomo II
Biblioteca Nueva, Madrid, 1973, p.1176.
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Actualmente éste conocimiento se ha ampliado establecien
dose que la anatomfa de los individuos es indiferenciada en -
Yas primeras semanas de desarrollo, de ésta manera, antes de -
la sexta semana de gestacidn, la gdénoda orimitiva posee un do-
ble potencial, ésta se desarroliard hacia la octava semana en
testiculos funcionales si el feto genéricamente es XY y si los
niveles presentes de testosterona son suficientes para desenca
denar el proceso; en caso contrario 6 cuando la carga genética
del feto es de XX, se desarrollard un patron femenino, es de -
cir, que la gdnoda primitiva evolucionard para constituir los-
ovarios funcionales.

Por 10 tanto, tales descubrimientos bioldgicos apoyan la
consideracion de que las diferencias existentes entre los se -
xos son de fndole socio-cultural y geogréficas exclusivamente.

E1 sexismo social jerarquize el valor del varén y de la-
mujer y éste recurso de dominio generalmente es asumido por -
los individuos como parte de un destino innamovible que hace =
de lo masculino, de acuerdo a Valtering, dos culturas y dos vi
vencias radicalmente distintas (56).

Lo anterior es debido a2 que se imponen a mujeres y hom -
bres, modelos y pautas de conducta rfgidas que estdn acordes a
un sistema de valores emanados de una estructura que ha sido -

56 Cfr. R, PETIT: Psicologia Diferencial de los Sexos; Ed. Ha
peluzz, Buenos Aires, 1968, p. 80.
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creada por y para el hombre y en donde las mujeres son conside
radas como objetos complementarios de la figura masculina.

La ideologfa patriarcal inculca tanto a los hombres como
a las mujeres, la inferioridad femenina y el poder masculino,-
2 través de los distintos medios como pueden ser los siguien -
tes:

1) La creacidn de mitos y creencias falsas de 1o que es -
sepr femenina y mujer decente.

2) La dominaci6n social de 13 superioridad del hombre.

3) La imposicién de la violencia contra ella.

Por todo lo anterior, se le ensefia a 1a mujer a través -
del proceso de socializacidn a que sea sumisa, pasiva, agrada-
ble, recatada, subordinada, dependiente y masoquista; siendo -
1a pasividad el elemento mds reforzado, pues tradicionalmente-
la mujer ha sido coartada, limitada y reprimida en sus expre--
siones de comportamfento; ademds, ha sido confinada al papel -
principal de ama de casa servil, de madre abnegada asf como de
esposa obediente, ya que desde el nicleo familiar existe el -
prejuicio de la inferioridad de la mujer y de la superioridad-
del vardn, Todo ello determina que la mujer esté recibiendo in
seguridad dentro de su propio valor como persona al ser trata-
da como algo en lo que no se puede confiar para que se cuide y
se valga por s misma. '
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Tenemos pues, que las mujeres van aprendiendo de sus ma-
dres en particular, a servir y a obedecer al hombre y a 1lamar
"respeto” a la sumisidn y a la subordinacién de su propia vo -
luntad. Por lo tanto, las madres han tenido el deber social de
heredarles la {imagen de la derrota y como patrén de conducta -
el rol de mujer dominada que a su vez ella misma ha asumido a
1o largo de su vida.

Paralelamente, mediante la educacién famiiiar, la socie-
dad le da al hombre el papel dominante y le obliga a cumplir -
el modelo de hombre poderoso que promueve y provee, en otras -
palabras, lo encausa, o dirige dentro de los pardmetros de la
actividad, de la agresividad, de la rudeza y del dominio, pues
ello permite que el hombre sea identificado con la fuerza, el-
vigor, con el conocimiento, con el aprecio y con la valentfa -
social; eventos todos que abren una brecha insalvable entre -
Tos hombres y las mujeres.

En este sentido las mujeres aprenden desde pequefias que-
las diferencias sexuales existentes, son determinantes del do-
minio y del poder y por o tanto para ellas, los hombres, son-
Tos experimentados, los que saben, los que gufan, en otras pa-
labras 1los superiores! y por dicha razén, se someten a su man
do aceptando las humillaciones asf como el mal trato no sélo -
moral sino muchas veces el ffsico.
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3.5. MITOS Y CREENCIAS
SOERE LA VIOLACION.

Al respecto de la violacién existen muchas creencias fal
sas & mitos que a la vez que impiden esclarecer su significado
¥y su contenido subyacente, reflejan las concepciones que se -
tienen a nivel cultural sobre el hombre y la muier, sus roles,
sus jerarquias asi como la dindmica de sus relaciones,

Las creencias falsas 6 los mitos existen a partir de que
en jos seres humanos hay una tendencia a explicarse una conduc
ta de gran complejidad, reduciéndolo a un s6lo motivo que re -
sulte mis simple de entender, es por eso que el hombre crea es
tereotipos 6 imigenes ordenadas y més § menos consistentes que
se ajustan a su ideologfa patriarcal. Los individuos integran-
un marco de referencia basados en los roles sexuales que justi
fican la existencia de la violacidn como una forma de respon -
der virilmente a la provocacién de las mujeres. Ello favorece-
la creacidn y mantenimiento de conceptos errdneos asi como de-
mitos sobre l1a violacidn y la mujer que conlleva de manera im-
plicita 1a conviccién de que el,hombre es por naturaleza un -
ser superior determinado a dominar,

A continuacién analizaremos los mitos 6 creencias falsas
respecto a la violacidn:

1) Tanto la violacién sfmple como la viplacidn tumultua-
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ria son el resultado de un deseo sexual.- Segin el estudio rea
1izado por Gerdi, la creencia de éste mito fué el predictor -
mds poderoso para que los violadores fueran percibidos en tér-
minos de "elevadamente sexuales", “"saductores”, "responsivos -
sexualmente” y “coquetos", probablemente bajo la consideracidn
de que la violacidn simple como la.tumultuaria, son un crimen-
de "incontrolable pasi6n sexual" {57).

Contrariamente a éste popular pensamiento, los resulta -
dos de numerosas investigaciones han demostrado que la viola -
cifn no es un hecho que esté vinculado a 1a satisfaccidn de un
deseo sexual; es decir, que en la violacién no se buscan las -
metas de la relacién sexual como son la obtencidn de placer, -
la reproduccidn y la satisfaccidn de 1a pulsidn sexuval sino de
acuerdo Groth y Holmstrom, buscan la descarga de energfa agre-
siva acumulada, siendo la accign sexual el medio usado para -
expresarse (58).

EY sexoc no es el estfmulo que motiva al violador sino la
expresidn sexual de ia agresidn. Groth ha encontrado en sus in
vestigaciones, que la mayoria de los violadores, no estdn pri-
vados sexualmente, ya que casi todos tienen una vida sexual -
activa y mis 6 menos satisfactoria. Groth encontré en las esta

_ GERDI:"Rape a Sexual Stigma?“; Journa) of Personality -
E U.A., Vol. 51, No. 2, 1983, pp. 152-166.
58 A. GORTH: "The 01dar Rape Victim and her Assailant"; Ameri
can Journal of Psychiatry, N.Y., Vol. I, No 2. PpP. 203 215,
58 1. HOLMSTROM: "Rape:Power, Anger £ Sexuality"; American, -
Journal of Psychiatry, N.Y., Vol. 134, No. 11, 1979, pp 427-
239.
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dfsticas que realizé tanto para la violacidn simple como para-
ta tumuTtyaria, que aproximadamente el 35% de los violadores -
son hombres casados, lo cual indica que éste delito no tiene -
nada que ver con la posibilidad de tener acceso sexual a la mu
ier (59).

Por To anterior podemos observar que los violadores son-
gente que viola para demostrar que como hombres pueden ejercer
el control porque tienen poder,

2) Las violaciones sS1o se cometen de noche, en un calle
i6n obscuro y por desconocido.- Los datos de las estad{sticas-
obtentdas por Amir en 1971 en E.U.A., muestran que el 50% de -
Tas violaciones registradas tuvierdn lugar en la residencia de
Ta vfctima § del violador, el 25% en espacios abiertos, el 15%
en los autos y el 10% restante en otros espacios cubiertos (60).

Contrariamente, en las {nvestigaciones real{zadas en M&-
xico por el CAMVAC {Centro de Apoyo para la Muier Violada, AC)
se encontré que el 76% de las violaciones (tanto simples como-
tumultuarias) fuerén cometidas fuera de la casa de la victima-
y s6lo el 24% en lugares cerrados. Respecto 1a hora en que es-

59 M. DOWD: "Rape: The Sexual Weapon®; Time, E.U.A., sept 5 -
1983, p. 9.

60 H. AMIR: “Patterns Forcibe Rape"; University of Chicago co
Press, Chicago, 1971, p. 356.
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cometido éste delito, CAMVAC encontré que hubo violaciones tan
to simples como tumultuarias durante el dia de la 00:00 hrs a
las 11:00 am. en un 29%; en la tarde fueron cometidas de las -
12:00 hrs a las 17:00 hrs en un 24% y por Gltimo en la noche -
de la 18:00 hrs. a las 24:00hrs en un 47%, Esto muestra con -
gran claridad que el delito que nos ocupa es un evento que pue
de cometerse a cualquier hora del dfa y en un alto porcentaje-
dentro del hogar y sitios que se consideran como Tugares con =
alto grado de sequridad.

Con respecto a la afirmacidn de que la violacién general
mente se comete por desconocidos, los datos de 1a investiga «
cidn realizada por Arir en los Estados Unidos de MNorteamérica,
muestran que s6lo el 42% de las violaciones, ya sean simples
tumultuarias, fueron cometidas por persona totalmente extrafia-
a la victima, mientras que el 57.7% de ellas fueron llevadas a
cabo por alguna persona con quien la victima tenfa algin tipo-
de relacidn como el que fueran conocidos de vista, § de trato,
vecinos cercanos, amigos, parientes, novios 6 perejas, etc.; -
esto fndica que mds de la mitad de las violaciones tanto sim -
ples como tumultuarias, fueron cometidas por sujetos actives -
en quienes 1a victima habfa depositado su confianza {61).

En México, tanto para 1a vialacidn simple como para la -
tumuTtuaria, se obtuvierdn los siguientes resultados en las es

61 Cfr. ibid.
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tadisticas realizadas por el CAMYAC del mes de enero al mes de
septiembre de 1989:

Delito realizado por:

1) Compafieros de trabafo: 5%
2) Tfos: 3%
3) Vecinos: 11%
4) Novios: 5%
5) Primos: 5%
6) Hermanos: 1%
7) Ex-novios:. k34
8) Padrastros: 4%
9) Amigos: 6%
10) Abuelos: 1%
11} Esposos: 1%
12) Porteros: b4
13) Conocidos de trato superficial: 6%
14) Desconocidos: 48%

Por 1o tanto, tanto en un tipo de violaciones como en el
otro, fuerdn realizadas por personas conocidas por la victima-
en un 52% de los casos reportados; mientras que las cometidas-
por desconocidos fueron de un 48%.

Los datos globales de México y E.U.A., aportan eviden -
cias en contra de la jdea que haya sido popularizada en cuanto
a que 1a muier sdlo corre peligro de ser violada si se expone-
estando fuera de su casa a individuos desconocidos y de poca -
confianza. (Observar las siguientes gréficas:)
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Es de gran importancia el hacer resaltar el hecho de que
las violaciones en general suelen ser cometidas en un alto por
centaie (37% en E.U.A. y 41.5% en México) por un grupo de indi
viduos & violacidén tumultuaria, y en un 58.5% en México por un
s6lo individuo, esto es por violacign simple.

Aproximadamente el 70% de los casos, se considera que -
fueron premeditados, es decir, planeados, esto en alguna forma
corrobora y recalca el aspecto de que éste delito no es 1a ex-
presién causal 6 espontanea de un deseo sexual que estd fnsa -
tisfecha, sino que en realidad conlleva a un significado que -
se encuentra intrinseco y que no tiene que ver con las necesi-
dades 6 deseos sexuales individuales.

3) Las mujeres gozan secretamente de 1a violacion.- La -
concepcidn de que la mujer goza cuando es violada niega los -
elementos agresivos del acto que se vierte sobre la victima. =
Autores comp Scoth y Malamuth afirman que éste del{to no buede
ser percibido como agradable desde ninguna prespectiva ya que
la vfctima experimenta el asalto como una amenaza contra su -
propia vida (62).

Por otro lado Metzger, nos dice al respecto que:

", ..es una dificil experiencia porque -

€2 W, WALAMUTH: "Thesis, Hipotheses Regarding Rape": Exposure
to Sexual Violence, Sex Differences & Hermality of Raptist",
Journal of Research in Personality, Vol. 14, No. 1 pp. 121~
137.
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implica la pérdida total del! yo, una-
transgresion a la persona y una inva-
cidn al espacio corporal de graves re
percusiones" (63).

Con 1o anterior expresado, creemos que en definitiva no-
es aceptable y ni siquiera merece punto de reflexcifn 1la afir
macién de que la mujer goce con el atentado de que es victima,
ya que no es rasonable el pensar que un ser humano que es -
transgredido dentro de su esfera de Yibertad sexual pueda te -
ner el minimo de satisfaccidn con semejante bajeza ademds de -
que para tal caso estarfa en una situacién de mazoquismo y no
ante el normal equilibrio de cualquier ser humano.

4) Las mujeres provocan la violacidn a través del use de
indumentarias, vestimentas y/o comportamientos provocativos.-
La provocacin es otro de los elementos que estd muy relaciony
do con la concepcién de la violacidn como un hecho pasional -
que deriva de la conviccion del atractivo sexual de la victima.

En el estudio realizado por Gerdi, se encontré que los indi
viduos consideran que las mujeres mds factibles de sufrir éste
delito, son las sexualmente mis reactivas, complacientes, con-
fuertes y frecuentes deseos sexuales, liberales sexualmente, -
coquetas, activas y seductoras (64).

63 D. METZGER:"Is Ever Woman Who Is Rape"; American Journal -
of Psychiatry, N.Y., Vol. 133, No. 4, 1976 pp. 38-44.
64 W. GERDI: op. cit., pp. 152-166.
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En base a lo anterior, se percibe al sujeto pasivo en -
términos estigmatizantes que fmplica gue la violacidn ocurre -
porque ellas estdn sobresexuadas. Creemos que ésta es una idea
que se encuentra difundida en forma muy generalizada entre los
hombres ya que pretenden eximirlos de responsabilidad algiina.

En forma opuesta a éstas ideas, en el estudio realizado-
por Amir, se comprobs que el 95.6% de los casos reportados no-
existieron vestimentas provocativas, actitudes., comportamien -
tos ¢ elementos de cualquier clase que pudieran tomarse.en con
sideracidn como una invitacidn para que se cometiera el delito
seflalado (63).

Con 1a afirmacién anterior, se 1lega a la conclusifn de-
que de ninguna manera se puede inculpar a la mujer coms provo-
cadora de su propia violacidn, y de To gue es peor de su pro -
pia herida fisica 6 moral, metal, emocional, etc., a la que se
tiene que enfrentar en el futuro y que le recordard-* esa ac-
cién negativa que sufrig por el resto de su vida.

5} La muier no puede ser violada a menos que se consien-
ta en ello; la muier puede evitar el sufrir éste delito si pe-
lea y se resiste hasta el Gltimo momento.- Existen tres elemen
tos importantes que se deben juzgar en cuanto @ la resistencia
que se debe de oponer para éste caso y son a saber:

55 W. AMIR: ©op. cit., p. 356
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a) La desventaja Tisica y psicolégica en que-
se encuentra la victima.

b} La utilizacién de la violencia moral como-
pueden ser las amenazas de dafio sobre ella
G su familia 6 sobre algin ser querido 6 -
importante en su vida.

¢) El uso de armas por parte de los violado -
res.

En general, desde tiempos pasados y hasta nuestros dfas-
los hombres han desarroilado una mayor fuerza ffsica asi como-
una disposicibn psicolégica de poder; dichos elementos son uti
lizados durante el acto de violacidn para lograr el sometimien
to de las intimidaciones.

La veracidad de éste hecho se demuestra mediante las es-
tadfsticas, las cuales citan que, aproximadamente, el 50.3% de
las victimas en los Estados Unidos de Norteamérica, y el 39% -
de las victimas Mexicanas, fuerdn golpeadas con diferentes gra
dos de intensidad, antes, durante y después de cometido el de-
1ito, y que el 14.9% en £.U.A., y el 13% en nuestro pafs, fud-
rén coaccionadas con amenazas de daiio sobre su persona y/6 su
familia.

La violencia mostrada por el hombre junto con el hecho -
de que la mujer tradicionalmente ha side educada para temer a-
1a agresion, para someterse a los hombres y para no saber reac
cionar con violencia, trae como consecuencia que Ta resisten -
cia sea una alternativa casi inexistente para Ta victima.
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Si se considera ademds que el 26.4% de los casos en los
Estados Unidos de Norteamérica, y en el 37.5% de los casos re
portados en México, se utilizd algin tipe de arma, se eviden-
cia 'que entre los violadores y la victima existe una gran di-
ferencia de fuerzd que nulifican cualquier intento de la mu -
jer para defenderse. En razén a lo anteriormente descrito, lu
char contra el ofensor para huir ¢ evitar la agresién de que-
se es obieto en la violacidn, no es la mejor opcién de que -
dispone la muier para salvar su vida.

Las creencias anteriormente descritas as{ como muchas -
otras que sefialan una duda constante sobre la participacidn -
de la muier dentro de la violacién, ya sea simple § tumultua-
ria, constituye una postura muy extendida que refleia una vi-
sién general de la muier dentro de una sociedad patriarcal.

E1 hecho de que la mujer s6lo se le crea que ha sido -
victima de una violacidn, simple 6 tumultuaria, dnicamente si
muestra sefia § huellas evidentes de su resistencia, apoya la-
hipbtesis de que la actitud hacia Tas mujeres es'el factor de
terminante de la forma en que se concibe a éste delito. Sanday
basado en sus estudios transculturales cita en éste sentido -
evidencias que fomentan la hipftesis bdsica de que:

"...1a viplacién es una expresion de-
una ideologfa social de dominacidn -
masculina™ (66).

§6  SANDAY: es mencionado por W. GERDI: op. cit., p. 153.
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Este supuesto ha sido probade recientemente por F. Costin
guien en su estudio por el delito que no ocupa asi como en los
roles spciales de 1a muier, demostrd que en los individuos que
creen en los mitos gque hay en torno a la violacidn, simple en-
nuestro caso, creen también que los roles sociales y los dere-
chos de las mujeres deben ser més restringidos que los del hom
bre (67}.

De acuerdo con estas convicciones sobre los roles, que -
se encuentran en los mitos populares, se tiene que la mujer es
vista como la culpsble directa de &ste delito. Sin embargo las
evidencias que han demostrado que nuestro delito de estudio es
un necho ajeno a la participacién 6 provocacion por parte de -
1a muier, resaltan la gran necesidad de tratar de explicar den
tro de otros puntos de vista, el porqué de 1a existencia de -
éste delito tan grave dentro de la sociedad mexicana y humana,
asf como en forma especifica el tratar de encontrar la razén -
explicativa del porqué los hombres violan a sus victimas.

A continuacidn presentamos las siguientes estadfsticas -
sobre la comisién de nuestrp delito en estudio (68).

En cuanto al sexo de la victima tenemos gue el 7.2% co -
rresponde a los varones y un 92.8% a las mujeres.

67 F. COSTIN:"Beliefs About Rape and Women's Social Roles®; Ar
chwes of Sexual Behavior, 1985,

68 Los datos expresados en &ste trabaio respecto a estadisticas
fuerdn resultados de la investigacion realizada por el CAMVAC
en la ciudad de México en base a 200 casos de violaciones que
fuerdn reportados a &ste centro; 1989.
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En cuanto al estado civil tenemos que el 17.5% de los su
ietos pasivos eran casados contra un 82.5% que eran solteros.

Desde el punto de vista de la escolaridad en las victi -
mas tenemos:

a) Primaria: 36%
b} Secundaria: 17.5%
c) Media Superior: 11.3%
d) Superior: 6.1%
e) Nivel Técnico: 2.6%
f) Comercio: 8.2%
g) Analfabeta: 1%
h) Kinder: 1%
i} Normalista: 3.1%
}) Sin datos: 10.3%

Por otro lado, en cuanto a Ta ocupacion de la victima en
contramos:

a) Ama de casa: 19.58%
b) Estudiante: 38,14%
¢) Empleada: 13.40%
d) Comerciante: 3.09%
e) Maestra: 4.12%
f) Secretaria: 5.15%
g) Sin datos: 12.37%.

Respecto a los dafios causados a la victima tenemos que -
hubo un porcentaie del 13% de embarazos; un 2% de desgarres -
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En cuanto al tipo de arma gue se utilizd para cometer és

te tipo de ataque, hubo un 7% de casos cometidos con navaia, a

demds el 14% con drogas, el 7% con pistolas y el 1% con otro -

ripo de instrumento.

La edad de las victimas fué:

0~
6 -
12 -
16 -
2] -
26 -
3l -
3% -
41 -
47 -

5 aflos
1N afios
15 afios
20 afios
25 afos
30 aflos
35 aiios
40 afios
46 afios
50 afios

Como 'se menciond
rBn_proporcionados por
Viplada A. C., México,

2.06%
11.3%
16.6%
24,7%
23.7%

9.2%

5.1%
2.06%
3.09%
2.06%

anteriormente, los datos expresados fue
el CAMVAC (Centro de Apoyo a la Mufer =

1989.
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'CAPITULO, CUARTD.

4.1, LA VIOLACION COMO UN PROBLEMA DE SALUD.

La violacidn tiene serias repercusiones en la salud biold-
gica, psicoldgica y social, tanto a nivel social como colectivo.
La victima de una violacién sufre un atentado a su vida y a su -
{ntegridad como ser humano, que le abruma y le paraliza dentro -
de su desarrollo vital.

EY hecho sufrido rompe el balance de su yo interno y el me
dio ambiente alterando la forma en que la mujer se percibe a si
misma y al mundo. Ello interfiere en sus relaciones interpersona
tes, sobre todo con los hombres, porque representan al enemigo -
potenciai, tornando la convivencia social en aigo diffcil para -
la victima,

Ex{sten muchas otras consecuencias como 1a dificultad en -
el manejo de agresividad y la ira, la resistencia de sentimien -
tos de vulnerabilidad y problemas a nivel ffsico; sin embargo,
cada victima integra la experiencia de manera diferente dentro
de clertos patrones observados.

t

La violacidn ha sido un tema de interés y estudio para di-
versas disciplinas, sin embargo ninguna de ellas considerd de -
importancia estudiarla desde la prespectiva de la victima, ya -
que casi todas ellas contindan teniendo en cuenta, de una manera
u otra, gque Ja muier es un objeto 6 una funcidn sin posibilidad-
de sentimientos y reacciones.
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No obstante ésta tendencia, a raiz del movimiento femenis-
ta, se logrd atraer la atencidn de algunos profesionales de la -
salud mental sobre los devastadores efectos que éste delitp tie-
ne para la victima y Ta comunidad, logrande con ello que 1a vio-
Tacién deidra de ser considerada, en el sector salud principal -
mente, como un problema individual que involucraba a un grupo de
enfermps mentales y a una mujer provocativa. Este giro no promo-
vi6 1a conciencia social en torno al problema, y éste sigue sien
do evaluado legal y popularmente tan sélo como un delito sexual-
que atenta en contra de un derecho individual, y no en una pers-
pectiva mds ampiia que contemple el deterioro que sufre una vic-
tima como consecuencia de la violacidn que sufre, es decir, que-
con el hecho de que la violacién se defina con las leyes sélo en
su aspecto ffsico y no en cuanto a los dafios causados, se impide
tener en cuenta a la victima como ser integral, y a dicho delito
como un problema que trasciende el dmbito legal y personal para-
insertrarse en el drea de salud pdblica.

4.1.1. LA VIOLACION Y LA SALUD.

Cuando se habla de salud, en términos generales, se hace -
alusién a un proceso de equilibrio dindmico, que pertenece un in
dividuc su adecuada adaptacién y funcionamiento en el medio am -
biente en el que se haya inserto. Para ello es necesario tener -
en cuenta todos los factores como son el jurfdico, ecoldgico, so
ciales, culturales y medioambientales que intervienen en su de -
terminacién y variacidn.
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De esto se deriva oue Ta salud sea una nocién relativa que
se encuantra reposando sobre criterios objetivos y subietivos en
términos de la daptacidn biolfgica, mental y social de su ser -
individual. Asf, de acuerdo con F. Vega, tenemos que:

"La salud no logra ser un fin en si -
misma sino va acompafiada del goce pie-
no y equilibrade de las facultades del
ser humano sano, del disfrute del bien

estar y de su contribucién productiva-
al proceso social”(69).

Tal tradicidn de plenitud estd directamente vinculada con-
la realidad cultural y social que viven los individuos por 1o -
que puede ser rota por un evento exterio.

En éste sentido, la violacidn, es vista como un problema -
de salud que produce graves repercusiones fisicas, psicolbgicas-
y sociales, en tanto es un evento traumitico que degrada, deshu-
maniza y transgrede la voluntad de’'la victima irnumptendo ‘1a -con
dicidn de plenitud, asf como el balance entre la adaptacidn in -
terna del yo y el medio ambiente.

ta violacidn constituye tambidn un problema de salud pibli
ca que requiere atencifn sanitaria urgente por la magnitud con -
que se presenta en la sociedad, pues no obstante que algunos au-
tores consideran que tan sélo del 5 al 10% de la violacidnes son
denunciadas, las estadisticas parciales al alcance muestran ¢i -
fras alarmantes de la frecuencia del hecho.

69 7. VEGA: Hases Esenciales de la Salud Pdblica: Prensd Médica;
" México, 1980, p. 12.
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E1 aumento del nimero de casos denunciados y la visidn hu-
manista del problema, apremiaron & entender las necesidades inme
diatas y mediatas de las victimas de éste delito, surgiendo con-
ello algunos estudios que avocarfn a describir las relacjones -
conductuales, somdticas y emocionales, caracteristicas del trau-
ma de la violacifn en general.

4,2. CONSECUENCIAS DE LA VIOLACION.

Burgues & Holmstrom sustentan que las reacciones de la vig
lacidn pueden dividirse en dos étapas basicas como son: la prime
ra 1lamada fase aguda 6 primera étapa y la segunda que es la 1la
mada fase de reorganizacién 6 segunda étapa {70).

Cada una de estas fases tienen su propio procese, signos y
sintomas a nivel fisico, psico-emocional y social.

4.2.1, FASE AGUDA.

fsta fase puede tener duracidn de upa a varias semanas y ~
consta de varias reacciones que a continuacidn describiremos co-
mo parte de &ste estudio.

70 BURGUE & HOLMSTROM:"Rape Trauma Syndrome"; American Journal,
N.Y., Vol. 13t, 1974, pp. 981-986.
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a) Las reaccifnes generales.- Ante-
el impacto causado por la agresién, la respuesta que emana del-
organismo de una muier volada, es la angustia y con ella la des
organizacidn generalizada que se manifiesta en el estilo de vi-
da. En tal estado, la victima estd confundida, no sabe que ha -
cer 6 a donde dirigirse, cambia de direccién cada segundo como-
st estuviera perdida en el mundo. Manifiesta también miedo e in
quietud ante ruidos e incidentes sin importancia asf como senti
mientos de incredulidad.

b) Las relaciones fisico-bioldgicas
.~ la mujer violada por uno § varios individuos pueden presen -
tar todas 6 algunas de las reacciones siguientes: 1) Alteracio-
nes por trauma fisico: fracturas, contusiones, heridas en ifa -
garganta, cuello, pechos, muslos, brazos, boca, piernas y cara;
asf como magulladuras, irritacién 6 desgarros de genitales. EIl
grado de gravedad varfa desde contusiones leves hasta hemorra -
gias internas ¢ estado de shock por el daiio fisico.

2) Alteraciones-
musculo-esqueléticas por reaccidn nerviosa: dolor de cabeza, fa
tiga tensional, rigudez muscular, tics y movimientos involunta-
rios de sobresalto.

3) Alteraciones-
al ciclo suefio-vigilancia: incapacidad de dormir ¢ periodos de-
suefio muy cortos & de vigilancia, Tlantos y gritos durante el -
suefio, interrupciones abruptas del suefio por sentimientos dé an
gustia con Ta consecuente incapacidad de volver a conciliarlo,-
asf como pesadillas.
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4) Alteraciones gastroin
testinales: irrigacion del colon y del estomago, dolor estomacal
niuseas, modificaciones del proceso digestivo y del apetito (ano
rexial).

5) Alteraciones genitu-u
rinarias: dolor generalizado en el drea genital, infecciones ge-
nitales, comezdn y/G escozor al orinar, inflamacién general, con
tracciones vaginales, sangrado por via anal 6 vaginal y el emba-
razo.

c) Las reacciones psico-emocionales.- -
depresidn, sentimiento de desamparo, ira, odio, pérdida del autp
control, deseos de venganza, negacion, reacciones de 1lanto y/6
risa sin motivacién, temor a la violencia y a la muerte.

d) Las reacciones sociales.- El trauma-
se manifiesta con un retraimiento social y psicoldgico gradual -
que lleva la mujer violada al alejarse de las relaciones inter -
personales en general, incluyendo familiares y amigoes; la viven-
cia de pérdida asalta frecuentemente a la victima de la viola -
cién causdndole suspicacia, susceptibilidad y temor hacia Tos de
mis. La desconfianza matiza todas sus relaciones, principalmente
con los hombres, pues ellos representan al enemigo potencial que
recuerda a) peligro y los hechos pasadoes (71).

71 NADELSON, M. NORTMAN & H. ZACKSON:"A Fallow up Study of Rape-
Victims"; American Journal, of Psychiatry, Vol. 139, 1982, pp.
1266-1270.
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Estas alteraciones pueden constituir la reaccién manifies
ta del sindrome postraumdtico de la violacidn, no obstante se -
puede encontrar casos en donde las reacciones se encubren y los
sentimientos se ocultan 6 se enmascaran con conductas tranqui -
las y sosegas. A ésta resistencia controlada § reprimida se le-
11ama reaccion silenciosa.

4.2,2. FASE DE REORGANIZACION.

Esta étapa tiene un comienzo cronolégico variable segin -
Ta persona de quien se trate, pudiendo inclinarse desde los dos
6 tres primeros meses después del ataque.

Consiste principaimente en un aumento paulatino de Ta -
actividad psico-motora y la reincorporacidn a las actividades -
cotidianas y también a la sociedad; ésto ocurre conforme van ce
diendo los sintomas de Ta fase aguda como en el caso de la mu -
danza de domicilio, necesidades de viaiar de aleiarse de las co
sas, sitios y personas conocidas, y de buscar apoyo en familia-
res y/6 amigos nuevos ¢ poco frecuentes. Sin embargo, la victi-
ma en ésta étapa sfgue presentando suefios y pesadillas en torno
a la violacién que sufrid, que pueden llegar a ser muy inquie -
tantes.

Con frecuencia, también se padecen fobias a quedarse séla
adentro de algin sitio 6 salir a la calle.
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As{ mismo, de acuerdo con Felman, se ha encontrado que --
generalmente cuands la mujer que fue violada, reinicla su vida-
sexual, presenta frecuentes alteraciones dentro de &sta drea.
(72)

El modelo de respuesta anteriormente descrito, plantea -
dos fases para explicar de una forma sencilla los eventos que -
se encuentra descritos como parte del proceso denominade "Sin -
drome post-traumiticc de la violacidn", sin embargo también -
existen modelos mis precisos que subdividen en tres fases ¢ mids
el proceso tomado como base el modelo de reaccién en situacis -
nes de crisis.

La diferencia mis importante entre el modelo trifisico y
el bisdfico, es la diferenciacidn que se hace en el primero, de
la fdse de aiuste aparente; y se puede distinguir que la vfcti-
ma pasa la reaccién, pues da la aparfencia da que la experten -
cia ha sido integrada y superada. €sto es, una vez que la ansie
dad se asienta temporalmente, la muier violada dice sentfrse &
bien y no necesitar ayuda, por To que generalmente vuelve a su-
vida cotidfana. La victima ignora 6 resta importancia al impac-
to sufrido en un genufno interés por protegerse y por proteger-
a los suyos. Frecuentemente, bajo el gran interés de volver a -
1a actividad y a la vida diaria, subyacen sentimientos de tra §
resentimiento que necesitan ser desplazados porque en el ambito
de la realidad no se ha dado una resolucidn del evento traumiti
co ni de los sentimientos que éste despertd.

72 FLMAN:
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Esta fase termina cuando algin evento especifico rompe -
las defensas de 1a victima presipitando el inicio de Ya fase de
integracién y resolucién, En dicha fase, la victima desarrolla-
una sensacidn interna de depresidn y una necesidad de hablar sp
bre la violacidn de la que fué objeto, ello permite que afloren
sus sentimientos y temores en torno al hecho asi como respecto-
a los que le rodean. Finalmente es éste preceso de resolucidn,-
la muier logra reintegrar la imagen de s{ misma a través de es-
clarecer sus pensamientos, de aceptar a la violacién como un -
hecho en el cual ella nc tuvo la culpa 6 responsabilided alguna
y de permitir la emergencia de los sentimientos de fra hacia -

1os violadores.

4,3, 1.0S CAMBIOS PRODUCTO DE LA YIOLACION.

Todas las reacciones que la victima de la violacifn vive,
tiene su repercusidn particular a nivel familiar y comunitarfo-
-ya que la mufer que ha sido violada, cambia la manera de perci-
birse a sf misma y a su entorno, modificando sus patrones de re
laci6n con los otros como resultado del dafio causado a su yo y
a 1a vivencia de haber sufride una pérdida irrevocable, no sélo
fisica sino también moral, emocfonal, social, e inclusive de ti
po cultural.

Metzger dice al respecto de 1a muier violada que:
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*,..vive una sensacién de vacio y -
aislamiento de s misma y de 1a so
ciedad” (73).

Hosotros creemos que ésto es debido a que siente que ha -
perdido su autonomfa, el control sobre su vida y el magisterio-
de su cuerpo. La muier violada, se piensa incapaz de establecer
1imites con los demds, ello le aterra y le obliga a alegarse -
para satisfacer las necesidades de externar el control de sus -
expresiones y afectos.

Las relaciones con 1a familia, con la pareia, con los ami
gos y con los compafieros de estudio y de trabaio, se conflictdan
porque ella desconfia de todos a la vez de que los otros deposi
tan en ella los sentimientos que la situacién ha generado.

Todos los integrantes de éstos grupos soctales al fuzgar-
a 1a victima de éste delito que nos ocupa, pone constantemente-
en entredicho el suceso, evaldan su moral, la estigmatizan, la-
minimizan, la convierten en un objeto devaluado e incluso 1a -
Jjuzgan desde el punto de vista tal que la colocan al nivel de -
una prostituta.

La familia y la pareja en particular, experimentan muchas
emoc jones encontradas; por una parte les indigna el hecho y vi
ven la agresidn como si hubjera sido perpretada en ellos; siens

73 R, KOLODMY® Violacign; Iratado _de Medicina Sexual; Salvat.Edi
tores, Barcelona, 1985, p. 330.
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ten deseos de venganza e irritacién y compadecen a la victima,-
pero también reaccionan con disgusto y repulsién, como si la -
victima hubjera sido cémplice de la violacidn y ellos hubiesen-
sido los expoliados y manchados por dicha experiencia.

La dimdmica familiar 6 de la pareja, se altera y las rela
ciones se tensan en un intercambio de papel de la victima, la -
situacién que vive 1a muier que ha sido violada, es dificil por
que generaimente la familia (padre, hermanos, espose, novioc, hi
fos, etc.) estd comprometida con la ideologfa patriarcal que -
culturalmente les ha impuesto el estereotipo de la muier coque-
ta que provoca el delito, inculpandola a ella del hecho que su-
frié y del cual fué victima. No obstante muchas familias, pare-
jas, amigos y la comunidad en general, logran romper con Yos -
circulos que perpetdan tal ideologia y apoyan a las muieres que
han sido violadas, para que éstas puedan superar mds pronto su
fatal experiencia, aungue se encuentren en tela de duda la posi
ble y total recuperacién de la vfctima sobre la amarga y negati
va experiencia.
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CONCLUSIONES.

1. La violacion es un delito que siempre ha representado
un constante peligro para l1a sociedad y por lo tanto para la -
paz social de nuestro pais; es por éste motivo que a través de
1a histéria ha sido legislado y sancionado por el Derecho Pe -
nal Mexicano.

Ha sido el aumento de pandillerismo en México 1o que ha
despertado alarma e intranquilidad asf como aumento y una in -
tensificacién de los intereses, analisis y estudio llevados a
cabo para conocer a fondo 1as consecuencias y los efectos vic-
tiwolsgicos que traen consigo la violacidn, aspectos de rele -
vante importancia que ha tenido gran influencia en las modifi-
caciones al Cddigo Penal para el D.-F.

La violacidén es una conducta humana que no es la expre -
sién violenta de la sexualidad sino 1a expresidn sexual de la-
violencia. Ahora bien por ser una conducta humana delictiva se
encuentra descrita y regulada en el articulo 265 del Cddigo Pe
nal para el Distrito Federal, articulo que a través del tiempo
se ha venido modfficando para tratar de cubrir con las necesi-
dades reales de la sociedad as{ como las consecuencias propias
que implica éste delito aunque por desgracta no se ha podido -
alcanzar esa meta.

De acuerdo a nuestra legislacidn penal mexicana, el deli
to que nos ocupa lesiona el bien jurfdico tutelade correspon -
diente a la libertad sexual de la victima. En éste delito -
existe por 1o mismo la intencidn de violar, afectar & actuar -
en contra de esa libertad sexual que todas las personas tene -
mos, y por ésta causa que merece una pena, siendo pues un deli-
to que tiene punibilidad, ya que existe unz amenaza estatal de-
ser sancionada la conducta que se tfpifica como tal.
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2. En cuanto al obieto material! de la violacién es decir,

en quien recae el dafip, no se hace mencitn en el Cédigo Penal -

“ vigente respecto a la calidad dei suieto; ésto es que cualquier
persona fisica sin importar el sexo, puede ser suieto pasive.

ta violacign es antijuridica porque va en contra del dere
cho. es decir, lesiona el bien Juridico tutelado. ademds de que
estd penado por la ley y que no opera ninguna causa de justifi-
cacidn.

Ahora bien, es una conducta culpable porque existe la cop
tradiccidn entre 1a voluntad del violador y la norma; es una -
conducta que siendo tipica y antijuridica la 1leva al cabo pu -
diendo evitarla. La forma de culpabilidad que se da en el deli-
to de violacidn es el dolo, ya que el violador actda consiente-
y voluntariamente, es decir, tiene la intenci6n de eiecutar el-
hecho y querer el resultado.

Para que la violacién sea una conducta culpable, es nece-
sario que el violador sea imputable, es decir, que tenga la ca-
pacidad de entender y querer 1a conducta, ademis de tener la mf
nima condicidn psiquica y de salud para eiecutar el delito; -
pero puede darse el caso que el violador se encuentre en estade
de inconciencia ¢ sea menor de edad (inimputables); si se en -
cuentra en estado de inconciencia provocado por €1 mismo es im-~
putabie y por lo tante si es culpable; en cuanto a los menores-
de edad, se es inimputable pero s§lo como medida protectora, ya
que hay menores que son perfectamente imputables porque tienen-
1a capacidad de querer y entender la violacion y se encuentran-
en perfecto estado de salud..

3. La violacién no debe ser considerada tan sélo como la-
accidn de atacar propiamente a la mujer, sino a todo lo que ella
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representa social, cultural, econémica y politicamente, es de -
cir, que se ataca la dependencia, la pasividad, la inferioridad,
1z sumisién y 1a intrascendencia como una forma reactiva para -
mantenerse distantes de ello. Es relevante mencionar que el -
efecto extremo de la violacidon sobre la salud mental y emocio -
nal de la muier se ha 1legado a cumplir incluso sin la realiza-
cién del acto mismo, ya que al aceptar como parte de la vida -
una carga especial de autoproteccidn se estd reforzando el con-
cepto de que las mujeres deben vivir y moverse en el temor y -
que no pueden por tanto, esperar alcanzar la libertad personal,
la independencia y la seguridad a que tienen derecho.

La violaci6n es pues, una expresidn de poder con conse -
cuencias biopsicosociales.en la victima,

4. En tanto puede afirmarse que la violaci6n es un evento
de larga permanencia histdrica y de cimientos culturales, abo -
tirla serd una tarea ardua que deberd ser realizada de manera -
conjunta por hombres y mujeres. E1 procesc seguramente serd pro
longado y su inicio serd muy costoso, sin embargo las mujeres -
han empezado ya a reivindicarse a través del rescate de sus ca-
pacidades, de su valor como seres humanos y del reclamo del de-
recho a 1a libertad. E1 objetivo buscado no es la revancha sino
la plenitud de hombres y muieres asi como el mejoramiento de -
sus relaciones, sin embargo, mientras se logra propiciar el cam
bio que permita alcanzar el fin anhelado, se considera como una
forma adecuada de empezar a intervenir en torno al problema, la
planeacién de estrategias comunitarias que tengan el compromiso
de promover:

a) E] crecimiento de la conciencia en torno al problema -
de la violacién.

b) La educacion integral de 12 sexualidad que permite a -
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los individuos identificar y rechazar la educacidn sexista y -
Yos valarec sociales asumidos que resultan periudiciales para -
sf mismos y para la sociedad.

¢} Un apoyo comunitario para la victima de la violacidn -
que le ayude 3 superar su duelo asf como a reincorporarse a 1a-
vida cotidi=na en un clima de confianza y calidez.

d) E1 establecimiento de una red nacional de apoyo, tanto
emocional como médicn y legal a las muieres, hombres y menores-
victimas de la violacidn.

e) La apertura de centros especificos de apoyo a las vic-
timas, donde el gobierrno les dé cabal atencidn, responsabilizan
dose de ellos.

Los centros de apoyo mencionados, deberdn, mediante conve
nios interinstitucionales, contar con los recursos necesarios -
para atender a los suietos pasivos de nuestro deiito de estudio
ademds de encontrarse por lo menos uno en cada delegacifn impar
tiendo ésta ayuda en forma gratuita.

Ahora bien, debido a que nuestro Cédige Penal elaborado -
en el afio de 1931, ha sido superado por la realidad, y ademfs -
de las numerosas reformas que ha sufrido, dista mucho de ser el
ordenamiento que nuestro pais requiere actualmente. Es decepcio
nante comprobar que el delito de violacidn simple, asi como de-
violacién tumultuaria, no ha sido sustancialmente modificado -
excepcifn hecha a 1a eliminacidn del elemento “ausencia de con-
sentimiento" asf como los aumentos de la punibilidad en 1984, -
1989 y 1990. Sin embargo creo que los sumentos de prnibilidad -
realizados son insuficientes, ya que come se ha venido anali -
zando, la victima resulta tener mds afecciones de las previstas
por la ley, ya que la vicitma de la violacidn puede quedar Fisi
camente viva pero social, cultural e inclusive bioljaicamente -
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nimo de 30 afios y un miximn de 50 afos: ya que en cierta forma-
ha sufrido homicidio en una parte de su ser.

5. Creemos importante que se tome en cuenta la propuesta-
para considerar tanto a la violacidn simpie como a la tumultua-
ria como un delito contra la integridad d~ la persona formada -
por 1a unidad de elementos fisicos, mentales, emocionales y so-
ciales, Ahora bien, para resolver la problematica jurfdica a la
que se enfrenta la victima, rreemos necesario:

a) Ampliar el concento de lo que se entiende por "cdpula

b) Modificar 1a leaislacién penal mexicana para contem -
plyr la reparacign de los dafios en sentido amplio como es el pa
go de alimentos, gastos médicos y tratamientos psicoterapeuti -
cos, & bien, si esto no es posible, crear un artfculo que esti-
pule y regule lo anteriormente mencionado.

c) Hacer factible 1a realizacidn del aborto no punible -
en caso de que exista embarazo como resultado de la violacidn,-~
para crear una instancia jurfdica que autorice 1la interrup -
cidn del mismo en forma rdpida y gratuita en cualquier institu-
cién del Sistema Nacional de Salud.
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