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C A P I T U L O I 

VIOLENCIA ImESTICA 

' ,;:.' '1 

Es la violencia que se ejerce en la familia, ·ésta comprende todos aquellos abusos; violB.ciones y i'j;~~a fo1:11l~ ·.dk 

agresión que se ejerce a nivel familiar entre personas que tienen algún vínculo familia~ o'<l~ péli-ehtescb~; '~s d~i:.ir 1 [ 

::::~:~~:,?,~~,:;~:·¿:::~:"E:,~";~~:;:~~::::":~,.:~.·~~(~;: ·~~~~r~~f ~~,:t4 
medio de el esposo o concubina. ···":_J.·.\ :-:.::;;:k !;,;~. :~::· .. ·',:>.;.~¡, :~~~:.~':.;-'.~.~-·-, ~r.::· ;i! 

.. -·.-:,,-¡;,; ... ~:. ·;·¡ · ... ~ '.·:> ·~: ~-·.-,~ ' ... '.' 
'< ~;·>··. · .. ~:- · .. ,:~)<; ~::: ... é,·;' ';· .. :,.;'.¡:_:~.:.'i_.~{.:·i.• .. 1"(i~ .. ·.: :\·, ._.'., ¡, '_'_:_¡¡:< . _., '·'}" -~l-', ' ' .. 1 1. 

·.• :· .. ·. '\ ' ! 
,·¡ .:,1:'·:. I'' INrRODUCCIOO . ·,:f/ ., _' >. '.:- :-:.._::_:'.iftt:Ji: . ' 1:· 

. ·. >' . ; ' / <' .·. :.: ;;·,,>.·:: ;;,;· \¡' l 
Existe un silencio que impide que la sociedad y las interesadas :se ~nfrerí't~~'~i problema de,violericia,'.este.sile~cio 

': ', •·.:,, . . , ~:'.)_,' >'·'.~: .. >-~·7:" '/:':,·~ ... · .\ ·> .. i ': ::::1< ¡, :·.:,':~:·,:.: ;-~--., .. t<:·I> :·f:'~,"'.'."\ _ ,', >: ' , ... : , !i _ 
fué producto del Tabú, de aceptar el conflicto familiar, pero también se:debe:~Ja.;iÍriposibilfdad qué Úein!"ñ.lasproflias 
mujeres de encontrar una salida o solución. ·.·•. •(C '' ;<::<''/ 'f;()''(/ .. c:/ri¡'; . ····¡! 

Pero el problema es tan fuerte que no se ha podido disimular, y ~s Jig~~t~ ~C~ '.~~·de~ ~bli.:Íci~ile; irunediatas; " 
\~- .,-: !i. 

OBJEITVOS 

-:1 
1 

:¡ 

El principal objetivo es dar ayuda al desarrollo y recuperaéió¡:¡ p~icológicode la muj~~;;así cciiit~su :Íntegracióh ~I 
la sociedad, lograr su auto estima, hacerla conciente de s~ probleíllátidt/de qJe forme pafte ~ctit~ ;de'n~~ft~~!~orh~rlid~d.'!! 

~~ :" .. : . 
;i 



Actualmente no existe un espacio diseñado para ayudar a la 

habitación o bien a las de edificios gubernamentales que hasta 

demanda de servicios. 

Algunos de estos centros se han venido fusionando por falta 

fijo para un posible autofinanciamiento. 

Dichos centro se encuentran dispersos en la zona 

Cd. Neza, Chimalhuacán, Itztapalapa y Los Reyes. 

TEMA 

Como mujeres víctimas de violencia doméstica se consideran físi~ 
Este proyecto, estará enfocado principalmente a mujres maduras ~ 

La intención de esta propuesta es que sirva como una aportación para 

mujer maltratada y desportegida en México. 

Ya que los casos de maltrato doméstico traen consigo problemas 

generalmente son motivados por falta de capacidad económica o académica 

son adaptacÍ.ones ·en 

por la 

problemas por si mismas), se hace necesario contar con una "Unidad Multidiciplinaria de Ayuda a la. Mujer Victim~d~" 
cual brinde ayuda a la superación de la mujer en espacios diseñados adecuadamente para su funcionamiento y desarrollo. 

Dicha unidad dará ayuda legal, médica, psicológica, terapia, orientación y laboral a mujeres que han sido víctimas 

de alguna (as) agresiones. 

Pero también será una unidad autofinanciable para poder solventar las actividades ya mencionadas. 



1.-

2.-

APORTACIOO 

El estudio del maltrato a mujeres en la zona metropolitana. 

De acuerdo a lo anterior, elaborar un programa que cubra las necesidades de la zo~a a elegir, y asÍ:' ~d,~r ' 
diseñar espacios áptos para la mejor organización y funcionamiento de la unidad. " , ;¡: 

3.- Dar un carácter propio a la unidad para que se reconozca como tal, y así estimular la asistencia di~~je~~bi' llu 
colaboración y con ésto que exista la posibilidad de que el centro pueda generar en' otros :lugares•,~', ·\": ·: 1

,'; ll: 
- -<. .; ::,:;,' •. ,' ;:·'· ¡•' '.' ,\: ... :- ¡:, 

'·:;·- i· ':;<,jf:.~): -11: 

.,, ::}J ·' '',· <'j ,' :i 
IMPORTANCIA DE TIPO SOCIAL 

• , ·' ·'.-',,:•,,, ·' ,. , ',,,':·•,, 1,·1: 1',,'•:X.h,C,>.',;;,:,1,•:·.,,, ... :>·,:'!i¡'·, 
El crecimiento de la Cd. de México ha sido muy acelerado e mcontrcilado, por lo que' existen :zonas de asentamientos 

irregulares que carecen de servicios y que consecuentemente tienen: t.ln~ grandependen'~ia ~{¡)!,f;J'ii7sÍ/'p~~~-1i~b\Ji~i 1~/\n 
ésto ayudar un poco a la demanda de servicios en el D. F. decentralizandolos y apoyando a zocia~ il.eci~~~~;' :''',;'.'.;'',' :i~ j;d 'lf 

· .· / ;~.-;>···' · ·-1' •• -·--r r - ,;' .· '' :~:-¡1 !·· 
'<-!f ":''.. ',fr: · 

1
'· J~:--;f ~.i. ··:¡e~.: i 

-.J'l .. <·"'.1(_,.. ·J 
·:,_: .. ~-~~ ~.;·: i' ';('.j~>·-~;·c~f ·/:11(''.: \I¡'•, 

JUSfIFICACION EmNCli CA. . -.:~('::-;:. · _,, .. ,_.··, · :.- : '11 .. 

=======-=-==-"!= '· ';.· ,, ' "tt11.·¡r:i il ,, 
Para que estos centros lleguen a funcionar es necesario que se logre su aut:ofina~~iariii..~.Ilfo;: y~~i que muchas 

instituciones similares llegan a desaparecer por falta de capital para su mantenirriiento., . '>>·;,,,;;.:;.. f.l·'::'°',:r !f 

El autofinanciamiento sera por medio del cultivo de hongos canestibles (setas), qll~':s~~:b¿!Ú.knt~ ~~~ítuabl~s', d1e 
fácil y rápida recuperación y que requieren poca experiencia y una inversión bastant~ pegu¡o~~;;;¡¡~/pGé~E!? Il~~.duéir· 9és~~ 
un nivel casero a un nivel industrial y no necesitan de instalaciones especiales. · :; . • .. ;: • ;:\;. ;1 ; •. > {: :! 

Con lo anterior, el cultivo estafa a cargo de mujeres, que en pago a su terapia y edl.Ica&l2i6l-i( dedi'i:a~án párte de •.:• ,:..-:, ;. ·< i'· ,, 11 

su tiempo al cultivo de setas. 

TERRENO ----

Se propone la zona de Oiimalhuacán, por ser punto central entre las zonas ya mencionadas de Cd. Neza, Iztapalapa,y 

Los Reyes, pues éstas requieren de servicios bien planeados para poder controlar y mantener su desarrollo. 



FINANCIAMIENTO 

:· '• 

Si la unidad llega a ser autosuficiente y autofinanciable, será más fácil lograr el patrocinio ségurO ,dÉ!' ~lg~n 

centro como los interesados en esto: U.N.E o bien la ONU en la comisi6n de Derechos Humanos.:· .,Ya'que,diC:h()sic;eritrds 
. ·' .. -.··: ···::~.:<·'..Y;~ ::· ·:··.~:·~::- .·1! 

otorgarían la gran mayoría de la construcci6n, el resto se financiaría. con campañas a niveles masivos. ··Después,'yetidrfa 

:=~~:::º;:::::":~:
1

::
0

:: ::.,=,~:::::::;;;;:~: :.:::=~~:~~q¡,i~t;~;;f ;~¡~):~; 
:·~~· :::.· '.' '.~)¡ :'.t~_:.:-~ :;,;:,· .. , '.1:_,1 .. _:: .•. ·1 .'-¡1; ,_.,_::''" ,_.,,,., ... , __ ... 

.. "- - _;>,-~:::;; :; ;-.~¡ ;~'.'.~>:: 'I ·, '''·· •. ![.: 
,-·_;:-:!·, ·.i·'.\-,';.,, . :'::)"-;• ,., ·-- ~~ <\'il. 

FUENl'ES DE INFORMACIOO :. ,, . , .:,. '\. ·· ·; ., r. fi. 
:.:_{.-:·'·-:·. ·:>»,: :1 I' 

>' :> .. \ii· ':;/V' !¡: .!i 

fuentes de informaci6n son: CIDHAL, UNE, CAVI; que son insÚtiÍciones"~e'.s~h~1l aiai~J6 ~'i.~sLlcirg)Y·a.PJJi:Je. 
la mujer los cuales tienen ya estudiadas las necesidades de los· probieriiis a.·i:~a:~'ár;t' ·.··. ,, < ;, ; : ; :; :··· .<¡:::;! :: ' ·i'.f' r 

Otra fuente es el M. en C. Daniel Martínez Garrea, investigado'r ~n México; sobre el cultivci:'de horigos, cbmestiqles !y 
i' 

Las 

necesidades de exportaci6n. 



C A P o II 

L O C A Í· •. z. 

PAIS 

Chimalhuacán se encuentra en la porcion central de el Estado ·de México y· )3.ll·,'•IJr:[e11ti~·. 
Pertenece a la región III - Texcoco y se encuentra geográficamente sitado a 98°59 

latitud Norte. 

La altura promedio es de 2,240 m., paseé una superficie de 3,795 ha. 



CIUDAD O POBLACIOO 

Sus límites y colindancfas con otros municipios: 

Oriente con Chicolapán e Ixtapaluca y al Poniente con Nezahualcoyotl. 



PUNTO TENTATIVO DE LA POBLACIOO 

Políticamente Chimalhuacán se encuentra formado por 14 localidades, siendo las principal~s: . La Cabecera Municipal) 
, ,,·,,: , : .;r_1·- :. ,, 11· 

Xochiaca, San Agustín, Atlapulco, San Juan y Colonia Guadalupe. 
~; :¡ 

.. ·;··: ,·,1,1 

La posible zona será la de San Juan, ya que se encuentra en la parte centrál de ChimállitÜi~h, y ~~h' E!n zonéÍ id~ 
,. 'I 

servicios. 

i)' 



VIAS DE rotUNICACIOO 

Las vías de acceso son: 

Aguntín. No hay estación de carga 

principalmente en las vías primarias. 

,/~. (~ 
ebastiá<:',J \¡ k_,'1 o 
alpan~·~V ,,--.,, ,,..-\h.,,-,_)' 
agaalena v / '--' 

í Atliwan :- (/ )~t., 
_\._ -~-2_:-.... : - .. ___ _l ;_. 



USO DEL SUELO 

Se decide elegir como un punto tentativo Av. Cooperativismo, por tener servicios. públicos 

básicos, por estar en zona (c - Corredor Urbano Mixto), y además existen zonas· de cultivo ·de -

alta producción, para de ahí obtener la materia prima para las Setas(hongds). 
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Zonas. 

' 
Dimito H:d.1i~ndu11al 
Zon~ Hal1ita~ional AÚriwla d~ Baja 

Co11etlur HalJilac.:iontll Mix1o 
(Vivil!nda y C_mncu:io Menor) 

Centro UrfJ:i1~~J Administra1i~o 

Ccnuo U1liano 
:: 

Cl.!ntro de Dis'tritu 
(Uhicaciíin dtfiniti11;1 pur tlise,iiu 
cxistenlt!) ' ., 

Centro lit~ B;urin , 1¡ 

(Uhiradún defi11iliva por discíiu urhnno 
existtmtl.!) :: !f 

C1:1111n de U;miu 
(Uhicar:iñn ilfHOxim;,ul;i a dcfinii~cl . il 

Zona tic TransiCiirn de Ccnt1us U1haúJ~-·i· 
,; ' 

Cmrcdur Urh1111u Mixlu 11:'<:!, 
(O lici11;1s, sc1vicius, cnmc1cio y vivienda): 

Ccnun de S1.!1vir.in ílegi1111:1I Mc1ropulj'1:111u 

Zonti de Scrvicrns Púhlicus 
Adrni11is11.11ivus y Cumcrcialcs 

Zona th~ Scrv~cins ¡1tua la S<ihuJ ,, 
1¡ 

Ccmcnteriu ,, ]! '.: 

Zunll Dcpmtiv11 y Arc:is Ahi~11as Rt!CWat~v~.s 

A1r!;is Vcnfo~: ílct:1m1tiv;1s 

Parq111! MettO¡mlil;mu 

Vivcru 
'• 

Zuna Agru¡1til:u;1riif de Uw 
(Incluye Vivt?10) 

Zona lJc' Uso:/\griéol.a, Pc~:1~aria y 
P¡scicula Exp:cdmcnttJI 

n;.,,,;,,. tlnrni1ul1111:tri:1I u de 

Limite de T~rrcnos Fcdc~ales 
'-l. 5EL. 



VIALIDADF..5 PRIMARIAS Y SEOJNDARIAS 

La avenida en la cual se encuentra el predio es Cooperativismo, 

México - Texcoco) y del Oeste con Ignacio Zaragoza. 

El ferrocarril,México - Texcoco atraviesa el territorio. 



SERVICIOS FUNDAMENTALES 
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C A P I T 'U L O III 

C L I ~! A T . 'O L: O G I A 

TEMPERATURA 

Su clima es templado con lluvias en Verano, principalmente en junio y agosto, 
temperatura máxima de 28.lºC y una mínima de 4.2°C., se encuentran heladas en 

TEMP. ºe PREX:IPITACIOOES EN MM. 

// 
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VIENI'OS IDIINANTES 

La dirección predominante de los vientos es de Norte a Sur • 

Año _¡, \ .!. ~ 1- ~ "" .J, t 4 " + ,,. 
81 s s s N SE NE s N N w e s 
82 su N e SE N sw SE s N N N sw 
83 N SE SE SE SE SE e s NW NW NW e 
84 sw SE s SE N NE SE sw N s sw SE 
85 SE N SE SE NW SE SE SE s s s N 

E F M A M J J A s o N D 

HIDR<X;RAFIA 

Al noroeste del municipio se encuentran localizadas las lagunas 

El Tejolote y Tepalcates; suroeste se haya el vaso de la anti

gua laguna de Texcoco sobre el que esté construído en el canal de 

la Compañía. La superficie de la localidad es bañada por nume

rosos arroyos que abastecen el líquido a campos de cultivo. 

N =NORTE 

S = SUR 
W = OFSfE 

E= ESl'E 
e = c.All1A 



SUELO 

Se puede definir como una zona lacustre integrada por depósitos de arcilla altamente compresible, separados 

capas arenosas. Estas capas son de consistencia firme y muy dura y de espesores variables de cm. y varios m~ 

Por lo anterior se puede clasificar como Zona III. 

ASOLEAMIENl'O 

Presenta una mayor insolación de abril a junio. 

Para el proyecto, beneficia mucho el clima templado de la Zona, ya que es propicio 

A-:::Jo...s•t~-•o, 2.1 JuN1ó 

0 -,:e;G.tJ1NOC.<.IO 

C - -:'.SoLsriG1oi ..,_, DiC 



CONCLUSIONES 

' . ' 

En cuanto a climatología, la zona es propicia para el cultito. y ~rod~c'C:~6~'.~e" Set~~: (hong?s ~oUlesti~les} ,1[ es 

ccnfortable y evita agregar instalaciones extras (aire acondicionado, calefac~ión 1}e\:C:l)';~;qúe;;sé~ían in\:!)steabl~s Pa.ra 

este tipo de proyecto y así se hace más fácil la utilización de elementos nat'ur~J,~~,'.(aS.9t~~~~~9, Y?-,7~té;>; et¡:'.)' Jara 

dar un mayor confort. X . /. . ;;i~.; L, , \ .. ;,;¡ ,/ !i 

Con respecto al tipo de terreno es recomendable diseñar una construcciónhori~oI!~~l·~ai~;l 

.. ___ ;,_.. __ · ..... ~---



C A P I T U L. O IV 

TIPOS DE VIOLENCIA DCXiESI'ICA ( A LA MUJER ) 

FISICA: Es aquella que se dá por lesiones a nível 

ejemplo seda en : golpes, jalones, etc. y 

corporal, ll~gando a dañar la integridad física de\ipers~n~,, i!fl 

todo .. lo .aliterior pued~ CUlÍnin~r-_- ~~ u~.:hó~~~id~o~: "· ··>: ·: 1 /i;: 1
1 

·;·.·,, •'· .. : <\'· '· ! 1··1' - ··:;,;-:!· 

PSicoux;ICA: Es la que se expresa por medio de amenazas; intfuiidación, manipulaciól1,injtífiéJ.S hostig~i~ntC!;{l~{l 
sultos, desvalorización, etc. Dañando d.e al~~ª foDl!a ·•el bieriestar .• nientél1·.~:,sJ(~~+oná.Lde ;i.3. pe~sonal;. 

',. >'¡ ,,. ' :.'./ :{·.;;,·\i'~ .... :·· .. :·J,;'/(; >:i!· 
SEXUAL: Se manifiesta en. la burla de la sexualidad, criticas ~i. c11erpq, \a .sus necesidades· ¡¡~isuales, .ei•ag:i,r' t7!\er · :. 

' :: . :.''."::: ::_ ~: <l.r_,;,:::2.'':'"~'¡';·:: .. ;/':·.::'?,;:'.:.::>··.:· .. · <: .. !:\-<,: . :'/·.:_~-,>::· :·.~;\_;\'.:~:,;:·:;:-~:i.:" '.'./<::,''.') l/:: >··:~1,\_"<:~.¡:.í¡, . ::- : '~ i~l <:11 
relaciones sexuales con otra u otras personas o enún inomentéidado aag~edir se¡¡ualrnentecoiiárihéls u otros 

objetos, forzar ª una persona ª tener relaciones sexÜaies·,~~'cÜ)dtra de' s1Xto1~~.tad;; ;: .. ;'.'.;/ .jL•;:;:'.t'.'. • :' ·: ¡¡ · 
':: :-,· "·;·--:~· ,: _. ..:.:-. ...... _' ---~!¡·. •V·,-:,->;· .•. • ... ·.- 11,<< .. !I¡( 

<) ·-:.· .~;:.· •• ' : ,';;·- ·;; /·::!~·_:.,:¡<:-: . ' - 11 

·~ , ·.· ,; ····[:·. > ¡, ' 
CAUSAS DEL PROBLEMA: · .......... ,. ......... .. ... ·· ··:r.::··•11¡ .... • -:<.:f-~:.'·_;. ··.";~· .;../· ,;;, 

Este tipo de violencia es consecuencia de un desarrollo llistóric~·•tj¡J~ ~~1e{ ·¿on~i~~ ¡'~'.:~~isiJ~cl~ ~~':~J;gJs 
patriarcales, que al entrar en contradicción con valores de iguáldad'ylibdr~~d'.{f~~téf!;.~B~i'~~fa6i:\i6~ f~i ~~~i~a~4) 
generan una gama de conflictos pues se educa para el papel de abnegaci~~n y ~:idrifláo;',: '· ''.~ 1;,jt' ······~· '.'' 

!.: :,~· <".'..:~:: '.\~'.~_::: ->~·1'.:.->- .. :';.:~·;[.,.f; :~::::¡\·~~ .;·' - "'' , : /i' 
so~ied~d estruc~1¡1r~~¡¡.·pp~ réJ,zg~s ~e viol~ncia •. ·: Además la violencia existe porque de alguna forma vivimos en una 



ESI'ADISITCAS DE MALTRATO A MUJERES A NIVEL !Xl1FSITCD 

(Son estudios realizados en la zona del Edo. de México por la UNAM) 1! 
:! 
W· 

' il 

El estado de México ocupa el primer nível nacional en delitos sexuales, de abuso y maltrat9, y, es su región o~ierlte 
i'"{ .. ·,:· <:-·•'':·!! 

en la que encontramos más denuncias. Son 30 mil casos anuales en los cuales solo el. 5% son denunciados: En los,,úitiúlos 

tres años la tercera parte de estos problemas provienen de la Procuraduría cle.TexcÓc(), de Cd. Neza, Chalco, Ilt1~~lu~a, 

Chima~:u:~~a~a~~:nR:~~s:l D. F. el Edo. de México correspondería a un 25% de caso~ d~l D. E;,, .•. ·_ ·· , , >\ :\;<:;: !¡ · 

Se entrevistaron a 100 personas (mujeres), al azar para poder 16grar. una estadística :'y' 'así Óbtener,u. na; id~.: riiás 
'! clara de cuantos porcentajes mujeres maltratadas a nível doméstico existen apróximadameni:e en e~~ zon~;);cllales 1 s~I1 ~us 

características. 11 

RESPUESTA 

SI 

NO 

TOTAL 

MUJFRF.S QUE HAN SIDO AGRl'DIDAS POR ESPOSO O COOQJBINO (Entrevista a 100 Mujeres) 

FRECUENCIA 

49 

51 

100 

PORCENTAJE 

49 % 

51 % 

100 ,% 



EDAD 

15-25 

26-35 
36-45 

46-55 

56-65 
66-75 
76-85 

86-95 

TOTAL 

EDO. CIVIL 

Unida 

Casada 

Separada 

Divorciada 

Viuda 

TOTAL 

EDAD DE MUJERES MALTRATADAS 
/ 

FRECUENCIA 

9 
14 
8 

10 

5 

4 

1 

51 

ESTADO CIVIL DE LA MUJER MALTRATADA 

............................................ 
1 
, .· .. · ,• .............................•..... ········· 

FRECUENCIA 

11 

30 
5 

5 

51 

PORCl!NL\JE 

17.46 
27.46 

15.69 

19.60 

100.00, % 

PORCl!NL\JE 

21.58 

58.82 
9;03 

9.08 

10.00 % 



ESCXJLARIDAD DE LA MUJER 

ESCOLARIDAD FRF.CUENCIA 

No asistió 7 13.72 

Primaria 27 52.95 

Secundaria 7 13.72 

Preparatoria 1 1.96 

Universidad 1 1.96 

Postgrado 

Carr. TEC. 1º 2 3;92 

Carr. TEC Pza. 5 9.89 
Carr. TEC Pza. 1 1.97 

'.: 

TOTAL s6 100;00 % 



OCUPACION 

Obrera 

Empleada 

Comerciante 

Profesional 

Hogar 

Jubilada 

Pensionada 

Costurera 

TOTAL 

RFSPUESTA 

SI 
NO 

TOTAL 

" o e U P A e I O N 

FREQJFNCIA 

3 

2 

1 

42 

1 

51 

TRABAJA ACTUAI11ENTE 

···••,•,••······························ 
······································ . ' 

FRF.CUENCIA 

16 

35 

,51 

" 

' ' 

9.08 

3:93 

1.97, 
82].36, 

. --~--,.-· 

1:9;,.,,.,'.· 

100.00 '% 

PORCENTAJE 

'31.38 

68.62 

100.00 % 



INGRF.SO 

(En miles de pesos) 

Menos de 49 

50 a 150 

151 a 250 

251 a 350 
351 a 450 

451 a 550 
551 a 650 
651 a 750 

751 a 850 
más de 1051 

Variable 
No Aplicable 

TOTAL 

I 

INGRESO MENSUAL 

FRECUENCIA 

1 

4 

1 

2 

4 

51 

PORCENTAJE 

1.96 

100.00 i. 



EDAD 

15 a 55 años 

F.SCOLARIDAD 

Baja 

OCUPACIOO 

Primaria 

Secundaria 

Terciaria 

EmNOMICAMENTE ACTIVAS 

CARACTERISTICAS GENERALF.S DE MUJERE.5 MALTRATADAS A NIVEL WIESITCX> 

80.39 % 



CONCLUSIONES ESTADISTICAS 

* Sí de 30mil , casos anuales 

pertenece a la Zona de Chimalhuacln 

30,000 casos anuales 

1,380 casos en Chimalhuacln 

69 mujeres denunciantes 

Por lo anterior 

de 50 mujeres que se canalizarían de las 

Ahora bien sí en esta poblaci6n de 

aproximadamente, entonces en un lapso 

capacidad de 159 mujeres, y sí a esto agregamos 

enen una duración aproximada de 6meses a dos años 

fija de 150 mujeres por lo menos en un plazo aproximado 

a institución cuente con una difusión adecuada). 



En caso de que se quisieran ampliar los 

tes , es aconsejable que se forme esta 

evas unidades en otras zonas. 

Todo esto es porque sí el centro 

perdería el trato más personal que en 

la 

de atender 150 mujeres en tres turno_s. 

Atenderá tambien mujeres entre 15 

una prciblemática más seria. 

Por filtimo daii asilo a un 51 d~¡ 

alarmantes no tienen· adonde acudir. 



CONCLUCIONE.5 FSI'ADISITC.AS 

Es necesaria la creación de una Unidad de apoyo a éste tipo de casos, principalmente en la. zona oriente del Ed9. de 

México, y será conveniente ubicarla en la Zona de Chimalhuacán por ser una zona central; .entre .Ce! •. N~z<f¡' Chalco' ~ Los 

Reyes. Por falta de infonnación las mujeres muchas veces no saben donde acudir. "' , '!;. ¡!\ .. 

;: 
l ' 

::;.. : -- · -.,._ .. ·l"~< ,_::. ~~,,,"'., !r:'._-- .. !,:- -· ., -... ; /. ·::' :;(I 
Según las estadísticas ya señaladas, las características principales de las víctim~s· en esta·•zona es '.que carecen de 

una educación suficiente, la mayoría apenas cumple con la educación elementral (prÍrn~Í:~y(' y :,~~ i{f.~~i;~¿[¡J:fLl::~{y de 

desarrollo es muy bajo, lo cual impide que se den cuenta de la realidad que··· vive11dY ;~u~'.\:¡í()i.i.~l~,i1 sCll{;C::ion~s · o 

alternativas. ''\::,;::,,' .. ,:;:t.,·;j.{··'- 1;ii 
···.··••J;J'.},. ,;, ,X :: ·' :! I! 

El hecho de no tener escolaridad mínima o básica, es uná. lirriit~rite'para poder eiíC.6nfrarLill;'itrabaj~ ~~uri~r~dc:i:: 'Todo 
.. : .,. '._·',' _; :-··::.·<, ._ :.-' ·:.:_ : · .. >: :·., ~-:.·:: ·; ;.·;\:;;·;·.::::,-;;:::¡r-y:]/::::~·~~:::y;::~r:~::::;::<_'.!::i.:'.,'.·::Z: '.i---?:' .·.~ _. - .'"·' :: :11~ -· 

lo anterior traé consigo una gran dependencia a la pareja, ya que la: inayoría de<éllas ~on:cásf!do~· q'tl~id~s',r llevan1!una 

~:::~!~o ~ons ::n ::n::c::::1: ~ ~:r e~:c:~:ó:~ ~:c~::::~: c::r~::~~::i~~~~~i1t';~:~t~i1t},~~~t~~i~J:t}:~:it:~i~j~ u: 

actividades domésticas y en consecuencia caen al mismo rol familiar •. O .. . :fr.' .,,
1
,, ,, ; ""··· ;),.;!·.' ! '. ; ;¡':' ,~\ ; ;:' .Pr' · . ,1 

. ;;· ;;~:I, ,_:.. ~·r .,·.~'.::-:7.;'~ ..... ~~;.:,~-... · ~, ,, 
,. ''!. ·,; ,, . - - . ' ' ' ... ·. - . ,~.;.¡ ;;J " '"" ;;:·;! ->:: ;¡ :~ .. ,.,. -,, -; ji: 

Jcirci~~':' l~>~i~~~~ ~~&i?r;& •tienen. lc!~nde ,ácu<lü: de 
..... >:'':,t.""':-f".:<'·"!"· •"',\':\::>.;;y.__,·;··-::::~;··:,_:,~):;·_.?...:;·. 1: 

. ... ·, ~.. . .. ~ .. ::.•., .. ':< ... ,;.~::::./) ._,;~;-~";: . : ,;1:~: _.. ·:¡! 
' ·. :) -. - .. , ·..,'.]'~ . 

La mayoría de estas mujeres no dejan el domicilio conyugal" 

irrnediato en caso de auxilio. 

CXNSECUFNCIA 

:,¡ 

Dominación, falta de independencia y autoestima, quiebre' de . faird.lias, y aisla a. la 

sociedad de la .cual fonna parte importante. 

'I 
con·,;

1

1a 
l. 



METAS 

Proporcionar orientación legal, atencióm médico psicológi~, psicoterapia individual y de grupo. 

Brindar asesoria jurídica y seguimiento de casos. 

Brindar orientación para la prevención de violencias. 

Brindar orientación para el conocimiento de su realidad. 

Ofrecer asilo para casos que lo requieran. 

Dar eduación básica. 

Brindar ayuda laboral. 

Lograr el autofinanciamiento para la perduración del centro. 

Al cubrir todas las demandas, lograr de este Centro una unidad repetible. 

Lograr unidad e integración entre mujeres atendidas, de tal f~rma 'que< se 

recuperación más inmediata. 

Brindar seguridad policiaca ara que ellas acudan con confianza al ~ntro. 



ElJROPA 

EUROPA 

C A P I T U L O VII 

CENTROS DE AYUDA SIMILAR 

Existe refugios de mujeres y ayuda a violencia 

Todos ellos con subsidios independientes. 

Todos estos Centros son: 

CANADA: 

USA: 

ARGENI'INA: 
Pro. RICO 

MEXICO: 

"EL QUINTO MUNDO" 

albergues y 

de 20 mujeres como 

Centros de ayuda a violencia de l~ · 

personas, pero están subsidiados 

también en New York y Texas. 

Existe un centro que esta au.~µ.L~Jcau~ 

"CENTRO 

Estado. 

Existen Centros de Instituciones Civiles y 

INSfITUCIONES CIVlLES • •. . . 

"CIDHAL" 

"UNE" 

(Comunicación desarrollo humano en America Lati~a), 
Cuernavaca, Mor. , bri~cfu 
orientación y se dedica eri gran p~rte a 

Organización de ayuda a· la rnüjer que ,da 

psicológico y orientación. 

Subsidiado por el Partido Revolucionario Institucional. 

' 1 - ' 

- ·-... - --·-"--------· 



MEXICD: INSfITUCIOOF.S CIVILFS 
"COLONTAI" 

INSfITUCIOOF.S GUBERNAMENI'ALES 

"CAVI" 

Centro colectivo de Lucha contra la violencia. .Brinda 

ayuda psicológica y laboral · y recibe capital de 

~~i~~ft~~~~~:r;r::~=;:::± 
a fa pr~~ddÜrÍ<Í. 'd~·;Justiéfa'deI< Dfst~Úo Federal, ~on 
dos. tipicÍade~;' ' •, .. t . . :: 

"AGENCIAS ESPECIALIZADAS EN DELITOS SEXUALES¡, : .. 

Dan atención .. personas: . vi61aci~s· •.. ur:i~ehte 
proporcionando ayud~ ·~~die~; :i~i~1 y.~oii~!l~a'~ión;:: y 

·.;', ::<,.,.:: .. '';';':'"·''· :: .... ;,~' .:·( '.'):i_;- :.·. :::. <·... :: ¡, !! 
posteriormente canalizan a;,• al · v.ictiina ~·.~entres 

1
! de 

terapia y ai:;oyo, los c~i~s 't:i.~n~~··at'énC:i6~ p\,i~ol6gica 
y laboral. ··~· :\::';c::,j'i'. ;:'·· r! 

Estos Centros pertenecen al MirÍisterii:J %1Júc:oy:existen .. : " . ;·: .· ·' ·i>>•. ;: ·: ,, ., .... , ' .: :. ¡,. 

en las delegaciones: ~lig.':1T~Y; ~~?:9-t~~ •{' :.~y~a~n, 
Venustiano Carranza, Gustavo A;' Madero:. :• ' · · · 

También hay en el interior de' ia"R~púJÜ~, Tla'~i:al.a, 
Baja California Nte., Colima, Ch:Í.apas; Slri~loa; Y~c~f~n, 
Tabasco, Morelos, Nayarit y San Lms PótosC. 



C A P T U L O VII! 

FJNANCIAMIENI'O 

. . 
El problema de crear estos centros de ayuda social, e~ q\le a 

financiamiento, es por esto que dife~entes corporacion~s: ~~cÍ<:le~ 'no 

Centros. ·.' ,·.~.:~_'·,':'.::(:. 
'1· :: 

Por lo tanto el proyecto si es factible ya que llega a ';itlto;finahé.iarse · 

comestibles) . · . i 

cosro DE LA OBRA 

Se toma en cuenta como obra de nivel medio. 

1'200,000 pesos por m2 construído. 

1'200,000 X 3030.30 m2 =TOTAL 3,636,000,000 Millones. depe~()F 

Se financiará en 2 partes. . .. 

1- Será por parte del Banco de México, aportando la t~rC.era'pa~te" 1;212 1000,000 
".":~:; .. · ,.\f,t:: ::.:: ~,.; 

2- Será por parte de la ONU en coordinación con la Com:isióri .de 1 <. ·' · 
Derechos Humanos, recibiendo donaciones de Suiza e Inglate~r~:<.Jr~~ /zr424,6oo,oo6 

TElffiENO ----

Será donado por el Municipio de Chimalhuacán, ya que. en la zona .en
1 

la ··~.u~ ke ~rn~u~~t:ni se está lotificando para 
. , "!I 

Centro de Ayuda a la comunidad. 



AUI'OFINANCIAMIENI'O 

Para la producción de estos hongos se necesitan 1,500 pesos por cada kilogramo. 

El kilogramo se vende en 1,500 pesos quedando una ganancia de 13,500 pesos. Para una 

de 96 m2 y éste tiene una capacidad de 288 m2 de producción, así que si en un metro cuadrado se 

entonces: 

288 M2 x 5 kg/m2 
= 1440 kg. por semana 

1440 kg x 3,500 pesos/kg = 19'440,000 pesos semanales 

19'440,000 pesos x 4 semanas 

GASI'OS 

suaoos (Mínimos) 

18 profesionistas 

12 Trabajo Medio 

8 Trabajo bajo 

X 

X 

X 

77'760,000 pesos mensuales 

1'300,000 = 23'400,000 pesos 

850,000 = 10'200,000 pesos 

450,000 = 3'600,000 pesos 

Total= 46'200,000 pesos mensuales 

Comidas para 50 personas diarias 350,000 pesos diarios. 

X 30 días 

TO TA L=10'500,000 pesos mensuales 



SUEl.OOS más CXJMIDAS = 56'700,000 pesos mensuales en gastos fuertes. 

;, Restan 21 '060,000 pesos los cuales se destinar.lzan a gastos del centro. 
···,"··, 

PROPIETARIO 

El propietario será la Procuraduría General de Justicia del 

Porque el ser un organismo gubernamental, obtendrá con más 

porque puede disponer del terreno elegido. 

Porque así se propagará más información en 

Porque ésto ayudaría a la creación de centros similares'en 
Porque ayudará a la vigilancia de las actividades del Centro~' 

Porque otorgará seguridad (vigilancia policiaca) para víctimas' 

Porque al ser un organismo gubernamental tiene más facilidades 

)''· 



I 

Este proyecto se considera utilizable a corto plazo ya que las demandas son demaciado'elevadás. 

producción de setas se dará según el número de personas que entren al Centro, es decir ségún .las'. 

usuario. 



Los Centros señalados en el país, en 

hay un organismo que trabaja con violencia 

Institución es el "CAVI" (Centro de Atención a 

"CAVI" 

Es un organismo que 
maltratadores, através de servicios 

problemática familiar. 

SUS SERVICIOS 

Proporcionar 

grupal. 

Ofrecer apoyo a través de la vinculación con u..1.·v"''-'"'"' 
Brindar asesoria jurídica y seguimiento de 

Realizar actividades preventivas mediante cersos 

El CAVI basta el momento ha funcionado de manera correcta, es cuant~ 

que se le han presentado, es la falta de personal y espacios para cubrir sus 

de 20 demandas diarias, las cuales siguen aumentando, y además se presentan a 

con problemas de violaéió11: 
problemas de agresión _ a , 

de las veces las cubrenimprovisando un espacio de sus instalaciones por lo menos para.usó 



PLANTA ARQUITECTONICA DEL " C A V I " 

16m 

~1=--

-!-. --
!-- -· 

11 

12 

:Lo 
1 1 
__¡..._ ____ , 

El CAVI es una adaptación de un 

esta en un area de 512m
2

, cuenta con 

l'-

2- Coordinación Juridic~( 

3- Depto de Prevención. 

4- Subdirección de servic{~~ 

5- Seguimiento de casos 

6- trabajo social y entrevistas 

7- Servicio Médico 



lagos 
Cuenta con la ayuda de profesionales en el area de Violencia dpm&stica, como son: Psico-
, trabajadores sociales, abogados , 

ORGANIGRAMA 

SEGUIMIENTO 

DE CASOS 

DEPTO 

PREVENCION 

' .:.·· 
midico, psicoterape~~as·· ~te;.· 



C A V I 

En areas de estar es muy rtkducido,~ .'ad~m.ás ... esta sirve 

para-llegar a ¿~ ~úa.~ de'.te~apla y hay un 
funciones .. ' -· 1 :·~: :<;\:::. ),;-

como paso 

cruce de 

Con todo esto, no existe p~i'.~'áú'a~~::~ri )~rea's< de atención 

delicadas. l,.:·nsm'c·!:<···· z1

,•·· L, 
Al estar este centro en lap;~rocur.adur·i·a, Y?;:hace 'que 

· ::~v,:;.: ~·:,~)' ... \::\ ·:::\~·':.'.)(:;.-: .. ·.~·"t~.·,_h}> .. ··:::~-- ':·: · -
alguna forma las víctimas.:·:¡· •;se .. ,•intiin.i.de'n:.•_al• ingresar. 

:¡;::'!'. ::>::~.'::·:~ ;~:;_)·.\'.;~:·~~:~-Y)~·;.?:;·.~~-:".-::::-.. -:· , . , 
Sinembargo el hecho de que•exisf.a>'yigilaric'ia llega 

dar seguridad a las persoridrJ\:i~ ~ª~(~ ~~nh,;~iar. 
;I i' 

de 

a 



! 

Esta formado.por muro~ divl~~rios , que~~ ~u maypría son 

muros bajos, para que no se ':vea t'an ·ene.errado, ya .. que solo 

cuenta con ventanas en las ~artes norte y sur. 

Es importante recalcar que para el tipo de terapias que 

maneja, se necesitan lugares más privados y que cuenten con 

iluminación suficiente además de que cuente con una buena vista 

, para hacer más acogedora y eficaz la s actividades. 



El ~reu Nédica es suficiente hasta el momento, pero est~ 

en un lugar de paso y además no tiene ventilación 

Cubículos trabajo Social. 



EQUIPOS , MANTENIMIENTO 

ACUSTICA: 

Se requiere 

medio de una franja de colchan verde 

VISUAL: 

Se:; requiere impedir la 

cidad y 

su identificación desde 

colchan verde. 

MOVIMIENTO DE AIRE. 

La dirección de los 

ble dejar al sur 

tre al centro. 

Todas las ventilaciones 

pueden usar equipos de aire 

C A P I T U L O X 



EQUIPO ELECTRICO 

En caso ele ser necesaria una subes~aci6n , se usará subestación ele pedest al compacta 

y se dejará a no más de 5 mts del 

EQUIPO HIDRAULICO Y SANITARIO 
! 

Par& el buen funcionamiento se 

el uso de un tanque elevado, ad~m&s 

el centro al lavar 

GAS 

Se utilizará un equipo ele 

solamente calen~aelores de gas. 
. . ' ,.·, .. \ ,' 

Es recomendable una instalación de, gas:·estácfon:ario. 



VESTIBULO GENERAL 

ADMISION 

- Recepci6n(2P) 

- Salas de espera 

- Servicios Sanitarios 

- Servicios Telefonicos 

AYUDA INMEDIATA 

AREA LEGAL 

- Abogado penal 

- Abogado procesal 

- Auxiliares t secretaria 

AREA ~IEDICA 

- Médico Ginec6logo 

- Médico General 

- Secretaria 

AREA DE TRABAJO SOCIAL 

- Cubículos de trabajo social (3) 

Secretaria 

C A P I T U L O XI 



- Sanitarios para personal de ayuda in mediata 4m2 

AREA ADMINISTRATIVA 

- Secretaria 

- Sala de esp~ra (3p) 

- Contador 

- Auxiliares (2) 

- Subdirector 

- Director general 

- Sala de juntas 

- Servicios sanitarios 

- Servicios de limpieza 

- Archivos 

AREA OE INVESTIGACION 

- Acervo 

- Ubicación y clasificación de 

- Arca de lectura para (12P) 

- Servicios Sanitarios 



AREAS DE ENSEÑANZA 

-Cubfulos de trabajo social (2) 

- Secretaria 

- Area de Corte y confección(Zl 

- Area de Bordado y Tejido (2~~ 
:·' 

- Area de bodegas para material 

- Servicios Sanitarios alumnas • 

- Servicios Sanitarios para 

- Servicios de lim~ieza 

TERAPIAS 

- Areas de terapia grupal (2). 

- Areas de terapia individual (4) 

- Area de juntas y coordinación 



DORMITORIOS 

Recamara encargada 

Ropería 

Control 

Recamara tipo con baño 

Area de descanso. (2) 



AUDITORIO 

Area de auditorio ~~-,-~~-,-'--'-:---,-'-:--,..-.,.--'-.,..,-.,----,---,'-:--'----,,~~'-----.,.-----'-,.-,-,...--,-'"--'--'--'-~~-,--'-~~-

Cubículo de proyecciones 

Area de bodega 

Servicios Sanitarios 

Servicio de Limpieza 

--:c:-¡-:-:;:-:::~-;--;;-:~'77"'TT~~-::-':7~~;;T~~~:-::;;7:~-Z::;:::-:;:;;~7":::;-:-:-::C_ 



COMEDOR 

- ·Area de comedor (SOp) 

- Barra de servicio 

- Servicios Sanitarios 

SERVICIOS GENERALES 

COCINA 

- Oficinas de Control 

- Bodega 

- Refrigeración 

- Lavado 

- Preparado 

- Cocinado 
Bodega exterior 

- Sanitarias 

- Area Para Basura 



SERVICIOS GENERALES 

-Cubiculo de control 

- Baños para 

- Reparación 

- Bodega general 

- Bodega mantenimiento 

- Cto máquinas 

- Cto. Basura 

LAVAN DE RIA 

- Bodega de blancos y 

- Area de lavado 

- Planchado 

- Tendido 

-Anden de carga y des 



AREA DE CULTIVO 

Area de control encargada 

- Area de siembra 

- Area de cultivo (4) 

- A reas de limpieza (S) 

- Bodega de gurdado Zetas 

- Bodega de materia Prima 

- Bodega de semil1as y bolsa~ 

- A rea de sec ado de semillas 

- Sanitarios 

- Basura 

- Anden de carga y descarga 

'. 



A R E A T O T A L 

- Area total construida 

En un~~uperficie de 9600~2 



de lograr la privacidad y 

timas de alguna violencia. 

terior se manejará toda la vida del 

base de pórticos 

Los elementos estructurales 

cualquier tipo de agrción visual 

No se usarán grandes claros 

lujosos y los volumenes serln 

volumenes cuadrados, 

quen mis con el tipo 

cuada al contexto del lugar. 

Se usarán zapatas 

do , losas de vigueta y 

visorios de tablarroca .. 

La altura de los locales 

dobles alturas! 



PROGRAMA 

' 

VFSITBULO 
áreas de terapia. 

Es el área en la cual se va a hacerla distribución.alas áreas tanto de consulta.inmediáta comd a 

AOOINISIRACIOO Es el área :'aú c~() ·~l ir~~: a ~~~b~ se ;h~fen t ~Ji~rifzap As · 
.-,_\ .. ;!:::. _; ·:;:..'' .. , _,' ,-, ;- ~)'..~:-~::;:'.) : ; ;:::; .: _ _.;_, ·.· '.'((~ -~ :...'!- 11 

actividades del Centro, además de programas de prevénción. ' {:j\:::_.;_).('. ',:-:iJ;" '.:);J,;:·., >"::-·:-.: ,:,'1:f-'. -111 

TRABAJO SOCIAL Es la encargada de recibir personás, éstLiaé·c:caso'.eLiai t~ha,liZarido 'a:li~~,¡~ifef~ri~~s 
áreas del Centro, sí es que la víctima no necesita ver primer() alguna otra esPE!ci,aiÍC!ad'.sónl~,e§ la idédibi ,o ieg~Üy 
también hacer el estudio del caso !, .·. , ,, ¿: · ;C }: · •. :'i · ,. ;: , . li . • ., ·"'<· ·:'o'· .,,·•:<?:-·· •···· • '•''.· l•i~ : l'. 1:" i' •!i '1¡· 

Es ta se dedicará a atención de denuncias, asesoría y ~~Jr·i~'. ~i-~~;~~.: ~~~ ti;~~dr¡:~n ii~Í ~l~~Ú~tHaÍa · 
, , , ·· ~· , .,,. :, \-, ,'; ~~::; :~;:;D·;-:.r;:~)-'.:<>Jt:,<:il·-·_'. 

en seguimientos de casos. La primera atención que dará, es recibir a la denunciante de inmediato, si.:·e·s'.qué:es:ta' no 

se encuentra en un estado que necesite consultar primero el área ~édita:: 1iD~~~il_€~:~~~,'tjtt~\.1í~iri~'qJ{tJ;~ip:i~~,1~'.iio~a 
su denuncia y luego se le procesa. ¡,;:,; f'~ \::):;/ .cji< ,; 1'}'.¡i'.~,P· {~ ¡;: .. , /' 'i {:, l 

-- '·-<-.-~.:;- -· :..::--y: ¡,:- ·-;: .. ~'."Y.~<~-_:· -.-:,·:·· ... '" .·!.:,.., ·.:. ..:":·-jt:· ¡~: :.: . 
\'' , -'<:·:·: ;, ... ,_;· ;~' .''' ,, ,, ·:,~.\.)?;¡¡\;«'.~! n\<:;r1.~~-:: v:" 

MEDICA El médicto general, es de atención inmediata alesiories físieas,\pero puede, dar'consul~~s
0

•
1

de.•• 
recuperación o curación, el médico ginecólogo da consultas sobre _todo de reconocÍJ11ien~~-a ,nível vi~ie~di1a se~iki,' 
después de que la víctima pasa a esta área se le canaliza al área legal y posteriotlnen'~e ~i'[a~Úo;~ J:l'{~h; 1i~i '.§:i~ide 
trabajo social para platicar de su problemática y ver que programa se va a seguir para l~ s~1Üdi66''á~ 'sÜ~k~b'. V ¡¡,, l 

'i: : -~i ...... :,;,>~ ._:;::::·. ·1,·1'.· ):\ 

Esta área de terapias, por lo regular es a dond_e se van a mandar después :de: que ·Y~,s~ ~~t4d{ó ~u PSI(l)LOGICA 

problemática y se les dió un programa a seguir. ::. 

Primero sefan terapias individuales y posteriormente se le15 integrará a t~í:ap:Í.as de<grupo ,con sus ~comp'.1Üera~1

1 , 
cerno un adelanto a una futura integración social. 



En esta área es a la cual se acude para poder solucionar 

canalizadas ahí, después de llevar terapia, entrando primero a un área .de 

primaria, luego entrarán al área de cultivo de hongos, para hacer contribución·a 

Esta área también esta destinada a la busqueda y localización de trabajo para 

trabajadoras sociales. 

ASILO Es para víctimas que por urgencia no deseen volver a sus 

alojamiento y una comida por el tiempo que dure su terápia y aprendizaje después 

AUDTIXJRIO Para realizar cursos y conferencias de prevención, tanto a las 

exterior. Estará en contacto directo en el vestíbulo principal. 
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