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INTRODUCCION 

Col'\ la fh'\alidad de realizai• l.\t'\Q fe5j5 pl'"ofcsional 91•1A.pal COtt'\O opciÓt'\ 

de titulación y de p.-opo.-cionat" info1•mación 9ue pet"mifa nic.jot'"ar la 
calidad de la pt•csf·ación de scl"vicios de Plcv,ificaciÓt'\ Fa.,.1 ili.:w en la 

éstrate9ia de éxtcnsiéni. de Cobet"t1.1.t"a }! con base en las expc1•icl'\cias 

vividas dlA.,-anfc el Sel'"vicio social, se 1•ealizó L\n p..-ofocolo ~e invcsfi9aciót'\ 

q1.te se llevó a la p.-áctica y el CL\al fhi.aliza con la p1•cScntación de este 

h•obajo. 

DIA.t"at'\fc la csto.11.cia en las co1't'\1A.nidades y el csfo.t" h·unc.-so.s el'\ el 

f'""º9t"OW\a. de Planificacibn Familia,.- C'flA.C se lleva a cabo cY\ ésto.s1. 

pet"mifió obset"Vat'" q«e el hlÁ.tnct"o de t1SIA.O.l'"ias del Dispositivo Jnfraute1·ir10 

(D.J.LA..) es rcdtA.cido e11. comparaciÓt'\ con afros métodos,. siendo estos 

últimos deacu.et"do a las c~""o.cfc.t"Ís-flco.s )!' educo.ció1~ ~e las mt.tjet'cs de 
esos lt.t90.,.es, es difícil qt.tc. se lleve la con-fin.t.tidad en lo. minisft"ación. dí?. 

éstoSJ además de 9t.te pt'ovocan. ""ás efectos colo.tct'ales, las 

Cot'\tl"'ahidicaciol'\cS son l'\t.tmet'osas en compo.l"'aciÓt'\ COI'\ el D . .:J.U.1 Pº"" lo 

qt.te esto· da pie a qv.erct> encontt'O.t' las 1•a;:.ones pot> las 9Lte Y\O es 

utilizado, t•ealizémdose o.sí esto. Ít1vesfi9aciót'\. 

St.t elabo .. aciÓt'\ dv.t'Ó apl"o><:Ítnadamct1te L01 o.ttor comcnzcmdo con la 

delhnitación del p1•oble11"\C\ al cu.al se le 1.01iel"OI'\ los de1nás pt.tl'\ios (pt.tnfos 

a h•ata .. de.I mal'CO tcól"ico, objetivos, hipótesis, opc.t'o.cio110.lizaciót'\ de 

Vat'iablcs, metodolo9fa) hasta da1• fo"""ª a fo que serio el proyecto de 
i)"\vesTi9aciÓt'\1 el cual, t.tt'\O. vez ap1•obado se aplicó, comenzando pot:' la 

t'ecopilacióti del matet'ia.1 biblio9r6.fico Pª""ª lo. elaboración del ma.1•co 

teól"'ico dol'\dc se abarca.>i los pv.nios si9uic1-1tes: 

.Aspectos socioecon61-11icos de la mujer en el ámbito l'w•o.11 La 

Pla11ificació1-1 Familia,.. en México, Po.9uete ;A.110.fou·10-Fisioló9ico 

Fch'\chÍl"\O e JY\formacióh sob1•e D.J.(A. 

6i si9v.iehte paso fue la. aplicació>i de cuestiol'\c:'ll"'ios para la obtchción 

de daios a las tttt.tjcl"eS seleccionadas po.,.a la 11"\t.-ICSt,.o. de IC\s difc,.c11tcs 

coh'\Lthidades trabaja.das, y tt.tvo una dur>acióii de dos meses, seguido po1• 

la rcvisióh de fol'mv.lo.,.ios1 pt'ocescnttiehfo de datos, pl'esel'\tació1-1 de ICl 



i .... fot"maciÓ•l L' c:xpficación e il"\fct"p,.etación de la mistna1 lo <:¡Lte cv·,.o;o 

t"Cst.\ltados tales cottio q"'e los hm•motialcs L' la odl.1.siól"\ tt.tbat•ia bibfc.-al 

(0.T.B.) oct.tpa.... /os p.-itne,.os IL1.9cwcs c.ri "'filizaciót\ debido a la 

dc.ficie1,fe it\fo,.1nació1, sob,.c los 1né:fodos a11ticol"\ceptivos pet•o e•' 
especial del D.J.L\.1 at.triado a la faifa de pl"cpa .. ació1, escolo.,. de_ las 

t.tSt.ta.-ias qt.te da como ,.es"'ltado ideas eqtA.fvocas sob.-e él1 o.dc.,,Qs de 

ot..os qLAe se p,.ese~tati más adcla .... te, así cottio las co .... clLtsioncs L' 

st19et"encias CJLte de ellas st.0•9.en. 

2 



JUSTIFICACION 

Debido a la pt"obleniáHca c¡LA.c vive la poblaci6n t"u1•af o.chu:i.l.,.,,c1'\te en 

lo c¡uc. a cconomla, h-abo.jo y vivienda se t'cfiet"c1 es pt'i1tt0t•dial .-co.\iza1• 

p1•01noción. de mCH"'ICt'a constante )! contírU\C\ sob,.c mdodolo9ía 

anficonccpfiva, p1.1cs cu.viqu.c ya es aceptado el uso de métodos de 

planificación familio.t" no lo es en. SI..\ totalidad, l'ª C}L\C se tienen tttlAChas 

dudas aL1n sobl"e éstos debido a 9ue su difusÍÓI'\ es deficiéntc en 9cnct'at 

pet"o en este caso destaca aquella que se l"efiet"c al D.J.U.., ya c¡uc éste 

cuenta con LO'\ nÚn·H!t"O t"edw.cido de kSt.1a1•io.s y 91.1.c poi• las cal'"acfc.-isticas 

de ésfa población en .-elac.iÓI'\ a s1-1. cd"'cación, actividades y cos™n,bt"cs, 

Sel"Ía una opción ideal pcu•a 9.-an pat'te de las mlA.jet"c.s, debido a gue 

presenta W\Ín.imos efectos colatct'o.les }.' COl'\h-ah'\dicacioncs, W'\C\ vez 

tAtilizo.do es menos f1•ccLu:!l"\fc lo. dcsct"ción1 o.si como el eniplco de éste 

dui•antc la lactancia matct'no. coo.dytA.val'\do a a•npliat' el pet'lodo 

intet"genésico dismintA}_'e•,do lo. 1not'bi-1"'0'."to.lidad matet'~o-info.1,til y la 

tasa de l'\ato.lidad, mejo1'at\do así el nivel de vida. 

De O.qtAf sut"gc la inh:?t'1•09onte sob.-e los facto1•es 9L\e inpl.-\}_'CI'\ et'\ la 
aceptaciót'l del D.J .lA. 1•ealizó.ndose la p.-e·sente invc.sti9ación Pª'"ª 

encol'\h•a,.. t'CSpl.-\cSh:\ a este CL\estiol'\o.miento, ·i uY\o. vez obtenidos los 

t'CSultados pode1• pt'opo1•cionai· altct'nativas de solu.ció1'\ 9uc pu.diesen 

confra1•t"estt"o.t' las Co.L\sas po.- las guc no es t.\sado, 6.-indo.ndo líneas de 

acción al pet'sonal de so.IL\d ql.\e labo1•a CI'\ estas comw,ido.des )'.' c¡uien es 

encat"gado de pt'omoVCI" la planifico.ciOn fo.milicw; cnfo.iizo.ndo adc.1...,ás, 

que to.1'\to dicha invesiigo.ción COWIO el sc.1•vicio social t'Ut'o.I pe.-miie el 

dc.scu•t'ollo ~wofcsio1'\al del paso.1,ie ya ql.\c le b.-h,da t'ico.s cxpe1•iencias 

pet'miiié.i"\dolc esta.- en con.tacto ca>'\ la comuidad o.sí co'"º lleva.• o. la 

pt"áctica lo apt'el'\dido a lo lat"go de la ccu•1·c1•a, 



OBJETIVOS 

Jl'\dic~ .. · a9L>1ellos facfo,.es qLtc. condiciotial'\ la. aceptación del DJLA. 

coh'\o método cui.ticot"\Ceptivo pot" las mujc.t'es COh vida seXL\al activa 

pertet"\ecie11.tc.s a. los tnódt.,los 1 y n de Ato}:'O.C de .Alvat<ez, C\1Aet"1'e1•0. 

P ... opo>i.er alter'nativas de. soll-\ciÓI'\ CJIAC Permitan establcce1• lfl'\eas de 

acc.iÓI'\ de acLtet"do a los t"CSIAlt~dos obtenidos. 



METODOLOGIA 

él h•abajo de Jnvcsti9ación CJ'-'C. a contint-":'ci6n se pt•c.sc~ta se 

conside .. a de· fipo dcsc1•iptivo ya que esta di1•i9ido a dc.tcrmincw los 

factot"es condicio11.a.11tcs del «So del DJV\ en las ml-\jc1•cs de las 

COtttLmidadcs pertcnecieti.tcs a ios modules I }.' rr de .Atoyac de r\lva1•c2, 

C\Lte1•1•cl"OJ pat"a ello se iomo co1Ho t-tnivc1•so a aqL\cllas cp .. ,e iict\cn el'\it"c 

15 y 45 años, y vida SCXL\a.1 activa sichdo _t.O'\ foial de 11 096 

comprendidas en los Cet'\sos de Poblaci6n con 9'-'C CLtCl'\fa. cada al-\Xilia1• 

de salt.,d,. y pcwa fo1nat" la mucstl"'a se plantcat"o•' co1-1io base los 

si9"icntes l"C<;lCA.ÍSitos 1 

1.- Q1.tc se e1'\Confra.1"0.n en el P1·09rcu1'\a de Plo.l'\ifica.ción Familiar. 

2.- No fet'\e1• mas de 4 hijos. 

3.- Sc1• o no LtSLta1•ia del DJLA. 

4.- Qi.tt! 1en9an OTB pe,.o 'no mas de 4 hijos. 

5,..: .Agt.\e.llas mt.tjel"'eS gt.te i119t"eSat"ot\ al P1•091•ama et'\ el pcl"'iodo de 

aplicación de fo1•mt.tla.l"'ios. 

De aCL\C.l'do a lo a.ntel"'iol"'; la 1n1Aesfra Sl-1.tna LO'\ total de 300 1nt.\jC.l"'c.s. 

Una vez: detel'tnina.da la. ml-1.esh•a, se l"ca.liz:ó la
0

aplicación del il'\Sil'Wt'\c.t\io 

de l"ecolección de do.tos ( CL,estionc:wio ) a h•a.vés de la cnh•cvisfa 

individL,o.I }! en Sl-1. domicilio, apl'ovcchando la visita a la co1nW'\idad. 

Posferiol'mehfe l"'evisal'Ot'\ los CLtestiona1•ios; sc9uido del 

p.-occsatniento Je datos gt.1c. ft.1c hecho poi• ll'\edio del ttiétodo de paloteo 

dete..-minando f..-cct.tel'\cia y po..-ce1"ltajc1 poi"' cada va..-ia.ble se tnal'\cjal"'OI'\ 

CAl'\O o vo.,.ios CCAadt"os. Ul'\a vez. obte.11.ido. la il'\fo1•mación el'\ fo,.tna 

)'\t.tmél"ico.1 se pl"ocedió al at'\ó.lisis de cada CCAad.-o fo1t'\a1'\do los aspectos 

l'eleval'\fcs C)t.1.C die..-on pie o. los 1•est.tftados }:.' posiel"io1•1t'\el'\fc a las 

::c~du:::ic1..,c:::. 



l. MARCO TEORICO. 



1 ASPECTOS 

. ·soCIOECONOMICOS DE 

LA MUJER EN EL AMBITO 

RURAL. 



A f.-avé.s de la hi!1fo.-ia, o. los •nc;ic.ico.nos se les ho. consid ...... ado como un pueblo 

con 111, panado •t'li:;fc.-ioso, Jlct'lo de leyc1idao, f.-odicioru~G, co!lflU•'lb•·co e idea.a q1u: va 

O.t'>'aGh•ando a lo lo.1'90 de Ion años y .;:¡uc cu'1tt1 el'\ éstos tie1ttpos1 :;i911c•'I .. .:9klos o 

o.iadon o. c\lo.s, pucG o.unql1C ne il-'lfc11lc tio.li .. o can,bio.,. csfati "no.-1t'las" ::;pi\ 

nl1cva1ncnft.?. ati•aldoG} po1'Cfl<e oca cual Gc.!a la daGc oocial o colo.- todoG llevan dentro 

a é::io:.J al'lfcpo.::iado::i qL1c han forjo.do o. c::;lc palo. 

lAn cjc•nplo cla,.o de lo attfe1•iot' cG lo .. ,U<.!. se dice de! \a 1nl~C1• ,.,c;ic.icana: "Lo. 11\L1je.

eG una fiS""ª C1li91.,6fica. /v\cjo•• dicho, es el <Snigma. A !iCttlcjanza del ho1.,b1·c de 

.. aza o no.cicm.o.lido.d C)Cf>"año.1 incifo. y .-epelc. 6.s la i1.,o.9cn. de lcl fecundidad, pc.!1•0 

o.si mimtto de. la 1ttuerlc. 61, casi todas las c:t1lhu·as las dioGas de la c .. eación son 

ta1nbié.n deidades d..:. dcsft'l1Cció.,, Cifra vivict\lc de la c~d.-o.ñc~et del uniVCt'GO y ..-le !:e< 

l'adical hetc1'09cncidad, la 11mjc ..... ¿ esconde la 1tu1cl'fc o la vida ?, ¿ en qué piet'lso 

?, ¿pienso. acaoo '?1 ¿siente de VC.t'Q:l '?,¿es i9l1al a nosolt'o:l ?" .. ,(1)1 o. lo ql1C ot,.oa 

fa1.,6iétt se cucstiottan "¿cl1ó.lc.'l ::on los pensa•l'lie>'lfos1 los inle1•cscs ).' IQ:J idca:J 

femct'littas?. Lo t.'u\ico ql1c :Je puede plo.ntco.I"' a c:Jc t'eapecto es CfhC los pcnncunicntos 

fc1ttctiit'los no c)Cfotcl'I poi' 0.1\01•0.1 pot< c)'l:tt"ai\o que pc."\rczcu, I"' Ítno.9it'lo.dÓl\1 lo::i 

intc.-encs ~el espf1•Ht.1 ncla1ncntc f<!n'IC•'lino ::;c. dcr;conoccn c.t'I la o.ch10.lidad ).'ª que tlO 

ha podido po..eCcl'1 aho9ados po,. el sfotem"' que pl'cdomino.".(2) 

el :;i:;fc1na. a.I .:¡uc ~t! h<ir-eo '"•·f••t"f•uc.Íc:Jo es el que ha fi9ur-ado ::iempt<e, clonrlt:• el 
ho1.,bl'c C!l qt1iCt'I do1nino. ).' ql1icn dcfcl'mina el pcn::al"1 ::cnti1• y haccl' de \a Mujc1•1 

co1no lo viene hacicttdo desde año:: al.-á::;¡ pt.1c::, cchat'ldo una tl"iit<ado. al pasado, es 

biel'I sa.bido qt1c en lo. época prehispá.ttica. la ::;oc.i~do.d c .. a pl"Odomina.nh• . .,.,crtfc 

palo·iat"Cal, dot'ldc lo. n"~je,. sólo dcbia obedece,., ser-vil' :t pl'OCl'c.at<1 sc1-vi1• y obedece,.. 

(sic•ttpt<c. o.I· ho,.,b,.c) ya fw.:.••a al podr-c, hct<tl'l<.,t'IO o 1t'lat<ido y pl'OCl"CO.t' l•na. vez que 

hubicl'o. cot'lt>'o.ido .,.,afri,.,onio, .:.11 cual dc6c,..ra llc90.I' Vil'f.lu", 

"Al idcntifica1•oc con el aspecto Vido.-Fc.-tilkk._d lo ha.do. con 1no.1\ifie!:ito or9ullo, 

pu~!'I o.I tcl'lel" hi_io::; y ll'luchos, :Je .-calzo.l--a Gtl valol' al"lfe ello. tl"iisma1 ante el ho1l'lbt<c a 

qui..:.t'I le pl"06o.bo. cot'I c::io su efectividad e" la c.ópnla, )_' se o.uno.ba o.sí cot'I las 

confrapa..tidas cósonic:o.5 ele su se .. , o ::ca con la:: t'lumcrooao diosas de la fc.-lilido.d 

que o.qhcllos ho • .,brcs cot'I todo. !.u vo.lcntía y 9allar-día o.L'1t'I o.dol'abo.>'I, fou,a 

p•·..:.pol'ldct<O.!'ldo. ct'I ella \a idee\ de fcnct" vo.lol" a h•o.v~s de la fct<tilido.cl y el 

sact<ificio" .<3> 
\_lo. po.l'o. \o:; tieottpoo de la conquista !le le unctt o.dc,..,Qs de éstos sct'ltitnic>'llos1 l.:.1 

o.cepta.ci¿m del ultl"ajc y ,·fi::;c1•Ít1'lit'laCión poo• parle: dd ho1,,,6r"C español qnc sit'I 

con~i. !c,.ci..:.ió1\ de nitt9t1>'\o. {nc-folc t"lc o.p.-ovccha ,-!..:. ella, 1' "" sólo coa oitto que la de.JO. 

( l) PAZ, Qctov1o, filober!ntg de fa Sol~. p.60 

(2)AlEGR1A..lua'IO/\'monda.h.!~~p26 
(3)BONlfAZ,dciNweloMo.Evgenlo,.!.~~p.5 



con la re5ponoo.bilidad de los hijos ~ la ca.:ia1 al i9L1al que antes "ct\cucntt"o. su i.'l~\ico 

valol" en la scxualido.d1 c.n su scrvilis1nci )::' en dat" hijos, va1"0nco pt"cfct"enfemcnfc 

po¡.oqt1c lo.o 1m-1jc1"C:J pudict"O.n Set" ccmsa de VC'"SÜcn;i!O. y prc0Cl1poción del padt"Cn.(4) 

De aquí en adelante se le dcw6 a la m.ujet" el valo .. de LV'\ put"O objeto que satisface 

las l"\CCcsidadc:i: del ho1nbt"c1 en especial las de tipo sexual d<mdc no oc toma•'\ en 

ct1cnta ni la:J c.1nocioncs ni :Jcnsacioncs con,pat"'fida:J1 sino ::iu cxc\utiiva sa!isfacción, 

qucdal'\do asf el penaan'!.ie•'\fo de qHc al !let" usada lcnra el 9u.sto de ho.bet" 5C1"'Vido de 
"o.190" o set" fot't'\ada el'\ cuenta attnqt1c fuct'Ct sólo pat"a ello} lo qt.tc l'\O cambia en laa 

etapas po!lfe>'iot"cll de la colo1iia, independencia )::' .-evolL1ciÓl'\1 pue~ no i•1'poria1'\do la 

clase social a la qt1c pc..tc11cciel"a1 la mujet" si91-1.e bajo la h~tcla del hombre. l::'ª sea 

padre o ma1•ido l::' 110 sic.11?0 esto s1.-1ficict\fc. taonbié11 se tottia a la iglesia co1no 

aufot"idad qu.c di .. i9c los actos de la mt~cl". 

A"11 Ct.4ando al preacntal"!Jc la época de lo. independencia, la mujct" fotna «n l1.-19ar 

destacado al unil"se a los actos socioleG que !le dcscv·,.olloban e,, e:;oo tie1npos1 lo 

miomo que et'\ lo t"e.Vol«ci6n1 p~u!G doquiel"a qtie hubiera "bola" oh( esfo.ban ella:J 

peleando al unfoono con s1-1.s homb1-eo, sin e1ttbo.t'90 las cosas Gon cottto en. un 

pl"incipio, set" lo. aombt"O del varón, porque, O.l.\nqL1c po.ro las bato.llo.s se· les 

Col\sidel"O.,.O. como u.n igual, el'\ los demás Cl.\esiiones se9uta el servilimno tanto de tipo 

doméstico {hacet" de corncl'1 lo.vo.,.1 etc.) como de tipo sexual )::' 1•cpt"Od1.-1cfivo, quc 

cont,.a lo q1.-tc se piel'\se "'º es impedido poi" las batallas. 

No es poaible deci,. que a ft"avc\s de todas cata.o épocas no ha cambiado la 

oituaci6" de lo. mujc,. en nu.cstt"O país1 pueo dcl"\ft"O de io que oc ha obtenido, oc tiene 

el del"ccho a lo. ed«cacl6n1 q«c1 aunque "º ho.1' t.tno. po.riidpo.ción ta11 activa " 

ho1tto9é.l'\ca, 1'ª oc vislumbl"o.n destellos de qui~nes apt"Ovccho.n. esta o.dividad, en 

ott"Os tienipos pt"efct"er\fet't'\enfc ~o.sculina, 1' se dice q1-1~ no es ho1no9é.neo. po1•qt1c C•'\ 

las 9l"andcs cil.-ldade:J es donde se ven estos destellos, pct"01 ¿qué pasa con lc.s 

. zonas '""'"a.les? ¿a caso con sólo la pri1't'\al"io. dcbc confo"""O.Mlc ese 9rupo de 

poblaci611~, tal vez se creo. que no tienen t:lspi,.o.ciones, pe1•0 o.I •io tenel" escuela:: 

cel'Ganas o. sus comu':'idades, .deben confor"t't'\O.l"!Jc con apt"Cndc,.. o. leer' ):' csc,.¡b¡.,., ~ 

q"lzá o. s"'"ª'" 1' +"esfa.1"1 con "" mo.cstt"O que de 5 dtas a la oc.mana sólo asiste 31 de 

4 hol"O.S cada uno, siendo ésta una catu:so. de que los padres si9an con la p•·efc.,.encia 

de dar:c ~t.oiuJi .......... ! v.:.r~n ~ v.:;,1·.:m.:::. d.-=. !.::i f.:11'\i!i.:, r~u:~~ c!ll:'~ <!!e,.An '1"irnr." ni 

casarse "mat'lfendl"á.t'l econ6tnicm't'\enle" :Ju. ho9at"1 1' también de ahí q"e esos 1nismos 

padt"cs ~ o."n las hijas pien!len que Pª'"ª ellas .. va a sel" más impo1.fante pensa~ en 

el novio que estudiar, no entienden qué sentido tiene csttAdio.,. m~,cho :ii o.I fi..,, )::' al 

cabo se va" casa,.~ los certific~do:J no le vcm a set"Vi1• e•'\ ::;u 1natl'ilnonio" {5) "o en el 

t"emoto caso que pucdo.n sc9t1il" en la csct1elo., lle le ol"ic.nto. hacia cal"l"Cro.s 

(4)00Nff\Z. dfl No.oelo/00. Etigenlo, ~ p.10. 
(S)Mf'WDA, Clero Eugenio, i~r· nm!ntpcUJO !ucM llbtroclM p.66.67. 



qt1C le pcl"l'Yl.itO.., inco,.pol"a.-sc lo o.ntc!J po!>i6le o.\ tt'u~rcado de f,.abajo, 1>\icnfl"C\:O ~iuc a 

loa ho1t'lb.-cs, :ie lt.!o impul:;.a ).' facilita la cc.,finuació1i de mis c!shuiios ha!Jta el tiivd 

supol"io ... "(6) 

Como un pcqtu.'."o ejc•t'lplo de lo o.,fciot'1 CI\ el l<t\11nicipio de .f\to).'aC de ;Alvc...·we<" 

Ct\ C\t.1.Cl"l"Cl"O¡ la poblacióti de mayo,.c.s de 6 años qhe ca t\r\ folc.I de 481 8331 231868 

son ho1..,b1•es, de los cuc.\cs 4 1468 no til.!ncn inslt'w~.ción pt'imo.1•ic.1 6,662 t>i cucnta,1\ 

COI\ ella, e\ rc!Jto se cnCt1cnfro. c.t1l'Sémdola1 t'c!Jpecfo c. lc.!J t'\'U~Cl'C!l hay t11\ total de 

2tt,9351 de las que 5 1 758 no tienen c!Jh1dio!J de p1•ima1"io.1 Ct.1.er'\tan coo\ ella 5 1 882 y el 

"C!:Jlo at'1n la ct11•son. 'Refcr"C.ntc a la población '"ª).'e"" .-le 15 años,· siendo tin total de 

33,655¡ 17,500 !Jon lt'lujcl'CS de lo.s que 131 297 !JO•\ o.lfo.li~i-o.s, ti,18~ analfabefa!J1 

hc11t'l61•c!J ha).' 161 1551 131683 alfo.betas).' !?.454 analfabcfa!J (7) q«c.1 cmnql.\c oc c1•ca 

q"c las diferencio.!J son mfnirna!'.;1 éstas no dcbie,.an e)(isiil'1 p1•incipo.l1nc1'fe en e~tos 

do!:J O.!Jpecfo!J1 puc!l !lon bé.!liCos1 ):!' c!lta !lituaclón no C!l o.p1•ovcchadc.\ poi' Ion 

Val'otie::i quic"cs P"cfim•c.r\ dedica!' C!lC tictnpo a oll'a!l actividades o al fl'abajo 

del campo, lo ql.\c. t'lo aólo ellos hocen, !lino tO.t1\bién las mt1jcl'ct1 c...1«c du é:>!~ fo>'1>\,;\ !IC 

inte9t'an al campo labo1•a\ o bien se. e1nplcat'I como doméstica!:J1 haciendo lo t~nlco qt\e 

han apr"C.ndido, que 501'\ lo!J ql.\chaccl'clJ de\ ho9a1"1 Cor\!H!Ct1c1,cia de todo lo Ol'\tc,.io1•1 

debiendo o.clal"al' q«e a eua~ Q.,;.livid-A .. ~C!I 1~c !lC 1!.'"" r<"n,.ídct'CU\ "t.-abajc!I". "Po,. •~!lo !le 

dice qt1C la t?'ll~CI' hidl9cna ocupo. caci !liC.tl"ipl'c el peldaño 1néu; bajo de la 

cstt'atificació., social Ct'\ ]v\é)(ico. é'..sta!I vic•\en o. sel"1 de hecho, doblc1ncnte e!lc.lavas 

del hombl'c }' del tncdio att\bicnic 1.,ah,l'al 1' !locial. La ml~CI' debe llcv0.1' !lobt'c sw~ 

homb.-oo el pc::io }' la rcaponsabilidad en Cl1anto a la ~cono1>\Ía fa1'\'\i\ia1" c&.1.idando de 

los hijos1 acO.t'l'CO de agua y leño, lavado de !'opa, p"cpa1•0.ción de alimentos, etc," 

(8) lo que hace ql1c el nivel de vida de la n,ujel' no sea n.:\do fo.vol'ablc ~ en especial 

en e\. Ó.t"ea l't1l'al, pl.\e=:> al no fcnc!' opo1·tunidad de adquil'il" una bm~na pl'cpa,.ació" 

acadC.1"'liCa no et> po::;il,,lc cncontl'n" t1n bl.\el'\ fl"o.bajo1 poi" co1,!Ji9uic.ntc,d<!6c s~9ui,. 

viviendo a c)(pensa!l de lo q1.1c se le p1·opol'Ciol'\C1 "condiciot'lada a la obcdicttcio.1 

pc.l'rnanccc in.1ifel'entc a todo, il\dt1!lo antc la:; funciol'\cs de 5« p.-opio º"9ª"'is1t'lo1 .pot' 

cjcmplo1 desconoce au tii!;fcma l'ep.-od"ctivo (tal'\ ap,.cciado)," (9) .. caultado también 

de. la inouficicntc p"epa,.ación q"c vict\C a se'" un ar"•na pL1cs no pueden contl'Ola" la!J 

f«rtcionc!l de su cuc!'po1 con!Jide,.o.do pcli9.-oso qhc lo hagan pues cato !Jcr'Vil'la P""ª 

obtcncl' cicl"fa libcl'to.d pa,.a. iomal' 1'1"\á:'.l ,~cci:iione:i !lobl'c Vo.l'ios a!:Jpcctos de su vida1 

pcro1 J._.,.;;.f.-:uh1r.~d~..,.,.r1f .. *'I fét'IOl'l"\eno de la 1•cpl'odt1cción "!le ha ido convi,.fiendo 

el'\ "na iw.po!liC.ÍÓt\ que lo. obliga indc.pendicntctt'lcl'ltc de !lu qtu!!'el' a la rno.tc.l'rtidad. 

}\\ dal' o. una fur'\Ción fi:Jio\ó9ica el t'an90 d ... fo.dol' ddc!'ttiinontc en la cstt'l\C.ful'a de 

(O)PAC:>GPi\Yll NIXIO'IOI MJ¡.ty Sok.td, lg wklsf de 1g mo.1fftr «o Mh!wc!&os comcntgdM. p.41. 

l7)1Nsmuro Nodonol de Estodlstlw. Geclgaf10 e Wam6tlco. lllta~pob!O(l2:J u ytv!wdo 1990. p.172-204. 

(8JEW, deWetoNo.delCcwm.n, Hoi;!gdroótYOlgf!lUlttrngkmg p.30. 

l9)ALEGRIA. ~o~ fi!so!oolo de 19' mex\Ccrtm p.26 
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la ::iocicdad, l"IO sólo !R' jt1!Jtific.a b di!:Ct'itl\in..ldÓn ,J._. la ...,u11!,.1 !Jtt :ttatu~ Zliboi-di•1a.Jo 

):' se. oculta. GL~ 1•1.!o.I po.,.licipo.ción e" lo. lucha de clases, :Jhi~ que. se. er"igc en su to,.1io 

una. cspc::;a Col"\::if,.«cció" idcoló9ica, basada el'\ 'flUpt1csfas car"o.ctc,.lstico.n p>"opias y 

fatal .. :s de lu. 1.,,L1jc1•1 fc.,.nui·a, paciencia, dcbilidoA físico. e i1it..declual dcslil"lados a 

c11ajctio.rla y a la vez a 1•c.p1·odL<ci,. ):' mantcnc,. la:!l condiciones de infc .. iorido.d y 

cxplotaciOoi i..:tt1c ha vivido. 

;,.\.:;(a la nu1jc1• se. le. c.nf>'a1~1pa c1"1 w1 o.pa,.cnfe callejón nil'\ :Jo.fida: po .. Ltl"I lado at1 

111h;ió1'1 pl"incipal 1' '"'•1Íco. ce pr"Odt1dr hijos, a clloD dcbl! Sllbo .. di"a .. sc l"od,!ado del 

Olll"CI. de la abnc9ació"1 per"O por el º''"º si9ue i!!Ícndo la 9ro.I'\ pecadol"a 1' la cL\lpable 

de la e;icplosión dc1..,09 .. &fica l' con ello de la mo.):'ol"fo. de. los t>-10.lc::i que padece la 
::iocicrlad." (10) 

l.,.\" fac.fo1• que ha sido defcl"ttiinnntc en c.•.sta sifuaciót1 CD la ¡.,n .. u.~ncia de la. 

1•eli9ión, porqL.ic. mucho. 9c11fc. 9L\Ía !H.1s ac.fo!l de ac.uel"do o. !ltt fe, q"e aunqL\e et'\ este. 

po.(s hal' ""°' 9'°ºn 90.t'l'\a de Cl"cct\cia:::i ª"l"I pl"C!d~>t..,ina la católica que "tiene una ba:::ic 

c!lencialmcnfc pafl"iO.t-C.O.I, y qL\c1 COl'l'\O tal, tiene «na GCl"ie de to.6Mcs1 inhibicicmcs y 

l"listificacioneo sociales, il'\lclcctualcs1 bioló9icaD l' 1tto1"alcs que r"cfL1crzan los valo>"C.s 

pafriat«:alc:i l..'ª c;icisfc11te::i L obsfri..ye11 el adcc110.do deDO.l"l"Ollo de la fc....,~meidad, y 

caa mi!lma. ¡.,,nL\c11cio. P"cdc convet-fil":::ic en un i1..,pol'fa11te obstácc.tlo pcva la 

adecuada pla11ificac:.ión fcu..,ifia:r," (11) pt1cs es bien !labido que "la i9lcsia católica 

só/o per1nite la absfine11cio. foto.[ y ft-1C.l"O. de é.cfa cf Ú.t'\\co ,,.,;.torio pc,...,...itidC" de cvif.:u• 

los l"IOCi...,icnfos ();' csfo poi• c..at1sas 9ravc.a) e::i la ab:::itinct'\Cio. tcmpol"OI durante el 

pc,.fodo fecundo de la ...,ujcl"1 el asf llal'rlado 1néfodo del ritmo,'' {12) más al 

i1ttplc1ttcnfal"'!lc los pr"091°ait10.li de Planificación Fa.1'1'\ilio.1" do11dc se conlcittplo.n" los 

tt'létodos o.ntic.onccptivoa 0.1-tificialcs se ci-co. t111 conpicfo de valores, Pº'° lo c¡L\c mó.s 

in,porfat'\fc es do. .. clet'l'\cntos a la parejo. Pª'°ª que de 1t10.•it:!l"O. libt"C l.' conscitH"lfe 

decidan sobre el «so de lou "''étodo!l. 

,AL\11qt,c esto. acho40.lmc11fe c!l llevado o. la pr"ácfica. no :!le ha.,, obtenido los 

rcst1ltados espcl"o.dos pot"c¡t.ic "el f .. aco.:10 del COt'\f1•ol natal et'\ México se explica 

::ii1..,pliato.1'1"1Cl"'lfc por "los pr"Cjt.iicios,. o "lo. i911ot"o.l"lcia" del pweblo pL.icD millarc!l de. 

pa1•ejo.s ficnel'\ C1.l"r"ai90.do.s f,.o.dicione.s !l~cioc:L\lfL\l"O.les1 i-cli9iosa!l );' t'l'\oralcs que le!l 

ha.e.el'\ pcn:;o.I" qL\c eapo.cia .. loa cmba .. azo::i e.o opo1101"::ic a lc)!'cS no.ful"alc:s, sin fo.-.10.t" 

en cc..,e•\fa que deben pt"Ocu .. ar" t .. o.er ql 1nw\do Jo:;:; hijo::i a les CLH~lcs lea van a dal" lcg 

clclt'\el"'lfos 11ccesa,..io:i pa,.a se>" fclicc::i );' fo ... jo.,.ac t.it\ fHlut"O." {13) 

(IO)MANDA,Cb"o Eugenla..1!1.!nYi~wi~~ p.46 

(1 l)At.EGRIA, Juonol\omc:v\da, Pslcologfode las m@cgnm p.174 

(H!)ANTAAES,Tcrcer Mondo, fegiod!dod y PloolflcQC!6o foml!Jcr Mtnl los cotó!!cos, p.7 

{13)AAANOA,CJaoEugcnro. ~p.171 
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2. PLANIFICACiON . 

FAMILIAR EN MEXICO. 
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2.1. ASPECTOS ORGANIZATIVOS. 

2.1.1 Anteccdc.l'd,!:i del p,.09,.0.ma de Pla.,ifico.ción Familia,. en México. 

~611 1922 el lidc,. 0.9,.at'bfa. Felipe Ca.t"l'illo Pucr-to llegó a itiduit' en !lt.I. pr-o9ra.1no. 

de Rcfol"t't'\a ,;/\9t'o.t'iC\ 11n capít1.tlo l"cfct'ctifc a Pla.t'\ificación F.:unilicu• e intentó o.plicco• 

este pt"09ral"t'la en vario:i comt1nidadcs del Gatada de Yuco.téui1 a f,.o.vé:i de tina 

ca1ttpaño. educativo. qt1c indt.i.}:'Ó la diotribuciÓt'\ de folleto::: c;io:pliccdivo:i ilusft"adoi:i col'\ 

loo métodos de plcuiifico.ción fo.miliat" c;rrd:ifcl"\fcs en la épocn. 

Pero poi" c!loG años "º se vislwn6t"o. la expansión dc1no9,.áfica co1no "" p,.oblc1•":\ 

de 91·0.vc.s t'cpc,.cu:iiol"\c~ :::ocialc::i, cconó111ico.a, políticas }:' m~dic.:rn° Pª'"ª el país. Po .. 

el confl"at"io, o.qt1cllos son los años del in·,p«lso i11icial a lo.!l políticos dc1no9t'áficos 

pr"O-natalislos que Gl'isto.lizat'on e1' la Ley Úenct'ol de Población pt'otnul9ad~ en 

1936. y t<efo,.tno.do ligct'amcntc en 1947. futa L',ltittta ento.blcdo. qt1e ~el o.uMct'lto de 

lo poblo.ció., debe pt'OCt.tl'affie 1-Pot' el c1•cci1nícnfo no.ho·o.I y Il-Lo. inmi9t'ación" y 

Pª"ª ello "::;e dicto .. &n o pt'Om.ovc .. Gu1. las medidas adecua.dan ol foincnlo de los 

1no.fl'imonios y el aumento de fo tiatalidod." Pa,.alelal't'lcntc a la ley se dc:J0.1'.-olla,.on 

divel'!Jo!J trtccanismo:J sociales que ªPºl'ª"°., ese cl"Ccitnicnlo1 laD not'1nai:; l'cligiosas1 

lo.!J cosful't'lbt"Cs1 loD · patf"'Onc!l 1;.,at .. l1notiialcs y las csft't.tcfi.o•as fa1nilio.1•cs1 de tal 

1no.ncl'a que todas ci:;fas l'O.Zoncs de Co.t'Ó.clet• ct..t!h, .. o.11 social y político r.!OL,lfo.l'on 

dctct'1ninanfcs Pª'"ª que dc~pLo~s de 1922 no se t'co.nudo.l'an la!i actividades de 

Pl.:.nifi.:..:i..:.l~t' F.:i.u1ili.:i..- &J.•\ ,\~xku »Ínv h ... u .. lo. 19591 u.tto c11 <.f~u.: u.; fwnda. lo. 

.Asociación P.-o-Salud Mafct'nal. &ta instili.-tción i1rtpu,lsó la difusión de las P'"itttct'O.S 

publicaciones cicl'\Hfico.s me)Cico.no.r. sobl'c el uso de los anticonceptivos ol'alcs." (14) 

"Po:Jte,.io,.mcnte, en junio de 1964, se fundó el c~mtro de .J'nvcsti90.ciones de lo. 

Fcriilidad y fufc,.ilidad (CJF6.) que pt'Oyccfó a Mé.)CiCQ el\ el Ó.tnbito •nundial de la 

invesfi9a.ciól'\ Ct'l Col'\tl"OI de fcc"ru:lido.d, l'~ qLtC ahl oc ,.ca.li:zo.l"Dn loa P"ionet'Ou 

estudios con difcl"Cnfes eafel"Oidcs anticoJ'lcc.ptivos) sisten,o.s qwc act"alonenfc se «Sal"\ 

en todo el mundo, ,t\9f tc::u..,bién oc. inicia, en el Hospital de la. Mt~e,. dependiente. de. 

lo. s.s.;A.., un Pl"D9"ª'""" antico.,ceptivo qnc bel'"\cfició " tnt1cha:!J l"l'\ttjct"CS qt1c acudían 

po,. pot"fo o Pº'" abo..+o, Mcinó.a de 1.-ato.t":Jc de la pl"itncl"o. i"stih,ció!'"I oficial qt1c 

ll"\dula c:itao acfivido.dc!J dcnfl"D de !JL\ P'"º9"ª"'ª de salLtd, loo lo9.-ot1 del t-loopital de 

lo. Mujc,. en este campo fucf"'O., impo..+anfca po,.quc ahí se dcnat"l"Olló wna técnica 

q1.1i1"'-'1"9ica j«-l'"lfo con el inot1"t.t11'1Cnfo.I 1nédic.o t"cqt.tc.-ido, 'luc pcl"tttifió cate.-ili:za,,. a uno. 

mt.1jc" :Jin ncc.cnidad de hoopito.li?.a,.lo.. 

6.n 1965 el Hospital .:Tn9lés a h-Qvés de ::iu Dcpa..+a1ncnfo de .Jnvcsti9ación y 

6...iacñan.za, inició octivida.den con fil'\e.G de iowctiti9ación el'\ el cam~o de la. 

l'Cpl"Ddl.o\cció•l ht~onano., 6.n c~c. •nis•no o.ño !JC. c.-ca, la fl.\ndo.ciÓ>"\ pal"a. ful"dioa de lo. 

(14)SECA€TAfUA de Solubldad y fhl~~la, DlrcccJM Gctwat de Plan1'!coclén Fomlllcr, ~ Soctodqmoqóf!co 

OOt9 d pogrgmg !!!Jtolgl di Plan!Ococl61 fumJ!!q en Gueyrmo p.344 
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Población A.C. (FG.PAC), hoy MGXF;A.M, q1.u:. :n.o·fje co~ la finalidad de o.:mn1.Ít' lo. 

.. eaponGo.bilido.d de it'\ido. .. actividadeo COt'\Ce,.t'\icntca a. la pt"Cato.cié.n1 de "n !JCl'Vicio 

de p\o.nific.o.c.ión fo.milio.1• en n"cGtl"O medio pcl"01 pot' pr-itncr-o. vcz.1 o. nivel no.c.iono.I. 

Doa o.ñoo tnét!1 to...dc la f"ndo.c.ión se cnc.onf,.o.ba yo. o'°So.nizo.do. en t .. es 9"ª"de!1 

á,.co.01 educación, .J'rweoti90.c.ión y Sc..vic.io, conl!ltituyendo al!I' el pl"i111ci- pi-09i-o.,...,o. 

lnfc9 .. al de planifico.ciórt fo.,...,1\io.t' en M.!xico. 

Pc.-o micntro.o tanto1 entt'c 1?40 ~ 1970 no hubo 9t'ande1J ca ...... bioa en loo nivele.o 

de fceundidad y dado que lo. 1rtol'fa\ido.d c.ontinhÓ au dcaccnoo1 lo. población !H.\f .. ;ó 

una 9'"ª"' acclct'o.ción de ou ritmo de C1"Cc.i1nlenfo1 pasando dC "" 1.96% entre 

1930-1940, o. un 2.~% entre 1940-1950, un 3.07% entre 1.950-1960 y final1nunte1 

a. un 3 .41 % en lo. década de los sesentas. Como conscc"encio.1 el voltt1'11.Ct1. de la 

població11. total de Mé'l<.ico po.oó de 20 millo11.c9 c.11. 19401 o. 48 millones c.11. 1970." (15) 

"Poi- of,.a pa~te en 19731 a i11.idativa del p,.esidc.11.fc &hevci-,.ía1 ae \levó acabo la 

I Corwcnción Nacional de Salud q~1c tuvo co1rto objeto fundamct1.fal m'\ t1.1..\evo plan 

de eal"d po.,.a la 'Rept'1blica Mc.)Cico.nó.J dcntt'O de c!lfc plan l!lc i11.dnl.'Ó el 

::l~,br.-09 .. aw.a 5.3 en .-elación a lo. Plo.11.ificación Fa,...,\lio.,..1 ap.-obb.ndo!lc el Nlu.~vo 

Códi90 So.t'\ita,.io de los Gstadó!l l.Anídos Me:idcanos en el q"e se Jc.....,9.::t. d .::i.r.!ct1l<" 

que pl"Ohibia la p1"0pa9a11.d~ ).'venta de at1.tico11.ceptivos. 

611. ese tnismo año oe rcfo,.111a el .f\l"flc"lo 4o. Const;t"cio»al co11. ""'ª adició" q"e 

e!ltablece quc1 "Loda pe,.!':ona tiene de,.echo a dccidi,. de mane,.a \ib.-e., respon!lable 

e info .. 1nada nob,.c el 1u'one,.o ).' cspacio.tnicnto de Sl..\S h~os." La t'cfo .. 1tta ante .. io1• 

pc,.n1.itiÓ la p,.omnl9ac.ión de una m1eva Ley Cicnci-al de Po6lació111 o.p.-obo.da e~ 11 

de dicie~,b,.e de 19731 er+ la qL1e se e;.:p,.e!la la necesidad de realiza .. P"°9,.o.111.as de 

plo."ificació11. fa,...,iliat' c. fravéo de !let'\/icio!l ed~u::.aHvoa ).' de sal"d p!Á.blica, ):! lle Ct'ca 

el Con!lcjo Nacicmo.l de Pobl9'cii.111..1 (CONAPO) ol"9ani!lt'l1.0 ,.cspo11.sable de la 

pla11.eación demo9,.b.fica del pa(s. 

6n dicho pl~11. de Sal"d se cotab\eció como p.-opóoito S"ber't'\amcl'\tal implc,...,ct1.tcu· 

y consolida .. en IA.l"L plazo de cinco ar:ios1 a pa...ti .. de 1973, Set"Vicioo de p\a,...ificaciÓf\ 

familia .. et'\ todas las in!ltitL\ciones de oal"d1 ).' en especial las de la S.S.A., que e!I la 

q"c cubt"e la pob\aciém econó1nicame11.te débil, pa .. a lo c"al t .. a6o.Jo. en "" p,.i11.cipio 

co11. 10 Cent.-o.s de Salud (C.S.) v...6af'\09 e'l(.tendié11.do9c a ·113 L1nidade:J1 

a111plilu1dose lo cobc,.h."'"º a 9!:1!J: C.S. "..!.,..;.u¡~= l'.' !:'~·.l--,.4n..,os y a 2.186 ccntt"Os 

t'"'-t'a\es en d pcrl'odo de 1974 o. 1979. 'Pero po. .. o. 1977 la S.S.A. se divide c.11. dos 

compo11.cntco, el i11.:1tifl4cior'ld ).'el comu11.ita,.;o, S pr-11,...el"O se lleva. o. coba <.!I\ díi'\icar. 

')! h.09pifa\es :t el sc9undo en comv.nidadcs de 500 a 2500 ho.bita11.fe:;." (16) 

Wg el eWQl!IQ Htpto! de PI Gocucro p.4'6 
(16)SECl\ETAIW\ de Solvbrtdod y Rslst.MCIO, ~ p e 
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"P"°9 .. amo. lnfel'"istih.1.cional de Planificación Familitu• 1983-1988, 

La cxpcÑcncia ac:1.v11"lo.do. en cotos o.tio:J l:' el c:umpli111icnfo de lo.:; me.tas 

p.-op"cstClS po.l"Q 19821 sit"Vic..-ol\ de base pal"a 9"c1 o.\ inicio de lo. pl'Ci:;cntc 

o.dlt'l.inisfl'o.ción, lo.a il\stlt"cionc.s del Scc:tol" Salud elo.bol"al"a•'\ CI\ fol"trtO. c:onj"nta bajo 

la cooN:lil\ación de lo. Secl"Cfal'fo. de Sal"d }:' c:on la participación del CONAPO, el 
pl"o91"Qmo. de P1o.nifíco.ción Fo.11'\ilio..- po.l"o. el período 1983-19881 confinuo.ndo con 

loa miamos objetivos bá:;icoa1 los pl"indpios del plan oe)'<eno.1 c:u·del"iol". 

De ac.ue..do con la nueva. divi:;ión =>ectol"ia.I del ~obierno Fcde'"al, lo. S.S.A. 
cumplc.1 además de Gt.\s f«nc:ionc.G instih"ciono.lc.s lo.o de coo..dino.I" los pl"091"amo.s del 

c.onj"nto de laG inGfih1cioncs pL!.blicc:ui: de sal"d, co ...... o cabe.za del Scc:to ... De esta 

mo.ne.-o.1 la Dil'Ccción Cicnc.-a.I de Planificación Fa~ilia,. de dicl,a Sec.-cta.-fo. c.ubl"c!. 

o.hol"a laG f"nciones de la Coo..dinac:ión del Plo.n No.ciono.11 q«e había sido cl"Co.do en. 

la ante.1'101" admlniofración, 

Las h'\eto.s demo9,.ó.ficaa de Cl"Cci111iento nah..u•o.I q1.1e !le habían planteado po.t'a 

1988 }:' hasta el año 2000 se mantienen tcunbién vigcnfco1 de acue .. do c:on lo. 

l'atifico.clón qu.e. de ello.o hizo l'C!CÍenfemenfo el CONAPO, pai-a dio ::ic .-cali:zó 

tawibién la aoi9n.a.clÓI'\ de metas pc:u-o. cada institu.ción, d&!. ac.u.c..do o. ª"ª t"cc:u~soa 
humat'\os }:' wio.tc,.;alea1 }:'al dcsa.-t'Ollo ql4C St.1. p.-09t"o....,a ha tenido en el pcioa.do." (17) 

(17)SECAETFVUA de Solib1dod y A51stllntlo. DU.cclb-1 Gencltci de PklJln(ación fomlllor, D!ponmtfco Ssx!odemoq6f!co 
porqp.!prpggmgestDtpldtPklJlf\coc!6ofmllllq'M Guernm p.12·13 
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!!;1.2. <S~l1•alc9ia Je 6. ;x;.fc11:ni01\ dt! Cobc1•htl"D.. 

"<Stt ¡\1\éxico cxi:ntcn cc1-ca de 125,000 pobl.:1cio1ic:; de \a::; c:ualc!'.l a.l,.c.-lc.-l.:.1• de 

13,000 fiel\CI\ ct\f1•c 500 y 2 1500 l,abifal\te!l ~ 1nó.u de cien uiil1 1nc1101•cu do.! 500 

habilcuitct1. 

Pa1•a p1'0\'<.'CI" efe :nct"Vicio::; de !'.ló.lL,d a la población a.bicr!a q1w. habita el\ kh:la~1 

c::ita:n loca.li..-laA<!:n lo. S<!c,.da,.fo. de Salttd Ctt<'.!1tfo. con W\ total de 6,166 ltl\ida.du:n 

inédico.:::; r·lc. iodo:; loi'l oiiv .. :lo.!:::; d.-: a.fc,,ciOn. r\.rl,!n\b:n dc:nclc 1985 ha hnpl•bado el 

dc:ncu•rollo ele la 6:::fo•alc9ia de 6;den:::ión de Cobc1•ft,,•a1 po.,.a guc c.:011 el ªPº}:'." de lo. 

po.rficipaciéui de la c1.m·u1nida.d, se hicic1•0. factible la accc:1ibilidad de ~1c1·vicios 

bó.:nicoo de o.fcnciOn p1•i1no.l"ia de la !'.lo.lttd petl"O. 131000 Co1nul"'li.-ladc:n 1•w•alc:n •ncno1•c:::; 

de 2,500 ho.6ifanfc::;", lao q10c co1•1•c:npor\dcn al !28.7% ,-le la poblaciOn rtll"al di::;pc,.:na 

en Mé:•dco1 dichaG COl•\Unidade:n :ne ct\Cllel'\f,.cui dioc1nit\o.da:n en éu•eaG ,-le difícil 

acceso po••·lo qt1t.! ca1"eccn de lttiidadcs médico.o, fcuicrido la l"\cccsidad .-le con!a•' 

r.:01\ r.1 apo~o de .Auxilio.l"es de Salud volut\fa1•ias, :Jclcccio•\ado.s y P"°P1..::sfo.ri poi• 

las comunicladcs pcwo. !le•• o.dicsf•·adas y supc••visado.s po .. pc,.so•1al de la Scc1•cfa1•fo. 

dcS"l .. d. 
Lo fut,.atcgla de 6xtcns1.:.n ele C..,biel"hwa tiene a11fcccdcl\fc en Ion t..abajo!l ql1c 

lo. s.S.A. ha. dc::Jo. .. roltado CI\ el Ó.t'CQ 1·~11·0.I dc.!Ide 1943, l' CI'\ la .. ccomcndac10!"'4 de 

la Cot\ferc11cia J.,tcrl'\acional de ;--\tc11ción Po•iino.t'io. de la Sall.d .-Je Alma r\ta, 

lA.R.S.S.1 c•1 1978, 61 objetivo pl"i1nc,.•díql antes t11ertcio11ado c~1 P"opol"Ciorto.1• 

sc1"Vicios .-Jc plo...,ificaciÓI\ fa1nilia,. y alciiciém p,.i.no,.iu a la Sall1d en co1.,unida.-l.:G 

1nct\ot'cS dt! 2,500 habitat\tes. . 

Pcu·a b1·il"'lda1• al<.!l"'lCiÓI'\ de Sall1d de buena calidad e" el nicdio r•wal, :Je. 1·c~l•ic1•c 

de t.1na efica7. coo1•dincu:ión d.~ 7\11;-cilia,.cs de salud COI\ .... J pc1•:Jot\al de lt."\S •1rtidad..,s 

aplicafivo.91 pa. .. a la l'Cfc.-c11cio. y cont..a .. efcrcncio. de pacic11fcs, .t'\Gi mimno se 

1iuccsita la s11pct"VÍSÍÓt\ COt\finna a las ,;Aux1lio..-es de Sal.,d ..:.om11t\iluri<-\S P'-"'' l.,:..:l 

e11fel'mCl"Cl5 Sltpet"Vi!lot"as, q1.icncs ficncti a su ca .. 90 el o.diesfra1tiictilo l' 

capo.c.ifo.ciól\ en Gc.-vicio O!lÍ co1no el op .. ovi:;iona11·1icnto de 1'110.lcl"iales. 

- Objctivoll de la. 6..6,C. 

"Pt<op.:wciona1• sc1·vicio::i .Je pla1,ific.:\ciÓn fa1nilio.1· y alel"'lción P"i•na1•ia .:\ la t:ial1u-l 

de la población 1•u,.al. 

Lo9,. ... w lo. pa.-ficipaci011 de la co1nt1nidad el\ la ::sa.ti!;facció" de sus 11ccc!lida.d~s 

de salt.-\d. 

Ccnlt<il•ttit" a foo·mo.I" t.-\.,Cl CLllflll"a de sah1d Ct\ la población ,.tu•C\l o. f,.avCn <-le 

accione::; cdt1calivo.u y pr-evctilivas". 

-fuf,.nch1 .. o. 

"L.:i 6:=!1•.::..tc9ia de é=':-:fcn!'i<;,.. ,...¡,, Cobc,.h•t<C\ se etpo~a en la i11f,.cwsf1•tKh1••a 

insiih1cinal dt~ lo. s.s.A. Ct\ las ó.1•ea.ll central, eslato.I ).' jm·i::i..-liccional1 



G.n el cu•cu cc1,fl".._'"ll, la D.C\.P.F. cuonplc f1.-1ncio1ic:i de no1·u1afividad, 

p .. 091"a1naciém, cvC\luación1 ::a.pcn1isión, ..:..::i.po.citació11, p>"cunoción e ii1vcGfi9ació11 de 

la<SE.C. 

é.n ul nivel catata.I, la.a .:Jefat"'""::i de Sc .. vicios Cco1·•~inado:1 de Salud Pt\blica y 

loo scn1icii.'::; G.slatalcs de Salud tienen a ::ou ca,.90 las fLtnci.:mc:; de p...09t'an\ac:;ión, 

01•9oni;oc,ciL;1,, ejecución, at1put-visló1-1, CC\pacitació1-1, info.-mació1-1 y cvaluo.ció11 de. la 

é..G..C. apciy ..... d<."\:; Pº'" wi t"CSFonsaGlc c::ifo.to.I del l.:J1"091•a.n'a de Pla1-1ificación 

í=a.n1ilio.1•. 

¿., el ~igHicnlc nivel, las 3u .. i:.;Jicciv1\..;,:.; Scu1if.:.wiaa llevan a cabo la 

p1·091•0.1110.ción local, a::;( como lo cjcc11ción, ::iupcl'VifliÓn y cvah1ación de los 

a.cfivida...Jcs de - la G..6.C. en cada uno de los ,.,ódt,lo::i, y w'idades a.plicafivo.s 

co1npt"c.ndidas CI'\ ellas. 61 pcl"sonal di .. cc.lan1c1-1fe 1"c::ipo1-1so.blc co1~1pt"cndc al jefe de 

In .3ttl"i::idi..:.ción Sanitat"ia asr Como al Coo1·di11adol" Médico 3w·i::.idiccicmal. 

La er.h•uch,.•a. opcl"afiva de la 6.6.C. con::.iide.-a loa nivele.a •nodt1lcu• ~ 

Cada módulo ::.;e i11tc9>"a Ct'\ p...0111c:dio por' 10 comunidades l"L\>"alcs di::.ipct"Sa!i1 l' 

c:.>l~ .;\ ..;..;\1'9.,;1 de pc1·::.;:;:1~_.,,1 de c11fc1·1~(.' .. :C'1 ,1 .......... i .. rn--1("' s .. p«rvi:;o.-a de. /\1.-txilia1•c::; de 

Sali-td, qi-tc tiene la .-csponfla.bilidad dil"ccta de ::i~1pct'Viscv1 capacita .. , ascso1'a1" en 

servicio):' dota,. de los t"t.!C".-aoo 1n1.lfe1•ialcs bó.Gicos a la. .r\u;dliar' de Salud. 

Las com"nidadc!l de la €...6.C . .-cp.-cscnto.•1 la bo.sc de la csfruchwa opc.-ativa1 

c11 ellas las Ai-txi\io.t"C:J de Salud, pc.-sonal vol~1nla,.fo, se .-caponsabilizo•' d<.?. la 

pt"c::>tación de lo!l Sct"Vicio::.; básicos de o.lcnción p.-i1na.-ia dt! salud, co1i la 

pa1•ticipació•i activa de Ion hilc9r"c:intcn de lo. co1nw,idad". 

- Sc:1-vic.ion ..:¡L1c p1'Clpo1"Cio110 lo G:s! .. afcgia de é~tcnsió.., de Cobc .. lul"a en las 

co1t\nnidadca t'Lu•alcs clir.pr>"!lO!l. 

"Loa !le1"Vicios bá::.iico!l de afcncló11 p1•iitici>"ia a la sah,d que se pt>opo.-cionon en la 

€...6.C. a, tl"o.vés .~el at,;..:i\iat" de !lalt1d, se da!lifica,n CI'\ CL4af.-o 9.-ande!l á1•eas1 

- Planificación Fattiiliar 

-Atención en ul c1nba .. a.20, pa..-fo l.' pucrpc,.io 

- ;Atcncióti al 1ttcno>" de 5 añoa 

- ;Actividades va.-ias, 

L~ r"f'!'tc•rif..., rf, • .,~~.-vidos c....,.,,~ucnde la atención de la població1-1, pt"01ttoción, 

detección ºPº'°'L1'lCI. d., Ct1al~uict" lipo de. 1•ic::;90 Pª'"ª la ::;alt,cf, asr co1110 la .-cfc.-cncia 

·~ cotifl"a1•cfcr'cncia opot•fu1ia al nivcÍ de atención q~1e co1•1"CspondC:. 

G:;fo!l nc1'ViC.ios Co»'lp••uiidcn loa P"°8''a+nas dc1 

- Planificación Fa1nilio.r" 

- Atención mate1"110 i1-1fanlil 

- IE..nfc.-mcdadc!J p1"cvc11iblca poi• vacto,ació" 

- P1•cvc"cióu y cotift"OI de cnfc1•1t"1Cdadcs clial"l"Cican y fc1•ap1a de hid.-aiacl~., '-''"""'' 
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- Pt"C.vención :t cont.-ol de infeccionco l"C.Dpi~.::lto.-io.s o.9"dao 

- Nut.-ición ~ oo.IL,d 

Pa.-a apo~o.I" los :!let'Vicios CjLtC b.-il'ldan a lo. población, se p.-opo.-ciol'la tt\C\tc.-ial y 

equipo b6.oico a las .Auxilia~cs de SalLtd y o. lo.s S"pct'ViSol"as de .ALtXilio..-cs de 

Salud". 

- Capo.cito.c.ió1i. q"c b.-i1i.do. la 6.6.C. o.\ pel"Sor\o.l q«c labo.-o. en el medio .-u.-al. 

"Po..-o. el dcsO.l"t"Ollo de lo.o actividades del equipo de sal«d en la €..G.C. 1 la 

co.po.c.itac.iÓI'\ c.onsfit«ye un clc1ncr\fo cocncio.l. A t.-avé.s de é.sla.1 Go.! p1·opo1•ciono.1 

tanto al pcl"Sor\o.I inatituciono.1 c:.01no vol1.t1i.kvio1 lo. infol"mo.c.'.Ó•i té.G"ico. 6.áoic.o. :t lo. 

QDc5ol"ra necesa.-io. po.l"o. la adecuo.do. p.-c:rl-ación de los Set'Vicios, 

Lo. c.C1pacito.c.i6" se lleva o. cabo de 1na11e1"a fo.-mal, en ::servicio y de 1nodo 

conHnL10. 

& el aspee.to fol'ttto.11 los coo..dino.dol"eS médicos j"l"iodicc.iono.leo1 lo.s 

oupel"ViDol"o.S de o."xilio.l"C-s de ao.IL~d y las auxiliC11"Cs de salud .-eci6en cu.-soo de 

co.po.cito.ciótt de d".-ación vc:u·io.blc. Gn c:rl-oa cw•sos se dcsc.-ibcn amplio.mente los 

lit'\c.:.vnic..,I.:.:. op~o·a!iv.:J=i .::!c. le: G.é.C 1 In~ cr .... n<"-fr ... ío>Hcais, l'cspo."i:io.bihdo.dc.o y 

funciones de cado. uno de lo:::i 'mic""b.-os del cc:¡uipo de so.l«d que pa1oficipo. en lo. 

cject-tción de las o.c.tivido.deo1 o.o( co1no COt'\fenldoo teÓ1•ico-1netodoló9icos inhc.-c"fes a 

la plo.t'\ificación fo.1ttilial" l:' a la atención matern~ infantil apc9ados a los linco.ttticntos 

~ "º'"""ªs téct'\icao eW1iHdo.s po.- la S.S.A 

La capacito.ció"' en sct"Vicio se l"cC\lizo. o. t1"0.vés de la ascoorfa téct'\iCa ge.te. se 

ofl"C.ce dt.tra11fc las visito.o de supct'Visién gue !le llcv~" o. cabo poi" los dife.-entcs 

niveles (inodLtla.-1 j1A..tsdiclonal, cnto.tal y no.ciono.1). . 

Lo. capacitación contln«o. se cfcch.\o. pc.-iódical't'\cntc pl"Opo.-cion&t'\dolc al 

pct"Sotial lo. it'\fol"fTIO.ción actuo.liz.o.do. sobl'e las o.divido.des de los pl"09l'o.1110.s que se 

..eo.lizo.n con el P""póoifo de Wlcjol"al" om1 conocimienfoo ):' ho.bilido.de!I en beneficio de 

lo. poblaciÓt'\ Co49uario.", 

-P1"0W10c.i6n 

"él cuW1pli1niento de los o6jctivoo de la G..é.C. dcpet'\dc en b1.tena l't'\cdida de la 

po.ioficipo.ción c.ompl"c.l\dida y ct'\ft.tsio.!lto. de la comunidad y de la .A«xilio.I" de Salud. 

Pn .. ello, lo. pl"Om.OCÍÓt'\ cl\fcndido. Co•l'IO el p.-oceso o. fl"o.vés dc:l cuo.\ 9C scrisibilizo. 

i"fot'm0.1 ...... otivo. y edLlC.:l o. lo. poblo.ció" cori el fil'\ ...fe pl"Opicio.I" cambios de o.dit1.tdcs ):' 

cotnpol'to.m.ictifoe q«e fo.vo.-c2cp.n 5" sa.l"d' rep,.csento. tlrio de los aspcctos l't'IÓ.O 

relevantes de la €..6...C. 
Pa.-o. pt"01,..,ovc1" lo. po.l'"ficipo.ciO" comunito.l'lo. en f'l"O de la so.11.td lo. Supcwviso.-a y 

lo. At.txilia1• de . So.l«d llcvo.n o. éo.bo, de m.o.ricl"O. sisfc1n&tico., cntl'Cvisto.s, visitas 

domicilio..-ias ):' pió.tic.o.o a 9rL<pos1 1.ttilizo.ndo o.po}_'oa didó.cticos o.dcct.tados a lo.::i 

co. .. o.ctc.-fstico.s c1Al+t.t,.o.les de lo. co""""iduJ. 
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Conio ªPºl.'º o. la!J ac.tividadcs de p1•omocióri q"e lleva•\ a cabo en la co1ttttnidad, 

se hcui prodL1cido 1rictlsajci:; co.-fo::; Pª'"ª difm;ión po .. la t"adio1 as{ co1no el dh>ctio e 

imp1•c::iión dc bulcti.ncs, folldos1 c.at"tclc!J1 t .. ípfic.os, volantes y c.alel"lda .. ios di1·isidos o 

la población 1.1uc habita CI'\ el Ól"CO. .. tto'a.11 adctttó.s de la cdició" de ""ª ::;,• .. ic titulada 

"Lib .. o G"la", Ct1ya pt"cGcl"ltació" e::; el'\ fo1"1ttato de hbto .. ietas popi...la>'cs". 

- s .... pc.t'Vi:JÍÓ.., 

"La ::;upct"Visió" constiftt)!e tui.:. de los insf,.umcl"lfos 1ttÓ.S eficaces Pª'"ª 109'"ª'" que 

Ion Gcl"Vic.ios qLtc se. pt"Opo.-cionan a tl"avé:i de la G..é.C. sean de. 6t1el"la calidad ya 

que se b~ua CI'\ el i"fc.-ccuttbio de c.01"1oci1ttic.nfos ):' c.xpc .. ienc.ias del pet":iotial 

opcl"afivo C.Ol"I el Gttpc.l"VÍ!Jo,.. 

<SI 109,.0 de lo!J objefivou ):' me.tas dc.peri.:!c. c.., 9'"ª" 1ticdida de la ::iupc.l"ViGióii 

sistc.1nó.tic.a, ot"iciito.da a la soluciót\ opol"fuiia de los P'"°blcmas ):' al ittipLtlso c.oriHnuo 

.:le. los ac.ciol'\c.G positivas obsc.!"Vadas. 

Las: P'"inc.ipalc.:i fttiido11es de la supel"Visió" son1 

- Vc .. ifica;.. el Ct.11iiplimicnfo de lo P'"°9'"ª'"ado +"c.spc.cto a no+"mÓG té.Gnicas1 

p+"occditnic"fos1 .. cc.t.o•so:i, me.fas opc+"o.tivas l! oh•os linca1tiic...,fos inatit1A.ciono.lc.:i. 

- Capa.cifa,. };' adicst .. a .. en servicio o.1 pcl"':Jono.I qt1c b,.inda la atención1 C.ol"lft"ibu~el'\do 

a.::if .:i. 1nc.j.:w,:::i.1• b c.:i.lid.:::i.d d..:. f.;..; ~..:.f"'l.li.:.iu:., 

- Detecta .. y hace,. el ac9l1i1tticl'\fo de la pl"06lc1ttó.tic.a el'\c:ol"\ft"a;da, hasta asc9u .. a;,. 

csf,.afc9icw qMe pe1•1tiifal'\ su solución. 

La supe!"Visló11 se lleva a e.abo en fo'"""ª csc.alol"lado. Pº'" nivele.si 

Comt,11ita .. io-/v1odula.,._3M,.isdiccio110.l-G.stafal-Naciono.I 

Las Auxilia.-cs de SalMd debeii ,.c.cibi,. visitas de ::a1pcl"Visión dos vece.a pot" me:i 

en pt"o111cdio. 

- 6vo.l1.iac.ión 

"La c.vall1ació11 de la é.é..C. !::e ,.co.l!za a t1"av6::i de do::i i.-..::itancia::i 

co1"plcmel"lf0.1"ias1 el Sisfc1tia de Jl"\fo .. mo.ció" ~ el Modelo de 6.valt1ac..ión-

Supcl"Vis!ón.· 

Sh'.:;fettta de .J'11fo .. Maciém1 

G.I sistema de i11fot'mación es el iiisft"wncnto que :;e l-\filiza pa; .. a el .-c9istl"O };' 

cuantifica.ció" de las o.c.fividadcs que se l'ealizan del"lfl"O de la é.G..C. };' constit!A.};'C el 

C.O•rtpo"el"ltc COltiUl"lifal"io del Sisfel'l"la esto.tal dc Jnfol"ttiO.ciÓI'\ Básica de la 

s ... ~ ..... t..., .. r,., r1 ... 5.,1,.r1 {5P .. Jf\). 

él tJi!Jtc.•tia de i"Íº'"mo.c.ió11 de la G.st.-atc9ia de G:dcnsió" de Cobert"'"ª c.oiista de 

c1A.att"o subsi!lfcmas1 

1.- .Afel'\ciÓ11 de Pla11ific.ac.ió"' Familia.!" 

2.- .Atc"'ció" del c1ti60.,.azo, pa1•fo y puct"pc1•io 

3.- .Atc11c.ión al 1nc110,. de cinc.o años 

4.- .Ac.tivido.dc!l va .. io.!l. 
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A su ve2, cada ttno de estos SL1bsisfei,,as csfá. co1ttpucsfo po.- cinco fot"tth.,fos et"\ 

doo,dc ~e 1"c9isf.-a y p1•ccisa la in,fo1•n,aciÓI\ en, fo.-,,.,o. '"ª"l•Cll y o~sccilonada, dende t!I 

nivel de comLtnidad ha!lfa SLt envío o.I 6.t•ca no.ciono.f. 

G.sfc sj::;fCtttC\ pt!l"t'1ifc que cada l\1'0 de los niveles pttcdan COl\OCCI' or;to¡afL1n,Qtf'\Cnfe 

el 9.-ado de cwttplitttict'\fo de las meto:; de !Jcl"Vicio s~ña.ladaa p.:.wo. ca.da tipo de 

actividad }.' foina" lo.!J 1ncdidas ncccoo..-io.s po.••o. co.-1•c9i" Ja:; dcsviaciot'le!J que :ic 

pl"csente" e" fol"tr\O. in1f'\ediata. 

Jv\oddo de 6valuo.ciém. S11pc1"Visió..,. 

·Lo. cvo.ltu:i.ciOn-supet"Vi!lión constih1ye Lln Ít'\:tfl"L1tf'\cnto ~e co;,ft<ol qoc pcl"•ttitc 

vc1•ificO.I" el Ctuttplimicnlo de Pl"D9•'Cltr\Cl!J1 nol"t•\Cla }.' pl"occdimlcnfos, así cot'10 el LH:lO 

adccLu:i.do de Y'cCt•l":H ... ~.Rcpt'c!lcnfa adc1"&n t!I ccmaf idól'\co po..-a .-ctr"Oali1nel\fa.- o. las 

difct'el'\lc:J 6,,.ea::t il'\mCl"'SO.S en lo. poblaciÓl'I de la 6...€..C. 

Con el pr"Opósito de .-caliza"" ul'la cvaluaciim-s1.1pc1"Vioión intc9t'al fal'\fo 

cuantitafiva como coalitativa de la E..6.C., la D.Ct. P. t=. di::tdiO el Modelo de 

6valuo.ción-Supc.-v!sión de la ;Atención P1•i1,.,c:wia de la Salud o. la población 1"1.tt'o.I 

di9pc.-sa. 

6/ }..'\od~lo de 6vo.luo.ción-St-4pe.-vislón se define cow10 L\n conJL1nlo de 

inl'.lft't0ttentoa ):.' pl'Oc.c.di1,.,ienfos diseñados con el fin de conoce.- de qué manel"o. y en 

q"é. medida oc e~tó.n cwttplicndo lo:i obJcHvos de. la G..é..C l' peodct' aplic.::u· d..:. 

maticl"a .-&pida y opo..-fut\a loo tnedidao co.-t'cctas. 

Gl modelo posibilita la dcfi1,iciót'\ in1,.,cdlato. de acciones co.-.-cctivaa, coadyuvo. Q 

Ltnifo••ma,. p.-ocedi1,.,icl'\fos y a obtcnc.- t"eaultado; cotnpat'o.fivos1 pt'Opor"Giona 

lnat..-1.\mento:i 1ncfodoló9icos po.l"a la supcl"VÍ:Jión y asc:lol"fa el\ l'.lct'Vicio. La aplicaciO" 

del tttodelo t'cqulc.-e de dos semanas y pct"mitc idcntificat' los Col'\oclmicnfos y 

dc:Jc1npcño d~I pel"Sol'lal opc,.o.tivo1 fa cvo.lttación de la co.nlidad de loo :lcl"Vicios y a~f 

1t1imt'Lo detecta la demanda insatisfecha. Los .-csultados oc pt-4edcn o.nali2a;,. en el 

mi:Jmo cGfo.do ):.'con el pe.-sonal involuc..-o.do. 

'Retos ):.' pct'spcc.fivas 

".J.,,ct"Cinentat• lo. cobc.-ful"a de los sen1icios CfL\e Pe propol'Ciot'lan Pº'" la 6..6..C., 
pal"CI. /09t'al" el acccao Ltnive.-aal a lo. atención básica de aalud po..- po...tc de todo~ loa 

mexicanos que habitan en co.,.,unidade::i t"t,.-afcs diapct'!JO.S· Pa1•0. ello es 

iru:liopensablc il'\Cl"emenklt' la co.pacido.d de pt'Csfo.ción de ::tel"Vicios de planifico.ció" 

familio.t'1 ll'\co1•pot'ando más pct"Sonaf comllnito.l'io al Sistc1'1a de Sc.-vicios de Salud. 

A1t1plial" la. Selecclón de mié.todos o.nficonceptivo::i l' 9al"an,ti?a.- el acceao y 

disponibilido.d a la población "'"'"ªl. 
Deso..-.. ollal" cs~"'emas . .-e9ionalco pat'a lo. l"Cfet'cncia ~ cot'\f,.o,,•cfc.rc.ncio. J.! 

L\:lL\O.t"ios c.nf..-c nivelas de afcl'lción enf.-e inslih1ciones de salud. 



€:Jta.blccct" 'º' lt'\0.):'01" 114nicl"0 de ,,,órl1~IC"!T c:::p<.:.c.Ífi ... o.u l' ~"ida.des móviles que 

pc1•...,ita.n a.tcncfe.. la demanda. de ittC.todo!I ~ntico1\C<.:.p/ivos tc:nipol"alct> o 

dc:fi.1ilivos ... (1B} 

(lB)s«RETMIAd. .$okb1dodyAsl~l~fltrgttgJgde Elt!ios!6r! de C'cberturap.S-17. 
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2.1.3 .Antecedentes del p,.09r-o.mo. de Planificación Fo.miliar- en Úl.\Cr"l"Cl"o. 

61 pt'i1rtCt' o.ntcccdcnfe que al t'c!lpccfo se timie en el 6stado de Úuct'.-el"o data 

del aiio de 1967. Fue lo. .Asociación Pl"o-Salud-/v\o.fc,.nal CAPROS;Alv\)J i1,i:ifit11ción 

pt'ivodo. no luct'afivo. destinada a p1•esto.I" aet•vicios de planificación fa1nilia .. 1 o. 

pt'Opo,.cional" adiest,.cuttlento en población y planificación familia•· a ,...,~dicosJ 

ct'\fc .. me,.as l' ft"abajado,.o.s aociales1 llcvcmdo a cabo invcsti90.cionc:i clínicas l' 

!lodo.les en to .. no o. es,~ fema., la que ¡,,ida et'\ la c"tidad un p.-oyccfo ,.n,.al en una 

localidad donde sólo 5C habla e\ dialecfo .t'\mtHl90• SI-\ objc.fiVo fue COnOCCI" \a 

o.cepto.bilido.d de un o.nticonceplivo ¡,,l'cctablc mensual en tina p~blación Col'\ estas 

co.l"aclcl"{Dlicas. 

Ot!"O º"9ª"ismo q"e dut'al'\fc este pel'!odo bl"il'\da sel"'Vicios de pla"ifico.ció.., 

familiar' c.., lo. entidad fue lo. Fundacióti Pª"ª &nidion de lo. Poblo.ció.., A.C. 

{FGP;AC)1 hoy MGXFAM, in::ififución pl"ivado. no lucr"afiva1 la c::ual tuvo co....,o 

objetivos pl'inc.ipalcs1 

- Cl"Car" consciencia¡ ....,edianlc la cducació1'1 de b •'csposabi\ir-Jar-J pcl"~onal l' socia\ 

que implica la pt'OCl"cación y el cuido.do de la fo.1rtilio.. 

- Propol"Giono.I" aet'Vicioo o.si::itenc.ialcs de planifico.ció., fa1rtilial" a los ::iccfo,.c::i de lo. 
r<>ble'lción de. escasos l"CCt.•r"DO!:l. 

- Propiciar- y l"eo.lizat' itwcati9ación cicnHfica el\ los divcl"So!:l aspee.tos l"clac.iot'\ados 

col'\ el ca1rtbio !locio.l y planificación fo.milial'¡ );.' 1 

- Pro1ttove1•1 c:oopcr-al" y o.seDol"al" a oh-a::t insfüuciotics en el establcciinicnfo y 

sumitiistl"O a lo. co1nut'\ido.d de Se!'"Vicios de plo.nifico.ci6n fa1ttilio.r-. 

Las actividades l"co.lizo.dao por- esta institución en lo. cniidad ft.\el"ot'\ lo.s 

si9uientc.:ri1 

6" 19681 inicio. uno. ¡..,vcstigación en lo. zona del 'Río Bó.16o.ono pal"a conoCcl" la:t 

car-actct"(stic.as de la población de esta localidad y sus actitudes hacia lo. 

plo...,ificc.1ción familia,., 6.sfo. il\Ve?:fi9ación c"lrninó con \Q insh:~~\l"<l.Ció.., de un CC:nt..o 

R"'"'ª¡ de Plo.nifico.ción Fo.1nilia10, Los ::iel"'Vicios que otorgaba estaban bajo lo. 

l'C!lponsabilidad de un tt'\édic.o y una enfcr-mel'a1 qt•Ícnes l"Calizo.ban las ::1i9uientell 

o.ctividadesz promoción del sc:.l"'Vicio de planificación fo.onilia,., o. ft'av.!.s de pláticas de 

or-ientación Bobr"C mctodolo9ra o.nticonccplivo. a gt'i..poo esp1!c.lficos, y la p•·csfo.ción 

del :tcl"'Vicio mh1mo que COtnpl"Cndió la l"C9ulación de la fo:l"lilidad ~ f,.afa1ni<!.tifo de 

padccimiet'\fos 9inccoló9ic~::1 en um.\ar'ian del sel"'Vic.io. Dicho Ctmfro dejó de fut'\cional" 

poco tiempo después poi" pt'oblc"'ª!I de o.ccci:Jibi\idad, ya "l"c se cncuni .. ul..'-' "Li~.;.J.,; 

el'\ t.•tiO.. Zo•'ª mol'\tañoso.. 

Posfc1•io1•mct'\fc en 1973, la s.S.A. a tt"avés de loa sel"'Vicios COol"dit'\aclos de 

Salud Pi4blic::o. e1, el catado, do. co1.,icn~o el P"º9"'ª'"'ª. d.: Pl"nificaci6t'\ Fa+rtilial" 

no1nb1•ando hn c.ool"dinadot' esto.tal, q~1icu l'-"va enh•c sus funcionc:i In coo...-:linac:.ión 

9cne,.a,\ d~I p1<o9l"amo. c.t'\ todo. la ctifi~o.d. 
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La pr'c::>tación del se.-vicio se inició pl"Opiatttentc en el año de 1974 en el &~a 

Lo·bana, abal"'Cando en""' p,.inciplo el Ho:Jpital·C\cnel"al de Aca.p"lco y a lo::i Ccn!l"Os 

de Sah."d "A" de esta localido.d, de Ta)Cco1 ~ilpa11cin90 e ::J9uala. La pl"C.:sfación 

del se.-vicio en estas ul'\idadcs ,,..,édicas csft.\Vo a ca.'"9'º de "" cqLiipo cupccifico 

infc91"0.do poi" un 1nédico, i.,na. cnfci"tnCl"Q y «na. fl"a.bajadol"O. ::;ocia!. En c::ifc •ni!itno 

año dicho pl"09rattta ::ic. c;dcndió a 17 ccl'\fl"O::i de sall,d "B", en los 'l"c el servicio cl"a 

pi"Opot'Gio.,o.do pe.- loa pasante.a de tticdicina en :Jc.-vicio social (9uicncs fun9fan 

co1,..,o l"eGpon::iablc:J de dichos ccntl"Oa) y poi" la:J a«xiliat"C::i de cnfei"tnCr"Ía. 

6:"' ""ªYº de 1975 lo. S.S.A. a f,.avé::1 de la Dil"Ccl:ión Wencl'a.1 de Atc.11ció11 

Mafe>'r":\ ::Jnfatitil y PlanificaciÓI'\ Familio.1"1 establece "n convenio con el t-loopito.I 

Civil "Adolfo Pl'ieto• de Taxco par"a pl"Opo,.dot10.r" en el cito.do t1osocomio el se..,,,icio 

de planificación familic:u1 el c1.-10.I finiqL,ifÓ en el año de 1978. 

e :J.M.s.s., poi' Sl..i pal"fc, el"\ 1974 inicia CI"\ el esto.do 14n pi"09r"Qma de 

"PIClnif.ca:ción Fcunilial" Volt1t1fa,.ja". La pt"e~ación del sc.l"\/icio cui«Yo o. co.'"So de 

equipos cspcdficoa, infc9rados en el 1ncjol' de. los casos poi" un 9inecobstc.f1"0.1 Mna 

tl"o.bo.jado.-a social l' i...n ª":dlio.,. de enfei"1t1el'Ía¡ todoa ellos ~,bicados en la t.\nidad de 

cot1st.\lfa cxfcl'11Cl del 1"é9i1tten ol'.-fi..,o..;o, Este scl'Vicio se bl'ind6 it1iciafm.c.nfc a la 

población dct"Ccl'\Oha.blct1fe. (19) 

Po.- otl"O lado la s.s.A. implanfa. la opel"ación del pi"09,.o.ma rural en el ámbito 

insfit"ciono.I, eti los centl"O::i de sal"d "C" l' en las caaas de Do.lud, CJ"C pal"o. el caso 

pa.l"ficLilo..- de./ Gstado de C\uel'l"Ci"O ascendían a "'" fofa!, e.ti 19781 de 76 t.\tiid~dcs 

médicas, de las Ct.\alcs 72 ll!l"Ot\ cenfl"Os de so.l«d "C" y 4 Cl"a.n ca.:Ja.s de :Jal"d' do. 

itiicio a. dos p,.09i"atttao más dil"i9ido:J a alendei" esta. Ó.l"Ca: el p,.09,.amo. Comunito.t'io 

R"l"al (P.C.R.), coo,.dinado dit"Cctamcntc Pº'" la Dirección acncl"al de Sal1~d 

Mafel"l"IO .::Jnfantil ).' Planifiación Fa1,..,ilial' ).' el Pi"Ogl'ama de 6xfctisióti de Cobcl"ft.\r"O. 

(P.6..C.)1 ht1plementado poi' lo. Dil'ec:ción Cienc.l"al de Scl"\/icio::1 Coo..ditiados de 

Sall4d Pú.blica eti los futados. Att'\bo:J pl"09l"amas compa...-!ío." el mismo ct'Ítcl"io de 

fomenfal" la pa..tidpació" co1nunifal"io. y de bnrufa,. sel"Vicio:J mlnimoo de sa.lwd en 

áreas i"t..\l"ales de 500 a 2500 habifanteo ª""que difct"Ct1CÍo.n en c1.4anlo o. los sel"\/icios 

pt"cstadoa. 

LoG dos pl"09i"atttao co1ttenza1"0t1 a opel'ai" si1nt.\lfátU?cu~tife en 1977 ª"'"'q"c. c., 

difcl'enfeo ár'e-aG 9eo9.-ó.ficas del país. A pal"f-ir" de 1978 De. «t1ifical'\ divcr!lo:l 

aspectos de éafos1 y ct1 1979 De fusiono.ti pal"O. c:onsfit"¡,. el "P1"09l'o.mo. de SalHd 

'R"l"al~ ql~c. ¡..,clt,);'Ó dc..,tl"O de :i-ua lí..,camie..,fo:::i y cl7f,.atc.9io.s lo 1nás adcc.1,.1,ado a 

0.1,..,bas c)Cpc.t"icncia:::i. 

Pal'a la ope.-ación de P.S.R. i::;e sclcccional"On éwcas pi"09l"a.má.fico.s (módt,loo) 

(19)SECfl€TMW1 de SokJbrldod yAslstetKJo. D!Q9DW;!tg 5'x!pdemost611m cqp o\PnxrpmgE)tQtQ! óg P\on!DsDClóo 

Fommq en Gvmero p.138. 142. 
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'1.1.ic, en p1•01t1cdio abat>C-01' 10 loc.alida..fcs., cada tnódt,lo cGtaba bajo la 

t'C!lponnabilidad de ""ª e"fL'-1°1~1c1·a dc1.,omi11nda "Responsable de Módulc" CtAl_'OG 

funciones et'an: adiesf,.an.,íc"lo confítiuo, apoyo en la p1•cstaci6n de sc1"Vic::ioo., 

lo9ística, supc.....,i3iÓn l.' c.vnluació". 

Cada localidad q"c fo1"11'1a6a pat•tc de un onódL<lo cst.:i.ba a ca .. 90 de t-o.n auxilia,. 

de salt•d, a ql1icn Ge le dc"º"'¡..,¿, "6ticcw9ada de Co1ttt1tiidadN, 1ttim~1a que cl'a 

sclecionada pot' la. pt'Opia co1>1t1nidad l.' adicot,.ada c:ipcc:ialm.cnfc Pª"ª la pt'csfación 

de Gc1-vicioG de . .r'\fcnción Pri1nat'ia. de Salud ~ Pla.nific~ció11 Fa'.-nilio.t' y Pª'"°' lo. 

dc.tccción y t'Cfc .. cl'\ciet opol'ft11'\a de catso:; que ,.equit'ic!lcn de afc•,ció11 especia\. 

tSn el futado de Úuc,..,..ct"0.1 el P'"°9,..o.ma de Gxtc11sión de. Ccbc,.ful"a (P.6..C.) oc 

inicia en o.br-il de 1977 Ct1 30 \oco.lidadea t'to•alcs. 6n fcb1•c1"0 de 1978 c:om.icnza la 

opct'ac:ión del Pl"09t'aona Com.unita.t"io Ru .. al (P.C.R.) con t,n total de 10 n1ódr...los 

que abat'Caban alt"Cdedo .. de 10Q comt1nidades. 6n 1979, o.mbon P'"º9'"'ª'"ªG Ge 

infc9t'O.K en c.\ Pt'09,..o.111a de Salud Ru,..a.l (P.S:R.) co1np1•cndicndo 39 t~\ódl~lon que 

o.bal'Co.bo.n o.proxitnádo.m.cnfe 408 comunidades t'C.1,..0.lcs, <S!lfc. pro9t'o.•no. ho. GC9l'ido 

opcl"ando de la. 111iG111a mo.nc. .. a, pe,.o ach.-<QllT'lcnte Gt1 ca111po de o.cc.ió11 se· ha. 

t'Cdl.4.cido a 27 módulos los cuales o.ba,.can 2Ó1 comt1nido.Jc..; ,. ........ !..:..-. 
6n JuKio de 19791 csfe pl"09r-a.mo. e!J r"eC!li"t"t-o.Ch.-<t'o.do., po.so.ndo a. sel" el "P'°°9'°0.ma 

de educación en Salud a Co1.,r...nido.des Ruro.lcs" (PISSACOR). ;A. po.l"fit' de 

entonce.o a ce.da pt"01.,ofo¡o !Je le o.Gignó un pt"OtT\c.dio de 6 tnódulos. 6n cada. uno de 

ellos reo.lizo.bo. o.dc~,ás de lo.:i Octivido.dcs yo. o.si9nado.:1 lo.!l si9l1ict1fcs: a.o:csol"ÍO. en 

educación y com.r....,ico.ción o. 1•esponso.blcG de ,.,c;dulo, ~ cnca .. 9ado.s de co1m,"'ido.d l:'.' 

a com.ités de so.l~.d. 

G, 1978, lo. S.S.A. inicia a nivel nacional ott'O pl"091"0.~1a. in&s, dcno111i11.o.do 

"Parlet"o.a Gmpil"ic:a~¡" el Ctu.::i.I h.No Cet•t10 objetivo pt'ii>'lot"dinl incot'rol"a,. o e!lfos 

o.9entcs de lo. oal1-1d en la pt"csto.ción dd Scl'"l.licio ~11a.tc1•no i11fo....,fil y plo.nifico.ción 

fo.milio.I". G, el &to.do de Úuc.t'r-e,.o cstoo o.gcnfcs csto.ban incot'pot"ados a loG 

Gc..vicios ,.c9ulo.1"CS de sall1d dende el año de 19731 si" e.1,.,60.,.901 non intc9 .. ados al 

Pl"091"0.n'a. de planificación fai,.,iliat' ho.i:¡fa 1978, o.dicsft'artdo po.t'O. ello a 142 

f'O.r"tcl'o.:i cmpfl'icas. (20) 

6J :J.M.S.S. Pº'" !lu po.t"te1 it\te...,sifico. en este pe.-l'odo ou p1'09t'o.1,.,a No.cieno.\ de 

Solida.riJa.,J s ...... ; ... !..-"..:..:::;!..:: cr. 1i·.~··::'."h!'. ct .. ,.-J,. 1973 a tr-o.vés ele la f¡'""'ª de "" 

cor\Yel'1io1 c.!I cuo.I se Jleva o. efecto el 29 de. m.ayo de 1979 cnfooe el :J.M.S.S. y 

COPL_,A.M7\R pat'a e::itablc.ce1• y opct'al" el pl"09t'am.a de Solida,..idaJ Socia.! Pº'" 

coope,.ación com.«nifa¡oio.. G.llo tli9nificó ICl conGf,..occió" de ""Cl 60.sfa i"f1"aesft"w:h1t'C& 

de servicio!! ele sall .. :l un el medio 1'ut'o.I de. .,,&a difícil acccGo., que Pª'"'º el caso ele 

(20)SECAETAAIA de Sok.ibtldad y Aslstuiclo, 01occmt1co Sos1w6ftsg wg el pwo..ng ¡;¡¡>ctqt C:;; P r. ;'"'Y.'!'!"•'" 

p. 14S.14S. 
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Cihc.-l"C"a a./ca,t'\7-Ó a.1 fi.,cil de dic.hci efa.pa1 L\11 total de 121 LO\ida.dcs '"'é.dic.as ,.u.-afc91 

CI\ lo.o que :ic llevó la pt"Csc.,tació., del Get"Vicio de p/al\ificació., falT\ilia,.. Pa .. a 1981 

el t'\Ltmc1"0 de unidades médic.a!l ,.«,.a.leo e" la c.,tidacf alc.a.,2ó Ltt'\ total de 169. (21) 

----------------------------·--------
(21)SECRET~ de Solubrfdod y Amtendo, ~. p.150. 



2.1.4 Úenct"o.lidadco de Plo.nificacion Fo.1nilio.1". 

"Planificación Fa1nilia1• c!l la fo1"1na de penoo.1"1 dl! r.cnfil"1 l' de o.dkcu-

1"csponso.blcmc11tc pal"o. pl"CVCI" l' meJot"o.,. lo. co.lido.d de vida de la pal'cjo.1 la fo.11"1ilia ).' 

lo. comunidad. 

Se puede dcci,. que lo. Plo.nifico.ción Fo.1nilio.,. c!l el dc,.ccho de todo. po.,.cjo.1 Pª""ª 
pcl'\So.,. y dccidi,. el fmnaño l' lo.o ccu·o.dc,.fotico.o de lo. fo.•nilio. que dcuco.11 fol"mo.t•: 

G.I o.1•Hculo 4o. co1'\!rlitucio1"10.I contiene 90. .. 0.ntío.s individuales l' aocialc.!I. 

G.n el p1•h•1e1• pál',.o.fo1 se9w,do. p~t"tc se e11c~1cntt"a la dccla,.o.ción explicita del 

infe,.éo del 9obict"no po,. la pt"ofccció" y dcoo.t"t"O\lo de lo. fi;:m,ilia; o.l cxp""cso.t" qhci 

Asl 1Y1iamo1 eXpl'cSo. et'\ su oc9v.ndo pá,. .. o.fo qv.ct "Toda pct"ocn\a tict'\c dcl"Ccho a 

dc.cidlt" de 11"10.t'\Cl"O. li61"e1 ,.copon90.blc. e if"lfol'1no.do. oob1•c el n"1ttc1•0 y copaclo.1nic"to 

de 9ua hijoo", 

Gafe pÓ.t"l"o.fo C•:mtict\c el dct"Ccho it\dividuo.11 lo. 90.l"o.nHo. de libct"to.d que tiene 

toda pcl"SOl"lo. de pt"OCl"c0..1" y1 co1no dcl"Ccho social lo. plo.nco.c.iém fcurtilio.+') dcl"ccho 

qv.c eo ofo'"So.do o. cado. pc•"OOl1a1 Pº'" lo que co conoidct"o.do Q!lÍ 1nis1no "n det"c.Cho 

h"1tto.no, 

L.:\:: pci•:::ot'\~:J fü::!I'\('., rJ,,,.~.,·ho ,,. decid¡ .. de n10.nct"a \¡bl"c, c'll dccil"1 si" pt"eoiÓt\ 

cxfc1•na, si" coacción de oft"o. pc,.sot'\o. o del c.sto.do1 de •t1anct"O. infot"mado., 

c.ntc"diéndooc poi" cofo, que debe de. ::;c.,- con. Cot'\ociinicnto1 c:¡uc lat; persono.::; deben. 

de. tel"ICI" pl"Cvio.l'l1Ct\tc. acceso a lo. i"fo,.+-n.ación, a la cdt\Caciól"l1 o. la co.po.c.ito.ción1 a 

lo:J :iet"Vicios qt1e ltnplico. la i"fo••mo.ciá..,; ~ t"Csponsablc: c.sk• c:J1 q"e esté" col"lcicntes 

del c.Jct"Cicio del dct"e.cho a dccidi,. sobt"C el ni.'onCl"O ~ espacio.onic.t'lfo de s"o hijoo1 de 

q"c. les Je.ben. de p .. ov~ct" de co"dicionc::i de vida di911a=:i¡ q"c. COt'\fc.n1plett la 

posibilidad de q~1e el hijo fcnga cduco.ció111 insft"ucción; qiu! puedo. 9ozat" de salud 

satisfacfol"io. y de v.no. alimento.ció" suficic.nte."(!22) 

Con d fin de. cor\tt"ib"i"' o.l cspccio.mi.:!.nfo de 109 hijos 't/o evita,. la fccundido.d 

defil"litivamente se h.a ido en bv.sco. de métodos capaces de impcdi,. el cmbol"o.zo, 

desde la antigüedad; ejemplo ·de ella son los cgipcioo q"c utili?.o.ba" tapol"lc.S de 

exc.t"c•nel'\to de cocodl"ilo colocados el'\ la vo.9ino., pollfCl"iol"+ncntc c::ifos to.ponc!l se 

clo.bot"O.t"On a pal"fil" de. difct"entcs susto."cicl!;1 fl"ozos ,ic o.l9a'll, hie..bo.s, tela=:i 

cl'l'lpapo.das con occifco o.t"Omo.fizanfcs o '"icl. Más fo.,.dc se "tilizcu·ol"I vai1"1as c•"I el 

pc"c dabo .. ado.s co11 1ncn,bt"a11as de o.11i11"1alcs como veji9as o f1•0.9mcnfos de 

infcsfit'\o. 

C<mfo,..nc. se. ftu!. C.:)r\OC.icn..:lo la anafc,.nfo. y la fisiolo9lo. .. -J ... I .iisfcotta 1•cpt"Odt1ctot" se 

f"e,.on pcifccciono.11do los método!! C:Or\ocidoo l' se dc9c11bt"ic.-on oft"Os que 

actuo.l1>u!.l"\lc. conocc.n"loll. 



Loo .,,étodoo anticotlcepfivo:::i pe1•mifcn a la pat"cja tcnel' ,.elo.cio..,cs ocxuo.lcti c.on ....,,.., 

t'ics90 W1fnimo de eW1bat'a.20 }:' dcb
0

cn l"Cttnit' la.:::i oi9uic11fcs COl"acfct"Ívticam 

1,- Aceptabilidad1 pot' Wl"l:' efico.:« qL1e 5ca el W1étodo, debe !lCt" aceptado Pº" la 

pa,.cja. 

2.- .J'tlocuidad1 no le debe CO.L10o.t' "in9i.'m daiio l"li a la pa,.cja .,¡ al niiio en caso de 

'-l'u! oc pt"oduzca u" c1nbat'azc. 

3.- 'Rcvct"Oibilido.d1 dcbe,pel"•ttitit' a la po.l"cjo. fctic•• hijoo CL1ar\do lo dcDcc. 

4.- Gficacia1 es la co.pacidad Pª"°' cvitat" el c111.bat"a20 con el lapso deseado Pº"' la 

pa.t'eja. 

5.- Facilidad de Aplicaci6n1 L11'\ mé.todo no difícil de o.plico.t' es 1nás adecuado pa1•a 

nuc.aft'a población. 

6.- Bajo Costo. {23) 

Los métodos anticonceptivos se p1,..tcdert dcu1lficat" de va..tao nianct"as1 pot' 

cjemplo1 tc1,...pot'alc~ l' dcfinifivoo o quirt.'.!t"9icos. ( 24) 

M.etodos r.:oturales 

TEMPORALES Metodos Mecónlcos. 

Metodos Químicos 

Salpingoclasia 

DEFINITIVOS o QUIRURGICOS 
Vosectomla 

(23)0lDS, Salh,I B. fiifrtmutg Moter00 !n'9nt!I p. 125 
(24)At'DNDAAGON, C. ~a.o-. ~~_w:is_l_(Q.![t!!!!!!Q9 p. 384 

Altmo 

Temperatura Boscl 

Preservativos o Condones 

Dlcfragma 

Dispositivo Intrauterino 

llaneros Químicas 
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2.2 ASPECTOS NORMATIVOS 

2 . .2.1 Baac!l 3iu•fdico.D que Ycapalda.ti. la PlanificaciO"' Familiar" • 

.t\rHculo l10. Constifucional. 

"G.I vo.10.Óti. y la mujer aon igualen Q•'lfc lo. lcl'· G.::fa p,.ofc9cl'á la ot'9ie:nii7.ac:ÍÓt1 y el 
desar"l'ollo de la fconilia, 

Toda pct<aona tiene dc1•cc::ho o. dccidi .. de •tta.nc1•0. libt't:1 l"'CDpol'\aablc e iiifo .. "'iada 

::iob1•c el ni.'tmc1'0 y capo.ciattiicl'\fo de sus hijoa. 

G.!l dt.:bc,. de lo::. padl"Cs p1•c!!Ct"VC\t' el dct'ccho de los nic"o,.ca a lo. natisfacc::iÓ>l de 

aua ncccaidadcs y a la sall.\d física }.' menta.!. La lc;t ddc~";ni"o.'"Á loa apo}:'OS o. la 

protcc::c::iÓt'1 de los mct'\ol"CG a ca."9º de las i"stift~cioncs p!Á.blic:o.sM. (25) 

G.n la Lc;t Gcncl"o.I de Salud de loa al"'Hc::ulos que t .. ato.n de Planificación Fawiilicu· 

S01\I 671 68, 691 70 y 71. G.llos die.et\ ql~C teda par"eja tiene el de.re.cho de planea .. 

C.1.-\Óndo )!' en qué c.~:mdic.ioncs dcocan fcnc1• hijos. 

AMíc."'1º67. 
"La 'Planific.o.ciCm Fat't'lilial' tiene c.a .. Ocfel' p .. iol'ital'lo. 6.n suo ac.tivldadc!J :;e debe 

indui .. la o .. icnto.ción e info,.1ttaciÓl'I. cd~,co.fiva. po. .. o. loD adolcoc.ct'ltc::i l' jóvcneo. Ao' 

1nia1no1 po.,.a di::i1ninL1i,. d .. ieseu l'&!pn:Jdu.:.livo ,......_debe info ....... a .. a In muJ .... ~ ni ~'º"'"!,..,.<' 

sobt<C lo. irtconvcnicncio. del et'1.bcwo.zo anfes de lo:s 20 o.ñoG o bien dcapuéo de los 351 

así C01't'\o la: convcnicnc.lo. de cspa:C.Ío.I' loo c1,,bo.r"O.zos )!' l'Cd'-'c.I .. Gt.\ nÚ1't'ICl'01 fodo ello, 

media:nte. LU10. COl'l'ccfa. infol'l't'IO.Ción o.nticonccpfiva., la: cual debe se .. opot"h,na:, eficaz 

):' col't'lplcfo. a la po.l'cjo.. 

Los ocl"Vicios q~'c se pl'cofcn Cl'I. lo. l't'\afcl'ia c.onofifu):'Ct'\ L\11 11'"icdio po.l'a el .:!jcl'clc.io 

del dc.-ec.ho de todo. pcl'Sono. o. dccidil' de mO.nc.l'o. libl'c1 ,.csponoa.blc e in.fol'tno.da 

sobt<C el nÚ1t'\Cl'O ):' cspo.cio.1"icnfo de los hijos1 con pleno l'cspdo a su di9nidad. 

Quienes p .. a.c.tiqucn cstc .. iliza.ción Gin lo. volwlto.d del paciente o cjcl'ZO.t'\ pt<Csión 

pa. .. a. que éste la. o.d1,.,ifo. nel'Ó.n so.nciot\o.dos c.ot\fol'me o. lo.s disf)osicioncs de esta. Jc)!'1 

itU:lepe~ientet't'lentc de la. l'Csponoabilidad penal e11 que Ít'IC.Ul'l'O.n.(26) 

A..+tculo68. 

"Los ae1"Vic.ios de "Planific.o.c.ión Fami!ial' c.ompl'Cndcti1 

l.- Lo. pt"ott\oc.ióti del dcsal'1"0llo de P"°9 .. ª'"ªs de c.01't'\unica.ción cd~,cafiva. c1 .. 

t't'\afc .. io. de set"Vic.io:J de Plo.nificac.iótl Fo.t>-'lilio.I' ~ cducaciÓI'\ ae}CL-10.11 Col'I bo.ae. CI'\ 

lo:o contcnidoa l' csho.tc9io.o que csta.blecc el Cotiscjo Naciot'\al de Poblo.c.iÓnJ 

II.- La. o.tct\cióti l' vi9ila.ticia de loa o.ccpto.""tcn )!' uaua,.!os de acNlcioa de 

"Planificación l-'o..1nilial'¡ 

III.- Lo. aocsor'la. pal'a la pl'csfo.cióti de set'Vic.ios de Pla ... ific.o.ción Fo.1"ilio. .. a. CO.r'90 

(2S)SECRETM1AdeEWcocl6nPúbllca.~P-9 
(26)SECf\ETMIA de Solubttdod y Asistencia, leu Gtn .. ,m! de So!yd p. 19·20 



de los ::icc.to,.e:i público, ::;oc.io.I y p,.iva.do ~· lo. :Jupcwi::;ión l' evo.luo.ciól'\ en ::;~, 

cjccuCi6n, de acue.t'do coi, lo.::; polrtico.s cstablcc:idoo Pº'" el Con::;cjo Nacional 

de Poblac.ión1 

IV.- 6.1 o.poyo l' fomento de la hwc::ili9ación en 1.,o.tc1•ia. de o.nficonccpc:ión, 

infe.-tilldad hu1no.1,a, planificación fomilio.1• y biologfo. de la .. cpYOduc::ción 

'1uino.no.,¡ 

\'.- La. po.,.fic.ipo.ción en el establcchnicnfo de .mcc.anl::;1,,oo idól'\cos po..-o. 

dcfct'tninación¡ clabo,.ación1 adqui:iicióll1 a.l1naccno.1nicnfo y dicrf,.ibuc.ión de 

mcdicatnenfoa ).' of,.oi:; i11au1nos destino.dos a loa ser-vicios de Planific.o.cióti 

Familia1"1 ).' 

VI.- La l'CC.opilo.c.ión, siafc1no.fizo.ción y o.ch .... o.lizo.ciém de la il'\fo .. 1no.c.ión ncccso.1•io. 

pat'o. el adecuado se9uiitticnlo de las o.ctividadca deso.t'r-ollo.do.s, 

Al"Hc.l.4lo69. 

La Sec .. cto..-(a de So.lt1d1 Col'\ bo.!lc en los polHico.s Pº" el Coni:;cjo Nacional de 

Población pa. .. o. lo. pl"esto.ción de scwicio::i: de PJo...,ific.ación Fatnilio.t' l' de Gd«coción 

Se)C.uo.I, definil"Ó. las bo.sc:J po.l"o. cvo.lt10.t' lo.:J pt'ácfico.s dr-. 1-néfodos o.ntic.ol'\ccptivo!:l1 

Pº'" lo q"c toco. a su pt"evalcncio. y a sus efectos i!iob.-e lo. so.lod. 

,i\t"Hc.ulo 70, 

La Scct"Cto..-ío. de Salud ·c.oo..dinal"Ó. las actividades de las dcpctidel'\cio.s y 

cl'\tido.des del Se.e.to .. Salud parci inGft'utn.el'\f~t' ).' ope1•0.1• lcis ac.c.ionci!I del Pt'09t'ama 

Nacional de Plcinific.o.ciÓI'\ Familio.t' que fol"mtAle el ~nsejo Nacional de Poblo.~iÓl'\1 
de confo,.midad con las disposic.iol'\es de la Le.~ ~enc.-al de Poblo.ciór1., de !lt.\ 

.-e9lamento1 l.' C.1Aidal"Ó. que se il'\C.ot"pot'Cn al pt"091"amo. scc.to .. ial. 

.Arlfc""lo 71. 

Lo. Sect"cta.rfci de So.h .... d pt"esta,.á, o. través del Cansejo Nacional de Población, 

el aseso,.o.tnicnfo q1.u:. po. .. o. la claboraciól'\ de pt'o9,.a1nas educativos en materia de. 

Planificación Familia,. y Gd~,c.aciÓI'\ Se>e1Aal le 1-cq~1ic.-a el Sistema éducotivo 

No.c.iol'\ol. (27) 

(27)Le1,1nYCódlgosdeMb:lto,louGcncrofde Sol!Jdp.14 
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2.2.2 No,.ma. Lécrtica. rti.'ortc,.o QQ pai-a la Plar\ificació" Fa1rtilia,. cr\ la Atcnció" 

Pritrtar'ia. a fa Salud. 

"CAP.:tTlALO I, Diuposicioncs Ccne,.alcs, 

;A .. Hc«lo 1. Gota r\Ot"tr\Q técnica tiene. po,. objefo unifo>"lrta .. la actitud l:' los c .. ife;rio!l 

de opc1•aciÓh del pc1•sol'1al dc.I Sil'ilcma Naciortal de Sal!.iel, crt .. dació" co" fo. 

Pla"ificació'1 Fa»iilia ... 

,;A,.Hculo 2. 6'.sta "º,.""ª tc!c"ica ca de. obsct'Var\cia obligafo,.io. en todQs las unidC1dcs 

de 9Qft1d de loa :Jccfo,.cs pt01b/ico1 social l:' P"ivado del país. 

;A,.ftc«lo 3, p¡a"ificaciém Fa1ni/ia,. CD el dc,.ccho de toda. pc••s::ma a decidi .. de 
ttiartcl"a /¡b,.c, t"C:Jpo"sablc e il'\fol"mada, scb'"e c.I n«•th!l"O l' espacioll1ic11fo de sus 

l,ijo:r. 

_A.rl(culo 4. Lc.l Pfa..,ificación Fa»ii/ia,. co»ip,.endc fas acfividadcu siguic"fc:n 

- Pt"O»ioció., l' diÍ'4siórt 

- /\fcrtció"·del M.s«al"io 

- Selección, p.-encMpciÓt\ y Qplicaciól'1 del método 

anticonecpfivo 

- Scg«ltttier\fo del us«a,.io e idcl'\tificació., de casos de 
irtfcrlilidad l' c:rlel"ilidad. 

CAP.:rr~LO II. °Pl"Omoción y Difu:rión. 

_Arltculo 5. Lo. pt"Omociórt l:' la difu::iiórt de Jan actividades de PlanificaciCm Fa1ttilia,. 

col'rtpl'crtdc lan accJo..,es oi9t1icnfcs1 

- G.11f,.eviGta per"Oonal 

- V/sita dotrticilia,.ia 

- Pló.ticao a 9'"upos l' 

- C.O»il.4rticaciórt social 

A•·Hculo 6. La pr'OW\OCÍÓrt l' diftt:Jión de las actividades de P1anificoción l=cunilio.,. 

Co"'1pl'"C11dc los aspectos si9v.ic11tcs: 

- Scxl.4alidad ~".,.,ª"ª desde los pttnfoo de viofa biológico, psicológico l:' social. 

- .:7»iporla"cia Pª"ª la salud del irticio fot"Cffo l:' la fo1"ottit1aciórt 

tetnp,.atia de. la r'e.p,.odl.4cción, o.d C0"'1o del eopacia1t1icnfo crtf,.(! 

fos c1ttba'"azoe1. 

- Cc,,.acfct"(sficas de los 1n.C.fodos artficoncef'i'ivoa. 

- .:7mporlartcia de la co11finttidad en el «So de los ni.!fodon 

a.,Hcn"rrrfh•c:, :t' 
- Dispo"ibilida.d de. los scl"Vicios de pla"lfic.ación fa1t1ilial". 

C;A.P.:rt:tALO !H. j'\fcl'lciórt del usita,.io, 

J\ ... líc«lo 7, Lo. afcl"ldón del ut:i1.4al"io de Pfa"ificación Fa1t1ilia,. cotttp'"e"dc la:; 

accio1ics oi9uiertfcm 

....:::T"te"'"º9ªfol"io y explot"ació" fí5ica 
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- G.;iocéuttet4! de labo1•afo,.io y 9abi1ictc 

- Dk:i.9t\ói:Jtico 

- p,.ccc .. ipción del 11'1étodo c.u .. dicor'\ccptivo 

- Scrialaitticr'lto de ,.ics90::; 

- Jndicacioncs p,.cvcntivaa y 

- Cita a cons:L1ltC\ m1bsccL1coifc o ,.cfc,.coic.ia a of1•a u1iidad de sa~ud. 

CAPJLL.-\LO IV. Me.todo::; .Anticonceptivos. 

A.-tículo ~· Loe tl'létodoG aoifico"ccptivos sol'\ ac¡Lu:.llos que se utiliza" pa,.a inipecfi,. el 
cu·ibcu•azo en fol"nia fenipol"al o pc.1"11'\anet\tc. 

Arlículo 9. Los niétodoa anficoncéptivoa ao1\ los si9L1icnfcs1 

- Tctttpo,.alca1 

.f-10,.motia
0

lc.s ol"o.lcs 

Hol"tl'lonalcs inyectables 

Dispositivo il\frat.tfcl"ino 

De ba,.t"ct"a 

- Pcr"nicuicntcs: 

Odt-l.sióti tt-lbal"ia bilafc .. al y 

Vasecfomía. 

CAP,:r[V\LO V, /Y\é.todos anticonceptivos tet,.,po,.ales. 

+-fol"tT\onalea ol"ales. 

Arllculo 10. Los 1nétodos anticot\ccpfivoa hot"mol"lalea ot"Olcs1 se utilizan de act4et"do 

con lo.s diaposiciotics si9L1ictife::;: 

- Jtidic.acionc$i 

/vlujcr"es e.ti edad fC.-t1l1 mel"loi"cs de 35 año!l1 

ti~1lípa1"as o 1nultípat"as q"e no deseen c1,.,ba,.azat"!le. 

- Co,,f,.aindicaciotiea1 

•.;Absolutas 

Sospecha. o embo.,.o.zo co1ttp1"06ado 

La.c.to."c.ia 

~ª~9'"ª~º ':o.9itial no di.o.9:oaf'.cado 
,r\t\fc!CCCh!t\fC o p .. ePet\CIQ ac.1 

Diabetes Mclliti.ts qL1c ,.cquicl"a uso de itisulina 

T1•om6oc•'t\bolismo 

Có.t\ccl" t.tfe,.ino o "'ª'"ª'"io 

Padcciniicntoc cct"cb,.ovasct\la,.c:::: o co1•otial"loo 

Altc .. acioncs de. lo.s funciol"lcs hcpó.ticas y l"cnalca e 

Hipe .. lipidc1ttio. ll o hipc,.colcnfe1•olcmio, 



•Relativas 

€dad •ttal'ot" de. 35 años 

"'tabaquismo 

::Jnst4fici.::t'\cio. vct'\oso. 

Mi9,.a.íiO 

-Hipc...tct'\sió" a...tc.t'ial 

Pep,.csiá" psfquica 

t-lc.mo9lobinopatía 

l.Aso de d.-090.s que intct'o.cf~an con los o.nticonccptlvos º""':'les (.:i.nticonvuloivantc.s, 

anti~ióticos1 scdat'\fcs e 1'ipnéticos1 anticoa9t,la"tcs ~ at\Hhipc.l"tc.nsivon). 

-Dosin y fot"ma de o.dm!niaft'ac.ién (se utiliza la pl"C9ento.ción de 21 o. 28 tablcta9), 

Jniciat" con"''ª tableta ca.do. 24 hot"a9 a pa.-ti"" del q'-'inlo dio. dd po•inc:ipio de la 

mcnstt'tAo.Ción. 

& la pt"C.sc.ntació" de 21 ta.ble.tas t"Cinicia..- lo. adminiolt"acién al C1t\into dro. del 

p..-ineipio de lo. men::rlt""«ación si9uicntc. 

6" la. p..-escntaeié" de 28 tabletas tott\O.t" lo.s do9io ininfc,.,.t,mpidamcnlc. 

en c:o.s~ de olvido de la. toma de uno. ta.ble.ta., to1ttat40. en cuo.nlo se a.cuc .. de. 

Gn ca.so de olvido de la. io""'u. d..:. d.:.i;; tablctn~ en dio.~ c.on!lcet.+ivos to•T\al" doo 

tabletas juntas loo dos dras si9uic.ntefi y Cl't\plca,. t4n método o.nticonc.c.ptivo de 

bat"t"Ct"O.. 

6" ca.so de olvido de la lottiO. de ft"es to.ble.tas en drao consecu.tivo::i, 9u.spc.tidc!,. la 

toma de las ta.ble.tas, Cl't\ple~,. un ..... étodo de bo.t"t"Ct"O. ):' 'acu.dil" a consuha. 

- "Reaccionen o.dvc'"5as y conducta a :!lCSt.<Ír"l 

So.n9,.o.do inlc.1"tt'\Cnsft"U.o.l1 Co.1T16io.t" a oh'o O.l'\liconccptivo o..-al de dosis ma.):'Ot"J si 

conlin~o. d i:ian9t"ado, :a,opendc.1· el anticonceptivo invcoti90.t" la ccuu1a. y utilizo.,. olt"O 

1T1.!:.todo. 

NO.use.as, vórnito )! c.áemo.1 9enet"o.l ..... e.ntc. dc.sa.po.,.ccen dei!lpt.<éa del tct"Cc,. ciclo de 

adrninisl..-o.I" el anticol'\Cepfivo1 si pe,.sistcn, suspc.?nde,.lo ~ administt"O.t" otro 

anticonceptivo ot"al col'\ do::iis iticno,. de P"°9e9tÓgc.no o co.tnbio.1" o. otro método. 

-Hipc.t"tensién a...+c1•io.l1 cefalea pcr-::iistunlc ):' cloo.s1t\O.J suspende,. el anticonceptivo ):' 

co.1T16io.t" a otl"O 1néiodo no l,o~ono.I ):' Nádulos ITIO.ma.t"ios o 90.n91los o.xilo.t"cs1 

su.9pendet" el o.nliconceplivo1 investi90.t" la causa. }.' ca.tT\bio.!" a oh•o mModo no 

ho,.1tiona.;. 

- Segui1T1icnfo1 

Las conshlto.s shbsecuentes se llevan o. ca.bo¡ lo. primc,.o. al 11"\cG y las si9t-tic"f(!s 

cada 80 día:>. 

Ho1•1tionalc!l in~ecta.bl(!s. 

,t\.t"llc"lo 11. Los 1nátodos anticonceptivos hol"n'º"°'les inl.'cc.iublc:s ne ulili7CV" .le 

o.c.ucrclo con lo.a disposiciot'\cs ai9uic"'tcs1 



-::Jndico.cioncs1 

Mujet"Cs en edad fértil con pal"ido.d satisfecho. que no deseen IM'\ 1nétodo 

pel"tT'IO.ncntc. 

G.vito.1• c.I CtT'16o.l"a?.o dttl"ar\tc 3 mese~ a pa1-tir de lo. aplicación de la 

O.rlfil"l"¡,bé.ola 

.Jntolcr-arlcia al hSO de anticonceptivos ol"ales ~ deficiencia 1nc.ntal 

- Contt>aindicacioncs: 

N"'Hpar-o.s 

Adolescente.~ 

Sospecha o c1n6at>o.Zo com.pl"Obado 

Lactancia 

Sat'\9r-ado 9cnital no dia9nosticado 

Antc.ecdc.nfcs o pt>escncio. de: 

Diabetes Mel\itt.4a 
Tro1nboe1nbolls.,.,o 

Có.rlce.t" ufcl'ino o 1n0.11'\0.1"io 

- Dosi:: y fol"'t'\'\n de odt1\i1iiGfl'ación {se utilizei la pl'cscntación 

Pª'"ª 30 o 60 drao)1 

lAna ampolleta intl'a1n1.4.sc«lo.I' cada 30 o 60 dro.::r¡ la pt>i1ncl"o. aplica.ciórt dcntr"O de los 

5 pl"iincr'os dras a po.l"til' del irtic.io de la mcnofr1.4.o.c:Jó" )! las si9t,icntes cada 30 o 60 

días. 

- Reacciones advct"Sas ~ co~ucto. a 9c.9ui1'1 

So.n9l"o.do intet"mcnsf,."al dut"O.t,tc las do!l pt"i1't'\et"o.!l do!liSJ si confin"ª co.mbio.I" a. 

ofl"O método. 

Ametio1"rea1 no Gl.4.Spendcl" el método 

- Sc9"'imiento1 

Laa COl'\!lultas !mbsec~u~nteo se llevan a cabo cada 30 o 60 dlas, 

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) 
,;A. .. Hculo 12. 61 diopooitivo itifl"m1fel'itio (D.:JlA) oc t.4tilizo. de O.C.L\c...do con lo.11 

diopooiciol'\co si9uiel"lfes1 

lAtct"o ~ anu¡<oa O.t'\ató1nic.o.m.c.tite l'\Ol"l1'\0.le111 

- ;::J ... rlicl'.lcionea1 

Muje,.es et'\ edad fé..tll .,~,llpa .. cis o m¡,olflpo.i-o.s que deseen e:spac.io.I" ~l c.<mS.A1'0:ZC' 

l:abaq"ism.o de mÓ.oi de 15 Gi90.t't'i\los dior-ios 

Lo.cfal"lcia e J.,tolei-a.ticio. o.\ u::;o de o.tificonc.eptivos h.ol'ttioncilc::; 

- Col\tt'o.itidic.o.c.ioncs1 

So::;pcc.ha o &:uibo.,.o.zo c.ompt"obado 

Mio1t'\etfosís utc .. it"lo. 

Sospecha de e.O.ne.el" cél'Vico-ulc,.¡l\O cc11"pl"c>hn.-lo 



Jns .... ficiencia cat"diaca 

.Ane111ia. 

At\tcccdcnlcs dc cm6a .. azo cclópico 

Dis111cno1"rca iticapo.cilo.titc 

Hctt\09lobinopafla, le~,ce111ia y altc .. o.doncs de. la coa9"lació" 

San91"ado 9cnital no dia9t\osticado o aburida."te 

Cc.wicitis1 cndo111cf1"itis o o.nc;<itis 

Par-fo o cesál"Co. con '""Ph, .. o. de ll'lC111b .. o.no.s (6 ho,.a.s o mó.!!-) 

Aborlo coniplicado 

Co .. ioo.mnioitis 

Atonfa "lcl"if\a 

Sobl"c.diste.nsión "tcl"ino. (cl'l'\bo. .. azo 1ttúlHple1 polihidl"o.1T1.nios) 

1:'1"a60.jo de parlo pl"Olon9ado 

Accidc,.,fe::i qui1"Ú1"9icos o anestésicos dt,l"an.tc la cesÓ.l"ca e Jn.fe.cción pélvica. 

- Momet'\fo de aplicación 

D"l"anfe la W\ensh•(.u:~ciÓt'\ 

Du.1•0.1'\f.:. !.:. c..:,;h::i.nci.::i. de. b J.t:::;l,.::i.1•i.::i. .::.n b ~\nido..::! .::fe. :::~!u..::! 

Dcsp"é.s de Ut'\ po.1"f'"o eu.tócico 

Desp"é.s de l.\n o.bo...to csponf&nco t\O co111pllcado y 

D"l"anfe la opc1•ación ceaÓ.l"co.. 

Hipc .. polimcnol"t"eO.J si pel"Sisfc e.n fl"cs ciclos 1nct'\sf..:1alcs conscct.lfivos, cambial" a 

ott"O método. 

Dolo,. pélvico1 d"l"antc la p1"i"1cl"o. actttano. dc.op"é.s de la aplicación, admi1,iot1"a1" 

anal9ésico!11 si pet"Si!tfe co.....,bia,. a ol.-o método 

Diripo..-et.lnlo.1 vc .. ificar" lnsel"ción col"P'Ccfo. del DJL\ l' Di r"Cq .... icl"C1 aco..ta .. los hiloi:i. 

- Complicacionc!i1 

Pc..fol"aciótt l.\tc. .. ino.1 l"Cfc,.il" a la po.ciet'\fe a .... na l.\nidcid de salud de "'ªl'ºI" 

complejidad 

Jl"\fección pé.lvico., ,.cfil"O.P' el D.J'lA.1 o.d1ttinlsfl"O.t> antibiótico y cambiat> de. método 

Gmbo.t>a20 c;icfl"aufcr'ino1 l"cfcl"ir" o. lo. paciente. o. ""ª l.\nido.d de sal .... d de mo.vol" 

complejidad. 

- Se9L\imienfo: 

Las co"':i""ltc.& s .... bsc..::u.:.ntct> ».:. lla-.:.van a cab~ du.l"anfc el p .. i.-.\ct> añoJ al .-.u.J.tJ1 a Ion 

sciD y o. los doce mese.O/ dc.:1pt1é.s ""ª cada año. 

6.n cada conD"lta De pl"Oc.cde de la manel"o. Di9L1icnfe1 

Ve,.ificaPo la posición Col"..ecfa del D.:Jt.I\ vist10.lizando los hilos. 

Jn.vc:ifi9al" cct"Vicitis1 l"eo.cciot\CS o.dvcl'Oas y co1ttplicacionc:1. 
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Jtwcsti9al" c.t't1bo.t"o.zo1 

Si existe, tttcnot" de ocho sctttar¡as }.' los hilos del D.:JlA. sor¡ viGiblcs se ,.cfit"o. éste, si 

loa hilos "º Don visibles, o el c»\bat"O.Zo es •no.yot" de ocho sc»\a.,Qs1 se ,.efict"c a lo. 

paciente a uno. «nidCld de so.l«d de '"°'l:'º,. co....,plcjido.d. 

Métodos de Bat"t"C.t"O.I 

.;l\t"f(c«lo 13. Los métodos miticonccpfivos de. bat"l"Cl'O. Gof\1 el pl'Cscrvo.tivo (c::ondó,,) l' 

los cspct"tnO.fic::idan (óvt-1100, esptuno.a l' tableta::). Se kfili20.11 de o.c::uc..do a las 

disposiciones si9«ic.nfe.01 

-::Jndicacionc.1.11 

'Rc.lacio"cs scx«o.lc.a cspot"ádicas er¡tl'C pct'ao"°'º qt.\e desee,, evito.t" el cmbat"o.Zo . 

.t\po}.'o Cl oh-o 1nétodo o.,,ticonce"ptivo e 

Jnto!et"ancia a oft"Oa ttiétodos .o.nficonc:eptivos 

- C<:nitt"aindicac::iottes1 

t-lipet"Gl!ttsibilido.d al espet"tno.ticida 

-.Aplicacló"1 

.Atites de cado. relación aext.tal 

C.AP.7Tt-\LO VI, }.-U.lodos .Anticonceptivos Pet"•natie,,tcs 

;A.rt-lca.tlo 14. Los p,.csto.doi>cu de oct"VicioG de salt.td estátt obli9qcfos a. p.-opo,-.::ionat" 

o.l «suo.,.jo info,.t't1o.ción dat"a }.' c::o....,pleta de loa métodos Qnficonccptivos 

pc.,.wio.ncntes, dcsto.co.ndo Gt.t CO.t"ácfcr it"l'C.Vc.~ibfc }.' lo. c.xistcncio. de tnétqdoG 

tcmpot"o.res con el objeto de q~iC éste. seleccione libt"e1ncntc el que tncjot" convcr¡90. a. 

ai..s intc.t"esc.s . 

.ArHcc-tlo 15. Loi:; pl'Csfo.do,.cs de :;;crvicios de salud están obligo.dos a t"ec::o.bo.t" pot" 

esct"ito la o.i..fot"i?..o.ción del Udt-tai>io ª" q~,ien :Je va Q pt"o.cticQr od«aiém f1.tba,.ia 

bilafct"o.I o va~cdotn(a. C.,.,;u,do el «SliO.t'io no ficnc capacidQd legal, lo. at.tfo.-izo.ción 

la ofo,.9a a« ,.ep,.csento.ntc, 

Ocltu;ión tkbo.,.ia bilatct"o./. 

Artfci.lo 16. La odu:::ión fubai>ia bilateral ue ,.caliza en una 1.4nidad de so.ft.td de 

t't10.}_'or complejidad, de o.cuet"do co" lo.a dispofJicionc::;; si9uicr¡fes1 

....::Jndicacio,,es1 

Pa,.ido.d so.tisfccho. 

Padecittlicnton qur rC'~a.=.r: .::1\ f""'&.:.li1;;;1.-o lo. v1do. ai OC::t.tt"t"it" el cn.,bat"0.2:0 

Lt"o.n:;;1"isión de. padccittlicnfos genéticos}.' 

Dcficíe.,cia menta/ 

-C-ontt"aindicacionc::;;1 

Recién r¡acido p,.cféi>tnino o dr.pri"iido 

Sospedi.o. o et't1bo. .. a20 cottlpr'Obado 

::Jnfección pé.lvica 

Po.rlo o ccaÓ.l"Ca con .. uptul"Q de tncttibt"ano.a de 1nás de seis hot"o.S 
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Scpsi!J puct"pct"o.I 

&lco-ttpGio. 

-Hc1ttOt"t"0.9io. pl'c l' po!lt p~wfo o poGI o.bo.-to 

Tl'au1no.tis1no ob!rléf1•ico 

.Aborto pt60vocado 

· Het"nia abdotl1.inal, cil'u9ío. abdo1nino.I p,.c.via ~ huno1•ación pélvica (lapo.1•o!lcopio.) 

-Rcalización1 

C«ando lo. usuo.,.io. lo solicite 

Dul'o.nte la eG'fo.ncio. de. la us«al'io. en lo. unidad de Galud 

De:apué.s de. un po.l"fo e«tócico 

Dc:ip.«éa de l-01 o.bot"to c!lpontá .. 1co no cotnplicado ~ 

D"'-l'O.ntc. la opet"ación ccsÓ.l'c.Q, 

-Vlas de aCCC!lOI 

Minilo.po.t"'Ototl1.Ío. 

Lapar"Otott'IÍO. 

Lapo.r"Oscopla 

-'"Cécnicc.u 

Pomc1"0}_' (li90.du1'a y se.cci6n de las fr"Otl1.pas en el fet"cio 1ttedio) 

Fi1ttbl'icctomfo. o 

Aplicación de anillos de silc:urlic 

Va:aectol'1"\la . 

.T\ritculo 17. Lo. vasecfomlo. ae t"Caliza de. ac~,c..-do co~ las disposiciones si9uienfcll1 

- .J'ndicacioncs1 

Fc.c«ridida.d safi:Jfccha 

'"Cl'ansl'1"\isión de po.decitt'lienfos 9enéficos y 

Deficiencia "1cntal 

- Cont,.aindico.cioncst 

Jnfccci6n 9énifo-u,.inal'ia 

i-fcl'nia esct"Otal 

TuW101"Cs fcsfic«lal"Cs1 val'icocc.lc. e hidt"Ocelc 

- P .. ecac..cioncs1 

U.sal' un 1nétodo o.nticonccpfivo tempol'o.I hasta que no se observe" cspe1'1110.fo2oide:J 

en el C)!o.cu.lado, se hayan pl"oducido 20 eyaculaciones o tl'O.n!lcul'l"ido ocho 

semo.ru:1,~ deltpl1C."' de. fo. inicr'Venclón. 

CAP.:n::l..\LO VII . .J'nfc. .. tilidad y eatel"ilidad . 

. A,.Hculo 18 . .:Tnferlilido.d c:J la inco.pacido.d de Mno. pal"Cjo. po.i-a lle.val' o. tJ,.mino IQ 

9eafación con P"'°ducto vivo y sano. 

Arlfc"'lo 19. G.::::fci-ilidad es lo. Incapacidad de. ttno'.'.\ pa1'L'ja en c~-!Qd fi.:.-til, pQl".O. 

conccbil' deapué.:::: de un o.ño de l'elacicnes scxL,alcs. 
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.}"\Mícttlo 20, La pal"Cja en qulctl ce vospccha infertilidad o cslcl"i/idcu:l1 se l"eficl"c a 

t.-\na w'idad de sallld de n'o.}.'Ot" co...,plcjido.d de o.cucl"do con lo.s i1v/icaciol"\C!l 

oi9ttiellfcs1 

Mujc:!t" MCllOt" de 35 o.i',oc de edad 

Deseo de icllet" hijos }.' 

..Acepfo.cil.:m del csf"'dio ¡..,fc9,.al de lo. po.1•cja. 

CAP.:Tr~LO VIII. 'Rc9lsfl"o e i"fon,,ació..,, 

;A..ticl-\lo 21. Lo. ul"\idad de !lO.lud t"c9istl"O. e il"\fol"n,~ de las consulfo.!l y afe..,ciortC!i de 

plo.nlfico.ció" fo....,ilio. .. ofo,.9adcrn o. los usuo.,.Jos l1tilizando las fot"tttas del P'°º9t"O.ttto. 

COl"t"c.Gpondicnfe qL1c el"\vÍo. o. lo. Di.-cccló" C\enc!"al de Plo...,ificaciim Fo.tt1ilii:u•. 

TR,ANSJTORJOS. 
PR.:1M6'RO.- e.Sota not"""C\ · técnica crtfl"al"á en vi901"· o.I dfa sigtticntc de !:l'~l 

P'-'blicación en el Dio.t4o Oficial de lo. Fcdct"ació..,. 

SéaL'\NDO.- &to. not"mO. técnico. dct"Oea todo.s las disposiciones emitida~. Col"\ 

ant.et'iot"ido.d t"efe.-cntcs a tf.sto. 1no.fct"ÍO.. (28) 

(28)DIAAIO O"dol de la Fedetacfón, Namo tWJ!ca no 22 p.74-76 
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2.2.3 Not'mafividad oobJ"c la pYcSfación de. Ion nc.r"Vicios co•nunitarioG. 

Al"fículo 15, Los !iC.r"VicioG comunitarioo de planificaciÓt\ fa•nilio.i• co1.,pi>c"clc,.6n1 

,J. .:1nfor1nación, Ol"ientació"' ):' 1notivación al pl\blico ::ob1•c lar; vcr\faja::; q11t'l 

salud tic.ne la P'"ácfica de la planificación fa1nil_ia>'1 a.si con,o acc1•ca de las 

c:.a .. acfc,.f::lica.:: de loo clifc .. cnfcs mctodor; anticonceptivos dir;poniblc.::;1 Gm:; 

indicacioncG1 conf,.aindicacic:.nc:i1 efectividad, fo"1"a de. Clr\plco y efccloG colatc .. alc.c.. 

II. O .. icnlación al ":rna,.io Pª"ª la adcc.Ltada oclccción del ,.,Ldoclo anliconceptivo1 

de acuc..do a !ittS nccesidadeG ):' car.:lctc,.foticQ!I. 

111. .:Jnco,.poración de ":marioG a los '"étodoG ar\ficonc~ptivo~ ho,.•nonale.s y de 

ba.,. .. c .. a. 

IV. Refcrer\cla de los usuo.i·ios pofuncialcs de métodoll antico•,ccptlvos 

qui.-<u•9icos o pet'tt'lancnfc51 a!il co1r<10 di!ipositivo int .. aufc,.ir\o a lo!i sc1·vicios de 

p\anifica.ción fan,ilia,. de las l..\nidadc!J de. atc.nciÓr\ médica de 1.ui1>lc.1• 1,ivc.I de 

atención. 

V. Dotación de 1-né.todos c..,ficonceptivos a. usuaria!i !iub:iccuentc:i. 

VI. Control periódico a !':'"' .,..,.,.o,,·i.:¡..:; de lo= tl'lé-i<"'d<:>!I ci.,lic~onccpfivo~ pa1•a 

detecta .. opo..tuncunct'ltc ol"tº'"ªs o :ii9nos CJ"C denoten la pl"CSel'\cia de cfccfo:J 

colatcrale:J del «!Jo de mátodos ª"ticol'\Ccptivos, ~ 

VII. Localización y .-eit"\corpo"aciót"\ de t-HJL.40.l'ios que ha'"' it"\tc.t't'uh,pido el t.-t!io. del 

método anticot"\cepfivo o q«c no han act•dido a las Cot"\St.-tltas de. co"trol sl!bsecuct\lc . 

.A..tfc"'lo 16. G.I pc.l"!lot"\al del nivel co1"'w'ita,.io o e"t'\Ga,.90.do de conm"idad qtic 

p.-esfc. sc.r"Vicios de nalt.«:I };' dct"\tt"O de ellos los de planificación fah,ilia.,. dcbc.1•á t'eu.,¡,. 

la:i oi9«icntco.caractc,.(sfica9i 

l. Q.,.c :lea ttt"\ elemet"\fo p.-opt.-tc.sla pa1• la::; autorid"de:i l"co.lcs. 

11. Q"e tenga intcré!i Pº" c.I trabajo a t'Calizo.t> en la ~omt--midad. 

III. Que seo. º"i9ina,.io o t"c.sidentc poi" 1nó.s de f,.c:J o.iios en la co1r\unidad dot"\dc. 

preata .. á. St.-ts servicios. 

IV. Pe. p,.efc .. c.ncia que Ge.a •""l«jc'" ma};'o.- de 20 a.iioG de edad ca:iada o en ~11'\ió"'. 

V, Lene,. cst"dioG de P"imaria let>minado!J, 

VI. Q"c .-cali~c m~s tarco.:i en el pro9 .. ama de act•c .. do al ho,.c1.1•io '1~'c. establezco. 

la Scct'cfaría de Salud. 

VII. Qt.oc. esté. capacitack"' Pª"ª lo::r to..-eo:i que ha de ,.co.li?.al" ):' ::ic nctuo.li#!o.t"á. 

é.uta capacilació'"' e" fo .. 1no. co"ll""ª };' 

VII. Que se le pl"'Opol'Cionc" los 1nate .. iale!i suficlcnfc.G Pª"ª la p1•c:~daciÓt"\ de. 

set"Vicios de plo."ific:o.ción familia,.. 

A'"tlc«lo 17. Sc.rá" fu"clot"\cG del pc,.so"al Co•nunito..-io lo.s si9t1ie"tes: 

l. :Jdcntifica1• G« tobico.ció" dc"fl"'O ,J~ lu csfruch11•a ele IC'l!"I ""..vicios de ~ol1td de la 

entidad fcd~t>ativa. 
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II. J11tc~;Jt'O.t' :ll!6 acciones COlt'\O parlc del p•·occ:Jo de or"ganizac:ión l:' dcsa.>'.-ollo 

de la conu""idad. 

III. J.,,fot'1,.,at'1 Or'ienfa,. o "'olivar o. la co1nw,idad Pª"ª que p>'acliquc la. 

planificación fa.1,,ilio. ... 

IV. Dcfccfa.t' posibles a.cepfanfe::; l' p,.opo>'ciona1•lc::i los 1nétodot.1 anficonccptivo!l 

ho,.mot'\alcs }.' de bar"o'c.t'a de. aCL\ct'do a la!i nccc!'lidadcs de cada caso, 

V. 'Rcspot1sabilizo.1•sc del 1nafc>'ial anliconcc.ptivo. 

'\'l. "R.cfc>'l .. o. ofr"o!'.i l"liveleu de atención o. las t.sucu•ias Cot'\ efectos colate,.a.lcs 

dc,.ivados del uso de tt1é!odo:::i anfic.oi\ccpfiv.:is o,:;.Í como a. los o.cepto.,,fcs de 

Dispositivo Jnfr"a.1">'Ct'¡,,., l' 1nétodos de o.nticonc:cpclón pc .. J-t\ancl\fcs. 

''ll. 'Rcfe .. it' o. unidades de p>'itt1c,. nivel de atención a las aceptantes de tttéfodos. 

c:.vdicot'lc<!ptivo!J Pª"ª la· toma de citolo9ía vaginal. 

VIII. P,.opot'Cionat' servicios de atención p>'itttCl>'io. de so.l1.4d a la población de. la 

com«nido.d }:' / 

LX. Rc9lof,.co• e info"'"ª" lo::J actividades l"ealiza.das en los fo>'ma.fos q«c 

c::Jtablezca la Sec,.cfo.>"fo. de Salt-1d. 

;A....tfculo 18. Sct'Ó.n f~mci.:m.::::; .:fd po<!o•,;.;.l\~I .. Llf-IC•-vi .. at' o r"e.sponsablc. de mód«lo1 

r. Conoce .. la. csfr'«chu·o. ~e los !lervicios de sal~id en la. entidad fede .. o.tiva. 

II. Col'\tr"ib«i1• al cu.mplimic..-.to de lo.a o.ccioncs de solud -=t«e conlleven al 

dcsa .. >"Ollo de las co»m,,idades comprendido.o el'\ el Ó.l"Ca de au. l"t!Sponoa.bilidad. 

III. .Apoya .. la. oelccció" del pcr"Sol'\o.I comu.l'\ifo.,.io de aal«d. 

IV, Vc.,.ifica .. y apoyat' el cutt1pli1.,ier'lfo de las nor-mas técnicas de plo.l'\ificaciÓI'\ 

fco.,ilia,., en lo.s comt,nido.dcs C.;Jtl'\f1t'c11dida.s en su úrea. 

V, Po.rlicipa. .. CI'\ la plo.nea.ción, desa .. l'Ollo y cvo.lu.o.cló,, de la copacitadÓr\ c.l'l 

planificación fa.1nilicw pat'a. pel'$ono.1 cottt«r'litar"io de salt-1d y 1 

VI. Jnfot'ma.t' al ,,¡vcl ju.dsdicciono.I de los ava,,cc::o del pt'CJ9,.o.1,,a de planificación 

familia. .. , c'1 ª" Ó.l'ea. d<! l'csponGabilido.d. 

;A, .. tíc«lo 19. Sc .. &n fu.nc:io,,cs de nivel jt1r"isdicciotial1 

l. Pt'CJmoVel' la pa .. ticipa.ción activa de la. comu.nido.d C'1 los scrvicioo de 

plo.l'\ifico.clón fo.milio.I". 

11. Coo.dytwo.,. co., las mdot'idades po.>'a la selección del 11cl"SOnal com«nita.t'io de 

sal«d. 

I!I. Co.pa.cifo.I' al pc.1•s.::mo.I co1l1l.\l'\it.:::1.1•io de. :Ja.l"d l:' al pcl"Sona.I o«per"Viso ... 

IV. Po..ticipo.1• el'\ la cvalLto.ción del pl'09"ª""ª de planificació,, fa1nilio.,.. 

V. Supcl'Visa .. el p.-09,.a1no. de. planificoc:ión Í"'"ilial' · 

VI. J"fº"'"ª .. de las aclivido.dcs de planificación fa.,,ilio..to" al nivel estatal, y, 
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VII. Oblcnct'" los l'"CCl•l"SOS hc,.r.cu1on1 n,o.tct"ietlcs y finar.c:ict'os, ~1w::!. pc1••nito.~' \o. 

opct'"o.ciÓl"I conHt'lt1a del pt"O~Jr'O.mo. de plo.1,ificación f.::unilio.1• en Jan 

ccmu .. nidades o. su ca ... 90. 

A,.Hculo 20. Lo.a o.divido.des de p1-oonoción de los tict"Vicios di! plo.nficación fcunilicw 

en las co1m ... nido.dc:J sc,.bn cfcch1adas po,.. pct'"!:iono.I de la co1nc•t'lidad pt"eviamct'lfc 

capacitado, po.t"o. el c.fccfo, 6.stas activido.dcn Cc:Hnpt'ct'11~c,..ó.n f"ndan,cntal•nc .. ..tc: 

l. G.ntl'Cviatas. 

Il. Viaito.s do11'1ic.ilio.,.ias )_' 

III. Pló.ticaa o. 91"1.1pos de pc.-:Jonas de la pt'"Opia caonnnidad. 

Al"Hc"lo 21. "Les cantcr.idos de las actividades de p.-01-noción de Ion se.-vicio!i de 

planificación fo.miliaia dcbc,.ó.n se,. \os ap,.obadon pot" la Sccreto.,.(o. de Salud. 

Al"'fícl..\lo 22. i.aG o.clivido.dc.G de pt"Otnoción de los set"Vicios de planificación fa1niliao· 

en la co1n1..1r;idad, s.c. cfccfu.o.ró.n mcdlcn.,te lo. tnodahdad de visilo. dooniciha1•ia, al 

n.,cnos dos ve.ces Pº"'" año por cada familk~ de la comunidad. 

A..tícu.la 23. Se debc,.ó.n ,.caliza~ hl'\ tttfnimo de do::s pló.ticaa Pº" "'ca o. 9"1..1pos de 

, ;A.l"'ffcu.lo 24. Los rectu•sos o.uxilic:u•e9 paro. c.po~o dldó.ctico c¡L1c ne c1ttplecn en las 

acfividadc.o de pt'"Ort"'IOción conu ... nifario. sc,.ó.n o.qt•cllos que sean apt"Obndos po,.. lo. 

Sec,.ctar"ÍO. de. Salud. Gn el co.so de se,. neceoa,.io. lo. adaptación .-e9ional o local de 

los can~c.nida9 por t"a2ones ci...ltur-o.lcs o idiotnáficaa se pedi,.ó. el ªPºl'º técnico 

necesal"io a lo. Scc...cfo.,.ía de. Sali...d. 

At"tfcl..\la 25. ~ pct'!lonal cottti...nito.,.io dcbe,.ó. info,.ttto.,. adc1nó.s o.c:c.1-ca de lo.s 

a.cfivida.des .-e.o.lizo..das en tttafcl"iO. de p~sfo.ción de sct'Vicios de planificación 

fo.1ttiJio.,., o.s( como fa.tnbién de la detección l' ,.cfcrcncio. de. i...si...at"io.s o. lo.o t•nido.dcs 

de o.fención tnédico..Lo9 fo"m"lo. .. ios Pª"ª el efecto se,.Ó.n pt"Opo..c.ionados por- lo.~ 

insfifi...cioncs de :;alud, los Cl\alcs po..-o. s" _c.labo,.oción fatnO.l"Ó.n en c::i...cnfo. la opinión 

de lo. Sec:l"CfO.t"(O. de Sa.li...d. 

;A.....tículo 26. G.I pct'!lonal que t"ca.licc. ft1ncioncs de atención a la salud c.1., el Ó.1•co. 

comt1nifa,.ia1 ct~alq"iet"a qi...c sea la dcnotnina.ciÓll inslih~ci.:.nal o pt"091"0.1nó.tica bo.jo la 

cual o.ctt.c debet"Ó. info'""'ar1 oriental" '};' tnofivo.,. a la c.omt1nido.d, l"C::ipccfo de lo.s 

venfo.jns en sala...d de la pt"ócfica conHnt•O. de la planificación fmuilia1•. 

;A.l'"ffcu.lo 27. -Codo ho1ttbt"c o •nujcr que decido. pla.nific..<A,. .,..., [ ....... ,¡\¡.:.. !.' ::::d~:::=!cl".~ ,, ... 

n-o.éfo,..fa anficanccptivo Pª"ª su uso1 debe,.& t'ecibit" lo. infot"n-o.ació111 Ol'icntación '};' 

sc9i...i1nicnfo ...fe o.cuc,.do a lo cslo.blecido poi' lo."º"'"ª féc.nica sob1•c. 1néfodos 

o.l'\tiC:onc::cptivoa. 

;A,.Hcufo 26. Cuo.lgui..,l"a qt•"' ;:>.:a c.I n\éio._1o o.ntico>'lccpfivo •~" tu10 y . J.., o.cuerdo a le. 

"º'°'"ª técnico. 0061'-C oi,élo • ..fos anliconccptivon1 lo. 1..19LICl.•'ÍO. pod,.ó acu.~i•• o. conh-ol, de 
.:ocw.~1-do C\ !H• ennrlk.i0t"t .-le salud, en ••elación al método. 



,T\l'ticulo 29. Toda "::ituvia que WIO.l"lific:ik mole::itio.::i físico.a cl"l l'clación al método 

al"lticoncc.ptivo en l-HiO o desee. co.1nbial' Pº" ofl'o ::icró. .. c.fc,.ido. a la unidad médica de 

prime,. nivel de o.tc.nciÓI"\, 

)"\l'fículo JO. Todo h:Jtto.1·io de. plo.nificació11 fa1-nilial' l'ecibi,.á o.fc.r\ción en el lu90.r qt1e 

sea "'ó.s conveniente }.' accesible Pª" él, pal"o. ello el personal comw,ifa,.io 

p1•opordona.-ó. la infol'nu~ción }.' loz n1étodos cmtic.o.,cc.ptivos dr! barrero. }.' hol'tt'lono.lcs 

Cr\ el Ó.1-nbito.dc m.• pl'Opia comt1.,ido.d. 

;'\l'Hc."lo 31. La frecuct'lcio. de las con:;;ultaa paro. control del eGtado de salud sc9~n 

cada 1-nC.todo anficot'lceplivo1 se cttmp\il"Ó.n de a.::tu!t'do a lo di.sp"csto po,. la nol"mo. 

técnica sobt"C 1-nétodos anticonceptivos". (29) 

(e9) SEC:flETAfUA de Salubrfdod y Aslsteoclo. DlllS(clb-1 Genercl do Piool"codt.:n fomllla, Nqmgs r+cn!cgs df! 

P!on!flrosUt>fgmllrsr p.10.15. 
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2.3. ASPECTOS OPERATIVOS 
2.3.1. Líneas de acción pat'a poncl" en pt'ácfica el pl"09l'.::Hna de Plat<1ificación 

Fcnnilia,., 

- fufl"afe9ia.G 

G-i lcrn Servicios <Sstatalcs de Salud (56'.SA) la.a cGf1"0.tc9ias insfl'wnct\tadas Ge 

dit"i9c" pt"incipo.lmcnfc hacia la plo.ncación1 cuttpliación en la ofc.1·ta 1' dc1no.nda. de 

loG scl"'Vicioa así co1no a mejora,. la calidC\d l' a la cval~"~'ción de las acciones. 

- 'Plcu'\cación 

Las acciol'\cS a t"C.alizal' Pº"' lo::i Scl'Vicios futatalcs d~ Sal~,d e" ,.,atc .. ia de 

plancación, pal"a 1992 se cnfoca,.Qn b&sicatttcntc a la p1"CJ9t"a1T10.ción l' 

pl"CoupucstaciÓI'\ c!l"tatal, j1.1l'ii:;diccicmal, in:sti™ciot'\o.I e ir\fc,.jnsfih,clonal. 

• Programación 

6n la entidad desde 1987 Ge inicia>"ot'\ las acc:lot'\cs de coot'd·i.,aci61'\ pal'a la 

inlcgt"cu:ión de '°'' 9'"upo de fl"abajo t"csponsablc de la elaboración de los objctivoa, 

mdc.s y a!Stl'a.tc9ias del pt'09l'a.....,o. Íl'\tel"histif«cional de plAnificación fa......,ilial'. B" la 

f'+"091"Cn,.,ndéH•• de 1992 :!f(" C"c;> .. ,f;.,t'•n rc-n csfn!J liti<•n!f rfe c>.ccj¿.., l,'CI qw! IC\ 

coo..dhiaciéui iritcl'inatitucionAI efectiva ha pc .. .....,itido la conjunción de csfucl"zos y 

c:rll"«cfu.t"ao1 con esta base se l'C.alizo. la Pt'09"ª"'ación jLo•isdiccio"al y estatal de los 

SéZSA. 
• P.-esupuestación 

Desde 1985, tic tttat"Co una nueva etapa en planeación y aai9nación de los 

l'CC«l"Sos1 ya que se at..ib«yÓ a las entidades fedel'afivo.s la pt'091"0.rr<1acló" 

pl'C.st4pt4esto.l y a las ó..-eas sustantivo.a cent,.ales de t"o.dico.ción de estos l'CCL11"Sos. 

~ adminiat1"0.clón estatal del P"°9,.cutta de ''Planificación Fo....,ilio.,. ho. o.dqt411"ido 

l'Clcvo.ncia Cr\ el pt"Oceso de. pl'09,.o.mación1 pt"est4pueaf-aclón y ha pe,......,itido 

sinct"Oni~a,. la ,.acionali;o.:ación del 90.sto y ...,cjot"al' la utilización de los t"C.Ct4t"!Joa 

e>:lstenteo. 

GJ aobicl"f'10 del &to.do, en C0"-9t"«encia con el pt"Oc.e.So de dcaccntl"o.fizo.ciÓn de 

loa servicios, ho. tenido t4t\O. pal"ficipación fino.ncicl"a impo..tante en el P/'"091"0.mo. de 

Plo.nifico.ción Familia,., 

- Ampliación de lo. Ofc..ta de Sel"llicloa. 

• €st,.o.te9io. de iS;idensión de Cobe..tu.-o. 

Considc.-undo loa objetivos del Sisf.cmo. Naciol"\a.I de Salud de Cor\fÍnuo.,. 

incl"Cmcnto.ndo lo. cobet"ful'O. en las comunido.dea l"tAl"ale.a, Pª"ª 1992 se cubP'iP'ó.n 852 

localidadeo con loo Scl"llicioG Bó.oicoo de Sclud de la &to.rle9io. de €.xfcnsión de 

Cobet"ft.41"0. qt4e incluyen1 plc:iinlficacié'" familial'1 hid,.atació" ""ª'' in...,uni2acior'lcs1 

atención al ...,cnol" de cinco o.ñ.os1 contl"Ol del emba,.czo, pa .. to y puc.-pcl'io y 

vi9ilo.r,cia epidemiológico. ui•upliíic.~o.. 



Cot\ d fit\ de 9awat\ti2at" la calidad ".-" csfos sct"Vicios1 los S6SA han t"cfo .. 2ado 

la capacidad opct"o.tiva de la:: 6 jw•isdiccio•tcs sa•lifat'ÍO.s cot\ SO equipos 

s1..4pet"Visot"es 2ot\alcs Cot\sfÍft.lídos po .. «ti 1'1.édico, "'"'ª ct\fCt'IJ1.Ct'a l' CA.t\ polivalet\fe 

pa.,.a anesot'Qt" ta1rtbié.t\ a.J pet'sona.1 de la. &in,.tc9ia de éxtcn:ÚÓt\ de C<:ibcriki'O. 

º"9ani2ados en 90 trtódulos. 

Cotrto ªPºl'º cspc.clal al desa,.t'Ollo de la G.stt'atc9la de G.xtcnsión de Cobcrlt1t'a1 

Ct\ la5 j«1•isdicciones 04 Montai"'\a l' 06 C<:ista Chic.e\ se con_tint..a contando con «na 

Bt"i9ada Móvil financiada pot" l...\)\J.JC6F1 inte9t'ada pot' un médico1 "n. pt'0111oto,.1 

«na. enfct'1net'a y kti téc11Jco en sanecu~\icnfo pat"a ascsot'a .. a. la:.t at,xiliat'cs de sali.td 

en l.c\9 actividadc:.t l' p1•esfat" sct"Vlc:ios de i;a.ll-ld directamente. a la c:oml1nidad. 

• Sct'Yicio!J Pª"ª Adolescet\fca. 

Pat"a fa población de 15 a 19 año!l1 q"c t'C.pl'Cact\tan el 12% del tof-a.11 hasta el 

trtomcnto lo:r ::iet"Vic:::io!l de sal«d pt"estodos han sido ins'-tfici..:.nlcll :JÍ se considci'a q1.1c 

ant.-1almcnfc :se re9isft"a Ut\ alto nt'lt"t\c1•0 de e111ba1•a2os en e:ife 91"«po de edad, que en 

su 1nayot'ia se ccmsldet'an de alto i'ics90 l' cot\llevo.11 a ac1•ias Ji.,.,itaciones pat'a el 
de.sat"t'Ol/o, 

f...'1na de la!J esfratc9ias pat'a coadyuvci.t" al 1>1.ejot'a111ie.,fo de la sci.ll~ mofet'f'"lo 

itifo.ntil en este. 9t"«po de. edad,, evitando los cmba .. o.zoi:i no deacados y los pr-oble..-.o.s 

coni:iecucnfes1 es q«e los SES.A en coo..dinaclón co., el COBACH1 SCSP1 

:JND631 tA..:ACi l' lo. Sec.-eta,.fa de la Defensa. N~cional continuat'án i111parliet\do 

cut"Sos de ot'icntacióti r;icxual, co11trol p.-eno.lal, planificación familia .. ):' i'ies90 

t"ept'Odi.tcfivo a la. población o.dolescenf-c odc.W1ás de. qt.-1c se. co.po.cif-at'Ó.n a pt'Ofcsot'C.s 

l' coot'dino.dot'es pat'"a cfccti.tat' la pt'otnodón cd«cativo. o. loD 9 .. up.:is jtwenilca1 en 

especial se establl!cct"& coo..dinación con la Sect'C.fo.t'Ía, de la Dcfl!nsa Naclonal 

pal'a. qMc. el'\ las t'Ci.tnioncs !lobo.tinas co., el 91'"1.\po de co11scl'"iplos del Sc..Vicio 

Militat' Nacional,, pet'"sonaf de los SESA olot'fJl'et\ pláticas de Ot'Íenfación sexual ):' 

planificación fa""iliat", 

Se Ct"eat'Ó.n modules de ilifot'tT\ación en las escuela;¡ Gccundo.t'iaa ):'de nivel nicdio 

l' set'Ó.n atendidos pot' tt"abaja.dot'es socia.lea ):' ot'ientadol'"es1 apo):'ados una vez pot" 

sett-tana por" el pet'so11al trtédico ):' po.,.aniédico de l_o:i SGSA. 
• Pariicipac:.ión del Scctol'" Pl'"ivo.do, 

El pi·.=91·.:i.i.1.:. Je: Planificación f:o.niiliat' ha. considct'ado pat"a 1992 sc9uil" 

c.ot\tando con la parlicipo.ciÓI'\ de los sectores social ~ pt"ivado coma ªPºl:'º pa .. o. el 

lo9t'O de la. ampliación de la coberiut'O. de ae.1"Vlcios1 pat"O. este. fín !le. confinuo.t'&I'\ las 

acciones que tnO.t"Can los convenios de colo.bot'o.ción fii'trto.dos con las Sociedades 

}Aédico.s de ~inecolo9lci. ):' .Allcslc:Jiolo9ía del Gsto.do pat'a l"CC1.li2C1.t' jot"nado.s 

quit"IÁ.,.9icas en las t'e9íones más a.po.t"fo.das donde e;>cisten det?"landanles de tttétodos 

dcfinitivoa ):'no Cl1enfan con inf .. t:u~stt'ucf1.-1t'o h.o~pit"lo.,.io.. 
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La f«ndo.ciÓt\ Mexico.r10. po.1•a lo. Plar1caciór1 Familia,. (J\1\6.XFr\¡\'\), ho. conJJtih.\ído 

"'"' eom.plem.cnfo cada vc.z 1ni!w amplio de las ir\JJfih1cior1es del Secfol' Salud cr1 la 

capo.citaclém, p1'01noCÍÓI"\ c.duco.liva l:' pl'Csfac.ÍÓr\ de Sct"Vicio:; a lo. poblo.ciÓ•\ obi..;...ta, 

Pº" lo fo.l"\to las 3._o•isdiccionc:; Sanifc:vio.a continuo.l'án cool'din611dosc cstl'ccho.'"enlc 

con c:ito. orso.ni2ació11. 

• lAnido.d Q"'i .. Lo•9ico. /v\óvil 

Ante el hecho de que la solicitud de jot"nado.s qu.it"lo·9ico.s po1• las 3u .. isdiccionc::; 

So.nito.t"io.s1 r"Cbo.!lO.t'I la co.111ido.d de cvenfo!l fo.e.tibies de l'co.lizo.t" Ct'I coot"dinación con 

las Sociedades de C\inccolo9ía y .f\ncstcsiolo9ía1 así co1n? aqu"c.llas º'"9~·mizo.das 

poi" los hospitalc!l en los c=.entt"Os de Salud más pequeños de !ll-\ Ó.1•ca de inPtu~ncia, 

apo.t"fi,. de 1991 l:' et\ 1992 :::e confo.>"Ó. con el apoyo de la t1nidad lt\Óvil de ci>""'B'ª 

Pª'"ª safü.1facc.t" la delt\ando. de las Ó.1•co.s '1'\ÓS apo....to.do.s y alejo.das de. las t1nido.dcs 

del :ieg"'ndo nivel de o.fcr\c:IÓI"\ l:' que no . ha'"' sido beneficiadas o.L11'\ con csla!l 

jol"t"lo.do.s1 . llevando hasta las pt"Opias localidadelJ atención de planificacióu fcunilio.,. 

de o.Ita calidad a aquellas pct"Dono.s que Pº'" difct"C.nfes .,.,ofivoa t~I vez nl.\nco. 

acudir"ÓI'\ a algto'\Q "'nidad hospito.fa,.io.. 

• Capacitación. 

Wn el o.poyo de co.pac.ifo.dón-s"pet"Vislól"\ planteado po.>"a la €:st..o.te9io. de 

6.)Ctenslón de. Cobe.-ft1,.o.1 se capacitará en Berv:cio a lo.s cwxilio.f'eo de s~ll1d 

lt\e.dio.nte la obset"Vo.c.ión l:' o.plico.ción de 9"Ío.:J dio.9nóstlco.s per"mitiet"ldo o.sr 

inc~mento.,. los conoci,,.,iel"\tolJ1 para l"t'\Cjol"al" el desar"l"Olo de lo.:J ho.bilidade!l y 

favor"eCel" º" pel"manenc.io. en el pt"09l'o.lt\O., A f,.&v"eo del pl"Oyecto el\ft"e LHG. 
:ASSOCJ:ATJON FOR VOLlANT:AR)! Sl,\Rc;JC:AL =NTRAC<SP"t"JON 
(:AVSC) )! D<SSARROLLO € JNV<SSTJc;ACJON D€ 
PLAN:JF:JCAc:JON F.AN\."JLJ.A"R A.C. (D.:7PL.AF), se. capo.c.ita,.ó. a pe1•sot<1al 

,,.,édico y po.l'cuttédico po.,.o. pt"Opo.-ciono.I" uno. mejor" l"'lrnp1-1e.ofa o. la deW10.ndo. de 

oet"Vicios de métodos pet"mo.ne:nte.o de anticoncepció", con mo.yor calidad l' 

se9u,.ido.d lo9l'ándose alt\plial" c.I nMmet"O de pe...sonal con '"'ªl'º'" conoci1nie"to. y 

de.atr"czo. pa>"a >"eo.lizo.r" actividades de. conoc.je,.(o. y P'"estac.ión de. los !IC.t"Vic.ios. 

- Ampliac.iÓI"\ de. la De1nando. de Scl"Vicioa. 

Lo.o activida.dc.D de p1•ot\o'\oción col\stih1yc." el p,.it<1cipa.I insf .. wne.t\fo con q"'e se 

c1-1cnta petl'O. pt"Opicia,. un o.u1nc.nto en la dc.1r10.ndo. de los !lc.1-vicios di.! planificación 

familiar". 

Loo c:Jfl-\c.,.zos t"eOolizo.dou en """'te .. ¡"" .Je P"º""·"··iúu h'-'" ,.;J.., ,,.(,\lip!c=o !-"'"'-"'"' .,..;,,. 

it\Sl1ficict'lfe.s1 ya que par"o. t"calizar" uno. dif"'aión il'\fensivo., se l'cquict"c csto.61cc:c.r" ul\ 

cott,pl"01niso de po...ticipo.ción Bocic.I, tanto de. lo:s Ó'"fJanos rfc dif"'::iión del aedo,. 

pMblico cotno de los 1ncdios del sector" pr"ivo.do. 



61"\ C.:lfC 5Cr\tido los Sct"vicios 6state1lrn de Se1\t,d hcoi •!labo .. arlo m-.a futa .. e9ia 

Co1nu.nlco.cional pa1•a itifcnsifica .. la:i o.ccionci; de plo.nifico.ciOn familia .. , qu.e ac .. éui 

dc.sat".-olladas en coo..dinació11 con COGSPO. 

G.sta. ci;tt"ate9ia i;e cfcdu.a .. ó. o. tt"avéz de los difct"cntes medios de difu.::;ió11 1tto.sivo. l' 

o. la divu.190.ciótt colectiva. 

• Pt-otrtociórl éd'u.co.tivo. el"\ Medio:i Masivos. 

Pot"O. a•ttplia.t" lo. rletttanda rlc Sel"Vicios1 lo::i SéSA, c11 cool"dhio.ciÓr\ cor\ lo. 
Pi.-ccción de C.0111u.nic:aciór\ Social del aobict"r\O del Gstado continu.al"Ó.I"\ 

¡,.,.,plcti\Cl"\ta"do la dif«uiÓI"\ de COl"\fcr'lidos cd«co.tivos de plo.nifico.ciÓl"I familia.• o.tl"áves 

de pl"cnso.1 .. o.dio ):' televisión. Gi lao .. adiodifu.snt"o.S del ésta.do se continuo. .. & 

ft"anm11itier'ldo la Scl"ie "fufl"cr\ar'ldo c«et"po" l' "Vital". 

€n 1992 oc. t"ep.-odl.4cit"Ó.n cr\f.-evi:ifo.$ pat"o. ft"un:>tl"liil,.su Pº'" lcl..:.visión1 enfatizando 

lo::¡ efectos poGitivoa qu.e en la so.lu.d tiel"le la plo.nific.ac.iórl fo.1t<1ilio.1"1 la.o cu.o.len se 

difundil"án poi" el co.rto.I 7 de televisión cdu.c:o.tiva de Úl.\Cl"l"el"O l' las usto.c.iol"leG de 

t"adio locales. 

• Pt'OmociÓl"I Pº"" Medio de .:Jrripr"esoo. 

Se pr"Oducil"án ):' dist ... ibuit"Ó.n tl"fptic.os di,.i9idoG o. la población en 9enet"o.l1 

pondt"ó. "°' cspe.:=.ial é.nfo.:Jio et'\ los dlt"i9idos a lo. poblo.ciórl 11"10.i!Jculir'lo. sobl"c todo dd 

Ó.t"ca t"u.,.o.I. 6" csfc scr'lfido se pt-oducil"á rl«cvo.mcnte lo. Gct"ie de folletos titl.41adoir . 

.. Libn;> a .... ra." .:¡ .... .:. :;-~ presenta CI'\ Ur\ fot"ltictto r.i.,,i_I ..... ~ lafi hisfot"ictaG popi.4larc:: "'á.s 

Vcrldido.a, 

&to:s folletos set"Ó.r\ dist .. ibL4fdos a la po6lació""' F'º'" las O.L\Xiliat"C.s de oo.IL1d. 

Se dicefio en lo. entidad """' .-oto.folio de planifico.ciórl fo.tttllio.I'" o.co1•dc o. lo. t"co.lidad 

de la población l"t.tl"0.11 totno.rdo el e.r\foque. de t"ies90 t"epl'Dduc.tivo1 q1.-1c sct"á. 

elabo,.ado Cr\ tela Pª'"ª fo.cilifo.t" el tt"anslo.do ):' 90.t"O.f'\tizo.t" llt\ du,.abilidad. 

• Co.,venios. 

Co,, el objuto de o.mplio.t" lo. cobct"fut"a de us1.-10.t"ios del pr-o91"0..:no. de p\o.nific.o.clórl 

fa.1nillat" ::e c.onfitiL1Clt"Ó.n la~ occit,.-.e.s esto.ble.e.idas en los c:orwcnios de c.olo.bot"o.cióti 

Pª'"ª la pn;>1tiociór. del P'"º9"º"'ª co111:JND631 COB.ACH1 56.P GSTATAL 'L 
F.SVE.R.AL, ::JNG.;A, F.SV<SR;AC::JON M.SV::JC;A, SOC::J.SV~6S 

/'v\.SV::JC:AS LOC.AL<SS, SOC::J.SV;AD6S DE. Ci::JNELOLOCi::J;A 'l! 
ANGST<=S:JOLOú:J.A, o.::;Í co1no los Ccntt"oG de 'Readapto.ció" Socio.!, dut"o.rlfe 

1992 ::ic fcf'\d1•á. cspcc.io.I cuidado el"\ qL1e CtiCHl ot"9a1,izacionc.:J y los SESA Cumpla11 

Cof'\ las clám;ulas es+o.blccidas. 

Ce11-.•c-i;r- Sí-S.A-.JNDP-~I €.sto.blecc la po.r"fic.ipac.iórl de los SGS.f\ en 

cntt'cvistas Pª'"ª •·adio y lclevisiórl di .. i9ido.a a los adolcsccnfcs1 adcmb~ de 

pt"opol"C.iono.t" apo~o a«diovisual de. o .. icntación sc;>1:1.-1Ql ~ plQl"lific.o.ció11 fo.,.,.,ilia.- cu lo.:: 

pláticas O'"fJO.rlizo.do.:i Pº'° c.I .J'rlslit1.-1to. 



Co11ve11io SGS.A-COB.ACH G.stablccc la pal'licipació11 de lo!J SE.Sr\ co" 

poncl'\fc.s };.' apoyos audiovi::ttiafc:::; c11 Ion GUl'SO:l de ol'ict"ltació11 t<<-~.}Clta\ 1' p\C111ificació11 

faniilial' CI loa alt11111'\o::t a!l( cmno la dotació11 de métodoa anticoncuplivos pa1•a quien 

lo demande, 

Convenio SG.S.A-ScSP 6.sfo.blccc la lt'Y\parlición do.! corsos de capo.citaci61' en 

ol'ict"lfació" !lC.:-C:t.1óil y plóinifico.ciO" fa11'\ilia1• a los 1~10.c::tfl'o::t del aisfctl'\O. f<!dcl'al y 

c::tfo.tal, Pª"°' qt\C at .. ávc::t de la c!dl'tu:luro. de cslo.::t dcpendenc:iau, los p .. ofcsol'Ci; 

!lCO.r\ poriadol'C!J de 1ncnso.jc a lo!l padres de familia Cr\ fodo el G.!ltado. 

Cot1Vct1io SG.SA..:JNG.:A 6stablecc la pal'ficipación de los SE.Sr\ Col"\ apoyo::i 

at1diovist.1alc:::i en las pláficas sob,.c femas de ol'icntacié,.,. sexual l' planificació1., 

familio.t" que uc impat"fc11 o. \o::; alt.1tl\t\OS· 

Conven;o SGS;A-F6DG~;A=ON MEDJC;A y so=ED;ADGS 
MfE.DJCAS LOC;ALc:SS G.stablccc lo. dotaciÓt\ de nio.fcl"ial de p.-01>\0CiÓl'I o. lo:; 

médicos po.rlict.11arc.s1 co11 el fi" de que lo ubique" et"'! las no.las de cspc1•a l' los 

po.cic11tco pt.1cda11 tener" acceso a c::ifos insf1"«me11foG de info.-1110.ció11. 

Conven;o SGS:A-SO=ED;AD DG =NGCOLOGJ;A y so=EDr'\D DG 

ANGSLe.s::JOLOCi.::JA c5fablece la po.rlicipo.ció11 de los mic111bt"05 de esfo.s 

socicdo.des en la l'Cali20.ción cJe jo1"110.do.s quit'i.'0•9icas qtte se det:1a,.. .. o\10.11 er\ los 

Cc"ft'C"!"' ,-{ .. Sol1.rl i::;:,.,.ale.i1 Conc<!t\tl'o.dvG w;ái; o.po.1-tados. 

Convenio SGS.A-CéRé'.SOS c.stablc.cc. lo. pal'ticipación de los 565.A Pª'"°' 

capacikw en pla..,ificación fa1rtiliat" y o.-ie11tación se}(t\al al pc,.sonal 1nédico l' 

po.t"a.médico de los Ccl"'lfl"OS qt\e cuentan c.on e:rle Pcl"'Sono.\ l' •~11 aq«cllos, 9t\e 

co..-czco.n1 P•"Opot"Giotiat" atención pl"imo.l'ia t"e9t.1lat'tt'le11tc, o.sí conio la dotación de los 

métodos o.11tico11ceplivos tieceso.r"ios. 

Se fot"fale.c.e.,.á la c.ool'dinaciót'I con SAR+-f, SR.A y CNC po.l'a que o.t.-áve~ de 

S«S pr"Omofol'eS c.o.pac.ito.do51 c.ol'\tln"e" oto"9ando lo. infol'n1.ació11 del pt"091"0.nio. a "" 

n..\mcr'O cada Vt!-2 mayo'" de IQ población. A estos pl"'Omotol'Cfi ::;c. les solicito.l"á 110 

4nica11'\e11te la imparlisió01 de plática.si si110 que éstas c.onsolidc11 e11 la ,.cfc .. cncia de 

pot" lo me..,os dos pel'So..,as pot" mes y pot" pr"omofot" a lo.s u11idades de 5alu.d po.l'o. sc.

inCol'por"ados al pt"091"0.1rto.. 

• Pal'ficipo.ciÓI'\ rlc. lo. Población ¡\i\o.sc"lina. 

6.1 control de la fcct.1ndidad co11ti11i.'10. 5icndo lltia .-esponsabilido.d casi c;-c:clusiva 

de la '""jet"1 lo ejcmplific.o. el hecho de. q"e una de cada cinc.o 111ujc1"es en cdo.d fét"fi) 

u"ida:s ho.11 optado poi' u11 1110:!.todo pct"uiat1cfc y sólo u110 de cada 130 ho1t1.bl'eS ha 

o.c:c.~pto.do la vascctomra. Lo. pQr"ficipación d..:.I honibl'c Ct"'I lo. 101110. de dcc:isio11cG l' en 

la. .-c.!lponsabilidad C:ompc.vtido. ~e fon1enta••6 1rtccliantc la infc..,.;ifie':.o.ció11 de pláiic:o.s 

.~e ot'icnlación sc;oc:«al,pla.nific:ación fo.•'1ilia.- 1' 1•ics90 l'cp.-o.·111..-:livo. 
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Lo. ccipo.citac1ón el'\ la tCcnu.::o. de. va:Jccfomio. :ci1t1 bi~I~, .. ¡ o.hn<AJo <A ~º''"" "'""l'.::i•· 
p.-o...,oc;.i¿n, Jcl ,...,.;.¡.,Jo, i.;..:.=.;i.. .. """' ........ !c. p~·...,¡-ii.;:.ii..).,·~ i,n.:i. m.:i.yo1• po.1·Hcip.:l.cié-., Ac•J \'"1"6" 

en el P'"°9'"ª'"'ª· ' 

• ,Atención a lci Población Rt..1,.al. 

cSn coo,.dinación con la cSsct,cla Nacional de cStifc,.mc.,.fa y Obstct,.icia de. lo. 

l,,V'JAJ\'\1 se confin"aró. el p.-09t'ama. de capacitación y a.po;ro c.n la p.-estac.ión de los 

Set'Vicioa pat'a 140 a.u,xiliat'c.!l de salud de la Gsf,.ate9ia de G.xtcnsión dc. Cobct"ful"a 

c.-.foca.do pt'iKcipal1"'c"fe a lo. atención de pal"fos domic.i\ia.l"ios y 1nelodolo9fa 

cintic:onccpfivci. 

• Sa.lt..1d y Patt'o11cs Rept'oductivos. 

GI pt'o9 .. a1na de plo.11ificac:ión fa.uilia.t' :ic ot'icntcu·ó. o. dimttinuf,. el ,.ics90 

t""Cp,.odt1cfivo que pa.,.a. la. sa.lt..1d •'t1afc,.110 infantil cot"lllcvan los infcf"'Vo.los col'"foa enf.-e 

•10.c.i11"1ic.nfos1 los c.1nbat'a2o!l en edades c:<f,.e•1'\aS del pet'iodo .-ep.-od .... ctivo y la a.ha 

pa.1·idad, "till.zo.ndo el enfoque de r"ics90 en la incot'po1-ación y pct"mancnc.ia de 

"si.tar"ios en el Pl'09'"ª'"'ª' .concibiendo así a la planificación fa1ttilia,. cot'r1o "" r-cctH't>o 

básico e11 la afcncióti. pr"ima,.ia a la sal"d. 

Pcu·a la utilización de e.etc enfoque de t"icsso l"cpt"Odv.ctivo se co.pa.cih:~,.ó. al 

per"Sonal p,.cstado,. de Gcrvicio:. de. salL1d, co11 la::; 9u,o.s Jidá.cficas pl"'Opol"Cionci.dci.s 

po,. la. Di,.ccciót' Úenc,.a.1 de Planificación Familio.,., 

- Sc9«imiento l' Gvaluo.ción. 

Pn ... c:a .walua .. ~I desat'1°ollo de las actividades del pt'08"'ª11'a se considc.1•0.l"Ó.n tr"Cs 

9'"«pos de. indicador-es; 

A) Los ql<iC. tttiden el impacto del pr"OEJt'O.mO. de planificación fo.millal"' en r-clo.ción con 

St.\o objetivos, es deci,., en tét"minos de t'cd"cción de la fect..1ndidad1 natalidad l' del 

1ttcjor"0.1't1icnto de lo. sall.4d ma.fcr"no infantil. 

B) Los q«e midc.11 los 1•cst..1ho.dos del P"°S'"ª"'ª de planificación familia.,. e.ti. fé.,.minos 

de D" cobc..t"'"ª· 

C) Los 9t..1c pe,...,.,,itcn cvo.I"ª'" confin"amcntc. el dcoar"l'Ollo de lo.s o.ctivido.dcs del 

pt'09r"a1~0. y co,.,..cgi,.. posible.o dc:!wio.cioncs. Pa,.a tal efecto y cot"\ el epoyo del 

modelo de cval"ación-st..1pcl"Vioió"' se t<ea.liza.t'Ó. la evaluación con "" ma.}_'ot" énfa!Jis en 

los o.spcdos C«alitativos del fm1ciono.micnto de lo. fut,.atc9io. de Gxfo.nsió"' de 

Cobcl"ft..10•0. Pª'"ª aplico.,. de ma11c.r"a ,.ó,plda y oporl«ti.a las mcdida:J co .. ~ctivas. 

A t,.bvco del 56.:JB .'.1nsfif«c.ional l' Com"nifo.r"lo se obtendt'ó.n los do.tos 

ncccsa1•ios Pª'"ª efectuar" "n sc91.o1i1t1Íct1fo del dcso.,.,.ollo opc,.ativo de los r"cs"ltados 

del p1•09t'a1tta. Los pt'incipo.lcs indicadot'CG que !le fo•no.t'Ó.t'\ e.ti. CL,cti.fa !lcr"Ó.n: 

tt!lLu:i1•ios n1.o1cvos1 LtSl\O.t'ios activos, antic.onccpciórt1 pos-fpa1·fo, consultc1s . ,-le 

planifico.ció•1 fa1..,iliao·, cot"IStu"o de o.11Hconccpfivo, pláticas y visite.a rlomiciliat"ia='· 
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GI info1"1ttc 1ncnsuo.I del coo..dino.dol" nor"1o.fivo de p\o.t'\ifi.:acic.;n fo.1ttiliar 

jltl"iGdicc:iono.I, p1"opor"Ciono.ró. infol""10.ción sobre el n~h'\Cr'O de supco-visi .. .,ru.!!l~ 

co.po.c:ito.c:ión y existencias de 1nétodos anticonceptivos en los o.l.,,.a.ccncs. 

Poi" otr"O la.do las a.divido.des que dcsar.-ollan las o.uxilia1•c!l de sall,d e•\ las 

co1nunidades de lo. GE.e, se cvo.\ual"Ó.n considcl"ando lo. info1•11,o.ció1, del co11iponcnfc 

c.omw\ifo.t"io del Se.:JB. 

Ca. .. o.cfer"fotica.s de lo. info .. .,,.ación. 

Po.1"0. cvo.lt ... cn• objclivo.11"\Cntc el P"°9'"ª'"ª' es funda1r1ct'\to.I la infol"•1\0.ciÓt'\ 

completa, opot°l-Lma y cot'\fio.bla en todos los nivele.u ad"1il'\ist1"0.tivos ºpo.1•0. la o.dcc1.Ao.da 

to1no. de deci:i;ioncs. Po,. consi9uicnfc se vi9ilo.,.á, que la i;,,fol"mación iiicluyo. t.-cs 

aspcctos1 c.aiitido.d, opot"tunido.d y col'\fio.bilido.d. 

l.At'\o de los o.spectcm impo...ta .... tes ett el manejo de lo. itifor.,,.o.ción dL4 .. o.ntc 199~ 

Scl"á poner" ""ª mo.yol" afel'\ciÓn en el r"C9istr"O de Col'\S1.Altas1 sobre todo en lo.s de 

pritt'\Cl"O. vez1 que i....dirccto.menfc p,.oporciol\O.t'\ el ru'1n'\("r'O de LIS1.Ao.rios nuevos yo. 
0

que 

du,.o.nfe 1990 se detectó subrc9istro de lo.s nii:::ano.S¡ O.!lÍ C:On'IO en e\ COl".-Ccfo l"c9h>fr'o 

del c.onsun'lo de anHc.onc:eplivos. 

~r..:¡uc lo. dift•...,.ncia Je infor'1no.ción detectado. ent.-c el SGJB y la fot'tr10. :;A.QV 
ea tr1lnitr1a1 se contin«o.rá con el tr10.ncjo inlc,.l'\o de esfc for1rtafo, 1-\asta q"e ac 

f"C&"lo.rice totalmente la infor'ttto.ción. 

6l conocimiento del dcso.rt'o\lo del pro91"cntto. es n\U.).' i1~1po..+o.ntc !lob .. c todo pat'a 

lo. -fo"10. de de.cisiones qu.c faciliten el bl.4en funciotian'licnto, Pª'"ª 1992 u\ entado 

c.onfint,ar'Ó. r"C~lizo.ndo cvalL\o.cionc.n 1rtcnsuo.les1 bimcGf;o.lcs1 h4mestt>alcs, nc1rtcsf1"0.lc.s 

y an1.Ao.les del pt'091•0."1C1. estatal, que sel"Ón pl"C::;cnto.daa en lao l"Cu.nÍol'\cO conta1ido 

con lo. p.-csencia del ~ec ..... tivo Gsto.to.11 y del Dil"C-Cfot" Gcner'al de Plo.tiificación 

Fatr1ilio...-. 

A nivc.I de. ""ido.des de salud los di redores sel"Ó.I'\ los rc!Jponsablcs de reahz.cw u.n 

sc91.Aimiento pct"todico de los lo91"0s alcanzo.dos en rclacióti a lo.s 1nctc.s 

Pt'09'"ª""ªdas pal"a sus u.nido.de.a )!' 1nódu.lcs de la Gst .. o.te9ia de. 6Jtfent1iÓI\ de 

C.obc.rttA .. Ll. 

Lodao e!lto.s evaluaciones se .-ealizarón por c:o~tiponenfe y át'ca de aplicación y 

en c.ompa,.ación con pc,.todos de tictttpo shrtilares del año pr'ÓXi1rto pasado. 

A nivel jul"isdicc.ional la cval'-'ación oc l"C.o.lizal"Ó con la l"l'\is1no. pc,.iodic.ido.d pel"O 

loma.ndo en c:onsidc .. ación las acciones l"eo.lizadas Pº" coJ .... ,\:\ ... 1~i.::ip;:- l.' lA. .. irln.-1 .-le 

Salud, 

'Recut>sos 

- ::Jnf .. o.estr'uctul"o. 

Lo. infl"acsfr1.4clu1"0. ...!u los Se..vicios 6;:;1.:l!C\lc::; de So.l11d en 1992, l.!::;lá 01"9anizada 

en dos cotr1ponel'\fc.s P"°91"a.m4tico!l, el .:J.,afih.tciono.1 y el Co1nunito.,.io, clasificados 

de a.cm:rdo o.I ""'n.t=."ü de ho.bifont~A dl! lo.::; localido.dcs1 sede, tipo de f"CC.1.A...So9 físicos 
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insto.la.do:; ~ lo.a ca,.a.cfc,.ístico.:; de. los p1•esto.do.-cs de se1-vicioi e"' Cl·">."'lo al Hpo de 

poblo.ció"' al qlu.! vcv\ di,.i9idas la::i acciones, se conoi..-lc.-a fo.t't"l6ié."' do:; 4t"Cas lo. 

l).,.6cma ~ la 'Ru1•0.l. 

GI C.01'"Pº"cnte .Jnslitv.ciono.I estó. con::itituldo Pº" 515 unidades dr! t:c:1.h,d y el 

Co1-nm ... ita1'io poi' 852 comv.nido.dcs menol'c::l de 2500 ho.bilo.ntc::i1 en cuanto o. lo. 

c.lo.sificación Pº" Al'co.s, la 1.A .. bana, cstó. confol'mado. pcw 9 ~·lospilo.lc::i C\c-nc .. o.lcs y 

56 Ccntl'os de. So.ll•d Vu·6cmos1 w1ic.nt.-as que el At"Co. 'Rul'al eG"fa ccn ..... pl1csto. poi' 73 

Ccnfros de Sal1.-1d 'Rm•o.\ po.l'o. Población Conccntl'o.do.1 333 Ccntl"Os de S~lud 

Ru,.alca de Po61a.ción Dispc.-.-io. ¡: li 4 !A.nido.des Au)Cilial'c.s de Sal1.-1d. 

2.3.2. 'R.ccv.1"$0D i-fv.1rio.nos. 

Lon "Recut":Jos Humo.nos del pritti.e,. y sc.9l•ndo nivel de atención s1.-1mar\ 48031 de 

los Ct-tales 378 son tti.édicos, 1205 cnfcl't't"lcl'a::i, B.32 po.,.o.t,.,édicos y 771 bcco.,-ioG. 

E:n la G:;fro.tc.9io. de 6.;ic.tcnsión de Ccbc.1-tu.ra, e.o.da 3u.,.isdicción Sanito.l'io. 

CL1,.mto. con un Médico Coordino.do.- J'\J.:i1•1nativo de 'P1o.r\ifico.ción Fo.miliar-, teniendo 

v.n foto.\ de 90 Supct"\./Íscm:.o de )"~\l1)Ci\io.1'cs de So.ll1d y 892 ;.\l1;ic.ilio.r"e5 de Sah .. d 

Co1riv.nito.l'io.s. 

2.3,3. Recv.l"SoL> ¡\.'\.:i.t.:.1·i.::'\lc!J. 

Medica1rtcntoo1 Matc.,.ial de. ~l'o.ción ~ Anticot'\ceptívo:;. 

Po.ro. Cf"e las actividades del P"°9l'O.trtO. de Pfo.nifico.ciór\ Fa1nilio.I' De. .-eo.liccn es 

nccc.Sal'io contal' opo1•tv.t'\o.mantc ~ et'\ co.ntido.deo Sl\ficicr\fc.1!11 con los !lu.,.,ini!>ll"O!I 

médicos C\decL10.dos. LAnCl COl'l'c.cta doto.ciÓt'\ de lo. c.cmtido.d ~ tipo de. los W\o.tcl"'io.lc.s 

l'cq"c"idos defc,.1rtino.t"é. en 9 .. 0.n 1'1"\c.dido. el é:<ito o f .. aco.so de las é.fapo.5 del sis-temo. 

lo9lstico. 

Lo. metodo\09(0. pr-opue:rlo. po.- la Di.-ccción Genc .. o.I de. Pla..,ifieo.ción 'FatHi\iar

po.,.a el cb.lcl.\lo de. los su1ttinist,-0D c.01ttp,.endc. lo. estimaciór\ de lo.:.; co.nti.do.de!l du. 

mo.fel'ia.\ de c.u,.o.ción con base. C.r\ e; nl'ot'\Cl'O cflfitnado de las ~ti-o o..c.tivido.dcs 

dlnico.o de Plo.nifica.ción Fo.mi\io.,.1 ,.e.visiones 9inccológic.o.51 inSercionc.s de 

dispositivos, oclL\Sioncs tv.bo.,.io.s ~ vo.scclo1t'\fcu::;. A cada actividad clínico. ~ le aplicó 

el consnn'\o an"al pl'omcdio de cada 14no de los :ll\tti.inisfr"Os1 considc,.o.do o.dc,.,....ó.s c.\ 
pol'Cet'\fo.jc du. dcspc.,.d;cio ~ nt.'..me1•0 de L<:iOS de cado. o...tlc1.-1lo. 

'Pa,.o. el c.ó.lc1.tlo de las nccesido.deo de ,,.,o,tc,.ia\ a.nliconecptivo ~ aplicó el 

contHon..., .::m::ci.1 :1"<'.:11'>'\Cdio po.- tti.éfodo en base al rtúmct"O c.sti""'ado de us"a,.¡os, 

tomo.ttdo lambiC.n en eonsidc.,.ación las c.)dstcncio.s t'cpo,.rad .............. el j ... ~·.-ntn,.¡o físico, 

Lo.o eGtimacioneo del consun'\o anlto.I p.-o....,cdio se. .. co.\i~o.t'Ot'\ de do:J= fol'1no.s: una 

con base c1'\ loo lo9l"Os de "!il\etl'ioo po,. métodos ,.cpo..to.doo1 o. los cualc::; :ic lea 

aplicó lo!"< indicadol'c!J ele con91.11t'\o de cada ,,.,J.todo¡ y of,.a con baac c.n la difct'Cncia 

de invt.!1'\la1•io5. A pa,.fi,. de coto.o c.ifl'aS av oGl~,vic..-on lo~ t..,c:;c.s de c;ic.iufcncio. 

di:;poniblc con qkc cor\tabo.1'\ lo.::i 3~,,.isr!ic.ciot\CS ~ Con cota info .. rna.ción fl\cl'on 

ajns+adas lo.::1 canlido.dc::i de mo.lit:,.¡~I .:i.l"ltiCoMcrrtivo pl"OEJ'"ª'""ªdo Pª"a. 1992. 



Lo. o.dquhJición ):' distt"ib"ciéll de cofc tnafet"ial anticonceptivo ac9L1iró. caf<:uicfo a, 

ca1•90 de lo. Dit"ccción Cicnct"al de Planificación Faniilio.t" Q c;icccpc.lón del hot"1nono.I 

in}_'ecta.ble que sct"Ó. adquit"ido poi• loG 56.SA al igual que los 1ncdicamcnfos ~ 

niatcl'ial de Ct\t"adón ncCcGO.t"ios pt:.wo. llevo.I' o. cabo las actividades qtiil'i'..t"9ica.s ~ de 
la futt"a.tc9ia de é)Ctcnsién de Cobet"fut"a. 

Swrtinisfl"Os Pª"ª la 6stt"atc9ia. dC G;ii::fcnsión de. Cobcrftu•o.. 

Pat"a q1Ac las cowmnidadcs de lo. futt"o.tc9ia de cSxtcnsión de Cobcrit~t"O. Cl,cntcn 

con 109 Sl.\niinisfl"Os nccc9at"ios Pª"'ª l'cafizat" sus actividadco1 se calc"ló el "C"adl"O 

Básico de tt'\cdicamcf\too de uso """fino.l'lo". 

€n la pl'09l'ania.ción de las co.ntidadco de cado. nicdico.mcnto ):' maicl'lal de 

~""ación po.l"a 19921 se fotnal"On co1no base los conOl.-lmoo de 1991 Pº"' 3t..l"isdicción 

Sanito.t"ia. 

La o.dql.\isición de estoo medicamentos l' nio.fc,.;o.I de cut"o.ción scl'Ó. to.mbiéf\ 

t"Csponso.bilidad de Jo9 Sct"Vicio fu-ta.to.les de Sall.\d. 

- RccL\1"SOS Fino.ncicl"OO. 

Pat"a 1992 el Pl'09r'anio. de P1o.nifico.ción Fo.niilial" conta .. ó. con el pt"C.st..puesfo 

not"IT\al fcdcl"al, el de invet"Sión estatal dit"Cda.1 el apo~o de fa ONlA ):' L\N.JC€.F con 

l.:ic c'-'alo!.!i G-.!. ~nlirn .... Q. .. .:- (i"cuh.:.i<AnJo loti tic..vicios pe.-..>ol'\o.lco de la 6 .. t9ada tnáv1l así 

co""o algunos apo~os de mcdic~nncl'\fos ~ 1tto.tc .. ial de cu .. aciÓl"I Pª"ª lo. &tt"o.fc9la 

de 6.)Cfcnsión de Cobc..tul"O. en lo. 3!o•isdicción So.nita .. io. 04 Montaña ):' 06 Cesto. 

Chica. 

Desde 1988 han sido otorgodoo Pº"' po...tc del aobict"no del ésto.do t"CCl.\l"GO~ 

fino.nciel'OS adicionales dcstinodoa pl'lncipo.lmcnfc o.I fo..to.lcc.itnicnto de la 6otl"o.tc9io. 

de 6.;denoión de Cobert"""ª y o. lo. catt"t4Ctul'a ope,.ativo. existente. 6.1 pl'e:Jl.\puesfo de 
invc.,.siéf\ esto.to.! di

0

t"CCto. o.oi9no.do al Pl"091'Q""O. po.l'O. 1992 sel"Ó. de 

$B751000,ooo.oo. 

Los t"Cql.-lc,.iniientoa pl'esup"cuto.le:s fedel"aleo ascienden a. $71 482 millones de 

pcsoa1 de loa cuales fucl'On o.utol'lzados $11790 millones Pª"ª el cjet"Cicio 

pl'e.supl.\estal ·1992. 

Dur'al'\fc. 19911 se cje.-cict"On en el pl'09 .. o.1t10. $31 172 tnillcmcs de pcaoo vio. 

pr"ICsupl-tcato "º"''"'ª' fcdet"al e Íl'\Vc"siÓl"I esfato.I dit"Ccfo.1 lo al.-ltol'lzado Pª"ª 1992 sol'\ 

$21 662 ..,.,iliones, fomal'\do en COl"IOidcl"O.c.iÓI'\ lo. .-educción de $507 millol'\cG el'\ 

l"C.lo.c.iÓl"I o.I techo p.-e.oupucotal de 1991 y el po..c.c.nfo.Jc de in~o.ción.' C.!I dt'.1.-o '1u~ 

é.ofo. l"Csfricc.ión o.fc.cfo.l"Ó. el lo9r'O de 11'\dQG de lo.s acfividadcG 81.\Gfat"ltivo.s Y. de 

a.po~o.(30) 

(30)SECRETAAIR do Solud, .t. el., Pmqomq de f>kX!!flcoc!6o 

~1992,p.SO.OO. 
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3. PAQUETE 

ANATOMO-FISIOLOGICO 

FEMENINO. 

!i1 



"Los Ót'9anos de la l"Cpt"Odlte:ción de la ml.l_jer' ae dasifico.n de acuc .. do o. su 

situo.ciÓI"\ cxtc .. na o i"tcr"na. 

3.1 ORGRNOS GENITALES EXTERNOS. 
Lao parle.u pudendas u ó,.9a•,os 9c.nito.leo extcl'nos !Juelcl"\ dc.si9t10.~e con el 

no11"\b1"C. de vulva, que indu)!c todo.a las esfn.,cful'O.:J visibles c.;dc.l'namcnfc. dcade el 

bo,.dc infet4o,. del pltbio hasta el pct'inco1 esto c.G1 c.l 1not1fc de VcnL,s1 labios 111.:m?l'eo 

)! tnO.)!ot'c!l, dHot'i!JJ vcaHb"lo, himen, ol'ificio ul"Cft'o.I )! divc,-sas eafr't.tcfUl'OS 

9land"la..-es )! vasculat"Cs.(31) 

6n Ct.4Gll"\fo a lo. confot'mo.ción 9c.nc.l'al, la v"lva est& ocupado. é.n !Jlt padc media 

Pº'" w'a depl'ci!liÓn cc.nt.-al, en el fondo de la cual ;;e ab,.c,~ la Ul'Cfr-o. ~ lo. va9i"ª' 

ésta dcpl"C:iión r'C.Cibc el nombr"C. de vestíbulo. G..ató. limitado. a cada lado Pº" dos 

anchos plic9uea cutáneos )!UXto.puesfo91 el labio ma)!or-1 Pº" f"cr-o. )! el t"nenot" Pº" 

dc.ntr-o1 loo pt'Ítnc.r"Os !Je picr-den Pº" delante. en una eminencia tnedio. llo.111ada pubia o 

monte de Venuo. 

Loa labioo 1nct1ol'Co están unidos po.- !ll' c.xtl"Cmida.d o.ntc..-iot" a "" Ó"'9ª"º el"éciil 

medio1 qt1c es el clrtot4s, 

éste "ltitno está fot"mo.do po,. la t1nión de doo et.ter-pos ct"éctilC!J q"c aon los 

Ct\cl"pos ci::wc.-no!Jos. Oh•c'" rl'-'" Ó'"!V'"ºº f'!-.-é..c.tiles1 l.:;s 6ulb .. we.sJibulat'c.G o vulvat'C.G> 

están situados en el fondo del vestíbulo, a loo lo.dos del orificio va9inal. 

Fino.lt"ncnte ha)! dos 9l&ndula!l o.je.nao a lo. V1.tlVOJ !le conocen con el notnbl'c de 

9lá.iid1.tlao de Ba..tollno o 9lá.nd"lao ve:rlib1.tlo.l'C!l mayot"C.s. 

3.1.1 Monte de Vcnl.\s, 

él tnonte. de Venus o 1nonte del p1.tbis es CA.na peql.\eiio. elevación plana q1..tc. :ie 

er\Cuer\ti<o. sobr'C lo. co..-o. o.r\fe.-ior de lo. s!nfisio del pubio, Cll ul'\a emir\encio. ancha ~ 

medio., situada poi' delo.ntr.. de ~a vulva., &ta emirn:ncia !!le Cor\ti..,..ío. hacia att'á.s y 

hacia o.bajo con loo labios t'r\Cl)!Ores, en tanto q"e poi< o..-Mbo. se pierde en la pat"tc 

infet4ol" de la pared abdotninal, A los lados está. lit"nito.do. Pº'" el plies1.te .de la !n9le. 

Lo. elevación del monte de Ver\1.t:'.I es debido. a que la piel esté rcvesHda po.- ""ª 
9r"eso. capo. de tejido adiposo. éste tejido está at.-o.vesa.do poi< haces que 

procede.ni el li9m~cnto suspcn9orio del drtori!lJ de lo. tnen,bro.r\a fibroeló.::ifico.1 de los 

labios tno.yoJ"es y del li90.1nenfo .-edondo. 

Después de lo. pubet"fad el monte de Vcn"o !JC l"CVisfc de pelo Cl'\Sot"iijo.do, el vello 

pubiano. cSn lo. hemb.-o. ocupa "n .wpo.cio trian9ulo..- CU)!Cl base cor.-e!lponde al borde 

s"pcrior de la oínfi"lli!l l:' con al9unoo pelos <luc. Ge c1diendcn hacia o.bajo ha:.tto. la 

61.tpc1ic.i~ ~"ierna de loG lo.bio:; tno.yor'CG, (32) 

(31)PATCHAAO, Jock A., WIH!oms Obstttrtclg p.7 

(32)AOU\11€AE. H •• ft:Kgpm!qlttmooqQnqlpttyp vimqgól!cg p. 399.401. 
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3.1.2 Lo.bioo Mayot'cs. 

Son dos plic91.Acs t'Cdondeados de tejido adiposo c.1.A6ic...tos de piel l' CJ"C. se. 

extienden 1'o.c.io. o.bajo y att'Ó.s o. po....til" del monte. del P"bis. 6.w1b1•ioló9icatttentc1 son 

homólo9os o.\ csc.t'Oto Jcl vat'Ón, Los li90.1ttenfos do11doa fct'1ninan en :n\s bo..dcs 

Sl.Aspcl"iOl"CS1 tttiden 9enel"almcntc de 7 a 8 cttt. de lon9it1.Ad1 de 2 a 3 Ctn, de. ancl'"l"Cl 

l' de 1 a 1.5 G•n. de cspcsot'. Gn Sl.\S c;idl'emidadea i11fe .. iot'CG se est.-e.cho.n algo, se 

coM.tin"o. di,.c.ctamente con el 1nonfe de Ve.ni.As poi" at".-iba ~ se dc.:;vanecc. en el 

pe,.iné.o por o.trás1 jw.,táM.doae en la l!nca media Pª'"ª fo,.m0.1" la comis"'"ª postcl'iol'. 

ContieM.en 9ran ab1.Ando.ncia de 9lánd1.Alas scbáceo.s. Por debajo de la piel ho.y 

&Ana capo. de tejido c.onjL\ntivo denso, ,.¡ca en fib1·0.s eló.stlco.s l' en fcjidC1 adiposo, 

pct"O sin ele1nento9 mm>Gt\la,.cs. Poi' debajo de la piel cxlate ""ª ma9a de 9raao. CJ"C 

pt"Opot'ciono. vof1.4.men al lo.bio; este tejido o.dipo90 ea il'r"i9ado pot" "" plexo venoso. 

(33) 

6stru.c.t1.Ar"O.,- Loa labion tttal'ol"cn 9e compol'\en de c1.Aatl"O capan aupc,.p1Aesto.s1 

1.-La piel 

2.- U.no. capa de fibro.9 ttt1.ASG1.Alo.,.es lisas 

3.-=...U.n panfculo adiposo sl-\beutánco 

4.- L\l'\a tttetttb,.ana fibt'Ocló.stie.a 

5.- L\110. 1nasa adiposa contenida en el saco fibl"Oc.lástico. (34) 

3.1.3 Labios Menol'CS o Ninfas. 

Son do9 plie91Aes cufó.neon de apal'icncia mue.osa, si™ados Pº" dcntl"O de loo 

labios mayores, miden Pº" té.,.tttil'\o 1ncdio1 3 cm de loneitud ~ 1 a 1.5 cm de. o.lh.o•~. 
s,~ espeflol" 0.1.4.mel'\.fa deadc 5« borde libt"e hada el bo .. dc adhc.-e.nte, donde alcanzo. 

medio cer1Htnetl"O. 

Cado. labio menot' consta de "" del9ado plic.91.Ac de tejido que Oc. hal'ª" 

pl"Ofegidos poi" los labios mo.~orco1 pr"e.sentan ""' aopc.clo h{\tttedo y t'Ojizo1 silttilal" al 

de ""'ª m«Cosa. Sin embareo están cubic..too de epitelio c:::tl"o.tifico.do en el que 

sob.-e.salen nl.Atnet'Osas papilas, no ticncl'\ pcloa pcl"O sí mL.\choa folíctAlos tlebó.ceoo y 

o.l91.4no.s 9ló.nd1.4\as stAdo .. ipa,.as. 6.1 il'\fc.l'iol" de los plic9ues labio.les estó. fo'°""ado Pº'" 
tejido col'\juntivo r"ico el'\ vasos l' pobl'C. en fibl"aG 1ttuac1.Alo.rco1 cotno lo.a cot .. ucful"aB 

Ct'Cctilcs. Son swno.11'1ct'\fe b~nioiLI~ ... ~ ._.;:.!in .;:!;....,i~dar.f.::T'le~t!" f'""<:'."'•iorl,...~ .-f ... dive .. san 

e.lo.ses de fertttinaciot'\eS nct'Viooas. 

Los tejidos de los labios meno.-co convc,.9cn supc .. iormcnfc y cada """ oc divide, 

cerGa de SI.\ c;icf.-cmidad, et'\ dos latninillas1 de las q1.4e las infe .. iot'cs se unen ~ forman 

el frenillo del dlto,.i::: ~ las ~n1pc1"io,.cs tlc de:::vcu1cccn et'\ el p,.cp«Cio del cllfor"itl. 

Jnfe,.iormcntc, los labioa t1'Cl"lorcs se extienden Pª'"ª ap,.oximO.r"Se en la línea medio. -

(33)PMCHAFID, Jock R., WIH!OfM Ob$tJitr!t!g p. 7 

(34)001.MEAE, H., ft!o!:omfg Humoog pu.qlotfyQ u Tooog-6ftcc p.399-40\, 
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Co•tta puentes de tejido que :;e: fm,dc1' pat"a fol'ttta,. la horquilla, fácilmente visible: .:n 

la mujc1• ru,lípa1-a.¡ no obstante en la 1nt,!Hpal"a1 lo::i labios 1ttct'\01"cs ::it1clcn cncotif,.al"S<.! 

inipe.-ceptiblcmcntc confi9uo:; a lo::i itto.ynl"C:J, 

3.1,l• Clítot"io. 

61 clrtoi•is homólogo del pene, c::i una csf1"1.1dut"a pcqucr\a cilíndt"ica ):' eréctil, 

::iih1ada c11 el cxft"cmo anfct"io,. de la vulva ):'.' qt1c :!lob,.csalc cntt"C las cxh•c1ttidadcs 

t"atttijicadati d~ los labios mcr.ar"C::i1 las e«ales fo1"1tian el p,.cp .. ,cio y el f1•cnillo del 

clrto,.is, consta de glande, un 1:ucr"po {co,.pt,s) y dos pllar"Cs. 61 9lar1dc está fo1"1nado 

por" célula!:! fuDifor"tt'\C!J y el cue,.po contiene do:J cuc.,.poa cavC1•ttoSoll en cuyall 

pa.-edcs hay fib,.ao m.uscular"CS lioac;, 

G.I drto,.io ,.a,.a vez supc,.a lo:!l 2 cm de lon9ih,d, ni Diquiera en estado de 

ct"Cccián1 pc,.1iiaiiec:c plegado a causa de la flAc..te tracción que cje.-cc" loa labios 

mcnor"es sobl"e él. €1 glande q1Ac '"ª'"ª vez supc,.a los 0.5 en, de dió.1r1ef,.01 csfá 

cuble..to de epitelio e!Jtt"ati{ic:ado, tiene abundantes te,.m.h"lacioncs nct"Viosas y c!J po,. 

lo to,nfo e¡cfr"C.tttada1r1entc senslblc al tacto. Los vasos del drto .. is el'éc:til se c:omunical"I 

con los b«lbos vesHb"lar"c.SJ se cr"cc. q~1c el d!tof'is es Ul"IO de los p,.incipalca ó'"9ª"ºs 

c,.ó9cnos de la mujct', 

3 .1.5 Vestlbulo. 

G.J vesflbulo es un ár"ca en fo,.ma de. altnc.nd .. a, limitada po,. los labios menorc51 

q"e se c.;diende dc.5dc. el díto,.is poi" O.l"r"iba a la hon:tuilla Pº'" abajo. €.1 vestíb .. ,lo c!J 

la csf,.~1Cft\,.C1 fc1ncr1ina fur1ciono.lm.cnfc madt\l".:l del seno t\,.09cnital del e1nbt<ión¡ en lo. 

madut<c.21 habitua\1,.,cl"lfc está pcrfor'ado po16 seis o.bcrt~1,.as1 la ul"etl6a1 la va9ina1 los 

condlActos de las 9lándulas de Bal"fholin y al9unas veces los co.,ductos de lo.a 

9lándt\lo.o par"at\r"Cfr"ales, también de.,omil"lo.dos corn:fuclos y 9ló.iidulas de Skenc. La 

pór"Ción postct<io,. del veatlbulo _sil1Ao.da enfr"C lo. ho""luilla y el or'ificio va9iiial1 se 

deai9r1a co1t"!o foso. t"!o.vic«la,., Sólo suele obscr"Va.-se en las mujc.-e¡s nulíparao, ya q"e 

se oblite,.a depué.s del parto. 

Las 9ló.ndulas vestib"la .. cs l'>"la):'.'or"cs o 9J&.,J .. ,las de Barlholin miden de 0,5 .a 1 

cm de diámcf1'01 sih .• adas Pº"' debajo del vestíbulo a. o.mbos lados del or"ificio va9i.,o.I. 

Las 9láiidulas de Bañholin están loco.\izadao debajo del m~sc1Alo col"lstt>iclo1• de la 

vagina y o.lgunas veces apa,.cccn ct..\bicrlcu1 en pa..tc. Pº'" los bulboi.i vc.stibular"cs, Sus 

conductos de 1.5 a 2 cm de lon9ilt1d desc11"16ocan a 0.1,,bos lados del vcsllblAlo, 

inmcd1atamcntc por" fuc,.a de: borde luil.!,.u.I Je\ ,,,,.iíi...:.iu J..,. !... v ... :::);,,,.;.,. 5..,_ p.:..:¡~ • .::.F . .;:

calib,.c sólo pet<n"litc: el paco de la sonda 1iiás dcl9ada. &tas 9ló.nch1las scc.-ctan 

mafo.rial tn1Acoso dural"lte la excitación sc;icual. 

3.1.6 01"ificio {...\,.efral. 

6.\ "'cafo w•ch•o.I e:::tá sifHado cr"I !" li.,cn ..-lrl vc~Hbt~l("l1 a 1.!j c.,... poi' debajo del 

O.l"Co pttbico y li9c,.am.:nte pe,,. cnciotta. del or"ifico vo.9il"lo.I. Su n::ipccto es l'u9oso. 61 

4wificiu apo.rccc C:ott\O t1tia hc.,didu.r"a vcrlical qt1c al distcndcr:;c alcanza los 4 o !j 



C•t'I de diámcft'a. f--labit1.1.al1t'lct'llc1 loo cond1.1.ctos pat'atA,.ch•alc.::i se abt'cn en el vcstíb"-'lo 

a ª"'boa lados de la "t'et.·a, ª""que ct'I al9l•nas ocasiones lo ho.ccn c1' la pat'c.d 

postc1•iol' de ésta1 inmcdiata1t'lcnle dcnt .. o del meato. 

6.otos condw:.toa non de. pcqt.tl.!ño calib,.e, ya ql4C. 1.mc.lcn tcnc.I' 0.51nm de dió.1ttctl"'O 

):' de lo11gih1d varia.ble. Los cond1.1C:.to=:; pat'a.1.u•ctralco tcunbiét'I conocidoo C?mo 

conductos de Skene1 !l"cCt'cfo,.es de n\oco. 

3.1. 7 O .. ificio Va9ina.I e +-limen. 

61 01·ificio vaginal ocupa la po .. ción it'\fcrio .. del vcstlbl,lo y su fo•'tt'IO. )..' tamaño i:;on 

m1.1):' variables. 6.n lai:; V¡t'9cnes q1.1.eda oculto po .. los labios me.1\0t'CO º"Pc•·pucsto!l ).' 

CL40.l'\do se apat"tan éstos, aparece ca.si Pº" completo cc,.,.ado por' el hii .... cl'\. 

el hitt'ICI'\ es s1.1.1ttamct'\fc va.ria.ble el'\ ct1a11.to a fo .. ma y consistencia. futa 

comp1.1.csto p1'111cipalmc11fc poi" tejido cot'\j1.-tntivo1 l'ico en fibt"as eló.!lficas y coló.9et'las. 

G.11 la mujer vir9c11 la abcl'fL1 .. a del hit'"'c.n val'fa de dió.md .. o c.I c"al oacila enft'c el 
tatt'laño de 1.1.na. pl.4nta de alfilet" ):' el calibt'c s"ficiel'lle para que pase la pu11ta de. LV\ 

dedo o i11dl\So de doi:;, La abet'ful"a hitt'lenal i:;ucle tenet' fot'tti.O. de media luna o 

ci .. cula1• pero el'\ ocasiol'\eG puede Sel" cribifor1t'le1 tabico.da o fimbt'iada.(35) 

3. ·1.8 Pet"iné o pet"ineu. 

La mayot" pat"tc del sopol"fe del pcl'"ii'leo c.s propot'cÍot'lada P""" los diaft'o.gmas 

pélvicos y u.-09enitc.I. G.I diaft'ag1no. pélvico está. fot'tti.e1do Pº'"' los 1t'li.\sculoi:u clcvadot" 

del ano1 posfct'iol"'1nenfc. el Jsqtdoco;oci9co y las cu.biel"fas fascialcs de éstos. Los 

1t'IL\sculos del elevado .. fot'mcu\ u.na amplia c~1bicl"l~ musc"lat" que se origina en la 

CO.t'a postet'iOt' de la t"O.ma SL4f'Ct"iot' del pubis, en la ca..-a i11tcl'11a de. lo. e.opina 

ioqu.iá.tica1 ):' c.11.tt'C o.1t'lbos en la fascio. obtut"att"iz. Las fibl"a!l ''"'usculal"'C:l se in:;et'fan 

. en divet'sas localizacione61 alt"Cdedot' de. la va.9ino. ):' el t"C.cto Pª"'ª fol"t"t'\ar" los 

cficicnlc:o esf!nfct'c.:: f"ncionales de a1 ..... bos en un t"afc !Jituado enfr-e la va9ina )! el 

l'c.cta¡ el'\ oft"o l'afc. medio ubicad"a debajo del recto )! en el cócd;oc. G.I diafl'o.gaMQ 

"'"'º9c.nito.I está. sih\ado c.~tc.rna1nentc al pélvico1 esto es en el á.rea ft'iangular" oituo.da 

entl'C. las tubet'Ooidadc!l isqt,iáHca:i )! la sínfisis pl',bico.. &tá fot"mo.do poi'" el 
1nl..sculo ft"a11ovc.t'So del pc.rinco1 el constrictol'" dc la t-1t"C.t,.o. ):' lo.s fo.scias intet"na y 

c~tel't\a, 

G.I t'o.fc tti.cdio de los elcvadot"C.G del ano1 sih1ado entt'c. éote y lo. va9ina, ci:;fá 

.. ~f .... "z.:..:!.::i F=i· d fcl".d~ .. ro .. ...,¡,..,I rlr.l pc.t"inc.o, en el cual co11vet'9ct'\ pot" amboa lados el 
b"lbocavcl't'\OGO, el isquioca.vernoso, c.I conGft'icfot' de la VL,lva, el pet"ineal tl'O.l'\GVet"t1o 

oupe..ficio.I l' el csfft"'lfet' e)dcrno del a110, futas cstt"ucfut"aG .:.onh·i6L\)!'Ct'I a la fcrtt'lo.ción 

dc.J cuct'po pcril'leO.I )! fo1•w\an el pt'incipal sopot'fc. del pct'Ínco.(36) 

(3S)PRITCHAAD, Jock R., W11!1nms Qbstetzt<lg p. J.9 

(36)PAITCHMD, Jotk R .• ~. p.13 



3, 1,9 Va.Goo y Nc.-vio::; de la v"lva. 

1.-.1\Rl.C:::R.:J.AS. Lai; a.-/c.-ias de la v"lva procede.>'\ de. la:; "''"lc.-ia!I pL1dcndas 

c;de,.nas de la fc1no.-al );' (IObt"c todo, de la al'ict.fa. pL1d.:nda infc,.na, t"ama ele la 
hipo96.sfl'ica. 

e bulbo csló. ¡,.,.190.do Pº'" las al"fcriaD b"lba .. y bulbourcJ1•al, as! kunbién la 

9l&nd"la de Bartolina t"Ccibc t"amos de la bulba,. y de la perineal (l«pcificio.I. 

2.-VéN;l\S. Las vcno.:J del 1nonfc de Venus y de los labio!! tt\a)t'Ot"C:l y mc.1-10.-c!J se 

vicr"fctl en lo.:; vena::; pt.idetU!a!I c)Cfct"na::i po,. delante, l' en las vcncw pct"inealeD 

supctficiales, así como las vena.:; p«dcndas infct"nas, Pº'" dett"b~, ademó.a de lan 

vena.u del bulbo y de la red infcl'media. 

Las venas del dftorin son l'cco9idas po,. las venas dito.-ídeo.s SLtpa..ficialcs y 

pl"ofundas, dos venas dol"$ale:i !it.pe..ficio.l~s uno. dcl'ec1'a }:' oh•a i7.quic1.Ja, la vena 

safena infe...,,a }.' la vena do~o.I profUnda. 

3.-LJNFAL.JCOS. Los vasos linfáticos de la vt1lvo. tel'tnino.n en los 9an9lios 

inguinales Gt.pe..ficiale::; infct"t'\oS1 y aobt"C lodo en loa 90.n9lios del 9''"Pº ai.\pcl"O

infet'r.o. Ciet"fon linf&tico::; del glande del dlto,.is fel'minan en los 90.r.9lios in9uinOlco 

P"°ful'\dos l' ofvos van o. los 9a.1-19lioo ilío..cos c)Cfcrnos. 

4.-N6RVJOS. Loo net"Vios del tn0nfe de Vcn«S l' de lo. pal"fc. o.nfel'ÍOI" de los la6ios 

tnC.)_'Ot"CS pl"Ocedel'\ de lo.s l"amO.G 9cnifo.lcs de los nt.!t"Vios abdómino-9c.,,ifo.lcs r 
9éni10C1"1.t,.o.I, "ª""º pct"i.,co.I cxfe,..,,o, "ª"'º :>t.pc..ficial del nal'VÍo pcl'inco.I y 1•0.1'r\Q del 

pudcMdo intcl"'"'IC'. Los lal:-ios l'nC"o,.e:r l"ec:it:.c" ~t1!1 nc1•vio:i de lo:r '""w:os s~1pc'"Íi::::iC1! l' 

P"°f ..... ndo del nc.-vio pc,.jneo.I. tSI l'o.mo P"°f ..... ndo de Cstc nc.-vio inc.-va. to.mbie" el 
bulbo. Loo l'\C.l"Vios dol'"Salcs del dfto,.i:J inet"Van esfc Ó"Sano, Los "ct"Vios vaso

motor-es Pª"°' las 9land ..... las de Ba...tholir. y los bulbos pl"Dccdc.1-1 de los plexos 

sin1p&ticos que o.compo.t\o.n a. las o.l"fc,.ja.s. 6stos dos ctA.et'pos ca.vcl'noso!l cstém 

ine.-va.dos Pº" l'O.WIC.!l del r.el'Vio ~avc...,,oso del clrto .. is que pt"Dccde a su vez del plexo 

sitnp&tico útcl"O vo.9i110.I. (37) 

3.1.10 G.lév·\d«lo.s Ma.ma.l'ias. 

Las glá.ndt.lo.s mama.Mas son ft.btA.loalvcolo.t'C.G ,.o.niifico.do.s y ac loco.li?an sobl'e 

los mÚt=ctA.!os pccto,.alc:i mO.).'Ot"CS1 a los cuales e!lfá.n unidas po.- "'"ª capo. de tejido 

concr.fivo. & lo l"'Clafivo o. tiu esfl"'Ucful'a infcl'no.1 ca.da. 916.r.dHla mamo.t"io. con!lisfen 

el'\· 15 a 20 lób«los co'"po.r4itnientos !lcpa,.odos Pº" tejido adiposo, él vol«tne~ de 

este último es el q"'c dctcl't11ino. el fo.1na.ño de lo.s mamas ~kC "º 9"arda. l'Clo.ció" con 

el vol«mel'\ dt! leche pl"Oducido.. Cada lóbulo i1iclul'.'e co1npo..-tiil'!ienton de meno,. 

fmnaño1 dcl'\Omino.dos lobulillos ~ GOl'\Stiluidos Pº" ft?jido co1-1ccfivo en el Cl"'r. se 

c.!nc1A.c.,fl'o.I'\ ir.duida.s lo.a células sec.-cfo.-o.s de Ice.he o alveolos. Los li9amcnfoa 

suspcnso.-ios de la mcuno. (li90.1nc.,,fos suspc>'l!iot"ios de Coopc,.) 1•cpt"<-'ScnfQn l~n 

(!7)AOLM{rlE, H .• frn!nmlg Humgng [)ew!pttyg ulmoro!if!co, p. 405-406 



O.l"mazó11 de bo.11das de tejido c.o11cctivo fibro!lo dispuestas c11t1"c la piel y la fascfa 

pccto1•al, y 6 .. i11dcv' soaté.l"l a lor. \o6"lillos. Los alvcólos prf!Sel"lta" una disposició11 a 

la q"c SI.! ha co1ttpa,.ado Col"l u11 9t"o.11 ,.o.ciitto de l\VOS lttl\):.' pi!qucñas, ):.' e" "" 
co11dl1cto lac.-Hfcro alvcola,. qt.1e a su vc2 co11vc,.9c" e11 12 o. 20 condl1ctos lactífel"OS 

(col"lducfoa ladófo .. os). Al accl"COl"Sc estos i.i.ltitttos al pczÓl"l p··~scnta" uno dilato.ció" 

COl"locida co1tto sc110 lacHfu.1•0 (aittpolla lacHfct"a), Cl"l el qi1c !H1clcl"l ctCl.!.ml.-\lal"!Jc lo. 

leche¡ los conductos (!11 cuesfiól"l fcl"1ttino.n Cl"l el pczó11. 

Cado ""º de los co11dl1dos lactífct"os tt"o.11spo..ta leche de º"º de loo ló61A.\os 

hasta el ol"ificio Pº'" el Cfl.\C De ab,.c. al c)Cfcl"ior1 si bic.111 al91A.l"lOS de los cond"cfos 

SL\c\c" u11il"!Jc a11fcs de llceo.1• al pczól"l. 61 área ci.-c.ula,. hipcl"pi9tttcl"lioda qL,c r'.:rd..:.a 

a este i.i.ltimo es la al"éola, C!A.):.'O a!:ipcdo i1"1"C9ulal" oc debe a la pl"CGe.t"lcia dc 

916."dulas sebáceas modificada::i. (38) 

6.1 pczÓ•'\ e!:lfá t"Odeado de ht'IO. 51.!.Pcificic pi91ttcl"lfada anulo.1"1 de i.-\11 diámdt"OI de 

4 a 5 c1tt, llamo.do. o.r-eóla. Rosada cl"l la joven, to;...,a un tinte máa obscht"OI desde el 

co1nienzo del c1"'60. .. o.zo. Su SL1pc.ficlc es dca:igt.1.al Pº"" la pt"eScl"lcia de peq"ci=lo.s 

c1nil"lcncias1 \lo.mo.do.s t"bé,-c1.1lo:i de. Mo,.eo.9ni1 fo1"1ttado.s Pº"" volwtthiooas 9lá11d"las 

subó.cco.s,(39) 

3.1.11 Vasos y Nervios de la 9ló."dulo. ttto.mo. .. i<.l.. 

1.-;A.RTtSR.:J.AS. Rattto.s pc..f'ot"Ql"lfca: de lo itto.h"~l'ia it'\fc1"110.1 arlct"iati de lo.. 

mamo. .. io. c;dct"na, de la o.ct"01l1io-to .. &cica s1.1pc1"iol' ):.' 1"0.1no.s de la o.;icila. 

2.-Ve..NAS. Al .. cdcdot" de la ar"Cóla ha)! Ltti a11i\lo llo.1nado cí .. culo vc11oso de +-lo.lle,.. 
Las venas pt"Oft.1.1'\do.s tet"tttinat\1 en las venas ma1ttal"ias c;del"na1 pot" fuel"o.1 c.11 la vc.110. 

t1'\amat"ia Ít'\fl.!l"no.1 Pº"' del"ltl"o1 ):.' et\ las Vet'\O.s il"lfe...costo.lcs Pº'" dct .. ó.s. 

3,_L.:JNF;A.T.:JCOS. Vasos qw!. tel"•1'\ina" e" los 9º"'91ios o.;io:ilo.t"Co llo.1>10.dos de 

Ricffcl )! 9a119\\os a)(ilal"CS del erupo SL\6clo.vict.1lcil", 

4.-NG.RVJOS. Los t'\ervios c1.1fQ11c43i; p•·occdcn del plc;<o cc""ical s"pc.ficial, p~I" la 

t"o.ma suPt"aclaviculat".(40) 

(38}TORTOM. J. G., fJr!0t:!p!m de fuotomfq u flslo!OC!lq p.932. 
(39)AOlMERE, H., &igtom!g Humooa Dew!ptlyn u Tmoq6flco p. 407 

{.:O)llOU'.'IEíl!, H..~ p 40Q. 
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REGION PERINEAL EN LA MUJER. PLANO SUPERFICIAL Y PROFUNDO 

LAMINA 1. 

l. Clltorls 

2. labios menores oudendos 

3. Orificio externo de la uretra 

4. Coloaios cut6neos u aponeur6tlcos 

5. Vasos u nervios cerlneales sucerflclales 

6. Músculo lsqulocavernoso 

7. Bulbo vestibular 

8. Músculo bulbocavernoso 

9. Músculo transverso profundo del perineo 

JO.Músculo esfínter externo del ano 

11.Vasos pudendos Internos 

12.Ano 

13.Músculo obturador Interno 

14.Foso lsaulorectal 

15.Músculo elevador del ano 

16.Nervlo cudendo 

17 .Músculo a lúteo mauor 

18.Lloomento anococclgea 

FUENTE:LOPEZ Antúnez Amendolla, Atlas de Anatomía Humana. 
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REGION PERINEAL EN LA MUJER PLANO SUPERFICIAL Y PROFUNDA 

LAMINA 2. 

1. Orlflclo uretral 

2. ñ'cnl\lo del dttorls 

3. Preouclo del d[torls 

4. dftorls 

S. labios menores 

6, Himen 

7. Voalno 

8. Músailo bulbocavernoso 

9. Rama horizontal del oubts 

10.A ........ neurosls su....,.rflclol 

ll.lobiomna1nr 

12.Nervlo ,._,lneol Crema su,_.rfldol' 

13.Roma lcnulnN•blano 
14.~lo Mtlneal fromo ,._,,,ndo, 
1 S.Arterlo nP.t\neol SUnP.rficlol 

16.Cabezo del fMlur 

17.Músculo l~nulocovemoso 

16.knutón 

19.D\ ... ~·~nltol 

20.Hueso llloco 

21.MúSOJlo tmnsverso SU"'-~clol del 01:?.t\né 

22.Ano 
23.Veno """ • ..L.: .. ~ Interno 

24.Músado er.evador del ano 

25.Soao 

26.Vosos hemorrolóales Inferiores 

27.Esffnter externo del ono 

26.Cócclx 

29.Toblouo ooococcf---
30.Músrulo olúteo ~ ...... 

f 31.Nervlo hetnonoidal 

FUENTE:LOPEZ RntOnez Rmendollo, Atlas de Anatomía Humana. 
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3.2 ORGANOS GENITALES INTERNOS. 
3.2.1 Va.9ina.. 

Lo. vo.9ino. es uno. cst,."ctur"o. tubulo.I" h\t.\sc.ulo 1netn6,.anoso. que se extiende desde 

lo. vulva. o.\ (,tcro1 está il'\tcl'p"csto. o.ntc,.to .. y postel'iol"mer'ltc cntl'C. lo. vejiga ul"il"\o.l'ia y 

el l"cc.t-o, 6a un ó,.9.:uio g«"'- tiene Muchas ÍL"'c.ior1cs1 es el c.o.nQ\ cxc.r"Ctol" del ú.tcro o. 

tl'o.vés del cual puycn las scc.r"ccionc!l y el ~L~O mcnntt'uo.I¡ es el ó,..90.no femenino de 

la copl,lo.ción y par-te del co.110.\ de po.rio. Lo. porciÓt'\ supCl'ÍOt" de la vo.9itio. surac de 

los cond"ctos de Müllcl'¡ la pol'ciÓn infct"io .. se fo .. mo. o. pat"til" del seno ul'09cnital. Po,. 

delo.11fc lo. vagina está e"' contado con lo. vcji90. y lo. Lo•dl"a1 de los C.t\alcs la scpo.,.a 

el fcji.:!o conjhntivo1 que auc\c dc11.otttino.1":1c to.biqHe vc:Jicova9il"\o.I. Poi' det .. b.s, entre 

:rn. po1•ción infc.l"ior" y el l"C.Cto1 hay tejido simila,- qt..\e fo1"1na d tabique 1"cctovo.9it'\al. 

1-labih.ial""'et'\fe lo. Cl-\O.rlo. pa..te· :mpel'io,- de la vo.9ino. se ha'.l::'o. sepa,.ada de!- la parle 

tc,-tt'l.lnal del intestino o t"ecto por' el fondo de saco pcr'ineo.I l\c:onado de Do"glas o 

rccfol.llel'ino. 

Lo. va9i,...a es capaz de e;v;:pe1•i1"'ental' w1~ diute ... c:ió"' il"r'\po..to.nte, cort10 Ge pone de 

""ª"'ifiesfo dt.4,-cmtc el pa..to. La c.,.:tt"Cmido.d supel'io,. de lo. va9i"'o. h.!.,.....,i,...a en una 

bóveda et'\ lo. q"c sobr'esalc. la po,-c:ió,... infer'io,. del c:"dlo L\tcr'ino. 

La bóv..:do. va9inal se !Jl~bdivide e" fondos de saco, "'"º anfcr'iot" l" otr"O pomet"io,. l' 

dos lo.fcr'ales. Como lo. vagina se it"lsc..ta mb.s O.l't"ibo. e"' la pa,.cd c:cl"Vical poste.Mol'" 

q"e et'\ la ante,-io,., el fondo do saco postet"io,. es tnucho ma~or' q'-'e el anfet"io,.. Los 

:Jacos late,.ales son de P"°fi-'ndidad inte,-mcdia. 

G.n las mt.4jer'eu la vagina Val'Ía consldct"ablementc de lo,,9lh"'d, habitualtnCnte la:J 

pa,.edcs va9lnales c:i.nfet"iol' ~ posfer'iol' fie"'en ,.eopectiva1ttenle de 6 a B cm l" de. 7 a 

10 c:trt de longitud. 

Lo. mL.lc:oso. vaginal está. co1"'p"etrla poi• epitelio cscamo:Jo estt"atificado. no 

c:o,.nifico.do. -Cambién se ob:Jcl"VO. ""ª fina c:o.pa de tejido conectivo q"c Cl.\bt"e.1 lo 

1rtucosa ".!::' la muoc"lol'is, '-'"ª de ello.s .-ica en vernos so.n9ufneos ~ ofl"a. en algunas 

nód&A.los linfoideu pcq&A.eños. 

G.I pt-1 dr.. la sec:l'cciÓn vasina\ vat"(a con \a nat"'"o.leza de las hol"l"t'\Onas ová,.icau 

scc.-etadas. Antes de la P"bc..tad el pH de lo. scct"eciones de la vasina oscila cntl'c 

6.8 y 7 .2, trtiet'\fl'as qL.1c en la n"11..1jcl' adulta es lrt&A.cho m.áa bajo, '):' está. compt"Cndido 

entt"C 4 l" 5. 
3.2.2 li\tel"O. 

él i"dc.-o e.a 1.-1n ó.-9ano trtusc"lo.I" Ct1bict"fo er\ parle por' el pe..-iiu•~.., ..;< !:.::-.:::=!:\· 5., 

cavidad cGtó. t"cvcstlda Pº'" el ~ndomct .. io. Dl-\l'a.ntc el cm.bo.,.azo el "tc,.o sll"Ve par'a 

l'ecibi,., implo.nta,., l"ctenel' l' nl.\fri.- el óvulo fcct1ndado1 qt1c se c;-;puloa dut"atifc. el 

po.t"fo. 

G.I t..tc.-o no 9c!ltante está sitt.40.do en la. cavidad pélvica enf.-e la vagina 

anfcl"iOl'mentc l' el t"C.Cfo postct"Íol"n\ente. Casi toda SLI pat"cd postel"iol' se enc"enfra 
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C1~6ic.t"ta de pct'itol'\co, l>'liel'\f,.as que º" po.-ciÓI'\ i"'fcl'iot' lin,ifa el' º" pa..tc al\f..:.o•iol" el 

fol'\do de saco de Dott9lao. Sólo la po.-ciÓI'\ Gnpcf'iot' de la po.t'Cd a•dcrio .. c!lfÓ 

cttbicrfa. de cofa mo.l'\era S« porciÓI'\ i"fc.-io,. se une o. la pa .. cd puofcrio .. de la vcji90. 

mediante ttna. capo.. bien definida de tejido conjuntivo. 

e (tfct'O es ltl'\a cstl"l.tcfl.t .. Q pit'ifol"mc y aplano.da qt1c consta de dos partes 

dcsi9ualcs¡ una po1-ció" mtpcl"iot' ft'ial'\9ula.,., el c«e .. po y la po.-ción infc,.iol" ciltndt'ica 

o fm¡:ifot'mc, esfo es, el cuello (o cé..-vix). La cal"a al'\fcrio .. del cuel"po cu casi plana, 

pel"'O la ca.t'a. posfe.-io..- es dal"amcnfc COl'\vcxa. Los oviductos o tro.,.,pas de Falopio 

se .Íi'\Ícian Ci'\ los Cttct'nOG del Úotcl"'01 en fa ui'\iÓI'\ del borde supe1"io1• COI'\ lo. /atc .. a.I. 6.1 
60..dc col'\vexo conipt"Cndido ei'\ft'c los punfo:J de i11sel"CÍÓI'\ de las f.-ompcu:J l"ccibe el 

"onibl"'C do?. ft<.l'\duo o fondo ufc.t'ino. Loo bo..dcs lafe,.aleo se e;ldie,,den desde. loo 

cuel"noo hasta el D«elo pélvico. Lafel"al.,.,enfc el útcl"'01 po,. deba.jo de la insel"ciÓK de 

lo.a fl"'Ompas, l'\o está cubierio di.-ecfamcnfc por el pet'ifonco sil'\o qt1c es el lt19al" de 

11'\sct"Ció" de los li9ame"fos O.i'\chos. 

6.1 úfct'O CD St..1ma.rncl'\fc Val"iablc ª" cual'\fo a. fol"ma y fa..,.,o.Ao sc9t1"' I~ edad y 

t\l~niet'O de parios. Antes de la pubc..ta.d .,.,ide de 2.5 o. 3,5 Cll'\ de 'º"'situd. e ~fcl"'O 

de la. ttt.ajet' adulta. l'\l\llpal"a tic"n de 6 a. B c1n de loi'\9itud, ctt compQl"OCiÓI'\ COI'\ los 9 

Q 10 CIJ\ d.::. b. n\1.<.llí¡ .. 1<..:i.I"~. AmLm:i fipo:i de "tcl"O ta11161ét'\ d1f1c.-el'\ GOl'\oidero.blc.....,,cnte 

Ct'\ pc$O 1 nol"t>'lo.lmcl'\fc, el de la primcr"O e::; de 50 o 70 9,., y el'\ los últi1tt.a.o de 809,.. o 

0190 ttt.ás. · 

Lo. mO.).'Ot' parle del CM.ct'po del úfct'01 o e)Cc.e.pciól'\ del C«ello, cst& Coi'\StifM.ida po,. 

tejido ttt.l,SCM.IO.I". 

€1 Cai'\al Cc.l"Vico.1 es fusifor"tlU! y se o.bt'e e" ca.da. exf,.ettt.o po,. pequeño:> ol"ificios1 

dei'\ottt.ino.dos ol"ificio cc.-vico.I ii'\fct'nO l' e¡de"''º· 

Después de la ttt.el'\Opattala.1 ~I to.ma;;,o del "tero dismÍl'\U):'e como COl'\accucncla de 

él istmo ticl'\C especial impo.-fo.i'\cia. obst.é.tr'ico, debido a que dul"ontc el c1nbot'O.Zo 

C.Ol\tl"ibuyc a IQ fol"t>'lació" del sc91~nto infet'io ... 

E.a la. 1.u1ió" del cue .. po con el CM.ello. 6.1 isi1110 C.Ot't'espol'\dc poi" dclal'\fc al bo,.de 

posferio,. de la vejiga. l' al foi'\do de so.e.o vasico-ufc,.ino, Sus .-elo.cioi'\cs poi" dctr"ás y 

a los lo.dos Sol'\ o.n&logao o. lo. de la CO.l"a postcl"io,. y de loo bot'des la.fc,.a.lco del 

cuct'po ttfel"il'\O. 

3.2.3 ~ello lt\terino 

6.1 cuello es la po,.ciÓI'\ del útet'O qM.e tie el'\ct...c"t .. a po,. debajo del i:Jfitt.o. Por" lo 

ca. .. a anfc..to .. , el ol"ificio cc.-vical ii'\tcl"t"\O ~ COl"t'eGpondc o.pl"Oxima.do..,.,ct'\fc co" el 

1'1.ivel CI'\ el qt...e el pel"ifoi'\cO se doblo. y :Je dil"ige o. la. vejiga. 

LA inscl"GiÓI'\ de la vo.9ino. lo divide e" las po.-cioncD SL.\pl"avo.9i"o.I y vo9il'\a.I. 6:1 

ot'ificio cx-fc,...,o se loco.lizo. en IQ cxfr-et>'lidod infcl"iol" de la po,-c;ión vogil'\a.I del cuello. 



61 ol"ificici c;idcl"no tiene un aspecto lttt.-1.):' VO.l"iablc. Gn la mt.-1.jel" nL,llpal"o. etJ una 

pcqt.-1.etia o.bc.-tu.-a oval 1"c9ula ... "tiene la co"siatencio. del ca..flla90 nasal. Pe.spt.-1.é.a 

dcl.po..-to el o.-ificio De corwierle er\ t.ma hc11didv..-a f1"0,1,sve1"so.I ql,c. divide al cuello en 

loa llamo.dos labiotJ o.nte.-iol" )'.' postcl"iol', 

<SI cv.ello v.te.-ino esta compuesto p.-incipo.luienfe de tejido cola9cnoso l' elástico, 

o.si c.01110 de o.l9uno.s f1b.-atl n,l,SCl.\\o.,.c:i liaos l' vo.sotJ ªª"8hll'\cos. La t .. aKsiciÓr\ del 

tejido conjmitivo1 pt'incipo.lincnlc coló9c1,01 del cuull.., o.I tejido p .. i.,c.ipo.lmcKte 

ml.\flcl.\lo..- del C«c.-po1 o.uKq«c po,. lo 9cl'lc.-o.J es st.'1bito.1 pl.\cdc. oc.. 9.-0.d"o.I )'.' 

C)(fcndc.-sc ho.sto. 10mm. 

La!! p.-opicdadeu fí:>ic.aa dc.l CL\cllo d1!pc...,dcn en 9.-0.n 1ncdido. del catado del 

tejido c.onj"'ntivo }:' q"c d"'.-antc el cmbo. .. a;zo ):' el po...to1 la 9'"ª..,, capacidad de 

dilo.to.ció..,, del Cl.\ello se de.be o. IQ disociación de las fib.-os c.ol69cno.s. 

Co.1"0.Gte.-(stico.mcntc, lo. tnL!.C.Oso. del canal ce.-vico.11 O.t.-1.l'\qL1c desde el punto de 

visto. c111b .. ioló9ico ca lo. continuo.ció..,, di,-ccto. del ct\domcfrio1 De ha dife.-enciado de 

fol"m.O. que s1..ul cot"tcG t..ansvel"'Sales mL\esl,.o.n 1.11\ o.:::pccto de po.nal. Lo. tttL!.Gooo. esta 

fol"•nado. Pº'" «ne. !lola co.pa de epitelio ci\fnd.-ico 1~\L\:t alto, que deseo.nao. tJob.-e. t.tno. 

mc1rtbl"O.t1.o. baoal. Los n~clcos ovo.le:; oc cncucnt.-an :lit"o.doD cc>'co. de la ba:;e de la:; 

c..;.l"l'""s' -="i'.o.::: pol"'C"ic .. H·~ t>L\pc+•io.-co tiene aspecto clat"O debido a siA. contenido 

111ucoso. éstas cél"lo.o e.:;to.n pl"Oviatas d.: o.6L~ndantco cilioo. 

Lo.o glándulo.o cc..vico.lc!l :r;c cxticrtdcl'\ di.-cda1ncl'\te desde la supci{icie de la 

m1;1co'!la al tejido :onjL\ntivo !m6):'0.Ccl'\fc1 ):'C\ que el c"ello "lel"Íl\o no tiene !lub~mcotJO.. 

&tas 9ló.ndi..lo.s pt"Ovce.n lo. scc..-cció1, espeso.~ peso.josa del canal cc.-vico.l. 

Loa co.1nbkHJ de las ca .. actc,-lotico.o de lo. tnL!.Coso. CCl"Vico.l depc11den de las 

vo..-io.cioneo de lotJ po.f.-ol'\cG ho1'111onc.1.lcs del ciclo ovó.,-ico. 

Lo. po..-cd del Cl.4Cl"po ute.-ino consto. de tr'C.o co.pas1 sel"050. muGcL\lo.,. ):' """cosa, 

Lo. capo. DCl"09a e.ató fo.-11\0.da poi" el pc..-itonco q "e l"Cc1.-1bre al t.'!.tct"01 al q«e está. 

fi.-111el'r\cntc adhe,.ido ~,.:ccpto il'\mcdiQfo.mcnte po,. enci.110. de la veji9a }:'.' en los 

bo..dcs1 donde ac desvía ho.cio. lotJ li90.n,cntos anchos. 

€>'1dotttct.-io La capo. intc,.t'lo. del 1.He1"01 o mucoso. que sil"'l,lc de .-cvcotimicnto o. lo. 

cavidad utc.-ino. el'\ 111L,jc.-es no 9csto.t1.f..:s, eo el endomch•ic" Con!li::a:te en una 

1ncm61•0.no. del9ado., o.fcr"Ciopclo.do., de colol" l"ooo.do, que oi oc c,.:o.mina ·=n 

dctct1.imicnfo1 !le ve pc..fol"ada po.- "" 9.-0.n n~1ttct"O de di.""i..,,utos ol'ificlos que 

co .. ,. .... r.-.nde.., a lao 9lóndL1.las L1.tcl'ir\o.S, A CO.LlOO. de 5L\G co.,stonteG 1ttodificocioneG 

cldicas dul'o.nf..,. c.I pc.-(odo .. epl"Oduc:.to.- de la vida, el cspesol" del c.ndomei.-io ~=- m"t:' 

vo..-io.ble ~ oaci\o. entt"C 0.5 )'.' 5 1rtm. Consta clcl epitelio Gi..pctficial, 916.ndulo.s y tejido 

intc.-9\aiidh\o.,. ittcsenguimo.I .-ic.o en vaso!! sa..,,9ur.,cos. 

6.1 c"do1rtct.-io s"f.-c consta..,,tco modifico.cionca de o.-i9cn ho'°"'º"ª\ dul'O.r\te cada 

ciclo •'1c.t1.sf.-L,o.I. Las t.-co faocs futtdo.mcnlalcs ºº" las si9Llientc~1 



1.- Pc,-iodo de p1•olifcl'ació" ( 60 o. 140 dio. de\ ciclo). 61 cndotl"\cfl'io uc cupcso.1 las 

9lémd1.1lo.s !JC o.la1•90." y vt~clvct\ tol'f"os0.!11 con aspee.fo de se .. picnfc o lil•o.6t1?Ó11, Este 

pcl'lodo es llo.1no.do poi' al9"nos estl'09ét<1ko1 poi' !Jet' c~tio...,"lo.do poi' csh·ó9c•,o!J1 

2.- Pet'fodo de scc.-c.ció•' { 150 o. 270 dio. del ciclo). G.I cndo•.,cft'io !Je cspc1:;0 at1n 

tná!J¡ las cé.l"\0.9 del c.sfl'omo. pr-o\ifc,.o.n1 !Je e1iso.ncho.n ).' ::;e o.Ccl'co.n¡ c!J :Jo61•c fodo 

co.,.o.cfet'Ístico. la pt"O\ifc,.o.ción de las 9\ó.ndt11o.!J1 que se Vt1clvcii el"\Ol'tl"\CS y e!Jfá" 

distendidas con moco} al cot"tc. ::Jt.! nota\"\ el"\ ellas t'cplic91.1cs del epitclio1 quc les do.I'\ 

o.spcclo e" bo..dc de t;c,."'"choJ lo.9 o...+c1•io.fl cspi,.o.lc9 Cll\11"\Cl"\fo." de nl'onc1•0 y ku"o.ño 

).' sus V«clto.9 1 o. lo. vez que lo!J c.o.pllo.l'es son ª"chos y t\Wttel"Osod. G.ste pet"lod~ es 

llcol"\ado p"o9cstacional po.-q"c se debe a \o. p,.olifcl'o.eiém 9\~"d"lo.I' a lo.s ho .. mono.s 

del cuet'po o.mo.t'illo y c.s «no. pt"epat'o.ción dd endomcft"io po. .. a lo. iittplo.nfo.ción del 

hu.uve. 

3.- Pet'íodo de de!rll"tACCiÓI'\. Dci:;pué9 de "t'\ adcl9a20.1rtict'\fo de la. po.1•tc cspotijoso. 

Dupctficia.I del cndomc.t,.io sobl'eviel"\c uno. cil'C1.1lación lenta cori esto.sis cil'Ct1lo.tol'io. 

( lt o. 5 dlo.s )¡ l1Ae90 se pl"Odt1cc una aoic1rtio. po.- vasoconafl'ic.'cióri po.:;ajc1•0. ( 4 a 211 

hol'cw ) de lo. 11"\ucooo.1 se. l'eo.6,.c.ri lo.a a...tet"ias y ::ic. ioiicio. lo. he1nol'l'o.9lo. tl"\cn=:;f,.uo.I, a 

t.-o.vé.r; de Jo9 capila,-cs1 o.t"teriolas y vcrio.a1 coi el cstt"Omo. y eri al9"no.=i 91..Á"J.,lu."'. S..: 

fo,.tl"\O.n peq"cños lagoa debo.jo del epitelio 51.-\pc.ficial que se ncCt'oGa. Lo. so.n9....,. se 

abt"e co.mil"\o ha.do. la supc.ficic. y cori ello. co.eoi le"cocitoG1 ..,,oco !' col90.joG de. la 

1ric1rtbl'ario. desinfc.g,.o.do.. Si la Galido. de aan91'C es t'ápido.1 puede coo.9ulo.1• ).' 

cooiticrie ft"om6ioio.1 si la salida C9 \cnto1 ho. pc..dido s..., fibl'it\Ó9eno e" po.,-tc o del todo 

suele confertc.I' o.ntitt"Om6ino.. Lo. fibl'ino. de lo9 coó.9...,lo's il"\fl'aa,,.t..:l'i1'\0S c5 di::a•clta con 

bo.:rlo.ntc ,-ó.pidcz ([ibt"il"\ólisiG). ~r en unos fl'cs dio.:; ha pct"dido po,. dcniolición lo. 

mitad de. s" espeso,- y comien20. a t'epO.l'O.l'Se ( 2o a So día ) po.t"o. l'CO.t\t•da .. lt•c.90 los 

fl"C.5 pc.l'iodo9 p.-iucipalc.9 de evolt1CiÓI'\ }'O. citador>. 

Miomcfl'io 

La mo.).'OI" po....tc. del útcl"O corisisfe cri fasdc"los de fib,.as musc1.1la,.es liso.:;, uriidos 

Pº" tejido corijuntivo 1'1co crt fibl'o.9 elásticas. La.a fib,.as mu::iculat"c.S diaminu):'e" 

co.udo.11..,crtfc de 11"\o.nct'a pl'09,.cslvo.1 dz mo.rtcl"o. q~•e cri el cét"Vi;ic el músculo es to.n 

sólo el 10% de la masa de tejido. cSn el c~1et'po1 lo. capa lrtft:l"ria cooitiet'\e. 

.-clo.tivo.met'\fc m&o fibras musc"\at"es que la:i capo.a c.;icfcl'l'\0.9 y lo.a po.deo o.rifcl'iol' ).' 

pootcl"iol'¡ máo q"e ia:; po.~cLo lu.lc.-a.!.!.::;, en d etr.!:-i;, .. ,.,.,.,, "'' mlomel>'lo se hipc..tt"ofia 

p,..¡mo.l'iamentc, pel"O p1"ó.ctico.1rtcrite "ºse modifica la '""ªc"lah'"ª dd c~u:.llo. 

3.2.4 Li90.mcrifoo del tAtcr-o 

De ca.da lado de\ úfcl"o salcoi lo9 li90.1rtcl'\to1J O.l'\Chos, ,-cdondos l' hfcl'OSO.Cl'OS· Los 

li90.1~c11los ~11chos cooi dos c~tt"uCh<...o.G cri fol'll"\O. de alas, q tic !'<C c,.::liendcn desde los 

bo,.dcs latc .. alc9 del Mc1•0 hasta las pa .. c.-lcs de la pelvis ~ diviclcn la cavidad p.!lvica 

et\ loa compo.rlitl"\icntos o.nfel'io,. ):' poslc1•io,.. Cada li90.met'\to o.l"\cho cstó. fol'mado poi• 

«n plie91..\c c!c pco•itorteo que cricicl'l"O. divcl"::lo.S csll'uch.~J"O.S ):' tic.tic lots bo..dl.l'ts 
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s"pcrkw, la.tcro.I, inferior ;t inedia.\. Los dos tercioll internos del borde supcriol" 

fo.-ina.n d 1ttc.soso.lpin;.:1 al que esta. lmido. lo. tl"Dhlpo. de Falopio. e.SI fc1•c.io c;idc.-f\01 

que se c.,.c:tiendl!. d<!-sdc. lo. cxtt'cmido.d filttb1•iado. de \a fl"Ompo hasta. la. po.l"C.d pélVica.1 

for1tto. el li9concnfo inf~,ndibulopélvico (\i9a.1tte"to Ol\Spcnsorio del ova....io), por el q"c 

pasan los vo.soa ová.-icos. 

La base del li9a111cnfo o.nc}...o ql4e es muy 91"l4c!la.1 !>C p1•olon90. con el tejido 

conjuntivo del Ol•elo de I'""' pdvia1 a fl'o.vés de él pa.::io.n los vasos uterinos. 61' lo. base 

.-lcl li90.1ncl'\fo onc.ho, :.>e e"cucnfl'an los voseo l•fcrinoi> ~ la. p.::i•·c.ién ;,.,fel"iol" riel c.-.,..;,te.-, 

Los \i9a111entos .-cdondos lU'\O a e.o.da lo.do, se extienden desde lo. porción antel"ior' 

):' latel"al del «tc.-o; C!lfos li90.•w!nfoo :aAr9en por debo.jo 11 o.nferior1ncntc a lall 

f,.01..-.po.s. Cado. uno de ellos está situado un l\n p\ie9uc de pc.,.itot'\eO t.t.nido a.1 
li9o.1nc.t'\fo ancho ~ se di.-i9c. ·hacia a .. ribo. 11 o.fuero. hasta el canal in9uina.l, pal'"Cl 

po.so.t" O.fl"o.Vés de. él ~ fcrtni1'ª" en lo. porción StApcrio.- del labio l'l"\O.~u1•, ¡S,, la 1t1.ujc1" no 

9estantc, el diá1""efro del li90.1ñcnto t"Cdondo oscila c.nt.-c 3 ):' 5 mtn/ De co""'ponc. de 

tejido tt'\uac.ulo.,. li5o1 q"c. se contin~o. dil"cc.to.mc.ntc. con el de lo. pa.-cd utc.-ir\o.1 y de 

cierto. cantidad de tc11do conjw,livu. 

Los li90.1ncntos l.-1.fcl"Dsacros ac extienden desde l\nO. inscrció" poafe.-olatcl"o.I de la 

porción st-tpl"avagino.1 del Cl.-\cl\o utc..-ino1 circt-tndan el recto ::.' se inse1•fnn en la fo.scio. 

qt-tc. cu61"c la ll l' III vé.-feb .. as sacro.a. Se co1rtponcl'\ de tejido conj1A.ntivo y m.t-tsculo..

~ cGtán 1•ect.,6ie..tos poi" el pc.-itoneo. Fol'1nan los límites latc.-alcs del fondo de so.e.o 

de. Do'"'Slas l' o.yudo.n o. t'l'\o.nfencl" el i.",fc.1-0 en su poaición no1•mal al ejerce.- t.-ac.ción 

sob.-c el C.1A.cllo. 

PoDición del ú.tcl"O. Cuo.ndo la mL,jc..- l"tO 9c!ltO.t"tfe está en posición c.-ccto., el úfcl"D 

pct"tno.necc caso ho.-i2onto.\ l' o.1:3.::i do6\adc !:lol-.-c Gl' co..-a anfc.t"io.-, de moii.e,.o. que el 
fondo t-tfc1•ino descansa sob.-e lo. vcji90. 1nic\'\t.-o.s qt.1e el cL,ello tni1•0. hacia atl"ás cr\ 

di.-c.cciém a la punta del Do.c.-o1 con SIA. o.-ificio c;ode,.no o. la o.\h1ro. de las espir\a!J 

h:iql.-1.iáficaG. La posición del L\fcl"D VO.l"ÍO. 5c9L·,n el 9.-0.do de dintcnció" de la veji90. );' 

del .-edo. 

e ÚfCl"O nOl"mal es l.-\n ó.-90.no doto.do de cic..to. movilidad. GI Cl.-1.ello se ""'ª"tiene 

fijo1 pc.l"o el GIA.et"po tiene libc..to.d de movimientos en el plano o.nfer'Oposfe,.io.-. Poi" 

COr\si9uicnte, la pofÚL''"ª ~ l.;. :;:p·~·.•.::d~~ ri,,.+,,. .. ....,;nat\, en cie..to grado, la posición del 

¡Á.fe.l"O. 

Vasos san9L,incos del Me.-o. Lo. il"l"i9ación vasc.ula,. de.! t.'1fCl"O procerfc 

p.-incipo.ltncnfc de las O.l'fe.-ias "ferinas 11 ová.-ico.s. La a..-tc.-ia t.\ferina, l"a.ma. pMl'\Cipal 

de lo. hipogb.Gtl'ico.1 dc5pHés de de.se.ende.- 1.An co..+o fo•ccho pcnc.ft"a en la base del 

\i90.1nenfo o.ne.ha, Cl"L,ZO. el ttl"éfe,. poi" enc.i1~'ª y c.ontinl\a hacio. el bo'"1:1e lo.tcr"a.r del 

t'df•l'O, .:J1'\h\cdiato.m1.:.ntc. ad~o.cc.nfc o. lo. po1•ción ~L1p.-o.vo.9ino.I del cu.ello, :le divide en 

dos ,.amas. Lo. o.rlcrio. ccrvico vo.9ino.I, q1-1c ea la 1ncno.-, r1c90. lo. P"'·..:.iSn ir.fc,.io,. drl 

CLtello ~ la po.-ción supel"ior' de lo va9ir\o., La l'Cllt\a p.-incipal fuet"Gc b.-uscamcr\fc 
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hacia ai-t'iba l.' sigue a lo lo.t<EJo del boi-dc utct'ino en fot'tna de vaso !liO'\uoso, wio. de 

CL-\}!CHI t'att'la!l¡ de COO'\!lidct'o.blc to.1no.;¡o, it'i-i9ci la po .. ció., supct'io1• del CL•Ldlo }.' 

nl.\nicl"OSO.G l"O.tnifica.cioncu mÓG pcqucíio.s pcnctl"O.O'\ en el cuct"po uterino. Poco anlus 

de llc9a.i- O. lo. frotnpa, Ge divide eO'\ fl"t!G l"C:Unas lc.:r1.,,i0'\o.lcs1 lo. fl11idica1 lo. htbó.l"ica }.' la 

OVÓ.l"ico.. La ramo. ová.l"ico. se aO'\o.:::tonioso. C.OO'\ lo. l"CltttO. fcl"minal de la al"tc .. io. ovÓ.l"iCa; 

la h~bó.l"ico., que pa!lo. Pº" el tncsoso.lpin;i<1 o.perla po.l"fe de lo. !lcm9t"C a las fo'01npas1 y 

la l"QrtiO. fi'tndica se di!lfl"ibu}.'e po,. la porción Gu.pel"io,. del ú.tel"o. 

So.n9re procc.dc""le de lo. po.l"le supe..:ol" del Ú.fcro1 de\ oval"io y de la pa,.tc. 

su.pct'iot' del ligamc""to al'lcho fo1"1nan el gran plc,.:o par.ipi""ifoi-tnc1 CU}.'O!l vasos 

fci-mino.n e.O'\ vena ovó.l"ica. 

La vena ·ovÓ.l"ica dct"Ccha dcGe1nboco. cn la ca.va }.' la izquicl"da en la vena t"Cno.1 

i.zqu.iet"do.. 

Linfó.tico::i, Loo linfáticos de las divcr'S0.!1 pot'Cioncs del ú.fcro drenan en 9,.upos 

distintos de 90.nglios linfó.Hcos. Los del cuello lo hace>'\ con P"<!fe .. l[mcia en' los 

9a0'\9lio:s hipo9ó.nfl"icos, SÍfL-\ados CO'\ la biful"Co.ción de los V0.!10!1 iliaco!l p1•i1nitivos1 

Cl'\tt"e las arte,.io.s iliaca c;dcr"na e hipo9ó.st1"ico., Los del cuet"po ufel"il'\o dl"enan en 

J~::; tJl'upa:::i de aan9lic::::. !.A.n::::. pa.rlc de le::: vn~o::i linfó.ticeo~ d'"C.,n., eo., f,..., ~:V'-"':JI;...,.,. 

hipogó.sfric.oa )'.' la ofl"a pal"fc1 después de UO'\il'!lc o. ofror. linfáticos de la l"c9ión 

ovát>ica1 deoemboca en los 9an9lios '!infáficos pcl"iaó..ti.::os, 

Jnet'Vación. La. inct"Vació"" procc.dc sob,.c todo del sistema oimpático1 pcl"o 

to.r.ibié"' oe origil'\a, en po.1"fe1 en los sisferoia!l Cel"ebl'Ocsplnal y pa,.o.sir.ipó.tic.o. 61 

sister.io., pa,.asimpó.tico está rcpr"CSeO'\to.do en cada \O.do po .. el nct"Vio pélvico que 

consta de unas cuantas fibl"O.S pt'Occ.dcntes de los II, m y IV net'Viou SOCt'OSJ se 

desvanece en el 9anglio cet'Vical de Fl"ankenhá.uscl". €J Gisfema si1>'1pático ent .. a en la 

pclvi::i a. fravés del ple,.:o hiposóstrico1 que se origina a po.,.ti .. del ple;>co aó,.fico, 

inmcdio.tcuncritc poi'" debajo del promoritot'io del sacro. Después de descendc .. Pº" 

ambos lados, fambiél'\ pe""ct"a en el plexo L\tcrovo.9inal de F""a""ke.,há.use,., qu.e está 

fol"tnado poi• 9an9lios de divct"SoS to.maños, pero cri especial poi" una 9"'ª"' placa 

9an9liol'\a1" situada a ambos lados del cuello utcl"ino1 iri1ttcdio.fo.roier\fc poi" ericima del 

fondo de saco postci-iol" }.' po .. delante del r"CCtc, 

Lo;;J. t"QrtiO. de c:i:fo!l plc,.:os inervan el ú.tet"01 lo. vcji9a y la pol"CÍÓO'\ supcl"iol" de lo. 

vaeiO'\Cl ~ C.Ol'l&tCln de fib .. o.G miclÍO'\iCO.S, .Al9u.naS fibr"aS fino.li:zan en tel"rtiil'\aCioncs 

libres el'\fl"e las fibt'o.s ml.\=:>cularc.a, mienfloa!l q~'c otras acotnpañan las a.-fc,.io.s hasta 

el cridometl"io. 

Los: nervio~~ dol"!lo.lc!l XI y XII fl"O.O'\Gpor-ian las fibl"CUi Sel"lsitivo.3 del ú.fero que 

f,.an:imifcn el dolo,. de las COO'\f,.a,ccioncs ufc.l"inas o.I sisfcr.io. O'\Ct'Viooo cel'\fr"o.I de lo. 

mujer". La:i fibl"a!l sensitivas 1lel cuello utel"ino }.' de la porción supcl"io1• del Co.O'\a\ del 

parto pasan po,.. lo~ O'\ct"VioG pélvicos al II, III y IV l'\Ct'Vios sacros, }.' las de la 

pol"CiÓI'\ infcr"io .. del ca.tia! del pa..to lo haccl"I Pº" lo net"Viot> ilioin9u.inal y pudendo. 
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3.Q.5 T.l"O""Pª:J de Falopio 

Lo.G t~n1pas de Falopio, t.1 oviductos, se c;..;ticndcn dc:Jdc loa C.t.u:~r-nos "fcr-ino:J a 

"" pt.n'\fo ccr-co.no o. los ovo.r-ios, y son lo!J condt.1cto:J o.t>'avé:J de los cualc:J el óvulo 

o.\co.nza lo. cavidad nfcr-ina. Las t .. ompa::i tienen de 8 a 14 en\. de longiluclr los 

.. ccub .. c el pet'itonco ):' l-\na "'"Go:Jo. to.piza :Ju interio,.. Cada trompa :Je divide en 

po .. dón in.tc,.sficio.I, istmo, ampollo. e infundib"lo. Lo. po,.c,iÓI'\ infc.-,.¡licial t!sfá. ind"ido. 

en la po.l'Cd ""'"SG«la>' del lÁtcro. A pa.-H,. de la cavidad l1tc.-ina sigue "n'-" diO"C~ÍÓn 

6.1 islt"'º' la po,.ciÓI' est.-.cc:ho. de la t1•01t"1pa inmediata al Mc.-o se vo. dilatando de 
mo.nc.-o. 9,.o.d1.>10.I ho.!rlo. fol'n'\0.r" lo. por"Ciém cnoo.nc.hado. o ainpollo.. lSJ infl.4rtclibulo o 

C)Cft'C1t"1ido.d fi1t,6,.io.do., es lo. ~bc..+w•a en fº,.""ª de cmbt.1do de lo. c;d,.c11"\ido.d distal de 

la tr"Ompo..GI 9r"OSOr" de la trompo. C:J tt'll>IY VO.l'io.blc.1 la. pol'ción mó.s csfr-e.c.ho. del istmo 

tiene de 2 a 3 "'""' de dio.mt!f,.o ):' la pol'ción mÓ.:J ancho. de lo. a1>"1polla. de 5 a 8 mm. 

La •>"lt.1!JG1Alo.t",.ª t1.>1bó.,.ica e¡.,;pc1•i1ttcnta co"sfo."fc..,,enfe co"tr-o.c.ciot'lcS r1tmica.s1 

cuyo. frect1encia varfa. con los pc.-Codos de ciclo tt'\Ct"1Zt .. 1..1al. La.o confl"'aCC.iol'\C.!i 

alcal'\ZO.r'\ el t't'IÓ.)CÍmo de ft"eG1.>1er'\ciO. e i"lcnsidad dut"anfc el tr-anspodc del óvt.110 y Gol'\ 

1nt1)_' le"'to~ ~ dé.bilcs d1.H'O..l'\tc el c""'bo."0.7o, 

én la '""'cosa M.6o.t"ico.1 cx:istc" Co.it'lbios h.i!ltoló9icos ddicos simila.t"C.:!:11 pero en 

t'>11.>1cho mcr'\c;:u• escala, a los del endo1>"lcfrio. 

Lo. Cot"t"ientc c:¡L1c pt<0d1.>1cvr'\ los cilios h. .. 66.l"icos se dir-i9e h.o.cio. la. cavidad "le,.ina.. 

GJ pet"istaltisn'IO tubá.l"ico dcsett'lpeRo. pt'Oba.blcmct'lfc "'" papel impo..to.nte el'\ el 

fl"'a.nnporfc del óv"\o, 

Las tl"Ott'lpo.s :Jon l"'ico.s en tejido elástico, vasos sa.P191.>1Í't'leos ):' li"fáticos. La 

lne.-vaclón :;it"pó.tic.a de. lo.a f1"01npo.s e~ ex:te"sa1 en contr-o.sle con la. Íl"\el"\/a.ció" 

pal"'o.sit""pó.tica. 

3,2.6 Ovat"ios 

Los ovo.r-iOs son dos Ó1"90.r'\Os con for-mo. más o IT\Cnos a.lmcndt"ada. c"yo.s 

funciones P"incipo.lcs sor'\1 

1a..1 9cnc .. afiva. o 90.1t"1eto9é.nica, q1.1e consiste el'\ pl"OdLtcir" el ÓVL1\01 

2a.1 cndoc'"i"a o \.'ege+ativo.1 qLte consiste en se91"'e90.,. hot"lt'lonas c:¡u.c. dcsal"'rolla." 

y '"'ª"'fic.1.\en los co.r-actc1·~s sc)C1.10.lcs scc1.1ndar-ios fetneninos¡ 

3o..1 fo,.n,a el CL'lct"po 0.1't'la .. illo1 que ticr'\c:. ""'ªacción cl'\docr-i"a P"opio¡ 

4a.1 i1'\fel"\/Cr'\Í1"' Ct'I lo. pt"cpo.l"o.ció1, del ~tel"O Pª'"ª ia pr-er'\cZ y ~o rn ..... 1!...:.r..::..!.=; 

5o., 1 dcsat"t".:illa,. la mO.•t-ta 1.' P"cpo.1•at" la sec .. ec.ión de la leche, coo.dyu.va.ndo el'\ 

esfo.s fur'\ciones lo.s h.01'n'\OliO.S oVÓ.>"ico.s }.' lo.o del Cl..\Ct"po o.mo.,.illo¡ ):' si hay 

pl'cñcz, MÓ.:l fo.t"de las de la. plo.ccrtfo., 

Su tan,a1lo c.~-; l-t'\L1y val"'io.blc. Dw•a't'lte el pc,.fodv fc.c.L11'\do de la vida. mide" de. Q,5 

a 5 Ct>"I. de lor'\9ifl1d1 de 1,!) a 3 Ctt'\, de 0."C"l..\t"O. Y de Q,6 a 1°5 Cm. de 9ro501"', 



Dusplté.G de la 1nCt'\opo.u!;lia, se ,.cdHcc 1nucho !;lit tattio.t\o1 la consistencia c.s du .. a ):.' el 

colo,. blanco l"Osado. . 

Poi" lo 9c"cl"al, los ovat>ios está" sihtados e" la pa .. tc Sltpcl'io .. de la cavidad 

pélvic0i, e" u"a peqltct\a dep,.esió" de la pa.-.cd laicl'al de. la pelviG, ct'\f,.c lo~ vaso!l 

i\iacos c;dcrm:is l' loG hipo9ó.Gf .. icos1 que se dc"otnit'la fosa ovál"ica de Waldcycr. 

La cstl'ltCho·a 9c"cl'al dc.1 oval'io sori: la co.-teza y la 1nédl1la. La co.-teza que 

c:o"stiht):.'C. la capa c;w:fcrria, tiene to"l espeso,. que vo.l'ia con la edad, l' adcl9aza al 

c"vcjcccl". €" c:;ta capa cst.!m situado!! loo óvulos l' los folfcHlos Dc.-Ci.l'aaf. La 

corle.za del ovo.l'io se coittpol"lc de células f"sifol"mcs ):.' fib .. o.s de tejido conj"l"lfivo. 

Lo!l ovo..-ios están dotados de incr"Vo.ciÓl"l sitttpática ):.' pa .. ~simpátlca, Los ncr"Vios 

sitttpó.ticos dcl"ivan en su m.ayo1• pal'fc del p\e;w:o ovó...ico1 que acompaña" los va:i;o!l 

ovó.l"iCOs de la arlel"ia utct"ina. 61 oval'io es rico en fibl'o.s ner"Vio!lo.S a1ttielrnico.!l. 

fut.-uctu.-o. trtiCl"Oflcópico. del ovario. Desde las pt4m.cl'as fases de Glt desal'l"Ollo 

hasta después de la menopaL.\Sio.1 e\ OVO.l";O c;w:pct4m.cnta Cons+o.nfcs l't'\odifico.cioncs. 

Se ha co.lcu.lo.do el nÚmcl"O ocitos c;w:isfel"lfc.s en c.I momento de l"lO.Cel" l' la cifl"a oscilo.1 

cntt'e 2001000 }' 4001000. Co1tto de ot"dil"lo.l'io sólo se c;w:pulsa un óvulo el"\ cada ciclo 

mcnSft't-\al, C9 evidente que basfQ.n U.l"\O!ó ~u.;mfuti ..;...;¡;~C.nCl;l"C.:;" de ÓV!~IC'~ rn.-o los fines 

de la t"epl"Odu.cción. (41) 

61 ova..-io e.stá mantenido en su posición po.- el 1ncsooval"io l' poi" los li9amentos 

l"1t'lbo-ovárico!l1 t"bo-ová,.icos ):.' útct"O-ová..icos. 

61 mcsooval'ico es l'n"l' co..to1 }' aó\o pcl"mife al oval'io movimicl"ltoa de c:l-iarncla. 

61 li90.mcnto l"mbo-ovb...;co o li90.mcl"lfo su:1.pcn!lo1"1~ del ovario ::;e com.ponc: 

1 "'1 de fibl'all coiij"ntivo.5 l' tttltsculo.t'c:; lisas q'4C l"Odco.l"l los vasos Úfct"O-ová..icosJ 

2º1 de "" pli9u.e del pcrifol"lco pal'icto.l lcvo.J"ltOdo poi" estos vasos y por los 

elementos col"lj"l"llivos y n1t.\.:::lCL1IO.l"CS liso•1 que los o.con,pañat'\, 

G1 li9amento comienzo. en la ~cncldo.d del ori9cn de los vasos .:..tcl"O-ovóricos. 

L.as fibras conjunti'vas }' muscu.lo.t"es liso.o que le constifu}'Cl"l au.>1"'lcnto.n en n"mc"° 

de o.l"ribo. abajo1 l' tcl"t'ninc&t"l en la c;dl'emldad supcl'"iol" }' en el bo~e antc.-iol" del 

ovario. 

L.a elevación del plie9u.c pcl"ifoneo.l aumenta también de a .. .-iba abajo. éste 

plic9"c G¡ouza los vasos illo.cos e;w:fcl'l"lOS }' te.-mino. en la cxfrc1ttido.d :supe..to.- del 

eJ li90.H\Cl"lfo h1bo-ovó..-ico es un haz conjuntivo ~ ittusculo.I" liso, q"e v.ne c.I polo 

supct"Íor" del ovo.l"io o. la oupe..ficie exf.:riol" del pabc.llón. de lo. fl"Ott\po.. 

G.J \i9amcnto Ú,fcl"O-OVÓ.l'iCO C.0 un COl'dÓl"l de fibl"o.S "1USC"IO.l'CS lisas, cxfcrdido" del 

án9t~lo del úfo.l"O a la c;w:tl"Cmldad it'lfcrio.- del ovario. 

(41)PfVTOW\D, JackA. lllH!fM) 08S!fIB!CIA, p. 11·27. 
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Sólo el wieooova,.io y el ll9awicnto 11-\w.bo-ovát'ico oonlicnen el ovat'io en :m posición 

norwio.I. Los li9cut'lentos tl.460-ovl\t'icos y ~·ac .. o-ovó. .. ico!l L1ncn el ovo.t'Ío a Ót'90.t'\o!I que 

fion o. SI..\ vez wioviblc.s, Su c.xintcncio. tiene. uolc1t11colfc po,. objeto 1vtantcnet' d ova .. io e•' 
lo P'"°Xiwiidad de los Ót'90.nos o. los cuales csto:;i li90.mentos le unen. 

Lo.s o.rlc .. ios del ovat'io pt'Oceden de las at'fcl'io.s ovát'ica y v.te,.ina. 

La a .. tc .. ia ovQ,.ica llega al ovat'io siguiendo el li9a11'\cnto lu1n60-ov6 .. ico. Al 

alcanzat' el ovario de 1Ana rama ao.lpln9iana o t~baria c;xtcr"o. que vet a la tl'onipaJ 

cnto. t'O.WLO do., de paso, algunos t'amoo o. la c.;ic:fremido.d supc .. io,. del ovat'io. 

La o.t"fct'iO. ová .. ica deocicndc. det:dc lo la"So del hilio dd ovaO'io1 donde 

abandona al9unas t"a1no.s q"c. pcnctt"an en é.I. C«o.ndo llc9a a la c;ic:ft"cmidad infct"iot' 

de este Ó1"9ano, se o.nastoniosa con la utc.r-ina, y de la anasto1noois nacen nuevcni 

t'QW\OS OVÓ.t"icoi;, 

Las venas fo .. tt'IO.n en el hilio y en el mcsoovo.r-io L1n plexo '"~'Y desat"t"ollado. Los 

'"ª""'ºs que pa1-ten de él van a las vc.1-ias ová,.ica y ufct"ina. 

Loo linfáticos oi9uen el tt'ayecto de loo vaao!l ovár-icos y fcr"t11Ínan en los 9an9lios 

látc.t"O-aórtíco!J, 

Los net'Vios pt'Oceden de la parle infe .. lol" del plexo sola .. Pº'" el plexo ová,.ico que 

acot11paña a la ar"fet"ia ová .. ica. (42) 

(42)AOlMEAE. H. ftlgtomfg Hummq Oawtcttyp yJmwMrn p.379·380. 
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REGION PElVIANA EN lA MUJER. CORTE SAGITRl. 

LRMINA3. 

1. Pared abdominal 

2. Peritoneo oarletal 

3. Arteria illaca primitiva derecha 

4. Arteria lllaca Interna 

S. Arteria illaco externa 

6. Tronco posterior (cilútea superior) 

7. Tronco anterior 

8. Ureter 

9. Veno lllaca Interna 

1 O.Trampa de Falopio 

11.Arterla uterino 

12.0varlo 

13.Tronco de la pudenda o cilútea Inferior 

14.llaamento redondo 

15.Músculo elevador del ano 

16.Veno illaca externa 

17.Utero 

18.Arterla veslcoumblllcal 

19.Aecto 

20.Vell<lO urinaria 

21.Columna saaococdaea 

22.Publs 

23.Vacilna 

24.Uretra 

FUENTE:lOPEZ Antúnez Amendolla, Atlas de Anatomía Humana. 





PELVIS VISTA FRONTAL. PLANO VICERRL 

LRMINA4 

l. lleon 

2. Arterlos lllacas Primitivos 

3. Rolz del mesenterio 

4. Aorta 

S. Arteria mesenterlca Inferior 

6. Vena lllaca primitiva lzaulerda 

7. Arteri6 hemorroidal suoerlor 

8. Ureter lzaulerdo 

9. Peritoneo 

l0.C61on lleoPélvlco 

.l l.Cleqo 

12.Mesocolon lleopélvlco 

13.Mesoaoéndlce 

14.Ureter derecho 

15.liaamento lumboov6rlco 

16.Apéndlce Ileocecal 

17 .Peritoneo 

18.Pabellón de la tromoo 

19.0varlo lzaulerdo 

20.fondo de saco de Doualas 

21.llgomento uteroov6rlco 

22.Aecto 

23.Utero 

24.VeJlqa 

25.Monte de Venus 

26.Grandes labios 

27.Trompa de falopio 

28. Lioomento redondo 

FUENTE:Misma de las laminas 1, 2 y 3. 
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4. DISPOSITIVO 

INTRAUTERINO 
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4.1. CONCEPTO Y CARRCTERISTICRS 

61 di:;ponilivo int.•o.ufc.1·i1io (D,:Jl,.\) o di5po:Jilivo O.t"'lliconccptivo e:; uno de loll 

divc.1'505 objetos plá.:;tico o mdC\I que Ge. inScl"fc\li c•i lo. cavidad crtdo..-1cf,.io.I o. h•,:wés 

de \o. cérvbc1 po.1•a cvifo.1• el cmbcu•?.o, (43) 

G.;ociafct'I t1"!6:'.J de 65 ni.odcloo1 todoo dloa cslón consfl't.1idoa con ::iu:;lo.ní=io.:; 

plá:;fico.s }:' elásticas, lo q"c. les pet'milc se!" fó.c.ilni.cntc. dcfc,..•>'\O.blcs pa .. a fa.cilifo.,. st1 

il'\ft'oducción );' t'ccobt'O.I" ou fol'nio. ori9ino.I en el inlct"io.- de lo. co.vido.d {l14)1 ne 

cotisldc,.o. t.O'\ uiétodo de o.nfico1'\ccpción tcmpot"al, );'ª q«c dcspuén de rcfi,.al'lo :;e 

t'ecupc1•a let fc..ti\idCld de la mujer qi1c lo po .. to.ba, 

<Sote. '"é.todo "º rcquic .. c lo. acción t'epc.fi+ivo. d~ km·1<:0' las f.;i.blct.::i.:; 

CV'\tlconccptivao1 llt.1 i1::¡0 no tic1ic. t"clo.c.ión con el coito1 co1no lo=:; 1nétodo=:i loco.\c=:; y c.I 

hecho de !lCI" colocado en la cavidad utcr"lna protege a la t'sua1•ia dL1i>at'ltc todo d 

tiempo que uca pot"fadol"a de él. ,Ade1~\Ó.91 yo. qw~ st, acción anticonceptivo. elJ local, 

no tiene los efccfo!J colo.fcl"o.lclJ Distétnico!l q"'e provocan los método:J hoMttonalc.91 lo 

que pc:i>mite protcje.i> o. miAjci>cS 11>10.yof'C.O de 35 o.Ros, Dif\ O.tu?'lcf\f0.1" el l"icu90 de 

cf\fei>mcdad cardlovo.sculo.i> y el disciAtido o.w~\enfo dd i>icu90 de po.dccei> ca.-cinomo. 

Cc1"'11iC.01AfcrÍf\O. ""C'o.mbié11 Se debe considci>0.1" que !HA efe.c.tividad es muy supel"iol" a los 

1né.todos localeu.(45) 

4.2. TIPOS Y ORIGEN 

tAno. publicación de dos pó9inas en t'"ª 1-cvisto. tnédico. alemana en scptic1nbi>c 

de 19091 es acepto.da ac.fualmentc co1110 el info""c que describió el dhspos.itivo 

(D.J'V\) poi" pi>hnci>a vez eri. fol"tna pi>ó.cHca. futc ~t"ficulo, poi> Richo.l'd Richfci> 

l"clato.bo. el u.so de "'" o.t\illo flc;-c.iblc de hilo de ocdo. nafl.\i>o.I, que coloco.bo. en el 1'acl"o 

de lo.o m",jct"e.s qtAc o.c.1Adran o. s"' coni:>tAltoi>io en bt1sca de o.ytAdo. o.nficonc.epfiva. él 
o.l°ffctAlo de Richtcl" pasó dcso.pcl"Cibido ~ DU método de O.t\ficonc.cpción "º se volvió o. 

considet'0.1" Scl"io..·"c1,fc ho.=ta 20 años d..-npués • 

.J'ndudo.blcmcnte, el nombr-c más conocido en la histol"'io. del V.:;TV\ es d de G.r-ncat 

Ci..Ofcnbcr-g, qu.ict\ en 1929 so:'.;tuvo G«C la. ú.nico. fo!"'mO. de evita. .. lo. ci>ecicl"lfc 

infección o.socia.da. o. los pcso.,.ios de vai-illo. utilizados enfonces1 er-o. coloc:o.I" ~1n 

dispositivo completa.mente dcnfi-o del Ú.fel"O, Ci..Ofenbc"9 dijo que éste. 1n,:H.:Jdo cr-o. 

n«cvo pel"O no ittcncionó el non..,b!"c de 'Richtr.r-. c:Sl tr-o.bo.jo de a.r-Ofcnbc"9 con un 

DJIA pl"imcr-o hecho con hilo de sedo. no.IL.!.i>al y col"\ o.lo.mbl'C de. plata más tarde, fue 

p,..:.::.:.i;t.:::..::b a wi t'v ... pli .... n1u.fifo..to trté.dico en 1929 y 1930. Recibió cic..to o.poyo de 

alsunoo 9ll"lecólo9os, pet"O por oti>o. parle cnconf..6 m~,cha oposición y, par-a 19351 c.I 

anillo de ar-0fcnbc"9 estaba tn"y deso.cr-cdito.do. 

(43)6ENSON, Rolph, Mgougl d§ G!noco!oo!g u Obitf=!llcfg, p. 689 

(44)CAl.ATAONI, Corlm J .• ~ p. 46i 
(4S)ACAIXMIAMci.rcooa de lrtveitlgoc:\bi e.n OenlOC.)'Ol!o Medico A.C. Temg¡ de P!qninmc16o fomll!cr· DI~ 

~p.25-20. . 
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cSr\f,.c 1934 1' 19!)9 apa,.cció u.na :::ola pu.blicaciém e>\ inglc!s nob,.c el DJ(A, Sin 

c1nba1•90 lo it\Ucl"ción de DJ!A.s contit\u.aba cfectu.éu'\dosc t1in pu.blicido. .. ".I, t-loll Ct'\ 

A1tté1•ica., .3ockson el\ .:Jiislcitc,.,.a 1' l{ot'\ch el'\ .:Jndotlcsia inse1-taba" dispositivo::: de 

u11 tipo u oft"o y Oto en 3apó1, segL,(a u.sa"do Llr\Cl 1ti.odificaciÓt\ del ar,illo de 

Ú.1·0fctlbc,.9 desde 1934. 

611 1959 Oppcti.hcimc,. dcsc,.ibió su!l 20 año::; de c;icpc,.ict'\ciO. coti. vcu•ios D.:Jl,\u ~ 

"'"' el '"iomo ailo pu.blicó detalle::: dcnct"ibicndo el w::;o del at'\illo de Oto et'\ tttÓ$ de 
20,000 •ttu.jc,.cs en 3apón. futos dos f,.obo.jo!i info .. 1ttabon wia to.so baja de 

cmbat'a;>-os y In nttsendco r/c efectc-s colo.tc,.alcs sct'io!l. 

6n vistan de cnfas c;icpc .. ie.11ciou :::e tor"nÓ cvidet'\f.:. la t'\cccsidad de t'ccvaluat' el 

DJ(..\ y couio con:::;ccu.c1icio., e.11 196~ ce cclcbl"'ó la p1•lmcl"O. col'\fct'c1icia inlc,.110.cional 

sob .. c DJV\s CI'\ NL1cvo. \!o,.I<.. La co11scCL\Cl'\ciO fL11\do.1~cntal de c::;fa confcl"Cl'\Cia fL1e 

el naciw1ict\to, e11 1963, dd P.-09 .. a1tta futadfofico Coope,.ativo Pº"ª lo 6:valu.ación 

J..:. I~:::; Dbposiliv..,u ..,.\nliconccplivo~1 ¡.,¡cialivu debida a C. Tidzc. 

fu o.sí que el punto de visto. sobt"c el DJL\ ho. ca1·nbio.do du.t'o.l'\tc los t',ltimon 

c1.1Qft"O dé.co.dos de co~ipleto. condenación en :::~1::: cotrticn:zos a lo t"clath,10. aceptación. 

o.ch\ol. Lo. acc¡:-tociÓt'\ cu'oi no e::: total }' todo..vro ho.}' cu·9wnc.nfo::: e•'\ p1•0 y co•ih·o. de 

llU. uso. (46) 

6.n 9enet'al, los diuposifivoa non de doa fipo:;H 1) Aquellos que po.t'cccn 

qLtímico1ttel'tte lnhc.-tcs1 pot" cotcv· hechos de u.n ,..,o.te1•ial no o.b:io..bible, lo. '"ªYº'"(ª de 

los cuales :::on de polietilcno iW1p.-e.9no.do col'\ nulfo.to de bo.,.io po.,.o. lo. t'o.diopo.cidad, 

);' 2) Aqu.cllo!l et'\ los que e;-<isfc u.na evolución ,..,Qn o menos continuo. o pa,.fü· del 

dispositivo de u.na !lustancio. qulmicoh'!entc octivo. cot>'\o el cobre o un asente 

pt"09estó.9cno. 

6ntl'c los di!lpositivos qt1í1..,ica11'\c.ntc inhc...tc.!l el •1'\Ó.s populo.,. pat'r-Ce !lct'1 e':' !lU.!l 

divct'So!l tamaño!l1 el Lippc::: Loop. Son. uaodo::: con pt'ofuoión aquello:i dispositivos 

cuyo. GL,pc...ficie cató. cubie..to. con cob,.e 1ttdó.lico. Los dispositivoll Coopet' T y Cu7 

hat'\ sido cvo.IL,o.dos de mo.nc1•a c;ictcn:::o. en E.atados LA,..,idoll y en ott"On lu90.r-es1 );' ha"' 

detttost .. o.do poaecr" noto.bles vcl\fo.ja:i. Un dispositivo en T (p.-09c:ita:::c..t) que libct'o. 

pl"09e:J!ct"Ol'\O. a.pt"OXitT10.do.1ttenfc a un l"ifmo de 651nict"091•0.1nos/dío. o.tr"av.!s de lo. 
pat"cd del tallo ve..tico.I copolímct"O de .:J.cck~fo de vinilo ne ha popula .. izo.do1 

especialmente CI'\ los casos donde el Clt\plco de oft'o dispositivo p,.odu.jo 'uno. 

l1e"'º""Cl9io. o espasil'\OG en c;i<ceso, (47) 

(46)FEO€AACION lntiunodmnl óe PlonlflcoclM de lofomlllo, ~~~~J!!~D!:J~'º'·paro_~cf!~P:S. D. 7S.7b 

(47)PRITCHAAD Jock A.. Wl!l!oms Obsh11J!c!g, p. 79S.79ó 
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4.3. MECANISMO DE RCCION. 

Los 111ccat'\istt10.G de acc.ió" de los disposillvo!I quhnica111cntc iMhcr-fcs no ha" t:ido 

definidos en fo,.ttto. pr'Cc.isci. La intc..fel"Cnda de la iniplo.nto.ciÓ>'I del hi.tcvo fct"filizado 

en el cndo111cfrfo po.t"Ccc. Del" la a.c::ción anticoncc.pliva tttÓS destacable. La 
¡..,fc,.fc.-cncia pi.tcdc se,. rcn1.1ltado de lo. ir1docción de 1.0\a .-copu.esfa innamatcuia 

local¡ incspc.cífica. y de la acción lii::osó1nica =::iob,.c el blasfocicio y q1.1izQ fo9ocito::ii::i 

de los cspc,.mafocifos. A fo.vol' de cate ttteco.nimno de acción se ct'\ct.u.!-t'\fl'an las 

obseNo.cionc!I de B«hlc.- y Papicl'nik (1983), quict\cs desc.-ibict"On dos c1"ba,.o.2os 

sucesivos en cada ut'\O. de c11afr"C1 tt'\l4,ÍCl"CS con dispositivos inf,.o.ulcÍ·ino:: q~1c tomaba., 

de for"ma ci-ónica. at"ltinpo.maloi-ios. 6.n el caso de los di!lpositivos q«fttticc::u..,etite 

i"he1•fes lo. eficacia O.t\ticcrtc::cpfivo. at.tfc. O.t.Ottcrttcu• c.ort el fatno.ño 1' la Sl.\pc.rficic. de 

cotito.cto c::o" el ct\dotnefl'io. 

Algunos mdo.lca1 COl?\O el cobr-e, infcnoific::o.n conside .. ablcmet'lfc el efecto 

anHc::o1'\c::eptivo de los dispositiY<.JS inhcl'lcs. La. a.c.:.:i6o' local )..' "'º sh;fé.n'\k.u del cob..-c. 

debe set' de 9"ª" h.-ipo..to.ncia1 ~o. q"c el cobr'e l?\cfálico colocado en ut'Lo de los 

c::uet'nos "'fcl'ino::r del conejo i""pide lo. i1ttplo.nfo.ción del blo.sfoc::isfo o.hf, pcl'O ''º en el 

ad~ac•~nle. Las e;icpc.-lcnda.s rl'~ Lippes y Col:i :7obt"C la inser"Ción de ~ln Ccppct' "'C o 

un C......7 hasta siete días dcop"és del coito, se obscl"\IÓ q"'-c pt'c::vcnra cfic::a.z1ttente el 
.e.""bo.t'azo1 apo~an el concepto de q"'e los. dispoaitivos de cobr"C i""piden la 

i""planfo.ciÓI"\ del blasfoc::iITTo, (48) 

Más >"CCic.nfc""cnfc ::re. ha pr-e9onizo.do el uso de dispositivos h"ec::os q"'-c llevan en 

Sl.\ infcr-iol' «n 9c::rtá9cna q"c p"cdc o.f.-a.ve:io.I' º" Par-cd y Oc.I' ob:,;o,.bido Pº" el 
c.~011'\efrio, 6.stc. tipo de dispooifivo hol"'tttonal indl.\cc. ott"Ofia 910.ndula .. en los capas 

supcrfic::iale::r del cndomcf,.¡o con ea-fa.sis venosa·~ r-eo.c::ción dec::id"o.I en lo c.st.-o•tta. 

En lo.s capo.a pl"Of'i.~ndas se tn~ntienen las tl-\Odi~c::acionc.s "º""'ale.o de lo!1 cidoti 

difáoicos, p1.1.c.s la ov1.1.lación no es inhibido.. 

La pr-er>cP\ciO. de cnziWlas lizosol'1'\Qle.e1 destr"«~cn loes espe ... 1'\Glfozoldeo, los cuales 

enteros o f,-o.9mentados son fagocito.dos po,. los l?\QC.-óf'a9os. 6.ato frac. COW\o 

conaec:uencia q"e los espel"'tttotozoides no lle9"r..n ha.si-a las trotnpa.9 ~ no t:1e 

pr"Od"zc::o fec"ndo.ción del óvu.lo1 adeW\ÓS el cobl"C bloqt.\eo. los rnec.o.nisinoo de 

roespi .. ación del c.spel"l?\O.fozoidc.(49) 

4.4. INDICRaONES. 
él D.:7lA puede coloca.rse en Cc.!.olq"ie,. 11'\ajc,. q1.1.e desee l"e9"1a. .. s" fecu.ndido.d, 

siempr'C q"e ""º e:od!rlan conf.-a.indicaciones Pº"ª Sl.\ "so. Lot:1 DJ(Ag de. plástico como 

el ~a de Lippc.s1 P"cdcn se,. u.so.dos Pº'" el fie""Pº q"e dese.e la ""ujel"1 en tanto que 

lol'.l D.:Jl.A.o ""cdicado1S1 qtA.C libe .. an c:obl"C o progeo-fet"Ono.1 Ge t.\:::oo.n Pº" el tie1npo q"e 

r"eGOl?'iiend'c. c.l fab.-icante.. 

----------------
(48)CflJTTAONl.CtriosJ .• ~p.483 
(49}FEO€MCION .,tvnodonol OI Pknl"axJon de la famlllo. Mqyo! de Pkttincoct<ri fqn!!Jq PO"Q M6d!'9$ 
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A Col'\tinuación se cnl.4mcl'o.n loo caooo en q"c e:::itó. indicado Ot.t t.too: 

- Muje1•cs en edad fé,.til nt.thpal'o.a o 1nt.tlHpo.r'o.o 'llAC desean copo.da" 

embal'o.zoo. 

-l:o.bo.quiomo de n'\Ó.o de 15 ci90.l'l'illoa dio.,.lo:::;. 

-Lo.cto.ncio.. 

- .:Jnto\c,.o.ncio. al uso de o.J'\ticonccptivoo hot'm.ono.lcs. 

- Mujel"Cs que no ticncl'\ loo l'CCur'oos ncccoo.r'ios 

o.nticonccpfivos. 

- M"je~s no conGf-o.ntc:::i et\ oft'Os tl'o.tnmientoo o.nticot1ceplivos. · 

- Majet"es con o.l9ún fr'aotor'no mental. 

4.5 CONTRAINDICACIONES. 
-8nfe,.medo.d inpo.mo.for'io. pélvico.. 

-Mo.lfor'tno.ciol'\.CG con9é.t\ifo.s de vo.9ino. o '4fcl'O. 

-Sospecho. o pr'escnc.io. de cáncer" c.t:.r'Vico-"lc,.ino. 

-::lna..,..ficiendo. c.o.r-dio.co.. 

-Anemia. 

-Anteccrfenfefl de ewi6ar'a2d cc.tópico. 

-Dismcno,.,.eo. inca.po.cito.t\fc. 

-.f-tcmo9lobinopo.Ha.01 lcucc•nio. ~ o.ltc ... acionc:i de la c.00.9..,..lo.ción. 

-So.n9".'o.do genital no dio.9nosfic.o.do. 

-Cc.l"Vic.itio1 cndomefritio ~ o.nc::idHo agudo.o o cl"Ór\ico.s. 

-Par-to o ccGÓ.l'Co. COI"\ ""pt""ª de mcmb,.o.no..o de 6 ~ máo ho,.o.s de e.volu.ción. 

-:1\.bo...to complico.d.::i. 

-Col"ioc::vrmioitis. 

-Atonía L4fc.r'ino.. 

-Tr'Oobajo de par-to prolongo.do. 

-Ac.Gidcntes q1.4iffi,.9icos o o.t1cafésicon d1.4r"Qnfe. la ccoÓ.t"Co.. 

-::Jnfecdón pélvleo.. (50) 

4.6. EF«TOS ADVERSOS Y/O COMPUCRCIONES. 
Se han desc,.ito ""ª 9"ª" vo.t"ledo.d de complic.o.cionc.s dt..tl"Qnfc. el empico de 

divcr'SoS diopositivoo inf,.o.t..ttcr1noe1 pc.l'O la mo.~o,.fa de. la.o veces, los efectos 

colo.tc,.aleo más ft"Ccuenteo no han aido 9r'avc.01 mfcnt,.as q1.o! loo cfcctoo colafc,.o.lco: 

S"o.vcs no han fct'lido 9"ªn incidencia. Loa efectos o.dvc.-so5 m6o: pl'Ceoces oon lo~ 

asociadou con la in~c.-ción. <Sntr'C éstoG fi9i1r'an la pe..fo,.aciÓI'\ del Ll.tcr'O clrnico.mr\te 

O.f>O.l"'Cr\te o silente, tanto al sondea,. el útcr'O como d""ª'"tc lo. insc..ció" del 

dispooitivo, y lo. infe,.,.upclór\ de ur\ cmbo.,.azo no sospecho.do. Lo. f..c.c.i\cl"lcia de c~tas 

(SO)SECAET~ de So.lud.Olfe«IM Genuol de PkinLflCO&:IM Fam:llor. Cmtro!dq gbre mlJtodgs ontlcong:P'tym¡ potq el 

WGiº cc¡q:x1.._.100 rn P!re'"''"dM fnmm~.JM!;Wm Mttcrocwttvm e 1rum1M dq oru p. a..10 
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Coh"lplicacio11cs depcndc"á de la dcs:tl"e.Za del opcr'ado,. ):' de la:; p.-ccaucio1ic~ 

to1tiadas pat"a l.'!.Vitat" la intet"t"upclÓI\ dc.I cW1bat"azo, .Av.tique Ion di:;po:;ifivo:i pueden 

cmi9t"o.t" de manc.t"a c::iponfb.1iea en lo. pnt"Cd del L°aCt'O ):' a f1•avé:; de citas: en 

CL1alquict" ltiotncnfo1 la 1na):'ot"ÍC\ de las pctfo,.acioKcS ocu>",.cti1 o al n\e1ios co1nicnza011 

e.ti el motnctito de la itu::c>"Ción. 

Lo.u contt"acclonc::i "fc.t"inaD y ''"Cl clct"fa hcono,.,.a9ia iicndcn a dcsa,.rolla,.sc poco 

deDpL1é::J de la i11.sct>clÓn de ""'dispositivo inf,.a"fc>"ino ):' a pc,.Disti>" dL,>"al\fc va .. iable::i 

pe,.fodos de fich"lpo. ~anfo ... ,á!'l pequeño es el dispositivo, 11icno>" es la fcndcticia ci 

las Cot1ll'"acc.ionc~ ):' hcmot",-agia1 pe"° "'ªl'º'" c!'l la. tendencia al dcsa,.,.ollo de UI\ 

cmba,.o.zo1 tanto con el dispositivo et\ ::;u lu9a.,. como dc~puéG de u11.o. expul::;ión 

cspori.tb.nea. Pot" ot .. a parle, Ctu~nfo 1nó.s st"andc ):' más ,.f9ido flCa el diDpositivo, 

ttienot" se..& la pl"Obabilidad de c;icpL1lsión ):' de cmbo.,.azo1 •-·e"° n\O.):'o,. la fc.,de.nc.io. a. 

pa.decc..- moleatas conf,.accioiics ):' hcmo,.,.ci9ia. 

La pé.-d1da de SCU"'l9r'C. de la tttcn::rfr'ucu::ión con fr"Ccuc.11.cia se cnct1ct'lt..a 

O.Wl\et'lto.da Pº" Ut'I facto..- de apt"O;ic!...,o.do.mcnfc 21 pe.-o puede Det' lo bastante 9"andc 

c:o1..,o Pª"ª p>"Ovoca,. una 9t"avc anemia. fc,."°pénica. Po,. fa..,fo, resulta to'lo tncdida 

adecuada la p,.b.c.lica Je un ._._xooru . .1n D.O'\ual del niv~J d~ h~...,L~9lobi01.o. o b;,,..,,,. •·.f·~ctun..

la lcc.h.~"ª del hc...,afoc>"ito de laa rnujcr'C!I con dispoDifivos i11.t1"cu . ..,fc,.jnos1 o.::il co1no en 

C:IAo.lqL\ic..- mo1..,cnto ct'I que se quejen de ...,c..,sf~acionc5 ,..,olcDta::i. 

A 1..,odo de. ay1.1da pat>o. dctct"1nina>" la co..-.-ecto. colocación en la cavidad ufe,.ina1 

la '"'ª:t'ºl"Ía de dispositivoa poac.:e.n, unido o. c.110:1 un fila...,cnfo ~intético o cola .:tue 

pl'Ofl"U):'C hacia lo. parle e)Cfct"f'\O. ):' que se co,.fa de fOt<tl\O que de 2 o. 3 Ch'\· sean 

visibles o.ft"avés de lo. va9ina. Ho. existido femo,. desde ut'I p,.i..,cipio de que lo. cola 

pueda ach.-\nt" Cotna ""ª '"echa. ~ pr'Otnove,. fa it'lvasión de bacfc,.:íaa po.tó9ct'IO.D en la 

cavidad ufc,.i1ia. 

Las it'lfc.cciones pélvico.s1 ¡..,~luido el abo..to séptico han apa,.ecido de!'lpt,és del 

empleo .de ""ª 9,.an variedad de diopo:rlivoo intl'o.1Afer'inoa. Cuando se sospeche de 
la c'dstc"cia de 1.tno.. infección, se .e.;icfi,.pal"Ó. el apa,.ato y lo. mujct> se fl"a.tat"& c:ot'I 

o.ntibióticoo efico.ceo. Debido al riesgo de aalpi~itio1 pe,.ilonitia pélvica y abcc::io 

pelviano ):' c:omo c:ot'lsc.cucncia esfc,.:ilidad, el empleo de diapositivo::. j..,f,.0.1.tfe,.inoS se 

suele dc!lacof'\aejo.,. en laa niujcl'"CS j6venc::i nulrpo.>"o.lJ a.!'IC COtnO en fa.o lllujcr'eD C:Ot'I 

,.ic.590 o.u1..,cntado de infección de laD viecc..-as pélvico.s. (51) 

(51 )PRITCHARD, J00c A •• l,lJJ!l[O!JlS_Qbst.JJ!(IO. p. 769-797 
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4.7. TECNICAS DE APUCRCION. 
- Lo. aplica.ciÓI'\ del D.:JL\ pt,cdc hacc,.!lc d«t"anfc. el sc:u\9l'ado 11icl'\:rlt"uo.I, et\ la!l 

fancs prc1nc11!ltt'L,alcs, p,.covMlcdo,.ia y pct'iovu.lo..tot"ia.1 es dcdt" dLu"al\IC los P'"it"cros 

14 dio.u del e.ido. 

- Los D.:7t.I\ ne pl"escr\fcu\ en cotudws individLu:>.lcs csté,.ilc!l l' tt'a;cn connl90 ::a., 

pl"opio aplicadot'1 q"c con::ita de ""'ª ca1nisa con Ltr' tope cc.-vical y L\t'I émbolo, f~dos 

en mo.tc1•ial plástico de difct"Cl"\fc co.,!lisfct\GÍo., 

- Pl"Cvia a la o.plicadól'\ del PJL\ se debe pl'acfica,. cxplo,.ac.iC.I'\ pélvico. pat"a 

conocet" fo,.W\C\1 tamat'\o ).' poslció11. utct'ina. Se coloca el c:;pcjo va9it<1al po.t"a 

vin«ali2cw el Cl.\cllo «tct"il10 l.' se li111pia éste con v.n c:uitisé.ptico. 

- Con ""ª pinza de Pozzi !le fottio. el labio cel"Vical aO"\te .. io .. , q"c !:iC f .. acciotio. 

dil!:lct'cfo.mcntc Pª'"ª coloco.t" el útct"O en po:::iición intct"tttcdia ~ se P'"acfica h'\edi~ión 

de lo. cavidad 1.tfct"ina col'\ un histe.t"Ómdt"01 lo 91.tc pet"mitc coloc.at" el tope cc.-vic.o.I del 

ap\icadot" :::ie9t'\n la hislct"01nc.ft"!a, 

- <Sn Cot"!dicioncs c!lté .. ilc51 se c;dt"ac c.I DJlA. de. la ca1niaa apt"OXimadatttel'\fc1 1.5 

cm. se fo1nan los cxft"cmos de la '"ª'"'ª tt"ansvcl"!'lal del D.::H .. ~ con el dedo pul9at" e 

Indice de Ul'\O. mano ~ con la ot,.a se sostiene la ca1nma, oe dobla la t"art"!O. tt"ansvct"tJal 

hacia abajo1 de fot'mO. que pet'tttifa q1.•c su:::i c¡.;fl'cttto!l sea" it"!tt"Od1.1ddos dct"!tt"o de la 

co.1tti::.o.. ~ postct"ior"•ttentc se coloca el é>nbolo dcnfr"o de é::.ta. 

- A tt"avéa del canal c.e1"\•ical se lleva el aplicado,. hasta el fot,do utct'ino1 lo cual 

:;e mat"!i(icfila c1..ando el tope lle9a o. ponet'ac. e" conto.c.fo con el cé.r"Vix. Sosteniendo 

el é.""bolo C.Ot"! uno. ttto.no =:oc fija éste ~ COt"! la oft'o. :::ic; itttpt'ittte un tttovitttiet"!fo 

dc::ic.cndct·dc a la camino., lo que Pª"""itc que el DJlA. salsa del o.plico.dOl"¡o. 

confinuaciÓt"i ae t'etit"o. el étt"ibolo, fenict"!do fija la c.attti:::io.1 la q1.1e !le .::.xtt'o.c de:::ipm:::i. 

- Se rcfi1•a la pinzo. dc Pozzi ~el cupcjg V'-'9i"al. 

- en esta fot'•tta q1.1eda colocado el DJlA. en la co.vido.d cndomeft·ial.A"tcs de 

.-etil'O.t" el espejo De co..ta" los filcunciifo!I ci 3 Ctn, del or"ificio exfcr"no del cé..-vix. el 
D.::7lA. debe sel' aplicado poi' pet'sonal capacitado po..-o. lo ct.-1ó.I dcbel"á. apl¡co.,. bajo 

tH1pc1"Visión ur\ mft"!htto de 15 DJlAs. (52) 

(52)ACADEMIA Mex!ccno d8 Jnvestlgocl&l en DemogotJo M6dlco A.C .. Temnt de P1oo!Dcoc16n fom!l!q· Plsposlttyo 

~p.3!>.3& 
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4.8. ORIENTRCION A LA USUARIA - CONTROL Y SEGUIMIENTO. 
6'.I dispor;itivo a.ch'i.a p.-ovocando W'\O. r"ca.cción., local o de cuel'po cxt.-ci.ñoi la 

t'cacción to1tto. o.l5t.r\ tiempo en pl"Cacnlar"!l'c1 po,. ello :;;e aconseja que el p.-imer mea, 

::ii Ge l,a coloco.do d"l"o.nlc la 1,.,cnsfr"~u;u~.ión, fo. 1nujcl' ,.cc:w't'Cl a o.l9Lv'I oh-o 

p.-occdit,,iento de apoyo micnlt'o,s se p.-oduccn eato11 ccu..,6ior; de estado, al9L1nas 

fa\la:a que i::c han t<c.porlado se deben o. que "º ha foi>'lado esa pt"Cc.aución. 

La COt'\!IUlta m ... 6accucnfc debe t'ca\iza.-sc, lo. pt"i1nc.-a cnf,.c. lo.s 4 y 6 !ic1nana:J 

poslcl'iot"eo a lo. o.plico.ción1 la se9unda a loa 6 tnesc!l y postcl"iormcl'\lc cada año. 

Si11 cm6co•90 debe cons"ltal' al médico en c:ualqu.iel" •'t1omcnto, 'po.- cualquiera de 

las si9uientcs razo,...cs1 

- Fo.Ita de un pc.-l'odoi c:i;lo pudiet"a si9nifica1" qtu~ ci::tá Ct\"\bo.ra:!ado.. 

- Deoco.1"90. o pujo de sangre. vo9inal anol"mal o inexplicado. futo pudiera 

indicar una infección o em.baro.20 ecf6pico. 

- (.,.\¡, periodo l'etra::;ado ::;c91.4ido por p"jo de ::ian9re e::;caso e irrc9L1lar. PL1cde 

indicar embarazo c.cfópico. 

- Dolo,. en la pelvis o parle baja del abdomen 1::i ca.lambt"Co o fieb,.c inexplicable. 

PL-1cde haber pl"C!Oencia de. infección o L.41'\ embarazo ecfópico. 

- Exposición o. alguna enfermedad venét"Ca ~a Cf"C de no ha.cerio pud
0

iel"a 

resulfal" en uno. seria infccci6n pé.lvico.. 

- V\lc:ct"o.s o leaioncs 9enito.lcs o fiebt"C con de::ica.rgo. vaginal. 

- Flujo mensft"«al se.vero o P"°longado. Si el pujo es m.ás abutidatite y dL1ro. más 

que el fl"jo men:Jft"t.lal u::;ual, pu.diera. nccc.:Jit°or cxh-o.cc:ión po.ra pl"evcnll" 

O.f'\Chi.iO.o 

- Desapo.t"ÍCÍÓf'\ de lo. e]Cft"em.idad o de los hilos o dolor du.t<atitc el sexo1 pudiendo 

¡..,dicar que ha oido expulsado o dcoplo.20.do o puede haber pe.fot"ación del 

.:,,tet"O. (53) 

------------------------------------------
(53JPOPUlRTION COIJOCll, Flnlshlng Ent.rprtses lm.trust!yg pqg el vsq del ptU 
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4.9. ESTRDISTICAS DEl USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS. 

GI Diapooitivo Jnt,.o.M.fcr'ino ofr'ccc ""°' efectividad de ""' 9BC)b. 

Métodos At\ticonccotivos % 

No tdilizclt'\ anticonccoHvos 47% 

9% 

Píldoi-a 10% 

DJSPOs.::n::.:NJO JNTRA~\l:G.RJNO 10 % 

Métodos tt-adicion.ales • 8% 

Otl'Oo métodos •• 6% 

• J11d'-'}.'CI a6stineru:ia pc,.iódic~, r'ctil"Oa ~ ofl"O!l. 

•• J.,d«}!Cl in}_'cCGicH"\cs, pr"Cse,.yativo1 eaterili2a.ción mai:icL.4.lil'\a }! cspc,.Matic.idas. 

FUENTE: PROGRAMA Mundial da Encuestas Demográficas y de Salud, "Encuesta 

Nacional sobre Fecundidad y Salud" p. 12. 

ESTA 
~Al.IR 
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1. RNRLISIS DE CUADROS. 

1. G., CL\Cl.l'\fo a los 11'uHodo::i con mayo,. ni.'oncl'O de LHlL\Ol"ias cafát'l la OT.B col\ t•n 

301'Jó del iota! ).' los hot'monalcs orales con .26C)ú1 c.11 l"Clación con el D.JLA. que fü~nc L\ll 

15C)ú lo yue C.5 casi la 1·11ilad de los pl'itttCl"Ofl, Aw'"fL1e éste. tilfitno C!:l un 

cu,ticonccptivo eficaz, pr"eflcP'\fa ,..,/nin\oS efectos colo.tc .. alc:i y conf.-ait'ldicacioncs y 

Ul'\O. vez l1tili20.do es •~\cl'\O::J frcci.cnfc la dcoct"ción1 asl conio el c•nplco de éste 

dLo<antc la lactancia n'\o.fc,.l'\o. coady«vando a c:ut'\plio.,. el pc,.fodo it1fct'9cné.5ico 

d!.-\c::icndo a::il la tt'\o~i-morlalidad mo.fer"no-infantil y j«11.fo a todo cato es l"c\/cr:libfc, 

lo que es ut'\a ven.faja f .. cnfc a la OTB co" la qL•c ya ''º ctt po~il:>lc qHc vtielva c.i 

c1nba,.o.za.-sc. si lo desea. G.I alto pol"Ccnfajc de L\SL10.l"io.s de. la OLB ::Je debe a 'tue 

no tic ~cti propot'cionó l'na buena lnfot'mación tiobt'e 1nctodolo9ía al\tic.onccpliva.(vcl' 

cuadl'o 1 ). 

2. Con l"c.!Jpccto a csc.ola .. idad el 65.6% de la!:! m"'jcN.!s de la nu1eat .. o. cuentan 

Col\ p1•i111a1"ia c.011,plcta., inco1nplc.ta. a 11\cnos c¡L\C. .c.ao l:' catos .::!atoa ha.61u." de q".:. la. 

pr"Cpal"a.c.ión con q"e c.ucnfo.I'\ ea la. 6&9ic.o. elemcnta.1 o ""'la, l:' por lo fo.l'\fo tienen 

tof-a.1 desconocimiento de divc.-sos aspecto!J como lo C!J la conforma.ción del c.uC.1•po 

1,1..-\mano ;::< SI..-\ fL1ncionaonienfo1 lo cual apllc.odo al fct>'la a t .. ata .. .-cpc.-ctde r.n la 

clcc.ción del método ª"ticonccptivo l:'ª q"c al desconoce .. !JI-\ ª"a.to11'\fa l:' fisiología no 

es posible q"e compt<endan el ::iitio de colocac.iém1 SL< IT\CCanismo de ac.c.ió", fo ... ma,. 

tamario1 compo:iicio"' etc. en el c.a:io del PJ[,\ l:' poi" lo tal'\fo tel'\8ª" idea!l e'"i-ó"cas 

:iob,-c estos miGmos1 tales comoi que se coloca e" la va9ina1 que e!J ab.:,..fivo, que. es 

m"l:' 9'"ª~e l:' de fol"tt'la i"defi"ida, o q"e e" su totalidad es de metal, cntr"C •nL<chas 

ofras.(vcr cuadl"O 2) 

3. €n cuanto al conocio"'icnto del DJtA, "n 91.4% del total de la •nueat .. a ui 

conoce" el ª"ticoncepfivo, lo q~e habla de que t"Ccibiero" un~ i"fot'ma.ció" completa 

sobt'e. mc.todolo9ía Q';'ticonceptiva pat"a pode .. fomo.t" ""ª b"cna dccloión1 1ná:J id 
e.c.int .. aste es q"e "n 8.6% no t"eCibiel"On datos sobr"C el método, lo q"e eG aig"ifico.tivo 

ya al solicito.16 la 1.-1aua.l'ia p.-cscripció" de un h-\é.todo, !le le. deben. propol"Gio"0.1" datos 

de todos ellos Pª"ª q"c se elija el que. pl'opol"Gio"e h-\cjo,.cs espcc.to.tivaa para ella. 

(ve,. CL\a.d.-o 3) 

4, Quien .-ea.liza. ma):'o" proh-\oción sobt'(! ""etodolo9la anticonceptivo. e!l el 

pcl"!lono.I de. nal"d, pues en «n 71.9% de cn.t.-c médic::os, c.nfct"mcra.s y auxiliat"C:;i de 

so.l"d son loo a9cntes poi' quienes las mujet"C.S han o.dqL\ivido al91.-1"0. it\fol'mo.c::.ión 

sob,.e el Diopositivo Jnfraufe,.ino lo que nos indico. que sot\ do.tos mó.s fidcdi9"ºº que 

loo que pueden f't"Opot'Cio110. .. loa f.:u..,lliat"Ca o vecinoa, los c::1.-1alc!l c:o"Íº''"''ªn u" 

15.7%. 

Del pc1•uo"o.I de Gal1.-1d, el 22.,;Jqú q1.-1c. c.o .. ...:.uponJc. a. el'\fc.rn1<!t'ÍO. l:' el 13.3<Jú a 

auxilia,. de uo.h.,d es t'(!dt.4cido compo. .. ado con el médico, que tic11cn "" 36.3%1 

PºO"<:JUC en lo.o comlAnidadcs de l.os 1nórluloG de lo. Got .. afc9ia ele. Gxten..oión de 
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Cobc,.hu•a cp . .\iencll ,.cali2an o deben ,.eali?.a,. la p,.01noción a la planificación fn11,ilku· 

!Ion las p .. i1.,...c,.as1 pcl'O tal vc2 elllo ac. deba a q"c. la:i u:•hal"iall del D.JlA no CHl.!nfan 

pat"a !ILl!l tndoi5 e1, lo ql1e se t"t!fict"c al llt.165i:;fcma de planifice<ci.:,,., fa•>"\ilia,., (vc1• 

Chad1•0 4) 

5. De O.CL1crdo o. las hu1jc. .. c::i que :;Í conocen el DJ[A, sic,.,do cafaa "'' total de 

2911 de lao cuale::i el 50.3% dico,., habc,.lo co,.,ocido poi" 1nl.!dio de plO.tica, el 20.7% 

fue poi" •nucsh•a ,.ca\ del tttélodo l' el 20.4q(, Cot"..capond..: a follclos l' hmcsl••a,.io1 lo 

CJLIC il'\dica q"c el a9e,.,lc en !lt.1 mayo,.ía no hizo uso de mafc,.ial pa,.a dar a Cot"locc1• 

el 11'\i!'ltno V Pº"' ello no tienen cotiocit>"\icnto i-cal del 1m'.:.fodo. Lo qué hac<! co1>\0 l'ª se 

t>1Cticiotió q1.-1c fc,.,90.n ideas equivocas sobi-c el •>1étodo1 pt.1cs cot>"io oc vió e.ti la 

p,.Qctica o.I moaf,.ai-lo tal cw-'l cs1 las posibilido.dcs de acepta.ció"' son mal"orcs ya 

q"c climil'\al'\ º"s dt.1das y f.:n,oi-cs.(vc,. c"ad'"° 5 ) 
6. Gnti-e \as pi-incipalc:J altci-aciol'\cll q«c oc ci-ce puede f't'OVoCat' e\ D.Jl,.\ csl&n1 

t-femOt't'o.9ias (9, 7%), cólicos fiu!..tt~5 (3,6%), dolo1• pClvico (6.1%)1 ~lcet'a el'\ t."1fct'o 

(1.4%) ).' rccho.~o o .. 9ó.t\ico (0.4%) cntt'c ott'as, las ct.10.lc!i son con:;idc.rada:; no co11'\0 

a\tct'acionc.s sino Como t"Caccionca Gc.Ct.11'\dat"ias l'\Ot'o>"ial.:a dcti.fro du un dcfet'1ninado 

tic1npo. 6..,, cn~o conft'a,.io hay t'cspt.\c.sfas como: cnca .. no. c1'\ 1!1 p .. odt1cto el'\ ca:::o de 

cmbo. .. a20 (4.6C)ú), pt"Ovoca h. .. 1t\Ot'eS (0.4%)1 al tcne,. t'clac.ioncs Gc,cuo.lca !le pic.r.lc 

(1%)1 at'dot' al o..ino.t' (0.4%)1 fit!61'c. (0.7%)1 dolo .. de cabeza y dial'1'<!0. (0.8%) qt.1c 

soti ideas totalrnel'\f<..'. c.:¡t\iVocadas1 lo que pt.1cdc Se•• consect.u.,l'\cio. de t.1no. W101lo. 

il'\fet'pl'e.fación poi" :7a..tc de la L1Suat'ia a la info,.1>"1acién .. ccibida, o bici'\ que qL .. ic>'!. ni:. 

la ha).'a pl'opot'Cionado no flicro. la pcrsoti.a i~dicada o no c.:sl"vicl"a lo 

st.1fic.ic11temcntc. capacitado. po.t'a habla!" del fc•>"ia o despejo.!" dudas aob,.c el •>1iSo>10, 

Lcu...,bién csló.n aquellas qt.1c t"Cspondicl"On ·qL1c no ccu . .\sa alte .. o.cioncs co" t.1n 

18.7%. (ve•• Ct.\O.dl"O 6) 

7. De. acuc.l"do a laa t'azoncs poi" lo.a qL1e De pl"Cfie .. c. oln.:> onéiado anticc1ic~ptivet, 

lo.a 1.4.Sl..\at'ÍO.S de hot'monales (38.4%) dicc.n q«c. no co.mbio.rto.n !n1 ...,éfodo O.«,.;qt1c 

col'\ocie,.an el DJlA p«es ac. aicnfc.n a 9"sto con el !:'U).'O ).'esto ca pot'qllc O.Llnquc lo 

COl'\OZcan no se. aabc hasta. dól'\dc. ).'si la infol't"no.ci.;n que les dic.1•on ft1c la adecuado., 

p"cD ello pL1do inpt.1it' en :ia1 dcci:;ién a n.:9at'fle o. uso.t'lo. 

Ot..o detalle in,pol"larttc es el que no conoce..,, c.1 DJL\ e" o.bsol"to el (30.6%) de 

. \as «SL10l"iau de los métodos cn 9enct'o.l, lo qlle Confil"ma lo. faifa de infol"1.,ació1i CI'\ 

calidad y cal'\tidad aobt'c mc.todologia Ur\ii ... uu ....... p!L.1.:.. 

Ot .. a de la5 t'Cop«cslan1 el no pode,. o l'\O descat' fcnct" 1ná, hijo~ (40.9%), fm~ 

excl11aivo dc "ª"ªt'ia::; de 01.:B ~ q"c. ::i ,-fccidiel'On la cin.19la f«c. pot>quc ésta le:: 

da. .. ía la ::c9ut'idcr.d de. tio c1"nbat'cr.7a .. s.: siendo ott'a de las l'a?.onc.s pot' \a:: 

qt.1c1:ucfict'CI'\ otl"O mélado (3.5 1.'h). 

el temo,. a la alteración inc::pcclfica 33.61}b es si91'\ificalivo sob.-.c todo para 

in;:c.!ctabl<'t fctiicticlo ott'a vc.2 la cc..tc2a .te la falto. o dcfic.ic"cia d ... infol"•>"iaciét"I que 
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tienen lo.s L\Sw:wio.s y qt1c ello ¡.wovoco. el hace.- conjchwo.s sob1•c lo nc9alivo de. tc"c.'° 

LAn Ct-1c.t"po c,c:h•año. (vct" Cl10.d1•0 7 ) 

8. Rc.fct"cl"l.fc O. la l"c.\i9ión sobt"c.salc de l'r'\O.nct"a i11,pol"l<."lnfc. e\ hecho el<! qt1c. tin 

97q{:, de la l'l"\L\t!Slt"a P'"ofc:::c el catolicis1'10 }.' sólo "" 3% pc.-tc"czcan a ott"o tipo de 

'"cli9iól'\ }.'O. q"c conft"a lo qt1c se picn~c, lo!:I P"incipioo católicos "º han ~ido 
i1npcdi1t\cnto o fl"cno po.o•a csfo.s 1nujet"Ct1 en Cuei:;tión de c,nplco.t" a\9V.t'\ método 

anticonceplivo,,_ rt1Ó.S adelante. oc vc.1•ó. ::;i ésto es aplicado indisc,.irt1inadai..,cnfc o sólo 

con al9t1noa de ellos. (ver' ct10.d .. o O ). 

9. De. cl'\fl"e la:; "suar"ias de. pastillas, inl'ccciories y pt"c:Je.-vativos1 a qt\ien1~s se 

les P,.'-'9llt'tó si había algt\I\ p>'incipio de tipo l"cli9ioso que i1,...pidicr'O. 1Alilizal" e\ DJV\1 

s6\o to\ 10.8o/o contestó afil'mo.fivamct\fu siendo éstas de la t'cli9ió"' católico. }' las 

CLAalcs utilizo."' el prasewotivo, .\o qm~. conft'asto Con el 89.!2% de um10.r"ias del mismo 

.-..,étodo }' d 100% de las de in}'ccción }' pastillai:i qt1c confusfat'on qt1c no, p"cs se 

dcdt1Cc q"c en estos ticittpos se pier'laa también en el bict"\C::1ta .. de la fa1"ilio., lo qu.c. 

inch~yc el tcne,. lO"\ nt'ottc,.o t'o:.idu.cido d..:. hljo:::r oún l"C'CL\r"l'ic.ndo a o.lgi.."\n 1..,étodo no 

no.t1Al"al pc1•0 ::1in pc,.de,. sn::; Cl'cc.ncio.s. 

Gnto ta~\biéo., l'cduc<! el panot"o.1t\a en Ct\anto a\ po .. qu.é t\o ::ic u.ti\izo. el D.:JLA ya 

qt1e de c:-1-...uc••J.;i .:;. b~ c-lnto:1 ol>tc1.,ido!l¡ cITTc aspee.to (1•di9ión) no juega ur\ papel 

pl'io1•ito.l'io en la elección del método. (vel' cuo.d .. o 9.) 

10. Gn c:::fc pu.nlo1 la5 vc.spL1csto.a el'\ aqt-1t!llas qm! r'c.Spondicl"'On qt-1"- ::ií la había 

csl&n muy ligo.das el"\ t\no1 a los o.Gpccto:i .. di9iosos1 la c"o.\ es u.::i"o.,.ia· de 

pt'cScr'\/o.tivo Col"\ "" 2.7% ).' la olt'o.1 con la deficiente i"fol'mo.ciÓI"\ a la co1"1'\L1nidad el"\ 

9cnc.1'0.I, sobt'c. '"e.todolo9lo. o.nticol"\C.CplivaJ pl1c.s1 o.unqu.c un 1-1suo.l"io. dc in)!cGción 

(2.3%) c.1' s" fo.t"ni\io. se cr"ce qL\e puede pl"óvoco. .. o.Is""ª cl"\fe.-.,.,cdad, pel"'O el t'csto 

de. \'?os cnc"estadas (97.7%) de in}'cc.ción, (100%) de pasttlla::i y (97,3%) de 

pr"c::le.-v.::itivo l"IO n"'9t1t\-icnfo.l"on coslumbt'e o Gt'ccncio. fa•nilio.t' algu.no. cotrto 

in\pcdi1ttento ptvo. t.fi\izal' el D.JtA, poi' lo qt1e fü! p1-1cde pcn::Jar" q1-1c el 1rt0Hvo c:::i 

pc.t'Sonal l' que o.dc1,...ás las ''"'"jcrc::; l'ª picn:Jo.I"\ lt\Ó.a cn la plo.nific.o.ciÓI"\ fatrtilio.I" l' en 

su bienc.sto.t' el"\ contl'a de lo qnc la fo.1"ilia pie\"\se o di90.1 lo qL1c indico. t1na ''"'ªl'º" 
fo1no. de <lccinioncs en cnanlo o. Sl-1.:J inlct'c.Scs. }' pr"incipo.ltrtcntc t'efcrcnfe o. la 

rdpl'odncc.ión. (\/el" CL\O.d!"O 10) 

11. Las l'O.Zol'\cS pct'sonalcs para no l\!lO.t' el DJtA qu.e t'cfil'ic.r"On las L\::t1AO.rias 

o.;:ol.!.,1 m~:i• l;~yv..fcrn a las o.ltct'o.cionc~ ):' t'aZonc.s poi" lo.!l qL\c. prcficl"CI'\ el L\DO de. otr"OG 

ttt.'!taclo::i, pl1C:J como s.:. dijo en (.'.I or•11!1\isis de estos Ct10.dro::i !IC Q.._t,._, ~"i:;cipl'.'11-.. ntr a 

la falta o l"cdt,c.ido. il'\fº'°"'o.ción "1"c de él tienen. 

Lo 1.-.c.nc.iono.do ~"tet'ior,...,cntc. se 60.sa c.n las t'C5pucslas obtcl"\ide1s ~ de las 

cu.ales se n\Cl'\Cionan o.l9uno.s cotrto: te'"'"'º" a c.1,...60.t"a~at'Sc (11.3%), fc.-..,ot' o. al9uno. 

altct"ación incspcdfic.o. (8.8%)1 fe.mol' CI c¡w.; le cl'\CD.t'"~ (6.!?%), ttticclo O. qu~ le 

\a~tii.-.c (5.7%)1 lc1t,01• o. qt1c. pt'oVoquc cá.ncct' (4,1'lb) cntt'c oft'O~. 



12. 6.t\fl'c los 1nétodos u\áG llfili2ados están los hot'tttono.lc.s, ya sea ot'alcs 38.5<)(1 

o inl'ectablcs 21.1%1 aLtnqL1c al901\o.s ct\cuesto.das L1fili?.at'On tttás de un 11,étodc-, al.in 

así opfat'On po,. la colocación del DJlA . 

.t\qllellas q«c no t.tfili?.at'On nin9t.tno 32.7% opta1-ol'\ pot" la o.plicadó" del DJlA 

pues de. acuct'do a lo. infot'tttación ql1C t'ccibict'Ol1 sobl"C 1ttétodos antlcoticcptivoo, 

decidict'on qL1c de acc..icrd'o a mis CQl"O.Cfct'ÍGtico.!I ct'a el •ttCfodo tttÓ.:::i convc11ict\fc 

pco·a au:J ir1tcl"Cscs, pct'tttitiéndolc'1 cspacio.t' sus Ctt'lbO.t'a?.os o cvital"los totol11\cntc 

pues cottto ~a ::ic. dijo tiene vc11fG~Jo. sobre. ofr-o:i tnéfodcm e" Ct10.11to a i1idic~do11c:;1 
COt\hoo.1..,dico.cioncs, v(o.1 dociG l' cfcctoa sccundo.t'ios, 

13. De act.tc..do a las l"o.2oncs Pº'" las qt1c fL1c acepto.da .la colocac.ió" del DJLA, 

están el deseo de cspaciat' los etnbo. .. azos1 adctl'IÓS de que o.191.\nO.s d<!. ellas se 

enconfr"o.ban lactando 33.9%, poi" l"Cchazo 01"9&.,ico a ott'O l'l'létodo anficonccplivo y 

Pº"" llCt" tttá:J seguro COl1 23.7% ral"CI cac1a. l\l'\01 t'csal!ando d 1.7!}~ qLIC COl"t'C6ponde 

al 11.0 pode..sc opel'at'. 

Todos los punfoo al'\ter"iot"Cs fi.ier'On l"O.zonco de lo.a HSLtO.t'ias p.:va aplicá.1"5c.lo y 

q«e en r"ealidad sol'\ itidicacioncs pa,.o. su 1.\90 ~ qt.tc entón c.-;tablccida:; et\ la 11ol"1t'\a 

técnica, lo que lo hQcc. sel" el 1l'lélodo ideal eti dichos casoc. 

14. De lac "'11.\jcl"c!J que uoan el P.:JlA. el 60% no pN!SCt'\tat'On ni119t.\n pt'oble,.,a de 

ual1.1d o l"CO.CCÍÓt'\ sccunda,.ia lo que t'eafit'tl'IO. qtte es ttti ..,,étodo a."tico•\ccptivo q1.1e 

pl"Csel'\fa tl'IÍni.,,o:t efectos colafc,.alcc 't./º l"Cacclonc.o sccundat"io.s1 cnft'c las et.tales se 

l"t\Cf'\CÍonan al9«t\O.S co1110 son1 dolol" pélvico1 san9r-ado infcl"1l'1CntTfl"ual, nujo1 

hipe,.poJl....,enot'l"Ca1 e.te. q"e van del 2 al 10%. ' 

15. & cua.t'\to a ol"icntación af'\fcs de la aplicación del D.JlA dada a las t•snat'ias1 

cti !I« tl'la):'or.fCl al 71.7% se les indicó el l'l'\Otttctito ideal pat'a su aplicación y con 

al9"nas de ello.a se fue más csp.cdfico, p«cs 5C leo indicó ¡,. los p,.i1nct'Os días de lo 

tttCf'\Sfr"ttación, lo qc..ic p«do facilital" S« aplicación y .-edl.\Cil" ..,,ofcatian k'ª que el cuello 

utcr"ino se cnc:t.tenfra dilatado, ade....,&a de fel'\CI" lo. eericza de q«e no está 

etttbal"azada. 

Pcr<o Pº"' otl"O lado c!l pt"Cocupal'\tc. el qu.e ""' 9"ª" 11.«11'\Ct'O de «St1al"ia9 (19.6%) 

CO.l"CCÍÓ de info,.,...ación l:'ª que P"do aca,.l"Co.l"lcs divct"So.:t l'l'lolesti'1!l }:'/o accidentes 

en el momenfo y o.nte:t de la aplicación1 sicf'\do pe,.judicial pat'a su. salt.td. 

16. L.;..:; f,i.J;~._: •. mcu pQt>ie,.ior"es a la colocación del l>JtA f«et"On enfocadas 

pl"i..,dpQltr\Ctite a la f,.ccuencio. en fa. t'cvisión del l'l'létodo COt\ u11. 50% si9t~iétidole el 

ac«di.- al médico si oc pl"escnfasc o.l9i.'1" pt'Obfema (19.2%)1 con la itifcl"t'09al'\fc de si 

se especificó qué tipo de p .. oble..,,a, l'eGLtltal'\do q"c aspectos co1r\o cuidado:t e 

hi9icnc (20.4'}{,) q"e ~ott de 9'"ª" ¡,,.,pCwtancia no f"..:..-ou r'c.Calcados así como el 

fic.1.,po cn 91.1c debiese. sel" cambiado, lo q~1c puede pt"Ovoca,. q"c si Ge pl"C.actifa 

al9?tn p1'0blc1,.,a coti t"CGpccto a estos pHnto:l1 la «:;ual'ia "º sepa co""'o acfua,. ~ c-pte 

Pº" ca1,.,bia,. de ,...é;todo. 
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17. De et'\tl"c. lo.o t.-\Ow:\r'io.o qtu! t'\o. Cot'\odcu' el D.:H.A ar\tco de p¡oo.c.fic:a,1":.1c la O""CB, 

CAr\ 38.5% de c.llo.s si oc lo ht.-\biel"O.t'\ c:olocado1 ptu:!S ahot"o. i:i:o.bct'\ q"e es v.n tnétodo 

eficaz y se9""º qv.c. o.I i9v.o.I que lo. ci""9fa pc.-1nitc eopacio..- los c1n60..-o.zos o 

evito.,.lo!J pc.-o no de tnO.t'\Cl'O. definitiva, esto indico. 9t\e la o.-ientaciót'\ a éstas 

CAllt\O..-io.s en l"'t!lo.ción a tnétodoa anticot'lccptivoo fw! inco1nplcto. y que e"' estos e.o.sos 

es c"estiÓt'\ de col"'lpic:to po.t"O. lo. tnujc" que "'º dc.ceo.bo. ope.-al'Gc pc.-o qt1a no se le 

f't"C.Gcntó lo. altc1•l"'lo.Hvo. del D.:7lA y ahot"a col"'loc:e Gl\ efectividad. 

G.n .-elación o. o.qt1el10.n qv.e cu'-'"' dcapuéa de. ho.bc.-lcs ho.6\ado de él no lo hubieran 

t'aado y qv.c cnft"C sus jv.stificac:iones cntá.n; el tctno.- a so.\i,. ctnbo..-azo.do. 15.4%,· o a 

qv.c le pl"OVoque fv.tttot"cs o o.l9uno. ot.-o. altc.-o.c::ió~ 7 ,7qú, .-co.fi'""'ª"do la falta de 

il"'lfo.-1no.clól"\ de calidad o. lo.o tAtit10.l"io.01 lo tnis1no. qt,c en o.qucllo.s que no han 

C.::1CL\Chado o.c:c..co. de este tema at.\n desptAéo de opc.-o.das 15.4q6, ya "t"e también 

Ú:do pv.cdc ho.blo.I' de qv.c. no !JC. está lmplctttet'\fO.t'\do de 1nat'\c.-o. o.dccCAcu::io. .,¡ la 

no.-1no. téct'\ic:o.1 t'\Í el derecho COt'\stituc:iol"'la\ de dccidi.- de inancl'a lib.-e, l"CSf'Or'l!lo.b\c, 

e info.-mado. el númc..o y cspo.cio.tttiento de lo~ hijoo1 ni aquel en q"e. lo. pa.-cjo. o 

v.suo..-lo. dccldil'Ó. el W\étodo que tttás C:ot'\vc.nga a SL\5 i"'l ..... o!.::;..,,::;): .:i. ::""' ::alurt. 



CUADRON0.1 

METODOS EMPLEADOS POR LAS USUARIAS 

METODO EMPLEADO Fo % 
O. T. B. 90 30.0 
PASTILLAS 78 26.0 
INYECTABLE 47 15.7 
DIU 45 15.0 
PRESERVATIVO 40 13.3 
TOTAL 300 100.0 

FUENTE: Cuslionarios aplicados a las mujeres seleccionadas para la 
muestra, de los módulos 1 y 11 de Atoyac de Alvarez Guerrero durante los 
meses de Septiembre - Octubre de 1992. 

º" 



CUADRON0.2 

NIVEL EDUCACIONAL 

NIVEL ESCOLAR Fo % 
ANALFABETAS 21 7.0 
SOLO SABE LEER 1 0.3 
SOLO SABE ESCRIBIR o o.o 
SABE LEER Y ESCRIBIR 5 1.7 
PRIMARIA INCOMPLETA 61 20.3 
PRIMARIA COMPLETA 109 36.3 
SECUNDARIA INCOMPLETA 22 7.3 
SECUNDARIA COMPLETA 44 14.7 
BACHILLERATO INCOMPLETO 5 1.7 
BACHILLERATO COMPLETO 4 1.3 
PROFESIONAL INCOMPLETO 2 0.7 
PROFESIONAL COMPLETO 6 2.0 
OTROS 20 6.7 
TOTAL 300 100.0 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 
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CUADRON0.3 

NUMERO DE MUJERES QUE TIENEN ALGUN 
CONOCIMIENTO O NO, DEL DIU 

TIENE ALGUN CONOCIMIENTO SI NO 
METODO QUE EMPLEAN Fo % Fo % 
O.T.B. 77 25.7 13 4.3 
PASTILLAS 71 23.7 7 2.3 
INYECCIONES 44 14.7 3 1.0 
DIU 45 15.0 o O.O 
PRESERVATIVO 37 12.3 3 1.0 
TOTAL 274 91.4 26 8.6 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 

TOTAL 
Fo % 

90 30.0 
78 26.0 
47 15.7 
45 15.0 
40 13.3 

300 100 
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CUADRO N0.4 

AGENTE QUE DIO A CONOCER EL DISPOSITIVO 
INTRAUTERINO 

TIPO DE AGENTE Fo % 
MEDICO 109 36.3 
ENFERMERA 67 22.3 
AUXILIAR DE SALUD 40 13.3 
VECINOS 35 11.7 
FAMILIARES 12 4.0 
PARTERA 6 2.0 
PROMOTORA DE SALUD 2 0.7 
PROFESOR 2 0.7 
TRABAJADORA SOCIAL 1 0.3 
NINGUANA 26 8.7 
TOTAL 300 100.0 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRON0.5 
MEDIO DEL CUAL SE VALIO EL AGENTE 

PARA DAR A CONOCER EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

MEDIO INFORMATIVO Fo % 
FOLLETOS 35 11.7 
MUESTRA REAL DEL METODO 62 20.7 
MUESTRARIO 26 ___ _fil_ 
PLATICA ~ 50.3 
DIAPOSITIVAS 5 1.7 
CURSO DE PLANIFICACION 1 0.3 
FAMILIAR PARA AUXILIARES 
DE SALUD 
LIBRO DE TEXTO 4 1.3 
CARTELES 1 0.3 
DIBUJO DEL METODO 3 1.0 
ROTAFOLIO 2 0.7 
RADIO 1 0.3 
NINGUNO 9 3.0 
TOTAL 300 100 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRO N0.6 

ALTERACIONES QUE SE CREE PUEDEN PROVOCAR 
EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

ALTERACION Fo % 
NO TIENE IDEA 11 3.9 
HEMORRAGIA 27 9.7 
EMBARAZO 35 12.6 
ENCARNA EN LA MATRIZ 25 9.0 
DISMINUCION DE PESO 6 2.1 
PRODUCE QUISTES 1 0.4 
EL DIU SE PARTE EN PEDAZOS 1 0.4 
PROVOCA CANCER 17 6.1 
INFl.AMACION e 2.9 
COUCOS FUERTES 10 3.6 
ENCARNA EN EL PRODUCTO EN CASO DE EMBARAZO 12 4.3 
TUMORES 1 0.4 
SANGRADO INTERMENSTRUAL ABUNDANTE 12 4.3 
AUMENTO DE PESO 2 0.7 
EXPULSION EXPONTANEA 5 1.8 
LASTIMA 7 2.5 
DOLOR PELVlCO 17 6.1 
PRODUCE lAMAVERDE EN LA MATRIZ 1 0.4 
AL TENER RELACIONES SEXUALES SE PIERDE 3 1.0 
ARDOR AL ORINAR 1 0.4 
ULCERA EN UTERO 4 1.4 
INFECCION 1 0.4 
PERFORA LA MATRIZ 3 1.0 
FLUJO Y ALERGIA 3 1.0 
AMENORREA 1 0.4 
CALAMBRES 1 0.4 
DISMINUCION DEL APETITO 1 0.4 
RECHAZO ORGANICO 1 0.4 
DOLOR EN OVARIOS 2 0.7 
FIEBRE 2 0.7 
DIARREA 1 0.4 

'D<ilciR DE CA~cZA 1 0.4 
DISMINUCION DEL APETITO SEXUAL 1 04 
DISPAREUNIA 2 0.7 
NINGUNA 52 18.7 
TOTAL 278 100.0 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
Nota: Sólo se toman en cuenta usuarias de pastillas, inyecciones, 
preservativo y DIU. 
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CUADRO NO. 7 

RAZONES POR LAS QUE PREFIEREN OTRO METODO ANTICONCEPTIVO 
Y NO EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

RAZONES POR LAS QUE INYECCION PASTILLAS PRESERVATIVO ora 
Fo " Fo " Fo " Fo 

10 169 53 87 " 3 51 >2 ·~ 18 
1 17 32 65 09 

51 53 65 21 
118 85 65 82 

12 203 17 181 43 ºº 17 1 u 43 09 ,. u 22 09 ,. 00 00 00 

,. as 65 <S 
17 32 ºº 09 
51 32 130 1 09 ,. 32 22 1 09 
5.1 32 43 2 " ll 53 00 5 4.5 
51 7.4 65 13 118 

17 21 00 ºº 17 21 00 00 
17 42 22 36 

NI 
00 00 22 09 

00 00 43 09 

ºº 00 22 00 
00 21 " 09 

00 00 22 09 

ºº ºº 2.2 ºº 00 11 00 00 

ºº 11 ºº 09 

ºº 21 00 36 
00 11 00 ºº 00 11 00 ºº 00 u 00 ºº 00 22 00 00 

00 11 (11'._1 :::: 

00 ºº 00 45 409 

ºº 00 00 ' 36 

" 100.0 .. "'" " •u 110 .... 
FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
Nota: Sólo se toman en cuenta usuañas de pastillas, inyecciones, proservatlvo y OTB. 
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CUADRO N0.8 

RELIGION QUE PROFESAN LAS USUARIAS 

RELIGION Fo % 
CATOLICA 291 97.0 
EVANGELICA 4 1.3 
TESTIGOS DE JEOVHA 2 0.7 
ATALAYA 1 0.3 
NINGUNA 2 0.7 
TOTAL 300 100 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRO N0.9 

IMPEDIMENTOS DE TIPO RELIGIOSO QUE ARGUMENTAN 
PARA NO UTILIZAR EL D!U 

METODO QUE UTILIZAN INYECCION PASTILLA PRESERVATIVO 
IMPEDIMENTO DE TIPO RELIGIOSO Fo % Fo % Fo % 
LA RELIGION CATOLICA NO APRUEBA OTROS o o o o 4· 10.8 
METOOOS 
NINGUNO 44 100 71 100 33 89.2 
TOTAL 44 100 71 100 37 100.0 

FUENTE:Misma del cuadro No. 1. 



CUADRO NO. 10 

TIPO DE COSTUMBRE O CREENCIA EN LA FAMILIA 
QUE ARGUMENTAN PARA NO UTILIZAR EL DIU 

METODO QUE UTILIZAll INYECCION PASTILLA PRESERYATiVO 
TIPO DE COSTUMBRE O CREENCIA . Fo % Fo % Fo % 
PUEDE PRODUCIR ALGUNA ENFERMEDAD 1 2.3 o o.o o o.o 
PORQUE LAS CREENCIAS RELIGIOSAS DE LA o o.o o O.O 1 2.7 
FAMILIA NO LO PERMITEN 
NINGUNO 43 97.7 71 100.0 36 97.3 
TOTAL 44 100.0 71 100.0 37 100.0 

FUENTE:Misma del cuadro No. 1 



CUADRO N0.11 
RAZONES PERSONALES POR LAS QUE NO USAN 

EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

RAZONES Fo ~. 
TEMOR A HEMORRAGIA 7 3.6 
TEMOR A FIEBRE 1 0.5 
TEMOR A QUE SE MUEVA DE SU LUGAR 1 0.5 
TEMOR A EMBARAZARSE 22 1U 
TEMOR A QUE PROVOQUE ABORTO 1 0.5 
MIEDO A LA COLOCACION 4 2.1 
TEMOR A QUE LE ENCARNE 12 6.2 
~CIONINESPECIFICA 17 8.8 

TI 8 4.1 
E 7 3.6 

SIENTE PENA A LA APIJCACION 6 3.1 
MIEDO A QUE LE LASTIME 11 5.7 
SE SIENTE AGUSTO CON SU METODO 5 2.6 
MIEDO A QUE PROVOOIJE CANCER 8 4.1 
NO LO CONOCE SUFICIENTE 8 4.1 
TEMOR A LA EXPULSION EXPONTANEA 4 2.1 
SIENTE PENA A REVISIONES PERIODICAS 5 2.6 
DOLOR PELVICO 5 2.6 
TEMOR A QUE ENCARNE EN EL PRODUCTO 5 2.6 
NO LE GUSTA 2 1.0 
MOTIVOS DE SALUD 2 1.0 
POR SUS CREENCIAS RELIGIOSAS 1 0.5 
RECHAZO ORGANICO 1 0.5 
TEMOR A SANGRADO INTERMENSTRUAL 5 2.6 
DISMENORREA 1 05 
NO LE DABA HAMBRE CUANDO LO USABA 1 0.5 
INFLAMACION PELVICA 2 1.0 
AUMENTO DE PESO 1 0.5 
DESEA EMBARA2ARSE EN ESTE MOMENTO 1 0.5 
AMENORREA CUANDO LO USO 1 0.5 
POR TENER RELACIONES ESPORADICAS 1 0.5 
TEMOR A QUE PERFORE LA MATRIZ 1 0.5 
LE PRODUJO ALERGIA Y FlUJO 1 0.5 
OISMINUCION DE l"'cSO 1 0.5 
TEMOR A QUE LE PROVOQUE \.AMA VERDE EN 
LA MATRIZ 1 0.5 
ARDOR AL ORINAR 1 0.5 
ULCERA A LA MATRIZ 1 0.5 
NINGUNO 32 16.5 
TOTAL 194 99.8 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 



CUADRO NO. 12 

TIPO DE METODO QUE UTILIZABAN ANTERIORMENTE LAS 
USUARIAS DEL DIU 

TIPO DE METODO EMPLEADO Fo % 
PASTILLAS 20 38.5 
INYECCION 11 21.1 
PRESERVATIVO 4 7.7 
NINGUNO 17 32.7 
TOTAL 52 100.0 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRO NO. 13 

RAZONES POR LAS QUE LAS USUARIAS DEL DIU 
ACEPTARON LA COLOCACION DEL MISMO 

RAZONES Fo % 
OLVIDABA TOMARSE LAS PASTILl.AS 4 6.8 
LOS HORMONALES PROVOCABAN 
ALTERACION EN SU MENSTRUACION 4 6.0 
NO DESEA EMBARAZARSE 17 28.8 
POR NO PODERSE OPERAR 1 1.7 
POR RECHAZO ORGANICO A OTRO 
METODO ANTICONCEPTIVO 14 23.7 
SER UN METODO SEGURO 14 23.7 
TEMOR A QUE OTRO METO DO LE 
PROVOQUE ALGUN PROBLEMA DE SALUD 1 1.7 
ES UN METODO MAS PRACTICO 1 1.7 
PARA PODER LACTAR SIN EMBARAZARSE 3 5.1 
TOTAL 59 100.0 

.FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 

•)6 



CUADRO NO. 14 

TIPOS DE PROBLEMAS DE SALUD QUE PRESENTARON 
LAS USUARIAS DEL DIU APARTIR DE SU COLOCACION 

PROBLEMAS DE SALUD Fo % 
NINGUNO 30 60 
DOLOR PELVICO 5 10 
DISPAREUNIA 2 4 
SANGRADO 
INTERMENSTRUAL 1 2 
FLUJO 1 2 
DISMENORREA 2 4 
INFLAMACION UTERINA 2 4 
INFECCION DE LAS VIAS 
URINARIAS 1 2 
HEMORRAGIA 1 2 
AUMENTO DE PESO 1 2 
HIPERPOLIMENORREA 1 2 
INFECCION GENITAL 1 2 
DISMINUCION DE PESO 2 4 
TOTAL 50 100 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRO NO. 15 

ORIENTACION QUE SE LES DIO A LAS USUARIAS 
DEL DIU ANTES DE SU COLOCACION 

ORIENTACION DADA ANTES DE LA Fo % 
COLOCACION DEL DIU 
IR AL SEGUNDO DIA DE LA REGLA 12 26.1 
IR MENSTRUANDO 21 45.6 
DESPUES DEL PARTO 3 6.5 
BANO SIN LAVADO VAGINAL 1 2.2 
NINGUNA 9 19.6 
TOTAL 46 100.0 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRO NO. 16 

ORIENTACION QUE SE LES DIO A LAS USUARIAS DEL DIU 
DESPUES DE LA COLOCACION DEL MISMO 

ORIENTACION DADA DESPUES DE LA Fo % 
COLOCACION DEL DIU 
REVISION DE ACUERDO A LA NORMATIVIDAD 34 50.0 
RE.AllZ~RSE P.A.OANICOlAO 5 6A 
NO HACER ESFUERZOS 7 8.9 
ANALGESICO POR RAZON NECESARIA 2 2.6 
NINGUNA 2 2.6 
IR A CONSULTA SIN PRESENTARSE ALGUN 
PROBLEMA 15 19.2 
INDICACION DE CUANDO TENIA QUE CAMBIARLO 1 1.3 
VIGILAR QUE NO FUERA EXPULSADO 3 3.8 
QUE LA PRIMERA MENSTRUACION POSTERIOR A 
LA COLOCACION SERIA ABUNDANTE PERO 
NORMAL 1 1.3 
QUE SE HICIERA LAVADOS 1 1.3 
LE RECETARON NAPROXEN fANTINFLAMATORIOI 2 2.3 
TOTAL 78 100,0 

FUENTE: Misma del cuadro No.1. 
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CUADRO NO. 17 

USUARIAS QUE CUENTAN CON OTB Y QUE EN CASO 
DE HABER CONOCIDO EL DIU LO HUBIESEN USADO O NO 
ANTES DE LA CIRUGIA Y SUS RAZONES PARA HACERLO 

RAZONES POR LAS QUE HUBIESE SI NO TOTAL 
USADO O NO, EL DIU Fo % Fo % Fo % 
TEMOR A SALIR EMBARAZADA o o.o 2 15.4 2 15.4 
TEMOR A QUE PUEDA PROVOCAR TUMORES o o.o 1 7.7 1 7.7 
NO SE HUBIERA OPERADO 3 23.1 o o.o 3 23.1 
YA SABE QUE ES UN METODO SEGURO 2 15.4 o O.O 2 15.4 
PORQUE TIENE PROBLEMAS DE SALUD o o.o 1 7.7 1 7.7 
PARA ESPACIAR LOS EMBARAZOS SIN 
OPERARSE 1 7.7 o o.o 1 7.7 
TEMOR A ALGUNA ALTERACION o o.o 1 7.7 1 7.7 
NO LO CONOCE AUN DESPUES DE OPERADA o O.O 2 15.4 2 15.4 
TOTAL 6 46.2 7 53.8 13 100.0 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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Po.,.o. p1•csc11to.1• lo.a condu::;ionuo ge e:< pone o. co1,fim10.c.:ión el P"'°blc1no. de c!lthdio 

que dió pie o.\ dcso.,.1·01!0 de lo. i1wcllti9aciém: 

¿Qué. fo.cto1•c5 condieiot'\O.n el ltSo del D.:Jl .. \ couio 1r.étodo O.i'\licot'\Ccptivo el'\ lo.e 

mujc,.c:J Col'\ vido. !lCXl•a\ activa de lo.s cotnunidado.!s pc..tcnccicntco a. loe 1nódl,lo5 I L' 

11 de ;A.teyo.e de ;A.lvo.l"cz1 Guct',.c,.o? 

Al Cl10.l secundan e\ plo.nfco.ttiienlo de o6jcfivoo e hipótc:fr:; como palito.::; o. sc9uil" 

po.,.o. cncol'\tl"a.,. l"c!ipuu:ito.o o. cotá infcl"l"090.i'\fcJ los Cl\o.lc5 llOt'\1 

Objetivo:;:: 

- Jndico.I" o.c:iucllos fo.do1•co '=JllC COt'\diciono.n lo. o.ccpto.dó~ del D.;J[A. como 

1né.todc- o.ntico11ccplivo po,. lo.::; lt'\lyc ... cs cor\ vida se;-n.al activo. pc,.lc11ccicntcs a 

loo 1nódl,los l y IJ de f\toyo.c de Alvat'czJ C.i.c,.,.c,.o. 

- ?,.oponc,. ahc,.nalivas de solL,ciÓl"I L1L1c pc,."\ilan c~tablccc,. \frie.os de acción de 

O.CL1et'do o. los t'CSl•ho.dos obtenidos. 

t-!ipótc.ob1 

tS\ nivel cdL1co.cio¡\C\l1 los p1•i11cipios 1nol"o.\c::; y l"cli9io:Jos1 el 9 .. 0.do de. il\fcw1t'\o.ciÓI'\ 

fot'1no.\ y las c,.cc.ncio.o y./o ,.efc1•cncia:J qt•C licncoi la:.l ml1jc,.cs con vida scxt~o.\ activo. 

O.CC.t'CO. del D.;J[A. condicionan el ·u::;o del 1ttiSMO como 1ttétodo cu,ticot,ccplivo. 

v.~ O.C.l\Cl'do C\ lo anf,!l'iOI' Y C.On base L!n los .. C:!!L\ltados obfct"lido::; OC 1lc9Ó a las 

s;9uienus COt'\cluoior\C:5: 

Los 1nétodos anticonceplivoo •nÓ.s t.tfi\i20.dos son lo. OT.B y lo::; ho,.niono.lus .:walco 

{pastillC\s), a pcsQ,. de que c.'islos no p,.csentan lo.o vcn:o.jo.s del D.:1l,\ con ,.cspccto a 

indicaciones, cont,.ait'\dic:.o.cionc!l1 l"caccioncs scct.,nda,.iC\s1 v[a, dosis, 1•cvc,.:Jibilidad1 

etc..1 lo Ct.\o.\ se debe a u1,a deficicnlc info,.maciém sob,.c l'l'lt.!foclolo9ío. antico"ccptiva, 

quc1 O.Lino.do a ql1C no cuentan co•i nna pl"cpo. ... o.c.iÓl"I escalo.,. que les pct'lnita tync,. 

L1na visión dal"o. de cótrto c!lló. confo1"1110.do el cuc,.po humo.no, pw.!::. un 91"0.n nt.'11,.,c.-o 

de cllo.s sólo c.ucntan con p,.i1na,.io. co1nplcta, inco1,.,plcto. o t'1niccut'\cnte sa6ct'\ lcc1•1 

csc.l"ibi,. o amba::i y en el peor' de los ccuios ~on analfal-ck'\!'1 .-epet'Cutc en la 

c.omp,.cnsión del fhncio11ct.tt'\icnto de los O.r\fÍCOt"ICcptivos en el º'"Bo.nismo1 pl"'Ovoc.ando 

qL\c se -fen9an ideas el"t'Ónco.s nob..c. cotos i' en especia\ riel V.;:1V\1 en q .. icncs de 

a.l9una manel"o. hablan oldo hablo..- de é\1 pt.•uo se eiicont..ó qt•e "n n1'u,.,,c.l"O 1n~no,. lo 

dc.:icol"ioc.fa toto.\1r\cnte cotrto en el e.aso de algunas L\Sltal"ia:J del O'TB y qm:: en c.a!l.:> 

de habc.,.lo conocido lo hLlbicscn u~ado. 

La dcfic.icnfo info,.w.ación y las ideas ll!l"t'Ót'\eao ta1ttbién so11. p+"oduc.fo del 

inadec.hado o r\ulo manejo dci 1t'\a1c ... i .... ! J;J.!..;t;.:: l.' ,{f' ,...['<">~<"> po,. pa.,.tc. del pc,.so1,o.I 

de :Ja,h1d qt.1ict'\CS P"'°u-.ucvc1i la planificación familia.,. p,.i,,cipal1"c"lc, ptu'!O uólo se 

valen de ICl plática Pª"ª do.1• a co1,occl" c.\ V.;:1~1 o un Cll9t•na:::i ocasion~s si..: a.l'ºl'ª"" 
crt "n 1"11ust .. o.1•io o follelo y esto no pcl"tnilc el c:ooiocitrticiitc o•co.I clcl 1t'\iStnOJ ta1ttbiú11 

en. i"'po,.ta.,tc l"eco.lcal" q~•I.!. lo.o cnfc••ottl!,.o.S y O.Ll;icilia¡oe:; 11c r.o.lud quic,.,(.~!l ~on las 

cnGa1"'9a,!a:::i de la comt,nidacl no dan ltl\a pl"'Otnociótt o.,i'-'cllA•1o. del 1nétodo pt1c!l 
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éstas u::i1.u:;u•io.s ''º son cot'\tc1riplo.das dcnt,.o du suo mcdo.:J en el SL,b::ií~tc 1~iet de 

pla"ificacién fo...,i\ia.-. 

Lo cuifc,.iot" es t"cpcjo.do dc lci 1nimno. ,.,anet"o. cuat'\do eic CLw.::iHonÓ ::io6,-c la!: 

t"O.~Ot'\CS et\ lo. pt"cfct"ct'\Cio. da.\ uso de ot,.o ttiétodo, lo.a altc,.acio11c::i .::pAc p«cdc 

p1•ovoco.1• el P.:JV\ l' lo.s ,.a,zot'\C.S pc1•::iono.lc!1 pal'o. t'\O L\:Ja,.lo, p«cs hubo r'CSpL1c::ito.D 

co1tto: Ct'\CO.r't'\O. C.t'\ el p1'0dl1Cto Ct'\ caso de Clt'\bo.1•0.20, pl'OVOCC\ fUll\Ol'CS¡ al tc.,Ct" 

1•clo.cloncs ::ic;xuo.lcs !le pic1•dc, o.1•do>' al ot"incw, ficbl"c1 tctttot" o. crtiba>"C\?.O.•'!lc o,{,., con 

el .,.,,,:.todo, femo>" o. o.\9L,t\o. o.h.:. .. uci.:m itic::.pcdfico.1 miedo a 'lLW le lo.sfottc o le 

P'"º"º'-1l'C có.ncc.I" o no lo c.ol'\oCe. en aboolL1to, t"o.zoncs que ta1tibié.ti al"9w.,crifC\l"Ot'\ 

o.l9urio.s L\:JttO.t"io.s de la Oi:B Pª'"ª l'IO usa .. lo O.L·u, si lo hL,bicscn c.ol'locido. 

6.., lo 9L1C se t'efic .. c o. la t"eli9ión1 el co.tolicis1no sobt"Cso.le cnt .. c oft"o!l y qL1e Sl.\!I 

pt"iriclpios tio ho.t'\ ¡,.,p"ido et'\ lo.s h1Ltje,.cs Pª'"ª la L1tilizo.ció1, de o.l9l,., n1étodo, sólo ul'I 

t'\L\1.,c1·0 l't'\L\);' pcq...,,ctio que usa P"c.oet"Vativo ªl"flLtmctiiú t:iL\!.> P"incipio::i 1•.::li9io::;o:; pcwo. 

no Lttilizat' ofl"o o.nticonccpfivo¡ csfo it'\dico. que la ,.c\i9ión ca imporlo.•ilc1 pet"o en csfc 

aspecto no es pl"io .. ifa .. ia. 

F •. .:.>1.u.J...> ü.l pi...nf.:;: .:!e !"s C"P"n..-i..-.,. o co::ilu111b1•c:J ql1C. i1"npidcti e\ l\llo rlc D.J[.,\ tiol'\ 

,.,¡l\¡1..,as ~ t"c.lo.ciotio.das con o.:5pcctos .. cli9iosos ~ lo. dcficict'\fc i.,fo,.mación1 lo que 

hace p.::t'\DC\I" q11c en esta época la p\cmificación fcunilial" ha foniado al-\9c Pª'"·ª el 

•rteJot"Cll't'\ÍCt\fo de lo. fan1ilia. 

6.11. el caso de laG '"'"i'''"cs q~1c. actualmente L1!iat'\ el D.JV\, lc:u:i t"azoties ql.\e 

o.t"9w~1ct'\f0.1"0t'\ Pª'"ª c.lc9i .. lo como 1tiétodo de plo.nificació,., fo.vo,.eccn el SLtpucafo de 

::icr d ideo.\1 pt1cs de ct'\fl"c lo.s t"cspllcstas co.ptado.s cst&n1 el deseo de espacial" los 

c111bo. .. o.2oa, pode,. lactcu- sit'\ c1nbo.>"o.2al"sc, t"echo.20 ot"9b,.,ico a ott"O •nidodo, no 

padc.1·sc opct"O.I" ):' oc .. nihs eficaz o.dc1.,6s de que dijel"Oti eri su 1rto.):'01•Ía 110 haber' 

prcsut'\to.do o.l9l\na 1•c:i..,cciÓll sccl.\t'\do.,.ia )'.' aqL'clto.s c¡t1c lo pt"c.Sct'\fett"On1 fl.\Cl"Ot'\ las 

ql\c se pL1den ob:Jel"VO.t" ,.,o,.1nalmcntc Ct'\ "'" pet"lodo dctc,.mitiado. 

A esfai:; t\:JLtett"las, en 9ctiel"o.I se les pl"opo..-ciollÓ wia adecuo.da ol"ie1,faci6t'\ 

o.ccl"Ca de las indicaciones ante.a )'.' dcspt,éa de la coloco.ció,., del 1t"1iaw.01 lo que 

per•nllc qt1c oc :;le.rita met'\oS incó1.,oda, le tengo. co1,fio.n?.a )'.' acpa có1no acfuo.I" cti 

caso de pt'c.Gctito. .. o.l9L1no. o.ltct"ac.ió"' 

P~t' \., +n.nfo se condLtyc. qt1c los objetivos fuct"on alcan?.ados il'ldicando lo:; 

facto,.cs q"'c itipl-\);'t:.t'\ en el u!io del D.JlA 01.\1'\que la hipó+,~sis fL\e vet'dade,.a sólo et'\ c.i 

o.spcc:.to del nivel cdl.\caciot'\al l' o..!l 9,-0.do de infol"mación fo .. 1.,al. 

10!i 



IV. SUGERENCIAS 
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1.- Conc:icnti20.1"" al pcl"tlono.f de €nfcr'1>1c .. ío. y Al-ixilio.r"eo de So.l«d (A. S. ) en lo. 

hnporlo.ticio. de. fo. pt'Ot11oción de los métodos o.nticonccpfivos l!n 9e.rtc1""0.l. 

2.- · Fomdo.I'" lo. u-tili:?cu:iótt del mo.fc..-ial didáctico diopi:miblc l' si no oc Ct'enfo. con é.I, 

solicito.,.fo al pcr"aonal indicado. 

3.- ,,A.do.pfal'" el lcn9t.1ajc médico w.tili2ctdo al del o.«dito,.io o. qt.1Íeti. se di1·i9c fo. 

p/ó.fica o dcmoGfl'aclón, 

4.- Siofct>1o.tlzo.,. pló.tico.s q«c 9l'o.due1.l1ncnfc pl"Opol"cioncn in{o,.>nocióti. qwc 

pcl'l"t1itcw. o. fo.o pe~ono.s co1-tipr"e11dcr h1á!J facif.,.,cnfc lo l"C./acionado ca., 

plo.niflco.ción fo.h1ifio.t>1 ( ¿ qt.1é es pfo.nificació., fo.W1ilie1.,. ? 1 o.nafo.,.,ro. l' fisiolo9ía, 

tipo de .tnétodos1 efe.) 

5.- Dat> pl&flcas :::;ob1•c cadn niMcd::- en .:.!>p~íÍic.o, en fw90.,. de ho.blo.I' et"\ 9c11c .. o.J. 
6.- Pt'Opor-ciono.t> todou loo tnétodos o.nHconcepHvos o. las S«pc1-Vitl01'cs de 

A"xi/io.t'CS de Salwd (S.;A..S.) y ,;A.S. Pª"ª q"c fo .. h1.cn S« h1.~1cDf1""a .. io ¡ocal de 

cado. wno de ellos. 

7 .- ~o.tido se l"t!ahcen vioifo.D do1,.,icilie1.r"ias, defecto.!" pooiblc.o co.ndido.fcu; y da .. 

pt'Ottiocióti. 

B.- N\oDfl'O.I" o:.I ttiétodo de for'»'\a ,.eo.I y la téctiico. de" o.plico.ción Clpo).'Ó.l"ldosc en "n 

h1.odefo o.rto.tómico e ilustr'QcioneD :aobr<e la técnica. 

9.- Si es posible, mo:rll"O.I" el tno.te,.ial qt.m se t-ttiliza d«rO.tlfc. la colocaciól"I dd D.:JL1.. 

10.- G.t pe""°"ª' de. So.lt,d :ic ~nfct"\go. actualizado e ¡.,fot"mado adccho.dc:unenfl.! 

aobl"C todo!l loo aope.Gfoo de los tné.fodoa anticoncepfivoo1 ·;ndico.cioneD1 

c.onfralndico.ciortca1 v(a.¡ dooia1 r'CO.Cciones scc«ridal'io.n1 co1npllc:o.cionca, 

se.g"i'"'"'icnto1 etc. pat>a do."" '41'\Q ot4e"o.cióti fo m&o o.dec«o.do. posible. 

11.- DQI'" conocimiento y fo.vor"Ccel" la co.pfaciórt de usuo.,.ias P""ª D.:J!A el"\ lo 

.-c.fel"Cl"lfc a tnefQ:J pal"O. lo.o A.S. 
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V. GLOSARIO 
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ALVEOLO 
Celdilla, cavidad . .Ac.ido de ""ª 91Cuid«lo.. C.Ua.lqL\icr'a de la::J cc.lda::J de la uiL\cosa 

9ách·ico. en fot'tf\Q de panal de abeja. 

AMENORREA 

ANASTOMOSIS 
Com«nico.ciól'\ cn.tl"C do::J va.Ges Pº"' cot\dl.4cfos colafet'alc::J, Aberhv·a cl'Cada Pº'" 

»"\cdios ql-\il"t.4"9icos1 fr"QIA.tttáfico:i o patológicos cMfl"e dos eopa.cioo " 61"90.nos 

no.-tttalmcnfc scpa,.a.dos. 

RNEXmS 

ANEXOS 
Apé,,diccs o pa.rieo «nido.e o a.9.-c9r:u-lo::J a oh-aD cjctn. del Lttc.-o1 ovarios1 fl"Otr1pa.s de 

Falopio l' li9atttcnfos del ~\fcP'O. 

ANTIBIOTICO 
Ql.\c dcat!'1A):'C la vida. Si.isfoncio q«ímica. p.-odm:ido. Pº"' el ...... ic1"Ce,.9a:nia.1"<.> "i«c he.ne 

la. f~.:;u.ffad, en solL\ciol'\co dil"ida::i1 de if'lhibir- el de.90.,.rollo o de. "110.far of P'Os 

micl"Oc:"'9ª"'isl't1oo. Loo antibióticcs qke no son fo s«ficie,,fcmcntc. tóxicos pat<a el 

h«éspcd ac ctt1plcat\ COl'r\O a9cl'\fes qLtitttioferápicc::J en cnfc'°"'edadcs infcccio9os del 

hol't'tbl'e1 lo:i o.nitnalea y loa vegeta.leo. 

ANTICOAGULANTE 

ANTICONVULSIVO 
Agente que hnpide o ali~io. las convulsionc.s, 

ANTIHIPERTENSNO. 

ATONIA 
Fo.Ita de tot\O o fue,.20. nol"tt\ales. 

BLASTOCISTO 
P~ucfo de la c:cncepción de matt'\ífe.-o en la e.tapa poafer1o,. a la frté,.ufCl) se pat'CCC 

a la bló.sfula po,. po.ccct' una cavidad llena dt: lrquido y ac dif~-"c.I~ de .d:.,.. pu,. bL' 

;:.a,p.:,¡ b .... pe..j'icial 9uc no es cxduoivo.1n1mfe cinbriob/o.sto, .cino p,.incipal o enter'c:Hncnfe 

t.-ofoblaufo1 po,. au efrtbl"Oblamo cxcéntt4co1 l' Pº" t'\O qu.eda,. fitt1.itada a una capa 

gel"Wlinal. 

BLASTOCITO 
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CARCINOMA 
Neoplo::;ia ,.,ali911a cof\::;fifuida. pa .. células cpifclialen1 que tiende a i"filt1•co• lo~ kji.-loa 

ad).'acentco l' ol"i9ina tticfá!ifania. 

CERVIOTIS 
.Jn(lamodón del cuello l.\fcl"it10, 

CITOLOGIA 
<Scfudio de las célula.o, su º"i9c.,, c~cfu.-a, función ).' patología. 

CLOASMA 
Colo,.ación cutánea en p/acao de canto""ºº Ír'rc91.1lo.l"CS de. colo,. att\arillo oboctot"OJ 

9ravídico M.clao...,ci. 

COITO 
.A).'unfaMic"to Cat'nal del h.otttbl"c con la mujc,. po,. fa vio. vci9i11al 1'10.f&.o•al. 

COLAGENA 
La st-tsfa"cio pt'Ofcínica de las fib,.as bfa,,ca::; de. piel, fc:ndotu:?.::r1 hucoos1 carlílagoa ~ 

fado el tejido ccinccfivo¡ co1npttcDfo poi" molécula::; de. h-opocolá9c11a qMc Pº'" 

cbttllicfÓt\ se co•wierlc e" 9clatinoi. 

COLAGENO 

CONVULSION 
Confl"a,CciÓt\ o acr'ic de cor\f,.acc:ioncs invol""fa,.io.s vio/c..,tas de los '"Ú::;c1-4fo9 

vol1.otft:v4o::;, 

CORIOAMNloms 
.:7t\~Q"1oción de lo.a 1nctnb~,,as fetales. 

CAIBIFORME 
'2«e c.stá pc.t-{oroado cow.o ""ª croiba o q«c se pa..-ece a ella.. 

DISMENORREA 
MertGfrnacló,, dolot"O~a. 

DISPAAEUNIA 
Coito diflcil o dolot"Oso 

ECLAMPSIA 
Co1'1vu.lsio,,l!9 l' coma 9l1c oclo•t't!n en ttmje,.cs embara2adas o puérpcras, 

c.ol'\co1nifa,,fc:; Col'\ pf"C.i!da1npsia, esfo es con hipcf"fcl'1siátt, cdc1tta o p1"0fc.i,,uria 

aisladatttcnfc o ctt co....,hi...,(v:;¿:.,,, 

EMBARAZO ECTOPICO 
D~sa.rt"Ollo del óvulo (c.cL1ndado ft1cra de la cavidad «ferina. 

ENDOMETAIO 
/\'1«cosa ittfc1•11a ql1c rcvis/c al t'.fero, Ch}'o 9rosar }.' csff'1.4cfura varÍa.t'i cot'i la fo.ce' dd 

ciclo 1ncncfrual. 
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ENDOMETAITIS 

ERECCION 
Acció,., y efecto de leva11fat" o poMco•sc 1"(9ida «ria co:ia, coitto el tejido ct"éctil cu.ando 

::ic sah~l"O. de nangrc. 

ERECTIL 
Que c!l capa?. de por.cl"::ic en el"ccción. 

EAOGENO 

EROTICO 
Pct"fcnccic,,fc o ,.dativo al ª""º'" scxu.al o a la flcxualidad. 

ESCROTO 
Bol:Ja q«c conficl"lc los tesfíc«los l' Z«:J Ót'9c"'ºs acccsot'ioa. 

ESTERILIDAD 
Jncapacidad Pª'"ª pl"Odt.t.ci .. desccndic11tcs1 incapacidad pat"o. conccbi,. o pal"a 

ind«ci,. la col'!Ccpciém. 

ESTERO ID E 
}-Joinln·.::. do.:. tf""Pº pal"o. los lfpidos qt1c contic1-tc to1 :;istc""a de anillo 

cidopc:mfo.no(c11c..,frctno hidl"09cnado. Al9unas de las 1msicuicias q«c .oc ind1.4yc11 c11 

ctrlc 9+'upo ::ion P"º9csfcro"ª' ho"''"º,.,ª de la corteza SL\pl"0.1",.cnal, hol"mol'\as 

9onadalca, agluconas ccu·diaco.s., ó.cido::i biliat"C!l1 cntct"O!cs (como el colc::ifcrol). 

FERTIL 

FIMBRIECTOMIR 
G>c;tit"pación del e;tdt"C.mo ovó..-ico de la t.-ompa de Falopio. 

FOUCULO 
Saco de pr'csiÓI"\ o cavidad scmeja"tc a ""ª bol!la, 

FOUCULO SEBACEO 
Foltc."lo piloao p.-ovlsfo de ""ª 9ló.nd"la sc.6ácca1 .-c.lativamcntc. vol"mi"osa1 i- qm?. 

pl"Odl.icc pe.lo relativamente insi9nifica11fc. 

GAMETOGENESIS 
Descu·l"Ollo de. los 9atuefos o cél~las s~>e"a.lcG masc"linas l1 fcmeni11as. 

GlñNDUlñ 
Tér'mi110 de la "º'"cndatw·a ª"atómica co" el q~•c Ge de::i-19110." la.:::i a9rcso.c.ionc.o de 

células especializado.a Pª"ª scc,.cfa,. o cxc .. efa,. 1110.fcl'ialc:J 110 ,.c/ac.io"adoll co" i:n.w 

ncCc:Jidadcs mctabóficas o,.di"al'ias. 
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GlANDULAS SEBACEAS 
Cl&"dulcm holoc,.Ít'\a,S de fa piel, que sccr"dan "'"~ sttbafa."cia. accifosa, el sebo; 

cstá11 sit«adas en el coriÓI'\, 

GAAVIDJCO 

HEMATOCRITO 
.:Apal"afo ccl'\f,.jf1A.9ador qtH! per1nitc scpa'"ar los 9lób1.4fos l:' el plasma ::a"9~r11co. 

HEMOGLOBINA 
'Pi9h'\ctifo de los c,.ifrocifos gtA.c ft"o.nspot"ta oxf9cno1 esta fo,.~o.do por erHl"ClcHos en 

dcscwl"Olfo de la '"'t!dula ósea. fu wia pt"Ofdna co".i"Sada qt.tc co"tiene., Cl.\aft"O 

9t"t.'pos de hcm l:' 9lobina l:' q«c fict'\e la pt"Opicdad de pl"Cscnfa,. o,xi9el'10.ción 

t"t!Vel'dible. 

HEMOGLOBINOPATIA 
T,.ansfol"no hch'\afoló9ico ccu,::iado Pº" 11'\odificación en la csfrucfut"a molccula .. 

r"C9ida 9cnéticcu..,cnfo .-fe la hc1no9lobi.1a, 9«e ol"'i9ino. LH1 eonjunfo CQl"O.c.fcrfofico de 

ano1~alías clínicas l:' de labol'o.lo .. io y a tncnw:lo, cu.,l"\qt1c 110 sich'tpt<c1 cuic1ttla patente. 

HERNIA 
Proft.,siól"l de "" a:ia ~ ""ª pnrlc de. un Ó"eª"º n tt"- tejido ..A.f,.,;wé~ de un o>'ificio 

o.no1"1?10.I. 

HIDRAMNIOS 
Gxc:coo de. fíc:¡uido ª'""iótico. 

HIDROCELE 
Ac.ul'rlulo.ción cil"Cunsc,.jto. de líc:¡1.-tido, cspeciall'rlc"tc en lo. ft.'inica vci9inal del te:dfculo 

a lo lo.>'90 del co..dón c:i:pcl"1?'láfico. 

HIPEACOLESTEAOLEMIA 
GJCC:cso de. colestc>"OI e" la oangre. 

HIPEAUPIDEMIA 
No•nbl"C 9cnct"o.I Pª"'ª el at.uttc.,to de la co.,ccnft"ació11. de cualquict"a de lo:i lípidoa en 

el pla!lma, o de fodoci ellos¡ incluye hipc,.fipopt"Ofeinc'"ia, hipet"Colc.sfct"ofc111ia, efe. 

HIPNOTICO 

LAPAROSCOPJA 

lAPAROTOMJA 
.J'.,chiió., qLli>'t~>'9ic.a del panco¡ itsasc con 1ttcnos pt"Opicdad, pct"o ""'.lis colln.n•t1cnlc, 

pa. .. a. indica" la sección o.bdo...,inal en cualquic .. ~ona. 



LEUCEMIA 

6:r1fc"•ncdo.d 1tto.li9na pt•o91•c:::iva. de lo!l Ót'9cHlOO fo•"no.do .. co de :::ot<19rc,. qhc :::e 

cal'a,Cfct'i2a. poi• pl'olifc.t"ación }! dcsat'l'ollo dcfot'tt'l.O.clo de fct1Cocitos )! :::ut"l pl'cCHl"!l~l'c:::i 

Ct'\ la. san9 .. c l' la. 1nédt.tla ósea.. 

LEUCOCITO 
CéfL1Ja. o corpi'.t:::cu/o bla."1co de la. Do.ti9t'c. 

MELASMA 
Alfcl"ación en la q«c típiccmicl"\fc se pt"Cldt-tcr::11 tt-1&cula.::i pa.l'da.s de u•io o vat'Íos 

~c11Htticfros do: diámclt-o sobl'c CO.t'rillo:::1 1•c9iones fcttipo,.a.lcs l.' fl"cnf.:.. SLu:lc 

apa.rccc,. d«,.a1-1fc el ct1-16cu•azo l' a vecc!l la.:i •uÓ.c«la.a se v«c.lvc" cotinhcnfc::i lo 

tt'\ÍSlt'IO q«c dLtt'C\•1tc IQ tt'lcnopa.t.tcia.1 pel'o ::;c ob!lct"Va. "'ás a l't1Cl1t1do el"\ la.::i •t11-ijcrcs 

q«c i119ict'cn Col"lfra.ccpfivo::i bt-1ca.lco. 

METASTASIS 
Tro.11spa,.cncia de ct'\fcl'rneda.d de Ót'9cu10 o 11na pcwfc hacia. of,.o sitio 1'10 

dircctah1Cl"\fc relaciotia.do. P«cdc CO.L1:::ada po,. f,.o..,:::fe,.encio. de 

W1ict<oo1"90.ni::imos pafó9c.ncs o a t .. ansfc,.cncias de cé.l"la:::J co1~10 sl\ccdc en los 

f«W!o,.cs '"'ali9tios. La capacidad de hace,. '"'ctó.stasis es t1'1a ca1"adc1•fslica ,4,,.. ~<:>de::: 

los ¡,....,o .. c::: 11,.:lli9H0 ... 

MIOMA 
T«u10,. cot1sfift1ido Pº"' elementos •t1l1Scu/a,.cs. 

MIOMATOSIS 
Fo,.1nación de Mioinas mttltiplcs 

NEOPLASIA 
For'11'\ación de un neoplas'"'ª' es dcci,.J mulliplicac.ión pl"09f"C.sivo. de célula.a bajo 

condicio.,r..t1 que "º p,.od«ch·fa..,J o no infc,.,.iuttpi,.fo.nJ lo. h-'lultip/icació., de las células 

NEO PLASMA 
Ct.talquic.1• c.-eciW1ic'1fo ru-1cvo l' a.,o,.1tto.l1 ellpccíficame1,fe, un t1ucvo c1•ccionicnfo 

fit1uJa,. inconfrolo.do ):' p,.09,.c:::ivo. 

NODULO 
1'1ód~1!.:J o '1udo pcquct1o, ;\cutttuladón r"c.lativa•t1cnfc pcqt.tct\a de tejido. 

PANICULO 

PANICULO ADIPOSO 
ct .. asa :::ubckfá.,co..Capa de 9,.0.ga t.tbico.da po,. debo.jo del co,.io11 o dc,.111i:::, 

pH 
S(onbolo COt\ d "10C se hace ,.efcr'C'1CiO. O. /a Col'\Cc.t'\fl"aciÓn de iOl'\C.:J de l,id.-ó9cno O O. 

la actividad de uno. solllción c1\ compa,.ación con una dc.fcl"1ninada :::clt.tc:ión 
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o>"di110.ria, €.1 pH 7 es ncL,froJ poi" al"riba :>e incrc1nCt1ta la alco.lit1idad y Pº'" abo.jo fü!. 

i'1cP"c1n.:ti.fa la acidc2. 

PLEXO 
Col'! el C«al :le dcai9110. u110. P"cdccillo. de vaaos li11fó.tico::;1 11e1...,ios o vc110.u. 

PLEXO VENOSO 
Redecilla de vcnao concc..fada:; c11ft"C r;(, 

POUHIDAAMNIOS 

POUMENORAEA 
Mc.11afP"«O.CiÓ11 Ql"\OP"tt-\O.I f P"CG«Ctifc. 

PAEECIJlMPSIA 
Toxcmia del fi"o.f del emba,.0.20 co.P"acfc,.i20.do. poi" hipcrlc11aión1 edema. ~ 

pl"Ofcll"\w-io.. Cuo.'1Cfo prescrtfc::m conv«lsioncs y Co"10.1 l"Ccibc el 11omhrc. de 

cda.mpsio.. 

PAOGESTAGONAL 
Té .. mil'lo q«c se o.plica a lo. fo.se del ciclo mel"\sf~10.l1 jti:;;famentc o.nfci>iol" o. la 

mel"\:l'fr't1QCi61\1 J«l"Unl~ lu C«O.l cr C«et"po lúteo es acfivo ).'el cndo1ncfrio es SCCl'efOP"• 

PAOGESTAGENO 
Pt"09csfó9eno. 

PAOGESTOGENO 
Tét>niino gettc..al q«c. se o.plica a C«o.lq«iel" S«Sfo.f\CÍO. ql.U! pl'cse11fo. actividad 

pvogcsto.ciono.I. 

PAOTEINUAIA 

SEPSIS 
Pl'cScl"\c.iO. el'\ lo. so.l"\9,.c, « ofl'O:J tejidos, de micl"001"90.l"\Ís1nos po.fó9r;>.11oa y 0L1S 

toxinas¡ fl"o.ruifot"no q«c aco1npo.ño. o. lo. pre:leticio. de. éstos • 

. TEJIDO ADIPOSO 
Tejido co11juntivo constHuido poi> céh"'las gl'aoo.s en «no. N".dccillo. de ~ejido acP"Col~~. 
TEJIDO CONJUNTIVO 
Tejido qt.1c cnla?o. y es el so::;fÚt\ de las diversas cofl"UCfHl'aG del cuerpo. 

E::-t6. .;:.;;1-.::;lil~iJ .... P"',. Íi:...rgblasios1 f1bt"09i10.1 fib.-illa:J de colágena l.' fibrillau cléu:oficas. 

Se deriva de/ mc!Jodcl°t't\O y1 en acntido Qtnplio, i11du~c o los fcjido!f colá9c110, 

c/Qsfic:::us1 •n«Cono1 .-cficulor1 Óseo y corlila:3i11oao. 

TAOMBOEMBOUA 
Obstr.,cc-.iót"I rfc Ht\ va::o no.t\9urneo COI'\ mQfcP"ial trombótico frat\t1po,.fado por la 

nan91'c1 dc:!ldc el ::;ifio de OP"i9en1 COI'\ faponawi.ienlo de of,.~., va::;o. 
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TROMBOEMBOUSMO 

VARICOCELE 
T=ijo.ción vo.t'icoso.· de las vcno.!l del plexo pa1npinifol'1vte, que fo1•nio. L1no. hu\-'lefo.cción 

pc,.cibida co""o u•io. "bolsC\ de 9LUJo.no!:l"1 de aspecto o.~1.1lo!lo¡ o. h·cwés de la piel del 

csc1-ofo. Se o.c..011'\po.ño. de dolol" COl"iokuitc del Hpo de lo. tcn::iión Pº'" fro.cción1 o 

sor"do, en el csct<Ofo. 

VASECTOMIA 
61dit'po.ció11 q~1il'"l'9ico. del condt.\cfo o vaso dcfct'cnctc, o de L\tiO. po...tc del 1rti:uno1 :iC. 

cfc.ch'u::\ ac:oinpo.ño.do. de p.-osto.fccfoinio. o po.l"O. inducit' esfe,-ilido.d. 
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1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 
CUESTIONARIO 

Objetivo: ldenlificar factores que condicionan el uso del Dispositivo Intrauterino 
como método anticonceptivo. 

Nombre Edad 
Domicilio No de hiios 
Escolaridad Reli¡¡ión 
Método de Planificación Familiar 
que utiliza 
Nota. Si Ja persona utl/lza el Dl1po1tltvo lnlr.:1utcrlno, p¡agr • la pregunta 8. 

SI es operada, pahr a la pregunta 14. 

l 1.- ¿Usted ha oído hablar del DI U? SI NO 
Nota: En cuo de responder SI conUnuar, 11 contesta NO p.a.Nt a la pregunta4. 

2.- ¿Por quién y por qué medio se enteró del DIU? 

3.- ¿Que alteraciones cree usted que provoca el OIU? 

4.- ¿Por que prefiere usar otro método y no el DIU? 

6.- ¿En f.:l raUgióo quo profesa exiE1e algún Impedimento para el uso del DIU? 
SI NO ¿Cual? 

6.- ¿Hay alguna costumbre en su familia por la que debiese negarse a usar el OIU? 
SI NO ¿Cual? 

7 .- ¿Hay alguna razón personal para no usar el DIU? 
SI NO ¿Cual? 

PREGUNTAS ESPECIFICAS PARA USUARIAS DEL DISPOSITIVO 
INTRAUTERINO 

8.-¿Por quién y por qué medio se enteró del DJU? 

9.- ¿Qué alteraciones cree usted que provoca el DIU? 

10 .• ¿Usted utllfzaba otro método antes del DIU? 
SI NO ¿Cual? 

11.-¿Por qué razón decidió aceptar la colocación del DIU? 

12.· ¿Qué problemas de salud ha tenido apartir de la colocación del DIU? 

13.· ¿Qué orientación le dieron antes y después de la colocación del DIU? 
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PREGUNTAS ESPECIFICAS PARA AQUELLAS QUE CUENTAN CON OTB 

1~.- ¿Qué método anticonceptivo utilizaba antes de Ja OTBy por qué? 

15.- ¿Antes de realizarse la OTB usted habla oido hablar del DIU? 
SI (pasar a la pregunta 16) 
NO {pasar a la pregunta 18) 

16.- ¿Por quién y por qué medio se enteró del DIU? 

17.-SI usted ya lo conocla, ¿por qué prefirió la OTB? 

18.- Si usted hubiese oido hablar del DIU. ¿lo habria elegido como 
método anticonceptivo? SI NO ¿Porqué? 

1 REALIZO: FECHA: 



--
\ 
'•, 



UOICACION DE LA JUAISDICCION 05 COSTA GRANDE EN EL ESTADO DE 

GUERRERO 

CROQUIS 1. 

1. ZIHUATANEJO 
2. PaATlllN 

3. lJlUNION 

4. ESTADO DE MICHOACAN 
S. TECPAN DE GALERNA 

6. AJUCHITAN 

7. SAN JEAON~ 

8.ATOYAC 
9. SAN MIGUEL TELOLOAPAN 

10. COYUCA 

11. MCOTEPEC 

12. CHICHIHUALCO 

13. ACRPULCO 

14. CHllPANCINGO 

1 S. ESTADO DE GUERRERO 

16. ESTADO DE MEXICO 
17. ESTADO DE MOAELOS 

18. ESTADO DE PUEBlll 

19. ESTADO DE OAXACA 

FUENTE: Plano del Centro de Salud Rural Concentrado de Rtoyac de 

Alvarez, Guerrero. 



H<1n1'ci'pio Je 4 lo~ac Je i/ Ívarc:z , fl u~rrr:ro 

Cor1'cJn1·Jacks perlent!CÍt!r¡te:; él 105 l/óJulos I ,!/·::O: 



MUNICIPIO DE ATOYAC DE ALVAREZ, GUERRERO COMUNIDADES 
PERTENECIENTES A LOS MODULOS 1 Y 11 

CROQUIS2. 

l. ACHOTAL 

2. CUCWACHI 

3. EL CACAO 

4. PlJW DE lOS MOUNOS 
S. AINCON DE LAS PAAOTAS 

6. TRINCHE/lAS 

7. PINDECUA 

B. MIRANDO fONSECA 

9. BOCA DE ARROl'O 
1 O. lA ZUZ\JCA 

11.HUMO 
12. -y-

13. C/IUElAR 

14. lA VAINILLA 

1 S. COLONIA CUAHUTEMOC 1 
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