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Durante los primeros anos de vida el individuo va adqui­

riendo hábitos, normas, puutns do conductn que percibe dentro 

del contexto familiar. Es aqui donde se desarrolla la perso­

nalidad y en donde se determina la manera de concebir y prác­

ticar la sexualidad. 

gn la infanc.la se establecen los prlmoros cimientos de la 

personalidad entro el los los sexuales, y como caractorlstica 

peculiar de este periodo, ol nino manifiesta curiosidad a to­

do lo que le rodea. 

Por ello el presente trabajo es acerca de la " Curiosidad 

Sexual Infantil ", que tiene como objetivo, analizar los con­

flictos o trastornos en el desarrollo de ~a curiosidad sexual, 

determinar el papel de los padres en la formación de la sexua-

1 idad y la importancia de los primeros anos de vida para el 

desarrollo posterior. 

El trabajo se realiza desde la corriente psicoanalitica, 

porque en olla se habla la importancia de ln sexualidad en la 

infancia. 

La investigación es de tipo bibliográfico, puesto que faci­

lita la selección de .los fundamentos en relación a la curio-



sldad sexual y el aprendizaje del nino. 

La investigación consta de tres capítulos: 

EL primer capitulo, comprende el desarrollo ,do las teorias 

sexuales infantiles, asi como el origen de la curiosidad 

sexual. 

El segundo capitulo, trata sobre las actitudes de los padres 

ante las preguntas sexuales de los ninos, el origen del tab6, 

y los momentos en que los ninos cuestionan insistentemente. 

El Lercer capitulo, aborda la cuestión ¿ Es posible una edu­

cación sexual infantil ? asi corno las alternativas pedagogicas 

ante esta situación. 

Finalmente, se espera que la realización de este trabajo, 

1 alcance los própositos anteriormente expuestos. 
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CAPITUI..O I 



CAPITULO 

LA CURIOSIDllD SEXUAL INFANTIL 

Y LAS TEORIAS SEXUALES 

Existen teorias sexuales infantiles que el nino crea en su 

pensamiento In cual elabora en baso a sus propias experien­

cias sexuales, como surgimiento a sus deseos por querer 

satisfacer determinadas inquietudes que el mismo se plantea. 

Por ejemplo; que los ninos nacen por la boca o el ano, o que 

al nacer todos los bebés son varones y que las nil'ias pierden 

el peno como castigo a una mala acción. Bn este momento se 

dirigen a averiguar en forma insospechada y precoz sobre los 

problemas sexuales. 

Al respecto Freud, nos dice lo siquiente: " A la par que la 

vida sexual del nii'io alcanza su primer florecimiento, entre 

los tres y los cinco anos, se inicia en él también aquella 

actividad que se adscribo a la pulsión de saber o de investi­

gar ". (1) Es decir la curiosidad sexual, las fantaslas, el 

deseo do mlrar y de ser mirado entran a formar parte de la 

vlda sexual del nino. 

La curiosidad es una tendencia instintiva del nino, asl 

como el nino o nina descubrió sus dedos en las manos y en los 

(t) Sigmund, Freud: "Tres ensayos de una teor1a sexual". p.176 



pies, descubrirá sus genitales e los órqanos sexuales exter­

nos ) y los querrá tocar- e Jnspeccf.onar. Querrá ver el tamano 

de sus heces, puedo que quiera tocar-Jos y lejos de scnt:.irse 

molesto llegará a sentir placer haciendo encima. 

Al parecer osle hecho fundamcntnl no os el punto do partida 

de sus investigaciones sobre los PC'oblemas 

que l"rcud sena 1 a que 11 La curiosidad sEJxual 

despierta ospóntaneamcnto a consecuencia de 

sgxuales, puesto 

de· los ni nos no 

una necosidad 

congénita de causalidad, sino bajo el aguijón 

tos cgoistñs en ellos dominantes, cuando al 

ojomplo Jos dos anos, se ven sorprendidos por 

de un nuevo hermanito. 1\quellos que permanecen 

casa, se transfieren a tal situación por sus 

en otr-as familias. La disminución experimentada 

de los instin­

cumpl ir, por 

la aparición 

únicos en su_ 

o~sorvnciones 

o temida de 

los mismos fami llares.. y la previsión de que en adelante de­

bcrtm compartir lo todo con o l roci én 1 l cgado, despiertan la 

sensibilidad del sujeto y aguzan su pensamiento. 

El n if\o mayor rnani fiest;a una franca hostilidad a su competi­

dor, nxteriorixtmdola nn juicios nadü amables sobre el mismo, 

en ol deseo de que " se lo vuelva a ! levar la e iquena ", y a 

veces incJ uso, en pequeilo8 atontados centro la cricitura que 

yace iner-me en su cuna. Una mayor diferencia de ednd debili­

ta~ por lo general, la expresión de osa host.ilidad primaria. 

Asimismo, en el que permanece único, puede llegar a dominar, 

m•ís adelante, el deseo de tener un hormanito que le secundo 



en sus juegos, como lo ha observado en otras casas " (2) 

Bajo el estimulo de estos sentimientos y preocupaciones 

comienza el nino a elaborar preguntas, como ¿ Oc dónde vienen 

los ninos ? ¿ Porqué tiene una cosa el nene ? ¿ Porqué las 

nenas no lo tienen ? ¿ Se les perdió ? ¿ Les va a salir ? 

todo esto por la curiosidad totalmente legitima, para su 

edad. 

Hasta determinado momento los niflos distinguian a los senores 

de las senoras por los vestidos o por la .manera de peinarse. 

En algunos casos han llegado hasta banarse con otros ninos sin 

manifestar algún asombro y de pronto, descubren quo existe una 

diferenc.i.a. Tal diferencia corresponde a la primera teoria 

sexual ( Diferencia anatómic~ entre los sexos ). 

Simbolizada por la presencia / ausencia en la anatomía de lo 

más protuberante: el pene 

Ha descubierto entre sorprendido y horrorizado, la falta de 

pene en las ninas, en algunos casos a través de los juegos en 

común con sus hermanas ( si las tiene ) o amigas, o también 

por haberlo observado on sus padres o otros adultos desnudos. 

Es posible que suceda, do manera totalmente fortuita, ante 

(2) Sigmund, Freud: " Psicologia de la vida erotica " p.61 

5 



ln necesidad de orinar al aire libre, por ejemplo: advierten 

entonces que los varones lo hacen de p.ie. cosa que las nif\as 

no pueden hacer. 

Otras veces por modio de los juegos, que en este tlempo son 

muy cnracteristicos, puesto que traducen la atención que 

presta el nino a los órganos sexuales. 

Los juegos más frecuentes son: los del doctor, p~r la extre­

mada exploración anatómica, la observación de los animales en 

el campo o bJ.en el que traten de probar diferentes formas de 

orinar. 

Por ejemplo las ninas tratarán de orinar paradas y los ninos 

se pondrán en cuclillas, para querer hacerlo como las ninas. 

Entre otras se pondrán encima del asiento del inodqro y bus­

carán formas novedosas de orinar, incl infmdose de una manera 

oxtrana. Octave Mannoni, afirma que 11 Son juegos de informa­

ción anatómica: exhibic.ión entre ninas o entre varones o en­

tre ninas y varones. El juego del doctor, os un excelente 

pretexto para hacer un estudio anatómico ~. (3) Es totalmente 

compronsible que el nino experimente dichos juegos, ya que 

son también el pretexto para satisfacer su curiosidad. 

Alrededor de los cuatro anos de edad, el nino analiza las 

diferencias anatómicas entre los sexos. Debido a su pensa­

miento altamente imaginativo, puede crear fantasias respecto 

(3) Dallayrac,Nicole: "Los jueqos sexuales de los nitlos". p.44 
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a la carencia o posesión de peno. 

En otras palabras, los ntnos construirán sus fantasías, Bin 

embargo también querrá conocer realidades y despreciará todas 

las imaqlnaciones. 

Esta revelación alborota a todos los nlnos, sobre todo a los 

varones, que experimentan un cierto orgUllo por el atributo 

con que los ha dotado la naturaleza y que las ninas no poseen. 

La nina puede imaginar que a ella se lo perdió o que se lo 

quitaron como castigo. ·ral vez piense que le crecerá cuando 

sea mayor. 

El nino por su parte, se da cuenta de que la nina no lo tiene, 

·y que si olla lo perdió tal vez el lo pierda también. O bien, 

al ver que el del padre es mucho mayor que el suyo, se sienta 

pequeflo e impotente. 

El descubrimiento de esta diferencia esencial entre los 

sexos, puede provocar en el nino una verdader;., conmoción 

psiquica y hasta traer 

ANGUSTIA DE CASTRAC!ON. " 

aparejada, a veces, una VERDADERA 

Este descubrimiento trastorna al 

varoncito, que teme la posibilidad de la amputación punitiva 

de un atributo que lo enorgullece. La nina por su parte, 

cree haberla sufrido ya y por eso puede llegar a decir: yo 

también tenia una cosa asl, pero se me perdió " (4) 

El nino experimenta un malestar al comprobar la ausencia del 

(4) Dullayrac,Nicole: "Los juegos sexuales de los nil\os". p.47 
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pone en la nina. Quiero tranquilizarse, pero no puede dejar de 

pensar que eso es pnsi blo. 

En la nina la castración fálica no es una amenaza sino un 

hecho. Comienza por negarla, luego siente celos y se convence 

de que ya va a aparecer. No os raro verla pasar por un periodo 

de exhibicionismo; se levanta los vestidos delaQte de todos, 

lo que para ella es una manera, como cualquier 9'tra cosa, de 

negar que no tiene nada. Intenta tranquilizarse ~si. 

Durante un tiempo la ni na se consue 1 a de que su pene crecerá 

con el la.. iniciándose en este momento el complejo de mascu­

linidad en la mujer. 

8lla no consJdera su pene como un carácter sexual, sino que lo 

explica suponiendo que en un principio poscia un pene igual al 

que ha visto en el nino,. pero que lo perdió luego por 

castración, no parece extender esta conclusión a las demás 

mujeres, a las mayores, sino que les atribuye de completo 

acuerdo con la fase fálica, un genital masculino completo. 

En cambió, " Cuando el nino ve desnuda a una hermanita suya 

o, a otra nina, sus manifestaciones demuestran que su pre­

juicio ha llegado a ser lo bastante enérgico para falsear lo 

percepción de lo real. Asi, no comprueba la falta dol miembro 

sino que dice regularmente, como con intención consoladora y 

conciliante: " el es aún pequenito, pero ya le crecerá cuando 

8 



vaya siendo mayor 11
• (5) 11 Cuando tenia tres nnos Clari ta 

vi6 por primera vez un nino desnudo, después de un paseo a la 

playa, cuando su amigo Juan vino a casa con ella. Cuando es­

taba a punto de meterse a la ducha para quitarse La arena, 

senalo el pone de Juan y preguntó sorprendida: ¿ Qué es eso ? 

su madre le respondió: 11 eso es algo que tienen los ninos y no 

las nlnus " ¿ Cómo lo consiguió?, pregunta Clarita. ~ Nació 

con {} l ", responde la madre ".. ( 6) 

Freud es muy especifico en relación con la envidia por el pene 

que experimentan las ninas pequenas, cuando dijo: " El primer 

paso en la etapa fálicn ..... cs el descubrimiento importante que 

hacon los ninos. Notan el pene del hermano o del campanero de 

juego muy visible y de grandes proporciones, y lo reconocen 

inmediatamente como ln contra parte mayor de su propio órgano 

escondido y pequeno, y desde ese momento empiezan a experi­

mentar La envidiu por el pene ". (7) 

Al ice Bal int, clta el ejemplo " de un chiquito cuyos padres 

reciblan ln visita do un cadete muy joven, recién ingresado al 

colegio militar, que estaba muy orgulloso de su esp~da. El 

pequeno lo observaba con los ojos llenos de envidia. Final-

(5) Sigmund, Freud: "Psicologia de la vida erotica". p. 65 

(6) Papalia, Diane: "Psicologia del desarrollo ( de la infan­

cia y la adolescencia ) ". p. 314 

(7) Idem. 
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mente, se desabrochó el pantalón y dijo: yo tengo una cosa con 

la que se puede hacor pipí ". (B) 

1''reud senalo con verdadera aseveración. que " De poco lo 

sirve al nino que la ciencia biológica de ra:lón a su prejuicio 

y dobn reconocer al clitoris femenino como un nuténtico susti­

tuto del pene " (9) 

Si la inferioridad fálica no es aceptada, la nina puede lle­

gar a no sentirse jamás contenta de serlo. Se siente desventa­

.Jada, y afirma que hubiese preferido ser un nino. Se compla­

cerá en adoptar actitudes masculinas. se mezclará en los 

juegos de los ninos y buscará sólo su compania, llegando hasta 

imitarlos en el desprecio que s.lenton, a esta edad por las 

ninas. 

Arma Freud, lo precisa de la siguiente manera: 11 La envidia 

del pene de la nina pequena, que puede llevar a Ja fantas!a de 

arrancar con los dientes el genital mascuJ lno, combina ele­

mentos sádicos - orales con elementos fálicos " (10) 

En cambio Octave Mannoni, piensa que " Sicmpro quedará en la 

nif\a, en una forma u otra, eJ pesar de no ser un varón, lo que 

podrá, en ciertos casos, traducirse en histeria o transfor-

(8) Dalla.yrac, Ni cole: "Los juegos sexuales de los ni nos". p. 46 

(9)Sigmund,Freud: "Tres ensayos de una teoriu sexual". p.177 

(10) Anna,Freud: "El psicoanalisis y la crianza del nlfio".p.73 
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marse en un marimacho. Otras veces, en verdad, los rastros no 

están a la vista ". ( 11) 

Finalmontc, la doctora Francoise Oolto, senala otra importan­

te observación. " El nina percibe desde el origen la diferen­

cia entre los sexos, pero solo se hace una imagen clara de 

ello entre los dos y medio y los tres anos, que es la primacia 

de la forma para él. Advierten entonces que la forma del 

cuerpo, semejante en todo lo demás en los varones y las nenas, 

se diferencia en la región genital " (12) 

Sin embargo no se cred que el nino generaliza tan rápido ni 

tan de buen grado su observación de que muchas personas del 

sexo femenino no poseen pene, " ya es un obstáculo para 8110 

el supuesto de que la falta de pene es consecuencia· de la 

castración a modo de castigo. 

El nino croe, al contrario, que sólo personas despreciables 

del sexo femenino, probablemente culpables de las mismas 

mociones prohibidas en que el mismo Incurrió, habrian perdid6 

el genital. Pero las personas respetables, como su madre, 

siguen conservando el pene. Sólo más tarde, cuando aborda los 

problemas sexuales de la génesis y el nac.imiento, y colige que 

solo mujeres pueden parir hijos, también la madre perderé el 

pene y, entre tanto, se edificarán complejisimas teorías 

C,11) Dallnyrac, Nicole: "Los juegos sexuales de los ninos•. p. 51 

(12) ldem. p. 43 
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destinadas a explicar el trueque del pene a cambio de un hijo. 

Simu.l táncamentc con este temor de la castración. otro 

interés sexual nace on el nino. Esta segunda teoria sexual es 

sobre el problema de saber de dónde vienen los ninos 

( Concepc lón ) . 

Es posible que tengan la noción de que los nif'\os son compra­

dos en el hospital, en la tienda, que los traen los doctores, 

la cigUena, un angelito so los manda a papá y m0mfl, que crecen 

en los árboles etc. 

Las infantiles soluciones anatómicas dadas al enigma son muy 

diversas: " Vienen del pecho, son extraldos del vi~ntro, o el 

ombligo se abre para dejarlos pasar lt • e 13) 

Por ejemplo; creen desde el principio, que el parto se produ­

ce por el nno, o que la abertura practicada en el vientre de 

la madre, es para extraer a lo~ ninos, como a la Caperucita 

Hoja de la barriga del lobo. En los paises gérmanicos se dice 

que os la clgUcna La que trne a los niftos, a quienes va a 

buscar en el agua. 

Freud, " Conoció o un pequeno dP. tres anos a quien so le ha­

bla dado esa explicación. Un dla, con espanto de la nodriza, 

desapareció de la casa. Lo hallaron en el borde del gran es­

tanque del castillo, hasta donde habio llegado para observar 

(13) Sigmund,Freud: "'l'res ensayos de una teoria sexual". p.1?8 

12 



n .los nlnos en el agua " (14) 

La fabúla de la cigUena es escuchada a vacas por ellos con 

una profunda desconfianza, generalmente muda,." Pero como la 

lnvostigación sexual infantil ignora dos elementos, el papel 

del semen fecundantc y la existencia de la abertura sexual 

femenina - los mismos puntos, por lo demás, en que la organi-

zación infantil se encuentra todavia retrasada- los esfuerzos 

del pequeno investigador resultan por lo general infructuosos 

Y terminan en una renuncia que no rara vez deja como secuela 

un deterioro permanente de la pulsión de saber 11 (15) 

Otras veces demuestran una atormentadora ansia de saber,. ·aún 

siendo mayores como en el siguiente ejemplo. " Tratase de una 

carta de una nif'ta de once anos y medio, huorfana de madre, que 

habia discutido largamente la cuestión con su hermanita menor" 

Querida tia Mali: Hazme el favor de escribirme contándome cómo 

haz tenido a Cristina o a Pablito. 

Tu tienes que saberlo, puesto que estas casada. 

Hemos discut.ido mucho anoche hablando de esto, y queremos sa­

ber la verdad. Pero no tenemos a nadie más que a ti a quién 

podar preguntar. ¿ Cuando venis a Salzbergo ? No podemos 

comprender, querida tia Mali, cómo trae la cigUena a los ninos. 

(14) Oallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los ninos".p.132 

(15) Sigmund,Freud: "Tres ensayos de una teoria sexual". p.179 

lJ 



1'r'Udel cree que los trae vostidos sólo con una camlsita. 

Quisicramos sober si también los coge del estanque, y porque 

cuando nosotros vamos al estnnque, no vemos nunca en 61 nin­

gún nii\o. Dinos tambión cómo os que cuando se va a tener un 

nino se sabe ya desdo antes. Escribeme muy lnrqo contlmdome 

todo. 

Muchos recuerdos y muchos besos do todos nosotros. 

Tu curiosa. Lili ". (16) 

fis común que los ninos a esto edad vnyan a tener un hermanito 

o primo. Cuando ya sea notorio el embarazo, darán cuenta de 

este cambio. La futura madre probablemente creo que todo el 

mundo sabe que está por dar a luz un hijo. Sin embargo, los 

ninos no siempre lo saben. Los cambios fisicos que la madre 

exporimentu son graduales que muchas veces los ninos no 

comprenden lo que está pasando. Por otra parte, esto do paso a 

quo más tarde se interesen en los bebés al grado de querer 

tener uno propio. 

Aunque sea varón, quiza acostumbre a jugar con munccas, y la 

nina actúe su papel de madre poniendo una almohada bnjo sus 

vestidos o sacando una muneca de debajo de ellos. 

Habrá una fuerte atracción hacia el padre del sexo opuesto. lo 

que puede crear rivalidad con el padre del mismo sexo, algunos 

ninos incluso expresarán su deseo de casarse con su papá o 

(16) Sigmund, Freud: "S"xualidad y neurosis". p.12 
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mamá. 

Es probable que lleguen a ignorar la eKistencia de ln vagina 

Y en ocasión el descubrimiento de los sexos: ve que las mujer-

citas no están hechas como los varones, pero si nadie se lo 

dice, solo conocerá la existencia de dos orificios, que son, 

en su lenguaje, el agujero de hacer pip1 y el de la caca. 

Por ese motivo, cree que el bebé debe ser evacuado como un 

oxcremento o por haber ingerido un alimento. 11 Un pequeno de 

cinco unos, a quien la madre acaba de decirle como ha nacido, 

se muestra muy satisfecho y le dice con el tono de quien ha 

comprendido todo a la perfección: As1 que te creíste que te-

nlas ganas de hacer caca y cuando hiciste fuerza el que salió 

fui yo ". (17) 

Los ninos relacionan sus idoas con las funciones de alimen-

tación y eliminación. Creen que los ninos empiezan de la comi-

da, crecen en el estómago de mamá y salen por un esfuerzo. 

Pensando consecuentemente, niega el nino a la mujer el dolo-

roso privilegio de parir hijos. • Si los ninos son paridos por 

el ano, también el puede parirlos. Asf pués, puede fantasear 

qua da a luz un hijo, sin que por ello hayamos de imputarles 

tendencias femeninas. Tales fantasias no son sino un resto de 

actividad de su erotismo anal ". (18) 

(1'/) Dallayrac, Nicole: "Los juegos sexuales de ios ninos• .p.133 

(16) Sigmund, Froud: "Psicología de la vida erotiaa•. p.69 
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En anos posteriores .. pero inmediatos, el nino se da cuenta 

do que el padre desompena un determinado papel en la aparición 

do los hermanitos, poro no le es posible saber todavía en que 

consiste esa intervención. 

Si por azar llega a sorprender un ucto sexual ve en él una 

tentativa de violencia, un brutal cuerpo .:i cuerpo que le hace 

formar una falsa concepción sádica del coito. Esta es la 

tercera indngación que el nino hace y se conoce como la 

C Concepción sádico del comercio sexual ). 

La teoria sádica del coito, que al no ser relacionada con 

otras impresiones, induce al sujeto en error en lugar de 

aportarle una confirmación de su hipótesis, es, a su vez .. 

expres.ión de uno de los componentes sexuales congénitos, más o 

menos intonso en cada nino, y en consecuencJa, resulta par­

cialmente exacta, adivinando en parte la esencia del acto 

sexual y la " Lucha de sexos " quo a él precede. No ~s tampoco 

t·aro que el nif\o encuentre confirmada esta teor!a suya por 

observaciones casuales que aprende en parte exacta y en parte 

errónea, o incluso de un modo antitético. 

En muchos matrimonios, se resiste realmontc la mujer al abrazo 

conyuqal, que no le proporciona placer alguno y trae, en 

cambio, consiqo. el peligro de un nuevo embarazo. La madre 

ofrece asi al nino, que supone dormido ( o que finqe estarlo ) 
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unn impresión que no puede ser interpretada sino como una de­

fensa contra un acto de violencia. 

Otras veces, es toda la vida conyugal que ofrece nl nino el 

espectáculo de una cor\tinua disputa expresada en palabras y 

gestos hostiles, no pudiendo asl entranar al infantil obser­

vador, que tal disputa prosiga por la noche y tenga el mismo 

desenlace violento que sus diforencias con sus hermanos o 

campaneros de juego ". (19) 

La doctora Francoise Dolto, scnala lo siguiente: " Es fac­

tible que el nlno asista al acto sexual de los padres, ya 

porque duerme en su habitación o porque los sorprende ".(20) 

Los ninos tienen normalmente un suefto muy liviano y, además, 

una facultad de observación muy desarrollada. 

11 Un matrimonio joven - él, treinta anos, ella, ve:inticinco 

contó do la siguiente manera lo que les ocurrió: tenemos un 

departamento de un ambiente. De noche, por - supuesto,. esperá­

bamos que Bruno ( dos anos ) 1 se hubiera dormido para entre­

garnos u algunas caricias en toda impunidad. Era lo que 

crciamos 1 al menos. Pero una maftana .•• , la madre toma la pala­

bra: '' como no oin ningún ruido, me pregunte que podia estar 

haciendo Bruno. En general es un chico muy inquieto. Lo sor­

prondi en el bano, con el pene al aire1 puesto a caballo sobre 

( 19) Sigmund, Freud: "Psicolog1a da la vida erotica ". p. 71 

(20) Dallayrac, N.lcole: ºLos juegos sexuales de los niftos ''.p. 89 
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su almohada y efectuando un movimiento de vaivón que no dejaba 

lugar a dudas. ¿ Qué estas haciendo 7, le pregunté, sofocada. 

¿ No ves ?, mo dico, por lo pregunta. Estoy jugando como papá. 

J .. e hago carir'\i tos a la almohada " ¿ V ustedes que hicieron 

desde ese dia ?. Nos refugiamos en ol bano, responde el padre, 

con un suspiro resignado. Lo malo es que la.banera es de 

asiento ". (21) 

cuaiquiora quo sea el comportamiento del nino, son testigos 

de las relaciones entre los padres, las interpretan muchas 

veces como una especie de malos tratos, de agresión del padre 

contra la madre. 

Las huellas do sangre en las sábanas o on la ropa interior de 

la madre confirman también la hipótesis sádica del nino, que 

ve en ellas una prueba de que el padre ha repetido, durante la 

noche, sus violencias, cuando la interpretación real seria más 

bien la de una pausa en el comercio sexual. 

11 Su diosa tabú y adorada es vencida, matada tal vez. 

La sangre de las menstruaciones, si llega a verlas, confirmará 

su hipótesis. Hay algo que supera su entendimiento y lo llena 

de confusión. Sin embargo, no establece ninguna relación entre 

esta batalla y el misterio del nacimiento, a causa de la inca­

pacidad en que se halla de conocer la existencia del esperma Y 

(21) Dallayrac, Nicole: "Los juegos sextiales de los ninosº. 

p. 88 
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de lo vaginn, si nadlc ucude en su ayuda ". (22) 

Es posible que algún dia un nino pequeno que duerme en el 

mismo cuarto que sus padres se despiorte en el momento en que 

ellos cstón inlciándo o terminando el acto sexual, y comience 

a llorar. Su madre puede sentir verguonza o culpa, pero tal 

vez lo que pasa es que el nino esta expresando su enojo porque 

lo despertaron o por que no puedo dormirse a causa de los pro­

p.ios rutdos del acto. Probablemente se asuste al contemplar a 

sus padres en una postura poco habitual, y más aún sino puede 

atender sus demandas en ese momento. 

Si el nifto aún no esta enterado de las relaciones sexuales 

entre los padres, pero, por otra parte, ya ha sido victima de 

los prejuicios sociales entorno al sexo, sin duda alguna 

intentará espiar a sus padres, para comprobar si practican el 

acto prohibido. 

Freud afirma, que el hecho de espiar en la primerisima infan­

cia el coito entre los padres puede establecer la primera 

cxltaci6n sexual y convertirse más tarde, por su influencia, 

en ol conjunto de partida de todo ol desarrollo sexual. " La 

Sra. A.V ••• ,profesora, recuerda su propia experiencia. Debía 

tener unos siete u ocho anos. Una noche me levante para ir a 

beber y, por un curioso juego de espejos, sorprendi a mis 

padres en pleno coito. Me senti trastornada, conmocionada tan 

(22) Dallayrac, Nicole: "Los juegos seKuales de los ninos". p. 89 
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éttontadn por lo que habla visto que, para calmar la sed, tome 

Jnvoluntariamente on mi confus16n un frasco de agua de colonia 

que habia cerca y bebi el contenido. Durante anos y anos 

conserve una impresión dolorosa por lo que vi. Creo que eso ha 

dojado en mi una especie do perversión 11
• (23) 

Los n lf'ms sospechan que el órgano genital del hombre descmpc­

na un papel esencial en la cuestión que tanto los preocupa, 

pera siguen sin poder asignar a esto órgano otra función que 

la do evacuar la orina. 

Ciertamente son muchas las fantasías extranas que el nino ela­

bora en base a estos teorías ya antes planteadas. 

/\lgunos soguirlin pensando, nacen del pecho, como cuando se 

hace caca. 

Otros pensarán quo se concibe cuando el padre se·hace pipí en 

la barriga de la madre, cuando se besan, cuando se tocan, o se 

compra en la clinica. 

Sin embargo, otros tendrán una idea más clara, asi como lo 

advierte el siguiente ejemplo. " He aquí un fragmento tomado 

de la carta de.unn madre norteamericana: 

" Tengo que contarte lo que la pcquena dijo ayer. l\ún no 

salgo de mi asombro. La prima Emily estaba diciendo que toma­

ría una vivienda. Entonces la nena expresó: 11 Si Emily se casa 

(23) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los ninos".p.89 
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tendrá un bobé". Quede muy sorprendida, y le pregunté: "¿ De 

Jóndo sabes eso ?". V respondió: 11 Y . .. cuando alguien se casa 

siempre tiene un bebé " Yo repeti: " Pero, ¿ C6mo puedes 

saberlo '?" y la poquena. .. Oh, sé muchas cosas más, sé 

también que los árboles crecen en la ti erro. ( in the ground l" 

Mira tú la rara asociación do ideas. Era justamente lo que me 

propon1u decirle algün dia para su esclarecimiento. Pero ella 

continuó todavia: " Sé también que el buen Dios crea el mundo 

( mnkes the world )". Cuando le escucho decir tales cosas, me 

cuesta creer que apenas tiene cuatro anos " 

Parece que la madre ha comprendido por si misma el tránsito 

de la primera manifestación de la nina a la segunda. La nina 

quiere decir: Yo sé que los hijos crecen de la madre, y expre­

sa ese saber, no de manera directa, sino simbólica, sustitu­

yendo la madre por la !'ladre Tierra. NU111erosas e indubitables 

observaciones nos han ensenado· ya cuán temprano saben los 

ninos servirse de simbolos. Pero tampoco la tercera manifesta­

ción de la pequena carece de relación con las anteriores. No 

podemos menos que suponer que quiso comunicar otra parte de su 

saber sobre el. origen de los ninos: Sé también que todo eso os 

la obra del padre. Pero esta.vez sustituye las ideas directas 

por ln sublimación que les corresponde: que el buen Dios crea 

al mundo •. (24) 

Es evidente que las fantas1as satisfacen, por una parte la 

(24) Slgmund, Freud: "Más allé del principio del placer". p. 261 
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curiosidnd sexual do los ninos. Sin embargo, un nino puedo ser 

fe 1 iz sabiendo que ha crecido en el seno materno, muy prote­

gido por ella y slempre tan cerco suyo, hasta que se hizo 

bast~mtA mayor para poder salir al exterior. 
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CAPITULO II 



C/IPITULO ll 

L/IS ACTITUDES DE LOS PADRES /INTE L/IS PREGUNTAS 

SEXUALES DE LOS Nil'lOS. 

(Mentira, /lbstención, Informac.lón desvirtuada). 

La familia como unidad social influye en el desarrollo del 

ni~o, principalmente en los primeros anos do vida, en ellos 

se transmiten los valores, normas, tradiciones y pautas de 

conducta sexunl, que intervendrán en la manera.de concebir y 

practicar la sexualidad. 

Desde que el nitto se encuentra en el útero materno los 

padres ya presentan actitudes ante la sexualidad d~l nino que 

giran en torno n las expectativas relacionudas a su sexo y a 

los planes que tienen para el nuevo ser. Es importante el 

trato que recibe el nino desde su nacimiento en la formación 

de uu personalidad y de su capacidad de establecer relaciones 

interpersonales sntisfactorias, este trato que en la primera 

instancia se manifiesta entre mndre y niño cuando este os un 

lact:ante, manifiesta toda una actitud afectiva de la madre que 

rodea n los cuidados y satisfacción de las necesidades 

fis.iológicas y emocionales del infante. El nino aprende a amar 

y a relacionarse por la manera en que lo aman y se relacionan 

con él. 

Según Edwin Hollander, " Es en la socialización pr:imaria 



donde el nino adquiere sus primeras actitudes. El infante para 

sobrevivir necesita el cuidado y sostén de los adultos, que 

se relacionan con su bienestar fisico, pero que se encuentran 

estrechamente ligados con compensaciones p~icológicas, como 

son la identidad, el apoyo, la realidad social, etc. 

La familia es el primer agente que suministra al infante estos 

elementos y por tanto determina la dirección y orientación que 

persistirá en las ulteriores relaciones del nino dentro de la 

sociedad. 

El papel de la familia os esta socialización primaria es pri­

mordial ya que proporciona al infante posibilidades de desa­

rrollo o bien de danos Psicológicos. Es también para ~l nifto, 

su primer y más significativo grupo de referencia. su primera 

cultura. Las primeras experiencias que el nino tiene dentr~ de 

la familia son importantes porque determinan el aprendizaje 

ulterior. As! un aprendizaje posterior fenómeno que parece ser 

uno de los principales factores de resistencia al cambio".(25) 

LOS PADRES ASU!'IEN DIVERSAS ACTITUDES DEBIDO A QUE TIENEN UNA 

SERIE DE TABUES Y PROHIBICIONES ESTABLECIDAS. 

'l'ab(l es una palabra polinesia. Este era corriente aún entre 

los antiguos romanos; su sacar era lo mismo que el tabú de los 

polinesios. 

(25) Hollander, Edwin: " Principios y métodos de psicolo9ia 

social ". p.137 
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El significado del tabú se nos explicita siguiendo dos 

direcciones contrapuestas. Por una parte, nos dice sagrado(&), 

santificado, y, por otra, ominoso, peligroso, prohibido, 

impuro. 

El concepto de tabú entrana, pués una idea de reserva y, on 

efecto el tabú se manifiesta esencialmente en prohibiciones y 

restricciones. 

Las restricciones tabú son algo diverso do las prohibicio­

nes religiosas o morales. No se las reconduce al mandato de un 

dios, sino en verdad prohiben desde ellas mismas. V de las 

prohibiciones morales las separa su no inserción en un siste­

ma que declarase necesarias en términos universales unas 

abstenciones, y además proporcionara los fundamentos de osa 

necesidad. 

Las prohibiciones de tabú carecen de toda fundamentación; son 

de origen desconocido; incomprensibles para nosotros, parecen 

cosa natural a todos aquellos que están bajo su imperlo".(26) 

El tabú es una prohibición muy antigua, impuesta desde el 

exterior ( por una autoridad ) y dirigida contra los deseos 

más intensos del hombre. Wundt afirma que" El tabú es r.l códi­

go legal no escrito más antiguo de la humanidad. Universalmen-

(&) Expresión que a veces se presenta en un sentido coinci­

dente con el tabú. 

(26) Sigmund, Freud: "Totem y Tabú" p.27 
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te se supone que el tabú es més antiguo que los dioses y s~ 

remonta a las épocas anteriores a cualquier religión " (27} 

En cambio, Northcote w. Thomas, menciona que ." El tabü inclu­

ye sólo: 

a) el carácter sagrado { o impuro ) de personas o cosas, 

b) lo indole de la restricción que resulta de ese carácter, y 

c) la sacrllidad o impureza ) producto de violar esa prohi­

bición. 

En este sentido lato, se puede distinguir varias clases de 

tabúes: 

1) Un tabú natural o directo que es el resultado de una fuerza 

misteriosa ( mana inherente a una persona o a una cosa; 

2) Un tabú comunicado o indirecto que parte también de aquella 

fuerza, pero a) ns adquirido, o bien b) es impuesto por un 

sacerdote, jefe u otra persona; por último, 

3) Un tabú situado entre los otros dos, o sea, cuando entran 

en cuenta ambos factores; por ejemplo, en la apropiación de 

una mujer por un hombre ".(26) Corresponde esta a una de las 

tantas peculiaridades de la vida sexual; el de la valoración 

de la virginidad. 

Tal desfloración constituye un acto importantisimo, puesto 

que ha llegado a ser objeto tabú. 

(27) Sigmund,Freud: " Totcm y Tabú " p.27 

(28) Idem. p.28 
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Lo que sucedo en la Melanesia, es quo tales prohibiciones 

restrictivas recaen sobre las relaciones del hijo con la madre 

y las hermanas. 

En Lepers Tsland una de las nuevas Hébridns, el hijo que ha 

llegado a ciertn edad abandona el hogar materno y se va a 

vivir a la casa común (club) en la que come y duerme. Puede 

visitar Lodavla su casa, para reclamar en ella su alimento, 

pero cuando su hermana so haya presente debe retirarse sin 

comer. 

De las investigaciones realizadas por Crawley, se ilustra, 

la desfloración de otra manera .. " La rotura del himen es veri­

ficada algunas veces on la infancia, aparece combinada como en 

Australia - con un coi to ceremonial ".. ( 29) 

Por otra parte en las Islas llilipinas, existen hombres que 

tcnian por oficio desflorar a las novias cuando estas no lo 

habían sldo ya en su infancia, por una nnsiana encargada de 

tal función. 

El tnbú de la virginidad no es muy ajeno a nuestros senti­

mientos ya que este se transparenta duranto la vida cotidiana 

es decir cuando los padres inculcan a sus hijos que, un 

hombre y una mujer no pueden vivir juntos a menos que esten 

casados; asimismo cuando les prohiben determinados juegos, 

como el del doctor, a papá y mamá etc. 

(29) Sigmund, Freud:"Psicologia de la vida erotica". p.110 
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La valoración de este órgano se manifiesta en las ninas 

cuando pasan por un estadio en el que no ocultan muchas veces 

la envidia del pone& ( o más bien por la disminución de su 

miembro ) y tratan de proclamar su igualdad intentando orinar 

de pie como él. 

Las nlnan ya dan cuenta de su valioso órgano, que aunque le es 

dificil aceptar la diferencia entre ella y el varón, termina 

por colocar en el lugar del agujero ( la vagina ), la suposi­

ción de la castración la falta. 

Sin embargo, un nuevo y decisivo elemento va a aparecer, en la 

evolución de Jos instintos del nino; es decir, los senti­

mientos que lo incitan a orientar su primera inclinación 

sexual hacia su progenitor de sexo opuesto. Muy naturalmente 

su instinto se orienta hacia el ser por el cual se halla más 

sensibilizado. El padre o la madre. 

Refiriendosc a Edipo, héroe do la mitoloqia que después de 

haber mutado al rey de Tebas, su padre, se casó con Vocasta, 

su madre sin saberlo. 

Evidentemente el deseo de esos varonci tos y de e'sas mujercitas 

en el estadio del Edipo equivale pués, por extensión, a un 

homicidio imaginario. Además los niftos no saben muy bien que 

tienen tanta necesidad del padre como de la madre. 

En real.idad, el nino adora al padre pero odia al marido de la 

& Ji'reud, establece que la envidia del pene, por parte de la 

ni~a, es denominilda, complejo de castración. 
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madre, afectándole que los personajes soan en última instancia 

uno solo. 

En otras palabras, Francoise Dolto, nos dice, " Es el renun­

cinmient:o para el nif\o o no poder ser jamás el marido de momá 

y para la nli'\a a no ser Jamás la mujer de papá, .•. cuando los 

padres le dicen, o cuando descubre por su cu~mta, que eso 

nunca ocurrirá, hay siempre un momento de debilitamiento en su 

placer de vivir. 

Es duro ronunciar a los suenos del porvenir pro6reador con el 

padre complementario". (30) 

No es raro ver que en la mayorta de las familias el padre sea 

mf1s indulgente con la nina que con el nin.o y que .la madre lo 

soa más con el nino que con la nina. Sin embargo cuando se 

preBenta esto sentimiento en el nii'\o (a) hacia'ellos. NO ES 

MUY ACEPTADO. l~N llSllNCIA ESTA ES LA PROHIBIClON QUE MAS 11/1 

LLEGADO /\ EXTENDERSE V DEL QUE MAS TEMEN LOS PADRES. " EL TE­

MOR AL .LNCF.STO ", y que está DETRAS Dll LllS llCTlTUDES DE LOS 

PADRES. 

Para Roland Bouchard~ el incesto es 11 Una palabra desme­

dida para designar la nueva relación amorosa que el nino quiere 

crear con su madre - o su padre - no se trata evidflntemente de 

un deseo de acoplamiento sexual, por la sencilla razón de que 

(30) Dallayrac, Ni cole: "Los juegos sexuales de los ninos". p. 53 
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esto es ignorado por él y ni siquiera conoce los conductos 

genitales de la mujer. Sólo se trata de gozar, de parte de la 

madre ( o del padre ), de las manifestaciones amorosas que 

olla o él otorgan al cónyuge envidiado por el nino y a las que 

no tlene derecho •. (31) 

Lo anterior justifica que " Las leyes as1 instituidas a 

partir del asesinato primordial, leyes de prohibición del 

incesto y del asesinato y que reglamentan el ejercicio de 

poder, son el fundamento de todas las sociedades humanas, 

inducidas de este modo a imponer la renuncia a los deseos més 

poderosos de cada uno y en particular a la olecci6n inces­

tuosa de objeto, la cual constituye la mutilación más impuesta 

con el correr del tiempo a la vida amorosa del ser htima­

no ". (32) 

Los tabúes y prohibiciones rigen los valores sociales, cul­

turales y morales de los individuos, garantizando el orden y 

la seguridad colectiva. Tal es asi que los tabúes se afirman y 

consolidan a través de la estructura familiar, la cual trans­

mite de generación en generación los actos prohibidos. 

Es totalmente comprensible, que la evolución de las prohibi­

ciones ( tabúes ), han permanecido durante mucho tiempo, debi­

do a que la familia ha tenido gran influencia sobre ella. Con 

(31) Dallayrac,Nicole: "Los juegos sexuales de los ninos•.p.53 

(32) Millot, Catherine: " Freud l\nti-Pedagogo •. p. 94 
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mayor precisión se puede observar en las nctitudes que los 

padres tienen a sus hijos, más aún cuando ellos comienzan a 

plantear sus primeras preguntas con respecto a la sexualidad. 

Por lo tanto, para tener mayor noción de ello, es importante 

saber cuales son las actitudes que frecuontcmento toman los 

padres. 

La curiosidad del nino enormemente ávido por comprender, 

las cosas que suceden a su alrededor, manifiesta en forma 

activa cuando lo observa todo, moviéndose de un lado a otro, 

revolviendo el contenido de los cajones, etc. Y a penas 

comienza a hablar, esa curiosidad encuentra su mejor momento: 

Las preguntas. 

El hablar de curiosidad infantil en relación con' la problemá­

tica sexual, es hablar de la etapa de los " Parques " Es de­

cir, a determinadas edades - entre los 4 y 9 anos - los ninos 

preguntan por todo. Las actitudes y respuestas del adulto 

adquieren en ese momento, importancia fundamental. 

Generalmente.las preguntas de los ninos se presentan cuando 

uno menos se lo espera, al respecto es importante saber que, 

son 11 cuatro " (33) los momentos específicos en que los ninos 

(33) Villamarzo, F. Pedro: " Caracteristicas y tratamiento de 

la seKualidad infantil " p.71 

31 



cuestionan insistentemente. 

l.- En un primer momento, que podr!a situarse en torno al 

tercer o cuarto ano de vida, los ninos hacen preguntas muy 

generales y aparentemente anodinas. En esos -parques- primi-

tivos el nino esta haciendo todavia tanteos. esta preparando 

el terreno para ulteriores concreciones en temas más espe­

cificamente sexuales. 

2.- El segundo momento central, en torno a los cinco o seis 

anos, es el momento en que los ninos comienzan a hacer pre­

guntas sobre los misterios de la vida, es decir de una forma 

más o menos encubierta, sobre el problema de la sexualidad. 

3.- En un tercer momento - en la entrada del periodo de 

latencia, a los siete u ocho anos, el nino plantea una serie 

de - porqués - que se podrían denominar trascendentales. 

4.- Y en un cuarto momento, que coincide con el de la inte­

lectualización y el aprendizaje - entre los ocho Y diez anos, 

el nino hace preguntas de carácter abiertamente científico. 

En los prime.ros porqués generales, el nino quiere saber 

dónde ubicarse en ese mundo tan pequeno en que se mueve. En el 

horizonte que él ve necesita tener coordenadas y esto le lleva 

a hacerse una serie de preguntas para saber donde situarse él 

y dando situar las personas y cosas que le rodean. 

Los porqués cientificos do! último periodo tienen un 
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carActer fundamental defensivo. Viene de toda la problemética 

anterior que, aunque ese momento permanezca en latencia, pre­

vive en forma de residuos pulsionales que producen angustiosos 

sentimientos de culpabilidad. Este sentimiento culpabilizante 

nace en el nino cuando se dirige a figuras prohibidas por el 

tabú del incesto. 

La experiencia del nino es en cierto modo un ensayo para sus 

posteriores dramas amorosos. La relación emocional futura del 

nino con la mujer y la relación emocional futura de la nina 

con el hombre estaré fuertemente influida en que cada uno haya 

logrado resolver los conflictos de este periodo. 

En un sentido muy real, la forma en que el nino ama a su madre 

y luego aprende a renunciar a su fijación, lo prepara y libera 

para amar a otra mujer maduramente cuando llegue·e1 momento. 

V lo mismo es válido, más o menos, respecto al amor de la nina 

por su padre. Todas las tensiones y angustias del nino tienden 

a aumentar a su paso por esta tempestad interna. Y puede 

explicar parte de la conducta dificil e irritante de los 

pequcnos en el periodo entre los tres y seis anos. 

Existen cuatro preguntas tipo que suelen hacer los ninos 

en lo que a problemética sexual se refiere. Estas pueden ser 

dirigidas a los padres, primos, amigos, vecinos, etc. Al mis­

mo tiempo que le pueden ser o no aclaradas. 
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La primera de estas preguntas es de tipo anatómico, ¿ Porqué 

tiene el nino o tengo yo esta cosita ?. Tan pronto se dan 

cuenta de la diferencia, los niftos han de saber porque los 

chicos son diferentes de las ninas. 

Han observado que los varones siempre usan pantalones y tienen 

el cabello corto y las ninas casi siempre usan vestidos y a 

veces le ponen una cinta en el cabello. 

En cambio los padres se sorprenden y se horrorizan cuando 

su hijo no limita su interés por las cuestiones del sexo úni­

camente a preguntas teóricas, sino que lanza expresiones sobre 

su cuerpo en sus actos, juegos u ocupaciones. 

Murgan del V.R. y Olguin, senalan que por lo general, los pa­

dres no experimentan ningfin conflicto cuando el nino ( a ¡· 

empiezan a hacer un reconocimiento de su cuerpo, pero en el 

momento en que exploran sus genitales reaccionan negativamente 

recurriendo a amenazas de mutilación, provocando con esta 

actitud que el nino (a) crezca con una imagen incompleta de si 

mismo ". (34) 

Las reacciones de los adultos, que se muestran 

contrariados frente a esta manifestación de la 

serian una prueba suplementaria de que su negación 

sentido. 

incómodos y 

sexualidad, 

carece de 

Si el nino lo hace discretamente, los padres no se dan 

(34) Murgan del V.R. y Olguin.PP. " La educación de la sexua­

lidad ". p. 256 
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cuenta. Si, en cambio, la descubren, la toleran casi siempre 

mal, la-prohiben, so enojan y hasta amenazan. 

Estas amenazas, por otra parte, son angustiantes, porque 

expresan con mayor o menor claridad una idea de mlltilación, se 

trate de indicar que se le cortará el pene. o la mano o 

cualquier otra sanción por el estilo. Ahora bien, debemos 

admitir que on ocasiones a los padres les resulta dificil 

contestar las primeras preguntas sobre las diferencias del 

sexo ya que sienten un poco de verguenza. Esto es especial­

mente cierto si el nino hace sus observaciones públicamente en 

el parque, en el autobus o precisamente cuando han llegado 

visitas. 

Si a los padres les resulta dificil contestar estas preguntas 

es porque tal vez en su infancia, no fueron contestadas o 

fueron cortadas con una expresión como. " De esas cosas no se 

habla ". Realmente esta seria la forma más pel igrosn y por lo 

del tabú <lcl incesto. 

Los adultos no perciben, a pesar de todo, que er interés del 

pequeno por los hechos relacionados con asuntos sexuales no 

disminuye con la represión. Por el contrario aumenta conside­

rablemente, ya que agudizan más la curiosidad infantil. 

Por otra parte, los n lnos descubren a través del tacto unos 

órganos especialmente sensibles, los genitales, que le produ-
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cen sensaciones agradables lo que le lleva a tocarlos con 

cierta frecuencia. Por el contrario los sentimientos de horror 

de.pánico e incluso de apuro que se apoderan del padre o de la 

madre cuando descubren la voluptuosidad que. experimenta el 

nino al tocarse los genitales, amenazan con culpabilizar, 

durante mucho tiempo, sus sensaciones y su placer. El juego a 

que se dedica el nino con sus órganos sexuales asusta a muchas 

madres que recuerdan las advertencias que en su propia 

infancia se les hicieran, en la época en que se acusaba erró­

neamente a la exploración o tocamiento genital (Masturbación). 

Helena Arnstein, sonala " Es evidente, que al descubrir a los 

hijos jugando con sus genitales, no podemos hacer a un lado 

nuestras propias emociones a las ideas que nos inculcaron ( y 

aunque no fuera permitido, tendríamos que enfrentar el hecho 

de que la sociedad desaprueba esta práctica pero podemos 

intentar ser objetivos ante nuestros propios sentimientos y 

evitar la acción apresurada, aunque requiera de un mayor 

es fuerzo 11 
• e 35) 

Cabe recordar que las preguntas de los ninos, representan ya 

en si misma un tabO, debldo a que no son bien aceptadas por 

los padres. 

Los padres con la mejor de las intenciones, a veces amenazan 

a un nlno que se masturba, le pegan, lo castigan o restringen 

(35) Helene, llrnstein: " Tu hijo y ol sexo " p.50 
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sus movlmiontos. Sin embargo. o~ l~gJco pensar que entre más 

prohibido esto un acto má:s llega a realizarse aunque luogo se 

lntnento. 

Cualquiera que sea ol comportamiento del nif\o respecto de sus 

órganos genitales, lo peligroso no es el gesto del nino sino 

la intcrvcnc16n del adulto conectada con este gesto. El nino 

no puede comprender de golpe la mornl sexué.ll de los adultos. 

" Un chico de nueve anos llevado a un hospital para ser aten­

dido sorprendió a todos con un increible cinturon de castidad 

que su madre obsesionuda por impedir que se tocnrá los órga­

nos le habia confeccionado lt. e 36) 

Toda acción coercitiva del ndulto es vivida por el nif\o como 

unn prohibición de su sexualidad. 

Si el nino llega a tomar con demasiada frecuencia sus 6rgn­

nos sexuales es importante poner ciertos limites, ya que de lo 

contrario puede llegar a hacerse pntol6glca, si persiste de 

manera anormal más allá de la pubertad, fundamentalmente si se 

sustituye a las relaciones sexuales normales. Pnra mayor cla-

1·idad, Freud distingue tres fases de la masturbación infnntil: 

'' La primera de ellas pertenece a la edad de la lnctancio; 

la segunda, a la corta época de florecimiento de la actividad 

sexual, aproximadamente hacia el cuarto ai'\o, y solamente la 

(36) Dallayrac, Nicole:"Los juegos sexuales de los nif\os 11 .p.86 



tercera correspondo a la masturbación de la pubertad, que es 

casi ln única a que hasta hoy se ha dado importancia ". (37) 

.Sl al adul tu observa estos comportamientos en el ni no~ es 

importante que actue con tacto. Lo esencial. en este paso, 

como en todos los del proceso, es la mesura y el buen sentido. 

Vale la pena recordar que las actitudes que mostremos en esos 

instantes tendrán gran influencia en al concepto que el nJno 

vaya integrando sobre su sexualidad. 

Si el adulto frunce el ceno, se siente avergonzado o amenaza al 

nino, seguramentr. le esta TRANSMITIENDO un mensaje de lncomo­

modidad que siente ante osas manifestaciones y un sentido de 

rechazo y culpabilidad ante tales conductas. Estas actitudes de 

descontento que muestra el padre harán sentir al nino que· el 

sexo es malo, sucio o pecaminoso. Al contrario de estas 

reacciones mostradas por ol podre, unu actitud positiva y 

favorable implicará que se acepten estas oxprosiones de la 

Curiosidad Infnntil como formando parte de su natural proceso 

de desarrollo. La forma en que manejemos las primeras explora­

ciones de su cuerpo, tendrá efecto marcado sobre sus actitudes 

hacia el mismo. Es necesario tomar en cuenta que el nino descu­

bre fácilmente el carácter de nuestras reacciones ante estos 

hechos. 

La segunda pregunta desdo el punto de vista cronológico, 

(37) Sigmund,Freud: 11 Tros ensayos sobre una tooria sexual" .p.54 
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que 1cis ninos suelen hacer se refiere a los orígenes do la 

vlda. ¿ De dónde vlenen los ninos ?. 

Conviene aclarar de entrada. que ti Los ninos sólo hacen 

espóntaneamente estas preguntas de carácter más avanzada si la 

exploración de las anteriores ha dado resultado satisfactorio, 

si hnn sido bien acogidas por parte de 

dores. Suelen hacerlas con motivo de la 

los padres 

aparición 

Y educa­

da algún 

otro hermanito o familiar próximo. Si no se da esta cir­

cunstancia es bueno que se le de noticia de algún otro caso en 

la familia o en la vecindad ". (36) 

Generalmente ante esta pregunta. muestran senales de un 

lmpulso sexual en versión infantil, quieren mirar y hacer. 

En estos momentos los padres se sienten unidos en una preocu­

pación común. ¿ Qué le podemos decir ? nos preguntamos o 

¿ Qué hacemos ?. 

Cuando un nino hace por primera vez la pregunta: ¿ Cómo naci 

yo ? o " De dónde vine ti o cualquiera de sus variaciones. 

muy pocos estamos realmente preparados para responder. 

Repentinamente nuestra presencia y confianza en nosotros mis­

mos desaparecerá. Podemos evitar la pregunta. tartamudear. 

amenazar. o enfrentarla con valor, pero de algún modo nos 

percatamos que no estamos preparados para hablar casualmente 

(36) Villamarzo F. Pedro: " Caracteristicas y tratamiento de 

la sexualidad infantil " p. 76 
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sobre el tema. ¿ A que se debe esto ?. 

Hasta hace poco los libros recomendaban contestar a las pre­

guntas de los ninos fria y llanamente. Pero por otro lado, se 

ha demostrado que este enfoque clinico no era adecuado. Senci-

1 lamente porque no se puede discutir sobre el nacimiento con 

la misma facilidad e indiferencia que discutimos el programa 

del lunes en la TV, o el pronostico del tiempo. 

Tal vez vacilemos debido a la respuesta que obtuvimos o no 

cuando éramos pequeftos y le preguntamos a nuestros mayores. 

O bien porque tenemos una serie de prohibiciones que no nos 

permiten salirnos de lo establecido en nuestra sociedad. 

En la actualidad son pocos los padres que recurren a los vie­

jos cuentos de la ciguena, los repollos, las compras, etc. 

Son pocos pero todavia existen. 

Sl se recurre a los viejos cuentos, el nino percibiré muy 

pronto la mentira, con la consiguiente pérdida de la confianza 

en sus padres. AdemAs, cosa mucho más grave, puede lleqar a 

pensar que si se le oculta de tal modo la verdad, es porque 

debe tratarse de un asunto sucio o malo. 

La intensión de esta pregunta no suele ser marcadamente sexual, 

cuando giran en torno a esta segunda cuestión, en realidad se 

refieren o bien a la simple procedencia inmediata de los ninos, 
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el vientre de la madre, o bien a esa otra cuestión trascen­

dente. el origen último de la existencia y por lo regular los 

padres van más allá en sus respuestas. 

Desde un punto de vista intelectual ésta es la pregunta de 

más delicado tratamiento y esto porque. generalmente es la 

pregunta cuya respuesta mejor conocen los ninos por ade­

lantada. Por simple observación suelen ya saber -que los ninos 

proceden del vientre de lo mndre. Se trata de una pregunta 

capciosa que hacen para probar la veracidad de los adultos. 

" Una ninita de cuatro anos, a quien su madre explicaba a los 

nenes se los encontraba en los repollos y a las nenas en las 

rosns, replicó: No es cierto. Los repollos tienen hijitos re­

pollos y las rosas hijitas rosas. Tienes razón, le respondió 

la madre sorprendida y algo turbada. Y las mamás tienen a los 

hijitos nenes ". (39) 

Los pequenos observan muy pronto que los padres se descon­

ciertan ante algunas preguntas. las esquivan o no las 

contestan ni mucho menos con la amplitud con que responden a 

ot.ras. El lo por de pronto los vuelve más curiosos. t.o que 

dejan de decir los padres on tales momentos, pronto lo 

completarán vacos extranas por procedimientos muy dudosos. 

Una explicación en la calle de este tipo, no solo puede 

producir a un nino imprevisibles daños psiquicos, sino que 

(39) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los ninos".p.132 
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tambión puede contribuir a alejarse de sus padres, que les han 

decepcionado en la confianza que en ellos habia puesto. 

La confianza es vi tal de modo que pongamos las cartas sobi-e la 

mesa. L.a honestldad acerca do lo incómodo que .Podemos sentir­

nos si ello ocurre deja en claro que el tema es legitimo y que 

nuestra falta de serenidad al tener que hablar de ello se debe 

a la educación que nos dieron en nuestro momento. 

Responder a las preguntas del nino cuando son formuladas 

significa que las respuestas del adulto deben estar al alcance 

de áquel. La respuesta adaptada al nifto debe ser completa y no 

extenderse más de lo que exige la pregunta. Ninguna informa­

ción proporcionada al nino le servira, a menos que vaya de 

acuerdo con su capacidad de comprensión, ya que de lo contra­

rio se le confundirá, aunque esto no implica que las cosas 

deban salir perfectamente bien. La naturalidad y la esponta­

neidnd en las respuestas que den. es tan Importante como la 

claridad y el no mentir. Si se establece un nexo de confianza 

entre la pregunta y la respuesta clara y sencilla e inmediata .. 

la información se hará gradual y oportuna, tomando en cuenta 

que la complejidad de las preguntas que hace el nino también 

se da en forma paulatina. Al respecto la Dra. Francoise Dolto .. 

nos dicer " No hay que inculcar en el nif'\o nuestra manera de 

ver, sino presentarlo tan solo sus propios pensamientos 

inconscientes bajo su aspecto real. Por ello, no debemos 
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hablar en lenguaje lógico para impresionar la inteligencia del 

nino, que todavlü no es .lógica. Hay que emplear la mayor natu­

:ral.idad, el lenguaje simbólico y afectivo, que es el suyo y el 

que-le toca en forma directa 11
• (40) 

Por el lado contrario nunca hay que presiona: al nino para 

que hagn preguntas, aunque si se le puede motivar para que ma­

nifieste sus inquietudes, de este modo él se sentirá confiado 

y como para dar salida ll.bre a su curiosidad. 

Es importante. tomar en cuenta que sólo hay que responder a 

las preguntas que el nino (a) formula, no presionar antes, ni 

después. asi como Freud diria, " No creo que exista razón 

alguna aceptable para negar a los ninos LA EKPLICAqION DEl'lllN­

DADA POR SU ANSIA DE SABER ". (41) 

Tengase on cuenta que una ncti tud bruscn o un qesto de dis­

gusto o un tono particular, puede ser suficiente para que el 

nif1o no vuelva a preguntarnos. 

Una tercera pregunta es: ¿ Por dónde salen los ninos ?. 

En este tema concreto los ninos tienen ya una respuesta 

fantasmática, pero aqui curiosamente, no sólo soben la 

respuesta verdadera, sino que todas las que ellos se suelen 

dar están generalmente equivocadas. No obstante. les preguntan 

(40) Oallayrac,Nicolc:"Los juegos sexuales de los nifíos".p.129 

(41) Sigmund, Freud: "Psicolog1a de la vida erotica". p. 25 
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a sus padres. 

J .. as actitudes que los padres suelen presentar son de diversas 

formas, pero ante esta pregunta la abstención. ( el no contes­

tar ) tiende a predominar. "Una m~dre de familia unos 

treinta anos, 3 hijos ): No me atreverin jamás n hablar de eso 

a mis hijos. Además nunca les habrin contestado: No son cosas 

de ustedes, no están en edad para hablar de eso ".(42) 

Mientras tanto so le niega una respuesta, van a buscar infor­

mación en otras fuentes. Sin garantia de encontrarla en forma 

adecuada a sus necesidades. En otros casos, según lo senala el 

mismo Freud, se menoscaba la honesta pulsión de investigar de 

los ninos Y cuando estos no reciben los esclarecimientos · en 

demanda de los cuales han acudido a los mayores, se sigue 

martirizando en secreto con el problema y arriban a soluciones 

en quo lo concreto vislumbrado se mezcla de la mnncra más 

asombrosa con inexactitudes grotescas, o se cuchichean cosas 

en que. a raiz de la conciencia de culpa del Jóven i.nvesti­

qador, se imprimo a la vida sexual el sello de lo cruel yerran 

a pnrtir de ese momento la única postura correcta ante las 

cuestiones del sexo, y muchos de ellos jamás la reencontrarán. 

Ue igual manera, comenta este mismo nutor, en muchos ninos, la 

represión de lo sexual se ha propagado hasta el punto de que 

no quieren escuchnr nada, y estos consiguen permanem~r igno-

(42) Dallayrac,Nicole:"I.os juegos sexuales de los nifios 11 .p. 124 
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rantcs hasta edad tardia. 

Otra de estas preguntas tipica~, es la de ¿ Cómo se hacen 

los ninos ?. Es la pregunta sexualmente más evolucionada y a 

la que sólo se ha de responder cuando han sido ·aclaradas las 

cuestiones precedentes. 

Las actitudes que con mayor frecuencia se presentan son lns de 

dar lnformaciones incompletas y / o desvirtuadas. 

El doctor l\ndre Bergc, nos dice, 11 Es fundamental jmportancia 

precisar que la unión del hombre y la mujer es fruto de un 

impulso de amor y ternura y al mismo tiempo, un Pl?cer. 

Hay que hacer ver que este acto es la prolongación de la ter­

nura quo es un solo y mismo impulso de la unión.total. 

El siguiente es un ejemplo que ilustra perfectamente la nece­

sidad de conciliar ternura con placer. " Un jóvon neurótico de 

20 aftas ( a causa de lnformuciones incompJetas que le hublnn 

proporcionado sus padres ) estaba convencido de que se hablan 

unido una sola vez, a fin de darle la vida. Bra imposible, 

para él admitir otras uniones que oxpresnrón el amor existente 

entre los dos •. (43) 

La falta de instrucción produce efectos nocivos en la forma­

ción de la actitud sana. Ante todo el nino aprende a disociar 

(43) Dallayrac,Nicole: "Los juegos sexuales do los ninos•.p.134 
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ol sexo Y negarlo en su propia vlda. Desarrolla una actitud de 

asco y desgrado, también asume una carga sobrohumana: la de 

vivir su propio cuerpo sin admitir sus funciones. 

No es posible que " Los ninos slgan recibiendo una infor­

mación fragmentaria y en mucho~ casos hasta deformada 11 

Sin embargo, en ocasiones será necesario poner al tanto al 

niMo do las diversas opiniones y formas de expresarse en rela­

ción con la sexun!idad. Aunque el verdadero meollo del asunto 

está, no en la información que so proporciona a los nif\os, 

sino en la forma en que so les da. Lo importante es que la 

recibiera de una forma natural y clara, para no sentir ningún 

temor. 

Por otra parte, también puede llegar a suceder que los padres 

informen a sus hijos pero en forma distorcionada. 

11 Una madre que se sentla poco capacitada para responder con 

criterio a las preguntas de su hija de cuatro anos, pidió 

c:onsejo u su amiga. Bstn le dió cuenta de su prop.ia exp~ricn­

cia: le oxpl.lquc a mi hija quo los bebés nacian en el vientre 

de la madre. Como lo cxtraf\ara que ol pequeno orificio pudlera 

agrandarse para dar paso nl bebé, le explique que los mfisculos 

del vientre oran como un globo: cuando soplas, se hincha. 

Dejas escapar el aire y vuelve a estar como nntes. El vientre 

de mamó. es igual. Cuando el bebé quiere sal ir se ensancha. 
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Luego vuelve otra vez a ser pequeno. 

En cuanto al papel del padre le dije: ¿ Viste que los varonci­

tos no están hechos como las nenas y que tienen como un canito 

el papá deposita la mitad de la semilla. " Unida con la mitad 

de la mamá, do ella es donde va a nacer el bebé " Alentada 

por esta ensenanza, la madre cometió el error de querer 

transmitir a su hija las informaciones juntas y no como habla 

sido el caso de su amiga: a medida que iban siendo planteadas 

las preguntas. 

La hija escuchó boquiabierta las explicaciones que se les 

daban y cuando la madre hubo concluido, preguntó: ¿ V el cani­

to donde se le pone ? ¿ En la boca ? El resultado fue que la 

madre no supo que contestar " (44) 

Es un hecho que hay que responder a las preguntas del nino 

cuando las formula y atenerse con precisión .a lo que ellos 

formulan. 

El nino no es capaz de asimilar todas las explicaciones que 

le darnos. Sólo retiene y comprende realmente aquello que es 

capaz de integrar en forma afectiva. La parte de las explica­

ciones que no puede transcribir en su lenguaje emocional será 

realizada por él o bien puede llevarlo a formularse preguntas 

que de otra manera no se hubiera hecho. Asi pués, la vida del 

nino dependerá en buena medida, de la falta de aclaraciones 

(44) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los ninos".p.130 
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verbales a preguntas explicitas o incompletas del nino. Este 

encuentra tardinmente la respuesta on un acontecimiento trau­

mático, que no comprende, y que lo trastorna completa o par­

cialmente porquo, al no haberselo explicad.o a tiempo, se 

siente abrumado por él. 

Es exucto, dice Freud, que nlgunos individuos se vuelven 

neuróticos cuando se ven privados de la posibilidad de 

satisfacer su libido y sus s1ntomas vienen a reemplazar en 

ellos la satisfacción que les ha sido negada. Eso no nos debe 

llevar, sin embargo, n la conclusión de que toda privación de 

satisfacción llbidinal convierte en un neurótico al que es 

victima de ella. Todo depende del individuo mismo y de la 

importancia de esas privaciones. Por eso se entiende que 

también es necesaria la satisfacción. 

En relación con los padres u otros adultos que presentan 

dificultades, evasivas u hostilidad hacia las preguntas de los 

ninos, es probable que temores antiguos, aparentemente supera­

dos, afloren en esos momentos debido particularmente a la 

propia educación recibida en la infancia. estableciéndose una 

cadena muchas veces infranqueable. 

Aunque varios de ellos aceptnn con facilidad elementos teóri­

cos, presentan serios tropiezos cuando tienen que ponerlos en 

práctica. Los hábitos de los adultos, por lo regular profunda­

mente arraigados, impiden el desarrollo de actitudes nuevas, y 
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lo mismo sucede con la enorme carencia de información a la que 

se vieron sometidos. Frcud, afirma no es sino la vulgar 

mojigatería y la propia Mala Conciencia en asuntos sexuales lo 

que mueve a los adultos a usar esos " Tapujos " con los ninos; 

no obstunte, es posible que influya también algo de ignorancia 

teórica conjurable mediante el esclarecimiento_ de los adultos 

mismos. 

A pesar de la importancin que se atribuye a los padres, no 

toda la responsabilidad les corresponde n ellos. Ocupan un 

lugar importante también los abuelos, tios, hermanos mayores, 

y demás personas que interact6an con los ninos a lo largo de 

su desarrollo, principalmente cuando son menores de siete anos. 

Ev.identemente los padres recurren a las mentiras, castigos, 

amenazas, informaciones incompletas o distorcionada con la 

finalidad de salir pronto del paso; lo que no saben es que los 

ninos buscan información sexual como cualquier tipo de 

información; ellos no se han propuesto interrumpir la lectura 

de un libro, ni la hora de la comlda como los padres piensan. 

Desafortunadamente hasta hoy dia, son muchos los padres que 

manifiestan las mismas actitudes severas que ellos conocieron 

imponiendo a sus hijos amenazas y castigos que sus padres 

impusieron a ellos. 
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CAPITULO III 



C/\PITULO rT I 

ALTERN/\T!V/\S PED/\GOGIC/\S 

¿ Es posible una educación sexual infantil 

Durnnte los primeros al'\os do vida el individuo depende 

estrechamente de sus padres y por supuesto do la educación 

que de ellos recibe, prlnclpalmonto en el aspecto sexual. 

Pero una vez que ingresa al medio escolar es lógico que 

también de ella reciba. Por tal motivo# us necesario resaltar 

la cuestión tan preocupante hoy dia, el do si ¿ Es posible una 

educación sexual infantil ?, pero para dar respuesta a ello. 

es de gran importancia abordar los aspectos más relevantes 

tanto del ámbito familiar como del escolar. 

l'AMILJ/\ V SEXU/\LIO/\D IrffANTIL 

TR/\NSMISION 

La famil 1 a es una instancia que fungo como TRANSMISOR/\ de 

valores y normas socialmente aceptadas. 

En un primer momento, ol nino cuenta con un sexo biológico, 

representado esencialmente por los qenitalcs externos, pero el 

medio se encarga de otorgarle un sexo de asignación, nino si 

tlone pene y nina ( s! lo que tiene os vúlva lo cual 

desata una serie de respuestas; nombt'e femenino o masculino, 



ropa, accesorios, colores, juguetes, forma de tratarlos, 

hablar, acariciarlos etc. 

Posteriormente la influencia famil inr y social y el propio 

reconocimiento de su cuerpo, van a formar ~a identidad de 

género, o dicho de otra forma, se van haciendo cada vez más 

11 consciente 11 de que pertenece a un soxo y grupo determinado 

y por tanto que debe pensar y sentirse como hombre y mujer. 

Más tardo la aparición del lenguaje, contribuirá en gran 

medida la adquisición del rol de género, el cual dara cuenta 

del comportamiento del nino que hace evidente a la sociedad y 

al sexo que pertenece. 

Son muchos los factores que intervienen en est.c proceso~ al 

respecto Francolso Dolto, nos dice, que El ser humano 

incluso fisiologlcamcnte en el momento de su nacimiento, 

enfrenta conflictos originados en su impotencia real y en su 

insaciable deseo de amor y comunicación; se le aparecen a 

través de los pobres medios de sus Occcsidades, y para col­

mat·las ayudado por los adultos, se ilusiono. intercambiando el 

nrnor en encuentros corporales, trampas del deseo. El descubre 

el poder de encuentro, más alla de las separaciones, en las 

zonas er6gcnas que lo vinculan con el cuerpo del prójimo, en 

el afecto a distancia de las sonoridades vocales del otro que 

acariciantes o violentas mimetizan los contactos que el cuerpo 

ha memorizado. La función simbólica especifica de la condición 
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humana se organiza asl como lenguaje. Este lenguaje portador 

de sentido. hnce presente un sujeto cuya existencia original 

ostn revestida en sus penas y en sus aJogríns - para él es su 

historia - con su encuentro con el hombre ( bajo In forma de 

ueres humanos masculinos y femeninos ) que le ha permitido 

asumirse como hombre de un sexo o del otro ". ('1;5} 

Un ni no puede ser esperado como áquol que debe colmar los 

sentimientos de inferioridad do sus padres, que nunca dejo, de 

nino desconsolado por no haber nacido nina, cnpáz de gestar un 

ser viviente de Ja misma forma en que lo habla hecho su madre. 

A ta 1 otra n.ina se le espera como debiendo ilYUdar a su madre a 

repetir la misma situación de dependencia que tuvo pon la suya 

y que superó con muchas dificultades, y colmar la angustia de 

abandono que experimenta con un marido que ha sido siempre un 

extrafio para ella. Ese nino necesario para su padre o para su 

madre, está ya, si asi puede decirse, herido desde un punto de 

vista simbólico en su potencia de desarrollo. De este modo, un 

ser humano desde su vida prenatal. esta YA MllRCADO por la 

forma en que se lo espera, por lo qua luego representa su 

EXISTENCIA REAL, para las proyecciones inconscientes de sus 

pad~es; estos al actuar como interlocutores y modelos natura­

les alteran con demasiada frecuencia, en el nino, el sentido 

(~5) Mannoni, Maud: " La primera entrevista con el psicoana-

1 is ta ". p. 11 
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preciso de las vivencias suscitadas por determinadas palabras, 

y ello desde su nacimiento en algunos casos. Esto conlleva a 

afirmar que " El nino es quien soporta inconscientemente el 

peso de las tensiones o interferencias de la dinámica emo­

cional sexual inconsciente(&} de sus padres, cuyo efecto de 

contaminación mórbida es tanto más intenso cuando mayor es el 

silencio y el secreto que se guardan sobre ellas ". 

Todo ser humano necesita sentirse y saberse amado por quienes 

le rodean, sobre todo durante los primeros aftas de vida, 

porque todo lo que se le proporcione en este tiempo repercu­

tirá en su vida adulta. 

Debido a la educación que le provee el ambiente y el propio 

desarrollo del nino, es como adquiere su identidad sexual, es 

decir so vuelve más consciente de su rol, deberes, consccio­

nes y prohibiciones que trae consigo su sexo. De esta manera, 

la familia es el primer grupo con el que el nino tiene su 

primer contacto y en donde se inicia su interacción social. 

La realidad a la cual el nino debe aprender a someterse, y con 

la cual debe conterporizar en su búsqueda de satisfacción es 

ante todo la voluntad de los padres. Más aún que la necesidad 

de transformar la naturaleza para sonsacarle aquello que puede 

satisfacer sus necesidades. Lo que los padres REPRESBNTAN PARA 

C&J Lo que no puede conocer, sin un esfuerzo definido o no 

puede conocer en modo alguno es Inconsciente. 
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LOS Nil'lOS SON Ll\S EXIG~NC [llS Nl\ClDl\S DE LI\ VID/\ llN SOCIEDl\D, 

os decir, las de llDECUl\R SU COMPORTllMIENTO 11 NORMllS SOCil\LES. 

En este sentido parece dificil separar las exigencias sociales 

de los imperativos morales; lo que es claro es que.. para el 

nino la realidad son los otros y sus cxigcncins, sus demandas, 

sus deseos; o sea que ostfl tejida por el lcngunje y la palabra 

Freud,. diría que 11 La real id ad exterior es considerada por el 

adulto según el modelo de relación do hijo con sus padres".46) 

El adulto esta presto a ejercer su posición de amo, procede 

con el nino como so procedió con él, ejerce toda su agresivi­

dad pués ésta os su oportunidad de devolver los sufrimientos 

por los que él ha pasado. Freud, ve en ello, 11 La consecuencia 

de la amnesia infantil,. es decir de la represión, que cobra la 

forma de olvido de las impresiones sexuales vividas durante 

los primeros anos de vida, " olvido " que hace al adulto 

oxtrano tanto a su propia infancia como a la infancia on 

general ". (47) 

Los ninos no encuentran mós seguridad en su medio social, ni 

tampoco con sus padres, tal como sucedia en épocas lejanas, en 

el que recurrir a ellos en Jus situaciones de peligro consti­

tulan la suprema fuente do protección. Asi puós,. 11 La familia 

se ha convertido en una reconstitución de la horda primitiva 

(46) Millot, Catherine: " Freud Anti-pedagogo • p.60 

(47) Idem. p. 56 
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de antano en la que los padres han recuperado gran parte de 

los derechos que gozaban en osa horda ". (48) 

Siendo asi, la familia es determinante, en la relación parti­

cular de cada ser humano, pués él aprende lo.que se le ensena 

en el hogar, de tal suerte que adquiere significado en el 

transcurso de su vida. Freud, denomina a tal transmisión como 

la comunicación directa de los inconscientes entro si. 

De este modo la transmisión es ejercida por los padres, en 

tanto que a nivel inconsciente. han guardado los recuerdos de 

las primeras experiencias infantiles, recuerdos irrealizables 

que no desaparecen, puesto que se transmiten de generación en 

generación. Es decir, " El inconsciente de cada individuo 

estaria formado en ALGUNA l'IEDIDA A PARTIR DEL INCONSCIENTE DE 

LAS GENERACIONES ANTh'RIORES; CONSERVARIA EN CIERTO f'IODO 

INTACTO SU CONTENIDO, PARA TRANSMITIRLO A I~ GENERACION 

SIGUIENTE " (49) 

REPRESION SEXUAL 

La sexualidad sique siendo tabfi para muchas familias, ya que 

el simple hech~ de escuchar las palabras " educación sexual " 

o el temor tan frecuente de atentar contra lu inocencia del 

nino despertando su Interés hacia las cosas sexuales no 

resisten a tal observación. 

(46) Millot, Catherine: • Freud Anti-Pedagogo " p.95 

(49) Idem. p.96 
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En nuestra sociedad hay un tabú enorme acerca del sexo y los 

adultos, quiza sin excepción, fuimos corrompidos en la 

infancia Y no podemos aceptar nuestra sexualidad sin culpa, 

con verdadera libertad y alegria. 

La idea de recibir instrucción moral, tiene el curioso efecto 

de reprimir; la represión sexual va de la mano· de las viola­

ciones. la pornografía y la mercantilizaci6n de] sexo. Nos 

escamotean el sexo y luego nos los venden en películas, moda, 

automóviles y hasta cajetillas de cigarros. 

Lo que se encuentra en el origen de la represión no es tanto 

la prohibición impuesta al decir. Lo que no puede ser dicho, 

tampoco puede ser conscientemente pensado, porque para él, 

el otro conoce todos los pensamientos y éstos se vuelven tan 

culpables y peligrosos como las palabras y los actos. PERO LOS 

PENSl\MIENTOS NO SE DEJAN DE SUPRIMIR CON FACILIDAD. No por sor 

desterrados de lo concsclente(&) dejan de subsistir. De este 

modo lo inconsciente seria aquello que el otro no tiene que 

saber nada, de manera que el nino se ve forzado a reprimir sus 

pensamientos porque el adullo desconoce su propia sexualidad y 

en particular sus ralees infantiles. 

A.S. NEILL, sonala, que, " La represión es la base de todas 

las act.itudes negativas hacia la vida. Los n.if\os que no tienen 

(&) El consciente, es aquello que conoce el individuo. 
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culpabilidad se><ual no piden nunca religión ni ml.sticismo de. 

ninguna clase. Puesto que se considera al sexo como el gran 

pecado, decirles a los ninos que el sexo es sagradO es 

simplemente una variación de la viejn historia de que los 

pecadores irán al infierno". Se puede llamar sagrado al comer, 

el beber y el reir, pero si únicamente escogemos al sexo nos 

enganamos a nosotros mismos y desorientamos a los ninos. 

La represión y el miedo son las responsables del abuso sexual 

y de otras clases de abusos. Evidentemente " El abuso sexual 

al menor es un problema social que es muy dificil de identi­

ficar, yu que el tema es frecuentemente callado por los padres 

de los menores, los cuales guardan silencio y no denuncian' el 

hecho por verguenza o temor a despestrigiar a la victima o al 

abusador, ya que este último es casi siempre un pariente o un 

amigo de la casa ".(50) En este sentido la falta de atención 

de los padres, hace que el nino caiga en manos de seres extra­

nos, que le pueden hacer victima de un abuso sexual; como 

consecuencia de ello ocasionarle danos a nivel fisico Y emo­

cional. Una visión amplia de esto lo podemos ver en la peli­

cula titulada " Actos inofensivos 11 (51), ya que muestra cla­

ramente las impresiones que el nino vive y guarda a nivel 

(50) Finkelhor, David: " Abuso sexual al menor "· 

consecuencias, y tratamiento psicosexual ). 1987 

(51) Robin Wilson y Linda Otto. 1969. 

57 

Causas, 



inconsciente, osimtsmo como repercuten para la vida sexual 

futura. 

" Debe tenerse en cuenta el aleccionador caso del experimento 

de Dinamarca. Los doneses pcrmltioron que la pornoqrnfia fuese 

vendida a personas de 16 anos en adelante, empezando con la 

1 i teraturn pornográfica, en 1967, y siguiendo con la fotogrli­

fica, en 1969. Muchas casas productoras se las prometian muy 

felices y se prepararon a hacer su agosto. Los estudJos poste­

riores demostraron, sln embargo, que despuós -de las primeras 

semanas de - ltbertad pornográfica - en que hubo realmente 

un auge de ventas debido a la Curiosidad, vino un descenso 

persistente y, a los pocos meses, casi todos los, estableci­

mientos tuvieron que cerrar por incosteabilidnd. Todavla 

quedan unos pocos, pero os para satisfacer la demanda de algu­

nos turistas procedentes de paises en los que aún está prohi­

bid.o ese comercio. 

listo no fue, empero, lo más importante del experimento. 

Lo principal os que, después del mismo la proporción de aton­

tados sexuales contra ninos disminuyó en un 80 por ciento, y 

tamblén se redujeron.. aunque en menor escala, los ataques a 

mujeres, los casos de exhibicionismo y otros delitos sexuales 

menores. 

De todo ello se deduce que las prohibiciones nunca dan el 
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resultado deseado " (52) 

EL CUERPO DESNUDO 

Actualmente, las personas tienen mayores oportunidades para 

librarse de inútiles tabúes, y buena muestra de ello es la 

proliferación de lugares destinados a la práctica del nudismo. 

Este es un aspecto que afortunadamente, el hombre moderno esta 

haciendo frente a la tradición Judeocristiana de considerar el 

cuerpo exclusivamente como fuente de tentaciones y " pensa­

mientos pecaminosos "· 

La aceptación creciente de placer de comunicarse directamente 

con elementos naturales, el aire, el agua y el sol mediante la 

Práctica del nudismo dan cuenta de ello. 

En las PLAYAS NUDISTAS, los nlnos pueden como 

disfrutar del mar y el sol, pero además adquiere 

los adultos, 

sin saberlo 

una privel1giada relación espóntanea y natural con la desnudez 

de los demás, que ni se exhibe: simplemente, se manifiesta, 

tal cual es. 

El hombre velludo, el jóven lampino, el anciano que soporta el 

peso de los anos y la adolescente púber cuyos senos empiezan a 

crecer, todo se combina ante los ojos del nino como una 

magistral lección de anatomía comparada, para aprender, sin 

temor, sin falso pudor y sin morbosidad, como ningún maestro 

(52) Luis gadea de Nicolas: " Escuela para padres y maestros " 

p.47 
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podría ensunar. 

E.I cuerpo desnudo de los adultos es una fuente de información 

insustituible. Pero la actitud de los padres hacia la desnudez 

y su cuerpo filtrará la información que el nino obtenga y 

condiclonará a éste hacla la aceptación o rechazo de ln imagen 

del suyo propio. 

Si los padres estan e><eentos de verguenza y culpabilidad 

hacia su propia desnudez, el nino podrá vivir la suya plena­

mente y sln falsos pudores, incorporar la fnformación que 

reciba y satisfacer su curiosidad en la exploración de las 

zonas erógenas. Bl aprendizaje del pudor sobrcvendra, sin 

duda, como consecuencia de la interiorización de las normas 

sociales que el nino llevará a cabo progresivamente. 

En otras palabras, Francoise Dol to, sonala que " Los padres 

no saben que cuando un hijo mira el Cuerpo desnudo, se compla­

ce en esa visión se le refleja y tiene la ilusión de ser 

parecido. Cuando juega con el cuerpo del adulto, el nino lo 

hace por placer e que es sexual para el nino ) gusta también 

deJ adulto, el chico ya no sabe quien es el adulto y quien es 

el nino. Esto es lo importante de la desnudez y de esos place­

res. Visuales y tactiles compartidos. 

La desnudez de los padres ya no tiene ninguna importancia a 

partir de la pubertad. Sin embargo, es precisamente en ese 

momento cuando los padres suelen no permitir que sus hijos los 
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vean desnudos. F.n cambio esto os pel i.qroso, cuando los hijos. 

son pequenos, a causa de este otro ser imaginario que toma su 

lugar.. Por eso, os te ni no, se encuentra de cuando en cu.ando 

desconcertado y atónito, inmóvil, ausente; ya_ no sabe quien 

es, si el grande o el pequcno, si os el mismo o los otros. 

En las sensaciones visuales y táctiles de su cuerpo hay una o 

varias partes de ese cuerpo que ya no son las suyas. Precisa­

mente, porque es inteligente asume esas apariencias de idiota; 

en realidad tiene que afrontar un verdadero problema de 

identidad ". (53) 

En este sentido hay que tener mayor atención y cuidado. 

EDUCACION SEKIJAL 

La importancia que el medio asigna a la escuela como " Infor­

madora y formadora do ninos 11 produce que la mayor1a de las 

familias traten de despojarse de su responsabilidad y le 

transfieran a la escuela su propia función educativa. Muchos 

padres ven en ella un estupendo espacio para que eduquen y 

reeduquen a sus hijos. sobre todo en el aspecto sexual ya que 

para bastantes es fastidioso y tensionante debido a que casi 

siempre ignoran su significado y complejidad y por el hecho de 

que han educado y seguirán educando a sus hijos, lo quieran o 

no. Para Freud, " El hecho de que sea preferible la asunción 

(53) F'rancoise, Dolto: " 

todo? 11
• p. 129 

Tiene el nino derecho a saberlo 
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de esta tarea por la escuela so debe en gran parte A Ll\ 

TORPEZA de que habitualmente dan prueba los padres en la 

formación sexual de los hijos •. (5<\J 

Existe la concepción de llevar a cabo un mero formularía de 

informaciones y consejos generales a los niffos,_ In mayoria de 

ellos demasiados tardios, con ello sólo se reducen a los ele­

mentos más superfluos; lo que necesitamos comprender es que la 

educación de la soxual.ldad humana va mucho más al la. 

51 la educación de Ja sexualidad sólo comprendiese los hechos 

de la reproducción podrfamos librarnos de nuestras responsa­

bilidades mediante una conversación entre padres e hijos. 

Dice Neill; " Para los padres de hoy In cuestiór;t es ésta: 

¿ Queremos que nuestros hijos sean como nosotros ? Si es as1, 

¿ Continuará la sociedad como es, con violaciones y asesi­

natos, matrimonios desgraciados y ninos neuróticos ? Si a ln 

primera pregunta es afirmntiva, entonces hay que contestar del 

mtsmo modo a la segunda ". (55) 

No so debe comprender esta frase en el sentido " La culpa es 

de los padres ~ o de este o aquel, sino en un sontido verídico 

que es el que los padres son participes dínñmicos, no disocia­

dos por las resonancias inconscientes de su libido. 

(51) Millot, Cather.ine: • Freud Anti-Pedagogo •. p.59 

(55) Luis gadea de Nicolas: " Escuela para padres y maestros • 

p. 48 
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Francoise Dolto, afirma que " Los mismos adultos y més a 

menudo de lo que se cree, tienden a orientarse, aún en la edad 

adulta, en dirección, en contradicción o en relación comple­

mentaria ( imaginaria o real ) con sus propios padres, por su 

fijación o dependencia respecto a la generación anterior " 

" No se trata de culpas sino de hechos 11 

Los ninos traen consigo una educación familiar rigida. pero al 

ingresar a una institución, osto se traducirá en serios 

trastornos que repercutirán en su aprendizaje. 

ESCUELA Y EDUCACION SEXUAL 

FUNCIONES 

La escuela es la responsable de la formación social de ninos y 

jóvenes. Asimismo. es la institución encargada de transmitir 

en forma sistematizada el conocimiento humano a las nuevas 

generaciones. 

Confiar a la escuela enteramente la responsabilidad de educar 

e Instruir a los hijos es un error. La responsabilidad de los 

padres debe ir más allá del simple hecho de mandar a sus hijos 

a la escuela. Sin embargo, muchos creen cumplir ésta obliga­

ción cuando en realidad la descargan irresponsablemente en la 

escuela. 

La escuela atiende a varias necesidades y por tanto sus fun-
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ciones se centralizan en: 

a) llf estado la ocupa para legltimizar y perpetuar y/o cambiar 

valeros y normas sociales. 

b) En la escuela se produce y se refleja el modelo de sociedad 

vigente. 

e) Trata de explicar los fenómenos naturales y sociales, do 

manera objetiva y sistemfJtir:a, de tal manera que la educación, 

se adapta a las normas y modelos socialmente establecidos. 

Froud, lo afirma al decir que " La cducaoión debe inhibir, 

prohibir, sojuzqar y olla se ha esforzado ampliamente en todo 

su tiempo". (56) 

Asi, la sexualidad se vorñ rodeada y formüda por un ambiente y 

un proceso educativo quo limitarán al nivel inconsc.iente, ol 

cual se reflejará de manera lndivldual e lntolectual; como son 

el aprendizaje y/o síntomas, que nos permitirán buscar en el 

nivel inconsciente de los nif\os las represiones que tuvo un 

sus primeros an.os de vida y ésto u través de ln educnción. 

l\ctualmentc la educación Licnc (Hvcrsos problemas: uno do 

ellos es que no existe mucha relación entre Jos planes educa­

tivos ll las necesidades rentes, los maestros no siguen la 

metodología, lo que occlsiona que se vea un tanto dcsvirtutlda 

de la Leor1a, la distribución do la educaclón sea desigual y 

los recursos materinlcs sean insuficientes etc. Sln embargo, 

(~6) Mlilot, Catherine: " Freud Anti-pedagogo " p. 155 
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la slt.:uación no es tan pesimista, pues aunque existen difo-

rencins, la escuela sigue funcionando, ya que 

importante fuente de socialización de la 

individuo. 

MAESTRO /11,UMNO 

representa una 

sexualidad del 

Los nlnos que ingresan al medio escolar, encuentran como 

principales fuentes de socialización a los maestros, a los 

cuales idealiza y quiere imitar; al mismo tiempo que tienen la 

oportunidad do comparar el comportamiento del maestro con el 

de sus padres, al momento en que trata a ninos de su mismo 

sexo y del otro, y al observar diferentes nctitudes en sus 

campaneros~ por lo que aparte de las reglas y normas ·que 

adquirió en su familia, ahora también recibirá otras que en 

ocasiones son contrarias. 

Oent:.ro de todas las variables que se combinan en el aula, el 

maestro tiene un papel preponderante; un papel de lider Y 

modelo de vida para sus educandos, una pauta comparativa entre 

los que representan los padres y ese 

los caminos y establece limites, un 

funciones paternales. 

otro adulto que senala 

sustituto de ciertas 

El nif\o pasa gran parte de su vida en la escuela, la cual se 

encarqa de reproduclr a las nuevas generaciones las actitudes 

y comportamientos que sostienen al sistema ~ través de su 
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personal docente. 

Cunndo el nino llega a la escuela no se le impone un deseo de 

saber, la escuela le ofrece y le impone unn nueva formn e.le 

rolncionarse con el saber·. 

En este momento surgen dos personajes esenciales; la del 

maestro y el alumno. ( ln de áque l que ofrece algo que ensef'\ar 

y la de áquel que demanda un saber ). l\mbos tienen la necesi­

dad de cubrir e lertos própos i tos y he ahi donde se encuentra 

el problema. Por un lado, ol nino demandn curiosidad que desea 

sor saciado, en este sentido lo respuesta que se le otorgue 

'deberá responder a tal necesidad. Pero si ambas no son 

sntisfechas, es porque estas encuentran su explicación on el 

mecanismo de la transmiRi.ón. 

En dando áquel que demanda un saber encuentra el suyo propio y 

Aquel que crela darlo, en su lugar crea otro { distinto al que 

pretendía transmitir ), tal es ast, que el individuo " Enajena 

un saber ", lo hace ajeno, lo cede a otro. De esta forma no 

hay apropinción de un saber. Por tal rnz6n, El inconsciente 

de los educndores puede considerarse más determinante parél el 

desarrollo del nino que la acción educativa concertada. 

l.o esencial del proceso educativo escapa, asl, al dominio de 

los educadores, en la medida en que estos son gobernados por 

motivaciones inconscientes " Freud, no demanda al educador 

abstenerse, sino velar por no excederse en sus derechos Y su 
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función mediante una restricción desmedida de la vida sexual 

infantil, lo cual contravendr1a los fines mismos de la 

educación al comprometerse al desarrollo del nino ". (57) 

No obstante el problema es que cadn maestro trno su historia 

personal con tabúes hacia lu sexualidad. ,Junto a esto tenemos 

que no hnY una eficiente sino es que nula ) educación, ni 

cnpacitación para manejar estos contenidos, para asi proveer a 

los ninos de conocimientos y actitudes que le ayuden a obtener 

conceptos claros ante su sexualidad y la de los demás. Debido 

a esta creencia muchos maestros pasan por alto ostas unidades 

o tienen actitudes como la de sacar a los nlnos para hablar 

con las ninas o viceversa. Al respecto Froud, menciona que 

11 (,a sexualidad debe ser tratada en el mismo plano que las 

otras materias, de forma tal que el nino no tenga lo sensación 

de que estas cuestiones se les otorga un lugar aparte ". ( 58) 

Por otra part~ se ha llegado a estimar que la educación 

sexual que reciben los nin.os por sus padres, será comple­

mentada y ratiflcada en la escuela. Siendo asi " No hay que_ 

olvidar que au~que hayan aumentado sus conocim.icntos conservan 

sus proplas teorias sexuales ". Desde esta perspectiva, " La 

educación juega un papel preponderante pero dificil. debido a 

que no sabemos hasta donde habrla que limitar la pulsi6n 

(5'{) Millot Catherine: • Freud l\nti-pedagogo " p.54 

(58) !dom. p. 59 
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sexual; existiendo otro aspecto~ quo es el social, el cual 

dentro del seno familiar necesitaría una educación, que no sea 

aquel la " soclalmente favorab1o ", pues es la que reprime la 

pu lsHm sexual. 

QUIIlNES DEBEN 01\RLI\ ? 

¿ QUE DEBE DECIRSE ? ¿ CUl\NOO Y COMO ? 

Exlsten algunas cuestiones familiares que se unen y amplian 

esta situación. Una de ellas es que muchos pndros aceptan que 

la escuela imparta educación sexual, pero con Ja finalidad de 

excluirse totalmente de esta labor y por ol otro, es que 

muchos padres se oponen a que se manejo de manera formal, 

11 educación sexual ", en las escuelas, en el que a veces no lo 

expresan y se resignan. En cambio otros si lo aceptan y afir­

man que: " La educación sexunl es función exclusiva de los 

padres ", " El sexo es un proceso natural 

tiene que sor ensenado. se aprendo sólo. 

y por lo tanto no 

ln educación sexual 

aumenta la conducta precoz, etc. En ese sentido el problema no 

se reduce. sino todo lo contrario, puesto que, ¿ Quienes deben 

darla ? Qué debe decirse ? ¿ Cuando y como ?. 

¿ Quienes ?. Es ideal c~eer que serán los padres quienes se 

encargarán de educar a sus hijos en este terreno. 

Decia Freud: 11 La mayoria de las respuestas a la pregunta cómo 
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decirle a mi hijo, me producen al menos a ml, una impresión 

tan afligente, que preferirla que las padres no se oncargaran 

en absoluto de esas explicaciones ". (59) 

Es impresionante el descuido do los papás a este aspecto, y 

lamentablemente La ceguera de muchos que confunden la ino­

cencla con la ignorancia, pensando cándidamente que sus hijos 

creen aún en la - cigilena -

" En un estudio realizado en Estados Unidos con 200 muchachos 

de secundaria, el 54 por ciento contestó que hablan obtenido 

en la calle su primera información sexual sobre el sexo; el 17 

por ciento, de sus papás y sólo el 15 por ciento de las mamás. 

El autor pudo comprobar, en una investigación efoctuada on la 

ciudad de México, con 556 adolescentes, que el 43 por ciento 

recibió información en la calle, sólo el 14 por ciento de los 

papás y un nuevo por ciento de las mamás. El 34 por clento 

restante, de distintas fuentes. Estos mismos muchachos afirma­

ron que la instruccl.ón recibida en la calle siempre les habia 

sido perjudicial, habiéndoles presentado el sexo en forma 

grosera, sórdic:la y enteramente separada dol amor (60) 

¿ Qué, cuando y cómo ?. Realmente no se puede decir hasta que 

punto es conveniente dar una respuesta, pues no sabemos lo que 

(59) llallayrac, Ni cole: "Los juegos sexuales de los nillos". p.127 

(60) Mcnescs,Ernesto: "gducar comprendiendo al nino". p.125 
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exactamente nos piden. Mucho menos que será en una fecha o de 

una manera determinada. Freud, decia, que " Lo verdaderamente 

importante es que los ninos no se formen la idea de que, entre 

todo áquello que no alcanzan aún a comprender, lo que más 

cuidadosamente se les oculta son los hechos de la vida sexual. 

Para conseguirlo asi, es necesario que lo sexual sea tratado, 

desde un principio en la misma forma que cualquier otro orden 

de c::osas dignas de ser sabidas. 

Aunque son pocos los maestros 

de las muchas 

y padres que están conscientes 

aportaciones de una educación y convencidos 

sexual formal. Existen algunas alternativas visibles para 

sobreponerse a la situación adversa. 

Lo más urgente por hacer, seria sensibilizar a los maestros 

para que conozcan el significado, objetivos y metodologia de 

la educación sexual. Esto podria llevarse a cabo en los cursos 

de actualización del magisterio o a través de campanas en 

dando se le concientizará de la importancia de su labor como 

educador sexual. 

La escuela debe esforzarse para que la relación Maestro-Alumno 

sea igualitaria. Esto podria fomentar una educación iguali­

taria entre ninos y ninas y crear un clima educativo que 

favorecierá la reflexión, análisis, a su vez que permita una 

libre expresión de sentimientos y puntos de vista. 

Ahora bien, porqué tanta responsabilidad a las escuelas Y los 
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maestros. ello se debe a que la escuela. tiene una gran 

importancia en el proceso de socialización. ya que su acción 

educativa es intensionada, pensada y programada de acuerdo a 

un sinúmero de factores en lo que a contenidos y métodos se 

refiere; por tanto, la acción educativa, puede ser orientada 

hacia la transformación do algunos valores de la sociedad, o 

bien hacia la represión o conservación de otros. En la 

escuela, los maestros funcionan como los transmisores en la 

socialización de la sexualidad. 

La educación sexual es responsabilidad de toda la comunidad en 

general, pero aún asi, las dos instancias que tienen mayor 

contacto con el nino son la familia y la escuela. Por lo que 

es de esperar que si unen esfuerzos, los resultados inmediatos 

que se obtengan será que los padres pueden reflexionar acerca 

de su propia sexualidad y la de sus hijos y sobre todo de la 

aceptación de éste aspecto en el desarrollo del nino. 

Asimismo generará lazos de comunicación más estrechos en ambas 

instancias, que finalmente redituará en el rendimiento escolar 

del nino. 

De lo anteriormente expuesto se obtiene que son los hechos 

mismos los que han limitado la posibilidad de una educación 

sexual a los ninos. Esto en razón de que " Conscientemente, 

podemos 11
, ser libres, hasta podemos pertenecer a una sociedad 
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para la educación sexual de los ninos, pero lema que a nivol 

" rnconsclentc 11
, sigamos siendo en gran medida lo que hizo de 

nosotros el condicionamiento durante la infancin. 

Si los padres realmente desean est;ar a la al tura de una buena 

comunicación con sus hijos; deben entender que el único camino 

es procurándose ellos mismos una preparación que ponga punto 

finul a todos los sentimientos de ropugnancia y rcchflZO, que 

les han sido heredados de gnneración en generación. 

" Los ninos serian bien criados 

si los padres fueran bien educados " 

Uocthe 

Situación que es un tanto enigmática; en el sentido de que 

apnrccen en todos nosotros lo que Frrmd llama la Resistencia. 

Que son 1
' Propiedades del carácter, actitudes del yo, las que 

movillz•m para luchar contra los cambios apetecidos 11
• (61) 

As1 pues en la Hesistencia se presentan dos momentos; por un 

1 ado se tiene el deseo de actuar para el cambio, poro por el 

otro no se cede al mismo. En razón, de que ésta se encuentra 

llgadn en cierto medida a los tabúes y prohibiciones; en donde 

se registran fuerzas poderosas que se oponen al cambio de 

estado; tienen 'que ser las mismas que en su tiempo lo impu-

( 61) Sigmund, Freud: " Nuevas conferencias de introducción al 

psicoanálisis". p.266 
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sieron. De esta manera, podemos considerar a la Resistencia, 

como la continuación de la represión. 

Freud, seftala que ésta se presenta de una manera " Harto 

diversificada, refinada en gran sumo, a mor¡udo dificil de 

reconocer. y son vnriadas y protóicas las formas de su mani­

festación ". (b?.), por ello aunque estan latentes, es muy 

dificil su observación. 

Esta es una lucha que todo 

que en lugar de recordar, 

mociones afectivas de la 

sor humano vive a diario; puesto 

repiten las mismas actitudes y 

vida; mismas que hemos llegado a 

emplear para resistirnos al cambio. 

Las resistencias, se han convertido en un obstáculo, en lo que 

a educación sexual se refiere. Bn este sentido resulta dificil 

decir que es lo ideal para llevar a cabo este proceso. 

Lo importante seria vencer estas resistencias, si se quiere 

llevar a un buen término la experiencia de comunicar de que no 

hay nada que temor con lo relacionado a la vida sexual. 

(62) Sigmund, Freud: " Nuevas conferencias de introducción al 

psicoanálisis n p. 263 
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El interés que hizo posible realizar el trabajo de investiga­

ción, en su inicio, se desarrollo de acuerdo n las inquietudes 

que surgieron en el trancurso de la formación profesional, en 

donde pude observar, Ja idea generalizada acerca. de la sexua­

lidad infantil y por tanto de la Curiosidad Sexual que mani­

fiestan durante la lnf ancia. 

l\si también otro aspecto que para nosotros los pedagogos es 

muy significativo; esto es la notable rolc1ci6n de la sexuali­

dad con el aprendizaje, ya que estas se enlazan desde los 

primeros nnos do vida. Es docir, la sexualidad se. manifiesta 

desde el momento mismo del nacimiento, por consiguiente el 

aprendizaje, en este instante es cuando se establece esa 

interacción, por lo que la educación que el nino reciba de su 

entorno social ( transmisión social), le ayudará a integrar 

los primeros cimientos de la personalidad, lo que determinará 

las normas y pautas de conducta sexual que deberá seguir. 

Es por esta razón, que se pone mayor enfásis al periodo de la 

infnncia, ya que de lo que se viva en este tiempo, repercutirá 

en la vida adulta. 

Por ello la probiemética estuvo centrada en los siguientes 

própositos: 

- Analizar los conflictos y trastornos en el desarrollo de la 
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Cur.losidad Sexual. 

- Determinar el papel de los padres on la formación de la 

Hoxunlldad infantil. 

- ¿ Es posible una educación sexual infantil ~. 

Con referencia nl primer pr6posito, se puede deoir que este 

tuvo su desarrollo en el primer capitulo, cuando obscrvdmos la 

construcción de las diversas tcorias sexuales que el nino 

elabora con respecto a la curiosidad sexual. 

El conflicto nl que le damos mayor importancia, es el que nace 

a pnrtir del descubrimiento de la diferencia de sexos, ya que 

las teorlas por ellos elaboradas, hacen que cülgan en la 

angustia do Castración. ( Castración simbólica que no garanti­

za ninguna armenia, pues ello trae apnrejada dos situaciones. 

Por un lado, el nin.o teme a la amputación y por el otro, hace 

que este se incline hacia la madre ( quiere ser el falo de la 

madre ). al descubrir la falta de pene en ella. En esto reside 

fll conflicto. 

Bajo ol efecto del complejo de castración, el nino sufre el 

trnumatlsmo más importante de su existencia, traumatismo nece­

snrio porque le permite superarlo normalmente. 

Los ofectns do esta amenaza son múltiples e incalculables, 
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se reflejan sobre todas las relaciones del nino pequefto con 

sus padres, y mós tarde, con los hombres y mujeres en general. 

El deseo a ser el Fa lo de la madre, es dado precisamente, 

por la tensión de esa dlferencia, as1 como def desequilibrio 

entre lo que se pretende y se obtiene, y la condición de su 

permanencia reside en la propia discordancia do la satis­

facción alcanzada en comparación con la que se porseguia".(63) 

Por ello, muestra con la madre, una directa investidura sexual 

de objeto, y con el padre, una identificación que le toma por 

modelo. Ambos coexisten un tiempo, sin influirse ni perturbar­

se entre si. 

El pequefto nota que el padre le significa un estorbo junto a 

la madre; su identificación con él cobra entonces una tonali­

dad hostil, y pasa a ser idéntica al deseo de sustituir al 

padre también junto a la madre. La rivalidad es por lo demfis 

imposible: los órganos genitales de su padre son mfis importan­

tes que los suyos en el deseo de su madre y la intervención 

real del padre, su palabra, contiene una autoridad que él 

interpreta como una amenaza: amenaza de castración de lo que 

él tiene y otros no (el pene, de nuevo ). El nifto se explica 

asi la presunta - castración - que observa en las mujeres, 

( 63) Millot, Catherine: "La histeria en el siglo". p. 34 
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como un castigo por haber transgedido la autoridad, la ley 

del padre. 

Este complejo es ademés un choque que atane a su virilidad 

naciente y que puede repercutir en toda su vida sexual; su 

primer objeto es el hacerlo renunciar a la posesión de su 

madre para salvar su pene. " Seria entonces suficiente con 

renunciar a un goce de todos modos imposible, el de ser el 

falo de la madre, para recibir, a uno u otro titulo, la 

compensación simbólica de esta renuncia " (64) 

El nino no podrá quedarse estancado en la unión amorosa con 

su madre. Deberá proponerse otros objetos sexuales y ser 

- alguien que se sienta legitimamente en posesión de su viri­

lidad - (J. Lacan J. Es la renuncia definitiva a ser el falo, 

el objeto de deseo de su madre, fantasia primordial de toda la 

vida erótica del nino hasta este momento y es también el cami­

no de acceso, paradójicamente iniciado bajo una fantasia 

amenazante de ~astraci6n, a una sexualidad adulta normal, 

responsable. 

La evolución de la nina a través de la angustia de castración, 

(64) Millot, Catherinc: " La histeria en el siglo " p.65 
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sucede de modo muy distinto al del nino. 

La relación con la madre es de amor hasta la reclamación 

agresiva do su propia falta de pene (envidia del pene). Pero 

el descubrimiento de la forma adulta del cuerpo de la madre, 

carente también de él, echa por tierra la ilusión de que 

- crecerá - su pequeno órgano de placer. 

El lugar destronado del falo, que en el nino es ocupado por él 

mismo en tanto poseedor de pene, la nina lo satura con ..... el 

hijo. En este sentido, la nina elabora la siguiente equiva­

lencia: el nino es el falo para la mujer. 

Su deseo se dirige entonces hacia el pene del varón y, en 

primer lugar, hacia el de ese varón que su madre parece 

preferir: el padre. Es este de nuevo, quien hace' su entrada en 

el momento critico: el rechazo a dar a la hija ol bebé que 

ella desea, y sus manifestaciones de preferencia sexual hacia 

la madre, asociadas a la enunciación verbalizada de la ley de 

prohibición del incesto, determinarán la posibilidad de que la 

pueda desear otros objetos sexuales. Asi ambos deseos: el de 

poseer un pene y el de recibir un hijo, permanecen en lo 

inconsciente, donde se conservan con fuerte investidura y 

contribuyen a preparar al ser femenino para su posterior papel 

sexual. 

La meta a~ superación del conflicto es abolir la castración 
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simbólica, que conlleva a " La renuncia al goce incestuoso y 

la identificación con el progenitor del mismo sexo, implica, 

en efecto, la aceptación de la diferencia de sexos y la asun­

ción del que el destino nos ha impartido ". (65) 

Asi pués, renunciando a sus deseos incestuosos, identificarse 

con sus progenitores y, como ellos un dia, desear sexualmente 

a un tercero, ingresando en el orden simbólico do las identi-

ficacioncs y on la ley del deseo que deben regir su sexualidad 

adulta. 

El complejo de castración ( de no ser superado ), puede dar 

origen a las más graves perturbaciones, tales como, equivoco 

en la elección de objeto de amor ( homosexualidad ), o bien 

un afeminamiento del varón o una masculinización en la nina. 

En efecto, el conflicto puede tener diversos desenlaces. Por 

ello, el equilibrio futuro del nino dependerá sobre todo de 

las relaciones que ha tenido con sus padres durante la 

infancia. Es asi, como damos enlace al segundo .Pr6posito que 

nos habla de la importancia que tienen los padres en la forma­

ción de la sexualidad de sus hijos. 

Hemos mencionado, que la familia es el primer grupo con el 

que el nifto tiene su primer contacto, y en donde se inicia su 

(65) Millot, Catherine: " La histeria en el siglo " p.18 
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interacción social. la cual funge como transmisor de valores y 

normas aceptadas socialmente, a trnvés de un proceso de 

onsenanza aprendizaje, en donde la familia es la enscnantc o 

conformadora de la sexualidad y el nino es el que va captando 

y nprcndicndo cual es su papel sexunl. Todo ol lo es transmiti­

do por medio de la educación que la familia l~ va transmi­

tiendo hasta antes del ingreso a una institución escolarizada. 

Esto nos lleva a comprobar que todo lo que ol nino reciba 

durante la infancia, por parte do La familia va a influir 

determinantomcnte en su aprendizaje ulterior. Asi como también 

las actitudes que éstos ( los padres } tengan hacia la curio­

sidnd sexual de sus hijos, será la tendencia con ,que se vaya 

formando Ja sexualidad del infante, y por tanto la manera en 

que este lo exprese. 

Las actitudes se dan por los tabúes que nos han sido heredados 

de generación en generación, y es la familia quien lo sustenta. 

Ue esta manera, es como llega a ropetir las mismas actitudes 

que sus padres los dicen; ocasionando a que ellos lleguen a 

pensar quo de " eso no se habla ", que es algo malo, sucio, y 

vergonzoso. 

Es asi, como on nuestra sociedad, muchos padres creen que sus 

hijos son asexuados, que crecen con un volo de inocencia, y 

por tanto que no pueden, ni deben tener ningún tipo de expre-
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si6n de la soxualidad, y que cualquier intento de educación 

sexual, lo único que propiciarla seria una Curiosidad morbosa 

que empujarla a actjtudes no morales. Esto se debe a esa carga 

se los ideologica que ellos traen consigo, puesto que también 

han impuesto. Esto nos lleva a establecer que la familia 

tiene la carece de información acerca de la importancia que 

Curiosidad Sexual, en la personalidad del nino, más aún, no se 

percata de la influencia que ejerce durante los primeros anos 

de vida del nino, mucho menos del entorno social en que este 

se desenvuelve, tamb.ién tiene influencia. l1amentablemente, 

hasta hoy dia, hay un tipo de conocimiento que requiere por 

completo do la transmisión social. 

Estos aspectos dan pio a que retomemos el tercer próposito, el 

de la posibilidad de una educación sexual infantil. 

Con referencia a este problema, podemos mencionar 

concepción de la sexualidad nos ha sido impuesta ya 

que la 

que ha 

estado manejada por un grupo social imperante, lo que ha hecho 

que no se considere a la sexualidad en su justa dimensión; so­

bre todo a la sexualidad dol infante. ya que hasta nuestros 

d1as se le considera como ajeno a su personalidad. Esto hace 

la problemática más dificil, ya que por un lado, los padres no 

están de acuerdo a que el nino reciba educación sexual, pero 

por el otro, piensan que la escuela es la institucl.6n oficial-
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mente encargada de impartir formalmente la e~ucnción sexual, 

sin embargo, cuenta con notables deficiencias. que de sor 

superadas; ésta reprcsentaria un potencial indiscutible para 

promover transformaciones que beneficien a la sexualidad 

infantil; pero Jamcntablemonte, la ignorancia en particular de 

la fami 1 ia y la escucda. han provocado que la eQucación sexuol 

todavia no sea sistemática, deliberada y consciente, y hasta 

cierto punto ha quedado abandonada a la inconformidad. 

Oc estu manera, se entiende que ln faltn de atención familiar 

y social, hacia la sexualidad del ni~o curiosidad sexual ), 

puede traer graves consecuencias para ol bienestar del nino, 

ya que crecer[-:1 con tabúes irracionales .. que además de impe­

dirle la expresión plena de su sexualidad, también pueda oca­

sionar grandes problemas a nivel social. En especial, el 

aprendizaje, asi como en su personalidad, que es donde se pue­

de reflejar las repercusiones que tiene la sexualidad. 

De esta forma podemos observar cuan importante y trascendental 

es la curiosidad sexual infantil. 

Particularmente hablando, en el campo de lo pedagógico, es 

obligación del profesionista de esta área adquirir el cono­

cimiento cientifico de la sexualidad infantil, a fin de que 

pueda tener un mejor desempeno en su trabajo; nl nulificar 

82 



información errónea y al desarrollar actitudes libres de 

tabúes ante la sexualidad. Lo mismo vale decir que se tenga el 

especial reconocimiento, de la importancia de la curiosidad 

sexual en la infancia. 
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