UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

“"ARAGON"
PEDAGOGIA

LA CURIOSIDAD SE€XUAL INFANTIL

T E S 1 S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA

P R E S E N T A

GRACIELA ROSAS HERNANDEZ

ASESORA DE TESIS: LIC. MONICA MORALES B.

SAN JUAN DE ARAGON, EDO. DE MEX. 1993

TESIS com ~
FRLLA DE opicry



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



Introduccién.’

CcCAPITULO

x

LA CURIOSIDAD SEXUAL INFANTIL

Y LAS TEORIAS SEXUALES

1.1 Origen de las teorias sexuales y

la curiosidad sexual.............. ... 0.t e ‘.

1.2 Diferencia de Se€X0S.........covvnuoe. S

1.3 Concepcién. .

1.4 Concepcién sadica del

comercio sexual.

1.5 Fantasias...

CAPITULO
LAS ACTITUDES DE

g
LOS PADRES ANTE

LAS PREGUNTAS SEXUALES DE LOS NIROS

( Mentira, Abstencion, Informacién desvirtuada )

2.1 La influencia familiar en la adquisicién

de las actitudes

Pag.



2.2 ¢ Qu& o8 el Tabll ?......iuv...., e EBT Te

2.3 Momentos en que los nifios cuestionan

insistentemente........ . . o, ovii..iv:
2.4 ¢ Porqué tiene el nifio o tengé 7);0
esta cosita ? ...t e e =
2.5 Fases de la masturbacién..............

2.6 ¢ De donde vienen los nifios ?....... .
2.7 ¢ Por donde salen los nifios ?............ Ssl e
2.8 ¢ Como se hacen los nifios 7............ SIS 45

2.9 Mentiras, castigos, amenazas..........cceveeennnann 49
CAPITULO ITT
ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

¢ Es posible una educacién sexual infantil ?

3.1 Familia y sexualidad infantil

( Transmision J......civiiienionnnennnedenivinsen I 50
3.2 Represion sSexual......o. e iiveeroscevosinssosonanees 55
3.3 El cuerpo dosnudo. ... ..c.oaue ivaeasnonns v eeee .. 59
3.4 Bducaclén sexual.......... .o eivea, i 61

3.5 Escuela y educacibébn sexual
( Funciones ).............. AN e e 63

3.6 Relacibn Maestro - Alumno......... .. i oiiiniien.. 65



Pag.

3.7 ¢ Quienes deben darla ? Ve, Qué debe decirse ?

¢ Cuando y C6mo ?........ R, 68

CoNClUSIONES. . oot ie ittt vttt iiae e Ve 74

Bibliograffa....coeuiiiiiiiiiniinivinieaiveanneaninns ..84



Durante los primeros afios de vida el individuo va adqui-
riendo hébitos, normas, pautas de conducta que percibe dentro
del contexto familiar. Es aqui donde se desarrolla la perso-
nalidad vy en donde se determina la manera de coﬁcebir ¥ PpPrac-
ticar la sexualidad.

En la infancia se establecen los primeros c{miencos de la
personalidad entre ellos los sexuales, y como caracteristica
peculiar de este periodo, el nifio manifiesta curiosidad a to-

do lo que le rodea.

Por cllo el presente trabajo ¢s acerca de la " Curiosidad
Sexual Infantil ", que tiene como objetivo, analizar los con-
flictos o trastornos en el desarrollo de la curiosidad sexual,
determinar el papel de los padres en la formaci6én de la sexua-
lidad y la importancia de los primeros afilos de vida para el

desarrollo posterior.

El trabajo se realiza desde la corriente psicoanalitica,
porque en ella se habla la importancia de la sexualidad en la
infancia.

La investigacién es de tipo bibliografico, puesto que faci-

lita Ja seleccidn de los fundamentos en relacién a la curio-



sidad sexual y el aprendizaje del nifio.

La investigacién consta de tres capitulos:

EL primer capitulo, comprende e) desarrollo de las teorias
sexuales infantiles, asi como el origen de la curiosidad
sexual.

El segundo capitulo, trata sobre las actitudes de los padres
ante las preguntas sexuales de los nifios, el origen del tabq,
y los momentos en que los nifios cuestionan insistentemente.

Bl Lercer capitulo, aborda la cuestién ¢ Es posible una edu-
cacién sexual infantil ? asi como las alternativas pedagogicas

ante esta situacién.

Finalmente, se cspera que la realizaci6én de este trabajo,

alcance los propositos anteriormente expuestos.
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CAPITULO I
~ LA 'CURIOSIDAD SEXUAL INFANTIL
Y LAS TEORIAS SEXUALES

Existen teorias sexuales infantiles que el nifio crea en su
pensamiento la cual elabora en base a sus propias experien-
clas sexuales, como surgimiento a sus deseos por querer
satisfacer determinadas inquietudes que el mismo se plantea.
Por cjemplo; que los niflvs nacen por la boca o el ano, o que
al nacer todos los bebés son varones y que las nifias pierden
el pene como castigo a una mala accibén. En este momento se
dirigen a averiguar en forma insospechada y precoz sobre los
probiemas sexuales.

Al respecto Freud, nos dice lo siguiente: " A la par que 1la
vida sexual del nifo alcanza su primer florecimiento, entre
los tres y los cinco afios, se inicia en él también aquella
actividad que se adscribe a la pulsidon de saber o de investi-
gar ". (1) Fs decir la curiosidad sexual, las fantasias, el
deseo de mirar.y de ser mirado entran a formar parte de 1la

vida sexual del nifio.

La curiosidad es una tendencia instintiva del nifio, asi

como el nifio o nifia descubrié sus dedos en las manos y en los

(1) Sigmund, Freud: "Tres ensayos de una teorfa sexual”. p.176



pies, descubriré sus genitales ( los 6rganos sexuales exter-
nos ) y los querrA tocar c inspeccionar. Querrd ver el tamafio
de sus heces, puede que quiera tocarlos y leios de sentirse
molesto llegard a sentir placer haciendo encima.

Al parecer oste hecho fundamental no es el punto de partida
de sus investigaciones sobre los problemas sexuales, puesto

que Freud sefiala que "

La curiosidad sexual de los nifios no
despierta ospéntaneamente a consecuencia de una necesidad
congénita de causalidad, sino bajo el aguijén de los instin-

tos cgoistas en ellos dominantes, cuando al cumplir, por
cjemplo Jos dos afos, se¢ ven sorprendidos por la aparicién
de un nueve hermanito. Aquellos que permanecen Gnicos en su
ciisa, se transfieren a tal situacién por sus observaciones
en otras familias. La disminucién cxperimentada o temida de
los mismos famillares, y la previsién de que con adelante de-

ber&n compartirlo todo con el rocién llegado, despiertan la
sensibilidad del sujeto y aguzan su pensamiento.

El nifto mayor manifiesta una franca hostilidad a su competi-
dor, exteriorizandola en juicios nada amables sobre cl mismo,

cn ¢l deseo de que se lo vuelva a llevar la ciguefa ", y a
veces incluso, en pequefios atentados contra la criatura que
vace inerme en su cuna. Una mayor difcrencia de edad debili-
ta, por lo general, la expresién de esa hostilidad primaria.

Asimismo, en el que permanece unico, puede llegar a dominar,

mias adelante, el deseo de tener un hermanito que le secunde



en sus juegos, como lo ha observado en otras casas ". (2)

Bajo el estimulo de estos sentimientos vy preocupaciones
comienza el niflo a elaborar preguntas, como ¢ De dénde vienen
los nifios ? ¢ Porqué tiene una cosa el nene ? ¢ Porqué las
nenas no lo tienen ? & Se les perdid 7 ¢ Les va a salir ?
todo esto por la curiosidad totalmente legitima, para su

edad.

Hasta determinado momento los nifios distinguian a los sefiores
de las sefloras por los vestidos o por la manera de peinarse.
En algunos casos han llegado hasta bafiarse con otros nifios sin
manifestar algtn asombro y de pronto, descubren que existeluna
diferencia. Tal difercencia corresponde a la primera teoria
sexual ( Diferencia anatémica entrc los sexos )

Simbolizada por la presencia / ausencia en la anatomia de lo

mas protuberante: el pene

Ha descubierto entre sorprendide y horrorizado, la falta de
pene en las nifias, en algunos casos a través de los juegos en
comin con sus hermanas ( si las tiene ) o amigas, o también

por haberlo observado en sus padres o otros adultos desnudos.

Es posible que suceda, de manera totalmente fortuita, ante

(2) Sigmund, Freud: " Psicologia de la vida erotica ". p.6l
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la necesidad  de orinar al aire libre, por ejemplo: advierten
entonces que los varones lo hacen de pie, cosa que las nifias
no pueden hacer.

Otras veces por medio de los juegos, que en este tiempo son
muy caracteristicos, puesto que traducen 1la atencién que
presta el nifio a los 6rganos sexuales. .

Los juegos mis frecuentes son: los del doctor, por la extre-~
mada exploraci6on anat6mica, la observacién de los animales en
el campo o bien el que traten de probar diferentes formas de
orinar.

Por ejemplo las nifias trataran de orinar paradas y los nifios
se pondran en cuclillas, para querer hacerlo como las nifias.
Entre otras se pondran encima del asiento del inodoro y bus-
carén formas novedosas de orinar, inclinindose de una manera
extrafia. Octave Mannoni, afirma que " Son juegos de informa-
cioén anatémica: exhibicién entre nifias o entre varones o en-
tre nifias y varones. El Jjuego del doctor, es un excelente
pretexto para hacer un estudio anatémico ". (3) Es totalmente
comprensible que el nifio experimente dichos juegos, ya que

son también el pretexto para satisfacer su curiosidad.

Alrededor de los cuatro afios de edad, el nific analiza las
diferencias anatémicas entre los sexos. Debido a su pensa-

miento altamente imaginativo, puede crear fantasias respecto

(3) Dallayrac,Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios". p.44
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a la carencia o posesién de pene.
En otras palabras, los nifios construirdn sus fantasias, sin
embargo también querra conocer realidades y despreciara todas

las imaginaciones.

Esta revelacién alborota a todos los nifios, sobre todo a los
varones, que experimentan un cierto orgullo por el atributo
con que los ha dotado la naturaleza y que las nifias no poseen.
La nifia puede imaginar que a ella se le perdi6 o que se lo
quitaron como castigo. Tal vez piense que le crecerad cuando
sea mayor.

El nifio por su parte, se da cuenta de que la nifia no lo tiene,
'y que si ella lo perdié tal vez el lo pierda también. O bien,
al ver que el del padre es mucho mayor que el suyo, se sienta
pequeiio € impotente.

El descubrimiento de esta diferencia esencial entre los
sexos, puede provocar en el nifio una verdadera conmocibn
psiquica y hasta traer aparejada, a veces, una VERDADERA
ANGUSTIA DE CASTRACION. " Este descubrimiento trastorna al
varoncito, que teme la posibilidad de la amputacién punitiva
de un atributo que lo enorgullece. La nifia por su parte,
cree haberla sufrido ya y por eso puede llegar a decir: yo
también tenia una cosa asf, pero se me perdi6 ". (4)

El nifio experimenta un malestar al comprobar la ausencia del

(4) Dallayrac, Nicole: "Los juegos sexuales de los nifos”. p.47
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pene en la nifia. Quiere tranquilizarse, pero no puede dejar de
pensar que eso es posible.

En la nifia la castracion falica no es una amenaza sino un
hecho. Comienza por negarla, luego siente celos y se convence
de que ya va a aparecer. No es raro verla pasar por un periodo
de exhibicionismo: se levanta los vestidos delante de todos,
lo que para ella es una manera, como cualquier otra cosa, de
negar que no tiene nada. Intenta tranquilizarse asf.

Durante un tiempo la nifia se consuela de que su pene creceré
con ella, iniciandose en este momento el complejo de mascu-
linidad en la mujer.

Ella no considera su pene como un caricter sexual, sino que lo
explica suponiendo gque en un principio poseia un pene igual al
que ha visto en el nifio, pero que lo perdié luego por
castracién., no parece extender esta conclusién "a las demas
mujeres, a las mayores, sino que les atribuye de completo

acuerdo con la fase fAlica, un genital masculino completo.

En cambi6, " Cuando el nifio ve desnuda a una hermanita suya
o. a otra nifia, sus manifestaciones demuestran que su pre-
juicio ha llegado a ser lo bastante enérgico para falsear la
percepcién de lo real. Asi, no comprueba la falta del miembro
sino que dice regularmente, como con intenci6tn consoladora 'y

conciliante: " el es aun pequefiito, pero ya le crecerd cuando



vava siendo mayor ". (5) " Cuando tenfa tres afios Clarita
vi6 por primera vez un nifio desnudo, después de un paseo a la
playa, cuando su amigo Juan vino a casa con ella. Cuandé es-
taba a punto de meterse a la ducha para quitarse la arena,
seflalo el pene de Juan y pregunt6 sorprendida: ¢ Qué es eso ?
su madre le respondi6: " eso es algo gque tienen los nifios Y no
las niftas " ¢ Céomo lo consiguié ?, pregunta Clarita. " Nacié
con &1 ", responde la madre ". (6)

Freud es muy especifico en relaci6on con la envidia por el pene
que experimentan las nifias pequeflas, cuando dijo: " El primer
paso en la etapa falica....es el descubrimiento importante que
hacen los nifios. Notan el pene del hermano o del compafiero de
juego muy visible y de grandes proporciones, y lo recondcen
inmediatamente como la contra parte mayor de su propio o&rgano
escondido y pequefio, y desde ese momento emplezan a experi-

mentar la envidia por el pene ". (7)

Alice Balint, cita el ejemplo " de un chiquito cuyos padres
recibian la visita de un cadete muy joven, recién ingresado al
colegio militar, que estaba muy orgulloso de su espada. El

pequefio 1o observaba con los ojos llenos de envidia. Final-

(5) Sigmund, Freud: "Psicologfa de la vida erotica". p.65
(6) Papalia, Diane: "Psicologia del desarrollo ( de la infan-
cia y la adolescencia )". p.314

(7) Idem.



mente, se desabroch6 el pantalén y dijo: yo tengo una cosa con
la‘ que se puede hacer pipi ". (8)

V Freud sefialo con verdadera aseveraci6tn, que " De. poco le
sirve al nifio que la ciencia bioldgica de raz6n a su prejuicio
y deba reconocer al clitoris femenino como un auténtico susti-

tuto del pene ". (9)

Si la inferioridad falica no es aceptada, la n-ina puede lle-
gar a no sentirse jam&s contenta de serlo. Se slénte desventa-
jada, y afirma que hubiese preferido ser un nifio. Se compla-
cerd en adoptar actitudes masculinas, se mezclar4 en los
juegos de los nifios y buscard sélo su compafiia, llegando hasta
imitarlos en el desprecio que sienten, a esta e.dad por las
nifias.

Anna Freud, lo precisa de la siguiente manera: " La envidia
del pene de la nifia pequefia, que puede llevar a la fantasfa de
arrancar con los dientes el genital masculino, combina ele-

mentos sidicos - orales con elementos falicos ". (10}

En cambio Octave Mannoni, piensa que " Siempre quedard en la
nifta, en una forma u otra, el pesar de no ser un varén, lo que

podrd, en ciertos casos, traducirse en histerfa o transfor-

(8) Dallayrac, Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios". p.46
(9)81gmund, Freud: "Tres ensayos de una teorfa sexual". p.177
(10) Anna,Freud: "El psicoanalisis y la crianza del nifio".p.73
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marse en un marimacho. Otras veces, en verdad, los rastros no

estan a la vista ". (11)

Finalmente, la doctora Francoise Dolto, sefiala otra importan-
te observacion. " El nifio percibe desde ¢l origen la diferen-
cia entre los sexos, pero solo se hace una imagen clara de
ello entre los dos y medio y los tres afios, que es la primacia
de la forma para él. Advierten entonces que la forma del
cuerpo, semejante en todo lo demé&s en los varones y las nenas,
se diferencia en la regién genital ". (12)

Sin embargo no se crea que el nifio generaliza tan réapido ni
tan de buen grado su observacién de que muchas personas del
sexo femenino no poseen pene, " ya es un obstaculo para ello
el supuesto de que la falta de pene es consecuencia de la
castraci6én a modo de castigo.

El nifio cree, al contrario, que sélo personas‘ despreciables
del sexo femenino, probablemente culpables de las mismas
mociones prohibidas en que el mismo incurrié, habrian perdidé
el genital. Pero las personas respetables, como su madre,
siguen conservando el pene. S6lo mas tarde, cuando aborda los
problemas sexuales de la génesis y el nacimiento, y colige que
solo mujeres pueden parir hijos, también la madre perdera el

pene y, entre tanto, se edificarédn complejisimas teorias

(11) Dallayrac,Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios".p.51

(12) ldem. p.43
11



destinadas a explicar el trueque del pene a cambio de un hijo.

Simultaneamente con este temor de 1la castracién, otro
interés sexual nace on el nifio. Esta segunda teoria sexual es
sobre el problema de saber de dbénde vienen los nifios

{ Concepclion ).

Es posible que tengan la nocién de que los nifios son compra-
dos en el hospital, en la tionda, que los traen los doctores,
la cigilefia, un angelito se los manda a papa y mami, que crecen
en los arboles etc.

Las infantiles soluciones anatémicas dadas al enigma son muy
diversas: " Vienen del pecho, son extraidos del vientre, o el
ombligo se abre para dejarlos pasar " . (13)

Por ejemplo; creen desde cl principio, que el parto se produ-
cc por ¢l ano, o que la abertura practicada en el vientre de
la madre, es para extraer a los niffos, como a la Caperucita

Roja de la barriga del lobo. En los paises gérmanicos se dice
que es la ciglena la que trae a los nifios, a quienes va a
buscar en el agua.

Freud, " Conocié a un pequefio de tres afios a quien se le ha-
bia dado esa explicacién. Un dfa, con espanto de la nedriza,
desapareci6 de la casa. Lo hallaron en el borde del gran es-

tanque del castillo, hasta donde habia llegado para observar

(13) Sigmund, Freud: "I'res ensayos de una teorifa sexual". p.178
12



@t los nifios en el agua ". (14)

La fabGla de la cigliefia es escuchada a veces por ellos con
una profunda desconfianza, generalmente muda, " Pero como la
investigacién sexual infantil ignora dos elementos, el papel
del semen fecundante y la existencia de la abertura sexual
femenina - los mismos puntos, por lo demds, en que la organi-

zaci6n infantil se encuentra todavia rotrasada- los esfuerzos
del pequefio investigador resultan por lo general {nfructuosos
y terminan en una renuncia que no rara vez deja como secuela

un deterioro permanente de la pulsién de saber ". (15)

Otras veces demuestran una atormentadora ansia de saber, ‘aln
siendo mayores como en el siguiente ejemplo. " Tratase de una
carta de una nifia de once afios y medio, huerfana de madre, que
habfa discutido largamente la cucstién con su hermanita menor"
Querida tia Mali: Hazme el favor de escribirme cont&ndome cémo
- haz tenido a Cristina o a Pablito.

Tu tienes que saberlo, puesto que estas casada.

Hemos discutido mucho anoche hablando de esto, y queremos sa-
ber la verdad. Pero no tenemos a nadie mds que a ti a quién
poder preguntar. ¢ Cuando venis a Salzbergo ? No podemos

comprender, querida tia Mali, como trae la ciglefia a los nifios.

(14) Dallayrac,Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios".p.132
(15) Sigmund, Freud: "Tres ensayos de una teoria sexual"™. p.179
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Tfudel cree que los trae vostidos s6lo. con una camisita.
Quiéicramus saber siytambién los coge del estanque, y porgue
-cuando nosotros vamos al estanque, no vemos nunca en &l nin-
gin . nifio. Dinos también cébmo es que cuando se va a tener un
nifio se sabe ya desde antes. Escribeme muy largqo contandome
todo.

Muchos recuerdos y muchos besos de todos nosotros.

Tu curiosa. Lili ".(16)

Iis comin que los nifios a esta edad vayan a tener un hermanito
o primo. Cuando ya sea notorio el embarazo, daran cuenta de
este cambio. La futura madre probablemente cree que todo el
mundo sabe que esti por dar a luz un hijo. Sin gmhargo, los
nifios no siempre lo saben. Los cambios fisicos que la madre
experimenta son graduales que muchas veces ‘los nifios no
comprenden lo que estd pasando. Por otra parte, esto da paso a
que mas tarde se interesen en los bebés al grado de querer
tener uno propio.

Aunque sea varén, quiza acostumbre a jugar con muflecas, y la
nifa actde su papel de madre poniendo una almohada bajo sus
vestidos o sacando una mufieca de debajo de cllos.

Habréa una fuerte atraccién hacia el padre del sexo opuesto, lo
que puede crear rivalidad con el padre del mismo sexo, algunos

nifios incluso expresaran su deseo de casarse con su papa o

(16) Sigmund, Freud: "Sexualidad y neurosis”. p.12

14



mamé.

Es probable que lleguen a ignorar la existencia de la vagina
Yy en ocasiéon el descubrimiento de los sexos: ve que las mujer-
citas no estdn hechas como los varones, pero si nadie se lo
dice, solo conocerad la existencia de dos orificios, que son,
en su lenguaje, el agujero de hacer pipi y el de la caca.
Por ese motivo, cree que el bebé debe ser evacuado como un
excremento o por haber ingerido un alimento. " Un pequefio de
cinco afios, a quien la madre acaba de decirle como ha nacido,
se muestra muy satisfecho y le dice con el tono de quien bha
comprendido todo a la perfeccién: Asi que te creiste que te-
nias ganas de hacer caca y cuando hiciste fuerza el que sélib
fui yo ". (17)

Los nifios relacionan sus ideas con las funciones de alimen-
tacién y eliminacitn. Creen que los nifios cmpiczan de la comi-
da, crecen en el estémago de mam& y salen por un esfuerzo.
Pensando consecuentemente, niega el nifio a la mujer el dolo-
roso privilegio de parir hijos. " Si los nifios son paridos por
el ano, también el puede parirlos. Asi pués, puede fantasear
que da a luz un hijo, sin que por ello hayamos de imputarles
tendencias femeninas. Tales fantasias no son sino un resto de

actividad de su erotismo anal ". (18)

(17) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los niffos".p.133

(18) Sigmund, Freud: "Psicologia de la vida erotica". p.69
15



En aflos postoriores., pero inmediatos, el nifio se da cuenta
de ‘que el padre desempefia un determinade papel en la aparicién
de los hermanitos, pero no le es posible saber todavia en que
consiste esa intervencion.

Si{ por azar llega a sorprender un acto scxual ve en &l una
tentativa de violencia, un brutal cuerpo a cuerpo que le hace
formar una falsa concepcién sadica del coiéo. Esta es la
tercera indagacién que cl nifio hace y se cohoce como la

( Concepcién sadico del comercio sexual ).

La teoria sidica del coito, que al no ser relacionada con
otras impresiones, induce al sujeto en error en lugar de
aportarle una confirmaciéon de su hip6tesis, es, a su vez,
expresion de uno de los componentes sexuales congénitos, mas o
menos intenso en cada nifo, y en consecuencia, resulta par-
cialmente exacta, adivinando en parte la esencia del acto
sexual y la " Lucha de sexos " que a él precede. No ¢s tampoco
raro que el nifiv encuentre confirmada esta teoria suya por
observacjones casuales que aprende en parte exacta y en parte

errbnea, o incluso de un modo antitético.

En muchos matrimonios, se resiste realmente la mujer al abrazo
conyugal, que no le proporciona placer alguno y trae, en
cambio, consigo, el peligro de un nuevo embarazo. La madre

ofrece asi al nifio, que supone dormido ( o que finge estarlo )



una impresidén que no puede ser interpretada sino como una de-

tonsa contra un acto de violencia.

Otras veces, es toda la vida conyugal que ofrece al nifio el
espectaculo de una continua disputa expresada en palabras y
gestos hostiles, no pudiendo asi entrafiar al infantil obser-
vador, que tal disputa prosiga por la noche y tenga el mismo
desenlace violento que sus diferencias con sus hermanos o
compafieros de juego ". (19)

La doctora Francoise Dolto, seflala lo siguiente: " Es fac-
tible que el nifio asista al acto sexual de los padres, ya
porque duerme en su habitacién o porque los sorprende ".(20)
Los nifios tienen normalmente un suefic muy liviano y, ademés,
una facultad de observacién muy desarrollada.

" Un matrimonio joven - &1, treinta aflos, ella, veinticinco
conté de la siguiente manera lo que les ocurrifé: tenemos un
departamento de un ambiente. De noche, por - supuesto, esperé-
bamos que Bruno ( dos afios ), se hubiera dormido para entre-
garnos & algunas caricias en toda impunidad. Era lo que
crciamos, al menos. Pero una mafiana..., la madre toma la pala-
bra: " como no ofa ningln ruido, me pregunte que podia estar
haciendo Bruno. En general es un chico muy inquieto. Lo sor-

prendi en el bafio, con el pene al aire, puesto a caballo sobre

(19) Sigmund, Freud: "Psicologia de la vida erotica ". p.71

(20) Dallayrac,Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios".p.89
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su almohada y efectuando un movimiento de vaivén que no dejaba
lugar a dudas. ¢ Qué estas haciendo ?, le pregunté, sofocada.
¢ No ves ?, me dice, por la pregunta. Estoy jugando como papéa.
Le hago carifiitos a la almohada ". ¢ Y ustedes que hicieron
desde ese dia ?. Nos refugiamos en el bafio, responde el padre,
con un suspiro resignado. Lo malo es que la_bafiera es de

asiento ". (21)

Cualquiera que sea el comportamiento del nifio, son testigos

de las relaciones entre los padrcs, las interpretan muchas
veces como una especie de malos tratos, de agresi6n del padre
contra la madre.
Las huellas de sangre en las sabanas o en la ropa interior de
la madre confirman también la hip6tesis sadica del nifio, que
ve en ellas una prueba de que el padre ha repetido, durante la
noche, sus violencias, cuando la interpretacién real seria més
bien la de una pausa en el comercio sexual.

" Su diosa tabGi y adorada es vencida, matada tal vez.
La sangre de las menstruaciones, si llega a verlas, confirmara
su hip6tesis. Hay algo que supera su entendimiento y lo llena
de confusién. Sin embargo, no establece ninguna relacién entre
esta batalla y el misterio del nacimiento, a causa de la inca-

pacidad en que se halla de conocer la existencia del esperma y

(21) Dallayrac, Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios".

p. 88
18



de la vagina, si nadie acude en su ayuda ". (22)

Es posible que algtn dia un nifio pequefio que duerme en el
mismo cuarto que sus padres se despierte en el momento en que
ellos estan inici&ndo o terminando el acto sexual, y comience
a llorar. Su madre puede sentir verguenza o culpa, pero tal
vez lo que pasa e¢s que el nifio esta expresando su enojo porque
lo despertaron o por que no puede dormirse a causa de los pro-
pios ruidos del acto. Probablemente se asuste al contemplar a
sus padres en una postura poco habitual, y mas aan sino puede

atender sus demandas en ese momento.

Si el nifio aGn no esta enterado de las relaciones sexuales
entre los padres, pero, por otra parte, ya ha sido victima 'de
los prejuicios sociales entorno al sexo, sin duda alguna
intentara espiar a sus padres, para comprobar si practican el
acto prohibido.

Freud afirma., que el hecho de espiar en la primerf{sima infan-
cia el coito entre los padres puede establecer la primera
exitacién sexual y convertirse més tarde, por su influencia,
en el conjunto de partida de todo el desarrollo sexual. " La
Sra. A.V...,profesora, recuerda su propia experiencia. Debia
tener unos sicte u ocho afios. Una noche me levante para ir a
beber y, por un curioso juego de espejos, sorprendi a mis

padres en pleno coito. Me senti trastornada, conmocionada tan

(22) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios”.p.89
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atontada por lo que habia visto que, para calmar la sed, tome
Involuntariamente en mi confusién un frasco de agua de colonia
que habia cerca y bebi el contenido. Durante afos y afios
conserve una impresién dolorosa por lo que vi. Creo que eso ha
dejado en mi una especie de perversion ". (23)

Los nifos sospechan que el 6rgano genital del hombre desempe-
fia un papel esencial en la cuestién que tanto les preocupa,
pero siguen sin poder asignar a este 6rgano otra funcién que
la de cvacuar la orina.

Ciertamente son muchas las fantasias extrafias que el nifio ela-
bora en base a estas teorias ya antes planteadas.

Algunos seguiran pensando, nacen del pecho, como cuando se
hace caca.

Otros pensardn que se concibe cuando el padre se hace pipi en
la barriga de la madre, cuando se besan, cuando se tocan, o se

compra en la clinica.

Sin embargo, otros tendran una idea mas clara, asf como lo
advierte el siguiente ejemplo. " He aquf un fragmento tomado
de la carta de . una madre norteamericana:

" Tengo que contarte lo que la pequefia dijo ayer. Adn no
salgo de mi asombro. La prima Emily estaba diciendo que toma-

"

ria una vivienda. Entonces la nena expresé6: Si Emily se casa

(23) Dallayrac, Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.B9
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tendrd un bebé&". Quede muy sorprendida, y le pregunté: "i De
donde sabes eso ?". Y respondibé: ™ Y...cuando alguien se casa
siempre tiene wun bebé ". Yo repeti: " Pero, ¢ Cébmo puedes
saberlo ?". Y la pequefia. " Oh, s& muchas cosas mas, sé
también que los &rboles crecen en la tierra ( in the ground )"
Mira ta la rara asociacién do ideas. Era justamente lo que me
proponia decirle algin dia para su esclarecimiento. Pero ella
continué todavia: " Sé& también que el buen Dios crea el mundo
( makes the world )". <Cuando le escucho decir tales cosas, me
cuesta creer que apenas tiene cuatro afios ".

Parece que la madre ha comprendido por si misma el trénsito
de la primera manifestacién de la nifia a la segunda. La nifia
quiere decir: Yo s& que los hijos crecen de la madre, y expre-
sa ese saber, no de manera directa, sino simbé6lica, sustitu-
yendo la madre por la Madre Tierra. Numerosas e indubitables
observaciones nos han enseflado- ya cuan temprano saben los
nifios servirse de simbolos. Pero tampoco la tercera manifesta-
cién de la pequefia carece de relacién con las anteriores. No
podemos menos que suponer que quiso comunicar otra parte de su
saber sobre el origen de los nifios: Sé también que todo eso es
la obra del padre. Pero esta vez sustituye las ideas directas
por la sublimaci6én que les corrésponde: que el buen Dios crea
al mundo ". (24)

Es evidente que las fantasfas satisfacen, por una parte la

(24) sigmund, Preud: "Mas allé del principio del placer". p.261
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curiosidad sexual de los nifios. Sin embargo, un nifio puede ser
teliz sablendo que ha crecido en el seno materno, muy prote-
gido por ella y slempre tan cerca  suyo, hasta que se hizo

bastante mayor para poder salir al exterior.
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CAPITULO II
LAS ACTITUDES DE LOS PADRES ANTE LAS PREGUNTAS
SEXUALES DE L0OS NINOS.

(Mentira, Abstenci6én, Informacién desvirtuada).

La familia como unidad social influye en el desarrollo del
nifo, principalmente en los primeros afios de v}da, en ellos
se transmiten los valores, normas, tradiciones y pautas de
conducta sexual, que intervendradn en la manera de concebir vy
practicar la sexualidad.

Desde que el nifio se encuentra en el Utero materno los
padres ya presentan actitudes ante la sexualidad del nifio que
giran en torno a las expectativas relacionadas a su sexo y a
los planes que tienen para el nuevo ser. Es importante el
trato que recibe cl nifio desde su nacimiento en la formacién
de su personalidad y de su capacidad de establecer relaciones
interpersonales satisfactorias, este trato que en la primera
instancia sec manificsta entre madre y niflo cuando este es un
lactante, manifiesta toda una actitud afectiva de la madre que
rodea a los cuidados y satisfaccién de las necesidades
fisiolégicas y emocionales del infante. El nifio aprende a amar
y a relacionarse por la manera en que lo aman y se relacionan
con €él.

Segun Edwin Hollander, " Es en la socializacién primaria



donde el nifio adquiere sus primeras actitudes. El infante para
sobrevivir necesita el cuidado y sostén de los adultos, que
se relacionan con su bienestar fisico, pero que se encuentran
estrechamente ligados con compensaciones psicol6gicas, como
son la identidad, el apoyo, la realidad social, etc.

La familia es el primer agente que suministra al infante estos
elementos y por tanto determina la direcci6n y orientacién que
persistird en las ulteriores relaciones del nifioc dentro de la
sociedad.

El papel de la familia es esta socializaci6n primaria es pri-
mordial ya que proporciona al infante posibilidades de desa-
rrollo o bien de dafios psicolégicos. Es también para el nifio,
su primer y m4s significativo grupo de referencia, su primera
cultura. Las primeras experiencias que el nifio tiene dentro de
la familia son importantes porque determinan el aprendizaje
ulterior. Asi un aprendizaje posterior fenémeno que parece ser
uno de los principales factores de resistencia al cambio”. (25)
LOS PADRES ASUMEN DIVERSAS ACTITUDES DEBIDO A QUE TIENEN UNA

SERIE DE TABUES Y PROHIBICIONES ESTABLECIDAS.

TabG es una palabra polinesia. Este era corriente ain entre
los antiguos romanos; su sacer era lo mismo que el tabd de los

polinesios.

(25) Hollander, Edwin: " Principios y métodos de psicologia

social ". p.137
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El  significado del tabi se nos explicita siguiendo dos
direcciones contrapuestas. Por una parte, nos dice sagrado(&),
santificado, y, por otra, ominoso, peligroso, prohibido,
impuro.

El concepto de tabfi entrafia, pués una idea de reserva y, en
efecto el tabl se manifiesta esencialmente en p;ohibiclones Y
restricciones. :

Las restricciones tab0i son algo diverso de laé prohibicio-
nes religiosas o morales. No se¢ las reconduce af mandato de un
dlo;, sino en verdad prohiben desde ellas mismas. Y de las
prohibiciones morales las separa su no insercién en un siste-
ma que declarase necesarias en términos universales unas
abstenciones, y ademés proporcionara los fundamangos de esa
necesidad.

Las prohibiciones de tabQ carecen de toda fundamentacién; son
de origen desconocido; incomprensibles para nosotros, parecen

cosa natural a todos aquellos que estan bajo su imperio". (26)

El tabG es una prohibicién muy antigua, impuesta desde el
exterior { por una autoridad ) y dirigida contra los deseos
mas intensos del hombre. Wundt afirma que" El tabl es el codi-

go legal no escrito mas antiguo de la humanidad. Universalmen-

(&) Expresién que a veces se presenta en un sentido coinci-
dente con el tabi.
(26) Sigmund, Freud: " Totem y Tabh ". p.27
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te sc supone que el tabit es m&s antiguo que los dioses y se

remonta a las épocas anteriores a cualquier religién ". (27)

En cambio, Northcote W. Thomas, menciona que ." El tabG inclu-
ye sblo:
a) el cardcter sagrado ( o impuro ) de personas o cosas;
b) {a indole de la restricciébn que resulta de ese caricter, vy
c) la sacrilidad ( o impureza ) producto de violar esa prohi-
bicioén.

En este sentido lato, se puede distinguir varias clases de
tabfies:

1) Un tabi natural o directo que es el resultado de una fuerza
misteriosa ( mana ) inherente a una persona o a una césa;
2) Un tabG comunicado o indirecto que parte también de aquella
fuerza, pero a) es adquirido, o bien b) es impuesto por un
sacerdote, jefe u otra persona; por ultimo,

3) Un tabd situado entre los otros dos, o sea, cuando entran
en cuenta ambos factores; por ejemplo, en la apropiacién de
una mujer por un hombre ".(28) Corresponde esta a una de las
tantas peculiaridades de la vida sexual; el de la valoraci6n
de la virginidad.

Tal desfloracién constituye un acto importantisimo, puesto

que ha llegado a ser objeto tabd.

(27) Sigmund,Freud: " Totem y Taba ". p.27

(28) Idem. p.28
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Lo que sucede en {a Melanesia, es que tales prohibiciones
restrictivas recaen sobre las relaciones del hijo con la madre
y las hermanas.

En Lepers Island una de las nuevas Hébridas, el hijo que ha
llegado a cierta edad abandona el hogar materno y se va a
vivir a la casa comin (club) en la que come y duerme. Puede
visitar todavia su casa, para reclamar en ella su alimento,
pero cuandoc su hermana se haya presente debe }ecirarse sin
comer. )

De las investigaciones realizadas por Crawley, se ilustra,
la desfloraciéon de otra manera. " La rotura del himen es veri-
ficada algunas veces en la infancia, aparece combinada como en
Australia - con un coito ceremonial ". (29)

Por otra parte en las Islas Filipinas, existen hombres que
tenian por oficio desflorar a las novias cuando - estas no lo
habian sido va en su infancia, por una ansiana encargada de

tal funcién.

El tabd de la virginidad no es muy ajeno a nuestros senti-
mientos ya que este se transparenta durante la vida cotidiana
es decir cuando los padres inculcan a sus hijos que, un
hombre y una mujer no pueden vivir juntos a menos que esten
casados; asimismo cuando les prohiben determinados Jjuegos,

como el del doctor, a papad y mama ctc.

(29) Sigmund, Freud:"Psicologia de la vida erotica”. p.110
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.La valoracién de este o6rgano se manifiesta en las nifias
cuando pasan por un estadio en el que no ocultan muchas veces
la envidia del pene& ( o mas bien por la disminucién dé su
miembro )} y tratan de proclamar su igualdad intentando orinar
de pie como &l.

Las nifias ya dan cuenta de su valioso 6rgano, que aunque le es
diffcil aceptar la diferencia entre ella y el varén, termina
por colocar en el lugar del agujero ( la vagina ), la suposi-
cisén de la castracién la falta.

Sin embargo, un nuevo y decisivo elemento va a aparecer, en la
evolucién de los instintos del nifio; es decir, los senti-
mientos que lo incitan a orientar su primera inclinacién
sexual hacia su progenitor de sexo opuesto. Muy naturalmente
su instinto se orienta hacla el ser por el cual se halla mas
sensibilizado. El padre o la madre.

Refiriendose a Edipo, héroe de la mitologia que después de
haber matado al rey de Tebas, su padre, se casd con Yocasta,
su madre sin saberlo.

Evidentemente el deseo de esos varoncitos y de esas mujercitas
en el estadio del Edipo equivale pués, por extensién, a un
homicidio imaginario. Ademas los nifios no saben muy bien  que
tienen tanta necesidad del padrc como de la madre.

En realidad, el nifio adora al padre pero odia al marido de la

& Freud, establece que la envidia del pene, por parte de la
nifia, es denominada, complejo de castracién.
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madre, afocténdole que los personajes sean en filtima instancia

uno- solo.

En otras palabras, Francoise Dolto, nos dice, " Es el renun-
ciamiento para el nifito a no poder ser jamas el marido de mam&
y para la nifia a no ser jamés la mujer de papa,... cuando los
padres le dicen, o cuando descubre por su cuenta, que eso
nunca ocurrir4, hay siempre un momento de debilipamiento en su
placer de vivir.

s duro renunciar a los suefios del porvenir procreador con 61
padre complementario ". (30)

No es raro ver que en la mayoria de las familias el padre sea
mas indulgente con la nifia que con el nific y que la madre lo
sca mis con el nifo que con la nifia. Sin embargo cuando se
presenta oste sentimiento en el nifio (a) hacia ellos. NO ES
MUY ACEPTADO. EN ESENCIA ESTA BS LA PROHIBICION QUE MAS HA
LLEGADO A EXTENDERSE Y DEL QUE MAS TEMEN LOS PADRES. " EL TE-
MOR AL INCESTO ", y que est4 DETRAS DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES.

Para Roland Bouchard, el incesto es " Una palabra desme-
dida para designar la nueva relacién amorosa que el nifio quiere
crear con su madre - o su padre - no se trata evidentemente de

un desco de acoplamiento sexual, por la sencilla razén de que

(30) ballayrac, Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios". p.53
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oste es ignorado por &1 y ni siquiera conoce los conductos
genitales de la mujer. S6lo se trata de gozar, de parte de la
madre ( o del padre ), de las manifestaciones amorosas que
ella o &1 otorgan al cébnyuge cnvidiado por el nifio y a las que
no tiene derecho ". (31)

Lo anterior justifica que " Las leyes asf instituidas a
partir del asesinato primordial, leyes de prohibicién del
incesto y del asesinato y que reglamentan el ejercicio de
poder, son el fundamento de todas las socledades humanas,
inducidas de este modo a imponer la renuncia a los deseos mas
poderosos de cada uno Yy en particular a la eleccitn inces-
tuosa de objeto, la cual constituye la mutilacién mas impuesta
con el correr del tiempo a la vida amorosa del ser Mima-

no ". (32)

Los tables y prohibiciones rigen los valores sociales, cul-
turales y morales de los individuos, garantizando el orden vy
la seguridad colectiva. Tal es asi que los tablies se afirman y
consolidan a través de la estructura familiar., la cual trans-
mite de generacién en generacién los actos prohibidos.

Es totalmente éomptensible, que la evolucién de las prohibi-
ciones ( tabfies ), han permanecido durante mucho tiempo, debi-

do a que la familia ha tenido gran influencia sobre ella. Con

(31) Dallayrac, Nicole: "Los juegos sexuales de los nifios".p.53
(32) Millot, Catherine: " Freud Anti-Pedagogo ". p.94
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mayor precisién se puede observar en las actitudes que los
padres tienen a sus hijos, mAs ain cuando ellos comienzan a
plantear sus primeras preguntas con respecto a la sexualidad.
Por lo tanto, para tener “mayor nocién de ello, es importante
saber cuales son las actitudes que frecuentemente toman los

padres.

La curiosidad del nifio enormemente Avido por comprender,
las cosas que suceden a su alrededor, manifiesta en forma
activa cuando lo observa todo, moviéndose de un lado a otré,
revolviendo el contenido de los cajones, etc. Y a penas
comienza a hablar, esa curiosidad encuentra su mejor momento:

Las preguntas.

El hablar de curiosidad infantil en relacién con la problemai-
tica sexual, es hablar de la etapa de los " Porques ". Es de-
cir, a determinadas edades - entre los 4 y 9 afios - los nifios
preguntan por todo. Las actitudes y respuestas del adulto

adquieren en ese momento, importancia fundamental.

Generalmente las preguntas de los nifios se presentan cuando
uno menos se lo espera, al respecto es importante saber que,

son " cuatro " (33) los momentos especificos en que los nifios

(33) Villamarzo, F. Pedro: " Caracteristicas y tratamiento de

la sexualidad infantil ™. p.71
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cuestionan insistentemente.

1.- En un primer momento, que podria situarse en borné al
tercer o cuarto afio de vida, los nifios hacen preguntas muy
generales y aparentemente anodinas. En esos -porques- primi-
tivos el nifio esta haciendo todavia tanteos, esta preparando
el terreno para ulteriores concreciones en temas mis espe-
cificamente sexuales.

2.- El segundo momento central, en torno a los cinco o seis
afios, es el momento en que los nifios comienzan a hacer pre-
guntas sobre los misterios de la vida, es decir de una forma
mas o menos encubisrta, sobre el problema de la sexualidad.
3.- En un tercer momento - en la entrada del periodo' de
latencia, a los siete u ocho afios, el nifio plantea una serie
de - porqués - que se podrian denominar trascendentales.

4.- Y en un cuarto momento, que coincide con el de la inte-
lectualizacién y el aprendizaje - entre los ocho y diez afios,

el nifio hace preguntas de caré&cter abiertamente cientifico.

En los primeros porqués generales, el nifio quiere saber
dénde ubicarse en ese mundo tan pequefio en que se mueve. En el
horizonte que &1 ve necesita tener coordenadas y esto le lleva
a hacerse una serie de preguntas para saber donde situarse é1
y donde situar las personas y cosas que le rodean.

Los porqués cientificos del ultimo perfodo tienen un
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caricter fundamental defensivo. Viene de toda la problematica
anterior que, aunque ese momento permanezca en latencia, pre-
vive en forma de residuos pulsionales que producen angustiosos
sentimientos de culpabilidad. Este sentimiento culpabilizante
nace en el nifio cuando se dirige a figuras prohibidas por el
tabt del incesto. .

La experiencia del nifio es en cierto modo wun ensayo para sus
posteriores dramas amorosos. La relacién emocioﬁél futura del
nifio con la mujer y la relacién emocional futura de la nifia
con el hombre estard fuertemente influida en que cada uno haya
logrado resolver los conflictos de este periodo.

En un sentido muy real, la forma en que el nific ama a su madre
y luego aprende a renunciar a su fijacién, lo prepara y libera
para amar a otra mujer maduramente cuando 1llegue'el momento.
¥ lo mismo es valido, mas o menos, respecto al amor de la nifia
por su padre. Todas las tensiones y angustias del nifio tienden
a aumentar a su pasao por esta tempestad interna. Y puede
explicar parte de la conducta dificil e irritante de los

pequefios en el periodo entre los tres y seis afios.

Existen cuatro preguntas tipo que suelen hacer los nifios
en lo que a problematica sexual se refiere. Estas pueden ser
dirigidas a los padres, primos, amigos, vecinos, etc. Al mis-

mo tiempo que le pueden ser o no aclaradas.
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La primera de estas preguntas es de tipo anatémico, ¢ Porqué
tiene el nific o tengo yo esta cosita ?. Tan pronto se dan

cuenta de la diferencia, los nifios han de saber porque. los
chicos son diferentes de las nifias.

Han observado que los varones siempre usan pantalones y tienen
el cabello corto y las nifias casi siempre usan vestidos y a
veces le ponen una cinta en el cabello.

En cambio los padres se sorprenden y se horrorizan cuando
su hijo no limita su interés por las cuestiones del sexo Gni-
camente a preguntas teéricas, sino que lanza expresiones sobre
Su cuerpo en sus actos, juegos u ocupaciones.

Murgan del V.R. y Olguin, sefialan que por lo general, los pa-
dres no experimentan ningadn conflicto cuando el nifio (.a )
empiezan a hacer un reconocimiento de su cuerpo, pero en el
momento en que exploran sus genitales reaccionan negativamente
recurriendo a amenazas de mutilacién, provocando con esta
actitud que el nifio (a) crezca con una imagen incompleta de si
mismo ". (34)

Las reacciones de los adultos, que se muestran incémodos vy
contrariados frente a esta manifestacién de la sexualidad,
serian una prueba suplementaria de que su negaci6n carece de
sentido.

Si el nifio lo hace discretamente, los padres no se dan

(34) Murgan del V.R. y Olguin.PP. " La educacién de la sexua-

lidad ". p. 258
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éuenté; 81, ‘en cambio, la descubren, la toleran. casi siempre

mal,” la.prohiben, se ecnojan y hasta amenazan.

Estas amenazas, por otra parte, son angustiantes, porque
expresan con mayor o menor claridad una idea de mutilacién, se
trate de indicar que se 1le cortard el pene_o la mano o
cualquier otra sanciétn por el estilo. Ahora bien, debemos
admitir que en ocasiones a los padres les re;ulca diffcil
contestar las primeras preguntas sobre las diferencias del
sexo ya 4que sienten un poco de verguenza. Esto es especial-
mente cierto si el nifio hace sus observaciones piblicamente en
el parque, en el autobus o precisamente cuando han llegado
visitas.

Si a los padres les resulta dificil contestar estas preguntas
es porque tal vez en su infancia., no fueron contestadas o
fueron cortadas con una expresién como. " De esas cosas no se
habla ". Realmente esta seria la forma mAs peligrosa y por lo
del tabua del incesto.

Los adultos no perciben, a pesar de todo, que el interés del
pequefio por los hechos relacicnados con asuntos sexuales no
disminuye con la represion. Por el contrario aumenta conside-

rablemente, ya que agudizan mas la curiosidad infantil.

Por otra parte, los nifios descubren a través del tacto unos

6rganos especialmente sensibles, los genitales, que le produ-
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cen sensaciones agradables lo que le lleva a tocarlos con
cierta frecuencia. Por el contrario los sentimientos de horror
de.panico e incluso de apuro que se apoderan del padre o de la
madre cuando descubren la voluptuosidad que experimenta el
nifio al' tocarse los genitales, amenazan con culpabilizar,
durante mucho tiempo, sus sensaciones y su placer. El juego a
que se dedica el nifio con sus érganos sexuales asusta a muchas
madres que recuerdan las advertencias que en su propia
infancia se les hicieran, en la época en que se acusaba erré-
neamente a la exploracién o tocamiento genital (Masturbacién).
Helene Arnstein, sefiala " Es evidente, gque al descubrir a los
hijos jugando con sus genitales, no podemos hacer a un lado
nuestras propias emociones a las ideas que nos inculcaron ( ¥y
aunque no fuera permitido, tendriamos que enfrentar el hecho
de que la sociedad desaprueba esta practica ) pero podemos
intentar ser objetivos ante nuestros propios sentimientos vy
evitar la acci6én apresurada, aunque requiera de un mayor
esfuerzo ". (35)

Cabe recordar que las preguntas de los nifios, representan ya
en sf misma un tabG, debido a que no son bien aceptadas por

los padres.

Los padres con la mejor de las intenciones, a veces amenazan

a un nifio que se masturba, le pegan, lo castigan o restringen

(35) Helene, Arnstein: " Tu hijo y el sexo ". p.50
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sus mnvlmiontos. Sin embnrgo cs légico pensar que¢ cntre mas
prohibido este. un acto més llcga a realizarse aunque luego se

lamente:

Cualquiera que sea el comportamiento del nifio respecto de sus
érganos genitales, lo peligroso no es el gesto del nifto sino
la intervencién del adulto conectada con cste -gesto. El nifio
no puede comprender de golpe la moral sexual de los adultos.
" Un chico de nueve afos llevado a un hospital péra ser aten-
dido sorprendi6é a todos con un increible cinturon de castidad
que su madre obsesionada por impedir que se tocaré los orga-
nos le habia confeccionado “. (36)

Toda accibén coercitiva del adulto es vivida por el nifio como

una prohibicién de su sexualidad.

81 el nifio llega a tomar con demasiada frecuencia sus b6rga-
nos sexuales es importante poner ciertos limites, ya que de lo
contrario puede llegar a hacerse patoldgica, si persiste de
manera anormal mas alla de la pubertad, fundomentalmente si se
sustituye a las relaciones sexuales normales. Para mayor cla-
ridad, Freud distingue tres fases de la masturbaci6on infantil:
" La primera de ellas pertenece a la edad de la lactancia;

la segunda, a la corta época de florecimiento de la actividad

sexual, aproximadamente hacia el cuarto aflo, y solamente la

(36) Dallayrac, Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.86
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tercera corresponde a la masturbacién de la pubertad, que es
casi la Gnica a que hasta hoy se ha dado importancia ". (37)

S1 el adulto observa estos comportamientos en el nifio, es
importante que actue c¢on tacto. Lo csenclalf en este paso,
como en todos los del proceso, es la mesura y el buen sentido.
Vale la pena recordar que las actitudes que mostremos en esos
instantes tendran gran influencia en el concepto que el nifio
vaya integrando sobre su sexualidad.

Si el adulto frunce el cefio, se siente avergonzado o amenaza al
nifio, seguramente le esta TRANSMITIENDO un mensaje de incomo-
modidad que siente ante osas manifestaciones y un sentido de
rechazo y culpabilidad ante tales conductas. Estas actitudes de
descontento que muestra el padre haréan sentir al niflo que- el
sexo es malo, sucio o pecaminoso. Al contrario de estas
reacciones mostradas por el padre, una actitud positiva y
favorable implicard que se acepten estas eoxpresiones de la
Curiosidad Infantil como formando parte de su natural proceso
de desarrollo. La forma en que manejemos las primeras explora-
ciones de su cuerpo, btendra efecto marcado sobre sus actitudes
hacia el mismo. Es necesario tomar en cuenta que el nifio descu-
bre facilmente el caracter de nuestras reacciones ante estos

hechos.

La segunda pregunta desde el punto de vista cronolégico,

(37) Sigmund,Freud:"Tres ensayos sobre una teorfia soxual”.p.54
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que los nifios suelen hacer se refiere a- los origenes dc la

vida.: ¢ De d6nde vienen los nifios 2.

Conviecne aclarar de entrada, que " Los nifics s6lo hacen
espbntaneamente estas preguntas de carécter mas avanzada si la
exploracién de las anteriores ha dado resultado satisfactorio,
si han sido bien acogidas por parte de los padres y educa-
dores. Suelen hacerlas con motivo de 1la aparicién de algln
otro hermanite o familiar préoximo. Si no se aa esta cir-
cunstancia es bueno que se le de noticia de algfin otro caso en
la familia o en la vecindad ". (38)

Generalmente ante esta pregunta, muestran sefiales de un
impulso sexual en versién infantil, quieren mirar y hacer.
En estos momentos los padres se sienten unidos en una preocu-
pacién comGn. ¢ Qué le podemos decir ? nos preguntamos o
¢ Qué hacemos ?.

Cuando un nifio hace por primera vez la pregunta: ¢ Cémo naci
yo ? o " De dbonde vine " o cualquiera de sus variaciones,
muy pocos estamos realmente preparados para responder.
Repentinamente nuestra presencia y confianza en nosotros mis-
mos desapareceri. Podemos evitar la pregunta, tartamudear,
amenazar, o enfrentarla con valor, pero de algin modo nos

percatamos que no estamos preparados para hablar casualmente

(38) Villamarzo F. Pedro: " Caracteristicas y tratamiento de

la sexualidad infantil ". p.78
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sobre el tema. ¢ A que se debe esto 7.

Hasta hace poco los libros recomendaban contestar a las pre-
guntas de los nifios fria y llanamente. Pero por otro lado, se
ha demostrado que este enfoque clinico no era adecuado. Senci-
llamente porque no se puede discutir sobre el nacimiento con
la misma facilidad e indiferencia que discutimos el programa
del lunes en la TV, o el pronostico del tiempo.

Tal vez vacilemos debido a la respuesta que obtuvimos o no
cuando éramos pequefios y le preguntamos a nuestros mayores.
0 bien porque tenemos una serle de prohibiciones que no nos

permiten salirnos de lo establecido en nuestra sociedad.

En la actualidad son pocos los padres que recurren a los vie-
jos «cuentos de la ciguefia, los repollos, las compras, etc.
Son pocos pero todavia existen.

${ se recurre a los viejos cuentos., el nifio percibird muy
pronto la mentira, con la consiguiente pérdida de la confianza
en sus padres. Ademas, cosa mucho mas grave, puede llegar a
pensar que si se le oculta de tal modo la verdad, es porque

debe tratarse de un asunto sucio o malo.

La intensién de esta pregunta no suele ser marcadamente sexual,
cuando giran en torno a esta segunda cuestién, en realidad se

refieren o bien a la simple procedencia inmediata de los nifios,
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el vientre de la madre, o bien a esa otra cuestién trascen-
dente, el origen altimo de la existencia y por lo regular los
padres van mas allad en sus respuestas.

Desde un punto de vista intelectual ésta es la pregunta de
mas delicado tratamiento y esto porque, generalmente es la
pregunta cuya respuesta mejor conocen los nifios por ade-
lantada. Por simple observacién suelen ya saber'jque los nifios
proceden del vientre de io madre. Se trata de una pregunta
capciosa que hacen para probar la veracidad de los adultos.
" Una nifiita de cuatro afios, a quien su madre explicaba a los
nenes se los encontraba en los repollos y a las nenas en las
rosas, replic6é: No es cierto. Los repollos tienen hijitos re-
pollos y las rosas hijitas rosas. Tienes razén, le respondid
la madre sorprendida y algo turbada. Y las mamis tienen a los
hijitos nenes ". (39)

Los pequefios observan muy pronto que los padres se descon-
ciertan ante algunas preguntas, las esquivan o no las

contestan ni mucho menos con la amplitud con que responden a
otras. Ello por de pronte los vuelve mas curiosos. Lo que
dejan de decir los padres en tales momentos, pronto lo

completaran voces extrafias por procedimicntos muy dudosos.

Una explicacion en la calle de este tipo, no solo puede

producir a un nifio imprevisibles dafios psiquicos, sino que

(39) Dallayrac, Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.132
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también puede contribuir a alejarse de sus padres, que les han
decepcionado en la confianza que en ellos habia puesto.
La confianza es vital de modo que pongamos las cartas sobre la
mesa. La honestidad acerca de lo incémodo que podemos sentir-
nos si ello ocurre deja en claro que el tema es legitimo y que
nuestra falta de serenidad al tener que hablar de ello se debe

a la educacidon gue nos dieron en nuestro momento.

Responder a las preguntas del nifio cuando son formuladas
significa que las respuestas del adulto deben estar al alcance
de 4quel. La respuesta adaptada al nifio debe ser completa y no
extenderse mas de lo que exige la pregunta. Ninguna informa-
cién proporciocnada al niflo le servira, a menos que vaya de
acuerde con su capacidad de comprensi6én, va que de lo contra-
ric se le confundir&, aunque esto no implica que las cosas
deban salir perfectamente bien. La naturalidad y la esponta-
neidad en las respuestas que den, es tan Importante como la
claridad y el no mentir. Si se establece un nexo de confianza
entre la pregunta y la respuesta clara y sencilla e inmediata,
la informaci6n se hara gradual y oportuna, tomando en cuenta
que la compleiidad de las preguntas que hace el nifio también
se da en forma paulatina. Al respecto la Dra. Francoise Dolto,
nos dice, " No hay que inculcar en el nifio nuestra manera de
ver, sino presentarle tan solo sus propios pensamientos

inconscientes bajo su aspecto rveal. Por ello, no debemos
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hablar en lenguaje 16gico para impresionar la inteligencia del
nifio, que todavia no es légica. Hay que emplear la mayor natu-
;éiidad, el lenguaje simbélico y afectivo, que es el suyo y el

que’ le toca en forma directa ". (40)

Por el lado contrario nunca hay que presionar al nifio para
que haga preguntas, aunque si se le puede motivar para que ma-
nifieste sus inquietudes, de este modo &l se sentira confiado
y como para dar salida libre a su curiosidad.

Es importante, tomar en cuenta que sé6lo hay que responder a
las prequntas que el nifio (a) formula, no presionar antes, ni
después, asi como Freud dirfa, " No creo que exista razéon
alguna aceptable para negar a los nifios LA EXPLICACION DEMAN-
DADA POR SU ANSIA DE SABER ". (41)

Tengase en cucenta que una actitud brusca o un gesto de dis-
gusto o un tono particular, puede ser suficiente para que el

nifto no vuelva a preguntarnos.

Una tercera pregunta es: ¢ Por dénde salen los nifios 2.
En este tema concreto los nifios tienen ya una respucsta
fantasmiatica, pero aqui curiosamente, no s6lo saben la
respuesta verdadera, sino que todas las que ellos se suelen

dar estan generalmente equivocadas. No obstante, les preguntan

(40) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.129
(A1) Sigmund, Freud: "Psicologia de la vida erotica". p.25
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a sus padres.

Las actitudes que los padres suelen presentar son de diversas
formas, pero ante esta pregunta la abstencién ( el no contes-
_tar ) tiende a predominar. " Una madre de familia ( unos
treinta afios, 3 hijos ): No me atreveria jamis a hablar de eso
a mis hijos. Adem&s nunca les habrfa contestado: No son cosas
de ustedes, no estan cn edad para hablar de eso ".(42)
Mientras tanto se le niega una respuesta, van a buscar infor-
macién en otras fuentes. Sin garantia de encontrarla en forma
adeccuada a sus necesidades. En otros casos, segGn lo seflala el
mismo FPreud, se menoscaba la honesta pulsién de investigar de
los nifios y cuando estos no reciben los esclarecimientos  en
demanda de los cuales han acudido a los mayores, se sigue
martirizando en secreto con el problema y arriban a soluciones
en que lo concreto vislumbrade se mezcla de la manera més
asombrosa con inexactitudes grotescas, o se¢ cuchichean cosas
en que, a trafz de la conciencia de culpa del joven investi-
gador, se imprime a la vida sexual el sello de lo cruel yerran
a partir de ese momento la Unica postura correcta ante las
cuestiones del sexo, y muchos de cllos jamis la reencontraréan.
De igual mancra, comenta este mismo autor, en muchos niflos, la
represiéon de lo sexual se ha propagado hasta el punto de que

no quieren escuchar nada, y estos consiguen permanecer igno-

(42) Dallayrac,Nicole: "l,os juegos sexuales dec los nifios".p.124
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rantes hasta edad tardia.

Otra de.estas preguntas tipicaw, es la de ¢ Coémo se hacen
los nifios ?. Es la pregunta sexualmente mds evolucionada y a
la que s6lo se ha de responder cuando han sido aclaradas las

cuestiones precedentes.

Las actitudes que con mayor frecuencia se presentan son las de

dar I(nformaciones incompletas y / o desvirtuadas.

El doctor Andre Berge, nos dice, " Es fundamental importancia
precisar que la unién del hombre y la mujer es fruto de un
impulsc de amor y ternura y al mismo tiempo, un placer.

Hay quc hacer ver que este acto es la prolongacién de la ter-
nura que es un solo y mismo impulso de la uniébn total.

El siguiente es un ejemplo dque ilustra perfectamente la nece-
sidad de conciliar ternura con placer. " Un jo6ven neur6tico de
20 afios ( a causa de informaciones incompletas que le hablian
proporcionade sus padres ) estaba convencido de que se hablian
unido una sola vez, a fin de darle la vida. Era imposible,
para €&l admitir otras uniones que expresaran el amor existente
entre los dos ". (43)

La falta de instruccién produce efectos nocivos en la forma-

cién de la actitud sana. Ante todo el nifio aprende a disociar

(43) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.134
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¢l sexo.y negarlo en su propia vida. Desarrolla una actitud de
asco'y desgrado, también asume una carga sobrehumana: la de

vivir-su propio cuerpo sin admitir sus funciones.

No es posible que " Los nifios sigan recibiendo una infor-
macion fragmentaria y en muchos casos hasta deformada “.
Sin embargo, en ocasiones serd necesario poner al tanto al
nifio de las diversas opiniones y formas de expresarse en rela-
cién con la sexualidad. Aunque el verdadero meollo del asunto
estd, no en la informacién que se proporciona a los nifios,
sino en la forma en que sec les da. Lo importante es que 1la
recibiera de una forma natural y clara, para no sentir ningun

temor.

Por otra parte, también puede llegar a suceder que los padres
informen a sus hijos pero en forma distorcionada.

" Una madre que se sentia poco capacitada para responder con
criterio a las preguntas de su hija de cuatro aflos, pidié
consejo a su amiga, Esta le di6 cuenta de su propia experien-
cia: le explique a mi hija que los bebés nacian en el vientre
de la madre. Como le cxtrafiara que el pequefio orificio pudiera
agrandarse para dar paso al bebt, le explique que los misculos
del vientre eran como un globo: cuando soplas, se hincha.
Dejas escapar el aire y vuelve a estar como antes. El vientre

de mamé es igual. Cuando el bebé quiere salir se ensancha.
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Luego vuelve otra vez a ser pequefio.
En cuanto al papel del padre le dije: ¢ Viste que los varonci-
tos no estan hechos como las nenas y que tienen como un cafiito
el papd deposita la mitad de la semilla. " Unida con la mitad
de la mama, de ella es donde va a nacer el bebé ". Alentada
por esta enseflanza, la madre cometié6 el error de querer
transmitir a su hija las informaciones juntas y no como habfa
sido el caso de su amiga: a medida que iban siendo planteadas
las preguntas.
La hija escuch6 boquiabierta las explicaciones que se les
daban y cuando la madre hubo concluido, pregunté: ¢ ¥ el cafii-
to donde se le pone ? ¢ En la boca ? El resultado fue que la
madre no supo que contestar ". (44)

Es un hecho que hay que responder a las preguntas del nifio
cuando las formula y atenerse con precision .a lo que ellos

formulan.

El nifio no es capaz de asimilar todas las explicaciones que
le damos. S6lo retiene y comprende realmente aquello que es
capaz de integrar en forma afectiva. La parte de las explica-
ciones que no puede transcribir en su lenguaje emocional seré&
realizada por él1 o bien puede llevarlo a formularse preguntas
que de otra manera no se hubiera hecho. Asi pués, la vida del

nifio dependeré en buena medida, de la falta de aclaraciones

(44) Dallayrac, Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.130
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verbales a preguntas explicitas o incompletas del nifio. Este
encuentra tardiamente la respuesta en un acontecimiento trau-
matico, que no comprende, y que lo trastorna completa o par-
cialmente porque, al no haberselo explicado a tiempo, se
siente abrumado por él.

Es exacto, dice Freud, que algunos individuos se wvuelven
neuréticos cuando se ven privados de la posibilidad de
satisfacer su libido y sus sintomas vienen a reemplazar en
ellos la satisfaccibén que les ha sido negada. Eso no nos debe
llevar, sin embargo, a la conclusién de que toda privacién de
satisfaccién libidinal convierte en un neur6tico al que es
victima de ella. Todo depende del inpdividuo mismo y de la
importancia de esas privaciones. Por eso se entiende hue

también es necesaria la satisfaccioén.

En relacién con los padres u otros adultos que presentan
dificultades, evasivas u hostilidad hacia las preguntas de los
nifios, es probable que temores antiguos, aparentemente supera-
dos, afloren en esos momentos debido particularmente a la
propia educacién recibida en la infancia, estableciéndose una
cadena muchas veces infranqueable.

Aunque varios de ellos aceptan con facilidad elementos teéri-
cos, presentan serios tropiezos cuando ticnen que ponerlos en
practica. Los habitos de los adultos, por lo regular profunda-

mente arraigados, impiden ol desarrollo de actitudes nuevas, y
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lo mismo sucede con la enorme carencia de informacién a la que
se vieron sometidos. Freud, afirma no es sino la wvulgar
mojigateria y la propia Mala Conciencia en asuntos sexuales lo

que mueve a los adultos a usar esos " Tapujos con los nifios;
no obstante, es posible que influya también algo de ignorancia
tebérica conjurable mediante el esclarecimiento. de los adultos

mismos. R
A pesar de la importancia que se atribuye a los padres, no
toda la responsabilidad les corresponde a ellos. Ocupan un
lugar importante también los abuelos, tios, hermanos mayores,
y demAs personas que interactfian con los nifios a lo largo de

su desarrollo, principalmente cuando son menores de siete afios.

Evidentemente los padres recurren a las mentiras, castigos,
amenazas, informaciones incompletas o distorcionada con la
finalidad de salir pronto del paso; lo que no saben es que los
nifios buscan informacién sexual como cualquier tipo de
informacién; ellos no se han propuesto interrumpir la lectura

de un libro, ni la hora de la comida como los padres piensan.

Desafortunadamente hasta hoy dia, son muchos los padres gque
manifiestan las mismas actitudes severas que ellos conocieron
imponiendo a sus hijos amenazas y castigos que sus padres

impusieron a ellos.
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CAPITULO 1T
ALTERNATIVAS PEDAGNGICAS

¢ s posible una educacién sexual infantil ?

Durante los primeros aflos de vida c¢f individuo depende
cstrechamente de sus padres y por supuesto dé la educaci6n
que de ellos recibe, principalmente en el aspecto sexual.
Pero una vez que Iingresa al medio escolar eé l6gico gque
también de ella reciba. Por tal motivo, us necesario resaltar
la cuestién tan preocupante hoy dia, el de si . Es posible una
educacién sexual infantil ?, pero para dar respuesta a ello,
es de gran Importancia abordar los aspectos m&s relevantes

tanto del ambito familiar como del escolar.
FAMILIA ¥ SEXUALIDAD INFANTIL

TRANSMISION

La familia es una instancia gque funge como ‘TRANSMISORA de
valores y normas socialmente aceptadas.

En un primer momento, el nifio cuenta con un sexo bioldégico,
representado esencialmente por los genitales externos, pero el
medio se encarga de otorgarle un sexo de asignacién, nifio ( si
tiene pene ) y nifia ( si lo que ticne os wvalva ) lo cual

desata una serie dc respuestas; nombre femenino o masculino,



ropa, accesorios, colores, Jjuguetes, forma de tratarlos,
hablar, acariciarlos etc.

Posteriormente la influencia familiar y social y el propio
Teconocimiento de su cuerpo, van a formar la identidad de
género., o dicho de otra forma, se van haciendo cada vez mas
" consciente " de que pertonece a un sexo y grupo determinado
Y por tanto que debe pensar y sentirse como hombre y mujer.
Mas tarde la aparicién del lenguaje, contribuird en gran
medida la adquisicién del rol de género, el cual dara cuenta
del comportamiento del nific que hace evidente a la sociedad vy

al sexc que pertenece.

Son muchos los factores que intervienen en este proceso, al
respecto Francolse Dolto, nos dice, que " El ser humano
incluso fisiologicamente en el momento de su nacimiento,
enfrenta conflictos originados en su impotencia.real y en su
insaciable deseo de amor y comunicacién; se le aparecen a
través de los pobres medios de sus necesidades, y para col-
marlas ayudado por los adultos, se ilusiona intercambiando el
amor en encuentros corporales, trampas del deseo. El descubre
el poder de encuentro, m&s alla de las separaciones, en las
zonas erébgenas que lo vinculan con el cuerpo del préjimo, en
el afecto a distancia de las sonoridades vocales del otro que
acariciantes o violentas mimetizan los contactos que el cuerpo

ha memor{zado. La funcién simb6lica especifica de la condicién
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humana se organiza asi como lenguaje. Este lenguaje portador
de sentido., hace presente un sujeto cuya existencia original
esta revestida en sus penas y en sus alegrias - para &1 es su
historia - con su encuentro con el hombre ( bajo la forma de
seres humanos masculinos y femeninos ) que le ha permitido

asumirse como hombre de un sexo o del otro ". (45)

Un nifio puede ser esperado como agquel que de?e colmar los
sentimientos de inferioridad de sus padres, gque nunca dejo, de
nifiu desconsolado por no haber nacido nifia, capaz de gestar Qn
ser viviente de la misma forma en que lo habia hecho su madre.
A tal otra nifia se le espera como debiendo ayudar a su madre a
repetir la misma situacidn de dependencia gque tuvo gon la suya
y que superé con muchas dificultades, y colmar la angustia de
abandono que experimenta con un marido que ha sido sicmpre un
extrafio para ella. Ese nifio necesario para su padre o para Ssu
madre, estd va, si asi puede decirse, herido desde un punto de
vista simbblico en su potencia de desarrollo. De este modo, un
ser humano desde su vida prenatal, esta YA MARCADO por la
forma en que se lo espera, por Jo dque luego representa su
EXISTENCIA REAL, para las proyecciones inconscientes de sus
padres; eostos al actuar como interlocutores y modelos natura-

les alteran con demasiada frecuencia, en el nifo, el sentido

(45) Mannoni, Maud: " La primera entrevista con el psicoana-

lista ". p.11



preciso de las vivencias suscitadas por determinadas palabras,
y ello desde su nacimiento en algunos casos. Esto conlleva a
afirmar gque " El nifio es quien soporta 1nconsc1encementé el
peso de las tensiones o interferencias de la dindmica emo-
cional sexual inconsciente(&) de sus padres, cuyo efecto de
contaminacién mébrbida es tanto mads intenso cuando mayor es el
silencio y el secreto que se guardan sobre ellas ".

Todo ser humano necesita sentirse y saberse amado por quienes
le rodean, sobre todo durante los primeros afios de vida,
porque todo lo que se le proporcione en este tiempo repercu-

tirad en su vida adulta.

Debido a la educacién que le provee el ambiente y el propio
desarrollo del nifio, es como adquiere su identidad sexual, es
decir se vuelve mas consciente de su rol, deberes, consecio-
nes y prohibiciones que trac consigo su sexo. De esta manera,
la familia es el primer grupo con el dque el nifioc tiene su
primer contacto y en donde se inicia su interaccién social.

La realidad a la cual el nifio debe aprender a someterse, y con
la cual debe conterporizar en su bGsqueda de satisfaccién es
ante todo la voluntad de los padres. MAs aidn que la necesidad
de transformar la naturaleza para sonsacarle aquello que puede

satisfacer sus necesidades. Lo que los padres REPRESENTAN PARA

(&) Lo que no puede conocer, sin un esfuerzo definido .o no

puede conocer en modo alguno es Inconsciente.
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LOS NIROS SON LAS EXIGENCIAS NACIDAS DE LA VIDA EN SOCIEDAD,
es decir, las de ADECUAR SU COMPORTAMIENTO A NORMAS SOCIALES.
En este sentido parece dificil separar las exigencias scciales
de los imperativos morales: lo que es claro es que, para el
nifio la realidad son los otros y sus exigencias, sus demandas,
sus deseons; o sea que esta tejida por el lenquaje y la palabra
Freud, dirfa que " La realidad exterior es considerada por el
adulto seg(n el modelo de relacién de hijo con s;s padres".46)

Fl adulto esta presto a ejercer su posicién dé amo, procede
con el nifio como se procedi6 con &1, ejerce toda su agresivi-
dad pués ésta es su oportunidad de devolver 1los sufrimientos
por los que &l ha pasado. Freud, ve en ello, " La consecuencia
de la amnesia infantil, es decir de la represioén, que cobra la
forma de olvido de las impresiones sexuales vividas durante
los primeros afios de vida, " olvido " que hace al adulto
cxtrafio tanto a su propla infancia como a 1la infancia en

general ". (47)

Los nifios no encuentran mas seguridad en su medio social, ni
tampoco con sus padres, tal como sucedia en épocas lejanas, en
el que recurrir a e¢llos en las situaciones de peligro consti-
tufan la suprema fuente de proteccidn. Asi pués, " La familia

se ha convertido en una reconstitucién de la horda primitiva

(46) Millot, Catherine: " Freud Anti-pedagogo ". p.80
(47) Idem. p.56
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de antafio en la que los padres han recuperado gran parte de

los derechos que gozaban en esa horda ". (48)

Siendo asi, la familia es determinante, en la relacién pérti-

cular de cada ser humano, pués &l aprende lo.que se le ensefia
en el hogar, de tal suerte que adquiere significado en el
transcurso de su vida. Freud, denomina a tal transmisién como
la comunicacién directa de los inconscientes entre si.
De este modo la transmisién es ejercida por los padres, en
tanto que a nivel inconsciente, han guardado los recuerdos de
las primeras experiencias infantiles, recuerdos irrealizables
que no desaparecen, puesto que se transmiten de generacién en
generaciéon. Es decir, " El inconsciente de cada individuo
estaria formado en ALGUNA MEDIDA A PARTIR DEL INCONSCIENTE' DE
LAS CGENERACIONES ANTERIORES; CONSERVARIA EN CIERTO MODO
INTACTO SU CONTENIDO, PARA TRANSMITIRLO A LA GENERACION
SIGUIENTE ". (49)

REPRESION SEXUAL

La sexualidad sique siendo tab(l para muchas familias, ya que
el simple hecho de escuchar las palabras " educacién sexual "
o el temor tan frecuente de atentar . contra la inocencia del
nifio despertando su lInterés hacia las cosas sexuales no

resisten a tal observacion.

(48) Millot, Catherine: " Freud Anbi—Pedagoqc ", p.95
(49) Idem. p.96
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En nuestra sociedad hay un tabtt enorme acerca del sexo vy los
adultos, quiza sin excepcién, fuimos corrompidos en la
infancia y no podemos aceptar nuestra sexualidad sin culpa,

con verdadera libertad y alegria.

La idea de recibir instruccién moral, tiene el curioso efecto
de reprimir; la represi6tn sexual va de la mano- de las viola-
ciones, la pornograffia y la mercantilizacién ae] sexo. Nos
escamotean el sexo y luego nos los venden en peiiculas, moda,
autombviles y hasta cajetillas de cigarros.

Lo que se encuentra en el origen de la represién no es tanto
la prohibicién impuesta al decir. Lo que no puede ser dicho,
tampoco puede ser conscientemente pensado, porqug para é&l,
el otro conoce todos los pensamientos y éstos se vuelven tan
culpables y peligrosos como las palabras y los actos. PERO LOS
PENSAMIENTOS NO SE DEJAN DE SUPRIMIR CON FACILIDAD. No por ser
desterrados de lo concsciente(&) dejan de subsistir. De este
modo lo inconsciente seria aquello que el otro no tiene que
saber nada, de manera que el nifio se ve forzado a reprimir sus
pensamientos porque el adulto desconoce su propia sexualidad y

en particular sus raices infantiles.

A.S. NEILL, sefala, que, " La represién es la base de todas

las actitudes negativas hacia la vida. Los niflos que no tienen

(&) El consciente, es aguello que conoce el individuo.
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culpabllidad sexual no piden nunca religién ni misticismo de
ninguna clase. Puesto que se considera al sexo como el gran
pecado, decirles a los nifios que el sexo es sagrado es
simplemente una variaci6n de la vieja historia de que los
pecadores ir&n al infierno". Se puede llamar sagrado al comer,
el beber y el reir, pero si unicamente escogemos al sexo nos

engafiamos a nosotros mismos y desorientamos a los nifios.

La represién y el miedo son las responsables del abuso sexual
y de otras clases de abusos. Evidentemente " El abuso sexual
al menor es un problema social que es muy dificil de identi-
ficar, ya que el tema es frecuentemente callado por los padres
de los menores, los cuales guardan silencio y no denuncian’ el
hecho por verguenza o temor a despestrigiar a la victima o al
abusador, ya que este Gltimo es casi siempre un pariente o un
amigo de la casa ".(50) En este sentido la falta de atencién
de los padres, hace que el nifio caiga en manos de seres extra-
fios, que le pueden hacer victima de un abuso sexual; como
consecuencia de ello ocasionarle dafios a nivel fisico y emo-
cional. Una visi6n amplia de esto lo podemos ver en la peli-
cula titulada " Actos inofensivos " (51), ya que muestra cla-

ramente las imprecsiones que el nifio vive y guarda - a nivel

(50) Finkelhor, David: " Abuso sexual al menor ". ( Causas,
consecuencias, y tratamiento psicosexual ). 1987
(51) Robin Wilson y Linda Otto. 1989
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inconsciente, asimismo como - repercuten para ‘la vida sexual
futura.
" Debe tenerse en cuenta el alecclonador caso del experimento
de Dinamarca. Los daneses permitleron que la pornografia fuese
vendida a personas de 16 afos en adelante, empezando con la
literatura pornografica, en 1967, y siguiende con la fotogra-
fica, en 1969. Muchas casas productoras se las prometian muy
felices y se prepararon a hacer su agosto. Los estudios poste-
riores demostraron, sin embargo, que desputs de las primeras
semanas de - libertad pornografica - en gue hubo realmente
un auge de ventas debido a la Curiosidad, vino un descenso
persistente vy, a los pocos meses, casi todos los estableci-
mientos tuvieron que cerrar por incosteabilidad. Todavia
quedan unos pocos, pero es para satisfacer la demanda de algu-
nos turistas procedentes de paises cn los que afin est4 prohi-
bido ese comercio.

Esto no fue, empcro, 1o mas importante del experimento.
Lo principal es que, después del mismo la proporci6on de aten-
tados sexuales contra nifios disminuy6 en un 80 por ciento, ¥y
también se redujeron, aunque en menor escala, los ataques a
mujeres, los casos de exhibicionismo vy otros delitos sexuales

menores.
De todo ello se deduce que las prohibiciones nunca dan el
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resultado deseado ". (52)

EL CUERPO DRESNUDO

Actualmente, las personas tienen mayores oportunidades para
librarse de intGtiles tables, y buena muestra de ello es la
proliferacién de lugares destinados a la practica del nudismo.
Este es un aspecto que afortunadamente, el hombre moderna esta
haciendo frente a la tradicién Judeocristiana de considerar el
cuerpo exclusivamente como fuente de tentaciones y " pensa-
mientos pecaminosos ".

La aceptacién creciente de placer de comunicarse directamente
con elementos naturales, el aire, el agua y el sol mediante la
prictica del nudismo dan cuenta de cllo. '

En las PLAYAS NUDISTAS, los nifios pueden como los adultos,
disfrutar del mar y el sol, pero ademis adqujere sin saberio
una priveligiada relacién espbntanea y natural con la desnudez
de los dem&s, que ni se exhibe: simplemente, se manifiesta,
tal cual es.

El hombre velludo, el jéven lampifio, el anciano que soporta el
peso de los afios y la adolescente plber cuyos senos empiezan a
crecer, todo se combina ante los ojos del nific como una
magistral lecci6n de anatomia comparada, para aprender, sin

temor, sin falso pudor y sin morbosidad, como ningiin maestro

(52) Luls gadea de Nicolas: " Escuela para padres y maestros "
p.47
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podria ensefiar.

El cuerpo desnudo de los adultos es una fuente de informacién
insustituible. Pero la actitud de los padres hacia la desnudez
y su cucrpo filtrard la informacitn que el nifio obtenga y
condicionaré a éste hacia la aceptacién o rechazo de la imagen
del suyo propio.

Si los padros estan excentos de verguenza f culpabilidad
hacia su propia desnudez, el nifio podra vivir ia suya plena-
mente y sin falsos pudores, incorporar la informacién que
reciba y satisfacer su curiosidad en la exploraci6n de las
zonas erégenas. El aprendizaje del pudor sobrevendra, sin
duda, como consecuencia de la interiorizacién dg las normas
sociales que el nifio llevara a cabo progresivamente.

En otras palabras, Francoise Dolto, seflala que " Los padres
no saben que cuando un hijo mira el cuerpo desnudo, se compla-
¢e en esa visioén se le refleja y tiene la ilusién de ser
parecido. Cuando juega con el cuerpo del adulto, el nifioc lo
hace por placer ( que es sexual para el nifto ) gusta también
del adulto, el chico ya no sabe quien es el adulto y quien es
el nifio. Esto es lo importante de la desnudez y de esos place-
res. Visuales y tactiles compartidos.

La desnudez de los padres ya no tiene ninguna importancia a
pﬁrblr de la pubeftad. Sin embargo, es precisamente en ese

momento cuando los padres suelen no permitir que sus hijos los
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vean desnudos. Fn cambio esto es peligroso, cuando los hijos.
son pequefios, a causa de este otro ser imaginaric gque toma su
lugar. Por eso, este nifio, se encuentra de cuando en cuando
desconcertado y atdnito, inmévil, ausente; ya no sabe quien
es, si el grande o el pequefio, si es el mismo o los otros.

En las sensaciones visuales y t&ctiles de su cuerpo hay una o
varias partes de ese cuerpo que ya no son las suyas. Precisa-
mente, porque es inteligente asume esas apariencias de idiota;
en realidad tiene que afrontar un verdadero problema de
identidad ". (53}

fin este sentido hay que tener mayor atencién y cuidado.

EDUCACION SEXUAL

La importancia que el medio asigna a la escuela como " Infor-
madora y formadora de nifios " produce que la mayorfa de las
familias traten de despojarse de su responsabilidad y le
transtfieran a la escuela su propia funcién educativa. Muchos
padres ven en ella un estupendo espacio para que eduquen ¥y
reeduquen a sus hijos, sobre todo en el aspecto sexual ya que
para bastantes es fastidioso y tensionante debido a que casi
siempre ignoran su significado y complejidad y por el hecho de
que han educado y seguira&n educando a sus hijos, lo quieran o

no. Para Freud, " El hecho de que sea preferible la asuncion

(53) Francoise, Dolto: " ¢ Tiene el nific derecho a saberlo
todo ? ". p. 129
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de esta tarea por la escuela se debe en gran  parte A LA
TORPEZR de que habitualmente dan prueba los padres en la

formacién sexual de los hijos ". (54)

Bxiste la concepciébn de llevar a cabo un mero formulario de
informaciones vy consejos generales a los nifios, la mayoria de
ellos demasiados tardfos, con ello s6lo se reducen a los ele-
mentos mas superfluos; lo que necesitamos comprender es gue la
educacidn de la sexualidad humana va mucho mas alla.

Si la educacién de ja sexualidad sélo comprendiese 1los hechos
de la reproduccién podriamos librarnos de nuestras responsa-
bilidades mediante una conversacién entre padres e hijos.

Dice Neill; " Para los padres de hoy la cuestién es ésta:
¢ Queremos que nuestros hijos sean como nosotros ? Si es asi[
¢ Continuara la seciedad como es, con violaciones y asesi-
natos, matrimonios desgraciades y nifles neuréticos ? Sf a la
primera pregunta es afirmativa, entonces hay que contestar del
hismo modo a la segunda ". {55}

No se debe comprender esta frase en el sentido " La culpa es
de los padres " o de este o aquel, sino en un sentido veridico
que es el que los padres son participes dindmicos, no disocia-

dos por las rosonancias inconscientes de su libido.

(54) Millot, Catherine: " Freud Anti-Pedagogo ". p.59
(55) Luis gadea de Nicolas: " Escuecla para padres y maestros "
p. 48
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Francoise Dolto, afirma que " Los mismos adultos y mas a
menudo de lo que se cree, tienden a orientarse, afin en la edad
adulta, en direccién, en contradiccién o en relacién coﬁple—
mentaria ( imaginaria o real ) con sus propios padres, por su
fijacién o dependencia respecto a 1la generacién anterior ".
" No se trata de culpas sino de hechos ".

Los nifios traen consigo una educacién familiar rigida, pero al
ingresar a una institucién, esto se traducird en serios

trastornos que repercutiran en su aprendizaje.

ESCUELA Y EDUCACION SEXUAL

FUNCIONES

La escuela es la responsable de la formacién social de nifios y
jébvenes. Asimismo, es la institucién encargada de transmitir
en forma sistematizada el conocimiento humano a 1las nuevas
generaciones.

Conflar a la escuela enteramente la responsabilidad de educar
e lInstruir a los hijos es un error. La responsabilidad de los
padres debe ir mis allad del simple hecho de mandar a sus hijos
a la escuela. Sin embargo, muchos creen cumplir ésta obliga-
cién cuando en realidad la descargan irresponsablemente en la

escuela.

La escuela atiende a varias necesidades y por tanto sus fun-
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ciones se centralizan en:

a) El estado la ocupa para legitimizar y perpetuar y/o cambiar
valores y normas sociales.

b) En la escuela se produce y se refleja el modelo de sociedad
vigente.

a) Trata de explicar los fenémenos naturales Y sociales, de
manera objetiva y sistem&tica, de tal manera qu; la educacidn,
se adapta a las normas y modelos socialmente ‘establecidos.
Freud, lo afirma al decir que " La educacion hebe inhibir,
prohibir, sojuzgar y cllo se ha esforzado ampliamente en todo
su tiempo ". (56)

Asi, la sexunlidad se vord rodeada y formada por un ambiente y
un proceso educativo que limitaradn al nivel inconsciente, el
cual se reflejar4 de manera individual e intelectual:; como son
cl aprendizaje y/o sintomas, que nos permitiran- buscar en el

nivel inconsciente de los nifos las represiones que tuvoe en

sus primeros afos de vida y ésto a través de la educacion.

Actualmente la educaci6n tiene diversos problemas: uno de
ellos es que no existe mucha relacién entre los planes educa-
tivos a las necesidades reales, los maestros no siguen la
metodologia, lo que ocasiona que se vea un tanto desvirtuada
de la teorfa, la distribucién de la educacién sea desigual y

los recursos materiales sean insuficientes etc. Sin embargo,

(56) Millot, Catherine: " Freud Anti-pedagogo ". p.155
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la situacion no es tan pesimista, pues aunque existen dife-
rencias, la escuela sigue funcionando, ya que representa una
importante fuente dc socializacidén de la sexualidad *del

individuo.

MAESTRC - ALUMNO

Los nifios que ingresan al medio escolar, encuentran como
principales fuentes de socializaci6tn a los maestros, a los
cuales idealiza y quiere imitar; al mismo tiempo que tienen la
oportunidad de comparar el comportamiento del maestro con el
de sus padres, al momento en que trata a nifios de su mismo
sexo y del otro, y al observar diferentes actitudes en sus
compafieros, por lo que aparte de las reglas y normas que
adquirié en su familia, ahora también recibiréd otras que en
ocasiones son contrarias.

Dentro de todas las variables que se combinan en el aula, el
maestro Liene un papel preponderante; un papel dé lider y
modelo de vida para sus educandos, una pauta comparativa entre
los que representan los padres y ese  otro adulto que sefiala
los caminos 'y establece limites, un sustituto de ciertas

funciones paternales.

El nifio pasa gran parte de su vida en la escuela, la cual se
encarga de reproducir a las nuevas generaciones las actitudes

y comportamientos que sostienen al sistema a través de su



personal docente.

Cuando cl nifio liega a la escuela no se le impone un deseo de
saber, la escuela le ofrece y le impone una nueva forma de
relacionarse con el saber.

En este momento surden dos personajes esenciales; la del
maestro y el alumno. ( la de aquel que ofrece aigu que ensefar
y la de &4quel que demanda un saber ). Ambos tienén la necesi-
dad de cubrir ciertos prépositos y he ahi donde .se encuentra
el problema. Por un lado, el nifio demanda curiosidad que desca
ser saciado, en este sentido la respuesta que se le otorgue
‘deberé4 responder a tal necesidad. Pero si ambas no son
satisfechas, es porque estas encuentran su explicaciétn en el
mecanismo de la transmisién.

En donde aquel que demanda un saber encuentra el suyo propio y
4quel que creia darlo, en su lugar creca otro ( distinto al que
pretendia transmitic ), tal es asi, que el individuo " Enajena
un saber ", lo hace ajeno, lo cede a otro. De esta forma no
hay apropiacién de un saber. Por tal razon, " El inconsciente
de los educadores pucdc considerarse mas determinante para el
desarrollo del nifio que 1a accidén cducativa concertada.

Lo esencial del proceso educativo escapa, asi, al dominio de
los educadores, en la medida en que estos son gobernados por
motivaciones inconscientes ". Freud, no demanda al educador

abstenerse, sino velar por no excederse en sus derechos y su
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funcion mediante una restriccién desmedida de la vida sexual
infantil, lo cual contravendria los fines mismos de 1la
educaciébn al comprometerse al desarrolio del nifio ". (57)'

No obstante el problema es que cada maestro trae su historia
personal con tables hacia la sexualidad. Junto a esto tenemos
que no hay una eficiente ( sino es que nula ) educacién, ni
capacitacién para manejar estos contenidos, para asi proveer a
los nifos de conocimientos y actitudes que le ayuden a obtener
conceptos claros ante su sexualidad y la de los demés. Debido
a esta creencia muchos maestros pasan por alto estas unidades
o tienen actitudes como la de sacar a los nifios para hablar
con las nifias o viceversa. Al respecto Freud, menciona que
" GLa sexualidad debe ser tratada en el mismo plano que las
otras materias, de forma tal que el nifio no tenga la sensacién

de que estas cuestiones se les otorga un lugar aparte ". (58)

Por otra parte se ha llegado a estimar que 1la educacién
sexual que reciben los niftos por sus padres, serd comple-
mentada y ratificada en la escuela. Siendo asi " No hay que
olvidar que aunque hayan aumentado sus conocimientos conservan
sus propias teorias sexuales ". Desde esta perspectiva, " La
educacidn jucga un papel preponderante pero dificil, debido a

que no sabemos hasta donde habria que limitar la pulsién

(57) Millot Catherine: " Freud Anti-pedagogo ". p.54

(58) ldem. p.59
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sexual; existiendo otro aspecto, que es el social, el cual
dentro del seno familiar necesitaria una educacibn, que no sea
aquella " socjalmente favorablie ", pues es la que reprime la

pulsion sexual.

{ QUIENES DEBEN DARLA 7

¢ QUE DEBE DECIRSE ? ; CUANDO ¥ COMO ?

Existen algunas cuestiones familiares que se unén y amplian
esta situacidén. Una de ellas es que muchos padres aceptan gque
la escuela imparta educacién sexual, pero con la finalidad de
excluirse totalmente de esta labor y por e} otro, es que
muchos padres se oponen a que se maneje de manera formal,
" educaci6bn sexual ", en las escuelas, en el que a veces no lo
cxpresan y se resignan. En cambio otros si lo aceptan y aflir-
man que: " La educacidn sexual es funciotn exclusiva de los
padres ", " El sexo es un proceso natural y por lo tanto no
tiene que seor cnsefiado, se aprende sblo, la educacién sexual
aumenta la conducta precoz, etc. Bn ese sentido el problema no
se reduce, sino todo lo contrario, puesto que, ( Quienes deben

darla ? ¢ Qué debe decirse ? ¢ Cuando y como ?.

¢ Quienes ?. Es ideal creer que serén los padres quienes sc
encargaran de educar a sus hijos en este terreno.

Decia Freud: " La mayoria de las respuestas a la pregunta cémo
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decirle a mi hijo, me producen al menos a mi, una impresién
tan afligente, que preferiria que los padres no se encargaran

en absoluto de esas explicaciones ". (59)

Es impresionante el descuido de los papis a este aspecto, vy
lamentablemente la ceguera de muchos que confunden la ino-
cencla con la ignorancia, pensando c&ndidamente que sus hijos
creen aan en la - cigilefa -.

" En un estudio realizado en Estados Unidos con 200 muchachos
de secundaria, el 54 por ciento contesté6 que habian obtenido
en la calle su primera informacién sexual sobre el sexo; el 17
por ciento, de sus pap&s y s6lo el 15 por ciento de las mamés.
El autor pudo comprobar, en una inveséigaciﬁn efectuada eﬁ la
ciudad de México, con 556 adolescentes, que el 43 por ciento
recibié informacién en la calle, s6lo el 14 por ciento de los
papés y un nuevo por clento de las mamas. El1 34 por ciento
restante, de distintas fuentes. Estos mismos muchachos afirma-
ron que la instruccidn recibida en la calle siempre les habia
sido perjudicial, habiéndoles presentado el sexo en forma

grosera, so6rdida y enbteramente separada del amor ". (60)

¢ Qué, cuando y como ?. Realmente no se puede decir hasta que

punto es conveniente dar una respuesta, pues no sabemos lo que

(59) Dallayrac,Nicole:"Los juegos sexuales de los nifios".p.127

(60) Mcneses,Ernesto: "Educar comprendiendo al nifio". p.125
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exactamente nos piden. Mucho menos que serd en una fecha o de
una manera determinada. Freud, decia, que " Lo verdaderamente
importante es gue los nifios no se formen la idea de que, entre
todo &quello que no alcanzan ain a comprender, lo que mas
cuidadosamente se les oculta son los hechos de la-vida sexual.
Para consequirlo as{, es necesario que lo sexual_ sea tratado,
desde un principio en la misma forma gque cualqﬁier otro orden

de cosas dignas de ser sabidas.

Aunque son pocos los maestros y padres que estan conscientes
y convencidos de las muchas aportaciones de una educacién
sexual formal. Existen algunas alternativas visibles para
sobreponerse a la situacién adversa.

Lo m&s urgente por hacer, seria sensibilizar a los maestros
para que conozcan el significado, objetivos y metodologia de
la educacién sexual. Esto podria llevarse a caboc en los cursos
de actualizacién del magisteric o a través de campahas en
donde se le concientizard de la importancia de su labor como
educador sexual.

La escuela debe esforzarse para que la relacién Maestro-Alumno
sea igualitaria. Esto podria fomentar una educacién iguali-
taria entre nifios y nifias y crear un clima educativo que
favorecierd la reflexién, analisis, a su vez que permita una
libre expresi6én de sentimientos y puntos de vista.

Ahora bien, porqué tanta responsabilidad a las escuelas y los
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maestros, ello se debe a que la escuela, tiene una gran
importancia en el proceso de socializacién, ya que su accibén
educativa es intensionada, pensada y programada de acuerdﬁ a

un sintmero de factores en lo que a contenidos y métodos se
refiere; por tanto, la acciébn educativa, puede ser orientada
hacia la transformacién de algunos valores de la sociedad, o
bien hacia 1la represién o conservacién de otros. En la
escuela, los maestros funcionan como los transmisores en la

socializacién de la sexualidad.

La educacién sexual es responsabilidad de toda la comunidad en
general, pero ain asi, las dos instancias que tienen mayor
contacto con el nifioc son la familia y la escuela. Por lo'que
es de esperar que si unen esfuerzos, los resultados inmediatos
que se obtengan sera que los padres pueden reflexionar acérca
de su propia sexualidad y la de sus hijos y sobre todo de la
aceptacién de éste aspecto en el desarrollo del nifio.

Asimismo generari lazos de comunicacibén mds estrechos en ambas
instancias, que finalmente redituara en el rendimiento escolar

del nifio.

De lo anteriormente expuesto se obtiene que son los hechos
mismos los que han limitado la posibilidad de una educacién
sexual a los nifios. Esto en razé6tn de que " Conscientemente,

podemos ", ser libres, hasta podemos pertenecer a una sociedad
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para la educaci6n sexual de los nifios, pero tLemo que a nivel
" Inconsciente ", sigamos siendo en gran medida lo que hizo de

nosotros el condicicnamiento durante la infancia.

81 los padres realmente desean estar a la altura de una buena
comunicacién con sus hijos, deben entender que 91 anico camino
es procurindose ellos mismos wuna preparacién que ponga punto
final a todos los sentimientos de repugnancia vy rechazo, que

les han sido heredados de generaci6n en generacién.

" Los nifios serian bien criados
si los padres fueran bien educados "
Goethe
Situacidén que es un tanto enigmatica; en ¢l sentido de que
aparccen en todos nosotros lo que Freud llama la Resistencia.
Que son " Propiedades del caracter, actitudes del yo, las que
movilizan para luchar contra los cambios apetecidos ". (61)
Asi pues en la Resistencia se presentan dos momentos; por un
lado se tiene el deseo de actuar para el cambio, pero por el
otro no se cede al mismo. En rézén, de que ésta se encuentra
ligada en cicrta medida a los tabies y prohibiciones; en donde
se registran fuerzas poderosas que se oponen al cambio de

estado; tienen ‘que ser las mismas que en su tiempo Llo impu-

(61) Sigmund, Freud: " Nuevas conferencias de introduccién al
psicoanalisis ". p.266
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sieron. De esta manera, podemos considerar a la Resistencia,
como la continuacién de la represion.

Freud, sefiala que ésta se presenta de una manera " Harto
diversificada, refinada en gran sumo, a menudo dificil de
reconocer, Yy son variadas y protéicas las formas de su mani-
festacidén ". (62), por ello aunque estan latentes, es muy

dificil su observacion.

Esta es una lucha que todo ser humano vive a diario; puesto
que en lugar de recordar, repiten las mismas actitudes vy
mociones afectivas de la vida; mismas que hemos llegado a

emplear para resistirnos al cambio.

Las resistencias, se han convertido en un obstéculo, en lo que
a educacién sexual se refiere. En este sentido resulta dificil
decir que es lo ideal para llevar a cabo este proceso.

Lo importante seria vencer estas resistencilas, si se quiere
llevar a un buen término la experiencia de comunicar de que no

hay nada que temer con lo relacionado a la vida sexual.

(62) Sigmund, Freud: " Nuevas confercncias de introducci6én al

psicoandlisis ". p.263
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El interés'qua hizo posible realizar el trabajo de investiga-
cion, en su inicio, se desarrollo de acuerdo a las inquietudes
que surgieron en el trancurso de la formacién profesional, en
donde pude'observar, la idea generalizada acerca de la sexua-
lidad inFantil y por tanto de la Curiosidad Sexqal que mani-
fiostan durante la infancia.
Asi también otro aspecto que para nosotros los pedagogos es
muy significativo; esto es la notable relacién de la sexuali-
dad con el aprendizaje, ya que estas se cnlazan desde los
primeros afios de vida. Es decir, la sexualidad se. manifiesta
desde el momento mismo del nacimiento, por consiguiente el
aprendizaje, en este instante es cuando se establece esa
interaccidén, por 1o que la educacién que el nino reciba de su
entorno soclal ( transmision social), le ayudard a integrar
los primeros cimientos de la personalidad, lo que determinara
las normas y pautas de conducta sexual que deberd seguir.
Es por esta razé6n, gue se pone mayor enf&sis al periodo de la
infancia, vya que de lo que se viva en este tiempo, repercutira
en la vida adulta.

Por ello la problem&tica estuvo centrada en los siguientes
prépositos:

- Analizar los conflictos y trastornos en el desarrollo de la
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Curiosidad Sexual.
- Determinar el papel de los padres on la formaci6bn de 1la
sexualidad infantil.

~ ¢ Es posible una educacibén sexual infantil 2.

Con referencia al primer préposito, se puede decir que este
tuvo su desarrollo en el primer capitulo, cuando observamos la
construccién de las diversas teorias sexuales que el nifio
¢labora con respecto a la curiosidad sexual.

El conflicto al que le damos mayor importancia, es el que nace
a partir del descubrimiento de la diferencia de sexos, ya dque
las teorias por ellos elaboradas, hacen que caigan en la
angustia de Castracién. ( Castraclién simbbélica que no garanti-

za ninguna armonia, pues ello trae aparejada dos situaciones.

Por un lado, el nifio teme a la amputacién y por el otro, hace
que este se incline hacia la madre ( quiere ser el falo de la
madre ), al descubrir la falta de pene en ella. En esto reside

el conflicto.

Bajo ¢l efecto del complejo de castracién, el nifio sufre el

traumatismo maAs importante de su existencia, traumatismo nece-

sario porque le permite superarlo normalmente.

Los cfectns de esta amenaza son mGltiples e incalculables,
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se reflejan sobre todas las relaciones del nifio pequefio con

sus padres, y mas tarde, con los hombres y mujeres en general.

El deseo a ser el falo de la madre, es dado precisamente,
" por la tensi6bn de esa diferencia, asi como del desequilibrio
entre lo que se pretende y se obtiene, y la coridicién de su
permanencia reside en la propia discordancia de la satis-
facci6n alcanzada en comparacién con la que se perseguia®. (63)
Por ello, muestra con la madre, una directa investidura sexual
de objeto, Yy con el padre, una identificacién que le toma por

modelo. Ambos coexisten un tiempo, sin influirse ni perturbar-

' se entre si.

El pequefio nota que el padre le significa un estorbo junto a
la madre; su identificacién con 61 cobra entonces una tonali-
dad hostil, y pasa a ser idéntica al deseo de sustituir al
padre también junto a la madre. La rivalidad es por lo demés
imposible: los 6rganos genitales de su padre son mas importan-
tes que los suyos en el deseo de su madre y la intervencién
real del padre, su palabra, contiene una autoridad que &l
interpreta como una amenaza: amenaza de castracién de lo que
él tiene y otros no.( el pene, de nuevo ). El nifio se explica

asi la presunta - castracién - que observa en las mujeres,

( 63) Millot, Catherine: "La histeria en el siglo". p.34
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como un castigo por haber transgedido la autoridad, 1la ley

del padre.

Este complejo es ademads un choque gue atafle a su virilidad
naciente y que puede repercutir en toda su vida sexual; su
primer objeto es el hacerlo renunciar a la posesién de su
madre para salvar su pene. " Seria entonces suficiente con
renunciar a un goce de todos modos imposible, el de ser el
falo de la madre, para recibir, a uno u otro titulo, la

compensaci6tn simb6lica de esta renuncia ". (64)

El nifio no podrad quedarse estancado en la unién amorosa Eon
su madre. Deberd proponerse otros objetos sexuales y ser
- alguien que se sienta legitimamente en posesiétn de su viri-
lidad - ( J. Lacan ). Es la renuncia definitiva a ser el falo,
el objeto de deseo de su madre, fantasia primordial de toda la
vida erética del nifio hasta este momento y es también el cami-
no de acceso, parad6jicamente iniciado bajo una fantasia
amenazante de castracién, a una sexualidad adulta normal,

responsable.

La evolucién de la nifia a través de la angustia de castracién,

(64) Millot, Catherine: " La histeria en el siglo ". p.65
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sucede de modo muy distinto al del nifio.

La relaci6én con la madre es de amor hasta la reclamacién
agresiva de su propia falta de pene (envidia del pene). Pero
el descubrimiento de la forma adulta del cuerpo 'de la madre,
carente también de &1, echa por tierra la ilusi6n de que

~ crecerd - su pequefio 6rgano de placer.

El lugar destronado del falo, que en el nifio es ocupado por &L
mismo en tanto poseedor de pene, la nifia lo satﬁra con ..., el
hijo. En este sentido, la nifia elabora 1la siguiente equiva-
lencia: el nifio es el falo para la mujer.

Su deseo se dirigé entonces hacia el pene del varbn y, en
primer lugar, hacia el de ese var6n que su madre parece
preferir: el padre. Es este de nuevo, quien hace su entrada en
el momento critico: el rechazo a dar a la hija el bebé que
ella desea, y sus manifestaciones de preferencia sexual hacia
la madre, asociadas a la enunciacién verbalizada de la ley de
prohibicién del incesto, determinaran la posibilidad de que la
pucda desear otros objetos sexuales. Asi ambos deseos: el de
poseer un pene y cl de recibir un hijo, permanecen en lo
inconsciente, donde se conservan con fuerte investidura y
contribuyen a preparar al ser femenino para su posterior papel

sexual,

La meta ¢e superacién del conflicto es abolir la castracion
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simbélica, que conlleva a " La renuncia al goce incestuoso y
la identificacién con el progenitor del mismo sexo, implica,
en efecto, la aceptacién de la diferencia de sexos y la asun-
cién del que el destino nos ha impartido ". (65)

Asi pués, renunciando a sus deseos incestuosos, identificarse
con sus progenitores y, como ellos un dia, desear sexualmente
a un tercero, ingresando en el orden simbélico de las identi-
ficaciones y en la ley del deseo que deben regir su sexualidad

adulta.

Bl complejo de castraci6tn ( de no ser superado ), puede dar
origen a las mds graves perturbaciones, tales como, equivoco
en la elecciétn de objeto de amor ( homosexualidad ), o Bien

un afeminamiento del varén o una masculinizacién en la nifia.

En efecto, el conflicto puede tener diversos desenlaces. Por
ello, el equilibrio futuro del nifio dependera sobre todo de
las relaciones que ha tenido con sus padres durante la
infancia. Es asi, como damos enlace al segundo préposito que
nos habla de la importancia que tienen los padres en la forma-

ci6én de la sexualidad de sus hijos.

Hemos.hencionado, que la familia es el primer grupo con el

que el nifio tiene su primer contacto, y en donde se inicia su

(65) Millot, Catherine: " La histeria en el siglo ". p.18
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interaceién social, la cual funge como transmisor de valores y
normas accptadas socialmente, a través de un proceso de
enseflanza aprendizaje, en donde la familia es la ensefiante o
conformadora de la sexualidad y el nifio es el que va captando
y aprendiendo cual es su papel sexual. Todo e¢llo cs transmiti-
do por medio de la educacién que la familia le wva transmi-

tiendo hasta antes del ingreso a una institucién escolarizada.

Esto nos lleva a comprobar que todo lo que el nifio reciba
durante la infancia, por parte de la familia wva a influir
determinantemente en su aprendizaje ulterior. Asi como también
las actitudes que éstos ( los padres } tengan hacia la curio-
sidad sexual de sus hijos, ser4d la tendencia con que se vaya
formando la sexualidad del infante, y por tante la manera en
que este lo exprese.

Las actitudes se dan por los tabies que nos han sido heredados
de generacién en generacién, y es la familia quien lo sustenta
De esta mancra, es como llega a repetir las mismas actitudes

que sus padres les dicen; ocasionando a que ellos lleguen a

" n

pensar que de eso no se habla ", que es algo malo, sucio, vy

vergonzoso.

Es asi, como en nuestra sociedad, muchos padres creen que sus
hijos son asexuados, que crecen con un velo de inocencia, vy

por tanto que no pueden, ni deben tener ningin tipo de expre-
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si6n de la sexualidad, y que cualquier intento de educaci6én
sexual, lo uUnico que propiciaria serfa una Curiosidad morbosa
que empujaria a actitudes no morales. Esto se debe a esa carga
ideologica que ellos traen consigo, puesto que también se los
han impuesto. Esto nos lleva a establecer que la familia
carece de informacién acerca de la importancia que tiene la
Curiosidad Sexual, en la personalidad del nifio, ma4s aGn, no se
percata de la influencia que ejerce durante los primeros aflos
de vida del nifio, mucho menos del entorno social en que este
se desenvuelve, también tiene influencia. Lamentablemente,
hasta hoy dia, hay un tipo de conocimiento que requiere por

completo de la transmisiébn social.

Estos aspectos dan pic a que retomemos el tercer préposito, el

de la posibilidad de una educacién sexual infantil.

Con referencia a este problema, podemos mencionar que la
concepcibn de la sexualidad nos ha sido impuesta ya que ha
estado manejada por un grupo social imperante, lo que ha hecho
que no se considere a la sexualidad en su justa dimensién; so-
bre todo a la sexualidad del infante, ya que hasta nuestros
dfas se le considera como ajeno a su personalidad. Esto hace
la problemAtica mas dificil, ya que por un lado, los padres no
estan de acuerdo a que el nifio reciba educacién sexual, pero

por el otro, piensan que la escuela es la institucién oficial-
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mente encargada de impartir formalmente la educacibn sexual,
sin embargo, cuenta con notables deficiencias, que de ser
superadas; ésta representaria un potencial indiscutible para
promover transformaciones que beneficien a la sexualidad
infantil; pero lamentablemente, la ignorancia en particular de
la familia y la escucla, han provocado que la educacibén sexual
todavia no sca sistematica, deliberada y consciente, y hasta
cierto punto ha quedado abandonada a la inconformidad.

Dc esta manera, se entiende que la falta de atencién familiar
y social, hacia la sexualidad del nifioc ( curiosidad sexual ),
puede traer graves consecuencias para el bienestar del nifio,
ya que crecerd con tabues irracionales, que ademas de impe-
dirle la expresioéon plena de su sexualidad, también pueda oca-
sionar grandes problemas a nivel social. En especial, el
aprendizaje, asi como en su personalidad, que es donde se puc-

de reflejar las repercusiones que tiene la sexualidad.

De esta forma podemos observar cuan importante y trascendental

es la curiosidad sexual infantil.

Particularmente hablando, en el campo de lo pedagégico, es
obligacién del profesionista de esta area adgquirir el cono-
cimiento cientifico de la sexualidad infantil, a fin de que

pueda tener un mejor desempefio en su trabajo; al nulificar
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informacién errfnea y al desarrollar actitudes libres de
tables ante la sexualidad. Lo mismo vale decir que se tenga el

especial reconocimiento, de la importancia de la curioéidad

sexual en la infancia.
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