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INTRODUCCION

La comunicacidn es indudablemente un drea que dispone-
de varios canales para alcanzar su meta, como la divulga- —
cidn del conocimiento. El presente trabajo abarcd dos de és
tos para su elaboracidn; la investigacidn acerca del tema -
(acumulacidn de informacidn, estructuracidn y ordenamiento)
para su posterior realizacidn préctica, en este caso, el vi
deo.

Con el propdsito de que el lector disponga del marco -
tedrico el cual se basd la produccidn de los documentales,-
se expone la informacidn hemerogréfica, bibliogrédfica y vi-
deogrdfica de nuestro objeto de estudic: el nopal.

La primera parte aborda el panorama histdricoc en torno
a esta planta. Para ello la informacidn se dividid ‘en cua——
tro capitulos, el primero de ellos incluye una visidn gene-
ral acerca del cine, video y televisidn y el papel que jue-
gan en la difusidn del conocimiento; los capitulos II, III-
y IV, tratan aspeclos relacionados con la historia, composi
cidn bioldgica y dispersidn del nopal en el suelo de México.
Los usos principales gue se le dan a esta planta son muy im
portantes en los aspectos, econdmico, alimenticio y social-
del mexicano; otros, que no son muy conocidos, de igual ma-
nera pueden resultar provechosos, tal es el caso de la ex--—
plotacidn industrial gque se puede hacer del nopal, el fruto
o tuna y la grana cochinilla para la elaboracidn de coloran
tes naturales.

La segunda parte (capftulos V al IX), se centra bdsica
mente en el papel que en la medicina ha representado esta -
cactédcea. Primeramente en 1o que respecta a los indigenas -
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prehispénicos; también cdmo el pueblo ha asimilado esa tra-
dicidn y le da los més diversos usos en el tratamiento de —
algunas enfermedades como el control de la diabetes melli--
tus, el colesterol y el tratamiento de algunas afecciones -
respiratorias, entre otras.

Retomando esta tradicidn popular, la ciencia se ha avo
cado a estudiar las caracteristicas del nopal, de esta mang
ra, se expone el trabajo de investigadores gue ham descu- -
bierto las cualidades del nopal. Esta cactdcea es muy comdn
en la flora de México, debido a gue presenta caracteristi—-
cas como la fdcil adaptabilidad a climas totalmente opues——
tos la podemos encontrar prdcticamente en todo el territo--—
rio nacional. :

En la época precolombina ésta y muchas otras plantas eran -
cultivadas por los indigenas; recordemos que la historia se
fiala 1la fundacidn de Tenochtitlan a partir de que los indi-
genas provenientes de Aztlén, encontraron un dguila parada—
en un nopal devorando una serpiente, es asi como nace y res
plandece la cultura gue posteriormente seria identificada -
como Mexica; la cual se caracterizaba por el respeto que -~
profesaba a la naturaleza. Cultivaban plantas para sus jar—
~dines botdnicos, entre los cuales se pueden mencionar el de
Oaxtepec y Chapultepec que impresionaron & los europeas.

Si bien es cierto que era muy importante el cultivo de
las plantas ornamentales, también lo es que tenian bastante
aprecio por aguellas que poseian propiedades curativas. Lle
garon a clasificar un alto ndmerc de especies, sin embargo,
después de la llegada de los espafioles la costumbre decayd,
muchas especies se perdieron y otras tantas se desaprovecha
ron.
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No obstante, se tiene conocimiento de que la herhola-—
ria prehispdnica aportd conocimientos trascendentales a 1la
medicina europea, que se encontraba anclada de tal manera -
que los ingredientes bdsicos de la farmacopea eran el azi--
car, algoddn y alcohol, y apenas habian desarrollado méto--
dos de sutura y anestesia. Las virtudes descubiertas por -
los indigenas en la zarzaparrilla, el tabaco, la anestésica
coca y la corteza de chinchona, cooperaron al desarrollo de
esta angquilosada ciencia médica.

En la actualidad se desconocen las propiedades de plan
tas gue han sido usadas durante mucho tiempo por el pueblo-
mexicano, su conocimiento se ha limitado incluso en el dmbi
to popular (aqui es donde cobra importancia la labor del co
municdlogo). E1 nopal es una planta entre muchas, de la -
cual, durante siglos se ha alimentado el mexicano ya gue re
presenta un papel importante en el panorama ecoldgico y -
econdmico y paraddjicamente, empezd a ser considerado en -
el dmbito cientIfico nacional hasta hace pocaos afios.

Jodas estas caracteristicas son las que hacen del no--
pal una planta Gnica que, si bien, sorprendid a los espafio-
les por su aspecto agresivo, resulta més sorprendentes adn
las cualidades gue posee y que se exponen en el presente -
trabajo. Este "drbol monstruoso", como lo describiera algu-
na vez Fray Bermardino de Sahagin, sigue brindando sus fru-
tos al pueblo, ademds de sorprender a los cientificos, que-
han descubierto posibilidades de utilizarlo como auxiliar —
en el tratamiento de enfermedades como la diabetes mellitus,
el colesterol y las dlceras dcido pépticas entre otras; sin
olvidar la explotacidn a nivel industrial y comercial que -
se puede hacer tanto del fruto como de la verdura. Asimismo,
en el mercado de la cosmetologia se pueden obtener produc--
tos como shampoo, crema y jabdn.



v

Gracias a que se ha vuelto la vista hacia esta planta-
milenaria ha sido posible descubrir sus nobles caracteristi
cas, revalorar éstas implicaria devolver al pueblo una de -
sus pertenencias que por siglos ha brindado alimento y ali-
vio a las enfermedades, Oe ahi lo significativo para noso-
tras el presentar este material de investigacidn.
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CAPITULO I. CINE, TELEVISION Y VIDEO
1.1 Cine documental

Para hablar de documental es necesario dirigir la aten
cidn hacia los principios de la cinematngrafia. Las prime-—
ras imdgenes captadas por los hermanos Auguste y louis Lue—
miére, son los antecedentes de lo que posteriormente se de-
nominaria "el documental". Los Lumiére iniciaron proyectan-
do 10 pequefias cintas de 16 metros cada una, que contenian-
diversos aspectos de la vida cotidiama, "Rifia de nifios", -
"La salida de los obreros", etc. Este acontecimiento se re-
monta al afio de 1895 en el Boulevard de los Capuchinos en —
Paris.

Estas imdgenes de la vida cotidiana al ser presentadas
al pdblico lo sorprendieron; ya gue se vio reflejado, era —
simplemente la reproduccidn de tareas ordinarias tal y como
habian sido captadas. Varios son los nombres gue se suman a
la lista de iniciadores del cine documental. Gracias a Char
les Urban, fundador y productor de la Warwick Film Company,
se filmaron documentales con varios realizadores, especial-
mente documentales geogrdficos y cientificos, inclusp hubo-
algunas incursiones en el mundo microscdépico. Sin embargo,-
H.G. Pointing es considerado €l realizador del primer gran-
documental, una expedicidn al Polo Sur gque data de 1910 y —
gue se tituld "902 South".

Poco a poco el film documental va encausdndose y fi jan
do sus bases y objetivos. No obstante, es hasta la llegada-
de Robert Flaherty cuando éste da un paso trascendental, de
ja de ser sdlo la apariencia, el registro del hecho cotidia
no o la actividad comin, para convertirse en drama, es de-



cir, presenta una carga emocional en el material visual em-
pieza a manifestarse un punto de vista, en la apreciacidn -
de los hechos por parte del realizador, donde el centro y -
principal protagonista es el hombre. Como ejemplo ha queda-
do “Nancok of the North", realizada por Flaherty entre 1920
y 1922, Este trabajo atrae a la empresa Paramount que, fi—
nancia la filmacidn de '"Moana", pelicula gue se filma en -
Samoa de 1923 a 1925,

De origen escocés, el socidlogo John Grierson funda la
Escuela Documentzlista Britdnica en la que establece la teo
ria del cine documentalista, la cual definia como "trata- —
miento creativo de la realidad", en 1929 filma "Drifters" -
donde los protagonistas son los pescadores de Arenque del -
Mar del Norte. Asimismo se convierte en aglutinador y teérl
co de la escuela formada por Basil Wright entre otros gran-
des realizadores.

Se incrementa el ndmero de titulos de films documenta-
les, a la vez que dichas obras observan un trato mds incli-
nado hacia el aspecto sccial, la estrecha relacidn entre -
los hombres y su trabajo, Paul Rotha, Edgar Anstey, Basil -
Wright y Alberto Cavalcanti son personajes bdsicos de la es
cuela documentalista a guienes se suma Joris Ivens.

Con la sofisticacidn técnica y tecnoldgica el cine - —
avanzd a pasos agigantados y en particular el cine documen-
tal, fue penetrando en dreas distintas, ya no sdlo se Tilma
ba a la sociedad, el hombre y sus problemas, sino el hombre
se aventurd en las minas, las profundidades del mar hasta —
que se penetrd en el cerebro humano, después hacia el exte- |
rior tratando de descubrir que sucede en la atmdsfera hasta
llegar a los planetas.



1.1.1 Cine documental en México

La incursidn del cinematdgrafc en México se dio al po-
co tiempo de que los hermanos Lumiére hicieron las primeras
exhibiciones en Paris., Fue Salvador Toscano quien hizo la -
primgra solicitud a los franceses Lumidre, éstos venden a —
Toscano un cinematdgrafo y envian a dos representantes, J.
Von Bernaud y Gabriel vayre. Con este aparato, el mexicano
se inicid en la cinematografia, realizd films con temas afi
nes a los que hicieron los inventores, en consecuencia se —
tuvo una reproduccidn "mecdnica de los que se podia ver y-
fotografiar.

Posteriormente la figura de sus filmaciones fue el ge-
neral Porfirio Diaz, asi surgid "El Presidente Porfirio - -
Diaz montando a caballo por el bosque de Chapultepec', a la
gue siguieron una docena de films de varias actividades rea
lizadas por el general Diaz. Al de Salvador Toscano se suma
ron otros nombres de mexicanos interesados en el "nuevo de§'
cubrimiento". Comenzaron a destacar: Julio lLamadrid, Jesus-
H. Abitia, Ignacio Aguirre y los Hermanos Alva y Enrique Ao
sas, este Ultimo y las hermanos Alva fueron quienes siguie-
ron filmando de manera continua, y con su trabajo lograron-
testimonios relevantes de la Revolucidn Mexicana.

Se destaca como el mejor fotdgrafo de la #poca el chi-
huahuense Jesids H. Abitia, logrd vistas principalmente'de -
los caudillos de la Revolucidn, - Francisco I. Madero, Pino
Sudrez, Carranza y el Congreso, Alvaro Obregdn, Villa y Emi
liano Zapata - el material filmado por Abitia se recopild -
con =1 tftulo "Epopeyas de la revolucidn". En 1950 con 1las
vistas realizadas por Salvador Toscano surge el documental-
"Memorias de un mexicano" =n éste las figuras principales -
son Francisco I. Madero como vencedor de la lucha revolucio



naria y Porfirio Diaz que es exiliado.

En los afios 40 el pdblico aficionadn al cine ya veia -
un noticiero cinematogréfico producido por Espafia, México y
Argentina. En éste se presentaba en unos minutos aconteci-—-
mientos de interés nacional realizados por Carlos Velo, el
plblico veia "México incdgnito'" y "México eterno", Velo des
tacd como documentalista realizando trabajos de este tipo -
antes de filmar largometrajes:

A finales de los afios 40 surgen dos noticieros "Clasa"
y "Continmental". En la época de los 50 se crean dos telere-
vistas filmicas: Telerevista y Cine Verdad producida por la
empresa Teleproducciones S.A. encabezada por Manuel Barba.-.-
chano Ponce quien contaba con la colaboracidn de Carlos Ve-
lo. Estas Telerrevistas fueron suspendidas por el entonces—
regente Ermesto Uruchurtu - era entonces presidente Miguel-
Alemdn - ya que adoptaban una actitud critica acerca de la-
sociedad y sus gobernantes. Cine Verdad abordaba notas de -
arte, ciencia y reportajes histdr‘ico—poli.til:os, su produc—-—
cidn se prolongd hasta 1974.

lLa posibilidad de abordar y exponer diversos temas des
pertd el interés de varios realizadores, quienes apoyados —
por Teleproducciones hicieron filmaciones en las que se ana
1liza, describe, informa y explica - ya no sdlo se exhibe -
las formas de vida de la comunidad urbana y rural del pais-—
y otros acontecimientos nacionales, de este modo aparecen -
"Nace un volcdn'" un film de lLuis Garza, sobre el nacimiento
del Paricutin; Carlos Velo realiza "El corazdn de la ciu- —
dad"” tema que aborda la industria eléctrica, y Manuel Mi- -
chel filma "Un milldn de nifios".




En el afio de 1956 se realiza el primer documental de -
largometraje, Torero, una pelicula sobre Luis Procuna, el —
autor es Carlos Velo. A finales de los 50 y principios de —
los 60's aparecen varias organizaciones productoras con las
que se puede llevar a cabo una serie de filmes documentales,
este rubro fue abordado por escuelas y empresas de cine que
dan continuidad a este género filmico, entre sllas el CUEC-
(Centro Universitario de Estudios Cinematogréficos) creada-—
en 1963, De esta escuela han surgido toda una serie de di——
rectores y realizadores. Pero pronto el cine veria nacer un
nuewve medio de comunicacidn.

1.2 Televisidn y video.

Cuando se lleva a cabo la primera transmisidn de tele-—
visidn en México - alrededor de 1950 -, el cine tenia ya un
largo trecho andadn. Sin embargo, el nuevo aparato invadi--
ria mucho de ese trecho e incluso, llegaria a relegar al ar
te de "la pantalla grande" debido a sus cualidades con las-
que pronto congquistaria la atencidn del pdblico y un lugar—
especifico y especial en cada hogar. Este nuevo aparato ven
dria a revnlucionar el concepto de las telecomunicaciones.

La estructura del nuevo medio de comunicacidn en Méxi-
co experimenta un desarrollo vertiginoso, se inauguran cana
les de televisidn, se amplia el equipo técnico y humano, rd
pidamente se forma Telesistema Mexicano (1o que se converti
ri¥a posteriormente en Televisa) y con ella la expansidn de-
la televisidn comercial, En 1988 la estacidn XEFBTV de Mon-
terrey adguiere de la empresa Ampex la primera mdquina de -
video-tape, esto representa un gran paso en la produccidn -
televisiva ya que, reduce los errores de produccidn, permi-
te la conservacién del material grabado ademds de poder ser



utilizado como material de apoyo o ilustracidn cuando se ne
cesitara dando otra faceta a la produccidn que se hacia en-
tonces sdlo de programas "en vivo". "el primer programa gra
bado en video-tape se difundid el 3 de abril de 1959 y se -
tratd de la serie "Puerta de suspenso'"(1), dirigido por -
Foberto Kenny; cabe sefialar gque este trabajo inicid como al
go experimental. :

La ewvolucidn del medio propicid a su vez gl desarrollo
de los elementos tecnoldgicos a& su disposicidn, para hacer-
se de material visuval de una manera mds rdpida y prédctica.—
De este modo la televisidn penestra sorprendentemente en el
pdblico que pronto se aficiona a los teleteatros y los noti
cieros asi como a los programas musicales, poco a poco este
panorama se fue ampliando hasta presentar temas cada vez -
mds variados.

1.2.1. Televisidn. Concepto

La televisidn es un medio que abarca diversas facetas,
por lo tanto, definirla conlleva presentar el punto de vis-—
ta o apreciacidn de quien la analiza, presentando sus fun—
ciones principales, sus objetivos o la tarea que debe cum--
plir. Por este motivo, elegimos la definicidn que a nuestro
criterio la refleja de modo més completo:

"La televisidn supone la transmisidn a distancia de -
imégenes y sonidos que son recibidos sincrdnicamente y
simultédneamente. Su acepcidn indica un cardcter de in-

(1) Trejo Delarbre Radl, Televisa el 52 poder, México, Cla-
ves lLatinoamericanas, 1988, p. 27.




mediatez {la posibilidad de ver y oir 1o que acontece—
en el mismo instante del hecho").(2)

1.2.2 Video, concepto

Cuando se habla de video, el término se presta a va- -
rias interpretaciones ya gue éste se ha utilizado para de--
signar varias actividades o funciones; viden, trabajos vi--
deo, videoasta, video-tape, video-recording, etc.

"Manipulacidn y/o registro, y/o reproduccidn de soni-——

dos e imdgenes por procedimientos magnéticos de forma-

sincrdnica y simultdnea. Se llama video-tape-recording

o0 grabacidn video a la accidn de registrar una cinta -

magnética para su conservacidn y/o ulterior reproduc—

cidn de sonidos e imdgenes a partir de una informacidn .
audiovisual dada".(3)

Muchas veces el uso de estos términos provoca confu- —
sifn en las personas que son ajenas al medin, o ya sea por=
que se usan indistintamente para designar varias funciones,
y se les suele asimilar al concepto de televisidn. El video
puede utilizarse en términos de informacidn visual o imagen,
el video—tape se refiere dnica y exclusivamente a la cinta-
en cualguiera de sus formatos y el video-tape-recorder, es-
el aparato que hace posible la grabacidn y reproduccidn, -
también es conocido como magnetoscopio.

(2) Ferndndez Ch. Fdtima, Video cultura nacional y subdesa-
rrollo. México, UNAM, 1984, p. 116.

(3) Bonet, Eugeni, al. En_torno al video, México, Bustavo-
BGili, 1984, pdgs. 13-14.




1.3 Televisidn y Diwvulgacidn Cientifica

Con estos recursos al alecance el panorama de la televi
sidn se amplia comoc un medio que informa, orienta, entretie
ne y educa, ya sea mediante programas en vivo como los ndtg
cieros, que en sus inicios se transmitian patrocinadns por-
firmas comerciales y se comentaban las noticias del difa, -
posteriormente ya se contaba con material de archivo lo que
le dio mds dinamismo. La televisidn por su naturaleza icéni
ca posee varios recursos y se convierte en un poderoso ins-
trumento de informacidn y entretenimiento. En algunos estu-
dios se ha hecho la diferenciacidn entre los programas que-
van dirigidos a "publicos preparados'", es decir, que tienen
cierto bagaje cultural. En esta categoria se menciona a los
programas cientificos. En los programas dirigidos al pdbli-
co en general es decir, de "educacidn informal", que no es-
necesario gue tenga conocimientos relativos al programa que
se le presenta, existen varios subgéneros como las artes, -
las humanidades y las ciencias exactas y naturales.

En la década del 60 el canal 11 del Instituto Politée-
nico Nacional transmite tres programas: "Prodigios de la Na
turaleza”, "Noticiero Politécnico" y “Mecdnica y eléctrica”.
Ya iniciados los 70's se transmiten las primeras series de
divulgacidn cientifica producidos por CONACYT (Consejo Na—-—
cional de Ciencia y Tecnologia), "Los problemas del hombre-
y del tiempa" {canal 4) y "La ciencia y usted" (canal 11).

Ciertamente la produccidn de programas de este corte -
era escasa, sin embargo, se lograron programas gque llegaron
a competir con los netamente comerciales, estos fueron - -
"Cien nifios por minuto™, "Nutricidn y Desnutricidn®, "De ba
rro y arcilla", "La edad del porqué” y “Mi bijo es mongol".
Seguin los datos que menciona Miguel Flores Ribot en su in--



vestigacidn, de 1976 a 1982, CONACYT dejd a un lado los pro
gramas criticos y formativos y optd por el formato de noti—
ciero informativo.

Ya para el afio siguiente hubo sdlo una serie de televi
sidn nacional sobre ciencia y tecnologfia "Graduacdos del — —
IPN" y a mediados de 1984 "Cambio", ambos del canal 11.

A finales de 1985 los programas (sdlo tres) '"se cen— —
tran en la divulgacidn de algin aspecto cientifico y/o tec—
noldgico, o que manejan diversos subgéneros de difusidn -~ -
cientifica, como los documentales sobre la naturaleza, his-
toria de la ciencia o actualidades tecnoldgicas" (4). Es——
tos programas son:

"Prisma Universitario" producido por la UNAM, trataba al--
gin tema histdrico.

"Sabias td que..." - abordaba aspectos del folklore de -
México.

"El mundo marino de este programa era bédsicamente de -

Ramdn Bravo" promocidn turistica.

De acuerdo con lo anterior puede notarse lo escasa que
es la produccidn de programas de corte documental en la te-
levisidn mexicana. Es cierto que su realizacidn y produc-—- —
cidn resulta costosa pero representaria una alternativa pa-
ra el espectador gue sdlo tiene acceso a programas de entre

(8) Flores Ribot, Miguel, Produccidn y evaluacidn de pro—-
gramas para televisidn..., México, Tesis, UNAM, 1987,-
p. 91.
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tenimiento, ya que, el fin del documental es analizar he- -
chos o situaciones, el entorno del ser humano y qué efectos
provoca en la sociedad, que es el punto central alrededor -
del cual se generan las inguietudes, dudas y certezas. Esio
es lo que desarrolla y enriquece un proceso cultural y del-
cual forma parte primordial el proceso comunicativo. Este -
puede revalorar muchos aspectos de la cultura mexicana de —
la que se puede hablar desde muy variados puntos, enigméti-
ca desde su origen hasta rica en sus costumbres, el medio -
ambiente y los fendmenos gue la rodean, su historia y la —-
construccidn de ésta.



CAPITULD II

CARACTERISTICAS DEL NOPAL
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CAPITULO II. CARACTERISTICAS DEL NOPAL
2.1  Historia y Leyenda (Identidad de un pueblo)

"Anacrdnicamente, absurdamente,
a tu nopal inclinase el rosal;
" al idioma del blanco, tG lo imantas” (1)

Diversas versiones se han escrito acerca del origen de
Tenochtitlan, y a la mente acude la sefial hallada por la -
tribu proveniente de Aztldn; el dguila sobre un nopal devo-
rando a la serpiente, principio y emblema de un todo: Méxi-
co., La magia de sus lugares, su gente y sus plantas. Estas-—
dltimas han ocupado un lugar primordial en la vida diaria -
de los mexicanos desde tiempos immemoriales. El nopal, una
de =llas, tenfa un papel preponderante en la vida econdmica,
social y religiosa de las tribus nahuas. Era un auxiliar va
lioso en el alivic de varias enfermedades y alimento bésico
en la dieta de estos grupos. Fue motivo de sedentarizacidn-
de diferentes grupos que tomaron la rafz etimoldgica de 1la
palabra nopal: nochtli, para nombrar el lugar donde se asen
taron, de este modo surgieron, Nopaltepec, Xoconochco, Nopa
la y Nochistldn entre otros.

“gl nombre de Tenochtitlan puede traducirse también
por el lugar donde el nqpal (nochtli) crece sobre -
la piedra (tetl)" (2)

(1) Ldpez Velarde, Ramdn, El ledn y la virgen, Mé&xico, UNAM,
1971, pdg. 138.

(2} Krickberg, walter, "Del mito a la verdadera historia",-
México, UNAM, 1983, pdg. 215.
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“Los nochtli, llamados también nopalli, comprendian di
versas especies que se distingufan nominalmente afadiendo -
el radical nechtli, uno o varios temas precisaban sus cuali
dades. Las plantas de este grupo son las que actualmente es
tdn incluidas en los géneros Opuntia, Nopalia y Epiphyllum"

(2).

Impresionados por el exotismo de las cactdceas, los eu
repecs llevaron varias especies de cactos producto de coleg
tas hechas por expedicionarios llegados a nuestro pais. Ya
para el siglo XIX se conocian en Europa varias especies. De
este modo los harticultores europeos formaron grandes coleg
ciones que cultivaron en jardines estatales y privados, para
ello tomaron como modelo los jardines mexicanos como el de-
Tecutzingo, Tenochtitlan, Oaxtepec, Chapultepec, Atlixco e
Iztapalapa, creados por ilustres gobernantes como Nezahual-
cdyotl y Moctezuma Xocoyotzin.

Para las cactdceas los indigenas tenian dos grupss - —
bien definidos, entre la nomenclatura gue utilizaron para —
designarlos estén los nochtli, integrado por las especies —
de tallos articulados, discoides y aplanados, como el no- —
pal; vy los comitl, son los cactos de tallo esferoidal.

Actualmente se sabe que las poblaciones de nopal cre--—
cen desde Canadd hasta Argentina, y se han identificado un
total de 127 especies de opuntias pertenecientes a la fami-
lia Cactacea y que, "en el género Opuntia (Platyopuntia)-
hay aproximadamente 63 especies y 14 variedades de nopales,
10 especies en el género Nopalea y unas 40 mds distribuidas

(3) Bravo Hollis, Helia, Las cactdceas de México, México, -
UNAM, 1962, pdg. 11.
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en los subgéneros Cylindropuntia (choyas), Corynopuntia, -
Grusonia y Marermopuntia®. (4)

En México existe una mayor variedad de especies, (algg
ros subgéneros son natiws de aqui) debido a que las carac-
teristicas geogréaficas han propiciado su propagacitdn por o
de 21 pais, llevdndolo a convertirse en simbolo de lo mexi-
cano:

“Traerds los desiertos rojos, las estepas de tuna y
maguey el mundo del nopal, el cinturdn de lava y -
crdteres helados, las ciudades de tezontle, y los -
pueblos de adobe". (5)

Imagen recurrente cada vez que se intenta definir el -
ser mexicano, el paisaje del pais. Figura latente en mura--
lgs, poesia, novelas, leyendas, testimonios que reafirman -
gl origen, la esencia de la “raza de bronce", nacida entre-
piedras y defendida por espinas, identificando un cardcter-
arrojado y aventurero "Me he de comer esa tuna aunque me es
pine la mano" y gque nos lleva a ser reconocidos por ser — -
"mds mexicarnos que el nopal®.

“;Quién guiere jugar tenis con nopales y tunas sobre
la red de los telégrafos?" (6)

(4) Ackelrad, Léia, “Antecadentes histdricos de los nopales
y su importancia', México, Baceta UNAM, 1992, pdg. -
19

(8) Fuentes, Carlos, La muerte de Artemig Cruz, México, FCE,
1965, pdg. 274.

(6) Novo, Salvador, Nueve amor y otras poesias, México, FCE,
1984, pdg. 31.




" 45
2.2 Fisiografia

Las cactdceas se esparcen habitando lugares prdctica—-
mente inhdspitos tanto regiones desérticas como semidesérti
cas, comprendiendo aproximadamente 125 géneros. En México -
podemos encontrar por lo menos 61, incluyendo las opuntias,
éstas cubren alrededor de 2.3 millones de hectdreas del te-
rritorio nacional dando lugar a tres zonas nopaleras impor-
tantes:

1) Del Norte de México — Comprende la regidn norte de la—
planicie costera del Golfo.

2) Potosino-zacatecana - Area cactoldgica por excelencia.

3) Zona nopalera difusa - Aunque la regidn es mds amplia —
el ndmero de plantas es menor. -
Abarca partes calizas de San - -
Luis Potosi, Coashuila y partes - -
dridas de Durango y Chibhuahua.

El género opuntia es uno de los mds diversificados y -
abundantes en la Repdblica Mexicana, algunas especies se dg
sarrollan muy cerca del nivel del mar, como opuntia Stricta,
per otro lado, opuntia Streptacantha (carddn) crece sin di-
ficultad a altitudes hasta de 2,700 m. sobre el nivel del -
mar,

"De las siete cuevas provino...
De la regidn de los cactos provino...
Yo naci, yo naci, naci con mi flecha de cactus".(7)

(7} varios, Textos literarios, unidades XVII-XXIV, México,-
SEP_CEMPAE, 1983, pdg. 25.
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2.2.1 Ecolegia

El aspecto de las cactdceas es muy variado, pueden ser
rastreras, arbustivas, arborescentes y frutescentes, estas—
Ultimas se ubican en 2l drea central del pais, de Zacatecas
a Oaxaca, dende se produce la tuna blanca (Opuntia Amiclae-~
Tenore) que se cultiva mds en San Lulis Potosi, Tlaxcala y -
Mgéxico. También existen tres tipos de nopaleras: de solar,—
silvestres y cultivadas.

Generalmente los nopales crecen en regiones dridas o -
semidridas, sin embargo, algunas especies se han adaptado a
climas hdmedos. Pueden proliferar en regiones arenosas cos-
teras, en algunas regiones de Europa se les encuentra mejor
adaptadas a& lugares rocosos o dunas arenosas.

El principal modo de dispersidn del nopal es por anima
les o endocozooria, es decir, cuando las aves, principalmen
te, secretan las semillas a distancias considerables, Se -
ha demostrado gue el nopal es un gran conservador del suelo,
sus raices contribuyen a la penetrabilidad del suelo a tra-
vés de los huecos de la roca, capas calizas o tepstates, -
permitiendo formar una barrera contra la erosidn.

"las rafces son de tamafio y ancho variables, no tiene-
pelos absorbentes cuande el suelo tiene humedad escasa pe-~
re, cuande hay agua disponible se estimula su desarrollo vy
la absorcidn de agua y nutrientes se realiza a velocidad -
scrprendente”. (8)

(8) veldzquez Aguilar, A, E1l Nopal, México, Instituto Nacig
nal de Investigaciones Forestales, 1981, pdg. 24.
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2.2.2 Depredacidn

Desgraciadamente muchos nopales silvestres se estdn ex
tinguiendo por varias razones, entre las que se encuentran-
la apertura de caminos y campos petroleros, la construccidn
de presas e industrias, los asentamientos humanos y su  uso
indiscriminado como forraje. Con ello se rompe el equili- —
bric entre flora y fauna en zonas dridas y semidridas prin-
cipalmente.

Ademds de acabar con especies o clasificadas cientiti
camente. Algunos experimentos para plantaciones han dado -~
buenos resultados en suelos de origen igneo y calcdreo pero,
sdlo se pueden cultivar algunas especies. Sin embargo, hay-
que tener en cuenta gue México posee grandes extensiones de
mesetas desérticas donde se podria dedicar la tierra al cul
tivo o crecimiento del rnopal ya gue existen diversas espe—-—
cies.

2.2.3 Especies mds comunes en México

Algunas de las especies més comunes de nopal en el te-
rritorio nacional son las siguientes:

Nombre coamdn Nombre cientifico Lugar de produccidn
Nopal carddn Opuntia Streptacantha Hidalgo, Querétaro
Lemaire Guana juato, San -

Luis Potosi, Aguas
calientes, Zacate-
cas.

Nopal camueso Op. Rabusta, var. Hidalgo, Querétaroc
Larveyi {Weber)



Nombre comin

Nombre cientifico
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Lugar de produccidn

Nopal cui jo

Nopal cegador

Nopal crinado

Nopal manso

Nopal de casti
1la

Nopal serrano

Nopal cascardn
Tuna chavefa o
ropal memela.

Op. Lindheimeri
Engelmann

Op. Microdasys
{Lehmann }

Op. Filifera {Weber)

Op. Megacantha Salm
Oyck

Op. Ficus Indica

Op. Stenopetala

Op. Hyptiacantha

Durango, Zacatecas
Aguascalientes, -
Chihuahua, Coahui-
la, Tamaulipas, -
Nuevo Ledn.

Desierto de Chihua
hua, Hidslgo.

Puebla, Oaxaca.

S.L.P. Agsc. Gto.
Zacatecas.

Altiplario mexicano
Edo. de Méx. Pue--
bla

Coahuila, Nvo. L.—
S.L.P. Tamps. Qro.
Gto. Hidalgo.

San luis Potosi, -
Zacatecas.
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CAPITULO ITI. OCULTIVO, PODAS Y PLAGAS
3.1 Usbs principales

iDel corazdn de Copil ha brota-
do ese nopal salvaje! (1)

Febrero, marzo y abril son los meses mds adecuados pa—
ra llevar a cabo la plantacidn del nopal, esto es, antes de
la época de lluvias. Si la plantacidn no se realiza en es——
t0s meses, es recomendable hacerlo en los meses de agosto o
septiembre. Los renuevos aparecen en la primavera siguiente
pues las pencas alcanzan un buen desarrollo duran te el ve-
ranc y el otofo.

La preparacidn del suele =s una actividad agricola pri
mordial para el desarrollo y crecimiento de los cultiwos. -
La siembra puede ser de pencas completas o de plantas obte-
nidas de fracciones de pencas. La siembra se realiza colo——
cando dos terceras partes de la penca dentro de la tierra,-
observdndose una distancia de cuatro metros entre cada hile
ra, y 2.5 metros entre las plantas; cuando la distancia es
menor el cultivo se hace por mano de obra. En donde se uti-
1iza maquinaria se tienen distancias entre cada hilera de -
cuando menos 5 m. y 3 m. entre las plantas. La altura de és
tas no debe ser mayor de 1.80 m para facilitar la cosecha.

La preparacidn del terreno para el cultivo tiene que —
contemplar dos puntos importantes: qhe esté bien removido y
nivelado para favorecer el crecimiento y la fructificacidn-
de las plantas.

(1) varios. op. cit. pag. 25.
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Cuando se lleva a cabo la poda deben eliminarse las -~
pencas que no se hallan en la posicidn adecuada para formar
la estructura predetermirada de la planta. Se deben cortar-
las pencas con sintomas de enfermedades o deformaciones cau
sadas por las plagas que le hacen dafio a la planta alimen——
tdndose del sistema radical causando marchitez y por lo tan,
to, disminucidn de la produccidn, y si el atagque es fuerte-
llegan a causar la muerte de la planta por lo que se hace -
necesaria la desinfeccidn.

Esta planta en realidad no requiere tantos cuidados co
mo otros cultivos que son mds delicados, pero de cualguier-
manera requiere atencidn ya cue se cultiva para consumo hu—
mano . )

A continuacidn se mencionan algunos de los principales
depredadores de los cultivos. Cactophagus Spinolaegyll o -
"picudo barrenador", son de color negro y devoran los teji-
dos intermos de la penca; Lamifera Cyclades Druce o “gusano
blanco del nopal", en las partes afectadas se observa una -
acumulacidn de secreciones gomosas; Diabrdtica o “gusano de
alambre", sobre las pencas suele aparecer una especie de te
jido color grisdceo transldcido, gue no es otra cosa que -
los huevecillos de la palomilla en grupos de 30 a S0; Phy——
llopaga spp. © "gallina ciega", son larvas de 1.5 a 2 cms.-
de longitud, cilindricas y de color amarillo parduzco, en -
tres afios se convierten en pupas, atacan desde el suelo la-
raiz; algunos otros son: gusano cebra, chinche gris, picudo
de las espinas y chinche roja.
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3.1.1 Horticola

"Los nopales nos sacan la lengua;
pero los maizales por estaturas
—con su copetito mal tapado

y su cuaderno debajo del brazo-

nos saludan con sus mangas rotas"(2)

Poco es lo gue se sabe acerca de la alimentacidn de -
los antiguos mexicanos, en ocasiones se piensa que eran gen
te subalimentada. Sin embargo, segdn datos nutricionales y—
antropoldgicos relatiws a la alimentacidn de los pueblos -
que habitaron México antes de la llegada de los espafioles,—
la dieta indigena cumplia los requisitos nutricionales de -
una buena alimentacidn, pues los recursos eran abundantes -
tanto en vegetales como en animales*.

Alguros de éstos adn perduran en la mesa mexicana, tal
es el caso de hierbas com, quelites, guintoniles, huazon——
tles y acelgas, diversas especies de hongos, semillas y una
extensa variedad de frutas, sin olvidar la importancia del
maiz y el fri jol.

Entre toda esta gama de recursos naturales, el nopal y
la tuna formaban parte importante de la alimentacidn, sobre
todo de grupos nahuas. Esto ha sido comprobado en coproli--—
tos gque datan de 6 mil guinientos afios antes de nuestra —-
era.

En la Historia de los indiocs de la Nueva Espafa, fray

(2) Nove, Salvaddr, op. cit. pdg. 31.
* Estudio realizado por Sergio Ldpez y Carlos Serrano, -
".a alimentacidn en el México prehispdnico®.



23

Toribio de Benavente hace la descripcidn de un drbol de no-
pal: “son unos drboles que tienen las hojas del grueso de —
dos dedas, unas mds y otras menos, tan largas como un pie -
de un hombre, y tan anchas como un palmo; y de una hoja de
éstas se planta y van procediendo una hoja en otra, y a los
lados también va echando hojas, y haciéndaose de ella drbol"

(3}

Durante los siglos XVII y XVIII las especies Ficus In-
dica y Opuntia Megacantha se dispersaron en el norte del ~-
pais, debido al establecimiento de misiones franciscanas en
Baja California Norte. Los misioneros llevaron estas sspe—
cies que ertonces eran cultivadas en el centro de México. -
S percataron gue no sdlo eran ornamentales sino que, se po
dia consumir como verdura y fruta. Com el correr del tiempo
estas cactdceas fueran llevadas también a grandes ranchos y
a las casas de los peones, asi se esparcieron por doguier.

£n la actualidad la presencia del nopal —nopalito como
se le conoce comdnmente- en la mesa mexicana, incluye nume-
rosas formas de preparacidn, puede comerse cruds, licuado,—
condimentarse con especias e incluso usarse para pregarar -
gelatinas.

En un andlisis de contenida del nopal elaborado por la
Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del Instituto Poli-
téocnico Nacional, se proporcionaron los siguientes datos, -
el nopal posee un 91.0 de humedad, 17.4 mg. de fdésforo, - -
11.3 mg. de proteinas ¥ 2.6 mg. de hierro.

(3) Benavente, fray Toribio de, Historia de los Indios de-~
la Nueva Espafia, Madrid, Edit., Castalia, 1985, pdg. -~
309. . .
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El alto contenido de fibra (6.7 grs.), ayuda a los in-
testinos a realizar una buena digestidn.

A pesar de gue esta cactdcea representa un pilar impor
tante, ne sdlo en la alimentacidn, sino en la flora de mu—
chos lugares, su cultivo se ha concentrade &l sur del Dis—
trito Federal, en la delegacidn Milpa Alta gue se ha carac-
terizado por ser un pueblo nopalero; su produccidn represen
ta el 70% del total macional.

Cada afio los milpaltenses organizan la Feria del Nopal
donde se puede encontrar una gran variedad de platillos, so
pas, ensaladas, dulces, panes, nieves y bebidas cuyc ingre-
diente principal es el nopal. Tales atributos, que 21 pue—-
blo se ha encargado de descubrir, la hacen dnica tanto como
verdura como fruta.

3.1.2 Fructicola
"Me he de comer esa tuna"

Chumbo, higo chumbo, figuier indica, prickly pear, hi
gos de los cristianos, son algunos nombres con los que se -
ha designado al fruto del nopal mejor conocido como: tuna.

Poseedora de varias propiedades -entre ellas el medici
nal- la tuna, fruta extendida por toda la Repdblica Mexica-
na al igual que el nopal presenta una larga historia.

En la época prehispdnica ya era consumida como fruta -
fresca, provocd la sedentarizacidn de grupos indigenas que-
la ‘negluyeron de inmediato como parte importante de su die-—
ta. Actualmente llega a representar el 80% de la alimenta-—-
cidn de algunas regiones campesinas.
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Se dice que Alvar Nifiez Cabeza de Vaca, conquistador —
espafiol que acompaiid a Pénfilo de Narvdez en su expedicidn-
a la Florida, se perdid en el norte de México y logrd sobre
vivir alimentdndose de tunas. Este frutoc también atrajo - -
fuertemente la atencidn de Fray Toribio de Bemavente (Motao-
linia), quien mernciona varias especies en su obra Historia-—
de los Indios de la Nueva Espafia, en ésta dice:

"hay muchas especies; unas llaman montecinas, éstas no las-
comen sino los pobres; otras hay amarillas y son muy buenas;
otras llaman picadillas, gue son entre amarillas y blancas,
y también son buenas; pero las mejores de todas son las — —
blancas, y a su tiempo hay muchas y duran mucho" (4)

Los espafioles pronto se aficionaron a esta fruta, por-
refrescante y dulce, se dice que los soldados llegados con
Herndm Cortés consumieron tuna roja en tal cantidad que les
tifid la orina y espantados creyeron gue habian comido algo-
venenoso .

Rica en vitamina "C", la tuna no sdlo se consume en zo
nas dridas y semidridas, sino también en lugares donde es -
comercializada como fruta de €poca o temporada, incluso vya
es exportada a Nueva Zelanda.

Muchos pueblos de México dehen su nombre a la existen-
cia o proliferacidn de tunas o nopales, tal es el caso de -
Mochtepec -lugar de tunas o nopales- y Xoconochco (hoy Soco
nosco, ubicado en Chiapas), gue guiere decir, lugar de las
tunas agrias, haciendo referencia a xoconochtle.

£l xoconochtle, fruto cue produce la opuntia Strepta——
cantna Lemaire, se utiliza en las agroindustrias o mieleras

(4) Benavente, Fray Toribio de, op. cit. pdgs. 309-310
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de tipo ristico, el fruto es transformado en productos co——
merciales como la melcocha y el queso. De las cdscaras de —
los xoconochtles se obtienen mermeladas y jaleas. De las tu
nas blancas y de las rojas, se obtiene melcocha, tura cris-—
talizada, en almibar: alcohol y anticorrosivos, y de las —
semillas, aceite comestible similar al de cdrtamo.

La bebida conocida como colonche, se obtiene de la fermenta
cidn del jugo de la tuna, el contenido de alcohol es bajo;:
su preparacidn se reduce a escala doméstica por 1o cual se
recomienda consumirlo fresco, ya que se acidifica répidamen
te, es una bebida refrescante y diurética. A pesar de estas
posibilidades de aprovechamiento mucha de la produccidn se
desperdicia ya que existe una préctica inadecuada y sin con
trol para su explotacidn, debido a que el fruto se produce~
en gran cantidad y se echa a perder rdpidamente por su pron
ta maduracidn.

En 1992 CONACYT publicd un estudioc en torno a la posi-
‘ble explotacidn de la tuma para la produccidn de vino y — —
aguardiente, con lo cual se podria aprovechar en varias re-
giones, asi surgiria una nueva industria, a partir de este-
fruto, la tuna, que alivia la sed, el hambre y las enferme-
dades, flor y fruto de gran colorido.

Opuntia Ficus Indica y Streptacantha son las que produ
cen frutos comestibles; en el estudio realizado por Adriana
Alvarado en el altiplano potosino--zacatecano, menciona ha--—
ber encontrado 67 diferentes opuntias es decir, nopales tu-
neros. A continuacidn mencionamos algunas con su nombre co-
mdn .

Chapeada, camuesa, cardona, apastillada, peldn o liso,
.pachnona, roja., naranjosa, tapona, serrana, mazuda, pinta pi
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co, cuera de rata, carmesi, cristalina, Jjarrillo, chivilla,

pepinillo.

"Bastan agqui unas cuantas cosas:
tuna, espinoso planeta coral,
higos encapuchados,
uvas con gusto a resurreccidn® (5)

(5) Paz, Octavio, Himno entre ruinas, México,
pdg. 241

UNAM,

1980,
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3.1.3 Forrajero

"“Esas plantas protegidas de plas nos anuncian gue -
aquella naturaleza no es, como la del sur o las cos-
tas, abundante en jugos y vahos nutritiws (...) En
la tierra salitrosa y hostil destacadas profundamen-
te, erizan sus garfios las garras vegetales, defen-—
diéndose de la seca". (6)

Es caracteristico que en las regiones del norte del -~
pais sea utilizado el nopal de la especie Streptacantha Le-
maire como forraje para los animales, ya que en tiempos de
sequia constituye un auxiliar valioso en la alimentacidn de
ganado bovino y ovicaprino. Para darle un uso forrajero se
eliminan las espinas ya sea de manera mecénica o quemando —
la planta. Lo mds conveniente seria picarloc y combinarlo -
con cualguier otro alimento, pasto, harinolina y tréboles,-
ya que si se proporciona como unico alimento resulta insufi
ciente, sin embargo muchas personas no lo pueden hacer asi
par falta de recursos econdmicos.

Algunos ganaderos consideran al nopal dafiino ya que la
produccidn de leche baja y se llegan a presentar casos de -
diarrea, otros por el contrario observan que mejora el ren-
dimiento de lana y la vuelve de buena calidad, ademds de -
que el animal gana peso.

En otras regiones con mayor provisidn de agua, este -
uso se encuentra en experimentacidn, tal es el casoc de Mil--
pa Alta donde empieza a ser considerado una alternativa, S0,
(8) Reyes, Alfonso, Visidn de Andhuac, México, FCE, 1963,
pdg. 5.
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'bre toth en é€poca de sobreproduccidn.

Las investigaciones en lo gque se refiere a su utiliza-
cidn como forraje no han sido del todo satisfactorias para-
los Institutos Nacionales Agrdnomo y Pecuario, ya que lo si
guen considerando alimento no adecuado para consumo en ani-
males, a pesar de gque un estudio realizado por la Universi-
dad de Guanajuato muestra que contiene un valor de 8.20% de
grasa.



CAPITULO TV
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CAPITULO IV. OTROS USOS
4,1 Tinte (grana cochinilla)

"Colores de todos los tintes y matices. Aceite
de chia gue unos comparan a mostaza otros a zara
gotuna, con que hacen la pintura inatacable po;
el agua: ain conserva el indic el secreto de ese
brille de esmalte, lujo de sus jicaras y vasos
de palo" (1)

Nopal - nocheztli - sangre de tuna - es el nombre con-
gue los pobladores del antiguo México conocfan al insecto -
pardsito (coccus cacti) que produce la grana cochinilla, el
tinte rojo o dcido cérmico se empleaba en la €poca prehispd
nica para colorear textiles, esculturas, edificios, murales
y cddices.

los indigenas tenian una técnica gue consistia en pre-
parar terrenos especiales para la cria del insecto, cuando-
éste alcanzaba un temafio adecuado se cocia en agua, para -
luego molerlo y formar una especie de pastilla que pulveri-
zaban o dilufan en agua caliente o aceites vegetales. Se ob
tenian colores purpdreos, a veces escarlatas segdn la mane-
ra de prepararlos.

La grana cochinilla llegd a ser objeto de comercio en
la etapa colonial después del oro y la plata, de ello da -~
testimonio Motolinia "... es cosa tenida en mucho precio -

porgue es muy subido colorado; entre los espafioles se llama
carmesi" (2)

(1) Reyes, Alfanso, op. cit. pdg. 14
{2) Benavente, Fray Toribio de, op. cit. pdg. 140.
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Por este motivo los naturales de Otumba, Cholula, Hue-
jotzingo y Tlaxcala destruyeron y guemaron las nopéler‘as Pa
ra no ser esclavos de la codicia de los alcaldes mayores, —
gue por beneficios de la compra-venta podian duplicar o tri
plicar su capital. Dichos problemas fueron la causa de la —
declinacidn de la produccidn de tinte de grana cochinilla,-
recurriendo a la inversidn y utilizacidn de las anilinas.

Posteriormente los colorantes quimicos se convirtieron
en una opcidn que reditud gamancias considerables en el - -
drea textil, pero con el paso del tiempo se encontrd que -
producen cierto tipo de cdncer en la piel, por lo cual, se
estd considerando la posibilidad de regresar al cultivo- en
gran escala- de la grana cochinilla, que se puede utilizar-
tanto en la industria del vestido, fabricacidn de cosméti—-
cos, asi como para fabricar pinturas y colorantes de alimen
tos y medicamentos.

4,2 Abono

El nopal ademds de ser una planta resistente a climas-
extremosos y proteger el suelo por si misma, puede brindar-
sus pencas para enrigquecer la tierra como abono. Se entien-
de por abono toda aquella sustancia de origen orgdnico o mi
neral que es utilizado como complemento para nutrir el sue-
lo, los elementos gque proporcione serdn necesarios para que
las plantas logren un mayor desarrollo y una mayor calidad-
en sus productos.

Hay dos clases de abonos, los sintéticos y los natura-
les. Los primeros son los que el hombre fabrica y agrega di
rectamente al suelo, entre éstos se encuentran, los nitroge
nados, fosfatados, potdsicos, magnesianos y cataliticos o -
radiactivos, estos ultimos son poco recomendables.



33

Los abonos naturales son orgdnicos y pueden ser de ori
gen natural como el estiércol de ganado y caddveres de ani—
males en descomposicidn. Se encuentra también el de origen-
vegetal o verde, se obtiene de la degradacidn de todas las-
plantas.

La aplicacidn del estiércol requiere de mayor cuidado-
pues se corre el riesgo de que se encuentre contaminado con
huevecillos de insectos, por lo gue se hace necesaria la -
desinfeccidn. En cuanto al abono verde como la cebada, al——
falfa, avena, donde su utilizacidn depende del tipo de sue-
lo, se ha incorporado el nopal.

El uso del nopal como. abono surgid de la necesidad de-
los agricultores que lo cultivan, al observar gque en los me
ses de marzo, abril y mayo el producto no se vende en su to
talidad, es entonces que se pica y se combina con estiércol
y se riega en el plantio entre los surcos, asi la tierra ab’
sorbe los elementos nutricionales gue contiene.

4.3 tigamento

"Allf - dice Cortds - (...) tal piedra labrada y
por labrar; adobes, ladrillos, madera labrada vy
por labrar".(3)

El ligamento es una técnica que ha caido en desuso la
cual, tuvo gran importancia en la época precolombina, las -
necesidades y los nuevos materiales de construccidn como ta
bigue, concreto y ladrillo lo fueron desplazando.

Durante la época de evangelizacidn los frailes francis

(3) Reyes, Alfonso, op. cit. pdg. 14.
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canos se dieron a la tarea de establecer misiones en Baja -
California Norte y zonas cercanas, alli iniciaron el culti-
vo de algunos nopales que llevaron del centro de México.

Con la ayuda de los indigenas comenzaron a edificar -
templos cristianos. Utilizaron materieles para la construc-
cidn como tierra arcillosa con la que =laboraban ladrillos,
la misma tierra se mezclaba con paja gruesa que vaciaban en
cajones de madera dejédndola secar al sol para obtener ado--
bes sdlidos y firmes.

Los frailes descubrieron que los nopales llevados y -
cultivados por ellos mismos, no sdlo eranm dtiles por sus -
frutos, sino gus también contenian importante material muci
laginoso que se utilizd como ligamento en los adobes hacién
dolos mds firmes y resistentes.

Con este material levantaron grandes e imponenfes san-
tuarios gue aun se mantienen en pie. Alguncs de estos tem——
plos fueron decorados por los mismos indigenas que se desta
caron por ser grandes decoradores. -

4,4 Temple

La pintura era para los indigenas mexicanos un arte -
complementario que se utilizd en la decoracidn de vasi jas,-
mdscaras y cerdmica asi como en la elaboracidn de cddices.-
Para su fabricacidn, los mexicas emplearon pieles de venado,
fibras de maguey y papel de amate colocado en forma de biom
bo. En sus obras mostraban el conocimiento que tenian acer-
ca de las propiedades alimenticias, curativas y aromdticas-
de las cactdceas, permitiéndoles representar diferentes es-
pecies, como en los murales de la Parroguia de Ixmiguilpan-
en el estado de Hidalgo, donde quedd plasmada desde el si——
glo XVI, la batalla entre indigenas y espafioles, entre plan
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tas de nopal, drganos y garambullos en el Valle del Mezqui-
tal.

Para conservar las pinturas en buen estado utilizaban-
la técnica conocida como temple; la baba del nopal se mez——
cla con los colorantes y asi el desgaste producido por el —
aire y el sol es mernor, claro ejemplo de ello son los gue——
rreros dguilas y jaguares hallados en las ruinas de Cacax——
tla en Tlaxcala.

Las obras de estos pintores eran por 1o general al — -
fresco, es decir, pintaban sobre el aplanado sin secar y se
supone que emplearon brochas con fibras de maguey y pince—
les elaborados con pelo de animales.

Como puede observarse las culturas precolombinas po-—-—
sefan varios recursos a su alcance y con ellos disefilaron, -
decoraron y crearon obras de arte por medio de las cuales —.
actualmente se les puede identificar.

4.5 Artesanal

La creatividad del indigena, su interpretacidn de la -
vida, su fantasia, la herencia artistica y cultural aporta-
da por los conguistadores hispanos, la tradicidn y sensibi-
lidad del pueblo, todo ello constituye el arte popular mexi
cano, surgido a partir de la necesidad de producir objetos-
dtiles y bellos.

Hombres que laboran el vidrio, barro, hilo, paja, made
ra, papel y muchos otros materiales que transforman en arte
sanfas gue involucran ingenio, conccimiento, experiencia e-
imaginacidn.
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"... las artesanias fueron de gran importancia econdmi
ca para los mexicas, ya que la habilidad manual adgui-
rida por los artesanos origind la manufactura de gran
variedad de articulos para el comercio: tejidos, joyas,
aramas, mosaicos de plumas, cerdmica, artifculos de uso
diario como metales, molcajetes, hachas, cinceles, - —
ete." (4)

En la vida moderna el artesano es productor autdnomo,—
traba ja personalmente con su familia y con algunos compafie—
ras y aprendices, sus herramientas se reducen al empleo de-
méguinas y artefactos rudimentarios y manuales. Al campo de
la artesania se ha agregado €l nopal, ya que cada afio se ti
ran grandes cantidades de esta planta se le puede usar arte
sanalmente quemando la parte viva, gueda sdlo la fibra y a-
ésta se le da forma. La planta utilizada es conccida con el
nombre de nopal "armada"; éste es apllado sobre la barda de
los plantios. Este desperdicio llamd la atencidn de perso——
nas interesadas en darle un uso y ademds de éste surgid 1la
posibilidad de explotarlo industrialmente.

4.6 Aprovechamiento industrial

“En la barranca te espero, debajo
de unos nopales"

Canio popular mexicano

Ya se han expuesto los principales usos que se le dan-
a la tuna y al nopal en nuestro pais. Otro tema fundamental
es la explotacidn industrial, que podria abarcar varias - —
dreas de la produccidn al tiempo que se aprovecharian al md
ximo los excedentes, tanto de verdura como de fruta, reper-

(4) varics, op. cit. p&g. 608.
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cutiendo en mejoras econdmicas para las familias que se de—
dican a su cultivo.

El nopal gue no es vendido como verdura, se puede pro-
cesar para abono, asimismo se puede fabricar dulce confita-—
do o cristalizado, también se pueden retomar las ideas para
elaborar alimentos como los que cada afio se expenden en la—
feria del nopal.

Con la pulpa de tuna se pueden hacer mermeladas y que-
s0s, ademds de la elaboracidn de aguardiente a escala indus
trial, y con el tinte de la tuna roja se pueden producir co
lorantes.

Por otra parte, la grana cochinilla representa una al-
ternativa en la elaboracidn de colorantes naturales ya que-
los de fabricacidn industrial resultan dafiinos, su uso en —
medicinas, pintura de juguetes, alimentos y cosméticos ha -
sido prohibido en Estados Unidos descubriéndose que el mds—
cancerigeno de ellos es la eritrocina o rojo 3, utilizada -
en los alimentos. Para el cultivo de la grana cochinilla -
existen programas piloto en Oaxaca, y se planea hacer lo -
mismo en Milpa Alta.

En la medicina homedpata y naturista ya existen medica
mentos auxiliares en el control de la diabetes mellitus, ob
tenidos de las flores o de la planta de nopal.

Las miltiples propiedades y alternativas de aprovecha-
miento que brinda esta cactdcea, han llamado la atencidn de
los cientificos e investigadores. Desde 1986 se llevan a ca
bo reuniones a nivel nacional, abarcando los aspectos mds -
variados en torno al nopal,
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Entre los principales se encuentra el papel que desem—
pefia como auxiliar en el tratamiento de varias enfermedades
entre las que figura la diabetes mellitus, que es padecida-
por un alto porcentaje de la poblacidn a nivel mundial, Mo~
tivo por el cual los investigadores mexicanos han pussto su
atencidn en esta cactédcea, obteniendo resultados satisfacto
rios.

Este redescubrimiento de la tradicidn de las culturas—
prehispdnicas que utilizaron las plantas medicinales; ade——
mds de regresar a lo natural resulta unma altermativa ante —
la medicina aldpata cuyos productos son elaborados a partir
de sustancias quimicas.
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CAPITULO V. EL NOPAL EN LA MEDICINA PREHISPANICA

El entorno del hombre prehispdnico era regido por las-
leyes de la naturaleza y del cosmos; por lo que se pensaba-
que el Dios Tonmatiuh era el creador del Universo y Coatli——
cue, Diosa de la fertilidad, engendraba vida a través de la
tierra. Y era la principal razdn para considerar a las plan
tas "sagradas". -

"Escrito en letras de
tierra y piedra, el conoci-
miento cdsmico del mundo an
tigun estd ahora a nuestro-
alcance"

John Michel

5.1 Cosmovisidn del hombre

La cosmovisidn del hombre prehispdnico estaba dada por
la forma de ver y concebir el cosmos, regia su manera de vi
vir desde el nacimiento hasta la muerte.

€1 hombre era concebido como el centro del universo. -
Se consideraba que habia un equilibrio entre el hombre y el
medio. "Estructuralmente se creia que vivia en la intersec-—
cidn del eje vertical del universo y el plano horizontal de
la superficie terrestre" (1) en el centro del centro, cuyo-
nombre "Tldcatl" #* también significaba mitad, en la mitad.

Tonatiuh (Dios del sol), era considerado el padre, Coa
tlicue (Diosa de la Tierra) la madre, y el hombre el centro,

(1) viesca, Carlos, Medicina prehispdnica_de México, Panora
ma, 1990, 61, pdg.
*  Tlécatl, en lengua ndhuatl significa hombre.
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el punto neutro donde el sol y la tierra se unen.

La fe en un dios creador de vida, hacia posible que hu
bieran dioses que otorgaran alimentos asi como salud. Quet-
zalcdatl era el protector del hombre., Pero, también existia
lo dual, aguellos que castigaban con enfermedades, hambre y
muerte, come Ehécatl, dios del viento, enviaba males como —
el reumatismo, torticolis y envaramiento. Por lo que es pre
ciso, para entender al hombre de esa época, ubicar la salud
y la enfermedad en el hombre y en el cosmos.

Por otro lado, la conjuncidn de tres diosas: Coatlicue,
Chihuacdatl y Tlazoltéotl conformaban una misma deidad: La-
Tierra.

De la tierra crecian las plantas que los nahuas y mesoameri
canos utilizaban para sanar sus males, ya que su uso era md
gico en lo ritual y en lo terapéutico. :

A Coatlicue (Toci en ndhuatl) la abuela, la madre de —
los dioses "le rendfan culto los médicos, sangradores, par-
teras, las que dan yerbas para abortar, los adivinos, los —
aue dicen la buena ventura a los nifios. segin el dia de su-
nacimiento, los que echan la suerte con el maiz y los gue -
auguran mirando el agua" (2)

En las celebraciones en Tlatelolco en honor a Coatlicue - —
unos se arrojaban flores entre si y otros, adornos con pal-

mas y nopales en forma de bolsas.

Existian deidades para diferentes enfermedades; Cipac-

(2) €spejel, Buadalupe, "Medicina ndhuatl™ Esc. Nal. de -
Med. México, 1981, s n/p.
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tonal o mujer de la primera pareja, era el arquetipo de la-
mujer a quien "se le atribuia el inicio en el arte de cu- -
rar" (3); Tzapotlatenan era la diosa involiucrada en el tra-
tamiento de heridas y traumatismos a base de dxitl.

5.2 La medicina ndhuatl

La medicina ndhuatl se derivé de la estrecha relacidn-
gue, segin los nahuas existia entre todos los seres del uni
verso, es por ello que a la medicina se le consideraba como
"un sistema ideoldgico®.(4)

Se habla de medicina ndhuatl y no de medicina mexica -
debido a que cuando esta tribu fundd Tenochti tlan se situa-
ron en el Valle del Andhuac y fueron llamados mexicas. For-
maron el imperio que conocid Cortés en 1519. A partir de en
tonces se desarrolld la medicina mexica con raices en la -~
nghuatl.

Desde antafio los aztecas habian adguirido conocimien——
tos sobre medicina de sus antepasados, los Toltecas. La me-
dicina ndhuatl es la integracidn -de las grandes culturas -
que tenian como medio de comunicacidn la lengua ndhuatl, de
esa forma se extendid, trascendiendo en el espacio y en el-
tiempo.

La medicina mesoamericana se formd de la medicina toto
naca, zapoteca, huasteca, tarasca y maya, de las cuales se
desconocen muchos aspectos, no asi de la ndhuatl, va que -
fue estudiada por los esparfioles, pordue aprendieron su len-
gua y su punto de contacto fue principalmente el Valle del-
Andhuac .

(3) Viesca, op. cit. p. 8.
(a4) Ibid. p. 54
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De las enfermedades gque se conocian entre los indige——
nas y de las que se tienen datos son: pardlisis facial, epi
lepsia (padecimiento cque asociaban con la posesidn de seres
50brenaturales), todo tipo de reumatismo, la gota, menciona
da por el Cddice de la Cruz Badiano, tumores, paludismo y —
fiebre entre otras. La herbolaria era su prineipal recurso-
curativo.

Asi lo hace notar Bernal Diaz del Castillo al descri-—-
bir la Plaza de Tlatelolco; "Habfa muchos herbarios (...) -
Hay calles de herbolarios donde hay todas las raices y yer—
bas medicinales gue en la tierra se hallan" y agrega "hay -
casas como de boticarios donde se venden las medicinas he--
chas, asi potables como unglientos y emplastos".

De los estudios sobre plantas medicinales del México -
prehispdnico destacan los realizados en 1671 por el protomé
dico Francisco Hernédndez, quien describid alrededor de 3 - -
mil especies de plantas curativas con las que formd un her-
bario. La muerte sibita de este compilador impidid la publi
cacidn de su ohra. {5)

Sin embargo, a pesar de que una buena parte de sus ma—
nuscritos quedd destruida, el resto de su obra logrd publi-
carse en México e Italia, lo gue permite tener una idea de-
la riqueza de la medicina tradicional mexicana.

El Cddice de la Cruz Badiano, primer documento escrito
y dibujado data de (1552) y menciona 272 variedades de plan
tas entre las gue aparecen dos especies de cactdceas "un -
nopal (opuntia) y un drgano (stenocereus), con los nombres— -

(5) Soustelle, Jacques. La vida cotidiana de los aztecas, -
México, FCE, 1978, pdg. 196.




de Tlatocnochtli y Termochtli® (6)

Los nochtlis o nopallis, como se les conocia entre los
nahuas, han tenido un uso trascendente por sus cualidades -~
medicinales, y por su forma exdtica adguirid rasgos mdgicos
en las celebraciones religiosas. "Los indigenas atribufan -
propiedades mdgicas a determinadas especies del subgénero —
Cylindropuntia, llamadas vulgarmente cardones o coyonoch- —
tlis, éstos se empleaban como amuletos que se colocaban en-
puertas y ventanas para evitar que los nahualli entraran" -

(7)

£l nahual (hechicero o brujo) fungia como mediador na-
tural entre este mundo y el de los dicses (y espiritus); se
crefia gue tenia poderes sobrenaturales y la capacidad de -
convertirse en cualgquier animal y actuar como tal, algunos-
pueblos en la actualidad conservan esta creencia.¥

(6} Braw Hollis, op. cit. p. 2
(?) Ibid. pdg. 10
st Viesca, op. cit. pag. 220
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5.2.1 Deidades de la época prehispdnica relacionadas con la

medicina.

TEMAZCALTECT
AYOPECHCATL

TICITL
TETLACUICUILIQUE

.TETLANDCUILANQUE
TEIXOCUILANQUE
TLAZOLTEOTL
TLAZOLMIQUIZTLI
XOCHIPILLI O MACUIXOCHITL
CIHUACOATL

TZAPOTLATENAN

IXTLILTON

TLAELGQUANT

Patrona de las parteras

Divinidad menor femenina que prg
sidia a las parteras

Médico

Curanderas, las gue retiran las—
piedras del cuerpo

lLas que extraen los gusanos de —
los dientes

Las gue retiran los gusanos de —
los ojos

Presidian el amor carnal. Diosa-
de la lujuria y el amor carnal

Diosa de la muerte causada mpr -
el amor .

El Dios de la juventud, de la md
sica y de las flores

Diosa protectora de los que to——
man bafios de vapor

Diosa gque sanaba dlceras o erup-—
ciones del cuero cabelludo, grie
tas de la piel.

Dios peguefio de cara negra, cura
ba nifos

La gue devora la impureza, el pe
cado, la que da la absolucidn

Fuente: Remi, Simeon, Diccionario de la lengua ndhuatl o

mexicana,

México, 5. XXI,

1981



5.3 El uso del ropal en la época prehispdnica
"Otra vez serd asi, otra vez
asi estardn las cosas, en
algdn lugar"
Sahagin

Desde la época prehispédnica los nahuas daban preponde—
rancia a las cactdceas, especificamente a las opuntias. Al-
gunas de ellas eran consideradas como "dioses"™. Se usaron -
frecuentemente en la magia asi como en la curacidn de enfer
medades. Otomies y aztecas fueron quienes mds usaron el no-
pal en sus cultos religicsos. (8)

Una de las fuentes escritas que sefiala la importancia-
y usos de esta planta es la de Francisco Herndndez, en su —
libro Historia de las plantas de la Nueva Espafa dice: "el-
nopal lo llaman tenopalli y dicen que las hojas machacadas-
y tomadas en dosis de media onza aprovechan admirablemente-
contra la tos y el asma".

Ademds, menciona el xoconochtle de hojas y frutos éci-
dos, son de naturaleza fria y hdmeda, excepto las semillas,
gue son secas y astringentes.

Dice también que "las hojas, son frias, hdmedas y sali
vosas, por lo gue el jugo exprimido de ellas y de los fru--
tos extingue de modo rmotable las fiebres ardientes, apaga -
la sed y humedece las entrafias secas... Tienen una goma gue
templa el calor de los rifiones y de la orina.

(B) Bautista, Radl. Los agrosistemas nopalercs del Valle de
México, (Tesis), México, 1982, pdg. 7.
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Los analgésicos fueron parte importante en el trata- —
miento de lesiones como las heridas. “Al nopal se le atri—
buia una propiedad equivalente al ajenjn".(!?) Entre otras
enfermedades curaban las quemaduras y los abscesos periana—
les.

La obra de Sahagiin escrita en el siglo XVI, explica co
mo las fracturas eran curadas con la raiz de la tuma y pol-
vos de la raiz del ococotl.

En el aseo diario de los mexicanos se encontraba la -
limpieza de los dientes, para lo cual utilizaban una fdrmu-
la hecha de nocheztli, mezclada con sal y chile, con ello -
se frotaban los dientes.

La grana cochinilla o nocheztli, también se utilizd co
mo medicina para aliviar enfermedades como: hernias, dolor-
de cabeza o de estdmago y para fortalecer el corazdn. ELl cg'
lor pidrpura a veces escarlata que se obtiene "se muele con-
el cocimiento del &rbol llamado tezhoatl,(...) agregéndole-
alumbre, recogiendo el sedimento que se guarda en forma de-
pastillas..., con vinagre y aplicado como emplastos" (10)

5.3.1 Antiguo formulario

£l nopal para la debilidad pulmonar

"Util en el tratamiento de tuberculosis pulmonar. Una-
penca de nopal de regular tamafio se abre en dos partes. Ra-

yar por la parte interna en forma de cruz. Aplicarle miel -
de abejas y volverd a cerrar. Dejarlo serenar. Comerlo asa-

(9) viesca, op. cit. pag. 159.
(10) Herndndez, op. cit. pdg. 944.



do en ayunas durante un lapso minimo de 90 dias".
Los rmopalitos para curar la diabetes

“"Hervir dos nopalitos, una calabacita tierna y las cds
caras de 10 tomates verdes, en un litro de agua. Dejar sere
nar durante toda la noche y tomar como agua de usoc. Se ha -
comprobado que con esta sencillisima receta la glucosa de -
los digbéticos se reduce hasta alcanzar un porcentaje nor—-
mal en la sangrs".

Nopales asados para fortaleza y aumento en la leche materna

"A las mujeres que estdn criando se les recomienda co-
mer como primer alimento del dia, 2 nopales asados o en en-
salada, condimentados con aceite de olivo. A la media hora-
de comer el nopal, toma una tacita de te de alfalfa. Esto
aumenta el volumen y la calidad del alimento materno, ha- -
ciéndolo rico en hierre, vitaminas y proteinas®.

{11) Antiguoc formulario "azteca" de hierbas medicinales...-
’ México, pdgs. 15 y 79.
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CAPITULO VI. NOPAL, DE THADICIDNVAL A POPULAR
6.1 Uso tradicional y popular

El uso del nopal como recurso en la medicina popular -
para aliviar al enfermo diabético "es un fendmeno cultural-
reciente, abarca no més de tres décadas" (1).

Aungue es cierto que el género opuntia se ha utilizado
desde la época prehispdnica, su empleo como "antidiabético
es una manifestacidn de la etmobotdnica actual. Asimismo ——
su manejo en casos de colesterol, obesidad y dlceras estoma
cales toma cada dia mayor importancia. La investigacidn et-
nobotdnica de campo ha demostrado que el nopal es una de -
las plantas mds utilizadas para este propdsito, sobre todo-
en las poblaciones mexicanas con influencia ndhuatl,

En 1979, el Instituto Nacional de Investigacioﬁes SO——
bre Recursos Bidticos, publicd el estudio: "Las plantas me-
dicinales del estado de Veracruz'": en esta entidad el uso -
del nopal ; de otras plantas es muy importante ya que, como
en otras regiones del pais la biomedicina no ha penetrado y
éstas son un recurso para aliviar sus necesidades de salud.

Entre las enfermedades que los pobladores curan con no
pal se encuentra el diaforetismo (exceso de sudoracidn), vl
ceras estomacales y erisipela, enfermedad infecciosa de la-
piel.

Asimismo, en 1981 se realizd otro estudio, en esta oca
sidn en el estado de Yucatdn, la savia del nopal es usada -

(’I) Lozoya, Xavier, y Mariana Meckes. Investigacidn farmaco-
ldgica sobre efecto hipoglucemlante, México, IMSS, Xo--
chitepec, 1981, pdg. 39




51

en infusidn, via local para ayudar a madurar los tumores de
la piel. .

La flor del nopal en infusidn (hervida) se toma para -
aliviar las enfermedades del corazdn. Y para las mujeres em
barazadas con dificultad para dar a luz se les recomendaba-
tomar el zumo de la penca para acelerar el parto. También —
se usan las pencas descortezadas calientes para curar la -
pulmonia.

En un estudio realizado en el Departamento de Etnobotd
nica de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del IPNT
se observd que en el drea metropolitana de la ciudad de Mé-
xico, 21 uso principal del nopal es para aliviar enfermeda-
des como la diabetes y las uUlceras.

En el caso de la terapéutica homeopdtica, se utiliza -
la tintura de la flor de nopal, la cual se prepara de la si’
guiente manera: se pica y se machaca con el nopal, el jugoque
se obtiene se introduce en una botella limpia, la cual se -
sumerge en alcohol puro de 96°. Se deja de 15 a 30 dias re-
posando, se agita diariamente el contenido. Posteriormente-
se filtra y de esta forma queda el medicamento listo para -
tomarse en gotas.

Delos padecimientos que se tratan a base de tintura de
flor de nopal destacan los trastornos mentales, fragilidad-
capilar, gastritis, congestidn hepdtica, hemorroides, espas
mos o contraccidn brusea e involuntaria de los mdsculos, -
disfagia, dificultad para tragar, neuralgias (dolor vivo de
un nervio y sus ramificaciones), también el glaucoma, entre
otras.(2)

(2) Blaucoma.- Endurecimiento del globo ocular producido -
por el aumento de la presidn interna, que lleva consigo
una disminucidén de la vista y dolores de cabeza.
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Actualmente en nuestro pais existen alrededor de "15 —
mj llones de indigenas entre guienes se conservan vivas préc
ticas y creencias (3) de sus antepasados. En 1o que se re——
fiere a la medicina ndhuatl, su extincidn es un problema lg
tente, que merece nuestra atencidn, y ahondar en las raices
culturales que prevalecen hoy en dia y ’que pueden ser base-
de un estudic mds completo, gque permita el enriguecimiento-
médico y de salud para México.

(3) viesca, op. cit. pdg. 7.
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CAPITULO VII. PRIMERUS ESTUDIOS EN EL AMBITO CIENTIFICO
Primeros estudios en el dmbito cientifico.
7.1 Cronologia: primeros estudios

Los primeros estudios quimicos sobre las opuntias da--
tan de 1891, afio en que se estudid como forraje. En 1901 UL
pani y Sarcoli, vieron la posibilidad de utilizar el nopal-
como extracecidn de alcohol; un afio despuéds, Harley hizo al-
gunos estudios sobre la composicidn del mucilago.

En el Instituto Carnegie, se estudiaron "los azdcares-
contenidos en el nopal® (1), la investigacidn abarcd los -
afios de 1916 a 1918.

Entre los trabajos efectuados en 1921, Juritz expone -
cque el nopal se puede usar en la dieta humana, ya que es, -
"fuente de fertilizante potdsico, azidcares, vinmagre, alco--
hol industrial, &cido oxdlico asi como de mucilago®. (2)

Las investigaciones efectuadas en Europa, se realiza——
ron con frecuencia para extraccidn de alcohol y acetona, cg
mo lo hicieron también Fouler y Gopalakrisnamurti en 1924,

En México, Cabrera da a conocer en 1942, la accidn diu
rética del nopal, contenida por sus sales de potasio y cal-
cio, asi como la propiedad alcalinizante de la orina. E1 no
pal también es dtil en los casos de inflamacidn de la veji-
ga y la uretra, permite disminuir el ardor gue esto provoca.
Si el cocimiento del nopal se toma en dosis elevadas, actda

(1) Ferndndez, Cristina, Estudio guimico del nopal. pdg. 20°
(2) 1bid., pdg. 21.
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como laxante, permite expulsar las lombrices intestinales y
facilita las contracciones.

El primer experimento que dio resultados positivos pa-
ra demostrar la disminucidn de la glucosa en la sangre por-
la accidn del nopal, se realizdé con ratas de laboratorio en
1978.

Ese mismo afio los irvestigadores Xavier Lozoya y Maria
na Meckes Lozoya del IMSS Unidad Xochitepec, en Morelos, —
realizaron estudios sobre el descenso de los niveles de glu
cosa en sangre & través de la administracidn oral del nopal
a perros, gatos y conejos.

En investigaciores posteriores realizadas en conejos,-
se estudid el incremento de los niveles de azdcar provoca——
dos por cargas subcutdneas de dextrosa y por la administra-
cidn del nopal por via oral.*

La especie de nopal que ha sido estudiada se conoce ==}
pularmente como xoconochtle, su nombre cientifico es Opun—
tia Streptacantha Lemaire. La forma de irmgerir el nopal es
en jugo extraido por compresidn; de éste puede obtenerse -~
una fraccidn semipurificada, en forma sélida (pastilla),con
una dosis de 20 mg., la cual tiene una accidn hipoglucemian
te. Cabe sefialar qgue la composicidn guimica no ha sido de--
‘terminada con grecisidn, ni sus mrincipios de disminucidn -
de azlcares han sido identificados por los investigadores -
Lozoya y Meckes,

Respecto a la experimentacidn con seres humanos, se en
cuentran los estudios del Doctor Frati Munari, del hospital

# TII Reunidn Nacional sobre el aprovechamiento del Nopal.-
1987, p. 22
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de Especialidades del Instituto Mexicano del Seguro Social—
"La Raza", en virtud de los resultados positiws del efecto
hipoglucemiante del nopal en animales, publicado en 1983.

En estudios realizados con enfermos de diabetes melli-
tus no dependientes de insulina, el Doctor Munari obtuvo -
una disminucidn aguda de las concentraciones séricas de glg
cosa, luego de suministrarles jugo de nopal antes de cada —
alimento durante diez dias.

En individuos sanos, obesos y diabéticos, el consumo -
de nopal antes de cada comida dioc como resultado una pérdi-
da de peso y la disminucidn de los niveles de colestercl y-
triglicéridos. Las investigaciones de Murmari se realizaron-
hasta 1987; en este tiempo se estudiaron diversas especies-
de opuntia con el propdsito de identificar aquella que més-
disminuia los niveles de azdcar, grasa y peso corporal.

Aungue los estudios no- finalizaron con éxito, -ya que-
no se esclarecieron completamente los mecanismos de la ac——
cidn hipoglucemiante o principio activo del nopal-, éstos -
fueron principal fuente de informacidn para posteriores in-
vestigaciones.

Camo lo reconoce la Doctora Alma Rosa VelAzquez, del -
Instituto Politécnico Nacional, especialista en farmacolo-—-
gia molecular, quien aplica los fundamentos de Frati Munari
en sus investigaciones acerca de los efectos del nopal en -
pacientes diabéticos y con altos niveles de colesterol.

7.2 Perfil quimico: Instituto Nacional de la Nutricidn
La compesicidn quimica del nopal varia de acuerdo a la

especie; y ésta debido al clima, estacidn, suelo y edad en-
tre otras. Dentro de los componentes estdn las sales minera
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les como el silice, calcio, potasio, magnesio, manganeso, -
sodio, hierro y el aluminio en forma de carbonatos, cloru--
ros sulfatos o fosfatos.

Algunas especies de esta planta contienen grandes can-
tidades de oxalato de calcio y dcido citrice libre, asi co-
mo proporciones variables de triglicéridos, ceras, resinas,
ldtex, flawonoides, taninos, pigmentos clorofiloides y caro
tenoides. (3)

Los carbohidratos pueden formar cerca del 10% del peso
fresco y estdn constituidos por monosacdridos, disacdridos-
y polisacdridos¥*, ya sea de hexosas o pentaosas. Se han en--
contrado pequefias cantidades de almiddn.

La celulosa llega a formar del 18 al 81 por ciento del
peso seco segun la especie. los frutos pueden tener del S -
hasta el 46 por ciento. También hay opuntias capaces de pro-
ducir gomas, mucilagos y pectinas, sustancias dtiles en la-
industria alimenticia y Tarmacéutica.

lLa gran cantidad de carbohidratos que contiene le pro-
porciona un sabor agradable. La celulosa y la lignina le ha
cen portacbr de fibra indispensable "para el buen funciona-
miento del tracto gastrointestinal, con lo gue previene la
aparicidn de algunos padecimientos".(4)

El jugo del nopal es Util com diurético, laxante, ——-
analgésico y tdnico cardiaco E1 fruto -~ la tuna - contiene-

(3) Gulias, Alfonso. "Perfil del nopal". Cuadernos de Nutri
cidn. pag. 43.

(d) Gulias, Alfonso. "E1l nopal en su justa medida". pdg. 43

# Azicares
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sustancias pépticas, carbohidratos, agua, celulosa, sales -
minerales y vitaminas.. En el aspecto terapsdutico se usa co.
mo astringente, "4til en diarreas y desinterias. Posee pro-
piedades digestivas y alealinizantes". (5)

En las semillas de la tuna se identificaron aceites co
mestibles, y en su pulpa pigmentos. )

7.2.1 Composicidn guimica del nopals

ENERGTA 27 Keal
PROTEINA 1.7 g.
GRASA 0.3 g.
HIDRATOS DE CAREBANO 5.6 g.
CALCIO 93 mg.
HIERRD 1.6 mg.
RETINOL (vitamina A) 41 meg.
TIAMINA (vitamina B1) 0.03 mg.
RIBOFLAVINA (vitaminma B2) 0.06 mg.
NIACINA 0.3 mg.
ACIDD ASCORBICO (vitamina C) . 8 mg.

(5) sémano, Laura, Frutas Curativas, pég. 6%

# Fuente: Tabla de valor nutritivo de los alimenios mexi-
canos. Instituto Nacicnal de la Nutricidn, pu—
blicacidn, L. 12, 1983.
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CAPITULD VIII. DE LA EXPERIMENTACION A L.A COMPROBACION
8.1 Efectos del mopal en enfermos con (lcera

La inquietud del Doctor Alfonso Gulias, del Departamen
to de gastroenterologia del Instituto Nacional de La Nutri-
cidén Salvador Zubirdn, por estudiar los efectos del nopal —
en enfermos con Glcera, tomd como base el uso que desde la
época prehispdnica le dieron los nahuas, esto lo llevd a ex
perimentar en el dmbito cientifico.

Los estudios en laboratorio (con ratas), demostraron -
que el extracto de nopal tiene un efecto amortiguador del -
Ph, en la mucosa gdstrica, ademds de protegeria de ciertos-
agentes agresores como la aspirina. , -

El siguiente paso fue experimentar en seres humanos pa
ra valorar los efectos del extracto de nopal. Se tomaron -
dos grupos de personas enfermas de dlcera, con previo ayuno
de .12 horas. Al primer grupo se le observd tomando un anti-
dcido. Al segundo se le dio extracto de nopal y se procedid
a realizar un registro continuo del Ph gdstrico durante 120
minutos, en intervalos diferentes. (1) .

Se obtuvo que el extracto de nopal produce un aumento-
significativo del Ph gdstrico durante 30 minutos después de
su administrecidn.

“El estracto de nopal se prepard utilizando pencas jS-
venes de opuntia spp., lavadas y sin espinas, se licuaron -
con agua destilada, obteniendo una solucidn al 70% (peso/vg

» (1) Gulias, Alfonso, Efecto del nopal sobre la acidez gds-—-
trica del hombre. (revisar el tratado de servicio so—
cial) pdg. 5.
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lumen). Después se centrifugd a 3 500 revoluciones por miny
to, durante 15 minutos. Se recuperd el sobrante y se filtrd
en papel whatman 42. E1 restante se guardd en refrigera- —
cidn durante 24 horas" (2).

Se llevaron a cabo diferentes experimentos en laborato
rio, variando condiciones, obteniendo sdlo algunas premisas
para estudios posteriores. Su investigacidn no llegd a con-
cluir cudl es el principio que actda en el nopal en caso de
las dlceras.

"El contenido de &cido citrico que posee el nopal, po-
dria ser la posible sustancia que se encargue de neutrali—-—
zar el dcido clorhidrico, sin embargo, esto adn no se ha po
dido comprobar" (3) .

Pero se llegd a concluir gue el mucilago (baba) del no
pal, actia como protector gdstrico contra el dcido clorhi-—
drico, amortiguando a manera de 'moco'. El nopal por su al-
calinidad lo neutraliza.(4) También la fibra del nopal es
Util en el caso de la recidiva en enfermos con dcido pépti-
co, ya que s un padecimiento que con frecuencia tiende a -
formarse de nuevo.

"La pared gdstrica posee una capa mucosa que la prote-
ge del dcido clorhidrico existente en el jugo gdstrico. - -
Cuando la capa protectora se corroe (lesiona), debido a que
la secrecitn del dcido es demasiado fuerte y expone a la pa
red géstrica a la accidn del dcido, es entonces que se for-
ma la dlcera™.(5)

(2) 1bid. pdg. 7 y 8.

(3) Ibid.

(4) Gulias, Alfonso,y otros. Neutralizacidn de la acidez -
gdstrica con antidcidos o extracio de nopal en pacien——

tes con enfermedad péptica {Cuadernosde Nutricidn).
(8) Gulias, op. cit. pag. 2.
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El exceso de comida, la tensidn nerviosa, asi como la-
ansiedad originan el aumento de las células glandulares (‘:'l
ceras) en la pared gdstrica. Las complicaciones potenciales
son hemorragias, perforacidn de la pared gédstrica, ademds —
también puede inhibir el paso de alimento; por lo que la te
rapia con frecuencia es quirdrgica.

Los enfermos de Ulcera regquieren un tratamiento dieté-
tico y farmacoldgico costoso. El tratamiento a base de no—
pal es una alternativa para pacientes con dcido péptico, -
gue no tienen recursos o bien, gue otro tipo de medicina no
les ha resultado.

8.2 Fibra de nopal para bajar niveles de colestercl

Fl colesterol es una sustancia gque en parte es respon-
sable del desarrolla de enfermedades cardiovasculares o del
corazdn. Aunque el colesterol es una sustancia normal y ne-
cesaria para el organismo, cuando su nivel se eleva en la -
sangre, provoca trastornos metabdlicos. El colesterol se de
posita en las paredes internas de las arterias formando de-
pdsitos de grasas, gue reducen paulatinamente el interior --
de los vasos, obstruyendo el paso de la sangre al corazdn,-
esto provoca un ataque cardiaco e incluso la muerte.

Por lo anterior se considera gue los niveles altos de
colesterol en sangre constituyen un factor de riesgo para -
el desarrollo de este tipo de enfermedades. E1 mal h&bito -
alimenticio y 21 exceso de grasas ocasionan el colesterol -
alto y se sabe gque su nivel en la sangre puede reducirse si
modificamos la alimentacidn. (Ver cuadro 1)

El contenido de colesterol en alimentos de origen ani-
mal se divide en muy alto, més de 100 miligramos; alto, des
de sesenta y uno; moderado, menos de sesenta miligramos. -~
(ver cuadro 3)
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La forma de disminuir el riesgo de enfermedades cardig
vasculares es consumir una alimentacidn alta en fibra, baja
en grasa y en colesterol. Los alimentos contienen 3 clases-
de dcidos grasos: los saturados (grasa animal), no satura--
dos simples (aceites vegetales, pescado) y los no saturados
miltiples (poliinsaturacos).

lLos dcidos grasos saturados tienden a incrementar el —
colesterol y los no saturados miltiples lo reducen. (ver -
cuadro 2) .

lLas fibras ayudan a disminuir el nivel de colesterol -
en sangre, y a los obesos a mantener un peso corporal ade——
cuado, medida bdsica de salud. Las dietas altas en fibra -
pueden controlar la obesidad por dos razones: primero por-—
gue poseen una baja densidad caldrica, es decir, menos calg
rias en mayor wlumen de alimento. Segundo, conllevan a in-
gerir mernos alimentos debido a que incrementan el tiempo de-
masticacidn y por su wolumen producen rdpidamente saciedad.

La fibra dietética o alimentaria es la parte de todo -
alimento vegetal como frutas, verduras, leguminosas y cerea
les, que no pueden ser digeridos por el organismo. Esto se
debe a gue el sistema digestivo humano no cuenta con las en
zimas o sustancias digestivas gque pueden desintegrar y uti-
lizar este material. Como resultado la fibra pasa casi in—
tacta a través del tracto gastrointestinal evitando padeci-
mientos intestinales.
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CURDRO-- 1

COMER BIEN, VWIR MEJOR

Nueve menties bajos en lipidos y colesterol

Desayuno Comida Cena
Sandia Sopa de zanahoria - Tuna:
Malletes, - Maolde de tortillas Tacos de flor de calabaza
Salsa Ensalada de jlcama con rajas
Leche descremada Jericalta . . Caféote
Naranja en gajos Jugo de jitomate Ensalada de verduras
Chilaquiles Espagueti can champifones con atan
Frijoles . Bisteces asados Adereza de yogurt
Leche descremada Ensalada de berros y Galletas
zannhoria Café o té

Guayaba

Huevo revuelto
con nopales
Tortillas

Leche descremada

Sapa de calabacitas
Pollo asado al horno,
sin_peflejo

Coliftor al horno
Ensalada de frutas

Plato de manzana,

pera y pina can

quess cottage

Bolillo tostadn con miel de abeja
Café o té

Grannda Sopa de coliflor Ensalada de fruta
‘Tostadas de frijol Enchiladas verdes iz20

con lechuga Frijoles ¥ zanahorias al vapor Café o té

Sandia Sopa de papa Fresns con yogurt

Huevo revuelto

con cAscara de papa
Frijoles

Leche descremada

Cuete en su jugo con
aceitunas

Alcachofas

Ensalada de lechuga
con jitomate

Empunadas de

queso
Café o té

Toranja Arroz con chicharo y Gelatina de limon
Tacos de nopales chayote con queso cottuge
con queso Albondigén Galletas

Salsa Ciruelas pasas en Café o té

Leche descremada almibar

Platanos con yogurt Sopa de flor de calabaza Papaya

Cereal con granola, con_elotites Picadas veracruzanas
cacnhumo. pasitas Mojarra al horno (sin freiri

¥ aven Ensalada de lechuga con Café o té

Leche dewrcmmn

Jitomate
Ate R

Toronja

Quhnd illas

Salsa

Leche descremada

Sopa de verduras
Canetones rellenos de
s-lr lina con salsa blanca
wia de vol mnr-\d’\
G.nllcm:

Tlacoyns de haba
Salsia ver

Ensalada dc pepinos
Café v 16

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Pina

Tacos de [rijoles
Salsa de jitomate
Leche deseremada

Sopa de tortilla con
acel
Salpicén con lechuga y
cebolla

Queso fundido con
jitomate, cebolla
¥ orégano
Tortillas

Zapote negro con jugo de narania Café o té

¢ AN RSHS DL SETRICHN vl 31 8o
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CUADRO 2

Contenido y tipo de acidos grasos en algunos alimentos

. Tipo predominante
(representa mas
del 40% del total
de acidoa grasos)

Contenido total de acidos grasos

Elevado Moderado Bajo

{mas del 50% del (entre ¢l 10 y ef (menos del 10% del
peso tota) del 50% del peso tatal peso total del
jalimento) del alimento alimento)

Aceite de coco

Carne gorda de cordero

Carne de cerdo magra

Aceite de oliva
Almendras
Avellanas
Cacahuates
Margarina

Nuez encarcelada
Pistaches

S Manteca de cacao Carne gorda de ternera|Carne de res magra
A Manteca de cerdo Carnitas. tocina, chorizo [Carne de ternera magra
T Mantequilla | Chicharrén Carne entera de vaca
U Pulpa de coco Chocolates Corazén de res
R Crema Leche entera de vaca .
A % Jamén grasoso Queso fresco
D e Queso amarillo Requesén
o e 3 Queso Chihuahua
S ! Quesa Oaxaca
Mayonesa
M .
ceite de ajonjol] Aguncate Huevo
Aceite de cacahuate | Carne gorda de cerdo  Polle
Aceite de ling Carne gorda de res Isceras

Mebllaﬁﬁhmz~h01 NOTBRYTNLA~OZO

Aceite de algodén
Aceite de ballena
Aceite de cirtamo
Aceite de girasol
Accite de higado
de bacalao

Aceite de malz
Aceite de soya
Nuez de castilla

Atan enlatado
Bagre
Sardina en aceite

Cherna Avena
[Huachinangoe Frijol
Lisa Garbanzo
Mero Haba
Mojarra Lenteja
Ostiones Maiz
Pulpo Soya .
Sierra Tortilla
Robalo Trigo
Trucha Todas las
frutas y
verduras

Adaptadode: "Una dieta mul xl{enh » una divta prudente”. Publicaciin de ia Division de Nutricion. Instituto Nacional de Nutri-
979,

cidn. México. I




CUADRO 3

Contenido de colesterol en algunos alimentos de origen animal

mg/100'g
Laeteos Carnes, embutidos | Pescados y Aves Huevo
y visceras mariscos
MUY ALTO | Mantequilla 228 | Sesos Camarin Higzulo de pollo 113 1500
(més de 100 mg) | Queso doble crema 190 Paté de higada Angulas Fntero
Queso erema 10| Higado Abulan -
Crema 137} Rinan Sardina N
Chicharrén Jaibn no, de

Pancita
Quesa e puerco
Salami

mns 5 gr,
ene 275

COMER BIEN, VMR MEJOR

ALTO
{61 u 100 mg)

Cangrejo
Pulpo
Langosta
Cazin,
Arenque
Mojarra
Calamar
Huachinango
ierra

Pollo con piel

uajolote

0

MODERADO

{menos de 60 mg)

Chorizo

Carnitas
Queso Chihualua 98 | Tocino T
Quesn fresco casero 92 [ Ternera 7l
Quesos groyer y Ristec 3
minchego 91 [ Jamén 62
{Jueso anejo 74| Chuletas 61
QQuesos Onxaca y
roguefort 3
Helado de crema 44 | Salchichas 57
Leche entera® 13 | Lome 57
Jeche Chambarete 56
semid 8 | Escall 51
Requesin 6
Leche descremada 3

Pescado blanco

de Pitzeuaro
Charales
Ostinnes
‘Trucha
Salmén
Atin
‘Bacalao

Pallo. carne
blanca sin picl

Adaptadn ez “Una diet inteligente v uni diet prodente”, Publicacian de Ja Disision de Nutricién; Instituto Nacional de la Nutricidin., Moaion,
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También es considerada un carbohidrato complejo forma—
do por sustancias como la celulosa, la hemicelulosa, ligni-
na, pectina y las gomas. La fibra forma parte de las pare--
des celulares del vegetal, lo cual le da rigidez. Tiene tar_rl
bién, la capacidad de retener agua y unirse a diversas sus—
tancias en €l intestino; a través de este proceso puede eli
minar tdxicos como el carcinoma. -

) La doctora Alma Rosa Veldzguez*, especialista en farma
cologfa molecular y homedpata, ha experimentado con la fi——
bra de nopal para bajar los niveles altos de colesterol en-
sangre y para regular la ingesta a nivel intestinal. Encon-
tré que la fibra de nopal le da un recubrimiento al intesti
no y ayuda a los fdrmacos a bajar las grasas en sangre. Tam
bién observd gque el nopal tiene mayor efecto que otras fi--
bras naturales como puede ser la avena, amaranto y otros.

Dentro de las enfermedades que se padecen a la.par con
frecuencia, se encuentran el colesterol y la diabetes melli
tus, en este tipo de pacientes, la mejoria se presenta en -
ambos casos, por la ingestidn de fibra de nopal.

La doctora Veldzquez recomienda tomar 100 gramos de no
pal en la forma que el paciente prefiera (generalmente es -
hervido o cocids) 20 minutos antes del desayuno o de la co
mida principal. Sin embargo, la especialista recomienda que
este tipo de tratamiento debe estar bajo estricto control -
meédico.

¥* La Dra. Veldzguez tr‘abajd en los estudios guimicos del no
pal para determinar el principio activo én la diabetes me
11litus, con la Dra. del Rio. '
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CAPITULO IX. PRINCIPIO ACTIVO DEL NOPAL EN DIABETICOS
9.1 La diabetes mellitus

La diabetes mellitus es una enfermedad originada por -
la insuficiencia de insulina; hormona generada en las célu-
las beta de los "islotes de Langerhans' del pdncreas, la -
falta de accidn de ésta causa una serie de trastornos meta-
bdlicos entre los que tiene lugar primordialmente la hiper- -
glucemia, o aumento de glucosa en sangre.

Los sintomas mds comunes de la diabetes son: sed cons-
tante (polidipsia), debilidad fisica creciente, nerviosis——
mo, somnolencia (astenia), pérdida de pesa, cambio de agude
za visual y cosquilleo en las extremidades, entre otros.

Dentro de los factores de riesgo que provocan la diabe
tes mellitus estdn, el factor hereditario, la obesidad, el
sedentarismo o falta de ejercicio, tabaquismo y el stress —-
prolongada. -

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica crdé-
nica de las mds frecuentes a nivel nacional, datos propor-—
cionados por la Secretaria de Salud indican que en 1988 se-
registraron 128,840 decesos a causa de esta enfermedad. Pue
de aparecer a cualguier edad, pero casi siempre ocurre en -
sujetos mayores de 30 afios.

Los pacientes gue padecen diabetes tipo II, puesden so-
brevivir sin inyectarse insulina; no asi quienes padecen -
diabetes tipo I, que dependen de la insulina, sdlo en algu-—
nos casos se hace necesaria su administracidn.

Mds del 90% de los casos conocidos de diabetes en Méxi
co corresponden al tipo II, el cual ha aumentado considera-
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blemente en las dos dltimas décadas. Se dice que por cada -
caso conocido de diabetes, existe otro no diagnosticado.(1)

En la actualidad la insulina y los hingluCemiantes' -
orales son agentes terapéuticos de eleccidn en el tratamien
to de dicha enfermedad. No obstante, adn prevalecen dificul
tades en su manejo dado los problemas de dosificacidn que-
presenta ya que, resulta diffcil reproducir la funcidn de -
la liberacidn de insulina llevada a cabo por las células be
ta del drgano pancredtico.

El problema de la dosificacidn de insulina se ha trata
do de resolver con la ayuda de injertos de pdncreas e islo-
tes de Langerhans, o mediante implantacidn de péncreas arti
ficiales. "Los primeros no han podido superar la barrera de
la incompatibilidad de tejidos gue traen como consecuencia-
el rechaze del injerto, mientras que el pdncreas artificial
todavia se encuentra en fase experimental® (2)

Debido a esta problemdtica en la medicina moderma aun-
no existe un tratamiento que pusda ser considerado ideal pa
ra esta enfermedad. El uso del nopal abre un camino, ConsS—
truido por nuestros ancestros para prevenir o controlar la-
diabetes mellitus.

Es aqui donde los medios de comunicacidn cobran impor-
tancia en su misidn de informar y orientar a la sociedad. -~
Tal como lo revela el gran numero de personas que padecen -
diabetes mellitus y gue representa un problema de salud pd-
blica de primera magnitud. Datos proporcionados por la Se--

(1) Galicia Avila, Maria de la Luz. Accidn del fdrmaco Lu——
diomil y efecto hipoglucemiante del nopal, pédg. 14,
(2) Zorrilla, Eduardo, Actualizacidn en diabetes, pdg. 3.
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cretaria de Salud indican que en 1986 la diabetes fue la —
principal causa de muerte en los estados de Aguascalientes,
Coahuila, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Jalisco, Ma
relos, Nayarit, Nuevo Ledn, Sonora, Tamaulipas y Veracruz.—
Los casos de muerte registrados fueron de 23 mil 239 a ni--
vel nacional. Para 1988 la mortalidad por esta causa se ele
vd a 128 mil 840. -

A la fecha entre 2 y 5% de la poblacidn del pais pade-
ce alguna de las categorias de la diabetes. Rubén Romdn Ra-
mos, investigador de la Divisidn de Ciencias Bioldgicas y -
de la Salud de la Universidad Autdnoma Metropolitana de Iz-
tapalapa, informd qgue esta enfermedad es ya la tercera cau-
sa de muerte en las grandes ciudades, a ésta se anteponen -
como causa de muerte en la poblacidn los padecimientos car—
diovasculares y el cdncer. (3)

Ante este problema los medios de comunicacidn deben di
vulgar, tanto las medidas preventivas, como los trabajos de
los investigadores interesacdos en esta enfermedad que causa
estragos en la sociedad.

Por ser un problema de gran magnitud para la salud pd-
blica, se hace necesario integrar y coordinar recursos en —
el pais para lograr la prevencidn y control de esta enferme
dad en México.

9.2 Principio actiw; efecto hipoglucemiante
En la Escuela de Ciencias Bioldgicas del IPN, la docto

ra Esther del Rio y un grupo de investigadores lograron des
pués de afios de estudio, determinar el principio activo del

(3) EL Universal, México, Febrero de 1993, pdg. 9, secc. -
Primera.
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nopal, pf*incipio que actda como "secuestrador de azicares",
por lo que se le llamd "Opuntia Mananos".

La inquietud de la doctora del Rio, la llevs a reali——
zar estudios profundos sobre los componentes causales del —
nopal. La primera inguietud era jpor qué el nopal tan abun-
dante en el pais era usado por los nahuas para “curar" una-
enfermedad que tenia los sintomas de la diabetes?, a la que
se le conocia como "mal de orin", ;por gqué ellos utilizaban
empiricamente la baba del nopal y otros lo machacaban para-
tomar su jugo?. Otra inquietud era ;por qué una planta que-
tenfa mds del S0% de azicares se utilizaba para reducir la
glucosa en la sangre?, para este grupo de investigadores re
sultaba un "disparate" desde el punto de vista cientifico.

Sin embargo, lo comprobarcn desde el puntoc de vista -~
prdctico al realizar estucios de campo en lugares de San -~
tuis Potosi, Hermosillo, Estado de México y el Distrito Fe-
deral.

El resultado fue el mismo, la variable era la especie-
de nopal. En el centro de la Repidblica se ingeria el xoco--
nochtle o nopal de tuna agria. En Milpa Alta, el upuntia -
amarilla o Tomentosa; en el norte del pafs la Megacantha y-
1a Tomentosa. Ante este panorama, se analizaron todas las -
especies mencionadas para verificar si se encantraban los -
mismos componentes. -

Desde el punto de vista quimico, se encontraron pento-
sanos, azucares ramificados en forma de mananos. La propie-
dad del mananos es el principio ectivo, la capacidad de "se
cuestrar® azicares, lo que determina su efecto hipogluce- -
miante en la sangre. Su accidn a nivel intestinal permite -
retrasar la llegada de los azlicares a la sangre.
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ELl principio activo del nopal se obtiene con los méto-
das convencionales para la extraccidn de azidcares, y consis
te en separar la fibra del mucilago, lugar donde se detectd
el azdcar mananos y cuya extraccidn se industrializs en cdp
sulas de 500 miligramos. Otra accidn del opuntia mananos es
la de estimular al pdncreas para pruducir insulina.

Clinicamente, los resultadas abtenidos por las docto—-
ras Esther y Patricia del Rio, han sido favorables en pa- -
cientes gue no dependen de insulina (pacientes tipo II), -
debido a que su pdncreas funciona pero no produce insulina-
suyficiente para eliminar el exceso de glucoss.

En personas obesas y en enfermos con alteraciones gas-
trointestinales también se han obtenido resultados positi—
vos. El opuntia mananos es manejado a la par con medicamen-
tos gquimicos e hipoglucemiantes orales. :

De las 200 historias clinicas que se manejaron hasta -
1991, el 65% de los pacientes diabéticos obtuvieron en un -
plazo de 2 a 3 meses un control importante de la enfermedad.

9.3 La investigacidn en Méxica: plantas medicinales

tas upuntias spp, son las plantas menos estudiadas ya-
que se desconocen varios aspectos como clasificacidn, enfer
medades de la planta, aspectos fitogeogrdficos y morfoldgi-
cas, entre otros.

Al ser entrevistada la doctora Veldzguez expresd que -
gl problema de la investigacidn en México sobre el nopal,-
os la Falta de comunicacidn con otras disciplinas, lo cual-~
motiva a la dispersidn del trabajo gue se estd desarrollan-
do y se pierde un gran nimero de recursos y esfuerzos".
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Afiadid, que el reflejo de esta problemdtica da como re
sultado gue los estudios gueden truncados y no haya una pro
fundizacidn del tema; tal es el caso de las investigaciones
del efecto amortiguador del nopal en el caso de las ¢lceras
estomacales.

El doble esfuerzo que implica trabajer aisladamente -
fue también, el caso de la investigacidn del efecto hipoglu
cemiante del nopal, (disminucidn de azdcar) en enfermos dia
béticos. Por una parte se estudiaba en el IMSS "La Raza", -
en el IMSS Xochitepec, ademds de la Escusla Nacional de - —
Ciencias Bioldgicas del Instituto Folitécnico Nacional. En
este Ultimo fue la doctora del Rio quien concluyd los estu-
dios y particularmente siguid la etapa de comprobacidn en —
enfermos.

Dentro de las inquietudes gque manifestaron los investi
gadores entrevistados se menciond la falta de recursos por-
parte de las instituciones y del mismo gobierno mexicano, -
"gsta situacidn propicia el desaliento para seguir desarro-
llando la ciencia en nuestro pais'". En el caso de las inves
tigaciones realizadas en plantas medicinales el panorama es
muy pobre, a pesar del legado que nos dejaron nuestros ante
pasados respecto a su uso curatiw.

No se debe olvidar que los medicamentos aldpatas han -
ocasionado efectos colaterales a largo plazo, ademds del -
costo que representan.

Es ahora que la pablacidn estd retornando al origen na
tural del hombre, ya gue no ha olvidado sus rafces cultura-
les, sabiduria ancestral gue nuestros abuelos encontraron -
en las plantas medicinales para aliviar sus males.

Sin embargo, la ciencia no ha incorporado completamen-
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te su conocimiento a la medicina tradicional, que bien po—
dria ser, si se le estudia, una alternativa para la salud -
de la poblacidn; es por ello que no se debe olvidar que el-
73 por ciento de los fédrmacos del cuadro bdsico de la Orga-
nizacidn Mundial de la Salud, se obtienen de plantas medici
nales, ademds el 66% de la poblacidn rural mexicana las uti
liza para resolver sus problemas de salud.

La conservacidn de las plantas es una fuente de "farma
cos naturales" necesarios para mantener la salud, ademds -
las plantas comestibles contribuyen a una mejor nutricidn,-
y las ornamentales a mejorar el habitat.

El Jardin Botdnico Medicinal "de la Cruz Badiano" en -
la ENEP Zaragoza, representa un paso para la recuperacidn -
de plantas medicinales y para su estudio. Actualmente "se -
han descrito unas 250 mil especies de angiospermas, de las-
cuales séla se han estudiado quimica y farmacoldgicamente -
menos del diez por ciento* (1), lo que significa que la ma- '
yaoria de la flora mexicana estd siendo desaprovechada.

La historia de nuestro pais permitid conocer la impor-
tancia que desde épocas ancestrales adquirieron las plan- -
tas, y particularmente las opuntias o "nopalitos" como se -
les conoce popularmente.

(1) citado en Gaceta UNAM, Ciudad Universitaria, México, -
1990, pdg. 18.
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CAPITULO X. INFORME GENERAL

La realizacidn de un programa en video tape tiene cua-
tro ‘etapas principales:

1) Investigacidén y Guidn literario

2) Pre-produccién (guidn técnicao)

3} Produccidn (o grabacidn)

4) Post-produccidn (edicidn, proceso de viden y audio)

INVESTIGACION.~ La eleccidn del tema fue EL NOPAL. Se
procedid a la recopilacidén de datos. Teniendo como objetivo
principal El uso del nopal desde la é€poca prehispdnica has—
ta la actualidad en la '"curacidén" de la diabetes mellitus.-—
Al encontrar informacidn importante al respectn, ademds de
otros aspectos, se decidid hacer una investigacidn mds pro-
funda abarcando itodos los temas posibles acerca del nopal,-—
al tenerlos se pasd a jerarguizarlos.

El jerarquizar la informacidn nos permitid estructurar
el guidn literario, donde convenimos tratarlo en dos progra
mas piloto en video. Y adn quedd literatura interesante que
no se pudo incluir.

PROCESO DE PREPRODUCCION. Significd el desglose de -
los guiones para establecer las locaciones donde se graba—
rfa, o sea, el plan de produccidn: grabacidn de imdgenes vy
sonidos.

A partir de la informacidn se establecid a quiénes era
necesario entrevistar como testimonio de la investigacidn.-
Por ende, su localizacidn y entrevistas previas a la graba-
cidn.
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PRODUCCION. Y por fin el levantamiento de imagen o -
grabacidn. Se llevS a cabo el plan de produccidn gque se rea
lizd en ' la etapa anterior.

Aqui es donde se necesita una visidn amplia para poder
salir de las dificultades que representa "la realidad" que-
se quiere grabar, y que dista mucho del plan que se imaging
al realizar los guiones.

POST-PRODUCCION. Inicia Gltima fase y de hecho de las
mds diffciles. Se calificd el material grabado y comenzd la
seleccidn del material para su edicidn y montaje, basada en
la narrativa del guidn. Aqui es donde el guidn original cam
bid debido a las nuevas necesidades del video.

En esta etapa se incluyen operaciones técnicas; cuidar
que la imagen sea tﬁptima; si no es asi, sustituirla.si es -
necesario, cuidar la calidad y el nivel también del audio.-
Y el montaje que técnicamente es ordenar de principio a - -
fin, generando un movimiento, un ritmo adecuado, sobre todo
que no.canse el video. Y asi obtenemos un producto final, -
un master: un video.



METODO DE. TRABAJO

« INVESTIGACION DOCUMENTAL
. GUION LITERARIO

ESTRUCTURA GENERAL DEL GUION
TECNICO

. PLAN DE PRODUCCION
. GRABACION DE IMAGEN

SELECCION DE STOCK

. CALIFICACION DE MATERIAL{fase 1)*

CALIFICACION DE MATERIAL(fase 2)*

9. GRABACION DE LOCUTOR

15.

. GUIONES DE EDICION

. EDICION CORTE DIRECTO

. POST-PRODUCCION

. SELECCION DE MUSICA

. GRABACION DE MUSICA (cabina de

audio )
EDICION CORTE DIRECTO (musicaliza
cidn y correcciones)
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Sept-abril 1990-1991
Abril-mayo 18991

Mayo-Jdunio
Junio-Julio
Julio--Diciembre 19941
Diciembre 1991
Enero 1992
Abril-mayo

Julio

Agosto

Noviembre (3 horas)
Nov-Diciembre 1991
Diciembre

Enero 1993

Febrero-Marzo 1993

#* La primera fase de calificacidn de material se realizd en
Audiovisuales, de la FCPYS. Pero se suspendid a raiz de —
la mala calidad de imagen que se observd en los monitores:

saturacidn de color, imagen sucia, etc. Por lo que se de-
cidid corroborar la imagen en TV UNAM, donde nos pudimos-
dar cuenta gque en su mayoria se encontraba bien. Las imé-
genes que denotaban irregularidades eran las grabadas con
el equipo 3.

La segunda fase y de hecho toda la calificacidn de mate-—
rial se hizo en TV UNAM, después de haber tramitado los -
permisos correspondientes.
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INVESTIGACION DOCUMENTAL
Recopilacidn de material:

—Biblioteca Naciomal UNAM

—Biblioteca de Ciencias UNAM

—Antigua Escuela de Medicina

—Jardin Botdnico UNAM

~Instituto de Investigaciones Antropoldgicas UNAM
~Biblioteca de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
UNAM

~Videoteca TV UNAM

~CONACYT

—Secretaria de Salubridad y Asistencia Pdblice
-Biblioteca de Especialidades IMSS La Raza
~Instituto Nacional de la Nutricidn

ACERVOS PERSONALES:

Dra. Alma Fosa Veldzquez. Bibliogrdfico y videogréfico
Dra. Esther del Rin. Videogr&fico

Mtra. Marina Villegas. Bibliogrédfico

Dr. Alfonso Gulias. Bibliogré&fico

Al glaborarse la estructura general del guidn 1litera—
rio, se procedid a seleccionar a las personas que serian -
entrevistadas como testimonio en los programas, incluyéndo-
se en el guidn técnico.

Por investigaciones respecto al tema:

Dra. Alma Rosa Veldzquez. Trabajd en el laboratorio de fitm
quimica en la Escuela de Ciencias Bioldgicas del I.P.N. En
la investigacidn del *principio activo del nopal#*. Debido a
sus estudios en Farmacologia Molecular y en la Terapia Ho——
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meopdtica, estudid la composicidn quimica del nopal.

Y actualmente aplica el tratamiento del uso del nopal-
en pacientes con Diabettes Mellitus y Colesterol principal-
mente.

Ora. Esther Del Rio, Jefe del laboratorio de fitoquimi
ca del IPN, directora de la investigacidn acerca del #prin-
cipio activoc del nopal en pacientes diabéticos*. Es Doctora
en Quimica por la Universidad de Argentina, investigadora,-
ademds de terapeuta homeopdtica. Actualmente tiene una cli-
nica particular donde aplica el tratamiento a base de nopal
industrializado en cépsulas y patentado por ella.

Mtra. Marina Villegas. Jefe del laboratoric de etnobo-
tdnica I.P.N. y una de las organizadoras de las Reuniones -
Nacionales sobre aprovechamiento del Nopal, en el Distrito-
Federal. Ha realizado investigaciones de campo acerca del —.
uso alimenticio y curativo del nopal.

Ing. Miguel Rosales. Jefe del laboratorio de fermenta-
ciones del I.P.N. Lleva a cabo el praoyecto de "Confitado y
Cristalizado de Nopal", o sea, dulce de nopal, para microin
dustrias.

R.F.B. Margarita Robles. Es una de los organizadores —
de la Feria del Nopal en Milpa Alta. Se dedica a la indus—
trializacidn particular del nopal, a nivel de cosmetologia-
en esa delegacidn.

Sr. Benito Mufioz. Presidente de la Unidn de Producto——
res de Nopal en Milpa Alta y organizador de la Feria del Ng
pal.
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ENTFE\IISTAS QUE NO SE PUDIERON REALTZAR:

Dr. Alberto Fratti Munari. Jefe de Medicina Interna. -
Hospital de Especialidades IMSS la Paza. Es uro de los ini-
ciadores en las investigaciones del efecto del nopal en pa-
‘cientes con diabetes mellitus, colesterol y obesidad. Sus -
estudios en IMSS La Raza se publican a partir de enero de -
1983. No se pudo entrevistar debido a gue estaba en su afio-
sabdtico, sdlo se platicd con uno de sus colaboradores - —
guien no dio mds informacidén que los titulos de las investi
gaciongs.

Dr. Alfonso Bulias. Realizd estudios sobre el efecto -
del rnopal en casos de dlcera péptica, en el Departamento -
del Institutoc Nacional de la Nutricidn Salvador Zubirén. Se
concertaron 4 citas para entrevistarlo, de las cuales el -
Dr. Gulias canceld tres, debido a emergencias de trabajo, y
la cuarta el equipo la canceld debido a que no servia la cd
mara de video. Finalmente el doctor se disculpd por no te—
ner. tiempo para la entrevista.

Dr. Guillermo Fobles. Colabdrador en los estudios so—
bre el efecto del nopal en casos de dlcera. La entrevista -
no se llegd a realizar porque su tiempo no se lo permitia —
(funcionario pdblico en la Secretaria de Salubridad) y nos
recomendd entrevistar al Dr. Gulias.

Dra. Helia Bravo-tollis. Investigadora de la UNAM. Es-
cribié "Las cactdceas de México", reconocido como uno de -~
los mejores estudios acerca del tema. Oebido a su edad avan
zada ella no da entrevistas de ningdn tipo.
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LEVANTAMIENTO DE IMAGEN. Se grabd en lugares cercanos al -
Distrito Federal y donde hubiera la posibilidad de reali—
zar gastos minimos, debido a que el nopal se da en todo el-
territorio racional y Milpa Alta es uno de los prm01pales—
productores se aprovechd lo necesario.

LUGARES DE GRABACION:

MILPA ALTA: Alrededores, sembradios, feria del nopal, merca
do.
Entrevista: Don Benito Mufioz
Entrevista: Quimica Margarita FRobles

XOCHIMILCO: Mercado, puestos .de verdura, de animales, semi-

llas.

TIANGUIS AV. IMAN. Puestos de comida, fritangas, tripas,stc.

STO. DOMINGO. Preparacidn en casa de diversos platillos de-
nopal y agua de tuna.

MERCADO DE SONORA: Puestos de plantas y compuestos medicina
les, entrevista de vendedor.

MERCADO DE LA MERCED: Puestos de frutas.

CENTRO DE SALUD CUCHILLA PANTITLAN: Grabacidn de doctores y
pacientes en consulta. Asesoramientoc de te——
mas como la diabetes, Dr. Luis Tovar y Dr. Je
sts A. Ochoa.

COL. DEL VALLE. Consultorio de la Dra. Veldzquez, entrevis-
ta y asesoramiento en temas como el coleste—
rol y estudios del nopal.

SATELITE: Consultorio Ora. Esther Del Rio, entrevista.

IXTAPALAPA: Entrevista Sra. Isabel Ruiz, enferma diabética.

PALACIO NACIONAL: Murales de Diego Rivera (expresiones pre-
hispdnicas)

IMSS LA RAZA: Murales acerca de medicina, desde la prehispd
nica hasta la actualidad, fachadas de las hos
pitales, edificio especialidades. -
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INSfITUTD NACIONAL DE LA NUTRICION: Aspectos de laborata- -
rios y fachada.

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES ANTROPOLOGICAS UNAM: CODICES,-
" LIBROS, representacidn de Francisco Heméndez. .

JARDIN BOTANICO UNAM: Cactus y diversas especies de ropales.

CIUDAD UNIVERGITARIA: Jardines, alrededores, biblioteca cen
tral, rectoria.

ESCUELA NACTONAL DE CIENCIAS BIOLOGICAS IPN:

Lab., Etnobotdnica: entrevista Mtra. Marina Villegas.

Lab. Fermentaciones: entrevista Ing. Fosales.

Lab. Fitoquimica. Investigaciones con ratones ingiriendo ng
pal, Dra. Blanca Berdeja.

Lab. Andlisis de colesterol: Aspectos deteccidn de coleste-
rol en sangre.

Teotihuacan: Pirdmidass {no se incluyeron en el video porgque
la imagen tenfa mala calidad}, lagos, animales, nopaleras,—
xoconostles.

HIDALGO: Iglesia de Ixmiquilpan, murales, plantios de nopa-
leras, recoleccidn de tunas blancas.

MICHOACAN: Contepec, alrededores, casas campiranas, caminos
dificiles, nopaleras, interiores de casa, tejados, recolec—
cidn de tunas rojas. (el mal tiempo impidid que se grabaran
mds aspectos, ademds de que el equipo tenia que entregarse-
puntualmente).
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Para la elaboracidn de los videos se consideraron los-
siguientes recursos:

HUMANOS

Investigacidn y guidn.

Rosa Guerrero, Leticia Sudrez, Pilar Hernéndez, Gabriela -
Bustillos.

41 Locutor. Miguel Velasco

Productor y Realizador.

Pilar Herndndez, Fosa Buerrero

Musicalizacidn.
Pilar Hernédndez, fosa Guerrero, Leticia Sudrez, Gabriela -
Bustillos.

Asesoria: Lic. Sergio Vega Cervantes
Lic . victor Flores Martinez*

APOYO TECNICO.

Area de Audiovisuales FCPYS: Mario Sanabria, Armando Garcia,
Jesds Cruz.

Post-produccidn TV UNAM: Tofio Téllez, Miguel Ochoa, José -
Luis Cortés, Javier Fodriguez, Rosa Maria Fomén.

APOYO INSTITUCIONAL.

Coordinacidn de Comunicacién FCPYS
Area de Audiovisuales de la FCPYS
TV UNAM Area de Postproduccidn:
Padro Javier Gutiérrez

Guadalupe Vite

APOYO SECRETARIAL.
Secretaria técnica de la GCoordinacidn de Comunicacidn, para
emisidn de oficios y memoranda.

# Productor y realizador de programas para televisidn.



TECNICOS

La Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
AUDIOVISUALES

1.

Equipo portdatil de telsvisidn No. 3
~Cémara Sony de 1 tubc modelo DCX-1640

a6

—Videocasetera portdtil formato 3/4 Sony, modelo VO 4800

~Tripie para cdémara con cabeza hidradlica
~-Micrdfono C-74 Omnidireccional

—Kit de Iluminacidn Lowel (3 lémparas con
—-Baterias y Fuente

-3 cazuelas para iluminar (a falta de Kit)

Equipo portdtil de televisidn No. 4
~Cdmara Sony DXC 1820

tripis)

-Videocasetera Sony, de 3/4, modelo VO 6800

—~Adaptador de A.C. CMA 8

—Cargador de baterias BC-1 WA

—Micrdfono Omnidireccional E-M 23-F

~Kit de Tluminacidn Lowel (3 lémparas con
~Tripie con cabeza hidrdulica para cdmara
-4 baterias NP-1B

OTROS

-1 Monitor Broksonic de color, 8 pulgadas
—Extensiones eléctricas

-10 baterias mara monmitor. Marca Hitachi
gables

~Cables de audio y video BNC

-1 Micrdfono lLavalier

tripie)

N1200D, recar—
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4. Salas de Televisidn Universitaria TVLINAM
Sala ‘de Calificacitn

-1 Videocasetera VP-500 Sony
-1 Monitor PVM 1270 Gu Sony

Isla de edicidn {corte directo sin operador)

-2 Videocaseteras BVU-800 Sony
-1 Control editor UNITRM 450 Sony
-2 Monitores PVM 1910 Sony

(Esta isla se ocupd al principio hasta que nos dieron -
Conver, al fingl para musicalizar y hacer correcciones -
de imagen)

Cabina de Audioc

-1 Consola Audio 8 canales Quanta
~1 Tornamesa SP-13 Tecknis

-1 Videocasetera BVU 800 Sony
+1 Deck Lod 122 Tascam

~1 Brabadora de carrete

-1 Consola slectrdnica PS-22

-1 Compact Disc. Sony COP 470

(Se hizo la grabacidn del Locutor y la misica)

Post-Produccidn No. 2

-3 Videgcaseteras:

Umatic BVU 950

Umatic profesiongl BvVU 800
Uratic profesional BVU 820



-3 Monitores:

Monitor Trinitron Sony PVM 1220
Monitor Trinitron Sony PVM 8220
Monitor Ikegami

1 Mezcladora de audio

1 Editor Automdtico
Conver

1 Display Status Conver

1 Mixer CP-100 Conver

1 Quanta Form
1 Gs-:fnerador caracteres 501
1 Video monitor Comodore 2000

(Agqui se editaron las imdgenes de acuerdo al guidn de -
edicidn) ‘



MATERIAL

Cassettes formato 3/4

-25 videocassetes de 20 minutos. Marca Sony
Para levantemiento o grabacidn de imagen.

~ 7 Videocassettes de 30 minutos. Marca Sony para:
2 Masters (video original)
2 Grabacidn de audios: mdsica
2 Brabacidn de audio: locutor
1 Pistas

1 Videocassette de 20 minutos para Stock

2 Videocassettes de 30 minutos:
Copias de masters

- 5 \ideocassettes formato VH
-~ 6 Videocassettes formato Beta L-500

Copias para:

Asesor

Sinodales

Personales con quien se grabd
Acervo de la FCPYS

MATERIAL DE AUDIO: Mdisica
COMPACT DISC

~Mexican Music (prehispanic). Jorge Reyes *
-El Sol Jaglar. Jorge Reyes

-Opera Sauvage. Vangelis #

—Mask. Vangelis #

-Citizen of time. David Arkenstone
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~Island. David ArKenstone with Andrew White #

~Joy to the World. Bach "A barogue Cristmas", coleccidn,
disc.4 #

~Sky line tiredance. David Lanz. “"The orchestral Works".
disc, 2

~Me he de caomer esa tun&. Jorge Negrete
-San luis Potosi. Jorge Negrete

CASSETTES DE CARRETE

~Concierto de Aranjusz. Cusco

~Viaje Dorado. s/a #

—African Samurai. Sulubika (Desert Ride)
~For you and me. Popol Vuh *

~ta maldita vecindad y los ...

-iA poco no! Beatriz Adriana

(# Audiotece de Alberto Dchoa)

g0



GUION UNO
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SERIE:
PROGRAMA ;
GUION:

TIEMPO:
FADE IN
ENTRADA INSTITUCIONAL

FO SUPER'S
LA PLANTA QUE FORJO UNA CULTURA

FI
secuencia 1

EXT/SAN MARTIN TEQTIHUACAN/TARDE

LS ATAFDECER EN PRIMER PLANO
ARBUSTOS, AL FONDO EL SOL
COMIENZA A OCULTARSE

‘o1

LS EL SOL SE HA DCULTADG POR
COMPLETO

DIS LENTA

EN CONTRAPICADA FS PLANTA DE
NOPAL DE PENCAS ALARGADAS QUE
SE MUEVEN POR EL VIENTO, EN EL
CIELO NUBES PASAJERAS

FO SUPER'S NOCHTLI

92

LA PLANTA QUE FORJO UNA CULTURA
"NOCHTLI"

SUAREZ RAMIREZ LETICIA

GUERRERQ BALDERAS GUADALLPE ROSA
HERNANDEZ BERMUDEZ MAATA DEL PILAR
BUSTILLOS MONCAYO GABRIELA

FADE IN
ENTRA MUSICA PRIMER PLANO Y SALE

ENTRA MUSICA PREHISPANICA EN PRIMER
PLAND, SE MANTIENE Y FONDEA

LOCUTOR VDZ OFF

vo."fueron los mexicanos a ver
el lugar y el tenochtli;
limpiaron y asearon el
punto indicado, levantaron un
altar al ple del nopal, todo el
dia se regocijaron®



FI
secuencia 2

EXT/JARDIN BOTANICO/DIA

FS/PR PENCA DE NOPAL DE ESPINAS
BLANCAS

COATE

EN PICADA FS PLANTA DE NOPAL CON
PENCAS EN SUELO OE ESPINAS PEQUENAS

CORTE

EN CONTRAPICADA FS CACTOS ALARGADOS
OFE ESPINAS PEQUENAS CONTRASTANDO
CON EL CIELO AZLL

0Is

secuencia 3

INT/MURAL NETAO TACUBAYA/STOCK
EN PICADA GRAN TENDCHTITLAN 2B/

015

LS/PR HMAPA MOSTRANDD ANTIGUOS
POBLADOS DE MEXICO

CORTE

sacuencia 4

INT/MURAL IMSS LA RAZA/DIA
TS PLANTA DE NOPAL CON FLORES
A LA DERECHA PLANTA MEDICINAL

DIS

MUSICA FO

LOCUTOR vOZ OFF

Muchas de las cosas del nusvo
continente sorprendieron e los
europens, una de ellas las plantas..

principalmente las cactéceas

MUSICA PREHISPANICA PRIMER PLANO
SE MANTIENE Y FONDEA

tL.OCUTOR vOzZ OFF

Antes de la llegada de los
espafioles al nuevo mundo, las
distintas tribus cue habitaban
el Andhuac conoccian gran cantidad
de especles que describieron en
dibu jos y representaciones, asi
com simbolos plasmados en

cédices.




secuencia §

INT/ PALACIO NACIONAL/DIA
F5/PR TOMA DESCAIPTIVA DE TIANGUIS
PREHISPANICO

secuencia &

INT/MURAL IMSS LA RAZA/DIA

65 HOMBRE INDIGENA PONE VENDAJE

A MUJER, EN PRINER PLANO SACERDOTE
SUMINISTRA POCIMA A UN HOMBRE

CORTE

secusncia 7

* INT/MUSEO DE ANTROPOLOGIA/STOCK
LS MAQUETA TIANBUIS PREHISPANICO
2B/LS

CORTE
secuencia 8

EXT/XOCHIMILCO MERCADO/DIA

65 EN PAIMER PLANC MUJER ACOMODANDO
VERDURA, EN SEGUNDO PLANO MUJER
VENDIENDO.

CU PENCA DE NOPAL CON ESPINAS
BLANCAS .

EN PICADA FS CAMOTES MORADOS.
CU GRANOS DE MAIZ,

FS ESPINACAS PL.

£S HUAZONTLES

CU HONGOS, EN PAIMER PLANO CAMOTE
BLANCO.

LOCUTOR VOZ OFF

Las designaron con diversos nombres
y axplicgrm sus propiedades
alimenticias y cureiivas, ineluso
algunas fueron elevadas a la

categorfa de dioses.

En la dieta prebispinica eran '
importantes innumerables vegetales,
que hasta hoy perduran en la

mesa mexicana, €como son: nopales,
camotes, mezauites; asi como una
serie de hierbas que se comfan
cocidas o0 crudas, como los quelites,
quintoniles, huazontles y diversas

especies de hongos...
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secuencia 9

EXT/FERIA DEL NOPAL MILPA ALTA/DIA
F5 MUNECO OE NOPAL VESTIDO -DE
MESERO SU CARA ESTA FORMADA CON
VERDURAS

CORTE

EN PICADA FS PLANTA DE NOPAL CON
GUISADO EN CHILE VERDE

CORTE

EN PICADA FS BECIPIENTE CON OULCE
DE NOPAL

CORTE
secuencia 10

INT/SANTD DOMINGO/DIA

FS MANDOS PICANDO JITOMATE, EM PAIMER
PLANO CAZUELA CON ENSALADA PR MANO
COLOCA REBANADA DE JITOMATE €N
CAZLELA ZB

CORTE

secuencia 11

EXT/XOCHIMILCO MERCADO/DIA
TWS GUAJOLOTES NEGROS ECHADOS.

F5 GRAMINEAS, EN PRINER PLANG
HABAS, EN SEGUWNDO PLAND FAIJOL.

FS HIERSAS AL FNDO COLIFLOR, A
LA DERECHA MUJER EN CUCLILLAS.

T&5 PATOS BLANCOS CON NEGRO ECHADOS
EN BL PITO.

G5 MUJERES HACIENDO MANDJOS DE
\CRDURA, EN PRIMER PLANO MAND CON
ESPINACAS ZB/LS

CORTE

95

LOCUTOR VOZ OFF

Se debe considerar la inventiva
culinaria indigena que supo
aprovechar asta gama de recursos
naturales para convertirlos en
platillos da indiscutible
originalidad...

€l guajolote, totoli, atomlin o
gallina de-agua, basicos de la
alimentacidn prehispdnica, mafz
frijol y chile eran complementados
con otros de origen vegetal y
animal, cque contribufen a
satisfacer los requerimientos

nutricionales de esos pusblos...

SUSICA FO
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secuencia 12 ENTRA MUSICA PREHISPANICA FONDEA
INT/SANTO DOMINGO/DIA LOCUTOR VvOZ OFF

FS MANOS OE SENORA PICANDO NOPAL

EN TABLA Los nopales, guajolotes, cacahuates,
CORTE semillas y una amplia variedad de

secuencia 13 frutas, todo ello suministraba

INT/LA MERCED, MERCADO/DIA
PANORAMICA DIVERSAS FRUTAS PR GENTE
EN PUESTOS

CORTE
FS AGUACATES PR/PL
CORTE

vitaminas, calcio y hierro...

secuencia 14

EXT/MICHOACAN/DIA
FS TUNA ROJA EN PENCA, VARA CON Sin olvidar la contribucidn de
AVO LA PICA Y SALE 0
ek L B s JuB principios alimenticios procedentes
CORTE

de bebidas como las elatoradas
secuencia 15

EXT/SANTO DOMINGD/DIA
FS MANDS PONIENDO TUNAS ROJAS EN
L ICUADORA

CORTE
CU JARRA CON JUGD DE TUNAS ROJAS
CORTE

con cacao, chia y tuna

secuencia 16

EXT/JARDIN BOTANICO/DIA

CU PENCA OE NOPAL REDONDA 2B/FS Investigaciones realizadas en
DE TODA LA PLANTA coprolitos ogue datan de
CORTE aproximadamente ocho mil

‘secuencia 17 quinientos afios, muestran que los
INT/METRO TACUBAYA/STOCK )
FS HOMBRES INDIGENAS DE PIE LLEGAN los grupos indigenas aue mds
A TENOCHTITLAN PR consumian el ropal...

mexicas, otomfes y nahuas, fueron




secuencia 18

EXT/MICHOACAN/DIA

LS CASA CON TECHD DE TEJAS, EN
PRINER PLANO ARBOL DE NOPAL 28
APARECE SERNDR POR LA IZQUIERDA

COATE

LS EN PRIMER PLANO TEJADD AL
FONDO ARBOLES Y CERRO ZI

CORTE
secuencia 19

INT/METRQ TACUBAYA/STOCK
CU CABEZA DE AGUILA S0BRE FONDO
AZUL ZB

secuencia 20

EXT/Z0CALO/DIA

FS DANDERA DE MEXICO ONDEANDO
(soLow), AL FONDO CIELO CON
NUBES

cocuencia 21

EXT/CIUDAD UNIVERSITARIA/DIA
CU ESCUDO DE LA UNAM

DIs

secuencia 22

EXT/JARDIN SOTAMICD/OIA
Cu FENCA DE NOPAL CON FLOR AMARILLA
ZB/FS EN PICADA PLANTA DE NOPAL

CORTE
secuencia 23

EXT/MIC+OACAN/BIA

FS PEMCA DE MOPAL CON CSPINAS
GRANDES, HOPAL FEGLETD EN PRIVEA
PLAND, TUNAS AVARILLAS EN SEGUNDO
PLAND

CORTE
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LOCUTOR vOZ OFF

Nochistldn, WNopala, Nopaltepec, que
guiere decir; “"lugar de tunas o
nopales" y Xoconochco que significa
"lugar de tunas agrias” son nomhbres
qgue musstran como el nopal ha dado

lugar a asentamientos humanos...

MUSICA FO

E identificado a una cultura, al
guedar plasmado en el escudo de

Tenochtitlan, simbolo que ostenta la
bandera mexicana y que hermana el
pueblo latinoamericano en sl escudo
de la Universidad Nacional Autdnoma
de México.

ENTRA MUSICA EN PAIMER PLANOD SE
MANTIENE, FONDEA

El nopal tunero fue una de las
primeras cactédceas llevadas a Europa.
Le 1llameron chumbo chumbera en Espafia,
figuier araguete en Francia, y los
&rabes 1a denominaron como higos de

los cristianos...



FS ARBOL. DE NOPAL CON TUNAS, EL SOL
LO TLUMINA

CORTE
FS TUNAS AMORATADAS SOBRE PASTO
COATE

secuencia 24

INT/ESTUDIO/DIA
ThS PAGINAS DE CODICE FLORENTING,
SE VEN PASAR ALGUNAS HDJAS

01s

TWS PLANTA Y ARBOL DE NOPAL
CORTE

F5 PLANTA MEDICINAL TU
CORTE

secuencia 25

INT/ESTUDIO/DIA
MCU MARTIN OE LA CRUZ (RETRATO)

OIS

secuencia 26

INT/LLAB. DE ETNDBOTANICA/DIA

ThS PORTADA CODICE BADIAND ES
ABIERTO EN LA PRIMERA HOJA FS PLANTAS
MEDICIN ALES

CORTE

- F5 PLANTA DE NOPAL CON TUNAS 28

CORTE

LOCUTOR vOZ OFF

Escrita por el capitdn Hermédndsz de
Oviedo y Valdés, la Historie General
y Natural de las Indias, hace alusidn
a la planta de nopel...

MUSICA FO

.+.pero, as hasta mil quinientos
cincuenta y dos cuando aparece el
primer documento gue habla de

las plantas medicinales de México;
el manuscrito de Martin de la Cruz y
Juan Badiano. En €1 estdn descritas
y dibujadas, un nopal y un drgano
con los nombres respectivos de

Tenochtli y Tlatocnochtli.
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secuencia 27

INT/ESTUDIO/DIA

FS MANOS ESCRIBIENDO SOBFE
FERGAMINO TOMAN TINTA, A SuU
ALFEDEDOR PLANTAS Z1

MEDIA DIS

secuencia 28

INT/ESTUDIO/NOCHE

MCU DE TRES CUARTOS HOMBRE
ESCRIBIENDD, SOBRE LA MESA UNA
PENCA DE NOPAL, TINTERD Y
CANDELABRO

CORTE

secuencia 29

EXT/MICHDACAN/DIA

TOMA DESCRIPTIVA Cu TRONCO Y
ARBOL DE NOPAL TO/ZB EN GONTRASTE
SE VE ARBOL COMPLETO

CORTE

MUSICA ARANJUEZ FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

En; Historia de las plantas de la
Nueva Espafia, el protomédico
Francisco Herndndez también habla
de esta cectécea‘ y acerca de sus
propiadades escribe:

"Las hojas son frias, himedas y
salivosas donde resulta que el jugo
y 8l de las frutas exprimidos
extingue en gran manera el ardor de
lag fiebres y apaga la sed"

MUSICA FO

A su vez, Fray Bamardino de Sahagin
en: Historia General de las cosas de la
Nueva Espafia dice:

MUSICA PREHISPANICA FONDEA

LOCUTOR VDZ OFF

"Hay unos drboles en este tierra que
se llaman 'nopali' quiere decir: tuna
o drbol que lleva tunas, es monstruoso
este értol, el tronco se compone de
las hojas y las ramas se hacen de
laes nuevas hojas (...) las frutas

que en estos drboles se hace se llama
tunas y son de buen comer (...}

las hojas (...) cémenlas crudas y
cocidas"

MUSICA FO



secuencia 30

EXT/IXMIQUILPAN, HIDALGO/DIA

CU PLERTA RUE SE ABRE LENTAMENTE
DENTRO GENTE LIMPIANDO ZI ATAID DE
LA IGLESIA SALE DOE FOCO

o1s
secuencia 31

* INT/IGLESIA DE IXMIQUILPAN/DIA
FS HOMBRE PREHISPANICO EN SUELD, A
UN COSTADD ESPADA Y PIERNA DE
QTRO HOMBRE

DIS

EN CONTHAPICADA #S ESPANOL CON
ESPADA Y ESCUDO ZB A SU DERECHA
CABEZA DE HOMBRE

[2Xe:]
TWS HOMBRE PREHISPANICO EN BATALLA
DTS

FS/PR ESPANOL EN COMBATE CON HOMBRE
. PREHISPANICO QUE PORTA ARCO Y
FLECHA

CORTE

FS INTERIOA DE LA IGLESIA ZI LA
PUERTA SE CIERRA LENTAMENTE

CORTE

secuencia 32

INT/CACAXTLA, TLAXCALA/STOCK
CU CABEZA DE LEOPARDO ZB/FS

COATE

Cu GARAA DE LEOPARDO PL/Z8/NFS
GUERRERD LEOPARDO

COATE

Cu CARA DE HOMBRE NEGRO OE
PERFIL

CORTE
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LOCUTOR VOZ OFF

Wna de les primeres ilustracionas
que se hicieron de las cactdceas

se encuentra en la iglesia
parroguial de, Ismiquilpan, eonstruida
en el siglo dieciséis

ENTRA MUSICA PREHISPANICA FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

Alli podemos ver combates entre
indigenas y congquistadores en el
valla del Mezquital.

MUSICA SUBE A PRIMERA PLANO
SE MANTIENE

MEICA FD

LOCUTOR vOZ OFF

Con la técnica conocida como temple
de nopal que consiste en mezclar la
baba con los colorantes;

MUSICA PREHISPANICA FONDEA

...fueron elaboradas los mural es de
Cacaxtla en el estado de Tlaxcala
hace aproximadamente tres mil affos
dicha té&cnica ha permitido la
conservacidn de textura y color.



secuencia 33

EXT/MILPA ALTA/DIA

FS CASA OE PIEDRA Y ADDBE PR SE
APRECIA EL ESTILO DE LA
CONSTRUCCION

DIS

secuencia 34

EXT/QUERETARD/STOCK
LS FACHADA DE LA IGLESIA, EN LA
PLAZA GENTE CAMINANDO

CORTE

secuencia 35

EXT/DESIERTO/STOCK

DOLLY IN/TRAVELIN SE VEN PASAR
CACTACEAS

015

secuencia 36

ANIMACION

TWS MUNDOS GLE APARECEN FOR AMBOS
LADDS DE LA PANTALLA, SE UNEN EN
EL CENTRO Y SE DESGLOSAN HASTA
FORMAR EL CONTINENTE ANMERICAND
FLAGADD DE MOPALES

CORTE
secuencia 37

EXT/JARDIN BOTANICO/DIA

CufZB/FS PLANTA EN FORMA DE TRENZA
CON ESPINAS BLANGAS (OPUNTIA
INBRICATA)

CORTE

FS PENCA DE NOPAL CON ESPINAS
PEQUERAS 28

CORTE

Cu ESPINAS GRAMDES EN PRIMER PLAND,
EN SEGUNDO PLANO PENCAS DE NOPAL

CORTE
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LLOCUTOR VOZ OFF

La combinacidn doe mucilago con
aglutinantes era muy utilizada en
la canstruceidn. Llos misionerus
espafioles al conocer dicha técnica
1la aplicaron en la adificacidn de
las templos.

MUSICA FO

ENTRA MUSICA NEW AGE FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

Originarias de América, las
cactdceas se encuentran distribuidas
desde la movincia da Alberta en
Canadéd hasta la Patagonia en
Argentina. !

El género opuntla comprende dos
subgéneras, Cylindropuntia en el
que las pencas o cladodios son
ecilindricos, y Platyopuntia, es
decir gque los cladodins son planos,

a éste partenece el nopal.



secuencia 38

EXT/SAN MARTIN TEOTIHUACAN/DIA
FS NOPALERA RASTRERA DE COLOR VERDE
PALIDO

CORTE

secuencia 30

EXT/JARDIN BOTANICO/DIA
Cu FLOR AMARILLA, EN SEGUNDO PLANG
PENCA DE NOPAL CON FLOR

COATE

. secuvencia 40

EXT/MILPA ALTA/DIA
FS PLANTA DE NOPAL VISTA A TRAVES
DE REJA GQUE SE ABRE PL

CORTE

LS NOPALERA RECIEN SEMBRADA PL
‘CORTE

LS NOPALERA CULTIVADA PL AL FONDO
SE OBSERVA VEGETACION

WIPER

secuencia 41

ANIMACION

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA, EN
SUPER'S {ZONA POTDSIND-ZACATECANA)
POR LA PARTE SUPERIOR CENTRAL

WIPER

102

LOCUTOR vOZ QFF

Las opuntias poseen un porte muy
variado pueden ser rastreras,
frutescentes o arbdreas.

Las nopaleras pueden ser de tres
tipos: silvestres, que surgen por
la dispersidn de semillas...
MUSICA FO

...de solar o de uso doméstico...
MUSICA NEW AGE FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

«..y las cultivadas con fines de
explotecidn comercial.

Las regiones pobladas por esta
cectécea suman selrededor de
doscientos treinta mil kildmetros
cuadrados. . .

.».dividiendo emvencionalmente el
territorioc del pafs en tres zonas
nopaleras importantes; potosino-
zacatecana, considerada el drea
cactoldgica por excelencia...



MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA EN
SUPER'S (ZONA NOPALERA DEL NORTE)
POR LA PARTE SUFERIOR 1ZQUIEADA

WIFER
MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA EN
SUPER'S (ZONA NOPALERA DIFUSA)
POR LA PARTE SUPERIOA DERECHA
DIS

secuencia 42

EXT/DESIERTO/STOCK
EN CONTRAPICADA FS QFGANDS,
TRAVELIN CIRCULAR

01S
secuencia 43

EXT/MICHDACAN/DIA

F5/2B BORREGOS PASTANDO ENTRE
NOPALES Y MAGUEYES, BORREGO CAFE
SALE DE CUADRO

CORTE

secuencia 44

€XT/DESTERTO/STOCK
LS/PR ZONA DESEATICA, SE OBSERVAN
ARBUSTOS, VARIEDAD DE CACTOS Y MONTES

)
secuencia 45

EXT/SAN MARTIN TEOTIHUACAN/DIA
EN PICADA FS NOPALERA VEADE PALIDO
CON ESPINAS GRANDES Y GRUESAS

CORTE -

FS PLANTA DE NOPAL (SLOW) AL
FONDO LAGO ZI/CU FENCA

COATE

LOCUTOR vOzZ OFF
«+.nopalera del norte; comprende

la regidn norte de la planicis
costera del golfo...

y nopalera difusa, es la mds amplia
de las tres pero la cantidad de
plantas es notoriamente menor, se
extiende desde las partes calizas
de San lLuis Potosf, Coshuila y
partes édridas de Ourango y
Chihuahua.

Dichos estados dependen en parte de
esta cactécea para la subsistencia
de su raquitica ganaderfa...

MUSICA FO

Adem4ds se considera que existen
alrededor de medio milldn de
kilgmetros cuadrados de altas
mesetas desérticas, donde sélo el
nopal puede crecer con éxito.
MUSICA NEW AGE EN PRIMER PLANO Y
FONDEA

LOCUTOR vOZ OFF

Con el paso del tiempo todas las
especies de nopal han adquirido
caracteristicas particulares
adapténdose a cambios opuestos
de temperatura.
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secuencia 46

EXT/DESIERTO/STOCK

EN PICADA FS TOATUGA GAMINANDO
POR NOPALERA

CORTE

FS DE FRENTE TORTUGA DEL DESIERTO
COMIENDG TUNA ROJA

Dis
secuencia 47

EXT/CIUDAD UNIVERSITARIA/DIA
CU ROCA A TRAVES DE REJA ZB NOPALES
ENTRE PIEDRAS VOLCANICAS

CORTE

secuencila 48

EXT/MILPA ALTA/DIA

FS MANC CON GUANTE DE CARNASA
SOSTIENE FENCA DE NOPAL A LA
CUAL SE LE VEN RAICES, ATRAS PLANTIO
DIS

CAMARA EN EL PISD FS FENCA DE
NOPAL CON TRES FLORES, AL FONDO
NOPALERA

CORTE

CAVARA EN EL PISO FS FENCA DE
NOPAL TIRADA EN LA HIERBA SOBRE
ELLA CAMINA UN CAMALEON

CORTE

secuencia 49

EXT/MICHOACAN/DIA
FS TUNA ROJA ABIERTA SOBRE
FORMIGUERD, EN PAIMER PLAND SE VEN
PUNTAS DE MAGUEY

CORTE

104

MUSICA FO
LOCUTOR vOZ OFF

En México las. poblaciones silvestres
de las cactdceas encuentran las
condiciones adecuadas para su
crecimiento en cualguier tipo de
suelo

...8ln éste de origen fgnea o

calcéreo...
MUSICA NEW AGE FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

...y gracias a la forma de sus raices
crea un nicho ecoldgico donde crecen
bastantes gramineas gue alimentan al
ganado cuando el nopal se encuentra
en forma silvestre, ademds conserva
el suslo protegiendo la capa fértil
contra la erosidn.



secuencia SO

EXT/JARDIN SQTANICO/DIA
CU BIZNAGA CE COLOR VERDE OSCURQ
28/FS

*CORTE
secuencia 51

EXT/SANTO DOMINGO/ TARDE
INVERSION DE IMAGEN FS NOPAL
REFLEJADO EN AGUA, LA SILUETA SE
S0RRA POA GOTA (SLOW) QUE CAE
EN EL AGUA

FO
FI

secuencia 52

EXT/MILPA ALTA, MERCADO/DIA
WS SERORES ACOMODANDO NOPALES EN
TOARE CILINDRICA

CORTE

GS MUJERES LIMPIANDD NOPALES Y
PONIENDOLOS EN BOLSAS DE PLASTICO

CORTE

secuencia 53

INT/SANTO DOMINGO/OIA
F5 SENORA PICANDG MOPALES, EN
PRIMER PLANOD CAZUELA DE 3ARRD

CORTE

FS SEADRA COLANOO NOPALES COCIDOS,
CON UNA JARRA LES ECHA AGUA

CORTE

FS HOMBRES COMIENDO, UND DE ELLOS
SE CREPARA UN TACO

CORTE

LOCUTOR VOZ OFF

Generalmente las cactdceas crecen en
lugares donde la temperatura media

as de veintitrés grados centigrados,

MUSICA FO

LOCUTOA vOZ OF

sin embargo, algunas especies han
colonizado ambientes con mayor
provisidn de agua...

+..tebido a estas caracteristicas
de adaptacidn el nopal ha ido
extendiéndose hasta llegar a la
mesa de gran parte del pueblo

mexicano.

Puede comerse crudo, en ensalada,
salmuera, vinagre o como verdura

guisada...

SONIDO AMBIENTE DE RADID SINFONOLA
LOCUTOR VDZ OFF

... también se ha combinado su
preparacidn con especias como clavo
orégeno, pimienta, epazote y cilantro
entre otros, baciéndolo apetitoso al
paladar,

SONIDD AMBIENTE FO
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secuencia 54

EXT/MILPA ALTA/STOCK
PANORAMICA DEL PUEBLO DE MILPA ALTA

WIPER

secuencia S5

ANIMACION

" ROMPECABEZAS FORMA MAPA DEL
DISTRITO FEDERAL, EN COLOR
AMARILLO SE DEMARCADA LA
DELEGACION DE MILPA ALTA

CORTE

secuencia 56

EXT/MILPA ALTA/STOCK

FS SENOR CON CANASTO EN EL HOMBRO
CAMINA ENTRE NOPALERA

CORTE

secuencia 57

EXT/MILPA ALTA/DIA

FS MUCHACHD EN NOPALERA ZI/MS
CAMINA Y QUEDA DE ESPALDAS A LA
CAMARA, MIENTRAS CAMINA COSECHA
NOPALES

CORTE

Fs SENOR SE ADENTRA EN NOPALERA
POR UN SURCO, ATRAS SE VEN FLANTAS
DE COLOR NARANJA

CORTE

MUSICA NEW AGE FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

Malacaxtepec Momoxco, hoy delegacidn
Milpa Alta, después de ser uma regidn
productora de'maiz y pulque; es ahora
uno de 1:‘15 principales lugares

a nivel nacional en la produccidn de

nopal

MUSICA FO
LOCUTOR VOZ OFF

Para poder cosechar de manera mds
rdpida y sin riesgos, la distancia
adecuada entre una plenta y otra
es de un metro veinte centimetros,
asf al llegar ésta a edad atults
no guedard muy reducido el espacio.
La nopalera como todb plaatio sufre
el atacue de diversas plagas

principalmente los inseclos.



FS/ZB PLANTA DE NOPAL ENFERMA
CORTE .

CU PENCA DE NOPAL COM TELARANA
CORTE

CAMARA EN EL PISO FS NOPALES
ENTRE HIERBA
CORTE

secuencia 58

EXT/MILPA ALTA, MERCADO/DIA

FS HOMBRE DESCARGANDD CAMION, SE
ECHA CESTO DE MIVBRE AL HOMBRO
PR SIGYIENDOLO

Dis

secuencia 53

EXT/MILPA ALTA/DIA

F5 SENOR BENITO MUNOZ EN NOPALERA
SUPER'S (SR. BENITO MUNOZ PRESIDENTE
DE LA UNION DE PRODLCTORES DE NOPAL
MILPA ALTA)

CORTE
£S5 SENOR CON CARRETILLA LLENA DE

NOPALES SUBE POR UNA CALLE
TRANSITACA

CORTE

£S5 SENOR PONIENDD PASTURA EN EL
PIS0 A VACAS EN ESTABLO

CORTE

U CASEZA DE VACAS NEGRAS, UNA OE
ELLAS REMOLIEMDO COMIDA ZB

£ORTE

107
MUSICA NEW AGE FONDEA
LOCUTOR VOZ OFF
La 1lluvia a su vez trae consigo dos
plagas: le persistenta arafia y la
hierba, este problema obliga al
campesino a hacer una mayor inversién

para combatirlas

Interesados en el mdximo
aprovechamiento de esta planta los
campesinos milpaltenses han creado
la Unidn de Pruoductiores de Nopal
presidida por el sefior Benito Mufioz.

MUSICA FO

ENTREVISTA SENOR BENITO muRoz:

"La necesidad de los productores de
nopal en Milpa Alta es gue nosotros
queremos abrir mds mercados...

SERNOR BENITO MUNOZ vOZ OFF

».+¥ NDsotros gueremos también
participar en esa forma
produciends mds, este con mayor
tecnologfa para todos los que

nos dedicamos a este comercio...
...mire el forraje no lo tenemos
este totalmente comprobado, pero si
algunps lo han utilizado como forraje
...Todo el desperdicio que sacamos
lo utilizamos como para abono no
comg para forraje.



LS NOPALERA CULTIVADA SE VEN
ALGUNOS SURCOS CON HIEABA

CORTE

FS NOPALERA RECIEN SEMBRADA, LAS
PENCAS DEL NOPAL ESTAN A LA
MITAD, EL ABOND ORGANICO SE VE

' POR ENCIMA DE LA TIERRA

CORTE
M5 SENOR EENITO MUNOZ ATRAS DE
EL NOPALERA JOVEN

CORTE

FS SENOR SBENITO MUNOZ DENTRO DE
NOPALERA CAMINA HAGIA LA CAMARA
MIENTRAS LO HACE COSECHA
NOPALES

CORTE

LS SENOR BENITO MUNOZ EN NOPALERA
A SU DERECHA DESFEROICIO DE NOPAL,
AGREGA UINO MAS AL MONTON

GLE ESTA EN EL SLELD

CORTE

secuencia 60

EXT/MILPA ALTA, NERCADG/DIA

FS MANDS CON GUANTES DE CARNASA
LLENANDO CESTO DE MIMBRE CON
NOPALES

CORTE

108

LOCUTOR VOZ OFF

Existen dos periodos de cosecha, en
primavera; entre .los meses da marzo
y abril, y en otofio, de agosta a

octubre. En irAvierna la produccidn

baja considerablemente.

seRoR BENTTO MUNDZ VOZ OFF

Mire tenemos tres setapas de...tres
etapas que nosotros hemos
considerado, la primera es
sobreproduccién que es cuando
nosotros no nos es costeable...

La otra es la media produccidn, que
s Cuanda nosotros més o menos le
sacamos el costo de trabajo de

elaboracidn del productn...

.«s8acamos tres o cuatro bultos a

la semana y la sobreproduccidn
podriamos sacar en esa yunta

veinte bultos a la semana...la Gltima
que es la tercera etapa nosotrus
sacamos apuradamente un bulto a la
5emana,’es cuando es la tercera

etapa que hay muy poca produccidn
ipor qué hay poca produccidn? pargue

el clima es muy frio".



secuencia 61

EXT/MILPA ALTA/DIA
FS/TD GRANA COCHINILLA EN NOPAL

COATE

Cu PENCA DE NOPAL IMPREGNADD DE
GRANA COCHINILLA PR

DIS RAPIDA

FS NOPAL COM GRANA COCHINILLA LA
ESPATULA RASPA UN EXTRENO DEL
NOPAL, LA GRANA CAE EN UNA JICARA

CORTE

Cu JICARA A LA CUAL LE CAE
GRANA COCHINILLA

CORTE

ThS ESPATULA FECOLECTANDG GRANA
COCHINILLA { A CAMARA SIGUE EL
MOVIMIENTO CE LA ESPATULA

HASTA Cu GRANA EN JICARA

CORTE

EN PICADA FS MANCOS REVUELVEN
GRANA ENM JICARA SE APFECIA
TINTE

CORTE

Cu MANMO OSTENIENDC TIMTE DE GRANA
COCHIMILLA

CORTE

Cu DEDOS EXFRIMEN GRANA Y
MLESTRAN COULORANTE

DIS RAPIDA

SEROR BENITO muNozZ vOz OFF

“Queremos sacar la grana cochinilla
1o que vamos a tratar de dar puras
pinturas naturales como es la
grana cochinilla que pensamos que
va a tener un gran mercado

posteriormente’.

MUSICA NEW AGE SUBE A PAIMER PLANO Y

FONDEA

LOCUTOR \VOZ OFF

Con el nombre de nopal-nocheztli,
que significa sangre de tuna de:
nochtli, tuna y eztli, sangrs, eran
conocidas los nopales ‘en que se
cultivaba la grana cochinilla, ds

la gue se extraia colorante.

MUSICA FO
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secuencia 62

EXT/FERIA DEL NOPAL/DIA

LS/TD ARCO FLORA ALUSIVO A

LA FERIA DEL NOPAL, A LAS ORILLAS
EL SENOR DE MILPA ALTA,ENTRA AUTO

CORTE

FS LETRERD ANUNCIANDO TACOS, CONSOME
Y TACOS DE NOPAL FS INTERIDR DEL
PUESTO, EN PAIMER PLANO ESTUFA CON
CARNE Y NOPALES FRIENDOSE

CORTE

FS/PR PLESTO DE NIEVES LETREROS
INDICANDO EL SABOR DE LAS
NIEVES

CORTE -

FS/2I PUESTO OE EMPANADAS ATENDIDO
POR SENORA QUE LAS ACOMIDA EN UNA
CANASTA

CORTE

secuancia 63

EXT/SANTO DOMINGO/DIA
ThS JUGO DE TUNA ROJA QLE ES
VACIADO EN JARRA DE VIDRIO

CORATE

FS MESA SOBFE ELLA OLLA DE BARRQ,
METATE, COMAL, MOLCAJETE, CAZUELA,
EN UN CESTO TUNAS ROJAS Y VERDES
ENTRA A CUADRD SENORA DE

ESPALDAS SALE DE CUADRO POR LA
TZAUIERDA DEJANDO CANASTA CON
QUESO DE TUNA WIPER, ENTRA A
CUAORD NINQ Y TOMA UNO DE LOS
QUESDS |

CORTE

CU MANO QLE VACIA SEMILLAS DE TUNA
€N DN PLATD AZIL ZI

CORATE

110

SONIDO DE CUETE QUE SUBE Y EXPLOTA

SONIDO AMBIENTE MUSICA POPLLAR

LOCYTOR VOZ OFF

En la feria del nopal que se lleve a
cabo desde mil novecientos ochenta y
cinco, los milpaltenses afrecen una
amplia gama de mroductos elaborados
con esta cactécea. Desde guisos y
reposterfa hasta cosméticos, ademéds
de prestar asesordia agricola,
ampliando el conocimiento sobre los
diversos usos oue se le den.

SONIDD AMBIENTE FO

LOCUTOR vOZ OFF

Con alto contenido ce vitamina “C“,
la tuna de dulce sabor, puede comerse
fresca con ella también se preparan
bebidas como: colonche y curada de
tuna...asimismo es Gtil en la
elaboracidn de melcocha y quesa.

Otro elemento gue podria aprovecharse
de esta fruta son las semillas, con
las cuales se puede pmducir“ acei te
de calidad similar al de cértemo.



secuencia 64

EXT/MICHIACAN/DIA

FS PENCA DE NOPAL CON UNA TUNA
ROJA, AL FONDO SE VEM MAGUEYES, LE
ARARECEN LUNA A UNA MAS TUNAS
HASTA SUMAR CINCO

CORTE
secuercia 6%

EXT/HIDALGO/DIA

FS DE FRENTE CAMPESIND CON SOMBRERO
DE PALMA EMPACA TUNAS VERDES EN
HUACALES

CORTE

F5 DE FERFIL HOMBRE EMPACANDO TUNAS
EN HUACAL

015

secuencia 66

EXT/MICHOACAN/DIA

CU/ZB PENCA DC NOPAL Y FLOR
AMARILLA (SLOW) FS MOPALERA
SILVESTAE, ALREDEDOR MAGUEYES
CORTE

secuencia 67

EXT/HIDALGO/DIA

CAARA EN EL PISO GS TUNAS SOBRE
PENCA, ALRECEDOR PASTO Y MAS
1.OPALES

01s

secuencla €8

EXT/MILPA ALTA/DIA
GS VACAS EN ESTABLD

CORTE

11

LOCUTOR vOZ OFF

A su vez los productores de nopal y
tuna de varias entidades de la
repdblica, entre ellos Aguascalientes
San Luis Potosi y Zacatecas; quienes
ya exportan tuna a Nueva Zelanda, se
rednen anualmente para intercambiar
conocimiento y tecnologia

Las opuntias han causado polémica
pues hay quienes las consideran muy
utiles debido & su valor forrajero,
pero también se les considera malas
hierbas, de cardcter invasor, porque
se piensa que donde surgen los
nopales dejan de crecer los

buenos zacates.

MUSICA FO
MUSICA NEW AGE SOLEMNE, FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

...sin embargs, por su gran suculencia
y humedad, serfa un auxiliar valioso
en la alimentacidn del ganado vacuno
y ovicaprino, permitiéncoles ...



112

secuencia &9 LOCUTOR Oz OFF
EXT/MICHOACAN/DIA
LS VACAS PASTANDO A ORILLAS DE UN «s.50brevivir en épocas de seguia,

LAGD, ENTRA A CUADRD POR LA

DERECHA VACA PINTA 2B para ello se necesitarfa une técnica
especial para_ quitar las espinas.

CORTE

" secuencia 70

EXT/STOCK/DIA

CU/PR SE VE CON DETALLE LA MUSICA SUBE A PRINER PLAND
ESTRUCTURA DE LAS ESPINAS OE

UN NOPAL

DIS

secuencia 71

EXT/MILPA ALTA/DIA

- FS LETAERD CLINICA INTEGRAL DE
BELLEZA ANUNCIA DIFERENTES PRODUCTOS
ELABORADDS CON NOPAL

WIPER

secuencia 72

INT/MILPA ALTA/DIA

FS MANOS LLENANDO BOTELLAS DE

SHAMPDD CON MAGUIMNA ESPECTAL ZB/MS
MUJER COLOCA BOTELLAS DE SHAMPOO GE

NOPAL EN MESA MUSICA FO
CORTE ENTREVISTA MARGARITA ROJLES
MS MARGARITA FOBLES SUPER'S (QUIMICA "Es una planta que se debe aprovechar

FARVMACOBIOLOGA MARGARITA ROBLES) Integramente, no solamente desde el

punto alimenticic sino también a
través de cosmetologfa y también a
través de forraje...

CORTE



secuencia 73

EXT/MILPA ALTA/DIA

EN CONTRAGAMPD MUCHAGHD PICANDO
NOPALES CON MACHETE- ZI/FS MANG
CON MACHETE

DIsS
secuencia 74

EXT/MILPA ALTA, MERCADO/OIA

FS SEROA LLENANDOQ CESTO DE WIMBRE
CON NOPALES, A LA IZQUIERDA
NOPALES TIRADOS EN EL SLELO ZB

CORTE
secuencia 75

EXT/MILPA ALTA/DIA
TOMA DESCAIPTIVA CU THINCO OE
NOPAL Ty FENCAS SECAS

CORTE

Cu/TD PENCA DE NOPAL SECA, SE
OBSERVA LA FIBRA TE LA FLANTA

CORTE

Fs PLANTA OE NOPAL TOTALKENTE
SECA ENTRE NOPALES VERDES ZI

CORTE

FS PLANTA DE NOPAL QLEMADA
FOR EL SOL, ATAAS SE VEN
PENCAS VERDES

COATE

secuercia 76

EXT/MICHOACAN/DIA

LS/PR GANADO CAMINANDD JUNTO A
UN LAGO, EL VIENTO MUEVE
LIGERAVENTE EL AGUA

GORTE

secuencia 77

INT/SANTO DOMINGO/DIA
G5 CEROOS PEGUENDS ALINENTANDOSE

SONIDO AMBIENTE DE MACHETE
MARGARITA ROBLEZ VOZ OFF

...este aprovechamiento se debe
utilizar por la razdn de que hay

un exceso de produccidn en los meses
¢e marzo, abril y mayo y se tira

mucho se llegan a tirar toneladas".

SONIDO AMBIENTE FO

"May un nopal que se llama armada
que es el que ya no se utiliza
entonces normalmente ese nopal 1o
pican o bien lo tiran, entonces
se debe utilizar ese nopal para
cuestidn artesanal... se quema la
parte viva y queda la fibra”

MUSICA NEW AGE SE MANTIENE Y FONDEA

MARGARITA ROBLES VOZ OFF

...estd en experimentacidn para
alimentar ganado bovino y
cerdos ha dado buenos resultados...
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secuencia 78

EXT/MILPA ALTA/DIA
FS BECERRD TOMANDO BISERON

CORTE
secuencia 79

EXT/SAN MARTIN TEOTIHUACAN/DIA
GS/PL PATAS DE GANADD CAMINANDO
POR SUELD ARIDO ZB/FS VACAS

WIPER
secuencia B0

INT/MILPA ALTA/DIA

NS NMUJER DE BATA AZLL Y COFIA
COLOCA BOTELLAS DE SHAMPQO SALE
DE CUADRD ZI/CU MAQUINA QUE GIARA
MANO ENTRA A CUADRO Y COLOCA
OTRA BOTELLA

D18
secuencia 81

INT/FERIA DEL NOPAL/DIA
FS/PL PAODUCTOS ELABORADGS CON
"NOPAL CREMA, SHAMPOO, TABLETAS

bIS
secuencia 82

INT/NUTRICION, LABORATORIO/DIA
MCU MUJER DE BATA BLANCA ANTE
MICAOSCOPIO

CORTE

Cu MANOS LLENANDO TUBOS DE ENSAYD
CORTE

secuencia 83

INT/TIENDA NATURISTA C.U./DIA
FS DIVERSOS PRODUCTOS NATURISTAS
ENTRE ELLOS UNO A BASE DE NOPAL
CORTE

FS FRASCO DE CAPSULAS ELABORADAS
CON NOPAL

14

MARGARITA ROBLES .VOZ OFF

"...acuérdense que tenemos parte de
la Repilblica desierta. Entonces hay
mucho animal que ahi se le puede
alimentar a base de cactus"...

"Hay varios palses interesados en
industrializar ya el ropal. Estd a la
puerta Estados Unidos, estd Japdn y
estd Espafia pero convenios no hay".

MUSICA NEW AGE EN PAIMER FLANO SE
MANTIENE Y FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

La guimica, la nutriologia, la medicina

y la industria, son dreas en las gue
se ha despertado un gran interés por
el aprovechamiento del nopal.

MUSICA SUBE A PRIMER PLANO



secuencia 84

INT/LAB. FERNENTACIONES IPN/DIA
FS INSTRUMENTAL DE LABORATORID Y
VITRINA PL

CORTE

secuencia B85

- EXT/MILPA ALTA/DIA

CU DULCE DE TUNA COLOR VERDE
0SCURD, A LA DERECHA PINZAS
PANADERAS

CORTE

FS DULCE DE NOPAL SE VEN OTROS
DULCES CASEROS EN PLESTO

CORTE

EN PICADA DULCE DE NOPAL CON
LETRERD

DIs

_ secuencia 86

INT/LAB, DE FERMENTACIONES IPN/DIA
MS INGENIERO ROSALES SUPER'S

{ING. MIGUEL ROSALES LAB. CE
FERMENTACIONES IPN}

CORTE

EN PICADA WFS LABORATORISTA CORTA
NOPAL ZI/PL

COATE

FS MANOS VACIANDO NOPAL PICADO EN
RECIPIENTE CON JARASE

CORTE

CU RECIPIENTE CON NOPAL EN TROZOS
CUCHARA DE MADERA LO REVUELVE

CORTE

15

LOCUTOR v0Z OFF

En el laboratorio de fermentaciones
se axperimentd la elaboracidn de
dulce de nopal que consta de

tres etapas: confitado, glaciada y
eristalizado.’ .

€l proceso de confitado no es mds
que la deshidratacidn del productn
madiante calor, permitiends su
conservacidn sin pérdida de
propledades.

MUSICA FO

ENTREVISTA INGENIERO MIGUEL ROSALES
v0Z OFF

«.."después de esto se le da un bafio
de jarabe y se obtiene el glaciado
que, gue conncemos normalmente*.

"...el proceso gque continda para
nosotros... es el cristalizaco, que
es el que le da a la fruta mayor

valor comercial”...



OVER SHOULDER LABORATORISTA PESANDO
AZUCAR EN BASCULA, A SU DERECHA
NOPAL PICADQ EN JARABE ZI/FS
BASCULA CON AZLCAR

CORTE

DE FERFIL F5 LABOAATORISTA VACIANDO
AZUCAR EN MATRAZ CON AGUA
CALENTANDDSE ZI/Cu MANOS CON
CUCHARA GLE DISUELVEN AZUCAR

CORTE

FS MANDS VACIANDD NOPAL MOLIDO DE
LICUADDORA A RECIPIENTE AMARILLO
AL MISMO TIEMPO LO REVUELVEN

0Is

CU CHANGE FOCUS EN CONTRA PICADA
F5 NOPAL PICADD EN JARABE

0IS

secuencia 87

EXT/WILPA ALTA/DIA

FS DULCE DE NOPAL CON DOS ABEJAS
SQ3PEVOLANDD

CORTE

CONTRACAMPO NOPALERA JOVEN, ATRAS
PIEDRAS VOLCANICAS Y OTROS
PLANTIOS 28

CORTE

186
INGENIERD MIGUEL ROSALES VOZ OFF

+»."8l jarabe que le estamos
agregando continuamente a este
productn pues se estd cambiando, se
estd agregando jarabe mds
concentrado cada vez méds, a fin de
darle la consistencia que debe

tener el producto”..,

«o.en si no se trata solamente de
azdcar refinada disuelta en agua,
sino que hay otros ingredientass,
coma dcido citrico, como glucosa,
que le dan la consistencia como
gompsa al producto y lo hacen
agradable al paladar...

",..8l cristalizado es muy répido, se
obtiene prdcticamente en dos dias...

".,..no solamente mejora la apariencia
sino gue le da un mayor, una mayor
vida de anaquel, o sea el tiempo cque
tarda el producto en el mercado".

"...1a" comercializacidn podria ser a
nivel regional digamos &n la zona
donde se produce el nopal comestible
el nopal de la clase la opuntia
ficus indica".



FS PLANTA DE NOPAL CON VARIAS
FENCAS UNA DE ELLAS AGUJERADA
EL VIENTO MUEVE LIGERAMENTE LAS
PENCAS

CORTE

FS/PL NOPALERA SILVESTRE A LO
LEJOS ARBUSTOS Y ALGUNAS
VIVIENDAS

CORTE

secuencia 88

INT/NUTRICION, LABORATORIO/DIA
FS LABORATORISTA DE ESPALDA A
LA CAMARA TRABAJANDO

CORTE
secuencia 89

INT/MILPA ALTA/DIA

FS MANOS LLENANDO BOTELLAS DE
SHAMPOO CON MAGUINA ESPECIAL
2B/NFS MUJER COLOCA BOTELLAS
OE SHAWPOO DE NOPAL EN MESA

CORTE

secuencia 90

EXT/MILPA ALTA/DIA

LS MUCHACHD EN MOPALERA COSECHANDO,
ATRAS CEAROS Y ARBOLES, EL VIENTO
HUEVE LAS RAMAS SRUSCAMENTE ZI/!S
MUCHACHO CAMINA Y QUEDA DE FRENTE
A LA CAWARA

CORTE

MUSICA MNEW AGE FONDEA

LOCUTOR vOZ OFF

5in embargo, a pesar de que el nopal
crece en gran parte del territorio
de México, la investigacidn sobre su
aprovechamiento y usos es muy
limitada, reduciendo el conocimiento
sohre sus propiepdades y posibles

aplicaciones en diversas dreas

. MUSICA FO



FS PENCA DE NOPAL CON TRES FLORES
FEGADA AL SUELO ZB AL FONDO
NOPALERA MAS GRANDE

WIFER
- secuencia 91

EXT/COLONIA  AJUSCO/NOCHE

FS CARTA DE LOTERIA SOBRE
TABLEROD ROJO

WIPER

' secuercia 92

EXT/INSURGENTES/DIA
FS LETRERQ "ROCKOTITLAN"

WIPER/DIS
. secuencia 93

EXT/PANTITLAN/DIA
LS LETRERD EN PARED "HEAVY NOPAL"
JUNTO A LA PARED UNA NINA JUEGA
CON DOS FERROS ZI

D018

secuencia 94

EXT/MICHOACAN/DIA

FS PLANTA DE NOPAL CON TUNAS
SENORA CON NINA EN BRAZOS
CORTA TUNA CON UNA VARA

MEDIA DIS

118

LOCUTOR vOZ OFF

GQuien no ha olvidado la presencia

relevante del nopal, es el pueblo...

ENTRA MUSICA ROCK FONDEA

LOCUTOR vOZ OFF

y con su sahker lo ha llevado a formar
parte de la cultura mexicana, donda
la historie y la tradicién se
entrelaza haciéndols una de las més
ricas en la expresidn de sus
costumbres ‘despartanda su

imaginacidn...

MUSICA FO

LOCUTOR vOZ OFF

"Ingratas negras fortunas -He llegado
a comprender— que al nopal lo van a.
ver sélo cuando tiene tunas, -Menos ni
sg acuerdan de &1"



secuencia 95

EXT/MILPA ALTA/DIA

LS EN PRIMER PLAND CAMPESING CON
SOMBRERD VE MADIA LA

IZQUIERDA PL MILPA

CORTE

secuencia 96

INT/MERCADD DE SONDRA/DIA

£S EN PRINER PLAND SAVILA OON
LISTONES ROJDS, EN SEGUNDO PLAND
OTRAS PLANTAS MEOICINALES Y
SENORAS EN PLESTO

CORTE

secuencia 97
EXT/MILPA ALTA/DIA
F5 NDPALERA REGIEN SEMBRADA, POR

LA DERECHA PIES DE NINO OESCALZO SE

INTERNAN EN EL SURCO (SLOW)
018

Fg PIES MORENDS OE ADOLESCENTE SE

INTERNAN EN NOPALERA DE PLANTAS
JOVENES (SLOW)

{IWABGEN CONGELADA)

CREDITOS

FACE OUT

LOCUTOR vO2 OFF

Q coma escribiera €frén del Pozo: “En
cualguier parte del muncb, 1la histaoria
y la.leyenda se mazelan en los
relatos de las virtudes de

algunas plantas peru, en el caso de
México, la realidad apoya a la
fantasia™.

ENTRA MUSICA POPULAR RANCHERA
A PRIMER PLAND SE MANTIENE

FADE OUT



GUION DOS

"NOCHTL.I TLACAPACLE"



PROGRAMA “NOCHTLI TLACAPACLE"

121

NOPAL. MEDICINA DEL HOMBRE
LA PLANTA QUE FORJD UNA

CULTURA

GUION MARIA DEL PILAR HMERNANDEZ BERMUDEZ
LETICIA SUAREZ RAMIREZ
GUADALUPE ROSA GUERRERD BALDERAS
GABRIELA BUSTILLOS MONCAYO :

TIEMPO

FADE IN
ENTRADA INSTITUCIONAL

FD SUPER'S
LA PLANTA GLE FORJO UNA CLLTURA

FI

secusrcia 1

EXT/ESPACIO ESCULTORICO CU/TARDE
18 DE L5 VOLCANES IXTACCIHUATL Y
" POPOCATEPETL, PRINMER PLANO PIEDRA
VOLCANICA DEL ESPACIO ESCULTORICO
AL FONDO SE VE CIELO AZUL

DIS LENTA
FS DE VOLCANES, PRIMER PLANO ESPACIO

ESCWLTOAICO, SE APRECIA MEJOR LOS
VOLCANES, CIELD AZUL

DIS
PANORAMICA DEL IXTACCIHUATL O MUJER
DORMIDA, PRIMER PLANO PARTE DEL

ESPACIO ESCULTORICO ZB/SLOW LENTD

DIS

FADE IN
ENTRADA MUSICA PRIMER PLANO Y SALE

MUSICA PREHISPANICA PRIMER PLAND
SE MANTIENE



‘FE DE HOMBRE SENTADO EN FOCAS A
CONTRALUZ, EN EL ESPACIO
ESCULTORICO. EL SOL FORMA UNA

ESTRELLA SOBRE SU CABEZA. EL CIELO

SE \E AMARILLO.
(SUPER'S NOCHTLI TLACAPACLE)

DIS

secuencia 2

EXT/IZTAPALAPA/NOCHE

CONTRAPICADA BS DANZANTES +OMBRES
Y MUJERES, SE VE EL MOVER OE SUS
CABEZAS EN EL CIELO OSCURQ
(SUPER'S TRADUCCION NOPAL
MEDICINA DEL HOMBRE)

DIS

EN PICADA CU DE PIES DE DANZANTES
SE APRECIA FLORES EN EL PISO
2ZB/GS DE DANZANTES HOMBRES Y
MUJERES VESTIODOS DE LA EPOCA
PREHISPANICA, FORUAN DOS FILAS

DIS

secuencia 3

INT/ESTUDIO/NOCHE

FS ESCULTURA DE LA DIDSA DE LA
TIERRA, COATLICUE ENTRE FLANTAS
ZI/MFS DE LA COATLICUE QUE GIPA
LENTAVENTE (SLOW) HASTA QUEDAR DE
FRENTE. SE OBSEAVA EL CRANED EN
SU PECHD
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MUSICA FO

SONIDD AMBIENTE PRIMER PLANO
DANZA PREHISPANICA

MUSICA DE DANZANTES FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

€n la época prehispdnica los nahuas
adoraban & Coatlicue,..., la madre de
los dioses..., nuestra abuela.

Conocida como TOCI.. .Venerada como
la dinsa de las hierbas medicinales
y de los medicamentos en general.

Deidad a la qus rendfan culto los
yerberos, samgradores, brujos,
parteras, comadronas, cirujanos y
médicos.



Fo

FI

secuencia 4

INT/MERCADO DE SONORA/DIA

FS SENORA DE TRENZA CON DELANTAL
SENTADA EN EL PISD VENDE HIERBAS
MEDICINALES EN EL MERCADO. ENTRA A
CUADRD POR LA DERECHA UN HOMBRE Y SE
ALEJA, PRIMER PLAND UNA PLANTA DE
SAVILA A LA IZQUIERDA

0IS

secuencia S

INT/MURAL IMSS LA RAZA/DIA

GS HOMBRE Y MUJER PREPARAN 8ARO OE
TEMAZCAL PARA DOS JOVENES. LA MUJER
ENVUELVE CON UNA MANTA AL TERCERO.
HOMBRE TRAE PLANTAS EN LA MANO £
INDICA A LOS JOVEMES QUE PASEN AL
TEMAZCAL

CORTE

secuercia 6
INT/ETNOBOTANICA/ TARDE

MS DE MTRA MARINA VILLEGAS EN LAS.
ETNOBOTANICA, SE VEN FRASCOS CON
PLANTAS {SUPER'S DEPARTAMENTO DE
ETNOBOTANICA IPN)

CORTE
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Sus manos representaban la vida y los
créneos simbolizaban la muerte...

MUSICA CE DANZANTES FO

MUSICA PREHISPANICA FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

Las hierbas medicinales, los minerales

y animales fueron principal fuente de
salud entre los mesoamericanas.

FONDEA
LOCUTOR VOZ OFF
La terapéutica tradicional estaba

rodeada de un marco cultural
mégico-terapéutico.

MUSICA FO

ENTREVISTA MTRA. MARINA VILLEGAS

“Fug bastante grande. A partir de
las plantas medicinales se pudo
atender la salud por muchos anos".



secuencia 7

INT/MUSEQ DE ANTROPOLOGIA/STOCK

FS NERCADO DE TLATELOLCO, PRIMER PLAND
HIERBAS SOBRE MANTA EN EL PISO. LOS
YERBERODS OFRECEN SUS PLANTAS. EN
SEGUNDD PLAND MUJERES Y HOMBRES
COMPRANDO PL/RECORRE EL MERCADO

DIS

secuencia 8

INT/MURAL TASS LA RAZA/DIA

TwS YERBERQ DA POCIMA A UN HOMBRE Y
CON LA OTRA MANO SOSTIENE PLANTA CON
FLOR

CORTE

GS DE MOMBRES PREHISPANICOS ATIENDEN
A ENFERMOS SEGUN SU ESPECIALIDAD
PR/RECORRE EL. MURAL

CORTE

GS DE ASPECTOS DE OTROS CURANDEROS Y
MEDICOS. PRIMEA FLAND ANCIANO CON CAPA
AMARTLLA

CORTE

secuercia 9

INT/NERCADO CE SOMORA/DIA

FS FUESTO DE YERBAS, SE VEN COLGADAS
EN PAPED Y TECHO, CONERGIANTE ATIENDE
A sefoAA PL/

CORTE
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MUSICA PREHISPANICA FONDEA
VOZ OFF MARINA VILLEGAS

"Y también los mescamericanos una
regidn cultural importante de la
rapiblica mexicana vid el
desarrollo de grandes culturas

coma la olmeca, la maya, la meshica.
£n las cuales el conocimiento, el
usa, el manejo de las plantas
medicinales fue muy grande".

“Estas piantas medicinales eran
utilizadas desde el nacimiento

hasta la muerte",

MUSICA FO




FS DE VENDEOOR O PLANTAS
MEDICINALES TO/A COSTALES UE
COMPLESTOS ZT/CU DE LETRERD OE
“VILIS, TIZANA, BETEL" PL/LETRERD
RAIZ CQCALMERD, CIACULACION SENOA
SENALA LOS COMPLESTOS ZI/Ths

A HIEABAS

CORTE

FS COSTAL DE COMPLESTOS DICE
“TIZANA, ABANGO, TOS". MANOS LLENAN
BOLSA DE PLASTICO CON EL ;
COMPLESTO. ENTRA A CUADRG POR LA
DEFECHA MANO DE SERORA, MANIPULA
LAS HIERBAS DEL COSTAL QUE ESTA A
SU TZQUIERDA. PR/SIGUE AL

MUCHACHD QUE DESPACHA OTRAS
HIERBAS ZB/FS 0E COSTALES PR

TU/HASTA TOMAR A LA SERORA GUE
PIDE FENEDIOS ENTRA A CUADRO OTRQ
DESPACHADOR. SALE DE CUADRD EL
ANTERIOR MUCHACHD PL/ HASTA
LLEGAR A LOS COSTALES

CORTE
F5 DE SEFOR OE FEAFIL, FDRTA
DELANTAL, HACE ARREGLOS OE RAMAS

DE PIRUL, CLAVEL ADJO 2I/CU DE
MANOQJDS DE PIAUL, SALE DE FOCO

pIs
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SONIDO AMBIENTE. MERCADD

AADTD: ESTACIOM EL BARRILITO
VENDEDOR DE HIERBAS MEDICINALES
*Tizana, o sea, la tizana son varias
plantas, precisamente para el higado,
la bilis, para la diabetes...

Esta es para los rifioness..

VOZ DE MUJER PICE RENMEDIOS

“Sefior, gcudl es pa’los nervios?
~4Cudnto quiere?

ila flor de tila!

-;Cudnto guiere?

El cuarto

-El cuarto tres

¢Tres mil?

-2 0u8 mds?

También me da dnimas de San Pedro

SALE AUDIO DE RADIO BARRILITD

SONIDD OE MERCADD
RADIO: MUSICA MOOERNA
PRIMER PLAND

SONIDO AMBIENTE FO



secuencia 10

EXT/MILPA ALTA/TARDE
CU DE GIRASOL, SALE DE CUADRO Y
APARECEN CON ZB/PEMCAS DE MJPAL

DIs

EN CONTRAPICADA FS DE MUCHACHD
PICA NOPAL. PRINER PLANO TROZOS DE
NOPAL. ENTRA A CUADFD MACHETE, AL
FONDO NOPALERAS Y MONTARA

DIs

secuencia 11
EXT/IZTAPALAPA/NOCHE STOCK

EN PICADA FS DE PIES CALZADOS GOM
HUARACHES Y CASCABELES EN 5US
TOBILLOS, VESTIOOS DE LA EPOCA
PREHISPANICA DANZAN. EN EL PISO
MAY FLORES Z8/GS DE MUJERES
TERMINA LA DANZA Y SE AGACHAN, LA
CAMARA LAS SIGLE TD

CORTE

secuencia 12

INT /MICHOACAN/ TARDE

Cu DE NOPALES CON LISTON ROUO0
COLGADOS EN PUERTA DE MADERA
28/F3

CaRTE

GS DE NIFIOS SENTADOS Y PARADOS
CEACA CE LA MESA, A LA DERECHA
SEFRDRA ANTE FOGOM Y EN SEGUNDD
PLANO PUERTA CON EL NOFAL COLGADO
CASA DE ADOSE SE VE SEMIDSCURA

CORTE

MUSICA PREHISPANICA FONDEA

LOCUTOR vOZ OFF
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Los #nochtlis o nopallis* como se les

conocfa entre los grehispdnicas,
tienen importancia debido a sus
cualidades medicinales.

FO

SONIDO AMBIENTE DE MACHETE
FONDEA

Después de la llegada de los
espafioles fueron conocidos en el
mundo y se extendieron por su
cardcter invasar..

SONIDC AMBIENTE/MUSICA DE DANZANTES
FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

Por su forma tan exdtica, el nochtli

adguirid un rasgo mdgico ideal para
las celebraciones religiosas.

FO SONIDO AMBIENTE

MUSICA PREHISPANICA SOLEMNE
FONDEA
LOCUTaR voz OFF

En la supersticidn se utilizd como
amuleto en puertas y ventanas para
evitar gue los #natuallis#, especie

de

brujos, entraran a chupar la sangre a

los nifios.



secuencia 13

INT/ESTUDIO/TARDE

ThS PORTADA DEL LIBRD "PLANTAS DE
LA NLEVA ESPARA". ENTRA A CUADFD
MAND GUE ABFE EL LIBRO

IS

EN PICADA CU OE MANDS DE FRANGISCO
HERNANDEZ ESCRISE, LA .
HABITACION ESTA ALUMBRADA POR UN
CANDELABRD, 28/FS DE

HEPNANDEZ O PERFIL, APENAS SE VE
SU BILUETA ¥ UN NDPAL SOBRE LA
VESA

DIS LENTA

Cu DE MANDS ESCRIBIENDQ 28/0S
PICADA FRANCISCO HERNANDEZ
HAY LUZ EN LA HABITACION.

CORTE

secuencia 14

INT/STO. DOMINGD/DIA

FG Df TUNAS BLANCAS SOBRE MESA.
PRIMER PLAND MANDS FELAN TUNAS EN
TABLA DE MADERA. A LA DERECHA PLATO
OF TUNAS FLERA DE FOCO (CAMARA EN
WESA)

CORTE

LOCUTOR VOZ OFF

La importancis cultural del
nochtli como alimento y
medicamenta, enirs los nahuas, 1o
manifestd el botdnico Francisco
Herndndez en su libro Historia de
las Plantas de Nueva Espaha.

A CUADRO ACTOR

"Las frutos comidos con sus
semillas a modo dg alimentn
detiensn segin dicen el flujo de
vientre, sobre tow si proviena de
calor®,

"Su jugo a lfquids destilado de
ellos es admirable contra las
fiebres biliares y malignas,
principalmente si se mezcla con
Jugo de pitahaya".



secuencia 15

. INT/LAB. ETNGEQTANICA IPN/TARDE
FS DE MANOS DE DOCTORA, TRAE BATA
BLANCA, MUESTRA TUNA FOJA ABIERTA DE
LA CORONA, SOBRE MESA
HAY NOPALES

CORTE

Cu DE RAICES DE NOPAL, MANOS CON
GUANTES OE CARNASA LAS ENSENAN
CORTE

MCU DE MTRA, MARINA VILLEGAS EN
LABORATORIO, SEGUNDO PLANO ESTANTE
CON FRASCOS OE PLANTAS DE NOPAL Y
OTRAS CLASIFICADAS

CORTE

CuU DE FENCA CE NOPAL, LO MUESTRA LA
MTRA. VILLEGAS GUIEN PORTA BATA
BLANCA

01s

secuencia 16

INT/MURAL INSS LA AAZA/DIA

FS DE MUJER PREHISPANICA EN
CUCLILLAS PARIENDO, SE ENCLENTRA
ANARRADA DE LOS BRAZOS EN ESPECIE 0E
COLWPIO

CORTE

Cu DE PERFIL DE ROSTRD DE MUJER
ACOSTADA PL LA RECORRE DEL CLERFO
HASTA LLEGAR A SUS RODILLAS 28/GS DE
PARTERA, LA ATIENDE Y

SACERDOTIZA SOSTIENE AL NINO

(EL PL/ CON ANIMACION CUADAD X
CUADRG)

D15

LOCUTOR vOZ OFF

También extrafan el jugo del nopal
para tomarlo en dosis de

media onza contra la tos y el asma.

La raiz era mezclada con cierta
especie de geranio para

las bernias y las dlceras.

ENTFREVISTA MTRA. VILLEGAS

“Uno de 1os recursos mds importante-
debid ser el nopal.

€n Tehuacdn Puebla se han

encan trado evidencias claras del
usa del nopal de hace mds de

once mil afios".

MUSICA FONDEA

VOZ OFF MTRA. VILLEGAS

"For ejemplo, pef‘a cuando la .
embarazada no podfa dar a luz, se le
daba una coccidn

a base de nopal

y esto mejoraba su

situacidn. Y podia realizarse

con facilidad”.

MUSICA FO



secuencia 17

EXT/MICHIACAN/DIA

LS CAMINO DE TIERRA ZI/RECORRE LA
VEREDA HASTA FS DE ARBOLES,
NOPALERAS Y MAGUEYES

DIS LENTA

LS CASA DE ADDBE, PLANTAS DE NOPAL,
ARBOLES ALREDEDOR PR/RECORRE LA
CASA Y EL LUGAR

oIS

L5 D SENDRA ENBARAZADA CAMINA
HACIA LA CAMARA, EN SEGUNDO PLAND
QUEDA ATAAS CASA DE ADDBE, CON
TEJAS Y ARBOL DE NOPAL A LA DERECHA

CORTE

secuencia 18

INT/STO. DOMINGG/TARDE

CU DE OLLA DE BARRD CON NOPAL Y RAIZ
CON AGUA

CORTE

secuercia 19

EXT/JARDIN BOTANICO CU/DIA

FS DE FLORES OE PLANTA DE

NOPAL,

Cu DE FLOR AMARILLA DE NOPAL SE VE
LA PENCA DE NOPAL EN FORMA OE
GUANTE

01S

LOCUTOR vOZ OFF

£l rnopal es un recurso utilizado en
lugares con influencia ndhuatl, y -
otros donde la biomedicina no ha
penetrado.

MUSICA PAIMER PLANT

FONDEA

LOCUTOR vOZ OFF

€En investigaciones de campo se
observd que los veracruzanos
ingieren nopal para la diabstes, al
igual hue para las Jdlceras.

Y en Yucatdn tomen la flor del
nopal hervido, los que padecen del
corazgn.

MEICA FO

129



secuencia 20

INT/IZTAPALAPA/ TARDE

FS DE SENORA EN SUPER'S [ISAREL

RUIZ ENFERMA DE DIABETES) ESTA SENTADA,
FRENTE A ELLA UNA MESA CON NOPALES,
SAVILA, OLLA, TASLA OE MADERA, ATRAS
SE VE UMA VITRINA

CORTE

secuercia 21

INT/HOSPITAL/STOCK

CU DE MARRUESINA "URGENCIAS®™
7B/GS OE PACIENTES, WEDICOS,
ENFERVERAS EN PASTLLO DE HOSPITAL

CORTE
secuencia 22
INT/C. SALUD C. PANTITLAN/TARDE

" CL DE MAND DE DOCTORA TOMA LA
PRESION PR/SIGUE EL BRAZO

CORTE

T#S OE DRA, Y PACIENTE TERMINA DE
TOWAR LA PRESION DIALQGA CON EL
FPACIENTE

CORTE

CU CE MANO QUE TOMA Et. PLULSO DE LA
MANG AL PAGCIENTE ZB/FS DE LAS
MANDS

CORTE

CE 3/4 45 DE DR, OE ANTEQUOS, CON
BATA BLANCA EN CONSULTORIO DANDO
CONSULLTA

LORTE

SONIDD AMBIENTE
ENTREVISTA SEFORA ISABEL RUIZ

“tace cuatro afos fuf a) Centro de
Salud & traterme del dcido tirico
que me habfan dicho que tenfa (...}
Despuéds de ahf me rasultd la
diabetes. Me fuf hacer los andlisis
y salf can azicar.

¥ ya fuf con una doctora, la doctora
me mandd tratamisnto y me estuve
tratando, peru, despuéds ya no ma
parecid y me ful con atro médico y
esa médico 8s el gue me estd
contralando a hoy.

Después me fuf con un méoico, ya
hatfa bajedo de azdcar y me dija,



secuencia 23

INT/IZTAPALAPA/ TARDE

FS DE GERDRA ISABEL ENSERNA LA CAJA
DE PASTILLAS. FRIMER PLANO NOPALES,
PLATO, OLLA, SAVILA SOBRE LA MESA

CORTE

CU MANOS DE SENGRA PICA
NOPAL EN TABLA DE MADERA, SE OBSERVA
PLATOD CON BAVILA Y POCILLO

CORTE

FS DE SENORA DEPDSITA EL
NOPAL Y LA SAVILA EN LA OLLA SE
PARA Y CAMINA A SU DEFECHA

MS DE SENDRA SENTADA, TOMA EL
VASO DEL REMEDIO DE NOPAL ZI/Cu DEL-
VASO, LO BEBE

FO

Entonces yo le di je: Doctor
sblamente estas pastillas que me
recetd me he tmado.

Pero, aeparte de estas pastillas me
he tomado la sdvila y el nopal.
Entonces eso yo me lo he estado

tomanda .

VOZ OFF SENORA TSABEL

Yo preparo el nopal en trozos, le
pongo el agua, le pongo la sdvila y
la pongo & hervir, se hierve cinco
mim:ltns, sB saca, se pone al
refrigerador, se cuela y se toma
como agua de uso, tods el

dia.

SONIDO AMBIENTE FO

131



FI
secuencia 24

INT/CONSULTORIQ COL. DEL VALLE/DIA
NS DOCTORA ALMA ROSA VELAZALEZ
SENTADA, FRENTE A ESCRITORIO, EN
SEGUNDD PLAND LIBRERD (SUPER'S
MTRA. ALMA RAOSA VELAZQUEZ.
FARMACOLOGA MOLECULAR. TERAFEUTA
HOMEOPATICA IPN)

0is

secuencia 25

INT/LAS. INST. NUTRICIQN/TARDE

FS LABORATORISTA TRABAJANDD, SE VEN
ASPECTOS DEL LABORATORIO ZI/CU DE
MANO CON PIFETA: CHANGE FOCUS A
FOCO

CORTE

FS DE SENOR SALIENDO
TU/A LA MARQLESINA DONGE ESTA EL
NOMBPE DE LA INSTITUCION

COARTE

secuencia 26

INT/STO. DOMINGO/DIA

DE PEAFIL MCU DE MUJER TOMA JUGD OE
NOPAL

WIPER

secuencia 27

INT/ANIMACION ESTUDIO/ TARDE

FS HOMBRE DE FEFFIL, INGIRIENDO
NOPAL QUE RECUSRE EL APARATO
DIGESTIVD

WIFER

132

ENTREVISTA DRA. VELAZQUEZ

“En México existen gran nimero de
parsonas que se dedican a la
investigacidén del nopal en muchos
aspectos.

Hay investigacionss que han tocado
el aspecto del nopal

en cuantn a regenerador de dlceras
en plel o dlceras, a nivel

intestinal.

MUSICA NEW AGE PRIMER PLANO
FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

£l efecto del nopal como
amortiguador en el caso de las
dlceras estomacales fue estudiado
por el Instituto Nacional de la
Nutricidn.

€1 mucilago actda como protector
géstrico contra el dcido
clorhidrico, neutralizéndolo.

Ademds la fibra del nopal es Gtil



FS DE HOMBRE DE PERFIL APARECE
€N SU ESTOMAGD ULCERA Y DESAPARECE

WIFER

secuencia 28

EXT/ INST. NUTRICION/DIA

FS DE PUEATA DE GASTROENTEROLOGIA
ENTAA A CUADRD SENOR AGARRANDOSE
EL ESTOMAGO, ABFE LA PLERTA, ENTRA
Y SE CIERRA

CORTE

secuencia 29

EXT/MILPA ALTA/DIA

1S MUCHACHD ENTRE NOPALERAS,

CORTA NOPALES A LO LARGO

DEL SURCO Y CAMINA HACIA LA CAMARA
21/FS MUCHACHD CON NOPALES EN
LAS MANOS

CORTE

secuencia 30
EXT/MICHIACAN/ TARDE

Cu DE FLOPES AMARILLAS EN ARBOL
ZB/FS DE ARSOL OON NOPALES

Y TUNAS ROJAS

CORTE
EN PICADA CU DE COMAL CON CHILES,
NOPALES, JITOMATE, TORTILLAS

CALENTANDOSE, MAND DE MUJER VOLTEA
NOPAL Y CHILES .

CORTE

para qgue las dlceras no se
vualvan a forwar.

LOCUTOR vOZ OFF

Los enfermos de Jlcera requieren un
tratamiento dietético y
farmacoldgico costoso.

Con frecuencia la terapia es

quirdrgica.

El tratamiento a base de ropal es
iddneo para pacientes con dcido
péptico que tienen pocos recursos,
o en aguellos que otro tipo de
madicina no ha tenido éxdto.

MUSICA FO

LOCUTOR VOZ OFF

La composicidn guimica del nopal
varia con cadas especie )
dependiends del clima, la estacidn y
la edad.

Hay especies que producen gomas
mucilagos y pectinas.

SONIDO AMBIENTE



secuencia 31

EXT/TIANGUIS IMAN/DIA

THE MUCHACHD COME TACOS DE NOPALES,
EN SEGUNDD PLANO A LA DERECHA
HOMBRE Y MUJER CON DELANTAL BLANCO
ATIENDEN EL PUESTO DE COMIDA GUE
ESTA PROTEGIOO GCON LONA ROJA

CORTE

TWS DE 3/4 SENORA CON DELANTAL
BLANCD PICA CESOLLAS EN TABLA

DE MADERA, MUCHACHA LE AYUDA,

SE VE LONA ROJA

CORTE

FS PUESTO DE COMIDA, SENORA ANUNCIA
TACOS DE NOPAL, ESPECIALIDADES

DE LA CASA, MIENTRAS LE DA VLELTA
CON LA CUCHARA A LOS NOPALES

CON CEBOLLA

CORTE

secuencia 32

INT/LAB. ETNOBOTANICA/TARDE
CU DE CENIZAS DE NOPAL

Y GRASA QUE COMTIENE

MANOS CON BATA BLANCA

L0 MLESTRAN

CORTE

13a

FONDEA
Sustancias Gtiles en la industria
alimenticia y farmacéutica.

Por la fibra gue contienen los
alimentos se digieren mejor
y se evitan padecimientos

intestinales

SONIDO0 AMBIENTE
PRINER PLAND SENORA ANLNCIA
TACOS DE NOPAL

FONDEA

LOCUTOR vDZ OFF
El nopal contiene sales minerales
como el calcio, potasio, magnesio,

hierro y sodio.
MUSICA NEW AGE FONDEA
También se han encontrado paguefias

cantidades de almiddn, cenizas,
grasas y ceras.



secuencia 33

INT/STO. DOMINGO/DIA

CU DE MANDS DE MUJER CORTA TUNAS
EN TABLA DE MADERA Y LAS
DEPOSITA EN EL VASO DE LA
LICUADORA TU/LA CAMARA LA SIGLE

CORTE

secuencia 34

EXT/TIANGUIS IMAN/DIA .
GS DE TAQUERDS HOMBRES Y MUJERES
CON DELANTAL B_ANCO ATIENDEN Y
GUISAN EN EL PUESTO DE COMIDA
CUBFE EL PUESTO UNA LONA ROJA

CORTE

FS DE COWAL CON TAIPAS
HIRVIENDO PR/HASTA

LLEGAR AL COMAL DONDE LN HOMBRE
VOLTEA LAS TORTILLAS

CORTE

Cu DE TACDS, QUESADILLAS, SE FRIEN
EN COMAL CON ACEITE, MANO DE
MUJER VOLTEA LAS QUESADILLAS

CORTE

En las semillas de la tuna se
identificeron aceites comestibles,
Y en su pulpa azlcares, vitaminas
y pigmentas.

MUSICA FO ‘

SONIDO ANMBIENTE
FONDEA

LOCUTOR VOZ OFF

Por tener buenos resultados en el
control de los niveles de
colesterol, debido a sus propiedades
el nopal es cada vez mds utilizatb

por la poblacidn.

El mal hdbito slimenticio y el
exceso de grasas ocasionan los

niveles altps de colesterol.

Este es un lipido o grasa
parecido a la serilla.

SONIDD AMBIENTE FO
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secuencia 35
INT/ANIMACION/STOCK

FS DE GRAFICA DE LATIDOS DE
CORAZON EN ELECTROCARDIOGRAFQ

DIsS

LS DE CORAZON LATIENDO EN
ANIMACION DE CUERPO HUMAND,
SANGRE POR  ARTEATAS  HACE
BOMBEAR AL CORAZON,

SE DETIENE EL CORAZON (FREEZ)

FO

FI

secuencia 36

EXT/STO. DOMINGO/NOCHE

CU DE CILANTAD Y CEBOLLA ZB/FS

DE CAANE AL PASTOR, PARTE DE LA
TAQLERIA

CORTE

EN PICADA ALIMENTOS SOBRE MESA:
HUEVDS, CARNE, MANTEQUILLA

CORTE
EN PICADA CU HIGADO FRIENDOSE EN

SARTEN, MANO LOS VOLTEA CON PALA
AZui.

CORTE

SONIDOS . LATIDOS
FONDEA
Cuando se acumula en las arterias

que van al corazdn las tapa,
obstruyendo la ecirculacidn

y es entonces que sobreviens
el infarto e incluso

la muerte...

LATIDOS FO

SONIDD AMBIENTE

FONDEA

LOCUTOR VOZ OF

El contenido de colesterol en
alimentos de origen animal se
divide en muy elto, mds de 100
miligramas y alto desde 61

miligramos.

Tan sélo la yema de un huevo

contiene 1500 miligramos de

colesterol o grasa. Y una porcidn de

higado 320 miligramos.

MUSICA NEW AGE

FONDEA



secuencia 37

INT/LAB. ANALISIS IPN/DIA

TWS LABORATORISTAS TRABAJAN.

PRIMER PLANO ESTANTE CON

MATRACES, SUSTANCIAS, BOTELLAS, ETC.

CORTE

FS DE PIPETA, LABORATORISTA SE VE
SU BATA BLANCA Y MAND GUE AGITA
LOS REACTIVDS ZI/CU

CORTE

secuencia 38

INT/CONSULTORIO COL. DEL VALLE/DIA
MS DRA. VELAZRUEZ EN CONSULTORIO
SENTADA FRENTE A ESCAITORIO, EN
SEGUNDO PLAND ESTA LN LIBRERD

CORTE

secuencia 39

INT/STO. DOMINGO/TARDE

FS DE CAZLELA DE BARAO CON
NOPALES, JITOMATE Y CEBOLLA, MAND
LOS REVLELVE

CORTE

EN CONTRAPICADA CU DE RETONO DE
NOPAL, PARECE CORONA ENTRE DOS
PENCAS ZB/FS DE NOPALERA SE
APRECIA EL CIELO AZLL

CORTE

De ahi la importancia de obtener

los niveles de colesterol en sangre

MUSICA PRIMER PLAND

MUSICA FO

ENTREVISTA DRA. VELAZQLEZ

“"Hemas aunado otro factor mds que
es utilizar la fibra de nopal para
bajar los niveles de colestercl en
sangre y hemos encontrado

resultados halagacores.

SONIOQ AMBIENTE

FONOEA

MUSICA PRIMER PLANO

FONDEA

137



secuencia 40 .
INT/LAB. FITOGUIMICA IPN/DIA

GS DE RATONES EN JAULA, PRIMER
PLAND LETRERO EM JAULA DICE
TPREBA CON NOPAL™ ZB/FS DE JAWLA

CORTE

FS DE RATON MANOS DE DOCTORA CON
BATA BLANCA LO SOSTIENE Y LE
SUMINISTAA CON JERINGA EL NOPAL
LICUADO ZI/CU DE RATON

CORTE

secusncia 41

INT/HOSPITAL/STOCK

GS DE ENFERMOS, MEDICOS Y
ENFERMERAS ATIENDEN A LOS
PACIENTES EN UN CUARTO DE HOSPITAL

CORTE

secuencia 42

EXT/MERCADO MILPA ALTA/TARDE

FS DE NOPALES EN TORRE, SE VEN
SILLETAS A LA DERECHA E IZQUIERDA
QUE ACOMODAN NOPALES

CORTE

FS DE HOMBRE

CON DIABLITO LLENO DE

CANASTAS DE NOPAL, PASA DE LADD
PL/LO SIGLE LA CAMAAA HASTA QLE SE
ALEJA Y QUEDA EN LS DE ESPALDA

COATE

LOCUTOR VOZ OFF

Se ha demostracdo la accidn del
nopal en ratones de laboratorio, al

disminuir su nivel de azdicar.

Razén por la cual s2 aplicd a
enfermos diabéticos obteniendo

buenos resultadas.

Considerando que la diabetes
mellitus es una enfermedad para la
cual la medicina moderna no
encuentra todavia cura, ni un
tratamiento que pueda ser
considerado ideal.

El nopal ha cobrado importancia en

la medicina tradicional.

MUSICA PRIMER PLANG

FONDEA



GS DE MUJERES EN LWERCADD DE MILPA
ALTA VENDEN Y COMPAAN NOPAL SE VE
CARRETILLA CON NOPAL

CORTE

secuencia 43

INT/C. DE SALUO C. PANTITLAN/TARDE
TWS DE DA. Y PACIENTE LE TOMA LN
DEDQ PARA SACARLE LNA MLESTRA DE
SANGFE ZI/CU DE MANOS

0is

secuencia 44

INT/ANIMACION/STOCK

LS TORFENTE SANGUINED DIS

FS CE TORRENTE SE VEN LOS GLOBULOS
EN MOVIMIENTO

DIS

secuencia 45

INT/C. SALLD C. PANTITLAN/TARDE
DE 3/4 DA. TOVAR SENTADO
ATENDIENDO A PACIENTE EN
CONSULTORIO

WIPER

secuencia 46
INT/ESTUDIO-CARICATURA/DIA

FS DE HOMBRE OBESO FESANDOSE DICE
:DIABETES?

WIPER

TWS HOMBRES CON SINTOMAS DE
DIABETES POLIFAGIA, FATIGA,

WIPER

LOCUTOR VOZ OFF

La diabetes mellitus se caracteriza
por la elevacidn de azicar

en sangre.

Originada por la insuficiencia de
insulina; que sirve para regular

la cantidad de glucosa.

Su falta de accidn causa una serie
de trastornos
metabdlicos...

LOCUTOR VOZ OFF

tos dos tipos principales de
diabetes son:

Tipo I dependiente de insulina.

Tipo II, no dependiente de

insulina.

Mds del noventa por ciento de los
casos en México corresponden al

Tipo II.



EFECTO DE ACERCAMIENTO FS DE
ENFERMD EN .COMA DIABETICO
{EFECTO DE ALEJAR)

WIPER

secuencia 47

EXT/IMSS LA RAZA/TARDE

MCU MINO, LOGO DEL IMSS ZB/FS

DEL LOGO MUJER TRAE EN BRAZODS BEBE

DIS

FS DEL EDIFICIO DE ESPECIALIDADES
DEL INSS ZB8/LS DEL EDIFICIO

CORTE

secuencia 48

570, DOMINGO/TARDE

65 OE CAZLELAS DE BARRD CON GUISOS
OE MOPAL, CUCHARAS DE MADERA
SOBPE LA VESA

COATE

Tws OE SENDR v SEFORA SENTADOS
A LA LESA COMIENDO, PRIMER PLAND
SEFORA DE PEAFIL SE HACE UN TACO
DE NOPALES Y EN SEGUNDO PLANO
SENOR DE FRENTE ZI

COATE

Y es frecugnte gue se descubra

cuando ya hay sintomas cldsicos.

ENTRA MUSICA AAPIDA GLE REALZA
EL TEXTO. FONDEA
LOCUTOR vOZ OFF

Investigadores han visto en el
nopal, también una opcidn

en la ayuda al control

de disbetes mellitus.

Y 1o han utilizado por su
importancia como fibra y ademds
porgque cumple una funcidn
reguladora, evitando que penetre
en el torrente sanguineo

répidamente.



FS OE MANCS VACIA NOPALES HERVIDOS
EN CAZLELA DE BARRO. EN SEGWNDO
PLAND SE VEN UTENSILIOS DE COCINA

CORTE

CU DE NOPAL ASANOOSE EN COMAL, SALE
HUMD AL ECHARLE AGUA

CORTE

FS DE JUGO DE NOPAL
CON PINA, SE VE PINA, NOPAL VASO CON
COLADERA, MANO

AGARRA EL VASD DE LA LICUADORA Y

Y SIGLE COLANDO EL JUGD

CORTE

secuencla 49

INT/CONSULTORIO OEL VALLE/DIA
MS DE FRENTE SENORA ORTIZ EN
CONSULTA MEDICA

CORTE
secuencia 50
INT/HOSPITAL/STOCK

GS DE PACIENTES Y DOCTORES
TRANSITANDO EN PASILLO DE HOSPITAL

CORTE

LOCUTOR VOZ OFF

En cualquiera ds sus formas de
preparacidn a nivel popular,
8l nopal se& cohsume de una a tres

veces al dia.

En ayunas 0 antes de cada comida, su
accidn dura aproximadamente macia

hora.

Se pusde comer asado, hervido, en
Jugo acompafiado con sdvila, pifia,
pepinoc o chayote.

MUSICA FD

SRA. JOSEFINA ORTIZ

PACIENTE DIABETICO

“Tengo el problema de ser
diab&tica, la doctora me recetsd el

nopal.

Que me tomara yo el nopal hervido
antes de los alimentos,
20 minutos antes y me dio buen

resultado.



secuencia 51

INT/STO. DOMINGO/TARDE

FS DE SEFORA DE FRENTE CON DELANTAL A
CUADRDS, PICA NOPALES EN TABLA DE
MADERA ZI/CU DE MANDS

CORTE

secuencia 52

INT/LAB. INST. NUTRIGION/TARDE

CU DE MANDS CON TUBOS DE ENSAYE ZB/FS
DE LABORATORISTA TRABAJANDO

CORTE

secuencia 53

INT/ETNDOBOTANICA/ TARDE .

GS DE FRASCOS COW FORMOL CONTIENE
TLNAS Y NOPALES OE DIFERENTES
ESPECIES PR/LLAS RECORRE

DIS

FS DE MANOS MUESTRAN LN NOPAL,
SEGUNDO PLANO SE VE LA MUJER CON
BATA BLANCA

018

CU DE DOCTORA MANIPULA
1ICAOSCOPIO/ 28

CORTE

secuencia 54

INT/CONSULTORIO EN SATELITE/DIA
M5 DE DOCTORA ESTHER DEL RIO
(SUPER'S DRA. ESTHER DEL RIO
INVESTIGADORA, HOMEGPATA IPN)

CORTE

*“Yo vengo con la toctora Alma Fosa
porque tergo el problema de la
retinopatia. Desde hace ocho meses
ella me estd tratanco

Ahorita me ha dado buen resultacn”

MUSICA PRIMER PLAND

FONDEA
LOCUTOR VOZ OFF

Los sstudios acerca del nopal en
nuestro pais estdn desarrolldndose
con éxito.

La Doctora Esther del Rio enconftrd
hace varios afios el principio
activo del nopal. E1 cual permite la
disminu;_:iéri de azicar en sangrs, a
enfermos diabéticos.

MLBICA FO

ENTREVISTA DRA. DEL RID

"»3{, bueno, una de las inguietudes
que me habia venido a la mente, era

el por qué unas plantas



secuencia S5

INT/IMSS LA RAZA MURAL/DIA

LS DE PAISAJE, PRINER PLAND ARBOL
CON NOPALES, EN SEGUNDO PLANOD
HOMBRE INDIGENA CON FLECHA

CORTE
TS HOMBRE Y MUJER PREHISPANICOS
ANTE CAZUELA GRANDE CALENTANDOSE,

UNO MUEVE EL CONTENIDD Y OTRO -
ECHA HIERBAS

CORTE

GS MERCADO DE HIERBAS MEDICINALES,
EN PRIMER PLANO MUJER VESTIDA DE
BLANCO

OIS

© GBS DE MEDICOS CURAN A ENFERMOS
PL/RECORRE EL MURAL

CORTE

GS DE ENFERMOS MEXICAS ATENDIDOS
POR CURANDERDS, YERBEROS PR/RECORFE
POA ESPECTALIDADES

01s °

secuencia 56

EXT/JARDIN BOTANICO CU/DIA

FS DE PENCAS DE NOPAL, CON ESFINAS
GRUESAS TU/PR LAS RECORFE ’

DIS

que de hecho muy abundante en el
pais, el nopal. Estaba enunciado
como ser un factor importente usado

por los indigenas para la clabetes.

El por qué ellos empiricamente
utilizaban la baba del nopal.

Y se encontrd que en primer lugar
la diabetes se le mencionaba

mal de orin.

MUSICA PRIMER PLANO

FONDEA

La segunda inguietud era por gué
una planta que tenfa casi noventa y
tantos por ciento da azicares
pudiera o se utilizara para bajar

la glucosa en sangre.
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secuencia 57 .
EXT/NERCADO MILPA ALTA/TAFDE

F5 DE MANOS DEPOSITAN NOPALES EN
COSTAL GLE SOSTIENE OTRAS MANOS
ZI/CU DE NOPALES

CORTE

FS DE TRONCO DE NOPAL TU/DESGRIBE
LA PLANTA

DIS

CU DE PENCA DE NOPAL, LNA MAND
SUSTRAE CON NAVAJA MUCILAGO DEL
NOPAL, ALREDEDOR HAY PLANTAS

DIS

secuencia 58

INT/CONSULTORIO SATELITE/TARDE
THS DE FRASCOS DE MEDICAMENTO
ZB/GS CON INVERSION DE IMAGEN

CORTE

M5 DRA. ESTHER DEL AT0 SENTADA
ANTE ESCRITORIO

COATE

LOCUTOR vVOZ OFF

El principio activo del nopal sa
saca con los métndas convencionales
para extraccidn de azdcares.

Gue consiste en separar la fibra

del mucilago.

En el mucflago o liquido es donde
se detectd el *azdcar llamado
mananns#.

gste es el principio gque ectla para

disminuir el nivel da azicar.

Al extraerse el principio activo se
industrializd en cdpsulas de 500
miligramos.

MUSICA FO
ENTREVISTA DRA. DEL RIO

*Se hizo el trabajo, en primer lugar
para ver qud tipo de az'cares
tuviera propiedades secusstrantes

com el mananos.
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secuencia 59

EXT/STO. DOMINGD/TARDE

CU DE RETONQ CE NOPAL ZB8/FS PLANTA
€N CONTRAPICADA, SEGLNDO PLANDG
CIELO AZUL

DI1S

secuencia £0

EXT/JARDIN BOTANICO/DIA

CU DE ESPINAS DE NOPAL EN PRIMER
PLAND PR/LAS RECORRE Y SALE DE
FOCO Y ENTRA PENCA DE NOPAL A FOCO
Y SALE

FO
FI

secuencia 61

INT/ESTUDIO/ANIMACION

FS DE MOLECULAS DE AZUCARES FOFMAN
EL AZUCAR MANANDS

WIPER (SE CONVIERTE EN MOLECULA Y
DESAPARECE EN LA SIGUIENTE TOMA EN
EL INTESTINO)

FS ESTOMAGOD E INTESTINOS APARECEN
AZUCARES

APARECE LETRERD “AZUCARES QLE VAN
A LA SANGFE"

WIPER

FS DE ESTOMAGD E INTESTINDS CON
AZUCARES RLE SON ATRAPADOS POR EL
MANANDS (ANIMACION)

WIFER

-
i)

v0Z OFF DBA. DEL RIO

Y asf es comn esta sustancia, a
este manano del nopal, se le puso
el nombre de

+opuntia mananos.

MUSICA PRINER PLANG

FONCEA
LOCUTOR vOZ OFF

El mananos que se le datectd al
nopal es una compleja comkinacidn
de azdcares, ya que su eccidn es la

de secuestrar *azicares¥.

LOCUTOR VOZ OFF

Al ingerir este tipo de moléculas,
por un lado estimulan al pdncreas
para que produzeca insulina.

Y por otro, empiezen a secuestrar
los azﬁcara; que entran en €l

aparato digestivo y pasan al tracto



FS DE ESTOMAGOD E INTESTINGS
LETRERD ™OPUNTIA MANANOS SECLESTRA
AZLCARES"

WIFER

FS DE ESTOMAGD £ INTESTINOS CON
AZUCARES ATRAPADOS FOR EL MANANOS
Y OTROS FLUYEN A LA SANGRE. LETRERO
“EL NIVEL DE AZUCAR SE NORMAL.IZA™

DIS

secuencia 62

EXT/MILPA ALTA/TARDE

F5 DE HOMBRE DE ESPALDA CAMINA
ENTFE EL SEMBRADIO DE PENCAS DE
NOPAL, SE ALEJA HASTA QUEDAR EN LS
SE VE UNA CASA DE TABIQUE Y
NOFALERAS GRANDES

CORTE

Cu DE FENCAS DE NOPAL ENTEARADAS,
SEMBRADAS, EN SEGLNDO

FLANO FLOFES, NARANJAS Y NOPALERAS
{CAMARA EN PISO)

CORTE

L5 DE NOPALERAS, SE
OBSERVA A LA DERECHA

ARBOLES Y EL CIELO (CAMARA EN
£1S0)

CORTE

intestinal.
La glucasa llega. en forma lenta
pernitiendo que no se almacene

tanto en la sangre.

LOCUTOR VOZ OFF

Los resultados han sido faworables
dnicamente en pacientes con
diabetes tipo II, debido a que su
pdncreas funciona bien, pero,no

secreta adecuadamente insulina.

MUSICA ENFATIZA LA IMPORTANCIA
DEL TEXTO., FONDEA

LOCUTOR v0OZ OFF
Paraddgicamente las opuntias
spp., son las menos estudiadas,
ya gue se dasconocen

varios aspectos

como clasificacidn y

enfermedades de la planta.



FS DE NOPALES SEMBRADOS, PRIMEA
PLANO DOS PENCAS HAGEN VENTANA
ENTFE LOS NOPALES QUE CRECEN. EN
SEGUNDD PLAND HAY NOPALERAS
GRANDES, ARBOLES, MONTANAS Y EL
_CIELD (CAMARA EN PISO)

CORTE

secuencia 63

EXT/MICHDACAN/ TARDE

PANORAMICAS DE NOPALERAS, MAGUEYES
Y AREOLES. PRIMER PLAND LAGD, EL
AGUA CONDEA LENTAMENTE

PR/RECORRE EL PAISAJE ZB/

CORTE

secuencia 64

EXT/FERIA MILPA ALTA/TARDE

MS DE LA FEINA DE LA FERIA DE °
MILPA ALTA, CON TRAJE REGIONAL, TRAE
CORONA Y RAMO DE FLORES CON

NOPALES

DIS

secuencia 65

EXT/STOCK/DIA

EN PICADA TRAVELLIN RECORRE LOS
CACTUS CON FLORES AJJAS DE TALLOS
VERDES

DIS

MUSICA PRIMER PLANO

FONDEA

SONIDD AMBIENTE DEL AGUA

MUSICA DE DESCANSD DE TEXTO
SE MANTIENE Y SALE

ENTRA MUSICA

FONDEA
LOCUTOR vOZ OFF

La historia de nuestro pais

y 8l folklor de nuestros pueblos
permi te conocer la importancia
que desde la época prehispdnica

adquirieron los *nochtlis#.
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FS DE NOPAL CON FLOR ROSA, EN
SEGUNDO PLAND PENCAS DE NOPAL ZI/cU
DE FLOR

DIS

Cu DE FLOR ADJA CON PISTILOS
AMARILLOS 28/FS DE FLORES ROJAS
CON ESPINAS

Dis

FS DE PENCA OE NOPAL CON FLORES
AMARILLAS ZI/CU DE FLORES, EN
SEGWNDO PLAND SE VEN RAMAS MOVERSE
DIs

FS CON Tu A TALLO DE CACTUS LD
RECORFE HASTA LLEGAR A SIS FLOFES

OIS

secuencia 66

EXT,/STO. DOMINGO/TARDE

CU DE ESPINAS GRANDES DE NOPAL
ZB/FS DE FENCA DE NOPAL, A MEDIDA
QUE SE ALEJA SE VE A CONTRALUZ

DIS LENTA

secuencia 57

EXT/ESPACIO ESCULTORICO CU/STOCK
FS DE HOMSRE SENTADO SOBRE PIEORA

A CONTRALUZ, SOBRE SU CABEZA EL SOL
FORYA UNA ESTFELLA

(IRAGEN CONGELADA)
CREDITOS

FADE QUT

148

MUSICA PAIMER PLAND SE MANTIENE

Y SALE

ENTRA MIBICA PREHISPANICA FONDEA
LOCUTOR vOZ OFF

Esta planta #milagrosa* gue
asambrd a Europa por sus
caracteristicas exdticas y los
diversos usos que le daba;n los

nahuas...

Merecs ser estudiada al igual
que otras, gque han mitigado
el hambre y han dado

salud al pueblo deade

épocas ancestrales.

SUBE A PRINERA PLAND

SE MANTIENE

FADE OUT



GUIONES DE EDICION

"NOCHTLI"
Y

“NOCHTLI TLACAPACLE"



VC TIEMPO

sec. 1
26/2:20
(")

26/4:40 (8")

6/15:00 {5")

sec. 2
3/16:39 (5")

3/00:24 (5").

33/6:10 (5")

GUION DE EDICION
PROGRAMA 1
"NOCHTLI"
DESCRIPCION DE LA TOMA

T1.

LS ATARDECER EN PRIMER PLANO
ARBUSTOS AL FONDO EL SOL CO-
MIENZA A OCULTARSE

T2,
LS EL SOL SE HA OCULTADO POR
COMPLETO

T3.

EN CONTRAPICADA FS PLANTA DE
NOPAL. DE PENCAS ALARGADAS QUE
SE MUEVEN FOR EL VIENTD, EN
EL CIELO NUBES PASAJERAS

T.
FS PENCA DE NOPAL DE ESPINAS
BLANCAS

T2.
EN PICADA FS PLANTA DE NOPAL
GON PENCAS EN EL SUELO DE ES-
PINAS PEQUERNAS

T3.

EN CONTRAPICADA FS CACTOS
ALARGADOS DE ESPINAS PEQUENAS
CONTRASTANDO CON EL CIELO
AZUL

EFECTO

DIS

FO
FI

CORTE

CORTE

DIS



sec.3
25/3:31 (10")

25/3:29 (3")

sec.4
11/5:20 (3")

sec.5
5/10:04 (&8")

sec.6
11/10:02 (Dav)

sec.?
7/5:13 (8"}

sec.8
14/19:15 (a")

3/5:36 (2")

1a/7:08 (2")

14/5:15 (2")

T1

EN PICADA GRAN TENQCHTITLAN
Z8/VLS SE VE GIUDAD ENTRE
LAGO

T2.
LS/PR MAPA MDSTRANDO ANTIGLOS
POBLADOS DE MEXICQ

TWS PLANTA DE NOPAL CON FLORES
A LA DERECHA PLANTA MEDICINAL

FS TOMA DESCRIPTIVA DE TIAN-
BUIS PREHISPANICO

GS HOMBRE INDIGENA PONE VENDA
JE A MUJER, EN PRIMER PLANO
SACERDOTE SUMINISTRA POSIMA A
UN HOMBRE

LS MAQUETA TIANGUIS PREHISPA-
NICO ZB/LS

T

GS EN PRIMER PLAND MUIER ACO_
MODANDG VERDURA, EN SEGUNDO
PLANG MUJER VENDIENDQ

T2.
CU PENCA DE NOPAL. CON ESPINAS
BLANCAS

T3.
EN PICADA FS CAMDTES MORADOS

T4,
CU GRANOS DE MAIZ

DIS

CORTE

oIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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1a/e:10 (a")
14/10:55 (4}

14/20:27 (4v)

‘sec. 9
9/10:07 (2")

10/02:32 (3")

10/3:20 (2)

sec. 10 )
25/09:13 (7")

sec. 11
14/16:29 (5")

14/20:42 (2")

14/17:44 (4")

T5.
FS ESPINACAS PL

T6.
FS HUAZON TLES

T7.
CU HONGOS, EN PRIMER PLANO CA
MOTE BLANCO

T

FS MUNECO DE NOPAL VESTIDO DE
MESERO SU CARA ESTA FORMADA
CON VERDURAS

T2.
EN PICADA FS PLANTA DE NOPAL
CON GUISADD EN CHILE VERDE

T3.
EN PICADA FS RBECIPIENTE CON
DULCE DE NOPAL

FS MANOS PICANDO JITOMATE, EN
PRIMER PLANO CAZLELA GON ENSA
LADA PR MANO COLOCA REBANADAS
DE JITOMATE EN CAZLELA ZB

T
TWS GUAJOLOTES NEGROS ECHADOS

T2,
FS GRAMINEAS, EN PRIMER PLANGC
HABAS, EN SEGUNDO PLANO FRI——
JOL

T3.
FS HIERBAS AL FONDO COLIFLOR,
A LA DERECHA MUJER EN CUCLI-
LLAS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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14/16:45 (27)
14/10:34 (7")
sec. 12
21/28:10 (a")
sec. 13

7/02:25 (5")

7/02:40 (3")

sec. 14
17/02:07 (3")

sec. 15
25/09:20 (5")
25/09:28 (5")

sec. 16
5/05:07 (8")

sec. 17
25/02/57 (8")

Ta.
TWS PATDS BLANCO CON NEGRO
ECHADOS EN EL PISO

5.

GS MUJERES HACIENDO MANDJOS
DE VERDURA, EN PRIMER PLANO
MANO CON ESPINACAS ZB/LS

FS MANOS DE SENORA PICANDO N
PAL EN TABLA

PANORAMICA DIVERSAS FRUTAS PR
GENTE EN PUESTOS

T2.
FS AGUACATES PR/PL.

FS TUNA ROJA EN PENCA, VARA
CON GLAVO LA PICA Y SALE JUGD

T1.
FS MANDS PONIENDO TUNAS ROJAS
EN LICUADORA

T2.
Cu JARRA CON JUGO DE TUNAS RO
JAS

CU PENCA DE NOPAL REDONDA ZB/
FS DE TODA LA PLANTA

FS HOMBRES INDIGENAS DE PIE -
LLEGAN A TENOCHTITLAN PR

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

as3”



sec. 18
17/03:34. (7")

17/03:44 (6")

sec. 19
25/00:25 (5")

sec. 20

6/05:10 {5")

sec. 21
5/04:43 (5")
sec. 22
3/05:36 (8")

sec. 23
12/13:19 (a4

15/08:06 (4")

15/12:30 (4")

TA.

LS CASA CON TECHO DE TEJA, EN
PRIMER PLANO ARBOL DE NOPAL
ZB APARECE SENOR POR LA IZ -
QUIERDA

T2.
LS EN PRIMER PLANO TEJADO, AL
FONDO ARBOLES Y CERRD ZI

CU CABEZA DE AGUILA SOBRE FON
DO AZUL Z8

FS BANDERA DE MEXICO HONDEAN-
DO AL FONDO CIELO CON NUBES

CU ESCUDO DE LA UNAM

CU PENCA DE NOPAL CON FLOR

" AMARILLA ZB/FS EN PICADA PLAN

TA DE NOPAL

T4,

FS PENCA DE NOPAL CON ESPINAS
GRANDES NOPAL PEQUENO EN PRI-
MER PLANO, TUNAS AMARILLAS EN
SEGUNDD PLAND

T2
FS ARBOL DE NOPAL CON TUNAS,
EL SOL LO ILUMINA

T3.
FS TUNAS AMORATADAS SOBRE PAS
0

CORTE

CORTE

SLOW
CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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sec. 24
'29/19:45 (8")

11/0a:88 (3")

11/09:02 (5%)

sec. 25
27/09:42 (4")

sec. 26

18/14:20 (4")

18/14:38 (5")

sec. 27
21/28:10 {6")

sec. 28
21/27:35 (7")

sec. 29
15/19:00 (15")

™.
ThS PAGINAS DE CODICE FLOPEN
TINO, SE VEN PASAR ALGUNAS HO
JAS

T2,
TWS PLANTA Y ARBOL DE NOPAL

T3.
FS PLANTA MEDICINAL TU

MCU MARTIN DE LA CRUZ (RETRA-
T0)

™.

ThS PORTADA CODICE BADIANO ES
ABIERTO EN LA PRIMERA HOJA
FS PLANTAS MEDICINALES

T2.
FS PLANTA DE NOPAL CON TUNAS
8

FS MANOS ESCRIBIENDO SOBRE
PERGAMINO TOMAN TINTA, A SU
ALREDEDOR PLANTAS

MCU OE TRES CUARTOS HOMBPRE ES
CRIBIENDO, SOBRE LA MESA UNA

PENCA DE NOPAL, TINTERO Y CAN
DELABRO

TOMA DESCRIPTIVA CU TRONCO Y
ARSOL. DE NOPAL TD/ZB EN CON -
TRASTE SE VE ARBOL

DIS

CORTE

- CORTE

DIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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sec.. 30
16/07:36 (6")

sec. 31
16/07:41 (3")

16/06: 14 (a")

16/04:38 (3")

16/04:10 (&")

16/07:36 (7")
sec. 32
27/02:08 (8")

27/03:05 (4")

27/03:35 (4")

CU PUERTA QUE SE ABRE LENTA —
MENTE DENTRO GENTE LIMPIANDO
ZI ATRIO DE LA IGLESIA SALE
DE FOCO

T.

FS HOMBRE PREHISPANICO EN SUE
L0, A UN COSTADO ESPADA Y
PIERNA DE OTRO HOMBRE

T2,

EN CONTRAPICADA MS ESPANOL
CON ESPADA Y ESCUDO ZB A SU
DERECHA CABEZA DE HOMBRE

T3.
TWS HOMBRE PREHISPANICO EN BA
TALLA

T4.

FS/PR ESPANOL EN COMBATE CON.
HOMBRE PREHISPANICO QUE PORTA
ARCO Y FLECHA

5.
FS INTERIOR DE LA IGLESIA ZI
LA PLERTA SE CIERRA LENTAMEN-
TE

71
CU'CABEZA DE LEOPARDD ZB/FS

T2.
CU GARRA DE LEOPARDO PL/ZB/
MFS GUERRERD LEDPARDD

T3.
CU CARA DE HOMBRE NEGRO OE
PERFIL

DIS

DIS

DIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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sec. 33
14/09:17 (6")

sec. 34
33/21:45 (5")

sec. 35
33/06:31 (7")

sec. 36
24/19:57 (6")

sec. 37
3/13:20 (6")

3/00:24 (4")

3/21:45 (5")

sec. 38
17/21:21 (3")

sec. 39
3/23:20 (am)

FS CASA DE PIEDRA Y ADOBE PR
SE APRECIA EL ESTILO DE LA
CONS TRUGCION

LS FACHADA DE LA IGLESIA EN
LA PLAZA GENTE CAMINANDO

DOLLY IN/TRAVELING SE VEN PA-
SAR CACTACEAS

TWS MUNDOS QUE APARECEN POR -
AMBOS LADOS DE LA PANTALLA, -
SE UNEN EN EL CENTRO Y SE DES
GLOSAN HASTA FORMAR EL CONTI-
NENTE AMERICANO PLAGADO DE NO
PALES

T,
CU/ZB/FS PLANTA EN FORMA DE
TRENZA CON ESPINAS BLANCAS
(OPUNTIA IMBRICATA)

T2.
FS PENCA DE NOPAL CON ESPINAS
PEQUENAS zB

73.

CU ESPINAS GRANDES EN PRIMER
PLANO, EN SEGUNDO PLANO PENCA
DE NOPAL

FS NOPALERA RASTRERA DE COLOR
VERDE PALIDO

CU FLOR AMARILLA, EN SEGUNDO
PLANO PENCA DE NOPAL CON FLOR

DIS

CORTE

DIS

WIPER
CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

COATE

CORTE
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sec. 40

26/24:45 (6")

26/09:08

26/06:59

sec. 41
21/07:31

21/07:38

(")

(6")

(am)

(a)

- 21/07:44 (6")

sec. 42
33/07:01

sec. 43
16/09:31

(6")

(7

T.
FS PLANTA DE NOPAL VISTA A
TRAVES DE REJA QLE SE ABRE PL

T2.
LS NOPALERA RECIEN SEMBRADA
PL

T3.
LS NOPALERA CUL.TIVADA PL AL
FONDO SE OBSERVA VEGETACION

T.

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA
EN SUPER'S (ZONA POTOSINO-ZA-
CATECANA) POR LA PARTE SUPE -
RIOR CENTRAL

T2.

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA
EN SUPER'S (ZONA NOPALERA DEL
NORTE) POR LA PARTE SUPERIOR-
TZQUIERDA

T3.
MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA
EN SUPER'S (ZONA NOPALERA DI-
FUSA) POR LA PARTE SUPERIOR
DERECHA

EN CONTRAPICADA FS ORGANOS
TRAVELING CIRCULAR

FS/ZB BORREGOS PASTANDO ENTRE
NOPALES Y MAGUEYES, BORREGO
CAFE SALE DE CUADRO

CORTE

CORTE

WIPER

WIPER

WIPER

DIS

DIS

CORTE
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sec. 44
33/08:10 {&")

sec. 45
14/41:39 (am)

23/20:08 (7")

sec. 48
27/11:08 (a")

27/13:00 (6")

sec. 47

sec. 48
21/20:43 (5")

2/02:07 (a")

LS/PR ZONA DESERTICA SE OBSER
VAN ARBLETOS, VARIEDAD DE CAC
TOS Y MONTES

T1.

EN PICADA FS NOPALERA VERDE
PALIDO CON ESPINAS GRANDES Y
GRUESAS

T2.
FS PLANTA DE NOPAL AL FONDO
LAGD ZI/CU PENCA

7.
EN PICADA FS TORTUGA CAMINAN-
DO POR NOPALERA

T2.
FS DE FRENTE TORTU3A DEL DE —
SIERTO COMIENDO TUNA RO.OA

Cu AOCA A TRAVES DE PEJAS ZEB
NOPALES ENTRE PIEDAAS VOLCANT
CAS

T1.

FS MANO CON GUANTE DE CARNASA
SOSTIENE PENCA DE NOPAL A LA
CUAL SE LE VEN BRAICES, ATRAS
PLANTIO

T2.

CAMARA EN EL PISO FS PENCA DE
NOPAL. CON TRES FLORES, AL FON
DO NOPALES

DIS

CORTE

sLow

CORTE

CORTE

DIS

CORTE

DIS

CORTE
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2/04:56 (5")

sec. 49
17/02:21 (5")

sec. 50
3/09:35 (&™)

sec. 51

20/24:13 (5")

sec. 52
15/11:22 (8"

15/15:15 (5")

sec. 53
22/02: 19 (a™)

22/08:06 (4")

22/12:45 (7")

T3.

.CAMARA EN EL PISO FS PENCA DE

NOPAL TIRADA EN LA HIERBA SO-
BRE ELLA CAMINA UN CAMALEON

FS TUNA RJJA ABIERTA SOBRE
HORMIGUERO, EN PRIMER PLANOD
PUNTAS DE MAGUEY

CU BIZNAGA DE COLOR VERDE 0S-
CURD z8/FS

INVERSION DE IMAGEN FS NOPAL
REFLEJADO EN AGUA, LA SILUETA
SE BORRA POR GOTA QUE CAE EN
EL AGUA

T1.
MFS SENOR ACOMODANDO NOPALES
EN TORRE CILINDRICA

T2.

GS MUJERES LIMPIANDO NOPALES
Y PONIENDOLOS EN BOLSAS DE
PLASTICO

T1.
FS SENORA PICANDO NDPALES, EN
PRIMER PLANO CAZUELA DE BARRD

T2.

FS SENORA PICANDO NOPALES CC
CIDOS, CON UNA JARRA LES ECHA
AGUA

T3.
FS HOMBRES COMIENDO, UNO DE
ELLOS SE FREPARA UN TACC,

CORTE

CORTE

CORTE

SLow
FO
FI

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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sec. 54
5/06:24 (4™)

sec. 55
5/06:35 (6")

sec. 56
5/06:40 (4")

sec. 57
21/08:24 (7")

23/21:11 (6")

12/15:20 (6")

21/21:55 (5")

21/17:56 (5")

sec. 58
15/18:40 (10")

‘PANDRAMICA DEL PUEBLO DE MIL-

PA ALTA

AOMPECABEZAS FORMA MAPA DEL
DISTRITO FEDERAL, EN COLOR
AMARILLO SE DEMAFRCA LA DELEGA
CION DE MILPA ALTA -

F5 SENOR CON CANASTO EN EL
HOMBRO CAMINA ENTRE NOPALERA

.

FS MUCHAGHO EN NOPALERA ZI/NS
CAMINA Y QUEDA DE ESPALDAS A
LA CAMARA, MIENTRAS CAMINA CO
SECHA NOPALES

T2.

FS SENOR SE ADENTRA EN NOPALE
RA POR UN SULRCO, ATRAS SE VEN
PLANTAS DE COLOR NARANJA

T3.
FS/ZB PLANTA DE NOPAL ENFERMA

T4,
CU PENCA DE NOPAL CON TELARA-
fNA

T5.
CAMARA EN EL PISO NOPALES EN
TRE HIERBA

FS HOMBRE DESCARGANDO CAMION,
ECHA CESTO DE MIMBRE AL HOM —
BRO PR SIGUIENDOLO

WIPER

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIS
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sec. 59
23/19:10

157151 17

23/19:16

23/19:24
26/09:22

21/19:04

23/18:03

23/18:14

(6")

™)

(6"

(™)

(e")

(a")

(6")

(7")

T1.
FS SENDR BENITO MUNOZ EN NOPA
LERA SUFER'S {SR. BENITO MU —
NOZ PRESIDENTE DE LA UNION DE
PRODUCTORES DE NDPAL MILPA AL
TA)

T2.

FS SENOR CON CARPETILLA LLENA
DE NOPALES SUBE POR UNA CALLE
TRANSITADA

T3.
Fs SENOR PONIENDD PASTURA EN
PISO A VACAS EN ESTABLD

T4.

CU CABEZAS DE VACAS NEGRAS
UNA DE ELLAS REMOLTENDO COMI-
DA ZB

5.
LS NOPALERA CULTIVADA SE VEN
ALGUNOS SURCOS CON HIERBA

T6.

FS NOPALERA RECIEN SEMBRADA
LAS PENCAS DEL NOPAL ESTAN A .
LA MITAD, EL ABONO ORGANICO
SE VE POR ENCIMA DE LA TIERRA

17.
mMS SENOR BENITO MUNDZ ATRAS
DE EL NOPALERA JDVEN

T8.

Fs SENOR BENITO MUNOZ DENTRO
DE NOPALERA CAMINA HAGCIA LA
CAMARA MIENTRAS LO HACE COSE-
CHA NOPALES

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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23}18:25 (s")

sec. 60
15/12:35 (5")

sec. 61
5/00:26 (7")

5/04:42 (9") .

5/4:37 (5%)

5/1:43 (3")

5/02:00 (6"}

5/1:54 (2")

T9.

Ls seNOR BENITO MUNOZ EN NOPA
LERA A SU DERECHA DESPERDICIO
DE NOPAL, AGREGA UNO MAS AL
MONTON QUE ESTA EN EL SUELO

FS MANDS CON GUANTES DE CARNA
SA LLENANDO CESTO DE MIMBRE
CON NOPALES

.
FS/TD GRANA COCHINILLA EN NO-
PAL

T2.
Cu PENCA DE NOPAL IMPREGNADC
DE GRANA COCHINILLA PR

T3, :

FS NOPAL CON GRANA COCHINILLA
LA ESPATULA RASPA UN EXTREMO
DEL. NOPAL LA GRANA CAE EN UNA
JICARA

Ta.
CU JICARA A LA CUAL LE CAE
GRANA COCHINILLA

T3,

ThS ESPATULA RECOLECTANDO GRA
NA COCHINILLA LA CAMARA STGUE
EL MOVIMIENTO DE LA ESPATULA

HASTA CU GRANA EN JTCARA

T&.

EN PICADA FS MANOS REVUELVEN
GRANA EN JICARA, SE APRECTA
TINTE

163

CORTE

CORTE

CORTE

DIS RAPIDA

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE



5/03:48

5/02: 11

sec. 62

9/04:40°

9/17:37

9/08: 10

§/10:15

sec. 63

(a")

(5

(&)

(8

(5

(6")

22/06:35 {6")

T72.
CU MANO OBTENIENDD TINTE DE
BRANA COCHINILLA

T8.
CU DEDOS EXPRIMEN GRANA Y
MUESTRAN COLORANTE

7.

LS/TD ARCO FLORAL ALLSIVO A
LA FERIA DEL NOPAL, A LAS ORI
LLAS EL SENOR DE MILPA ALTA
ENTRA AUTO

T2,

FS LETRERD ANUNCIANDO TACOS,
CONSOME Y TACOS DE NOPAL FS
INTERIDR DEL PUESTO EN PRIMER
PLANO ESTUFA CON CARNE Y NOPA
LES FRIENDUSE

T3.

FS5/PR PUESTO DE NIEVES LETRE-
RO INDICANDO EL SABOR DE LAS
NIEVES

T4.

FS/ZI PUESTO DE EMPANADAS
ATENDIDU POR SERNORA QUE LAS
ACOMODA EN UNA CANASTA

T1.
ThS JUGO DE TUNA ROJA GQUE €S
VACTADO EN JARRA DE VIDRIO

164

CORTE

DIS RAPIDA

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE



25/25: 18

15/21:04

sec. 64
17/0%:12

sec. 65
15/06:27
15/06:37

sec. 66
22/21:36

sec. 67
15/04:57

(10)

(5"

(6")

(a)

(a")

{6")

()

T2.

FS MESA SOBRE ELLA OLLA DE BA
RAD, METATE, COMAL, MOLCAJE -—
TE, CAZUELA, EN UN CESTO TUNAS
ROJAS Y VERDES. ENTRA A CUA. —
DA0 SENORA DE ESPALDAS, SALE

DE CUADRO POR LA IZQUIERDA DE
JANDO CANASTA CON GUESD DE TU
NA. ENTRA A CUADRO NIFNO v TO-
MA UNO DE LOS QUESDS

T3
CU MAND QUE VACIA SEMILLAS DE
TUNA EN UN PLATO AZUL

FS PENCA DE NOPAL CON UNA TU-
NA FOJA, AL FONDO SE VEN MA —
GUEYES, LE APABECEN UNA A UNA
MAS TUNAS HASTA SLMAR CINCO

T

FS DE FRENTE CAMPESINO CON
SOMBRERC DE PAJA EMPACA TUNAS
VERDES EN NOPALES

T2.
FS DE PERFIL HOMBRE EMPACANDO
TUNAS EN HUACALES

CU PENCA DE NOPAL Y FLOR AMA-
RILLA ZB/FS NOPALERA SILVES
TRE, ALREDEDOR MAGUEYES

CAMARA EN EL PISO GS TUNAS SO0
BRE PENCA, ALREDEDOR PASTO Y
MAS NOPALES

WIPER
CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIS

SLOwW
CORTE

DIS
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sec. 68"
17/17:09
sec.. 69

12/19:30

sec. 70
27/00:37

sec. 71
19/08:24

sec. 72
26/20:50

26/13: 10

sec. 73
21/03:36

sec. 74

sec, 75
17/21:47

(5")
(5")

(6™

{8

(™)

(5")

(7)
()

{(6")

BS VACAS EN ESTABLO

LS VACAS PASTANDD A ORILLAS
DE UN LAGD ENTRA A CUADRO POR
LLA DERECHA VACA PINTA 7B

CU/PR SE VE CON DETALLE LA ES
TAUCTURA DE LAS ESPINAS DE UN
NOPAL

FS LETRERQ CLINICA INTEGRAL
DE BELLEZA ANUNCIA DIFERENTES
PRODUCTOS ELABORADOS CON NO —
PAL

T1.

FS MANDS LLENANDO BOTELLAS DE
SHAMPOO CON MAQUINA ESPECTIAL
ZB/MFS MUJER COLOCA BOTELLAS
DE SHAMPOO DE NOPAL EN MESA

T2.

MS MARBARITA ROBLES SUPER'S
(QUIMICA FARMACOBIOLOGICA MAR
GARITA ROBLES)

EN CONTRACAMPO MUCHACHO PICAN
DO NOPALES CON MACHETE ZI/FS
MANO CON MACHETE

FS SENOR LLENANDD CESTO DE
MIMBRE CON NOPALES, A LA 1Z -
RAUIERDA NOPALES TIRADDS EN EL
SUELD ZB

T1.
TOMA DESCRIPTIVA CU THINCO DE
NOPAL Tu PENCAS SECAS

CORTE

CORTE

DIS

WIPER

CORTE

CORTE

DIs

CORTE

CORTE
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21/21:56
21/22:00
21/22:06

sec. 78
12/18:38

sec. 77
27/10:33

sec. 78
17/47:58

sec., 79
12/19:24

sec. 80
19/15:33

sec., 81
10/03:44

sec. 82
13/11:22

(a)

(s")

(5")

{(6")

(s")
(&)
(8"

()

(5")

T2. :
CU/TD PENCA DE NOPAL SECA SE
OBSERVA LA FIBRA DE LA PLANTA

T3,
FS PLANTA DE NOPAL TOTALMENTE
SECA ENTRE NDPALES VERDES

T4.
FS PLANTA DE NDPAL QUEMADA

POA EL SOL ATRAS SE VEN PEN.~
CAS VERDES

LS/PR GANADO CAMINANDD JUNTO-
A UN LAGD EL VIENTO MLEVE LI-
GERAMENTE EL AGUA

GS CERDOS PEQUENOS ALIMENTAN-
DOSE

FS BECERRO TOMANDO BIBERON

GS/PL PATAS DE GANADD CAMINAN
DO POR SUELO ARIDO ZB/FS VA -
CAS

MS MUJER DE BATA AZUL Y COFIA
GOLOCA BOTELLAS DE SHAMPOD SA
LE DE CUADRD ZI/CU MAQUINA
QUE GIRA MANO ENTRA A CUADRO~
Y COLOCA OTRA BOTELLA

FS/PL PRODUCTOS ELABORADOS
CON NOPAL CREMA, SHAMPOO, TA~
BLETAS

T1.
MCU MUJER DE BATA BLANCA ANTE
MICROSCOPIO

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
CORTE

WIPER

DIS

DIS

CORTE
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13/06:00

sec. 83
13/14:20

. 13/14:25

sec. 84
23/17:24

sec. 85
10/08: 19

10/09:07

10/02:50

sec. 86
23/08:00

23/05:52

(5"

(6"

(an)

(s")

(5")

(5)

(a*)

(6"

(s")

T2.
CU MANOS LLENANDO TUBOS DE EN
SAYD

T1.

FS DIVERSOS PRODUCTOS NATURIS
TAS ENTRE ELLCS UNO A BASE DE
NOPAL

T2.
FS FRASCO DE CAPSULAS ELABORA
DAS CON NOPAL

FS INSTRUMENTAL DE LABORATO——
RIO Y VITRINA PL

T1.

CuU DULCE OE TUNAS COLOR VERDE
0SCUAD A LA DERECHA PINZAS PA
NADERAS

T2. :
FS DULCE DE NOPAL, SE VEN
OTROS DULCES GASEROS EN PUES-
70

T3.
EN PICADA DULCE DE NOPAL CON
LETRERD

T.

MS INGENIERD ROSALES SUPER'S
{ING. MIGUEL ROSALES LAB. DE
FERMENTACIONES IPN)

T2.
EN PICADA MFS LABORATORISTA
CORTA NOPAL ZI/PL

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIS

CORTE

CORTE
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23/06:38

23/10:25

23/14:53

23/15:04

23/16:25

23/10:34

sec. B7
14/12:06

(a1

{9")

(6")

{7)

(7}

(s

(6")

T3.
FS MANOS VACIANDD NOPAL PICA-
DO EN RECIPIENTE CON JARABE

T4,

CU RECIPIENTE.CON NOPAL EN
TAQZOS CUCHARA DE MADERA LO
REVUELVE

T5.

OVER SHOULDER LABORATORISTA PE
SANDD AZUCAR EN BASCULA, A SU

DERECHA NOPAL PICADD EN JARA-

BE ZI/FS BASCULA CON AZUCAR

T6.

DE PERFIL FS LABORATORISTA VA
CIANDO AZLCAR EN MATRAZ CON
AGUA CALENTANDOSE ZI/CU MANOS
CON CUCHARA QLE DISUELVEN AZU
CAR

7.

FS MANOS VACIANDCO NOPAL MOLI-
DO DE LICUADDRA A RECIPIENTE
AMARILLO, AL MISMO TIEMPO LO-
REVUELVEN

8.
CU CHANGE FOCUS EN CONTRAPICA
DA FS NOPAL PICADO EN JARABE

T,
FS DULCE DE NOPAL CON DOS ABE
JAS SOBREVOLANDO

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIs

DIs

CORTE
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9/09:08 (4)

9/09:15 (3")

9/09:20 (7")

sec. 88
23/05:03 (5")

sec. B89
19/15:50 (6")

sec. 90
24/08:20 (8")

2/02:07 (5")

170

T2. :
EN CONTRACAMPO NOPALERA JOVEN,
ATRAS PIEDRAS VOLCANICAS Y —

" OTROS PLANTIOS ZB CORTE

T3.

PLANTA DE NOPAL CON VARIAS

PENCAS UNA DE ELLAS AGUJERADA,

EL VIENTO MUEVE LIGERAMENTE

LAS PENCAS CORTE

T4,

F&/PL NOPALERA SILVESTRE A LO

LEJOS ARBUSTOS Y ALGLNAS VI-

VIENDAS CORTE

FS LABODRATORISTA DE ESPALDAS
A LA CAMARA TRABAJANDO CORTE

FS MANOS LLENANDO BOTELLAS OF
SHAMPOO CON MAQUINA ESPECIAL

Z8/MF5 MUJER COLOCA BOTELLAS

DE SHAMPOO DE NOPAL EN MESA CORTE

7.

LS MUCHACHD EN NOPALERA COSE

CHANDO ATRAS CERROS Y ARBOLES,

EL VIENTO MUEVE LAS RAMAS
BRUSCAMENTE ZI/MS MUCHACHQ CA

MINA Y QUEDA DE FRENTE A LA

CAMARA CORTE

T2.

FS PENCA DE NOPAL CON TRES

FLORES PEGADA AL SUELO ZB AL .

FONDD NOPALERA MAS GRANDE WIPER



sec., 91
20/13:45 (5")

sec. 92
2/00:22 (s")
sec. 93
8/17:06

(")

sec. 94
16/20:27 (6")

sec., 95
21/17:18 (5")

sec. 96
18/13: 19 (5")

sec. 97
24/22:10 {&")

21/22:49 (1)

FS CARTA DE LOTERIA SOBFE TA-
BLERD ROJO

FS LETRERO "ROCKOTITLAN"

LS LETREAD EN PARED "HEAVY NO
PAL" JUNTO A LA PARED NINA
JLEGA CON DOS PERROS ZI

FS PLANTA DE NOPAL GON TUNAS,
SENDRA CON NIRNA EN BRAZOS COR
TA TUNA GON UNA VARA

LS EN PRIMER PLANO CAMPESING
CON SOMBRERO SENALA HACIA LA-
TIZQUIERDA PL MILPA

FS EN PRIMER PLANO SAVILA CON
LISTONES ROJOS, EN SEGUNDO
PLAND OTRAS PLANTAS MEDICINA
LES Y SENORAS EN PLESTO

T1
FS NOPALERA RECIEN SEMBRADA, -
POR LA DERECHA PIES DE NIND
DESCALSO SE INTERNAN EN EL
SURCO

T2.

FS PIES MORENOS DE ADOLESCEN-
TE SE INTERNAN EN NOPALERA CE
PLANTAS JOVENES
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WIPER

WIPER/DIS

DIS

MEDIA DIS

CORTE

CORTE

SLOW/DIS

SLOW/FREEZE



VG TIEMPO

29/10:25

()

10:57

(7)

11:18

{7

15:09

(o)

28/3:06
(8")

3:45
(7"}

20/6: 10
(20}

11/23:33
(")

GUION DE EDICION
PROGRAMA DOS
"NOCHTLI TLACAPAGLE™.

DESCRIPCION DE TOMAS

T.1
LS DE VOLCANEE DESDE EL
ESPACIO ESCULTORICO

T.2
FS DE VOLGANES

T.3
PANORAMICA DEL IXTAGIHUATL
z8/

T.4
FS DE HOMBPRE SENTADO EN RO--
CAS A CONTRALUZ

T.A
CONTRAPICADA GS DE DANZANTES
SE VE EL CIELO

T.2
EN PICADA CU DE PIES
DE DANZANTES ZB/GS

FS COATLICLE ZI/MFB HASTA
QUEDAR DE FRENTE

FS SENORA VENDE HIERBAS
MEDICINALES EN EL PISO
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EFECTO

DIS LENTA

pIs

DIS

SUPER'S NOCH
TLI TLAGAPA-
CLE DIS

SUPER'S NOPAL
DEL HOMBRE
DIS

DIS

FO

Dis



11/10:43 (8")
18/16:40
(")
4/5:43
(9
11/9:26
(")
7/15:22
(")
7/20:05

(6")

11/18:28

(’IO")'
10/18:08

(a0)
10/22:23

(17")

10/17:22

(")
5/16: 10

(8")
21/3:14

(107)
28/3:34

(em)

GS DE BANO DE TEMAZCAL

MS DE MTRA. MARINA VILLEGAS
ENTREVISTA

FS MERCADO DE TLATELOLCO PL/

TWS YERBERD DA POCIMA A UN
HOMBRE

BS DE HOMBRES ATIENDEN A
ENFERMOS PR/

GS DE ASPECTOS DE OTROS
CURANDEROS. ANCIANQ CON CAPA
AMARILLA

FS PUESTO DE YERBAS COLGADAS.

SENOR ATIENDE A SENORA

FS DE VENDEDOR DE PLANTAS
MEDICINALES (ENTREVISTA)

FS COSTAL DE COMPLESTOS
MEDICINALES

HASTA SENORA QUE TERMINA DE
PEDIR COMPUESTOS

FS DE SENOR HACE ARREGLOS DE
PIRUL ZI/CU FUERA DE FOCO

CU DE BIRASOL HASTA ZB/OE
PENGAS DE NOPAL

CONTRAPICADA FS DE MUCHACHO
PICA NOPAL CON MACHETE

EN PICADA FS DE PIES DE
DANZANTES ZB/GS HASTA QUE SE
AGACHAN

CORTE

CORTE

DIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIs

DIS

DIS

CORTE
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22/11:32
(&8")

- 22/18:46
, (8")

18/13:44

(1)

44/16:18

(8")

44/17:23

(™)

28/14:58

(")

30/3:12
| (6")

30/4:22
(8m)

18/20:27

(em)

30/2:35

(7")

11/8:13
(1)

11/3:56
(13")

CU DE NOPALES CON LISTON EN
PUERTA

GS DE NINOS Y SENORA ATRAS
PUERTA CON NOPAL

ThS PORTADA DEL LIBRO PLAN-
TAS DE NLEVA ESPANA
MANO GLE LO ABRE

EN PICADA CU DE MANOS DE
FRANCISCO HERNANDEZ ZB/FS

EN PICADA FS DE MANOS DE FCO.
HERNANDEZ ESCRIBIENDC ZI/

FS DE TUNAS' BLANCAS, MANOS
LAS PELAN

FS DE MANOS DE DOCTORA TRAE
TUNA ROJA

Cu DE RAICES DE NOPAL

MCU MTRA. VILLEGAS
ENTREVISTA

CU DE PENCA DE NOPAL
LO MLESTRA MTRA.

FS DE MUJER EN CLCLILLAS
PARIENDO

Cu DE ROSTRO DE MUJER DANDD
A LUz PL/ ZB/GS

CORTE

CORTE

DIS

MEDIA DIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIS

CORTE

DIs
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26/0:33

(a")
16/18:23

(8")
17/3:08

)

24/7:00

(6")
3/8:02

(s")
15/6:28

{6")

8/19:06

29/10:35

(11)
29/12:09

(8")
29/13: 12

(")
29/12:34

(8")
65/15:45

(8"
9/0:20

(9")
9/2:34

(6"

LS CAMIND DE TIERRA ZI/FS

LS CASA DE ADOBE PR/RECORRE
EL LUGAR

LS SENORA EMBARAZADA CAMINA
HACIA LA CAMARA

PICADA OLLA CON NOPAL Y RAIZ
FS DE FLORES DE NOPAL
CU DE FLOR DE NOPAL

Fs DE SENORA ISABEL
ENTREVISTA

CU DE MARGUESINA URGENCIAS
HASTA ZB/GS DE PACIENTES

CU DE MANO DE DOCTORA TOMA
LA PRESIDN PR

TWS DE DRA. Y PACIENTE TOMA
LA PRESION

CU DE MANDO GUE TOMA EL PULSO

'ZB/FS DE LAS MANDS

3/4 MS DE DR. CON ANTEOJOS
DA CONSULTA

FS OE SENORA ISABEL ENSERA
CAJA DE PASTILLAS ENTREVISTA

CU DE MANDS DE SENORA ISABEL
PICA NOPAL
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DIS LENTA

DIs

CORTE

CORTE

CORTE

DIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE



9/1:34

9/2/42
12/5:26
13/6:25
13/8:02
24/«5:55
a7/18:56

37/19:10
5/4:45

21/7:58
22/25:34

16/26: 18

{s")

(7")
(1)
(71
(7"
(8")
(10)

(13")
(1)

(12"
(a")
(7}

FS SENORA DEPOSITA NOPAL Y
SAVILA EN OLLA HASTA QLE SE
PARA

MS OE SENDRA TOMA VASO DE
REMEDIO ZI/CU

MS DE DOCTORA VELAZQUEZ
ENTREVISTA

FS LABORATORISTA ZI/CU

MS HOMBRE SALE DE NUTRICION
T/

MCU DE MUJER TOMA JuGD DE
NOPAL

FS DE ANIMACION DE HOMBRE
ENTRA NOPAL POR SU BOCA

FS DE ANIMACION HOMBRE APA-
RECE ULCERA EN SU ESTOMAGO
Y DESAPARECE

FS DE PUERTA DE
GASTROENTERDILOGIA ENTRA
HOMBRE

LS MLCHACHO CORTA NOPALES
71/F8

CU DE FLORES AMARILLAS ZB/FS
DE ARBOL DE NOPAL

EN PICADA Cu DE COMAL CON
CHILES, NOPALES...

CORTE

FO

DIs

CORTE

CORTE

WIPER

WIFER

WIPER

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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2/ﬁ1:12'
2/14:32
2/13:01
24/10:38

22/2:46

2/15:03
24/18:5'5
2/14:00
14/2;12

14/1:09

7/20:84
28/15:16

28/47:20

(7).
(7*)

(12")
(10")

(a")

(7]
(8")
(7)
(12)

(12")

(8")
(7")

(7)

THS MLCHACHD COME TACOS DE
NOPALES EN PUESTO

TWS DE 3/4 seNORA PICA
CEBOLLAS

FS DE PUESTO DE COMIDA. SENQ
RA ANUNCIA TACOS DE NOPAL

CU DE CENIZAS DE NOPAL Y GRA
SA

CU DE MANOS DE MUJER CORTA
TUNAS TU/DEPOSITA EN LICUADQ
RA

GS DE TARUERDS ATIENDEN EL
PUESTO DE COMIDA

FS DE COMAL CON TRIPAS PR/

CU DE TACOS, QUESADILLAS SE
FRIEN

FS DE GRAFICA DE LATIDOS DE
CORAZON

LS DE CORAZON LATIENDO
ANIMACTION

CU DE CILANTRO Y CEBOLLA
ZB/FS DE CARNE

EN PICADA ALIMENTOS SOBRE ME
SA

EN PICADA CU DE HIGADO

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIS

FREEZ

FO

CORTE

CORTE

CORTE
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18/10:28
18/1:16
12/4:30
25/7:38
5/8:12
30/13:57
30/15:10

11/9:45
15/6:12

15/19:07
15/8:56
6/15:26
14/1:33

6/8:11

{8")
()
{(12*)
(=)
()
(&")

(&)
(8)

(7)
(8
(7")
(e")
(6)
()

TWS LABORATORISTAS TRABAJAN
FS DE PIPETA

MS DRA. VELAZQUEZ
ENTREVISTA

FS DE CAZUELA DE NOPALES
CONTRAPICADA CU DE RETONG DE
NQPAL ZB/FS

GS DE AATONES EN JAULA

FS DE RATON ZI/CU

FS DE ENFERMOS, MEDICOS
FS DE NOPALES EN TORRE

FS DE HOMBRE Cd\l DIABLITO
GS DE MUJERES EN MERCADD
TWS DE DR. Y PACIENTE

LS TORRENTE SANGUINEQ DIS/

Fs
DE 3/4 DR. TQVAR

CORTE
CORTE
CORTE
CORTE
GCORTE
CORTE

CORTE
CORTE

CORTE

CORTE

CORTE |

‘DIS

DIS

CORTE
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24/1:10
{9
24/1:33
(7"}
24/2:03
(e")
12/10:38
(8"}
12/11:35
(8")
25/15:22
(7"}
25/15:51
(1)
25/13:21
oM
33/4:23
(8")
33/5:10
(8
17/5:40
(7]
34/10:23
(s
25/4:33
(7)
34/9:04

{7)

FS DE HOMBRE OBESO/CARTEL
TWS HOMBRES DIABETICOS

FS DE ENFERMO (COMO DIABETI-
ca)

MoU NINO LOGD IMSS

FS DEL EDIFICIO ESPECIALIDA
DES

GS DE CAZUELAS CON NOPAL
Tws DE SENDR Y SERORA COMIEN
DO

FS DE MANDS VACIA NOPALES
CU DE NOPAL ASANDOSE

FS DE MANDS JUBO DE NOPAL
MS DE SENDRA DRTIZ

GS DE PACIENTES, MEDICOS EN
PASTLLO DE HOSPITAL

FS OE SENORA PICA NOPAL ZI/

CuU DE MANOS CON. TuBDS DE EN
SAYE ZB/FS LABORATORISTA

WIPER

WIPER

D1sS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE
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' 18/;12:08
30/3:45
13/11:54
19/8:56
7/12:14
11/13:27
11/14:06
11/10:27
11/10:59
5/12:04
15/12:28
33/5:34
28/22:30

20/8:42

(8")

(6")

(8")
(8")
(6")
{(7)
(™
{7)
(7
{s")
(8")
(&")
(7")
{&m)

BS DE FRASCOS CON NOPALES v
TUNAS

FS DE MANOS MLESTRAN NOPAL

CU DE DRA. MANIPULA MICROSCQ
PIO '

MS ORA. ESTHER DEL. RIO

LS DE PAISAJE, ARBOL CON NO-
PALES

TWS HOMBRE Y MUJER ANTE CA-
ZIELA

GS DE MERCADQ SECCION
HERBOLARIA

GS DE MEDICOS CURAN A ENFER-
VoS

GS DE ENFERMOS MEXICAS PR
FS DE PENCAS OE NOPAL TU/PR

FS DE PENCAS DE NOPAL TU/PR

FS DE MANOS DEPOSITAN NOPA-
LES EN COSTAL ZI/Cu

FS DE TRONCO DE NOPAL Tu/

Cu DE PENCA DE NOPAL SUSTRAE
MUCILAGO

THS DE FRASCOS DE MEDICAMENTOD

. DIS

ois
CORTE
GORTE
CORTE
CORTE
DIS
GORTE
DIS
D18
CORTE
DIS
DIS

CORTE
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19/10:

25

5/10:44

8/17:17

28/21:
37/20:
37/20:
28/20:
28/20}
17/19:
17/13:
172/15:
17/14:
17/19:

10/10:

11

46

46

22

52

12

(o)
(1)
(21)
{9")
(18"
(13)
(8")
(sm)
(8")
(7]
{7}
{7}
(20")

{8

MS DRA. ESTHER DEL RIO
Cu DE RETOND DE NORAL z8

CU DE ESPINAS DE NOPAL PR/
SALE DE FOCO

FS DE MOLECULAS DE AZUCAR
FS ESTOMAGO £ INTESTINOS

FS DE INTESTINGS CON AZUCA——
RES QUE SON ATRAPADOS

FS OE ESTOMAGD E INTESTINOS
CON LETRERQ OPUNTIA MANANOS

FS ESTOMAGOD “NIVEL DE AZUCAR
NORMAL

FS DE HOMBRE DE ESPALDA CAMI
NA ENTRE SEMBRADIO

Cu DE PENCAS DE NOPAL
SEMBRADAS

L& DE NOPALERAS SEMBRADAS

FS DE NOPALERAS. DOS FENCAS
HACEN VENTANA

PANORAMICA DE NOPALERAS Y
LAGO -

MS DE LA REYNA DE MILPA AL~
TA

CORTE

DIs

FQ

WIPER

WIPER

WIPER

WIPER

DIS

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

CORTE

DIS

1|1



28/11:41
28/11:581
25/12:01
28/12:12
28/12:22
5/7:34

29/15:27

(10m)

(10")

{10")
(10m)

(7

EN PICADA CACTUS CON FLORES
AOJAS

FS DE NOPAL CON FLOR ROSA
z1/cu

CU DE FLOR ROJA ZB/FS

FS DE PENCA DE NOPAL CON FLO
RES AMARILLAS ZI/

FS CON TU/TALLO DE CACTUS

CU DE ESPINAS DE NOPAL ZB/FS
CONTRALUZ

FS DE HOMBRE SENTADO A
CONTRALUZ

bIs

DIS

DIS

0Is

DIs

DIS

FREEZ

FO

182
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CONCLUSIDNES

"Me he de comer esa tuna aunque me espine la mano", re
za el refrdn mexicano, y para la realizacidn de este traba-
jo 1o tomamos al pie de la letra en el afén de mostrar lo-
descubierto, esta labor que empezd como mera curiosidad, y
cuyo propdsito era descubrir la cantidad de propiedades que
tiene esta planta, indispensable en €l paisaje nacional.

Poco a poco se iban guitando los velos y al mismo tiem
po se tornaba mds dura la tarea, pero a la vez se voluia
mds digna de darla a conocer y sin empecinamiento dejaria—
mos en el aire conocimientos importantes.

No obstante que la realizacidn de programas en video
representa un arduc esfuerzp para su produccitn, el estu- -
diante adquiere experiencias que lo aproximan a lo que es
el drea de la comunicacidn audiovisual. Esto implica traba-
jar en equipo, conjuntar ideas y llegar a un acuerdo grupal, -
producto de la colaboracidn de los participantes gue es a
fin de cuentas lo gue lo enriquece.

Con estas experiencias se aprende "sobre la marcha",
ya que se planea de manera tedrica idealizando las condicig
nes de trabajo, y al momento de llevarlo a cabo es otra la
realidad que prevalece. Es entonces gue hay que adecuarse a
los recursos técnicos y humanos, tratando de sortear los im
previstos -en caso de que esto sea posible-, lo cuzl o ocy
rre cuando se trata del clima que puede entorpecer el traba
jo y retrasarloc por tiempo indefinido, ademds de que se mul
tiplican las actividades del equipo humano y que se tienen
que ir perfeccionando en bien del producto final. Sin embar
go pudimos cumplir con certeza las hipStesis y los objeti--
ws planteados, al mismo tiempo nos percatamos de la necesi
dad de que exista un vinculo méds estrecho entre la teoria y
la préctica, ya que, este Gltimo aspecto llega a poner al
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alumno en contacto con lo qﬁe serd su érea laboral, y final
mente influird en la realizacidn de lo planeado.

La realizacidn de esta tesis resultd esclarecedora y revela
dora, no sdlo para nosotras como estudiantes de comunica- z
cidn sino, también para personas enteradas del tema, ya gue
en .el proceso de investigacidn conocimos el trebajo de in--
vestigadores, cientificos y gente Iintimamente relacionada —
con esta cactdcea a través de su trabajo diario. También en
contramos muchos rumores y temas muy diferentes a los con——
templados; alguros puntos que los teniemos como hipotéticos
se confirmaron, ilustrando inclusc a gquienes estudiaban el
nopal. Ademds nos percatamos de que uno de los problemas
principales que enfrentan es la falta de difusidn de su tra
bajo, ocasicnando gue entre ellos mismos se dieran casos de
actividad simulténea sobre el mismo fendmeno, asimismo se
hizo patente la falta de apoyo para dar continuidad a las
investigaeciones, quedando truncados proyectos de gran inte-
rés.,

. Finalmente gueremos manifestar nuestra satisfaccidn
por haber concluido nuestro proyecto, y habernos adentrado
en 1o complejo que resulta el trabajo remlizado en video,
desde conjuntar ideas y convivir en equipo hasta .concretar
la investigacidn en un documento escrito y en imdgenes, y
es que pocas veces se piensa en lo gue representd acabar de
terminado trabsjo, ya que sdlo se ve el producto final.

Una vez concluidos estos programas piloto, esperamos
gue se cumpla otro de los objetivos contemplados, la difu——
sidn, ya que s6lo de esta manera el tema tratado repercuti-
rd en guien pensamos al.concebirlo: la sociedad.



Abcesos perianales
Aglutinante
Alcalino

Alopatia

Andhuac

Baba
Cacto

Calecio
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GLOSARIOD

Infeccidn alrededor del ano.
Substancia que se mezcla con ofras.
De dlcali o que tiene sabor- alcalino.

Terapsutica en que se emplean medica-—
mentos que producirian en el estado sa
no, fendmenos contrarios a los produci
dos por las enfermedades que combaten.
Contrario a la homeopatia.

Etim: cerca del agua o lugar rodeado-
de agua, de atl, agua, y ndhuac, cerca
de, en derredor. Nombre que tenia ori-
ginalmente el lugar donde se estable——
cleron los aztecas, en el Valle de Mé-
xico y que estaba cubierto casi en su~-
totalidad por lagos. Posteriormente se
extendid este nombre a todo el territo
rio dominado por los aztecas, llamados
después mexicas.

Jugo viscoso de algunas plantas.

Nombre de varias plantas de hojas cra-
sas y espinosas.

Componente indispensable de los seres
vivos. Hueso y tejido dseo estdn com——
puestos en gran parte por sales cdlci-
cas. También se encuentran en forma de
iones cargados positivamente jugando
un papel importante en el funcionamien
to muscular y en la coagulacidn sangui
nea.



Carotenoides

Colonche
Coprolito

Celulosa

Disacdridaos

Enzimas

Frutescente

Gastritis
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Es una pro-vitamina para formar vitemi
na A. Existen 30 carotencides, pero so
lamente cuatro de ellos se convierten,
en diverso grado, en vitamina A en el
interior del cuerpo. Sin embargo, la
amplitud de semejante conversidn varfa
segin las personas. Los carotenoides
intervienen entre otros para determi—
nar la pigmentacidn de los productos,
frutos, vegetales...

Aguardiente de tuna.
Excremento fosilizacdo.

Componente de productos alimenticios
vegetales. La celulosa en bruto consti
tuye las paredes de las células vegeta

" les y estd, segin el tipo de productos

formada por azicares (carbohidratos,

gomas, mucilagos, incelina). ta celulg
sa no es alterada por sustancias diges
tivas del hombre y de otros mamiferos.

poble azdcar, dis- significado de ado-
be.

Fermento orgdnico gue produce reaccio-
nes guimicas en el organismo y las ace
lera o cataliza.

Que produce frutos.

Inflamacidn aguda o crdnica de la muco
sa géstrica. Se manifiesta por anore--
xia, nduseas, vomito, fetidez del
aliento y digestidn laboriosa.



Bota

Bramineas

Grasas

Hemorroides

Hernia

Hexosas

Hierro

Hidratos de carbono

Hiperlipidemias
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Afeccidn de las articulaciones debido-
a la deposicidn en ellas de dcido dri-
co. Se llama también artritis drica.
£s de cardcter metabdlico y presenta —
una elevacidn del nivel de dcido drico
en la sangre.

Familia de plantas monocotileddneas
que tiemen tallos huecos, divididos
por nudos y flores de espigas como los
cereales (trigo, avena).

Las grasas y los aceites estén forma—
dos por mezclas de glicéridos, que son
compuestos de glicerina y uno, o mds
dcidos grasos.

(Almorranas). Fendmeno de distensidn
local de las venas situadas en la pa—
red del segmento inferior de los intes
tinos y del ano.

Prolapso o salida de algdn drgano o
parte de él fuera de la cavidad corpo-
ral en que debe hallarse; tales cir-——
cunstancias pueden suceder cuando hay
una abertura en la pared de la cavidad.

Compuesto de seis carbonos.

Metal que forma parte de numerosos me-
dicamentos tdnicos y para combatir la.
astenia. Elemento constituyente de la
hemoglobina.

Combinacidn de azdcares, almidones, cg
lulosa y agua.

Aumento de colesterol y lipidos.



Hiperglucemia
Hipoglubemia.

Homeopatia

Ldtex
Laxante

Magnesio

Manganeso

Malacaxtepec -
Momoxco

Melcocha

Meseta

Mucilago
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Aumento de la cantidad normal de azd—
car en la sangre.

Disminucidn de la cantidad normal de
azlcar en la sangre.

Sistema terapdutico que consiste en cu
rar las enfermedades por medio de sus-
tancias capaces de determinar una afec
cidn andloga a la que quiere combatir,
(1o semejante se cura con lo semejan--
te.

Liguido lechoso cque emana de alguros
vegetales.

Medicamento o sustancia que estimula
los movimientos intestinales.

Elemento metdlico, combipado de diver—

sas formas se emplea en medicina como
antidcido.

Elementn metdlico. Ciertos derivados
suyos, los manganatos, se utilizan co-
mo antiséptico y antioxidante.

Nombre prehispénico de la actual Villa
Milpa Alta, que en lengua indigena sig
nifica "Altar rodeado de cerros".

Miel cocida, sobada y correosa.

Parte llana y algo extensa, situada en
una altura o montafia.

Substancia viscosa que se halla en
ciertos vegetales y que tiene la pro—
piedad de hincharse al contacto con el
agua. Asi aseguran la supervivencia
las plantas en época de sequia.



Nahuas - Nahoa

Niacina

Nochtli -

Nopalli

Oxalato

Pectina
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Nacidn antigua de indios, rama de las
shoshonis de Norteamérica, que se ex—
tendieron desde las Californias hasta-
Centroamérica bajo diversos nombres, -

‘toltecas, aztecas, tenochcas, mexicas,

pipiles, etc.

Substancia gue comprende el complejo
vitaminico B, (dcido nicotfnico). Fac~
tor curative de la lengua negra en los
perras; y es el factor de la pelagra .
en €l hombre. La pelagra se caracteri-
za por la triada "d", dermatitis, dia-
rreas y demencia.

Fruto del nopal, o el propio nopal,
cactus que produce un fruto que les es
pafioles llamaron con la palabra caribe
tuna. Cuenta con varias especies: coz- -
nochtli, de color amarillo; atlatoc- —
nochtli, rojizo; iztacnochtli, blanco;
tlapalnochtli, color escarlata; Tlatoc
nochtli, cuyas flores son amarillo cla
ro; tzaponochtli, gue se parece al
tzapotl; caeanochtli, pequefio y silves
tre; y xoconochtli, de sabor dcido.

Nopal, cactus del que se cuenta con
dos especies principales: opuntia vul-
garis, gue da la mejor nochtli, y opun
tia cochinillifera, en el cual vive la
cochinilla.

Guim. Sal de &cido oxdlico (dcido orgd
nico).

Fibra o sustancia gelatinosa abundante
en el jugo de muchos frutos.



Pentosanos

Polisacaridos

Potasio

Proteina

Recidiva

Taninos

Tenochtli
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Polisacdridos que se desdoblan en pen—
tosas (azdcares) mediante hidrdlisis.

Hidratos de carbono formado por varias
moléculas de azdcar com el almiddn,
la celulosa (poli-pluralidad).

Elemento no metdlico. Su presencia en
el organismo es vital por formar con
el sodio un especial equilibrio celu——
lar, ya que el potasic intracelular, y
de su concentracidn respectiva depende
la entrada y salida del liquido.

Compuesto quimico formado por aminodci
dos (moléculas orgdnicas nitrogenadas
con radicales a la vez base y dcido).—
Las proteinas son los elementos estruc
turales del organismo y constituyen
aproximadamente la mitad del peso de
los animales y el hombre. Son elemen—
tos irremplazables para la construc- -
cidn de células y tejidos.

Nombre que se da a la repeticidn de
una enfermedad que aparentemente habia
curado, una vez transcurrida la conva-
lecencia. -

Substancia dcida, &cido-tidnico, obte-
nida de algunos vegetales. Tiene pro——
piedades astringentes y hemostédticas,
y por ello es utilizado en medicina.

s. Tuna Lapidea (Hern). Especie de no-

- pal que crece principalmente en los in

tersticios de las rocas.



Terapéutica

Tiamina

Torticolis

Vitamina A

Vitamina B,|

Vitamina 82

Vitamina C
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Aama de la medicina que cuida del tra-
tamiento de las enfermedades, sea me——
diante medicamentos o maniobras fisi—
cas, como el masaje. También se utili-
za este término como sindnimo de un
tratamiento particular.

Se llama también vitamina B4. Su falta
o deficiencia determina perturbaciones
en los sistemas nervioso y circulato—
rio. Ademds de sintomas cardiovascula-
res, edema y pérdida de apetito.

Contractura muscular del cusllo.

La falta de vitamina A, determina pér-
dida de peso y disminucidn de la resis
tencia del organismo a las infecciones.
El primer sintoma de carencia es la
pérdida de agudeza visual. Actda como.
factor de crecimiento y protege los
epitelios.

Regula el metabolismo de los azlcares
y agua.

Interviene en el metabolismo de los
azdcares y en la formacidn de hemoglo-
bina (materia roja en la sangre).

Se le conoce como dcido asedrbico o co
mo dcido Ce-~ vitaminico. Su ausencia -
determina el escorbuto. Esta enferme.-
dad tiende a producir hemorragias con
alteraciones patoldgicas en los dien—-—
tes y encias. Es provocado por la au—
sencia total de verduras y frutas. Ayu
da a la formacidn y cicatrizacidn de
tejidos (epitelios).
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VIDEOGRAFIA

Cana1'2 "Diabetes mellitus y el nopal”
Reportaje: Eugenia Ramirez, 5'; entrevista
Dra. Esther del Rio.

Canal 9, 7:00 p.m. "Golpe avisa" Colesterol.
Conductor, Abraham Zabludovski; invitada,
Dra. Alma Rosa Veldzquez. 1986.

Canal 9, 7:00 p.m. "Homeopatia, acupuntura
y herbolaria". Conductor, Abraham Zabludovs
ki; invitada, Dra. Esther del Rio. 1986.

Via satélite, "La diabetes mellitus", reali
zador Marcela Rivera. Televisidn Universita
ria UNAM, invitado Dr. Frati Munari. 1987.
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