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RESUMEN

Se investigé qué rasgos distintivos se encuentran en "Persona Bajo
La Lluvia" en una situacién de estrés.Para ello,se comparé la

jecucién  del | > de 2 grupos de 27 estudiantes de
secundaria, de 12-15 afios de edad,sometidos a condiciones
dife (Grupo Experi l;que se hallaba en visperas de
un exd: de conocimi démicos) vs. no-estrés (Grupo-
control).

Los resultados mostraron que 2 rasgos de los propuestos como
indices de estrés, aparecieron en los dibujos del grupo experimental:
"defensa-ausente” y "figura de perfil".En cambio, sélo un rasgo
favorecié al grupo control:"defensa-adecuada".Sin embargo, las

lusiones de la investigacion acerca de estos rasgos como
indicadores de estrés y no-estrés, respectivamente, no fueron firmes;
ya que el anilisis estadistico, aunque apoyé la confiabilidad de los
rasgos,no sustentd la validez (predicta) de éstos.

INDICADORES : *Pruebas Grifico-Proyectivas
*Figura Humana
*"Persona Bajo La Liuvia"



INTRODUCCION

En nuestro pafs es muy comin la importacién de tecnologia en diferentes dreas
de la ciencia y la industria. En psicologia, generalmente se ulilizan instrumentos
extranjeros para estudiar y diagnosticar a los individuos, compacrindolos con
pardmetros ajenos a la cultura a {a que pertenecen.

Por otra parte, existen instrumentos que a pesar de su potencial no han sido
suficientemente estudiados para aplicarlos con plena confianza sobre su validez,

En el caso de Persona Bajo la Lluvia, aunque tedricamente es una prueba que
ofrece informacidén util acerca del comportamiento de un individuo bajo una sitvacién
de estrés, lo cual no sicmpre puede ser detectado por otro tipo de pruebas gréfico-
proyectivas como Figura Humana, se carece de pruebas experimentales contundentes
que avalen su capacidad en este aspecto.

Las investigaciones hechas en México con el fin de determinar la validez de
Persona Bajo La Lluvia como medida de estrés, han fracasado en su propésito,
empleando una metodologia que no ha sido la adecuada para abordar el fenémeno.Por
tales razones, la presente investigacién empleé una metodologia de tipo experimental,
diferente a la de los estudios previos, con el propésito de solventar las fallas que habfan
enfrentado éstos. Planteindose como objetivo particular conocer los rasgos distintivos
que un sujeto proyecta en Persona Bajo La Lluvia cuando se haya en una situacién de
estrés. Ademds, como objetivos generales se consideré importante:

a)Aportar pruebas a la validez de la prueba grifico-proyectiva Persona Bajo La
Lluvia, en [a exploracién del comportamiento de un sujeto bajo estado de estrés.

b)En base a los resultados obtenidos, evaluar si Persona Bajo La Lluvia es un
instrumento confiable y vilido factible de ser usado en la bateria de pruebas vigente
para la poblacién mexicana.

Para dar cumplimiento a tales propdsitos, se trataron de establecer las
difi ,en laej i6n del dibujo,entre los sujetos que fueron sometidos
a una situaci6n estresante y aquélios que se encontraban en una situacién normal o
comiin. De esta manera, se infirié si Persona Bajo La Liuvia era un instrumento eficaz
como medida del estado de estrés en el que se encontraba un sujeto.




CAPITULO #1



PROYECCION

El término "proyeccién” lo utilizé Freud por primera vez en 1894 en su trabajo
"Neurosis de Angustia”. En este escrito, Freud solo bosquejd lo que é1 consideraria mis
tarde como "proyeccién”, dejando entrever que se trataba de un proceso por medio del
cual algo interno, perteneciente al individuo es expulsado al exterior. Especificamente
con respecto a la angustia, Freud menciona que:

"La psique cae en el afecto de la angustia cuando se siente incapaz
para tramitar mediante la reaccién correspondiente, una tarea (un
peligro) que se avecina desde afuera;cae en la neurosis de angustia
cundo se nota incapaz para reequilibrar la excitacion (sexual)
endégenamente generada.  Se comporta entonces como si ella
proyectara la excitacién hacia afuera”.l

Asf, con estas palabras, Freud implica que en la expectativa angustiada de un
peligro o hecho temible externo, cuyas manifestaciones sométicas son similares a las
que provoca la excitacidn sexual, la persona pone su propia excitacién interna que no
puede dominar o darle salida madiante la reccién adecuada; de esta manera, €l yo
prefiere tratar con un peligro externo en lugar de reconocer la carga sexual.

Posteriormente, en 1896, Freud en su manuscrito "Las Neuropsioosis de Defensa"
deﬁmé a la proyeccién como un proceso que consiste en atribuir los propios impulsos,
£ a otras p o al mundo exterior, siendo de esta manera un

proceso defensivo que nos permitc ignorar estos fenémenos en nosotros mismos. En

esta forma, a propdsito de la paranoia, escribe :

"...1a represién es el nicleo del mecanismo psiquico; lo reprimido

es..una vivencia sexual infantil...En la paranoia, ¢l reproche ¢s

reprimido por un camino que se puede designar como proyeccion,

puesto que se erige el sistema defensivo de la desconfianza hacia

otros; con ello se le quita reconocimiento al reproche y, como

compensacion de ésto, falta luego una proteccién contra los

reproches que retornan dentro de las ideas delirantes".2

Afios méds tarde, en su d "P lizaciones Psicoanalfticas Sobre Un

Caso De Paranoia" publicado en 1911, Freud sistematizé el concepto de proyecc16n~
conservando su cardcter de mecanismo defensivo, sefialé de una manera mis clara que
se trataba de un proceso. mediante el cual el paranoico se defiende del deseo
inconsciente homosexual, negdndolo en si mismo y posteriormente adjudicdndolo al
exterior; a este respecto dice Freud :

IFreud, S. Obas completas, vol.3 Buenos Aires:Amorrotou, 1976, p.112.
Freud, S. Obras completss, Vol. 3. Bucnos Aires: Amorrortuo, 1976, P, 183.



“..el nicleo del conflicto en la paranoia..es la invitacién de la
fantasia de deseo homosexual" ; por ejemplo : "amor al varén (del
mismo sexo) . A esta frase ‘yo lo amo’ la contradice “yo lo
odio’..esta contradiccién no puede devenirle consciente al
paranoico en esta forma. E! mecanismo de la formacién del sintoma
en la paranoia exige que la percepcidn interna, el sentimiento, sea
sustituida por una percepcién de afuera. Asi, la frase “pues yo lo
odio” se muda, por proyeccidn en “él me odia (me persigue)” lo cual
me justificaria después para odiarlo. Entonces el sentimiento
inconsciente que pulsiona ap como de una
percepcion exterior".3

En formulaciones ulteriores, Freud hace referencia también al mecanismo
proyectivo como un proceso por medio del cual algln aspecto interior de! yo,
inaceptable para ¢! es adjudicado al mundo exterior; un ejemplo de ésto se encuentra en
sus escritos sobre metapsicologia, donde en "Pulsiones y Destinos de la Pulsién" (1915)
, menciona que los objetos que son fuente de displacer son explulsados del yo al mundo
externo por medio de la proyeccién :

“..bajo el imperio del placer...recoge en su interior los objetos
ofrecidos en la medida en que son fuente de placer, los
introyecta...y, por otra parte, expele de si lo que en su propia
interioridad es ocasién de displacer (el mecanismo de la
proyeccién)".4

En otro de sus estudios psicolSgicos "Lo Inconsciente” (1915), Freud
describe el uso de la proyeccién en las fobias, en donde la ubicacién de la fuente
pulsional pasa del interior al exterior, como percepcion, por medio del mecanismo
proyectivo:

" di todo el ismo de defe puesto en accién se ha
conseguido proyectar hacia afuera el peligro pulsional. El yo se
comporta como si el peligro del desarrollo de angustia no lo
amenazase desde una mocidn pulsional, sino desde una percepcidn ,
y por eso puede reaccionar contra este peligro externo con intentos
de huida : las evitaciones fébicas".5

De manera j en "Compl Metapsicolégicos a la Doctrina de los
Suefios" (1917) , Freud sefala una vez mds el caricter de la proyeccién , haciendo
alusion a su empleo en los suefos:

3Freud, S. Obras completas Vol. 12 Buenos Aires: Amotrortuo, 1978, P, 58-59
4Frcud, S. Obms completas Vol. 14 Bucnos Aires: Amorrortuo, 1978, P. 130

3 Ibidem. p. 181



"Un sueiio ¢s para nosotros indicio de que ocurrié algo que quiso
perturbar ¢] dormir y nos permite inteligir e! modo en que pudo
efectuarse la defensa contra esa perturbacién. Al final el durmiente
sofié y pudo seguir durmiendo ; en lugar del reclamo intemno que
queria ocuparlo, sobrevino una vivencia externa cuyo reclamo fue
tramitado. Por tanto, un suefio es también una proyeccién, una
exteriorizacion de un proceso interior", 6

Con estas aseveraciones Freud nuevamente remite al lector a la naturaleza de fa
pmyecmon como un mec.mlsmo que en el caso del suefio, sustituye a un "reclamo
pulsional inconsci " por la rep de un suceso en el mundo externo y
desembaraza asf a la persona del ucnnocimienlo de sus pulsiones. Mds adelante, en el
mismo trabajo, Freud subraya una vez mds la importancia de la proyeccién como un
mecanismo defensivo, esta vez analizando sus vinculos con el desarrollo normal del
sentido de realidad :

"Una percepcion que se hace desparecer mediante una accién es
reconocida como exterior, como realidad; toda vez que una accidn asi
nada modifica, la percepcion proviene del interior del cuerpo, no es
objetiva (real). Es harto valioso para el individuo poseer un tal signo
distintivo de realidad objetiva, que al mismo tiempo constituye un
remedio contra ella, y bien quisiera estar dotado de un poder
semejante en contra de sus reclamos pulsionales, a menudo
implacables. Por eso pone tanto empefio en trasladar hacia afuera lo
que desde adentro se vuelve penoso, en proyectarlo®.”

Siguiendo la misma linea de Freud , se ran otros psice li que

coinciden con él al situar al mecanismo proyectivo en ¢l plano de defensa del yo; por
ejemplo, Fenichel, menciona que:

"...el organismo prefiere sentir los peligros como amenazas desde
afuera, y no desde adentro porque ciertos mecanismos de proteccion
contra los estimulos excesivamente intensos sélo pueden ser puestos
en accién contra los estimulos externos "8
Por su parte, Anderson también define a la proyeccién como un acto defensivo
pero pone especial acento en el caricter inconsciente del proceso agregando que la
proyeccién como una proteccidn, permite al individuo atribuir a otro (objeto o persona)
un rasgo o desco propio que a su "ego le resulia dificil admitir" y en este sentido "el
acto de proyectar es un mecanismo inconsciente siempre que no se comunica a los
demds, ni siquiera la propia persona lo reconoce como tal proyeccion”. Sin
embargo,Anderson establece que si bien la proyeccién constitute una defensa, no solo
los aspectos negativos son los gque se proyectan sino también, los positivos. Para

Sibidem. p. 222
7Ibidem. p. 231
8Fenichel, O. Teoria psicoanalitica de Jas peurosis, Buenos Aires: Paidés, 1966, P. 173~



Anderson, "cualquier cosa que el sujeto conozca de una u otra manera y de fa que haya
intentado alejarse, convirtiéndola en enemigo del ego, ideal del ego o ego ideal, puede
ser proyectada”.9

Asf mismo, otros autores como Porot ,mencionan que "proyeccion es un término
empleado para designar el mecanismo por el cual un individuo se libera de ciertas
situaciones afectivas penosas o intolerables proyectando hacia afuera sus propios
sentimientos..."10

Dorsch refiere que proyeccidn proviene del latin "proiicere:tirar hacia adelante",
"formar saliente" y a su vez agrega que proyectar es "desplazar al exterior procesos
interiores, como al experimentar o vivenciar cualidades subjetivas, verlas como
caracteristicas de cosas exteriores”, ademds, para Dorsch proyeccién implica un
"despl. jento  inconsci de impulsos instintivos, sentimientos, faltas,
culpas,etc.propios hacia otras personas, situaciones u objetos"1!

En la linea de pensamiento de Amold, Eysenck y Meili, proyeccion designa
también un mecanismo de defensa intemo en el cual una tendencia personal
prohibida,o que durante largo tiempo no se ha podido satisfacer, es percibida por la
petsona en cuestién como tendencia de otra(s) persona(s) distinta(s) ... ésta (errénea)
percepeion contribuye normalmente, o bien a disminufr la ansiedad al aumentar las
posibilidades de gratificacién de la tendencia no satisfecha o prohibida, o bien a una
renuncia mds eficaz a la gratificacién de la misma renuncia que no serfa posible sin
proyeccién".12

Warren aduce que la proyeccion " es una tendencia o acto de adscribir al mundo
externo procesos psiquicos reprimidos que no se reconocen como de origen personal y
a resultas de lo cual el contenido de esos procesos se experimenta como percepcion
externa..."13

Kolb, de manera semejante dice acerca de la proyeccidn :"este mecanismo
es...un medio de defensa..contra la angustia que exterioriza y atribuye a otros los
rasgos de cardcter, las actitudes, los motivos y los deseos propios que el individuo
rechaza y censura. Este mecanismo nos permite ignorar factores dindmicos importantes
de la personalidad...la proyeccidn es un recurso psicoldgico que hace que el individuo
esté mds tranquilo”.14

Weiss en su articulo "Proyeccidn, Extrayeccién y Objetivacion" (1947) define
con mayor precisién a la proyeccién, mencionando que, aunque el uso corriente de este
término se refiere a toda clase de cxternalizacién de ideas, impulsos o cualidades

9Anderson y Anderson. Técnicas proyectivas del diagnéstico psicolégico.Madrid: Rialp, 1976 p. 27
loDlOthlIan de Panumdn por A. Parot. Barcelona: Labor, 1977 p. 953.

11 Diccis de psicologis.por F. Dorsch. Barcelona:Herder,1985,p. 596.

12 Diccionario de Psuculogla .por W.Amold, HJ.Eysenck y R.Meili.Madrid:

Rioduero,1979,p.35.

13 Diccionario de Psicologia.por H.C.Warren México:Fando de Cullura

Econdmica,1948,p.279.

14 Kolb,L.C. Psiquintria Clinica Moderna.México:Prensa Médica Mexicana,

1977,p.96-98,




propias imputadas a otros, €l prefiere utilizar el concepto de extrayeccién para designar
el proceso por medio del cual se "transforma una parte del yo en la representacién de
un objeto. La extrayeccion consiste en el retiro de las cargas del yo de una parte de 1a
personalidad; de este modo la representacion de dicho aspecto permanece fuera de los
limites del yo",

Para Weiss, no obstante que la anterior definicién quedaria incluida dentro del
término  general "proyeccién" si se falsifican los datos del mundo
externo,adjudicdindose incorr rasgos y deseos hacia objetos externos,
entonces este mecanismo de extrayeccion serd llamado "proyeccion verdadera” y , en el
caso de que ¢l sujeto cncuentre una parte de sf mismo en un objeto real, el proceso
deberd llamarse "objetivacion”.

A pesar de la anterior clasificacion , Weiss reconoce que “en casi todos los
casos en los cuales la extrayeccion establece una transferencia entre un sujeto y un
objeto, habrd una combinacién de proyeccién verdadera y objetivacion, y serd dificil
determinar los grados relativos de percepcidn correcta e imputacion incorrecta”.

Por otro lado, aunque Weiss hace una descripcién mds detallada del mecanismo,
no deja de coincidir con Freud en ¢l aspecto defensivo de la proyeccion, planteando
que "la extrayeccién estd principalmente al servicio de la funcién integral del
individuo".!

Como se ha venido planteando, la proyeccidn, a la luz de los anteriores autores
consmuyc, bisic un jsmo defensivo y bien podria el lector darse por

fecho con este enfoque; no obstante , se encuentra en los escritos del mismo Freud

el reconocimiento de que el yo no solo hace uso de la proyeccion para "deshacerse” de
algin aspecto conflictivo, sino que, este proceso es parte de la dindmica norma! de la
personalidad. A este respecto, en su trabajo "Puntualizaciones Psicoanaliticas Sobre Un
Caso De Paranoia" Freud menciona:

"Uno estaria tentado de postular este asombroso proceso como lo mds

sustantivo de la paranoia y absolutamente patognémico de ella, sino

recordara a tiempo que no ocurre sdlo en ella (paranoia) sino también

bajo otras 1 de la vida animica, y aiin cabe atribuirle una

participacidn regular en nuestra postura frente al mundo exterior, Si

no buscamos en nosotros mismos, como en otras cosas lo hacemos,

las causas de ciertas sensaciones, sino que las trasladamos hacia

afuera, también este proceso normal merece el nombre de

proyeccion".1é

De manera semejante, en su libro titulado "Totem y Tabi" publicado en 1913,
Freud reafirma este aspecto de la proyeccion diciendo:

"La proyeccién no ha sido creada para la defensa: sobreviene
también donde no hay conflicto alguno. La proyeccion de
percepciones internas hacia afuera es un mecanismo primitivo al que

15 Weiss,E."P y Obj i6n".Revisia de PsicoanAlisis.
Buenos Aires. Vol.S 1947.48.p. 985-986~996
16 Op.cit.p.61.



estdn sometidas asi mismo, por ejemplo, nuestras percepciones
sensoriales y, por tanto , normaimente ha desempefado el papel
prineipal en la configuracién de nuestro mundo exterior. Bajo
condiciones todavia no dilucidadas lo bastante, percepciones
internas de procesos de sentimiento y de pensamiento, son
proyectadas hacia afuera como las percepciones sensoriales; son
empleadas para la plasmacion del mundo exterior, cuando en verdad
debieron permanecer en el mundo interior”.1?

Posteriormente a Freud, asi como se dieron concepciones a favor de la
proyeceion como mecanismo defensivo, también surgieron opiniones que reprobaron
esta linea de pensamiento, apoyando la idea de que la proyeccidn es mds amplia y tiene
fugar en los procesos animicos normales. Por ejemplo, Bellak, prefiere utilizar el
término "apercepcion” en lugar del de "proyeccién” y menciona que la apercepeioén "es
una interpretacién (dindmicamente significativa) que un organismo hace de una
percepcion”, Dicha "percepcién” , ademds, se ve influenciada por las percepciones
pasadas las cuales e dan un matiz actual; es decir, son la base de su interpretacidn. De
esta manera, Bellak define a la “apercepcidn" y reserva el caricter de "proyeccién” para
el grado mdximo de "distorsidn aperceptiva".i8

Por su parte Hammer, considera que la proyeccién es un "dinamismo psicolégico
por lo cual uno atribuye las propias cualidades, sentimientos, actitudes y esfuerzos a
objetos del medio" y asi "el contenido de la proyeccién puede o no ser reconocido por
la persona como parte de si mismo". Ademis, Hummer sustenta que todos los actos,
expresiones o respuestas de un individuo revelan su personalidad y llevan su
impronta,t?

En cuanto a Bell, éste se inclina por emplear ¢l significado mids comin de
proyeccidn, segin su rafz latina que significa "lanzar adelante” que es lo que hace un
sujeto al proyectar algo: "lanzar afuera” aspectos de su personatidad. “En este lanzar la
personatidad no estd groseramente modificada, es solo exteriorizada en la conducta que
es tipica del individuo".20

Segin Rapaport, "el concepto de proyeccidn no debe confundirse con el
concepto psicoanalitico como mecanismo de defensa wtilizado por el yos;tampoco ha de
confundirselo con la difundida versidn de ese concepto que denota cualquier atribucidn
de la propia consciencia, pensamientos o sentimientos a otra persona. Lejos de ello, hay
proyeccion...cuando la estructura psicoldgica del sujeto se torna palpable en sus
acciones, reacciones, elecciones, producciones, creaciones, etc.".?! ,( que es lo que
sucede en las pruebas proyectivas).

17 Freud,S.Obras completas Vol 13 Buenos Ancs Amorrortuo, 1978,p.69-70.
18 Bellak,L. Psicologi 5.1985,0.17-27.

19 Hammer,E.Tests cctivos rcos.Méxlco.Paldés.1989.p.7 -27.
20 Bell 3. Técnicas proyectivas. Bucnos Aires:Paid6s,1956,p.19.
21 Rapapont,D. Tests de diagnistico psicolégico. México:Paidds,1985,p.152.



Rabin y Haworth mencionan que el término "externalizacién” resulta mdas
adecuado, ya que evita la concepcion errdnea y limitadora de la proyeccitn como puro
y simple mecanismo de defensa®. Ademds, basdndose e¢n los postulados de
Rapaport,Rabin y Haworth sefialan que el concepto de externalizacién implicaria algo
mis general:"la proyeccion se vuelve cada vez més general y se extiende desde la
externalizacién de un tipo especifico de tension en las proyecciones paranoides, a la de
cualquier clase de tensién en la proyeccién infantil y a la de cualquier sistema de
actitudes y tensiones transferenciales, para abarcar por ltimo una zona donde se
convierte imperceptiblemente en la externalizacién bajo la forma de un mundo privado
definido por los propios organizadores de la propia personalidad®.22

En el caso de Luza, el autor también reconoce que la proyeccién no solo es un
mecanismo de defensa. En su manuscrito "El Deslinde del Concepto de Proyeccién®
hace un andlisis detallado de los alcances de la proyeccion , diciendo que ésta se
p a.como ismo defensivo uni en el caso de los "psiconeurdticos", en
los que constituye un proceso mediante el cual se rehuye [a propia responsabilidad. Por
1o demds, Luza reconoce que la proyeccion puede ser un fendmeno psicolégico normal,
planteando como ejemplo la participacién de ésta en la existencia histbrica y la
insercién del individuo al ambiente, donde explica que la proyeccién coatribuye a la
configuracién del mundo exterior, formando una dualidad con €sta, de tal suerte que
mientras la proyeccion juzga la realidad, al mismo tiempo es modificada y corregida
por las experiencias ambientales objetivas que hacen variar el resuitado del juicio
proyectivo.

Ademds, Luza menciona que la proyeccion se relaciona también con las
caracteristicas psiquicas de las distintas edades del individuo, apareciendo mds
evidentemente a edades tempranas cuando el nifio todavia se confunde con el ambiente,
al que matiza con aspectos subjetivos por medio de proyeccidn , existiendo entonces
menos diferenciacion entre el sujeto y ¢l objeto y menos consciencia del yo.23

Como puede observarse a lo targo de los argumentos tedricos planteados, existen
dos lineas de pensamiento contrarias en lo que respecta a la definicién del concepto de
proyeccién . Como fue establecido, por una parte hay autores que sustentan que la
proyeccién es un mecanismo por medio del cual el yo se defiende de ia angustia, y por
otra, hay estudiosos de la personalidad que ubican a la proyeccion mds alli de Ia
defensa, aduciendo que se trata de un proceso por medio del cual el yo expresa algo
propio en todo aquello que hace. Por estas razones, en el presente trabajo se
conceptualizé a 1a proyeccion enunciando los rasgos comunes a todas las definiciones
anteriores, tratando de mancomunar los aspectos coincidentes .

2 Rabin,A. y Haworth,M.R. Técnicas proyectivas pams nifios,. Bucnos Aires:Paid s, 1966,p.22.
3 Luza,S. El deslinde del pto de proyeccién. Revista de Psicalogia Generl y Aplicada., 1955,
10, (34) ,p.291-301.
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De esta forma, 1a mayoria de los autores apunta que :

a) La proyeccién es un mecanismo por medio del cual se atribuye algo propio al
exterior, buscando un depositario afuera,

b)La proyeccién es inconsciente.

c)Aunque la proyeccién puede surgir cuando el yo desea poner afuera algin aspecto
indeseable o inaceptable para €l que le causa angustia, también tiene lugar cuando el yo
tifie el mundo exterior con caracteristicas propias que no le resulten conflictivas,
pudiendo observarse as que sus acciones, pensamientos, sentimientos, etc. expresan su
particular modo de ser.
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CAPITULO #2



PRUEBAS PROYECTIVAS

Como fue propuesto en el apartado anterior, si la proyeccién es algo mds que un
mecanismo defensivo, si la proyeccién como dice Semeonoff "es un proceso por medio
del cual alguien pone algo propio en todo aquello que hace"24 entonces, las técnicas
proyectivas proporcionan al individuo una oportunidad para mostrar c6mo piensa y
siente, en suma una oportunidad para externalizar su experiencia. Esta conjetura, ha
sido sustentada en la corriente de la psicologia proyectiva por numerosos autores como
Semeonoff (1976), Bell (1956), Bellak (1987), Hammer (1984), Ancona (1980),
Rapaport (1942),etc.

En contraposicién a la primitiva formulacién freudiana, autores como
Semeonoff mencionan que, si las respuestas que un sujeto da a una técnica proyectiva
se basan en la suposicién de que éstas reflejan aspectos indeseables del individuo que
como defensa o proteccién expele al exterior, ésto implicarfa que dichas respuestas
representarian actitudes o patrones de conducta atipicos del sujeto y no comunes a él;
sin embargo, la préictica de la psicologla proyectiva muestra que lo que sucede al
responder a una prueba de este tipo es un proceso de "apercepcién", desde el punto de
vista de Semeonoff. Es decir, todas las situaciones y eventos son "interpretados" por el
individuo, de tal suerte que toda percepcion "objetiva” de un objeto, puede levar un
elemento de proyeccion.?

En concordancia con Semeonoff, Ancona (1980) sefala que la proyeccién
puede equiparase a una "proyeccién cinematogrifica”. Este autor concibe que la mente
humana oscila entre dos polos op L uno i iente y el otro consciente, El
polo inconsci es sede de motivaci no cognocibles directamente, pero eficaces;
mientras que, el otro aspecto de la vida, estd constitufdo por la experiencia consciente
en la que se proyectan o se revelan dichas motivaciones inconscientes. El test
proyectivo para Ancona,no es otra cosa que la formalizacion de esta hipdtesis y,
representa en su totalidad, un estimulo adecuado ("foco luminoso") que excitando
determinadas estructuras y contendos inconscientes ("pelicula), permite su aparicién en
una conducta consciente ("la accién que se representa en la pantallz).2s

Como lo cita Pichot, e} psicélogo americano Lawrence K. Frank fue el primero
en emplear el término "técnicas proyectivas” (en 1939) para designar un grupo de tests
que, segiin é1 mismo menciona : "son métodos de estudio de la personalidad que ponen
al sujeto ante una situacion a la cual contestard segun el sentido que para él presenta esa

situacién y segiin lo que siente mientras contesta. El cardcter esencial de una técnica

24 Semeonoff, B.Projective Techniques . London, New York,Syducy and Toronto:
John Wiley and Sons,1976,p.9.

25 Op. cit.

26 Encicl dia Temitica de la Psicologia.por L.Ancona.B Herder,1980.




proyectiva, teside en que evoca del sujeto lo que es en distintos modos, la expresion de
su mundo personal y de los procesos de su personalidad"2?

Asi mismo, Bell establece que los métodos proyectivos retinen un amplic
ndmero de instrumentos cuyo propdsito es logar penetrar en la personalidad
individual 8

Con el objeto de comprender qué son las técnicas proyectivas, se hace necesario
mencionar algunas construcciones teoréticas a las que dichas técnicas se hayan ligadas.
De esta manera, a conti ion se hace refe iaalacc pcién de personalidad , que
es uno de los pilares mds importantes en los que se basan los instrumentos proyectivos.

Si bien los estudiosos de la psicologia que han desarrollado y experimentado los
métodos proyectivos, no han adoptado una definicién undnime de "personalidad”, sf
tienen en comtin ciertos conceptos referentes a ella que sirven de fundamento a su obra.

El primer concepto es que la personalidad no es un fenémeno estitico, sino un
praceso dindmico.

De esta manera, Frank refiere que la personalidad "es un proceso dindmico ¢n el
sentido de que el individuo contrapone al mundo externo y piiblico, sus propios
simbolos y significados, su organizacién y patrones, confiriéndole a las situaciones
‘estructuradas' un significado o carga afectiva"...En adicién a lo anterior, Frank
menciona que la personalidad puede compararse "a una estampilla o sello que cada
individuo pone en toda situacién y, por medio de la cual, le da una configuracién a la
misma"..ademds, "el organismo ignora 6 subordina muchos aspectos de la situacidn
que para él son irrelevantes y reacciona selectivamente hacia aquéllos que le son
significativos”. De ahi que Frank define la personalidad como un " proceso dinimico
por medio del cual el individuo organiza Ia experiencia y estructura su espacio vital de
acuerdo a su mundo privado"??

La anterior definicién puede precisarse y operacionalizarse, de acuerdo a Frank,
sl se considera que el individuo y su cambiante entorno, estin constituidos por una
serie de "campos”. Tomando este término de la "teorfa del campo" de Lewin, Frank
sustenta que el concepto de "campo" es importante para la teoria de la personalidad
porque éste ofrece un punto de vista diferente acerca de las partes y el todo. En lugar
de un todo que domina a las pancs las cuales lienen que ser organizadas dentro de éste,
se piensa en un agregado de individualidad constituyen, por medio de su
interacci6n, un "campo” que funciona para dar forma a estas individualidades. Las
partes no estdn separadas, no son entidades independientes que son organizadas por el

27 pichot,P.Los tests mentales. Buenos Aires:Paid6s,1976,p.86.

28 Op.cil.

29 Frank,L.K.Projective methods for the study of personality. Joumal of Psychalogy,
1939,8,p.392-400.



todo, no es el todo una entidad superior con un poder feudal sobre las partes, el todo es
conformado por la interaceidn resuttante de todas las partes en actividad.

De esta manera, si el individuo y el medio ambiente son considerados como
"campos", de la interaccion de ambos surge también otro "campo". En este nuevo
“campo", la personalidad distorsiona la situacion y, ésta a su vez, es lo suficientemente
flexible para ser configurada por el mundo privado del organismo; sin embargo, al
mismo tiempo, la personalidad tiene que adaptarse al medio ambiente externo el cual le
impone sus propias demandas también.

Esta visién de Frank sobre la personalidad, es compartida asi mismo por otros
autores que se han dedicado al estudio de las pruebas proyectivas. Por ejemplo, Bellak
sefiala que "la personalidad es un proceso dinimico y no un mero conjunto de
elementos estiticos que e} individuo utiliza para responder a los estimulos"0

De manera semejante, para Bell la personalidad "es un proceso
dindmico...cambiante y sucesivo"3! .

El segundo concepto general aceptado acerca de la personalidad ¢s la
naturaleza estructural de ésta. La mayorfa de los expertos, como Bell lo sefiala,
convergen en que "la estructura del individuo se desarrolla segin la clase particular de
influencias fisiol6gicas, psicoldgicas y fisico-socio-culturales que estin dadas para
modelarlo”.32

En apoyo a esta tesis, Frank establece que "la personalidad es un resultado de la
interaccién de factores culturales y la infancia o desarrollo de cada individuo...Los
principales aspectos de este proceso son, el individuo, el cual tiene una herencia
genética, un crecimiento, desarrollo y maduracién sujetos a 1a tutela de los padres y
maestros quienes lo educan de acuerdo a los patrones culturales y a las normas sociales:
modelos de relacidn y creencias del contexto al que pertenece”. No onbstante, ¢! nifo,
para Frank " no es un sujeto pasivo, aungue ¢f recibe una educacion y patrones de
conducta a seguir, €1, segin sus inclinaciones propias es que adapta y se adapta a estos
patronus preescritos”. 33

Dentro de 1a psicologia proyectiva de Bellak, la personalidad también "es un
proceso constante sometido a la influencia de las interacciones del individuo con el
medio ambiente fisico y social por un lado y , al estado y !a intensidad de sus
necesidades por ¢l otro."3*

30 0p.citp.at

31 Op.cit.p.2l.

32 Opucit.p.22.

33 Op.cit.p.389-390.
34 Op, citpal.
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El tercer supuesto de In personalidad es que su estructura, tanto como la
influencia del campo en el cual estd operando, se revela en la conducta del individuo.
La conducta, refiere Bell "refleja la relacion integral entre las demandas de si mismo y
las demandas de la situacidn y es un intento para adaptarse a estas demandas internas y
externas. De tal modo, las respuestas...de un individuo en situaciones-especifias estin
acordes con la personalidad en esa situacién, aunque puedan no ser concordantes con
otras expresiones de la personalidad en otras situaciones"35 ,

A este respecto, Frank hace notar que "cada observacién hecha debe ser
referida... al campo en que ésta ocurre, de tal suerte que la idea de la 'objetividad pum
carece de significado si los datos no s¢ basan en Ja influencia y relacién con el ‘campo’
en cuestion"36 .

Por su parte, Bellak menciona que "la conducta se estudia siempre como una
funcidn de las relaciones persona-situacién®37

Finalmente, el cuarto concepto principal sobre la personalidad es que ésta no es
un fenémeno superficial sino profundo y, que en €, las manifestaciones superficiales
forman solo un estrato, Asi Bell comenta que: "algunos rasgos de la personalidad son
observables y otros estin ocultos no solo al mundo exterior sino también al individuo
mismo -tritese de las fases inconscientes.Estas se hayan relacionadas con las capas
superficiales de la personalidad dc una ordenada que, en tanto libremente

N sélo A insinuada en la reatidad, hace posible realizar
inferencms acerca de la estructura y contenido latentes a partir de las observaciones
externas"38

Dentro de la linca de pensamiento de Frank, ¢l mismo sostiene la anterior idea
diciendo:"cuando nosotros le preguntamos directamente a una persona qué es lo que
cree o siente o bien, le pedimos que se ubique en la categoria a la cual €] cree que
pertenece, la presion social de grupo lo inclina a ubicarse dentro de las categorias
prescritas por la 'normalidad’ que dicta la sociedad ...;no obstante, como Henry A.
Murray lo ha reconocido, lo més importante acerca de una persona es aquéllo que ¢l no
puede decir o no dice"39.

Como lo ha sefialado Frank (1939), la pcidn dindmica de la personalidad
como un proceso de organizar la experiencia y estructurar el espacio vital en un
‘campo', conlleva el problema de cémo se puede revelar la forma en que un individuo
configura dicha experiencia, con el fin de descubrir 0 al menos saber algo acerca del
mundo privado de la persona.

35 Op.cit.p.22.
36 Op.cit.p.401.
37 Op.cit.p.42.
38 Op.cit.p.22.
39 Op.cit.p.395.
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Una forma de aproximarse a la personalidad e inducir al sujeto a revelar su
manera de estructurar la experiencia, es proporcionddole 'un campo' (objetos,
materiales, experiencias) con relativamente poca estructura y un minimo de patrones
culturales, de tal manera que la personalidad pueda proyectar sobre ese 'campo
artificial' su manera propia de ver la vida, sus significados, sus simbolos, modelos y, en
especial sus emociones y afectos. En tal forma, se puede evocar la proyeccién del
mundo privado del sujeto ya que, como Frank lo explica, él tiene que organizar ‘el
campo' que se le da, interpretear el material y reaccionar afectivamente hacia €l

Por su parte, Bellak considera que los métodos proyectivos dependen de la
percepeién; que conslituye un "proceso activo e intencional que involucra a todo el
organismo en relacién con su campo"4? y, en el cual ,intervienen asi, factores tanto
internos como externos.

Ahora bien, entre mis vago y ambiguo sea el campo de estimulos al que tiene
que enfrentarse al individuo [Bellak coincide con Frank al mencionar que] mayor ¢s la
oportunidad y 1a necesidad de que actien los factores internos de la percepcion.

Dado que la persona tiende a mantener un estilo de percepcién que le permite
conservar una "homeostasis psicolGgica" , cuando la situacidn se vuelve inestructurada,
el individuo depende menos de la realidad externa y mds de los elementos intemos, de
su subjetividad. Ante la novedad y ambigiiedad del campo de estimulos, su esquema de
respuestas convencional no le es dtil y para regresar a la "homeostasis psicolégica®,
tiene que llenar los huecos de la realidad con sus propios recursos interiores.

Beliak explica lo siguiente a propdsito de las pruebas proyectivas:
“"ésta es la situacion que por lo comin enfrenta un individuo cuando
se le administra un test proyectivo...el grado de estructura del campo
de estimulos puede ser minimo a fin de que los factores internos o
subjetivos de la percepcion puedan entrar en accién, permitiendo asf
que el individuo atribuya a las situaciones-estfmulo sus propias
necesidades, valores, fantasias, etc."{!

40 Op.cit.p.45.
41 Op,cit.p.47.
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS TECNICAS
PROYECTIVAS

Como fue establecido anteriormente, las pruebas proyectivas son métodos que
permiten estudiar la personalidad proporcionddole al individuo una situacién en la que
éste puede mostrar aquélios aspectos internos (tritese de afectos, fantasias, deseos,
impulsos, etc.) que cominmente se hayan latentes e incluso desconocidos
(inconscientes) para el individuo mismo .Gracias a la inestructura de los estimulos, se
reducen los apoyos externos de los que el sujeto puede echar mano para configurar los
sucesos 0 'campo' y, entonces, la tarea en cuestin se integra a parir de elementos

per a la vida animica interior del sujeto.

: A pesar de que la variedad de las técnicas proyectivas es muy extensa y se hace
dificil g lizar, hay alg; caracteristicas comunes a todas ellas que sustentan la
mayorfa de los autores. ( Por ejemplo : Pichot, 1976; Bell,1956; Frank,1939;
Hammer,1989; Bellak,1987; Koch,1962; Brown,1980; Ancona,1980; Rapaport,1978;
Rabin et.al.,1966; Mischel,1988; etc.)., entre las cuales se pueden contar:

a)Los estimulos que emplean estin débilmente estructurados; es decir, el
estimulo no manifiesta , o solo lo hace parcialmente,el verdadero propdsito del
examinador al requerir una respuesta.

b)EI estimulo en cuestion puede dar lugar a una gran cantidad de respuestas. En
la interp ién de las respuestas, el acento recae sobre el elemento personal acusado
en las diversas conductas. Esta es la caracteristica principal que diferencia a los tests
proyectivos de los tests estandarizados que se encargan bisicamente de calcular qué
tanto un individuo acepta las normas del grupo al que pertenece.

c)Las técnicas proyectivas consideran a la conducta registrada, tanto como a la
personalidad que la produce, como una totalidad organizada; de tal suerte que dentro de
dicho registro total de conducta, a un jtem especifico le corresponderd una variedad de
significados dependientes de la menera en que es integrado o separado de la totalidad.
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CLASIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS
PROYECTIVOS

El primero en hacer la clasificacién de las técnicas proyectivas fue Frank (en
1939); quien tomé como base para tal propdsito 1a naturaleza de la respuesta requerida
del sujeto*? , Aunque el sistema de Frank resulta insatisfactorio, principalmente porque
no toma en cuenta la indole del material,vale fa pena citarlo por razones histdricas y
porque este método resalta diversos aspectos de la experiencia proyectiva.

Las categorifas de Frank son las siguientes:
1.-TESTS CONSTITUTIVOS:

Esta categoria comprende aquellas situaciones en las cuales el sujeto confiere
una estiuctura, forma o configuracién (gestalt) a:

' 1

a)una si p amorfae i da,tal como la arcilla.

b)un campo parciaimente estructurado o semiorganizado como el Rorschach.
2.-TESTS INTERPRETATIVOS:

En estos tests, el sujeto en sus respuestas tiene que adscribir significado a un
estfmulo o situacién; por ejemplo: el T.A.T.,los tests de Asociacién de Palabras, etc.

3.-TESTS CATARTICOS:

Este apartado se refiere a aquellos tests en los que el sujeto descarga sus afectos
o emociones sobre la situacion estimulo y encuentra una liberacién emocional que pone
al descubierto sus reacciones frente a las situaciones de la vida representadas por el
material estimulo, Un ejemplo de este tipo de técnicas puede ser el juego de arcilla u
objetos.

4.-TESTS CONSTRUCTIVOS:
Aqui el sujeto trabaja con material més estructurado como cubos, bloques,

mosaicos, etc. con los que forma cosas; de tal manera que por medio de esta actividad
revela algo sobre la organizacitn de su vida.

42 Op.cit..



5.-TECNICAS REFRACTARIAS:

Esta categoria fue afadida por Frank en un andlisis posterior de su articulo de
1939 (en Semeonoff).+3

Este apartado cubre aquellos fendmenos “expresivos de la conducta”. La
grafologia, si es reconocida como un método proyectivo, seria un ejemplo. El
vastamente conocido "diagnéstico miokinético” una técnica basada en las variaciones
de las lineas del dibujo de acuerdo a ciertas instrucciones especificas,puede ser una
forma controlada de grafologia. Por otra parte, la técnica de Machover y sus derivados
serian otros ejemplos.

Ahora bien, tal y como Hint* lo ha reconocido, hay numerosas formas en las
que las pruebas proyectivas pueden clasificarse, siendo posible agruparlas de acuerdo a

-La naturaleza de los materiales que se emplean.

-Al uso funcional que el sujeto da a los materiales (como por ejemplo la
clasificacion de Frank anteriormente mencionada)

-Las técnicas de presentacién usadas por el experimentador.
-Los propésitos con los que se aplican.

No obstante, a pesar de que Hin ha planteado una visién general de la
clasificacidn de las pruebas proyectivas, en el presente trubajo, se tomari como base la
divisién propuesta por SemenoffS por considerarse miis sistemdtica.

Semeonofff establece un esquema tridimensional de andlisis o clasificacion
analizando en primer lugar el tipo de estimulo o material que emplean las técnicas; de
esta manera, los métodos proyectivos pueden ser:

-Verbales (como el tests de Frases Incompletas)

-Visuales (como el Rorschach o el T.A.T.) pudiendo subdividirse las técnicas
visuales en base al grado de estructura o cualidad representacional del material. Dicho
de otra forma, el estimulo puede ser desde una representacién pictdrica hasta una
simple figura geométrica o un material totalmente amorfo o bien, estar constituido por
dreas uniformes de color o claroscuro.

43 Op.cit.

44 Hin, M. Rorschach science:readings in theory and meshod. United States of America:
‘The Frec Press of Glencoc.1962.

45 Opcit,
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~Concretas: por ejemplo, objetos,como juguetes con los que al sujetos se le pide
hacer algo con ellos.

-Otras modalidades: otra posibitidad en el tipo de estimulo visual podria ser el
uso de peliculas o artefactos equival spor ejemplo el test Filmique Thématique.

La segunda parte del anélisis tridimensional de Semeonoff incluye la divisién
por el tipo de respuesta:

-Tests de Asociacién.
-Tests de Interpretacion: del estimulo.

Tests de Manipulacién (expresién): en el cual ¢l efecto del estimulo provoca el
uso de instrumento, haciéndose referencia a la actividad creativa por parte del sujeto.

En el caso de los dibujos de figuras; Semenoff menciona que éstos también
puede ser clasificados en base al estfmulo si se toma como base el estimulo visual
imaginativo o bien, ¢l dibujo puede considerarse una técnica de manipulacién expresiva
si el papel y los materiales para dibujar son tomados como los estfmulos que provocan
la manipulacién y expresién.

-Tests de Seleccién: se sustentan en un método de impresién en el cual el sujeto
contesta si 0 no o su equivalente.

La tercera di ion para la clasificacién que propone Semeconoff es la
"intencién" o propdsito con que las pruebas van a ser aplicadas:

-Con propdsitos de descripcion.- En relacién a la evaluacién de la personalidad,
se dice cémo funciona €sta o se predice cémo funcionard bajo determinadas
condiciones.

-Con fines diagn6sticos.- Se refieren a los tests que se ocupan para colocar a un
individuo en categorfas nosolégicas o para ubicar a un individuo dentro de un continuo.

-Con fines terapéutico: -Algunas écnicas como el juego, las técnicas artisticas
y el drama con frecuencia no sélo slrven para conocer los aspectos patégenos y los
ptativos de la personalidad sino bién puede dar lugar al brote
emocional, Ia activacién de fantasfas y la remisién de sintomas; dependiendo de qué tan
efectiva s la situacién para promover impulsos, de la relacién pacnente-chmco que
posibilite la transferencia y de la manera en que la ansiedad es jad
Estos factores han causado que muchos autores argumenten que sélo personas
entrenadas deben usar las técnicas proyectivas y, ademds, sefialan que los psicélogos
experimentados deben aplicarfas con cuidado.




Cabe sefialar que cada una de las categorias que han sido planteadas,
independientemente del autor mencionado, coinciden entre si, de tal suerte que una
misma técnica puede ser agrupada en varios apartados de acuerdo al aspecto que sea
tomado en cuenta (tipo de material, tipo de respuesta,etc.) para su ubicacién; asi mds
que un intento taxondmico, la clasificacion de las pruebas proyectivas constituye tan
solo un marco de referencia.

Ahora bien, con ¢l fin de dar mayor entendimiento a las pruebas proyectivas, se
consideré pertinente hacer una revisién general de la historia de las mismas
para,posteriormente, poder ubicar dentro de éstas, el surgimiento de los dibujos como
instrumentos proyectivos.
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ORIGENES HISTORICOS DE LAS TECNICAS
PROYECTIVAS

Como sehala Sargent 46, los métodos proyectivos se usaron antes de 1939, pera
no se les designaba como tales hasta después de ese aiio, fecha que marca la
introduccién del término por Lawrence K. Frank (1939). Semeonoff (1976) sin
embargo,comenta que Henry Murray habia escrito anteriormente acerca de ‘tests de
proyeccion' y 'procedimientos' en 1936 y, desde luego, no descarta la hipdtesis de que
la idea bisica venga de mis atris.

Por otro lado, Sargent plantea que los padres del desarrolio de la familia de los
métodos proyectivos son, por una parte, la psiquiatria clfnica y, por la otra, la
psicologia académica.

En el coatexto tedrico que envuelve a las técnicas proyectivas, se pueden
discernir tres corrientes que han contribuido a su desarrollo general y, ademis, pueden
distinguirse cuatro lineas de i igacién que han influenciado de alguna manera la
experimentacién en el campo proyectivo.

Las corrientes tedricas més importantes son :

-El psicoanélisis

-La Teoria Globalista

-y algunos desarrollos en la ciencia del s.xx en general.

Las cuatro lineas de investigacién mds relevantes son:

-Los dios sobre la imaginacidn y la f: i
-El método de asociacion de palabras.
-Lasi igaciones del | j

-El desarrollo de métodos para el uso e interpretacién de documentos
personales.

Haciendo referencia a cada una de las influencias mencionadas, Bell pone de
manifiesto que "la psiquiatrfa clinica, excepto el drea psicoanalitica...es la ciencia a la
que debemos agradecer por sus descripciones de la estructura de la conducta y de la
personalidad en el anormal, por la delimitacién de los f: fisiolégicos de la
personalidad, por sus conceptos sobre Ia relacién entre la conducta normal y anormal, y
por la comparacién de los mecanismos dinimicos en el sujeto normal y anormal” .

En cuanto a la psicologia académica o experimental Bell comenta " {a ...mayor
influencia proviene de la investigacion sobre el aprendizaje, suministrada en parte por
los gestaltistas y en parte por la psicologfa 'académica’ experimental, Esta iltima fuente

46 Sargent,H.Projective methods:their origins,theory,and application in personality research.

En M. Hirt (cd). Romchach sciencesreadings in theory and method, United States of America:

‘The Free Press of Glencoe, 1962,p.53-100.
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de origen afiade especialmente los conceptos de condicionamiento, de premio y castigo
como fuerzas motivacionales, y el andlisis de los procesos psicoldgicos en la formacién
del hibito."47

Ahora bien, con respecto al contexto tedrico, se menciona en primer lugar:

EL PSICOANALISIS

De acuerdo a Sargent (en Hirt, 1962) el legado del psicoan'ilisis consiste no
solo en el término 'proyeccion' ni en la descripcién del me«.amsmo. sino también en el
hecho de que Freud fue el primero en i las motivaci
ocultas de la vida anfiica y sus determinaciones genéticas y ésto es exactamente lo que
los instrumentos proyectivos tienen por objetivo descubrir, Ademds, los métodos
psicoanaliticos de interpretacién de la conducta verbal y motora en términos de su
significado simbélico, el énfasis que le dié Freud al inconsciente y la distincién que é!
marcé entre el contenido latente y el manifiesto, han tenido una profunda influencia
sobre significancia atribufda a las producciones proyectivas.

De manera semejante, Juri comenta que " el psicoanilisis colocé su interés en 'la
persona’ y en las vicisitudes de la formacidn de la personalidad (normal y patoldgica)”
que por otra parte" introdujo en forma cientifica y sistemdtica la nocién de un
insconsciente dinimico...y..el concepto de inconsci cambié radical el objeto
de estudio de los psicélogos, sus concepciones tedricas y sus métodos de investigacion”

demds, "un hecho concepiual importante en relacién con las técnicas proyectivas es el
descubrimiento por parte de Freud en 1894, del mecanismo de la proyeccién"8

LA TEORIA GLOBALISTA

Tomando como base el andlisis de Sargent (en Hin,1962), puede decirse que ¢l
periodo en el cual los métodos proyectivos se desarrollaron fue difundido por una
revuelta en contra de la Hamada 'tradicién atomista' de la psicologia experimental,
especlalmente contra el conductismo que Hevaba a cabo investigaciones concernientes a
lista de rasgos, escalas y otros métodos 'objetivos’,

La investigacién atomista, segin lo refiere Sargent, empezé por analizar los
fendmenos psicoldgicos en elementos. En contraposicién a esta corriente , surgié otra
llamada 'globalista, holistica, organismica o teoria del campo'.

Los conceptos topolégicos de Lewin, la versién de Allport de la psicologfa
personalistica de William Stern, la teoria organismica de Murray sobre la adaptacién y

97 Op.cit.p.24.
48 Juri,LJ.Test de ja_en jnteraccién:técnicas clivas
grupales, Buenos Aires:Nueva Vision,1979,p.19-20.



la aproximacién dinimica de Maslow, aunque difieren en aspectos de
conceptualizacion, coinciden en resaltar (segin Sargent) la importancia de la totalidad
y las partes en interaccion.

La especial relevancia de la aproximacidn global en los métodos proyectivos es
situada en su contribucién a enfatizar el andlisis de los fenémenos psicoldgicos en base
a sus variables fundamentales, su unidad y su interaccién. Lo cual tiene que ver con los
tesls proyectivos ya que éstos intentan estudiar dichos aspectos de la personatidad sin
distorsionarlos.

La aproximacion holistica propuesta anteriormente por Sargent, cobrd forma en
la teoria de la Gestalt. Los experimentos de los 'gestaltistas' han conducido a
descubrimientos que se relacionan con las técnicas proyectivas de dos maneras , lo
sefiala Bell: "Su investigacién mds temprana, emprendida para facilitar la comprensién
de la percepcidn, llevada a cabo por Wertheimer, Kohler, Koffka y otros, contribuyen
con sus descubrimientos a 1a comprensidn de los procesos perceptuales implicados en
las técnicas proyectivas,especialmente en aquéllas que presentan un estimulo dado al
que debe responder el individuo,como los tests de Rorschach y el de Apercepcién
Temitica."

Por otro lado, Bell menciona que "el anilisis de las respuestas en las técnicas
proyectivas...estd basado sobre la teorfa de que las respuestas det individuo estin
organizadas dentro de un patrdn total, de una gestalt, descubrimiento que es el primer
objeto del experi dor de las técnicas proyectivas,"49

Lo anterior se relaciona con la definicidn de personalidad dada por Frank en
1939 como "un proceso dindmico de organizar la experiencia” siendo tan importante la
manera en fa que una persona percibe como la forma en que actia y lo que dice, desde
el punto de vista de Sargent (en Hirt, 1962).

Esta ideracién ha conducido ai gran interés en las respuestas selectivas de
los sujetos a las manchas de tinta o a los sonidos sin sentido y en las estructuras
formales impuestas sobre medios de expresion , los cuales dependen, menciona
tanto de la i6n selectiva como de la organizacion perceptual, de ahi que
los determi dela d diarse tanto como la respuesta misma.

T ¥

49 Op.cit.p.23.



SOPORTE DE LA CIENCIA EN GENERAL

Lawrence Frank en su arfculo "Projective Methods for the Study of
Personality" (1939) sefiala cdmo los desarrollos ocurridos en la ciencia en general a
principios del presente siglo han contribuido a cambiar la perspectiva de la teoria de la
personatidad.

Frank equipara los métodos de la psicologia para analizar los factores y rasgos
con los métodos analitico-destructivos de los fisicos del siglo X1X, quienes precisaban
del trastomo de una sustancia dada para estudiarla y, dado que al penetrarla la
modificacaban, entonces dichos métodos faflaban al revelar la verdadera naturaleza de
fa sustancia que querfan conocer; de la misma manera que la psicologia elementalista
distorsionaba los aspectos que aislaba.

A diferencia de tales métodos de estudio destructivos , a principios del presente
siglo, los avances de la fisica que teorizaron un universo con una regularidad estadistica
y un orden, el uso del concepto del 'campo' tanto en la fisica como en ia biclogia,
constituido por las partes en interaccién; llevaron a los hombres de ciencia a postular
nuevos métodos de estudlo cuyo princ:pal interés era conocer los componentes y la

org i6n de una entid: da sin provocar su modlﬁcacién o destruccién, A
este respecto, escribe Frank:
"En los afios recientes se han creado procedimientos para descubrir

no solo los elememos o partes que componen el todo, sino también
pum saber la manera en que estos elementos estin conformados y

izados en él sin desintegrarlo o destruitlo...por ejemplo, la luz
polanzada, se ha convertido en un instrumento para revelar la
composicién qufmica de suslzmclas sin recumr a los usuales
métodos de desi ién o ilisi ico...los adeianto
eléctricos pueden pasar también a lravés de sustancias, gases,
liquidos o sélidos y pueden usarse para descubrir lo que conticnen y
qué forman...estos métodos estdn siendo aceptados como vilidos y
crefbles,primeramente, porque ellos son méds congruentes con la
bisqueda de totalidades y organismos funcionando como tales...y,
ademds...porque...no sustentan mns que las partes son entidades
independi cuya organi es imp por un todo

superior..."

Para Frank, estos planteamientos son relevantes para el estudio de la
personalidad, ya que previenen al clinico "de observar las acciones de un individuo y
luego referirse a ellas como entidades aisladas lamadas rasgos..."s0

Por otro lado, como Sargent ( en Hirt, 1962) lo sefiala, en las aproximaciones
indirectas a la personalidad a través del estudio de su proyeccidn en situaciones

30 Op.cit.p.397-399.
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neutrales o inestructuradas, Frank encuentra un paralelo al uso de la electricidad o la
luz polarizada para determinar la composicién de una sustancia por medio de su efecto
sobre estos medios. Asi mismo, Frank considera que la personalidad ,la cual no es
observable en esencia, puede concebirse como un proceso de organizacién que se
manifiesta a través de su proyeccién en una pantalla; liimese mancha de tinta sin
significado o un trozo de arcilla sin forma.

Ademds, otra de las conocidas influencias sobre el estudio de la personalidad,
referida por Sargent, fue la del fisico Bridgman, quien introdujo el témino de
‘definicidn operacional’ el cual implica que un concepto debe definirse enlistando las
operaciones o procedimientos por medio de los cuales es deducido. De esta manera, la
definicién de Frank de la personalidad como "una manera de organizar y estructurar las
situaciones™ conduce a la definicion operacional de la personalidad como aquéllo que
un individuo hace en situaciones descritas como proyectivas.

INVESTIGACIONES RELACIONADAS CON LAS PRUEBAS
PROYECTIVAS (basadas en las aportaciones de Sargent en Hirt,1962.)

ESTUDIOS REFERENTES A LA IMAGINACION Y FANTASIA

En 1930 existia muy poca experimentacién sobre este campo,de hecho, uno de
los primeros en reali jones sobre imagineria fue Galton en 1883. El
primero que intentS elaborar una técnica para estimular la fantasia fue L.P. Clark, quien
trabaj6 con pacientes ‘narcisisticos' incapaces de hacer una transferencia.

Aunque la literatura psicoldgica reflejé el creciente énfasis sobre los aspectos
afectivos y de solucion de conflictos de la imaginacién, se concentrd en la fantasia
como una manifestacion del pensamiento, mds que como un acceso a la vida animica.

Varendenck realizé un extenso andlisis de suefios diurnos, basdndose en la
introspeccién de sus propias actividades preconscientes, mientras que, Green habia
publicado un estudio de desarrollo sistemético de los suefios diurnos. Lehrman escribié
numerosos articulos sobre la naturaleza comp ria de las f: fas normales y
neurdticas y, ademis, se estudiaron en nifios la imaginacion de compafieros como una
proyeccién de sus necesidades y deseos.

Conklin, en uno de los incipientes intentos de probar la teorfa psicoanalftica por
medio de una técnica psicoldgica, habia flevado a cabo un cuestionario para el estudio
de las fantasias de nifios adoptivos tal y como eran recordados por estudiantes
universitarios.

Binet y Simon usaron manchas de tinta en los primeros tests y este uso se
extendié a los experimentalistas americanos y, aunque estos estudios se centraron en los



aspectos cognitivos de 1a fantasfa, mds que en los emocionales,elios constituyeron una
de las bases ancestrales de los actuales métodos proyectivos debido a los materiales y
técnicas que surgieron.

En 1922, el psiquiatra suizo Hermann Rorschach publicé su Psychodiagnostik
en alemdn y, aunque no fue ¢! primero en usar manchas de tinta, si fue el primero en
desarrotlar un método capaz de jar las complej as individuales.

Otra importante familia de los tests proyectivos hizo su aparicién en la literatura
americana en 1935 con la publicacién del articulo de Morgan y Murray sobre un
método de investigar 1a fantasia, asi fue descrito por primera vez el T A.T. .

En el mismo afio,1935,Griffith en Inglaterra publicd una investigacién sobre las
fantasias de los nifios. Utiliz6 tests de imagineria: manchas de tinta, suefios y dibujos,
ltegando a la conclusién de que 1a fantasia es una de las maneras en las cuales los nifios
afrontan sus problemas y, desde luego,debe considerarse no solo un escape de realidad
sino un aspecto de ajuste. Este hallazgo fue importante tanto para el diagnéstico como
para la terapia.

ESTUDIOS SOBRE LA ASOCIACION DE PALABRAS

Es bien sabido que el interés en "la asociacion de ideas en In mente” antecede a
los inicios de la psicologia experimental. La preocupacién de los fildsofos sobre este
tépico dis al Asociacionismo britdnico su nombre.

La historia de este movimiento comienza con las especulaciones de John Locke
hasta los experimentos de condicionamiento de los conductistas modernos. El trabajo
de Gaiton en 1879, el de Wundt en 1880 y la introduccién de experiementos de
asociacién de Catell, Munsterberg y Jastrow antes 1890, marcaron ¢l comienzo del
interés cientifico en 1a actividad asociativa.

No fue sino hasta 1a publicacion de los primeros estudios de Jung en la
asociacion de palabras en 1904,seguidas de los experimentos de Kent y Rosanoff en
1910, que la significancia de los tests de asociacién para el estudio de 1a personalidad
cobré auge.

Por su parte, el trabajo de Jung representa el primer esfuerzo por estudiar los
estratos mds profundos de la personalidad a través de una técnica experimental;
ademds, a Jung se le debe la aplicacion del método de asociacién en un proceso mental
inconsciente.

El trabajo de Kent y Rosanoff, inicié la compilacién de tablas de frecuencia
para evaluar las respuestas comunes e inusuales de las listas de palabras y, asi
mismo,dié pie a los esfuerzos por estandarizar tanto §a técnica como la introspeccién.



Finalmente puede decirse que aunque la técnica de asociacidn de palabras ha
sido reemplazada por técnicas mis flexibles sobre p i y fantasias, actual
atn se sigue usando.

ESTUDIOS SOBRE EL LENGUAJE

A pesar de que el interés en el andlisis del lenguaje no se deriva de la
investigacién sobre las pruebas proyectivas, las dos lineas de trabajo tienen varios
puntos en comin. El primero es el énfasis en las cualidades formales de la expresion.

Las extensivas investigaciones de Piaget acerca del uso del lenguaje en el nifio
como una forma de explicar la evolucidn ontogénica del pensamiento y
socializaci6n,estimulé una gran polémica en esta Area. No obstante, su interés se centré
en describir el desarrollo de la consciencia social y moral, més que en el estudio clfnico
de los individuos. A pesar de €sto, el reconocimiento de Piaget acerca de cémo el
lenguaje puede reflejar el nivel emocional del hablante, conlleva una significativa
relacién con los postulados en los que se basa la experimentacién proyectiva.

El anterior punto de vista, es compatible con la concepcién de Frank acerca de
la estructura de la personalidad: si la personalidad organiza la experiencia en términos

de su proplo mundo privado de significados, es I6gico der esta aseveracién a la
seleccion individual de determinados asy del lenguaje, como expresién de dicha
personalidad,

Dado que muchas técnicas proyectivas promueven una respuesta verbal que se
expresa en el idioma propio del sujeto, el andlisis formal del lenguaje estd directamente
relacionado con dichas técnicas.

EL USO DE DOCUMENTOS PERSONALES

Allport se i 6en diar a los sujetos individual mds que en obtener
generalidades acerca de ellos y ésto, segin €I, puede conseguirse a través de los
documentos personales.

Para Alipont, un documento personal puede revelar la estructura, la dindmica y
el funcionamiento de la vida mental del autor. Es suficiente con puntualizar que la
investigacidn sobre un caso vnico, el uso de los documentos personales y las técnicas
proyectivas comparten el objetivo de descubrir firmes, confiables y al mismo tiempo
mds penetrantes métodos que permitan la compresién y estudio de la personalidad.

33



EL DIBUJO COMO METODO PROYECTIVO

El hombre a través de la historia, como lo menciona Hammer , ha utilizado
dnbu]os para expresarse. El hombre pnmmvo por ejemplo, plasmé sus sentimientos en
y solo desp manejo el lenguaje escrito. Desde el punto de vista de la
omogenia. el hombre también comienza a comunicarse grificamente y, posteriormente,
aprende a escribir; de tal manera que Hammer asegura que "los dibujos, al igual que el
lenguaje simbdlico, alcanzan las capas primitivas del sujeto” 5!

Hammer (1989), asevera que la proyeccidn grifica siempre ha estado presente
en las producciones del hombre, del artista y del pintor. Haciendo referencia a la
historia de los dibujos proyectivos, menciona que Burckhardt en 1855, hizo
deducciones acertadas sobre la personalidad de los autores y la sociedad del
renacimiento jtaliano, a partir del anilisis de las obras de arte de ese perfodo.

En el campo cientffico propiamente dicho, uno de los primeros clinicos que cita
Hammer como aquél que advirtié la presencia de simbolizacién en los dibujos de los
pacientes ‘insanos' , fue el psiquiatra francés del siglo X1X llamado Max Simon.

Con el surgimi del psicoanilisis, se i postulados sobre el
inconsci y se planted que éste se exy en imé simbélicas y ésto, aunado a
los hallazgos del arte simbélico contribuyé a plantear una nueva perspectiva del
significado y valor de los elementos inconscientes dentro de los aspectos simbélicos del
dibujo.

Especificamente, dentro del desarrollo del dibujo de figuras humanas, Shilder
con su trabajo "lmagcn y Apariencia de! Cuerpo Humano" hizo una formalizacién
te6rica sobre la imagen del cue:po que sirvié como fundamento para la aplicacién
clinica si ica de este postulad

Shilder us6 1a expresién 'imagen del cuerpo' y la describié como 1a figura de
nuestro cuerpo que nos formamos en la mente, la considerd un concepto més dinimico
que estético, aduciendo que el individuo percibe la imagen de su cuerpo como una
gestalt que se encuentra en un estado constante de transformacion y reorganizacién,en
el proceso de actuar y reaccionar en su medio ambientes? .

En trabajos posteriores (citados por Caligor,1960), Shilder reconocid la relacion
existente entre el concepto de si mismo, su proyeccion en el dibujo y la potencia de éste
dltimo como instrumento para revelar dinamismos internos que generalmente no
pueden evaluarse3? .

51 0p.cit.p.22.
52 Shilder,D.[magen v aparicncia del cucrpo humano.México:Paidés,1989,p.243-260.
33 Caligor,L.Nucva int m;ggg_‘ n E:cn]dg ca de dibujos de Ja figum humana.
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Esta clase de pensamiento que incorpora a la teorfa analitica, la proyeccidn
grifica y la percepcidn gestiltica dentro de un encuadre clinico, sirvié de base para la
utilizacién del dibujo de figuras como una técnica proyectiva.

A pesar de que el uso de los dibujos de figuras humanas en la evaluacién de la
inteligencia fue popularizado por Goodenough en 1926 (citado por Lanyon, 1977;
Frank de Verthelyi y colbs.,1985; Hammer,1989; etc.) fue Machover en 1949 quien
sistematizé la idea de que las personas revelan aspectos importantes de si mismos al
dibujar, etaborando la técnica proyectiva del "dibujo de una persona®.

Machover (1949) incorporando aportes de Shilder, partié del supuesto tedrico
de que "la personalidad...no se desarrolla en el vacio sino a través del movimiento,

entimientos y p iento que se da en un cuerpo especifico" . Consideré que la

figura humana era una proyeccion de la imagen del cuerpo del individuo que la dibuja
y que, al mismo tiempo, expresaba las necesidades y conflictos de éste:

"...toda actividad creadora lleva el sello especifico de conflicto y
necesidades que presionan sobre ¢l individuo que estd creando... ¢l
cuerpo, o el propio yo, es ¢l punto mds intimo de referencia en

lquier actividad...la percepcién de la i del cuerpo, segiin se
ha desarrollado de la experiencia personal, debe en alguna forma
guiar al individuo que estd dibujando...cc el dibujo

de una persona al envolver la proyecci6n de la imagen de un cuerpo,
ofrece un vehiculo natural de expresion de las necesidades y
conflictos del cuerpo de uno...".

En relaci6n al origen de las caracteristicas de la produccién grafica, Machover
planted que el dibujo "emerge del fondo de la experiencia total del individuo®, dando
por resultado un patrén dnico de movimiento y de idea :

"su significacion en relacion a la personalidad parte del hecho de
que hay involucrados procesos de seleccidn, fuem del mfm!o
ctimulo de experiencias y de pc ialidades imaginarias ible:
en combinacién con una organizacién dindmica del movimiento y
representacién mental de lo percibido”. 54

De esta manera,como Frank de Verthelyi et. al. lo plantea, para Machover la
imagen corporal proyectada corresponde a los mds profundos deseos del sujeto, a una
franca exposicién de sus carencias o defectos, a una fuerte compensacién de los
mismos, o a una combinacién de los tres factores. El dibujo, permitiria, por lo tanto,

Buenos Aires:Kapelusz,1960,p.5-6.

34 Machover,K.Proyeccién de Ja personalidad en el dibujo de una f gurs humana.

1949,p.3,4.8,9,.
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inferir el sistema de aspiraciones del sujeto, sus necesidades, frustraciones e inclusive,
tas tensiones del individuo que se encuentra dibujando, como lo apunta Machover .5%

En concordancia con las hipétesis de Machover, otros autores también han
planteado que el dibujo de una figura humana corresponderia a 1a proyeccién grifica
de la imagen corporal del sujeto tal y como es autopercibida en relacién al ambiente
interno, externo y las circunstancias transitorias. A este respecto, Levy ( citado por
Frank de Verthelyi ,et.al.), comenta que todo dibujo, sintoma, fantasfa o acto tiene una
historia de la cual surge. Esta historia es un campo de vectores organizado y dinimico.
En cada caso,el dibujo o el simbolo es el producto de un campo iinico; el dibujo, al
iguat que el simbolo es econémico y sobredeterminado, El test de la 'Figura Humana'
estarfa determinado por factores psicodindmicos nucleares que se originan en relaci6n
con la imagen corporal del sujeto, pero también por factores culturales y elementos
transitorios que pueden en muchos casos ser aislados.38

Bellak asiente diciendo :

"un dibujo puede ser una proyeccién del concepto de s{ mismo, de
actitudes hacia otra persona en ¢l ambiente, de la imagen del yo
ideal, un resultado de circunstancias exteriores, una expresién de
patrones de hibito,la expresnon del tono emocional una proyeccn(sn
de las actitudes del inado hacia el examinador y la si

una expresién de sus actitudes hacia la vida y la sociedad en gcneral
por lo comiin ituye una combinacién de todo ésto. Ademds, el
dibujo puede ser una expresmn consciente o bien incluir simbolos
profund s que corresponden a  fenémenos
insconscientes."?

De manera semejante, Wolff y Precker (en Anderson, 1976)) plnnlenn que a

través del dibujo,el individuo revela p >s ¢ ideas incc , asi como
ciertos p:m'ones O esquemas bmpanuxcos de los que Ja persona puede o no tener
conciencia. Estos p ev frica, aseverando que hay una relacién entre

el estilode la ejccucnén y las caraclerfslicas de la personalidad.’®

La hipétesis de que un individuo proyecta su propia imagen corporal en un
dibujo, ha sido avalada también por Hammer en numerosas investigaciones que cita en
su trabajo 'Los Tests Proyectivos Grdficos' (1989). En dichas investigaciones, se ha
encontrado una asociacién entre la imagen que tiene de si mismo un sujeto y la forma
en que realiza la figura humana. Hammer menciona ademds, que el dibujo de una
persona no solo muestra su autoconcepto sino también el estado emocional presente, lo
que siente, sus preocupaciones, etc. De esta forma, se plantea que también es posible

35 Verthelyi F.de, R.,Baringoltz,S. y Guinzbourg,M.Jdeptidad y v o cn el tes
de Ias dos personss.Buenos Aires:Paidés,1984.

36 bidem.

37 Op.citp.157.

38 Anderson y Anderson.Opicit.
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que los dibujos revelen con bastante sensibilidad las situaciones estresantes por las que
pasa un sujeto en el momento de la aplicacién del test, observindose cambios en
diversos aspectos de la figura.3®

Ahora bien, en base a las premisas anteriormente expuestas,se han desarrollado
variantes de la técnica de Machover, una de ellas es el llamado ‘'test de dibujar una
persona bajo la fluvia',

Dado que este instrumento fue el que se utiliz6 en Ia presente investigacidn, a
continuacién se proporcionard una descripcitn de la misma.

39 Op.cit.
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DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
"PERSONA BAJO LA LLUVIA"
(P.B.L.LL.)

De acuerdo con Hammer, la paternidad de P.B.L.LL. es atdn confusa, algunos la
atribuyen a Arnold Abrams y otros a Abraham Archin, Segin Hammer, P.B.L.LL. es
una varacién de Figura Humana y es una prueba que intenta dar un retrato de la
imagen corporal bajo condiciones desagradables de tension ambiental , representadas
por la lluvia, A este respecto, Hammer en su trabajo "Los Tests Proyectivos Grificos”,
menciona diversos casos, tanto de individuos normales como de miembros de una
poblacién clinica, en los que se puede apreciar cémo, ante el estimulo que sugiere
condiciones de tensién ambiental,es decir la lluvia, el sujeto proyecta en el dibujo
rasgos que indican estrés e inclusive, un mayor grado de patologia si su produccién es
comparada con el dibujo de una Figura Humana 60

En relacién a lo anterior, Pérez comenta que P.B.L.LL. es una prueba de dibujo
proyectivo grifico que coloca al sujeto en una situacién estandarizada (situacién de
ltuvia) en donde la luvia simboliza el esttés del ambiente vivenciado por el sujeto.
Siendo la lluvia un fenémeno \Sgico, al p ocasiona en el hombre un
estado de tensién emocional por la repercusion que este meteoro tiene sobre el
individuo y el ambiente, Se observa, por ejemplo, que la estimulacidn directa origina
que la persona busque (por lo general) proteccién; ademds, promueve en ella temores
por dafios a la salud, alegnas por las necesidades agricolas o bien, incertidumbre por el
malogro de la ha; ive, en las grandes urbes, la lluvia trae consigo
contratiempos y congestionamiento en el trifico, etc. Asi, se nota que la lluvia siempre
tiene por consecuencia un impacto emocional y manifestaciones de actitudes diversas;
ya que desde una llovizna hasta una tormenta, el individuo se ve impelido a
responder.St

Por otro lado, volviendo al trabajo d¢ Hammer, se tiene que éste contrasta los
resultados obtenidos por un sujeto al dibujar P.B.L.LL. con aquéllos que se encuentran
en otros tests, como el Rorschach, con los cuales confirma las hipdtesis establecidas a
partir de los rasgos del dibujo.

Ademds, Hammer plantea correlaciones entre los rasgos que los sujetos
proyectan en P.B.L.LL. y sus historias clinicas, corroborando nuevamente la validez de
dichos indicadores. Asi mismo, se reportan casos de pacientes cuya ejecucién de

PO P

P.B.L.LL. en las difc fases de su tr iento psicoterapéutico concuerda con los

logros obtenidos a lo largo de las sesiones, reflejindose en el dibujo una menor
ion de tensién ambiental y mds animacion y alegeia.

60 Op.cit,

61 Pérez,L.La prucba persona bajo 1a lluvia como auxiliar en cl diagnéstico.
Tesis de Licenciatura, UN.AM., 1985,
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Ahora bien, en cuanto a las investigaciones que se han realizado empleando
P.B.L.LL. como instrumento, se tiene que hasta el momento han sido reportadas dos en
E.E.U.U. y dos en México, las cuales a continuacién se describen.

INVESTIGACIONES REALIZADAS CON "PERSONA BAJO LA
LLUVIA®

En E.E.U.U., Verinis, Lichtenberg y Henrich en 1974, publicaron un articulo
en el que describen tres experimentos realizados con P.B.L.LL. de 1961 a 1970.6*

Los presentes autores estudiaron si P.B.L.LL. podria diferenciar a los
individuos que pertenecian a tres calegorfas diagndsticas: neurosis, desorden del
cardcter y pacientes borderline o psicéticos. Para ello, plantearon determinados rasgos
del dibujo caracteristicos de cada una de las categorias y disefiaron tres experimentos
cuyo objetivo fue validar sus formulaciones acerca de cada tipo de diagndtico a través
de P.B.L.LL.

Los dibujos fueron obtenidos de un grupo de pacientes previamente
diagnosticados y,posteriormente, se hizo un diagndstico ciego tomando como base
dnicamente una lista de rasgos propuestos. Los autores a su vez, pensaron que si sus
hipétesis eran acertadas, el diagndstico basado en el dibujo se aproximarfa al
diagnéstico real anteriormente formulado.

En el experiemento # 1 se tomaron las siguientes muestras:

a)una muestra de 25 adolescentes entre 10 y 17 afios de edad que pertenecian a
fa consulta externa de un hospital psiquidtrico.

b)otra muestra formada por 42 pacientes adultos hospitalizados en la misma
institucién por un perfodo breve de 18 dias. Su edad fluctud entre 19 y 68 afios.

cotra de 13 1§ ideradas paci les créni
pertenecientes a un hospital psiquisitrico durante un promedio de 6 aiios. Su diagnéstico
era de psicosis.

d)finalmente, se tomé un grupo de 43 adolescentes encarcelados en un
reformatorio. Su edad era entre 11 y 17 afios.

Todos los dibujos obtenidos de estas muestras, fueron asignados dentro de una
de tres categorfas diagndsticas: neurosis, desorden del cardcter y psicosis borderline,

62 Verinis,J.S., Lichtenberg,E.F. and Henrich,L. The d P in the rain techniq
its relationship to diagnostic calegory and other | lity indi oumnal of Clinicat
Psychology,1974,301,(4),p.407-414.
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Se les pidid a los jueces que usaran s6lo el criterio de 1a cantidad de lluvia y la
calidad de las defensas, presuponiendo que las personas neurdticas revelarian mayor
cantidad de l[luvia (estrés) pero una estructura defensiva suficientemente adecuada para
protegerse. Por otro lado, los individuos con desérdenes de caricter se esperd que no
reconocieran sus sintomas, que manifestaran poco estrés o lluvia en el dibujo, pero sf
defensas contra ellas (sombrilla, sombrero o gabardina) . Por el contrario los psicdticos
y borderlines mostrarfan, segun los autores, tal cantidad de estrés (lluvia) que su
intensidad lizarfa su funcic iento, de tal manera que su estructura defensiva
serfa débil; apareceria en el dibujo entonces,una gran porcién de [luvia pudiendo
aparecer la figura totalmente desprotegida o vagamente protegida, aunque de todas
maneras se mojaria.

Cuando el diagnéstico del juez correspondin al diagnéstico real, se consideraba -
correcta la deduccién.

Los resultados indicaron que los tres jueces on a los paci a
través de los dibujos,a un nivel superior al azar. Sobre todo, fue en la muestra 1 y 4,
formada por adolescentes, que pudieron predecir correctamente cada categorfa
diagnéstica.

EXPERIMENTO # 2

Dado que en el primer estudio se observé que principalmente en las muestras
formadas por adolescentes los jueces pudieron predecir fidedignamente sus categorias
diagnésticas; en el segundo experimento se investigaron las caractetisticas de dichos
pacientes que pudieran estar relacionadas con sus dibujos.

Se formaron las siguientes muestras:

a) d adol hospitatizados entre 13 y 17 afios de edad;
pidiéndosele al psicélogo de la institucidn que ubicara a cada paciente en dos escalas,
de 7 puntos cada una, que median la cantidad de estrés bajo el que se hayaban lfos
sujetos. De la misma manera,los autores de la investigacidn, ubicaron los dibujos de
estos pacientes usando las dos escalas anteriores,

b)se tomd una segunda muestra de dibujos obtenida de 79 pacientes
adolescentes reclu{dos en un reformatorio.

Estos dibujos fueron evaluados por medio de dos escalas de 7 puntos que
median, uua, la cantidad de ansiedad presente y la otra, la fortaleza de su estructura
defensiva.

Ademis,a los 79 adolescentes se les pidié que respondieran la Escala de
Ansiedad Manifiesta de Taylor y la de Fortaleza Yoica de Barron.
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Los dibujos, por otra parte, fueron designados a tres categorfas disgnésticas :
psicosis-borderline, neurosis y desorden del cardcter.

Los resultados mostraron que en las muestras existid una correlacion
significativa entre la cantidad de estrés que el paciente experimentaba y el estrés
reflejado en sus dibujos. Asf mismo, se encontré que existfa una relacién significativa
entre la fortaleza de ta def de los paci y aquélla que rcﬂejaban en sus dlb\l]OS.

En la muestra "b* se observé que los jueces t
cada dibujo en su correspondiente diagnéstico pero no se manifestd ninguna relacion
entre la ansiedad manifiesta y la fortaleza yoica de los pacientes medida por los
inventarios y aquéllas reveladas en el dibujo,

EXPERIMENTO#3

Bn el tercer experimento,los autores hicieron unn compamclén entre los
dos en los pacil adol de poblacié idtrica y los de

una muestra de adolescentes no-paciames.

P

Uil una de 139 di de daria y prep ia entre 14
y 18 afios de edad.

Todos los dibujos fueron diagnosticados empleando las categorfas diagnésticas
anteriores.

Los datos se analizaron con la finalidad de saber si la presencia de una gran
cantidad de estrés y la ia de d proy das en los dibujos tenian alguna
relacién con las variables del sexo y la raza; encontréndose diferencias entre razas en el
tipo de dibujo, ial en las muj Se observé también que aquélias
adolescentes de raza negra que se identificaban con su colortendfan a manifestar mayor
cantidad de estrés y ausencia de defensas.

En E.E.U.U. , Taylor en 1977, i do en los iderables probl del
estrés, ansiedad y adaptacion observados en los di iversi que iniciat
este nivel y que nunca finalizat la licenci 3; postulé que era i
identificar dichas dlﬁcullades y disefiar a s{ mismo, programas para ayudar a los

di d a la universidad.s?

Ensu esludlo, exploré la utilidad dc "Persona Bajo La Liuvia" ; considerindolo
un instrumento de corta y fécil admini i6n que proposci mfonnaclén valiosa al
clinico para evaluar la idn al estrés y la ansiedad en sus paci

Entre sus objetivos estaban :

63 Taylor P.,J.An investigation of the utility of the d pe in-the-rin for the

of stress and the prediction of achievment of college students. Tesis de Doctorado,University of
Cincinnaty,1977.
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1.-probar la utilidad de "Persona Bajo La Lluvia" para identificar a los

estudiantes que se hayaban bajo una gran cantidad de estrés y que podria interferir en
su progreso académico.

2.-demostrar si "Persona Bajo La Lluvia" podia ser aplicada sola y, por lo tanto,

reemplazar las baterias extensas.

3.-demostrar si "Persona Bajo La Lluvia" podia usarse en combinacién con

otras medidas o datos demogrificos con el fin de mejorar las predicciones de estrés,
ansiedad y promedio de aprovechamiento escolar.

Como sujetos, utilizé 365 estudiantes universitarios entre 17 y 45 afios de edad ,

190 mujeres y 175 hombres.

factorial

Los instr que se adminisiraron fueron :

-el SARS ( Student Ajusment Rating Scale)

-el IPAT (Anxiety Scale)

-el Machover (Figura Humana)

-Persona Bajo La Lluvia (P.B.L.LL.)
-Cuestionarios biogréficos y demograficos.

Para analizar los datos estadisticamente, P.B.L.LL. y el SARS se analizaron
andose sus componentes principales. El andlisis de P.B.L.LL.

arroj6 5 factores identificados:

1.-Ansiedad normal
2.-Caracteristicas corporales adecuadas

3.-Detalles ambientales y uso de

4.-Ambiente general y luz
5.-Depresion y ansiedad

Probéndose la validez de constructo, ya que los factores fueron consistentes con

los principios tedricos que sustentaron el desarrollo del sistema de calificacion de
P.B.LLL.

El andlisis factorial del SARS arroj6 5 factores :
1.-Exito académico

2.-Necesidad de educacion universitaria

3.-Confort social y académico
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4.-Estimulacion de los padres
5.-Necesidad de ayuda

Posteriormente, se llevo a cabo una matriz de correlacién para las calificiones
del IPAT, las variables biogrificas y demogrificas y los constructos factoriales de
P.B.L.LL. y del SARS.

Los resultados indicaron que las correlaciones entre las calificaciones del [PAT
y los factores de P.B.L.LL. y €]l SARS fueron bajos. Ademds, las correlaciones
computadas entre los factores de P.B.L.LL. y las variables demogrificas y biogrificas
también fueron bajas, presuponiéndose, de acuerdo a Taylor, que P.B.L.LL. no es
afectada por fas interferencias culturales.

Por atro lado, se llevaron a cabo dos andlisis de regresién.

En el primer andlisis, se usaron las calificaciones del IPAT como variable
independiente y los 5 factores de P.B.L.LL. y los 5 del SARS como variables
independientes o predictores.

Se encontré que no existié ninguna correlacidn eatre los factores de P.B.L.LL.
y las calificaciones del IPAT. Por lo tanto,P.B.L.LL. no fungié como un instmimento
predictor del comportamiento del sujeto en el IPAT.

El segundo andlisis de regresion se realizé usando el promedio escolar como
variable dependiente y como variables independientes o predictores variables no
cognitivas tomadas de P.B.L.LL.: el indice de ansiedad normal; y del SARS: éxito
académico, Ia afiliacion a la universidad, el vivir con los padres, la raza y el nive!
académico. Encontrindose que P.B.L.LL. en combinacion con las otras variables es util
como predictor del estrés y el promedio escolar académico, concluyéndose que
P.B.L.LL. es un instrumento que puede usarse en la bateria de tests.

En México, en 1985, Pérez Lagunas realizé una investigacidn cuyo objetivo fue
comprabar si [a prueba P.B.L.LL. podria ser itil para integrarla a la baterfa de pruebas
vigente, como auxiliar en el diagndstico.54

Para tal efecto,se buscé una relacién entre P.B.L.LL. e instrumentos
psicoldgicos ya integrados como el test de la Figura Humana y Grados de,
Psicopatologia del MMMLP.I. .

El disefio fue de dos muestras independientes : una formada por 30 estudiantes
universitarios pacientes del departamento de Psicologia Médica, Psiquiatrin y Salud
Mental y otra formada por 30 estudiantes no-pacientes que integraron el grupo control.
Las edades de los sujetos oscilaron entre 19 y 29 afos.

64 Op.cit.
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A todos los sujetos se les aplicd ¢] M.M.P.1. versién abreviada y computarizada
y las pruebas grificas "Figura Humana" y "P.B.L.LL.", La forma del M.M.P.I. antes
mencionada arrofa un perfil de personalidad impreso y los grados de psicopatologia
estandarizados en poblacidn universitaria, Jos cuales se tomaron como diagndstico
comparativo con los resultados con las dos pruebas de fos dibujos.

Para calificar las pruebas de Figura Humana y P.B.L.LL., Pérez disefio dos
guias de rasgos gréficos corporales adecuados e inadecuados, ademds de otras dos guins
que sirvieron tdnicamente para calificar P.B.L.LL.. Las gufas de rasgos adecuados,
implicaron para Pérez, un buen funcionamiento de la personalidad, asi como la
manifestacién de sfntomas. En cambio, las guias correspondientes a rasgos inadecuados
implicaron la aparicién de mecanismos de defensa, tanto aquélios adaptativos como los
patolégicos.

Los resultados indicaron que en la relacién entre P.B.L.LL. y Figura Humana,
se presenté en la segunda un mejor funcionamiento de la personalidad que en Ja
primera. Sin embargo, no se encontrd correlacién significativa entre los grados de
psicopatologia del M.M.P.I. y los indices de patologiz de P.B.L.LL,, lo cual es
explicado por el autor diciendo que ésto se debid, probablemente, a que las dos pruebas
pueden estar midiendo de diferente forma la psicopatologia, ya que una es
autodescriptiva y Ia otra es proyectiva. Ademds, Pérez aduce que si el MMMLP.1. no
correlaciond con P.B.L.LL. y, por ef contrario, si lo hizo significativamente con Figura
Humana, ésto debié ser porque en P.BLLLLL. se presemté mayor grado de
psicopatologia que en el mismo M.M.P.L. y en Figura Humana.

Finalmente, una de las conclusiones a las que llego Pérez en su investigacion es
que en P.B.L.LL. pueden existir tanto rasgos que impliquen un funcionamiento
adecuado de la personalidad como uno inadecuado; es decir, puede existir tanto un
buen manejo de la angustia como uno malo, ya que en su investigacién no se
encontraron diferencias entre el grupo control y ¢f experimental en cuanto al puntaje de
rasgos simbdlicos de mecanismos de defensa adecuados.

Finalmente, se encuenira que la investigacion mds reciente realizada con
P.B.L.LL. es la de Velizquez y Galaviz, ilevada a cabo en 1988 en México. Esla
investigacion tuvo el objeto de validar P.B.L.LL 65 . | Especificamente sus objetivos
eran:

1.-conocer ia validez de P.B.L.LL. como medida de ansiedad

2.-saber si P.B.L.LL. era capaz de discriminar ¢l comportamiento adecuado vs.
el inadecuado de una persona bajo estado de ansiedad.

Como criterio de validez, Velizquez y Galaviz utilizaron el inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) para correlacionarlo con P.B.L.LL..

65 Velizquez V., E.Z. y GalavizF. Validacién de Ja prucba persona bajo la lluvia,
Tesis de Licenciatura, U.N.A.M.,1988.
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La muestra con la que se trabajs, estuvo formada por 100 técnicas de
orientacion e informacién pertenecientes al LM.S.S.todas de sexo femenino entre 18 y
30 afios de edad con escolaridad minima de preparatoria.

El disefio fue de grupo experimental-grupo control. Los instrumentos que se
utilizaron fueron:

a)P.B.L.LL. (Persona Bajo La Lluvia)

b)Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)

c)Un cuestionario experimental que contenfa una historia que planteaba un
problema dentro de una unidad médica y preguntas sobre la correcta solucién de la
problemitica. Esta historia tuvo 1a finalidad de provocar ansiedad en los sujetos.

Con respecio al lDARE se definié la ansiedad-estado como una condicidn

tr que, la ansieda-rasgo se considerd como una
caracteristica de personalidad estable que implicaba propensién a la ansiedad.

Los grupos estuvieron formados por 50 sujetos cada uno. A ambos grupos se les
aplic primero el inventario IDARE-Rasgo, después P.B.L.LL. y antes de contestar

IDARE-Estado, al grupo experi | se le p 6 la historia provocadora de
ansiedad.
Los itados obtenidos evidenciaron que no hubo correlacién entre P.B.L.LL.

¢ IDARE-Rasgo ni con IDARE-Estado. Ademds, sf se encontraron diferencias entre los
dos grupos en cuanto a ¢l nivel dc ansncdad (est'xdo) debido al tratamiento experimental
pero, aunque hubo una correl ificativa entre el nivel de ansiedad tal y como es
medido por IDARE-Rasgo y la solucion de problemas,no se observé lo mismo entre
P.B.L.LL. y la solucién de problemas.
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COMENTARIOS ACERCA DE LAS INVESTIGACIONES PRESENTADAS

A través de las evidencias presentadas, 'Persona Bajo la lluvia' ha mostrado ser
util al diferenciar pacientes pertenecientes a ciertas categorias diagndsticas, para
predecir el promedio escolar, en proyectar el estrés experimentado por un sujeto;
ademds de aportar informacién concernlente tanto a un nivel de estrés que implica un
buen manejo del mismo como aquél que es desorganizante y se presenta por medio de
rasgos en el dibujo.

No obstante, al tratar de validar P.B.L.LL como medida de estrés
correlaciondndota con inventarios autodescriptivos, se ha visto que no existe refacion
entre ambos instrumentos; €sto, se ha pensado que se debe a que ambos tipos de
pruebas miden lo mismo a diferente nivel; ya que en uno, el sujeto aporta material
consciente y, puede ser por lo tanto, mds sensible a la manipulacién; en cambio,
P.B.L.Li. al ser una prueba proyectiva, aporta material inconsciente y, dadas sus
caracteristicas resulta mis dificil de manejar a conveniencia.

En apoyo a esta tesis, Klopfer (en Frank de Verthelyi, et. al. , 1984) enfatiza la
importancia de tomar en cuenta que diferentes materiales apuntan a estratos diferentes
de la personalidad. Este autor hace una distincién del nivel de tos datos que se obtienen
del sujeto a partir de la descripcién de aquéllos que lo conocen, de aquél otro nivel que
se logra a través de la produccién mds consciente de autodescripcién del sujeto por
medio de cuestionarios o inventarios, Para Klopfer, un nivel muy aparte serfa el que
aportan las técnicas proyectivas Que le pemuten al sujeto una expresién a veces
contradictoria de aspectos c« e inconsci as{ como la pOSlbl"dad de
proyectar y desplazar lo propio rechazado en otras figuras o personajes. Este autor
stfiala que, si bien un diagndstico vélido requiere la integracién de los tres niveles,
"Los estudios que intentan correlacionar, por ejemplo, la imagen de si mismo vertida en
un inventario con la proyectada en un dibujo serian contradictorios...ya que tratan de
verificar un nivel utilizando otro diferente como validacién"66

De esta manera, tomando en cuenta que la metodologia de correlacionar
P.B.L.LL con algdn instrumento de naturaleza distinta para obtener su validez no era
adecuada y que, ademds, P.B.L.LL. habia mostrado ser por s{ solo un método sensible
al estrés vivenciado por el sujeto; ésto hizo considerar 1a necesidad de realizar nuevos
trabajos que permitieran llegar a conclusiones mds firmes con respecto a la validez de
P.B.L.LL. para medir el estado de estrés en el que se encontraba un sujeto. Por eso, en |
la presente investigacion se utiliz6 un disefio grupo control-grupo experimental; en el
que a través de ia manipulacion experimental se buscaron las diferencias en el dibujo
de P.B.L.LL. debidas al estrés, intentando contribuir asf a aportar pruebas a la validez
de constructo del instrumento por medio de otra técnica diterente y reconocida por
Brown .87

66 Op.cit.p.22.
67 Brown,F.G. Principios de la medicidn en psicologia y educacién.

México:Manual Moderno,1980,p.641.
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INVESTIGACIONES SOBRE EL ESTRES Y SUS EFECTOS EN EL
DIBUJO

Ahora bien, aunque hasta el momento no se han reportado investigaciones que
utilicen la manipulacion experimental para validar "Persona Bajo La Lluvia" ,a
excepcion de Veldzquez y Galaviz que lo intentaron, s existen autores que han
explorado con éxito, la validez del dibujo de una Figura Humana como medida de
estres, observando los efectos de diferentes situaciones inductoras de estrés sobre la
proyeccién en los dibujos.

Dichas investigaciones se describen brevemente a continuacién:

Meyer y Brown y Levine en 1955 aplicaron el test H.T.P. a 22 pacientes adultos
antes y después de ser sometidos a una cirujias® . A todos los pacientes se les realizd
una entrevista cifnica antes de aplicdrseles el test, con el fin de obtener una impresién
de su personalidad como criterio.

Al analizar los dos grupos de dibujos, los resultados indicaron que las figuras
hechas antes de la cirujia fueron mds regresivas que lo que se esperaba de acuerdo a la

impresién clinica aportada por la ista. En bio, las produccit post-

ias, laron un di > de dichos aspectos regresivos del dibujo,
ooncluycndo los autores que la regresion se 6 como una resy a la ansiedad
yel imi de una inmi catéstrofe antes de la cirujfa.

Handler y Reyher en 1964 hipotetizaron que el estrés producido extemamente,
fa las ife iones de ansiedad en el dibujo de una Figura Humana®? .
Ademifs creyeron que existian dos fuentes de dichas manifestaciones de ansiedad:

1.-La situaci6n de estrés artificial

2.-La ansiedad intrapsiquica activada por la consigna de dibujar una Figura
Humana.

Como sujetos se utitizaron 57 estudiantes universitarios que fueron divididos en
dos grupos: control y experimental.

A todos los sujetos se les pidi6 que dibujaran en orden: un hombre, un
automdévil y una mujer. La figura del automévil se incluyé como figura control, dado
que evocaba menor proyeccion.

68 Meyer,B.C.,Brown,F. #nd Levine,A.Ob: ions on the house-trec-person drawing test
before and after surgery.Psychosom Med.,1955,17,p.428-454.

69 Handler,L. and Reyber,J The effects of stress on the draw-a-person test.

Joumal of Consulting Psychology, 1964,28,(3),p.259-264.
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Los sujetos del grupo experimental fueron sometidos a un ambiente de
laboratorio tan liigubre y ominoso que se consideré ésto como una situacién estresante
que despertarfa en ellos ansiedad, para posteriormente pedirles que realizaran sus
dibujos.

Para calificar los dibujos, los autortes emplearon 21 rasgos que indicaban
ansiedad en el dibujo.

Los resultados mostraron que en el dibujo del vardn 15 de los 21 indices
dife i significati entre las condiciones estrés vs. no-estrés. En el dibujo
de una mujer, 11 de los 21 establecieron diferencias entre los grupos y, en la figura del

automévil 5 de los 17 fndices marcaron diferencias.

En este estudio, fue probada Ia neutralidad del dibujo de un automévil, dado
que en esta figura aparecieron menor niimero de indices significativos que sefialaban
ansiedad; de ahi que la figura del automdvil Itara ser menos afectada por el estrés
intrapsiquico que las figuras humanas, mostrando menores cambios bajo estrés
inducido.

Posteriormente, Handler y Reyher, en 1966 emplearon como sujelos 96
estudiantes (hombres) universitarios 70 Los sujetos dibujaron un hombre, una mujer y
un automdvil mi se les b te la respuesta galvinica de la piel
(GSRs).

Los resultados mostraron una diferencia estadisticamente significativa en el
grado de ansicdad de los tres dibujos. EI automévil obtuvo el menor nivel de ansiedad;
mientras que, al dibujo de la figura femenina le correspondié el grado mayor de
ansiedad.

En 7 indices grificos de ansiedad se encontraron diferencias en cuanto a la
adaptacién. En el dibujo del vardn, los el os 1 d

corporales rio
obtuvieron el mayor grado de ansiedad; seguidos por el drea sexual en si misma. Dicha
secuencia fue opuesta en el caso de la figura de 1a mujer.

Por otro lado, aunque se encontraron bajas correlaciones entre 10 de los 23
posibles fndices gréficos y 1a GSR, dichas correlaciones sf fueron estadisticamente
significativas,

Jacobson y Handler en 1967 repli y ampliaron el dio anterior de 1964,
utilizando 80 sujetos clasificados como introvertidos o extrovertidos de acuerdo al
I io de Personalidad de Maudsley. A dichos sujetos se les pidié que dibujaran un

hombre, una mujer y un automévil bajo condiciones de estrés y no-estrés,”!

70 Handler,L. and ReyhcrJ. Relationship between GSR and anxiety indexes in projective drawings.
Joual of Consulting Psychology.1966,30,p.60-67.
71 Jacobson,H. and Handler,L. Extroversion,introversion, and the cffects of stress on the

draw-a-person test. Journal of Consulting Psychology.1967,31,p.433.
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La situacidn estresante utilizada fue muy similar a la del estudio anterior.

Aunque no se obtuvieron diferencias significativas en las reacciones al estrés

entre los sujclos inrovertidos y los extrovertidos, si se observé que el estrés externo

6 las ifestaciones de estrés en el dibujo; encontrdndose en general que, 14

de los 24 indices estudiados diferenciaron significativamente entre las tres
producciones realizadas bajo estrés y no-estrés.

En 1969, Cooper y Caston reali una {nvestigacién acerca de los efectos del
estrés sobre la talla de los dibujos de figuras humanas 72 . Disefiaron un experimento en
el cual exploraron los cambios en el tamafio de los dibujos comparando las figuras
antes y después de comunicarle a un grupo de pacientes que serfan sometidos a una
operacién de corazén. En este estudio, utilizaron el test H'T.P, como instrumento.
Emplearon dos grupos de pacientes de 10 sujetos cada uno. Un grupo fue sometido a fa
situacién estresante y otro no.

Como se esperaba, antes de manipular la variable estrés no se presentaron
diferencias en el tamafio de Ias figuras entre los dos grupos. Ademds, tampoco se
observaron diferencias en el tamafio de los dibujos de los pacientes del grupo control en
las dos aplicaciones. Sin embargo, sf existi6 una tendencia a realizar figuras humanas
més grandes en el grupo de pacientes que estuvieron bajo estrés.

Goldstein y Faterson en 1969 investigaron 1a validez del sombreado como un
fndice de ansiedad en el dibujo de una Figura Humana 73 . En su estudio, utilizaron 23
hombres como sujetos. A este grupo, se f¢ pasaron 4 peliculas con una semana de
intervalo entre cada una. Dos de los filmes, versaban sobre experiencias estresantes y
tenian el propdsito de provocar estrés en los sujetos. Posteriormente a cada una de las
peliculas, los sujetos dibujaron una Figura Humana.

E! propdsito del disefio que emplearon era saber si el sombreado, como indice
de ansiedad, se presentaba estando los sujetos bajo una situacién estresante.

Los resultados mostraron que las dos peliculas ideradas como
provocaron un aumento del sombreado en el dibujo, mientras que, las dos peliculas
neutrales, no tuvieron dicho efecto.

Shopchack en 1970, explor6 las diferencias en la cantidad de indicadores de
ansiedad que aparecian en el dibujo entre familias pertenecientes a una poblacién
clinica y aquéllas consideradas parte de la poblacién normal 74 . El autor, sostuvo la
hipétesis de que los nifios y sus padres del grupo clinico, mostrarfan significativamente

” Cooper, L. and Caston,J. Size of human figures drawn before and after stress.

Perceptual and Motor Skills, 1969,29,p.57-58.

73 Goldstein,H.S. and F H.F. Shading as an index of anxicly in figure drawing,

Journa) of Projective Techniques and Personalily Assessment. 1969,33,p.454-456.

74 Shopchack,A.L.Anxicty indicators on the draw-a-person test for clinic and non-clinic boys and

their parents. The Journal of Psychology.1970,76,p.251-260.
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mayor ansiedad que los sujetos del grupo control. Con la finalidad de comprobar su
hipétesis, Shopchack utilizé un grupo de 20 familias como grupo control y un grupo de
20 familias como grupo experimental provenientes de un centro de consejo para la
infancia.

A todos los sujetos se les aplico el test del dibujo de una Figura Humana.

Los dibujos fueron calificados utilizando los 20 indices de ansiedad de acuerdo
a la técnica de Handler.

Los resultados apoyaron los postulados del autor, encontrdndose también una
relacion significativa entre el nivel de ansiedad de los nifios y sus padres del grupo
experimental.

Posteriormente, en 1980, Sturner y Rothbaum ,investigaron a si mismo , las-
repercusiones del estrés sobre los dibujos de figuras humanas realizadas por nifios.
Utilizaron como situacién inductora de estrés una prueba de toma de sangre y
observaron los indices emocionales que aparecian en ¢l dibujo,”

Como sujetos, se tomaron 68 nifios de 4 a 12 afios de edad que estaban
hospitalizados. Los nifios fueron divididos y asignados a 4 grupos.

Antes de llevar a cabo el usual procedimiento de admisién al hospital, una
enfermera tomé el pulso de todos los nifios , mientras otra cbservaba su conducta
medida en dos escalas: una de estado emocional y otra de cooperacidn.,

Después los nifios fueron llevados a un cuarto de juegos para que durante 20
minutos jugaran libremente (condicién relajante). Posteriormente se les pidié que
dibujaran la primera figura.

A continuacidn, dos de los grupos fueron preparados para tomdrseles la prueba
de sangre, La preparacion consistié en darles informacién acerca de la toma de sangre,
las sensaciones, se hicieron ensayos y se les apoyd.

A los otros dos grupos no se les proporcioné esta preparacion.

Después, a uno de los grupos preparados y a uno de los grupos no-preparados se.
les tomo una muestra de sangre. Ademas, nuevamente se evalud la conducta de los
nifios por medio de las escalas anteriores, durante ¢ inmediatamente después de la
prueba de sangre.

La enfermera nuevamente tomé el pulso de estos nifios: después de que la toma
habia iniciado pero antes de que la aguja fuera insertada y poco después de que el

75 Sturner,R.A. and Rothbaum,F. The effects of stress on children’s hunian figure drawings.

Journal of Clinical Psychology, 1980,36, (1),p.324-331.
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procedimiento habia finalizado. A continuacién, los 4 grupos dibujaron la segunda
figura humana.

Los resultados indicaron que, en aquél grupo que fue sometido a estrés (toma de
sangre) sin ddrsele una preparacién para su manejo, hubo un incremento de los
indicadores emocionales de! primer al segundo dibujo; en cambio, en aquellos grupos
no sometidos a estrés y en aquél preparado para el manejo de la situacin estresante ta
cantidad de dichos indicadores se mantuvo estable.

Ademis, se encontré una correlacién entre los indicadores emocionales y el
incremento del pulso durante I2 toma de sangre.

Por lo tanto, los autores llegaron a la conclusién de que los indicadores
emocionales son inducidos por la situacién de estiés; ademds establecen que es
importante considerar que dichos indicad son una de rep a nivel
psicolégico , el evento estresante real,
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COMENTARIO FINAL DEL CAPITULO #2

Como ha sido confirmado a través de los hallazgos expuestos, una situacién
externa (artificial o natural) evocadora de estrés, parece inducir a un nivel subjetivo la
vivencia de ansiedad en el sujeto, reflejindose dicho estado en el dibujo de la Figura
Humana,

1o ]

El presente estudio se basé en la metodologia en las i gacione
citadas con la finalidad de corroborar si "Persona Bajo La Lluvia" era sensible al estrés
experienciado por un sujeto,pudiendo valorar asi su utilidad como instramento
proyectivo.

Dado que los términos ‘estrés' y 'ansiedad’ fueron empleados para definir los
fendmenos que se indujeron y provocaron respectivamente, en el siguiente capitulo se
abordaron estos dos conceptos, dando una visién sobre sus diferencias y sobre la
operacionalizacién de su definicidn.
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CAPITULO #3
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ANSIEDAD Y ESTRESS
(CONCEPTOS Y DEFINICION)

El siglo xx ha sido calificado, de acuerdo a Spielberger como "la época de la
ansiedad” . Pero en realidad, ¢l interés en el miedo, la ansiedad y el estrés es tan viejo
como la humanidad misma.

Alin cuando se ha considerado que dichos fenémenos son reacciones de tensién,
todavia hay un gran desconcierto en cuanto a la definicion de estos términos. En este
capitulo, se aclara, bisicamente, las similitudes y diferencias entre los conceptos de
estrés y ansiedad con el fin de legar a una definicién satisfactoria para la presente
investigacidn.

A continuacién, se da una panorimica general de los diferentes enfoques
psicoldgicos que han abordado la ansiedad; posteriormente, se toma el concepto de
estrés tanto dentro de la biologia como de Ia psicologia y, al finalizar, se establece una
teorfa que mancomuna a ambos fendmenos y que fué en la que se basé el presente
trabajo.

EL CONCEPTO DE ANSIEDAD EN EL PSICOANALISIS

El creador del psicoanilisis, Sigmund Freud, fue el primero en proponer un
papel determinante de la ansiedad en la formacidn de los estados neurdticos y
psicosomiticos. Freud consideré que entender 1a ansiedad era una tarea muy compleja
y ésto se vi6 reflejado en el hecho de que sus teorfas evolucionaron en un perfodo de
casi 50 afios, siendo modificadas constantemente sin que por ello las considerase
completas.

Freud sostuvo, en general, dos teorias sobre la angustia.

En sus primeras formulaciones, Freud consideré que la angustia se producia
como resultado de la frustracién o de la descarga incompleta del orgasmo sexual. Este
punta de vista lo plantes formalmente en 1894 en su trabajo "Neurosis de Angustia" :

"...En lo expuesto hasta aquf sobre 1a neurosis de angustia, )

hay ya algunos puntos de apoyo para una visién del mecanismo de

esta neurosis. Primero, la conjetura de que quizd se trate de una

lacién de excitacion ...la angustia corresp probable
de esa excitacién acumulada serfa una excitacién somdtica...de
naturaleza sexual y va apareada con una mengua de la
participacion psiquica en los procesos sexuales, todos estos
indicios, digo, favorecen la expectativa de que el mecanismo de la
neurosis de angustia haya de buscarse en ser desviada de lo
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psiquico la excitacion sexual somdtica y recibir, a causa de ello, un
empleo anormal"?

En términos estrictos, dicho planteamiento no fue el comienzo del camino, lo
habfan precedido algunos manuscritos que Freud envié a Wilhelm Flies. Por ejemplo,
en el manuscrito "E" (sin fecha) se enuncia la teorfa de una manera méds completa:

“...1a tensién enddgena crece de manera continua o de manera
discontinua; en cualquier caso solo se la nola cuando ha alcanzado
cieto umbral . Sélo a partir de ese umbral es valorizada
psiquicamente...entonces, a partir de cierto valor, una tensi6én sexual
despierta libido psiquica, que luego lleva al coito, etc. Si la reaccién
especifica no puede producirse, crece desmedidamente la tensién
psicofisica ( el afecto sexual } y se vuelve perturbadora..{entonces)
la tensién psicofisica crece, alcanza su valor umbral con el que
puede despertar afecto psiquico, pero por razones cualesquiera el
anudamiento psiquico que se le ofrece permanece insuficiente, es
imposible legar a la formacién de un afecto sexual porque faltan
para ello las condiciones psiquicas : asf, la tensidn fisica no ligada
psfquicamente se muda en angustia ".77

Como puede notarse, en su primer planteamiento, Freud creyé que la angustia era
meramente una reaccién fisiolégica, segin pensaba
"...Jos s{ntomas de 1a neurosis de angustia, en alguna medida
(son ) como subrogados de la acci6n especifica omitida que sigue a
la excitacién sexual...también en el coito normal la excitacion se
gasta, colateraimente, como agitacién respiratoria, palpitaciones del
corazén , oleadas de sudor, congestibn , etc.. Y en el
correspondiente ataque de angustia..tenemos la disnea, las
palpitaciones de corazén, etc. alslados del coito y acrecentados”.78

Aunque Freud mantuvo su primera formulacidn por afios, es interesante notar que
ya en una época temprana pudo haberlo asaltado la duda respecto a esa cuestién. En
una carta a Flies del 14 de noviembre de 1897 Freud comenta sin relacién aparente con
el resto de lo que venfa diciendo:

"He resuelto, pues, considerar a partir de ahora como factores
separados 1o que produce la Iibido y lo que produce angustia ".7?

6 Op.cit.p.107-108.

77 Freud,S.Qbras completas. Vol.1. Bucnos Aires : Amorroriuo , 1976,p.231-232.
78 Thompson,C:ELpsicoanalisis.México:Fondo de Cultura Econdmica,1987,p.111.
7 Freud,S.Obms completas. Vol.20.Buenos Aires:Amorrortuo,1984,p.75.
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Como lo refiere Thompson (1987), Freud observé que la angustia y el miedo
son emociones que se encuentran relacionadas de alguna manera. Entonces, traté de
averiguar lo que habfa de comiin en las causas que las desencadenan pero no pudo
encontrar ninguna conexién que fuera satisfactoria de acuerdo con su primera teorfa.
Advertia claramente que ¢l miedo es una reaccién frente al peligro pero no logré
encontrar una explicacién semejante para la angustia.

Con su nuevo enfoque pudo establecer, por fin , en 1926 en "Inhibici6n,
Sintoma y Angustia" el enlace buscado y llegar a la conclusién de que también la
angustia es una sefial de peligro, solo que de un peligro interno. De igual modo que
¢l miedo requiere de las medidas defensivas para escapar o para atacar, [a angustia
es una sefial para la defensa. Los tipos particulares de defensa que la angustia

provoca son los sfi y las defe de cardcter del yo. Asi, en "Inhibicién ,
Sfntoma y Angustia®, Freud postula que :
"La pcién de la angusti da en este ensayo s¢

distancia un poco de lo que me parecia justificado hasta

ahora...suponfa que una libido (excitacién sexual ) desautorizada por

el yo o no aplicada hallaba una descarga directa en la forma de
2 para la anterior era natural considerar a la

itbldo de la mocién pulsional reprimida como la fuente de la

angustia; de acuerdo con la nueva, en cambio, mds bien debia ser el

yo ¢! responsable de esa angustia ".

En otro lugar del manuscrito Freud menciona :

" La angustia es la reaccidn frente a la situacién de peligro; se
1a ahorra si el yo hace algo para evitar la situacién o sustraerse de
ella, Ahora se podria decir que los sintomas son creados para evitar
el desarrollo de la angustia...para evitar la situacién de peligro que
es sefialada mediante el desarrolio de angustia *.

P

Mis adelante apunta que :
" el yo se defiende con auxilio de la reaccidn de angustia, del
peligro pulsional, del mismo modo que del peligro realista externo".

Asf Freud introduce una diferencia entre miedo y angustia, ya que el miedo o
angustia realista para Freud es la reaccién del yo a un peligro objetivo,mientras que la
angustia neurética no tiene objeto, es angustia ante algo indeterminado, que en el fondo
es un peligro pulsional inconsciente:
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"La angustia tiene un inequivoco vinculo con la expectativa;
es angustia ante algo. Lleva adherido un cardcter de indeterminaci6n
y ausencta de objeto; y hasta el uso lingifstico correcto le cambia el

nombre cuando ha hallado un objeto sustituyéndolo por el miedo
80

Por otra parte, Freud en esta nueva orientacién propuso que la angustia se
produce cuando fuerzas interiosres de la persona amenazan con perturbar su relacién
con el mundo exterior. Estas fuerzas internas peligrosas provienen de la potencia de tos
instintos y la severidad del superyS. La potencia de los instintos que amenacen con
sobrepasar al yo y obligarlo a cometer acciones inaceptables en el mundo exterior y la
severidad del superyd rep da por la consci que prende las actitud
sociales que ha incorporado la persona. Asf{ con el tiempo, 1a angustia se produce por la
lucha interna que sostiene el individuo entre el rigor del superyd y el poderio de los

instintos prohibidos 81 -

Para Freud la primera experiencia de angustia ocurre cuando el yo es todavia
débil, estd en desarrollo y esta experiencia establece el patrén para la vida ulterior, por
eso cuando posteriormente afronta situaciones semejantes aparece la angustia como una

advertencia, como una sefial para que entren en accién las defensas del yo 82 -

También como lo comenta Strachey en la introduccién de "Inhibicidn, Sintoma y
Angustia" 83, aunque los peligros internos cambian en las distintas etapas de la vida,
tienen como cardcter comiin ¢l implicar la separacién o pérdida de un objeto amado, o
1a pérdida de su amor; esta separacién o pérdida puede conducir a una acumulacién de
deseos insatisfechos y por ende, a una sitvacién de desvalimiento. El yo continia a
través de la vida como si se encontrara tan desvalido como en la infancia y la angustia
que en su origen constituy6 la respuesta un peligro real; se convierte simplemente en
una seilal de que de nuevo el supuesto peligro amenaza al yo.

Dentro dei campo psicoanalitico la concepcidn de Freud sigue siendo la base en
que se apoyan las més recientes investigaciones sobre la angustia. En la actualidad,
todavia es una tesis muy aceptada la de que los impulsos y las pulsiones internas del
individuo amenazan con frecuencia su relacién con el prdjimo; sin embargo, existen.
diferentes opinjones acerca de los impulsos internos, ya que se han realizado nuevas
observaciones al respecto.

80 Op.cit.p.122,150,154 y 156.
81 Thompson,Op.cit.

82 ‘Thompson,Op.cil.

83 Freud.S.0p.cit.
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ORIENTACION CULTURALISTA SOBRE LA ANGUSTIA

En la actualidad, los psicoanalistas de orfentacién cultural convienen en que la
angustia aparece cuando algo en el interior del individuo amenaza perturbar su
relacidn con las personas que tiene por importantes. Sin embargo, ahora se considera
que estos impulsos internos que amenazan la seguridad son , en gran parte, fuerzas
producidas por ciertas exigencias culturales.

De esta manera, Sullivan cree que la necesidad de obtener aprobacidn de las
figuras adultas significativas es de capital importancia para el nifio. Cuando el clima de
aprobacién se hace presente, el nifio adquiere sentimientos de bienestar, a los cuales
denomina Sullivan "euforia". En cambio, la desaprobacion produce un estado de

malestar que el nifio acaba por reconocer como angustia84 -

Fromm, sin diferir mucho de Sullivan, explica las cosas de distinta manera.
Considera que el patrén primitivo de 1a angustia nace del conflicto entre la necesidad
de proteccion y de aprobacidn y la idad de ser independi Fromm hace notar
que algunas de las mejores potencialidades del individuo pueden chocar con la
reprobacidn de un padre destructivo o pueden ser sacrificadas en aras de una sujecién a
1as normas de una cultura determinada. En estas circunstancias, cualquier intento que se
haga por exp estas pc ialidades positivas puede producir angustia. Asi es que
1as inclinaciones que el nifio tiende a reprimir, ante la necesidad de obtener aprobacién

de las figuras significativas, no son necesariamente y per se , rasgos indeseables 85 -

Horney por su parte, menciona que la génesis de la angustia radica en toda
situacién conflictiva entre Ia necesidad de depender de otros y la represién de la
hostilidad que despierta esta situacién. Todo impulso hostil agudo puede ser una causa
directa de angustia si su realizacin contrarfa los intereses y seguridad del sujeto.

La hostilidad puede ser generada por frustracién de los deseos de los nifios por
parte de los padres y la actitud prohibitiva de la cultura, Por mdltiples razones el nifio
reprime su hostilidad : por indefensién, por miedo a perder el amor y por sentimientos
de culpabilidad.

Para Homey la angustia no resulta del temor a nuestros impulsos, sino mds bien
del temor a nuestros impulsos reprimidos, de ahf que l1a represién de la hostilidad

84 Sullivan,H.S.La entrcvista psiguidirica.Buenos Aires:Psique,1971,p.119-122,
83 Thompson,Op.cit.
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ocasione ansiedad. La angustia para Horney, es una reccién ante un peligro, solo que
éste es oculto y subjetivo 86 -

Siguiendo con el enfoque culturalista, Rollo May define la angustia como la
aprehensién producida por la amenaza a algin valor que el individuo juzga esencial
para su existencia como un yo. Hace una diferenciacién entre angustia normal y
patoldgica; la ansiedad normal es proporcionada a la amenaza, no implica represién y
puede enfrentarse constructiv a nivel consci o puede mitigarse si la situacién
objetiva se altera; mientras que, la ansiedad neurdtica en cambio, es reaccion

desproporcionada a la magnitud de la amenaza, implica represién y otras formas de
conflicto intrapsiquico y es manejada mediante diversos tipos de bloqueo de la
actividad de la consciencia. De esta manera, Rollo May indica c6mo diferenciar entre ta
angustia normal y patoldgica; considerando :

a) Los valores que el individuo identifica como vitales para su seguridad.

b) La relacién entre la intensidad de la reaccion y el peligro.

c) La persistencia o terminacién de la reaccién cuando [a amenaza ha
desaparecido.

d) La posibilidad de enfrentar el peligro constructivamente a nivel consciente 7.

Adler no presenta un andlisis sistemdtico de la ansiedad. Cuando Adler se refiere
a los "sentimientos de inferioridad" como la motivacién bisica de las neurosis, estd
usando ese término como equivalente a ansiedad. De acuerdo con Adler, el ser humano
empieza su vida en un estado de inferioridad biolégica e inseguridad. Existe de hecho
una inferioridad objetiva del nifio : orgdnica o social y una subjetiva; entonces el nifio
se esfuerza por compensar neuréticamente dicha inferioridad para ganar seguridad por
medio del logro de [a superioridad. La ansiedad sirve para bloquear una actividad
posterior, ¢s un punto de referencia para la retirada a estados previos de seguridad; de
aqui que sirve como motivacion para evadir decisiones y responsabilidades; pero aln
como arma de agresién, es un medio de dominar a otros.8#

86 Horney,K.La personalidad neurtica de nuestro tiempo.Buenos Aires:Paidds,1960,p.35-85.
87 May,R.La angustis nommal v palolégica.Bucnos Aires:Paidos, 1968,

88 Adler,A.Prictica y teora de la psicologia del individuo.Buenos Aires:Paidds,1967.
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ESCUELA EXISTENCIALISTA

Los tedricos existencialistas, tienen como interés fundamental la naturaleza del
hombre a través de su existencia en el mundo y el significado de dicha existencia para
cada individuo. En el caso de ln angustia, tenemos como ejemplo de los tedricos que
abordan el tema :

Soren Kierkegaard considerado el iniciador del existencialismo, habla de una
angustia objetiva y otra subjetiva. La angustia objetiva la relaciona con e} problema
teoldgico del pecado original; es decir, el pecado que recae sobre todos los hombres
desde la primera cafda de Addn . Inspirado en la nocién luterana del pecado original,
Kierkegaard piensa que el hombre estd angustiado porque es pecador por naturaleza. La
angustia y el pecado serian, por lo tanto, dos nociones correlativas.El pecado ejerce
atractivo sobre €] hombre por los goces que promete, por la aparente exaltacidn de la
libertad individual que proporciona; pero, al mismo tiempo, causa horror por todas las
consecuencias desastrozas que trae consigo, por el desorden que engendra, por la
oposicién y enemistad que de €l resulta entre el hombre y Dios. El hombre, al sentirse
impulsado en direcciones opuestas por el atractivo y el horror del pecado, experimenta
angustia.

En el caso de la angustia subjetiva, Kierkegaard se refiere al "vértigo de la
libertad" ; es decir, el hombre en su vivir se encuentra ante una gran variedad de
posibilidades sobre las cuales tiene que elegir, al eligir estd arriesgando y al hacerlo
tiende a angustiarse.5°

Para Heidegger , otro tedrico existencialista, la angustia proviene del miedo a no
ser, especificamente, del miedo a la muerte. El hombre estd destinado a morir pero se
inclina olvidarlo.%0

En el caso de Sartre , é] sostiene que la angustia es la forma de consciencia del
hombre de su propio ser que se crea en libertad. El hombre huye de la angustia para
tratar de sustraerse a su libertad, al porvenir y a su pasado; afirma que el hombre no
puede librarse de la angustia, puesto que su existencia estd basada en ella.9!

89 padilla C.,R.E! origen de 1a angustia en tres diferentes enfoques psicolégicos.
Tesis de Licenciatura,U.N.A.M.,1977.

90 En Padilla,Ibidem.

91 En Pérez,Op.cil.
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Para Abbagnano , la angustia es la tonalidad afectiva de la libertad para Ia
muerte, pero la muerte como posibilidad y no como hecho. La muerte asi considerada,
siempre presente, conexa a todas las posibilidades humanas, 1a cual determina nuestra
naturaleza y toda nuestra existencia.9?

Lapez Ibor , indica que de todas las experiencias de la vida, la angustia ocupa un
lugar muy smgular que revela totalmente la estructura de {a existencia, porque en ella
se pl su iento, la nada, siendo Ia angustia por donde se llega a la nada.
El hombre 5|empre busca algo y vive para algo y esta referencia de vacio de la propia
existencia es [a angustia, la cual es indeterminada y sin fundamento, asi el hombre estd
inerme frente a ella, amenazado en su relacién con el mundo y conlleva la posibilidad
de tener una existencia auténtica.%?

Lorge B.J. (Pérez, 1985), considera que la angustia existencial del ser humano se
manifiesta en diversas formas, las cuales se relacionan con la situacion en la familia, en
la sociedad y en el mundo. La angustia familiar es experimentada en el nifio ante el
temor de ser abandonado o maltratado por sus padres. La angustia social aparece cn el
hombre ante el temor a 1a hostilidad de los otros. La angustia de origen extral ) es
en la que el sujeto teme ser victima de las fuerzas superiores naturales o sobrenaturales
que dominan su existencia.%4

Viktor Frank! , menciona que la angustia que experi el h » se refiere a
no encontrale sentido a su existencia, a no hallar una explicacién vivencial, ya en
términos de una filosofia, ya en términos de alguna causa a situaciones concretas,como
el dolor, el sufrimiento, la muerte, el trabajo, etc.%s

Finalmente, Jung creyé que la angustia es la reaccion del individuo a la invasion
consciente por fuerzas irracionales e imdgenes de inconsciente colectivo. La ansiedad
es el miedo a los dominantes de inconsciente colectivo, miedo a los residuos de las
funciones de nuestro ancestro animal y a las funciones humanas arcaicas, las cuales se
hallan a niveles subracionales. Este posible levantamiento de material irracional
constituye una amenaza a la regular y estable existencia del individuo.?

92 En Ibidem.

9 En Ibidem.

4 Eq Ibidem.

95 En Padilla,Op.cit.

9 En Rafalin R.A.La i ideraci icolgicas. Tesis de nuestria, U.N.AM.,1963.
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EL ENFOQUE ORGANICISTA
Dentro del presente punto de vista, Kurt Goldstein puede considerarse como uno
de los representantes mds importantes.

En general, este enfoque pone hincapié en la relacién del organismo y el
ambiente para explicar la manera en que los hombres se adaptan al mundo externo.

Kurt Goldstein , sefiala que el fento de la cc ia en las acciones de un
organismo depende de dos condiciones:
a) que el organismo sea ( organi ) normal

b) que los estimulos externos que impacten su sistema nervioso sean los
adecuados; ya que su organizacidn y aparato sensorial responden de forma adecuada
dnicamente a estfmulos a los que son sensibles.

La tendencia bdsica del organismo para Kurt Goldstein, es la de realizarse en
concordancia con su naturaleza, de ahi que sélo responda a los estimulos apropiados a
ella.

En este Kurt Goldstei idera que la ang forma parte de la
conducta caracteristica; corresponde al aspecto subjetivo, a una condicién en el que la
existencia del organismo se halla en peligro dado que en esa situacién no es capaz de

de do a sus capacidad iales. Asi, la angustia es la experiencia

subjetiva de ese peligro para la exi ia y significa siempre una reduccién de la
libertad del propio mundo.

Ademis, Goldstei iona que la angustia no se refiere a nada definido, siendo

1a angustia una experiencia interna de hallarse enfrentado con la nada.%7

97 En May,R.Op.cit.
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ENFOQUE ANTROPOLOGICO

Dentro de esta corriente uno de los autores que retoma Pérez (1985) es V.E.Von
Gebsattel, quien plantea que la angustia es el bardmetro que mide la atraccién a la
nada; esta nada de la angustia es un acc imiento que pone en tela de juicio Ia
existencia bdsica del hombre. Asi, la nada es como el descubrimiento de los poderes
autodestructivos en el propio interior que paraliza ¢l acto de la autorealizacién y que se
presenta como una angustia indeterminada que amenaza con la atraccién al abismo, en

donde el hombre descubre cosas vagas en forma amenazadora y hostil,

Para Gebsattel la amenaza no tiene forma precisa. Considera también que la
paralizante y acechante dualidad de Ia angustia oscila en el hombre entre la posibilidad
de querer y la impotencia de la voluntad : ser y no ser.

Asf, el estado de angustia se manifiesta como lo absolutamente insoportable y que
no obstante debe soportarse, incluye fe, esperanza, amor, hundiéndose en ella el mundo
como fatalidad; se dice entonces que el préjimo se ha alejado, que el comportamiento
propio carece de apoyo y de razén de existencia,por lo que un vacio lleno de inquietud
caracterizan a la angustia.?®

PUNTO DE VISTA PSIQUIATRICO

Para ejemplificar la visién de la angustia desde este dngulo,se retomaron las
apotaciones de Bleger y Benedetti citados por Pérez (1985).

José Bleger : para él, la ansiedad se refiere a una conducta desorganizada o que
tiende imperiosamente a ordenarse y a restablecer el equilibrio del campo. Segiin su
manifestacién predominante recibe distintos nombres : si aparece en el drea de la mente
se le llama ansiedad, es subjetiv. te percibida y funciona cono sefal de alarma que
permite anticipar o prever situaciones de peligro. Si se presenta en el cuerpo
manifestdndose por medio de sintomas ( diarrea, poliuria, etc. ) s¢ lama angustia. Y se
le denominard miedo si dicha reacci6n esti ligada a un objeto concreto.

98 En Pére2,0p.cit.
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Este autor menciona, ademds , que estas manifestaciones pueden coincidir,
presentarse aisladamente o bien, pueden alternarse o sucederse.

Benedetti, subraya tres tipos de angustia : la opresién vital,el miedo y In
angustia. La opresion vital es un estado que se produce por un ataque en la
organizacion corporal que conduce a la muerte, y no estd ligada forzosamente a una
consciencia de peligro de la vida. El miedo, se trata de una angustia suscitada
principal
fisica, pero a diferencia de la opresién vital, aqui se supone por adelantado el peligro.
Finalmente, la angustia igualmente se manifiesta en las situaciones sociales; estd basada
en la anticipacién de una posible pérdida de afecto, de las relaciones que proporcionan
seguridad y comodidad y en todo lo que pueda amenazar la seguridad del individuo.
Ademds de ésto, Benedetti menciona que existen tres formas patolégicas de angustia :
la angustia flotante ( libre sin direccién ni fuente explicable), [a angustia manifiesta
ante cosas (fobias), y hombres ( angustia paranoide) que cobran ante los ojos de la

persona angustiada una significacién simbélica y 1a angustia oculta, inconsciente y que
es inferida y cognoscible exteriormente por medio de sintomas.?®

4

1ente por la per ién psiquica de un peligro o amenaza a la existencia

i pslq

LA ANGUSTIA EN LA ESCUELA DEL CONDICIONAMIENTO Y DEL
APRENDIZAJE

En general, puede decirse que desde la perspectiva de las teorfas del
condicionamiento y aprendizaje, la ansiedad constituye un dolor condicionado. A
conlinuacién, se hace referencia a los postulados de Dollar y Miller y de Joseph Wolpe
conel fin de ejemplificar la visién de la angustia dentro del presente enfoque :

Para Dollar y Miller , la ansiedad es un impulso ( una fuerza dentro del
organismo que lo mueve a la accidn) que puede adquirirse. Para ellos, miedo y
ansiedad son términos equivalentes.Naturalmente, no se refieren al miedo innato
cuando aluden a dicha equivalencia, sino al temor que provoca un estimulo neutro
como consecuencia de su asociacién simultinea con un estimulo aversivo o dolorose.
Si antes el organismo no mostraba ningin miedo hacia el estimulo neutro, como
consecuencia de la asociacidn, ahora sf se le teme al estimulo condicionado ( antes
neutro) . Asi la ansiedad ( miedo condionado ) se aprende.!®

99 Pérez,Op.cit.
100 En Padilta,Op.cit.
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En su conceptualizacién de la angustia, Wolpe opina que aunque en los
individuos se puedan encontrar distintos grados de predisposicién desde el punto de
vista constitucional, para desarrollar una ansiedad neurética, toda conducta de esta
naturaleza es adquirida.

El anilisis de ciertos experimentos con animales condujo a Wolpe a sugerir que
mientras un individuo esté expuesto a una situacién que provoca simultimeamente
fuertes respuestas competitivas puede resultar la ansiedad : tratdndose de una reaccién
condicionada de miedo que se origind por 1a unién de un estimulo neutro con un hecho
fisico o psicolégicamente doloroso . Si el trauma es muy intenso y la persona muy
vulnerable, s6lo una experiencia de esta clase se requirird para establecer una reaccién
de ansiedad de gran fuerza y persistencia. Una vez aprendidas, las ansiedades
condicionadas son provocadas no solo por ¢l estfmulo condicionado original,sino

también debido a la generalizacion del estimulo a otros que tienen poca o ninguna
semejanza con el primero, 10

TEORIA FACTORIALISTA

Desde esta perspectiva, se pretende llegar a descubrir los elementos bésicos de 1a
estructura de la personalidad. El fenémeno de |a angustia para esta visién, estd formado
por un conjunto de componentes (factores) ; cada factor es un rasgo cuya magnitud
varia, estd organizado de diversa manera y se expresa fenomenoldgicamente en cada
individuo. Algunas de las aportaciones de estos autores son las siguientes :

Catell establece que la ansiedad surge de la amenaza de insatisfaccién de
necesidades o valores; estd asociada con la incertidumbre y anticipacién de dicha
insatisfaccién, Por lo tanto, la ansiedad para Catell es una funcién de la magnitud de
insatisfaccién y ¢l grado de certidumbre acerca de su gratificacién.102

Grinker relaciona la ansiedad al estrés, siendo la respuesta de esteés medible
psicosomiticamente. Existe poca ansiedad flotante, ya que cominmente la ansiedad
estd ceiiida a el estrés al que es susceptible el individuo. Ademis, el autor establece que
el bloqueo de 1a comunicacién interpersonal es una de las mejores y méis confiables
maneras de evocar ansiedad.10?

101 Thidem.

102 Eq Spieiberger,Ch.D. Anxiety;current trends in theory and research.
Vol.2.United States of America: Academic Press, 1972,

103 Eq Ibidem.
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Malmo define la ansiedad en términos del tipo clinico de ésta ( por ejemplo la
ansiedad patolégica) y utiliza el concepto de activacion . En el caso de Ja ansiedad
patoldgica, existe una deficiencia en los mecanismos homeostiticos; por ejemplo : la
falla en 1a habituacién normal de la presion sanguinea al estrés repetitivo. Esta falla
lleva al sujeto a una sobrereaccion al estrés, presentdndose entonces dafios en la
eficiencia de la conducta.!o4

Mandler y Watson establecen que la interrupcion de una secuencia conductual
organizada (bajo ciertas circunstancias) evocard una " excitacion" . La ansiedad tiene
lugar cuando no es posible dar una respuesta por medio de la cual se termine con dicha
excitacién inicinda por la interrupeién. Esto para ellos, significa que la ansiedad se
presenta cuando ninguna alternativa conductual es viable, puesto que entonces se
produce la sensaciéon de desamparo y desorganizacién que es en si misma la
ansiedad.10%

Lidell (citado por Epstein en Splelberger, 1972) considera que la ansiedad es una

ia de la de ilancia. A bajas itudes, la v sirve

como funcién adaplatlva que lleva al individuo a contactar con su medio causando que

é] atienda a los cambios en estimulacién. Pero, si las condiciones son tales que la

vigilancia es mantenida por periodos prolongados, los sintomas de ansiedad aparecen y
la neurosis experimental tiene lugar.106

De acuerdo a Lazarus y Averill ( reportados por Epstein cn el anterior trabajo) la
ansiedad ocurre cuando existe una evaluacién de una amenaza en ausencia de una
fuente localizable de ella; de ahi que no hay alguna tendencia de accion factible. La
ansiedad existe hasta que se realiza una segunda evaluacién en la cual el origen de [a
amenaza es localizada y se le hace frente; entonces la ansiedad se tiende a reemplazar
por otras emociones como el miedo y la rabia. Por lo tanto, Lazatus y Averill conciben
la ansiedad como resultado de una evaluacién incompleta de la situacion
amenazante. !9’

Epstein define la ansiedad como un estado general de excitacidn displacentera.
Declara que cuando el sistema de s{ mismo se siente incapaz de funcionar bajo estrés o
anticipa dicho estado de estrés, ésto evoca una movilizacion de energia displacentera o
bien, ansiedad.

Analizando cada una de las situaciones evocadoras de miedo y ansiedad utilizadas
en sus estudios, Epstein agrega que el miedo es asociado con la percepcién de una

104 En Ibidem.
105 En Ibidem.
106 Eq [bidem.
107 En 1bidem.
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amenaza en situaciones en las cuales la persona podria escapar; mientras que la
ansiedad es vista como un estado general de excitacién disforica que puede ser
producida por diversas razones, incluyendo el miedo.

Para Epstein el estrés es experienciado subjetivamente como una excitacién
displacentera o ansiedad.

Entre las fuentes de ansiedad observadas existen : amenazas a la vida o a las
:

extremidade a la autoesti a la capacidad asimilativa
individual, pérdida de amor, estimulacién intensa, d paro y frustracién, 108

108 En Sarason,].G. and Spiclberger,Ch.D.Stress and anxjety. Vol .3
United States of America:Jhon Wiley and Sons,1976.
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ESTRES

EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO DE ESTRES Y
DEFINICION

Aunque en la actualidad se hable mucho de estrés, las investigaciones formales en
este dominio son recientes.

En ia antigua Grecia, Hipéerates reconocié claramente la existencia de una vis
medicatrix_naturae, o poder curativo de la naturaleza, compuesto de medicamentos
> de la salud después de una

4

s inherentes al cuerpo y destinados al
exposicion del cuerpo a los agentes patGgenos.

bl

En la segunda mitad del siglo X1X, el fisidlogo francés Claude Bernard realizé
grandes progresos en la investigacién sobre este problema. Demostré que una de las
principales caracteristicas de los seres vivos reside en su poder de mantener la
estabilidad de su medio interno lesquiera que sean las condiciones
externas y las modificaciones que se produzcan en el ambiente exterior.

iy

Alrededor de los afios 20, Walter Cannon daba el nombre de "homeostasis" a los
procesos fisiolégicos que aseguran el mantenimiento de los estados normales del
organismo. Sin embargo, cuando el organisnio es enfrentado con demandas severss, la
homeostasis ordinaria no es sufieciente. E! termostato de defensas entonces se alcanza
solamente a un nivel elevado.

En 1926, Selye se interess en el problema del estrés.

En 1936, Stlye comenzé sus investigaciones acerca de los efectos de ciertas
hormonas y toxinas sobre los 6rganos de ratas encontrando cambios en el organismo a
partir de dichas sustancias y asi describié El Sidrome General de Adaptacién . Cuando
el organismo es expuesto a cualquier agente nocivo, se eficita una reaccién de alarma,
seguida de una etapa de adaptacién o resistencia. Si el agente es tan nocivo que la
permanente exposicion a €l es incompatible con la vida, el organismo muere durante la
reaccién de alarma; si puede sobrevivir, esta primera reaccidn es seguida por una de
resistencia. Durante esta etapa, desaparecen los signos caractefisticos del estado
anterior y el organismo logra volver a la normalidad; pero si el agente estresor



contintia, {a energia que se utilizé para la adaptacin se acaba, retornan los signos de
alarma de manera irreversible y el sujeto muere generalmente,

Por consiguiente, cuando el cuerpo debe acomodarse a una situacién nueva
necesita mayor energia para poder llevar a cabo la adaptacidn; es decir, para -de
acuerdo con |a situacidn concreta- poder atacar, resistir o emprender la huida. Esta
energia es inistrada por el n ismo de estrés mediante la activacién inmediata
del Sistema Nervioso Vegetativo y la secrecién de determinadas hormonas.

La investigacion médica iniciada por Selye, ha mostrado que aunque diferentes
sujetos enfrenten diferentes problemas, todos ellos responden con un  patrén
estereotipado de cambios a nivel bioquimico, funcional y estructural relacionados en
hacer frente a cualquier demanda, particularmente a la adaptacin a situaciones nuevas.
Por eso, Selye definié al estrés en 1936 en su trabajo " Stress in Health and Disease”
como " 1a respuesta inespecitica del cuerpo a cualquier demanda™.109

Naturalmente, Selye no fue el primero en vislumbrar el fendémeno del estrés pero
si fue el pionero en aprovechar las investigaciones de sus antecesores para describir en
detalle el estrés y el mecanismo que lo regula.

MECANISMO DEL ESTRES

El estrés se caracteriza por un conjunto de reacciones fisiolGgicas estercotipadas
que pueden observarse y medirse en el laboratorio. Estas reaciones son una

N . 3 q, A,

ién de los ¢ biog S € Jenados por un agente estresante.
Las tres fases del Sindrome General de Adaptacion : Alarma, Resistencia y
Agotamiento, describen la reaccién no especifica del estrés. La secuencia de las tres
fases del Sidrome General de Adaptacién es invariable pero el proceso puede no
completarse si cesa la accién del agente estresante. La duracién de estas tres fases
depende de la capacidad de adaptacidn del cuerpo y de la intensidad del agente.

Ya sea que el agente estresante resulte de orden fisico, fisiolégico o emotivo, los
principales caminos de respuesta son los mismos. Selye ( 1976) describe que el mensaje
de peligro ( impulso nervioso proveniente de la corteza cerebral, sistema limbico y
amigdala) se trasmite primero al hipotdlamo. El hipotilamo activa, por una parte, el

199 Selye,H.Stress in health and disease.United States of America:Butterworths, 1976.
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Sistema Nervioso Auténomo y, por la otra, la hipéfisis. Bajo esta influencia, la
hipdfisis secreta hormonas, principaimente 1a ACTH ( hormona adreno-corticotropina-
hipofisiaria).Esta hormona actda sobre la envoltura exterior de las glindulas
supramenales. A su vez, las corticosuprarrenales secretan los  corticoides
comprometidos en los procesos proinflamatorios y antiinflamatorios.

Las modificaciones del Sistema Nervioso Auténomo son muiltiples. Varios
misculos se tensan y el calibre de los vasos sanguineos aumenta para facilitar fa
circulacién.Se acelera el ritmo cardiaco. La respiracion se hace mds ripida y la tension
arterial se eleva, Los vasos cutineos reducen su volumen. Las actividades digestivas se
inhiben mientras que aumenta la percepcion para identificar mejor el peligro. Las
modificaciones son tales que pueden provocar la produccion de tlceras de estémago o
de intestino.

La hip6fisis activa también las glindulas medulosuprarrenales (la parte interna de
las suprarrenales) que entonces las catecolami y otras hormonas
caracteristicas del estrés, la adrenali y la noradrenali El efecto de las
catecolaminas es multiple: estimulan e! consumo de oxigeno y ¢l metabolismo basal.
Desencadenan la produccién de un mayor nimero de glébulos rojos y blancos y
facilitan la coagulaci Para 1a energia disponible, activan ademds
la liberacion de dcidos grasos por parte del tejido adiposo e impulsan al higado a
producir més azicar,

Todos los cambios causados por el S.N.A. y por la hipéfisis, spuntan, por lo
tanto, a una movilizacién inmediata de los recursos del organismo y a una mejor
adaptacion.11¢

LAS MULTIPLES DEFINICIONES DEL ESTRES

Aparte de la definicidon de estrés aportada por Selye, al examinar las multiples
definiciones que existen sobre el estrés, Boucher y Binette ( 1989 ) y Gail Rule ( en
Sarason , 1976) entre otros autores, que pueden d irse tres perspectivas
diferentes. Algunos autores abordan el estrés desde el dngulo de las respuestas
fisioldgicas que se producen de manera estereotipada en el organismo cuando el
equilibrio estd amenazado. Otros autores utilizan el término estrés para describir las

110 {bidem.
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respuestas emotivas o comportamentales frente a un agente estresante. Otros se refieren
al estrés para hablar de estimulo, ellos Itan los acc imientos, las situaciones o las
fuentes de estrés para el ser humano. Lo cierto es que, el estrés, es un fendmeno que

abarca las tres esferas.

Como fue mencionado al hacer ref ia sobre el ismo de! estrés, éste se
acompaiia de un conjunto de cambios bioquimicos que se pueden observar y medir;
pero ademds, a causa del estrés también se originan una serie de reacciones tales como

el llanto, la risa , el coraje, un aumento de errores en la ejecucién de una tarea, una

PYRN TR

ion del
interpersonales, etc. Por otro lado, es cierto que para suscitarse la respuesta de estrés se
requiere de un estimulo elicitador; sin embargo, desde este dngulo la reaccién es mds

dificil de prever y definir.

> en el imbajo o un deterioro de las relaciones

Boucher y Binette sefialan que, con excepcion de situaciones extremas y
repentinas de amenaza a la vida, ningin estimulo puede ser un agente estresante
universal de por si. Por eso varios investigadores cuestionan la tesis de Selye, a saber el
carficter no especifico de la reaccién de estrés. En otras palabras, el estrés seria
desencadenado no por todos los estimulos a los que P s, sino por la
accion de factores psicolégicos que llevarfan a considerar clertos estimulos como una
fuente de peligro para el organismo.

De ah( que en la actualidad se proponga describir al estrés como " un estado del
organismo cuando percibe que su bienestar estd amenazado y debe utilizar todas sus
energfas para protegerse"11t

También se ha demostrado que ha medida que la estimulacién es mds intensa,
mis intenso resulta el estrés experimentado y, ademds, que existe una relacién entre el
estrés vivenciado y la calidad de rendimiento, Selye menciona que " un estrés
moderado tiende a mejorar el desempefio; mientras que, un estrés severo lo desorganiza
y empeora”.112

El sistema nervioso parece necesitar cierto grado de excitacién para funcionar de
un modo éptimo. La estimulaci6n interpersonal o social sigue las mismas leyes que la
estimulacién fisica. Por consiguiente, es posible que un nivel de estimulacién fisica o

111 Boucher,F. y Binette,A.Copozea y coptrole sy estrés Buenos Aires:
Lidium,1989,p.10.
112 Op.cit.p.248.
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social muy bajo o muy constante e intenso, ambiguo o inesperado, constituye una
parelserh >

De esta suerte, al examinar los lres criterios de definicién del estrés se
comprueban las dificultades de medicién del fenémeno, Como dice Isabelle Trocheris ,
" el estrés es un término respecto del cual pocos serian capaces de dar una definicion
precisa,.." 113

LOS AGENTES ESTRESANTES

Como se ha visto, puede d de Jo a pani s objetivos de orden
bioquimico y morfolégico, que ciertas reacciones son totalmente inespecificas y
comunes a todo tipo de agentes, Ahora es tiempo de establecer qué estimulos son
capaces de desencadenar el estrés.

Selye deﬁmé los estresores como aquellos "agentes enddgenos o exdgenos que

das" para el organi No obstante, algunos autores como Boucher
y Bmene resaltan la imponancia de tener en cuenta que fas diferencias individuales, 1a
adap y el aprendizaje, determinan también que un estimulo pueda actuar como
agente estresante. De esta manera, ellos amplian la definicién de Selye y prefieren
considerar que los agentes estresantes "son todos los estimulos que el organismo
percibe como una amepaza para su preservacion o para la satisfaccién de sus
necesidades fisicas o psicoldgicas".tt4

repr

Los agentes estresantes pueden clasificarse de numerosas maneras. En ¢l presente
estudio, se retomd la clasificacién del Instituto Internacional del Estrés, citada por
Boucher y Binette.

Segin el Instituto Internacional de} Estrés, los estresantes se distinguen segin su
naturaleza o su fuente : estresantes en general, estresantes fisicos, estresantes

psiquidtrico: psicosociales y estresantes relacionados con la
ocupacion. El cuadro 1 presenta a lista de estresantes enumerados en cada categoria.

113 Teocheris J.en Boucher,F. y Binette, A.Op.citp.14,
114 Op.citp.15.
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Cuadro 1. Clasificacién de los estresantes segin el Instituto
Internacional del Estrés

ESTRESANTES EN GENERAL

-Ayuno, -Sobreatimentacién,
-inanicién, atiborramiento
-desnutricién Traumatismo (fisico)
ESTRESANTES FISICOS

~Altitud, hipoxia Rayos tonificantes
descomposicion Rayos X
-Quemaduras Espectro visible
-Calor Magnetismo,Campo
-Electroshock electromagnético

-Ejercicio Fisico
~Frio, congelacién

Inmovilizacién
coaccion fisica

-Gravedad,aceleracién Sonido,ruido

desaceleracién Temperatura en
general

-Guerra,combate Rayos ultravioletas

-Hiperventilacién, ¢ infrarrojos

hip i presié Ult id

-Rayos solares Vibracién

ESTRESANTES NEUROPSIQUIATRICOS

-Ansiedad,inquietud
-Emociones
-Afliccién,duelo
-Carencia afectiva
cuidados a los nifios
-Eximenes,tests
-Combatividad

~Manipulacién (animales)

Privaci6n sensorial
Privacién de sueiio
Entrevistas
Medios
Motivacién
Discurso piiblico,
nerviosismo del
artista
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ESTRESANTES PSICOSOCIALES

-Cautiverio, prisién
-Catdstrofes,
cataclismos
-Clima,meteorologia
-Superpoblacién,

amontc )

Hospitalizacién,
terapia intensiva
Envejecimiento
Contaminacion
Inmigracién

"

~Cultura

-Problemas econémicos
-Familia (divorcio
delincuencia,

malos tratos a los nifios)

ESTRESANTES RELACIONADOS CON LA OCUPACION

=Avi: "ﬁn,'m..

Aislamiento social
Problemas sociales
Transporte,viajes
Vida urbana,vivienda

Mediot

-Arquitectura
~Control aéreo
(sefalizacion)
-Fuerzas armadas
-Artes

-Atletismo
~Criminalidad
-Arte dental
-Ejecutivos,
trabajo de oficina
-Industria, comercio
-Derecho

Manejo de automdviles
Marina
Guarderfa
Paracaidismo
Policia
Submarino
Trabajo social
Educacién
(profesorado,
estudios)
Jubilacién
Desempleo
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Estresantes en General:

La primera categoria de estresantes comprende los traumatismos fisicos: el ayuno
o la desnutricién y la sobrealimentacién. Igual que otros estresantes fisicos éstos
desencadenan la reaccidn de alerta del organisme con sus efectos. Por ejemplo, ain
cuando no se perciba el peligro de atiborrarse de comida, Ia obesidad que resulta de ello
€es un estrés para el cuerpo.

Estresantes Fisicos :

Su gama es larga y varada, entre ellos estin : un ejercicio fisico demasiado
intenso, ¢l frio, el mido, la guerra, etc.

Estresantes Neuropsiquidtricos :

Que se relacionan con las condiciones del ambiente o acontecimientos que
provocan estados de angustia, cSlera, tristeza, miedo y, si el traumatismo ¢s intenso, un
estado de pdnico, de depresién aguda o crénica, pensamientos cbsesivos, pesadillas o
alucinaciones. Un ejemplo de tales estresores serfan: un accidente grave, un exdmen,
una entrevista de seleccién, etc.

Estresores Psicosociales:

Provienen de las exigencias de adaptaci6n de la vida modema : dénde vivir, qué
hacer, cudl estilo de vida adoptar, cudl alimentacién tener, cémo vestirse, las mudanzas,
la vida urbana, etc.

Estresores Relacionados con la Ocupacién :

Estudios realizados en un medio organizacional afslan los factores de estrés en la
tarea, el ambiente fisico, el medio social y la funcién. Ademds, se ha visto que algunos
oficios provocan mds estrés que otros; por ejemplo, el control del trifico aéreo, la
medicina, la enfermeria en terapia intensiva y en urgencias, etc.
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LOS EXAMENES COMO AGENTES ESTRESORES

Como ha sido reconocido por el Instituto Internacional del Estrés, los exdimenes
son una clase de estresores neuropsiquidtricos. Sin embargo, en sus inicios, la
investigacion sobre el estrés presuponia que sélo los agentes fisicos o quimicos podian
producir las modificaciones corporales conocidas como 1a triada del estrés. El trabajo
subsecuente probS que los componentes psicoldgicos también jugaban un papel
decisivo en elicitar 1a respuesta tipica de estrés. El desarrollo del estrés en las personas
tiene lugar siempre que la sobrevivencia estd en riesgo. No obstante, el estrés
actualmente no estd muy asociado con la sobrevivencia fisica, ya que la sociedad ha
dictado nuevos valores que han sido designados como "necesarios para sobrevivir" y
parte de la respuesta no especifica es superfluamente elicitada. La ejecucién de un
exdmen, por ejemplo, constituye un agente estresor actual que evoca la antigua

respuesta fisioldgica preparando al sujeto para la actividad fisica 115 -

Lo anterior ha sido ratificado en numerosos estudios citados por el mismo Selye
116 en los que, por ejemplolas personas que son sometidas a un exdmen presentan

iones en la ién de aldc Los niveles en sangre de la hormona
ACFH. también se incrementan durante una examinacién oral y, asi mismo, las
técnicas mds modernas han mostrado que la eliminacién de glucoconticoides también
aumenta.

En dichos estudiantes, la produccion y excresion humorales se eleva tres veces
mis en comparacién con los valores registrados en grupos control que Se hallan bajo
una situacion relajante.

Por otro ladotambién Selye reporta estudios sobre cambios hematoldgicos
desencadenados por el estrés en respuesta a los exdmenes; observdndose que antes y
después de la evaluacidn académica se presentd eosinopenia.

Asi mismo, otros autores como Spielberger, Gonzilez , Taylor, Agaze y Anton
117, Phillips, Martin y Meyers 118 y Spielberger 419, reconocen ia importancia de los
exdmenes como agentes de estrés. Este dltimo autor en su libro "Tensi6n y Ansiedad”
cita mvestlgncxones de tres autores que apoyan la tesis de que la tensién producida por
un en los | ocasi los mismos cambios bioquimicos que las
reacciones de lucha o escape en los animales. Por ejemplo, Cannon investigd las
reacciones emocionales de los estudiantes a los exdmenes en cuanto a su dimension de

V15 Sarason y Spiclberger,Op.cit.Vol.5,

16 gp.cit.

117 En Sarason y Spielberger,Op.cit.Vol.5.

118 En Spiclberger,Op.cit.Vol.2.

119 Spjelverger,Ch.D.Tensidn y ansicdad. México:Harl, 1980,
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cambios fisjoldgicos. Charles H. Brown, psicdlogo de la universidad de Chicago llamé
la atencién sobre las trigicas consecuencias de la tension y 1a ansiedad a los exdmenes
cuando observé los incidentes emocionales debidos a la preocupacién por los
exdmenes. Alexander Luria, renombrado psicofisiclogo ruso, nots que la tensién a los
exfmenes produce fuertes reacciones emocionales en algunos estudiantes.

Como Spielberger (1980) lo comentala mayoria de los estudiantes ven el
momento del exdmen como algo for y experi un incremento de su
estado de ansiedad durante las evaluaciones. En general, este autor hace notar que ¢l
nivel de ansiedad es mds alto durante los exdmenes dificiles que durante los ficiles y,
ademas, no deja de considerar que entre mayor sea el nivel de ansiedad evocado por la

i6n de exd , mayores son los resultados insatistactorios en el

dimiento démico. Ademds, Spielberger, asi como los otros autores ya
mencionados, toma en cuenta las diferencias individuales, apuntando que las personas
muy ansiosas son m4s propensas a ver las evaluaciones como situaciones peligrosas, A
este respecto, Spielberger cita un estudio de Mandler y Sarason realizado en los afios
50 en el que se observé que el bajo aprov hamiento académico de los di
ansmsos se debfa al surgimi de de incapacidad, impotencia, reacciones

3 levadas, ant ion de castigo o pérdida de condicién y estima, asi como
a los intentos implicitos de abandonar el exdmen; ademds de que los estudiantes tendfan
a culparse a sf mismos por su bajo aprovechamiento.

Por otro lado, Spielberger (1980) menciona que, en general, existen dos
[V en la iedad producida por los exdmenes : la preocupacién y la
emotividad. La preocupacion se describe como "los pensamientos acerca de las
consecuencias del fracaso". El componente emotivo se refiere a las sensaciones
desagradables y a las reacciones fisioldgicas provocadas por el estrés del eximen.

Tanto la procupacién como la emotividad parecen contribuir a 1a reduccién del
rendimiento de los di en las prucbas: los pensamientos de preocupacion
distraen de las tareas, la atencién del individuo y las reacciones emocionales intensas
conducen a errores y causan una represion que obstruye la memoria,
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EL CONCEPTO DE ESTRES Y ANSIEDAD

A través de las teorias presentadas sobre la angustia, puede observarse que no
existe un acuerdo entre los autores de las diferentes cormrientes en cuanto a la
conceptualizacion del fendmeno. Lo mismo puede seiialarse respecto a el término de
estrés, donde existen también diferentes puntos de vista en cuanto a su definicién. Peor
alin es reconocer que tampoco se halla, en la literatura psicoldgica en general, el
establecimiento de limites claros entre ambos fenémenos y, por el contrario, es
desalentador ver una vasta confusion entre el concepto de ansiedad y el de estrés; los
cuales se usan en ocasiones como sinénimos, otras se traslapan y en otras quizd se usen
para referirse a constructos diferentes, pero sin mencionar en ninguno de los casos a
qué aspecto de la ansiedad o del estrés se estd haciendo referencia.

Lo anterior es mds grave aiin cuando se realizan trabajos de investigacion sobre
dichos fenémenos, ya que si no se determina qué se entiende por ansiedad o estrés,
tampoco se establecerd claramente a qué se deben los resultados obtenidos;
especialmente cuando se trata de estudios experimentales donde se manipula el estrés o
ansiedad y se observan sus efectos sobre la conducta de los individuos.

i

Dicha situacié bién ha sido rec por otros autores; en particular por
Lazarus (1986), quien menciona que desde hace algunos afios el término estrés se habia
apropiado de un campo previamente compartido por varios conceptos, incluidos la
ansiedad, los conflictos, la frustracidn, los trastornos emocionales, los traumas, la
alineacién y la anomia. Aunque la palabm estrés es anterior a su uso sistematico o
cientifico, en la vertiente psicoldgica estrictamente individual, la palabra estrés no
aparecié en el indice de Psychological Abstracts hasta 1944; anteriormente se utilizo el
término ansiedad en lugar del de estrés.

Actualmente, de acuerdo a Lazarus , existe

"...una gran sobreposicién entre el concepto de ansiedad y el

de estrés y no se considera necesario precisar qué término es ¢l

ilizado..los libros ind pareciendo con titufos en fos que "

ansiedad " sustituye a " estrés " o bien, se utilizan ambos términos
reflejando asi 1a tendencia a confundirlos..,"120

120 1 azarus,R.S. y Folkman,S.Estrés y procesos cognitivos.
Espafia:Martinez Roca,1986,p.25-29.
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Referiéndose a la ansiedad desde el punto de vista de Spielberger (1972). dste
menciona que la inv ion sobre el fendmeno requiere del concepto de ansiedad

4
como un proceso, pero las definiciones del mismo tienen tres principales problemas:
1.-que el proceso de ansiedad es muy complejo y contienc varios componentes o

variables,

2.-es dificil integrar los resultados de investigacion ya que cada tedrico incorpora
diferentes componentes del proceso de ansiedad en su definicion y,

3.-no existe una terminologia comuin para deseribir los componentes de la
ansiedad como un proceso.

En este iltimo punto, Spielberger también hace alusién a que en relacién al
término estrés y ansiedad muchos autores utilizan ambos términos como sinénimos.

A pesar de que por el momento quizd no es posible llegar a una teoria e
investigaci6n integrativas sobre la ansiedad, Spielberger propone una teoria propia que,
sin negar las ap iones de los dif puntos de vista sobre 1a ansiedad y el estrés,
define con mayor precisicn 1a ubicacién de cada uno en el proceso. Por esas razones, en
la presente investigacién se tomé como base la teoria de Spielberger por considerarse
que resalta las condiciones bajo 1as cuales una situacién puede f

experimentalmente y asi evocar ansiedad.

o

la teorfa de Spi ger

A conti ion, se p

Spielberger en su trabajo " Anxiety : current trends in theory and research "
(1972), hace una diferencia entre la ansiedad como estado y como rasgo. La ansiedad-
estado, es evocada siempre que la p percibe un estimulo o situacién como
potencialmente daiiina para ella. Dicho estado varia en intensidad y fluctia en el
tiempo dependiendo de la idad de estrés que invade al individuo. En cambio, la
ansiedad-rasgo se refiere a las discrepancias individual fati estables en la
predisposicién a la ansiedad; es decir, se trata de la tendencia a ver el mundo como algo
peligroso y en la frecuencia con la cual se experimenta el estado de ansiedad durante un

prolongado lapso de tiempo.

No obstante, aunque la teoria de Spielberger se avoca a clarificar las propiedades
de la ansiedad como estado y como rasgo, en esencia, este autor ve la ansiedad como
un proceso” un estado emocional especifico que consiste en sentimientos displacenteros
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conscientemente percibidos , de nerviosismo, tensién y aprehensién que se asocia a una
activacion o excitacién del S.N.A"t21

Asi, el estado de ansiedad es el meollo del proceso, aun cuando los individuos
que tienen una alta predisposicién a la ansiedad (rasgo) perciban las situaciones que
involucran amenazas como mayormente peligrosas que las demds personas,

Para Spielberger, el concepto de ansiedad usualmente implica la siguiente
secuencia de eventos temporalmente ordenada:

1 2 3
ESTRESS------ >PERCEPCION---->REACCION-ESTADO
DE
PELIGRO
Donde el "estrés” se limita exclisi ad las condiciones ambiental

o circunstancias que son caracterizadas por algin grado de peligrosidad psicolégica u
objetividad fisica. Dichas condiciones pueden inclufr espontineamente condiciones
ipulaci introducidas por un

bientales variables o p
investigador para crear una situacién estresante.

mes expeti
P

Por otro lado, "amenaza" (o peligro), describe la evaluacién subjetiva,
fenomenolégica individual, de una situacién como fisica o psicolégicamente peligrosa.

El término "estado de ansiedad" se refiere, como fue descrito antes, a la reaccién
emocional o patrén de respuesta que ocurre en el individuo que percibe una situacién

particular como personal peligrosa o aunque exista o no un peligro
objetivo.
Dado que la ansiedad-estado se vi ia como displ a o dolorosa, el

individuo realiza operaciones cognitivas y conductuales que sirven para reducir o
minimizar este discomfort. El sujeto puede reevaluar primero las circunstancias
estresantes que iniciaron el proceso de ansiedad y dicha reevaluacién puede ayudarlo a
identificar apropiad; los i para hacer frente y aliviar ¢l esirés o bien,
el individuo puede emplear conductas de evitacion que le permitan escapar de las
circunstancias evocadoras de ansiedad. Si el sujeto es incapaz de hacer freate o evitar el

121 Op.cit.Vol.1.pd5.
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estrés, puede invol en as intrapsiquicas (defe psicolégicas) que
sirven para disminuir el nivel de ansiedad-estado a través de la represién, la negacidn,la
proyeccién y otros mecanismos que distorsionan su percepcién del estimulo que inicié
el proceso de ansiedad. Asf, la reaccién de ansiedad-estado puede seguir la siguiente

secuencia de reacciones:

1 2 3
UN ESTADO ----------> EVALUACION-------- >CONDUCTAS DE
DE ANSIEDAD COGNITIVA ENFRENTAMIENTO,
EVITACION O
DEFENSAS
PSICOLOGICAS

En cuanto a la diferenciacién entre miedo y ansiedad, Spielberger apunta que,
mientras e} miedo es un proceso que involucra una reaccién emocional o la anticipacién
de un perjuicio o dafio proveniente de un peligro objetivo o real del ambiente externo y

su i idad en proporcional a la magnitud de la que lo evoca; la ansiedad es
una reacci6n emocional "sin objeto” ya que las condiciones estimulo que la evocan son
d idas. Ademds, la i idad de la i6 ional a la situacién

es desproporcionadamente mayor que la magnitud del peligro objetivo.
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EVALUACION FINAL DE LOS ARGUMENTOS TEORICOS
PLANTEADOS EN EL CAPITULO #3

Puede decirse que esta concepeion de Spiclberger respecto a la ansiedad es
comparable en muchos aspectos a la original propuesta por Freud. De hecho,
Spielberger comenta que el fenémeno fisioldgico y conductual fue también considerado
por Freud como componente esencial de los estados de ansiedad e importante
contribuidor a la sensacién de displacer; sin embargo, existié poco interés de su parte
en dichos elementos; ya que su teoria fa basé en la experiencia subjetiva personal.

Considerando lo expuesto anteriormente,en la presente investigacion se desed
hacer hincapié en que al tomar como base explicativa la teoria de Spielberger, no se
negaron los postulados psicoanaliticos acerca de Ja ansiedad sino que, se considerd que
{a concepcién de este autor proporcionaba un constructo tedrico de referencia para
clasificar y comprender mejor las principales variables consideradas en el estudio.

De esta manera, al considerar el estrés como la situacion evaluada como
amenazante que evoca una reaccion de ansiedad transitoria , puede explicarse cémo fue
posible que la situacién de exdmen ( ver método) en los sujetos experimentales de fa
presznte investigacion, elicitara un estado de ansiedad y, asi mismo, cémo a través de
una prueba proyectiva, "Persona Bajo La Lluvia", s¢ pretendio conocer la experiencia
personal de dicha ansiedad, corroborando asi si, efectivamente, en "Persona Bajo La
Liuvia" se observan rasgos que revelen que el individuo se halla bajo una situacién de
estrés; ya que éste es el propdsito para el que fue creada dicha prueba.
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METODO
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METODO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

De acuerdo a los argumentos planteados en el marco teérico, se considers que
la prueba "Persona Bajo La Lluvia" podia ser 4til en la estimacién del estrés que un
sujelo experimenta;asi como también que podia proporcionar informacién acerca de los
recursos con los que cuenta el sujeto para manejar las condiciones ambientales
peligrosas y, de esta manera, mostrar cudn indefenso es frente a las mismas; siendo
dicha prueba adn mis sensible en este aspecto que el simple dibujo de una figura
humana.

Por otro lado, si la prueba estd disefiada para proporcionar "un retrato de la
imagen corporal bajo condiciones desagradables de tensién ambiental,rep das por
la [tuvia" , se pensé que si un sujeto se encontraba en una situacion estresante real (
extemna ), la consigna de dibujar una " Persona Bajo La Lluvia" seria tanto mds
impactante para él y se facilitaria la proyeccién en la prueba. En base a ésto, la presente
investigacidn se propuso comparar la ejecucién de "Persona Bajo La Lluvia® , de dos
grupos de sujetos , los cuales fueron sometidos a dos diferentes condiciones, "estrés"
vs, "no-estrés" , con el fin de saber : Qué rasgos distintivos se encuentran en "Persona
Bajo La Lluvia" en una situacién de estrés? . Pudiendo asi mismo, llegar a estimar , de
acuerdo a los resultados obtenidos , si verdaderamente "Persona Bajo La Lluvia” es un
instrumento sensible al estrés que un sujeto experimenta . Siendo posible también
aportar pruebas a la validez y utilidad de esta prueba grifica proyectiva en la
exploracion de la personalidad y el diagndstico psicologica.

De esta suerte, podria contarse con més elementos que apoyen su integracion a
la bateria de pruebas vigente para poblacién mexicana, donde no ha sido ampliamente
estudiada.

OBJETIVOS.-

a) Aportar prucbas a la validez de la prueba grifico-
proyectiva " Persona Bajo La Lluvia " , en la
exploracién del comportamiento de un sujeto bajo
estado de estrés.

b) En base a los resultados obtenidos evaluarsi " Persona
Bajo La Lluvia " podria ser un instrumento  confiable y
vilido factible de ser usado en la  bateria de pruebas que
cominmente se aplica a la poblacién mexicana,
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HIPOTESIS CONCEPTUAL

Los sujetos que se hayan en una situacion de estrés
proyectan, a través del dibujo de una " Persona Bajo La
Lluvia ", rasgos gréficos y de personalidad diferentes a
los de los sujetos que se hayan en un estado emocional
normal o comén.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Ho
No existen diferencias estadisticamente significativas en
los rasgos grificos y de personalidad que se proyectanen "
Persona Bajo La Lluvia " entre los sujetos que dibujan en
una situacion de estrés y aquéllos que ejecutan su dibujo
en una situacién normal o comiin.

Hi

ivas en los
"

Si existen dif ias estadistic:
rasgos grificos y de personalidad que se proyectan en
Persona Bajo La lluvia " entre los sujetos que dibujan en
una situacién de estrés y aquéllos que ejecutan su dibujo
bajo una situacién normal o comiin.

YARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE : "ESTRES"

De do a la definici6n de Spielberger (1972) estrés se refiere a la

l!l] ALl L et .° . £ Hoym ‘POI'algl'm
grado de peligrosidad psicol6gica u objetividad fisica".

En el presente €aso, la condicién ambiental estresante que se prﬁenlé a los
dé

de conoci ac

sujetos del grupo experi I fue un
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VARIABLE DEPENDIENTE: RASGOS GRAFICOS Y DE
PERSONALIDAD QUE SE
ENCUENTRAN EN "PERSONA BAJO LA
LLUVIA"

Para calificar la presencia o ausencia de los rasgos con respecto a la figura
humana, se tomaron como base los 20 indices de ansiedad de la escala de Handier 122,
El sistema de Handler permite una calificacién objetiva de 20 indicadores de ansiedad
que se basan en la literatura clfnica tradicional. Cada rasgo, puede calificarse en una
escala de 4 puntos o bien, en una escala de 2 puntos : presente-ausente; que fue la que
se utiliz6 en este trabajo.

Por otro lado, Handler refiere que los indicadores incluidos en su sistema
representan tanto el estrés de origen intrapsiquico como ¢l de origen extrapsiquico.

-Ademds, Handler reporta que los indices de confiabilidad de su escala oscilan
entre .67 y .97 con una media de .87 . Sims, Dana y Bolton en 1983, ¢n una revisién
que hacen del sistema de calificacion de Handler, confirman que,a través de la
utilizacién de dicho si! los estudios fndices de confiabilidad consistentes
a los referidos por Handler 123 . Por ejemplo, Attkisson, Waidler, Jeffrey y Lambert 124
, encontraron una confiabilidud media de .90 , Jacbson y Handler 123 reportan un rango
de confiabilidad entre .79 y 1 00 con una media de .88 ; mlentms Que Nordquist ( en
Sims, Dana y Bolton,1983) y Sopchack 126 p

Los 20 indicadores de a escala de Handler, asi como su definicién operacional,
se presentan en el apéndice #1.

Por otra parte, para calificar los indicadores de estrés propios de la situacién de
Huvia en el dibujo, se incorporaron a los 20 rasgos anteriores ,"la cantidad de lluvia",
incluyendo 7 de sus variantes y los tipos de "defensa o proteccién”. La definicién de
estos elementos del dibujo se basé en los estudios de Hammer 127, Verinis 28 , y Pérez
129 sobre los elementos que aparecen en " Persona Bajo La Liuvia" como indicadores
del estrés ( ver apéndice #2).

12 Hnndlcr,L.Anx:ely indexes in the draw » person test:a scoring manual.
! v ues, 1967,31,p.46-57,

2] Slms,l Dana,R.H, nnd Bolton,B.The validity of the draw-a-person test as an anxiety measuse.
lougna! of Pemsonality Assessment, 1983,47,(3),p.250-257.

124 Attkinsson,C.C.,Waidler,J.V.Jeffrey,P.M. and Lambert, EW.

Interrater reliability of the Handler draw-a-person scoring.Perceptual and Motor Skills,
1974,38,p.567-573.

125 Jacobson,H. and Handler,L.Op.cit.

126 Op.cit.

127 op.cit.

128 op.cit,

129 op.cit,



Por iltimo cabe sefalar que, aunque inicialmente se propotciond a los jueces la
anterior lista de rasgos, éstos, al calificar los dibujos,sefialaron la pr ia de 2
indicadores mds : "esbozo de la linea” y "figura de perfil" . De acuerdo a su criterio,
éstos eran rasgos evidentes en las producciones y, por tal motivo, se anexaron ambos a
la lista inicial de indicadores ( ver apéndice #2).

0 DE INVESTIG O

La presente investigacién fue catalogada como experimental ya que como
Kerlinger lo sefiala, el investigador manipul6, al menos, una variable independiente y,
ademds, la seleccién de los sujetos que participaron se hizo de una manera aleatoria,
ddndoles a todos la misma oportunidad de pertenecer a cada grupo o condicién.!3¢

DISENO.-

El disefio con el que se trabajé fue de tipo experimental y pertenece a la clase :
Grupo Experimental-Grupo Testigo, el cual permite comparaciones entre un grupo al
cual se le aplica la varlable independiente o grupo experimental y otro grupo en el que
ésta no se haya, llamado grupo testigo o control.

SUIETOS.-

La poblacién de estudio del actual trabajo estuvo constituida por los estudiantes
de una escuela secundaria mixta de nivel socioeconémico medio, pertenecientes al
turno matutino, cuyas edades oscilaron entre 12 y 15 afios; de los cuales se
seleccionaron 54 que conformaron la muestra de estudio.

MUESTRA.-

A partir de dicha poblacién escolar, se tomé una muestra probabilfstica
seleccionada al azar, por medio de un muestreo aleatorio simple, el cual se realiza
cuando se dispone de un registro de la colectividad a muestrear que incluya todos los
elementos de la poblacidn, los cuales se eligen al azar.

Los pasos que se llevaron a cabo para el muestreo fueron los siguientes:

1.-De todos los grupos que conformaban la secundaria se selecciond al azar un
grado y, de éste, se obtuvieron 2 grupos.

130 Kerlinger,F.[nvestigacién del comportamiento. México:Interamericana,1975.
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2.-De esos grupos, se stlecciond aleatoriamente, el grupo control y el grupo
experimental; trabajando en cada condicién con los grupos completos, con el fin de no
crear un ambiente de "laboratorio" demasiade anificial para los sujetos, los cuales
pudieran sentirse desconcertados al ser separados de su grupo habitual.

3.-Dado que el nimero de sujetos que conformaban cada uno de los grupos era
en uno de ellos menor a los 30 casos y en el otro apenas de 32, se seleccionaron al azar
27 estudiantes de cada grupo (con el fin de igualar el tamaiio de ambos). que fueron los
requeridos para conformar el grupo control y el grupo experimental.

De esta manera, los grupos quedaron asf :

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
27 SUJETOS 27 SUJETOS
EDAD:12-15 A0S EDAD:12-15 AROS
AMBOS SEX0S AMBOS SEXOS
ESCENARIO -

La aplicacidn del estudio se llevé a cabo en la escuela secundaria " Guillermo
Prieto Pradillo” # 295 perteneciente a la S.E.P. y ubicada en el D.F..

INSTRUMENTOS.-

Se emple6 como instrumento, el test " Persona Bajo La Lluvia ". Debido a que
Ia prueba y los argumentos tedricos en los que se basa fueron descritos con mayor
amplitud en el segundo capitulo del marco tedrico , en este espacio se sefalard
tdnicamente que " Persona Bajo La Lluvia" es una prueba grdfica proyectiva de ldpiz y
papel . De acuerdo a Semeonoff 131, el estfmulo que representa para el sujeto es de
catdcter visual o imaginario y es una técnica de manipulacidn expresiva ya que el papel
y los materiales para dibujar son tomados como los elementos que provocan dicha
manipulacién y expresion.

MATERIALES.-

Los elementos de los que se requiere para la administracion de " Persona Bajo
La Ltuvia " son los siguientes:

a) una hoja de papel bond de 36 kgs. tamaifio carta.

131 op.cit.
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b) un ldpiz del nimero 2
c) una goma

ADMINISTRACION.-

" Persona Bajo La Lluvia " es una técnica de corta y ficil administracién, los
sujetos tardan en realizarla en promedio de § a 15 minutos. Las instrucciones que se
danson:

" Dibuja una persona bajo la lluvia"

A cualquier pregunta por parte del sujeto, el examinador contesta con una
respuesta neutral, sin sugerir nada acerca de la ejecucién de la figura. Algo parecido
sucede si el sujeto alega que no sabe dibujar; ya que el investigador dnicamente le
sefiala que no se trata de evaluar sus aptitudes artsticas y que el dibujo en ese sentido
es libre.

INTERPRETACION.-

Para interpretar los dibujos inicamente se tomaron los indices desarrollados
para callﬁcar el eslrés ( apéndlces #1 y 2). Déndose una pumuacién de "1" si el
indicador en Lap ia de los indicad se como
elementos que sugerian lz\ presencia de estrés; s6lo en el caso de "lluvia moderada y"
defensa adecuada”, estos rasgos fueron tomados como indicativos de ausencia del
mismo ( estrés).

EROCERIMIENTO.:

Una vez seleccionados los grupos con los que se trabajé, al grupo control o
testigo se le pidi6 simplemente que dibujara una " Persona Bajo la Lluvia " , mientras
que, antes de pedirle al grupo experi | que reali el dibujo correspondi el
investigador requirié que este grupo estuviera sometido a una situacién estresante, para
que, en esas condiciones, ejecutara 1a prueba " Persona Bajo La Lluvia ".

La situacién de estrés bajo la que permanecié el grupo experimental fue la
siguiente :

Los sujetos eslaban en visperas de un exfimen de conocimientos de la materia de
icas correspondi a su eval l. Dicha materia fue consnderadn

por los mismos sujetos como la més dificil dentro de su plan de estudios, en la que "
mids nerviosos se ponfan" segin su propia opinién y que, ademds, presentaba los

mayores porcentajes de reprobacién para ese grupo en especial.
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Alora bien,para calificar los rasgos que aparecieron en los dibujos obtenidos, se
utilizé la técnica de interjueces, en la cual participaron 3 expertos en pruebas
proyectivas grificas. De acuerdo a la lista de indicadores previamente establecida, los
Jjueces valoraron cada uno de éstos, asignando una puntuacién de "1" si el rasgo se
hayaba en el dibujo y un "0" en caso contrario.
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TRATAMIENTO ESTADISTICO

En todas las prucbas estadisticas empleadas el nivel de significancia fue igual a
0.05 fx=0.05) y se tomaron en cuenta las dos colas de la curva,

El tratamiento estadistico de los datos se realizo con las siguientes pruebas:

1.-LA PRUEBA BINOMIAL : que se utiliza cuando se desea saber si las
diferencias en las frecuencias que observamos en una muestra dicotémica se deben al
azar,

En este caso, se eligié la prueba binomial con aproximacién a "z" porque los
datos estdn considerados en dos categorias, el nivel de medicién de €stos es nominal y

se trabajo sélo con los totales de "SI" y "No".*

La férmula de la prueba binomial para muestras mayores de 25 elementos es :

Donde:

N=niimero de casos

P=proporcion de casos ¢n una clase (.5)
Q=proporcién de casos en la otra clase (.5)
x=frecuencia menor

+.5=factor de cotreccidn (x+.5 si x<NPy x-.5 si x>NP )

Tomdndose como nivel de significancia«=0.05 , la significancia de "2" obtenida
se determind por medio de la Tabla A del apéndice de Siegel 132 . Como en este caso en
el planteamiento de las hipdtesis Ho y Hi no se consider6 la direccién de las diferencias
entre los grupos, la prueba fue de dos colas. De esta forma, como la Tabla A da la
probabitidad de una cola asociada con la ocurrencia conforme a Ho de valores tan
extremos como los de "z" observada, se dobld la p obtenida.

DECISION;

Si Ia p obtenida es igual o menor quew=0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi.

* Prucba binomial aplicada cn ct pmccdumullo slguxcme sccclén.
132 Siegel,S.Estadistica 1o i
México:Trillas, 1974
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O bien, estableciendo el punto critico de acuerdo aw=0.05 el valor de "z" es
igual a 1.96 . De ahi que si "z" obtenida es igual o mayor que 2=1.96 se rechaza Ho y
se acepta Hi.

CORRELACION FJ :

La comelacion "Fi" se utilizd con la finalidad de saber ¢l grado de asociacion
entre las frecuencias observadas en los grupos ( de desacuerdos-acuerdos 6 rasgos
presentes-ausentes ) y la variable contenida en cada uno de ellos ( estrés vs, no-estrés ).

La razén por la que fue elegido este tipo de correlacién se debe a que :

a) Los datos estdn a un nivel nominal y, ademds, son dicotomizables, ya que
se i las fi ias observadas en cada nominacién.

b) Los datos pueden ser colocados en una tabla de contingencia 2x2 ( dos
renglones, dos columnas ). Por ejemplo, en la Tabla #1 (ver final del capitulo), si se
toman las frecuencias en acuerdos y desacuerdos para el rasgo #1 "sombreado” , dichas

fi pued p e asf:
GRUPO EXPERIMENTAL, GRUPO CONTROL. _TOTAL
SI 18 i 19 37
NO. 9 | 8 17
27 27 54

c)El muestreo fue aleatorio; ya que todos los elementos de 1a poblacién tuvieron
Ia misma posibilidad de ser escogidos.

La férmula de la correlacion "Fi es :

& AD-BC

‘(A+B)(C+D)(A+C)(B+D)

Donde:

A=Puntajes del primer rengldn y la primera columna
B=Puntajes del primer renglén y la segunda columna
C=Puntajes del segundo renglén y 1a primera columna
D=Puntajes del segundo renglén y 1a segunda columna

92



Y, para determinar la significancia del grado de asociacién (de "Fi"), se calculd
%2 (chi cuadrada); ya que esta prueba provee una indicacién de la significancia de rg
("Fi") para la cual no existen tablas.

Ya que segiin Siegel 123 y Pérez 134 puede demostrarse que :

en este caso, a partir del valor de g="Fi" se puede calcular X2:
Donde:

X2=(Ng)?  N=nimero total de casos
rg=valor de la correlacién "Fi"
Asi, conociendo el valor de "Fi" se multiplica éste por el niimero de casos N y
ésto se eleva al cuadrado, obteniéndose el valor de X2.
Con un nivel de significancia de 0.05 y con 1 grado de libertad=(k-1) (r-1)=(2-
1) (2-1)=1 (k significa columnas y r hilcras), para una tabla de contingencia de 2x2; la

significacién de X2 se determing por medio de la Tabla "C" (para dos colas) del
apéndice de Siegel 133,

DECISION:

Si la p obtenida (probabilidad) es igual o menor que =0.05 la hipétesis de
nulidad puede rechazarse.

O bien, si se establece el punto critico de acuerdo a X2 con un grado de libertad
y un nivel de significancia de 0.05 (Tabla "C" de Siegel,1974) , puede decirse que: si el

valor obtenido de X2 es mayor que X2= 3.84 se rechaza Ho y se acepta Hi.

Dicho de otra forma: g= X x2*

rﬂ %fs 0.267

que vendria a ser el punto critico de decisién de acuerdo a g; de tal suerte que si

el valor obtenido de "Fi" es mayor que 0.267 , se rechaza Ho. De esta manera, si la X2
para los valores del rasgo en cuestibn es significativa, se puede conclufr que la

123 jbidem.
13 pérez T H.E Estadisti fencias d jento. México:Hatla, 1987,p.120-122.
135 op.cit.
"ﬁ: para un grado de libertad cxclusivamente .Nie,N.H.,Hull,CH.,
& Jenkins J.G.,Steinbrenncr,K.and Bent,D.H.Statistical Packaged
for the social sciences (2nd ed.).New York:Mc Graw-Hill, 1975,
p.224,
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asoclacién entre los dos conjuntos de atributos y la variable independiente es
significativa también.
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ANALISIS DE LOS DATOS Y RESULTADOS

Se llevaron a cabo dos tipo de anlisis:

El primero se hizo con el fin de obtener la consistencia entre los jueces y
valorar asi qué tan estable era la calificacién de los rasgos, infiriéndose asi su
confiabilidad. Ademds, se valord si la estabilidad de la calificacién se mantenia al
diferenciar los dos grupos: control y experimental.

En el segundo anilisis, se determind si las diferencias observadas entre los
grupos, experimental y control, en cuanto a Jos rasgos presentes o ausentes en el dibujo
eran estadisticamente significativas y, en tal caso, a qué grupo favorecfa la presencia o
ausencia del rasgo,

Para obtener la consistencia entre los expertos en cada rasgo que se calificé, se
considerd que los tres jueces debian coincidir en ver o no ver el rasgo .

Haclendo la valoracién por rasgo, se le asigné un (1) a aquél sujeto en ¢l cual
los tres di i incidi en decir que vefan o no vefan el indicador;
mientras que se le di6 un valor de cero (0) a los casos en que uno o dos calificadores
disentian de los otros, ya sea en aseverar que existia o0 no existia esa caracteristica en el
dibujo.

Posteriormente, en cada grupo, tomando a cada rasgo en forma independiente,
se sumaron todos los unos (1) y se les etiqueté como nimero de “SI" (acuerdos) y se
contabilizaron todos los ceros (0) y se les designé como cantidad de "NO"
(desacuerdos) (Ver Tabla #1 al final det capitulo).

i 16 do los dos (SI) de los dos grupos y aparte los
dsacuerdos (NO) de ambos grupos, se obtuvo un total de SI y otro de NO para cada
rasgo en particular.

Tomando dichos totales de dos (SI) y d dos (NO), se aplicé la
prueba binomial para saber si la diferencia entre la cantidad de acuerdos y desacuerdos
se debfa al azar. .

En la tabla #1, bajo la letra "s" aparece un "1" si la diferencia era
estaditicamente significativa y un "0" si no lo era. Asi, de 34 , sélo 22 indicadores con
una "calificacién de z " y una "s" marcada con "1" son observados o no,
consistentemente por los jueces en forma significativa (Ver tabla #3 al final del
capitulo)

Dentro de los 22 indicadores mencionados, el rasgo "calidad de linea" (si se
observan los totales de "SI" y "NO") fue ¢l dnico que manifesté una frecuencia inversa
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q q i Ix)

a la esperada, siendo significativa; es decir, es un indicador mar en
el cual los jueces i te discrepan (no coinciden en su opinién sobre él).

Ahora bien, considerando nuevamente a los 34 indicadores, se aplicé la
correlacién "Fi" (ry) para conocer si los jueces al calificar los rasgos eran capaces de
discriminar los grupos a los que pertenecian éstos; es decir, se buscd una asociacién
entre la consistencia del indicador y la variable contenida en el grupo experimental y
no contenida en el grupo control.

En la Tabla#1 aparecen los valores de =Fi y X2 (chi cuadrada) para cada uno
de los rasgos. Bajo la letra "s" aparece un "1" si la correlacién era significativa y un "0"
si nolo era.

Como puede observarse, s6lo en dos casos: "transparencias” y "simplificacién
de Ia cabeza®, los jueces son capaces de discriminar 1a condici6n a la que pertenecen
los rasgos; notindose que en ambos casos, la frecuencia es mayor en el grupo
experimental. No obstante, si se recurre nuevamente a la Tabla #1, se observa que
aunque los jueces pueden decir a qué grupo corresponden “transparencias” y
"simplificacién de la cabeza", éstas caracteristicas carecen de estabilidad
(confiabilidad); ya que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
totales de acuerdos y desacuerdos en ambos grupos.

Para valorar la existencia de cada rasgo en los dibujos, aqm se considerd que las
fas "1" y "0" indicaban la g a0 del indicador

(

De esta manera, se asigné un "1" sélo si los tres expertos decfan que el rasgo se
presentaba; mientras que, se di6 un valor de "0" si los tres calificadores, o al menos une
de ellos, afirmaba que el indicador no se hallaba en el dibujo.

En esta forma, la contabilizacién de "SI" (se presema) y "NO" (no se presenta)
en la Tabla#2, sefala estri p o respecti del
indicador.

En seguida, se sum6 la cantidad de casos presentes (SI) en los dos grupos y de
rasgos ausentes (NO) en ambos y se obtuvieron totales de S1 y NO para cada rasgo
(Ver Tabla #2). A los mencionados totales (SI y NO) se les aplicé la prueba binomial
para saber si en general existia una discrepancia estadisticamente significativa entre
rasgos presentes y ausentes.

En [a Tabla# 2 bajo la letra "s" ap un "1" si la dife ia era significativa y
un "0" si no lo era. De esta forma, de 34 indicadores, 31 rasgos con una " calificacion
de z" y una "s" marcada con "1" diferencias estadisti significativas

en la frecuencia con la que aparecen.

Por otro lado, con el objeto de saber si la presencia o ausencia de un rasgo se
asociaba a uno de los grupos en particular, se llevé a cabo la correlacién "Fi" tomando
tas fi ias de rasgos yp en cada grupo.
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En la Tabla #2 se muestra que sélo en 4 rasgos "transparencias”, "defensa

d da", "defi "y "figura de perﬁl” el valor de "Fi" es significativo; de
ahf que pueda decirse que estos rasgos efecti dife ias entre los
grupos.

En al caso de "transparencias® y "defensa adecuada” la frecuencia favorece al
grupo control y, en el caso de "defensa ausente” y "figura de perfil", los rasgos se
presentan con mayor medida en el grupo experimental (Tabla #2y #4).

No ot ias" es un rasgo que tiende a aparecer mis en
¢l grupo control, eslahlecu:ndo diferencias entre los grupos, se observa en la Tabla #1
que es un rasgo inestable que carece de confiabilidad.

Por otro lado, a pesar de que "defensa ausente”, "defensa adecuada" y "figura de
perfil” son rasgos estables (Tabla#1), los jueces no son consistentes al diferenciar entre
los grupos a partir de ellos.

De acuerdo a lo anterior, sélo puede hablarse de que existe una tendencia a
apareocr con mayor frecuencia en el grupo cxperimental en el caso de “defensa
auseme y *figura de pelﬁl'l y a no aparecer en ate grupo si se trata de "defensa

da"; ya que prot si los di volvieran a calificar dichos
rasgos no podrian diferenciar entre los que pertenecen a cada condicién y cambiarfan

su opinién.

q " . *def

De ahf que, no obstante estos 4 i
d da", "defi "y "figura de perﬁl" pareccn cormbomr Ia Hi de 1a
presente invcsligacmn que dlcc :

Hi : " Si existen dife significativas
en los rasgos grificos y de personalidad que se proyectan
en Persona Bajo La Lluvia entre los sujetos que dibujan en
una situacién de estrés y aquéllos que ejecutan su dibujo
bajo una situacién normal o comin,”

resulta que ésto debe ser tomado con reservas debido a que, el anilisis de confiabilidad
revela, para "transparencias” , inestabilidad y, para los tres rasgos restantes dificultades
en |a discriminacién de los grupos a partir de los rasgos siendo su validez dudosa.
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TABLA #1

Rasgos Contr. Exper. Total  Calif E-C
Si_No Si_ No Si No _z s Fi_ x2 s
Sombreado 19 8 18 9 37 17 258 1 004 008 0
Sombreado cabello 26 1 23 4 9 5 585 1 019 198 ©
Borraduras 21 6 19 8 40 14 340 1 008 038 0
Refuerzo 13 14 13 14 26 28 013 0 000 000 O
Calidad linea a 23 7 20 N 43 a2t 1 013 102 0
Omisiones 3014 16 11 29 25 040 0 041 067 0
Colocacién 27 0 27 0 54 0 721 1 000 000 ©
Tamafio 27 0 27 0 S 0 721 L 000 000 O
Tamaiio cabeza 27 0 27 o0 54 0 721 1 000 000 O
Cabeza cuerpo 27 0 27 0 S4 o 721 1 000 000 0
Desequilibrio 27 0 27 0 54 0 721 1 000 000 0
Presién 21 0 27 o 51 o 721 1 000 000 0
Transparencias 10 17 23 4 33 20 149 6 049 131 1
Lineas divisién 15 12 16 11 3 2 09 0 003 007 O
Enfasis linea 0 17 11 16 21 33 149 0 003 007 ©
Linea discontinda 20 7 21 6 41 13 367 1 004 010 0
Distorsién 16 17 12 15 22 32 122 & 007 030 ©
Simplific. cabeza 6 21 15 12 21 33 149 0 034 631 1
Simplific. cuerpo 12 15 4 13 26 28 013 0 007 029 0
Carencia Detalles 0 7 13 14 3 21 149 0 026 38 0
Lluvia abundante 116 16 11 27 27 013 0 018 18 0
Liuvia moderada 15 12 14 13 29 25 040 O 003 007 0
Lluvia escasa 19 8 12 15 31 23 09 O 02 371 0
Lluvia ausente % 1 24 3 50 4 612 1 o1 1.08 o
Meteoros 18 9 18 9 B 18 231 1 000 060 0
Nubes cargadas 25 2 26 1 5t 3 639 1 008 035 0
Sin nubes 217 0 24 3 5103 639 1 024 317 ©
Defensa minima 5 2 % 1 5103 639 1 008 035 U
Defensa ausente 3 2 2% 1 51 3 639 1 008 035 0
Defensa intento 26 1 25 2 51 3 639 1 008 035 0
Defensa adecuada 25 2 2% 1 513 639 1 008 035 0
Defensa borrada 25 2 27 0 52 2 666 1 019 207 0
Esbozo 20 7 2 s a2 12 38 1 008 042 0
Figura de perfil % 1 H 52 2 6.66 1 om0 000 ©

CONSISTENCIA ENTRE JUECES

*Respuestas de Si-No:

Contr. Grupo control

Exper. Grupo experimental
Total Suma de ambos grupos
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La frecuencia de "Si" corresponde a las coincidencias entre los jueces,
"No" significa inconsistencia entre jueces.
*Estadisticos:
Calif. z Aplicacidn de la prueba Binomial con aproximacién a "2"
en la suma de ambos grupos.

Fi Correlacién entre Consistencia-Inconsistencia y Control-
Experimental.

x2 E-C  Cilculo de Ji cuadrada a partir de Fi [N(Fi)2].

*s Nivel de significacidn en pg.05 {z21.96], [Fiz0.267] y
[x2 23.842].
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TABLA #2

Rasgos Contr.  Exper. Total Calif E-C

Si_No Si No Si_No z Fi__ x2 s
Sombreado 1 23 8 19 12 42 39 1 017 171 0
Sombreadocabello 21 6 19 8 40 14 340 1 008 038 0
Borraduras 10 17 9 18 19 35 204 1 003 008 0
Refuerzo 8 19 8 19 16 38 285 1 000 000 ©
Calidad Linea 1 26 4 23 5 49 585 1 019 198 0
Omisiones 5 22 1 2% 6 48 557 1 023 300 0
Colocacion 5 2 % 1 51 3 639 1 008 035 0
Tamaific 2% 1 % 1 52 2 666 1 000 000 O
Tamaiio cabeza 0 17 12 15 22 32 122 0 007 030 0
Cabeza cuerpo 24 3 5 2 49 5 58 1 006 022 0
Desequilibrio 15 12 8 19 23 31 095 0 026 371 0
Presion 24 3 21 6 45 9 476 1 014 120 0
Transparencias 4 23 0 27 4 50 612 1 028 432 1
Lfneas division 8 19 5 22 13 41 267 1 013 091 ©
Enfasis linea 6 2005 2 11 4 421 1 004 011 ©
Linea discontinua ¢ 22 o0 27 0 54 121 1 000 000 O
Distorsion 1 % 5 2 6 48 557 1 023 300 0
Simplif.cabeza 2 E 23 6 48 557 1 01t 075 ©
Simplif.cuerpo 7 20 5 2 12 42 394 1 008 042 0
Carenc.Detalles ? 2 s 22 12 42 394 1 008 042 0
Lluvia abundante 8 9 8 19 16 38 285 1 000 000 0
Lluvia moderada o 27 0 27 0 54721 1 000 000 0
Lluvia escasa t % 0 22 1 53 694 1 013 101 ©
Liuvia ausente 0 27 0 21 0 54 121 1 000 000 0
Meteoros 5 22 4 23 9 45 476 1 005 013 0
Nubes cargadas 5 2 10 17 15 39 313 1 020 230 ©
Sin nubes 1 % 3 24 4 50 612 t a1 108 0
Defensa minima 1 2% 3 4 4 50 612 1 014 108 O
Defensa ausente 9 1B 19 8 28 26 013 0 037 741 1
Defensa intento 1 % 0o 27 1 53 694 1 013 101 o
Defensa adecuada o166 3 24 14 40 340 1 033 617 1
Defensa borrada 1 % 0 27 1 53 694 1 013 101 0
Esbozo H 2 7 2w 12 42 394 1 008 042 0

1 26 9 18 10 44 449 1 038 785 1

Figura perfil

RASGOS PRESENTES Y AUSENTES EN EL DIBUJO

*Respuestas de Si-No
Contr. Grupo control

Exper. Grupo experimental



Total Suma de ambos grupos
La frecuencia de "Si" comresponde al acuerdo sobre existencia
del rasgo, "No" significa d do sobre la exi i

*Estadisticos:
Califz  Aplicacién de la prueba Binomial con aproximacién a "2"
en la suma de ambos grupos.
Fi Correlacién entre Presencia-Ausencia y Control-Experimental.

x2E-C  Cilculo de Ji cundrada a partir de Fi[N(Fi)2].

s Nivel de significacién en p<.05 [zz 1.96], [Fi0.267] ;[x233.842]
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TABLA#3

Rasgos Contr. Exper. Total Calif E-C

Si No Si _No Si No z s Fi x2s
Sombreado 19 8 18 9 31 17 258 1 004 008 0
Sombreado cabello 26 1 3 4 9 s 585 1 019 198 0
Borraduras 21 6 19 8 40 14 340 13 008 038 0
Calidad linea 4 23 7 20 1 43 42 1 013 102 0
colocacién 27 0 27 0 S5 0 721 1 000 000 0
Tamafio 27 0 27 0 54 0 721 1 000 000 0
Tamafio cabeza 27 0 27 0 5 0o 12 1 000 000 ©
Cabeza cuerpo 27 0 27 0 4 0 721 1 000 000 0
Desequilibrio 27 0 27 0 58 0 120 1 000 000 0
Presion 27 0 27 0 sS4 0 72 1 000 000 0
Linea discontinua 20 7 28 6 41 13 367 1 004 010 0
Liuvia ausente 2 1 24 3 50 4 612 1 014 108 0
Meteoros 18 9 18 9 36 18 23 1 000 000 0
Nubes cargadas 25 2 % 1 513 639 1 008 035 0
Sin nubes 27 0 24 3 51 3 639 1 024 317 0
Defensa minima 25 2 % 513 639 1 008 035 O
Defensa ausente 25 2 2% 1 st 3 639 1 008 035 0
Defensa intento 26 1 25 2 51 3 639 1 008 035 ©
Defensa adecuada 25 2 2% 1 51 3 6 1 008 035 0
Defensa borreda 25 2 2 0 .5 2 666 1 019 207 ©
Esboza 20 7 2 5 4 12 3% 1 008 042 0
Figura perfil 26 1 26 1 52 2 666 1 000 000 0

CONSISTENCIA ENTRE JUECES

Los indicadores con una "Calificacién 2" y una "s" marcada con
"1" son observados o no, consistentemente por los jueces, en forma
significativa, Sin embargo el indicador de “"calidad linea" manifiesta
una frecuencia inversa a la esperada, siendo significativa.

Se observa que, a pesar de registrarse 22 indicadores consistentes
en forma significativa, en ninguno de los casos se asocian
significativamente con la variable contenida en el grupo
experimentaly no contenida en el grupo control.
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TABLA # 4

Rasgos Contr. Exper. Total  Calif E-C
Si  NoSi_No Si_ No z s Fi X2 s
Sombreado 4 23 8 19 12 42 394 1 017 171 ©
Borraduras 10 17 9 18 19 35 204 1 003 008 O
Refuerzo 8 v 8 19 16 38 285 1 000 000 0
Calidad linea i % 4 23 5 49 585 1 019 198 0
Omisiones 5 2 1 % 6 48 557 1 023 300 0
Lineas divisi6n 8 19 s 22 13 41 367 1 013 081 0
Enfasis linea 6 2005 22 11 43 42 1 004 011 0
Linea discontinua 0 27 0 2 0 54 72 1 000 000 ©
Distorsién 1 2 5 22 6 48 557 1 023 300 O
Simplif. cabeza 2 5 4 23 6 48 557 1 011 075 0
Simplif. cuerpo 7 2 5 2 12 42 394 1 008 042 0
Carenc. Detalles. 7 20 5 22 12 42 394 1 008 042 0
Liuvia.abundante 8 v 8 19 16 38 285 1 000 000 0
Lluvia moderada 4 27 0 21 0 5 120 1 000 000 ©
Lluvia escasa 1 % 0 27 1 53 694 1 013 101 0
Lluvia ausente 0 27 0 27 0 54 T2 1 000 000 0
Meteoros s 2 4 23 9 45 476 1 005 013 ©
Nubes cargadas H 2 10 17 15 ¥ 3 020 230 0
Sin nubes 1 % 3 24 4 50 612 1 014 108 ©
Defensa minima 1 % 3 24 4 50 612 1 014 108 0
Defensa intento 1 % 0 21 1 53 694 1 013 101 0
Defensa borrada 1 % 0 27 1 53 694 1 013 101 0
Esbozo H 2 7 20 12 4 39 1 008 042 0
Transparencias 4 23 o 27 4 50 612 1 028 432 1
| Defensa adecuada 11 16 3 24 14 40 340 1 033 617 1
| Fiyura perfil 1 % 9 18 10 44 449 1 038 785 1
Sombreado cabello 21 6 19 8 40 14 340 1| 008 038 0
Colocacitn 25 2 2% 1 51 3 639 1 008 035 ©
Tamaiio 26 1 26 1 52 2 666 | 000 000 ©
Cabeza cuetpo 24 3 25 2 49 5 585 1 006 022 ©
Presién 24 3 20 6 45 9 476 1 014 120 ©
R
9 8 19 8 28 26 013 0 037 741 1

Defcnsa ausente

PRESENCIA Y AUSENCIA DE LOS RASGOS

26 de los rasgos no son observados por los jueces en la suma de
ambos grupos en forma significativa ( ver total “No" ). En dos de
da" Ia fr

estos casos

D af

s gy ias" y

ad
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observada favorece al grupo control y en un caso al grupo
experimental :"figura de perfil".

Los 5 rasgos sigulentes (después de "figura de perfil") son
observados por los jueces en forma significativa para la suma de
ambos grupos, sin que favorezca la fr ia en forma si ivaa
ninguno de los grupos ( experimental y control). En el dltimo
caso:"defensa ausente”, a pesar de no haber diferencias significativas
entre la fi ia de pr ia y ia del rasgo, la frecuencia
existente aparece de manera significativa en el grupo experimental.




DISCUSION
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los autores que han trabajado con "Persona Bajo La Lluvia" , como Hammer
(1989) , Verinis (1974) Pérez (1985) y Taylor (1977) , sustentan que en este
to puede evidenci qué tanto la persona se haya bajo tensién y, ademds,

pueden proyectarse los diversos mecanismos intrapsiquicos que el sujeto utiliza para

" .

enfi alas mne:

En la presente investigacion, se encontrd que, de 34 rasgos propuestos, sélo 3
establecieron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, control y
experimental.

pecifi los Itados indicaron que los sujetos del grupo
experimental, sometidos a una situacién estresante externa, realizaron mds
frecuentemente figuras de perfil y desprotegidas; mientras que, en los individuos del
grupo control, que se hayaban en una situacién comin, fue més evidente que realizaran
figuras que se defendfan adecuadamente contra la Huvia (estrés).

El hecho de que los estudiantes que experimentaban estrés dibujaran figuras de
perfil es consi con los pl i de Hammer (1989) acerca de que, ante el
lo que sugiere condicione: bientales de tensidn, el sujeto se mueve hacia la
defensa; en este caso, dado que la situacién real externa ( de exdmen ) resultaba
amenazadora de hecho, los individuos tendieron a evadir el peligro, mostrdndose que

sus figuras no encaraban al medio.

De manera semejante, el estrés sufrido por el grupo experimental parecid
ocasionar un detrimento en ¢l funcionamiento de la personalidad observdndose mayor
cantidad de figuras desprotegidas en los dibujos; en contraste con la buena fortaleza
yoica manifestada por los sujetos del grupo control, quienes fueron capaces de echar
mano de sus recursos al defenderse adecuadamente de la tension ambiental (estrés)
representada por [a lluvia.

Los anteriores hallazgos estin en concordancia asi mismo con los citados por
Handler en 1964 y 1965. Aunque este autor tmbajé con I‘lgura Humana, también
hipotetizé que el estrés producido exter incr fa las expresiones de
ansiedad o estrés en los dibujos. En sus estudios, al igual que en el presente, el autor
observé que los sujetos bajo estrés hacian dibujos con menor esfuerzo, realizando
figuras con mayor descuido en comparacién con un grupo control. Los resultados de
Handler en este sentido, podrian equipararse a la desproteccién expresada en Jos
dibujos de los presentes sujetos del grupo experimental.

Por otro lado, la diferencia entre los sujetos del grupo experimental y control,en
cuanto a la calidad de su e ion, la explica Handler en funcidén a que los sujetos
experi les deseaban i la tarea lo mds ripido posible debido a lo
desagradable que les resulta la condicidn en la que se encontraban. Asi, esta tesis de
Handler acerca del mecanismo de evasidén como razén de |a conducta de los sujetos
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experimentales, es congruente también con ia postura de las figuras producidas por el
grupo experi 1, que fueron colocadas de perfil.

Cabe sefialar también que el grupo control de Handler realizd figuras més
evolucionadas, indicando m#s flexibilidad. De manera parecida, los sujetos control del
presente estudio, dibujaron personajes que se protegfan bien contra el estrés ( lfuvia ),

alcanzando una mejor adaptacién a la realidad como sugiere Handler,

Ahora bien, los resultados obtenidos aquf, p estar de acuerdo también con
otros trabajos sobre Figura Hi que han do que los individuos que son
enfrentados a si jan en el dibujo elementos caracteristicos de
la inad da ad i6n al ambiente que los rodea en ese momento, realizando figuras

més regresivas como en el estudio de Meyer y Brown ,1955; figuras més grandes como
lo reportan Cooper y Caston en 1969, y otro tipo de indicadores citados en Sturner y

Rothb 1980, Goldstein y F: 1969, Jacobson y Handler, 1967,etc.
. No obstante, que al analizar fa fr ia con la que se presentaba cada
rasgo ‘en el dlbujo, se cnconué cn la actual investigacién que " figura de perfil ",
" defe da " fueron indicadores que bl
dife ias estadfsti significativas entre los grupos, ¢l amihsns de consistencia
entre jueces revelé que dichos rasgos, q bilidad, de

validez predictiva, ya que los calificadores no podfan hacer una discriminacién ciega de
los grupos a partir unicamente de los dibujos. Dada esta razdn, en base a los hallazgos
de esta investigaci6n, no se pudo llegar a luir nada determi acerca de los
mencionados indicadores debido a su dudosa validez; por eso, s6lo se puede hablar de
que existe una tendencia de los mi a en " Persona Bajo La Lluvia "
cuando un individuo enfi una situacié

P

Por otra parte, el hecho de que los restantes indicadores no discriminaran
estadfsticamente entre las condiciones : estrés vs. no-estrés, sugiere que, posiblemente,
" Persona Bajo La Lluvia " no es una prueba capaz de proporcionar informacién sobre
el comportamiento de un sujeto bajo estrés.

Como fue propuesto en el marco tedrico, " Persona Bajo La Lluvia " es un
derivado de la técnica del dibujo de una Figura Humana de Machover, En este terreno,
existen estudios que apoyan que los dibujos de este tipo son métodos vélidos y
confiables para evocar la proyeccién de la personalidad. Especifi con
a la vivencia de situaciones estresantes, la revisién de la literatura existente sobre el
tema que realiz6 Handler en 1965, las investigaciones de Meyer y Brown en 1955,
Handler y Reyher en 1964 y 1966, Jacobson y Handler en 1967, Cooper y Caston en
1969, Goldstein y Faterson en 1969, Shopchack en 1970 y Sturner y Rothbaum en
1980 , entre otras llevadas a cabo con Figura Humana confirman la tesis de la
sensibilidad de los dibujos para revelar indices grificos que sefialan que el sujeto se
haya bajo estrés.
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Con respecto a " Persona bajo La Lluvia ", también los trabajos de Taylor
(1977), Verinis (1974), Hammer (1989) y Pérez (1985), concluyen asi mismo, que la
técnica es vilida para evaluar la vivencia y manejo de un medio amenazador.

Sin embargo, asi como existen autores que sustentan que la técnica de
Machover , y en todo caso su derivado " Persona Bajo La Lluvia “, poseen
confiabilidad y validez como métodos proyectivos, también se hayan investigadores
que han criticado severamente la falta de estos dos aspectos en los mismos
instrumentos que se utilizan como vehiculo de proyeccidn. A este respecto, Swensen
136.137.18 y Roback 139140 han realizado una revisién sistemdtica de la extensa
bibliografia sobre técnicas proyectivas, en especial de Figura Humana.

Swensen , basindose en 130 trabajos { primeros 8 afios de investigacion a partir
de la publicacién del test de Machover ) y Roback con un apoyo tedrico igualmente
amplio ( en base al cual publicé su articulo en 1968 ), concluyeron que habia paco
respaldo para las interpretaciones de Machover y que, de hecho, eran mis los datos que

contrad sus arg s que los que le apoyaban.

Por ¢l lado positivo, Swensen plantea que la evidencia tnicamente sustenta el
uso de Figura Humana como artefacto burdo de seleccidn y como un indicador general
del nivel de adaptacion del sujeto.

Roback, por su parte, termina sefislando que el ndimero de resultados
contradictorios indicaria que el test de 1a Figura Humana sélo ofrece una aproximacidn
relativamente grosera al grado de patologia del paciente.

En contraposicion a las aseveraciones de estos autores que ponen en duda la
utilidad de Figura Humana como artefacto proyectivo, Hammer defiende el status de
dicha técnica. Hammer publicd un articulo llamado "Critique of Swensen's empirical
Evaluations of Human Figure Drawings"” en el que rebate lo planteado por Swensen
acerca de la cuestionable validez de Figura Humana en la prictica clinica. Hammer
argumenta en su trabajo que si algunas investigaciones que han explorada la
contiablilidad y validez de la técnica de Machover han encontrado resultados adversos
a las premisas que la sustentan, ésto se ha debido a que han existido problemas
metodoldgicos que las han llevado a error 14!

136 C.H.Empirical evaluations of human ligure drawings.En E.L.Megargee (cd.).
Métrica de 1a personalidad, Vol.2.México: Trillas, 1980,p.59-106.
137 En Lanyon,R.1. y Goodstein,L.D.Evaluacién de ia lidad,

México:Manua! Modemio, 1977,p.65-68.

138 En Verthelyi F.de,R.er.al.Op.cil.

139 En Lanyon,Op.cit.

140 Eq Verthelyi F.de,R.ct.al.Op.cit.

W1y E.F.Critique of ‘s:"Emipirical cvaluations of human figure drawings”.
En B.F.Musstein (ed.).Hapdbook of projective techni United States of America:Basic
Books,1965,p.655-659.




De esta manera, se observa que, asi como existen evidencias que apoyan la
validez y confiabilidad del dibujo de Figuras Humanas como método proyectivo, se
encuentran también otros hallazgos que las coniradicen; de ahi la gran controversia
respecto 2 las técnicas de este tipo y la imposibilidad de llegar a conclusiones
definitivas. En especial, en el presente estudio, llevado a cabo con "Persona Bajo la
lluvia", se hace necesario analizar porqué " defensa ausente ", " defensa adecuada " y "
figura de perfil " tan solo marcaron una tendencia como indicadores del estrés
vivenciado por el sujeto y, ademds, también es preciso asentar las posibles causas de
que los rasgos restantes no hayan fungido como tales indicadores; sin descartar la
opeion de que en realidad no exista tal validez y confiabilidad de " Persona bajo la
Navia ",

En primer lugar, si como sustenta Handler (1964) el dibujo dibujo de una
Figura Humana es afectado de hecho por el estrés intrapsiquico (en comparacién con
la figura control de un autémovil) y ademis, como dice Pérez (1985), en " Persona
Bajo la Liuvia " el sujeto proyecta un peor comportamiento en relacién a Figura
Humana, es factible sugerir que la simple consigna de " dibujar una Persona Bajo La
Lluvia " desencadene una mayor vivencia del estrés intrapsiquico, independientemente
de la manipulacién externa de la situacién estresante.

Lo anterior, parecetia explicar porqué algunos de los rasgos no diferenciaron
entre los grupos. Si se observa la Tabla # 2 ( Presencia-Ausencia de los Indicadores), se

ra que, "sombreado del cabello”, "colocacién", "tamaio", "desproporcidn
cabeza-cuerpo™ y "presion", fueron indicadores que se presentaron en ambas
condiciones y que, probablemente pudieron obedecer mds a la vivencia del estrés
intrapsiquico que a la situacién estresante real manipulada por el investigador. No
obstante, se requeriria para futuras investigaciones establecer comparaciones entre
Figura Humana, Persona Bajo La Lluvia y una Figura Control ( como el automévil
utilizado por Handler en 1964) para definir qué figura produce mayor estrés
intrapsiquico; ademds de observar qué rasgos pertenecen a diferentes origenes estrés,
intra o extrapsiquico. Para tal efecto, se utilizaria también la manipulacion
experimental de una situacién estresante y se monitorearian sus efectos sobre las tres
figuras, esperando encontrar menos rasgos provenientes de estrés intrapsiquico en la
figura control y mayores indices del estrés de esta naturaleza en " Persona bajo la
lluvia" en comparacidn con el simple dibujo de una Figura Humana

Asi mismo, también es ;;osible que “sombreado del cabello", “"colocacién”,
"tamafio", "desproporcién cabeza-cuerpo" y “presién” fueran indicativos de estrés de
origen intrapsiquico en los dos grupos, debido a que los sujetos con los que se trabajo
atravesaban la etapa de adolescencia; donde de hecho, dados los cambios fisicos que se

itan y a la reestr i6n de la p lidad, existe un medio ambiente interno
la cc i de ansiedad. Tal situacién, probablemente, pudo
haber influfdo en la proyeccién de dichos rasgos en el dibujo de ambos grupos por

igual.




Ademds, en el hecho de que 1a mayoria de los indicadores de estrés propuestos
ni siquiera figuraran en los dibujos es necesario considerar que hubiera sido oportunc
conocer la propension a la ansiedad de los sujetos que participaron en el estudio, para
saber como afecté esta variable a los resultados; ya que como lo menciona Spielberger
(1972), 1a inclinacién de una persona a ver ¢l mundo como amenazador o no, es un
rasgo de personalidad estable que en un momento dado determinard si se produce la
evocacién de 1a ansiedad transitoria. Asi, por estresante que haya sido la condicién
presentada, pudo no evaluarse como de tal magnitud y no reflejarse en el instrumento
proyectivo utilizado, ¢l cual contintia siendo vélido y sensible al comportamiento que
se desea medir.

Ahora bien, independientemente de la propensién a la ansiedad, el grado de
estrés inflingido a los individuos pudo ser otra variable que interviniera de tal manera
que varios rasgos no aparecieron en los dibujos. Es decir, como lo indica Selye (1976),
si la intensidad del estrés es muy pobre 0 muy alta, se puede esperar un detrimento en
la ejecucidn del sujeto pero, si el nivel de estrés es medio, el funcionamiento es Sptimo
y quizd, también pudiera sugerirse que si el grado de estrés manejado no es
suficientemente intenso para registrarse o llegar al valor umbral, los sujetos no
manifestarfan estrés en el dibujo; de esta suerle, probablemente muchos rasgos
enlistados no fueron expresados por los dibuj

En adicién a lo anterior, como ha sido planieado frecuentemente en la
bibliografia sobre las pruebas proyectivas, el criterlo de los jueces que las califican es
otro factor que altera la confiabilidad y validez de los instrumentos; ya que , a pesar de
uniformar los criterios de calificacidn, lo que se valora es una respuesta abierta a un sin
numero de posibilidades,

En el presente estudio, como fue propuesto cn el andlisis estadistico de los
datos, aunque "transparencias", "defensa adecuada®, "defensa ausente" y “figura de
perfil" parecen corroborar la Hi de la investigacion diferenciando entre las condiciones
estrés vs. no-estrés, se encontré que “transparencias” es un rasgo inestable y, los 3
restantes, adquirieron una vatidez dudosa; por lo que no se sabe si la siguiente vez que
los j Jueces calificaran los dlbu;os se pondrian de acuerdo con respecto a la presencia o

de “transp ias" y con referencia a Ia diferenciacion de los grupos a partic
de "defc adecuada®, "def "y “figura de perfil", cambiando
problablemente su opinién.

Asi mismo, cabe considerar también las dificultades inherentes a los rasgos
como tales; por ejemplo, "calidad de linea” (si se ve fa Tabla # 3) fue un indicador en el
que significativamente los jueces no se ponian de acuerdo, y los tres coincidieron en no
poder establecer un criterio comin respecto a la ausencia o presencia del indicador.
Esto sefiala que no sdlo los jueces pueden tener un criterio inestable, sino también que,
por muy uniforme que sea €ste, existen rasgos que son dificiles de calificar.

En base a lo que se ha venido presentando en los pirrafos anteriores, las
conclusiones que pueden plantearse son:
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a)Solo tres indicadores propuestos en la presente investigacion : "defensa

", "defensa ad da" y "figura de perfil" parecen confirmar que " Persona
Bajo La Lluvia" es un instrumento proyectivo iitil para valorar si un sujeto se encuentra
en estado de estrés o no. Sin embargo, la consideracidén de estos tres rasgos como
indicativos de estrés, debe tomarse finicamente como una tendencia ; necesitdndose
mayor trabajo para determinar contundentemente su confiabilidad y sobre todo su
validez como fndices de estrés en el dibujo de una " Persona Bajo La Lluvia".

b)Dada la controversia respecto a la validez y confiabilidad de " Persona Bajo
La Lluvia" en base a los TaSgos que no establec:eron diferencias entre los grupos, es
importante realizar otras i dndose nuevos controles metodolégicos
ah{ donde el presente trabajo y otros han fallado en maximizar éstos. Lo anterior
tendria el fin de determinar si " Persona Bajo La Lluvia " es vélido y confiable y los
resultados obtenidos en el actual estudio hayan explicacidn efectivamente en las fallas

metodolégicas planteadas en la discusién.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Dentro de las limitaciones de la presente investigacién que hublera sido util
cubrir y, al mismo tiempo importante considerar para futuros trabajos, se tiene que :

1.-Hubiera sido necesario conocer el grado de estrés inducido en los sujetos; el

cual , aunque es dificil de determinar por si mismo numéricamente, es posible valorarlo
indirectamente tomando medida de ciertos parimetros fisiologicos , tales como :
ia cardiaca, resf galvdnica de la piel, metabolitos y cambios quimicos en

orina y sangre indicativos de modificaciones humorales; la funcidn muscular, etc.

Dichos pardmetros de orden fisioldgico, ademis de aportar un marco de
referencia del grado de estrés experimentado, podria haber sido enriquecedor
correlacionarlos con los indicadores propuestos en el dibujo y asf, monitorear sus
cambios durante la ejecucién del test.

2.-Por otro lado, utilizando la escala de Ansiedad Rasgo-Estado de Spielberger,
hubiera podido ser valioso conocer la propension a 1a ansiedad por parte de los sujetos
que participaron en el estudio, para de esta manera tener mayor control sobre este
factor y su influencia en ¢l estado de estrés y ansiedad inducidos.

3.-Ademids, con el fin de llegar a determinar si los rasgos que se presentaron en
ambos grupos se debfan al estrés intraindividual propio de la etapa de adolescencia,
serfa importante establecer comparaciones enire grupos pertenecientes a diferentes
edades, como adolescencia y adultez; para contrastar los rasgos del dibujo y valorar qué
tanto se debieron a Ia situacion experimental y qué tanto a la ansiedad y tensién
inherentes a la etapa de transicion de la adolescencia.

4.-Con el fin de estimar qué origen de estrés representan los rasgos del dibujo,
si intra o extrapsiquico, se sugiere también comparar los rasgos del dibujo de una
figura control ( que podrfa ser la del automdvil utilizado por Handler en 1964 y 1965
), los Figura Humana y los de Persona Bajo La Lluvia.

Lo anterior, como fue asentado en la discusién, también constituyé una
limitante en este trabajo.

5.-Asi mismo, con ¢l objeto de valorar qué fue lo que influyé en los resultados
obtenidos,si la inestabilidad en e! criterio de los jueces, las dificultades de calificacion
inherentes a los rasgos mismos o la experiencia clinica; se propone calificar dos veces
los mismos dibujos,con un intervalo de tiempo entre cada valoracién, para observar los
cambios en el criterio de los expertos. Ademds, se sugiere utilizar dos diferentes grupos
de jueces; uno constitufdo por dictaminadores sin experiencia clinica y otro formado
por expertos en pruebas proyectivas para saber si las diferencias en conocimientos
influyen en la valoracién de los dibujos.
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6.-Para futuros trabajos, se sugiere también ampliar la lista de rasgos; tratando
de determinar asi, si existen otros indicadores de estrés que puedan funcionar para una
poblacién en particular.

7.-Finalmente, se sugiere correlacionar los datos de "Persona Bajo La Lluvia"

con otro test proyectivo ya validado en poblacién mexicana para establecer un criterio
de validez extena,
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APENDICE # 1
Indicadores de estrés para calificar Figura Humana (Handler,1967)

1.-SOMBREARO
En cualquier drea esencial del cuerpo:
a)cabeza (incluyendo rasgos faciales)
b)cuello
c)una o dos manos
d)un pie o los dos
e)una piema o las dos
fjun brazo o los dos
g)tronco

h)diseiio de ropas en el que las lineas sirven para

o 0

PUNTUACION: Califique con "1" si existe
sombreado en una o miis partes del cuerpo.

2.+

Se considera que existe sombreado del cabello ain si se sombrea éste
parcialmente, si existen lineas finas que forman el cabello o bien, si hay chinos.

PUNTUACION: Califique con un "1' la
presencia de sombreado.

3.-BORRADURAS
En cualquier drea esencial del cuerpo:

a)cabeza (incluyendo rasgos faciales)
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b)cuello

c)una o dos manos
d)uno o dos pies
e)una o dos piernas
f)una brazo o los dos
g)tronco

PUNTUACION: Califique con un "1" si se
encuentran dos o més borraduras en el dibujo.

4.-REFUERZO
Este indicador se refiere a volver a trazar una misma linea, no incluye
sombreado. Aquéllas lineas que han sido borradas y dibujadas de nuevo con una sola
Ifnea no se consideran refuerzo. Por otra parte, si la mayoria del dibujo se haya
esbozado solamente, no deben tomarse en cuenta esta clase de lineas como refuerzos.

Se debe tomar en consideracién el refuerzo de cualquier drea esencial del
Cuerpo como:

a)cabeza
b)cuello
c)una o dos manos
d)uno o dos pies
e)una pierna o las dos
f)un brazo o los dos
g)tronco
PUNTUACION: Se debe calificar con un "1"

cuando un cuarto (1/4) de la figura o mds sea
reforzada.
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5-CALIDAD DE LINEA

La calidad de linea de un dibujo se refiere a aquél tipo de linea predominante; es
decir, a la clase de linea que se usa en mds de la mitad del dibujo.

Los tipos de linea a considerar son los siguientes:
a)linea fina
b)extremadamente fina
c)gruesa (o pesada)
d)extremadamente gruesa
PUNTUACION:Anote un "1" si la calidad de

linea predominante cae dentro de los estilos
mencionados.

6.-COLOCACION

Para calificar este rasgo, utilice un acetato que divida Ia hoja en cuatro partes
iguales con el fin de ubicar el cuadrante en el que ta figura ha sido dibujada.

Se consideran indicadores de estrés las siguientes posibilidades :

a)cuando Ja figura estd completamente en [a mitad izquierda de la pégina;
aunque las manos se extiendan a lo largo del eje vertical.

b)cuando la figura se haya en cualquier cuadrante,menos en el superior
izquierdo. Las manos y los pies pueden extenderse sobre el eje horizontal o vertical.

c)euando la figura estdi completamente en el cuadrante izquierdo superior.
Manos y pies puede extenderse sobre el eje horizontal o vertical.

PUNTUACION: Anote un "1" si la figura se
encuentra en cualquiera de los espacios
descritos ,

7.-QMISIONES,

En cualquier drea esencial del cuespo:

a)cabeza
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bjun brazo o los dos

c)una mano o las dos (aunque los dedos sean dibujados y, en caso de que las
manos estén en forma de puiios, se deben indicar los dedos)

d)una pierna o las dos
€)un pie o los dos
ftronco

gcuello

h)cabello

f)cualquier rasgo facial : ojos (sin tener que ser dibujados en detalle) , nariz,
boca, orejas (a menos que estén cubiertas por el cabello), cejas.

PUNTUACION:Se considera con un "1" el rasgo
si dos o mis partes del cuerpo son omitidas.

Los pasos para medir la talla de la figura son los siguientes:

a)localice el eje de la figura de la cabeza a los pies. Donde la figura sea curva, el
eje deberd ser colacado en dngulo aproximado al dibujo. i

b)con el fin de medir el eje de la figura, construya lineas
perpendiculares a éste (eje), atravesando 13 figura de los puntos mds
largos a los mids cortos:

I
|
b -——-
|

c)para tomar la medida del eje, Hividalo en pulgadas, las cuales a su vez,
deberin ser divididas en 16 partes; de tal suerte que la separacién entre las lineas
petpendiculares construidas deberd ser igual a la 1/16 parte de una pulgada.

PUNTUACION: Califique con un "1" si la
figura es:

-5 1/2 pulgadas=13.75 cms 6 menos
-8 5/16 pulgadas=20.78 cms 6 mis

9.-TAMANO DE LA CABEZA

Para calcular el tamaiio de la cabeza:
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a)tomar la medida de la cabeza desde el copete hasta la barbilla utilizando la
escala descrita anteriormente; es decir, las pulgadas divididas en 16 partes.

b)sl Ia figura tiene sombrero, extender la linea de la cabeza, dibujando una linea
punteada como si el t fuera t

PUNTUACION: califique con "1" si el tamadio
de la cabeza sale de estos pardmetros:

-9/16 pulgadas=1.40 cms. 6 menos

-1 7/16 pulgadas=3.59 cms. 6 mds

10-PROPORCION DE LA CABEZA CON RESPECTO AL CUERPO
Esta variable debe ser calificada:
a)midiendo Ia longitud de Ia cabeza de acuerdo al sistema de pulgadas/16.
'b)midiendo 1a longitud de toda la figura con la misma escala.
c)y calculando la talla relativa dividiendo:
PROPORCION =TALLA DELA CABEZA
CABEZA-CUERPO TALLA DEL CUERPO

PUNTUACION:si el cociente obtenido es de
-195 6 mayor se puntuard con "1" el reactivo,

11.-TRANSPARENCIAS

PUNTUACION:califique con un "1" si existe
una 6 mds transparencias.

12.-LINEAS DE DIVISION

Este reactivo se refiere a la ausencia de lineas en el cuerpo que sirven para
dividirlo en varias dreas, por ejemplo: lineas que indican puiios, cinturén, collar o
cuello. El extremo seria una figura esbozada Gnicamente, delineada anicamente.

En la calificacién del dibujo deberd tomarse en cuenta:

a)puiios, mangas, sobaquera

b)linea de cuello

c)linea de cinturén (para dibujos de figura masculina Gnicamente)
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d)linea de la valenciana o del dobladillo de la falda.

(si una drea del cuerpo que contiene alguna linea de delineacién o divisién es
omitida, no se califique ademds como ausencia de linea de divisién).

PUNTUACION: anote un "1" si una o mis
lineas de divisién son omitidas.

13.-DESEQUILIBRIO VERTICAL

Este reactivo puede ser calificado usando un transportador para medir el dngulo
que se forma entre 1a linea media de la figura y la parte de abajo del papel:

ajponga el transportador en la orilla baja del papel.
b)anote la desviacién de la linea media (usada para la determinacién de la talla).

PUNTUACION:anote un "1" si la inclinacién
que forma la linea media es de 2 1/2 grados o
mayor.

14.-ENFASIS DE LINEA

Este reactivo no debe confundirse con el sombreado. "Enfasis de linea"se refiere
solamente a la Ifnea o serie de lineas que sirven para destacar una drea o dreas del
cuerpo determinadas o bien, lineas que se usan para dar a la figura una perpectiva
tridimensional. De esta manera, a diferencia de las lineas cruzadasgZ que se dibujan
para sombrear, las lineas que indican pliegues o dobleces en la falda, por ejemplo, se
califican como "énfasis de Ifnea". De forma semejante, a diferencia de que las lineas
que indican barba se califican como sombreado, las marcas de la cara que indican
hoyuelos, arrugas, barbilla, zurcos de la frente, etc, son calificados como "énfasis de
linea".

PUNTUACION:anote un "1" si se encuentran 3
6 mds "énfasis de linea".

15.-LINEA DISCONTINUA
"Linea discontinua” se considera como aquélla linea " rota" o "fragmentada”

que aparece en el dibujo y a los espacios que se dejan entre varias partes del cuerpo; si
se observan estas partes se nota que parecen estar desconectadas.

119



Por otro lado, una linea es discontinua si es posible trazar una linea ( o pasar) de
afuera hacia adentro de la fugura sin cruzar ninguna linea del cuerpo.

Si el dibujo ha sido hecho usando lineas bosquejadas dni serd dificil
determinar si una linea es discontinuajen este caso, si al trazar una linea desde afuera
del cuerpo hacia adentro se cruza alguna otra linea, entonces no serd factible considerar
Ia linea como discontinua.

PUNTUACION:anote un "1" si existen 4 o mds
lineas discontinuas en el dibujo.

16.-DISTORSION

Este reactivo hace referencia tanto a la desproporcion de la talla de las
diferentes partes del cuerpo como a su deformidad.

PUNTUACION:califique con "1" si una o mis
partes del cuerpo carecen de proporcién o bien ,
si una o més partes del cuerpo estdn al menos
ligeramente deformadas,

17.-SIMPLIFICACION DE LA CABEZA
(de acuerdo con la escala de Goodenough de maduracion)

En un dibujo bien realizado, la forma de la cabeza es ovalada, la boca estd
representada cuando menos por dos lineas, los ojos son almendrados, se simula la
barbilla. En el caso presente, un sujeto simplifica de tal manera la cabeza de la figura
que se hace digna de puntuacidn si:

PUNTUACION: anote "1" si

a)la cabeza es mds redonda que alargada,
llegando a ser un simple circulo.

b)los rasgos faciales se representan como
simples lineas en vez de usar contornos; por
ejemplo:

-una boca representada por una sola linea
curva,

-los ojos son con dos puntos o circulos.

-las cejas ausentes o representadas con simples
Ifneas

-la nariz con dos puntos, un punto o una sola
linea

-las orejas realizadas con dos circulos en vez de
ser alargadas
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-¢l cabello sobrepuesto en lugar de ser parte de
1a cabeza

¢)si los aspectos antes mencionados son
indicados en extremo.

18.-SIMPLIFICACION DEL CUERPQ

PUNTUACION:califique con "1" si en el
dibujo :

a)el tronco, las nalgas y la cadera se distinguen
pero la cintura tiende a ser de la misma anchura
que el resto del tronco.

b)el tronco estdi mds deteriorado y mids
primitivizado en comparacién con un dibujo en
el que solo falte la perspectiva tridimensional,
que esté desproporcionado levemente pero que
la cintura sea mds angosta que el pecho y los
brazos estén apropiadamente situados en el
cuerpo.

c)si la primitivizacién es mds avanzada; por
ejemplo: que el tronco sea redondo o
cuadrado,sea un simple circulo o rectangular,
que los brazos se hayen inapropiadamente
pucestos.

d)si el dibujo es grotesco o bizarro, o si existe
una evasién de la figura humana, realizdindose
un dibujo amorfo.

19.-CARENCIA DE DETALLES

Este rasgo no debe confundirse con omisidn, carencia de detalles se considera
como la ia de cualquier el > que no corresponde a omision; por ejemplo:

-bolsillos, botoncs, ufias, collar, aretes, pulceras, corbata, cinturén, moios,
agujetas, guantes.

Este reactivo ¢s mejor evaluado si se comparan dos dibujos realizados por la
misma persona; sin embargo, este rasgo puede adaptarse para calificar un solo dibujo si
se compara la produccidn grifica con una lista de detalles corporales y se revisa si
existen éstos.
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PUNTUACION: anote un "1" si la lista
elaborada tiene 2 6 mds detalles que el dibujo;
es decir, si al dibujo le faltan 2 6 mds detalles,

20.-PRESION DE LINEA LEVE Y PESADA

Este rasgo se evalia como |a fuerza que un sujeto aplica por medio del lipiz al
dibujar. Dicha presién de linea puede ser medida usando una técnica propuesta por
Wisths (1952) y adaptada por Handler (1967):

De acuerdo a esta técnica, el dibujo, debe ser realizado sobre un block o
cuadernillo que tenga hojas de papel carbén intercaladas entre las pdginas. Ocho hojas
de papel catbdn son suficientes. Handler evalia fas fracciones de papel carbdn en las
que la figura quedd calcada. De esta manera, si aproximadamente 1/4 de la figura se
calca en la primera hoja de papel carbdén,una calificacién de 1/4 se asigna a ese papel
carbon, reflejandose asi la cantidad de presion ejercida por el sujeto.-De manera
semejante, si la mitad del dibujo queda impresa en el primer papel carbén, se da una
caliticacién de 1/2 punto, etc.

PUNTUACION:de una calificacién de "1" si:

- 13/4 de papel carbon 6 menos son marcados
- 4 3/4 de papel carb6n 6 mis son marcados
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APENDICE # 2
Indicadores de estrés para calificar "Persona Bajo La Lluvia”

L-CANTIDAD DE LLUVIA (cantidad de estrés de acuerdo a Hammer, 1984 y
Verinis , 1974).

a)Abundante, copiosa

b)Buena porcién de {luvia, moderada.

c)Escasa

d)Ausencia de luvia

€)Meteoros:rayos, granizo, etc.,

f)Nubes cargadas, negras

2)Sin nubes.

PUNTUACION: califique con "1" si
cualquieta de estos indicadores estd presente en
el dibujo.

2.-DEFENSA O PROTECCION (Hammer. 1984, Verinis, 1974, Pérez, 1985)

La defensa o proteccién puede ser:

a)presente pero es mfnima y la figura se moja

btotalmente ausente o inadecuada como proteccién, de tal suerte que la figura
se moja. Es decir, la defensa puede ser inadecuada ya sea por: su tamaiio, muy pequeiio
en proporcidn al tamafio de la figura, su forma, por ejemplo en forma de hacha, que
funcionalmente no es util para la defensa o bien, por la posicion en la que se encuentra
que hace indtil la proteccidn ( pero si estd relacionada con el personaje).

c)intento de defensa : cuando en ¢l dibujo ¢l sujeto hizo aparecer algin tipo de’
defensa contra fa luvia pero no la relaciond adecuadamente con la figura humana y
ésta se moja. Por ejemplo, si en el dibujo se haya presente un paraguas pero se
encuentra cerrado y tirado en el piso a un lado del personaje representado.

d)defensa adecuada; cuando la figura no se moja.

e)defensa borrada; cuando se dibuja algin tipo de defensa pero posteriormente
se borra y de todas maneras [a figura se moja.



PUNTUACION: asigne un "1" si cualquiera de
los indices anteriores aparecié en el dibujo.

3.-RASGOS SUGERIDOS POR LOS JUECES
a)esbozo (aproximaciones sucesivas de linea tenue para formar un contorno)
b)figura colocada de perfil

PUNTUACION:califique con "1" si cualquiera
de los indicadores aparece en el dibujo.
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