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INTRODUCCION

Este trabajo ha sido concebido como una gufa para el Pedagogo. Las ideas -
aqui expuestas versan sobre la rama del arte del movimiento, la DANZA.

La Danza es la manifestaci6n de afectos, miedos, deseos y pensamientos por
medio del cuerpo; es la expresi6n eterna de la CULTURA.

Es diffcil entender ¢l por qué se le ha prestado muy poca atencién al re--
gistro sistematizado y metodoi6gico del arte de la Danza en México, tal vez se
le ha dejado de dar importancia porque la Danza ha permanecido vinculada al de
sarrollo de las distintas etapas de renovacién social, cultural y artistica de
nuestro pals.

En la clasificacién de la Danza encontramos las Danzas Terapéuticas y den-
tro de éstas fijaremos nuestra atenci6n en la Psicodanza y en la Expresi6n --
Corporal; siendo la primera una psicoterapia de grupo, que recurre al estimulo
. sonoro para inducir vivencias corporales y as{ lograr en los grupos una con---
cientizaci6n individual y grupal e intensificar la vivencia de la identidad.

La Expresibén Corporal, por su parte, es la disciplina por medio de la cual
adquirimos un lenguaje corporal propto, con este lenguaje se pretende inteyrar
las dreas fisicas, afectivas e intelectuales del ser humano.

Ahora bien, en nuestra sociedad actual tenemos muchos y variados problemas
entre los cuales estdn los menores infractores. Estos adolescentes son catalo-
gados asi porque son menores de 18 afios de edad que infringen las leyes pena--
les o los reglamentos de policfa y buen gobierno o manifiestan otra forma de -
conducta que los hace asumir fundamentalmente, una inclinaci6én a causar dafio,
a sf mismo, a su familia o a la sociedad en genzral.

Es asI que el Gobierno se hace cargo de estos adolescentes para brindarles
protecci6n y readaptaci6n a través de diversas Instituciones como es la Unidad
de Tratamiento para Varones dependiente de la Direccibn General de Servicios -
Coordinados de Prevenci6n y Readaptaci6n Social y as! posteriormente integrar-
los positivamente a la vida y a la sociedad.
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Dentro de los principales problemas que presentan los menores infractores -
durante su internamiento, son los elevados niveles de angustia y agresividad -
que manifiestan durante su proceso de readaptacién.

ta angustia y 1a agresividasd deben ser canalizadas hacia actividades tales
como los deportes, el trabajo, la recreacién, etcétera.

Es necesario que para ayudar a la readaptacién de los menores infractores -
internos en la Unidad de Tratamiento para varones (TLALPAN) se ofrezcan nuevos
esquemas, programas o proyectos cuidadosamente concebidos y que existan los me-
dios y la voluntad para llevarlos"a 1a practica.

Reflexionando sobre la situaci6n de los menores internos y su gusto por la
Dahza, se propone de una manera prdctica un Programa de Danze basado en !a Psi
codanza y Expresién Corporal encaminado a disminuir los niveles de angustia y
agresividad en menores infractores internos en la Unidad de Tratamiento para Va
rones.

En el capitulo primerc se da a conocer la importancia de la Danza, as! como
sus antecedentes antropol6gicos y la evolucién de la misma en nuestro pafs.

En el segundo capftulo se habla de la Psicodanza y la Expresién Corporal, -
dando a conocer los antecedentes y objetivos de las mismas.

En el capftulo tercero se abordan los temas de Angustia y Agresividad, dan-
do a conocer las causas por las cuales se generan estas dos conductas en los -
adolescentes.

En el capftule cuarto se trata el tema de los Menores Infractores, dando a
conocer la situaci6n de los mismos, su etiologfa, asf como también el funciona-
miento de la Escuela de Tratamiento para Varones {TLALPAN).

Pasando al capftulo quinto se da a conocer la metodologfa empleada en ia in
vestigacién realizada.

En el sexto capftulo se muestra el andlisis de resultados obtenidos en la -
investigacitn.
Ya en el octavo capftulo se dan a conocer las conclusiones obtenidas, asf -

como las limitaciones encontradas durante la Investigacién y las sugerencias a
hechas a la misma.



CAPITULO 1
LA DANZA
1.1 ANTECEDENTES ANTROPOLOGICOS.

1.2 EVOLUCION OE LA DANZA EN MEXICO.
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* 1.1 ANTECEDENTES ANTROPOLOGICOS. #
La danza es 1a m&s antigua de las artes.

La danza, manifestaci6n de afectos o pensamientos por medio del cuerpo, de
bi6 ser el primer intento de los hombres para “organfzar" sus movimientos. El
cuerpo fue vehfculo por el cual el hombre intentd dar rienda libre al exceso -
de su energfa motriz, E} punto de partida de los dos elementos esenciales de -
la danza, el ritmo y la actitud, estd en los reflejos automdticos del organis-
mo, ya que la danza es un movimiento ritmico y ordenado del cuerpo.

El ritmo es el artificio que permite repartir un gran esfuerzo a lo largo
del tiempo, como hacen instintivamente quien en lugar de empujar, golpea con -
un martillo.

Existen diversos ritmos orgdnicos {el del corazén, el de la respiracifn, -
de intervalos répidos y lentos, de vigilia y suefio} asf como el ritmo de las -
edades que se repite a lo largo de las generaciones. Hay también un ritmo- ins-
tintivo: por ejemplo el de nuestros pasos al andar.

A estos ritmos orgdnicos e instintivos del hombre corresponden a los rit--
mos que se descubren en la naturaleza: el de los dfas y las noches, el de las
fases de la luna, el de los afios y las estaciones, el maravilloso ritmo de los
astros.

Desde tiempos remotos el hombre ha asimilado dos ritmos, el humano y el .-
del Universo, en una correspondencia entre microcosmos y macrocosmos.

Junto con el ritmo, el hombre ha extraido de las actitudes y los gestos -
los elementos de la danza cargados de significaci6n ética de afirmaci6n, de ne
gacl'én, de perplejidad, de amor, de odio, etcétera.

“En todos los pueblos primitivos la danza y la mGsica constituyen un tod~
indivisible. La danza es una de las manifestaciones de la vida humana que me--
Jor refleja el sentimiento religioso, los perfiles de la vida social, las ex--
presiones mds tranquilas e inocentes y el desenfrenc y relajacién de costum --
bres pGblicas y privadas.

Ha patentizado siempre los grades de refinamiento social de un pueblo y ha
sido una expresitn eterna de la cultura y tendencia ética de cada una de las -
razas." (1)

(1) Medina M., Norma. “"Psicodanza". Una terapia de contacto. p. 24.
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CLASIFICACION DE LAS DANZAS NATURALES DEL HOMBRE.
La danza nace del hombre y para el hombre, en &1 germina y por él progre--
s3. En esta evoluci6n los distintos tipos de danza realizados fueron:
"a) Sagradas propiamente ante la divinidad.
b) Ligadas al rito, pero marcadas por acontecimientos importantes de la vida:
fen6menos terrestres, estaciones. honras flnebres, nacimientos, etc.
c) Profanas: festivas, mimicas, imitaci6n de animales, etc.” (2)

A) DANZAS PRIMITIVAS.

Las danzas mis primitivas pertenecen a una rama de los Vedas de Cetlén y a
los habitantes de las islas de Andamén.

"-Danza de 1a flecha de los Vedas: Se caracteriza por bailar s6lo hombres alre
dedor de una flecha clavada en el suelo, girdando, avanzando y retrocediendo
en forma convulsiva. El ritmo estd marcado por palmadas en el abdomen de las
danzantes. El acompafiamiento de la danza es un canto monétono. Culmina al --
caer los ejecutantes extenuados.

-Danza de los Andamaneses: Se caracteriza por bailar cada cual sin tener en -
cuenta al otro, ajustindose a la mGsica. La danza consiste en saltos, balan-
ceos, golpeteo de los pies sobre una tabla y flexi6n del tronco y de la rodi
11a, formando un circulo. Tanto hombres y mujeres participan en ella.

-Pigmeos africanos: Su baile expresa placér y sentimiento de libertad. Sus mo
vimientos son muy variados y los transportan a un éxtasis total," (3)

B) DANZAS SAGRADAS.

En &pocas remotas, cuando la vida de la sociedad se hallaba ligada {ntima-
mente al ritual, todas las danzas eran sagradas.

Las ceremonias litGrgicas tienen mucho de esencia coreogréfica por la im--
portancia que dan a las actitudes, los gestos y la situacién de los persona---
jes. La liturgia ayuda con sus movimientos a la elevacién del alma.

Todas las danzas orientales son sagradas, plenas de fe y fervor. Tanto los
sanzarines javaneses, como camboyanos, japoneses, hindGes, se expresan median-
te un vocabulario lento, noble, pesadoe y estdtico, el cual se caracteriza por
ser convencional y sagrado. -

{2) Tbidem, p. 24,
(3) Ibidem, p. 25.
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C) DANZAS APOLINEAS Y DIONISIACAS.

El estudio antropol6gico de las danzas primitivas permite distinguir dos -
lineas espirituales en el desarrollo de la danza:

“a) Una lfnea pagana y orgidstica {orlentacién dionisfaca):
- Danza del Paleoiftico y Neolftico.
Danzas primitivas australianas y neozelandesas.
Danzas del Congo, Guinea, Watusi, Pigmeos (Africa).
Danza del Vuda.
Bacanales romanas y lupercalias.
Baja danza de la Edad Media.
Tarantela (Sur de Italia).
Danzas brasilefdas de Carnaval (samba, batucada, macumba, candombié).
Otros bailes tropicales (conga, bossa nova, cumbia).
Bailes derivados del jazz.
Nuevos ritmos populares (rock and roll, boogie-boogie, soul, beat, etc.)

b

Una lfnea de danza artfstica consciente y lGcida (orientaci6n apolinea).
Danzas ritmicas ceremoniales del Antiguo Egipto.

Danzas hindGes, danza de Siva.

Danzas de Birmania, Pakistédn, Corea e Indonesia.

Alta danza de la £dad Media.

Danzas populares de Europa {contradanza, minueto, mazurca, vals.).
Danza cldsica rusa (tradici6n diaguilev).

Danzas estético-pldsticas MODERNAS." (4)

Esta doble filiacién de la danza: orgidstica (dionisfaca) y artistica --
(apo'ltnea) se ha mantenido a través de la historia. Sergio Lifar, renovador de
la danza, sugiere que “los hermanos irreconocibles, Apolo y Dionisio, se en---
cuentren por fin y se abracen en la danza moderna."

Las danzas dionisfacas se vinculan, desde el punto de vista psicolSgico, -
con el inconsciente, mientras las apolfneas, con la conciencia.

D) DANZAS RELIGIOSAS.

La danza ha estado ligada tambjén desde sus origenes a las ceremonias relj
glosas. Las danzas 6rficas griegas, las danzas sagradas de la India, las dan--

47 I6idem, p. 26.
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2as de los DERVICHES GIRADORES, DEL SURFISMQ, LAS DANZAS MANDALICAS, son algu-
nas de estas manifestaciones.

En algunos pueblos africanos, con los elementos de reparacién y de glorifi
cacién, entra en el baile mortuorio de la reencarnacifn.

En el velatorio de los gitanos, una mujer baila frente al cadaver y los --
presentes cantan y danzan, pero luego este baile se torna salvaje y culmina en
una orgfa.

A medjados de la primavera en.Australia Occidental, comienzan los wastcha-
nies, su gran fiesta de "CAARO", que tiene un cardcter semirreligioso, ejecutan
do los m&s importantes deberas de procreacibn.

. Los indios californianos bailan alrededor de la muchacha recién llegada a
la pubertad, y los australianos en torno de los muchachos que serén confirmados
hombres.

El culto al cuerpo en el trantismo representa una de las mds profundas aven
turas de la cultura humana. El trantismo lleva a consecuencia extrema, la idea
de que la santidad s6lo es efectiva en un cuerpo "divino".

Conservar el cuerpo en estado perfecto para facilitar la meditaci6n y alcan
zar la liberacifin, es la propuesta del trantismo hindG. El Hevrajra Tantra, el
Buda (Bhagavan) proclama que sin un cuerpo perfectamente sano no se puede cono-
cer la beatitud.

La orientaci6n del trantismo afirma la experiencia total de la vida como -
parte integrante del Sadhana. La orientaci6n del Hathayoga estd en dominar el
cuerpo para transformarlo en cuerpo divino. El trantismo propone la uni6n de pa
reja como cosa sagrada. La uni6n orgidstica tiene por finalidad la fecundidad -
universal {lluvia, cosechds, rebafios, mujeres). El término tantra alude también
a la idea de progreso, de maduracién, en una relacién dialéctica entre insight
y la accién.

"Tantra quiere decir continuidad. Desde el punto de vista tantrico, la ---
unién es la iluminaci6n del insight, de la comprensién, cuando dos cosas se ---
aclaran siendo percibidas al mismo tiempo (pareceria haber algo en comGn con el
insight psicoanalftico, la catarsis analftica y psicoanalitica de la terapia),
1o que permite descubrir lo verdadero.

Los iniciadores en el trantismo expresan sus doctrinas.en un lenguaje oscu-
ro y simb6lico. Se trata de:
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A. Culto a la madre;

8. El simbolo de la mente {nconsciente;-
C. Simbolos sexuales;

0. El culto de los {dolos;

E. Kundalini Sakti." (5)

E. DANZAS EN GRECIA.

Como tedos los productos culturales, los orfgenes de la danza en Grecia fue
ron religiosos. La religi6n se hallaba fntimamente ligada a los “corodios" y a
los coros ciclicos y ditirdmbicos en honor de los dioses. Una de las danzas mis
antiguas se denominaba "gnosiana". Segin la leyenda fue trafda de Creta por Tes
co. Era una danza de movimientos circulares y se efectuaba alrededor del altar
2 semejanza de las demds danzas primitivas.

Parece ser que en Grecia habfa una cincuentena de danzas sagradas entre las
cuales se destacaban las “emelias", las “hipoquemos". En esencia la emelia era
la danza 6rfica, majestuosa, hecha para sostener el didlogo con los dioses. Las
hipoguemos eran particularmente mimicas y lfricas. Sin perder nada de su cardc-

- ter religioso, estaban en contacto mds Intimo con el pueblo, que tenfa el dere-
cho de acompafiar con gestos apropiados las evoluciones de los danzantes. Se de-
nominaban gimnopedios todas las danzas que se ejecutaban con el cuerpo desnudo,
pese a lo cual eran de una castidad impecable, casi deportiva, de allf que tu--
vieran una gran aceptacién en Esparta. También existfan en Grecia las danzas de
las comitivas triunfales y las danzas funerarias que revestian un cardcter sin-
gularmente solemne cuando el muerto era un héroe ¢ un personaje ilustre.

Todas estas danzas sagradas tenfan un idéntico tono de lentitud y gravedad,
aunque algunas de ellas -imégenes indiscutibles de la guerra- fuesen extremada-
mente salvajes, como por ejemplo las que los coribantes, sacerdotes de Cibeles,
ejecutaban en Creta. Ya fuesen religiosas, militares u orgidsticas, todas es--
tas danzas perdieron rdpidamente lo que tenfan de birbaro, porque Grecia ence-
rraba en si misma una extraordinaria fuerza de humanizaci6n. Cuanto tocaba su
sensibilidad lo ponfa al alcance de todas las mentes por medio de la obra de
arte. Era pues inevitable que, al cabo de cierto tiempo, la danza se viese tam-
bién englobada en un vasto sistema "estético” que habfa llegado a convertirse -
en la razbn de ser en la ley viva del pafis.

(57 Tbidem, pp. 29 - 30.
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F} DANZAS OCCIDENTALES Y DANZAS ORTENTALES.

El principlo constructivo es idéntico en todas las danzas occidentales al -
igual que en todas las orientales.

La danza occidental se caracteriza por el saltar y correr de los danzari---
nes, mientras que la danzarina oriental permanece en un mismo sitio girando al-
rededor de sf misma.

ta danza oriental utiliza princlpalmente brazes y manos, las cuales ejecu--
tan torsiones, signos pletéricos de simbolismo sagrado con gran flexibilidad.

La danza occidental se caracteriza por ser una combinaci6n de rectas a dife
rencia de la oriental, la cual emplea el lenguaje de las curvas y ondulaciones.

*La espiral es la expresi6n mds pura de la danza oriental.

La disciplina es el punto de contacto de ambas danzas aunque 1a disciplina
de la danza occidental sea més rigurosa que la oriental.

G} DANZAS CERRADAS.

Se caracterizan por:

'~ Balanceo-valvén y suspensidn.

- fluir del ritmo a través de los miembros.
- Poseer calma y compostura.

- Poseer gracia y delicadeza.

- Ideal eststico, quietud, balanceo arménlco.

Constan de balanceo de cabeza, tronco, pelvis, giro de tronco y pelvis. Mo-
vimientos ondulatorios, flexiones y extensiones de brazos, manos, dedos e inclf
naci6n y estiramiento de rodilla y pie.

Ejemplo de este tipo de danza:

--Danza del vientre: Danza en la cual se rota la pelvis, se realizan movi-
mientos de vientre y caderas. €s sexual y la realizan mujeres simbolizan-
do la vida y el crecimiento, en Nueva Guinea, Polinesia, Zanzibar, Gre---
cia y Jdapbn,

--Danza de giro: Es una danza de vértigo, realizada en brazos abiertos y --

palmas hacia arriba. Se ejemplifica con la danza de los derviches." {6)

{6) Ibidem, pp. 31 -32.
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H) DANZA EN DESARMONIA CON EL CUERPO.
Son danzas convulsivas. El movimiento del bailarin es alocado y audaz.

Un ejemplo de este tipo de danza son las que se practican en Asia, Ceildn
y Microneisa.

I) DANZA DE EXPANSION O ABIERTAS.
En estas danzas el cuerpo estd al servicio del ritmo. Se golpea con el ple
en el suelo y culmina con saltos. En Europa las practican los pueblos pastori-

les y montafieses (vascos, birbaros, escoseses). En Africa se realiza la danza
saltada.

J) DANZA DE PALMADA.

Favoreece el desgaste del exceso de energfa. Se practica en Nueva Zelanda y
en la Antigua Grecia.
K) DANZA DEL PASO LARGO,

En grabados egipcias se observan figuras que elevan las plernas a 135 gra-

~dos. Se las observa en vascos, catalanes, en el can-can de Parfs, y en el no--
reste de Brasil.

L) DANZA DE SALTO EN CUNCLILLAS.

En Hungrfa, Francia, Inglaterra, Irlanda, Rusia (cosacos), etc..
M) DANZA DEL BRINCO.

Se salta con uno y otro ple, por ejemplo leap-skip-jump.
N) DANZAS TERAPEUTICAS.

Aparte de las dos lfneas mencionadas -artfstica y orgidstica- existe una -
tercera lfnea de la danza que tiene caracteristicas comunes con las dos prime-
ras.

Son danzas terapéuticas:
"Danzas curativas de los chamanes o médicos brujos, en especial del Asia, Afri
ca y Amazonas. ’

Danzas terapéuticas egipcias para devolver la fertilidad a mujeres estériles
(1.500 aflos a. C.).

Danzas curativas de los Delfos.
Danzas galactogenas de algunas tribus africanas, para hacer descender la leche
a las madres.
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Danza del vientre, del Medio Oriente, para tonificar las funciones de la ma
ternidad.

Danzas de liberaci6n de tensiones en diversos pueblos primitivos.

Danzas terapéuticas de la psicoterapia contempordnea: danzaterapia o psico--
danza.

El descenso de la identidad durante el trance de ciertas comunidades reli-
giosas, ensefla a abandonarse en el éxtasls (prefiguracién de la muerte), para
renacer, renovado. Asf, la conciencia de fugacidad deja de ser pavorosa, ya --
que se ha tenido por adelantado la vivencia de la integracién al cosmos. Es en
este fondo filos6Fico existencial en donde hay que descubrir el poder curativo
del trance y su eficacia como técnica para eliminar la angustia.

Las danzas y disciplinas de cardcter religioso pueden agruparse en dos --
grandes categorfas: las que buscan la pérdida de la identidad en el trance y -
las que, por el contrario, centran sus esfuerzos en la identificacién con la -
unidad interna.

A continuacitn se muestra en forma grafica 12 accitn de las danzas terapéu
ticas.



Pdérdida de Identidad para

ingresar @ una unidad ma-
yor, la UNIDAD COSMICA
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Aumento de identidad para

Idsntificarse con la

UNIDAD INTERNA

T'Al CHI CHUAN
PSICODANZA

Trance chamdtico
Danzas rltuales primitivas
vudd

Derviches giratorios
Ceremonias sufi

Danza hindd

Donza balinesa

Danzos de Paklstdn
Donzas de. Indonesia
Artes marciales |aponesos
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CUADRO DE LA EVOLUCION DE LA DANZA SEGUN CURT SACHS

pa

EL PERIODO PROTOLITICO ~ CULTURAS BASICAS

Primitlvas culturas b&sfcas
Danza circular sin contacto

CULTURAS BASICAS MEDIAS
pigmeos Pigmoides
Danzas circular sin contacto
Danzas animales banzas convulsivas
ULTIHAS CULTURAS BASICAS
Tasmanoldes Australoldes
Danza circular sin contacto
Danzas animales - Danzas serpentinas
panza sexo = Lunares
€L PERIODO MESOLITICO =~ LAS CULTURAS DE TRIBU
Primitivas culturas de tribu

Totem{stas Primitivos agricultores
Danzas circulares Danzas circulares y corales
Danzas animales Dobles clrculos

Danzas f&licas Danzas lunares

Danzas fGnebres

panzas de miscaras
PERIODO PROTONEOLITICO - CULTURAS DE TRIBUS MEDIAS

Culturas de animal de Ultime cultura agricola
cuernos

Panzas circulares Danza de varios circulos
Danzas animales

Danzas de pareja Hombres y mujeres en

tfneas opuestas

EL PER!ODO NEOLITICO PROPIO
La edad del metal Ultimas culturas de tribu
Campesina
Danzas con parejas mixtas
Danza del abrazo
Danza del galanteo
Danza del vientre
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DANZAS PRIMITIVAS

Pagana y orgiéstica {orienta-
cién dionisfaca)

]

Artfstica {orlentacitn apolf
nea)

Danza del Paleolftlico y Neolfti-
co.

Danzas primitivas australlanas y
neozelandesas.

Danzas del Congo, pigmeos
(Africa).

Danzas del VudG.

Bacanales romanas y lupercalias.

“Baja Danza' de la Edad Medla
Tarantela (Sur de italia).
Danzas brasilefias de Carnaval.
Otros bailes troplicales {congs,
bossa nova, cumbia).

Bailes populares derivados del
Jjazz,

Nuevos ritmos populares (rock and
roll, booglie-boogie, soul, beat).

-Danzas ritmicas ceremoniales del
antliquo Egipto.
~Danzas hindGes, danza de Siva.

~Danza de Birmania, Pakistén, Co-
rea e Indonesia.

-Alta danza de la Edad Media.
-Danzas populares de Europa
(vals).

-Danzas cl&sicas, Rusia (tradi---
cién Diagullev).

-Danzas estético-plasticas moder-
nas.

CARACTER ISTICAS

Psicol6gicamente se vinculan con
el Inconsciente

Se relacionan con el trance musi
cal,

Despertar del eros colectivo,
Eclosién de los Instintos.
Descenso de 1a identidad.
Fusidn en una totalidad mayor.
Pérdida del limite corporal.
Voluptuos idad,

Aumento de la capacidad de
contacto.

*Psicolégicamente se vinculan con
la conciencia.

*Se relaclonan con el reforzamien
to de la identidad.

*Conciencia aumentada de sf.
*Personalizacién.

#Refuerzo del yo.

*Alstamiento.

#Control voluntario de los impul-
sos instintivos.

*Juicio de realidad.



TERAPEUTICAS

RELIGIOSAS

'-"15-
CODANZAS

Danzas curatl\)as de los médicos brujos del Asia

.y Africa.

Tantrismo:

Hathayoga:

Danzas terapéuticas egipcias para devolver la -
fertilidad a mujeres estériles (1.500 a. de C.).

Danzas curativas de Delfos.

Danzas galactégenas de algunas tribus africanas
para hacer descender 1a leche de las madres,

Danzas del vientre, del Medio Oriente, para to-
nificar las funciones de la maternidad.

Danzas de liberacién de tenslonec en dlversos -
pueblos primitivas.

Danzas terapéuticas de la pslicoterapla contempo
rénea: tepaicoterapia, danzaterapia y psicodan-
za.

Lleva a consecuencias extremas la idea de
que la santidad s6lo es efectiva en un ~-
cuerpo divino'',

Domina el cuerpo para transformarlo en -~
cuerpo divino.

Maithuna: Es la técnica del amor ffsico como unién

con la divinidad.

GUERRERAS Y  ARTES MARCIALES

Upfrricas'!

(7) ibidem, Pigs, 33-37.

Japonesas: Karate
Chinas: Jiujitsu
T'ail chl c'huan" n
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1.2 EVOLUCION DE LA DANZA EN MEXICO.

México es un pafs de danzantes. Desde hace siglos son notables las practi-
cas todas de este arte.

La imagen y el concepto de la danza se concentra, dentro del conjunto de -
los dioses aztecas, Mecuilxtchitl, dios joven que no sblo representaba la vita
lidad de los &rboles, plantas y flores en su constante renacer y crecimiento,
sino que simbolizaba y relacionaba los sentimientos amorosos con las manifesta
ciones del canto, la mGsica y la danza. Mecuilxbechitl se identificaba con Xo--
chipilli, "Principe de las Flores", quien tenia una compaiiera, Xochiquétzal, -
equivalente femenino de sus propias acciones y naturaleza. Xochipilli es asi--
mismo “el Sol naciente sentado en la tierra como un principe de la bondad" y
se relacionaba con las energfas y tendencias sexuales.

Antes de la llegada de los espafoles, todas las culturas que florecieron -
en el territorio nacional practicaban la danza, una danza de naturaleza ritual,
sagrada que ponfa énfasis en la perfeccién formal y técnica de coreografias, -
disposici6n, pasos e interpretaciones, toda vez que continfian medios de vincu-
lacién con las distintas deidades y fuerzas que vigilaban al mismo tiempo la -
vida terrenal y la vida no-terrenal de los indigenas. Pero la danza era asimis
mo accitn de artistas iniciados, de especialistas, no obstante que en las fes-
tividades podrian tomar parte dancisticamente miles de personas pertenecientes
a la comunidad. El carebgrafo y el bailarin eran profesionales. Quien sabfa --
los secretos de la danza era considerado un "Teoltécatl", un "artista, discipu
lo, abundante, maltiple, inquieto y, con tal, se sabfa capaz, se adiestra, es
habil."

Mediante rigurosa educacién, eran transmitidas a las nuevas generaciones -
las nociones que sobre el cuerpe humano, el ejercicio fisico y las actitudes -
dancisticas habfan imperado durante muchos afios. La mayoria de los aspectos de
la danza indigena ya era parte de.la tradici6n. Por las referencias documenta-
les podemos inferir que estos lugares de danza, canto y por asi decirlo, "dise
fio ritual” propiciaban hasta cierto punto la profesionalizacién de los parti--
cipantes, y que mediante el sefialamiento y las ensefanzas que recibfan los jo-
venes elegidos se hacfan distinciones que marcaban aln mis entre ellos las di-
ferencias sociales y gremiales.
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"Fray Bernardino de Sahagfin se refiere a la atencién que los sefiores y gober-
nadores dedicaban a la organizaci6n de los areitos {danzas y canciones asocia
das a las ceremonias y festividades), acontecimientos que eran de su plena in
cumbencia." (8)

Especial cuidado ponfan en escoger la mGsica y letras que iban a utilizar
los cantores incluso indicaban el tono. En seguida se ocupaban de que los ma-
teriales de los instrumentos musjcales (teponaztli), as! como de sus aditamen
tos (ulli) fuesen resistentes y de la mejor calidad. El sefior también mandaba
105 meneos que habfan de haber en la danza, los atavios y divisas con que se
habfan de componer los que danzaban. Como siguiente paso escogia a los intér-
pretes de 1a msica y seflalaba a los gufas de la danza o baile. Cuando al fin
sefialaba el dfa en que habrfa de iniciarse la festividad, &1 mismo se ponfa -
los atuendos indispensables y correctos. La autoridad del sefor se extendfa -
hasta las gentes que habrian de entrar en la danza o baile e incluse a la vi-
gilancia estricta de que los movimientos, las actitudes y la “coreografia" se
realizaran como €1 deseaba y habfa previamente instruido pues de otra manera
tenfa potestad para castigar con la muerte a los infractores descuidados.

Factor fundamental para la creaci6n y recreaci6n de la danza {ndigena fue
y sigue siendo el espacio. El espacio resulta tan importante para la danza in
dfgena como lo es para la arquitectura, la escultura y la pintura mural, acti
vidades artisticas que desarrollan plena y profundamente las culturas del Mé-
xico Antiguo. '

En consideracion de la idea que los aztecas sustentaban con respecto a que
*los dioses eran la personificacién de las actividades humanas" o bien la re--
presentacion de las fuerzas manuales, sus disefios rituales consiguieron refle-
jar, ya sea separadamente o en forma de unidad, esta situacién religiosa.

"el tratamiento del espacio en sus danzas ceremoniales seguramente incluyé
la influencia de esta concepcitn bdsica. De la misma manera la noci6n tan ---
arraigada del tiempo entre los aztecas, su sentido cosmico de la divisiones --
subdiovisionaies de estas “categorfas" tuvo por fuerza su equivalente en la me
dicién de los lapsos coreograficos. Es més: el procedimiento conceptual-ritual
indfgena de unir tiempo y espacio coincide con espasmosa claridad son la natu-

(8) Sahagln, Fray Bernardino de. "Historia General de las Cosas de Nueva Espa-
fa p. 4N,
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raleza-misma de la danza, con el requerimiento absolutamente indispensable en
el -hacer dancistico de que no se establezcan diferencias o separaciones entre
un espacio y un tiempo, sing -que sobrevengan- espacios-tiempos en que se hun-
den los fen6menos naturales y los hechos humanos, impregnéndose de las cualida
des propias de cada lugar y de cada instante.” (9)

La naturaleza agricola de la vida comunitaria de las distintas culturas in
dfgenas influy6 enormemente en los movimientos "permisibles" para los cuerpos
de los bailarines que tomaban parte de las ceremonias: como el universo mismo,
los ciclos agricolas indicaban el eterno movimiento de astros, mundos, fuerzas
y dioses.

Este conjunto de circunstancias y actitudes culturales y sociales trajo --
consigo, dentro de la actividad colectiva de cada comunidad, de cada nacién in
digena, el desarrollo de formas simbblicas especificas que en muchos casos al-
canzaron su plenitud y su total vigencia en la més pura y operativa capacidad
de abstracci6n. Muy poco se sabe todavia, desde el punto de vista técnico-co--
reogréfico, de la significacibn especifica que cada parte o miembro del cuerpo
tendria con relacién a la “geograffa" del universo, de las deidades o de sus -
representaciones en barro, piedra, linea y pintura pero resulta evidente que -
los antiguos mexicanos tuvieron gran aprecio por la simbologfa corporal y por
ende de sus posibilidades y evidencias vinculadas a sus movimientos y no s6lo
eso. La divisién perfecta del universo, que deviene una cruz cuyos extremos --
son los puntos cardinales unidos en un "centro“, indica que los indigenas estu
diaron con atenci6n las "partes™ del cuerpo humano y las posibilidades simb6lj
cas y motrices de cada uno de sus miembros.

"La danza fue para nuestros antepasados indigemas, mucho mds que un arte o
una actividad cotidiana: una representaci6n del cosmos. De ahf que las activi-
dades indigenas hacia la danza, hasta la fecha, mantengan vigentes su enorme -
sensibilizaci6én y su profunde respeto. Asf mismo, esta concepci6n cosmogdnica
y total de la danza permiti6 que todas sus referencias pl&sticas y pict6ricas
cofncidieran en belleza, destreza y expresividad.

En sus ceremonias y danzas, los antiguos pabladores del pafs incluirfan la
ligereza de los cuerpos, la expresividad de los atuendos, el respeto por las -
dignidades sociales y religiosas y los recursos fisicos desarrollados por me--

(97 Dallal, Alberto, "La Danza en México". Panorama de la danza en México.
Pags. 20 - 21.
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- dio de sus artes marclales y domésticas. También contarfan en las aptitudes --
del cuerpo sus nociones bien delimitadas de la divisi6n social del trabajo y -
de las ocupaciones.

Aunque durante sus ceremonias se marcan con solemnidad las categorfas so--
clales para establecer diferencias unlfvocas entre nobles y plebeyos, la danza
era para los indfgenas un ejercicio sagrado que establecia una comunicacién co
lectiva en que se manifestaba no s6lo la exaltacién cosmogénica sino también,
ineludiblemente, la silenciosa opresién y los sufrimientos miitiples de la gen
te." (10)

En la actualidad scbreviven muchas formas prehistéricas aln en las modali-
dades populares y espontdneas de la danza mexicana. Hay en ciertas actitudes -
orgdnizativas de la fiesta religiosa del pueblo o villorrio; en la celebracién
de matrimonios, cumpleafios, recibimientos y otros actos importantes de la vida
urbana; en la confeccién de reuniones y convites de la poblaci6n mexicana ac--
tual, cierta "devocitn" que recuerda el respeto, la atencién, la solemnidad, y
hasta la rigidez religiosa y social que los antiguos mexicanos invertfan en --
sus propias ceremonias y fiestas. Los preparativos mismos de estas celebracio-
nes son causa de atencidn y de esmerado servicio. Por otra parte, resultan ---
obvias las semejanzas entre el orden y la disciplina que requieren, atn en la
actualidad, las academias y escuelas de danza y las que se exigfan en los esta
blecimientos de aprendizaje indigenas.

yistosa y pertinez, la danza prehispénica -b&sicamente ritual y religiosa-
debe haber posefdo vertientes domésticas y sensuales, producciones de una cul-
tura splemne en sus aspectos generales pero lo suficientemente organizada como
para ‘no guardsr prejuicios con respecto a las necesidades de expresi6n de ja ~
familia y la realeza. Los maltiples dioses del hogar requerfan de minGsculos -
ritos que se desarrollarfan al amparo de los cultos y hébitos cotidianos.

La multiplicidad de rutinas y c6digos que se han ido incorporando a todas
las modal 1dades y géneros dancisticos del México modernc y contempordneo, pare
ce sobrevivir siempre un elemento que tiende a buscar la sfintesis ya lograda,
en el cenit de su desarrollo para las culturas prehispénicas. A veces es posi-
ble explicar este prurito de abstraccién, este anhelo de "forma decantada", es
ta simbol izacién extrema gracias a la influencia directa de las manifestacio--
nes prehispdnicas que en distintas épocas de la historia aflora a la realidad

{107 Tbidem, Pigs, 22 - 2% - 24.
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artistica mexicana con sus impresonantes muestras de virtuosismo y colorido.

En lo que a danzas pehispinicas se refiere, es obvio, que no se han logra-
do reconstruir ltas piezas originales ya que se han extinguido los elementos que
habrfan de indicar sus caracteristicas bdsicas, sus procedimientos y sus “modos
de acci6n”. Las piezas han sufrido la pérdida paulatina de, por ejemplo, los mo
vimientos reiterativos de las piernas y de las plantas de los pies, los ritmi--
cos y repetldos golpes sobre el suelo, las prolongadisimas sesiones dancistico-
rituales, las invocaciones mediante movimientos angulares, no curvos, de muchas
partes del cuerpo; obviamente la audacia, la proeza, el sacrificio extremos ya
no imperan como en la antigliedad. .También se han perdido, en parte, las enormes
muestras sociales de "espaclio", de respeto y admiracitn por aquellos que repre-
sentaban, por medio del tenaz y definitivo dominio de los movimientos de sus -
cuerpos, a la vez la dignidad y grandeza de una nacién y de una cultura. Sin em
bargo, queda el recurso de inventar y desarrollar nuevos sistemas de deducci6n
¥ reconstrucci6n de los elementos de ese arte primordjal del mundo prehispénico.

En el México indfgena el guerrero era al mismo tiempo el hombre de acci6n y
el danzante. No se conocfan ni la actftud ni el concepto de “lo gracioso" tal -
como 1o buscan, practican y frecuentan ho dfa tanto espectadores como inté&rpre-
tes de la danza. La admiraci6én que el pueblo dedicaba a sus danzantes estaba re
ferida al vigor, a la heroicidad, a la audacia y efectividad dentro de los ejer
cicios dancisticos. Todos estos c6digos y h&bitos coreogréficos han ido desapa-
reciendo a lo largo del tiempo pero aGn hoy surgen inesperadamente de nueva --
cuenta apenas un cerebgrafo contemporénec que descubre en la reproduccibn de -
la misica indfgena ciertos visos de singularidad ritmica y de finura total. As{
mismo, los corefgrafos se han inspirado pldstica y visualmente en las manifesta
ciones artfsticas antiguas. Esto ocurrié como costumbre durante el lapso de de-
sarrollo de la danza moderna en México, ya en este siglo, pero aGn en obras muy
recientes puede apreciarse directamente la influencia indfgena.

Més alld del tema prehispdnico se halla el valor social y religioso que los
indfgenas concedfan a la danza.

"Las inclinaciones alegbricas de los conquistadores espafioles sustituyeron
a los actos rituales, a 1as impotentes ceremonias danci{sticas de los habitantes
prehispinicos del pals. Tras la paulatina “teatralizacién" de la danza con fi--
nes dancisticos, la efervecencia y las habilidades del cuerpo se trasladaron po
co a poco @ las modalidades esponténeas y populares. Y all{ quedaron encerra---
dos, Durante la Colonia, las entusiastas exploraciones dancisticas en comunida-
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des indfgenas, en suburbios, en poblaciones alejadas de los centros religiosos
adquieren visos diab6licos y pecaminosos. Los indigenas disfrazaron y re-inven
taron sus c6digos. Le pusieron mascaras a su antigua monumentalidad. Las accio
nes dancisticas de los siglos XVI y XVII tendrian que ser vigiladas y reglamen
tadas ya que eran 6bice y daban pie al desbordamiento de ciertas pasiones y ac
titudes carnales.

Resulté mas tranquila la incorporacién de los ya establecidos bailables ey
ropeos a los salones de los espafioles y criollos. Estos habitos dancisticos se
fueron inbrincando a lo popular y a veces asumieron formas, modal idades, tona-
das y actitudes francamente americanas. Result6 mds aceptable la vigilada enhe
bracitn y el relativo de las modalidades populares espafiolas y locales en fies
tas, saraos y carnavales que la prolongaci6n de las danzas indfgenas. Natur:!
nente, hasta cierto grado de recreacion y hasta cierto grado de regocijo. Las
constantes visitas de compaiifas teatrales, dancisticas y operfsticas, sobre to
do a la capital de la Nueva Espaia, no sOlo imponfan en el pals simbolismos y
los mensajes de las autoridades centrales; también “retenfan", limitaban las
ambiciones recreativas de una danza libre y “natural” para los pobladores indf
‘genas e incluso para los mestizos. Con todo, estos Oltimos, siempre duchos y -
habilidosos, creaban sus propias formas de expresifn danc{sticas a partir de -
1o que vefan en los tablados y los escenarios, al grado de que muchas modalida
des europeas de danza popular vinieron a encontrar su mds notable y sabrosa ex
presividad en América y especificamente en la Nueva Espafta. Con todo, la Con--
quista espafiola de ninguna manera acab6 con las costumbres dancisticas de los
indfgenas, ya que las vastisimas celebraciones en 1as que este arte intervenia
de manera directa, s6lo fueron anuladas, erradicadas y trasformadas en sus pun
tos centrales, en su simbolismo "pagano"”. Aln dentro de la festividad religio-
sa hay ritos que permanecieron de alguna manera "enmascarados". Muchas regio--
nes del pafs, sin embargo, mantuvieron abiertamente sus elementos dancisticos
originales y tal vez algunos codices, pasos y actitudes actuales son los mis--
mos que conocieron nuestros mas antiguos antepasados, principalmente en los en
claves periféricos de Mesoamérica.” (11)

Al respecto se hace necesario considerar que asf como existieron pueblos -
enteros "especialistas” en las artes y acciones militares, existieron también

{117 Carrasco, Pedro, "La sociedad mexicana antes de la Conquista". Historia
General de M&xico, Tomo I, P3g. 1/5.
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nGcleos profesionales de ritmos y disefios coreogréficos ind{genas que viajaron
hasta lugares distantes de sus lugares de origen en una especie de peregrina--
ci6n profesional que se realizaba a la manera de los actores y cémicos viajan-
tes, errantes, trashumantes de la cultura occidental y cristiana.

£n su afén de erradicar las pricticas paganas, los misioneros espaficles --
"disfrazaron" algunas de las danzas originales y las orientaron hacia la adora
ci6n y los conocimientos del Dios y de los santos cristianos. También utiliza-
ron las danzas para ensefar el idioma y el ritual cat6lico de los espafioles, -
asf como los pormenores y secuencias de su liturgia. Pero el proceso contrario
también ocurri6. Los trabajos didécticos de los conquistadores no fueron sufi-
cientes para evitar que algunas de las practicas dancisticas originales sobre-
vivieran calladas, y de esta manera los procedimientos de ciertas danzas han -
resguardado su natural intensidad pagana. Por su parte, también han alimentado
y aderezado no s6lo el arte coreogréfico verniculo sino también la lirica, la
artesanfa. la literatura. En efecto, en el México de hoy existe una enorme ga-
ma de actividades dancisticas que expresan desde las mds auténticas y autécto-
nas rutinas hasta las més sofisticadas combinaciones de modalidades antiguas y
contempor&neas. La danza autéctona, alén rodeada de los peligros de extincién y
de tergiversacifn que hoy la acechan, es practicada por los grupos indigenas -
con la devocién, la actitud, y los procedimientos religiosos de sus mds anti--
guos antepasados. Por su parte, las danzas verndculas y folkl6ricas son suma--
mente apreciadas y frecuentadas por los campesinos y la clase media urbana a -
1o largo y a lo ancho del pafs aunque estos géneros sufran inumerables cambios
cuando las coreograffas se desplazan o trasladan de una generaci6n a otra, de
un sector a otro, de un "maestro" a otro. En México continuamente se llevan a
cabo festivales y especticulos de estos tipos de danza en los que es posible
apreciar diversos grados de mistificacion y hasta tergiversacién fantasiosa de
las coreograffas y disefios originales.

Las danzas populares no s6lo han surgido y han proliferado dfa con dfa des
de el momento de la Conquista.

Pafs de fiesta, celebraciones y festividades, los habitantes de la Replblji
ca Mexicana participaban, inventan, difunden, expanden y recrean continuamente
sus ritos y modalidades de grupo, ya sea para presentarlas como espectéculos o
bien como actividades normales dentro de cada comunidad, ciudad, pueblo, villg
rrio, regibn, estado, etcétera,
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“La contraparte del dominio religioso, moral y polftico espafiol sobreviene
patente en la Nueva Espafia al finalizar el siglo XVIII, aunque desde cien anos
antes ya se practicaban en México *los llamados oratorios y los escapularios,
de ceremonias pseudomidgicas y religiosas que se hallaban mezcladas con cantios
y balles profanos*. La inquisici6n y las autoridades civiles tuvieron que agu-
2ar sus percepciones politicas y de investigacion al saber que proliferan sos-
pechosos hébitos dancisticos y celebraciones secretas de misica y danza. Con--
tra lc que se cree, los ojos de la autoridad novohispana no tiene que penetrar
en espacios demasiado inaccesibles o poco evidentes pues la “corrupcién”, bien
entrado el siglo XVIII, ya se ha apoderado incluso de algunas de la relj------
gi6n." (12}

Esta tendencia al desenfrenc, no es sino una sola de las caracteristicas -
de 12 fuerza liberadora de las practicas dancisticas, originalmente escenifica
ciones y copias de las actividades del trabajo de la tierra o "del arte de ca-
zar con arco y flecha", representaciones que los indigenas conocfan muy bien y
que utilizaban tanto para la identificaci6n comunitaria como para la aplica---
cibn de sistemas ceremoniales o de domesticaci6én de los dioses. Ocurren asimis
mo desaguizados y situaciones extremas cuando a la danza se la deja en liber--
tad para expresar otras energfas esponténeas y naturales, ya sea individuales
y colectivas, Incluso han de surgir los imprescindibles "especialistas” quie--
nes manifestardn mayores dotes y facilidades para entrar en contacto con las -
cualidades méltipies de la danza.

En la danza popular dieciochesca, tal como apunta José Antonio Robles Caje
re, las celebraciones secretas o casi secretas de bailes y cantos (todas eilas
perseguidas porque el Santo Oficio las consider6 "delitos religiosos menores -
en la medida en que podfan hacer peligrar las asf llamadas buenas costumbres }
sobreviven tres niveles de una burla cullanguera y tajante la critica polftica,
ia sétira religiosa y el erotismo. El historiador menciona cuarenta bailes ---
identificados en los archivos inquisitor{ales y menciona los *diez bafles mds
recurrentes, segfin la frecuencia y el orden cronolégico de su aparicién {....)
en la segunda mitad del siglo XVIIl y los veinte primeros afios del XIX (....):
el chuchumbé, el animal, el Pan de Manteca, la cosecha, el Pan de Jarabe, el -
jarabe gatuno, elToro Viejo y el Toro Muevo (iTorito?) y la balsa (vals)....*

{12) ngzélez. Pablo, "La literatura perseguida en la crisis de ia Colonia".
P&g. 80.
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La fuerza y la intensidad de estos bailes permite distinguir un prurito de
liberacibn y una inclinacién & establecer en costumbres y celebraciones un &m-
bito de flexibilidad social. Como se las mis antiguas tendencias de la practi-
ca dancfstica prehispénica se hubiese transmitido subterraneamente, los bailes
populares pecaminosos y semipecaminasos invierten los términos del “esmero” re
ligioso y moral puesto en practica por los primeros misionesros: el baile es--
pontdneo y a las danzas rituales y ancestrales es necesario el traerles todo -
afén didéctico. Que florezcan en su pleno vigor y le permitan al cuerpo la rea
lizaci6n de sus impulsos; que aquello tdcticamente prohibido por las estructu-
ras politicas, religicsas, culturales y sociales hallen su cauce de expresi6n
en las précticas dancisticas; que las danzas mismas y sus formas de accién re-
presenten las intensidades de una sociedad reprimida y de una circunstancia --
histbrica transitoria.

Con todo, buen cuidade tuvieron los numerosos nGcleos organizados civilmen
te de solventar a los que, por azares y la tradicién, se habfan convertido, --
con el andar del tiempo, en profesionales de la danza, el canto, el espectédcu-
lo. Las celebraciones en la Nueva Espafia convergfan en lo religioso y lo artis
tico, de tal manera que los pocos *especialistas* en la materia (danzantes, ma
estros de danza, mGsicos, actores, etc.), fueran indigenas, mestizos o espafio-
les, resultaban sumamente apreciados, como ocurre en toda sociedad, conglomera
do, clase social o grupo que se respete lo suficiente a si mismo. Durante ma--
trimonios, bautizos, aniversarios y todo tipo de festividades eran requeridos
y hasta exigidos los servicios de estos artistas, en tal forma que se asegura-
ban sus funciones y actividades incluso con tratamientos y documentos legales.

"Los personajes y artistas que al principio surgieron en las compaiifas tea
trales habriar de sufrir enormes limifaciones, entre ellas las inconveniencias
propias de las instalaciones, ya que muchas de éstas sflo eran adaptaciones a
patios y edificios de enseilanza, no obstante gque siendo la moda espafiola, en -
México se convirtieron *corrales* en *comodos teatros del arte y de la Corte*
y como las rentas que dejaban las representaciones teatrales no eran desprecia
bles, antes de 1750 se construyd "un cuarto definitivo Coliseo", el mismo que
con el nombre de El Principal habrfa de existir hasta el siglo XIX. La licen--
cia pra ese proyecto se obtuvo el 6 de febrero.de 1752, fecha en que al fin se
permitié el derribo de las casas contnguas a las instalaciones teatrales que -
incomodaban y obstrufan el buen funcionamiento del escenario,



- 26 -

Dichas casas estaban ubicadas frente a la de [rolo, en la calle que hasta
entonces se {lamd del Colegio de las Nifias, y del Coliseo Nuevo, que conserva
hasta hoy aquella en que estuvo la entrada del tercer teatro.

Puede apreciarse que para 1756 la especializaci6n del bailarin deviene mo-
dalidad ganada a la improvisaci6n artistica que por razones naturales habfa si
do normal hasta entrado el siglo XVI.

Para estas fechas ocurre en México un fen6meno esperado desde que desapare
cleron las escuelas especializadas de danza y cénticos de la &poca prehispini
ca: los bailarines recuperan su categorfa profesional. Adn dentro del gremio o
grupo de los actores, los bailarines estardn por obligacién enterados para rea
lizar las tareas que les corresponden. En este sentido, asume la danza teatral
una 6rganizaci6n idéntica a la de las grandes ccmpaiifas de 6pera eurcpeas, las
cuales desarrollaron simultdneamente las dotes y actividades de la danza y de
la mGsica del teatro y del canto de los &mbitos de un espectdculo total. Pos--
teriormente habrdn de brotar las compafifas de danza, las troupes y, en su moda
lidad netamente espafiola, las compaiifa de zarzuela, en 1as que comlnmente que-
daban incorporados bailadores y bailarines de tipo popular." {13)

En la actualidad resulta facil descubrir muchfsimas formas y variadisimas
especies de expresiones dancisticas bien asimimiladas a los escenarios, pistas,
tinglados y cabarets mexicanos: revista musical, sainete, zarzuela, género chi
co, comedia musical, show, etc. Estas modalidades y expresiones han aparecido
y florecido a lo largo de cuatro siglos y algunas de ellas mantuvieron abier--
tas las expectativas de la poblaci6n hasta las primeras visitas de los artis--
tas del ballet, de los espectéculos de la 6pera y la irrupcibn, en el siglo XX,
de las danzas modernas y contemporénea. Con todo, la dureza con la que los es-
pafioles "tratan" a las formas, actividades y manifestaciones dancisticas in---
vierten los términos: duramte la Colonia se pierde el sentido sagrado del pro-
fesional de la danza. También se llega al extremo opuesto: el bailarin profe--
sional popular es "mal visto" y despreciado. S6lo los diestros amateurs del --
baile de salén, en las casas de buena familia, poseen, para los criterios de -
la época colonial, suficientes dotes y derechos para ejercer su actividad.

Esta actitud va acompaiiada de la tradicional colecci6n de perjuicios en --
torno al "trabajador" de la danza: quien se entrega a las libertades de la ac-

(13) pallal, Alberto, op. cit., P&gs. 38 - 39.
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tividad estd expuesto a dejarse 1levar por los ejercicios més variados del cuer
po. Y aqui apareceria la intervencion de fuerzas a veces incontrolables. M&s --
apto y mesurado resultard al corebgrafo, quien para las festividades ordena y -
organiza; sabio entre los sabios, sabe imponer los limites de aquellas diversip
nes que, en un disefio lleno de significaciones concretas, establecen los céno--
nes para la fiesta o celebracién. Este profesional incluso escogerd los *ofi---
ciantes* que garanticen decencia, limpieza de objetivos, buena interpretacién.

Cuando al corefgrafo *presta sus servicios*, ias familias celebrantes resulta--
rin chservadores fieles de la pieza de la celebraci6n. Se trata de criollos aco
modados. Construirén un pablico atento y, cuando mucho, una vez terminada la --
*representacién* dancistica, se presentardn a *bailar las obras que son de in--
cumbencia, lugar y alcurnia*.

Por otra parte, siempre lo harén dentro de las cuatro paredes de las mansig
nes que les son propias, jamis en plazas o reuniones populares. El Conde de la
Cortina explica en 1845 las *Tajantes* diferencias entre lo que &l cree incul--
tas practicas de numerosos grupos y refinados habitos de unos pocos., Con el pre
texto de una definicién, avanzan sus p’rejuicios:

“DANZA, BAILE. La danza pertenece a 1os usos y costumbres de una na-
cion; el baile es el resultado de ciertas reglas, dictadas por la -
observacién y fundadas en el buen gusto. La danza trae consigo la -
idea de la falta de civilizacién, al paso que el baile hace conce--
bir la idea de la cultura y de la dulzura de costumbres.

Aquella comprende a un nGmero jndetenninado de personas, porque es

puramente un acto de nacionalt&ad; éste no admite mds que un nlmero
determinado, segGn lo prescriben las reglas del arte. Decimos las -
danzas de los indios, de los &rabes, de los chinos, y no de los bai
les. Meter a uno en la danza, esto es, en un asunto en que intervie
nen muchos. Llamamos danza prima a 13 que usan los gallegos, porque
es propiamente la danza que tenfan en tiempos antiguos, y pertenece
a los usos y costumbres peculjares de aquellos habitnates. Finalmen
te, llamamos danza al conjunto de perzonas que bailan, imitando ---
cualquier danza antigua.

Las diferencias, apartamientos y discriminaciones, en la actualidad, ocu--
rren en cuanto 3 los géneros dancisticos, los cuales, generalmente, si se iden
tifican, en México, con las clases sociales. A pesar de que casi todos los ar
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tistas'y creadores mexicanos auténticamente profesionales provienen de la cla-
se media, las inclinaciones y ejercicios por y de la danza cldsica no dejan de
indicar cierta aspiraci6n aristocratizante, sobre todo en las academias parti-
culares de este género. Con muy reducidos proyectos y posibilidades de que sus
hijas 1leguen a ser bailarinas profesionales, la alta clase media metropolita-
na, en México, hace que las niflas *tomen clases de baile* como un signo de ---
*distinci6n* pues tanto la danza folkl6rica como las modernas y contemporédnea,
son *para chusma* o, cuando menos, para la gente *demasiado liberada*.

En la actualidad ambos términos, baile y danza, implican lo mismo, aunque
por costumbre local se asigne la palabra baile a situaciones sociales més es--
ponténeas y localizadas. Por ejemplo, para suscitar una especie de *clasifica-
cibn* de tiempo técnico, en el Fondo Nacional para el Desarrolic de la Danza -
Popular Mexicana (FONADAN) se aduce una marcada diferencia entre danza y bai--
le. La primera posee un origen y por tanto una serie de motivaciones de natura
leza religiosa y se ejercita durante las ceremonias; la danza es duena de una
coreograffa muy propia y la monta y transmite un *maestro* que la sabe de la -
misma manera que un corebgrafo monta una pieza de ballet. El baile, en cambio,
es una accién, una actividad de tipo social: se ejecuta en las fiestas secula
res, en los casamientos, bautizos; jamds se ensefia por medio de unmaestre sino
que se aprende por imitacién. En esta Gitima experiencia surge el bailador que
posea mis aptitudes y talento para ejecutar el baile de mejor manera. En la -~
danza {nterviene la tradicién; en el baile la espontaneidad, la alegria, el --
afdn gregario (por ello casi siempre se practica por parejas). Sin embargo, --
cualquier distinci6n entre los términos danza y baile es, en la actualidad, de
naturaleza netamente cologuial.

La danza teatral, en la Colonla, recibe apoyos o vapuleos segGn el cardc--
ter y la cultura que poseyeran los virreyes y virreinas. En qeneral, el arte -
de la danza fue considerado acompafiante de las obras de teatro y de 6pera pero
hay varios perfodos en la historia de los espectdculos novohispanos en que las
compaifas de ballet logran consolidarse. Asimismo, algunos maestros del arte -
dancfstico logran establecer escuelas encaminadas a iniciar, preparar y desa--
rrollar las habilidades de los bailarines." (14)

A partir de 1730, segGn Ramos Smith, comienzan las fuentes a mencionar bai
iarines en el Coleseo: "Juan de Castro y sus cuatro hijos; mis tarde Ana Marfa
de Castro" y hasta un *maestro de danza*: Joseph Pisoni, milanés. Los perifdi-

[14) Ibidem, Pags. 47 - 42 - 43.
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cos comienzan a reseflar interpretaciones y obras. "En 1779 se present$ en el -
Coliseo una bailarina procedente de Cuba" pero no tuvo éxito.

La introducci6n del ballet en la Nueva Espaila -comenta Ramos Smith se lle-
va a cabo en 1786, aunque se han encontrado pruebas de que ya desde los afios -
1776-1780 se reconocfa este tipd de danza, y de que el Coliseo contaba con una
compaiifa de bailarines. Los primeros en asentar el género fueron Peregrino Tur
chi y José Sabelia Morali, matrimonio proveniente de Europa. Morali fue autor
de muchos ballets, y sus ensefianzas, con las de Turchi, produjeron, en unos -
cuantos afos, la primera generaci6n de bailarines que tuvo la Nueva Espafia. Mo
rali trabaja en varias ciudades del virreinato, pleitea con autoridades y admi
nistradores y entrena gente, entre ellos a las bailarinas Joaquina Ortiz, Ger-
trydis Araona y las hermanas Arcilles. Aunque obviamente 1a danza cldsica de -
la época no tiene espacio donde lucirse y expanderse, estos personajes, o bien
brillan por momentos y espectdculos y desaparecen, o bien forman parte de pe--
quefias compaiifas que acompaian a ‘qantantes de diversos géneros.

Estos primeros afios de ballet en la Nueva Espafia -afirma Ramos Smith- fue-
ron muy dificiles y accidentados. En esta época, cualquier acontecimiento reli
gioso, clvico y hasta privade repercutfa en el teatro, provocando la suspen---
5i6n de las funciones con la consiguiente quiebra de los asentistas... Los pri
meros afios de la década de 1780 habfan sido pésimos para el teatro, en espe---
cial el de 1784, a causa de pestes, novenarios, enfermedades y muertes. AGn -
as!, el virrey Bernardo de Gélvez apoya las actividades balletfsticas, legisla
sobre las danzas permisibles ("Entremeses, Bayles, Saynetes, Zapateados ,Pete-
neras, Boleros, Trianas, Gaitas, Fandanguillos, Tonadillas, Fandango, Seguidi-
1las, etc.") y ordena que se reestructure el escenario del Coliseo.

"La apertura de diversos coliseos en Puebla, Guanajuato, Guadalajara, Ve--
racruz y Durango permite que en nuevos escenarios luzcan

variantes danzas de corte, cuyos nombres indican mestizaje e influen-

cia negra, especialmente en el caso del Minuet. Se bailaron alemana--

das, Contradanza, Baile inglés, Polca, Minuet Alemanado, Minuet Cam--

pestre, Minuet de la Corte, Minuet Afandangado, Minuet Congd o Congot

y Minuet Tachet." (15)

“En 1785 llega a la ciudad de México el bailarin, corebgrafo y maestro ita
liano Gerénimo Marani, alrededor del artista y su esposa se organizé una compa
[75) Ramos, Maya. "La danza en México durante la época colonjal”. pp. 104,
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fifa en la que participaron también Turchi y Morall, asf como bailarines y baila
rinas mexicanas. Los géneros que practicaba la compaiifa eran: danza popular -me-
xicana y espafiola-, danzas de corte y ballet -l1lamado “"baile italfano"-. A los -
ballets se les 1lamaba "balletes* o "bailes pantomimicos"." (16)

"Después de la gesti6n del virrey Revillagigedo decaen las actividades del
Coliseo pero con Juan Medina y el ballet de acci6n se inicia el *perfodo mas bri
llante del ballet en la Nueva Espaia* (1796 - 1806)." (17)

Medina era espaitol y poco se sabe de su vida en Europa, en México, aunque -
sobreviene cierta rivalidad entre Medina y Morali, ocupa *los puestos de primer
bajlarfn y maestro* y es tal su auge artfstico que para 1806 documenta la renta
del Coliseo por seis afios. Montd muches espectaculos, llega a hacerse famoso en
la capital y las principales ciudades de provincia y su declinaci6n como artista
coincide con la agudizaci6n de la crisis polftico-social de la Nueva Espafa. ---
Aparte México alcanza su independencia politica en 1821. Sin embargo, las inter-
venciones ininterrumpidas que comenzan a sufrir en suelo y carne propios no ----
Gnicamente son de fndole militar y econ6mica. Los atavares dancisticos, los ires
y venires de las modalidades musicales y de los pasos y coreograffas indican que
las dificultades para que surja una danza teatral “culta", propia, auténtica, na
tural y directa en México, corren paralelas a las dificultades polfticas y socia
les a las que debe enfrentarse l1a joven naci6n. Con todo, hay una tendencia natu
ral en el mexicano, principalmente en los conglomerados de la clase media, el --
lumpen y el proletariado. de celebrar sus fiestas y de conmemorar sus fechas im-
portantes mediante la practica esponténea y autosugestiva de la danza. Los rit-
mos y las danzas populares proliferan, fructifican y dan pie al regodeo coreogrd
fico colectivo. Es &ésta una inclinacién que se ha vigorizado a lo largo de va---
rios siglos, a medida que se han ampliado y también vigorizado los procesos de
urbanizacién e industrializacién. Por su parte, los campesinos de unpafs -muchos
de los cuales conservan relativamente puras su sangre y cultura indfgenas- han -
prolongado las actividades dancisticas en las celebraciones propias de cada re--
gién. Esta sabia e fntachable conducta ha sido ejemplar durante muchos siglos.

De ahf nuestras inclinaciones por la danza folklérica y vernaculas: en algo
nos acercan a la trascendente consistencia cultural de nuestros antepasados in--
digenas. En el territoric nacional deben existir en la actualidad por lo menos -
quince mil danzas bdsicamente *originales* y tal vez otro tanto de recreaciones

16) Ibidem, P&g 109.
17) 1bidem, P&g 147.
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y variaciones pues en cada municipio aparecen o se sabe de la existencia de dos
o tres piezas dancisticas *naticas* o combinaciones de ellas.

Por lo visto, la academia de Pauret 1len6 el hueco dejado por los pocos ma-
estros de danza de la época colonial. Los criticos de teatro, atentos, olieron
1a necesidad de los manesteres de la nueva institucion porque sabian que este ti
po de academias eran el semillero Gpico para la danza teatral. Hard que conside-
rar asimismo que el pablico amaba 6on profundidad, esmero y asiduidad el teatro
musical y los distintos géneros que se ofrecfan en los escenarios mexicanos: zar
zuela, 6pera, ballet, revista, tanda, etc. Aungue la danza clésica en México dis
taba mucho de poseer el resplandor y profesionalidad europeas, sif lograba entu--
siasmar a los espectadores.

‘Con audacia dentro de las limitaciones expuestas, se montaban obras de dan-
z3 que mantuvieran contentos a los espectadores,

Algunas de ellas habrdn sido remedos de las originales, otras mis bien mez-
cladas de la coreograffa europea con variaciones y aditamentos mexicanos y otras,
al fin, auténticas fantasfas de extraccitn nativa. "Durante los primeros meses -
de 1826, se habian presentado los siguientes *bailes* en el escenario del Teatro
Principal:

Los hermanos enemigos, La nifia gquardada o El novio despedido, 1&firo y
Flora, El fandtico por el baile, Los celos de Serrallo, Las bodas de
Camacho, Ni amor se libra de amor, La herofna americana y otros." (18)

En los primeros afios del México independiente, importaban, antes que nada,
el teatro y las actividades teatrales. Pdiblicos, criticos y artistas lo sabfan o,
por 1o menos, lo sentfan. Los objetivos esenciales de sus desvelos se centraba -
en una tarea Gnica: que no decayeran las acciones del espectéculo.

El amor y la devoci6n por las bailarinas mds destacadas fue en el siglo XIX,
como ahora, caracterf{sticas de pbiicos sensibles y maduros. La belleza de la --
bajlarina y su desempefio en el foro; su capacidad interpretativa y sus discipli-
nas formal y técnicas, les abrfan a un mundo de aplausos y cariftio. De la acade--
mia Pauret surgieron seguramente virtuosas y bellas bailarinas, de la misma mang
ra que de las sabias ensefanzas de Juan Medina surgiera Cecilia Ortiz “excelente
bailarina, hermosa mujer, alta y de bella figura*, Pauret formé a dofia Marfa de
Jesls Moctezuma, "Chucha", quien destac6 desde la edad de siete aios.

(18) De Olivarrfa, Enrique, “Resefa Histérica del Teatro en México". pag, 216.
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Podria pensarse que en esos tiempos de gran comedimento y admiracién hacia
las expresiones artisticas europeas el pGblico mexicano se inclinara por las do
tes de una bailarina sélo por sustituir con rapidez a las anteriores artistas -
espaftolas y francesas por una bailarina mexicana que, si bien no respondia to--
talmente 3l ideal ballet{stico, su extracci6n nacional garantizaba su *coloca--
cibn* en el sitio de honor. Pero no es asf. Dodla Marfa de JesGs Moctezuma res--
pondfa *objetivamente* a los requerimientos de pGblico, género, época y lugar.

"Cuando el ejército norteamericano ocupa la capital de la Reptblica, "Chu-
cha" se desplaza hasta la ciudad de Guanajuato. All{ todos los mineros encéi. .
dos en las cavernas de la tierra, salfan en las noches de teatro, a recrearse
con la mégica muchacha, que la tempestad dela guerra habfa arrojado en medio de
sus montaias de oro y plata.

‘Cuando "Chucha" regresa a bailar al Teatro Nacional de la Ciudad de México,
ya estd hecha. Es una bailarina docta. Tal vez una virtuosa.

El ptblico del siglo XIX no sélo apreciaba y gozaba los nGmeros de danza --
teatral que los profesionales le brindaban. Por los mismos afios de esplendor de
la Moctezuma se iniciaban, *por primera vez con cardcter pGblico*, en el mismo -
Teatro Principal, los bailarines de méscaras y resultan tan atractivos que los -
asistentes, con tal de garantizar su incorporaci6n a la vida urbana, los dejan -
*bjen concurridos, elegantes y ordenados*. Otros sectores criticos se adhieren a
los festejos dancisticos, pues la mascarada *obtuvo boga grande -también- en --
una casa de la 1a. calle de San Francisco, el gran programa art{stico formado --
por el pintor Calyo*. Por otra parf@. paralelamente a los géneros teatrales, la
danza popular segufa adelantando en el campo y las ciudades de provincia, *mexi-
canizdndose* por impulso natural, invadiendo por la fuerza de la celebracién pla
zas, tablados, festividades y fiestas: y los ojos dvidos de los ciudadanos esta-
blectan relaciones nuevas con la danza." (19)

La danza popular mexicana de la época retoma las energfas perdidas durante
1a Colonja. Por una parte, msica y baile sirven para identificar la nueva nacio
nalidad; por la otra, para contar y bailar los triunfos de bandos y partidos.

Durante todo el agitado siglo XIX sobrevienen este tipo de mancuernas vio--
lencia-creaci6n: hay polkos que respingan, fiestas y canciones que casi se espe
ran bandos contrarios a la mitad de las batallas, en plena sierra, y piezas musi
cales y dancisticas que delatan y abanderan lnclinacfones politicas e ideolbgi--

(19) Dallal, Alberto, op. cit., Pdgs. 53 - 54 - 55,
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cas. Habrd que recordar que al comenzar la guerra de Independencia, los sefala--

mientos en contra de la *balsa*, *valse* y de la contradanza porque se trataba
de ritmos e *invenciones ultraindecentes que }a diab6lica Francia nos introdujo*.

Sin embargo, veinte afos después de lograda la Independencia, México no en-
tiende cabalmente que las expresiones culturales, entre ellas las actividades --
danc{sticas, constituyen uno de los mejores niveles de uni6n y de comprensi6n en
tre las variadas, distantes y distintas regiones de la RepGblica. Por esta fecha
aln no se inica el registro de las danzas verndculas, aut6ctonas y regionales y
aln no se aplican medidas para realizar un inventario de las festividades loca--
les, no obstante que las autoridades conocfan la enorme gala de posibilidades y
ventajas politicas y administrativas que esta labor entrada. Tan ocupados se ha-
liaron los sucesivos gobiernos de la nacién, a partir de 1821, para salvaguardar
la iﬁtegridad territorial del pafs, que poco o ningln caso hicieron para apre---
siar medidas generales que tendieran a proporcionar la aplicacitn de un lenguaje
cultural comdn y aglutinante. Al perderse, en 1847 y 1848, poco més de la mitad
del territorio nacional, comenzaron a descubrirse las rafces histéricas y cultu-
rales de la personalidad social. Era tal vez, demasiado tarde. 5in embargo, los
acontecimientos polfticos sefalaban ya la necesidad de sostener y apoyar a gober
nantes que no centraran su administraci6n exclusivamente en asuntos militares y
hacendatarios, toda vez que México no podria, de esta manera, instaurarse defini
tivamente como naci6n.

A pesar de los cuidados de algunos cronistas e intelectuales ge la época, -
la danza de los indfgenas era prdcticamente desconocida para los habitantes de -
la nueva Replblica. Las danzas populares urbanas también sufrian de la desestima
cién, por lo menos, de los periodistas y poetas, quienes, como la Inquisici6n, -
aceptan el arte de Terpsicope s6lo como una expresifn escénica, debidamente fun-
damentade y acorralada por las luges del foro y bajo la égida de los directores
profesionales. Ala libre préctica de los bailes populares se le achaca todavia -
en este perfodo histérico el estigma de construir acompafiamiento y ritmo de des
manes y libertades de nefastas consecuencias. "El mismisimo don Guillermo Prie--
to, “Fidel”, a la vez que nos ofrece un brillante cusdro de costumbres, nos reve
la su aversién por las actitudes y los ritmos que, venidos de Europa, dejan a --
las danzas populares, en la zona intermedia del disgusto pues en la primera mi--
tad del siglo XIX los mexicanos no conocemos a fondo las delicias de nuestras --
danzas verndculas y regionales pero tampoco aceptamos por completo la algarabfa
de los ritmos populares que *suelen venirnos de Europa*:
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Alborotando conciencias

Y asustando a los papas,
Bailador y subversivo

Se presenta el Carnaval.
i€l Carnaval! suefio de oro
De la gente de ultramar...

“Fidel" reflexiona en torno a los desaguisados comerciales que el carnaval
propicia y al referirse a las vestimentas y los distintos disfraces, miscaras y
enseres que se utilizan en la celebracibn, describe:

Desde el portal del Correo,
Y del Refugio al Portal,

De techo en techo se miran
Farolillos relumbrar,

Donde se alquilan disfraces,
Que suspéndidos estan

En las paredes, y logran
Las conciencias perturban...

En seguida se refiere a la oportunidad del pueblo para olvidarse de s{ y re
flejar en la celebraci6n sus consiguientes imdagenes:

Tunicela, plumas, gentes

De casa de vecindad.

"Las méscaras atraviesan
Entre los que son de paz,
Esto es, maridos urafos,
Gente quieta y monacal,
Cesantes pobres, que pecan
De una manera mental...
Militares, licenciados

Sin bufetes y sin pan,

Pero bufando de rabia
Contra la arbitrariedad;

Y el pueblo, que aunque en palacio
Mira siempre el Carnaval,

En cada esperanza un lance,
Y en cada héroe un disfraz:
El, Disfrazado de gente

De buen gusto, alld se va...
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Y tras explicar la hecatombe que sobreviene en algunas familias prototipi--
cas, nos ofrece una visi6n de las *voluptuosidades* que se desatan en un teatro:

Enmedio & la sala chillan,
Dicen que como en Europa:
Siete parejas teribles

De estrangeros que alborotan
Con su cancan y sus dengues,
i€s ilustraci6n muy mona!
Tlustracién de patente,

Y de ellos hechos una bota.
iQué embriaguez! -iAy y qué gentes
Suelen venirnos de Europa!
Suena la misica alegre.

Se oye irritante la polka,

Y asf como el remolino

Alza del suelo las hojas,

Y las arrastra inconstante,
Las mueve y amontona

Asi confusa se agita

Esa concurrencia loca..." (20)

Durante casi todo el siglo XIX, en lo que a danza se refiere, entre los me-
xicanos no hay unidad'pero sf lucha de"contrarios. La mlsica, la lirjca y la dan
za populares son conductos de la expresion artistica. Todavia no existe el terre
no adecuado para que surja y florezca una manifestacion dancistica nacional dni-
ca y exclusiva, *culta* y referencial; todos los productos son populares y se re
fieren a la lucha que tienes que librar la nacibn para especificar, de manera na
cional, ambientes, situaciones, conductas, influjos y existencias netamente mexi
canos. Todavia ponen frases y palabras a los mds cercanos parientes musicales de
fuera para que surjan el canto y la danza, *de aqui*. Y es éste el acervo que --
quedard registrado, incorporado al §urgir 1a Reptblica Restaurada y al instalar-
se el Porfiriato. N

La Replblica Restaurada (1867) trae consigo la posibilidad de exponer sin -
tanto contratiemoo la danza teatral. Sobre todo a partir de 1877 (primer gobier-

(20) "Fidel", "E]l Carpaval”. £l album mexicano. Pdgs. 179 - 182,
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no de Porfirio Dfaz)} comienzan a visitarnos, con mayor efectividad y asiduidad,
las compaiifas de 6pera extranjeras, principalmente francesas, italianas y espa-
fiolas. La critica y la relatorfa periodistica de la &poca se vuelcan sobre las
modalidades dancisticas de 1a 6pera, la zarzuela y la opereta, toda vez que en
la primera eran frecuentes los cuerpos de baile; en todas, los aficionados y el
gran p@iblico buscaban el lucimiento dancistico de cantantes y artistas, no obs-
tante su evidente alejamiento de una préctica profesional rigurosa de la danza.
Bastaban un buen sistema de habilidad expresiva corporal y la suficiente gracia
interpretativa para satisfacer las demandas del gusto.

Més tarde serdn las clases altas las avoradasa aprovechar los aspectos for
males del *baile* para hacer ostentaci6n de adornos, poder, cursileria y mal --
gusto. Asimismo, para comprobar su irreversible afén de poder y sojuzgamiento.

E]l alfabeto musical artistico-popular de México ha de establecerse a partir
de estas épocas. Se asentaban simultdneamente la Rep@blica, la cultura y el *Ar-
te culto*, programado. La Pax Porfiriana servird, entre otras cosas, para mirar
y admirar la prolffica creatividad popular en las canciones y las danzas. La nue
va clase media *asentard* las modalidades ya existentes e inventard otras sin --
menospreciar a las primeras. Se busca lo francés y lo europeo por arriba pero --
por abajo brota, surge, rige, se expande y recrea o mexicano. Esto no significa
que la danza mexicana no suba hasta las instancias oficiales y artisticas; y que
no busque, como ia literatura una muy necesaris solidaridad continental. Don Por
firio escucha recitaciones y admira danzas regionales en los fines de curso esco
lares e ignaguraciones. Y en el Arbeu la orquesta de Zapata era también muy ----
aplaudida en sus danzones y demds aires cubanos... Aunque en ocasiones resulte -
superficial y clasista *la mexicanidad* dancistica y musical de la época extrae
ciertos rasgos del mexicano que son de &1 y de nadie més; y habrdn de populari--
zar, ahora s! para siempre, ciertos c6digos y procedimientos que culminarén en -
el surgimiento del corrido y en la incorporacion definitiva a la cultura de Méxi
co de las danzas folkléricas y de las danzas populares urbapas. El surgimiento -
del naclonalismo musical mexicano del siglo XX esté& precedido y anunciado por --
las actitudes, obras y recreaciones de Gustave E. Campa y Ricardo Castro, gra---
cias a cuyas conclusiones y simpatfas por Saint Sa&ns y Massent (en el caso del
primero) y por Chopin y Schumann {en el segundo), 1a mGsice mexicana compenst de
un golpe un retraso de mds de medio siglo.

Durante el siglo XIX se repetird en México la vinculacién estrecha entre --
danza y espacio. Esta relacién no es desde luego exclusiva del pafs ni de la épo
ca pues resulta una tendencia de la danza universal: desarrollar sus dotes y ha-
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bilidades hasta alcanzar lo que podrfamos denominar la *gran coreograffa colectj
va natural*. Mucho de este arte debe haber existido en las paradas militares del
Imperio Romano y en gran medida se halla presente en las culturas cimeras, orien
tales y occidentales, de todas las épocas. Recordemos tan s6lo los manejos multj
tudinarios de movimientos y cuerpos durante las celebraciones oficiales del 20 -
de noviembre y las inauguraciones de festivales deportivos como las Olimpiadas -
actuales. En México, la tradici6n de utilizar los espacios pblicos para cell -
brar organizada y espontdneamente especticulos dancisticos perdura y se arraiga
a las caracter{sticas de la gran ciudad durante el siglo XIX, ya sea en su moda-
lidad natural y secular (ferias, tianguis, etc.) o ya sea en sus aspectos polftj
cos y religiosos (entradas triunfales, celebraciones, conmemoraciones, etc.).

Los artistas surgidos o identi{ficados con la *bola* de la época, saben que
tienen que irse con tiento, que deben ofrecer su nuevo producto artistico tras -
la militancia, la observacién, la investigacitn. La Revoluci6n de 1910 pone en -
crisis el concepto de artista mimado; crea una cultura militante. Los artistas,
los creadores deben ir hacia las instancias mds explotadas y culturalmente olvi-
dadas del pueblo: el campesinado, sector en el que de lleno se hallaban los pue-
iblos indigenas, el proletariado. Pero deben asimismo conocer su lenguaje, sus
formas, sus habitos, sus posibilidades y aspiraciones estéticas y polfticas. Los
mejores ejemplos de la novela de la Revolucién mexicana fueron redactadoes por --
acuciosos observadores y a veces pop protagonistas de los hechos revolucionarios.
Sus calidades literarias y lingiifsticas se fundamentan en la autenticidad y en -
la proximidad de los acontecimientos. El artista mexicano acepta y asume una ac-
titud didéctico suscitadora muy en boga durante aquellos inquietos dfas y estd -
consciente de que aquellas elementos del quehacer creativo que no han provenido
de la-actividad directa, en contacto con el fenbmeno revolucionario, deben ser -
*descubiertos* mediante la investigaci6n, la indagaci6n, la observacibn.

“El arte revolucionario registra, primero, y propone un cambio. El arte de
una Revolucién concreta es, asimismo, el cambio. La situacién y superacidn del -
arte anterior, en México, no fue, durante el perfodo revolucionario armado, una
accién premeditada sino una necesidad apremiante que debfa ser satisfecha.

Toda revolucibn verdadera lleva un *plan de accién cultural* implicito que
varfa seglin la dindmica del movimiento y de las transformaciones. En estas cir--
cunstancias sociales, la danza mexicana también comienza a *desenterrar* su his-
toria y su geograffa de la misma manera que lo hacen la pintura y la mosica. A -
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principioa del decenio de los treintas no se sabe si la danza de la Revolucidn -
tendrd que acogerse a la arqdeologfa (reconstruccién), a la historia (interpreta
ci6n) o al reconocimiento de la tradicién (reorganizacion), pero los anteceden--
tes m&s notables y respetables de lo que hoy conocemos como danza moderna se ha-
llan en las Misiones Culturales de maestros y artistas, artesanos e investigado-
res que acudieron a los medios rurales y gue recorrieron el pafs incitando a las
comunidades e incorporarse a la civilizaci6n, la tecnologfa, la industria. Entre
estos Brigadistas se halla gente tan connotada y entusiasta como el pintor Alfre
do Zalce. El maestro Luis Felipe Qbregbn no sélo recorrid el pafs en aras de su

aprendfzaje sino ensefando danza y materias de educacion fisica a los habitantes
de las costumbres, conceptos, précticas del cuerpe, Los integrantes de las briga
das suscitan un intercambio, una vinculaci6n de culturas, un aprendizaje, en dos
sentjdos. No s6lo la pintura y la mGsica del perfodo revolucionario fueron funda
mentales para los artistas del Movimiento Mexicano de Danza Moderna; tembién las
danzas verndculas e indfgenas se convirtieron en *conocimiento certero* para la

nueva creatividad: esa danza *culta*, elaborada, teatral que habrfa de surgir --
afos mds tarde (1949 - 1959). Pero las danzas indigenas y las actividades dancis
ticas del pueblo se hallaban précticamente asoladas del conjunto organizado del

arte mexicano. Eran, por as{ decirlo, un *acervo* simb6lico: se sabfa de ellas -
pero no *alimentaban* la creatividad general. Tuvieron que aparecer los indagado
res, los brigadistas, los *maestros* para ir al pueblo y establecer las bases -~

de un conocimiento fehaciente, verdaderc, sistematizado, vinculado con otros as-
pectos de la cultura general y de las culturales locales. Entre otros, Luis Feli
pe Obregbn realiza este tipo de faenas.

Este tipo de profesores comenzaron a retomar las auténticas rafces indige--
nas, registraron por primera vez sus modalidades e indicaron a propios y extra--
fos los enormes valores entradados, incrustados en la danza del pueblo mexicano.
Durante estas incrustasiones de ensefianza e investigacién murieron profesores y
maestros ya que el pals todavfa se hallaba agitado por huestes radicales que de-
seaban la implantaci6n del orden anterior o bien propugnaban por llevar los pro-
yectos de la Revolucion Mexicana de 1910 hasta sus ultimas y més radicales conse
cuencias.” {21)

Los primeros visos del arte dancIstico mexicano de los afios veintes y trein
tas son nacionalistas y revolucionarios. Los personajes de la danza popular de -
la época son, como en los murales de Diego Rivera, anbnimos pero identificables:

(21) pallal, Alberto, op. cit., Pigs. 72 - 73 - 74.
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una combinaci6n de tipos y prototipos; y, como también ocurre en los murales de

Diego Rivera, son personajes que apuntan hacia una identidad general no obstante
la exaltaci6n y esquematizaci6n y, por ende, la limitacién de sus rangos, Pei, -
as! como s6lo hasta hoy comienzan a descubrirse y a tnvestigarse realmente las -
aportaciones y formas de ensefanza que aplicaron aquellos pintores y artistas po
pulares. *del pueblo*, habrd que detectar para la historia de la danza quienes N
fueron esos héroes sencillos que aGn rudimentariamente abrieron la brecha para -

enseflar en las escuelas primarias rurales y urbanas nuestras danzas autéctonas
¥y verndculas,

Lo popular y lo mexicano penetran en la vida artistica de México, durante -
los veintes, de una manera vasta y simultdnea. £l sistema de ensedanza de las ar
tes propugnado por Adolfo Best Maugard (y apoyado por el goblerno de la &poca) -
iniciaba ya la uni6n de las manifestaciones populares y nacionales. Las ideas de
1a Revoluci6n para el *nuevo arte* se relacionan y entrecruzan. Al mismo tiempo
Miguel Castro Padilla compone *mGsica mexicana*, Best Maugard realiza sus dise--
flos escénicos inspirdndose en los motivos autbctonos. Cuando Anna Pdviova baild
vestida de china poblana en la ciudad de México, entendi6 el pGblico, entusiasma
do, gque lo popular se unfa al fin al gran arte, al *arte cldsico* y que ésta era
la forma actualizada de ofrecer un arte que constantemente requiere de renova---
cién. Si no obstante el éxito de la Pdvlova en México, en 1919, algunos mantuvig
ron dudas al respecto, tuvieron que cambiar de opini6n *cuando llegaron las noti
clas subsecuentes desde Nueva York de que la bailarina habfa causado sensacién -
allf con su ballet mexicano*., La danza podfa ya asimilar los motivos y elementos
de lo popular y de lo mexicano.

Para elaborar programas culturales y para hacer comercio con el arte y para
hacer demagogia con las manifestaciones verndculas, los mexicanos exponemoS una
idiosincrasfa y una *manera de ser*, El problema constituye el contrarioc del que
generalmente se aduce: los mexicanos deseamos identificarnos plenamente con am--
bas rafces, la indigena y la espafola, sin perder nada. Intentamos mezclarlas, -
hacerlas una sola. Andamos en busca de una definicién y de un nombre solo (cultu
ra mexicana) que ya por é&pocas, por momentos, por obras, ya gozamos, padecemos y
llevamos a cuestas. La mds de las veces la cultura nacional nas hace sentirnos -
seguros y orgullosos. También nuestros problemas, nuestros enfrentamientos y pac
tos con lo interno y lo externo, nuestras *metodologlas* y técnicas son parte de
la evidente cultura mexicana. "El chogue de la sensibilldad con el mismo mundo -
labra, engendra un alma comGn®, afirma Alfonso Reyes. Ambas caras de esa cultura
nos atraen y nos dan finura y firmeza. Desearfamos tener todo aquello que las re
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presenta. Nos falta el nombre y la seguridad, 1a superficie, la apariencia. He -
aquf el problema. La *soluci6n* serfa a todas luces polftica ya que ésta implica
programas, organizacién y organismos en acci6n: praxis militantes: eleccién. Im-
posicién colectiva ante las imposiciones internas y externas.

Los gobiernos revolucionarios no buscardn en los ados veintes tan s6lo una
vuelta mecdnica hacia lo indigena, hacia lo campesino; también intentardn asumir
nuevas formas de acci6n y de reuni6n que diferencien sus proyectos de los esfuer
208 mexicanistas del Porfiriato. Asf, durante los veintes se construyeron esta--
dios y se organizaron concentraciones masivas. Se busc6 darle nueva vida a los -
espacios. Al mismo tiempo, se aprovecharon las danzas verndculas y regionales pa
ra companer grandes espectdculos en espacios abiertos. Se apoyaron las activida-
des gimndsticas y deportivas de tal manera que apuntalaran la imagen de una revo
luci6n plenamente dindmica. Es evidente que la propuesta satisfizo al trabaiz<sr
citadino, principalmente al recién 1legado del interior de la replblica, el cual
percibfa y aceptaba las nuevas formas de organizacién gremial: sindicates, confe
deraciones, etc. Se trataba de aglutinar &l nuevo proletariado alrededor de y -
gracias a esta imagen pujante y activa. Las &anzas regionales y campesinas ofre-
cieron su colorido y su enorme variedad para coadyuvar a la realizaci6n del pro-
yecto. Se crearon, ademis, nuevas modalidades de ejercicios colectivos y mecani-
zados. Durante los desfiles, comenzaron & imitarse uniformes y vestimentas de --
otros pafses, incluyendo los Estados Unidos, y a esos verdaderos espectdculos se
incorporaron vehiculos motorizados como el autom6vil y la motocicleta.

En la actual idad resulta evidente que ninguno de los géneros aclimatados en
México posteriormente (danza cldsica, danza moderna, danza contempordnea), ni si
quiera en su fase activa y profesional, fue capaz de asimilar definitivamente a
las danzas autéctonas; tampoco de hallar el cauce apropiado para que técnica y -
formalmente quedaran recreadas las danzas regionales y vernédculas. Se convirtie-
ron en *inspiraci6n* y punto de apoyo. Se hicieron *folklore* a secas. Pero en -
el futuro habrd que preparar ese movimiento irreversible que permite *crear de
nueva cuenta* con los elementos y objetos ancestrales. La dindmica de lo popular
halla siempre una *salida* pero con los mecesarios cauces adecuados que ofrezcan
el conocimiento y la investigacién.

En la actualidad, al cosmopolitismo de las danzas teatrales se oponen las -
*cosmopol itas* danzas folkl6ricas de los numerosos grupos que *recrean*, tergive
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vesan, aderezan, copian, disfrazan el numeroso acervo de nuestras danzas autéc--
tonas. En efecto, la poblacién de las metrépolis maneja sin ton ni son este acer
vo sin poseer los mds minimos elementos técnicos, culturales o de investigacion.
Sin embargo, tampoco al grueso de la poblacién se le han dado o propuesto elemen
tos para que sus danzas posean, ya sea un minimo de tratamientos de indagacibn;
0 bien una concepcibn avanzada o siquiera moderna del *espectdculo*,

“El programa cultural de José Vasconcelos le otorga principal{sima importan
cia a la danza, sobre todo desde el punto de vista conceptual. En su Estética, -
el maestro de América *coloca* a la danza en disposicitn de las artes dionisid--
cas (pasiones). Sin embargo, en su clasificacitn (artes apoli{neas -imaginacién-,
artes dionisfacas y artes misticas -religitn-}, la

danza es materia en movimiento hacia el espiritu. En la danza marca
con claridad el proceso del arte desde el goce exterior de la forma
(1o apolineo), el goce interior de las pasiones (lo dionisfaco) y -
la regeneraci6n del movimiento, en superacién del alma (danza litlr
gica. Este mismo proceso 10 siguen todas las artes..." (22)

Para Vasconcelos, la danza constituye

"una plistica que se pone en movimiento... con la emocibn, la inten-
ci6n, la intencitn del alma... Ensayar, combinar, ejecutar todas las
variantes del movimiento que se resuelve en ritmo, tal es el papel
de la danza. Su prop6sito es sagrado porque tiende a librarnos de la
dinémica de la vida..." (23)

No hay datos precisos todavia sobre la fundacidn de la primera Escuela de -
Danza de la Secretarfa de Educaci6n PGblica. Segln Olga Escalona, el antecedente
inmediato son las clases que Hip6lito Zybine impartia, ya en 1928, a un grupo de
muchachas: Zybine, en ese misme afo,

“"fue a buscar a un grupo de muchachas a la (Escuela) Benito Judrez
para formar un grupo de baile porque &1 querfa, aparte de (querer)
ser conocido, fundar la Escuela de Danza en México. Nos puso Voces
de Primavera y el Danubio Azul. También nos llev6 a hablar con el
Ministro de Educacion, que nos cité a las 10 de la noche, por noviem
bre..." (24)

{22} Vasconcelos, Jos&, "Estética". Pag. 427.
(23) Ibidem, Pag. 526
(24) Escalona, Olga a Felipe Segura. Entrevista, 25 de julio de 1984, Inédita.
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Con apoyo oficial, Zybine comienza sus cursos de danza en 1929. La simpatia

“en la parte baja del edificio de la Secretarfa de Educacién, en
un salén donde habfa escritorios y todo ya que después en 1939 -
se inaugur6 la escuela, con espejos, barras... Una escuela ele--
gant{sima, en el primer piso..." (25)

Con esta accién se inician los primeros grupos de estudiantes de danza cld-
sica auspisiados oficialmente. La organizacién de la escuela se logr6 de la si--
guiente manera:

"El grupoc que habfamos tomado ya dos afios de clases, aunque era
el primer afio como Escuela de DanZa correcta, era mis adelantado.
Y hubo grupos gue comenzaron. Habfa grupos de principiantes (al}
‘que (le daba (clases) Zybine, que &1 llamaba parvulos. Después ha
bfa primer afio y el grupo que (formibamos quienes ya) habfamos es
tudiado éramos segundo afo." (26)

SegGn Olga Escalona, Nellie y Gloria Campobello ya impartfan sus clases en
esa primera institucidn, Gloria: *ritmos mexicanos* y Nellie: *bajle espafiol* y
Dora Rubi: *danza moderna*. En 1931,las hermanas Campobello montan un ballet de
masas titulado 30 - 30. La obra se 'lnspira en la Revolucién Mexicana, y tuvo un
éxito halagador, especialmente cuando se present6 en el estadio Nacional, en el
dfa del soldado, como asistencia del general Lizaro Cérdenas.

Al convertirse la {nstituci6n en Escuela Nacional de Danza, en 1933, induda
blemente se busca imprimir este sello de *expresi6n nacional* que ya cubrfa a la
mayoria de las manifeslaciones artisticas del pafs. La accién oficial en el pla-
no del arte, la *batalla por la cultura*, no podrd prescindir del establecimien
to de las bases para una danza teatral, *artistica*, realmente mexicana y profe-
sional, Esta Escuela Nacional de Danza hace concretos estos rasgos y no por ca--
sualidad sus primeros directores son Carlos Mérida y Carlos Orozco Romero, pinto
res imbufdos ya de la tendencia moderna, revolucionaria y nacionalista del arte
mexicano. Carlos Mérida, guatemalteco, habfa trabajado durante ocho afios con Die
go Rivera. Después habfa viajado a Europa, en donde habfa observado las impresio
nantes innovaciones teatrales y dancfsticas de la época. La Escuela Nacional de
Danza formard parte, como dependencia, del entonces Departamento de Bellas Artes
de la Secretar{a de Educacién PGblica. Seguird como una propuesta estética para
el joven y el nifio mexicanos. Proporcionard conocimientos y adiestramientos basji

,25) Toidem.
26) Ibodem. .
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cos para crear una danza netamente mexicana. De esta manera, en sus programas de
ensefianza se entremezclardn las mismas inquietudes que ya perturban las reflexip
nes de los tedricos y de los creadores mexicanos de aquel momento. Entre las pri
meras materias se inclufan el ballet clésico, los bailes mexicanos, los bailes -
populares extranjeros, el baile teatral, la escenograffa, la pldstica escénica y
la mGsica popular. Se ofrecfa un programa de estudios lleno de posibilidades, im
genes y caminos, ya que la danza mexicana habfa existido durante siglos enteros
Ilena de originalidad, colorido, formas y expresiones. La tarea, ahora, consis--
tfa en retomarlos mediante conductos modernos. El entonces Jefe del Departamento
de Bellas Artes, José Gorotiza, podia entender que los primeros programas s6lo -
ofrecfan elementos bdsicos para preparar a los alumnos en un nuevo tipo de ex---
presién artistica que, sin negar la presencia de lo autéctono y de lo regional,
impusiera normas clasicas, universales. Estas reglas abastecer{an técnicamente a
las danzas mexicanas y le ofrecerfan vias y procedimientos para alcanzar una nue
va trascendencia art{stica.

En 1924 se lleva a cabo la primera presentacién de 1os alumnos en un Festi-
val de Danzas Mexicanas que tiene lugar en el Teatro Hidalgo. El Director Carlos
Mérida, hace constar gque en 1932 la Escuela ya habfa presentado *en un senciilo
acto pablico algunos ejercicios coreogrificos de fndole netamente pedagbgica*, -
atn asf, no afirma contundentemente que se trate de una presentaci6n profesi.---
nal sino de las primeras experiencias importantes que se han hecho para dar in--
cremento a la coreografia mexicana, basadas en los ritmos y en movimientos de --
las danzas rituales que se estudian en la clase de Ritmos Mexicanos.

En 1934 por primera vez visita México una bailarina norteamericana llamada
Waldeen, quien acompaiia al corebgrafo y bailarin japonés Michio Ito. SegOn la --
usanza de la época, la pareja inclufa una combinaci6n de nGmeros de danza del --
mundo *recreadas* por medio de una técnica moderna. La acompafian otros bailari--
nes. Naciada en Dallas, Texas, en 1913, Waldeen habfa estudiado en Los Angeles,
en la Escuela de Ballet de Kosloff. Waldeen regresard en 1939, ahora para presen
tar una temporada en el Palacio de Bellas Artes con el bailarin Winifres Winder.
La Secretarfa de Educai6n Plblica la invita entonces a formar una compaifa que -
desarrolle en México la tendencia moderna que ella domina. 0 dice dominar, pues
afios més tarde, en 1940, ante el surgimiento de un grupo de *danza moderna*, en-
cabezado por ella y de otro, dirigido por Anna Sokolow se habla y discutfa acer-
ca de dos *puntos de vista* opuestos con relacibn a la preparaci6n técnica y a
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la concepcibn estética. Waldeen percibe la necesidad de introducir en México la
técnica de la danza moderna, ya para entonces desarrolladas en los Estados Uni--
dos y algunas partes de Europa. Asimismo, se ve atrafda por las manifestaciones
culturales del pafs. Para ella, México y sus habitantes constitufan elementos in
dispensables e idéneos para alentar y desarrollar un tipo de danza *humanista*.
Como habrfa de explicar aflos mds tarde consideraba que 1a danza moderna *es una
flama viviente, una llamarada que provoca al espectador, que estimula sus emo--
ciones y requiere su participacién. De la misma manera, en su contestacién a las
ideas vertidas por Anna Sokolow durgnte uma conferencia, precisa: “La categor{a
de universalidad s6lo 1a tienen las obras de profundo arraigo nacional, por lo -
tanto no podemos aspirar a ella mas que creando un arte honradamente mexicano.

El movimiento, en la danza es igual al lenguaje en la literatura. Si el movi
miento, como el idioma, no tiene rafces en la conciencia nacional, no se puede -
crear un arte con validez estética.

Al organizar uno de los primeros grupos de danza mexicana moderna, Waldeen
logra captar ese enorme caudal expresivo que durante siglos se habfa mantenido -
vigente en la danza y el arte mexicanos. Para elila la historia, la manera de ser
de un pueblo, su idiosincrasia alimentarédn directamente a la danza. Como muchos
otros creadores, Waldeen considerard a la técnica s6lo como un vehfculo para al-
canzar la expresidn.

"€l lapso de 1939 - 1940 resulta un perfodo clave para la dinza mexicana, -
no s6lo porque estalla abiertamente la segunda Guerra Mundial y parte considera-
ble de la actividad artistica concentra sus objetivos en el continente america-
no sino también por que se hallaban maduras las condiciones para el surgimiento
de una danza moderna auténticamente mexicana, una danza que incorporard los ele-
mentos técnicos que en los Estados Unidos habfan desarrollado y divulgado Ruth -
St. Denis, Martha Graham y Doris Humphrey, y en Alemania Mary Wigman.

€l grupo organizado por Waldeen inicia su historia art{stica en noviembre -
de 1940 con una memorable presentacién en el Palacio de Bellas Artes, Aparte de
obtener un éxito sin precedente en la historia de la danza en México, especifi--
ca y concreta las aspiraciones de crear up ballet auténticamente mexicano. Para
ello cuenta con:

1) una técnica nueva, adaptable al proyecto estético de la Revoluci6n Mexi-
cana.
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2) un grupo de entusiastas y talentosas bailarinas, principalmente mujeres,

3) el apoyo decidido de las autoridades oficiales de la cultura mexicana,

4) los brillantes y hericos antecedentes de los maestros rurales y de las
brigadas de intelectuales y artistas, y

5) la atencién de creadores profesionales de las distintas y variadas dis--
ciplinas artfsticas.

Tanto los criticos como la prensa en general se dan cuenta de que esta pre-
sentacién aprovecha la existencioa de una importante manifestacion artistica de
alcances mundiales. Posteriormente, el Ballet de Waldeen tendrd la oportunidad -
de comprobar la certezas estéticas de sus esfuerzos porque con pleno éxito realf
za una gira por los Estados Unidos y presenta su espectéculo una docena de (ecu--
tros-universitarios de ese pafs.

Una de las principales obras de la presentaci6n del grupo de Waldeen fue --
"La Coronela". Fue estrenada en el Palacio de Bellas Artes el 23 de noviembre de
1940, Llevaba mosica de Silvestre Revueltas y se apoyaba pldsticamente en graba-
dos de José Guadalupe Posada." (27)

También en 1940 realiza su primera presentacion La Paloma Azul, grupo forma
do por Anna Sokolow y un buen nGmero de colaboradores que se ocupaban de los adi
tamentos pldsticos y musicales. Este afio ofrece dos temporadas en el Palacio de
Bellas Artes bajo la direccién de su fundadora.

La Paloma Azul representa otra de las corrientes fundamentales del movimien
to de danza moderna mexicana.

Ana Sokolow trabaja siempre como free lance. Constituye una eterna emigran-
te. Pertenece a tres pafses, seg(n Sus propias declaraciones: Estados Unidos, Is
rael y México. En el primero naci6 biolégicamente y se preparb. En el segundo --
descubrié la solidaridad atévica, 13 raza y religién: la intensidad del tempera-
mento. Pero aquf, en México, le fue revelada la grandeza del arte. Sokolow afir-
ma que los mexicanos hablamos, decimos, hacemos, entregamos arte. En grande. --
Exactamente a la manera de los brazos extendidos del cuadro de Siqueiros: como
una espontdnea y natural imposicibn; con la fuerza, la intensidad de quien posee
un enorme caudal de imégenes, sufrimientos, una multifacética personalidad. Nues
tras formas de vida dan pie, crean, producen innumerables variaciones sobre --

{277 Dallal, Alberto, Op. cit., p.p 91 - §2.
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el mismo tema; MEXICO. Anpa percibe en nosotros el destino: nuestra historia es
singular, Nuestro futuro tiene que serlo. Los mexicanos somos México cuando can-
tamos, discutimos, escribimos, cocinamos, comemos, nos movemos, nos agredimos, -
huimos, nos rascamos, producimos. Ni modo. O qué bueno, Cerca o lejos del pafls,
somos mexicanos, tenemos la obligaci6n de organizarnos para el futuro.

“Anna Sokolow lo percibi6 a partir de su primera visita en 1939. Al aflo si-
guiente habfa tomado el toro por los cuernos y se habfa imaginade varias danzas
con temas e imdgenes cercanos a México: El remacuajo paseador, Homenaje a Garcfa
Lorca (con mGsica de Revueltas)... Inclufa a la madre patria: Siete canciones de
Espaiia porque en aquel momento los mexicanos ofrecfamos resguardo a los espafio--
les... La singular creatividad de Sokolow parece brotar de dentro, del centro --
del cuerpo hacia afuera. Sokolow es una coredgrafa formalmente expresionista pe-
ro a tal grado involucrada en las tareas, sufrimientos y reinvindicaciones de --
fos mortales que s6lo puede quedar catalogada como *humanista*. A México viene y
regresa tras lapsos de una errancia creativa, composicional y coreografica que -
ha estado presente en su obra en muchas ocasiones, desde su Retablo Mexicano --
(1949) hasta su As{ es la vida en México (1979). Hay mucho de la pintura de Oroz
co y de Siqueiros en su Rooms (1955). Cada vez que esta obra se repone en 10§ --
escenarios mexicanos, sobreviene una impresionante identificacién pldstica entre
el plblico y los bailarines.

De 1933 en su primera puesta coreogréfica: Suite precldsica. En 1939 Soko--
low se habfa presentado ya en todas las grandes ciudades de Estados Unidos. Tam-
bién habfa actuado para ciertos pblicos Europeos. En 1937 se incorporado, me---
diante una beca, al medio dancistico universitarioc de los Estados Unidos.

Al grupo de La Paloma Azul se incorporan algunos creadores notables como --
8las Galindo, Rodolfo Halfter, Manuel Rodriguez Lozano y otros. La consigna del
grupo se refiere a una frase de uno de los grandes poetas cldsicos espaiioles: --
*LAS ARTES HICE MAGICAS VOLANDO*, (28)

De la reunién de factores, antecedentes y personas, artistas y funcionarios,
circunstancias y voluntades, talento y esfuerzo, creatividad y casualidad, habré
de alimentarse durante muchos aflos la danza mexicana *artistica* o *culta*. Si -
1a inmovilidad de este empuje original y primero se localiza en 1958 o 1959, se
debe al viraje que sufre con los cincuemtas la organizaci6n de la danza oficial
pero también el alejamiento de los compositores, disefiadores y escritores que --

128} Dallel, Alberto, op. cit., Pégs. 93 - 94.
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por muchos afios colaboraron con los coredbgrafos; asimismo, pesd de manera funda-
mental el hecho contundente y evidente de que la incipiente técnica mostrada y -
enseftada por Waldeen y Sokolow estarfan dando de sf por los cincuentas. Por Giti
mo, contardn, y no poco, las desiciones, distensiones, querellas y manipulacio--
nmes originadas tanto por los artistas como por administradores de la danza mexj
cana.

La {magen que puede uno adquirir, asumir e ir conformando en torno a los --
protagonistas del Movimiento Mexicano de Danza Moderna { la mal Ilamada *época -
de oro* de la danza mexicana ) resulta poco clara si no se someten a ponderacién
algunos de los factores indispensables del fentmeno. Por ejemplo, resultan -----
escenciales, bésicas las siguientes consideraciones:

") E] MMDM surgi6, se desarroll6 y tuvo vigencia durante un lapso determina
do: de 1940 a 1959. O sea: tienen 1fmites sus logros y consecuencias, to
da vez que

Un movimiento es la reunién activa de elementos preparades, dispuestos a
proponer a la comunidad obras profesionales y compietas. El MMDM no agly
tiné solamente a corebgrafos y bailarines: también acudieron a é1 compo-
sitores, intérpretes, escritores, pintores, escendgrafos, maestros, téc-
nicos y profesionales de distintas dreas del conocimiento.

E1 M4DM supo conformar un pOblico considerable y considerado, lo sufi---
cientenente apto para *consumir* o apreciar las obras del lapso con acti
tudes y conocimientos criticos.

El MMDM echf mano, utilizé, aplicé, desde el punto de vista técnico, to-
dos los conductos, ndcleos, técnicas y estilos que le precedieron. La --
preparacién de los bailarines no fue propia y directamente la técnica de
danza moderna pero el MMOM conform$ sobre 1a marcha sus propias modalida
des y estilos.

Sin la presencia activa de los jOvenes coreogréficos y bailarines mexica
nos que en 1933 - 1940 ya asumian la responsabilidad de la danza profe--
sional; sin su entusiasmo cultural, su preparacién y su actitud estéti--
ca, no hubiese sobrevenido el MMDM,

Elemento bdsico para el surgimiento de} MMOM fue la actitud y la capaci-
dad organizatjva de algunos funcionarios de la cultura oficial, sobre to
do de personalidades como Carlos Chévez y Miguel Covarrubias.

2

3

=

4

5

6

-
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7) La labor de las dos core6grafas y bailarinas norteamericanas Waldeen y -
Sokolow fue considerable, toda vez que ellas revelaron o adelantaron al
conglomerado danc{stico la existencia de una técnica dancistica y, sobre
todo, de un género que podria asimilar funcionalmente y con libertad los
temas mexxicanistas.

Antecedentes ideales y fundamentalmente del MMDM son el muralismo y el -
nacionalismo musical, movimientos a los que une el MMDM y los aprovecha
profundamente.

Otros factores importantes para el surgimiento del MMDOM fueron las Briga
das Culturales, las Misiones Culturales y los trabajos de investigacioén
y didacticos que realizaron, durante los afios veintes y treintas, maes--
tros y core6grafos como Marcelo Torreblanca, Luis Felipe Qbregbn, etc.
La incorporacion de cuadros de las clases medias urbanas, durante los --
affos treintas, a la danza profesional, sobre todo via la Escuela Nacio-
nal de Danza, fue asimismo un factor que *prepar6 terrenc*." {(29)

8

9

10

En 1940 la danza moderna comenzaba a echar rafces en tierra fértil. Aparte
de las cualidades propias de esta modalidad, debe sefialarse la existencia de cua
dros dispuestos y afin expectantes que se integrarfan a estas nuevas tareas c~:o:-
tivas. Waldeen disefia el ballet de masas *Siembra*, con mis de cinco mil partici
pantes, para la campafa de alfabetizaci6n de la Secretarfa de Educaién PGblica.
También debe considerarse que el inicio de la danza moderna en México marca si--
multdneamente el principio de un movimiento, definiéndose éste como la accibn --
conjunta y dindmica de un grupo considerables de creadores e intérpretes, de or-
ganizadores e intelectuales que dentro de una misma 1inea, estilo o género lo---
gran proponer al pGblico, al pueblo un conjunto de obras atractivas y trascenden
tes. A veces se ha querido explicar el fenémeno del Movimiento de Danza Moderna
mediante el argumento de que un fentmeno artistico semejante hubiera devenido im
posible por medio de la danza cldsica, en aquel entonces desarrollada limitada--
mente en México.

La danza moderna venfa a revelarse en los afos cuarentas como un vehiculo -
id6neo gracias, principalmente, a la fluidez y versatilidad de los medios y re--
cursos formales y estructurales que proponfa. Gracias, también, a la libertad --

1287 Dallal, Alberto, op. cit., Pégs. 96 - 97.
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expresiva que propugnaba. En realidad, su contundente adaptabilidad como género
a los temas, a la manera de ser incluso a la voluntad cultural de México consti-
tuy6 una via expedita para su incorporacién a la vida art{stica nacional. Y era
evidente que ofrecfa una *manera de hacer* danza mds de acuerdo a la problemdti-
ca, 3 las inquietudes y a las aptitudes del hombre de esa época, aunque Waldeen
no auspiciara ni proporcionara la posibilidad de transmitir una técnica.

Si una comunidad tan importante y vital de bailarines incipfentemente prepa
radas (las que mis tarde y por algin tiempo asumirian los nombres de *waldeenas*
y *sokolowas*, seglin el grupo al que pertenecieran) no hubiese estado a la expec
tativa, poco hubiesen hecho las dos artistas norteamericanas. En la danza tea---
tral, més que en la mayoria de las demds manifestaciones art{sticas, no es posi-
ble prescindir de tres elementos fundamentales: la preparacién técnica bésica, -
1a entrega tota] al ejercicio artistico y la posesibn de las caracterfsticas y -
cual {dades ffsicas, naturales que apoyen el talento, la creatividad y la actitud
ya existentes. En danza, el mero entusiasmo jamis sustituye a la técnica, los --
conocimientos o las facultades fisicas.

En 1943 las hermanas Campobello fundan el Bailet de la Ciudad de México. Ne
Hlie {nacigda en Villa Ocampo, Durango, 1309) funge como directora y Gloria {(Pa--
rral, Chihuahua, 1919) como primera bailarina. En el mes de junio ofrecen sus --
primeras presentaciones como compafifa profesional interpretando las siguientes -
obras: Fuensanta, Alameda 1900. Las silfides y la siesta de un fauno. Evidente--
mente dos hechos resultan antecedentes directos de 1a creacién de una compaiifa -
de danza cldsica con las caracterfsticas del Ballet de la Ciudad de México: en -
primer término, la visita que en 1942 y bajo los auspicios de la Direccién de --
Educaién P@blica, realiza el Ballet Theatre, la gran compaiifa norteamericana que
contaba con figuras tan excepcionales como Alicia Markova, Anton Oolin, lrma Va-
raona, Jerome Robbins, tucia Chase y muchos otros; en segundo término, el deseo
de incorporar el tema mexicano a la técnica cldsica, ambicidén ya evidente en la
antigua Escuela de Danza, por estas fechas designada como “Nacional".

E} Ballet de la Ciudad de México quedar§ disueltoc en 1347 aunque seguird --
funcionando por mucho tiempo tas instalaciones de la Escuela Nacional de Danza.
En sucesivas temporadas, durapte los aflos siguientes, esta compafifa de danza clg
sica estrena obras como Obertura Republicana, Presencia, Circo Orrin, El sombre-
ro de tres picos, Vespertina, [xtepec, Clase de Ballet y Pausa.
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Capftulo importantisimo en el desarrollo de la danza mexicana representa la
separacifn que por esta época ocurre entre las técnicas y los temas del quehacer
dancistico. En efecto, cuando se habla de *lo nacional* los artistas o intelec--
tuales no siempre se referfan a lo mismo. Alguros tenfan buen cuidado de no caer
en el concepto facil, simplista y superficial que acab6 por caracterizar a la --
produccidn artistica del porfiriato, proyecto mds bien autoritario y paternalis-
ta que procedit a la sofisticaci6n y el amaneramiento de los motivos y temas in-
dfgenas. Era éste uno de los grandes peligros de la danza teatral mexicana de la
época, clésica o mederna; s6lo *apoderarse* de, *robar* elementos periféricos, -
exteriores, superficiales de la tradicion nacional para producir un arte reil.-
rativo, endeble y epidémico. Los corebgrafos que participaron en el Movimiento -
Mexicano de Danza Moderna no sostenian al respecto una opinién Gnica y muchos de
ellos estudiaron a fondo la riqueza artistica y cultural que les ofrecia el pafs
y su momento histérico para desentrafar y después ofrecer de nueva cuenta estéti
ca los elementos asimilados, cabalmente *formalizables*.

Como accién de blsqueda, la danza.moderna mexicana tendria como objetivo ex
presar 1o mexicano mediante nuevos procedimientos y formas, de la misma manera -
que habfan logrado hacerlc otras instancias del hacer artistico como la pintura
y la mGsica, que respetaban al méximo la presencia indigena pero cuyas técnicas
y acciones creativas aparecfan ya como una muestra o una leccibn vigorosa de unji
versalizacion pues asimilaban las tendencias y avances mas notables del arte del
mundo. Para algunos artistas y creadores, la separacifn entre la praxis indigena
y la propia resultaba clara y licita, El arte de estos creadores debfa ser una -
proposici6n pero de ninguna manera.una imposicidn.

Waldeen decide irse del pafs y en 1946 Ana Mérida y Guillermina Bravo fun--
dan el Ballet de Waldeen, incorporando a este compacto y bien organizado grupo a
todos los bailarines que con 1a mds o menos reciente salida de la maestra y la -
ausencia de AnngSokolow habian quedado a la expectativa de nuevos trabajos. La
fundaci6n del Ballet Waldeen no solamente reconocia los beneficios de la presen-
cia de la bailarina y corebgrafa norteamericana en México durante los aios ante-
riores; también informaba de la vigencia de una nueva modalidad o género de dan-
za que permitia la expresi6n de los elementos y temas auténticamente na-
cionales. El Ballet Waldeen constituyd un acto de reconocimiento a las bases co-
reogrdficas ya establecidas para al mismo tiempo era la forma en que las jbvenes
bailarinas mexicanas hacifan evidentes sus presencias en el arte del pafs.
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En 1947 se organiza la Academia de la Danza Mexicana. La situacion tuvo su pri--
mer domicilio en la Igiesia de San Diego, donde como reza el letrero, "ESTUVO DU
RANTE LA COLONIA EL QUEMADERG DE LA INQUISICION". Fundada por iniciativa y con -
el apoyo completo de Carlos Chavez, cuando el compositor convierte el Departamen
to de Bellas Artes en el Instituto Nacional de Bellas Artes, la Academia de la -
Danza Mexicana constituy6 una alternativa a la Escuela Nacional de Danza que pa-
ra muchos artistas no satisfacia las demandas y las necesidades de preparacibn -
dancistica de la época. Las primeras directoras de la Academia de la Danza Mexi-
cand fueron Guillermina Bravo y Ana Mérida, las destacadas personalidades alre--
dedor de las cuales se habfan reunido todos los jovenes bailarines y bailarinas
que buscaban el perfeccionamiento de las reducidas ensefianzas técnicas que Wal--
deen y Anna Sokolow les habian dejado.

Poco se sabe de las razones por las cuales un afio después de fundada la Aca
demia, Guillermina Bravo sale de su puesto de codirectora., Con todo, Guillermina
acepta, asf, el aspecto mds plausible de su salida: le permitid fundar en 1948 -
el Ballet Nacional de México, 1a instituci6n mis antigua, estable y consistente
en su género (danza moderna y contemporé&nea} no sblo en el pafs sino en América
Latina. Debe considerarse tan s6lo que de esta compafifa independiente surgieran
los principales cuadros de la danza moderna y de 1a danza contempordnea de Méxi-
co; que hasta la fecha propone la linea dancistica profesional mis seria y acaba
da del pals; que en todas estas décadas ha constituido una especie de centro de
précticas contempordneas de las artes escénicas. Asimismo, su estabilidad y madu
rez artistica y profesional sélo pueden compararse en México al Taller de Grafi-
ca Popular y en América tatina, a la vigencia de la 1fnea clédsica alcanzada por
el ahora Ballet Nacional de Cuba, fundado por Alicia y Fernando Alonso en la Ha-
bana, ‘también en 1948, con el nombre de Ballet Alicia Alonso.

Las primeras promociones de la Academia de la Danza Mexicana estuvieron in-
tegradas por bailarinas y bailarines que habfan transitado ya la técnica clési--
ca, inquietos cuadros dancisticos que al decir la asimilacién de una distinta mo
dalidad, por lo menos hicieron valer los conocimientos de danza clésica que las
hermanas Campobello les habfan transmitido. A esta actitud se unfa el esfuerzo -
propiciado por las coreograffas norteamericanas. En la lista de las pioneras me-
xicanas de un movimiento que resulta notable y original incluso a escala mundial
destacan, ademés de los nombres de Guillermina Bravo y Ana Mérida, los de Amalia
Herndndez, Martha Bracho, Marta Castro, Rosa Reyna, Raquel Gutiérrez, Josefina -
Lavalle y Evelia Beristdin. Todas aquelias convergieron hacia las actividades cg
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reogrdficas con un minimo de elementos te6ricos y técnicos pero con entusiasic y
talento sélo comparables a los de aguellos artistas que conformaron, estructura-
ron y realizaron lo que la historia del arte del mundo conoce como la escuela mu
ralista mexicana y la m@sica nacionalista mexicana. Asimismo, todo este grupo de
bailarines y corebgrafos fue incorporado rutinas, secuencias, tratamientos a su
propia lfnea creativa e interpretativa.

Para 1949, el por aquel entonces director de la Academia de la Danza Mexica
na, Fernando Wagner, hacfa incapié en que en México trabajaban ya *cuatro o cin-
co coredgrafos de porvenir*: Guillermo Keys {por el Don Juan de Strauss), Amalia
Hernéndez (por la Sinfonfa india de Carlos Chdvez),Ana Mérida (por La Luna y el
venado y Norte de Luis Sandi), Raquel Gutiérrez (por La madrugada del panadero -
de Rodolfo Halffter), Beatriz Castro (por Danza fGnebre de Jiménez Mabarak) y Ro
sa Réyna y Martha Bracho {(por la Suite de Scarlatti). Como Wagner se refiere ex-
clusivamente a las labores de la Academia, instituci6n a su cargo, omite hablar
de las excelencias y de 1a calidad de las dos corebgrafas mas importantes del Ba
1let Nacional de México en este momento: Guillermina Brave y Josefina Lavalle,

No obstante sus limitaciones y dificultades internas, la Academia de la Dan
za Mexicana contaba con la persistente energfa de sus profesores y alumnos, los
cuales estaban conscientes de que segufan ya una linea, un concepto técnico defi
nido:

"La danza moderna tiene un poder expresivo mucho més rico que la clési-

ca. Carece del amaneramiento de &sta y tiene mucho mayores posibilida-
des pidsticas. Pero no debe ser un pretexto para disfrazar la falta de
técnica. Las buenas bailarinas de moderno deben dominar también la ---
técnica clésica." (30)

Sin embargo, al iniciarse los cincuentas asoman ya el rostro ciertas desar-
monfas entre las pricticas dancisticas frecuentadas, las técnicas aplicadas y --
sus ofrecimientos formales. iQué diferencias podrian aceptarse tebrica y técnica
mente entre 13 danza moderna y la danza clisica? éDe qué manera se establecerfan
las bases de la ensefianza dancistica para profesionalizar adecuadamente a los --
nuevos bailarines? Tan temprano como en noviembre de 1948 (apenas iniciada la di
recci6n individual de Ana Mérida) la Academia de la Danza Mexicana habfa ya apli
cado un programa de adiestramiento que indicaba la aceptacién definitiva de la -
técnica clésica como sustento bésico de preparacién.

(30) Dallal, Alberto, op. cit., Pag. 110.
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Ya en 1948 la linea técnica expuesta por la danza moderna en el mundo nega-
ba esta actitud, toda vez que por decenios entercs esta nueva corriente, conver-
tida en género mediante sus propios medios y procedimientos, habia buscado pre--
cisamente romper con los moldes cldsicos. Pero lo que sorprende aGn mis es la re
sefia de una exhibicion preparada por Anna Sokolow con los alumnos de la institu-
cién en 1a que se muestra cémo se llega a las grandes danzas de espectdculo des-
de los mintsculos y prolijos estudios de academia. Una bailarina de danza moder-
na lograba la transformaci6n casi migica sucesivas etapas:

“Primero los ejercicios fundamentales sobre los gque la danza cldsica se
basaba. En la segunda, 1a manera merced a la cual esos ejercicios se -
integran en un cuerpo artistico que recibe el nombre de coreografia, -
M&s alld, los ejercicios académicos se transforman en un arte nuevo de
la danza, o dicho de otro modo, en la danza coreogrifica moderna, de -
lo cual Anna Sokolow mostré algunos momentos de rara perfeccibn y be--
lleza sugestiva. Finalmente, con esos elementos, cldsicos en la base,
modernos en el aspecto exterior, el arte de la coreograffa se aplica a
un episodio ¢ argumento determinados, logrdndose as{ lo que, propia---
mente, es el ballet." (31)

Los iniciadores de la danza moderna mexicana estaban conscientes de que es-
te arte aglutinaba ya a un numeroso y cada vez més entusiasmado contingente de -
artistas mexicanos de todas las disciplinas y campos: escenbgrafos, pintores, po
etas, escritores, compositores, disefiadores, fotdgrafos, etc. Esto venia ocu----
rriendo desde que el trabajo conjunto de Guillermina Bravo y Ana Mérida habfan -
permitido la incorporacién de nuevos temas y realizaciones en los espectdculos -
de la compaiifa adscrita a la Academia. En efecto, ya en una funcién ofrecida el
12 de marzo de 1947, el programa habfa quedado integrado por obras de muy distin
ta Indole, Se baila la Sonata nimero 7 (primer movimiento} en el que su corebgra
fa, Guillermina Bravo, intentaba reflejar, tras la m@sica de Prokoflev, diversos
aspectos de la vida moderna: el movimiento incesante de las mequinarias, su rit-
mo acelerado; la guerra, el dolor, l.a tragedia que surge en consecuencia; al fin
el impulso decisivo para alcanzar mds desenvolvimiento, verdadera libertad.

La fundacitn del Ballet Nacional de México en 1948 marca un hito en la his-
toria de la danza en México, Guillermina Bravo, creadora de esta institucidn, se

{377 Dallal, Alberto, op. cit. Pags. 112 - 113.
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ha referido muchas veces a la trayectoria de la Gnica compafifa de danza moderna
y contempordnea en el pafs que ha logrado resolver todos los escollos y dificul-
tades y mantenerse viva y creativa durante mds de treinta y nueve afos.

De su Ballet Nacional de México surgieron las principales figuras de la dan
za mexicana y recibieron de Guillermina Bravo esa actitud de cobservar e investi-
gar que ella, a su vez, habfa asimilado de las primeras épocas del movimiento., -
Habfa estudiado algunos aspectos de la composicién musical en el Conservatorio -
Nacional de MGsica.

La obra general de Guillermina Bravo requiere ya de estudios especializados,
de registros funcionales y de una ubicacién tebrica de sus distintas etapas cre-
atrivas, probadas todas ante el plblico.

‘Ella misma se ha preocupado por organizar y cimentar, cambiar y acomodar --
los métodos de ensefianza, los conceptos y procedimientos de aprendizaje de un --
centro profesional. Asimismo, ha organizado vias de acceso y de experimentacifn
reglamentada para preparar e incorporar corebgrafos profesionales a la danza se
debe a su sabia decesi6n de no apartarse de la lealtad hacia el grupo de bailari
nes y corefgrafos que se integren seriamente a la compaifa que ella fund6. Duran
te larguisimos afos Bravo se refirié a la organizaci6n interna de la compaiifa -
que se asemejaba a la de una comuna; las decisiones se tomaban colegiadamente y
las actividades se desarrollaban de acuerdo a una estricta y planificada divi-~-
sidn del trabajo. Sus conocimientos en torno a las artes del espectdculo han con
vertido a la Bravo en una figura notable del arte actual en América Latina. La -
artista dej6 de bailar en 1960 para dedicarse exclusivamente a la creacién coreg
grifica, Debe sefialarse ademds, que la vitalidad de su antigua inicial accidn --
creativa concuerda perfectamente con su idea actual, contemporénea, de lo que --
puede y debe ser una compaiifa profesional:

“Para m{. Ballet Nacional es muchas cosas pero principalmente dos: un
grupo que siempre se halla en una actitud autocritica. Sobre esto Gl
timo puedo asegurarte que nosotros mismos, junto conmigo y con -----
otras personas, somos nuestros mejores criticos. Queremos tener siem
pre un repertorio probado que a la vez posea el mérito de ser acepta
do por el plblico. Que sea impecable en sus aspectos técnicos, que -
tenga un vestuario bien disefiado y que junto con los demds elementos
pueda ir por el mundo y a través de sus presentaciones expresar que
existe, y explicar cbmo es la danza contemporénea de México. Hay ---
otro aspecto sobre el cueal siempre estamos atentos. Sobre este as--
pecto siempre estamos retrocediendo: damos un paso atrds para echar
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la carrera. Ballet Nacional es un grupo experimental. Siempre estd
formado, sacando, preparando corégrafos y perpetuamente estd ofre-
ciendo a México nuevos bailarines. Es el ballet mds antiguo.

Ademds, el ballet en el que mis jGvenes bailarinas existen." (32)

No obstante la efusiva inclinaci6n por los temas sociales y nacionales expe
rimentada por el ptiblico de 1a primera época de la vida del Ballet Nacional, la
corfgrafa mexicana y sus compafieros de oficlio conscientes de que frecuentab:z~ un
género nuevo, una modalidad contemporénea; posefan un concepto correcto y claro
del tipo de danza que ofrecfan.

Los miembros fundadores del Ballet Nacional de México de 1948 fueron, apar-
te de Gufllermina Bravo, Josefina Lavaile, Evelia Beristdin, Amalia Hernindez, -
Eva Robledo, Aurea Vargas, Hermila Guerrero, Enrique Martinez y Carlos Gaona. To
das estas personas destacaron en la danza mexicana, no s6lo durante su permanen-
cia en la compafifa, cuyos primeros aflos se caracterizaron por sus trabajos de in
vestigacién y blsqueda, y por sus numerosas presentaciones. En afos posteriores,
habrd de destacar y figurar, también como organizadoras de otros grupos y entida
des, Josefina tavalle, Evelia Beristdin, Amalia Herndndez y Carlos Gaona.

La trayectoria de Carlos Gaona se caracteriza por su enorme flexibilidad pa
ra asimilar ensefanzas y corrientes.

En 1953, aunque miembro del Ballet Nacional de México, Carlos Gaona actGa -
como bailarin husped en la Vi1 Temporada de la Academia de la Danza Mexicana en
el Palacio de Bellas Artes. Excelente intérprete, asimiia esmeradamente las ense
fanzas de sus sucesivos maestros: Guillermina Bravo, Sergio Unger, Madame Dambré,
José \:imbn. Lukas Hoving, Xavier Francis, Katherine Dunham, Oavid Wood, Ylri---
ko... En 1967 funda el Ballet de la Universidad Veracruzana y en 1969 el Ballet
Teatro de [a Universidad de Guanajuato. Mds tarde incursiona con éxito en la dan
za cabaretil, el show y la comedia musical asf como en la creacibn y direccién -
teatrales. En 1971 crea la Compaiifa de Artes €scénicas de! Estado de Guanajuato.
En 1973 llega a ser Jefe del Departamento de Danza del INBA y miembro del conse-
jo consultive de )a Compaifa Nacional de Danza.

Josefina Lavalle se inicia como coreSgrafa con Suite provenzal durante ia -
primera temporada del Ballet de la Academia Mexicana en el Palacio de Bellas Ar-
tes en 1947, Desde entonces destaca como bajlarina y corebgrafa. Entre 1os nume-
rosos trabajos que realizb en el Ballet Nacional de México se cuentan sus impece

(32) 0alTaT, Alberto, op. cit. Pégs. 117 -118,
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bles obras: La maestra rural, Madame Bovary y El nifio y la paloma. Coexiste, co-
mo tal, con los mejores corebgrafos del Movimiento de Danza Moderna en varios --
grupos effmeros. Durante diez ailos consecutivos {1959 - 1969} es directora de la
Academia de la Danza Mexicana y en 1973, por iniciativa del Presidente Luis Eche
verrfa, funda (y dirige hasta la fecha) el Fondo Nacional para el Desarrollo de

1a Danza Popular Mexicana (FONADAN}. Entre sus principales obras se cuentan Con-
certo, La maestra rural, Danza de las fuerzas nuevas, Madame Bovary, Juan Calave
ra, Informe para una Academia, Rescoldo, Danza para una muchacha muerta.

Por su parte, Evelia Beristdin es una de las primeras y principales alumnas
de la Escuela Nacional de Danza de donde sale como profesora titulada. También -
fue una de las primeras alumnas de Waldeen y Bravo y con esta Oltima compartio -
experiencias hasta 1951. Evelia Beristdin es una de las mds consistentes profesg
ras de danza en México y ha incursionado en muchos de los aspectos autbctonos y
folki6bricos de la danza del pafs. Entre 1960 y 1964 vivié en Venezuela a donde -
viajé contratada por el Ministro de Trabajo de aquel pals para dirigir un grupo
de Danza de Venezuela. Allf, junto con UrisnEa Holguin (también mexicano), ini--
ci6 el movimiento venezolano de danza moderna. A su regreso a México trabajo in-
cansablemente impartiendo cursos en diversas entidades (entre ellos el Ballet --
Folklbrico de Amalia Herndndez). En 1973 ingresa como investigadora en el recien
te creado FONADAN. Evelia Beristdin es una de las personas mayormente preparadas
en el conocimiento de la danza, especialmente en la folklérica y verndcula. Como
bailarina destacaron siempre las bien proporcionadas lineas de su cuerpo, la be-
ileza netamente mexicana de su rostro y su calidad interpretativa.

Amalia Herndndez es conocida mundialmente por su Ballet Folklérico de Méxi-
co, la compafifa privada de danza mds grande del pafs. Asimismo compafiera de las
primeras experiencias artisticas de Bravo, Lavslle, Beristdin, en los que a dan-
zas folkléricas se refiere, Amalia Hernindez.

"Se inici6 un pequenio grupo de veinte bailarinas con el que hizo varias
presentaciones en esta capital, pero la calidad artistica del conjunto
y el dinamismo de su directora, su-natural talento creativo se impuso
en el medio artistico. Bajo el auspicio del Instituto Nacional de Be--
1las Artes, creb una compafifa de Baliet Folkl6rico en el afio de 1961,
con 85 elementos y prosigue su camino ascendente, mejorando siempre -
la calidad del espectdculo. Actualmente se han constitufido dos compa-
fifas de Ballet Folklérico, debido a que continuamente se hacen pre---
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sentaciones en el extranjero que nos han dado notable prestigio en
esta forma del arte. La segunda companfa estd dirigida por la hija
de Amalia Herndndez, Norma L6pez Herndndez, quien por genuina voca
cibn sigue 13 carrera artistica; su propia madre la ha formado con
especial carifio y dedicacién,” (33)

Los éxitos mundiales del Ballet Folklérico de México son conocidisimos, asf
como los elogios que ha obtenido en sus innumerables e ininterrumpidas giras, na
cionales y en el extranjero.

El Ballet Folklérico de México no se ha alejado de los rumbos diversos que
ha asumido la danza mexicana, toda vez que se han creado en esa institucibn es--
cuelas paralelas de danza cldsica y danza contempordnea, Amalia Herndndez ha aus
piciado y auxiliado a la formacién de cuadros joévenes que han ingresado en las -
las pocas compaifas profesionales de danza. Asimismo, ha trafdo a México profesg
res y expertos para impartir cursoes, principalmente basados en 1a técnica Niko--
lais. Tal vez el unico punto decididamente criticable del Ballet Folklérico de -
México radique en el hecho de que, contando con vastisimos recursos, no haya ¢re
ado en sus dominios un centro de investigacién de danzas autdctonas y regiona---
les, con la mira no s6lo de fundamentar sus producciones de danza folklorica ---
sino también registrar ese acervo de danza aut6ctonas que paulatinamente va per-
diéndose, mixtificdndose, tergiversindose a lo largo y lo ancho del territorio -
nacional.

AGn en la actualidad sorprenden gratamente la belleza, la capacidad de tra-
bajo, la presencia y la intensidad de cardcter de las primeras bailarinas y co--
rebgrafas de 1a danza moderna mexicana.

Ana Mérida (n. 1924) también es una de las protagonistas fundamentales del
Movimiento Mexicano de Danza Moderna y de la danza moderna mexicana, en general,
desde su origen hasta la fecha, Después de realizar sus estudios primarios, se--
cundarios y de educacifn superior en México y en el Estado de Texas, ingresa en
1939 en la Escuela Nacional de Danza en donde recibe enseflanzas de Zybine, las -
Campobello, Tesi Marcué, Linda Acosta, Ernesto Aguercs, Anton Dolin y Alicia Mar
kova. Para 1939 13 encontramos como bailarina en el grupo La Paloma Azul y antes
de bailar en el grupo de Waldeen en 1944, comienza sus trabajos profesionales co
mo maestra de daza en el Instituto Cinematogrdfico dirigido por Cecilio Forosti-

1337 DalTal, Alberto, op. cit., Psg. 123.
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za. Es cofundadora, junto con Guillermina Bravo, de la Academia de la Danza Mexi
cana (1947), en donde trabaja con ahinco convirtiéndose en factotum de los méto-
dos de ensefanza en esa sede. Su soporte, su técnica, su belleza, su entusiasmo
1a hicieron destacar siempre como bailarina. En 1949 Katherine Dunham, de visita
en México, la invita a participar como artista huéped durante sus presentaciones
en el Palacio de Bellas Artes. En 1950 dirige un grupo experimental de daza ads-
crito a la Academia de la Danza Mexicana. Inquieta, incansable, organiza y diri-
ge el Ballet Bonampak, en 1952, para el gobierno del estado de Chiapas, entidad
a la que se desplaza para realizar estudios de investigacién. En 1955 organiza,
dirige y también baila en el Ballet Mexicano, grupo que realiza giras de presen-
tacibn por América Central y del Sur. En 1958 organiza y dirige el Ballet de Be-
1las Artes (danza moderna). En ese mismo afo se le nombra jefa del Departamento
de Danza del INBA. Es el perfodo presidencial de Adoifo Lopez Mateos. Durnate la
gesti6n de Ana Mérida se anexan a la Academia de la Danza Mexicana los estudios
de secundaria, permiténdosele a esta institucién otorgar tftulos profesionalc:
de maestros, corebgrafosy bailarinas. Durante la década de los sesentas organiza
el Ballet Cldsico de México, coordina el Festival Mundial del Folklore para la -
Olimpiada de 1968 y en este mismo afio se traslada a Etiopfa para organizar un ba
llet folklérico etfope; mds tarde salta a Israel para 1o mismo e incursiona en -
el teatro. En 1972 coordina el Primer Festival Cervantino y después de ingresar
en el cine como actriz contin@a sus trabajos como corebgrafa free lance en algu-
nos grupos independientes y oficiales, ”

Pocas han sido las ccasiones en la historia de la cultura mexicana en las -
que el especialista de un campo del conocimiento pone su experiencia y entusias-
mo al servicio exclusivo de una actividad artistica, hasta lograr impulsaria de
tal manera que su intervencién marque el antes y el después de dicha actividad.

Otra persona que impulsé fuertemente el movimiento de la danza en México --
fue Miguel Covarrubias quien durante su gesti6n como funcionario de la danza en
el Instituto Nacional de Bellas Artes impuls6é a tal grado las actividades de es-
te arte que en su época culmina el Movimiento de Danza Moderna, en el cual &1 in
terviene también como escenbgrafo y disefiador de vestuario. Durante un largo lap
so determinante, Covarrubias se interes6 por la difusi6n y la ensefanza de la --
danza moderna, por la producci6n de nuevas obras, por brindar apoyo técnicoy -
presupuestal @ corebgrafos, compositores, escentgrafos y- bailarines. Tuvo el ---
buen tino de reunir a artistas de tendencias opuestas y proponerles apoyo sin me
noscabo de sus situaciones estéticas o personales, Asf, durante sus gestiones, -
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en México destact una danza moderna de tendencias nacionales claramente expues--
tas. Asimismo, durante la administracion de Covarrubias llegaron al pafs, en va-
rias ocasiones, compaifas extranjeras como las de José Limén y profesores conno-
tados como David Wood y Xavier Frangis. Habil y fantasioso creador de escenogra-
fias y vestuarios, a Miguel Covarrubias se le deben los disefos de, entre otras
obras, Los cuatro soles, Tozcatl y €l invensible.

Miguel Covarrubias brindd amplio apoyo a los grupos de artistas que por ra-
zones de organizaci6n y/o de actitud estética formaron entidades independientes,
separadas de las esferas institucionales oficiales. Buen observador de la necesi
dad de ciertcs creadores de trabajar en un dmbito libre de interferencias filosf
ficas y burocrdticas. Covarrubias siempre apoyd con atencibn y respeto los avan-
ces de la danza mexicana y permiti6 el libre intercambio de grupos y artistas, -
Ademds, interest a los protagonistas del movimiento a rastrear en la historia y
las costumbres de México en provecho del nuevo género que a partir de 1940 se --
aclimaté brillantemente en el pafs y que recibfa el nombre de danza moderna. Asi
sus enormes conocimientos en torno al arte popular y a la historia y a la cultu-
ra de México coadyuvaron a la incorporacién de esos elementos a la imaginaci6n e
iniciativa de coredgrafos y bailarines. Covarrubias tenfa una visién, avanzada -
para su &poca, de la forma en que deberfan ser asimilados los elementos mexica--
nos o mexicanistas en la danza moderna.

A partir de 1950 el joven bailarin y maestro norteamericano Xavier Francis,
recién llegado, comienza a impartir cursos en la Academia Mexicana y en el Ba---
llet Nacional de México. Francis devino factor fundamental en la preparacion téc
nica de muchos bailarines mexicanos. Son conocidas la disciplina y la metodolo--
gfa exigente que impuso desde sus primeros cursos. Francis ubica su llegada a --
México en 1952,

Las clases de Xavier Francis que imparte en la Academia son aprovechadas --
por el ya numeroso conjunto de bailarinas mexicanas. Segln Guillermina Bravo, en
este momento Xavier muestra *todas las bases de lo que puede ser una escuela, un
método o una Técnica*, No obstante las dificultades inherentes al medio de 1z -
danza, Francis permanece en el pafs, aprovechando los pr6digos apoyos que gene--
ralmente México ofrece a los artistas e intelectuales extranjeros.

En la primavera de 1953 se organiza una magna temporada en la que partici--
pan el Ballet Mexicano, miembros de la Academia de la Danza Mexicana y el Ballet
Nacional. Como artistas huéspedes aparecen José€ Limén, Pauline Koner, Lucas Ho--
ving y Betty Jones, quienes ya habfan realizado presentaciones durante la tempo-
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rada de 1950. Puede afirmarse que el personal completo de la danza mexicana se -
hallaba presente en un extenso programa-repertorio compuesto por doce obras: Los
cuatro soles, Didlogos, Tonanzintla y La pavana del moro, Imaginerfas, La manda,
Suite de danza, Fecundidad, Recuerdo de Zapata, La tertulia, El renacuajo pasaea
dor, La luna y el venado. La enorme nbmina dancistica que proporcion$ esta bri--
llante temporada se concentra en Los cuatro soles, coreografia monumental, esaye
rada y poco exitosa de José Limén, en la que en un puesto o en otro, desempefian-
do papeles principales o secundarios, en el centro o a los lados del enorme fun-
cional escenario del Palacio de Bellas Artes, bailaron todos los artistas que en
aquel momento formaban las compahfas profesionales o semiprofesionales de la dan
za mexicana. Mayores éxitos tuvieron Tonantzintla, La manda, Recuerdo a Zapata,
El renacuajo paseador y La luna y el venado, las cuales retomaban el florilegio
de comportamientos y leyendas indIgenag para ofrecerlo a un plblico dvido de --
obras con temas nacionales.

Xavier Francis bailarfa sus propias composiciones, entre ellas Imaginerfas,
con masica de Bela Bartok y escenografia de Julio Prieto. Por su parte, Rosa Rey
na ya habfa compuesto La manda, una obra dram&tica preparada con misica de Blas
Galindo y decorados de José Chivez Morado segGn los *pardmetros* del cuento de -
Juan Rulfo.

En su apego se haliaba, como bailarina, Martha Bracho, hermosa presencia de
la danza moderna mexicana, que habfa trabajado en la reposicién coreogréfica de
€l repacuajo paseador, de Silvestre Revueltas. La misma Martha habfa desempefiado
uno de los principales papeles y con especial afecto reponfa, en esta temporada
de 1951, la famosa obra de Silvestre Revueitas, tal vez con una coreografia que
era recreaci6n de la original.

A pesar de que Raquel Gutiérrez llamaba mucho ia atencién como bailarina; -
no obstante que ademds posefa bellfsima figura en el escenario y no obstante que
por aquella época, se combinaba muchisimo a los miembros de la Academia de la --
Danza Mexicana para que imcursionaran en el disedo coreografico, en esta tempora
de 1951, Raquel Gutiérrez no pudo montar una idea que tenfa desde hace tiempo pa
ra recrear el vals Sobre las olas, especialmente compuesta para el escenario.

Otra pieza importante dentro de la danza es Rosa Reyna, quien cuando era --

una nifa se inici6 en la técnica de la danza cldsica como discipulo de Hip6lito
Zybine. Estudi6 en la Escuela Nacional de Danza aunque la Escuela Nacional Prepa
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ratoria y la carrera de arquitectura no fueron obstéculos para que ella contiw--
nuara sus estudios de danza, En las disciplinas de la arquitectura encontrf Rosa
un estimulo y un camplemento para su vocaci6n de bailarina. Con gran avidez por

asimilar concepciones y técnicas nuevas, supo aprovechar las ensefanzas de Anna

Sokolow, de Doris Humphrey, de Louis Horst en coreografia moderna y danza moder

na, y las de Nelsie Bambré de baile cldsico. Particip6 como bailarina en dife--

rentes compaffas, con papeles en m§s de ochenta abras. Como corefgrafa Rosa Rey
na tiene en su haber mds de quince obras que pasaron el tamf{z de la critica. ~-

Las que més le satisfacen son Movimiento perpetuo, inspirads en la mGsica con--

creta de Shaeffer y Henry, La manda con mOsica de Bias Galindo.

Su profesién de bailarina y coredgrafa, la llevd en giras por Europa y -~-
Asia como miembro del Ballet Nacional Contempordneo. Ha permanecido al Consejo -
Técnico Pedagbgico de Bellas Artes y fue Asesora Téenica en la construcclén del
edificio de 1a Academia de la danza; perteneci6 al Consejo Pedagbgico de dicha -
Academia. Fue Coordinadora Artistica de los veinte eventos culturales de la XIX
Olimpiada. Corefgrafa dentro de la expresién contempordnea en la Academia de la
Danze Mexicana, también ha sido coordiradora art{stica y maestra de danza moder-
na en el Ballet Folklorico de México.

En 1854, Francis, junto con Bodly Genkel, organiza el Nuevo Teatro de Dan--
23, Comenzb como un centro de ensefianza a partir de &1 se creb una compafifa. Al
centro de creatividad y enseidanza recién fundado se incorpor6 el bailarin y co--
rebgrafo norteamericano John Fealy quien, antes de llegar a México, habfa reali-
2ado estudios y trabajos en el New Dance Group {de Mary Antony y Donald Mc Ka---
yle) de Nuevo York.

Uno de los artistas mds talentosos y sobresalientes de esta atmbsfera, ~--
quien en esta época prueba definitivamente su profesionalidad, es Guillermo Keys
Arenas (El Ebano), Estudié desde los ocho ahos en la Escuela Nacional de Danza e
hizo su debut profesional en el Ballet de la Ciudad de México. Mis tarde estudid
danza moderna con la Sokolow y Xavier Francis. Tanto su calidad interpretativs -
como su peculiar conformaci6n fisica atrajeron a muchos coreGgrafos para ser lla
mado & asumir papeles y personajes de cardcter. Keys Arenas acabl por dominar to
dos )os géneros posibles de la danza escénica. Asimismo, su enorme cultura y su
disciplinada entereza le garantizaron el ofrecimiento de becas y trabajos en el
extranjero. En efecto, estudid con maestros como Viadimir Dokowdowsky, Glga Pre
obrajenska, Serge Pereti, José Limén, Doris Humphrey, Martha Gracham.,
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En 13 historia de la danza moderna mexicana, una obra de Guillermo Keys sus
trajo del anonimato la vida de la baja clase media urbana, principalmente a ese
conglomerado que se ubica en la ciudad de México, y lo oblig6 a penetrar en el
vasto conjunto de temas de la danza. Esta obra fue El checo, compuesta, ensaya-
da y estrenada en 1952. Su corebgrafo (y principalmente protagonista) la repuso
en una corta temporada, hace muchos afios, que organiz6 en el recién inaugurado
Teatro de Los Insurgentes (1953). S6lo mucho tiempo mds tarde, al celebrarse en
1968 los veinte afios de la danza moderna mexicana, la obra se monté de nueva --
cuenta, interpretada ahora por miembros del Ballet Nacional de México, entre --
otros, Rossana Filomarino y federico Castro.

Muchos caminos ha recorrido Guillermo Keys desde que decidié dedicarse a la
danza, en los afos cuarenta, hasta que en 1970 y 1979 fue nombrade tanto direc-
tor como productor del Festival Folklérico Nacional Shell en Australia, uno de
los principales eventos de su tipo en el mundo. Muchos y admirables caminos, ya
que Guillermo Keys resulta la figura importante de la danza mexicana gracias a
su versatilidad y sus enormes talentos; el Gnico bailarin, coredgrafo y maestro
que ha transmitido profesional e impecablemente por los géneros clésico, moder-
no, folklérico y escénico popular.

Magda Montoya se encuentra entre las mds hermosas y destacadas bailarinas,
directora, maestra y corebgrafa de la época. Participa en muchas experiencias -
dancfsticas desde su juventud pero lo principal se refiere a la creacitn del Ba
llet de la Universidad en 1951. En 1954 llama la atencibn general al integrar -
el Quinteto Moderno de México junto con Ana Mérida, Rosa Reyna y Ricarde y José
Silva. Ese mismo afio participa como intérprete en las obras Al aire libre, Cain
y Abel y Balada del venado y la luna. Asimismo, en el lapso realiza y estrena -
las coreografias Corona de Espinas y Quinteto. En 1955 Magda Montoya es nombra-
da Jefa del Departamento de Danza Foranea del Instituto Nacional de Bellas Ar--
tes y simultdneamente atiende la direcci6n del Ballet de la Universidad. Patro-
cinada por una dependencia descentralizada, CEIMSA, monta las obras La semilla
de oro (el mafz), Boda chamula y Retablo, duelo y fiesta, Tampién en 1955 com--
prende que es tiempo de revalorar los briilantes trabajos de la danza moderna
mexicana y organiza una temporada que lleva el nombre *Quince afios de danza me-
xicana* y en la que ofrecen La Coronela, El zapote, La maestra rural y Corona -
de espinas. Al aflo siguiente estrena en el Teatro Marfa Teresa Montoya de la --
ciudad de Monterrey varias obras que indican la intensidad de su trabajo: Pinty
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ras, Ventanas, Valses amorosos, La gran fuga, Variaciones sinfénicas y Mufiecos
de petate. En el Ballet Unjversidad de Magda Montoya se incorporaron a la danza
profesional jévenes cuadros dancfsticos que mds tarde habrfan de llamar la aten
cién por sus trabajos en favor de la danza.

El afio de 1959 cerrd una década de actividad espec{fica de la danza mexica-
na pero también apunté en direccién de un cambio de rumbo. Con los cincuentas -
termina el primer perfodo de la danza moderna. Tal vez esta nueva situacitn se
prolongard mds de veinte afos, ya que el Movimiento Mexicano de Danza Moderna -
*ha dado de s{* y se ocupa, por estos aflos, de repetir lo ya hecho o bien de --
buscar la incorporaci6bn de técnicas adecuadas para hacer funcional una danza mo
derna que, aunque brillante todavia, resulta repeticién o calca de las origina-
les obras.

Felipe Segura (n.1926) pertenecié desde 1945 al conjunto del Ballet de la -
Ciudad de México y por esos afos comenzd a afinar su técnica y su estilo como -
bailarin mediante los estudios que realizé directamente en el Ballet Mariuva, -
bajo la sabia direccién de Anton Solin. En 1948 obtiene una beca para estudiar
en el Ballet Arts School del Carnagie Hall. Sus profesiores han de ser Marian -
Landre, Valdimir Oukoudowsky, Nina Stroganova, Vera Nemtchinoca, Yeichi Nimura,
Lisan Kay, Edward Caton. En 1948 actGa en el Ballet Theatre y regresa a México
en donde recibe las enseianzas de Nelsy Dambré y Sergio Unger. En los afos sub-
secuentes viaja a Cuba, Estados Unidos, Francia y otros pafses convirtiéndose,
ademds del bailarin primero de la televisidn mexicana, en una de las personali-
dades con mayores conocimientos y capacidad organizativa del Ballet Cldsico Me-
xicano, .

Durante los primeros afios del decenio de los setentas, colabora con Amalia
Hernéndez en el Ballet Folklorico de México y a partir de 1971 se convierte en
una vez mds en una de las figuras organizarivas fundamentales de la recientemen
te creada Compaiifa Nacional de Danza. En 1983 es nombrado Director Artistico de
&sta, la mdxima agrupacién profesional de danza clésica en México, puesto que -

ocupa durante un afio.
-

Durante un lapso mayor de veinte afos (1950 - 1973}, la bailarina mis desta
cada, técnicamente impecable y temperamental de la danza cldsica mexicana lleva
el nombre de Laura Urdapilieta. Para 1952, Laura es conocida internacionalmente
pues ha viajado por varios pafses, bailado ante diversos pGblicos y recibide --
instruccién especializada de maestros de la talla de Nico Charisse, Micherl Pa-
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naieff y Wilson Morelli. En Mexico es contratada como solista para distintos -
eventos balletfsticos, aunque su campafifa sede siga siendo el Ballet Concierto.
En 1973 es Primera Bailarina y miembro de la Direccibn Artfstica de la Compaiifa
Nacional de Danza, entidad que abandona en 198! para abrir su propia escuela en
Ciudad Judrez, Chihuahua. Su enorme sensibilidad permiti6 que Laura Urdapilleta
se desempefe con elegancia y versatilidad en los papeles importantes de la es--
cuela roméntica y asimismo fue capaz de interpretar diversos papeles dec obras -
de danza moderna adaptadas para cldsica, entre eilas Balada del venado y la lu-
na, de Ana Mérida.

Un personaje paradigmitico de 1a €poca (1940 - 1970) de la danza clésica me
xicana fue Gabriel Houbard. Transité callada pero brillantemente por algunos de
los centros de ensefanza y de creacién dancistica del pals y el extranjero. No
sleﬁpre fue reconocida su calidad de intérprete pero fue testigo y participante
de las distintas sucesivas formas de organizacitn y de conducta de los medios -
burocrdticos mexicanos.

Entre 1976 hasta su muerte, 3 de enero de 1984, Gabriel Houbard desempefa -
diversos puestos en las instancias ofictales de la danza mexicana. Inicia el Ar
‘chivo Mexicano de la Danza en el effmero Consejo de la Danza pero sus complica-
ciones son la base del acervo del Centro de Informaci6n y Documentacibn de la -
Danza CIID) que surgird hasta 1983, También coadyuva al buen funcionamiento de
diversos aspectos técnicos y artisticos de la Companfa Nacional de Danza. En --
1983 es nombrado encargado del Archivo Mexicano de la Danza, bajo la férula del
Instituto Mexicano de Bellas Artes, cargo que desempeda en el momento de su fa-
llecimiento.

La vida artistica y personal de Gabriel Houbard, se prestancia humana y es-
cénica, sus labores como maestro lo convierten, junto con otras figuras de la -
danza mexicana, en notable ejemplo de audacia, perseverancia y autenticidad.

Durante los afios cincuenta, hasta 1960, la danza mexicana también adquicre
remonbre a través del Baliet de Bellas Artes y otras compaifas auspiciadas por
los medios oficiales. Asimismo, otros conjuntos como el Ballet Mexicano y el -
Ballet Bonampak hacen florecer las caracteristicas notables de una danza que -
por as{ decirlo habfa surgido de su misma entrafia en 1940, dueila de minimos --
recursos técnicos pero de un enorme caudal de talento y eficacia; una danza --
que en sus primeros pasos era de esencia nacional, local y de alcances univer-
sales; que llega a brillar con aplomo~y seguridad durante quince afios consecu-
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tivos, hasta la primera mitad de los afios cincuentas, &poca en la que adquiere
una nueva consgna: la danza moderna mexicana debe ser de escencia universal y
de alcances nacionales y/o locales.

Precisamente la intervencién de otros cuadros técnicos, de macstros extran-
jeros y nacionales que comienzan a preparar tanto a los bailarines maduros como
a las nuevas generaciones, y as! se marcard el inicio de una épuca de la danza
mexicana. Esta etapa puede definirse porque surge una necesaria actitud de revi
si6n, blsqueda y asentamiento técnicos. Durante mds de dieciocho afios, en el
lapso de 1939 - 1958, 1a *PERSONALIDAD* de la danza mexicana se habfa definido
notablemente mediante el impulso mexicanista y expresionista.

Habfan surgido talentosas figuras de la coreografia y de la interpretaci6n
y muchos otros creadores les hablan brindado su apoyo. No habian sido evidentes
las manifestaciones en los siglos de nacionalidad y de creatividad que como -~
conjunto forj6 la cultura mexicana de la época. La misma situacibn polftica y -
social esgrim{a razones y proporcionaba pardmetros, si no Gnicos, st rigidos o
hasta dogmétices. No obstante la gran variedad de sus temas, historia, tramas,
ofrecimientos y proposiciones, el Movimiento Mexicano de la Danza Moderna vino
a poner su *estética*, la cual quedd definida y concentrada en la obra que resu
me los elementos esenciales que debieron regir a los coreautores mexicanos en -
su real izacién; perfeccitn y claridad en la estructura dindmica - musical y en
1a secuencia coreogrifica, todo ello tratado con medios artisticos y técnicos
cercanos a la tierra y al hombre de México.

Otro de los propulsores de la danza en México es Guillermo Arriaga, quien -
naci6 en la ciudad de México en 1926. Tras estudiar primaria y secundaria, se -
hizo alumno de los maestros de teatro Seki Sano e Ignacio Retes. En la danza se
inicia en 1949 y después de estudiar en Estados Unidos con José Limbn, Mar-
garet Crasia, Ted Shawn y en México con Ana Mérida y Waldeen, Arriaga destaca -
gracias a su presencia escénica y su talento innatos. Como corebgrafo destacan
sus obras El suefio y la presencia, Antesala, La blada mdgica, Romance, pero so-
bre todo Zapata, obra redonda, bien estructurada, de grandes alardes expresio--
nistas, que algunas compaffas mexicanas y latinoamericanas reponen una y otra -
vez por su significado politico y su intenso simbolismo. Con todo, Zapata es --
una obra técnica y estéticamente superada. Al igual que otras muchas creadas y
producidas por el Movimiento Mexicano de Danza Moderna, no exige grandes alar--
des de interpretacién dancfstica sino proyeccién histribnica, gestos, expresivi
dad, inmovilidad. A lo largo de varias décadas y sexenios, Arriaga ha ocupado -
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diversos puestos en entidades oficiales que organizan y divulgan la danza, ----
excepto una larga temporada que se dedic6 a la publicidad. En 1983 fue nombrado
director de danza del Instituto Nacional de Bellas Artes.

A diferencia de lo que usualmente se cree, el Movimiento Mexicano de Danza
Moderna se caracterizé por la enorme variedad de tendencias y conpetos que apo-
yaron y propiciaron sus integrantes y participantes. Desde luego, la tendencia
mexicanista monopolizé, domind generalmente *la forma externa* la apariencia de
la obra, as! como su *modo de hacerse* o procedimiento. La causa de que los ele
mentos formales pesaran sobre los procesos de estructuracién coreogrifica se --
vinculaba, en primer término, a la inclinaci6n expresionista legada por Waldeen
y Sokolow y, en segundo término, a la ausencia, hasta los afos cincuentas, de -
una técnica precisa y profesionalmente conformada y asimilada por los integran
tes del Movimiento.

El auge y la operatividad de los medios masivos en México se hacen eviden--
tes durante los primeros afios de la década. La television ha atraido ya a las -
grandes estrellas de la mfsica y de la danza populares, sobre todo en sus moda-
‘lidades urbanas. El medio televisual mexicano aGn no serd todo el tiempo el im-
portante divulgador de las danzas cldsicas y contemporénea en que por momentos
se erige pero muchos hacen por este género dancistico espontdneo y alegre, rrea
tivo y estruendoso: la danza popular urbana, Prolifica, apetitosa, autogéstica
y universalmente aceptada, la danza popular urbana de México conserva por aque-
1los aflos su consistente autenticidad ante el embate de ritmos y figuras prove-
nientes del extranjero. El rock y los Beatles comienzan a hacer chuza en los ha
bitos dancisticos de la clase media, pero el dancing, sus espacios, sus tingla-
dos y sus implicaciones protegen de tal manera al danzén, la guaracha, el mam--
bo, el cha-cha-cha y hasta el tango y-el pasodoble que aln en la actualidad y -
con renovados brios estos y otros ritmos se hallan vigentes. No obstante que de
ben operar solo en el &mbito comercial, alejados de los problemas culturales --
of-iciales, a partir de los sesentas se comprobard la enorme habilidad recreatj
w3 de los chavos y chavas de la baja clase media: no hay ritmo extranjero del -
que no se aprueben para superar sus c6digos, coreograffas, interpretaciones. An
te el decaimiento, la circunspeccidn y el retraimiento de la danza teatral cul-
ta, las nuevas generaciones hacen florecer, via la danza popular urbana, las ma
nifestaciones de sus movimientos y'%uerpos. Las proposiciones formales de estos
sectores destacan notablemente toda vez que la danza moderna, incluso en los Es
tados Unidos, por mucho tiempo s6lo habfa posefdo ofrecimientos experimentales.
Afios de anunciacibn y de intensa observacién, los primeros sesentas encauzan --
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" las energias de la juventud en todo el mundo hacia 1o que en los Gltimos afios -
del decenio ser§ un abierto brote de rebeldfa, fenbmeno social que aln reprimi-
do, liberard tanto 3 los conceptos y a la cuitura del cuerpo como 2l cuerpo mis
mo y sus expresiones artfsticas.

Por estos afios se disuelven dos importantes centros de ensefianza: El Ballet
de 1a Universidad de Magda Montoya y el Nuevo Teatro de Danza.

Sintomaticamente, por estos aflos y en contraste con las aventuras coreogré-
ficas de la mayoria de los gruplsculos y compaiiias de danza moderna, destacan -
las que durante muchos afios serdn las figuras cimeras del *ballet cldsico*, de
1a danza clisica mexicana: Laura Urdapilleta, Nellie Happee, Sonia Castafeda, --
Gloria Contreras, Guillermo Keys Arenas, Tulio de la Rosa, Jorge Cano, Francis-
co Araiza. Casi todas estas personalidades artisticas permanecerdn ligadas a la
danza moderna, ya como profesores, ya como artistas huéspedes, toda vez que al-
gunos de los papeles que han interpretado requieren de técnicas y presencia cld
sica. Por aquella época ya figuraban en el extranjero la luminosa presencia de
la chilena-mexicana tupe Serrano, exalumna de la Academia de la Danza Mexicana,
compafiera de esos j6venes bailarines que sostuvieron 3 la danza mexicana clési-
ca durante varias décadas: Felipe Segura, Armida Herrera, Socorro Bastida, Carg
lina del Valle, Guillermo Keys Arenas, Roberto Iglesias. A esta pléyade pertene
ce Lupe Serrano, quien en 1951, sin ningGn contrato, sin ninguna seguridad eco-
nbomica, casi sola se lanza 2 un juego con la suerte en Nueva York, e ingresa e
ingresa en el Ballet Ruso de Montecarlo para mis tarde desembocar en el Ballet
Theatre. Doce de los méds importantes afios de su vida habfan transcurrido en Mé-
xico en plena conformacibn artistica.

También durante los sesentas, diversos bailarines incursionan en el arte --
teatral mexicano: Guillermo Pefalosa, Farnesio de Bernal, Tulio de lo Rosa; to-
dos ellos ampifan las posibilidades de la danza como espectaculo, como arte ---
escénico. De Bernal y De 1a Rosa terminardn por destacar principalmente en el -
teatro y Peflalosa adquirird conocimientos y experiencia suficientes para coadyu
var al montaje de espectiuclos monumentales y de masas. En esta década surgen y
se desarrollan nuevos corebgrafos en el &mbito del Ballet Nacional de México: -
Rossane Filomarino, Federico Castro, Luis Fandifo. Callada pero imperturbable--
mente el grupo asimila la técnica de Graham mediante mOltiples viajes a Nueva -
York. Gracias a la visita de maestros como David Wood,Hidriko, Kasuko Hirabaya-
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shi, etc., se adiestran nuevos maestros, de tal manera que al cabo de diez afos
la mayor parte de los bailarines que integran la compafifa son simultdneamente -
los mejores profesores de danza contempordnea del pais.

Corebgrafo de la *segunda generaci6n* de la que se podrfa !lamar *gran danza mo
derna mexicana*, Flores Canelo es el artista que mayormente salvaguarda las ac-
titudes dancisticas y temiticas del Movimiento Mexicano de Danza Moderna. Las -
referencias mexicanistas y, hasta cierto punto, semi-expresionista en la obra -
de Rall Flores Canelo se encuentra no s6lo en sus primeras coreografias.

En 1966, RaGl Flores Canelo, junto con Gladiola Orozco fund6 el Ballet Na--
cional México. La compaiifa se conformd paulatinamente con otros disidentes u.i
Ballet Nacional y con artistas provenientes de otras entidades dancisticas. Ho
cabe duda que la figura de Flores Canelo ha dejado ya una huella importante en
el desarrollo de la danza moderna en México. La primera muestra del valor de la
ejemplaridad de Flores Canelo se concentra en su decisi6n de convertirse en bai
larin profesional siendo muy joven, no obstante las actitudes hostiles y los --
obstdculos que actividades de esta naturaleza traen consigo en el pafs, princi-
palmente para los bailarines varones. Otra de las cualidades de Flores Canelo -
se refiere a la entrega total, en energfa y trabajo, al ejercicio de la danza.
Duefo de una presencia escénica inmejorable, Flores Canelo estudi6, principal--
mente, con maestros como Ana Mérida, Guillermina Bravo, Xavier Francis, Marcelo
Torreblanca, José Limbn, Lucas Hoving, Anna Sokolow, David Wood. Flores Canelo
se retir6 a tiempo como bailarin y a tiempo se inici6, de lleno, en la produc--
cibn y direccion de los grupos.

RaGl Flores Canelo recibi6 los+dfas 8, 10 y 11 de semptiembre de 1983, un -
merecido homenaje con motivo de cumplir veinticinco afios como corebgrafo. El --
evento tuvo lugar en el Palacio de Bellas Artes y consistié en la presentacidn
de algunas de las obras de las que es creador.

Los aflos setentas rompieron el molde o esguemas que durante enormes lapsos
se mantuvo vigente en torno a la danza mexicana en la mente del pGblico y de --
los protagonistas de la danza teatral, escénica o culta. Los hechos reales fue-
ron la causa: acontecimientos evidentes que provinieron de fuera del medio dan-
cistico organizado y que ampliaron definitivamente la visién de conjunto, aun--
que, desafortunadamente, muy poco el panorama interno. Dos factores primordia--
les externos -uno internacional y otro nacional- aceleraron el proceso de cam--
bio en la evaluacion de la danza mexicana.
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En un plano menos técnico y mfs supraestructural o cultural, los movimien--
tos juveniles de los aflos setentas coadyuvaron a mirar a la danza con nuevos, -
revitalizados ojos. Somos testigos de los efectos: surgen formas inusitadas de
organizacién colectiva, actitudes mis el&sticas y liberadas hacia el amor y las
pricticas sexuales, manifestaciones artisticas y creativas menos rigidas, pro--
cesos de aprendizaje mds libres y desperjuiciados. Tamoién sobreviene una recon
sideracién de los mitos y ritos antiguos. Los j6venes de los setentas: incorpo-
rardn esta nueva cultura del cuerpo a sus actividades deportivas y artfsticas.

En México los Gltimos setentas revelan la crisis de un sistema polftico y -
social que ya habfa dado sus frutos l6gicos y, en el plano de la cultura y el -
arte, productos y situaciones sorprendentes. Tras una prolongada cadena de con-
flictos sintomiticos, agudizados a partir del final del sexenio cardenista, du-
ranie los setentas la pequefia burguesfa urbana da muestras de un inesperado des
contento, el cual significa en el periodismo cultural y en los bastiones de la
clase media ilustrada: Los puestos clave de la organizacién del arte y la cultu
ra.

El siguiente sexenio (Luis Echeverrfa, 1970 - 1976) resulta apto para deter
minar las causas del mal y se apodera de las demandas y de la terminologfa del
movimiento estudiantil popular. Durante este mandato son repetidas hasta el can
sancio, ahora oficiaimente, consignas como *cambio de estructuras*, *apertura -
democrdtica*, etc. Localizado el ojo de la tempestad estudiantil en los secto--
res mis politizados y avanzados de la pequefia burguesfa, se abren las compuer--
tas presupuestables para la difusi6n de la cultura y se inauguran centros culty
rales, universidades, etc. Prdcticamente todas las entidades oficiales y descen
tralizadas inauguran un flamante departamento de difusion cultural que ofrece -
actividades artisticas, exposiciones, cursos libres, ciclos de conferencias, --
conciertos, teatro, danza, etcétera.

La difusi6n del arte y la cultura se revela como vehiculo de la manipula---
ci6n polftica. Se logra asf confundir la ensefianza con la improvisacién, la pre
paraci6n con el deleitanismo, la autenticidad con la mediocridad. Con el pretex
to de la difusi6n de la cultura, en la Universidad Nacional de México y en -~--
otras instituciones académicas surgen paoderosas estructuras burocrdticas que al
margen y/o paralelamente a los avances y productos académicos e institucionales,
procrean sus propios centros y aparatos, ya sea para ejercer un dominio polfti-
co sobre la enorme, importante, auténtica poblacién juvenil y académica, o bien

para establecer una absurda competencia *de prestigio* con las instancias y las
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estructuras oficiales de la cultura.

En unos cuatro afos se desconcentran las actividades artfsticas y cultura--
les del pafs. Se nuclearizan y polarizan los participantes. Se multiplican los
premisos literarios. Surgen participantes. Se multiplican los permisos litera--
rios. Surgen muchisimos grupos, revistas, centros, escritores, etc. El entusias
mo atrae a nuevos consumidores de cultura y arte. Se expanden las editoriales y
en muy poco tiempo aparecen miles de j6venes lectores.

La organizaci6n de las prdcticas, ejercicios y presentaciones de un arte to
tal y diffcil, complejo y combinatorio, como la danza teatral, representa un --
gran esfuerzo para cualquier comunidad, ciudad o pafs. El decaimiento del Movi-
miento Mexicano de Danza Moderna, y la paulatina ampliacion de las actividades
dancisticas en México no sélo desorganizaron el *renglén* fundamental, el creci
miento de su supervivencia y su expansién profesional: la ensefianza; también di
vidi6 a un gremio combativo y esforzado. Algunos de sus miembros mds destacados
creyeron en el canto de las sirenas oficialistasta y burocrdticas y abandonaron
simultaneamente su indispensable autenticidad y su terminante disciplina. La -~
primera generacibn de bailarinas y corebgrafas mexicanas result6 mds apta y ~--
fuerte para organizar las instituciones y los grupos bisicos: la Academia, los
Ballets Nacional y Folklérico, el FONADAN, etc. La segunda generacifn compuesta
por presencias fisicas espectaculares (Rocfo Sagabn, Guillermo Arriaga, RaGl --
Flores Canelo, Colombia Moya), emprendi6 tareas ya establecidas, cambios por --
brechas abiertas de antemano pero no obstante su brillo propio, personal, resul
t6 incapaz de cohesionar al *gremio*. De la tercera generaci6n logran destacar
artisticamente variadas personalidades organizativos probablemente porque se --
percatan de la imposibilidad de lograr una situacibn estable. Sin embargo, esta
Gltima es una generaci6n de la improvisacion técnica y, sobre todo, tiene la --
oportunidad de sopesar los peligros de la burocrasia. Quien no se prepara es --
porque no quiere. Es poco numerosa pero al fin es la beneracibn cuya obra y pre
sencia culmina en los aflos setentas. Entre sus integrantes hay corebgrafos de
primera magnitud, quienes a su vez fueron excelentes bailarines junto con José
Mata, Freddy Romero, Valentina Castri, Rossana Filomarino, etc. También hay --
inquietos organizadores de grupos como Gladiola Orozco y Rodolfo Reyes.

Esto es asf, una breve resefla de la historia de la Danza en nuestro pafs.
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2.1 EL CUERPO HUMANO.

Al tratar el sujeto de percibir su propio cuerpo, puede hacerlo a partir de
dos actitudes fundamentales. Pensando en Su cuerpo como algo ajeno; *Yo tengo -
este cuerpo*, o bien como algo idéntico al ser: *Yo soy mi cuerpo*.

La primera actitud permite valorizar el cuerpo narcisfticamente, como visto
en un espejo, distancidndose de &1 en una especie de extraiamiento. Cada perso-
na debe seleccionar las partes de su cuerpo que tienen para ella un signiflcagg
especial. El autoandlisis exige en este caso tratarse a sf mismo comd‘éfuhﬂg;--
traflo. La imagen corporal estd muy ligada a un criterio estable sobre el valor
estético, funcional o de potencia, que se atribuye a cada parte del cuerpo.

En el segundo caso, esta imagen se vincula al movimiento postural vivencial.
En la visién narcisistica se dan autodescripciones de este tipo: *Soy delgado,
de frente amplia, brazos largos, ojos pequefios, manos fuertes, arménicas.*

En l1a visi6n de corporeidad se dan respuestas de otro tipo: *Siendo mi cuer
po como sin piel, absolutamente tenso, palpitando con las voces, muy lejano, se
diento, a punto de volatizarse.*

“Cuando dos personas se aproximan, se miran a los ojos, sonrien o se abra--
zan, se establece entre ellas un -campo de resonancia-, que desencadena siempre
alglin tipo de respuesta fisica profunda. La aproximacibn a otra persona cambia
de tono muscular y se producen modificaciones en la tasa de hormonas que entran
en el torrente sanguineo, en los procesos enzimdticos, en los niveles de aten--
cién, en la percepcién y, para decirlo en una sola palabra, en la totalidad del
organismo. La aproximaci6n de dos personas no es un fenbmeno simple. Es una es-
pecie muy particular de empalme de energfa c6smica. Este primer momento se de-
nomina en psicodanza *SINTOMATIZACION*.

La aproximacién de dos personas es un fenbmeno trascendente. Como decfa An-
tonio Artaud: *Es algo misterioso y fatal esta uni6n de dos magnetismos nervio-
sos*. En este momento se producen distintos grados de intensidad, de atraccién,
vacilaciones, rechazos. El primer momento entonces, del encuentro corporal, es
la vibracién con el otro. E1 largo proceso que va desde el encuentro a la fu---
si6n total con el otro se inicia con la sintonizacidn, emitiendo una serie de -
seflales, a través de la mirada, la sonrisa, el gesto y la aproximacion.

Es importante establecer que la finalidad Gltima del encuentro es la fusifn,
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es decir *entrar ep trance* con el otro y fundir las identidades en el grupo te
rapéutico, y poder salir enriquecido de! trance. La primera nocién de! encuen--
tro corporal es comprender que su finalidad es l1a fusiGn: que tanto la comunica
cién como el trance son simples aspectos de un proceso mucho mids amplio.

Para lograr la fusi6n con el otro, la psicedanza propone preparacibn emocig
nal y corporal que consta de 12 principios. A estos corresponden distintos ti--
pos de danzas y ejercicios de contacto." (34)

-ASPECTOS COGNITIVOS Y VIVENCIALES DE LA PERCEPCION CORPORAL-
Es importante distinguir dos aspectos complementarios del concepto del cuer
po:
A} €1 cuerpo tal como se lo conoce,
8} E£! cuerpo tal como es vivenciado.
El primerc hay que referirlo a {a actividad cognitiva y ha sido cuidadosa--
mente estudiado por Piaget, Witkin, Wapper y Werner.

£l segundo hay gue referirlo a la actividad efectuada y ha.sido investigado
por Wallon, Spitz, Tischer, Cleceland y otros.

A) El cuerpo Tai Como se lo Conoce.

1. Las investigaciones sobre el esquema corporal han dado importancia a los
estimulos vestibulares aferentes como factores decisivos en la organiza--
cién de la percepcibn corporal (Bennier}.

Los estimulos vestibulares pei'-miten determinar 1a posicién del cuerpo y -
sus direcciones en el espacio.
- €s imprescindible sefalar la importancia del sector aferente propiocepti-

~

vo muscular y de) sentido de las posiciones segmentarias del cuerpo. La -
interpretacién de la asomatognosia se ha centrado sobre estos factores a
partir de los estudios de Head (1920 - 1926),

3. El sector exteroceptivo, particularmente las dreas visual y tdctil, desem
pefia un importante papel en la construccién y permanencia del esquema cor
poral.

4, Las funciones de representacion figurativa o imaginativa no pueden exclu-
irse en {a representacién de) esquema corporal.

(34) M. Medina, Forma, op. cit., Pég. 42,
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Warner, Wapner y Witkin centran sus investigaciones en la interdependencia
de los cambios producidos en la posicién del cuerpo y de los {ndices perceptua-
tes visuales de referencia.

En una serie de experimientos, estos autores demostraron que tanto la longi
tud como el ancho de la cabeza se sobreestiman si estdn situados sobre un espa-
cio abierto. Ellos concluyen que la percepcién del mundo Interno depende de la
percepcién del mundo externo y viceversa.

B) El Cuerpo Tal Como se lo Vivencia.

Las investigaciones de Spitz demostraron que existen niveles de integracitn
de la vivencia corporal que corresponden a los niveles de organizaci6n de las -
funciones afectivas. En contraste con las relaciones cognitivas que se basan en
esquemas sensoriomotores, influfdos por las referencias espaciotemporales, los
esquemas afectivos se basan en mecanismos sensoriomotores y sensoriovicerales -
de naturaleza jnmediata. Estos esquemas afectivos nunza se independizan comple-
tamente de las reacciones ténicas y posturales que permiten su expresién.

Las investigaciones de Fischer y Cleveland abordan el tema del cuerpo tal -
como es vivenciado. El 1imite corporal dado por la piel y también por la estruc
tura muscular es sentido de una manera diferente por los distintos sujetos y su
permanencia o desorganizacidn depende de la maduracién afectiva.

Las investigaciones hechas tienen el méritc de haber enfatizado la indepen-
dencia de las actividades cognitivas y afectivas en la organizacién de la per--
cepcibn y cognicidn del cuerpo.

"Un trastorno afectivo que perturba las actividades cognitivas del sujeto -
puedg provocar una perturbacién en su esquema corporal. Inversamente, un tras--
torno de las funciones sensoriomotrices y cognitivas tendrd una repercusi6n so-
bre la afectividad.

La importancia del componente vivencial afectiva en las disciplinas corpora
les queda de este modo subrayada por investigaciones clfnicas y experimentales.
Si el movimiento de la Danza no estd motivado desde la afectividad, no se produ
cirdn modificaciones investigativas." (35)

Recordemos que mds del 75% de toda comunicaci6n no es verbal. Cuando hay --
dos mensajes diferentes, el sujeto crea el lenguaje del cuerpo y no el de las -

{35) M. Medina, Worma, op. Cit., Pag. 45,
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palabras; cuando el individuo est§ en armonfa consigo mismo y hay congruencia -
entre lo que dice y lo que expresa mediante el lenguaje verbal, el lenguaje vo
cal y el ritmo corporal, abre una mayor posibilidad de comunicactén.

Las nuevas modalidades de terapias grupales ponen cada vez mds el acento en
la comunicacién verbal y el lenguaje del cuerpo.

-COMPROMISO CORPORAL: FUNCION DEL CONTACTO-

El contacto y las caricias tienen afectos emocionales y viscerales sobre --
nuestro cuerpo.

Cuando una persona se siente acariciado y deseada por otra, refuerza un sen
timiento de autoestimacién. Valoriza su cuerpo como algo agradable, capaz de -
despertar y brindar placer.

En el aspecto orgdnico se inician, junto con el deseo y el placer de las ca
ricias, una serie de procesos neurgendbcrinos elevadores del tono vital.

Rolf sefiala la importancia de las caricias en la formacibn de la imagen cor
poral, por ejemplo en el acto expresivo del abrazo.

Schilder afirma que en la estructura del esquema corporal, las zonas erdge-
nas desempedan un papel muy importante. Las represiones inculcadas en la prime-
ra infancia producen zonas clegas o insensibles del esquema corporal.

Las tendencias psicosexuales del individuo estén estrechamente relacionadas
con una imagen corporal.

La falta de caricias produce serias distinciones de la imagen corporal.

La relacién con nuestro cuerpo estd condicionada por el contacto con el ---
otro. Vivimos nuestra carporeidad cuando acariciamos y somos acariciados.

En psicodanza se considera la *funcién del Contacto* como terapéutica en la
medida en que el contacto corporal y en especial la caricia, activa, moviliza,
transforma y refuerza el continente de nuestra identidad.

El continente natural de nuestra identidad es la piel, nuestra percepcitn -
de iimite.

Si nuestro limite corporal estd insensible o irritado y nuestros misculos -
rfgidos, nuestra identidad verdadera estd alterada, oculta ¢ encarcelada.
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Transformar nuestro continente en algo pléstico, capaz de tranmsportar, pro-
yectar e irradiar nuestra identidad, es de vital importancia.

Si la musculatura (Cenestesia) y la piel (sensibilidad tactil-er6gena) for-
ma el continente genuino, podemos vincularnos auténticamente con otras personas
y con el universo e integrar vastos ciclos de energifa vital.

La piel, entonces, no nos sirve s6lo para separarnos y protegernos, sino --
también para unirnos a los otros, para fundirnos con los demis.

Es importante considerar que el contacto con s{ mismo, el contacto mecdni--
¢o, no es curativo. Tiene que darse dentro de un contexto afectivo, en un pro--
ceso progresivo de comunicacién y empatfa.

El contacto debe alcanzar la categorfa de caricia.

Contacto-Movimiento-Afecto, dentro de una atmbsfera de regresi6n (semitran
ce), parece ser la ruta de las terapias corporales.
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2.2 PSICODANZA,

*Posibilitar la armonia entre el cuerpo y sonidos, entre el acto y sus movi
mientos es, sin duda, una perspectiva que el empleo de la psicodanza nos ofrace
con mayor claridad.

*Dualidad cuerpo-mente, unida en una danza que intenta darse sentido.

*Restituir al ser humano la posibilidad de conectarse con su propio cuerpo,
con sus emociones, sus sensaciones y afectos, en busca de un lenguaje corporal
expresivo que le pertenezca auténticamente.

*Busquemos las verdades que nos acercan a las personas, a sus vidas, a sus
afectos, a sus necesidades de expresibn y aboquémonos juntos a esta diffcil ta-
rea que es la de crear, bajo la herramientoa de la educacién y de la accién te-
rapéutica, un ser integrado psicofisicamente a su realidad, a su entorno, a sus
necesidades y posibilidades.

Un ser que puede aceptarse mejor y en consecuencia aceptar mejor a los de--
mds; con capacidad de goce, de juego, de creatividad: facultades potenciales -
de nuestra condici6n humana.

Si se ha de buscar una definici6n de PSICODANZA la expuesta por Norma Medi-
na es la que mds llega a convencer: “Psicodanza es una técnica de psicoterapia
de grupo, basada en la inducci6n de vivencias corporales a través del estimulo
sonoro, que produce efectos especificos de transformacion personal y cuyas pres
cripciones hacen referencia a un modelo tedrico." (36)

Esta técnica estd sujeto a determinadas pautas y procedimientos, conducida
por un coordinador avezado en la fenomenologfa del movimiento, los efectos de -
los ejercicios sobre 1a totalidad del ser humano, la frecuencia de los mismos y
el manejo del tiempo durante el trance musical.

El entrenamiento permite progresivamente reforzar la identidad personal. £l
dominio del proceso identidad-trance dentro del grupo libera al individuo de --
sus actitudes de dependencia, por lo cual asume un rol m&s activo, prescindien-
do en gran parte de las presiones externas.

El OBJETIVO es lograr que tome conciencia de su propia evoluci6n; deja de -
ser una paciente-pasivo para tomar contacto consigo mismo, en una actitud més -
abarcativa y menos persecutoria.

T36) ™. Medina, Norma, op. Cit., Pag. 15,
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il Una técﬁica:

Significa que estd sujeto a esquemas de procedimientos y pautas precisas; -
no se trata por lo tanto de danza libre, expresitn corporal e improvisacién ---
creativa.

oo Psicoterapia:

El objetivo se resume en la reconexi6n con el cuerpo; esta reconexifn permi
te volver a ligar las necesidades del cuerpo con los recuerdos almacenados eu -
el inconsciente, y transformar la energfa mecédnica y cinética en energfa neuro-
quimica, es decir, desligarla. El agente curativo es la vivencia de alguna si--
tuacién: significa que el sujeto experimenta que de nuevo estd conectado. El ob
jetivo seré& la recuperacién de un cuerpo enajenado.

... De grupo:

£l grupo es esencial dentro de esta disciplina. No existe psicodanza indivi
dual. El grupo equivale 3 una *matriz* dentro de la cual se realizan proceses -
de *regresion integrativa durante el trance musical*.

Se puede sintetizar el sentido de grupo como el de conjunto de individuos -
que se re(nen para lograr algln objetivo comn (para lo cual interaccionan po--
niendo en juego normas y roles aprendidos) compartiendo ciertas normas.

La sociabilidad sincrética ha de distinguirse de otra sociabilidad de inte-
raccién. La primera es un tipo de felaci6n que se puede considerar parad6jica--
mente como una no-relaciodn, en el sentido de una no individuacidn, y que es la
matriz o estructura bdsica de todo grupo y persiste durante toda la vida del --
mismo. La segunda es la conocida por todos y sobre la que se ha desarrollado to
do el saber actual sobre grupos,

La identidad grupal se consigue no sblo por el yo integrado y organizado --
sino también por el yo sincrético. Ast, un grupo es un conjunto de personasque
interactGan entre sf, pero también es una sociabilidad establecida sobre un ---
trasfondo de indiferencia o sincretismo en el cual los individuos no tienen ---
existencia como tales, operdndose en ellos un transitivismo permanente.

... Vivencias Corporales:
Se trata de una disciplina no verbal. Su acci6n curativa reside en la cali-

dad de las vivencias corporales y emocionales que suscita y no en la interpreta
cién de tales estados.
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El compromiso corporal es imprescindible, Conseguir las vivencias de armo--
nfa, unidad, fluidez, erotismo, plenitud, comunicacién, etc., es parte esen---
cial del tratamiento.

... A Través de la Misica:

£s un método terapéutico que induce a vivencias integradoras, de las cuales
el canto y la misica son parte esencial.

Se utilizan los elementos musicales que pueden inducir condiciones de salud:
ritmo, armonfa, melodfa, tonalidad. No se emplean por 1o tanto, sonidos aisla--
dos o *preparaciones sonoras* sin unidad ni coherencia emotiva. Es un método pa
ra aprender a moverse, expresarse, conectarse y sentir,

... Efectos Especificos de Transformaci6n Personal:
El sistema de ejercicios es progresivo y selectivo.
... Que Hacen Referencia a un Modelo Tebrico:

El modelo propuesto en psicodanza parte de la importancia que presentan en
psicopatologfa los trastornos de la identidad.

st
o B W
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2.3 ANTECEDENTES DE Lo PSlCODANZA

La medicina pslcosomaulca‘ las investigaciones en psicologfa evolutiva so--
bre la importante funcién terapéutica del contacto, las técnicas activas de co-
municacién, demuestran que en proceso terapéutico es importante que se trabaje
en el cuerpo.

Diversos autores, como Arthur Jones, han demostrado lo que sucede psiquica
mente para expresarse de diferentes maneras en la piel, pero también se puede
decir que las reacciones de la piel y las estimulaciones pasadas o presentes -
de la piel tienen repercusién sobre la psiquis y la manera de vivir y de reac-
cionar de un individuo, se trate de un ser humano o de un animal.

~FUNDAMENTOS DE LAS TERAPIAS DE CONTACTO-
'En una sociedad representativa como la nuestra, donde la tiranfa de los pre

juicios sexuales se manifiesta a todo nivel, la aparicién de las terapias de --
contacto representa una verdadera escalada cientifica de la transgresién.

éPor qué el contacto terapbutico?
¢Qué respaldo cientifico tienen estas técnicas?

La funcién de contacto como via terapéutica posee una doble filiacién histf
rico antropolégica, clinica y experimental.

Haremos una revisitn de los antecedentes mds relevantes de las terapias de
contacto.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS.
-Cristo devuelve la vista a un ciego mediante el contacto de su mano con sa-

liva, sobre sus ojos. Notese que no bastaba la palabra o la fe en el poder divi-
no. La induccién del cambio requerirfa del contacto.

-San Luis, Rey de Francia, curaba a los enfermos por *imposici6n de manos*.

-Danzas de contacto colectivo, orgfa, fiestas lupercalias, bacanales, en dis
tintos puebles y épocas tienen el cardcter de ceremonias de renovacitn de la vi
da.

~Tradiciones er6ticas de l1a India destacan la importancia de las caricias y -
contactos corporales. Kamasutra, Ananga, Ranga, Tantra Nevajra.
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-Julius Evola, en su obra, La Metaffsica de ‘'sexo, da a conocer la documenta-
ci6n de numerosas civilizaciones antiguas sobre sacralizaci6n del 'sexo.y. las --
mas diversas formas de contacto, con fines de éxtasis y/o tniciaci6n religig
sa.

2. ANTECEDENTES ANTROPOLOGICOS.

-Carlos Darwin: La expresibn de las emociones en el hombre y en los apimales.
(Observaciones sobre rubor, contacto personal y expresitn del amor),

-Irenaus Eibl-Eibesfeldt: Amor y Odio.

"Historia de las pautas elementales de comportamiento: dispesicion de con--
tacto; besos y caricias entre los indios waika, pigmeos, paples, woltapmin, Kku-
kukuku, brotes, etc. Comparacidn con comportamientos europeos, americanos y ---
asidticos. En esta ohra se pone en evidencia que la tendencia al contacto corpo
ral en sus miitiples modalidades, corresponde a una necesidad primordial, tanto
en los animales superiores de la escala zoolégica como en los seres humanos "
(37)

-Micea Eliade: €l Chamanismo.
Describe diversas formas primitivas de curacifn por contacto del médico-bru
jo con el enfermo.

3. ANTECEDENTES EXPERIMENTALES.

~Harlow, H. y Zimmermann, R.: Development of Affectional Reponeses in Infant
Monkeys .

Harlow, H. y Harlow, M.: Social Deprivation in Monkeys.

"Sus investigaciones demostraron que la estimulaci6n tactil-cenestésica es
importante para el desarrollo en ¢rias de monos. ColocH estas crias con madres
biologicas y madres sustitutas, inanimadas. bLas madres sustitutas eran de dos -
tipos: una formada por un armazén de alambre y otra revestida con una piel. La
madre de alambre provista de biberones. £l pequeiio mono preferfa permanecer el
mayor tiempo posible en el regazo de la madre *peluda*. Los hijos criados con -
la madre de alambre, tenfan comportamiento visiblemente més meurbtico.

Experiencias posteriores confirmaron que, ademds de los contactos tdctiles,
los monos necesitaban una madre en movimiento.

{377 M. Medina, Korma, op. cit., Pdg. 53.
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Otras experiencias demostraron que los pequefios monos que juegan con otros
compaferos de su edad se desarrollan mis saludables que aquellos que sblo tie--
nen contacto con sus madres.

Los criados en total aislamiento presentaban desvios en los comportamientos
de juego, defensa y sexo.

Los que fueron cuidados s6lo por sus madres, sin otros compafieros, presenta
ban perturbaciones graves respecto al sexo y al juego.

Las experiencias de Harlow demostraron la importancia de la estimulacionm --
tactil-cenestésico con la madre y con otras criaturas de su edad.

El seno materno no s6lo es un medio de alimentacidén, sino de estimulacion -
téctil-cenestésica.” (38)

-Seymour Levine: The Rignts of Infants.

Los nifios necesitan de tres tipos de estimulacion sensorial, mds alld de la
actividad nutritiva oral: estimulacibn tactil {contacto), cenestésica (movimien
to) y auditiva. La estimulaci6n téctil requiere contacto directo entre la madre
y el nifio.

La autora destaca la importancia de acariciar y presionar suavemente (t&c--
til), mecer levemente (cenestésica), conversar y cantar para el bebé (auditiva),

-R. A. Spitz: The Psychogenetic Diseases in Infanciy.

Los sindromes clinicos que producen la carencia afectiva en la primera in--
fancia, han sido estudiados y analizados por Spitz, el cual los divide en dos -
grupos.

Spitz descubri6 que nifios institucionalizados en sus primeros meses de vida
y carenciados del afecto materno, experimentan dafios irreversibles en el aspec-
to motor, afectivo, del lenguaje y del desarrollo intelectual.

-Beach, F. y Baynes, J.: Effects or Earky Experience Upon the Behaivor or An-
imals.

Destac6 el importante hecho de que no sélo el tipo y la cantidad de carifio
del cual la estimulaci6n tdctil y cenestésica son componentes bésicos, sino tam
bién la edad en que el carifio es proporcionado, influencian el comportamiento -
de los animales.

-Estudios sobre el *objeto transicional* realizados por Winnicott, Lapierre
y Piaget, demostraron que el nifio ensaya creativamente su *separacién y encuen-

T138) M. Wedina, NOrma, op. cit., Pag. 54.
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tro*-con objetivos que poseen para &1 una significacidn afectiva. De este mado,
desarrolla y refuerza su identidad.

-Arnold Gesell describit la evolucion de la conducta personal-social de los
nifos y sus manifestaciones sexuales y afectivas desde el nacimiento hasta la -
adolescencia. s uno de los estudios mas objetivos sobre el desarrollo de los -
impulsos naturales al contacto y a la comunicacibn afectiva.

-Germaine Guex, en su obra, *La Neurosis del Abandono*, afirma que la desva-
lorizaci6n afectiva se observa Gnicamente en los individuos que carecieron de -
amor y comprensi6n durante la primera infancia.

-E. Kaila: Die Reaktion des Sauglings auf das Menschilche Gestcht.

Demostré que cuando el nifio no sonrfe a los tres meses de vida frente al --
rostro humano o que reacciona con gritos y negativas, los cuidados maternales -
han sido defectuosos o no han existidoi Estas experiencias fueron confirmadas -
por Sipitz.

-Kunz sedald que si la caricia es confirmacion de un encuentro, en lo que &s
te tiene de suprema conformacién, de posibilidad de entenderse, de sintomatiza-
cibn salvadora.

-Rof Carballo plantea que 1a sonrisa es el primer reflejo psicosocial y su -
significado nerolfgico es de que se ha realizado normalmente la maduraci6n neu-
rolbgica de las vias cobrticodiencefélicas.

Si el nifio no sonrie a los tres meses de vida, estd gravemente enfermo.

-Frederick Leboyer: Por un Nacimiento sin Violencia.

Expresa magistralmente la importancia del contacto en el cuerpo del bebé&: A
través del contacto de las manos, el nific 1o capta todo, el nerviocismo o la --
tranquilidad, la torpeza o la seguridad, la ternura o la violencia.

Sabe si las manos le quieren. 0 si estds distaida. O lo gue es peor, si le
rehGyen.

"Ante unas manos solicitas, carifiosas, el nifio se abandona, sa abre.

Ante unas manos rudas, hostiles, se alsla, se recluye, se cierra.

De forma que antes de animarse a seqguir las ondas que recorren su pequeiio
cuerpo, basta con dejar resposar las manos inméviles sobre el nifo.

Unas mancs que no deben ser inertes, distraidas, ausentes.

Sino unas manos atentas, vivas, que sigan y observen el menor estremecimien
to-del nifo.
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Manos ligeras, no autoritarias. Que nada piden. Que -estén- simplemente ---
allf.

Ligeras, pero colmadas de ternura. Y de silencio

iQué manos deben sostener al nifo? Las de la madre evidentemente. Siempre -
que sepan... cuanto se acaba de decir.

Eso que no se ensefia. Y que tan a menudo se olvida.

Hay madres que le dan golpecitos a su hijo, que lo sacuden, creyendo que o
acunan, que lo acarician...

Hay mujeres que tienen las manos yertas, sin vida, sin inteligencia...

Hay mujeres, en fin, que inmersas en sus propias emociones, sofocan, ahogan
literalmente a sy hijo...

Por suerte, la mujer que ha superado con éxito el parto psicoprofiléctico -
conoce y domina las relaciones de su propio cuerpo. Por ello serd capaz de sos-
tener, de tocar a su hijo." (39)

~APORTACIONES ESPECIFICAS CORPORALES EN EL GRUPO: LAS NUEVAS TERAPIAS Y SU EVO-
LUCION-

Provenientes de Kurt Lewin con su grupo de formacién {T GROUP}, muchos méto
dos fueron utilizados en educacién, formacion y terapia, los seminarios han co-
nocido una abundante diversificacién desde grupos de encuentro hasta terapia --
guestditica, de la bicenergfa a la meditacitn, de la terapia por la danza a los
diversos acercamientos de expresitn corporal. De la renovacitn de ltos métodos,
como en sus fines, en la revisibn del psicoandlisis, como de la *no directiv:
dad* y del uso comin de la palabra, el cuerpo ha ocupado un lugar privilegiado
en la comunicacién no verbal. Estas tendencias que dan Importancia relevante al
cuerpo se basan en tres aspectos:

1. La importancia del cuerpo y de lo que expresa indirectamente el
cuerpo.

2. El uso que se hace de su energia.

3. El *aqui* y *ahora*, es decir una visibn particular del tiempo
y del espacio a la vez no -histérica- {pero sin negar el pasado
con la dificultad de captar el instante y de vivir el presente
-un presente vivo-, un estar ah{ con ecceidad).

{397 M. Wedina, Worma. op. c¢it., Pdgs. 57 - 58.
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Se puede comparar la orientacibn *aquf y ahora* del *grupo* en general cop
otrés tres perspectivas: 1a atencion a los hechos externos, el acento puesto -
en los principios generales, la toma en consideracién de la historia personal -
de cada sujeto. Esta insistencia sobre la vivencia auténtica en el instante lle
va a una gran parte de los que practican las nuevas modalidades de grupo a un -
empleo de la comunicacibn, no verbal, incluso a una expresiébn concreta de los -
sentimientos, mediante una actividad gestual, arcdica o simb6lica, y/o una uti-
fizaci6n del cuerpo, del movimiento, de la respiraci6n, de la energfa. Es una -
manera realista de ilustrar corporaimente las relaciones, de vivir las cosas en
vez de hablar de ellas.

-EL LENGUAJE DEL CUERPO-

Reconocemos en esto, la influencia de las diferentes escuelas del pensamien
to ya evocadas.

*Freud y la escuela psicoanalitica: "Al comienzo era el verbo".
*Moreno y el psicodrama: “Al comienzo era l1a acci6n'.
*Reich y la "Coraza del cardcter*.

*Alexander Lowen y su *Lectura Abierta" del cuerpc y de sus tensio-
nes con el “Andlisis Biogenético".

*Wallon, que funde el psiquismo en la postura del cuerpo.

*Los misticos y pensadores orientales que aportan sus técnicas de -
toma de conciencia de la postura, del movimiento natural, de la
respiracifén, de la medicién.

*Los grupos de encuentro fueron punto de partida para muchas otras
terapias donde el cuerpo juega un papel primordial.

De este modo, entran en juego elementos fundamentales que determinan la 1i-
beraci6n corporal, el cuerpo ubicado en el tiempo y en el espacio.

Hasta ahora hemos visto el cuerpo puesto en escena por Moreno o Roy Hart, -
el cuerpo *lefdo* por los biocenergéticos, el cuerpo en tensi6n por la angustia,
el cuerpo relajado, el cuerpo que grita, el cuerpo que canta, el cuerpo sentido
y aprendido por la respiracién y la meditacién... )

Aparecen nuevas dimensiones: el contacto corporal, cuerpo rozado, masajes -
en el cuerpo; descubrimiento del cuerpo; el cuerpo que habla en 1a expresién --
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corporal, que se expresa y se libera en la danza... y que empieza a tenerse en
cuenta en la comunicacién no verbal, la kinestésia para el lenguaje.

En nuestra cultura occidental industrial, urbana, actual, estamos llenos de
tensiones crénicas; tratamos de responder a ellas sobre la base de hébitos y de
comportamientos finalizados y no mediante actos gratuitos o mediante apreciacio
nes del momento. Es lo que nos retiene en el pasado o nos empuja hacia el futu-
ro. Pero, en cualquier caso, es lo que nos impide vivir el presente.

*"1da Rolf considera que el cuerpo es mds bien la personalidad cue es expre
si6n; intenta ensefiar a los individuos a vivir mediante su cuerpo, relajando --
1os mGsculos y dejando que el cuerpo encuentre su simetrfa natural e intenta --
permitir lo que experimente la gravedad del espacio.

El rolfing trata de realinear el cuerpo y suprimir las tensiones y deseaui-
librios del organismo. Los mlsculos vuelven a encontrar su posicion natural, se
vuelven mis eldsticos, después de sesiones a menudo violentas y dolorosas: con
frecuencia, de esto se derivard una correccitn de los pies y manos, de vientres
prominentes, de actitudes depresivas... El cambio de postura es a menudo espec-
tacular. ida Rolf trabajé sobre los mbsculos pero interviene, propiamente ha---
blando, en el nivel de movimiento.

*Moshe Feldenkrais: Toda persona regula su conducta segGn la imagen que se
ha hecho de si misma. 5i desea cambiar su conducta, tendrd que cambiar esta ima
gen... Es preciso comprender que no pretendemos sustituir simplemente la ac----
cibn por otra... sino que aspiramos a cambiar el modo de accibn. La dindmica --
por oposicién a la *estética*. Feldenkrais resalta la importancia fundamental -
para-el hombre de formarse una idea exacta y precisa de lo que es, de su lugar
en el espacio, de 1o que estd delante, detrds y en derredor. Las sensaciones, -
sentimientos, esquemas motores y cgrporales estdn Intima e inexorablemente liga
dos.

El método de Feldenkrais tiende a preservar el buen funcionamiento del apa-
rato corporal humano, no importa cudl sea la edad del sujeto. Feldenkrais, con
cerca de ochenta aflos, es un ejemplo admirable: pretende proporcionar un medie
de modelar el propio desarrollo, integrar su dotacién fisica y psiquica para -
una mayor madurez.

La madurez es la posibilidad que tiene al individuo de dividir en partes -
cualquier situacién total de experiencias pasadas; reformar estas partes en es
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quemas més adecuados a la situacién presente finalmente, obtener un control ---
consciente que sea apropiado efectivamente al mecanismo del sistema nervioso. -
En este sentido, la madurez es un estado en el que la unicidad del hombre, su -
capactdad de formar nuevas respuestas o de aprender a alcanzar *su perfeccifn -
Gltima*.

*Laura Sheleen, bailarina, kinesiterapeuta y docente, se presenta esencial-
mente como una *terapia mediante la danza*, el arte del movimiento y el *esque-
ma corporal integrado*. Adapta las nociones del arte, de la danza, de la mimi--
ca y del dibujo a la formacién; trabaja sobre el espacio, el tiempo, la energfa
la velocidad, los ritmos, el ser y la apariencia, el papel y la miscara y la --
orientacion del cuerpo en el espacio-tiempo.

1a sencillez de los medios empleados, la voluntad de lo *no espectacular* y
de lo *no brutal* son tan destacables por sus efectos como por su pedagogfa. -~

En su trabajo Laura Sheleen insiste en la toma de conciencia del trabajo --
realizado: del movimiento y de su preparaci6n mental y fisica, perceptible al -
ojo advertido. No pretende ninguna liberacién.

La catarsis se alcanza al asumir y superar un problema, mediante una toma -
de conciencia del cuerpo en el espacio y el tiempo, de su manera de ser. Esta -
toma de conciencia se nutre de una pedagogfa evita toda comunicacién mistica o
de fusién, mediante la borradura, el caior, la presencia ténica, cierta orientg
ci6n directiva, humor, y relaciones directas y sencillas en el aquf y ahora...;
aunque preserva su *en cuanto a si*, intenta desalentar toda transferencia.

A través de ella uno aprende a moverse, expresarse, concectarse y sentir.,

ta naturaleza misma estd organizada musicalmente (ritmo, armonfa, tonali---
dad); el organismo responde a estos estimulos. Integrante de la naturaleza, la
misica esté en nosotros, es algo innato y comtn a todo ser humano, lo que nos -
invita a integrar la armonfa del universo.

Lo destacable es la necesidad de encontrar caminos nuevos, que permitan lie
gar al equilibrio del ser humano sin desequilibrar las estructuras minimas que

sustentan al hombre en sus necesidades de comunicarse y de ser entre otros sin
perder su individualidad." (40)

T30) M. Medina, Norma, op. Cit., P&gs. 68-69-70.
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2.4 OBJETIVO DE LA PSICODANZA,

La psicodanza tiene como objetivo lograr que en sus grupos terapéuticos se
concientice la evolucibn individual y grupal de sus integrantes. Mediante deter
minados ejercicios corporales con misica, se busca intensificar la vivencia de
identidad, asf como también llegar a disimularla hasta alcanzar el trance r...-
cal en un grupo permisivo y continente.

El ser humano necesita para vivir un sentimiento de intimidad, pertenencia,
vinculacién, afecto y totalidad. Se busca la integracion del individuo, elimi--
nando bloqueos que entorpecen el flujo vital del hombre, o de vigorizarlo, tra-
tando los niveles corporal, emocional e interpersonal como a una unidad, y com-
plementar la tarea lievada a cabo en uno de ellos, puesta la accién también en
fos.otros.

~-D0S VERTIEHTES: DESARROLLO Y CREATIVIDAD-

La psicodanza se propone el desarrollo de las potencialidades humanas, tan-
to fisicas camo psiquicas. Los ejercicios se orentan a credr condiciones inter-
nas para que dicho desarrollo se realice. La actividad creativa y la transforma
ci6n interna se producen durante el acto mismo de esta técnica

Desarrolle y creatividad son d6s expresiones para designar el cambio. El --
concepto de creatividad que usaremos en psicodanza alude a su etimologfa: -----
*POYESIS* segln Platén: partir, acto de dar a luz; el creador, en este sentido:
comadrén, el que ayuda a nacer.

El desarrollo de la creatividad mediante la psicodanza hace posible dar a -
luz potencialidades interiores. Lo creativo no es por lo tanto una construccién
intelectualmente elaborada, sino la expresién de unidad interior, surgido de lo
més profundo y desconocido. En este sentido el acto creador es de naturaleza sa
grada.

La danza creativa es en cada persona una expresion personal{sima e irrepetj
ble.

Ahora bien, la creacién en danza estd siempre precedida por la conmpvedora
experiencia de la misica interior. Mo hay creatividad posible si no se ha pro-
ducido la transformacién previa del hombre *estridente* en el hombre *musical*.
En el afinamiento emocional realizado a través de la mdsica esté la clave de es
ta transformaci6n. Gir misica en el sentido de la meditaci6bn trascendental, es
decir en un estado de receptividad y concentracién absoluta, induce el desper--
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tar de la musicalidad interior,
-EL HOMBRE MUSICAL-

El acento musical al reunir componentes fisicos de energia y movimiento en
un punto minimo representa la totalidad y simultaneidad del acento dindmico rit
mico.

Todos los procesos dindmicos de los ejercicios fisicos pueden ser traslada-
dos a arcos tensionales acGstico-musicales.

Si el ejecutante logra percibir estos impulsos y reaccionar ante factores -
dindmicos hallard también su mayor expresifn,

El valor de la mdsica se debe a su fuerza como motivadora del movimiento, -
generadora de placer y ejecuci6n por provocar relajamiento y reduccibn de ten--
sién, vivencia ritmica y placer estético.

Educar la percepcion espacio-temporal. La m@sica a su vez provoca impulsos
psiquicos que permiten estructurar mejor los movimientos en cuanto a su forma,
fuerza y tiempo, La respuesta motriz a los impulsos ritmicos musicales coordina
los factores corporales, psiquicos y espirituales dindmicos.

-PRINCIP10S DE PSICODANZA-

Los principios y nociones fundamentales de psicodanza integran los conoci--
mientos que sobre *corporeidad vivida* aportan la medicina, antropologfa, psico
logla y otras disciplinas afines.

El rendimiento terapfutico de la psicodanza se basa en la coherencia del mo
delo terapéutico y en 13 ortentacion de sus principios:

1. VIVENCIA: La psicodanza es una disciplina para moverse y sentir. Predo-
mina la violencia sobre lo verbal-cognitivo.

2. PRINCIPIO DE AUTORREGULACION: Esta disciplina respeta los mecanismos na
turales de autoregulaci6n intraorgénica. Los ejercicios de respiracién, movi---
miento, accibn voluntaria e involuntaria y trace se basan en el conocimiento de
las funciones fisiolégicas implicadas. Se tienen en cuenta los mecanismos home-
ostdticos que favorecen su proceso. La técnica tiende a reforzar la eficiencia
de los mecanismos naturales de autorregulacién permitiendo y facilitando las --
funciones.
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3. PRINCIPIO DE INTEGRACION: Los movimientos deben ser integradores y no -
disociados, contemplando la autorregulacién orgdnica. El cuerpo se debe mover -
en su totalidad y no por partes aisladas para prevenir o resolver la vivencia -
de divisién que posee el neurbtico y en mayor nivel el psicOtico. Si se trabaja
con una parte del cuerpo donde estd depositado el conflicto, debe tenerse en -~
cuenta que esa parte serd posteriormente integrada al resto del organismo para

unificar la vivencia corporal. Por ello debe regir la unificaci6n de los movi--
mientos, percibiéndolos como totalidad que pertenece a un solo movimiento.

4. PROGRESIVIDAD: El entrenamiento esté sujeto a la regla fundamental de -
la progresividad. Cada participante-evoluciona en relacién a sus propios patro-
nes. La técnica no fomenta actitudes competitivas ni de rendimiento. El trabajo
debe. ser progresivo, regulando la energia de una forma adecuada para cada orga-
nismo, Debe haber movimientos que eleven la tonicidad muscular, como movimien--
tos que la disminuyen, para as{ lograr una tonicidad armbnica.

5. ACCION AUTQPLASTICA: El movimiento se suscita por motivaciones internas
cargadas de emocionalidad. Cada participante tiene una parte activa en su pro--
gresion y desarrollo evolutivo. El integrante pierde su calidad de *paciente* -
(pasivo) para tomar en sus manos el proceso de su evolucién.

6.PRINCIPIO DE ESPIRAL: Los movimientos deben ser circulares tendientes a
marcar espirales.

7. ESTRUCTURA GRUPAL: La psicodanza es una técnica *de grupo* y en cierto
modo *de masas*. Dentro del grupo se ensayan nuevas actitudes de contcto y de -
comunicacion. Los ejercicios de trance s6lo pueden hacerse dentro de un grupo -
integrado que sirve de matriz y continente para la persona que abandona su iden
tida&. Es una técnica de *contacto* mds que de encuentro. Los grupos son abier-
tos. No es posible hacer psicodanza individual. Debe haber una correlaci6n song
crénica y arménica de los movimientos personales hacia el otro. Los miembros «--
del grupo, centrados en primer lugar, en el grupo, su evolucién, sus tensiones
y el cambio, se interesan cada vez mds por su evoluci6n personal y la posibili-
dad de vivir una experiencia afectiva importante en una comunicaci6bn auténtica
directa y un paréntesis de su vida familiar y profesional, luego por su desarrg
11o psico-afectivo y corporal.

8. IMPORTANCIA DE LA SITUACION EN SI: En psicodanza no hay representacién
de las situaciones, no se plantean *como si*. Cada movimiento tieme su signifi-
cado real y un valor aquf y ahora.
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9. PRINCIPIO DE ARMONIA: Los movimientos deben ser suaves y tendientes a -
conservar la proporcién entre las partes y el todo. Por ello no se trabaja con
movimientos bruscos ni violentos para evitar la exaltaci6n o exitacién orgénica.

10. SENTIDO EVOLUCIONARIO: La psicodanza tiene como objetive poner en manos
de cada uno la responsabilidad de su propia evolucién. Cada persona debe buscar
su gufa en sy interior. No hay un terapeuta modelo externo.

11. PRINCIPIO DE LA RESONANCIA MUSICAL: La psicodanza utiliza los elementos
esenciales de la mGsica para inducir estados emocionales, activar procesos psi-
cosomiticos, estimular el contacto interpersonal, etc. La armonla vincula en es
pecial consigo mismo; la melodia y la tonalidad, con el semejante; el ritmo, --
con la naturleza.

1.2. PRINCIPIO DE LA REALIDAD: La prdctica de psicodanza plantea un nuevo tj
po de relaci6n entre terapeuta y enfermo, rechaza las concepciones tradiciona-~
les de psicoterapia y se opone a toda forma de opresi6n social, ideolégica, po-
iftica y sexual. Rechaza el conformismo frente a los sistemas de agresi6n e in-
justicia institucionalizadas. Sus conceptos y practicas se {nspiran en las cien
cias naturales y humanas y en la investigaci6n experimental, dejando de lado el
esoterismo.

13. APLICACION DE UN MODELO OPERATORIQ: El entrenamiente tiene una coheren-
cia tedrico-practica, Psicodanza no es danza libre. Los movimientos corporales
son orientados en relacibn con los efectos que éstos producen en el organismo y
con los cambios que se desan conseguir. La psicodanza prescribe ejercicios espe
ciales para distintos trastornos, tomando como marco de referencia un modelo --
tebrico operatorio.

14. INDUCCION DETRAHCE INTEGRATINO: La técnica incluye como parte esencial
1a induccibn de trance integrativo. Este tipo de trnce tiene las siguientes ca-
racterfsticas:

-PROGRESIVO: El nivel de trance induce en escala progresiva. Los prime--
ros trances son muy leves.

~GRUPAL: No se realizan trances solitarios. El grupo cumple la funcibn -

de matriz

-BEATIFICO: El trance produce plenitud, bienestar corporal y sentimien--
15 posteriores de armonfa y amor

~SECUENCIAL: Los ejercicios para inducir trances musicales est&n sujetos
a una secuencia determinada,
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15. PRINCIPIO DE DEVOLUCION: Se cumple a través de la respuesta del otro en
actitud franca en el s{ vivencial, por pruebas de realidad inmediata como res--
puesta a cada movimiento en el que la persona se ve reflejada al instante por -
1a respuesta grupal.

-AREAS DE APLICACION-

El alto fndice de penetraci6n de la psicodanza puede aplicarse por la varie
dad de sus explicaciones que son Gtiles a todo tipo de seres humanos, desde el
genio hasta el débil mental, desde el nifto hasta el anciano, desde el enfermo -
hasta el hombre que quiere simplemente aumentar su salud.

Psicodanza no puede considerarse, por lo tanto, un método restringido a la
psicoterapia, sino un sistema que abarca la profilaxis, reeducacién, recultura-
cién, rehabjlitacibn, creatividad, desarrollo polftico-social y, en general, el
despertar de una nueva sensibilidad fuente de vida.

A. AREA DOCENTE.
-Profilaxis (niftos) (adolescentes).
-Desarrollo e integraci6n (adultos normales).

AREA DE REHABILITACION.

~Trastornos psicomotores leves.

-Secuelas de poliomelitis.

-Hemiplejia.

-Mutilados {quirGrgicos, accidentes, guerra, etc.).
-Delincuencia Juvenil.

-Trastornos del lenguaje.

-Alteraciones sensoriales (ciegos, sordos, sordomudos).
-Gerontologia.

w

o

AREA CLINICA.
-Psiquiatria.
-Psiquiatrfa infanto-juvenil.
-Toxicomanfas.
-Alcoholismo.
-Enfermedades psicosomdticas:
*Cardipatfas.
*Alergias.
*Trastornos dermatol6gicos de origed funcional.
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*Gastroenteropatfas, (Glcera, colon espastico, colitis funcional).

*Diabetes.
*Obesidad y trastornos de 1a nutricifn.

E. AREA DE LA INYESTIGACION EN CIENCIAS HUMANAS Y SOCJALES.
F. AREA DE CREATIVIDAD.

Los principiantes que realizan este tipo de terapia sufren en un principio

estados de reacciones defensivas, ya que su organismo suele encontrarse en un -
estado tbxico, pues son organismos carentes de armonfa o de caricias de recono-
cimiento de cualquier tipo.

Al trabajar en psicodanza, el cuerpo de los participantes se comienza a ar-
monizar en una forma progresiva, lo cual se concientiza por las devoluciones --
que provienen del afuera.

Esto se debe a una modificaci6n del campo magnético al haber una mayor capi
talizacién de la energfa, puesto que el individuo comienza a armonizarse con --
las leyes de la naturaleza.

£l magnetismo humano es una gran fuerza terapéutica. El cuerpo necesita del
contacto.
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2.5 MODELO TERAPEUTICO.

El modelo terapéutico propuesto en psicodanza consiste en establecer un en-
trenamiento psicoffsico para poder aumentar o disminuir la identidad, de acuer-
do con la realidad vital y las necesidades reales' del individuo.

La salud se genera en la capacidad para desplegar armoniosamente la dindmi-
ca entre las dos modalidades de respuesta, pudiendo llegar & regularse el esta-
do de *identidad-trance* dentro de una gama flexible.

Ciertos bailes y movimientos corporales tienden a provocar el trance y  --
otros a reforzar la identidad. La psicodanza es el conocimiento y manejo de es-
ta técnica.

FLUIDEZ
TOTALIZADORA

1DENTIDAD TRANCE

RIGIDEZ -
DISOCIATIVA

FLUIDEZ Totalizadora.
Cada persona ofrece tipos de respuesta corporal flufda o rigida. Los mo
vimientos flufdos y armbnicos son unificantes, refuerzan la unidad psi-
cobiolégica y suscitan la vivencia de la totalidad.
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RIGIDEZ Disoclativa.
L2 rigidez corporal puede corfesponder a caracteristicas regionales, so
cioculturales o caractereolégicas, o bien patolégicas diversas. Algunas
actividades artfsticas fomentan estades de disociacion motora y de rigi

dez. Los movimientos rigidos, separados del impulso emocional totaliza-
dor son disociativos. Es fécil observar los bailes de ciertas personas,

en los que se mueven sOlo clertas partes del cuerpo, mientras otras per
manecen constantemente rigidas., Un ejemplo tipico de esta rigidez diso
ciativa se da en la danza clésica y en muchos bailes regionales.

La Escala de Respuesta Corporal *Fluidez Totalizadora-Rigidez Disociative*,
permite ubjcar a cada participante en un nivel aproximado de integracitn afecti
vo-motora y hace referencia a impulsos que parten del hipotélamo. Estos mecanis
mos neurofisiolfgicos y psicofarmacolégicos ya han sido estudiados aisladamente
por diversos autores.

-MECANISMOS DE ACCION DEL MODELO OPERATORIO-

Este método activa -mediante la mGsica y el movimiento corporal- intensas -
vivencias y genera mensajes de armoenfa motora, neurovegetativas y neuroendbcri-
na que refuerzan la unidad funcional intraorgénica y la unidad entre lo psiqui-
co y lo corporal. Estos mensajes integradores se deben a la activacitn del hipg
tdlamo,

La psicodanza trabaja con vivencias integradoras: armonfa, goce cenestési--
co, emociones de contacto y afecto, alergfa, erotismo armdnico, sentimientos es
téticos, etc. Estas vivencias tienen resonancia en el hipotdlamo, desde donde -
parten los mensajes armonizadores.

La emocién se integra en el nivel hipotdlamo y tiene dos vias de descarga:

*ASCENDENTE: que va hacia el tdlamo, el rinencéfalo y el necortex, en donde se
transforma en emocibn consciente y iuego se irradia hacia las ---
areas premotoras, las dreas motoras y detrmina, en Gltimo término
la accibn motriz voluntaria.
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*DESCENDENTE: que partiendo del hipotdlamo, se canalizan a través de tres *vias*
eferentes:

1. hacja nGcleos diencéfalos que se asocian estrechamente con 13
acci6n piramidal, extrapiramidal y reticular, y determina modi
ficaciones del tonus muscular;

2. hacia el sistema nerviosa autbnomo y

3. haica el sistema endbcrino.

La accion balanceada entre ambos tipos de descarga, ascendente y descenden~
te condiciona una respuesta adecuada frente a la emocibn.

£l modelo terapéutico que ha propuesto en psicodanza, consiste en estable--
cer un entrenamiento psicofisico para poder aumentar o disminuir 12 identidad,
de acuerdo con la realidad vital y las necesidades reales del individuo.

~DANZAS TERAPEUTICAS-

Los ejercicios de psicodanza modifican répidamente los cuadros sintomatold-
gicos, facilitando la curaci6n, dentro de los planes terapéuticos convenciona--
fes. He aqui los principales mecanismos de accibn frente a los sintomas:

"*ANGUSTIA:

El hecho de que el entremamiento suprima, por perfodos variables, la angus-
tia, hace posible que el paciente abandone las drogas tranquilizadoras y ansig
1{ticas. Esto le permite encarar su existencia desde un plano saludable para, -
desde allf hacer las elecciones nuevas y las modificaciones de su estilo ge vi-
da. La mayor parte de las drogas tranquilizadoras junto con disminuir ia angus-
tia, -anestesian la efectividad gene?a! y el {mpetu vital. Resulta por lo tanto
un progreso terapéutico incalculable realizar el trabajo curativo con la parti-
cipacifn activa y entusiasta del paciente.

La eliminacibn de la angustia en psicodanza se produce por cuatro caminos -
convergentas:

1, Liberacién de tensiones a través de ritmos progresivos.

2, Ejercicios de armonizacién mediante danzas que suscitan la unidad, el equili
brio y ta armonla interna.

3, Eliminacibn de sentimientos de culpa mediante danzas de comunicacibn y con--
tacto.

4, Ejercicios de control de la identidad.
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*ACTITUD DEPRESIVA:

Ciertos ejercicios especificos de entrenamiento permiten manejar y autocon-
trolar los estados de &nimo. El paciente que rigidamente persiste en sy actitud
depresiva, aprende a transformar la depresion. Utilizando mGsica que pasa pro--
gresivamente de la depresidn a los tonos més elevados, el paciente aprende que
los estados de &nimo pueden ser evocados, intensificados y estabilizados dentro
de mérgenes saludables,

*RIGIDEZ CARACTEREQLOGICA:

Las respuestas frente al ambiente, del neurdtico, del psic6tico, del perver
so, del psicOpata, presentan diversos grados de rigidez. Los enfermos no po---
seen la plasticidad ni 1a riqueza de reaccibn frente a los estimulos del ambien
te. -

Diferentes ejercicios entrenan al paciente para poder con ur amplio reper-
torio emocional y psicomotor a los cambiantes estimulos ambientales.

*TENSTON:

Los estados de tensién psicolégica se proyectan sobre la musculatura y las
viceras. Existe un verdadero lenguaje de los Grganos, un simbolismo corporal, -
descrito por la psicosomitica. As{ por ejemplo, los esfuerzos por reforzar el
yo en situaciones competitivas y de enfrentamiento, rigidizan los misculos cer-
vicales, produciendo cefaleas la tensibn. La responsabiltidad excesiva, los sen-
timientos de culpa, tensionan crénicamente todo el bloque de misculos formado -
por el deltoides, trapecio dorsal ancho. Los temores perSecutorios y el delirio
sensitivo de autorreferencia, contraen desarmbnicamente misculos de la regibn -
dorsal. La angustia produce contraccitn de la musculatura abdominal y tensién -
en el estémago e intentino, tagquicardia, fuerte contraccion de mésculos inter--
costales, pardlisis del diafragma y las consecuentes alteraciones respirat:
rias. La represién y culpabilidad sexuales ponen rigidos los mGsculos de la --
pelvis, del abdomen y las caderas. La agresividad contenida tensiona los miscu-
los de brazos, manos, mandfbula y ojos. Los pies, la lengua y el restro son ver
daderas pantallas de tensifn en las que se reflejan angustia de diverso orden.

Los ejercicios de psicodanza incluyen entrenamiento de -relajacién en movi-
miento-.

Este tipo de -

rrige el proceso de enfsrmy 2 través de los circuitos ce reglamentacidn afecti-
vo-motores.

jacidn restavre la armonfa y el sinergisme natural y co--
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*CULPABILIDAD:

Los sentimientos de culpa caracteristicos del neur6tico, en especial del cb
sesivo y del histérico, son poco a poco suprimidos a través de los ejercicios -
de contacto, perdiendo el enfermo su temor a tocar €l cuerpo de otro 0 3 ser 1o
cado. Estos ejercicios le permiten asumir, sin culpabilidad, el placer del con-
tacto fisico.

*SINTOMAS PERSECUTORIOS:

Para muchos participantes, el semejante es sinbnimo de *peligro. Los ejer-
cicios de trance permiten que el enfermo, progresivamente, delegue su fdenti---
dad mayor que es la del grupo. De la percepcién de losotros se aprende. El ----
*otro* deja de percibirse como un peligro, para transformarse en alguien ---
susceptible de ser amado, respetado y considerado mediante un trato mis real y
arménico.

*INHIBICION:

La mayoria de los enfermos padecen grave inhibici6on de sus impuisos instin-
tivos. La represi6n que ejerce la fivilizacién sobre los individuos ha logrado
casi estrangular los instintos de conversacién, sexual exploratorio, y creati--
vo. Desge los primeros bailes, es posible apreciar el nivel de inhibicién gene-
ral de los institntos, ya sea por la escasa expresividad de los movimientos, la
monotonia, rigidez de los misculos pelvianos y de cintura, dificultades de con-
tacto fisico con los demds, y sobre todo, por la falta general de fmpetu y emo-
ci6n durante la danza.

*DISOCIACION DE LA CORPOREIDAD:

El esquema corporal se encuentra a menudo subjetivamente *dividido* en el -
enfermo. As{, el histérico estd dividido transversalmente en el nivel de cintu-
ra, en una porcibn superior (sublime, espiritual, razonable, pura) y una por---
ci6n inferior {vicera, sexval, sucia, vergonzosa). Esta divisiébn, creada cultu-
ralmente a través de siglos, da lugar a una represibn motora de cintura, cade--
ras, pelvis y piernas. Los ejercicios de psicodanza producen una fuerte unifica
ci6n de la vivencia corporal y una revalorizacitn de aguellos grganos y funcio-
nes tabGes. Los ejercicios de cintura y pelvis devuelven a los mGsculos rigidi-
zados, su tonicidad natural.

El obsesivo estd generalmente dividido verticalmente en sentido digital, Su
lado {zquierdo *siniestro* y su lado derecho *diestro* tienen una actividad y -
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una tonicidad diferentes debido al simbolismo que el enfermo les atribuye.

En el esquizofrénico suele darse también esta divisibn, pero unida a muchas
otras de distinta fndole, en las que el cuerpo se encuentra fragmentado y los -
6rganos escotomizades o subjetivamente ausentes. Los ejercicios euforizantes --
del aumento de 1a identidad y aquellos destinados a la unificacién psicomotora,
tienen un valioso efecto sobre estos pacientes.

El paranbico con delirio persecutoric siente que los peligros lo amenazan -
por la espalda, lo cual determina una polarizacion de las tensiones en sentido
antero-posterior: el sujeto estd dividido subjetivamente en una porcibn ante---
rior, frontal, y una porcién posterior, dorsal. También y en el delirio sensiti
vo de autorreferencia sucede algo semejante." (41)

TAVY M. Wedina, Norma, op. c¢it., Pags, 111 - 114,



2.6 DIDACTICA O LA PSicoDAnza, ~ 10~
-PRINCIPIOS DEL ENCUENTRO CORPORAL-

1. SINTONIZACION (magnetismo inicial).

-Danza de aproximacifn y encuentro.

-Encuentros de manos en grupo.

2. INICIATIVA RECIPROCA.
Acariciamiento reciproco de rostro, cabelle, manos y del
cuerpo en totalidad.

SINCRONICIDAD,
-Danza de complementacién {ocupacién de los espacios vacfos).

FLUIDEZ.

-Ejercicios de fluidez.
-Danza de fluidez.

-Danza de fluidez en pareja.
~-Fluidez en grupo.

-Fluidez en el suelo.
-Fluidez en el agua.

w

S

5.DIALOGO PSICOTONICO.
~Danza eutbnica
-Danza de manos y pies.

6. EURRITMIA,
=Danza Samba ritmica.
-Danza eurritmica (seguir el movimiento del otro desde atris).
-Danza del trabajo.
-Juego de samba.

7. RECIPROCIDAD (relacion en feedback).
-Didlogo de contacto. -Ronda de contacto.
-Contacto en feedback en el suelo. -Ronda giratoria.
-Fluidez en pareja. -Coordinaci6n rftmica en pareja.

-Danza del amor.
~-Ronda de comunicacifn.
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8. INTEGRACION. .
-Danza de pareja, con integracién de los tres centros (mental-afectivo-
sexual ),
-Ejercicios de acariciamiento (integracién-afectivo-motora).
-Samba melédica,
-Danza de integracién en triadas.
Grupo compacto.
Abrazo en fucidn.

[r-]

DIVERSIFICACION.

-Fluidez en pareja con acariciamiento.
-Danza de contacto minimo.

-Contacto en feedback en el suelo.

10. COMPRENSION-DESCOMPRENSION,
=Comprensibn-Descomprension de manos.
-Comprensifn-Descomprension en el abrazo.

11. INCONDICIONALIDAD.

-Danza eurrftmica.
12.EXPRESTVIDAD.
-Grupo compacto con sonidos.
-Danzas de *dar*, *darse*, *pedir*, *recibir*." (42)

{42) M. Medina, Norma, op. cit., Pdgs. 133 - 135,
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2:7 EXPRESION CORPORAL.

Los fundamentales aspectos de la expresibn corporal pueden sintetizarse en
los siguientes puntos:

1. La sensibilidad, es decir, la afinacién del cuerpo propiamente dicho desde -
el punto de vista de los sentidos. Y no hablamos s6lo de los sentidos visual,
tactil y auditivo, sino también de su integraci6n con la percepcion del cuer
po en cuanto a su paso, elasticidad, capacidad de movimiento, etc.

2. El cumplimiento del punto anterior lleva al dominio del cuerpo por medio de
su conocimiento cada vez mds profundo y de su entrenamiento consciente.

w

Conocimiento y aprendizaje del manejo y dominio de la ritmica corporal deri-
vada de los movimientos bdsicos’'del cuerpo, analizables éstos en las coorde-
nadas de espacio-tiempo-energfa.

4, Corporizaci6n de los elementos musicales por medio del movimiento.

5. Empleo de la misica como estimulo de la creacién.

6. Integraci6n de todos los elementés enunciados.

En suma, los peldafos que se han de subir gradualmente son: tomar concien--
cia del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion; aprender a utilizario --
plenamente, tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad expresiva
y creadora, para lograr la exteriorizaci6n de ideas y sentimientos.

Las incentivaciones para cada faceta de] tems deben ser sencillas y claras.
En primer término se tratard de lograr internamente la imagen del cuerpo, dicho
de otra manera, de integrar el esquema corporal. A esta etapa la denominamos -
*toma de conciencia*. El método utilizado implica un trabajo mental y adopta -
dos modos de ejecucién: uno, en posici6bn inmévil, y otro basado en la capaci--
dad de percibir el cuerpo por medio de pequefos movimientos articulares y muscy
lares y las sensaciones que &stos producen, llevados a un nivel consciente. --
Cuando se logra registrar en conjunto la imagen corporal y la sensacitn produci
da por su movimiento, la conciencia y el conocimiento del cuerpo y de sus pesi-
bilidades motrices se incrementa enormemente. El silencio es un elemento impre
scindible en esta etapa de encuentro consigo mismo, pues todo estimulo sonoro -
externo tiende a dispersar la atencién, y mds aGn si es musical, con su poderg
sa influencia sobre la afectividad. La mGsica, obviamente, dard énfasis a la --
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faz expresiva, objetivo posterior en este proceso.

El paso siguiente utiliza vias externas: estimulos téctiles, visuales y au-
ditivos, de origen propic y ajeno. Los estimulos tdctiles significan, para nosg
tros, el registro de las sensaciones producidas por el contacto pasivo o activo
de cualquier porcitn de la superficie corporal sobre otras partes del cuerpo, -
sobre otros cuerpos o sobre cualquier objeto o superficie exterior.

El estimulo visual, es decir, 1as imdgenes propias y ajenas, es la observa-
cibn de las formas adaptadas por el propio cuerpo y las correspondientes al me-
dio circundante, animado e inanimado.

Y, finalmente, el mundo sonoro. La misica comenzard a utilizarse con fines
de ambientacitn para facilitar el establecimiento de la ténica energética y man
tener el trabajo dentro de ciertos limites; asi mismo, es de valor incalculable
para superarlos. La mésica es posiblemente el estimulo externc mds importante -
para impulsar 1a movilizacién en todos los niveles, nos hallamos aquf ante 13 -
conjuncién de dos poderosos medios expresives: La Misica y La Expresién Corpo--
ral. La primera posee un rol motor directo de la actividad, que determina el --
clima, el tono, la fuerza, etc., y que genera la reacci6n en cadena de las ac--
ciones ofr-sentir-hacer. La misica con formas y estructuras ritmicas libres ~or
mite una mayor libertad de concentracién y accién individuales. En cambio, la -
mGsica con forma, estructura y esquemd ritmicos muy definidos tiende a captar -
la atencién de la persona y a arrastrarla. El silencio, por otra parte, lleve -
espontdneamente a la inmovilidad, pues rara vez se ve en estas condiciones un -
crecimiento del movimiento y de la manera igualmente esponténea, el desarrolle
del tema musicel se refleja en los movimientos y actitudes de cada persona. Es-
tos pues, son los dos extremos del continuo sonoro. Entonces, es obvia la impor
tancia de la seleccibn cuidadosa de la misica empleada debido a su formidable -
potencialidad.

La expresién corporal busca desde el primer momento la creaci6n de un len--
quaje propio, rico, amplio y flexible, apoyado en las propias vivencias y senti
mientos, y no en una serie de pasos y movimientos prescriptos por una escuela o
un maestro determinado que, aln en el mejor de los casos, serd un lenguaje pres
tado.

En términos genereales, podemos concluir que si bien la préctica de la ex--
presion corporal asumird formas diversas de a cuerdo con las edades de las per-
sonas que la practiquen, en el adulto toma modalidad de reencuentro con el pro-
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pio cuerpe, de sus incalculables posibilidades expresivas y, en ¢ltima instan--
cia ‘del logro de una excelencia de ralizaci6n y creatividad que, si es trascen-
dente, puede alcanzar el nivel del arte.

-El. DESPERTAR-
SENSIBILIZACION Y DESARROLLOC DE LA PERCEPCION CORPORAL.

Consta primordialmente de la investigacién sensorial que profundiza el reco
nocimiento del sf mismo; el objetivb es la toma de conciencia del propio cuer--
po para lograr la integraci6n del esquema corporal personal. Por razoanes de ma
yor claridad se mencicnaré&n las gufas de un trabajo dividiendo el cuerpo en Zo-
nas, pero sin olvidar que la meta final es la integraci6n corporal y nunca su -
fragmentacién. Es decir, que para lograr una sintesis cabal, se procederd al --
andlisis de las partes, seguido por su integracion.

fundamentalmente se busca el desarrollo de la percepcidbn de la postura cor-
poral de cada zona en consideraci6n, y la toma de conciencia de las sensaciones
que origina.

"-MANOS Y BRAZOS-
Por medio de la imagen interna.
Por el contacto entre manos y brazos.
Por medio del manipuleo.
Por medio del contacto con objetos y/o su manipuleo.
Conocimiento visual sin objetos.
Conocimlento auditivo: Este conocimiento se realiza en dos etapas:

1a. Etapa: con acompafiamiento sonoro propio. Se buscarén
diversos timbres e intensidad de los sonidos producidos -
por las manos castaheando o golpeando y roséndolas entre
si, o contra otras partes del cuerpo u objetos inertes --
que no sean instrumentos musicales.
2a, Etapa: Con acompafiamientos sonoros ajenos. Se trata--
rdn de utilizar esos sonidos en combinacion con los estf-
mulos sonoros acompaiiantes. Por medio del movimiento.
-PIES Y. PIERNAS-

Por medio de la imagen interna.

Contacto entre pies 'y piernas.

Contacto y manipuleo con manos y brazos.
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Conocimiento visual.
Conocimiento auditivo: Este conocimiento se realiza en dos etapas:

1a., Etapa: Sin acompafiamiento senoro ajeno, se buscardn
los diversos tinbres e intensidades de los sonidos produ
cidos por pies y piernas, al golpear y rozar entre sf, o
contra otras partes del cuerpo u objetos inertes que no
sean instrumentos musicales.

2a, Etapa: Con acompadamientos sonoros ajenos. Se trata-
r& de utilizar esos sonidos combinados con los estimulos
sonoros acompafantes.

Por medio del contacto con objetos o/y su manipuleo.
Por medio del movimiento.

-CABEZA-
Percepci6n por via interior.
Por medio del contacto y manipuleo con manos y brazos.
Por medioc del contacto con pies y piernas.
Con ayuda de objetos.
Conocimiento visual.
Blsqueda sonora.
Por medio del movimiento.

-TRONCO-
Conocimiento por medio de la imagen interna.
Por medio del conocimiento con manas y brazos.
Por medio del contacto con objetos.
Conocimiento por medio del movimiento,
Por medio de la imagen interna.

-INTEGRACION DE TODO EL CUERPO-
Por medic de la imagen interna.
Por medio del movimiento: Se busca la sensibilizacion motriz, es decir, la agu-
dizaciébn de la percepci6n kinestésica de todo el cuerpo.
Por medio de la percepci6n de puntos de apoyo pasives.
Por medio de la percepcién de puntos de apoyo actives." (43)

[43) Stoké, Py Schachter A,, “"La Expresi6n Corporal”. Pégs. 19 - 66.
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~COMUNTCACION-

El objetivo de este aspecto de la practica es desarrollar la facultad de --
percibir *al otro*, para interactuar e intercomunicarse-con-él. )

"PRIMERA ETAPA: Interacci6n con respuesta pasiva.
SEGUNDA ETAPA: Interaccién con respuesta activa con objetos ajenos
TERCERA ETAPA: Interacci6n con los objetos.* (44)

-IMAGINACION-

Esta fase del trabajo se imagina el cuerpo o parte de &1 transformado en un
objeto y luego se actuard de acuerdo con esto.

-EXPRESION=

Desde el principio se tratard de que los participantes se expresen con su -
cuerpo. A medida que desarrollan su percepcién, sensibilidad, imaginacién y ca-
pacidad de movimiento, sus posibilidades expresivas ofrecerdn y se hardn mis ri
cas y amplias.

El conocimiento de esta fase de los ejercicios se basa en distintos estimu-
los e incentivaciones. Las motivaciones se logrardn con recursos sonoros y musi
cales, como también con imagenes, situaciones, objetos, estados animicos, etc.,
y con tedas sus combinaciones popsibles. Se intentard organizar la acci6n de ma
nera que tenga un comienzo, un desarrollo y una terminacion.

Las consignas se realizardn individualmente, en pareja o en grupo.
-ESTIMULO SONORO-

Si denominamos expresién corporal a toda manifestacién artistica expresada
por medio del movimiento del cuerpo, ello no implica necesariamente que ese mo-
vimiento deba realizarse en silencio, o acompafiarse obligadamente con sonidos -
{sean éstos producidos por la propia persona o no), para incluirlos dentro de -
esta definicibn.

Existen ciertos ejercicios basados en diversas consignas que pueden, y en -
algunos casos hasta deben, realizarse en silencio, pues asi se facilita la vin-
culacibn del individuo consigo mismo y con el proceso de sus propias motivacio-
nes.

(447 Tbidem, Pag. 76,
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La carencia del estimulo sonoro, en estos casos, favorece la concientiza---
cibn , la sensibilizaci6n y el descubrimiento del propio ser como fuente creaij
va del movimiento expresivo.

A pesar de todas estas razones, no cabe duda de que surge una cualidad vi--
tal muy poderosa en el momento en que se integra el elemento sonoro a un movi--
miento expresivo y en especial cuando las dos partes tienen origen en una misma
fuente, tal es el caso de los actos bdsicos y cotidianos: el bostezo, el estor-
nudo, la risa, el sobresalto, el gemido y muchos otros; por ejemplo,
la madre que acuna y canta a su nifio; la multitud en una cancha deportiva, que
responde al gol de un equipo, y otros similares son también auténticas manifes-
taciones del lenguaje corporal expresivo.

El sonido como estimulo externo, no originado por las mismas pesonas que es
tén en movimiento (esto Gltimo podrd ser, por ejemplo, alguien que se mueve y -
canta simultdneamente), puede provocarse:

A. Por medio de la colaboracién personal de uno o mas mGsicos.

B. Por medio de registros discogriaficos o magnetofénicos.

€n cada uno de estos casos, su funcibn y aplicacion serén distintos.
"A. Cuando cuenta con la participacion personal de mGsicos, &stos forman parte
de un grupo compuesto por:
-Ellos mismos (acompafantes musicales);
-Los alumnos;
~El profesor que dirige la actividad.

El producto de la actividad de estos tres elementos resultard de la interac
cibn ‘de los aportes creados por cada uno.

El rol especifico del acompafante debe ser muy flexible, puesto su aporte -
cubre los siquientes aspectos:

1. La experiencia propuesta respecto del acompafiamiento sonoro, puede realizar-
se de manera que &ste se base en el movimiento explorado y luego se refleje en
€1. Denominado a este proceso *del movimiento al sonido*. El mensaje parte de -
un movimiento, es recibido visualmente y convertido en sonido; éste, a su vez,
realimentard al realizador del movimiento, quien puede recibir, de esta manera,
una reavilitacién en el reconocimiento sonoro de su movimiento generador.
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2. El proceso en sentido, que llamamos *del sonido al movimiento*, se hard cuan
do el estimulo sonoro sea la fuente, y el movimiento trate de reflejarlo. En es
te caso, quien gufa el proceso es el misico, que puede o no observar al que se
mueve .

Tanto en la primera como en la segunda instancia se tiene pues, un lider y
un seguidor.

3. El tercer caso se presenta cuando el objetivo es la interacci6n y, no el re-
flejo de estos dos polos: movimiento-sonido. Habrd pues un lider intercambio en
tre las dos partes con respecto a los roles, es decir, que el estimulo primario
vendrd& de cualquiera de las partes, pero la respuesta a su vez se convertird en
el estimulo de la otra. Habrd pues una continua realimentacién. Por supuesto, -
1legard un momento en que la comunicaci6n establecida hard imposible distinguir
polos predominantes. Son éstos los momentos més logrados de la doble creacifn,

8. Cuando el estimulo llega desde un dico o de un registro magnetofénico, esta
mos exactamente en el caso 2, anterior. Se habrd de tener en cuenta muy cui
dadosamente el aporte especIfico de esta clase de estimulo, lo que condicip
nard su eleccién.” (45)

El estimulo puede consistir en sonidos escogidos de la vida cotidiana, tan-
to del ambiente en donde se esté realizando la tarea, como los provenientes del
medio doméstico, de la clase, de las industrias, etc., asf como los originados
en la naturaleza.

Por otra parte, el estimulo puede ser también mlsica propiamente dicha, tan
to clésica como popular y folkl6érica, de todos los pafses y diferentes épocas -
histéricas.

En ambos casos son necesarios ciertos requisitos de ambientacién o del cli-
ma, que se deben tomar en cuenta.

La eficiencia del estimulo sonoro para la préctica de la expresién corporal
est8 condicionada por la sensibilidad personal, hecho que se refiere a la difi-
cultad de sefialar uno u otro trozo musical especifico, como los mas adecuados.

(45} 1bidem, Pégs. 108 - 109,



CAPITULO III

ANGUSTIA Y AGRESIVIDAD

3.1 LA ANGUSTIA
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3.4 INVESTIGACIONES SOBRE AGRESIVIDAD,

3.5 FACTORES SITUACIONALES.

3.6 (QUE HACER PARA ELIMINAR LA VIOLENCIA?
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3.1 LA ANGUSTIA,

En el animal, en sentido estricto, no se debe hablar de angustia ni tampoco
de neurosis. El uso y el abuso de ambos términos, que se manejan a la ligera y
sin la menor reflexi6n critica, no son sino extrapolacién que, en lugar de acla
rar dlgo, confunde todo.

Estrictamente conceptuada, sblo puede hablarse de angustia en el ser huma--
no, puesto que es el Gnico ser vivo que tiene subjetividad e intimidad, conno--
téndose la primera como la experiencia interna y la segunda, lo fntimo, como lo
conscientemente vivido. Este aspecto subjetivo e fntimo es cabalmente el gue --
permite en propedéutica fina diferenciar amplijamente el fenémenc que en el ani-
mal serfa el *MIEDO* y que siempre es una respuesta a un estimulo real que se -
vivencia como peligro patente, y la angusta, que por el contrario carece de es-
ta connotacibn y por ello mismo es un fenémeno mds irracional. Por impotente --
frente al cosmos, ha sido objeto de profundo andlisis de la filosoffa existen--
cialista, que se inicia al menos con Kierkagaard y parece culminar con Heide---
gger y Sartre.

“La angustia es un sentimiento de inguietud resultante de la aprehensitn --
irracional -de algo que podria suceder-. Se distingue de la ansiedad por las re
acciones neuro-vegetativas que comporta y que permite descubrirla." (46)

La angustia que aparece en la adolescencia, es un estado desagradabie, cuyo
objeto permanece indeterminado para el sujeto que la siente como una impresién
de malestar. La angustia va acompafiada de contracciones difusas, duraderas y pe
nosas de las regiones vicerales o de la garganta, y de la garganta, y de fenbme
nos de desequilibrio vegetative: taquicardia, trastornos intestinales, anquiio-
sis pasajeras, etc. La angustia es la manifestacién de la energfa latente, de -
1a tensi6n causada por las frustraciones. La angustia se debe a una falta de se
guridad que puede tener diversas causas.

La angustia estd ligada al miedo inconsciente de la sanci6n, que impone la
trasgrecion de las prohibiciones, este miedo acompaia en el adolescente al ----
ascenso de la pulsibn sexual. Porque aunque no haya ninguna satisfacci6n de la
pulsién, hay con todo, miedo anticipado de la sanci6n que seguird a una even---
tual satisfaccion. Se trata de un mecanismo interiorizade durante la infancia y

(46) Fillioud, Aimée, *La Adolescencia*. Pégs. 68 - 69,
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que entonces consistfa en el temor a perder el carifio de los padres.

Por otra parte, la formacion de una conciencia moral, mediante la interiori
zaci6n del debate individuo-autoridad, va acompahada de un sentimiento de culpa
bilidad y de la angustia que siempre le acompafia, vestigio de este miedo infan-
til a ser castigado.

Ademés, el sentimiento social de venganza que afecta a todo lo genital pue-
de explicarse, en el adolescente, como un compuesto de angustia y de culpabili-
dad que acompaiia a la toma de conciencia de su propia potencialidad genital, --
percibida como temible.

Finaimente, la ambigliedad de la situaci6n social en la que se encuentra el
sujeto, la inminencia de la frustraci6n percibida como una sancibn, entrafan un
sentimiento de angustia y de ansiedad que reflejan el miedo del individuo a ---
obrar, es decir, a arriesgarse a una sancién. A esta angustia, unida a la ausen
cia de status, se afade el sentimiento de! ridiculo: el muchacho se siente adul
10 en un momento dado y encuentra ridfculo el verse cbligado a obedecer como un
nifio. Este sentimiento se asocia a cierto temor de ser ridiculo, que es una de
las manifestaciones de 1a angustia.

Se ve pues, cOmo la angustia se expresa de un modo indirecto en comporta--
mientos afectivos cue no ta contienen a priori.

Se puede ver en ciertas aprensiones escolares, en la timidez, el miedo a -
desagradar, la reacci6n desmafanada de los adolescentes cuando a veces se les -
dan sefiales de afecto reservadas de ordinario a los nifios, una de las manifesta
clones secundarias de la angustia y del miedo al ridiculo y a la vergienza.

“En definitiva, la angustia, que es, como se ha visto, una reaccidn afecti-
va iniciada durante la infancia, se convierte para el adolescente en una manera
de responder al conflicto pulsional mediante la negativa a obrar. Constituye, -
pues, una reaccion.” (47)

Traténdose de la angustia, es la filosoffa la que ha direnciado de manera -
clara y precisa una angustia existencial, que puede tener y de hecho tiene el -
hombre sano, y una angustia morbosa, privativa del hombre que enferma frente a
estimulos que no penetran con esta denominacién en la personalidad sana. De es-

{47) Tbidem, Pdgs. 29 - 30,
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ta Oltima solamente, la angustia morbosa, es de la que tiene que hacerse cargo
el médico como tal, y muy especialmente el psiquiatra.

La angustia, en todos los casos, ya sea existencial o ya sea morbosa, origi
na un hecho singular: hace que el hombre profundice en su existencia. De estos
aspectos positivos de la angustia se ocupan més el filésofo y el literario que
el médico. En cambio, este Gltimo se ocupa y preocupa de la angustia del hombre
enfermo y de sus consecuencias siempre negativas para el paciente. En este a8s--
pecte es menester aclarar que el hombre, al -enfermar-, enferma con todo lo que
es, con todo y su angustia existencial, que al agregarse otra circunstancia es
posible que aumente, sin que esto se considere por si como angustia morbosa. Es
necesario abatir esta Gltima, pero sin olvidar que la primera cesard al variar
la sircunstancia de enf>rmedad.

En tanto que la anc-sstia existencial es vivida y tieme que ser vivida para
aprovecharla con sus valores positivo-creativos, QUE PUEDEN SER CANAL1ZADOS AL
ARTE POR EJEMPLO, la angustia morbosa debe ser curada por el médico, para evi--
tar sus desvalores destructivos en el enfermo que la sufre. La destruccién a --
que da jugar con frecuencia la angustia grave, puede incluso conducir al suict-
dio.

La angustia y la posibilidad de angustiarse es un cardcter permanente de la
personalidad humana; es decir, nadie estd excento, en cualquier momento, de ser
presa de la angustia. Lo Gnico que varfa es la distinta variedad de estimulos -
que puedan afectar al individuo y la facilidad o dificulted de que penetren, de
que lleguen, a la afectividad misma; y es cbvio que se estd en presencia de fe-
némenos correlativos: para determinados sujetos hay determinadas circunstancias
o estimulos, los cuales son muy diferentes.

Es de sumo interés percatarse de que, en tanto se trata de la angustia exis
tencial cobra particular importancia la sensibilidad en el sentido de Krets----
chmer, con su escala diatéstica, que va desde la alegria mis exuberante hasta -
la tristeza mds profunda, as{ como con su escala psicoestésica, que parte de la
sensibilidad exquisita hasta la escasa sensibilidad, aunada a la amplitud del -
mundo circundante, segGn la concepcibn de Uexkull. Es también un carécter perma
nente de la personalidad humana, la posibilidad de angustiarse morbosamente y -
al presentarse esta clase de angustia, cualquier causa o motivacion patégena es
operante, En este Gltimo sentido, conViene enfatizar que la anagustia es siem--
pre un“sintoma acompafiante de muchos padecimientos psiquidtricos y no psiquid--
tricos.
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Es fundamental percatarse con claridad de que hay muchos enfoques de ese fe
némeno particular que [lamamos angustia. Por lo tanto, sirvan de ejemplo, aun--
que seguramente hay mds, el enfoque biol6gico, el psicopatolégico y el filésofo.
De todos ellos, el que primariamente es (til para el psiquiatra es el bioldgico;
los otros dos aungue importantes, funcionan a més largo plazo o, si se quiere, -
en forma un tanto indirecta.
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3.2 CAUSAS DE LA ANGUSTIA.

Durante 12 adolescencia la angustia se debe en gran parte al conflicto en--
tre los deseos nuevos de la pubertad y las prohibiciones aprendidas en la infan
cia. Por ejemplo, la masturbacién -que no tiene repercusiones fisiolfgicas gra-
ves- Se siente en la mayor parte de los caso como angustiosa y puede por lo mis
mo crear un verdadero desarreglo funcional.

La necesidad del adolescente de insertarse en el contexto social y las res-
ponsabilidades inherentes son también causas frecuentes de la angustia: esto es
lo que sucede en el momento de un examen o en el de confesar unos sentimientos
amorosos. Para el adolescente, la primera cita, el primer baile, pueden ser una
fuente de angustia. Ciertas formas de angustia son mas difusas, pero iguaimente
temibles; pasar ante la terraza de un café y someterse as! al examen de los ---
allf sentados es para algunos una prueba insuperable.

A todas formas conviene poner pronto remedio porque, como la mayor parte de
las personas angustiadas, el adolescente puede recurrir a los tranguilizantes o
al alcohol. El papel de los padres es quf primordial, en cuanto que son los me-
jores situados para descubrir los sintomas de angustia. Para remediarla basta -
en muchos casos suscitar una actividad al sujeto en contacto directo con la rea
lidad. Nunca se ponderardn bastante las ventajas del trabajo temporal que, mas
que ninglin otro, tiene el mérito de confrontar al adolescente con la realidad y
con la sociedad por la que siente aprensibn.

Si la angustia se debe a una falta de confianza en sf mismo, es esencial --
que los padres creen ocasiones de triunfo concreto y mensurable.

Ademds, existe una forma de angustia propiamente fisica: el adolescente que
temeipasar ante la terraza de un café es aquel que se lamenta de su figura. El
se siente demasiado delgado, demasfado alto, demasiado gordo. Ella estd segura
de que no agradard jama$ a nadie, todas sus amigas son bonitas...

En estos casos es bueno que el adolescente se ponga al corriente de los di-
ferentes tipos de evolucion fisica posible en la adolescencia y sepa as! qué --
retraso o precosidad no son en la mayorfa de los casos patrimonio de anormales.
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-FENOMENOLOGIA DE LA ANGUSTIA-

“La angustia esté constitufda por un conjunto muy amplio que también pudie-
ra llamarse -espectro- de fenbmenos fisiopatolégicos, psicolégicos y psicopato-
16gicos. Es en todo caso, un producto multifactorial." (48)

Todos estos fen6menos, diversos en esencia, Siempre son vivenciados en for-
ma conjunta como un todo; siempre tienen desde un punto de vista clinico, al --
ser contenido de la conciencia del paciente.

La angustia por tanto, exhibe necesariamente una sola vertiente en su cons-
titucion y dos vertientes en abordaje: una psiquica y otra somética. Sin embar
go, tiene que hacerse mucho incapié en que ambos abordajes deben implicar aspec
tos de aproximacién y de predominancia.

Al enfatizar que hay una sola vertiente en la constitucién, se plantea que,
aunque el estimulo se valore como psicolégico, se integra organisticamente, y -
la respuesta es la angustia misma en cualquiera de sus manifestaciones. El in--
tento de exclusividad somdtico psfquico, s6lo tendria justificacibn o interés a
niveles puramente tedricos. Ademds, se estima indispensable advertir y aclarar
su ya cldsica liga con el miedo, sobre todo en aquellas investigaciones clini--
cas que, como es obvio, tiene de necesidad que hacer sobre el terreno, sobre --
los enfermos mismos; y es fundamental no bajar, como es habitual, de las altu--
ras de las teorfas, para aplicarlas a ultranza de los enfermos y, por ende, for
zar las apreciaciones clinicas; éstas deben captar los fenSmenos tal como se --
dan en la conciencia y en la psiquk de los pacientes, y en esta forma podrén --
ser manejables con criterio médico y psiquidtrico.

En la vertiente somdtica de la angustia, desde un punto de vista clinico, -
pueden mencionarse los siguientes sintomas: PALPITACIONES, OPRESION PRECORDIAL,
SENSACION DE AHOGO, NUDD EN LA GARGANTA, TEMBLORES, PALIDEZ, DESEQS DE ORINAR,
ALTERACIONES DIGESTIVAS. Se ha hablado también de VERT1GOS, MAREQS, CEFALEAS Y
otros miltiples malestares, a los cuales incluso se ha pretendido llamar EQUIVA
LENTES DE LA ANGUSTIA, Esto dltimo es mds que discutible, pues se tiene la con-
viccion de que en psiquiatria no debe hablarse jamds de equivalentes, pero es -
conveniente recordar que la angustia, en Su vertiente somitica, estd indisolu--
blemente ligada a lo neurovegetativo y endécrino.

(48] Patifo, J. Luis, "Psiquiatrfa Cifnica". Pégs. 195 - 196
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En la vertiente psfquica, indisolublemente ligada a la anterior, pueden men
cionarse: expectacién, temores, preocupacibn, fobias, ideas fijas, cacofobia, -
agresividad, etc. Todo ello no es sino {a cristalizacidn de la angustia como -
vivencia bisica y también la dinsmica ansiosa que conduce a una serie de compor
tamientos que se prestan mucho a ser mal valorados por una clinica defectuosa,
por mala preopedéutica y peor semiologfa. Quizé el caso m&s vulgar que ejempli-
fique 1o que se quiere decir, sea el del sujeto que agrede por ansiedad y que a
menudo es tomado como agresivo a secas, 0 lo que es mds inadecuado, como funda-
mentalmente hostil.

ta cifnica de la angustia muestra una amplia gradacién de fenémenos aparen-
temente distintos en cuanto a denominacién, pero que en el fondo no son otra cg
sa que la angustia misma, aunque notoriamente en gragos diversos: inquietud, de
sasosiego, ansiedad, inseguridad, etc. Lo gue aqu{ importa es que toda esta fe-
nomeno}ogfa tiene el mismo significado. Hay que tener la conviccién de que no -
es posible, ni tiene objeto alguno, intentar o esforzarse en una especie de cla
sificacién fija gradual y escueta de tales fenSmenos. Todos son angustia y to--
dos deben manejarse con el mismo abordaje en las dos vertientes, tanto la somd-
tica como la psicolégica.

£l miedo, aunque conceptualmente diferente de la angustia, desde las prime-
ras observaciones y reflexiones, es muy probable que participe de un mecanismo
similar al de la angustia, desde un punto de vista fisiol&gico. ta anterior --
afirmacién es que tanto el miedo como }a angustia, se vivencian ambos de modo -
angustioso. £n cuanto vivencias, en su mayor intimidad y subjetividad, son idén
ticas o casi idénticas. Mo existe miedo tranquilo, ni una angustia apacible. Am
bos fenSmenos caen bajo la amplia gama de las vivencias angustiosas. Por ello,
en cuanto al miedo, que cldsicamente se concibe como una reaccifn ante un estf-
mulo real y peligroso, también puede hablarse de una escala: miedo, recelo, te-
mor, pdnico, siempre de agrado menor o mayor, y siempre también con algdn acom-
paiiante orgdnico. No tiene sentido clinico hablar de una angustia o de un miedo
sin acompafantes somiticos. Serdn, a lo mis, ideas o conceptos en el vacio, que
no corresponderédn a la realidad humana.

“"Clasicamente, la escala francesa, en plan fino, ha diferenciado la ansie--
dad de la angustia. La primera tendrfa minimo acompafiante somético y serfa, co-
mo Ja llaman algunos -flotante-. La segunda, en cambio tendria siempre un acom-
pafiante somdtico mayor: opresién precordial, ahogo, sudoracién, etc. Actuaimen
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te hay una tendencia a eliminar esta distinci6n cl&sica y, en todo caso, 3l me-
nos en espafiol, quedarfa la diferencia en un matiz somitico que casi correspon-
derfa a un lujo de la clinica cotidiana, En plan préctico, la Onica ganancia se
ria de indicaci6n y prontitud terapéutica. No obstante, en ambos casos ansiedad
y angustia deben abatirse a cero a la mayor brevedad." (49)

-ORGANISMO Y ANGUSTIA-

Existe una afirmaci6n que siempre encuentra resistencia en algunos psiquia-
tras y es la siguiente: LA ANGUSTIA Y LOS ENFERMOS ANGUST10SOS SON SIEMPRE ORGA
NICOS, es decir, lesionales o funcionales.

La anterior afirmacién se refiere, por supuesto, al momento mismo en que --
son vivienciados, e independientes del origen que puedan tener. Es mds, ain en
aquellos casos indudables en que el fenSmeno es puramente psicogenético en cuan
to a origen, al sentirlo, al vivirlo y vivienciarlo, tienen que haberse echado
a apadar mecanismos previos fisiolégicos. De no ser asi, de no haber factores -
neurovegetativos, hormonales, etc., el sujeto nada sentird y a lo mis tendria -
un conocimiente intelectual puro de la angustia que no corresponderia en nada a
su fundamental significacion. Tampoco requerirfa tratamiento alguno, bastaria -
quizd con especulaciones de cualquier {ndole.

Precisamente por esto, las angustias de cierta cuantfa requieren del médico
un tratamiento inmediato de tipo farmacolégico y no la ingenua y a veces larga
espera de una psicoterapia, con frecuencia mds que dudosa en su inmediatez. El
enfoque psicoterapéutico tiene indicaciones precisas, siempre ulteriores o, por
lo menos, conjuntas, y siempre debe ir dirigido, més que el sintoma, a la neurg
sis misma. Como es obvio, el tratamiento farmacol6gico de la angustia es sinto-
mdtico, pero eficaz; en cambio, el psicoterapéutico, més ampuloso, quizd es mds
de fondo, pero resulta ineficaz en muchos casos.

"La angustia como todo acaecer humano de fndole psiquistrico, tiene su ----
asiento mds firme en 13 subjetividad e intimidad del paciente; siempre, por tan
to, tiene su historia al traerse de un origen psicoldgico. Traténdose de la an-
gustia de origen orgdnico, como la causada toreotoxicosis o el feocromocitoma,
el aspecto biografico no se cumple, pero s{ el vivenciarla de manera subjetiva;
en esta instancia de subjetividad; tanto la psicbgena como la orgdnica cumplen
1a misma premisa de vivencia. Por este hecho, se han venido manejando muchas --

idem, P&gs. 187 =198,
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creencias, sin critica alguna, que las declaran a ambas del mismo tipo y espa--
cie; es mds, en mds de una ocasibn, un acaecer cualquiera puede ser la angustia
misma en accibn. En muchos casos de agresividad, que es lo que el observador ve,
es la angustia misma la que se esté dando, siendo solo comprobable mediante la
pregunta. Antes de ello es s6lo una conjetura. Por estas razones, el concepto -
de angustia inconsciente es imperante en psiquiatria; en cambio, es dable al --
psiquiatra hablar de angustia no consciente, lo que quiere decir tan s6lo que -
el paciente no se ha percatado de ella, pues viepe comulgada.” (50)

En todo buen estudio biogréfico, debe aparecer 1la historia longitudinal de
la angustia del paciente, cosa muy importante cuando se le puede seguir; y si -
se la sigue en sus diferentes fases para la comprensifén del cardcter neurdtico.
Puede llevarse a esta afirmacién, que podrfa parecer una exageracibn, pero que
no 1o es: en todo hombre, a través de su existencia, puede encontrarse siempre
a la angustia, bien a un nivel existencia o a un nivel morboso; solamente, qui-
z8, escapardn a esta situacién aquellos enfermos orgdnicos muy graves, oligui:¢
nicos profundos o demenciados también profundos, incapacitados para concienti--
zar cualquier suerte de angustia y cualquier suerte de otras cosas, por supues-
to.

La angustia en cuanto etapas estd muy ligada con la maduraci6n biol6gica y
con la organicidad, independientemente por supuesto, de los aspectos biogréfi--
cos del sujeto, que por sf mismos pueden ser angustiantes. Es muy Gtil recor---
dar, desde un punto de vista clinico, que hay que distinguir varios tipos de an
gustia:

a. las PAROXISTICAS, que pueden corresponder a un sindrome temporal;
las tiroides ligadas al sistema endbcrino y siempre complejas;

b. las TOXICAS, sobre todo por alcoholismo y por drogas, muy especia
mente durante las crudas de abstinencia, y

€. las ENDOGENAS o DIENCEFALICAS primarias, ligadas a fen6menos de--
presivos que por su importancia requieren de un enfoque especial.

(50) "Ibidem, Pdgs. 199 - 200,
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3.3 LA AGRESIVIDAD.

La adolescencia, que es el perfodo de transicibn entre la infancia y la eda
adulta, es también una etapa de confusibn, durante la cual los chicos y las chy
cas estdn tratando de desprenderse de la autoridad paterna y de establecer sus
propios sistemas reguladores internos con respecto al bien y el mal,

Las agresividad experimentada por el adolescente resulta de un conflicto --
-consigo mismo 0 con otro- juzgado intolerable. Es muy frecuente en el ado-----
lescente que, al salir de la infancia, trate de situarse, por una parte en rela
cibn al yo de la infancia, por otra en relacitn a sus familiares, que tienden
a fijar el nuevo yo del adolescente.

Esta agresividad es particularmente virulenta cuando los padres con dificul
tad 'se resignan a ver crecer al nifio y continGan traténdolo como a un bebé. No
hay que buscar en otra parte el origen de ciertas explosiones desconcertantes -
por parte de un muchacho tenido por *tranquilo y serio* y que de repente experi
menta 1a necesidad de afirmarse,

Diversas experiencias han puesto de manifiesto el papel desempeftado por los
errores educativos en el desencadenamiento de conductas agresivas. El problema
de la AUTORIDAD es primordial en este terreno: si es demasiado dévil entrafia en
sentimiento de inseguridad; si demasiado fuerte, suscita uma reaccién de defen-
sa. Todo exceso motiva una reaccibn de agresividad. Los medios de paliar la ---
agresividad de] adolescente son sin embargo bastante numerosos v comienzan a --
ser conocidos: es preciso que los padres y los EDUCADORES traten de suscitar en
primer lugar en el joven en rebeldfa una toma de conciencia de las causas rea--
les de su agresividad. Se puede intentar dirigir ésta, mediante una transferen-
cia, ‘hacia fines positivos: el deporte, LA EXPRESION ARTISTICA, etc.

Sin embargo, serfa falso considerar toda conducta agresiva como un sf{ntoma
neurbtico.

“Ciertos métodos de Pedagogfa, 1lamados -a la americana-, proscriben en el
educador toda intervencién susceptible de desencadenar una reaccifn agresiv.. -
De esta manera el nifio superprogresivo se convierte en nifo-rey. A fuerza de no
verse defraudado, considera intolerable toda frustraci6n, y es bien sabido, a -
raiz de estudios psicoldgicos como los de R, Mucchicili, que la intolerancia &
la frustraci6n es una de las causas posibles de la DELINCUENCIA JUVENIL. Tal ac
titud pedagbgica parece poco propicia a facilitar la entrada en el que elija -
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insertarse, deberd demostrar en un momento o en otro, agresividad: le serd nece
sario imponerse, saber forzar en resistencia. Para eso es bueno que el adole---
scente haya tenido algunas ocasiones de afirmarse. La experiencia demuestra que
quien no ha tenido estas ocasiones es m&s perturbable que otros." (51)

Con respecto a las frustraciones de los adolescentes JEAN CLAUDE FILLOUX --
nos dice: "la frustraci6n resulta del choque entre las motivaciones y un obsté-
culo exterior percibido como indestructible; las reacciones agresivas traducen
ampliamente la impotencia del individuo para realizar su adaptacién a la real".
Asf, 1a angustia es una reaccidn ante la frustracion. Pero ésta es asociada mds
comunmente 3 la AGRESIVIDAD: Hasta el punto de ser objeto de una ley psicolégi-
ca, la ley DOLLARS-MILLER-SEARS, segln la cual toda frustracion es seguida nece
sariamente de una conducta de AGRESIVIDAD,

Para seguir hablando de agresividad en el adolescente hay que tener muy en
cuenta que la agresividad es un mecanismo de regulaci6n por la misma razén que
la sublimacifon, puesto que consume energfa; pero aunque la sublimacibén permite
una reduccién del conflicto, aporta al individuo una doble satisfaccibn, ya que
es aprobada por el grupo, mientras que la agresividad, por el contrario, tradu-
ce una imposibilidad del individuo para organizar su energia de manera dtil, es
decir, un fracaso de los mecanismos reguladores que permitiesen canalizar la --
energfa hacia fines dentro de los circuitos aprobados por la sociedad.

£n el adolescente que experimenta con frecuencia este fracasoc, las conduc--
tas agresivas son corrientes (c6lera, irritabilidad, propensién a la violencia,
a veces, incluso placer de obrar mal, tendencias médicas, etc.).

Aunque estas manifestaciones agresivas proporcionen al adolescente un pla--
cer inmediato, es decir, una baja de tensi6n, de ordinario lo privan de la apro
bacién de los otros.

“Existen medios indirectos de expresar la agresividad que, en razén de sus
cualidades secundarias, son susceptibles de obtener esta aprobacién: asf{ una --
amabilidad excesiva, una sumisién exagerada, un cinismo ileno de delicadeza, --
una gentileza obsequioza son medios més elaborados y que se liberan con mayor -
satisfaccién.

Sin embargo, en la mayorfa de los casos, los comportamientos agresivos son
mucho mds primarios y no constituyen nunca conductas organizadas que matizan -

[57) FilTioud, Aimée, Up. cit., Pag. 58.
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la personalidad, como sucede en el adulto obsequioso o cinico. Se trata mis --
bien de risas y alusiones mordaces, de una brutalidad que se hace verbal, en la
que el adolescente utiliza adquisiciones intelectuales: le gusta provocar a sus
projimos a justas oratorias, sin el menor pudor frente a ciertos tables, sin te
mor a chocar por sus razonamientos tajantes, suprimiendo cualquier oposicién -
con que se encuentre sin la menor objetividad, terminando todo ello a menudo &
gritos." (52)

€1 adolescente al menor enfretamiento manifiesta una agresividad excesiva -
porque jamés ha aprendido a dominarla, a hacer de ella un elemento enriquecedor
de la personalidad y la actitud misma de los padres demasiado indulgentes se re
vela traumatizante, porque el nific no se siente jamds seguro junto a unos pa---
dres que jamds dan muestras de agresividad. iCémo puede un hijo sentirse seguro
del boder de protecci6n de un padre en un mundo potencialmente peligrose, si es
te padre no le demuestra jamis que es capaz de imponerse y de combatir? Cierta-
mente un padre dominador puede resultar espantoso y a nadie se le ocurre abogar
por vuelta al poder autoritario del -pater familias- de la época victoriana. Pe
ro muchos padres modernos son hasta tal punto acomodaticios y se muestran tan -
ansioses de no manifestar la menor agresividad, gue no consiguen convencer a --
sus hijos de su propia aptitud para defenderse y defenderles.

“Entre la agresividad perturbadora y la pasividad, es preciso encontrar un
justo medio. El tdeal serfa que el adolescente pudiese exteriorizar, en un con-
texto normal y tranquilizador, una agresividad necesaria.a su desenvolvimiento.
La competicién, la emulacibn escolar o deportiva parecen apropiadas para canali
zar una agresividad que reprimida, se expone a tomar caminos infinitamente méds
peligrosos.™ (53%

(52) fbidem, P&g. 31.
(53) Ibidem, Pig. 59.
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©'3.4 INVESTIGACIONES SOBRE AGRESIVIDAD.

La mayorfa de todos nosotros estamos familiarizados con los actos de agre--
si6n, bien a través de la experiencia personal o por los medios de comunicacién
masiva.

A lo largo de la historia moderna, la respuesta a la pregunta de si la agre
si6n es innato o aprendida, ha oscilado primero hacia uno de los polos y luego
hacia el otro. Debido a que, en diferentes ocasiones, la respuesta a esta pre--
gunta ha variado, existen en nuestros sistemas social y judicial, técnicas y so
luciones para la reduccién y el control de la violencia, gue no son necesaria--
mente coherentes entre el sf ni con el pensamiento cientifico actual al respec-
to y lo que se desea resaltar no es que el pensamiento cientifico varfa con el
tiempo, sino que las politicas formales e informales y los medios de control --
que se utilizan para reducir la agresién, se ven influidos por el hecho de que
ia agresi6n sea concebida como innata o aprendida.

“"E1 pensamiento de mediados del siglo XX tiende hacia el pole instintivis--

ta, debido a tres influencias principales:

-Las muy amenas descripciones de la agresi6n hechas por los et6logos
KONRAD LORENZ, DESMOND MORRIS y ROBERT ARDREY,

-La popularidad y penetraci6n de ia teorfa freudiana,

-Y las impresionantes investigaciones acerca de la estimulacion eléc
trica y quimica del cerebro." (54)

Los argumentos etolégicos propuestos por LORENZ, MORRIS y ARDREY pueden re-
sumirse diciendo que existe una apmplia evidencia de que nuestros antecesores -
animales eran seres institntivamente violentos, y que, dado que hemos evolucio-
nado a partir de ellos, nosotros también debemos ser portadores de impulsos des
tructivos en nuestra composicitn genética.

LORENZ afirma que "No puede existir duda alguna en la opinién de cualquier
cientifico de mentalidad biol6gica, de que la agresién intraespecifica es, en -
el hombre tan espontdnea e instintiva como en la mayorfa de los otros vertebra-
dos superiores." (55)

T54) H. Goldstein, Jeffrey, "Agresi6n y Delitos Violentos", Pag. 2.
(55) K. Lorenz, "The Natural History of Aggression". Pag. 49.
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Esencialmente existen dos dificultades con este argumento.

1. La evidencia de que los animales, o al menos los primates superiores, sean -
fnstintivamente agresivos, no es en absoluto convincente, BINFORD, al igual
que ALLAND, MONTAGU, SCHNEIRLA y SCOTT, ha examinado la evidencia, encontran
dole gravemente deficiente.

2. AGn cuando la evidencia revisada por LORENZ, MORRIS y ARDREY fuerte suficien
te como para justificar la conclusién de que las especies infrahumanas son -
innatamente violentas, respecto a la tendencia de la agresi6n en el hombre y
la respuesta por supuesto es que no. La probabilidad de que el hombre sea --
instintivamente agresivo se ver{a aumentada si se demostrara concluyentemen-
te que todos los animales son agresivos; pero todavia se tendrfa que conside
rar la posibilidad de que el HOMO SAPIENS, habiendo evolucionado como unz 15
pecie independiente, lo fuera.

No existen grandes dudas respecto de que el hombre puede comportarse como -
especie filogenéticamente inferiores. No hay raz6n alguna por la cual un orga--
nismo con un sistema nervioso complejo, como el hombre no pueda comportarse en
forma similar, o imitar, si se prefiera asf, la conducta de animales con siste-
mas nerviosos menos complejos.

As{ mismo, afirmar que el hombre aprende la agresi6n en las mismas formas -
en que los anilmales lo hacen (suponiendo que la agresién en los animales sea -
realmente aprendida), es ignorar la muy factible posibilidad de que existen for
mas de agresién especificas de la especie en el hombre, o que existen vias espe
cificamente humanas para el aprendizaje y la conducta.

En muchos de los estudios sobre la agresi6n por medio de la estimulacitn ce
rebral, se ha informado que algunos animales no presentardn agresi6n, aGn al --
ser estimulados, a meposque se encuentren presentes ciertos elementos ambienta-
les, tales como un blanco de ataque -adecuado-. De esta forma, aGn con los  --
infrahumanos, la estimulacién cerebral no asegura que se vaya a producir la --
agresién, un hallazgo que cuestiona la nocién de que la agresi6n es puramente -
un asinto de quimica y psicologfa cerebrales, como han informado algunos.

Jeffrey H. Goldstein nos dice: "Supongamos, sin embargo, que las investiga-
ciones que estamos analizando fueran aln mis concluyentes, que pudiera provocar
se agresibn en forma uniforme y consecuente, tanto en el hombre como en anima--
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les, por medio de la estimulaci6n de 1a zona lateral del hipotédlamo. La eviden-
cia existente dista mucho de tener este grado de conflanza. pero, si lo fuera,
équé significarfa ello en lo que se refiere a nuestra capacidad de comprender,
predecir y controlar la agresi6n humana? Mi propia conclusién serfa que este he
cho tiene muy poca pertinencia demostranble. Si bien en los experimentos de es-
timulaci6n cerebral ya han sido realizados en un nimero lo suficientemente grap
de de circunstancias, como para demostrar alguna generalidad, los mismos nada -
nos dicen acerca de como se estimula al cerebro.

éCudles son las variables que hacen que el hipotdlamo lateral sea estimula-
do en un organismo cuyo créneo estd intacto? Una respuesta es, por supuesto, --
que son los cambios en la quimica corporal 10s que probalblemente supriman o ac
tiven diferentes partes del hipotélamo. Es factible que aquellos estimulos loca
1izados fuera de 1a persona, en su ambiente, sean las que influyen sobre la quf
mica corporal. Deberemos, entonces buscar fuera de la unidad corporal, con el -
objeto de responder esta pregunta en forma satisfactoria." {56)

Del mismo modo que en la investigacion en especies infrahumanas, 1a investl
gaci6én fisiolégica puede brindarnos valiosa informacién acerca de la naturaleza
de los mecanismos de la agresibn. La misma ha ensefiado, en un lapso breve y den
tro de limites bastante estrechos, cudles son las estructuras internas probable
mente involucradas en la conducta agresiva..la filosofia, sin embargo, es sélo
una parte del complejo problema de la agresion.

No puede caber duda alguna de que la agresifn es un acto fisico y es igual-
mente claro que la fisiologfa y la quimica del cerebro se encuentran involucra-
das en la conducta agresiva. Sin embargo, los factores ambientales y cognosciti
vos también participan en la investigacién fisiolGgica.

La estimulacién de partes del cerebro garantiza el que produzca la conducta
agresiva y, mds aln, es factible que, en situaciones naturales, sean los facto-
res mentales o cognoscitivos y los ambientales, los responsables de la eslinuid
cibén, en primer lugar. Es también concebible aquellas porciones del cerebro que
se ha encontrado, durante una intervencién quirdrgica, que desencadenan la agre
sibn, no sean )as involucradas en situaciones de no intervencién.

De acuerdo con 1as investigaciones de Ashley Montagu, sefiala que: “El fené-
meng XYY no es un sindrome que pueda conducir con seguridad a ciertas conductas

{567 H. Goldstein, Jeftrey, Up. cit., Pégs. 6 - 7.
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especificas, sino que es una anomalfa que, de acuerdo con las circunstancias am
bientales puede llevar a una gran variedad de posibles conductas.

&¢A qué nos referiomos con el sfndrome XYY? -NACIDO PARA EL MAL -. Un aspec-
to de la fisiologfa de la agrecitn que merece ser mencionado, en vista de que -
ha sido muy difundido, y porque indica lo que puede llegar a ser una estrecha -
relacién entre las conductas agresivas y sexual, es el Sindrome XYY, El varbn -
normal tiene, como uno de sus 23 pares de cromosomas, un par que determina las
caracter{sticas sexuales, formado por un cromosema Y adicional. La incidencia -
de hombres XYY en la poblacion es de aproximadamente 1 en 3.000.

Varios estudios han informado que la frecuencia de varones XYY entre las -
personas internadas en instituciones, por su conducta violenta, excede por mu--
cho su proporcifn en 1a poblacién total. JACOBS y colaboradores, estimaron que
el 3% de los hombres internados en las cdrceles de mixima seguridad y en los --
hospitales para “enfermos mentales criminales", en Edimburgo, eran XYY. Debemos
ser precavidos, al derivar conclusiones basadas en este tipo de datos. Mds de -
95% de los encarcelados por violencia no eran varones XYY, y es improbable que
todos los varones XYY, mostraran signos de violencia excesiva. Si el sfndrome -
XYY es una causa de violencia, s6ld es una causa coadyuvante, que requiere de -
la presencia de otras condiciones para que se produzca la agresion y, en cual--
quier caso, s6lo es capaz de dar cuenta de una pequeda porcidén de la violencia
total. Si nuestro interés fuera predecir, para cualquier individuo dado, la prg
babilidad de que se comportara en forma violenta, tendrfamos que predecir que -
un varén XYY probablemente serfa mas agresivo que un varén XY normal, y, que la
posesi6n de ciertas anormalidades cerebrales también aumentarfa la probabilidad
de agresi6n. Pero estas probabilidades aumentadas no debieran ser confundidas -
con la causalidad directa y lineal. Como lo sabe cualquier estudiante de cien--
cias, la existencia de una correlacién entre dos sucesos no significa que una -
causa al otro. Supongamos, por ejemplo, que la mayorfa de los delitos violentos
fueran cometidos por los pobres, en perjuicio de los pobres. Esto no significa
que la carencia de riqueza mateiral produzca el delito. Si privdramos a un mi--
Ilonario de su dinero, es improbable que se transformara repentinamente en un -
delincuente violento, es improbable que &1 mismo abandonara sus costumbres vio-
lentas. Indudablemente existen otros factores, asociados con la pobreza que son
las verdaderas causas de la violencia, y no la pobreza en sf misma," (57)

MMy gS. -
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Tarbién FREUD ha trabajado al respecto, ya que propuso la existencia de una sola fuerza ins--
tintiva motivadora de la conducta humana, el instinto de vida o EROS, su incapacidad de explicar -
1os horrores de 1a guerra mandial por medio de este instinto positivo, 1o llevd a mdificar su -~
teorfa y agregarle wa segunda fuerza instintiva, THAMATOS, o instinto de muerte. Ast se desarro--
1lan las costurbres y normas sociales que requlan la conducta social y agresiva. La violacién de -
estas reglas, estd habitualmente sujeta a castigo bajo las leyes de la sociedad.

Los tabricos psicoanaliticos comterpordneos, apoydndose mis o menos en la cbra del propio --
Freud, han retenido 1a nocitn de que 1a agresidn es w inpulso instintivo. Es habitual, en el pen-
samiento psicoanalftico actual, 1a nocitn de que 1a agresién debe ser descargada peritdicarente, -
para evitar que se acuule hasta el puto en qie su expresitn se wuelve esporiténea e incontrolable.

“Es de importancia la nocitn de que 1a agresibn es una conducta instintiva; que no se le expresa -
requlanmente, se acumlard hasta 1legar a un nivel peligrosarente alto, que puede llevar entonces
a un descarga excesiva y espontdnea; y que es posible reducir la agresion por substitucitn, al ob
servar 12 violencia en otros, en un proceso conocido camo  CATARSIS. Existe otro aspecto de la teo
ria psicoanaliticas, es posible que una persona pueda invocar una o s de 1os diferentes mecanis-
mos de defensa del YO, para impedir la expresitn de impulsos agresivos. La energia agresiva puede
ser canalizada hacla conductas no agresivas, de acuerdo oo las teorfas freudianas. En consecuen-
cia, se postula que:

a) todas las personas tiemen instintos agresives, pero

b) no todos se comportardn agresivamente, debido a la utilizacién de diver-

sos mecanismos de defensa.

En este tipo de ambuglledad interna que sea extraordimariamente diffcil  --
poner a prueba, en una forma cient{fica, las teorfas psicoanaliticas, y es prin
cipalmente por esta razon (de que cualquier hallazgo experimental pueda ser in-
terpretado en apoyo a la teorfa) que la misma todavia es considerada variable -
por muchos. Con respecto a aquellas partes de 1a teorfa que pueden ser puestas
2 prueba ~tales como las nociones de que la agresi6n aumenta regular e inevita-
blemente con el paso del tiempo, y de que la agresi6n puede ser descargada --
substitutivamente-, casi todas ellas, en general, no han sido corroboradas por
la investigacitn." (58)

Si se examina 1a agresi6n en diferentes culturas, se encuentra escasa evi--
dencia de que la misma sea universal.Desde luego, todo lo que hace falta para
refutar la hipbtesis de que la agresibn es un instinto universal, es sehalar -

Tdem, Pags. 10 =11,
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aquellas sociedades que no muestran signos evidentes de violencia, tales como -
los ARAPESH, los LEPCHAS, y los PIGMEQS de la selva lluviosa de ITURI. Mis re--
clentemente, un pequefic equipo de investigadores que estudi6 a los TASDAY de ~-
las Islas Filipinas, informd no haber encontrado evidencias de hostilidad visi-
ble entre ellos. Han habido muy pocos pueblos -apelineos-, nombre dado por RUTH
BENEDICT a los miembros de las culturas no agresivas son, en algGn sentido, me-
ras mutaciones, excepciones que confirman la regla de que el HOMO SAPIENS es --
congénitamente agresivo, Al finy al cabe, los TASDAY, los ARAPESH de Nueva Guj
nea, los LEPCHAS de Sikkim y los PIGMEOS ITURI del Congo, constituyen solo una
pequefia porsi6n de la humanidad.

**LA CONCLUSION ES QUE LA EXISTENCIA DE TALES GRUPOS NO VIOLENTOS IN-
DICA QUE LOS SERES HUMANOS NO SON NECESARIAMENTE AGRESIVOS**

Ni la evidencia proveniente de las investigaciones psicofisiclégicas o con
animales, ni la proveniente de las investigaciones psicoanal{ticas y antropol6-
gicas, justifican la conclusibn de que, como especie, somos todos portadores de
impulsos violentos que inevitablemente deben expresarse. ¢A qué se debe, la re-
petida y arraigada creencia de la agresién necesariamente ha de manifestarse? -
BINFORD ha aumentado varias razones sobre por qué tales creencias hayan tenido
amplia difusién entre los no cientificos, como, por ejemplo, nuestra necesidad
de explicar la culpa durante la guerra de Vietnam. Pero para explicar su popula
ridad entre los cientificos, se debe ir mis alld de esta afirmaci6n. Si bien --
los cientificos deberfan, no menos que los demds, aliviar sus sentimientos de -
responsabilidad personal por el estado del mundo, existen razones adicionales -
para que no pocos cientificos tiendan a adherirse a tales puntos de vista. En -
primer lugar, la agresi6n y la violencia son fenOmenos sumamente dificiles de -
estudiar cient{ficamente; es diffcil lograr una metodologfa s6lida en su inves-
tigacidn, ya que el comprometer a sujetos humanos de experimentaci6n en actos
de violencia, es tanto problemitico como contrario & la ética. En consecuencia,
ante la ausencia de investigaciones s6lidas, el desarrollo técnico se perjudi-
ca. Dado que la teorfa sobre los orfgenes de la agresi6n debe ser, entonces, re
lativamente débil, los cientificos tienden a seguir la vfa de la menor resisten
cia y atribuir la agresi6n a la necesidad biol6gica. Una’ vez asi -explicado- el
problema, el cientifico queda libre para fnvestigar problemas mis accesibles.

Un segundo motivo para la atraccibn que asienten los cientificos hacia las
teorfas iInstintivistas de la agresi6n, es que la variedad y prevalencia de los
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fen6menos agresivos contravienen las explicaciones simples y unidimencionales.
Si se intenta explicar la agresi6n en términos puramente sociolfgicos, tales co
mo las clases sociales y la pérdida de estatus, existen contraejemplos que no -
encajan facilmente en la teorfa. Por ejempio, algunos han afirmado que la agre-
sién se encuentra mis frecuentemente entre los pobres, impotentes y alineados -
del comn de la sociedad, pero inmediatamente se encuentran con el hecho de que
la mayorfa de la gente que es pobre, impotente y alineada, no es agresiva (aln
cuando la mayorfa de los actos agresivos pueda ser cometida por personas que en
cajan en esta descripcién). Claramente, debe recurrirse a un factor adicional -
para explicar por qué s6lo algunas de las personas pobres o impotentes son agre
sivas, mientras que otras -1a mayorfa-, no lo son. Este factor ha eludido, has-
ta ahora, a los soci6logos. De la misma manera, cuando los psic6logos tratan de
expiicar la agresi6bn en términos de aprendizaje, se topan con contraejemplos en
los que personas que viven entre gente agresiva, que son estimuladas para ser -
agresivas, y que son reconpensadas por Su agresifn, no }levan necesariamente en
tre vidas violentas. Los fisi6logos y biblogos que consideran a la agresibn co-
mo una funcion de lesiones neurol6gicas y cerebrales, se encuentran con gente -
que su-fre de un daflo cerebral sin ser agresiva, y con otros que son agresivos,
pero que no sufren dafio cerebral alguno. Los contraejemplos no indican, desde
luego, que cualquiera de estos enfoques sea totalmente incorrecto, pero sf indi
can que estas teorfas son, en el mejor de los casos, cemasiado simples como pa-
ra brindar explicaciones adecuadas. Dado que es cientificamente deseable lograr
la teorfa mds simple posible, que sea compatible con los hechos, los cientifi--
cos con frecuencia recurren a las mds simples de todas las teorfas posibles, la
que afirma que la gente se comporta como lo hace, debido a que ello estd genéti
camente programado en su interior.

Una objecién importante a la noci6n del instinto, es que &l mismo no se pue
de someter a la prueba empirica; no existe forma ética alguna para demostrar em
piricamente que una conducta compleja cualquiera es un instinto en los seres hu
manos. En los Gltimos afios, aOn los investigadores que trabajan con animales, -
han suavizado su noci6n de lo que es un instinto. Ya no se cree que un instinto
es un impulso puramente interno para realizar cierta conducta. En 13 mayor{a de
las circunstancias, deben también fumpllrse ciertos requerimientos ambientales
externos, antes de que un -instinto- sea reemplazado por el de patrén fijo de -
accibn, para indicar que la conducta no es emitida esponténeamente por el orga-
nismo, si no que es tipicamente desencadenada por la estimulaci6n externa, en -
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conjunci6n con algGn estado interno del organismo.

Histéricamente, ha ahbido tres bases que llevaron a los estudiosos a clasi-
ficar a los actos agresivos en subtipos:

A. LA TEORICA, B. LA EMPIRICA, Y C. LA LEGAL.

A. Las bases TEORICAS para subdividir a la violencia en varios tipos, derivan -
generalmente del hecho de que diferentes teorf{as son capaces de explicar y -
predecir s6lo causas limitadas de agresi6n en tipos, dependiendo de la faci-
lidad con que se los explicaba.

B. Las bases EMPIRICAS para clasificar a la agresi6n, derivan del hecho de que
fos diferentes actos de agresién presentan, o parecen presentar, ya diferen-
tes condiclones antecedentes, ya diferentes cantidades de fuerza, premedita-
¢ibn o excitacitn emocional asociada. De ah{ que los psic6logos sociales dis
tingan frecuentemente entre una agresibn -airada-, que supone que e} autor -
se encuentra emocionalmente excitado en el momento inmediatamente previo a
su acto agresive, y una conducta agresiva -no airada-.

A continuaci6n se presenta un cuadro scbre la tipologia que BUSS utiliza pa
ra clasificar a la agresién:



FISICA

VERBAL

FISICA

VERBAL
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ACTIVA

DIRECTA

Golpear a la
victima,

Insultar a -
la victima.

INDIRECTA

Bromas pesadas, tram-
pas para bobos.

Chismorreo malicioso.

VA

PASI

DIRECTA

Obstruir el
paso; mani-
festaciones
sentadas.

Negarse a -
hablar.

INDIRECTA

Negarse a realizar --
una tarea necesaria.

Negar un permiso, ver
bal o escrito.
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Todas las variedades -ACTIVAS- de agresi6n encajan claramente DENTRO DE LA -
OEFINICION DE AGRESION, TODAS ELLAS IMPLICAN LA PRODUCCION INTENCIONAL DE UN
DARO FISICO O PSICOLOBICO A OTRA PERSONA.

Las variedades -PASIVAS- estdn también dirigidas a provocar sufrimiento psi-
colégico a otros y cumplen, por lo tanto, con nuestros criterios para definir
la agresién.

Las leyes inglesas y americanas hacen distinciones entre diferentes clases o
grados de violencia. Cierta violencia es absolutamente LEGAL, pero la violen
cia legal tiene sus limites. Mientras que es legal castigar fisicamente a un
nifio, es ilegal apalearlo, la distinci6n es solo cuesti6n de grado, y la ley
no es muy precisa en definir la 1fnea divisoria. Los actos de violencia ile-
gal pueden clasificarse en funcién de la victima, la premeditacion, la inten
cionalidad, los medios utilizados, o la edad del agresor. Los actos agresi--
vos cometidos por menores de edad, se distinguen de aquellos cometidos por -
adultos; los actos que involucran a gentes de la ley o agentes federales co-
mo victimas, se distinguen frecuentemente de aquellos que involucran a civi-
les; los actos premeditados son legalmente diferentes de aquellos que son -
-espontdneos~; los actos cometidos mientras el autor se encuentra cometiendo
otro crimen, como, por ejemplo, un delito mayor, se ven como diferentes, des
da el punto de vista legal, de aquellos no cometidos en estas condiciones; y
la violencia que es intencional, es legalmente diferente de aquella que es -
accidental.

La ley también considera los actos cometidos mientras el autor estaba de al-
guna forma incapacitado para ejercer un control cognoscitivo y racional de -
su propia conducta, como en el caso de la violencia cometida en un momento -
de pasién o de -insania temporal-.
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3.5 FACTORES SITUACIONALES.

€l enfoque situacional de la agresi6n y el delito supone que, entre gente -
que ha aprendido al menos algunas conductas agresivas, la personalidad y las ex
periencias de la temprana niflez juegan un papel secundario en las causas de los
actos violentos. De mdxima importancia en la agresi6n son aquellos factores pre
sentes en la situaci6n inmediatamente anterior al acto. Si la situacién no re--
sulta apropiada, si no se dispone de blancos para la agresién o armas agresi---
vas, no se producird la agresion. £l recalcar las variables situaciones y am---
bientales es preguntarse si cualquier persona, dadas las circunstancias *adecua
das*, no habrfa de comportarse agresiva o criminalmente. Tal como en la novela
de James Dickey, "Deliverance", hombres comunes de clase media, para los cuales
la violencia no resulta habitual pueden, en ciertas situaciones, cometer un ase
sinato. -

A fin de demostrar la importancia de los factores situacionales sobre la -
violencia, se presenta ms abajo un breve resumen de hallazgos estadisticos re-
feridos al homicidio criminal. Esta recopilacién incluye informaciGn acerca de
1a naturaleza del homicidio, en términos de tiempo y lugar, relaciones entre el
criminal y la victima, motivos y medios.

*EL_CASO DEL HOMICIDIO CRIMINAL*

"En su estudio precursor acerca del homicidio, el crimin6logo Marvin Wolf--
gang, de la Universidad de Pensilvania, present6 un detallado examen de los 588
homicidios criminales que ocurrieron en Filadelfia, entre los afos 1948 y 1952.

LOS MOTIVOS.

En aquellos casos en los que se pudo determinar los motivos del criminal, -
el principal asunto que precipit6 el homicidio consisti6 en insultos relativa--
mente triviales, maldiciones, amenazas y empujones. Estos motivos trivialtes cu-
brieron el 37% de todas las causas determinables. (An&logamente, en Gran Breta-
fa, el ntmerv de homicidio cometidos por razenes personales relativamente sin -
importancia, excede par mucho aquellos cometidos por méviles delictuosos y fos
homicidios llevados a cabo por personas consideradas *anormales*).
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LAS RELACLONES ENTRE LA VICTIMA Y EL ASESINO Y LOS FACTORES AMBIENTALES,

Fécilmente, la mitad de los 588 homicidios analizados por Wolfgang se produ
jeron entre una victima y un criminal que eran amigos o parientes. Un centenar
de los homicidios involucraron la muerte del cényuge del criminal. Tan sblo en
un 13% de los casos resultd que la victima y el asesino no se hubieran conocido
con anterioridad al hecho.

Si se examina a los homicidios, en términos de su brutalidad comparada (los
homicidios brutales o violentos han sido definidos por Wolfgang como aquellos -
que implican dos o mds disparos o puiialadas, o golpizas que ocasionaron la muer
te de la victima), se obtiene una cantidad de resultados por demds integrantes.
En primer lugar, los blancos resultaron levemente, aunque no significativamen--
te, mas violentos que los negros en la perpetracién de homicidios. Cuarenta y -
sels por ciento de las victimas de sexo masculino y 63% de las del femenino su-
frieron muertes violentas. Los homicidios llevados a cavo en los hogares de las
victimas y/o de los criminales, fueron significativamente mds propensos a ser -
violentos que aquellos producidos fuera del! lugar. Las muertes de los cOnyug..
resultaron significativamente mds violentas que las correspondientes a cual----
quier otro tipo de relacién interpersonal entre la victima y el criminal.

Con respecto al lugar de la realizaci6n de los homicidios, se descubri6 que,
para los criminales de sexo femenino, sucedfan con mds frecuencia en el hogar
{80% de los casos). De hecho, era probable que una mujer que cometfa un homici-
dio lo hiciera en la cocina (29%), o en el dormitorio (26%) de su propio hogar.
Los criminales de sexo masculino cometieron los homicidios en sus hogares, en -
un 45% de los casos, mientras que en un 35% de los casos lo hacfan en las ca---
lles o lugares pGblicos.

Un hombre que hubiera cometido un homicidio en su hogar lo habrfa hecho con
mayor probabilidad en la cocina o en las escaleras.

En un 94% de los casos de homicidio, la victima y el criminal fueron de la
misma raza. (En e} 6% de casos interraciales, alrededor de la mitad de las vic-
timas resultaron negros y la otra mitad blancos).

Para los criminales de sexo femenino, el arma més comin resulté el cuchillo
{en el 64% de los casos femeninos), mientras que entre los criminales masculi--
nos, el arma mds utilizada fue el revolver o la pistola {en un 27% de los casos
mascul inos).



- 134 -
Las victimas de los homicidios tendieron a ser mayores que sus asesinos y,
en general, los jovenes -aquellos por debajo de los treinta y cinco aflos de --

edad- resultaron una mayorfa entre los criminales.

EL ALCOHOL Y EL HOMICIDIO.

Una de las asociaciones mds poderosas halladas por Wolfgang en su estudio,
fue la relaci6n existente entre la presencia del alcohol en la victima o en el
criminal y la ejecuci6n de un homicidio. En casi dos terceras partes de los 588
casos, la victima, el criminal o ambos, habfan estado bebiendo antes de cometi-
do el asesinato.

EL MOMENTO.

-A pesar de que no se observaron diferencias estadIsticamente significativas
entre los distintos meses del ado, mds del 65% de los homicidios fueron cometi-
dos durante los meses cdlidos (entre abril y septiembre). Casi dos terceras par
tes de los homicidos ocurrieron en viernes, sdbado y domingo, y la mitad de -~
los homicidios se produjeron entre las 8:00 p.m. y las 2:00 a.m. (Estos son tam
bién ios dfas y haras en los que se consume mayor cantidad de alcohol.

Varios estudios 1levados a cabo, en distintas ocasiones y en distintos luga
res, han provisto evidencia que corrobora y los hallazgos de Wolfgang. El exfis
cal General del Distrito, Ramsey Clark, por ejemplo, ha estimado que *dos terce
ras partes de todas las agresiones fisicas con agravantes ocurren en el seno de
una familia o entre vecinos o amigos*; y Amir ha informado que las violaciones
son cometidas con mds frecuencia por personas conocidas de la victima." (59)

~-EL PAPEL DE LOS FACTORES SITUACIONALES EN LA VIOLENCIA-
LOS MOTIVOS.

Algunos investigadores han desarrollado el descubrimiento de que los moti--
vos subyacentes a los homicidios son realmente triviales, sugiriendo que, aunque
el motivo pueda resultar trivial, se trata en realidad de un disfraz para algu-
na causa mds profundamente enraizada. Otros han visto en este resultado eviden-
cia de la culminacién de frustraciones; han argumentado que un insulto o amena-
za menor no podria, de hecho, considerarse como la causa de un suceso de tal -

(59) Ibidem, Pags. 76 - 79.



- 135 -

gravedad, Afirman que los criminales han estado llevando consigo un clmulo de -
frustraciones previas, las cuales sumadas al insulto o a la amenaza de menor -
importancia, se transforman en una carga intolerable. Otros han sugerido que lo
que puede considerarse como insultos y amenazas menoreS, por parte de observado
res externos, puede llegar a ser conceptuado como agresiones graves a la autoes
tima del criminal. Todas estas explicaciones poseen en comfn el concentrarse en
alguna caracteristica interna del criminal. Sin embargo, en lugar de examinar
por qué sucesos de menor tmportancia desencadenan homicidios, podria llevarse a
cabo una bsqueda mds fructifera, al examinar otras variables ambientales que
se presentan en las situaciones de homicidios.

-LAS RELACIONES ENTRE LA VICTIMA Y EL CRIMINAL:
EL PAPEL DE LA SIMILITUD Y LA FAMILIARIDAD EN LA VIOLENCIA-

La caracteristica mds sobresaliente del ané&lisis de Wolfgang, radica en las
muchas formas en las que la familiarided y la similitud llegan a manifestarse.
Los criminales y las victimas suelen Conocerse con anterioridad al homicidio; -
éste suele producirse en un lugar generalmente familiar para el criminal. La re
lacion més Intima y familiar que pueden llegar a compartir dos personas -el ma-
trimonio- no sélo se vio involucrada en una gran promocién de los homicidios, -
sino que también tendi6 a ser la relacién entre la victima y el criminal que en
trafé la mayor violencia y brutalidad, Las violaciones también suelen ocurrir -
en un ambiente familiar para el violador, ilevadas a cabo contra una victima fa
miliar para el mismo. Incluso el sgqueo de tiendas durante un tumulto general--
mente se produce en aquellos establecimientos que resultan mis familaires para
los saqueadores.

La consecuencia mis llamativa de estos hallazgos radica en que aquellas per
sonas con las cuales uno interactfa con mayor frecuencia de up modo positivo y
amistoso, son también aguellas hacia las cuales uno actuard con la mayor violen
cia al verse provocado. Esto conduce a la idea de que puede existir algo en la
naturaleza de la amistad -ademis del hecho de que se pase méds tiempo en contac-
to con los amigos que con extrafios- que aumente la probabilidad que se produz--
can agresiones.

Existen varias posibles explicaciones para el hallazgo de que la agresi6n -
es mis probable hacia la victima familiar. SegGn una interpretaci6n, basada en
la escuela psicoanalitica del pensamiento, la formacién de vinculos emocionales
positivos con otra persona implica el renunciar a cierto grado de autonomfa y -
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libertad; cuanto mds fuerte sea el vinculo positivo, mayor proporcién de ta in-
dividualidad deberd sacrificarse.

En consecuencia, las relaciones entre las personas suelen ser ambivalentes,
y la medida de la ambivalencia estard directamente relacionada con el grado de
atracci6bn que sienten entre sf. A medida que aumenta el afecto positivo entre -
las dos personas, ocurre lo mismo con el afecto negativo. Si la interaccibn po-
sitiva entre las dos resulta bastante intensa, la interacci6n negativa durante
una discusion serd igualmente intensa. Lo que aqui se sugiere es que la intensi
dad de 1a interaccibn entre dos personas cualquiera es relativamente constante,
mientras que la calidad del afecto, sea positivo o negativo, cambia segin las -
circunstancias.

Puede darse otra explicaci6n en términos de los principios propuestos ante-
riormente: el efecto de relacién entre familiaridad y agresifn puede considerar
se como un conflicto de valores y normas. Casi todos los miembros de la socie--
dad occidental aprenden normas y valores contradictorios para la autoafirmacién
y la agresién, y para el control y la contencitn.

Tamblén es posible que, en ambientes conocidos, una amenaza o un insuito mo
derados parezcan mayores que en otras circunstancias. Esto puede deberse a gue
un ambiente familiar, en virtud de su familiaridad, no interfiere demasiado en
1a conciencia de una persona; existen pocas o ninguna caracteristicas novedo---
sas, en un ambiente familiar, que atraigan la tenci6n. Un insulto moderado pue-
de llegar a exagerarse debido a que se destaca de un ambiente relativamente po-
co sobresaliente. En un ambiente novedoso, el insulto puede resultar menos in-
tenso debido a que debe competir con otras caracteristicas novedosas del afb.en
te en pos de atencidn.

Las personas no s6lo son mds proclives a agredir en ambientes que les resul
tan familiares, sino que también lo son respecto de la realziaci6n de todo tipo
de acciones.

AGn cuando es posible explicar por qué los delitos de violencia tienen ma--
yor probabilidad de ocurrir en perjuicio de amigos y parientes, que de extrafios,
y por qué dichos delitos tienden a ser mis brutales que aquellos cometidos con-
tra otros, resulta diffcil imaginar c6mo personas normalmente demuestran afecto
entre si pueden, en un perfodo relativamente corto, volverse violentas y bruta-
les. A fin de resolver esta paradoja, serd necesario examinar algunos de los -
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procesos cognoscitivos que se han propuesto como operantes en los encuentros -
agresivos.

Las Consecuencias Cognoscitivas de la Agresion.

Cuando demostramos familiaridad y amistad hacia los demds, desarrollamos ac
titudes positivas hacia ellos, aumentando nuestras expectativas respecto de sus
conductas, en el sentido de que anticTpamos que nuestras interacciones con  --
ellos resultarén placenteras y psicolégicamente gratificantes. Cuando tales per
sonas nos enojan, insultan o decepcionan, uno de nuestros impulsos iniciales --
probablemente sea una agresién o represalia similar. En consecuencia, cuando -
nos vemos provocados por nuestros amigos, se experimenta un conflicto entre --
nuestras actitudes y conductas normalmente favorables hacia ellos y las tenden-
cias agresivas hacia los amigos.

En este conflicto diffcil de rgsolver. Al fin y al cabo, habrfamos de fomen
tar la amistad o intimidad de gente que no nos agrada. Cuando nos enojan o pro-
vocan de algGn otro modo, debemos sopesar las consecuencias de nuestras tenden-
cias impulsivas y agresivas, frente a los efectos a largo plazo que puede lle--
gar a tener dicha agresi6n. Puede que deseemos lastimarios como represalia, aun
que, 3l mismo tiempo, sin perder su amistad. En la mayorfa de tales situacio---
nes, el conflicto se resuelve a través de medios no violentos: el individuo de-
cide, bien que la agresibén serfa demasiado costosa o inadecuada, o que sus sen-
timlentos positivos hacia la otra persona superan los sentimientos negativos --
sentidos en forma inmediata. En algunos casos, stn embargo, el conflicto se re-
suelve por medios violentos. En dichos casos, suele emplearse la agresién cuan-
do la persona provocada se encuentra en un ambiente familiar, o tiene un arma -
al alcance de la mano.

~EFECTQS DEL ALCOHOL Y LAS DROGAS-

Un hallazgo comGn de muchos investigadores de los delitos de violencia, tan
to en los Estados Unidos como en el exterior, es la cantidad de personas que co
meten delitos halldndose bajo la influencia del alcohol. Wolfgang hallé que, de
588 casos de delitos de homicidio, el alcohol se hallaba presente en por lo me-
nos un 64% de los casos; informando ademds, los resultados de otros estudios --
que indican una marcada relaci6n entre el alcohol y los delitos violentos en in
glaterra, Noruega, Ucrania y Yugoslavia. Shupe informé que 91 de 100 personas,
arrestadas por agresion fisica o por portacién de armas ocultas mostraron sig-
nos de ingesti6n alcoh6licas.
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Los estudios experimentales con sujetos humanos sobre los efectos del alco-
hol en la agrsesividad, no siempre conducen a resultados coherentes. Bennet, --
Buss y Carpenter, dieron cantidades variables de vodka a los sujetos cometidos
a su investigacién, sin hallar diferenfcias de agresividad para las distintas -
dosis de vedka. Por otro lado, Shuntich y Taylor hallaron que los sujetos em---
briagados con whisky de mafz, mostrarcn una agresividad significativamente ma--
yor que aquellos que no recibieron drogas o tomaren un placebe. La falta de co-
herencia entre estos resultados, podria resolverse efectuando diferenciaciones
entre las distintas clases de componentes alcohélicos contenidos en los licores
de venta comercial,

Ademds de conterer etanol, las bebidas alcoh6licas contienen una cantidad de
cetonas y ésteres conocidos antiguamente como fusel oils, pero hoy dfa se agru-
pan bajo el rétulo de congéneres. Existen varios congéneres en las bebidas al--
coh6licas de venta comercial, que incluyen el acetaldehido, el formiato de eti-
lio, el acetato de etilio y el metanol. Distintas bebidas alceh6licas contieren
cantidades variables de estas sustancias, de las cuales el whisky de mafz con--
tiene 1a mayor proporcién y el vodka la menor. Entre los extremos del whisky de
mafz y el vodka, pueden encontrarse cantidades crecientes de congéneres en el
whisky canadiense, el escosés, el brandy, el ron y el whisky de centeno. Varios
estudios, llevados a cabo utilizando tanto animales como seres humanos, informa
ron un aumento en la agresividad o en el correr riesgos, como resultado, no s6-
lo de 1a ingestion del alcohol, sino de la ingestién de congéneres. Los efectos
de los congéneres, sin embargo, no son siempre predecibles, dado que existen va
rios trabajos en la literatura que informan que un aumento en la proporcibtn de
congéneres no produjo un efecto apreciable sobre la agresividad o el comporta--
miento social. Dado que los congéneres incluyen una variedad de sustancias, re-
sulta concebible que uno o mds de éstas, tales como el acetaldenhido o el meta--
nol, sean responsables del incremento en la agresién.

A pesar de que los congéneres, o algunos tipos de los mismos, pueden condu-
cir a aumentos en el nivel de agres':'ividad, no todos los que beben abundantemen~
te se tornan violentos. La agresién serfa mdxima al encontrarse al organismo mo
deradamente excitado, mas que cuando estd excesiva o deficientemente alterado,
siempre que la persona ya se haya decidido por la adopci6n de una conducta agre
siva. De hecho, en un nivel puramente fisiol6gico, es bien posible argumentar -
que s6lo las cantidades moderadas de alcohol (o congéneres), se hallan positiva
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mente relacionadas con la agresibn, dado que las cantidades excesivas probable-
mente impidan un buén desempeflo motor, tornando a las personas intoxicadas rela
tivamente inofensivas. La hipbtesis de curvilfena antes que lineal, ha sido res
paldada por un estudio llevado a cabo por Pecke, Ellman y Herz.

El alcohol ha sido clasificado, médicamente, como un depresor que actGa in-
hiblendo la actividad del sistema nervioso central. Este *sistema inhibitorio*,
es tanto cognoscitivo como fistolégico. En la sociedad occidental se emplea el
alcohol frecuentementg como estimulante, y como facilitador social. El que una
droga que amortigua los sentidos pueda percibirse como exarcebadora de la sensi
bilidad, sefiala la importancia de las expectativas en los efectos de las dro--
gas. De hecho, la marihuana puede ser percibida, por los aficionados a la misma,
como vehfculo para aumentar o disminuir el grado de exitacién, segln las expec-
tativas y experiencias de aprendizaje del ususario. Podriamos, incluso, formu--
lar 1a hip6tesis de que algunas personas deben a fin de tornarse mds agresivas,
y.que si esperan que el alcohol habrd de tornarlas mds violentas, lo haré. Esto
puede también servir de excusa para la agresién, dado que el agresor puede ab--
solverse de toda responsabilidad, atribuyendo su conducta a los efectos del al
cohol.

Una explicacién fisiolégica que tome en cuenta el hecho de que el alcohol -
es un depresor, pero que la agresifn se ve aumentada como resultado de la into-
xicacibn con el mismo, es que el alcohol {o los congéneres) sirve para deprimir
aquelios aspectos fisicos y mentales de un individuo, que inhibe a la conducta
agresiva. En otras palabras, el alcohol modera a los sistemas innibidores de la
agresividad, tornando asi mis probable el surgimiento de la agresién.

La mayorfa de las drogas consumidas por un gran nGmero de personas poseen,
generalmente, poco efecto directo sobre el nivel de agresividad. En una recopi-
laci6n de los efectos de las drogas, se observé que la marihuana, el LSD-25, la
mezcalina, la psilocibina, la herofna, la morfina, el opio, la codefna, la meta
dona y los barbituricos, no condujeron, en general, a un aumento de la agresion,
stendo las pruebas mds significativas las correspondientes a la relaci6n entre
alcohol y agresi6n.

Existen considerables pruebas de que una proporcién sustancial de los deli-
tos callejeros, particularmente lo$ atracos y el robo de automéviles, es provo-
cada por la excesiva necesidad de dinerc que experimentan los adictos a la he--
rofna.
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Debiera notarse aqui que las pruebas referidas a un aumento de agresi6n de-
bida al habito de herofna, por sf misma, son débiles o inexistentes.

-EL AMBIENTE F151C0-

La agresi6n y los delitos siempre se producen en un ambiente flsico, y exis
ten pruebas considerables de que la naturaleza de dicho ambiente juega un papel
importante en el tipo y calidad de conductas manifestada.

Existen muchas causas de la violencia, directas o indirectas, que yacen fue
ra del cardcter personal del agresor. A pesar de que resulte tentador querer fi
jar la culpa de un episodio agresivo, ya sea en la victima, o en el victimario,
es probalbe que, en muchos casos, el mismo se deba -en gran medida- a caracte--
risticas fortuitas e impersonales del medio ambiente. Cierto es que no todas --
ias 'personcs en el mismo ambiente fisico se embarcardn en un acto de agresién,
siendo de importancia recordar el papel desempeiiado por el aprendizaje social.
Sin embargo, serfa justo sefalar que las agresjones mdsserias son cometidas por
personas que no se diferencian mucho, en personalidad y temperamento, de sus --
contemporédneos no agresivos, €s un hecho de conocimiento plblico que muchas de
las personas, arrestadas por delitos serios, poseen antecedentes delictivos. La
mayorfa de estas personas pertenecen a subculturas violentas y habitan en am---
bientes que fomentan conductas ilegales, o se encuentran desesperadas en busca
de dinero con el fin de mantener su afici6n a {a herofna. Tales delincuentes --
consuetudinarios suelen no verse involucrados en ataques violentos hacia otras
personas, sino que tienen largos historiales en los que abundan arrestos por de
1{tos menores, falsificacién y delitos contra la propiedad. Una cantidad consi-
derable de los delitos violentos es cometida por personas sin antecedentes de--
lictivos -gente que estuvo en un lugar inconveniente, con las personas inconve-
nientes y bajo circunstancias inconvenientes-.
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3.6 LQUE HACER PARA ELIMINAR LA VIOLENCIA?

Si hemos de comenzar a eliminar la violencia del dmbito nacional, se debe--
rd efectuar algunos cambios en una variedad de instituciones sociales. Nos vere
mos en la obligaci6n de criar y educar a nuestros hijos de un modo distinto, de
prepararnos de otra manera para la defensa nacional, de modificar nuestros pun-
tos de vista respecto de la policia, los tribunales, las prisiones, la comuni--
dad de los negocios, los politicos y nosotros mismos.

"Aquellos con intereses creados, que se benefician de algGn modo con la --
violencia, actuardn, intencionalmente o no, de un modo tal que se produzca la -
conducta coincidente con sus intereses. Esto también se aplica a las bandas ca-
llejeras de los ghettos, para los cuales la violencia sirve como medio para lo
grar reputaci6n, asf como a las organizaciones delictivas y a la industria de -
armamentos, que reciben beneficlos econdmicos de la violencia. La violencia en
todos los niveles debe volverse, asf, indeseable y econfmicamente improductivas.
Peberdn eliminarse los beneficios materiales y sociales de las instituciones --
que se vinculan con la violencia, proporcionéndose medios alternativos, no vio-
lentos, para el alcance de los logros y el reconocimiento individuales. La Comi
si6n Nacional de las Causas y la Prevencién de la Violencia reconoctd claramen-
te que 1a violencia se ha empleado frecuentemente a fin de lograr *justicia so-
cial*, La Comision afirmb que: *Para lograr que la violencia se transforme en -
una tdctica innecesaria, nuestras instituciones deben ser capaces de proporcio-
nar justicia polftica y social a todos aquelios que vivan bajo la tutela de las
mismas, y de corregir las injusticias contra cualquier grupo a través de medios
pacificos y legales... No podemos #segurar la tranquilidad interna, a menos de
que establezcamos la justicia*; en una sociedad democr&tica, una cosa se torna
imposible sin otra.

Existe una cantidad de formas por medio de las cuales puede alterarse la es
tructura de recompensa respecto de 1a violencia. Una consiste en la elevaci6n -
de los costos personales de una conducta violenta, fundamentalmente a través de
la conducta piblica de la violencia; otra es la de disminuir los esfuerzos posi
tivos para la adpocion de una conducta violenta; o una tercera consiste en pro-
pocionar formas alternativas para alcanzar las metas deseables, sin tener que -
recurrir a la violencia." (60)

(60} H. Goldstein, Jeffrey, Op. cit., Pigs. 182 - 183,
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-LA FAMILIA ¥ LA ESCUELA EN RELACION CON LA AGRESIVIDAD-

€l meollo subyacente a la conducta agresiva y las actitudes, valores y nor-
mas con ella vinculadas, se adquiere durante la nifiez, y que la mayor influen--
cia en este aprendizaje en la conducta de los padres. Los padres que alaban la
agresién en alguna de sus formas, aquelles que directa o inadvertidamente recom
pensan una conducta agresiva, y aguellos mismos agresivos, enseflan a sus hijos
a ser agresivos. Cuando los padres también muestran una falta de afecto, de in-
terés y de comprensi6n hacia los hijos, este aprendizaje serd mds pronunciado.

Cuando se ensefia a los padres de los j6venes del incuentes algunas sencillas
habilidades, tales como la forma de recompensar o castigar correctamente dife--
rentes conductas y de intercambiar ideas y sentimientos com sus hijos, se obser
van muy pronto los progresos en la conducta de los hijos. Pero no sélo los pa-
dres de los j6venes delincuentes son los que nececesitan aprender habilidades -
para la crisnza de sus hijos; 13 mayorfa de los padres enseflan a sus hijos al -
menos algunas conductas y valores antisociales, y frecuentemente lo hacen inad-
vertidamente,

Algunos de los elementos principales de una exitosa crianza de los niflos, -
se han hallado hist6ricamente presentes en la mayorfa de las familias: la ternu
ra, el afecto, el interés, la comprensitn. Pero también se hallaban presentes
en la mayorfa de las familias las incoherencias en la conducta, los modelos de
agresi6n y el elogio de casos particulares de agresi6n, que provefan a sus hi--
Jos, si no una propensién hacia la violencia, al menos 2lgunos valores y conduc
tas progresivos que habrfan de expresarse en ciertas circunstancias.

Los estudiantes debieran recibir instruccién, desde la escuela primaria has
ta la secundaria, referida a la filosoffa y la psicologfa de la paternidad. Es-
ta instruccién no tiene por qué ser de tipo ideolégico, tal como ocurre en el -
caso de la enseflanza de las habilidades sociales y morales en la Uni6n Soviéti-
ca, pero debiera proporcionar a los estudiantes una comprensién de las funcion-
nes de la paternidad y una variedad de habilidades sociales y psicol6gicas que
les permitird criar a sus hijos de un modo inteligente, intencional y efectivo.
Evidentemente, dado que los niflos aprenden muchas conductas y valores de sus pa
dres, cuanto més largos fueran estos programas de entrenamiento, mayor serfa su
efecto positivo. La primera generaci6n de padres entrenados formalmente en las
habilidades necesarias para la crianza de los nifios serd s6lo moderadamente --
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efectiva en la crianza de sus hijos, ya que los padres habrén adquirido también
una cantidad de conductas y valores indeseables de sus propios padres. Cada su-
cesiva generacitnde padres entrenados debiera aproximarse mas a sus metas idea-
les de crianza de nifios,

"Yeamos dos ejemplos: el castigo y el maltrato de los nifios. Si bien algu--
nos padres reciben ensefanza en la actualidad, referente a la forma de tratar a
sus nifios a corto plazo, en varios hospitales pedidtricos y clinicas de terapéu
tica de conducta en los Estados Unidos, esto debiera constituir una parte nor--
mal de su educacién, perteneciende mds correctamente al drea escolar. Puede ing
truirse a los estudiantes en la psicologfa del castigo, a fin de que puedan de-
cidir por sf mismos si, en una dada situacibn, resultarfa aconsejable castigar
a sus nifos. El aprendizaje de una variedad de habilidades sociales, tales como
la comunicaci6n de actitudes y emociones, brindaria alternativas al estudiante,
frente al castigo fisico, de manera que coms padres pudieran ensefiar a sus hi--
jos lo que quisieran que ellos aprendieran, sin ensefarles inadvertidamente a
ser agresivos. La intervencidn correctora no se produce hasta que un padre haya
apaleado a un nifio; la educacibn acerca de la crianza de los nifios, que se lle-
vara a cabo en las escuelas, debiera evitar, desde un principio, el que se pro
dujera el maltrato de los nifios.

Los casos de abuso de nifios podrian reducirse notalbemente si los padres -
dispusieran de una variedad de conductas no agresivas entre las cuales poder -
elegir al tratar con sus hijos. En muchas ciudades norteamericanas, se han es-
tablecido centros asistenciales que atienden las 24 horas del dfa, para aque--
11os padres que simplemente no saben qué hacer con sus hijos en una situacién
particular y que temen poder llegar a hacerles dafo. Tan s6lo deben llamar al
centro a fin de reclbir un consejo experto. A pesar de que se ignoran los efec-
tos de dichos centros sobre el Indice de maitrato de nifos, es probalbe que, al
proporcionar a los padres con una alternativa no violenta adicional, resultard
menos factible que recurran al maltrato fisico. El brindar a los padres una se-
rie de conductas no punitivas, a partir de las cuales puedan elegir en caso de
una situaci6n provecadora de agresi6én, reducird la tendencia a recurrir a la -
violencia, ya que generalmente se recurre a ella como la conducta de Gitimo re-
curso,

Pero no sélo los padres son los responsables por la moral de los nifles y su
desarrollo social. Las escuelas deben cumplir el papel de apéndices del hogar -
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en el esfuerzo del entrenamiento moral y soclal brindado por los padres. fsto -
significa que debe existir cierta coherencia entre el entrenamiento social y mo
ral que el nifio recibe en el hogar y aquel que recibe en la escuela. Si 105 pa-
dres y los maestros han de ser coherentes en las conductas, valores y actitudes
que modelan y refuerzan, deber§ existir algin acuerdo general entre ellos res--
pecto de cudles debieran ser estas conductas y principios morales. Esto s6lo --
puede lograrse a través de un contacto de colaboracidn y discusién entre los ad
ministradores de la escuela, los maestros y los padres.” (61}

-EL NUEYO HORSZONTE-

Existen dos formas principales a través de las cuales pueden controlarse la
agresi6n y la violencia. La primera, una medida a corto plazo, es 1a de evitar
que -1a gente, ya motivada y capaz de incurrir en actos violentos, exprese sus -
deseos agresivos; la segunda, una meta a largo plazo, consiste en prevenir, des
de un principio, el surgimiento de la capacidad y el deseo de agredir.

Todo problema de este tipo posee componentes politicos, sociales, psicolégi
cos y econémicos, de modo tal que uno puede considerar a las causas o los efec~
tos de la violencia y los delitos, desde un punto de vista polftico, econémico,
social o psicolégico. Por ejemplo, Henry y Shot examinaron los factores econémi
cos correlativos del homicidio y suicidio; Feierabend y Feierabend han explora-
do las condicfones econémicas y polfticas que conducen a la violencia; numero--
sos socitlogos y crimin6logos han retratado a la violencia como el resultado de
factores sociales de uno u otro tipo.

A fin de reducir la criminalidad en el futuro inmediato y evitar su inciden
cia a largo plazo, serd necesarfo modificar nuestras actuales formas de conce--
biria y de tratar con ella. De la Misma forma en que los padres y los maestros
deben adquirir nuevas técnicas par'a la educaci6n de los niflos, asf también debe
ré 1a gente en general adquirir normas para la interacci6én mutua, particular---
mente con aguellos cuya conducta discrepa con respecto a los patrones dominan--
tes.

Cuando se discute acerca de las reformas al sistema carcelario, generalmen-
te surge una objecion basada en que el convicto ha ofendido a la sociedad y que
no merece recibir un tratao compasivo. No importa el hecho de que los convictos

(61) Ibidem, Pags. 185 - 186,
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son casi siempre jOvenes o pobres. Nuestras -instituciones dedicadas a ocuparse
de los enfermos mentales, los nifios huérfanos o abandonados y la gente de edad,
no difieren demasiado de aquellas dedicadas a ocuparse de 105 presos; y también
existe resistencia para reformar estas instituciones.

Una fuente de dicha falta de disposicion para gastar los recursos piblicos
en la realizaci6n de reformas, y de que no se ejerzan presiones a fin de obte-
ner instalaciones y tratamientos adecuados para estos marginados sociales, pue-
de atribuirse parcialmente a un mecanismo psicolégico de negacién. Perturba el
pensar en los presos, los huérfanos, Los enfermos mentales, y los ancianos, de-
bido a que, simultdneamente, no difieren mucho de nosotros. El ocuparse de ta--
les sujetos es reconocer que el limite que nos separa de ellos es delgado y frd
gil. Uno de los mecanismos por medfo de los cuales puede ensancharse dicho limi
te és el alslamiento de aquellos que nos resultan ofensivos o amenazantes para
nuestro bienestar, apartdndolos asi de nuestro pensamiento. Por otro lado, si -
hemos de reducir su nimero, serd necesarfo tratar con ellos directamente, para
devolverios finalmente a 1a comunidad social.

En el caso de las prisiones, casi todos los convictos retornan a la comuni-
dad. Si los excanvictos han de vivir vidas libres de delites, serd necesario --
proporcionaries las oportunidades y habilidades necesarias para hacerio. En la
actualidad existen pocas organizaciones concebidas para facilitar la reintegra-
cién de los exconvictos a la sociedad. E! interés del pGblico por la reintegra-
cion de los convictos es pricticamente inexistente.

J. Irwin nos dice:

"Desde el punto de vista del delincuente, una vida exitosa luego de salir -
de prisitn es algo m&s que el simplemente mantenerse fuera de la cdrcel. Desde
la perspectiva de un ex-convicto, debe contener otros atributos; fundamentaimen
te debe ser una vida digna. La gente de los correccionales no lo entiende gene-
ralmente asf, ya que sus ideas de éxito se ven dominadas por conceptos estre---
chos e irreales de no reincidencia y regeneracién, Esto es importante, ya que -
su incapacidad en reconocer el punto de vista del delincuente, sus aspiracio---
nes, sus conceptos del respeto y la dignidad, o sus flaquezas, hace sin darle -
orientaci6n ni asistencia; de hecho, lo dejan frente a bastantes obsticulos 'y -
€on pocos caminos aceptables tanto para &l como para sus antiguos guardianes, -
que le permitan abandonar una vida delictuosa.”
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La dificultad de llevar adelante una existencia libre de delitos al salir -
de la prisi6n, rige tanto para aquelios cuyos delitos fueron causados por facto
res situacionales, como para aquellos con firmes vinculaciones con el mundo del
delito. Esto es asf debido a que, tal como se encuentran ahora, las prisiones -
instigan en los convictos actitudes, valores y conductas que favorecen una con-
ducta violenta, tanto dentro como fuera de la prisién.

Si 1a sociedad ha de surgir teniendo prisiones -y no resuita ciaro en abso-
luto que asf debiera suceder- se requerirfan varias modificaciones respecto de
su estructura y uso. Las sentencias de prisién debieran aplicarse s6lo cuando -
los medios alternativos de tratamiento no resultan factibles o demostraran su -
fracaso. Los tribunales debieran disponer de una variedad de programas de trata
miento y rehabilitaci6n, a fin de tratar con quienes han cometido su primer de-
11t0. Dichos programas pueden incluir instalaciones en pequeda escala, ubicadas
en la comunidad, conrestricciones minimas para la libertad del convicto. Esl.s
centros debieran ser administrados por un consorcio formade por dirigentes del
gobierno, de la comunidad y de los reclusos. La meta final de las instalaciones
de tratamiento alternativo, para aquellos convictos por delitos graves, debiera
ser la virtual eliminacién de los medios punitivos tradicionales de *tratamien-
to*. Dado que 1as personas en estos centros serfan aqueilas que cometieron deli
tos de oportunidad y circunstanciales, tales centros no habrian de constituir -
amenaza alguna para la comunidad. Pueden cumplirse varias funciones importantes
a través de la creaci6n de centros de tratamiento no punitivo. €n primer lugar,
al tratar a los convictos con genuino interés por su bienestar, las institucic-
nes correccionales sirven como ejemplo de valores a ser imitados por los reclu-
s0s, as{ como por los individuos pertenecientes a la comunidad. £n segundo lu--
gar,-se reducird la reincidencia protegiéndose as! & la comunidad a la cual re-
tornaran los convictos. En tercer lugar, proporcionardn, a los convictos, me---
dios alternativos no delictuosos para alcanzar metas personales por ellos valo-
radas, reduciéndose asf la motivacion y la oportunidad para la repeticidén de -
conductas delictivas.

A fin de decidir la mejor forma de realizar cualquier cambio social, y a -
fin de determinar qué cambios habrdn de ser exitosos, serd necesario experimen-
tar conuna serie de instituciones alternativas.
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4.1 MENORES INFRACTORES. -SU SITUACION-

Existen tres amargas realidades en el campo de la criminologia, presentes -
no s6lo en el &mbito nacional, sino también en el internacional.

A. La extrema pobreza del apoyo dado al estudio cientifico del delito y los re-
lincuentes, lo que hace que la formaci6n de profesionales en esta rama ten--
gan medios informativos cuando no insuficientes, si antiguos e imperantes en
nuestra reatidad actual.

B. La indiferencia y el escepticismo cuando no el rechazo y la obstaculizacién
ante la modernizacién de técnicas y sistemas por quienes con inquebrantable
tenacidad, se dedican a la proteccibn, estudio y tratamiento de menores de -
conducta irregular.

C. La profunda herida que los sistemas de justicia, tratamiento y rehabilita---
ci6n van dejando en todos aquellos que por una u otra causa han infringido -
leyes, reglamentos o costumbres.

"Al intentar definir a los Menores Infractores, es necesario recurrir a la
Ley de los Consejos Tutelares para Menores Infractores del Distrito Federal, cu
ya funcitn como lo refiere su articulado, tiene por objeto promover la readap-
tacién social de los menores de diéz y ocho afios cuando é&stos infrinjan leyes -
penales o los reglamentos de policfa y buen gobierno o manifiesten otra forma -
de conducta que haga presumir fundamentaimente, una inclinacién a causar danos,
asf mismo, a su preventiva o tutelar.

El espiritu que priva en las resoluciones de los Consejos Tutelares es el -
de proteccibn y readaptacion del menor. El hecho irregular de conducta, pierde
importancia ante la trascendencia de un sujeto integrado positivamente a la vi-
da y la sociedad." (62)

La experiencia y la técnica muestran que el objetivo de la readaptacién so-
cial es mis ficilmente alcanzable cuando se realizan los procedimientos dentro
del contorno familiar o social del individuo por lo que, siempre y cuando éste
no sea nocivo, deberdn preferirse los regimenes de Instituciones Abiertas o Se-
miabiertas; las modalidades de finternamiento se realizan en forma general en la

{62} Tocaven, Roberto, "Menores Infractores". P&g. 15 - 16.
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siquiente farma:

t. RECLUSION A DOMICILIO.
Esta forma de resolucién implica Ja existencia de un nGcleo familiar organmi~
zado y armbnico que cuente con caracterfsticas de buena integraci6n, soli---
dez, moral, amor y buen ejemplo en su seno, que proporcione seguridad, pro--
teccitn y vigilancia af menar.

Este tipo resolutorio o libertad, puede tener dos modalidades: Absoluta, de-
sentendiéndose el Consejo totalmente, o Vigilada, lo que presupone la obliga
ci6én del menor de acudir periddicamente ante el Consejo a informar sobre su
desempefo conductuzl, as! como de peri6dicas visitas de trabajadores socia~-
les al medio familair o de vida del sujeto.

2. RECLUSION ESCOLAR.

Esta forma se aplica en aquellos menores que aGn contando con un buen nficieo
familiar, presentan caracteristicas de diffcil manejo, tendencia a la fuga y
desercién escolar, como respuesta a situaciones familiares o sociales transi
torias. Con esto se busca alejar al individuo del nficleo conflictivo, mien--
tras se modifican los factores negativos, tanto los externos como los pro---
pios del sujeto, y experimenta las carencias de cercanfa familiar, comodi-~
dad y diferencia que vivia en su hogar.

Estas instituciones pueden ser oficiales o privadas.

3. RECLUSION EN UN HOGAR HOKRADO, PATRONATO- O INSTITUCIONES SIMILARES,
Este tipo reclusorio, es aplicado a los casos en los gue la realidad del me-
nor proyects un abandono social, caracterizado por una carencia absoluta de
atender sus necesidades bdsicas como: seguridad, proteccién, 3limentacibn y
educacién, etc., o cuando el nGcleo familiar es tan precarioc en su estructu-
ra, o tan inoperante en su funcién, que el menor vive el constante peligro -
que acecha a las que viven en la ingnorancis, la miseria o la insalubridad.

La primera de las tres variantes, presupone la ausencia de un hogar armoni-
co y organizado, que puede no tener lazos cosanguineos y que brinde la seguri--
dad de proporcionar &l menor, afecto, proteccion y seguridad, base incuestiona-
ble para un buen desarrolio y expresibtn de sus potencialidades fisicas, menta--
les y sociales.
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Respecto a patronatos o instituciones similares, encargados de proteger y
rehabilitar a menores infractores, cabe sefialar, que el dia 4 de julio de 1947,
se constituyé 1a Asociacion Civil Auxiliar de Prevencién Social Contra la Delin
cuencia Juvenil, previo permisc otorgado por la Secretarfa de Relaciones Exte--
riores y con la conformidad de la Secretarfa de Gobernaci6n, la que el 24 de ju
nio de 1969, protocolizé el acta, en la qué acord6 cambiar su denominacion por
1a de Patronato Auxiliar de Prevenci6n Social, Asociacién Civil.

El Articulo 3 de los Estatutos del Patronato, sefala que "El objeto de la -
Asociacibn, es colaborar con la Direccibn General de Servicios Coordinados de -
Prevenci6n y Readaptacion Social de la Secretarfa de Gobernacibn en su funci6n
legal de protecci6n de proteccitn a los menores infractores y al efecto, prote-
ger a los menores, entre los 6 y los 17 afos de edad, buscando su readaptacidn
socfal. Fundar, dirigir y cooperar el sostenimiento de establecimientos propios,
para la consecucién de sus fines.

A tal efecto, el patronato cuenta en la actualidad con 7 hogares colectivos
del Patronato estd fijada en el Capitulo VIl de los Estatutos, Articulos 61 y -
62, que a la letra dicen:

ARTICULO 61: "Las instituciones atendidas por los distintos Comités, darén cabi
da perfectamente a los Menores enviados por el Consejo Tutelar y -
la Direcci6bn General de Servicios Coordinados de Prevencitn y Rea-
daptacion Social, y aquellos, que a juicio de los Comités, puedan
ser administrados a solicitud de particulares."

ARTICULO 62: “Los Consejos Tutelares para Menores Infractores y la Direcciéon Ge
neral de Serviclios Coordinados de Prevencién y Readaptaci6n Social,
deberén, enviar la solicitud de ingreso, los estudios completos de
cada menor que comprenden: el Social, el Psicol6gico, el Pedagbgi-
co, as! como el Dictamen del Consejero."

El tiempo que los menores deban quedar bajo la proteccién de los hogares Co
lectivos, lo fija 1a resolucién de la Sala siendo generalmente cuando la conduc
ta del menor, muestra enmienda efectiva y cuente con elementos que aseguren una
supervivencia honesta y un buen autogobierno.

4, RECLUSION EN ESTABLECIMIENTO MEDICO.

Cuando 13 evaluaci6n de los estudios realizados por 1a Secci6n M&dica y la
Psicol6gica sealan 1a existencia de una enfermedad ffsica o mental, interac---
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tuante en el desarrollo de la vida del menor, la resoluci6n de los consejeros,
es-la reclusion en establecimiento médico apropiado, que puede ser particular -
u oficial, gquedando el menor a disposicion del propio Consejero, una vez que --
el cuadro patolégico haya sido resuelto o controlado.

5. RECLUSION EN ESTABLECIMIENTO ESPECIAL DE EDUCACION TECNICA.

Este tipo resolutorio abarca a todos los menores atfpicos (deficientes men-
tales, sordomudos o lisiados del aparato lecomotor), cuyas necesidades de pro--
teccibn y cuidado no pueden ser cubiertas, mds que en instituciones especializa
das.

6, RECLUSION EN ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION CORRECCIONAL.

Esta forma se aplica a 1os menores, cuya irregularidad de conducta franca--
mente antisocial los hace peligrosos, tanto para ellos mismos, como para la so-
cledad y sus instituciones y cuyo pronéstico rehabilitatorio, es mds o menos a
largo plazo.

A tal fin, dependientes de la Direcci6n General de Servicios Coordinados de
Prevencifn y Readaptacién Social de la Secretaria de Gobernacién, existen cua--
tro escuelas de este tipo: Dos, una para varones y otra para mujeres, moralmen-
te abandonados y antisociales, hasta de 14 afos, llamadas Escuelas-Hogar; y dos
mds, una para varones y otra para mujeres, moralmente abandonados y antisocia--
les, de los 15 afios en adelante, llamadas Escuela-Orientacié6n.

En estas escuelas, se proporciona a los interesados, educacién tradiciouai
adiestramiento en oficios comunes y agropecuarios, que en un futuro sean base -
sélida para el cabal desempedio de sus potencialidades y factor propiamente de -
su rehabilitaci6én social.
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4.2 ETIOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO INFRACTOR.

Existen varias teorfas que tratan de explicar la conducta infractora, unas
inclindndose hacia el factor médico-psicolbgico, en tanto, que otras, destacan
1o sociol6gico o econbmico. Las primeras son de cardcter personal, y radican en
fa individualidad del sujeto, en el que hay que distinguir lo somdtico y lo psi
colégico. Lo somatico integrado por el sistema nervioso, end6crino y los facto-
res biologicos y 1o psicolégico por la vida instintiva, afectiva, intelectual y
los procesos psiquicos.

Las teorfas sociolfgicas o econbmicas, dan particular relevancia al ambien-
te que rodea al autor del hecho y su cardcter es general, proveniente de las --
conclusiones obtenidas a través del estudio de una serie de casos individua---
ies, tomados en grupo de muestra de menores infractores y de la comparacifn de
este grupo, con otro denominado de control y compuesto por menores infractores.

Sobre la base de conocimientos y experiencias, pasadas y presentes, ni una,
ni otra teorfa sola, ofrece una explicacién satisfactoria de la etiologfa de la
conducta infractora. ’

En 1a génesis del comportamiento infractor, se amalgaman una serie de facto
res en donde como o define bien Rodriguez Manzanera, "los diversos factores se
entrelazan, se mezclan, se combinan, hasta dar ese fatidico resultado, que es -
la delincuencia juvenil.,"

Se examinard a continuacién los factores fisicos, psicolégicos y sociales,
que conforman esta etapa social.

*AREA FISICA*

-Factor Hereditario.

Al hablar de este rubro, es forzoso seflalar la base Mendel, de que todo 6vulo
fecundado en la reproducci6n bisexual, en el llamado cigote, existen dos dispo
siciones que pueden ser idénticas o distintas en cuanto a la modalidad del ca-
ricter dependiendo del factor que resulte dominante, aunque este factor no eli
mina definitivamente a su contrario.

Conviene afladir a lo anterior que, a principios del presente siglo, se descu-~
brié que los factores determinantes de la expresi6n de los caracteres heredita
rios dependen de la funci6n, de los genes al unirse en la fecundacibn, siendo
significativo el hecho de que, en ocasiones, los genes al fusionarse no mani---
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fiesten su acci6n de inmediato;” viniendo a hacerlo en generaciones posteriores.

Este motivo, unido a la peculiaridad de que en los seres humanos, por 1o me
nos en nuestra cultura occidental, no se efectGan matrimonios entre hermanos, y
por lo tanto no puede encontrarse wia linea hereditaria *pura*, trae por conse-
cuencia la dificuitad de determinar con certeza, muy especialmente después de -
varias generaciones, la herencia en determinados caracteres humanos.

Aunque no puede evocarse prueba irrefutable alguna en apoyo a la herencia -
criminal directa, s{ puede heredarse cierta potencialidad propicia a establecer
un marco dentro del cual puede ejercer su influencia el ambiente, en cuanto a -
la formaci6n de tendencia delictiva, pero éstas propiamente dicho, no pueden pa
sar de una generacién a otra, como herencia efectiva y directa.

buedaria incompleto el presente cuadro, en relacién a la conducta infracto-
ra 5i no se mencionaran las particularidades ffsicas del padre, la madre y los
parientes préximos, y su efecto en cuanto a la influencia que siempre han de --
ejercer en la conducta de los hijos.

Se debe destacar el alcoholismo, el uso de drogas estupefacientes, de enfer
medades como 1a sifilis, la tuberculosis, la deficiencia mental y la psicosis,
ya que aunque algunos de estos males tiemen que ser destacados en cuanto a las
posibilidades de propensiones hereditarias, siempre han de ejercer su efecto en
cuanto a sus potencialidades, que unidas a la presién de un ambiente malsano, -
llegan a despertar en el individuo, tendencias delictivas.

-Factor Perinatal.
Un nimero creciente de evidencia, sefala los acontecimientos circundantes al -

parto, como especialmente importantes en la eiiologta de las alteraciones menta
les y, consecuentemente de la conducta delincuente, como expresién de ellas.

Perinatalmente, el dafio al sistema nervioso, se puede causar por anoxia, he
morragia o trauma mecdnico, la prematurez, las presentaciones anormales y otras
complicaciones del trabajo de parto.

-Factor Post-natal,

La frecuencia de las causas biolégicas, adquiridas después del nacimiento camo
responsables de 1a conducta infractora es innegable, entre las principales se -
deben sefalar:
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3) CAUSAS ‘ENDOCRINOLOGICAS: En nuestros dias nadie puede dudar de la influencia

b

c

de’ las secreciones glandulares, en relacién con la conducta del findividuo, -
tal es la importancia de la influencia de la funci6n endbcrina, en cuanto a

~ la glandula de secreci6bn interna en nuestra vida, que para muchos criminolé-

gicos, la clave del crimen pueds encontrarse en un mal funcionamiento, toda

disfuncién provoca serios cambios temperamentales. La gléndula pituitaria o

hip6fisis, es de tal importancia, que de su hiper o hipoactividad, depende -
casi toda la estabilidad de nuestro organismo. Asimismo la tiroides, cuya se
creci6n mas importante es la tiroxina, nerviosismo e irritabilidad y con su

escasez de tipos adiptos, abGlicos y con disminucibn de la capacidad intelec
tual, llegando en ia forma mds aguda al cretinismo.

EPILEPSIA: Se define a la epilepsia como una enfermedad eminente crimindgena,
destacando dentro de este sindrome, las ausencias con automotismo, caracteri
zadas por la pérdida de control de conciencia, acompaiidndose de actividad au
tomatica.

Dentro de este automotismo epiléptico, estdn comprendidos todos los actos,
condicionados o no, que se producen sin 13 intervenci6n de la voluntad, esto
es, en ausencia de control consciente y que no en genral, ningGn recuerdo. -
Los enfermos obran como sin un espiritu extrafo hubiese subtitufdo a su ver-
dadera personalidad.

Entre las alteraciones epilpépticas de la personalidad, se sefalardn las --
que presentan en forma de inestabilidad del humor, con tendencia a la explo-
sividad, y de viscosidad psicoafectiva, La inestabilidad del humor se mani--
fiesta con la alteracién de perfodos de tranquilidad y perfodos de disforia,
con pesimismo, inhibicién a la accibn, descarga agresivas, e impulsos a la -
violencia por causas minimas. Se comprende por lo tanto, el motivo por el --
cual las perturbaciones de la conducta, consecuentes a la disforia y al mal
humor de los epilépticos, puede conducir al suicidio o al crimen.

ALCOHOLISMO Y TAXICOMANIA: Es bien conocida la importancia criminolégica del
alcohol y las drogas, o sea del grupo de alteraciones y de procesos morbosas,
agudos y crénicos, determinados por la accibn de los intoxicantes. En la in-
fancia en menor grado que en los adultos, en cuanto a abuso de toxicos se re
fiere, veremos que en estado tbxico se observa una debilidad en la capacidad
inhibitoria, con el consiguiente desarrollo de acciones desconsideradas, --



d

-

- 155 -

irreflexivas y discordantes con los intereses individuales y con la moral co
man, y a veces de fondo antisocial y hasta infractor. Cuando se instala en -
el individuo una taxicomanfa de mayor o menor grado, los sujetos llegan a ol
vidar los propfios intereses, a estudiar o trabajar de mala voluntad, a prefe
rir el ocio y el vagabundeo, a abandonar la familia, a darse al parasitismo.

De tales condiciones surgen frecuentemente, las ocasiones para delinquir.

Los vicios alcohblicos o taxicomanos llegan @ cometer infracciones, contra -
la propiedad, impulsadoes, casi siempre, por la necesidad de procurarse dine-
ro para satisfacer sus necesidades tOxicas, contra las buenas costumbres, de
bido a un erotismo derivado y mal contenido, de violencia por la falta de --
control emotivo, con tendencia a! pleito a la rebeli6n y a las reacciones im
pulsivas en general.

DEFICIENCIAS FISICAS: Todo defecto fisico es un definido peligro mental. Por
desgracia, el cuerpo humano estd sujeto a muchos accidentes, cuyo resultado
es a menudo un defecto mds o menos permanente. En la infancia los defectos -
fisicos m&s comunes son el labio leporino, el paladar endido, manchas facia-
ciales, nariz hundida, estrabismo, cicatrices que desfiguran, dientes torci-
dos y contracciones producidas por quemaduras.

El primero y principal defecto mental de cualquier deformidad, es la verguen
2a y el sentimiento de inferiorfdad. Los nifios son agudos observadores de lo
extrafio o ins¢lito. Debido a su espontaneidad y su muy natural curiosidad, -
tienden a presentar una atencién indebida y mis bien desconcertante a cual--
quier defecto o anormalidad en sus compafieros de juego.

Un nifioc carece de inhibiciones y naturalmente, no hace intento alguno por --
ocultar su curiosidad o abstenerse de hacer observaciones en piblico, acerca
de su defecto o de ridiculizar a su compafiero que se aparta un poco de lo co
rriente. Sus intensiones pueden ser de simpatia o de malicia y tiende a ser
abjertamente franco en sus comentarios y en la expresi6n de sus opiniones, -
Be un modo menos intencional, se aparta del compadero deformado, o lo obliga
a tomar una posici6n social inferior, a menudo una nota de permanencia se -
agrega a estos estigmas, cuando se designa al nifio deforme con un sobrenom--
bre relacionado con su defecto.
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Todo esto propicia y conforma en el sujeto que lo experimenta, complejo de -
inferioridad y resentimiento contra la sociedad, que muy posiblemente lo lle
var§ a actitudes como la vafancia y la mendicidad o a actividades francamen-
te infractores.

*AREA PSICOLOGICA*

El comportamiento irregular o infractor nos lo explicamos desde el punto de
vista psicol6gico como resultado de la interaccitn de experiencias agresivas, -
frustrantes, inhibitorios o destructivas, en un momento dado del curso evoluto-
ric de la vida.

Verdad vilida en el terreno psicolégico es que cualquier experiencia frus--
trante en el ser humanc engendra agresividad, la cual sélo tiene dos formas po-
sibles de exprei6n: o se proyecta, entrando en conflicto con su medio, o se in-
troyecta, autodestruyéndose.

La actuaci6n impulsiva-agresiva incontrolable por las caracterfsticas de in
madurez propias de la infancia y adolescencia, dan como resultado una adapta---
cibn al medio y sus realidades.

En los menores, esta adaptacién puede explicarse desde diversos dngulos:

fo. Incapacidad por inmadurez, para cedirse a las normas socioculturales de su
medio.

20. Limitaci6n intelectual para crear el implemento o desenvolver la conducta -
en la solucion exitosa de las exigencias de vida.

Jo. Respuesta a estimulos frustrantes, que desquician el yo y lo impelen a apar
tarse de conductas interpersonales, anénimas y constructivas.

£l problema de desadaptaci6n por inmadurez va a ser a base de explicacion -
para los hechos irregulares o infractores cometidos por menores pequefios, donde
la falta de potenciales intelectuales y de personalidad propician una respuesta
a las experiencias de vida negativas o inadecuadas.

La limitaci6n intelectual como fuente genética de hechos de conducta irregu
lar, va a ser la respuesta probable a casos de robo, prostitucién, libertinaje,
evocacién en sus variantes, fuga hogarena, desersi6n escolar y vagabundez, asf
como de fracaso ocupacional y algunos casos de toxicoman{a.

La explicacién de esta conducta, 1a tenemos en que todos los esfuerzos pues
tos a obtener una satisfaccién cultural o econémica dada, tropieza con el fraca
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so por la {nhabilidad o torpeza del! sujeto, el cual tras mGltiples intentos fa-
11idos, abandonan el método socioculturalmente aceptable y, en base a las ten--
dencias hedonfsticas, va a 1o que le satisface y gratifica, que generalmente -
es parasocial o definitivamente antisocial.

La respuesta a estimulos desquiciantes, que impiden el desenvolvimiento ar-
monioso y constructivo, es la explicacién a formas de conducta, como: inestabi-
lidad emocional, rebeidfa, inadaptaci6n social, pandillerismo y algunos casos -
de toxicomanfa. Todo estimulo es manejado por el YO, o la persenalidad, reali--
zando tres pasos a procesos:

10. Una parte de este estimulo emocional es asimilade, lo que da el tono emocio
nal del momento.

20..0tra parte es introyectada al {dnconsciente, lo que va a dar la emoci6n del
recuerdo.

30. Otra parte es descargada, lo cual se verifica por dos vias: la neurovegeta-
tiva con la secresidn de las gléndulas endbcrinas y 13 neuromuscular en mo-
vimiento y actitudes f{sicas.

Estos pasos o procesos los verifica una personalidad sana, debidamente inte
grada. Cuando nos referimos a personalidades en conformacién, como en el caso -
de los menores, vamos a encontrar que el desquiciamiento emocional por estimu--
los ambientales es mas comln, as{ comc la capacidad de manejar el caudal emecig
nal revivido.

Toda alteracién psicopatol6gica, es causa de actitudes antisociales; es es-
te medio, el social, el primero en entrar en conflicto y en sentir las inadecua
ciones conductuales del enfermo mental.

Toda personalidad mal estructurada es susceptible de cometer infracciones,
dada la falta de resistencia a la frustracidn, la incapacidad para manejar la -
afresividad y la escasa aptitud de adaptacién.

*AREA SOCIAL*

En el seno de la realidad social, que conformamos, existen mGltiples facto-
res que influyen marcada y negativamente en el desarrollo conductual del nifo y
el adolescente,

Circunstancias que la mayorfa de las veces, obedecen a las influencias so--
cio-culturales que contemplamos y cuya concurrencia lesiona y entorpece el desa
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rroilo de vida de los menores y los proyecta a conducta indadecuadas.

~LA FAMILIA-

La familia es la base y estructura fundamental de la sociedad, porque en --
ella se realizan los mis altos valores de la convivencia humana. Es la unidad -
basica de desarrollo y experiencia, de realizacién y fracaso y también la uni--
dad bdsica de la enfermedad y salud.

Se puede considerar a la familia como una especie de unidad de intercambio,
los valores que se intercambian son amor y bienes materiales, Estos valores in-
fluyen en todas direcciones dentro de la esfera familiar. Generalmente, sin em-
bargo, los padres son los primeros en dar.

La tarea de 1a familia es socializar al nifio y fomentar el desarrollo de su
entidad. Hay dos procesos centrales involucrados en este desarvollo. Primero: -
el pasado de una posicién de dependencia y comodidad infantil a la autodirec---
ci6én del adulto y sus manifestaciones concomitantes. Segundo: el paso de un lu-
gar de importancia infantil omnipotente a una posici6bn de menor importancia, es
to es, de la dependencia a la independencia y del centro de la familia a la pe-
riferia. Ambos procesos son funcionales de la familia como unidad.

Si existe una familia con padres fisicamente sanos, es l6gico esperar un ni
fio sano fisicamente, pero si, psicolGgicamente los padres muestran alteracicnes
neur6ticas, tanto el nifio, como el ambiente familiar, van a estar sometidos a -
agresiones emocionales gque, en un momento dado, van a modificar en forma negati
va, 1a personalidad del nifio y la estructura y clima emocional de la familia.

Las perturbaciones emocionales de los individuos, convergen en las experien
cias-de vida familiar cotidiana; es la familia el punto de reunién y disfusién
de los elementos fisicos y psiquicos que forman o destruyen.

El grupo familiar efecta la tarea crucial de socializar al nifio y modela -
el desarrollo de su personalidad, determinado asi, en gran parte, su destino -
mental. Aquellos procesos por los que el nifio absorbe o rechaza total o parcial
mente su atmésfera familiar, determina su cardcter. La familia provee la clase
especffica de experiencias formadoras que permiten que una persona se adapte a
situaciones vitales diversas.

La familia da forma a las imdgenes subjetivas de peligro, que parte de toda
tendencia social e influye en la correcci6n o confusi6n de estas percepciones -
de peligro. El que un individuo reaccione a una sensaci6n de peligro, luchando
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o escapindose, estd influfdo a su vez, por la conviccifn de apoyo y lealtad de
los 1azos familiares o pro sentimientos de desuni6n o traicién. La interacci6n
familiar puede intensificar o disminuir la ansiedad; esta interacci6n estructu-
ra el marco humano en el que se expresan los conflictos y contribuyen al triun-
fo o al fracaso en la soluci6n de estos conflictos. En la lucha, la eleccién de
defensas especiales contra la ansiedad, estd también influfda selectivamente -
por la estructura familiar.

€n la actualidad es conocida por todos nosotros la tendencia al alejamiento
de la familia, de las funciones tradicionales de trabajo, culto religioso, cui-
dado de los enfermos y educai6n. También se advierte la mayor movilidad de la -
familia, la tendencia al derrumbamiento familiar, el incremento del divorcio,
el cambio en 1a moral secular y EL RESURGIMIENTO PERIODICO DE LA DELINCUENCIA.

Se ha dicho que el siglo XIX fue testigo de la respuesta adaptativa de la
familia a los efectos econtmicos de 1a revoluci6én industrial, pero ahora en el
siglo XX nos encontramos con los efectos sociales y psfcolfgicos postergados, -
se aluide a la pérdida de conciencia familiar, se habla de desintegracién de -
transicién, de un proceso de organizaci6n y reorganizacién de las pautas fami--
liares.

Se resume el cambio caracterizdndolo como una degradacitn de la autoridad -
de los padres, declinacién de la importancia de los abuelos, una tendencia ha--
cia la igualdad en las relaciones entre los hombres y mujeres, con una disminu-
cifn reaitiva de la autoridad del padre, etc.

Lo cierto es que la caracteristica de nuestro tiempo es la total desarmonfa
de las relaciones del individuo con la sociedad. Vienen a la mente una variedad
de hipbtesis: el énfasis de Fromm en la tendencla a la enajenaci6n, la teorfa
de Reisman, respecto al hombre dirigido por otros. Pero sea cual fuere el térmi
no, todos estdn de acuerdo en la tendencia hacia la sensacién de estar perdido
de soledad y confusi6n de la identidad personal. Una consecuencia de esta ten--
dencia hacfa la desorientaci6n, es que cada persona se vuelva hacia su grupc 73
miliar para establecer la sensaci6n de seguridad, pertenencia y valor. Se recu-
rre a la familia pra dar a sus miembros individuales una comprensacifn en afec-
to y dignidad por la ansiedad y afliccién que resulten del fracaso, por encon--
trar un hogar seguro de que es querido y valioso. Esta presi6n para compensar a
los miembros individuales con seguridad y afecto particular, impone una carga -
psfquica extra sobre la familia. ¢Estd la familia contemporénes equipada para -
sobrellevar esta carga extra? No, no obstante, la familia lo intenta pero, en -
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el mejor de los casos, logra un éxito precario y a menudo fracasa, proyectando
a sus integrantes frustrados a la conducta desordenada, antisocial y delictiva.

-LA ESCUELA-

En nuestra sociedad y al cumplir el niflo seis afios de edad, se produce un -
acontecimiento de capital importancia. EL INGRESO A LA ESCUELA, QUE VA A DOTAR
AL NIRO DE UN SEGUNDO AMBIENTE. Tal suceso lo coloca frente a una experiencia -
completamente nueva para €1, inclusive aunque haya concurrido al jardfn de ni--
fios. Por primera vez en su vida va a conocer y sentir un ambiente afectivamente
neutral, donde habré& de conquistar por sf mismo su propio hogar, sin beneficiar
se del favorable prejuicio del amor paterno, va a tener que adaptarse a normas
fnevitables, para &1 desconocidas y entre las cuales fracasan las manifestacio-
nes.de conquista y afecto, tan poderosas en el hogar desde entonces, serd uno -
de tantos y no el objeto elegido de una tierna solicitud, va a conocer la demo-
crética igualdad ante la autoridad, y todo esta aunado el imperioso y necesario
abandono de un mundo donde predominaba el interés 10dico y la libertad de ac---
cié6n.

Este penetrar en un mundo nuevo y desconocido, la yugulacibn de las tenden-
cias expansivas y la consecuente necesidad de adaptacién a sus requerimientos -
de soledad y desamparo que produceﬁ las frustraciones mas graves y serias en --
sus rpercusiones.

Es la figura del educador o maestro la que va a jugar un papel preponderan-
te en la estructuracién de la vida afectiva emocional del nifio, la caracteriolgo
gfa de esta figura, asf como Su personalidad, va a conformar de una manera deci
siva la idea o sfmbolo de autoridad.

bectamos que la imagen de la autoridad que el padre empez6 a formar, va a -
quedar establecida completamente por la impresi6n de las actitudes o forma de -
conducta del maestro causen en el nifio. Por consiguiente, si éste es irracional,
impulsivo e inadecuado, la autoridad en general va a ser interpretada como tal
y vivida como factor frustrante; de la misma manera la compulsién a la repeti--~
ci6n del humano, hard que cuando el nifio llegue a ejercer una autoridad, apli--
que los modos y formas de actuacién de aquella que conoci6 y con la cual se -
identific6. Dado lo anterior, las inadecuaciones caractereocl6gicas y de persona
lidad del maestro,traerdn una repercusitn tictica de la formaci6n de la persona
lidad del nifio, convirtiéndolo en su diario actuar con caracteristicas y modos
alejados de la norma.
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-EL TRABAJO-

E! desempefio laboral por parte de los menores es un factor desencadenante -
de la desadaptacidén social y de la aparicién de sus consecuencias, ya que esto
proporciona la oportunidad de vivenciar incapacidad por inmadurez, limitacién -
para desenvolver la conducta y ser prematuramente blanco de estimulos frustran-

tes.

Aunque el artfculo 123, fraccién Il y 111 de nuestra Cosntituci6n, prohibe
la utilizacién laboral de menores de 14 afos, y fija para los de 14 a 16 afios -

una jornada de 6 horas, queddndoles vedado el trabajo nocturno,
que estas sanas disposiciones en la gran mayorfa de veces no se

En la infancia y en la adolescencia, el medio laboral puede
camente criminolégico. Haciendo a un lado los trabajos ilegales
res como en centros de vicio, expendios de bebidas alcohblicas,
Nos referimos a las repercusiones psicosociales que se observan
que trabajan *legalmente*.

la verdad es -
observan.

ser nicleo fran
para los meno--
billares, etc.
en los menores

a) TRABAJO F1J0. Es frecuente que sea el aprendizaje de un oficio, reforzado --

por las necesidades econSmicas familiares, el pretexto mis comGn para que un
menor ingrese a laborar. En este tipo de trabajos se tiene la ventaja de rea
lizarlo en un lugar determinado, as! como de contar con un horarie y salario
estable y la ventaja de poder asistir a la escuela. Todo esto cuando se ob--
servan l1as leyes.

La realidad, es que se olvida o descuida la asistencia a la escuela, que la

carnicerfa, el taller o la misceldnea donde labora el menor, se convierte en
*la escuela de la vida*, donde el cotidiano trato impersonal con personas ma
yores aprende cosas impropias a su edad y nosivas para su desarrollo social.
Asf se iniciard en la mentira, el robo, el fraude, tan cotidiano en todas -
las actividades de oficios, donde El parroquiano es una victima mis de los -
que desempefian una técnica.

El menor en cumplimiento de sus necesidades evolutivas buscard la identifica
ci6n con sus compafieros de trabajo, copiando sus formas conductuales y demos
trando para afirmarse, que es *tan hombre* o *tan bueno* como ellos. Todo es
to lo acercard a lo parcial o definitivamente antisocial.
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b} TRABAJO EN LA CALLE. Es la calle un definido factor criminbgeno, donde los -
menores desamparados o explotados por sus propios padres, encuentran las mil
y una formas de procurarse un ingreso.

Es el desarrollo la jungla citadina, donde para sobrevivir y cumplir con -
sus necesidades bésicas o las de su familia, el menor debe desempefiar una se
rie de roles, donde el mds fuerte, el més osado, el mds grande los aprovecha,
los explota y los envilece.

Estas caracterfsticas, aunadas al ocio resultante de la falta de un horario
de trabajo, de un método que propi-ie un aprendizaje y una superacibn, ast -
como de la peculiaridad de ser moral y materialmente abandonados y proseer -
una nula o deficiente educacibnf hardn que facilmente se entre en conflicto
con la sociedad y la justicia.

c) EL MEDIO SOCIO-ECONOMICO-CULTURAL. Todo individuo en la edad adolescente, -

como ha venido aconteciendo desde el principio de la humanidad, se hace las

preguntas esenciales: éQuién soy? iDe dénde vengo? iHacia dbnde voy? ¢Qué es
1o bueno? éQué es lo malo? De esta manera tratard de forjarse para sf, uma -
filosoffa de la vida, ideas religiosas y politicas empleando la critica para
todo lo que exista en la sociedad, en su familia y su propio ser.

Enmarquemos a este individuo, avasallando por sus impulsos positivos y nega-
tivos que pueden oscilar, desde la crueldad sin limites, hasta el herofsmo -
sublime en una sociedad como la que conformamos actualmente.

i{Cémo interactlan individuo y sociedad, y como se modifican mutuamente? A --
nuestro modo de ver: nuestra sociedad es producto de dos guerras que se lla-
maron mundiales, no solamente por su expresién en &rea de lucha y de tiempo,
sino también por sus repercusiones econdmicas, filos6ficas, politicas y mora
les. Ademds, esta sociedad de una tercera *Guerra Mundial* que, en este caso,
seria catastréfica por 1a aplicaci6én de la enrgfa nuclear.

Los adolescentes de hoy son nietos de una generacién que vivié los horrores
de la Segunda Guerra Mundial e hija de una generaci6n que vivié recientemen-
te la tragedia de Corea y Viet Nam, Estas dejaron en el individuo el temor -
de la muerte, la sensaci6bn de que 1a vida es algo endeleble, que puede ser -
Juguete de las pasiones polfticas y de los intereses econbmicos.

Ante la inminente muerte en un campo de batalla, ante el temor de un ataque
en la poblaci6n civil, en la solidaridad humana ante el dolor, importante an
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te 1a muerte y la destruccién de ciudades enteras, la destruccién de la so--
cledad por el hombre, de la familia y el hombre mismo por el hombre, se pre-
gunta-ese mismo ser que teme a la muerte y es instrumento de muerte. ¢Dénde
estd el valor de la vida? éDbnde estd el amor? éDbnde estd 1a moral? iDbnde
estd lo malo? ¢D6nde estd 1o bueno? Y sus preguntas no encuentran respuesta,
sino ecos de destruccifn y de muerte.

“Pero como el hombre tiene que contestarse toda pregunta, surge entonces la
filosoffa de 1a crisis, la filosoffa que refleje mds que ninguna otra el de-
cadentismo de nuestra 8poca. Se representa como aquella filosoffa que con---
sciente y abiertamente opone a la esperanza la desesperacifn, a la consecu--
cibn de la mera el naufraglo final, a la continuidad del ser la quiebra en--
tre el ser y existencia, a 1a coherencia del pensamiento racional lo inconse
Cuente y huidizo de un estado de &nimo, al gozo inefable frente a la angu: -
tia ante la nada en suma, a la fe en el espiritu creador del hombre, que es
propia del idealismo y del positivismo, la incredulidad y la voluntad de des
truccifn, haciendo asf las manifestaciones existencialistas.

Por otra parte, nuestra sociedad sufre el impacto de nuevas doctrinas politi
cas y sociales que pugnan por destruir antiguas posiciones de ia misma {ndo-
le o 1a literatura, la pintura y la mGsica, como expresifn artistica que son,
reflejan en sus manifestaciones esta situaci6n de cambio y de crisis.

La Familai: Esta célula social también resiente estos cambios y mds que re--
sentir los cambios filos6ficos y polfticos, ha resentido los cambios econbmi
cos.

La mujer abandona su hogar, su trabajo de ama de casa, para ser obrera, pro-
fesionista, intelectual, Pero équé ocurre con esto?

De ninguna manera puede la mujer poner a un lado sus actividades y sentimien
tos de madre y orientadora de los hijos.

En su trabajo, cualquiera que éste sea, se preocupa por los hijos que queda-
ron en casa, al cuidado de un familiar o de la servidumbre. Y no solamente -
la mujer que trabaja se enfrenta a esta situacién, sino también la mujer que
cumple con sus *compromisos sociales* y de beneficiencia. Si se queda en ca-
sa con las mismas necesidades y exigencia de ia sociedad moderna, llega un -
momento en que la mujer se siente inOtil y menoscabada en sus potencialida--
des; entonces, si no adquiere un trabajo o compromiso sociales, va a un cur-
so cualquiera que le permita aprender algo y desarrollar sus inclinaciones
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intelectuales y art{sticas, Esto no quiere decir que la mujer actGa negativa
mente, sino que no se siente completamenté satisfecha, ni en casa, ni en su
trabajo, teniendo, a diferecia del hombre, que dedicarse a las dos cosas. ES
te conflicto trae consigo la depresi6n, la angustia, emociones que impactan
al nifo y al hogar en general.

£l hombre, frente a esta mujer insatisfecha si trabaja, insatisfecha si se -
queda en casa, no sabe que actitud tomar, no la comprende y la juzga desde -
sy punto de vista o muy conservador, sin llegar realmente a comprender 2 es-
ta mujer creada por el siglo XX.

ta sociedad exige del hombre, no solamente que se un técnico, un experto, un
maestro en su trabajo, lo que implica una especializacitn en &l mismo, sino
también que sea un ser con cultura general, preocupado por los problemas y -
las soluciones de su tiempo, que comparta ratos de felicidad con sus hijos -
y con una mujer que a la postre no comprende.

La vida econémica imperante ha materializado muchas cosas que eran mds expi-
rituales. Ahora se dice: iCudntos tienes? iCudnto vales! iéCOmo vistes? -
iQuién eres! ta industria de gran envergadura, 13 publicidad, se ha dedicado
a hacer de cada persona un hermoso escaparate; sus anuncios dicen: Luzca me-
jor use... Conquiste el amor sofiado, pbngase esto en el pelo, esto en la bar
ba, esto en los ojos. Pero nunca la publicidad dice: Para tener &xito en la

vida, aprenda a escuchar. Si quiere conquistar el amor, aprende a querer.

Ahora, a la persona, si se deja ilevar por sus emociones, se le dice: no sea
tan romdntico, tan idealista, hay que ser prictico.

Este hombre y esta mujer que piensan asf, éCémo influirdn a sus hijos? El -
ser humano es ante todo un ser de efecto, que en esta época de transicién y

por eso mismo, época de crisis ha perdido su expresién efectiva, sin que es-
to quiera decir que sufre una tara que el haya hecho perder sus potencialida
des de dar y recibir afecto. Si hubiera ocurrido esto, el hombre no sufrirfa
soledad, tristeza, desesperacién, se sentirfa por el contrario, muy agusto -
con su situacibn actual y no verfa esta época como de crisis.

El nifio, se ha comprobado que casi necesita més del afecto, que del alimento
material... Este niflo cuyos padres no aprendieron a recibir afecto,. porque -
1a socledad estaba muy ocupada con otras cosas mds practicas, como son las -
de subsistir, no aprendié a darlo.
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Este nifio crece y se enfrenta a un mundo que en cierta medida no le sabe de-
cir realmente en qué debe creer y en qué no debe creen, qué es lo bueno y -
qué lo malo. Un mundo en que todas las personas y los medios de difusién ha-
blan de un nuevo arte, de una nueva moral, de una nueva forma de ver a 1+~
jer, al hombre, al amor, donde se habla de libertad, de la democracia y del
consumismo. En donde surgen conflictos dentro de ellos mismos.

Un mundo en el que se habla constantemente de que la familia sufre un resque
brajamiento, de que surgen nuevos valores y se hunden otros por ser caducos.
€n donde hay que ser literal, porque si no, se es reaccionario, conservador,
retrégrado. Y el adolescente no puede permitir que alguien diga: Eres un con
servador, no eres moderno, y en meaio de toda esta confusién en donde nadie

estd de acuerdo con nadie, el adolescente se moderniza, llevando consigo to-
da impulsividad, su inexistencia y su propia crisis existencial. Dependiendo
de su clase social y sus inclinaciones vestird hippie (punk), bailard rock,

1levaré un carro deportivo, leerd a Sartre, a Freud, gustard del *teatro-pa-
nico*, gozard de las delicias del amor libre, y uno que otro mds modernista

por estar al corriente en todo se inyectard o fumard drogas,comerd hongos, o
asistird a reuniones sociales l}beradas de los estorbosos prejuicios.

Los padres y la socledad estardn tan ocupados, que no podradn darse cuenta --
que todo este modernismo, es utilizado para olvidar su soledad, su caos, su
falta de verdadera orientacifn, que los hace caer en hechos delictivos y --
antisociales.
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4,3°VIC10S DE LA CONDUCTA IRREGULAR DE LOS MENORES,

Una cualidad comin a todo ser humano, en sus tempranas etapas de evolucidn,
es 1a de regir sus actividades volitivas y conductuales por el llamado *Princi-
pto de Placer*. Este principio se caracteriza por una marcada tendencia a ir a
10 que gusta, satisface o gratifica y a huir de los que disgusta, frustra o mor
tifica.

Tal situaci6n convierte a los menores en seres hedonistas transitorios ya -
que, a través de su normal evoluci6n deberd abandonar esta tendencia para ple--
garse a un *principic de realidad*, que presupone la postergaci6n de la satis--
faccibn inmediata y la capacidad de soportar esta frustracién, todo en vias de
obtener una real satisfaccién més plena, adecuada y duradera.

‘Pero mientras estos niveles de madurez son alcanzados, esta unidad perversa
y poliforma, comodefine Freud al nido, llevard ante cualquier experiencia frus-
trante la tendencia a su satisfacci6n inmediata. Oependiendo de sus experien~--
ctas Intimas de vida, dirigird sus modos conductuales o formas o hechos aleja--
dos de la morma, una que no reparard en medios para conseguir su fin.

Dentro de las caracterfsticas de este tipo de menores, destacan: Ura ausen-
cia de lealtad general, una carencia del sentido de responsabilidad, y una mar-
cada indiferencia por todo lo que no sea propia satisfaccitn.

Estos individuos desprecian las reglas saciales y con suma frecuencia en---
tran en conflicto con la ley, porque cometen actos contrarios a ella. Figuran -
dentro de estas conductas tnadecuadas los mal 1lamados vicies como el alcoholis
me, 1a farmacodependencia, la prostitucibn y el homosexualismo.

~EL ALCOHOLISMD-

“Se define a esta alteraci6én conductual como una enfermedad crénica, psiqui
ca, somitica y psocosomdtica, que se manifiesta como un trastorno del comporta-
miento, caracterizado por el consumo de bebidas alcohblicas, que sobrepasa los
hébitos admitidos y los usos sociales de la comunidad, que perjudican a la sa--
lud del bebedor, o a su situacibn social y econfmica.” (63)

Afortunadamente,e n el grupo de edad de 7 a 17 aflos, la presencia de esta -
alteracién es escasa y en su mayorfa no conforma un verdaderc alccholismo, pues
no se asocia a dependencia psicolégica, abuso regular, imposibilidad de absti--
nencia y finalmente pérdida de todo control.

(63T ToTdem, Pag. 60,
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Esto hace que respecto a menores, sblo tengamos borracheras ocasionales, --
con su natural turbulencia y facilidad de entrar en conflicto, pero no un alco-
holismo tfpico. Esta alteraci6n conductual es mds facilmente integrada en patro
nes adultos emocionalmente dependientes e inmaduros, y que sus tensiones son ex
tremas o su tolerancia frente a la angustia es baja, ya que recurren a la inges
tion dela alcohol, llegando a la intoxicacibn para eliminar por completo la rea
lidad.

La tendencia criminbgena de esta enfermedad social queda perfectamente esta
blecida en las palabras de Augusto.ferol:... "La experiencia demuestra que en -
todos los pafses donde se ha generalizado el uso del alcohol, el etilismo es -
responsable de la mitad, incluso de las tres cuartas partes de los crimenes, de
un gran nimero de suicidios, trastornos mentales, muertes, enfermedades en gene
ral, pobreza, depravacién, abusos sexvales, enfermedades venéreas y disolucién
de la familia...”

-FARMACODEPENDENCI A-

En el devenir de la historia del hombre, la taxicomanfa o farmacodependen--
cia ha sido un fiel acompaftante.

“En la antiguedad constituyb un factor preponderante de sus ceremonias reli
giosas, Posteriormente en Europa, en el siglo XIX, aparece como una reaccitn al
desarrollo, motivando 1a inquietud de moralistas y médicos. En la actualidad, -
la farmacodependencia se ha convertido en un problema social; de 10 afios a la -
fecha, ha pasado esta alteracion conductual, de grupos aislados de adultos, a -
estudiantes universitarios y de educaci6n media, para llegar hasta nifiops que -
reciben educacitn elemental, con l6gicas repercusiones que afectan las estructy
ras dela comunidad y sus potenciales de produccibn y desarrollo.

Como 1a 0.M.S. {Organizaci6n Mundial de la Salud), definiremos a la farmaco
dependencia como -un estado de intoxicaci6n peritdica o crénica-, perjudicial -
al individuo y a la sociedad, engendrado por el consumo de una droga natural o
sintética, contando con las siquientes caracteristicas:

1o. Un tnvencible deseo o una necesidad de continuar consumiendo la droga y de
procurdrsela por todos los medios.

20. Una tendencia a aumentar la dosis.

30. Una dependencia de orden psiquico y a veces fisico, con respecto a efectos
de la droga." (64)

(64) Ibidem, Pdg. 61.
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El uso, abuso y la dependencia del consumo de drogas o férmacos en los meng
res, constituye una seria preocupaci6n por las repercusiones destructivas que -
éstas originan en el patr6n fisico y emocional de los consumidores.

La capacidad de juicio y la voluntad, son las primeras aptitudes humanas -
que pierden o atrofian y que proyectan al drogadicto o farmacodependiente a un
actuar instintivo, perverso y asocial.

Las principales puertas de entrada en la adolescencia de esta enfermedad so
cial son: la desintegraci6n familiar, la presién de grupo, la curiosidad y la -
fuga de la realidad.

Cuando el nucleo familiar no existe o es cadtico, cuando no proyecta satiz-
facci6n a las necesidades bdsicas, como son amor, proteccibn, seguridad, etc.,
el sujeto se refugla en los elementos que atenGan su angustia y disconformidad,
que depriman su inquietud, miedo, temsién o que contrarresten su depresiGn, as-
tenia, aburrimiento, etc., recurriendo para esto a las pastillas euforizantes o
hipn6ticas, la fnhalacion de los solventes, mariguana o a la administracién de
otras drogas que satisfagan esa necesidad.

En su bfisqueda de afiliaci6n o conciencia de un grupo, necesidad propia del
adolescente abandonado, llegard a la pandilla, donde para ser aceptado deberd -
ingerir pastillas, inhalar cementos, fumar yerba, etc., lo que hard gustoso con
tal de verse aceptado, valorado y distinguido por los demds integrantes.

La curiosidad, estimulada por una miquina publicitaria que ha convertido a
adolescente en un ser de consumo, influye determinantemente en sus modos de con
ducta, esto unido a la vivencfa de su realidad como molesta y desagradable, lle
va al adolescente a la bGsqueda desuna fuga que frecuentemente es el consumo de
estimulantes estupefacientes.

As{ pues, esta enfermedad social clava sus garras en la carne tierna de la
adolescencia y juventud, haciendo de los farmacodependientes, seres propios pa-
ra los manicomios o los reclusorios.

~LA PROSTITUCION-

Es un hecho bien conocido el que la prostituci6n ha existido en cualquier -
tiempo y en cualquier lugar, desde el dfa que el hombre empezd a vivir en comu-
nidad.
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Esta alteracién conductual en la adolescencia y juventud estd teniendo un -
incrementrro a niveles de bachillerato y universitario, se estd observando como
sucedi6 con la farmacodependencia y dfa a dia es més frecuente el ejercicio de
1a sexualidad entre adolescentes y jovenes en edad escolar.

Como resultado del caos de valores que vivimos, observamos la falta del va-
lor fundamental que se debe atribuir a la persona humana y, como consecuencia,
no existe el sentido de los demds valores derivados, como son, el de 1a vida en
comin y del trabajo.

Indudablemente la prostituci6n no puede atribuirse a una causa Gnica, sino
que descansa en una multitud de razones y factores que deben ser evaluados par-
ticularmente.

Entre los mds importantes se sefalardn:

fo. "Un hogar roto, fundamentalmente insatisfactorio, con falta del adecuado --
amor materno y de seguridad, o donde se vive una disciplina excesiva o por
el contrario una exagerada libertad.

20. Pereza, autoindulgencia y deliberada intencién de ganar dinero fécilmente.

3o, Fuertes deseos de éxito y atractivo sexual entre los hombres, asociados con

inmadurez emocional y dificultad para aceptar la realidad.

Rebeli6n contra la autoridad paterna y social, especialmente durante la ado

lescencia y primera juventud.

50. Grados leves de deficiencia mental." (65)

s

Todos estos factores de influencia, actuando en las endebles estructuras -
emocionales y de personalidad, empujarén a las menores al uso indiscriminado de
su sexualidad como medio de cambiar la angustia, producto de las frustraciones
de vida y de sotisfacer sus ansias hedonfisticas,

Se seflalan como medidas preventivas para evitar el incremento de esta alte-
racién conductual, las siguientes necesidades:

10. "Un vasto programa de higiene mental que comprenda la educaci6n y orienta--
cibn sexual.

{65) Tbidem, P3g. 63 - 64,
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20. Un programa de divulgaci6n, encaminado a mover la opini6n pablica contra la
prostituci6n, que ponga de relieve la incompatibilidad, con la dignidad y -
el valor de la persona humana.

30. Una politica general orientada a fomentar el matrimonio y fortalecer los la
zos de falimia.

40, Medidas encaminadas a eliminar estimulo favorable a la prostituci6n y todas
las formas de publicidad favorable a la prostitucion, los rufianes y proxe-
netas y todos los demds contribuyéntes como terceros el vicio comercializa-
do.

50. Medidas que tiendan a quitar el incentivo a a prostitucion, creando en cam-
bio mayores oportunidades de recreo, organizando actividades deportivas y -

de esparcimiento, estableciendo clubes y centros sociales." (66)

-HOMOSEXUAL 1SMO~

La infancia es el perfodo de formacibn de las desviaciones sexuales, merece
una consideraci6n particular el problema de la homosexualidad, desde las graves
consecuencias que esto puede acarrear, tanto en el desarrollo psiquico, como en
las relaciones sociales de quien la padece.

Es importante el discriminar en toda conducta, sobre todo en menores, los -
roles homosexuales del homosexualismo, propiamente dicho; las primeras son rela
ciones afectivas, entre personas del mismo sexo. Tales relaciones quedan gene--
ralmente en un plano puramente sentimental y estdn destinadas a desaparecer es-
ponténeamente a medida que la personalidad de los sujetos se acerca a la madu--
rez psfquica.

él homosexualismo auténtico no tiene solamente atracci6n hacia las personas
del mismo sexo sino también, y esto es factor de diagnéstico, disgusto por el -
sexo opuesto, es éste, el invertido instintivo, en el sentido propio de la pala
bra; todo sucede en &l como si hubiera nacido en un germen que llevara en s la
fntervencifn sexual. Por esto no puede concebir como normal el amor hetero-----
sexual, a veces es activo y otras pasivo, pero al parecer con més frecuencia es
activo. En algln caso, el cuerpo mismo lleva el sello hemafrodita, ciertos --
caracteres morfolégicos son de tipo afeminado, o de tipo varonil, cuando se tra
ta de mujer homosexual; la voz, la mimica y el andar pueden delatar al indivi--
duo,

(66) Ibidem, Pégs. g4,
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El verdadero homosexual, por necesidad de proselitismo, es un corruptor; se
aficiona a sujetos como él, o a otros muy sugestionables, a menudo deficientes
mentales, perviténdolos.

Todo hosexual es anormal e inmaduro, y por lo tanto, sus necesidades siem--
pre son extraflas y desde luego ajenas a las hormonales. Tiene una tendencia pe-
culiar de que todo gire alrededor de sus problemas amorosos, y sufre celos, ra-
bia y depresi6n, hasta el suicidio. Tiene menos estabilidad emocional que los -
heterosexuales y vive impulsos fortisimos que no puede eludir, como hay en de--
terminadas personas una tendencia al robo que les hace pricticamente imposible
1a vida honrada, o una atracci6n irresistible por el alcohol, que los hace inca
paces de dejar de beber,
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4.4 ESCUELA DE TRATAMIENTO PARA VARONES.

*HISTORIA DEL EDIFICIO*

“La tradicion dice que este edificio fue construfdo hace mis de 100 afos, -
en un principio fue Hacienda, luego Finca del Tesorero, Cuartel de Espafioles y
Convento,

El 20 de junio de 1906 el presbitero Bernabé Saldafia, vende al "Supremo Go-
bierno" de Porfirio Diaz, la “Finca del Tesorero" también cenocida como "Cole--
gio de San Vicente" como consta en un documento encabezado como hipoteca y em--
bargo, El terreno de 40 mil metros cuadrados ubicado en San Fernando al Norte;
consta de Huerta Mendieta al oriente, con el Rancho de Carrasco al Sur y con la
Huerta de Montejo al sur y poniente; con el documento se establece la cantidad
de $58.174.50 como monto de dicha propiedad y aparecen sellos y firmas de 1906
como registro de Propiedad Federal.

Ya en esta escritura se habla de que la finca urbana serfa destinada para -
Escuela Correccional de Hombres.

La Gaceta de 1a Ciudad de México correspondiente al afio IV. tomo Ii, México
25 de octubre de 1908, dice acerca de la nueva Escuela Correccional:

"El jueves de la préxima semana pasada fueron trasladados al nuevo edificio
que en Tlalpan se ha destinado a Escuela Correccional para Menores, los que --
ocuparon por mucho tiempo el edificio del Ex-Convento de San Pedro y San Pablo,
que a pesar de las reformas que se le hicieron hace 10 afios era poco adecuado -
para su objetivo, por razén de su vestutez y jallarse en el centro de la ciudad,
donde por razén natural al aire que se respira estd viciado por la misma ciu---
dad."

Estas razones y otras de disciplina hicieron que se pensara trasladar la es
cuela a un lugar que se encontraba en el campo y que reuniera las necesidades,
condiciones de amplitud y aislamiento.

Estas se hallaron en un terreno situado en las cercanfas del pueblo de Tal-
pan, a un lade de la via de tranvias de tracci6n animal que se va de la esta---
cibn a la Escuela de aspirantes. El terreno mide 40.000 n? de superficie, la ma
yor parte de los cuales se dedican al cultivo de plantas y legumbres, lo que al
mismo tiempo que servird de Gtil solaz a los corrigendos, les hard tomar cari’s
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por la tierra, pasi6n muy poco desarroilada por las personas que se educan en -
el medio ambiente de nuestra ciudad.

En el centro de este extenso terreno se construy6 el edificio nuevo desde -
sus cimientos (SIC) y bastante amplio para contener el doble de los corrientes
confinados actvalmente en la escuela. La distribucién que se ha dado al edifi--
cio responde perfectamente a las exigencias de la moderna educacibn penal. Las
dependencias de que consta estén distribufdas en dos pisos, en el primero estdn
los talleres y las aulas de clases, éstas Gltimas son de orfeén, de orquesta y
de banda y las necesarias para impartir a los reclusos la instrucci6n primaria.
elemental y superior.

La planta alta consta de ocho salones, dormitorios grandes y bien ventila--
dos y dos mds pequefios que se dedican a enfermeria y servicio médico, éste cuen
ta, ademds con departamentos para botiquin, cuarto de précticantes y demds de--
pendencias necesarias para un servicio médico completo.

El director de la Escuela Capitdn A. Sotelo, ha tenido cuidado de que todos
los departamentos sean amplios y acondicionados, los talleres estdn en salones
que miden 25m. de largo por 6 de ancho y reciben sol y aire por numerosas venta
nas.

Para facilitar el despacho de asuntos que se relacionan con ias causas judi
ciales que siguen a los corrigendos, se ha instalado en el ediflcio de la Escue
la una oficina dependiente del juzgado de Tlalpan en la que se tramitan hasta -
donde sea posible todas las causas de los reclusos.

En 1935 se seleccionaron alumnos internos de la Casa Hogar para Varones y -
del Tribunal para Menores y el 18 de abril de ese afio la instituci6n quedsd inte
grada al objeto més actual de orientar no de corregir adoptando otro nombre: --
Escuela Orientaci6n para Varones.

Desde entonces la Escuela ha sufrido remodelaciones en su construccibn, una
en 1952 y la Gltima en 1985,

En estas remodelaciones se han encontrado arcos de piedra en forma ojival,
y otros vestiglos de la construcci6n anterior, como un corredor subterréneo que
iba hacia el actual ‘asilo de ancianos, nichos de imigenes y lavabos de azulejos.

Las bardas originales eran de escasa altura, y para evitar las fugas se con
taba con una guardia militar, los primeros directores fueron en su -mayorfa mili
tares.
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£n 1953 siendo director el Coronel Francisco Palafox, mandé hacer un hoyo -
en el segundo patio para el “"Palo encebado" de un festejo a lo que procedieron
un vigilante y varios internos y al escarbar encontraron un hueco con una plan-
cha de mezcla abajo de la cual habfa una urna con una bandera dentro de una ca-
ja de plomo.

La BAndera tenfa un &guila de frente y la inscripcién bordada: 277 batallén
de caballer{a; por lo que podemos suponer que era del siglo pasado y probable--
mente del general Anaya, que al ser derrotado les fue quitada habiéndola ente--
rrado ahf los religiosos del colegio de San Vicente.

En un principio, el clero de Tialpan se mostraba renuente a admitir la es--
cuela correccional pero después asistfan hasta 25 sacerdotes. Se impartfa doc--
trina y oficiaban misas, cosa que ocurri6é hasta 1961 en que el gobierno liquidé
la deuda del predio al Consulado Americano para su pago a los sucesores.

El edificio fue objeto de una remodelacién general durante el aio de 1962,
bajo 1a presidencia del Presidente Miguel Alemén siendo secretario de Goberna--
cibn el Lic. Ernesto F. Uruchurtu.

Finalmente, en 1985 y para adecuar las dreas existenetes a las necesidades
de la poblacibn, se remodelaron los patios, entradas y los talleres de lavande-
rfa y panaderia. Todos estos cambios obedecen a 1a necesidad de optimizar el es
paclo de cada interno, optimizar la vigilancia y el uso eficiente de las insta-
laciones

Los alumnos se han distribufdo por sus caracteristicas de personalidad en -
cuatro patios, o secciones pués a partir de la compactaci6n de las escuelas la
poblacibn se hizo mds diversa." (67)

(67) DIAZ, Patricia. "Historia de la Instituciones de Tratamiento para Menores
Infractores del OTstrito Federal. (DOCUMENIO)
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*ASPECTOS GENERALES DE LA UNIDAD DE TRATAMIENTO PARA VARONES*
DEFINICION.

La Escuela Orientaci6n para Varones es una Instituci6n de educacién inte---
gral y formaci6n para el trabajo, para jbvenes del sexo masculino de 14 a 18 --
afios, con conductas antisociales; sus caracteristicas estdn definidas en el Ar-
ticulo 18 de la Constitucién de la Reptiblica y las Leyes especificas sobre la -
materia.

La Escuela Orientaci6n para Varones tiene como finalidad la readaptacién so
cjal de los menores infractores por medic de la educacién, la formacién para el
trabajo productivo honesto y el deporte; la terapia psiquidtrica, psicol6gica -
y/o médica, que su personalidad requiera.

La Escuela Orientacién para Varones depende de la Direcci6n General de Ser-
vicios Coordinados de Prevencién y Readaptaci6n Social, que a su vez depende de
1a Secretarfa de Gobernacitn.

La Escuela Orientacién para Yarones funciona con presupuesto de la Direc---
cién General de Prevencién y Readaptaci6n Social; y con los recurses licitos --
que por sf misma genera. Su personal, las instalaciones, el equipo y mobilia---
rio, asi como la dotacibn de viveres, vestuario y utensilios escolares, en gene
ral, los aporta la propia dependencia de la Secretaria de Goberpaci6n.

El personal de la Escuela se clasifica en Directivo, que es de confianza, -
técnico y de Servicios Generales, que es de base; ambos estdn protegidos por --
las leyes Laborales del pais y por las Condiciones Generales de Trabajo de la -
Secretaria de Gobernacitn, que delimita las funciones, derechos y obligaciones
del trabajador.

Su plantilla incluye:
*Birector
*Subdirector
*Coordinador de Areas
*Médicos Generales
*Psiquiatras
*0dont&logos
*Psic6logos
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*Enfermeras
*Trabajadores Sociales
*Profesores de Primaria
*Profesores de Depories
*Profesores de Actividades Artisticas
*Profesores de Talleres
*Contador-Auditor Interno
*Jefe de Oficina
*Secretarias
*Auxiliares Administrativos
*Yigilantes.

ORGANIZACION,

La Escuela Orientaci6n para Varones estd a cargo de un Director, con plaza
especial; un Subdirector Técnico, un Subdirector Administrative y de Seguridad,
con plaza de Jefe de departamento, y Coordinadores de Areas con nombramiento de
Jefes de Oficina, en comisibén de confianza y horarios de trabajo a tiempo couw--
pleto y guardias rotatorias los fines de semana y dfas festivos en orden jerér-
quico asume la responsabilidad de la conduccibn y buen funcionamiento de 1a Ins
titucién; son responsables del manejo y buen uso de los recursos presupuesta---
les, del cuidado y atencibn a los internos; de las buenas relaciones y producti
vidad del personal adscrito y del buen nombre y prestigio de la Institucitn. -
Las acciones se definen en formativas y educativas, instructivas, médicas y téc
nicas; administrativas y docentes, con detalle de limitacién de estas funciones
en el presente documento y su cumplimiento estd a cargo del Director, los Subdi
rectores, los Coordinadores de Area y los Jefes de Turno. El Director es desig-
nado por el Director General de Prevencion y Readaptaci6n Social; los Subdirec-
tores, Coordinadores y Jefes de Turno por el Director del Plantel.

AREAS DE ACCION.
Las areas de accién son nueve y estdn controladas por un Coordinador.

1. Médica, Odontol6gica y de Enfermerfa.
€l Coordinador tiene 3 su cargo el personal de medicina general, enfermeria
y odontologfa, y depende de 1a Subdirecci6n Técnica; rinde un informe men---
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sual del &rea. Es responsable de la salud del alumnado y la higiene del pian
tel, en particular de la cocina, comedores, panaderfa, lavanderfa, planchadu
rfa, dormitorios, sanitorios, bados, alberca, de cuyo 6ptimo estado de lim--
pieza responde la Direcci6n del plantel. El Coordinador es designado por el
Director del Plantel.

. Pedag6gica, Artfstica, Deportiva y Recreativa.

E!l Coordinador es designado por'el Director del Plantel, el cual programa, -
promueve y supervisa el tratamiento académico de los alumnos, desde el nivel
de alfabetizaci6n, la instrucci6n primaria, secundaria y la especializacién,
que estd a cargo de Profesores Normalistas Titulados.

El personal académico apoya la impartici6n de conocimientos en tareas concre
tas y sencillas que facilitan al alumno la introyeccidn de la experiencia an
tisocial que determin su internamiento.

De Psiquiatria y Psicologia.

El Coordinador es designado por el Director del Plantel, y tiene a su cargo
la distribucién, el control y supervisién de las terapias individuales y de
grupo que requiere la poblacién escolar; incluso el personal adscrito cuan-
do asi lo dispone el Director.

De Trabajo Social.

£l o la Coordinadora dependen del Subdirector Técnico; con quien acuerda; es
responsable de la programaci6n y oportuna realizaci6n del trabajo social en
la fnstitucibn.

De Adquisiciones y Suministros.

Tiene a su cargo el buen funcionamiento de la cocina y comedores; lo designa
el Director; coordina sus acciones con el Subdirector Administrativo, el Con
tader, el Pagador y los Encargados de Mantenimiento, Talleres y Servicio Mé-
dico.

De Recursos Humanos.

Es designado por el Director y depende de! Subdirector Administrativo; tiene
a su cargo el trémite de los incidentes laborales, el control diario del kar
dex, con las anotaciones de faltas injustificadas, retardos, etc. Rinde un -
informe mensual a la Direcci6n, el cual es remitido a las autoridades supc--
riores.
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De Producci6n y Contabilidad.

£l Coordinador es designado por el Director, tiene a su cargo el control de
los .ingresos y egresos de la Instituci6n y envia oportuno corte de caja a la
oficina Central para comprobar gastos y/o recdperar las inversiones.

De Talleres.
El Coordinador es designado por el Director; cuando llega un alumno es el en
cargado de asignarle una actividad adecuada, con base en el expediente o en

la vocaci6n que manifieste el alumno y en com(n acuerdo con el director i. -
Psicologia.

De Servicios de Mantenimiento.

A este Coordinador lo designa el Diector, depende del Subdirector Administra
tivo y estd en relaci6n con el Coordinador de Talleres, quienes le suminis--
tran 1os recursos materiales y humanos indispensables para mantener en 6pti-
mas condiciones de servicio el agua, energfa eléctrica, los combustibles, --
etc. Acuerda directamente con el Director del Plantel.
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. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA.

El problema aquif expuesto es la respuesta directa a una inquietud observada
en 1a Unidad de Tratameinto para Varones {TLALPAN}, la cual pertenece a la Di--
recci6n de Servicios Coordinados de Prevenci6bn y Readaptacién Social de ia Se--
cretaria de Gobernacién, en 1a gque se observé un alto fndice en los niveles de
angustia y agresividad en los menores internos, asf como un enorme gusto hacia
la misica y el baile.

Tomando en cuenta lo anterior se decidié conjuntar ambas cosas, es decir,
bajar los niveles de angustia y agresividad en los menores internos mediante la
planificaci6n y realizaci6n de un Programa de Danza bien estructurado y basado
en las Técnicas de Psicodanza y Expresién Corporal.

Se tombd un especial interés en los niveles de angustia y agresividad en los
menores internos porque es lo que mas demuestran en todas sus actitudes, no por
esto diremos que son ios Gnicos problemas existentes en los menores, pero si los
mis latentes.

En cuanto a la agresividad del menor resulta de un conflicto consigo mismo
0 con otro juzgado intolerable.

Si de por si es muy frecuente en el adolescente que, al salir de la infancia,
trate de situarse, por una parte, en relacién al yo de la infancia, por otra en
relacién a sus familiares, que tienden a fijar el nuevo yo del adolescente, un me
nor infractor tiende siempre a tener mGltiples experiencias que lo orillan a si--
tuaciones agresivas tanto en su nlcleo familiar, como en su entorno socio-cultu--
ral.’

Dentro de la Institucion la problemética es mucho mds latente, es aqui donde
se origina cierta intolerancia a todo aquello que va en contra de lo que piensa y
siente, su agresividad estd mds a flor de piel y al mepor enfrentamiento manifies
ta una agresividad excesiva porque jamds ha aprendido A Jdcminaric, a hacer de --
ella un elemento enriquecedor de la personalidad.

En cuanto a la angustia en el menor, se traduce en ese sentimiento de inquie-
tud ante el saber que algo podria suceder. Si ya de por s{ durante la adolescen--
cia la angustia se debe en gran parte al conflicto entre los deseos nuevos de la
pubertad y las prohibiciones aprendidas en la infancia. En el adolescente existe
1a gran necesidad de insertarse en un contexto social (aungue no sea el correcto
y lleguen por esto a la delincuencia), y las responsabilidades inherentes son tam
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bién causa frecuente de angustia.

El menor interno experimenta una angustia constante ante el no saber qué va
a pasar con &1, cudnto tiempo va a estar internado, si saldrd rapide su resolu-
cién o tal vez no sea bien aceptado por los compaferos, o si tendrd qué hacer -
algo para ser aceptado por los demés, etc., etc., son muchas las interrogantes
que se plantea el menor y por consecuencia, es mucha Su angustia.

A todas estas formas de angustia hay que darles pronta solucién porque, co-
mo 1a mayor parte de las personas angustiadas, el adolescente puede recurrir a
tomar falsas soluciones.

Y para remediar esta situacién con los menores internos, basta en muchos ca
$0§ suscitar una actividad en el sujeto. Nunca se ponderarén bastante las venta
jas del trabajo temporal para en este caso bajar los niveles de angustia y agre
sividad mediante la aplicaci6n de un Programa de Danza.



2. HIPOTESIS.

*HIPOTESIS NULA:

*HIPOTESIS ALTERNA:
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La participacidn de los menores internos en la Unidad
de Tratamiento para Varones {TLALPAN), en sesiones de
Danza, no dard como resultado una disminucibn signifi
cativa en sus niveles de angustia y agresividad duran
te la estancia de éste en dicha instituci6n.

La participacion de los menores internos en la Uni--
dad de Tratamiento para Varones {TLALPAN), en sesjo--
nes de Danza, dard como resultado una disminucibn sig
nificativa en sus niveles de angustia y agresividad -
durante la estancia de éste en dicha institucibn.
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3. VARIABLES.

*INDEPENDIENTE: Programa de Danza.

Programa de Danza basade especificamente en las técnicas de Psicodanza y Ex
presibn Corporal, cuyos objetivos son los medios para alcanzar la solucién del
Problema.

Las actividades estén programadas y asesoradas por el Pedagogo, donde el --
alumno las realiza utilizando diferentes instrumentos para llegar a una eva---
luacién satisfactoria,

(El, PROGRAMA SE DESCRIBE EN EL ANEXO 2).

*DEPENDIENTE: Niveles de Angustia y Agresividad.

AGRESIVIDAD: “La agresividad es un sintoma de desequilibrio y deficiencia en -
la adaptacion del individuo al medio motivada por alguna frustracién.

La agresividad es un mecanismo de regulacién por la misma raz6n que la su--
blimacién, puesto que consume energia; pero aunque la sublimacién permite una
reduccifn del conflicto, aporta al individuo una doble satisfaccifn, ya que es
aprobada por el grupo, mientras que la agresividad, por el contrario, traduce
una imposibilidad del individuo para organizar su energfa de manera Gtil, es -
decir, un fracaso de los mecanismos reguladores que permitiesen canalizar la -
energfa hacia fines dentro de los circuitos aprobados por la sociedad.

En el adolescente que experimenta con frecuencia este fracaso, las conduc--
tas agresivas son corrientes (célera, irritabilidad, propensién a la vioclen --
cia, a veces, incluso placer de obrar mal, tendencias s&dicas, etc.).

Aunque estas manifestaciones agresivas proporcionan al adolescente un pla--
cer. inmediato, es decir, una baja tensién, de ordinario lo privan de la aproba
cién de los otros." (68)

(68) FILLIOUD, Aimée, y ctros. Op. Cit. pp. 58 - 59,



- 184 -

ANGUSTIA: "La angustia es un sentimiento de inquietud resultante de la apre--
hensién irracional -de algo que podria suceder-. Se distingue de la ansiedad
por las reacciones neuro-vegetativas que comporta y que permiten descubrir---
la." (69)

*EXTRARAS: “Diremos que una variable extrafia es 1a que opera en la situa--
ci6n experimiental ademds de la variable independiente. Debido a que la varia
ble extrafa puede afectar la variable dependiente, y ya no interesa inmediata
mente averiguar si afecta o no, debe controlarse de manera que no enmascara -
el efecto posible de la variable independiente.

No controlar las variables extrafas en forma adecuada da como resultads un
experimento confuso, una consecuencia desastrosa para el experimentador, esto
es, si se permite que una variable extrafa opere sistemiticamente en una for-
ma no controlada, ésta y la variable independiente son confusas (la variable
independiente no esté libre de las influencias irrelevantes).

Se sabe que en cualquier momento un nGmerc fantdsticamente grande de esti-
mulos llegan al organismo, y se debe suponer que todos ellos afectan la con--
ducta del organismo, si bien en una forma sutil., Pero en cualquier experimen-
to en particular, generalmente s6lo nos interesa un aspecto de la conducta -
-una sola clase de respuestas-. Ademds, generalmente se busca determinar si
una cierta clase de estimulos afecta esa respuesta; es decir, la relacién po-
tencial de variable independiente-dependiente. Por tanto, para este propOsito
inmédiato se pretende eliminar todas las demis variables. Si esto fuera posi-
ble, se podrfa concluir que cualquier cambio en la variable dependiente se de
be s6lo a la variacién de la variable independiente.

Si se permite que estas otras variables (extranas) influyan en la variable
dependiente, sin embargo, no se puede asignar ningln cambio de la varisble de
pendiente a la alteraci6n de la variable independiente. No se sabrfa cudl de
las numerosas variables causé el cambio.

Entonces, se debe controlar la“situacion experimental de manera que puedan
descartarse estas variables extrafias de posterior consideraci6n, el primer pa

(69) FILLIOUD, Aimée, y otros. Op. cit. pp. 68 - 69.
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50 en este proceso es identificarlas. éQué variables extrafas pueden estar pre
sentes en la situacitn experimental? Debido a que serfa una tarea casi inter-
minable listar todas las variables que pueden concebiblemente afectar la con--
ducta del organismo, la pregunta debe ser mds limitada. De todas las variables
presentes, écudles son razonablemente probabies que afecten la variable depen-
diente? AGn cuando ésta es incluso una pregunta diffcil, se podria eliminar -
inmediatamente de la consideracién un gran nfmero de influencias improbables
en el organismo." (70}

{70) McGUIGAN, J. F. Op. cit. pp., 148-149-150-151,
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4, DISERQO EXPERIMENTAL.

GRUPOS ALEATOR1ZADOS: El disefo de "2grupos" puede nombrarse mas especifica-
mente como "disefo de 2 grupos aleatorizados'.

El procedimiento general utilizado fue el elegir al azar una muestra de
participantes para estudio. Oebido a que esta muestra se ha tomado al azar -
de la Poblacién, puede suponerse que es representativa de la misma. Por lo -
tanto, 1o que se observa en la muestra se utiliza para hacer inferencias de
que se sostiene lo mismo para la poblacién.

En este caso, la poblacién son los menores infractores internos en la --
Unidad de Tratamiento para Varones (TLALPAN).

La razén de que este diseiio se 1lame de grupos aleatorizados es que los
participantes se asignan aleatoriamente a dos grupos.
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6. SUJETOS.

La muestra seleccionada de 20 sujetos tiene las siguientes caracterfsti-
cas:

-a) Que sean menores infractores internos en la Unidad de Trata-
miento para Varones (TLALPAN).

b) SEX0 --wo-secmmecnamoone Masculinc.

€) EDAD --semacmrcccaeanaae Entre 14 y 18 afos.

d) ESCOLARIDAD =---w--aemen Secundaria iniciada.

e) PERMANENCIA EN LA INSTITUCION «----wu-- No mayor ni menor de

tres meses.
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6. INSTRUMENTOS.

A) TECNICAS DE DANZA.

B8

*PSICODANZA: La Psicodanza es una técnica de psicoterapia de grupo que
recurre al estimulo sonoro para inducir vivencias corporales. Como téc-
nica, requiere una aplicaci6n coherente de pautas y procedimientos que -
1a distinguen de 1a danza libre, la expresi6n corporal y la improvisa--
cién creativa.

El objetivo de la psicodanza se resume en la reconeccién del individuo
con su cuerpe, en la recuperacibn de cuerpo enajenado.

*EXPRESION CORPORAL: La Expresién Corporal es una disciplina para la ad
quisici6n de un lenguaje corporal propio.

Todo ser viviente se manifiesta en el movimiento, y este mismo movimien
to desde el mecénico hasta el simb6lico, contiene siempre una gran car-
ga expresiva.

Todos nuestros movimientos, que de tal modo delatan nuestra forma de -
ser y de sentir, tienen todos una finalidad prdctica y pertenecen a una
etapa de educacion del movimiento.

La cultivada sensibilidad para el movimiento y su més aguda percepcién
son parte necesaria de nuestra capacidad para relacionarnos con el mun-
do y con los otros. Al expresarnos corporalmente, pudemos experimentar
relaciones en que se realza la conciencia de sf mismo y de los demds. -
Con ese fin nuestro impulso interior al movimiento debe vitalizarse y -

-+ orientarse hacia una expresitn plena y estructurada

CASSETES.

*Misica Cldsica.

*Misica Instrumental.

*Misica Tropical (Salsa}.
*Misica Rock.

*Misica Disco.

*Masica Contempordnea (Tango).
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C) TEST-UTILIZADOS.

*TEST O L0S COLORES.

Max Liescher.

Texto adaptado por lan A. Scott.
Ediciones Paidos.

Espafia, 1986.

*CUESTIONARIO JUVENIL.

Waldimiro Woyno (Universidad de Louvain).
José M. Gonzdlez {Universidad del Norte).
Ediciones Pedagfgicas Latino-Americanas LIDA.
Barranquilla, Colombia.

*CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD.
Miguel Angel Escotet. Ph. D.
Editores: Waldimiro Woyno, Ph, D. y

Radl E. Enorio Amador, B. 5. y M. A.
Barranquilla, Colombia.

*CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES.
H, M. Bell.

Editorial Herder S, A.

Barcelona, Espafa.

s
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7. ESCENARIO.

La realizacién del Programa se 1levd a cabo en la Unidad de Tratamiento pa-
ra Varones {TLALPAN), la cual pértenece a la Direcci6n de Servicios Coordinados
de Prevencién y Readaptacidn Social de 1a Secretarfa de Gobernacién.

La Unidad de Tratamiento estd dividida a su vez en tres &reas especificamen
te:

ler. ARER -eemomuccameceaca-d Menores Internos de Primer Ingreso.
2da. AREA --coemcmccmcnconaad Menores Internos no mayores de 14 afos.
3er. AREA --erereccmcacioood Menores Internos Multirreiterantes.

La muestra escogida al azar estuvo integrada por menores internos de la Pri
mera y Tercera Area.

Las sesiones de Danza tuvieron como escenario principal el AUDITORIO de la
Institucién, el cual tiene las siguientes caracteristicas:

*Un &rea aproximada de 6 mts. de largo por 4.30 mts. de ancho; esta
&rea estd desprovista de sillerfa o butacas; no posee ningln tipo
de mobiliario; es austero en equipos de iluminacién y sonido.

Cuenta con un reducido escenario y amplios ventanales acortinados,
todo esto se encuentra en malas condiciones.

En las ocasiones en que no se pudo utilizar el auditorio por moti-
‘vos institucionales, las sesiones se llegaron a suspender o en su
defecto se realizaron en el comedor del AREA 1 0 en un sal6n de -
clases del AREA 1 también.

Todo dependfa de las instrucciones giradas por 1a Direcci6n de la
Institucién.
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My

8. PROCEDIMIENTO.

El primer paso que se tom6 para realizar este estudio fue el pedir autoriza-
ci6n ante la Direcci6n de la Unidad de Tratamiento para Varones (TLALPAN) para -
realizar 1a investigacion y asi presentar el proyecto de actividades.

Ya dada la autorizaci6n se procedi6 a elegir de entre una poblacién de cua--
tro AREAS, una muestra representativa, la cual const6 de 20 menores interncs, 10
del AREA 1y 10 del AREA 3. La muestra elegida al azar estuvo integrada por meno
res cuya estancia dentro de la Institucibn no fuera menor de 3 meses, su ed>+ -
fluctuara entre 14 y 18 aflos y con una escolaridad de secundaria iniciada, Te---
niendo todas estas caracterfsticas se escribiercn los nombres de los 20 menores
en tiras de papel y se coloccaron en una caja. El primer nombre que salid se de--
sign6 al primer grupo, el segundo, al segundo grupo, el tercero al primero y asi
sucesivamente. De esta forma se designaron & los dos grupos uno CONTROL y otro -
EXPERIMENTAL, cada uno con 10 participantes.

Ya elegida la muestra se procedid a aplicar los PRE-TEST que sirvieron de pa
rémetro, estos TEST fueron:

1. Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes.
2. Cuestionario Juvenil.
3. Cuestionario Investigativo de la Personalidad.
4. Test de los Colores.

Los TEST se aplicaron i por dia, es decir, se ocuparon 4 6 5 dfas en la apli
cacibn, ya que cada uno necesito explicaciones especificas y en un momento se --
aplic6 al GRUPQ CONTROL y en otro muy distinto al GRUPO EXPERIMENTAL. El TEST -
que mds tiempo ocupd fue el de los Colores, ya que su aplicacién fue individual.

A partir de la aplicaci6n de los TEST se procedid a poner en marcha el Pro--
grama de Danza propiamente dicho. Las sesiones se realizaron por 1o general los
dfas Lunes, Mifrcoles y Viernes en horario de las 15:00 a las 19:00 HRS. Este --
Programa se llevd a cabo en los meses de Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre
y Diclembre del afio de 1988.



- 492 -

La rutina a sequir en cada sesién consisti6é en reunir a los menores primeramen
te y trasladarlos al drea asignada para trabajar. La primera parte de las se--
siones era designada a las Técnicas de Psicodanza y Expresi6n Corporal, pero -
dada la problemitica existente en los menores no se pudo llegar a dar més de -
20 min, de estas Técnicas; el tiempo restante se utilizé para montar rutinas -
de baile, las cuales eran expresiones artisticas 100% creadas por los menores,
en este caso sblo se les orientaba acerca de las coreograffas. Esta segunda -
parteera apoyada con material discogréfico, pero todo el trabajo creativo que
era desde el aprendizaje de cada paso, hasta montar toda la rutina, era traba-
jo de los menores mediante su gran creatividad y disposicién para el trabajo,
es.ast como se lograron montar buenas rutinas de baile, siendo principalmente
1a m@isica popular de su completo agrado; ésta abarcaba los géneros de salsa,
rock pesado, mlsica disco y tango.

Asi transcurrieron las sesiones, mostrande los menores cada dfa mis gusto
y entusiasmo, aunque en ocasiones llegaban al auditorio muy deprimidos, sin ga
nas de trabajar, fastidiados, etc., en estas situaciones no se les exigfa que
tomaran parte en las sesiones, sino al contrario, la sesién se convertfa en un
lugar donde el menor tenfa toda la libertad de expresarse, podia contar sus -
problemas, sus inquietudes, dudas, etc. y con gusto se les escuchaba sin repre
siones ni burlas. En este tipo de situaciones los menores salfan de las sesio-
nes un poco mds relajados, con mds confianza en s§ mismos y sobre todo con la
satisfacci6n de que realmente alguien los puede escuchar y alentar en sus pro-
blemas.

Durante el tiempo que durd el Programa de Danza, mensualmente se les elabo
raba a cada menor del GRUPO EXPERIMENTAL un Reporte de Actividades, el cual -
era entregado al Subdirector Té&cnico para que observara el avance del grupo y
de cada menor especificamente para apoyarlo, si era necesario, en su externa-
cién.

Asf es como se realizd el Programa de Danza hasta los dfas finales del mes
de Diciembre de 1988. Ya en el mes de Enero de 1989 s6io se solicité a los me-
nores para la aplicacién de los POST-TEST tanto del GRUPO CONTROL como del GRU
PO EXPERIMENTAL. -
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Primero se solicité la presencia de los merores del GRUPO CONTROL; la apli-
cacién de los POST-TEST se llevb a cabo en 4 0 5 dfas. Posteriormente se aplicé
al GRUPO EXPERIMIENTAL en un término de 4 6 5 dias también.

Yodo esto se llev6 a cabo en el mds completo orden y cordialidad por parte
de los menores que intervinieron en esta investigaci6n.



CAPITULD VI
ANALISIS DE RESULTADOS

fEST DE LOS COLORES.
CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLE-
SCENTES.

. CUESTIONARIO JUVENIL
« CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSQ

NALIDAD.
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ANALISIS DE RESULTADOS.

Con el andlisis de resultados se pretende dar a conocer en forma clara y
precisa todos los resultados obtenidos en la aplicaci6n de los PRE-TEST y de
los POST-TEST, especificando las puntuaciones obtenidas por cada uno de los
menores tanto del GRUPO CONTROL como del GRUPO EXPERIMENTAL.

El primer andlisis que se presenta es el que se refiere al TEST DE LOS
COLORES, presentando en la columna de la izquierda las interpretaciones obte
nidas en el GRUPO EXPERIMENTAL y en la columna de la derecha las interpreta-
ciones del GRUPO CONTROL, tanto en la aplicaci6n del PRE-TEST como del  ---
POST-TEST.

El segundo andlisis refleja las puntuaciones obtenidas por cada unc de
los menores en la aplicaci6n del PRE-TEST y del POST-TEST en las pruebas:

*CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES.
*CUESTIONARIQ JUVENIL.
*CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD.

Los primeros 10 resultados pertenecen al GRUPO CONTROL y los segundos 10
resultados al GRUPO EXPERIMENTAL.

Posterior a estos resultados se muestra la interpretacitn de los resulta
dos estadisticos por grupo de cada uno de los TEST aplicados, asf como una -
representaci6n grafica de los mismos para mostrar en forma clara las diferen
cias obtenidas entre PRE-TEST y POST-TEST.
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TEST DE LOS COLORES

A continuacidn se presenta la interpretacién del VEST DE LOS COLORES,
siendo asi 1a columna de la derecha para el GRUPO EXPERIMENTAL y la columna de
la izquierda para el GRUPO CONTROL; asf como el espacio superior para 1os re--

sultados del PRE-TEST y el inferior para el POST-TEST.



1. LFM,
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personali-
dad se encuentran desequilibradas y mai
ajustadas, sobre todo en el &rea personal

y scial, presentando as! incapacidad para
la adaptacién y por lo tanto un bajo nivel
en su sacializacién,

El sujeto cree que la situacitn es desespe
rada. Rechaza enérgicamante txo 10 Qe --
puada molestarlo o deprimirlo més, Enel -
sujeto existe cierta tensién, originada --
por 1a falta d2 camprensitn mutua. Taién
caiprende que su S1tuacion presente es poco
satisfactoria; se siente incapaz de mejorar
13 sin una colaboracitn benévola. La necesi
dad de corprensitn y de ancesiones afecti-
vas mutuas permsnece sin satisfacer; tiene
ahora la incomrensién de estar atado, pro-
duciéndole impxciencia, frritabilidad y de-
Se0 08 escapar,

En resumen, la impaciencia es originada por
uma permanente falta de comprensitn,

POST-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
se encuesitran nomalmente ajustadas, presen-
1ando con esto una capacicsd de adaptacitn -
normal y un mejor nivel de socializacin.

El sujeto rechaza enfrgicamente todas aque--
1las cosas que encuentra desagraddbles, pero
an asi es ligero y desenwie]to. Es sensible
¥ le afecta la nobleza y delicadeza de senti
mentos. Sin aebargo este deseo permanece -
sin satisfacer debido a condiciones adversas.
Es minucioso, esteta y tiene un sentido que
le permite formar su propio gusto y juicio, -
especialmente en los dmbitos del arte y de -
1a creacifn artfstica. Se esfuerza por asc---
ciarse con otros que puedan ayudarlo en su -
crecimiento lntelecmal y artistico. Su sen-
sibilidad artfstica estd sublimada; tiene dis
tincion intelectual o estética.

1 J.ET.L
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran ligeramente desajustadas, pre-
sentando asf por resultado una mala adapta--
citn y por consiguiente su nivel de sociali-
zacion es muy bajo.

El sujeto cree que la situacién actual es d2
sesperada y necesita una escapatoria ge wdd
1o que le oprime; se aferra a sus esperanzas
vagas e ilusorias. La impotencia agitada y -
la incapacidad de controlar los acontecimien
tos le 1levan a ww gran tensién, la cual -
tanbién es causada por clerta postracxén rer
viosa. Su angustia es el reflejo de un amw-~
biente hostil.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran medisnamente desajustadas, pre
sentando ast una mala capacidad de adepta--
cidn y un nivel damisiado bajo de socializa-
citn. Existe en el sujeto una sweptibilidad
acentuada a todos los estimulos extemos. -
Quiere superar la falta de sentido de su vi-
da y llenar el vacio que cree quwe lo separa
ede los dands. Estd ansioso de experimentar
la vida de todos sus aspectos, explorar 10--
das sus posibilidades y vivr intensamente,
Se resiente, por lo tanto, de cualquier -I:-
triccibn o limite que se le imponga e insis.
te en ser libre y estar desligado de atadu--
ras. Su autodeterminacitn es expectante. Se
opare con todas sus fuerzas a cualquier in--
fluencia exterma o interferencia en la liber
tad de tamr sus propias decisiones y hacer
sus planes, Trabaja para establecer y forta-
lecer su propia pasicion.
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2. J.G.G.

PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran bien equilibradas y normalmen-
te ajustadas, presentando con esto una capa-
cidad de adaptacién buena, asf camo un nivel
de social izacitn elevado.

Sin embargo, el sujeto presenta una marcada
insatisfaccién personal originada por una -
falta de aprecio hacia sf, generando con es-
to uwn intento de autocontrol desproporciona-
do.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuenttran bien equilibradas y normalmen-
te ajustadas, presentando con esto una capa-
cidad de adaptacitn buena, ast cam wn nivel
de socializacitn elevado.

El sujeto cree que ha sido tratado de un mo-
do injusto e inmerecido, pero afn con esto -
trata de mejorar su posicita y prestigio, --
procurdndose con esto todas aquellas cosas
de las que ha tenido que privarse.

Presenta una marcada insatisfaccitn personal,
1a cual se origina por una faita de aprecio
hacia sf, generando con esto un intento de -
autocontrol desproporcionado.

2, F.GM.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
tienden a ajustarse normalmente al igual que
su socializacion, pero hay clertas anamalias
que su adaptacidn sea no satisfactoria.

£l sujeto tiene el deseo ferviente de regir

su propio destino, por lo cual exige indepen
dencia y trata sincero. Todas estas tensio--
nes resultan d2 las restricciones y limita--
ciones, deserwocando todd en una gran anste-
dad

POST-TEST

Sujeto quyas caracterfsticas de personalidad
se encuentran ligeravente desajustadas, pre-
sentando ast una mala adaptacién y por consy
quiente un bajo nivel de socializacién,
Existe en el sujeto una susceptibilidad acen
tuada a todos los estimulos extermos (ANSIE-
DAD}. Su autodeterminacién es expectante, ya
que estd ansioso de experimentar la vida en
todos sus aspectos.

Tiene miedo de que se le inpida lograr las -
C0sas que quiere y, por lo tanto, exige que
los dﬂés reconozean el derecho que tiene so
bre ella.
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3. JAR.R.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran bien equilibradas y normalmen-
teajustadas, presentando con esto una capaci
dad de adaptaci6n buena, asf camo un nivel

de soclalizacitn elevado.

Sin etbargo, el ajuste presenta una marcada
insatisfaccién personal originada por una —
falta de aprecio hacia sf, generando con es-
to wn intento de autocontrol desproporcionado.

POSR-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personal idad
se encuentran bien equilibradas y normalmen-
te ajustadas, presentando con esto tna adap
tacitn buena, asf com wn nivel de socializa
citn elevado.

El sujeto cree que ha sido tratado bien en
oolaboracion con los damds y necesita wna vi
da personal de camprensi6n motua y sin dis-<
cordias.

En todo su trabajo desarrolla iniciativa pa-
ra sperar cbstdculos y dificultades. Experi
ment6 una descepcifn snetimental que lo &
va & wn recelo vigilante de los moviles de -
los dands.

3. C.R.O.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personal idad
son ligerarente desajustadas, presentando -
con esto una mala adaptacién y por lo tanto
su nivel de socializacitn es bajo.

El sujeto, dado su deseo insatisfecho de ser
respetado y descollar por encima de sus can-
paferos y estd causando cierta ansiedad, y -
camp consecvencia su sociabilidad normal se
reprime y rechaza todo lo relacionado con --
sus actividades comres. Presenta tambi&n -
una marcada insatisfaccién personal, que se
origina por la falta de aprecio hacia sf, in
tentando asf un autocontrol desproporcicnado.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran |igerarente desajustadas y por
lo misto existe una mela adaptacién, asf co-
mo wn nivel de socializacitn bajo.

El sujeto es egocéntrico y, por lo tanto, f§
cilmente se siente ofendido, Tiene gran insd
tisfaccion sentimental originada por la fal~
ta de aprecio y autocontrol desproporcionado.
Se deleita en la accibn; qulere ser respeta-
tlfoy apreciado por sus realizaciones persona
es.
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4, V.M.B.G.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran nomalrente ajustadas, pero su
capacidad de adaptacitn en otras &reas hacen
que ésta no sea aceptable, asi camo su nivel’
de socializacién,

El sujeto tiene tensiones, restricciones o -
limitaciones molestas (ASIEDAD), Quiere 11—
bertad para seguir sus propias camnicacio--
nes y principios, para alcanzar respeto camo
persona por sus propias cualidades. Desea -
aprovechar todas las oportunidades sin tener
Que sameterse a limitaciones o restricciones.
Su mis grande deseo es Tegir su propio desti

o.

Se opone con todas sus fuerzas a cualquier -
influencia externa o interferencia en la li-
bertad de tamar sus propias decisiones y ha-
cer planes. Trabaja para establecer y forta-
lecer su propia posicién.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran bien y nomalmente ajustadas,
presentando tarbién tn nivel de adaptacitn -
mgr:al. asf com un buen nivel de socializa~
citn,

El sujeto cree que las circunstrancias pre--
serites son hostiles, se siente obstaculizado
en sus deseos, pero trata de mejorar su posi
citn y prestigio. Siente gran impaciencia -—
originada por i permanente falta de campren
si6n, también posee insatisfaccion sentimen-
{al originada por falta de aprecio y autocon-
trol desproporcionado.

4, P.1M.A
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
se encuentran desequilibradas y mal ajusta--
das, presentando asf incapacidad para la --
adaptacién y por lo tanto un bajo nivel en -
su social izacion.

El sujeto se plantea cbjetivos idealistas e

ilusorios. Se siente desgraciado por la re--
sistencia quz encuentra siempre que trata 62
hacer valer sus derechos. Se angustia cuando
sus necesidades 0 sus deseos son mal entendi
dos, cree que ro tiens a nadie en quien con-
fiar ni apoyarse.

El temor de que nos e le inpida lograr las -
C0sas que quiere le ampuja a sutergirse en -
todo tipo de experiencias, de modo que pueda
negar categbricarente que alguna vaiga 1a pe
na. Todo le lleva a una expectacién tensa.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de perscnalidad
se encuentran ligerarente desajustadas, nre-
sentando asf una adaptacitn mo satisfactoria
y por lo tanto su nivel de secializacitn es

bajo.

El sujeto cree que su situaci6n es desagrada
ble y desesperada tiene una gran dificultad

en hacer frente a.los problamas que se le --
presentan y por lo miso siente, en todo, --
gran vasilacitn frustrada; todo se refleja -
en wna gran tensién y ansiedad originada por
esa vasilacion entre las esperanzas irreali-
zadas y 1a necesidad.
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5. G.P.N.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personal idad
se encuentran desequilibradas y mal ajusta--
das, presentando asf incapacidad para la -
adapatacién y por lo tanto un bajo nivel de

socializacitn.

En el sujeto se origina tensitn por la inca-
pacidad para manetener relaciones firmes en

wa condicion deseable (ANSIEDAD). Tiende ha
cia 1a necesidad de estima para tener la po-
sibilidad de representar algin papel sobresa
liente y consequir uina reputacifn por sf -
migm se ha velto un imperativo; se siente

coartado e inpedido de progresar y busca una
solucitn que le aparte de todas estas limita
c{cnes. Tiene distincitn intelectuai o esté~
tica.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran bien y normalmente ajustadas,
presentando tarbién una buena adaptacién, --
asf cowo un mejor nivel de socializacién.

El sujeto anhela paz, trailidad y estar -
satisfecho, pero se siente dbstaculizado en
sus deseos, ya que siemte que su sitawcién -
actual es desagradable, se siente solo e in-
sequro al mism tiempo; tathién estd deseoso
de causar buend inpresién. Siente decepcitn
porque todas sus esperanzas no se 1legan a -
realizar y esto lo lleva a una spuesta indi
ferercia. -

5. F.J.R.0.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran ligeramente desajustadas, pero
é] tiende a daptarse romainente, asf com a
la socializacibn.

El sujeto cree que las circunstancias actua-
les son hostiles, pero participa en todo lo

qe lleve consigo amciones o estimulacitn y
sigmpre insiste en sus cbjetivos son realis-
tas y se aferra a ellos.

Su personal idad estd desajustada por su insa
tisfaccitn sentimental, 1a cual es originada
por una falta de aprecio hacia sf, llevéndo-
1o con esto a un autocontrol desproporciona-
do.

POST=TEST

Sujeto auyas caracter{sticas de personalidad
se encuentran )igeramente desajustadas, pre-
sentando asi uma adaptacitn no satisfactoria
¥, por consiguiente un nivel de sccializa-—
cidn es bajisimo.

El sujeto trata de escapar de sus probletss
por medio de decisiones precipitadas, cbsti-
nadas y dasconsideradas. Busca con desespe-
racibn una escapatoria; y existe el peligro
de una conducta precipitada que puede llevar
lo a su propia destruccitn, -
Siente gran insatisfaccién sentimental y ori
ginada por la falta de aprecio y autocontrol’
desproporcionado. Su necesidad de estima pa-
ra tener und reputacitn por sf misw se ha -
vuelto wn imperativo.
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6. J.B.G.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran normalmente ajustadas, sin en-
bargo su adaptacitn es mla, as{ camw su ni-
vel de socializacin.

El sujeto cree que las circunstancias presen
tes son hostiles y estd exhausto por corflic
tos y discusiones, tabién se origina en &17
tensidn a causa de postracion nerviosa. Se -
siente poco apreciado y halla su situacién -
presente desagradable, Necesita reconocimien
to personal y afecto. Siente una enorme mse
g:rldﬂd originada en la falta de anistades.

POST-TEST

Sujeto cuyas carecterfsticas de personal idad
se encuentran bien y normalmente ajustadds,
su adaptacion es normal y su nivel de socia-
1jzaci6n es un poco mis aceptable, es decir,
sus niveles han aurentado.

El sujeto cree que las circunstancias presen
tes son tostiles, pero dasarrolla su imaging
citn y sensibilidad en busca de una salida,”
estas cualidades trata de compartirlas con -
alguien iqualmente sensible; pero a su vez -
surge clerta insequridad originada en la fal
ta de amistades.

6. A.G.M.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
se encuentran ligeramente desajustadas, pre-
sentando as{, incapacidad para adaptarse y -
por 1o migmo my bajo nivel de socializacidn.
El sujeto cree que la situacidn actual es de
sesperada v las circumstancias son hostilesy
se origina en &l clerta tensi6n por la inca-
pacidad para mantener relaciones firmes, pe-
10 tiene una distinci6n intelectusl o estéty

ca.
La necesidad de presentar algln papel score-
saliente se ha vuelto wn imperativo por lo -
cual se origina insequridad y ansiedad, ha--
ciendo as que su sociabilidad se reprima y
rechaza aceptar carpromisos y participar con
otros en actividades comumes.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran normalmente ajustadas, tamiién
presenta un buen nivel de socializacitn es -
deficiente. El sujeto presenta cierta nsa--
tisfaccion sentimental, originada por la fal
1a de aprecio y autecontrol desproporcionado.
Tiene un deseo insatisfecho que es el ser --
respetado y de descollar por encima de sus -
campanieros le estd causando cierta ansiedad.
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7. ARV,
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
tienden a ser rommolmente ajustadas, presen-
tando wna tendencia positiva para la adapta-
citn, pero en lo relacionado a la socializa
citn se puntualiza no satisfactoria.

El sujeto trata de escapar de sus proble---
mas, dificultades y tensiones por medio de
decisiones precipitadas o por medio de can-
bios de direccitn; incapaz de lograr amista
des en un nivel aceptable de mutuo afecto y
corprensién,

El sujeto tiende a un excesivo atooontrol
al tratar de ganar 1a consideracitn y esti-
ma de los damds ha dado lugar a tensitn.
Tiene 1a necesidad de asociarse con aque-—-,
1los cuyas normas de vida sean tan elevadas
camo las suyas, esto lo samete a wa gran
tensién pero penmanece fimme en sus actitis
des a pesar de 1a falta de aprecio. Necesi-
ta el afecto de los dands, la aceptacitn de
sus deseos y el respemagzsopmlmesms
13 qe peds sentirse tranguilo y sequro,
esto da conoresultado wa exigacia terca -
pero ineficaz de estima.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran normalmente ajustadas, ast co-

mo su nivel de adaptacitn, el nivel de socia

lizacitn es tarbién elevado. El sujeto tiene
problenas, dificultades y tensiones, cree -
que necesita wna escapatoria de todo lo quei
le cprime, pero a pesar de todo persigue sus
objetivos y su propio interés,

Tiene temor de que se le impida lograr las -
oosas Qe quiere, y esto lo lleva a una bls-
queda desasosegada por hallar satisfaccion,
adenis posee cierta distincitn intelectual o
estét.ica,

7. JM.G.

PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran ligeramente desajustadas, pre-
sentando asi una adaptacion no satisfactoria
y por consiguiente un bajo nivel de sociali-
zacion,

Dada esta problendtica el sujeto trata de es
capar de sus problamas, dificultades y ten--
siones por mdic de decisiones precipitadas,

obstinadas y desconsideradas o por medio de

carbios de direccitn.

Las tensiones son producidas al tratar de ma
nipular los factores que estdn fuera de sus

posibilidades, pero se deleita en la accitn;

quiere ser respetado y apreciado por sus rea
lizacionas personales. Todas sus presiones =
estdn sin resolver adamds de que tiene una -
falta de aprecio hacia sf.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
se encuenttran ligeramente desajustadas, asi

Qe tarbién presenta wa mala adaptacién y -
un muy bajo nivel de socializacién,

En el sujeto se liberan deseas que se origi-
nan por situaciones insatisfechas y cargas -
presentes, las cuales son tanto depresivas -
camo irritables. Busca uma salida, trata de

ponerse a salvo de todo esto sin camproneter
se en discusiones y conflictos.

Lucha para mejorar su imagen a los ojos de -
los damds y asf consequir que éstos acepten

y estén de acuerdo con sus necesidades y de-
S80S,

Siente grandes frustraciones causadas por --
wna situacién que no se queria han dado ju--
gar a tensitn,
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8. M.D.E.G.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personal idad
se encuentran desequilibradas y mal ajusta--
das, presentando as! incapacidad para la -
adaptacifn y por lo tanto un bajo nivel en -
socializacion,

El sujeto libera sus deseos qe se ori-
ginan por situaciones insatisfechas y cargas
presentes, las cuales son tanto depresivas -
como intolerables. Busca una salida, pero -
cree que es inposible encontraria. Trata de
ponerse a salvo de todo sin camprometerse en
discusiones y conflictos. Es egocéntrico y,
por lo tanto, facilmente se siente ofendido,
dejdndole este estado muy alejado de vincu--
los, Dado lo anterior se origina tensitn a -
causa de postraci6n rerviosa debido a un -~
excesivo autocontrol. Se siente poco aprecia
do y halla su situacitn presente desagrada--
ble. Necesita reconocimiento personal y afec
0 para campensar la ausencia de otros con
modo de pensar iqual al suyo,

Todo esto da com resultado una gran inseguri

dad que se origina en la falta de amistades.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuntran nonmalmente ajustadds, presen-
tando as1 wna adaptacitn normal y un buen ni
vel de sociabilidad.

El sujeto gesarvolla iniciativa para superar
obstéculos y dificultades, ya qe actualmen-
te se le presentan situaciones insatisfacto-
rias, pero esto trata de ocupar un puesto d2
autoridad en el cual pueda ejercer control -
sobre' los acontecimientos. Es perseverante
a pesar de la oposicitn.

El sujeto detesta la wniformidad y mediocri-
dad, desea ser considerado como aiguien que
expresa sus opiniones con autoridad y tama.*
sus propias decisiones, tiene exigencias de
independencia y perfeccioniso.

8, S.V.H,

PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
se encuentran desajustadas presentando asf -
nd inadecuada socializacion, pero en algu--
nas situaciores tiende a adaptarse.

El sujeto quiere damostrar asf mismo y a los
damds que nada puede afectarlo, que es supe-
rior a cualquier tipo d2 debilidad; busca -
uwia solucién a los problends o ansiedades --
presentes, pero encuentra diffcil decidirse
por el caminio apropiado a sequir. Se angus-
tia cuando sus necesidades o sus deseos son
mal entendidos; cree que no tiene a nadie en
quien confiar ni apoyarse.

El sujeto presemta una marcada insatisfac---
citn personal originada pro una falta de ---
aprecio hacia sf, generando con esto un in--
tento de autocontrol desproporcicnado.

POST=TEST

Sujeto cuyas caracter{sticas de personalidad
se encventra normalmente ajustadas, perse su
capacidad de adaptacitn no es satisfactoria,
esto implica que su nivel g2 socializacién -
no sed elevado.

El sujeto presenta un autodominio al tratar
g2 ganar la consideraci6n y estima de los dz
mis ha dado lugar a tensitn. Tiene una nece~
sidad que todavia no ha sido satisfecha, de
asociarse con aquellos cuyas normas de vida
sean cam las suyas y desarvollar scbre el -
conin de |a gente. Esto lo somete a una gran
tensién, pero permanece firme en sus actitu-
des a pesar de la falta de aprecio.
Necesita el afecto de los demds, la acepta--
cibn de sus deseos y el respeto a sus opinio
nes hasta que pueda sentirse tranquilo y se-

quro,
Su a(igencia de estima es terca e ineficaz.
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9. D.p.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuantran bien equilibradas y normalmen-
te ajustadas, presentands con esto una Capa-
cidad de adaptacion NORMAL, asf com, wn ni-
vel da socializacion elevado.

Sin enbargo, el sujeto tiene exigencias muy
grandes sobre 1a vida, las cuales estén ocul
tas detrés d2 wna racionalizacitn plausible
y una conducta cautelosa, todo esto le lleva
a sentir tensiones; perv resiste cualquier -
forma de presitn que provenga d2 los dands e
insiste en su independencia y tiende al per-
feccionismo,

POST-TEST

Sufeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran bien equilibradas y nomalmen-
te ajustadas, presentando con esto una capa-
cida de adaptacion NIRMAL, asf como, wn ni-
vel de soclalizacion elevado.

El sujeto es imaginativo en exceso; quiere -
ser adnirado por su trato agradable, tiene
1a capacidad para hacerse querer por todos
ios demis. Tiene el enorme deseo de regir su
proplo destino, Se siente coartado e impedi-
do de progresar, busca wa solucion que le -
aparta de todas estas limitaciones.

9. C.P.P.
PRE-TEST

Sujeto cuyas caracter{sticas de personaligad
se encuentran nomalmente ajustadas, pero su
nivel de socializacién es inadecuado dando -
por resultado wa adaptacién no satisfacto--
ria. £l sujetn juzga que las perspectivas de
realizar sus esperanzas son pocas, pero quie
re estar satisfecho, encontrar bienestar ff-
sico y librarse de conflictos. En &l existe

una susceptibilidad acentuada a todos 1os es
timulos externos (ANSIEDAD). Esta ansiedad =
es de experimentar la vida en todos 1os as--
pectos y vivir intensamente, dado esto re---
stente cualquier restriccién Qe se le impon
@ e insiste en ser libre y estar desligado

de ataduras. Su autcestimacitn es expectante.

POST=TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuetran ligeramente desajustadas, lo -
cual denota una adaptacitn no satisfactoria
y wn nivel de sccializacitn muy bajo.

£l sujeto quiere darostrarse a s migro que
e3 N3 ParSONd Capaz y que puede Conseguir -
el reconocimiento de los dands. Trata de es-
capar de sus problanas por medio de catbios
de direccién, Se muestra inpaciente y desaso
segado y tiende a estar deprimido, cree que
no puede controlar 1a situacién para formar
el sentido de perterencia y, asi, continda -
sin confiar en nadie campletarente.

El apramio por salir de ese estade insatis--
factorio lo lleva a desasosiego y desequili-
brio. Su cocentracién puede disminuir.
Existe en &l wna marcada falta de realie---
citn inquieta e impaciente.
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10. JMM.A,

PRE-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas d2 personal idad
se encuentran desequilibradas y mal ajusta--
das, presentando asi incapacidad para la -~
adaptacida y por 1o tanto un bajo nivel de
socializacion.

El sujeto se siente desasosegada por su gran
insatisfaccifn sentimental. Existe en &l una
susceptibilidad acentuada a todos los estimu
los externos (ANSIEDAD), haciendo su autode-
terminacitn expectante. La ansiedad y 1a in-
satisfaccitn desasosegada han producido ten-
sianes graves y leves. Su intento de escapar
de ellos consiste en crear wun sarblante ex--
termo apacible, no permiténdose ningn tipo
de campramiso.

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
se encuentran ligeramente desajustadas pre~-
sentando asf una mala adaptacién y 1n bajo -~
nivel de socializacitn.

El sujeto es ligero y desenvuelto, pero sien
te tensitn, la cual se origina por 1a falta
de camprensién. ecesita protegerse contra -
su tendencia a ser damasiado por los demds,
participando de qusto solo cuands estd sequ-
o de la sinceridad y 1a confiabilidad.

10. H.P.V.

PRE-TEST

Sujeto cuyas caracterfsticas de personalidad
se encuentran ligerarente desajustadas, pre-
sentando ast cierta incapacidad de adaptacion
y por 1o tanto existe una bajo nivel de i3
lizacitn,

£l sujeto cree que la situacifn es desesperada
ya que existe en él insatisfaccitn sentimen-
tal originada por la falta de aprecio y auto-
control desproporcionado, siente una impoten
clia agitada y la incapacidad de controlar los
acontecimientos 1o estén sametiendo a gran --
tensifn. Estd gravemente angustiado por todd
10 que se le presenta cam un arbiente hostil;
sa siente sgretido a wa gran presién y mane--
Jjado contra su voluntad. Tiene un enorme pre--
sentimiento, pero éste es impotente,

POST-TEST

Sujeto cuyas caracteristicas de personalidad
e encventran ligeranente desajustadas, pre-
sentando asf con esto una mala adapteciin y
wn bajo nivel g2 secializacion.

El sujeto trata de escapar d2 sus pruvidnds
por nedio de catbios de direccitn.

Es impulsivo e irritable. Tiene una gran ten
sién, la cual se origina por el sentimientd
de haber recibido desprecios e incarprensic-
res. Se siente en uma posicién desagradable,
la confianza, el aprecio y la corprensién le
son negadas y es tratado con una falta de --
consideracién humillante. Se siente descrien
tado. Quiere escapar de esta situacién, pero
no puede encontrar 1a fuerza mental para to-
mar la decision apropiada.
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GRUPO" CONTROL

1. J.E.T.L.R
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacién
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar t1
*Salud 16
*Social 16
*Emocional 20
TOTAL 63

ADAPTACION: M A L A
~-Cuestionario Juvenil.

Escala:
*Peprsonal 13
*Social 12
*Hogar 14
*Colegic 13

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

%personal 19
*Familiar 6
%C. Patold-

giea. 5
*Sexual 10
#Social 10
TOTAL 1.12

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar 21
*Salud it
*Social 20

*Emocional _ 22
TOT AL 17

ADAPTACION: M A L A
-Cuestionario Juvenil.
Escalas:

%*Personal 12
®¥Social 5
*Hogar 14
%¥Colegio 8

Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 29
*Familiar 11
*C. Patold-

glca. 18
*Sexual 17
*Social 13

TOTAL 1.75

PERSONALIDAD MEDIANAMENTE
DESAJUSTADA.



GRUPO  CONTROL

4. F.G.H.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacién
para Adolescentes.

Escalas:
Familiar 15
*Salud 13
*Social 16

*Emocional 11
TOTAL 55

ADAPTACION: NO SATISFACTO-

~Cuestionario Juvenil.
Escalas:

*Personal 16
*Social 11
*Hogar 18
¥Colegio 10

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 14
*Familiar 8
*C. Patolé

gica. 8
*Sexual [
*Social 8

TOTAL 0.9

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 17
#Salud 13
*Social 18

*Emccional 22
TOTAL 70

ADAPTACION: M A L A

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 13
¥Social 9
*Hogar 16
*Colegio 13

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
¥Personal 16
*Pamiliar 4
*C, Patold-

gica. 12
¥Sexual 7
*Social

Soeial 9
TOTAL 0.9

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.



GRUPO  CONTROL

3. C.R.0.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar 12
%#3alud 20
*Social 20

#Emocional 2
TOTAL 75

ADAPTACION: M A L A
~Cuestionario Juvenil.

Escalas:
%personal 3
#Social 9
#Hogar 12
2Clolegio 7

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 2
*Familiar

%C, Patolé~
gica.

#Sexual
*Social
TOTAL

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

—lew»® wo

POST-TEST

~Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 8
*Salud T4
¥Social 24
*Emocional 30

TOTAL 76
ADAPTACION: M AL A
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
%¥Personal 9
¥Spcial 6
*Hogar 17
%¥Colegio 10

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
¥Personal 16
*Familiar 6
%C.Patold-

gica. 7
%Sexual 8
*Social 12

TOTAL 1,05
PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.



GRUPO  CONTROL

4, P.I.M.A.
PRE~TEST

-Cuestionario de Adaptacién
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 15
*Salud 9
*Social 12

*Emocional 17
TOTAL 53

ADAP%ACION: NO SATISFACTO-

~Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 9
*Social 4
*Hogar 9
%Colegio 8

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 19
*Familiar 5
®C. Patolé-

gica. 2
*Sexual 10
¥Social 10

TOTAL 1.1

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
¥Familiar 17
*Salud 12
*Social 10

*Emocional 17
TOTAL 56

ADAPTACION: NO SATISFACTO-

-Cuestiocnario Juvenil.

Escalas:
¥Personal 6
¥Social 10
*Hogar 12
#*Colegio 6

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 29
*Familiar
*C. Patold-
gica.
*Sexual
*Social
TOTAL 1.3

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

@
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GRUPO * CONTROL

5. F.J.R.0.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
#Familiar 9
*Salud 8
#Social 16
*Emocional 9

TOTAL 02

ADAP%ACION: NORMAL
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
®Personal 17
#Social 15
*Hogar 19
#Coleglo 1

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad

Escalas:

*Personal 17
#Familjar 8
#C. Patold-

gica. 8
*Sexual 8
#*Social 1
TOTAL 1.15

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar n
*Salud 7
¥Social 19
*Emocional 18

TOTAL 55
ADAPTACION: NO SATISFACTORIA.
~-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
%Personal 8
*Social 7
%Hogar 12
*Colegio 9

~Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
tpersonal 18
*Familiar 6
¥C, Patold-
gica. 10
%Sexual 8
®Social 9
TOTA 1,02
PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.
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GRUPO™" CONTROL -

6. A.G.M.
PRE-TEST - POST-TEST
-Cuestionario de Adaptacidn -Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes. para Adolescentes,
Escalas: Escalas:
fFamiliar 17 *Familiar 12
*Salud 12 *Salud 13
*Social 20 %Social 18
*Emocional 14 *Emocional 17
T.O T AL 63 TOTAL 50
ADAPTACION: M A L A ADAPTACION: M A L A
-Cuestionario Juvenil. -Cuestionario Juvenil.
Escalas: Escalas:
yPersonal 12 ¥personal 20
*Social 9 *Soci 18
*Hogar 1 ‘Hg;;il 18
*
Colegio 13 *Colegio 13

~Cuestionario Investigativo ; X

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad. de la Personalidad.
Escalas:

Escalas:
*Personal 20 *
*Familiar 9 -‘F’s;f[f?:}» 13
*C. Patolé- *C. Patold-
gica. 12 i
®Sexual 11 *g;iﬁél g
*Social 8 *Social 8
TOTAL 1.2

TOTAL 0.87
PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA. PEHSONAknggANORMALMENTE



7. J.M.G.
PRE-TEST

GRUPO -CONTROL

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:

*Familiar
*Salud
*Social
*Emocional
TOTAL

ADAPTACION:

15
4

23
K|
5

NO SATISFACTO-
RIA.

~Cyestionario Juvenil.

Escalas:

#Personal
#Social
*Hogar
%Colegio

9
6
1
7

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

personal
¥Familiar

*C. Patolé-

gica.
*Sexual
#Social

TOTAL

22
2

7
1
14
1.22

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

POST-TEST
-Cuestionario de Adaptacidn

para Adolescentes.

Escalas:

*Familiar
*Salud
*Social
*Emocional
TOTAL

ADAPTACION:

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:

*Personal
%*Social
*Hogar
*Colegio

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal
*Familiar

*C. Patolé-

gica.
*Sexual
*Social

TOTAL
PERSONALIDAD LEVEMENTE

23
13
10
17

3

ALA

10
12

8
1"

17
13
7

7
9

1.15

DESAJUSTADA.



8, §.V.H.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 7
*Salud 6
*5o0cial 21

*Emocional 10
TGTAL Bu

ADAPTACION: N O R M A L
-Cuestiocanrio Juvenil.
Escalas:

*Personal 15
*Social 9
*Hogar 16
¥Colegio 3

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 21
*Familiar 10
*C. Patolé-

gica. 10
*Sexual 10
%Social

9
T.0TAL 1.25

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

GRUPG' CONTROL

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 15
*Salud 9
*Social 16
tEmocional 16

TOTAL 56
ADAPTACION: NO SATISFACTORIA.
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal S
*Social g
*Hogar 19
¥Colegio 16

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 14
*Familiar [
%C, Patolo-

gica.

*Sexual 5
*Social 9
TOTAL 0.85

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.



9. C.p.P.
PRE-TEST

~Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar 7
*Salud 6
%Social 26

#Emocional 1
TOTAL 52

ADAPTACION: NO SATISFACTO-

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 18
*Social 9
*Hogar 17
%Colegio 11

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 16
fFamiliar u
#C. Patold-

gica. [}
*Sexual 7
¥Sacial 8

TOTAL .87

PERSONALIDAD NGRMALMENTE
AJUSTADA,

-5 -

CONTROL

POST-TEST

-Cuesticnarioc de Adaptacidn

para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 1
*Salud 8
*Social 23
*Emocional 20

TCTAL &8

ADAPTACION: NO SATISFACTO-

~Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal
*Social
fHogar 1
*Colegio 1

O

-Cuestionario Investigativo

de la Persoralidad.
Escalas:

¥Fersonal
#Familiar
¥C. Patold-
gica.
¥Sexual 1
*Spcial 9
TOTAL 1.1

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

3]
=



. “GRUPO-.-CONTROL +

10. HP.V.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn ™~

para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 11
*Salud 4
*Social 16
*Emocional 6

TOTAL 37
ADAPTACION: N O R M A L

-Cuestionario Juvenil,

Escalas:
*Personal 17
*Social 5
*Hogar 15
*Colegio

-Cuestionario Investigative
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 16
*Familiar 5
*C, Patold-

gica. I
*Sexual 8
¥Social 1

TOTAL 1.05

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

. POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacién
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 14
*Salud 8
*Social 29
*Emocional 24

TOTAL 65

ADAPTACION: M A L A

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 14
*Social 8
*Hogar 10
*Colegio 7

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 9
*Familiar i
*C. Patolo-
gica, 1
*Sexual
*Social 1
TOTAL 1.3
PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

o



10. H.PLV.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar 19
*Salud [
*Social 16
*Emocional 6

TOTAL 37
ADAPTACION: N O R M A L
~Cuestiocnario Juvenil.

Escalas:
*Personal 17
*Social 5
*Hogar 15
*Colegio 6

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 16
*Familiar 5
*C. Patold-

gica, 11
%Sexual 8
*Social 13
TOTAL 1.05

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

GRUPO  CONTROL

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
¥Familiar 14
#Sajlud
*Social 29

¥Emocional 24
TOTAL 55

ADAPTACION: M A L A

-Cuestionario Juvenil,

Escalas:
*Personal 14
¥Social 8
*Hogar 10
%Colegio 7

-Cuestionario Investigative
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal
*Famitiar i
*C., Patold-
gica. 1
*¥Sexual
*Social 13
TOTAL 1.3

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

-0
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GRUPO - EXPERIMENTAL

1. J.F.M,
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 25
%*5alud 10
*So0cial 28
%Emocional i

TOTAL 170
ADAPTACION: M A L A
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 9
®Social 10
*Hogar 18
*Colegio 15

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.
Escalas:

*Personal 22
*Familiar 13
*C. Patold-

gica. W
BsSexual 6
#Social

Social 9
TOTAL 1.25

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 5
*Salud 16
*Social 10
®Emocional 1

TOTAL 42
ADAPTACION: NORMAL
~Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 16
%5pcial 13
*Hogar 19
*Colegio 15

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 20
*Familiar 2
%C, Patolo-
gica.
*Sexual
*Social 10
TOTAL 0.92

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

(SN
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GRUPO  EXPERIMENTAL

2. J.G.G.
PRE-TEST POST-TEST
-Cuestionario de Adaptacidn -Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes. para Adolescentes.
Escalas: Escalas:
*Familiar 1 *Familiar 8
%Salud u *Salud 6
%Social 7 ¥Soeial 3
*Emocional 1 *Emocional 6
T. OTAL 29 TOTAL 23
ADAPTACION: B U E N A . ADAPTACION: B U E N A
~-Cuestionario Juvenil. -Cuestionario Juvenil.
Escalas: Escalas:
%Personal 20 fPersonal 21
*Social 16 %Social 17
*Hogar 17 *Hogar 18
*Colegio 15 *Colegio 17
~Cuestionario Investigativo ~Cuestionario Investigativo
de la Personalidad. de la Personalidad.
Escalas: Escalas:
*personal 17 *pPersonal 9
*Familiar 3 *Familiar 2
*C. Patold- %C. Patold-
gica. 4 gica. 4
%Sexual 8 *Sexual 7
*Social 6 ¥Social 6
T.OTAL 0.85 TOTAL 0.6
PERSONALIDAD NORMALMENTE PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA. AJUSTADA.



GRUPO

3. J.A.R.R.
PRE-TEST

~Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 7
#Salud y
*Social 5
*Emocional 7

TOTAL 23
ADAPTACION: B UE N A
-Cuestionarioc Juvenil.

Escalas:
*Personal 24
*Social 19
*Hogar 20
%¥Colegio 16

~Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

%*Personal
*Pamiliar
¥C. Patolé-
gica.
*Sexual
*Social
TOTAL 0.65

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

SUE-F VIS

EXPERIMENTAL

POST-TEST

~Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 7
*¥Salud 4
*Social 8
#BEmocional 3

TOTAL 22
ADAPTACION: BUENA
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
tpersonal 24
*Social 19
*Hogar 21
*Colegio 17

-Cuestionario Investigativo
de la Perscnalidad,

Escalas:

¥Personal 4
*Familiar 1
¥C. Patold-

gica. 1
*Sexual 2
*Social 4
TOTAL 0.27

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.



GRUPO  EXPERIMENTAL

4, V.M.B.G.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 18
%#Salud 4
*Social 20

*Emocional 21
TOTAL 63

ADAPTACION: M A L A
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 19
*Social 1"
*Hogar 1h
*Colegio 10

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Persgonal 12
*Familiar 10
*C. Patold-

glca, T
*Sexual 4
*Social

7
T.OTAL 0.82

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

BOST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 6
*Salug 6
*Social 15

*Emocional 12
TOTAL 39

ADAPTACION: N O R M AL
-Cuestionario Juvenil

Escalas:
*Personal 20
*Social 15
*Hogar 16
*Colegio "

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
%¥Personal 17
*Familiar 10
%C. Patold-
gica. 5
*Sexual S
%¥Social

TOTAL 0.95

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.
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GRUPO  EXPERIMENTAL

5. G.P.N.
PRE-TEST POST-TEST

-Cuestionario de Adaptaciédn -Cuestionario de Adaptacidn

para Adolescentes,

para Adolescentes.

Escalas: Escalas:
*Familiar 8 *Familiar 8
*Salud y *Salud Yy
*Social 26 *Social o 9
*Emocional 20 *Emocignal 4
TOTAL 58 TOTAL 25
ADAPTACION: NO SATISFAC- ADAPTACION: B U E N A
TORIA.
~Cuestionario Juvenil. -Cuestionario Juvenil.
Escalas: Escalas:
#Personal 16 *perscnal 18
%Social 6 %¥Social 11
*Hogar 15 *Hogar 17
*Colegio 5 ¥Colegio 8

-Cuestionario Investigativo

de la Perscnalidad.

-Cuestionario Investigativo

de la Personalidad.

Escalas: Escalas:
%*personal - 20 ¥personal 14
*Familiar 7 *Familiar 7
¥C. Patold- *C, Patold-

gica. 7 gica. 4
*Sexual 8 *Sexual 7
*Social 1 %¥Sccial 1

1
TOTAL 1.15

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

1
TCTAL 0.97

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.
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GRUPQ

6. J.B.G.
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacicdn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 18
*Salud 11
*Social 24

*Emocional 2u
TOTAL 7

ADAPTACION: M A L A
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 19
%Social 7
*Hogar 14
*Colegio 5

~-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:

*Personal 15
*Familiar 7
*C. Patold-

gica. 2
¥Sexual 5
*Social 11
TOTAL 0.95

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

EXPERIMENTAL

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 8
*Salud 8
*Social 14
*fmocicnal 14

TOTAL 2
ADAPTACION: N O R M AL
-Cuestionario Juvenil.

Escalas:

*Personal 20
*Social 10
*Hogar 17
*Colegio 8

-Cuestionarie Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*pPersonal 16
*Familiar 6
¥C. Patold-

gica.
*Sexual 7
¥Social 1

TOTAL 0.9

PERSONALIDAD NORMALMENTE
RJUSTADA.
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GRUPO EXPERIMENTAL

T. ARV,
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacién
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar 14
*Salud 6
#50cial 21
#Emocional 9

TOTAL 5¢
ADAPTACION: NO SATISFACTO
RIA.

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 14
#So0cial T
*Hogar 16
*Colegio 8

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 16
*Familiar 3
#C, Patold-

gica. 7
*Sexual 3
#Sqeial 11

ToTAL 0.8
PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.

POST-TEST

~Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,.

Escalas:
*Familiar n
%3alud 3
%*Social 15
*Emocional 8

TOTAL 37

ADAPTACION: N O R M AL

~Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*¥Personal 18
*Social 17
*Hogar 16
%Colegio 1

~Cuestionario Investigativo
de la Personalidad.

Escalas:
*Personal 15
*Familiar Yy
%C. Patolo-

gica. 1
%Sexual 5
*Social 7

TOTAL 0.77

PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA.
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GRUPD * EXPERIMENTAL

8. M.D.E.G. -
PRE-TEST POST-TEST
~Cuestionario de Adaptacidn o ~Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes. para Adolescentes.
Escalas: Escalas:
*Familiar 15 *Familiar 8
*Salud 15 ¥Salud U
*Social 14 *Social 14
*Emocional 16 *Emocional 13
TOTAL 60 TOTAL 39
ADAPTACION; M AL A ADAPTACION: N O R M AL
-Cuestionario Juvenil. -Cuesticnario Juvenil.
Escalas: Escalas:
*Personal 4 *personal 22
*Social i ¥Social w
*Hogar 6 *Hogar 19
*Colegio [ *Colegio 13
-Cuestionario Investigativo -Cuestionario Investigativo
de la Personalidad. de la Personalidad.
Escalas: Escalas:
*Personal 19 *Personal 10
*Familiar 9 *Familiar 3
#C, Patolé- *C.Patold-
gieca. 8 gica. 6
*Sexual 5 *Sexual 7
*Social 12 *Social g
TOTAL 1.12 TOTAL 0.72
PERSONALIDAD LEVEMENTE PERSONALIDAD NORMALMENTE

DESAJUSTADA. AJUSTADA.
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GRUPO EXPERIMENTAL

9.D.P.
PRE-TEST POST-TEST
~Cuestionario de Adaptacidn -Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes. para Adolescentes.
Escalas: Escalas:
*Famililar 10 *Familiar 5
*Salud 5 *Salud [
*Social 17 *Social 9
®Emocional 10 %*Emocional 12
TO TAL 32 TOTAL 32
ADAPTACION: N O R M AL ADAPTACION: N O R M A L
-Cuestionario Juvenil. -Cuestionario Juvenil,
Escalas: Escalas:
*Personal 20 *Personal 21
*Social it *Social 16
*Hogar 18 *Hogar 19
*Colegio 15 %¥Colegio 15
-Cuestionario Investigativo -Cuestionario Investigativo
de la Perscnalidad. de la Personalidad.
Escalas: Escalas:
#Personal 15 *Personal 12
#Familiar 5 *Familair 3
*C. Patolé- *C, ‘Patold-
gica. L] glica. 5
*Sexual 3 ¥Sexual 5
*Social 7 *Social 3
TOTAL 0.75 TOTAL 0.57
PERSONALIDAD NORMALMENTE PERSONALIDAD NORMALMENTE
AJUSTADA. AJUSTADA.



10. J.M.M.A
PRE-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes.

Escalas:
*Familiar 22
%¥Salud 8
¥Social 22

*Emocional 21
TOTAL 73

ADAPTACION: M A L A

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 12
%Social 6
*Hogar 9
%¥Colegio 8

-Cuestionario Investigativo
de la Personalidad,

Escalas:
¥Personal 22
*Familiar 15
%C. Patolé-

gica. 12
*Sexual 11
*Social 8

TOTAL 1,42

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA.

GRUPO . EXPERIMENTAL

POST-TEST

-Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes,

Escalas:
*Familiar 18
*Salud 7
*Social 18

TOTAL b

ADAPTACION: M A L A

-Cuestionario Juvenil.

Escalas:
*Personal 15
*Social 12
*Hogar 10
*Colegio 8

~-Cuestionario Invetigativo
de la Personalidad.
Escalas:

*Personal 18

*Familiar 1

*C., Patold-

gica. 11

*Sexual 5

¥Social 6

TOTAL 1.07

PERSONALIDAD LEVEMENTE
DESAJUSTADA,
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INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos (TABLA 1) en la aplicacién del CUESTIONARIO
DE ADAPTACION PRA ADOLESCENTES en el GRUPO CONTROL se observa una diferen--
cia de medias de 9.4 puntos siendo ésta significativa al nivel de 0.01 se--
gGn se comprobd a través de la prueba "t", cuyo valor encontrado es de  --
-6.535. De donde se concluye que este grupo manifest6d una mayor desadapta--
ci6n durante el perfodo en el cual se realizb el estudio. E! valor negativo

es resultante de lo anteriormente sefialado.
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CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES. (GRUPO EXPERIMENTAL)
No. DE
PARTICIPANTES PRE-TEST POST-TESY D
1 77 64 ‘13
2 73 a2 3
3 70 42 28
4 63 39 24
5 60 35 21
6 58 37 21
7 50 32 18
8 32 25 7
9 29 23 6
10 23 22 1

I. ENCONTRAR D.
£ b = 170
£ 0% = I

T1.ENCONTRAR X1 Y RZ

PRE-TEST POST-TEST
£X = 535 €% = 365
X1= 53.5 Xz.: 36.5

I11. "t" OBTENIDA.

t= 5.44
I¥. GRADOS DE LIBERTAD,
daf = N-1 0-1=9

Tabla t= 0.0M 3.250



TABLA |

PRETEST X= 54

POSTEST X=63.6

e VALOR DE T OBTENIDA = -6.535
evaLOR DE T EN TABLAS= 3.250

#£R%-94

- 622 -
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INTERPRETACION.

Con la obtencidn de los resultados (TABLA 2) en la aplicacién del CUESTIONA
RIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES en el grupo EXPERIMENTAL, se observa una di
ferepcia de medias de 17 puntos, siendo ésta significativa al nivel de 0.01 se
gin se comprob6 a través de la prueba "t", cuyo valor encontrado es de 5.41. De
donde se concluye que este grupo manifest® una mayor adaptacién durante el pe--

rfodo en que se realizé el estudio.



CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES.

No. DE
PARTICIPANTES

W Nt B W N

=3

1. EHCONTRAR D.
£ D =:-96

£ 0% =15

T1. ENCONTRAR 21 Y RZ

PRE-TEST
X= 540
L= 54

"

FIf. "t" OBTENIDA.

= 6,535

1¥. GRADDS OE LIBERTAD.
aF = Nt
Tabla t= 0.09

o
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PRE-TEST

75
63
63
56
55
53
52
a4
42
37

10-1=9

3.250

POST-TEST

77
76
70
85
63
60
58
56
56
55

{GRUPO COMTROL)

POST-TEST
£X= 636
Xzz 63.6

-18



TABLA 2

PRETEST |X=535

POSTEST |X=36.5

e VALOR DE fOBTEN/DA = 5.4/
e VALOR DE f EN TABLAS = 3.250

#X

|7

- 2€2 -
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INTERPRETACTON.

De acuerdo a los resultados obtenidos (TABLA 3) en la aplicaci6n del CUES--
TIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD en el grupo CONTROL, se observa una -
diferencia de medias de 0.024 puntos, no existiendo asi diferencia significati-
va al nivel de 0.01 seglin se comprob6 a través de la prueba “t", cuyo valor en-
contrade es de -0.4. De donde se concluye que este grupo mantuvo Sus mismas ca-

racteristicas de personalidad durante el perfodo en que se realizb el estudic.



CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALTOAD. " -

No. DE
PARTICIPANTES

WV Om N O B W N

o

1. ENCONTRAR D.

£ D

g 0°

- 236 -

-0.24
0.335

I1. ENCONTRAR X1 Y XZ

PRE-TEST
£X=  11.05
X‘= 1.105

ITT. "t" OBTENIDA.
t= -0.4

IV. GRADOS DE LIBERTAD.

df = N-1

Tabla t= 0.0%

10-1-=9
3.250

(GRUPO CONTROL

. POST-TEST

1.75
1,15
1.3
1.3
1.1
1.05
1.02
0.9
0.87
0.85

POST-TEST
ix= - 11.29
22= 1,129

)

-0. 8
0.07
-0, 1
-0.15
0.02
0.05
0.07
0.15
0.13
0.02



TABLA 3

PRETEST

X=1.105

POSTEST

X=1129

«VALOR DE 1 OBTENIDA = 0.4
«VALOR DE ! EN TABLAS = 3.250

#X=0024

~
w
~
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INTERPRETACION,

De los resuitados obtenidos (TABLA 4) en la aplicacién de) CUESTIONARIO IN-
VESTIGATIVO OE LA PERSONALIDAD en el grupo EXPERIMENTAL, se observa una diferen
cla de medias de 0.204 puntos, no presentando asf diferencia significativa al -
nivel de 0.01 segln se comprobdé a través de la prueba “t", cuyo valor encontra-
do es de 5.8959. De donde se concluye que este grupo mantuvo sus niveles de per

sonalidad durante el perfodo en el cual se realizb el estudio.
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‘CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD. (GRUPO EXPERIMENTAL)
No. OE

PARTICIPANTES PRE-TEST POST-TEST D
1 1.42 1,07 0.35
2 1.25 0.97 0.28
3 1.15 0.95 0.2
4 1,12 0.92 0.2
5 0.95 0.9 0.05
6 0.85 0.77 0.08
7 0.82 0.72 .
8 0.82 0.6 0.22
9 0.75 0.57 0.18
10 0.65 0.27 0.38

1. ENCONTRAR D.

€ 0 = 2.04
£ o - 0.5

1. ENCONTRAR R, Y 3,
PRE-TEST POST-TEST
= 978 o= 7.74
%,= 0.978 %= 0.778

111, “t" QBTENIDA,
t= 5.8959

1V, GRADOS OE LIBERTAD,

df = N -1 W0-1=9
Tabla t= 0.09 3.250



TABLA 4

PRETEST | X=0.978

POSTEST | X=0774

*VALOR DE | OBTENIDA = 5.8959

VALOR DE 1 EN TABLAS=3.250

#X=0204

+
~
p
E=)
[
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GRUPO EXPERIMENTAL

MEDIDAS )

#X (DIFERENCIA DE
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INTERPRETACION,

Segln los resultados obtenidos (TABLA 5) en la aplicacion del CUESTIONARIO
JUVENIL en la ESCALA PERSONAL en el grupo CONTROL se cbserva una diferencia de
medias ALTA de 2.6 puntos. Por lo cual se concluye que este grupo manifestd una
mayor desadaptacién en esta escala durante el perfodo en el cual se realizg el
estudio.

En el CUESTIONARIO JUVENIL no se puede lievar a cabo la prueba "t", ya due
este cuestionario esté {ntegrado por varias y distintas escalas que juntas lo -

conforman, por lc que cada escala es calificada individuzlmente.
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CUESTIONARIO JUVENIL: . *ESCALA PERSONAL* {GRUPO CONTROL)
No. DE
PARTICIPANTES' L PRE-TEST | POST-TEST
1 B |- D ST 20 .
2 e LTy T L
3 17 R R K
4 16 e
5 15 10
6 - 13 el
7 12 =8
8 9 6
9 9 6
10 3 5

1. ENCONTRAR D.

£ 0 = 26

£ 0% - 128

I1. ENCONTRAR 21 Y XZ

PRE-TEST - POST-TEST
eX = 129 @0 = 103
Xy o= 129 %z 103

111. "“t" OBTENIDA.
t = 3.286

1V. GRADOS DE LIBERTAD.
dof = N -1 10-1=9

Tabla t = 0.0% 3.250

-2

o s

W oW o



TABLA S

PRETEST

- POSTEST

#X=26

-S¥2 -
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INTERPRETACTION,

Por los resultados obtenidos (TABLA 6) en la aplicacitn del CUESTIONARIO U
VENIL en la ESCALA SOCIAL en el grupo CONTROL, se observa una diferencia de me-
dias de 0.01, de donde se conciuye que este grupo no manifest6 una mayor desa--

daptacion a nivel SOCIAL durante el perfodo en el cual se realizo el estudio.
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o

CUEST{ONARIO JUVENIL, = *ESCALA SQCIAL* (GRUPO. CONTROL)
o oo, DE : - R
PARTICIPANTES PRE-TEST POST-TEST
SRR TS S g -3
2 12 ‘ 12 0
3 11 10 1
4 29 .9 0
5 9 9 0
6 9 8 1
7 9 7 2
© 8 6 6 0
9 5 5 0
10 4 4 0

1. ENCONTRAR D,

£ D -
¢ 0 -

o

E1, ENCONTRAR )'(1 Y X

PRE-TEST POST-TEST
£ = 89 & = 88
Xy = 8.9 X, = 8.8

111,

"t" OBTENIDA.
t = 0,246

I¥. GRADOS DE LIBERTAD.
of = N - 10-1=9
Tabla ¢ = 0.01 3.250



TABLA 6

PRETEST

POSTEST

#X

Ol

-~ 8be -
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INTERPRETACION.

- De los resultados obtenidos (TABLA 7) en la aplicaci6n del CUESTIONARIO
JUVERIL en al ESCALA HOGAR en el grupo CONTROL, se observa una diferencia -
ce madias de 0.1 puntos. Por lo que se concluye que este grupo no presentd
ung giferencia significativa en su desadaptacién en dicha ESCALA durante el

perfodo en el cual se realizo el estudio.
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CUESTIONARIO JUVENIL ~ *ESCALA HOGAR*

No. DE
PARTICIPANTES PRE-TEST
1 19
2 18
3 17
4 16
5 15
6 14
7 14
8 12
9 "
10 9
1 ENCONTRAR D.
€ D = 1
£ 0% - 9
I1. ENCONTRAR R, Y R,
PRE-TEST
£X = 145
X1 = 14.5
{11, "t" OBTENIDA.
t = 0.032
1V. GRADOS DE LIBERTAD.
df = N - 10-1=9

Tablat = 0.01 3.250

(GRUPO CONTROL.)

POST-TEST

POST-TEST
€©® = 144
X2 = 14.4

- —_ o N



TABLA 7

PRETEST

POSTEST

#X=0.|

-.4s2 -
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JNTERPRETACT! ON.

Por los resultados obtenidos (TABLA 8) en la aplicacién del CUESTIONARIO JU
VENIL en la ESCALA COLEGIO en el grupo CONTROL, se observa una diferencia de me
dias de 1.7 puntos.

Por lo cual se concluye que este grupo manifestd una ligera adaptacitn en -

el COLEGIO durante el perfodo en el cual se realiz6 el estudio.



s -

CUESTIONARID JUVENIL.  *ESCALA COLEGIO*

~ No. DE o
PARTICIPANTES PRE-TEST
1 13
2 13
3 11
4 1
5 10
6 8
7 7
8 7
9 6
10 3

1. ENCONTRAR D.

£ b = -7
£ 02 -
[1. ENCONTRAR 21 Y i?
PRE-TEST
% = 89
X o= 8.9

BIT. "t" OBTENIDA.
t = 5.66

IV. GRADOS DE LIBERTAD.
6 = N-1 10 -
Tablat = 0.01

t=9
3.250

{GRUPO CONTROL)

POST-TEST

POST-TEST
@ 106
Xy 10.6

-3

-2
-2
-1
-2
-2
-1
-1



TABLA 8

PRETEST

X=8.9

POSTEST

X=10.6

#X=1.7

- P52 -
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IRTERPRETACION,

De los resultados obtenidas (TABLA 9) en la aplicaci6n del CUESTIONARIO JU
YENIL en la ESCALA PERSONAL en el grupo EXPERIMENTAL, se observa una diferen--
c1a de med1as ALTA de 3.4 puntos. De lo cual se concluye que este grupo mani--
festd una mayor adaptacion en la ESCALA PERSONAL durante el perfodo en que se

realizs el estudio.



CUESTIONARIO JUVENIL.

- 256--

No. DE
PARTICIPANTES PRE-TEST
1 24
2 20
3 20
4 19
5 19
6 16
7 14
8 12
9 9
10 8

‘1. ENCONTRAR D.

£

b= -4
£ 0

2 176

‘I, ENCONTRAR LA I %

‘PRE-TEST
&% = 161
Xy o= 16.1

11, "t" OBTENIDA.

t =

1V. GRADOS
df =

Tabta t

-2.48

DE LIBERTAD.
N -
= 0,01

*ESCALA PERSONAL*

POST-TEST

24
22
21
21
20

POST-TEST

&0 =

Xy =

10-1=9
3.250

195
19.5

(GRUPG EXPERIMENTAL)

-2
-1
-2
-1
-4
-4
-6
-7
-7



TABLA 9

PRETEST

X=16.1

POSTEST

X=19.5

- 192 -
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INTERPRETACION.

Por los resultados obtenidos (TABLA 10) en la aplicacién del CUESTIONARIO -
JUVENIL en la ESCALA SOCIAL en el grupo EXPERIMENTAL se observa una diferencia
de medias ALTA de 3.7 puntos, siendo ésta significativa. Por lo que se concluye
que este grupo manifesté una mayor adaptacién a nivel SOCIAL durante el perfodo

en el cual se realizb el estudio.
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CUESTIONARTO JUVENIL, - *ESCALA SOCIALX (GRUPO EXPERIMENTAL)
No: DE T
PARTICIPANTES " " ‘pRE-TEST~ ~ POST-TEST
1 ' 19 19
2 16 17 A1
3 14 . 17 -3
4 1 16 -5
5 11 15 -4
6 10 14 -4
7 7 13 -6
8 7 12 -5
9 6 1" -5
10 3 10 -4
1. ENCOMTRAR D.
£ 0 = -37
£ ? o= 189
1. ENCONTRAR R, ¥ ¥,
PRE-TEST POST-TEST
&% = 107 © = 144
Xy = 10.7 X, = 18.4
111, "t" OBTENIDA.
t = -6.208
IV. GRADOS DE LIBERTAD.
4 = W 10-129

Tabla t = 0.0 3.250



TABLA 10

PRETEST

X=10.7

POSTEST

%=14.4

#£X=37

- 092 -
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INTERPRETACION,

Segln los resultados obtenidos (TABLA 11) en ia aplicaci6n del CUESTIONARIO
JUVENIL en la ESCLA HOGAR en el grupo EXPERIMENTAL, se observa una diferencia -
de medias ALTA de 2.5 puntos, siendo ésta significativa. De lo cual se concluye
que este grupo manifestd una mayor adaptacién a nivel HOGAR durante el perfodo

en el cual se realizd el estudio.
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CUESTIONARIO JUVENIL, *ESCALA HOGAR* {GRUPO EXPERIMENTAL}

No. DE
PARTICIPANTES PRE-TEST POST-TEST b}
1 20 21 -1
2 18 19 -1
3 18 19 -1
4 17 19 -2
5 16 18 -2
6 15 17 -2
7 14 17 -3
8 14 16 -2
9 g 16 -7
10 6 10 -4

1. ENCONTRAR 0.

£ 00 = -2
£ 02 - 9

11, ENCONTRAR X1 Y XZ

PRE-TEST POST-TEST
& = 47 ©% = 172
Xy = 147 Xp = 17.2

TIL, "t* QBTENIDA.
t = -4.302

IV. GRADOS DE LIBERTAD,
df = N -1 10-1=9
Tabla t = 0,01 3.250



TABLA [

PRETEST

%147

POSTEST

X=172

# %=

295

- €92 -
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INTERPRETACI ON.

De los resultados obtenidos (TABLA 12) en la aplicacién del CUESTRIONARIO -
JUVENIL en la ESCALA COLEGIO en el grupo EXPERIMENTAL, se observa una diferen--
cia de medias de 2 puntos. Por lo cual se concluye que este grupo manifesté una
mayor adaptacién en la ESCLA COLEGIO durante el perfodo en el cual se realizb -

el estudio.
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CUESTLONARIO JUVENIL. *ESCALA COLEGIO*
No. DE - - e
PARTICIPANTES PRE-TEST
1 ' 16
2 15
3 15
4 15
5 10
] 8
.7 8
8 6
9 5
10 5

1. ENCONTRAR D.
&€ 0 = -20
€ o - 54

11, ENCONTRAR i, Y i?

PRE-TEST
£ = 103
Xy = 10.3

1
TIL,. "L QBTENIDA,
t = -5.089

IV, GRADOS DE LIBERTAD,
df = N-1{ 10 -
Tablat = 0.0%

1=9
3.250

(GRUPO EXPERIMENTAL)

POST-TEST

POST-TEST

€
X

2

123
12.3



TABLA |2

PRETEST

 %=103

POSTEST

X=12.3

- 992 -
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CONCLUSIONES.

La Danza al ser una de las artes mas antiguas posee dos elementos esenciales,
el ritmo'y 13 actitud que conjugados hacen de ella movifiientos ritmicos y ordena
dos del cuerpo. Dentro de las danzas existe una clasificaci6n propiamente dicha:

1. Danzas Primitivas. 2. Danzas Sagradas. 3. Danzas Apolineas y Dionisiacas -
4, Danzas Religiosas 5. Danzas en Grecia 6. Danzas Occidentales y Orientales 7.
Danzas Cerradas 8. Danzas en Desarmonia con el cuerpo 9. Danzas en Expansion o
Abiertas 10. Danza en Palmada 11. Danza del Paso Largo 12. Danza de Salto en --
Curiclillas 13. Danza del Brinco. 4. Danzas Terapbuticas.

La elecci6n de la Psicodanza y Expresién Corporal en esta investigacion, es
porque la primera es una psicoterapia de grupo y tiene como objetivo reforzar la
identidad personal; y la segunda hace que la persona tome conciencia de su cuer-
po y, logre su progresiva sensibilizacién, que aprenda a utilizarlo pienamente,
tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora,
para lograr la extereorizacibn de ideas y sentimientos.

Los niveles de angustia y agresividad se eligieron como variables porque son
dos grandes problemas que se presentan en cada momentc en 1os menores infracto--
res internos en la Unidad de Tratamiento para Varones (TLALPAN}.

La angustia solo puede poseeria el ser humano, ya que es el Gnico ser vivo
que tiene subjetividad e intimidad y la agresividad porgue resuita de un con --
flicto consigo mismo o con otro juzgado como intolerable,

Ahora bien, la personalidad de los menores infractores internos en la Uni-
dad de Tratamiento para Varones determinb esta investigacibn porque son ado --
lescentes cuya irregularidad de conducta francamente antisocial los hace peli-
grosos, tanto para ellos mismos como para la sociedad y sus instituciones y cu
yo pronfstico rehabilitatorio es mas o menos a largo plazo.

Analftica y estadisticamente se concluye que segin los resultados obteni--
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dos en el Cuestionario de Adaptaci6n para Adolescentes se encontrb que el GRU
PO CONTROL manifestt una mayor desadaptaci6n al medio en relaci6n al GRUPO EX
PERIMENTAL, durante el perfodo en que se realizb el estudio.

POR LO TANTO SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA Y SE RECHAZA LA HIPOTE-
SIS NULA.

De los resultados obtenidos en el Cuestionaric Investigativo de la Persona
lidad se comprob6é que ambos grupos mantuvieron sus rasgos de personalidad du-
rante el perfodo en que se realiz6 el estudio, pero la diferencia intergrupos
es significativa.

De los resultados obtenidos en el Test de los Colares, se comprob6 que --
el GRUPO CONTROL en el PRE-TEST los sujetos presentaban caracteristicas de per
sonalidad desequilibradas y mal ajustadas, presentando asf una mala adaptacidn
y un nivel de sccializacién muy bajo. Son personas que se angustian demasiado
porque creen que son mal antendidas y no tienen a nadie en quién confiar. Su
personalidad es desajustada por insatisfaccibn social, sentimental y personal;
tratan de escapar de todos sus problemas por medio de decisiones muy precipita
das, por consecuencia todo esto les genera un autocontrol desproporcionado.

En el POST-TEST, esto es, después del perfodo en que se realizé el estu---
dio, se concluy6 que sus caracteristicas de personalidad se encuentran ligera-
mente desajustadas y por ello existe una mala adaptacitn, as{ como un bajo ni-
vel de socializacibn,

Los sujetos experimentan una gran susceptibilidad acentuada a todos los es
timulos externas, esto es ANSIEDAD, Son sujetos muy egocéntricos, tratan de es
capar de sus problemas buscando situaciones precipitadas. Se sienten frustra--
dos, necesitan el afecto de los demds dando ast lugar a una elevada temsion -
que les lleva a un desequilibrio general.

En cuanto a los resultados obtenidos en el mismo Test pero con el GRUPO EX
PERIMENTAL, en el PRZ-TEST los sujetos presentan caracteristicas de personali
dad ligeramente desequilibradas y mal ajustadas tanto en el &rea personal como
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social, teniendo gran insatisfaccién y por consiguiente ANSIEDAD, necesitando
asf reconocimiento social y afecto de los demés.

Muestran gran tensi6n y buscan salidas féciles a sus problemas siendo re-
chazados absolutamente por los demds, por tal motivo sus aspiraciones y anhe-
los se ven coartados y limitados sin proyeccién alguna de progreso.

En el POST-TEST los sujetos presentaron caracterfsticas de personalidad -
normalmente ajustadas y por consiguiente una gran capacidad de adaptacitn a -
nivel personal y social. Sienten que la situaci6tn actual es hostil y desagra-
dable pero desarrollan mucho su iniciativa, imaginacién y sensibilidad para -
superar los obstéculos que se le presentan tratando de mejorar, su posicién -
en colaboraci6n con los demds, anhelando as{ gran paz y tranquilidad.

Tienden a asociarse con personas que puedan ayudarles a un crecimiento, a
hallar una satisfaccion personal de grupoc teniendo as! una inclinacién inte--
lectual, estética y artistica.

Con la utilizaci6n de 1a Psicodanza y Expresibn Corporal, se pretendi6 -
crear en los menores una reeducacién mental y fisica que ayud6 a atenuar.algu
nas perturbaciones, ya sea afectivas o caracteriales. Para esto se necesitaron
hacer ejercicios de orden fisico practicados bajo la direcci6n de un pedago-
go.

El programa utilizado ayud6 al GRUPO EXPERIMENTAL a franquear sus pertur-
baciones; ya que ellos tienen la necesidad de sentirse sostenidos para com---
prender en qué resulta inadaptada su conducta. En todo el desarrollo del Pro-
grama, la personalidad del Pedagogo desempefia un papel preponderante. No es
ni un padre ni un educador. Debe representar a un intermediario entre el me--
nor interno y la sociedad, intermediario gracias al cual el menor puede, en -
todo este perfodo de 5 meses, vivir situaciones o expresar sentimientos a los
que hasta entonces se habfa negado por temor a las reacciones de su entorno.
El Pedagogo que sabe discernir en &1 numerosos afectos ocultos, ayudard al me
nor internc a tomar conciencia de la verdadera naturaleza de sus problemas. -
Es por ello de suma importancia e indispensable que se cree una atmésfera de
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SEGURIDAD y CONFIANZA y, por tanto, que existd una verdadera simpatfa entre Pe-
dagogo y menor.

Es de suma importancia que el Pedagogo conozca y maneje herramientas distin
tas a las tradicionales para su labor educativa. Dos herramientas son las que -
se utilizaron en el Programa de Danza -PSICODANZA Y EXPRESION CORPORAL-, las -
cuales tienen como principio fundamental el movimiento.

Aqui ofrezco una alternativa mds para la formacion del Pedagogo. £s necesa-
rio cultivar la sensibilidad para el movimiento, y as! nuestra capacidad para -
relacionarnos con el medio y con los otros serd mucho mejor.

Al bailar, podemos experimentar relaciones en que se alza la conciencia de
sf mismo y de los demés. El sentido de gece que la Danza puede brindarnos ayuda
a encontrar armonia y adquirir mayor sentido de pertenencia. Con ese fin nues--
tro 1mpulso interior al movimiento debe utilizarse hacia la expresién plena y -
estructurada. Cuando estamos lo suficientemente conmovidos y logramos una autén
tica expresitn por medio de la Danza, comenzamos a derrumbar las barreras que -
fueron eregidas por nuestro estilo de vida y la atmbsfera en que estamos sumer-
gidos.

Si con la ejecucién de este Programa se ayudd al GRUPO EXPERIMENTAL a en---
frentar sus temdres y acquirir confianza para comunicarse libremente, con sensi
bilidad e imaginacién; y si se consiguié que incluso en pequefia medida, tomaran
conciencia de su propio potencial y el de los demds, como consecuencia se lo --
gré entonces un éxito considerable, es decir, podemos EDUCAR POR MEDIO DE LA -
DANZA.



- 276.-

LIMITACIONES.

Las limitaciones encontradas en el tiempo en que se realiz6 el estudio --
fueron las siguientes:

*Al realizar la investigaci6n bibliogréfica no se encontré ningGn estudio
anterior al presente que fusione ¢l estudio de la Danza con los Menores In --
fractores. No existe bibiiograffa gue pudiese ayudarnos en este aspecto.

Ninguna Institucién pudo brindar orientacién al respecto.

Se encontré bibliografia tanto de Danza, Psiccdanza, Expresién Corporal
y Menores Infractores, pero ninguna que pudiera dar una visién integral.

*En el momento de poner en préctica el Programa de Danza no se contd con
un lugar id6neo dentro de la Instituci6n para poder trabajar.

Por lo general se cont6 con el auditorio de la Institucién, pero éste no
reunfa las condiciones necesarias, ya que constantemente se interrumpfan las
sesiones. Por lo mismo en ocasiones se llegbé a suspender la sesién.

*0tra limitante fue el no disponer siempre del tiempo de los menores, ya
que en ocasiones por instrucciones de la Direcci6n el grupe no podria tomar -
las sesiones.

*No encontrar apoyo de los Departamentos de Pedagogla, Psicologfa y Tra-
bajo Social de la Institucion. Por lo tanto el trabajo de investigacién se
realizé muy independiente a dichos departamentos.
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SUGERENCIAS.

A continuacion enumero algunas sugerencias que en una investigacibn como -
ésta pudiesen ayudar para tener un mejor resultado al finalizarla.

1. Propocionar un lugar adecuado para la realizaci6n de la investigacién
y asf mismo no tener interrupciones. Dejar trabajar al grupo durante el tiempo
acordado.

2. Disponer del tiempo necesario de los menores para las sesiones, a menos
que fuese una situacién muy delicada se suspenderdn éstas

3. Formar un grupo interdisciplinario con los Departamentos de Pedagogia,
Psicologfa y Trabajo Social de la Institucidn, para llevar un seguimiento més
especifico de los menores que intervengan en la investigacién y as{ poder ayu
dar en una manera mas eficaz a la readaptacidén del menor infractor interno.

4, Tomar en cuenta los comentarios, decisiones y deseos de los menores, ya
que éstas serdn de suma importancia y de gran apoyo a la investigaci6n.

5. Que existan m&s Pedagogos capaces de utilizar herramientas diferentes
para la educacién.

Arriesgarse a experimentar cofl nuevas técnicas, las cuales ayudardn en --
gran medida tanto a los menores infractores internos (en este caso), como al -
Pedagogo, ya que elevard su espiritu de EDUCADOR.

6. La Danza es el medio de educaci6n mas antiguo que existe.
{APROVECHEMOSLA!
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ANEXD No. 1.

LYEY QUE. CREA LOS. CONSEJOS TUTELARES PARA MENORES INFRACTORES DEL BISTRITO
FEDERAL Y TERRITORIOS FEDERALES.

(Publicada en el "Diario Oficial" del 2 de agosto de 1974},

Presidente de la RepGblica.
LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ, Presidente Constitucional de los Estados Unidos Me-
xicanos, a sus habitantes, sabed:

Que el H. Congreso de la unibn, se ha servido dirigirme el siquiente

DECRETO

LEY QUE CREA LOS CONSEJOS TUTELARES PARA MENORES INFRACTORES DEL DISTRITO
FEDERAL Y TERRITORIOS FEDERALES.

CAPITULO I

Objeto y Competencia.

ARTICULD 1.
El Consejo Tutelar para Menores tiene por objeto promover la readapta-
cibén social de los menores de dieciocho afios en los casos a que se re-
fiere et artfculo siguiente, mediante el estudio de la personalidad, -
la aplicaciébn de medidas correctivas y de proteccién y la vigilancia -
del tratamiento.

ARTICULO 2.
€l Consejo Tutelar intervendr&, en los términos de la presente Ley, -
cuando los menores infrinjan las leyes penales o los reglamentos de po
licfa y buen gobierno, o manifiesten otra forma de conducta que haga -
presumir, fundamentalmente, una inclinacién a causar dafos as{ mismo,
a sus familia o a la sociedad, y ameriten, por lo tanto, la actuacion
preventiva del Consejo.
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Organizaci6n y Atribuciones.

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

3.

Habrd un Consejo Tutelar en el Distrito Federal y en cada uno de los -
Territorios Federales. El Pleno se formard por el Presidente, que serd
licenciado en Derecho y los Consejeros interantes de las Salas. £l Con
sejo contard con el nmero de Salas que determine el presupuesto res--
pectivo. Cada Sala se integrard con tres Consejeros Numerarios, hom---
bres o mujeres, que serdn un licenciado en Derecho, que presidird, un
médico y un profesor especialista en infractores.

Los mismos requisitos se observardn en el caso de los Consejeros Super
numerarios.

4,

El Personal del Consejo Tutelar y de sus organismos auxiliares se inte

grard con:

[. Un Presidente.

I1. Tres consejeros numerarios por cada una de las salas que lo inte--
gren;

111. Tres Consejeros Supernumerarios.

1V. Un Secretario de Acuerdos del Pieno;

¥. Un Secretario de Acuerdos por cada Sala;

V1. Ei Jefe de Promotores y los miembros de este Cuerpo;

VII. Los Consejeros Auxiliares de las Delegaciones Polfticas del Dis--
trito Federal, de los Mupicipios fordneos del Territorio de Baja
California Sur y de las Delegaciones del Territorio de Quintana -

Roo, y
VIII. El personal técnico y administrativo que determine el presupues-
to.
Se considerara de confianza al personal que se refieren las fracciones
Iavil
Para el cumphmlento de sus funciones, el Consejo Tutelar podréd solici
tar auxilio de 1a Direccibn General de Servicios Coordinados de Preven
cibn y Readaptaci6n Social, asf como el de otras dependencias del Eje-
cutivo federal y de los Gobiernos de los Territorios, en la medida de
las atribuciones de éstos. Ademds dichas dependencias del Ejecutivo Fe
deral y de los gobiernos de los Territorios auxiliardn al Consejo Tut®
lar para la realizaci6n de sus planes y programas de caricter general?

5.

El Presidente del Consejo y los demds Consejeros durardn en su cargo -
seis afos, y serdn designados y removidos por el Presidente de la Repi
blica, & propuesta del Secretario de Gobernaci6n. Este Gltimo designa-
rd y removerd a los demds funcionarios y empleados del Consejo y de --
sus instituciones auxiliares.

6.
Los Consejeros deberdn reunir y acreditar los siguientes requisitos:
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‘1. Ser mexicanos por nacimiento, en plenc ejercicio de sus derechos ci
viles y politcos;

11, No tener menos de treinta ados ni més de sesenta y cinco el dla de
la designacién, en la inteligencia de que cesard sus funciones al cum-
plir setenta afios de edad;

111. No haber sido condenados por delito internacional y gozar de bue-
na reputacién;

IV, Preferentemente estar casados legalmente y tener hijos;

Y. Haberse especializado en el estudio, la prevencién y el tratamiento
de la conducta irregular de los menores.

Los promotores, los Secretarios de Acuerdes y los funcionmarios directi
vos de los Centros de Observaci6n satisfaserdn los mismos requisistos,
pero los Promotores y los Secretrios serdn en todo caso Licenciados en
Derecho, de prefencia con preparacién pedagdgica.

7.
Corresponde al Pleno:

1. Conocer de tos recursos que se presenten contra las soluciones de -
1a Sala;

{I. Disponer el establecimiento de Consejos Auxiliares;

111, Conocer de los impedimentos de los Consejeros, en los casos en --
que éstos deban actuar en el Pleno;

Iv. Conocer y resolver en el procedimiento consecutivo a la excitativa
formulaci6n de proyecto, gque haga el Presidente a los Consejos instruc
tores;

V. Determinar las tesis generales que deben ser observadas por las Sa-
las;

vI. Fijar la adscripcién de los Consejos Auxiliares a los miembros del
Consejo Tutelar;

VIl. Disponer y recabar los informes que deban rendir los Consejos Au-
xiliares, y

VIlI. Establecer criterios generales para el funcionamiento técnico y
administrativo de los Centros de Observacién.

8.

Corresponde al Presidente del Consejo:

I. Representar al Consejo.

Il. Presidir las sesiones del Pleno y autorizar en unitn del Secreta--
rio de Acuerdos, las resoluciones que agqué! adopte;

111. Ser e] conducto para tramitar ante otras autoridades los asuntos
del Consejo y de sus Centros de Observacién;

IV. Vigilar el turno entre los miembros del Consejo;

V. Recibir quejas e informes del Consejo en el desempeiio de sus labo--
re_?g. dar a aquellos el trémite y resolucién de sus proyectos de resoly
clon;

V1. Dictar las disposiciones pertinentes para la buena marcha del Con-
sejo y de los Centros de Observacién, conforme a los lineamientos gene
rales acordados por el Pleno, y -
VIl. Las demds funciones que determinen las leyes y reglamentos y las
que sean inherentes a sus atribuciones.
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9.

Corresponde a la Sala:

1. Resolver Jos casos en que hubiesen como instructores los Consejeros
adscritos a ella, y

{1. Resolver sobre los impedimentos gque tengan sus miembros para cono-
cer en casos determinados, acordando la sustitucidn que corresponda.

10.

Corresponde al presidente de la Sala:

1. Representar a la Sala;

I1. Presidir las sesiones de 1a Sala y autorizar, en unidn del Secrety
rio de Acuerdos, las resoluciones que aquella adopte;

111, Ser conducto para tramitar ante el Presidente del Consejo, en lo
técnico y en lo administrativo, los asuntos de la Sala;

iV. Denunciar al Presidente del Consejo las contradicciones de que tu-
viese conocimiento en las tesis sustentadas por las diversas Salas;

V. Remitir a la Presidencia del Consejo el expediente tramitado ante -
la Sala, cuando sea recurrida la resolucidn dictada por ésta, y

Vi. Las demds atribuciones que determinen las leyes o los reglamentos
y las inherentes a sus funciones.

1n.

Corresponde a los Consejeros;

1. Conocer como instructores de 1os casos que les sean turnados, reca-
bando todos tos elementos conducentes a la resolucibn del Consejo, en
tos términos de esta Ley;

I1. Redactar y someter a la Sala el proyecto de resolucién que corres-
ponda;

111. Recabar informes peri6dicos de los Centros de Observacibn sobre -
los menores en los casos en que actGen como instructores;

IV. Supervisar y orientar técnicamente 3 los Consejos Auxiliares de su
adscripci6n, vigilando la buena marcha del procedimiento y respetando
Su competencia.

V. Visttar los centros de Observacidn y los de tratamjento, ast como -
solicitar de 1a autoridad ejecutora la informacibn pertinente para co-
nocer el desarrolio de las medidas y elresultado de &stas con respecto
3 los menores, cuyo procedimiento hubiesen instuido, sometiendo a la -
Sala informes y proyectos de resolucién, debidamente fundados, para -~
los efectos de la revisidm, y

Vi, Las demds funciones que determinen las leyes y reglamentos y las -
que les sean inherentes a sus atribuciones.

2.

Corresponde al Secretario de Acuerdos del Pleno:

1. Acordar con el Presidente del Consejo los asuntos de la competencia

del Pleno;

{1, tlevar el turno de los negocios de que deba conocer el Pleno;

A{l. Avtorizar, conjuntamente con el Presidente, las resoluciones uet
eno;

I¥. Auxiliar al Presidente de! Consejo en el despacho de las tareas --

que a éste corresponden y en el manejo de} personal administrative ag

crito 3 }a Presidencia; -
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V. Documentar las actuaciones y expedir las constancias que el Presi--
dente determine;

V1. Librar citas y hacer notificaciones en los procedimientos que se -
tramiten ante el Pleno, y

VII., Remitir a la autoridad ejecutora copia certificada de las resolu-
ciones en que se acuerde la aplicacién, modificacién médica.

13.

Los secretarics de Acuerdos de las Salas tendrdn en relacién con €s--
tas, segbn resulte pertinente, las mismas atribuciones que el artfculo
anterior asigna al Secretario de Acuerdos del Pleno.

14,

£} Jefe de Promotores dirigird y vigilard el ejercicio de las atribu--
ciones de los miembros del Cuerpo de Promotores y coordinard con el -
Presidente del Consejo, s6lo en lo administrativo, los asuntos de su -
competancia, conservando dicho cuerpo su plena autonom{a en sus activi
dades técnicas sefialadas en el artfculo siguiente.

15.

Corresponde a los Promotores:

1. Intervenir en todo procedimiento que siga ante el Consejo, en los -
supuestos articulos 2o. de la presente Ley, desde que el menor quede a
disposicién de aquel 6rganc, vigilando la fiel observancia del procedi
miento, concurriendo cuando el menor comparezca ante los Consejeros, -
1a Sala ¢ el Pleno, proponiendo la préctica de pruebas y asistiendo a

su desanogo, formulando alegatos, interponiendo recursos e instando an
te el Presidente de} Consejo la excitativa a que se refiere el articu-
lo 42 y ante el de la Sala la revisi6n anticipada, en su caso, de las

resolucicnes de ésta;

II. Recibir instancias, quejas e informes de quienes ejerzan la patria
ootestad, la tutela o la gyarda sobre el menor y hacerlos valer ante -
el 6rgano que corresponda, segin resulte procedente, en el curso del -
procedimiento;

[I1. Visitar al menor interno de los Centros de Observaci6n y examinar
las condiciones en gue encuentren, poniendo en conocimiento del Presi-
dente del Consejo las irregularidades que adviertan, para su inmediata
carreccién;

Iv. Visitar los Centros de Tratamiento y observar la ejecusi6n de las

medidas impuestas, dando cuenta a la autoridad competente, de las irre
gularidades que encuentren, para los mismos efectos de la fraccién an-
terior, y

V. Vigilar que los menores no sean detenidos en lugares destinados pa-
ra 1a reclusifn de adultos y denunciar ante la autoridad correspondien
te las contravenciones que sobre el particular adviertan.

16.

E] Pleno del Consejo podrd disponer el establecimiento de Consjos Tute
lares Auxiliares en las Delegaciones fordneas de los Territorios Fede-
rales, segdn corresponda.

En estos casos, el Consejo Auxiliar dependerd del Consejo Tutelar que
lo instalé y se integrard con un Consejero Presidente y dos Consejeros
Vocales. Agquél deberd reunir los mismos requisitos exigidos para ser -
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miembro del Consejo Tutelar y ser§ libremente designado y removido por
e] Secretario de Gobernacifn.

Los Consejeros Vocales, que deberdn reunir los requisitos sedalados --
por las fracciones 1 al IV del articulo 6o,, serdn designados por el -
mismo funcionario, quien también podré removerlos libremente de entre
vecinos de la jurisdiccidn respectiva.

17.

Los Centros de Observaci6n, auxiliares del Contejo Tutelar, contarén -
con el siguiente personal:

I. Un director Técnico.

11, Un Subdirector para cada uno de los Centros de Observacién de Varo
nes y de Mujeres, respectivamente;

111, Jefe de las secciones técnicas y administrativas, y

V. El personal administrativo, técnico y de custodia que determine el
presupuesto.

18.

Corresponde al Director Técnico de los Centros de Observacifn:

1. Acordar con el Presidente del Consejo, en lo técnico y en lo admi--
nistrativo, los asuntos referentes a los Centros cuya direcci6n ejerce;
11. Disponer la realizaci6én de los estudios técnicos que por conducto
del Presidente ordenen los Consejeros, la Sala o el Pleno, en su caso,
cuidando de que se realicen conforme a las normas cientificas aplica--
bles y dentro del plazo mis breve posible;

111, Manejar al personal adscrito a los Centros de Observacién para Va
rones y para Mujeres, y

IV, Las demds funciones que fijen las leyes o reglamentos y las que --
sean inherentes a sus atribuciones

19.

El Presidente del Consejo serd suplido en sus faltas temporales que no
exceden de tres meses, o en caso de impedimento, por el lonsejero li--
cienciado en Derecho de nombramiento mds antiguo. Los demds Consejer uy
titulares lc serén por los supernumerarios, prefiriéndose a quien sea

de la misma profesion del sustitufdo. Los restantes funcionarios y em-
pleados serén suplidos por el subalterno inmediato, o en caso de no ha
cerlo, por quien determine el Presidente del Consejo. -

20.

Los nombramientos del Consejo, de Secretario de Acuerdos, de Promotor
y de Director Técnico de los Centros de Observacién son incompatibles
con el ejercicio de cualquiera otro cargo en la administracién de jus-
ticia, en el Ministerio POblico y en la Defensora de Oficio, federales
o del fuero comin, asi como con el desempefio de funciones policiales.

21,

Los funcionarios y empleados del Consejo y de los Centros de Observa--
cibn forman parte del personal de la Secretarfa de Gobernacién.

2z.

El personal del Consejo o de sus instituciones auxiliares quedard sujeto, -
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segln sus funciones y adscripcidn, a los sistemas de preparacibn y ac-
tualizaci6n que se establezcan, extendiéndose en estos casos el crédi-
to correspondiente.

331

Disposiciones Generales sobre el Procedimiento.

ARTICULO

ART [CULO

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

23,

El Pleno se reunird dos veces por semana en sesi6n ordinaria y el nlme
ro de veces que sea convocado por el Presidente del mismo, segGn las -
necesidades del despacho, en sesi6n extraordinaria, Podrd funcionar --
con asistencia de la mayorfa absoluta de sus integrantes, entre los --
que deberé encontrar el Presidente o la persona que lo supla, €n caso
de sus ausencias temporales, en los términos del articulo 19. 3us resg
luciones se tomardn por mayor{a de votos del total de sus miembros. -
El Presidente tendrd voto de calidad.

24,

Los integrantes de la Sala se reunirdn ordinariamente en sesién dos ve
ces por semana, y en sesion extraordinaria el nGmero de veces que sean
convocadas por el Presidente de la Sala, segOn las necesidades del des
pacho, La Sala podrd funcionar con la asistencia del Presidente y de -
otro Consejero. Tomard sus resoluciones por mayoria de votos de sus --
miembros. En caso de empate, el Consejerc Titular ausente serd suplido
por un supernumerario.

25.

Los Consejeros de turno diariamente, en forma sucesiva, e instruirénm,
para conocimiento y resolucién de 1a Sala de su adscripcxén. los proce
dimientos gque ante ellos se inicien durante el turno. Para los efectos
de este articulo, el turno comprende las veinticuatro horas del dfa, -
incluyendo los festivos.

26,

En los términos seflalados por el articulo anterior se establecerd el -
turno entre los miembros del Cuerpo de Promotores.

27.

No se permitird el acceso de plblico a las diligencias que se celebren
ante el instructor, la Sala o el Plenc del Consejo. Concurrirdn el me-
nor, los encargados de €ste y las demds personas que deban ser examina
das o deben de auxiliar al Consejo, a menos de que éste resuelva la ln
conveniencia fundada para que asistan el menor o sus encargados. El --
Promotor deberd estar presente e intervendrd en el cumplimiento de sus
funciones, en todas las diligencias relativas a los procedimientos en
que tenga participacién.

28.

En las resoluciones en que se aplique alguna medida al menor, las Sa--
las y elPleno asentarén la causa del procedimiento, los resultados de
las pruebas precticadas, valoraréndclas conforme a las reglas de la sa
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na critica, y las observaciones que se hubiesen formulado sobre la per
sonalidad de aquél, estableciendo su diagnéstico, los fundamentos lega
les y técnicos de la determinaci6n y la medida acordada.

29.

Para el despacho de los asuntos sometidos a su conocimiento, el ins---
tructor, la Sala o el Pleno practicard notificaciones, expedird citas

y brdenes de presentacién y aplicarén medidas de apremio y correccio--
nes disciplinarias a los adultos que ante aquéllos intervengan. A este
efecto, se estard a los dispuesto en el Cbdigo de PROCEDIMIENTOS Pena-
les para el Distrito y Territorios Federales.

30.

Los objetos e instrumentos de la conducta irregular de los menores se
aplicarédn en la forma que determina la legislacion penal, para los ca-
505 de comision de delitos.

3.

Los consejeros, los Secretarios de Acuerdos y los Promotores, quedan -
sujetos en lo aplicable, a los impedimentos que establece el Cédigo de
Procedimientos Penales para el Distrito y Territorios Federales. En es
tos casos deberédn excusarse.

32.

El Pleno o la Sala, seqln corresponda, resolverdn de plano sobre la ex
cusa y determinardn ia sustitucién del impedido.

3.

El Pleno, la Sala o el instructor resolverdn, en su caso, la forma de
proceder cuando no exista expresa disposicifn sobre el particular, --
ajusténdose siempre a la naturaleza de las funciones del Consejo y a -
los fines que éste persigue. Se procuraré prescindir, siempre que sea
posible, y particularmente cuando el menor se halle presente, de las -
formalidades propias del procedimiento para adultos, acentuéndose en -
la forma de las actuaciones la naturaleza tutelar del 6rgano, exenta -
de prop6sitos representativos.

.

Procedimiento ante el Consejo Tutelar.

ARTICULO

34,

Cualquier autoridad ante la que sea presentado un menor en 10s casos -
del artfculo 20., lo pondrd de inmediato a disposici6n del Consejo Tu-
telar, en los términos de su competencia, proveyendo sin demora al ---
traslado de! menor al Centro de Observacitn que corresponda, con of i--
cio informativo sobre los hechos o copia del acta acerca de los mismos
se hubiese levantado.

Si el menor no hubiese sido presentado, la autoridad que tome conoci--
miento de los hechos informard sobre los mismos al Consejo Tutelar, pa
ra los efectos que procedan.
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35,

Al ser presentado el menor, el Consejero instructor de turno procederd,
sin demora, escuhando al menor en presencia del Promotor, a establecer
en forma sumarja las causas de su ingreso y las circunstancias persona
les del sujeto con el propssito de acreditar los hechos y la conducta
atribufda al menor. Con base en los elementos reunidos, el instructor
resolveré de plano, a mé&s tardar dentro de las cuarenta y ocho horas -
siguientes al recibo del menor, si éste queda en libertad incondicio--
nal, si se entrega a quienes ejerzan la patria potestad o la tutela o
a quienes, a falta de aguéllos, lo tengan bajo su guarda, quedando su-
jeto al Consejo Tutelar para la continuacibn del procedimiento, ¢ si -
debe ser internado en el Centro de Observacién. En todo caso, expresa-
r& el instructor en 13 resolucibn que emita los fundamentos legaies y
técnicos de la misma,

36.

El procedimiento se seguird por las causas mencionadas en la resolu---
cibn a que se refiere el articulo antericr, Si en el curso de aquél --
apareciese que el Consejo debe tomar conocimiento de otros hechos de -
situacién diversa en relaci6n con el mismo menor, se dictard nueva de-
terminacién, ampliando o modificando, Segiin corresponda, los términos
de la primeramente dictada.

37.

Antes de escuchar al menor y a los encargados de &ste, el instructor -
informard a uno y a otros, en lenguaje sencillo y adecuado a las cir--
cunstancias, las causas por las que aquél ha quedado a disposicién del
Consejo Tutelar.

38.

Si el menor nc hubiese sido presentado ante el Consejo, el instructor

que hubiese tomado conocimiento del caso, en los términos de la infor-
macién rendida por las autoridades correspondientes, citard al menor -
y a sus familiares o, en su caso, dispondrd 13 presentacifn del mismo

por conducto del persanal con que para tal efecto cuente el Consejo. -
En la resoluci6n que este propdsito se exipida, el instructor dejard -
constancia de los fundamentos legales y técnicos de 1a misma, No se --
procederd a3 la presentaci6n de un menor, pard los fines de este precep
to, sin que medie orden escrita y fundada del Consejo instructor,

39.

Emitida la resoluci6n a que alude el artfculo 36, el instructor dispon
drd de quince dfas naturales para integrar el expediente. Con tal ..~
p6sito, dentro de dicho plazo recabaréd los elementos conductuales a la
resolucién de la Sala, entre los que figurarén, en todo caso, los esty
dios de personalidad cuya practica ordene el mismo Consejero, en los =
términos del artfculo 44, los que deberdn ser realizados por el perso-
nal de los centros de ObservaciOn. e informe sobre el comportamiento -
del menor. Asimismo, escucharé al menor, a quienes sobre éste ejerzan

1a patria potestad o la tutela, a los testigos cuya declaracién sea --
pertinente, a 12 victima, a los peritos que debian producir el dictamen
y el Promotor. Reunigos elementos bastantes, a juicio del instructor,
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para la resolucién de 1a Sala, redactard aquél el proyecto de resolu--
citn definitiva, con el que se dard cuenta a la propia Sala.

Los consejeros que tomen parte como instructores, podrén estar presen-
tes durante todos los actos del procedimiento, sblo para observar los
cazos, que serdn sometidos a la consideraci6n de 1a Sala para resolu--
cion.

40.

Dentro de los diez dias de recibido el proyecto por la Presidencia de

la Sala, ésta celebrard audiencia para proceder a su conocimiento. En

dicha audiencia, el instructor expondrd y justificard su proyecto. Se

practicarsn las pruebas cuyo desahogo sea pertienente, a juicio de la

Sala, y se escuchardn en todo caso, la alegacion del Promotor. A conti
nuiacibn, la Sala dictard de plano ia resoluci6n que corresponda y la

notificacion en el mismo acto del Promotor al menor y a los encargados
de éste. Para este Gltimo efecto, el Presidente de la Sala procederd -
como resulte adecuado, en vista de las circunstancias.

La resoluci6n se integrar§ por escrito dentro de los cinco dias si----
guientes a la audiencia y serd comunicada a la autoridad ejecutora, --
cuando proceda.

a1,

En vista de la complejidad del caso, el Consejero instructor solicita
a la Sala que se amplfe, por una sola vez, el plazo concedido a la ins
truccibn de quince dias.

42,

El Promotor debera informar al Presidente del Consejo cuando no se pre
sente proyecto de resolucién en ningln caso, dentro del plazo fijado
en la presente Ley. De inmediato requerird el Presidente al Consejero
instructor la presentacién del proyecto. En igual forma actuard el Pre
sidente cuando por otros medios llegue a su conocimiento la omisién o
demora en la presentacibn del proyecto. Si el instructor no somete a -
la Sala el proyecto de resoluci6n dentro de los cinco dlas siguientes
al recibo de la excitativa, el Promotor lo hard discretamente, y escu-
chando al instructor, fijard nuevo plazo improrrogable para que éste -
someta el proyecto de resolucién al conocimiento de la Sala o dispon-
dra, si lo cree conveniente, al cambio de instructor.

43,

La ejecucién de las medidas impuestas por el Consejo Tutelar correspon
de a la Direccion General de Servicios Coordinados de Prevencién y Rea
daptacién Social, la que no podrd modificar la naturaleza de aquéllas,
La misma Direccibn informard al Consejo sobre 10s resultados del trata
miento y formulard la instancia y las recomendaciones que estime pertl
nentes para los fines de }a revisi6n. -

V.

:servacion.

ARTICULO

4.

La observacibn tiene por ob{eto el conocimiento de la personalidad del
menor, mediante la realizacién de los estudios conduncentes a tal fin,
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conforme a las técnicas aplicables en cada caso. Siempre se practica--
r8n estudios médico, psicolégico, pedagbgico y social, sin perjuicio -
de los demds que solicite el 6rgano competente.

45,

En los Centros de Observacion se alojardn los menores bajo sistema de
clasificacion, atendiendo a su sexo, edad, condicién de personalidad,
estado de salud y demds circunstancias pertienentes. Se procurard eje-
cutar el régimen de estos Centros al de los internados escolares, en
cuanto al trato que se depare a los internos y a los sistemas de edu-
cacion,recreo, higiene y disciplina.

46.

€] personal de los Centras de Observacién practicard los estudios que
le sean requeridos en forma y en los lugares adecuados para tal efecto,
tomando en conocimiento directo de las circunstancias en que se desa--
rrolle 1a vida del menor en libertad.

47.

Cuando en los Territorios Federales no exista, adscrito el Consejo Tu-
telar, el perscnal técnico requerido para la préctica de estudios de -
perscnalidad, el £jecutivo local encomendard de dichos estudios a los
funcicnarias técnices que dependencias federales o descentralizadas --
Gue actfien en la misma circunscripcibn,

vi.

Procedimiento ante el Consejo Tutelar Auxiliar.

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

48,

Los Consejos Auxiliares conocerdn exclusivamente las infracciones a --
1os reglamentos de policfa y buen gobierno y de conductas constituti--
vas de golpes, amenazas, injurias, lesiones que no pongan en peligro -
la vida y tarden en sanar menos de quince dias, y dafio en propiedad --
ajena culpose hasta por la cantidad de dos mil pesaos.

Cuando el caso de que se trate revista especial complejidad o amerite
estudio de personalidad e imposici6n de medidas diversas de la amones-
tacién, o cuando se trate de reincidente, el Consejo Auxiliar lo remi-
tird al Tutelar del que dependz, a efecte de que tome conocimiento de
&l conforme al procedimiento ordinario.

49,

Cuando deba conocer el Consejo Auxiliar, la autoridad ante la que sea
presentado 21 menor reandird la informacién que refina sobre los hechos
al Presidente de aquél 6rganc, mediante simple oficio informativo, y -
pondré en livbertad al menor, entregéndolo a quienes ejerzan sobre &) -
la patriz potestad o la tutela, 2 a falta de ellos, a quienes lo ten--
can ¢ deban tener Sajo su cuidado, y advirtiéndcles sobre la necesidad
de comparecer ante 2l Consejo cuando se les cite con tal fin,

50.

.
El Consejo Auxilisr se rednird dos veces por semana, cuando menos, pa-
ra resolver sobre 1os casos sormetidss a su conocimiento. £l Consejo ha
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rd las citas que procedan y resolvera de plano lo que corresponda, es-
cuchando en una sola audiencia al menor, a quienes lo tengan bajo su -
cuidado y a las demds personas que deban declarar. En la misma audien-
cia se desahogardn las restantes pruebas presentadas por la autoridad
que turna el caso o por cualquiera de los interesados.

ARTICULO 51,

Las resoluciones de los Consejeros Auxiliares no son impugnables y en

ellas s6lo puede imponerse amonestacién, los Consejeros orientardn al

menor y a quienes le tengan bajo s¢ guarda, acerca de la conducta y --
readaptacidn del infractor.

ARTICULO 52.

Los Consejos Auxiliares rendirdn informes de sus actividades al Conse-
jo Tutelar, en los términos que éste determine.

CAPITULO VII
Rev{isién.
ARTICULO 53.

La Sala revisard las medidas que hubiese impuesto, tomando en cuenta -
los resultados obtenidos mediante el tratamlento aplicado. Como conse-
cuencia de 1a revisién, la Sala ratificard, modificard o hard cesar la
medida, disponiendo en este Gltimo caso la liberacitn incondicional -
del menor.

ARTICULO 54,

La revisi6n se practicard de oficio, cada tres meses. Podré realizarse
en menor tiempo cuando existan circunstancias que lo exijan, 8 juicio
de la sala, o cuando lo solfcite 1a Direccibn General de Servicios Co-
ordinados de Prevensifn y Readaptaci6n Social.

ARTICULO 55.

Para los efectos de la revisibn, el Presidente del Consejo recabard y
turnaré a la Sala informe sobre los resultados del tratamiento y reco-
mendacién fundada que emitird la Direcci6n General de Servicios Coor-
dinados de Prevensi6n y Readaptacién Social.

La Sala resolvera tomando en cuenta este informe y recomendaci6n, los
que rinda el Consejo Supervisor y los demds elementos de juicio que es
time pertinente considerar.

CAPITULO VIII
Impugancién.
ARTICULO 56.

S6lo son impugnables, mediante recurso de inconformidad del que conoce
ré el Pleno del Consejo, las resoluciones de la Sala que impongan una
medida diversa de la amonestacitn. No son impugnables las resoluciones
que determinen la liberacién incondicional del sujeto y aquéllas con -
tas que concluya el procedimiento de revisién.
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57.

E} recurso tiene por objeto la revocacién o la sustitucién de la medi-
da acordada, por no haberse acreditado los hechos atribufdos al menor
o a la peligrosidad de éste o por habérsele impuesto una medida inade-
cuada a su personalidad y a los fines de su readaptacion social.

58,

El recurso imterpuesto por el Promotor ante la Sala, por sf mismo 0 &
solicitud de quien ejerza la patria potestad o la tutela sobre el me--
nor, en el acto de la notificaci6n de la resolucién impugnada de los -
cinco dfas siguientes. Si el promotor no interpone el recurso que se -
le solicité, el requiriente acudird en queja, en el término de cinco -
dfas, al Jefe de Promotores, quien decidird sobre la interposici6n. Al
dar entrada al dar entrada al recurso, el Presidente de la Sala acor--
dar§ de oficio la suspensién de la medida impuesta y ordenard la remi-
si6n del expediente a la Presidencia del Consejo.

89,

La inconformidad se resolverd dentro de los cinco dfas siguientes a la
interposici6n del recurso. En la sesién del Pleno en que se conozca -
del recurso, se escuchard 4l Promotor y & quienes ejerzan la patria po
testad o la tutela sobre el menor, se recibirdn las pruebas que el Con
sejo estime conducentes al establecimiento de los hechos, de la perso-
nalidad del sujeto y de la idoneidad de la medida impuesta, en su caso,
y se determinard de plano lo que proceda.

60,

Cuando e} Consejo cuente con una sola Sala, se podrd impugnar la reso-
luci6n definitiva por medio de reconsideraci6n ante la propia Sala, --
que se concederd, en lo aplicable, en los cases y con la tramitacién -
prevista para el recurso de inconformidad.

X

61.

Para la readaptacién social del menor y tomando en cuenta a las cir---
cunstancias de] caso, el Cbnsejo podrd disponer el internamiento en la
instituci6én que corresponda o la libertad, que siempre serd vigilada.
En este Oltimo caso, el menor serd entregado a quienes ejerzan la pa--
tria potestad o la tutela o serd colocado en hogar sustituto.

L3 megida tendrd duracién indeterminada y quedard sujeta a la revision
prevista en la presente Ley, sin que el procedimiento y medidas que se
adopten puedan ser alterados por 3cuerdos y resoluciones de tribunales
civiles o familiares.

62.

En casc de lidberacidn, la vigilancia implice la sistemdtica observa---
cidn de las condiciones de vida del menor y la orientacion de éste y -
de quienes 1o tengan bajo su cuidado, para la readaptacién social del
migso0, consicerzndo las modalidades del tratamiento consignadas enla
resolucion respectiva.
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63.

Cuando e} menor deba ser ¢olocado en hogar sustituto, integrindose en
la vida familiar del grupo que lo reciba, la autoridad ejecutora deter
minaré el alcance y condiciones de dicha colocaci6n en cada caso, con-
forme a lo dispuesto en la correspondiente resolucién del Consejo Tute
lar.

64,

El internamiento se hard en la institucion adecuada para el tratamien-
to del menor, considerando la personalidad de éste y las demds circuns
tancias que concurran en el caso. Se favorecerd, en la medida de lo po
sible, el uso de instituciones abiertas.

X

Disposiciones Finales.

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

ARTICULO

65.

La edad del sujeto se establecerd de conformidad con lo previsto por
el C6digo Civil. De no ser esto posible, se acreditard por medio de -
dictamen médico rendido por los peritos de los Centros de Observacién,
€n caso de duda, se presumird ia minorfa de edad.

66.

Cuando hubiesen intervenido adultos y menores en la comisién de hechos
previstas por las leyes penales, las autoridades respectivas se remitj
rén mutuamente copia de sus actuaciones, en lo conducente al debido co
nocimiento del caso. Las diligencias en que deben participar los meno-
res se llevardn a cabo, preferentemente, en el sitio en que éstos se -
encuentren. No se autorizard su trasiado a los juzgados penales, salvo
cuando se estime estrictamente necesarioc, a juicio del juez ante el --
que se siga el proceso en contra de los adultos.

67.

Queda prohibida la detenci6n de menores de edad en lugares destinados
a la reclusién de mayores.

68,

Los medios de difusi6n se abstendrdn de publicar la identidad de los -
menores sujetos al conocimiento del Consejo y a la ejecucién de medi--
das por éste,

69.

La responsabilidad civil emergente de 1a conducta del menor se exigirs
conforme a 1a legislacion comln aplicable.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS.

ARTICULO

1. Transitorio.

La presente Ley entrar§ en vigor a los treinta dfas de su publicacién
en el -"Diario Oficial", y a partir de la misma fecha quedarén deroga--
dos los artfculos 119 y 122 del C6digo Penal para el Distrito y Terri-
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torios Federales en materia del Fuero Comdn y para toda la Repiblica -
en materia del Fuero Federal, del 13 de agosto de 1981, s6lo por lo --
que se refiere al Distrito y Territorios Federales, 1a Ley Orgénica y

Normas de Procedimientos de los Tribunales de Menores y sus Institucio
nes Auxiliares en el Distrito y Territorios federales, de 22 de abri'™

de 1941 y las demds disposiciones que Se opongan al presente Ordena---
miento.

ARTICULD 2. Transitorio.

El primer turno entre los Consejeros para los efectos de la Institu---
ci6n del procedimiento se establecerd segln el orden cronolégico de su
nombramienta.

ARTICULO 3. Transitorio.

Los consejeros que se nombran al entrar en vigor la presente Ley, en -
los términos del articuio 50. durarén en su cargo hasta el 31 de di---
ciembre de 1976.

ARTICULO 4. Transitorio.

Se sujetardn a las previsiones de esta Ley tanto los procedimientos --
que se estdn desarrollando al inciarse su vigencia como las medidas im
puestas con anterioridad a la misma, que se hallen en proceso de ejecu
cibn.

ARTICULO 5. Transitorio.

Mientras se establezcan los Consejos Auxiliares, conocerdn de las fa--
las a los reglamentos de policfa y buen gobierno, los Jueces Califica-
dos y el Consejo Tutelar de los demds casos sefalados en el articulo
48.

México, D. F., a 26 de diciembre de 1973.- Vicente Judrez Carro, S. P.-
Rafael Herndndez Ochoa, D, P.- Félix vallejo Matinez, S. S. JesGs Elfas Pida,
D. S.- {RGbricas).

En cumplimiento de lo dispuests por la fraccién [ del artfculo 89 de la --
Constitucibn Plitica de los Estados Unides Mexicancs y para su debida publica--
cifn y observancia, expidc el presente decreto en la residencia del Poder Ejecu
tivo Federal, en la ciudad de México, Distrito federal, a los veintiséis dias =
del ‘mes de diciembre de mil novecientos setenta y tres.- Luis Echeverrfa Alva--
rez.- {Rlbrica).- El Secretario de Gobernacién, Mario Moya Palencia.- {RGbrica)
El)defe del Departamento del Distrito Federal, Octavio Sentfes Gémez.- (RGbri--
ca).
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OBJETIVO GENERAL.

£l presente Programa tiene como finalidad:

BAJAR LOS NIVELES DE ANGUSTIA Y AGRESIVIDAD EN LOS
HENORES INFRACTORES INTERNOS EN LA UNIDAD DE TRATA
MIENTO PARA VARONES (TLALPAN), BASANDOSE EN LAS -
TECNICAS DE PSICODANZA Y EXPRESION CORPORAL.
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OBJETIVOS PARTICULARES.

Mediante el desarrollo de las actividades el menor logrard:

1. A KIVEL MOTOR: una recuperacidon de la scometividad y del fmpe-
tu en el movimiento.

2. A NIVEL EMOCIONAL: una reestructuracién del colorido del &nimo y ~
tendencia a la eleacibn.

3. A NIVEL COMUNICACION: establecimiento de 1a capacidad de vincula
cién con los compafieros de grupo.

4. A NIVEL AUTOESTIMATIVG: aumento de la sequridad en si mismo, de-
bido aj buen contacto con el praopio cuerpo.
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ACTIVIDADES.

La programacién de las Actividades se llevard a cabo en sesiones cada ter-
cer dia, esto es, Lunes, Miércoles y Viernes de cada semana por espacio de --
2 HRS., en la que la primera hora se dedicard a las Terapias de Psicodanza y -
Expresidén Corporal; y la segunda se dedicar& a la creacidn de obras artisticas
de los menores por medio de su creatividad y espontaneidad con }a misica pro--
pia de sus inquietudes que es la expresién de su medio socio-cultural.

TERAPLAS DE PSICODANZA Y EXPRESION CORPORAL.

Estos ejercicios se aplicardn en la primera hora de las sesiones, no 1lle-
van ninguna secuencia ni control, ya que se irdn utilizando seglGn los estados
an{micos de los menores o en ocaciones se llegardn a omitir dada la problemd-
tica existente.

ta sesi6n comienza con la llegada de los menores que se van ubicando en
el grupo en forma circular. La poblaci6n estd integrada por un numero de 10
menores. A contuinuacitn preguntamos 1os nombres y la causa de su internamien
to {io que pueda decir de su historia).

Terminada la presentacién se les invita a los menores a presenciar ia ac-
tividad, diciéndoles que en el momento en que se encuentren cémodos se incor-
poren a ella, o déndole la alternativa, si asf lo prefiere, de observar.

*- Caminar sin sentido alguno (dentro del salén) en silencio.
- Golpear el suelo con los pies sin mésica.

*- Caminar en circulo siguiendo a sus compafieros, con mGsica (jazz o cldsicay
- Golpear el suelo con los pies. Levantar la rodilla.
- Caminar dando saltos, con misica (jazz o clésica)

*YARTACIONES.

-Pasar de los ejercicios anteriores al baile rftmico, haciendo variaciones -
(correr enérgicamente, girar, hacer juegos con las piernas, etc.).
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*-Mecerse, con los 0jos cerrados y tapados con las manos, sin mlsica.
-Mecerse, con los ojos cerrados y tapados con las manos, con mlsica.

*-Movimiento de cuello (sin msica).
A veces es necesario ayudarlos, tomando suavemente su cabeza, mientras se
abandonan en el giro.

-Movimiento de cuello (con mGsica).

*-Movimiento de hombros (sin mdsica).
En todos los casos la rigidez evidente, conviene ayudarics individualmente
a relajarse.

-Movimiento de hombros (con mGsica).

*-Movimiento de brazos {sin mgsica).
1. Movimientos de apertura, con rigidez y energfa.
2. Movimientos de brazos, haciemdo figuras.
3. Movimientos de brazos en cémara lenta, con ojos cerrados, sin hacer fi-
guras.
-Movimiento de brazos (con msica).

*-Movimiento de cintura (sin mGsica).
-Movimiento de cintura {con mlsica).

*-Movimiento de cadera (sin mGsica).
-Movimiento de cadera {con mGsica).

*-fjercicios de equilibrio (sin mGsica).
-Ejercicios de equilibrio {(con m@sica).

*-Revolcarse en el suelo. Elasticidad {sin musica).
Répido, para soltarse: con ritmo primitivo, agitado. Lento, para unificar-
se y armonizarse

-Revolcarse en el suelo (con mOsica).
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*-Gimnasia con mhsica.
(Ejercicios de fluidez).
Desglosados: Oscilacibn
Movimiento de mudecas.
Lentitud.
Fluidez
{mGsica clésica).

* Rondas.
Lentas, répidas; de pie, en el suelo, tomados de las manos o 8 la cintura.

* Danza de la semilla.
(vivaldi, "tLas Cuatro Estaciones").

* Danza de sensibilizacion, con caricias en el cabello o rostro.

* Danza de comunicaci6n, con acercamiento sensible de las manos.

*Elevacién de la identidad.

SENSIBILIZACION Y DESARROLLO DE LA PERCEPCION CORPORAL.

MANOS ¥ BRAZOS.

* Con los ojos cerrados. En silencio.
Se adopta una posicién fécilmente sostenible y se concentra la atencién en
manos y brazos. Se intentard formar la imagen interna de esta posicién asf

como registrar las sensaciones suscitaoas. Una vez logrado, se cambiard de
posicién y se repetird el procedimiento,

*

Por el contacto entre manos y brazos.

*

Qjos cerrados. En silencig.

Se intenta percibir las manos y brazos téctilmente. La velocidad y energla
con gue la persone realizard esta experiencia estardn determinadas por --
ella misma.
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Por medio del manipuleo.
0jos abiertos o cerrados. En silencio.
Se investigardn las posibilidades articulares.

Por medio del contacto con objetos y/o su manipuleo.

0jos cerrados.

Con o sin acompafiamiento sonoro

£l objeto es conocer las manos y brazos por via puramente téctil, con ayuda
de objetos inertes, asf como obtener el conocimiento de los objetos mismos,
respecto de su forma, peso, textura, etc..

PIES Y PIERNAS,

*

*

*

*

Con los ojos cerrados. En silencio.

Se adopta una posicién cualquiera sostenible fécilmente y se concentra ia -
atenci6n en pies y piernas. Se intentard formar la imagen interna de la po-
sici6n asumida, asf como registrar las sensaciones suscitadas. Una vez lo--
grado, se cambiard de posici6n lentamente, con suavidad y se repetird el -
procedimiento.

Contacto entre pies y piernas.
0jos cerrados. En silencio.

Se intentard percibir los pies y piernas t&ctilmente. La velocidad y enrgia
con que la persona realizard esta experiencia estardn determinadas por ella
misma.

Contacto y manipuleo con manos y brazos.

Con los ojos cerrados. En silencio.

Se intentard percibir los pies y piernas tactilmente con las manos y los -
brazos, y viceversa.

Conacimiento visual.

Mirando los pies y las piernas.

Con acompafiamiento sonoro o sin é1.

Observar las diversas formas de pies y piernas, inméviles y en movimiento,
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* Conocimiento visual, sin objetos.
-Mirando las manos y los brazos.
Con o sin-acompafiamiento sonoro.
QObservar las diversas formas de las manos y los brazos, inmbviles y en mo-
vimiento.

-Mirando.

Con o sin acompaiiamiento sonoro.

Observar las diversas formas de manos y brazos en contacto, y manipulani:
objetos inertes.

*

€onocimiento auditivo.

Con los ojos abiertos o cerrados.

1a. ETAPA: Con acompafiamiento sonoro propio.

Se buscardn los diversos timbres e intensidad de los sonidos producidos por
1as manos, castafieando o golpeando y rozdndolas entre s, o contra otras -
partes del cuerpo u objetos inertes que no sean instrumentos musicales.

22. ETAPA: Con acompafiamientos sonoros ajenos.
Se tratardn de utilizar esos sonidos en combinaci6n con los estimulos sono-
ros acompafiantes.

*

Por medio del movimiento.

0jos cerrados.

En silencio o con acompafamiento senoro; el objetivo es buscar la sensibili
zacibn motriz, es decir, la agudizacibén de la percepci6n kinestésica en ma-
nos y brazos.

*

Conocimiento auditivo.

Con los ojos cerrados o abiertos.

fa. ETAPA: Sin acompadamiento sonoro ajeno, se buscardn los diversos timbres
e intensidades de los sonidos producidos por pies y piernas al golpear y ro-
zar entre si, o contra otras partes del cuerpo u objetos inertes que no. sean
instrumentos musicales.
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2a. ETAPA: Con acompaflamientos sonoros ajenos.

Se tratard de utilizar esos sonidos combinados con los estimulos sonoros
acompafiantes.

Por medio del contacto con objetos y/o su manipuleo.

Con los ojos cerrados.

Con acompailamiento sonoro o sin el.

Se busca el conocimiento de los pies y piernas por via puramente téctil
con ayuda de objetos inertes, as! como de los objetos mismos respecto de
su peso, forma, textura, etc..

Por medio del movimiento.

0jos abiertos o cerrados.

En silencio o con acompafamiento sonoro; éste puede ser mGsica grabada. El
fin es la sensibilizacién motriz, es decir, la agudizacién de la percepcién
kinestésica de los pies y 1as piernas.

CABEZA.

*

*

Percepcibn por via interior.

Con los ojos cerrados.

En silencio. Se adopta una posicién cualquiera f&cilmente sostenible y se --
concentra la atencién en la cabeza.

Se intentard formar la imagen interna de 1a cabeza en la posici6n asumida,
asi como registrar las sensaciones suscitadas. Una vez logrado, se cambia-
rd de posicién y se repetiré el procedimiento.

por medio del contacto y manipuleo con manos y brazos.

0jos cerrados. En silencio.

Se intenta agudizar la percepcibn de la cabeza, la cara, el cuello, mediante
1as manos y brazos, de manera activa, despiazando por completo la sensibili-
dad perceptiva a la cabeza.

Légicamente, la percepcién tiende a ser simulténea, pero el objetivo es la
capacidad de diferenciar, por ejemplo, entre la sensacitn de la frente toca-
da por la mano y la mano tocada por la frente.
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*

Por medio del contacto con pies y piernas.

0jos cerrados. En silencio.

Se intenta agudizar la percepcibn de la cabeza, la cara y el cuello median-
te los pies y las piernas de modo activo, desplazando totaimente la sensibi
lidad perceptiva a la cabeza, como en el caso anterior.

*

Con ayuda de objetos.

0jos cerrados. Con acompaftamiento sonoro o sin él.

Se busca el conocimiento de la cabeza por via puramente tdctil con ayuda de
objetos inertes, asi como obtener el conocimiento de los objetos mismos res
pecto de su forma, peso, textura, etc..

*

Conocimiento visual.

Sin acompadamiento sonoro.

Mirarse en un espejo y reconocer primeramente el rostro; luego observar las
diversas formas y las expresionés que se pueden realizar,

*

BOsqueda Sonora,

Con los ojos cerrados o abiertgs,

Sin acompafamiento sonoro.

Se investigardn los diversos timbres e intensidades de los sonidos que se --
pueden producir con la voz, la lengua, los labios y la percusién combinada -
de manos y boca, y cualquier otra forma que se idee.

*

Por medio del movimiento.

Con los ojos cerrados o abiertos. En silencio o con acompafiamiento sonoro.

Se busca la sensibilizaci6n motriz, es decir, la agudizaci6n de 1a percep--
cibn kinestésica de la cabeza, del cuello y de la cara, incluso de los mis-
culos del cuero cabelludo.

TRONCO.

* Conocimiento por medio de l1a imagen interna.
Con los ojos cerrados. En silencio.
Se adpta una posicibn cualquiera, fécilmente sostenible, y se concentra la
atencifn en el tronco.
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Se intentard formar la imagen interna de la posici6n asumida, asi como re-
gistrar las sensaciones suscitadas.
Una vez logrado, se cambiard de posicibn y se repetird el procedimiento.

*

Por medio del contacto con manos y brazos,

0jos cerrados. &n silencio.

Se intenta agudizar la percepcifn del tronco con las manos y los brazos de
manera activa, desplazando por completo la sensibilidad perceptiva al tron
co. Légicamente, la percepcién tiende a su simulténea, pero la que se bus-
ca es la capacidad de diferenciar, por ejemplo entre la sensacién del cuer
po tocado por la mano y la mano tocada por el cuerpo.

»

Por medio del contacto con objetos.

0jos cerrados. Con acompaflamiento sonoro o sin &1,

Se busca obtener el conocimiento del tronco por via puramente tactil con -
ayuda de objetos inertes asi como el conocimiento de algunas caracteristi
cas de los mismos objetos.

*

Conocimiento por medio del movimiento.

0jos abiertos o cerrados.

En stlencio o con acompaitamiento sonoro.

Se busca la sensibilizacifn motriz, es decir, la agudizaci6n de -la percep
cibn kinestésica del tronco.

INTEGRACION DE TODO EL CUERPO.

* Por medio de la imagen interpa.
Con los ojos cerrados. En silencio.

* Por medio del movimiento.
Ojos abiertos o cerrados. En silencio con acompafiamiento sonoro.
Se busca la sensibilizacibn motriz, es decir, la agudizacidbn de la percep-
cibn kinestésica de todo el cuerpo.

* Por medio de la percepcibn de pu'ntos de apoyo pasivos.
Ojos abiertos o cerrados.
En silencio o con un acompafiamiento sonoro ajeno, suave y tranquilo. Se --
trata de agudizar la percepcitén de los puntos de sostén del cuerpo que es-
td apoyado sobre objetos inertes.en diversas posiciones.
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Este ejercicio debe realizarse con el cuerpo tan relajado como sea posible.

Por medio de la percepci6n de puntos de apoyo activos.

Llamamos puntos de apoyo a aquellos que se utilizan para impulsar un movi--
miento y/o sostener una posici6n de tensi6n.

0jos cerrados o abiertos.

En silencio o con acompafiamiento sonoro ajeno.

Se intenta agudizar l1a posicién de los puntos de sostén activos y la sensa-
ci6n de energfa depositada sobre ellos al realizar este ejercicio.

COMUNECACION.

- El objetivo de la préctica es desarrollar la facultad de percibir "al --

otro", para interactuar e intercomunicarse con él.

* PRIMERA ETAPA. Interaccién con respuesta pasiva.

*

-En parejas o con acompafiamiento musical suave, lento y tranquilo.

Ro! del integrante pasivo: adoptando una posicién que permita el miximo --
grado posible de relajamiento, la mantendrd durante todo el ejercicio. Pue
de permanecer con los ojos abiertos o cerrados.

Rol de! integrante activo: moverd al compaferc pasivo tomdndolo por cual--
quier parte del cuerpo que resulte cémoda para ambos. Las acciones de acer-
carse, tomar, levantar, mover y dejar el cuerpo del compaiiero deben hacer-
se cuidadosamente. Recuérdese en especial NO TOMAR CON BRUSQUEDAD NINGUNA
PARTE DEL CUERPO Y NO SOLTARLO BRUSCAMENTE ANTES DE HABERLO APOYADO CON SE
GURIDAD. Ambos integrantes conocerdn asf con mds precisién los aspectos --
corporales; por la sensacifn que experimenta cuando es movido, y el otro,
por lo que siente al manipular. Al intzrcambiar los roles se afirmarén y -

aprovechardn plenamente estas experiencias.

SEGUNDA ETAPA. Interaccifn con respuesta activa con objetos o sin ellos.
-En grupos de dos o mds integrantres.

En silencio o con acompafiamiento sonoro.

Se buscardn formas de comunicacién por medio del movimiento corporal pri--
mordialmente en respuesta a la existencia y actitudes de los compaferos -
que a su vez hardn lo mismo.

Se actuard, en cierto modo, como si fuera conversacibn sostenida en el ni-
vel del lenguaje corporal, pero sin caer en el oficio mudo.
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* TERCERA ETAPA.

-Se propondré descubrir las cualidades de los objetos respecto de su textu
ra, color, forma, peso, equilibrio, sonoridad, movilidad, etc.. A partir
de estas investigaciones, se intentard descubrir las posibilidades que -
ofrecen los objetos para el desarrollo del juego corporal.

Esta etapa puede servir como introducci6n al desarrollo de la imaginacién.

IMAGINACION.

* Transformacidén del propio cuerpo.
En esta fase del trabajo se imagina el cuerpo o parte de &1 transformado en
un objeto y luego se actuard de acuerdo con éste.

* Transformaci6n de los objetos y uso de objetos imaginarios.

EXPRESION.

* Desde el principio se tratard de que los participantes se expresen con su -
cuerpo. A medida que desarrollan su percepci6bn, sensibilidad, imaginaci6n
y capacidad de movimiento, sus posibilidades expresivas crearén y se hardn
mds ricas y amplias.

El comienzo de esta fase de los ejercicios se basa en distintos estimulos e
incentivaciones. Las motivaciones se logrardn con recursos SOnOros, y musi-
cales, como también con imdgenes, situaciones, objetos, estados animicos, -
etc., y con todas sus combinaciones posibles, Se intentard organizar la ac-
ci6n de manera que tenga un comienzo, un desarrollo y una terminacién.

Las consignas se realizardn individualmente, en parejas o en grupos.

ENCUENTRO PERSONAL,

SINTONIZACION,
-Danza de aproximacidén y encuentro.
-Encuentros de manos en grupo.

*

*

INICIATIVA RECIPROCA,

-Acariciamiento rec{proco de rostro, cabello, manos y del cuerpo en totali-
dad.

SINCRONICIDAD.

-Danza de complementacién (ocupaci6n de los espacios vactos).

»
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*

FLUIBEZ.

-Ejercicios de fluidez.
-Danza de fluidez.

-Danza de fluidez en pareja.
-Fluidez en grupo.

-Fluidez en el suelo.

*

OTALOGO PSICOTONICG.
-Danza eutbnica.
-Danza de manos y pies.

*EURRITMIA.
-Danza Samba ritmica.
-Danza eurritmica (seguir el movimiento del otro desde atris).
~-Danza del trabajo.

*

RECIPROCIDAD. (relacitén en feedback).
-Didlogo de contacto.

-Contacto en feedback en el suelo.
-Fluidez en pareja.

-Ronde de comunicacién.

-Ronda de contacto.

-Ropdd giraloris.

~-Cogrdinacién ritmica en pareja.

*

INTEGRACION.

-Danza de pareja, con integracidn de los tres centros (mental-afectivo-
sexual),

-£iercicios de acariciamiento {integraciSn-afectivo-motora).

~-Danza de integracién en triadas.

-Grupo compaco.

*

DIVERSIFICACION,

-Fluidez en pareja con acariciamiento.
-Danza de contactc =inimo.

-Contacto en feedback en el suelc.

*CGMPRENSON-DESCOMPRENS TN,
=Comprensibn-Descorcrensibn de m2nps.
~Cemorensiin-Desccirensibn en el abraza,
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* [NCORDICIONALIDAD.
-Danza eurrftmjca.

*EXPRESIVIDAD,
-Grupo compacto con sonidos.
-Danza de *dar*, *darse*, *pedir*, *recibir*.

UTILIZACION DE DANZAS QUE EVOTAN ANIMALES,

Se utilizardn danzas especificas que permitan acentuar ciertos rasgos y
activar respuestas instintivas y psicomotoras.

* LA DANZA DEL TIGRE.
Refuerza la identidad, aumenta 13 capacidad agresiva y la impulsividad en
el terreno motor, la agilidad, elasticidad, la coordinacién visomotriz, la
disposicibn del juego y el salto. Esta danza suscita la conciencia de un
yo poderoso y dueno de s mismo.
-Autopercepcitn corporal.
Agilidad
Tensién-relajacion adecuada a cada situacién
Seguridad.

*

LA DANZA DE LA GARZA.

Impulsa a la tiberacidn, a la independencia, a la ruptura de situaciones -
simblicas o de dependencia patolégica, a la recesidad de cambio y a la -
bGsqueda de nuevos horizontes existenciales. En el terreno motor, aumenta
las vivencias de ingravidez, livianidad, gracia y plenitud respiratoria.
-Autopercepcién corporal.

Ingravidez-levedad

Gracia

Libertad

*

LA DANZA DE LA SERPIENTE,

Eleva la identidad psfquica, la capacidad de fascinactén y comunicacién en
espejo. En el terreno motor, la flexibilidad, fluidez, capacidad de enlace
y abrazo, el movimjento sinuoso. La concentraci6n o estado de alerta permi
te pasar bruscamente de la lentitud de movimiento a la extrema rapldez.
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-Autopercepcibn corporal.
Sinuosidad, armonia
Flexibilidad

Reflejos veloces y acertivos

* LA DANZA DEL HIPOPOTAMO.
Activa la vivencia cenestésica de pesadez, suefio, sensualidad, estimula las
actitudes orales y de contacto, la pérdida del temor a ensuciarse o contami
narse. Inercia, reposo, descenso de la {dentidad.
-Autopercepci6n corporal.
_Pesadez y expansibn corporal
Bienestar cenestésico
Ebriedad, ausencia de limites corporales
Lentftud y consistencia
Contacto comunitario
Juego y esparcimiento
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MATERIAL.
-EL _ESTIMULO SONORO-

La eficiencia del Estimulo Soporo para la prictica de la Psicodanza y Ex-
presién corporal, estd condlcionéda por la sensibilidad del Pedagogo, hecho -
que se refiere a la dificultad de sefialar uno u otro trozo musical especifi--
co, como los mds adecuados.

Se recomienda entonces, el método que cada individuo descubra y halle -
mas recomendable, siguiendo 1a prictica del tanteo, hasta hallar el material
que le ayudard a lograr sus objetivos.

A continuaci6n se incluye una lista de algunos temas musicales. Estos te-
mas no son limitativos ni obligatorios, se deberd explorar todo e! material -
posible, sin prejuicios ni convencionalismos. Solamente su utilizaci6n dard -
al Pedagogo la confirmaci6n de su utilidad y su valor.

* Sonata No. 18 EN MI BEMOL MAYOR OPUS 31 No. 3.
MGsica para piano.

BEETHOVEN

Piano; ALFRED BRENDEL.

5th. SYMPHONY 1st. MOVEMENT,
BEETHOVEN

NUTCRACKER SUITTE WALTZ.
TCHAIKOYSKY.

BOLERO.

RAVEL.

BARCAROLE From The Tales of Hoffman.
OFFENBACH.

THE BLUE DANUBE.

J. STRAUSS.

CARMEN Act 1 Prelude

BIZET.

THE FOUR SEASONS.

VIVALDI,

*

*

*

*

*

*

*
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*

SONATAS No. 14, 16, 17, 21, 22, 23, 26.
MGsica para piano.
BEETHOVEN
Piano: ALFRED BRENDEL.
DIE LUSTIGE WEIBER VON WINDSOR.
0. NICOLAIL.
* EGMONT.
BEETHOVEN.
* NORMA
V. BELLINI.
LA FORZA DEL DESTINO.
G, VERDI.
IL RATTO DAL SERAGLIO
H. A. MOZART.
RIENZI
R. WAGNER.
CABALLERIA LIGERA.
SUPPE.
EL MURCIELAGO.
J. STRAUSS
MARCHA MILITAR.
SCHUBERT .
RAPSODIA HUNGARA No, 2
LISZT
ADAGIO DE LA 9a. Sinf.
BEETHOVEN.
* CUENTOS DE LOS BOSQUES DE VIENA.
STRAUSS.
* SINFONIA No. 3
BRAHMS.
* MARCHA TURKA.
MOZART.
* ADAGIO.
ALBINONT.

*

*

*

*

*

*

*

»

*
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* RAGAS HINDUES.

* SONATAS PARA FLAUTA.
HANDEL.

* DANZAS ESLAVAS.
DVORAK.

* PERPETUD MOVILE.
PAGANINI.

* SINFONIA No 6.
CHAIKOVSKY.

* CONCIERTOS BRANDERBURGUESES. ANDANTES.
J. S. BACH.

* EXTRA TEXTURA.
GEORGE HARRISON,

* CABALLO 0BSCURO.
GEORGE HARRISON.

* VIVIENOO EN EL MUNDO MATERIAL.
GEQRGE HARRISON,

* JAZZ CALIENTE.
ANTIGUA JAZZ BAND.

* EL LADO OBSCURO DE LA LUNA.
PINK FLYD.

* FOLKLORE ARGENTINO,

* SAMBAS BRASILERAS.

* VALSES TIROLESES.

* TARANTELAS ITALIANAS.

* POLCAS

* FOLKLORE MEXICANQ.

* PAPILLON

Theme du film.

* ALMA LLANERA.
Peer/EMMI



*

*

*

*

*

*

»

*

*
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AMARRA UN L1STON AMARILLO AL VIEJO ROBLE.
M@sica Instrumental.

ENSUEND. Daydream.

MGsica Instrumental. )

UN DIA, UN NIRO. (Un Jour, un Enfant)
MGsica Instrumental.

YADD VIA.

Ritmie Canzoni

EL MANICERC.

HNOS. MARQUES.

M@sica Instrumental.

CANTANDO EN LA LLUVIA. (Singing‘.in the rain).
Misica Instrumental.

LA ANARQUIA. {EL GOLPE).

L°Anarque.

MGsica Instrumental.

SUEND IMPOSIBLE. (The Impossible Dream).
Mosica Instrumental.

SERENATA DE. SCHUBERT

Masica Instrumental.
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EVALUACION,

~EVALUACION INICIAL-

Esta evaluaci6n se realizard al principic del Programa de Danza y tiene
como fin establecer un crecimiento personal de cada menor interno en la Uni
dad de Tratamiento para Varones {TLALPAN).

Especificamente consistird en la aplicacion de los PRE-TEST.

Se aplicardn dichas pruebas aproximadamente en dos semanas, una para la
aplicacidn el el GRUPO CONTROL, y otra para la aplicacién en el GRUPO EXPE~
RIMENTAL .

GRUPQ CONTROL. MES: AGOSTO ARO: 1988.

ler. DIA LUNES TEST DE LOS COLORES.

20, DIA MARTES TEST DE LOS COLORES.

3er. DIA MIERCOLES CUESTIONARIO DE ADAPTACION
PARA ADOLESCENTES.

40. DIA JUEVES CUESTIONARIO JUVENIL.

So. DIA VIERNES CUESTIONARIQ INVESTIGATIVO
DE LA PERSONALIDAD.

GRUPO EXPERIMENTAL. MES: AGOSTO ARO: 1988,

fer. DIA LUNES TEST DE LOS COLORES.

20. DIA MARTES TEST DE LOS COLORES.

Jer. DIA MIERCOLES CUESTIONARIO DE ADAPTACION
PARA ADOLESCENTES.

40. DIA JUEVES CUESTIONARIO JUVENIL

So0. DIA VIERNES CUESTIONARIO INVESTIGATIVO

DE LA PERSONALIDAD.
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-EVALUACION CONTINUA-

La evaluaci6én continua es la que se realizard a lo largo del Programa de
Danza, esto es durante los meses de Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre y
Diciembre del afio de 1988.

A continuaci6n se presenta un formato que le denominamos "REPORTRE DE AC
TIVIDADES", el cual se realizard mes con mes para cada uno de los menores in
ternos que pertenecen al GRUPO EXPERIMENTAL.

VREPORTE DE ACTIVIDADES"

NOMBRE DEL MENOR:
AREA:
ACTIVIDAD: Taller de Danza.

PROFESOR{A): SILVIA ANGUIANO DAVILA.
FECHA:

£lija del 15 2; 3; 4; 5 segan corresponda.

Puntualidad:

2. Activo:

3. Alegre:

4. Atento:

5. Colaborador:

6. Critico:

7. Ejecucibn de ejercicios en el tiempo
sefalado:

8. Recuperacibn del movimiento de todo
Su cuerpo:

9, Adaptacibn: *Personal:

*Social:
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10.-Desarrollo: - *de su iniciativa:
*de su imaginaci6n:
11. Presenta Ansiedad:
12, Eresenta Agresividad:
13. ‘Presenta Autocontrol:
14. Satisfacclén: *social:
*sentimental:
*personal :
15. Relaciones Interpersonales:
*con personal administrativo:
*con personal docente:

*con sus compafleros de grupo:

OBSERVACIONES:

RERENRN

i
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~EVALUACION FINAL-

Esta evaluaci6n es una sintesis de los elementos proporcionados por la --
evaluacion inicial y la evaluaci6n continua.

Especificamente consistird en la aplicacibn de los POST-TEST, tanto para
el GRUPO CONTROL, como al GRUPO EXPERIMENTAL.

GRUPO CONTROL. MES: ENERO ARD: 1989,

ter. DIA LUNES TEST DE LOS COLORES.

20. DIA MARTES TEST DE LOS COLORES.

3er. DIA MIERCOLES CUESTIONARIO DE ADAPTACION
PARA ADQOLESCENTES.

40, OIA JUEVES CUESTIONARIO JUVENIL.

50, DIA VIERNES CUESTIONARIO INVESTIGATIVO

DE LA PERSONALIDAD.

GRUPQ EXPERIMENTAL. MES: ENERO ARO: 1989,

fer. DIA LUNES TEST DE LOS COLORES.

20. DIA MARTES TEST DE LOS COLORES.

3er. DIA MIERCOLES CUESTIONARIO DE ADAPTACION
PARA ADOLESCENTES.

40. DIA JUEVES CUESTIONARIO JUVENIL.

50. DIA VIERNES CUESTIONARIO INVESTIGATIVO

DE LA PERSONALIDAD.
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