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INTRODUCCION:

LOBS GENEROS PERIODISTICOS

L.a casa donde vivi de nifia era una casa muy fuerte: mi
abuela me platicé que habia sido construida con materiales " de
los de antes', muy s6lidos y resistentes; como yo vivia en una
casa asi , de la gque me sentia muy orgullosa y segura, no era
miedosa, no me asustaban los rayos, la fuerte lluvia , ni la

obscuridad.

En ella, el desayuno familiar de los sé&bados era muy
divertido. Primero hacfiamos LA COLUMNA, este espacio era
constante e invariable; en &1 nos platicdbamos con brevedad uno
© varios asuntos importantes gque nos habfan ocurrido en 1la

semana.

Después la conversacién continuaba y mi mam& nos platicaba
un cuento, la pelicula que habfa visto el viernes o la novela en

turno que estaba leyendo.

Mam& hacia el relato pormenorizado y en orden cronolégico de
todo lo que sucedia en el cuento; elaboraba detalladas
descripciones de cada uno de los personajes, de lo que hacian,
cémo lo hacian y también nos describia los paisajes en los que
actuaban. Mami realizaba LA CRONICA.
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Nos platicaba cémo:

_+..10s copos de nieve cafan y empezaban a cubrir los techos
de las casas,anunciando asi la llegada del invierno, mientras La
Fosforerita, vestida con harapos y pisando la nieve con sus pies
descalzos, descalzos, cruzaba las calles tratando de vender
fésforos, para poderle comprar sus medicinas a su pobre abuela

enferma...

-jYaaaaa mami! ¢Consigue o no consigue el dinero La

Fosforerita?

A mi hermana le gustaba LA NOTA: :qué ? :quién? gcuindo?
Zdénde? ¢por qué? La informacidén r&pida, precisa, concisa y

veraz...iPero sin opiniones! Nada de florituras ni garigoleos.

Mi abuelita también participaba, hacia el andlisis y
enjuiciamiento de los hechos con su EDITORIAL, porgque la
caracteristica esencial de este género es que resume la posicién

doctrinaria o politica de la institucién.

®iQue no les venda nadal Se quieren aprovechar de La
Fosforerita ;Cémo es la gente! everdad? ibDios los va a

castigar! ; Que no les venda, a ver qué hacen sin cerillos!"

Yo de paso le hacia una entrevista a mi papa. Le preguntaba
para tener mas informacién sobre la historia y conocer su
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opinién, pero sin dejar de observarlo,para captar sus gestos,sus
sentimientos, su actitud...y obtener asi la "semblanza" de LA

ENTREVISTA.

- Oye papa, si td no fueras ingeniero, si td fueras un
Fosforerito pobre, pobre y nadie te comprara tus f6sforos squé

harias?

cuando terminaba el desayuno juntaba toda la informacién, 1la
repasaba, iba a buscar a mis primos Quique, Pepi y Lucero y les

hacia un REPORTAJE.

" :Queeeeé& creeceen? "

Mi mam& nos platicd gue un dia cuando "...los copos de nieve
empezaban a caer sobre los techos de las casas y a cubrir toda
la ciudad de blanco, anunciando la llegada del invierno, La
Fosforerita vestida con harapos y con los pies descalzos,

descalzos, salfa a vender sus cerillos".

Le decian La Fosforerita porque a los cerillos también les

dicen fésforos (lo lei en el diccionario gordo).

La Fosforerita tenia gqgue trabajar para comprarle comida y
medicinas a su abuelita que estaba enferma; pero la gente no le
queria pagar lo que costaban sus cerillos.



Dijo mi abuelita " jgue no les venda nada! que a ver qué
hacen sin cerillos. También dijo "pios los va a castigar por

aprovechados".

Mi hermana Lui piensa gue si a La Fosforerita no le
resultaba el negocio de los cerillos,debia haber vendido otra

cosa diferente.

Pero yo no estoy de acuerdo, porque a La Fosforerita le
gustaban sus cerillos, pensaba que con sus puntas de colores
eran muy bonitos, adem&s de ser muy dGtiles para cualquier

persona.
Le pregunté a mi papa:

-Oye, papd, si td en 1lugar de ser ingeniero fueras un
Fosforerito pobre, pobre y no te quisieran pagar lo que valen

tus fésforos ¢qué harilas?

Bajé el peribédico que estaba leyendo -ya sabes que cuando se
sienta a la mesa siempre le ves cara de “ocho columnas"- con la
mano derecha se quité los lentes y me dijo, con un gesto de

sorpresa:

- ¢81i yooo fuera Fosforeritoooo?
1Ay hija,qué cosas se te ocurren!
- 81, pero :qué harias?
-iNo sé& hija, yo nunca he sido Fosforero!
jFosforero yo? i{Ay,hija!l
4



Ya no hay mds de esos desayunos familiares, mi madre murié,
mi hermana y yo crecimos, mi padre y mi abuela envejecieron y
cada uno de nosotros vive independiente en su casa; s6lo nos
reunimos cada quince dias y nos platicamos NOVELAB ; pero a mi
aln me sigue gustando EL REPORTAJE, es mi géneroc predilecto,
porque es el mids completo de todos los GENEROS PERIODISTICOS.

FORMANDO PERIODISTAS

n El reportaje es el género mayor del periodismo,el mas
completo de todos. En el reportaje caben las revelaciones
noticiosas, la vivacidad de una o mAs entrevistas, las notas
cortas de la columnha y el relato secuencial de la crénica, lo
mismo que la interpretacién de los hechos, propia de los textos

de opinién "

"M4s afn, el reportaje se sirve de algunos géneros
literarios de tal suerte que puede estructurarse come un cuento,

una novela corta, una comedia, un drama teatral."

"El reportaje profundiza en las causas de los hechos,
explica los pormenores, analiza caracteres, reproduce ambientes,
sin distorsionar .la informacién; &sta se presenta en forma
amena, atractiva, de manera que capte la atencidén del ptblico”.
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" Si en la noticia no aparece el periodista (ni debe
aparecer), en el reportaje se matizan los distintos elementos
que lo integran con todas las vivencias personales del autor,
con sus observaciones, con detalles que otro no puede ver pero

que no pueden escapar al perijodista®. (1)

Todo esto lo aprendi en la Pacultad de Ciencias

Politicas de la UNAM.

A la UNAM también le dicen LA HAXIMA CASA DE ESTUDIO8 . Si,
es como una casa Yy los maestros son como unos papis, porque
cuando se ingresa a la Universidad se es adolescente, y el
adolescente busca figuras paternas sustitutas para poderse

desligar de sus padres, crecer y convertirse en adulto.

Entonces los maestros son unos papis simbdlicos gque ayudan
al alumno a nacer en el mundo del Periodismo y la Comunicacién,
lo alimentan con la informacién, lo educan con la disciplina de
un oficio, le ensefian a realizar productos Gtiles para 1la
sociedad, le favorecen el espiritu de investigacién, le aplauden
sus triunfos y le ayudan a reparar sus fracasos , Yy se prestan
como figuras profesionales para que los alumnos se identifiquen
con ellos; porgque los maestros dan con todo lo qgue son, no sélo

como profesionistas, sino también como seres humanos.



Hay maestros de todo tipo, unos que informan, otros que
forman y otros quienes ademds de ensefiar son buenos amigos, son
figuras gque dan contensién a ese mundo contradictorio,doloroso y
vital de los adolescentes. Todos estos tipos de maestros son
necesarios, hasta los agresivos y competitivos, los que
ensanchan 1la brecha generacional, porgque intensifican 1la

rebeldia propia del adolescente y le ayudan a separarse.

A los cinco afios, con una maletita que contiene sopa de
letras, guisado de ideas,postre de creatividad, ropa marca
"identidad" y una libretita con teléfonos y direcciones " por si
algo se te ofrece nos llamas", los maestros mandan a sus hijos a

la Escuela de la Vida.

Después se refnen y platican entre ellos, les envian

bendiciones y buenos deseos:

Yo lo Gnico que gquiero para ellos es gue sean personas de
bien, honestos, que no se corrompan, gue no se roben el dinero

de las instituciones, que piensen en el pais".

"Pues a mi lo que me preocupa es gue vayan a escribir con
faltas de ortografia, luego no hablan mal de ellos sino de 1la

familia UNAM".



":Yo cuando pienso en ellos cruzo los dedos y les deseo que

encuentren trabajo, porque para como estd el pais...!"

"A mi 1o que me enoja luego es ver a los "malagradecidos",
les ensefia uno, los forma y luego cuando son Jjefes de
noticieros, de redaccién o reporteros, publican notas en las que
no s6lo no defienden a los maestros, sino que hasta Jjustifican

que les paguen sueldos raquiticos. Eso a mi me duele *.

"Pues yo me preocupé mis bien por formarlos, por infundirles
seguridad, por ayudarles a desarrollar su creatividad, por
hacerlos valientes, sensibles, intensos y comprometidos; quise

fortalecerlos para que sean profesionistas competentes..."

Y los periodistas ya formados e ilusionados, con su equipaje

en mano emprenden su viaje: " bye, bye".

/ H ARARAAARAAY AAANOOOOOOORES DEL CORAZON

En el No. 1056 de la Calle de Amores estd el Instituto Mexicano
de Psicoterapia Psicoanalitica de la Adolescencia (IMPPA), es un

instituto dedicado a la atenci6n psicoanalitica de adolescentes,



al entrenamiento de psicoterapeutas y a la investigacién en

Psicoandlisis.

El que el Instituto esté ubicado en la Calle de Amores es
una curiosa coincidencia, porgue de amores y desamores estd

compuesta la vida emocional de las personas.

si a los psicoanalistas les hubiera tocado bautizar las
avenidas, seguramente a é&sta le hubieran puesto 'Calle de la
1ibido No.1056" o *Avenida de las Relacicnes Objetales" o
“Calle de los Belf Objets" o " No. 1056 Jde los Objetos
Catactizados" porque siempre utilizan términos técnicos tan
especializados que si no se es conocedor o especialista en 1la

materia, nadie los entiende.

Para muestra solo un botén:

En el Diccionario de Psicoandlisis, Laplanche y Pontalis

definen a esta ciencia como:

“Método fundamentado sobre la puesta en evidencia de 1la
significacién inconsciente de las palabras,actos y producciones
imaginarias (suefios,fantasmas,delirios) de un sujeto (...) y
caracterizado por 1la interpretacién controlada de 1a

resistencia, la tansferencia y el deseo". (2)

Intelectual ;no?



¥ para despejar dudas, el famoso Dr. Lacdn, vino a simplificar

el concepto:

"El Psicoandlisis apunta nada mids que a asegurar lo
imaginario en su concatenacién simbélica, ya que el orden
simbélico exige tres términos como minimo, lo que le impone al
analista el no olvidar al Otro presente, entre los dos, quienes,

de estar ahi, no envuelvan a aquél que habla." (3)

jElementall

Y es que los psicoanalistas, por lo general sélo escriben

para si mismos.

Anna Freud se lamentaba:

"Por lo general, la culpa de esta falta de comunicacién con
otras disciplinas recae en los propios psicoanalistas. Existe
para empezar, una barrera ideomdtica que separa al anilisis de
otras disciplinas. Con el correr del tiempo, los analistas
desarrellaron no sélo conceptos sino también sus propios
términos que por ser inaccesibles a los legos deben de ser

retraducidos al lenguaje ordinario para que resulten aceptables.

Aunque relativamente sencilla en si misma, esta tarea es a
menudo descuidada, lo cual va en detrimento de la comunicaciédn.
Por otra parte las contribuciones analiticas no deben de estar
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expresadas desde una perspectiva tebérica, sino utilizando los
problemas practicos que surgen en el &rea a la cual se han de
aplicar. El fracaso de los analistas en este respecto se debe a

la falta de preparacidén adecuada..."(4)

Pero si 1los psicoanalistas se dedicaran-a 1la divulgacién
cientifica, dirigida al pGblico en general, no tendrian tiempo
para analizar pacientes, escribir sus historias clinicas, leer,
investigar, supervisar candidatos, dar <clases en las
asociaciones y universidades, reanalizarse, dirigir y
administrar los Institutos Psicoanaliticos, organizar congresos,
escribir ponencias, dictar conferencias, acudir a otros
congresos para actualizarse, aceptar invitaciones de los Medios
de Comunicacién, dedicarle tiempo a 1a politica...ah y adenmés

atender su vida personal.
LO8 CUATRO FANTASTICOS
Si para algunos el Llanero Solitario es todo un hérce
porqgue &l solito acaba con los apaches, a otros nos parece un
tipo anacrénico, y nos gustan mAs (Los cuatro fant&sticos!
porqgue trabajan en equipo.

Lo mismo sucede con el trabajo cientifica.
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La Ciencia cuya funci6tn es aclarar lo incomprensible y
desenmascarar el misterio, por los altos niveles de
especializacién y por un lenguaje técnico tan focalizado, se ha

viuelto misteriosa e incomprensible ella misma.

El investigador que trabaja aislado y resuelve los enigmas
&1 solo, hoy en dia resulta anacrbénico. El cientifico moderno se
actualiza en los avances dque otros investigadores y otras

disciplinas o ciencias afines desarrollan scbre su tema.

En la actualidad el trabajo cientifico debe de ser
interdisciplinario. En una é&poca en la gque se sufre de
fragmentacién y divisiones en todos los niveles de la realidad
cotidiana, en una época gque con urgencia se requiere de sintesis
y uniones, el trabajo cientifico debe de realizarse en equipo y

en forma interdisciplinaria.

Por eso hoy dia la labor del PERIODISTA CIENTIFICO adquiere

una importancia relevante.

El Periodista cientifico representa un fenémeno

relativamente nuevo, Manuel Hernando Calvo dice que:

"La misién del periodista cientifico consiste en transmitir

los conocimientos de una disciplina a otra,o bien al gran
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pfiblico...su papel directo es trasmitir al ptiblico los hechos
relativos a la ciencia, pero también interpretar 1los hechos

relacionados con los descubrimientos."

En un trabajo preparado para el Primer Congreso

Iberocamericano de Periodismo Cientifico, Manuel Calvo enumera:

"Corresponden al Periodismo Cientifico una serie de misiones
de naturaleza variada en funcién del desarrollo:

a)Creacién de una conciencia nacional y continental del
apoyo y estimulo a la investigacién cientifica y tecnolégica.

b)Preoccupacién preferente por el sistema educativo que
provee de recursos humanos calificados para la investigacioén.

c)bivulgacidén de nuevos procedimientos y técnicas para hacer
posible el disfrute justo de esos logros por toda la poblacién.

d)Actitud critica para vigilar la adecuada orientacién para
la inversién destinada a la investigacién.

e)Establecimiento de una infraestructura de comunicacién
destinada a servir a todos los pGblicos, sea cual fuere su edad
o condicién cultural.

f)Facilitacién de la comunicacién entre investigadores.

g)Consideracién de los nuevos conocimientes y tecnologlas,
es decir de las inovaciones, como bienes culturales a cuya
posesidn y disfrute pueden aspirar de manera legitima todos los

habitantes." (5)
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Me interesan el Periodismo Cientifico y el Psicoandlisis,

por eso elaboré esta tesis:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Psicoandlisis es una ciencia joven,fue creada por Sigmund
Freud a fines del siglo pasado y es introducida a México en la
década de los 50's; aungque cada dia aumenta el nGmero de
personas que tienen algin conocimiento sobre la teoria
psicoanalitica y la aprovechan para enriquecer su vida y la de
sus familiares y amigos, o personas que estdn en anilisis, o que
han llevado algGn tipo de tratamiento con orientacién
psicoanalitica; 1la difusién del Psicoanélisis es minima. Asi
encontramos que existe poca informacién, informacién deformada o

desinformacién.

El hecho de que el Psicoanilisis no esté& lo suficientemente
difundido responde a diversas razones; y no sélo a gue no

pertenece a las ciencias tradicionales.

La primera y la de mayor peso es la econébmica:las
asociaciones psicoanaliticas carecen de recursos econdmicos para
llevar a cabo campafias de divulgacién, mientras que el
presupuesto que designa el Estado en materia de educacién es
insuficiente.
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Otra de 1las razones es que la formacién de los
psicoanalistas esti fundamentalmente orientada al trabajo
clinico terapéutico, mds que al trabajo preventivo, por lo que
la difusién de sus investigaciones est& dirigida al intercambio
acadénico y cientifico entre especialistas. Otra de las razones
es gque existen pocos periodistas especializados en la difusién
cientifica y muchos menos son los gque dominan el conocimiento

psicoanalitico.

Por estas razones con frecuencia encontramos que el material
publicado sobre el tema, cuando estd escrito por psicoanalistas
o es altamente especializado con un lenguaje técnico complejo, o
si es escrito con fines de divulgacitn para el pGblico en
general no es trabajado periodisticamente. Por otra parte,
cuando es escrito por periodistas gque no dominan la materia,
encontramos limitaciones en la objetividad, profundidad y

Jerarquizacién de la informacién.

¢Por qué es importante la divulgacién del Psicoandlisis? por
todo lo que puede aportarnos para amar, gozar Yy trabajar con
mayor plenitud, para ser y educar seres humanos m&s completos y

felices.

La finalidad especifica del Psicoanilisis es 1la de
"investigar el inconsciente, descubrir las fuentes del

‘- sufrimiento individual, y resolver las contradicciones y los
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enigmas de las relaciones intra e interpersonales... es también
una teoria de la comunicacisdn...una teoria del aprendizaje...Por
supuesto un método de investigacién individual y soc*al...la
practica del Psicoanilisis reune lo sencillo y lo obvio con lo

enormemente complejo." (6)

Como estudiante de la carrera de Clencias de la Comunicacién
en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, me inscribi en
el seminario de Psicoanilisis y comunicacién y tuve 1la fortuna
de encontrar a un maestro gue adetas de ser un brillante
psicoanalista es un excelente expositor, pues tiene la capacidad
de explicar toda una serie de conceptos teéricos y complicados
procesos mentales en una forma a4gil, sencilla y con sentido del
humor. El conocimiento del Psicoandlisis comenzé a ser accesible
y me entusiasmé por aprender mis. Posteriormente me inscribi en
todas las materias optativas en donde se estudiaban temas de
Psicologfia Profunda y por mi cuenta profundicé en el

conocimiento de la obra de Freud y de sus seguidores.

He sentido fascinacién al descubir el inconsciente y al
detectar sus manifestaciones. Una gran parte de la vida del ser
humano est& regida por causas que no tienen que ver con la razén
Y gue por lo tanto muchos de sus objetivos se le escapan de las
manos y le provocan infelicidad. S& gque s6lo con el
Psicoandlisis no se pueden provocar cambios sociales, pero estoy

convencida de que sin &1 éstos no se logran o se ven limitados
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al no contemplar los sentimientos y fantasias profundas de los

individuos.

Al entender el por qué de ciertas medidas de salud
mental que los padres deben de contemplar en la educacién de sus
hijos y al conocer los tipos de trastornos gque provocan la
ausencia de éstas, valor& la necesidad de difundir el

Psicoandlisis.

En sus teorias del desarrollo el Psicoandlisis propone que
para alcanzar la condicién de adulto y lograr la identidad, el
individuo necesita efectuar un tr&nsito obligado, complicado y
necesario por una serie de etapas, entre é&stas las mas

importantes son: la Estapa Oral, Anal y la Falica-Edipica.

En su vida intrauterina, el ser humano vive el grado méximo
de dependencia y de placer; todas sus necesidades son
satisfechas automaticamente por la madre a través del cordén
umbilical. Vive una situacién paradisiaca en la gque s6lo
necesita aparecer la necesidad para que, sin que &l tenga que

realizar ningGn esfuerzo, sus demandas se satisfagan.

Al nacer, la realidad le dice al beb& que las cosas han
cambiado y que &1 tendri que realizar una serie de funciones
para independizarse y vivir: si quiere oxigeno, tendrd que poner

a funcionar sus pulmones, si quiere sangre ha de poner a
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trabajar su corazén, etc. Se encuentra también con que sus
necesidades ya no son satisfechas en forma automitica, sino que

dependen de un ser llamado madre.

La necesidad primordial en este momento es la alimentacién y
el 6rgano a través del cual el behé se relaciona con el mundo y
lo conoce es la boca, por eso a esta etapa los psicoanalistas la
han denominado Etapa Oral, "...y serid el antecedente del rasgo
caracterolégico " del c6mo tomar", "de cémo pedir", "del cémo
recibir" que guedarad profundamente arraigado en la personalidad
del individuo y tendri necesariamente las caracteristicas del

tipo de relacién gue se estableci6 entre madre e hijo." (7)

Conforme fisicamente el nific se va desarrollando y toma el
control de su musculatura estriada, entra a una nueva fase de su
desarrollo, la Etapa Anal y con ella el momento de aprender a
controlar sus esfinteres; establece una nueva relacién con 1la
realidad en la que se le exige un horario, un lugar apropiado y
condiciones de aseo para poder "dar" sus productos de excresién

gque son altamente valorados por &1 porgue son " sus productos".

"En este estadio es en donde se encontrari, biAsicamente el
niicleo genético del aseo o desaseo, de la puntualidad o
impuntualidad, del orden o desorden, del ahorro, de la avaricia,
de 1la generosidad, del despilfarro, y de la manera de

reaccionar, en general, hacia las figuras de autoridad que
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exigen determinada conducta social. Asi comc en 1la Etapa Oral
encontramos la génesis "del pedir", "del tomar", en este nuevo

periodo evolutivo encontramos la génesis "del cébmo dar". (8)

El foco de atencién que una vez estuvo en la boca, en la
Etapa Oral y después se desplazé al ano, en la Etapa Anal;
posteriormente se centrard en los genitales y se desarrollarad en
el nifioc y en la nifia un interés de investigacién por conocer
las diferencias sexuales y los procesos de reproduccién;
espiritu de investigacién que después hara extensivo al mundo

que lo rodea.

En ambos sexos aparecen pulsiones genitales que son
destinadas al padre del sexo complementario instaléndose asi en
el Complejo de Edipo, fase en la que el nific rivaliza con el
padre de su mismo sexo y se enamora del padre del sexo

complementario.

La Psicologfa Clisica consideraba la evolucién del nifio y la
educacién como un proceso de maduracién de la persona en el gque
los instintos jugaban el papel de agentes perturbadores; por lo
demds ¢no se hablaba generalmente de malos instintos? Los celos,
la agresividad, las tendencias sexuales, eran consideradas como
defectos en si, perturbadores de la armonia, a los que habia que
someter lo mis rapidamente posible. La psicologia analitica, al

contrario, considera al bebé& como un ser de instintos, un
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conglomerado de instintos primitivos y brutos, de tendencias
instintivas, que hay que utilizar lo mejor posible en Pedagogia
para la construccién de una pequefia persona que se ajuste a
nuestra civilizacién actual, a su grado de cultura, a sus normas
morales. Nuestro objetivo no ser& reprimir los instintos, sino
utilizarlos, sea directamente, sea indirectamente,
proporciondndoles la ocasién de sublimarse, esto es, de ser
derivados hacia objetivos distintos de los primitivos y de un

modo automadtico y no voluntario.

Si, el Psicoanalisis tiene mucho que decirle a la sociedad,
pero también requiere de periodistas especializados que
traduzcan la terminologia «cientifica y divulguen su

conocimiento.

OBJETIVOS

Por todo lo que hasta ahora les he platicado, mis objetivos en

este trabajo de tesis son:
Divulgar informacién cientifica psicoanaliticé de utilidad

para el pGblico en general, vinculandola con aspectos sociales,

a través de la elaboracién de dos reportajes.
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Trabajé sobre las Etapas del Desarrollo Psicosexual del
Nifio, centrandome en la Etapa Anal y en la Etapa F&lica, sin
incursionar en el cComplejo de Edipo. La decisién responde a que
me he podido percatar de gue estas etapas son las menos
conocidas pbr el pGblico, sin embargo su impacto en 1la
personalidad del individuo y sus efectos sobre la cultura son

decisivos.

En el primer reportaje, sobre la Etapa Anal, el eje es la
importancia de la educacién del control de esfinteres; en el

segundo, el eje es el espiritu de investigacién.

En este trabajo mi interés no se dirige a tratar sobre las
patologias, en cambio sf subrayo la sublimaci6tn de los impulsos.
A este interés responde el titulo gue le he puesto a la tesis:

IKPULBOB TIENES Y CON ELLOS TE ENTRETIENES.

iMasaaa mé Piiiiji pi! y Los preguntadores, son s6lo dos de
una serie de reportajes sucesivos sobre cada una de las Etapas
del Desarreollo Pgicosexual; este material forma parte de un
proyecto de trabajo muy amplio y extenso sobre divulgacién del
Psicoanédlisis gque estoy realizando. Los reportajes estan
pensados para ser publicados en periédicos de amplia

circulacidn, en tres partes. -
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Para IMPULSOB TIENES Y CON ELLOS TE ENTRETIENES quise
elaborar dos textos amenos, &giles y divertidos, de tal manera
que aterrizaran la teoria cientifica en la cotidianeidad, y
quise sobre todo, que fuera una pl&tica llena de sencillez.
Estoy satisfecha con el resultado y espero que al plblico 1lo

satisfaga también.

Gracias.

Y ahora después de los encuadres y las justificaciones

invito al lector a pasar la hoja...
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CAPITULO I

§MAAAAAAAAM MA PIIIIIXIIIIIIX PI !
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1.1 j JAQUE MATE REY DOS,AQUI TORRE BLANCA, CANBIO!

Nos bajamos en la Estacidén del Metro Tacubaya para tomar el
autobds que va a San Lorenzo Acopilco. Los Somex (tienen nombre
de bangueros pero son autobuses suburbanos) estdn a un costado

del Mercado de Cartagena.

Philippe y yo pegamos la carrera para ganar lugar en la
fila. ;Yo gano! Salté mis rédpido todos los charcos de agua y los
montones de basura gue los comerciantes apretujan abajo de las
banquetas. Soy toda una atleta, sirvié mucho que de nifia hubiera

ugado "burro castigado", asi que ahora salto muy alto.
g g

Philippe llega después, bueno, &l trae cargando todo el
equipo fotogr&fico: un tripié que pesa como la ametralladora de
Cage el de COMBATE, "Jaque Mate, Rey Dos, aqui Torre Blanca.
cambio". "sargento Sonders, hoemos acabado con l1loa malos.
Cambio”. FEl camino a la Estacién es un campo minado, hay que
caminar con cuidado o de lo contrarioc se corre el riesgo de caer
en un charco de agua aceitosa de fritanga, o de pisar caca de
perro, o resbalar con diesel de autobls. " Aqui Torre Negra. Nos

disponemos a crusar un campo minado. Cambio*

En una maleta-estuche trae la cdmara Pentax, los lentes, el
telefoto, el flash, las luces, los rollos (fotograficos), otros

rollos (a cada rato nos platicamos nuestros rollos); los filtros
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para fotos color sepia, para qguitar los reflejos, para las fotos

color azul,los cables...Yo cargo otra bolsa con mas tiliches; en

“mon sac"

Michelin, la gu

fa de los museos, el plano del Metro,

llevamos la Guia de la ciudad de México marca

una

botellita de Evian eau mineral naturelle, mis rollos; Philippe

guardé su " pull-over"; yo mi sueter; también va la libretita

en donde yo le apunté la ficha de cada foto que tomamos:

ROLLO: 21, No.7
LUGAR : Castillo de Chapultepec.
Museo Natural de Historia.
FOTO: Estatua dorada de Vicente Guerrero,
su frase histérica:

LA PATRIA EB PRIMERO

Philippe Halle es un fotégrafo francés amigo mio.

con

Lo

conoci en 1989 en el Museo del Louvre, nos hicimos amigos y se

dedicé a ensefiarme la ciudad.

PARIS

iLe habia tocado bafio! ; A Paris le habia tocado bafio! " jBaaaa-

fio!

" ®:Baaa-fiol!"

El 14 de julio de 1989 se iba a conmemorar el
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Bicentenario de 1a Revolucién Francesa y para que los invitados
a la fiesta no dijeran una vez mas gue los franceses huelen feo,

se animaron a bafiarse.

Chirac mandé limpiar toda la ciudad. Las estatuas se
ducharon. En las fuentes de Versalles Maria Antonieta y Luis XVI
se gquejaban mientras intentaban lavar sus pelucas " {(Merdel®
YiMerde!", porque las palomas de la libertad se cagaron sobre
sus cabezas. No terminaban de ponerle el shampoo, cuando los

volvian a cagar.

Marat, como ya estaba metido en su bafiera,nada mas estrend
una cajita de Jjabones "L‘OCCITANE’Y. Desprendidé un sello que

decia:

* 9 savons 259 - pur vegetal Parfum 2%
L' Occitane manosgue en Provence

Product of ¥rance .

Las mujeres revolucionarias se perfumaron: olfan a CHANEL a
CLYO y a QUARTZ (Molyneux Paris) aromas que compraron a S580F la

‘onza, en oferta en la Rue de Poste por L‘ Opéra.

Montesquieu, Voltaire y Rousseau cepillaron sus pelucas,
pues en la Revolucién Francesa por poco y los despelucan. Pero

gracias a gque el pueblo, el 14 de 3julio de 1789 canté
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";AAlessez ‘enfant de laaaa Paaaatriiii eeesse....!" y tomé 1la
Bastilla, hicieron valer la Declaracion de 1los derechos del
hombre, para poder lograr la "Libertad, Igualdad y Fraternidad™.
Hoy dia en Francia y en todos los paises que se inspiraron en la
Revolucién Francesa TODOS LOB HONBRES BSON IGUALES....AUNQUE

UNOS SON MAS IGUALES QUE OTROSB.

Y en YLes Jardin du Palais Royal", muy bien bafiadito y
oliendo a EAU BAVAGE", Felipe el Hermoso parecia mis hermoso. Y
la Torre Eiffel, enfrente del Trocadero, estrené un prendedor de

cumpleafios que decia 100 ANS.

Philippe me ensefiaba cada uno de los lugares y me platicaba
su historia, mientras yo me quedaba boquiabierta haciendo
exclamaciones: "y A HHHHHHHHHHHH! H O HHHHHHHHHHHHH!
THUMMMMMMMMMM! § H IIXIIIIIIIXIII!

También hice como Pingiino Marinela:
1 YAAAAAAAAAAAAR JUUUUUUUY !

Philippe todo el tiempo fue caballeroso, amable y buen
amigo; por eso ahora que ha venido a México yo soy su anfitriona
y guia. Le estd gustando mucho el pais. Es la primera vez que
viene y est& muy ilusionado; en Francia hizo una larga lista de
todos los museos, playas, sitios arqueolégicos, ciudades y
pueblitos que quiere conocer; también todas las cosas que gquiere

fotografiar: los murales de Diego Rivera, la ceramica, las
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artesanias...quiere llevarse a su casa un arcén de Olinald y
también va a ir a Puebla a comer mole. La otra vez comié tacos
al pastor y les puso salsa verde, le dije que no lo hiciera, que
le iba a picar: "No me cuides tanto, si estoy en México quiero
vivir como los mexicanos". Después de la primera mordida se puso

morado.

1.2 BASURA BEGUN LA ESTACION DEL AfO

Philippe llega a la fila sacando la lengua. "Para ser fotégrafo
se necesita una poca de gracia y otra coesita" ( por ejemplo dos
hombros muy fuertes para cargar el equipo fotografico). Todos
nos formamos en fila india, en esa extensa plancha de asfalto
negruzco que es la estacién de autobuses; estéd sembrada de
cascaras  de pepitas y papel celofdn de 1los cacahuates
garapifiados, también de envolturas de "Pulparindos" y de otros
productos anunciados en inglés, porque en frente de la estacién
estid la “Seccién Fayuca", también hay plantados vasos
desechables del licuado de mamey (todavia con todo y popote
adentro) y céscaras de fruta " seglGn la estacién del afio" : en
verano son de platano, mango, ciruela...estan todas apachurradas
o embarradas en el piso, si alguien las pisa también gueda

embarrado en el suelo junto con la basura.
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i.3 DESCALABRO LA PALETA

Hay un nifiito como de tres afios en la fila de junto, en la
de los autobuses que van para Sn. Fernando; como a una vela
prendida le escurre cera, al nifiito le escurren mocos: 1le
escurre una vela color ostién. Su mamid le compré una paleta
amarillo fosforecente, de esas que pasé vendiendo un muchacho en
una caja de cartén. Al nifiito no le gusts, asi que la azotd
sobre- el suelc y la paleta se descalabrd: miles de cubitos de
hielo quedaron despanzurrados sobre el ya chorreado asfalto. Una

chorreada mis.

Cuando el nifiito dijo: {Maaaa m& Chis. Chiiiiis ma mal" es
porque ya se estaba orinando. "jAy , no seas cochino Pepe, ven

acd, en la banqueta! {En la banqueta!" (Siempre en la pobre

108 MEXICANOB ' MEXICO

bangueta).
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1.4 ;POCOOCO NGA ~LA =-BA-S8U~RA~ EN- 8U- LU-GAR!

¢Por qué los mexicanos no ponemos la basura en su lugar?
¢Por qué somos tan desordenados? ¢ Cuil es el nGcleo psicolégice

y cultural que provoca tanta falta de limpieza y de orden?

El Psicoanslisis nos dice que los h&bitos de limpieza se
adquieren entre el primero y el tercer afio de vida del nific y 5ﬁ
adquisicién esti intimamente ligada a la educaci6én del control
de esfinteres, porgque la madre le ensefia al nifio gue hay un
lugar éspecifico, llamese bacinica o bafio, en donde debe
depositar sus desechos corporales, y que no puede ir regando sus
excrementos por todas partes; poco después asimilard también un

horario.

sin embargo, la madre mexicana, en general, tiende a ser
muy permisiva, desordenada y conseptidora en relacién a los
excrementos de sus hijos; cosa que no sucede en otras culturas.
Hay muchos lugares en el pais en donde las madres traen a los
nifios sin pafial. No los disciplinan en el control de sus
esfinteres y los nifios orinan en el momento en que sienten ganas
Y en el lugar donde estdn. Lo mismo ocurre en las zonas
suburbanas de la Cd. de México, y lo sufren una gran cantidad de

&rboles y banquetas de las zonas céntricas.
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Asi el nifio aprende a tirar sus desechos y mas adelante

-por extensién- la basura, en cualquier parte.

Esta es una de las razones por las que culturalmente existe

tanta dificultad para mantener limpio el pais.

A diferencia de otras culturas en donde el mayor niémero de
problemas de cardcter se debe a una excesiva rigidez de 1los
padres sobre el nifio en la fase de control de esfinteres; en la
cultura mexicana, la problemitica en relacién con los rasgos de
caricter 1la determina, con mayor frecuencia, wuna disciplina

endeble, o inclusive una falta de ésta.

1.5 IMPORTANTE PARA LA FORMACION DEL CARACTER

#si la educacién de los habitos de limpieza fuera un simple
hecho de funcién excretora -dice el psicoanalista G. Richard. en
su libro Psicoandlisis y Educacién- no 1le dariamos 1la
importancia psicolégica que veremos en seguida. Pero la verdad
es que el modo en que esta fase sea vivida, el modo en que los
educadores se las ingenien respecto a ella, es de gran

importancia para la formacién del cara&cter .
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1.6 § MAAAARAMAMNA PIIIIIIIIPL!

Del primero al tercer afic de vida, el nifio centra sus
intereses en su ano y en sus materias fecales, entrando asi a
una etapa del desarrollo que los psicoanalistas han denominado

como Etapa Anal.

Sigmund Freud explicé cémo después de retener y acumular
sus materias fecales, al expulsarlas y pasar por el esfinter
anal, el bebé siente una viva excitacién; asi mismo experimenta
un placer consciente al ejercer control sobre su cuerpo al

retener y expulsar.

1.7 CALCULO...VELOCIDAD...¥Y...VOLUMEN DE VO3.

Al principio es cuestién de c&lculo, velocidad y volumen de
voz.

Y{Maaaaaaaaa maaaaad Piiiiiiiii piiidiiigte

" jAaaaay Vaaaaamos! jCooodrrele! {R4pido a la bacinical i
Agudntate, aguintate tantito mientras te bajo el pantalsni®
“¢Yaaaaa? Muy bien, gué bonito mi nifio que ya no se hace en el
pafialin
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Pero otras veces no resulta:

";Ya te hicistel" "aAhora te voy a tener que cambiar®. "Mira
nada m&s, (hasta la camiseta te mojaste! jTe digo que me tienes

que avisarl jMira nada mas!®"

Pero una vez dominado el ejercicio...chaca, cha cha...se
tiene el poder...y el control: mami puede aparecer, enojarse,

preocuparse o sonreir al antojo de su bebé.

"Maaaaaaaaaaaaamaaaaaaaad piiiiijiiii..... (la mam& avienta
el trapo con el que estd limpiando y sale de la cocina corriendo
a toda velocidad).

", .epi? ...cPi pi? gsiifdiism
"No, siempre no".

Y:De veras no?%.

"No",

"s:Seguro? ¢seguro?®

ngin,

0 si lo regafi6 y le pegd por haber roto su figurita
japonesa gue habia comprado en Sanborns (aprovechando gque ya
abrieron las fronteras), el nifio puede vengarse:

":Ya hiciste?"®

"No".
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“iPero si llevas una hora sentado en tu bafiitol"
"sSi, pero no me sale".

"iAy hijito, no me preocupes!®

1.8 NO S8E LE DEBE APENAR

Cobra fundamental importancia la forma en que el nifio es
inducido a controlar sus esfinteres. El padre y la madre deberan
estar atentos para ayudar a su hijo a disciplinar su cuerpo,
llevandolo a la bacinica para que ensaye y felicitandolo por sus

logros de retencién y expulsién.

1.9 NI PRESIONAR

"No se debe imponer demasiado pronto al nifioc el control de
esfinteres -dice el psicoanalista André Bergé&- control que exige
de &1 una madurez fisiolégica y afectiva, ni mucho menos,
imponérselo bajo una forma de apremio moral: haciéndole sentir
vergllenza,reprimiéndolo o castigindolo. Estos medios represivos
arriesgan transformar una prueba de realizacién y de ternura en

una experiencia de fracaso".
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Un nific no esti listo para su control de intestinos antes
de su segundo afio de vida o para su control de orina antes del
tercero. Por supuesto los accidentes son esperades Yy pueden

ocurrir hasta el quinto afio de su vida.

1.10 NI DESBCUIDAR

La falta de un entrenamiento dafia al nifio.

"cuando un nifioc es dejado completamente a sus propios
recursos -sefialan en el libro Between Parent and Child- &l
continuard mojindose y evacuando sin aviso por bastante tiempo.
Esto puede ser placentero para €1, pero extrafiard 1la

satisfaccién que viene cuando alguien adquiere su control.

1.11 LIMPIEZA CONTRA SUCIEDAD, ORDEN CONTRA DESORDEN

Los nifios que han adquirido esta disciplina rebelindose,
tienen un cardcter muy distinto a aguellos que la han adquirido

mediante una colaboracién afectuosa con su educadora.
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"En el estadio anal -dice la Dra. Frangoise Dolto,
psicoanalista de nifios- se relaciona la formacién de los
caracteres escrupulosos, sobrios, ordenados, trabajadores,
serios y cientificos, entre aquellos gue supieron hallar placer
en aceptar las nuevas exigencias que se les presentaban. Entre
los otros se encontrardn los obstinados, los irritables, 1los
tercos, los que gustan de alborotar con su desorden,.su
suciedad, su indisciplina, o bien aquellecs a gquienes un orden

escrupuloso y préximo a la cbsesién los hace insoportables®

1.12 LANA SBUBE,LANA BAJA.

El jefe de Guillermo se parece al de Pedro Picapiedra.
Ambos son administradores profesionales, trabajan en un Banco."

Lana sube, lana baja ¢qué eeees?" "j;La Bolsa de Valores!"

Dicen los psicoanalistas que las profesiones relacionadas
con la administracién del dinero deben sus cualidades a 1la
sublimacién de impulsos anales, pues son actividades que tienen

como esencia el control en la acumulacién, el ahorro y el gasto.

"En la etapa anal -explica el Dr. Armandoc Barriguete,
psicoanalista- es donde se encontrard badsicamente el nGcleo
genético del aseo o desaseo, de la puntualidad o impuntualidad,
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del orden o desorden, del ahorro, de la avaricia, de 1la
generosidad, del despilfarro y de la manera de reaccionar en
general, hacia las figuras de autoridad que exigen determinada

conducta social”.

1.13 EL SUPER JEFE

De lo que si se da uno cuenta luego luego, aes de gue los
administradores son muy serios y formales: "Pisele, licenciado",
"Después de usted, contador"™, "Por favor, sefior director",
"pespués de usted, sefior gerente corporativo A". Son muy
prdcticos. Una amiga me platicé que un director sélo contesta
una llamada telefonica de otro director, un gerente de &rea de
otro gerente de &rea, un gerente a secas,de otro gerente a
secas...y asi, para no perder el tiempo, ni el estilo, ni el
prestigio; nada de prestarle ofdos a esos auxiliares gque "sblo

arrastran el 1&piz"...aungue luego se les haga bolas el trabajo.

Hoy Guillermo invitd a su casa al jefe (seguro que para
seguir charlando de otro Sefior Feudal que es un “changuero", que
se los agarra de &rboles y les cuelga sus problemas como si

fueran changuitos. Tendrin que tomar medidas).
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1.14 LA DIBCIPLINA

Consultarin el manual: el de David Fremantle: EL BUPER
JEFE. En la pagina 76 aparece el apartado dedicado a la
disciplina:

"si no hay disciplina, los estdndares se erosionan.
Aumentara el nGmero de personas que llegan tarde al trabajo, que
prolongan el tiempo permitido para almorzar, que usan Gtiles de
escritorio para fines personales, que hacen llamadas personales
por el teléfono de la empresa... Asimismo se erosionarén los
estindares de la empresa. Se suspender& el mantenimiento de
los equipos, no se hard el aseo adecuadamente en los bafios...
Desmejoraré el servicio al cliente y disminuiran las-
utilidades... El superjefe cree en la autodisciplina. La aplica

a si mismo y estimula a su equipo a practicarla".

1.15 “DIsHOLAY

Aparece Rodrigo, llega muy contento corriendo. "jHijito!
¢Coémo estss? -recibe muy orgulleso al heredero—. Mira, ven.
Saluda al Sr. Rajuela". Rodrigo se acerca, se para frente al
director -quien se ha inclinado para saludarlo- y sonrie,
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luciendo sus dos hoyitos que se le hacen en los cachetes. "Dile:
hola Sr. Rajuela”.

";Hola caquita!"

"Rodrigo, Rodrigo ¢Qué es eso? Di adiés.

Rodrigo levanta y mueve su manita: Adiés...y adiés papa caquita"

y se va riendo.

Asi como en la Etapa Oral encontramos la génesis del
"pedir" y "del tomar", en este nuevo periodo encontramos la

génesis del "cémo dar®,.

En esta fase el nifio comienza a dar de sf a otras
personas, sus heces son sus productos, su obra y las tiene en

alta estima.

_ "Resulta f&cil comprobar -dice el Dr. André Bergé- gque el
nifio que pasa en brazos entre los miembros de la familia, moja
siempre a determinada persona siguiendo -una eleccién

misteriosa."

"...Hay en ello una prueba primitiva de amor -dice K.
Abraham- muy anterior al beso y al abrazo que s6lo aprende por

imitacién.

Los padres no siempre se dan cuenta de que éste "regalo"

poco presentable es una manifestacién del amor de su hijo".
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1.16 UNA BEBE BANDA

“En una noche de luna / debajo de la cama / salia un diablito
rojo / tocando su guitarra / y cantaba / y bailaba/ y rompia
J/+ee1Y TOMpial.../ §¥Y ROMPIAI"

pice su abuelita que Maria Ferndnda Pérez Aristi " trae
el diablo metido", porque "anda haciendo diabluras". Todo ronmpe,
ayer se acercé a la revista de su mami: "¢Ya va a leer mi
nipaz?", En cuanto se descuidé, Maria Fernanda la hizo rajas,

mientras su cara se iluminaba de placer.

Maria Fernanda es una "“BEBE BANDA", corre por toda la
casa como el PAJARO LOCO, nientras va rompiendo todo lo que
encuentra a su paso; la semana pasada se echdé una maceta, un
portarretratos y un florerito de ceradmica. Es que 1la
"Julligans®", estd en la etapa anal, en la gque se desarrollan un
grupo de tendencias orientadas a destruir, a romper, a
destrozar; tendencias que los nifios llevan a cabo con un visible

placer.
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1.17 NO REPRIMIR LA AGRESION

sSin embargo, "Reprimir bruscamente los gestos de este
tipo es cortar un impulsoc natural que exige ser satisfecho" dice

G. Richard.

"En toda actividad ~subraya-, incluso en la mas pacifica,
hay una parte de agresividad; o si se quiere, toda actividad
utiliza las fuerzas agresivas, las fuerzas de ataque gque brotan
normalmente de nuestro inconsciente. Y estas fuerzas las
utilizamos no solo en actividades gque atacan la materia, como
los oficiocs de fuerza (como cavador, herrero, minero,campesino)
no solamente en las actividades en las gque visiblemente
desplegamos un esfuerzo fisico, sino en todo esfuerzo
intelectual, en todo paso del conocimiento o del descubrimiento,
en toda investigacién, aunque é&sta fuera puramente especulativa

o filoséfica.™

Por esta razén los adultos deberdn de tener cuidado en no
reprimir la agresién en el nifio, pues existe el riesgo de
paralizar en &1 no s6lo el atague hacia los demis, sino toda la

actividad.
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1.18 DARLE SUSTITUTOS

Tampoco es necesario gue se le permita golpear a todo el
mundo y romper cosas indiscriminadamente; simplemente hay que
dejar a su alcance y poner a su disposicién objetos que pueda
romper; y poco a poco ensefiarle gque ciertas cosas no son
permitidas, sin dafiarlo y sin guardarle rencor por sus gestos

agresivos.

1.19 LIIXIIIIINDCOO PEEBEEEESCARADITO...

Diana Manilla Arroyo es estudiante de la Secciédn Maternal
de un jardin de nifios ubicado en la Calle de Tlacotalpan en la
colonia Roma, es la hija de Lidia y Benjamin, una pareja que
asiste a los cursos y talleres que organiza FONENTO CULTURAL
BOMEX (estos Somex no son ;ut:obuses,son banqueros). Como no hay
nadie mis que la cuide por las tardes, Diana también asiste al
curso y acude con singular entusjiasmo dispuesta a participar

también.

" {HOOOOOOOLA!" "YUUUUUJUY", le grita desde su asiento -
en la mitad del auditorio a la psicoterapeuta que estid dando la

conferencia para los padres de familia '"¢Qué no va a haber
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galletas hoy?" " (Ooocooye, YA CALLATE LA BOCA DE LO QUE ESTAS
DICIENDO Y CANTAME LIIIIINDO PEEESCADITO KO BALGAB DE AQUI...I1"

Su madre a propésito de la Etapa Anal platica que su hija
cuando va al bafio manda saludos a la taza. "Mira mam4, ahora
hice palitos, la otra vez hice bolitas® " Yujuy" v:Los hice

bonitos?" " ;Nooooo, no le jales, no le jales!" "“Adib~os"

1.20 UN REGALO

"Es natural gue a un nifio le guste divertirse con sus
deposiciones, del mismo modo que es natural que desee excretar
segGn su capricho -escribe el Dr. Richard- Pero como por otra
parte su educacién de pequefio ser civilizado exige dicha
disciplina, zc6mo llevarle a ella sin violencia, sin hacer de

&1 un reprimido?"

"Pues bien, desplazandb el interés del nifio o procur&ndole

un placer equivalente."

“"Tomemos el gusto que todo nifio tiene en manipular sus
deposiciones. Se tratard en primer lugar de no mostrarse
violentamente disgustado cuando &1 se libere a su gusto. Que
meta las manos en ellas una o dos veces e incluso gue se ensucie
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con ellas no tiene mucha importancia. Se le instarid poco a poco
a que se abstenga de ello pero sin horror. Y sobre todo se le
proporcionaridn inmediatamente eguivalentes: tierra, barro,
arena, plastilina, todas las sustancias maleables; estos

equivalentes que por lo demas &l descubre solo."

"En adelante, estas actividades "sucias" o "modeladoras"
sersn sustituidas por las de los garabatos, de las que surgirén

el dibujo espontaneo, el coloreado, la pintura y la escultura.®

1.21 LOS ARTISTAS

"Siempre hemos notado que todos los chiquitos, a una
cierta edad les encanta manipular la tierra -dice una maestra de
escuela maternal. Lamentablemente, la cantidad de arena de gque
se dispone en las guarderias es casi siempre insuficiente.
Entonces se dedican a atrapar con sus deditos los bichitos que
encuentran en los espacios que hay alrededor de los &rboles del
patio. Jugar con la tierra, amasarla, eso es lo gue les gusta.
El otro dia Patrick, a quien 1le encanta hacer pastelitos de
barro en los recreos, se llevé una gran desilusién: ese dia no
habia 1llovido y s6lo podia arafiar un poco de tierra seca.

Después de algunos ensayos infructuosos con los pastelitos que
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siempre se le deshacian, se levanté, se desabrochd el pantalén y
les oriné encima. Acto seguido, muy satisfecho, pudo dedicarse a

chapotear en ese lodo que habia fabricado."

A los nifios les gustan mucho sus excrementos: "su pi pi y
su po pé" ; como cualguier pintor o escultor, se sienten
orgullosos de su obra, tienen la sensacién de haber creado algo

bello, algo que estiman como una parte importante de su Yo.

Dice Nicole Dallayrac autora del 1libro LOS JUEGOB
SRIUALES DR LOS MINOS:

“Por eso vemos a cilertos nifios entregarse a curiosos
concursos: "a ver quién hace la caca mas grande" "“guién hace el
dibujo mas grande con el chorro de pi pi".

Igual ha de haber jugado Dali, cuando era "Dalicito", Miré,
cuando era “"Mirocito" y Pablo Picasso, cuando era "Pablo

Piquito",

1.22 QUE APRENDA POR IMITACION

Richard Stille, ex editor de la revista BEXOLOGY y
compilador del ILUSTRATED SEX ATLAS y el ILUSTRATED BEX
DICCIONARY, aconseja:
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"Hay que darles oportunidades y ejemplos que puedan
imitar. Por ejemplo, cuando el nifio ya gatea, hay que dejarlo
entrar en el cuarto de bafio de algfin miembro de la familia, para
que pueda observar lo que sucede y pueda empezar a aprender pox
medio de la imitacién. Cuando el nifio es mayor, alrededor de los
dieciocho meses, hay gque colocar en el cuarto de bafio un
recepticulo para nifios, sin ensefiarlo a que lo use,pues &l mismo

se familiarizara con el nuevo objetivo."

“Algunas autoridades en la nateria, indican que dicho
recepticulo no debe ser a manera de asiento que se ajusta al
retrete normal de los adultos, sino que debe de ser un
recepticulo que el propio nifio pueda manejar. Cuando €&l tiene
dos afios hay que sentarlo varias veces al dia en su recepticulo,
a la vez a la que se le alienta a que avance. Cuando esto suceda
hay gque elogiarlo aunque sin exagerar y nunca hay que forzarlo

ni regafiarlo."

“"Una vez que el nifio ha aprendide a evacuar en su
receptaculo, entonces hay que iniciar el entrenamiento para que
se mantenga limpio. Cada vez que la madre crea que el nifio tiene
necesidad, debe de colocarlo en su recipiente. Cuando ocurre
algGn accidente, no hay que regafiar al nifio, sino ayudarlo a
limpiarse, ya que usualmente los nifios desean cooperar, por lo

gque es necesario alentarlos a que expresen sus necesidades."
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En la Etapa Anal un entrenamiento cuidadoso y constante en
el control de esfinteres, a través de una actitud carifiosa y
comprensiva por parte de los padres, en el que feliciten al nifio
por sus exitos de control, al mismo tiempo que le proporcionen
sustitutos para la descarga de sus impulsos; lo dotarid de un
ngcleo psicolégico al servicio de la disciplina, el orden , la
creatividad, el control y la productividad; pero es necesario
ensamblarlo a la cultura a través de la educaclién y de una nueva

moral social.

1.23 { RAID!"™ ";RAIDI"™

En el autobltis todos sacudimos la cabeza como si
bailéramos "Break"; el chofer ha puesto un casete a todo volumen
en su estéreo cuadrafénico y en este "Bar Lefn" ambulante vamos
oyendo "Camelia la Tejana" y "Pasito TGn tGn" (acompafiado de una
sacudida de caheza). La sefiora que se sentd en el asiento de
junto compré pistaches "“dos por mil, uno por 600", los abre con
las muelas, se come el pistache, a las c&scaras les chupa la sal
Y las guarda en su mano, junta diez,luego "finge demencia" y las
tira abajo del asiento. Yo también "finjo demencia" y le aigo:

"i1Ay sefiora se le esti cayendo su basural"
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Me mira de reojo y no dice nada, pero ya no la tira, la

guarda en su bolsa.

1.24 {CLICK!

Nos bajamos en un pargue, Philippe quiere hacer fotos de
nifiitos. En Europa no se ven tantos nifios como agui... porgue
casi no hay; las personas por lo general ya no quieren procrear
hijos, prefieren darle su amor a los perros, porque asi se les
facilita mas la vida; entre ellos se hacen chistes, cuando se
enteran de gue alguien estrena hijo dicen: "acaban de tener un
bebé porque nunca pudieron tener un perro". El caso es que ahora
los franceses necesitan educar a sus perros porgue "“se hacen" en
las banquetas y el servicio de limpieza recoge diario ;10

toneladas de excrementos! sélo en Paris. Escatolégica tarea.

Ahora que en el D.F. un gran nimero de nifios viven en
departamentos, los parques son verdaderas zonas de libertad, de
alegria y de cultura: los nifios y las nifas corren, gritan,
saltan , brincan , trepan , se mecen, juegan, leen...los parques
son suyos. Philippe con su cémara esti " § CLICK! y jCLICK! Yo
soy la "idebloga de foto": "“iA este nifio!" "jAhora a agquella
nifiita que estid en el columpiol" " (La risa, la risa del que
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estd bajando de la resbaladilla!"..."jAl que lo llevan al bafio

en motol".

Como un nuevo programa del Estado, Gltimamente en cada
parque ptblico hay chicas uniformadas de policia que manejan
unas Motos Toro de tres ruedas. Se encargan de mantener la
seguridad de los nifios y del parque; vigilan que los nifios (jy
los adultos!) no tiren basura ni maltraten los &rboles o
éestruyan los juegos, tampoco que los nifios (1y los adultos!)

"se hagan" si no es en los bafios.

Son amables y serviciales, pero estrictas en el orden. Los
nifios platican con ellas y juegan y les piden que les den un
paseo alrededor del pargque en sus motos; con frecuencia uno que
otro nifiito les pide aventén para poder llegar al bafio justo a
tiempo.

CLICK.
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CAPITULO II

LO8 PREGUNTADORES
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2.1 EL PERIODISMO, LA SBEGUNDA PROFESION MAS ANTIGUA.

El caricaturista Rosas alguna vez dijo que el Periodismo
es la segunda profesién mas antigua del mundo, porque cuando el
hombre de la primera profesién mas antigua hizo algo, fue
observado por otro que inmediatamente corrié a contédrselo a los

denis.

Curiosos, acelerados, intrusivos, inteligentes, cultos,
audaces, agresivos, metiches, vitales, intelectuales,
combativos, mal pagados, valientes, neuréticos, apasionados,
desvelados, cafetémanos, mal hablados, bien escritos,
preguntones, bohemios, criticos, sensibles e indispensables; los
periodistas son hombres y mujeres clave en una sociedad de

cambio.

2.2 EL PLACER DE LAS ESPECIALIDADES

En su clase "Psicoandlisis y Sociedad", el doctor Armando
Barriguete explicaba gque antiguamente se consideraba 1la
evolucién del nifio y su educacién como un proceso de maduracién
en el que 1los instintos Jjugaban un papel de “agente

perturbador", por eso a los celos, la agresividad, los impulsos
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sexuales, eran llamados "malos instintos" y habia que someterlos
en cuanto aparecian. Por el contrario, el Psicioan&dlisis
considera gque hay que encauzar estas tendencias instintivas al
servicio del nifio para que se ajuste a nuestra civilizacién
actual, a su cultura y a sus normas morales. No se trata de
reprinir los instintos, sino de utilizarlos ya sea directa o
indirectamente, proporcionindoles la ocasién de sublimarse, es
decir de derivarlos hacia objetivos distintos de los primitivos

Y en una forma provechosa para el Yo.

Por ejemplo, la agresién y los impulsos sadicos de una
persona podrin ayudar a formar a un competente mé&édico o a un
dentista; o personas que al sublimar caracteristicas de la Etapa
de Latencia, como son la preferencia por las alturas y las

estructuras altas se convierten en arquitectos.

Los impulsos voyeuristas que aparecen en la etapa F&lica,
nutren a los fotégrafos, a los cineastas y a los expertos en

televisién; los impulsos exhibicionistas a las actrices...

2.3 ¥ (QUE SUBLIMAN LOS8 PERIODISTAS? "

-¢¥ qué subliman los periodistas? -le pregunto al doctor
Barriguete. El psicoanalista sonrie y juguetén responde:

~tAh, no te lo voy a decir!
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~Si, éndele, digame ¢qué le cuesta una interpretacién y ya?
-La curiosidad matdé al gato.

-¢Y gqué gqueria saber el gato?... ¢Qué subliman
periodistas?.... (Qué subliman los gatos curiosos?

-Lo mismo que los psicoanalistas.

-15i4iiiiiiiii? (se me desorbitan los ojos de curiosidad).
-Pero no te lo voy a decir,

-jAy, cémo es! Entonces lo voy a investigar.
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VOY A MI TRABAJO

"Era en el tiempo de la Prehistoria
ahora haré 2 000 afios,

hubo un ser lleno de gloria

nuy p ido a1l gutén.

Entre sus patas de atrés,
vestia calzdn de piel de bisonte;
y asi empexd su carrera

el famoso hombre de Cro Magnon.

Cazaba el oso y la pantera,
temblando llenc de miedo,

¥ si le salia un diplodopus
pensaba dentro de su cerebro:
*iya es hora de que un sabio

invents un fusil'.

Tenia impulsos de gran posta

¥ a veces se hacia el simpético
¥ le decia a su Marieta:

“Eres m&s bonita que un manut,
si quieres venir a mi cueva
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verdis pinturas murales,
més bonitas gue las de Picasso
¥y que ni Dali pintara iguales".

Cancién francesa.

2.4 BIGO LA HUBLLA DEL OS50

Sigo las huellas de oso que me llevardn a las cuevas
decoradas con pinturas rupestres. (Socn unas patotas! Unas

patotas blancas como de treinta centimetros ( con todo y dedos).

Desde la lateral de Periférico, hasta la entrada de la
Escuela Nacional de Antropologia e Historia (la ENAH) en 1la
calle gque estd a un costado de la sala 0l1lin Yoliztli, hay en el

asfalto dibujadas con pintura blanca pisadas de oso.

BIGO LA HUELLA. Llego a la sala de conferencias en donde el
historiador Ramdn Vifias hablar& sobre EL ARTE RUPESTRE DE BAJA
CALIFORNIA.

Se respira el ambiente universitario. Estudiantes, maestros,
investigadores, caminan cargando libros y de cuando en cuando,
con un café en la manc se detienen a platicar en los pasillos,
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dicen frases como: "gvVas a hacer trabajo de campo?" ":Ya
hicieron el levantamiento topografico?" “Abusados con el

Instituto Lingliistico de Verano".

Todos llegamos despeinados:unos porque nos 1llovié, otros
porque de tanto pensar se les paran los pelos, otros pordque
mientras leen se pasan los dedos sobre el cuero cabelludo y se
hacen surcos como si estuvieran arando; otros porque el maestro
dijo algo con lo que no estdn de acuerdo y "se les pusieron los
pelos de punta"; y otros porque desde la mafiana no les ha dado
tiempo de volverse a peinar: porque los arqueblogos del turno
vespertino trabajan para poder pagarse sus estudios; y después
tendrdn que trabajar mucho mas para poder trabajar; trabajar
para poder ahorrar y dedicarse a 1la Arqueologia, 1la
Antropologia, o 1la Historia; trabajar para conseguir
financiamiento para un proyecto; trabajar para que le den chamba
en el proyecto que otro dirige; y después de tanto trabajar,
podrén trabajar en sus trabajos de investigacién, con grandes

dificultades para sobrevivir.

¥ asi se la pasan estos personajes a quienes debemos de
estar muy agradecidos porque pese a todas las limitaciones que
la sociedad les impone, se lanzan a la aventura de descubrir la
historia; historia gque nos permite como especie tener
continuidad en el tiempo,historia que nos ayuda a entendernos,
historia que si consideraramos y supiéramocs manejar, nos
ayudaria a ser mis felices.
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2.4.1 NO E8 RUPESTRE

Si alguien pensd que el historiador Ramén Vifias es tan
rupestre como las pinturas que estudia, la fantasia se le
deshizo en el primer segundo después de conocerlo: porgque
Ra}mond es joven y vital. Seguro que ha de ser de esos hombres
gue a la primera provecacién bailan, cantan, cuentan chistes,
platican cosas interesantes y juegan. Si, ha de ser muy
juguetédn. Todo el tiempo sus labios rojos y gruesos sonrien,
mientras sus dientes blancos, parejitos saludan con su brillo a
las personas gue le agradan. E1l pelo rubio cenizo, sus cejas
pobladas, enmarcan una cara de piel blanca y una nariz

ligeramente respingada y un poco enrojecida por el sol.

Cuando alguien platica con &1 acorta la distancia fisica y

sus ojos verde claro miran con profundidad a su interlocutor.

2.4.2 TIENE TABLAS

Se ve que tiene tablas en esto de dar conferencias. Con
facilidad se apodera de la atencién de todos: nuestras neuronas

se muestran atentas y listas para aprender.

"Las pinturas que aqui encontramos, précticamente no tienen
ningin paralelo estilistico en toda América..." Y todos nos
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echamos un clavado a la pantalla para -a través de las
diapositivas entrar a las cuevas (sin tener que asustarnos
porque nos vayan a aletear alrededor murciélagos), vemos grandes
murales de santuarios rupestres, en los gue -en colores rojos,
sepias, cafés, blancos y negros- estdn dibujadas ballenas de
cuatro metros de largo, elefantes marinos, siervos, pelicanos,
serpientes, focas, zopilotes, mantarrayas y todo un gran desfile
de fauna acudtica y marina. Descubrimos también seres humanos
prehistéricos orando, y para diferenciar a los hombres de las
nmujeres, los artistas prehistéricos les pintaron a las hembras

senos (pero debajo de las axilas).

2.4.3 SE ROBAN NUESTRO PATRIMONIO

Ramén advirtié que en los filtimos diez afios se han perdido una
gran cantidad de objetos valiosos, "porque los nativos descubren
los materiales y se los llevan para decorar sus casas, por otra
parte los "fayugueros" comercian con los extranjeros el material

arqueolégico de los mexicanos y lo sacan del pais ",

Ademds -dijo- la erosién estd acelerando la desintegracién
de las pinturas rupestres, si no se pone remedio a los fenémenos

erosivos o se documenta pronto este material, se va a perder".

Ramébn ha documentado 160 cuevas s6lo en la zona central de

la Peninsula, pero falta trabajar mucho més, por eso hizo un
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llamado a los arguedlogos para investigar esta zona.

como parte de un convenio de intercambio cientifico y
cultural, la Universidad de Barcelona y el Instituto de
Investigaciones Antropolégicas de la UNAM, llevaran a cabo un
proyecto de investigacién, a lo largo de tres afios, en torno a
las comunidades prehispsnicas de 1la Peninsula de Baja
california. El objetivo prinéipal de este trabajo sera "el
estudio de las comunidades prehispanicas a partir del andlisis
de los documentos rupestres y de los descubrimientos

arqueolégicos”,

2.4.4 LAS PREGUNTAS LLUEVEN

Las preguntas llueven: los historiadores, prehistoriadores,
antropélogos, arquebSlogos...levantan la mano . para preguntar; yo
también preguntaré&: los periodistas somos preguntadores

profesionales.

*:Qué secuencia cronocultural existe?" Pregunta la chica morena
que lleva el pelo tejido con una trenza francesa y usa aretes de
tehuana. ":Qué piensas de la dicotomia coloristica que aparece?"
Dice el antropélogo fisico, uno serio , de barbas que hablaba
con voz grave.

"¢Cudl es el objetivo principal del trabajo de septiembre: 1la
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documentacién precisa © el mensaje ideol6gico?" Cuestiona un
giiero polaco que aprovecha cualquier momento para dar catedra.
":Qué se sabe sobre la Sierra de la Giganta?" Quiere saber un
estudiante moreno de barba con camisa de lana a cuadros. "“gSe
van a dar dataciones sobre 6xidos férricos?" Se interesa el
chico de Baja California, al que le estuve preguntando el acento
de alls. El quiere que lo inviten a participar en este proyecto
porque el "“sitio" queda en su tierra. "“;Hay presupuesto para

sueldos?"

Voy:
-¢Llevards un mazo como los Picapiedra?

~1iUn queeeeé...?!

No, dice que no lo llevara.

2.4.5 QUIERO HACERLE MUCHAS PREGUNTAS

Le pido una entrevista y saliendo de la conferencia me
invita a su casa para continuar platicando sobre pinturas
rupestres. Yo tengo muchas preguntas, quiero saber muchas cosas:
¢En  dbénde nacibé? ;Cuil fue su primer descubrimiento
argqueclégico? :Cémo trabaja en las cuevas? ¢No le dan miedo los
murciélagos? ¢Cémo le fue en Africa con los bosquimanos?...
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2.4.6 ME FIJABA EN TODO Y HACIA MUCHAS PREGUNTAS

Raymond si puede cantar a toda velocidad junto con Serrat:
Ens o ha des dir / la veu tremolosa i trista / 4 campanar / oun
cop de 1llum / © el crit 4° una garsa / que ha despertat.../

porqgue Raymond es catalédn, nacié en Barcelona hace 42 afios.

Su madre era de familia campesina, nacié en Mont Blanc, pero
antes de la guerra civil espafiola tuvoc que abandonarlo. En

Barcelona conocié al padre de Raymond y ahi se quedaron a vivir.

Aungue la madre gueria que su hijo fuera banquero, para gque
no tuviera problemas econémicos, Raymond prefirisé 1la
arqueologia. A los tres afios de edad ya habla recorrido la Costa

Brava, Catalufia y los Pirineos.

" Mi padre-dice- era un enamorado de la naturaleza y eso se
lo aprendi cuando me iba con &l a recorrer las montafias en

tiendas de campafia®.

“"Tengo fotos de cuando yo tenia como cuatro o cinco afios, de las
ruinas arqueolégicas de Ampurias, de esas ruinas que te llevan a
conocer gno? y estoy ahi sentado , como todo preocupado,
pensando sobre lo que estaba viendo. Era muy pequefio , pero me

fijaba en todo y me hacfa muchas preguntas."
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2.4.7 8U PRIMER HALLAZGO FUE A LOS 14 AROS

Su primer hallazgo arquecldgico lo hizo cuando tenia 14

afios y su primer escrito lo publicé a los 16.

Iniciaba su adolescencia cuando se inscribié como aprendiz
de un grupo de "espeleblogos™, que son especialistas dedicados a
estudiar cavidades subterréneas; Raymond les ayudaba a detener
la cinta métrica y a anotar datos que le dictaban; y sin querer
descubrié un yacimiento arqueolégico en una necrdpelis (un
cementerio) de la Edad de Bronce, de 2 mil afies a.d.C. En una
cajita guardé los cuchillos de silex y las puntas de flecha gue
encontré y al regresar del trabajo de campov se las llevé al

director del Museo de Arqueclogia de Barcelona:

*Mira, chico ~le dijo algunos dias después el director-
vemos gue tG estas muy interesado en esto, asi que te vamos a

invitar a una excavacién a unas ruinas griegas..."

" Y resulté -recuerda Raymond- que eran 1las ruinas de

Ampurias, las mismas en donde estoy en la foto".

Raymond estudié Artes Graficas, oficio que le permitiés
financiarse sus estudios de Geografia, Prehistoria, Historia
Antigua y Arqueologia en 1la Universidad de Barcelona.

Actualmente tiene publicados m&s de 60 trabajos. Los Gltimos
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24 aflos se ha dedicado a realizar campafas de investigacién
sobre estudios de Arte Rupestre en la Peninsula Ibérica, Africa

y en la Peninsula de Baja California en México.

v El investigador es una persona que siente interés por las
cosas del mundo ~dice Raymond- y a partir de ahi ya hace

todo..."

2.4.8 LA JOVEN AVENTO LAS CENISAS8 AL CIELO

No habia luna, estaba muy obscuro y los cazadores no podian
regresar, entonces una joven bosquimana tomé las cenizas de la
hoguera y las aventé al cielo para que iluminaran el camino y

los cazadores pudieran volver,

Las cenizas se quedaron en el cielo y fue asi como -segin la
leyenda bosquimana~ se cred la Via Lactea, que se ve dibujada
perfectamente en el cielo de Suddfrica donde habitan los

bosquimanos, en la zona del Desierto de Kalahari y Namibia.

Los bosquimanos son bandas de cazadores recolectores gque
pertenecen a una cultura del Pospaleolitico, son némadas, no
conocen la agricultura y el Gnico animal que tienen domesticado

es el perro. Raymond estudié su arte.
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2.4.9 E8 UN PREGUNTON

Raymond es un preguntén, lo mismo le pregunta a los libros
que a las montafias, a las vasijas y a las cuevas, a los animales
Yy a la nieve, a las cenizas, a los colores, a los simbolos y a

los seres humanos: a sus mitos y a su arte...Me platica:

~®;Cudntos afios tiene? le pregunté un antropslogo.
-Soy tan joven como mis ilusiones y tan viejo come mis
desgracias -respondié el bosguimano, porgque su nocidén del tiempo

es filos6fica y no matematica."

"El ser humano es un animal simbélico que utiliza miles de
signos para denominar miles de cosas en miles de formas

distintas jEntonces lo encuentro apasionante!”

Raymond se especializé' en Medios de Comunicacién

Prehistéricos.

"cuando tf encuentras algo, los objetos en si tienen poca
importancia, lo interesante no es el estudio de ese "algo", sino
encontrar qué hay detras de ese "algo". Lo que estudias son las
sociedades, las culturas. Te preguntas ;para gqué sirve todo
esto? gquién fue la gente que lo utilizé? ¢para qué lo utilizé?

¥ entonces asi si puedes saber cémo eran.
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"Es como cualguier tipo de manifestacién, por ejemplo, el
disefio de un mural; el disefio en si no tiene ninguna
importancia, lo importante es gqué tiene ese disefio? ¢para gqué
utilizaban ese disefio? ¢qué intentaban explicar con &.? qué

era lo que les preocupaba?"

2.4.10 NO LLEVARA UN MAZO

Con sus botas Cletas de suela Vibrams tipo italiano; con
la cabeza descubierta, sin un casco como el de Indiana Jones;
con una limpara de carburo de acetileno (no necesitarid meter
luciérnagas en un fasco para alumbrarse), una bolsa de dormir,
equipo fotogr&fico, brdjula y un rollo de "celofanas para
calcar", el préximo mes Ramén Vifias buscard en el Desierto de
Baja California pinturas rupestres. No llevari un mazo como el
de los Picapiedra. Trabajarad con "rasguetas" que son unos
instrumentos muy finos,como unos cuchillitos: recogeri muestras
de polen, de microfauna y de lascas (restos de materiales que
cayeron cuando los hombres prehistéricios estaban fabricando un

instrumento) .

Al llegar a una cueva lo primero que har& sera un mapa de
ésta, que ayudado por su brajula, dibujara a escala sobre un

65



papel milimétrico. En este mapa después anotard todo lo que

encuentre en la cueva.

Pegarid su papel celof&n sobre las pinturas rupestres, copiara
las siluetas que le servirin como una situacién topografica para
saber la relacién entre unas y otras; después fotografiar& el
mural y éste material le ayudara a hacer la composicién para su

reproduccidn.

Después estudiard el material y se hari una y otra y otra y

muchas preguntas...porque asi son los investigadores.

2.5 ABI ES8 LA CIERCIA

2,5.1 (COMO LE HACE LA LUNA PARA NO CAERSE?

" A ver hijito, tG gque sabes tantas cosas explicame gcémo le

hace la luna para no caerse?"
Le preguntaba hace muchos afios su abuelita al Ing. Abel
Hurtado; es que &l sabe muchas cosas porque siempre esta

investigando: es investigador profesional.

66



cuando tenia cinco afios &l queria volar como los pajaritos
que habia en Minatitlan, donde nacié. Su tia (la que le

preparaba su atole de masa) le dijo que no, gue él no podia.

=¢ Y cémo los pajaritos si pueden?
- Ellos pueden porque bajo sus alitas tienen unas bolsitas

que comc globos los mantienen en el aire y los ayudan a velar.

Abel infl6 unas bolsas de pan, las amarrd, las puso en sus
axilas, empezé a aletear, brincé desde un séptimo escalén para
impulsarse y volar...pero nada, s6lo raspones en las rodillas,
Lo intenté varias veces, pero no pudo, asil gue pensé que 1la

teoria de su tia estaba equivocada y se fue a consultar libros.

cuando tenfa como siete afios €1 y su primo inventaron una
miquina para hacerse invisibles. Dos semanas les tomé armar la
compleja maquinaria que los llevara a la invisibilidad. Cuando
por fin hicieron la primera prueba y conectaron la clavija, se
apagd la luz, salieron chispitas y por un instante sé6lo se
vieron dos esqueletos fosforecentes: el de Abel y el de su
primo, que por poco y se electrocutan, ademis de que fundieron

la instalacién eléctrica de toda la casa.

Ni modo, asi es la ciencia.
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Por m&s que pensaron, preguntaron y leyeron, por mas
experimentos que hicieron, nunca descubrieron cémo se puede
llegar a ser invisible, pero en el camino Abel se fue formando
como investigador profesional. Ahora es Ingeniero Mecénico
Electricista especializado en industrias, Maestro en Ingenieria
Industrial, Maestro en Biofisica, Doctor en Investigacién de

Operaciones y adem&s es un preguntén.

2.6 UNA CHICA POBT MODERNA

Mariana Loperena: investigadora, nifia de cuatro afios,
telespectadora de XHGC CANAL 5, sobrina del Tio Gamboin,
admiradora de BEL Y BSEBASTIAN en IMEVISION Yy mexicana
actualizada en cuestiones de control de la natalidad gracias a

los promocionales de CONASIDA; pregunta:

~0ye papa (qué es el conddn?

Emilio Loperena: economista, hombre culto y liberal,

moderno, post moderno, padre de la nifia que pregunta, le dice:

-Eeeeeh . el cond6n? Hmmmmm, ¢el condén? TG quieres saber

qué es el condén...
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{Asi aprendié a responder en un curso para Padres Efectiva
y Técnicamente Preparados PET, a no contestar luego, luego, asi
nada m&s, sino a explorar gqué hay detrds de la pregunta de los
nifios; el primer pasc de una comunicacién efectiva: "Reflejarle

el sentimiento").

-51, aqué es el condén?

(1A ver si no la riega jesto de ser padre modernol! Nunca se
estd seguro de astar haciendo bien las cosas, siempre se debe de
tener presente el peligro “de poder traumar a los hijos®, aungue
luego los hijos se traumen porque sus padres est&n todos
paralizados pensando la mejor respuesta, la mejor manera de

hacer las cosas.

Antes a uno lo educaban con un grito, con un catorrazo, con
un MENSAJE YO: "Yo soy tu padre®, pero no titubeaban, no sentfan
culpa, estaban seguros de gue esa era lo mejor, y ahora... Mis
vale que dé una respuesta certera, porque tendrd que rendirle

cuentas a la familia y a la sociedad...)

~Yaaaaaa papd. Dime ; Qué es un condén?

~Pueeeees un condbén es como una bolsita de plastico que se
ponen los hombres en el pene.

~ Bmpmmmmz ¢ ¥ td usas condén?

~1itijiftiEstemmmmm. No. Yo no uso condén.

~iPoocooooovorgue 1o haces con tu pareja ¢verdad?
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2.7 HAY UNA DIFERENCIA

-":;Por qué Andrea no tiene "cosita"? -investiga Carlitoes, un

nifiito de cuatro afios. "Cosita" es como &1 le llama a su pene.

2.8 LOS IKVESTIGADORES

El nGcleo genético del espiritu de investigacién aparece
aproximadamente a los tres afios de edad cuando el nifio entra a
la etapa del desarrollo psicolégico que los psicoanalistas han

denominado como ETAPA PALICA.

Hasta antes de este momento los nifios distinguian a los
sefiores de las sefioras por su forma de vestirse o de peinarse,
pero ahora se dan cuenta de gue existe una diferencia. ILa
descubren de una manera fortuita, entre hermanos y hermanas,
primos y primas, amigos y amigas; por ejemplo, cuando se
acompafian para ir a orinar y las nifias descubren gue los nifios
tienen una "cosita"™ y los nifios se dan cuenta que las nifias no

la tienen.

Comienza asi la época de las preguntas.
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Los juegos en esta época son muy caracteristicos, traducen

la atencién que presta el nific a los dganos sexuales.
¢Es muy importante esa curiosidad?

"La importancia de la misma -responde el Dr. Octave Mannoni-
consiste en gque si es reprimida, anulars mas tarde la curiosidad
cientifica. El nifio es curioso en todo y si esa curiosidad es

reprimida, su ausencia se notar& en la edad adulta."

"pPor otra parte, cuando los nifios descubren la diferencia
de sexos, para ellos es toda una revelacién; y sobre todo para
los nifios quienes experimentan un gran orgullo" por el atributo
con gque los ha dotado la naturaleza y dque a las nifias les

falta".

-Yo ya sé& al-go -le dice Enrique Hern&ndez a su primita gde
cinco afios. ‘

~-Qué-&7

-Que los hombres tenemos "un pitito" y las mujeres "una

rajadita".

En su libro Psychology of the nursery la Dra. Alice Balint

cuenta lo siguiente:
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“En una ocasibén los papss de un nific recibieron la visita
de un cadete muy joven quien recientemente habia ingresado al
Colegio Militar y se presenté ante ellos muy orgulloso con su
espada. El chigquito lo observé con los ojos llenos de envidia;
finalmente se desabrochf6 el pantalén y le dijo: (Yo tengo una

cosa con la gue se puede hacer pipi!”.

La reaccién de las nifias -han observado los psicoanalistas-

es de envidia...

"iPero al rato me va a crecer una cosita mis grande gue la

tuyai® lLe contesta Andrea a Carlitos.

...y Qe coraje, pues fantasean que su madre no las hizo
completas o que a los nifios le pusieron algo privilegiado y a

ellas no.

*:Y¥ mi cosita?? ; por qué yo no tengo cosita mama?

Cuando &1 nific pregunta hay gue contestarle directa y

claramente.
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2.9 DIFERENCIAS SEXUALES

"Los nifios no ven las diferencias sexuales como algo natural
y aceptado -explica el libro Between Parent and@ child- es algo
misterioso para ellos y desarrollan fantasfas, explicaciones y
miedos acerca de las diferéncias b&sicas del cuerpo. Sin
importar qué tan francas y abiertas sean nuestras explicaciones,
el nifio decide y algunas veces hasta declara que todo el mundo
debe de tener un pene. Una nifia puede imaginar que su pene se
perdi6é o que fue quitado como consecuencia de un castigo, o que
puede adn crecer cuando se porte mejor o sea mayor. Un nifio
puede pensar con miedo que si una nifia puede perder su pene, a

&1 también puede pasarle."

"Los padres no deben de tratar estos miedos como algo
chistoso, no deben hacer que los nifies repitan sus temores
delante de los otros como algo gracioso. Es necesario ayudar a
los nifios a expresar lo que piensan acerca de las diferencias

anatémicas.”
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2.10 AYUDARLES A QUE EXPREBEN LO QUE PIENBAN

“Algunas Veces las nifias tienen algGn temor cuando ven que
no tienen pene. ";Has pensado alguna vez en esto?" O se les
puede decir: "Algunas veces los nifios sienten miedo cuando ven
que las nifias no tienen pene y piensan que si eso les pasé a
ellas, también puede pasarle a ellos, pero los nifios y las nifias
son diferentes unos de otros, asi naclieron, y éste es el por qué

los nifios cuando crezcan podrdn ser papis y las nifias wmamés".

2.11 ES EL MOMENTO PARA ENFATIZAR

“Cuando el nifio descubre que hay diferencias anatémicas
entre los nifios y las niftias, es el momento para darles é&nfasis,
mas que guitarle importancia a éstas diferencias: "Si, hay una
gran diferencia entre un nifio y una nifia, tG tienes un pene, tG
eres un nifio, cuando crezcas ser&s papi". "TG eres una nifia, ta
tienes una vagina, cuando crezcas ser4s mama". "Estamos
contentos de gue hayas notado que las nifias est&n hechas de un

modo Yy los nifios de otro".
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2.12 EL MENSAJE DEBE DE BER CLARO

El mensaje debe de ser claro y definido para prevenir

posibles confusiones en la identificacién sexual.

2.13 EDAD PARA INFORMAR: CUANDO EL PREGUNTA.

"La edad adecuada para informar al nifio sobre asuntos
sexuales , es cuando &l hace las preguntas. Cuando un nific de
dos o tres afios sefiala sus genitales y pregunta: ":Qué es esto?,
es el momento adecuado para decirle: "“Es tu pene". Aunque el
nifio se refiera a su pene con otros nombres, el adulto siempre

lo deber& de llamar con su nombre correcto.

2.14 “:DE DONDE VIENEN LOS BEBEB?"

"cuando el nifio pregunta de d4d&nde vienen los bebés, no
debemos decirle que vienen del maletin del doctor, del hospital,
del mercado, de la tienda, o gue los trajo la cigllefia. Debemos
decirle: “Crece dentro de un lugar especial, en el cuerpo de
mami". Dependiendo de 1a§ Preguntas que sigan, puede no ser
necesario en este momento identificar el lugar como el Gtero".
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"En general desde muy corta edad en adelante, los niflos
deben de aprender los nombres y funciones de sus 6rganos

genitales y las diferencias anatémicas entre los sexos".

2.15 ":COMO EMPIEZA UN BEBE Y COMO SALE?"

"Hay preguntas que tienen casi todos 1los nifios pre-
escolares, cémo empieza un bebé y cémo sale. Es aconsejable oir
la versién del nifio del comienzo y la salida,antes de dar
nuestra versién. Sus respuestas usualmente abarcan comida y

eliminacién..."

",..nuestra explicacién debe de ser clara pero no necesita
ser detallada: " Cuando un pap& y una mami4 quieren tener un
beb&, una célula del cuerpo de papid se une a una célula del
cuerpo de mami& y un beb& empieza a crecer. Cuando el bebé es

suficientemente grande, sale por la vagina".

"Algunas veces el nifioc pide que se le muestre el lugar donde
vino; no debe de permitirse esta invasién en la intimidad. En
lugar de esto podemos dibujar una figura humana © usar una

mufieca para la demostracién®.
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2.16 VOLVERA CON PREGUNTAS

“Nuestras respuestas deben satisfacer al nifio s6lo por poco
tiempo. El1 volvers con lo mismo o con preguntas adicionales. Si
un nifio pregunta de nuevo "icémo nace un beb§?" le podemos dar
una respuesta m&s detallada: "Papi empieza el bebé poniendo en
el cuerpo de mamd un liquido llamado semen,que tiene unas
pequefias células, viene del cuerpo de pap4. Una de estas
cé'lulas llamadas espermatozoides, se une a una cé&lula que estd
en el cuerpo de mamid. La unién de estas dos células da comienzo

al bebé".

2.37 LA RESPUESTA QUE MAS SE LES DIFICULTA A LOB PADRES

"La siguiente pregunta del nifio puede ser la que los padres
mas temen: "iCO6mo la célula de papid se mete en la de mam&?"
Otra vez debemos de preguntar al nific su versién sobre el
cuento. Probablemente oiremos teorias sobre la plantacién de
semillas (papa planta una semilla) o de comerse la semilla (...)
La pregunta del nifio puede ser contestada brevemente: "El semen

sale del pene de papd que lo introduce en la vagina de mam&".
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"Este es un buen momento para enfatizar que el semen es
diferente de 1la orina: "“Orina es un desperdicio del cuerpo,

semen es un liquido que contiene espermatozoides".

2.18 ME LLAMAS PARA VER

Laila, quien es una nifiita muy investigadora, después de
oir 1la explicacidén le dijo a su madre: "cuando t6 y mi paps

hagan un bebé&, me llamas para que yo pueda ver cémo lo hacen".

2.19 E8 ALGO INTIMO

"La siguiente pregunta que surgira: "i;Cudndo tG y papa
hacen bebé&s?" "...papi y mamd escogen el momento cuando ellos
estdn contentos y solos, ellos se aman y quieren tener un bebé
para amarlo. También es bueno afiadir gque esos momentos de estar

Juntos y solos es algo personal y privado.
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2.20 LA CURIOSIDAD INTELECTUAL ¥ EL EXITO ESBCOLAR S8E DEBEN

NUCHO A LA BUBLIMACION DEL IMPULBO SEXUAL

El psicoanalista André Bergé, jefe del centro

Paicopedagégico Claude Bernard dice:

"parece, en efecto, gue si se suprime todo interés en el
nifio respondiéndole mal - o no respondiéndole- a las preguntas
gue hace, se puede aniquilar en &1 toda curiocsidad. Hemos visto
casos en gque suscitando el interés del nifio, se han obtenido

mejores resultados escolares.”
dQué hay qué pensar de un nific gue no hace preguntas?

"Todo depende de la edad -dice el Dr. Bergé -Ciertos nifios
son m&s curicses por naturaleza gque otros, O WM4S O WENOS
adelantados ., Ademds , pueden muy bien haber sido desanimados
una primera vez por los padres y eso les ha bastado; o saber en
todo caso -porque el nific es muy consciente de esa costumbre~ ,

que los padres no le van a contestar, entonces se abstienen de

hacer preguntas."

“Es peligroso -subraya el Dr. Bergé~ reprinir en forma
brutal la curiosidad, regafiando al nific o haciéndolo avergonzar
por sus preguntas, porgue uno se convierte asi en la causa de su

falta de interés por el conjunto mismo de los conocimientos".

oy TESTS REOBERE

LR 5 Lk BELISTECA
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2.21 TAMPOCO UN CONOCIMIENTO FACIL

Por su parte el psicoanalista francés Octave Mannoni opina

al respecto que :

"La educacién sexual no siempre responde a una bGsqueda
personal del nifio, sino que representa algo que le es aportado

sin que &1 haya manifestado desearlo"
(Es, sin embargo, una respuesta a su curiosidad?

"No, porgue cuando esta educacidén sexual se practica, a
menude es demasiado tarde. Inversamente un conocimiento
demasiado fAcil de la sexualidad puede quitar al nifio todo deseo
de ser curioso. Pienso en ciertos paises del Africa Negra, en
Madagascar, por ejemplo, donde los nifios, desde una edad precoz,
presencian unicnes y partos. Se mata en ellos todo espiritu de
curiosidad. Hay ahi evidentemente una consecuencia perjudicial
para nuestra ci_vilizacién, que necesita del espiritu de

curiosidad para formar a sus investigadores."
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2.22 LA EPOCA DE LAS PREGUNTAS

Esta curiosisad por conocer se hace extensiva a todo el
mundo gue le rodea, es la época de las preguntas: "gQuién
aprieta el switch para que las estrellas se prendan?", ":Por qué
ne hacen la ciudad en el campo?", "“:Por qué vuela el viento?"
":El elevador se baja por las escaleras?","” Las nifias que no
tienen mam& ni papd ¢c6mo le hacen para abrocharse los botones

de la espalda?"

2.23 LA INTRUSION, UKA CARACTERISTICA DE EBTA ETAPA

El famoso Dr. Erick Erickson explica que la Etapa Filica se
caracteriza por una serie de actividades y de fantasias
inconscientes de los nifios, tales como : la intrusién (es decir
el guerer penetrar, el querer meterse) en otres cuerpos por
medio del ataque fisico;la intrusién en los oidos y en la mente
por medio de palabras fuertes; la intrusién en el espacio
mediante una locomocién vigorosa; y la intrusién en lo

desconocido por una curiosidad devoradora.

"La modalidad social de ambos sexos durante el periodo

£dlico se describe como una actitud de "sacar ventaja": ataque
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frontal, placer en la competicién y la conquista, insistencia en
alcanzar una meta. El nifio aprende asi los requisitos previos de
la iniciativa: la eleccién de metas y la perseverancia para

acercarse a las mismas”.

2.24 BL 08O BIGUE NUESTRA HUELLA

Fue hace varios afios, nos dirigfamos a hacer una
entrevista; mientras camindbamos al Café Tacuba platicabames y
reiamos: de pronto Rosa Ana Dominguez dijo (asfi como si

nada,como si nos sucediera a diario):

»,...pues si, pero caminen rapide y no volteen porque nos

viene siguiendo un oso...%

Yo pensé gque Rosa Ana se habia psicotizado: no me apuré, si
volteé... ;¥ si habia un oso! jUn oso de verdad, negro y con
pandere en mano! Aconpafiado de un gitano caminaba atris de
nosotras. Rosa Ana y Lulfl corrieron; Diana y yo estallamos en
carcajadas; el Oso no entendia gué pasaba: le parecia
tremendamente surrealista el cuadro: cuatro wmujeres espantadas,
sorprendidas y risonas a las 12 del dfa en el Centro de la
Ciudad de México.
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Cuando me recuperé pensé&: "iUn oso! jUn -0Osol!"™ "“Un Osito
bailarin con pandero y con bombin! Yo querfa conocerlo, saber
todo de €1 :C6mo se llamaba?, ¢De dénde venfa?, ¢En d6nde
vivia?, ¢Quién le ensefio a bailar?, :(Qué piensa de Nurejev? (Qué
le pareci6 Ricitos de Ore y los Tres Ositos? ;Cuinto le paga a
su gitano para que le detenga su cadena y togue el tambor cuando

&1 baila?

Yo lo queria entrevistar...pero el oso no daba entrevistas a
la prensa: el oso traia un bozal, ademds de que estaba a punto

de empezar a bailar su nueva coreografia.

El gitano tocé el tambor, el oso bails, el pablico le
aplaudimos y después depositamos monedas en su pandero; yo hice
algunos apuntes para escribir una nota sobre los artistas

independientes.

Nunca volvi a ver al osito bailarin,pero si a mis amigas.

2.25 BESCRIBE IMAGENES NITIDAS

Diana recuerda y vuelve a reir. Diana L&pez Goycclea es una

amiga periodista; hace muchos afios que no nos veiamos, desde
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aguella vez en que trabajamos un extenso reportaje sobre las

mujeres que viven independientes de sus familias.

Ella durante mucho tiempo reporteé para un noticiero de
televisién., Le gustan los sombreros antiguos y la poesia, por
eso con frecuencia sus reportajes estdn formados con frases
bellas que evocan im&genes nitidas, impactantes. Redactu.
discursos que se salen de la hoja de un periédice o del audio de
un programa,demandande la atencién del pGblico (como la misma
Diana cuando se presenta con sus sombrerog) y lo introduce en el
tema. Sus reportajes,sus ensayos, los trabaja a fondo: es
intrusiva, penetra en los libros, se abre paso entre los

parrafos y rescata la informaci6bn que necesita.

En cualquier situacién se abre un espacio para ella; en las
mentes Yy en los ofdos de las personas se mete y se hace
escuchar. Le gusta competir {("ah, pero con estilo ¢eh? siempre
con estilo; también es importante que uno ande elegante y
femenina: no porgue uno sea feminista va a andar fachosa y

fea...").

En una rueda de prensa después de que todo el mundo termina
de hacer sus preguntas Diana con su voz de actriz se dirige al
entrevistado, regafia a su interlocutor mientras le pregunta toda

histriénica y contundente:
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YSEAOR SECRETARIO: (QUE ESTA HACIENDO LA SEDUE PARA CUIDAR
NUESTROB BOSQUE&?"

“BEAOR DIPUTADO: (POR QUE B8I LA CIUDAD DE MEXICO Y EL
PLANETA EN GENERAL SE ENCUENTRAN EN ESTADO DE EMERGENCIA POR . EL
DETERIORO DE LA CAPA DE OZ0NO, USTEDES SIGUEN AUTORIZANDO LA

PRODUCCION DE AEROSOLES?"

Hoy nos encontramos en la libreria "El Juglar", hay una
exposicién y después el fotSgrafo SaGl Serrano y el critico de

cine Gustavo Garcia hablar&n sobre “Erotismo y Fotografia™.

Diana va a escribir algo sobre estética y yo tomaré notas

para escribir un reportaje sobre los impulsos voyeuristas.

Juntas vemos la exposicién, comentamos, tomamos notas: de
alguna foto mala nos reimos y en cambio nos detenemos mucho
tiempo en otras gque nos gustan , porque ademis de ser bellas nos
provocan sensaciones agradables y nos remiten a fantasias
intimas, de esas de AdAn y Eva: las del pecado origimal ( que

hoy difa ya no es tan original, pero sigue siendo divertido).
Curiosas vemos la exposicion. Yo sin darme cuenta me detengo

mucho tiempo en una foto, reconozco el estilo...jla hizo mi ex

novio! Hay buenos recuerdos.

85



2.26 VA Y 8E LO CUENTA A BUS AMIGOS

En el Jardin de Nifios Ramén Lépez Velarde habia un arenero,
una fuente, una huerta y unos bafilitos. A cCuithihuac le gustaba
jugar a bajarle los calzones a las niffas: unas se enojaban,

otras se rian, otras se echaban a correr.

A Almendrita le gustaba hacer expediciones al bafic de los
nifios, le llamaban la atencién los "mingitoritos"; al principio
no sabia cémo funcionaban,si eran unos lavabos nuevos o los
nifios se sentaban ahi como Humpty Dumpty, con las piernitas
colgando; después descubrié que los nifios ahi paraditos enfrente
hacfan "pi pi". Ella espiaba por unas rendijitas y luego se lo

iba a contar a sug amigas.

Ahora Almendra CantG va a los estudioa de los pintores, a
los laboratorios de los cientificos, a los institutos de 1los
investigadores, a las oficinas de los ejecutivos, a los
lavaderos de las lavanderas, a las embajadas, a los museos, a
las universidades, a los mercados, a los pueblitos, a...y todo
1o que descubre lo escribe y se lo cuenta a sus amigos...porgue

se hizo periodista.
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